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NOKKUD BJART sunnan- og
vestanlands en minnkandi rigning
eda slydda nordan og austan til.
Dregur ur vindi pegar lidur & dag-

inn. Hiti a bilinu 1 til 9 stig.
# Smadralind

10 ara

Ekki missa af afmeelisriti
Smaralindar sem fylgir
Fréttabladinu i dag.

0((3 Smaéralind

Minni skattafradrattur mun
draga ur lifeyrissparnaoi

Lakkun fradrattar vegna viobdtarlifeyrissparnadar dregur ur sparnadi og orvar neyslu. Naudsyn a niour-
skurdartimum segir stjornarpingmadur. Leidir til tviskottunar og sendir rong skilabod segja lifeyrissjodirnir.

EFNAHAGSMAL Lifeyrissjodir munu
radleggja sj6osfélogum ad leekka
vidbétarlifeyrissparnad sinn {1 tvo
prosent af launum, nai breytingar
sem lagdar eru til i fjarlagafrum-
varpinu fram ad ganga. Ad 60rum
kosti verdi peir fyrir tviskottun,
bar sem tutgreidslur dr sjéounum
eru einnig skattlagoar.
Skattafradrattur vegna viobot-
arlifeyrissparnadar mun mida vid
tveggja présenta framlag 4 arinu
2012 1 stad fjogurra présenta nu,
samkvemt fjarlagafrumvarpi
fyrir 4rid 2012. betta mun afla 1,4
milljarda kréna i viobdtartekjur.
Gunnar Baldvinsson, fram-
kveemdastjéori Almenna lifeyris-
sjodsins, segir ad bessi adgerd
sendi rong skilabod. Sjédurinn

muni bregdast vid med pvi ad
radleggja sjoosfélogum ad leekka
fjogurra présenta framlag 1 tvo
présent til ad koma i veg fyrir
tviskottun. Traudla muni sambeeri-
leg upphaed skila sér i peer sparn-
adarleidir og sparnadur almenn-
ings til lengri tima pvi minnka.
,Vid eigum ekki a0 minnka
sparnad, pad er einmitt pad
sem hefur vantad hja okkur,*
segir Gunnar. Hann bendir 4 ad
lifeyrisarin séu a0 medaltali fjoro-
ungur af fullordinsdrum einstak-
linga og mikill sparnadur hafi
minnkad eftir hrun. ,Getan til ad
greida lifeyri hefur minnkad og
bad er 4 svona timum sem 4 ad
hvetja til sparnadar.“ Rum fjorutiu
présent sjédsfélaga greida fjogur

12,8 milljardar

Alls étu 82.462 skattgreidendur
draga af sér vidbotarlifeyri a arinu
2011, ymist 2 eda 4 prosent. Vid
pad laekkadi skattstofninn um
12,8 milljarda. Rikissjodur hyggst
auka tekjur sinar um 1,4 milljarda
med breytingunum.

proésent i viobétarlifeyrissparnad
hja Almenna.

Friorik Mar Baldursson, pro-
fessor i hagfraedi vido HR, segir ad
folk eigi tvimeaelalaust ad laekka
hlutfallid nidur { tvo présent og
komast undan skattheimtu, néi
lagabreytingin fram ad ganga.

betta muni pvi draga ur inn-
greidslum { lifeyrissj6di en auka
raostofunartekjur félks ad sama
skapi.

Helgi Hjorvar, formadur efna-
hags- og skattanefndar Alpingis,
segir ad ekki sé radlegt ad ivilna
of mikid i skattkerfinu vegna vio-
bétarsparnadar & 6vissu- og sam-
drattartimum.

,Petta er timi par sem stér hluti
heimila parf & tekjum sinum ad
halda og hagkerfid i heild & neyslu
og fjarfestingu til ad 6rva atvinnu-
skopun og efnahagsstarfsemina.
Pad eru slik sjéonarmio sem maela
med pvi ad draga ur skattaiviln-
unum vegna séreignarsparnadar,
en skattaivilnanir verda eftir sem
aour nokkrar.“ - kép

BLEIKUR HEIMAKLETTUR sleik lj6s mé vida sjé pessa dagana til studnings bleiku slaufunni,

ataki Krabbameinsfélags islands. [ Vestmannaeyjum er Heimaklettur badadur bleiku ljési og medal annarra bleikra
kennileita ma nefna Hofdatorg i Reykjavik, alverid i Reydarfirdi og Husavikurkirkju.

FRETTABLABID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Samningar til priggja ara tokust milli Icelandair og flugfreyja i gaerkvoldi:

Verkfalli hefur verio afstyrt i bili

KIARAMAL Flugfreyjufélag Islands og Iceland-
air skrifudu undir nyjan kjarasamning til

briggja 4ra i geerkvoldi.

Um leid var bodudu verkfalli sem hefjast
atti tfunda og ellefta bessa ménadar, frestad

fram yfir atkvaedagreioslu.

Flugfreyjur h6fnudu samningi i sidustu
viku, en Gudjén Arngrimsson, upplysinga-
fulltrdi Icelandair, segir 1 samtali vio
Fréttabladio ad anaegjulegt sé ad nud hafi
verid samio vid allt starfsfélk félagsins.

igeer.

GUDJON
ARNGRIMSSON

EkKi nadist i formann Flugfreyjufélagsins

Frestun verkfallsins er einnig léttir
fyrir ferdapjénustuadila ad sogn Ernu
Hauksdéttur, framkvaemdastjéra Samtaka
ferdapjonustunnar.

,Pad er mikio 1 hifi par sem stérir atburd-
ir eru 4 neestunni, likt og Airwaves. Pad er
6skaplega vont pegar truflun verdur & flugi
og margt getur farid { suglnn pannig ad pad
er gott ad petta sé komid 4 hreint.* - bj

’ r— _ _ _ B . T
r 1 ‘ — — - - =
o weoewellliGaitle
f Sja tilbod 1 Smaralindarbladi
sem fylgir Fréttabladinu i dag.
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DEBENHAMS

Hera Hilmarsdottir i London:

Fekk hlutverk i
Onnu Kareninu

FOLK Hera Hilmarsdottir leikur

i stérmyndinni Onnu Kareninu,
sem skartar stérleikurunum Jude
Law og Keiru
Knightley i
steerstu hlut-
verkunum.
Leikstjori er
Joe Wright,
en hann gerdi
medal annars

Atonement

og Pride &

Prejudice. HERA .
Hera er HILMARSDOTTIR

nyutskrifud fra London Aca-
demy of Music and Dramatic
Arts, eda LAMDA, og er komin
med umbodsmann bar ytra. bar
ad auki leikur hidn stért hlutverk
inyrri sjénvarpspattarod sem
verdur synd i Bandarikjunum,
Bretlandi, Kanada og Pyskalandi.
- fgg / sja sidu 62



Olafur, cetlar pui ad veita
Bankasyslunni cerlega
rdoningu?

«Peir hafa sennilega ekki ahuga a
radningu.”

Olafur Orn Ingdlfsson hagfreedingur er
osattur vid radningu Pals Magnussonar i
starf forstjora Bankasyslu rikisins og aetlar
ekki ad lata kyrrt liggja.
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Alyktun sem fordeemdi ofbeldi stjormvalda i Syrlandi slegin af i 6ryggisradi Sp:

/ZEf vegna neitunar Kina og Russlands

WASHINGTON, AP Vesturveldin gagnryndu Kina
og Rissland harkalega i geer eftir ad rikin
tvo h6fou deginum adur beitt neitunarvaldi
i oryggisradi Sameinudu pjédanna (SP) gegn
alyktun par sem ofbeldi syrlenskra stjérn-
valda gegn uppreisnardflum var fordemt.

I marga manudi hafa liocsmenn Bashars
al-Assad forseta barid niour métmeeli gegn
stjérnvoldum og er talid ad um 2.700 manns

hafi 14ti0 1ifio { beim adgerdum.

fyrir ekki.

Franski utanrikisrddherrann Alain Juppé

sag0i ad petta veeri ,,sorglegur dagur fyrir
almenning { Syrlandi“ og adrir evrépskir

starfsbraedur hans téku undir pad sjénarmid.
Susan Rice, sendiherra Bandarikjanna hja Spb,

gekk skrefi lengra og sagdi ad neitun Kina og
Russlands veeri hneyksli.

,Hinir hugrokku borgarar Syrlands sja
nu greinilega hverjir 1 bessu radi stydja pra
beirra eftir frelsi og mannréttindum - og
hverjir gera pad ekki.“

Alyktunin hafdi verid dtvotnud talsvert par
sem allar pvingunaradgerdir voru teknar Ut
til ad pjonkast Kina og Russlandi. Allt kom p6

A MOTI Kinverjar og Russar beittu neitunarvaldi gegn
alyktun um astandid i Syrlandi. Vesturveldin eru afar

-bi

osatt vid pad.
NORDICPHOTOS/AFP

Fyrrum Sedlabankatoppur:
AGS gagnlegur
blorabogull

EFNAHAGSMAL Alpjodagjaldeyris-
sjédurinn hefur verid gagnlegur
bléraboggull fyrir islenska
stjornmala- ,

menn fra "
bankahruni og
bannig 1étt af
beim pryst-
ingi fra kjos-
endum. Svo
segir i grein
sem Tryggvi
Palsson, fyrr- -
verandi fram-  TRYGGVI PALSSON
kvaemdastjori fjarmalasvios
Sedlabankans, skrifar a Visi i
dag.

Segir Tryggvi ad stjornmala-
menn hafi fra hruni purft ad
koma fjarmalakerfinu og fyrir-
teekjunum til bjargar 4 undan
heimilum en st forgangsrooun
hafi verid pvert a vilja kjésenda.
,Vi0 pessar adstaedur getur veriod
gagnlegt ad visa til pess agavalds
sem AGS barf ad beita.*

Grein Tryggva er st fyrsta i
greinarod sem birtast mun i okté-
ber i tilefni pess ad tvo ar eru
lidin fra efnahagshruninu. -sh

Drengir { miklum meirihluta:
Fjoroungur
faer sérkennslu

MENNTAMAL Riflega fjéroungur
allra grunnskdlanema, 25,6 pro-
sent, naut sérkennslu eda studn-
ings & sidasta skéladri. Nemendum
i beirri stodu fjolgadi um 229 milli
ara, eda rimlega tvo présent.
Detta er haesta hlutfall nemenda
i sérkennslu frd upphafi gagna-
sofnunar Hagstofu Islands um
sérkennslu skéladrid 2004 til 200S.
Af peim 10.883 nemendum sem
njéta studnings eru rimlega 61
présent drengir og teep 39 présent
stulkur. Hlutfallsega njéta flestir
studnings i S. bekk, sem er sami
argangur og naut mestrar sér-
kennslu 4rid a0ur, pa i 4. bekk. -sh

Reynst erfitt ao fa
kort til liffseragjafar

Maour sem vildi gefa liffaeri kom ad lokuéum dyrum hja Landlaeknisembaett-
inu par sem liffaeragjafakort voru uppurin. Landlaknir segir fleiri kort veentan-

leg en bendir 4 ad hagt sé ad prenta pau ut af netinu.

HEILBRIGPISMAL , Mér finnst pad
alveg furdulegt ad félk eigi ad
purfa ad betla eftir pvi ad gefa
ar sér hjartad,” segir Gudmund-
ur Arason, kenndur vido Fonn, sem
hefur undanfarid reynt ad nalgast
liffeeragjafakort fra Landleeknis-
embeettinu en ekki haft erindi
sem erfidi.
»Fyrir longu
akvadum vio ”
hjénakornin

ad ef pad veeri  Mér finnst
haegt ad nota

eitthvad dur baa aIveg
okkur mynd- furéulegt ao
um vid gefa {3k ejgi

pad. Vid send- O fe gaalf |
um linu um bUf a ao0 petla
%Jaék til Land- eftir pvi ad
aknis og s
fengum bau gefa Ur sér
svér ad bao hjartad

veeri hid besta

mal. Sidan GUPMUNDUR
hefur 1i6io ARASON

langur timi og
ég hef ekkert heyrt fra peim. Pad
sem okkur hefur hins vegar vant-
al er kort sem gefur til kynna ad
viod viljum vera liffeeragjafar. Ef
ég lendi 1 slysi er ekkert til stadar
sem gefur petta til kynna.“

Gudmundur segist hafa haft
samband vid Landleeknisembeett-
i0 aftur. Pa hafi komio i 1j6s ad
liffeeragjafakort veeru ekki faan-
leg par sem birgdir hefdu klar-
ast. ba fékk hann ekki svar vid pvi
hveneer kortin yrou faanleg 4 ny
og begar hann bad um a0 vera lat-
inn vita pegar kortin yrou faanleg
var beirri bén neitad.

Fleiri hafa haft samband vid
Fréttabladido vegna somu vand-
reeda.

HVITA HUSIB/SIA - 08-0084

styrkja onamiskerfid.

www.ms.is/lgg

LGG STYRKIR VARNIR LIKAMANS

Fjoldi kliniskra rannsékna hefur synt fram
a virkni LGG+ gerla. beir hafa margvisleg
jakvaed ahrif a varnir likamans og hafa
m.a. jakvaed ahrif & meltingarveginn og

GUDMUNDUR ARASON Bidur épreyjufullur eftir korti frd Landlaeknisembaettinu sem

gefur til kynna ad hann vilji vera liffaeragjafi.

Geir Gunnlaugsson landleeknir
segir ad fyrirkomulag kortanna
hafi verid i endurskodun upp 4 sio-
kastid en von sé 4 nyjum kortum.
,Nu er fyrirkomulagid pannig ad
kortid er hluti af baeklingi sem vid
hofum gefid Gt um liffeeragjof, en
bé hafa dhugasamir klippt kortid tt
og geymt i veski sinu,“ segir Geir.
,Beeklingurinn hefur hins vegar
ekki verid til um hrid hja okkur par
sem hann er { endurskodun en hann

FRETTABLADID/ANTON

verdur prentadur mjog fljotlega.”
Geir segir ad & medan baekling-
urinn sé ekKi til hja embeettinu sé
heegt a0 prenta hann 1t af heima-
sidu embeettisins. Pvi geti folk séd
um betta sjalft par til nyr beekl-
ingur komi. ,,Vid munum nina fara
inn 4 heimasiduna og vekja athygli
4 pessum moguleika. bad er vist
svona sem bladamenn geta haft
jakveed ahrif,“ segir Geir.
magnusl@frettabladid.is

islenskur kennari i Svipjod:

[ veikindafri
vegna eineltis

svipI6p Islenskur handavinnu-
kennari vid Gustavslundsskolan {
Vaxjo 1 Svipjoo er kominn 1 veik-
indafri vegna eineltis nemenda, ad
bvier greint er fra 4 vef seenska
rikisutvarpsins, Sveriges Radio.

Handavinnukennarinn, Kjartan
Semundsson, segir { viotali vid
dtvarpid ad nemendur hafi haedst
a0 framburdi hans, hermt eftir
honum og areitt hann. Astandid
var ordid bannig ad neer allir nem-
endur i 6llum drgongum striddu
honum.

Rektor skdlans segir a0 raett
hafi verid vid nemendur og Islend-
ingnum bodid ndmskeid i seensku.
Kjartan segir ekkert hafa verid
gert til ad stodva eineltid. Fulltrdi
seenska kennarasambandsins,
Johan Runesson, segir rektor geta
gripid inn i pegar kennari leggur
kennara i einelti en ekki pegar
nemendur dreita kennara. betta
purfi ad reeda. -ibs

-n
s

UNDIR EFTIRLITI Vedurstofan fylgist
gaumgaefilega med proun mala i Kotlu.

Jarohreaeringar i Kotlu:

Enginn frekari

v 7 e L] LAV 4
Ordi eftir skjalfta
NATTURA Snarpasta skjalfta-
hrina um arabil gekk yfir
i Myrdalsjokli i fyrrinétt.
Sterkasti skjalftinn maeldist 3,4
a Richterkvarda, en hrinurnar
voru i nordaustanverdri
Kotluoskjunni, rétt sunnan vio
Austmannsbungu.

Skjalftunum faekkadi med

gaerdeginum og enginn frekari
oroi fylgdi peim. - bi

Vetur genginn i gard nyrdra par sem snjoadi i byggd og fjallvegir tepptust:

Alhvit jo

VEDUR Margir Nordlendingar vokn-
udu vio alhvita jord { byggd { geer
par sem fyrsti vetrarsnjorinn la
yfir ollu.

Rydja purfti fjallvegi, par sem
vida var jafnvel oOfszert. Snjoé-
bekja og halkublettir voru vida &
vegum allt austur { Myvatnssveit
i geerkvoldi.

Utlit er fyrir &framhaldandi
slyddu & Nordur- og Nordaustur-
landi, sérstaklega til fjalla.

Eins og vid var ad buast ték
yngsta kynsl6din snjénum fagn-
andi, eins og sést 4 medfylgjandi
mynd sem var tekin & Akureyri {
geer. - bi

VETRARRIKI P6tt Vetur konungur hafi
gert vart vid sig fyrir nordan med til-
heyrandi kulda undi Runar Frosti sér vel
i snjonum.

FRETTABLABID/HJALTI

0 vida a Nordurlandi
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JONSSON & LE'MACKS - jl.is

Bila- og tzkjafjarmognun Landsbankans
er til hiisa i Sigtiini 42.

Landsbankinn pinn er

heiti a nyrri stefnu bankans.
Hann er i eigu pjodarinnar
og hefur mikilvaegu hlutverki
ad gegna i samfélaginu.
Landsbankinn hefur breyst
mikid og mun breytast og
eflast enn frekar i takt vio
nyja stefnu. Vio skiptum ekki
um nafn heldur hugarfar.

SP-Fjarmognun
og Avant sameinast
Landsbankanum

flarmégnunarfyrirtaekin
SP-Fjarmognun hf. og Avant hf. sameinud
Landsbankanum. Tilgangur samrunans
er fyrst og fremst ad einfalda rekstur og bjoda
vidskiptavinum upp a aukid véruframbod
og go0a pjonustu.

Bila- og teekjafjar-
mognun Landsbankans

Fyrirteekin tvo verda sam-
einud & nyju svidi innan
Landsbankans sem ber heit-
id Bila- og teekjafjarmégnun.
SP-Fjarmégnun hefur

veri0 eitt steersta fyrirteeki
landsins 4 pessu svidi og
pbegar vio beetist starfsemi
Avant mun pad styrkja hid
nyja svid verulega. Adsetur
svidsins verdur i Sigtini

42 i Reykjavik og par mun
traustur hépur starfsmanna
veita vidskiptavinum 6fluga
og gb6da pjonustu.

Ahersla & pjénustu

Mikil ahersla er 16gd 4 ad
vidskiptavinir finni fyrst
og fremst fyrir pessum
breytingum i formi vid-

Bilasamningar verda nu hluti af pjonustuframbodi Landsbankans.

teekari pjénustu og breidara
voruframbods.

Landsbankinn tekur

vio Ollum réttindum og
skyldum Avant hf. og
SP-Fjarmognunar hf. Med
pessu mun Landsbankinn fa
teekifeeri til a0 styrkja stodu

sina & fjarmoégnunarmarkadi
og stydja vid ba pjénustu
sem fyrir er { bankanum.

Allar nanari upplysingar
veitir Bila- og teekjafjar-
mognun Landsbankans {
sima 569 2000, a lands-
bankinn.is og i Sigtuni 42.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 11829 118,85
EI% Sterlingspund 183,16 184,06
B e 15798 158,86
= mm Donsk krona 2223 21,347
EIE Norsk kréna 20,214 20,334
= Sensk krona 1738 17,443
@ Japanskt jen 1,542 1,551
SDR 183,81 184,91
GENGISVISITALA KRONUNNAR
214,0346
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fyrri umraeda um stadgongumaedrun for fram & pinginu i geer:

Staogongumeaeorun i nefnd

ALPINGI Dingsdlyktunartillaga
um stadgongumeedrun var reedd
i fyrra skipti 4 Alpingi { geer. 23
bingmenn standa ad baki tillog-
unni. Var mdalinu visad til vel-
ferdarnefndar pingsins ad lokinni
umrzdunni. i
Ragnheidur Elin Arnadéttir,
fyrsti flutningsmadur, hvatti
bingmenn til bess ad taka patt {
umraedum i pinginu. Flestir peirra
bingmanna sem téku til mals lystu
yfir studningi sinum vid tillog-
una. Ragnheidur Elin og Ragn-
heidur Rikardsdéttir minntust

béadar 4 ad tveir
hépar hefdu
ordid eftir og
meett misrétti {
bessum malum.
Annars vegar
konur sem gaetu
ekki gengid med
born og hins
vegar samkyn-
hneigdir karl-
menn.

Vigdis Hauksdéttir, pingmadur
Framsoéknarflokksins, sem var
flutningsmadur pegar tillagan

RAGNHEIDUR E.
ARNADOTTIR

var 16gd fram fyrst, lysti yfir efa-
semdum sinum um malid. Sigrio-
ur Ingibjorg Ingadéttir, pingmad-
ur Samfylkingarinnar, lysti einnig
yfir efasemdum sinum um malid.
Hun, bér Saari, pingmadur Hreyf-
ingarinnar, og David Stefansson,
pingmadur VG, sogdust 611 frek-
ar geta stutt tillogu um myndun
starfshéps sem myndi skoda alita-
malin betur. Einnig s6gdu baedi
Davio og Pér ad vegur & milli stad-
gongumeaedrunar i velgjoroarskyni
og i hagnadarskyni veeri stuttur.

- peb

Haggani afneitar mordi:

. Ve .
Segir sér booio
, , L] L] , L]

i rikisstjornina
PAKISTAN, AP Siraj Haqqani, leio-
togi Haggani-samtakanna i Pak-
istan og Afganistan, segir ekkert
heeft { bvi a0 samtokin hafi stadid
ad baki mordinu & Burhanudd-
in Rabbani, fyrrverandi forseta
Afganistans, { sidasta manudi.

Hann fullyrti enn fremur ad
bandarisk stjornvold hefou 6skad
eftir pvi ad hann teeki ad sér
raoherraembeetti 1 rikisstjorn
Afganistans.

Haqgani-samtokin eru talin

hafa stadid a0 baki fjolmorgum
hrydjuverkum. -gb

DAVID CAMERON Forsztisradherra Bret-
lands 4 flokkspingi Ihaldsflokksins.

FRETTABLADID/AP

Varar vid nyrri kreppu:

Stendur vio
niourskurdinn

BRETLAND, AP David Cameron, for-
saetisradherra Bretlands, segir ad
skuldavandi evrurikjanna é6gni ni
efnahagslifi heimsins ekki siour
en lanstarkreppan ario 2008.

i raedu sinni 4 lokadegl flokks-
pings Thaldsflokksins i geer hét
hann pvi ad fylgja eftir tt i ystu
aesar strongum adhaldsadgerdum
stjornarinnar.

,»Vi0 erum haegt en érugglega ao
leggja grunn ad betri framtid. En
adalatrioio er ad petta virkar ekki
nema vid holdum pad 1t,“ sagdi
Cameron. -gb

Innkalla Laxusispinna

Kjoris hefur, i samradi vid Heilbrigdis-
eftirlit Sudurlands, dkvedid ad
innkalla timabundid Laxus-stkku-
ladiispinna par sem ofnaemis- og
opolsvaldar eru ekki naegjanlega vel
merktir & umbudum vérunnar. Peir
sem eiga voruna og eru vidkvaemir
fyrir sojaafurdum eru bednir um ad
farga henni eda skila til framleidanda
gegn endurgreidslu.

FITON/SA

Loka barnaniossioum

iKj

olfar abendinga

Um 99 proésentum peirra vefsiona sem tilkynntar hafa verio til Barnaheillar og
hafa reynst innihalda barnanio hefur verio lokad. Petta segir adstodaryfirlog-
reglupjonn hja embaetti rlklslogreglust)ora en pangao berast allar abendingarnar.

LOGREGLUMAL Neer 6llum vefsioum
sem tilkynntar hafa verid til Sam-
takanna Barnaheillar og innihalda
kynferdisofbeldi gegn bérnum
hefur verid lokad med samstarfi
embeettis rikislogreglustjora og
erlendra logregluembeetta.

Dbetta segir Hjdlmar Bjorgvins-
son, adstodaryfirlogreglupjonn
hja embeetti rikislogreglustjora.
I fyrradag var tekinn i notkun
endurbattur abendingahnappur
hja Barnaheill, par sem almenn-
ingur getur tilkynnt um vefsiour
sem hugsanlega innihalda barna-
nid. Vefslédin inn & hnappinn er
www.barnaheill.is.

,Abending sem berst Barna-
heill berst sjalfkrafa til embeettis-
ins,“ Utskyrir Hjalmar ferli mals.
,,Viokomandi vefslod er skodud og
athugad hvad sé i raun og veru &
bak vid hana. Stundum er inni-
haldid augljost pegar i upphafi, en
stundum barf ad kafa inn i vefsio-
una til ad sja hvad er par i gangi.
Ef reynist vera um ad raeda kyn-
ferdislegt ofbeldi gagnvart born-
um er leitad eftir pvi hvadan sidan
er upprunnin. Sem betur fer reyn-
ast sidurnar { 6llum tilvikum vera
vistadar erlendis. P4 er haft sam-
band vid vidkomandi logregluyf-
irvold 1 gegnum Interpol og pau
taka pa méalid yfir og gera sinar
rédstafanir.”

Spurdur hversu miklum drangri
abendingahnappurinn skili pegar
upp er stadid segir Hjalmar ad i
99 présentum tilvika sé vefsidum
med 6loglegu efni lokad. Stund-
um sé pegar buid ad loka pessum
sidum pegar islenska logreglan geri

Taktu stjornina med

Timon timaskraningarkerfi

www.timon.is

TrackWell

TIMON

BARNANID Légreglan hvetur foreldra til ad fylgjast med netnotkun barna sinna,
medal annars til pess ad koma i veg fyrir ad pau sendi upplysingar um sig til

oprattinna adila.

starfsbraedrum sinum erlendis vio-
vart, pvi pa hafi adrir ordio fyrri til
og gert vidvart um peer.

»Island hefur sem betur fer verid
hreint hvad petta vardar fram til
bessa. Embeettid hefir sérstak-
lega liti0 til bess hvort einhver hér
heima sé ad vista slika sidu en pad
hefur ekki reynst vera. Ella yroi
mal af bvi tagi sent viokomandi
logregluembeetti til frekari rann-
s6knar.“

Hjalmar segir ekki framhja pvi
litid ad allstér hépur félks 1 heim-
inum selji adgang ad lokudum vef-

VEDURSPA

-."a'- Ingibjorg

=+ Karlsdéttir
L vedur-

fréttamadur

HAUSTLEGT verdur

vedrid naestu daga

med legdagangi

en haeglaetisvedri

& milli lsegda. Pad

dregur ur vindi

i dag og verdur

nokkud bjart sunn-

an- og vestanlands

en vida a landinu

& morgun. Annad

kvold vex vindur

med trkomu sunn- @:)

an og vestan til. B
s é

A MORGUN Q:b

Haeg breytileg att vidast
hvar a landinu. N

NORDICPHOTOS/AFP

sidum sem innihalda barnanio eda
illa fengnar myndir af bornum.
,Pad er pvi naudsynlegt ad for-
eldrar og forrddamenn barna séu
a vardbergi og vel medvitadir um
hvad bau eru ad gera 4 netinu, par
4 medal hvort reynt sé ad lokka pau
til a0 senda einhverjum upplysing-
ar um sig og myndir af sér.“
Hjalmar undirstrikar ad dbend-
ingarnar hafi fyrst og fremst skil-
ad pvi a0 adgengi folks ad bessum
markadi sé lokad, auk pess sem paer
hafi rikt forvarnargildi.
jss@frettabladid.is

hvassvidri um tima.

LAUGARDAGUR@ @

n Strekkingsvindur eda .

HEIMURINN
Alicante 28°
Basel 25°
N Berlin 20°
. Billund 15°
@2)"—' Frankfurt 19°
Friedrichshafen 19°
L ' Gautaborg 15°
@b { Kaupmannahéfn 15°
’ Las Palmas 26°
London 17°
Mallorca 29°
New York 18°
Orlando 28°
Oslo 13°
@) Paris 17°
E San Francisco 20°
Stokkhdlmur 14°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Samgdngumal { Danmorku:

Deila um bryr
milli landshluta

DANMORK Skiptar skodanir eru
ni i Danmoérku um framtidar-
skipulag vegasamgangna milli
landshluta.

Sem stendur liggur leidin milli
Sjalands og Jétlands i gegnum
eyjuna Fjon, par sem bryr eru
yfir Litlabelti og Stérabelti.

Sidustu misseri hafa hins vegar
gerst sifellt haveerari paer raddir
sem Kkalla eftir nyrri bri yfir
Kattegat, beint fra odda Sjilands
yfir til Mols i ndgrenni Arésa.

A pad vilja sveltarstjornarmenn
4 Fjoni ekki heyra minnst og ma
bvi buiast vio miklum deilum adur
en rikisstjornin sampykKkir nyja
samgonguazetlun. - bi

KOKAIN Logreglan lagdi hald & halft kilo
af kokaini.

Karlmadur i farbanni:

Toku um halft
kild af kdkaini

LOGREGLUMAL Fjérir karlmenn

og ein kona voru handtekin 1 lok
sidustu viku i adgerdum logregl-
unnar & hofudborgarsvaedinu sem
tengdar eru fikniefnavidskiptum.
Samtals var lagt hald 4 um halft
kil6 af kékaini.

Einn fimmmenninganna er
erlendur karlmadur 4 fimmtugs-
aldri og var hann drskurdadur {
farbann til 28. oktéber. Hinum
var sleppt eftir yfirheyrslur.
Rannsékn malsins heldur afram,
samkvaemt upplysingum fra
logreglunni. - jss

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, HJDrdIS Zoega h/ardls@freﬂabladld is, Hlynur por Stemgnmsson hlynurs@365.is, Laila Awad Ialla@365 is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is

ALLT SiMI 512-5402: Jona Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is SERBLOP SiMI 512-5016: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir sigridurdagny @365.is, Sigridur Hallg

fid.is, Pordis Hermannsdottir thordish @365.is, ivar O Hansen ivarorn @365.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 512-5403:

Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalstelnsdomrstgurlaug@?SS is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is, KYNNINGARSTIORI: Einar Skulason einar.skulason @365.is




e FAGRABERG

GLASILEGAR [BUDIR FYRIR ELDRI BORGARA

Holaberg 84, Reykjavik

Allar nanari
upplysingar a |
WWW. fagraberg is

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni kynnir byggingu 49 pjonustuibuda ad

Holabergi 84 i Reykjavik. Ibudirnar verda tengdar vid Menningarmidstddina Gerduberg

par sem mikid og 6flugt félagslif er fyrir eldri borgara. Ad auki er békasafn stadsett i

Gerdubergi sem og moétuneyti.

[ ndnasta umhverfi Gerdubergs er heilsugaesla, tannlaeknastofa, bakari, Fella- og Hélakirkja

auk pess sem Breidholtslaug er hinum megin gétunnar.

Husid stendur ad Hoélabergi 84, mitt Samspil birtu, grédurs og set-
& milli menningarmidstodvarinnar bekkja gefur ryminu keim af
Gerdubergs og Fella- og Holakirkju. goéngugotu.

Soluadili: Byr fasteignasala
A soluadi yrfastegnasal

Simi: 483 5800 - www.byrfasteign.is

fasteignasala

Innigangur med léttri gler-

yfirbyggingu veitir skjél og hleypir
birtu inn i rymid a 6llum haedum.

‘ VERKTAKI l

Byggingaradili:

Sveinbjorn Sigurdsson hf.

il P'ﬂf;

5

Stutt er i gonguleidir i Vididalnum
asamt pvi ad oll helsta pjénusta er
i gongufaeri vid ibudirnar.

www.fagraberg.is
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KJORKASSINN

Hyggjast f& Utlendinga & pa skodun ad islandsferdir séu eftirsoknarverdur lifsstill:

FERDAMAL Reykjavikurborg etlar ad leggja
samtals 120 milljénir kréna 4 premur 4rum
i atakio Island - allt 4rid, sem 4 ad styrkja
imynd landsins sem afangastadar feroa-
manna arid um kring.

Island - allt 4rid er samstarfsverkefni
rikisins, Reykjavikurborgar og hagsmuna-
adila. Rikid hefur skuldbundid sig til ad
leggja fram 300 milljénir kréna & ari neestu
brji drin med pvi skilyroi ad jafn ha upp-
haed komi fra samstarfsadilum. Pannig er
gert rad fyrir pvi ad 600 milljonir kréna
fari 4rlega i kynningarverkefnio og samtals
1.800 milljénir a0ur en yfir lykur ad premur

Fylgdist pti meod stefnurcedu for-
i seetisrdoherra d mdnudag? i

[ 335 |
- EEN 67%
SPURNING DAGSINS i DAG:

Ferd pt d rjupnaveidar i vetur?

Atakinu er setlad ad jafna arstidarsveiflu i
komu erlendra ferdamanna. Byggt verdur a
starfi Inspired by Iceland. Auk borgarinnar
og idnadarrdduneytisins eru peir adilar sem
nud pegar taka patt i verkefninu Icelandair,
Samtok ferdabjénustunnar, Samtok verslun-
ar og pjénustu, ISAVIA og Islandsstofa.

,Verkefnid 4 ad skapa stemningu medal
islensks almennings sem studlar ad beirri
imynd a0 Island sé gott heim ad seekja arid
um kring. H6fdad verdur til pess ad Islands-
ferd samrsemist eftirs6knarveroum lifsstil
og sé minnisverd upplifun,” segir i greinar-
gerd sem 16g0 var fyrir borgarrad.

arum lionum.

- gar

Stefnt ad stemningu hja almenningi

EYJAFJALLAJOKULL Mikid fé hefur verid lagt i ad rétta
vid imynd Islands og islendinga eftir hrun fjarmala-
kerfisins og truflandi 6skufall fra eldst6dvum.

FRETTABLADID/VILHELM

2 fyrir 1

Tyrkland

9. oktober

Einstakt taekifeeri vegna forfalla - Sidasta ferdin til Tyrklands i ar
Heimsferdir bjéoa ni einstakt tilbod & sidustu flugsaetunum til Tyrklands 9. oktdber
10 naetur. PU kaupir 2 flugsaeti en greidir adeins fyrir 1. Vid bjodum pér fidlbreytta
gistingu & frabaerum kjdrum. bU nytur pjonustu fararstjora Heimsferda allan timann.

Verd kr. 54.900
Flugsaeti med skottum, m.v. 2 fyrir 1 tilbod 9. oktdber i 10 neetur. Netverd & mann.
Adeins 8 seti i bodi - verd getur hakkad an fyrirvara.

Gisting fra kr. 17.800 m.v. 2 i studio ibud. Netverd & mann i 10 nastur.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri  simi 461 1099
www.heimsferdir.is o))

Heimsferoir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Ferdaskiistola |

PIPARNTBWA « SIA « 111531

20%
ATTU
APS akber

betta gamla gada
i nyjum umbudum

Ein a dag

APOTEK + LYFJASKOMMTUN

HOPKAUPIS | DAG

FLUG TIL EDA FRA KAUPMANNAHOFN | NOVEMBER

14.900 kr.

Verd
183327 kr. |

50 vidskiptavini parf til ad virkja tilbodid

Afslattur i kr.

3.427 kr.

Afslattur '

19%

Flug til eda fra Kaupmannahofn med

Iceland Express @

Iceland Express i névember & adeins

14.900 kr. med 6llum skéttum og
kostnadi (kostar 18.327 kr.).
y

MG IE 6, LI

i krafti fidldans

hépkaup.is

Landsbankatoppar
varpa abyrgo a adra

AEdstradendurnir prir ar Landsbankanum sem slitastjorn hefur dregio fyrir
dom vegna meintra afglapa visa allir 4byrgd & einhvern annan. Tjonid sem peir
eru sagoir hafa valdido meo tveimur akvorounum nemur 27,7 milljoroum krona.

VIBSKIPTI Fyrrverandi bankastjor-
ar Landsbankans og framkveemda-
stjori fyrirtaekjasvids hafna allir
tugmilljarda skadabétaskyldu sem
slitastjéorn telur ad hvili & peim
vegna afglapa 4 sidustu rekstrar-
déogum bankans. Allir visa beir
abyrgd 4 gjorningunum sem um
reedir fra sér og a adra.

Slitastjérn Landsbankans hefur
hofdad tvée mal til innheimtu
skadabdta, annars vegar a hendur
bankastjérunum Halldori J. Krist-
janssyni og Sigurjéni b. Arna-
syni og hins vegar 4 hendur peim
badum og Elinu Sigfisdéttur, sem
var framkveemdastjori fyrirtaekja-
svids bankans. Mélin voru pingfest
i sidustu viku.

Hinum banka Bjorgolfsfedga lanad
I fyrra malinu hljédar krafan upp
a 11,5 milljarda og er til komin
vegna nitjan milljarda lanveit-
ingar til Straums i byrjun oktéber
2008, orfaum dogum fyrir banka-
hrun. Straumur var { meirihluta-
eigu Bjorgolfsfedga eins og Lands-
bankinn.

A0 sogn peirra sem um malid
véludu 4tti 1anio ad standa straum
af kaupum Straums & nokkrum
dotturfélogum Landsbankans, en
af beim kaupum vard pé aldrei pvi
Straumur rifti peim 10. oktéber.
Lanid hafoi pa begar verid veitt og
begar upp var stadid innheimtust
ekki nema 39 présent af pvi.

Eftir stendur 11,5 milljarda
tap af lanveitingunni, sem slit-
astjérnin telur bankastjérana
abyrga fyrir med pvi ad ldna svo
mikio fé at Gar banka sem vitad
var ad st60 4 braudfé6tum vegna
fjarmalakreppunnar.

Treystu ordum Hreidars Mas
Krafan i seinna maélinu er 16,2
milljardar, til komin vegna 18,4,
milljarda skuldar Fjarfestingar-
félagsins Grettis sem féll i gjald-
daga 10. jini 2008. A laninu var
bankadbyrgd hja Kaupbingi {
Lixemborg sem gilti til 26. juni
sama ar.

Greidslu var aldrei krafist 4
abyrgdinni i Lixemborg held-
ur 1anio framlengt manudi sidar
gegn 6formlegu vilyrdi Hreidars
Mas Sigurdssonar, forstjora Kaup-
bings, um ad Kaupping ytra mundi
einnig framlengja 4byrgodina.

bad varod aldrei, Grettir for i
brot og talid er ad heimtur af 1an-
inu verdi i allra haesta lagi tiu
prosent — liklega mun minni.

Telur slitastjéorn ad pad
hafi verio augljést galeysi
af halfu premenninganna
al reida sig & 6formlegar
umrgedur um framleng-
ingu tryggingarinnar.
,GOour og gegn bankamad-
ur innheimtir abyrgd sem
sett hefur verio til trygg-
ingar 4 skuldum félags
sem er { vanskilum ef ekki

OSAMMALA Halldér J. Kristjansson telur ad Sigurjon hafi borid abyrgd & dkvérdun-
unum sem um raedir. Sigurjon segir undirmenn sina hafa séd um allt saman.
FRETTABLADID/E.OL.

er komin formlega rétt stadfest-
ing 4 framlengingu dbyrgdarinn-
ar 40ur en hin eldri fellur dr gildi,“
segir i stefnunni.

Tjoénid sem slitastjéornin telur
pbau Sigurjén, Halldér og Elinu
hafa valdido med pvi ad ganga ekki
eftir 4byrgdinni i Lixemborg er
bvi héflega metid 4 16,2 milljarda.

Benda oIl a adra
Enginn bremenninganna gengst
hins vegar vid abyrgd, ad pvi er

ELIN SIGFUSDOTTIR

| Bjorgolfsfedgar kalladir fyrir dominn

i Auk beirra priggja sem stefnt er hefur slitastjornin askilid sér rétt til ad taka

i skyrslur af samtals fimmtan manns i malunum tveimur. H

i Medal peirra eru fedgarnir Bjérgolfur Gudmundsson og Bjérgélfur Thor
Bjorgolfsson, adaleigendur Landsbankans.

Adrir fulltrdar i bankaradinu eru einnig kalladir fyrir: Kjartan Gunnarsson, :

i Andri Sveinsson, Porgeir Baldursson og Svafa Gronfeldt. i

i Pa eru haestradendur Straums & pessum tima kalladir til vitnis, forstjérinn

i William Fall og framkveemdastjérinn Ottar Palsson.

¢ Hinir sj6 voru allir starfsmenn Landsbankans, nema Birgir Mar Ragnars-

son, sem var starfsmadur Novator og stjérnarmadur i Straumi.

fram kemur { stefnunum tveimur.

Hvad fyrra malid vardar segir
Halldér a0 umsjén med utlana-
malum hafi verid hja Sigurjoni og
hann hafi einfaldlega treyst pvi ad
rétt hafi verio stadio ad lanveiting-
unni til Straums.

Sigurjén segir & méti ad pad
hafi verio fjoldi starfsmanna {
bankanum sem hafi att ad sja til
bess ad samningar veeru efndir og
hann beri ekki hisbéndaabyrgo a
stérfum beirra.

I sidara méalinu visar Elin allri
abyrgd a Sigurjon, sem hafi haft
malid 4 sinu bordi, og Halldér
bendir 4 pad, eins og i fyrra mal-
inu, ad dtlanamdl hafi verid &
verksvioi Sigurjons.

Halldor kvedst hafa treyst pvi
a0 starfsmenn sem hefdu haft
maliod & sinni konnu myndu geeta
ad pvi ad innheimta 4byrgdina {
Lixemborg og hann hafi ekki sam-
bykkt ad pad yrdi ekki gert. Sigur-
jon ber vid ndkveemlega pvi sama
og { hinu malinu - ad undirmenn
hans hafi 4tt ad hondla malid.
,bar sem stefndu hafa ekki fall-
ist & greidsluskyldu og enginn
peirra hefur vidurkennt ad
hafa tekio 4kvordun um ad
innheimta ekki bankatrygg-
ingu og/eda bera abyrgd a
beirri 4kvoroun er stefnandi

kndinn til ad hofoa mal petta

4 hendur peim ollum,“ segir {

stefnu slitastjérnarinnar.
stigur@frettabladid.is
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HAGELDUD NAUTASTEIK MED EKTA BERNAISE fyrir 4

ad heetti Rikku

Hitid ofninn i 70°C. Hitid oliuna & pénnu og brinid
kj6tid a ollum hlidum. Leggid & pappirskleedda

plétu og bakid i 3 kist. eda par til ad kjarnhitinn hefur
nad 55°C. Hitid gasgrillid (ma lika nota grillid i ofninum)
og steikid kj6tid i 2-3 mindtur a hvorri hlid eda par til
ad kjarnhiti hefur nad 60°C. Leggid kjétid a alpappir og
kryddid med sjavarsalti og nyméludum pipar og lokid.
Hvilid kjtid i 15 mindtur a0ur en ad pad er skorid.
Gott er ad bera réttinn fram med békudum kartéflum
og fersku salati.

1 kg nautalund
1 msk olia
sjdvarsalt og
nymaladur pipar

Kjiklin

ferskir

Heill kjiklingur

ferskur

foelkerabors

kriugLan‘v

_NOI SIRlUS
SUKKULABI 150g
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Gildir til 9. oktober & medan birgdir endast.

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg

£y

BERNAISE SOSA

350 g smjor

4 eggjaraudur

2 msk hvitvinsedik

1/2 msk sterkt sinnep

karry & hnifsoddi

cayenne pipar & hnifsoddi
1/4 nautakraftskubbur

1/2 msk purrkad estragon
sjavarsalt og nymaladur pipar

s T
il

Ungnauta piparsteik

Braedid smjorid i potti vid vaegan hita. Setjid eggjaraudurnar i
pott asamt ediki, sinnepi, karry og cayenne pipar og peytid vel
yfir vatnsbadi par til ad blandan verdur ljés og létt. Geetid pess

ad eggjaraudurnar hlaupi ekki. Leggid pottinn & vinnubordid og
hellid smjérinu smam saman vid og hreerid vel a milli. Pegar 1/3

af smjérinu er kominn saman vid blénduna er kjGtkraftskubbi og
estragoni bzett vid og sidan haldid afram ad baeta smjdrinu smam
saman vid par til ad pad er uppurid. Kryddid til med salti og pipar.

e A )
Lambaleeri Hagkaups
kryddlegid

Fjolbreytt og girnilegt
urval af ostum
og szlkeravorum

AR P

EPLALENGJA
NYBOKUB

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




VEISTU SVARID?

1 Hvad heitir fjdrmdlarddherra
Grikklands?

i 2 Hver var rdoinn nyr forstjori
Bankasyslu rikisins?

3 Hver er hofundur békarinnar Bli
Bjork?
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Segja viljayfirlysingu frd 2008 ekki syna hug stjérnvalda til dbyrgdar:

Teljia neydarldgin hygla Islendingum

EFNAHAGSMAL Islensk stjérn-
vold métmeela pvi ad neydarlog-
in hafi hyglad innlendum inn-
steedueigendum gomlu bankana
umfram pa erlendu. Petta kemur
fram { svari stjérnvalda viod rok-
studdu aliti ESA, Eftirlitsstofn-
unar EFTA, vegna Icesave, sem
Arni P4ll Arnason, efnahags- og
vioskiptardoherra, skrifar undir.

Stjornvold telja neydarlogin
bvert 4 méti hafa tryggt Bretum
og Hollendingum teeplega 200
milljoroum kréona heerri fjarhaed
upp i krofur sinar en ella hefdi

ordid. I svarinu
itreka stjorn-
vold bvi aod
viljayfirlysing
rikisstjornar

Geirs Haarde
fra 11. oktéber
2008 hafi ekki
haft lagalegan
grunn. I henni
var Trygging-
arsjoour inn-
steedueigenda sagdur myndu
tryggja lagmarksupphaed reikn-
inganna samkvemt evrépsku

ARNI PALL
ARNASON

tryggingatilskipuninni. Ymsir
réddherrar, medal annars Stein-
grimur J. Sigfisson fjadrméalarao-
herra, hafa vitnad i hana sem vio-
urkenningu a 4byrgo Islendinga.

Gero er grein fyrir upplysing-
um sem komid hafa fram { undir-
biningi ESB ad nyrri innistadu-
tilskipun.

Trygve Mellvang-Berg, upp-
lysingafulltrdi ESA, stadfestir ad
bréfio hafi borist stofnuninni. bad
verdi gaumgeeft 4dur en Akvordun
um neestu skref verodi tekin.

- kop

Mikio hraefni til fiskvinnslu:
Innflutningur
jokst um 87%

SIAVARUTVEGUR [slendingar fluttu
inn 87 présentum meira hraefni til
fiskvinnslu 2010 en &rid adur, teep-
lega 81 pisund tonn samanborid
vid um 44 pisund tonn ario 2009.
Verdmeeti pess var 8,2 milljardar
ifyrra, sem var teepum tveimur
milljoroum meira en ario 40ur.
betta kemur fram { ritinu Inn-
flutt hrédefni til fiskvinnslu 2010,
sem Hagstofa Islands gefur ut.
Par segir ad 2010 hafi minna verio
flutt inn til deemis af porski, ufsa
og sild en ario 4rid, en meira af
loonu, makril, reekju og fleiru. -sh

ALFTANES | samkomulagi vid
lanardrottna felst ad Alftanes eignast
sundlaug og ipréttahus baejarins, en
byggingarnar hafa reynst sveitarfélaginu
pungur baggi. FRETTABLABID/VILHELM

Samkomulag um afskriftir:

Alftanes sam-
einist Odru
sveitarfeélagi

STJIORNSYSLA Samkomulag hefur
nadst vio lanardrottna Alftanes-
baejar um afskriftir skulda upp
4 um fjora milljarda krona. Pa
mun Alftanes fa milljard kréna
dr jofnunarsjodi sveitarfélaga
4 naestu premur drum med pvi
skilyroi ad pad sameinist 6dru
sveitarfélagi. Fréttastofa Rik-
isutvarpsins greindi fra pessu i
kvoldfréttum i geer.

AKkvoroun um framlag jofnun-
arsjoos var tekin af rikisstjorn-
inni og er hluti af adgerdum til
ad bregdast vio erfiori skulda-
stodu sveitarfélagsins.

Vidreaedur standa ni yfir
um sameiningu Alftaness og

Gardabaejar. - mpl

Samruni Vodafone
og Tals stoovaour

Samkeppniseftirlitid hefur 0gilt radgerdan samruna Vodafone og Tals. Telur
eftirlitio ad samruninn myndi leida til verulega aukinnar fakeppni a fjarskipta-
markadi. Upplysingafulltrai Vodafone segir petta engin ahrif hafa a fyrirtaekio.

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseftir-
litid hefur 6gilt samruna sima-
fyrirtaekjanna Vodafone og Tals
sem tilkynnt
var um { mai.
Telur eftirlitio
a0 samruni
fyrirteekjanna
myndi leidi til
verulega auk-
innar sam-
h bjoppunar og
fakeppni 4 fjar-
skiptamarkadi.
Hrannar Pét-
ursson, upplys-
ingafulltrdi Vodafone, segir ad
akvoroun Samkeppniseftirlitsins
muni & engan héatt hafa 4hrif a
vidskiptavini fyrirtaekisins. R40-
gerdur samruni hafi 4 engan hatt
verid forsenda fyrir rekstrar- og
bjénustudeetlunum fyrirteekis-
ins. Pa segir hann ad sampeaetting
hafi ekki verio hafin 4 starfsemi
fyrirteekjanna.
»Alveg fra byrjun 16gdum vid
aherslu 4 ad pad yroi ekkert gert
eda undirbuid fyrr en nidurstada

HRANNAR
PETURSSON

Samkeppniseftirlitsins leegi fyrir.
betta mun pvi 1 sjalfu sér engu
breyta pvi sem vid erum a0 gera,
segir Hrannar.

I drskurdi Samkeppniseftir-
litsins segir a0 Tal sé auk Sim-
ans og Vodafone eina fyrirtekio
sem veiti heildarfjarskiptabjon-
ustu 4 smasolumarkadi. An ihlut-
unar yroi stadan pvi st ad ein-
ungis Siminn og Vodafone myndu
bjoda heildstaeda fjarskiptapjon-
ustu til heimila. P4 telur eftir-
litid tillogur Vodafone og Tals
um skilyrdi fyrir samrunanum
6fullneegjandi.

I mai var tilkynnt um fyrir-
hugud kaup Fjarfestingasjédsins
Audar 1 og Kjartans Arnar Olafs-
son fjarfestis 4 10 présenta hlut
i Vodafone. Tal er i eigu Kjart-
ans og Audar 1 og skyldu kaupin
greidd med eignarhluta beirra {
Tali. Samkomulagid um kaupin
var gert med fyrirvara um sam-
bykki Samkeppniseftirlitsins og
bar sem bad var ekki veitt, verdur
pbvi ekki af vidskiptunum.

magnusl@frettabladid.is

R S A
VODAFONE Tal mun &fram veita Sim-
anum og Vodafone samkeppni i kjolfar
akvordunar Samkeppniseftirlitsins. bessi
prja fyrirtaeki eru pau einu hér & landi
sem bjdda heildstaeda fjarskiptapjon-
ustu til heimila. FRETTABLABID/ROSA

n/SiA
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- C URDARAPOTEK

hja okkur.

7% A

Armula13a | Borgartuni 26 | 540 3200 | www.mp.is

31 milljon boka i hillurnar:

Kaupa bakur
en lesa ekki

DANMORK Alls seldist 31 milljon
béka i Danmérku i fyrra eda svip-
aour fjoldi og Danir fengu ad

lani hja bokasofnum. Petta eru
um 11,5 baekur a hvern Dana. bPa
er ekki med talinn sa fjoldi boka
sem Danir fa lanadar hja fjol-
skyldu og vinum eda kaupa &
fornbékasolum.

En pott bokahillurnar fyllist les
hver fullordinn Dani adeins rétt
rimlega sjo beekur a ari. petta
eru niourstodur konnunar sem
samtok boksala og titgefenda hafa
l1atio gera og greint er fra i tima-
ritinu Samvirke. Ein af astaed-
unum fyrir meiri bokakaupum er
aukio frambod béka i stormorkud-
um, ad sogn Lars Esbjerg, lektors
vié Arésahaskéla. -ibs

Vann18 milljonir

islendingur vann 18 milljénir i
Vikingalottoi i geer par sem hann fékk
fimm réttar og bonustélu ad auki. prir
Nordmenn skiptu med sér adalvinn-
ingnum og fékk hver um 57 milljonir.

Okupor laug til nafns

Rikissaksoknari hefur akaert mann
fyrir ad aka itrekad langt umfram
leyfdan hamarkshrada, auk pess sem
hann var sviptur okurétti. Pa laug
hann til nafns vid skyrslutoku.

”,
Urdarapodtek
/7 3 0

er { vioskiptum
o /

hja okkur

Gudrun Palsdéttir stofnadi Urdarapotek

og keppir vid pd stéru & markadnum

med aherslu & god kjor og betri pjonustu.

Vid pekkjum slikar adsteedur mjog vel.
Pess vegna er Urdarapétek i vidskiptum



Kiktu i kaffi og lattu okkur reikna
Ut hagstaedasta kostinn fyrir pig.

INGVAR HELGASON og B&L * Seevarhsféa 2, simi 525 8000
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sVipIOp Israelski visinda-
madurinn David Schecht-
man feer Noébelsverd- |
launin { efnafreedi fyrir
a0 hafa bylt hugmyndum
efnafreedinga um fost
efni.

Pbad var arid 1982, pegar
Schechtman starfadi ad
rannséknum i Banda-
rikjunum, sem hann upp-
gotvadi nyja efnagerod,
svonefnda halfkristalla, sem vis-
indamenn h6fou 4dur talio ad geetu
ekki verio til.

Hann var bé ad rannsaka blondu

DAVID
SCHECHTMAN

s .
{ FEDGAR A BJORHATID Snédinn i ledu
i buxunum hefur meiri 4huga a Parisar:
- hjélinu i Mtinchen en bjérnum sem
iflytur par i stridum straumum bessa
: dagana. NORDICPHOTOS/AFP |

af ali og mangani i raf-
eindasmaésja og tok eftir
pvi ad frumeindir r60ud-
ust { munstur sem &ttu
ekki ad vera moguleg sam-
kvemt kenningum efna-
visindanna.

Kristallar eru peirrar
gerdar ad peir radast {
munstur sem endurtaka
sig reglulega, en bessi
munstur voru svipud krist-
6llum ad pvi undanskildu ad pau
endurtéku sig ekki.

Hann alyktadi sem svo ad parna
hlytu visindin ad hafa rangt fyrir

Fékk Nobelsverdlaun fyrir byItingarkenndar hugmyndir um efnisheiminn:

Syndi fram a hid omogulega

sér. bao tok hins vegar langan tima
fyrir hann ad sannfeera adra vis-
indamenn, sem svorudu honum
fyrst med hddsglésum og heettu
ad taka mark 4 honum.

Smam saman viku pé hadsglés-
urnar fyrir almennri vidurkenn-
ingu, sem nd hefur ndd hamarki i
Nébelsverdlaununum.

,Pad sem ég hef leert 4 pessu
er a0 gédur visindamadur er aud-
mjikur hlustandi sem aldrei er
hundrad pr()sent viss um baé sem
stendur { freedibékunum,” sagdi
Schechtman, sem ni er ordinn
sjotugur og byr i Israel. -gb

Ny rikisstjérn i Danmorku:
Konur 1 minni-
hluta stjornar

DANMORK Nyr forsaetisraoherra
Danmerkur, Helle Thorning-
Schmidt, hafdi vonast til pess ad
helmingur radherra rikisstjérnar
hennar yroi konur. Stadreyndin er
hins vegar s ad adeins niu konur
eru i hépi radherranna 23.
Sosialiski pjédarflokkurinn
ttnefndi prjar konur og prja karla
i embeetti en Jafnadarmenn fimm
konur og sex karla. Leidtogi Rot-
teeka flokksins, Margrethe Vesta-
ger, er eina konan af fimm rao-
herrum sins flokks, sem er p6 med
kynjakvota a stefnuskranni.  -ibs
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Logreglumenn i kjarabarattu:

Saenskar loggur
1 krofugongu

SVipIOD Saenskir logreglumenn
eetla ad safnast saman i Stokk-
hélmi, Gautaborg og vidar i
Svipjoo i dag til bess ad leggja
dherslu 4 launakrofur sinar.

I adsendri grein 4 vef Svenska
Dagbladet lysa nokkrir logreglu-
menn yfir 6dnzegju med laun
logreglumanna. Segja peir pad
ovidunandi ad logreglumadur i
Stokkholmi fai 15 til 17 piisund
sanskar kronur eftir skatt i man-
adarlaun, jafngildi um 260 til 295
pisund islenskra kréna.

Logreglumennirnir segja
stjornmalamenn og kjésendur
purfa ad akveda hvers konar
logreglumenn peir vilji hafa i
framtidinni. -ibs

Bilpjofar fyrir dom

Fjorir menn um tvitugt hafa verid
akeerdir fyrir ad ad stela bil & Akur-
eyri i juni sidastlidnum. Tveir peirra
sem o6ku bilnum voru undir &hrifum
afengis.

KJARAMAL

Félagsradgjafar sampykktu

Félagsradgjafar hafa sampykkt
kjarasamning vid Reykjavikurborg.
86,21 prosent peirra sem toku patt i
atkvaedagreidslu um malid sampykkti
samninginn.

bt ert buinn!

Notadu Nicky pegar

KINDU A pridja tug Iambshaeja og sj6 kindahrae blostu vid agum dyralaeknis, sem
var i eftirlitsferd & bylinu Stérhdli sumarid 2009. Fyrra malid var hofdad i kjolfarid.

Vilja svipta
abuanda leyfi
til bufjarhalds

Starfshopur innan Samtaka lifraenna neytenda hefur
sent askorun til yfirvalda pess efnis ad ollum raoum
verdi beitt til ad stodva illa meoferd fjar a Storhali.

DOMSMAL Starfshépur innan Sam-
taka lifreenna neytenda hefur
sent askorun til yfirvalda og
eftirlitsadila um ao fara ad logum
og beita 6llum tilteekum Grradum
til ad stodva og koma i framtidinni {
veg fyrlr langvarandi illa medferd
bifjar 4 baenum Stérhéli i Alfta-
firdi sem og hja 60rum, sem grun-
adir eru um eda hafa 0r6i6 uppvisir
ad illri meofero dyra.

Démsmal & hendur dbldendum
Stérhdls var tekiod fyrir i Hérads-
démi Austurlands i geer, en beir
hafa verid akeerdir fyrir vanhirou
sauofjar, eins og Fréttabladid hefur
greint fra.

Detta er 1 annad sinn sem &bu-
andinn & Storholi er dkeerdur fyrir
somu sakir. I desember arid 2009
lauk fyrra méalinu med démssatt
og dkvad 4dkeeruvaldio ad sekta
béndann um attatiu pisund krénur.

Starfshépurinn minnir a tilgang
laga um dyravernd og bufjarhald og
undirstrikar ad hann virdi dkveedi
laga um sjalfstaedi og hlutleysi
démstoéla. ,,Vid leyfum okkur engu
ad sidur og af marggefnu tilefni
ymissa démstdla, sem beitt hafa
refsividurlégum ... vegna alvar-
legra brota & 16gum um dyravernd,
ad beina pvi sérstaklega til Hérads-
déms Austurlands ad sjonarmidum

um tilgang og markmid framan-
greindra laga um hagsmunageaeslu
dyra verdi beitt pegar démstéllinn
tekur 4kvordoun um bpad hvort vio-
komandi dbtiendum verdi bannad ad
halda bufé eins og krafist mun vera
i nylegri dkeeru logreglustjorans &
Eskifirdi gagnvart dbtianda,” segir
i 4skoruninni.

Starfshépurinn segir gogn i mél-
inu hafa synt fram 4 ad dbidendur
hafa 4 umlidnum &rum itrekad
bverbrotid fyrrnefnda 16ggjof og
jafnframt ordid berir a0 skelfi-
legri medferd bufjar, sem vald-
i0 hefur varnarlausum dyrunum
miklu og langvarandi kvalrzedi.
... Af verknaodarlysingum og fjolda
gagna, sem varda sleema medferd
bufjar & umraeddum stad sidastlio-
in 11 ar er ekki heegt ad draga adra
alyktun en ad um stérfelld og itrek-
ud brot hafi verid ad reeda hja sak-
borningum og pvi hljéti lagaskil-
yroi ad vera uppfyllt til ad svipta
viokomandi leyfi til bufjarhalds,“
segir enn fremur.

Loks bendir hépurinn & ad pratt
fyrir brotin njéti dbtdendur éskertra
opinberra styrkja til birekstursins.
Pannig séu skattgreidendur latnir,
4 6beinan hatt, stydja vid og studla
ad aframhaldandi illri og sidlausri
medferd bufjarins. jss@frettabladid.is

Abuandinn & Stérhéli er medal
annars akeerdur fyrir ad ,halda of
margt fé i fjarhisum & baenum, en
par toldust vera 764 ar & hisum
p6 einungis veeri hasakostur fyrir
684 eer.

Fyrir ad ... hafa gefid anum of
litid hey eda af lélegum gaedum,
med peim afleiingum ad hluti
: fjarins var vanfédradur. Enn fremur

Ur dkaeru légreglustjérans a Eskifirdi

ad hafa latid hja lida ad reyna
leekningu eda aflifa veika og slasada
gripi & baenum er i ljos kom ad
lamb var med stéran skurd a kvidi
og annad heltekid lidabdlgu ..."

Fyrir ad ... hafa vanraekt ad
tryggja gédan adbunad, umhirdu
og f6drun um 70 saudfjar ... med
peim afleidingum ad aflifa vard sex
2r vegna astands peirra..."




FIMMTUDAGUR 6. oktdber 2011

HAUSTFERD T6lur Ferdamalastofu syna mikla fjélgun erlendra ferdamanna milli ara.
FRETTABLADID/GVA

Yfir 50.000 ferdamenn foru fré landinu i september:

Feroamenn pegar
jafn margir og i fyrra

FERDAPJONUSTA Ferdamadlastofa
hefur stadfest ad 51.576 erlend-
ir ferdamenn féru fra landinu {
september sidastlionum, teeplega
ellefu pusund fleiri en i sama
méanudi { fyrra. Um er ad raeda
langfjolmennasta september-
manuod fra upphafi meelinga. Um
62 busund fleiri ferdamenn hafa
komid til landsins fra aramétum
i samanburdi vid sama timabil {
fyrra, begar brottfarir voru 385
ptsund talsins.

Gestum fra Nordur-Ameriku
fjolgar verulega milli 4ra, um
42 8 prosent. Mid- og Sudur-Evr-
6pubtum fjolgar um 27,4 présent

og Nordurlandablium um 22,5
présent. Bretum fjolgar tals-
vert minna, um 11,8 présent. Af
einstaka pjédernum voru flest-
ir ferdamenn i september fra
Bandarikjunum, Pyskalandi og
Noregi.

Pad sem af er ari hafa 458 pus-
und erlendir ferdamenn farid
fra landinu, jafnmargir og allt
ario 2010. Aukningin nemur 18,9
présentum 4 milli 4ra.

Fra d&ramétum hafa 260.201
pusund Islendingar farid utan,
nitjan présentum fleiri en 4 sama
timabili 1 fyrra, begar brottfarir
meeldust taeplega 219 pidsund. - sha

Daemdir ofbeldismenn tvisaga um asteedur ardsar:

Lifshaettuleg aras
vegna fikniefna

DOMSMAL Tveir menn hafa verid
deemdir { télf og fjogurra manada
fangelsi fyrir likamsaras og til ad
greida fornarlambinu 600 pisund
krénur. Niu manudir af pyngri refs-
ingunni eru skilordsbundnir.

Mennirnir tveir brutust inn til
féornarlambsins. Annar beirra ték
hisrddandann kverkataki. Hinn
madurinn gekk sidan i skrokk &
honum og veitti honum &averka,
suma hverja lifsheettulega. Hann
rifbeinsbrotnadi og lunga hans féll
saman, auk fleiri meidsla.

I démi Héradsdéms Reykjaness
kemur fram ad drdsarmonnunum
tveimur bar ekki saman um &stzedu
bess ad peir féru heim til mannsins
og benti hvor 4 hinn. Annar arasar-
madurinn sagdi ad hinn hefdi radist
4 manninn vegna fikniefnadeilna.
Handrukkarar hefou meett 4 heim-
ili pess sidargreinda eftir ad férnar-
lambid hefdi stolid fra honum fikni-
efnum og komid honum { skuld.

13 kE ALK

HERADSDOMUR REYKJANESS Kvad upp
déminn yfir ménnunum tveimur.

S4 drédsarmannanna sem &tti ad
hafa oroid fyrir fikniefnastuldin-
um kvad félaga sinn hafa radist &
féornarlambid vegna kvennamala.
Um var a0 reeda konu sem annar
arasarmadurinn hafdi biiid med og
atti barn meod, en bjo begar barna
var komid sogu med hinum arasar-
manninum og 4tti von & barni med
honum. - jss

hvorum stad.

ollum.

Arnar Sigfusson hdl
Glerargotu 36
postholf 311 603 Akureyri

Til s6lu eignir ur protabuii.

Til s6lu er vorulager ur protabui T-14 ehf, en félagid rak
hjélbardaverkstaedi, hjolbardasolningu og framleidslu a
oryggishellum o.fl. ir gmmii.

Um er ad raeda téluvert magn af hjolb6rdum, slongum,
felgum, kedjum, gdmmihellum, hraefni til séIningar o.fl.
Lagerinn er stadsettur baedi & Akureyri og i Reykjavik og er
gert rad fyrir ad hann verdi afthentur par sem hann er nd og
kaupandi fjarleegi hann padan & sinn kostnad sem fyrst.

Til greina kemur ad selja sitt i hvoru lagi pann hluta sem er &

Skriflegum tilbodum skal skilad til undirritads i sidasta lagi
fimmtudaginn 13. oktéber 2011.
Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna

Upplysingar veitir undirritadur i sima 462-5919.

[slandsbonki

- Yfirlit og stada reikninga
- Yfirlit og stada kreditkorta

- Millifaerslur

- Myntbreyta og gengi gjaldmidla
- Samband vid pjonustuver
- Stadsetning Gtibda og hradbanka

pa faerd nanari upplysingar a www.islandsbanki.is/farsiminn

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 4000

Hafou
bankann

Med , appinu” okkar getur
pt tengst Netbankanum
med farsimanum og nalgast
margvislega pjonustu

Skannadu kodann til ad fa ,appid” fritt i ssrmann.
Einnig er haegt ad nalgast pad a m.isb.is.

~>

islandsbanki
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: MED BYSSU GEGNUM KINN Pessi ungi :

i Tailendingur tekur patt i traarhatid,
i par sem tidkast ad folk valdi sjalfu sér :
i sarsauka til ad hreinsa sél sina.
] NORDICPHOTOS/AFP
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Hoépur innlendra og erlendra fjarfesta atti hagstaedasta tilbodid:

Arion banki selur B.M. Valla

VIDSKIPTI Arion banki hefur selt
steypu- og byggingarvorufyrir-
teekid B.M. Valla ehf. til BMV Hold-
ings, sem er i eigu erlendra og inn-
lendra fjarfesta. Petta kom fram {
tilkynningu fra Arion banka i gaer
en par var ekki tekid fram hvert
kaupverdid var.

I tilkynningunni kom einnig fram
ad BMV Holding hefdi att hagstaed-
asta tilbodid og samningar hefdu
nd verid undirritadir. Peir eru
gerdir med fyrirvara um sampykki
Samkeppniseftirlitsins.

B.M. Valla hefur verid rekid
um &aratugaskeid. Arion banki ték

félagio hins vegar yfir eftir ad pad
var0d gjaldprota { mai i fyrra. Pa
voru skuldir fyrirteekisins um 10
milljaroar.

Eigendur BMV Holding eru ymis
félog tengd framkvemdum, steypu-
og jardefnavinnslu. Pau eru Norcem
4 Islandi ehf. sem rekur Sements-
verksmidjuna & Akranesi, Bjorgun
ehf., Jardefnaionadur ehf., Sudur-
hraun ehf., Hlér ehf., Hardbakur
ehf. og Sudurverk hf.

I tilkynningunni segir ad mark-
mid nyrra eigenda B.M. Vallér sé ad
,vidhalda leidandi stodu félagsins a
islenskum byggingamarkadi“. - pj

SELT B.M. Valla hefur lengi verid i farar-
broddi & steypu- og byggingamarkadi.
Salan a fyrirtaekinu er enn had sampykki
Samkeppniseftirlitsins.  FrerTABLABID/VALLI

Rgglugeré um teeknifrjovganir:
Afram niour-
greiddar ut ario

HEILBRIGPISMAL Nidurgreidsla a
teeknifrjévgunum verdur 6breytt
Gt arid, samkveemt nyrri reglugerd
velferdarradherra. Sjukratrygg-
ingar Islands munu pannig endur-
greida hluta kostnadar vid teekni-
frj6vgunarmedferdir. Skilyrdin
verda pau somu; par sem ekki a
barn saman feer 40 présent endur-
greidd af fyrstu medferd og 65
présent af annarri til fjérou meo-
ferd. Par sem 4 eitt barn saman
feer 15 présenta endurgreidslu &
fyrstu til fjorou meoferd. Reglu-
gerdin gildir til 31. desember. - peb

SKILAD Namibisk stjornvéld dskudu eftir
pvi ad hauskipunum yrdi skilad &rié
2008, en talsverdan tima tok ad rekja
uppruna beirra. FRETTABLADID/AP

Pjodverjar skila hauskipum:

Vildu syna mun
a kynpattum

PYSKALAND, AP Stjornendur Cha-
rité-haskolasjikrahissins i Berlin
hafa skilad fulltrium attbalka fra
Namibiu hauskiipum 20 Namibiu-
buia sem fluttar voru til Pyska-
lands 4 arunum 1904 til 1908,
pegar landid var pysk nylenda.
Hofud félksins voru vardveitt {
formalini og rannsokud af mann-
freedingum sem reyndu ad syna
fram 4 mun a kynpattum félks
eftir hofudlagi pess. Sidar var
kjot og skinn fjarlaegt par til
hauskipurnar stédu berar eftir.
,,Vi0 idrumst sannarlega glaepa
sem voru framdir 4 pessum
tima,“ sagdi Karl Max Einh&upl,
stjornarformadur Charité, vio
afhendinguna.

Fjorir ungir menn &kaerdir:
Stalu munum
ur niu bilum

DOMSMAL Fjorir karlmenn um og
innan vid tvitugt hafa verio akaero-
ir fyrir pjéfnadi og fjarsvik. beim
er gefid a0 sok ad hafa brotist inn {
beltagrofu og stolid Gr henni ymsu
lauslegu.

Prir mannanna eru svo akeerdir
fyrir ad hafa brotist inn i niu bila
sem st6du 4 bilasteedi vid Akureyr-
arflugvoll { april 4 sidasta ari. Par
1étu peir einig greipar sépa.

Loks eru beir dkeerdir fyrir fjar-
svik med pvi a0 stela bensini.  -jss

_bj

Bylti i . isind
Ny stjornustod, sem byggir a byltingarkenndri takni til ad taka myndir i geimnum, var formlega tekin i
notkun 4 dogunum. Morg pusund visindamenn bida pess ad nyta sjdnaukann vid fjolbreyttar rannsoknir.

VisINDI Fléknasta stjornustod a
jorou niori, ALMA, var tekin
formlega i notkun & déogunum.
Morg pusund visindamenn fra
o6llum heimshornum hafa keppst
um ad vera medal peirra fyrstu
sem f& teekifeeri til ad kanna
dimmustu, koldustu, fjarleegustu
og best foldu sveedi alheims med
sjénaukanum.

,Petta eru merk timamét i sogu
stjarnvisinda,” segir Seevar Helgi
Bragason, ritstjori Stjornufraedi-
vefsins sem gerir vioburdinum
itarleg skil. ,,Med tilkomu pessa
6venjulega risasjéonauka er nytt
skeid ad hefjast. N4 getum vio {
fyrsta sinn skyggnst inn { kéldustu
gas- og ryksky i geimnum og skod-
a0 myndun stjarna og sélkerfa i
meiri smaatridum en nokkru sinni
fyrr. Segja ma ad nyr gluggi sé ad
opnast ad alheiminum med ALMA.
Leitin ad uppruna okkar er hafin
fyrir alvoru.“

Stodin stendur a hrjéstrugri
og afskekktri sléttu i Atacama-
eydimorkinni { Sile, ndnar til-
tekid & Chajnantor-sléttunni i

Andesfjollum. Fyrstu nfu meelinga-
manudina getur ALMA adeins
sinnt um bad bil hundrad verkefn-
um. Ahugasamir stjornufrsedingar
um allan heim 16gdu hins vegar inn
6skir um meira en 900 meelingar.
Er bad nifalt meira en sjénaukinn
reedur vio og metfjoldi umsékna
um tima { nokkurn sjénauka. Pau
verkefni sem komust i gegnum
nalaraugad voru valin it fra vis-
indalegu mikilveegi, fjolbreytni
og hvernig pau uppfylla helstu
visindalegu markmid ALMA.

ALMA verdur enn { smidum 4
medan fyrstu meelingar fara fram.
Oll ny loftnet sem baetast vid roo-
ina verda tengd saman meo lj6s-
leidara. Gogn fra hverju loftneti
eru sett saman { eina stéra mynd
med einni 6flugustu ofurtélvu
heims, sem var sérsmidud fyrir
ALMA og getur framkvaemt 17.000
milljénir dtreikninga & sekindu.

I kringum 4rid 2013 verdur
ALMA allt ad sextan kilémetra
breid rod 66 hdrnadkveemra loft-
neta sem saman mynda einn risa-
sj(’)nauka. svavar@frettabladid.is

FYRSTA MYNDIN Hér sjast tveer vetrarbrautir sem nefnast Loftnetid og eru i 70
milljéna ljoséra fjarlaegd i stjiornumerkinu Hrafninum.
MYND/ALMA (ESO/NAOJ/NRAO)/NASA/ESA HUBBLE SPACE TELESCOPE

Loftnet vinna saman sem risasjonauki

ALMA er alpjodlegt samstarfsverkefni Evropu (ESO), Nordur-Ameriku, Austur-
Asiu og Sile um smidi steersta stjornusjonauka heims. Kostnadur vid verkefnid
nemur meira en einum milljardi dala, um 118 milljordum islenskra kréna.
Sjénaukinn verdur tekinn i fulla notkun &rid 2013. | fréttatilkynningu fra ESO :
(European Southern Observatory, stjérnustdd Evrépulanda a sudurhveli) kemur
fram ad skammst6funin ALMA stendur fyrir Atacama Large Millimeter/sub-

ALMA TEKUR A SIG
mynda einn risasjénauka.
MYND/ALMA (ESO/NAOQJ/NRAO)/W. GARI

millimeter Array.

ALMA er gerdlik sjonaukum sem sja synilegt og innrautt ljés. ALMA er r6d
samtengdra loftneta sem vinna saman sem einn risasjonauki. Pess vegna eru
ljdésmyndir ALMA harla 6likar deemigerdum ljésmyndum af alheiminum.

ALMA er rod 66 tolf og sjé metra utvarpssjonauka sem greina ljos sem
hefur um pad bil pusund sinnum lengri bylgjulengd en synilegt ljos, svokall-
ada millimetra og halfsmillimetra geislun. Stjérnufraedingar geta notad pessar
I6ngu bylgjulengdir ljéss til ad rannsaka koldustu og fjarleegustu fyrirbaerin fra

ardégum alheims.

heimild: stjornufraedi.is/eso.org

VETRARDEKK A FRABZRU VERDI

VR.A97 3100
175/65R 14

FULLT VERD: 62.835 KR.

HJOLBARPAPJONUSTA N1:

TILBOD: 44900 KR.

VR.A97 3101
185/65R 14

FULLT VERD: 68.035 KR.
TILBOD: 49.900 KR.

VR.A97 3102
185/65R 15

FULLT VERD: 71.235 KR.
TILBOD: 51.900KR.

VR.A97 3103

195/65R 15
FULLT VERD: 73.235 KR.
TILBOD: 54.900KR.

VR.A97 3104
205/55R16

FULLT VERD: 86.940 KR.
TILBOD: 64.900 KR.

Fellsmuli 440 1322 | Agisida 440 1320 | Bildshofdi 440 1318 | Réttarhals 440 1326 | Stérihjalli 440 1342 | Dalbraut Akranesi 440 1394
Langitangi Mosfellsbae 440 1378 | Reykjavikurvegur Hafnarfirdi 440 1374 | Graenasbraut Reykjanesbae 440 1372

FJOGUR DEKK, VINNA OG VENTLAR ERU INNIFALIN i OLLUM TILBODUNUM*

*Tilbodin fast adeins & hjélbardaverksteedum N1 & medan birgdir endast. Tilbodin gilda ekki med 6drum tilbodum eda afslattum.

WWW.DEKK.IS

VR.A97 3105
225/45R17

FULLT VERD: 102.460 KR.
TILBOD: 72.900 KR.

Meira i leiinni




CLINIQUE

CLINKQUE T e

Clinigue dagar i Hagkaup 6. - 12. oktober.

Gleesilegur kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur fra Clinique fyrir 4.900 kr. eda
meira dagana 6.-12. oktober.”

Take The Day Off Augnfardahreinsir 50 ml
Liquid Facial Soap Mild 30 ml
Superdefense SPF 25 Rakakrem 15 ml
All About Eyes augnkrem 7 ml

High Impact Maskara 3.5 ml

High Impact Varalitur 3.8 g

*Medan birgdir endast.

7 NYTT

Vid vitum vel hvernig haegt er ad fegra folk
a ljosmyndum med dalitilli tdlvukunnattu.

LR

Sama hugmyndin byr ad baki nyja Repairwear Laser
Focus fardanum. Pessi fardi er sérhannadur til ad mykja
linur og milda misfellur, sest ekki i hrukkur né skerpir

drastti. Ahrifin eru pau ad med timanum verdur hidin CLI N IQU E
sléttari, mykri og yngri asyndum.
yd X3

HAGKAUP

Ecn fers betra vers




AFMALIS

DAGSKRA

Fridrik og Jogvan
Fimmtudag ki 19-30
—
Leikhépurinn Lotta
Laugardag & sunnudag

Fostudagur 7. oktober
opid 11-1

16.00-19.00 Hetjur Valhallar
- leikur

16.30-17.30  Sirkus fsland

DansFlokkur DanceCenter
Reykjavik

T d
1 or [ l
I p leiknum!
.
3 1 i

-
s’

0g p0 getur unnid mida
a heimsfrumsyningu
myndarinnar.

~~

islandsbanki

Sunnudagur 9. oktober
opid 13-18

13.00-18.00 Hetjur Valhallar

- leikur
1330 Mattiog EyporIngi
14.00-1500  Afmeliskaka, Svali og kaffi*
1400-17.00  Andlitsmalning

- fyrir yngstu kynslédina

Leikhépurinn Lotta
Grisirnir prir, Hans klaufi og
drottningin dr Mjallhviti - myndataka

Upplestur
Hofundar barna- og unglingabdka
lesa upp Ur verkum sinum

DansFlokkur DanceCenter
Reykjavik

* & medan birgdir endast

Fimmtudagur 6. oktober

opid 11-2
16.00-21.00 Hetjur Valhallar
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, lelkor o
17.00-18.30 = Hljémsveitin Pugd )

- lifandi ténlist, nemendur Ur FIH
1730 i Toframadur
18.00 Dansskéli Jons Péturs og Kdru

- breikdans

Hljémsveitin Pago )
- lifandi tonlist, nemendur Gr FIH

Laugardagur 8. oktober
opid 11-1

11.00-18.00 Hetjur Valhallar
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, “lekor oo
12.00-15.00  Opid hids i Smérabidé
N - Solla stirda, Steindinn okkar o.fl. -
1300 Téframadur
13.30 Dansskéli Jons Péturs og Koru
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -samkveemisdansar
14.00-15.00  Leikho6purinn Lotta

Grisirnir prir, Hans klaufi og
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, drottningin dr Mjallhviti - myndataka
14.00-17.00  Andlitsmalning

- fyrir yngstu kynslédina
15.00 Gerpla

- meistara- og unglingaflokkar

kvenna f hopfimleikum syna listir
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, sihar
15.30-16.00 Upplestur

Hofundar barna- og unglingabdka

lesa upp Ur verkum sinum
1600 Jondonsson
17.00 DansFlokkur DanceCenter

Reykjavik

Manudagur 10. oktober

16.00-22.10  Hetjur Valhallar
- lelkur

Hljémsveitin PUgb )
- lifandi tdnlist, nemendur Ur FIH

18.00 Koér Kérsnesskola

- 10 ara stulkur
18.30 Dansskoli Jéns Péturs og Koru
~ -samkvemisdansar
20.00 Ing6 Vedurgud
20.00-21.15 Hljomsveitin Plgo )

- lifandi ténlist, nemendur Ur FIH
21.00 Skoélakor Kérsness




& Smaralind
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Vid bjédum alla hjartanlega velkomna i fimm
daga afmeelisveislu. Fjolbreytt skemmtidagskra
og frabeaer afmaelistilbod fyrir alla fjélskylduna.

Lattu sja pig i afmeeli arsins!

2 Néqari upplysingar
I afmeelisriti

Smarah nlir opnar: Virka daga 11-19 Fin

k-
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neytendur

hagur heimilanna

82

PROSENT hafa fersk ysuflok haekkad um
frd arinu 2000. P& kostadi kiléid 791 krénu, en

kostadi 1.443 { agust sidastlidnum.

GOD HUSRAD vel prifin gleraugu

Ein 6dyr og umhverfisveen leid til ad
halda gleraugum hreinum er ad nota
dagblad til ad heinsa glerid. Einnig er
gott ad strjuka yfir glugga og spegla
med krumpudum dagbl6dum par sem

prentsvertan eykur gljaann.

m Bilar

Al

Alla nyja bila a ad rydverja segir donsk

taeknistofnun

FDM, systurfélag FiB, Félags islenskra bifreida-
eigenda, visar & bug kenningu bilaumboda
um ad sérstok nyrydvorn sé 6porf og jafnvel
til bélvunar. Fra pessu er greint & vefsidu FiB
par sem segir jafnframt ad pad sé mat taekni-
stofnunarinnar Teknologisk Institut ad rydverja eigi alla nyja

bila &dur en peir eru teknir i notkun. Fyrsta rydvornin innsigli og verji pa stadi i
bilnum sem ekki voru rydvardir af hendi verksmidjunnar. L6gd er ahersla & ad
rydverja strax 6dyrustu bilana pvi ad minnst sé lagt i rydvarnir peirra.

m Verdupplysingar

Veitingastodum skylt ad upplysa
um magn i glosum

Veitingast6dum er skylt ad hafa matsedil med verdskra vid
inngongudyr og jafnframt ad tilgreina magn vid verdupplysingar
um drykkjarfong. Fra pessu er greint i nyju t6lubladi Neytenda-
samtakanna sem vitna i Neytendastofu. Veitingastadir eiga sem sagt

alltaf ad upplysa hversu mikid magn er i gos-, bjor- og vinglésum.
Bent er & ad algengasta glasastaerdin sé 18,75 cl eda einn fjordi ur
flosku. Veitingastadir geti hins vegar sjalfir akvedid glasasteerdina
en verda pa ad gefa upp magn vokvans sem hellt er i glasid.

Vetrargallinn méa ekki hindra hreyfingar vid leik:

GO0 rao vio kaup a
utigalla fyrir born

Mikilveegt er ad vetrargalli hindri
ekki hreyfingar barnsins vid leik og
ad haegt sé ad klaeda barnid i auka-
peysu undir gallann ef kalt er 1ti.
Dbess vegna parf ekki bara ad geeta
bess ad efnid sé mjikt samtimis
sem bad er slitsterkt heldur einnig
ad gallinn prengi hvergi ad.

Ef keyptur er galli vid voxt
pbyrfti hins vegar ad vera haegt ad
brengja hann 4 4kvednum st6dum
svo ad hann komi ekki i veg fyrir
a0 barnid geti leikio sér edlilega.
Best er ad taka barnid meo { versl-
unina til pess ad méta galla par sem
steerdir geta verio mismunandi eftir
framleidendum.

Auoveldara er fyrir barnid ad
kleeda sig i og dr gallanum ef renni-
lasinn er langur. Pad er kostur ef
efnid { gallanum er 14tio falla yfir
rennildsinn. Pad hlifir gegn veetu
og vindi.

Vidbétarefni ad aftan hlifir beedi
vid leik og einangrar.

—_

VID LEIK UM VETUR Vetrargallinn ma
ekki hindra hreyfingar vid leik.
FRETTABLABDID/VILHELM

Gott er ef haegt er ad taka hett-
una af. Samkveemt reglum fram-
kveemdastjérnar Evrépusambands-
ins eiga ekki ad vera reimar { hettu
eda halsmali { barnafétum undir
steerd 134 par sem slikt getur leitt
til slysa.

Skooid hvort setja megi gallann
i purrkara. Geetio pess a0 f60rio sé
fast { gallanum pannig ad bad fylgi
ekki med begar barnio kleedir sig ur
honum. -ibs

/.

...durtilbod

iBUDARHUSNZADI Daemi eru um ad tryggingafélog haekki idgjéld fljott aftur eftir ad hafa veitt afslatt fyrsta arid.

FRETTABLADID/PJETUR

Lakkuou 10gjoldin um
tugi pusunda krona

Meod svokallaori Trygginga-
vakt, sem er ny pjonusta
samnefnds fyrirteekis, er
leitad tilboda hja ad minnsta
kosti premur trygginga-
félogum fyrir vidskiptavini.
Dami er um ad idgjold hafi
laekkad tr 220 pisundum
krona i 115 pidsund krénur
med pessari pjonustu, ad
sogn Hakonar Hakonarson-
ar, eiganda fyrirtaekisins.

,Pad kom til okkar kona um dag-
inn sem greiddi 220 pisund krén-
ur hja sinu vatryggingafélagi
fyrir bil, innbi og fasteigna-
tryggingu. Eftir a0 hafa fario yfir
tryggingaporf hennar og leitad
tilboda budum vid henni trygg-
ingu upp a 130 pusund krénur.
Pegar hiin sagdi upp tryggingun-
um hja gamla félaginu gerdi pad
henni tilbod upp a4 115 pusund
krénur sem hin ték. Hin sparar
sér 105 pidsund krénur a4 ari med
pbessu, greinir Hakon fra.

Hann segir Tryggingavakt-
ina hafa verid stofnada fyrr {
haust. ,Munurinn & henni og

Y

kI‘. 18.800)'

Algengt er ad idgjold vidskiptavina hafi
laekkad um 30 til 70 puasund kronur &

ari med okkar pjonustu

tryggingafélogunum er sé ad hin
geetir fyrst og fremst hagsmuna
vidskiptavinarins.

Tryggingavaktin er utfeerd
bjoénusta fra Tryggingum og rao-
gjof sem hefur starfad i niu ar og
er med 40 buisund vidskiptavini.
Algengt er ad i0gjold vidskipta-
vina hafi leekkad um 30 til 70
ptsund krénur & ari med okkar
bjoénustu en vid hofum hins vegar
verid bundin péknunarsamning-
um vio dkvedin félog. Meod pvi ad
auka pjonustuna og bjéda pad sem
vid kollum Tryggingavakt, sem
kostar vidskiptavininn 10 bus-
und krénur a ari, leitum vio til-
boda hja ad minnsta kosti pbrem-
ur tryggingafélogum og i sumum
tilfellum hja 6llum.“

H&akon bendir 4 ad pad hafi
aldrei gerst ad sama vatrygginga-
félag hafi alltaf verid med laegstu
i0gjoldin ar eftir ar. bess vegna
sé mikilvaegt ad lata endurmeta
i0gjoldin og tryggingaporfina a

& Tvennutilbod

N

—bydur géda nétt

HAKON HAKONARSON
TRYGGINGAVAKTINNI

hverju 4ri til pess ad fa leegstu
i0gjoldin hverju sinni.

Auk bessarar bpjénustu geetir
Tryggingavaktin réttar vidskipta-
vina gagnvart vatryggingafélagi
verdi peir fyrir tjéni. ,Ef menn
lenda i tjoni pa adstodum vid pa
vid ad fylla ut tjénaskyrslu. pad
eru mymorg tjéon sem ekki hafa
fengist baett vegna pess ad ekki
kom allt fram {1 tjéonaskyrslu i
upphafi. Oft lidur félki eins og
bad hafi gert eitthvad af sér
begar pad kemur til trygginga-
félags til pess ad fa tjon beett.
Hja okkur snyst petta um ad fa
adstod vid ad fa tjonid beett og
bess vegna hvetjum vid félk til
bess ad leita fyrst til okkar ef tjon
verodur,” tekur Hakon fram.

Hann beetir pvi vid ad peir sem
kaupi pjénustu Tryggingavaktar-
innar og purfi adstod logfraedings
fai alltaf fyrsta timann frian hja
logfreedingi { hvada mali sem er.

ibs@frettabladid.is

OPID

Virka daga fré kl. 10-18
Lau fra kl. 11-17 og sun fré kl. 13-16

Holtagordum 2. had * Simi 512 6800 ¢ www.dorma.is ® dorma@dorma.is




FLUGFELAG ISLANDS - flugfelag.is

| Uxustilbood
til Akureyrar

—flug og gisting & nyju hoteli

HVORT SEM pPU VILT DUNDRANDI HELGARSKEMMTUN EDA PAGILEGA TILBREVYTINGU,
UTIVIST EDA HVILD, PA STENDUR PER TIL BODA AD TAKA FLUGID NORDUR TIL AKUREYRAR
OG GISTA A NYJU, GLASILEGU HOTELI, ICELANDAIR HOTEL AKUREYRI.

ws0 50 2D OO .

Flug og gisting i eina n6tt med morgunverdi & lcelandair Hétel Akureyri.

Tilbo0io gildir fra 1. okt. til 31. des. 2011

ICELANDAIR HOTEL AKUREYRI

A besta stad i midbaenum

Hugguleg og vel buin herbergi

Glaesilegur veitingastadur og bar

Upphitud skidageymsla med sérinngangi fyrir vetrargesti
Fallegur vetrargardur med storri verond par sem er notalegt
ad setjast nidur og slaka &

Adeins 2 min. gangur { Sundlaug Akureyrar

Bdkadu nuna hja hopadeild Flugfélags Islands i sima 570 3075
eda & netfanginu hopadeild @flugfelag.is

=> Boékadu flugid timanlega 4 flugfelag.is ICE]E[IIdEliI" HOtElS

wrwv it elarsdaiihotels com
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PUNKTAR eru skuldatrygginga-

alag rikissjéds sem hefur farid
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viﬁsklpl:

Umsjon: MARKADURINN

anar 4 visir.is

haekkandi siGustu vikur

Raéstefna um Island

Albjoéagjaldeyrlssméur-
inn (AGS) og islensk
stjérnvold munu { sam-
einingu standa fyrir rao-
stefnu i Horpu 27. oktéber
naestkomandi. Reett vero-
ur um efnahagsbatann
hér a landi og pau vio-
fangsefni sem enn bida
urlausnar. Rédstefnan fer

fram undir heitinu Island PAUL KRUGM AN

4 batavegi: Laerdémar og
verkefni fram undan.

A réadstefnunni munu koma
saman islenskir og erlendir réda-
menn, freedimenn og fulltrdar
félagasamtaka. Medal helstu raedu-
manna verda Nébelsverdlaunahaf-
inn Paul Krugman og hinir kunnu
alpjéodahagfreedingar Willem
Buiter og Simon Johnson.

»Islendingar hafa synt stad-
festu og seiglu vio ad hrinda {
framkveemd floknum stefnumal-
um vid erfidar adsteedur,” sagdi

Nemat Shafik, adstodar-
framkvaemdastjorl AGS,
i tilefni af rééstefnunni.
»Allir hlutadeigandi geta
dregid leerdéom af pess-
ari reynslu, par 4 medal
AGS. bess vegna er mér
sérstok anaegja ad sjoour-
inn skuli standa ad pessari
réodstefnu.”

P& segist hin vera
sannfaerd um ad sa hépur
sérfraedinga sem munu koma
saman i Reykjavik eigi eftir ad
hjalpa sjéonum vid ad draga alykt-
anir sem komi stjérnvoldum vida
um heim, hagfraedingum og sj6on-
um sjalfum ad gagni.

Joéhanna Sigurdardottir forsaetis-
radherra mun setja radstefnuna en
auk hennar munu Arni P4ll Arna-
son, efnahags- og vidskiptarad-
herra, og Steingrimur J. Sigftsson
fjarmalaraoherra halda erindi.

- mpl

i | !
ANAGDIR OLDUNGADEILDARPINGMENN Republikaninn Jeff Sessions og demakrat-

inn Chuck Schumer eru sammala.

FRETTABLADID/AP

Skoda ad refsa eigi Kinverjum fyrir ldggengisstefnu:

Kinverjar héta Banda-
rikjunum vidskiptastrioi

BANDARIKIN Kinversk stjéornvold
hafa brugdist 6kveeda vio laga-
frumvarpi sem o6ldungadeild
Bandarikjapings hefur sampykkt
med yfirgnaefandi meirihluta
atkvzeda ad taka 4 dagskra. Frum-
varpio felur { sér heimild til stjérn-
valda til ad refsa rikjum sem vis-
vitandi halda gengi gjaldmidils
sins nidri.

Frumvarpinu er augljéslega
beint fyrst og fremst gegn kin-
verskum stjérnvoldum, sem drum
saman hafa haldid gengi jaans-
ins mjog lagu - sem kemur sér
vel fyrir kinverskan tutflutning
og kinverska rikissjédinn en illa
fyrir Bandarikin og 6nnur 16nd,
sem f4 litlar tekjur af vioskiptum
vid Kina. Kinversk stjérnvold telja

ASKIM sofi. Grar
Verd &dur: 69.900,-
Verd ni: 52.000,-

o a————

ASKIM. NYTT 2% seta sofi. L188 cm. Grar tr 100% bémull.

Verd 69.900,- NU 52.000,-
e

Auka &kledi selt sér: Blatt, rautt eda ljésgratt. Verd 19.900,-

kA

sendum um allt land

hagvexti sinum 6gnad verdi frum-
varpid sampykkt, og hafa komid
hardordoum métmeelum & fram-
feeri. ,,bPetta geeti leitt af sér vio-
skiptastrid, sem vid viljum ekKki,*
segir i yfirlysingu fra kinverska
sedlabankanum.

Nokkud oruggt pykir ad o6ld-
ungadeild Bandarikjanna sam-
bykki frumvarpié undir lok vik-
unnar, en 6vissa er um afdrif bess
i fulltrdadeildinni. A sidasta ari
sampykkti fulltriadeildin, begar
demoékratar h6fou par meirihluta,
sams konar frumvarp, en nd hafa
repuiblikanar, sem eru komnir med
meirihluta i deildinni, lyst yfir efa-
semdum. EKkKki sist vegna bess ad
beir telja afleidingarnar geta ordid

outreiknanlegar. -gb

Afmae istilbod s Il A

&, einfaldlega betri kostur

S

NU 14.900,-
]

Akladi: O O

* Public

i

MOTMZELIN A GRIKKLANDI Medan Albjodag]aldeynssloaunnn og raéamenn Evropusambandsins spé i lausnir motmaela Grikkir

hardlega nidurskurdi heima fyrir.

NORDICPHOTOS/AFP

Nauodsynlegt ao efla
neyoarsjoo ESB

Alpjédagjaldeyrissjoourinn prystir 4 Evropusambandsrikin ad fara nyjar leidir
til bjargar skuldugum evrurikjum. AGS hyggst samt ekki gripa inn i & moOrk-
udum til ad verja ftaliu og Span falli. ESB thugar endurfjsrmégnun banka.

EVROPUSAMBANDID, AP Antonio
Borges, yfirmadur Evréopudeildar
Alpjédagjaldeyrissjodsins, segir
naudsynlegt ad neydarsjédour ESB
verdi efldur til muna og honum
verdi heimilad ad leita fleiri Girreeda
en til pessa.

Hann dré hins vegar til baka
yfirlysingar sinar, fra pvi fyrr {
geer, um a0 AGS geti gripid inn {4
verdbréfamorkudum til a0 koma 1
veg fyrir ad stor hagkerfi & bord
vio Italiu og Spén ridi til falls 1
kreppunni.

,Vid hofum yfir margvisleg-
um trreedum ad rédda sem haegt
veeri ad gripa til { peim tilgangi a0
endurvekja trd 4 pessi riki,“ sagdi
Borges a radstefnu 1 Brussel 1 geer,
en lagdi mikla dherslu 4 a0 ESB
ver0i nd ad gripa til rdda sem duga.

Sj6ourinn hefur til pessa lagt
neerri 80 milljarda evra, eda naerri

3 O % afslattur

af COATHANGER

13.000 milljarda kroéna, fram til
bjorgunaradgerda & evrusvadinu,
en bad er neerri pridjungur pess
heildarfjarmagns sem notad er til
adstodar Grikklandi, Irlandi og
Portugal.

Sjédurinn hefur hins vegar ekki
blandad sér i vidskipti & morkudum,
bétt beedi hafi Sedlabanki Evrépu-
sambandsins gert pbad undanfarid
og einnig muni neydarsjédur ESB
gripa til slikra adgerda & nastu
manudum.

Sivaxandi 6tti vid greidsluprot
Grikklands med kedjuverkunum
til annarra evrurikja, Jafnvel ftaliu
og Spanar, hefur grafid mjog undan
tiltrd 4 evrunni.

1 bessari stodu er ekki heegt ad
dtiloka moguleikann a pvi ad efna-
hagslifid taki stefnuna nidur & vio,
og ad onnur kreppa geti oroio,“
sag0di Borges.

COATHANGER herdatré.4stk

Verd 795,- NU 545,
U545,

ILVA Korputorgi, Blikastadavegi 2-8, 112 Reykjavik s: 522 4500
laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18 manudaga - féstudaga 11-18:30

www.lLVA.is

i laugardag og sunnudag Cf

S

Auk pess gaf Olli Rehn, efna-
hagsmalastjéori framkvaemda-
stjornar ESB, { skyn { viotali vid
Financial Times i geer ad endur-
fjarmognun banka sé nu i skodun
4 vettvangi Evropusambandsins.

Angela Merkel Dbyskalands-
kanslari ték undir petta, en hin
hefur til pessa stadid hart & méti
pvi ad fé verdi lagt dr rikissjédum
Evrépusambandsins til ad styrkja
bankana.

Allt petta vard til pess ad i geer
urou nokkrar verdohaekkanir &
morkudum, sem hofdu verio i nidur-
sveiflu eftir fréttir dagsins 4 undan
begar fjarmalaradoherrar ESB frest-
udu dkvorounum um frekari adstod
til Grikklands eftir ad Grikkir
jatuou ad peir myndu ekki na pvi
markmidi, ad koma fjarlagahalla
landsins nidur 1 7,5 présent 4 pessu
ari. gudsteinn@frettabladid.is

FRI kaka ik A/f

Stkkuladikaka
 og kaffi/djts { bodi ILVA\

shopnline



THE BODY SHOP.

Vinsaelar vorutegundir

Dekurvorur med dlifuoliu
priar vorutegundir saman: Rakagefandi “body butter”-
hidneering (200ml) med 6lifuoliu, sams konar sturtusapa
(250ml) auk skriibbhanska  lit ad eigin vali

Verd nu: 2775 kr.

Verd &dur: 3970 kr.

Andlitsvorur med paraseydi

priar vérutegundir saman: Hreinsimjolk (200ml),

andlitsvatn (200ml) og dagkrem (50ml) — allt saman Tvee
vorutegundir sem innihalda paraseydi og eru 0g
sérstaklega aetladar feitri hiio
Verd ni: 3315 kr.

Verd aour: 4740 kr,

meo 30% afslaetti -

dagana 6.-10. okt

M

Dekurvorur med kokosoliu
prjar vorutegundir saman: Rakagefandi “body butter“-h(idnaering
(200ml) med kokosoliu, sams konar sturtusapa (250ml) auk
skriibbhanska  lit ad eigin vali

Verd nu: 2775 kr.

Verd &our: 3970 kr.

A

Fyrir eiginmanninum

r vorutegundir saman; “Of a man“-har

-sturtusapa (200ml) og “Of a man*“-
svitalyktareydir (75ml)

Vero nu: 2260 kr.

Ver0 aour: 3230 kr.

Handa unnustanum
Tveer vorutegundir saman: “White musk
sport“-har og -sturtusapa (200ml) og

sams konar svitalyktareyoir (75ml)

Vero nu: 2260 kr.

Verd aour: 3230 kr.

L]
’MJ
gl
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Dekurvorur med smjortrésmauki
Priar vorutegundir saman: Rakagefandi “body butter*-htidneering
(200ml) med smjdrtrésmauki, sams konar sturtusapa (250ml)

auk skriibbhanska  lit ad eigin vali

Verd nu: 2775 kr.

Verd &our: 3970 kr.

307%

afslattur 1

E-vitamin fyrir andlitio
Priar vorutegundir saman: E-vitamin dagkremio
sivinsaela (50ml), andlitsvatn (200ml) og
hreinsimjolk med E-vitamini (200ml). Pessar
vorutegundir henta 6llum hiidgerdum

Verd nu: 3195 kr.

Vero aour: 4570 kr.

Rakagefandi andlitsfardi (p.e.
,Moisture foundation“) og
sérstakur andlits-

fardabursti med silkimjikum
nealonharum

Verd nu: 3275 kr!

Verd aour: 4680 kr.

/THE

BODY
SHOP

30

afslattur

®

SMARALIND, KRINGLUNNI, GLERARTORGI

Sendum i postkréfu sé pess 6skad, simi 564 6552

< <

Andlitsfardiog Allranaudsynlegasti
andlitsfardabursti augnfardinn

Tveer vorutegundir saman:

30

afslattur

Tveer vorutegundir saman: Svartur
L»uper volume*“-augnhdralitur og
blautur, svartur augnlinupenni

Verd nu: 2460 kr. f,-*" //’ "

Verd &dur: 3520 kr. L




Per er bodid 1 bilaveislu!

Og pu matt taka alla sem pu pekkir med pér.

TOYOTA ,
Dl aveisla = 1y

Bilaveisla Toyota Kopavogi hefst i dag a Nybylaveginum
og vid erum i veisluskapi til klukkan 19.00 i kvéld.

Griptu taekifaerid pvi nu er planid trodfullt

af betri notudum arvalsbilum a frabaeru verdi.
bessir bilar staldra stutt vio!

Kaffi, kokur og heitt kako.

Toyota Kopavogi Afgreidslutimar um helgina:
Nybylavegi 4 Fimmtudag: 09.00 il 19.00

Simi: 570-5070 . k .
i el Fostudag: ~ 09.00il 19.00 er gO)

info@toyota.is Laugardag: 11.00til 16.00




D

TOYOTA

YarisTerral,0 Auris Terra 1,33
Verddaemi: 1.790.000 kr. Verddaemi: 1.750.000 kr. Verddaemi: 2.300.000 kr.
Manadargreidsla*: 25.789 kr. (72 man.) Manadargreidsla*: 30.111 kr. (60 man.) Manadargreidsla*: 34.195 kr. (72 man.)

U Jooy

Auris Sol MM CorollaTerral,4 Corolla Disil MM

Verddaemi: 2.790.000 kr. Verddaemi: 2.190.000 kr. Verddaemi: 2.660.000 kr.
Manadargreidsla*: 47.809 kr. (60 man.) Manadargreidsla*: 37.598 kr. (60 man.) Manadargreidsla*: 45.596 kr. (60 man.)

D06 ) Tnl5 ) Tinl5

Avensis SD Sol 6 gira Avensis WG Sol sjsk. Avensis SD Sol sjsk.

Verddaemi: 3.550.000 kr. Verddaemi: 3.960.000 kr. Verddaemi: 3.750.000 kr.
Manadargreidsla*: 52.612 kr. (72 man.) Manadargreidsla*: 58.653 kr. (72 man.) Manadargreidsla*: 55.558 kr. (72 man.)

Verso Terral,6 RAV4 2,0 sjsk. Land Cruiser 120 GX 8 manna
Verddaemi: 2.870.000 kr. Verddaemi: 4.490.000 kr. Verddaemi: 5.480.000 kr.
Manadargreidsla*: 42.593 kr. (72 man.) Manadargreidsla*: 66.461 kr. (72 man.)

*Midad vid bilasamning Ergo. Nanari upplysingar og forsendur bilasamninga a ergo.is
Myndirnar eru deemi um bila af sému tegund og eru i textanum.

Graent bilalan fra Ergo, ’ .
@ engin Iénttikugjiild,g 8000 80% lanshlutfall hja Ergo, ;Jr ‘élr?s]svgg]bétarébyrga ofl.
sja nanar a ergo.is Sjananar a ergo.is \ sja nanar a toyotakopavogi.is

Fritt ad leggja i gjaldskyld
staedi i Reykjavik

Toyotabilar fra 2010 og yngri G=dabill

eru i fimm ara verksmidjuabyrgd 3 manada vidbétarabyrga ofl.
sja nanar a toyotakopavogi.is

@




skodun

greinar@frettabladid.is

Fyrirtaeki sem heyrir undir landbuinadarrad-
herrann saekir um o¢lydraedislegar fémutur.

Innantomt pip

réttabladio sagoi fra bvi i geer ad Matvaelarannséknir

Islands (Matis), opinbert hlutafélag sem heyrir undir

sjavarutvegs- og landbtinadarraduneytid, hefdi s6tt um

300 milljénir kréna i svokalladan IPA-styrk fra Evrépu-

sambandinu. Peningarnir eru atladir til teekjakaupa
pannig ad Matis geti framkvaemt ymsar l6gbundnar meaelingar
i pagu matveelaoryggis.

Ny matvaelaloggjof, sem er hluti EES-samningsins, tekur
gildi um naestu manadamét og pad er til ad geta uppfyllt skilyroi
hennar sem Matis seekir um styrkinn.

Styrkumsoéknin er 6neitanlega
athyglisverd i 1j6si pess ad Jon
Bjarnason landbtnadarrad-
herra, sem fer med hundrad
prosenta eignarhlut rikisins
i Matis, hafdi 14tid pad bod 1t
ganga ad stofnanir sem heyrou
undir landbinadarraduneytid
cettu ad lata pad égert ad saekja
um IPA-styrki. R40herra taladi raunar alls ekki fallega um pessa
styrki, kalladi pa andlydraedislega og ,,fémutur* 4 Binadarpingi
ivor.

Fréttabladio fékk ad vita ad radherrann hefdi fundad med for-
svarsmonnum Matis vegna styrkumséknarinnar. Peir sem voru 4
fundinum vildu hins vegar litid tala um hann. Sumir af stjérnar-
monnum Matis voru jafnvel 4 pvi ad hann hefdi alls ekki fario
fram. Bjarni Hardarson, upplysingafulltrii radherrans, stadfesti
p6 ad lokum ad fundurinn hefdi verid haldinn. Hann segist alls
ekki hafa upplifad pad svo ad radherrann hafi 4 fundinum veitt
forsvarsmonnum Matis dkGrur vegna umséknarinnar.

Joén Bjarnason setur sig med 60rum ordum ekki upp 4 méti pvi
a0 Matis, sem heyrir undir hann, saeki um IPA-styrkinn. Enda
veeri pad svolitid skrytid ef radherrann fzeri ad reyna ad pveelast
fyrir pvi ad fyrirtaekid gaeti uppfyllt skilyrdi laga sem hann meelti
fyrir sjalfur & Alpingi i fyrravor. ,

bad veeri lika sérkennilegt ef s§ madur & Islandi sem mest
og oftast talar um matveelaéryggi (ad Haraldi Benediktssyni
kannski undanskildum) veeri & méti pvi ad gera Matis kleift ad
sinna peirri logbundnu skyldu sinni ad meela til deemis skordyra-
eitur og varnarefni { matveelum.

Somuleidis hefdi pad verid furdulegt ad radherrann hefdi sett
sig upp & moéti pessari styrkumsékn Matis, 1 1jési pess ad fyrir-
teekid og forverar pess, rannséknastofnanir 4 vegum rikisins,
hafa fengid hundrud milljéna kréna i styrki fra Evrépusamband-
inu fra pvi a0 EES-samningurinn ték gildi. Matis sétti 4 sidasta
ari um 25 slika.

Andstéduleysi Jons Bjarnasonar vid styrkumsékn Matis afhjip-
ar hins vegar tal hans um vondu muturnar fr4 ESB sem innan-
témt og hreesnisfullt pip. Sem er undirstrikad enn frekar af peirri
stadreynd ad sjalfur styrdi Jon einu sinni rikisstofnun sem sétti
um og fékk drjiga ESB-styrki, nefnilega Haskélanum & Hélum.
En pa hétu peir audvitad ekki matur.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
i RITSTIORI: Olafur . Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir stei bladid.is %
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

! O 0/ 6. il 30. oktdber
V4

O afslattur
HAFKALK er nattudruleg steinefnablanda
sem unnin er Ur kalkbérungum dr Amarfirdi.
HAFKALK er til ad fyrirbyggja beinbynningu.
o HAFKALK styrkir brjésk og bein og virdist
draga Ur lidverkjum vegna slitgigtar.
HAFKALK minnkar magasyrur
og getur dregid Ur brjdstsvida.
Fi6lmargir segja ad neglur og hér verdi fallegra
og nokkrir segjast hafa losnad vid sinadratt
og fétadeird pegar peir féru ad taka HAFKALK.

 Lyfsheilsa

vid hlustum!
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FRA DEGI TIL DAGS

Tilvistarheimspekin
Alpingismdnnum er stundum legid &
halsi fyrir tilgangslitid hjal um fanyta
hluti. Ekki skal lagt mat & pad hér en
i geer var p6 heimspekin i havegum
h6fd i reedustél pings. | umraedum
um stadgongumaedrun kaus Pétur

H. Bléndal ad beina malinu inn &
lendur heimspekinnar, varadi reyndar
vid pvi ad slikt veeri i veendum.
Hann spurdi Sigridi Ingibjérgu
Ingadottur ad pvi hvorn kostinn
huan heldur kysi: ad vera til og

Inga taldi vist ad par sem hun veeri til,
veldi hun frekar fyrri kostinn. Cogito,
€ergo sum.

Tilfinningaheimspekin
Ekki voru allir & tilvistarlegu nétunum
i umraedunum, en Ohaett er ad segja
ad tilfinningar hafi dropid af hverju
ordi sumra pingmanna. Pannig voru
rok Kristjans L. Moller fyrir
& heimilun stadgongumaedra
pau ad hann ztti sérenga
osk heitari en pa ad allir

N parf Kristjan bara ad setja 16g um
malid og tryggja pessi mannréttindi.

Hagsmunaheimspekin
Hagsmunasamt6k heimilanna neita
ad vera med i sérfredingahdpi for-
saetisraduneytisins. Astedan er st ad
peim finnst um leikrit ad raeda, pvi
ekki hafi verid tekid tillit til sjonarmida
samtakanna i fyrri hépum. Einnig
virdist nokkur kergja med pad ad
forsaetisradherra tilkynnti um nyja
hépinn og patttoku samtakanna

fengju ad upplifa pad
ad fjértdn manada
barnabarn segdi
hae afi, vinkadi
og kyssti bless.

pekkja ekki uppruna
sinn, eda vera ekki til
og pekkja upprunann
i paula. Ekki st6d &
svarinu, pvi Sigridur

HALLDOR

ad peim forspurdum. Hagsmunum
hverra pjonar pad ad taka ekki patt
i 6llum mogulegum Grlausnum

a efnahagsvandanum? Varla
heimilanna. kolbeinn@frettabladid.is

PEGAR Farip ER
YTIR SYsLuMBRKIN

DUGA ENGAR FANSY
PROFGRAPUR .

m Nli hefur borgarrad alyktad { hinu lang-
dregna og sérstaka mali er vardar sam-
skipti reykviskra skéla vid tri- og lifsskod-
anafélog. bad gé0a er ad nidurstadan felur
i sér samradsferli sem skuli fara fram. Par
med er vidurkennt ad pad purfi ad raeda pessi
mal betur & breidum faglegum og félagsleg-
um grundvelli.

Eins ber a0 fagna pvi ad ni eru reglurnar
settar af borgarrddi sjalfu en ekki af mann-
réttindaradi, og malefninu visad til Skéla- og
fristundasvids par sem pad & betur heima,
um leid og mannréttindarad hefur sinu
mikilveega eftirlitshlutverki ad gegna.

Reglurnar sem nu hafa verid sampykktar
bera ekki med sér péttann og andiidina sem
upphaflegur texti mannréttindarads fol i sér
og margt hefur verid feert til betri vegar.
Reiknad er med prestum sem fagmonnum {
hépi annarra fagmanna i tengslum vid sorg-
arurvinnslu. Gert er rad fyrir pvi ad séknar-
kirkjur standi &fram vid hlid annarra félaga
sem bj6da bornum hollar témstundir { skéla-
hverfinu er kemur ad kynningarmalum. Ekki
er lagt bann vid feroum fermingarbarna
med kirkjum sinum og fleira gott maetti
nefna. Auk pess er dfram i textanum st klara
afstada sem enginn deilir um ad skélinn sé
ekki vettvangur tribods og ad allir sem hann
heimsaekja geri pad 4 forsendum skélans.

Bjarni Karlsson

prestur og
varaborgarfulltrai

Asattanlegur farvegur

brennt parf ad raeda { samradsferlinu ad
minni hyggju:

Viljum vid samnyta skélahdsneedi uti
hverfunum meo ipréttafélogum, skatum og
ténskélum en hafna samvinnu vid séknar-
kirkjur 4 pvi svidi eins og gert er rao fyrir
inyju reglunum?

Viljum vid hafna peirri menningargjof
sem Gideonmenn hafa feert 10 &ra bérnum
i meira en 60 ar med pvi ad afhenda Nyja
testamenntio eda eigum vio ad finna til-
bodi peirra haefilegan farveg a forsendum
skoélans?

Viljum vid banna bérnum batttoku i
helgisidum og athofnum er pau heimszaekja
sé6knarkirkjuna { hverfinu sinu? Hvernig
lidur okkur med pad a0 banna barni a0
signa sig eda segja Fadirvorid sem pvi
hefur verid kennt?

I pessu 6llu parf a0 gaeta héfs og pad er
hlutverk okkar sem samfélags.

Med afgreidslu malsins hefur borgarrad
synt abyrgd sem lydkjorid yfirvald og
visad pessu umdeilda mali { 4seettanlegan
farveg par sem upplyst og vondud umraeda
getur att sér stad. Markmid okkar er ad
umfadma fjolbreytileika mannlifsins i
einingu. Lausnin mun finnast i r6klegu
samtali, faglegu samradi og gagnkveemri
hattvisi.
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[ hvert

sinn...
| Kjaramal |

Ragnheidur
Davidsdottir

héskdlanemi og fyrrum
|6greglumadur

Vd

hvert sinn sem ég lit { spegil

sé ég ad nefid & mér er svo-
1itid skakkt. Pad eru afleidingar
sparks { andlitid fra bilpjéf sem
ég var a0 handtaka fyrir 30 &rum.
I hvert sinn sem ég finn bl6olykt
minnir bad mig 4 61l tilfellin sem
ég kom ad par sem félk hafoi
svipt sig lifi med pvi ad skjota
sig { andlitid eda skera sig 4 puls.
I hvert sinn sem ég sé 4kvedna
tegund af barnastigvélum minnir
bad mig 4 fyrsta banaslysio sem
ég kom ad i umferdinni. P4 hafdi 7
ara drengur ordid fyrir bil. Hann
var { Nokia-stigvélum, rétt eins
og sonur minn atti sem b4 var 4
sama aldri. I hvert sinn sem ég sé
fyrrverandi félaga mina ad storf-
um & slysavettvangi set ég mig {
beirra spor.

Mannlegur harmleikur

bessar hugsanir, 4samt 60rum
sem ekki eru prentheefar, renna
i gegnum huga minn pegar ég
heyri logreglumenn tala um
starfio sitt; logreglustarfio sem
ég sinnti um niu ara skeid 4 arum
adur. Su lifsreynsla markadi 1if
mitt til frambidar. I starfinu sé
ég skelfilegustu hlidar mannlifs-
ins; hlidar sem sjaldnast snia
ad almenningi né rata i fjol-
midlana. Eg s4 mannlega eymd
i sinni hraedilegustu mynd. Eg
kom ad é6tal sjalfsvigum, dauds-
follum, umferdarslysum og
heimilisofbeldi, upplifdi harm og
reidi foreldra barna sem hofou
verid misnotud, ungs félks sem
hafdi verid naudgad og svo meetti
lengi telja. Verst af 6llu var pé
ekki bl60id eda skelfileg adkoma,
heldur hinn mannlegi harmleik-
ur sem vid uroum ad taka patt {
— hvort sem okkur likadi betur
eda verr. Foreldrar sem komu ad
unglingnum sem fallid hafdi fyrir
eigin hendi, médirin sem hljép
oskrandi ut af heimili sinu pegar
hidn heyrdi iskrandi hemlahlj66id
og sa barnio sitt litla liggja 1 mal-
bikinu og skelfingu lostin bérn
sem urdu vitni ad pvi pegar pabbi
var a0 mispyrma moour beirra.
Grétur bessa f6lks fylgdi mér inn
i svefninn pegar ég kom heim.

Kvidahnutur

Enn pann dag { dag rifja ég upp
skelfilegar adsteedur dr logreglu-
starfinu pegar ég hlusta & frétt-
ir og heyri dkvedin heimilisfong,
akvedin nofn eda ek framhja
akvednum stodum i Reykjavik eda
ati & pjéovegunum. bPad sem par
gerdist er geymt en ekki gleymt.
Nt hefur 6nnur kynsléo tekid vid
kyndlinum { l6greglunni. Synir
og deetur vinkvenna minna kleed-
ast nu logreglubtiningi og purfa ad
takast & vid pau heettulegu verk-
efni sem starfid felur i sér; mun
heettulegri adsteedur en ég kynnt-
ist i starfi — og p6tti né6g um. Enn
fee ég kvidahnut 1 magann pegar
ég heyri af logreglumanni sem
ordi0 hefur fyrir dras eda slasao-
ist 1 starfi. Geeti pad hafa verid
einn af minum tryggu vinum af
vaktinni minni gémlu eda bérn
vinkvenna minna? Ennpa fyllist
ég 6hug pegar ég heyri i siren-
um og sé bla 1jés logreglubilanna.
Allt petta, sem ég og allir niver-
andi og fyrrverandi l6greglumenn
hafa upplifad og burfa ad lifa med,
a skilyrdislaust ad meta ad vero-
leikum. Logreglumenn eiga ekki
a0 purfa ad standa i launabarattu
- pbad sja pad allir hve starf peirra
er heettulegt og um leid mikilveaegt.
Eg hvet rikisvaldio til bess ad finna
leid til pess ad leidrétta launakjor
logreglumanna { eitt skipti fyrir
oll. Vid viljum eiga vel btna, vel
pbjalfada og stolta logreglumenn
sem ekki purfa ad lepja daudann
ar skel.

Kina og heimurinn

']
Jon Ormur i

. ==
Hallddrsson - -

doésent

A

i0 lifum kaflaskil { sogu

mannkyns. Sidustu fimm
hundrud arin hafa einkennst af
vioteeku forreedi Vesturlanda {
efnahagslifi, stjornmalum og
menningu heimsins. Nt hefur
aldaléng préun snuist vid og
pbao fjarar ort undan sérstakri
stoou Vesturlanda { heiminum.
Menn hafa helst komid auga a
petta i tengslum vid aukid mikil-
veegi Kina i efnahagslifi jardar-
innar. Pad er b6 adeins einn hluti
maélsins. En litum til hans.

Sterkara

Kinverska hagkerfio er { senn
sterkara og veikara en algengar
sogur af pvi gefa til kynna. Pad
er sterkara i peim skilningi ad
umfang pess og dhrif eru meiri
en flestum virdist 1jést. Kina
verdur bratt steersta hagkerfi
heimsins. bad vex { hverri einustu
viku um sem nemur 6llu islenska
hagkerfinu. Umfangid og voxtur-
inn sjast t.d 4 pvi a0 Kinverjar
nota alika mikio af steypu og
allir adrir jardarbuar til samans.
Svipada sogu ma segja um malma
eins og kopar og stal sem skyrir
s6kn Kina { ndmur sem ni eru
helst & vegum farra vestreenna
fyrirteekja. Oshélmar Perlufljots
og borgirnar nidur med Yangtze

FATASKAPADAGAR

25% afslattur af fataskapum i oktober

Haglans svart eda Q_Et‘tjf -’ 4

Rennihurdir

mynda pungamidju heimsfram-
leidslu 1 hverri idngreininni af
annarri. Afgangur af vidskipt-
um vid umheiminn er slikur ad
varasjodir landsins eru yfir prja
basund milljardar dollara. Sett
samhengi vid jardakaup & Islandi,
ba er petta nég til ad kaupa allt
raektad land tveggja af steerstu
I6ndum heimsins, Bandarikjanna
og Kanada. I ar vex kinverska
hagkerfid um sem nemur sam-
anlogoum hagkerfum Porttgals
og Grikklands. Petta mun halda
afram. Hinar 650 milljénir borg-
arbua i Kina hafa tengst hag-
kerfi heimsins. Til sveita bida 700
milljénir.

Veikara

En Kinverjar eru ekki ad kaupa
heiminn. Erlendar fjarfestingar
beirra eru fremur litlar og oftast
tengdar markmidum um sam-
keppnishaefni idnadar heima
fyrir. Tveer stadreyndir um Kkin-
versk fyrirteeki segja nokkra
sogu. Onnur er ad pétt heimili
manna séu full af varningi fra
Kina eru kinversk vorumerki
6pekkt. Heimurinn hefur flutt
framleidslu til Kina en mest af
hagnadi i vidskiptum verdur
ekKi til 1 framleidslu heldur 4 sitt
hvorum enda langrar kedju fra
hugmynd og hénnun til neyt-
enda. Annad er 6ljést eignar-
hald 4 fyrirteekjum { Kina. Oft er
um ad raeda samsudu rikisstofn-
ana, borgarstjorna, kommunista-
flokksins, forstjora og einkaadila.
Menn purfa ekki ad vita mikio
um vidskipti til ad sja heettur i
bessu. Eitt er ad peningum er

Tilbod 106.650,-

" Fulityers, 142.200,-

Tilbod 39.150,-
Fullt verd 52.200,-

Tilbod 95.850,-
Fullt verd 127.800,-

deelt ir bonkum 1 verkefni sem
njéta studnings poélitiskra adila en
gagnast einkaadilum sem eru b6
abyrgodarlausir. Risio hafa borg-
arhverfi og jafnvel borgir par
sem enginn madur byr og stér
landfleemi eru pakin af dauda-
deemdum verksmidjum. Spilling i
landinu er slik ad hin grefur ekki
adeins undan valdi og getu stjorn-
valda heldur stendur hin préun
hagkerfisins sifellt meira fyrir
prifum.

Floknara

Umraeda um Kina er oft i fjotrum
hugtaka eins og einradis, flokks-
veldis og kommunisma. Gallinn
vio bessi hugtok er sa ad bau
skyra ekki vel pad sem gerist
ilandinu pessi arin. Stjérnmal

i Kina eru éraflékin baratta a
milli 6likra hagsmuna, hugmynda
og hépa innan stjérnkerfis sem
er eitt hid floknasta a4 jordinni.
Steerdin er ein skyring. bad veeru
fleiri pingmenn { Kina en kj6s-
endur 4 Islandi ef sama hlutfall
veeri 4 milli pings og pjédar bar
og hér. Kinverskir radherrar
veeru ba vel yfir fjorutiu pisund
talsins. T6lurnar eru eins og grin
en setja umfang Kina { samhengi.
Tal um flokk og stjérnvold i Kina
eins og samstaedar heildir eda
einfalda gerendur sem fylgjast
me0 6llu kviku og eiga nakveem-
ar dzetlanir um framtidina er oft
fjarri veruleikanum. Detta leidir
til misskilnings 4 kinverskum
innanlandsmélum og 4 samskipt-
um kinverskra adila vid umheim-
inn. Hid nyrika, risastora, lokada
og torskilda Kina er frjor jard-

Tilbod 39.150,-
Fullt verd 52.200,-

vegur fyrir samsaeriskenningar
sem lysa b6 sjaldnast veruleika.

Heettur af storveldi

Tveer heettur sjast hins vegar

af uppgangi Kina. Onnur snyr

a0 politisku forreedi { Asiu fra
Persafléa til Kyrrahafs. Kina
hefur synt mikla gaetni { utan-
rikismélum. Nélaeg riki hafa
notid uppgangsins og vaxio ort.
En nd ma greina haettumerki.
Stefna Kina gagnvart 60rum
Asfurikjum hefur haronad. Riki
fa sifellt skyrari skilabod um

ad velja &4 milli Kina og Banda-
rikjanna. Teeknin sem herinn
préar nu helst segir lika 6paegi-
lega sogu. Pbetta er eitt upphaf

a0 komandi kerfisbreytingum

i alpj6damalum. Hin heettan er
af dhrifum vaxtar { Kina 4 1if-
riki jardar. Landid notar nd meiri
orku en Bandarikin og mengar
lifkerfi heimsins meira en 611
Evrépa. Neysla Vesturlanda er
ekki lengur steersta dhyggjuefnid
i umhverfismalum, voxtur Asiu
hefur tekio par vio, Indlands ekki
siour en Kina.

Sterra en Kina

Kina mun glima vid risavaxinn
vanda i stjornmélum og hag-
stjérn & naestu &rum. Pau vand-
reedi verda 4 medal steerstu
heimsfrétta bott ekki sé illa spad
um nidurstdédur. Kina verour mik-
ilveegasta riki heimsins & pess-
ari 0ld en pad er b6 adeins hluti
beirra kaflaskila { ségunni sem
nefnd voru hér i upphafi pvi fleiri
16nd utan okkar heimshluta eflast
nd mjog ad voldum og dhrifum.

—

Remix
Tilbod 49.900,-
Fullt verd 66.900,-

Hirzlan

Smidsbud 6, 210 Gardabae, Simi 564 5040

www.hirzlan.is
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PRIHNUKAGIGUR

HUGMYNDA

SAMKEPPNI

UM ADSTOBU OG ADGENGI VID PRIHNUKAGIG

prihnukar ehf. efna til opinnar hugmyndasamkeppni
um starfsemi og adstédu i og vio Prihnikagig.
Meginmarkmio med samkeppninni er ad fa hugmyndir
um starfsemi, adstoou, freedslu og vidburdi fyrir
ferdamenn sem styrki upplifun peirra af pessu
Otralega nattarufyrirbeeri.

Hugmyndasamkeppnin er opin dllum en sérstaklega
er oskad eftir hugmyndum fra peim sem hafa sér-
pekkingu og reynslu af sambaerilegum verkefnum,
t.d. ,honnudum*“ upplifana, syningahdnnudum,
sérfreedingum um ferdamennsku o.fl.

Nanari upplysingar eru i samkeppnisgdgnum
a Utbodsvef VSO Radgjafar & slédinni www.vso.is
fra og med fimmtudeginum 6. oktéber nk.

Hugmyndum skal skilad i méttoku
VSO Radgjafar, Borgartini 20, 105 Reykjavik,
fyrir kl. 14:00 fimmtudaginn 10. nvember 2011,

brihnukar ehf. vinna ad undirbtningi ad baettu adgengi
fyrir ferdamenn ad gighvelfingu Prihndkagigs, nordvestur
af Blafjallasvaedinu, med pad ad markmidi

aod ur verdi ferdamannastadur @ heimsvisu.

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

BYLGJANHE
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Ofbeldi 4 Alpingi?

Gunnar Bragi
Sveinsson
pingmadur
Framsoknarflokksins

ikisstjérninni og studnings-

monnum hennar hefur tekist
eitt Ageetlega og pad er ad draga
alpingi { svadid med sér pbegar
kemur a0 umradunni um 6stjérn
og vanheefni rikisstjérnarinnar.
Pessir adilar bera meiri abyrgd
en margir adrir 4 pvi hvernig
umraedan og alit almennings er
4 alpingi. bvi er gjarnan haldid
fram af pessum adilum ad stjoérn-
arandstadan bladri og pvadri ut
i eitt til pess eins a0 taka mal ,,i
gislingu®. Sumir aettu reyndar
ad ey0a meiri tima i pinginu pvi
bad yrdi mjog upplysandi fyrir
vidkomandi.

I &ranna ras hafa dkvedin mal
ordio til pess ad stjérnarandstad-
an hefur beitt lyoraedislegum rétti
sinum til ad tala mikio og lengi til
ad fa malum breytt. Fra fyrri tio
ma nefna umdeild fjolmiolalog og
breytingar & rikisttvarpinu en
nyleg deemi eru l6g um stjérnar-
raoio og Icesave. Pingskop gera
rao fyrir ad vid adra umraedu
lagafrumvarpa sé haegt ad tala
aftur og aftur, p6 i takmarkadan
tima i senn. Pegar ntiverandi for-
seetisraoherra setti Islandsmet,
taladi { a.m.k. 10 klukkustundir,
var petta 60ruvisi pvi pa matti
tala samfellt medan vidkomandi
st60 uppi. Pad gerdi Johanna Sig-
urdardottir 1998 { umraedu um
hisneedismal. Pad er hins vegar
afar fatitt ad bingmal séu mikio
reedd, pvi i langflestum tilfellum
er bliid ad nd samst6du um malio.

DPeir sem gagnryna stjornar-
andstéduna fyrir umrseduna
um stjérnarrédio og Icesave

eru flestir peirrar skodunar ad
sampykkja tti hvoru tveggja.
Nyverid voru pingmenn ad raeda
pessi méal i ttvarpspeetti 4 Bylgj-
unni og var talad um ,,ofbeldi*
af halfu 20 bingmanna. Ekki veit
ég hvort ég er einn af pessum
ofbeldispingmonnum en ég er
afar stoltur af hverri reedu er ég
flutti i Icesave-malinu par sem
okkur ,,ofbeldishingménnunum*
tékst ad koma i veg fyrir ad pj6o-
in yroi deemd til preeldéms 1 pagu
erlendra krofuhafa. Stjérnar-
radsmalio var aofor ad alpingi
en um bingid eiga pingmenn ad
standa vord. Margir muna eftir
aoferdum forseetisradoherra begar
tryggja purfti meirihluta fyrir
umsoékninni ad Evréopusamband-
inu, pegar pingmenn voru teknir
a ,eintal“.

Pbad er reyndar 6trileg fylgni
milli peirra sem tala um ,,ofbeldi“
stjornarandstéounnar og peirra
sem tala um lyoreedi og frjals-
lyndi og vilja ganga { Evrépu-
sambandid. Pad meetti halda ad
betta prennt sé 6adskiljanlegt. Er
pad virkilega pannig ad skilyroi
fyrir pvi ad vera frjalslyndur
lydraedissinni sé ad vilja ganga i
Evrépusambandio og sampykkja
allt sem rikisstjorn J6honnu
Sigurdardottur dettur i hug?

Nu er ég einn af beim sem
vildu og vil enn leyfa pjédinni
ad kjosa um hvort hefja eetti vio-
reedur vio Evrépusambandid. Eg
vildi lika og vil enn ad pj6din hafi
sidasta ordid ef eitthvad kemur ut
Ur vidraedum. Hinir sjalfskipudu
frjalslyndu lydreedissinnar hafa
hins vegar ekki svarad pvi hvers
vegna pjédin var ekki spurd {
upphafi.

Rikisstjornin og studnings-
menn hennar 4 pingi hafa brugo-
ist og eiga peir ad axla 4byrgd an
pess ad draga alpingi med sér i
svaoid.

Kraftmikil uppgjof
Jatnréttisraos

Helga Gudrin
Jonasdottir
formadur
Kvenréttindafélags
islands og fulltrdi i
Jafnréttisradi

anney Gunnarsdottir, fv. for-

madur Jafnréttisrdds, spyr
hvort st 4&kvordun ad afhenda jafn-
réttisvidourkenningu adeins annad
hvert ar sé til marks um uppgjof
hjé radinu (Fbl. 30.09. sl). Fanney
spyr hvort Jafnréttisrdd og vel-
ferdarradherra telji a0 stada jafn-
réttisméala sé pad g6d a0 arleg
jafnréttisvidourkenning sé 6porf.
Sjalf segist Fanney frekar vilja sja
raoid draga fram gjallarhornid og
nd eyrum landsmanna { stad pess
a0 gefa svona eftir og hopa.

Mig langar { allri vinsemd og
virdingu ad benda Fanneyju 4 ad
pbaod geeti vafist dalitid fyrir okkur
hinum hvernig standa beri ad pess-
ari kraftmiklu framsékn sem hiin
bodar ef breyttar aherslur jafn-
gilda ad hennar mati uppgjof.
EkKi verdur annad skilid & Fann-
eyju en ad verkefnin framundan
séu baedi eerin og bryn. Par er ég
henni hjartanlega sammadla. Ad
svo sé komid, pratt fyrir aratuga
baréattu og stred, hlytur ad vera
til marks um ad gera megi betur.
Med hlidsjon af pvi langar mig ad
spyrja Fanneyju: Er drangurinn
sem vi0 hofum néd ad undanférnu
svo afgerandi a0 endurskodun eda
endurmat 4 adferdoum eigi ekki rétt
4 sér? Hvada drangri hefur arleg
veiting jafnréttisviourkenning-
ar Jafnréttisrads skilad 4 undan-
fornum aratug og er gefid ad veit-
ing annad hvert ar dragi dr gildi
hennar?

bad er leitt ad sja hvernig jafn-

réttisbarattunni og Jafnréttis-
raoi er beitt fyrir flokkspoélitiskt
daegurpras. Fatt hefur drepid
kroftum barattunnar jafn mikio
4 dreif og flokkslinur og 6sam-
stada um forgangsverkefni. Brao-
naudsynlegt er ad vio komum bess-
um mikilveega malaflokki sem
fyrst upp dr hjélforum pélitiska
skotgrafahernadarins.

bar sem Fanney situr ekki fundi
Jafnréttisrads kann henni ad vera
6kunnugt um tildrog malsins,
en med pessari breyttu tilhogun
er radid aod leitast vid ad styrkja
rannséknarverkefni 4 svidi kynja-
jafnfréttis 4 haskoélastigi. Atla
mé ad satt riki ad mestu leyti um

A0 svo sé komio,

pratt fyrir dratuga
barattu og stred, hlytur
ao vera til marks um ad
gera megi betur.

markmio jafnréttisbarattunnar, en
hver er raunveruleg stada kynjanna
i islensku samfélagi og med hvada
moti er best ad takast & vid kynja-
misrétti? Er pad ekki svo ad peim
mun betur sem okkur tekst ad kort-
leggja sto0u méla, beim mun meiri
4arangurs getum vid veenst?

Nt efast ég ekki um ad Fanney
stydji jafnréttissékn kvenna af
heilum hug. Pad er ég sannfeerd
um ad hdn geri og hér hlytur pvi ad
vera um leidan misskilning ad raeda
sem ég vona ad hafi verid leidréttur
hér. Sé einhver uppgjof 1 gangi hja
Jafnréttisrddi, b4 er pad kraftmik-
il uppgjof & peim boltum sem eru
a lofti i jafnréttisbarattunni, sem
mun vonandi verda til pess ad vid
hittum betur { mark.



DIDRIKSONS. FYRIR ISLENSKT VEDURFAR.
) MIKID URVAL AF DIDRIKSONS ULPUM FYRIR DOMUR 0G HERRA.
VERD: 29.990 KR. VERD: 22.990 KR. VERD: 24.990 KR. TILBOD: 18.990 KR.
EXPEDITION PARKA ISABELLE PARKA CELESTE PARKA DIANE DOMUULPA
DOMUULPA DOMUULPA DOMUULPA Steerdir: 36-44
Steeroir: 36-46 Steeroir: 36—46 Steerdir: 3644 Litir: Svort, Raud, Gra, Bla
. Litir: Raud, Svort Litir: Svort, Raud, Bla Litir: Svort, Dokkgraen Almennt verd: 23.990 kr.
: -'*
|
VERD: 34.990 KR. TILBOD: 18.990 KR. VERD: 24.990 KR. VERD: 19.990 KR.
' FROST F”ARKA GILBERT HERRAULPA MATTHEW HERRAULPA COLBY HERRAULPA
HERRAULPA Steerdir: S-3XL Steerdir: S-2XL Steerdir: S-2XL
. Steeroir: S-3XL Litir: Svort, Dokkgraen Litir: Bla Litir: Rauo, Svort
. Litir: Svort, Dokkgreen Almennt verd: 24.990 kr.

Tilbod gilda til 10. okt. 2011.

NADU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORDUM. GLASIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS



| skodun |

%/ald

Hlutverk forseta |

Sighvatur
Bjorgvinsson
fv. radherra og
pingmadur

Vd

reedu vio setningu Alpingis sl.

laugardag raeddi forseti Islands
tillogur stjérnlagarads. Um til-
logur r4adsins sem varda forseta
Islands sagdi hann: , tillogur, sem
efla umsvif forsetans a vettvangi
stjornkerfisins, feera embaettinu
aukna abyrgd.“ Ummeeli forset-
ans i reedunni um pessi efni hafa
vakid vidbrogd. ,,Oftdlkun®, er
haft eftir sumum. ,Misskilning-
ur“, segja adrir. ,, EkKi { anda til-
lagnanna“, er fullyrt. Nd bekki ég
ekki andann - bara efnid. Litum
bvi & ordin ein i texta tillagnanna
og berum saman vid tilvitnanir {
reedu forseta.

,»Tillogurnar... faera embeett-
inu aukna abyrgd“, segir for-
seti. Pessi texti finnst hvergi hja
stjéornlagarddi. Ekki heldur texti
um hid gagnsteeda. Pvi veroum
vid ad bera saman textann i reedu
forseta um tilfeerd deemi og text-
ann { tillogum stjérnlagardods.
Déami sanna ekki - en pau skyra.

Obreyttur malskotsréttur

Forseti segir: , Stjéornlagarad
leggur til ad malskotsréttur for-
seta, sem kvedid er 4 um {1 26. gr.
nuverandi stjéornarskrdr, veroi
afram obreyttur®. I 60. gr. frum-
varps stjéornlaganefndar segir {
upphafi 2. mgr.: ,Forseti Islands
getur 4kvedid innan viku fra mét-
toku frumvarps ad synja pvi stad-
festingar“. Umhugsunarfrestur
forseta er hér styttur fra naver-
andi dkveedum en synjunarréttur

hans hvergi takmarkadur. Eg
fee ekki séd ad forseti oftiilki né
mistdlki ordanna hljédan. Tulkun
hans stydst vid efni mals.

Ny valdsvid forseta

Forseti segir: ,,pa parf forseti
a0 sampykkja val & démurum og
rikissaks6knara og geta adeins
tveir pridju hlutar Alpingis hnekkt
dkvoroun forseta“. Hér er nytt
verkefni falio forseta. I 3. mgr. 96.
gr. i tillogum stjérnlagarads segir
um betta: ,,Pegar rddherra skipar
i embeaetti démara og rikissak-
s6knara skal skipun borin undir
forseta Islands til stadfestingar.
Synji forseti skipun stadfestingar
parf Alpingi ad sampykkja skip-
unina med 2/3 hlutum atkvaeda til
a0 hun taki gildi.“ Omégulegt er
annad en ad segja a0 tilkun for-
seta stydjist hér ndkvaemlega vid
ordanna hljédan.

Forseti segir: ,,Sérstakur
fulltrdi forsetans skal og gegna
formennsku { nefnd sem metur
heefni umsakjenda um onnur
embeetti og gerir tillogur um pau.“
Hér er lika nytt verkefni falid for-
seta. Um petta eru dkveedi { 96. gr.
frumvarps stjérnarskrarnefndar.
bar er meelt svo fyrir um ad sér-
stok nefnd skuli gera tillogur til
réa0herra um skipan embeettis-
manna. ,,Forseti Islands skipar
formann nefndarinnar“ segir par
ororétt. Ekkert { textanum hindr-
ar ad forseti geti tiltekid { skip-
an sinni ad formadurinn skuli
starfa { samvinnu vid hann - sem
fulltrdi forseta i nefndinni. Eg fee
pvi 6mogulega séd ad hér misfari
forseti med efnid.

Obundinn vid tillogugerd
b4 segir forseti: ,,Hlutverk forseta
vid myndun rikisstjérna tekur

6. oktober 2011 FIMMTUDAGUR

einnig mikilveegum breytingum;
verdur mun sjalfstaedara. I stad
bess ad formenn stjérnmélaflokka
moti valkosti forsetans eins og
tiokast hefur fra lyoveldisstofnun
myndi forseti sjalfur hafa frum-
kveedi ad vidraedum vid einstaka
bingmenn og pingflokka. Hann
gerir sidan tillogur til Alpingis
um forseetisradherra og er pa ekki
bundinn af pvi ad velja bingmann
til bessa embeettis. Verdi fyrsta
tillaga forsetans ekki sampykkt
hefur hann ad nyju vioraedur vid
bingmenn og bingflokka.“

eda einstaka pingflokka - og
lika um hvad. A forseti ad kalla
heila bingflokka 4 sinn fund eda
bara t.d. formenn peirra? Pad er
4 hans valdi. Og um hvad 4 hann
a0 raofeera sig vio pa? bvi reedur
hann. Honum ber t.d. engin
skylda til pess ad raofeera sig vio
b& um hugsanlegt forsaetisrad-
herraefni, né ad mida tillogugerd
sina til Alpingis vid einhvern eda
einhverja pa einstaklinga, sem {
1j6s hefdi komid ad einhverjir
bingflokkar eda einhverjir ping-
menn { vidraeduteymi hans legdu

I gildandi stjérnarskra eru
engin fyrirmeeli um hvernig
forseti eigi a0 standa ao stjéorn-
armyndunartilraunum enda
talar forseti i reedu sinni hér ad
framan um bau vinnubrégd sem
TIDKAST HAFA. Fré peirri hefd
4 nd a0 vikja samkvemt fra-
sogn forseta. Ny vinnubrogo a ad
innleida. Og hver eru bau?

Um bpad eru dkveedi { 90. gr. {
frumvarpi stjornarskrarnefnd-
ar. bar segir 1 upphafi 2. mgr.:
,Eftir ad hafa radofaert sig vio
bingflokka og bingmenn gerir
forseti Islands tillégur til pings-
ins um forseetisrddherra‘“. Hvad
merkir pessi setning? Hian hlyt-
ur ad merkja ad pad sé alfar-
i0 4 forreedi forseta vid hvada
adila 4 Alpingi Islendinga for-
seti rdofeerir sig — hvort heldur
sem er vid einstaka bingmenn

Hér er beinlinis verid ad leggja fram upp-
skrift ad atOkum forseta og pjodpings.
Uppskrift ad pvi hvernig slikt gaeti ordid.

til. Forseti hefur pvi algerlega
6bundnar hendur og getur lagt
til vid pingid hvada forsaetisrao-
herraefni sem honum hugkvaem-
ist jafnt utan sem innan pings
nakvaemlega eins og forseti segir
i pingsetningarrsedunni. Ekkert
i texta tillagna stjérnlagarads
meelir gegn pvi. Um andann {
tillogum stjérnlagarads reedi ég
ekki. Sé hann ekki { textanum.

Hvao svo ef forseti gerir slika
tillogu samkveemt eigin hofdi og
bingid ekki sampykkir tilléguna.
Um bad segir stjérnlagarddio ad
bé ,,gerir forseti Islands (adra —
innskot) tillogu med sama haetti*.
MED SAMA HETTI!

EKkKki b4 heldur er forseti bund-
inn af neinum réadleggingum um
tillogugerd sina - parf ekki einu
sinni ad spyrja — en getur valid
ad gera tillogu um hvern pann

ork forseta — efniod eda andinn

einstakling sem honum hugnast.
Og timinn lidur... Uppskrift ad
4tokum

I 3. mgr. umraeddrar 90. gr.
i frumvarpi stjérnlaganefnd-
ar segir svo: ,,Hafi forseetisrao-
herra ekki verid kjorinn innan
tiu vikna (fra kosningum - inn-
skot) skal Alpingi rofid og bodad
til nyrra kosninga.“ Tiu vikna
fortakslaus frestur!

bad var og. Engir timafrestir
eru hins vegar gefnir um tillégu-
ger0 forseta. bvi er honum i 16fa
lagio - ef hann svo kysi - ad mida
tillogugerd sina til Alpingis um
nyjan forssetisrddherra landsins
vid ad harla litill eda jafnvel eng-
inn timi yroi eftir til umpdéttun-
ar ef ekki yroi gengid ad tillogum
hans. P4 keemi til nyrra kosninga!
I pridju atrennu - ef til keemi -
getur forseti svo gert sina pridju
tillogu en p4 geta pingmenn og
pbingflokkar einnig komid fram
me0 sinar tillogur um forseetis-
raoherraefni pingsins - en aldrei
fyrr. Hér er beinlinis verid ad
leggja fram uppskrift ad &tokum
forseta og pjodpings. Uppskrift
ad pvi hvernig slikt geeti ordid.

NG eetla ég engum getum ad
leida a0 pvi hvort hér er med-
vitad verid a0 auka vold forseta
Islands, skerda pau eda halda i
jafnveegi. Laet 60rum bad eftir.
Eg segi einfaldlega ad verid sé
ad fela forseta morg ny verk-
efni og ad ég fee ekki sé0 neinar
brotalamir 4 tilvitnudum ordum
forseta Islands i bingsetning-
arraedu hans og 4 texta i frum-
varpi stjérnlagarads. Efnid er
par 1 fullu samrsemi vid ord for-
seta — en um andann kann ég
ekki ad deema. Pekki enda hvorki
jardanda né loftanda og er hvorki
spiritisti né midill.

. RYMINGARSALA A NOTUDPUM OG NYJUM FERPAVOGNUM!
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730.000

Verd adur kr. 4.470.000
' Tilbodsvers kr. 3.740.000

P pfslattur

Chalet AlphineA hus arg. 2007
Verd adur kr. 2.250.000
Tilbodsverd kr. 1.800.000

P Afslattur

- Verd a'_éu_r kr. 650.000
“Tilbodsverd kr. 540.000

0 UFe Excellent arg. 2010

Afslattur
200.000

Verd adur kr. 3.990.000

Tilbodsverd kr. 3.790.000

Afslattur %
250.000

=

Palomino Colt arg. 2003
Verd adur kr. 1.050.000

Tilbodsverd kr. 800.000

Afslattur

Verd adur kr. 690.000
Tilbodsverd kr. 590.000

HOBBY 540 UL Prestige arg. 2011

" Afslattur
400.000

o

" Afslattur

Palomino Yearling arg. 2007
Verd adur kr. 1.700.000

Tilbodsverd kr. 1.400.000

Afslattur
100.000

Verd adur kr. 790.000
Tilbodsverd kr. 690.000

DESEO Family arg. 2011
Verd adur kr. 2.990.000
Tilbodsverd kr. 2.590.000

—

A . a
Combi Camp Venezia arg. 2006 Combi Camp Venezia arg. 2007  Combi Camp Venezia arg. 2008 Combi Camp Venezia arg. 2008
Verd adur kr. 790.000
Tilbodsverd kr. 690.000

Afslattur
200.000

Afslattur |
100.000

1]

N s ML e e
KNAUS Sport 450 FS arg. 2011

Verd adur kr1-3'.49520(_JO_1 PRS-
Tilbodsverd kr.:‘_3'.2£:)5...000_'-_; _-:._ e

Fleetwood Cheyenne érg'szf)O(;‘ .
Verd adur kr. 1.690.000
Tilbodsverd kr. 1.500.000

-,

e %

Afslattur !
190.000 .

Opid laugardagd

12 til 16
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Jotun er umhverfisvaen
malning

Jotaproff er frdbaer veggmalning
4 herbergi og stofur.

Pekur mjog vel. Gljastig 7.

Med pvi ad velja Svansmerkta

. . malningu studlar pu ad betra
Dua I nt e r,ﬁr umhverfi og beettri heilsu fyrir
. pig og pina

7119866-74

= -
i’

NUNa e
I‘Ettl tII‘I‘III‘I

11tr.

e

Alstigi 3.3 m - ) “a.885;-
Einfaldur tolf prep.

5078950 / | '- T ' — I &JOTUN o

El. um

i IEI.'&L@ MEp 7
I.IIE_

\1 ANUR,

Jotaplast loftamalning i Jotun  Panellakk
Geeda plastmalning & loft. 1 Itr. Lyktarlitio, faest i gleeru og hvitu,
Gljastig 2. einnig heegt ad blanda adra liti.
7119808 | 7118501

TR T3

L5 et

Ly
eqs"'

Stigi/trappa
2x8 prep. I Spartispadar Rullusett og bakki
5078860 Anza, geeda spartlspadar. 10 cm.

7009770-78 7014812

Allar upplysingar birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavikl. Urval getur verid misjafnt milli versiana

™ Afslattur gildir ekki af vorum merktum " Laegsta laga verd Hisasmidjunnar”. USASM I DJAN

enda er pad leegsta verd sem vid bjodum a hverjum tima.




e GOTT VERD

Neytendur athugio! Murbuadin selur allar voérur sinar a |agmarks

SHA-3901 .
Loftljos flor rakap. B / SHA-3901A
1x18w 67,5x11,2cm // /,f;f' Loftljés fldior rakap.

~, 2x18w 67,5x16,6cm

MARC-LEO1

Leo hillueining.
75x30x135cm.
4 hillur

15 metra rafmagnssndra Kapalkefli 10 mtr

2.995 2.990

SHA-3902A
Loftljos fldor rakap.

2x36w 128x16,6cm 4 / 4.395,'
559548 s

4.290

Ljo3ahundur 60W

SHA-0206
Vinnuljéskastari 500W

a telescop feeti SHA--SHI-218T

4_ 295 | Vinnuljés m. te

SHA- e

SHA-2625 Vinnuljéskastari ita- -
Vinnuljéskastari 500W m handf 1,8m Rafmagnehita 14" kr. 1 . 595 26W Vandad svart al (tiljés

36x17cm m/sparperu

'1_"795 3.990

Rone 28W m. innst. <nira ,"J l;sarigﬂ(gwaasa
blér

2.195 ﬁ ]
5 - 99 5 ] Vinnuljés m/fltor peru 8W

1.590 LI

Ljosaperur 1857 k.

i arvali, 1.995 E

frélga:ert - Ver(l;faerakwta

vero: - med hj6lum 20,5" \
2.195

1.998

NAPOLI hitastyrt
baakarsst usett

M s RUouvokvi -18°C, 4 litrar

Deka Tj6ru og Oliuhreinsir 4 litrar 540

1.550 3§6a

2.795 et
14.890

KAI Granit
bilskarsflis 33x33 cm

1 .975 pr. m’

DREGLAR Breidd: 66 cm KRANAROG |
Verd pr. lengdarmeter HITASTILLAR FRA
g VitrA ! 1.495,-
QUALITY }.
Grand Scandinavia m. setu l o
25.900 y MIKID URVAL

MEI)-2029

PILOFNA

7
e e / Verkfeerakista
4 4 hjolum 24" C €
= 4.995
£ . o , . * EURONORM
Sturtuhreinsir 0,51 Stalvaskur 87x49 cm 1.2mm Reginox Stalvaskur 85x48 cm-.4y" E 4 4 2

1 -395 29'990 1 4'900 HAAS-6205 Skolvaskur -
OVA handlaug 45x35 cm ‘ 9_9“0 '1“ ] —: l""! :_ -:'H'- T ,ﬂﬂ“p

g |

3.900 4 it =
CERAVID WC- Kassi ) % \ ‘ 6m t ;

- Kassi . : o .
hnappur og seta. g,’ 2 Y9 r
pysk gaedavara. k\-—

/) I
3 8 . 900 Sturtuklefi 80x80x195cm '
med botni, vatnslas og botnventli MILAN sturtuhorn

Oflugur stiflueydir == NAPOLI hitastyrd

o 1,195 "Fl == 39 900 22 00

1 295 hﬁ“-—' 12.900 STURTUSETT FYLGIR
........ 6.990 i i |

Einnig fanlegur i 90x90x195cm SAMA VERD
Feest einnig i rinnadri utfaerslu -

l = |
-

ADELL sturtusett

2.595




FYRIR ALLA — ALLIAF

veroi fyrir alla, alltaf. Geridod verdd- og gaedasamanburd!

Ryk/blautsuga
15 litrar HKV 1000

1400W
360 min/lit/klst
Polir 50C heitt vatn
5 metra barki
Sépubox

NOVA TWISTER 4,8V
Skrafvél og skrufbitar

1.790,-

Rafhloduborvél, HDA2544
18V

17.900,-

Rafmagnsborvél,
HDA 310 850w

Verkfarasett
5 hlutir

295 kr.

Slipirokkur
HDA 436 1050w
Black&Decker

haprystidaela 110 bar 7 4901 = DURATOOL

15.900,- Rifhlogau;rg w

Flisasdg 800w,
sagar 52 cm

17.990..
Ay

Brotbladshnifur 18mm

295

-]
Mako sterkir ruslapokar 50 metra fiber malhahd

120 litrar 1§5t90 1 .990

Stper lim

| I 249
e I

LED Bilavasaljos
1.999

Voltech 4 stk
AA alcaline rafhlodur

270

Truper topplyklasett

Mako faegiskofla & handkastur 3 '990
490

Bomullarbolir

. 1.299

TIA-JM-3340
Bilapvottakustur

I, oo 4 795, -
’ ) l:' 999 Framlengingarskaft
N L ( = -

Vinnbuxur

_Lll
o
Flisjakki mei ettu

kr. 6 459_4_ 4

-

Ulpa med hettu + flispeysu

kr. 12.990 . 0 9.990 Cgbviguhanskar P;mgnbkt ;H.' 'h‘:___'_“ Alrappa 4 brép

e ) T 4990

- Y Ath. margar steerdir
\. '[ \ 7 i 11 y |
L i ""GLh- sy
JEKA PR - T 1 |
- ":—m E_J 10 | i I I
- E ’ L I L @
52 £ I — ’ Altrappa 5 prep B I %
e 5.990 Y
. = S— — Ath. margar steerdir - L
Deka Pro 4. Lof Deka Pro 10 .
veeg;ja:;loélnin;.‘%glitrar Inenirana'lr:ing. 10 litrar ﬁ:ﬁ;s inniméining & bod C0L-73003 Golflakk 3 L v " =
5.390 5.995 3.995 3.795 \
w
Deka festifraud LF Veggspartl
750 ml 0,5 litrar
f 3 Veggspartl medium 985 7 65
3 litrar Bakki, grind og 2 stk
WAGLSPACKEL = S 12cm mélningarrdllur
7 1.595 T . g
.@ : -t ] Deka Limkytti 395
'] [ Deka Meistaralakk 70 \\- 300ml
Akryllakk. 1 liter

1.595

DekaCryl 7
'\ o/ Innimalning. 10 litrar

gy 5-490 A 55% I - EMm

ry y 4
Dexscent 7 2 ‘
- el - - |
— 3 Reykjavik Kietthals 7. Opié virka daga ki. 8-18, laugard. 10-16 ‘
[ 3 Sudurnes Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 “
E ' "-"' Akureyri Furuvellir 15. Opié virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 )

790

7]
| Leegraverd _ c 5
U Husavik Garédarsbraut 50. Opié virka daga kl. 8-18 UIN | Afslatt eda gott vero:
Vestmannaeyjar Fiatir 29. Opié virka daga kl. 8-18 ‘ MU

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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timamot

timamot@frettabladid.is

A’

BRITT EKLAND leikkona er 71 érs.
»Hinn fullkomni madur er ekki til. Pad er aud-
veldara ad finna sér godan eiginmann.”

i 1659 Hollenskt kaupskip sekkur i hdfninni i Flatey a Breidafiri.

i 1863 Stofnad er félag til ad byggja sjikrahus i Reykjavik. Konur
: safna fyrir sjukrahusinu, sem tekur til starfa vid Adalstraeti
arid 1866.

1895 Vigt er samkomuhus Hjalpraedishersins i Reykjavik. Husid
H er gamli spitalinn vid Adalstraeti.

{1919 Log sett um stofnun Haestaréttar & islandi. Hann tekur til
: starfa um midjan februaar 1920.

1942 Hasmadrakennaraskdli islands tekur til starfa undir stjorn
: Helgu Sigurdardéttur. :

Minnst er halfrar aldar afmaelis Haskéla islands og er :
Haskolabio vigt vid pad teekifeeri. Par var lengi steersta bio- :
tjald i Evrépu, um 200 fermetrar. :

i 1961

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Olafur Palsson

verkfraedingur,
Brekkugerdi 4,

andadist 4 hjikrunarheimilinu Eir pridjudaginn
4. oktéber.

Anna Sigridur Bjérnsdéttir
Bjorn Olafsson

Sigridur Olafsdéttir

Marta Olafsdéttir

Unnur Olafsdéttir

Pill Olafsson

Kjartan Olafsson

Sveinn Olafsson

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Margrét Bjornsdottir
Blondal

fra Siglufirdi,

andadist ad morgni 28. september 4 St. Franciskus-
spitalanum i Stykkishélmi. Jardarforin fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 7. oktéber kl. 13.00.

Ol6f Birna Blondal
Jésep O. Blondal
Asbjérn O. Blondal
Sigurdur O. Bléndal
Gudrian O. Blondal
6mmuboérn og langémmuborn.

Sveinn Pérarinsson

Erla Hardardéttir

Jéhanna Gudmundsdéttir
Linda Bjork Gudmundsdéttir
Fridrik J6n Arngrimsson

Hjartker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Sverrir Sigurdsson

Svavarsson
Sudurgétu 18b, Saudarkroki,

1ést 4 heimili sinu pridjudaginn 27. september 2011.
Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju laugardaginn
8. oktéber n.k. kl. 11.00.

Sigriin G. Halldérsdéttir
Magniis Sverrisson

Jéhann M. Sverrisson
Halld6ra Ragna Einarsdéttir
Gisli Arnar Elinarson

Asta P. Ragnarsdéttir
Leidy Karen Steinsdéttir
Gunnlaugur Eidsson

barnaborn og barnabarnabérn.

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
* Yfir 40 ara reynsla
» Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

PETTA GERPIST: 6. OKTOBER 1979

Pdfinn i Hvita husinu

A pessum degi arid 1979 vard Jéhannes Pall
péfi Il fyrstur péfa til ad stiga feeti inn i Hvita
hasid i Washington. Fundur hins 39. forseta
og 264. romverska pafa vakti nokkra athygli
en i tvd hundrud éra ségu Bandarikjanna
ho6fdu fair stjiornmélamenn viljad lata bendla
sig vid kapolsku kirkjuna opinberlega.

Um fj6rutiu pusund manns komu saman
til ad berja pafann augum pegar hann hélt
messu fyrir um ptsund presta vid démkirkju
St. Matthews &dur en hann hélt til Hvita
hassins par sem hann dvaldi sidasta daginn
af ferdalagi sinu um sex bandariskar borgir.

Carter forseti avarpadi pafann @ médurmali

hans, polsku. pa bidludu peir til heimsins
um kjarnorkuafvopnun og aukna hjalp til

préunarlanda. Athofnin for fridssamlega fram

en hélfum tima fyrir heimsdkn pafa var

madur handtekinn sem hafdi i forum sinum

prjar byssur og hnif.
Pafinn hitti Carter forseta a ny ari siéar
og pad ar baud hann Elisabetu Englands-

drottningu velkomna i Vatikanid. Arid 1998
hafdi Johannes Pall pafi annar heimsaétt yfir

hundrad 16nd og farid hringinn i kringum
hnéttinn 27 sinnum.

LANDSSOFNUN i BEINNI UTSENDINGU: FYRIR VIDGERDUM A SEM-HUSINU

Mikilvaegt svo ibium lidi vel

A morgun, fostudaginn 7. oktéber,
mun St60 2 vera med beina s6fnun-
artitsendingu fré4 Listasafni Islands {
samstarfi vid SEM samtokin, Samtok
endurheefdra meenuskaddadra. Safnad
verour fyrir vidgerdum 4 hldsnaedi sem
bj6din gaf SEM samtokunum arid 1989
i s6fnunaritsendingu sem jafnframt
var su fyrsta i sjéonvarpssogunni hér-
lendis. Naudsynlegar vidgerdir & hus-
inu eru ordnar adkallandi en pad ligg-
ur undir skemmdum. Ahugahépur um
baetta umferdarmenningu tekur patt i
sofnuninni en medlimir hépsins st6du
ad sofnuninni 4rid 1989.

,Pegar ég slasadist arid 1980 bj6 ég
4 Grenivik og starfadi sem sjémadur,”
segir Vidir Dorsteinsson en afleidingar
umferdarslyss fyrir Vidi voru peer ad
hann lamadist fyrir nedan brjéstkassa.
Vidir starfar sem hugbinadarsérfraed-
ingur hja HugurAx og hefur gert i 30
ar. Hann var fyrsti ibdi hisnaedisins ad
Sléttuvegi 3 og starfadi um tima sem
formadur SEM.

,Eftir ad hafa dvalid 4 Borgarspital-
ann fér ég & Grensasdeild par sem ég
var i endurhaefingu i eitt og halft ar. Pa
flutti ég aftur 4 Grenivik en var adeins
i méanud. bad kom fljétt 11j6s ad pad var
omogulegt fyrir mig ad vera par pvi
adgengid var ekki til stadar og mikill
snjér.“ Pegar Vidir kom { baeinn fékk
hann plass i hisnaedi Sjalfsbjargar, 1 10
fermetra herbergi, par sem hann dvaldi
i atta &r. bar kynntist hann eiginkonu
sinni en hidn bjoé sjalf a Falkagotu. ba
voru adstaedur pannig ad Vidir fékk
hjalp logreglunnar vid ad heimsaekja
hana, sem bar hann upp 4 adra heed bar
sem hin bjé. ,Eg var géokunningi 16g-
reglunnar,” segir Vidir og brosir. begar
Vidir fékk ibiid i SEM-hisinu fluttu pau
hjénin inn 4samt pa tveggja ara syni
sinum, Fridjéni Vidissyni.

,Vid fluttum inn arid 1991, um leid
og beir hleyptu okkur inn. Petta breytti
Ollu. Strdkurinn okkar fékk sitt eigid
herbergi i priggja herbergja ibid. Eg
var heppinn og hef alltaf getad unnio
og eftir tiu ar vorum vid biin ad né ad
safna okkur fyrir eigin hisnadi. Pad
eru ekKi allir pad heppnir ad geta unnio

ILLA FARID ,Skemmdir komu fljétlega i ljos og pad for strax ad vera kostnadur vid ad laga svalir
og annad. Eftir ad ég flutti i burtu og kom i heimsokn eftir dalitinn tima fékk ég algert sjokk vid
ad sja hvad husid var illa farid og nokkrar ibudir hreinlega dibudarhaefar,” segir Vidir borsteins-

son, fyrsti ibti SEM-hdssins.

eftir meenuskada og ibdar hissins purfa
a pvi a0 halda a0 hisnae0id sé lagfeaert.“

Vidir segir andrimsloftid hafa verid
afar gott { hisneedinu og 611 adstada létt
fjolskyldunni lifido sem og 60rum ibtum
hissins. Hins vegar komu gallar 4 his-
needinu sjalfu fljott i 1jés. ,,Skemmdir
komu fljétlega i 1j6s og pad for strax
ad vera kostnadur vid ad laga svalir og
annad. Eftir ad ég flutti { burtu og kom
i heimsékn eftir dalitinn tima fékk ég
algert sjokk yfir ad sja hvao husid var
illa farid og nokkrar ibidir hreinlega
6ibudarheefar.”

Dbeir sem lenda i alvarlegum slysum
og hljéta meenuskada bia sjaldnast
i hisneedi sem hentar hjélastélum.
»2Maour veit aldrei hvad gerist. SEM
samtokin eru ein af fium samtékum
par sem vid vonumst eftir ad f4 sem
feesta medlimi i en bad veit enginn hvad

FRETTABLAPID/VILHELM

gerist hjad manni sjdlfum eda fjélskyldu-
medlimum. Adur fyrr voru petta bara
umferdarslys en sumir ibiar SEM huss-
ins hafa lent i hestaslysi, skidaslysum
og slasast i sundlaugum bétt flestir séu
lamadir eftir umferdarslys.

barna er frabeer adstada svo sem bil-
skyli med adgengi beint i lyftu en pad
barf ad gera huisio pbannig ad ibtium 1idi
vel { pvi.“

Vidir skorar 4 pa sem lent hafa {
slysum og lamast ad hafa samband vid
SEM samtokin sem séu bodin og buiin
til ad 1étta undir med f6lki og svara
spurningum og adstoda.

I Gtsendingu fostudagskvoldsins geta
landsmenn hringt beint inn i s6fnunina
eda gefido dkvedna upphaed med bpvi ad
hringja { simantimer og verdur pa til-
tekin upphaed skuldfaerd 4 simreikning
viokomandi. juliam@frettabladid.is

Sindri hlaut verolaun Tomasar

Sindri Freysson hlaut { geer Békmenntaverdlaun T6m-

asar Gudmundssonar fyrir lj6dahandriti

leedunnar. J6n Gnarr, borgarstjoéri i Reykjavik, afhenti
Sindra verdlaunin vio hatidlega athofn 1 Hofoa.
I umsogn démnefndar segir medal annars ad I klom

0 I klém dala-

pr

dalaleedunnar sé ,,full af sprengikrafti hugmynda, sjén-
arhorna og myndmals, en hin stigur ekki fram med
bann kraft sem skjold sinn heldur leyfir honum ad lifa
4 bakvid ordin. Padan kemur hin mikla vigt békarinnar
-1 pvi hversu rikulega lesandinn sjalfur feer ad seilast i
skilninginn upp & eigin spytur.“ Alls barust 52 handrit a0
bessu sinni en i I démefnd satu David Stefansson, Bragi
Olafsson og Ingibjorg Haraldsdottir. i

I verdlaun hlytur Sindri 600 pisund krénur en I klom
dalaleedunnar kom 1t 4 bék 4 vegum Veraldar { geer.

Sindri Freysson er feeddur arid 1970. Fyrsta skdldsaga
hans, Augun i baenum, kom 1t 1998, en einnig liggja eftir
hann verk 4 bord vid Fléttann og S6gu maedra minna.
Sindri sendi sidast fra sér Lj6dveldid Island, par sem
hann talkadi s6gu islenska lydveldisins fra upphafi til
hrunsins { lj66formi.

VERDLAUNAHAFI Jon Gnarr, borgarstjori Reykjavikur, afhenti Sindra
Freyssyni Bokmenntaverdlaun Tdmasar Gudmundsssonar.
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Islensk listasaga er fimm binda verk sem spannar timabilid
fra sidari hluta 19. aldar til upphafs 21. aldar.
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Verkid er gefid at i samstarfi vid Listasafn Islands.
I tilefni dtgdfunnar stendur safnid ad yfirlitssyningunni PA 0G NU.
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6. oktober 2011 FIMMTUDAGUR

tdknmalsins til jafns vio islenska tungu.

KrlstJans asamt fleirum.

ofrandi tonlist
1 takni og tOnum

Félag heyrnarlausra heldur ténleika fyrir heyrandi og
heyrnarlausa 1 Langholtskirkju { kvold klukkan 20. Eru
tonleikarnir haldnir 1 tilefni af vidurkenningu islenska

Ténleikarnir bera yfirskriftina Tofrar ténlistar 4 tdkn-
mali en par er tonlistarflutningur landspekktra tonlist-
armanna einnig utfeerdur og fluttur & tdknmdli. Sam-
flutningurinn gefur texta ténlistarinnar nyjar viddir
en tonlist, flutt &4 tAknmali er falleg tjaning 4 innihaldi
textans og saman myndast einstok upplifun almennings
4 toénlistinni og hvernig heyrnarlausir upplifa falleg-
an flutning med tjaningu tdknmalsins. Medal pekktra

ténlistarmanna sem koma fram
eru Gunnar Pérodarson, Sigriin

Hjalmtysdottir, Eglll Olafs-
| son, Pall Résinkranz og Ellen

Mléa ma nalgast a WWW.

-sg

Puridur Olafsdéttir
Gardaba,

fra Laugarneskirkju féstudaginn 7. oktéber kl. 15.

Magniis Gudjénsson
Gudjén Magnisson

Olafur Magniisson Tamara Suturina
Jéhann Magniisson

barnaborn og barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

sem lést 4 heimili sinu 25. september, verdur jardsungin

Kristin Bjorg Jonsdéttir

Brédir minn og mdgur,

Alfaskeidi 64, Hafnarfirdi,

Ingi J6hann Marinésson

Hjukrunarfraeo-
ingar { frak

brir islenskir hjikrunarfreedingar eru nd vid storf { frak 4
vegum Rauda kross Islands. Nyverid h6f Hoélmfridur Gard-
arsdottir, hJukrunarfraeélngur Rauda kross Islands, storf &
vegum Rauda krossins { Kirdahérudum { frak. Auk Holm-
fridar eru Aslaug Arnoldsdéttir og Magna Bjork Olafsdoétt-
ir vid verkefni { Irak 4 vegum Rauda krossins.

Hoélmfridur er einn reynslumesti sendifulltrdi Rauda
kross Islands. Hin hefur medal annars starfad & vegum
Rauoda krossins { Afganistan, Bosniu-Hersegovinu, Tans-
aniu, Norour-Koéreu, Stidan, Iran, Indénesiu, Mésambik og
Malavi. Hin hefur meistaragradu i lyoheilsu i préunar-
16ndum. .

Meginverkefni Héolmfridar i Irak verdur ad fylgjast
med frumheilsugeeslu 4 sveedinu asamt pvi ad heimsaekja
fangelsi og huga ad velferd fanga.

A sidasta 4ri heimsottu starfsmenn Alpjéda Rauda kross-
ins 23.000 fanga i haldi yfirvalda i Irak og 3.500 i haldi
stjéornvalda { Kirdahérudum. P4 hefur Raudi krossinn
bjélfad hundrud leekna og hjikrunarfreedinga i landinu.

A FAEDINGARDEILD i iRAK HoImfridur Gardarsdottir, hjukrunarfraed-
ingur og ljosmodir, mun fylgjast med frumheilsugzeslu asamt pvi ad
heimszekja fangelsi og huga ad velferd fanga.

SEEDS-sjalfbodalidar rada sér upp med fanann & Degi an ofbeldis.

Faninn minnir a

ar sjalfbooalioans

I tilefni af 4ri sjalfbodalidans standa medlimir Alliance,
alpjédlegra regnhlifarsamtaka um sjalfbodapjonustu, fyrir
farandfana sem gengur milli 38 sjalfbodalidasamtaka i

26 mismunandi londum { Evrépu, Ameriku, Asiu og Afr-
iku. Petta er gert til pess ad fagna framlagi sjalfboodalida-
bjonustu samfélaga, hopa félks og einstaklinga.

Undanfario hafa sjalfbodalidasamtokin SEEDS verid
med fanann og tekid patt { ymsum verkefnum. Til deemis
var faninn 4 lofti 4 degi 4n ofbeldis 2. oktéber. Pa gafu
SEEDS-sjalfbodalidar heitt kaké og adstodudu vid skipu-
lagningu pegar fjoldi félks kom saman til ad mynda
mannlegt fridarmerki med blysum.

Faninn var sendur af stad fra Jerevan { Armeniu { mars
og mun ferdast til landa sem eru medlimir Alliance { Evr-
6pu, Ameriku, Asiu og Afriku. Fra Islandi mun faninn fara
til Tyrklands en ferdinni lykur i Bretlandi i névember.

SEEDS leggur &herslu 4 b4 miklu vinnu sem sjélfboda-
lidar samtakanna leggja til hér 4 landi en samtokin taka 4
moti um 1.000 manns fra ymsum l6ndum {1 100 mismunandi
verkefni vids vegar um landid sem 61l sndast um umhverf-
is- eda menningarmal 4 einn eda annan hatt. beim sem
vilja kynna sér betur sjalfbodaverkefni SEEDS er bent a
heimasiduna www.seeds.is.

Ariur eftir Beethoven og Handel

A ténleikum Sinféniuhljémsveitar dhugamanna nsestkom-
andi sunnudag, 9. oktéber, verdur flutt tonlist eftir Beet-
hoven og Héndel. A ténleikunum kvedur sér hljéds ny song-
kona, Valdis G. Gregory, og syngur ariur eftir Beethoven og
Héandel. Efnisskrdin er rommud inn med Coriolan-forleikn-
um eftir Beethoven, forleiknum ad 6perunni Juilius Cesar
og Vatnasvitu nr. 2 eftir Handel. Stjérnandi 4 ténleikunum
er Oliver Kentish.

Dbetta eru fyrstu ténleikar 22. starfsars hljémsveitarinn-
ar en hin hefur starfad 6slitid sidan 1990. Ténleikarnir eru
haldnir { Seltjarnarneskirkju og hefjast klukkan 17.

Adgangseyrir er 2.000 krénur, afslattarverd er 1.000 krén-
ur fyrir nemendur og eldri borgara, fritt fyrir bérn.

Sinféniuhljémsveit ahugamanna er ad hefja 22. starfsar sitt.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og sambyliskona,

Theédéra G.
Gunnarsdétttir

Astkeer mddir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,
Maria J. Jakobsdéttir

Vidivangi 12, Hafnarfirdi,

sem lést ad heimili sinu sunnudaginn 2. oktéber,

lést 4 St. Josefsspitala Hafnarfirdi 16. september sl. Ad
6sk hins latna hefur utférin farid fram i kyrrpey. Vio
sendum starfsfélki St. Jésefsspitala altidar pakkir fyrir
einstaka umonnun og einnig peim sem med heimsékn-

lést 4 Landspitala Fossvogi ad morgni pridjudags

verdur jardsungin fra Vidistadakirkju pridjudaginn
4. oktdber. Jardarforin verdur auglyst sidar.

11. oktéber kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 minningarkort Frikirkjunnar i Hafnarfirdi, sja
nanar 4 frikirkja.is

Gunnar Georg Smith Ingibj6rg Jensdéttir

Erla Eiriksdéttir, Sigurdur Hallgrimsson.

um og vinsemd adstodudu hann i veikindum hans.

Okkar dstkeeri

Jonatan Sigurdsson
fra Hélmavik,
Hraunbz 103, Reykjavik,

lést fostudaginn 30. september 4 Landspitalanum
i Fossvogi. Utférin fer fram frd Grafarvogskirkju
ménudaginn 10. oktéber kl. 13.00.

Unnsteinn Marvinsson
Audunn Leifsson

Vilborg Birgisdéttir
Eyglé Birgisdéttir

Sigurbjorg Birgisdéttir Arnar Tryggvason
Steinlaug Birgisd6ttir Gunnar Kristjansson
Gudrin Birgisdéttir Eyjélfur Olafsson

og adrir adstandendur.

Asbjérn Ketill Olafsson
Gudny Osk Olafsdéttir
Kjartan Pér Olafsson
Sigrun Sif Kristjansdéttir
Gunnar Loftsson
6mmuboérn og langémmubérn.

Kristinn Kristinsson

Helgi Alexander Sigurdarson

J6hann G. Bergpérsson
Kristjan G. Bergpérsson
Bergpéra M. Bergp6rsdottir
Steindéra Bergpérsdottir
barnabérn og fjélskyldur peirra.

Arnbjorg G. Bjorgvinsdéttir
Séley Ornélfsdéttir

Bjorn Sveinsson

Szmundur Stefinsson

Innilegar pakkir sendum vid ollum sem
syndu okkur blyhug og samid vegna
andldts og ditfarar dstkeerrar modur
okkar, tengdamodur, ommu

og langommau,

dr. Sigridar Péru
Valgeirsdéttur

Ingélfur Hjérleifsson

Sigridur Hjorleifssdéttir og Kristjin G. Sveinsson
Dagmar Vala Hjorleifsdéttir og Halldér Jénsson
6mmuboérn og langémmuborn.

Elskulegur eiginmadur minn,
brédir og mdgur,

Jon Larusson
Brekkubyggd 35, Gardaba,

sem lést 30. september 4 liknardeild Landspitala
Képavogi, verdur jardsunginn frd Vidalinskirkju
Gardabea fostudaginn 7. oktéber kl. 13.

Sigridur Gudjonsdéttir
Hrefna Larusdéttir Kvaran
Anna Margrét Larusdottir

Ragnar G. Kvaran
Jo6nas Hallgrimsson




Fyrirsaeta synir framurstefnulegan .
klzednad Ur smidju indverska hénnudarins
Manish Arora { Parfs. Munderingin er hluti af
naestu vor- og sumarlinu Paco Rabanne. ,

CINVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

STAKKAR PIG UM NUMER 1 Gisli Asgeirsson, pydandi og hlaupari med meiru, hleypur i bleikum bol med raudan héfudbinad.
( 2\ o
asylwaen | Hlaupagalll sem fer
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Vertu vinur ]
MISTY er & ferd um landid, nina erum vid 4
HUSAVIK hja Gnnu Rinu i sima 895-6771 og

teg 42026 rosa flottur i B C skalum akr. & HOFN hjd Hoffy i sima 861-6445, sja nénar
4.600,- buxur i stil & kr. 1.995,- auglysingu i stadarblgdum.
§ a Eirberg

Efingaboltar

Bjodum gott urval efingabolta
i mérgum steerdum.
Henta vel i margskonar eefingar. i

Verd fra: 2.980 kr.

Il' Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16
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Hlaupagal’lmn hans Gisla fer ekk1
framhja neinum, en auk bess-sem hann
er medvitadur um synileikann er hann

nytinn, leerdi pad ungur 1 sveitinni ad
lata hlutina endast. Dyjamosagraenn
vindjakkinn hans, af 6bekktum uppruna,
er kominn til dra si_nna eins og alllt hans
KRINGLUNNI hlaupadét en pad pjonar tilgangi sinum.

siMI 5688777 FRAMHALD |
Verd 13.990 kr. n Vertu vinur okkar & Facebook
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Ohaett er ad segja ad rémantikin hafi svifid yfir
votnum pegar vor- og sumarlina Valentino var synd
i Parisarborg i vikunni. Klassiskar pifur og bltndur
voru dberandi f bland vid blémamynstur og ljufa liti.

Feour meo
fima fingur

Taekniskolinn stendur fyrir namskeidi um helgina par sem
fedrum er kennt ad binda i harid a deetrunum. En er virkilega
porf a? Fréttabladid kannadi hversu vel ad sér pabbar eru i
pessum framandi freedum.

Afingin skapar meistarann

Sverrir Por Sverrisson, betur pekktur sem Sveppi, parf oft ad leysa
flokin verkefni. Hann virtist p6 ekki eiga i teljanlegum vandraeedum
med ad flétta dottur sina, hana Poérdisi Kétlu 8 ara.
JPetta var kannski ekkert sérstaklega vel gert par sem petta hefur
verid svolitid i verkahring médurinnar. Mér veitti greinilega ekkert af
sma afingu. Madur verdur ad taka viljann fyrir verkid. Annars er bara
best ad kenna bérnunum petta sjalfum
snemma. P4 parf madur ekki ad
standa i pvi ad bua til fléttur alla
daga,” sagdi hann
‘\ léttur i lund en su

stutta skemmti
'. yfir 6llu saman.

sér konunglega

Fedgin & godri
stundu.
k|

sinna en ad fedur hafi jafngott og gaman af pvi, enda notaleg sam-
verustund sem fylgi fléttingum. [ baksyn er Jdlia. FRETTABLABID/ANTON

Fléttadi hesta i sveitinni

Oskar Jénasson kvikmyndagerdarmadur var sex ara pegar
hann var fyrst sendur sumarlangt i sveit og eyddi par naestu tiu
sumrum.

i sveitinni leerdi ég fléttur af storum krakkahopi sem fléttadi
baedi fox og tdgl hestanna & baenum,” segir Oskar par sem
hann fléttar i fyrsta sinn deeturnar Juliu 8 &ra og Sigriinu a sjotta
afmeaelisdegi hennar.

JStelpurnar eru svo harsérar ad ég hef 14tid eiga sig ad graska
i hari peirra. N kemur i [j6s ad ég hef engu gleymt og utkoman
bara 4gaet,” segir hann anaegdur og daeturnar einnig med pabba
sinn.

»Mig langar ad geta fléttad betur pvi vinur minn er afar klar i
héri og greidir deetrum sinum i bak og fyrir med féstum fléttum og
fleiru sem mér pykir 6fundsvert,” segir Oskar og leggur lokahénd a
gamladags, fallegar fléttur sem hann batt saman Ut fré tagli.

»Sem einstaedur fadir parf ég ad vera hisbondi og htismodir
og kunna ymislegt fyrir mér. Fléttur eru margslungnar eins og ég
komst ad pegar ég myndskreytti barnabdkina okkar Evu Mariu, en
pé purfti ég ad bidja Matthildi dottur okkar ad flétta sig og skodadi
fléttuna med nakvaemni til ad finna Ut steerdfraedina i munstrinu.
Sidan horfi ég mikid 4 fléttadar konur.” - plg

Takmarkio er a0 leera ad
gera fastafléttu

Gunnar Hansson leikari hefur langa reynslu i har-
greidslu deetra sinna og segir takmarkid ad na pvi
ad gera fastafléttu.

+Eg & déttur sem er ad verda étjan ara og er
mikill fullkomnunarsinni,” segir Gunnar. ,pegar
hun var litil hikadi han ekki vid ad rifa teygjuna ar
ef henni likadi ekki itkoman. Og ég matti gj6ra
svo vel ad byrja upp & nytt. Oft purfti margar til-
raunir og petta reyndi mikid & polinmaedina. En ég
leerdi af pessu og var ordinn bara nokkud gédur
hérgreidslumadur.”

Yngri déttirin, Emilia Alfsdl, er priggja ara og ekki
ordin pad sidhaerd ad haegt sé ad flétta, en Gunnar
segir ekki sidur vandasamt ad greida svona stutt
har. ,Eg kann ekki alveg négu vel & pessa sidd.

En petta er ad koma og ég er spenntur ad fa ad
spreyta mig aftur & hargreidslunni.” - fsb

Ekki er sidur vandasamt ad greida stutt har segir
Gunnar. Emilia Alfsél laetur sér fatt um finnast.
FRETTABLADID/STEFAN

Kynning - auglysing

ariikjallara 4 Laugavegi 118 og hefur fengio gédar

mottokur frd upphafi. Agnes Bjort Andradottir, sem
situr vaktina { Fatamarkadi Spuutnik, segist finna fyrir
mikilli dneegju medal vidskiptavina.

»Margir koma til min og segja ad pad hafi vantad versl-
un me0 6dyr ot fyrir pemaparti, pemaboll og adrar slik-
ar samkomur. Adrir gledjast yfir pvi a0 geta fundid
notadan tiskufatnad & verdi sem pekkist ekki nema a
fléamorkudum.”

Breiour hépur vidskiptavina seekir verslunina, tutlend-
ingar jafnt sem Islendingar og f6lk 4 61lum aldri.

,Vid hofum lika eitthvad fyrir alla. Vid erum med disko-
kjola, jélavesti, kurekastigvél og bara fot fra 6llum tima-
bilum 4 gédu verdi. Ekkert kostar yfir 5.000 krénum, allir
kjolar eru 4 3.000 kronur, toskur & 1.500 kréonur, bakpokar
42.000 krénur, hlyjar vetrarpeysur 4 2.500 krénur og vesti
4500 krénur.”

Go6our andi rikir { versluninni og gledst félk pegar pad
kemur inn { pennan @vintyralega kjallara 4 mé6ti Hlemmi.
,Pu sérd { augunum & félkinu ad pad er ad koma inn {
einhverja fjarsj6dskistu,” segir Agnes og beetir vid ad félk

gleymi sér { versluninni og margir missi af streeté. Pad er
ekki ad furda enda mikid drval fatnadar fyrir baedi kynin.
Agnes getur pess ad sérstok deild fyrir karlmenn sé { versl-
uninni og er stefnt 4 ad steekka hana 4 neestunni.

Adstandendur kvikmynda og leiksyninga hafa tekid
buningamarkadnum fagnandi. Einnig hafa komid hingad
stérir hépar 1 leit ad buningum fyrir pemaboll { skélum
svo sem hiphop-boll og disk6boll.

»Hi0 pekkta 85‘ ball { Menntaskélanum { Sund er &
naesta leiti og vio erum sko med nég af fétum i peim anda,
beedi fyrir vikuna og ballid.

Nyjar vorur eru settar fram daglega 4 pennan litskrio-
uga fatamarkad sem er opinn alla daga nema sunnudaga
fra klukkan 12 til 18.

F atamarkadurinn var opnadur i desember 4 sidasta

Gamlar gersemar fyrir &
bemaparti og tiskudrosigs

Fatamarkadur Spuitnik 4 Laugavegi 118 hefur til s6lu notadan tiskufatnad a frabaeru verdi. Par finnur
bt buning fyrir pemaveisluna eda grefur upp gamlar gersemar likt og 4 erlendum fléamarkadi.

3,

i

Agnes veitir folki idulega hjalp vid ad setja saman buning fyrir ymis pemaparti og boll. myno/sTeran |

gakall-

Hlemmi.™
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Framhald af forsidu

»Svortu hnébuxurnar eru 20
ara gamlar, keyptar 4 utsolu {
Kaupfélagi Hafnarfjardar, og
eiga ad endast 1 20 ar 1 vidbot.
Einu sinni voru peer sidar en
svo klippti ég af beim. Eftir pad
toldust peer tiskuslys i nokkrar
vikur en svo jafnadi nersamfélag
mitt sig & peim. Odru hverju verd
ég b6 var vid 6hug samborgara
minna, sem eru viokvemir fyrir
utliti annarra. Héfuébinadur
er ba rautt sorgarband merkt
follnum banka, til minningar um
hrunio. Af pvi er oft tdknraenn
6pefur. Almennt hleyp égi,,dry-
fit“ peysum merktum Félagi
maraponhlaupara og 4 margar
slikar, sem allar eru eldri en
10 ra. beer eiga ad duga par til
1br0ttaferli minum lykur eftir 44
ar. b4 stendur til ad fara 1 golfio.”

1 bleika bolnum leynist hugsjén.
Baedi vill Gisli hefja litinn aftur
til vegs og virdingar par sem
hann hafi sett nidur undanfario
en einnig er tilgangurinn al
leggja dherslu & jafnrettisleg gildi
hlaupa, bar sem feminismi { verki
raedur rikjum. I Skokkhépi Garda-
beejar, sem Gisli pjalfar, er nina
fullkomid jafnveegi milli kynja.

,,Um langhlaup og feminisma
ma annars lesa 4 vefsetrinu knuz.
is, par sem ég tjai mig reglulega,“
segir Gisli, sem auk pess ad skrifa
par pydir medal annars skyrslur,
sérteekt freedsluefni, kvik-
myndir og beetti fyrir sjénvarp.
Knuzio vard til i kjolfar pess ad
félagi Gisla og annarra penna
a vefsidunni, Gunnar Hrafn
Hrafnbjargarson, 1ést { sumar, en
hann hafdi skrifad bloggfeerslur,
medal annars um feminisma, fra
arinu 2003.

»Eg lit A mig sem feminista og
get ekki verid annad bara vegna
bess ad mér finnst pad heilbrigd

»Svértu hnébuxurnar eru 20 dra gamlar, keyptar a dtsélu i Kaupfelagl Hafnarfjaréar
og elga ad endast i 20 ar i vidbét. Einu sinni voru peer sidar en svo klippti ég af

beim,” segir Gisli Asgeirsson.

skynsemi. Mér finnst ad jafn-
rétti hafi ekki verio ndo og vil
leggja mitt af morkum, pott 1itid
sé, til pess ad pad ndist. Par legg
ég karla og konur ad jofnu pvi
ef vid eigum ad finkera i pessu
samfélagi verda allir ad lata sér
lynda. Og ad 1ida misrétti og
oréttlaeti i neersamfélagi sinu og
fjeer er einfaldlega rangt. Parna
viljum vid halda uppi malefna-
legri umraedu um efni sem hafa
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0%
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Warehouse Debenhams
Warehouse Kringlunni

? Finndu okkur a facebook

kannski ekki fengid n6gu mikla
umfjoéllun { fjolmidlum og ég hef
heyrt pad 4 moérgum ad betta er
keaerkomin vidbét { fléruna.“

A0 lokum mé geta pess ad 4
myndina vantar mittisveski, sem
er algengt 4 hlaupurum. ,,I pvi ma
til deemis hafa orkugel, vaselin,
farsima, veski og gyllinsedar-
krem, sem er akaflega gott ad
bera 4 bélgnar hésinar,” segir
Gisli. Jjuliam @frettabladid.is
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Japanski hénnudurinn Yoshiyuki Miyamar &
heidurinn ad pessu vaegast sagt sér-
kennilega hofudfati sem minnir einna
helst & afskorin blom. Pad er hluti af

‘vaentanlegri linu fra issey miyake.
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Vik Prjons i
Budapest

Selshamur og skegghufa fra
Vik Prjonsdéttur eru medal
muna sem valdir voru til
syninga a Budapest Design
Week sem stendur nu yfir.

Alls syna 85 honnudir fra 29
Evrépulondum voérur sinar &
Budapest Design Week sem fer
nd fram { 4ttunda sinn en 4 syn-
ingunni ma sja hisgogn, 1j6s og
vOoruhonnun
beer vorur sem valdar voru a
syninguna byggja medal annars
4 pj6dsogum, gamalgronu hand-
verki og stadbundinni fram-
leidslu. Vik Prjonsdéttir hannar
vorur sinar i sam-
vinnu vid prjéna-
stofuna i Vik { Myr-
dal og hefur vakid
athygli 4 syn-
ingunni fyrir
skemmti-
lega nalg-
un. Medal
annars ma
lesa um
syninguna
a blog.art-
\ sthread.
com.

Selshamur
fra vik
Prjonsdéttur
vekur athygli
5 i Ungverja-
o landi.

UR HABORG TISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Nice

Hlatur hja Gaultier en depurd hjé.Dior

ratt fyrir strid og
alheimsbdl 1 efnahags-
mélum bé er haldin
tiskuvika i Paris. Ekki
dugir pad b6 til ad eyda krén-
iskri depurd Frakka og stemn-
ingin var misjofn eftir pvi
hja hverjum litid var inn. Hja
Balenciaga 14 meira a0 segja vio
storslysi fyrir tiskusyninguna
bar sem bekkKir, setladir gestum,
hrundu rétt fyrir syningu. Til
ad taka enga dhaettu med pad
stjornufléd sem meett var 4 syn-
inguna st6du allir upp. Frekar
fyndid pegar VIP-gestirnir
eru vanir ao sitja sem fastast a
fremsta bekk. Annars ma pad
segja af honnun Nicolas Ghes-
quiere, sem hefur { prettan ar
endurlifgad hid gamla tiskuhtis
Balenciaga, ad hin er ekki eins
ponkud og ograndi og undan-
farid (kreppan?). Buxur eru
haar 1 mitti0 sem hentar konum
me0 frjalsleg form betur og
jakkar med yktum 6xlum. Mikid
um ferskjubleikt og lavender-
blatt. Allar linur eru mjog i
anda arkitektirtisku Balen-
ciaga. Jean-Paul Gaultier virtist
i g60u skapi og kannski anaego-
ur yfir a0 vera laus fra Hermes
en hann hannar ni eingéngu
fyrir sitt eigid tiskuhis. Ekki
oft sem fyrirsaeturnar brosa og
hleeja en peer virtust vera katar,
kleeddar { helstu uppfinningar
Gaultiers i gegnum tidina eins
og ,trenchinn“ og korselettio
og i stad munsturs { efninu voru

bau prentud & bera hidina, likt
og hiadfldr. Nyjungin eru neer-
fot. Stillinn mjog Parisarlegur
eftir strid og gestir eins og bak-
svids ad fylgjast med 6llu. Hver
fyrirseeta med nimer og engin
tonlist.

Hja Dior er enn bedid eftir
nyjum honnudi eftir brott-
rekstur Johns Galliano { mars
og héldu margir ad a tiskuviku
myndi loksins Marc Jacobs taka
vid og bidu yfirlysingarinnar &
syningu Diors — en ekkert gero-
ist. Eins og 4 hatiskusyningu
vetrarins 1 juli var pad starfs-
folk vinnustofu Diors sem hann-
aodi, an listraens stjérnanda. I
jali var petta halfmisheppnad
pbvi engin heildarmynd var 4
honnuninni. Ad bessu sinni
matti sja heildarmynd en pad
voru gamlar lummur sem voru
syndar eins og ,,bar“-kjéllinn
freegi, gerour af Christian sjalf-
um 4 sjotta dratugnum sem var
i ymsum ttgédfum. Skrytio ad
salan 1 bidum Diors virdist p6
ekkert dofna, 4n honnudar. I pad
minnsta féru rissneskar konur
ad vanda meo bilfarma af lod-
feldum til Moskvu fra Cannes i
sumar Ur Diorbddinni. Galliano
me0 blyantinn, eda ekKi, breytti
bar engu. Spurning hvort
stjornukerfio i tiskuheiminum,
bar sem einstaklingur, helst
karlkyns og oft i sliourdalk-
unum, er vid stjorn, sé adeins
misskilningur?

bergb75 @free.fr

e

o

Vax

Fallega
Jolaskeidin

fra Ernu
= Verd 16.500,-

I‘Fr
‘Hlll-"'

ERNA
Skipholti 3, 5.552 0775, erna.is

rt*h

5"

Fararstjorn erlendls

Medal namsefnis:
e Mannleg samskipti.
o Helstu &fangastadir
erlendis i mali og
myndum.

e Mismunandi
triarbrégo.

e Saga landsins,
menning og listir.

e Frumbyggjar og saga
stadarins.

e Dbjdolegir sioir og hefoir.

o |eidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafrasdi: Evrépa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Namio fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjéra
i leiosdgn & erlendri grund.

Leiobeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson, Pétur Bjornsson,
Johanna Kristjonsdottir, Hoskuldur Frimannsson, Magnus Bjornsson,
Pétur Oli Pétursson, Bjarni Randver Sigurvinsson, Sr. Bragi Skulason.

Fer6amélask6li islands ® www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

) Ferdamalaskoli Islands
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Vi0 hjalpum peim — og peer hjalpa okkur

@ Tver islenskar konur foru 4 eigin vegum til Sudur-Afriku til ad hitta konurnar sem framleida slaufuna sem nu er verid ad selja.

leika slaufan, sem seld er nd
Bi oktéber, var ad pessu sinni

framleidd {1 Sudur-Afriku, {
svonefndum Zulufadder-porpum.
Hver slaufa er einstok, handgerd
ar perlum. Tveer islenskar konur,
Elisabet Haraldsdéttir og Mar-
grét Jonsdottir, budust til ad fara 4
eigin kostnad bessa longu leid til ad
fylgjast med framleidslunni fyrir
Krabbameinsfélagio.

,Pad eru norsk hjalparsamtok
sem stydja porpin, en um tvo
pisund norskar fjolskyldur leggja
fram fé manadarlega. Petta eru
nokkur fadmenn porp eda hitsa-
pbyrpingar,“ segir Elisabet og Mar-
grét baetir vio: ,, A pessu svaedi
hefur alneemi gengid sem faraldur
og { raun vantar heila kynsl6o.
Parna eru eldri konur sem annast
barnabornin sin og munadarlaus
born, sum alneemissmitud.

PERLUDU SLAUFUR | LEIRKOFUM

,Ein kona er jafnvel med niu til
télf born, sem hin veitir skjél og
heldur heimili fyrir pau. Adsteed-
urnar eru veegast sagt mjog erfio-
ar. Flestar hafa hvorki rafmagn
né rennandi vatn,“ segir Margrét.
,dumrin eru mjog heit en veturnir
geta ordid kaldir og b4 veita litlir
leirkofar ekki mikio skjol. Folkio &
ekki négu géodan skjolfatnad, margir
eiga ekki sko, og hafa kannski bara
litil teppi til ad breida yfir sig um
neetur. F6lkio sefur 4 strdmottum &
gblfinu. Hisin eru illa farin og leka.
En 4 flestum st6dum er mjog snyrti-
legt og s6pad umhverfis hisin. Mjog
fair karlmenn eru til stadar, peir
eru latnir, eda hafa 14tio sig hverfa.“

Elisabet Haraldsdéttir fylgist med framleidslu slaufunnar. Til haegri er mynd af Margréti Jonsdéttur asamt einni af ,6mmunum” i Zulufadder-porpi.

,Hjalparsamtokin reka leikskéla
og félagsheimili og leggja mikla
dherslu 4 ad skjolstaedingar beirra,
bornin, hljéti menntun til ad geta
framfleytt sér seinna,” segir Elisa-
bet. Yfirbyggingin er mjog litil,
skrifstofan er i bilskir en einnig
eru pau med pvottahis og geymslu
fyrir fatnad.“

Nu eru Zulufadder-samtokin
byrjud a atvinnuskapandi verk-
efnum fyrir konurnar. Perlusaumur
er séreinkenni Zulu-kvenna. Ein
kona for & milli stada og sa um ad
slaufurnar veeru rétt unnar. Sidan
var tekio 4 méti slaufunum i litlu
hisi. ,,Hver kona framleiddi 200
slaufur og pegar buid var ad fara
yfir slaufurnar og meta peaer fengu

beer strax millilidalaust greitt fyrir
ipeningum. Sidan héldu peer dfram
og perludu nezestu 200 slaufur og
pannig koll af kolli. I fyrsta sinn
gatu paer keypt sér eitthvad, svo
sem hansn eda geitur til ad geta
braudfsett bornin sin,”“ segir Elisa-
bet.

KONURNAR GRETU AF GLEPI

En hvers vegna foru pessar islensku
konur alla leid til Afriku? ,Pegar ég
frétti a0 Krabbameinsfélagio veeri
ad lata framleida slaufurnar i Sudur-
Afriku fannst mér eins og bad veeri
verid ad kalla &4 mig,“ segir Mar-
grét. , Asgerdur Hauksdéttir, m6dir
min, greindist med krabbamein 35
ara gomul og l1ést fimm arum sidar

eftir harda barattu. I minningu
hennar gerdist ég sjalfbooalidi fyrir
Krabbameinsfélagio og lagoi af stad
ipessa ferd.“ Elisabet, freenka Mar-
grétar, for med henni og vissu paer
i raun ekkert vid hverju paer settu
ad buast en eru bddar sammala um
aod pessi ferd hafi verido mikil lifs-
reynsla sem muni aldrei gleymast.
,,Pad var einstakt hvad var stutt
i gledina pratt fyrir paer hormung-
ar sem konurnar hofou matt pola,“
segir Elisabet. ,Sumar hofou misst
6ll bornin sin, eiginmann, tengda-
born og systkini. beer reyndu ad
halda fjolskyldunum saman og voru
pbakklatar fyrir pa adstod sem peim
var veitt. bad skipti paer gridarlega
miklu méali ad fa vinnu vid petta.”

Margrét og Elisabet heimséttu
fjolmorg Zulufadder-porp og sau
hvernig konurnar komu saman til ad
vinna slaufuna. b4 satu peer & golf-
inu i leirkofanum, med bornin ad
leik 1 kring um sig, paer spjolludu,
sungu og gerdu ad gamni sinu. ,,bad
var sérstaklega dnaegjulegt ad finna
bakkleeti og gledi kvennanna. bPeer
hreinlega grétu af gledi pegar beer
vissu ad vid vorum komnar ad heim-
saekja peer fra landinu sem var ad
kaupa af peim allar pessar slaufur.
Pbad breytir peirra sjalfsmynd og
var mjog gefandi ad finna hina ein-
leegu gledi og pakkleeti peirra til Is-
lendinga. Pad ma segja ad vid hjalp-
um peim og ad peer hjalpi okkur,“
segja Margrét og Elisabet ad lokum.

Reett vid Ragnheidi Haraldsdottur, forstjora Krabbameinsfélags islands

Ylirlysing um stuénmg Vio gott malefni

Ragnheidur, getur pu sagt okkur
hvad bleika slaufan er i pinum
huga?

Hin er tdkn um barattu og
samstodu, um ad vio viljum leggj-
ast 4 eitt til ad na framfoérum og
arangri vardandi maéalefni sem
snertir okkur 611. I atliti m4 segja
ad hin sé takn hins kvenlega en
hin er b6 skartgripur sem fjol-
margir karlmenn bera med miklu
stolti. Pad ad bera slaufuna er {
raun 6oroud yfirlysing um ad vid
viljum leggja eitthvad af moérkum
- gera gagn.

Hvers vegna er slaufan biiin til
{ Sudur-Afriku?

Hugmyndina fengum vio fra
norska krabbameinsfélaginu en
bad 1ét perla 10.000 svona slaufur

ifyrra. Vid hja Krabbameinsfélagi
Islands erum pé 6llu stérteekari og
bjartsyn a orleeti landans og 1étum
perla 50.000 slaufur. Okkur finnst
slaufan baedi mjog falleg og vel
gerd og svo er audvitad anaegju-
legt a0 geta haft g6d ahrif & lif
fjolda barna og kvenna i neyd.

En getid pid verid viss um ad
konurnar njoti géds af vinnu
sinni?

Sannast sagna héfoum vid af
bessu téluverdar dhyggjur pegar
leid 4 vorio, pvi ad vido héfum
oll heyrt midur falleg deemi af
barnapraelkun, spillingu og pess
hattar. Vio vorum pvi mjog pakk-
14t pegar tveir sjalfbodalidar téku
ba akvoroun ad fara til ad kanna
malid af eigin raun. I stuttu mali

Ragnheidur Haraldsdoéttir
forstjori Krabbameinsfélags islands.

var nidurstada beirra si ad pad
veeri geysilega vel ad verki stadio
og umbunin kaemist beint til
kvennanna. Vid ondum sannar-
lega léttar!

Allt petta bleika! Til hvers
eiginlega?

Bleiki manudurinn, oktéber, er
aberandi um allan heim. Vid erum
annars vegar a0 safna fyrir starf-
semi Krabbameinsfélagsins og
hins vegar erum vio ad vekja at-
hygli 4 og minna & krabbamein
hja konum, pvi { mérgum tilvikum
getur arvekni skipt miklu mali.
Bleika slaufan er adeins einn lidur
i pessu en baedi einstaklingar,
fyrirteki og stofnanir stydja vid
bakid 4 okkur med margvislegum
heetti pennan manud.

Hvernig nytid pid sidan pad fidr-
magn sem safnast?

Med svipudum heetti og undan-
farin ar: Vio styrkjum pa starfsemi
sem er 4 okkar vegum, svo sem
krabbameinsleit, skraningu meina,
forvarnir, radgjof og pjonustu-
skrifstofur og byggjum hana upp
pannig ad vid naum arangri. Ad
auki erum vid stadradin i ad setja
hluta af sé6fnunarfénu 1 sj6o til ad
kaupa teeki til ad greina HPV-smit
hjé& konum. Ef vid hefoum yfir sliku
teeki a0 rdda geetum vio dkvardad
betur en nd hvort frumubreytingar
eru alvarlegar eda ekki, faekkad
komum kvenna i eftirlitsskodanir,
faekkao leghdlsspeglunum og jafn-
vel keiluskurdum. Pad er tvimeela-
laust framtidin.

STJORN KRABBAMEINSFELAGS iSLANDS

BLEIKA SLAUFAN
Krabbameinsfélagid
Skogarhlio 8 | 105 Reykjavik |
Ritstjorn: 540 1900 |

Fax: 540 1910 | www.krabb.is
Opnunartimi moéttoku 8.30-16.
Oktober 2011

Ritstjori: Laila Seeunn Péturs-
dottir

Abyrgdarmadur: Ragnheidur

ENN MA GERA BETUR

Vid hvetjum alla Islendinga til ad leggja barattunni
gegn krabbameinum kvenna lid nu { oktéber. Vid
bendum & ad ér hvert greinast krabbamein hjé &
sjounda hundrad islenskum konum, par af grein-
ast neer 200 med brjdstakrabbamein. Danartidni
hefur farid laekkandi og lifshorfur og lifsgeedi
batnad. Enn méa po gera betur. Krabbameins-
félagio sinnir pekkingaroflun og pekkingarproun,

Lﬁ&_zq
e 4

Haraldsdottir Sigrlia.ur

Umbrot: Fréttabladia forvérnum, medal annars leit ad krabbamein- S Ja:(‘Ob Sigurau(riP. bér:a :rénn FrigrikVagn e Stefan

v P Al VeIt TAB A ; naebjérnsdéttir Johannsson ~ Sigmundsson  Njalsdéttir Gudjonsson  Fridriksdottir  Eiriksson
Prentun: [safoldar- . bY”fu nAar;t'g" Veitir 0gjof og Zwémh,gkfg hjukrunar-  leeknir vioskipta-  solufulltrdi  laeknir hjikrunar-  logreglustjéri
prentsmidja eitir ser fyrir hagsmunum og rettindum sjukliinga. - fraedingur varaformadur  freedingur ritari medstjornandi  fraeedingur medstjornandi
Upplag: 90.000 Vid tvinnum saman arvekni og fjaroflunaratak formadur gjaldkeri medstjornandi

pessum manudi og treystum & studning pinn.



VID UPPSKERUM BETRA LIF

islenskt.is

Vid hvetjum alla landsmenn til ad kaupa Bleiku slaufuna og leggja pannig
sitt af morkum til arvekni- og fjaroflunarataks Krabbameinsfélags Islands.
Starfsemi felagsins hefur skipt skopum 1 barattunni vid erfidan sjukdom,
gleett vonir um sigur og feert pusundum Islendinga betra lif.

Solufélag gardyrkjumanna er stoltur
styrktaradili Krabbameinsfélags Islands.

s
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GUDPBJARTUR HANNESSON, VELFERDARRADHERRA

SOkn gegn krabbameinum

Margir tengja oktobermanud vid bleiku slaufuna,
arveknis- og fjaroflunaratak Krabbameinsfélags
Islands. Med 4takinu hefur skapast hefd { islensku
samfélagi par sem fjolmargar byggingar eru bao-
adar bleikum bjarma og porri manna ber bleiku
slaufuna eda skartar bleikum klzednadi.

Um leid og atakio lifgar upp 4 tilveruna minnir
bao okkur 4 alvoruna sem liggur ad baki, en 4
: hverju 4ri greinast 4 Islandi hatt { sjé hundrud
konur med krabbamein. Flestar greinast med brjéstakrabbamein eda
i naer tvo hundrud og par 4 eftir kemur lungnakrabbamein sem er nd
i mannskaedasta krabbameinid baedi hja konum og kérlum hér 4 landi.
: Margt hefur dunnist { barattunni gegn krabbameinum & peim sex-
i tfu 4rum sem lidin eru fra stofnun Krabbameinsfélags Islands og hafa
lifshorfur sjiklinga batnad til muna og lifsgaedi aukist. P4 hefur med-
ferd fleygt fram og forvarnir skilad drangri. Viss timamoét verda ni i
i haust pegar bélusetning gegn leghalskrabbameini hefst og verdur hin
i hér eftir hluti af almennri bélusetningu stilkna.

I tilefni af alpjédakrabbameinsdeginum 4. febriar sidastlidinn lagdi

ég dherslu 4 ad ekkert yroi gefio eftir { bardttunni vid bennan vagest

: og greindi fré peirri dkvordun ad radast i gerd sérstakrar daetlunar
um adgerdir og markmio i barattunni vid krabbamein, likt og margar
i adrar bjodir hafa gert. N { sumar héfst undirbiiningsvinna ad verk-

¢ inu { velferdarraduneytinu. Stefnumérkuninni er atlad ad standa véro

um pa g6du pjénustu sem hefur verid 1 bodi og um leid gera enn betur {

i forvérnum og { medferd og studningi vid sjiiklinga og adstandendur.

i Unni0 verdur afram ad dzetluninni { velferdarraduneytinu 4 naestu
{ manudum, { ndinni samvinnu vid heilbrigdisstarfsfélk, sjiklinga-
samtok, visindamenn og adra pa sem lata sig malid varda. Vonir eru

i bundnar vid ad med bessu moti sé haegt ad draga fram mikilveegustu
! vidfangsefnin 4 pessu svidi og skila okkur 4fram i sékn okkar gegn
{ krabbameinum.

. TAKTU DAGINN FRA

Fjdlmargir atburdir verda { oktdber & vegum Krabbameinsfélags slands og

adildarfélaga pess. Hér mé sja nokkra en einnig bendum viod &
www.krabb.is til ad fylgjast med dagskranni og skraningu a & vidburdi.

Sala & Bleiku slaufunni um land allt.
Sushi-ndmskeid i Rddgjafarpjénustu Krabbameins-
félagsins.

Freedsla til fyrirtaekja.

1.-15. oktéber
i 6. oktdber

6.-28. oktéber

Turninn a Hofdatorgi er lystur upp med bleiku lit i oktobermanudi.

Bleikt er litur oktober

@ Sex konur sem eiga pad sameiginlegt ad hafa barist vid krabbamein fengu afhentar fyrstu
Bleiku slaufurnar 1 ar vid hatidlega athofn i hiisnaedi Krabbameinstélagsins. Pessar sex konur
eru aberandi i arveknis- og fjaroflunaratakinu og segja fra reynslu sinni af krabbameini i
myﬁdbéndum 4 www.bleikaslaufan.is og eru einnig { prentauglysingum og vefbordum.

hverju ari velur Krabba-
meinsfélagio eina bygg-
ingu a4 hofudborgar-

svaedinu til ad lysa upp i tilefni
ataksins og var efsta heed turns-
ins 1 Hofdatorgi lyst bleiku 1j6si
ad bessu sinni. Pad voru Verk-
is og Exton sem studdu Krabba-
meinsfélagido vid lysinguna,
sem og Eykt, eignarhaldsfélag
Hofdatorgs. Ymis mannvirki
hafa einnig verid lyst um land
allt og ma m.a. nefna alverio vid
Reydarfjord og Hiusavikurkirkju
en einnig nattdrufyrirbeeri
sem heitir pvi skemmtilega
nafni Bleiksarfoss og er 4 Eski-
firdi. Einnig hafa fyrirtaeki um
allt land tekio sig til og lyst
byggingar sinar upp i tilefni af
arveknismanudinum. Lysingin

h A

FRETTABLADID/ANTON

Vigdis Finnbogadoéttir med peim sex konum sem fyrsfar fengu afhentar Bleiku

slaufunaiar.

og atakido minnir alla landsmenn
4 barattuna gegn krabbameinum
hja konum.

Bleika slaufan er i ar fram-

FRETTABLADID/VALLI

leidd af konum { Zulufadder-
porpum i Sudur-Afriku og styrkti
DHL Krabbameinsfélagid med
flutningi slaufunnar til Islands.

Treo eru verkjastillandi freydit6flur sem leystar eru upp i1/2 glasi af vatni. Likaminn tekur
lyfid hradar upp tr uppleystum freydit6flum en dr hefdbundnum téflum sem gleyptar eru.
Faest an lyfsedils i naesta apoteki.

Treo® freyditoflur. 500 mg Asetylsalisylsyra og 50 mg koffein. Treo er verkjalyf sem faanlegt er an lyfsedils og er notad vid
haofudverk, migreni, tannverk, tidaverk, sotthita og lid- og vodvaverkjum. Treo er tlad til skammtimanotkunar. Fullordnir:
1-2 freydit6flur 1-3 sinnum & solarhring. Born: Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 7 éra. 7-14 ara: 1/2 freyditafla 1-3 sinnum
4 solarhring, mest 2-3 daga i senn. Freydit6flurnar & ad leysa upp i 1/2 glasi af vatni. peir sem eru yngri en 18 ara aettu ekki

ad nota Treo vid sotthita an samrads vid laekni. Vegna mikils natriuminnihalds lyfsins hentar pad ekki peim, sem hafa haan
blédprysting, hjartabilun eds skerta nyrnastarfsemi. Notist ekki samtimis blédpynningarlyfjum. Ekki heldur aetlad sjuklingum
med maga- og skeifugarnarsar, astma eda ofnami fyrir innihaldsefnum lyfsins. Pungadar konur eiga ekki ad taka inn Tyfid

nema i samradi vid laekni. Algengustu aukaverkanir eru meltingaropaegindi. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad
er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark
ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatun 2, Gardabae

Starfsmenn ymissa fyrirtaekja toku sig til 4 sidasta ari og héldu bleikan fostudag.

Bleikur tostudagur

Oktéber er manudur bleiku slauf-
unnar og Aarveknisataks gegn
krabbameinum hj4 konum. Til ad
syna samstodu i barattunni gegn
sjukdémnum hvetur Krabbameins-
félagio landsmenn til ad halda bleik-
an dag, fostudaginn 7. oktéber 2011.

A bleika deginum klaedist f6lk
bleiku, skreytir vinnustadi eda

heimili med bleiku, bordar bleikar
krésir og hvad eina annad sem pvi
dettur i hug, allt til a0 syna sam-
stodu { barattunni gegn krabba-
meinum hja konum. Bleiki dagur-
inn var haldinn i fyrsta sinn i fyrra
og heppnadist einstaklega vel.
Skemmtileg stemning skapadist a
fjolmoérgum vinnustéoum.

7. oktéber Bleiki dagurinn. Landsmenn hvattir til ad klaedast
bleikupennandag. ] ceccececcecccceccccecscceccccccsccecsccscsccccsccccsccccsccscsccccsocccsccscsccccsccscsccccsccccscsscsocs s
i 8. oktober Fraedsla og radgjof i Kringlunni. Styrktar- og soluadilar Bleiku slaufunnar 2011
i 11. oktéber Samvera med ekkjum og ekklum {
Rédgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Adalstyrktaradilar Apotek: Rima Verslanir og afgreidslustédvar: Leigubifreidar: Hreyfill-
{ 12. oktober Hadegisfyrirlestur i Radgjafarpjonustu Krabbameins- Bleiku slaufunnar 2011 Apdtek, Reykja- Krabbameinsfélagio, 18a, Frihdfnin, Gard-  Baejarleidir.
: félagsins. Norbert Miiller-Opp hjukrunarfreedingur eru Sélufélag gardyrkju- vikur Apotek, Lyfja, heimar, Kvennadeild Rauda krossins,
: fiallar um hamor. manna, Arion banki og Gardsapotek, Lyfja- Blomahonnun, Misty, ITA gallery, Mela- Kaffihus: Kaffitar og Te &
15. oktéber Samhjalp kvenna med kynningu i Kringlunni. Hreyfill-Baejarleidir. Bleika  val, Lyfjaver, Lyf og budin, Frumherji, Olisstodvar um land kaffi.
i 18. oktéber Malping um brjéstakrabbamein  Arion banka. slaufan kostar adeins beilsa, Lyfjaborg og allt, Einar Farestveit, Kaupfélag Stein- )
22. oktéber Fraedsla og radgjof i Smaralind. 1.500 krénur og verdur til  Arbaejarapotek. grimsfjardar, Midbudin, Heilsuhusio, A netinu: www.krabb.is og
26. oktober Hadegisfyrirlestur i Radgjafarpjonustu Krabbameins- s6lu q,agaha 1 1. Ok“té' Eymundsson, Néatdp, Kjarval, Krénan, www.ahals
: félagsins. Margrét Bardardottir sélfraedingur fallar um beT hja errtoIo!um s6lu-  Hjukrunarheimili: 11-11, Debenhames, Islandspostur, Hag-
. veikindi og vellidan, f streitu tl séttar. aéllum slem s‘eIJa slauf- Hrafnista Laugarasi, kaup, aha.is, Blémabudin Dogg, Leon- Dreifingaradilar: Parlogis
26. oktéber Bleikt kvennabod | Hofi Akureyri. una an alagningar: Hrafnista Hafnarfirdi  ard, Hrim, Radisson Blu 1919 hotel, Bella-  (simi 590 0200) og Krabba-
, ) o . o og Mork hjukrunar- donna, Samkaup og blémabudin Runni-  meinsfélagio (540 1900).
i 27. oktober Bleikt kvennabod i Horpu f Reykjavik. L s
D P PP hEIm”I' StUd|Ob‘Om'
TREO vid hofudverk
- -

Krabbameinsfélagio hvetur folk
til ad taka patt og senda sidan mynd-
ir 4 markad@krabb.is til ad setja inn
4 siournar www.krabb.is og www.
facebook.com/bleikaslaufan

Fostudagurinn 7. oktdber er
dagurinn til ad klaedast bleiku og
syna samstodu { barattunni gegn
krabbameinum hja konum!



nicorette

fruitmint
Mjukt nikotinlyfjatyggigdmmi med
avaxta- og mintubragodi

Flestir upplifa frahvarfseinkenni vid
ad heetta ad reykja.

Pad ad heetta ad reykja snyst ad miklu leyti
um ad rjufa nikétinfiknina, sem oft hefur
stadid i morg ar, og jafnframt ad yfirvinna
frahvarfseinkenni sem fylgja i kjolfar pess
ad likaminn feer ekki pad nikotin sem hann
er vanur ad fa vid reykingar.

Nicorette audveldar reykingarfolki ad venja
sig af tobaki med pvi ad feera likamanum

nikoétin i smaum skdmmtun og draga pannig
ur frahvarfseinkennum og nikoétinporf.

Nicorette auvsveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

nicotin
Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ar nikétinporf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi
hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur nikétinlyfjatyggigimmis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum
um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhoéndladan haprysting eda nylegt
heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn a brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatun 2, 210 Gardabae.
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Johanna Gunnarsdéttir, iris Bjork Vidarsdéttir, Brynja Gu

djonsdottir, Helga Torfadéttir, Hulda Hjalmarsdéttir og Bjorg Jiliana Arnadéttir.

Hversdagshetjurnar sex

® Sex konur voru valdar til ad leika i auglysingum Krabbameinsfélagsins fyrir Bleiku slaufuna. Peer segja fra reynslu sinni { myndskeidum 4 vefnum

www.bleikaslaufan.is og eru einnig a veggspjoldum, 1 bladaauglysingum og & vefbordum.

Johanna Gunnarsdottir:

MADUR PARF EKKI
AD VERA EINN

yrir nokkrum arum greind-
ist ég med frumubreytingar
ileghalsi og atti i pvi i nokkur ar.
Fyrir tveimur arum fékk ég bod
um ad meeta i krabbameinsleit og
bé fundust tvo ber i 60ru brjost-
inu hja mér. Eftir synatoku kom {
1j6s ad petta var illkynja eexli og
hradsteekkandi og ég for 1 adgerd.
begar ég fékk fréttir um ao
ég veeri komin med krabbamein
bra mér en svo kom upp petta
keppnisskap og ég akvad bara
ad kyla 4 betta og klara bad. Eg
leyfdi mér aldrei ad hugsa eitt né
neitt annad.

Studningur kom alls stadar ad.
Hann kom frad manninum minum,
bornunum minum, fjolskyldu
minni, vinnunni, yfirmanni {
vinnu. Allir syndu studning. Pad
var yndislegt ad finna pennan
keerleika.

bad eina sem ég sé eftir er ad
hafa ekKki leitad fyrr adstodar hja
Samhjalp kvenna, Krabbameins-
félaginu og Lj6sinu. Pad er svo
mikill studningur pegar madur
hittir konur sem hafa upplifad
eitthvad svipad. Sumt sem ég

hafdi verid ad hugsa um og sagdi
ekki neinum var pad sem adrir
voru lika ad hugsa um og lentu
i. Madur parf ekki ad vera einn.

Ef madur hefur hinn minnsta
grun um ad eitthvad sé ad, i
brjéstinu eda maganum eda
bara eitthvad sem er ekki edli-
legt, verdur madur ad leita sér
hjalpar og ekki hunsa skilabod
fra likamanum.

iris Bjork Vidarsdottir:
KOMIN SEX MANUDI
A LEIP

g vaknadi 4 gamlarsdags-
morgun, komin sex manudi
a leid, og 1a 1 bl6di minu. Madur-
inn minn stékk upp og hringdi
a sjukrabil. Sidan héfust rann-
séknir og pba kom 1 1jés ad petta
er illkynja eexli i ristli. Eg var
skorin upp. Pad purftu ad vera
barnaleeknar og feedingarleeknar
sem héldu leginu til hlidar 4
medan skurdleknar og beirra
adstodarmenn sdu um ristilinn.
Og svo var barnid sett aftur inn
og saumaod fyrir.
Tiu dogum sidar komu nidur-
stodur um ad betta veeri annars
stigs krabbamein { ristli og ekki

fannst neitt { eitlum. Ad 61lu jofnu
hefdi ég fario 1 lyfjameoferod.
Mo6duredlid hja mér var ofar
skynsemismorkum, ég ték pa
akvoroun ad fara ekki i lyfjagjof.
Mér létti i raun pegar ég tok pa
akvordun. Sidan hafa 1idid fjogur
ar og betta hefur gengio mjog vel.

Jéakveedasta augnablikio {
minum veikindum er ad ég atti
von 4 heilbrigdu barni og ad
krabbameinid var ekki bdid ad
dreifa sér.

Eg fékk frabzeran studning fra
minum ndnustu eettingjum og
vinum. Pad umvofou mann allir.
Madur var eiginlega bara setur i
bémull og lifdi eins og drottning.

Mig langar ad benda konum
sem greinast med krabbamein a
al petta er alls ekki daudadémur,
petta getur gefid manni mjog
margt jdkveett og marga punkta
i reynslubankann. Og bara reyna
ad lifa heilbrigdu lifi, pad getur
verid forvorn bvi pa er madur
fljétari ad né sér aftur. begar
madur finnur fyrir einhverju
eda einhverjum einkennum, ba
er engin asteeda fyrir ad bida pvi
ad sa timi getur verid ansi dyr-
meetur.

Eg 6ska mér pess helst ad geta

lifad jakveaedu, hraustu og rélegu
lifi.

Brynja Gudjonsdottir:
AKVAD AD VERA
JAKVAD EINS OG
POLLYANNA

g greindist med krabbamein

i lunga fyrir tepu ari. bad
gerdist pannig ad ég var bara eitt-
hvad ad hnerra og pbad kom slim
i I6fann 4 mér. Eg fér { lungna-
myndatoku og pba kom { 1j6s ad
bad var exli { vinstra lunga. Eg
tradi pvi einhvern veginn allan
timann ad petta veaeri géokynja en
svo kom 1 1j6s ad petta var krabba-
mein.

Min fyrstu vidbrogd voru dodi,
ég var dofin og reid af pvi ad ég
hafoi ekki reykt i eitt og halft
ar og fannst einhvern veginn ad
betta geeti ekki verid ad koma
fyrir mig. Fljétlega breyttist svo
bessi dodi 1 6tta og vanlidan og ba
adallega ut af félkinu minu.

Pad sem ad bjargadi mér var ad
ég hitti adra konu sem var buin ad
greinast med lungnakrabbamein
og hin var bidin ad vera einkenna-
laus i fimm &r, petta var sem sagt
ekki daudadémur.

Eg fér pa einhvern veginn &
bleikt sky og dkvad ad ég atladi
a0 komast yfir petta og vera ja-
kvaed eins og Pollyanna. Mitt
motté er ad horfa & bjortu hlid-
arnar og sja alltaf eitthvad ja-
kveett 1 6llu, alveg sama hversu
svart pad er. Jdkveedasta augna-
blikid var pegar ég vaknadi upp
eftir adgerdina. Fjolskyldan min
var 01l hja mér og ég trudi pvi og
vissi ad ég veeri ekki med neitt
mein lengur.

Eg var komin 1t 4 sjéunda degi
eftir adgero og fér Gt ad ganga.
Lengdi svo alltaf gongutirinn
og var komin i raektina eftir sex
vikur og nu fer ég i raktina a
hverjum einasta degi. Allur pessi
studningur sem ég hef fengid er
alveg 6metanlegur. Fjolskyldan
min studdi mig rosalega vel og
svo Krabbameinsfélagido en ég
veit ekki alveg hvernig ég hefdi
komist af an peirra og eins Ljéss-
ins, sem ég notadi mikio.

EKkKi hunsa einkennin, bara alls
ekki. Mér finnst mikid atridi ad
vekja folki til umhugsunar um pad
aod allir geta fengid krabbamein og
eins pad a0 reykingar drepa. Ef ég
veeri Gud i einn dag pa myndi ég
6ska bess ad allir heettu ad reykja.
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YFIRHAFNIR

Kynningarb|a6 Yfirhafnir og vinnufot
til ad skyla sér med i vetur.

Al h 1 - 6 ] l 1 ] t i - t i
Pad verdur engum kalt 4 islenskum vetri i hlyjum, alltumvefjandi dlpum fra Ellingsen. Par leynist undraland udtivistarmanna med fjolbreyttu arvali
af vetraralpum fyrir allar adsteedur, asamt 6llu hinu sem parf til ad verda ekki kalt.

erslun Ellingsen statar

af traustum, flottum og

margreyndum merkjum

i ativistarfatnadi, en par
ber haest Columbia, Didrikson og
pad nyjasta, Mountain Hardwear,
sem reynast mun vel vio islenskar
adstaeodur.

,Ulpurnar fra Columbia svikja
engan, hvort sem @tlunin er ad
komast purr og heitur 4 milli stada
eda stunda alhlida utivist vio is-
lenskar adstaedur,” segir Andri Rafn
Sveinsson, s6lumadur hja Ellings-
en. Andri Rafn er prautpjalfadur
bjorgunarsveitarmadur med 4ra-
langa reynslu af utivist vid erfio-
ar adstaedur 4 islenskum vetrum.
Hann veit pvi hvada tlpur duga
pegar kélnar niour fyrir frostmark
og tekur fram nyjasta kvenulpu fra
Columbia sem er diintilpa med 550-
fill, en ,fill power” er maelikvardi a
rammal diins midad vid pyngd.

L ystalagi tilpunnar er ny taekni
sem Columbia-menn kalla Omni
Shield. Han er kroftug vatnsvorn
og varnar pvi ad 6hreinindi ndi ad
smjuiga inn { efnid og festast. Ulpan
byr einnig yfir Omni Heat-tekni,
en bad er filma sett innan & dlp-
una og svipar mjog til dlpoka sem
notadir eru i neyd 4 fjollum. Film-
an er samsett tr 6tal litlum punkt-
um sem gefa tuttugu présent meiri
hita en jafnframt greida leid fyrir
utondun,” upplysir Andri Rafn
um Lay”D”-dlpuna sem er einn-
ig buin rennildsum { handarkrika
sem opna ma fyrir aukna éndun
vid areynslu, vatnsvéroum renni-

Margir fa sér

’ Didrikson-ilpu
eftir ad hafa upplifad
hversu vel par reynast
bérnunum.

ldsum, vind- og snjévorn { mitti og
ermaliningu med pumalputtagati.

yPetta er toff ilpa med storri
hettu med lodkraga og hegt ad taka
hvort tveggja af, kragann af hett-
unni og hettuna af dlpunni. Pa eru
vasar margir, stérir og gédir fyrir
allt sem parf, hvort sem pad er simi,
veski, GPS-taeki eda landakort,” tt-
skyrir Andri Rafn.

[ Ellingsen hafa sensku
ativistarvérurnar fra Didrikson
margsannad sig vid islenskar ad-
staedur, enda gaedavara a hagstaedu
verdi.

»Barnadlpurnar eru vinseelast-
ar og standa sig pao vel ad foreldrar
kaupa peer ar eftir 4r. Margir enda
med ad kaupa sér sjalfir Didrikson-
ulpu eftir ad hafa upplifad af eigin
raun hversu vel peer reynast born-
unum,” segir Andri Rafn og tekur

Veturinn beinlinis kallar a mann Ut ad leika i hlyju og flottu dlpunum fra Ellingsen. Kvenulpan er su nyjasta fra Columbia, barnaulpan fra Didrikson og sjalfur klaedist Andri Rafn

hageeda vetrarjakka frd Mountain Hardwear.

fram tveggja laga Ralph Parka-
siotulpu meo lodkraga, vind- og
vatnsheldni upp 4 2000 millimetra,
140g/m2 einangrun og vatnsheld-
um saumum.

»Ralph Parka er langvinseel-
asta barnailpan, en hana ma taka
saman 1 mitti og faldi til ad halda
hita betur inni. Vid hoku er mjukt
efni til verndar vidkvemri hud

gegn ertingu frd rennilds og vita-
skuld m4 taka beedi hettu og lod-
kraga af. T ermaliningu er teygjan-
legt efni sem gefur enn betri vorn
gegn kulda, og renndur vasi med
sndrugoéngum innan 4 ulpunni til
a0 halda sima eda i-pod vel vérou
fyrir vatni og vindum,“ segir Andri
Rafn um Ralph Parka sem kemur {
steerounum 130 til 170 og feest svort

og bld i strakasnidi, en svort, raud
og fjélubla fyrir stelpur. [ haust
héf Ellingsen s6lu & Mountain
Hardwear-utivistarfatnadi, en
merkid tryggir hamarks geedi fyrir
pé allra kr6fuhordustu. Andri Rafn
tekur fram Snowtastic, priggja laga
softshell-ulpu med afastri hettu.
»Pessijakki heldur manni purr-
um upp og nidur fjallid. Hann er

MYND/VILHELM

utbdinn DryQ Elite sem er fyrsta
vatnshelda 6ndunarefnid sem
byrjar ad anda um leid og varan er
notud. DryQ parfnast pvi ekki raka
til ad virkja 6ndunareiginleika efn-
isins; pad er engin bid — bara ha-
marks virkni. Svo er vatnsheldnin
allt ad 40.000 millimetrar, jafnvel
eftir 500 pvotta samkvaemt leid-
beiningum framleidanda.”
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Alhlida vinnufot

Verslunin Dynjandi, Skeifunni 3, er leidandi fyrirteeki 4 Islandi i 6ryggisvorum og
oryggisfatnadi. Par er 16g0 dhersla a peegilegan og endingarg6dan fatnad.

i0 bjédum upp 4 allar teg-
Vundir vinnufatnadar svo
sem samfestinga, buxur,

jakka, kuldagalla, vetrardlpur og
hlifdarbuxur. Vid eigum {6t sem
henta beedi til vinnu og { fristund-
ir, hvort sem um er ad rada inni
eda uti," utskyrir Snorri Palsson,
s6lumadur hja Dynjanda.

Dynjandi hefur verid leidandi
fyrirteeki{ 6ryggisvorum og oryggis-
fatnadi um 4rabil en fyrirtekio var
stofnad arid 1954. Snorri segir mikla
aherslu lagda 4 sterkar, paegilegar og
endingargddar vorur.

»Vidskiptavinir okkar koma ar
6llum greinum og stéttum pjéo-
félagsins. Vio bjooum mestmegn-
is upp 4 fatnad fra Sioen, Wenaas og
Univern, norskum framleidanda sem
mikil og g60 reynsla er komin 4. Uni-
vern ProTec-fatnadurinn hrindir til
ad mynda vatni mjog vel fra. Einn-
ig bjédum vid upp 4 endurskinsfatn-
ad ar ProTec-efni lika. P4 erum vid
med gott trval af 60rum vinnufatn-
adi og fristundafatnadi fyrir ndnast
allar adsteedur. Einnig er 4 bodstol-
um hja okkur baedi vinnufatnadur
og kuldagallar 4 born,” segir Snorri.

»Univern hefur verio framarlega {
hénnun 4 fatnadi beedi hvad vardar
litasamsetningu og utlit. Pannig tel
ég a0 voruudrvalid sé mjog fjolbreytt
svo allir eettu ad finna eitthvad vio
sitt heefi hja okkur.”

Nénari upplysingar er ad finna &
www.dynjandi.is

- =

T

Sno-rri Palsson segir urvalid gott af vinnu- og fristundafatnadi hja Dynjanda.

Ahersla er 16gd & peegilegar og endingar-
godar vorur.

MYND/VALLI

Fatnadurinn fra Univern er i skemmti-
legum litasamsetningum.

Rachel
Bilson i afar
gaedalegri
dunkapu.

Hugh Jackman
er myndarlegur,
hverju sem hann
klzedist.

i Leikkonan Maria
{ Menounos i
i hvitri dundlpu.

STJORNUM VERDUR LiKA KALT

Venjulega sjaum vid beer { efnislitlum kj6lum eda vel snidnum
jakkafotum 4 rauda dreglinum. Likt og hja 60rum kemur lika vetur
og vont vedur hja stjornunum { Hollywood og p4 draga per fram
dlpurnar sinar. Flestar taka peer sig bara ljomandi vel it { hnaus-
bykkum yfirh6fnunum enda lidur félki
sjaldan betur en vel kleeddu
i kalsasomu vedri.

Bradley Cooper
i pykkum vax-
jakka i London.
—

Gott urval vandadra
yfirhafna og kapa er a
medal pess sem er a
bodstélum i versluninni Hja
Hrafnhildi.

ja Hrafnhildi er rétgréio
H fjolskyldufyrirteki sem
sérheefir sig { s6lu & vond-
udum kvenfatnadi, par 4 medal
yfirh6fnum og kdpum 1 sterd-

um 36-52 dsamt urvali af skdm og
fylgihlutum. Verslunin var fyrst

Asa Bjork segir gott trval kvenfatnadar ad finna i versluninni Hja
Hrafnhildi, par 8 medal kapur og yfirhafnir.

Eitthvao vio
allra heefi

MYND/VALLI

rekin 4 heimili Hrafnhildar Sig-
urdardottur i Fossvogi en flutt
1 hentugra hisnadi ad Engja-
teig 5 4rid 1996. Fjérum 4drum
sidar var versluninn steekkud og
er nd { 300 fermetra plassi & allri
jaroheaedinni.

»Marga rekur lika { rogastans
pegar peir koma inn um dyrnar {
fyrsta skipti vegna bess hversu stor
verslunin er og urvalio gridarlegt,”
segir verslunarstjérinn Asa Bjork
Antonfusardéttir og getur pess ad
arvalid hafi aukist pegar buidin var

steekkud. Auk pess ad bjéda upp 4
gott urval af kvenfatnadi fyrir 611
teekiferi séu einnig 4 bodstélum
italskir og pyskir skér sem hafi
reekilega slegid { gegn.

Asa Bjork tok vid rekstrinum
4rid 2002 begar Hrafnhildur
moéair hennar féll skyndilega fra,
adeins fimmtug ad aldri. Hun
segir verslunina afram rekna {
hennar anda af fjolskyldunni. ,Vid
leggjum rika dherslu ad veita jafn
persénulega og g6da pjonustu og
hun var pekkt fyrir,“ upplysir hin

TUZZI leggur upp ur = / ’
K - vl o
ymsum smaatridim o

‘flottrihiin-pt. -] g‘/ /;

o
— h
o "

L
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og segir hreinlega sé dekrad vio
vidskiptavinina.,Vid teljum okkur
geta gert 6llum til heefis. Gefum
okkur gédan tima { ad adstoda vid-
skiptavinina og verslum stundum
inn erlendis med tiltekna ktinna {
huga,“ nefnir Asa Bjork.

En hvada merki fast { budinni?
,Vid erum meo hagaeda yfirhafn-
ir, danulpur og ullarkdpur fra
austurriska merkinu Erich Fend.
Hinar geysivinaslu Geberdin
kdpur koma medal annars fra pvi,“
bendir Asa. Han nefnir lika tlpur

Vondud dindlpa
fra Erich Fend.

og kapur fré pyska vérumerkinu
TUZZI sem leggur mikid upp ar
flottri honnun og ymsum sma-
atridoum. Frd 60ru pysku merki,
Lebek, komivandadar yfirhafnir 4
gbou verdi, tlpur meo og an hettu
og léttar og liprar ullarkdpur. ,Og
er b4 ekki allt upptalid,” tekur Asa
Bjork fram og segir sjon vera sogu
rikari.

Hj4 Hrafnhildi er h6fd opin
virka daga fra klukkan 10 - 18 og
10 til 16 laugardaga. Nanari upp-
lysingar 4 www.hjahrafnhildi.is.
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Arnarhdll er |
ny ulpa en
kunnugleg
maorgum.

¢ Tindur seekir smaatridi

i fortidina, svo sem sjdara-
1696 & ermi og ledur a
¢ hettubondunum.

verdlaunajakki
sem hentar vid
margvislegar

adstaedur.

Esja er gédur kost
fyrir pa sem vilja hlyj;
flik sem ekki er med
dunfyllingu.

—ie

Laki heitir
pessi dundlpa,
sem er ur afar
lipru efni.

Unnu alla storu risana

Léttar, mjukar og

hlyjar eru peer dlpurnar i

66°Nordur.

Langjokull er meettur
4 sveedid med ullar-
bléndudu ytra byrdi.

Allar utivistarvorur fyrirteekisins 66°Nordur fyrir fullordna heita eftir 6rnefnum a islandi.
Nyjar yfirhafnir par ntina eru m.a. Sneefell, Laki, Tindur, Langjokull, Esja og Arnarholl.

Gperstjarnan okkar pessa dag-
S ana er Snafell,“ segir Hjordis

Marfa Olafsdéttir, verkefna-
stjori 66°Nordur, og synir vatnsheld-
an, 6f60radan 6ndunarjakka, flik
sem flokkast sem skel og haegt er ad
nota vio 6likar adstaedur. ,Vid hofum
unnid tvenn mjog virt verdlaun fyrir
Sneefellio 4 pessu éri, annars vegar
Scandinavian Outdoor Award sem
norranu Utivistarmerkin taka patt {
og hins vegar ISPO Outdoor Award
sem eru ein virtustu utivistarfata-
verdlaun { Evrépu. Par unnum vid
alla stéru risana 4 markadinum og
erum stolt af.”

Jakkinn Sneefell er tir nyju efni
sem heitir NeoShell. ,Efnid er med
mikla vatnsheldni (10.000 mm)
en andar samt einstaklega vel og
hefur marga af kostum svokall-
adra softshell-jakka,” segir Hjordis
Maria og tekur fram ad jakkinn sé
med skjélgéori hettu sem fylgi vel
hreyfingum hoéfudsins og hindri
aldrei syn.

,Vid munum sérframleida penn-
an jakka fyrir Slysavarnafélagid
Landsbjorg { litum pess. Okkur
finnst mikill heidur ad Landsbjorg
hafi valid Sneefell { sina vorulinu,”
segir hun og tekur fram ad fjogurra
dra honnunar- og préunarferli liggi
a0 baki jakkanum. ,Petta er ekkert
sem er hrist fram dr erminni — en
vinnan og metnadurinn skilar sér,”
segir hiin og snyr sér ad dlpunum.

Laki heitir ein gleeny, stutt dun-
ulpa med hettu og skinnkanti. Hiin
er ur mjuku og lipru efni, med 90/10
dinblondu sem pydir ad fyllingin
i henni er 90% ddnn og 10% fjadr-
ir. ,betta er paegileg ulpa i skélann
oghvad sem er," segir Hjordis Marfa
sannferandi. ,Pegar madur er kom-
inn{ hana vill madur helst ekki fara
ur henni, htin er svo mjuk.”

Tindur heitir 6nnur ny dintlpa.
Hun er adeins meiri fjallaflik en
Laki, ur pykkara efni og fyllt med
gaesadinblondu og med snjohlif ad
innanverdu sem kemur { veg fyrir
a0 snjoér komist innanundir dlp-
una. ,Tindur er med klassisku dun-
ulpusnidi en med dkvednum atrio-
um sem minna 4 fyrri tid, hdn er til
demis med gamla sjéaralégédinu
okkar og dragbondin { hettunni eru
med ledurstillingu en ekki plast-
klemmu,“ Gtskyrir Hjordis Marfa.

Langjokull er adeins meiri innan-
beejarflik en Tindur. Petta eru hlyir,
1éttir og mjukir hettulausir jakkar
fyrir démur og herra med fyllingu
sem heitir PrimaLoft. ,Primaloft
er mjog snidugt gerviefni, upphaf-
lega hannad fyrir svefnpoka, punnt
en hlytt oglétt,” lysir Hjordis Maria.
,Petta er flik sem heegt er ad nota allt
fré pvi ad ganga nidur Laugaveginn {
bad ad ganga & Hnukinn. Vid hofum
verid me0 pessa jakka{1éttu, glans-
andi efni { tvd &r og domujakkarnir
eru enn pannig en nu eru herrajakk-

arnir komnir { nytt ullarblandad
efni. Peir eru til { tveimur litum, ljés-
graum og svortum en beir klassisku
eru dokkblair og svartir.”

Esja kemur neest til sogunnar.
Esja er lik tlpu sem heitir Pérsmork
og margir eiga, nema hvad pessi er
gbour kostur fyrir b4 sem hvorki
vilja din né skinn. ,Einangrunin
1 Esju er gerviskinn, mjukt, peegi-
legt og hlytt. Vid hofum notad
pad i hafur. Pad er beedi { kantin-
um og hettunni 4 Esju,” segir Hjor-
dis Maria og tekur fram ad tlpan
sé veentanleg { verslanir fljotlega.
Ulpan Arnarhdll er hluti af linu
sem heitir 66°N og bygg0 er 4 arf-
leifd fyrirteekisins. 66°Nordur er {
grunninn 85 4ra gamalt fyrirteeki
med gdda sogu { gerd skjolfatnadar.
»Arnarholl er endurgero og ny ut-
feersla & ulpu sem var gridarlega
vinseel fyrir 40 &rum. Hdn var med
geeru en nyja utgafan er med flis
sem litur Ut eins og geera og hegt er
a0 smella ur,” segir Hjordis Marfa.

Hun segir 66°Nordur hafa fengio
gamla VIR-tlpu fra Vedurstofunni
sem var par { notkun og hafdi verio
140 ar. ,Peir sem ldsu 4 melana
smeygou sér alltaf { hana rétt 4
medan beir hlupu tt. Vid skiptum
vid pé og létum p4 fa nyja og fina
dlpu en notudum péd gémlu vid
hénnunarferlid 4 pessari. Henni
hefur verid mjog vel tekid og pad er
skemmtilegt.”

,Vid erum ad fa inn mikid af nyjum vorum i verslanirnar og niina eru Ulpurnar dberandi,”

segir Hjordis Maria.

MYND/STEFAN



Aldrei aftur

Canada Goose hefur framleitt hdgaeda dundlpur i Kanada i meira en 50 4r.
Nyja linan er komin til [slands. Aldrei flottari.

Utsélustadir: Cintamani verslanirnar og Mohawks Kringlunni.




6. OKTOBER 2011 FIMMTUDAGUR

Bleika slaufan @ 7

MYND/SISSI

Helga Torfad'éttir:
PAD ERLIF EFTIR

MEDFERD

g greindist med krabbamein {

auga 4rio 2003. bad var meod-
hondlad med geislum og gekk
bara mjog vel. Svo lidu sjo ar og
bé greindist ég med krabbamein
i halsinum. Pad var skorid { burtu
og sidan héfst lyfjameodferdin,
sem var erfid, en ég notadi allt
sem haegt var til ad draga ur auka-
verkunum. Pad var mjog erfitt
begar hérid for. En lifio hélt 4fram.
Eg reyndi ad fara tit med hundana
mina og hreyfa mig.

Tilfinningin sem greip mig
begar ég greindist var nattiru-
lega ad standa sig vel, bad var bara
ekkert annad i bodi. Lifid allt fram
undan og ég vissi ad ég myndi kom-
ast { gegnum betta en pad kostadi
nattirulega bléo, svita og tar en ég
er komin hérna i dag.

Pad sem veitti mér mesta
studninginn var fjolskyldan og
beenin - ég vissi ad pad var verid
ad bidja fyrir mér { ymsum baena-
hépum 1 kirkjum landsins. Eg hvet
alla til ad leita sér huggunar i been-
inni pvi hjalpin kemur ad ofan.
Madurinn minn veitti mér mjog
mikinn studning. Eg fann styrk-
inn { Ljésinu begar ég fér pangad
og hvet alla, baedi konur og karla,
aod leita bangad.

Pad var mikill 1éttir pegar ég
fékk dt 4r myndatokunni nina {
jini a0 sjukdémurinn veeri horf-
inn. bad var algjort aedi svo ég for

Eg vaknadi 4 gaml-
arsdagsmorgun,
komin sex manudi

a leid, og la i blooi
minu. Madurinn minn
stokk upp og hringdi
a sjukrabil. Sidan
hofust rannsoknir

og ba kom i ljés ad
petta er illkynja sexli
i ristli. Eg var skorin
upp. bPad purftu ad
vera barnalaeknar

og faedingarleknar
sem héldu leginu til
hlidar a medan skuro-
leeknar og peirra ao-
stodarmenn sau um
ristilinn. Og svo var
barnid sett aftur inn
og saumao fyrir. Tiu
dogum sidar komu
niodurstodur um ao
petta veeri annars
stigs krabbamein i
ristli og ekki fannst
neitt i eitlum. Ao 6llu
jofnu hefdi ég fario i
lyfjameoferd. Moour-
edlid hja mér var ofar
skynsemismorkum,
ég tok ba akvoroun ad
fara ekki i lyfjagjof.

at 1 sveit og keypti litla fjogurra
daga gamla geit til ad styrkja og
gefa henni lif. Og ég er ofbodslega
hamingjusom med pad. Dasam-
legasta augnablikid i pessu ferli
0llu saman er pegar ég varo loks-
ins amma, budin ad bida i morg ar
og pa faeddist einn litill yndislegur
drengur.

Eg byggi mig upp &4 gongu-
feroum, borda hollan mat, sinni
hundunum minum, geng tt um allt
og geri allt sem mér pykir skemmti-
legt. Og geymi ekkert til morguns
sem ég get gert { dag. Mig langar
ad hvetja konur til ad sinna sjalfum
sér og hlusta 4 likamann. Pag er lif
eftir medferd. Stelpur: Verid bjart-
synar pvi lifid svo dyrmeett.

Hulda Hjalmarsdéttir:
AFTURUTILIFID

g var fimmtan 4ra gomul
begar ég greindist med brada-
mergfrumuhvitbleedi. Pad er svo-
1itid sérstok reynsla ao lenda i pvi
begar madur er unglingur, 4 svona
viokveemum aldri. Petta er eins
og manni sé bara kippt ut ur lifi
sinu. ZAtladi ég ad gera pbad med
hangandi haus eda med jakvaodu
hugarfari og komast i gegnum
betta eins vel og ég geeti?
bad sem i raun ték vid var halft
ar af spitalalifi. betta var spurn-
ing um lif eda dauda. Madur verod-
ur bara ad berjast og vona ad
madur komist { gegnum betta. Og
baod vildu allir hjidlpa mér til ad na
bata. Eg sinnti nami 4 spitalanum,

nadi ad taka samraemdu proéfin og
komst inn i Menntaskélann vid
Hamrahlio.

Studningur skiptir mjog miklu
mali pegar madur lendir i svona
erfidleikum i 1ifinu. A svona stund-
um sér maour hverjir eru vinir {
raun, hverjir pad eru sem standa
med manni { gegnum surt og seett,
gledi og sorg og allt. Vinkonur
minar voru alltaf ad gera eitthvad
fallegt fyrir mig. Paer somdu fyrir
mig lag, paer komu upp 4a spitala og
sungu fyrir mig lagid. bad hjalp-
adi mér mikid ad kynnast krokkum
sem hafa gengio 1 gegnum sé6mu
reynslu og ég.

DPetta snyst ekki bara um pann
sem er lasinn. Pad voru lika for-
eldrar minir, brédir minn og syst-
ir min og allt f61kid { kringum mig
sem betta snerti. Pau voru 61l ad
takast 4 vid petta saman.

Strax og ég hafdi einhverja
krafta byrjadi ég a0 lioka mig til
og bara svona adeins ad reyna
4 mig, skref fyrir skref. Madur
burfti virkilega ad trda a sjalfan
sig og vera prautseigur og ekki
missa trina a ad madur gaeti nad
sama krafti og 40ur. Eg purfti ad
koma mér aftur ut i 1ifid og fara
aftur inn { mina venjulegu rutinu
og hafa lifsprétt til ad takast & vid
lifid yfirh6fud. Eg fer ut ad hlaupa,

Eg syng og mér finnst pad mjog
gott fyrir likama og sdl, bad neerir
mig vel.

Bjorg Juliana Arnadéttir:
VERKEFNI SEM EG
ATLADPI AP LJUKA VID

g greindist med krabbamein

i brjésti 4rid 2005 og gekk i
gegnum mjog erfida reynslu, ekki
sist andlega, vegna pess ad ég
hafdi fylgst vel med systur minni
og systurdéttur sem badar fengu
krabbamein og 1étust { somu vik-
unni premur d&rum &dur. Meoferdin
sem slik var mjog erfid.

I seinna skiptid sem ég fea
krabbamein, 1 fyrra, pa fee ég
krabbamein { vinstra brjéstio. ba
var ég hins vegar reynslunni rik-
ari og var miklu jdkveedari gagn-
vart veikindunum. Eg var sann-
feerd um ad ég myndi lifa petta af.
Allt ferlid midadi ég vid ad petta
veeri verkefni sem ég taeki ad mér
og ég eetladi ad ljika vio. Eg dkvad
ad ganga a Esjuna, komast upp og
horfa yfir og hugsa: Petta gat ég.

Erfidast er ad medtaka pessi
skilabod, ad madur sé ad greinast
aftur med krabbamein, og ad purfa
ad segja adstandendum fra pvi.
Pad er 6metanlegt ad finna fyrir
studningi nanustu eettingja og ekki

sist vinkvennanna. Allir st6du pétt
vid bakid & mér.

Til ad byggja mig upp reyni ég
ad borda hollan mat. Eg stunda
likamsraekt i meiri meeli en ég
gerdi a0ur, syndi 4 morgnana og
fer i gonguferdir — pad hentar mér
best.

Eg geng 4 fjoll, fer i ferdir med
skemmtilegu f6lki og ég mun
reyna ad lifa lifinu.

Pad var anaegjulegt pegar sam-
bykkt var ad konur fengju ad
kaupa sér hofudfatnad og lata hio-
flira augabrinir og augnlinu, en
ég hafdi barist fyrir ad fa pao i
gegn. Nu finnst mér mikilveegt ad
berjast fyrir pvi a0 sett verdi upp
teymi inni 4 sjikrahdsunum sem
adstodar konur pegar peer eru ad
greinast med krabbamein og upp-
lysir baer um réttindi og allt annad
sem hjalpar peim i gegnum veik-
indin.

Eg vil benda 61lum konum 4 pad
a0 fylgjast vel med likama sinum
og alls ekki ad hunsa merki sem
geetu bent til pess ad krabbamein
veeru ad taka sig einhvers stadar
upp.

Lifsmo6ttéid hja mér er ao lifa lif-
inu skemmtilega og gera skemmti-
lega hluti. Lifid er svo stutt og bad
skiptir svo miklu méali ad hafa
gaman af lifinu.

‘%’ Krabbameinsfélagié

Styrktaradilar

-
N\Z 7/

5885522

BARNIE
OKKA
FYLLT
BARATT

- el
== 3¢ Arion banki

Soluadilar

H:N markadssamskipti / SIA

www.bleikaslaufan.is

IDA ehf, Frihofnin, Gardheimar, Kvennadeild Rauda Krossins, Blomahonnun, BSI, Misty, Te og Kaffi,
bin verslun, ITA gallery, Hreyfill, Melabtdin, Rima Apétek, Blomabudin Isblém, Frumherji, Olis, Byko,
Hrafnista Laugaras, Hrafnista Hafnarfirdi, Reykjavikur Apotek, Einar Farsveit, Byggt og buid, Kaupfélag

Steingrimsfjardar, Heilsuhusio, Lyfja, Gardsapdtek, Eymundsson, Kaffitar, Krénan, 11-11, Néatdn,
Kjarval, Lyfjaval, Debenhams, Islandspéstur, Hagkaup, aha.is, Svartakaffi, Lyfjaver, Blomabudin Ddgg,
Leonard, Lyfjaborg, Mork hjikrunarheimili, Arbaejarapétek, Hrim, Radisson Blu 1919 hotel, Belladonna,
Samkaup (Urval, Kasko, Netté, Strax), Lyf og heilsa, Stddiéblom-runni blomabus, Garnabls Gauja




8 @ Bleika slaufan

6. OKTOBER 2011 FIMMTUDAGUR

® VEL HEPPNUD ORLOFSHELGI AD EIDUM Dagana 26.-28.
4gust 2011 var krabbameinsgreindum og adstandendum bodid ad koma
og taka patt f orlofshelgi ad Eidum & vegum Krabbameinsfélags Austfjarda
og Krabbameinsfélags Austurlands. [ Kirkjumidstéd Austurland var bodid
upp a freedslu, sveedanudd, gonguferdir, helgistund, samveru og fleira og
nutu patttakendur helgarinnar
svo sannarlega.

Bodid hefur verid upp a orlofs-
helgi & Eidum undanfarin fimm
ar og sfoustu tvo arin { sam-
starfi vio Kraft, studningsfélag
fyrir ungt félk med krabbamein.
Kraftur hefur bodid félogum
sinum ad fljuga austur dsamt
sinum nénasta vini eda maka og
taka pannig patt i dagskranni
peim ad kostnadarlausu. Folk
sem er { medferd eda hefur nylokid henni hefur verid bodid sérstaklega
velkomid. Auk pess er petta god leid til ad brjdta upp hversdagsleikann
med sinum nanustu, enda um einstaklega fallegt og réandi umhverfi ad
reeda. Ad hvildarhelginni lokinni sagdi einn patttakandinn:,Takk fyrir mig.
Petta er ferd sem var endurneerandi & sél og likama og yndislegt ad vera
fyrir austan.”

Hluti af hépnum slakar a fyrir utan Kirkju-
midstodina a Eidum.

o~

Jakob Jéhannsson er krabbameinslaeknir med meistaragradu i heilsuhagfraedi.
FRETTABLADID/VALLI

Kostnadur vegna krabba-
meina a eftir ad aukast

® Jakob Jéhannsson leeknir segir ad kostnadurinn sé
minni hér 4 landi en { hinum norreenu 1ondunum.

Sidastlidid vor kom 1t skyrsla & vegum Norraena krabbameins-
sambandsins (Nordic Cancer Union, NCU) bar sem ger9 er til-
raun til ad bera saman kostnad norrzenu pjédanna af krabbamein-
um. Skyrslan er lysandi, beedi hvad vardar kostnad af krabba-
meinum og um mismunandi skipulag pjédanna.

Kostnadur 4 hvern pjoofélagspegn er gefinn upp i evrum. Med-
ferd vid krabbameinum er dyrust i Noregi, 133 evrur, en hér &
landi er hin neestédyrust eda 110 evrur. bad méa pvi segja ad Is-
lendingar hafi upp 4 téluvert ad hlaupa hvad vardar ad auka
kostnad vio medferd krabbameina midad vid hin norreenu 1ond-
in, sérstaklega meo tilliti til nyrra lyfja og nyrra teekja vio geisla-
medferd. Petta eru mikilveegar upplysingar par sem vid berum
okkur saman vid pessi lond pegar um meodfero sjikdéma er ad
raeda.

Kostnadur af leit ad brjéstakrabbameini er heestur i Svipj6o
en naesthastur hér 4 landi. Kostnadur vegna leitar ad leghals-
krabbameini er haestur hér 4 landi. Samkvaemt skyrslunni standa
Sviar og Islendingar sig best i leitarstarfinu.

Opinber kostnadur af tekjumissi og 6rorku vegna krabbameina
er minnstur 4 Islandi eda 10 evrur. Hann er haestur i Noregi eda
45 evrur. Hluti af skyringunni getur verio s4 ad vinnuveitendur
hér a landi taki meiri patt i pessum kostnadi en gert er { hinum
Iondunum.

Nidurstadan er pvi st ad vid stondum okkur agaetlega hvad
vardar pann kostnad sem pjédfélagio hefur af krabbameinum.
Einnig kemur berlega i lj6s a0 mestur kostnadur af voldum
krabbameina er vegna medferdar en par er kostnadurinn samt
naestlaegstur hér 4 landi. Hins vegar er bent & pad i skyrslunni
a0 buast megi vio pvi ad kostnadur Nordurlandapjédanna vegna
krabbameina eigi eftir a0 aukast 4 naestu &rum og dratugum,
medal annars vegna vaxandi tioni sjukdémsins.

Katrin Jonsdottir laeknir er fyrirlidi islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu.

Lifsnauodsyn ao hreyfa sig

@ Katrin Jonsdottir leeknir er fyrirlidi islenska kvennalandslidsings { knattspyrnu. Hun hefur
inami sinu og starfi kynnst gildi hreyfingar fyrir heilsuna, en a sidustu arum hafa verio
birtar nidurstodur sifellt fleiri rannsoékna sem syna ad heilbrigdir lifsheettir beeta lidanina og
draga ur likum & ymsum sjukdémum, medal annars krabbameinum.

Hefur pu stundad iprottir frd unga
aldri?

Ja, ég byrjadi i fimleikum fimm
ara gomul og svo 1 fétbolta 4tta ara.

Skiptir pad ekki miklu mdli fyrir
drangur i ipréttum ad lifa heil-
brigdu lifi?

Ju, pad skiptir heilmiklu mali.
Ad borda hollan og fjolbreyttan
mat og f4 neegan svefn eru mikil-
veegir peettir { ad na langt. Svo er
a0 sjalfsogdu bannad ad reykja!

Hvad er eskilegt ad folk hreyfi
sig mikid { hverri viku?

Pad er mjog gott ad hreyfa sig
daglega. Hvada tegund hreyfingar,
hversu mikil og hversu erfid hreyf-
ingin 4 a0 vera fer eftir heilsu,
aldri og markmidum einstaklings-
ins. Pad er til deemis mikill munur
4 @&eskilegri hreyfingu fyrir afreks-
ipréttamann og manneskju med al-
varlegan hjartasjukdém.

En hvad segir pti um mataraedid?

Pad er mikilveegt ad borda holla
og fjolbreytta faedu, en einnig parf
ad passa upp 4 a0 borda heaefilega
mikid. Afreksiprottamadur parf til
deemis ad borda meira en mann-
eskja sem hreyfir sig litid. Pad er
ekki alltaf audvelt ad vita hvad er
hollt og getur pvi stundum verid
gott ad tala vido heimilislaekninn
sinn eda naeringarradgjafa og fa
radleggingar.

Er samband d milli hreyfingar-
leysis og heettu d krabbameini?

Hreyfing er gridarmikilveg
fyrir heilsuna. Rannséknir hafa
synt ad med reglulegri hreyfingu
er haegt ad minnka likur a fjol-
morgum sjukdémum, eins og til
deemis hjartasjukdémum, offitu,
sykursyki, stookerfisvandamalum,
gedroskunum en einnig sumum
tegunda krabbameina.

MYND/ANTON

Hvada skilabodum vilt pui koma
d framfeeri vid folk um gildi heil-
brigds lifs?

Eins og ég sagdi a0an er mikil-
veegt ad hugsa um eigin heilsu med
pvi ad borda hollan mat, hreyfa
sig reglulega, f4 naegan svefn og
fordast skadvalda eins og reyk-
ingar. Hins vegar er mikilveegt
ao vera ekki of yktur. Ef b vilt
taka pig a parf a0 setja sér lang-
timamarkmid. Lifsstilsbreytingar
eiga ekki ad vera hradar. Eg hef til
deemis allt of oft ordid vitni ad pvi
begar félk aetlar sér ad 1éttast allt
of hratt med fardnlegum matar-
kur eda fer of geyst af stad med
hreyfinguna og pad feer fljotlega
alagsmeidsli. Hérna er polinmaedi
lykilord. Fagfélk eins og heim-
ilisleeknar, ipréttafreedingar og
neeringarradgjafar geta verid til
mikillar hjalpar.

Atta ibudir fyrir folk { medferd

Fyrir tuttugu &rum keyptu Krabba-
meinsfélagid og Raudi krossinn
tveer ibadir 1 Reykjavik fyrir félk
sem kom utan af landi og fér 1 meo-
ferd vid krabbameini. Porfin var
svo mikil ad nd eru ibtdirnar oron-
ar atta, allar vid Raudararstig.

Steinunn Fridriksdéttir hefur séo
um ibidamalin fyrir Krabbameins-
félagio fré upphafi. , b4 4ttu marg-
ir sjiklinganna ad visu eettingja {
bzenum en peim fannst 6peaegilegt ad
setjast upp hja peim i langan tima
og hételdvol var of dyr,“ segir hin.
,Pad var pvi mikid framfaraspor
begar &kvedid var ad kaupa fyrstu
ibudirnar og studningur Rauda
krossins var 6metanlegur.*

Sex iblddanna eru eign Krabba-
meinsfélags slands og Rauda kross
Islands, ein er eign félagsins og
Hussjods Oryrkjabandalagsins og
ein eign félagsins og Styrktarsjoos
Samtaka starfsmanna fjarmala-
fyrirtaekja. Allar ibddirnar eru vel
bunar hisgégnum og taekjum.

»Sjuklingarnir eru mjog pakk-
14tir fyrir ad geta dvalid i r6 og naedi

ibudirnar 4 Raudararstignum eru allar mjég vistlegar. Hér er Steinunn i einni peirra.

i ibddunum og oftast eru adstand-
endurnir med," segir Steinunn. ,,Pad
skiptir miklu mali hvernig félki
liour 1 meoferdinni og a0 geta haft
hja sér einhvern sem manni pykir
veent um til ad geta deilt med gledi
og sorg.“

Landspitalinn sér um rekstur
iblidanna og uthlutun peirra. Ndnari
upplysingar eru veittar i sima 543
6800 eda 543 6801. Leigugjaldio er
1.600 kronur fyrir hvern dag. Morg
krabbameinsfélog & landsbyggdinni
endurgreida kostnad sjiklinganna.
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Handger0 silfurslaufa
ur Hafnarfirdi

Sigurdur Ingi Bjarnason, gullsmidur hja Sign {

e Hafnarfirdi, hannar silfuritgédfu Bleiku

'I'.L e
iy R + . slaufunnar sem Leonard selur i &r til 4g6da
I:‘I ' '} fyrir Krabbameinsfélagid.

0

* Ingi sér sjalfur um framleidsluna pannig
ad hvert eintak er einstakt og fjoldinn par
af leidandi takmarkadur. Slaufan verdur ad-
eins seld { verslunum Leonard { Kringlunni,

: Smaéralind, Leekjargotu og Leifssto0.

) k‘.‘:' iy Ingii Sign segist hafa haft { huga ad

N I slaufan geeti nyst vio sem flest teekifaeri
' L w4 jafnframt pvi ad vekja athygli 4 g6ou
L & maélefni. A slaufunni eru fimm bleikir
.| steinar. ,Peir eiga ad vera tdkn vonar-

L5 innar um fimm einkennalaus 4r, sem
oft er midad vid pegar reett er um ad
" }J leeknast af sjukdémnum,“ segir Ingi. ,,Hrjaf afero

slaufunnar, par sem kalt meaetir heitu, er auk pess ad kallast
4 viod islenska nattiru og adsteedur, skirskotun i pa erfidleika,
évissu, sorg og audvitad gledi, sem lifid getur bodid upp 4.«
Leonard mun einnig selja sérstaka utgafu af bleikum ledur-
armbondum fra Sif Jakbos, til 4g6da fyrir Krabbameinsfélagio.

ull Y}

Vigdis Finnbogadaéttir faer hér afhenta Bleiku slaufuna. Vigdis greindist sjalf med brjostakrabbamein arid 1977.

MYND/VALLI

Lifsreynslan styrkti mig

@ Vigdis Finnbogadéttir greindist med brjdstakrabbamein arid 1977. { bokinni Vigdis
— kona verdur forseti, sem kom ut fyrir tveimur arum, segir hun fra pvi hvernig hun
uppgdtvadi meinid og for 1 skurdadgerd. Sidan segir hun:

Ingi i Sign vinnur ad gerd bleiku silfurslaufunnar.

VONIN

Veiztu

ad vonin er til
hun vex

inn i dimmu gili
og eigir pu leid
par um

pa leitadu

i urdinni

leitadu

a syllunum

og sjadu

hvar pau sitja

litil og veikbyggd
vetrarblémin

litil og veikbyggd
eins og vonin.

buridur Guémundsdottir.
Adeins eitt blom, 1969.

V 4

g purfti audvitad ad leera
ad lifa med pessu en pad

var samt lif og meira en

margir hofou fengid. Eg gat verid
6endanlega pbakklat fyrir pad. Af
pvi a0 ég lenti sidar i pessu emb-
setti pa vita petta allir og pa verd
ég einhvers konar fyrirmynd 4
bessu svidi, hef ég oroid vor vid.
Margar konur segjast hafa hugs-
ad til min pegar peer féru i upp-
skurd, ég hafi lifad petta af, gegnt
minum stérfum og lifad minu lifi.
Pad hafi gefid peim kraft til ad
takast 4 vid pessa barattu, pvi
glima vid svona sjikdém er allt-
af mikil baratta. Krabbamein var
mikid feimnismal 4 peim tima

sem ég gekk 1 gegnum petta. Pad
hefur breyst alveg gifurlega og
morg félog starfandi sem stydja
konur sem lenda 1 bessum hremm-
ingum og vinna frébeert starf.
Andlega hlidin er svo mikilveeg,
ad missa ekki médinn en halda
sonsum, vardveita lifskraftinn
hid innra med sér,”“ segir Vigdis.
»Medal bess sem ég laerdi af
ollu pessu ferli er ad pad a allt-
af a0 tala um sjukdéma. Aldrei
ad bera sig svo vel ad maodur tali
ekki um bé. bad er lika mikilvaegt
ad gera sér grein fyrir pvi ad pbad
tekur tima ad seetta sig vid hlut-
ina. Pu verdur ad saettast vid pbad
sem pu feerd ekki breytt en pad

getur tekio tima. Hja mér var
petta alltaf i bakbankanum fyrstu
4rin. Eg gat aldrei alveg lokad 4
ba hugsun ad ég veeri med krabba-
mein. Og liklega hef ég alla tid
sidan verid meira eda minna
merkt af pessu. Ad sjalfsogou.
Pess vegna hefur mér alltaf fund-
ist pad skylda min a0 stydja petta
malefni og hjalpa eins og ég hef
getad. Odrum konum er mikill
styrkur ad pvi ad vita ad vid erum
margar sem hofum komist { gegn-
um petta. Eg get heldur ekki neit-
ad bvi ad pessi lifsreynsla styrkti
mig andlega. Eg vard ad vera
sterk til pess ad fara i gegnum
pbetta og naut pess sidar.“

Gott fyrir

Stdlkurnar { honnunarfyrirtaek-
inu Feer-ID eru aftur komnar af
stad med ataksverkefnio sitt Gott
fyrir gott, sem er bleik slaufa {
formi nammihlaups. Hlaupid er
framleitt af Néa-Sirius fyrir Feer-
ID og rennur allur 4g60i af solu
vorunnar til Krabbameinsfélags
Islands.

Bleika slaufan hefur hingad til
einkum verid pekkt sem skart til
styrktar barattunni gegn krabba-
meinum hja konum. I hugmynd
Feer-ID, sem unnin var af Her-
borgu Horpu Ingvarsdéttur og
Poérunni Hannesdéttur, var mark-
midid ad bua til voru sem hofdadi
til annars og steerri markhops en
nzelan, og nidurstadan af peirra
samstarfi vard bleik nammislaufa

gott

sem verdur til solu til oktéber-
loka.

Varan kallast Gott fyrir gott.
bad eru fair 4 moéti pvi ad fa sér
(nammi)gott fyrir gott
(malefni). Gottid er med | )
avaxtabragdi og er an i
litarefna. Litnum &

hlaupinu er néad

fram med lit fra nattdrunnar
hendi tr greenmetis- og avaxta-
safa, t.d. kirsuberjum. Hver 100
gramma poki er seldur 4 500
krénur og eru solustadir um allt
land: N1, Hama, Ida, Ml og
~© menning, Pésturinn, Skelj-
_  ungur, Debenhams, Sam-
. kaup-Strax, Samkaup-
3 Urval, Netté, Kaské og
Melabidin.
Fyrirtaekjum gefst
einnig kostur & ad kaupa
» 15 gramma poka fyrir vio-
h skiptavini sina og starfsfélk.
Litlu pokarnir koma { kossum
sem eru eitt kilogramm ad
byngd (um 66 einingar)
og er verdid & peim
5.000 krénur.
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Katrin, Valur og Kristin hja fyrirteekinu Islandsmét sja um bleika bodid i Hérpunni.

FRETTABLADID/VALLI

Bleika konukvoldid
verour { Horpu og Hofi

leika konukvoldid verdur
B haldio & tveimur stodum {
ar.

Midvikudagskvoldid 26. okté-
ber 2011 verdur Bleikt konukvold
haldid i Hofi & Akureyri. Petta
er { fyrsta sinn sem Bleika konu-
kvoldid verdur sett lika af stad &
Akureyri og er pad fyrir tilstudlan
verkefnastjora Hofsins, Laru Sél-
eyjar.

Fimmtudagskvoldid 27. oktéber
2011 mun um eitt pisund konum
gefast kostur 4 ad koma & konu-
kvold 1 Horpunni. Ymiss konar
skemmtun verdur i bodi en unnid
er horoum héndum ad pvi ad dtbua
fjolbreytta dagskrd. Petta er
bridja &rid 1 r60 sem konukvoldio
er haldid til ad ljuka arveknis- og
fjaroflunaratakinu Bleiku slauf-
unni. Tilgangurinn med Bleika
konukvéldinu er ad eiga géda og
skemmtilega kvoldstund en ekki
sist ad hvetja til arvekni gegn
krabbameinum hji konum.

bad eru pau Valur, Katrin og
Kristin hja fyrirtaekinu Islandsmét
sem sja um vidburdastjornunina.
,Vid hofum fylgst med ataki
Krabbameinsfélagsins 1 gegnum
arin og okkur finnst mikill heidur

Lara Soley heldur bleikt kvennakvéld i
Hofi a Akureyri. MYND/HEIDA.IS
ad pvi ad annast Bleika konu-
kvoldio { ar. Pad verour einstaklega
gaman ad setja upp vidburdinn {
Horpu,“ segja skipuleggjendurnir.
,Fjolbreytt dagskra med fjolda
landsfreegra listamanna svo sem
ténlistarfélki og donsurum verdur {
bodi en vid viljum ekki ekki kynna
dagskrana strax en hin verdur
auglyst sérstaklega pegar neer
dregur.“

Bodid verdur sérstaklega auglyst
a vefsidunum www.krabb.is og
www.facebook.com/bleikaslaufan
en i fyrra komust feerri ad en vildu.

Hermannsson, markadsstjori BYKO.

Krabbameinsfélagsins i pagu kvenna. Um leid viljum vid undirstrika ad
byggingavoruverslanir eru ekki bara fyrir karla, konur kunna lika ad bora
{vegg og taka rikan pétt f ad halda heimilinu vid og fegra,” segir Ingi Pér

Slaufumerktar vorur mé finna f flestum deildum BYKO og méa par
nefna malningu, borvélar, rafmagnstaeki, ljos, flisar, parkett, blondunar-
teeki og hefilbekki svo deemi séu tekin.

@ BLEIKUR OKTOBER
i BYKO BYKO-verslanirmar
styQja vio dtakid Bleiku slaufuna
med pvi ad gefa 10% af solu-
andvirdi yfir 300 slaufumerktra
vara til Krabbameinsfélagsins
oktéber.

,Petta er lidur hja okkur i ad
vekja athygli & Bleiku slaufunni,
arveknis- og fjaroflunarataki

ollum helstu verslunum.

stjori fyrirteekisins.

Krabbameinsfélags [slands.

i @ SAPATIL STYRKTAR KRABBAMEINS-
FELAGINU Mjoll-Frigg selur handsapu til styrktar
Krabbameinsfélaginu i oktober. Um er ad reeda bleika
flijotandi handsdpu med bloémalykt. Sdpan er faanleg i

,Pad skiptir okkur hja Mjoll-Frigg miklu mali ad
leggja godu malefni lid og vid voldum ad styrkja
Krabbameinsfélagid og verkefnid Bleiku slaufuna,”
segir Gréta Bjorg Blaengsdottir, sélu- og markads-

Af hverjum bleikum handsdpubrusa af tegundinni
Opera handsapa med blomailmi renna 30 kronur til

Gudrun Sigurjonsdottir
var formadur Samhjalpar
kvenna i aratug.

Meo 1ifid ad lani

@ Gudrun Sigurjonsdottir hjukrunarfreedingur hefur basdi greinst med brjdéstakrabbamein
og ristilkrabbamein. Hér greinir hun fra reynslu sinni af badum krabbameinum.

G stadreynd ad haegt sé ad fa
S krabbamein aftur - og pad i

annad liffeeri - hafoi alls ekki
hvarflad ad mér pegar ég veiktist
snemma ars 20009.

Eg fékk brjéstakrabbamein arid
1989, pa 42 ara gomul. Eg 4tti prju
born 4 aldrinum 14-22 ara. Grein-
ing og meodferd var mér afar erfio,
reynsla min af brjéstakrabbameini
var eingdngu st a0 amma min 1ést
ar sjikdémnum begar ég var ung-
lingur og fylgdi ég henni i pvi ferli.
Vid tékum saman Hafnarfjardar-
straeté inn 4 Landspitala par sem
amma for { geislameoferd 4 brjost
og holhond. Hiin brann illa af geisl-
unum og notadi mjtika bémullardulu
til a0 troda inn i brjéstahaldarann.
Hiuin atti { téluverdoum erfidleikum
med ad hafa barminn jafnan, en

hin var peysufatakona og vildi atid
vera sjalfri sér til soma. Hin 1ést
fjérum arum eftir ad hiin greindist.

Eg var viss um ad ég hlyti somu
orlog og amma min, fengi ekki ad
fylgja bornum minum inn { full-
ordinsarin og fengi alls ekki ad sja
6fzedd barnaborn. Eg bad almeettid
a0 gefa mér tima - og ég hlaut bata.

Addragandinn ad greiningu
seinna krabbameinsins, ristil-
krabbameins, var allur annar. I
fyrra skiptid var ég alfrisk pegar ég
fann hnt 1 brjésti, en 1 seinna sinnid
var ég bysna veik, blédlitil og slopp.
Eg hafdi samt ekki fundid fyrir
neinum breytingum & meltingunni.
Ristilkrabbameinid er svo limskt.
Eg t6k pessari greiningu med jafn-
adargedi, enda hafdi almeaettid gefio
mér tuttugu ddsamleg ar.

Ad loknum rannséknum var hluti
ristilsins fjarlaegdur. Krabbameinio
hafoi ekki sad sér, en vegna staero-
ar exlisins bétti éruggara ad fara i
lyfjameodferd. Kirarnir voru 4tta og
téku peir tveer vikur hver med viku
hvild 4 milli. Eg poldi lyfid nokk-
ud vel og vann allan timann medan
a lyfjameodferdinni st6d. Auk bess
var ég ad ljuka meistarandmi { heil-
brigdisvisindum vid Héskélann &
Akureyri og matti pvi alls ekki vera
ad pvi ad leggjast 1 veikindi. Eg alit
a0 hver og einn verdi a0 halda sér
eins mikid 1 gangi og heilsan leyfir.

Nt er heilsan prydisgéd og ég
nyt lifsins { rikum meeli. Eg pakka
afram fyrir hvern dag, enda hef ég
leert af reynslunni ad vid erum med
1ifid a0 lani og eigum ad njota dag-
anna.

Fjolbreytt starfsemi um land allt

Innan Krabbameinsfélags Islands
eru 23 svaedafélog og niu studnings-
hépar a landsvisu, med um 9.400
félagsmenn.

Pjonustuskrifstofur eru sjo; a
Akranesi, [safirdi, Saudarkroki,
Akureyri, Reydarfirdi, Selfossi og
i Reykjanesbee.

I studningshépum Krabbameins-
félagsins er f6lk sem vinnur ad sam-
eiginlegum verkefnum { peim til-
gangi a0 efla eigin bjargrad og ann-
arra. Félagar studningshdépanna
halda 1ti 6flugri jafningjafreedslu.

STUDNINGSHOPARNIR:

® GO60ir halsar, studningshépur um
krabbamein { blodruhalskirtli.

® Krabbameinsfélagid Framfor,
hépur sem leggur aherslu 4 aukn-
ar rannsoknir & svidi krabba-
meins i blodruhalskirtli.

® Ny rodd, samtok folks sem hefur
misst raddbond vegna krabba-
meins.

® Kraftur, studningsfélag fyrir
ungt f6lk sem greinst hefur med

L
N . .
L ]
. L o
. L 1
. ®* s
@ Svedafélag
. @ Svadafélag og studningshépur
'. -
L
-9
L ]
L]
-
L ]
krabbamein og adstandendur @ Studningshépur kvenna med

bess.

® Ristilfélagid, samtok folks med
krabbamein { ristli og endaparmi.

® Samhjalp kvenna, samtok til
studnings konum sem greinast
med brjéstakrabbamein.

® Stémasamtokin, samtok beirra
sem hafa fario { stémaadgerair.

krabbamein i eggjastokkum.
e Styrkur, samtok krabbameins-
sjuklinga og adstandenda beirra.

Ndnari upplysingar um starf-
semi adildarfélaganna eru d
vefsidu Krabbameinsfélagsins,
www.krabb.is
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@ BLEIKUR POKI Krabbameinsfélag [slands og Plastprent undir- @® NUDD TIL STYRKTAR KRABBAMEINS-

ritudu samstarfssamning @ dogunum er lytur ad studningi Plastprents FELAGINU Heilsulindin Séley Natura Spa, sem er & Hotel
vid Bleiku slaufuna og Krabba- Natura vid Reykjavikurflugvoll, setlar ad styrkja Krabbameins-

félag [slands f tilefni af Bleiku slaufunni { oktéber med pvi ad
[&ta 10% af 6llu nuddi renna til félagsins.

Ymiss konar nudd er { bodi svo sem heilsunudd eda klass-
fskt vodvanudd, fprottanudd, sogeedanudd og sveedanudd.
Pegar farid er i nudd f heilsulindinni er innifalid i verdinu
adgangur ad sundlaug, gufubadi, purrgufu og heitum potti.
Soley Natura Spa er tilvalinn stadur til ad slaka & og njéta
lifsins og par eru eingdngu notadar vorur fra Séley Organics.
Allar ndnari upplysingar um nudd og adra medferd i Séley
Natura Spa ma finna hér: http://soleynaturaspa.is/

meinsfélagid med solu & bleik-
um pokum. Samningurinn felur
i sérad allur 4godi af solu pok-
ans rennur oskiptur til studnings
Krabbameinsfélaginu i barattunni
gegn krabbameinum hja konum.
Bleiki pokinn verdur til solu hja
Plastprenti fra 1. september til 31.
oktéber. Allar ndnari upplysingar
veitir séludeild Plastprents.

\NREVFILL/
=\ ZZ7

@ BILAR SKARTA
BLEIKU Leigubilar Hreyf-
ils/Baejarleida keyra nu f fimmta
sinn med bleikt merki & toppn-
um i stad pess gula. Pessi sam-
vinna leigubilastédvarinnar og
Krabbameinsfélagsins er ordinn
fastur lidur i oktéberdtakinu undir
merkjum bleiku slaufunnar.

Tiu krénur af hverri ferd fra
Hreyfli/Baejarleidum renna til
Krabbameinsfélagsins auk pess
sem bilstjérarnir selja Bleiku
slaufuna til styrktar félaginu. Mikil

Mjoll Frigg ehf synir studning i verki i - ———

samkennd ridr { pessu verkefri samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands

hja leigubilstjorunum sem margir . . . . -
hverjr leggja mikinn metnad i ad og verkefni peirra Bleiku slaufunni med - -
selja slaufurnar og fa jafnvel fjol- P . 7

skyldumedlimi til ad adstoda vid le a6 SeIJa Operu handsapu me6

soluna til ad styrkja malefnid. blémallml iOktéber. '

Leigubilarnir munu skarta
bleika merkinu i tvo manudi og
styrkja pa Krabbameinsfélagio
{ leidinni en salan & slaufunum

stendur einungis f tveer vikur: Fyrir utan ad vera bleik og glaesileg er

sapan badi ilmandi og notadrjug.
® iPROTTATOPPARTIL Hver flaska inniheldur 300 ml og er hun -
STYRKTAR KRABBA- L, , A X
MEINSFELAGINU Sportis faanleg i helstu verslunum landsins. -
hefur gert tveggja dra samning L’

vid Krabbameinsfélag Islands
par sem ein tegund af Casall-
fpréttatoppum er seld til styrkt-

ar félaginu. Renna 20% af solu Med pvi ad kaupa pessa sapu styrkir pu
pess topps til félagsins. . , T

Topparnit verda merktir Krabbameinsfélag Islands.
Bleiku slaufunni. peir verda til
solu f ollum verslunum sem

Oper:
P C ¢

MED B
selja Casall-voérurnar og ma |
par nefna verslanir Lyfju, Utilifs | B .
og allar helstu fpréttaverslanir AUPLIm
Oy Bant P Kratabs e

landsins.

Vid erum mjog stolt af pvi
ad vera med i Bleiku slaufunni
og vera styrktaradilar Krabba-
meinsfélags [slands. bannig
getum vid lagt hond & plog
i barattunni gegn krabba-
meinum sem kemur svo vida
vid," segir Kristinn Kristjansson,
solustjori hja
Sportis.
Sportis
hyggur &
enn frekari
studning
vid

Krabba-
meins-
félagio.
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=< LAGERFELD A
“ SJAVARBOTNI

Tiskusyning Karls Lagerfeld fyrir Chanel a tiskuvikunni i Paris
vakti verdskuldada athygli. Helst po fyrir umgjordina enda flutti
Lagerfeld ahorfendur undir sjavarbordid og fyrirseturnar syndu
klaednadinn umkringdar skeljum og sjavarverum. Ad sjavar-
botninn var likari isilogdum breidum nordurpdlsins trufladi
engan en litirnir i linu Chanel voru i takt vio pad,
folbleikir, hvitir, silfradir og drapplitir.

Vi
iﬁf—f ~

4+ Songkonan
A1 Florence Welch
ikt song i sjavar-
riki Lagerfelds
medan fyrir-
4 saeturnar syndu
pad nyjasta i
. vor- og sumar-
" linu Chanel
fyrir naesta ar.
NORDICPHOTOS/GETTY

CALLABUXUR fRj4.

7.900'.




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

100% Visa/Euro lan i
bodi
TOYOTA Corolla G6 h/b. Argerd 1998,
ny timareim,ekinn 202 b.KM, bensin,
6 girar. Verd 549.000. Rnr.155254. sja
myndir & bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

AN
SELFD.

VW TIGUAN 2,0 TDI 4WD. Nyskr.
02/2008. S]alfsk Ekin 63 pus km. Asett
verd 4.190.000 kr. Radno: 505853.

SUZUKI  GRAND  VITARA  Nyskr.
02/2010. Sjalfsk. Ekin 6 pas km. Asett
verd 4.100.000 kr. Radno: 506281.

VW NEW BEETLE (BJALLA) Nyskr.
05/2001. Beinsk. Ekin 85 pus. km.
Asett verd 1.150.000 kr. Radno: 164658

LINCOLN MARK 4wd LT 5,4 Arg 2006.
Sjalfskiptur. Ekin 83 pus km. Asett verd
3.590.000 kr. Radno: 310238

DODGE DURANGO 5,7 HEMI LTD.
Arg. 2004. Sjélfskiptur. Ekin 117 pus
km. Asett verd 2.390.000 kr. Radno:
506143

DODGE GRAND CARAVAN STX Arg
2006. Sjalfskitpur. Ekin 64 bus km.

Asett verd 2.990.000 kr.
506240

Radno:

Bilasala Selfoss
Hrismyri 3, 800 Selfoss
Simi: 482 1416
Soluumbod Heklu og Oskju
www.bilaselfoss

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 5705220
www toyotakopavogi is

——

e,

- iy
Toryetas HianEh iy

e

TOYOTA Hilux double cab. Argerd
2006, ekinn 109 P.KM, disel, 5 girar.
skoda skipti & folksbil. Verd 2.900.000.
Rnr.200410. Toyota Kletthalsi simi 570-
5220.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8 manna.
Argerd 2005, ekinn 51 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Tilbod 5,190 Rnr.140577.
Toyota Kletthalsi simi 570-5220

LEXUS Rx350 exe. Argerd 2009,
ekinn 16 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 7.990.000. Rnr.140116. Toyota
Kletthalsi simi 570-5220

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd 2008,
ekinn 66 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 6.790.000. Rnr.130837. Toyota
Kletthalsi simi 570-5220

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2011, ekinn
11 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 2.290.000.
Rnr.140756. Toyota Kletthalsi simi 570-
5220

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2007,
ekinn 57 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.750.000. Rnr.180327. Toyota
Kletthélsi simi 570-5220

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

FRETTIR | VIBSKIPTI [PROTTIR  LiIFID UMRABAN
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LAND ROVER DISCOVERY 3 HSE.
Arger8 2007, ekinn 93 b.KM, DIESEL,
HLAPINN AUKABUNABI s;alfsklptur
Verd 6.990.000. Ahvilandi 4.5m hja SP
Rnr.110310. Er & stadnum.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

TOYOTA Rav4 Gx. Arg. 2008, ek. 33
p.KM, bensin, sjalfskiptur. V. 3.480 pds.
Rnr.102647. Netbilar s.588 5300

FORD Ka 1.3i. Arg. 2007, ek. 35 P.KM,
bensin, 5 girar. V. 799 pus. Rnr.101898.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HEIMS®BILAR

ISUZU Trooper. Argerd 1999, ekinn
249 P.KM, disel, 5 girar. Verd 790.000.
GOBUR BILL.

MMC Pajero GLS. Argerd 2003, ekinn
136 P.KM, bensin, sjalfskiptur, ledur, 7
manna, Verd 2.190.000. TILBODSVERD
1.790p

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HOFBAHOLLIN

Tangabryggja 14-16, 116 Rvk
5. 56T AR40 wwiw halfdaballin, i

HYUNDAI TUCSON 4X4 Argerd 2009.
Ekinn 57 P.KM Verd kr. 3.280.000.

T

L

-

TOYOTA YARIS TERRA l-'\rgeré 2006.
Ekinn 107 P.KM Verd kr. 1.140.000.

Hofdahéllin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

NETBILAR

www.netbilaris

solukostnad!
Skradu bilinn hj
okkur fritt!

Vegna godrar solu vantar okkur allar
gerdir bila & skra, Komdu & stadinn,
sendu okkur skraningar & netbilar@
netbilar.is eda i sima 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

BILASALAN

Toyota Corolla Terra Argerd 2008,
ekinn 96p.km, bsk. Godur bill sem
er & stadnum. Frabeert verd adeins
1.690.000kr. Radnumer 131832. Sja
nanar & www.stora.is

Nissan Patrol Elegance Argerd 11/2006,
ekinn 104p.km, ssk, ledur, luga.
Flottur bill sem er & stadnum. Verd
4.390.000kr. Radnumer 131782. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

NETBILAT

www.netbilar.is

SKODA Fabia comfort. Arg. 2005, ek.
84 b.KM, bensin, 5 girar. V. 990 pus.
Rnr.102656. Netbilar s. 588 5300

CAN-AM Outlander 800 xt. Arg.
2008, ek. 350 KM EINS OG NYTT,
bensm sjalfskiptur. TILBOD 1.790 pus
Rnr.101414. Netbilar s. 588 5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

NETBILAT

www.netbilar.is

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Arg.11/
2000, ek. 89 P.KM, bensin, sjalfs. V.
900 pus. Mjog godur bill Rnr.102648.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HEIMS®BILAR

L
SUBARU Legacy outback luxury. Argerd
2011, ekinn 2 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
mjog vel Gtbtinn bil, UMBOBSBILL,
TIL SYNIS HJA HEIMSBILUM Verd
5.890.000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Clty Runner

Vorum ad fa nyja sendingu af okkar
vinszlu Al-rémpum, fyrir flestar
tegundir bila. Taka allt ad 150kg. Verd
37,500 kr. Tilbod nuna 14.900 kr. Orfa
stk eftir!

Qpsinport
Laugarvegur 168, 105
Reylkjavik
Simi: 567 1040
0pid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

TOYOTA VYaris t-sport. Argerd 2005,
ekinn 86 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000.- TILBOD 990.000. EINN
EIGANDI Rnr.333869.

MMC Montero Itd. Argerd 2003,
ekinn 177 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd1.790.000.- TILBOD 1.390.000.
Rnr.284959.

s
S

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2004,
ekinn 160 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.490.000.- TILBOD 1.250.000.
Rnr.284910.

SSANGYONG Kyron. Argerd 2008,
ekinn 70 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. TILBOD 3.090.000.-
Rnr.284829.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

—
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Audi A4 3,0 Quattro Wagon, érg 2002,
sjalfsk, 221ho, 4x4, ledur, liga, Bose
hljomkerfi, sportsaetl omfl, Flottur bill i
toppstandi, Asett verd adeins 1990pus.
kr, Rnr 115612, Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu
-

Ford focus stw 1,6L, arg. ‘9. Ekinn 138
p.km, beinsk. Nysk, heilsarsd, bill i finu
standi. Verd 410 pusund stgr. Uppl. i s.
820 4640.

Volvo XC90 Executive ‘08. Ssk, disel.
Ek. 74 p. Hladinn aukabunadi. Einn
eigandi. Umbodsbill. S. 660 1000.



Simi 512 5407

Pjonustuauglysingar

NY SKARTGRIPASENDING

# == Glernamskeid, leirmétunarnamskeid
og ymis skartgripanamskeid.

Loksins komnir !

Haldararnir sem laeknar maela med. Mikid drval af skartgripaefni,

Verd 6.990 kr . {;otl verd. N
£ Erum & Faceboolcom)gitcht
Nnja,.... 2 GLIT

o it whil. Krbkchilad 5,

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS 110 ik sbrri 557 5411

Velurgallar

Innigallar fyrir konur & 6llum aldri.
Steerdir S - XXXL

SNYRTIVORUVERSLUNI
_ GLESIBE
S. 568 5170

Kiktu vid ny hadegisverdatilbod

Lampar med
staekkunargleri i trvali.
Témstundahusid, Nethyl 2,
simi 587-0600

Italiano

Italiano Pizzeria ® Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind e Simi 55 12345

Verd fra adeins 7.200.- kr & manudi, an vsk.

vélakerfi til leigu
- Vaktadu fyrirteekid med
fullkomnum myndavélum:

* Fjarskodun
* Einfalt
» Oruggt

Allt & einum stad

BREMSUVIDGERBIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLIS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG bVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA

) i " Shuinitta- isla *Sammahlibban
SATUNI 4 * SiMI 562 6066 7 o

Corner Laugavegur & Snorrabraut 29 S: 861 2319/511 3032

info@4thfloorhotel.is www.4thfloorhotel.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi

10, - K6p: - S. 554 25110

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

B'“-AVERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS ALLAR ALMENNAR

BiLAVIDGERDIR

G . FOSSALEYNI 16 - GRAFARVOGI
F‘&\{\\: WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS :'ﬂﬂﬂ;‘;"‘-ﬁggjﬁ
L S ol Dugguvogi 23-s: 58 .
3 S. 5871350 | |2 lling@rafstillings "

* Steypusogun
* Kjarnaborun

* Murbrot ~=
. STEINSOGUN - BORUN - BROT
* Hellulagnir
. Brotafl ehf
* Jardvegsvinna Simar 894 8040
- 894 8044
¢ Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar. - Hjolbardavidgerdir
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fdst verdtilbod i vidgerdir - Smurpjonusta
¥ o - - Bremsur
i 55ari pjonustu 7~ ~Demparar Gyifafiot 3
. g - A J { - Rafgeymar Grafarvogi
vid bileigendur! &g o oo 2 o

dekk@gummisteypa.is

&)t~ Bildshdfda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

GENERAL HJOLBARDAR

Lok a heita potia Rafvirkjar - Smidir

Akilzedi ir sterkum pve segldiik til i 3 litum. P A I;l‘iﬁllialrglrr: P“ [::;rrar
VERK enf.

Upplysingar gefur g __‘_,,f-“"l

sUiadii ) = Allar almennar husavidgerdir!

899-7663 eda A — 2o 698 6738
tjialda@simnet.is W Ip-vark.is

* HELLULAGNIR
* DRENLAGNIR
* JARDVEGSSKIPTI

* LOPALOGUN
* RAPGIOF

Tilbod pér ad kostnadarlausu !
Pétur S. 699 3090 - tvok@internet.is

Gabriel demparari 40 ar

ﬁ&a ratir

Bildshofda 14 « Rvk ¢ S. 567 6744 « gsvarahlutir.is

i\

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

ORANGE
TOOLS

Bilavidgerdir
Simi: 517 4524 . Vidarhofda 6 x e vil-rﬂv-rhlurlg
Smidjuvegi 115 5641212

PRENT

-merkir allt!

Umbhverfismerkingar.
Bila- og gluggamerkingar.
Hentar t.d. fyrirtakjum,
stofnunum og heimilum.

Hradi + Action = S6nn skemmtun
r. Vinahépa

s i

Sérsaumum einangrunariok og

ylirbreydslur & allar tegundir potta.
Metum og gerum vid,

Margra dra reynsla.
Netfang: www.fjardarbolstrun.is

Simi: 864-4188 | SeaSafariis & 8613840 Reykjavik

Alla fimmtudaga

Dalvegur 16b s: 554-2727

Frabaer GSM myndavél
og oryggiskerfi
Heegt er ad tengja 10 skynjara

vid myndavélina. Sendir myndir
i simann eda a e-mail.

Fhugna ls

,.:[ : verd fra kr. 48.346

gunny@365.is arnarut@365.is sigurlaug@365.is
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M. Benz jeppi B54E arg ‘00. Ek. 114 p.
Sjalfs., bensin. Ny dekk, vatnskassi og fl.
Verd 2,3 m. Uppl. i s. 660 9802.

- |

Til s6lu Dodge Caravan érg.'00, ek. 144
pus. 7 manna, nytt i bremsum. Sk. ‘12.
V. 600 pus. Uppl. i s. 844 0952 e. kl 16.

Mercedes-Benz GLK 350 4MATIC arg
2010. Eins og nyr, ekinn 34.pds.km.
Hvitur, dokkt ledur 19" felgur glaesilegur
bill. Verd 7.790.pus. Uplysingar i sima
845-4345.

METAN
sparnat_“:iur

Breytitu |:-u';|.-n1 bil
Sia reiknivel
a islandus.is{8

L JislandusMetan E

wra islandun. is - Simi 552 200

50% odyrara eldsneyti med metan
breytingu. Engin utborgun. Greidist
med rekstrarsparnadi! Reiknadu ut
pinn bil & www.islandus.is. Bjédum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. www.islandus.
com - S. 5522000.
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Mitsubishi Carisma ‘98, 1,6 L, ssk. Ek.
190 pus. Verd 490 pus. S. 897 9252

Toyota Corolla XLI'97 tjénadur a
h.framhorni, billinn er skodadur i
akferu astandi, ek. 140.000, nyr
rafgeymir og ny dekk. Verd 100.000,-
S:696 1324,

VW Polo ‘96 argerd, 1400 vél til s6lu.
Ekinn 160 puasund. 3 eigendur fra
upphafi. Farinn i honum bremsusléngur
og bremsurér. Faest a odyrt. Tilbod
oskast i sima 697 7447.

Odyr jepplingur !!!
Kia Sportage 4x4 arg ‘96, ekinn
204ps, beinskiptur, bensin, skodadur
2012, ny vetrardekk, litur vel Gt og mjog
godur i akstri, tilbodsverd adeins 250
pus. s: 659-9696

2 milljonir +
R T i e

Nissan Navara arg. ‘06. Ek. 140 p. Nyr
motor i 140 p. hja IH. Beinsk., 6 gira.
| topp standi. Verd 2.450 pus. S. 774
6457.

Bilar 6skast

250-499 piis.

Toppbill a Tilbodsverd
Nissan Primera 2.0 arg. ‘98, ekinn
190pus. beinskiptur, ny skodadur bill i
mjog godu astandi, asett verd 420pus,
Tilbodsverd adeins 290pus. s: 659-
9696.

MMC Carisma arg ‘98, ekinn adeins
140pus, ny skodadur 2012, beinskiptur,
nyleg dekk, frabeer bill i godu standi,
Tilbodsverd adeins 350pus, uppl i s:
659-9696

-999 pis.

TILBOD FAST A 750 pUS.

SJALFSSKIPTUR DISEL.
HYUNDAI H-1 STAREX  4X4
TURBO DISEL,érgerd 2000, ek.175
pus,sjalfskiptur,7  manna med
fiorum kapteinstolum,hatt og lagt
drif stigbretti! ofl.frabeer ferdabill sem
kemst allt! verd 950 pus, TILBOD FAEST
A 750 PUS. STGR s. 841 8955.

Ly

TILBOD 750 piis!
SUBARU LEGACY WAGON 4x4 argerd
2003 ek.205 EL’]S. sjélfskiptur, ny
800 heilsarsdekk, cd,skodadur 2012,
halfledradurfilmur, litur vel at, mjog
godur bill asett verd 950 pus TILBOD
750 bUS! 5.841 8955

1IT 0-250pus stadgreitt !I!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 659-9696

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Mé parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Toyota Land Cruiser 120GX SISK, Arg
2004 ekinn 120 p.km Ny heilsarsdekk,
krokur Asett verd 4.290.000.- Uppl i s.
8252000

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

sterdir  sendibila.  Nyja

Hopferdabilar

Til s6lu Jonckeere 1626, 43 farpega simi
618 3101 /fjallabp@gmail.com

Tjaldvagnar

Camplet tjaldvagn til solu. Verd 125
pus. Uppl. i sima 699 4329

Til s6lu Husaberg 550 FE érgerd 2005.
Litid keyrt og vel med farid hjol. Verd
460 000. Upplysingar i sima 6603537.

Vespur |
City Runner

v

TILBOD | NOKKRA DAGA'!
Flottar storar 50cc bensin vespur
i svortu (2 stk) og blau (1 stk) &
12" og 13" dekkjum. Box aftan & og
pjofavorn fylgja fritt med. VERD ADUR
279.000 VERD NUNA: 199.000. PU
sparar 79.000. Qpsinport S: 567 1040
Laugarvegur 168

Qpsinport
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR
OG VORUBILAR i HVERS KYNS
HIFINGARVINNU. DS-LAUSNIR ehf 561-
8373 www.dslausnir.is

VARAHLUTIR - VIDGERDIR
PIONUSTA

Yéllang ehf. er umbodsadili
fynir JICB winnuvéar og
skothdmulyftara & Islandi

PRVELFANG

Feyicpawik og Akureyn S S80-8300

Hjolbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Drattarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98. S. 896 8568.

e
{’-f'-.-'n'a-

Vantar bata og skip & s6luskrd okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Do
NET-PARTAR

LI T LI NET

486 4499
u 486 4477
wiww.netpartar.is

B|Ia6partasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

/’-B"\
BILAPARTAR.IS

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

il A i

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 0g 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane 01. Vectra ‘98, Corsa
‘98, Baleno "98. Kia Rio ‘02. Kaupi bila
til nidurrifs. simi 772 0614 & 661 5270

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, H1, Santa Fe, Trooper,
Freelander, Impreza 97, Baleno, Caddy
98-02, Polo 97-99, Matiz, Mondeo
98. Kaupum bila til nidurrifs. Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi.
S.864 0984.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uEpgeraar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Vidgerdir

Bilavidgerdir
Tek ad mér ad lagfaera bila og fara med
i skodun. Uppl. i s 893 3475.

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
véndud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Voéndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 eda 699
6069.

Hreingerningar

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf, Sigurdur 896-5758,
siggi@litidmal.com

Malarameistari getur baett vid sig
verkum. Kristjan 692-5735

Gardyrkja

[

Traust pjonustai 20 ar
£, 554-1880
Gardlistis

, Lattu
agmenn
vinna verkid.

Tilbod pér ad kostnadarlausu.
Bjossi 696 6676
www.hellulagnir.is

o~

_ Ipréttahelgin gerd
upp i Fréttabladinu

Vegleg og aukin ipréttaumfijollun
i Fréttabladinu manudaga

Allt sem pu parft...
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Tiskaem afl obdor alhhila gardminm
g hresrsun. Klippum og fedllum
tre;, jandvegssiopéum, hefueppom,
prkisbeggm, bedabeinsurm, shium
o flara

GARDKLIPPINGAR, Fadu verdtilbod.
ENGI ehf. Simi: 615-1605. Email:
grasblettur@gmail.com

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Steinslipun
Kjornaborun
Steinsdgun

L

klattur

Geium tilhed, per ad
e el

| Litiiniottur.is - 5: 6960358

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

Exnert

tﬁm
Kjarnagluggar

Selhaliy 13 Hafnarfied|

Smidum
eftir mali
Gluggar - Fog - Utihurdir
Svalahurdir » Bibshurshurdir

' -

Sérhafd
trésmidja!

Hurdir & gluggar

Knplahraun 17 = Hafnarfefur
Simi: 565 4173 = Fax 565 4129
elip@intemst |3
www  hurdiroggluggar.is

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgerdir & PVC duk

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Topp Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - morarar -
steinslipun - smidir setjum upp
eldhusinnréttingar og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 774 4449
topp.verktakar.ehf@gmail.com

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254,

Tolvur

r—.——.—_1

| T |

| tivuhjalp |

| vhirhalning & téivu adeins |
2.900.- kr.

| Okeypis viusvtien. |

Mianar & wwwtolvuhjalp.is

Slmi 588 9390
Vesturvir 51a « Kdpavog

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Télvuvidgerdir, virushreinsun,

gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Whole body massage. S. 849 5247.

THE AMAZING & NEW!!
Whole Body Massage 692 6791.

Brasilian whole body massage. S. 698
8834, Mona.

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Simi; 554 2B00 THE BEST !! LUXURY, WHOLE BODY
www, kjerniagluggar.is gﬂ4/>57§éfigsl7lﬂo7D§)WN TOWN ANY TIME
e —
FASTEIGNAVIEHALD K:‘ERLEIH.S'LJUSIH
T pphfaingar | 6206688 Syl Tart et
Sershavena - Pyuiagne - Raflag o krtalkiiha
W e e Vi 5667311 e
“Timapamitanir i sima 8694650

= & =

VERKKRAFTUR

VERKTAKAR

Spasiminn 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Veislupjonusta

Matur ehf.
Villibrédaveislur, fermingar og fleira.
Gerum tilbod i allar veislur, storar sem
smaar. Erum med sal fyrir allt ad 300
manns. Uppl. & matur@tskoliis eda i
s. 691 5976.

| Rafvirun
“Rafengi..

Simi 663 TTED
Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.

Loggiltur rafverktaki Sveinn. S. 663
7789.

Parketslipun

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp nj dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumjja
raflagnir | eldra hisnadi

dsamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

Loggsltur rafverktaki

www.raflagniris |

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og

dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Fatabreytingar

Allar fatabrevtingar og vidgenlic

SKRADDARINN
A HORNINU
Skulagata 26 » Reykjavik

() 5525540

[Hlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Oll hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargotu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

Vel med farinn isskapur til s6lu. 150 cm
& haed, tviskiptur. Verd 20.000. Uppl. i
sima 866 9599.

City Runner

Heimilispjofavorn
pjéfavorn fyrir heimahus, hringir i 3
simanimer.3 skynjarar. Orfa stk eftir.
Tilbod nGna medan birgdir endast.
14.900 kronur. Adur 25.900. Qpsinport
S: 567 1040 Laugarvegur 168.

Qpsinport
Laugarvegur 168, 105
Reylgjavik
Simi: 567 1040
opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

Kjolar i miklu drvali
Kjoll 8 mynd 4.990,- Full bud af nyjum
vorum Haustlinan komin Supersol
Holmaseli 2 587-0077 / 567-2077
Erum & facebook.

Odir blek: og tonerhylki
Mundu avisuninal

Prentvorur |
WIWW.DIEntvorur.is

Odyr heimilisraftaeki
Simi 896 8568.

Hardfiskur, hakarl og sigin fiskur il s6lu.
S. 869 4849.

Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu pvottavélar, purrkara,
upppvottavélar. Sidumdli 37, nedan
verdu. S. 847 5545.

Mj6g fullkominn samsung gsm simi til

solu. Verd 40.000. Selst & 18.000 Nota
fylgir. S. 772 5290

Oskast keyp

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Kindle lestolvur til s6lu. Med WI-Fi &
adeins 25p. Med Wi-Fi og friu 3g &
adeins 35p. Taska med lesljosi fylgir
med. allskonardottilsolu@gmail.com
Simi: 892 7131

| Verslun |
1 rosir 390 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIBA
5. 568 9120

Boladagar 20% afsl. af bolum. Full bud
af nyjum vérum. Verslunin Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588 9925 emilia.is

islenskt handverk 72?
www.icelandexpo.is

Papillon hvolpur til s8lu, attb. HRFi,
6rmerktur, bolusettur.  Yndislegur
hundur. uppl. 892-0565.

ENGLISH SPRINGER SPANIEL Hvolpar til
solu, tvi og prilitir. S. 896 9478 Gunnar

Léttist um 10 kg & 12 vk. b getur
Eaﬁ lika med Herbalife. Reynsla i
eilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Gistiheimili -
Guesthouse

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.

betriheilsa.is/erl . ..
etdheilsais/erla www.leiguherbergi.is

Faedubotarefni

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Oléf 861 5356, 0sa@
Room for rent 1-2 person,.
Funahéfda 17a -19 Rvk and

Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,

kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.

www.leiguherbergi.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women
and couples. Tel. 698 8301 www.
tantra-temple.com

leigui badir
Gott nudd - 105 Rvk
Bid upp a gott nudd. Afslappandi og

gott umhverfi. Kem einnig i heimahus.
Einnig opid & kvoldin. S. 894 4817.

NUDD - DEKUR -

) IPROTTANUDD
Ipréttanudd, ~Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveedanudd, Dekur f. por,
vini og hépa, skribb, pottur, nudd og
maltid. God tilbod. JB Heilsulind. S.
823 8280.

Til leigu
Glaesilegar 2ja og 3ja herbergja
ibidir midsveedis. Gott verd og traust
|:7jc')nusta. Nanari upplysingar & www.
eiguibudir.is

Herbergi til leigu i Kopavogi.
Upplysingar i sima 891 9852.

3ja herbergjja ibad
Storholti, i godu standi. Verd 150 pus.
. Langtimaleiga. Uppl. s. 824 6692.
Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli. Kjallaraherb. til leigu i 101. Uppl. i s.
773 3182.

Lel§]endur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

SKOLAR &
NAMSKEID

Gullfalleg 80fm ibid i Grafarholti til
leigu. Fjolskylduveen, 2 svefnherbergi
og med pvottaadst6du i ibud, sér
geymsla lika. Verd 150pds @ manudi

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Uppl. i sima 6168643 / 8668179

baegileg skdlaherbergi allt innifalid.
Uppl. i sima 821 4848 eda 578 4848
eda 869 2618.

Starfslysing:
Saumataekni i hlutastarf a kvoldvaktir, framtidarstarf.

Part time sewing technician, evening working hours,
long term employment.

Haefniskrofur:
Alhlida reynsla i vélsaumi og framleidslu fatnadar tr prjonaefnum og
ledri. Askilegt er ad vidkomandi hafi skilning a snidagerd, draperingu
og sterdarbreytingu snida. Enskukunnatta naudsynleg.

Previous experience in all types of sewing at production level for
sewing garments from knit, leather and standard fabrics.
A thorough understanding of pattern-making,
draping and grading is preferable. English speaking workplace.
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Tilkynningar

Sveitarfélagid
ARBORG

Skipulags- og byggingardeild

Endurskodad adalskipulag Arborgar 20102030

Baejarstjorn Arborgar hefur sampykkt tilldgu ad endur-
skodudu Adalskipulagi Arborgar 2010- 2030. Tillagan
var auglyst og |4 frammi til kynningar i Radhusi Arborgar
fra 9.desember 2010 til 6.jantiar 2011. Athugasemdar-
frestur var til 20.jantar 2011 og bérust sj6 athugasemdir
og einn undirskriftarlisti fra 21 einstaklingi, auk 10 athu-
gasemda/umsagna fra umsagnaradilum.Baejarstjorn
hefur afgreitt athugasemdirnar og sent peim sem gerdu
athugasemdir umsogn sina.

Athugasemdir gafu tilefni til minnihattar breytinga &
tillégunni, og hefur hun verid send Skipulagsstofnun,
sem gerir tillogu til umhverfisrddherra um lokaafgreids-
lu tillégunnar.

beir sem pess dska geta nalgast athugasemdir, undir-
skriftalista, og umsagnir &samt nanari upplysingum um
tilléguna a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltriia
Arborgar ad Austurvegi 67 Selfossi.

Framkvaemdastjori Arborgar.

DEILISKIPULAGS-
BREYTINGAR i
SVARTSENGI

Auglysingar

Grindavikurbaer

Breytingar 4 deiliskipulagsaaetlunum i Svartsengi

i samreaemi vid 41. gr. skipulagslaga nr.

123/2010 auglysir Grindavikurbaer breytingar &

deiliskipulagsaaetlunum:

A. Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi fyrir Blaa
I6nid. [ breytingunni felst ad skilgreindar eru
tvaer borholur vestan til & svaedinu, lagnaleid
fyrir affallsvokva fra Blaa loninu ad peim og
skipulagssvaedid er staekkad til vesturs og
nordurs.

B. Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi fyrir athafna-
svaedi og reit undir pjonustustofnanir. [ breyt
ingunni felst ad afmarkadur er byggingarreitur
fyrir deelust6d, aGkomuvegur ad deelustdd,
lagnaleid fyrir prystilogn, skipulagssveedi
steekkad til nordurs og nytingarhlutfall aukid.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum

Grindavikurbaejar, Vikurbraut 62, fra 7. oktéber

2011 til og med 22. ndvember 2011. Einnig ma

sja tillogurnar & heimasidu Grindavikurbaejar,

www.grindavik.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillog-
urnar. Abendingum og athugasemdum skal skila
skriflega & baejarskrifstofurnar til skipulags- og
umhverfissvids eda a netfangid ingvar@grindavik.
is, eigi sidar en 22. ndvember 2011. beir sem eigi
gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkja tilloguna.

Ingvar bér Gunnlaugsson

Svidsstjori skipulags- og umhverfissvids

ST/ARSTI
HUSN £DISVEFUR
LANDSINS

. visiris

...6g sé bad a Visi

Otrilegt
urval ibuda til solu

eda leigu!

FASTEIENIR, 15

Geymsluhtisn2did

Audnum Il, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
motorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Vetrargeymsla fyrir

ferdavaﬁna!
Bilar, husbilar, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar og fl. Upphitad husnzedi,
Uppl. i s. 899 0274 og 893 5574 og &
www.husbilageymslan.net

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirteki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500

GOD GISTING i MIDBA

RVK
Dags- og vikuleigu.

K

Stort sumarhas til leigu i
Grimsnesi!

Gistiadstada f. 10-15 manns.

Helgarleiga 60pus. sun-fost 5 naetur
75pus . Heitur pottur og sauna. Uppl.
898 1598 sja heimasidu og myndir &
www.sumarhus.edicypages.com

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu gott 70fm idnadarhiisnaedi &
Dalvegi 16¢ i Kopavogi. 90-100 pus. &

manudi auk tryggingar. Simi 699 4185 www.hotel105.com

GISTIHUSID ViKINGUR
Geymsluhusnadi
simi 896 4661
Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd gzda. Fjogurra stjornu.
13 ara reynsla.

Kokkur
Vantar kokk eda vanan
matreidslumann.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is
merkt veitingahus

i simaskra ja.is undir;

geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731 klettar@
heimsnet.is

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d)  Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

ProMarin AS is a marine engineering company located on the
island of Smala on the northwest coast of Norway. The company
was established in 2001 and has specialized in design of work
boats and minor fishing vessels.

Due to increasing demand for our services we are seeking

Naval architect / Designer

Work tasks:

* Design and drawing.

* Cutting files.

« Stability calculations.

* Calculation of strength.
We offer:

* Independent work.
* Competitive conditions.
Leisure activities:
* Great opportunities for outdoor life.
* Cultural activities.

Visit www.smolakommune.no for more information about
the community.

Application with CV to be sent to info@promarin.no before
20.11.2011. For more information contact Kare Flataukan on
telephone +47 715 43 180.

STProMarin

Maiine design b enginesring

ProMarin AS, Stornes, N-6570 Smgla, Norway.
Tel: +47 715 43 180 - info@promarin.no, www.promarin.no

Fjardarbakari

Oskar eftir starfsmanni til
afgreidslu i verslun okkar ad
borgarholtsbraut 19 Képavogi.
Starfsmadur parf ad vera
stundvis, snyrtilegur og
reyklaus
Umsoknir sendist a
sjofn@fjardarbakari.is

Vélavord vantar & Blidu SH 277 sem raer
4 beitukong fra Stykkisholmi Umsoknir
og nanari upplysingar i sima 661 8133
eda senda post & garpursh@simnet.is

Vidgerdarmadur
Rutufyrirtaeki 6skar eftir manni vénum
vidgerdum. Uppl. i s. 892 3102.

Bonsto6d
Starfsmadur med rGtuprof dskast &
bonstod. Um blandada vinnu vid prif
og akstur er um ad reeda. Uppl. i sima
860 0761 & milli 13 - 17

Fasteignasala & hofudborgarsvaedinu
leitar af 6flugum s6lurddgjéfum til
starfa sem fyrst. Mikid af verkefnum
framundan. Uppl. i sima 618 5700
borgils

Fri Berglaug Veitingahus Laugarvegi
oskar eftir vonum starfsmanni i eldhus.
Uppl. veitir Gisli i sima 692 0446.

Oskum eftir réskum starfsménnum &
hjolbardaverksteedi og smurstdd hja
Bilko. Frekari uppl. gefur Gudni i S.
618 0560.

Oska e. ad kaupa godan drattarbil med
palli. Uppl.i s:8660471

Atvinna o6skast

Karlmadur oskar eftir ad komast a
samning hja hasasmidameistara. Gisli

Vidskiptatxkifaeri

Ertu 40 ara eda eldri ?
Leitum eftir jakveedu samstarfsfolki
vid markadssetningu a hinni eilifu
asku. LifeWave hefur slegid i gegn &
heimsvisu. www.lw-global.com/is eda
564 5959.

Ymislegt

Er einhver velviljadur tilbdin ad
lana mér 240.000 & lagum voxtum.
Upplysingar um greidsluform i s. 868
9887.

SIMAPJONUSTUR

=
2l

Stenumdt

B05 2000 {simatodg)
L8 8900 (kreditkort)
L35 D523 (friny karlar)
EES 4321 (Fritt ke )
Sdgur

D05 2002 (simatorg)
535 9930 (krednkort )
Spjalldtmur

B0B G000 (simatorg)
535 9900 (knedithort)

690 1207.

Styrimadur oskar eftir plassi & sjo. S.
868 7522.
atvinnu.

Karlmadur  éskar  eftir

Upplysingar i sima 848 9096 kl. 16-19

Konur i @vintyraleit. Pad er mikid um
nyjar auglysingar kvenna sem leita
@vintyra @ Rauda Torginu Stefnumot.
Konur auglysa fritt i s. 555-4321. Karlar
hlusta & augl. kvenna i s. 905-2000 og
535-9920.

e ---==—0QaQ

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00
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. Fra peim somu og faerdu okkur Naeturvaktina, Dagvaktlna og Fangavaktina.
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Vissir pu ad
bu faerd meira ;; “r oy k|J B 7
fyrir peningana med &skrift ad vildaraskrifen

St6d 2 pui Stod 2 Extra, St 2 Bi og : Stodvar 2 geta fengio:

pldsrasirnar fylgja fritt med fyrir adeins 0 D Y R A R A Sté6 2 Sport & taepar 4.500 kr. 4 man?
237 kr. 3 dag AD SKEMMTA SER HEIMA St 2 Sport 24 taepar 4.400 kr. & man?
: > Fi6lvarpid fra ramum 2.100 kr. 8 man?

4

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 V4 VAR ¥ AIN ¥ VTN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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wer .. INIOUTEANGUY

maeli, 9. ndmsgrein, 11. vérumerki,

12. frarennsli, 14. fyrirmynd, 16. skoli, BAKPANKAR ad er eitthvad algjorlega klikkad vid OG PAD er hzegt. A hverjum degi, hverri
17. samraeda, 18. skelfing, 20. gyltu, Sigridar bad hver énnur algengasta ddnarorsék  minttu, l4tast bérn af 4stzedum sem vel
21. fadmlag. Vidis Uunsra barna er. Nidurgangspestir og veeri heegt ad koma i veg fyrir. Lausn-

, . ofpornun. Niumer eitt er lungnabdlga, irnar eru pekktar, 4standid meetti fyrir-
LOPRETT Jonsdottur mer tvs nidurgangur. byggja. I pvi 1j6si verdur enn faranlegra
1. hljéta arf, 3. 6fug rod, 4. frelsarinn, [ . en ella ad 4rid 2011 14tist aragrui barna
5. skjon, 7. rafstraumur, 10. aexlunar- HER 4 ég audvitad ekki vid islensk dr nidurgangi. Hallé! Langflest barnanna
korn, 13. stefna, 15. skraut, 16. da, born heldur born 4 heimsvisu. Enda  eru yngri en tveggja ara. Pau yngstu eru
19. nudd. LAUSN eru 6l heimsins born ji eins ad alltaf pau sem eru mest berskjalda.

innan. Og 61l heimsins born fa

U “61 Ao "9l Ani inn 4 mjlli nidurgangspestir, lika EINU sinni déu S milljénir barna arlega

*SL ‘e "€l ‘018 -0l ‘udewyel °L ‘siw *g

. o 1o e o born 4 Islandi. Munurinn er sa eftir ad hafa verid med nidurgang, nina
SEISSAU 'y L0 T84S 7L SLI3UE0T ad i fleiri 16ndum en feerri eiga ,bara“ 1,5 milljénir. Pad er med 60rum
‘snwy *1Z ‘ns "0z ‘uSo "8l ‘|e} bbrp sem yeikjgst 4 heettu aﬁ fa 01;6um heegt a(‘? baetg égtandié. Aukin.m.eé-
‘71 ew .91’ ‘mow 'i;l spiye 'le ss 1L ekki v1§h}1tapd1 medfero. Mlssa Vltul}d um hreinleaeti, sipupvott og mikil-
3e} ° ‘10U 8 n 9 wwol -2 L1TUV vokva ut dr likamanum, missa veegi hreins vatns hefur medal annars
: L naudsynleg solt, borna upp - latad  skipt skopum. Feerri born hafa sykst.

endanum lifio. Hjalpargogn eins og vatnsbindandi solt
. hafa lika gert kraftaverk vido medhondlun
BORN sem f4 itrekad nidur- beirra sem pegar eru ordin veik. Soltin
gang eiga i ofandlag 4 heettu  gera ad verkum ad pau né ad halda {
ad verda vannaerd. Vanneerd  vatnsbiskapinn i likamanum. Einn pakki
born hafa minni métstéou af s6ltum med naudsynlegum steinefnum
en vel nzerd bérn og eru kostar innan vio tikall.
liklegri til ad veikjast & ny
af nidurgangi. Vandinn PAD er vel haegt ad breyta hlutum eins og
bitur 1 skottid & sér og ad & hverju ari hrynji bérn um vida verold
dr verdur eitrud blanda. nidur Ur jafnfaranlegum hlut og nidur-
Pbad er grundvallaratr- gangi. bPangad til a0 pad hefur verio stodv-
i0i ad gripa inn i og rjifa ad er astandid 6vidunandi. Sumt er ekkert
vitahringinn. vodalega flokio.

myndasogur

" Pondus Eftir Frode Qverli

Hmmm. Fyrst | \ SNILLD! Af hverju
hann kemst : .4 | datt mér petta ekki
upp med - | fyrri hug?
bad hiyt ég g,
ad geta pad

Hr. T? Eg held ad Getum vid ekki Talid vid
vid purfum ad = B bara gleymt pessu mig!
reeda saman! 3 strakar?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kennitala?? F P ; Jeeja, ég skrifa hana. En bt bara kdkar a
Af hverju { 6skdpunum vill Fja, €g SKriia nan U bara kukara
simaf\]/rirtakiﬁ[;é kenni- peir purfa ad ryna i petta kerfid pabbi.
toluna mina? pui egt:tle('ila a0 sk’rg? ser- Eg vona
Staklega smaltt ad eir taki
pessu ekki
of illa.

andan vid hornid Eftir Tony Lopes

Talid er ad pessar
uglur séu i raun

Kolkrabbar og hakarlar ekkert sérstaklega

gafadar, peer fylgist
Signy Kolbeinsdéttir, véruhdnnudur, teiknar hmli‘éggt?:l?t::l‘:lgi =
avintyraheima Tulipop. HUn segir sjo ara gamlan ]
son sinn vera sinn helsta radgjafa pegar komi ad L\
hénnun og sakir innblastur sinn medal annars
til sjavarlifvera & bord vid kolkrabba og hékarla. ﬁ'ﬁ G il shntre '{;1

I Barnalan

| ( Enhvad /tli Loa vilji nokkurn timann En
betta ersaettl| | fara tir gongugrindinni med 6ll Y, frabeert!
5 bessi leiktaeki par? ’

FOSTUDAGUR
FYLCIR FRETTABLADINU A MORCUN
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menning

) hefur gongu sina i 22. sinn i Hafnarborg, sunnudag-
inn 9. oktéber klukkan 20. A tonleikunum koma fram Gudny Gudmundsdéttir fidluleikari og Peter Maté piand-
leikari, sem baedi eru medlimir Triés Reykjavikur. Sérstakur gestur verdur Sigurdur Ingvi Snorrason klarinettuleikari.

Pleasure Principle 1
Kling og Bang

Norreen samsyning um samtima-
malverk opnar i Kling og Bang
gallerii & morgun klukkan &tta.
Prir listamenn taka patt { syning-
unni sem ber heitid The Pleasure
Principle, Birgir Snaebjorn Birg-
isson fra Islandi, Marcus Eek fra
Svipjéd og Jukka Korkeila fra

Hannula sem einnig er finnsk-
ur. Samsyningar listamannanna
vera raunar tveer, su sidari {
Stokkhdélmi vorid 2012. Petta eru
natengdar samsyningar par sem
sjéonum er beint ad samtimamal-
verkinu, moguleikum bess og tak-
morkunum. Syningin stendur til 6.

Finnlandi. Syningarstjéri er Mika névember.

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKVAEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
28.09.11 - 04.10.11

Flugan sem st6dvadi stridido
Bryndis Bjorgvinsdottir

Gamlinginn sem skreid it...
kilja - Jonas Jonasson

- '1_£-.' i

Fronsk svita
Iréne Némirovsky

Orolegi madurinn - kilja
Henning Mankell

Rikisfang: Ekkert Skuili skelfir rokkar
Sigridur Vidis Jonsdottir Francesca Simon
Einar Askell
Radley AN
s '
Akt hang e i
t“-\- f

| 4

. ARINS - -
MANAD . " "N 4
P e SRR
Radley-fjolskyldan - kilja 10 Einar Askell - Allsnzegtar-
Matt Haig pokinn - Gunnilla Bergstrém

Eymundsson

Boksali frd 1872

Eymundsson.is

SOMI PJOPAR Hopurinn ad baki Glamu, nyju |

eikverki sem frumsynt er i kvold. Fra vinstri: Bjartur Gudmundsson, syningarstjorinn

Bryndis Ingvarsdottir, Hilmir Jensson, Tryggvi Gunnarsson, leikstjéri og hofundur verksins, og Gudrdn Bjarnadottir.

FRETTABLAPID/VILHELM

Sogur sem parf ad segja

Tryggvi Gunnarsson er hof-
undur og leikstjori Glamu,
leikrits sem frumsynt verd-
ur i Nordurpdlnum i kvald.
Hann segir hid évaenta leika
stort hlutverk i syningunni.

brir vinir koma saman 4 sio-
sumarkvoldi til ad skemmta sér.
Sveitarémantikin raedur rikj-
um, glosin eru full og framtidin
er bjort. Fjordi gesturinn beetist
i hépinn, ébodinn. Grimukleedd-
ur byrjar hann ad segja sogur.
Sogur sem parf ad segja, en veeru
ef til vill betri 6sagdar. Uppgjor
milli vina, og {1 leidinni islensk-
ur pjédarrembingur, er 6umflyj-
anlegt. A pessa leid er umfjoll-
unarefni Glamu, nys leikverks
eftir Tryggva Gunnarsson sem
frumsynt er i kvold klukkan 19 {
Nordurpdlnum & Seltjarnarnesi.
Tryggvi, sem tutskrifadist fra

Academi for Scenekunst i Nor-
egi 4 sidasta &ri, leikstyrir einnig
verkinu og er Gladma hans fyrsta
verkefni i atvinnuleikhdsi. Leikur
er { hondum beirra Hilmis Jens-
sonar, Gudrinar Bjarnadoéttur og
Bjarts Gudmundssonar, sem dsamt
Tryggva mynda hépinn Sémi bj6o-
ar. ,,Vio { hopnum kynntumst fyrir
morgum arum { Stiddentaleikhus-
inu en férum svo hvert { sina 4tt-
ina i ndm. begar vid hittumst aftur
akvadum vid a0 lata reyna 4 penn-
an hép, par sem allir hafa mis-
munandi syn & hlutina en fa p6 ad
segja sina skodun. Svo tek ég, sem
leikstjori, lokadkvardanir,” segir
Tryggvi. ,Vonandi er Gldma fyrsta
verkefnid okkar af mérgum sem
hépur,” beetir hann vio.

Tryggvi utskyrir ad i verkinu
sé unnio toluvert med pjédernis-
hyggju, enda byki 6llum hépnum
afskaplega vaent um Island. ,,bé
fer dalitio i taugarnar & okkur
bessi hugsunarhattur ad vid

Islendingar séum betri en adrir og
eigum skilid a0 fa endalausa sénsa.
Vid reynum ad gera eitthvad nytt,
en & sama tima visum vid mikio {
fyrstu islensku leikhdsverkin. bar
voru oft 4 ferd gridarmiklar hug-
myndir og heimspekipalingar, en
til a0 slikt gengi ofan { Islendinga
purfti oft ad setja verkin i sveita-
rémantikurbining. Astarprihyrn-
ingurinn, fateeki vinnumadurinn,
rika béndadéttirin og allar pess-
ar erkitypur. Vid notum beer til ad
horfa 4 okkur sjalf og gagnryna.“

Leikstjorinn segir syninguna
00ru fremur sprottna upp dr porf
adstandenda til ad bua til leikhds
a eigin forsendum um hluti sem
skipta ba mdli. Peir hafi p6 avallt
ao leidarljési ad hafa gaman af
hlutunum. ,\Vid leikum okkur med
ymsa hluti sem koma ekKki upp {
hugann 4 mérgum begar talad er
um listreent og alvarlegt leikhis.
Hiod 6veenta leikur stért hlutverk,
segir Tryggvi. kjartan@frettabladid.is

HVAD TAKNAR
PETTA?

Handbdk um merkingu,
sodgu og birtingarmyndir
maorg hundrud takna




Er bankinn ad purrausa pig?

Er komid ad sidasta dropa?

Svona reiknar bankinn ut lanid

Lanid tekid desember 2006: 36.000.000,-

hgaeti ibskiptavinut.
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ggja malefninu lid? Hafdu pa samband: skuldauppgjor@gmail
mail.com
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Skemmtilegur draumur

Dans % % % %

Fullkominn dagur til drauma

Hofundur: Anton Lachky. Flytjandi:
Islenski dansflokkurinn.

Fullkominn dagur til drauma
er fyndid verk 4 dramatiskum
nétum. I pvi teflir Anton Lachky
saman meira en hundrad ara
gamalli hddramatiskri kap6lskri
kirkjuténlist, sdlumessum Verdis
og Cherubini og gamansémum
nitimadansi. Pessa blanda heppn-
ast med 6likindum vel og 4 beim
60 mindtum sem verkid stendur
er pad adeins rétt { einum kafla
i fyrri hluta verksins sem madur
feer & tilfinninguna ad ténlistin
beri dansinn ofurlidi. Hé6fundur-
inn notar einnig pégnina 4 dhrifa-
rikan hatt. Pegar dansinn fer it
fyrir bann ramma sem ténlistinni
heefir dregur ténlistin sig hrein-
lega 1 hlé tilbdin ad lata til sin
taka pegar hennar er porf.
Likamstjaningin { verkinu er
mjog sterk. Dansararnir nota
ekki adeins bikinn 4 mjog yktan
og krefjandi hatt heldur spilar
andlitstjaningin stért hlutverk
sem og roddin, p6 ekki sem texti
heldur sem hlj6d sem verda eins
og viobot vid likamstjaninguna
sjélfa. Ord Lachky um ad dans-
ararnir séu eins og teiknimynda-
figlirur sem hann sidan vinnur
med lysa verkinu vel. Allir sem
horft hafa 4 Tomma og Jenna vita
ad pad parf engan texta eda skyr-
ingar med pvi sem er ad gerast {
samskiptum peirra félaga, likam-
inn, andlitid og hlj6din sem fylgja
segja allt sem segja parf.
Uppbygging verksins gerir rao

fyrir pvi ad hver dansari fai ad
njoéta sin i séléparti auk pess ad
koma fram i ddetti/um. Hépurinn
var samt aldrei langt undan og
voru allir 4 svidinu ndnast allan
timann. Hépatridin sem komu inn
a milli ba ekki sist i dramatisk-
ustu hlutum ténlistarinnar voru
mjog flott og syndu hvad hépur-
inn var vel samstilltur. Bining-
arnir gerdu hoépatridi lika flott.
Einfaldar svartar buxur og mis-
munandi bldssur og skyrtur i
fallegum litum voru mjog smart.
Lysingin var pannig gerd ad
madur ték ekki eftir henni sem
slikri sem i minum huga pyodir ad

hin hafi passad algjorlega vio pad
sem fram fér & svidinu.

Hannes Pér Egilsson for a
kostum sem adalfigira verks-
ins. Atridin hans, oftast med
byri Huld Arnadéttur og Came-
ron Corbett en einnig med 6llum
hépnum, voru eins og raudi praod-
urinn 1 verkinu og héldu pvi a
einhvern hatt saman. Tilburdir
Hannesar minntu 4 Rowan Atk-
inson { Mr. Bean og Johnny Engl-
ish en lika & karlinn i Linunni.
Cameron fékk einnig ad spreyta
sig 4 leikraenni utfeerslu likams-
tjdningarinnar og tékst pbad mjog
vel. Hann gat heeglega rennt sér &

milli kroftugra danshreyfinga og
taningarriks latbragds. Pyri Huld
Arnaddttir, nyutskrifadur dansari
fra LHI, 1ék einnig stért hlutverk
i verkinu, likamsfaerni hennar er
med 6likindum og stillinn sér-
stakur. Vonandi eiga dhorfendur
ID eftir ad sja hana oft { Borgar-
leikhdsinu. Frammistada annarra
dansara i verkinu var lika mjog
til fyrirmyndar. Hépurinn sem
samanstdd af nokkrum nyjum og
efnilegum donsurum auk beirra
eldri og reyndari var greinilega {
fantaformi og virtust dansararnir
hafa gaman af syningunni.
Verkio Fullkominn dagur til
drauma er i sjalfu sér sara ein-
falt. Hofundur leikur sér med
sérkenni og feerni dansaranna og
skapar ut fra henni skemmtileg
atrioi sem tengjast saman { eina
heild b6 vart sé heegt ad tala um
eiginlega frasogn eda framvindu.
Uppéteeki dansaranna voktu oft
a tidoum katinu dhorfenda, leikur
peirra ad hreyfingum var lika
addaunarverdur. Verkio krafo-
ist mikillar likamlegrar feerni
af 6llum patttakendum og baud
dhorfendum upp 4 nyjungar i
hreyfistil. bad er g60 leid hja
dansh6fundum ad mida dansskop-
un sina vid pbann flokk sem unnid
er med hverju sinni. b6 pad sé
lika mikilveegt fyrir atvinnudans-
ara eins og dansara dansflokksins
ad takast & vid margbreytilegan
hreyfiforda og form.
Sesselja G. Magnusdottir

Nidurstada: Einfalt verk, skapad
utan um feerni dansaranna sjalfra,
vel unnid og skemmtilegt. Ef mann
langar ad hlaeja & danssyningu pa er
Fullkominn dagur til drauma svarid.
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Sinfoniuhljomsveit islands
setur hatidina Norreena musikdaga med
tonleikum i Horpu. Leikin verda verk
ungra norraenna tonskalda, medal ann-
ars eftir Einar Torfa Einarsson. Midaverd
er fra kr. 2.000 til kr. 3.500.

Veglegir tonleikar med Bubba
og Solskuggunum i Haskdlabidi. Mida-
verd er kr. 4.400.

Brahmstdnleikar Birnu Hall-
grimsdottur baejarlistamanns i Sel-
tjarnarneskirkju. Tonleikarnir eru lidur i
Menningar- og listahatid Seltjarnarness.

Hljomsveitin Eldberg heldur
utgafutonleika i Tonlistarskdla FIH,
Raudagerdi 27. Adgangur er okeypis.

25 ara afmeelis- og utgafuton-
leikar Greifanna i Austurbae. Sérstakir
gestir eru Felix Bergson og Bergbor
Palsson. Midaverd er kr. 3.900.

Of Monsters and Men heldur
tvenna utgafutonleika i kvold i Gamla
biéi. peir fyrri hefjast kl. 20 og peir
seinni kl. 22. Midaverd er kr. 2.000.

Félag heyrnarlausra heldur
tonleika i Langholtskirkju. Medal ton-
listarmanna sem koma fram eru Sigrin
Hjalmtysdottir, Egill Olafsson, Pall
Résinkranz, Kor Langholtskirkju og Takn-
malskorinn. Tonlistin er jafnframt flutt &
taknmali. Midaverd er kr. 2.500.

Pall Oskar og Jon Olafsson
spila og spjalla i Hofi. Midaverd er kr.
.200.

Eyjolfur Kristjansson heldur
tonleika i Hafnarkirkju & Hornafirdi.
Midaverd er kr. 2.000.

Blagresi, Bjartmar Gudlaugs-
son og Einar Mar Gudmundsson rit-

Sigurvegarar velja Sci-MX

) Likami&Lifsstill 6skar KR innilega til hamingju

med Islands-og bikarmeistaratitlana.

) Likami& Lifsstill

Sporthusid | Képavogi | sci-mx.is | thinnlikami.is | 571 7000

Hageeda evropsk feedubotarefni
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hofundur halda tonleika & Café Résen-
berg. Midaverd er kr. 1.000.

21.00 Mugison heldur ton-
leika & Graena hattinum.
Midaverd er kr. 2.500.

21.00 samuel Jon
Samuelsson Big

Band leikur & Faktory.
DJ-Lucky sér um upphit-
un. Hluti af tonleikardd-
inni Funk i Reykjavik.
Midaverd er kr.
2.000.

21.00 Jon
Jonsson og
Klassart koma
fram a ton-
leikar6dinni
Rafmagns-
laus & Nordurpolnum. Ténleikarnir fara
fram i Nordurpdlnum & Sefgérdum 3.
Midaverd er kr. 1.500.

21.30 Hljémsveitirnar We Made God
og Silent Roar leika & Fimmtudagsfor-
leik i Hinu Husinu. Adgangur er okeypis.
22.00 Agent Fresco spilar 6rafmagnad
i tonleikar6dinni gogoyoko Wireless a
Hvitu perlunni. Midaverd er kr. 1.500.
22.00 Bitladrengirnir Blidu leika & ton-
leikum & Ob-La-Di Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur er okeypis.

19.00 Sémi pjodar frumsynir Galmu,
nytt islenskt leikverk, i Nordurpélnum,
Sefgordum 3. Verkid er eftir Tryggva
Gunnarsson, sem somuleidis leikstyrir.
Midaverd er kr. 1.800.

20.00 Nemendaleikhus Listahaskdla
Islands synir A botninum i Smidjunni,
S6lvhélsgotu 13. Midaverd er kr. 1.500.
22.00 Pérupiltar og tvieykid Viggoé og
Vidletta syna leiksyninguna Uppnam

i bjodleikhuskjallaranum. Midaverd er
kr. 2.900.

17.30 Vidburdurinn Lesum bl6din
saman fer fram a 5. had i adalsafni
Borgarbokasafns. Adgangur er dkeypis.

17.00 Konfusiusarstofnunin Nordur-
ljés synir heimildarmyndina I riki graena
gullsins fra &rinu 2010 i Odda 101 i
Haskola Islands. Adgangur er dkeypis.

22.00 Breakbeat.is spilar a Prikinu.
22.00 DJ Two Step Horror stjornar
tonlistinni & Bakkusi.

22.00 DJ Benni spilar a8 Vegamo6tum.
22.00 DJ Kollster peytir skifum a
Barboru.

22.00 Trubadorarnir Svafnir og Halli
halda uppi studinu & Hresso.

Listamannaspijall

20.00 Osk Vilhjalmsdéttir og Hlynur
Helgason raeda vid gesti um Tigris-
dyrasmjor, innsetningu Oskar sem nu
stendur yfir i A-sal Hafnarhussins.

20.00 Signe Kongebro fra teikni-
stofunni Henning Larsen Architects
i Kaupmannahafn heldur fyrirlestur i
Norraena husinu.

18.45 U21 landslid islands tekur &
moti Englendingum & Laugardalsvelli i
undankeppni EM U21 landslida 2013.

10.00 Korpulfarnir standa fyrir putti &
Korpulfsst6dum kl. 10 og postulinsmal-
un og tréutskurdi kl. 13 i Listasmidjunni
& Korpulfsstodum.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

Omar hyllir
islenska tona

Fyrsta fimmtudag hvers
manadar mun Morgunbpattur-
inn Omar a
utvarpsstoo-
inni X-inu
977 hylla
islenska tén-
list. Omar
Eyporsson,
umsjonar-
madur patt-

arins, mun il

einungis OMAR EYPORSSON

leika islenska tonlist, gamla
og nyja, fra klukkan 7 til 11
og verdur ymis frodleikur lat-
inn fylgja med. Morgunpatt-
urinn Omar er a dagskra alla
virka morgna. -fb

Andrea Gylfadottir leikstyrir
operu hja leikfélaginu Pedinu

Andrea Gylfadottir stigur sin fyrstu skref sem
leikstjori { 6perunni Bjarmaland - risandi land
sem leikfélagid Pedid setur upp & Gallery-bar &
Hverfisgotu 46. Tilefnid er arleg 61- og menningar-
hatid barsins, sem hefst { dag og lykur 4 sunnudag.

Detta er sjotta leikar Pedsins og t6lfta uppfeersla
bess. bad var adur starfandi & Grand RokKi.
Andrea semur einnig ténlistina vid verkio i sam-
vinnu vid leikhépinn, sem telur yfir tuttugu manns.
,Pad er buid a0 vera mjog skemmtilegt ad vinna
pbetta. Eg hef gert musik fyrir pau adur, tekio patt i
fjogurra manna uppfeerslu,” segir Andrea.

,HUn er spaugileg, ma segja,” segir hiin um

nyju 6peruna. ,betta er bara skemmtistund. bad
gefst ekki langur timi til aefinga 4 svona deemi.
Dbetta gerist & bar og bad eru alls konar typur
sem slaedast inn 4 barinn og reeda malin med
skemmtilegum songstil.*

I grunninn er éperan astarsaga af félki i
greidsluadlogun. Inn i hana spinnast bétasvikarar,
listunnendur, saudfjarbeendur og fleiri persénur.
Hofundur er Jon Benjamin Einarsson, sem hefur
samio flest verk Pedsins i gegnum arin. Adeins
tveer syningar verda 4 6perunni. Sa fyrri verdur 4
laugardagskvold k1. 20 og si sidari & sunnudaginn
kl. 16.30. -fb
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LEIKSTYRIR OPERU Andrea Gylfadéttir

leikstyrir 6perunni Bjarmaland - risandi

land eftir Jon Benjamin Einarsson.
FRETTABLABDID/VALLI

Kjuklingabollur i drekasosu

Kjuklingabollur i surseetri sosu
... einfalt, fljotlegt og gott!
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e Allt ad 60% afslatiur

e Yfir 60 gerdir a brjaludum afslcetti
10" fra 34.990

e Toshiba 13" med150.000 kr. afslcetti

e Intel i5 fra 79.900

e15,6" fra 49.990

e Intel Sandybridge fra 99.990

e Windows 7 Professional vélar fra 79.990
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e Med Intel orgjorva fra 34.990
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STRAX!

FYRSTIR KOMA FYRSTIR FA - TAKMARKAD MAGN!




ADEINS
i FIMm
DAGA

OPID 9-18 | DAG
| NOATUNI 17
H B

RARGOTU 30 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURV
730 SIMI 414 1735 SIMI 414 1740 SIMI 414 1745 SIMI 414 1750

FARNAR

REYKJAVIK © AKUREYRI ® EGILSSTADIR ® KEFLAVIK ¢ SELFOSS * HAFNARFJORDUR

NOATUNI 17 GLE



46

FRETTABLADID 6. oktéber 2011 FIMMTUDAGUR

BJORK EVANESCENCE

i SPILARANUM

Bjork - Biophilia

Einar Scheving - Lands mins f6dur
Felix Bergsson - bogul néttin
Mastodon - The Hunter
Evanescence - Evanescence

tonlist

tonlist@frettabladid.is

| Sex tima langt lag

. Bandariska furdusveitin The Flaming
: Lips hefur safnad yfir tveimur milljénum
: kréna med pvi ad taka upp sex klukku-
. stunda langt lag med Sean Lennon, syni
. Bitilsins Johns Lennon. Allur 4g6di af lag-
: inu rennur til manntdarsamtaka { heima-
. borg hljémsveitarinnar, Oklahoma, og til
. ténlistarhaskola i borginni.

¢ Addédendur Flaming Lips voru hvattir til
. ad gefa um t6lf pisund krénur hver i so6fn-
* unina og fyrir vikio las Sean Lennon upp
: nofn peirra 1 laginu. Ad sogn songvarans
. Wayne Coyne mun sofnunin faekka heim-
¢ ilislausum dyrum i Oklahoma og verda
¢ til bess ad fjarfest verdur i teekjabtinadi
: fyrir haskoélann. Pad sem gerir petta nyja
¢ sex klukkustunda lag enn skritnara er ad

L TUIRY

PLATA VIKUNNAR

Mugison - Haglél

%k Kk

,Pad eru minni laeti & Hagl-
éli en oft adur hja Mugison,
en frabaer flutningur og fullt
af godum lagasmidum.” -t

- =

WAYNE COYNE Nyjasta lag The Flaming Lips er sex
klukkustunda langt.

adeins verdur heegt ad hlusta 4 bad 1 gegn-
um nytt leikfang, Strobo Trip, sem verdur
selt 4 heimasidu The Flaming Lips.

Trausti Juliusson

Pegar Marvin hitti Floyd ...

Nylega skaut plata upp kollinum 4 netinu sem var s6g0 innihalda 40ur
6heyroar upptokur sem Marvin Gaye og Pink Floyd gerdu saman & pvi
timabili sem Marvin bjé i Belgiu og var nybtiinn a0 klara samninginn
sinn vi0 Motown. A plotunni, sem heitir pvi sniduga nafni Requiem for a
Dream, eru atta 16g sem eru sodin saman udr ténlist Floyds og Marvins.

Sagan sem fylgir plotunni er audvitad bull pé ad einhverjir hafi
greinilega gleypt vid henni, enda ekki alltaf
gott ad atta sig 4 pvi hvad er satt og hvad
er logio 4 netinu. Platan er deemi um sam-
suduplotur sem eru algengar eftir ad snill-
ingurinn Dangermouse bjé til The Grey
Album dr Hvita albiumi Bitlanna og Svarta
albiminu hans Jay-Z ario 2004. Su utgafa
var merkileg fyrir margra hluta sakir, m.a.
vegna pess ad med henni var helgislepjan
mad af hljédritunum Bitlanna sem fram ad
bvi hofou ekki einu sinni verid faanlegar i
stafreenu formi.

Requiem for a Dream er deemi um vonda
samsuduplotu. Utkoman er hreinn hryll-
ingur fyrir adddendur pessara listamanna.
) En adrar nylegar samsuduplétur eru betri.
Eg nefni tveer. Annars vegar er bad Black Gold, sem blandar saman
tonlist Wu-Tang Clan og Jimi Hendrix, og hins vegar 13 Chambers med
Wugazi. Engin verdlaun fyrir ad giska 4 ad par er blandad saman tén-
list Fugazi og Wu-Tang. Pad voru Cecil Otter og Swiss Andy, tveir upp-
tokustjorar fra miovesturrikjunum, sem bjuggu til Wugazi, en breski
ténlistarkennarinn og upptokumadurinn Tom Caruana gerdi Black
Gold. Hann er duglegur i samsudubransanum og gerdi m.a. Enter The
Magical Mystery Chambers i fyrra, en nafnid segir allt um pad hverja
bar er verid ad spyrda saman...

Bezedi 13 Chambers og Black Gold eru skemmtilegar plétur og greini-
legt a0 orkan i ofurréoppurum Wu-Tang passar ageetlega vio rokktoénlist,
hvort sem pad er Hendrix-gruvio eda leetin i Fugazi.

BRABINGUR Samsuduplétur
eru algengar i dag. A Svértu
gulli maetast Wu-Tang og Jimi
Hendrix.

{E.B.FBL) LIV, DV

FOIKIO |
Kjallarant

||

Syningum lykur
um midjan
oktober
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Afkastamikid olikindatol

Prettanda hljédversplata
Ryan Adams, Ashes & Fire,
kemur 1t i naestu viku.
Hann hefur sagt skilid vio
hljomsveitina The Cardi-
nals og vill einbeita sér ad
soléferlinum.

pungarokksplotuna Orion hja eigin
utgafufyrirteeki, Pax-Am. Adams
tok einnig upp eigin bldastitgafu
af plotu The Strokes, Is This It,
sem aldrei hefur verid gefin tt.
Jafnframt hefur hann gefid
Gt tveer baekur og hyggur
L4 4 utgafu beirrar pridju 4
W neesta ari.

Nyja platan Ashes & Fire
hefur fengid gédar vio-
tokur. Breska timaritid Q

Adams er mjog afkastamik-
ill ténlistarmadur pvi 4 frekar
stuttum ferli hefur hann gefid ut
prettan hljédvers- __
plétur. Hann hefur
einnig dadrad vio
ymislegt fleira
og bykir mikio
6likindatol.
Hann gerdi
eigin utgafu
af lagi Oasis,

Bandariski kantrirokkarinn Ryan
Adams gefur Ut s6l6plotuna Ashes

& Fire i naestu viku. Hin var tekin ~ Wonderwall, gefur henni fjérar stjornur
upp { hljédverinu Sunset Sound og fékk fyrir og segir ad Adams sé { sinu
Factory { Hollywood og upptoku- pad Grammy-til-  § e besta formi { langan tima.

stjori var Glyn Johns sem hefur
4 longum ferli starfad med Bitl-
unum, Bob Dylan, The Clash, The
Who og The Rolling Stones. A
medal gesta & plotunni eru song- son og gaf &
konan Norah Jones og Benmont sidasta
Tench, sem hefur spilad med Tom  &ri
Petty and the Heartbreakers. uat

Ryan Adams, sem verdur 37
ara i november, hefur margoft
verid tilnefndur til Grammy-vero-
launanna a ferli sinum. Hann
kemur fra borginni Jacksonville
i Nordur-Karélinu. Fyrsta alvoru
hljémsveitin hans var Whiskey-
town sem var undir sterkum ahrif-
um fra kantriténlist. Hin gaf ut
brjar plotur par & medal Strangers
Almanac sem fékk mjog gédar vio-
tokur. Eftir ad sveitin heetti gaf
Adams 1t sina fyrstu s6l6plotu,
Heartbreaker, arid 2000. Hin
seldist frekar litid en sd vard
ekki raunin med ba neestu,
Gold, sem kom ut ari sidar.
Fyrsta smaskifulagid New
York, New York, naut vin-
selda og Adams vard pekkt
nafn innan ténlistarheimsins.

Eftir a0 hafa gefio 1t prjar
s6léplotur til vidbotar, par a
medal Rock N Roll bar sem
Melissa Auf der Maur Gr The
Smashing PumkKkins og Billie
Joe Armstrong voru gestir,
stofnadi Adams hljémsveit-
ina The Cardinals sem hafoi
spilad med honum 4 ténleika-
feroum. Eftir ad hafa gefid
at nokkrar plotur med henni
akvad Adams nyverid ad hefja
so6léferilinn aftur.

nefningu. Hann var

upptokustjoéri plot-
unnar Songbird
med Willie Nel-

freyr@frettabladid.is

AFKASTAMIKILL Ryan
Adams hefur verid
mjog afkasta-
mikill & ferli
sinum og
gefid ut
prettan
hljédvers-
plotur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Vikuna 29. september. - 05. oktober 2011

Vikuna 29. september - 05. oktober 2011

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

» 1 Of Monsters And Men ........ccccomeeeurmecersnees Little Talks % 1 Mugison Haglél
A 2 Adam Levine / Christ. Aguilera...Moves Like Jagger ~ ¥ 2  Of Monsters And Men............ My Head Is an Animal
¥ 3 Mugison Stingum af A 3 HAM Svik, harmur og daudi
» 4 JonJoénsson Wanna Getlt ¥ 4 Helgi Bjérns & reidm. vindanna..Eg vil fara uppi sveit
» 5 Elin Ey / Pétur Ben bjédverjinn ¥ 5 Jon Jonsson Wait For Fate
A 6 Adele Set Fire To The Rain % 6  Felix Bergsson bégul Néttin
A 7 Bubbi Morthens Slappadu af a4 7  Ur séngleik Borgarleikhtssins..... Galdrakarlinn i Oz
A 8 Bruno Mars Merryyou ¥ 8 Valdimar Undraland
» 9 Red Hot Chilli Peppers..Adventures Of Rain Dance ¥ 9  Gus Gus Arabian Horse
A 10 Coldplay Paradise  » 10 Adele 21
Skyringar:

P> Stendur { stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Heekkar & lista sidan i sidustu viku %* Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljomplotuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. V"s"‘

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubuid, Elko, tonlist.is
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6. fimmtudagur: Graeni Hatturinn AKUREYRI
8. laugardagur: Sildarminjasafn Islands SIGLUFIRDI
9. sunnudagur: Saudarkrokskirkja SAUDARKROKI

20. fimmtudagur: Bajarbio HAFNARFIRDI
21. fostudagur: Radhiisid PORLAKSHOFN
22. laugardagur: Biohollin AKRANESI

23. sunnudagur: Keflavikurkirkja KEFLAVIK

november

3. fimmtudagur: Hasavikurkirkja HOSAVIK

4. fostudagur: Slaturhisid EGILSSTODUM

5. laugardagur: Rauda torgido NESKAUPSTAD
6. sunnudagur: Pakkhiisid HOFN | HORNAFIRDI

Hertz '@ EQTON "" 10. fimmtudagur: Laugarholl BJARNARFIRBI AISTRONDUM
p 105~ o0 -yno K , M' records '

11. fostudagur: Edinborg iSAFIRDI
12%qrdagur: Sjoraeningjahiisio PATREKSFIRDI
Mioar a WWW.MUGISON.IS (beint af byli) 13. sunnudagur: Hotel Stykkisholmur STYKKISHOLMI
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TINNI LOFAR GODPU

Steven Spielberg og Peter Jackson
hafa hleypt i loftid nyrri stiklu ar kvik-
myndinni um myndaséguhetjuna
Tinna. Stiklan var frumsynd & vefsiéu
msn.com i geer og lofar verulega
godu en hun verdur ein af jola-
myndum pessa ars.

bié

bio@frettabladid.i.

A0 venju er af nsegu ad taka

i kvikmyndahtisum borgar-

innar um helgina. Killer Elite,

kvikmynd dr smidju Sigur-

jons Sighvatssonar, verdur

/¢ frumsynd eins og kemur

fram hér annars stadar og

svo er vert ad minnast &

beer prjar islensku kvik-

myndir sem nd eru synd-

ar: Séleyjar, hrafnar og

4 myrra, Eldfjall Rdanars

i Runarssonar og svo pridja
Sveppa-myndin.

/| Kvikmyndin Real Steel

/ hefur verid auglyst sem

ein ,6vaentasta“ mynd

- Jarnhnefar og 4starleit

arsins hér a landi. Sennilega
eiga kvikmyndamoégularnir vio
a0 myndin sé einn 6veentasti
smellur arsins. Myndin feer
enda 7,1 4 imdb.com og 62 proé-
sent gagnrynenda eru jakveed i
hennar gard samkvaemt rotten-
tomatoes.com. Myndin segir fra
Charlie Kenton, uppgjafa hnefa-
leikakappa, sem verdur ao horfa
4 eftir stoou sinni { hringnum
begar vélmennnabardagar verda
vinseelir { ndinni framtido. Hann
feer hins vegar eitt taekifeeri til
vidbétar pegar honum bydst ad
pjalfa slikan hnefaleika-jarn-
haug. Adalhlutverkin { myndinni

eru { hondum Hughs Jackman og
Evangeline Lilly.

What‘s Your Number er
rémantisk gamanmynd
med beim Chris Evans
og Onnu Faris. Hin segir
fra leit Ally ad besta
fyrrverandi keerasta
sinum enda er stilkan
ordin leid a pvi ad eign-
ast alltaf nyjan bdél-
félaga 1 hverri viku.
Ally akvedur ad fa
adstod hja ndgranna
sinum Colin en s&
er Oforbetranlegur
kvennabdsi.

i GOPUM GIR Hugh }
Jackman leikur adal-
hlutverkid i kvikmynd-

inni Real Steel sem

fengid hefur prydilega
déma en hun verdur
frumsynd um helgina.

Leitad a

Sjénvarpsstodin Lifetime
hyggst gera kvikmynd
um lif og storf bandarisku
songkonunnar Stef-
ani Germanotta, betur
bekktri sem Lady
Gaga. Lifetime hefur
begar auglyst eftir
leikkonu til ad leika
songkonuna en Gaga
verdour ekkert tengd

aga

Face: The Rise and Rise

rdmu ari.

i SIONVARP Avi Lady

Gaga verda gerd skil
i kvikmynd sjénvarps-
stédvarinnar Lifetime.

kvikmyndagerdinni. Myndin
verdur byggd 4 bokinni Poker

of

Lady Gaga eftir Maureen
Callahan sem kom 1t fyrir

-fgg

AVAXTABAKKI

Fyrir 10 manns

Adeins

1.900kr.

VEISLUBAKKAR
FERSKT & PAGILEGT

ey TORTILLA "Wy .
(S <+ m— VEISLUBAKKI
TN i e,

QU )

LE r‘ |‘ ‘-l-l- .

T ﬂ‘ﬁ

B
| rsay

TORTILLA OSTABAKKI ~ CDALBAKKI

|| I“’ N
AVAXTABAKKI

Hver samlokubakki er hafilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Fri heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar.

Kom paegilega a ovart

Sigurjon Sighvatsson frum-
syndi a pridjudagskvold
nyjustu kvikmynd sina, The
Killer Elite. Myndin skart-
ar Jason Statham og Clive
Owen i adalhlutverkum auk
godsagnarinnar Roberts

De Niro sem Sigurjon

segir vera fagmann fram i
fingurgéma.

The Killer Elite er dyrasta 6hada
kvikmyndin sem framleidd var {
Bandarikjunum i ar. Myndin er
byggd & bok sir Ranulphs Fiennes,
The Feather Men, sem kom tt 1990
og olli téluverdu fjadrafoki i Bret-
landi. Fram a0 pvi hofou bresk
stjérnvold aldrei viljad stadfesta
tilvist hinna svokolludu SAS-sveita
sem leika lykilhlutverk i Killer
Elite. Myndin segir fra leigumord-
ingjanum Danny sem dkvedur ad
heetta storfum og koma sér fyrir {
4stralskri sveit. Hann er hins vegar
dreginn aftur inn i hringiduna
begar samstarfsfélaga hans er reent
af oliufursta sem pyrstir { hefnd en
prir synir hans voru drepnir af lios-
monnum SAS-sveitanna.

bad vakti mikla athygli pegar
Fréttabladio greindi fra pvi ad Sig-
urjon hefdi fengio Robert De Niro
til ad leika reynsluboltann Hunter
i Killer Elite. Ekki parf ad hafa
morg ord um feril De Niro, ordurn-

VEL UNDIRBUINN Robert De Niro var mikill fagmadur & tékustad og var gridarlega
vel undirbdinn. Hann nytti hverja minutu til ad lesa eda aefa atridi ad s6gn Sigurjons
Sighvatssonar, framleidanda Killer Elite sem verdur frumsynd um helgina.

1 .r |

FRETTABLADID/VILHELM

ar fyrir afrekin 4 hvita tjaldinu eru
ansi margar og hann er almennt tal-
inn vera einn fremsti kvikmynda-
leikari sinnar kynslédar. ,,Hann
kom beegilega a 6vart. Madur hafoi
heyrt ségur af pvi ad hann veeri
erfiour i samstarfi en pad var alls
ekki raunin. Hann tengdi mjog vel
vio félkid, var verulega vel und-
irbdinn og hann var lika dnaegdur
med hvernig hann leit it { mynd-
inni, pad er dgaett ad vera 68 ara
og halda sér svona ungum vid hlid-
ina a Clive Owen og Jason Statham,
einni helstu hasarmyndastjornu
nitimans.“

A0 sbgn Sigurjons er De Niro
ekki madur margra orda. ,Hann er
atvinnumadur og pegar madur er
btiinn ad vera svona lengi { pessum
bransa eins og hann pa gera menn
ekki hlutina nema gera ba vel. Hann
setti ekki miklar krofur & tokustad
en nytti hverja minatu. Ef hann var
ekki { tokum pa var hann ad lesa
baekur um leigumordingja og hegd-
un beirra eda um petta timabil.“

Sigurjoén og De Niro virdast hafa
n4d ageetlega saman bvi framleid-
andinn 4 vidreedum vio leikarann
um ad leika { annarri mynd undir
stjéorn Gary McKendry, beim sama

og leikstyrdi Killer Elite. , Peir
nadu vel saman og pad skiptir miklu
mali. McKendry var audvitad mjog
stressadur pegar hann taladi vid
De Niro i fyrsta skipti og purfti ad
svara prjatiu til fjorutiu spurning-
um. De Niro var hins vegar mjog
anaegour med hann.“

Myndin heitir Joseph and the Girl
og er endurgerd 4 franskri glaepa-
mynd af svokalladri heist-gerd.
Dbetta er ekki eina samstarfid sem
hefur komid ut dr Killer Elite pvi
Sigurjon og Clive Owen hafa einnig
4ahuga 4 ad gera mynd saman.

freyrgigja@frettabladid.is

Orkin hans Néa 4 hvita tjaldid

Bandariski leikstjéorinn Darren Aro-
nofsky hefur fengio Paramount-kvik-
myndaverid til ad fjarmagna naestu kvik-
mynd sina, Noah. Eins og nafnid gefur
til kynna fjallar myndin um Néa og beer
miklu byrdar sem Gud Gamla testament-
isins leggur & hann pegar honum er falid
a0 byggja ork og bjarga 6llum tegundum
jardar undan syndafl6dinu. Myndin mun
a0 Ollum likindum kosta minnst 130 millj-
6nir dollara i framleidslu og er gert rad
fyrir ad tokur hefjist strax 4 naesta ari.
Verkefnid hefur verid lengi i bigerd en
leikstjérinn reeddi pad fyrst 4rid 2007 vid
kvikmyndatimaritid Empire. Hins vegar
hefur gengid erfidlega ad fa kvikmynda-
verin til ad fjdrmagna pad, par til nd.
»Sidan i barnaesku hef ég verio heillad-
ur af sogunni um Néa og ferdalagi fjol-
skyldu hans. Sagan hefur verid mérgum
mikill innbldstur og mig langar virkilega
til ad syna astridu Noéa 4 hvita tjaldinu.“
Aronofsky hefur einnig lyst pvi yfir ad

hann vilji hafa myndina eins raun-
verulega og haegt er. ,,Htin verdur
ekki 4 gamansOmum nétum eins og
tiokast hefur um Néa-myndir heldur
verdur hin meira { aett vid visinda-
skaldsogu.“

Aronofsky er sennilega einhver
frumlegasti leikstjéri Hollywood um
bessar mundir. Kvikmyndir hans
hafa hlotid einréma lof gagnryn-
enda en 4 ferilskra hans eru
medal annars The Black
Swan, The Wrestler og
Requiem for a Dream.

-fgg

SPENNANDI Pad verdur
forvitnilegt ad sja hvernig
Aronofsky tekst ad koma

orkinni hans Nda & hvita
tjaldid.



' HIOMABANDSSALA

| 1 ‘E“‘ Med Eddu Bjoérgvinsdéttur

D og Pérhalli (Ladda) Sigurdssyni %&F’ /ZZEC”AD& R/Mné’ ) \

—— -

SEftir undirtektum dhorfenda
20 dema getur leikurinn att

eftir ao lifa lengi®
GoaVisa: v M

=
-

Midasala a www.gamlabio.is eda a www.midi.is

Fos. 7 okt - Uppselt Lau. 15 okt - Orfa szti laus
Lau. 8 okt - Uppselt Sun. 16 okt

Sun. 9 okt - Orf4 sa=ti laus Fim. 20 okt




folk

6. oktober 2011 FIMMTUDAGUR

\ FRETTABLADID

T

Rakarastofan ~ Funsec
Klapparstiy e

Klapparstig 29 * Simi 551 3010

FUDGEC™ Hipgreidslustofan

rosec= [(lapparsty

FUDGE

IAAAGE

25% AF
JOHN FRIEDA
HARVORUM | OKTOBER

St. 28-35
kr. 6.995.-

St. 20-27
kr. 6.495.-

St. 28-35
kr. 6.995.-

Opid virka daga 11-18
laugardag 11-16

WWW.Xena.is

X€la

Grensasvegur 8
Nybylavegur 12
Simi 517 2040

er & hinni 41 &rs gdmlu Mariuh Carey og hinum

17 &ra Justin Bieber. bau toku nylega upp smellinn All | Want for Christmas Is
M\ You, sem Carey gerdi fraegt arid 1994. Lagid kemur Ut & jélaplétunni hans.

FJOR A OKTOBER-
FEST A KEXINU

Pyskur andi sveif yfir Kex Hostel a pridjudaginn pegar
Oktoberfest hofst par med pompi og prakt. Bjérinn

fleeddi i sérstokum Kex-bjorkrisum sem sumir gestanna
attu erfitt meo ad lofta enda téku paer einn litra af bjor.
Klaednadur barpjonanna a Kex var vio hafi, en strakarn-
ir voru i hnésidum smekkbuxum og stilkurnar i sérhénn-
udum kjolum. Hatidin stendur til 9. oktéber, en stort tjald
hefur verid sett yfir portid par sem gestir lata fara vel um
sig 4 langbordum. Fétboltakappinn fyrrverandi Asgeir Sig-
urvinsson opnadi partiid med pvi ad drekka fyrsta bjorinn,
en hann spiladi fotbolta i Pyskalandi vid gédan ordstir.

GLOP i BRAGPI Hjonin Asa Finnsdéttir og J6hannes
Long drukku tr sérhdnnudum Kex-glosum.

¥ il
SKEMMTU SER VEL Fra vinstri: Leikararnir Atli Rafn Sigurdarson, Bjérn Hlynur, Walter Grimsson og Vignir Rafn dsamt Tinnu Dégg, kaerustu Atla Rafns, voru hress a Kex Hostel.
FRETTABLADID/STEFAN

GAMAN Hanna Magnusdéttir, Gudran Svavarsdottir,
Inga Run og Sigurborg Gudmundsdéttir h6féu pad gott.

ey, 4 ¥

FOTBOLTAKAPPAR beir Asgeir Sigurvinsson, Helgi Mar Bjérgvinsson og Rikhardur
Dadason maettu & Oktoberfest, en Asgeir fékk pann heidur ad drekka fyrsta bjorinn.

SKALUBU beer Klara Arndal og Thelma Halldérsdattir
brostu breitt.

Tomas byour Yoko

»Yoko verdur i beenum. Hin er
velkomin ef hin vill koma,* segir
Témas Témasson, Studmadur og
tonlistarstjéri Ob-La-Di Ob-La-
Da. Ténleikar veroda haldnir 4
skemmtistadnum KkI. 22 4 laugar-
daginn { tilefni 71 ars afmeelis
Bitilsins Johns Lennons. Yoko
Ono er einmitt veentanleg til
landsins, enda spilar hiin i neestu
viku & ténlistarh4tidinni Iceland
Airwaves med hljomsveitinni The
Plastic Ono Band.

Hépur ténlistarmanna stigur
a sviod 4 Ob-La-Di, eda Gunnar
boérdarson, Andrea Gylfadottir,
Poérdur Arnason, Bjorgvin Ploder,
Bitladrengirnir bliou, Helga Vol-

undardéttir, Kormékur Bragason
og Gisli Helgason sem spilar lag
sitt Lennon & blokkflautu.

TOMAS TOMASSON Tonlistarstjori Obladi

Oblada hefur bodid Yoko Ono, ekkju

Johns Lennon, & Ob-La-Di Ob-La-Da.
FRETTABLABDID/GVA

Of fullur til a0 raena

Vandreedagemlingurinn Pete Doherty verdur ekki dkeerdur fyrir
ran sem 4tti sér stad i byskalandi fyrr & pessu &ri. Samkvaemt 16g-
reglunni var hann of 6lvadur til a0 geta att patt i raninu.

Forsaga malsins er sui ad Doherty var staddur {
byskalandi a0 leika { kvikmyndinni Confessions of a
Young Contemporary. Hann braut rdu i hljéofeera-
verslun i 6leedi og hefur vidurkennt bad. I kjol-
farid var hljédfeerum og geisladiskum stolid
ar versluninni og eigendur verslunarinnar
s6kudu hann opinberlega um ad eiga hlut ad
mali.

En heppnin er med Doherty pvi sakséknari mals-
ins hefur fellt nidur malid 4 hendur s6ngvaranum par
sem logreglan segir ad hann hafi verio of fullur til
ao stela a pessu tiltekna kvoldi.

Doherty sat nylega inni fyrir ad vera med
kékain undir hondum og hefdi getad fengio allt
ad fimm 4ra dém, hefdi hann verid dkeerdur
og sakfelldur fyrir ranio i Pyskalandi.

BYTTA Pete Doherty braut ridu i byskalandi i 6ledi og
lenti naestum pvi i miklu veseni.
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Einnigi : : Fleiri litir :
appelsinugulu :

KRAKKAR
KRAKKAR
KRAKKAR

: MAGNI parka BALDUR jakki BRAGI heilgalli :
: ADUR: 24.500 kr. NU: 12.000 kr.: : ABUR: 9.800 kr. NU: 3.800 kr. : : ADUR: 17.500 kr. NU: 8.000 kr.

50-70%
afslattur

Hufur & vettlingar
500 - 2.500 kr.

Einnigi :
raudu

KRAKKAR
DOMUR

: LAUGAVEGUR dunkapa :
: ABUR: 33.000 kr. NU: 15.000 kr.:

: ANDVARI hufa :
: APUR: 4.900 kr. NU: 2.500 kr. :

KRAKKAR
DOMUR

.
..................................................................................................................................................................

5 ANDVARI jakki .| GLYMUR softshell jakki : : FROST peysa :
: ADUR: 18.500 kr. NU: 6.000 kr. : : ADUR: 38.500 kr. NU: 12.000 kr.: : ADUR: 18.800 kr. NU: 7.500 k. :

Faxafen 12, 108 Reykjavik: Fim. - fos. 9-18 | Lau. 11 - 16 | Sun. 12 - 16
Glerargata 32, 600 Akureyri: Fim. - fos. 9-18 | Lau. 11 - 16
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GLERAUGU SELD SER
KL.4-6 L

SMARABIG

RAUBHETTA 2 20 ISLTAL

RAUBHETTA 2 30 iSLTAL KL.4-8 L
ELDRJALL KL. 5.45 L
ELDRIALL LOXUS KL.3.30 - 5.45 L
ABDUCTION KL. 8 -10.20

ABDUCTION LUXUS KL.8-10.20

JOHNNY ENGLISH REBORN KL. 5.45 - 8 -10.15 7
1DON "T KNOW HOW SHE DOES IT KL. 8 - 10.10 L
WARRIOR KL.10.20

SPYKIDS 4 4D KL.3.30 L
STRUMPARNIR 30 [SLTAL KL.3.30 L

HHEHH[H Bi‘ﬂ

IDI'IIH GAEDI] -

= 10 l\ﬁ'a‘:._.l-'l.FH.-"rZLl .
10 ARA GOMUL VERD

450 kr.

800 kr.
1.000 kr. 1.700 Ekr.

AALLAR SYNINGAR | SMARAB{OI TIL 0G MEB 10. OKT!

HASKGLABIG NANAR A LIS

RAUDHETTA 2 30 {SLTAL KL 6 L

JOHNNY ENGLISH REBORN KL.8-1015 7

ELDFJALL KL. 5.45-8-10.15 L

PROJECT NIM KL.6-8 L

LE HAVRE KL.6-10 L

BOBBY FISCHER KL.8-10 L

BORGARBIO NiNAR LS

RAUBHETTA 2 30 [SLTAL KL.6 L

ABDUCTION KL. 10

JOHNNY ENGLISH REBORN KL.6-8-10 7

midi.is

Midasala og nanari upplysingar
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LAUGARAS » =
=BIO

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

LAUGARASBIO

Syningartimar

ABDUCTION 80g10.15
RAUDHETTA 2 - 3D 6 - ISL TAL
JOHNNY ENGLISH 6,809 10.15
COLOMBIANA 80g 10.15
STRUMPARNIR - 3D 6 - ISLTAL

FORSYND i KVOLD

kI. 8 og 10:40 Egilshl og Alfabakka
(einnig i VIP) og 10 i Kringlunni

SEM bU VILT SIA
AFTUR OG AFTUR"

HUGH JACKMAN ER FRABAR i
EINNI OVANTUSTU MYND ARSINS

tryagid ykkor mida d .
SAMKin.fe

saymidW EGILSHOLL

sam@ ALFABAKKA
REAL STEEL frsig K.8-10:40 20 @ REALSTERL K. 8-10:40 D @
REAL STEEL fsimLuxus VIP~~ kI. 8- 10:20 20 @ |THELION KING iswi I 5:30 D |
I CONTAGION K.550-8-10:20 2D @ |MGJIRSVEPHI  KI.5:30 )
HRAFNAR, SOLEVJAR OG MYRRA k1. 5:50 20 | @/ | DRIVE k.. 5:30- 8 - 10:20 D D
JOHNNY ENGLISH K..5:50 -8 - 10:10 2D | W/ | CONTAGION K..5:30- 8 - 10:30 D | @
KONUNGUR LUNANNA wisss  I.6 3D | )| CRAZY STUPID, LOVE  KI. 8- 10:30 N @
 |IRNE K. (550 vip) - 8- 10:20 2D | @ sS4 KRINGLUNNI
ALGJGR SVEPP! K.6 2D | @/ THE HITCHEN tioies s it e Lmin K1 6 o\
CRALY, STUPID, LOVE K.8 2D | @) |REAL STEEL s K. 10 n| D@
HORRIBLE BOSSES K. 10:20 20 @ |CONTAGION K.8-10 20 @
Aymid KEFLAVIK {HRAFNAR, SOLEYJAR 0 MYRRA K.550 2D @
CONTAGION k. 10:10 @ | KONUNGUR LJGNANNA - 30 s K. 6 DD
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Of seint 1 rassinn gripio

Tonleikar % %

Paul Young
Eldborgarsalur Horpu 4. oktdber

Hvad hefur Paul Young fram ad
feera 1 dag? Pjénar nokkru hlut-
verki a0 flytja inn l6ngu ttbrunna
eitis-jalka til ad draga gomlu
smellina 4 flot { enn eitt skiptid?
Veri timanum (og peningunum)
betur varid i ad kynna sér nyjustu
bréun { deegurheiminum? Allt eru
petta gildar spurningar sem pé
voru vidsfjarri huga undirritads
begar hann skundadi gladbeittur {
Horpu a pridjudagskvold, stadrad-
inn i ad lyfta sér reekilega upp med
einni af askuhetjunum og med
hina vidfraegu pa-pra ad vopni.
Illu heilli brast tédur Paul Young
grundvallarskyldu sinni a0 mestu:
al sja til pess ad ténleikagestirn-
ir skemmtu sér. Liklega bjuggust
fair vid ad hann fyndi upp hj6lio og
Young virtist jafn reidubdinn og
ahorfendur ad gera sitt besta, en
bad var hreinlega ekki n6gu gott.
Strax { upphafslaginu, Joy Divi-
sion-standardinum Love Will Tear
Us Apart af fyrstu plotu Young fré
1983, vard ljost ad margir yrou
fyrir vonbrigdum med kvoldio.
Songvarinn virkadi stirdur { flest-
um sinum adgerdum. Raddbondin
hafa greinilega ordid fyrir mikl-
um skakkafollum { timans ras
(eins og dyggir lesendur Askunn-
ar og Bravo-bladanna pysku féru
ekki varhluta af 4 nfunda dratugn-
um) og danskir undirleikararnir
renndu sér vélraent og fullkomlega
astridulaust { gegnum dagskréna
bétt trymbillinn Anika hafi 4 kofl-
um synt géda takta i bakroddum. I
bridja laginu, Wherever I Lay My
Hat (That‘s My Home), bar sem

VONBRIGBI Paul Young gekk illa ad sinna peirri grundvallarskyldu sinni ad skemmta

&horfendum i Horpu.

Young hljémadi rémur og naestum
falskur, gengu fyrstu dhorfendurn-
ir 4r salnum, synilega brugoid, en
beim atti eftir ad fjolga.

b6tt umskipti yfir { 6rafmagnad
sett um midbikid hafi tekist dgeet-
lega (flutningur spannyja lags-
ins Angel var til ad mynda med
peim betri a ténleikunum) var sal-
urinn nénast steindaudur lengst
framan af og litid b6ladi & gagn-
kvemum straumum milli lista-
manns og gesta. Undantekning-
in var fAmennur hépur kvenna &
fremsta bekk sem fagnaodi hverju
lagi 6gurlega og skrikti jafnframt
af gledi pbegar Young kastaodi
einu af fjolmorgum svitablautum
handkledum ut { sal.

I raun var pad ekki fyrr en undir
blalokin sem songvarinn nadi sér

FRETTABLADID/ANTON

4 einhvers konar strik og fér vel
med ,hittarana“ Come Back and
Stay og Everytime You Go Away.
ba téku ahorfendur lika vid sér,
sungu med og skemmtu sér veent-
anlega margir. I uppklappinu
(kurteisi islenskra ténleikagesta
hlytur ad teljast til fyrirmyndar)
hljémadi rodd Young loks eins og
hin tilheyrdi fagmanni, en skadinn
var skedur. bvi midur, vegna bess
a0 Paul Young kemur fyrir sem
hinn mesti 60lingur, jardbundinn
og litillatur. Pad er ekki nég, eins
og syndi sig i Horpu.

Kjartan Gudmundsson
Nidurstada: Eitisgodid Paul Young
nadi sér ekki a strik fyrr en i
blélokin en pa var skadinn ad
mestu skedur.
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POR/KA er tr leik i Meistaradeild kvenna i fétbolta eftir sex marka tap, 2-8, i sidari leiknum & mati Turbine Potsdam f byska-
landi i gaer. Arna Sif Asgrimsdaéttir og Diane Caldwell skorudu mérkin en Turbine Potsdam vann 14-2 samanlagt og meetir sigur-
vegaranum Ur vidureign Vals og Glasgow City i 16 lida Urslitum. Valskonur taka & moti skosku meisturunum & Vodafonevellinum
klukkan 16.00 i dag. Lidin gerdu 1-1 jafntefli i fyrri leiknum og Valur & pvi g6da moguleika ad komast &fram.

i LAUGARDALNUM Pearce & fingu

enska lidsins i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

Stuart Pearce:

Vanmetio ad
spila med U221

FétBOLTI U-21 1id Islands meetir {
dag jafnoldrum sinum fra Eng-
landi { undankeppni EM 2013 4
Laugardalsvelli. Leikurinn hefst
klukkan 17.30.

Stuart Pearce er pjalfari enska
lidsins og segir pad yfirleitt van-
metna reynslu sem leikmenn
60list med pvi ad spila med U-21
landslioum sinum. , Eg er 100
prosent klar a pvi,” sagdi Pearce
a bladamannafundi i geer og var
afdrattarlaus i sinu svari.

Eyjolfur Sverrisson, pjalfari
U-21 lidsins, lenti { ymsum
arekstrum { addraganda EM U-21
lida { Danmorku 1 sumar vegna
leikmanna sem voru einnig valdir
i A-landslidid. Pearce hefur einn-
ig matt glima vid sama vanda-
mal, rétt eins og liklega flestir
pjalfarar U-21 lida heimsins.

»Ef bessir strdkar aetla ad na
arangri i framtidinni med sinum
landslidum verda peir ad skilja
hvernig bad er ad spila 4 stérmét-
um i knattspyrnu,“ sagdi Pearce,
sem hafdi aldrei kynnst pvi ad
spila & stérméti &dur en hann
spiladi med Englandi 8 HM 1990.

,,baod er gridarleg pressa sem
fylgir bvi a0 spila leiki & stér-
métum og pad ték mig um fjora
leiki ad réa taugarnar. Fyrir mig
var petta mjog erfio tilhugsun
a sinum tima og ég vil ad minir
strédkar renni ekki jafn blint { sjé-
inn og ég gerdi b4, beetti Pearce
vio, en itarlegt viotal ma finna
vid hann 4 ipréttavef Visis. -esa

Er sagan a0 endurtaka sig?

Fram vann i gaer sinn pridja leik i r00 i N1-deild karla. Pad geroist sidast leik-
tidina 2005-06 ad Fram vann fyrstu prja leiki sina. P4 vard 1idid Islandsmeistari.
Lidio i ar lofar godu. FH vann sidan godan sigur a Val i Kaplakrika.

HANDBOLTI ,Eg etla ekkert ad
hugsa ut 1 hvort vid verdum aftur
Islandsmeistarar ntina eins og sio-
ast pegar 1idid byrjadi svona vel.
Dbetta er skemmtileg stadreynd
engu ad sidur,” sagdi Einar Jons-
son, bjalfari Fram, eftir fjog-
urra marka sigur, 31-27, 4 Akur-
eyri i geer. Fram er pvi enn med
fullt hads & toppnum og 1idid virkar
illvioradanlegt.

Framarar 1éku ekkert sérstak-
lega vel 1 geer en p6 négu vel til
bess ad leggja laskad 1i0 Akureyrar
ad velli. Magnus Erlendsson lokadi
marki Fram er & purfti ad halda og
Rébert Aron Hostert skoradi stér-
kostleg mork i s6kninni.

Fram-1idid er 6trilega vel mann-
a0 og sterkir leikmenn ad komast
i gang. Fram er liklega me0d mestu
breiddina i deildina og haldi Einar
vel & spodunum geeti Fram-1i0id
gert verulega gdoa hluti i vetur.

,Vi0 erum 4 jordinni b6 svo ad
vi0 gledjumst yfir gédri byrjun. Eg
hef alltaf sagt ad vid séum med gott
1id og petta 1lid getur ndd g6dum
arangri. Vid eetlum samt ekki ad
fara fram dr okkur,“ sagdi Einar
jardobundinn en hann henti gaman
ad pvi ad adrir veeru ad vanmeta
hann sem pjalfara pegar Fram var
adeins spdd fjoroa til fimmta seeti
deildarinnar fyrir mét.

,Vi0 litum vel Ut og ad klara
Akureyri &n bess ad spila eins
vel og vid hefoum viljad er styrk-
leikamerki. Vio setlum ad byggja a
hverjum sigurleik og leera um leid
af peim mistokum sem vid gerum,*
sagdi Einar en purfa Oonnur lid
ekki ad fara ad bera sig saman vid
Fram-1idi0 sem virdist vera besta
1i0 landsins i dag?

,Petta mét verdur tit og sudur og
vio eigum Orugglega eftir ad tapa
i vetur. Pad verdour gaman ad sja
hvernig vid hondlum pad.“

Fair hofou tri 4 Akureyrar-
lidinu 1 geer enda sterkir menn
meiddir og 6pekktir leikmenn ad
spila. Peir syndu pé ad breiddin
er meiri en margur heldur. Leiddu
leikinn lengi vel og med sma meira
ataki hefdi 1i0i0 getad fengio eitt-
hvad tr leiknum. Fram-1idid var
b6 einfaldlega nimeri of sterkt
fyrir Akureyrii geer.

SIGURREIFUR Hinn liflegi pjalfari Fram, Einar Jonsson, fagnar hér marki i geer. Einar er

ad gera flotta hluti med Fram-ligid.

Fall er fararheill hja FH
Vorn og markvarsla gerdu pad
ad verkum ad vid nddum ao sigla
fram dr,”“ sagdi Baldvin Porsteins-
son, leikmadur Islandsmeistara
FH, eftir 29-27 sigur & Val i Kapla-
krikanum i geer. Gridarlegt jafn-
reedi var med lidunum alveg fram
undir midjan seinni halfleikinn.
FH-ingar nadu 4 tveggja min-
dtna kafla { seinni halfleiknum ad
halda j6fnu tveimur ménnum faerri
og stuttu eftir pad sigu peir fram
ar. Munurinn var i fyrsta sinn prja
mork 1 23-20 og eftir pad var sigur
heimamanna aldrei { heettu.
,Valsmenn eru g6dir og vid
vissum a0 petta yroi erfitt og pad
er bvi mjog gott ad né sigri. Vid
spiludum gridarlega vel sidasta
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stundarfjéorounginn og hristum pa
fra okkur,“ sagdi Baldvin.

FH-ingar hafa nd unnio tvo leiki
i roo eftir tap i fyrstu umferd.
,Eigum vio ekki ad segja ad fall sé
fararheill. Pad var mjog mikilveegt
fyrir okkur ad n4 pessum sigri
hérna,“ sagdi Baldvin.

Ragnar Jéhannsson var marka-
heestur hja FH en markaheaesti
leikmadur Vals, Orri Freyr Gisla-
son, var mjog svekktur eftir leik-
inn. ,,Pad var fimm mindtna kafli
bar sem vid skitum & okkur og spil-
udum eins og halfvitar. Vid vorum
mikid betri { 5SS mindtur ad minu
mati. Mér fannst vid flottir { s6kn-
inni nanast allan leikinn en pessi
kafli skemmdi fyrir okkur,” sagdi
Orri. - hbg, egm

URSLIT

N1-deild karla:

Fram-Akureyri 31-27 (16-16)
Mork Fram (skot): Rébert Aron Hostert 8 (14),
Sigurdur Eggertsson 6 (10), Jéhann Gunnar
Einarsson 4 (10), Agir Hrafn Jénsson 3 (3), Einar
Rafn Eidsson 3/1 (5/2), Halldér Johann Sigfts-
son 2 (2), Ingimundur Ingimundarson 2 (3),
Matthias Berhj Dadason 1 (2), Stefan Baldvin
Stefansson 1 (1), J6hann Karl Reynisson 1 (1).
Varin skot: Magnus Gunnar Erlendsson 12 (27/2)
44%, Sebastian Alexandersson 2 (14) 14%.
Hradaupphlaup: 7 (J6hann 3, Stefan, Matthias,
AEgir, Ingimundur).

Fiskud viti: 2 (&Egir, Stefan).

Utan vallar: 2 minutur.

Mork Akureyrar (skot): Oddur Gretarsson 8/3
(8/3), Bjarni Fritzson 7 (12), Gudmundur Holmar
Helgason 4 (11), Geir Gudmundsson 3 (6), Gud-
laugur Arnarsson 3 (4), Hlynur Elmar Matthiasson
1 (2), Bergvin Gislason 1 (4).

Varin skot: Sveinbjérn Pétursson 9 (37/2) 24%.
Hradaupphlaup: 10 (Bjarni 4, Oddur 2, Gud-
mundur, Hlynur, Gudlaugur, Geir).

Fiskud viti: 3 (Oddur 2, Bjarni).

Utan vallar: 10 minttur.

FH-Valur 29-27 (12-13)
Mark FH (skot): Ragnar Johannsson 7 (10), Atli
Runar Steinpdrsson 5 (7), Andri Berg Haraldsson
4/3 (4/3), Orn Ingi Bjarkason 5 (9), Hjalti
Palmason 3 (4), Olafur Gustafsson 3 (8), Baldvin
porsteinsson 2/1 (4/1), Halldor Gudjonsson 1
(2), Ari Magnus borgeirsson 0 (1).

Varin skot: Daniel Freyr Andrésson 7, Sigurdur
Orn Arnarson 1.

Hradaupphlaupsmérk: 3 (Ragnar 2, Baldvin)
Fiskud viti: 4 (Atli Ranar 2, Olafur, Ragnar).

Utan vallar: 4 mindtur

Mork Vals (skot): Orri Freyr Gislason 7 (8), Anton
Runarsson 6 (10), Finnur Ingi Stefansson 5 (7),
Sturla Asgeirsson 5/1 (6/1), Magnus Einarsson 2
(3), Sigfus Sigurdsson 1 (1), Atli Mar Baruson 1
(2), Valdimar Fannar b6rsson 0 (2).

Varin skot: Hlynur Morthens 15/1
Hradaupphlaupsmark: 2 (Orri, Sturla)

Fiskud viti: 1 (Orri)

Utan vallar: 2 minatur.

NZESTU LEIKIR:

i dag kl 19.30: Grétta-Haukar
Sunnudag kl. 15.45: HK-Afturelding
13. oktober:

Haukar-Akureyri kl. 18.30
Valur-Fram kl. 19.30
HK-FH kl. 19.30

Meistaradeild kvenna:

Turbine Potsdam-Por/KA 8-2
Arna Sif Asgrimsdéttir og Diane Caldwell skorudu
mork nordanstulkna. Potsdam vann rimmu
lidanna 14-2 samanlagt.

Pyski handboltinn:

Fuchse Berlin-TuS N-Lubbecke 33-26
Alexander Petersson skoradi sex mérk fyrir Berlin
i leiknum.

Balingen-Kiel

Aron Palmarsson spiladi ekki med Kiel ad
pessu sinni vegna meidsla. Kiel er i efsta saeti
deildarinnar en Berlin er i 63ru seeti.

Alfred Gislason er pjalfari Kiel en Dagur Sigurds-
son pjalfar Berlinarlidid.

21-31

Kolbeinn Sigbdrsson spilar ekki meira & pessu ari:

Okklabrotinn og ur leik

FOTBOLTI Landsliosframherjinn
Kolbeinn Sigb6rsson

spilar ekki meiri
fétbolta & pessu ari i
eftir ad i 1j6s kom
ad hann er med brot-
i0 bein { 6kkla. Kol-
beinn meiddist { leik
gegn Groningen um
helgina.

Eftir pvi sem fram
kemur a heimasiou Ajax
er um alagsbrot ad reeda.

Dbetta er mikid &fall
fyrir Kolbein, sem og [
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BESTIR i SUMAR

Besti leikmadurinn
(Lagmarkid er einkunn fyrir 10 leiki)

1. Daniel Laxdal, Stjérnunni 6,68
2. Hannes bér Halldérsson, KR 6,64
3. Matthias Vilhjalmsson, FH 6,62
4. Rasmus Christiansen, iBV 6,55
5. Omar Johannsson, Keflavik 6,50
5. Kjartan Henry Finnbogason, KR 6,50
5. Andrés Mar Johannesson, Fylki 6,50
8. Haukur Pall Sigurdsson, Val 6,47
8. Tryggvi Gudmundsson, iBV 6,47

10. Gudmundur Reynir Gunnarss., KR 6,45
11. Pérarinn Ingi Valdimarsson, iBV 6,43
12. Grétar Sigfinnur Sigurdsson, KR 6,36

12. Oskar Orn Hauksson, KR 6,36
14. Gudjon Pétur Lydsson, Val 6,29
14. Finnur Olafsson, iBV 6,29
16. Bjarni Gudjonsson, KR 6,29
17. Oskar Pétursson, Grindavik 6,26
18. Eidur Aron Sigurbjérnsson, iBV 6,25
19. Jesper Holdt Jensen, Stjérnunni 6,23
20. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 6,23
21. Samuel Hewson, Fram 6,20
21. Srdjan Rajkovic, Por 6,20

23. Gardar Johannsson, Stjornunni 6,19
23. Halldér Orri Bjornsson, Stjérnunni 6,19

23. Johann Laxdal, Stjérnunni 6,19
26. Skuli Jon Fridgeirsson, KR 6,18
26. Ingvar Jonsson, Stjornunni 6,18
Toppmenn félaganna tolf
Breidablik

1. Dylan Jacob Macallister 6,09
2. Kristinn Steindérsson 6,05
3. Ingvar bor Kale 6,00
4. Kristinn J6nsson 5,83
5. Gudmundur Kristjansson 5,81
FH

1. Matthias Vilhjalmsson 6,62
2. Gunnleifur Gunnleifsson 6,23
3. Olafur Pall Snorrason 6,11
4. Bjérn Daniel Sverrisson 6,11
5. Atli Gudnason 6,11
Fram

1. Samuel Hewson 6,20
2. Steven Lennon 6,00
3. Ogmundur Kristinsson 5,86
4. Halldér Hermann Jénsson 5,76
5. Sam Tillen 5,76
Fylkir

1. Andrés Mar Johannesson 6,50
2. Ingimundur Niels Oskarsson 5,75
3. Gylfi Einarsson 5,71
4. Albert Brynjar Ingason 5,68
5. Fjalar borgeirsson 5,58
Grindavik

1. Oskar Pétursson 6,26
2. Robbie Winters 5,86
3. Olafur Orn Bjarnason 5,77
4. Alexander Magnusson 5,76
5. Johann Helgason 5,71

iBV

1. Rasmus Christiansen 6,55
2. Tryggvi Gudmundsson 6,47
3. borarinn Ingi Valdimarsson 6,43

4. Finnur Olafsson 6,29
5. Eidur Aron Sigurbjornsson 6,25
Keflavik

1. Omar Johannsson ' 6,50
2. Haraldur Freyr Gu6mundsson 6,07
3. Gudmundur Steinarsson 5,86
4. J6hann Birnir Gudmundsson 5,75
5. Andri Steinn Birgisson 5,74
KR

1.H Ppor Halldé 6,64
2. Kjartan Henry anbogason 6,50
3. Gudmundur Reynir Gunnarsson 6,45
4. Grétar Sigfinnur Sigurdsson 6,36
5. Oskar Orn Hauksson 6,36
Stjarnan

1. Daniel Laxdal 6,68
2. Jesper Holdt Jensen 6,23
3. Gardar Johannsson 6,19
3. J6hann Laxdal 6,19
5. Halldér Orri Bjornsson 6,19
Valur

1. Haukur Pall Sigurdsson 6,47
2. Gudjon Pétur Lydsson 6,29
3. Halldér Kristinn Halldérsson 6,00
4. Matthias Gudmundsson 5,89
5. Atli Sveinn bérarinsson 5,86
Vikingur

1. Mark Richard Rutgers 5,82
2. Bjorgolfur Takefusa 5,57
3. Magnus Pormar 5,36
4. Halldér Smari Sigurdsson 5,36
5. Kristinn Johannes Magnusson 5,00
por

1. Srdjan Rajkovic 6,20
2. Atli Sigurjonsson r.,. .| 606
3. Janez Vrenko 4/ 595
4. Sveinn Elias Jonsson 5,90
5. Gunnar Mar Gudmundsson 5,68
Slakasti leikmadurinn

Magnus Pall Gunnarsson, Vikingi 3,90
Hordur Sveinsson, Val 4,47
Jéhann Pérhallsson, Fylki 4,58
Gunnar Einarsson, Vikingi 4,60
Helgi Sigurdsson, Vikingi 4,62
Ray Anthony Jénsson, Grindavik 4,64
David Pér Asbjornsson, Fylki 4,70
Walter Hjaltested, Vikingi 4,71
Asgeir Gunnar Asgeirsson, FH 4,77
Kristjan Hauksson, Fram 4,77
Hordur Bjarnason, Vikingi 4,81
Kristinn Jens Bjartmarsson, Vikingi 4,82
Sigurdur Egill Larusson, Vikingi 4,83
David Disztl, P6r 4,88
Baldur Ingimar Adalsteinsson, Vikingi 4,88
Viktor Jonsson, Vikingi 491

Petta Iofar goau fyrir framhaldio

Daniel Laxdal, fyrirlidi Stjiornunnar, er leikmadur arsins i Pepsi-deildinni ad mati Fréttabladsins, en hann
var efstur i einkunnagjof okkar i sumar. Daniel segir ad leikmenn Stjornuliosins hafi bara hlegio ao
slemum spam fyrir mot og verio jafnframt stadradnir i ad syna ad peir vaeru horku fotboltalio.

FOTBOLTI Daniel Laxdal og félagar
i Stjornunni slégu enn 4 ny i gegn
i Pepsi-deildinni { sumar og nddu
besta arangri félagsins i efstu
deild. Stjornumenn skemmtu
4dhorfendum med fognunum { fyrra
en i ar voru peir med skemmtileg-
asta og markaheaesta 1i0id og fogn-
in voru nd ordin frétt geerdagsins
i Gardabaenum.

Fyrirlidinn Daniel Laxdal
féor fyrir sinum moénnum og
atti frabeert timabil, en g60d
spilamennska bpessa fjolheefa
25 &ra leikmanns skiladi honum
efsta saetinu i einkunnagjof
Fréttabladsins.

,Eg er sattur vido mina
spilamennsku. Eg var ekki
alveg négu dnsegdur med mig
4 sidasta 4ri en mér fannst
ég stiga upp nuna eins og
flestir gerdu { Stjornulidinu,
segir Daniel, en 1idid setti nytt
félagsmet med pvi ad na fjérda
seetinu og var adeins harsbreidd
fréa pvi ad komast { Evropukeppni.

»Eg held ad allir Stjornumenn
geti verid sattir vid ad enda i fjéroa
saeti pott pad hafi verid svolitid
svekkjandi ad hafa ekki n4d pessu
Evroépuseeti parna 1 lokin,*“ segir
Daniel. Hann er dnagdur med
markakénginn Gardar Jéhanns-
son, sem lysti bvi yfir eftir loka-
leikinn a0 ni etladi Stjarnan ad
verda Islandsmeistari 4 naesta ari.

,Ppetta lofar géou fyrlr fram-
haldid. Eg hefdi ekkert 4 méti pvi
ad vinna dolluna neesta sumar en
baod er fint ad hafa dkvedin mark-
mid. Vid verdum ad halda bessu
afram & neesta ari,“ segir Daniel.

Stjornumenn voru sterkir 4
lokasprettinum og nadu i prettan
stig Gt dr sidustu sex leikjum
sinum, en undanfarin tvo timabil
hafoi 1idi0 adeins ndd { samtals
fimm stig (i t6lf leikjum) Gt dr
sidustu sex umferdunum.

spadu Stjornunni adeins 10. saeti.
»Vi0 hlégum bara ad bpessu.
Pad er betra ad vera spad svona
nedarlega og koma & 6vart en
ofugt. Vid vildum bara syna ad
vid erum horku f6tboltalio og mér
fannst vid gera pad i sumar,” segir
Daniel.
Stjarnan vard adeins attunda
félagio i efstu deild til ad brjéta
fimmtiu marka mudrinn 4 einu
timabili, en Stjornumenn skorudu
51 mark i leikjum 22. , Allur pessi
. séknarleikur bitnar stundum &
. vorninni pvi vid faum allt of
. morg mork 4 okkur. Ef vid ndum
a0 laga pad mega hin lidin fara
ad passa sig," segir Daniel.

Lidur best i vérninni

a0 feera Daniel til 4 vellinum
 { sumar. ,Eg var & midjunni,
beaedi djapur og framarlega, og
\ svo var ég farinn 4 kantinn.
| Pad var ordid svolitid mikio
flakk. Mér lidur langbest {
midri vérninni,“ segir Daniel
og vidurkennir ad leikmenn
Stjornulidsins bpurfi akvedid
frjalsreedi til ad njéta sin. ,,Bjarni
bekkir vel inn 4 okkur og vid inn &
hann. Pad er mikil orka sem byr i
okkur og pad kemur best 11j6s inni
4 vellinum. Vid erum villtir og tti
um allt & vellinum,“ segir Daniel.
Hann segir langflesta leikmenn
lidsins vera géda vini og pad skili
sér i lidsstemningunni.
,»Vid erum mjog flottur hépur
og ég held ad pad sé mjog aud-
velt ad koma inn { Stjornulidio.
Eg held lika ad besta klefastemn-
ingin 4 landinu sé hérna 1 Stjornu-
klefanum,”“ segir Daniel. Mikil-
vaegt sé ad Stjornulidio beeti vio sig
til pess ad geta stigid naesta skref.
,Vid pyrftum ao fa allavega tvo
mjog sterka leikmenn til ad styrkja
1i6id og pa verdoum vio til alls 1ik-
legir 4 neesta ari,“ sagdi Daniel ad
lokum.
Daniel hafdi betur i barattunni
vido KR-inginn Hannes DPoér
Halldérsson og FH-inginn

Syndu proskamerki i sumar

,Vi0 hofoum alltaf fengid nég
og heett { seinni umferdinni. Vid
syndum nidna ad vid erum ordnir
miklu stédugri sem 1lid og vid

vildum allir meira en ad vera Matthias Vilhjalmsson, sem komu
vid midju eda fyrir nedan midju. ! ; i naestu seetum i einkunnagjof
Li0i0 syndi klarlega proskamerki  [ERSES Sl D : ! | bladamanna Fréttabladsins i
i sumar,” segir Daniel, en sleemur g ‘s sumar. Hér & sidunni m4 sja betur
lokasprettur i fyrra atti 6rugglega efstu menn i einkunnagjofinni, en
mikinn batt { pvi ad spekingar pbar ma finna lista af ymsu tagi.
t6ldu ad bladran veeri sprungin og ooj@frettabladid.is

SA BESTI i PEPSI-DEILD KARLA 2011 Daniel Laxdal i leik & moti Grindavik i sumar, en
hann var valinn madur leiksins i badum Grindavikurleikjunum i ar.  rreTTABLABID/STEFAN

Besti midjumadur deildarinnar Besti varnarmadur deildarinnar '~
1. Matthias Vilhjalmsson, FH 6,62 1. Daniel Laxdal, Stjérnunni 6,68 "
2. Haukur Pall Sigurdsson, Val 6,47 2. Rasmus Christiansen, iBV 6,55 - .
3. bérarinn Ingi Valdimarsson, iBV 6,43 3. Gudmundur Reynir Gunnarsson, KR 6,45 e i
4. Gudjon Pétur Lydsson, Val 6,29 4. Grétar Sigfinnur Sigurdsson, KR 6,36 o _ w
5. Finnur Olafsson, iBV 6,29 5. Skuli Jon Fridgeirsson, KR 6,18 e ‘
6. Bjarni Gudjonsson, KR 6,29 6. Haraldur Freyr Gudmundsson, Keflavik 6,07 i | A -
7. Halldor Orri Bjgrnsson, Stjornunni 6,19 7. Halldor Kristinn Halldérsson, Val 6,00 "-.’ %
8. J6hann Laxdal, Stjérnunni 6,19 8. Magnus Mar Ludviksson, KR 6,00 mﬁ.ﬂ"l
9. Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6,11 9. Janez Vrenko, bPor 5,95
10. Atli Sigurjénsson, Pér 6,06 10. Tommy Nielsen, FH 5,88 i
Besti soknarmadur deildarinnar Besti markmadur deildarinnar ==
1. Kjartan Henry Finnbogason, KR 6,50 1. I-’Iannes' por Halldorsson’, KR 6,64 -
2. Tryggvi Gudmundsson, [BV 6,47 2. QmarJo'hannsson, Ifeﬂavtk 6,50
3. Gardar Johannsson, Stjornunni 6,19 3. Oskar P_etursson, erndaV|k 6,26
4. Atli Gudnason, FH 6,11 4. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 6,23
5. Olafur Pall Snorrason, FH 6,11 5. Srdjan R'ajkowc, D(_S"r . 6,20
6. Kristinn Steindorsson, Breidabliki 6,05 6. lngvarJo'nsson, St]o.rnun'm. 6,18
7. Sveinn Elias Jénsson, bér 5,90 7. Ingar por Kal_e, _Breléabllkl 6,00
8. Matthias Gudmundsson, Val 5,89 8. Ogmundur Kristinsson, Fram 5,86
9. Gudmundur Steinarsson, Keflavik 5,86 9. Ha_raldur B]Ejr_nsson, Val . 575
10. Robbie Winters, Grindavik 5,86 10. Fjalar Porgeirsson, Fylki 558
Besti ungi leikmadur deildarinnar Besti 6ldungur deildarinnar Al
(Leikmenn faddir 1990 og sidar) (Leikmenn faeddir 1979 og fyrr) Eewe
1. Pérarinn Ingi Valdimarsson, iBV 6,43 1. Tryggvi Gudmundsson, iBV 6,47 -
2. J6hann Laxdal, Stjérnunni 6,19 2. Bjarni Gudjonsson, KR 6,29 [ 1
3. Bjorn Daniel Sverrisson, FH 6,11 3. Gunnleifur Gunnleifsson, FH 6,23 = r_*J
4. Atli Sigurjonsson, Por 6,06 4. Tommy Nielsen, FH 5,88 & ' |
5. Kristinn Steindérsson, Breidabliki 6,05 5. Gudmundur Steinarsson, Keflavik 5,86 L et
6. Kristinn Jonsson, Breidabliki 5,83 6. Robbie Winters, Grindavik 5,86 q ™
7. Gisli Pall Helgason, por 5,62 7. Freyr Bjarnason, FH 5,80 e
8. J6hann Helgi Hannesson, Por 5,59 8. Olafur Orn Bjarnason, Grindavik 577
9. Andri Rafn Yeoman, Breidabliki 5,50 9. J6hann Birnir Gudmundsson, Keflavik 5,75 -
10. Magnus Périr Matthiasson, Keflavik 5,50 10. Gylfi Einarsson, Fylki 5,71
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-BOY DAGAR!

LATTU FARA VEL UM bIG | VETUR!

Hinn eins sanni/

LA-Z-BOY er hagaeda vorumerki, par sem
paegindi, notagildi og ending fara saman.
Upplifdu hvild & nyjan hatt og feerdu paegindi
inn 4 pitt heimili med LA-Z-BOY.

LA-Z-BOY er brautrydjandi i hénnun &
ameriskum hvildarstélum. LA-Z-BOY stéllinn
hefur skapad sér sérstédu i gegnum tidina

og eru nu til margar mismunandi gerdir sem
stodugt er verid ad prdéa og gera enn betri.

FULLT VERD: 159.990

LA-Z-BQOY er skrasett vorumerki

STANLEY og faest eingdngu i Husgagnahdllinni.
La-z-boy stoll. Hvitt * A S
ledur. B:80 D:85 H:105 cm.
Tilbodin gilda til 17. oktober 2011

A ) o/ ——

NUNA

239.990

FULLT VERD:299.990

89.990

FULLT VERD: 119.990

LAg@BOY LAE@BOY

RYAN La-z-boy séfi. Svart eda brint akleedi. B:219 D:83 H:102 cm. RYAN La-z-boy stoll. Brunt eda svart éklaedi. B:102 D:83 B:92 cm

NYTT!

NUNA

25%

AFSLATTUR

S . 129.990 WRMIEEED

v FULLT VERD: 119.990 \ FULLT VERD: 159.990 FULLT VERD: 169.990

FULLT VERD: 79.990

EXPO - www.expo.is

LAgABOY LAgBOY LAgBOY LAgBOY
ANDERSON La-z-boy stéll. Brint, svart MISTIQUE La-z-boy stoll. Brunt, svart RIALTO La-z-boy stoll. Hvitt, svart GRAND PINNACLE La-z-boy stoll. Svart
eda natur aklaedi. B:80 D:85 H:100 cm. eda natur akleedi. B:92 D:70 H:100 cm. efa brunt ledur. B:80 D:90 H:100 cm. eda brunt ledur. B:84 D:98 H:109 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfaa 20 - Reykjavik - simi 5857200  OPHD: Virka daga 10-18 - Laugardaga 12-18 - Sunnudaga 13-17
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SJOBIRTINGAR veiddust i Straurnunum {

Borgarfirdi i sumar. Auk birtinganna veiddust

33

LAXAR

4 sveedinu.

FLUGAN

Supertinsel er urridafluga,
aettud fra Finnlandi. Svo skaed
bykir hiin par { landi ad hdn er
vida bonnud.

Supertinsel hefur reynst
fantalega vel beedi 1 stadbud-
inn urrida en einnig i sjébirt-
ing og sjobleikju. Pa heyroust
veidisogur tr Rangam og vidar
i haust bar sem Supertinsel kom
vid sogu.

UPPSKRIFT

Ongull - Legglangur

Tvinni - Svartur UNI 6/0
Vaengur - Silfurlitadir flashabou-
praedir

Kvidur - Rautt ullarband, burstad
i floka

Yfirvaengur - Svart ullarband,
burstad i floka, teygt nidur med
hlidum.

Haus - bung keila

RANGARFLUBIR Eins og oft adur er Ytri-
Ranga aflahaest. bar er enn veitt med
godum arangri. MYND/LAX-A

Laxveidinni lykur senn:

Eitt albesta
veidisumario

N1 er laxveidi lokio 1 sumar { all-
flestum 4m og linur ad skyrast.
Enn er veitt { Rangdnum, auk
minni 4a eins og Affallinu,
Tungufljéti og Vatnsé.

Dborsteinn borsteinsson &
Skalpastooum, sem haldid hefur
utan um veiditolur &rum saman,
segir sumarid hafa verio gott.
Hins vegar skekki metveidi sio-
ustu dra myndina nokkud.

Met hafa fallid, eins og i Breio-
dalsa og Joklu en ar & Nordaust-
ur- og Austurlandi koma vel tt.
Eins er 1j6st ad umhverfisslys
hefur ordio 1 Sk6ga vio eldsum-
brotin i fyrra en veidin par er
hrunin. Helst kvarta menn undan
pvi ad smalaxagongur hafi ekki
skilad sér en medalpyngd veiddra
laxa litur ut fyrir ad vera ha vida.

-sha

Birtingurinn nytur vafans

Leigutaki Eldvatns i Medallandi hefur tekid upp veida/sleppa fyrirkomulag vid sjobirtingsveidi i &nni. Hann
segir sjobirtinginn svo sérstakan stofn ad vatnakerfi 4 Sudurlandi maettu falla undir Vatnajokulspjéogaro.

Eldvatn i Medallandi er fra fornu
fari freeg sjobirtingsa. Pétur
Pétursson er leigutaki drinnar
og hefur yfirfeert veida/sleppa
fyrirkomulag dar annarri fraegri
veidid sem hann hefur med hond-
um, eda Vatnsdalsd. Hugmynda-
freedin er sd sama. A0 byggja
upp sjalfbaeran néattdrulegan
stofn &n meiri httar inngripa.

,betta er sérstakur stofn &
bessu svaedi 6llu sem ég vil
meina a0 megi ekki a0 hroéfla
vid. Asteedan er su sjébirtings-
stofninn islenski er sennilega sa
elsti { heimi. Hann er bess vegna
kenndur vid is6ld,“ segir Pétur.

Pétur ték 4na 4 leigu &rid 2009.
Hann telur mikla moguleika vera
fyrir hendi vio uppbygglngu
sjébirtings i 4nni. Ain sé freeg
fyrir stéra sjébirtinga og beim
vill hann fjolga med bvi ad gefa
veiddum fiski annad teekifeeri til
ad na peirri steerd sem nattdran
byour og vill ekki byggja upp
stofninn med seidasleppingum.
»Eg vil ad nattdran sjai um petta
sjalf. bad parf kannski ad hjalpa
til vido hrygningarsvaedi, sem eru
ekki nzegilega g60.

Paod er heegt ad laga, a0 minu
mati, &n pess ad trufla nattuir-
una.”

Mjog skiptar skodanir eru um
sleppingar 4 veiddum fiski, og 4
bad beedi vid um lax og silung.
Pétur litur hins vegar pannig a
ad ef tekid er of mikid af stofni
sem er seinvaxinn og byr ekki
vid peim mun betri hrygningar-
og uppvaxtarskilyroi pa komi
alltaf ad pvi ad hann leetur undan
siga. , bPad vil ég fyrirbyggja med
bessari adferdafraedi.”

Pétur bendir & ad Eldvatnio,
og systurar pess i Skaftafells-
syslum, séu i tinjadri Vatnajok-
ulspj6dgards og bar liggi teeki-
feeri. ,Eg sé fyrir mér ad allt
betta sveedi eetti ad vera hluti
af pjédgardinum med pessum
sjobirtingsstofni sem parna er.
Eg er ekki einn um pa hugmynd
ad stofna 4 pessu sveedi vernd-
arsjoo villtra sjobirtinga sem
feeri saman vid hugmyndina um
pbjédgardinn.«

Pétur veltir pvi upp ad a ein-
hverjum timapunkti hafi vird-
ingin fyrir silungsstofnunum &
Islandi fario fyrir 1itid. Allt snd-
ist um laxinn, einhverra hluta
vegna, og laxaseioum hafi verid
,Ssprautad ut i 6liklegustu ar*, an
bess ad mikill timi hafi verid tek-
inn i pad ad kanna hversu vel din
veeri undir slikt bdin.

ELDVATN Ain er toluvert vatnsfall og a upptok sin i uppsprettum og lekjum i EIdvatnshraunl Hun er V|6a aeglfogur bar sem hun
kvislast til sjavar.

BOLTAFISKUR Franskur veidimadur med um tiu punda sjobirting i haust.

o+, e T
A e

MYND/PETUR

MYND/PETUR

Pétur hefur p6 ekki dhyggjur
af pvi ad stofnar silungs muni
hverfa.

,»Veidi sveiflast & milli tima-
bila. Menn reyndu ad halda jafnri
veidi milli &ra med seidaslepp-
ingum, en pad hefur aldrei tekist.
Sveiflur i lifrikinu eru edlilegar
og hugmyndin er ekki endilega
su a0 veida endilega miklu meira.
Frekar a0 gera petta nattirulegt
og ég held ad stér hluti af islensk-
um fluguveidimonnum adhyllist
bessa hugmyndafreedi
nd ordid.“

I Eldvatni hefur
veidi sveiflast mikio
. 4 milli ara, hvaod
sem pvi veldur.

Gulloldin var {
kringum 1970 en &rid 1974
voru skradir til békar pusund
fiskar. Peir voru hins vegar
adeins 70 arid 1991. Ain gaf 252
birtinga { fyrra og er ba étalin
bleikja og lax sem alltaf veidist
toluvert af 1 pbessu magnada
vatnsfalli.

svavar@frettabladid.is

Allt i myrkri?

Snemma morguns dreifa um
450 bladberar pésti og
Fréttabladinu heim til

lesenda.

Til ad tryggja 6ryggi bladbera
og dreifingu parf lysing ad
vera til stadar og adkoma

ad postlugu i lagi.

H6fum dtiljésin kveikt.

Med fyrirfram pokk,
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Simi: 585 8300 www. postdrelflng is

Umbhverfisraduneyti leyfir veidar & 31.000 rjipum bennan veturinn:

Feerri rjapur og feerri veioidagar

Meira en helmingi feerri rjipur verda veiddar i
vetur en { fyrra. Umhverfisrddherra hefur fallist 4

ELVAR ARNI LUND

_ radleggingar Nattarufreedistofn-

unar um ad 31.000 fuglar veroi
veiddir 4 nfu dogum i oktéber og
névember. Midad vio fjolda veidi-
manna er gert rad fyrir ad hver
skjoti um sex fugla.

I tilkynningu fra rdduneytinu
segir ad rannséknir leidi i 1j6s a0
veidistofn rjipu hér 4 landi sé nu
adeins 350.000 fuglar, en sidustu
ar hefur stofninn verio dzetladur
810 til 850 ptisund.

Um er a0 reeda reglubundna sveiflu { stofnstaerd
og er gert rad fyrir ad stofninn nai lagmarki arin

2015 til 2018.

Elvar Arni Lund, formadur Skotvis — félags skot-
veidimanna, segir { samtali vid Fréttabladid a0 satt
riki a0 mestu um pessar adgeroir.

,Paod fyrirkomulag ad rddherra skuli dkvarda
um bpessi mal 4 hverju ari er hins vegar ekKki i takt
vio pad sem vid viljum, pad er meiri samfella milli

“«

ara.

STYTTA VEIDITIMANN Rjupnaveiditimabilid hefur verid stytt
um helming og gerir umhverfisraduneytid rad fyrir ad einungis

31.000 fuglar verdi veiddir petta arid.

FRETTABLABID/GVA

Hann segist ekki skilja hvers vegna ekki sé haegt
a0 marka stefnu { bessum méalum til nokkurra ara.

,Dagarnir sem vid faum aettu p6 ad duga og pad
er gott a0 peim sé dreift til a0 alagid verdi ekki of
mikid 4 sveedin og fuglinn.“

Elvar segir ad flestir aettu ad na ad skjéta sér {
jolamatinn. En hvad med hann sjalfan?

,J4, ja. Eins og ég er alinn upp vid.“ - bi
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Pure & Natural litalinan inniheldur 95% nattdruleg inninaldsefni og
hentar jafnvel vidkvaemri h4d. Litalinan innineldur naerandi efni
b.m.t. lifraent graent te, fraeoliu dr granateplum og argan- oliu sem
er lykil inninaldsefni. Allir litir eru innbl@snir ar nattUrunni og draga
fram pina ndtturulegu fegurd.
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VOLUME SHINE WONDERBALM

Falleg gloss sem gefa mikinn gljda i mérgum litum e |
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TALANDI AUGNHAR MED
Max Yolume GRANDIOSE
MASKARANUM

Meiri pykkt, adskilur augnhdrin fullkomlega

* Klessist ekKki
* Métar augnharin
e Hamarks pykkt
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Sto6d 2 kl. 20.15
Heimsréttir Rikku

Rikka verdur & sinum stad & St6d
2 i kvéld og matreidir ljiffenga
rétti fra framandi I6ndum. Ad
bessu sinni feer hin innbléstur
fra Marokkoé og & matsedlinum
er ilmandi mintute, tagine-
lambaskanki med sveskjum og
aprikdsum, pusund og einnar
naetur kuskus og
kanilappelsinur.

dagskr

VID TAKID juLiA MARGRET ALEXANDERSDOTTIR FERPAST UT i GEIM

tilviljun.

Sjonvarpspcettir sem skreppa saman

: [ heimi par sem manns eigin litla tilvera er mid-
¢ punktur alls er undarlegt ad upplifa alla planetuna
: sem &gn. Einhvern timann, fyrir neerri prjatiu arum,
: lzerdi ég hvad planeturnar i sélkerfinu heita en sidan
: pa hefur framf6r geimvisku verid neer engin. Sélin er
: heit, heimurinn endar hvergi, svarthol er saman-
pjappadur éendanleiki og pad litla sem baest hefur
vid vitneskjuna er ad heill hellingur af geimrusli
pveelist fyrir gervihn6ttum.

paettir BBC um sélkerfid &4 RUV voru
pvi eins og blaut tuska. J6rdin - ein
af milljordum hnatta i sélkerfi sem
er eitt af ad minnsta kosti meira en
225 solkerfum pvi alltaf er verid ad
uppg6tva ny og ny solkerfi (ef ég nadi
punktunum rétt). Ad lif sé & jordinni
er svo mikil tilviljun ad mati margra

geimvisindamanna, ad pad getur pad varla verid

Eftir pessar sidustu vikur & ferd um geiminn
med BBC var lidanin eins og frjalst fall og pvi half
keerkomid ad vera dreginn inn i agnarlitlar tilverur
sjonvarpsins aftur.
Matreidslupaettir i afgirtum eldhtisum hafa slegid
a vidattufaelnina og ég hef nad godri lendingu i
gomlu nokkurra hektara tilverunni heima i stofu.
- Um leid hefur allt petta stéra minnkad og
ordid half porpslegt i nytilfundnu alheims-
samhengi. X Factor, er eins og notalegt
spilakvold i félagsheimili par sem nanir
fjlskyldumedlimir keppa sin & milli i
karoki. Og Utsvar eins og finasta eldhus-
parti. Alheimurinn hefur staekkad, jordin
minnkad og sjonvarpid med.

: 1 FM92,4/935

' 06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40 Vedurfregnir
: 06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
;KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
: & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
1 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00
: Fréttir 11.03 Samfélagid | naermynd 12.00
¢ Fréttir 12,02 Hadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
: 12.45 Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir 13.00
¢ Landid sem ris 14.00 Fréttir 14.03 A ténsvidinu
¢ 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Hraunfolkid
: 15.25 Skurdgrafan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
¢ Vidsja 17.00 Frettir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
¢ Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18,53 Danarfregnir 19.00 Sinfoniukvold - A
: leid i tonleikasal 19.30 Sinfoniuténleikar 22.00
: Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22,10 Ord kvolds-
*ins 22.20 Utvarpsperla: Blétt blod & raudum
. sandi 23.15 Hnapparatid 00.00 Fréttir 00.05
¢ NeeturGtvarp Rasar 1

B RUV

15.45 Kiljan (e)

16.35 Leidarljos (Guiding Light)
17.20 Gurra gris (13:26)

17.25 Ségustund med Mé6mmu Marsi-
bil (15:52)

17.36 Moko (1:52)

17.41 Faeturnir & Fanneyju (14:39)
17.55 Stundin okkar (e)

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey (6:30)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Nigella i eldhusinu (5:13) (Ni-
gella: Kitchen)

20.40 ispj6din med Ragnhildi Stein-
unni (6:8) (Mundi vondi fatahénnudur)

21.10 Scott og Bailey (1:6) Bresk pétta-
168 um logreglukonurnar Rachel Bailey og

mordmal.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Glaepahneigd (97:114) (Criminal

reglumanna. Atridi { pattunum eru ekki vid
heefi barna.

23.10 Lifverdirnir (Livvagterne) (e)
00.10 Kastljos (e)

00.35 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

2 80

08.00 Trading Places
10.00 Pink Panther Il
12.00 Gosi

14.00 Trading Places
16.00 Pink Panther Il
18.00 Gosi

20.00 I Love You Beth Cooper
22.00 Year One
00.00 The Lodger
02.00 Lions for Lambs
04.00 Year One
06.00 Frost/Nixon

UTVARP FM

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (1:175)

: 10.15 The Mentalist (16:23)

: 11.00 The Whole Truth (1:13)

¢ 11.50 Gilmore Girls (15:22)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 The Astronaut Farmer

: 14.45 Ameriski draumurinn (6:6)
15.30 Barnatimi Stédvar 2

¢ 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

i 17.55 The Simpsons (13:22)

: 18.23 Vedur

i 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

i i 18.54 island i dag

Janet Scott { Manchester sem rannsaka snin 19.11 Vedur
19.20 Naeturvaktin

' 19.50 Astridur (8:12)

: 20.15 Heimsréttir Rikku (7:8) Nyr og

: glaesilegur pattur med Rikku par sem hun
Minds V) Bandarisk pattardd um sérsveit log- : glazsilegur b b

+ fetar nyjar slédir 1 islenskri matreidslupétta-

1 gerd med bvi ad taka fyrir f hverjum peetti

: pjod sem & sér rikulega matarhefd. Hin

: fraedir okkur um uppruna ymissa rétta og

. kennir okkur ad matreida pa 4 einfaldan og

: adgengilegan hatt.

¢ 20.50 The Closer (11:15)

: 21.35 The Good Guys (11:20) Nyir peett-
: ir sem baedi eru hladnir spennu og grini um
. loggu af gamla skélanum, Jack, og nutima-

* lega logreglumanninn, Dan. Jack fer alltaf eftir
: bokinni og er af peim sokum fastur f von-

: lausri st6du hjé logreglunni. Félagi hans, Dan,
. erbaedi drykkfelldur og slodi en heldur starfi

: sinu hja logreglunni vegna hetjudadar sem

: hann framdi mérgum &rum &dur.

22.25 Sons of Anarchy (11:13)

: 23.10 Spaugstofan

1 23.40 Harry’s Law (5:12)

: 00.25 The Killing (2:13)

: 01.10 Game of Thrones (7:10)

i 02.05 Bonfire of the Vanities

. 04.05 Mirrors

i 05.55 Fréttir og island i dag

17.35 Spzensku morkin

¢ 18.30 island U21 - England U21 BEINT
: Landsleikur [slands og Englands  undan-
* keppni EM hja U21 érs landslidum.

21.00 EAS prekmoétarodin
i 21.30 Einvigid & Nesinu
' 22.20 island U21 - England U21

VEZH......

16.20 Bolton - Chelsea

: 18.10 Blackburn - Man. City

: 20.00 Premier League World

20.30 Premier League Review 2011/12
i 21.25 Football League Show

: 21.55 Goals of the Season 2000/2001
22.50 Sunderland - WBA

: 00.40 Fulham - QPR

2 exien

: 19.45 The Doctors (128:175)

: 20.30 In Treatment (50:78)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 fsland i dag

21.50 Borgarilmur (7:8)

: 22.25 Cougar Town (12:22)
22.50 Grey’s Anatomy (1:22)
23.40 True Blood (11:12)

: 00.30 Satisfaction (4:10)

: 01.40 Astridur (8:12)

02.05 Tynda kynsl6din (7:40)
i 02.35 In Treatment (5078)

: 03.00 The Doctors (128:175)
03.45 Fréttir Stodvar 2 :
: 04.35 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV :

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

07.30 Nytt Gtlit (4:12) (e)

08.00 Rachael Ray (e)

: 08.45 Pepsi MAX ténlist

! 12.00 Nytt atlit (4:12) (e)

i 12.30 Pepsi MAX tonlist

: 15.55 Life Unexpected (5:13) (e)

. 16.40 Friday Night Lights (7:13) (e)
. 17.30 Rachael Ray

i 18.15 Real Housewives of Orange

: County (14:17)

: 19.00 Game Tivi - OPID (4:14)

: 19.30 Being Erica - OPID (7:12)

: 20.10 Rules of Engagement (23:26)

: 20.35 30 Rock (6:23) Bandarisk gaman-
: péttar6d sem hlotid hefur einroma lof gagn-
¢ rynenda.

: 21.00 Hee Gosi (2:8) Sprenghleegilegir en
: um leid dpaegilegir gamanpeettir um braed-
: urna Bork og Vidi og folkid 1 lifid beirra.

¢ Glediganga samkynhneigdra i Feereyjum tok
! Oveenta stefnu { sidasta peetti en nd hefst

: alvara lifsins par sem Borkur og Vidir eru

: bakvid l&s og sla.

¢ 21.30 House (5:23) Bandarisk pattarcd
:um skapstirda leekninn dr. Gregory House

: og samstarfsfolk hans. Pegar ungabarn

: med lifrabilun & 1 erfidleikum med andar-

: drétt verda House og félagar ad grandskoda
: sjlkraségu beggja foreldra.

: 22.20 Leverage (15:16)

23.05 Jimmy Kimmel

: 23.50 CSI: Miami (1:24) (e)

: 00.40 Whose Line is it Anyway?

: 01.05 Smash Cuts (36:52) (e)

: 01.25 Pepsi MAX ténlist

(® sKIARGOLF

: 06.00 ESPN America 08.10 Justin Tim-

: berlake Open (3:4) 11.10 Golfing World

: 12.00 Golfing World 12.50 Justin Timber-
: lake Open (4:4) 15.50 PGA Tour - Highlights :
. (35:45) 16.45 Inside the PGA Tour (40:45)
: 17.10 Justin Timberlake Open (4:4) 20.00

: The Open Championship Official Film 2011
¢ (111) 21.00 Frys.com Open (1:4) 00.00

¢ ESPN America

m

18.15 AJ nordan

: 12.30 Bonderaven )
: der og vejr  13.10 Kommisseer Wycliffe  14.00
. Benjamin Bjern S
: Fandango 15.00 Hercule Poirot 15.50 DR Update
. - nyheder og vejr 16.00 Vores Liv: Kongerigets
© Kager 16.30 \
: Aftenshowet 18.00 Gintberg pd kanten 18.30 Et
¢ liv uden stoffer 19.00 TV Avisen 19.25 Jersild Live
19,50 SportNyt 20.00 Keeft, trit og knus 20.30
© Familien Hughes 21.20 Elskerinder 22.10 Lisa
: goes to Hollywood 04.00 Molly Monster

12,00 Nyheter

: 11.55 Radio Nord
: Rapport 14.05 Gomorron Sverige 14.30 Landet
: Brunsds 15.00 Hibbinette 15.30 Sverige idag
: 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
: nyheter 1
* 1115 Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00
: Niklas Mat 18.30 Mitt i naturen 19.00 En andra
. chans
. Debatt 20.45 Livet som hund 21.30 Pd vé
< il Malun,
. Rapport

B E enterfainment

: 11.35 Fawlty Towers 12.05 Allo Allo! 12.30 Allo
: Allo! 13.00 The Inspector Lynley Mysteries 13.45
. The Inspector Lynley Mpsterles
: Up Appearances 15.05 Keeping Up Appearances
: 15.35 Allo Allo! 16.05 Allo Allo!" 16.30 Fawlty
. Towers 17.00 Fawlty Towers 17.35 The Inspector
: Lynley  Mysteries
. Mysteries | r
: Apollo 20.45 QI 21.15 How Not to Live Your Life
: 21.50 Skavlan 22.40 The Graham Norton Show
: 23.25 Top Gear 00.20 Live at the Apollo

4.35 Keeping

18.25 The Inspector Lynley
19.10 Top Gear 20.00 Live at the

(DR 1]

13.00 DR Update - nyhe-

14.15 Den travle by 14.30

V Avisen med Sport ~ 17.05

K1

12.05 Norge rundt 12.30

ekullet 13.00 Nyheter 13.10 Dallas 14.00

: Val

: Nyﬁeter 14.10 Matador 15.00 Nyheter 15.10
: Snakkis 15.25 Verdensarven 15.40 Oddasat -
. nyheter p& samisk 15.55 Nyheter p& tegnsprak
: 16.00 Farkveld [
: Dagsrevyen 17.45 Schrodingers katt 18.15 Solgt!
. 1845
© 19.00 Dagsrevyen 21
: Sigrid seker selskap
- Trygdekontoret 21.50 Siffer 22.20 Brennpunkt

16.40 Distrikisnyheter ~ 17.00

18.55 Distriktsnyheter
19.30 Debatten 20.30
21.00 Kveldsnytt 21.15

limt av Norge

svi

13.30 Skattjisgama 14.00

16.15 Go'kvéll '17.00 Kultumyheterna

19.30 Hundra procent bonde =~ 20.00

22.00 Uppdrag Qranskning 23.0
3.05 Bam till varje pris? 00.00 Flugor

- fiNIN

: 20.00 Hrafnabing 21.00 Einar Kristinn og
: sjavardtvegur 21.30 Kolgeitin

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

[Liyria

~ Lifid heil

15%

afslattur

Hoéstamixturur

og Paratabs

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

Klar fyrir veturinn?

Gildir til 20. oktober

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

www.lyfja.is

Laegra

verd
i Lyfju

ISLENSKA
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Tinna Bjork Baldvinsdéttir, 38 dra.

Nu getur pu tekid 6verdtryggt ibadaldn til 25 eda 40 ara
me0 fostum 6,45% voxtum til imm ara.

Kynntu pér malid 4 arionbanki.is.

Hvad skiptir pig mali?

arionbanki.is — 444 7000

X Anon banki
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SJONVARPSPATTURINN

,Eg d marga

;yonvarps- iy ,Pad er ekki rétt sem hiin segir ad
beetti. Par d ] - Bjork hafi vitad af békinni,“ segir
medal En- | GuOomundur Gunnarsson, fadir
tourage, sem J Bjarkar Gudmundsdéttur og fyrr-

. gefur nokkuo o verandi formadur Rafidnadarsam-
gooa mynd af bands Islands, um békina Bli Bjork

eftir norska rith6fundinn Mette
Karlsvik.

Karlsvik sagdi { vidtali vid
Fréttabladio 1 geer ad hiin dreegi
pad i efa a0 Bjork hefdi ekki vitad
af utgafu békarinnar. Gudmund-
ur segir ad hann hafi hitt Karls-
vik nokkrum sinnum og talad vid
hana. ,,Htin kom hingad til lands og
var ad fjalla um afleidingar hruns-
ins og barattuna um nattdruna.
Pad var undir peim formerkjum

bransanum {
LA og er léttur og skemmtilegur.
Seinfeld, einstaklega vel skrifadir
peettir sem aldrei brunnu tit
0g svo baedi Breaking Bad og

: Dexter, mjog frumlegir og grdt-
broslegir peettir. Get ekki gert
upp d milli peirra.“

i Andrea Brabin, eigandi Eskim6 umbods-
i skrifstofunnar. ]

Al L

Bandalag
haskole

FORDZAMIR VINNUBROGPIN Gudmund-
ur Gunnarsson er dsattur vid skaldsdgu
um déttur sina.

sem vid spjolludum saman. I rest-
ina sag0i hin mér ad hin veeri ad
byrja ad skrifa skaldségu og ad

ég veeri { einu hlutverki { beirri
sogu,” segir Gudmundur, en Karls-
vik baud honum ad lesa yfir hand-
ritid & bokinni 40ur en hin fér {
prentun, sem hann neitadi. ,,Eg
vildi ekki hafa nein afskipti af pvi
og get ekki skipt mér af pvi hvern-
ig rithofundar finna karaktera {
skaldsogur sinar,” segir Gudmund-
ur og beetir vid ad ef hann hefdi
lesid bokina yfir hefdi hann verio
ordinn abyrgur fyrir innihaldinu.

,»A engu stigi mélsins kom fram
nafnid Bjork. I einum péstinum fra
Karlsvik sagdi hin reyndar ad pad
veeri gaman ad koma til Reykja-
vikur pvi hin veeri svo hrifin af
Bjork.“

s ase - FOrdaemir vinnubrogo norsks rithofundar

Guomundur sendi Mette Karls-
vik bréf i geer par sem hann segist
ekki sattur vid vinnubrogd henn-
ar. ,Eg er ekki ad fordeema békina
sem slika en ég fordeemi vinnu-
brogdin. Eg hef grun um ad hin sé
ad bua til deilu vid okkur Bjork til
ad fa auglysingu fyrir bokina, en
pvi markmidi er pa néd.“

Mette Karlsvik sendi baedi Bjork
og Gudmundi afs6kunarbeioni i
geer pbar sem hin bidst velvirding-
ar & bvi ad hafa haldid pvi fram
a0 Bjork vissi um bdékina og ad
hin hafi ekki verid négu skyr um
verkefnid 1 samskiptum sinum vid
Gudmund og James, adstodarmann
Bjarkar. -ap

Konukvold
Feminin Fashion

Fimmtudaginn 6. oktéber 17.30 — 21.30

_25%
AFSLATTUR AF OLLUM VORUM
-~

Léttar veitingar 1 bodi allt kvoéldid.

Stelpurnar frd naglaskélanum Professionails
verda & stadnum og kynna pad nyjasta i
naglatiskunni i haust.

Feminin Fashion stydur Krabbameinsfélagid
i barattunni gegn krabbameini hja konum
F
og bydur Bleiku slaufuna til sdlu. [

Gladningur fra Nivea, Professionails,
Vivag og Feminin Fashion i bodi fyrir allar
bcer sem versla hja okkur petta kvdld.

PROFESSIDNANLS ﬂ'

Tiskuverslunin Feminin Fashion stzerdir 40 - 56. | Baejarlind 4 | 201 Kopavogur | Simi: 544-2222 | www.feminin.is

Tilbod i Oktober

Litun og plokkun kr. 2900,-
Brasiliskt vax kr. 3400,-
Kékos likamsskriabb kr. 5500, -
Fotsnyrting kr. 4400,-

SNYRTISTOFAN

SQLoOM ric=

Laugavegi 66, 2.h. S5imi 552 2460

BYLGJANH

TTTTTTTT989

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna kl. 6.50 - 9.00

HERA HILMARSDOTTIR

: VEKUR ATHYGLI i LONDON

Landadi hlutverki i stor-
mynd med Keiru Knightley

Leikkonan Hera Hilmarsdéttir
hefur landad hlutverki i stérmynd-
inni Onnu Kareninu, sem skartar
pbeim Jude Law og Keiru Knightley
i steerstu hlutverkunum.

bar a0 auki leikur Hera stért
hlutverk i sjéonvarpspattarodinni
World Without End, sem medal
annars verour synd { Bretlandi,
Kanada, Pyskalandi og Bandarikj-
unum, en medal leikara i henni eru
Miranda Richardson, Ben Chaplin
og Cynthia Nixon, best pekkt fyrir
leik sinn { Sex & the City.

,Eg hef verid mikio { tokum ad
undanfornu, adallega i Ungverja-
landi par sem sjénvarpsserian er
tekin,“ sagdi Hera pegar Frétta-
bladid n4di tali af henni. Hera var
ad ljuka nami { leiklist vid hinn
virta London Academy of Music
and Dramatic Arts, eda LAMDA
eins og hann er alla jafna kallad-
ur, en fékk hlutverkid i sjéonvarps-
pattunum skommu fyrir dtskrift.
Hun flaug bess 1 stad beint til Ung-
verjalands og dvaldi bar vid tokur.
,JEg var a hételi med 6llum leikur-
unum og leerdi alveg heilmikid af
pbvi,“ segir Hera hégveer.

En stéra deemid er 4n nokkurs
vafa hlutverkido i Onnu Karen-
inu. Myndin er byggd 4 sam-
nefndri bok Leo Tolstoj og verdur
mikid biningadrama, en tokur hja
Heru byrja i n6vember. Leikstjori
myndarinnar er Joe Wright, sem
hefur gert kvikmyndir 4 bord vid
Atonement og Pride & Prejudice
en leikstyroi sidast Cate Blanchett
og Eric Bana { Hanna. Hera leik-
ur konu ad nafni Varya, sem leik-
konan segir ekki vera stort hlut-
verk, hun fai pé ad segja nokkrar
linur. Hera hefur tekid virkan patt
i undirbiningnum og leikstjérinn
Wright seekir mikid i leikhisio {
vinnu sinni; til a0 mynda fér allur
hépurinn saman i eefingabudir
og bar voru teknir nokkrir leikir,
medal annars nafnaleikir. , Leik-
stjorinn er pannig ad pad skiptir
engu mali hversu stér stjarnan

er, allir eru med.“ Sem pyddi ad
Jude Law og Keira Knightley voru
medal patttakenda pétt vissulega
hafi flestir pekkt noéfn peirra.
,Menn voru fljétir ad gleyma nofn-
um hinna { tokulidinu,” segir Hera
og hleer.

Hera, sem verdur 23 ara i des-
ember, er komin med umbodsmann

Hera Hilmarsdottir
hefur verid 6nnum
kafin eftir ad nami
hennar i LAMDA lauk.
Huan fékk stort hlutverk
i sjénvarpspéttarédinni
World Without End og
landadi nylega hlut-
verki i stérmyndinni
Onnu Kareninu sem
byggir & samnefndri
bdk Leo Tolstoj og
skartar Jude Law
og Keiru Knightley i
adalhlutverkum.
FRETTABLADID/ARNPOR

og hyggst reyna a0 hasla sér voll
Bretlandi. Leikkonan er nd nyflutt
til Nordur-Lundina og buin ad
koma sér agaetlega fyrir. Hin seg-
ist p6 eetla ad finna sér einhverja
fina ibud eftir &ramoét, hin hafi
bara ekki haft neinn tima til pess.
,0g svo kem ég heim um j6lin.“
freyrgigja@frettabladid.is

,Hér eru allir mjog vinaleg-
ir. Olikt peim Rissum sem ég
hef hitt,” segir leikarinn Vik-
ingur Kristjansson { léttum ddr,
en hann var staddur i borginni
Norilsk { Siberiu pegar Frétta-
bladid n4di { hann.

Vesturport synir Hamskiptin
i Norilsk i kvold. Ferdalagio til
borgarinnar gekk ekki prauta-
laust fyrir sig og ték um prjatiu
tima. A meodal peirra sem eru
i ferdalaginu med Vikingi eru
Selma Bjornsdéttir, Elva Osk
Olafsdéttir, Kristjan Franklin og
hinn seenski Mattias Lech.

Hoépurinn flaug fyrst fra Kefla-
vik til Lundina, padan til Moskvu
og loks til Norilsk — eda svo héldu
pau. , Par sem flugstjori og flug-
bernur flugfélagsins Aeroflot tala
svo hrikalega vonda ensku viss-

um vid ekki fyrr en vid vorum
komin dr vélinni og inn i flug-
hofnina ad vid vorum alls ekKi {
Norilsk,“ segir Vikingur.

Pau voru sem sagt stodd i borg-
inni Surgut, um pdsund kilémetr-
um fra &fangastad. ,,Adra tilraun
atti a0 gera ad aoflugi i Norilsk
begar vedur laegoi,”
segir Vikingur. ,I
Surgut bidum vid
i fjéra tima. ba
var aftur haldio
at 1 vél og lagt
af stad. Vio
lentum & rétt-
um flugvelli
tveimur og
halfum tima
seinna i ekki
eins fallegan
beae.“ - afb

LANGT FERDALAG
Vikingur, Selma

og Vesturports-
hépurinn eru stodd

" i borginni Norilsk i
Siberiu og syna par
Hamskiptin i kvold.
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Fullt has af flottum vorum

Galatic Flash maskari,
lengir og pykkir augnharin o
Verd 999,-

! r" AR THENT

/

Hettupeysa
Verd 3.999,-
Gallabuxur,
til i nokkrum litum
Verd 3.999,-

o

Fullt af flottum leggingsbuxum,
Verd 1.999,- - 5.990,- staerdir XS-XL"

Ponity Kijoll Hettupeysa, Hettupeysa, Sid hettupeysa, til i nokrum litum  Sid hettupeysa, Siderma bolur Peysa
Steerdir S/M og M/L Verd il i nokkrum litum til i nokkrum litum Steerdir XS-XL Verd 7.990,- til i nokrum litum med hettu Steerdir S/M Verd 4.999
5.990,- Staerdir XS-XL Verd 7.990,- Steerdir XS-XL Verd 7.990,- bykkar leggings Staerdir XS-XL og M/L Verd 5.990,- Leggings
bykkar leggings 3.999,- O O  pykkar leggings O steerdir XS-XL Ver6 3.999 O Verd 7.990,- O  Glansleggings O  Verd 5.990,- o
Heelaskor steerdir XS-XL Verd 3.999 Skor Steerdir XS- XL
Staerdir 36-41 Verd 4.999,- Skor Steerdir 37-41 steerdir 37-41 Verd 9.990,- Verd 3.999
Verd 9.990,-

°p

Vollaré augnskuggi,
i 8llum litum og geréumgy
Verd 799,-

HagkauP
Skeifunni

(-\

Ulpa “saiko”
Steerdir XS-XXL o
Verd 7.990,- Jakkafot “Business Class” Siderma bolur “hound” Prjonud golla Golla og bolur saman
Cafe Milano steerdir 46-64 o steerdir S-L Verd 4.290,- Steerdir 16-26 Verd 7.990,- Steerdir 16-26 Verd 6.990,-
Verd 17.990,- Gallabuxur o Kjoll o Harem buxur
Verd 4.999,- 17.990,- Steerdir 16-26 Verd 7.990,- Steerdir S/M og M/L Verd 2.999,-

Butterfly augnskuggar,
i 6llum litum og geréum.o
Verd fra 999,-

R GULA HUSIP
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Opid 11-19 alla daga vikunnar, nema sunnudaga 12-17 / Simi 534 4451 6D?RT & GOTT
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FRETTIR AF FOLKI

Popp og kok hja Sigurjoni
Kvikmyndaframleidandinn
Sigurjon Sighvatsson baud til sér-
stakrar forsyningar @ Hollywood-
myndinni Killer Elite i Haskélabidi
4 pridjudagskvold. pad var pétt
setinn bekkurinn i Stéra salnum
og var myndinni mj6g vel tekid.
Svo vel ad klappad var i lok syn-
ingarinnar. Gestir mattu reyndar
alveg vera pakklatir, enda hafdi
Sigurjon bodid 6llum upp & baedi
pitsur og popp og kék. Medal
gesta i salnum voru kvikmynda-
leikstjorarnir Reynir Lyngdal og
Ragnar Bragason, sambylismenn-
irnir Steinpér Helgi Arnsteinsson
og Atli Bollason, rapparinn
Poetrix, Benedikt Erlingsson
leikari og Einar Mar Gudmunds-
son rith6fundur. Auk peirra voru
meettir til leiks Magnus Gylfason

knattspyrnupjalfari, Jon
Gunnar Geirdal mark-
adsmadur, Ingvar
- paérdarson kvik-

= myndaframleidandi
‘\" og Sigurdur Hall

' kokkur.
= il
Tobba Marinds til umraedu

i Haestarétti
Brynjar Nielsson, haestaréttar-

l6gmadur og formadur Légmanna-

félagsins, vekur |6ulega athygli
fyrir framgéngu sina. | geer vard
engin undantekning par a. pa
vitnadi Brynjar i malflutningi
sinum fyrir Haestarétti i nyjasta
patt fjolmidlakonunnar Tobbu
Marinés a Skja einum. Hann
gerdi po ekki rad fyrir pvi ad
domarar hefdu endilega séd
pattinn sem um raeddi.
baettir Tobbu hafa
greinilega vakid

mikla athygli pratt

fyrir ad fair peettir hafi
ratad i loftid hingad

til. - hdm, peb

Snorp hrina i Kétlu

Innlendar nidingssidur syna
islenskar stulkur

Boltadomurinn geeti haft ahrif

4 islandi

Finnst svona ekki eiga ad
lidast

Fjolskylda hinnar myrtu i afalli

FORSIPA VIDSKIPTI iPROTTIR
Fédu Visj

1' e
isimang]

bl ERT MEE
FR/EGA FOLKID
| VASANUM
MED Vi

Meira sjénvarp, meira Utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri
iprottir, meiri virkni, meira Urval.
PU feerd meira af 6llu a Visi.

>
VISIr

Meiri Visir.

u
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BOSS

HUGO BOS S

S AaAaNDD

strelison

eterna

VAN KOLLEM

MADISON PARK ¢« NY

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

CANALI

PETER VAN HOLLAND

PoL.o 'ﬁa RALPH LLAUREN

FINUCCI

collezione
bugatti
MABRUN

LLOYD

BELLINI

OPID VIRKA DAGA
FRAKL. 11 TIL18
LAUGARDAGA
FRAKL. 11 TIL17
SUNNUDAGA
FRAKL. 13 TIL17

I-Ierra,

j outlet

Troofull verslun af
merkjavoru!
nyjar sendingar af

yfirhofnum, jakkafotum
og peysum

30-70%

afslattur af ollum
herravorum

60%

‘afsléttur af ollum

barnavorum fra

SN BOR ]

Falleg fot a stelpur og stréka...

70%

afslattur af ollum
kvenvorum

sS~~D HUGO  BOSS

ath.

opid
sunnu-

dag

RALPH LAUREN

SIMI 568 9512 SUBURLANDSBRAUT 54 BLAU HUSIN ( VID FAXAFEN )
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