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Skuladottir 50 ara
Heldur upp d daginn 1 Paris.
timamot 18

i klom svindlara
Asmundur Jénsson
fornarlamb dpriittinna
svikahrappa d netinu.

folk 34

Hetjur Framara
Reett vid Bretana sem
bjorgudu Fram frd falli d
cevintyralegan hditt.
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URKOMA N-TIL i dag verda vida
nordan 8-13 m/s, hvassast vid

N- og SA-strondina. Rigning eda
slydda N-til en purrt sydra.
Hiti 1-9 stig.
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Forseti viroi stjornarstefnu

Forsatisradherra segir forseta fslands verda ad virda stefnu og stjérnarframkvaemd réttkjoérinna stjorn-
valda. Raoherra hefur att fund med forsetanum vegna ummaela hans um stefnu rikisstjornarinnar.

ALPINGI J6éhanna Sigurdardéttir
forsaetisrddherra sagdi i stefnu-
reedu sinni { geer ad forseti 1yo-
veldisins yrdi ad virda stefnu rétt-
kjorinna stjéornvalda. Forsetinn
byrfti ad vera hafinn yfir deegur-
bras stjéornmalanna, enda veeri hann
sameiningartakn pjodarinnar.

Olafur Ragnar Grimsson hefur
gagnrynt rikisstjéorn Jéhonnu
Sigurdardéttur fyrir undanléts-
semi i1 Icesave-mdlinu. Forsaetis-
réoherra tilkynnti { sidasta manudi
ad hin hygoist raeda pau ummeeli
vid forsetann. S4 fundur hefur farid
fram, samkveemt heimildum Frétta-
bladsins.

Rikisrad fundadi i geer en gagn-
ryni forsetans & rikisstjérnina bar
ekki par 4 géma.

Johanna sagdi { stefnuraedu sinni

Sagdi rikisstjornina hafa beygt sig

i Olafur Ragnar Grimsson var hardordur i gard rikisstjérnarinnar vegna Icesave
i i septemberbyrjun. [ vidtali vid Rikisttvarpid sagdi hann ad betra hefdi verid
i ad bida eftir pvi hvad keemi Ut ar protabui Landsbankans en ad beygja sig

i fyrir faranlegum kréfum Breta og Hollendinga um &byrgd islendinga fyrir

skuldinni.

¢ ,Pad var ekki gert heldur var bara l4tid undan pessum prystingi. Menn
: beygdu sig fyrir pessu ofbeldi af halfu Evrépupjédanna og sampykktu fyrst

i samning sem var svo 6heyrilegur ad ekki adeins hrépadi islenska pj6din hann

¢ af heldur hlupu Bretar og Hollendingar frd honum strax nokkrum manudum
: eftir ad akvedid var ad setja pessa pjddaratkvaedagreidslu.”

ad stjornarskrain legoi forsetanum
akvednar stjornarathafnir {
hendur, i ordi kvednu, en radoherrar
beeru jafnframt abyrgd & peim.
Oumdeilanlegt veeri ad forsetinn
hefoi frelsi til ad tja sig opinberlega.
Hann yrdi b6 ad virda i ordi og verki

stefnu réttkjorinna stjérnvalda.

,Pao verour ekki radid af stjorn-
skipun landsins ad gert sé rao fyrir
bvi ao forseti lyoveldisins tali fyrir
00rum dherslum { pélitiskum 4lita-
malum en peim sem stjornvold hafa
moétad,” sagdi Jéhanna.

Steingrimur J. Sigfisson fjér-
malaradherra sagdi i reedu sinni ad
forseti lydveldisins geeti gert betur
i sinum ath6fnum. Pad sagdi hann
reyndar lika um pingheim allan og
fleiri adila i samfélaginu, par med
talda fjolmidla.

Svandis Svavarsdoéttir, um-
hverfis-, mennta- og menningar-
mélaradherra, gagnryndi forsetann
einnig i geer. Hin sagdi honum
eetlad ad flytja bodskap sameiningar
og samstodu en pad hefdi brugoist
vid pingsetningu 4 laugardag.

,Forsetinn ték til mals sem
stjéornmalamadur en ekki forseti,
pingheimur atti pess ekki kost ad
svara honum 4 pessum vettvangi,
heldur satum vid sem paegur skola-
bekkur undir reedunni.*

- kop / sja sidu 4

RAUDUR LOGINN BRANN Hundrud manna komu saman & Austurvell i geer til métmeaela &

medan forsatisradherra flutti stefnuraedu sina. Mdtmeaelin foru fridsamlega fram ad sogn logreglu. rrermeiasio/anton
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Rannséknir & pynningu ésonlagsins leida i ljos sldandi proun sidustu ménudi:

Nytt 0songat yfir norourskauti

VisINDI Eyding ésonlagsins yfir
nordurheimskautinu { 4r var svo
mikil ad nd er { fyrsta sinn heegt
ad tala um ad gat hafi myndast bar.
Eins og alkunna er hefur verio
gat & 6sonlaginu yfir sudur-
heimskautinu sidustu ar en fyrir
sérstakar veduradsteedur hefur
bad nd pynnst um allt ad 80 pro-
sentum yfir nordurheimskautinu.
betta kemur fram { frétt breska
rikistutvarpsins BBC.

bPessa préun méa rekja til
6venjulangra kuldaskeida i
haloftunum, sem st6du fra des-
ember fram i april, en vio slikar
adstaedur eru 6soneydandi efni
virkari en ella.

I fraedigrein sem birtist 1 tima-
ritinu Nature segir ad dstaedurnar
bak vid pessi vedrabrigdi séu po
ekKki ljosar og bad sé rannséknar-
efni ut af fyrir sig.

Osonlagid ver jordina fyrir

atfjélublaum geislum sélarinnar
sem geta valdid hidkrabbameini
og 60rum kvillum. Notkun slikra
efna var takmorkud og loks
bonnud undir lok sidustu aldar
en pau munu enn hafa dhrif um
6komin 4r.

Talid er ad 6sonlagid verdi
ekki b1id ad né sér ao fullu, upp
ad sama marki og var fyrir idn-
veedingu, fyrr en um midja pessa
old. - bi
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Leitin ad landslidspjalfara:

KSI raedir vio
Lagerback

FéTBOLTI Forradamenn KSI hafa
verid poglir sem grofin vardandi
malefni nys landslidspjalfara en i
ger stadfesti Geir Porsteinsson,
formadur KSI, a0 sambandid vaeri
i vidraeedum
vid hinn 63 dra
gamla Svia Lars |,
Lagerbick.

Sviinn reyndi
gerdi frabsera
hluti med lands-
lid heimalands-
ins & sinum tima
og kom pvi 4 T
fimm stérmét LARS LAGERBACK
ir6d. Margir vilja sja hann sem
arftaka Olafs Johannessonar en
Olafur styrir landslidinu i sidasta
skipti i Portiigal a fostudag.

Lagerbéck vildi i samtali vio
Fréttabladid i geer ekKki tja sig um
vidraodurnar vio KSI fyrr en ad
peim loknum. Hann segist vilja
halda trinad. Lagerbick hafoi
aour lyst yfir ahuga a starfinu i
samtali vid Fréttabladio.

- hbg / sja sidu 30
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SPURNING

Prdinn, heldur pi ad Hafnfird-
.ingar gleypi vid Fusa?

§,,Jé, ég er sannfaerdur um ad
‘Hafnfirdingar gleypa vid Fusa og
:Fusi vid peim.”

i préinn Oskarsson er formadur Leik-

i félags Hafnarfjardar, sem fagnar 75 ara
i afmeeliséri med nyrri uppsetningu &

i barnaleikritinu Fasa froskagleypi.
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Minni tafir yrdu af dframhaldandi siglingum ferjunnar Baldurs i Landeyjahofn:

Auodveldara ao sigla Baldri til Eyja

SAMGONGUMAL Ferjan Baldur
myndi henta vel til &framhald-
andi siglinga i Landeyjahofn.
Ferjan hefur undanfarinn ménud
siglt til Vestmannaeyja.

,»Skipid hefur reynst mjog
vel og uppfyllt allar paer veent-
ingar og vidmidounarmork sem
Siglingastofnun setti 4 sinum
tima um 6lduheed,” segir Gisli
Viggoésson, forstodumadur rann-
s6kna- og préounarsvids Siglinga-
stofnunar. Baldur hefur siglt {
3,6 metra 6lduhaed en Herjolfur
siglir { allt ad 2,5 metra 6lduhaed.
,Par ad auki ristir Baldur ekki

BALDUR Skipid hefur verid notad i stad
Herjélfs undanfarid. Skip eins og Baldur
myndi henta vel til siglinga i Landeyja-

hofn.

nema 2,7 metra en Herjélfur
4,3, segir Gisli. Pvi purfi mun
minna vidhald vid Landeyjahofn

FRETTABLAPID/PJETUR

begar grunnristara skip sigli
pbangad.

Sokum bess ad Herjolfur getur
ekki siglt { meira en 2,5 metra
0lduhaed mé gera raod fyrir ad fra-
tafir yfir vetrartimann séu tutt-
ugu til fjorutiu présent, adeins
vegna of mikillar 6lduhaedar. ba
yrou veentanlega einhverjar tafir
vegna dypkunar. Miklu minni
tafir yrou af notkun Baldurs.

Herjolfur er nykominn tr slipp
og parf 4 neestunni ad sigla milli
Vestmannaeyja og Porldkshafn-
ar, par sem ekKki er naegilegt dypi
fyrir skipid { Landeyjahofn. -peb

Naudgadi 12 éra stulku:
Radnaudgara

hd Vd Vé /7
leitad i Svipjod
svipIdp Logregla i Svipjoo leitar
ad manni sem rédist 4 og naudg-
aoi tolf ara gamalli stilku i
Malmé6 a sunnudag. Talio er ad
sami madur hafi framido margar
adrar alika arasir.

Stilkan var 4 gangi pegar
maodurinn greip hana og er tal-
inn hafa haldid kléroformi eda
eter ad vitum hennar svo hiin
missti medvitund 4dur en henni
var naudgad.

Logreglunni hafa borist vis-

bendingar en enginn hefur enn
verid handtekinn. - peb

Panetta { [srael:

Varar Israela
vid einangrun

iSRAEL, AP Leon Panetta, sem ték
vid embeetti varnarmdalaradherra
Bandarikjanna i sumar af Robert
Gates, segir ad Israel sé ad ein-
angrast & meir. Naudsynlegt sé
fyrir Israel ad eiga betri sam-
vinnu vid nagrannarikin.

Ehud Barak, varnarmalarad-
herra Israels, tok ad nokkru undir
petta i geer og sagdi pad 4 abyrgd
Israela ad draga tir spennunni i
Mid-Austurlondum og finna leidir
til ad hefja fridarvioradur vio
Palestinumenn 4 ny. -gb

J ¥
NYJA STJIORNIN Réadherrar Rottaeka
flokksins komu hjélandi til Amaliuborgar
i geer par sem stjornin gekk a fund Mar-
grétar drottningar. NORDICPHOTOS/AFP

Stefnumal stjornar kynnt:
Tiu milljardar
1 efnahagslifio

DANMORK Ny rikisstjorn Helle
Thorning-Schmidt lofar pvi
ad leekka tekjuskatt, draga tur
atblaestri koltvisyrings um 40
présent neesta aratuginn, veita
tiu milljoroum danskra kroéna til
ad styrkja atvinnulifid med opin-
berum fjarfestingum og innheimta
gjald af 6kumdnnum sem etla ad
aka inn 1 midborg Kaupmanna-
hafnar.

b4 eetlar stjérnin ad setja 1og
um hjénaband samkynhneigora,
en 4rid 1989 vard Danmork fyrst
landa til bess ad heimila sam-
kynhneigdum pérum ad skra sig i
stadfesta samvist. -gb
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Frystikistan peyttist
til 1 harori akeyrslu

Betur for en & horfdist pegar bil var ekid & ibudarhus i Vesturbeenum um
helgina. Bilstjori var undir ahrifum afengis og fikniefna en slapp an meidsla.
Gat kom a utvegg og huseigandi segist heppinn ad hafa ekki verio a stadnum.

sLys ,bad var heppilegt ad ég
var ekki parna ad szekja mér
neitt { frystikistuna. Ef ég hefdi
verid staddur parna inni hefdi ég
veentanlega misst undan mér lapp-
irnar pvi a0 frystikistan kastadist
uat i vegg.

Detta segir Porvaldur Porvalds-
son, byggingarverktaki og hus-
eigandi. Um héadegi 4 laugardag
6k ungur madur, undir dhrifum
afengis og fikniefna, eftir Selja-
vegi og rakleitt & fjolbylishis vid
Holtsgotu i Vesturbze Reykjavikur.
Krafturinn var slikur ad Gtveggur
4 geymslu i eigu Porvalds brotnadi
i gegn og frystikista sem var uppi
vid vegginn peyttist pvert yfir her-
bergid. Adliggjandi his 1éku 4 reidi-
skjélfi ad sogn ndgranna.

Samkvaemt upplysingum fra l6g-
reglunni 4 hofudborgarsveedinu
meiddist enginn { slysinu. Tveir
menn voru { bifreidinni og voru
beir badir undir dhrifum &fengis
og fikniefna. Peir voru feerdir &
logreglustod fra slysstad.

borvaldur segist einnig hafa lit-
inn efnislager { geymslunni, sem er
um fjérir fermetrar ad steerd, og
eiga bess vegna alloft leid par um.
bvi sé heppni ad hann hafi ekki
verio staddur par i petta skiptid.

Skemmdirnar 4 hiisinu eru mikl-
ar og vonast Dorvaldur til bess ad
geta hafid lagfeeringar sem allra
fyrst.

»Eg byst vid pvi ad petta verdi
dyr vidgerd og ég er biinn ad vera
ad yta 4 eftir tryggingunum ad
koma ni og meta tjonio til ad ég
geti farid ad gera eitthvad i pessu.
Pad gengur ekkKi til lengdar ad hafa
petta svona opid.“

Vel virdist p6é hafa sloppid med
skemmdir & innanstokksmunum,
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VEGGURINN BROTINN Rada ma af ummerkjum ad billinn hefur verid 4 talsverdum
hrada, par sem hann hefur farid i gegnum Utvegginn og kastadi frystikistu veggja & milli.

bar sem frystikistan gengur til
daemis enn, ad sdogn Porvalds.

,Eg hef ekki tekio hana Gr sam-
bandi og leyft henni ad standa bar
sem htn er, en hiin gengur { bili.
Sem betur fer helltust ekki nidur
hirslurnar med skrifum og néglum

FRETTABLABDID/STEFAN

af 6llum steerdoum og gerdoum. bad
hefdi oroid frekar odkreesilegt
a0 lesa pad allt 1 sundur dr einni
bendu,”“ segir Porvaldur ad lokum
en segir mestu skipta ad enginn
hafi meidst i 6happinu.

thorgils @frettabladid.is

Nobelsverdlaun i laeknisfraedi:

Einn verdlauna-
hafanna latinn

SvipI6D, AP Kanadamadurinn
Ralph M. Steinmann, einn priggja
visindamanna sem f4 Nébels-
verdlaun betta
ario i lifedlis-
og laeknisfraedi,
1ést sidastlidinn
fostudag.

Seenska Néb-
elsverdlauna-
nefndin vissi
ekki af and-
lati hans, en RALPH M
venjan hefur :
ekki verid su STEINMANN
ad veita latnum visindaménnum
Nébelsverdlaun.

Hinn latni hlytur verdlaunin
asamt peim Bruce A. Beutler fra
Bandarikjunum og Jules A. Hoff-
man fra Lixemborg fyrir tima-
motarannsoknir peirra i 6naemis-
freedum, sem hafa aukido mjog
skilning okkar 4 virkni 6neemis-
kerfis likamans. -gb

Gudmundar- og Geirfinnsmal:

Akvordun um
endurskooun
tekin 1 vikunni

pOmMsMAL Akvordun Ogmundar
Jonassonar innanrikisradherra
um endurskodun tiltekinna patta
svokallads Gudmundar- og Geir-
finnsmals mun liggja fyrir i pess-
ari viku, ad pvi er hann stadfestir
vio Fréttabladio. Talid er liklegt ad
st endurskodun verdi einskordud
vid rannséknaradferdir i malinu.
»Eg hef verid med petta mal
til athugunar i raduneytinu og
hef fengid eindregna hvatningu
tr pjoofélaginu pess efnis ad
malid verdi rannsakad, segir
innanrikisradherra. ,,Sjalfur hef
ég einnig lengi verid peirrar skod-
unar ad malio megi ekKki kyrrt
liggja. Fyrir vikulok mun ég taka
akvordoun um hvad adhafst vero-

ur.“ - jss

Stjérnarformadur OR um gagnryni Innri endurskodunar & rddningu forstjéra:

Ver skipun forstjora i haefisnefnd

STIORNSYSLA Innri endurskodun Reykjavikurborgar
segir { umségn um radningarferli forstjéra Orku-
veitu Reykjavikur (OR) ad alitamal sé hvort rétt
hafi verid ad skipa Helga bér Ingason, paverandi
forstjora, { heefisnefnd til ad meta vaentanlega
arftaka. bad sé ,,nzer 6pekkt“ eins og segir i um-
sogninni, sem kynnt var a stjérnarfundi hinn 12.

agust.

Meginnidurstada innri endurskodunar er ad
faglega hafi verio stadid ad radningunni. Athuga-
semdir voru hins vegar gerdar vid fundarritun
stjornar, sem hefdi ekki verid négu itarleg og pvi

ekki i samraemi vid starfsreglur.

Kjartan Magnusson, fulltrii Sjalfsteedisflokks
istjérn OR, sagdi { békun 4 fyrrnefndum fundi ad
skyrsla Innri endurskodunar veeri ,,afellisdomur
yfir vinnubrégdum meirihluta“ og ferlid hefdi ekki

verid gagnsaett eda faglegt.

Haraldur Flosi Tryggvason, stjérnarformadur
OR, segir hins vegar a0 nidurstadan syni ad vel
hafi verid stadid ad ferlinu i flestum atridum.

,bad var kannski helst ég sem fékk akurur fyrir
a0 hafa ekki verid négu duglegur ad béka pad sem

KJARTAN
MAGNUSSON

—

HARALDUR FLOSI
TRYGGVASON

gerdist & fundum, en ég badst afsokunar & pvi &
stjérnarfundinum.*

Haraldur segir adkomu Helga P6rs ad mati

umsaekjenda hafa verio rokrétta i pessu tilfelli
»2Hann kom inn { OR med afar sérstokum heetti,
medal annars beinlinis til pess ad ad rdda nyjan
forstjora. Petta var kannski 6venjulegt en stada
OR var évenjuleg.* - bj
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Tropical Playa  31.jan - vika.
4 mann { viku m.v. 2 fullordna f . .
* % * Sy 2 fullorBna Tenerife Kanari

P ol @ A o A .oktdber 20.0ktober
Cott 3ja stjornu ibudarhdtel & Las Americas strondinni. Hételid er stadsett | ¢

rélegum hluta Troya hverfisins og er stutt i budir og adeins um 450 m & strondina.
Godur sundlaugargardur med sérstakri barnalaug og eru laugarnar upphitadar yfir 18. oktdber 20. desember
vetrarmanudina. God solbadsadstada og i gardinum er billjard og snakkbar. Stutt er 25. oktéber 3.jandar

ad sxkja i skemmtanalifid.

11 oktéber 15. oktéber

1. névember 17. jantar

3 vikna ferd fyrir Urvalsfolk ~ VER® FRA: 22. névember 1. janiiar
a tilbodsverail -I 79.9m kr.* 20. desember Vikulegt flug i febriiar.

1.ndv. - 22.n6v. 4 (2 vi
; . 4 mann i 3 vikur. iand
Urvalsfélk er ferdakubbur fyrir 60 dra og eldri. 3-Jandar

17. jantar

KANART — cao0,. [

: q Vikulegt flug i febriiar.
Las Arenas 31.Jan - vika. 4 mann i viku m.v. 2 fullordna i
* K studi6ibud.

Rumgddar studidibudir. Sum studidin hafa nyverid tekin { gegn og eru pau 1.
o ‘ e og 2. hzd. [ 8llum budum er gervihnattasjénvarp gegn gjaldi, simi, dryggisholf,
- + AT e badherbergi med sturtu, svalir med gardhusgognum. Svefnadstadan og stofan

' T - Tm . . eru { einu rymi en pé med litlum vegg sem skilur svaedin af.
-\ g Fe T
e R e e g 3 vikna ferd fyrir Urvalsfélk ~ VErR® FRA:

- o il Y 4 tilbodsverail 168.900: . .
’ g ..f; ®  21.0kt. - 15.n6v. & mann i 3 vikur. URVAL-UTSYN

Urvalsfélk er ferdakubbur fyrir 60 4ra og eldri.

rm;@h MEIRA A' * Innifalid: Flug, flugvallarskattar, islensk fararstjérn og gisting. Verd midast vid ad békad sé & netinu. S Ilm I 58 5 40 O O
(o)
R l t i

*  urvalutsyn.is




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11820 118,76
£ sterlingspund 18370 184,60
‘¥ eve 157,97 158,85 :
= mm Donsk krona 2124 21,348
EI= Norsk kréna 20,146 20,264
= Sensk krona 17206 17,306
! @ Japanskt jen 15361 15451 |
SDR 183,74 184,84
GENGISVISITALA KRONUNNAR
213,97

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Skrifstofustjori Haestaréttar segist ekki vita af hverju haestaréttardomarar meettu ekki vid pingsetningu:

Skyringar fast ekki a fjarveru Haestaréttar

ALPINGI ,,Dad eru engar skyringar 4 pessu,*

segir Porsteinn A. Jonsson, skrifstofustjori ins.

Heestaréttar, spurdur hvers vegna enginn
af démurum réttarins hafi verid vidstaddur
pingsetningu 4 laugardag. Slikt hefur ekki
aour gerst fra stofnun Heestaréttar.

Spurdur hvad hann eigi vid med bessum
ordum svarar Porsteinn: ,,Eg & vid ad pad geti
verid mismunandi skyringar hja hverjum

manni.“

Arni Pall Arnason, efnahags- og vidskipta-
raoherra, vék a0 fjarveru domaranna i pistli
sem hann skrifadi & heimasiou sina & laugar-
dag og spurdi hvert vid veerum komin, medal
annars pegar domarar Haestaréttar meettu

veita vidtal.

Dbykir Porsteini pad ekki é6trileg tilviljun ad
allir tolf domarar Heestaréttar skuli forfallast
4 ndkvemlega sama tima? ,,Eg get ekki svar-
a0 pvi. bad verda engar yfirlysingar gefnar
um petta mal,“ segir hann.

En ber ad skilja hann svo ad pad hafi ekki
verid sameiginleg 4kvordun domaranna ad
snidganga blngsetmnguna7 ,Eg hef ekki hug-
mynd um bad,”“ segir skrifstofustjérinn.

Fréttabladid faladist i kjolfarid eftir vidtali
um malid vid Ingibjorgu Benediktsdoéttir, for-
seta Heestaréttar. Hin kvadst ekki tilbdin ad

ekki til pings i fyrsta sinn fré stofnun réttar- . I L

VID PINGSETNINGU Haestaréttardomarar hafa verid vid
pingsetningu svo lengi sem menn muna. Svo var ekki i
-sh ar. FRETTABLABDID/DANIEL

i HOFDA Sagan var skrifud & fundi
Reagans og Gorbatsjovs.

25 é&r fré leidtogafundinum:

Upphaf ad endi
kaldastriosara

REYKJAVIKURBORG Efna 4 til sér-
staks vioburdar 11. oktéber
vegna pess ad pa verda 25 ar
lidin fra upphafi tveggja daga
leidtogafundar Ronalds Reagan
Bandarikjaforseta og Mikhails
Gorbatsjov, leidtoga Sovétrikj-
anna, i Reykjavik.

,»S1 skodun hefur komid fram
medal sagnfraedinga ad fundur-
inn hafi markad upphaf enda-
loka kalda stridsins.“ segir i til-
16gu sem borgarrad sampykkti
um ad leggja 1.170 pidsund kroén-
ur i afmeelisvioburdinn. Halda &
malping i pagu fridar og efna til
kvikmyndasyningar og tonleika.
Almenningur faer adgang ad 1j6s-
myndasyningu i Hoféa. Fulltra-
ar stérveldanna tveggja verda
bodnir til méttoku. - gar

Kind skotin med riffli

Logreglunni & Vestfjordum var nyverid
tilkynnt um dauda kind sem hafdi
verid skotin med kraftmiklum riffli.
Logreglan for & stadinn, sem var um
300 metra ofan vid skotsvaedi skot-
félagsins fyrir ofan Dagverdardal. Log-
reglan dskar eftir upplysingum sem
geetu leitt i [jos hver gerandinn er.

Auour banka fari til pjooar

Pingmenn tokust 4 um stefnuradu forsaetisradherra i geer. Forystumenn stjornarflokkanna bodudu auk-
inn skatt 4 banka. Stjornarandstadingar toldu bankana hafa meira svigrum til afskrifta fyrir heimilin.

ALPINGI Johanna Sigurdardéttir
sagoi 1 stefnursedu sinni 1 geer ad
rikisstjérnin teldi ad bankarnir
pyrftu ad leggja meira af mérkum
til samfélagsins og uppgjor peirra
syndi ad beir veeru aflogufeerir.

A sama tima og heimilin, fyrir-
teekin og velferdarpjénustan bia
vid samdratt { kjolfar hruns fjar-
malakerfisins er pad samfélagsleg
skylda bankanna ad skila bessum
mikla hagnadi aftur til samfélags-
ins med einhverjum heetti.
Johanna sag0i bankana hljéta ad
hugsa sinn gang, beir hefdu & sio-
ustu drum og jafnvel dratugum
fyrir hrun sagt sig ur sioferdilegu
sambandi vid bj6édina.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjéalfsteedisflokksins, gagnryndi
i reedu sinni ad itrekad veeri sagt
vid félk ad 6llu svigrimi bankanna
til skuldaleidréttingar hefdi verio
radstafad og jafnvel rimlega pad.
,En naesta dag berast svo fréttir
af feiknarlegum hagnadi fjarmala-
fyrirteekjanna. Er von ad slikt
valdi 6lgu og vonbrigdum?“

Steingrimur J. Sigfisson fjér-
malaradherra greip petta & lofti
og sagdist vonast til pess ad Bjarni
styddi tillogu um nyjan banka-
skatt, fyrst pessi veeri skodun
hans. Steingrimur sagdi mikils-
verdan drangur hafa nadst i efna-
hagsmdlum sem hefdi vakio athygli
at fyrir landsteinana. Hann hvatti
ba sem gagnryndu rikisstjérnina
til ad vidurkenna pé pad sem vel
veeri gert.

Af négu veeri ad taka af gagn-
rynisefnum en bpeir sem yttu
bara undir sundurlyndi gerdu
umradunni ekkert gagn.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokksins,
sagdi skyrslu fjarmalardduneytis-
ins um endurreisn bankanna syna
ad medvitud akvoroun hefdi verio
tekin um ad afskrifa minna af

r

Ny og gleesileg

nringbordstofusett
Adeins 275.000 kr.

Bordstofusettin er haegt ad skoda hér: www.listinn.is/husgogn.htm
og i Listanum, Akralind 7, virka daga fra kl. 10-17.

~

pPvermal 150 cm
Kirsuberjavidur
Snuningsplata sem er
audvelt er ad fjarleegja
8 stolar

byggingavérur
Akralind 7 « 201 Képavogi » S: 564-4666 « www.listinn.is

HLUSTAD A UMRADUR Likt og oft adur leit hver silfrid sinum augum i umraedum um stefnuraedu forsaetisradherra i geer.
Stjornarlidar gumudu af godum arangri i efnahagsmaélum en stjérnarandsteedingar gagnryndu efnahagsstjornina. FreTTABLABID/ANTON

lanum almennings en tilefni hefdi
verid til. Erlendir krofuhafar hefou
notid avaxtanna, en ekki heimilin.

,Pad svigrim sem hefdi att
al nyta til ad faera nidur skuldir
heimilanna er nu bess i stad feert
sem milljarda hagnadur { békum
bankanna og fer ad lokum it
Ur peim sem ardur til erlendra
vogunarsjéda.

Margrét Tryggvadéttir, ping-
madur Hreyfingarinnar, sagoi
banka hvorki hafa samvisku né sio-
ferdiskennd og ekKki skila fé til baka
nema tilneyddir. kolbeinn@frettabladid.is
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di métmeelti fyrir utan pinghasid

i pingmenn raeddu stefnuraedu forsaetisradherra undir taktféstum tunnusleetti :
i métmaelenda. Fjoldi manns var & Austurvelli. Samkvaemt l6greglu gengu H
i mdtmeelin snurdulaust fyrir sig en enn var 6ljost hve fjélmenn pau voru

i pegar Fréttabladid for i prentun. :
i Bjarni Benediktsson og Sigmundur David Gunnlaugsson gerdu métmeelin
¢ a0 umtalsefni. Bjarni sagdi ad annad arid i r6d hefdi pingsetning farid fram
: i skugga einhverra fjolmennustu métmaela sem sést hefdu um langt skeid.

i Moétmeelendur veeru ekki maettir til ad lysa yfir studningi vid rikisstjornina.

i Steingrimur J. Sigfusson sagdi pad rétt hja Bjarna. Hitt veeri haepid ad

i métmeelendur veeru meettir til ad lysa yfir studningi vid stjérnarandstéduna.

‘ ' Gildistimi korta er um hdegi. ‘

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, HJDrdIS Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur Por Stelngnmsson hlynurs@365.is, Laila Awad Ialla@365 is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is

ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdttir jmh @365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Sigridur Dagny Sigurbjormsdéttir sigridurdagny @365.is, Sigridur Hallgri tir sigridurh

bladid.is, bérdis Hermannsdaéttir thordish @365.is, ivar Orn Hansen ivarorn @365.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 512-5403:

Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalstelnsdomrs:gurlaug@365 is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdattir gunny @365.is, KYNNINGARSTIORI: Einar Skdlason einar.skulason @365.is




Ertu aod leita
upplysinga? s
www.suzuki.is SUZUKI

Suzuki Grand Vitara er a heimavelli hvort sem er a halendisvegum
eda i borgarumferdinni.

Alvoru jeppi med hatt og lagt drif. Kemur Grand Vitara Premium+ 2,4L 169 ho,
nt med nyrri 6flugri og sparneytinni 2,4L  beinskiptur verd kr. 4.980.000
vél sem gerir go6dan bil enn betri. Grand Vitara Premium+ 2,4L 169 ho,
Suzuki — skynsamleg kaup, hagkvaemur sjalfskiptur verd kr. 5.290.000

rekstur.

FYRIR SKYNSAMT FOLK TRAUST UMBOD

1 YFIR 40 AR

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKI.IS

Hugtdk Markadsradgjof, sept 2011
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FRETTABLAPID

4. oktober 2011 PRIDJUDAGUR

Efnt til myndbandasamkeppni medal ungmenna i tilefni Forvarnadagsins 2011:

Drykkja rykur upp i framhaldsskola

SAMFELAGSMAL Héatt 1 helming-
ur sextan og sautjan ara fram-
haldsskélanema, sem tekur patt
i rannsé6knum tengdum forvorn-
um, segist adspurdur hafa verid
olvadur & sidustu prjatiu dogum.
Hlutfallid medal nemenda {
tiunda bekk grunnskéla er ein-
ungis niu présent.

betta synir ad 6lvunardrykkja
ungmenna eykst hratt eftir
ad grunnskoéla lykur, ad pvi er
segir { tilkynningu um Forvarna-
daginn 2011, sem haldinn verdur
4 morgun, S. oktéber.

P4 munu fara fram umradur
nemenda i grunnskélum um
hugmyndir peirra og tillogur ad
nybreytni i seskulyds- og iprotta-
starfi, fjolskyldulifi og 60rum
pattum sem eflt geta forvarnir.
Hugmyndirnar eru teknar saman
i skyrslu sem birt verdur a vef-
sidu dagsins, forvarnardagur.is.

b4 verdur einnig efnt til sam-
keppni um myndband sem hald-
i0 getur ungu félki fra afengi
sem lengst, eda jafnvel alfar-
i0. Su samkeppni er opin 6llum
nemendum i framhaldsskélum

og jafnframt nemum 1 9. og 10.
bekk grunnskéla. Verdlaun verda
veitt fyrir bestu myndbondin og
nema pau samtals halfri milljén
kréna. Frestur til ad skila inn
myndbandi rennur it 1. n6vem-
ber. -sh

ALLIR LEGGJA SITT AF MORKUM Medal
peirra sem kynntu Forvarnadagmn 2011
fyrir fjislmidlamdnnum i geer voru Olafur

Ragnar Grimsson forseti og Jon Gnarr
borgarstjori.
FRETTABLABID/VALLI

REYKJAVIK A ad vera ein helsta vid-
burdaborg Nordur-Evrépu.

Borgin raedur verkefnisstjora:

Ny skrifstofa
fyrir radstefnur

REYKJAVIKURBORG Hafinn er undir-
biningur ad stofnun sérstakrar
radstefnuskrifstofu & vegum
Reykjavikurborgar.
,Ferdapjonusta tengd rao-
stefnum, fundum og alpj6édleg-
um vioburdum af ymsu tagi er
eitt mikilveegasta s6knarfaeri
Reykjavikur 4 neestu arum,*
segir i greinargerd borgarstjora
med tillogunni um stofnun rad-
stefnuskrifstofunnar. Par segir
einnig ad yfirlyst markmio sé ad
gera ,Reykjavik ad einni af eftir-
sottustu radstefnu- og vioburda-
borgum { nordanverodri Evropu“.
Upphafsframlag borgarinnar
er fimm milljénir kréna og rada a
verkefnisstjéra ad undirbiningn-
um. Vonast er til ad hagsmuna-
adilar komi ad verkefninu og pre-
faldi framlag borgarinnar. - gar

J6n Olafsson stortaekur:
Kaupir niu
fyrirtaeki i Kina

vipsKIPTI Fyrirtaekio Pacific
Water & Drinks, sem er i eigu
Jons Olafssonar, hefur fest
kaup a kinversku fyrirtakja-
samsteypunni
China Water &
Drinks. Sam-
steypan saman-
stendur af niu
fyrirteekjum
sem starfa i
Kina og Hong
Kong.

,»Pbad er med
gridarlegri
anaegju sem vid tilkynnum um
bessi kaup,“ segir Jon og baetir
vio: ,,bessi fyrirtaeki verda
grunnur Pacific Water & Drinks
og munu, asamt reynslu okkar
af dreifingu og atoppun, gera
okkur Kkleift ad nyta pau gridar-
legu teekifeeri sem eru til stadar a
kinverska markadnum.* - mpl

JON OLAFSSON

Ljosmaedur stydja léggur
Ljésmaedrafélag islands stydur launa-
krofur 16greglumanna og hvetur rikid
til a8 maeta kréfum beirra. | tilkynn-
ingu fra félaginu segir ad mikilvaegi
starfa l6greglumanna sé 6llum ljost
og edlilegt sé ad peir geti framfleytt
sér & grunnlaunum.

Grimsnesi 7. - 9. oktdber

Snafellsnesi 21.-23. oktober

Nanari upplysingar

[ . -
e a www.arttravel.is

Helgarndamskeid fyrir skapandi folk

1. Oliumélunarndmskeid med puridi Sigurdardéttur a Sélheimum f
2. Ljésmyndandmskeid med Grétu Gudjonsdottur a Budum &

3. Vatnslitanamskeid med Derek Mundell &
Sétheimum  Grimsnesi 29. - 30. oktdber

art

I'HJ"-"LVI_W

Tyrkland

9. oktdber i 10 naetur

Frabeert tilboo!

Heimsferdir bjoda frabeert tilbod 4 allra sidustu seetunum i 10 natta ferd
til Marmaris i Tyrklandi pann 9. okt6ber. [ bodi er m.a. frabaert sértilbod &
Hotel Romance ***+ med halfu feedi & otrdlegum kjorum.

Einnig énnur mjég god gisting a sérstékum sérkjérum.

Verd kr. 124.900 - 10 natur med halfu fadi
Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 1 barn, 2 — 11 &ra, i herbergi & Hotel Romance
***+ 110 neetur med halfu faeoi. Netverd & mann i tvibyli kr. 139.900

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri  simi 461 1099 ( Fatiskisols

www.heimsferdir.is A\
AR

Kvarnast ur akaeru
Alpingis gegn Geir

Landsdomur visar fra tveimur lioum af sex i dkaeru gegn Geir H. Haarde. Pykja
of almennir og Oljosir. Breytir ekki Ollu, segir saksOknari. Einn domari af fimm-
tan skilar sératkvaedi og vill visa malinu fra i heild vegna vanhaefis saksOknara.

LANDSDOMUR Landsdémur hefur
visad fra tveimur lidum af sex {
dkeeru & hendur Geir H. Haarde,
fyrrverandi forseetisrddherra.
Niourstadan er endanleg og malid
verodur nu tekio til efnislegrar meo-
ferodar.

Lidirnir tveir sem visad er fra
démi eru bpeir fyrstu i dkaerunni,
nimer 1.1 og 1.2. S4 fyrri kvedur &
um ad Geir hafi synt af sér alvar-
lega vanrakslu a starfsskyldum
sinum sem forsaetisrddherra and-
speenis haettum 4 fjarmédlamarkadi.

I beim sidari er Geir gefid sok
ad hafa ekki att frumkveedi ad pvi
ad ger0 yroi ,heildstaed og fagleg
greining 4 fjarhagslegri dheettu
sem rikio st6d frammi fyrir vegna
heettu a fjarmalaafalli“

Landsdomur fellst & bau rok
Andra Arnasonar, verjanda Geirs,
al pessir ékaeruli(‘)ir séu of almennt
og 6ljost ordadir til ad hann geti
med g6édu moti gripio til varna
gegn peim. Hins vegar sé dkeeran
ao 60ru leyti skiljanleg, neegilega
rokstudd og ekki gollud ad pvi leyti.

Eftir standa pvi fjorir akeerulidir,
sem snia ad meintri vanraekslu
Geirs vid ad tryggja markvisst
starf samradshops um fjarmala-
stodugleika, ad draga ekki tr steerd
bankakerfisins, ad studla ekki ad
flutningi Icesave-reikninganna til
Islands og halda ekki rikisstjérnar-
fundi um mikilveeg méalefni.

Odrum fravisunarasteedum
Andra og Geirs er hafnad. DPeir
toldu ad rannsékn maélsins veeri
verulegum annmorkum had, Sig-
ridur Fridjonsdéttir sakséknari
veeri vanheef vegna afskipta af
undirbiningi dkeerunnar 4 Alpingi,
reglur um malarekstur fyrir lands-
démi veeru svo 6ljésar ad pad bryti
a rétti Geirs og ad pad hefdi brotid

i

BLENDNAR TILFINNINGAR Geir er enn a sakamannabekk en gaeti pd purft ad bida

fram & nytt &r med ad bera vitni.

FRETTABLADID/ARNPOR

Afangasigur en ja nframtvon rigoi

Geir H. Haarde sendi fra sér yfirlysingu Vegna urskurdarins i geer og fagnadi
i pvi ad tveimur lidum skyldi visad fra. ,Eg lit & bad sem &fangasigur pvi um
i er ad reeda tvo veigamestu akaerulidina og jafnframt pyngstu sakargiftirnar,”

i segir i yfirlysingu hans.

i Egog Iogmac’Sur minn héfdum & hinn boginn talid tilefni til ad visa

i malinu fra i heild og ad pvi leyti veldur nidurstadan vonbrigdum.” Hins vegar :

i hafi verid naudsynlegt ad fa mat domsins & pvi hvort malsmedferdin hafi

i uppfyllt skilyrdi laga, medal annars med tilliti til pess hvernig skuli haga

i svona malum i framtidinni. Nu hyggist hann syna fram a sakleysi sitt.

¢ Egverd pa loks yfirheyrdur fyrir démi 4samt tugum annarra einstaklinga H
i sem malinu tengjast. Vonandi gengur pa greidlega ad leida hid sanna i ljés i :
i malinu. Eg ber sem fyrr fullt traust til réttarkerfisins i landinu.” :

gegn jafnraedisreglu stjérnar-
skrarinnar ad hofda adeins mal
a hendur Geir en ekKki fleiri rao-
herrum.

Ollu bessu er landsdémur 6sam-
méla. Einn démaranna fimm-
tan, Astriour Grimsdéttir hérads-
démari, skilar p6é sératkveedi og
vill visa malinu fra { heild sinni
vegna vanheefis sakséknara.

Sigridur Fridjonsdoéttir saksékn-
ari segir nidurstéduna liklega ekki
breyta 6llu fyrir malareksturinn,
enda sé tekid fram { Grskurdin-
um ad afram skuli litid til inni-
halds fyrsta lidarins til fyllingar
00rum akaerulidum og auk pess ad
lidur 1.2 taki ad miklu leyti til hins
sama og sa naesti 4 eftir, sem ekki
er visad fra. stigur@frettabladid.is

Teeplega 26 pusund einstaklingar voru i alvarlegum vanskilum 1. oktéber:

Flestir i vanskilum a Reykjanesi

FJIARMAL Teaeplega 26 busund ein-
staklingar & Islandi voru { alvar-
legum vanskilum nd um man-
adamétin, samkvemt tolum
Creditinfo. Af 25.68S einstakling-
um hafa 572 verid drskurdadir
gjaldprota.

Alvarleg vanskil varoda i flestum
tilvikum krofur sem eru komnar
i milli- eda l6ginnheimtu. P4 hafa
morg mal farid fyrir dém og syslu-
mannsembeetti.

Fleiri karlar en konur eru {
alvarlegum vanskilum, teplega
sautjan pisund 4 méti teepum niu
ptsund konum. Ellefu présent
karla yfir atjan ara aldri eru i van-
skilum. 5,9 présent kvenna eru {
alvarlegum vanskilum og samtals
eru 8,5 prosent allra einstaklinga
yfir 18 4ra aldri { vanskilum.

Faestir i vanskilum a Nordurlandi vestra

i Buseta Fjoldi
: Austurland 9.327
: Hofudborgarsvaedio 152.033
: Nordurland eystra 20.264
: Nordurland vestra 6.331

i Reykjanes 15.159
¢ Sudurland 17.209
¢ Vestfirdir 5.341

¢ Vesturland 11.291
: Erlendis 63.831

Flestir peirra sem eru 1 alvar-
legum vanskilum eru einhleypir
karlar, rimlega ellefu pisund.
Teeplega prja pusund einhleypar
konur eru i vanskilum auk bess
sem rumlega 2.400 einstadar
maedur eru a skra. Taeplega 400
einsteedir fedur eru 4 vanskila-
skranni, 1.800 barnlaus por {

Fjoldi i alvarl. vanskilum %
606 6,5
14.224 9,4
1.223 6,0
375 59
2.388 15,8
1.633 9,5
461 8,6
879 78
3.896 6,1

hjénabandi eda sambid og eru
ptsund pér med born.
Hlutfallslega flestir eru { alvar-
legum vanskilum 4 Reykjanesi. Pa
eru hlutfallslega flestir 4 aldrin-
um 40 til 49 4ra i vanskilum, eda
11,2 présent. Folk a4 aldrinum 30 til
39 4ra er 11,1 présent peirra sem
eru { vanskilum. - peb



FYRIR KROFUHARDA !

VERKFZARI SEM

HAGT ER ABD TREYSTA

IBTGCAI5102 IBTGCAI9402
TOPP, BITA OG SEXKANTASETT. TOPPLYKLA OG BITASETT.
51STK. 1/4” 4-14 mm 94STK. 1/4"-1/2" 4-32 mm

Fullt verd 12.900 kr Fullt verd 22.900 kr

6.900 ws 16.900 .

IBTGAAE1211
SKRUFSTYKKI 6” FASTLYKLASETT 12 STK.
6” Opnun - 180° snuninguur 6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,17
Fullt verd 28.900 kr og 19mm Fullt verd 6.900 kr

16.900 .

3.900 n

7 Skaffur

Sterkur vagn meod las

\jib’

179.900...

Vnr. IBTGT-28305

*A medan birgdir endast

www.sindri.is / simi 575 0000

' VERKF/ERAVAGN A HJOLUM.

1/4",3/8" og 1/2" topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrafjarn,

djupir toppar, hoggskrufjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og margt  fl.

. g= Fylgstu med a facebook
f sinorRim

IBTGCAI130B
VERKFZERASETT 130 STK.

THE MARK OF PROFESSIONAL TOOLS

IBTJGAI4001
SNITTTAPPA, OG BAKKASETT.

Fastir Iyklar, bitar. Millimetra og tommu- 3-12 mm

9.900 ws

toppar. Fullt verd 39.900 kr

26.900 .

IBTGCAI2802
TOPPLYKLASETT 28 STK.
1/2" 8-32 mm

Fullt verd 18.900 kr

9.900 s

Vidarhofda 6 - Reykjavik ~ Bejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

IBTTCADD107
VINNUBORD A HJOLUM.

Létt og sterkt bord med skuffu og
hillu. Fullt verd 49.900 kr

34.900 .

TN
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SINDRI

Med fyrirvara um villur
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Kékos likamsskriabb kr. 5500,-

FRETTIR

Litun og plokkun kr. 2900,-

SNYRTISTOFAN

SaLon ric.a

Laugavegi 66, 2.h. Simi 552 2460

VIDSKIPTI

Tilbod i Oktober

Brasiliskt vax kr. 3400,-

Fotsnyrting kr. 4400,-

IPROTTIR LiFID

MEIRI FROPLEIKUR

Meiri Visir.

Vidskiptagreind

Grikkir na ekki ao
standa vio markmio

Ovissa er um naestu greidslu frd AGS og ESB til Grikklands eftir ad grisk stjérn-
vold viourkenndu ad geta ekki nad fjarlagahalla nidur i 7,6 prosent, eins og pau

hofdu lofad. Fjarmalaradherrar ESB brjota heilann en bida med dkvordun.

GRIKKLAND, AP Fjarmdalaradherrar
evrurikjanna sautjan komu saman
i Lixemborg i geer, daginn eftir ad
grisk stjérnvold hofou vidurkennt
ad pau geetu ekki stadio undir krof-
um Evrépusambandsins og Alpj6da-
gjaldeyrissjédsins um leekkun fjar-
lagahalla nidur i 7,6 présent.

Rédherrarnir purfa & neestu
dogum ad taka akvoroun um hvort
Grikkland feer naestu greidslu
dir neydarsj6di ESB ni um midj-
an oktéber, en griska rikid getur
hvorki stadio undir afborgunum af
lanum sinum né greitt laun og eftir-
laun ni { bessum manudi nema fa
petta fé til radstofunar.

Alls & neesta greidsla fra ESB og
AGS samanlagt ad nema 4tta millj-
ordoum evra, sem dugar til ad fleyta
griska rikissjéonum yfir bennan
hjalla.

Grisk stjornvold vidurkenndu
4 sunnudag a0 bau geetu ekki nad
fjarlagahalla &rsins nidur { minna
en 8,5 prosent, en pau hofou lofad
AGS og EBS ad n4a hallanum nidur
17,6 présent.

Verofall vard 4 morkudum {
Evrépurikjum i geer vegna pessa,
enda hefur 6vissan um framtid
Grikklands og evrunnar aukist 4 ny.

Grikkir segjast auk bess ekki
geta nao fjarlagahalla naesta ars
nidur i pau 6,5 présent, sem ad var
stefnt, heldur verdi hann 6,8 proé-
sent.

nidurskurdi stjérnvalda.

Olli Rehn, peningamalastjori
framkvemdastjérnar Evrépu-
sambandsins, sagdi 61jést hver vio-
brogd evrurikjanna yrou vid pess-
ari stoou.

,Vid erum ad leggja mat & pad
hvort Grikkland neer markmidum
i fjazrmé&lum med beim adgerdum,
sem nu eru fyrirhugadar,”“ sagdi
hann, en ték fram ad allt bendi til
bess ad bau markmid myndu ekki
nést.

Griska stjornin segir astzed-
una vera meiri samdrétt { efnahag
pbjédarinnar, frekar en ad adhalds-

- o3

MOTMZALI | APENU Framhaldsskolanemar héldu ut & gétur Apenu ad motmaela

A
NORDICPHOTOS/AFP

adgerdir dugi ekki til midad vio
fyrri forsendur.

Samdratturinn hefur { for med
sér minni tekjur fyrir rikissjéo,
sem bparf pa ad skera tutgjold enn
frekar nidur eigi markmidin ad
nést. Adhaldsadgerdir stjérnarinnar
hafa bitnad harkalega 4 almenningi
i Grikklandi, sem fyrir vikio er afar
osattur ordinn og efnir reglulega til
moétmeelafunda og verkfalla.

A neesta 4ri er talio ad heildar-
skuldir griska rikissj6dsins verdi
komnar yfir 170 présent af pjédar-
tekjum. gudsteinn@frettabladid.is

maritech

- tryggir pér samkeppnisforskot

Stjornendasyn

---"""'———
marlte‘:h

Maritech veitir fjolbreytta moguleika a ad fylgjast med og greina
upplysingar fyrir stjérnendur i rauntima. Med stjornendasyn naest
betri yfirsyn yfir reksturinn sem audveldar akvordunartoku.

— l @ Vidskiptagreind

.

N l
Micresoft Partner
Enterprise Resource Planning
Independent Software Vendor (1SV)

Simi: 5453200 » Fax: 5453201
sala@maritech.is » www.maritech.is

Borgartin 26 » 105 Reykjavik

.D R
Hafnarstreeti 102 » 600 Akureyri yNamicCs™NAV

maritech
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Bokhalds- og Skrifstofunam

® Bokhald 1

Sérlega hagnytt ndmskeid fyrir pa sem purfa ad na tdkum a békhaldinu.
Hentar einnig peim sem vilja styrkja stodu sina a vinnumarkadi med
goori undirstédu, pekkingu og grunnpjalfun i békhaldsvinnu.
Kennsla byggir ad mestu leyti & verklegum aefingum med
raunveruleg fylgiskjol. Namid er metid til eininga.

* Helstu kennslugreinar:

Verslunarreikningur, VSK reglur og skyrslur.
Bokhaldsgrunnur og télvubokhald.

Lengd: 115 std. Verd kr 109.000,- Hefst 12 okt.

Bo0id er upp a morgun- og kvéldnamskeid.
Allt kennsluefni innifali.

m Bokhald 2

Einstaklega hagnytt framhaldsnamskeid i bokhaldi. Hentar peim sem
hafa bokhaldsreynslu eda hafa lokid Tolvu-, skrifstofu- og bokhaldsnami
0g vilja na frekari skilningi og faerni i bokhaldi.

Kennsla fer fram i formi verklegra zefinga.

Helstu vidfangsefni:
e Fjdrhagsbokhald, upprifjun og floknar faerslu
e \/sk. uppgjor og leidréttingarskyrslur
e Launabdkhald, utreikningur launa, lifeyrissjodur og skattur
e [ aunamidar, launaframtal og skil til skatts
» Afstemmingar, lokafeerslur og skil & bokhaldi til endurskodenda
e Uppsetning rekstrar og efnahagsreikninga
e | estur arsreikninga

Lengd: 90 std, Verd kr. 98.000,- Hefst 11 okt.
Bodid er upp @ morgun- og kvoldnamskeid.

m Stok namskeid

Navision - fjarhagsbdkhald
Lengd 42 std. Verd kr.54.000,- Hefst 14.nov.

Tollskyrslugerd Lengd 21 std. Verd kr.28.000,- Hefst 5. des.

—

Namskeio

Haust 2011

Vefur, grafik og myndvinnsla

m Grafisk honnun
Vinsaelt og hagnytt ndm fyrir skapandi folk.
Kennt er & mest notudu honnunarforritin i dag.
« Photoshop
« lllustrator
« InDesign
Lengd 105 std. Verd kr 129.000,- Hefst 1. nbvember

B Myndbanda- og taeknibrellugerd
Spennandi og hagnytt ndm fyrir pa sem vilja lzera eftirvinnslu og
klippingar myndbanda &samt hénnun og gerd taeknibrella.
Grunnatrioi hreyfimyndagerdar eru einnig tekin fyrir.

Unnid verdur { eftirfarandi forritum:
» Photoshop
« PremierePro
- After Effects
Lengd 100 std. Verd kr. 119.000,- Hefst 10. oktéber

B WordPress

A pessu namskeidi setja patttakendur upp eigin vef fra grunni og
fa kennslu og adstod vid uppsetningu a vefumsjonarkerfi.

Sja ndnari uppl. & www.promennt.is

Lengd: 26 std. Verd kr. 29.000,- Hefst 17. oktober

Almenn tolvunamskeid

H Almennt tolvunam

Sérstaklega hagnytt nédmskeid fyrir pa sem komnir eru af byrjunarstiginu og
eru ad nota tdlvu { vinnunni eda heima. Tilvalid ndamskeid fyrir pa sem purfa
ad auka 6ryggi sitt f allri télvuvinnslu med aukinni pekkingu, hrada og feerni.

Windows - Word 2010 - Excel 2010 - Outlook

Lengd 60 std. Verd kr. 49.000,- (3 kennslubaekur innifaldar)
Hefst 18. oktéber. Morgun- og kvéldnamskeid i bodi.

Stok namskeid Hefst Lengd Verd

Photoshop 2 1. N6V 36 std 49.000,-
[llustrator 17.nov 31 std 44.000,-
InDesign 6. des 31 std 44.000,-
Ritvinnsla i Word 2010 20. okt 21 std 27.000,-
Excel 2010 3. nov 21 std 27.000,-
Excel framhald 18. okt 15 std 27.000,-

PROM=NNT

Skeifunni 11B - 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is - www.promennt.is
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FRETTASKYRING: Hvada &hrif hafa fjarlégin 2012?

Niodurskurour pyoir minni pjonustu

Forstjori Landspitala segir ad
draga verdi ur pjonustu spitalans
til a0 maeta krofum fjarlaga 2012
um niourskurd. Logreglustjori
hofudborgarsvaedisins segir ekki
endalaust haegt ad taka til i rekstr-
inum. Rektor Haskoéla Islands segir
allt koma til greina vid nidurskurd,
jafnvel uppsagnir.

Samkveemt frumvarpi til fjarlaga verdur
skorid nidur um prji présent til almennrar
bjoénustu og 1,5 présent { velferdarmalum
arid 2012. Steingrimur J. Sigftisson fjarméla-
radherra segir ad fjarlogin einkennist af
aohaldi frekar en miklum nidurskurdi. Ljost
er hins vegar ad starfsemi fjolda stofnana
mun breytast, enda hefur verio rik krafa um
nidurskurd undanfarin ar og pvi 6vioa heegt
um vik 1 frekari nidurskuroi.

Rottaekar breytingar

Bjorn Zoéga, forstjori Landspitalans, segir
fjarlogin pyoa réttaekar breytingar & rekstri
spitalans. Pegar sé buiid ad skera 6heyrilega
mikid nidur i rekstrinum.

,Paod er alveg ljost a0 petta er pad mikill
peningur ad eitthvad verdur ad lata undan.
Pad var pad erfitt ad na fram fjarhagsasetlun
fyrir petta ar og vid vissum ad pad var ekk-
ert meira eftir. Vid férum alveg 1t 4 ystu nof
i alls konar hlutum og hofum verid ad fylgja
pvi eftir ménadarlega og reyna ad finna eitt-
hvad meira sem vid getum gert. bad er ekk-
ert meira ad hafa.“

Framlog til Landspitalans verda 630
milljén kréonum leegri 4 neesta 4ri en pvi yfir-
standandi. Pad nemur 1,9 présentum af rikis-
framlagi og 1,6 préosentum af heildartekjum
spitalans. Bjorn segir betta mikla upphaed,
ekKki sist 1 1j6si pess ad fra arinu 2007 hafi
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o Alfelgur
® Framdrif

o Alfelgur

Audi A6

o Alfelgur

o Alfelgur

Mercedes-Benz A150
arg. 2006, ekinn 55 pus. km
1500cc, bensin, beinsk.

arg. 2007, ekinn 40 pus. km
1595cc, bensin, beinsk.

o Litid ekinn gullmoli

arg. 2008, ekinn 78 pus. km
1984cc, bensin, sjalfsk.

® Skyggdar radur

Peugeot 307
arg. 2006, ekinn 57 pus. km
1400cc, bensin, beinsk.

® Sparneytinn og vel med farinn

Verd kr. 1.590.000

framlog til spitalans verid skorin nidur um 23
présent. Gengispréun skyri hluta af pvi, en
i krénum talid nemi nidurskurdur fra arinu
2008 17 présentum.

Bjorn segir ad eftirspurn eftir pjénustu
spitalans hafi aukist 4rid 2011. Daglega séu
a0 medaltali 41 fleiri sjiklingur liggjandi
a spitalanum en i fyrra. Ovist sé hver sé
skyringin, en einhverjir hafi pad a tilfinn-
ingunni a0 erfidara sé ad fa pjénustu annars
stadar og pvi leiti fleiri 4 Landspitalann.

Krafa um minni pjénustu

EKkKi er 1jost hvernig brugdist verdur vid
krofu um nidurskurd. Akvoroun um pad
verdur tekin { bessum ménudi. Priggja man-
ada fyrirvara purfi til a0 feera félk til { starfi
og komi til uppsagna sé uppsagnarfrestur
almennt 3 til 6 manudir.

,,bad verdur ad haetta med eitthvad, minnka
einhvers stadar og loka. Vid erum med starf-
semi 4 svo svakalega moérgum st6dum ad vid
verdum ad heetta med eitthvad.

Pad eru kannski einhverjir hlutir sem vid
getum lagad afram, en pad er nokkud sem
vid erum ad gera alla daga. Pad er hins vegar
ekki verio ad skera neina fitu lengur. Pad er
krafa i frumvarpinu ad vid veitum minni
bjoénustu. bad er ekkert floknara en pad.“

Atlum ekki i uppsagnir

Logreglunni & hofudborgarsveedinu er gert
al skera nidur um 1,5 présent 4 naesta ari.
A0 auki beetist vidbétarkostnadur vio rekst-
urinn, svo sem vegna télvuleyfa og ymislegs
annars. Stefan Eiriksson logreglustjori segir
logregluna verda ad snida sér stakk eftir
vexti. Ekki eigi ad segja upp félki. Morgun-
1j6st sé hins vegar ad betta pydi breytingar
a rekstrinum.

,Vi0 hofum & undanférnum arum skorio
mjog hraustlega nidur med ageetis arangri.
Okkur hefur tekist 4 undanférnum arum ekki
bara ad halda okkur innan ramma fjarlaga,

LANDSPITALI Fjarlagafrumvarpid er krafa um minni pjonustu i heilbrig8iskerfinu ad mati Bjérns Zoéga,

forstjora Landspitalans. Hann segir ljost ad einhverri starfsemi verdi ad haetta.

KRISTiN ING-
OLFSDOTTIR

heldur greitt nidur halla sem hefur safnast
upp, medal annars vegna métmeela og 6eirda
vio pinghisid. Pad er ekki endalaust haegt ad
taka til og breyta skipulagi eins og vid h6fum
verio ad gera. pad hlytur ad koma ad pvi ad
bad verdur ad breyta pjénustunni.“ Longu sé
komid 4 bann timapunkt.

Stefan segir ad nidurskurdur hafi hafist
hja embeettinu strax i drslok 2008. Deildum
hafi verio lokad, laun leekkud og dregio tur
yfirvinnu, svo eitthvad sé nefnt. ,, Pd skerd
ekki nidur um 4 pridja tug présenta i 1og-
gaeslu 4n bess ad pad komi nidur & pjénust-
unni, pad segir sig sjalft.”

BJORN ZOEGA
EIRIKSSON

Allt kemur til greina
Kristin Ing6lfsdéttir, rektor Haskéla

FRETTABLADID/HARI

islands, segir ad ekki verdi audvelt ad
bregdast vid krofu um nidurskurd. Detta sé
fjorda arid i r60 par sem nidurskurdar er
krafist, en ni nemur krafan 2 présentum,
eda 185 milljénum kréna.

Heaekkun innritunargjalda er 16gbundin
og ekki er gert rdd fyrir henni i frum-
varpinu. ,,bad sem gerir okkur sérstaklega
mjog erfitt fyrir er ad 4 sama tima og raun-
fjarveitingar til skélans hafa laekkad um 18
proésent hefur nemendum fjolgad um 20 proé-
sent. Vid erum pvi med moérg hundrud nem-
endur sem ekki er greitt med.”

Kristin segir litid annad { bodi en ad
minnka starfsemina. Pad sé hins vegar
erfitt, pvi 1itid sé um fAmenn namskeio eftir
bessa miklu fjolgun nemenda. Endanlegar
akvardanir veroi teknar i byrjun desember,
en allt komi til greina, jafnvel uppsagnir.

Kolbeinn Ottarsson
Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

otaora bila
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Nissan Qashqai SE

arg. 2009, ekinn 41 pus. km
2000cc, bensin, sjalfsk.

e Alfelgur

® Skyggdar radur

Verd kr. 3.450.000
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Hyundai Santa Fe
arg. 2009, ekinn 152 pus. km
2200cc, disil, sjalfsk.

e Alfelgur

© Hladinn aukabunadi

arg. 2002, ekinn 221 pus. km
3000cc, disel, beinsk.

® Vel med farinn
® Hokinn af reynslu

Verd kr. 1,192,555

Volkswagen Golf
arg. 2008, ekinn 55 pus. km
1600cc, bensin, beinsk.

o Alfelgur
® Skyggdar rudur

VLA LL

Nissan Pathfinder 4x4
arg. 2007, ekinn 106 pus. km
2488cc, disel, sjalfsk.

o Alfelgur

® Skyggdar radur

Verd kr. 4.690.000

Mitsubishi L200 Instyle 4x4
arg. 2006, ekinn 111 pus. km
2477cc, disel, beinsk.

© Pallhus
® Drattarkrokur

Verd kr. 2.590.000

Volkswagen Passat
arg. 2007, ekinn 36 pus. km
2000cc, disel, sjalfsk.

e Alfelgur
® pakbogar

Verd kr. 3.490.000
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Volkswagen Tiguan 4x4
arg. 2008, ekinn 38 pus. km
1968cc, disel, sjalfsk.

e Alfelgur
© Bakkvari

Verd kr. 4.590.000

Honda Accord

arg. 2006, ekinn 76 pus. km
1998cc, bensin, sjélfsk.

o Alfelgur

® Skyggdar rudur
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ASKIA

Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik
Simi 590 2100 - askja.is
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skodun

greinar@frettabladid.is

Stjérnmalamenn nyta sér évinsaeldir bankanna:

Lyoskrumskast

ankarnir njéta litilla vinsaelda pessa dagana. bad métti sja
4 krofuspjoldum a Austurvelli 1 geerkvoldi og ekki sidur
heyra i reedum pingmanna { umraedum um stefnuraedu for-
seetisradherra. Peir stukku hver af 6drum upp 4 vagninn og
dembdu sér yfir bankana i sameiginlegu lydskrumskasti.

Fremstur i flokki for forseetisradherrann, sem taladi i 60ru ordinu
um mikilveegi pbess ad endurreisa fjarmalakerfi landsins en i hinu
ad hun skildi vel b4 reidi sem beindist ad bénkunum og gagnryndi
wotrialegar tolur” um ,,ofurhagnad“
beirra. Forsaetisradherrann hvatti
bankana til ad leekka vexti og skila
einhverju af hagnadinum aftur til
samfélagsins.

Bjarni Benediktsson, for-
madur Sjalfsteedisflokksins, var
4 somu sl6dum og sagoi fréttir af
hagnadi bankanna valda ,,61gu og
vonbrigdum®, af pvi ad biid hefdi verid ad segja folki ad svigrimi
bankanna til ad leekka skuldir heimila og einstaklinga hefdi verid rad-
stafad og rimlega pad.

Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur Framséknarflokksins,
var sidan vid sitt sama heygardshorn og heimtadi almenna skulda-
leidréttingu & kostnad bankanna eina ferdina enn.

Pad hlytur a0 minnsta kosti ad mega gera pa krofu til forseetis-
rédherrans ad hin viti hvernig hagnadur bankanna er til kominn og
hvada meelikvarda stjornsyslan, sem hiin styrir sjalf, leggur 4 hann.
I fyrra mat Bankasysla rikisins pad svo ad afkoma af reglulegum
rekstri Arion banka og Landsbankans veeri langt fra pvi ad vera
vidunandi ut fra pvi sem kalla meetti edlilega avoxtunarkrofu. I ar
telur sama stofnun ad hagnadur af reglulegum rekstri bankanna sé
ad komast { vidunandi horf.

Ardsemiskrafan segir til um hvada afkomu bankarnir purfa ad skila
til ad vera veenleg fjérfesting sem f6lk vill leggja peninga i. b4 er ekki
adeins 4tt vid ttlenda krofuhafa heldur lika islenzka skattgreidendur
sem eiga Landsbankann néeer allan og drjigan hlut i Arion banka.

Hagnadur bankanna af éreglulegum lidum er tilkominn vegna
timabundinna patta og taeplega varanlegur. Hja Arion banka og Lands-
bankanum kemur til endurmat 4 lanum til fyrirtaekja. Pad settu ad
vera géodar fréttir ad fyrirtaeki geti borgad meira en menn téldu 40ur
ad pbau geetu, en pyoir ekki ad afslattur sem gefinn var af lanum til
heimila vio feerslu peirra yfir i nyjan banka hafi ekki verid nyttur. Hja
Landsbankanum er stér hluti hagnadarins til kominn vegna gengis-
6jofnudar i eignasafninu, sem getur lika virkad { hina 4ttina og valdio
bankanum stérfelldu tjoni.

Af pessum astaedum er varasamt fyrir rikisstjérnina ad vilja setja
4anyjan bankaskatt til ad nd hagnadinum af bonkunum. Til lengri tima
litid getur slikur skattur skadad bankana og verdur alveg orugglega
ekki til ad hjalpa peim ad leekka vexti.

Pad er dbyrgdarhluti pegar stjornméalamenn halda 4fram a0 tala &
pbann veg ad haegt sé ad gefa enn meira eftir af skuldum bankanna.
Forsaetisrddherrann taladi til deemis af sér i sidustu viku, pegar
hiin sagoist telja sjalfsagt ad skooa slikt. Ef folk heldur ad enn meiri
skuldanidurfelling geti verid 4 leidinni munu margir 4fram draga ad
gera nokkud i sitnum malum.

Gjoroir bankanna eftir hrun eru ad sjalfsogou ekki yfir gagnryni
hafnar. En stjérnmédlamenn meaettu gjarnan reeda peer af meiri viro-
ingu fyrir stadreyndum og gaeta pess ad biia ekKi til falsvonir hja folki.

FRETTABLADID
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Fatt mannlegt er hagfraedi évidkomandi. Um eina af undirgreinum
hagfraedinnar, sem kalla ma ,,hagfraeoi fjolskyldunnar” verdur fjallad
& malstofu.

Tinna Laufey Asgeirsdéttir, lektor vid Hagfraedideild flytur erindid:
Fj6lskylda framtidarinnar.

Helgi Témasson, désent vid Hagfraedideild flytur erindid:
Ahrif hreyfmynsturs og tengsla a birtingarmyndir meeldra hagstaerda.
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er hvort Bibba & Bravallag6tunni
lifir enn, en afkomendur hennar lifa
allavega godu lifi.

Ordtakasmidin
Vigdis Hauksdottir, pingmadur Fram-
soknarflokksins, er reeduskdrungur.
Svo er htn ordhég ad henni duga
ekki hefdbundin islensk orétok til ad
fanga hugsun sina. Hér hefur adur
verid sagt fra pvi pegar Vigdis sagdi
otaekt ad stinga hofdinu i steininn
og pykir bragd af peirri myndlikingu.
Vigdis hjé i sama knérunn i
geer og hélt afram ad prjéna
vid fateekt myndmal pjédar-
innar tengt steinum. ,Pad
mega sumir kasta grjoti

Ordasmidin

Jéhann Hauksson hefur gefid ut
bdékina braedir valdsins, par sem
hann skodar tengsl vidskipta og
stjornmala. Ohaett er ad segja ad
Johanni liggi mikid & hjarta og mikid
virdist hafa verid ad i pessum hulda
heimi sem hann segist bregda lj6si
a.Johann segir: ,Valdatengslin
verda ad eins konar mjuku

£

FRA DEGI TIL DAGS

i vidskiptum og stjornmalum hér &
landi.”

Brigslad um sifjaspell

Ljost er ad vida hefur verid pottur brot-
inn, ef marka ma petta sérkennilega
nyyrdi Johanns; blodskammartengsl.
Bl63skdmm er gamalt hugtak og ekki
morgum tamt & tungu i dag, en pad
pydir sifjaspell. Ordabdkaskilgreiningin
er: ,Samfarir milli sttingja i beinan
xttlegg eda milli systkina.” Johann
virdist pvi hafa kafad dvenju
djapt i rannsokn sinni og

ur steinhdsi,” sagdi han valdaneti stjérnlyndrar
og var hneykslud &

pvi ad peim geedum
veeri misskipt. Ovist

upp af langvinnum
bl6dskammartengslum

forsjarhyggju sem sprettur

hafa afhtipad 6l6glegt

atheefi par sem ekki

var vitad um pad adur.
kolbeinn@frettabladid.is
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hjartadeild Landspitala medhondla ég

4 hverjum degi félk sem hefur fengid
hjartaafall af voldum tébaksreykinga.
Meirihluti pess reykir daglega eda hefur
reykt stéran hluta eevinnar. Afleidingarnar
eru skemmd 4 hjartavodva med éafturkraefu
drepi. Meoferdin beinist ad pvi ad takmarka
pad tjén sem ordid er og reyna ad koma i veg
. fyrir endurtekin 4f6ll. En skadinn er skedur
og vidkomandi verdur hjartasjiklingur pad
sem hann 4 eftir 6lifad.

Pegar ég raedi vio petta folk kemur {

1jés ad flestir byrjudu ad reykja um eda
upp ur fermingu. Pad var ekki yfirvegud
4akvordun fulltida einstaklings sem rédi pvi
a0 hann vard hadur nikotini tébaksins, held-
ur urdu bessir einstaklingar & barnsaldri
fyrir bardinu 4 einhverri hardsvirudustu
markadssetningu sem pekkist. Tébaksionad-
urinn hefur pad eina markmid ad selja tébak
og graeda 4 pvi. Petta er idnadur sem leggur
ekkert af gréda sinum til velferdarmala eda
uppbyggingar samfélagsins. Annar hver vio-
skiptavinur tébakssolufyrirteekjanna deyr
fyrir aldur fram af voldum reykinga vegna
hjartaéfalls, heilabldofalls, krabbameins eda
lungnabilunar. beir sem lifa fram & eftir-
launaaldur mega btast vid a0 eyda &vi-
kvoldinu med skert lifsgaedi vegna krén-
iskra sjukdéma eins og lungnapembu, meedi,
hjartabilunar eda lamana. Margir purfa

=N -1. J
Karl Andersen

Professor i
hjartalaekningum

ad gangast undir krabbameinsmedferd eda
hjartaadgerdir til ad reyna ad endurheimta
heilsu sem beir hafa glatad. Dessir einstak-
lingar 6ska bess ad peir hefou aldrei byrjad
al reykja a fermingaraldri.

Kostnadur samfélagsins er b6 adallega
fjarhagslegur. Pratt fyrir skatta og 4logur
rikisins tapar samfélagio um 2.000 krénum
4 hverjum seldum sigarettupakka. Skatt-
greidendur borga um 20 pisund krénur
med hverju seldu sigarettukartoni vegna
bess kostnadar sem reykingar valda, {
heilbrigdiskerfinu, topudu vinnuframlagi,
ororku og endurhaefingu reykingamanna.

hverjum degi byrja tvé ungmenni ad
reykja & Islandi. Annad peirra mun deyja
fyrir aldur fram vegna reykinga. Eftir
prjatiu ar verda pessi ungmenni komin med
kranseedastiflu eda kréniskan sjikdém
sem heilbrigdiskerfid parf ad takast a vid.
Milljardatugir tapast drlega. Nanast allir
reykingamenn byrjudu ad reykja fyrir tvi-
tugt og verda sjuklingar fyrir sextugt. Er
ekki timi til ad vid stoldrum vid og attum
okkur & orsok og afleidingu? Pad er ekkert
nattirulogmal ad born byrji ad reykja. bad
er ekkert sjalfsagt og edlilegt vid pad ad
unglingur verdi hddur tébaki. Med bvi ad
koma i veg fyrir reykingar barna og ung-
linga verdur Island reyklaust innan farra
ara. Ollum til hagsbéta.
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Skipta formreglur 1 logum ein

HUGLEIDINGAR

UM LOG OG RETT °

Rébert R. Spané
forseti lagadeildar Hi

I)aé er algengt ad kvartad sé
yfir pvi ad logfreedingar séu
,ottalegir formalistar®. Helst
heyrist bessi gagnryni pegar
fregnir berast af pvi a0 sakamali
hafi verid visad fra démi vegna
brots 4 formreglum. P4 er
gjarnan fussad og sveiad yfir pvi
a0 akeerou hafi ,,sloppid 4 teekni-
atrioum®, ad démstélar ,,hangi um
of 1 forminu“.

En hvad byr ad baki form-
reglum 1 16gunum? Af hverju
skiptir mali ad slikum reglum sé
fylgt? Ad bessu sinni verdur gerd
tilraun til ad tskyra mikilveegi
formsins { 16gfreedinni og sér-
staklega vikid ad formreglum vid
medferd sakamala.

Formid skiptir mali fyrir efnid
Réttarreglur eru gjarnan flokk-
adar med ymsum heetti, t.d. {
bod- og bannreglur eda i form-
og efnisreglur. Formreglur eru
reglur sem meela fyrir um verk-
lag sem stjornvold eiga ad fylgja
aour en pau taka akvordun, t.d.
um ad peim beri ad rannsaka
mal og veita peim einstaklingi
sem malid vardar kost & ad tja
sig. Slikar reglur fjalla einnig
um pad hvernig akeeruvaldio &
ad undirbiia sakamal 4dur en

AF NETINU

Sosialistinn

lekkar skatta!

Sésialistinn Steingrimur J.
Sigfusson fjarmalaradherra
islands eetti ad taka til
fyrirmyndar sésialistann Thor
Maoger Pedersen sem i dag tok
vid embeetti skattamalarad-
herra Danmerkur.

Hinn 26 ara skattamala-
radherra ur Sosialiska pjodar-
flokknum, systurflokki VG,
gerir sér — andstaett Steingrimi
J. — fullkomlega ljost ad hoéfleg
skattheimta & atvinnulifid
tryggir aukin umsvif atvinnu-
lifsins og par af leidandi
tryggar skatttekjur — medan
skattpining drepur atvinnulifid,
eykur svartra vinnu og dregur
ur tekjum rikisins.
blog.eyjan.is
Hallur Magnisson

Kynjud nefndaskipan

Alpingi skipadi upp & nytt i
fastanefndir og alpjodanefndir
Alpingis & laugardaginn. Eftir
ad forseti hafdi lesid upp
nefndarmenn i einstokum
nefndum |a fyrir ad Alpingi
hefur enn & ny nad ad skipta
kynjum brédurlega a milli
nefnda.

baer nefndir sem fara med
fjar-, atvinnu- og utanrikismal
eru skipadar kérlum ad mestu,
4 medan konur sitja frekar i
nefndum sem fara med vel-
ferdar-, mennta- og domsmal.

Eg hafdi ahyggjur af pvi ad
petta gaeti ordid nidurstadan
pegar la fyrir ad skipa aetti &
ny i nefndir pingsins og lagdi
dherslu & ad formenn ping-
flokka yrdu ad tala saman um
skipan i nefndir m.a. ut fra
kynjasjonarmidum.

Asteedan var ad ég tel best
ad sjonarmid beggja kynja fai
ad heyrast jafnt, -lika pegar
kemur ad fjar-, atvinnu- og
utanrikismalum. Pess vegna
hef ég t.d. stutt kynjaakveedi i
I6gum Framsoknarflokksins og
félagarétti.
blog.eyjan.is

Eyglo Hardardottir

pad er hofdad fyrir démi, t.d. um
bao hvernig dkeera 4 ad vera ur
garodi ger0 og hvernig afla ma
sbnnunargagna.

Efnisreglur réda hins vegar
endanlegri nidurstodu mals. Paer
meela fyrir um pau skilyrdi sem
purfa ad vera uppfyllt svo ad
vidurkennt verdi a0 madur eigi
tiltekinn rétt eda ad hann purfi
ad bera tiltekna skyldu. Akvaedi
almennra hegningarlaga um
manndrdp af dsetningi er efnis-
regla. Akvaedi stjérnsyslulaga
um ranns6kn méls er formregla.

Tilgangur formreglna i logum
er ekki s ad gera pad audvelt
fyrir 16gfreedinga ad tefja mal tr
hofi eda gera pad 6parflega flok-
i0 svo peir geti makad krokinn.
Formreglur hafa énnur og gof-
ugri markmio. Medal peirra er
ad tryggja a0 agreiningsmal sé
bannig undirbiid ad sem mestar
likur séu & ad rétt efnisleg nidur-
stada faist. Formio skiptir pvi i
reynd verulegu mdli fyrir efnio.
Ef formreglum er ekki fylgt
skapast haetta 4 a0 nidurstada
maéls verdi efnislega rong. A pad
einkum vid pegar hid opinbera
hefur 1 hyggju ad beita mann
valdi, t.d. vio medferd sakamala.
I slikum malum er formreglum
jafnframt eetlad ad tryggja
mannréttindi sakbornings.

Togstreita & milli forms og efnis
vid medferd sakamala

A undanférnum arum hefur
sumum sakamalum lokid med pvi
a0 ekki hefur verio leyst efnis-
lega ur sakargiftum dkeerda.
Hefur malum b4 verid visad fra

FATASKAPADAGAR

25% afslattur af fataskapum i oktdber

Haglans svart eda Mt_tjff'

Rennihurdir I

"

démi vegna brots 4 formreglum.
Sem deemi mé nefna svokallad
oliusamradsmal“ par sem mali
var visaod fra 4 peim forsendum
ad undirbdningur pess & rann-
soknarstigi hefdi verid 6fullnaegj-
andi. Einnig ma nefna , Baugs-
malid“ svonefnda. Par var mali
upphaflega visad fra déomi ad
hluta par sem lysing i dkeeru &
sakargiftum dkeerdu var ad mati
Heestaréttar ekki talin naegilega

i deemaskyni verdur nd vikid
nanar a0 krofum sakamalalaga
til efnis dkeeru.

Krofur sakamalalaga

til efnis akeeru

I akeeru 4 ad koma fram greinar-
g60 lysing & pvi hvad dkeeru-
valdio telur ad dkeerdi hafi sér til
sakar unnid. ba kann akeeruvald-
inu, ef porf krefur, ad vera skylt
a0 setja fram i dkaeru roksemdir

Verkefni dkaeruvaldsins vid ad orda

dkaru getur verid vandmeofarid, einkum

i storum og floknum mdlum eda pegar a
bad reynir 1 fyrsta skipti hvort tiltekin hattsemi teljist

refsivero.

skyr. Um bad hefur verid deilt
hvort Haestiréttur hafi i pessum
malum gert 6hoflegar krofur

til 4keeruvaldsins um ad form-
reglum laga um medfero saka-
mala, svokolludoum réttarfars-
reglum, veeri fylgt.

Pad er grundvallarmarkmid
laganna a0 dr 4greiningsmalum,
b. 4 m. sakamdalum, sé leyst med
réttum heetti. b6tt formreglum
sé aetlad ad tryggja a0 efnisleg
nidurstada verdi rétt kann 6hof-
leg dhersla 4 formid ad koma i
veg fyrir malalyktir. Pad kann
pvi ad myndast togstreita a
milli forms og efnis vid drlausn
agreiningsmala.

Til frekari ttskyringar og

~_— Tilbod 106.650,-
<~ Fulltyers 142.200,-

Tilbod 94.725,-
Fullt verd 126.300,-

Tilbod 39.150,-
Fullt verd 52.200,-

beer sem mélséknin er byggo 4.
Tilgangur pessara formreglna er
sa ad dkeeroi fai alla moguleika a
pvi ad verja sig fyrir peim asok-
unum sem settar hafa verio fram.
Hvernig getur madur vario sig ef
hann veit ekki med vissu hverjar
sakargiftirnar eru?

Verkefni dkeeruvaldsins vio
ao orda dkeeru getur verid vand-
medfarid, einkum { stérum og
floknum mélum eda pegar a pad
reynir { fyrsta skipti hvort tiltek-
in hattsemi teljist refsiverd. bad
er engin algild regla til um hve-
neer dkeera telst neegilega skyr
til ad dr mali veroi leyst an bess
ad skerda rétt dkzeroda til ad halda
uppi vornum.

Fullt verd 52.200,-

Tilbod 39.150,-

hverju mali?

Kjarni malsins er b6 sé ad
ekki ma leika vafi & pvi um
hvad dkeerdi er sakadur af halfu
akeeruvaldsins. Ef vafi er fyrir
hendi verdur ad vera unnt ad
visa mali fra domi. Pegar pad
er gert er domarinn ekki ad
,hanga i forminu* heldur ad
tryggja ad ekki verdi deemt um
sekt eda syknu dkaerda nema
hann hafi att kost & pvi ad halda
uppi vornum. Besta leidin til ad
mal sé naegilega upplyst 40ur en
pbad er deemt er ad baedi dkaeru-
valdid fyrir hond almennings
og akeerdi hafi fengid fullneegj-
andi teekifeeri til ad setja fram
sinar hlidar 4 malinu. Krafan er
hins vegar ekki st a0 dkaera sé
eins vel ordoud og hugsast getur,
enda megi dkeerda vera fullljést
hvad honum er gefid ad sok. Visi
démari mali samt sem adur fra
ma réttilega gagnryna pa niour-
stodu.

Jafnvaegi milli forms

og efnis vid medferd sakamala
bad er verkefni démstéla ad
tryggja akvediod jafnvaegi 4 milli
forms og efnis vio medferd saka-
mala. Par leikast annars vegar

a hagsmunir almennings af pvi
ao beir sem brjéta i reynd af

sér seeti refsingu og hins vegar
hagsmunir peirra, sem sakadir
eru, um ad njota réttlatrar mals-
meodferdar. Domarar mega

ekki gera of miklar krofur til
formsins. Peir mega p6 heldur
ekki lata hja 1i0a ad vernda mann-
réttindi sakbornings med form-
reglum og tryggja ad endanleg
nidurstada mals verdi rétt.

i

Remix

Tilbod 49.900,-
Fullt verd 66.900,-

Hirzlan

Smidsbud 6, 210 Gardabae, Simi 564 5040

www.hirzlan.is
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Forseti Islands, valddreifing og valdtemprun

Ny stjornarskra

Omar
Ragnarsson
fulltrdi i stjornlagaradi

Nokkrar umregedur hafa skap-
ast vegna akvaeoda 1 frum-
varpi Stjérnlagarads um hlut-
verk forseta Islands. I bessum
umraedum hefur pad greinilega
truflad marga hvernig pvi emb-
2etti er gegnt um pessar mundir.
Raunar er pad ekki nytt, pvi ad
i vinnunni vardandi stjérnar-
skrana varod a0 geeta pess ad
festast ekki alveg 1 ndinu og
fortidinni, heldur horfa fram

a vio. I 1j6si reynslunnar var
bad meginstef { nyrri stjérnar-
skra ad tryggja lyoraedi, vald-
dreifingu, valdtemprun, gagn-
seei og heidarleika. Ef petta

4 ad takast parf ad taka sem
flesta adila inn i valdakerfid

og tryggja sem jafnasta stoou
beirra til bess ad koma i veg
fyrir misveegi og faraeoi.

Eftir miklar vangaveltur vard
bad nidurstadan, ad nytsamt
geeti verid ad hlutverk forseta
Islands sem eina persénukjorna
embeettismanns pjédarinnar
yroi medal annars 1 pvi f6lgio
ad vera nokkurs konar oryggis-
ventill i pvi kerfi valddreifingar
og valdtemprunar sem hér yroi.
betta parf ekki sjalfkrafa ad
byoa stéraukio vald forsetans
med bvi ad einblina & nokkur
ny viofangsefni, sem honum
eru ztlud, heldur verdur ad lita
& stjornarskrana i samhengi.
Déaemi: I niverandi stjornar-
skra er forseti Islands eini
aodili rikisvaldsins, sem hefur
beina lagaheimild til malskots-
réttar til pjédarinnar. I frum-
varpi Stjérnlagarads er pessu
valdi hins vegar dreift, bannig
a0 10% bjooarinnar fa lika petta
vald auk pess sem 2% bjédar-
innar geta lagt fram mal 4
Alpingi sem 4 endanum getur
fario i dom pjédarinnar.

begar horft er yfir petta
sést, a0 med pessum dkvaedum
er minni byrdi 16g0 4 forseta
Islands vardandi pad ad visa

malum i pjédaratkvaedagreidslu
en 40ur var pegar hann var

eini adilinn sem gat gert petta i
samrzemi vi0 sérstakt dkveedi i
stjérnarskra. I stad eins farvegs
fyrir petta eina ferli eru komnir
prir og bj6dinni sjalfri falid
hlutverk og abyrgd i bessu efni.
A0 60ru jofnu getur petta varla

ef menn eru med hugann vid
vald hans hlytur pad samt ad
hafa minnkad & pessu mikil-
veega svioi.

Adrar breytingar 4 starfssvidi
og hlutverki forseta Islands
mida ad pvi ad gera dkvaedi um
pbad skyrari en nu er, til deemis
vi0 myndun rikisstjérna. Allt

Pvi ad reynsla sidustu dra hefur synt hve

litils raunverulegt lydraedi ma sin gegn

hinni banvaenu blondu: Audraedi, faradi
og flaraedi pegar petta prennt er njorvad saman.

talist annad en ad dregid sé ur
veegi forsetans i pessum efnum.
I stad pess ad hann einn telji
sig burfa ad hafa frumkveaedi til
malskots getur hann haldio sig
til hlés og leyft pjodinni sjalfri
ao fast vio petta.

A0 visu er mélskotsréttur
hans i nyju stjornarskranni ekki
med neinum takmorkunum, en

fra pvi ad Sveinn Bjornsson,
pbaverandi rikisstjéri, myndadi
utanpingsstjorn 1942, hafa peir
sem hafa gegnt forsetaembaetti
getad pryst 4 stjéornarmyndun
med pvi ad gefa i skyn ad peir
myndu mynda utanpingsstjorn
og mé nefna nokkur deemi um
petta. I pessu hefur falist tals-
vert vald pétt pvi hafi ekki

verid beitt beint. [ frumvarpi
Stjérnlagarads er gert rad
fyrir 60ru fyrirkomulagi hvad
betta vardar og forseta Islands
fengio akvedid hlutverk eftir
nyjum reglum bar um. bad kann
ad gefa honum vald, en fyrst

og fremst er bad hugsad sem
hluti af valddreifingu og vald-
temprun sem gengur eins og
raudur pradur i gegnum frum-
varpid. Valdpeettirnir brir,
framkvamdavald, loggjafar-
vald og démsvald, eru i nitima-
pbj6ofélagi adeins prir af fimm,
bvi ad fjolmidlun og audraedi
hafa baest vid.

Gaman hefdi verid ad fast
nanar vid sidastnefndu peettina
i nyrri stjérnarskra og beeta
00ru nyyroi vid audreedi, ,,fla-
reedi“, sem tdkn um bad vald
sem getur falist i blekkingum
og Oheidarleika, medal annars
4 sviodi fjolmidlunar. Pvi ad
reynsla sidustu ara hefur synt
hve litils raunverulegt lydraedi
mé sin gegn hinni banvaenu
blondu: Audreedi, farsedi og
flarzedi pegar petta prennt er
njorvad saman.

VOLVO C30 DiSIL

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Eigdu svidid med svolum
Volvo C30. Veldu adra
leid en pa hefébundnu.

Fetadu pina eigin leid
med hinum sportlega
Volvo C30.

Verd fra 4.290.000 kr.

Fritt i bilastaedi
i Reykjavik.

Reiknadu

Komdu i Brimborg i dag
milli kl. 9 og 17

VOLVO S40 DiSIL

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Hagkveemur og gleesi-
legur kostur par sem
oryggi, ending og lifsgildi
nutimans liggja il
grundvallar. Kjostu
hagkvaemni Volvo S40.
Verd fra 4.490.000 kr.

Fritt i bilasteedi
i Reykjavik.

VOLVO V50 DISIL

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Veldu Volvo V50 fyrir
notagildid. Valid er
audveldara ef pu parft ad
finna rétta jafnveegid milli
hagkvaemni og
ahugamala. Volvo V50 er
notadrjugur bill, hentugur
fyrir fidlskylduna. Nadu
jafnveegi.

Verd fra 4.690.000 kr.

Fritt i bilastaedi
i Reykjavik.

VOLVO S60 DISIL

Notar adeins 3,9 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Volvo S60 sannar
vitsmunalega tilvist okkar.
Volvo S60 er skilgreining
okkar & heiminum eins og
vid pekkjum hann.
Endurreiknadu lif pitt.
Verd fra 5.690.000 kr.

Fritt i bilastsedi
i Reykjavik.

VOLVO. BARA FYRIR SKYNSAMT FOLK.

Hugleiddu hvad rdmast i pinu [ifi. Frelsi, fjdIskylda, félagar,
fritimi, ferdaldg, fridur, paegindi, lixus, traust, fjarhagslegt
svigrdm. Oryggil Veldu bil sem er leidandi { dryggi. Veldu bil
sem er hagkveemur i heild sinni. Veldu sparnad. Reiknadu
deemid.. Reiknadu med Volvo i pinu Iifi. Haféu rad & ad lifa
lifinu. Liféu i 6ryggi. Veldu Volvo. Komdu i Brimborg.

o

VOLVO V60 DISIL

Notar adeins 4,1 litra a
hundradid i langkeyrslu.
Volvo V60 stendur vord
um lif pitt. Maettu
grunnporfum fjolskyld-
unnar med oryggi Volvo
V60. Meettu itrustu
krsfum pinum um ldxus

med hataekni og munadi.

Verd fra 5.990.000 kr.

Fritt i bilasteedi
i Reykjavik.

VOLVO S80 DISIL

Notar adeins 4,0 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Oryggi, munadur og
paegindi na nyjum haedum
i Volvo S80. Endurskil-
greindu gaedi i pinum
huga med nyjum
Volvo S80.

Verd fra 5.990.000 kr.

Fritt i bilasteedi
i Reykjavik.

visthaef skref

med Brimborg

Fardu & brimborg.is
og pu ert kominn af stad

L
™ gy

Volvo S60 er sigurvegarinn l:':'BiLIji
i flokki steerri folksbila ARSING
i vali & Bil arsins 2012 <, = 202+ =

e
B um ¥

(")ryggi er luxus. Lifdu i luxus.
Spyrou um fyrirmyndarpjonustu
Brimborgar.

Brimborg og Volvo éskilja sér rétt til ad breyta verdi og buinadi an fyrirvara. Utbdinadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum { auglysingunni. Nénari upplysingar veita radgjafar Volvo 4 [slandi.
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Verdtrygging .

Jens Pétur
Jensen

hagfraedingur

Arion banki 4 hrés skilio fyrir
ad auglysa ,,manadamot an
verodtryggingar® og bjéda 6vero-
tryggd hisneedislan & fostum
voxtum. Hins vegar meaetti vaxta-
présentan vissulega vera leegri,
en 6,45% arsvextir pyda ad bank-
inn feer lansfjarheedina til baka 4
innan vid 12 d4rum! {slandsbanki
byour mun leegri vexti 4 sam-
svarandi lanum, eda 5,4%, sem
erir 20,3% leegri vaxtagreidslur.
moti kemur ad vextir Islands-
banka breytast i takt vido vexti
Sedlabankans og par er ekki a
visan ad réa. Arion banki bydur
hins vegar fasta vexti til fimm
ara i senn, sem er lykilatrioi.
Vonandi fé hiisnsediskaupendur
enn betra tilbod frad Landsbank-
anum, banka allra landsmanna,
4 naestunni.

Bankarnir bregdast med pess-
um ldnum vid 6skum almennings
um hisneedislan an verodtrygg-
ingar likt og tidkast i 60rum
1ondum. Peir brugdust hins vegar
ekki svona vel vid pessum 6skum
fyrir bankahrunio, heldur veittu
f6lki og fyrirteekjum neer 6heft-
an adgang ad erlendum lagvaxta-
lanum pratt fyrir ad purfa ad inn-
heimta pau i islenskum krénum.
betta var audvitad galin blanda
og bess vegna fér sem for.

Ef verdbdlgan fer aftur &
skrid geta 6verdtryggd lan med
breytilegum voxtum ordid launa-
félki ofvida, eins og syndi sig {
kjolfar skattlausa arsins 1987
begar verdbdlgan for i 21,8%.
Hofudmeinsemdin og adal-
asteedan fyrir hinni almennu
verdtryggingu er verdbdlgan og
veikur gjaldmidill. Hefdi verd-
tryggingin hins vegar ekki komid
til & sinum tima veeru Islend-
ingar nu verr staddir en raun-
in er og eettu litinn sem engan
lifeyrissparnad. Pvi er spurning
hvort vid getum ekki &fram verd-
tryggt lifeyrinn en eigi ad sidur
aflagt almenna verdtryggingu &

Manadamot an verotryggingar

fjarskuldbindingar almennings.
Snjallir bankamenn eru hvattir
til ad svara pessu.

Feera mé rok fyrir pvi ad hin
almenna notkun ldnveitenda,
stofnana og sumra fyrirtaekja
4 visitolum neysluverds og
byggingarkostnadar yti undir
verdbélgu. Pannig er verdlag
heekkad sjalfkrafa hja sumum
fyrirteekjum og stofnunum eftir

bélgunnar sem fylgdi i kjolfar
falls krénunnar, sdu morg fyrir-
teeki og stofnanir sig knuin til ad
aftengja visitoluuppreikninginn
(a.m.k. timabundid) eda purfa ad
00rum kosti ad horfa 4 eftir vio-
skiptamonnum sinum i gjaldprot.
Vid pessar adstaedur syndi sig ad
hin almenna verdtrygging gekk
ekKki upp. Su sjalfneerandi vero-
bélga sem almenn verdtrygging

Pvi er spurning hvort vid getum ekki
afram verdtryggt lifeyrinn en eigi ad
siour aflagt almenna verdtryggingu

fjarskuldbindingar almennings. Snjallir bankamenn
eru hvattir til ad svara pessu.

bvi sem visitélurnar heekka, an
tillits til pess hvort um raunveru-
lega haekkunarporf sé ad reeda i
hverju tilviki. Petta fyrirkomu-
lag meetti kalla sjalfnzerandi eda
heimatilbina verdbolgu. I kjol-
far bankahrunsins 2008, og verd-

fjarskuldbindinga og eininga-
verda myndar verdur liklega
adeins stoovud med meiri sam-
keppni 4 fjadrmdalamarkadi, sbr.
tilbod bankanna hér ad ofan, og/
eda lagasetningu sem prengir
notkun verdtryggingarinnar vio

tilgreindar tegundir samninga,
likt og gert var begar tilraunin
med verdtryggingu launa var
afnumin.

Svo virdist sem morg fyrir-
taeki (p.m.t. bankar og ymsar
stofnanir) hafi 4 einhverjum
timapunkti gefist upp 4 sam-
keppninni og sameinast um ad
nota verdvisitolur, sem eru fritt i
bodi hins opinbera, til ad haekka
sjalfkrafa verd & vorum og pjon-
ustu &n tillits til annarra patta,
svo sem ahrifa verdhaekkana 4
eftirspurnina. I pessu felst vita-
hringur sjalfneerandi verdbdlgu
en einnig teekifeeri til aukinnar
markadshlutdeildar fyrir pau
fyrirtaeki sem segja skilid vid
visitolubindinguna og seekjast
fremur eftir aukinni markads-
hlutdeild sér til handa & grund-
velli leegra veros eda leegri vaxta.

Fyrirteki, einstaklingar og
stofnanir eru hvott til ad beina
vioskiptum sinum til peirra
banka og fyrirtaekja sem sagt
hafa skilid vid verdtrygginguna.
Vonandi verda ,,manadamoét an
verdtryggingar* hversdagslegur
veruleiki hja sem flestum.

VOLVO V70 DISIL

Notar adeins 4,1 lirra &
hundradid i langkeyrslu.
Upplifdu peegindi og
munad. Volvo V70 er einn
baegilegasti bill sem faest.
Sjadu hvad herragards-
vagninn gerir fyrir pig.
Verd fra 6.190.000 kr.

Fritt | bilasteedi
i Reykjavik.

VOLVO XC70 DIiSIL

Notar adeins 5,7
hundradid i langkeyrsiu
Attu erfitt med ad velja
malamidlun? Sédladu
um. Vertu hvoru tveggja
med Volvo XC70 AWD.
Verd fra 8.890.000 kr.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7000

litra a

ferd. K
sport]

VOLVO XC60 DISIL

Notar adeins 5,6 litra a4
hundradid i langkeyrsu.
Pad fer ekki & milli mala
ad her er ekta Volvo 4
stu einstakan
eppac
sterkri naerveru Volvo
XC60 AWD.

Verd fra 8.490.000 kr.

hugs

finndu fyrir rannsokna a

heilbrigdi.

Notar adeins 6,8 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Volvo XC90 AWD er
birtingarmynd heilbrigdrar
ar og aratuga
yggl og
yfirburdateekni. Veldu

Verd fra 10.890.000 kr.

borg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

VOLVO XC90 DISIL

Veldu Volvo
Veldu Volvo og
Berdu saman elé

Velrm Volvo
Sérpantadu nyja

\Volvo. For life.

/0 5emM f’rr frltt 7

Skodadu urval Cpamuy’hnm disilbila fra Volvo.

a lixushila,
24l
;pmlutb_r; u.

og pu vilt hafa hann.

Spyrdu um framlengda verksrﬁéjuabyrg@ falltad b ar.
Oryggi er ltxus. Lifdu 7 IGxus. Veldu Volvo.

Nyr Volvo S60 er vitsmunaleg leid til
ad teekla spennu og gledi, af dryggi.

Verd fra 5.690.000 kr.

¥ )rimborg

ggur stadur til ad vera a
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Lan og dlan

Anna Margrét
Gudjonsdottir

stjiornarmadur i Ja
Island

lestir purfa ad taka lan

til ad koma sér upp baki
yfir hofudid. Pad 4 ekki bara
vio um Islendinga heldur lika
ibta annars stadar i Evrépu og
6llum heiminum ef pvi er ad
skipta. En par sem vid erum
Evrépubtdar getur verid hollt
og skynsamlegt ad skoda og
bera saman hvada kjor bj6o-
ast okkur { samanburdi vid
nagranna okkar pegar kemur
a0 pvi finna fé til hiisnaedis-
kaupa.

Allur samanburdur i pessum
efnum hefur verid sndinn hing-
ao til pvi langflest 14n til his-
nadiskaup hér a landi hafa um
aratuga skeid verio verotryggo,
en slikt pekkist ekki { 60rum
Evrépulondum. N eru sumir
islensku bankanna farnir ad
ad bjéda 6verotryggd lan med
fostum voxtum til a.m.k. fimm

ara og veenkar pa hagur peirra
sem vilja bera saman adstoou
okkar og annarra Evrépubua.
Kjor okkar batna hins vegar
ekkert — pvi midur.

Déaemin hér ad nedan eru
tekin af heimasiou Arion banka
og ING bankans i Belgiu hinn
27. september 2011. Forsendur
eru peer somu, b.e. bedid er um
16 milljén kréna lan annars
vegar og 100.000 evra lan hins
vegar med vedi i fasteign.
100.000 evrur samsvara teep-
lega 16 milljonum islenskra
kréna midad vid gengi Sedla-
banka Islands sama dag. Lanin
eru beedi til 25 ara og i badum
tilvikum er um aod rzeda fastar
manadarlegar afborganir 4
lanstimanum eda 300 afborg-
anir alls.

Nidurstadan er pessi:

Samanburdur & hisnadislanum

Badir bankarnir hafa pann
varnagla & ad endurskoda vext-
ina ad fimm &rum lidnum. Sam-
kveemt skilmalum ING bankans
geta peir p6 hvorki heekkad né
leekkad um meira en 5% begar
bar ad kemur. Ekkert slikt pak
er a0 finna hja Arion banka.

Iblium vidast hvar { Evrépu
bjoédast svipud lanakjor og ING
bankinn { Belgiu byour. En bau
bjédast ekki okkur Islendingum
- vid verdum ad seetta okkur
vid ad borga nokkur hundrud
pbtisund krénum meira en beir,
4 ari hverju, fyrir ndkvemlega
sams konar lan. Svo lengi sem
vid stondum fyrir utan Evrépu-
sambandio.

Nt er spurt: Hvada kjor vilj-
um vid lata bjéda okkur, born-
um okkar og barnabérnum {
framtidinni? Lan eda 6lan?

: ING banki Arion (6verdtryggt)
i Lansfjarhaed 15.932.000 ISK 16.000.000 ISK
¢ Vextir 4,20% 6,45%
: Afborgun & manudi 85.165 ISK 107.634 ISK
: Heildargreidsla 25.549.000 ISK 32.293.000 ISK
: Pbar af vextir 9.617.000 ISK 16.263.000 ISK

Kjosum f0IKk,
ekki flokka

0dinn
Spencer
nemi

r flokkakerfid komid ad f6tum

fram? Pad held ég. Flokkar geta
vissulega unnid kosningar, myndad
stjorn, og komio ,,malum i gegn“ en
ad o0ru leyti virdast peir afdonkud
fyrirbeeri. Likt og med trina 4 jola-
sveininn purfa menn ad vaxa upp ar
trunni 4 flokkakerfio.

Vid vitum 61l hvernig flokka-
politikin virkar. Mikill timi, orka og
fjarmunir vel meinandi félks fara i
lands- og flokksfundi 4rid um kring
og { deemigerda smolun atkvaeda
rétt fyrir kosningar. Auglysinga-
stofur adstoda vid honnun stefnu-
mala. Forystumenn meeta { sjon-
varpssal 60ru hverju og rifast eins
og hundar og kettir, skipta um lit og
skammtimalausnir eins og hendi sé
veifad. Flokin og alvarleg malefni
eru reedd med yfirbordskenndum
slagordum sem ,,selja“. Me0 loforoda-

SANNLEIKURIN

ER LYGILEGRI

EN NOKKUR SKALDSKAPUR

.Spennandi eins og g6d glaepasaga. Afhjupar
spillt valdakerfi. Trdverdug rannsoknarvinna
fyrsta flokks bladamanns.”

Svanur Kristjansson,

stjornmalafraedingur

Johann Hauksson hefur um arabil verid i
fararbroddi i islenskri rannsdknarblada-
mennsku. Hann hlaut medal annars
Bladamannaverolaun arsins 2010.

Hér nytir Johann sér yfirburdapekkingu sina,
reynslu og yfirsyn til ad greida Ur pradunum

sem liggja 6synilegir allt i kringum okkur.

Eymundsson.is

KUNNINGJAVELDI, ABSTODUBRASK 06 HRUN ISLANDS

A lingum ferli hefur Jéhann Bunnill sie
0g virdingu lesenda sem &samt
skrif hans um

S AT NMAR 26

ENN kW

TILBOD KRONUR

3.199

Fullt verd 3.999 kr.
*Gildir til 19. oktdber nk.

Eymundsson

Rdkaali frd 1872

flaumnum er komid fram vid kjos-
endur eins og jortrandi saudahjoro.
Umraedur 4 Alpingi, med stofnana-
vaeddri stjérn og stjérnarandstodu,
eru einstaklega timafrekar og sjalf-
hverfar, bar sem malefni eru reifud
i anda karpsins og flokkslinunnar
fremur en samstarfsvilja og til-
hlyoilegrar audmyktar. Samt ligg-
ur 1 augum uppi ad akvardanir eru
ekki teknar i syndarveruleika sjon-
varpssals eda & leiksvidi Alpingis.
Par eru teknar a bak vid tjoldin,
med tilheyrandi hrossakaupum.
Og um langa hrid hafa flokkar gert
sér far um ad vingast vid pa pj6o-
félagshdpa sem hafa efni 4 ad stydja
flokkana fjarhagslega og i kosn-
ingabarrattu peirra. Flokksafbrigoi
nepdtismans eru aldrei langt undan.
Kjoésendur preytast 4 pessu, sja oft
litinn mun & pessum flokksfyrir-
baerum og segja sama rassinn undir
pbeim 6llum. Og flokkspdlitikusarnir
preytast sjalfir — ni sidast kvadst
einn vera ,preyttur & ad verja eitt-
hvad sem ég hafodi ekki sannfeer-
ingu fyrir“. Og sagdi sig tr flokkn-
um sinum.

Afleidingarnar af pessari mein-
golludu pélitisku menningu flokka-
kerfisins hafa lengi verid pekktar.

Nytt fsland parf ad

losa sig vid petta
gervilyoraoi. Personu-
kjorio til Stjérnlagardos
var merkilegt einmitt
fyrir paer sakir ad par fékk
hafileikarikt folk ad vinna
saman utan flokkagrauts-
ins og fylgikvilla hans.

Arid 1796 reit George Washing-
ton um stjérnmalaflokka: , Hlut-
verk beirra er ad skipuleggja og
standa vord um hagsmuni flokks-
ins, feera pa i blining og midla peim
gridarlegu afli; { stadinn fyrir vilja
pjéoarinnar kemur vilji flokks-
ins, sem oft er litill en keenn og
framtakssamur minnihluti { sam-
félaginu.“

Hvad hefur flokkakerfid med
lydreedi ad gera? Er flokkakerfio
ekki { raun skrumskeling 4 1y0-
reedinu? Studlar pad ekki einfald-
lega ad gervilyorsedi, sem byggir
4 peim somu markadslogmélum
frjalshyggjunnar sem settu Island &
hausinn hér um arid? Starfa flokkar
ekki i raun 4 frjdlsum samkeppnis-
markadi par sem hver peirra hugs-
ar fyrst og fremst um sjalfan sig
og setur sina eigin pélitisku hags-
muni ofar 6llu 60ru? Eru dkvaro-
anir ekki teknar med ,,6synilegri
hond“ kapitalismans sem beitir
sér & dularfullan hatt { hraerigraut
flokka, fjolmiola, hagsmunagaeslu-
hépa og audugra einstaklinga?

Nytt Island parf ad losa sig vid
betta gervilyoraedi. Persénuk;jorio
til stjérnlagardds var merkilegt
einmitt fyrir peer sakir ad par fékk
heefileikarikt f6lk ad vinna saman
utan flokkagrautsins og fylgikvilla
hans. Algjorlega 6had pvi hvort
drog beirra ad nyrri stjérnarskra
hafi verio gallalaus eda ekki, er si
samheldni og samvinna sem ein-
kenndi vinnubrogd stjérnlagarads
forsmekkur ad pélitiskri menningu
sem geeti studlad ad mun oflugra
lydraedi i landinu en heegt er med
gjaldprota flokkakerfi.

bjoofundurinn lagdi dherslu a
a0 pingmenn vinni ad pjédarhag,
heetti ad karpa, starfi betur saman,
og hafi hagsmuni pjédarinnar setid
i huga vio afgreidslu mala. Flokka-
kerfid er ekki svarid vid pessari
malaleitan. Pessum mikilvaegu
markmidum yroi betur ndd an
stjornmaélaflokka.

Island er litid land par sem bod-
leidir eru stuttar og tilraunir til ad
skapa nyja og betri pdlitiska menn-
ingu eru raunhaefari en annars
stadar. Gongum lengra en adrar
bjooir og kjésum félk, ekki flokka.



MM Pajero
Argerd 2007, disel
Ekinn 76.000 km, sjalfskiptur

Asett verd

NYLEGIR

G/ADABILAR
A GODU VERDI

Komdu til okkar & Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a mati pér!

VW Golf Trendi 1,4 Volkswagen Jetta MM Lancer Evo Ix, VW Polo comfort 1,4
Argerd 2010, bensin Argerd 2008, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2010, bensin
Ekinn 41.500 km, beinsk. Ekinn 56.500 km, beinsk. Ekinn 56.000 km, beinsk. Ekinn 40.000 km, beinsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.890.000,- 2.350.000,- 3.290.000,- 1.990.000,-

——

T/
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1t
Toyota Land cruiser 120 SuzukKi Grand Vitara Toyota Yaris Toyota Corolla
Argerd 2008, disel Argerd 2007, bensin Argerd 2010, bensin Argerd 2007, bensin
Ekinn 74.200 km, sjalfsk. Ekinn 84.000 km, sjalfsk. Ekinn 41.500 km, beinsk. Ekinn 65.000 km, beinsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
6.790.000,- 2.590.000,- 1.990.000,- 2.180.000,-

ZE=,

Audi A4 2.0 Opel Astra Mazda 6 Toyota Land cruiser 120

Argerd 2007, bensin Argerd 2008, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2007, disel

Ekinn 53.000 km, sjalfsk. Ekinn 110.000 km, beinsk. Ekinn 60.000 km, sjalfsk. Ekinn 85.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
3.450.000,- 1.390.000,- 1.990.000,- 6.690.000,-

NOTADIR | Komdu og skodadu arvaliat Kikid inna:

BI MR Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 heklanotadirbilar.is
HEKLA
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JOHANNA SIGURPARDOTTIR

forsaetisradherra er 69 dra.

»Minn timi mun koma!*

MERKISATBURDIR

1908 Pérhallur Bjarnarson, 52 ara forstddumadur Prestaskolans,

: er vigdur biskup. Hann var biskup til aeviloka, 1916.

1939 Kolamalid. bjodviljinn sakar radherra landsins um ad hafa
dregid ad sér eldivid & skommtunartimum. Radherrarnir
voru hreinsadir af pessum &burdi og ritstjérar bladsins

: daemdir fyrir meidyrdi.

: 1984 Verkfall BSRB hefst. bad hafdi vidteek ahrif, medal annars

14 skdlahald nidri, straetisvagnar gengu ekki og utsendingar

Rikisttvarpsins féllu ad mestu nidur. Samningar tokust 30.
oktdber.

Okkar dstkera
Adalbjorg

Gudmundsdéttir
Lundi 1, Képavogi,

andadist ad heimili sinu sunnudaginn 2. oktéber sl.

Gudmundur Skaftason
Valgerdur Gudmundsdéttir
Skafti Gudmundsson
Sigriin Gudomundsdéttir

Péll Svavarsson
Gro Kraft
Magnis V. Magniisson

Astker fadir okkar,

Bent Jonsson
Dalbraut 25, Reykjavik,

lést 4 liknardeild Landspitala Landakoti mdnudaginn
26. september. Utf6r hans fer fram fra Akraneskirkju
midvikudaginn 5. oktéber kl. 14.00.

Gyda Bentsdottir
Gudrin Edda Bentsdéttir
J6n Bjarki Bentsson

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
Gisli Kristjansson

lést 4 Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid laugardaginn
1. oktéber. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gisli Mar Gislason
Halldéra Gisladéttir Eirikur Lindal

Anna Gisladéttir Kjartan Orn Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn

Sigrin Sigurdardéttir

Astker eiginkona, médir, tengdamodir
og dottir okkar,

Margrét Arnadéttir

andadist 4 krabl?ameinsdeild Landspitalans ad kvoldi
25. september. Utfér hennar mun fara fram fra
Bustadakirkju i dag, pridjudaginn 4. oktéber kl 13.00.
Peim sem vilja minnast hinnar litnu er bent 4
Krabbameinsfélag Islands i stad bléma eda kransa.

Gisli Orvar Olafsson
Steinar Freyr Gislason Kristin Gudrin Jénsdéttir
Riinar Bogi Gislason
Kristin Yr Gisladéttir

Arni V. Gislason Guorin Steingrimsdéttir

PETTA GERDIST: 4. OKTOBER 1982

Kohl kjorinn kanslari Pyskalands

byski stjornmalamadurinn Helmut Kohl var
kjorinn kanslari Vestur-pyskalands fyrir 29
arum. Hann var kanslari Vestur-byskalands til
arsins 1990 og sameinads byskalands til 1998.
Arid 1973 vard Kohl formadur Kristilega
demokratasambandsins, eins steersta stjorn-

malaflokks Pyskalands.
Sextan ara kanslaratid hans neer yfir

endalok Kalda stridsins og er st lengsta i s6gu

byskalands fra valdatid Ottés von Bismarck.
Kohl var leidandi i sameiningarferli Pyska-
lands og er eignadur heidurinn af Maastricht-
sattmalanum og par med Evropusambandinu,
asamt Francois Mitterrand Frakklandsforseta.
ba er Kohl sa eini sem saeemdur hefur verid
nafnbétinni Heidursborgari Evropu, asamt Jean

Monnet.

HEIMILD: WIKIPEDIA.ORG

FZDD FYRIR FIMMTiU ARUM OI6f Run er hestakona og fékk gaedinga i fimmtugsafmeelisgjof. Hér situr han Kétlu-Hervéru a Léngufjérum.

MYND/UR EINKASAFNI

FRETTAKONAN OLOF RUN SKULADOTTIR: BLAS A 50 KERTA KOKU | PARIS | DAG

Fyndid a0 vera ordin fimmtug

»Eg er satt vid mitt hlutskipti. Aud-
vitad situr madur uppi med sjalfan sig
iblidu og stridu, og mér hefur ekki allt-
af fundist ég skemmtilegasta stelpan
i partiinu eda ad minar dkvardanir
hafi allar verid géoar. En 1ifi0 er leer-
démur og pegar upp er stadio tel ég
bessa halfu 6ld sem ég hef lifad hafa
verid skemmtilega, 6grandi og leer-
déomsrika,“ segir Ol6f Run par sem
hin situr 4 fimmtugasta afmeelisdegi
sinum { haustlaufskrioi Parisarborgar.

»Eiginlega finnst mér half fyndio
ad vera ordin fimmtug. Eg er dnzegd
med aldurinn en lidur ekki degi eldri
en brjatiu og fimm ara,” segir Olof Rin
hlaturmild og vist er ad aldurinn ber
hin vel.

,Eg hef mjog margt ad bakka fyrir
i lifinu og hef alltaf verid lansom. Eg
4 fimm yndisleg born, géda fjolskyldu
og vini, skemmtileg 4hugamal og var {

skemmtilegu og krefjandi starfi i rima
tvo aratugi bpott adrir séu i eldlinunni
nina. Eg hef tima til a0 sinna félkinu
minu og er i lausamennsku vid ymis
verkefni,“ segir O16f Rin, sem lands-
menn sakna margir enn sart vegna
fagurrar asjonu, lytalausrar islensku
og 6adfinnanlegs fréttaflutnings i sjon-
varpi & lionum arum.

»Mér hefur alltaf p6tt gaman ad
eiga afmeeli og fyllst spenningi yfir
afmeelisdeginum. I sesku var mikil-
vaegt ad kokoskaka og bananaterta ad
heetti mOmmu veeri 4 afmaelisbordinu.
Pba hef ég brisvar fengid 6gleyman-
legar afmeelisgjafir. Eg fékk frabaer-
an freenda neestum bvi i afmeelisgjof,
en reyndar degi of seint, malverk af
hesti 4 timamoétum og gaedinga, sem
eru afmeelisgjofin 1 ar, og hafa pegar
veitt mér mikla gledi,” segir Olof Rin
kampakat. Hin 6lst upp i Hlidunum

fyrstu atta arin og hefur sidan meira
og minna buid { Gardabee.

»,Skemmtilegast aldurinn var { kring-
um 25 4rin og svo audvitad fimmtugs-
aldurinn. Eg hlakka til ad lifa naestu
fimmtiu ar, en aetla pa ad njéta lifsins
og pakka fyrir hvern dag, pvi peir eru
ekki sjalfsagdir, og gera hvad ég get til
a0 vera sjalfri mér og 60rum til gledi.”

A pessum fagra haustdegi i Paris
zetlar Ol6f Rin ad rolta um strzeti og
torg og eiga afmeeli med sinum.

,Ef til vill verdour einhver menn-
ingarvidburdur a4 dagskranni eda bara
fario Gt ad borda, en sidast en ekki sist
aetla ég ad velta fyrir mér tilganginum
med bessu jarolifi og bakka fyrir pad
g60a sem mér hefur hlotnast. begar
heim kemur 4 ny verdur svo sma fund-
ur & uppahaldsstadnum minum med
minum allra ndnustu.“

thordis@frettabladid.is

tengdafadir og afi,

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

Stefan M. Gunnarsson
fyrrverandi bankastjéri,

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Gunnar Ingvarsson
vélstjori,

Kaplaskjolsvegi 93,

sem andadist 26. september, verdur jardsungin fra
Képavogskirkju fostudaginn 7. oktéber kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Minningarkort
Képavogskirkju, s. 554 6820, eda Heimahlynningu
Landspitalans, s. 543 1159.

Hertha W. Jonsdéttir

J6n Gunnar Stefansson, Tracey E. Stefinsson
Sigridur Prddur Stefinsdéttir, Benjamin Gislason
og barnabérn.

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut sidastlidinn
fostudag. Utforin fer fram 1 kyrrpey ad 6sk hins latna.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Styrk

hja Krabbameinsfélaginu.

Hélmfridur Fridriksdottir
Hafdis Jéna Gunnarsdéttir
Gunnar Dagur Snorrason
Snorri Halldér Snorrason
Dagmar Yr Snorradéttir

Snorri Magniisson




M Alpjodlega ishokkimétid Ice Cup

verdur haldid  Egilsholl um naestu helgi

og munu islensk og kanadisk ishokkilid

etja par kappi. Mikil eftirvaenting rikir

medal leikmanna, medal annars vegna

komu Sami Jo Small sem er prefaldur

Olympiumeistari kvenna. ,

CNVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

Hlynur Gunnnarsson er heimsmethafi i greininni ,skateboard stationary manual”.
A Y . . , .
! | slwaen | Sett] heimsmet i annad sinn

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fis. 10-18. etta er saetur sigur og lika mikill l1éttir,“ setur heimsmet { greininni. I desember & sidasta
0pid & laugardogum 10-14. segir Hlynur Gunnarsson, sem geroi ari beetti hann met bandariska hj6labrettamanns-
God pjonusta - fagleg radgjof.
Www.misty.is :
. ,Skateboard stationary manual®
Vertu vinur [E] % R e T :
i versluninni Brimi { Kringlunni um

, MISTY er nii 4 ferd um landid, naesti helgina. Metid félst i bvi ad standa sem
teg 9066 - punnur en stydur vel i C D vidkomustadur er Hisavik hja Onnu Rinu lengst 4 framdekkjum 4 hjélabretti 4n

skélum & kr. 4.600,- buxur i stil 4 kr. 1.995,-  TGFF FOT 4 Gardarsbraut dagana 4. til 11.okt bess a0 afturdekkin snertu jordina

Hlynur hélt jafnvaegi i 7,59 minutur.
DPetta er i annad sinn sem Hlynur

GADAFISKUR - -
ISLENSK FEDUBOT

BITAFISKUR

-naring fyrir likama og sal

sér litio fyrir og setti heimsmet { ins Rob Dyrdek. S& var med 0,49 mindtur en
Hlynur n4di 3,05 minttum. I kjolfarid fékk hann
skjal fréd Guinness World Records bvi til stad-
festingar. Su seela var hins vegar skammvinn
bvi méanudi sidar var metio slegid af 60rum
Bandarikjamanni, Adam Zisa, med timann
4,55 minutur. Upp fré bvi vard Hlynur dkveo-
inn { a0 endurheimta titilinn. *HEILSA | 3

Solustadir:
10-11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hunvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blda 16nid, Hreyfing, Krambudin,

Fiskbdin Freyja, Melabudin.
§ a Eirberg

o, ﬁmm
Iprotta- = ecie

brjostahaldarar

» Einstakur studningur og g66 éndun
* Allt ad 78% minni hreyfing & brjostum
* Stardir A-H 70-105
» Verdlaunud hénnun

Opid virka daga kl. 9 -18 og 4 laugardégum kl. 11-16
Stérhdfda 25« Simi 569 3100 « eirberg.is
FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

KOMDU | OLL HELSTU (fsese
PARTYIN MED OKKUR

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umreeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.
Pu feerd meira af 6llu a Visi.

Meiri Visir. V’,S’r

FJALLAGRASA _ - |

islenskir brjostdropar

Gegn s@rindum i halsi —
og ondunarvegi ey

! sopRann |

Isiensk/lat
fiallagris
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sHEILSA

Nidurstédur rannsoknar sem gerd var i Haskol-
anum i Glasgow leida i ljos ad &steeda pess ad karlar
fa oftar sykursyki-2 en konur er s ad peir safna fitu i
innri liffeeri, til deemis lifur, en konur safna fitunni utan
a likamann. bbc.co.uk/health

Fyrir drshdtidina

Otrilegt tirval af
glsilegum kjolum.
§1.3648

YFIRHAFNAR-
DAGAR!

159 afslattur

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

ASHOBIT

T -"_'n-.-U .EF

ISR

KRAKKAYOGA
a laugardégum kl. 11.45-12.30

o Byrjendanamskeid
i Mebvitudu yoga hefst
4. oktober kl. 19.35-20.45

o Fritt | krakkayoga fyrir bérn
foreldra med 3-manaba kort

SiBumdli 15 588-5711/691-8565

YOGASTODIN .\ vogastodinheilsubot.s

Ml AL E W RAT

BYLGJANHE
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Forvorn gegn einelti

Asthildur Bj. Snorradéttir, talmeinafraedingur og rith6fundur, hefur gefid t i Bandarikjunum for-
varnabék fyrir born. Békin hefur pegar hlotid géda doma vestanhafs og verdur kynnt a Bokamess-
unni i Frankfurt.

Bokamessan i Frankfurt er
vido pbad ad hefjast. Asthildur
Bj. Snorradéttir verdur i hoépi
islenskra hofunda en segja ma
a0 hun hafi fario bakdyramegin
4 messuna med nyrri bok sem er
begar komin 1t { Bandarikjunum
bétt islensk utgafa eigi enn eftir
a0 lita dagsins ljos.

,Eg for eiginlega bara 6fugt
ad pessu, svona midad vid flesta
adra. Setti mig bara i samband
vid bandariska utgéafu, Strate-
gic Book Group sem leist svo &
ad hin gaf békina ut i Bandarikj-
unum par sem htin hefur verid ad
fa fina déma. I framhaldinu var
akveodio ad ég feeri til Frankfurt
a vegum utgafunnar til ad kynna
békina i pbeim tilgangi a0 fa hana
pbydda og ttgefna i fleiri londum,*
upplysir Asthildur og segist enn
vera ad venjast tilhugsuninni um
ad békin sé komin { sélu & netinu
hja bandarisku risunum Amazon
og Barnes and Noble.

Bokin kallast & ensku Raphael:
The Angel Who Decided to Visit
Earth eda Engillinn sem valdi ad
koma til jardarinnar. Hin segir
af englinum Rafael sem kennir
bornum ad takast 4 vid ymsar
erfidar kringumstaedur. ,,Hann
reedir vido pau um 6fund, 6tta,
namsorougleika, rifrildi full-
ordinna og einelti. Kennir peim
al feera tilfinningar sinar i ord,
setja sig { spor annarra og vera
g60 vio adra,” atskyrir Asthild-
ur sem segir békina hugsada sem

Asthildur Snorradéttir, talmeinafraedingur hja Talpjalfun Reykjavikur, med medferdar-
dukku gerda eftir adalpersonu bokarinnar, englinum Rafael, sem kemur & markad &
nastunni. FRETTABLABID/STEFAN

segir islenska namsradgjafa
og sérkennara pegar hafa
synt dhuga 4 ad nota bok-

synt : ‘PHAE
ina i forvarnaskyni. The A
Stefnt er ad bvi ad békin to | Nief
s

forvorn gegn einelti. verdi gefin 1t 4 islensku & It Ea, th eCida d
,2Undanfarid hefur verid 16gd neestunni en A4 - skrif-

alveg rosaleg dhersla 4 likamlega stofa og skoéli dreifir. .

hreysti og hollt matarzedi barna Samhlida bvi kemur B i % -

i samfélaginu 4 medan andleg 4 Bandarikjamarkad L‘ g B £ - -r-" 't 1

heilsa barna hefur ordid dtund- ddkka gerd eftir adal- = i"'.‘ T - e

an. Hins vegar er mikil porf 4 a0 persénunni, englin- e = _“-—_.- 3

hlda vel a0 henni enda hef ég i
gegnum starf mitt sem talmeina-
freedingur upplifad ad mérgum
bornum lidur afskaplega illa og
vita ekki hvernig 4 a0 bregdast
vid pvi. Eg réoist i gerd békar-
innar svo ad born geetu leert af

um Rafael, sem verd-
ur notud i kennslu
og bjalfun fyrir
born. Spurd hvort f

Ibrottaalfurmn uﬂt’ 1
megi nd fara ad T J

vara sig, hler Ast- =

henni, beedi { gegnum lestur og
med bvi ad svidsetja adstaedur ur
sogunni. Tilgangurinn er medal
annars a0 styrkja félagsfeerni
beirra, ttskyrir Asthildur, sem

hildur. ,,Atli megi ekki bara

frekar segja a0 hann sé buinn
a0 eignast bandamann { baratt-
unni fyrir betra lifi barna og ung-
menna.“ roald @frettabladid.is

A*-
Bokin

eftir Asthildi
kemur brétt at & islensku.
Bjarni Por Bjarnason myndskreytir.

- r’:'\ Longun getur pytt skort

Hver kannast ekki vid 6sedjandi [6ngun i eitthvad akvedid eins og sukkuladi? A
bak vid [6ngun getur verid skortur & einhverju sem likaminn kallar &. Til deemis

geeti [6ngun i hnetusmjor pytt B-vitaminskort en hnetusmjor er sérstkalega rikt af
B-vitamini. Longun i ost geeti pytt kalkskort og skort & fosfor, I6ngun i stirsad graen-
meti geeti pytt ad likaminn kalladi a salt og eins ef pu finnur fyrir [6ngun i dlifur og sér-

Heimir & Kolla

vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgna k. 6.50 — 9.00

HEYRN

HEIMILD: BAETIEFNABIBLIAN EFTIR EARL MINDELL

saltad smjor. Epli eru rik af kalki, magnesmm fosfor og kalium og melénur innihalda

! emnlg mikid kalium. Longun i svart gos og is ma yfirleitt tengja vid sykurporf.

Taekin sem fa lifid til ad
hljérma eins og pad er

ingoma hiljod

ReSound



MIKILVAGT AP FOLK
PEKKI RETTINDI SiN
Réttindagaeslumenn fatladra
voru skipadir um land allt i maf
sidastlidonum.

Sida 4

ALLTAF VERID HALDIN
RiKRI RETTLATISKENND

bRIDJUDAGUR 4. OKTOBER 2011
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Elin Osk Reynisdéttir er i meistaranami i umhverfisverkfraedi en hun segist alltaf hafa haft dhuga 4 umhverfinu sem og steerdfraedi.

Bjort Olafsdottir, formadur Ged-
hjalpar, setlar ad taka til hendinni

MYND/ANTON

i gedheilbrigdismalum & fslandi.
Sida 5

LIKT OG VERID SE AD
SUNDRA FJOLSKYLDU
Aform eru uppi um ad loka at-
hvarfinu og félagsmidstodinni
Vin snemma & naesta ari.

Sida 6

AUKIN LIFSGADI

Nylegt gedteymi adstodar ged-

fatlada i busetukjornum borgar-

innar vid ad fota sig f lifinu.
Sida7

Veikindin eru sarsaukafull
reynsla en ekki glotud ar

Elin Osk Reynisddttir hefur
upplifad svo alvarlegt
bunglyndi ad oftar en einu
sinni var hun naerri daudanum.
Med réttum lyfjum, stydjandi
umbhverfi, patttoku i eflandi
starfi og hugarfarslegri teekni
hefur hin ndd bata sem hun
vinnur vid ad halda.

egar Elin Osk Reynisdétt-
ir var 18 dra gomul veikt-
ist hin { fyrsta skipti af
bunglyndi sem var veegt
i fyrstu en 4gerdist hratt. Fljétlega
voru sjukdémseinkennin ordin pad
alvarleg ad Elin var hatt ad geta
meett { skélann. Tiu d&rum sidar
upplifir hin langvarandi bata.
Arin sem ad baki eru i erfid-
um veikindum segist Elin vanda
sig vid aod lita ekki 4 sem glotud,
heldur reynslu sem htin geti deilt
med 60rum og jafnvel hjalpad. Elin
starfar med svokolludbum Unghug-
um, sem er unglidahreyfing innan
Hugarafls, og stundar meistara-
nam { umhverfisverkfraedi vido Ha-
skéla Islands. Medfram naminu
vinnur hidn ad pvi ad vidhalda bata.
,Eg er naestum pvi biin med
BS-proéf { umhverfis- og bygginga-

verkfraedi, 4 bara einn kirs eftir
par og fékk pvi ad byrja strax i
meistarandminu. Eg hef alltaf haft
4dhuga 4 umhverfinu og steerdfraedi
og umhverfisverkfreaedin samein-
ar pau dhugamal. Starf umhverfis-
verkfreedings snyst medal ann-
ars um a0 finna praktiskar lausn-
ir 4 umhverfismalum, skipulagi,
mengunarvornum, sjalfbeerri
bréun og fleira. Pad er audveldlega
haegt ad finna sér svid innan pessa
fags par sem pad er mjog vitt.“

ALDREI DOTTID UR NAMI

Elin 61st upp { Képavogi og eftir
grunnskola 14 leidin i Kvennaskol-
ann i Reykjavik. Eftir mennta-
skoéla dvaldi Elin erlendis 1 prja ar
par sem hin starfadi fyrir kristi-
leg sjalfsbodasamtok, tvo ar i Nor-
egi og eitt ar { Tékklandi. begar
hin kom heim skrddi hian sig {
verkfraedi vid Haskéla Islands, en
préatt fyrir veikindin hefur hin
aldrei dottid alveg Ut dr skélanum.
,Eg hef purft ad minnka vid mig,
for niour { eitt fag & 6nn pegar ég
var sem veikust. Eg var heppin ad
pegar ég dvaldi ytra veiktist ég
ekki. Kannski hafdi pad eitthvad ad
segja ad umhverfid var umvefjandi
og gott og ég komst 1 alveg nyjar
adstaedur.“

EINKENNI PEGAR iPROTTUM LAUK

Elin segist alltaf hafa verid fremur
feimin og hlédreeg og oft upplifad
sem unglingur ad 1ida ekki vel. , Eg
atti paod til ad bia mér til drauma-
heima sem ég fl1di inn i. Pad pro-
adist med aldrinum og pegar ég
var 18 4ra var hreinlega eins og
eitthvad gerdist. Hugsanirnar urou
4 pa leid ad ég vildi ekkert frem-
ur en ad komast { burtu. Eg veit
ekki alveg hvad pad var svo sem
nema ao ég heetti ad sefa fétbolta
um bad leyti, sem hafdi verid mikil
og g60 utras fyrir mig. Punglyndis-
einkennin komu snogglega og voru
veeg { fyrstu — dhugi 4 6llu minnk-
aoi. Mamma tok eftir pvi, ég for til
gedlaknis og fékk lyf. Pau virkudu
ekKki og ég heetti fljétlega ad geta
sofid og borodad.

TILRAUNIRTIL SJALFSVIGS
Elin var a pridja ari i Kvenno pegar
petta reid yfir. Um haustio pegar
skélinn byrjadi hafdi hdn verid
nokkud hress. Bekkjarfélagar toku
eftir ad henni var alltaf illt { mag-
anum og lidanin fér dar svefnleysi
og vanlidan it i hrikalegar dauda-
hugsanir og hvernig hiin geeti skad-
ao sjalfa sig.

,betta gerdist étriulega hratt.
Daudahugsanirnar urdu 6beerilegar

og ég akvad ad enda petta. Eg tok
011 punglyndislyf sem ég atti en bad
gerdist ekkert. Eg reyndi aftur og
notadi fullt af svefnlyfjum. Foreldr-
ar minir komust ad bvi og ég var
send upp 4 bradamoéttoku og svo
padan inn & geddeild. Par vaknadi
ég i moki og dvaldi 1 fimm manudi
par sem ymis lyf voru préfud en
bau féru misvel i mig. Eg nadi ad-
eins ad opna mig en atti samt afar
erfitt med pad. Pannig var oft erfitt
fyrir mig ad dtskyra lidan mina, ég
kom henni ekKi i ord og skildi hana
ekki sjalf og pvi ekki von ad adrir
geetu skilid hana.“

SUMARLEYFIHATTULEG

Elin naodi sér & strik, hélt afram i
Kvenno og klaradi stidentsprof.
Um haustido fér hin at og eftir
priggja manada dvol uti heetti
hin alveg ad taka lyfin en atti p6
erfitt med svefn. Alvarlegu ein-
kenni sjukdémsins 1étu ekki aftur
a sér kreela fyrr hin hafoi verio
ar heima a Islandi og var komin
4 annad ar i verkfreedi. Gamlar,
kunnuglegar daudaéskir og hugs-
anir um sjalfskada dikkudu upp.
,Eg komst i samband vid Hvita-
bandio og par 1 fyrsta skipti fannst

Framhald a sidu 2
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homma og lesbia.

Margt hefur dunnist { gedheilbrigdismalum & lionum
arum. Busetumal gedfatladra hafa batnad mjog fyrir 6fluga
barattu Gedhjalpar. Méalefni fatladra hafa verid flutt fra riki
til sveitarfélaga og réttindageeslumenn verid skipadir um allt
land, en hvort tveggja var lengi barattumal félagins. Gedteymi
hafa litid dagsins ljés i Reykjavik en pau eru visir ad pvi sem
koma skal: 6flug gedheilbrigdishjonusta 1 neerumhverfi i stad
stofnana og stérra geddeilda. Um 1eid og vid bokkum 6llu
bvi géda folki sem lagt hefur sitt af morkum til ad beeta hag
gedsjukra minnum vid & ad enn er verk ad vinna.

Audur Styrkarsdottir

Gedganga = glediganga

Ibjoda gedheilbrigdisdagurinn ber yfirskriftina: , Atakid

mikla — fjarfestum i gedheilbrigdi”. Fjolmorg samtok
halda merkjum dagsins & lofti og af pvi tilefni er hér raett vid
Bergbor Grétar Bodvarsson, fulltria notenda & geddeildum
Landspitalans. I Reykjavik verdur gengio fra Hallgrimskirkju
i Radhus Reykjavikur klukkan 16 bar sem stutt en
skemmtileg dagskra bidur fundargesta. Adstandendur
gongunnar hljota ad bera pa von i brjésti ad einhvern daginn
ranki landsmenn vid sér og fjdlmenni i gedgonguna til
studnings gedsjukum og baettu gedheilbrigdi, rétt eins og
i gledigonguna til studnings sjalfsogdum mannréttindum

Gedsjukddmar ofmetnir?

Neerri fjorir af hverjum tiu Evr-
6pubtium bjést af einhverjum geo-
reenum kvillum, ef marka m4 nidur-
stodur stérrar rannséknar sem al-
bjédaheilbrigdissamtokin WHO
hafa latio gera. En spurningin er:
Hvao eru gedreenir kvillar?

Einn peirra sem st6d fyrir rann-
sékninni var Christer Allgulander,
lektor { kliniskri taugafreedi. Hann
segir ad ranns6knin hafi n4d til
allra Evrépusambandslandanna og
auk pess Islands, Noregs og Sviss. I
1j6s hafi komid ad um 160 milljénir
Evrépubia, eda hartneer 38% ibu-
anna, pjadust af einhvers konar ged-
roskunum eda gedraenum kvillum.
Kvidi hrjadi aberandi marga, eda
um 14% ibdanna. En barna er lika

ao finna greiningar eins og svefn-
truflanir og alkéhdlisma, svefnsyki
og keefisvefn. Allgulander bendir &
ad greiningum hafi fario fjolgandi
og bvi séu tolur vid fyrri rannsékn-
ir vart sambeerilegar.

Allan Horowitz, proéfess-
or { félagsfraedi vid Rutgers-hé-
skéla, er afar ésattur vid nidur-
stodurnar og peer alyktanir sem
af peim eru dregnar. Hann bendir
a aod edlilegar gedsveiflur, eins og
til ad mynda peer sem verda begar
einstaklingurinn upplifir sorg, séu
gerdar ad kvillum. ,,Petta er helber
vitleysa,” segir Horowitz. ,,bott folk
sé 6hamingjusamt eda nidurdregio
er ekki par sem sagt ad pad sé eitt-
hvad ad pvi.“

Landssamtokin Gedhjalp eru
hagsmunasamtok sem er ztlad
a0 geeta hagsmuna bpeirra sem
pburfa eda hafa purft adstod
vegna gedranna vandamala,
adstandenda peirra og annarra
sem lata sig geodheilbrigdismal
varoa. Tilgangur samtakanna er
a0 beeta hag peirra sem eiga vio
gedraen vandamal ad strida svo
og adstandenda peirra. A0 pvi er
unnid m.a. med pvi ao:

® Sja til pess ad jafnraedisregla
stjérnarskréarinnar sé virt og
beim mannréttindasattmalum
sem Island 4 adild ad sé fram-
fylgt.

® A0 efla alla forvarnar-
vinnu og umbeetur 4 svidi
gedheilbrigdisméala med
fraedslu og vitundarvakningu
og studla m.a. pannig ad pvi ad
draga ur fordomum.

® Ad studla ad endurbétum i
bjénustu vido gedsjuka og pa

Um samtokin Geodhjalp

sem eru med gedrzen vanda-
mal, innan og utan stofnana.
® AQ gera tillogur i pessum
efnum og skapa umraedu um
pau i samfélaginu.
® A0 efla gagnryna og malefna-
lega umraedu um geod-
heilbrigdispjénustu og pann
grundvoll sem hin hvilir 4.
® AQ studla ad pvi ad peim sem
eru med gedraen vandamal
verdi buin skilyrdi til ad njéta
heefileika sinna, menntunar og
starfsorku.
® A9 hafa samvinnu vid 6nnur
félagasamtok og hépa er vinna
ad somu eda svipudum mark-
midum, eda gerast adili ad
peim.
® A0 berjast fyrir aukinni bjén-
ustu vid gedfatlada utan stofn-
ana { formi persénulegrar lio-
veislu og nitimalegra busetu-
drreeda.
Gedhjdlp er ad Tungotu 7 ©
Reykjavik.
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Framhald af forsidu

mér ég leera eitthvad 4 tilfinning-
ar minar { h6pmedferd med 60ru
ungu félki. Listmedferd gagnad-
ist mér lika vel par sem ég atti svo
erfitt med ad tja mig i ordoum en
fékk utras fyrir tilfinningarnar
i listinni. Pegar hlé varo & peirri
meodferd vegna sumarleyfa réoi ég
hins vegar ekki lengur vid baratt-
una.”

PORDI EKKI UT

Elin einangradi sig og upplifoi
alvarlega félagsfeelni. Hin var
hreaedd vio ad fara tt 4 medal folks
en vegna mikilla ranghugmynda
missti hin hélfpartinn tokum a
raunveruleikanum. Hdn gat pvi
hvorki verid heima hja sér vegna
hreaedslu né fario ut. , Petta var eins
og ad vera fastur i martrod og ég
var viss um ad einhver vildi drepa
mig. Eg var 16gd inn 4 geddeild, par
sem ég var 1 heila sj6 manudi. bPad
var sama prautaganga med lyfin
og adur pvi pau einfaldlega virk-
udu ekki nema nokkra méanudi {
senn. Starfsmenn spitalans voru
mjog stydjandi og duglegir ad yta
vio mér ad meeta i einhverja tima
i skélanum sem ég og gerdi. bad
hefur hjalpad mér mikid ad ég hef
alltaf haft pad svart 4 hvitu a0 mér
gengur vel 1 skdla.“

KYNNTIST HUGARAFLI

Eftir pessa sjo manudi 14 leidin
4 Reykjalund { tveggja manada
endurheaefingarpréogramm. Elin ut-
skrifast um sumar, { jalimanudi.
Pao hefur komid 4 daginn ad pad
er Elinu heettulegt ef hlé verdur a4
samtalsmedferdum boétt hiin taki
lyf og hin hefur hrunid nidur a
slikum timabilum eins og gerdist
parna eftir Reykjalund par sem
hin fér ekki ad vinna ad neinu sér-
stéku pegar hun kom ut. I petta
skiptid vardi pad pé stutt og hin
var fljétlega komin { samband
vid Hugarafl par sem félk sem
glimt hefur vio gedraskanir hitt-
ist, vinnur saman ad verkefnum
og nytur reynslu og félagsskap
hvers annars. Auk pess var hiin
i dagmedferd hja Hvita bandinu
sem byggdist & hugraenni atferlis-
meodferd og arvekni.

NJOTUM PESS AD VERA UNGT FOLK

Arvekni snyst um ad vera i niinu
og leyfa sér ad finna tilfinningarn-
ar. ,,bannig magnar madur ekki
upp kvidann heldur leyfir honum
ad vera og man a0 hann lidur hja.
f dag by ég ad g6ori teekni til ad
takast 4 vio tilfinningar minar.
Eg sem leeddist { upphafi med
veggjum i Hugarafli tala par i
dag 4 fundum og fer it i grunn-
skéla meod fraedsluefni um geo-
raskanir. Markmid Hugarafls er
a0 hafa g6d ahrif a gedheilbrigdis-

~Adstandendur peirra sem eru veikir purfa fyrst og fremst ad vera reidubunir ad
hlusta og stiga inn i veikindin,” segir Elin Osk Reynisdoéttir.

bjénustuna og minnka fordéma.
Eg er virk med Unghugum, sem
eru unglidasamtok innan Hugar-
afls fyrir folk 18 ara og eldra. Vid
njétum bess ao hittast oft i viku og
vera fyrst og fremst ungt f6lk en
ekki endilega f6lk med gedraskan-
ir p6tt vid hofum 61l reynt slikt.
En félagsskapurinn er dyrmaetur
par sem margir hafa einangrast i
veikindunum.“

SAGDI MIG VONLAUST VERKEFNI

Sidustu tvo arin hefur Elin fund-
i0 fyrir mun minni sveiflum og
sérstaklega sidasta arid sem hin
upplifir sem nytt lif og finnur til
deemis ekki fyrir neinni félags-
feelni. ,,Eg geri mér grein fyrir
ad bad getur allt gerst og 4 pbessu
timabili hef ég einu sinni lagst
stutt inn. [ pad skiptid hitti ég ein-
mitt laekni, sem ég hafdi aldrei
hitt 40ur, en sagdi vio mig ad ég
veeri vonlaust verkefni. bPad veeri
biid ad préfa svo morg lyf og
medferdir en samt hefdi ég dott-
id nidur. Eg fékk mikid sjokk ad
heyra svona dom, sérstaklega par
sem batinn hafdi verid vidvarandi
lengi. En ég var sem betur fljét ad
atta mig 4 ad petta var alls ekki
rétt,“ segir Elin og segist hafa
verid vonsvikin yfir viométinu
enda hafi meoferdaradilar hja
Hvitabandinu og Hugarafli, sem
og fjolskylda hennar, 61l verid jafn

hissa. betta vidmét hafi b6 verio
einstakt.

VENDIPUNKTUR AD VILJA LIFA

»Minn mesti vendipunktur i bar-
attunni var pegar ég nadi ao
akveda ad ég vildi lifa. EkKi fyrir
adra heldur mig sjalfa. Eg hafoi
alltaf séod fyrir mér ad ég myndi
deyja ung og ég var i raun i skol-
anum og & spitalanum fyrir adra.
Eg 4ttadi mig 4 bvi i medferdun-
um ad ég purfti ad taka akvoroun
um hvort ég vildi vera med i lifinu
eda ekki,” segir Elin og beetir vid
ad pad hafi verio otrilegt atak ad
segja pad upphatt.

Elin gerir allt sem htin getur til
a0 viohalda bata og nytir sér allt
sem hin hefur lert. ,,Eg passa
minn svefn, ad einangrast ekki og
fleira til. Ef ég finn einkenni parf
ég ad passa a0 tala strax um bau
og pad er pad sem ég radlegg folki.
Ranghugmyndir verda manni ekki
ljésar nema madur hafi annan
til ad spegla peer og oft bara ad
segja peer upphatt. Adstandendur
peirra sem eru veikir purfa fyrst
og fremst ad vera reidubinir ad
hlusta og stiga inn { veikindin.
Punglyndi er 6trilega alvarlegt
og & ekkert skylt vid venjulega
depurd. Allir geta ordid daprir en
sumir verda veikir af punglyndi
bannig ad pad leidir pa til dauoda.
bad mé ekki gleymast.“ -jma

Atakid mikla - fjarfestum i gedheilsu

@ i TILEFNI ALPJODLEGS GEDHEILBRIGPIS-
DAGS 10. oktober verdur bodid upp a dagskra sem hefst

vid Hallgrimskirkju kl. 16.00. badan verdur gengid fylktu

[idi med ludrableestri og séng nidur ad Radhusi Reykja-
vikur par sem skemmtidagskra hefst kl. 16.45. Raeda, lif-

Haukur Gudlaugsson piandleikari og Valgeir Gudjénsson,
sem flytur nytt lag tileinkad deginum sem heitir Eg reyni.

Afhending styrkja og hvatningarverdlauna ur forvarna-
og fraedslusjodnum PU GETUR. Kiwanis afhendir styrki ad

andi ténlist, ljédalestur, veitingar, kynningar fjélda Urreeda
i gedheilbrigdiskerfinu og fleira i bodi.

Peir sem fram koma eru:

Haraldur Vignir Sveinbjornsson og Svafnir Sigurdarson Ur
hljomsveitinni Menn arsins, Gudbjartur Hannesson vel-
ferdarradherra, Olof Porsteinsdottir jodskald, Gunnar
Kvaran selléleikari, Gudny Gudmundsddttir fidluleikari,

upphaed 22.500.000 til priggja styrkpega.

Markmi® dagsins er ad vera synileg, kveda nidur forddma
0g skemmta sér saman sem jafningjar.

Ekki lata pitt eftir liggja, maettu med okkur { génguna eda
{ Radhusid og syndu pannig fram & eigid fordémaleysi.

Vertu med { ad beeta geod.



Qa Eirberg

Dagljosid sem vekur pig med sdlaruppras

* Hjalpar pér ad vakna — hjalpar pér ad sofna

* Beetir lidan og eykur afkdst -
* VVaknid endurnaerd!

Heilsuraktar- og stuéningsvorur
Bjodum urval af vondudum pjalfunar-

0g studningsvorum fra Sissel \h

Nalastungudynan

* Dregur ur védvaspennu
* H6fud- hals- og bakverkjum
* Er slakandi og beetir svefn

* Notkun 10-20 minutur i senn vondud hofud- og vasaljos

* Kréftug didduljos - 170 lumens
* Hénnud fyrir atvinnumenn

* Pyngd adeins 117 grémm

* Med fokus og dimmer

Bakteygjubrettid

* Minnkar vodvaspennu
¢ Linar bakverki
¢ Baetir likamsstodu

Nuddsati og nuddpudar

* Bjodum urval nuddseeta

* Einnig handhaega nuddpuda

* Shiatsu nudd og infraraudur hiti
* Fjarstyring med margskonar stilliméguleikum

AIR-O-SWISS Ultrasonic rakataekin

* Draga Ur purrki i augum og éndunarfeerum
* Innbyggdur rakamaelir
* Heitur og kaldur udi

Opid virka daga kl. 9 -18 og laugardaga kl. 11 -16 « Storhéfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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A0 standa vid hlid hins
fatlada einstaklings

i mai sidastlidnum voru skipadir um land allt réttindagaeslumenn fatlads félks. Halldér Gunnarsson,
réttindagaeslumadur i Reykjavik og a Seltjarnarnesi, segir mikilvaegt ad félk kynni sér starf peirra og

=d

Gudrun Palmadéottir, réttindagaeslumadur fyrir fatlada a Nordurlandi.

MYND/HEIDA.IS

oynileiki mikilveegur

reytingar urdu a starfi
réttindageeslumanna
1. mai. bjénusta peirra
neer nd yfir alla sem bda
i samfélaginu og eiga rétt sam-
kvaemt 16ggjof um maélefni fatladra.
Pé beettust vid einnig peir sem fatl-
ast vegna sjikdéma.
»Réttindagaeslumenn fatladra
hafa dkveodna starfsskyldu sam-
kvemt 16gum. Vid forum 4 stadi
eda stofnanir par sem fatladir bua
en fatladir geta einnig haft beint
samband vid okkur. Logum sam-
kvemt ber ad 14ta vita af malum
sem eru ekKki { lagi er varda fatl-
ao fé6lk og pau mal, sem koma upp
geta pvi verid hvar sem er i sam-
félaginu. Réttindagaeslumenn eiga
einnig ad sinna akvedinni fraedslu
til fatladra og lika til pjénustu-

adila,“ utskyrir Guorin Palma-
dottir, réttindagaeslumadur fatl-
adra 4 Nordurlandi.

Hin segir malin sem koma inn a4
bord réttindageeslumanna misjofn.
Peim hafi fjolgad eftir ad breyting-
arnar gengu i gegn og mikilveegt
sé al réttindagaeslumenn séu syni-
legir og félk viti hvert skuli leita.

»Pao eru dkvedin likindi 4 pvi
a0 medan folk stridir vio gedrzen
vandamal hafi pad ekki sinnu & ad
hugsa um malstad sinn almennt eda
leita sér hjalpar 4 pennan hatt.

Fo6lk sem hefur likamlega fotl-
un getur verid medvitad um rétt
sinn en svo geta adrir bent & mél,
til deemis i tilfellum proskaskertra
einstaklinga sem bua pa jafnvel a
stofnunum. Par er rikasta eftirlits-
skyldan okkar,“ segir Gudrun.

Réttindageeslumenn fatladra

Upplysingar er ad finna & vefsiou velferdarraduneytisins.

Reykjavik og Seltjarnarnes
Halldér Gunnarsson

5. 858 1550
halldor.gunnarsson@rett.vel.is
Adsetur: Borgartin 22, 105 Reykjavik

Képavogur, Gardabaer, Alftanes,
Mosfellsbzer og Kjos

Ingibjérg Gudrinardottir

5.858 1753
ingibjorg.gyda@rett.vel.is

Adsetur: Hlidasmdra 6, 2. haed, 201

Vesturland og Vestfirdir

Jon porsteinn Sigurdsson

5. 8581939
jon.t.sigurdsson@rett.vel.is

Adsetur: Raudi kross [slands, Akranes-
deild, Skélabraut 25a, 300 Akranesi

Nordurland

Guordn Palmadottir

5.8581959
gudrun.palmadottir@rett.vel.is
Adsetur: Vinnueftirlit rikisins, Skipagétu

leiti réttar sins. Hann situr p6 ekki og og bidur, heldur fer a vettvang.

0g um réttindagaeslu fatl-

ads félks voru sampykkt

fré Alpingi i vor og { peim

er kafli um réttindagaeslu-
menn fatlads félks,” segir Hall-
doér Gunnarsson, réttindagaeslu-
maodur fatlads félks i Reykja-
vik og 4 Seltjarnarnesi, spurdur
hvad { pvi starfi felist. ,Land-
inu er skipt { sveedi og starfa rétt-
indageeslumenn, einn eda fleiri, &
hverju beirra. Hlutverk réttinda-
gaeslumanns er a0 fylgjast med
hogum fatlads félks & sinu svaedi
og vera pvi innan handar vid rétt-
indageeslu. Mélin eru af ymsum
toga. Pau geta snuist um pjoénustu
sem fatladir eiga rétt 4 eda 6nnur
persoénuleg réttindi og einkamal.
Akveedi er um pad i nyju logunum
ad 6llum sé skylt ad tilkynna pad til
réttindageeslumanns ef peir telja ad
brotid sé a rétti fatlads félks. Auk
pbess getum vid audvitad tekid upp
mal ad eigin frumkvae0i.“

Hvar getur fatladur einstaklingur
ordiod sér uti um upplysingar um rétt-
indageeslumann & sinu svaedi? ,Allar
upplysingar um réttindageeslu-
menn hvers sveedis eru a heimasiou
velferdarraduneytisins og einnig &
heimasidum hagsmunasamtaka eins
og Oryrkjabandalags slands, Lands-
samtakanna Proskahjalpar og Geo-
hjélpar. En vid eigum audvitad frum-
kvaedi ad pvi a0 fara 1t & stadina par
sem verid er ad vinna med fétludu
folki eda par sem pad byr og kynna
okkur. Sidan hafa verid kynningar-
fundir og ymislegt pess hattar og
verid er ad vinna prentad kynningar-
efni til dreifingar.”

Halldér Gunnarsson, réttindagaeslumadur fatlads folks i Reykjavik, telur mikilvaegt
ad vera i virku sambandi vid skjolstaedinga sina.

MYND/VILHELM

Kdpavogi 14, 600 Akureyri

Hafnarfjordur og Sudurnes Austurland
Kristin Sigurjonsdottir Sigurlaug Gisladottir
5. 858 1798 5. 858 1964

kristin.sigurjonsdottir@rett.vel.is
Adsetur: Hlidasmdra 6, 2. haed, 201
Kopavogi

Sudurland

Kristjana Sigmundsddttir
kristjana.sigmundsdottir@rett.vel.is
5.8582142

sigurlaug.gisladottir@rett.vel.is
Adsetur: Tjarnarbraut 39a (Vonarland),
700 Egilsstadir

Hvernig mél eru pad helst sem
hafa komio til pinna kasta? ,,pad er
kannski leitad til min vegna pess
a0 menn telja verid ad brjota 4 rétti
einstaklings inni & heimili sinu,
til deemis 1 busetupjénustu. Félk
hefur einnig leitad eftir studn-
ingi til pess ad sekja um pjon-
ustu eda fylgja eftir malum 1 kerf-
inu, til deemis hj4 félagspjonustu
eda Tryggingastofnun. Onnur mal
snua ad ymiss konar rddgjof og

ma segja ad meginhlutverk rétt-
indageslumannsins sé ad vera
vid hlidina 4 fatlada einstaklingn-
um sem { mérgum tilfellum pekkir
ekkirétt sinn en finnur ad hlutirn-
ir eru ekki eins og peir eiga a0 vera.
Innan um eru miklir sérfreedingar
ipvilaga- og reglugerdarverki sem
snyr a0 mali peirra en peir purfa oft
einhvern til ad finna malinu rétt-
an farveg og loggilt afl til ad knyja
rétta nidurstoou i gegn.”

Vid pokkum studninginn

Eskifjordur Hofn i Hornafirdi

Fjardaprif ehf Kirkjustig 2
Neskaupstadur
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf

Sambylid Holabrekka

Hafnarbraut 10 | Skinney - Pinganes hf

Selfoss
Bilverk BA ehf

Faskradsfjordur
Lodnuvinnslan hf Skolavegi 59
Djipivogur

Hétel Framtid ehf framtid@simnet.is Vogalandi 4

Fjolbrautaskoli Sudurlands
Kjarna-bokhald ehf

Set ehf, réraverksmidja
Veitingastadurinn Menam
bjonustumidstodin

e,

@ctavis

hagur i heilsu

Framhaldsskdlinn i Austur - Skaftafellsyslu

Buinadarfélag Grafningshrepps

Hveragerdi

Nyheimum
Hélabrekku
Krossey

porlakshofn
Fiskmark ehf
Jarnkarlinn ehf
Gagnheidi 3 | Fladir
Villingavatni
Tryggvag6tu 25
Austurvegi 6
Eyravegi 41
Eyrarvegi 8
Pingvdllum

Hvolsvollur

Hveragerdisprestakall

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Krappi ehf, byggingaverktakar
Buiadfong, Hvolsvelli

init.

Vik
Bréttuhlid 5 | B.V.T. ehf

Hafnarskeidi 21
Unubakka 25

Frér ehf

Ormsvollum 5
Bakkakoti 1

isfélag Vestmannaeyja hf
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun

Nethamar ehf
Vélaverkstaedid bor ehf

Halldor leggur mikla aherslu a
ad vera { virku sambandi vid skjol-
steedinga sina og heimseekja heim-
ili peirra og vinnustadi { stad pess
a0 bida eftir ad peir finni hann. ,,Eg
sit ekkert vid simann og bid,“ segir
hann hlejandi. ,En engu ad sidur
vil ég eindregid hvetja alla til ad
kynna sér hver réttindageslumadur
4 peirra svae0i er og hafa samband
til ad kynna sér malin og hvad vid
getum adstodad med.”

Austurvegi 15

Kirkjubajarklaustur
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhdlar

Vestmannaeyjar

Hasteinsvegi 49
Strandvegi 28

Ofanleitisvegi 15-19
Flotum 31
Nordursundi 9

.-_l Landsvirkjun
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Bjért Olafsdéttir er nyr
formadur Gedhjalpar. Hun
hlakkar til ad leggja sitt

a vogarskalarnar og vera
oflugur malsvari peirra sem
ekki eru i stakk bunir til ad ha

lifsbarattuna einir.
y 4
g hef fra blautu barns-
beini verid vidridin med-
ferd og studning vid marg-
vislegt félk, og er & vissan
hatt adstandandi margra féstur-
systkina sem &ttu vid gedraen veik-
indi a0 strida, upplysir Bjort, sem
er faedd og uppalin & Torfast6oum {
Biskupstungum, bar sem foreldrar
hennar raku medferdarheimili fyrir
unglinga.

Bjort segist fljott hafa attao sig a
a0 bornin sem beettust vid heimilis-
1ifid & Torfastodum aettu bagt. ,,Born
eru skynug og vid brazedur minir
bekktum ekki annad en ad vera med
gedreen vandamal i kringum okkur.
OKkKkur pétti pad hvorki skrytio né til-
tokumal en unglingarnir voru eins
misjafnir og peir voru margir og
sumir med alvarleg gedreen veik-
indi og félagsleg vandamal.

Hiun segir upprunann hafa métad
sig mjog og baratta geofatladra
fljott ordid henni hugleikin. , For-
eldrar minir voru flinkir vid ad lata
heimilislifid ganga upp bratt fyrir
ad heimilisf6lkid veeri mismunandi.
bvi er leerdémurinn ad heiman dyr-
meetastur, par sem ég leerdi mest um

samskipti félks og ad fast vid marg-
breytileika pess, 4samt pvi ad vera
leidbeinandi og félagslegur leidtogi
jafnaldra minna.“

Bjort er med profgradur i sal-
fraedi og mannaudsstjornun. Meod-
fram salfreedindminu starfadi hiin
a geddeild med mjog veikum ein-
staklingum., Eg fann fljétt ad petta
skipti mig miklu mali og pad snyst
um réttletiskennd. begar madur
er kominn med dypt og skilning 4
astandi félks, vandamalum pess og
erfidleikum, vill madur einfaldlega
hjélpa til,“ segir Bjort og tekur fram
a0 margt sé heillandi vio starf med
geofotludum.

,Fjolbreytileikinn sem kemur
fram i gedsjukdomum er upplifg-
andi og viob6t vio mannlifsfléruna.
Hin veeri enda einsleit ef vid veerum
oll eins. Mér finnst pvi edlilegt ad
vera ekki edlilegur, pvi ég bekki
bad svo vel i gegnum leik og storf. A
sama hatt er heillandi ad geta hjalp-
ad pegar folk verdour mikio veikt
og pjakad af veikindum sinum, ad
stydja pad og adstoda vid ad lifa géou
lifi eins og pad er.”

A stefnuskra nys formanns er
adgerdardeetlun fyrir vinnustadi,
svo haegt sé ad takast 4 vid gedraen
veikindi sem upp koma hja starfs-
folki. ,,Vio faum idulega til okkar
mal par sem vinnuveitendur kunnu
ekki ad taka farseellega 4 gedroskun
starfsfélks sins. Alla jafna pykir
sjalfsagt ad folk taki veikindafri
vegna likamlegra kvilla, en hvergi

er til deetlun um hvernig seskilegt
veeri ad koma til méts vio folk pegar
upp koma gedraen veikindi,” segir
Bjort, sem 1 starfi sinu sem mann-
audsradgjafi hja Capacent sér petta
gerast 2 ofan i e 4 vinnustooum.

I vetur munum vid einnig ein-
beita okkur ad landsbyggdinni,
bvi Geohjalp er ju landssamtok.
Med yfirfeerslu malefna fatladora
til sveitarfélaga hefur skapast gott
teekifeeri til ad kippa i f6lk og skoda
vel gedheilbrigdispjonustu utan
hofudborgarsveedisins, leggja til
drbaetur og koma til adstodar. Vio
byrjum med greiningu & umfangi
pjénustunnar og sjdum strax a0 pad
fer ljéslega eftir pvi hvar félk byr
hvernig bjénustu pad hlytur, en vita-
skuld er hvergi bodlegt ad purfa ad
bida manudum saman eftir viotali
vi0 salfraeding eda gedleekni.“

Bjort kallar eftir heildreenni
stefnu stjérnvalda pegar kemur ad
bjoénustu vid gedfatlada, en sa hépur
staekkar Ort og er nd langsteersti
hluti 6ryrkja & Islandi. ,Viokveedi
stjérnvalda er oft og tidum ad litid
fjarmagn sé til, en viljum kostnadar-
og nytjagreina hversu dyrt pad er ad
veita ekki naudsynlegan studning og
hafa f6lk veikt. bad hlytur ad vera
miklu hagkveemara fyrir samfélagio
1 heild ad folk sé friskt og geti stund-
ad vinnu sina, greitt til samfélags-
ins, 1i0i vel og geti stutt vid sina fjol-
skyldu. bad leidir einnig af sér betra
lif og meiri hamingju hja f6lki med
gedraen vandkvaeoi.” - blg

Edlilegt ad vera ekki edlilegur

Bjort Olafsdottir vid tignarlegt hus Gedhjalpar ad Tingotu 7. bar er veitt radgjof og
studningur vid gedfatlada og adstandendur peirra, en Bjort segir adsokn hafa aukist
gifurlega a sidustu misserum. MYND/VALLI

Alpjoda gedheilbrigdisdagsins.

»Ad pessu sinni viljum vid hvetja alla til ad taka patt i deginum, med okkur eda a sinn hatt,
og syna pannig fram a eigid fordomaleysi,” segir Bergpo6r Grétar Bodvarsson, verkefnastjori
MYND/HAG

4 Islandi.

Dagur an fordéma

Eins og undanfarin ar verdur dagurinn haldinn
hatidlegur og ntina verdur dagskrain haldin 1
Tjarnarsal Ra0hiss Reykjavikur,” segir Berg-
bér G. Bodvarsson, verkefnastjori Alpjéoa geo-
heilbrigdisdagsins { &r. ,,Vio stefnum 4 ad ganga
fylktu lidi, med ldorableestri og song, fra Hall-
grimskirkju nidur i Radhds par sem i bodi verdur
fjoldi skemmtiatrioa fra kortér i fimm til sex.“
Alpjéoa gedheilbrigdisdagurinn er haldinn
vids vegar um heim 4 sama degi ar hvert. Al-
bjédasamtok um gedheilsu hrundu honum fyrst
af stad 1992 til ad vekja athygli & gedheilbrigdis-
malum, fraeda almenning um gedraekt og ged-
sjukdéma og sporna gegn fordomum i gard geo-
sjikra. Arid 1995 4kvad paverandi heilbrigdis-
malaradherra, Ingibjorg Palmadéttir, ad
dagurinn skyldi helgadur gedheilbrigdismalum

7Jparna var mikilvaegt skref tekid i réttinda-
barattu notenda pjénustunnar. Barattan stendur

enn, pvi p6tt mikid hafi dunnist vantar téluvert
upp & ao réttindin séu virt,” bendir Bergpor a.
Hann segir mikilveegt ad f6lk staldri vid og velti
adeins eigin gedheilsu fyrir sér. ,,Petta er ji aud-
vitad dagur allra pvi pad getur enginn skorast
undan pvi ad vera eitthvad ged-, hvort sem pad er
geoheilbrigdur, -raskadur, -fatladur eda -veikur.“
A0 sogn Bergboérs hefur verid gripid til ymissa
bragoa til ad vekja athygli & malstadnum i gegn-
um tidina en dagskra sidustu 4ra m4 sjd & vefsiou
félagsins www.10okt.com. ,,Ad pessu sinni viljum
vid hvetja alla til ad taka patt, med okkur eda &
sinn hatt og syna pannig fram 4 eigid fordoma-
leysi. Vid viljum ad vinnuveitendur, fyrirteeki
og stofnanir bjédi starfsfélki sinu ad njéta dag-
skrarinnar, med okkur, eda geri eitthvad i tilefni
dagsins eins og ad vera meo fraedslu tengt ged-
heilbrigoi 4 sinum vinnustad, skéla eda annad.
Bergbor veitir ndnari upplysingar { sima 824
5315 eda bergbo@Ish.is.

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri

Bautinn og Smidjan, veitingasala Hafnarstreeti 92
Freyjunesi 8

Betra braud veislubakstur
Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins ehf

Blikkras ehf

Félagsbuid Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson,

hals, nef og eyrnalaknir
Hérsnyrtistofan Samson
Helgi Bergpdrsson

Fj6lnisgotu 2a
Hallgilsstodum
Tryggvabraut 22

Sunnuhlid 12
Klettaborg 39

Vid pokkum studninginn

Hlidarbal,

isgat ehf
Kjarnafaedi hf

Pipulagnapjonusta

Rafrost ehf
Raftakn ehf
Sambheriji hf
Slippurinn Akureyri ehf

Oseyri 16

Grimsey
Sigurbjorn ehf, Gtgerd

- leikskdli Hvitasunnukirkjunnar

Myndlistaskolinn & Akureyri  Kaupvangsstreeti 16

Bjarna Fannberg Jonassonar ehf
Granufélagsgotu 49b

Sabjorg ehf
Skardshlid 20
Laufasgotu 9
Fjolnisg6tu 1b | Husavik
Fagranesbuid
Hofdavélar ehf

Melateig 31

Glerargotu 34
Glerargotu 30
Hjalteyrarg6tu 20

Laugar

Myvatn
Elda ehf
Bakkafjordur

Oldutuni 4

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, Grimsey

Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Kvenfélag Reykdeela

Oldutani 3 | Hraungerdi ehf Hraunstig 1

Hatini | Egilsstadir
Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Verkfraedistofa Austurlands ehf

Einhleypingi 1
Fagranesi Kaupvangi 5

Hofda 1
Vidimoar2 | Seydisfjordur

Seydisfjardarkaupstadur Hafnargotu 44

Reydarfjordur
Launafl ehf Hrauni 3

Helluhrauni 15

_‘mentis cura
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Annt um starfsemina

,Borgarstjorn hefur ekki métad
sér afstodu gagnvart Vin enda ekki
nema manudur sidan vid fréttum
a0 Raudi krossinn hefdi einhlida
akvedio a0 heetta starfsemi Vinjar,“
upplysir Bjork Vilhelmsdéttir, for-
madur velferdarrdds Reykjavikur-
borgar, og segir ad si dkvordun
hafi komid a évart enda hafi borg-
in { auknum meeli verid ad koma ad
rekstrinum. Vin hafi haft 6keypis
hisneedi og svo hafi borgin komio
inn & sidasta 4ri med aukid rekstrar-
fé.

,Eg pekki pessa starfsemi og
baedi mér og 60rum 1 borgarstjoérn
er mjog annt um hana og enginn
sem vill sja ad Vin verdi 16go nidur,
annad hef ég ekki heyrt. En 4dur en
vid getum tekid 4kvoroun um hvad
vio gerum i pessari stodu parf ad
kanna umfang pjénustunnar, hve
margir nyta hana og hvada pjonustu
er verid ad bjéda upp 4. Nu begar er
starfshépur velferdarsvids ad skoda
bessa hluti,” segir hin.

&
Bjork Vilhelmsdottir, borgarfulltrii og
formadur velferdarrads Reykjavikur-
borgar.

,Vi0 vitum ad pbad mé alls ekki
minnka dagpjénustu vid ibda borg-
arinnar sem bta vio alvarlegar ged-
raskanir og vid vitum lika a0 dag-
bjénustan er of litil," segir Bjork
en tekur fram ad borgin geti ekki
beett 4 sig Grreedum upp & tugi
milljéna kréna ad 6athugudu mali.
,,Vid eigum eftir ad klara fjarhags-
aaetlun borgarinnar og petta mal
verdur skodad ut fra peirri heildar-
mynd en lika 1t fra brynni porf &
dagpjonustu.“

Vin hefur verio rekid af Rauda
krossi Islands i naerri 20 4r en
4akvedid hefur verid ad loka at-
hvarfinu i marslok 2012. , Petta
er spurning um kostnad,“ segir
Kristjan Sturluson, framkveemda-
stjori Rauda krossins, en talid er
a0 rekstrarkostnadur Vinjar 4
naesta ari yroi um 25 milljon-
ir kréna. ,,betta er malaflokkur
sem um sidustu aramét fér yfir til
sveitarfélaganna og okkur finnst
edlilegt ad sé allur undir einum
samraemdum hatti.“

Kristjan segir leitad hafa verio
eftir samreedum vid Reykja-
vikurborg 1 september i fyrra
vegna maélsins. ,,Vio sendum bréf
bar sem vid s6gdumst ekki treysta
okkur til ad halda rekstri Vinjar
afram & obreyttum forsendum,*
segir hann en i framhaldi hafi
or0did vidreedur um akvedin verk-
efni enda vilji hjé borginni til ad
sinna malaflokki gedfatladra vel.
,Okkur bétti b6 1ljést ad borg-
in zetladi ekki ad taka vio rekstri
Vinjar og pvi var pessi akvoroun
tekin,” segir Kristjan og bendir &
ad margt hafi breyst fra bvi Vin

Spurning um kostnad

Kristjan Sturluson, framkvaemdastjori
Rauda kross islands.

var stofnud; fleira sé i bodi fyrir
gedfatlada.

Raudi krossinn rekur bprjud
onnur athvorf { Képavogi, Hafnar-
firdi og Akureyri. ,,bad er misjafnt
hversu mikid sveitarfélégin koma
ad rekstrinum en yfirleitt eru pau
mjog storir patttakendur & pessum
stodum, segir Kristjan.

En hvernig myndi hann vilja sja
bessu mali lykta? ,,Eg vil gjarnan
sja Vin starfa 4fram en p4 undir
sama hatti og hluti af pjéonustu vio
fatlada i borginni. Eda ad til komi
onnur tilbod sem eru jafn g6 fyrir
b4 sem nytt hafa sér Vin.“

Brét fra gesti Vinjar

Hiusido ad Hverfisgotu 47 hefur
bé kosti ad vera mjog heimilis-
legt med sinum morgu méatulega
storu herbergjum sem er lykil-
atridi fyrir marga sjiklinga til
daemis eins og mig sem er biin ao
vera gestur Vinjar til margra éra.

Eg er baedi med vidattufaelni og
félagsfeelni og geeti pvi alls ekki
funkerad“{ storu rymi innan um
fjolda manns. Enn fremur pjaist
ég af punglyndi og kvida.

Gestir Vinjar eru margir ein-
steedingar. Vin er okkur grida-
stadur { lifinu, fasti punkturinn
bar sem haegt er ad hitta keera
vini og kollega i gedroskunum og
einnig starfsfélk sem kemur fram
vid okkur sem jafningja.

Vin er stadsett midsveedis i
borginni og pvi hittist par félk
alls stadar ad dr borginni. Ged-
fatladir purfa ad vera innan um
sina lika til pess a0 getad 1idio vel
og verid oruggir meo sig.

Ef félk missir ,heimili sitt,
Vin,“ og ,,fjolskyldu sina“, sem
eru gestir Vinjar, ma bdast vid
ad illa fari fyrir morgum gestum
athvarfsins. Pvi Vin hefur fyrir-
byggjandi ahrif & innlagnir &
geddeildir sem kosta rikid storfé,
jafnvel fyrirbyggjandi ahrif 4
sjalfsvig einmana sjuks foélks.
Buast ma vio pvi versta ef sjuk-
lingar missa ,,sitt annad heimili“.
Kostnaour rikisins vegna inn-
lagnar fyrir einn sjikling i tiu
daga nemur 700 pisund krénum.
Fyrir 80 sjuklinga inni 4 geddeild
110 daga mun kostnadur rikisins
verda um S6 milljonir kréna.

Vin gefur tilgang i lifi peirra
sem skugga ber & vegna alls
konar illvigra gedsjikdéma.

Vin m4 ekki loka.

Kvedja,
gestur Vinjar,
Reykjavik 8. september 2011.

%

hér i einni stofunni.

Andrumsloftid i Vin er heimilislegt enda er athvarfid i einbylishusi vid Hverfisgotu. bérdis Rinarsdoéttir, forstodumadur Vinjar, er

MYND/VALLI

0lskyldu sundrad

Vin er athvarf og
félagsmidstoo fyrir félk sem
stridir vid gedraen veikindi. i
19 ar hefur Raudi kross islands
rekid athvarfid. Nu hefur su
akvordun verid tekin ad loka
pviilok mars 2012 og munu
margir sakna Vinjar ef af
lokuninni verdur.

,Fyrir tuttugu arum gerdi Raudi
krossinn parfagreiningu i sam-
félaginu og kom ba i 1j6s ad mjog
stéor hépur gedfatladra atti vio
gridarlega félagslega einangrun
ad strida. A peim tima voru engin
drreedi fyrir bennan hép utan Ged-
hjalpar. bvi var akvedio ad stofna
athvarf sem hefdi pad ad mark-
midi ad rjufa félagslega einangr-
un,”“ segir Poérdis Runarsdéttir,
forstodumadur Vinjar, og beetir
vid ad ekki sé bodid upp 4 meod-
ferd i Vin. Pangad geti folk komid
og aukio lifsgaedi sin i félagslegu
tilliti.

»,Hingad hafa komio 25 til 30
gestir 4 dag fra upphafi og pad
pratt fyrir ad busetuskilyrdi hafi

batnad mikid, komio hafi ny pjon-
ustutilbod og fléran mun meiri i
dag en 4dur,“ segir Pérdis og nefn-
ir par klibbinn Geysi, Hugarafl og
Hlutverkasetur. ,,Pau hafa 61l sina
sérstoou og starfa eftir akvedinni
hugmyndafraedi en okkar sérstada
er su ad vid storfum eingongu i
félagslegu tilliti og gerum ekki
krofu um dkveona virkni eda ad
vid eetlum ad skila félki Gt 4 vinnu-
markad eda { ndm. Hingad kemur
pbad til ad reeda méalin enda virk-
ar Vin sem nokkurs konar fjol-
skylda,” segir hin.

Um 350 einstaklingar fara {
gegnum athvarfio a4 hverju ari
og bar af meeta um 100 minnst
tvisvar i viku eda oftar. , Petta
er mjog stor hépur en um 80 proé-
sent eru karlmenn og stér hluti
pbeirra med greininguna gedklofi.
Margt af pessu félki hefur veikst
mjog ungt og hefur verid veikt
lengi, en medalaldur { Vin er S0
ar,“ segir Pordis og heldur afram.
,betta folk er baio a0 fara i gegn-
um endurhafingarmylluna og er
komid & pann stad ad bad er ad
leita ad pessu félagslega.

I Vin er unnid mikid starf en

eitt af verkefnunum er ad kynna
fyrir f6lki pa pjonustu sem er i
bodi annars stadar og hvad er ad
gerast 1 menningarlifi borgar-
innar. ,,Vid reynum ad hjélpa félki
til sjalfshjélpar og f4 pad til ad
tengjast vinabéndum svo pad geti
stutt hvert annad til ad stunda
félagslif,“ lysir Pordis, sem segir
flesta sem szeki Vin vera mikid
félagslega fatlada og purfi pvi
talsverdan studning. , Folk treyst-
ir sér til deemis illa til ferdalaga
a eigin vegum. Ferdalogin sem
vio skipuleggjum hafa verid mjog
vinseel og margir fara aldrei neitt
nema med okkur. Vido hofum meira
ao segja farid i utanlandsferdir,”
segir hin gladlega.
boérdis telur ad margir muni
sakna Vinjar. ,,Vin er eins og heim-
ili enda i gomlu einbylishisi par
sem eldhtisio er hjartad. bar eru
morg litil herbergi par sem félk
getur farid inn { smeerri h6pum,
lagt sig eda hvad sem er. Peir sem
hingad sa&kja tala um ad Vin sé
fjolskyldustadgengill og pvi munu
beir vio lokun Vinjar upplifa ad
verid sé ad sundra fjolskyldu.*
s

@ ATHVORF FYRIR FOLK MEP GED-
RASKANIR Raudi krossinn rekur eda kemur ad
rekstri athvarfa fyrir f6lk med gedraskanir vida um
landi®. Ymislegt er gert f athvérfunum, til daemis boro-
a0 saman, lesid, spilad, malad eda farid i gdonguferdir.

netfang vin@redcross.is

netfang dvol@redcross.is

netfang laut@simnet.is

Leekur, Horduvollum 1, Hafnarfirdi, simi 566 8600,

netfang laekur@redcross.is

HVER, Kirkjubraut 1, Akranesi, simi 431 2040, netfang

hver@akranes.is

Asheimar, Midvangi 22, Egilsstédum, simi 470 0795,

asheimar@egilsstadir.is

Setri®, Argdtu 12, Husavik, simi 464 1740

Vesturafl, Madnagétu 6. [safirdi simi 456 4406, netfang

vesturafl@isafjordur.is

Vin, Hverfisgdtu 47, Reykjavik, simi 561-2612,

Dvél, Reynihvammi 43, Képavogi, simi 554-1260,

Laut, Brekkugotu 34, Akureyri, simi 462-6632,

Vin var stofnad 8. februar 1993 { kjolfar framkveemda-
deetlunar hreyfingarinnar fyrir timabilid 1990-2001. bar
kemur medal annars fram vilji til ad baeta hag peirra
sem minnst mega sin, par & medal gedfatladra.
Starfshopur um mdalefni gedfatladra tok til starfa
1992 og hafdi pad verkefni ad kanna med hvada haetti
porfum peirra yrdi best meett Uti i pjodfélaginu. Nidur-
stadan var athvarf sem opid veeri 4 daginn og bydi upp
& margvislega pjonustu. Eftir nokkurn undirbuning
og medal annars heimsokn til Svipjédar til ad skoda
sambeerilega stadi tok husid til starfa.




PRIDJUDAGUR 4.0KTOBER 2011

gedhjalp e 7

s vl

1. Monika Danielewicz og Ingibjorg
Gunnlaugsdottir taka vel a maéti folki hja
Gedhjalp.

2. Gardar Solvi Helgason og Eva Hronn
Areliusdéttir a starfsdegi.

3. Sélrun Larusdéttir, radgjafi Gedhjalpar.
Formadur félagsins, Bjort Olafsdéttir, i
bakgrunni.

stéttina i gardi Tungotu 7.

:
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6. Sjalfbodalidarnir fra SEEDS a troppum Tingotu 7 i vedurblidu, seelir med dvdlina a

I

islandi og kynnin af notendum og starfsfélki Gedhjalpar.

Ur félagsstarfi Gedhjalpar

Félagsstarf Gedhjalpar er
fiolbreytt eins og sja ma af
pessum myndum sem teknar
hafa verid & pessu ari.

Gedhjéalp hefur tekid ad sér sjalf-
bodalida 1 vetur fra samtokunum
Alpj6dleg ungmennaskipti. Monika
Danielewicz fré Péllandi mun starfa
med Geohjélp fram { 4gust 4 naesta
ari. Hin hefur unnid med Ingi-
bjorgu i eldhisinu og tekid & moéti
gestum, enda vill hin laera islensku
sem fyrst.

2. Stjorn félagsins hittist 4 starfs-
degi i september til bess ad racda
starfid og marka félaginu stefnu
fyrir veturinn.

3. Starfsmenn félagsins leggja
sitt af morkum til stefnumoétunar og
seekja starfsdag med stjorn. Fram-
lag beirra er skilgreint bannig:

,Raodgjafar skulu safna saman upp-
lysingum, 6persénugreinanlegum,
sem nytast framkvamdastjora og
stjorn vid hagsmunabarattu og
stefnumétun félagsins. Samhlida bvi
skulu réddgjafar safna upplysingum
um pjénustu opinberra adila og setja
fram hugmyndir a0 drbétum.“

4. Gedhjalp hélt upp 4 Menningar-
noétt Reykjavikurborgar 20. dgust
2011 med Klibbnum Geysi. Akvedid
var ad hafa opid his ad Tungotu
7 undir yfirskriftinni Gakktu {
beeinn“. Vofflur og kaffi bidu gesta.

S. Guomundur B. Hersir opnadi
myndlistarsyningu { hisi Gedhjalpar
4 Menningarnétt. Gudmundur, sem
hefur verid virkur félagi i Gedhjélp
um arabil, stundadi ndm vid Hand-
i0a- og myndlistaskélann 1978-1979
en var0 fra ad hverfa. Hann hefur
sfdustu ar rezektad heefileika sina
med pvi sem lagt var upp meod.

6. Hopur fra sjalfbodalidasamtok-
unum SEEDS hafdi adsetur & Tin-
gotu 7 i sumar eins og i fyrrasumar
og gloddu gesti med ymsum feroum
og uppdkomum. Samtokin taka vid
um 800 sjalfbodalidum & &ri { verk-
efni sem tengjast umhverfisméalum,
menningu eda félagsmalum. Hépur-
inn setti alpjédlegan blae & Tungotu
medan & dvol hans st6d enda fra
ymsum léndum, par & meodal fra
Finnlandi, Spani og Englandi.

7. Gedhjalp er eina lydreedislega
kjorna félagio a4 landinu sem sinnir
geoheilbrigdismalum og berst fyrir
réttindum gedsjikra. Félagsfundur
var haldinn 23. september undir
yfirskriftinni Gedhjalp & vetur setj-
andi. Reett var um stefnu niverandi
stjornar og starfid fram undan i hisi
félagsins ad Tlngotu. Félagid hefur
fengid tvo kauptilbod { hisio en
meirihluti stjérnar hafnad badum.

skokk og tiu kildmetra hlaup.
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Frumkvaedisverdlaunin
veitt 1 pridja sinn

Geodhjalp fagnar 32 ara afmeeli
sunnudaginn 9. oktéber og verdur
mikid um a0 vera pa sem endraneer
4 afmeelisdaginn. Gedhlaupid hefst
klukkan 13 i Nauthdlsvik og vero-
ur bodid upp 4 skemmtiskokk og tiu
kilémetra hlaup. Klukkan fjogur
hefst svo kaffisamseeti { hisakynn-
um Geohjalpar ad Ttingotu 7.

,Par mun formadurinn halda
tolu, kynna stefnuna og segja fra
pvi sem fram undan er hja sam-
tokunum. P4 verda veitt svokoll-
ud frumkveedisverdlaun en pau
eru veitt peim sem hafa 4 einhvern
hatt skarad fram tr { pjénustu vid
gedfatlada eda barattu fyrir hags-
munum peirra,” segir Hoskuldur
Seemundsson, framkvaemdastjori

Gedhjalpar. I fyrra voru pad ad-
standandinn Anna Valgardsdéttir
og P4ll Matthiasson, framkveemda-
stjori gedsvids Landspitalans, sem
hlutu verdlaunin. ,,Anna er adstand-
andi og hefur barist fyrir malefn-
um gedsjukra um 4ratugaskeid og
Péll hefur verid med mjog jakvaed-
ar hugmyndir hvad vardar pjénustu
vid geofatlada fra pvi hann tok vio,“
segir Hoskuldur.

Alpj6oa gedheilbrigdisdagur-
inn verdur svo haldinn hatidlegur
10. oktéber en Hoskuldur segir pad
einungis skemmtilega tilviljun ad
afmeelisdagurinn og alpjédadagur-
inn haldist svona pétt i hendur. ,,Al-
bjéda gedheilbrigdisdagurinn kom
til miklu seinna, ario 1992.“

@ AUGLYST EFTIR FELOGUM Gedhjalp eru félagasamtok sem
eru algjorlega had velvilja almennings, baedi fjdrhagslega og félags-
lega. Rodd hvers einasta félagsmanns skiptir mali pvi sjonarmid okkar
og reynsla geta verid mismunandi. Vid hvetjum pa sem dhuga hafa & ad
styrkja og stydja félagid ad gerast félagsmenn. Pad kostar adeins 2.000
kronur & &ri og ma til deemis gera med pvi ad hringja i sima 570 1700
eda & heimasidu félagsins: www.gedhjalp.is .

Markmidid er aukin lifsgaedi gedfatladra

beim sem pjonusta gedfatlada i busetukjornum
borgarinnar virdist vera ad ad takast pad
aetlunarverk sitt ad auka feerni ibtianna til ad takast
aviod daglegt lif og fota sig i samfélaginu.

Hjdkrunarfraedingarnir Herdis H6lmsteinsdéttir og Mar-
grét Grimsdoéttir og idjupjalfinn Audur Hafsteinsdéttir eru
medal peirra sem adstoda eftir porfum ibda og starfsfolk i
pjénustukjornum borgarinnar fyrir gedfatlada. Peer eru i
vettvangsgedteymi Reykjavikur sem var stofnad fyrir ari.
I pvi eru annars vegar starfsmenn gedsvids Landspital-
ans og hins vegar starfsmenn velferdarsvids Reykjavikur-
borgar. I hépnum er félk tr félagsradgjof, hjtikrun, ged-
leeknisfreedi, idjupjalfun og sélfraedi.

Teymid sinnir einstaklings, hop- og fjolskylduvinnu,
einnig studningi og radgjof vio starfsmenn i pjénustu-
kjornunum og adstodar vid bradainnlagnir 4 sjikrahis.

Margir einstaklingar sem ni bia i fyrrgreindum
bjénustukjornum attu heima 4 Kleppi, Arnarholti og fleiri

stofnunum adur. Herdis segir stutt sidan ad ekki var talid
mogulegt ad beir byggju uti { samfélaginu en bydingar-
mikio sé ad auka sjalfstaedi peirra og hjalpa peim ad na
tokum 4 lifinu 1 eigin umhverfi.

Starfsfélk buisetukjarnanna eru lykilpersénur i ad
sty0ja ibliana. Vettvangsgedteymio kemur svo a0 malum
ef porf er & enn frekari adstod. Herdis Margrét og Audur
segja mjog misjafnt hversu mikinn studning ibiarnir
purfi. ,Sumir purfa félagslegan studning, adrir purfa ad-
stod vid hishald og persénulegar parfir. Allir purfa studn-
ing pegar beir veikjast og b4 kemur teymid i gédar parfir,“
segir Herd{s. Margrét tekur undir bad og segir drangur
bessa starfs medal annars meelast i bvi ad spitaladégum
hafi feekkad og stefnt sé ad pvi ad innlognum feekki lika.
,»A0stodin fer fram & heimilum félks en hin fer lika fram {
formi idjupjalfunar, studnings- og salfraediviotala.“

Dbeer taka fram ad ibdarnir hafi ad sjalfsogdu notid bjon-
ustu &0ur, hdn hafi bara verid 4 60rum grunni. ,,Nu er btiid
ad sampeetta pjénustuna betur og hin er ordin markvissari
fyrir ibldann, spitalann og borgina,“ segir Audur.

vangsgedteymi Landspitalans og Reykjavikurborgar.

18jupjalfinn Audur og hjukrunarfraedingarnir Margrét og Herdis eru i vett-
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Reykjavik
Adalmalun sf
Adalvik ehf
ARGOS ehf

- Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf
Arkbing ehf

Athygli ehf

Arbajarapétek ehf

Bakkus ehf

Birtingur ehf

Bilasmidurinn hf
Bjornsbakari ehf v/Skulagotu
Bladamannafélag islands
Bdkhaldspjonusta

- Arnar Ingélfssonar ehf
BSRB

Congress Reykjavik

- Radstefnupjonusta ehf
Drafnarfell ehf

Dan- og fidur ehf

Efling stéttarfélag
Eignamidlun

Einar Jonsson Skipapjonusta
Eirberg ehf

Fasteignasalan Gardur ehf
Fatabuidin ehf
Faxafloahafnir sf
Ferdakompaniid ehf
Félag bokagerdamanna
Félag eggjaframleidenda
- Hildur Traustadottir
Fiskbtidin

Braedraborgarstig 13
Armula 15

Eyjarslod 9
Skulattini 2
Bolholti 8
Sudurlandsbraut 30
Hraunba 115
Hédinsgotu 1
Séleyjargotu 5
Bildshofda 16
Klapparstig 3
Sidumula 23

Nethyl 2 A
Grettisg6tu 89

Engjateigi 5
Stérhofda 35
Laugavegi 87

Seettni 1

Sidumdla 21
Laufasvegi 2a
Stérhofda 25
Skipholti 5
Skolavordustig 21a
Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17
Fiskislod 20
Hverfisgotu 21

Bandahdallinni
Freyjugotu 1
Fiskmarkadurinn veitingahs Adalstraeti 12
Fjallabak ehf Skoélavordustig 12

Fotaadgerdarstofa Reykjavikur ehf
Haaleitisbraut 58
Draghalsi 6-8
Kringlunni 7
Grimshaga 3
Borgarttini 34
Laugavegi 52
Alfabakka 14b
Fiskislod 47
Skatuvogi 11
Fakafeni 11
Skoélavordustig 45
Skeifunni 19
Laugavegi 71
Vagnhofda 11
Eskihlid 3
Kollunarklettsvegi 2
Fossaleyni 21
Armaila 31
Bogahlid 4
Sturlugétu 8
Bildshofda 12
Fylkisvegi 6
Logafold 130
Tunguhalsi 10
Sidumdala 12-14
Laugardal
Hofdatorgi
Sidumdla 25
Hverfisgotu 6a
Armdla 10
Gylfaflot 9
Klapparstig 25-27
Soltani 20

GB Tjonavidgerdir ehf
Gjogur hf.,, Grenivik
Grasteinn ehf

Gudmundur Jonasson ehf
Gull og silfur ehf
Gullsmidurinn i Mjodd
Hafgaedi sf

Halldor Jonsson ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hreysti ehf

Hylling ehf, Verslunin Brim
Hofdakaffi ehf

Iceland Congress s: 552 9500
Iceland Seafood ehf
Innnes ehf

Innréttingar og taeki
islensk endurskodun ehf
islensk erfdagreining

isloft blikk- og stalsmidja ehf
iprottafélagid Fylkir
Johann Porsteinsson

Kemi ehf www.kemi.is
Kjaran ehf
Knattspyrnusamband [slands
KOM almannatengsl
Kristjan F. Oddsson ehf
Kristjan G. Gislason ehf
Krit ehf

Landsnet hf

Lifandi visindi
Lionsumdaemid a [slandi
Loftstokkahreinsun.is

s: 5670882 og 8933397 Gardhusum 6

Alcoa Fjardaal

Sl

Vid pokkum studninginn

Logreglustjorinn & hofudborgarsveedinu
Hverfisgdtu 115
Léndun ehf Kjalarvogi 21

Mennta- og menningarmalaraduneytid
Solvhdlsgotu 4
Hamrahlid 10
Gnodarvogi 49
Laugavegi 97
Hallarmila

Menntaskdlinn vid Hamrahlid
Menntaskdlinn vid Sund
Motus
Mulakaffi
Nyi 6kuskdlinn ehf
www.meiraprof.is Klettagordum 11
Opin kerfi ehf Hofdabakka 9
0. Johnson & Kaaber - Szlkeradreifing
Tunguhdlsi 1
Tangarhofda 4
Krokhalsi 14
Hafnarstraeti 18
Skutuvogi 10c
Sudurlandsbraut 24
Porléksgeisla 100
Gardastraeti 36
Skatuvogi 10a
Hagaseli 40
Lagmdla 7
Haaleitisbraut 1
Skipholti 50d
Engjavegi 6
Kringlunni 4-6
Laugavegur 163
Klettagordum 5
Skeifunni 17

Osal ehf

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Pizza King ehf simi: 551 7474
Plastco ehf

Promens hf

Rafsvid sf

Réadgjafar ehf

Rolf Johansen & Co ehf
Seljakirkja

Sigurjonsson & Thor ehf
Sjalfstaedisflokkurinn
Sjémannafélag islands
Skotfélag Reykjavikur
Skoarinn i Kringlunni ehf
Skolavefurinn.is

Stolpi ehf

Suzuki bilar hf
Tannlaknastofa

Bjorns b bérhallssonar
Tannleknastofa

Fridgerdar Samuelsdottur ehf
Tannlaknastofa

Olafs Pals Jonssonar
Tannlaknastofa

Tomasar Einarssonar pangbakka 8
Tannping ehf, tannleknastofa Pingholtsstraeti 11
Tonmenntaskéli Reykjavikur Lindargotu 51
Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonar ~ Engjateigi 1
Tunverk ehf Jonsgeisla 45
VR. Kringlunni 7
Veidipjonustan Strengir Smararima 30
Verkfraedistofan VIK ehf Laugavegi 164
Verslunarskli islands Ofanleiti 1
Verslunartaekni ehf Draghalsi 4
Verslunin Frida freenka Vesturgotu 3
Vélsmidjan Altak ehf [gisgordum 7
Vélsmidjan Harka hf Hamarshofda 7
Vilberg kranaleiga ehf s: 848-0800 Fannafold 139
www.ibudagisting.is Sidumuila 14, 2. had
Ogurvik hf Tysgétu 1

Hateigsvegi 1
Laugavegi 163

Faxafeni 5

Seltjarnarnes
Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2
Vogar
V.P.vélaverkstedi ehf Idndal 6
Képavogur

isfrost ehf

Allianz 3 islandi hf

Arnardalur sf

Bilapvottastddin Lodur ehf
Blindrabokasafn islands
Debenhams 4 islandi ehf

dk hugbdnadur ehf., www.dk.is
Fagsmidi ehf

Glofi ehf, varma@varma.is

B

Smidjuvegur 11e
Digranesvegi 1
Pingholsbraut 58
Akralind 2
Digranesvegi 5
Hagasmara 1
Hlidasmara 17
Karsnesbraut 98
Audbrekka 21

ALCOA

Heilsuhusid

Hellur og gardar ehf
islandsspil sf

Kriunes ehf

Léttfeti ehf - Sendibilar
Maras ehf

Mecca Spa ehf
Rafmidlun hf

Reynir bakari

Ship Equip ehf
Strikamerki hf
Sudurverk hf
Séluturninn Smari
Vidskiptabjonusta AGG ehf

Kjarrhdlma 34
Smidjuvegi 11a
Kriunesi vid Vatnsenda
Engihjalla 1
Akralind 2
Nybylavegi 24
Ogurhvarfi 8
Dalvegi 4
Hlidarsmara 10
Hlidasmara 12
Hlidarsmara 11
Dalsvegi 16¢
Dalvegi 16d

Gardabaer
B.Markan-Pipulagnir ehf Lyngasi 10
Engilbert OH Snorrason tannlaknastofa sf
Gardatorgi 3
G.M. Byggir ehf Krékamyri 58
Gardabar Gardatorgi 7
Geislataekni ehf Laser-pjonustan Sudurhrauni 12¢
H.Filipsson sf Midhrauni 22
Manus ehf Smidsbud 7
Nostra Raestingar ehf Midhrauni 14
Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur
Bilaverk ehf
Endurskodun

Omars Kristjanssonar slf
Gudmundur R. Olafsson,
tannlaeknir

Hédinn Schindler lyftur hf
Hvalur hf Hafnarfirdi
Hofn oldrunarmidstod
isror ehf

Krossborg ehf

Keeling ehf

Litla partasalan ehf
Rafran ehf

Stélorka ehf
Tannleknastofa
HardarV Sigmarssonar sf
Verkalydsfélagid Hlif
bor, félag stjornenda

Kaplahrauni 10
Baejarhrauni 8

Reykjavikurvegi 62
Gjotuhrauni 4

Solvangsvegi 1
Hringhellu 12
Stekkjarhvammi 12
Stapahrauni 6
Tronuhrauni 7
Gjotuhrauni 8
Hvaleyrarbraut 37

Reykjavikurvegi 60
Reykjavikurvegi 64
Postholf 290

Reykjanesbzer

AA verktakar ehf.,

- vidhald fasteigna s: 898 2210
DMM Lausnir ehf
Grimsnes ehf
Harsnyrtistofan Har-inn
iAV pjénusta ehf
islenska félagid ehf
Kaplaveeding ehf
Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbaer

Tannlaknast Einars Magnuss ehf
Tannlaeknast.

Jons Bjorns Sigtryggssonar Tjarnargdtu 2
Verkfradistofa Sudurnesja hf Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14

Fitjabraut 4
16avollum 9b
Steinas 18
Hafnargotu 44
Klettatr6d bygging 2314
I1avellir 7a
Hoélmgardi 2¢
16avollum 7
Tjarnargotu 12
Skolavegi 10

Grindavik
www.stafholthestar.is
Visir hf

Stafholti
Hafnargotu 16

Sandgerdi

Grunnskolinn i Sandgerdi Skolastreeti

e

Mosfellsbaer
Gardyrkjustodin Groandi
Kvenfélag Mosfellsbaejar
Skalatinsheimilid
Reykjalundur

- endurhafingarmidstod SIBS

Grasteinum

Reykjalundi

Akranes

Apotek Vesturlands ehf
Bifreidastod bordar b bPordarsonar
Ehf, Almskogum 1
Pipulagningapjonustan ehf
Straumnes rafverktakar
Vidskiptapjonusta Akraness ehf
Vignir G. Jonsson hf

Smidjuvollum 32
Dalbraut 6
Almskégum 1
Kalmansvéllum 4a
Krokatuni 22-24
Kirkjubraut 28
Smidjuvollum 4

Borgarnes

Kvenfélag Stafholtstungna
Semundur Sigmundsson ehf
Vélaverkstaedi Kristjans ehf
bjénustumidstodin Husafelli ehf

Brakarbraut 18-20
Brakarbraut 20
Husafelli 3

Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal
Stykkisholmur
Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf
b.B.Borg - Trésmidja

Adalgotu 20
Silfurgdtu 36

Grundarfjordur
Berg - vélsmidja ehf Artiini 4
Olafsvik

Litlalon ehf
Tannlaeknastofa A.B
TS Vélaleiga ehf

Skipholti 8
Heilsugaeslust. Engihlid 28
Stekkjarholti 11

Hellissandur
Hradfrystihis Hellissands hf
Hjallasandur ehf

Hafnarbakka 1
Helluhdli 3

isafjordur
Ferdapjonustan i Heydal

s: 456 4824 www.heydalur.is
Jén og Gunna ehf

Kjolur ehf

Tréver sf

Mjoafjordur
Austurvegi 2
Urdarvegi 37
Hafraholti 34

Bolugarvik

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf

Arbaejarkanti 3
Tradarstig 1
Midstreeti 1

Gladur ehf

R&dhus ehf

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf

Hafnargotu 37
Hafnargotu 8

Nordurfjordur

Hétel Djdpavik ehf

Blonduods

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga

Arneshreppi
bverholti 1

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar Strandgotu 30
Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Kaupfélag Skagfirdinga
Utgerdarfélagid Seefari ehf
Verslun Haraldar Juliussonar

Semundargdtu 7a
Vidihlid 10

Artorgi 1

Hrauni

Adalgotu 22

LAMDSSAMTONK
LIFEYRISSJIODA

SILFELL ehf

Arnarhrauni 19

Hringsja

Ndrms- og warfendurharfing

240 Grindavik

SAMHENTIR Simi: 892 7959
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Islensk erféagreining
uppgotvar krabbameinsgen

Visindamenn hja iE hafa fundid erfdabreytileika i genamengi mannsins sem tengist aukinni hattu a eggja-
stokkakrabbameini. beir hafa lika fundid breytileika sem tengist hid-, bl6druhals- og heilakrabbameini.

Visindamenn hj4 IE hafa { samstarfi
vid adra visindamenn hérlendis og
visindamenn i Hollandi, Finnlandi
og 4 Spéni fundid erfdabreytileika
i BRIP1 geninu sem tengist aukinni
heettu 4 krabbameini 1 eggjastokk-
um. Peir hafa einnig fundio erfoa-
breytileika 1 60ru geni, TPS3, sem
tengist heettu 4 hidkrabbameini,
krabbameini i blooruhdlskirtli og
krabbameini { heila. Greinar bess
efnis birtust 4 vef timaritsins Nat-
ure Genetics i vikunni sem leid.

,Pa0 ma segja ad breytileikar
i erfdamengi mannsins geti haft
tvenns konar dhrif 4 dheettu 4 sjuk-
démum,” segir Kari Stefdnsson for-
stjori IE. ,Vid eins og adrir sem
starfa vid erfdafraedirannséknir {
heiminum { dag, h6fum ad mestu
leyti verid a0 elta uppi peer breyt-
ur i erfdamengi mannsins sem eru
tiltélulega algengar og hafa frem-
ur vaeg ahrif. bessar breytur hafa
margar med eiginleika eins og
heed, byngd, hjartslattartioni og
fleira i peim dur ad gera og fylgja
normaldreifingu. Félk 4 60rum
enda beirra dreifingar er { aukinni
heettu & dkvednum sjukdémi en &
hinum endanum er pad varid fyrir
sama sjukdémi. Upp & sidkastid
hofum vid hins vegar verid ad rad-
greina allt erfdamengi stors hops
Islendinga og leitad uppi fageetar
breytur sem geta valdid mjog auk-
inni dheettu 4 tilteknum sjikdémum.
Dbessar fageetu breytur rjifa dhrif
almennu breytanna og geta haft
alvarleg 4hrif.

Breytingarnar { BRIP1-geninu
sem sagt var fra i Nature Genetics
sidastlidinn sunnudag auka ad sogn
Kaéra likur 4 krabbameini { eggja-
stokkum til muna. Eggjastokka-
krabbamein er erfitt vidureignar
og bad hefur gengid illa ad baeta

Uppgotvanirnar leggja til pekkingu um hvernig madurinn er saman settur en pad er
okkar trii ad pannig sé audveldara ad takast a vid vandamal, préa greiningartaeki og

medferd.

horfur peirra kvenna sem greinast
med pad. ,,Asteedan er sd ad eggja-
stokkakrabbamein greinist yfirleitt
mjog seint. Ein leid til ad beeta horf-
urnar er ad greina sjukdéminn fyrr
med bvi ad finna paer konur sem eru
i mikilli dheettu og skima peer reglu-
lega. Pessi uppgotvun okkar eykur
likur & ad pad verdi haegt,“ segir
Kaéri. Hann segir eina stokkbreyt-
ingu hafa fundist 1 bessu geni 4
Islandi og adra i sama geni & Spani.
,Stokkbreytingin 4 Spéni veldur enn
meiri dheettu 4 eggjastokkakrabba-
meininu en su islenska. Islenska
stokkbreytingin eykur eingéngu
likur 4 eggjastokkakrabbameini en
st spaenska eykur auk pess likur a
brjéstakrabbameini.”

Nidurstodur er varda heettu &
hidokrabbameini, krabbameini {
blodruhdlskirtli og krabbameini
i heila birtust { Nature Genetics

fyrir rimri viku. I peirri rannsékn
var einnig notast vid gégn sem
byggja a radgreiningu Islendinga.
Par var einangradur erfdabreyti-
leiki i TPS3-geninu en bad gen hefur
aour verio tengt vio préoun krabba-
meinsexla. Pessi breytileiki finnst
ieinum af hverjum 25 Islendingum.
Kari segir ad visindamenn um
allan heim vinni vid ad radgreina
erfdamengi mannsins {1 peirri von
ad finna breytileika sem varpar ljosi
4 sjukdéma en slikar rannséknir
er audveldara a0 framkveema hér-
lendis. ,, Astaedan er su ad fageetar
stokkbreytingar hafa minni fjol-
breytileika 4 Islandi og pvi auo-
veldara a0 finna peer en vidast hvar
erlendis. Skyringin 4 bvi er sd ad
erfdamengi bpeirra einstaklinga sem
byggja landid i dag koma fra tilt6lu-

lega faum forfedrum.“
vera @frettabladid.is

Framhald af forsidu

,Eg dkvad niina ad sld metid
i fyrstu tilraun og binda pannig
um hnttana { petta sinn ad eng-
inn geeti snert pad neestu arin,“
upplysir Hlynur, sem hefur verid
vio botnlausar fingar sidustu
manudi. Samhlida pvi hefur hann
verid onnum kafinn vid ad fa
viourkennda adila, par 4 medal
vitni, ljd6smyndara, kvikmynda-
tokumann, timaveroi og smid sem
gekk dr skugga um ad undirlagio
veeri fullkomlega larétt, til ad
vera viostadda vidburdinn eins og
Guinness gerir krofu um.

Hlynur er pegar btinn ad
senda 011 gogn 1t til hofudstodva
Guinness World Records 1 Banda-
rikjunum og & ekki von 4 60ru en

a0 hlutirnir gangi hratt fyrir sig.
,Sidast 1lidu um 4tta vikur par

til ég fékk vidurkenningarskjal
sent,“ bendir hann 4 og kvedst
hlakka til ad beeta 60ru skjali upp
a vegg heima hja sér.

Inntur 4t i pann ,fjarleega“
moguleika ad einhverjum takist
a0 sla metio segist Hlynur vid-
bidinn pvi. ,,ba set ég bara allt a
fullt aftur, enda fer madur ekk-
ert ad gefast upp. EkKi dr pessu,“
segir hann og pakkar fata- og
brettaversluninni Brimi og
vinum og vandaménnum veittan
studning.

A Youtube er haegt ad fylgjast
med Hlyni bregoa 4 leik.

roald @frettabladid.is

,Eg akvad nana ad sla metid i fyrstu tilraun og binda pannig um hnutana i petta
sinn ad enginn gaeti snert pad naestu arin,” segir Hlynur, sem synir hvernig hann for

ad.

FRETTABLABDID/VALLI
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Stadurinn - Raektin

Innritun hafin a ny namskeio i sima 5813730
Sioustu innritunardagar! Stundatafla 4 jsb.is

S8
TART YOGA

60 pLUS

frjals adgangur
ad opna kerfinu

1 r linurnar
og taekjasal! cggu urna

" k . 6 = k™ : 5 .
‘am MOTUN a2y STOTT PILATES
s [ stutt og strangt
Rétta leidin til ad breyta Afingakerfi Baru Magnusdottur ~ Heildrant hug- og Krefjandi afingakerfi sem Markvissar &fingar i Farid i gegnum o0 af Likamsraekt & rélegri Opnir timar med
um lifsstil, komast - adalaherslan 6gd 4 styrk, heilsurektarkerfi. midar ad betri likamsstoou. taekjasal. yogastodum f heitum sal. nétunum fyrir konur 60 fiolbreytilegri
kjorpyngd og gott form. lidleika og g6dan likamsburd. dra og eldri. likamsraekt.
bi getur strax byrjad ad afa!
Z Um leid og pa skrdir pig 4 ndmskeid og greidir fyrir pad geturdu strax byrjad ad sakja tima i opna kerfinu okkar og taekjasal par til ndmskeidid hefst.
6 Ollum Y N | B
: némskeigum fylgir Velkomin i okkar hop! DANSRAEKT S

Lagmula 9 108 Reykjavik e Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsh.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

2= Bilamarkadurinn

e = e s b

LAND ROVER Range rover vogue
4,4, Argerd 2003, ekinn 117 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.750.000.
Rnr.250563.

HONDA Civic sedan vti v-tec. Argerd
1998, ekinn 152 P.KM, bensin, 5 girar.
Alfelgur,Toppluga,spoilerkitt, Gott eintak
Verd 490.000.Rnr.221266.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

HafBis samband vid mig

kalli@dpesed. i

™) oesel s

LAND ROVER DISCOVERY 3 HSE.
Argerd 2007, ekinn 93 P.KM, DIESEL,
HLAPINN AUKABUNADI sjalfskiptur.
Verd 6.990.000. Ahvilandi 4.5m hja SP
Rnr.110310. Er & stadnum.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reylkjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

Sparneytnir, Gruggir og areidanleigir
fjorgengismotorar fra Suzuki. Eigum
flestar steerdir & lager til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

NETBILAR

www.netbilaris

Fri auglysing i Fréttabladinu fylgir
6llum skraningum. Skradu bilinn
fritt www.netbilar.is

[ .
I SET

solukostnao!

Skradu bilinn hja
okkur fritt!

rlekkum

Vegna godrar solu vantar okkur allar
gerdir bila & skrd, Komdu & stadinn,
sendu okkur skraningar & netbilar@
netbilar.is eda i sima 588-5300.

- ey

SUZUKI Grand vitara xI-7. Argerd 2003,
ekinn 150 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.101499.

NISSAN Double cab 35" 4wd. Argerd
2003,nytt hedd ekinn 142 p.KM, disel,
5 girar. Verd 1.090.000. Rnr.101970.

TOYOTA  Land
Argerd 10/2008, ekinn 67 P.KM,

cruiser 120 gx.

disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.102622.

MMC Pajero gls. Argerd 2001, ekinn
182 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.190.000. Rnr.101531.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Vorum ad fa nyja sendingu af okkar
vinselu Al-rompum, fyrir flestar
tegundir bila. Taka allt a8 150kg. Verd
37,500 kr. Tilbod nana 14.900 kr. Orfa
stk eftir!

Qpsinport
Laugarvegur 168, 105
Reyljavilk
Simi: 567 1040
Opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

BILASALAN

| e

Subaru Forester X Argerd 2010, ekinn
22p.km, bsk. Flottur bill sem er &
stadnum. Verd 3.590.000kr. Radnumer
131813. Sja nanar & www.stora.is

VW Polo 1.4 Argerd 5/2007, ekinn 39p.
km, bsk. Mjég gott eintak sem er &
stadnum! Verd 1.390.000kr. Radnumer
152372. Sja nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\
HOFDABILAR

~ par sem bilar seljast

TOYOTA  AURIS. /\rg 11/2007,
ekinn 40 P.KM, bensin, bsk.5 girar.
alfelgur, spoiler, ipod-tengi Verd
2.199|3Rnr.'154032. VANTAR BILA A
SKRA OG A STADINN. MIKIL SALA!!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

LlTLA oidle wte tle oy

www.lltla.ls 587 7777

VOLVO S60 turbo 20v. Argerd 2005,
ekinn 88 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.390.000. Rnr.147204 flott eintak

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

T

VW Touareg 2 V6, arg. 2008, ek.
52p.km, 281ho, bensin, ledur, luga,
rafmagns hleri, 19" felgur og go6d
heilsarsdekk, Sparneytinn bill sem litur
mjog vel Ut, Asett verd adeins 5990pus.
kr, er i salnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

T
&

Til s6lu Toyota Yaris 1.0 Sol arg. 08.1999
ekinn 204.000 km Bill i gédu lagi,
nyskodadur 2012, 5 dyra, CD, verd
400.000- Simi 842 6606

Peogeot Expert Turbo D arg. '00.
Skodadur. Ek. 180 p. km. 5 gira. S.
616 2597.

METAN
sparn_af:b_ur

"
Breyttu umam bl
Sja reiknivel
alislandus.is

& JislandusMet
whrven talamis (s - Sl 557 BN

50% odyrara eldsneyti med metan
breytingu. Engin utborgun. Greidist
med rekstrarsparnadi! Reiknadu at
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig ddyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anagdra vidskiptavina. www.islandus.
com - S. 5522000.

Lexus IS 250 ekinn 30p. km. sjalfsk.
avhil kr. 2.524.000 verd kr. 3.950.000.
| topp standi. S: 618 9856

— |

Toyota Avensis ‘99. Ek. 140 km. 5 gira.
Sk 2012. S. 616 2597.

e

WV. Golf station 2.0 &rg. ‘03, 4motion.
Ek 105p. Krokur, toppliga, ny dekk,
skodadur 2012. Verd 1.110p. S:
8566518

Til s6lu wv bora érg. 99 1,6 beinskiptur
ek. 191 pus. ny timareim ny skodadur
vetrardekk topp bill verd 420 pus. ATH
kortagreidslur. gsm 868 2352.

Til s6lu
Dodge Dakota arg 2000. Verd 590pus.
Tilbtin ad skipta & 6réum bil/sendibil.
Uppl. i s. 898 4202.

Hressandi bilasala & besta stad
i Reykjavik oskar eftir efnilegum
sélumanni/konu i fullt starf sem
fyrst! Ef pu ert reyklaus, drifandi og
heidarleg/ur pa viljum vid heyra fré pér.
Ferilskrd og annar frédleikur sendist &
starf1234@gmail.com fyrir 9. okt nk.
Fyllsta trnadi er heitid. Ps. Konur/
stelpur, vid viljum lika heyra fra ykkur!!!

Dekurbill
Opel Corsa ‘98 ekinn adeins 95 pus
& vél. Nytt pust og bremsur. barfnast
vidgerdar fyrir skodun. Tilbod 150 pus
! Simi 8216706.

Legacy 4x4 250 pus!
SUBARU LEGACY WAGON 4X4 é&rg'95,
beinskiptur hatt og lagt drif, godur bill,
verd 250 pus! 5.841 8955

e W

4x4 sjalfskiptur a 230
us!
Daihatsu Terios 1,3 16v 4x4 &rg.'97
ek.120 pus., sjalfskiptur, asett verd 390
pbus. TILBOD 230 pus. stgr! s. 841 8955.

Litid ekin VW Vento til solu. Verd
150pus. Einn eigandi, smurbok i lagi.
Uppl. s. 823 8734

250-499 pus.

Toppbill
MMC Carisma é&rg ‘98, ekinn adeins
140pus, ny skodadur 2012, beinskiptur,
nyleg dekk, frabeer bill i godu standi,
Tilbodsverd adeins 380pus, uppl i s:
659-9696

500-999

TILBOD 750 pus!

SUBARU LEGACY WAGON 4x4 argerd

2003 ek.205 bus. sjalfskiptur, ny
g0d heilsarsdekk, cd,skodadur 2012,
halfledradur,filmur, litur vel at, mjog
godur bill asett verd 950 pus TILBOD
750 PUS! s.841 8955

TILBOD FAST A 750 bUS.

SJALFSSKIPTUR DISEL.
HYUNDAI H-1 STAREX  4X4
TURBO DISEL,4rgerd 2000, ek.175
pus,sjalfskiptur,7  manna med
fijorum kapteinstolum,hatt og lagt
drif stigbretti! ofl.frabeer ferdabill sem
kemst allt! verd 950 pus, TILBOD FAEST
A 750 bPUS. STGR s. 841 8955.

Bilar 6skast

1t 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

|

£

A

S

Allar  sterdir  sendibila.

Nyja
Sendibilastodin simi 568-5000.

Vorubila og
vinnuvéladekk

Eigum & lager 315/80R22,5

vorubiladekk & gédu verdi Hofum
einnig gott urval af vinnuvéladekkjum
O.K. Varahlutir ehf simi 696-1050-
okspares@simnet.is

B— —_————a

RAFMAGS
REIPHJOL

Samgongutaki
framtidarinnar.

EL-BIKEIS v/Kbpavogshtn
simi B64 9165

ICEFIN.IS
postvershun simi 820 7746

Til s6lu 28 tonna beltavél ‘97 ek. ca.
7400 tima. Skodud 2012. S. 892 53009.

Batar

-

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Batar og buanadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

Sportcraft 16. 146 hestafla volvo
bensinvél, 290 volvo heeldrif, kerra
ofl.n 1300pus, skoda skipti & bil.
S:696-6699
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Hradgangandi Rib farbe-gabétur til s6lu.
Med vagni. Tilbdinn i vinnu. Astand
sem nyr. Upplysingar i 867 4097.

INNI' VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDBARGOT OG FARA | 4,9m
VINNUHAD. EINNIG STARRI LYFTURTIL
LEIGU A FRAB/ARU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

Hjoélbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

[ Varahlutir
AR

BILAPARTAR.IS
Notalir TOYOTA varahilulir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til so6lu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

PR L S AT e |

wiaLnetpartar.is
Bilaapartasala
Hofum opnad varahlutasélu med

notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutavaktin

Simi 555 6666

Erum ad byrja rifa H1 (starex), Peugeot
‘02, Golf ‘98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘92-00 Accent ‘98. Grand vitara
XL7 '03. Benz '88-'05, Landrover
Discovery ‘98. Fiat Stilo ‘04 Kaupum
bila nidurrifs og uppgerdar. Isetningar
& stadnum. Eldshofda 6, 110 RVK. Opid
09-18 og lau. 10-14.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelaris / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia
‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord
'98. Accent ‘95 & 97 & ‘98. Impreza ‘97
& '99. Legacy ‘96. Almera ‘98. Carina
'97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon
'97 og '99 Civic '99. Golf ‘95, Sunny '94.
S. 896 8568.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 og 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane 01. Vectra ‘98, Corsa
‘98, Baleno 98. Kia Rio ‘02. Kaupi bila
til nidurrifs. simi 772 0614 & 661 5270

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, H1, Santa Fe, Trooper,
Freelander, Impreza 97, Baleno, Caddy
98-02, Polo 97-99, Matiz, Mondeo
98. Kaupum bila til nidurrifs . Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi. S.
864 0984.

VW - Skoda - Varahlutir
Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fré ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 eda 699
6069.

Hreingerningar

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

Tr:me:at'hidﬂ.uslai 20 ar
t, 5541080
GardlisLis

LB
L‘J HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

hrein IFRar AT

5.571-2000

Tiikorm: &) okl alhlifla garfavinng
o hrewriun. Klippum o fellum
tr, jandvegsshiplum, hebuepmum,
peifesdmpgmurn, bedakminmm, sium
of flara

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Evrur til s6lu
3% yfir sedlagengi
uppl. i sima. 857 6711.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf, Sigurdur 896-5758,
siggi@litidmal.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Busldédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

klettur

Getum tilhed, her ad
hevinsdarinesu

| Lithikiettur.ls - s: 6980355

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgerdir & PYC dik

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Topp Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - mararar -
steinslipun - smidir setjum upp
eldhusinnréttingar og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 774 4449
topp.verktakar.ehf@gmail.com

Laga rydbletti & pokum
Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
smeerri verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

| T |

I tiillvuhjalp! |

| iichalning & télvu adeins |
2.900.- kr.

| Okeypis viusviin. |

Manar 4: www.tolvuhjalp is
Skmi 588 9390

Vesturvlr 32a = Kapavog

Alhlida tolvuvidgerdir. Gerum fost
verdtilbod. Pétur TVA106 A+ S. 615-
4530

Tolvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Brasilian whole body massage. S. 698
8834, Mona.

THE BEST !' WHOLE BODY MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME 24/7. S: 857
7708 .FOR THE BEST, MAN!!

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole body massage. S. 849 5247.

[ www.orlagalinan.is

e

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid oll kvéld i sima

595 2001 & 908 1800

Tilbod dagsins
kr. 950.000

TOYOTA RAV4 LANGUR
Nyskradur 2/2003, ekinn 135 p.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.290

MURANO
Nyskradur 1/2007, ekinn 48 b.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

EDGE SEL PLUS AWD
Nyskradur 8/2007, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 2/2007, ekinn 109 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.450.000

807
Nyskradur 5/2007, ekinn 66 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000

ACCORD SPORT
Nyskradur 3/2007, ekinn 61 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.540.000

307SW PERFORMANCE
Nyskradur 7/2008, ekinn 29 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.390.000

FORESTER CS 207 SW 1.6HDi
Nyskradur 6/2006, ekinn 86 p.km, Nyskradur 2/2008, ekinn 50 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disel, 5 girar.
Verd kr. 2.290.000 Verd kr. 1.990.000

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 1/2004, ekinn 106 b.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

SONATA GLS
Nyskradur 7/2005, ekinn 115 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.650.000

Opnunartim!
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

Laugardaga
milli kL. 12:00 og 16:00

R

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 10/2007, ekinn 74 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.750.000

CR-V ES
Nyskradur 1/2007, ekinn 55 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.780.000

GRAND VITARA SPORT
Nyskradur 3/2006, ekinn 82 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

CR-V ES
Nyskradur 1/2005, ekinn 127 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.950.000

S-TYPE (CCX)
Nyskradur 9/1999, ekinn 99 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000
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Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
frd 12-23 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

Veislupjonusta

Matur ehf.
Villibradaveislur, fermingar og fleira.
Gerum tilbod i allar veislur, stérar sem
smaar. Erum med sal fyrir allt ad 300
manns. Uppl. & matur@tskoliis eda i
s. 691 5976.

Raflagnirf
Dyrasimar |

5ot upp rq'rd;rmlnuhuﬂkl

og gerl vid eldrl. Endurnyja
raflagnir | eldra hisnaedi |

asamt vidgerdum og
nylogaum.

Fljot og god pjonusta |

+ Simi 893 1733

@ Jon Jonsson |

Loggiltur ratverkiaki |
i

—

www.raflagnicis |
' |

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjonusta

Green-house
Fallegur danskur fatnadur, bjédum
uppa heimakynningar. Uppl. s. 777
2281. Green-house. Opid 13-19

Fatabreytingar

Allar fatabreytingas og vidgerdir

SKRADDARINN
A HORNINU
Skiilagata 26 » Reykjavik

() 55255

Blekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Ol hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

City Runner

e

Lt b

Heimilispjofavorn
pjofavorn fyrir heimahus, hringir i 3
simaniimer.3 skynjarar. Orfa stk eftir.
Tilbod nina medan birgdir endast.
14.900 kronur. Adur 25.900. Qpsinport
S: 567 1040 Laugarvegur 168.

Qpsinport
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
Opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

. W
VERSLUNARTAKMNI
Pamunarsimi: 535 1300
WIWW. varsiun.is

ar

Qdgr blek- og tonerhi Tk
Mundu dvisuninal

Prentvdrur |

WWW. prenivorur.is

Odyr heimilstaeki
Hofum til solu pvottavélar, purrkara,
isskapa og frystikista. Sidumuli 37,
nedan verdu. S. 847 5545.

Odyr heimilistaeki
Til s6lu isskapar, pvottavélar, purkarar,
upppvottavélar, orbylgjuofn, fartalva,
bordtalva og eldavélar. Litil loftpressa
& 10 p, buxnapressa & 10 p. Simi 896
8568.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi ttleigu a ibudar- og atvinnuhtisnzedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

KIOLL, UNADSKREM DG
DV XUDD B ELSKEXDUR
FYLGIR FRITT MED BEGAR
VERSLAD ER FYRIR 16.000.-

1.995

PRADLAUST
EGh

HOFRUNGUR 7x

FYRIR POR
TSTILLINGAR

KANINU TITRARI
AFAST EGE

4.995

TITRARA SETT
F/ PUR - GERVISKINN

(e

7.995
Romantik,is
iy 2 R, $: 565450

( Horninu a Frakkastig)

Opid: Virka dapa 12-20
Laugardaga 12-18

7 rosir 990 kr.

Boladagar 20%eafsl. af bolum. Full bud
af nyjum v6rum. Verslunin Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588 9925 emilia.is

Likamsraektartddvar og
Ipréttahas ATH!

Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666
1025.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magnuis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Oska eftir 40ft ggmum til kaups. Uppl.
s. 896 6551

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Léttist um 10 kg & 12 vk. PG getur
Eaé lika med Herbalife. Reynsla i
eilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! OIl6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women
and couples. Tel. 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

NUDD - FOTAADGERDIR
- DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, naeringu, hreyfingu,
beetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

Husgogn

Hjénarim, 160 x 200 cm tveer
latexdynur og botn. Vel med farid. Verd
50.000 kr.

Barnagzaesla

Midaldrakona dskar eftir ad geeta barna
eftir skolatima & svaedi 103 og 108.
Uppl. s. 553 0544 og 611 8140.

JI

Dyrahald

Svartur MiniSchnauzer rakki, tilbGinn
til afhendingar attbokarfeerdur og
6rmerktur. Uppl. i sima 615 4750.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

{Eiguibﬂa’lr

Til leigu
Glesilegar 2ja og 3ja herbergja
ibudir midsvaedis. Gott verd og traust
pjonusta. Nénari upplysingar & www.
leiguibudir.is

Til leigu til skamms tima, stor 2ja herb.
ibtud i Alfheimum. Med hiasgégnum.
Uppl. 5. 899 6400

Herbergi til leigu a Baejarhrauni 16
Hfj. OIl adstada til stadar. Uppl. i s.
899 7004.

IBUD TIL LEIGU
50 fm kjallaraibud i midbae Képavogs
(néleegt Hamraborginni) er laus til
leigu, ibadin er kjorin fyrir einstakling
eda par. Nanari upplysingar i sima
825 6303.

Til leigu priggja herbergja 87 fm ibud
vid Frostafold i Grafarvogi. Leiga 140

. per man. Innifalid huassjédur og
hiti. Eingdngu langtimaleiga. Uppl. i s.
867 5544.

beegileg skdlaherbergi allt innifalid.
Uppl. i sima 821 4848 eda 578 4848
eda 869 2618.

12 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Stutt i
18nskélann og bonus S. 892 5309.

60 fermetrar Vesturberg 2 herbergi

studio 6sampykkt laust kr 90000
fyrirfram 180000 osbotn@gmail.com

Atvinnuhisnadi

I6nadar-, lager og geymsluhtsnadi
i Hafnarf til leigu. Bjodum einnig
vetrargeymslu fyrir  hjolhysi  Uppl
6601060

Geymsluhiusnadi

Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd g=da. Fjdgurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;
geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731
klettar@heimsnet.is

Geymsluhtisn=did

Audnum I, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Husvagnageymslan
porlakshofn.

Eigum nokkur laus plass i vetur. Uppl.
s. 866 6610.

GEYMSLUHUSNZADI i
REYKJAVIK
fyrir ymsar gerdir og steerdir tjaldvagna,
felli- og hjolhysa. Oruggt og gott
htsnaedi. Uppl. i sima 849 7889.

Vetrargeymsla fyrir

feréavaﬁna!
Bilar, husbilar, hjolhysi, fellihysi,
tjaldvagnar og fl. Upphitad huisnzedi,
Uppl. i s. 899 0274 og 893 5574 og &
www.husbilageymslan.net

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 5 til 17 m2. Adgangur
8-22 alla daga. Buslodir - fyrirtaeki -
idnadarm. Upphitad og 6ryggisvoktun.
S: 564-6500

GOD GISTING
| MIDBZ RVK

Dags- og vikuleigu.

www.hotel105.com
GISTIHUSID VIKINGUR
simi 896 4661

2 bedroom plus 1 living room
apartment for 5-6 people in the
downtown of Reykjavik. Available is
short term or long term rent.

Lifssyn  heldur fyrsta félagsfund
haustsins, pridjudagskvoldid 4. oktober
kl. 20:30 ad Bolholti 4, 4.h. Fyrirlesari
verdur Erla Stefansdéttir og mun hin
segja fra synum sinum um landnam &
islandi fyrir landnam. Léttar veitingar.
Allir velkomnir.

SiMAPJONUSTUR

T

Stefmumot

805 2000 (simatoig)
535 9920 (kreditkort)
535 9033 (frivt karlar)
555 4321 (fritt konur)

]

S05 2002 (sematorg)
535 9030 (keditkort)
spialldamur

908 G000 (simatorg)
535 9950 (kreditkart)

Atvinna i bodi

Afgreidsla hlutastarf dagvinna Aktu
Taktu Asgardur. Nanari upplysingar a:
http://umsokn.foodco.is
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BYGGINGAVERKTAKAR

Vanur kranamadur
Oskum eftir vénum
réttindarmanni a
byggingarkrana til starfa a
hofudborgasvaedinu.
Uppl. gefur Magnis bor i
s. 660 4472 eda a
magnus@alefliehf.is

Faktor harstadio 6skar eftir fagménnum
i stolaleigu. Erum & besta stad i
baenum. Sidumula 34. Nanari uppl. i
S. 772 9035

Oskum eftir starfskrafti i fullt og
hlutastarf. 18 ara aldurstakmark.
Ahugasamir  sendid umsokn &
rubytuesdayice@gmail.com.

Jarnamenn
Vana jarnamenn vantar i Skandinaviu.
Uppl. i s: +358-457570127

Fasteignasala & hofudborgarsveedinu
leitar af oflugum séluradgjofum il
starfa sem fyrst. Mikid af verkefnum
framundan. Uppl. i sima 618 5700
porgils

Hressandi bilasala & besta stad
i Reykjavik dskar eftir efnilegum
s6lumanni/konu i fullt starf sem fyrst! Ef
pu ert reyklaus, drifandi og heidarleg/ur
pa viljum vid heyra fra pér. Ferilskra og
annar frédleikur sendist & starf1234@
gmail.com fyrir 7.0kt nk. Fyllsta tranadi
er heitid. Ps. Konur/stelpur, vid viljum
lika heyra fra ykkur!!!

Oska e. ad kaupa gédan dréttarbil med
palli. Uppl.i 5:8660471

Vidskiptatxkifaeri

Ertu 40 ara eda eldri ?
Leitum eftir jakvaedu samstarfsfolki
vid markadssetningu a hinni eilifu
asku. LifeWave hefur slegid i gegn &
heimsvisu. www.lw-global.com/is eda
564 5959.

Gerou
gooverk

idag

FRETTIR VIDSKIPTI i{PROTTIR

LiFID UMRZEBAN

© 907 2002

<ll\-"HjéIparstarf
JdlJ kirkjunnar

www.help.is

)
VISIF

Meiri Visir.

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Loggiltur fasteignasali dskast til samstarfs.

Geti hentad fyrir adila sem er med rekstur i
dag sem vidbot. 100 % trinadur.
Ahugasamir sendi télvupost a
addiat@simnet.is

Fasteignir

2000 fm skrifstofu-
hisnaedi oskast

Erum med fjarsterkan kaupanda ad 2000
fermetra skrifstofuhiisnaedi midsvaedis i

VIO leitum aod ...

Reykjavik.

Granda og helst
ad reeda.

i sima 570-4500

[E

Oska stadsetning er fra Borgartani OF vestur &
iarf ad vera um heila huseign

Stadgreidsla i bodi fyrir rétta eign.

Nanari upplysingar veitir
Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fasteignasali

FASTEIGNA
MARKADURINN et

ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

... efri og nedri sérhaed i Nordlingaholti
i Reykjavik eda i Hvorfum og Pingum i
Képavogi.

Erum med akvedna kaupendur.

Nénari upplysingar veitir
Davi6 Jénsson

“ g simi: 697-3080
david@miklaborg.is

REEEsE R~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

pridj. 4.okt.

~ fra kl. 17:30-18:00

Laxakvisl 25

Mjog fallegt radhus a
2 heedum i Arbee
Samtal 225,5 m2,
Frabeer stadsetning.

Verd: 52,0 mi"j .
=

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrii

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Fasteignasoélunni Mikluborg ehf. hefur verid
falid ad leita tilboda i pessa einstoku eign.
Perlan er pekkt kennileiti i Reykjavik og
arlega saekja hana heim um 600.000 manns
og er pvi um ad raeda afar ahugaverdan
fiarfestingarkost.

Perlan er byggd ofan & sex hitaveitutanka
sem afram munu gegna pvi hlutverki.

Tilbodsfrestur er til kl 18:00 18. okt. 2011
og eftir pann tima verdur tekin afstada
til framkominna kauptilboda.

Seljandi eignarinnar, Orkuveita Reykjavikur
askilur sér rétt til ad hafna 6llum tilbodum.

Nanari upplysingar gefa:

Prostur Pérhallsson 16ggiltur fasteignasali
throstur@miklaborg.is

Oskar R. Hardarson hdl. og 16ggiltur fasteignasali
oskar@miklaborg.is

EZSSENTEEESNIIGE N ARSESAS- AN

MIKLABORG

www.miklaborg.is Sidumula 13 108 Reykjavik Simi: 569 7000
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
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AFMALI

ROBERT
PORGERDUR V\tlﬁS?MANN
; KATRIN GUNN- athafna-
"~ ARSDOTTIR madur er 42
_...!"' er 46 ara. ara.
HEIDAR LEIKKONAN
ASTVALDSSON ALICIA SILVER-

danskennari er STONE

75 éra.

er 35 ra i dag.

Astkar eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

Hrefna Pribish

Myrarseli 4,

lést 4 Landspitalanum sidastlidinn laugardag.
Utfor fer fram fra Seljakirkju 6. oktSber kl. 13.

Valdimar A. Valdimarsson
Anna Hanna Valdimarsdéttir
Linda Valdimarsdéttir
Hrefna Valdimarsdéttir

og barnaborn.

Sigurdur Steinpérsson
Bragi Bjornsson
Gisli Pall Reynisson

| timamot |

4. oktober 2011 PRIDJUDAGUR

Feroamalaping
haldio a Isafiroi

Idnadarraduneytio og Feroa-
malastofa, i samvinnu vid
Honnunarmidstod, Arkitekta-
félag Islands og Byggdasafn
Vestfjarda, bjéoa til ferda-
maélapings 4 Isafirdi midviku-
daginn S. og fimmtudaginn 6.
oktéber. Meginpema bings-
ins er upplifun med dherslu
a samspil ferdapjonustu og
skapandi greina.

Fjoldi fyrirlesara tekur
batt 1 pbinginu auk pess sem
bodid verdur upp 4 prjar mal-
stofur.

Medal margra forvitni-
legra efna i fyrirlestrum ma

nefna Uppskrift ad KEXi sem
Kristinn Vilbergsson, einn
af stofnendum KEX Hos-
tels, flytur og Ténlistartengd
ferdapjonusta og hagreen
ahrif hennar 4 afangastadi
sem Témas Young, verkefn-
isstjori hja Utén, flytur.

Radstefnustjori er Hrund
Gunnsteinsdottir, préounar-
freedingur og framkvaemada-
stjori Krad consulting.

Allar nanari upplysingar,
skréning og greiodsla skran-
ingargjalds er 4 www.vestur-
ferdir.is.

-fsb

iSAFJORDUR Ferdamalaping verdur haldid & isafirdi & morgun og

fimmtudag.

FRETTABLAPID/GVA

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Porvardur Magnisson
byggingameistari,

Alfaskeidi 71, Hafnarfirdi,

lést mdnudaginn 26. september 4 Liknardeild
Landspitalans, Landakoti. Utfor hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 6. oktéber

kl. 15.00.

Aslaug Einarsdéttir

Sigurdur Porvardarson Vigdis Victorsdéttir
Gudridur Porvardardéttir
Péra Porvardardéttir
Porvardur Arni Porvardarson Anna Dagbjért
Hermannsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.
I

Astker eiginmadur minn og besti vinur,
fadir okkar, stjiipfadir, tengdafadir, afi
og langafi,

Hreinn Porvaldsson
murarameistari,

Kleppsvegi 82, Reykjavik,

sem lést i fadmi 4stvina sinna 4 Landspitalanum vid
Hringbraut pann 26. september, verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 5. oktéber kl. 13.

Gudriin Sigurborg Jénasdéttir
Eyglé Ebba Hreinsdéttir Sigurjén Grétarsson
Hrafnhildur Hreinsdéttir
Ingvar Hreinsson
Porvaldur Hreinsson
Jéhanna Hrund Hreinsdéttir
Asgerdur J6na Flosadéttir
Stefania P6ra Flosadéttir
Ellen Flosadéttir
Gudvin Flosason

J6na Laufey J6hannsdéttir
Oddny Vala Kjartansdéttir

Jéhannes Gunnarsson
Halldér Pérhallsson

Bolli Bjarnason

barnaborn og barnabarnabérn

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Freyjudagur a
Eyrarbakka

Neestkomandi laugardag, 8.
oktéber, efna maedgurnar
Unnur Arndisardéttir joga-
kennari og Arndis Sveina,
listakona, nuddari og heilari,
til svokallads Freyjudags
4 Eyrarbakka. Dagskra-
in er getlud konum 4 6llum
aldri og stendur yfir fra 8
um morguninn til klukkan
18 en medal pess sem bodid
er upp a er hugleidsla, joga,
fyrirlestrar, listskopun auk

morgun- og hadegisveroar.

Unnur mun medal annars
halda fyrirlestur um hvern-
ig tengjast megi méour joro
og frumkroftum hennar {
hugleidslu og daglegu lifi.
Arndis Sveina leidir kon-
urnar i gegnum umbreyt-
ingadans svokalladan og list-
skopun. Skraning fer fram {
gegnum netfangid uni@uni.
is eda { sima 696 5867.

- jma

FYRIR KONUR A 6LLUM ALDRI Bodid verdur upp a hugleidslu, joga,

fyrirlestra og listsképun.

A GRENU LIOSI Mikilvaegt er ad kunna umferdarreglurnar pegar

gengid er i skélann.

Gongum i
skolann dagurinn

Gongum { skélann er alpj6o-
leg yfirskrift morgundags-
ins, midvikudagsins S. oktd-
ber. Vida um heim er hann
upphaf ataks i ad efla ndms-
folk 1 pvi ad ganga { skélann.
Slikt atak hefur verio i gangi
hér 4 landi fra pvi i byrjun
september og med ,,Gongum
i skélann“ deginum 4 morg-
un lykur pvi med trukki. En
af hverju toku Islending-
ar forskot 4 szeluna? Orvar
Olafsson verkefnastjori hja
Ibrotta -og Olympiusambandi
Islands, var spurdur. ,bad
er vegna birtu- og vedur-
skilyrda hér 4 okkar landi
sem vid flytum verkefninu,
utskyrir hann.

Orvar segir Gongum {
skélann verkefnid hafa byrj-
ad i Bretlandi ario 2000 og
Islendinga hafa verid med i

pvi fra arinu 2005. ,,I ar téku
59 skoélar um allt land patt
i verkefninu med ymsum
heetti, segir hann.

Meginmarkmid Géngum
i skélann eru ad hvetja til
aukinnar hreyfingar med
pvi ad auka fezerni barna til
a0 ganga & oruggan hatt {
skdlann og freeda pau um
avinning reglulegrar hreyf-
ingar. Einnig ad draga ur
umferdarpunga, mengun
og hradakstri ndlegt skol-
um. Auk bess er reynt ad
studla ad vitundarvakningu
um vistveenan ferdamata og
umhverfismal.

Nanari upplysingar um
verkefnid og hvernig bad
hefur fario fram i patt-
tokuskélunum er ad finna
4 heimasidu bess www.
gongumiskolann.is.

brir grlmstar sem mlSSkllJa

Uppistand a Faktory

sjélfa sig i sifellu og eiga von
a4 bornum &an bess ad vita
hver médirin er munu koma
fram 4 Uppistandskvoldi &
Faktory i kvold.
Grinistarnir prir eru peir
Haukur Porsteinsson - raud-
heerdasti madur Képavogs,
Dbérhallur Pérhallsson - sa
eini af peim sem drekkur
sjampo, og Eyvindur Karls-
son - svo lodinn ad Stérfétur
skammast sin.
Skemmtunin byrjar kl
21. og kostar 1.000 krénur
inn. EkKi er unnt ad taka vid
greioslukortum.

&
PORHALLUR PORHALLSSON
grinisti kemur fram & Faktory i
kvold dsamt tveimur féldgum
sinum.

Gud blessi ykkur 611

Geir Magnisson
Helgi Magniisson
Jéhannes Halld6rsson

Hugbheilar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samid og blyju
vegna frdfalls elskulegrar médur,
tengdamodur, ommu og langommu,

Kristinar Poru
Gunnsteinsdéttur

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hrafnistu, Hafnarfirdi.
Kristin Bjornsdéttir
Gudlaug Gudjonsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Ingp6r Porfinnsson

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

Hulda Palsdéttir

hiisméir fra Skagastrond,

sem lést 4 hjukrunarheimilinu Droplaugarst6dum
fimmtudaginn 29. september, verdur jardsungin fra
Fossvogskapellu midvikudaginn 5. oktéber kl. 15.00.

Ingibjérg Porfinnsdéttir, Gudmundur Porbjérnsson,
Porfinnur Bjornsson, Elias Ingpérsson,

Erla Svanhvit Gudmundsdéttir, Birgir Freyr Birgisson,
Daniel Guomundsson, Gudmundur Bjarki Birgisson
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LIVERP@OL GEGN
MANCHES

ER UNITED

LY
15. OKTOBER A STOD 2 SPORT 2

Leikir erkif}\andanna i Liverpool og Manchester
sndast um svo miklu meira en prjd stig.

Heidurinn eﬁl ad vedi - og rumlega pad.

8-9. OKTOBER

.r._.'

#3
-___*aﬂ

Bl r:'-"-]

PORTUGAL - iSLAND

A-landslid karla mzetir Ronaldo
og félogum i undankeppni EM.

ASIA ONE MOTARGDIN

Heil helgi af fyrsta
flokks golfi.

MEISTARADEILD EVROPU

Keppni peirra bestu
heldur afram.

REAL MADRID - VILLAREAL
Hvad gera snillingarnir

"29. OKTOBER—- pETH

4

20. OKTOBER .

EVROPUDEILDIN
Spennan magnast |
Evrépudeildinni.

EAS PREKMOTARODIN

Atok, taekni og
mognud spenna.

BARCELONA - SEVILLA

Toppleikur
spaensku deildinni.

HOPKINS vs DAWSON

Risaslagur i Staples Center
i Los Angeles

FORMULA 1 - SUDUR-KOREA

55 hringir af &sispennandi
hradakstri og atokum.

MAN.UTD — MAN.CITY

Topp- og nagrannaslagur
erkifjendanna i Manchester.

ENSKI DEILDABIKARINN

Vinna stéru lidin eda verda Gvaent
urslit ad haetti Deildabikarsins?

CHELSEA — ARSENAL

Lundtnaslagur fyrir
lengra ke.

129 OKTOBER”

Ll

FORMULA 1 - INDLAND

Hver verdur fyrstur i
Nyju Deli?

30. OKTOBER

FUCHSE BERLIN - KIEL

Dagur og félagar fa lzerisveina
Alfreds { heimsokn.

'sUNNUDAGA ¥

SUNNUDAGSMESSAN
Gummi og Hjérvar fara yfir leiki
helgarinnar i Enska boltanum.

spaanska boltanum? ’

{

s’

Golf Chanr(el' fylgir ~
fritt med askrift ad
Sto6d 2 Sport

bu fzerd meira il . 4

] ] — 3 #

fyrir peningana —r
MUTV, Liverpool TV og Chelsea TV

ODYRARA
fylgja fritt med askrift ad Stod 2 Sport 2

AD SKEMMTA SER HEIMA
VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR P4 PAF P AT AN 550 F IS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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LARETT

2. seeti, 6. hljéom, 8. magi, 9. rim
abreida, 11. eldsneyti, 12. mont, 14.
enda, 16. tvo pusund, 17. sérstaklega,
18. kopar, 20. tveir eins, 21. pitt.

LOPRETT

1. fita, 3. skammstofun, 4. fax, 5.
arinn, 7. tilgangur, 10. eldsneyti, 13.
half, 15. illgresi, 16. stulka, 19. gud.

LAUSN
‘el "6l ‘Aswi "9 ‘10
"S1 ‘seq g1 ‘(03 "01 ‘Qlunjiew L ‘o1s

'S JIquiss v “ya "€ ‘3103 °1 *1134EQ1

"1eQA "1T '} 0T 19 81 195 “L1L

‘ww -9l ‘esep pl1 ‘qqoid "1 ‘owi 11
el "6 ‘UY "8 ‘WO "9 'sSas T :1L1FUY1

TILBOD TIL
N1 KORTHAFA

N1 korthéfum bydst nt frabeert tilbod
- 20% afslattur af midaverdi a
gamanleikinn Hjénabandssaelu i
Gamla bidi, laugardaginn 8. oktéber
nk. kl. 20 - medan hdsram leyfir.

Bokadu skemmtilegt leikhaskvéld &
sérstoku korthafatilbodi & n1.is

WWW.N1.IS

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFID

KOMDU i OLL HELST
PARTYIN MED OKKUR

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
f meiri umraeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.

UMRZEDBAN

m.visir.js

Fadu Visi i simann

Pu feerd meira af 6llu & Visi.

visir

Meiri Visir.

BAKPANKAR
sr. Sigurdar
Arna
Pordarsonar

réfberinn setti pakka inn um bréfa-
liguna { vikunni. Nei sko, { bégglinum
var falleg bok. A forsidunni var skonnud
mynd gamallar og blettéttrar matreidslu-
békar og svo skar sig ir mynd af gleesi-
legri konu. Vid hjénin férum ad skoda
boékina og 1 lj6s kom ad betta var rit, sem
vinkona okkar { brandheimi hafdi gert
um médur sina. Parna voru samankomn-
ar bestu uppskriftir mommunnar, trval
fjolskyldumynda og frasagnir af lifinu
i uppvaxtarhisinu. Vid fengum innsyn
i fj6lskyldusogu, sem vid pekktum ekki
fyrir. Vinkona okkar gefur svo pessa
fallegu elskugjof pegar tilefni gefast,
begar hin vill veita af sinu hjartabl6di og
tja pakkleeti sitt. Mamma hennar
er ekki ddin, en hin er 4 leid inn
i Alzheimer-fjarlaegdina. I for-
malanum st6d ad hvati bokar-
innar veeri islenskur. Vinkona
okkar hafdi fengio ad gjof bok
um islenska mémmu, elda-
mennsku og lif hennar og st
boék hefdi hrifido og hvatt til
daoa. b4 vard norska mommu-
bokin til.

JA, MIKID rétt. Kona min tok
sig til pegar médir hennar 1ést

og safnadi uppskriftum hennar

og fjolskyldumyndum fra 6likum

Bokin um mommu

skeidum. Svo skrifadi hiin & blad minn-
ingar um mommu sina, radadi efni nidur
og minningarordin dr kirkjunni eru
barna lika. Mamman var ordhnyttin og
skemmtin og pvi fengu ordatilteeki henn-
ar a0 vera nedst & 6llum sioum. Pau eru
upprifjandi og fyndin. Svo var vandad til
umbrots og prentunar. Ur vard fallegt rit,
sem kona min hefur gefid stérfjolskyld-
unni, vinum sinum og hefur lika gefid
begar hin fer i bod. Petta er bok gledi og
bakkleetis og kvennamenningar. Lif er
virt, gjafmildi og elskusemi mémmunnar
er tjao — bokin um mémmu.

HVERNIG getum vid lagt raekt vid fjol-
skyldusogu okkar? Vid segjum sogur af
félkinu okkar og efnum til aettarmoéta. Vid
holdum veislur tengdar stérvidoburdum
aevinnar. Flest okkar hafa sernar 4staed-
ur til a0 leggja raekt vid foreldra og ast-
vini. Elskubeekur um betta folk eru jafn-
vel langlifari en legsteinar 4 leidi. Aar og
eddur fa par med 4sjonu, andlit og sogu,
sem grjotio tjair ekki. Minningarit um
hin latnu eru g60 og vinnsla ritsins getur
hjalpad vid sorgarurvinnslu. Svo er kjorio
ad vinna svona rit medan félk lifir og jafn-
vel { samvinnu vid bad. Virdisauki bakka
er meiri i eyra og auga en { minningar-
grein. Attu pabba, mommu eda astvin,
sem big langar ad béka? Jélagjofin 1 &r?

Pondus

Ertu skotin
i mér, Bara?

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Ertu Audvitad er l::gl;glgstt Nei, Pondus, En_lhanr} [ Sifellt

skotini  égskotini ||ekki bara ekki bara ?{P' taL E: staerra,

mér?  pér? Hvernig | ||ikama likama pinn.| | St fTut- elskan!
spyrdu? e

[ . ——
r s

Handan vid hornid

Rélegur dagur hja
Nostradamusi...

Hmm... parf ad setja i pvotta- 3
vél, dokkur pvottur held ég.

()Eg verd svangur seinna og fee mér |

samlokuy, liklega med §<inku.

Barnalan

JE———p—r————

parf ad skipta um
kattasand.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
: Ertu med X
Skilurdu Iaa(;’i3 einhverjar | Hvad reedd-
sem ég erng' spurningar um | irdu vid
segja, Palli? fj : Eaé sem vid namsradgjaf- /“Hef ekki
reeddum? annidag? | hug-
Neibb! ) mynd,

Eftir Tony Lopes

Stundum veit ég ekki hvort hiin
er ad babla eitthvad eda Utskyra
hvernig netid virkar.

P e L e o T

A bider B T
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Hvenaer er list list?

Leiklist % % %

Listaverkid

Hofundur: Yasmina Reza.
Leikmynd: Gudjon Ketilsson.
Buningar: Gudjon Ketilsson og
Leila Arge. byding: Pétur Gunnars-
son. Leikarar: Baltasar Kormakur,
Ingvar E. Sigurdsson, Hilmir Snaer
Gudnason. Leikstjéri: Gudjon
Pedersen.

Stora svid bjodleikhussins

Gamanleikur med pé nokkud
alvarlegum undirténi er nd kom-
inn upp & stéra svido Pjéodleik-
hissins med premur kanénum
i islensku leikhisi og kannast
margir vio pa Gr sama verki fyrir
fjortdn &rum. Spurningin er ekki
ny af ndlinni, pad er, hveneer er
listaverk listaverk? Sé pad freegur
madur sem brytur saman servi-
ettu er hun strax (eda kannski eftir
dauda hans) ordin ad listaverki en
sé pad algerlega 6fraegur madur
sem synir ofursnilld i medférum
vatnslita er pad snoturt af dhuga-
malara, en ekKi list.

Samskipti karlmanna og vin-
atta peirra & greinilega upp 4 pall-
bordid i leikhiisunum nu & pessu
hausti. beir Ingvar E. Sigurdsson,
Hilmir Snzer Gudonason og Baltas-
ar Kormakur fara 4 kostum { hlut-
verki briggja vina sem greinilega
hittast oft og eru nokkud frekir
hver & annan. Samskipti peirra
og hvernig beir tja sig hver vid
annan er inntak verksins fyrir svo
utan ad gamla géda sevintyrid um
nyju fot keisarans er einnig sett
4 oddinn. Mennirnir brir, Sergei
sem kaupir snjéhvitt listaverk
fyrir tveer milljénir og félagar
hans, Mark og Ivan, eru mjog vel
afmarkadir karakterar. Flestir
ahorfendur hafa liklega hugsad
sem svo, ja, hann var alveg eins
og pessi eda pessi menntaskodla-
kennari, ja pennan flautapyril
bekki ég vel. Sergei, sem Ingvar
ljeer lif, er stuttur i spuna, segist
ekki purfa 4 hinum ad halda en er
samt & einhvern mata algerlega
upp a pa kominn. Ingvar smidar
hér af snilld sinni slika persénu ad
bad er hrein unun ad fylgjast med
hans dansandi rissnesku og a kofl-
um einstrengingslegu framgongu.
Hvort madur vilji hafa slika pers-
6nu 1 navist sinni er svo annad mal.

Baltasar Kormakur nédi fanta-
g60um tokum 4 gomlum besser-
visser sem bottist vera fullur
umhyggju en var i raun og veru sa
sem alltaf purfti ad hafa sidasta
ordid. Hilmir Sneer heilladi ahorf-
endur med svo érum brudguma
ad slikur ordaflaumur sem upp
ar honum vall hefur liklega varla
heyrst a leiksvidi, eins og pegar
hann lysir hremmingum sinum
vardandi bodskortattsendingar
fyrir hid verdandi bridkaup. betta
eru vinir sem meta vinattuna mik-
ils og eru i raun i sambandi sem

Hddegistonleikar
i Frikirkjunni
alla miovikudaga i vetur
frakl. 12:15 til 12:45

ENGINN ADGANGSEYRIR
ALLIR VELKOMNIR

Listraenn stjornandi
Gerrit Schuil

LJADU
OKKUR
EYRA

V“ A “\
RN
FRIKI RKJAN

e
@ — [ REYKJAVIK ==
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um hjénaband veeri ad reeda. Leik-
myndin er upprodun pappakassa
sem hrynur p4 er vinatta peirra er
vio pad ad hrynja og allur leikur-
inn fer fram & heimili Sergei.
Fyrir utan petta verk pekkja
dhorfendur hér einnig leikritio
Vigagudinn eftir sama hofund sem
sett var upp 4 Smidaverkstedinu
fyrir fdeinum arum. Reza stefnir
persénum meistaralega saman.
Vandamal karlmannanna hér botn-
ar { tilvistarkreppu hins fullordna
vel steeda karlmanns. Hvad 4 ad
gera til bess ad vera eins og madur
4 ad vera? Sergei, sem nytur pess
ad tyggja nafn listamannsins,
laumar pvi Gt dr sér 4 einum tima-

punkti ad hann sé { raun og veru
gjaldprota. Pannig ad leikritid
fjallar 1 raun og veru um ad syn-
ast til pess ad sjast sjalfur. Ekki
vids fjarri islenskri détadyrkun.
Hugmyndin ad verkinu er g6d og
hvernig peir skylmast i ordum
er snilldarlega vel gert en pad
er ekki laust vid ad leikritio hafi
verid einum of langt. Vilji menn
sja verulega gédan leik priggja
karlmanna er 6haett ad meela med
bessari syningu.

Nidurstada: Frabaer samleikur priggja
leikara i skemmtilegu en helst til
16ngu verki.

# Fimm rétta &

DIWALI

hatidarmatsedill

4990«

'

#  ADALRETTIR

= o8

Gosht Mussalam
Grillad lambafillet og rikulega marinerad

# FORRETTUR &
Pather Ka Murgh

HIédagrilladur kjiklingur 1
kraftmikilli marineringu, borinn fram
med kériander-chutney.
Losteeti tir hringidu Hyderabad!

Xb&

Murgh Rogan Josh
Heegeldadar kjiklingalundir { himneskri
sésu med kanil, kardimommum og
negul. Eftirleetisréttur frd Norour-Indlandi.

me0 engiferi, hvitlauk, kékos, chilli,

kériander og svértum pipar. Gémul
uppskrift frd konungsdeeminu
Avadh i Nordur-Indlandi

0g
Rajma

Hatio 1j6ssins h;

QO\

PLANETAN 2011

Nyrnabaunir eldadar 1 ljifri sésu med

tiirmerik, kériander, garam masla og chilli.

Réttur sem porri manna 1 Nordur-Indlandi

geeti ekki lifad dn!

¥ MEPLETI &

Raitha
Heimalégud jégurtsésa med
gtirkum og kryddblondu
og
Basmati hrisgrjén
og
Naan braud
Goémseeti ur Tandoori-ofninum

# EFTIRRETTUR %

Creme Brulée
Indversk ttgdfa af pessum klassiska rétti
med ferskjum og engiferi

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fos. og lau. 18:00 - 23:00

Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad
halda upp 4 hatid lj6ssins, Diwali, sem nt 4 hug
peirra og hjortu.

Vid hjd Austur-Indiafjelaginu viljum feera orlitla
birtu inn { byrjun vetrar og bjédum pvi upp a
sérstakan fimm rétta Diwali-hatidarmatsedil i
oktdber a afar g6ou verdi: 4.990 kr. alla daga.

Bordapantanir i sima 552 1630.

Chandrika Gunnarsson hjd
Austur-Indiafélaginu bydur gesti
velkomna d Diwali, hadtid ljéssins.

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is




Eigd’ann!

Einstakt tzekifzeri til a0 eignast
2010 arger0 af bil, a afar hag-
staeoum kjérum.

VW Polo 1.2 ergoy

Eigdann

Verd 1.690.000 | = h

Utborgun 338.000

Manadargreidsla* ( 28.981

Binditimi 60 manudir

Hyundai i20 1.4

erqoy

Eigd'ann
Verd 1.690.000 jemm——m
Utborgun 338.000

Manadargreidsla* ( 28.981

Binditimi 60 manudir

bilaland

Bilarnir eru til synis hja
Bilalandi — Breidhofoa

/=

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

manadargreidsla midast
s/'go vid Ergo fjarmgnun
=

ergoy

* M.v. Ergo bilasamning med 80% fjarmégnun,
8,8% Gverdtryggdum véxtum og gullvildarkjsrum.

Leigd’ann!

Engin utborgun!

Bjodum takmarkad magn af bifreidum, argerd 2010,

til langtimaleigu.

Einfold og sveigjanleg leid til ad leysa bilapdrf
fyrirtaekja og heimila.

Leigdann

KN N
Samtals 4 man:* e . a w
Leigutimi 12 manudir
Hyundai i20 1.4

Leigdann
- =3

Samtals 4 man:* @
Verum skynsém!

Leigutimi 12 manudir
Ppad er ekki lengur naudsynlegt
ao eiga storan og eydslufrekan
Jjeppa. Moguleiki 4 ad fa staerri
bila timabundid gegn veegu gjaldi,

AVIS

*Innifalio i ,,leigd’ann“

e Tryggingar
e Bifreidagjold
® \/etrar- og sumardekk
® Oliuskipti

e Allt hefdbundid vidhald
® 20.000 km & éri

www. avis.is - simi 591 4000

ENNEMM / SIA « NM48O70
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folk

40ur en Gene Simmons, bassaleikari

hljomsveitarinnar Kiss, bad kaerustu sinnar og barns-
maodur, Shannon Tweed. Parid gekk i bad heilaga um
helgina i Beverly Hills ad vidstoddum 400 gestum.

FLEIRI | BIGERD Fleiri teiknimyndir eru i bigerd um Pér prumugud og adrar personur norraenu godafreedinnar.

GERA FLEIRI MYNDIR UM POR

Fyrirtaekio Caoz vill gera
nokkrar teiknadar fram-
haldsmyndir um Pér
prumugud og persénur
norraenu gooafradinnar.
Fyrsta myndin verour
frumsynd 14. oktober.

Framleidandinn Arnar Périsson
hja fyrirteekinu Caoz vonast til
a0 brjar til fjérar teiknimynd-
ir byggodar 4 prumugudinum bér
og persénum norraenu godafraed-
innar verdi framleiddar hja fyrir-
teekinu. Petta kemur fram { viotali
sem hid virta kvikmyndatimarit
Hollywood Reporter t6k vid hann.

Undirbiningurinn fyrir neestu
mynd um Por er pbegar hafinn og
4 hin a0 gerast 4 eftir Legends of
Valhalla: Thor, sem verdur frum-

synd hér 4 landi i prividd 14. okt6-
ber. ,,Vio sjaum til hvernig pessari
mynd vegnar aour en vid rddumst
af fullum krafti i gerd neestu
myndar,”“ sagdi Arnar { viotalinu.

Fram kemur Caoz sé buiid ad
selja myndina til SS landa, bar
4 medal hinna Nordurlanda-
rikjanna, Pyskalands, Italiu og
Risslands. Myndin hefur ekki
enn verio seld til Bandarikjanna
eda Bretlands og segir Arnar ekki
naudsynlegt ad koma henni 4 hinn
erfida bandariska markad til ad
myndin gangi upp fjarhagslega.
Kostnadur hljédar upp 4 rima 1,3
milljarda islenskra kréna, sem
er tifalt meira en meéalmynd a
Islandl kostar, ad sogn Arnars.

i vidtalinu segir hann a0 banka-
hrunid 4 {slandi hafi naestum pvi
stodvad framleidsluna, sem st6d
yfir { sjo &r, jafn langan tima og

ték Pixar ad bua til fyrstu Toy
Story-myndina. Arnar litur jafn-
framt & pad sem kost ad leikna
Hollywood-myndin um Dér
hafi komid it { sumar. Hian hafi
opnad augu margra fyrir prumu-
gudinum og norraenni godafraedi,
pratt fyrir ad hann hafi haft ein-
hverjar ahyggjur af gerd myndar-
innar til ad byrja med.

Vio betta er pvi ad beeta ad Caoz
hefur skrifad undir samning vid
norreena utgafu- og efnisveitu-
risann Egmont. Samningurinn
felur i sér a0 Egmont verdur
fulltrdi myndarinnar og voéru-
merkisins & Nordurlondunum og
4 voldum morkudum i Nordur-
Evrépu og mun bera abyrgd & sélu
allra hlidarvara sem bera voru-
merkid Legends of Valhalla, eda
Hetjur Valhallar eins og bpad heitir
4 islensku. freyr@frettabladid.is

Umhverﬁsblng 2011
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A plngmu verdur fjallad um natturuverndar él;' )
par a medal nyutkomna hvitbok um endur- -
skodun nattaruverndarlaga, fridlysingar,
ferdapjonustu, utivist, nattaruvisindi '&(
og vidmid fyrir nattaruvernd. "’uﬂl

Heidursgestur er Ella Maria Bisschop-Larsen,

formadur Dénsku natturuverndarsamtakanna
sem fagna 100 ara afmaeli i ar. Y

_ﬁ'

Dagskra pingsins og nanari upplysingar
er a0 finna a vef umhverfisrdduneytisins.

Naudsynlegt er ad skra patttoku i pinginu.
Skraning fer fram a www.umhverfisraduneyti.is
eda i sima 545 8600.

Skranmgu lykur 5. oktdber.

W
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RAUBHETTA 2 2D [SLTAL KL. 3.30 - 5.45 L RAUBHETTA 2 3D fSLTAL KL 6§ L
RAUBHETTA 2 30 ISLTAL KL.4-6 L JOHNNY ENGLISH REBORN KL.8-1015 7
ELDRIMLL KL 5.45- 8 L ELDRJALL KL545-8-1015 |
ELDRJALL LIXUS KL.3.30-5.45 L PROJECT NIM KL6-8 L
ABDUCTION KL.8-10.20 LE HAVRE KL.6-10 L
ABDUCTION LUXUS KL.8-10.20 BOBBY FISCHER KL.8-10 L
JOHNNY ENGLISH REBORN KL 5.45- 8- 1015 7 7 —

1 DON T KNOW HOW SHE DOES IT KL.8 - 10.10 L BORGARBID  ‘iifuwion ™" NiwamimoLs
WARRIOR KL 1015 1 RAUBHETTA2 30 SLTAL KL.6 L
SPYKIDS 4 4D KL. 3.30 L ABDUCTION KL.8-10

STRUMPARNIR 30 ISLTAL KL.3.30 L JOHNNY ENGLISH REBORN KL.6-8-10 7

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

LAUGARASBIO

Syningartimar

#=%] ABDUCTION 80g10.15
N RAUDHETTA 2 - 3D 6 - ISL TAL
JOHNNY ENGLISH 6,809 10.15
COLOMBIANA 80g 10.15
STRUMPARNIR - 3D 6 - ISLTAL

e

E[]l]ABJI]REIIINSI][]TIIﬁ MII]I . UI[:TIIHIAB.II]IH(FEHHEL[
_' - T - , :‘.t:'l
FRAB/ER NV ISLENSK ZVINTYRAMYNDIEY

BYGGD A SAVMNEFNDRI SKALDSOGU

1000 kr.
@ 3D syning®”

1000 kr.
' 30 sjmingar

saymid® EGILSHOLL

S ALFABAKKA
CONTAGION kl. 5:50 - 8 - 10:20 2D @ | THELION KING s i kl. 5:30 D O
‘EIINTAEIIIN Luxus VIP kI. 8 - 10:20 2D® CONTAGION k.5:30-8-10:30 20 @
HRAFNAR, SOLEYJAR 0G MYRRA KI. 5:50 - 8 20 @ | ALGJTR SVEPPI K..5:30 D @
\JDHNNY ENGLISH K1 5:50 - 8 - 10:10 20| @)| | DRIVE Kl.8-10:20 N O
'SHARK NIEHT 30 K. 10:10 30 @ | CRALY, STUPID, LOVE K. 8-10:10 D @
KONUNGUR LJGNANNA - 30 wisss K. 6 30| @/ | SHARK NIGHT Kl. 8 -10:40 N @
DRIVE K. (5:50 vip) - 8 - 10:20 20| | HRAFNAR, SGLEVJAR & MYRRA KI. 5:30 PR )
\ALBJiR SVEPPI 0G TOFRASKAPURINN K. 6 P s4y/midB KRINGLUNNI
 CRAIY, STUPID, LOVE k.8 20| G| CONTAGION k.6-8-1020 20 @
HORRIBLE BOSSES K. 10:20 2D @ | HRAFNAR, SOLEYJAR 0G MYRRA K. 5:50 20 @
Samid® KEFLAVIK SHARK NIGHT 3D K. 10 3D D
CONTAGION K. 10:10 @ | KONUNGUR LIGNANNA- 3D wiswi k.6 3D @
HRAFNAR, SOLEYJAR OB MYRRA K. 8 |@® | | THE LION KING - 30 s 1/ 0 ol K. 8 D ®
JOHNNY ENGLISH REBORN k.8 @ | DRI K.810-1020 2D @
THE LION KING k.6 ® sapmid AKUREYRI
ALGJBR SVEPPI 06 TGFRASKAPURINN K. 6 @ | ONUNGUR LJONANNA 30 K. 6 o
' 30 MINUTES OR LESS K. 10:10 '@ | | CONTAGION K.8 @
savmid® SELFOSS DRIVE k. 10:10 16 h
ABDUCTION K.5:40-8-10:20 @ | ALGJIR SVEPPI G THFRASKAPURINN K. 6 o .
i ALGJIR SVEPPI 06 TGFRASKAPURINN KI. 6 @ | HRAFNAR SOLEYJAR 0G MYRRA k.8 o
HRAFNAR, SOLEYJAR OG MYRRA K. 8 @ | SHARK NIGHT K. 10:10 o
FRIGHT NIGHT K. 1020 16 |

E

F A W T al

28

FRETTABLADPID

4. oktéber 2011 PRIDJUDAGUR

Eurowoman og Fricke a Airwaves

Bladamenn fra bekktum erlendum
fjolmidlum verda gestir & tonlistar-
hatidinni Iceland Airwaves sem
hefst um midjan oktéber. David
Fricke fra bandariska ténlistar-
timaritinu Rolling Stone kemur
til landsins, en nokkur ar eru lidin
sidan hann meetti sidast 4 Airwaves.
Hann hefur idulega farid lofsam-
legum ordum um islenska ténlist.
Einnig kemur hingad Kieron
Tyler fra breska timaritinu Mojo.
,Hann er einn af adalbladamonn-
um timaritsins. Hann er mjog
mikid { bvi ad uppgotva hljémsveit-
ir,“ segir Kamilla Ingibergsdottir
hja Airwaves. Spurd hvada islensku
bond kappar & bord vid Tyler og
Fricek eetli ad sja segir hin: ,,bad
segir peim enginn hvert beir eiga

TIL iSLANDS David Fricke, bladamadur
Rolling Stone, er a leidinni til Islands &
nyjan leik.

ad fara. Deir vilja réda bvi svolitid
sjalfir. beir vilja finna allt pad sem
er ferskast og eru mjog gédir 1 pvi.“

Hingad kemur einnig fulltrdi
fra tiskutimaritinu Eurowoman.
,,Bladid eetlar ad fjalla um hatidina
og Reykjavik og ad sjalfsogdu um
tiskuna,” segir Kamilla.

Medal annarra fjolmidla sem
senda bladamenn 4 Airwaves verda
Clash Magazine, Stereogum, Filter
Magazine, dénsku blodin Politiken
og Gaffa, La Blogotéque fra Frakk-
landi, BBC i Skotlandi og danska og
saenska rikistutvarpid. Einnig koma
hingad békarar fra Hréarskeldu-
hétidinni i Danmorku, bransa-
hatidinni Eurosonic { Hollandi og
fra nokkrum stérum ténlistar-
hatioum 1 Kanada. -fb

Magnadur Mugison

Tonleikar Y % % % %

Mugison
Frikirkjan i Reykjavik 1. oktdber

Pbad var fullt Gt Gdr dyrum pegar
Mugison fagnadi utkomu plétu
sinnar Haglél, { Frikirkjunni {
Reykjavik & laugardaginn var.
bad hefur rikt mikil spenna hja
adddendum kappans fyrir plot-
unni enda i fyrsta skipti sem hann
gefur 1t plotu bar sem eingéngu er
sungio 4 islensku.

Spennan i kirkjunni var lika
ordin vel rafmognud pegar Mugi-
son steig loks & svid eftir toluverda
seinkun, med bardastéran hatt og
sitt skegg svo hann minnti einna
helst & Amish-mann fra Penn-
sylvaniu.

Eitt af helstu einkennum Mugi-
sons & ténleikum er bad afslapp-
ada andrimsloft sem hann neer
ad skapa og bad einstaka samband
sem hann neer vid ténleikagesti.
Laugardagurinn var engin undan-
tekning bar 4. Hann lét pad ekki
a sig f4 pétt hann myndi ekki alla
texta, stoppadi bara i midju lagi

og fékk textablad 14nad fra gesti
ti i sal, svaradi fullri freenku sem
gjammadi fram { & milli laga og
1ét gesti syngja meod i laginu um
Guanéstelpuna. Hljémsveitin st60
sig frabeerlega, jafnvel pott Pétur
Ben hafi verid fjarri g6du gamni,
vel studd af Rinu og HD-kérnum.

Hapunktur ténleikanna var
lagid Ljésvikingur sem Mugison
hafdi 40ur gefid Gt med Hjalm-
um. I petta skiptid naut hann lid-
sinnis Fjallabreaedra, karlakérsins
ad vestan, sem stillti sér upp fyrir

framan kérinn og song kérusinn {
laginu vio gitarspil Halldors kor-
stjora. begar lida for ad lokum
lagsins labbadi Mugison tt kirkju-
g01fid, kvaddi med pvi ad veifa
hattinum og skildi eftir yfir sig
anaegoda tonleikagesti — med gaesa-
hio. Kristjan Hjalmarsson
Nidurstada: Magnadir tonleikar

med Mugison. Allt til fyrirmyndar,
16gin, hljomsveitin og tonleikagestir.
Héapunkturinn pegar Mugison song
um Ljosvikinginn med Fjallabraedrum.

HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 4. oktéber 2011

Breski tonlistarmadurinn Paul
Young heldur stdrtonleika i Eldborgarsal
Hoérpu. Midaverd er fra kr. 5.900 til kr.
9.900.

Soley og Samaris spila & ton-
leikum ténleikaradarinnar Kaffi, kokur
& rokk & rél i Vonarhusi SAA, Efstaleiti
7. Kokur og kaffi i bodi. Adgangseynr er
kr. 500.

Hinir norsku Johannes Martens

[LivEa

- Lifi6 heil

20%

afslattur

af Flux flitormunnskoli
fyrir bom og fullordna

Flux: 0,2% Naf fldormunnskol

Flux Junior: 0,05% Naf fliormunnskol
Flux Klorhexidin: 0,12% klérhexidin og 0,2% Naf

selléleikara og Joachim Kwetzinsky
piandleikara koma fram & tonleikum i
Laugarborg, tonlistarhdsi Eyfirdinga.

Ragnheidur Gréndal og Magnus
por Sigmundsson koma fram & Fugla-
buri FTT & Café Résenberg. Midaverd er
kr. 1.500.

Spilakvold & Prikinu. DJ Hus
peytir skifum.

= Fyrirlestrar

Sveinn Magnusson laeknir fjallar
um reykingar og skadsemi peirra i fyrir-
lestrasal bjédminjasafnsins i tengslum

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: JON 0G SERA JON 18:00, 20:00, 22:00 m y

SVINASTIAN 18:00, 20:00, 22:00 ® THORS SAGA 18:00, 20:00,
22:00 m A ANNAN VEG 22:00 m ANDLIT NORDURSINS 18:00

[SLENSKUR TEXTL. ENGLISH SUBTITLES.

VERTU FASTAGESTUR!

(Odyrara i bi6 med adgangskortum!

Svinasl?ﬂi

med Noomi Rapace
5K 3k %k % %k
b.b. Fréttatiminn

vid nyopnada syningu safnsins, Petta er
allt sama tobakid! Adgangur er okeypis.

Daniel Miller, professor i mann-
fraedi vid University College London,
flytur fyrirlesturinn Facebook and Digital
Anthropology & vegum Mannfraedi-
félags Islands i samstarfi vid félags- og
mannvisindadeild Hi. Fyrirlesturinn fer
fram i stofu 104 a Haskélatorgi Haskola
islands og er fluttur & ensku.

Korpulfarnir, samt6k eldri borgara i
Grafarvogi, standa fyrir sundleikfimi i
Grafarvogssundlaug.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

www.lyfja.is

Laegra
verd

Thors saga

Fra Thor Jensen til
Bjorgolfs Thers™
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NORDUR

Einnigi Einnigi : : Fleiri litir :
svortu appelsinugulu :

KRAKKAR
KRAKKAR
KRAKKAR

5 MAGNI diiniilpa BALDUR jakki BRAGI heilgalli :
: ABUR: 21.000 kr. NU: 8.000 k. : : ABUR: 9.800 kr. NU: 3.800 kr. : : ADUR: 17.500 kr. NU: 8.000 kr.

50-70%
afslattur

Hufur & vettlingar
500 - 2.500 kr.

Einnigi :
raudu

KRAKKAR
DOMUR

:  LAUGAVEGUR dunkapa :
: ABUR: 33.000 kr. NU: 15.000 kr.:

------------------------------------------------------

5 TYR skidabuxur :
: ABUR: 17.500 kr. NU: 7.500 kr. :

DOMUR/HERRAR

:  GLYMUR 3-laga jakki GLYMUR softshell jakki KALDI vettlingar :
: ADUR: 64.900 kr. NU: 17.500 kr.: : ADUR: 38.500 kr. NU: 12.000 kr.: i ABUR: 7.800 kr. NU: 2.500 kr. :

Faxafen 12, 108 Reykjavik: Pri. - fos. 9-18 | Lau. 11 -16 | Sun. 12 - 16
Glerargata 32, 600 Akureyri: Pri. - fos. 9-18 | Lau. 11 - 16
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HALLDOR ORRI BJORNSSON fer 4 sunnudag tt til Danmerkur par sem hann mun
aefa med Silkeborg. Fra pessu var greint & fotbolti.net i geer. Halldor Orri &tti frébaert ar med
Stjornunni og hefur verid undir smasjé danska lidsins i nokkurn tima.

sport

sport@frettabladid.is

LARS LAGERBACK Vill ekki reeda stodu
vidraedna vid KSI sem stendur.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Leitin ad eftirmanni Olafs:

KSI raedir vio
Lagerback

FOTBOLTI Dad virdist vera komin
nokkur hreyfing 4 landslids-
bjalfaramalin hja KSI en Olafur
Johannesson styrir sinum sidasta
landsleik & fostudag.

Geir Porsteinsson, formadur
KSI, stadfesti vid ipréttadeild {
geer ad hann veeri i vidraeedum vid
Sviann Lars Lagerbick um ad
taka a0 sér starfio.

Sviinn er einnig sagdur vera
i vioreedum vio forrddamenn
austurriska knattspyrnusam-
bandsins. Talid var ad hann veeri
Ur myndinni par en austurriskir
miodlar greindu fra pvi i geer a0
Lagerbéck veeri enn i myndinni
hja Austurriki.

Lagerbéck lysti yfir dhuga 4
ad taka vid islenska landslidinu
i samtali vid Fréttabladio & dog-
unum. P4 sagdist hann vera til {
al raeda vio KSI og Fréttabladio
spurdi hann i geer hver stada
mala veeri?

»A medan ekkert er fragengio i
minum malum hef ég 4kvedid ad
sleppa pvi a0 tja mig. Pid verdio
pvi ad bida og sja hvad verdur,
segir Lagerback.

»Pegar 11j6s kemur hvort ég

verdi landslidspjalfari Islands
edur ei er pér velkomid ad raeda
eins mikid vid mig og bt vilt.
Eg tel pad ekki vera rétt af mér
a0 reeda min mal { fjolmidlum 4
medan pau eru { 6vissu. Eg held
a0 pad eigi vido um alla.“

Hinn 63 ara gamli Lagerbéck
var lengi vel landslidspjélfari
Svia og kom lidinu 4 fimm stér-
mot { r60 & sinum tima. Hann
hefur undanfario verio ad vinna
fyrir seenska knattspyrnusam-
bandid og Knattspyrnusamband
Evrépu. - hbg

FUNDU ASTRIDUNA AFTUR | FRAM

Bretarnir fjorir i Fram attu storan patt i pvi ad 1idid nadi ad bjarga sér fra falli ur Pepsi-deildinni 4 sevin-
tyralegan mata. Fréttabladio raddi vid prja peirra um sumarid og af hverju peir endudu i Pepsi-deildinni.

FOTBOLTI Timabilinu 2011 i Pepsi-
deild karla verdur lengi minnst
fyrir afrek Fram, sem t6kst med
svintyralegum heetti ad bjarga
seeti sinu 1 deildinni. Lidid fékk
adeins brju stig dr fyrstu tiu
umferdunum og vann ekki sinn
fyrsta leik fyrr en i 11. umfero -
gegn Vikingi. Neesti sigurleikur
4 eftir kom { 16. umferd, pann
22. agust, og voru ba langflest-
ir islenskra sparkspekinga longu
bunir ad deema pa nidur um deild.

En pa tok vid étrulegur sprett-
ur hja peim blédkleeddu, sem top-
udu adeins einum leik af sidustu
sjo i1 deildinni (2-1 fyrir KR) og
unnu fjéra af sidustu fimm leikj-
um sinum. Fram endadi { nfunda
saeti, premur stigum fra fallseeti.

Margir tengja gott gengi Fram
vid komu peirra Stevens Lennon
og Sams Hewson um mitt mét.
Skyldi engan undra. Lennon
tryggdi Fram fyrsta sigur tima-
bilsins 1 fyrsta leik sinum er hann
nytti sér skelfileg mistok Magnis-
ar Pormars, markvardar Vikings.

»2Markvordurinn var 6heppinn,*
segir Lennon um atvikio. ,,En betta
var mikilveegt augnablik og atti
ef til vill stéran patt i pvi ad vid
naddum ad snda genginu vid. Lid {
fallbarattu eru yfirleitt ekki svona
heppin en vid purftum & pessu ad
halda.“

islensku strakarnir lika godir
Stuttu sidar beettist Hewson { hdp-
inn og n&di hann ad binda saman
midju Framara og baeta pannig
s6knarleik lidsins til muna. Len-
non tekur pé fram ad pad voru ekki
bara Bretarnir sem 1éku vel undir
lok timabilsins.

,Ommi (Ogmundur Kristins-
son markvordur) var okkar besti
madur { sumar og fleiri voru ad
spila vel.*

Sam Tillen var ad klara sitt
fjérda timabil hja Fram og bekkir
bvi ordid ansi vel til { Safamyrinni.
,Allir prir (Bretarnir) voru fra-
beerir { sumar. Peir eru ekki sist
g6dir knattspyrnumenn heldur
einnig g6dir drengir med frabeert
vidhorf. Pad skiptir mali,” segir
Tillen.

,Eg man begar ég kom fyrst til
Fram. P4 voru hérna Danir sem
voru hér 4 kolrongum forsend-
um. Pad var 6truilegt ad sja hversu
slakt viohorf beir voru med,” beetir
hann vid. ,,En med tilkomu strak-
anna { sumar fundum vid akvedio
jafnveegi i lidinu og pad er 1jést ad
hefdu peir komio fyrr hefdi okkur
gengio betur 1 sumar.“

Allt i myrkri?

Snemma morguns dreifa um
450 bladberar pésti og
Fréttabladinu heim til

lesenda.

Til ad tryggja 6ryggi bladbera
og dreifingu parf lysing ad
vera til stadar og adkoma

ad postlugu i lagi.

H6fum dtiljésin kveikt.

Med fyrirfram pokk,

Simi: 585 8300 www.postdreifing.is

Knattsp nufé
FR yr Iagla

PRIR OFLUGIR Sam Tillen, Steven Lennon og Alan Lowing &ttu storan patt i velgengni Fram & seinni hluta timabilsins, rétt eins og
Sam Hewson sem var farinn af landi brott pegar myndin var tekin.

Deir Tillen, Lowing og Hewson
voru allir samningsbundnir Fram
til lengri tima en { geer beettist svo
Steven Lennon { hépinn eftir ad
hafa samid vid 1i6i0 til 2013.

»Eg nyt bess ad spila fétbolta 1
Fram og skiptir pad mestu,” segir
Lennon. ,,Eg vona ad ég fai tvo g60
ar med Fram og ad ég standi mig
pad vel ad ég komist
svo { steerri deild.“

Margir tynast og
haetta 22 ara

Allir fjérir leik-
mennirnir 6lust
upp hja stérum
breskum félogum.
beir Lowing og
Lennon hja Glasgow
Rangers, Tillen hja Chel-
sea og Hewson var i aratug
hja Manchester United, um
tima sem fyrirlidi U-18 lids
félagsins. Allir eiga peir ad
baki leiki med yngri lands-
lidum Englands og Skot-
lands.

Tillen segir ad fjol-
margir Kknattspyrnu-
menn sem alast upp hja
storfélogum eigi pad til ad
tynast. , beir leikmenn sem
ekki komast ad { adallidinu

N

enda langflestir 1 nedri deildunum.
Par er fétboltinn allt annar en beir
hafa vanist og var bad lika tilfell-
i0 hja mér. Eg for til Brentford og
sidustu atjan manudirnir bar voru
omurlegir. Eg hatadi eefingarnar
og hlakkadi aldrei til ad spila leik-
ina. Margir { minum sporum tyn-
ast einfaldlega og haetta svo 22 ara
gamlir, p6 svo ad peir hafi sem
unglingar verid taldir i hépi efni-
legustu leikmanna landsins.“

Frelsi til ad njota sin
Allir peir brir sem Frétta-
bladio reeddi vio minnt-
ust & pjalfarann Por-
. vald Orlygsson og
i pbokkudu honum fyrir
traustio sem peir fengu
undir hans stjérn.

== Lowing fzer ordio:

IE'J ,2bPorvaldur sa
til pess ad sjalfs-
traustid var allt-
af mikid. Hann
gaf okkur
frelsi til aod
spila og vid
vissum aod
pbetta veeri

SAMUEL
_ HEWSON

FRETTABLABID/VALLI

Eg for til Brentford og
sidustu &tjdn manud-
irir par voru émurlegir. Eg
hatadi afingarnar og hlakkadi
aldrei til ad spila leikina.

SAM TILLEN
LEIKMADUR FRAM

bara timaspursmal. Svo pegar ad
Sam og Steven komu ba fengum
vi betta litla sem vantadi upp 4.“

Tillen tekur undir petta. ,Eg
fékk aftur astridu fyrir fétboltan-
um hja Fram. Mér lidur eins og ég
sé 10-11 4ra gamall 4 nyjan leik og
get ekki bedid eftir naestu sefingu
eda leik. Um pad 4 fétboltinn ad
sndast.“

Tillen byr hér a landi en beir
Hewson, Lowing og Lennon snia
nd aftur til sins heima en koma
aftur i névember pegar undirbtin-
ingstimabilid hefst.

,,Pad verour ny reynsla og mjog
olikt pvi sem ég pekki,“ sagdi
Lowing um tilhugsunina vid sex
manada undirbiningstimabil um
héavetur & Islandi. ,,En ég ottast
ekkert b4 tilhugsun og hlakka til
a0 upplifa eitthvad nytt.“

eirikur@frettabladid.is

Oskar Pétursson hélt Grindavik uppi og er leikmadur lokaumferdarinnar:

Eg var tfu kiléum léttari { fyrra

FoTBOLTI , Eg skil ekki alveg pessa
umraedu um ad ég sé buinn ad
grenna mig svona mikid. Eg var
tiu kiléum léttari { fyrra. P4 var
ég orkulaus tannstongull. Eg er
biinn ad massa mig nokkud upp
sidan bé og er i allt 60ru og betra
formi,“ segir Oskar Pétursson,
markvordur Grindavikur, en hann
er leikmadur lokaumferdar Pepsi-
d ildarinnar hja Fréttabladinu.

i Oskar Pétursson Grindavik :
¢ Halldor Kristinn Hallddrsson Valur
i Olafur Om Bjarason Grindavik :
¢ Skali Jon Fridgeirsson KR
¢ Halldor Hermann Jonsson Fram }
¢ Hilmar Geir Eidsson Keflavik :
i Olafur P4ll Snorrason FH i
i Kristinn Steindérsson Breidablik i
¢ Arnar Mér Bjorgvinsson Breidablik :
i Atli Vidar Bj6rnsson FH &
i Albert Brynjar Ingason Fylkir

Oskar fér 4 kostum i marki
Grindavikur { Eyjum og varodi
medal annars viti frd Tryggva
Guomundssyni. Oskar hefur hagad
sinum undirbdningi 60ruvisi {
sumar en oft a0ur. Lagt meira 4
sig og bad hefur skilad sér.

»Eg tok sjalfan mig i gegn og
fylltist meiri metnadi en &dur.
Loksins attadi ég mig 4 pvi ad a0
betta kemur ekki af sjalfu sér. Eg
hef alltaf unnid mikid med fétbolt-
anum en ég tok mér fri fra vinnu {
sumar. For ad pjalfa { stad bess ad
vera { verkamannavinnu. P4 gat ég
2eft meira og ég var ad sefa i svona
tvo og hélfan tima 4 dag.“

Frammistada Oskars { sumar
hefur ekki fario fram hja forrada-
monnum annarra lida og einhver
lid munu eflaust bera viurnar {
bennan 22 4ra gamla markvoro.

»Eg hef heyrt ymislegt Git undan
mér en ekki fengid nein simtol

HETJA GRINDAVIKUR Oskar fagnar hérna
aframhaldandi arvalsdeildarsaeti i Vest-

mannaeyjum. FRETTABLADID/OSKAR PETUR

sjalfur,“ segir Oskar en hann ti-
lokar ekki ad hann reyni fyrir sér
a nyjum vigstodvum b6 svo hann
sé enn samningsbundinn Grinda-
vik. ,,Mér lidur vel i Grindavik en
ég parf ad sja til. Nu verdur sest
niour og hugsad um framtidina og
hvad sé best ad gera. - hbg
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Stjornumenn &etla sér staerri hluti naesta sumar & nyju og betra gervigrasi:

Bjarni mun styra Stjornunni afram

i

BJARNI JOHANNSSON Er & st6dugri uppleid med Stjérnuna og verdur afram pjalfari
hja félaginu. FRETTABLABID/DANIEL

GUNNAR GUDMUNDSSON Er undir
smasja Fylkismanna.  FreTTABLABID/ANTON

Fylki vantar pjalfara:
Hafa dhuga
a Gunnari

FOTBOLTI Gunnar Gudmundsson,
pjalfari U-17 landslids karla og
fyrrum pjalfari HK, er sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
einn peirra bjalfara sem forrada-
menn Fylkis hafa augastad &.

Pordur Gislason, formadur
meistaraflokksrads félagsins,
vildi ekki stadfesta petta i sam-
tali vio Fréttabladio og sagdi ad
margir pjélfarar keemu til greina
i starfid. P4ll Einarsson hefur
einnig verid ordadur vio starfio.

Olafur bérdarson hefur pjalfad
Fylki undanfarin prji ar en
akvedid var ad semja ekki vio
hann 4 ny. Hann er nd tekinn vid
sem pjalfari Vikings, sem féll 1 1.
deildina.

Gunnar styrdi 1lidi HK fréa 2004
til 2008 en pjalfadi par adur lid
Leifturs/Dalvikur og Leiknis &
Faskruosfirdi. Hann hefur undan-
farin &r styrt U-17 1idi karla. -esa

FOTBOLTI , Bjarni er samnings-
bundinn Stjérnunni og pad er
gagnkvaemur vilji af beggja halfu
a0 hann verdi afram. Pad er pvi
nokkud ljést ad hann verdur afram
pjélfari lidsins,* segir Almar Guod-
mundsson, formadur knattspyrnu-
deildar Stjornunnar. Stjarnan
kom af 6llum lidum mest & évart {
sumar og nddi sinum besta drangri
i efstu deild.

,,Pad er svolitid 6nnur stada hja
okkur nidna. Vid erum btnir ad
festa okkur 1 sessi i efstu deild og
farnir ad kléra i topplidin. Aud-
vitad viljum vid blanda okkur {

Internet hja Simanum

Netio er eins og rafmagnio,
ef pad stoppar, stoppar allt

] i i
OLAFUR KRISTJANSSON Er samnings-
bundinn Blikum. FRETTABLADID/PJETUR

Pjalfaramal Breidabliks:

og allir verda pirradir

slaginn neesta sumar. Vid erum ad
fara yfir samningamél leikmanna
nina og svo munum vid huga ad
styrkingu,” segir Almar en Daniel
Laxdal hefur begar framlengt vid
félagio og Stjarnan vonast til pess
aod festa adra lykilmenn til lengri
tima.

Danirnir Jesper Jensen og
Nikolaj Pedersen verda liklega
bédir afram hja félaginu ad sogn
Almars.

»Til pess a0 geta tekid nezesta
skref b4 burfum vid ad styrkja
okkur. bad er alveg ljést. Vid
verdum engu ad sidur ad vera

Viltu miklu

skynsamir i okkar adgerdum. Eg
geri rad fyrir ad vid munum reyna
fyrir okkur fyrst & markadnum
hér heima 4dur en vid skodum
erlenda leikmenn,“ segir Almar,
en pad verdur liklega audveld-
ara fyrir Stjérnuna ad lada til sin
erlenda leikmenn niina.

Baedi er 1idid buid ad sanna sig
sem eitt besta 1id landsins og svo
verdur komid nytt og betra gervi-
gras & vollinn. Grasio sem lagt var
4 vollinn arid 2004 er dr sér gengid
fyrir nokkru en grasio sem spilad
verdur 4 naesta sumar er allt annad
og betra. - hbg

ENNEMM / STA / NM48313

Blikar vilja
halda Olafi

FOTBOLTI Stjorn knattspyrnu-
deildar Breidabliks mun setjast
niour med Olafi Kristjanssyni i
dag og raeda framtidina.

Olafur skrifadi undir nyjan
samning vid Blika fyrir timabilio
og einhugur er innan stjérnar
um ad halda Olafi sem bjalfara
liosins.

,Olafur heettir ekki ad vera
besti pjalfari 4 Islandi b6 svo ad
illa hafi gengio i sumar,”“ sagoi
Einar Kristjidn Jénsson, formadur
knattspyrnudeildar Breidabliks.

,Petta sumar var leerdémsrikt
fyrir okkur og vid verdum ad
leera af pvi.“ - hbg

Askriftarleidir Simans eru hradar og druggar. Netvarinn
fylgir med peim 6llum og moéguleiki § Sjénvarpi Simans.
Hringdu nuna i 800 7000 og veldu pina leid.

Vinslasta
leidin

P =

&1 D Leiod | Leid 3

g:)
|80GB

10GB

2 Leid 2

8 2
40GB

hradara Internet?

A siminn.is sérdu

hvort Ljésnetid er
komid til pin:

Manadarverd

6.490 kr.

Manadarverd

5.490 kr.

Manadarverd

4.490 kr.

Manadarverd

7.690 kr.

@

Siminn~
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> Stod 2 kl. 20.40
Mike & Molly

Stérskemmitilegir romantiskir gamanpeaettir

sem slegid hafa i gegn i Bandarikjun-
um. Mike og Molly eru ad hefja
samband en Molly skilur
ekki hvers vegna Mike
hafnar bodi hennar um ad
koma med henni inn eftir
pridja stefnumotid peirra.

S

dags|

B RUV

16.00 islenski boltinn (e)
16.40 Leidarljos

17.25 Toti og Patti (26:52)
17.35 pakbuarnir (25:52)
17.47 skaili skelfir (8:52)
17.58 Jimmy Tviskor (18:26)
18.20 Taknmalsfréttir
18.30 Laus og lidugur (7:20)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 360 gradur {protta- og mannlifs-
péttur par sem skyggnst er inn { ibréttalif
landsmanna og rifjud upp gomul atvik.

20.40 Svona a ekki ad lifa (2:6) (How
Not to Live Your Life) Bresk gamanpéttar6d
um ungan og taugaveikladan einhleypan
mann med fjérugt imyndunarafl sem & erfitt
med ad fota sig i lifinu.

21.15 Djdflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum haetti.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Njoésnadeildin (5:8) (Spooks IX)
Breskur sakamélaflokkur um Grvalssveit innan
bresku leynipjénustunnar. Atridi i pattunum
eru ekki vid heefi barna.

23.15 Anna Pihl (4:10) (Anna Pihl) (e)
00.00 Kastljos (e)

00.30 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

2 80

08.00 Beverly Hills Cop

10.00 Naked Gun 2"2: The Smell of Fear
12.00 Red Riding Hood

14.00 Beverly Hills Cop

16.00 Naked Gun 272: The Smell of Fear
18.00 Red Riding Hood

20.00 Little Nicky

22.00 Death Proof

00.00 Prom Night

02.00 Friday the 13th

04.00 Death Proof

06.00 Tropic Thunder

UTVARP FM

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Doctors (46:175)

: 10.15 Extreme Makeover: Home
: Edition (18:25)

11.00 Hot In Cleveland (1:10)
i 11.25 Wonder Years (14:23)

: 11.50 Monk (13:16)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (28:39)

: 14.00 American Idol (29:39)

: 14.45 sjadu

15.15 Barnatimi Stédvar 2

¢ 17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (2:22)
18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

: 19.20 Naeturvaktin

: 19.50 Astridur (6:12)

: 20.20 Two and a Half Men (8:16)

20.40 Mike & Molly (4:24) Gamanpaettir
¢ sem fjalla um tvo einstaklinga sem kynnast &
: fundi fyrir folk sem glimir vid matarfikn.

: 21.05 Terra Nova Glany og spennandi

: avintyrapattardd Ur smidju Steven Spielberg
: um venjulega fiélskyldu sem faer ad ad taka
. pétt i mikilvaegu tilraunaverkefni sem geeti

. bjargad mannkyninu.

i 21.50 Injustice (2:2)

: 23.30 Daily Show: Global Edition
23.55 Borgarilmur (6:8)

: 00.30 Cougar Town (11:22)

: 00.55 Hawthorne (4:10)

. 01.40 True Blood (10:12)

02.35 Satisfaction (3:10)

: 03.25 NCIS: Los Angeles (23:24)
: 04.10 Nip/Tuck (15:19)

i 04.55 The Simpsons (2:22)

: 05.20 Fréttir og island i dag

. 17.40 Fréttapattur Meistaradeildar

¢ Evropu

: 18.10 Pyski handboltinn: Bergischer -
. Hamburg BEINT

19.50 Spaensku morkin Synt fré ollum

: leikjunum, ollum morkunum og dllum helstu
: tilprifunum Ur leikjum helgarinnar { spaenska
: boltanum.

20.45 Keflavik - por
i 22.35 Pepsi morkin Farid yfir 6ll helstu
: atvikin { Pepsi deild karla i knattspymu.

00.30 pyski handboltinn: Bergischer
. - Hamburg

' enski boltinn

14.25 Everton - Liverpool
: 16.15 Wigan - Aston Villa

18.05 Premier League Review 2011/12 :
* Péttur um ensku drvalsdeildina par sem leikir
. helgarinnar verda skodadir.

19.00 Bolton - Chelsea

: 20.50 Tottenham - Arsenal

: 22.40 Football League Show Synt fra

¢ sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
D ans.

23.10 Man. Utd - Norwich

2 exien

19.30 The Doctors (126:175)
20.15 Grey’s Anatomy (23:24)
21.00 Fréttir Stodvar 2

¢ 21.25 island i dag

21.50 Love Bites (8:8)

22.35 Injustice (1:2) Fyrri hluti framhalds- :
: myndar um vinttu, samsaeri, svik og mord.

00.15 Neeturvaktin

: 00.45 Astridur (6:12)

: 01.10 Tynda kynsl6din (7:40)
: 01.40 Grey’s Anatomy (23:24)
: 02.25 The Doctors (126:175)

: 03.05 Sjadu

: 03.30 Fréttir Stédvar 2

: 04.20 Ténlistarmyndbénd fra NovaTV | ¢ q.r

VID TAKID mAGNUS PORLAKUR LUBVIKSSON RIFJAR UPP
&3 Kviksyndi netheima

: Sjonvarpspaettirnir Vesturdlman eru i hopi uppa-
: haldssjonvarpspétta pess sem hér skrifar. Nyverid
: tok ég upprifjun & nokkrum gémlum gédum
: pattum og fann par ansi skemmtilega adeilu &
: netumraedu sem ég var buinn ad gleyma.

i peetti ar pridju pattar6d kemst Josh Lyman,
: adstodarstarfsmannastjori Hvita hussins, ad pvi ad
 til er addéendasida tileinkud honum & netinu. A
: sidunni, lemon-lyman.com, er ad finna spjallbord
: par sem ratt er um lif og storf Josh, yfirleitt
: af addaun en stundum med gagnrynum
: augum. Par rekur Josh augun i ymsar
: rangfeerslur um st6rf sin og akvedur
: a0 svara peim pratt fyrir motmeeli fra
: adstodarkonu sinni. Hann heilsar adda-
: endum sinum, hrosar peim fyrir ahuga 4

stjiornmalum og leidréttir svo rangfaerslurnar. Folkid
a internetinu tekur athugasemdum Josh hins vegar
ekkert vodalega vel og reedst itrekad ad honum fyrir :
ummeeli sin. Hann akvedur ad skyra upphaflegar
athugasemdir sinar en fyrr en varir er hann komin
ofan i holu par sem hver athugasemd virdist
einungis sesa upp gedveiki adddendanna
sama hvad stadreyndum lidur. batturinn
endar & pvi ad upplysingafulltrdi Hvita hussins
kemst ad umraedum Josh & netinu og

hatar pvi ad troda médurbordi pangad
sem félk vill ekki fa pad ef hann skrifar
aftur & siduna.
Stundum finnst mér stjornmala-
umreedan & netinu 4 [slandi vera
svona.

: 1 FM92,4/935

* 06.39 Morgunpéttur Rasar 106.40 Vedurfregnir
1 06.50 Bxzn 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit
: 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
¢ KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
: & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir 10.13 bjodlagahatidin &

¢ Siglufirdi 2011 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
: { nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
: 12,20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
¢ Dénarfregnir 13.00 Fyrr og nd 14.00 Fréttir
' 14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
: Hraunfolkio
¢ Siddegisfréttir 16.05 Vidsjé 17.00 Fréttir 18.00
¢ Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
. 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
¢ Endurémur Ur Eviépu 20.00 Leynifélagid 20.30
: | heyranda hljédi 21.20 Tri6 22.00 Fréttir 22.05
: Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm
¢ fiordu 23.05 Matur er fyrir 6llu 00.00 Fréttir
+00.05 Neetur(tvarp Résar 1

15.25 Madlstofan  16.00

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.30 Parenthood (7:22) (e)

- 17.20 Rachael Ray

: 18.05 Got to Dance (6:21) (¢)

: 18.55 America’s Funniest Home

: Videos - OPID (14:50) (e)

: 19.20 Rules of Engagement - OPID

: (13:13) (e)

: 19.45 Will & Grace - OPID (17:24)

. 20.10 Outsourced (4:22)

20.35 The Marriage Ref (6:10)

¢ 21.25 Nytt atlit (4:12) bau Jéhanna, Haf-
. dis og Asi adstoda olikt folk ad né fram sinu
. besta i stil og utliti.

¢ 21.55 Nurse Jackie - NYTT (1:12) Hjakr-
. unarfreedingurinn og pilluzetan Jackie snyr

* loks aftur eftir sumarfri. Eftir ad Kevin og

O'Hara skarust { leikinn og héfu inngrip i

: hegdun Jackie, hefur samband beirra priggja
: versnad til muna.

i 22.25 United States of Tara - NYTT

* (1:12) Bandarisk pattardd um venjulega hus-
* modur med alvarlega persénuleikardskun.
: | pessum fyrsta peetti hefur Max miklar

1 &hyggjur af pvi ad Tara aetlar ad snta aftur |
: haskolanadm til ad ljtka vid haskolagradu.

* 22.55 Jimmy Kimmel

: 23.40 Tobba (2:12) (e)

: 00.10 CSI: New York (16:22) (e)

: 01.00 Leverage (14:16) (€)

: 01.45 Smash Cuts (35:52) (e)

1 02.05 Will & Grace (17:24) (e)

: 02.25 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

¢ 06.00 ESPN America 08.10 Justin Timber-
: lake Open (1:4) 11.10 Golfing World 12.00
: Justin Timberlake Open (1:4) 14.30 Alf-

: red Dunhill Links Championship (1:4) 18.00
¢ Golfing World 18.50 PGA Tour - Highlights

. (35:45) 19.45 Alfred Dunhill Links Cham-

* pionship (2:4) 22.00 Golfing World 22.50

* The Open Championship Official Film 2011
: (1:1) 23.50 ESPN America

m

¢ 18.15 Ad nordan 21.00 Bagjarstjornar-

: 12.00 Allo Allo! {
* Inspector Lynley Mysteries 13.45 The Inspector
: Lynley Mysteries 14.30 Keeping Up Appearances
. 15.00 Keeping Up ApPearances

: Aol 16.00 Allo Allo!

© 17.00 AFawIt%/ Towers 17.35 The Inslaector Lynley
;. Mysteries

: 1910 Top Gear 20.00 The Graham Norton Show
2045 QI 21.15 Gavin & Stacey 21.50 Skavlan
*22.45 The Graham Norton Show 23.30 Top Gear
:00.25 The Graham Norton Show

B E enterfainment

12.30 Allo Allo! 12.55 The

5.30 Allo
16.25 Fawlty Towers

8.25 The Inspector Lynley Mysteries

:09.30 Folketingets ébninﬁ 11.05 Vores Liv. Bidt
- af naturen 11.35 Aftensho

: Rasmus Seebach 13.00 DR Update - nyheder og
. ver 13.10 KommssaerWrchﬁe 14.00 Benjamin
: Bjem 14.15 Stor & Lille

wet 12.30 Snapshot.

4.30 Lille Nerd 15.00
ercule Poirot 15.50 DR Update - nyheder 06

: ver 16.00 Vores Liv: Skattejaegeme 16.30 T
. Avisen med Sport 3
* Hammerslag 18.30 Bonderaven 19.00 TV Avisen
: 19,25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00 Wallander.
: Cellisten 21.30 Borgen

17.05 Aftenshowet 18.00

K1

1135 Urix 12,00 Nyheter 12.05 Norge rundt
: 12.30 Migrapolis  13.00 Nyheter 13.1
: 14.00 Nyheter 14.10 Matador 15.00 Nyheter
* 15.10 Tingenes tilstand 15.40 Oddasat - n¥heter
: Eé samisk 15.55 Nyheter p& tegnsprak

Dallas

6.00
orkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen

: 17.45 Ut i naturen: Magasin 18.15 Folk 18.45
: Extra—treknmg

. Dagsrevyen 21
: farta 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket 21.45
* Elskerinner 22.45 Lindell: Dremmefangeren

18.55 Distriktsnyheter ~ 19.00
19.30 Brennpunkt 20.30 Folk i

* 10.15 Moraeus med mera 11.15 Skavlan 12.15
. Moln dver Hellesta }
. Gomorron Sverige 14.30 Bam till varje pris? 15.25
: Flugor 15.30 Sverige idag 15.55 Sportnytt 16.00
: Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll
: 17.00 Kultumyheterna
: 17.30Rg
¢ Landet

: 21.40 Modellagenturen 22.30 Rapport 22.35
. National Security 00.00 Rapport 00.05 Stulen
. identitet 00.55 En andra chans

: iiNIN

20.00 Hrafnaping 21.00 Greedlingur 21.30
* Svartar tungur

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

14.00 Rapport  14.05

17.15 Regionala nyheter
port 18.00 Vem tror du att du &r? 19.00
runsds  19.30 Hubinette 20.00 Dox

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FIM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

Okeypis
heyrnarmeaeling

Pantadu tima i okeypis heyrnarmeelingu

og leyfou okkur ad leidbeina per vid

val a heyrnartaekjum med allt ad
fjogurra ara abyrgd.

HEYRNARSTODIN (&)

Laeknastodin *« Kringlunni
Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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E,,Paa er Happ fyrir hddegisverd- - ‘ !
inn og Pisa fyrir kvéldverinn.“ - Google tengja betta vio IP-lausa
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,Petta er fyrst og fremst 6paegi-
legt. Eg veit ekki hvort pad verda
einhverj eftirmal af bessu,“ segir
Asmundur Jénsson, utgafustjori
Smekkleysu.

Oprittnir adilar brutust inn
i p6sthélfio hans & dogunum og
sendu ut falskan pést undir hans
nafni par sem dskad var eftir
fjarframlogum. Asteedan var sd
a0 Asmundur atti ad hafa verio 1
ferdalagi i Madrid & Spéni og hafdi
tapad 6llum farangrinum sinum,
par & medal peningunum. , Peir hja

tolvu i Nigerfu,“ segir Asmundur,

isold Uggadattir kvikmyndagerdarkona.

sem hafdi einnig samband vid 16g-
regluna vegna malsins.

Asi 1 Smekkleysu 1 klém Nigerfusvin

betta er i fyrsta sinn sem hann
feer heimsékn sem bpessa inn {
p6sthélfio sitt og 6skar engum
ad lenda { sliku. ,,Madur hefur
fengid virusa. Eg hef verid med
,makka*“ sem hafa verid lausir
vid betta en ba fékk ég bessa pvi-
liku heimsoékn. Eg sendi Google
pést og pbar kom bpessi ,,melding“
til baka um aod liklega hafi verio
radist inn 1 hélfio.“ Adspurdur
segist Asmundur sem betur fer
ekki vita til pess ad nokkur hafi
latio glepjast af pdéstinum sem
var sendur i hans nafni. ,Petta
er raunveruleiki heimsins. Pad
er fullt af 16gbrotum i gangi, eins
og vid pbekkjum vel ur ténlistar-

leysa pau mal.“

bransanum. bad er lykilatridi
i minum huga ad loggjafinn
virdist pvi midur hafa att erf-
itt med ad eiga vid brot { net-
heimum. Pad er mjog knyj-
andi verkefni { framtidinni ad

OPAGILEGT Asmundur

Jonsson segir pad hafa

verid 6paegilegt pegar
brotist var inn i pdst-
holfid hans.

-fb

TOMATO
KETCHUP

STVARIETIES

Nu situr Heinz

A TOPPNUM

GRETAR SIGFINNUR: SIGURGLEDI KR-INGA FER | FRAMLENGINGU

Leikmenn KR i hlutverki
barpjona a sigurhatidinni

,Eg hef ni sagt pad vid menn &
fornum vegi ad nu hafi ég adeins
opid tvo daga 4 ari; pegar KR vero-
ur bikarmeistari og svo Islands-
meistari,” segir Hafsteinn Egils-
son, vert 4 Rauda ljéninu.

Gledin draup af hverju strai {
Vesturbaenum 4 laugardagskvold-
i0 pegar KR-ingar fognuodu glaesi-
legu gengi i sumar. Li0i0 vard beedi
Islands- og bikarmeistari og pvi
1j6st ad studningsmennirnir, sem
eru meodal beirra krofuhordustu i
islenska boltanum, fengu nanast
allar sinar 6skir uppfylltar.

Hatt { tvo pisund manns méludu
Eidistorgid { svortum og hvitum
litum & laugardagskvoldinu, tekio
var 4 moéti lidinu med 25 blysum
og allur skarinn song i einum kér:
»Fimm stjérnu klibbur®, en KR-ing-
ar urdu Islandsmeistarar { 25. sinn
og hafa pvi uppskorio fimm stjérnur
4 buning sinn. ,,bad voru allir rosa-
lega katir og ekkert vesen, engin
slagsmal eda nein leidindi,“ segir
Hafsteinn, sem hefur notid g6ds af
bvi ad vera heestréddandi 4 adalkra
KR-inga { sumar eftir nokkra eydi-
merkurgongu. Slik var gledin ad
allt ,,bland“ klaradist & barnum og
purfti vertinn pvi a0 fara nokkrar
ferdir { Hagkaup til ad kaupa meira
af slikum drykkjum. ,Eg reikn-
adi ekki med 6llum pessum orku-
drykkjum, unga 1id0id drakk hann tt
i vodka,” segir Hafsteinn, en eldra
1i0id hélt sig & kunnuglegum sl6dum
og sotradi gin og tonik.

Slikur var atgangurinn vid bar-
inn ad nokkrir leikmenn téku sér
sto0u hinum megin viglinunnar en
fremstir par i flokki voru varnar-

% Mikil gledi rikti & Eidistorgi & laugardags-
kvoldid pegar KR-ingar fognudu baedi

bikar- og Islandsmeistaratitli og hatt i tvé
pusund manns sungu sigurséngva. Slikur var fégnudur-
inn ad Hafsteinn Egilsson, vertinn & Rauda ljéninu,
fékk 6veenta adstod & barnum pegar Grétar Sigfinnur
Sigurdsson og Viktor Bjarki Arnarsson hlupu undir
bagga og adstodudu vid afgreidslu.

trollio Grétar Sigfinnur Sigurds-
son og midjumadurinn Viktor
Bjarki Arnarsson. , Petta var bara
eitthvad sem vatt upp 4 sig,” segir
Grétar, en hann afgreiddi drykki af
mikilli list i klukkutima. ,,Pad var
svo mikid ad gera og mig vantadi
afgreidslu pbannig ad ég hjalpadi
mér bara sjalfur, sem endadi med

klukkutima vinnu.“ Varnartrollio
gerir po litid ur heefileikum sinum
sem barpjénn og telur ad lidsfélagi
sinn Viktor Bjarki myndi séma sér
betur i pvi hlutverki.

Grétar segir pad af og fra ad
fognudinum sé lokio. I geer, pegar
Fréttabladid reeddi vio hann, sagdi
hann ad nd veeri adeins ,,pridji {

meistara“ og menn ztludu sér ad
njéta sigurvimunnar. ,Vid setlum
a0 fara 4 oktéberhatidina 4 KEX
i kvold og annad kvold til ad syna
Pétri Marteins bikarinn og horfa
svo 4 Asgeir Sigurvinsson drekka
fyrsta bjérinn. Menn fagna sidan
eitthvad it pessa viku.“
freyrgigja@frettabladid.is

A hdum heelum vid Kleifarvatn

,petta gekk dgeetlega, svona midad vid vedur,” segir
Sara Nassim, framleidandi hjé Pegasus. Fyrirtekid
var bresku stilknasveitinni The Saturdays innan
handar um helgina pegar peer téku upp myndband vid
nyjasta smell sinn, My Heart Takes Over, hér & landi.

Breskir fjolmidlar fylgja hverju fé6tmali stelpn-
anna og vefitgafa Daily Mail birti myndir af peim {
Heathrow-flugst6dinni par sem baer voru nykomn-
ar heim eftir heimséknina til Islands. Par m& medal
annars sja eina af adalstjornum sveitarinnar, Frankie
Sandford, med Epal-poka en vio hlid hennar var
keerastinn, Wayne Bridge, knattspyrnumadur hja
Manchester City.

Ad sdgn Soru féru tokur mestmegnis fram vid
Kleifarvatn og naesta umhverfi. ,,bPetta voru mjog erf-
idar adsteedur, peer voru stiliseradar fram a fingur-
gémana, kleeddar 1 pils og hdhaelada ské en st6du sig
eins og hetjur. beer voru algjor horkutol, segir Sara
en The Saturdays gafst ekki mikill timi til ad skoda sig
um enda var unnio fra morgni til kvolds. ,,Paer hofou
engan tima til ad kikja eitthvad at.“

The Saturdays er spad miklum frama og i geer
greindu breskir fjolmidlar fra pvi ad sveitin hefdi

HORKUTOL Stalkurnar i The Saturdays syndu af sér mikla
horku pegar peer klaeddust litlum pilsum og hahaeludum ském
vid Kleifarvatn um helgina pegar haustlaegdir bordu & hfud-

borgarsvaedinu. NORDICPHOTOS/GETTY

samid vid bandarisku sjénvarpsstodina E! um gerd
raunveruleikapattar og er talid a0 sa samningur

eigi eftir a0 greida gotu sveitarinnar ad Bandarikja-
markadi sem hefur reynst mérgum torséttur. -fgg



Voltaren Dolo

- nu helmingi sterkara en adur!

-

-
&« *“Voltaren’
- Dolo 25 mg

@ Didofenac. kal
Verkjastillandi og bélgueydandi

S 20 hidadar tiflur

Hvad er pad?
¢ Verkjastillandi ' ,"
Hvernig virkar pad? . .
& b Vid hverju?

¢ Bélgueydandi
¢ Hitalaekkandi

¢ Vodva- og lidverkjum
¢ Kvefi og infliensueinkennum,
eins og hita og hofudverk

e Dregur ur verkjum innan halftima
e Verkjastillandi ahrif i allt ad 6 klst.
¢ Voltaren Dolo 25 mg er litil tafla, sem

audvelt er ad gleypa.
e Hofudverk

e Tidaverkjum

e Tannpinu

Voltaren{§

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

Lesa skal vandlega leidbeiningar 4 umbidum og fylgisedli.
mest 3 tflur (75 mg) 4 s6larhring. Ad hamarki 3 sélarhringar. Gata skal varddar hjd peim sem eru med magasdr. Einstaklingar sem eru med ofnemi fyrir acetylsalicylsyru eda 6drum innihalds efnum eiga ekki ad

nota lyfid. Lyfid md ekki nota samhlida blédpynnandi lyfjum, pvagrasilyfjum og lyfjum sem innihalda littum, nema samkvamt fyrirmelum leknis. Notid lyfid ekki 4 medgdngu nema { samr4di vid leekni, en aldrei
4 sidasta pridjungi medgdngu. Ef pt ert med barn 4 brjésti méttu eingdngu nota Voltaren Dolo { samrddi vid leekni. Bérn yngri en 14 dra mega ekki nota Voltaren Dolo. Geymid par sem bérn hvorki n4 til né sjd.

Voltaren Dolo® inniheldur 25mg kaliumdikléfenak. Notad vid vegum verkjum eins og héfudverk, tannverk, tidaverk, gigt- og bakverk. Upphafsskammtur er 1 tafla, en sidan 1 tafla 4 4-6 klukkustunda fresti, p6

Markadsleyfishafi: Novartis Healtcare. Umbod 4 fslandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe.
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Engin stjornumedferd

Danski leikarinn Ulrich Thomsen
fagnadi ad loknum démnefndar-
stérfum sinum & Alpjédlegri kvik-
myndahatid i Reykjavik med pvi
aod skella sér at a lifid um helgina.
Thomsen mezetti a Kaffibarinn og
vatt sér beint i hina margfraegu
VIP-r6d sem aetlud er stjornum
baejarins og 6drum sem telja sig
eiga erindi inn @ undan 63rum.
Dyravordur stadarins var ekki & pvi
ad hleypa Thomsen inn

i gegnum VIP-r6dina
og lét hann huka
skommustulegan
medal populsins i
hinni r6dinni. S& sem
stod i hurdinni
petta kvold var
Baltasar Breki
Baltasarsson,
sonur kvik-
myndagerdar-
mannsins
gedpekka.

-

Blautt dansgolf i Hollinni

Laugardalshéllin stutfylltist af von-
g6dum donsurum 4 laugardaginn
pegar prufur foru fram fyrir pattinn
Dans Dans Dans. Einn af peim sem
freistudu geefunnar var ténlistar-
madurinn Jili Heidar Halldors-
son. Juli Heidar komst afram,
asamt dansdému sinni, Telmu Rut
Sigurdardattur, og eiga pau pvi eftir
ad dansa fyrir sjonvarpséhorfendur
i byrjun névember. Juli Heidar
gerdi gardinn fraegan fyrir nokkrum
misserum med laginu Blautt dans-
golf og pvi ma ekki oliklegt
telja ad dansarinn hafi
" skilid eftir blautt dans-
—#  golf i Laugardalshéll um
3 helgina. Peir dans-
’ arar sem komust
_.'{:' ( hafa pegar verid
4 settir i fjolmidla-
bann og mega
um keppnina fyrr
en henni lykur i
=% &= desember.

afram i keppninni
- -_" pvi ekki tja sig
- hdm, ap

Tekin tvisvar dopud undir
styri med barnid i bilnum

Fundu likamsklukkugenid
70 heettu ad styrkja i

(1]

B
]3]
september
ﬂ Minnihluti undrast starfslokin
[E Dolfallnir yfir reedu forsetans
a

Neyddu sjésundkappa &
spitala

Eitt pad besta i
sveinherbergid
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= o

u‘*\ o
Gerié GZAEDA-

12 manag
Vaxtalaysar

og ver8samanburd

Sreidslyr

R Sterd  Verd g Verddami
: L 90x200  144.900 kr. e PROFLEX
; 100x200  149.900 kr. \ = 2x90x200 399.900 kr.
X 120x200 164.900 kr. f = g%%RZDO?)N;ll:gquggrk
140x200  179.900 kr. - x90x L
v 153x203  179.900 kr. S5 ‘ SCAPE Wallhugger
IQ-CARE’ 160x200  199.900 kr. SICAPE oRODIGY
Ein besta heilsudyna [ heimi, hapréud 180x200  229.900 kr. 2x90x200 799.900kr.
prystijgfnunarheilsudyna, med 7 svaedaskiptum 180x210  249.900 kr. ,
svefnfleti, mjuk og peegileg vid axlasvaedi, veltir godan  193x203  259.900 kr.
studning vid lagbakssveedi, fullkomin nyting & svefnfleti, X STI L LAN L E G RU M
parf aldrei ad snia vid Mikid Urval af stillanlegum rdmum
Steerd Verd Steerd Verd
100x200 104.900 kr. ’ 90x200  89.900 kr.
120x200  124.900 kr. 100x200  94.900 kr.
140x200  139.900 kr. 120x200 109.900 kr.
153x203  149.900 kr. 140x200  119.900 kr.
AD* 160x200  154.900 kr. % 153x203  129.900 kr.
P?R y 180x200  174.900 kr. FRaEYJA / SAGA 160x200  134.900 kr.
agao0a heilsudyna Ha heilsudy
7 svaedaskipt tvisfalt pokagormakerfi med gédum 180x210  189.900 kr. 7 :5:5;“; Z‘;ég;makem med godum 180x200  149.900 kr.
lagbaksstudningi og mykra og betra axlasvadi. 193x203  199.900 kr. lagbaksstusning! og mykra og betra axlasvaesi.  180x210 159.900 kr.
Vondug yfirdyna med 4cm prystijsfnunarefni og eggjabakka. Véndud yfirdyna med 4cm prystijéfnunarefni oz 193x203  169.900 kr.

Vandadar steyptar kantstyrkingar sem fullkomna nytingu & svefnfleti,
barf aldrei ad snla vid

eggjabakka. Vandadar steyptar kantstyrkingar sem
fullkamna nytingu & svefnfleti, parf aldrei ad snda vid

*Oll verd med islenskum botni og fotum
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Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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