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VAXANDI NA-ATT um sunnan-
vert landid siddegis med rigningu.
10-20 m/s sydst i kvold og mikil
rigning SA-til i n6tt. Hiti 7-13 stig.
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Sundabraut sett ais i
minnst halfan aratug

Ollum stérframkveemdum i vegamalum & héfudborgarsvaedinu verdur slegid 4
frest 4 naestu arum. Pad pyoir ad Sundabraut verdur sett a is. Rikisstjornin mun
setja einn milljard arlega i almenningssamgongur 4 nastu tiu arum.

SAMGONGUR Framkvemdum vid
Sundabraut verdur slegid a frest,
a0 minnsta kosti neestu fimm
arin. Dess { stad mun rikisstjérnin
setja einn milljard 4 ari naestu
tiu 4rin { tilraunaverkefni um
eflingu almenningssamgangna a
hofudborgarsvaedinu.

Ogmundur Jénasson innanrikis-
radherra segir ad 6llum stérfram-
kveemdum & hofudborgarsveedinu
verdi slegio 4 frest, & fyrri hluta
tilraunaverkefnisins.

,Vid zetlum petta sem tilrauna-
verkefni. Pad er ekki par med sagt
ad ekki verodi gerdar umbeaetur a
samgongukerfinu 4 hofudborgar-
sveedinu & timabilinu,“ segir
Ogmundur.

Pad er ekki par med

sagt a0 ekki verdi
gerdar umbaetur & sam-
gongukerfinu & hofudborgar-
svaedinu & timabilinu.

OGMUNDUR JONASSON
INNANRIKISRADHERRA

Spurdur hvort petta eigi einnig
vi0 um hugmyndir um ad setja
Miklubraut i stokk eda koma & fét
misleegum gatnamoétum, segir hann
ekki 1j6st um hvada verkefni verdi
ad reeda.

Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, hefur lengi talad fyrir
lagningu Sundabrautar.

Hann segir vissulega skiptar
skodanir 4 pvi a0 fresta henni, en
eins og stadan sé nu i fjarmalum
rikisins sé ekki heegt a0 gera nema
eitt i einu. ,,A arum &dur var sér-
staklega kallad eftir Sundabraut.
Viod sjdum hins vegar i skodana-
konnunum ad pad urdu umskipti
eftir hrun og { stad pess ad htin yrai
efst & listanum t6ku auknar almenn-
ingssamgongur seeti hennar.“

Dagur og Ogmundur eru sam-
mala um ad efling almennings-
samgangna sé kjaramal; nylegar
rannsOknir syni ad kostnadur vid
samgongur sé naesthaesti ttgjalda-
lidur heimila 4 eftir hlisnsedismal-
um og heerri en matarinnkaup.
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HJOLARADGIJOF Landsbankinn efndi i vor i samgongudataks par sem starfsfélk var hvatt til pess ad
nyta sér vistvaenni samgéngumaoguleika. Bankinn greiddi nidur straetokort og vidhald reidhjéla, en i geer komu sér-
freedingar Arnarins i midbaeinn par sem beir gafu rad og yfirforu hjol, starfsfolki ad kostnadarlausu.  rrermetapioviHeLm

Astralskt fyrirtaeki saekir um leyfi til ad leita ad seguljarni vid strendur islands:

Hyggst na i seguljarn af hafsbotni

IDNABUR Sott hefur verid um leyfi til fimm ara til

ad rannsaka magn segulJarns i sandinum & hafs-
botni vid Sudurland og { Héradsfléa. Astralskt fyrir-
teeki sem éskar eftir leyfinu vonast til ad flytja at 25
pbisund tonn af seguljarni & manudi.

Soley Minerals, sem er détturfélag astralska
namuvinnslufélagsins Thielorr Sarl, segist { umsékn
til Orkustofnunar 4zetla ad verja 800 til 2.200 millj-
6num kréna i rannséknirnar. Ef af vinnslu verdur
skapist 4 bilinu fimmtfu til tvé hundrud storf.

Sjiga & upp sand af hafsbotni og na seguljarninu

leidslu.

Gr honum me0 seglataekni. Jarnid er eetlad til Gtflutn-
ings til ad meeta vaxandi hraefnisporf til stalfram-

Heildarmagnid sem Soley Minerals vill vinna er

prji hundrud milljénir tonna af malmi 4 einni 61d.

»Skilningur okkar er s ad magnid af sandinum
undan sudurstrondinni sé 1 raun 6takmarkad og ad
bykkt sandsins par sé meiri en eitt hundrad metrar,*
segir { skyrslu Soley Minerals, sem kvedst hafa hug
4 ad szekja um einkaleyfi til fjorutiu &ra med mogu-
leika & framlengingu.

- gar / sja sidu 8

BRAGDGODUR LIFSTILL

UTRAMINO

FITNESS-NUTRITION
www.nutramino.is

MALIN RADD Forsaetlsraéherra Russ-
lands vill efna til kynningar & islandi a

naesta ari. FRETTABLADID/AP

Olafur Ragnar { Russlandi:
Putin vill kynna
Kjarval ytra

STJORNSYSLA Vladimir Prtin, for-
saetisradoherra Risslands, telur
sérstakt fagnadarefni ef Rissum
gefst kostur a ad kynnast verkum
Johannesar Kjarvals. Petta kom
fram i tengslum vid fund hans
med Olafi Ragnarl Grimssyni,
forseta Islands, igeer.

Olafur sat { gaermorgun rad-
stefnu um nordurleidina og
onnur malefni, sem varda nyjar
siglingaleidir i nordri, i Arkang-
elsk i Risslandi. Pad var forseet-
isrdoherra Riisslands sem baud
Olafi Ragnari 4 radstefnuna og
fundudu peir par. A naesta ari
verda lidin sjotiu ar fra pvi pj6o-
irnar toku upp stjérnmélasam-
band. - jab

Stif dagskra 3. desember:
Slegist um gesti

a jolatonleikana

FOLK Laugardagurinn 3. desemb-
er verdur jolaténleikadagurinn
mikli & hofudborgarsvaedinu.

Hljémsveitin Baggalitur held-
ur bé sina arlegu adventuténleika
i Haskolabiéi en 1 Laugardals-
holl bydur Bjorgvin Halldérsson
dhorfendur velkomna & Jélagesti
sina. A sama tima hefst sann-
kallad Frostrésar-marapon en pa
verdur flautad til leiks & fyrstu
ténleikunum af 4tta { Héorpunni.

Alls séttu 39 pisund gestir
tonleika Bjorgvins og Frostrésa
i fyrra og nam midasalan b4 300
milljénum islenskra kréna.

- fgg / sja sidu 38
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SPURNING

Porhallur, hefur ﬁérbergur
nokkud haft samband vio pig?

.Pad vill svo til ad ég hef alid
manninn ad stérum hluta & Hring-
brautinni allt fra barnaesku en ég
hef nu aldrei rekist & kauda.”

borhallur Gudmundsson er midill. Borg-
arstjora barst & dégunum bréf fra manni
sem kvedst geeddur skyggnigafu og vera i
sambandi vid Pérberg Pérdarson heitinn.
Hann segir ad skaldid vilji ad nafni Hring-
brautar verdi breytt i Pérbergsstreeti.
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Forseti Alpjédabankans kallar eftir hugrokkum stjornmalamoénnum & vidsjarverdum timum i Washington:

AGS hefur ahyggjur af proun mala

WASHINGTON, FRETTABLADID Christine
Lagarde, framkveemdastjori
Alpjéoagjaldeyrissjodsins (AGS),
kalladi i geer eftir forystu og leio-
sogn fra stjornmalamonnum {
glimunni vid yfirstandandi fjar-
maélakrisu. Hin sagdi lausnir vid
vandanum til stadar, pad sem skorti
sé politisk forysta. bPetta kom fram
i méali Lagarde 4 arsfundi AGS og
Alpj6dabankans { Washington { geer.

Lagarde sagdi ljost ad haegst hefdi
4 efnahagsbatanum 4 Vesturlondum.
Gripa pyrfti 4n tafar til adgerda vid
a0 koma rikisfjarmalum vestraenna
rikja & sjalfbeera braut og laga efna-

hagsreikninga mikid skuldsettra
fjarmalastofnana og heimila. Loks
sag0i hin nymarkadsriki med mik-
inn vidskiptaafgang ekki hafa gert
neegilega mikio til ad auka eftir-
spurn heima fyrir. bad vaeri naud-
synlegt til ad leidrétta gjafnveegi
heimshagkerfinu.

Robert Zoellick, forseti Alpjéda-
bankans, ték einnig til mals & ars-
fundinum { geer. Hann sagdi heims-
hagkerfid 4 haettusvaedi og benti
sérstaklega 4 b4 heettu ad vandraed-
in 4 Vesturlondum smitudust til vio-
kveemra nymarkadsrikja sem hafa
vaxid hratt 4 sidustu &rum. Hann

tok svo i svipadan streng og Lagarde
og sag0i varhugaveroa tima kalla &
hugrakkt folk.

»Frekari tafir & adgeroum verda
dyrkeyptar og munu minnka oln-
bogarymi stjérnvalda,“ sagdi Zoel-
lick. Ord bessara @dstu stjérnenda
AGS og Alpjédabankans urdu ekki
til pess ad roa fjarfesta beggja
vegna Atlantsdla. Peir telja nd meiri
likur en 4dur 4 ad fjarmalamark-
adir séu 4 leid inn { annan 6ldudal.
Hlutabréfamarkadir téku adra dyfu
i geer og féru helstu hlutabréfavisi-
tolur nidur um 4 bilinu tvo til fimm
présent. - mpl, jab

CHRISTINE LAGARDE Lagarde sagdist
geer vera ahyggjufull vegna st66u mala i
heimshagkerfinu og hvatti til tafarlausra
adgerda stjornvalda vida um heim.
FRETTABLABID/AP

Arsfundur AGS i Washington:

BRICS-l0Ondin
heita adstod

WASHINGTON BRICS-16ndin svo-
kolludu, Brasilia, Rassland, Ind-
land, Kina og Sudur-Afrika, eru
tilbdin til ad tryggja Alpj6da-
gjaldeyrissjéoonum (AGS) og
60rum alpj6dlegum stofnunum
fjarmagn til ad auka getu stofn-
ananna til ad bregdast vid alpj6o-
legu fjarmélakrisunni.

DPetta kom fram 4 blabamanna-
fundi sem fjdrmdalaradherrar
og sedlabankastjorar landanna
héldu a arsfundi AGS og Alpjéda-
bankans { Washington { geer. b4
kolludu peir eftir kroftugum
adgerdum til bjargar efnahags-
batanum 4 Vesturléndum. - mpl
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TILBUINN TIL AFHENDINGAR Vardskipid
boér leggur af stad til islands & pridjudag
og er vaentanlegt i hofn hinn 26.
oktdber. MYND/LANDHELGISG/ESLAN

Nytt skip hja Gaeslunni:
Varoskipio POr
afhent i dag

LANDHELGISGASLAN Vardskipid
Por verdur afhent Landhelgis-
gaeslunni formlega { dag. Skipid
er smidao { Sile og hafa fram-
kveaemdir stadid yfir fra oktéber
4rid 2007 og atti ad afhenda skip-
i0 fyrir rimlega einu 4ri. Jaro-
skjélftinn oflugi sem reid yfir
Sile i fyrra og flédbylgjan sem
fylgdi 1 kjolfario t6fou verkio.
Lagt verdur af stad til Islands
naestkomandi pridjudag. Gert er
rad fyrir ad skipido komi { heima-
hofn { Reykjavik hinn 26. oktéber
naestkomandi. - bj

Bjorgu

BIORGUN Vardskipid ZAgir bjarg-
aoi { geer 64 fléttamdnnum, par
af nokkrum bérnum, ur sdkkv-
andi gimmibat 4 midju Midjarod-
arhafi. Atvikio atti sér stad midja
vegu milli Marokké og Spéanar,
bar sem Agir var ad storfum
4 vegum landamerastofnunar
Evrépubandalagsins, FRONTEX.

i tllkynmngu fra Landhelgis-
gaeslunni segir ad batur félksins
hafi verid ofhladinn og hann hafi
rifnad. Pegar Agir kom aod slys-
stadnum lak loft hratt Gr batnum
og pa pegar voru nokkrir menn
komnir { sjéinn og virtust 6syndir.

Skipverjar 4 Agi kostudu bjorg-
unarvestum til félksins og settu
at 1éttbat og tvo gimmibjorgun-
arbata.

Bjorgunaradgerdir téku
skamman tima bar sem flestum
var bjargad um bord i 1éttb4tinn,
en adrir komust upp i gimmibat-
ana eda upp sidustiga skipsins.

Pegar um bord var komid fékk
f6lkio adhlynningu par til bjorg-
unarskip séttu f6lkid og fluttu til
lands & Spani.

Ekki kom fram i tilkynningu fra
gaeslunni hvadan fléttamennirn-
ir eru upprunnir eda hvadan beir
sigldu, en stridur straumur flétta-
manna hefur legido fra Nordur-
Afriku til Evrépu yfir Midjardar-
haf sidustu misserin.

Oft leggja fléttamenn upp i
bessa haskaferd 4 illa biinum skip-
um, sem eru jafnvel lika ofhladin
og hafa hundrud fléttamanna latio
1ifid 4 leidinni.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn sem
Agismenn hafa komid naud-
stoddum fléttamonnum til bjarg-
ar 4 Midjardarhafi, en 1 jalilok
bjorgudu peir 58 fléttamoénnum

NU er haegt ad fa fetaost sem kubb i saltvatni. Gott
er ad nota ostinn i salot, samlokur, greenmetisrétti
0g a pitsuna. Ljuffengar uppskriftir med fetaosti
er ad finna @ www.gottimatinn.is

ou 64 flotta-
monnum ur haska

Skipverjar a Agi bjorgudu 64 flottamonnum ur sokkvandi bati & Midjardar-
hafi. Nokkur born voru i hopi flottamannanna. Bjorgunaradgerdir gengu vel og
folkio var flutt til Spanar. Agismenn b]orguau lika tugum flottamanna i sumar.

A OGURSTUNDU Nokkrir menn voru i sjonum pegar A£gir kom & slysstaélnn

Bjorgunaradgerdir gengu vel og folkid komst fljétt um bord.

ar sjalfheldu i afskekktri fjoru &
Krit.
Agir hefur verid vio storf fyrir

MYND/LANDHELGISG/ASLAN

FRONTEX sidan { mai og verdur
pad fram i neesta méanuo.
thorgils @frettabladid.is

ALTAKI Svona litur altaekid Gt sem pjof-
arnir stalu.

Milljonatjon & Hringbraut:
Stalu fra forn-
leifafraedingum

LOGREGLUMAL Fornleifafreedingar
sem vinna vid uppgroft & Land-
spitalalédinni vid Hringbraut
urdu fyrir miklum skakka-
follum 1 fyrrinétt pegar taekja-
btinadi, margra milljéna kréna
virdi, var stolid Ur vinnuadstédu
beirra.

,Petta voru tolvur, flakkarar
og myndavélar og alst60, sem er
hvad veromeaetust fyrir okkur,*
segir Vala Gardarsdoéttir forn-
leifafraedingur. Alst6d er mjog
nadkveemt meelingartaeki sem
fornleifafraedingar nota. Vala
telur ad slikt taeeki komi beim
ekKki til g60a sem hafi teekid
ndna.

,Peir na orugglega aldrei ad
selja petta. Og ef bad myndi ein-
hver fornleifafraedingur kaupa
betta pa fréttir madur pad natt-
drulega strax,” segir Vala.

Vala hvetur pann eda ba sem
voru ad verki ad skila mununum
og ba verdi engin eftirmal. -jhh

Stodva sjonvarpssendingar
Adalkjorstjorn Mid-Asiurikisins
Kirgisistans mun i naestu viku loka
fyrir Gtsendingar erlendra sjon-
varpsst6dva i landinu i addraganda
forsetakosninga. Pad er gert ad sogn
til ad koma i veg fyrir ad erlendar résir
hafi 6edlileg ahrif & kjorid. Kirgisar
reida sig ad miklu leyti & rdssneskar
sjonvarpsstédvar, en stjérnarand-
stadan hefur kvartad undan pvi ad
paer geri upp a milli frambjodenda.

Fréttabladid efnir til ljdésmyndasamkeppni med pemad ,Folk ad hausti”:

Sigurvegarinn faer forsiouna

MENNING Ljésmyndasamkeppni Fréttabladsins
hefst 1 dag og er pemad ,,F6lk ad hausti*
myndin mun pryda forsiou Fréttabladsins laugar-
daginn 1. oktéber naestkomandi. Verdlaun fyrir
fyrsta saetid eru leikhismidar fyrir sex i Borgar-
leikhisio. Verdlaun fyrir annad og pridja seetid eru
leikhismidar fyrir tvo i Borgarleikhtsio.

Hver batttakandi skal senda inn eina mynd og
skal hiin hafa verid tekin ni { haust. Oheimilt er ad
senda inn eda eigna sér ljosmyndir sem eru teknar

af 60rum en sendanda.

Askilinn er réttur til ad hafna hvada mynd sem
er og til ad breyta fyrirsogn og myndatexta i
birtingu. Jafnframt er &skilinn réttur til birting-
ar myndar & forsidu bladsins. Innsendar myndir
eru eign hofunda en Fréttabladinu og Visir.is er
heimilt ad birta peer i tengslum vid keppnina og i
kjolfar hennar, svo fremi sem hofundarnafn er til-

tekid.

Samkeppnin stendur fréd morgni dagsins i dag,
23. september, til klukkan t6lf 4 hadegi midviku-
dagsins 28. september. Hver ljésmyndari ma senda
eina mynd inn, fyrsta myndin gildir. Tilkynnt

‘. Besta

haustid a filmu.

SIGURMYNDIN FRA 2010 Efnt var til Ijosmyndasamkeppnl a
sama tima i fyrra og toku um 250 ljosmyndarar patt i ad festa

MYND/ALEX MANI GUDRIDARSON

verour um val forsidumyndarinnar um midjan
fostudag 30. september nzestkomandi.

Tekid er vid myndum i netfanginu ljosmynda-

samkeppni@frettabladid.is og skulu peer vera i
neegilegri upplausn til ad birta { bladinu. Myndinni
barf ad fylgja nafn hofundar og upplysingar um
heimilisfang, netfang og simantmer. -sv



,AO0 bankinn minn veiti
pjonustu sem audveldar

mér ad skapa veromaeti.”

Hjalti Astbjartsson
Nastar

arionbanki.is — 444 7000
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Faktoring
— Ny pjonusta

Breytum
lansvidskiptum
[ stadgreidslu

Pad skiptir mali ad skapa verdmaeti. Arion banki bydur
nyja pjénustu, Faktoring, sem audveldar pér fjirmognun
fyrirteekisins og skopun verdmzeta.

s Utistandandi krofur verda handbzert fé

s Betra fleedi lausafjar

s Fjarmognun { samreemi vid voxt pins fyrirtaekis
s Adstod vid innheimtu krafna

Hafdu samband vid sérfraedinga Faktoring hjd Arion banka,
eda kynntu pér mélid nnar 4 arionbanki.is/fyrirtaeki.
Saman getum vid 14tid hj6lin sndast.

Hvad skiptir pig mali?

" w‘;;h.

36X Arion banki




GJALDMIDLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 118,38 118,94
£ sterlingspund 182,49 183,37
‘¥ eve 159,06 159,96 :
= mm Donsk krona 21,362 21,486
EIE Norsk kréna 20,367 20,487
= Sensk krona 17183 17,283
! @ Japanskt jen 1,5503  1,5593 :
SDR 184,35 18545
GENGISVISITALA KRONUNNAR
214,3818

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fimm binda yfirlitsverk um islenska listasogu er loksins komid Ut eftir fiogurra ara vinnu:

Vonast eftir aukinni umfjoliun um fslenska list
g ‘=

BAKUR Islensk listasaga er loks
adgengileg med dtgafu fimm binda
yfirlitsverks sem medal annars
mun audvelda kennslu 1 skélum a
viofangsefninu. Petta kom fram {
mali dtgefanda verksins, Jéhanns
Péls Valdimarssonar, og ritstjéra
bess, Olafs Kvaran, 4 bladamanna-
fundi i geer. Peir vonast til pess
ad { kjolfar dtgafunnar verdi til
kennsluefni um islenska listasogu
og yfirlitsrit fyrir erlendan mark-
ad. Sagt er fr4d um 400 listaménnum
imali og yfir 1.000 myndum { verk-
inu, sem hefur verid i smidum fra
4rinu 2007. Fjértan hofundar skrif-

udu ritid. Markmidid var ad gefa
ut adgengilegt verk en sla ekki af
fraedilegum krofum. Olafur Kvaran
sag0i ad fimmta bindid, sem grein-
ir fra timabilinu 1980 til 2000, hefoi
akveodna sérstodu. Viofangsefnio
veeri pad naleegt 1 tima ad soguleg
fjarleegod hefdi ekki myndast 4 verk
listamannanna, haegast veeri ad lita
4 pad sem deemi um vidhorf { list-
inni frekar en heildarmynd af tima-
bilinu.

Verkid er prentad { 3.000 eintok-
um og mun kosta um 50.000 krénur.
bao er gefio ut { samstarfi Forlags-
ins og Listasafns Islands. - sbt

STOLTIR Halldér Bjérn Rundlfsson, forstédumadur Listasafns islands, Johann Pall
Valdimarsson, utgefand| Forlagsins, og Olafur Kvaran, ritstjéri islenskrar listaségu,

kynntu verkid i geer.

FRETTABLABID/VILHELM

Feer ekki fjorar milljonir:

4
DV syknad
, , L] L]
i mali Heioars
DOMSMAL Ritstjérar og fréttastjori
DV voru { geer syknadir { meio-
yroamali sem fjérfestirinn Heidar
Mar Gudjénsson hofdadi & hendur
peim. [ umfjéllun DV var Heidar
Mar sagdur hafa skipulagt aras a
islensku krénuna ario 2007 4samt
alpjédlegum vogunarsjédum. Hann
taldi umfjollunina, og leidara ann-
ars ritstjéora DV, hafa skadad sig
persénulega og valdid sér tjoni
vidskiptum.

Démurinn telur ad pétt blada-
madur hafi hugsanlega lagt rangt
mat 4 heimildir hafi pad ekki verid
gert i vondri trd, og enn fremur ad
6smekklegt ordalag i leidara blads-
ins teljist ekki refsivert. Deir eru
pvi syknadir og fjogurra milljéna
bétakrofu Heidars hafnad.

Heidar sendi fra sér yfirlysingu
i geer par sem hann segir nidur-
stoduna ryra krofur um dbyrga
fjolmidlaumfjollun og draga dr
eruvernd borgaranna. Hann geti
ekki unad démnum og muni afryja
honum til Heestaréttar. -sh

Landameeraleysi takmarkad:
Rumeniu og
Bulgariu neitad

BELGIA, AP Innanrikisradherrar
ESB nadu ekki samkomulagi a
fundi sinum i geer um ad taka
Rimeniu og Biilgariu inn 4 landa-
maeralausa Schengen-svaedio.
Réaoherrar Hollands og Finn-
lands segja ad badi 1ond purfi ad
gera meira til a0 uppraeta spillingu
og skipulagda glaepastarfsemi. -gb

i frétt bladsins i geer um borlaksbud
vid Skalholtskirkju var farid rangt
med néfn Aslaugar G. Hardardéttur
og Sigurbjorns Einarssonar biskups.
Bedist er afsékunar & pessum leidu
mistékum.

Tiu milljaroar settir i
almenningssamgongur

Rikisstjornin setur milljard a ari naestu tiu arin i almenningssamgongur a hofud-
borgarsvaedinu. Sveitarfélogin a svaedinu hafa skuldbundio sig til ad skerda ekki
framlog sin til straetd. Samgongur naeststaersti utgjaldaliour heimila.

SAMGONGUR Rikisstjérnin hefur
skuldbundid sig til ad setja einn
milljard krona arlega i almenn-
ingssamgongur 4 hofudborgar-
sveedinu. Litid er & verkefnid sem
kjarabét, par sem samgongur eru
ni neeststeersti dtgjaldaliour heim-
ila, neest 4 eftir hisnzedi og heerri
en matarinnkaup.

Réaodherrar innanrikis- og fjar-
mala undirritudu viljayfirlysingu
pess efnis i gaer, dsamt fulltrai-
um Vegagerdarinnar og Samtaka
sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaed-
inu. Vio taka samningar um malid
4 grundvelli samkomulagsins.

Yfirlysingin hefur fengid greent
1j6s hja 6llum borgar- og baejar-
radum sveitarfélaganna. bau hafa
jafnframt skuldbundid sig til ad
skerda ekki framlag sitt til Straetd
bs. & timabilinu, en pad nemur { &r
rimum 2,5 milljéroum.

Ogmundur Jénasson innanrik-
isrddherra segir samkomulagid
marka timamét og barna birtist
asetningur rikisstjérnarinnar um
ad horfast { augu vid kall timans og
efla almenningssamgongur.

,,N1 er komid ad hinum, sem hafa
gagnrynt pad 4 undanféornum arum
ad bad hafi ekki verid gert nég {
pagu almenningssamgangna. Pad
er margt sem styrkir okkur { pess-
ari afstoou. Detta er jafnréttismal,
pvi félk mun purfa ad reida sig a
almenningssamgongur i auknum
meeli. Eldsneyti er dyrt og bilar
eru dyrir og samgongur eru na {
00ru seeti 1 dtgjoldum heimila.“

Dagur B. Eggertsson, formad-
ur borgarrads, tekur undir a0 um
mikil timamét sé ad raeda. ,,Parna

Tyrkland

9. oktober i 10 naetur

Elegance 5 stjornu hotel

Fra adeins kr. 1 67-900

- med 6llu innifoldu -

Frabaert tilbod - Allra sidustu satin

Heimsferdir bjéda frabaert tilbod 4 allra sidustu seetunum i 10 natta ferd til Marmaris i
Tyrklandi pann 9. oktdber. | bodi er m.a. frabeert sértilbod 4 Hotel Elegance **** med 6llu
inniféldu & étrdlegum kjérum. Einnig onnur mjog goo gisting a sérstokum sérkjorum.

Kr. 167.900 - 10 naetur med 6llu inniféldu
Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 1 barn, 2 — 11 4ra, i herbergi & Hotel Elegance *****
i 10 nzetur med Ollu innifdldu. Verd i tvibyli kr. 179.700 & mann.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 - simi 595 1000
Akureyri * simi 461 1099
www.heimsferdir.is

STRATO Fjarmagn fra rikisstjérninni mun nytast vid ad pétta stofnaedar Straeto,
segir formadur borgarrads. Medal annars verdi skodad ad koma a fot fleiri forgangs-

akreinum fyrir straeto.

NU er komid ad
hinum, sem hafa
gagnrynt pad & undanférnum
arum ad pad hafi ekki verid
gert nog i pagu almennings-
samgangna.

OGMUNDUR JONASSON
INNANRIKISRADHERRA

er um verulegar fjarhaedir ad
reeda sem skipta miklu mali vid ad
beeta pjonustu vid farpega,” segir
Dagur. Hann segir fjarmagnio
fyrst og fremst munu nytast vid
ad pétta netid a4 stofnaedum. Mark-
midid sé ad farpegar purfi ekki
a0 kunna timatofluna heldur geti

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

BLAUT HELGI
Heilt a litid verdur
itid spennandi
vedur um helgina.
bad ma buast vid
dagodri veetu og
vindi um tima {
flestum lands-
hlutum. Hins vegur
verdur pokkalegra
& sunnudag en pa
litur ar fyrir fremur

, Egg&
A MORGUN

a@:b
I@b

mﬁi ,
20 ©

"4
haega sunnanétt og g E) ¢ A;>
skarir. (8]

FRETTABLABID/VILHELM

treyst & orugga, gé0a og hrada
bjonustu.

Dagur vonast til bess ad vidraed-
ur um framkveemdir & grundvelli
viljayfirlysingarinnar fari af stad
sem fyrst, helst strax.

Asgerour Halldoérsdéttir, for-
madur Samtaka sveitarfélaga &
hofudborgarsveedinu og beejar-
stjori a Seltjarnarnesi, segir
mikil teekifeeri félgin { yfirlysing-
unni. ,,Vid hlokkum til ad vinna ad
bessu verkefni med Vegagerdinni.
Nu eigum vid eftir ad leggjast yfir
forgangsrodun verkefna.

Verkefnid 1ytur ekki einungis
ao eflingu straetisvagnakerfisins,
adrir valkostir verda einnig efldir
svo sem hjélreidar.

kolbeinn@frettabladid.is
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SUNNUDAGUR m

8-15m/s. m%& Sunnan 5-10 m/s. Hitastig eru i °C.
‘ Gildistimi korta er um hadegi. ‘

HEIMURINN
Alicante 26°
Basel 21°
1 Berlin 15°
Billund 15°
: , Frankfurt 19°
@b' -~ Friedrichshafen 20°
ﬁe.' Gautaborg 15°
i Kaupmannahéfn 15°
Las Palmas 26°
London 19°
Mallorca 28°
New York 23°
Orlando 31°
Oslé 15°
Paris 21°
m@ San Francisco 22°
Stokkhdlmur 14°
Vindhradi er i m/s.

Haestiréttur stadfestir dom:

S1I6 mann meod
slokkvitaeki

DOMSMAL Haestiréttur hefur stad-
fest dom Héradsdoms Reykja-
vikur yfir manni sem sakfelldur
var fyrir ad radast 4 annan mann
med slokkvitaeki. Héradsdomur
haféi 40ur deemt manninn { atta
manada fangelsi, par af fimm
manudi a skilordi.

Madurinn var demdur fyrir
a0 berja annan mann prisvar
sinnum i andlitid med slokkvi-
teeki. Hann og fleiri toldu sig eiga
sokott vid fornarlambid vegna
innheimtutilrauna, hisbrots og
hétana. Mennirnir féru pvi 4 fund
hans vopnadir pungri sleggju,
golfkylfu og slokkvitaeki, sem
ofbeldismadurinn beitti vid aras-
ina. Heestiréttur deemdi hann til
ad greida fornarlambinu 250 biis-
und kréonur i miskabaetur. - jss

Landlaeknir svarar gagnryni:
Mali sjuklings-
ins ekki lokio

HEILBRIGBISMAL Geir Gunnlaugs-
son landlaeknir segir mal Arna
Richardssonar verkfraedings,
sem { adsendri grein i Frétta-
bladinu sagdi
landleeknis-
embeettid halda
hlifiskildi yfir
laeknum sem
gera mistok,
enn til skodun-
ar hja embeett-
inu.

2<Audvitad
tokum vid allar GEIR
2 . GUNNLAUGSSON
abendingar

alvarlega. Vid reynum ad taka &
maéalum med hlutleysi og skodum
pau itarlega. betta einstaka mal
er enn til skodunar hja embezett-
inu. Mal eru oft flékin. Vid getum
hins vegar ekki tjad okkur um
einstok efnisatridi 1 pessu mali ad
svo stoddu,” segir Geir. -ibs

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, HJDrdIS Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur Por Stelngnmsson hlynurs@365.is, Laila Awad Ialla@365 is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is

ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdttir jmh @365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Sigridur Dagny Sigurbjormsdéttir sigridurdagny @365.is, Sigridur Hallgri tir sigridurh

bladid.is, bérdis Hermannsdaéttir thordish @365.is, ivar Orn Hansen ivarorn @365.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 512-5403:

Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug AdalstelnsdomrSIgurlaug@365 is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdattir gunny @365.is, KYNNINGARSTIORI: Einar Skdlason einar.skulason @365.is
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Adanweriskir

Framhluti

Canada Dry Tonic, Canada
Dry Ginger Ale, Canada Dry
Diet Ginger Ale, Caffeine
free Coke, Kirsuberja Pepsi,
Pepsi Throwback, TaB,
Rotarbjor, Kirsuberja Fresca,
Fresca...

Dunkin donuts kaffi

- sem bragd er af...

Spennandi kékur
— nammi, namm...

Pringles
— alltaf eitthvad nytt

Ameriskar cupcakes

Alvéru sukkuladidrykkur
- 3 i pakka

— pessi klikkar ekki — 7 spennandi bragdtegundir

Gildir til 25. september & medan birgdir endast.

OPID

Gardabeer, Skeifan
Eidistorg & Akureyri

Blue Diamond méndlur

X+ 100%
1 0
ksl‘o[ ng‘/m,ei_f/ﬂa};;
{J P A 1
e Spjaldhryggur
j Leeri
i ) Leerleggur

Girnilegt snakk

— ostapopp, ostasnakk, smjérpopp

Amerisk karamelluterta
— bara gott...

HAGKAUP

Ecn fers betra vers




A ad banna hrefnuveioar d
Faxafloa?

Ja |

[Nei |
SPURNING DAGSINS i DAG:

Er réttlcetanlegt ao gefa konum
afsldtt i budum til ad minna d
launamun milli kynjanna?

visir

27,8%
72,2%

Segdu pina skodun & visiris
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Ekkert nema uppgreidsla stodvar ddmsmal hja EFTA-démstéinum:

Engin akvordun verio tekin h]a ESA

EFNAHAGSMAL Engin formleg
akvordun hefur verid tekin um ad
Icesave-malio fari fyrir EFTA-dom-
stélinn, ad sogn Oda Helen Sletnes,
forseta ESA. Bedid er svara fra
islenskum stjérnvoldum.
Eftirlitsstofnun EFTA hefur ekki
akvedio hvort Icesave-malinu verdi
visad til EFTA-démst6lsins. ESA
bidur nd eftir svari islenskra stjérn-
valda vid rokstuddu aliti stofnunar-
innar fra 10. juni 2011. Svarinu ber
ad skila fyrir lok pbessa manadar og
mun ESA skoda pad gaumgeefilega
adur en dkvordun um naestu skref {
mélinu verdur tekin,” segir Sletnes.

Fréttabladid greindi fra pvi {
geer ad samkveemt heimildum bess
fari malio fyrir EFTA-domstélinn.
Somu heimildir herma ad bpétt ekki
hafi verio tekin formleg dkvoroun
um malid muni ekkert nema upp-
greidsla Islands vegna Icesave
stodva domsmal. ESA hefur sent
fra sér rokstutt alit um ao Islend-
ingum beri ad greida lagmarks-
tryggingu samkvaemt evropska inn-
steedutryggingakerfinu. St upphaed
nemur 20 pisundum kréna 4 hvern
reikning, eda 675 milljéroum alls.

Islendingar hafa frest til manada-
mota til ad skila svorum. - kép

DOMSTOLLINN Ekki hefur verid tekin formleg akvordun um ad Icesave fari fyrir EFTA-

doémstolinn. Heimildir Fréttabladsins herma ad adeins uppgreidsla komi i veg fyrir pad.

Rédst gegn stodumeelaverdi:
Reif og sl 1 tal-
stO0 varoarins

pOmsmAL Rikissakséknari hefur
akeert teeplega fertugan karl-
mann fyrir ad radast med hot-
unum um ofbeldi og liflat ad
konu sem var vid vinnu sina
sem stodoumaelavordour i Reykja-
vik.

Madurinn reif og slo itrekad
i talst6d stodoumeelavardarins
sem var ao skrifa sektarmida a
bil hans. Pa beitti hann hétun-
um, svo sem eftirfarandi: ,,...ég
elska ao lemja folk, ég elska pad
ha og pi ert ekkert ad fara ad
sekta mig hérna...*

Jafnframt er madurinn
akeerodur fyrir zerumeidandi
modganir gagnvart opinberum
starfsmanni, pvi hann lét klir-
yroi og meidandi ummeeli rigna
yfir stooumaelavordinn.

Umdeild stadsetning spitala:

Minnihlutinn
vill Hringbraut

KONNUN Riflega helmingur lands-
manna er andvigur pvi a0 nytt
hateeknisjikrahus verdi stadsett
vid Hringbraut, eins og stjérnvold
aforma.

Detta er nidurstada skodana-
konnunar MMR.

Af beim sem afstéou taka
segjast 51,9 présent andvig pvi
a0 byggja sjikrahisio vio Hring-
braut, en 48,1 présent er pvi
hlynnt.

Athygli vekur ad peir sem segj-
ast mjog andvigir stadsetningunni
eru riflega tvofalt fleiri en beir
sem eru mjog hlynntir henni. Um
32,8 présent segjast mjog andvig
en 15,6 présent mjog hlynnt.

Litill munur er 4 afstédu eftir
kyni og busetu, en yngra folk vill
frekar byggja spitalann vio Hring-
braut en peir sem eldri eru. - bj

Turninn, Képavogi, 20. haed, laugardaginn 24. september kl. 10.

Opinn fundur - tékum 6ll patt { umradunni!

Arszll Valfells, lektor yié
Vidskiptafraedideild HI:

Kostir og gallar einhlida upptéku
gjaldmidils: USD, EUR, CAD, NOK?

Orri Hauksson, framkvaemdastjori
Samtaka idnadarins, fjallar um {slensku
krénuna, kostihennar og galla sem

LESID UM NIDURSKURD Grikkir saetta sig engan veginn vid nidurskurd og skattahaekkanlr sem stjornvold segjast po naudbeygd

til ad radast i svo greida megi nidur skuldastpu rikisins.

Grikkir motmeaela
nyjum niourskuroi

Vaxandi Otti er um framtio evrunnar pratt fyrir adgerdir grisku stjornarinnar.
Frafarandi adalhagfraedingur sedlabanka ESB segir strangari sameiginlegar
reglur um rikisfjarmal naudsynlegar til ad hemja skuldasofnun evrurikja.

GRIKKLAND Almenningssamgongur
16gdust a0 mestu nidur vegna verk-
falls i Grikklandi i geer. Almenn-
ingur seettir sig engan veginn vid
bann vidbétarnidurskurd og skatta-
haekkanir, sem stjérnin kynnti &
midvikudag.

Kennsla féll einnig nidur {
skélum landsins vegna verkfalls
kennara, en auk beirra logou
flugumferoarstjérar, leigubifreida-
stjorar og starfsfolk almennings-
samgangna nidur vinnu.

Rikisstjérnin sé sér ekki annad
feert en leggja enn meiri alogur
og nidurskurd 4 almenning til ad
fullneegja peim skilyroum, sem
Evrépusambandio og Alpjédagjald-
eyrissjédurinn setja fyrir frekari
fjarhagsadstod.

Skuldavandi Grikkja er i mid-

bar sem 6tti vid nyja kreppu hefur
vaxio jafnt og pétt undanfario.

Verofall vard 4 morkudum
beggja vegna Atlantshafsins 1 geer,
rétt eins og undanfarna daga, ad
pvi er virdist einkum 1t af 6viss-
unni um framtid evrunnar og evr-
o6pskra banka.

Badi Christine Lagarde, yfir-
madur Alpjédagjaldeyrissjédsins,
og Robert Zoellick, bankastjori
Alpjédabankans, sogdu 1 geer ad
efnahagsastandid veeri komid 4
heettustig.

Jiirgen Stark, sem nyverio sagdi
upp starfi sinu sem adalhagfraed-
ingur sedlabanka Evrépusam-
bandsins, tekur i sama streng og
segir nd naudsynlegt ad riki Evr-
6pusambandsins komi sér saman
um strangari reglur og strangara

NORDICPHOTOS/AFP

rikja til ad koma { veg fyrir ad
bessi saga endurtaki sig.

I grein sem hann skrifar asamt
pbremur 60rum hagfraedingum
utfeerir hann nénari tillogur um
pbessar sameiginlegu reglur, sem
hann segir naudsynlegar.

Meodal annars eigi ad setja reglur
um ad sampykki allra rikja evru-
sveedisins purfi til ef einstok riki
eetla ad setja sér fjarlog, sem gera
rad fyrir fjarlagahalla umfram
priggja présenta lagmarkid, sem
bundid er { 16g ESB. D4 sé naudsyn-
legt a0 rikjum verdi sjalfkrafa gert
ad greida sektir ef fjarlagahalli fer
yfir lagmarkio, en lita megi 4 peer
sektir sem greidslu inn a trygg-
ingasj60 sem verdi notadur ef vio-
varandi halli leidir til alvarlegra
fjarhagsvandraeda vidkomandi

gjaldmidils og pa umgjérd sem sjalfstaed
mynt parfnast til ad pjéna hagsmunum
pjédarinnar.

punkti 6lgunnar i evrurikjunum, eftirlit med fjadrmalum einstakra rikja. gudsteinn @frettabladid.is

arbondl akaerdur fyrir brot 4 16gum um dyravernd og bufjrhald:
s Akeert fyrir vanraekslu saudfjar

ad ESB.

Sjalfstaedisfélag Kopavogs

Vordur - fulltriarad Sjalfstaedisfélaganna { Reykjavik

Sjalfstaedisfélag Hafnarfjardar

DOMSMAL Logreglustjéorinn a
Eskifirdi hefur dkeert dblianda &
Stérholi i Djupavogshreppi fyrir
brot 4 16gum um dyravernd og
bifjarhald med pvi ad vanraekja
ad tryggja g6dan adbtinad, med-
ferd og f60run saudfjar & ofan-
greindum bee.

Abdandanum er gefid ad sok ad
hafa { mars 2011 haldid of margt
fé i fjaArhisunum 4 beenum, eda
764 &r, par sem adeins var hidsa-
kostur fyrir 684 er. Jafnframt ad
hafa vanraekt ad halda fjarhdsun-
um purrum bannig ad for var a
gOlfi { hluta peirra. Enn fremur
ao hafa vanraekt ad ryja nokkrar

VANFOPRUN Meirihluti fjarins var
vanfodradur ad pvi er segir i dkaeru.

gr og lata bélusetja allt ad 135
asetningslomb gegn garnaveiki.
Meirihluti fjarins hafi verid van-
féoradur og ekki hafi verio leitad

leeknisadstodar fyrir veika og
slasada gripi & ba&enum né beir
aflifadir.

Enn fremur er dkeert fyrir
vanraekslu bar sem 237 gemling-
um hafi ekki verid tryggt hisa-
skjol i april 4rid adur, heldur beir
geymdir { skjéllausum girdingum.

Péa eru dbtandinn og abuandi
4 Hraunkoti dkeerdir fyrir van-
raekslu 4 70 kindum sem fluttar
voru & ofangreindan bae, 4n pess
ad veita peim husaskjél og full-
nezegjandi foour. Aflifa vard sex
2er vegna 4astands peirra.

Refsingar er krafist auk banns
vid bufjarhaldi. -jss



stydja vio bakid 4 pér !

o~ Nature’s heilsurimin

- 3 > Aldre1
B - d snda
G638 *
(r ka(iltésliyrkingar Svadaskipt
(« pokagormakerfi
— e
Nature’s Rest
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1 Hvad er Arni Johnsen ad ldta
endurbyggja vio Skdlholt?

2 Hversu lengi hafa logreglumenn
verio dn kjarasamninga?

3 Hvert er sogusvid nyrrar békar
Olafs Jéhanns Olafssonar?
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Vafamal eru enn til stadar vardandi heimildir og leyfi vid endurbyggingu Porldksbudar vid Skélholtskirkju:

Kirkjurad vill fresta framkvaemdum vid Skalholt

FRAMKVAMDIR Kirkjurad hefur
farid fram & ad framkveemdir vid
svonefnda Porldksbdd vio Skal-
holtskirkju verdi stodvadar tima-
bundid.

Samtok dhugamanna um upp-
byggingu borlaksbtdar hafa unnid
a0 gerd budarinnar & t6ftum eldri
byggingar og var farido ao hilla
undir verklok.

Kirkjurdo fékk hins vegar
athugasemdir vardandi bygg-
inguna, medal annars fra afkom-
endum Hardar Bjarnasonar, honn-
udar Skalholtskirkju. I vidtali vid
Fréttabladid i geer sagdi Aslaug,

déttir Hardar, ad hin og brédir
hennar veeru andsniin byggingu
budarinnar svo nalaegt kirkjunni.

A fundi kirkjurads i fyrra-
kvold sambpykkti radid i 1j6si
athugasemdanna ,,ad malid verdi
kannad hvad vardar deiliskipu-
lag, hofundarréttindi vegna Skal-
holtsdémkirkju, hvada heimildir
sveitarstjorn hefur veitt til fram-
kvemdanna og 6nnur atridi sem
ahrif kunna ad hafa“.

bvi var peim tilmaelum komid
a framfeeri ad framkveemdir vid
budina yrdu stoovadar & medan
athugun feeri fram. - bj

FRESTA FRAMKVAMDUM Kirkjurad vill ad framkveemdum vid porlaksbad verdi
frestad @ medan skorid er ur vafamalum sem tengjast peim.

FRETTABLAPID/PJETUR

Fyrirlestur Christopher Vasey

Orlog og vidtek logmal skdpunarverksins

27. september 2011 kl. 20:00

Radisson Blu Saga Hotel v/Hagatorg, 107 Reykjavik

Erindid verdur flutt 4 ensku
Adgangseyrir 500 kr.

Skipuleggjandi: Christof.Leuze@leuze.de

Arges PROFESSIONAL

Rafhloduborvél, HDA2544

17.900,-

Einfasa rafst6d HD3800
Bensin m/rafstarti 3,2KW

Rafmagnsborvél,

HDA 310

Ryk/blautsuga
15 litrar HKV 10004

Meiri gzedi

MURBUPIN

Reykjavik - Reykjaneshae
Akureyri - Husavik
Vestmannaeyjum

Slipirokkur
HDA 436 1050w

7.490,-

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

VITUNDARVIKA 18.-25. SEPTEMBER

KAUPUM
ENDURSKINSMERKI

KRENAN
SELUR ADHD ENDURSKINSMERKIN

Styrkjum gott malefni med kaupum a endurskinsmerkjum
med skemmtilegum teikningum eftir Hugleik Dagsson.
Allt séluandvirdi merkjanna, 1.000 kr.
rennur dskipt til ADHD samtakanna 3 islandi.

d ] sk Haaleitisbraut 13, 108 Rey

NTHGL]

kjavik, simi 581-11 10 www.adhd.is

Vinnsla seguljarns vid strendur islands

Vinnsluadferd fyrir sjavarsand

1 Sog 4 sjavarsandi & vinnslupramma
2 Vinnsla & sandi

3 Afgangssandi skilad aftur & hafsbotn
4 Geymsla malma

5 Vinnsluprammi

?l gig‘ﬁ":Ofa TILRAUNAPRAMMI
jori 4 i
8 Hafsbotn Nota a litla pramma

vid synat6kur fyrstu

9 Sjavarsandur .o
arin.

Sveedi A
Sveedi B

FIMM VINNSLUSVZDI Atlunin er ad
vinna seguljarn & Héradsfloa pegar
vedur eru vélyndari a haustin og vorin
en undan sudurstrondinni & sumrin.
MYND/SOLEY MINERALS

seguljarn a hafsbotni
dregur til sin Astrala

Astralskt fyrirtaeki vill leyfi fra rikinu til ad rannsaka hvort hagkveemt sé ad
vinna seguljarn af hafsbotni vid island. Aatlar fyrirtaekid ad flutt verdi ut 25
pusund tonn 4 méanudi i heila 6ld. Allt ad tvo hundrud storf verdi til hér a landi.

IDNADUR Félagid Soley Minerals
vill leyfi fra Orkustofnun til ad
kanna hvort vinna megi seguljarn
og fleiri malma af hafsbotni vid
Sudurland og i Héradsfléa. Soley
Minerals er détturfélag astralska
nédmuvinnslufélagins Thielorr Sarl.

Samkvemt skyrslu Soley
Minerals til Orkustofnunar
hyggst félagid verja fimm arum
til ad kanna hvort seguljarn sé
hér i vinnanlegu magni. Aatlad-
ur kostnadur bau fimm &r er 800
til 2.200 milljénir kréna. Félagio
hyggst fa alpjoolega fjarfesta ad
verkefninu og skra sidan félagid i
Kauphollina.

Soley Minerals eetlar ad beita
beirri adferd ad sjiga upp sand
af hafsbotni og nd seguljarninu
ar honum meo seglataekni. Vinn-
anlegt magn er sagt purfa ad vera
tiu présent Gr peim sandi sem
soginn er upp. Pegar sjalf vinnsl-
an sé komin { gang sé azetlad ad
nd upp 250 pidsund tonnum af
sandi 1 hverjum méanudi og vinsa
Ur honum um 2S5 budsund tonn af
malmi.

Seguljarnio er atlad til atflutn-
ings. Nefnir Soley Minerals vax-
andi hréefnisporf til stalfram-
leidslu. Sérstaklega er bent 4 hin
risandi efnahagskerfi i Kina og &
Indlandi.

Astralska fyrirtaekid segir ad
hid gridarlega magn af basalt-
grjoti sem hér sé hafi hatt hlutfall
af seguljarninu sem ber freedi-
heitid magnetite. Malmurinn ber-
ist med fljé6tum landsins til sjavar
og brotni par nidur i pa staerd sem
hentugt sé ad vinna. Steerstu agn-
irnar sem vinna & séu 3 millimetr-
ar i pvermal.

Hugsanleg vandamal segir Soley
Minerals medal annars vera ad
skilyroi 1 sjéonum séu of erfid, ad
vinnanlegt magn seguljarns sé of
1itid og ad sandurinn sé of béttur

ADFERDIN Soga a sand af hafsbotni og skilja seguljarnid frd med seglum adur en

sandinum er deelt aftur nidur a botn.

i sér til pess ad haegt sé ad beita
adurnefndri uppsogsadfera.

Vinnslan sjalf verdur & pramma
og utan netalaga, { minnst 115
metra fjarleegd fra stérstraums-
fjorubordi. Eftir ad malmurinn
hefur verid skilinn fra er sand-
inum skilad aftur 4 hafsbotninn.
Malminum verdur sidan annad-
hvort komid fyrir & geymslu-
pramma eda i landi bar til hann
verdur fluttur manadarlega &
markad ytra.

Heildarmagnid sem Soley Min-
erals vill vinna af hafsbotni hér
er brjd hundrud milljénir tonna af
malmi 4 einni 61d. Reiknad er med
a0 vinnslan standi { 4tta manudi
ar hvert. Unnid verdi i Héradsfloa
4 vorin og haustin par sem meira
skjol sé og fyrir utan Sudurland {
fjéra méanudi bar 4 milli.

»Skilningur okkar er sa ao
magnid af sandinum undan suo-
urstrondinni sé { raun 6takmark-
ad og ad pykkt sandsins par sé

MYND/SOLEY MINERALS

meiri en eitt hundrad metrar,*
segir { skyrslu Soley Minerals,
sem kvedst hafa hug 4 ad sekja
um einkaleyfi til fjorutiu &ra med
moguleika 4 framlengingu ef
nidurstadan af rannséknartima-
bilinu reynist hagfelld.
,Verkefnid getur mogulega haft
veruleg ahrif 4 islenska hagkerf-
i0,“ segir Soley Minerals. Utlit sé
fyrir a0 storf skapist fyrir & bilinu
fimmtiu til tvé hundrud manns
eftir steerd verkefnisins sem sidan
muni hafa ymis margfoldunar-
ahrif. Jafnvel verdi haegt ad koma
hér 4 laggirnar stalbraedslu pegar
fram lida stundir. ,,Slik verksmidja
myndi framleida laggeeda stal sem
sidan yrdi flutt til Evrépu til frek-
ari vinnslu { stalbreedslum par.*
Sé6tt er um rannséknarleyfid
4 grundvelli laga um eignarrétt
rikisins & audlindum 4 hafsbotni.
Tiltekin eru fjogur sveaedi undan
sudurstrondinni og eitt vid Hér-
aosfléa. gar@frettabladid.is
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Fannar Vernhardsson
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Matreidslumadur arsins og
framreidslunemi arsins starfa a VOX X
Vid 6skum Sigurdi og Elinu til hamingju med Islandsmeistaratitla RESTAURANT/BISTRO
sina og Fannari med pridja sastid. Vid erum stolt af arangri peirra . 0900 090090092020
og vitum ad pau og félagar peirra munu afram veita gestum okkar VOX Restaurant  VOX Bistro Hilton Reykjavik Nordica
> iy L= 18.30 - 22.30 11.30 - 22.30 Sudurlandsbraut 2
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Eimskip semur um kaup & tveimur gdmaskipum fra Kina fyrir 5,8 milljarda: Deilur um fiskveidar:

ENGA BISKUPA HER Métmaelendur
i i Berlin lystu i geer anduid sinni &
: Benedikt Pali pafa XVI pegar hann

‘ heimsotti byskaland.  NoroicpHOTOS/AFP

VIDSKIPTI , Detta eru steerstu skip-
in sem vid getum 14tid0 smida fyrir
okkur midad vid paer hafnir sem
vid erum ad fara inn 4 4 sudurleid
okkar. Vid erum ekki adeins ad beeta
um sautjan présentum vio flutnings-
getuna heldur erum viod einnig ad
setja { skipin fleiri tengingar fyrir
frystigama,” segir Gylfi Sigftsson,
forstjori Eimskips.

Fyrirteekio hefur samid um smioi
tveggja nyrra gamaskipa { Kina sem
afhent verda eftir um eitt og halft
ar. Aeetladur kostnadur er 5,8 millj-
ardar kroéna. I naestu viku veroda tvo
ar lidin fré pvi fjarhagslegri endur-

° /7

Timi kominn a

GAMLA SELFOSS Tvo ny gamaflutninga-
skip fra Kina munu taka vid af Selfossi
og Bruarfossi, sem eru tuttugu ara

gomul. FRETTABLABID/VILHELM

skipulagningu Eimskips lauk.

Gylfi bendir & ad erfitt sé ad finna
leiguskip sem henti Eimskip og pvi
hafi verid { skodun sidustu sex man-

skipaflotann

udi ad smida skip sérsnidin ad porf-
um félagsins { Nordur-Atlantshafi.

Skipin tvo eru fyrstu gdmaskip-
in sem Eimskip leetur smida i ad
verda fimmtén ar pegar Bruarfoss
eldri var smidadur. Par 4 undan var
Maénafoss smidadur fyrir um fjoru-
tiu arum.

Nyju skipin munu fara sudurleio-
ina svokolludu. Bruarfoss og Selfoss
fara pa leid { dag. Skipin eru hins
vegar tuttugu ara gomul og fario
a0 siga & seinni hlutann { liftima
peirra; kannski fimm til tfu ar eftir
hja peim i besta falli.

- jab

Gagnlegur fund-
ur um makril

SJAVARUTVEGUR Samningavid-
radur i makrildeilunni i Nordur-
Atlantshafi hefjast 4 ny hinn 18.
oktober. Par verdur reynt ad leida
til lykta deilur um veidar Islend-
inga og Feereyinga tr makril-
stofni sem ESB-riki og Noregur
hafa veitt ein tr par til ni sidustu
ar.

Oformlegum undirbiinings-
fundi lauk i London i geer, en
Témas H. Heidar, adalsamninga-
madur Islands, sagdi i samtali vid
Fréttabladio ad fundurinn hefoi
verio gagnlegur. - bj

l" ~

ANZGPIR Hilmir Ingi Jonsson fra
Remake Electric og Héskuldur H. Olafs-
son, bankastjori Arion banka, handsala
samninginn.

Nyskopun hja banka:
Fylgist naid meo
orkunotkuninni

ORKUMAL Orkunotkun i h6fudstodv-
um Arion banka i Borgartiini verd-
ur hér eftir stjéornad af biinadi fra
islensku nyskopunarfyrirtaeki,
ReMake Electric.
Binadurinn gerir ménnum Kkleift
ao fylgjast naid med orkunotkun
og sendir sjalfvirkar tilkynningar
um breytingar og éedlilega notkun
med smaskilabodum og tolvupésti.
Orkustjornunarkerfio heitir
eTactica og felst nyjungin i pvi ad
rafskynjunarbiinadi er komid fyrir
i rafmagnstoflum i bankanum.
»,Med pvi ad velja kerfio fra
ReMake Electric feer bankinn verk-
feeri til ad halda uti itarlegu eftirliti
med raforkunotkun,” er haft eftir
Hoskuldi H. Olafssyni, bankastjora
Arion banka, i tilkynningu um
malid. Pad skili bankanum auknum
areidanleika og sparnadarleioum.
ReMake Electric hefur verid
styrkt af Taknipréunarsjédi og
Impru. -sh

Kynlifshneyksli i Noregi:
Pingmaour for
til vaendiskonu

NOREGUR Pingmadur norska Fram-
faraflokksins, Bard Hoksrud, hefur
viourkennt ad hafa keypt sér kyn-
lifspjénustu hja veendiskonu i Riga,
hoéfudborg Lettlands, 1 sidustu viku.
Slikt er 6loglegt samkvaemt norsk-
um légum og rannsakar logreglan
nid malid.

Fréttastofa TV 2 fylgdist med
bingmanninum & ferd sinni i Riga
og nadi honum 4 myndbandsupptoku
bar sem hann
fer inn { veendis-
his og kemur ut
héalftima sidar {
fylgd med konu.
Fréttamadur
stodvarinnar
bankadi upp 4 i
veendishiisinu
daginn eftir med
falda myndavél.
Honum var veitt-
ur adgangur og bedinn um ad velja
sér pa konu sem honum leist best 4,
en myndbandid synir glogglega ad
minnsta kosti fjérar konur a neer-
fotunum. Fréttamadur valdi kon-
una sem fylgdi Hoksrud 1t 1 bilinn
kvoldid 40ur og syndi henni mynd af
bingmanninum. Hiin jatadi ad hafa
veitt honum pjénustu og segir pau
hafa haft samfarir. Hann hafi borg-
ad meira en gengur og gerist.

TV 2 greinir fra pvi ad Hoksrud
hafind haett dbyrgdarstorfum innan
flokksins en eetlar ad halda afram a
bingi. Myndband TV 2 mé nélgast &
fréttavef stodvarinnar. -sv

BARD HOKSRUD

VINNSLUSTOPIN i EYJUM Forsvarsmenn fyrirtaekisins telja sig h

afa ordid fyrir tugmilljéna tjoni vegna hins 6l6gmaeta alags.

Raodherra stefnt vegna
gjalds a fiskutflutning

Vinnslustodin i Vestmannaeyjum hefur hofoad mal a hendur islenska rikinu og
krefst pess ad utflutningsalag 4 unninn afla verdi demt 6logmaett. Alagio feli
i sér O0loglega skattheimtu og sé brot a baedi stjornarskra og EES-samningnum.

DOMSMAL Vinnslustodin i Vest-
mannaeyjum telur ad udtflutn-
ingsélag 4 6unninn afla sé 6logmeet
skattheimta sem byggist 4 haepn-
um forsendum og brjéti gegn EES-
samningnum og nokkrum akvaed-
um stjéornarskrarinnar.

Vinnslust6din hefur stefnt Joni
Bjarnasyni, sjavarutvegs- og land-
bunadarradherra, fyrir dém vegna
malsins og krefst bess ad 6logmeeti
gjaldsins verdi vidurkennt.

Jén kom 4alaginu 4 med reglu-
gerdarbreytingu i desember 20009.
Pad nemur fimm présentum 4 allan
botnfiskafla sem fluttur er 6unn-
inn 4 erlendan markad an pess ad
hafa verid endanlega vigtadur hér
4 landi.

Markmidid var ad knyja 4 um
fullvinnslu hérlendis og visad til
bess ad samkvaemt skyrslu sem
Matis vann megi reikna med ad
fiskur ryrni um nokkur présent fra
pvi ad hann er veiddur og pangad
til hann kemur til vinnslu erlend-
is. bar vegi hann bvi minna en ef
honum veeri landad hér og med
gjaldinu eigi a0 jafna stodu beirra
sem landa hér og erlendis.

I stefnunni, sem birt er Joni
Bjarnasyni fyrir hond islenska
rikisins, segir ad 4lagid hafi { raun

skert aflaheimildir Vinnslustodvar-
innar um 74 tonn fra pvi ad pad var
lagt & og bar med valdid tapi upp &
24 milljénir.

Karl Axelsson, logmadur
Vinnslustédvarinnar, tiltekur {
stefnunni ymsar 4steedur fyrir pvi
ad gjaldio hljoti ad teljast 6logmeett.

I fyrsta lagi segir bar ad gjaldio
teljist vera skattur i skilningi laga,
en ad skatta megi ekki leggja 4,
breyta eda taka af nema med logum
sem kvedi skyrt & um skattstofn,
gjaldstig og fjarheed ad 60ru leyti.
I pessu tilviki sé rddherra med
l6gum veitt heimild til ad leggja &
alag a0 eigin vali, upp ad tilteknu
markKi, og pad standist ekki stjérn-
arskré.

I 60ru lagi segir 1 stefn-
unni ad 4kvordunin um ad
hafa 4lagid fimm présent
stydjist ekki vid méalefna-
leg sjénarmid, ,enda er hin |
bzedi byggd 4 skyrslu sem
midast vid rangar forsend-
ur og ba er hin jafn-
framt ekki
einu sinni
i sam-
reemi
vid nio-

urstoo- JON BJARNASON

ur skyrslunnar“. Er par visad til
skyrslu Matis um ryrnun fisks fra
veidi til vinnslu.

P4 er bent & ad utflutningsélag
hafi verio i gildi fram til arsins
2007. P4 hafi pad verid afnum-
i0 eftir a0 samningur var gerour
vio Evropusambandid um bzettan
markadsadgang fyrir sjavarafuro-
ir. , bPessi samningur er enn { gildi
og er alls 6ljost hvers vegna sjav-
arutvegsraoherra telur ndi unnt ad
leggja utflutningsalagio & pegar
aour var talio ad afnema pyrfti pad
vegna samningsins.*

A0 sidustu segir ad gjaldid brjoti
i baga vid eignarréttardkvaedi
stjérnarskrarinnar, jafnraedisreglu
hennar og medalhéfsreglu ad
auki. ba brjoti pad gegn
békun { EES-samningn-
um um vidskipti med
sjavarfang, sem kvedur
4 um ad markadsskipu-
ir‘ lag i sjavarutvegi megi

ekki vera til pess fallid
ad raska samkeppni. Alag-
i0 geti hins vegar dregio ar
vilja utgeroda til ad flytja
fisk ur landi, sem raski
samkeppni 4 EES-
sveedinu.

stigur@frettabladid.is

Reektudu samtals naer 400 kannabisplontur og voru med fikniefni:

Niu kannabisraektendur akeeroir

DOMSMAL Logreglustjorinn & hof-
udborgarsvaedinu hefur dkeert niu
kannabisraektendur. Akaerurnar,
sjo talsins, voru allar pingfestar
fyrir Héradsdémi Reykjavikur
i vikunni. Sama dag voru fimm
sakborninganna deemdir. beir
hlutu allt fra skilordsbundinni
refsingu upp i fjogurra manada
6skilordsbundio fangelsi. Hinir
fjorir bida déms.

Reaektendurnir niu eru allir
karlmenn, 4 aldrinum fra rim-
lega tvitugu til teeplega fimmtugs.

Stérteekustu reektendurnir,
brir menn sem akeerdir voru i
einu lagi, voru med 137 kanna-

bisplontur { hisneedi vid Stiga-
hlid i Reykjavik. Ad auki var
einn peirra tekinn med atjan
kannabisplontur & heimili sinu
a Kleppsvegi. Samtals reekt-
udu niumenningarnir nzer 400
plontur.

A0 auki fundust hja flestum
pbeirra kannabislauf, marijdana
og hass. Einn beirra var med loft-
byssu sem hann hafdi ekki leyfi
fyrir.

DPeir hinna fimm sem deemd-
ir hafa verid og hlutu 6skilord-
sbundinn fangelsisdom hofdou
allir brotid af sér 4dur og verid
deemdir fyrir pau brot. - jss

T N
KANNABISPLONTUR Flestar voru plént-
urnar 155 i einu mali.
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PLANO BYSSUTASKA
Tveggja byssu taska

12.745«

FULLT VERD 25.490 KR.

BETTINSOLI HAGLABYSSA
Svort

ALLEN BYSSUTASKA
Med floti

151.920«
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7 : BETTINSOLI HAGLABYSSA
v Camouflage

6.293 k.

FULLT VERD 8.990 KR.

WINCHESTER BLACK SHADOW

26” haglabyssa
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69.520 .
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’BETTINSOLI HAGLABYSSA
Vidur
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175.992 .

FULLT VERD 219.990 KR.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
0g vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.
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REDHEAD BUXUR
Staerdir M-XXL
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FULLT VERD 24.990 KR.

REDHEAD HANSKAR
Vatnsheldir

4.492 «r

FULLT VERD 5.990 KR.

ALLEN SKOTBELTI

3.668«

FULLT VERD 4.890 KR.

@ Ellingsen
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Kristin Astgeirsdéttir, framkvaemdastyra Jafnréttisstofu

Jafnrétti er langtimabaratta

Jafnrétti kynjanna er enn og aftur komié { umraduna hér 4 landi. Medal annars kom fsland best tt { konnun Newsweek yfir
aostaedur kvenna i samfélaginu, en hins vegar kom einnig i 1j0s ad 6skyrour launamunur kynjanna hefur aukist a ny. Porgils
Jonsson raddi vid Kristinu Astgeirsdottur, framkvamdastyru Jafnréttisstofu, um stodu jafnréttisbarattunnar.

ylega birtust tveer
fréttir um stodu
kvenna d Islandi.
Annars vegar
kemur Island best
ut i konnun News-
week d stodu kvenna i hverju
landi og hins vegar er ljést ad
launamunur milli kynjanna er ad
aukast d ny. Hvernig horfa pessi
mdl vid pér?

Vio héfum raunar verid ad meel-
ast best i heimi vardandi jafn-
rétti kynjanna, til deemis hjé
World Economic Forum bar sem
vid erum buiin ad vera efst i tvo
ar, pannig ad pad kemur ekkert
a ovart. Pad sem pessar kannan-
ir syna i raun er hvad astandio
er sleemt annars stadar. bad veit
hamingjan ad pegar madur heyr-
ir fra 60rum londum, sérstaklega
utan Evrépu eda i Austur-Evr-
6pu, getum vid prisad okkur seel
yfir beim &rangri sem hér hefur
né&dst. En hann hefur lika nédst
vegna mikillar barattu og pad ma
ekki gleymast. Pad er langt i frd ad
bad hafi komid af sjalfu sér. Hins
vegar eigum vid enn vid dkvedin
vandamal ad strida likt og adrar
bjodir.

Vardandi launamun kynjanna
verdur pad hins vegar ad vidur-
kennast ad okkur hefur mistekist
i peirri glimu. Petta er p6 svipad
og hefur verid ad gerast vidar {
heiminum.

A radstefnu sem ég sotti nylega
i Brussel var farid yfir helstu
aherslur Evrépusambandsins {
jafnréttismalum og pad er verio
a0 einblina 4 launamun, sem er nd
um 17 présent innan pess og hefur
verid vaxandi.

En ESB-rikin eru lika a0 reyna
ad auka atvinnupéatttoku kvenna
og lita til Nordurlandanna sem
hafa nad bessu marki, sérstaklega
med bvi ad byggja upp félagslega
bjonustu likt og leikskdla, sam-
felldan skéladag, maltidir 1 sk6lum
og sidast en ekKi sist fjolskyldu- og
feedingarorlof.

Onnur 16nd standa lika frammi
fyrir annars konar vandamalum
tengdum atvinnu- og fjolskyldu-
lifi, vegna pess ad pau sja fram
a folksfeekkun. Pad veltir upp
pbeirri spurningu hverjir eigi ad
halda uppi kerfinu i framtidinni
og hvernig megi sporna vio feekk-
uninni. Gamla svarid vid peirri
spurningu var jafnan ad senda
konurnar aftur inn & heimilin, en
pad gengur ekki lengur. I astand1
bar sem konur purfa ad velja &
milli pess ad vera 4 vinnumarkadi
eda eiga born, velja margar fyrri
kostinn. )

Okkar vandi hér & Islandi er sa
ad vid vorum budin a0 koma okkur
upp feedingarorlofskerfi, en eftir
hrunio hefur purft ad skera nidur
hamarksgreidslur prisvar sinn-
um. bad bitnar baedi 4 konum og
korlum. Margar konur verda lika
fyrir launaskerdingu vid ad eign-
ast born og vegna bess ad fedur
eru yfirleitt med heerri laun en
maedur, eru pad yfirleitt peir sem
skera nidur sitt orlof og meedurnar
verda lengur heima. bvi fyrr sem
haegt er ad baeta Ur pessu a ny, pvi
betra vegna bess ad pegar ad pvi
kemur er mogulegt ad vid purf-
um ad fara ad berjast aftur vid
ad breyta hugarfari til ad hvetja
fedur til ad taka sitt orlof.

Sitjandi rikisstjorn hefur lagt
mikla dherslu d jafnréttismdl.
Eru pad vonbrigdi ad sjd neikveda
launaproéun d hennar vakt?

Audvitad eru alltaf vonbrigdi ad
f4 svona bakslag, en bad var fyrir-
sé0 ad niourskurdurinn i rikisfjar-
malum geeti haft pessar afleiding-
ar. bad var tekist hart 4 um hvort
setti ad stytta timann i faedingar-
orlofi eda leekka uppheedir. bad
var svo adkvedid ad laeekka upp-

JAFNRETTISBARATTAN STENDUR ENN SEM H/EST Kristin Astgeirsdottir, framkveemdastyra Jafnréttisstofu, segir leitt ad bakslag hafi
komid i barattuna vid launamun kynjanna, en jafnrétti sé langtimabaratta. Hin segir ad margt hafi pegar unnist hér & landi en

sifellt séu nyjar 6gnir til ad takast a vid.

FRETTABLAPID/HAG

taka sinn tima.

Stundum vinnast sigrar og stundum kemur bakslag. Bar-
atta kvenna fyrir jafnri stoou og takifeerum hefur stadio
{ 140 4r hér 4 Islandi. Petta eru pjéofélagsbreytingar sem

heedirnar til ad raska ekki kerfinu,
pvi audveldara yroi ad haekka peer
begar al pvi keemi.

rédstefnunni { Brussel skynj-
adi ég almennan 6tta vid krepp-
una i 1ondum Evrépu og téluverd
umraeda var um hvort eetti ad
skera nidur eda auka framlog.
Pad er astaeda til ad setja spurn-
ingarmerki vid hagfreedina um ad
skera nidur, en minn skilningur

var s4 ad stjornvold hér hafi ordid
ad skera nidur utgjold aod forskrift
AGS.

Hvert er pd neesta takmarkid i

jafnréttisbardttu hér d Islandi?
Eg hlustadi nylega a konu fra
Quebec { Kanada sem kynnti log
um launajafnrétti sem virka mjog
vel. bar koma ad bordinu fulltrd-
ar fra atvinnurekendum, verka-
lydshreyfingunni og stjérnvold-

um sem setja fyrirteekjum reglur
og timaramma til ad framfylgja
peim.

Hluti af pessu kerfi er ad kort-
leggja stodu fyrirteekis og setja
i gang starfsmat innan pess par
sem hver stada er metin, algjor-
lega 6h&0 kyni viokomandi starfs-
manns. Pad er pekkt stadreynd ad
storf par sem konur eru i meiri-
hluta hafa verid til feerri fiska

metin og vandinn er einmitt ad f4
pbau endurmetin. Hér & landi hefur
veriod tregda vio ad beita starfs-
mati hja rikinu og almennt, jafnvel
bétt st adferd hafi skilad arangri,
til deemis hja morgum sveitarfé-
logum.

bad er afar mikilvaegt ad umonn-
unarstorf, sem deemi, verdi metin
ad verdleikum. Sérstaklega med
tilliti til framtidarinnar par sem
erfitt mun reynast ad fa folk i pessi
storf ef pbau verda afram svo illa
launud en pau eru gridarlega mik-
ilvaeg.

Svo barf lika ad endurhugsa
margt { pessum mélum, til deemis
ad p6 ad einhverjar stéttir nedar-
lega i stiganum heekki 1 launum
barf bad ekki ad pyda ad allir par
fyrir ofan fari upp um prep.

Hluti af jafnréttisumrcedunni
hefur sniiist um kynjakvéta i rddn-
ingarmdlum. Synist pér von d sdtt
um slikt hér d landi?

Pbad er pegar biid a0 sampykkja
16g um kynjakvéta i stjéornum fyr-
irteekja med S0 starfsmenn og
fleiri. bau ganga { gildi 4rid 2013
og er verid ad undirbia kynn-
ingu 4 pessum 16gum. Kvétar sem
pessir eru b6 ekki nema teeki til ad
prysta 4 um ad jafna stoduna. bad
hefur synt sig trekk i trekk med
rannséknum ad pad er ekki skyn-
semi sem raedur for i radninga-
malum eda vid stjérn fyrirtaekja.
b6 ao félki sé sagt ad jofn kynja-
hlutfoll i stjérnum fyrirteekja skili
sér i betri rekstri, meiri hagnadi,
betri starfsanda og beettri imynd
fyrirteekja, gerist samt ekKi neitt
pvi tregdulogmadlin eru einfald-
lega svo sterk og karlar halda fast
i valdataumana.

Nt hefur pu unnid ad jafnréttis-
mdlum { draradir, er ordid lengra d
milli stérra sigra i bardttunni sid-
ustu dr?

Pad eru nd 35 ar sidan ég byrj-
adi 1 pessum malum og kom inn {
Raudsokkuhreyfinguna, en undan-
farin &r hafa nddst margir merki-
legir afangar. Par ma kannski
helst nefna pessa miklu fjolgun
kvenna & Alpingi, en svo mé lika
minnast 4 ny log um bann vid
kaupum 4 veendi, bann vid nektar-
dansstodum og fleira sem tengist
veendi og mansali og svo fyrrnefnd
16g um kynjakvéta i stjérnum
fyrirteekja. P4 er lika buiid ad sam-
bykkja nyja framkveemdaasetlun i
jafnréttismalum og verid ad end-
urskoda framkveemdadeetlun gegn
kynbundnu ofbeldi pannig ad pad
er toluverd vinna { gangi { jafn-
réttisméalum pé ad kannski sé ekki
neitt nytt { umraedunni.

Dbad er margt ad gerast. En svo
feer madur svona hogg i andlitio
eins og med préun launamunar
kynjanna.

bannig ad pad brenna enn morg
mdl d jafnréttishreyfingunni?

J&, en bad sem er einn af okkar
styrkleikum er ad vio hofum mjog
lifandi kvennahreyfingar og bad
h6fum vid umfram adrar pjéodir.

En bad er bannig ad stundum
vinnast sigrar og stundum kemur
bakslag. Baratta kvenna fyrir
jafnri st6ou og teekifeerum hefur
stadid 1 140 ar hér 4 slandi. betta
eru pjoofélagsbreytingar sem taka
sinn tima.

Er bd fullnadarsigur i augsyn?

Pbad er sennilega ansi langt i pad,
enda parf pa hugarfarsbyltingu.

Svo eru pad vidhorfin undir
yfirbordinu, likt og allt bad sem
grasserar & netinu og i 6fgahdp-
um til heegri par sem kvenfyrir-
litning er afar rikjandi. Svo er pad
ekki sist pessi hrikalega klamveaed-
ing og ranghugmyndir um hvernig
megi fara med adrar manneskjur.

bannig ad bad er alveg lj6st ad
i jafnréttismalum eru fjolmargar
nyjar 6gnir sem parf ad takast &
vid.



Skodadu fronkex.is

Eigdu litla islenska kexdverga fra Fron i eldhdsskapnum.
Taktu Alf, nyja kremkexid fra Fron, med i ferdalagid, i bilinn,
sumarbustadinn, bakpokann, tjaldid, tjaldvagninn,
fellihysid, hjolhysid, hasbilinn. Og f vasann. Smakkadu Alf.

Gomadu nytt islenskt kremkex fra Fron i dag
Farst i 6llum helstu matvoruverslunum

Profadu nytt sikkuladikex

Smakkadu nytt vanillukex

Smakkadu | dag nytt gomsaett kremkex fra Fron

W

Froén

gu"d nwerjum deg;

kemur vid sO

Magnadur dvergur i norrenum godsdgnum

Snorra Edda segir dverga hafa mannvit og mannsliki en p6é bdi peir i jordu og steinum. Dvergar eru vitrir og miklir lista- og
handverksmenn. Alfur er dvergur. Kynngimagnadur og kroftugur galdrar hann fram gomsatt sikkuladikex og vanillukex. Fadu pér
galdraverk Alfs. Lerdu ad bekkja hann. Veltu fyrir bér uppruna dverga i godsognum. Hugsadu um leynidyr 4 klettum og hvort lif sé
steinum. Pad byr margt skemmtilegt { undraheimi godsagnanna. Fadu pér nytt islenskt kremkex fra Fron. Lestu meira & fronkex.is.

Kauptu Alf. Smakkadu Alf sikkuladikex og Alf vanillukex i dag.
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Gudmundur og Bezti flokkurinn munu ekki
fylla gatid & midju stjérnmélanna:

Skarra en ekkert?

egar GuOmundur Steingrimsson gekk Gr Framséknar-
flokknum 4 déogunum sagdist hann myndu lata reyna &
a0 stofna ,,frjalslyndan, vidsynan, Evrépusinnadan og

graenan midjuflokk.
N hefur komid { 1j6s hvernig Gudmundur stlar ad
fara ad pessu. Hann hefur upplyst ad hann eigi i vidraeedum vid
Bezta flokkinn, sem vann mikinn sigur { borgarstjérnarkosning-
unum i Reykjavik { fyrravor, um ad stofna til frambods 4 landsvisu.

Nyleg skodanakonnun bendir
til ad Bezti flokkurinn geeti
fengio studning fra allt ad
fimmtungi kjésenda ef hann bydi
fram til Alpingis. I greiningu a
nidurstodunum vantar reyndar
hversu margir af peim, sem ekki
geta hugsad sér ad stydja neinn
j annan flokk, séu tilkippilegir
kjésendur Bezta flokksins. I konnun Fréttabladsins og Stodvar 2
sem gerd var fyrir stuttu treysti helmingur svarenda sér ekki til
a0 nefna stjornmalaflokk sem peir styddu. Liklegt ma telja a0 rétt
eins og 1 borgarstjéornarkosningunum sé pad fyrst og fremst folk
sem er komid med 6ged & 6llum hinum flokkunum sem er til { ad
stydja frambod sem vard til sem brandari. Pad er pess vegna ekki
sleem uppastunga ad nefna pingframbodid eftir hljomsveit sem
Guomundur Steingrimsson var einu sinni i, Skarra en ekkert.

Er bessi fimmtungur kjésenda f6lkid sem vill frjalslyndan,
vidsynan, Evrépusinnadan og graenan midjuflokk? Pad er alls-
endis 6vist. Malflutningur Bezta flokksins fyrir borgarstjérnar-
kosningarnar fél ekKi i sér neina stefnu { mérgum stérum hags-
munamdlum borgarbia. Flokkurinn var frekar kosinn 1t 4 eins
konar and-pdlitik; ad lysa frati & alla pélitik og lofa ad hafa bara
skemmtilegt.

Svo er onnur saga hvernig bad hefur tekizt. Sumt er skemmti-
legt hja Bezta flokknum. Borgarstjorinn heldur oft skemmtilegar
raedur. Sumt af pvi sem borgarstjérnarmeirihlutinn hefur bryddad
upp & er lika skemmtilegt, til deemis skreytingar og uppdkomur a
torgum midbaejarins 1 sumar. EkKi er haegt ad ttiloka ad einhver;j-
um byki lika fyndid ad raekta punt og illgresi & opnum svaedum {i
borginni og leyfa veggjakrotinu ad standa. En { stéru, mikilveegu
malunum hefur Bezti flokkurinn ekkert nytt fram ad feera. I
glimunni vid fjarhagsvanda borgarinnar hefur verid farin gamal-
kunnug og heldur 6skemmtileg leid skattahsekkana annars vegar
og hins vegar illa ithugsadra sameininga menntastofnana, sem
hafa engum sparnadi skilad sem mali skiptir en négum leidindum
og 6paegindum.

Imynd gamla fjérflokksins er afleit pessa dagana og batnadi
sizt pegar Alpingi breyttist i tilraunaleikhiis Ahugamanna 4 haust-
pinginu. P4 finnst einhverjum sjalfsagt betra ad kjésa listamenn
sem hafa notid velgengni og fengid géda déma eins og Gudmund
og nyju vini hans i Bezta flokknum.

Einhver hluti kjésenda sem telur sig 4 midju stjérnmalanna og
hefur 4huga & raunverulegri pélitik verdur hins vegar 4fram mun-
adarlaus. Gatid 4 midjunni blifur og bidur pess ad einhver annar
en Gudmundur Steingrimsson fylli pad.

FRETTABLADID
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bu ert velkomin a
Fraedslu og kaffifund

Efni fundarins er: Kynning og sidan umfjéllun um muninn a
solukerfi fasteigna i USA og Islandi og sidan verdur fjallad
um fjarfestignar i fasteignum i USA og hvad grundvallar
logmal a bakvid pa fjarfestingu.

Fundurinn verdur haldinn i bingsal 3 & Icelandair Hotel
Laugardaginn 24. september, KI. 9.00 og er opinn &llum
sem eru ad huga ad flutning til USA og/eda hafa dhuga a
Fasteignamarkadnum i USA.

Fundurinn er i bodi The Viking Team, Realty og mun
Pétur Sigurdsson, Loggiltur Fasteignasali hafa framségu

i m;{(

The Viking Team, Realty
www.TheVikingTeam.com
www.Floridaeignir.is
Petur@TheVikingTeam.com

Skemmubj6rgunin Hva! Skitin 10 prosent!

Arni Johnsen er enn & ny kominn i Menn meta hlutina misjafnlega
deilur, nti vegna framkveemda vid og ekki leggja allir sama skilning
Skalholt. Arni er mikill shugamadur i hvada fjarupphaedir skipta mali.

um endurreisn gamalla husa, oftar Pannig finnst formanni VR, Stefani
en ekki i peirri mynd sem honum Einari Stefanssyni, ekki tiltdkumal ad
finnst pau eiga ad vera. N vill hann veita 10 présenta afslatt. ,Enda er
endurreisa borlaksbud, pvi er ekki afslatturinn svo litill ad hann skiptir
ur vegi ad rifja upp hvada mannvirki naestum engu mali,” sagdi hann i
var par & ferd. Samkvaemt heimildum  samtali vid Fréttabladid i geer. Liklega
fra biskupsstadnum sjalfum segir finnst einhverjum ad 10 présenta

ad husid hafi verid skemma, en fyrir afslattur skipti bara

hafi komid ad pad hafi verid notad til allmiklu mali. peir
embaettisgjérda i tid Ogmundar bisk- eru kannski & laegri
ups Palssonar, er démkirkjan brann. launum en formadur
pad var og. Kannski mun Arni VR.
reisa fleiri skemmur & svaedinu,
en vonandi i pokk allra.

HALLDOR

Ho6ldum jakvaedninni

,Vid teljum enga asteedu til pess ad

endurskoda hagspa okkar. bvi ef hin

gengur eftir verdur island eitt peirra

landa & Vesturlondum sem verda

med hvad mestan hagvoxt.” Petta

sagdi Mar Gudmundsson sedla-

bankastjéri pegar hann tilkynnti ad

styrivoxtum yrdi haldid ébreyttum

i 4,5 prosentum. Petta er lofsvert

viéhorf hja bankastjéranum.

Hvers vegna ad haetta vid

svona jakveeda spé pegar

| allt verdur i himnalagi
gangi hun eftir? Pad

' er komid nog af

neikvaedum hagspam.

kolbeinn@frettabladid.is

PESSAR SKEMMtILEGU MYNDIR
GETUR. PU| SED MUNINN?

VIRPAST

1 FLOTU BRAGHI EINS. EPA HVADP?

thyglisbrestur er ekkert til ad

— €g er heppinn

- faldlega eiginleiki sem er hluti af minu

[F daglega lifi. A stundum pveelist hann
fyrir en oftar en ekki nae ég ad
“, nyta hann til g60s. Fyrir mig ”
og adra.

m Sumir dagar eru erfidari,

en med pvi a0 leita upplysinga  EN €g €r
e og haga minum malum { sam- 3 _ 4
‘l_liljlg' na1I:::sron reemi vid bad hefur mér tekist h?pplnn a
leikari ad fjolga peim g6ou. A vondum  gdda ad 0g
elkart degi er fatt betra en ad gripa i hef 5
hnakkadrambid & sjalfum sér, € geta
hleeja ad allri vitleysunni og sttt mér ba’_
setja kdrsinn upp 4 nytt.
En ég er heppinn -4 gédaad  a0Stod sem
og hef getad sétt mér pa adstod .
sem purfti. Ekki eru allir { purfti.

somu sporum. Fordéomar og
vanpekking & mélefninu eru
rikjandi og flestir vada eld og brenni-
stein 4 sinni vegferd.

Sjalfur kys ég ekki ad lita 4 athyglis-
brest - med eda an ofvirkni — sem sjiak-
dém eda roskun. En i pvi samfélagi sem

lifsins.

Eg er med athyglisbrest

vi0 bium 1 er pad oft eina leidin til a0 fa
adstod hins opinbera. Pau spor geta reynst
bung og stutt er i fordéma - ekKki sist {
eigin huga. Vio pessu parf ad bregoast.

Samevrépsk ADHD-vitundar-
vika sem nu stendur yfir er
lidur 1 peirri vinnu. Med slag-
orounum , Athygli, ja takk!*
vilja ADHD-samtokin leggja
sitt af moérkum til ad auka skiln-
ing 4 malefninu og audvelda
einstaklingum med athyglis-
brest og adstandendum ad
sa&kja sér ba hjalp sem hver og
einn parfnast.

Og einu mé ekki gleyma:
Stadreyndin er einfaldlega su
al athyglisbrestur - rétt eins
og onnur ,,fravik fra norminu*
—er ekKki fravik fra pvi edlilega
heldur edlilegur hluti af fléru

Dess vegna hvet ég alla til a0 saekja
malping ADHD-samtakanna i I6u fostu-
daginn 23. september klukkan 13.00 (sja
t.d. www.adhd.is).
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IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Skamm fornarl

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur

Konur eiga ad geta verio einar
a ferli eftir myrkur i druslu-
legum fotum. Born eiga ad geta
leikid sér med bolta ndleegt
umferdargotum. Folk 4 a0 geta
skilid reidhjolin sin eftir 6leest
begar paod skyst i bid. Eldra

folk a4 ad geta fario 1 gongutir
an pess ad eiga pad 4 haettu 4

ad verda fyrir bil. bannig eetti
petta ad vera.

Kannski er pad dkvedio
raunseei ad vidurkenna ad heim-
urinn sé eins og hann er og pvi
eetti folk ad halda sig heima
eftir myrkur, setja upp pjofa-
varnarkerfi og fara ekki dr hisi
nema med hjalm. En hofum eitt
4 hreinu: Ef einhver er kyldur
bé er pad vegna pess ad einhver
kyldi hann, ekki vegna pess a0
hann var einn 4 ferli sidla kvolds
i heettulegu hverfi.

begar kemur ad umferdarmal-
um er su tilhneiging ad kenna

Sendid
okkur linu

Fréttabladid og Visir hvetja les-
endur til ad leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar
og bréf skulu vera stutt og gagn-
ord, ad hamarki um 4.500 t6lvu-
slog med bilum. Adeins er tekid
vid yfirlesnum og villulausum
texta. Greinahdfundar eru bednir
ad hafa i huga ad pvi styttri sem
greinin er, pbeim mun liklegra er ad
hun fai skjota birtingu.

Eingdngu er tekid vid raunveru-
legum umraedugreinum, en ekki
greinum sem eru fyrst og fremst
kynning a til deemis fyrirtzeki eda
félagasamtokum, radstefnu eda
ataki. Tekid er & moti efni & net-
fanginu greinar@frettabladid.is
eda 4 vefsidu Visis, par sem finna
ma nénari leidbeiningar. Ritstjorn
akvedur hvort efni birtist i Frétta-
bladinu eda a Visi eda i badum
midlum ad hluta eda i heild. Askil-
inn er réttur til leidréttinga og til
ad stytta efni.

Griski vandinn

Verkfoll, 6réi og truflanir & grisku
pjodlifi og efnahagslifi vegna
moétmeela gegn efnahagsradstof-
unum mun liklega adeins gera
illt verra.

Griski vandinn hefur tveer hlidar:
Annars vegar er komid ad
6hjakvaemilegum skuldadogum
vegna lanafylleris landsins i
bland vid vidteeka pdlitiska
spillingu sem sykti fra sér nidur i
gegnum pjédfélagid.

Ef Grikkir lita i eigin barm sja
peir ad fidldapatttaka i svindli
innan rikis- og velferdarkerfisins
var ordid pjodarmein, sem gekk
svo langt, ad folk tok til deemis

i stérum stil at lifeyri fyrir daid
folk.

Ofan & petta baettist svipud
fijoldapatttaka i lanaspreng-
ingunni og var hér 4 landi i
addraganda Hrunsins.

Hins vegar verdur ad lita & pad
ad enda pott haegt sé ad segja
ad pjodir fai pa radamenn, sem
peer eiga skilid, eiga milljonir
Grikkja engan pétt i pvi hvernig
komid er og medal peirra rikir
réttlat reidi yfir pvi hvernig peir,
sem eru rikir og hafa rétt sam-
bénd, sleppa vid ad borga pad
tjon sem peir ollu.

http://omarragnarsson.blog.is

AF NETINU :

Omar Ragnarsson

férnarlambinu um rik. Heilu
stofnanirnar, med Rannséknar-
nefnd umferdarslysa i farar-
broddi, falla si og e 1 pa gryfju
a0 kenna saklausu f6lki um eigin
ofarir og stra freejum sektar-
kenndar hja peirra nanustu. Hér
fylgja nokkur daemi.

Dami 1
Eldri kona verdur fyrir bil par
sem hin gengur yfir gang-
braut. Bilnum er ekid rétt undir
hamarkshrada en adstaedur voru
reyndar ekki eins og best verd-
ur 4 kosid. Rannséknarnefndin
skrifar orsakir baedi & hegdun
o6kumanns og gangandi vegfar-
anda. I skyrslu hennar segir:

,Gangandi vegfarandi geetti
sennilega ekki ad umferd aour
en hann gekk Ut 4 gangbraut-
ina.“

bannig er bvi midur vidhorfio.
Vel ad merkja, hvorki 16gin né
pbeir sem peim framfylgja lita
svo & ad gangandi vegfarend-
ur eigi sér miklar malsbatur
begar bpeir verda fyrir bil utan
gangbrauta. En jafnvel 4 gang-
brautum virdist stada gangandi
vegfarenda veik. Pad er litid svo
4 ad beir eigi ad bida polinm60-
ir og sja hvort bilarnir nenni
ad stoppa fyrir peim. Annars

omb

syna peir ekki , nzegilega mikla
adgaeslu®.

Daemi 2
Bilstjéri undir dhrifum eitur-
lyfja keyrir a barn og stingur af.
DPetta eru paer dbendingar sem
Rannséknarnefnd umferdar-
slysa taldi rétt a0 koma aleidis 1
kjolfario:

,2Rannséknarnefnd umferdar-
slysa beinir pvi til foreldra a0
born a leikskélaaldri eiga ekki

ekki sist aldrad f6lk eindregio
til ad bera endurskinsmerki eda
rendur 4 fatnadi sinum, sérstak-
lega ad vetri til.“

Peir sem sinna umferdar-
malum hérlendis telja pbvi midur
flestir a0 réttasta leidin til a0
verja mjika vegfarendur sé ad
kleeda bé 1 alls kyns hlifdarbuin-
al og lata p4 passa sig a bilun-
um. Hvernig veeri ad hvetja ba
sem aka bilum til ad passa sig 4
gangandi folki?

Pegar kemur ad umferéarmdlum er su

tilhneiging ad kenna férnarlambinu um

rik. Heilu stofnanirnar, med Rannsokn-
arnefnd umferdarslysa i fararbroddi, falla si og @& 1 pa
gryfju ad kenna saklausu félki um eigin ofarir...

ad vera ein 4 ferli, sérstaklega i
myrkri vid akbrautir. A pessum
aldri hafa born fengid einhverja
fraedslu um heettur { umferdinni,
en skilningur peirra er i métun
og heefni til ad fast vid heettur
og skynja hrada bifreida er tak-
morkud. Hvetur rannséknar-
nefnd umferdarslysa gangandi
vegfarendur, born, fullordna og

———
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Daemi 3
Bill 4 leio 1t Gr bilasteeda-
geymslu keyrir 4 konu.
Orsakagreining RNU: ,,Gang-
andi vegfarandi syndi adgaeslu-
leysi med pvi ad ganga fram
fyrir bifreid sem beid eftir ad
aka ut 4 gotu. Okumadur syndi
adgaesluleysi pbegar hann 6k Ut
ar bilastzedahtdsinu an pess ad

taka neegilegt tillit til gangandi
vegfaranda. Utsyni 6kumanna
sem aka 1t dr bilastzedahtsinu
er verulega skert og advorunar-
merkingar skortir fyrir beedi
gangandi og akandi vegfarend-
ur.‘

I kjolfarid pessarar grein-
ingar leggur RNU til a0 sett
verdi upp grindverk 4 umraedd-
um slysstad til ad hindra leid
gangandi vegfarenda. bannig
er alltaf dherslan. Endalaust af
grindverkum uti um allt. Gatna-
moét { midri borg eru farin likjast
fangelsum.

Passid ykkur a félkinu
Umferdaroryggisstefna er of
bilmioud. bad barf ekki aukna
aherslu a bilinn og hvernig allir
eigi ad passa sig & honum. bvert
4 moti legg ég til ad allir 6ku-
nemar taki einn 6kutima { ad
labba um hverfio sitt, einn tima
i a0 hjéla i sund og einn { ad taka
street6 med barnavagn i Skeif-
una.

bad er vont pegar menn sja
hlutina bara ur bilstjérasaetinu.
Pba finnst peim allir adrir vera
ao pveelast fyrir bilnum. Of oft
virdist petta vera helsta sjénar-
horn peirra sem tja sig um
umferdaroryggi.

LETTREYKTAR HUNANGS
GRISAKOTILETTUR
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HJALMAR H. RAGNARSSON , tonskéld og rektor, er 59 éra i dag.
,Listin getur gefio peim manni dyrar gjafir, sem leyfir
henni ad fleeda inn i hugskot sitt og hjarta.“

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Péra Gunnarsdéttir
Kirkjulakjarkoti, Fljétshlid,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands 19. september.

Porir Rinar Jénsson
Hj6rtur Gudni Markisson
Gudrin Markasdéttir
Esther Markisdéttir
David Markisson

Kristin Pjetursdéttir

Arni Jénsson

Elisabet Bjérnsdéttir Brown
Gunnar Sigurp6r Markisson Britt Eva Iréne Klasson
Anna-Maria Markisdéttir Olafur G. Jésefsson
Margrét Markiisdéttir Orn Elvar Hreinsson

Gylfi Markisson Christina M. Bengtsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Okkar dstkcera modir, tengdamodir,
amma og langamma,

Fjéla Gudmundsdéttir
frd B60mo6dsstodum i Laugardal, 4dur
husfreyja ad Audbrekku i Horgardal,

Iést 4 dvalarheimilinu H1id 4 Akureyri pridjudaginn
20. september. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Héskuldur Hoskuldsson
Adelia Santos Mondlane

Kardélina Stefinsdéttir
Gudmundur Valur Stefinsson

Valpér Stefiansson Anna Sigurbjorg Gilsdéttir
Lilja Stefinsdéttir Hoérdur Hafsteinsson
Hildur Stefansdéttir Gudjén Magni Jénsson

Gunnhildur Fjéla Valgeirsdéttir
6mmubérn og langémmubérn.

Astker systir okkar,
Hjordis Porleifsdéttir
kennari,

4adur Hrisméum 4, Gardabe,

andadist midvikudaginn 14. september 4 Hrafnistu,
Hafnarfirdi. Jardsungid verdur fra Frikirkjunni
i Reykjavik manudaginn 26. september kl. 13.

Priinn Porleifsson og fjolskylda
Trausti Porleifsson og fjolskylda

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samiid og hlybug
vid andldt og vtfor dstkers eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafodur, brodur
og afa,

Porsteins Porvaldssonar
Laugardsvegi 1, Reykjavik.

Porbjérg Valdimarsdéttir
Porvaldur Porsteinsson Sonja Maria Hreidarsdéttir
M. Sigriin Porsteinsdéttir Arnar Birgisson

Halldéra Anna Porvaldsdéttir  Magni Gudmundsson
Gudrin R. Porvaldsdéttir
Témas Porvaldsson

Magniis Siguroddsson
Helga Norland
og barnabérn

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyhug vid
andldt og vitfor

Fridbjorns Gudna

Adalsteinssonar
Hlidarvegi 18, Olafsfirdi.

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfolki
Dvalarheimilisins Hornbrekku, Olafsfirdi,
fyrir keerleiksrika uménnun.

Asta Einarsdéttir

Magniis Gudnason

Klara Sveinbjérg Gudnadéttir
Birgir Gudnason

Eyglé Gudnadéttir

Ingi A. Gudnason

Borghildur Sverrisdéttir
Kristinn Gunnarsson
Sonja Einarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

P~

Elskulegur eiginmadur minn, fadir

okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Bragi K. Norddahl

fv. flugstjori,

Képavogsbraut 1b, 4dur til heimilis ad
Pinghdlsbraut 66, Képavogi,

Iést 4 Landakotsspitala manudaginn 19. september sl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ingunn Rundlfsdéttir Norddahl

Erna Norddahl Edward Finnsson
Kristin Norddahl Kristinn Gudmundsson
Bjork Norddahl Bragi Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Dbiokkum innilega fyrir blyjbug, samid
o0g godar kvedjur vegna andldts okkar
elskulegu

Onnu Sigridar
Fridriksdéttur

(Diddu)

Skulagstu 20, Reykjavik.

Sérstaklega pokkum vid starfsfélki 4 hjakrunarheimil-
inu Mork fyrir g6da umonnun og hlyju sl. eitt ar.

Fridrik Dagsson

Maria Dagsdéttir J6n Asbergsson
J6n Kr. Dagsson Erla B. Einarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og ttfarir
mé senda & netfangid timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samid og blyhug vid
andldt og ditfor okkar dstkeera

Jons Gisla Grétarssonar
pipulagningameistara

Snzgili 3b, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 hjartadeild Land-
spitalans vid Hringbraut og 4 gjorgaeslu og lyfjadeild
Sjukrahdssins 4 Akureyri, fyrir aldd og g66a uménnun.

Anna Kristin Gudjénsdéttir
Rébert Freyr Jonsson
Grétar Jonsson

Brynjélfur Hjartarson
Grétar Ottar Gislason
Margrét Vala Grétarsdottir
Baldvin Pér Grétarsson

Anna Hlin Erlingsdéttir

J6én Gunnar Gudmundsson
J6hanna Sigridur
Sigurdardéttir

Kristin Sigrin Grétarsdéttir  Hérdur Mar Gudmundsson
Anna Maria Grétarsdéttir Erlendur Niels Hermannsson
og afabérnin

HJOLA i SKOLANN Margrét Gestsdottir, formadur afmaelisnefndar, og
Bryndis Valsdéttir umhverfisfulltrdi asamt nemendum FA sem fjol-

menntu a hjélum i skolann a fimmtudaginn var. FRETTABLABID/VILHELM

FJOLBRAUTASKOLINN i ARMULA: 30 ARA

Fjolbreytni i FA

Fjolbrautaskolinn vid Armila fagnar prjatiu ara starfsafmeeli
& morgun. I tilefni bess verdur opid his og gestum og gang-
andi bodid ad kynna sér starf skélans en FA sérheefir sig medal
annars { menntun félks til starfa i heilbrigdispjonustu.

»Sérstada skolans felst ekki sist i pvi ad hann kemur inn a4
morg svid heilbrigdisvisindanna. Dagskrain mun endurspegla
pad,“ segir Margrét Gestsdoéttir, formadur afmeelisnefndar.
Skélastofur verda lagdar undir ymsar uppédkomur, sjikralio-
ar verda ad storfum med sjiklinga sem samnemendur peirra
leika og nuddarar bj6da gestum nudd, svo eitthvad sé nefnt.
Einnig verda sérnamsbrautir skélans kynntar sérstaklega.
,1 hépi nemenda okkar eru margir fatladir og hér er einn-
ig nybudadeild. Petta er skdli fjolbreytninnar og pad viljum
vid syna 4 laugardaginn. Hingad eru allir velkomnir og vid
hlokkum sérstaklega til a0 sja gamla nemendur & afmeelishé-
tidinni,"“ segir Margrét. )

FA vard fyrstur framhaldsskéla 4 Islandi til ad f4 Green-
fanann og segir Margrét dherslu lagda 4 flokkun sorps vid
skoélann. Einnig eru nemendur hvattir til a0 koma sér i skélann
4 umhverfisvaenan hatt og { tilefni samgoénguviku i Reykjavik
fjolmenntu nemendur 4 reidhjélum { skélann 4 fimmtudag-
inn var. ,,Vi0 erum einn steersti framhaldsskdli landsins og
viljum vera i forystu { umhverfisverndarméalum & framhalds-
skolastigi.“ Afmeelisdagskrd FA hefst & morgun klukkan 14.

heida@frettabladid.is

90 ara

Anna G. Sigurdardottir

A midvikudaginn 21. sept. vard Anna
G. Sigurdardéttir nirsed. Hin tekur a
moéti aettingjum og vinum i Félags-
lundi i Gaulverjabe laugardaginn
24. september kl. 14-18.

90 ara afmeeli
Y Asta Sigurdardéttir

Lindargttu 61,
adur til heimilis ad Skdlagerdi 6a,
Koépavogi,
verdur 90 ara 26. september
nastkomandi. Af pvi tilefni tekur hin
4 méti vinum og vandaménnum,

sem vilja samgledjast henni & pessum

timamo6tum, ad Gjabakka (félags-

heimili eldri borgara) Fannborg 8,
Kodpavogi, sunnudaginn 25. september e
milli 14.30 og 12.30. .

Innilegar pakkir til allra peirra er
syndu okkur samid, blybug og vindttu
vegna andldts og vtfarar

Stefins GuOmundssonar

fyrrverandi alpingismanns
Saudarkroéki.

Omar Bragi Stefinsson
Hjordis Stefinsdéttir
Stefin Vagn Stefinsson

og barnaborn

Margrét Jénsdéttir og synir.

Maria Bjork Ingvadéttir
Kristinn Jens Sigurpérsson
Hrafnhildur Gudjénsdéttir
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Hringferdin um [andio

Frostrosir sakja heim alla landshluta, i tilefni af 10 dra
afmelinu, meo glasilegum jolatonleikum
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10 dra afmelistonleikar Cfrostrosa

Eldborg Horpu 3.-5. desember
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Tomasarmessa verdur haldin { hundradasta sinn f
| Breidholtskirkju & sunnudaginn klukkan 20. Fyrsta
messan var haldin 28. oktéber 1997. Tomasarmess-
an einkennist af fjolbreytilegum séng og ténlist,
mikil &hersla er 16gd & fyrirbaenapjonustu og sému-
leidis & virka pétttoku leikmanna.

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457

BRONS

ALLA LAUGARDAGA OG SUNNUDAGA

igurdur Kristinn Laufdal
Haraldsson, annar yfir-
matreidslumannanna 4
veitingastadnum VOX, er
nykjorinn matreidslumadur ars-
ins, en hann lenti i pridja seeti i
keppninni { fyrra. VOX var sigur-
seelt ad pessu sinni, en Fannar
Vernhardsson, hinn yfirmat-
reidslumadurinn, hreppti pridja
seetid. P4 neeldi pjénaneminn Elin
Bogga brastardottir i titilinn
framreidslunemi arsins.

Ungur aldur Sigurdar vekur
athygli, en hann er einungis 23
4ra gamall. Hann 4 b6 aralang-
an starfsferil ad baki. ,,Eg byrj-
ali 4 samningi 4 sextédnda ari og
utskrifadist sem matreidslumad-
ur haustid 2008,“ segir Sigurdur,
sem hefur unnid 4 VOX { tvo ar
og kann pvi vel.

,Vid leggjum 4herslu 4 nynor-
reena matargerd og reynum ad
nota hréefni sem er sem naest
upprunanum. Vid tinum til ad
mynda okkar eigin sveppi og
notum eigin rabarbara, svo deemi
séu nefnd.“ Sigurdur segir hrein-
dyratimann genginn { gard og
gefur dyrindis uppskrift par sem
hvonn og rabarbari leika stort
hlutverk. ,Eg held ad tarfar og
toffarar landins verdi &naegdir
meod pessa.” vera@frettabladid.is

Bistro

Adalstraeti 2 | 101 Reykjavik | Simi: 517 4300
www.geysirbistro.is
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HREINDYR MED VILLTUM iSLENSKUM KONGASVEPPUM,
ASPAS OG RABARBARASULTUNNI HANS RAGGA PE

Rabarbarasulta

500 g rabarbari &

Sykur Eams
Hvoénn L o
Villtur kerfill

.-.;#

Rabarbari skorinn i bita og

settur i pott. Sykri sdldrad yfir. Litlir
hvannar- og kerfilstilkar fint saxadir
(ca. 2 af hvoru) og settir dt i. Hitad
upp ad sudu. Ldtio malla vid Idgan
hita i um 10 mindtur eda par til
sultan er ljésbleik. Hvannar- og
kerfilslauf sett dt i G medan hdn
kdlnar og sidan tekin dr.

er hvénnin marin og beett it i i 5
mindtur. Sésan sigtud.

Hvannarkartoflur

Nytt islenskt kartoflusmeaelki er sodid
i s6ltu vatni med slatta af hvénn og

Hvannar- og kdngasveppasosa
0,5 | gott kjuklingasod

4 IaL’lkar . nokkrum piparkornum. Kartéflurnar
1 hvitlauksrif steiktar med hydinu upp ur smjéri
Svort piparkorn

1 hvannarstilkur med laufum og nokkrum hvannarbléoum.

1 askja Fludasveppir Hreindyr
I]((:jr;%e;)sl\:;%?ka afskurdur Steikin kryddud med salti og pipar

og brinud i oliu d pénnu. Klipa af
koldu smjéri sett ut d i lokin. Steikin
barf ad nd kjarnhitanum 45-50°C
(7 ofni ef parf) og hvila i 5 mindtur
ddur en hun er borin fram. Allt sett
fallega upp d diska dsamt smjor-
steiktum aspas og kéngasveppum.

Laukur og hvitlaukur gréft sax-
adir. Svitadir i potti. Svortum
piparkornum og Idrvidarlaufi baett
i. Eplaedikinu beett it i og sodid
nidur. Kjuklingasodinu hellt ut g,
groft skornum sveppunum baett
vid og sodid nidur um helming. bd
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Honnunarsagnfraedingurinn Elisabet V. Ingvarsdéttir mun ganga um syningu
Hoénnunarsafnsins & Hlutunum okkar med safngestum & sunnudaginn klukkan 14.
A syningunni hefur verid 16gd ahersla & ad syna islensk husgogn fra dlikum tima-
bilum sidustu aldar og grafiskar honnun, islenska leirlist og nylega véruhénnun.

Um helgar er hress-
andi ad fara med
fiolskyldunni i
sund. P& getur

[SLENSK FADUBOT

BITAFISKUR

-naring fyrir likama og sal

verid gaman
ad profa eitt-
hvad nytt. A
vefsidunni www.
sundlaugar.is er haegt
ad skoda urvalid af

6llum sundstodum &

GADAFISKUR landinu.
Solustadir:
10-11,Inspired i Flugstodinni, Samkaup, Nettd, _
Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1, www.sun('i
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga, |augal‘-|5

Verslunin Visir, Blda 16nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbdin Freyja, Melabudin.

TILBOD - TILBOD - TILBOD

'
LMiSty ( fy‘rir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Opid man.-fos. 10-18.
Opid a laugardogum 10-14.
G6d pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur

Pessi og ymsir adrir i 90 D skal a kr.
2.000,- stakar buxur 4 kr. 1.000,-

Flott fot fyrir Staerdir
flottar konur, e G DI I I IO I I_ 40-60.
Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

ar

Nu er taxekifeeri fyrir bakara
Kaka.is til sélu

Stor myndaprentari prentar & marzipan
Myndasafn
Heimasida med solukerfi og l1én kaka.is
Hentar vel sem kvéld og helgarvinna
Verdtilbod
Tilbod sendist &8 soh@simnet.is

+Heidnin var alveg sprellifandi og er lifandi enn i dag,” segir Pér Tulinius sem frumsynir einleikinn Blétgoda — uppistand um
heidingja i Landnamssetrinu i Borgarnesi annad kvold.

Kristnitakan skoouo fra
sjonarholi heidingjanna

Por Tulinius verdur a svidinu a Ségulofti Landnamsseturs annad kvéld med frumsyningu a eigin einleik
sem nefnist Blotgodar - uppistand um heidingja. Leikstjori er Peter Engkvist og hefst syningin kl. 20.

,betta verk fjallar um kristni-
tokuna 4 Islandi 1t fra sjénarhoéli
heidingjanna,”“ segir Pér Tulinius
leikari um einleikinn Blétgoda —
uppistand um heidingja, sem hann
skrifadi og leikur. Einleikurinn
verour frumsyndur i Landnams-
setrinu { Borgarnesi annad kvéld,
klukkan 20. ,,Pad var upphaflega
lagt 1 pessa for til ad reyna ad
varpa ljési & hugarheim heidingja
fyrir og { kringum kristnitoku. bad
er nefnilega frekar 6ljost hvernig
beir téku pessari breytingu, og pvi
oft haldid fram ao kristnitakan hér
hafi gengio fyrir sig an bl6dsuthell-

Folkid i

landinu les
Fréttabladio

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup
stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins.
Rumlega 72% iblia hofudborgarsveedisins
a aldrinum 18-49 lesa ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins - naer prefalt fleiri
en lesa nzesta dagblad par & eftir.

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
April til juni 20m, medallestur & télublad

_— - ..d""".
W p%m b parft...

inga vegna pess a0 féolk hafi verid
half tralaust hvort ed var. A pessu
ferdalagi minu um hugarheim heio-
inna manna kemst ég hins vegar ad
beirri nidurstédu ad peir hafi raun-
ar verid mjog trdadir,” segir bor.
,Heionin var alveg sprelllifandi og
er lifandi enn { dag.“

Leikstjéorinn, Peter Engkvist,
hefur sett upp margar syningar
hérlendis, medal annars einleik-
inn Mr. Skallagrimsson sem naut
fadeema vinselda. ,,Hann er fra-
beer leikstjori,“ segir Por. ,,Okkar
samstarf hefur gengid mjog vel og
verid skemmtilegt.“

]
A

Fréttabladid 72,2°%

Morgunbladid 25,7 %

Prju ar eru sidan Poér sast sidast
& svioi en hann hefur po ekki setid
audum hondum pessi ar. ,,Eg setti
upp syningu hja Riksteatern i Svi-
bjoo, var ad setja upp uti 4 landi
hér 4 Islandi, ad skrifa petta verk
og fleira, pannig ad pad var nég ad
gera,” segir hann og hleer. Og hleer
enn meira pegar hann er spurdur
hvernig tilfinning pad sé a0 standa
4 svidi aftur.

»Hlin er 4gaet, en mér finnst
petta nid engin stér hvorf 4 minum
ferli. betta er samt adeins 6druvisi
og 6skaplega skemmtileg upplifun.”

fridrikabfrettabladid.is

A sunnudaginn klukk-
an 15 mun syningar-
stjorinn Birta Gud-
jonsdottir leida gesti
um nylega opnada
syningu Hafnarhuss-
ins, Hradari og haegari
linur. Med henni { for
verdur listaverkasafn-
arinn og eigandi verk-
anna & syningunni,
Petur Arason.

A syningunni, sem
dregur nafn sitt af
samnefndu verki Krist-
jans Gudmundssonar,
er gaumur gefinn ad
hinu vidfedma fyrir-
beeri teikningarinnar

i gegnum valin tvi-
og privid verk eftir
um sjétiu og fimm
islenska og erlenda
myndlistarmenn.

www.listasafn-
reykjavikur.is
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Nnuna
Fallegir haustdagar

Rouge serum-varaglossinn fra Dior mykir beedi var-
irnar og gefur peim fallegan raudan lit. Glossinn er fullkominn fyrir haust-
id pegar varapurrkurinn lastur a sér kraela pvi hann kemur i veg fyrir
sprungnar varir en er po sparilegur.

medmaelin

Ljaf stund med Trier

Kvikmyndin Melancholia eftir
danska leikstjorann Lars von Trier
sl6 i gegn & Cannes-kvikmynda-
hatidinni i vor. Myndin pykir einstok
og leikkonan Kirsten Dunst var
valin besta leikkonan a Cannes-ha-
tidinni { ar. Myndin segir fra sam-

bandi tveggja systra.

Onnur peirra er vio ﬂ
pad ad ganga i hjona- e &=
band en glimir einnig ||

vid streitu og pung- IL\\.- ;
lyndi. Allt tekur sidan f = "‘
nyja stefnu pegar e
reikistjarna dgnar -
Ollu lifi & joroinni
med yfirvofandi
arekstri. Myndin er

A
b \ i
afskaplega falleg og t“
sagan i senn mogn- - [ ,
ud og sorgleg. /
Sagan
endalausa
Kvikmyndin The NeverEnding Story
er i uppahaldi hja mérgum og nu
gefst folki teekifeeri til ad sja pessa
klassik & storum skja i eevintyralegu
umhverfi. Myndin verdur synd
annad kvold i Laugardalslaug i
tengslum vid RIFF-hatidina og mun
; Mr. Silla leika sina utgafu

af hinu vinsaela titillagi
myndarinnar adur en
syning hefst. Syning-
in hefst klukkan 20.00
og kostar 1.100
krénur inn. Mida-
sala fer fram |
verslunum Ey-
mundsson, Bi6

Paradis og &
vef RIFF.

Sonja Bent fatahdnnudur er stodd & Bokamessunni i Frankfurt:

GOTT AD KOMAST |

yning 4 islenskri hénnun og list fer nt fram

i Nytjalistasafninu i Frankfurt i tengslum
vid Békamessuna, en {sland og islensk menn-
ing er par i brennidepli { 4r.

Um sextiu islenskir honnudir syna vorur
sinar 4 syningunni, sem ber heitid On the Cutt-
ing Edge - Design in Iceland, en einnig verdur
opin vinnustofa sem og ,pop up“-verslun par
sem seld verdur islensk hénnun. Sonja Bent
er & medal peirra honnuda sem héldu utan &
midvikudaginn var og tekur patt i vinnustof-
unni auk fimm annarra honnuda. ,betta er
mjog spennandi verkefni og bad er gaman ad
fa teekifeeri til ad vinna med baedi islenskum
og pyskum hénnudum. Avéxtur samvinnunn-
ar verdur sidan frumsyndur & Honnunarmars &
neesta ari,“ segir Sonja, en asamt henni munu
Tinna Gunnarsdottir, Steinunn Vala Sigfusdott-
ir, Ingibjérg Hanna Bjarnadottir og Stefan Pétur
Sélveigarson verda med i vinnustofunni.

Voérur honnudanna verda sidan faanlegar
i ,pop up“-verslun sem komid var a laggirn-
ar fyrir hatidina. ,bPad er mikid urval af dopp-
6ttum peysum og sokkum i Frankfurt pessa
stundina,“ segir Sonja og & bar vid sina eigin
hénnun, sem er beedi litrik og vel doppétt.

Hun segist afskaplega pakklat fyrir ad hafa
fengid bod a syninguna, enda sé hun avallt vel
sott. ,betta gefur aukinn kraft pvi madur finn-
ur ad einhver hefur dhuga 4 hénnun manns.
Vid kynnumst lika ungum pyskum hénnudum
ileidinni og bad finnst mér ofsalega gaman
lika. Svo var ekki sleemt ad komast Ut i pysk-
an bjor, sauerkraut og wienerschnitzel,“ segir
hdn ad lokum. - sm

BJOR OG SAUERKRAUT

Synir i Frankfurt Sonja Bent er stddd a Bokamessunni i Frankfurt, par sem hun tekur patt i syningunni On the Cutt-
ing Edge - Design in Iceland.

FRETTABLABDID/STEFAN
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VINSTRI LEGUBEKKUR

PANTANIR OSKAST SOTTAR

) KOMINN AFTUR!

VINSALASTI SOFINN OKKAR ER

[ER

KOMINN AFTUR!

leynd hvildi yfir henni.

TILBOB

VERD ABEINS

199.900.-

SMARATORG 522 7860 + KORFUTORGI 522 7870 « GLERARTORGI 522 7880

Honnudurinn Tom Ford syndi
sina adra linu i Victoria { London
um lidna helgi. Mikil leynd hvildi
yfir pessari syningu eins og peirri

fostudagur

Fylgstu med

Auglysendur vinsamlegast hafid samband:
Sigridur Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is

fyrstu og fengu adeins fair utvald-
ir ad vera vidstaddir hana. Medal
peirra sem séttu syninguna voru
nofn eins og Anna Wintour, Anna
Dello Russo, Carine Roitfeld og
Glenda Bailey. Carmen Kass, Anja
Rubik og Abbey Lee voru & medal

fostudagur

Leyndardémsfullur Tom Ford syndi sina adra linu i London um sidustu helgi. Mikil

NORDICPHOTOS/GETTY

Tom Ford synir sina adra fatalinu:

Leyndardomsfullur
fatahonnudur

peirra fyrirseeta sem syndu fyrir
Ford.

Samkvemt tiskuskribent The
Telegraph innihélt linan vidar
bltassur i anda Mid-Austurlanda,
prong, hnésid pils, himinhdaa
hela og prongar buxur. beir sem
séttu syninguna héldu flestir vart
vatni en bladamadur The Guardi-
an sagdi linuna ekki vera pa bestu
sem hann hefdi séd fra Ford. -sm

Fyrirseetan og leikkon-
an Rosie Huntington-Whiteley maetti
i pessum fallega kjol i veislu sem
haldin var til heidurs ljésmyndaranum
Mario Testino a Park Lane-hételinu

London & manudaginn var.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Anton Brink Utlitshénnun Kristin
Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Dagny Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is
Féstudagur Skaftahlio 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000



Ny syn 4 fullkomna hud.

VISIONNAIRE
LR 2412 4%]

Hrulelewr, bildholur og djofnur.
Préfad 4 4 hadgerdum.

] = =
.o
- A

ILAN{L‘.'{T}.‘-W
A

|

|

INNATRE
jil

T i—

.



4 fostudagur 23.september

Verslunin Karakter verdur opnud klukkan 14 i
dag i Smaralind en klukkan 16 verdur sérstakt opnunarteiti. Allar vorur verda
4 20% afsleetti og veitingar fyrir gesti og gangandi. Budin er aetlud konum
yfir 25 &ra aldri. Parna ma finna merki & bord vid hina dénsku Malene
Birger, Soaked in Luxury, bzr og Saint Tropez. Einnig verda skor
fra merkinu Mentor, ilmkerti og sapur svo eitthvad sé nefnt.

INNht

Kvoldstund med kerti

foudinni sinni i Pingholtunum: . |
Afslappad og .yss
itrikt hetmili

ristin Bergsdéttir starfar sem songkona,
: danskennari { Kramhusinu, dagskrargerd- i
arkona og starfsmadur skéverslunarinnar Kron.
i Kristinu var nyverid uthlutadur listamanna-
bustadur i Stokkhélmi og hyggst htin nota tim-
i ann i Svipjéo til ad semja ténlist fyrir neestu
i hljémplétu sina og halda nokkra ténleika fyrir
heimamenn. Hun er busett i litrikri og fallegri
i 1bwd { bingholtunum og baud Féstudegi ad reka i
! inn nefid og svipast um. :

Aldur: 28 ara.

I hvada hverfi byrdu og hver er helsti kostur :
i hverfisins? Eg by i bingholtunum. Pad er fra-
! beert ad bua { pvi hverfi vegna bess ad ég get
sinnt neestum 6llum minum erindum fétgang- :
i andi og par er lika svo fjolbreytt og skemmti-
i legt mannlif.

Hvaod einkennir heimili pitt? Heimilid mitt er af-
i slappad og litrikt.

i Huar lidur pér best i ibuidinni? Mér lidur vel hvar
! sem er { {bidinni minni en ef ég 4 ad velja einn
stad ba er pad svefnherbergid, par er algjor 16
i og fridur. :

Hvernig er typiskur laugardagsmorgunn hja pér?
i Mér finnst best ad vakna { rélegheitunum, ttbta
i gbédan morgunverd, fara i sund eda géngutir og i
svo i afrédans i Kramhusinu. :

Uppahaldsflikin Rondoétti Vivienne Westwood-kjollinn er fallegur og paegilegur. Pad er =

mjog gott ad syngja i honum. FRETTABLABIB/ANTON mjog mikid af fstum og pau eru yfirleitt Gti um allt.

NY JAKKA- OG
SKYRTUSENDING.

ey Ed OTOwm

Grensasvegur 16, simi 553 7300

- Kristinu Bergsd6ttur dur vel 15 1 ’
: L]

Litrik peysa Soniu Rykiel-peysan min er litrik og notaleg. Eg &

SOHO MARKET liE iFeeaso Opid man—3s 12-18 Uppahaldshluturinn Blémalampinn minn. Pabbi gaf mémmu Uppahaldsskartid Pennan fallega hring smidadi Sandra
A FACtROgK laugd 12-17 hann i jolagjof fyrir 25 arum, mér finnst hann svo fallegur pannig ~ Erlingssdéttir vinkona min fyrir mig pegar ég gekk ad eiga
ad hann hefur verid & nattbordinu minu i 15 ar. manninn minn ndna i sumar.
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NONNI BO OPNA:

leik-
kona hefur slegid i gegn
i hlutverki Nonna B6 i
leiksyningunni Uppnami
sem synd er i Leikhus-
kjallaranum. Hun segist
vera Hélmari og Hafn-
firdingur og er komin af
aett Vikurgdétuvarganna.

Sara McMahon
Anton Brink

g er feedd 1 Stykkis-
hélmi, fallegasta bee
4 fslandi, og bjé par
fyrstu sjo arin, flutti
svo i skamman tima
4 [safjord og eftir pad 61 ég mann-
inn 1 Hafnarfirdi og er pvi Hafn-
firdingur og Hélmari. Stykkis-
hélmur er mér pé sérstaklega
keer og par & ég mjog stéra fjol-
skyldu. Pabbi & tiu systkini og pau
voru kollud Vikurgétuvargarnir pvi
bau élust upp a Vikurgotu,“ segir
Alexia
Foreldrar hennar bda nu i Bud-
ardal par sem pabbi hennar starf-
ar sem logreglumadur og mamma
hennar vinnur vid grunnskélann.
Alexia & tvo eldri bredur sem
hun segist hafa ordid éspart fyrir
bardinu & pegar hun var yngri.
»Annar brédir minn er béndi og
rekur byli med hestum, henum,
rollum og hvad eina en hinn brédir
minn er verslunarstjéri i beenum.
Pannig ad vid systkinin hofum 6ll
valid okkur mjog dlikan starfvett-
vang.“

SETTI UPP TISKUSYNINGAR

Alexia fékk snemma mikinn
dhuga 4 leiklist og gekk til lids vid

unglingadeild Leikfélags Hafnar-
fjardar pegar hun var fjoértan ara.
Hun starfadi svo innan leikfélags-
ins i niu ar eda allt par til hun héf
nam i leiklist vido Arts Educational
i London. ,Pegar ég var yngri tok
ég patt 1 6llum skoélaleikritum og
fannst athygli hreint ekki leidin-
leg. Eg gat verid alveg 6polandi
pegar vinir foreldra minna komu i
heimsoékn og hélt pa tiskusyning-
ar fyrir pa. En ég smitadist fyrst
af alvoru af leiklistarbakteriunni
begar ég gekk til lids vid Leikfélag
Hafnarfjardar og ég held ad timi
minn par hafi verid ofsalega gédur
grunnur fyrir leiklistarndmid.“

Arts Educational hélt prufur
hér & landi og var Alexia ein af
sex fslendingum sem fengu inn-
gongu i leiklistardeild skélans.
Hun vard sér uti um lan fyrir nam-
inu og hélt pvi neest Ut & vit sevin-
tyranna. ,Kennararnir 16gdu mjog
mikid upp ur pvi ad vid leerdum
enskuna almennilega og t6lud-
um med almennilegum breskum
hreim. Vid vorum i endalausum
aukatimum til ad na almenni-
legum tékum & tungumalinu. Eg
man ad 4 60ru arinu minu skipadi
rassneskur kennari mér ad lera
muninn & framburdi s, sh og z yfir
helgina. Ef ég naedi pvi ekki yroi
ég adeins sett i hlutverk pjénustu-
stalkunnar 4 lokadrinu. Pannig ad
ég eyddi helginni i ad bylja upp
»She sells sea-shells by the sea-
shore. The sea-shells she sells are
sea-shells I'm sure” og nddi pessu
ad lokum,“ rifjar Alexia upp.

A utskrift lokinni dkvad hun
ad dvelja afram i London og reyna
fyrir sér i leiklistinni par. ,Mén-
udina eftir utskrift var ég verk-
efnalaus leikkona sem vann &
kvéldin 4 sveittum enskum bar.
Lifid i London var allt 6druvisi eftir
utskrift. Bekkurinn minn haféi
splundrast i allar &ttir og allt i einu

ROSEBERRY

Nytt og ahrifarikt efni fyrir pvagfaerin

Oflugt privirkt f2dubotarefni sem slegid hefur i
gegn a Nordurlondunum

ROSEBERRY inniheldur pykkni dr trdnuberjum dsamt hibiscus
og C-vitamini. Pessi privirka blanda hefur reynst vel vio
bvagferavandandamalum.

2-3 toflur a dag fyrir svefn

R

oo B2
WGM’L / ‘mA‘fg‘*u
ér fra foera-
Til pess ad halda sér frd pvag
v'avfiavwi[um er wma. gott a8 drekka
nég af vatni, hreyfa sig reglulega,

i vel eftiv klsettferdiv 0g
s eftiv samlif.

Innflutningsadili: Gengur velen.

Feest i apotekum heilsu-
budum og heilsuhillum
stérmarkadanna.

- H"n. 1

BJAR'I; FRAMUNDAN Alexia Bjorg Johannesdéttir, leikkona, tekur patt i tveimur uppsetningum i Borgarleikhusinu i vetur, Bedid eftir Godot

gegn i hlutverki porupiltsins Nonna B6 i leiksyningunni Uppnam.

var madur einn eftir, dapur og ein-
mana ad vinna & bar og pa akvad
ég aod flytja heim.“

DRAUMAHLUTVERKID
EKKI BUNDIDP VIPb KYN

Vido heimkomuna beid hennar
hlutverk i leikritinu Saumastof-
unni og sidar setti Alexia upp syn-
inguna Ridid inn i sélarlagid asamt
bekkjarsystur sinni. Syningin fékk
gbéda déma en fékk pratt fyrir pad
dreema adsokn. ,Vid sem stédum
ad syningunni endudum med tveer
milljénir { minus. Vid vorum ung
og gréd a pessum tima og prad-
um ekkert annad en ad leika. Vid
férum i samstarf vid Borgarleik-
hisid en fengum enga styrki og
endudum bvi 1 brjaludum minus
begar syningin stéd ekki undir
sér. En madur sér ekki eftir pvi ad
hafa sett syninguna upp. Pening-
ur er bara peningur.”

Alexia er nu verkefnabundin hja
Borgarleikhusinu og tekur patt i
tveimur uppsetningum i leikhus-
inu i vetur, Bedid eftir Godot og
Kirsuberjatrénu. ,Pad eru atta ar
sidan ég utskrifadist og allt i einu
nuna er allt ad gerast, pannig ad
pbad eru spennandi timar fram
undan. Bedid eftir Godot er mikil
klassik og vid Sélveig Gudmunds-
déttir fengum pa hugmynd ad
Porupiltarnir okkar myndu setja
b4 syningu upp,“ segir Alexia og

& par vid porupiltana Nonna Bo
og Déra Maack sem koma fram i
Uppndami sem synt er i bPjédleik-
huskjallaranum Ut september.
Spurd ut i sitt fyrsta stéra hlut-
verk segir Alexia pad hafa verid
adalhlutverkid i Franni fra hafinu
eftir Henrik Ibsen, en syningin var
jafnframt utskriftarsyning henn-
ar fra Arts-ED. ,Mér pykir ofsalega
veent um pad hlutverk enda bard-
ist ég mikid fyrir pvi. Vid purftum
ad fara i prufur fyrir syninguna

K

og eftir tveggja vikna bid var lista
skellt upp 4 vegg par sem fram
kom hver 4tti ad leika hvada hlut-
verk. Margir féoru ad grita en ég
grét af gledi og 6skradi af ham-
ingju. betta var svolitid eins og
sena ur kvikmyndinni Fame.“
Adspurd segist Alexia ekki eiga
sér neitt draumahlutverk og tekur
fram ad persédna porupiltsins
Nonna B6 hafi opnad fyrir henni
adur 6pekktar viddir innan leik-
listarinnar. ,Draumahlutverkid
parf ekki endilega ad vera kven-
hlutverk, ég geeti allt eins leikid

karlmann. Pannig ad moguleik-
arnir eru éendanlegir,“ segir hun
og brosir.

SONURINN SVER SIG f

VIKURGOTUVARGSATTINA
Alexia giftist alpingismanninum
Gudmundi Steingrimssyni vid fal-
lega athdfn { sumar. Parid 4 saman
tveggja ara gamlan son auk pess
sem Gudmundur & sjo ara doéttur
fra fyrra sambandi. Systkinin eru
ad sogn Alexiu mjog 6lik og mun

sonurinn sverja sig 1 Vikurgotu-
vargseettina svokélludu. ,Systk-
inin eru mjog 6lik en baedi mikl-
ir snillingar. Edda Liv er hvers
manns hugljufi og ofsalega géd
stor systir. Jéhannes Hermann
er aftur 4 méti mikill vargur en
lika rosalega ljufur og mikid fyrir
fadmldg. Hann er reyndar svolitill
kraftakarl og slasar mig stundum
6vart med fadmlogunum. Um dag-
inn gaf hann mér blédnasir eftir
eitt fadmlagio og & medgéngunni
rifbeinsbraut hann mig pvi hann
sparkadi svo fast.”
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Ottastu ad pyngjast
ef pu heettir ad reykja?

Synt hefur verid fram 4 ad notkun Nicorette
nikotinlyfjatyggigimmis i radlogdum skommtum
hjé konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Mijukt nikotinlyfiatyggigmmi med piparmintu- og avaxtabragdi

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ar nikétinpérf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur

nikétinlyfjatyggigummis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum

lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med

barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatun 2, 210 Gardabee.
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Ahersla 4 gott

ADGENGI OG
lyfjaskOmmtun

Lyfjaborg er nytt apdtek 4 gomlum grunni sem opnadi ad Borgartini

28 i byrjun mai.

,Vid pjonum ad sjalfsogou 6llu hofudborg-
arsveedinu en leggjum sérstaka dherslu 4
sveedin { neesta ndgrenni vid apdtekio eins
og Tunin, Teigana og Kleppsholtid. Vid
erum { alfaraleid 4 g6dum stad { Borgar-
tininu. P4 mé nefna ad streetd stoppar
neestum beint fyrir utan hja okkur” segir
eigandinn Hanna Maria Siggeirsdéttir.
Hun hefur ekki gefist upp fyrir kedjunum
en er buin ad vera lengi
1 ap6teksrekstri og skol-
ad margann lyfjafred-
inginn.

,Vidskiptaheett-
ir f6lks hafa breyst og
hverfisapotek eru ekki
jafn algeng og adur. Félk
leggur meira upp ur
g6ou adgengi fyrir bila
og vio getum bodid upp 4 neg bilastaedi og
adgengi fyrir fatlada“, baetir hin vio.

Bedin um a0 nefna sérst60u apdteks-
ins segir Hanna Maria Lyfjaborg leggja
mikla dherslu 4 lyfjaskommtun og pers-
6nulega pjonustu, og audvitad samkeppn-
isheef verd. Ad 6gleymdu g6du voruarvali
af vondudum vorum. ,Pad er ekkert apd-
tek sem skammtar jafn mikid { pynnur
og vid gerum en pannig hjalpum vio f6lki
ad halda utan um lyfjanotkunina. Dags-
kommtunum er skipt{iallt ad fjéra hluta en

Hanna Maria
Siggeirsdéttir.

Pa leggjum vid upp
” med lipurd i pjonustu
og dekrum vid vidskiptavini
okkar.

fhverri pynnu er vikuskammtur. Skammt-
arnir eru sérsnidnir fyrir hvern og einn og
er audvelt ad gera breytingar. Pjénustan
er vidskiptavinum ad kostnadarlausu, og
auk bess fri heimsending 4 hofudborgar-
sveedinu.”

Hanna Maria segir folk geta komid med
lyfsedla, lyf og vitamin, ef pvi er ad skipta,
og fengid adstod vid ad deila peim nidur
4 daginn. Skammtarnir eru svo afhent-
ir samdeegurs. Hanna Mari{a segir félk &
6llum aldri nyta sér pessa pjéonustu. ,Marg-
ir okkar vidskiptavina eru vissulega eldri
borgarar og f6lk 4 sambylum, svo deemi séu
nefnd, en einnig yngra félk. Margir taka til
deemis mikid af vitaminum sem er gott ad
f4 adstod vid ad dreifa skynsamlega yfir
daginn, enda fara pau ekki 61l vel saman.”

Hanna Maria segir auk pess mikid
drval af hjukrunarvorum, snyrtivérum og
barnavérum auk pess sem bodid er upp
4 bl6dprystings og blédsykursmeelingar.
»Pdaleggjum vid upp med lipurd { pjénustu
dekrum vio vidskiptavini okkar.”

Lyfjaborg, sem 48ur hét Laugarnesapétek, flutti i Borgartun i byrjun mai.

MYND/VALLI

Haukur Ingason épétekari kéypti Gards Apodtek arid 2006.

Apétekié tok til starfa arid 1956 og fagnar pvi 55 ara afmaeli i &r.

Midsvaedis a
, hofudborgar-

: svaedinu

Gards Apotek er einkarekid apotek sem bydur upp a lagt
lyfjaverd og g60a pjonustu. Apotekid er & Sogavegi 108 og
pvi i alfaraleid i midju hofudborgarsveedisins.

ards Apotek tok til starfa {
G oktéber 1956 og fagnar 55
ara afmeeli { neesta mén-
udi. Ap6tekid byggir pvi 4 gomlum
meidi og mikilli reynslu sem vid-
skiptavinir kunna ad meta. Fyrst
var Gards Ap6tek ad Holmgardi 34,
padan sem pad dregur nafn sitt, en
var sidar flutt ad Sogavegi 108 par
sem pad er nu. Stofnandi og fyrsti
lyfsali Gards Apoteks var Mogens
A. Mogensen og rak hann apétek-
i0 til loka 4rs 1984 er Orn Avarr
Markdtsson tok vid og var lyfsali til
loka &rs 1997. Jén R. Sveinsson t6k
pé viod apotekinu og rak apdtekio til
1. 4glst 2006 er niverandi ap6tek-
ari, Haukur Ingason, keypti ap6-
tekid og tok vio lyfsoluleyfinu.
Einn af hofudkostum Gards
Apéteks er hagsteett lyfjaverd en
lyfjaverd { Gards Ap6teki er mun
leegra en i stéru lyfjakedjunum.
Beaedi eru lyfsedilsskyld lyf 6dyrari
1 Gards Apéteki en { kedjunum sem

og lyf sem seld eru an lyfsedils. P4
pykir einnig mérgum mikill kostur
hversu midsvaedis apdtekio er. Pad
stendur 4 gatnamétum Sogavegar
og Réttarholtsvegar og er orstutt fra
Miklubrautinni. Apétekid er pvi {
leidinni fyrir marga sem er kostur
nd a timum rafraenna lyfsedla par
sem audvelt er ad sakja lyfin hvert
sem er. Peir sem ekki eiga heiman-
gengt geta fengio lyfin send heim.
Gards Apo6tek bydur einnig upp &
postsendingar um allt land pegar
annad er 6hjakvaemilegt.

Gards Apétek bydur upp 4 lyfja-
skommtun { skammtabox fyrir pa
sem pess 6ska. Yfirleitt er skammt-
a0 til fjogurra vikna { einu. Ekki er
tekio gjald fyrir skommtunina né
heldur boxin sem notud eru.

Gards Apoétek er opid fré klukk-
an 9 til 18 virka daga en lokad um
helgar. Ndnari upplysingar er ad
f4 1 sima 568 0990 og a vefsidunni
www.gardsapotek.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is s. 512 5462. Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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K nnmgarbla6 islenskt hugvit, lifraent og nattarulegt,
fltubrennsluefm, vinsael vérumerki, strong gaedaskilyrdi, gott urval

LIT FTREEITONT

Svavar leggur rika dherslu & ad segja vidskiptavinum hvernig & ad nota vorurnar. FRETTABLABID/VILHELM

CELL-TECH
Vinseelasta
kreatinblandan
okkar og pad allra
besta ef atlunin
er ad styrkjast og
byggja upp vodva

— 4 ethrada.

. MUTANT MASS
Pyngingarprétin
fyrir pa sem eiga

erfitt med ad beeta

a sig pyngd eda

eru ad stiga upp ur

veikindum og purfa ad

na upp preki og styrk.

ISOSTAR
Kolvetnablanda i

haesta gaedaflokki fyrir

hlaupara, gongufélk

og alla pa sem purfa
a0 komast i gegnum
langar og erfidar
efingar.

L [_ T '|-'_ i

Hydroxycut

Hardcore
loksins faanlegt

’
1 [slandi
Fitubrennsluefnio Hydroxycut Hardcore, sem er s6luhgesta

brennsluefni i heimi, er nu faanlegt i Fitness Sport.
Nokkur ar hefur tekid ad fa pad sampykkt en nu eru 611

tilskilin leyfi fyrir hendi.

i0 h6fum verid umbodsad-
Vilar fyrir Hydroxycut-fitu-

brennsluefnin { tiu ar og
hafa pau verid vinsalustu fitu-
brennsluefnin 4 Islandi allar gétur
sidan. Fyrir nokkrum drum kom 4
markad erlendis ny og sterkari ut-
gafa sem heitir Hydroxycut Hard-
core. Hun var leyfd alls stadar { Evr-
6pu en pad var ekki fyrr en 1 sidasta
méanudi sem vid fengum sampykki
matvelaeftirlitsins eftir ad hafa
lagt fram alls kyns gogn og sann-
anir um aod pad veeri fullkomlega
heettulaust. Pad er nd vidurkennt
af Heilbrigdiseftirlitinu, Lyfjaeftir-
litinu og Matvelastofnun eins
og onnur feedubdtarefni sem viod
seljum,” segir Svavar Jéhannsson,
eigandi Fitness Sport.

Fyrir premur drum lét Svav-
ar gera Gallup-konnun par sem {
lj6s kom ad 70 présent peirra sem
notudu fitubrennsluefni véldu
Hydroxycut. ,Sidustu ar hefur
sidan verid mikill dhugi fyrir
Hydroxycut Hardcore, en pad er
vinselasta fitubrennsluefnio i
Bandarikjunum og margir pekkja
til pess. Pad er pvi gaman ad geta
loksins haft pad 4 bodstélum.”

En hvernig virkar efnio? ,Pad
eykur hitastig likamans og par af
leidandi eykst grunnbrennslan,
sem pydir 4 mannamali ad félk
brennir fleiri hitaeiningum en
ella. Félk1éttist ad jafnadi um halft
til eitt kil6 & viku. Um leid dregur
efnid ar matarlyst og sykurlongun,”
utskyrir Svavar.

Fitness Sport, sem er til hiisa ad
Faxafeni 8, er prettdn dra gomul
verslun. ,Pé ad pad teljist kannski
ekki héar aldur erum vid med peim
elstu i bransanum, enda er feedu-
bétarbransinn ekki gamall hér a
landi. Vio flytjum inn feedubdtar-

MYOFUSION
Hreint prétin
med frabeeru
bragdi. Hentar vel
eftir efingu eda |
stad maltidar. Til-
valid til ad bua til
hollustudrykk.

efni, efingateki og allt sem snyr
ad likamsreekt. P4 erum vid med
heildverslun og seljum vorur okkar
um alltland.”

Svavar segir starfsmenn Fitness
Sport leggja rika dherslu 4 ad leid-
beina vidskiptavinum med hvern-
ig sé best ad nota vorurnar. ,Folk
langar kannski ad kaupa kreatin,
proétin eoda fitubrennsluefni til ad
hjélpa sér i reektinni en veit ekki
hvernig er best ad taka pad inn.
Folk hefur mismunandi markmio
og vilja sumir pyngjast & medan
alrir vilja léttast. Vid radleggjum
f6lki hveneer best er ad taka efnin
inn og hvernig er best ad gera pad

med tilliti til eefinga og mataraedis.”
Faeduboétarefmin

’ flyta fyrir

arangrinum og eru pvi
skemmtilega hvetjandi.

En er naudsynlegt ad taka inn
feedubdtarefni? Er ekki alveg eins
heegt ad borda neringarrikan mat?
,Eg er einmitt oft spurdur ad pessu
og svarid er nei, pad er ekki naud-
synlegt ad taka inn feedubdtarefni.
Pad er haegt ad f4 pad sem til parf ur
matnum en pvi midur er mataraedi
flestra ekki neerri pvi jafn neering-
arrikt, og umfram allt protinrikt,
og bad var fyrir nokkrum é4ratug-
um pegar f6lk bordadi mun meiri
fisk, egg og kjot. Nu er mun meira
um neeringarsnaudan mat og pvi
getur verid naudsynlegt fyrir pa
sem afa mikid ad beeta vio sig. Pad
er hegt ad nd sama arangri med
pvi ad borda g6dan mat en bpad
tekur lengri tima. Feedubdétarefn-
in flyta fyrir arangrinum og eru pvi
skemmtilega hvetjandi.”

HYDROXYCUT
m HARDCORE
Soluhaesta
brennsluefni i heim-
inum sidastlidin 10 ar.
Algengt pyngdartap
er 1-2 kil6 & viku.
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Goodur félagsandi vopn
i barattunni vid skyrbjag

Oldum saman hafa menn vitad ad
sumar fedutegundir eru
heilsusamlegri en adrar. Pad varod po
adhlatursefni pegar skoski leeknirinn
James Lind hélt pvi fram um midja
atjandu o6ld ad sitrénur og limoénur
keemu i veg fyrir og leeknudu
skyrbjug.

ongu 4dur en vitamin voru skilgreind

var ménnum ljést ad ymsar feduteg-

undir voru naudsynlegri en adrar til

ad vidhalda gé0ri heilsu. Forn-Egyptar
vissu til deemis ad neysla 4 lifur hjalpadi til vid
a0 leekna nattblindu, sem na er vitad ad orsak-
ast af A-vitaminskorti.

Auknar sjoferdir 4 endurreisnartimanum
urdu til pess ad alls kyns sjukdémar sem or-
sakast af vitaminskorti urdu algengir medal
dhafna skipa.

bad var p6 ekki fyrr en arid 1749 sem skoski
leeknirinn James Lind uppg6tvadi ad sitrus-
avextir leeknudu skyrbjig, sem lengi hafdi plag-
ad sjomenn sem voru langdvélum uti 4 sj6 an
ferskra dvaxta. Lind gaf ut ritgerd um naudsyn
pess ad mennirnir fengju sitrénur og limén-
ur til ad koma i veg fyrir skyrbjuginn og breski
sj6herinn beetti avoxtunum vid naudsynleg-
ar vistir { sjéferdum. Vakti petta mikla katinu
medal almennings og voru sjélidar uppnefndir
limeys* peim til hddungar.

Uppgotvun Linds meetti p6 tortryggni hja

Eitt af_bw sem skipverjar a Bount)} gerdu uppreisn gegn
var sleemt faedi. Bligh skipstjori trudi greinilega ekki &
sitréonur og limonur.

ymsum framdmoénnum sjéhersins, enda var
pad almenn skodun ad koma maetti { veg fyrir
skyrbjig med miklu hreinleti, reglubund-
inni likamsreaekt og med pvi ad leggja dherslu
4 g60an félagsanda um bord.

A tuttugustu 6ldinni var skyrbjugur enn al-
gengur medal sjéfarenda, medal annars { heim-
skautaferdoum Roberts Falcon Scott, og var lik-
legasta skyringin talin st ad nidursodin mat-
vara innihéldi einhver efni sem orsékudu

skyrbjug.

-fsb

Sitrénur voru
notadar til ad
laekna skyr-
bjug hja breska
sjohernum.

Hermenn i breska sjohernum voru uppnefndir ,,limeys* peim til hddungar.

Velur NOW vegna

hreinleika og Vlrkm

Ragna Bjorg Ingolfsdottir
badmintonkona er attfaldur
Islandsmeistari i einlidaleik i
badminton, keppti &
Olympiuleikunum i Peking 2008 og
hefur oft unnid alpjédleg mot i
badminton. Hain segir
feedubotarefnin fra NOW algjorlega
6missandi til ad vidhalda orku og
go0ri heilsu.

y 4

g efi tvisvar 4 dag allan 4rsins
hring,” segir Ragna Bjorg, sem pessa
dagana keppir ad pvi ad komast a
Olympiuleikana { London 2012.,,0g
pé er algjorlega naudsynlegt ad hugsa vel
um heilsuna og hvad madur leetur ofan i sig.
Hversu stort hlutverk spila
feedubdétaefni { pinni pjalfun?
»Pau spila mjog stért hlutverk. bau gera pad
ad verkum a0 ég nee hdmarkspjalfun at ur
hverri efingu og gefa mér aukna orku til ad
geta eeft eins mikio og ég geri.”
Hvers vegna notar pu NOW-vorurnar?
,Eg verd ad gera strangar krofur til pess
sem ég neyti svo ad arangurinn skili sér,
enda stefni ég hétt. bvi leitast ég vid ad
nota hrein feedubétarefni, sem eru { senn
an seetuefna 4 bord vid aspartam, litarefna,
6dyrra uppfylliefna og rotvarnar- og brago-
efna. Pad er einmitt pess vegna sem ég vel
NOW umfram énnur vérumerki { pessum
bransa. Virknin er einstdk og bau hjalpa
mér ad na arangri,” segir Ragna.
Ragna segist hafa tekio feedubdtarefnin {
atta ar og htin sé ekki { vafa um ad pau hafi
hjalpad henni mikiod vid ad na arangri og

,Eg er ekki i neinum vafa um ad g6d og hrein faedubétarefni eins og fra NOW geta adstodad mann vid ad na drangri,’ segir Ragna Bjérg Ingolfsdéttir badmintonmeistari.
MYND: ANTON

vidhalda g60dri heilsu. ,,Oft er madur daud-
preyttur eftir fyrri eefinguna en pa blanda
ég mér prétin- og kolvetnabléndu sem er
blanda af Dextrosa og Carbo Gain og er pa
alveg tilbtiin i slaginn 4 seinni eefingunni og
ekkert preytt daginn eftir. Eg tek svo inn Eve
fj6lvitaminblondu, Magnesfum citrate, sem
hjélpar mér ad nd slokun eftir mikio 4dlag og
kemur { veg fyrir hardsperrur. Acidophilo-
us gédgerlablanda og D-vitamin eru allt-

af til { skdpnum minum sem og omega-3
oliur sem hjalpa mér vid ad halda einbeit-
ingu sem skiptir mig gridarlega miklu mali,”
segir Ragna.

,Eg er ekki i neinum vafa um ad g6d og
hrein feedubdtarefni eins og fra NOW geta
adstodad mann vid ad nd arangri og vio-
halda heilbrigdi. Eg spai mikid { hvad ég laet
ofan 1 mig og hef vanid mig 4 ad neyta lif-
reennar faedu { meiri meeli en d40ur pvi ég vil

takmarka magn aukaefna sem geetu mogu-
lega haft &hrif 4 heilsu mina oglidan og pess
vegna henta NOW-faedubétarefnin mér ein-
staklega vel. Pad vita allir ipréttamenn sem
vilja nd 4rangri ad pad skiptir 6llu ad vera
i toppformi baedi likamlega og andlega til
ad né langt. NOW hefur gridarlega stranga
gedastadla og leitast vid ad nota hraefni
sem eru ekki genabreytt og kemisk og velur
lifreen hraefni pegar pad er moguleiki.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: [var Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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G060 heilsa ekki forréttindi

»Pad eru forréttindi ad
vinna hja fyrirteeki sem
leetur jafn vel til sin taka i
heilbrigdis- og
umhverfismalum,” segir
Poérarinn Pérhallsson,
framkveemdastjori Heilsu
ehf., sem sérheefir sig i
framleidslu, innflutningi og
dreifingu medal annars a
heilsutengdum vorum.

eilsa ehf. er teeplega fjorutiu
H 4ra, stofnad af Erni Svavars-
syni, frumkvéoli og heilsu-
gury, og pvi elsta starfandi fyrir-
teeki 4 Islandi sem sérheefir sig {
innflutningi og dreifingu 4 lifreen-
um matvorum, jurtum, feedubét-
arefnum, vistveenum snyrtivorum
og hreingerningarvérum, asamt
pvi ad framleida eigin beetiefni,
vitamin og matvéru undir merkj-
um Heilsu. Porarinn Porhallsson,
framkvemdastjoéri Heilsu, segir
pad forréttindi ad vinna hja fyrir-
teeki sem lati jafn vel til sin taka {
heilbrigdis- og umhverfismdlum.
»EKKi verdur annad sagt en ad
g60 samviska fylgi pvi ad vinna
hja fyrirtaeki sem er jafn umhug-
a0 um umhverfio og heilsufar félks
og Heilsa. Fyrirtaeki sem leggur
jafn mikid upp dr geedum og byour
matvéru sem er ngestum 0611 1if-
reent vottud og vitamin sem eru
annad hvort lifreen eda nattiruleg,
an auk- og rotvarnarefna. Og tr-
valid svo gott ad sé0 er fyrir helstu
naudsynjum heimilanna,“ segir
Dbérarinn og tekur sem deemi vit-
amin sem Heilsa framleidir sjalft.
,Pad er gaman ad geta pess
a0 Heilsa hefur, i samstarfi vio
viourkennda adila i Bandarikjun-
um, framleitt vitamin og feedu-
bétarefni undir eigin merkjum {
aratugi; allt fra hefobundnum vit-
aminum, A, B, C, D og E auk stein-
efna og steinefnabléondu. Jafn-
framt gerum vio sérhaefdar blond-
ur fyrir lidina, konur 4 medgoéngu
og breytingaskeidi svo eitthvad
sé nefnt. Uppskriftir og umgjord

=~
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,Vid erum stolt af pvi ad vera morg af flottustu merkjunum i dreifingu,” segir bérarinn bérhallsson, framkveemdastjéri Heilsu ehf.

eru hreinar jurtir i belgjunum, an
allra aukefna og vitaminin pannig
ar garoi gerd ad pau eru audveld til
upptoku vid meltingu.

Nature’s Plus er svo annad
merki sem leggur lika héfud-
aherslu a geedi. Fra pvi kemur sér-
stok vitaminlina fyrir born sem
heitir Animal Parade og hefur
slegid 1 gegn hjé yngstu kynsl6o-
inni bar sem toflurnar eru i lag-
inu eins og dyr og med eindeemum
bragdgoddar, enda er uppistadan i
pbessari framleidslu vitamin unnin
ar heilli feedu.

b4 ma ekki gleyma Udo‘s Choice
sem framleidir oliublondur sem
henta vel til ad vidhalda fitusyru-
forda likamans og eru tilvaldar i
heilsudrykki eda 1t 4 salatid. 100
présent lifreenar, kaldpressadar
oliur, lausar vid hveiti, mjélkur-
vorur, ger og erfdoabreytt inni-
haldsefni. Svo eru beer audvitad
otrilega hollar og géoar.

A0 sogn Pérarins kappkostar
Heilsa ehf. lika ad eiga 1 g6du sam-
starfi vid innlenda framleidend-
ur en bar mé nefna Saga Medica,
Séley Organics, M6oir Joro, Villi-
mey og Onnu Résu grasalsekni.
,,Svo pykir okkur sérstaklega veent
um, ad eftir helgi munum vid hefja
dreifingu 4 vorum fra S6lheimum
i Grimsnesi, chutney, salsa sésu,
gulrétar marmeladi, kokum og
varasalva til ad byrja med.“

1 lokin er ekki dr vegi ad spyrja
framkvaemdastjérann hvort hann
hugi samviskusamlega ad eigin
heilsu. ,,Eg verd nt ad vidurkenna
ad ég gerodi bad ekki négu mikio
i byrjun, pegar ég tok vid sem
framkvaemdastjori hér arid 2006.
Pbao gerdist smam saman eftir ad
ég for ad vinna hérna enda ekki
annad haegt en a0 smitast af dhuga
bessa skemmtilega félks sem ég
starfa med,“ segir hann bros-
andi og upplysir ad hann reyni ad
borda hollan mat 1 jofnum hlutfoll-
um, greenmeti, holla fitu og pré-
tein, en minna af kolvetnum. , Og
vitaminin og beetiefnin eru audvi-

MYND/ANTON

byggja & islensku hugviti, islensk
16ggjof og strangt eftirlit liggur til
grundvallar framleidslunni og allt
saman heefilega skammtad fyrir
folk & nordleegum slédum,“ upp-
lysir hann og telur ad flestir aettu
ad kannast vid vorumerkid, enda
sé ,,guli midinn“ eitt mest selda
vitaminid 4 Islandi { dag.

,Medal annars vegna pess ad
gaedin eru ndkvaemlega eins og
bau gerast mest 4 markadi en verd-
i0 betra. Svo fast vorurnar { 6llum
helstu apétekum, heilsubidum og
matvoruverslunum & landinu. En
med goou verdi og dreifingu leggj-
um vio rika dherslu 4 ad allir geti
keypt vorur merktar Heilsu gula

midanum, sjadu til, og geti pannig
att kost 4 ad baeta eigin heilsu. G60
heilsa & ekki ad vera forréttindi
heldur allra,” tekur Pérarinn skyrt
fram.

BESTU MERKIN A MARKADI
Heilsa ehf. flytur lika inn, selur og
dreifir feedubétarefnum fra fjolda

viourkenndra adila. ,Vid erum
stolt af pvi ad vera med morg af
flottustu merkjunum i dreifingu,*
segir Pérarinn og nefnir nokkur til
sdgunnar.

»Solaray framleidir vitamin
sem eru med peim vondudustu sem
fast i dag. Peir eru mjog dugleg-
ir a0 koma med nyjustu efnin og

tad 4 sinum stad; Fjolvitamin fra
Solaray (Spektro), kalk, magn-
esium og sink fra Solaray, sér-
lega mikid af D vitamini fr4 Nat-
ure‘s Plus, Original Arctic Root
og Multidophilus meltingargerlar
fra Heilsu og ekki ma gleyma lifs-
naudsynlegum fitusyrum fra Udo‘s
Choice.“

FITUSYRUR

Heilinn er 60 présent fita og pess vegna er
naudsynlegt ad borda mikid af hollri fitu til ad
hann starfi edlilega.

Auk pess hafa rannséknir synt fram & ad
omega 3 fitusyrur eru naudsynlegar til ad vio-
halda heilbrigdu hjarta og aedakerfi.

Fitusyrur og 6nnur géo fita er naudsynleg
fyrir til deemis hud, hér og lidi.

Udo's 3°6°9 oliublandan er sérvalin blanda
nattdrulegra, dunninna, lifsnaudsynlegra
fitusyra sem bragdast vel og bera keim af
rjioma og hnetum. Innihaldid er
ferskar, bunnar og lifreenar horfraeja-,
sesam- og solblémaoliur dsamt
kvoldvorrésaroliu og hrisgrjona-
og hafrafraesolfum, sem tryggja
hédmarksnaeringu { minnsta
maogulega magni. Oliublandan
inniheldur einnig derfdabreytt
sojalesitin sem adstodar vid
meltingu olianna og hjélpar til
vid byggingu frumuhimna.

L;dn'h ul:.ia
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MELTINGARGERLAR

@ Vidhalda géori meltingu med pvi ad koma
jafnvaegi & parmafléruna.

@ Mikilvaegir til ad vidhalda sterku 6naemis-
kerfi.

@ Veita okkur vorn
gegn sveppasyk-
ingum.

® Naudsyn- -
legir med og eftir
syklalyfjanotkun.

@ Multidophilus
Forte er breidvirk
probiotic-blanda
sem inniheldur
10 milljarda virkra
gerla. Malt er
med einu hylki

heils2
MULTIDOPHILLIS

4 dagtilad 0 Pl g s i PV
vidhalda goori ..-. wa— ',..,
parmafloru. PV it

STREITA OG KViblI

Original Arctic Root, burnirot, hefur ahrif

4 taugakerfid med pvi ad auka moétstoduafl
gegn streitu og preytu. HUn hjalpar likam-
anum ad 6dlast meiri adlogunarhaefni, svo ad
likaminn bregdist vid streitu & jakvaedari hatt,
og minnkar skadleg ahrif af voldum hennar.
Original Arctic Root inniheldur mikid magn af
burnirétarkrafti sem er sé eini sem hefur verid
rannsakadur og verid fjallad um i alpjédlegum
visindatimaritum. Arctic root virkar & nokkrum
klukkustundum. Gott er ad taka hana ad jafn-
adi til ad vidhalda gédu jafnveegi.

DN e |

ORGINAL

D-3 VITAMIN 30 MCG SOLARAY
Nyja D-vitaminid fra Solaray er framleitt
fyrir danska markadinn og inniheldur 30
mcg af D-3 vitamini. Rannséknir hafa synt
a0 almenningur er ekki ad fa naegilegt D-
vitamin f gegnum faedu eda solarljos. Til ad
fa naegjanlegt D-vitamin { kroppinn purfum
vid ad taka inn baetiefni. Skiptar skodanir
eru & pvi hversu mikid magn félk skuli taka
af D-vitamininu en midad
vid nyjar rannséknir eru
rédlagdir dagskammtar f
flestum tilfellum of lagir.
Tali® er ad D-3 vitamin
hafi jakvaed ahrif & heil-
brigdi dnaemiskerfisins,
styrki védvamyndun,
hafi dhrif & proska og
hormonaframleidsiu og
hjalpi gegn punglyndi.

] (]
D-vitamin
Skortur & pessu vitamini

30 MCG
getur verid orsok verkja,

! taugaverkja, érpreytu og
- ,heilapoku”

SOLARAY

STTILAEUD
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Lyftingabanadur i miklu urvali t.d. belti i mérgum
| staerdum og gerdum, strappar, Glnlidsvafningar,
grifflur, fitumaelingatangir og ummalsbond.

Pontunarsimi 565 9595
www.vaxtarvorur.is

Opid virka daga fra 10:00 til 18:30
Laugardaga 12:00 til 16:00

A S
LTI
( _—
- Vil

ULTIMATE
NUTRITION’

The Future of Sports Nutrition®
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Baskur i miklu arvali.
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apotek | 3

aekir i neegtabur natturunnar

Bergljot Porsteinsdottir
lyfjafreedingur 1ét gamlan draum
raetast og opnadi apotek ad
Ogurhvarfi 3 i Képavogi. Par selur
hun medal annars eigin te og
fjallagros sem pykja baedi holl og
g060.

y 4

g hafdi lengi ali0 med mér pann

draum a0 opna litid og vinalegt

apoétek. Nu er draumurinn loksins

ordinn ad veruleika,” segir Bergljot
Porsteinsdottir, lyfjafreedingur og apdtek-
ari, sem hof rekstur 4 Austurbeejar Apéteki
ad Ogurhvarfi 3 { Képavogi { jini eftir mikla
leit ad hentugu htiisnaedi.

»Petta er svona { akkudrat passlegri sterd
og stadsetningin frabeer, finnst mér. Hverf-
i0 er enda stért, par sem apdtekid pjonustar
beedi Vatnsendahverfi og Nordlinga-
holt, og ibliarnir og adrir sem leggja
leido sina hingad
eru elskulegir og
g60ir.” |

[ Austurbajar
Apéteki er allt til
alls, lyf, vitamin,
snyrti-, hreinleet-
is- og barnavorur
og margt fleira.
Aherslan er &
g60a Dbjénustu
og vorur & vid-
rddanlegu verdi.
Athygli vekur ad
apoétekio selur
lika afurdir undir
eigin merkjum; Bergljot byr til eigin te og selur asamt fjallagrosum undir merkjum um oOg hefur
tveer gerdir af tei Austurbaejar Apéteks. verid notud
og mulin fjalla- vid bronkitis,
gros. ,Annad er @tihvannarte sem er talid  brjésthimnubdlgu og 60rum lungnakvill-
vera allra meina bét. Atihvonn er talinvinna  um. Rannsoéknir hafa syntad { eetihvonn eru
4 meltingartruflunum, svo sem krampa og  efni sem verka a bakteriur, veirur, sveppi og

Bergljét leggur dherslu & goda pjénustu og vinalegt vidmot. Hér er hun til
haegri 4samt Onnu Mariu Oladéttur. MYND/VALLI

vindi { melting-
arfeerum, og gegn
kvillum 1 lifur.
Hvonnin er lika
talin mjog géo
til ad losa slim
ur ondunarfeer-

jafnvel & krabbameinsfrumur, og bar eru efni
sem virdast 6rva 6namiskerfio.

Hitt er flensute sem styrkir 6naemiskerf-
i0 og virkar gegn kvefi og flensu, en hvort
tveggja er selt { brinum pokum { stykkja-
tali,“ dtskyrir Bergljot og getur pess ad muldu
fjallagrosin séu full af hollustu og gé0 tut i
graut eda supur.

Hun kvedst vera mikil éhugamanneskja
um islenskar leekningajurtir og fer reglulega
41joll og tinir fjallagros og ferskar jurtir { teid.
»Pessi dhugi hefur aukist med aldrinum ef
eitthvad er og almennt finnst mér lands-

Austurbaejar Apétek er i Ogurhvarfi 3 i Képavogi.

menn vera opnari fyrir pvi ad proéfa jurtir
sem vaxa 1 villtri nattirunni, enda margt {
henni sem er heilsubaetandi og maetti nyta
miklu betur. Eg hef ad minnsta kosti ekki
haftundan vio ad selja te og fjallagrés hérna
i apétekinu, petta rykur tt eins og heitar
lummur,“ upplysir htin og segir ad med pessu
g60a dframhaldi sé aldrei ad vita nema hin
beeti vid fléruna er fram lida stundir.

Austurbejar Apotek er opid alla virka
daga frd klukkan 10 til 18 og 4 laugardégum
frd 10 til 16. Ndnari upplysingar eru veittar {
sima 571-4030.

Lifandi apotek i alfaraleio

Urdarapotek i Grafarholti
fagnar arsafmeeli i neesta
manudi. Apotekio er vid
Vinlandsleid 16 og er pegar
ordid vinseelt hja ibitum
hverfisins og vegfarendum
um Vesturlandsveg sem
koma par vid & leid sinni ut
ur beenum.

i0 opnudum apdtekio {
Voktc’)ber i fyrra og fengum
strax gédar vidtdkur hja
ibdum { hverfinu. Fyrir pad erum
vi0 pakklat,“ segir Guorian Péls-
déttir lyfjafreedingur sem 4 og
rekur Urdarapdtek { Grafarholti.
,Pad tekur audvitad tima ad
byggja upp fyrirteki og veltu,”
segir Gudrun sem kvedst p6 finna
fyrir jadkveedu viohorfi ibianna.
,Vid erum ein { Grafarholtinu og
félk vill greinilega versla { sinu
hverfi og stydja vid atvinnustarf-
semi par. En svo faum vid lika vio-
skiptavini ir Mosfellsbaeenum og
Husahverfinu { Grafarvogi, auk
peirra sem renna hér vio & leid
sinni Gt Gr beenum pvi vid erum
i alfaraleio,” Gudrin og bendir a
ad Urdarapotek sé 4 méti Huasa-
smidjunni i Grafarholti. ,Vio erum
1stéru og bjortu husneaedi og eitt af
pvi sem f6lk kann ad meta er ad
hér eru naeg bilastaedi.”
Guodrun segir Urdarapotek vera
med allar hefdbundnar apéteks-

Urdarapotek er rétt vid Vesturlandsveginn
til haegri handar pegar ekid er i att ad
Esjunni.

vorur. ,Petta er sjalfsteett apotek,
ekki hluti af neinni kedju og pad
skiptir miklu mali fyrir marga.
Auodvitad skiptir verdio lika mjog
miklu méli og vid reynum ad vera
samkeppnisheef { pvi, baedi 1 lyfj-
um og 60rum vérum. Pad er gifur-
leg verdsamkeppni og oft 14ta viod-
skiptavinir okkur vita ef peir
fa voruna 6dyrari annars stad-
ar, pa reynum vid ad meeta pvi ef
vi0 mogulega getum. Vid erum
me0d fria heimsendingu til félks {
Grafarholtshverfinu en leggjum
sma gjald 4 sendingar ut fyrir pad.
Adallega er pad f6lkid sem byr hér
naleegt sem nytir sér heimsend-
ingu. Vio erum lika med 6keypis
lyfjaskdmmtun og bl6dprystings-
meelingu.”

P4 kvedst Gudrun leggja metn-
a0 { ad bjéoa reglulega upp 4 fag-
legar kynningar og freedslu. ,\Vio
héfum fengiod til okkar sérfreed-
inga, svo sem til ad veita radgjof

Gudrun lengst til haegri dsamt 60ru starfsfélki i Urdarapdteki.

peim sem vilja heetta ad reykja,
sérfredinga { f6taadgerdoum og
vitaminbuskap og vid erum reglu-
lega med snyrtivorukynning-
ar. ba er audvitad afslattur og til-
bod 4 peim vérum sem verio er ad
kynna. Allt betta skapar lif { ap6-
tekinu. A0 sjalfs6gdu veroum vid
sidan med spennandi afmeelis-
tilbod i oktéber,” lysir Gudrun og
tekur fram ad Urdarapdtek sé opio
fré klukkan 9 til 18.30 virka daga
og fréd 12 til 16 4 laugardégum.

Verid velkomin
U
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{ apotekum leynast fallegar gjafir
sem valda gledi og vellidan vid-
takandans.

HAUKUR i GJAFAHORNI
Apotek eru haldreipi peirra
sem purfa dvaent ad Utvega
gladning eda eru ordnir of seinir
i gjafainnkaupum. Medal med-
ala og sjukravarnings leynist
mymargt freistandi i hillum
apoteka sem hittir 6rugglega |
mark hja krokkum, konum og
korlum.

Leikféng, barnabaekur og
spennandi badvorur ma vidast
finna f drvali handa bérnum
og audvelt ad gledja konur
med edal snyrtivérum, dyrindis
ilmvotnum, skarti, undir-
fatnadi og heilsubdkmenntum
i fallegum pakka. Karlar verda
ekki Ut undan pegar kemur ad
notalegum gjafahugmyndum
og er nég ad nefna vondud
rakakrem, fotsnyrtisett, rakvélar,
unadsvorur, sokka og nuddtaeki
fyrir preytta skrokka.

i —

Gré sveppsins penicillium notatum
vard til pess ad syklalyfid penisillin
uppgotvadist.

MYGLA DREPUR SYKLA
Penisillin er syklalyf sem

er notad gegn sykingum

af voldum naemra bakteria.
Efnid var fyrst einangrad ur
myglusveppnum penicillium
notatum en fyrstur til ad taka
eftir dhrifum hans & bakteriur
var franski laeknaneminn Ernest
Duchesne arid 1896. Athuganir
hans nadu ekki lengra.

Arid 1928 enduruppgétvadi
Alexander Fleming ahrif
penisillins & bakteriur pegar
hann tok eftir eydu i kringum
myglusvepp sem vaxid hafdi i
staphylococcus-reektun 4 rann-
soknarstofu hans. Vid nénari
eftirgrennslan komst Fleming
ad pvi ad sveppurinn drap
bakteriurnar, en nafn sveppsins
er penicillium notatum, padan
sem nafn syklalyfsins er upp-
runnio.

Uppgodtvun Flemings leiddi
sidar til byltingar f leeknavisind-
um pegar astralski professorinn
Howard Walter Florey vid Ox-
ford-héskola syndi fram & getu
penisillins til ad drepa sykla f
maonnum. Pad leiddi sidar til
fioldaframleidslu penisillins,
sem kom fyrst & almennan
markad 1944, en pad er enn

mest notada syklalyfio.
Heimild: www.wikipedia.org

LYFJAFRADISAFNID [ NESI

Lyfjafraedisafnid er sameign allra lyfjafraedinga & [slandi og einstakt framtak
stérhuga folks sem vill vardveita muni og heimildir um lyfjafraedi til framtidar.
Safnid er hyst i endurgerdu fjosi sem &our tilheyrdi beendum i Nesstofu.

[ Lyfjafreedisafninu er geymt allt mégulegt sem tengist lyfjum & fslandi. par
ma skoda ahold, baekur, myndir, skjél og hvadeina sem segir sogu lyffamala
4 [slandi. [ syningarsélum eru innréttingar Ur gémlum apétekum, fré peim
tima pegar naer 6l lyf voru framleidd & stadnum. [ apotekum fortidar fékkst
ymislegt fleira forvitnilegt, eins og bléndur fyrir gull- og silfursmidi, framkall-
arar fyrir ljosmyndara, harlakk, krydd og kryddbléndur, matarsodi og lyftiduft,
fatalitir og bon, svo fatt eitt sé nefnt, en synishorn pessarar fj¢lbreyttu fram-
leidslu apotekanna er til synis i safninu.

Lyfjafreedisafnid er opid fra juni til 4gust og er abgangur okeypis. Adrir
opnunartimar eru eftir samkomulagi.

Lyfjafraedisafniod er i endurgerdu fjosi vio Nesstofu par sem Laekningaminja-

Heimild: www.laekningaminjasafn.is/ safnid er. MYND/STEFAN KARLSSON
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Vertu vid ollu bdinn

Loperamid Portfarma - jafngilt Imodium

el A F)
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* Verkar gegn einkennum nidurgangs

L
e Eykur endurupptdku vatns og salta
* Haegir 4 parmahreyfingum
Heiti lyfs og virk innihaldsefni: Loperamid Portfarma 2 mg tflur. Hver tafla inniheldur I6peramidhydrokiorid 2 mg. Abendingar: Til medferdar vid einkennum brads tilfallandi nidurgangs og langvarandi nidurgangs, b.m.t. nidurgangur vegna of mikils hrada med eda an t.d. hja

sjuklingum med dausgarnarrauf, ristilrauf eda sturtteemingu (dumping). Skammtar og lyfjagjof: Bradur nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). padan i frd 2 mg (1 tafla) eftir hverja losun punnra haegda. b6 skulu lida 2-3 kist. milli fyrsta og annars skammts. Solarhringsskammtur & ekki ad fara
yfir 16 mg (8 toflur). Langvarandi nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). Skémmtun er sidan einstaklingsbundin & bilinu 2-16 mg (1-8 t6flur) & sélarhring og leitast skal vid ad gefa minnsta vidhaldsskammt sem mogulegur er. Oft naegir ad gefa lyfid 1-2 sinnum & sélarhring. Sélarhringsskammtur
a ekki ad fara yfir 16 mg (8 toflur). Nota ma somu skammta hja dldrudum og sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi. Frabendingar: Ofneemi fyrir virka efninu eda einhverju hjdlparefnanna. Brad idrakreppa (dysenteria) sem einkennist af blodi i haegdum og haum hita. Brad sararistilbélga og syndarhimnuristilbélga
sem er afleiding medferdar med syklalyfium. Pegar fordast @ hdmlun parmahreyfinga vegna hattu 4 0 sliks, t.d. garnastiflu, storristli, eif orristli. Notkun handa bornum yngri en 12 ara. Sérstok varnadarord og vartidarreglur vid notkun: Vid langvinna bélgusjikdéma i pormum getur
I6peramid dulid einkenni bradrar versnunar. [ ljosi pess ad medferd med Loperamid Portfarma er vid einkennum 4 i upphafi ad veita medferd vid undirliggjandi orsék. Ofpornun og roskun 4 saltajafnvaegi getur komid fyrir hja sjiklingum med (alvarlegan) nidurgang. Mikilvaegt er ad tryggja videigandi
uppbétarmedferd med vokva og soltum. Haetta skal medferd med Léperamid Portfarma komi fram einkenni heegdatregdu eda dnnur einkenni 6fullnzegjandi parmahreyfinga. Komi kliniskur bati ekki fram innan tveggja solarhringa, pegar um bradan nidurgang er ad raeda, 4 ad htta notkun Loperamid Portfarma
og ihuga adra medferd. Hja alnemissjiklingum i medferd med Loperamio Portfarma a ad stodva medferd vid fyrstu merki um paninn kvid. Greint hefur verio fra stoku tilvikum Orristils hja l sem eru med sy 0 af voldum bzedi veira og bakteria, sem fa medferd med
|6peramidhydroklcrioi. Nota skal Loperamid Portfarma med vartid hja sjuklingum med skerta lifrarstarfsemi, vegna skertra umbrota vid fyrstu umferd um lifur. Fylgjast & sérlega vel med pessum sjtiklingum med tilliti til hugsanlegra eiturverkana & midtaugakerfi. Pd liggja ekki fyrir neinar upplysingar um lyfjahvorf.
Geeta skal vartidar vid notkun stérra skammta af Ioperamidi samhlida lyfium sem hamla P-glykopréteini (kinidini, riténaviri, cikiosporini, verapamili, sem og sumra syklalyfja af flokki makrolida t.d. erytrémycini og Klaritrémycini). Loperamid Portfarma toflur innihalda laktdsa. Sjiklingar med galaktésadpol,

t eda vanfrasog glikésa-galaktosa, sem eru mjog sjaldgefir arfgengir kvillar, skulu ekki nota lyfid. Medganga: Klinisk reynsla af notkun lyfsins hja pungudum konum er takmérkud. Rannsoknir & rottum hafa synt aukningu fosturlata vid stora skammta. par til frekari reynsla liggur fyrir & pvi ekki ad
nota I6peramid 4 medgéngu nema ad vel athugudu mali. Briostagjof: Loperamid skilst (it i briéstamjélk, en ekki er liklegt ad Iyfid hafi ahrif 4 barnid begar pad er gefid médurinni i radlogdum skémmtum. Ahrif 4 haefni til aksturs og notkunar véla: Svimi og sleving geta komid fram i tengslum vid medferd med
|6peramidi. betta skal haft i huga pegar dskertrar arvekni er porf, t.d. vio akstur eda notkun véla. Lesid vandlega leidbeiningar i fylgisedli fyrir notkun.
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og Kirsuberjatrénu. Hun hefur einnig slegid i

Alexia og Gudmundur kynntust
arid 2005 & ténleikum med Duran
Duran par sem hin var { dauda-
leit ad aukaleikurum fyrir hond
Eskimo-umbodsskrifstofunnar. ,Eg
var ad leita ad aukaleikurum fyrir
kvikmyndina Flags Of Our Fathers
og gekk um og dreifdi nafnspjald-
inu minu. Eg 1ét Gumma f4 eitt
nafnspjald og bad hann ad hringja
ef hann hefdi dhuga 4 ad leika her-
mann. Hann sendi mér sms stuttu
sidar og baud mér i kaffi, en hann
kom aldrei i prufu. Eg var ekkert
4 peim buxunum ad fara { sam-
band & pessum tima, ég var a kafi i
vinnu og hafdi nég ad gera, en eins
veemid og pad hljomar pa vissi ég
ad petta veeri madurinn fyrir mig
pbegar ég vaknadi { fyrsta sinn i
fanginu 4 honum. Og svo giftum
vid okkur { sumar,“ segir hin bros-
andi.

Athofnin fér fram { litlum skégi 1
Borgarfirdi sem er i eigu fjélskyldu
Gudmundar. Gestirnir gistu i tjold-
um & sveedinu { kring og ur vard
rammislenskt priggja daga sveita-
bradkaup.

sPetta var yndislegur dagur og
allt mjog afslappad. Eg var nykom-
in 4r sundi klukkustund fyrir at-
hoéfnina. bad rigndi svolitid en pad
var bara sjarmerandi, rigning viro-
ist fylgja okkur og ég tel pad vera
geefumerki,“ segir hin ad lokum
brosandi.

Métleikarar minir dr syni i
l6tl yningunni Upp-
Eaml, sem eru ekki bara haeﬁleika?ﬁ)(ir
eldqr lika svo hrikalega skemmtilegir,
pannig as paé er alltaf tilhiokkun ag fé
ad eyda kvéldinu meg peim.

guminn ad keyra burt

3 sitt eftir athomina i Systkinin Edda o

godir leikfélagar,

parna var erQ
med kvonfangi
skoginum.

g Joi eru miklir og

C i ari 7 i Hafnar-
udagur liklegast ario 1987
grsg? Pa?na er ég med zeskuvinkonunum

Hrund og Astu Mariu.

-

== [ )
0
i Elizabeth Arden
Byrjadu strax i dag, gefou hudinni aukio vitamin
og hun vidheldur aeskuljdma sinum
Ceramide Gold
ambulurnar
gefa hudinni
aukio "boost".
Kréftug og ahrifarik meoferd
fyrir andlit og hals
L ]
Ceramide Gold
ambulur fyrir augnsvaedio,
me0 hjalp nattarulegra :
efna péttist haodin og lyftist A p o

20% afslattur of Elizabeth Arden i snyrfivéruverslun
Lyfja & heilsu Kringlunni dagana 22.-28. September.

Sérfraedingar okkar verda a stadnum og veita faglega
radgjof og kynna nyjungar i Elizabeth Arden.

Glaesilegt tilbod verdur a pessari fallegu t6sku, med innihaldi
Ur Ceramide kremlinunni fra Elizabeth Arden.

Tilbodsverd: 13.000.-

Verdmaeti: 29.218.-

Glaesilegar gjafir fylgja med keyptum vorum fra

Ceramide, Green Tea og 8 hour*
*@ medan birgdir endast.

Q Lyfaheilsa

Kringlunni
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Peysujakki ,Sid peysa fra Farmers
Market sem er keypt i Geysi. Pessi peysa
er svakalega hly og kemur sér afar vel & is-
kéldum vetrardégum og svo kom hdn sér
mjog vel i tilegum i sumar.“

Hvitur pels ,Pels sem ég keypti i Gyllta kett-
inum fyrir mérgum arum. Hann nota ég mikid a
veturna i kuldanum. Eg nota hann baedi spari og
hversdags. Eg & ekki Ulpu og er pvi oftast i pels-
um pegar pad er iskalt uti.“

Hvit sla ,Pessa sla keypti ég i Rokki
og résum. Eg elska slar pvi pzer eru
svo léttar og pzegilegar. Til pess ad
gera hana adeins finni nota ég allt-

af skinnkraga med, sem setur punkt-
inn yfir i-i0.“

UPPAHALDS YFIRHAFNIRNAR

OG HLYTT I SENN

sa Ottesen er haskélanemi, tiskubloggari og eigandi vefverslun-
arinnar Lakkalakk.com. Hér deilir hin sinum uppéahaldsyfirhofn-
um med lesendum en peer eru sparilegar, peegilegar, finar, hlyjar og

g . & i

Lodvesti yfir ledurjakka ,Jakkinn er fra

Mjukt og hlytt ,Sla sem ég keypti i Ginu Tricot i Danmérku. Eg Lakkalakk og lodvestd (r Geysi. Pessar

elska pessa pvi hin er svo mjuk og mér lidur eins og ég sé vafin

inn { teppi. Hana nota ég mest nuna i skélanum og ekki skemmir
fyrir ad hin var svakalega édyr.”

passa vid allt.
FRETTABLADID/HAG

Austurvegi 9 Selfossi Motivo.is

AUGLYSINGAR
| SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fiolbreytt
og hofda til folks a ollum aldri. Fjoldi
mismunandi sérblada kemur it i hverjum
manudi. Leitadu rada hja radgjofum
okkar um hvar auglysingin pin nezer best
til markhopsins.

AUGLYSING | SERBLODUM SKILAR ARANGRI!

fvar Orn Hansen

S: 5125429, gsm 6154349
ivarorn@365.is

Benedikt Freyr Jonsson

S: 512541, gsm 8235055
benediktj@365.is

Sigridur Dagny
S: 5125462, gsm 8233344
sigridurdagny@365.is

FRETTABLADID

*Samkvamt prentmidlakénnun Capacent Gallup april - jini 2011

flikur eru i miklu uppahaldi saman pvi sam-
setningin er baedi téffaraleg og sparileg.
Svo er hun lika svo [étt en samt hly. Petta
passar vid allt.”

A RUMSTOKKNUM

bad parf ad sjuga og sleikja

Samfarir 4 efri drum geta verid erfidleikum bundnar, pad ad vera full-

ur vilja en ris & typpinu ekki til stadar, jafnvel pétt konan hafi dhuga og
sleypiefni til stadar. A hinn veginn, konan ekki til pegar karlinn er med typp-
i0 1 polanlegu lagi. Hvad getur pu radlagt okkur i pessum efnum?

Svar: Eins og pu eflaust veist pa getur verid erfitt ad panta kynlongun pvi
hun er haod fleiri pattum en stinnleika lims. Kynlif parf p6 ekki ad standa
og falla med limnum. Pid purfid ad vikka sjéndeildarhringinn og leyfa kyn-
lifinu ad vera meira en beinar samfarir. bPetta er mikilveegt pvi 6had aldurs-
skeidi fa feestar konur fullneegingu Gr beinum samférum. Kynlif med dherslu
a svokalladan ,forleik" verdur enn mikilveegara eftir pvi sem aldurinn feer-
ist yfir, sokum dsteedna sem pu nefnir. Svo ég vitni { Fostbraedur; pid purfid
a0 sjuga og sleikja (og nudda og pota). betta er ekki sidra en samfarir og lik-
legra til ad tryggja badum adilum fullneegingu. Kynlifshandbeekur gefa g6d
rdd um kynlif utan beinna samfara og pid getid skodad slikar baekur & béka-
safni. Leyfid ykkur ad leika ykkur og verid 6hreedd vid tilraunastarfsemi, kyn-
lif er best med klipu af kimni.

Hversu ung eru born/unglingar pegar pau fara ad vera for-
vitin um kynlif? Hvernig er best ad reeda slik mal vid born?
Svar: Pad er einstaklingsbundid hvenzer bérn verda forvitin
um kynlif. Hins vegar er edlilegt ad born um tveggja ara aldur
syni kynfeerum sinum athygli. Petta geetu foreldrar pytt sem
forvitni um kynlif en barn hefur engan skilning 4 pvi hug-
taki og er bara forvitid um eigin likama. Pot i rass eda tog i
typpi geeti allt eins verid pot { eyra. Bérnum finnst oft gott
ad koma vid eigin kynfeeri og bad & ekki ad bannad peim
pad. Kynfeerin, fyrir barninu, er bara dnzegjulegur stadur
sem gott er ad toga eda nudda. Foreldrar hafa mikla dbyrgd
gagnvart kynveru barnsins, ad kenna pvi ad petta sé i lagi
en ad svona eigi adeins ad gera heima hja sér. P4 er einnig
mikilveegt ad kenna rétt heiti yfir kynfeerin en ekki ,spotti“
eda ,budda“. Typpi er typpi og pika er pika (p6 sumir noti
»pjalla“ og ég syni pvi skilning en adeins ef barnid veit ad
mamman er med piku). Rétt heiti & kynfeerum er pvi fyrsta
skrefid i kynfreedslu barnsins. bPegar kemur ad spurning-
um um getnad og feedingu ma syna peim bdkina ,Svona
verda bornin til“ eftir kynfreedinginn Per Holm Knudsen.
Hun er til 4 {slensku og gerir pessu mali fin skil. A vefnum
www.6h.is ma nalgast baekling fyrir foreldra um hvernig
skuli tala vid unglinga um kynlif. £g minni 4 ad bérn vilja
fa kynfreedslu fra foreldrum sinum og pad studlar ad ja-
kveedri og abyrgdarfullri afstédu til kynlifs seinna meir.

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um
umfiélliunarefni. Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Badgley I
fyrir skemmstu Mischka ~ Rodriguez
en bar kynntu

hoénnudir vorlinur sinar
fyrir ario 2012. Gulur,
raudur og sitruslitir voru
vida aberandi & tiskupoll-
unum og ma pvi buast vid
ad sja pa liti i fataverslun-
um naesta vor. -sm

\
s ; o S S N e e B ¢ SRRl [
New York lauk . rl .........

Ertu namsmaodur?
Viltu leigja stora ibud
fyrir litinn pening?

A Asbru i Reykjanesbee eru raimgddar og vel bunar
namsmannaibudir sem aetladar eru einstaklingum,
porum eda fjolskyldufolki sem stundar ndm hvort
sem er { stabnami eda flarnami, hja Keili eda

f 60ru haskolanami & hofudborgarsvaedinu,

Ibudirnar eru allar rimgddar og adstada eins og best
verdur a kosid. Svaedid er mjog fidlskylduvaent og oll
helsta pjonusta i seilingarfjarlaegd, s.s. likamsraektarstdo,
veitingastadur, grunnskoli og leikskolar.

Gjaldfrjdlsar ratuferdir eru milli Asbriar og Reykjavikur.

Daemi um ibudir og leiguverd

3 herbergja ibudir 106 - 110 m2 69.081 kr.
4 herbergja ibudir 135-145m2 85.979 kr.
5 herbergja ibudir 164-182m2  104.659 kr.
6 herbergja ibudir 203-210m2  123.065 kr.

Innifalid er sjénvarp og internet.

Nanari upplysingar er ad finna a vefsl6dinni: www.keilir.net/keilir/nemendaibudir

Keilir ")
Midstod visinda, AL

Einnig ma hafa samband vid huisnadissvid Keilis i sima 578 4000. freeda og atvinnulifs  HOSKCIogQOaroar
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Skemmtilegri
12560 4 4

._ _' 74
gl © A\STAEDUR T
Pérunn Antonia Magnus-
déttir er sbngkona og
pattastjérnandi Tyndu kyn- A@ VERA M E M A

slédarinnar.
Lie - e Misstu ekki af pvi pegar fimm magnadar pattaradir
Uppahaldsliturinn: Eg held ég verdi hefja gﬁngu S ERI helgina!

ad vidurkenna ad pad sé bleikur.

Ertu A- eda B-mann-
eskja? Klarlega B-
manneskja en finnst
ég adeins vera ad
feera mig upp i
A-id med aldr-
inum.

Hvada bdk
ertu ad lesa
um pess-
ar mundir?

Hver eru nyjustu kaupin? Eg keypti
gullfallegan gamlan pels & Barna-
landi fyrir 7.500 krénur.

Hvad dreymir pig um ad eignast?
Hus med sundlaug i Kaliforniu.

Hvada lag kemur pér i gott skap?
Wonderful World med Sam Cooke.

Ef pu veerir dyr, hvada dyr veer- )
irdu? Einhver flottur kéttur eins og : ] T

blettatigur eda snjetigur SPURNINGABOMBAN. THEKILLING SPAUGSTOFAN

FYRSTI PATTUR SUNNUDAG KL. 19:40 FYRSTI PATTUR i KVOLD KL. 20:45 FYRSTI PATTUR | KVOLD KL. 19:50, FYRSTI PATTUR SUNNUDAG KL. 21:05 FYRSTI PATTUR LAUGARDAG KL. 19:35
Pessimargverdlaunadi pattur Simon Cowell maetir afturtil leks ~ Skemmtilegri spurningapétrs s S8 SpesSir timtaladasti spennupattur  Laugardagskvoldin eru bara ekki eins
byrjar tiunda veturinn med spjalli  isteersta paetti vetrarins sem er par sem landspekktir gledigjafar arsins er vel heppnud endurgerd an astsaelasta pattar pjodarinnar.

vid listamanninn Erro. alvoru fjélskylduskemmtun. svara sprenghlaegilegum spurningum. a danska Forbrydelsen. Skemmtipattur arsins a sidustu Eddu.

Uppahaldsdrykkur-
inn? islenska vatnis.

[l r

| *

- i . . -
F BADER # A7

ODYRARA ~ /-

AD SKEMMTA SER HEIMA

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W4 &' WA W XEK 2SS P AN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigriour Dagny i sima 512 5462 eda sigridurdagny@365.is
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BILAR &
FARATZKI

bilaborg.is

DODGE Grand caravan tilbodsverd stgr

. Argerd 2003, ekinn 163 P.KM, bensin,
s;alfsklptur Verd 1390 . Rnr.120097.
Tilbodsverd 1090 pus. uppl. sima 517-
111,

RENAULT Clio m h/b. Argerd 2004,
ekinn 94 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
40ur 690 pus. Tilbodsverd 490 pds.
uppl. sima 517-1111.

CHEVROLET Kalos se. Argerd 8/2005,
ekinn 107 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd &dur 890 pus. Tilbodsverd 780
pus Uppl. sima 517-1111.

AUDI A3 attraction tilbodsverd
Argerd 2001, ekinn 172 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd a&dur 850 bus.
Tilbodsverd 690.000. Rnr.120736.

LINCOLN  Navigator 4wd gott
stadgreidsluverd. Argerd 2000, ekinn
97 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd adur
1390 bt’Js. Tilvodsverd 890 pas uppl.
sima 517-1111.

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

(*“‘ﬂ

TOYOTA

Naotadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220

wanatoyotakopavogi.is

r———

TOYOTA Corolla s/d sol. Argerd 2003,
ekinn 100 P.KM, bensin, sjlfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.180406. Uppl. i
sima 570-5220.

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

bifreidar.is

HOFBAHOLLIN

Tangabryggja 14-18, 110 Rvk.
5. 567 4840 www.haldahellin.i

Nordsten NS 1030 arg. 1997

verd: 500p.kr. Oskum eftir vinnuvélum
og bifreidum & skra. Sendu & bifreidar@
bifreidar.is

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
http://www.bifreidar.is

HYUNDAI H-1 9 MANNA Argerd 2001.
Ekinn 234 p.KM Verd kr. 790.000.

SUZUKI

SUBARU FORESTER WAGON Argerd
1998. Ekinn 225 P.KM Verd kr. 450.000.

Hofdahéllin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

e Allir - Suzuki utanbordsmétorar &
S0 I L kl:] sthna a 1 leekkudu verdi og flestar steerdir & lager
til afgreidslu strax.
Skradu bilinn hja Suzuki Umbodid ehf
okkur fritt! Skeifan 17, 108 Reykjavik
w——— Simi: 568 5100

http://www.suzuki.is

STORA

BILASALAN

Vegna godrar solu vantar okkur allar
gerdir bila & skrd, Komdu & stadinn,
sendu okkur skraningar & netbilar@
netbilar.is eda i sima 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HEIMSE¥BILAR

VW Touareg V6 TDi Argerd 5/2007,
ekinn 75p.km, ledur, luga. Gullfallegur
bill sem er & stadnum til synis! Verd
6.950.000kr. Radnumer 152118. Sja
nanar & www.stora.is

LR = A
. - - Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik

Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOYOTA Tundra crewmax limited.
Arg. 2008, ek. 73 P.KM, sjalfskiptur,
le urpaIIIok 20" aIfeIgur EINN SA
FLOTTASTI, Verd 5.290.000. uppl i s
567-4000.

HOFPABILAR

« par sem bilar sefjon
——

+ e S|
LAND ROVER Range rover sport se.
Argerd 2006, ek. 96 P.KM, disel,

sjalfskiptur, krokur Ioftpuéaf]odrun
ofl,mjég vel utbtinn bill. Verd
6.690.000.

TOYOTA CAMRY LE. Nyskradur 4/2008
ekinn 19 P.MILUR, bensin, sjalfskiptur.
Sa flottasti !! Verd 4.980p Rnr.154044.
TILBOD OSKAST!!

SUBARU Legacy outback lux 25.
Argerd 2011, ekinn 2 P.KM, bensm
(a%) s;alfsklptlng _mjog vel utbumn bill,
umbodsbill, TILSYNIS HIA HEIMSBILUM
Verd 5.890.000. uppl. i s 567-4000

M.BENZ E200. Argerd 1995, ek 208
P.KM, bensin, bsk. 5 girar. Verd 590p
Topp eintak - Sjon er s6gu rikari -
Rnr.102726. Er & plani.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

JAGUAR TYPE-S

Nyskradur 9/1999, ekinn 99 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd dagsins
kr. 1.490.000

(CcX)

Q7 QUATTRO 4.2
Nyskradur 2/2008, ekinn 57 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 9.360.000

CR-V ES
Nyskradur 1/2007, ekinn 55 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.780.000

MUSTANG COUPE
Nyskradur 5/2011, ekinn 17 p.milur,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.200.000

TIDA VISIA
Nyskradur 6/2008, ekinn 68 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000
i ol W

GETZ GLS 1.4i
Nyskradur 5/2008, ekinn 91 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.290.000

nunal'tlml
0p ga - fostudaga

L. 10:00 0g 18:00

Manuda
milli

Laugardaga

milli kt. 12: 00 og 16:00

MITSUBISHI

PAJERO GLS 3.2DiD
Nyskradur 6/2006, ekinn 88 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.490.000

ANTARA ELEGANCE
Nyskradur 5/2008, ekinn 93 p.km,
disel, sjlfskiptur.

Verd kr. 3.590.000

ACCORD TOURER EXECUTIVE
Nyskradur 9/2007, ekinn 97 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

ACCORD SPORT
Nyskradur 2/2007, ekinn 85 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

CR-V ES
Nyskradur 1/2005, ekinn 127 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.950.000

DAKOTA QUAD CAB SLT
Nyskradur 1/2005, ekinn 57 p.milur,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.750.000

EXPLORER XLT 4wD
Argerd 2003, ekinn 104 b.milur,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.350.000

JAZZ
Nyskradur 6/2007, ekinn 59 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

1007 SPORTY 1.6i
Nyskradur 11/2005, ekinn 72 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000

CR-V RVSI
Nyskradur 7/1997, ekinn 256 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 590.000

.~

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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City Runner

(LT T4 L

Heimilispjofavorn
bjofavorn fyrir heimahus, hringir i 3
simantimer.3 skynjarar. Orfa stk eftir.
Tilbod niina med birgdir endast. 14.900
kronur. Adur 25.900. City Runner S:
567 1040 Laugarvegur 168

TILBOD | NOKKRA DAGA !
Flottar storar 50cc bensin vespur i
raudu og svortu og blau & 12" og 13"
dekkjum. Box aftan & og pjéfavormn
fylgja fritt med. VERD NUNA: 199.000.
ba sparar 79.000. City Runner S: 567
1040 Laugarvegur 168

Vorum ad fa nyja sendingu af okkar
vinselu Al-rémpum, fyrir flestar
tegundir bila. Taka allt ad 150kg. Verd
37,500 kr. Tilbod ntina 14.900 kr.

City Runner ehf
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
Opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

Fy T
il e o e,
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B | | | LIE
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VW Touareg 2 V6, arg. 2008, ek.
52p.km, 281ho, bensin, ledur, luga,
rafmagns hleri, 19" felgur og gdd
heilsarsdekk, Sparneytinn bill sem litur
mjog vel Ut, Asett verd adeins 5990pus.
kr, er i salnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til solu

T T—

Toyota Avensis ‘99. Ek. 140 km. 5 gira.
Sk 2012. S. 616 2597.

Nissan Almera Luxury &rg. 2001.
Keyrdur 110.p.km. Bsk. og med
drattarkrok. Verd 670.000 Tilbodsverd

Gullmoli
Renault Megan ekinn adeins 64 bus.
Arg. 2002, 5 gira, nyskodadur, ny
timareim, vetrardekk fylgja. Verd adeins
700p. stadgr. 843 0909.

Lexus IS 200 nyskr. 9/2004 ek.53.p.km,
ssk, ny dekk og nyjar felgur, fallegt
eintak. Asett verd 1.990.pls TILBOD
kr. 1.690.pus stgr. Uppl. 461-2525.
Radnumer 108340 www.bilasalinn.is
Vantar bila & skra og & stadinn.

Land Cruiser GX 120 ‘03. Mjog fallegur
og vel med farinn bill. S. 8996350

Til solu/skipti a bil
Dodge Dakota arg 2000. Verd ca. 600

pus. Tilbuin ad skipta & 6réum bil/
sendibil. Uppl. i s. 898 4202.

4x4 sjalfskiptur a 250
us!

Daihatsu Terios 1,3 16v 4x4 &rg.'97
ek.120 pus., sjalfskiptur, asett verd 390
pus. TILBOD 250 pus. stgr! parfnast
sméa ummhyggja! s. 841 8955.

M.BENZ ML350 med 6llu.Argerd 2004.
Ekinn 105p.mil.Tilbod 2,5m.Uppl. i
5:6605989

@& TOYOTA

Toyota rafmagns-

og disellyftarar

Fjogurra hjéla rafmagns- og disel-
lyftarar med 2500 kg til 3000 kg
lyftigetu a lager, argerd 2011.

Syningarteeki a stadnum, allir velkomnir ad kikja vid.

A opnunartima Sjavaritvegssyningarinnar geta gestir haft samband i sima
898 3523 og vid seekjum pa sem pess 6ska.

Léttar veitingar i bodi.

Dalsmari
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37 KRAFTVELAR

Umbodsadili fyrir Toyota lyftara a islandi

201 Képavogur

Simi 535 3500
www.kraftvelar.is
kraftvelar@kraftvelar.is

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Nissan Primera 2002 - ek 148pus -
sjalfskiptur - verd 550pus s.7738782

S0,
2
0

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

B - |
Suzuki Hayabusa 1300 é&rg 2006 ekid

12.000. skipti ath gott stgr verd! 891-
8891

Yamaha yz450 arg 2007. Flott og vel
med farid hjol. Talsvert af aukabunadi

verd 550.pus stgr. 891-8891

VARAHLUTIR
VIDGERDIR i :
PIONUSTA :

Vielang ehl. er umbodsadili
byrir JCB vinnuvédar og
skotbdmulyftara & islandi.

PUVELFANG

Reylgmik og Akureyn 5. 580-83200

Vantar bata og skip & s6luskrd okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

ATVINNA
Vélstjora vantar a Blidu SH 277 sem raer
a beitukong fra Stykkisholmi Umsoknir
og nanari upplysingar i sima 661-8133
eda senda post & garpursh@simnet.is

Grasleppuveidimenn
Grasleppunetin komin, margir litir.
Flottog, bytog og felligarn og margt
fl. Heimavik ehf. S. 892 8655. www.
heimavik.is

Gefou

vatn

G Hjal i
jalparstar
\JUJ kirkjunnar

wiwwhelp.is

INNI VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDARGOT OG FARA | 4,9m
VINNUHZD. EINNIG STARRI LYFTURTIL
LEIGU A FRABARU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

PolshessWanes-Cleaners

MOTHERS Bon & Bilhreinsivérurnar
fast hja WWW.MOTHERS.is og hja
Hofdabilum Fosshalsi 27 fyrir ofan
Olgerdina S.8982832 eda mothers@
mothers.is

Hjolbardar

- WL .ﬁ
Til s6lu vetrardekk med néglum og 18"
orginal alfeglur undir Land Cruiser 200.
4.stk. LT-275/70R18, Good Year, dekk,
mjog litid slitin med folksbilandglum (
minni hljéd) Orginal al-Felgur sem sér
ekki &. Verd & pakkanum er 250 pus.
s: 895-2049.

parftu ad lata hjdlastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitolvu.
Fullkomin  smurstéd,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

[ Varahlutir |
P i e

BILAPARTAR.IS
Notsdir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

AT L L

AT YR LT | FLETLE LA

486 4499
486 4477

Bllaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 0g 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane 01. Vectra ‘98, Corsa
‘98, Baleno ‘98. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

VW - Skoda - Varahlutir

Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutavaktin
Simi 555 6666

Erum ad byrja rifa H1 (starex), Peugeot
‘02, Golf '98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘92-00 Accent ‘98. Grand vitara
XL7 ‘03. Benz '88-'05, Landrover
Discovery ‘98. Fiat Stilo ‘04 Kaupum
bila nidurrifs og uppgerdar. isetningar
& stadnum. Eldshéfda 6, 110 RVK. Opid
09-18 og lau. 10-14.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 eda 699
6069.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

) E¢rnlﬁgajyd
<““byegillinn %
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

Vy-prif ehf.
6ll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Traust pjenustad 20 ar
t, 5541980
Gardlistis

garopjonusta

Tiikurn a0 obdor alhlifla gardavinng
o heeerram HI|1FI1J.‘-| of deflum
tret, jardeegsshiptum, helifepgum,
i epgum, bedabeinsm, dium
of fara

B
t&; Hre_mlr[um].n

Trjafellingar
og stubbatzeting

sy, e r_|-||'|rg.'|-'-;1-ar

5.2/1-2000

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.



Tryggou pér mida a vioburdi drsins!

Sérstok forsala fyrir pd sem skradir

eru d postlistann a frostrosiris 0g MIDASALA HEEST

vini Frostrdsa a Facebook verdur 3. OKT. A MIDLIS & HARPA.IS

fostudaginn 30. september.

Ndnar a frost Kru\7(w\

Cinstakir nordlenskir Srostrosatonleikar

Hollinni Akureyri 17. desember

BIORG PORHALLSDGTTIR  ERNA HRONN e FRIDRIK GMAR © GARDAR THOR CORTES e GUBRUN ARNY e HERA BIORK
iNA VALGERBUR © MARGRET EIR ® MATTI MATT  OSKAR PETURSSON e VALA GUDNA

STORHLIOMSVEIT FROSTROSA © KARLAKOR AKUREYRAR - GEYSIR © VOX NORDICA  KOR MENNTASKOLANS A AKUREYRI @ SKOLAKOR
HRAFNAGILSSKOLA ® FELAGAR UR {SLENSKA GOSPELKORNUM © BARNAKOR FROSTROSA.

Storsongvarar Norourlands sameinast Frostrosum
d gleesilegum afmeelistonleikum a Akureyri,




FROSTROSIR

MSIK

dborg i Horpu :L 10. desember

SISSEL « AGUST OLAFSSON * GARDAR THOR CORTES *« HULDA BJORK GARDARSDOTTIR « KOLBEINN KETILSSON
STORHLJOMSVEIT FROSTROSA « OPERUKORINN « DRENGJAKOR REYKJAVIKUR « BARNAKOR FROSTROSA
STJORNANDI: ARNI HARDARSON « UTSETNINGAR: GISLI MAGNA

MIDASALA HEFST Sissel syngur inn jolin fyrir oleku'r/l/slendizfgq ciso}mz‘ morguim fr/emslz‘u ein/sén'gvumm bjodarinnar.
3. OKT. A MIDLIS & HARPAIS Helgustu perlur jolanna a einstokum hatioartonleikum i Horpu.
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Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

CI'K ehf

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Tilbod okeypis

Mararar, malarar, haprystipvottur,
smidir- gluggar og hurdir, rafvirkjar og
piparar med mikla reynslu i vidhaldi
fasteigna geta beett vid sig verkum.
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

Topp Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - morarar -
steinslipun - smidir setjum upp
eldhdsinnréttingar og margt fleira sem
vidkemur husavidhaldi ad utan sem
innan. Frabaert verd! Uppl. i s. 774 4449
topp.verktakar.ehf@gmail.com

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Mdarvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, mdrun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Toélvur

| e B L |

L]
I T |
L tivahjalpt |
| vhirhalning 4 télvu adeins |
1.900.- kr.
| Okeypis virusvor, |
Manar & wwwetolvuhjalp.is

Simi 588 9590
Vesturvidr 32a = Kdpavog

Brasilian whole body massage. S. 698
8834, Mona.

THE BEST !! LUXURY, WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME
24/1. S:857-0740

NEW!!! EXCELLENT RELAXING WHOLE
BODY MASSAGE IN DOWNTOWN! THE
BEST SERVICE! S.8665039

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole body massage. S. 849 5247.

THE NEW I .S,

Whole Body masage in Reykjavik Any &
time 823 6377. ﬁ

Likamsnudd!  Frabaer  pjonusta,
tilbodsverd i dag! S:661 8272 eda 693
0348.

www.orlagalinan.is

%

Lok a heita potta og

hitaveituskeljar.

Eigum & lager steerdir, 200x200cm,
217x217cm  og 235x235cm. Lokin
eru 4 tommu pykk og pola 1000 kg
jafnadarpunga af snjo. Sterkustu lokin &
markadinum i dag. www.heitirpottar.is

Midlar, spamidiar, Ty
draumrédningar.
Opid 6ll kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 7000
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
fra 12-23 S. 863 1987 visa/euro.

Odir blek- og tanerhylki
Mundu avisuninal

Prentvorur |
WIWW.DIENtvoruris

-Simaspa - Einkatimar — -
Upplysingar i sima 663 0813 & 554
3306. Elisabet.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg. H -'1
rafverktaki.
12w 100/ 9
Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar. Tansamia i e e e W
Tilbod eda timavinna Loggiltur rafverktaki
Sveinn. S. 663 7789. Rafengi ehf.

X Senon bilaperur
H4, H1 og H7. Verd fra 500kr pr.stk.
Smaratorgi 1 Bara odyrari!

Frystiklefi til s6lu
Notadur frystiklefi og pressa til solu.
Klefinn af gerdinni Huurre. Pressan
af gerdinni Bock D7440 F3. Uppl. eru
veittar milli kl. 19 og 21 i sima 866

— 4153,
Til solu . .
Odyr heimilstaeki
Hofum til s6lu pvottavélar, purrkara,
isskapa og eldavélar. S. 847 5545.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

20% afslattur
af 8-11 kg saltiompum til laugardagsins
nk. eda & medan birgdir endast.
Ditto, Smidjuvegi 4 (green gata) Opid
mén-fos 12-18 og laugard. 12-15 Verid
velkomin! ditto.is

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstrati 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Siumdli 35.
-S. 552 7095.

Steerri limur
betri limur

Loksins er komin &
markad vara sem gefur
pér varanlega stakkun
baedi i lengd og pykkt.

Kannadu rmalid a
bathmate.is

bathmate.is

VINS/ELY
DANS OG ZUMBA
SR
KOMNIR AFTUR

Litir: svartur
swarturbledkur
swartu/grir

Haaleitisbraut 68
Sirma 568 4240
Facebook: Ashnd dans

Lesendur gefa
sérgodan tima == '~

Medal lestimi
i mlnutur.n X 1214
ahvert eintak™ ¢ co

ara
. 15-19
% 20 min 2
— Rl ara ara

50-54 20-24

| Fréttabladid

4 52
Pad skiptir méli hvada blad folk gefur sér tima til
ad lesa. Ny Prentmidlakonnun Capacent Gallup O Ay
stadfestir ad lesendur & aldrinum 12-59 éra gefa i

sér lengri tima til ad lesa Fréttabladid en
Morgunbladid. VVid hlokkum til ad faera ykkur
fleiri godar stundir  framtidinni.

*Prentmidlakonnun Capacent Gallup. Mazldur er timi sem fer  lestur hvers eintaks
Morgunbladsins og Freéttabladsins hja lesendum 4 aldrinum 12-59 &ra & ollu landinu

= Alit sem pu parft...

Plastgeymslu utihas. 4,5fm. Audveld

i uppsetningu og vibhaldsfri. Verd
180pus. Uppl. i sima 893 3503 eda
845 8588.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women
and couples. Tel. 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - FOTAADGERDIR
- DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreyfingu,
beetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

FRETTIR VIBSKIPTI

iPROTTIR LiFID

www.nudd.biz ~ Slékunarnudd  og

vodvanudd. Dag, kvold og helgartimar.
Simi:7773030

Malverk ar danarbdi til solu &
sanngjornu verdi. Simi 615 1771.

Dyrahald

3ja man. Papillon rakki til solu.
Mj6g ljufur og godur. attb. fra HRFI.
Ormerktur og bdlusettur. Uppl. 616-
2784 Lovisa.

Chihuahua

Gullfallegur og indall 14 man.
sidhaerdur rakki med eettbok feest &
godu verdi & gott heimili. S. 690 6745.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

bvera i BO|('3garf|r6|
Sjobirtingsveidi i nedri hluta bverar.
Eingongu fluguveidi frd 14. sept. - 30.
sept. Uppl. i sima 848 2304.

UMRZADAN

MEIRA SJONVARP

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umreeda,
meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval. Pu feerd meira af 6llu & Visi.

f&

)
VISIF¥

lelgagerdi 13
5. 692 8022

SOFALIST

Dpid virka daga fra 16.00 - 18.00
wwnw.sofalistis

108 Rvk

SOFALIST — LAGERSALA

Gleesileg sofa og stola
aklzdi asamt fallegum
gardinum i miklu drvali.
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Vegna forfalla vantar proskapjalfa { Heidarskola
{Reykjanesbae.

Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.
Upplysingar veita skdlastjérnendur { sima 420-4500,
894-4501 0g 894-4502

Umsdknir skulu berast starfsmannapjénustu,
Tjarnargdtu 12, 230 Reykjanesba eda a
mittreykjanes.is fyrir 28. september nk.

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is

Tilkynningar

Skipulags

Mat & umhverfisdhrifum
Akvordun Skipulagsstofnunar um matsskyldu
framkvaemda

Skipulagsstofnun hefur tekid akvéroun um ad eftir-
taldar framkveemdir skuli ekki hddar mati & umhverfis-
ahrifum samkvaemt I16gum um mat & umhverfiséhrif-
um nr. 106/2000.

Natriumkloratverksmidja Kemira & Bakka vid
Husavik, Nordurpingi

Natriumklératverksmidja Kemira & Grundartanga,
Hvalfjardarsveit

Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. beaer er einnig ad
finna & heimasidu Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvardanir Skipulagsstofnunar méa keera til umhverfis-
radherra og er keerufrestur til 24. oktéber 2011.

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

Til leigu

| Grafarvogi,
Smyrtilegt shrifstofuhisnadi
# 1 haedl vid Fossaleyni 16.
Gott adgengi og bilastadi
Eldshiiskrikur of snyrting
[ rdming

1-2 manna herb.Funahofda

17a -19 Rvk og Dalshraun 13

Hfj M/ badi. eldh., purrkara
og pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith
Bath, kitch, washing room
incl.

Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til afhendingar 1 sep.
Upplysingar | 5. 517-3440

ibud 4 besta stad. 110 ferm. haed 101
R. sunnanv. Bergstadastr. 3 saml. stofur,
svefnherb. + geymsla. | toppstandi.
Gott his og umhverfi. Leiga 190 pus./
man. Uppl. 8222894.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
auglysir lausar ibidir. Uppl. I's. 698 7382.
Reykjavik, Hafnar-

fjordur, Selfoss, Atvinnuhisnzdi

Porladkshain, Akranes, Til leigu 120 fm  snyrtilegt
e I T skrifstofuhtisnaedi i Skipholti 50c laust
Galudyr velkomin 1.0kt Uppl. 820 1694,

Herbergi til leigu med isskap,
orbylgjuofni og godu badherbergi.

I8nadar-, lager og geymsluhisnaedi

5ja www.leigulidar.is

i Hafnarf til leigu. Bjodum einnig
eda 517 3440 vetrargeymslu  fyrir hjolhysi  Uppl
6601060

Fundir / Mannfagnadur

Oskast til leigu

Hvaleyrarbraut
- Hafnarfirdi

Oskum eftir til leigu vid Hvaleyrarbraut

i Hafnarfirdi eda i naesta nagrenni um 200 fm
htsnaedi sem skiptist i um 100 fm. lager og 100
fm. skrifstofur.

barf ad vera laust til afhendingar strax.
FASTEIGNA

r@l MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark @fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, s6lustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Kynningarfundur

Nidurstddur Ur rannsokninni
Ungt folk 2011 i 5., 6. og 7. bekk grunnskola

Mennta- og menningarmalardduneyti boodar til
kynningarfundar, pridjudaginn 27. september 2011 i
KFUM og KFUK husinu vid Holtaveg 28, Reykjavik,
par sem starfsfolk Ranns6knar og greiningar pau
Hrefna Palsddttir, lydheilsufreedingur, Inga Dora
Sigfusdattir, préfessor, Margrét Lilja Gudmundsdottir,
félagsfredingur hjd Ranns6knum og greiningu,
Birna Bjornsdottir, lydheilsufredingur, dr. Bryndis
Bjork Asgeirsdottir, lektor vid HR og Jon Sigftsson,
framkveemdastjori munu kynna helstu nidurstddur
rannsoknarinnar ,,Ungt félk 2011 i 5., 6., og 7. bekk
grunnskéla“ er vidkemur lidan, menntun, menningu,
tomstundum, iprottaidkun og framtidarsyn islenskra
barna. Rannsdknin var 16gd fyrir nemendur i 6llum
grunnskélum landsins i febraar 2011.

Kynningarfundurinnverdur haldinn pridjudaginn
27. september nk. i KFUM og KFUK husinu vid
Holtaveg 28, Reykjavik, og hefst kl. 13.30. Gert er
rad fyrir ad fundinum ljuki eigi sidar en kl. 16.00.

Mennta- og menningarmalaraduneyti,
22. september 2011.
menntamalaraduneyti.is

ATVINNUHUSNZDI Til s6lu & Krokhals
nr 10 c.a 120 fm . Verd 23.000.000.
Husnaedid er laust til afhendingar strax.
Ahvilandi lan fra Islandsbanka kr c.a
13.9 mill. Uppl sima 517-1111 eda 696-
1001

Geymsluhisnadi

Husbilar, hjolhysi, ferdavagnar, bilar.
Erum ad opna geymsluhusnaedi &
Sudurnesjum. Simi 898 7820

Geymsluhusnaedid

Audnum I, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
moétorhjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Upphitud
ferdavagnageymsla i

BorFarf.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjol og fl.
S: 612 6130, solbakki.311 @gmail.com

Husvagnageymslan
porlakshofn.

Eigum nokkur laus plass i vetur. Uppl.
s. 866 6610.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
i Gardabz (hja Ikea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.Feymslaeltt.ls

Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

HUSVAGNAGEYMSLA
UPPHITAD,hreint  og lyktarlaust.
Myndir & Facebook og Google undir:
Husvagnageymslan Eyrarbakka. S: 564-
6501.

Upphitad geymsluhtsnaedi i Gardi.
Tekur gleymslu minni fellihysa og
tjaldvagna. Uppl. i sima 865 1166.

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila,
hjolhysi, fellihysi, tjaldvagna og
fl. Upphitad husnaedi, Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og 893
5574 og & www.husbilageymslan.net

Gezmsluhus.ls
Innri Njardvik, fellih, tjaldv, bilar ofl.
ATH!gott verd!! Ennpa nokkur plass
laus. S. 698 8010 & 770-5144.

Geymsluhus.is
Innri Njardvik, Geymsluplass fyrir tjaldv.
Einungis 15 pus fyrir veturinn. S. 698
8010 & 770-5144.

Tokum ad okkur geymslu &

felli-hjol-pallhysum-tjaldvégnum
(Gardur) sudurnes gsm: 8671282

Vantar folk i beitningu & Bakkafirdi.
Uppl. i s. 899 8741.

Rastingar i 108 Rvk!

Vinnutimi fra kl. 13-17
(umsemjanlegt).
Heefniskrofur: islenskukunnatta,
von/vanur restingum, rik
pjonustulund og geta til ad
vinna sjalfsteett.

Umsoknum skal skilad a:
www.allthreint.is undir lidnum
atvinna i bodi fyrr 30. sept.

Loftorka ehf

Oskar eftir vonum
verkaménnum i
jarévinnuframkvamdir,
timabundid.

Upplysingar i sima 565 0875

Tilkynningar
AA fundur Hverfisgétu karla fostudag

kl. 19:30 ad Hédinsgata 1-3 Rvk. Minni
& neydarsima deildarinnar 848 9931.

Forparti fyrir innflutningsparti verdur &
English Pub. kvedja Eva S.

Ymislegt

A\

/4

Nyja Postulakirkjan
VERTU MED ! Sunnudagur kl. 11:00
og 14:00. FRIDRIKSKAPELLA, 101
Reykjavik. www.nac-iceland.org Fyrir
personulega fyrirbaen s. 845 3399.

Konur i avintyraleit
NG er mikid um nyjar auglysingar
kvenna sem leita avintyra & Rauda
Torginu Stefnumot. Konur auglysa fritt
i s. 555-4321. Karlar hlusta & augl.
kvenna i s. 905-2000 og 535-9920.

Spjalldomur 908 5500

Opid allan solarhringin.

BYLGJANH

TTTTTTTTAa89

Heimir & Kolla
vakna med pér i bitid

Fréttir, frodleikur og frabaer tonlist
alla virka morgnakl. 6.50 - 9.00

Fasteignir

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

5124900

www.landmark.is!

8

& &

Ioggiltur fasteignasali

6rarinn Th g! Sveinn Eyland
s6lustjori 16ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali

Arangur - Fagmennska - Framsaekni

-
Az T

Kristberg Snjélfsson
sélufulltrai

Fridbert Bragason
sélufulltrai

£
A

I‘
Sigran Hakonardéttir

vidskiptafraedingur -
skjalagerd



Velkomin i
LIFANDI markad!

Madur Lifandi hefur fengié nyja
asynd og nafn - LIFANDI markadur.

Komdu og uppliféu allt 68ruvisi
matvoruverslun og veitingastad
fyrir pa sem vilja lifa vel.

Vid tokum vel a moti pér!

www.lifandimarkadur.is
Borgartuni 24 | Heedasmara 6 | Hafnarborg
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LARETT
2. eyja i asiu, 6. lika, 8. modurlif, 9.
skref, 11. gud, 12. erfidi, 14. togledur,

16. hatta, 17. mas, 18. pota, 20. 4
feeti, 21. eimur.

LODRETT

1. hréss, 3. bor, 4. verdgildi, 5. temja,
7. tilgatu, 10. traust, 13. bokstafur, 15.
skal, 16. stjornumerki, 19. fra.
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Nyr forstjori Iceland Express spilar prisvar & Airwaves
og tlar ad taka raekilega til hja umdeildasta
fyrirtaeki landsins.

Medal annars efnis

Skortir skilning og trraedi
M&dir drengs med ADHD segir fré dskorunum daglegs lifs
hja fjolskyldum barna sem haldin eru pessari algengu roskun.

600 por af skom, 54 isskapar og 18 fuglabur
A slédum steersta fldamarkads & netinu.

Umrat, skjalfti og deilur
Tonlistarmyndir af ymsum toga & dagskré RIFF-hétidarinnar.

BAKPANKAR ilvio Berlusconi vill ekki sofa hja Angelu
Brynhildar O Merkel. Bara alls ekki. Honum finnst
Bjiirnsd()ttur hin feit og ekkert sexy. Pessu lysti hann
yfir i simtali vid bladamann, sem var
med upptokuteaeki 1 gangi og hugdist nota
ummeelin til ad kiga fé 1t Gr forsaetis-
réadherranum italska. Pyskir fjolmidlar
téku bessum ummeelum illa og fjélmidlar
annars stadar tala um hneyksli, médgun og
litilleekkun fyrir Merkel, kanslara Pyska-
lands, sem er sennilega valdamesta kona {
heiminum.

SILVIO Berlusconi hefur itrekad synt af
sér faranlega og kjanalega hegdun gagn-
vart Merkel, hann stokk til deemis tr
felum og 6skradi BU! begar hin kom
i opinbera heimsokn til Italiu fyrir
nokkrum &rum og hefur itrekad ekki
bést sja hana og 14tid hana bida eftir
sér 4 opinberum fundum. Einhverjir
myndu nd talka pessa hegdun hans
sem svo ad hann veeri kannski pinu-
1itid skotinn i henni en pad skiptir
bara engu mali.

HEIMURINN virdist meta
ummeeli fré kjanapriki heims-
ins um holdafar og girnileika
konu sem médgandi. En
af hverju etti pad ad vera
Angelu Merkel einhvers
virdi ad Silvio Berlusconi
girnist hana?

Af astleysi kanslara og kjanapriks

EINU sinni var pad rikjandi vidhorf ad
fegurd veeri konu pad sem audur var karl-
manni; besta og greidasta leid hennar til ad
nda voldum. Kannski er pad pess vegna sem
kvenleg fegurd er svona skilyrt vid fyrir
fram gefnar télur og meelingar a heed, aldri
og byngd. bvi hvad myndi gerast ef gomul
og feit kona beetti jafnframt adladandi?
Eda ef utlit kvenna kaemi yfirhofud ekki
til umraedu 1 samhengi vio storf peirra, til
deemis ad stjornmalum?

EFTIR pvi sem konur n4 meiri véldum {
heiminum verda utlitskrofurnar til peirra
meiri. Rith6fundurinn Naomi Wolf segir

i bok sinni The Beauty Myth, fra rann-
séknum sem syna beina fylgni milli fjolda
kvenna i valdasto0oum og aldurs og pyngdar
fyrirseeta i tiskublodum. bvi valdameiri
sem konur verda sem hépur, beim mun
yngri og grennri eru fyrirseturnar sem
eiga ad vera utlitsfyrirmyndir pessara
somu kvenna. Og ungra stilkna, sem pvi
midur lata sig fleiri dreyma um a0 vera
nafnlaus fyrirseeta i tiskubladi en kanslari
byskalands.

EG GET ekki séd af hverju Pjédverjar aettu
ad méogast yfir pvi ad alreemdur italskur
glaumgosi vilji ekki eiga 4starfund med
kanslaranum beirra. Og ég er alveg viss
um ad Angela Merkel hefur margt merki-
legra vio timann ad gera en ad lata sig
dreyma um astir Silvio Berlusconi.

Pondus

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

Ja, hvur
premill-
inn!

Lattu mig bara
vita ef tonlistin
min fer i taug--
arnar & pér.

Eftir Tony Lopes

b T B e g ioond. com

[£]

Gamla konan i skonum
fer i sumarfri.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

T B =kt Mt Bier P i e A s | =

e

s

Minnid mig & ad skipta um skodun
naest pegar ég byd ykkur ad koma
med i jarnvérubldina.

Veistu hvad

vantar i pessa
bd? Dukkudeild!




Verdfadurlaaikeikg

Grisakotilettur

Brazzi, safar. Pi velur: appdsinuf{l
epla/dvaxta/mildan morgunsafa, 1l

Kronan Krénan Krénan Krénan Krénan Kronan Kronan Kronan Kronan Krénan Krénan Krénan
Arbae Moso Hofoa Granda Akranesi Breidholti Lindum Vestmannaeyjum ReyOarfirdi Hvaleyrarbraut Reykjavikurvegi Selfossi
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hefur verid akvedid ad framlengja syningu Onnu Hallin og Olgu Bergmann i Kling og Bang gallerii um

eina helgi. Sidasti syningardagur er sunnudagurinn 25. september Anna og Olga deila samelgmlegum ahuga & préunarkenningum, liffreedi, erfoa-
freedi, vistkerfum og félagslegri hegdun og hafa allt fré &rinu 2003 unnid verk og syningar i samstarfi. A syningunni sem beer kalla Gérur eru éreedar
postulinsverur { adalhlutverki. Kling og Bang galleri er til hisa ad Hverfisgétu 42 og opid fimmtudaga til sunnudaga milli klukkan 14 og 18.

TiU LEIKARAEFNI LIFA A BOTNINUM

Nemendaleikhiis Listaha-
skéla Islands frumsynir
A botninum eftir Maxim
Gorki i Smidjunni i kvold
i leikstjorn Riinars Gud-
brandssonar.

Ranar Gudbrandsson leikstjori
leikritsins A botninum segir
leikrit Maxims Gorki eiga brynt
erindi vid samtimann, pratt fyrir
a0 vera rdamlega aldargamalt.
»Sama hvernig veroldin bréast
og timarnir breytast eru alltaf
einhverjir 4 botninum. Verkio
synir heim hinna heimilislausu
og beirra sem hafa ordid titundan
i hardri lifskjarabarattu heims-
ins.”“ Leikritid, sem synt er { leik-
gerd Megasar, verour frumsynt
i Nemendaleikhusi Listahaskodla
Islands 1 kvold og er fyrsta upp-
feersla vetrarins af premur hja
Nemendaleikhisinu.

,Leikritid er byggt upp af
sterkum mannlysingum og sam-
skiptum 6likra perséna. Hlut-
verkin eru sautjan talsins og er
ekkert eiginlegt adalhlutverk {
syningunni. Hlutverkin eru frem-
ur jofn og vegna fjolda peirra fa
morg leikaraefnin ad glima vio
tvo mismunandi hlutverk,” segir
Runar.

Utskriftarhépurinn telur tiu

|GA

verdandi leikara. Peir eru Hjort-
ur Jéhann Jénsson, Kolbeinn Arn-
bjornsson, Olga SonJa Thoraren-
sen, Ol6f Haraldsdéttir, Pétur
Armannsson, Saga Gardarsddéttir,
Sara’Margrét Nordahl, Sigurdur
bor Oskarsson, Snorri Engilberts-
son og Tinna Sverrisdéttir,

Leikritio Na-dné, bytt A botn-
inum, var frumsynt i Listaleik-
hﬁsinu i Moskvu 18. desember
1902 1 leikstjorn
Konstantins
Stanislavski. A
lidinni 61d hefur
verkid verid
leikid reglulega
um heim allan
og verid utsett
fyrir leiksvio,
sjénvarp og
hvita tjaldio.

Leikverkid
hefur veriod sett upp tvivegis af
atvinnumonnum hér 4 landi. Fyrst
i Pjodleikhidsinu arid 1976, par sem
listreenir stjérnendur voru fengn-
ir fra Sovétrikjunum. Si syning, {
leikstjorn Viktors Strinzhov, pétti
marka timamét. Verkid bar pé
heitio Nattb6lid 1 pydingu Halldérs
Stefanssonar. )

Haustid 1995 setti Islenska leik-
husid verkio & svio { Lindarbee {
leikstjérn bérarins Eyfjord. byo-
ing var { hondum Megasar og verk-
i0 kallad I djipi daganna. bar 16t

RUNAR
GUDBRANDSSON

.EIKHUS

LEIKHOPUR NEMENDALEIKHUSSINS Verkid leggur aherslu & samskipti sterkra og dlikra persona, sem allar lifa & botninum.

ny kynsl6d islenskra leikara ad
sér kveoda, likt og nd i uppsetningu
Nemendaleikhussins.

Bjorn Halldér Helgason sér um

1--..,,_-.....................................

MISASE O H

Frumsynt i kvold

Forsala mida hefstidag
Opnunarafslattur at vikuna

Frumsynt i oktéber

ténlist og hljédmynd, Eva Signy
Berger hefur umsjon med leik-
mynd- og biningahénnun og Egill
Ingibergsson annast lysingu og

teeknistjorn. Syningin hefst klukk-
an atta 1 kvold { Smidjunni, leik-
hisi Listahaskoélans vid S61vhols-
gotu 13. hallfridur@frettabladid.is

HVAD? HVENAR? HVAR?
Fostudagur 23. september 2011

Bubbi Morthens heldur ténleika
i Frikirkjunni i Hafnarfirdi. Midaverd er
kr. 2.500.

Svissneska hljomsveitin
Bluegrass Gang heldur tdnleika a Café
Rosenberg. Midaverd er kr. 1.500.

Tonleikar med Pétri Ben og
Eberg & Faktory. Midaverd er kr. 1.500.

Kvikmyndahatidin Riff stendur
fyrir tonleikum & Bakkusi, par sem raf-
tonlist og myndlist sameinast. Peir sem
koma fram eru Péranna Bjornsdottir,
Barbara Ellison, Sigtryggur Egilsson,
Mani Sigfisson og hljémsveitin Stillupp-
steypa. Adgangur er okeypis.

Hljémsveitin Vax heldur tonleika
& Vesturslod i Edinborgarhusinu &
isafirdi. Midaverd er kr. 1.200.

= Leiklist

Leikverkid Fjalla-Eyvindur er
synt i Ryminu & Akureyri. Midaverd er
kr. 2.900.

Syningin Harid er synd i salnum
Nordurljos i Horpu. Midaverd er kr.
3.950.

Leiksyningin Alvéru menn er
synd i Austurbae. Midaverd er kr. 3.500.

Syningin Uppnam med P6ru-
piltum og tvieykinu Viggd og Vidletta
er synd i bjédleikhuskjallaranum. Mida-
verd er kr. 2.900.

Namstefnan Laerum og leikum
med hljodin er haldin a Grand Hételi.

Bryndis Gudmundsdaéttur, talmeina-
fraeain§ur, fjallar um undirbuning fyrir
rétta hljd6dmyndun og hvernig megi
styrkja undirbuningsfaerni fyrir lestur.
Adgangseyrir er kr. 7.500 en 6keypis
adgangur fyrir born.

Dr. Rosa Balfour, freedimadur
og radgjafi vid European Policy Centre i
Brussel, heldur erindi i stofu 201 i Odda
i Haskola Islands.

Syningin Seeta langa sumardaga,
med verkum grafiska honnudarins Por-
disar Claessen verdur opnud & Mokka.
Syningin mun standa til 20. oktéber.

Erla Hulda Halldorsdottir ver
doktorsritgerd sina Natimans konur.
Menntun kvenna og métun kyngervis &
islandi 1850 til 1903. Doktorsvérnin fer
fram i Hatidarsal adalbyggingar Haskdla
islands.

i tilefni kvikmyndahatidarinnar
Riff er myndin Dead Snow synd &
Prikinu. Okeypis adgangur.

- Kvikmyndahatio

Alpjodlega kvikmyndahatidin i
Reykjavik, RIFF, synir fjolda kvikmynda i
Bidi Paradis. Nanari upplysingar 4 riff.is.

Pl6tusnudurinn KGB peytir
skifum & Kaffibarnum.

DJ Atli Kanilsntdur spilar a
Faktory.

DJ Hashi stjérnar tonlistinni &
Bakkus.

DJ Krusi peytir skifum & Prikinu.

H6nnudurinn Yurko Gutsulyak
heldur fyrirlestur i Opna listahaskolan-
um, i stofu 113 i Skipholti 1. Fyrirlestur-
inn er & ensku og eru allir velkomnir.

Hlynur Hallsson heldur fyrir-
lestur sem ber titilinn Syningarstjorn og
samfélagsryni i Ketilhdsinu i Listagilinu
& Akureyri. Adgangur er dkeypis.

Korpulfarnir, samtok eldri borgara
i Grafarvogi standa fyrir sundleikfimi i
Grafarvogssundlaug og listasmidju &
Korpulfsstodum sem hefst kl. 13.30.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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Felur kuluna a
fyrstu syningunum

,.Eg leik konu 4 61lum aldursstigum,
alveg fra pvi ad hin er sex ara og
par til hin er 6létt & fertugsaldrin-
um, segir Tinna Hrafnsdéttir leik-
kona.

Hin 4 von & tviburum, sem flest-
um beetti eflaust nég, en leikkonan
er einnig ad setja upp syninguna
um Hrekkjusvinin sem verodur
frumsynd 14. oktéber. Pad verdur
kannski 1itid mal fyrir Tinnu ad
leika 6létta konu en 6gn erfidara
ad tulka sex 4ra gamla stelpu. ,,Vid
erum a0 hugsa um ao fela kiluna
af 6llum meetti og ein hugmyndin
er st a0 persénan sé med stéran
bangsa fyrir maganum.“

Tinna gerir sér hins vel grein
fyrir pvi ad 6léttan verdur fyrr eda
seinna til trafala og hyggst bvi bara

MYNDARLEG Tinna Hrafnsdottir

& von a tviburum i lok febrdiar en
hyggst po leika i fyrstu syningum
af Hrekkjusvinunum sem frumsynt
verdur 14. oktober.

2

o

leika i fyrstu syningunum. , Eg er
sett 2. mars en tviburar hafa yfir-
leitt pann vana 4 ad koma fyrr {
heiminn.“ Hin segir ad heilsan hafi
verid fin, hiin geti { pad minnsta
dansad enn sem komid er og hin
finnur ekki enn fyrir pvi ad petta
séu tviburar. , Petta eru bara tveir
storar draumar ad raetast, ad verda
mamma og setja upp eigin syn-
ingu. Vid Sveinn [Geirsson] erum
alveg 1 skyjunum og petta er eigin-
lega bara tvofold hamingja,” segir
Tinna sem barf ni ad finna tvennt
af ollu fyrir nyju erfingjana.
Forsala & Hrekkjusvinin hefst {
dag en bodid verdur upp a vegleg-
an afslatt af pvi tilefni. Haegt er ad
kynna sér pad 4 midi.is. -fgg
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& myndband Justins Bieber vid lagid Baby
& Youtube. Ekkert myndband hefur fengid meira &horf.

uci(, Mike Mills og Michael Stipe.

NORDICPHOTOS/GETTY

Svipmyndir ur sogu R.E.M.

Bandariska hljomsveitin
R.E.M. hefur 6vaent lagt
upp laupana. Fréttabladio
tok saman lista yfir tiu eft-
irminnileg augnablik tr 31
ars sogu pessarar ahrifa-
miklu sveitar.

1980: Hljémsveitin R.E.M. er
stofnud i Apenu 1 Georgiuriki
af songvaranum Michael Stipe,
gitarleikaranum Peter Buck,
Mike Mills bassaleikara og
trommaranum Bill Berry.

1983: Fyrsta platan, Murmur,
kemur tt. Hin feer géda doma og
er valin plata 4rsins hja Rolling
Stone. Par sleer hiin vid verkum
4 bord vid Thriller med Michael
Jackson, Synchronicity med The
Police og War med U2.

Tilbod a 6llum
bolum i Dogma

Smaralind

Vero fra:

990 kr.

<M

SMARALIND

-www.dogma.is -

1988: Green verdur fyrsta plata
R.E.M. sem kemur 1t hja stéru
atgafufyrirteeki, Warner Music.
Dessi sjotta plata sveitarinnar
sleer { gegn og 16gin Pop Song

89, Get Up og Stand f4 mikla
utvarpsspilun.

1991: Out Of Time verdur
fyrsta plata R.E.M. til a0 komast
4 toppinn beedi { Bretlandi og
Bandarikjunum. Lagid Losing
My Religion verdur gridarlega
vinseelt. Ari sidar vinnur sveitin
prenn Grammy-verdlaun fyrir
plotuna.

1992: Automatic For the People
kemur tt. Sungid er um missi

og sorg og balladan Everybody
Hurts, par sem ungt f6lk er hvatt
til ad gefast ekki upp, verour eitt
vinseelasta lagio 1 sogu hljom-
sveitarinnar.

1994: R.E.M. fer i sitt fyrsta
ténleikaferdalag { fimm 4r til

aod fylgja plotunni Monster eftir.
Heimsreisan heppnast sérlega
vel.

1997: Bill Berry segir skilid
vid bandid eftir sautjan ar vid
trommusettid. Tveimur drum
aour hafdi hann fengid einkenni
slagaedagulps & svidi med hljom-
sveitinni. Ténlist R.E.M. breytist
med brotthvarfi hans og verdur
elektroniskari. Vinsaeldirnar
dvina.

2002: Peter Buck kemst 1 frétt-
irnar eftir a0 hafa verid drukk-
inn um bord i flugvél British
Airwaves. Hann er dkeerdur fyrir
flugddlgshatt en sleppur vido dém.

2007: R.E.M. er vigd inn {
Frzegdarholl rokksins.

2011: Fimmtanda og sidasta
hljéoversplata R.E.M., Collapse
Into Now, kemur dt. Hljémsveitin
heettir storfum hélfu 4ri sidar.

Mills alltaf velkominn

Mike Mills dr R.E.M. kom til
Islands med konu sinni { 4guist og
song med Bitladrengjunum blidu
4 skemmtistadnum Ob-la-di Ob-
la-da vio Frakkastig.

,Vio0 mattum ekki kynna hann
sem bassaleikarann i R.E.M.
Hann var bara Mike Mills fra
Apenu i Georgiu,“ segir Témas
M. Témasson, Studmadur og
medlimur Bitladrengjanna blidu.
,Eg rétti honum bassann en hann
vildi ekki spila og sagdi: ,,.bu
kannt petta miklu betur en ég*.
Mills séng med peim nokkur log,
pbar 4 medal Back in the USSR og
Revolution.

,betta var einkar gedugur
naungi. Hann var ad koma ur
ferdalagi um Austur-Evrépu og
var & leidinni heim. Hann var
mjog hrifinn af bandinu okkar
og konan hans sem er ténlistar-
gagnrynandi var lika hrifin af
okkur,”“ segir Témas. Pau skildu
eftir sig netfang og sendu Bitla-
drengirnir peim kvedju i kjolfar-
id. ,,Vid eigum eftir ad senda peim
myndir og dét og gerum bpad vid
teekifeeri.”

Témas og félagar spila 4 Obladi-
Oblada a hverju pridjudagskvoldi

SPILADPI MED MILLS Témas M. Témas-
son spiladi med Mike Mills & tonleikum

4 Obladi Oblada i 4guist.  FreTTABLABID/GVA

og segir hann Mills alltaf velkom-
i0 ad stiga med peim upp 4 svio.

Spurdur hvad honum finnist
um endalok R.E.M. segir hann:
,Petta tekur allt sinn enda. Eg
vona bara ad peir hafi heett { satt
og samlyndi.“



Tinna ehf. askilur sér rétt til ad birta allar verdlaunauppskriftir i Prionabladinu Yr, i samradi vie honnud.

Prjonasamkeppnin okkar

Verslanir Samkaupa Urval, Samkaup Strax og Netté efna til honnunarsamkeppni Gr Tinnu-garni.

Skilyrdi:

- Flikin/fylgihluturinn ma vera fyrir dému, herra eda bérn

- HUn ma vera prjonud eda heklud

- Uppskriftin ma ekki hafa birst adur a prenti

- Nota verdur garn fra Tinnu ehf og skila verdur inn bordanum af garninu

Flikum skal skilad inn i verslanir Samkaupa merkt: Prionasamkeppni Samkaupa
pakkinn skal merkur med nafni, heimilsfangi, simanUmeri og netfangi.

netto
i

Verdlaun fyrir staerri flikur

1.saeti: gjafabréf ad andvirdi 45.000 kr.
2.saeti: gjafabréf ad andvirdi 25.000 kr.
3.saeti: gjafabréf ad andvirdi 20.000 kr.

Verdlaun fyrir fylgihluti:
1.-3. saetiz 15.000 kr.
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JOHNNY ENGLISH REBORN KI. 3:40 - 5:50 -8 - 10:10 20 . THE LION KING wiswa K.3-4-5-6 30 @
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DRIVE k.8 2D || ALGJGR SVEPPI OG TEFRASKAPURINN K. 3 -4 - 6 D O Haglél 4 heimasigu §1nn£1 ’ltpekin upp i uplg)hleypt.“ Inni { Emslaginu eru
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' FRGHT AT MAE10 » O sumdii SELFOSS sem ku vera mikil framfor.  afgangurinn i sumarbustad Spurdur hvadan hann hafi
Samid® KEFLAVIK |SHARK NIGHT K. 5:50-8-10:10 n O \ furi 1safell fengid innbldsturinn ad plétunni
SHARK NIGHT K.10:10 D O ‘Mmmfpl" k.6 20 0‘ yrir utan Husatell. segir Mugison: ,,bad fér bara eftir
JOHNNY ENGLISH REBORN K. 8 20 | Q| |LMRYCROWNE 1. 8 20 Q. Ténlistarmadurinn Mugison, dagsforminu. Parna er ein hvers-
i THELION KING sisssons 1. 6 3D @) FINALDESTINATION S id. 10:10 n O réttu nafni Orn Elias Gudmunds-  ekki, sem er framfor. A flestum dagsleg sinfénia, ein vogguvisa,
ALGJOR SVEPPI wisemioi kI 6 o O ==\ son, gefur 1t sina fjérou s6léplotu, plotum hafa mamma og amma  eitt lag um ofs6knareedi yfir pvi
(L SUMINUTES OR LESS K. 8- 1010 D D o ¥ Haglél, 4 heimasidu sinni Mug-  yfirleitt purft ad hoppa yfir prji  ad madur sé ad fa hjartaafall og
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ison.is i dag. Fjogur ar eru lidin
fra atgafu sidustu plotu hans,
Mugiboogie.

Klukkan 15.00 geta adddendur
hans keypt nidurhal Hagléls og
fengid eintak sent heim til sin.
Rumri viku sidar, 1. oktéber, vero-
ur platan sidan faanleg i bidum.

Mugison, sem hefur selt plotur
sinar i teeplega 70 pusund eintok-
um, segist vera 6gedslega dnaego-
ur med Haglél. Hin er 61l sungin
a islensku, sem er nybreytni hja
bessum vinsala ténlistarmanni.
begar hefur titillag plétunnar
fengid gdédar vidtokur, sem og
lagid Stingum af. ,,Eg hlakka ekk-
ert sma til ad sja hvad folki finnst.
Eg spiladi petta fyrir mémmu um

til fgogur 16g,“ segir Mugison.

»A bessari plotu er bara eitt og
hélft lag sem datt listah4skoéla-
megin i lifinu. Pad var stundum
erfitt ad leyfa logunum ad vera
eins og pau vildu vera. Pad er ein-
hver piki i manni sem vill gera
betta ad einhverri sjiklegri list.
Eg var dnsegdur med ad ég nadi
ad drepa svolitid pessa typu i mér
& koflum og leyfoi 16gunum ad lifa
svolitid. Eg er mjog dneegdur med
a0 ég for ekki ad ofhugsa hlutina.“

Eins og oft 40ur for mikill timi
iad fondra umslag plétunnar. Par
var Mugison til halds og trausts
sama klika og gerdi Mugiboogie-
umslagid, eda Jonas Val og Alli
metall, auk Runu konu Mugis-

annad um ad madur sé vid pad ad
verda a0 aumingja. Svo eru pbarna
16g um nattdruna, fegurdina og
vinskap.“

Utgéfuténleikar hans veroda i
Frikirkjunni 1. oktéber og hefst
midasala i dag 4 Mugison.is.
,Fyrsti oktéber er listalausi dag-
urinn. Eg vissi pad ekki fyrr en of
seint. Eg reikna med ad ég verodi
eini listvioburdurinn 4 listalausa
deginum pannig ad ég vil bara
bidja folk um ad brjéta pessa
reglu og maeta 4 gigg.“

Ténleikaferd um landid er sidan
fyrirhugud til ad fylgja Hagléli
eftir. bar verdur hljémsveit med
Mugison { for og eetlar hépurinn
ad halda ferna ténleika i hverjum

helgina og ég held ad pad hafi ons og Erlu Mariu. ,,Eg er 6tri- landshluta. freyr@frettabladid.is
= bara verio eitt lag sem hin filadi lega 4naegdur med betta. Vid
)
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19:15 |18 dagar 16n6
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20:15 |Innan i Léru Roxx Norreena Husid um brjalaedinginn og Laylu.
21:30 [Shukar Collective verkefnid 16n6
22:00 _|Fykur yfir haedir Haskolabio 2 Susan Youssef, leikstjori myndarinnar, situr fyrir svérum eftir syningu.
22:00 |Le Havre Haskolabio 3
22:30 |Ekki aftur snuid Bi6 Paradis 1
22:00 |Vendipunktur Bi6 Paradis 2
N ERA BEiS S 22:15  |Adskilnadur Nader og Simin Bi6 Paradis 3
PR ENLRLTE AL B 22:00 _|Fylgdu mér Bi6 Paradis 4 PO w {i} S ¢ G
22:00 |Ottalausa konan Norraena Husio — SSE= lclndExpress® Siminn oS

LAUGARASBIO

JOHNNY ENGLISH 4, 6,8 og 10

Syningartimar

COLOMBIANA 5.50, 8 0og 10.15

BIO % PARADIS f.n_m

VELKOMIN A HEIMILI RIFF: m OPID FRA 11:30 m
LETTIR RETTIR | HADEGINU ® EDALKAFFI 0G MEDL/ET| m
LETTVIN 0G BJOR ® HANDHAFAR RIFF KORTA FA GODAN

AFSLATT m “HAPPY HOUR” 17-19 m OKEYPIS A RIFF
FYRIR ATVINNULAUSA KL. 14 ALLA DAGANA. m EKKI
PARF AD KAUPA MIDA (NEMA bU ZTLIR | BiO)

CHANGE UP 5.50, 8 0og 10.15
SPY KIDS - 4D 4
STRUMPARNIR - 3.50 - ISLTAL

HEIMILI RIFF 2011
MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTOBVAR
ISLANDS / CAFE 0G BAR OPID 11:30-23:00 / www.bioparadis.is /
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« FRABZAR VERD A FLOTTUM MERKJUM -

KIKSUPANURVALTD

ERUM MED GOTT URVAL AF PUMA- OG
SPEEDO-VORUM A FRABZARU VERDI

SOLEIL DOMUSKOR VERIS HLAUPASKOR

HANDBOLTASKOR '
'J KARLA- KVENNA- OG BARNASTZARDIR '_"‘-- STARDIR: 37-41 } KVENNASTZARDIR: 36-41
» VERD: 12.990 kr. ~VERD: 13.990 kr.

VERD ADUR: 19.990 kr.

VERD ADUR: 17.990 kr. &

S VULC BARNASKOR CORSICA DOMUSKOR - NOKKRAR GERPIR
STARDIR: 34-39 J STARDIR: 36-41
VERD: 6.990 kr. VERP FRA: 7.990 kr.
VERD ADUR: 9.990 kr.

INNANHUSSSKOR HETTUPEYSUR BARNA BARNAGALLAR HETTURPEYSUR

BARNA- OG FULLORDPINSSTZARDPIR STARDIR: 128-164 / STARDIR: 74-104 KVENNASTZARDIR: XS-XL
VERD: 3.990 kr. VERD: 5.990 kr. VERD: 5.990 kr. .« VERD: 7.990 kr.
VERD FULLORDPINSSKOR: 5.990 kr. VERD APUR: 8.990 kr. VERD APUR: 8.990 kr. VERD APUR: 11.990 kr.

KIKTU A PETTA

SLAIN-INN

Fn% AUKA-AFSLATTUR ‘I

| AF VOLDUM VORUM }I
| SKORADU SLAIN-INN E

SUNDFOT i URVALI

FYRIR KARLA, KONUR,
STRAKA OG STELPUR

A FRABARU VERDI

Margt Smatt =)

Toppskorinn »m

Vinlandsleid

Vinlandsleid 6-8 113 Reykjavik

Opid: Virka daga kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnudaga kl. 13-17

Vesturlandsvegur

4= Vosfellsbaer Reykjavik =
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FYLKIR hefur akvedid ad draga lid sitt ar keppni i N1-deild kvenna i handbolta i vetur en lidinu var spad sjotta saetinu (af tiu) &
arlegum kynningarfundi deildarinnar. Astaedan er s6gd vera erfidleikar vid ad finna styrktaradila sem og ad meistaraflokkurinn
missti nokkra sterka leikmenn eftir sidustu leiktid og ekki tokst ad styrkja hopinn eins mikid og vonir stédu til. Fylkir stefnir
engu ad sidur & ad senda 1id til leiks & naesta timabili. Sunna Marfa Einarsdattir, sjd mynd, gekk til lids vid Grottu i geer.

izsﬁ

Keflavik

Nettovollurinn

§Erlendur Eiriksson (7)

1-0 Frans Elvarsson (1.)

1-1 Baldur Sigurdsson (12.)

1-2 Baldur Sigurdsson (51.)

2-2 Magnus bdrir Matthiasson (81.)
2-3 Aron Bjarki Jésepsson (90.+3)

TOLFRZEDIN
Skot (4 mark) 7-19 (3=-7)
i o) - — -
Horn 0-11
Aukaspyrnur fengnar 8-9
Rangstddur 3-5
KEFLAVIK 4-4-2 KR 4-3-3

*Madur leiksins

PEPSI-DEILD KARLA, STADAN

KR 20 12 7 1 41-20 43

iBV 20 12 4 4 3521 40

FH 20 11 5 4 39-26 38

Valur 20 10 5 5 2818 35

Stjarnan 20 9 7 4 43-31 34

Fylkir 20 7 4 9 2936 25

Keflavik 20 6 3 11 24-29 21

Breidablik 20 5 6 9 2838 21

Por 20 6 3 11 26-37 21

Grindavik 20 4 8 8 2335 20

Fram 20 4 6 10 16-26 18

Vikingur R. 20 2 6 12 21-36 12

MARKAHZASTIR

Gardar Johannsson, Stjornunni 13
Kjartan Henry Finnbogason, KR 12
Halldér Orri Bjornsson, Stjérnunni n
Tryggvi Gudmundsson, BV 10
Kristinn Steindérsson, Breidablik 10

Bikarinn a0 nalgast vesturbaeinn

Tuttugasti og fimmti Islandsmeistaratitill KR er handan vid hornid eftir dramatiskan 3-2 sigur lidsins 4
Keflavik i geer. Varamadurinn Aron Bjarki Josepsson skoradi sigurmarkio i uppbotartima leiksins.

FOTBOLTI KR er komid med priggja
stiga forystu a toppi Pepsi-deildar
karla pegar 1idi0 vann nauman 3-2
sigur 4 Keflavik { frestudum leik
ar 13. umferd deildarinnar i geer.
Varnarmadurinn Aron Bjarki
Jésepsson var buiinn ad vera & vell-
inum { adeins tiu mindtur er hann
skoradi sigurmark KR { uppbétar-
tima med skalla eftir hornspyrnu.

KR meetir Fylki & heimavelli
sinum 4 sunnudaginn og getur med
sigri nanast tryggt sér Islands-
meistaratitilinn { ar. KR verdur b6

ad stéla 4 hagstaed trslit Gr 60rum

leikjum til ad svo verai.

Frans Elvarsson kom Kefla-
vik yfir { geer med marki eftir
adeins 47 sekidndur en su for-
ysta atti eftir ad duga skammt.
Baldur Sigurdsson, fyrrverandi
leikmadur Keflavikur, skoradi
tvivegis og kom KR-ingum sann-
gjarnt yfir en gestirnir ur Reykja-
vik hofou lengst af talsveroa yfir-
burdi 1 leiknum.

Keflvikingar séttu bé i sig vedrid
4 lokamindtunum eins og barattu-
glodum Sudurnesjamonnum einum
er lagid. Annar ungur Keflviking-
ur, Magnts Dérir Matthiasson, var
par ad verki eftir sjaldséd mistok
Hannesar bérs Halldérssonar i
marki KR.

En pa var komio ad paetti Arons
Bjarka sem skoradi med skalla
eftir hnitmidada hornspyrnu
Bjarna Gudjonssonar a pridju min-
Gtu uppbétartimans og kom hann
bar med sinum ménnum { ansi
pbeegilega st6du 1 titilbaratunni.

,,Pao burfti einhver ad gera petta
fyrir okkur og ég er &ngegdur med
a0 bad hafi verio ég,“ sagdi Aron

-

ADALMENNIRNIR i GAR Baldur Sigurdsson og Bjarni Gudjonsson léku vel & migjunni

hja KR. Baldur skoradi tvé mork og Bjarni atti tveer stodsendingar.

Bjarki eftir leikinn. Runar Krist-
insson, pjalfari KR, segir ad sig-
urinn hafi verid sanngjarn. ,,Vid
attum skilid ad fa prja stig tr pess-
um leik. En ég var alltaf ad bida
eftir pridja markinu begar vid
vorum 2-1 yfir. Pad kom ekki og
Keflvikingar gerdu sitt vel — peir
yttu lidinu sinu fram og uppskéru
jofnunarmark. En vid vildum né {

FRETTABLABID/VALLI

Pad purfti einhver ad
gera petta fyrir okkur

og ég er dnaegdur med ad
bad hafi verid ég.

ARON BJARKI JOSEPSSON
HETJA KR-INGA | KEFLAVIK | GAR

oll stigin og sem betur fer nddum
vid einu marki til viobétar.“

Hann var dnsegdur med spila-
mennsku sinna manna. ,,bad hefur
verid stigandi i okkar leik. Vid
vorum { leegd fyrir nokkrum vikum

en 1idid er i mun betra standi i dag.
Vid purfum nu fjogur stig til vio-
bétar til ad vinna titilinn og setlum
vid ekki ad treysta 4 neina adra en
okkur sjalfa.

Willum bér bérsson, pjalfari
Keflavikur, neitar pvi ekki a0 pad

| hafi verid sért ad sjd KR-inga skora

sigurmark leiksins. ,, Einn punktur

~ hefoi verid mjog g6dur fyrir okkur.
' Detta er p6 ekki i fyrsta sinn sem

vid purfum ad kyngja svona orlaga-
morkum,” sagoi hann. ,bad hefur
einkennt okkur { sumar ad vid erum
alltaf liklegir, svo lengi sem okkar
menn gefast aldrei upp rétt eins og
i dag. En pvi midur purftum vid ad
taka enn eitt hoggio 4 okkur.”

Skéommu fyrir jofnunarmark
Keflavikur var Willum duglegur
a0 oskra sina menn afram. , Mér
fannst slokkna 4 4kvednum monn-
um sem eru alltaf liklegir og geta
breytt leikjum. bad eina sem vid 4
hlidarlinunni getum er ad reyna ad
kveikja i monnum og ég vissi ad peir
eettu mikio inni.

Aron Bjarki ték patt { upphitun
med byrjunarlidsmoénnum KR og
hélt sér heitum allar 83 mindturn-
ar 40ur en hann kom inn 4. ,,Skadli
Jon var teepur fyrir leikinn og pvi
burfti ég bara ad vera klar. Pad er
bara i finu lagi, sérstaklega par sem
petta gekk svona vel. N4 purfum vid
ad klara Fylki 4 sunnudaginn og ba
getum vid kannski fagnad adeins
meira.“ eirikur@frettabladid.is

slenska kvennalandshélé verdur an lykilmanna & aefingamatinu i Pollandi:

a veik 0g Rakel meidd

Anna Ursul

HANDBoOLTI [slenska kvennalandslidid er komid til
Poéllands, par sem stelpurnar taka patt 1 seefingamaéti.
Lidid meetir Hollandi i dag og spilar sidan einnig vid

Pélland og Tékkland um helgina.

,bad er frabsert ad komast &4 svona moét og spila
4 moti svona sterkum bjédum. Vid erum budin ad
nyta timann vel og setlum ad gera pad enn betur 4
komandi dogum. Vonandi ndum vid finum drslitum
en hofuddherslan er ad hreyfa adeins 1i0id, skoda
leikmenn og reyna a0 vinna med okkar leikskipulag,“
sagdi Agtst bér Jéhannsson, b_]alfarl islenska lidsins.

,Vi0 hofum eeft tvisvar 4 dag vid mjog finar
adstaedur 1 Pollandi og erum sidan ad fara ad spila
vio sterka andsteedinga,“ segir Agust, en hann leggur
aherslu 4 ad horfa ekki of langt. Lidi0 er bar med ad
hefja undirbining sinn fyrir undankeppni EM sem
hefst i oktober, sem og heimsmeistaramétio i Brasiliu

sem fer fram i desember.

,Pad er gridarlega mikilveegt ad vio holdum okkur
4 jordinni og einbeitum okkur ad naesta verkefni, sem
er mjog mikilveegir leikir { Evrépukeppninni. Vid
erum par 1 ridli med Sviss, Ukrainu og Spani og pad
fara tvo 1id afram. Vid eigum fina moguleika & pvi ad
komast afram en purfum p4a ad halda rétt & spilunum.
bag er gridarlega mikilveegt ad vera einbeitt og taka
bara eitt skref i einu,“ segir Agust, sem er an lykil-

manna i métinu i Péllandi.

Péllandi.

BIRNA BERG HARALDSDOTTIR Spilar sina fyrstu landsleiki i

FRETTABLABID/VILHELM

,Anna Ursila (Gudmundsdéttir) kemur til méts
vid hépinn { kvold (i geer) og vid verdum ad sja til

hversu mikid hin getur verid med bvi hin er biin

ad vera veik. Rakel (Dogg Bragadoéttir, fyrirlidi) er
enn pa meidd og ég reikna ekki med henni i neinum
leikjanna nema kannski hugsanlega { sidasta leiknum.
Hin verdur ekki med 4 morgun og 4 laugardaginn.
Rut (Jonsdéttir) meiddist 1 leik med Tvis Holstebro
tveimur dogum &0ur en vid férum ut. Hin er heldur
ekki hérna. Lidid er pvi breytt og pbad er um ad gera
ad nyta pessa leiki i a0 gefa 60rum taekifeeri og skoda

fleiri leikmenn,“ segir Agiist. - 66j

AFSLATTUR AF
ALLRI LINUNNI

TILBOD MANADARINS

DANATEKT
30% AFSLATTUR

TILBODID GILDIR UT SEPTEMBER

WApotekid

-einfalt og odyrt

Birgir Leifur Hafpdrsson er i 6. saeti & Opna austurriska:

Petta var frabaert
fyrir sjalfstraustio

GOLF Birgir Leifur Hafpérsson
atvinnukylfingur dr GKG byrj-
adi mjog vel 4 Opna austurriska
moétinu 1 golfi, sem tilheyrir Evr-
6pumoétarodinni og héfst { Atzen-
brugg i geer. Birgir 1ék fyrsta
hringinn 4 69 héoggum, premur
héggum undir pari, sem skilar
honum upp 1 6. seetid.

,Eg get ekki annad en verid
sattur med pessa byrjun 4 métinu.
Pad er ekki buid ad ganga neitt
spes upp & sidkastid og petta er
pvi frabeert fyrir sjalfstraustid,”
segir Birgir Leifur, sem hefur
lagt grunninn ad pvi ad na
nidurskurdinum annad kvold.

»Maour vill alltaf vera med um
helgina og petta er géour
medbyr fyrir bad,”
segir Birgir Leifur,
sem fann sig a
flotunum og naodi
medal annars
fimm

fuglum & hringnum.

»Mér gekk best ad
putta og ég fann mig
gridarlega vel & flotun-
um i dag. Eg var rosalega
angegldur med pad. Puttin
hafa oft verid veiki hlekk-
urinn hja mér,“ segir Birgir
Leifur og beetti vid: , Flat-
irnar eru frabeerar hérna tti,
bannig ad pad var anaegjulegt
ad né ad rulla nokkrum g6dum
puttum i, sagdi Birgir Leifur.

JEg hef 1itio spilad 1 ar og

betta er bdid ad vera svolitid

pirrandi &r. Eg hef verid ad

detta inn i mét a sidustu stundu og
svoleidis en ég vissi bad svo sem
fyrir. bad er buid ad vera frekar
erfitt en ég vona ad ég nai ad baeta
stoduna mina fyrir neesta ar og
reyni ad keyra upp listann eins og
madur hefur verid ad gera,“ sagdi
Birgir Leifur, sem mun keppa &
drtokumétum fyrir Evrépuméta-
rodina seinna i haust.

Hann var me0 Iranum Michael
McGeady og Italanum Alessio
Bruschi, sem hofou ekki rod vio
honum. ,Irinn var prja yfir en
Italinn var télf yfir. bad gekk pvi
best hja mér en pad er stutt 4 milli
i bessu. bad er lykilatridi ad né
g60um hringjum og f4 mément-

i0 med sér. Maour parf ad
vera jékveedur og bolin-
moour. Detta er bara
slagur i hausn-
um,“ segir
Birgir Leifur,
sem stefnir
a4 ad halda
sér i topp-
slagnum,
en hann
er pbremur
hoggum &
eftir Liam
Bond fra Wales.

,bPad er mark-

midio fyrir hvert
mét ad vera
medal efstu

manna og eiga
A
4 / v
[

moguleika

a ad vinna.
bad er allt-
af markmio-
i0 og madur
heldur sig vid
paod.« - 66j
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> Leslie Mann & & VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR SKEMMTIR SER YFIR OFGRUM ANNARRA
.Pegar ég var i fjorda bekk i grunn- -

skola skrifadi ég i litla bok: ,Mig
Iangar ad verda leikkona pegar

ég verd stor en ég verd sennilega
Sk0|abl|5t]0rl Eg elska skolabilstjor-
ann minn.” Pad er merkilegt hvernig
hlutirnir fara.”

Leslie Mann leikur i kvikmyndinni
Funny People, sem segir frd grinista
sem hefur 6dlast annad taekifeeri i
lifinu og snyr aftur til pess stadar
sem hafdi hvad mest dhrif d lif hans.
Myndin er synd d St60 2 Bi6i kl. 20.

Lygamcelirinn lokkar og laoar

paer hefdu fundid naerfét sem paer konnudust
ekki vid i pvottinum og hvernig simreikningurinn
hefdi haekkad grunsamlega mikid. Makinn gekkst
undir lygapréf sem annadhvort sannadi pad sem
paer 6ttudust eda afsannadi. Oftast virtist po
lygamaelirinn syna fram & svikult edli makans svo
handalégmal brutust Gt asamt grati og dskrum.
Ahorfendur i sal téku fullan patt og bauludu og
ptudu a pann sem féll & lygaprofinu. Eg glotti ut
i annad og hristi hausinn yfir vitleysisganginum i

Fyrir stuttu var ég stodd i stéra eplinu.

& Erindi mitt par var ekki ad horfa &

£ sjonvarpid og i nokkra daga notadi ég
kvoldin til pess ad fara ut ad borda og
horfa & mannlifid. Eg sa ekkert s;on-

varp og saknadi pess ekki neitt, ad ég

hélt. Morguninn sem ég pakkadi nidur

i toskurnar til heimferdar var po kveikt

a sjonvarpi og pott ég kannadist ekki vid

stédina sem var i gangi for ég ad fylgjast

-
A

dags

med. Efnid sem bodid var upp a klukkan 8

pennan manudagsmorgun var ansi hreint
" hressandi. Raunveruleikapattur par sem félk gekkst undir lygaprof
til ad sanna fyrir maka sinum ad pad hefdi ekki haldid framhja, vildi
heilshugar giftast viskomandi og par fram eftir ggtunum. patta-
stjérnandinn tok & méti gratbolgnum stalkum sem lystu pvi hvernig

bessum Amerikénum. ,Hvad folk leetur hafa sig at

hugsaai ég med mér fyrir hvern er petta sjon-
varpsefni eiginlega ‘helt & ég afram og reyndi ad koma afrakstri bidar-
rapsins fyrir i téskunum. Eg hafdi bo ekki augun af skjanum, gat ekki
bedid eftir ad sja nidurstédurnar ur lygapréfunum og adur en ég vissi
af var ég farin ad ptia med ahorfendunum & péllunum.

B RUV

15.50 Leidarljos (Guiding Light) (e)
16.35 Leidarljés (Guiding Light) (e)
17.20 Mork vikunnar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Galdrakrakkar (37:47) (Wizard of
Waverly Place)

18.25 Andri a flandri (1:6) (Sudur-
land) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Utsvar (Fjallabyggd - Sneefellsbeer)
Spurningakeppni sveitarfélaga.

21.15 Huvitar gellur (White Chicks) Tveir
FBl-menn sem hafa fallid { 6nad yfirmanns
sins fara i dulargervi til ad reyna ad koma |
veg fyrir ad Wilson-systrum, fraegum hotel-
erfingjum, verdi reent. Leikstjori er Kennen
Ivory Wayans og medal leikenda eru Marlon
Wayans, Shawn Wayans og Busy Philipps.
Bandarisk biémynd frd 2004.

23.05 Barnaby raedur gatuna - Sak-
leysid uppmalad (6:8) (Midsomer Mur-
ders: A Picture of Innocence) Bresk saka-
malamynd byggd & sogu eftir Caroline Gra-
ham par sem Barnaby l6greglufulltrdi glimir
vid dularfull mord i ensku porpi.

00.45 Adam ungi (Young Adam) Flakkar-
inn Joe feer vinnu & fligtapramma sem fer &
milli Edinborgar og Glasgow. Dag einn finnst
ik ungrar konu f &nni og Joe veit greinilega
meira um méalid en hann leetur uppi. Bresk
biomynd fra 2003. Atridi { myndinni eru ekki
vid heefi barna. (e)

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.25 Trading Places
10.20 The House Bunny
12.00 UP

14.00 Trading Places
16.00 The House Bunny
18.00 UP

20.00 Funny People
22.25 What Lies Beneath
00.30 Ocean’s Twelve
02.35 Behind Enemy Lines: Colombia
04.05 What Lies Beneath

UTVARP FM

(2 BelP

: 06.10 The Simpsons (9:22)

07.00 Barnatimi Stodvar 2

' 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (39:175)

: 10.15 60 mindtur

11.00 Ramsay’s Kitchen Nightma-
: res (1:2)

: 11.50 The Amazing Race (5:12)
12.35 Nagrannar

: 13.00 Friends (15:24)

: 13.25 Nights in Rodanthe

15.00 Sorry I've Got No Head
15.30 Barnatimi Stédvar 2

: 16.40 Avintyri Tinna

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (14:21)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

* 19.11 Vedur

19.20 Tynda kynslédin (6:40) Tynda
¢ kynslodin er frabeer skemmtipéttur f stjorn

: Bjorns Braga Amarssonar og Pérunnar

* Antoniu Magnusdattur.

. 19.50 Spurningabomban (1:8) Nyr og

: stérskemmtilegur spurningapéttur i umsjd

: Loga Bergmanns Eidssonar. Logi egnir saman
: tveimur lidum, skipudum tveimur keppend-
* um hvort, sem allir eiga pad sameiginlegt ad
: vera { senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir.

: 20.45 The X Factor (1:40) Storglaesileg-

: ur skemmtipattur med Simon Cowell i farar-
* broddi. Auk Cowells eru i ddmnefnd gamla

: vinkona hans Ur Idol, Paula Abdul, upp-

: tokustjorinn, lagahcfundurinn og tonlistar-

: mogullinn LA. Reid og Nicole Scherzinger

: sem kunnust er fyrir ad vera adalséngkona

* The Pussycat Dolls.

i 22.10 The X Factor (2:40)
i 23.35 Lethal Weapon

: 01.25 American Crude
03.00 Billy Bathgate

: 04.45 The lllusionist

: 17.00 Pepsi-morkin Skemmtilegur péttur
: par sem farid er yfir 6ll morkin og umdeildu
: atvikin { Pepsi-deild karla  knattspyrnu. Um-
: sjonarmadur er Hordur Magnusson.

: 18.15 Spaenski boltinn: Valencia -

: Barcelona Utsending frd leik Valencia og

: Barcelona f spaensku Urvalsdeildinni i knatt-
:spymu.

. 20.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst & bak vid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu
+ leikir krufdir til mergjar.

: 20.30 La Liga Report Hitad upp fyrir

: naestu leiki i spaenska boltanum og farid yfir
* nyjustu fréttir af stiérnunum & Spani.

* 21.00 F1: Fostudagur Hitad upp fyrir

. komandi keppni i Formdlu 1 kappakstrinum.
: Gunnlaugur Rognvaldsson skodar undirbdn-

: ing lidanna fyrir kappaksturinn.

: 21.30 UFC 116 Utsending fré UFC 116 en
: pangad meettu margir af snjollustu og feer-

: ustu bardagaménnum heims 1 pessari mogn-
¢ udu iprott.

' enski boltinn

15.35 Sunnudagsmessan

: 16.50 Bolton - Norwich Utsending fr
¢ leik Bolton Wanderers og Norwich City {
: ensku Urvalsdeildinni.

: 18.40 Man. Utd. - Chelsea Utsend-
* ing fré leik Manchester United og Chelsea
: ensku trvalsdeildinni.

: 20.30 Football League Show Synt fré
: sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
* ans. Glaesileg mork og mognud tilbrif.

i 21.00 Premier League Preview Hitad

. upp fyrir leiki helgarinnar f ensku Urvalsdeild-
*inni. Vidtsl vid leikmenn og pjélfara og spad i
+ spilin fyrir leikina. :
21.30 Premier League World Ahuga-

: verdur pattur par sem enska Urvalsdeild-

: in er skodud frd hinum ymsu éveentu og

: skemmtilegu hlidum.

1 22.00 PL Classic Matches: West Ham
;- Bradford, 1999

: 22.30 Premier League Preview Hitad

+ upp fyrir leiki helgarinnar i ensku Urvalsdeild-
*inni. Viotol vio leikmenn og pjalfara og spad i :
¢ spilin fyrir leikina.

: 23.00 Everton - Wigan

(D) SKIAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist
07.30 Game Tivi (2:14) (e)

: 08.00 Rachael Ray (e)
08.45 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Game Tivi (2:14) ()

¢ 12.30 Pepsi MAX tonlist
16.50 Being Erica (5:12) (e)
i 17.35 Rachael Ray

: 18.20 Parenthood (5:22) (e)

. 19.10 America’s Funniest Home Vid-
. eos - OPID (11:50) (e)

19.35 America’s Funniest Home Vid-
: eos - OPID (37:50)

: 20.00 Will & Grace - OPID (14:24)

: 20.25 According to Jim (6:18)

: 20.50 Mr. Sunshine (6:13) Matthew

: Perry fer fyrir frdbeerum hopi leikara  pess-
: um gamanpdttum sem fengid hafa afbragds
. gbda doma.
: 21.15 HA? -
¢ endurnir J6i G. og Sélmundur Holm f4 til sin
* gbda gesti. Helga Braga og braedurnir Ami

+ Pétur Gudjonsson og Kjartan Gudjonsson slé
T4 létta strengi 0g svara sninum spurningum.

i 22.05 The Bachelorette (6:12)
: 23.35 Tobba (1:12) (e)

: 00.05 30 Rock (4:23) (¢)
00.30 Got To Dance (4:21) (e)
: 01.20 The Bridge (12:13) (e)
02.05 Smash Cuts (33:52)
02.25 Whose Line is it Anyway?
:(40:42) (e)

1 02.50 Judging Amy (9:23) (e)
03.35 Will & Grace (14:24) (e)
i 03.55 Pepsi MAX tonlist

NYTT! (1:12) péttastjor-

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

07.45 Golfing World

i 08.35 The Tour Championship (1:4)
: 12.00 Solheim Cup 2011 (1:3)

: 19.00 The Tour Championship (2:4)
¢ 22.00 Golfing World

' 22.50 PGA Tour - Highlights (33:45)
; 23.45 ESPN America

2 exiee

: 19.30 The Doctors (119:175)

¢ 20.15 Chuck (7:19) Chuck Bartowski er

: meettur i pridja sinn hér i horku skemmtileg-
* um og hrédum spennupéttum. Chuck var

: 6skop venjulegur nérd sem lifdi afar dspenn-
: andi lffi allt par til hann opnadi télvupdst sem
: matadi hann & éllum heettulegustu leyndar-
* mélum CIA.

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

21.25 island i dag

¢ 21.50 Heimsréttir Rikku (5:8) Nyr og

¢ glaesilegur matreidslupéttur med Rikku par

: sem hun fetar nyjar slodir { islenskri mat-

: reidslupattagerd med pvi ad helga hvern patt
. matargerd pjodar sem & sér rikulega matar-

: hefd. Hun freedir okkur um uppruna peirra

: og kennir okkur ad matreida pa & einfaldan

: og adgengilegan hétt.

i 22.20 The Closer (9:15) Sjotta serian af

: pessum horkuspennandi paetti sem er einn
: af allra vinseelustu pattunum & kapalstodv-

: unum { Bandarikjunum. Kyra Sedgwick hefur
: verid tilnefnd til Golden Globe verdlauna sex
: ar{rod fyrir tilkun sina & yfirlogreglukonunni
: Brendu Leigh Johnsons sem stédugt parf ad
. glima vio ofriki karlanna f 16greglunni.
23.05 The Good Guys (9:20)

i 23.50 Sons of Anarchy (9:13)

: 00.35 Tynda kynsl6din (6:40)

: 01.05 Chuck (7:19)

i 01.50 The Doctors (119:175)

: 02.35 Fréttir Stédvar 2

. 03.25 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

: m

18.15 Fostudagspatturinn Spjallpattur
+ um allt milli himins og jardar.

NN

: 20.00 Hrafnaping Heimastjorin.

¢ 21.00 Motoring (slandsmeistaramatin
¢ ralli og torfaeru.

¢ 21.30 Eldad med Holta Kristjan Por
: tofrar losteeti Ur Holtakjuklingi.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

. f5) OMEGA

Z Dagskra allan solarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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The X Factor

Simon Cowell er maettur aftur med
nyja stjornuleit og nu er ekkert til
sparad. Patturinn var frumsyndur

i bandarisku sjonvarpi & mié-
vikudagskvold og hlaut mjog goda
doma.

B RASH

06.39 Morgunpéttur Résar 1 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Oskastundin 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.15 Sagnasléd 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid
i nermynd 12.00 Fréttir 12.02 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Daénarfregnir 13.00 Tilraunaglasid 14.00 Fréttir
14.03 Tonlistarklibburinn  15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Ennislokkur einvaldsins 15.25 | dags-
ins onn 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fj6rou
17.00 Fréttir 17.03 Viosja 18.00 Kvoldréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Vidar Ur vidattunni 20.00
Leynifélagid 20.30 DJééIaFgah.étiéln 4 Siglufirdi 2011
21.10 Hringsdl 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.15 Litla flugan 23.00
Kvéldgestir 00.00 Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

B B enterfainment

11.30 Allo Allo! 12.05 Allo Allo! 12.40 The
Inspector Lynley Mysteries 13.30 The Inspector
Lynley Mysteries 14.15 Keeping Up Appearances
14.45 Keepm? Up Appearances 15.15 Allo Allo!
15.50 Allo’ Allo! 16.25 Fawlty Towers 16.55 Fawlty
Towers 17.30 Live at the Apollo 18.15 The Graham
Norton Show 19.00 Live at the Apollo 19.45
Michael McIntyre's Comedy Roadshow 20.30 Live
at the Apollo' 21.15 The Graham Norton Show
22.00 Live at the Apollo 22.45 Michael Mcintyre's
Comedy Roadshow

11.05 Kongerigets Kager 11.35 Aftenshowet 12,30
Gintberg pa kanten 13.00 DR Update - nyhe-
der og vejr 13.10 Kommisseer Wycliffe 14.00
Benjamin Bjern 14.15 Stor & Lille 14.30 Rosa fra
Rouladegade 15.00 Himmelbld 15.50 DR Update
- nyheder og vejr 16.00 _HammersIaE_IG.So v
Avisen med Sport og Vejret 17.00 Disney Sjov
18.00 Skiulte Stiemer 19.00 TV Avisen 19.30
Skjulte Stjerner 19.45 Det Nye Talkshow med
Anders Lund Madsen 20.30 Man on Fire 22.50
The Skeleton Key

K1

11.05 VM sykkel 12.00 Nyheter 12.05 VM sykkel
13.00 Nyheter 13.10 VM sykkel 14.00 Nyheter
14.10 VM sykkel 15.00 Nyheter 15.10 Freda
i hagen 15.40 Oddasat - nyheter pa samis
15.55 Nyheter pé tegnsprak 16.00 Forkveld 16.40
Distriktsnyheter 17.40 Norge rundt 18.05 Beat
for beat 18.55 Nytt pa nytt 19.25 Skavlan 20.20
Sporlest forsvunnet 21.05 Kveldsnytt 21.25 En
velutstyrt mann 21.55 Elton John og Leon Russell
i skienn forening 22.45 Hvem tror du at du er?
23.45 Country jukeboks m/chat

11.00 landet Brunsds 11.30 Fran Lark
Rise till Candleford 12.30 Friday night dinner
13.00 Moraeus med mera 14.00 Rapport
14.05 Comorron Sverige 14.55 Flugor 15.00
Broderna Reyes 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport
16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll 17.00
Kulturnyheterna 17.15 Regionala nyheter 17.30
Rapport 18.00 Doobidoo 19.00 Skavlan 20.00
En vampzrs bekénnelse 22.00 Livsverket 00.05
Rapport 00.10 True Blood 01.05 Rapport 01.10
Doobidoo 02.10 Rapport 02.15 Trédgardsfredag

DIDRIKSONS FYRIR RJOD 0G SZLLEG BORN.

NJOTTU PESS AD LEIKA bER UTI | VETUR.

Almennt verd: 14.990 kr.

VERD: 16.990 KR. TILBOD: 11.990 KR. VERD: 16.990 KR. TILBOD: 11.990 KR.
STELLA ULPA KYLIE ULPA RALPH ULPA JORDAN ULPA

Staerdir: 130170 Staerdir: 130170 Stzerdir: 130170 Steerdir: 130170

Litir: Svort, Raud Litir: Svort, Ruby Litir: Svort Litir: Svort, Raud, Bla

Almennt verd: 13.990 kr.

TILBOD: 9.990 KR. TILBOD: 9.990 KR. VERD: 12.990 KR. TILBOD: 11.990 KR.
TUCKY KULDAGALLI CAMDEN KRAKKA ULPA AIDAN KRAKKA ULPA KEBENEKAISE KULDAGALLI
Steerdir: 60-90 Steerdir: 80140 Steerdir: 80140 Steerdir: 80~140

Litir: DkKbleikur, BI4r Litir: Bleik, BI& Litir: Bleik, Bla Litir: Bleikur, Svartur

Almennt verd: 11.990

Almennt verd: 11.990 kr.

Almennt verd: 14.990 kr.
Litir: Raudur, Blar
Almennt verd: 13.990 kr.

Lesendur okkar
eru a Ollum aldri

— 0g Vvid pjonum
beim 6llum

Allt sem pui parft
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FOSTUDAGSLAGID 3

‘,Don'‘t Stop Me Now med Queen. :
{Bara af pvi ad pao er btiio ad
‘vera fostudagslagio mitt frd upp
‘hafi vega og Queen er best.“

Eyglo Scheving, songkona hljomsveitar-
;innar Vicky.

Svartur 4 leik seld til Sviss

Svissneska dreifingarfyrirteekid Frenetic
Films hefur fest kaup a dreifingarréttinum

a0 islensku kvikmyndinni Svartur 4 leik eftir
Oskar bér Axelsson. Myndin hefur ni pegar
veri0 seld til allra Nordurlandarikjanna og
Bretlands en par keypti Entertainment One
dreifingarréttinn. TrustNordisk sér um séluna
a myndinni og hefur fjoldi annarra dreifingar-
aodila synt henni mikla athygli. Myndin byggir &
samnefndri sogu Stefdns Mdana og segir fra pvi
pbegar undirheimar Reykjavikur téku stérstig-
um breytingum i byrjun aldarinnar.

DPérir Sneer Sigurjénsson, einn af framleid-
endum myndarinnar, segir petta vera mjog
finan arangur, viokomandi fyrirteeki borgi vel,
en hann var hins vegar ekki reidubdinn til ad
gefa upp hversu ha fjarheedin veeri. ,En betta
er lika merkilegt 1 1j6si pess ad pad eina sem

beir hafa séd er priggja mindtna langur kynn-
ingarbutur. Sem hefur reyndar meelst mjog vel
fyrir,“ dtskyrir Périr. Samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins pykir stiklan allsvakaleg og gefa
til kynna mikid ofbeldi, sem raunar er daglegt
braud i gleepaheimum Islands.

P4 vidurkennir Périr ad pad skemmi ekk-
ert fyrir ad { framleidandateyminu séu Chris
Briggs, sem hefur medal annars framleitt
Hostel og Poseidon, og hinn danski Nicolas
Winding Refn. ,,No6fn peirra hjalpa nattirulega
til, enda Refn sjooheitur um pessar mundir
eftir velgengni Drive,“ segir Périr. Med adal-
hlutverk { Svartur & leik fara peir Porvald-
ur David Kristjansson, Jéhannes Haukur
Johannesson og Egill Einarsson. Frumsyn-
ing 4 Islandi verdur snemma &rs 2012.

-fgg

FRETTIR AF FOLKI

Spurningabomba Loga Berg-
manns hefst i kvold & St6d 2 en

pbé etja pau llmur Kristjansdattir

og borsteinn Gudmundsson kappi
vid tvieykid freega J6hannes Hauk
Jéhannesson, Ur sjénvarpspéttun-
um Hja Marteini, og Gudjon David
Karlsson ur Hringekjunni,

en peir myndudu
eitt sinn saman
duettinn Joa og
Gda. Jéhannes og
Gudjon David eru
annéladir keppnis-
menn, en eins og
freegt er ordid
pé vedjudu
peir kassa af
bjér um hvor
peirra myndi
birtast fyrr

i Aramoéta-
skaupi.

bad verdur margvislegt sprellad i
pattunum og keppnin verdur tekin
hafilega alvarlega. Medal peirra
nyjunga sem verdur bryddad upp a
er tilkun Ranars Freys Gislasonar
& pekktum daegurlogum. Ranar
mun pa leika nakveemlega eftir
texta lagsins og eiga kepp-
endur ad giska & hvert
lagid er. Logi hefur
sjalfur lofad pvi ad
spurningar pattarins
verdi i ,bleikari”

Vidtal vid Hafdisi og Klemma
uir Sunnudagaskélanum.
»Einu sinni pegar ég var ad
fara til utlanda tok ég

storan kiki med mér i flugvél
og reyndi ad sja Gud tt um
gluggann, en ég sa

hann ekki!”

Krakkasidan er
- i helgarbladi Fréttabladsins

UM PAD BIL 6.000 BﬁRN
GLIMA VID ADHD A ISLANDI

KRENAN
Lot KTHYGL

styrkjum gott malefni med kaupum & endurskinsmerkjum
med skemmtilegum teikningum eftir Hugleik Dagsson.
Allt séluandvirdi merkjanna, 1.000 kr.

rennur 6skipt til ADHD samtakanna a islandi.

kantinum. - fgg

TIL BRETLANDS OG SVISS Svartur
a leik hefur nti pegar verid seld
til Bretlands og Sviss auk allra
Nordurlandarikjanna. porir
Snaer segir petta gédan
arangur i ljosi pess ad
vidkomandi adilar hafi ein-
gongu séd priggja minutna
kynningarbdt. Porvaldur
David leikur Stebba saekd
i myndinni.

ISLEIFUR B. PORHALLSSON: PETTA KOM MER { OPNA SKJOLDU

Slegist um a0 koma lands-
monnum i jolaskapid i ar

Laugardagurinn 3. desember vero-
ur jolatonleikadagurinn mikli &
hofudborgarsvaedinu. I Héaskdla-
biéi stiga sprelligosarnir sikatu
i Baggaldti & svid 4 sinum arlegu
adventuténleikum en { Laugardals-
holl verdur 6llu meira umstang; par
byour Bjorgvin Halldérsson lands-
menn velkomna 4 Joélagesti sina,
en medal peirra eru Paul Potts og
Robin Gibb. I Hérpunni petta sama
kvold hefst sidan Frostrésamara-
pbonid mikla pegar fyrstu ténleik-
arnir af atta fara fram.

Isleifur B. Pérhallsson, sem
hefur veg og vanda af jolaténleik-
um Bjorgvins, segir ad pad hafi
komid sér i opna skjoldu pegar
hann frétti af pvi ad Frostrésir
yrou petta sama kvold. ,,Vid hofum
alltaf verid fyrstu helgina i des-
ember,” segir Isleifur. Jolagest-
irnir hafa notid mikilla vinseelda
og hefur yfirleitt selst upp & b4 4
ansi skommum tima. Isleifur segir
viobuio ad peir beeti vid aukatén-
leikum sunnudaginn 4. desember,
sem raekjust pa einnig 4 vid Frost-
résaténleikana. Toluvert er i hifi
ad allt gangi eins og { sogu bvi eins
og Fréttabladio greindi fra i fyrra
voru midar 4 J6lagesti og Frostros-
ir keyptir fyrir teepar 300 milljonir
islenskra krona. Isleifur hefur po
engar ahyggjur og er rélegur yfir
bessu, beir séu bunir ad fa til lids
vi0 sig alla pa listamenn og starfs-
folk sem peir purfi. ,En mér finnst
petta 1élegt.“

Samitel Kristjansson, skipu-
leggjandi Frostrésa, telur pennan
arekstur ekki eiga eftir ad koma ad
sok. ,,Vid veroum med ténleikana
okkar {1 prja daga pannig ad félk
a alveg a0 geta skipulagt sig og
meett 4 bada ténleikana.“ Samu-

Laugardagurinn 3. desember verdur jola-
tonleikadagurinn mikli. i Laugardalshéll
bydur Bjorgvin Halldérsson aheyrendur
velkomna 4 Jolagesti, en medal peirra eru

Robin Gibb og Paul Potts, og i Haskéla-

bioi stiga Baggalutsmenn & svid og
syngja. | Horpunni hefst hins
vegar mikid Frostrésamara-
| pon begar blasid verdur til
. leiks & fyrstu tonleikunum
| af atta.

el segir ad ténleikarnir hafi verid
feerdir yfir 4 pessa helgi sokum
bess ad petta hafi verid einu dag-
arnir par sem peir hefdu adgang ad
hisinu i nokkra daga fyrir sfing-
ar og undirbining. ,Tiundi des-
ember var lika eina helgin sem
Sissel Kyrkjebg gat komid, bannig

ad svona gekk petta upp.“ Hann er
hins vegar efins um ad ténleika-
haldarar eigi eftir ad gjalda fyrir
petta. ,,bad hefur ekki verid mikill
leki & gestum a milli pessara ton-
leika og bad eru kannski fimm til
tiu présent sem purfa ad velja.*
freyrgigja@frettabladid.is

Rakst 4 Onnu Wintour

,Petta er biid ad ganga vel og ég man ekki einu
sinni hvad ég var 4 mérgum syningum,“ segir
Brynja Jonbjarnardéttir fyrirsseta en hiin var ad
vinna & nyafstadinni tiskuviku i London.

Brynja er 17 4ra gomul og flutti dt til Lond-
on fyrir tiu dogum en hin hyggst lata reyna a
fyrirseetustarfio neesta arid. Hin syndi medal ann-
ars sumartiskuna fyrir honnudina Danielle Scutt
og Roksondu Ilincic, en sidarnefnda syningin var
hennar uppahalds. ,,Pad var rosalega flott syning
i gobmlum kastala og falleg piandtonlist var spil-
ud undir. A medan €g st60 baksvids og beid eftir
ad syningin byrjadi rakst ég 4 Onnu Wintour. bad
var skemmtilegt ad sjé hana i eigin persénu,“ segir
Brynja en Wintour er dhrifamikil { tiskuheiminum
enda ritstjori hins bandariska Vogue.

begar Fréttabladio nadi tali af Brynju var hin
ad vinna a0 verkefni fyrir fatahonnudinn Tom
Ford. Ford er mjog virt nafn i tiskuheiminum en
hann var yfirhonnudur bzedi Gucci og YSL tisku-

hisanna. Brynja var radin, dsamt tveimur 60rum

fyrirseetum, til ad syna sumarlinu Ford naestu prjar
vikurnar en mikil leynd hvilir yfir fatnadinum fra
Ford{ar. ,Eg er baedi ad sitja fyrir { myndatokum
og svo & lokudum tiskusyningum fyrir dtvalda inn
4 milli. betta er horkuvinna fr4 8 til 19 alla daga en
skemmtilegt og mjog falleg fot, meira méa ég ekki

segja.“

Foreldrar Brynju stydja hana { vinnu sinni en hiin

Iykur.

FLOTT A TISKUPALLLINUM Brynja gekk medal annars eftir
tiskupallinum fyrir hdnnudina Rokséndu llincic og Danielle
Scutt og tok sig vel ut. NORDICPHOTOS/GETTY
stundar fjarnam vid Fjslbrautaskélann vid Armuila
samhlida fyrirseetustarfinu. ,,Pau sakna min mikio
og ég beirra en pau a&tla a0 heimsaekja mig sem
fyrst,“ segir Brynja. Hin er mikio 4 flakkinu og
heldur beint til New York pegar térninni i London

,Eg hef gaman af ad ferdast og 4 medan mér

gengur vel held ég afram.“ -ap
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Felix syngur dasamleg astarlj60 Pals Olafssonar vid 16g okkar bestu daegurlagahdfunda.
Medal annarra flytjenda a plotunni eru Jon Olafsson,
Johanna Vigdis Amardéttir og Valgerdur Gudnadottir.
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Hera og Haffi tilnefnd

Soéngkonan Hera Bjork og
pusundpjalasmidurinn Haffi Haff
sendu fra sér lagid Feel the Love
Tonight i sumar. Lagid var gefid

ut i tilefni af Gay Pride-hatidinni

i New York, en Hera hefur verid
dugleg vid ad koma fram & slikum
hatidum. Vefurinn Euro Dance
Web hefur nd tilnefnt lagid sem lag
arsins, en par eru Hera og Haffi i
hépi med ténlistarménnum & bord
vid tviburana Jedward, sem kepptu
fyrir hénd irlands i Eurovision i ar.
bau eru sem stendur i sjunda
seti konnunarinnar en

fyrrnefndir tviburar
eru 4 toppnum.
Euro Dance Web-
verdlaunin hafa
verid veitt arlega
fra arinu 2001,
en fjoldi
plétusniida og
utvarpsmanna
i Evrépu velur
16gin sem eru
tilnefnd.

bingmenn minntust NFS
Pess var minnst &4 skemmti-

stadnum Sélon i geerkvoldi ad 11 L IR
slétt fimm ar veeru lidin sidan hin
stérhuga fréttastod NFS gaf upp
dndina. Ollum peim sem stérfudu
fyrir stodina pa tiu manudi sem
htn lifdi var bodid i pessa sidblinu
erfisdrykkju og pad er enginn sma
fjoldi. A gestalistanum voru vel yfir
hundrad manns, peirra & medal
flestar helstu fjglmidlastjérnur
landsins. Tveir pingmenn Samfylk-
ingarinnar h6fdu bodad komu sina,
peir Sigmundur Ernir Runarsson,
sem gegndi stodu fréttastjora &
NFS, og Rébert Marshall, sem a
sinum tima hafdi hinn pjala titil
framkvaemdalegur
forstédumadur
fréttasvids
& — I stodvarinnar.
- afb, sh

20 GB erlent nidurhal Heimasimi yfir ljésleidarann
Verd 1.995 kr.

s neneae : Godi H:\ﬂ 0 kr. i alla heimasima
. Mest lesid | visir . q 14,9 kr. i alla farsima
'ET Vill a6 Hringbrautin verdi - I Engin upphafsgjold

Vill ad Hringbrautin verdi
Porbergsstraeti 2,9 kr. 48 16nd

Troy Davis tekinn af lifi i )
Georgiu bratt fyrir allt 50 GB erlent nidurhal VE e L

Aftur kveikt i & Bergstadastreeti - Verd 2.995 kr.

i fimmta sinn & skommum tima

; Mildi Il:f
Sigmundur David fékk R = Gagnvirkt sjonvarp yfir ljésleidarann
matareitrun i Finnlandi H "

Logreglumenn breyttir & ofriki Pusundir biomynda med einum smell

150 GB erlent nidurhal

Verd 4.495 kr.
Stori #

- 1'“"2-‘!“-:;{.
100 Mty e

0 kr. 1 48 16nd i heimasima
0 kr. 110 I6nd i farsima

Pjonustuver er opid alla virka daga fra 10-22
og um helgar fra 10-18 i sima 537 7000

www.hringdu.is

€ LUOSLEIDARINN Hrlngd u

*Heimili greida 2.410 kr. & manudi fyrir abgang
ad Ljosleidaranum til Gagnaveitu Reykjavikur

Lonshakka Akureyri
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