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Sivinsall Mugison
Orn Elias Gudmundsson
hefur selt sjotiu puisund
plotur d dtta drum.

folk 34

Fjolbreyttar hestaferdir
Ragnhildur Helgadottir
opnar ferdapjénustuna
Vikingahesta.

timamaét 18

Framarar & flugi
Fimm li0 eru 1 fallhcettu
eftir pridja heimasigur
Framara i rod.

sport3o

vedrid i dag

SKURIR SYBRA i dag verda
sudaustan vida 3-10 m/s. Skurir
S- og SV-til en purrt og bjart N- og
A-lands. Hiti 8-15 stig.

VEDUR 4

w ms.is

Ostur eins og
krakkar vilja

Telja fakeppni a k

jotmarkaoi

og vilja opinbera rannsokn

Samtok verslunar og pjonustu vilja ad Samkeppniseftirlitid rannsaki eignarhald 4 eggja- og kjotmarkadi.
Segja krosseignatengsl 8 markadonum. Verd a svinakjoti hefur hakkad um allt ad 42 préosent sidan i fyrra.

NEYTENDUR Mikil fakeppni rikir a4 eggja-,
svinakjots- og kjiklingamarkadi og skyrist
bad meodal annars af eignarhaldi og miklum
krosseignatengslum. Verd 4 kjoti og eggjum

hefur haekkad langt umfram pad sem edli-

legt getur talist midad vido bréun verdbdlgu
og gengis. Detta er mat Samtaka verslunar
og pjoénustu (SVD) sem kemur fram { beidni

samtakanna til Samkeppniseftirlitsins.

SVDP sendi kvortun til Samkeppniseftir-
litsins 6. juli sidastlidinn par sem 6skad er
eftir rannsékn 4 verdhaekkunum 4 svinakjoti,
kjiklingakjoti og eggjum. Par kemur medal
annars fram ad Stjornugris teljist vera med 70
présenta markadshlutdeild 4 svinakjotsmarkadi

Vid viljum vekja athygli eftir-
litsins & ad parna eiga sér stad
meiri héttar haekkanir ...

og Stjornuegg med svipada hlutdeild 4 eggja-
markadi, en par er um ad reeda somu eigendur.
,Vio viljum vekja athygli eftirlitsins & ad
parna eiga sér stad meiri hattar heekkanir,
langt umfram pad sem almenn verdlagspréun
gefur til kynna,” segir Andrés Magnusson,
formadur SVD. ,Niverandi radherra hefur

breytt dthlutunum a tollkvétum, sem gerir
innflutning 4 vorum mjog erfidan. Innlendir
framleidendur eru ad spila & petta dstand sem
nd rikir og haekka verd 4 innlendum vorum

i kjolfarid.“ Engin svor hafa borist SVD fra

ANDRES MAGNUSSON
FORMABDUR SVp

Samkeppniseftirlitinu og ekki nadist { Pal
Gunnar Palsson forstjora i geer.

Finnur Arnason, forstjéri Haga, segir

viovarandi kjotskort og innflutningstolla
nu vera aod skila sér it 1 verdlagio a
markadnum.

Vero a kjoti fra framleidendum til smésala
eda sjalfsteedra kjotvinnslna hefur haekkad
mikid sidan i jini i fyrra. b4 hefur svinakjot
haekkad mest, um 42 présent.
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EY’AMENN | FARANDSTUKU Nokknraldmrhofémg ar i Vestmannaeyjum IeggJa meira upp

Ur paegindum en nélaegd vid keppnisvollinn sjélfan pegar peir fylgjast med fétboltalidi sinu takast & vid gesti af
meginlandinu. | gaer s&tu peir med kaffibolla i ledurhaegindum og horfdu & 1BV gera jafntefli vid KR.

T3INYA/a1ay1gvLLINd

Evropsk bankakreppa gaeti haft ahrif & Gtflutning, ferdamenn og lifeyrissjodina:

Stada islensku bankanna goo

EFNAHAGSMAL Verdi bankakreppa i
Evropu ad veruleika geeti hin haft
talsverd ahrif hér 4 landi. Islensku
bankarnir myndu bé ekki lenda i
vidlika vanda og adrir evrépskir
bankar, enda stada beirra 6nnur
eftir hrunid haustid 2008.

Ekki hefur tekist ad sefa 6tta
fjarfesta vid skuldakreppu Grikk-
lands. Fari landio { prot getur pad
haft mikil ahrif & 6fluga evrépska
banka sem fjarmagnad hafa skuldir
griska rikisins. Ahrifin af banka-

o

kreppu { Evropu munu 4n efa teygja
sig til Islands, p6 ad bankarnir og
rikid séu betur i stakk biin til ad
standa af sér skertan adgang ad
lansfé og heerri lantokukostnad,
segir Olafur Isleifsson, lektor v16
vidskiptafraedideild Haskolans i
Reykjavik.

Islensk utflutningsfyrirtaeki
myndu finna verulega fyrir dhrif-
um slikrar kreppu. Beedi myndi
verd 4 afurdum beirra laekka
og veiking evrunnar auka enn a

ahrifin. Kreppan myndi einnig
feekka peim ferdamoénnum sem
hingad koma, auk pess sem erlend-
ar eignir lifeyrissjédanna myndu
ryrna, segir David Stefansson,
hagfraedingur hja greiningardeild
Arion banka.
Alpj6dagjaldeyrissjédurinn og
oflug evropsk riki 4 bord vid byska-
land og Frakkland reyna nu sitt
besta til ad sla 4 ahyggjur markad-
arins af stodu Grikklands. Pad er
b6 ekki einfalt mal. - bj/sjasidué

-ELDFJALL
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Anzegja med EGF-huddropa:

Hefur ekki séd
betri drangur
a ferlinum

HEILSA Ronald Moy, formadur
Bandarisku hiddleeknasamtak-
anna, hefur
rannsakad
virkni islensku
EGF-htddrop-
anna fra Sif
Cosmetics og
segir nidurstoo-
urnar lofa géou.
,, Had patt-
takenda vard A
mykri, hrukk- RONALD MOY
ur minnkudu
og hidin vard sjdanlega péttari
eftir priggja manada notkun,*
segir Moy. ,,betta er jafnvel betri
arangur en adur hefur sést med
vidurkenndum adferdum huid-
leekna og besti drangur sem ég
hef sé0 4 prjatiu ara ferli.“
EGF-hdddroparnir, sem byggja
4 islensku hugviti, innihalda
frumuvaka sem studla ad endur-
nyjun hidarinnar. Peir eru fram-
leiddir dr byggfraejum i sam-
starfi vid ORF lifteekni. -ve/sjaallt

TENGI

UPPHENGT SALERNI
MED SETU

Aphving

Tilbodsverd
kr. 13.900,-

Smidjuvegi 76
Képavogi
Simi 414 1000

Akureyri

Baldursnesi 6
‘ Simi 414 1050



SPURNING

Pll, fauk { ykkur eftir leikinn?

,»J4, vid topudum audvitad leiknum
og svo pegar kom i lj6s ad 6llum
60rum leikjum var frestad jokst
farvidrid enn meira.”

Leikur Vals og pors for fram vid hormuleg
i vedurskilyrdi a Hlidarenda a sunnudag.
: Pll Vidar Gislason er pjalfari Pors.
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Logreglan kallar eftir gognum fré dyralaekni i kjolfar nidingsverka & hryssum i beitarholfi { Kjos:

Opverralegt athaefi sem verdur rannsakad

LOGREGLUMAL ,,Detta er 6pverralegt athaefi og
logreglan mun gera allt sem 1 hennar valdi
stendur til ad upplysa pad,“ segir Arni bér
Sigmundsson, adstodaryfirlogreglupjonn a
hofudborgarsvaedinu, um nidingsverk sem
unnin hafa verid 4 hryssum i Kjés. Logreglan
mun kalla eftir gognum fra dyraleekni i kjolfar
athaefisins. P4 hafa logreglumenn verid i sam-
bandi vid eigendur hryssanna til frekari upp-
lysingadflunar. Unnid er ad pvi ad reyna ad
aeetla hveneer atvikin attu sér stad og hverjir

voru ad verki.

Um midjan manudinn komu eigendur hrossa,
sem veri0 hafa i hagabeit { landi Medalfells 1
Kjos, a logreglustoo og tilkynntu um averka

naudsynlegra gagna.

mannaferoir.

4 premur hryssum sem taldir eru vera af
mannavéldum. I 6llum tilvikunum er um ad
raeda averka 4 kynfeerum dyranna, beedi utan-
verdum og einnig innvortis. Logreglan hvetur

og kostur er og hafa tafarlaust samband vid
logreglu i sima 112 ef grunsemdir vakna

um dyranid. Mikilveegt er a0 logreglan geti
strax kynnt sér adstaedur a vettvangi og aflad

Jafnframt eru hlutadeigandi bednir um ad
fylgjast vel med mannaferdum vio beitarholf
og halda til haga upplysingum um 6kutaeki og

Peir sem kunna a0 bda yfir upplysingum um

eigendur hrossa til ad fylgjast med peim eins umsvifalaust vita,
[veréi grunsamlegra = %
” ferda vart.

EFTIRLIT Logregla
hvetur eigendur
hrossa til ad fylgjasf
vel med peim og la

atvikin hér ad ofan eru bednir um ad hafa sam-

band vid 16greglu i sima 444 1190 a skrifstofu-

tima eda i sima 444 1180 pess utan. - jss

FOLAFLUGA Nyja flugan er mun steerri
og skaedari en adrar tegundir hrossa-
flugna & Islandi.

Ofégnudur breidir ar sér:

Risahrossafluga
komin 1 bainn

UMHVERFISMAL Landndm stérrar
tegundar hrossaflugu stefnir nd i
ad verda vandamal. Um er ad raeda
svokallada folaflugu sem fyrst sast
i Hveragerdi fyrir um tiu &rum, ad
bvier segir & heimasiou Nattiru-
freedistofnunar Islands. Folaflugan
breiddist fljétlega ut i Olfusi og er
nu farin ad sjast 4 hofudborgar-
sveedinu, baedi { Fossvogsdal og
Hafnarfirdi.

,Folafluga verdur varla til fagn-
adar { goroum okkar i framtidinni,
pvi lirfur hennar geta skadad
gardagroour verulega. baer eru
stérir boltar, mikil atvogl, sem
halda sig efst i sverdi og naga
rotarhals plantna svo peer falla og
visna,“ segir 4 ni.is. - gar

Ekki fleiri borgarfulltraa

Sjélfsteedismenn oska eftir pvi ad
& fundi borgarstjérnar i dag verdi
skorad a Alpingi ad sampykkja ekki
lagafyrirmaeli sem feli i sér fjélgun
borgarfulltria i Reykjavik.

Skakeinvigis verdi minnst

A borgarstjérnarfundi i dag verdur
reedd tillaga sjalfsteedismanna um
ad pess verdi minnst & naesta ari ad
ba verda fjorutiu ar lidin fra heims-
meistaraeinviginu i skak milli Bobby
Fischer og Boris Spasski. Efnt verdi
til sérstakrar afmaelisdagskrér og
syningarhalds.

FULLT VERD

FEEN N EBERE

Hlidasmara 13, Kép - S. 554 0400

Landio polir hesta
verr en fjorhjol

Bandur i Skaftarhreppi hafa eingdngu smalad a fjorhjolum undanfarin ar.
Gisli Halldor Magnusson fjallkongur segir landio pola hesta miklu verr en
fjorhjol. Skemmdir sjast & landinu eftir gongufolk & harobotna skom.

LANDBUNADUR Hestar eru ekki
lengur notadir vid leitir og smol-
un i Skaftarhreppi. ,,Menn voru
sammala um ad fara ekki med
hesta a fjall, medal annars vegna
bess ad vido hofum ekki leng-
ur hesthis vid afréttarkofann.
Slikt potti ekki gott 40ur fyrr og
ekki heldur i dag. Auk pess erum
vid biin ad taka teeknina i bjon-
ustu okkar,“ segir Gisli Halldoér
Magnusson, fjallkéngur til 25 ara
og béndi ad Ytri-Asum 1 Skaftar-
hreppi, um pa hefd sem skapast
hefur vido smoélunina.

Hann segir fjérhjél hafa verid
notud med hestum til smoélun-
ar i aldarfjéroung. ,Undanfarin
brja til fjogur 4r hofum vid pé
eingongu verid 4 fjérhjolum.

Fjallkéngurinn segir landid
bola hesta miklu verr en fjérhjol.
»Ef vid veerum allir 4 jalkum
veeri petta miklu meira krass. Eg
veit ad visu ad menn geta gleymt
sér augnablik i hita leiksins. Eg
hef brynt fyrir ménnum ad vera
ekki a0 trylla & bessu ad 6porfu.
Pad skiptir hins vegar engu pétt
pbad komi for { svértum sandi.“

Gisli Halldér kvedst hafa skod-
a0 vegsummerki eftir sjdlfan sig
fra pvi i fyrra. ,Eg hafdi ekio
um 4 jeppa um grjét og klappir
og ofan i dyjamosa. Forin i mos-
anum voru hreedilega 1j6t strax &
eftir. begar ég fér ntna til bess
a0 skoda petta saust engin for.
Svo var tutlendingur sektadur i
fyrra fyrir ad keyra ofan 1 dyja-
mosa.“

Hann segir mestu forin vera
eftir hestahépa. ,,pad er alltaf
verid ad hlada i gamlar brautir.
P4 fara hrossin til hlidar og gera

Frabeert

verdlaunagrill
fyrir islenskar
adstaedur
Kraftmikid, medfeerilegt
og frabaerlega hannado
gasgrill fyrir heimilid

eda i feroalagio

Frabeert a svalirnar,
verbndina eda i Gtileguna

J‘EENDMAHH

Er fra pyskalandi

YFIR 30 GERDPIR
GASGRILLA
A UTSOLUNNI

SMOLUN Bazendur i Skaftarhreppi fara ekki lengur med hesta & fjall, heldur eingéngu

fiorhjol.

Eg hef brynt fyrir
monnum ad vera ekki
ad trylla & pessu ad 6porfu.
Pad skiptir hins vegar engu
bott pad komi for f svortum
sandi.

GiSLI HALLDOR MAGNUSSON
FJALLKONGUR

adra braut. Eg get ekki orda
bundist pegar ég sé petta. Nuina
sjast lika skemmdir eftir gongu-
folk. betta var allt i lagi 4 medan
allir gengu a venjulegum ském.
Nu bykist enginn geta gengid

MYND/HAUKUR SNORRASON

nema i hardbotna génguském
sem valda skemmdum & landinu.“

Sigriun Agustsdottir, svids-
stjori hjé Umhverfisstofnun,
segir heimilt ad aka utan vega
vid landbtnad, sé landid sérstak-
lega nytt sem landbtinadarland.
Geeta verodi bess b6 ad tilka ekki
undanpagurnar rimt.

,»,Pad ma aka utan vega 4 reekt-
udu landi. A 6raektudu landi
ma aka utan vega a landi, utan
midhdlendisins, sem sérstaklega
er nytt sem landbinadarland ef
ekki hljétast af pvi nattiruspjoll.

Meginreglan er hins vegar
st ad bann rikir vid akstri utan
vega.“

ibs@frettabladid.is

Abbas heldur sinu striki:
Laetur prysting
ekki hagga sér

BANDARIKIN, AP Mahmoud Abbas,
forseti Palestinustjornar, atti

i geer fund med Ban Ki-moon,
framkvemdastjéra Samein-
udu pjédanna,
og tilkynnti
honum ad hann
myndi 6ska
eftir viour-
kenningu sam-
takanna 4
sjalfsteedi Pal-
estinu.

Fyrr um
daginn sago-
ist Abbas ekki
cetla a0 falla fr4 pessum aform-
um pratt fyrir mikinn pryst-
ing sem hann sagdist hafa ordid
fyrir. .

Bandarikin og Israel eru
andvig pvi a0 Palestina fai
sjalfsteedi og Bandarikin hafa
sagst aetla ad beita neitunar-
valdi pegar malid verdur tekio
fyrir i 6ryggisrddi Sameinudu
bj6danna. -gb

MAHMOUD ABBAS

Obama ver skattatillogur:

EkKki striod held-
ur sterofraedi

BANDARIKIN, AP , Petta er ekkert
stéttastrio heldur sterofraedi,”
sagdi Barack Obama Banda-
rikjaforseti i raedu i geer, par
sem hann vardi tillogur sinar
um nyja skatta 4 audmenn.

Tillogurnar hafa meett and-
stodu i pinginu en Obama ték
skyrt fram aé hann myndi beita
neitunarvaldi ef pingid kaem-
ist ad peirri nidurstoou ad loka
storu fjarlagagati frekar med
bvi ad skera nidur bétarétt
almennings an pess ad haekka
skatta a audmenn. ,,Vido munum
ekKki gera einhlida samkomulag
sem skadar pao fé6lk sem veikast
er fyrir,“ sagdi hann.

-gb

Samgdngusdgunni haldid lifandi vid Omolfsdalsa hja Nordtungu i Borgarfirdi:

Stalbrd frd 1899 faer andlitslyftingu

MENNINGARMAL ,, Pad kemur eitt og
eitt svona verkefni par sem verid
er ad halda vid minjum &dur en
beer fara { vaskinn,“ segir Guo-
mundur Sigurdsson briarsmidur,
sem nud annast endursmioi nitjandu
aldar stalbrdar i Borgarfirdi.

Endurnyjun brdarinnar vid
kirkjuna i Nordtungu i Pverarhlio
héfst { raun fyrir um fimm arum
begar stalvirki hennar var endur-
smidad. Verkio er 4 sneerum minja-
deildar Vegagerdar rikisins. Nu i
sumar pétti lag ad skipta ut gamla
stalinu sem var 6nytt og koma pvi
nyja fyrir.

»NG eru menn { pvi ad rada
pbessu saman og hreinsa steypu
utan af gomlum grjéthledslum
bannig ad briin verdur eins og
hin var. Burdarvirkid, kaplar og
festur eru hins vegar upprunaleg
og i géou lagi,” segir Gudmundur.

F= i

BRUIN YFIR ORNOLFSDALSA Léngu komin ur vegasambandi en verdur vardveitt

vegna sdgulegs gildis. Orndlfsdalsa rennur i bvera.

Briin yfir Ornélfsdalsa var
smidud 1899 og er bvi 112 ara.
Hun er ekki lengur i vegasam-
bandi. ,,bPad er verid ad lagfeera i
kring um kirkjuna { Nordtungu og

FRETTABLABID/OLAFUR STEPHENSEN

briin verdur einfaldlega gongu-
leid yfir 4na, sem minjar um fyrri
ti0,“ segir Gudmundur sem segir
ad endurnyjuninni eiga ad ljika
aodur en september er 4 enda. - gar
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Afslattardagar

Hagkaup  20.september

IKEA 2021 september

Iceland Express (af fargjaldi) 22 september
A4 verslanir 2023 september

Tékk Kristall, Laugavegi 20.-26.september
Fasteignasalinn (af solulaunum) 2026 september
Efnalaugin Bjorg, Alfabakka 2o.-.september
Spassian (af askrift) 20 -26.september
I-'\rbaejarapétek 20.-26.september

Pfaff 24 september

Saints 23 september

Utilif 23.september

Karen Millen 23 september

Warehouse 23 .september

Top Shop 23.september

Evans  23.september

Dorothy Perkins, Smaralind 23 september
Day, Kringlunni 23 september

Eru konur
0% menn?

Kynbundinn launamunur hja VR malist nu riflega 10% sem er 6asaettanlegt

med 6llu. VR vill enn og aftur vekja pjédina til vitundar um petta misrétti og
hefur fengid oflug fyrirtaeki i verslun og pjonustu til lids vid sig.

Hafio er atak par sem fyrirtaekin
gefa konum 10% afslatt ofangreinda
daga a timabilinu 20.-26. september

Fyrirtaeki i verslun og pjénustu eru hvott til ad lysa studningi vid atakid og
bjéda konum pennan 10% tdknraena afslatt & pessu timabili og um leid full-
vissa sig um ad jafnrétti riki innan peirra eigin veggja.

VR skorar a islensk fyrirtaeki ad leidrétta launamun kynjanna.

Virding

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.510 1717 | WWW.VR.IS Réttleeti

VR




GJALDMIBLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 116,55 nin
£ sterlingspund 18337 184,27
‘¥ eve 159,13 160,03 |
= mm Donsk krona 21,365 21,491
EIE Norsk krona 20,563 20,685
= Sensk krona 17344 17446
i @ Japanskt jen 15185  1,5273
SDR 182,89 183,99
GENGISVISITALA KRONUNNAR
215,1898

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Studningsmenn Gaddafis verjast enn { Sirte, Bani Walid og vidar i Libiu:

Telja Gaddafi vera i Bam Walid

LiBiA Braéablrgéast_]orn byltlngar-
manna i Libiu telur sig hafa
oruggar heimildir fyrir pvi ad
Saif al Islam, sonur Mdiammars
Gaddafi, sé i Bani Walid. Liklegt
bykir ad Gaddafi sjalfur sé par
einnig.

Studningsmenn Gaddafis hafa
varist hatrammlega i borgun-
um Bani Walid, Sirte og Sabha,
en uppreisnarherinn hefur bé
sOtt neer pessum borgum dag fra
degi.

Abdullah Kenshil, talsmadur
bjédarrads byltingarmanna,
segir a0 Bani Walid muni falla

innan farra sélarhringa, pvi
einungis fAmennt 1id studnings-
manna Gaddafis sé par enn.

Liosmonnum Gaddafis tékst
b6 4 sunnudag ad hrekja 1id upp-
reisnarmanna fra borginni og
skutu medal annars flugskeyt-
um & innrasarlidid en hardir
bardagar héldu afram i geer.

Samningavidraedur eru sagd-
ar standa yfir um ad almennir
borgarar fai orugga flottaleio fra
Bani Walid.

Uppreisnarmenn hafa nad
begar nao a sitt vald flugvelli og
hallarbyggingu i Sabha og hart

A LEID TIL SIRTE Byltlngarmenn i Libiu
hafa meett hardri métspyrnu studnings-
manna Gaddafis. NORDICPHOTOS/AFP

er barist vid Sirte, faedingarstad
Gaddafis. -gb

Logregla rannsakar slys:

Hofudkupubrot
eftir hestaslys

LOGREGLUMAL Madur hofudkipu-
brotnadi pegar hann féll af hesti
sinum ad kvoéldlagi um sidustu
helgi.

Atvikid atti sér stad vid Lang-
holtsveg i landi Asattins i Hruna-
mannahreppi. Félagi mannsins
kom ad honum medvitundar-
lausum. EKKi liggur fyrir hvad
gerdist en malid er i rannsékn
hja logreglunni a Selfossi. Annad
hestaslys vard um helgina er
stilka féll af hesti skammt fra
Flioum. Hiin hlaut minni hattar
meiosl. - jss

Husleit i Langholtshverfi:
Logregla tok
raktun og efni

LOGREGLUMAL Logreglan & hofud-
borgarsvaedinu stodvadi kanna-
bisreektun i hisi { Langholts-
hverfi { Reykjavik um helgina.
Vio hisleit var lagt hald &
kannabisplontur, graedlinga og
ymsan binad tengdan starfsem-
inni. Vi0 leitina fundust einnig
marijiana og amfetamin. Karl-
madur um pritugt var handtekinn
i p4dgu rannséknarinnar. - jss

GEGN KJARNORKU ibtar héfudborgar
Japans fjélmenntu Gt & gotur.
NORDICPHOTOS/AFP

Tugir pusunda
gegn kjarnorku

JAPAN, AP Tugir pisunda manna
komu saman i Tokyo i geer til ad
moétmeaela kjarnorku.

Andstada vid notkun kjarnorku
hefur vaxid mjog i Japan eftir
hamfarirnar fyrr 4 drinu, pegar
kjarnorkuverio i Fukushima eydi-
lagoist i storflodi sem kom i kjol-
far jardskjalfta upp a niu stig.

Auk étta vio geislamengun
hafa Japanir sidan matt pola pad
a0 rafmagn hafi verio af skorn-
um skammti, enda hafa 30 af 54
kjarnorkuofnum landsins verid
teknir dr notkun timabundid
medan verio er ad sinna vidhaldi
og fara yfir oryggismal. -gb

Svinakj

ot hakkaoi 1

veroi um 42 prosent

Vero a svinakjoti hefur haekkad um 42 présent fra baendum til smasala eda

7 o7

kjotvinnslna sidan 1 juni

2010. Skortur er farinn ad skila sér ut i verolagio, segir

forstjori Haga. SVP hafa fario fram 4 rannsokn a eignarhaldi framleidenda.

NEYTENDUR , Pad er stadreynd ad
viovarandi kjotskortur er a0 hafa
ahrif a verdlagio,” segir Finnur

rnason, forstjéori Haga. ,beer
adgerdir stjéornvalda sem koma {
veg fyrir innflutning birtast nd {
pvi.«

Verd a kjoti fra framleidendum
til smésala eda sjalfsteedra kjot-
vinnslna hefur heekkad mikio sidan
i juni i fyrra. P4 hefur svinakjot
haekkad mest, um 42 présent. Finn-
ur segir ad ljost sé a0 ekki veeri
verid ad haekka verd 4 kjoti jafn
mikid og raun ber vitni ef frambod-
i0 veeri nég til ad anna eftirspurn &
markadnum.

Teeplega prjatiu présenta sam-
drattur vard i s6lu 4 lambakjoti {
julf 4 milli 4ra og fimmtén présent {
agust. Finnur bendir par 4 ad petta
séu tveir afar séluhair manudir, en
b6 hafi sala 4 svinakjoti dregist
saman um tiu présent.

,,Kjot er hluti af dtgjoldum heim-
ilanna. bad segir sig sjalft a0 prja-
tiu présenta haekkun 4 kjotveroi {
fimm présenta verdbélgu hefur
4hrif inn { visitdluna,“ segir Finnur.

Leifur Pérsson, framkvaemda-
stjori Ferskra kjotvara, tekur {
sama streng. Hann telur vist ad
skyringin 4 skorti 4 lambakjoti {
landinu sé aukinn utflutningur.

27 présenta samdrattur 1 solu &
lambakjoti 1 juli getur ekki skyrst
af neinu 6dru,” segir Leifur. Sam-
kvemt nyjustu télum fré Beenda-
samtokunum jokst framleidsla a
lambakjoti um 104 présent 4 sio-
asta arsfjoroungi. Framleidsla &
svinakjoti drést hins vegar saman
um teep sjo prosent.

BRIDS

@ G

Byrjendur ...
Framhald ...

26. sept. ...
28. sept. ...
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o
o
%
o
o
o
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o
%
o
%

SKOLINN

8 manudagar fra 20-23
8 midvikudagar fra 20-23

« Viltu lzera brids? A namskeidinu fyrir byrjendur er farid
vel yfir leikreglur og undirstédur Standard-sagnkerfisins.
Byrjad alveg fra grunni og haegt ad meeta ein/einn.

« Viltu verda betri spilari? A framhaldinu er kafad dypra i
Standard-kerfid, auk pess sem fjallad er um samvinnu i
vorn og Urspil sagnhafa. Ekki parf ad koma med makker.

e Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik.
¢ Sja nanar a bridge.is undir "freedsla”.

Uppl. og innritun i sima 898-5427 fra 13-18 daglega.

if

KJOT Verd a kjoti hefur haekkad toluvert a sidasta ari, mest & svinakjoti.

Vid hofum miklar
ahyggjur af pvi hversu
stér adili er einn ad pessum
framleidslumarkadi.

ANDRES MAGNUSSON
FORMABUR SVp

Samtok verslunar og pjénustu
(SVDP) kvortudu til Samkeppnis-
eftirlitsins 6. juli sidastlidinn og
6skudu eftir rannsékn & pvi sem
bau telja 6edlilega verdohsekkun
4 svinakjoti, kjuklingakjoti og
eggjum. I beioni SVP til Sam-
keppniseftirlitsins kemur fram
ad mikla fakeppni 4 markadi megi
medal annars skyra med visan til
eignarhalds 4 framleidslufyrir-
teekjum, en par séu krosseigna-
tengsl mikil.

,»Vi0 hofum miklar dhyggjur

VEDURSPA

Elisabet

vedur-
fréttamadur

SKIN EPA SKURIR
Ekki mikid ad
gerast i vedrinu til
morguns og naestu
daga. Haeglaetis
vedur vida, stéku
skurir og nokkud
milt i vedri. Hins
vegar litur at fyrir
stifa nordaustan
4tt med rigningu a
féstudag.

A MORGUN
3-8 m/s.

Margeirsdottir B@

FRETTABLAPID/PJETUR

Miklar haekkanir

i Upplysingar um hakkanir a kjt- og :
: eggjamarkadi fra 1. jani 2010. :

i Egg 21%
: Svinakjot 42%
i Nautakjot 25-28%
¢ Kjuklingakjot 20%

i Lambakjot 22%

af pvi hversu stér adili er einn
a0 pessum framleidslumarkaoi,”
segir Andrés Magnusson, formad-
ur SVD, og visar par i Stjornugris
og Stjornuegg, sem eiga hvort um
sig um sjotiu présenta markads-
hlutdeild. ,,Vio teljum ad fyrirtaek-
in séu ad nyta sér pad med heerri
verdlagningu ad stjornvold leggi
stein { gotu innflutnings.“

Ekki n4dist { Hord Hardarson,
formann Samtaka svinabaenda, {
geer. sunna@frettabladid.is

m s m@:b% Las Palmas 26°
so > London 18°

vty ‘ N
12| O

FIMMTUDAGUR
Fremur haeg sudlaeg
eda breytileg att. )

) HEIMURINN
8 Alicante 27°
Basel 20°
» Berlin 19°
Billund 16°
Frankfurt 20°
Friedrichshafen 17°
i Gautaborg 15°
? Kaupmannahéfn 15°

[10] 3983

FORSAETISRADHERRA Jéhanna Sigurdar-
déttir er tilgreind sem forseti islands hja
timaritinu Newsweek. FRETTABLADID/GVA

Ny uttekt Newsweek:

Best a0 vera
kona 4 Islandi

SAMFELAGSMAL Dag er best ad
vera kona 4 Islandi af 6llum
rikjum heims, samkvaemt nyrri
uttekt bandariska timaritsins
Newsweek.

I nyjasta t6lubladinu er birtur
listi bar sem pj6dum er radad
upp eftir pvi hve stada kvenna
er sterk. Island er i fyrsta seeti,
Svipj60 i 60ru og Kanada i
pridja. Noregur er { nedsta seeti
af Nordurlandarikjunum, i pvi
sjounda. Verst er ad vera kona i
Afrikurikinu Tsjad.

Uttektin midar vid laga-
umhverfi, heilbrigdismal, mennt-
un, atvinnupatttoku og patttoku
i stjornmalum. Ranglega er b6
hermt hJa Newsweek ad {slend-
ingar séu med kvenkyns forseta.
EkKi er vitad hvort pad hafi haft
ahrif 4 nidurstoduna. -sv

Svartfuglastofnar skodadir

Svandis Svavarsdottir umhverfisrad-
herra hefur skipad starfshop sem
®tlad er ad gera tillogur um adgerdir
sem studlad geti ad endurreisn
svartfuglastofna hér vid land. pa skal
hépurinn gera tillogur um hvernig
styrkja megi verndun og sjalfbaera
nytingu stofnanna. Hépunum er
tlad ad skila tillogum eigi sidar en
31. oktober.

Mallorca 29°
New York 21°
Orlando 30°
Oslé 16°
Paris 22°
San Francisco 25°
Stokkhdlmur 15°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, HJDrdIS Zoéga hjordis @frettabladid.is, Hlynur Por Stelngnmsson hlynurs@365.is, Laila Awad Ialla@365 is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is

ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdttir jmh @365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Sigridur Dagny Sigurbjormsdéttir sigridurdagny @365.is, Sigridur Hallgri tir sigridurh

bladid.is, bérdis Hermannsdaéttir thordish @365.is, ivar Orn Hansen ivarorn @365.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 512-5403:

Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip @365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalstelnsdottlr519urlaug@365 is, Ara Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdattir gunny @365.is, KYNNINGARSTIORI: Einar Skdlason einar.skulason @365.is
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HONDA

The Power of Dreams

Radadu pinum pbérfum saman CR-V

Honda CR-V ' I
onasa o glggl’%?egﬂéa k?“r 5. 490. UUU{é man. kr. 63.315%]

Sannreyndu hvernig hagkvaemnin a Honda CR-V smellpassar

Rymid passar fyrir fiéll af hamingju,
fiélstjérnudryggio fyrir alla fiélskylduna,
sparneytnin fyrir skutlio,

banadurinn passar upp a stemmninguna
og allt 8 Honda-godu verdi.

Passar algjorlega.

BERNHARD

Vatnagéréum 24 - 26 ¢ Simi 520 1100 ® www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbaer, Bernhard, simi 421 7800 e Akranes, Bilver, simi 431 1985 .
Akureyri, Holdur, simi 461 6020 e Vestmannaeyijar, Bragginn, simi 481 1535 WWww. honda. IS

silsa, hjélboga og aurhlifar.

er 10,12%. Bill & mynd: CR-V Executive 2.0i med samlitada studara,

rotryggdan bilasamning til 84 manada i islenskum krénum, 70% lanshlutfall og 8,8% véxtum. Hiutfallstala kostnadar

* Midad vid ével




KJOR
LaliuaudiIrii;:

A ad héfda skadabétamdl gegn
Bretum vegna beitingar hrydju-
verkalaga d Landsbankann?

D 5500
| Nei 14,9%
SPURNING DAGSINS i DAG

Ottast pii ad ny bankakreppa sé
ao fara ad skella d?

Segdu pina skodun & visir.is

,,,,,,, visir

6

FRETTABLAPID

20. september 2011 PRIDJUDAGUR

Ny skyrsla varpar ljosi & hda og skadlega styrki til fiskveida medal rikja ESB:

Hair rikisstyrkir til sjavardtvegs Evropusambandlnu

SJAVARUTVEGUR Evrépusambandid (ESB) og
adildarriki pess styrktu sjavaritveg { Evr-
6pu um 3,3 milljarda evra, eda jafngildi rif-
lega 530 milljarda kréna, arid 2009. Petta
kemur fram { nyrri skyrslu fr4 Oceana-
stofnuninni sem er steersta hafverndar-

stofnun heims.

»Sjavarutvegi { Evrépu mistekst i flest-
um tilfellum ad skila hagnadi,” segir Anne
Schroeer, verkefnisstjori hja Oceana, og
beetir vio: ,,Sjavaritvegurinn er pvi hadur
styrkjum fra skattgreidendum. Styrkirnir
hafa svo valdid ofveidi, of stérum fiski-
skipaflota, skertri hagkveemni { greininni
og pvi ad mistekist hefur ad bia til ard af

audlindinni.”

sjéonum.

i skyrslunni segir ad sé allt talio til, Jafnt
styrkir ESB og styrkir einstakra I‘lk]a sé
heildarnidurgreiosla til sjavarutvegs prisv-
ar sinnum meiri en yfirleitt sé haldid fram.
Dbao skyrist af pvi ad yfirleitt séu einung-
is taldir til styrkir fr4 Evrépska fiskveioi-

ba kemur par fram ad i prettan rikjum
ESB sé heildarfjarhaed styrkja heerri en
heildarverdmeeti fiskafla. I Finnlandi séu
styrkir til ad mynda brisvar sinnum heerri
en veromeeti afla. Heestu styrkina sé aftur
&4 moti ad finna 4 Spéni, { Frakklandi, Dan-
morku, Bretlandi og Italiu.

Endurskodun stendur yfir 4 sameiginlegri

sjavarutvegsstefnu ESB. -mpl  raun.

FISKVEIDAR Endurskodun stendur yfir & sameiginlegri
sjavarutvegsstefnu ESB sem pykir hafa gefid sleema

FRETTABLABID/GVA

Matthias Imsland heaettur:

Iceland Express
feer nyjan stjora

FOLK Matthias Imsland er haettur
sem forstjori Iceland Express.
Vio starfi hans tekur Birgir Jons-
son. Ad pvi er
segir i frétta-
tilkynningu fra
félaginu var
Birgir forstjori
pess a arunum
2004 til 2006 og
pekkir pvi vel
til starfseminn-
ar. Undanfarin
ar hafi Birgir
verid forstjori
Infopress Group, eins staersta
prentfyrirteekis i Austur-Evrépu.

»Eg mun leggja dherslu 4 ad
auka geedi peirrar mikilvaegu
bjonustu sem félagio bydur upp
a. bad verda gerdar akvednar
breytingar a rekstrinum sem
koma munu i 1jés 4 naestu vikum
og manudum,* er vitnad til Birgis
i tilkynningu Iceland Express.

- gar

MATTHIAS
IMSLAND

Madur & sjotugsaldri dkeerdur:

Ognadi fulltraa
syslumannsins

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
akeert karlmann a sjotugsaldri
fyrir brot gegn valdstjérninni.

Manninum er gefid ad sok
a0 hafa hindrad fulltrda syslu-
mannsins { Reykjavik og adstoo-
armann fulltrdans vid fram-
kveemd adfarargerdar, med pvi
ad nalgast pba 6gnandi og trylltur
i framkomu, skipa peim ad fara
i burtu og reyna ad varna peim
adgengi a0 drattarvél.

Jafnframt a0 hafa veist ad 16g-
regluvardstjora, 6gnad honum
me0d veidihnif, reynt ad veitast ad
honum med naglaspytu og jafn-
framt med pvi ad héta honum lif-
14ti og likamsmeidingum.

Madurinn neitadi sok viod
bingfestingu mélsins. - jss

Bankakreppa gaeti skadao
utflutning og feroapjonustu

Breytist skuldakreppan i Evrépu 1 bankakreppu gaeti htin haft dhrif hér 4 landi. Utflutningsgreinar gaetu
tekio & sig hogg, feroamonnum gati faekkad og eignir lifeyrissjddanna dregist saman, segja hagfraedingar.

FRETTASKYRING

Hvada éhrif geeti mbguleg banka-
kreppa i Evropu haft a Islandi?

Veroi evréopsk bankakreppa ad
veruleika vegna vandraeda Grikk-
lands mun hun ekki hafa veruleg
ahrif 4 islensku bankana. Ahrifa
slikrar kreppu myndi b6 gaeta
4 Islandi pott hoggid yroi ekki
neitt naleegt pvi sem Island fékk i
oktéber 2008.

Alpj6dagjaldeyrissjoourinn (AGS)
og 0flug evrépsk riki reyna nu sitt
besta til ad sla & 6tta vio ad rikis-
skuldakreppa i Grikklandi leidi af
sér bankakreppu i Evrépu. Otti vid
slika kreppu gegnsyrir markadi
vida um heim og ljést er ad hingad
til hefur mistekist ad skapa traust
um ad grisk stjéornvold geti greitt
af skuldum sinum.

Arid 2008 voru islensku bank-
arnir mjog hédir erlendu lansfé
vid endurfjarmégnun lanaskuld-
bindinga sinna. Nui skulda bank-
arnir ekki i itlondum, og islenska
rikid hefur fjarmagnad sig med
samningi vid AGS.

Dbetta pyodir a0 pétt fjarmala-
kreppa skelli & ndgrannaléndunum
muni hin hafa annars konar ahrif
& bankana og rikio en { hruninu,
segir Olafur Isleifsson, lektor v16
vidskiptafraedideild Haskolans i
Reykjavik. Hin geti haft 1 for med
sér skertan adgang ad lansfé og
heerri 1antokukostnad.

Fjarmalakreppa i nagranna-
londunum myndi pratt fyrir pad
hafa ahrif hér & landi. Til deemis
myndu Gtflutningsfyrirtaeki fa
leegra vero fyrir framleioslu sina.
Mogulega myndi fallandi gengi
evrunnar ykja upp pau sleemu

ahrif. Kreppan myndi vaentanlega
feekka ferdamonnum sem hingad
koma, segir Olafur.

Dav16 Stefansson, hagfraedingur
hja greiningardeild Arion banka,
tekur undir pessi sjonarmio og
bendir ad auki & ao islensku lif-
eyrissjodirnir eigi enn talsverd-
ar eignir erlendis. Bldast megi vid
a0 verOmeeti pessara eigna ryrni {
bankakreppu.

begar kreppan skall 4 4 Vestur-
1ondum &rid 2008 sté6du rikin
almennt sterkt og gatu brugdist
hratt vid til ad takmarka skadann,
til deemis med bvi ad bjarga bonk-
um og 60rum mikilveegum fyrir-
teekjum. Nd er 6nnur stada uppi,
og morg Evrépuriki eru svo skuld-
sett ad pau eiga ekki moéguleika a4
a0 bregdast vid med dhrifarikum
heetti, segir Daviod.

Snyst um pdlitiskan vilja og getu
AGS og oflug evropsk riki leggja
nd griéarlega aherslu 4 ad byggja
upp traust & fjarmalakerfinu og
bv1 a0 Grikkland geti stadid vid
sinar skuldbindingar. Olafur segir
aod tilkynna verdi um adgerdir en
oOvist sé ad pao takist.

Lagt hefur verio til ad evropsk
riki standi fyrir sameiginlegu
skuldabréfaiitbodi en pad hefur
hlotid misjafnar undirtektir.

Spurningin er einkum su hvort
stjéornmalamennirnir hafi vilja og
getu til ad bjarga fjarmélakerfinu.
Par maedir mikid 4 Pyskalandi, en
nu virdist Angela Merkel, kanslari
byskalands, i vandraedum heima
fyrir par sem kjésendur virdast
ottast ad hin gangi of langt i ad
nota fé pyskra skattgreidenda til
ad leysa vanda annarra rikja.

,bad parf ekki bara pélitiskan

d4¥/SOLOHJDIQYON

MOTMlELI Nlaurskuraur og skattahaekkanir griskra stjérnvalda hafa fallid i veegast sagt
gryttan jardveg heima fynr pott 68rum rikjum pyki ekki naegilega langt geng|6 Aletr- :
: unin 4 einu skiltanna & myndinni er taknreen, pétt hun virdist vera tilvisun i freegan

: lagatexta Leonards Cohen. Par segir: ,Fyrst tokum vid bankana, svo tokum vid Berlin.”

Hafa fjarmagnad skuldir oreidurikja

Storir evrépskir bankar gaetu komist { hann krappan fari griska rikid  prot, eins og markadir
§ virdast Gttast. Astaedan er st ad bankarnir hafa keypt talsvert af skuldabréfum griska rikisins,
i sem og raunar spaensk og porttigdlsk skuldabréf. Pad pydir ad bankarnir hafa fjarmagnad

i skuldir bessara rikja.

i Fari eitthvert pessara rikja i prot tapa peir bankar sem hafa l&nad peim peninga. P6 ad
i pessar skuldir séu ekki hlutfallslega haar midad vid umfang evropska bankakerfisins geetu
i beer haft pau ahrif ad traust & bonkunum hryndi, segir David Stefdnsson, hagfraedingur hja

: greiningardeild Arion.

i Pannig getur éttinn vid ad dkvedinn banki standi ekki af sér greidsluprot rikis eins og Grikk-
¢ lands haft pau ahrif ad folk treysti ekki bankanum, med hormulegum afleidingum fyrir pann

§ banka.

i Evrdpskir bankar standa margir hverjir taept ad pvi leyti ad beir eiga takmarkad eigio fé
i og purfa pvi ad geta fjarmagnad sig med lanum. Ef bad gengur illa sékum litils trausts geta
i bankar purft ad selja eignir, sem aftur leidir til leekkandi verds & eignum.

vilja til ad leysa pennan vanda,
pbad parf lika pélitiska getu. Mark-
adirnir telja ad annad af pessu
skorti og bess vegna hafa beir ekki
réast, segir Olafur.

Fulltrdar G20, tuttugu staerstu

ionrikja heims, hittast i Wash-
ington 4 fimmtudag til ad reeda
adgerdir til a0 koma i veg
fyrir bankakreppu. Fjarfest-
ar bida 6preyjufullir nidurstoou
fundarins. brjann@frettabladid.is

Erla Gerdur Sveinsdottir,
yfirleeknir HNLFI
og Heilsuborgar

Verd 5.800 kr.

vikupassi i heilsuraektina fylgir

Skraning a

sima 560 1010

Streita og svefntruflanir

Hvao er til rada?
Namskeid dagana 29. sep, 4 okt og 6 okt kl. 20.00

2 8 A

Magna Fridur Birnir,
hjakrunarforstjori HNLFI

mottaka@heilsuborg.is eda i

HEILSUBORG

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Sigriin Asa Pordardottir,
sélfreedingur og verkefna-
stjori HNLFi
og Heilsuborgar

Stjornvo ld viroast raoprota

PAKISTAN, AP F160in { Pakistan
hafa kostad meira en 200 manns
1ifid sidustu vikurnar. Neerri 700
bisund heimili eru ényt og hatt {
tveer milljénir manna hafa hrakist
a0 heiman.

Detta er annad &rid i r60 sem
storflod herja & ibua landsins.
Stjérnvold virdast varla rdda vid
a0 takast & vid pennan vanda.

Monsunrigningarnar héfust {
byrjun 4gtst og ni er svo komid ad
neydarastand rikir vida i landinu.

,Fyrst byrjadi regnio, svo ték
vatn ad safnast saman hér og
hvar og seinna kom f160i0,“ segir
Mohammad Hashim, sem sat vid
vegarkant { Badin-héradi, par sem
astandio er mjog sleemt.

,Vi0 fengum enga adstod. Vid
erum hjalparvana og hofum ekk-
ert ad borda lengur. Hvert getum
vid fario?“

Sumir stadir sem urdu illa ati
i fl60unum { fyrra eru komnir &

ALLT A FLOTI ibuar i Badin, skammt fra Hyderabad, purfa ad vada vatnid til ad

komast leidar sinnar.

kaf annad arid i rod. Adrir stadir
sem hafa ordid einna verst uti i ar
sluppu i fyrra.

NORDICPHOTOS/AFP

Sameinudu pjédirnar lystu a
sunnudag yfir neydarastandi og
bidja um fjarframlog. -gb



Audi Q7 3.0 TDi
Argerd 2010, disel
Ekinn 17.000 km, sjalfskiptur

b = , Asett verd

| 11.890.000,-

B AT L
*

NYLEGIR
G/ADABILAR
A GODU VERDI

Komdu til okkar & Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a maoti pér!

MM Pajero ssacs3szr VW Caddy Life toi VW Touareg VW PoIO 1.4 comfi. 5 gira
Argerd 2004, bensin Argerd 2007, disel Argerd 2005, bensin 85 Ho. Argerd 2010, bensin
Ekinn 97.000 km, sjalfsk. Ekinn 161.000 km, beinsk. Ekinn 92.000 km, sjalfsk. Ekinn 42.000 km, beinsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.890.000,- 1.590.000,- 3.550.000,- 1.990.000,-

MM Outlander Toyota Landcruiser1zovx - Audi A3 TFsI MM Pajero instyie
Intense. Argerd 2007, disel Argerd 2007, disel Argerd 2008, bensin Arg. 2008, disel

Ekinn 80.000 km, beinsk. Ekinn 85.000 km, sjalfsk. Ekinn 25.000 km, beinsk. Ekinn 85.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
3.090.000,- 6.850.000,- 3.290.000,- 6.550.000,-

gﬂ@
il |

- I A

VW Passat comfort VW Sharan i VW PolO 1acoma.sgra MM Lancer
4Motion. Argerd 2006, bensin Argerd 2007, disel 85 H. Argerd 2010, bensin Argerd 2009, bensin
Ekinn 64.000 km, beinsk. Ekinn 78.000 km, beinsk. Ekinn 41.000 km, beinsk. Ekinn 41.000 km, beinsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.790.000,- 2.990.000,- 1.990.000,- 2.690.000,-

NOTADIR | Komdu og skodadu arvaliat Kikid inna:

BI MR Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 heklanotadirbilar.is
HEKLA
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Japanese HM Carbon
84 gromm
Xtreme Tension Frame

. ; Handsmidadur
Leidb. verd 34.990.-
= "'n..,___

E

Japanese HM Carbon
87 gromm

Xtreme Tension Frame
Head Light

Leidb. verd 15.990.-

W | soLmr aomnw

‘-‘\\ Graphite
; 87 gromm
i Head Light
I Leidb. verd 12.990.-

One piece Titanium
97 gromm
Head Light
Leidb. verd 6.990.-

Altitanium med Graphite skafti
90 gromm

Head Light

Leidb. verd 4.990.-

| Altitanium med stalskafti
100 grémm
=~ Head Light
Leidb. verd 3.490.-
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Stérmerkileg uppgétvun visindamanna bandarisku geimvisindastofnunarinnar:

Reikistjarna a braut um tvaer solir

ViSINDI Bandariska geimvisinda-
stofnunin (NASA) tilkynnti fyrir
skommu um fund reikistjornu
sem gengur & braut um tveer
solir.

Reikistjarnan er 1 200 ljésara
fjarleegd fra jorou, ar gasi og
bergi, og 4 steerd vid Satdrnus.
Hin uppgotvadist med Kepler-
geimsjonaukanum og ber nafn
hennar, pad er Kepler-16b.

Solir Kepler-16 eru badar minni
en sél okkar jardarbua. Su steerri
beirra er um bad bil 70 pré-

dvergur, er um fimmtungur af
steerd okkar sélar.

Pess vegna er Kepler-16b kaldari
en jordin og sennilega of kold til ad
lif geti prifist bar. Pessi uppgétvun
bykir einstok par sem hin stadfest-
ir tilvist slikra fyrirbeera, sem hafa
hingad til adeins verid til { evintyr-
um likt og Star Wars, en 4 Tattooine,
heimaplénetu Lukes Skywalker, bar
einmitt tveer sélir vid himinn. - pj

TVAR SOLIR Reikistjarnan Kepler-16b
gengur & braut um svokallad tvistirni,
eda tveer solir. HAn er i um 200 pus-

sent af steerd okkar sdlar og si  unda ljéséra fjarleegd. Myndin er utbuin
af starfsfolki NASA. mynp/nasa

minni, sem er svokalladur raudur

Sampykkt menntamalardds um nidurstddur Ur samreemdum lestrarpréfum:

Foreldrar fa nléurstoéur Iessklmunar

MENNTAMAL Menntarad Reykjavikur hefur sampykkt
tillogu sjalfsteedismanna og vinstri graenna um

ao fela skélastjorum ad sja til pess ad nidurstodur
lesskimunarproéfs verdi kynntar fyrir nemendum og
foreldrum. Lesskimunarproéf er notad til bess ad meta
likur 4 lestrarorougleikum nemenda pegar vid upphaf
skdlagongu og bregdast vid a0ur en i 6efni er komid.

,Pao hefur aldrei 40ur verid sampykkt jafndkvedin
tillaga um ad svona verdi gert. Detta hefur verio sett
i sjalfsvald skolastjérnenda og ég held ao petta hafi
verid mjog misjafnt milli skéla. Pad er audvitad mikil-
vaegt ad foreldrar féi ad vita um nidurstodur hjé sinum
bornum og ég held ad bad sé mjog hollt ad sja hvernig
peirra skéli stendur sig i samanburdi vid adra. P4 hafa
foreldrafélog 6flug gogn { hondunum ef raeda parf vid
kennara eda skolastjora,“ segir Kjartan Magnusson,
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokks.

Hann leggur dherslu & ad meginmarkmidid sé ad
finna p& sem purfi sérstaka adstod. ,,En foreldrar
vilja lika vita hvort frammistada barnsins er { medal-
lagi eda hvort pad stendur sig vel. Eg heyri a foreldr-
um ad beir vilja vera { meira sambandi vid skélana og
fa tidari upplysingar um hvernig bérnunum gengur.
Ef vio faum svona upplysingar jafnt og pétt sjaum
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UNGIR NEMENDUR Nldurstoaur lestrarprofs sem lagt var fyrir
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geta lesid sér til gagns. FRETTABLADID/ANTON

vio { hvada fogum vid purfum ad hjalpa bornunum
okkar. Upplysingarnar eiga ekki bara ao gilda um
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Fannar Oli Olafsson

Leerdl bilvélavirkjon en eftir
kerfisstjdrandmid hjd NTV 18kk hann -

= |

Ligsmynd: Glof Vals Sigurdardéttir

Haraldur Gudjonsson
Eltir 35 dr { slakkvilidinu [or hann
| Kerfisstjorann hja N1V, Starfar [ dag
sem kerisfredingur hja UTW Reykjavik

vinnu sem kerfisstjon hjd 1SAVIA - /
,-r 3 . e
Ji ! B .
FF | .-
= =

—_—.
-

Edda borey Gudnadottir
Slarladi vid bokhald o skrifstofu-
eltir namid hjd NTV lekk hon =
isstyori hjd [KEA

storf e

vinnu sem ke

FENGU DRAUMASTARFID
AD LOKNU NAMI HJA NTV!

KGI'fISStJC)I'I (2 annir)

365 stundir - Verd: 539.000.-

Nam fyrir pd sem vilja hasla sér voll sem
kerfisstjorar hjd fyrirtaekjum og stofnunum.
Nemendur 6dlast gédan og vidtaekan skilning
& uppsetningu netkerfa, vidgerdum og bilana-
greiningu @ almennum vélbunadi og upp-
setningu styrikerfa. Allar kennslugreinar eru
kenndar frd grunni og er rétt ad gera rad fyrir
nokkurri heimavinnu 3 medan & nadmi stendur.
Ennpd eru laus saeti & naestu ndmskeid.
Morgunnamskeid byrjar 4. oktober

Kvdld- og helgarndmskeid 10. oktober

MCTS og Network+

108 stundir - Verd: 153.000.-

Markmidid med pessu namskeidi er ad
nemendur 60list feerni og kunndttu til ad setja
upp og hafa umsjén med télvum sem keyra &
Windows  styrikerfinu. Nemendur 60last einnig
vioteekan skilning & netkerfum og geta leyst
vandamal sem ad peim snua. Auk pess er
kynntur fyrir nemendum Windows 2008 Server.
A0 ndmskeidi loknu 3 nemandi ad geta séd um
rekstur minni eda medalstorra télvukerfa.
Morgunnamskeid byrjar 1. névember

Kvold- og helgarndmskeid byrjar 7. ndvember

Upplysingar og skrdning: 544 4500 / www.ntv.is

NYI TOLVU- OG VIDSKIPTASKOLINN - VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI - HLIDASMARA 9 -

KOPAVOGI :

Tolvuvidgeraoir

72 stundir - Verd: 119.000.-

Nam fyrir pd sem vilja hasla sér voll 3
vidgerdarsvioinu. Verklegur undirbdningur fyrir
A+ graournar frad Comptia.

Eftir ndmio eiga nemendur a0 vera | stakk
bunir til ad uppfaera, bilanagreina og gera vid
tolvubunad, dsamt pvi ad setja upp videigandi
styrikerfi og koma tolvum  netsamband.

Kennt i sérutbuinni télvuvidgerdarstofu.

Morgunnamskeid byrjar 4. oktober
Kvold- og helgarndmskeid 10. oktober

Ledrreing Lotatiosm,

PROMETRIC

SIMI 544 4500 : WWW.NTV.IS
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FRETTASKYRING: Aztlun um enduradlégun afganskra uppreisnarmanna

Snua vopnlausir heim — eda pvi sem naest

Afgonskum uppreisnarménnum
sem vilja snia baki vio liferni sinu
byost nii ad leggja nidur vopn og
fa i stadinn adstod fra yfirvoldum
vio a0 koma undir sig fotunum a
nyjan leik. Peir fa ad halda einum
riffli til ao verjast hefndaradgero-
um. Verkefnid er dyrt og umdeilt
en hefur ladad ad a pridja pisund
patttakendur.

Aztlad er ad & pridja tug pusunda virkra
uppreisnarmanna haldi um pessar mundir
til vids vegar um Afganistan og ekki sist {
fjallahérudunum a landameaerunum vio Pak-
istan. Adrar leidir en bardagar og ofbeldi eru
feerar til ad hoggva skord i radir peirra og
bess vegna setti alpjédaherlidid i landinu {
fyrra & laggirnar sérstaka deetlun um end-
uradlogun uppreisnarmanna. Aztlunin er
umdeild en hefur p6 skilad & pridja pusund
manna aftur heim til samfélaga sinna.

Ekki hattsettir stridsherrar

Hugmyndin med enduradlogunaraeetlun-
inni er einfold: a0 sannfeera laegra setta
uppreisnarmenn um ad snua baki vid liferni
sinu og flytja aftur { heimahagana. bvi var
lyst fyrir okkur vidast hvar par sem verk-
efnid bar 4 géma ad pessi moguleiki h6fo-
aodi eins og geefi ad skilja neer einvéroungu
til beirra uppreisnarmanna sem ekki bero-
ust gegn radandi 6flum af eldheitri hugsjon
heldur hefdu hrakist i fang talibana og ann-
arra uppreisnarherja af 60rum voldum, til
deemis bagra félagslegra kringumstaedna og
atvinnuleysis. Peir eru ekki paulskipulago-
ir stridsgleepamenn heldur fyrst og fremst
férnarlomb adsteedna.

Skraning { verkefnid fer fram { midstodv-
um sem alpjédaherlidio hefur komid upp um
allt land en eru reknar af heimamonnum.
Pangad geta uppgjafaruppreisnarmenn leit-
ad og falast eftir patttoku i verkefninu, sem
er metnadarfullt { meira lagi. Heilum 200
milljénum dala, jafnvirdi um 23 milljarda
islenskra kréna, hefur verid lofad til upp-
byggingar pess og préunar fram til nzesta
ars.

Strong skilyrdi fyrir patttoku

Ferlid gengur bannig fyrir sig ad uppreisnar-
madurinn meetir { viotal { midstédinni.
Hann parf ad geta faert sonnur 4 ad hann sé
afganskur, pvi menn vilja sidur opna gatt
fyrir fléttamenn fra naleegum rikjum inn
i dyrt hjalparstarf af pessu tagi. Pannig er
einmitt litid 4 verkefnid — sem eins konar
hjalparstarf. )}

En skilyrdin eru fleiri. I fyrsta lagi parf
viokomandi ad vera vottadur af svokolludu
shira-raodi, skipudu malsmetandi ménnum {
porpinu sem hann hyggst snia aftur til. beir
burfa ad skrifa upp 4 ad vilji hans standi
sannarlega til pess ad snta vid bladinu og ad
peir treysti honum til pess. Peir mega ekki
vera of ungir og ekki of gamlir, og 4dur en
umsoOknin er sampykkt fer fram vidamikil
athugun & bakgrunni beirra til ad ganga ur
skugga um ad beir hafi sannarlega verio lids-
menn uppreisnarhers en ekki 6tindir gleepa-
menn.

—

-

SAGT SKILID VIP UPPREISNINA Ellefu uppreisnarmenn ur r6dum talibana gengu rikinu & hond vid formlega athé6fn i borginni Herat 28. agust sidastlidinn. Peir geta

att von & ofséknum fyrrverandi samherja sinna i uppreisnarlidinu en eru reidubunir ad leggja pad undir i von um hefdbundnara lif.

Umseekjandinn barf lika ad sampykkja ad
melda sig méanadarlega vid umsjénarmenn
verkefnisins og syna i hvert sinn fram a ad
hann hafi i raun slitio 61l tengsl vid uppreisn-
armenn. Hann parf ad fallast & ad skila inn
til afganska rikisins 6llum pungvopnum sem
hann kann ad bua yfir en feer p6 ad halda
eftir einum skrddum hrioskotariffli - oftast
neer af gerdinni AK-47 - til a0 vernda sig og
fjolskylduna.

Fa fimmtan pisund & manudi

Riffillinn kemur stundum ad gédum notum
bar sem lidhlaupar tGr rodum uppreisnar-
manna geta att von a hefndaradgerdum fyrr-
verandi félaga sinna.

Hoétanir eru tidar og jafnvel hafa borist
fregnir af peim sem svikjast undan sé raent
eda peir myrtir.

En hvers vegna skyldi vera nokkur heetta
a a0 verda andlag ofsokna uppreisnarmanna
fyrir pad eitt ad friomaelast vid rikio og
alpjé0daherinn? Hvao fa peir { stadinn?

Styrk fra rikinu, til a0 byrja med. Hann er
ekki hér, einungis um 120 dalir 4 ménudi —
sem jafngildir teepum fimmtan pisund kroén-
um. Vissulega ma gera meira fyrir pad fé i
afskekktum hérudum Afganistans en { mio-
borg Reykjavikur en uppheedin er engu ad
sidur lag. Meira parf pvi ad koma til.

Oft heillar bad unga uppreisnarmenn ad
snua aftur 1 fadm eettingja sina, sérstaklega
ef peim er hjalpad til vio a0 koma undir sig

fétunum. Og bad gera yfirvold, ekki bara
med fyrrnefndum styrk, heldur einnig med
pvi ad dtvega peim vinnu, til deemis vid
jardsprengjuleit.

Hundrud manna a einu bretti
Vel & pridja pusund fyrrverandi uppreisnar-
manna hafa nd sniid vid bladinu, ad minnsta
kosti i ordi. Heildarfjoldi uppreisnarmanna
i landinu liggur ekki fyrir en sé midad vio
algengustu aeetlanir pyda bessar tolur
a0 um tiu présent peirra hafa tekio patt i
enduradlogunarverkefninu stértzeka.

Langsteerstur hluti peirra er ur tveimur
hérudum i nordanverdu landinu, Kunduz og
Baghlan. Reynslan hefur synt ad peir koma
og skra sig 1 kippum, yfirleitt nokkrir tugir
i einu med einn talsmann.

begar vid vorum i Kabil fengum vid
ad vita ad viku sidar veeri von & einum
allra stzersta hépnum til pessa, um 200
uppreisnarménnum, ad samningabordinu {
borginni Herat { austanverdu landinu.

Ogagnsatt og omarkvisst

Verkefnid hefur seett toluverdri gagnryni
fyrir ymsar sakir, einkum bé fyrir 6gagnseei
og 6lj6s markmid.

Oljést sé hvert allir pessir fjdrmunir
renni og forsvarsmenn verkefnisins hafa
vidurkennt ad pad verdi beim erfitt ad fylgj-
ast ndid med drangrinum & naestu drum, til
deemis hvort patttakendur fari aftur dt af

SIXSIONE
BRYNJUR

AGV

HJALMAR HLIFDARFOT

VARAHLUTIR
i FJARSTYRPA BILA

20-40%

AFSLATTUR

LAY-Z-SPA

60%

AFSLATTUR

20-60% afslattur

Nasran fatnadur

SixSixOne

AGV hjalmar

— jakkar, buxur og vettlingar

Peysubrynjur, plastbrynjur, nyrnabelti,
vetlingar, olnboga og hnéhlifar

Lokadir hjalmar, opnanlegir, vespu-
hjalmar, motocrosshjalmar og gler

i Russa par & undan.

¢ | sandaudn nokkrum minttum

i utan vid Kabul sitja tugir manna

i & haekjum sér med plasthlifar fyrir

i andlitinu og krafsa i jardveginn med
: fingerdum verkfaerum. Hlifarnar eru
i strangt til tekid oparfar, enda eru

i jardsprengjurnar undir yfirbordinu

i allar dvirkar — en aefingin verdur ad
: vera sem allra raunsénnust.

i Mennirnir starfa fyrir Halo-sam-

: tokin, sem hafa unnid ad jard-

i sprengjuhreinsun um heim allan i

: riflega tuttugu ar. PUsundir manna

i starfa fyrir samtokin i Afganistan,

¢ en par er enn allt morandi i jard-

i sprengjum eftir valdatid talibana og

NORDICPHOTOS/AFP

sporinu, enda sé ndnasta utanumhald pess
4 hverjum stad { hondum heimamanna. ba
segja margir verkefnio i raun ganga it 4 ad
greida uppreisnarmonnunum fyrir ad leggja
nidur vopn. Pessu hafa forsvarsmennirnir
2etid neitad og bent 4 hversu lagar greidsl-
urnar séu. Peer bjoni einungis beim tilgangi
ad adstoda menn sem vilji { raun snia baki
vi0 uppreisninni vid ad féota sig i lifinu a
nyjan leik.

beir sem reett var vid voru hins vegar
6preytandi vid ad benda & ad enduradlogun
af pessu tagi — ad fara aftur ad reekta heima-
hagana { stad pess ad berjast — vaeri siour
en svo ny af nalinni. Pisundir uppreisnar-
manna hefdu tekid upp 4 pvi hja sjalfum sér
4 undanférnum tiu 4&rum. N4 fyrst veeri hins
vegar verid ad reyna ad n4 til peirra sem
byrftu hvatningar vio.

Stigur Helgason
stigur@frettabladid.is

3. hluti
AFGANISTAN

Naestu daga mun Fréttabladid fjalla nanar
um astandid i Afganistan - helstu vanda-
malin sem vid er ad etja og glimuna vid pau.

Ur uppreisn i sprengjuleit med bros a vor

NYTT UPPHAF | stad pess ad stunda
skaeruhernad gegn alpjodlegu herlidi
hefur pessi ungi Afgani sntid sér ad
pvi ad leita uppi lifshaettulegar jard-
sprengjur.

geti verid med fjolskyldum sinum.
Okkur gafst feeri & ad taka nokkra

FRETTABLADID/STIGUR HELGASON

Varahlutir i fjarstyrda bila
Traxxas, GS varahlutir, dekk og felgur

Borgartun 36
105 Reykjavik
588 9747

www.vdo.is

Oifuoad -

i Mennirnir & sefingasveedinu sem

i vid heimséttum voru allir fyrrverandi
i uppreisnarmenn sem h&fdu gengid
i i gegnum enduradlégunarferli

: yfirvalda og verid Gtvegad starf vid

i jardsprengjuhreinsun hja Halo.

i begar afingunum lykur er reynt

i ad senda pa a sprengjusvaedi sem

i naest heimkynnum beirra svo peir

peirra tali med adstod tulks og peir
ho6fdu allir sému ségu ad segja,
svo til ordrétt: ,Eg sneri baki vid
uppreisninni til ad studla ad fridi i
landinu minu. Eg er mjdg pakklatur
fyrir teekifeerin sem mér standa til
boda og hlakka til ad sinna pessu
krefjandi starfi,” - med stoku til-
brigdum milli sandbinga.
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Siminn uppfaerir simstodvar:

Meiri nethradi
vida um land

TAKNI Siminn hefur undanfario
verid a0 skipta 1t eldri simsto0v-
um sinum vida 4 landsbyggdinni
fyrir nyjar. Hefur bad medal ann-
ars verid gert a Isafiroi, Faskruds-
firdi, { Sneefellsbee, Vik i Myrdal,
a Skagastrond og i Bolungarv1k

fbdar & belm sto0um eiga nd
kost & mun meiri nethrada, en
flutningsgeta fer { allt ad 16 mega-
beet 4 sekindu, sem er helmingi
meira en hja eldri simstédvum.
Einnig faest meo pessu adgangur
a0 mun fleiri sjénvarpsstoovum.

- SV

Evropupingmenn sem sottu island heim & dégunum bjartsynir & adildarvidreedurnar:

Segja alla geta notio goos af adild [slands

EVROPUMAL Tveir fulltriar i sendinefnd
Evrépupingsins sem kom hingad til lands &
dogunum ritudu greinar a vef Public Service
Europe skommu eftir heims6kn sina par sem
beir hvetja Islendinga til ad kynna sér kosti
adildar ad Evrépusambandinu (ESB) og telja
ad bad geti ordid baedi sambandinu og Islandi
til g60s.

Rimeninn Cristian Preda, sem for fyrir
tédri sendinefnd, segir stodu Islands i adildar-
vidreedunum vera 6venjulega par sem landid
uppfylli pegar ymis skilyrdi ESB og sé jafn-
vel framar ESB-16ndum ad morgu leyti. Preda
segir ad meo adild njoti allir g6ds af pvi ad
ESB féi 1 sinn hép riki sem stendur framarlega
4 morgum svidum, og Island fai bess { stad

adkomu ad dkvordunum sem snerti pad beint.
Hann segir b6 ad ekki sé allt unnid. brji
lykilmalefni séu enn éleyst, Icesave-malid,
sjavarutvegur og almenningsalit innanlands.
Preda segir Icesave sennilega munu leysast
med auknum heimtum tr protabii Landsbank-
ans og samninganefndir ESB muni purfa ad
lita til sérstodu Islands vardandi sjavaritveg.
Loks segist hann fagna pvi ad tekist sé 4 um
ESB-adildina hér a landi pvi ad opinber skod-
anaskipti beri vott um virkt lyoraedi.
Stallsystir Preda fra Lithden, Laima Andri-
kiene, sleer 4 svipada strengi i sinni grein, en
varar vio pvi ad verdi adildarvidreedurnar not-
adar sem vopn i pélitiskum &tokum innanlands
geeti bad veikt samningsstédu landsins. - bj

SJA KOSTI FYRIR BADA ABILA Fra heimsokn Evrépu-
pingmanna til Islands & dégunum. Tveir belrra segja i
nylegum pistlum ad adild islands geti haft i for med
sér kosti fyrir bada adila. FRETTABLADID/VILHELM

i TONLISTARPROUNARMIDSTODINNI
Borgin greidir husaleigureikninga.

Fé i Tonlistarbrounarmidstod:
Fa 13 milljénir
ur borgarsjooi

REYKJAVIKURBORG Fjarhagsvandi
Ténlistarpréunarmidstodvarinnar
virdist leystur eftir ad borgarrad
sampykkti ad veita 13 milljonir
kréna aukalega til midstoovar-
innar.

Uppheedin a ad renna til pess ad
greida hiisaleigu a pessu ari og til
ad gera upp vangoldna hisaleigu
fra arinu 2010.

Vandinn & raetur ad rekja til
bess ad eftir hrunid st66 Lands-
bankinn ekki vid fyrri skuldbind-
ingar um studning vid verkefnio.

,»Rekstur 4 vegum Ténlistarpré-
unarmidstodvarinnar gengur
vel og stendur starfsemin undir
almennum rekstrarkostnadi. Sio-
ustu manudi hafa 25 hljomsveitir
nytt sér adstoduna i midstodinni,
sagoi i greinargerd med tillogunni
um styrkveitinguna sem 16gd var
fram af Joni Gnarr borgarstjora.

- gar

Kennarar gagnryna rektora:

Hackkuou ein-
kunnir nema

SVipI6D Menntamalayflrvold i
Orebro { Sv1bJ06 kanna nu asak-
anir kennara a hendur rektorum
tveggja framhaldsskéla um ad
peir hafi haekkad einkunnir
nemenda sem kennarar hofou
gefio peim. I pessum tveimur
skélum er hlutfall peirra sem nao
hafa tilskilinni einkunn til pess
a0 komast inn 1 haskéla heerra
en 1 60rum framhaldsskélum {
sveitarfélaginu.

Annar rektoranna { 6drum skoél-
anum vidurkenndi mistok en hinn
ekki. S4 er sakadur um ad hafa
breytt einkunnum { 19 tilfellum
en sagoOi allt hafa farid rétt fram.
Nemendum hefdi verid gefinn
kostur 4 a0 beeta sig. - ibs

Gatnamot rymkud

Framkvaemdir héfust & Hafnarfjardar-
vegi vid gatnamét Alftanesvegar i
Engidal i geer. Unnid er ad rymkun
gatnamotanna og breytingum a
umferdarljésum. P& eru fyrirhugadar
framkvaemdir nordan Vifilsstadavegar.
Verklok eru aaetlud 15. desember.

DAGSKRA
13.00

& 13.10
p
2
£ 14.35
15.00 Kaffihlé

16.30 Malpingi slitid

i islenskum freedum

HASKC’)LI—iiii ISLANDS

1911-2011

Vakin er athygli a fyrirlestri Kofi Annan, fyrrverandi
adalritara Sameinudu pjédanna og Nébelsverdlaunahafa.

ASKORANIR 21. ALDAR
HATIDARMALPING HASKOLA ISLANDS i TILEFNI ALDARAFMZLIS SKOLANS
Foéstudaginn 7. oktober 2011, kl. 13.00-16.30 i stora sal Haskolabids

Kristin Ingolfsdottir, rektor Haskéla islands, setur malpingid
Kofi Annan, fyrrverandi adalritari Sameinudu pjédanna og Nobelsverdlaunahafi

14.00 Carol Carmichael, Linde Center for Global Environmental Science vid California
Institute of Technology (Caltech)

Sustainability: Civics Education for the 21st Century
Freysteinn Sigmundsson, Jardvisindastofnun Haskola islands
Restless Earth: Increasing Effects of Natural Catastrophes

15.30 Ole Petter Ottersen, rektor Osléarhaskola
The Universities of Tomorrow: Taking on the Global Challenges

16.05 Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands, tekur saman helstu nidurstédur
og horfir til framtidar

Fundarstjoéri: Gudran Nordal, préfessor og forstédumadur Stofnunar Arna Magnussonar

Malpingid fer fram a ensku. Skraning hefst pridjudaginn 20. september kl. 9
a vefslédinni: www.hi.is/hatidarmalthing
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Hvergi |Vestur—Evropu er dhaettusamara ad
fiarfesta en 4 islandi.

Orosporio
getur enn versnao

ad mat alpjodlega tryggingafyrirteekisins Aon ad fsland sé
sizt allra Vestur-Evrépurikja fallio til fjarfestinga kemur
engum 4 6vart sem fylgzt hefur med préun mala hér 4
landi undanfarin ar. Eins og fram kom i Fréttabladinu i
geer skipar fyrirtaekid Islandi 4 bekk med rikjum & bord
vido Egyptaland, Rissland, Kina, Tyrkland, Lettland og Albaniu.
Heldur skarra pykir ad fjarfesta i
rikjum eins og Mexiké, Marokko,
Lithaen, Bulgariu og Tnis.

bratt fyrir fyrirheit { stjérnar-
sattmala um a0 ,,studla a0 beinum
erlendum fjarfestingum* hefur
rikisstjornin hreinlega lagt sig i
framkroka ad feela erlenda fjar-
festa fra landinu. I stad bess ao
reyna a0 draga dr peim homlum sem fyrir voru, til deemis 4 fjar-
festingum { sjavarudtvegs- og orkugeiranum, og leitast vid ad vega
upp 6kosti sem erfitt er ad losna vid til skemmri tima litid, & bord vid
veikan gjaldmidil og gjaldeyrishoft, hefur rikisstjérnin enn aukio &
6vissu sem fylgir fjarfestingum 4 Islandi. Og 6vissa er einmitt pad
sem alpjodlegir fjarfestar reyna af fremsta megni ad fordast.

Litt igrundadar breytingar hafa verid gerdar & skattaumhverfinu
sem eru ipyngjandi fyrir fjarfesta sem hér eru fyrir og liklegar til
aod feela ny fyrirteeki fra.

Somuleidis hafa mogulegir fjarfestar rekio sig 4 ad séu beir ekki
stjornvoldum péknanlegir getur gengid afar haegt ad fa svor vid fyrir-
spurnum og beidnum um upplysingar. Deemi um pad er hollenzka
fyrirteekid ECA, sem hugdist fjarfesta i flugstarfsemi 4 Keflavikur-
flugvelli.

DPetta eru p6 smamunir midad vid pann skada sem hringlanda-
hétturinn og hamagangurinn i kringum fjarfestingu Magma Energy
i HS orku hefur valdid. Annar stjérnarflokkurinn hefur margitrekad
ad hann vilji 6gilda kaupsamninginn og pjédnyta fyrirtekio, pvert
4 1og og alpjédasamninga. Fullyrdingum um sélu orkuaudlindanna
hefur somuleidis verid haldio a lofti, pétt paer eigi sér enga stod i
veruleikanum. Og b4 er 6talin furduleg forsaga, sem bendir til ad
radamenn hafi medvitad viljad koma i veg fyrir adra stéra erlenda
fjarfestingu, uppbyggingu alvers Nordurals { Helguvik.

Tal um bjédnytingu og égildingu loglegra samninga sem begar hafa
verid gerdir er visasta leidin til ad tryggja ad erlendir fjarfestar fordi
sér & hardahlaupum. Af sama toga eru vangaveltur um ad breyta eigi
peirri framkveemd sem vidgengizt hefur lengi, eins og nd er raunin
pegar stjérnarlidar reeda hvort leyfa eigi kaup kinverska athafna-
mannsins Huangs Nubo 4 Grimsst6dum & Fjollum i pvi skyni ad
fjarfesta tugi milljarda i nyskopunarverkefni i ferdapjonustu.

Adalsteinn Leifsson, lektor vido Haskélann i Reykjavik, bendir
réttilega 4 pad 1 grein her ibladinu i geer ad verdi Huang Nubo neitad
um heimild til ad fjarfesta 4 {slandi, verdi ad sty(’iJa bé akvordun hlut-
leegum og malefnalegum rékum. Annars muni ordspor Islands bida
enn frekari hnekki.

Vid komumst reyndar ekki nedar 4 lista Vestur-Evrépurikja. En pad
veeri leidinlegt ef vid dyttum nidur fyrir flest gomlu kommunistarikin.
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Haeg heimatokin
Skyrsla fjarmalaradherra synir ad
kostnadur islendinga vegna beitingar
Breta & hrydjuverkalgum hleypur
& milljordum kréna, tveimur til niu
milljoréum nanar tiltekid. Petta pykir
edlilega 6svinna og peir eru z fleiri
sem vilja ad islendingar leiti réttar
sins og saeki petta fé til baka. Gud-
laugur Por pdrdarson albingis-
madur er einn peirra og 4
. heimasidu sinni hvetur hann
- til pess ad medal annars sé
pad kannad ad islenska
rikid leiti réttar sins
fyrir domstolum.
pad er ekki i fyrsta

peirri rikisstjorn.

Kaldar kvedjur
pingmannsins

sveitarstjornarlog. Por er ekki
ao skafa utan af hlutunum
og segir sveitarstjornir a
islandi einkennast af kliku-
stjornmalum, par sé alid
a spillingu og sveitar-

sinn sem slikar stjérnarstigi6 sé (')lya'

hugmyndir heyrast; rikisstjorn Geirs
Haarde kannadi pa moguleika strax
vid setningu laganna en akvad i
januar 2009 ad ekki vaeri grundvollur
fyrir malssokn. Gudlaugur Por sat {

bor Saari, pingmadur Hreyfingarinnar,
hefur gagnrynt nytt frumvarp um

raedislegasta stjornsyslustig i allri
Nordur- og Vestur-Evrépu. parf ekki
alpingismadur ad feera einhver rok
fyrir svona bombum?

Samradsleysid

Annad sem Pa&r gagnrynir er ad sam-
gongunefnd hafi, vid smidi frum-
varpsins, ekki haft neitt samband vid
Hreyfinguna, en pingmenn hennar
hafi lagt fram mun betra frumvarp
um sveitarstjornir. Por hefdi kannski
4tt ad yta vid aheyrnarfulltrua Hreyf-
— ingarinnar i nefndinni, sa hefdi getad
=  komid athugasemdum flokksins a
framfeeri & nefndarfundum.
Sé aheyrnarfulltrdi heitir bor
Saari. kolbeinn@frettabladid.is

Samfélags
mal

Dorit Otzen

verkefnisstyra hja
Exit Kollegiet og
Svanegrupperne

Norranar konur gegn ofbeldi

16 hja Hreidrinu og 1 Svanahépunum {

Danmorku 6skum Stigamétum til ham-
" ingju med nyjasta framtakid. Vio gleéjumst
yfir pvi a0 Stigamét skuli ennpa einu sinni
beina athyglinni ad beim skuggahlidum
nitima samfélags sem eru vaendi og
verslun med konur.

Norrzenar konur gegn ofbeldi, sem eru
samtok norreenu kvennaathvarfahreyf-
inganna, hittast 4 hverju ari i einhverju
Nordurlandarikjanna 4 sameiginlegri rao-
stefnu. Par eru ymsir peettir ofbeldis raedd-
ir og dregnir fram i dagsljésid. Par hittast
fleiri hundrud konur fra hinum teeplega
300 norrzenu kvennaathvorfum og hlusta a
norraena og alpjodlega sérfraedinga. Pannig
er tryggt ad upplysingastreymio sé virkt og
allir hafi teekifeeri til bess ad fylgjast med.

A Norreenu radstefnunni okkar & Islandi
4rio 2001 voru veendi og mansal sett 4 dag-
skra samtakanna og hafa sidan verio fastur
lidur &rlega i samstarfi &4 milli landa.

Norrzenar konur gegn ofbeldi hafa pann-
ig beitt sér gegn beim pattum ofbeldis
sem tryggja bakmoénnunum pvilikan gréda
a0 mansal keppir vid vopnasmygl og sélu
fikniefna um ad vera dbatasamasta birting-
armynd skipulagdrar glaepastarfsemi.

Allan pennan tima hafa Hreidrio og

Stigamét att { miklu og ndnu samstarfi

vio ad beita sér gegn glaepum sem eru svo
alvarlegir ad adeins hugmyndaflugio setur
beim takmork.

I gegnum aratuga vinnu med naudganir,
kynferdisofbeldi gegn bornum og annad
kynferdisofbeldi hafa Stigamét kynnst
veendi og annars konar verslun med konur.

Svanahéparnir voru upprunalega stofn-
adir 1 Danmérku en eru nu starfraektir 4
Islandi og i Noregi. Hopurinn , Norraenu
svanirnir® var stofnadur til pess ad opna
leidir fyrir konur 1t tr veendi og klam-
ionadinum.

Eg vona ad vinnan { Svanahépum Stiga-
mota verdi til bess ad aflifa hinar mérgu
godsagnir um veendi. Hoparnir munu von-
andi geta tryggt pbeim konum sem hafa
bedid skada af veru sinni { veendi pa hjalp
sem parf til pess ad byggja upp lif &n svip-
mynda, martrada, svefn- og einbeitinga-
rerfidleika og hreedslu vid ndnd og ndin
sambond.

Eg vildi 6ska pess ad starf Stigamoéta
med folki sem beitt hefur verid naudgunum,
sifjaspellum, veendi og mansali veeri 6parft.
En samtimis 6ska ég Islendingum til ham-
ingju med ad Stigamo6t skuli vera 6preyt-
andi i barattu sinni gegn ofbeldi.
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Um Grimsstaol og vald radherra

HUGLEIDINGAR
UM LOG OG RETT

Rébert R. Spané

professor og forseti
lagadeildar HI

1. Log og politik
Ad undanfornu hefur mikid verio
reett um dhuga utlendings & pvi
ad kaupa jordina Grimsstadi &
Fjollum til ad stunda bar atvinnu-
rekstur & svidi ferdapjonustu. I
bvi sambandi hafa menn reaett um
hvort heimila eigi tdtlendingum
yfirleitt ad kaupa jardir og aud-
lindir hér 4 landi. Pessi umrada er
porf. Brynt er a0 mélefnaleg rok
komi fram med og 4 méti.

116gum fré 1966 um eignarétt
og afnotarétt fasteigna er innan-
rikisradherra veitt leyfi til ad
vikja fra skilyroum um islenskan
rikisborgararétt eda logheimili
hér a landi vio kaup 4 fasteign. Er
undanpiguheimild radoherra opin
og matskennd. bvi m4 velta fyrir
sér hvort radherrar geti vid pessar
adstzedur gert pad sem peim syn-
ist. Geta beir lagalega 14tio poli-
tik rada ferdinni? Svarid er nei.
begar raodherra er falid med logum
ad taka dkvardanir um rétt eda
skyldu manna eru peer lagalegs
edlis en ekki pélitiskar, eins og ni
verdur utskyrt.

II. Tvipaett hlutverk radherra i
stjornskipuninni

I stjérnarskranni segir ad rad-
herrar beri abyrgo 4 stjérnarfram-
kveemdum 6llum. Pad pydir ad
réoherrar eru dsamt forseta sedstu

HVITA HUSIB/SIA - 11-0551

handhafar framkvemdarvalds-
ins. Deir eiga med 60rum ordum ad
framkvaema pau 16g sem Alpingi
setur. Rdoherrar framkveema log
einkum med pvi ad setja reglu-
gerdir eda taka dkvardanir i ein-
stokum malum a grundvelli laga.
begar raoherrar taka dkvardanir
eru beir stjérnvaldshafar og verda
a0 fylgja logunum i einu og 6llu.
Pélitiskar dherslur eda hugsjonir
radherrans mega ekki hafa ahrif 4
slikar akvardanir. Pad er st politik
sem birtist { gildandi 16gum sem
reedur ferdinni. Engu mali skiptir
hvort rddherra er 6sammala peirri
politik eda ekki. Hann verdur
samkvaemt stjérnarskranni ad

saman hlutverki sinu sem stjérn-
valdshafar annars vegar og pess
sem fer med pdlitiska stefnumétun
hins vegar.

lII. Akvardanir radherra a grund-
velli opinna og matskenndra
heimilda i I6gum

Radherrar purfa gjarnan ad taka
akvarodanir 4 grundvelli opinna
og matskenndra heimilda { l6gum.
Pbad gera peir sem stjornvaldshaf-
ar. bad er ekkert einhlitt svar vid
bvi hvernig rddherra ber ad taka
akvoroun i tilvikum sem pess-
um. Reedst pad ad nokkru marki
af peim 16gum sem 1 hlut eiga
hverju sinni. I 16gfreedinni eru pé

P4 geta nyjustu skodanakannanir um af-
stoou folksins 1 landinu ekki heldur skipt
neinu mali eins og logunum fra 1966 er

héttad. Horfi rdoherra til slikra sjdnarmida vid mat
sitt 4 hann pvi 4 haettu ad blanda eigin pdlitik saman
vid skyldur sinar sem stjérnvaldshafa.

framkvaema login eins og pau eru
begar dkvordun er tekin.
Rédherrar eru hins vegar ekki
bara stjérnvaldshafar. beir eiga
einnig a0 vinna ad politiskri
stefnumétun & bvi malefnasvidi
sem beir fara med. Deir geta i
krafti svokallads frumkveedisrétt-
ar lagt fram frumvorp 4 Alpingi ef
beir vilja gera tillogur um breyt-
ingar 4 logum. bad geta peir t.d.
gert ef gildandi 16g meela fyrir um
4herslur eda lausnir sem beir eru
politiskt 6sammala. Ra0herrar
mega hins vegar ekki blanda

vidurkennd ymis sjénarmid sem
horfa verdur til. Til a0 utskyra
bau nénar verdur til haegdarauka
horfid aftur til Grimsstada. Arétt-
ad er a0 pad mal er hér adeins
tekid til umfjollunar { deemaskyni,
enda gilda pessi sjéonarmid einn-
ig { ymsum 60rum malum sem
stjérnsysla rdduneytanna parf ad
kljast vio.

Pegar ttlendingur utan EES-
sveedisins vill kaupa fasteign hér
4 landi verdur hann a0 fa leyfi
radherra til pess. I logunum segir
hins vegar ekkert meira um pad

GLK 220 CDI er kraftmikill sportjeppi, sjalfskiptur, 170 hestofl, disil.

Eydir adeins 6,7 4 hundradio i blonduoum akstri. Drattargeta 2.000 kg.
Rikulega'biiinn med skynvaeddu fjoorunarkerfi (Agility Control) og
4MATIC fjérhjoladrifsbinadi, ledurinnréttingu, alfelgum, heilsdarsdekkjum,
drattarbeisli og Bluetooth-btinadi, svo nokkuo sé nefnt.

Vero aéeins-'8L7' 207000 kr.

ASKJA - Krékhélsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & [slandi

til hvada sjénarmida radherrann
4 ad lita. I 1j6si pessa verdur hann
ad svara a.m.k. eftirt6ldum spurn-
ingum pegar akvoroun er tekin:
Hvada alyktanir um beitingu
heimildar radherra verda dregnar
af dkveeoum laganna fra 1966
og peim markmidum og megin-
reglum sem ad baki peim btia?
Hvada malefnalegu sjénarmio méa
réadherra draga inn i mat sitt i 1j6si
sogulegs addraganda og uppbygg-
ingar laganna? Hvada pydingu
hefur grundvallarregla stjérnar-
skrarinnar um fridhelgi eigna-
réttar { pvi sambandi? Hvernig
hefur 4dur a grundvelli somu laga
verid leyst Gr beidnum utlendinga
utan EES-svaedisins um kaup 4
fasteignum hér a landi? Hvada
byodingu hafa beer afgreidslur rao-
herra 1 1j6si jafnraedisreglu?
Dbegar bessum spurningum
hefur veriod svarad logfraedilega
kann réoherra ad hafa dkvedid
val & milli sjénarmida sem teljast
mdalefnaleg. Adalatridid er pad
ad utgangspunktur matsins er
akveaedi stjérnarskrarinnar um
friohelgi eignaréttar, gildandi 1log
fra 1966 og alyktanir sem af peim
verda dregnar. Pad myndi pvi
stoda litt fyrir radherra ad glugga
t.d. i stefnuyfirlysingu sitjandi
rikisstjornar eda tiltekins stjorn-
malaflokks pegar hann undirbyr
akvoroun sina. P4 geta nyjustu
skodanakannanir um afstoou
félksins 1 landinu ekki heldur
skipt neinu méli eins og l6gunum
fré 1966 er hattad. Horfi radherra
til slikra sjonarmioa vid mat sitt a
hann pvi 4 heettu ad blanda eigin
pélitik saman vid skyldur sinar
sem stjérnvaldshafa. Akvoroun
hans kann p4 ad vera deemd 6l6g-
meet ef 4 hana reynir fyrir démi.

StéI‘Stj dI'lld Mercedes-Benz GLK

Lydraedi og sveitarfélog

i frumvarpi til nyrra sveitarstjérnar-
laga sem sampykkt voru a sidasta
degi pingsins sl. laugardag folst gullid
teekifeeri til ad koma st6du sveitar-
stjérnarstigsins a islandi i svipad horf
hvad lydraedislegt umbod vardar

og er i nagrannalondunum. betta
teekifaeri for algerlega forg6rdum og
vid sitjum uppi med nidurstddu par
sem sveitarstjornarstigid er enn pad
olydraedislegasta, ekki bara midad
vid 6ll Nordurléndin heldur einnig
midad vid 6ll I6nd i Nordur- og
Vestur-Evrépu.

Framhald mun pvi verda & peim
famennis- og klikustjornmalum sem
einkennt hafa sveitarstjornir a islandi
undanfarna ératugi, fyrirkomulagi
sem hefur reynst illa, alid & spillingu
og kostad ibua sveitarfélaganna
storfé enda er stor hluti sveitarfélaga
& vonarvol og jafnvel gjaldprota
vegna gerredislegra famennis-
akvardana i skipulags- og fjarmalum.
blog.eyjan.is
Por Saari

Sjuklingar og pilsfaldur

Einkasjtkrahus Rdberts Wessmans a
Keflavikurvelli fjaradi at. Sjiklingana
skorti. Aukid frelsi i vali sjuklinga &
sjukrahtisum i Evropu vard ekki ad
veruleika. Og erfitt reyndist ad saekja
& Bandarikjamarkad, enda engin
forsaga ad baki spitalans. Svona fer
um ymsar ageetar hugmyndir, peer
ganga ekki upp. barft er ad minnast
bess, ad rikissjodur atti ad punga ut
einum milljardi til ad gera aevintyri
Wessmans ad veruleika. Eins og oftar
atti petta ad vera pilsfaldakapitalismi.
Rikinu var eetlad ad taka ahaettuna

af einkarekstrinum. En rikid lét ekki
plata sig, pott Flokkurinn hamadist.

jonas.is
:Joénas Kristjansson
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Umsokn Palestinumanna um
aoild ad Sameinuou pjoounum

Elva Bjork
Barkardottir

nemi vid Fridarhaskola

Spb og Haskdlann i
Reykjavik

Vd

bessari viku munu Palestinu-

menn leggja fram umsékn sina
um adild a0 Sameinudu pjédunum.
Med umsoékninni eru Palestinu-
menn ad 6ska eftir pvi ad alpjéoa-
samfélagid vidourkenni Palestinu
sem sjalfstaett og fullvalda riki
innan hinna svokolludu 1967 landa-
meera. Sidast pegar spurningin um
sjalfsteett riki Palestinu var tekin
fyrir 4 Allsherjarpingi SP var
spurningin sd hvort skipta eetti
Palestinu i tvo riki, riki araba og
riki gydinga. bPad var { névember
1947. Nidurstada peirrar umraedu
var alyktun 181, sem er ein fyrsta
og umdeildasta 4kvoérdun Sb fyrr
og sidar. Su alyktun skipti Palest-
inu upp a pann veg ad Palestinu-
menn og gydingar fengu hvor um
sig helming landsins. A sama tima
hofou gydingar byrjad ad hrekja
palestinsku ibia landsins burt fra
heimalondum sinum og med pvi
héfust hinar stérfelldu pjédern-
ishreinsanir gydinga 4 arébum {
Palestinu.

Skilyroi fyrir inngéngu i SP eru
skv. 4. gr. stofnsattmdalans pau ad
umsekjandi parf ad vera fridelsk-
andi riki og tilbiid a0 sampykkja
og fara eftir skilyroum peim er
birtast 1 stofnsadttmalanum. beir
sem eru andsnunir adild Palestinu
ad SDb hafa nefnt ad Palestina upp-
fylli ekki pad grundvallarskilyrdi
al vera skilgreint sem riki og sé
bvi ekki gjaldgengt i SP.

Vegna skorts & sampykktri
alpjé6dlegri skilgreiningu a4 hug-
takinu riki er oftast notast vio skil-
greiningu sem er ad finna { hinum
svokallada Montevideo-sattmala
fra 1933. Samkvaemt honum barf
riki ad bda yfir varanlegum ibua-
fjolda, skilgreindu landsveedi,
stjérnvoldum og getu til bess ad
stundad samskipti vio onnur riki.
Palestina hefur varanlegan ibua-
fjolda og skilgreind landameeri,
b.e. landameerin fyrir Sex daga
strioid. Eftir a0 listi Hamas-sam-

STEFNUMOTun
\IISINIIAMEMA

Visindamenn halda pvi fram ad aukin
grédurhusaahrif valdi pvi ad yfirbord
jardar sé ad hlyna. Samt var sidasta
sumar kalt. Gengur petta upp?

Dr. Halldor Bjérnsson fra Vedurstofu
Islands raedir grédurhisaahrif og
loftslagsbreytingar, kal i tinum og hafis.

r @ ka
MS‘ n a Va Latid sja ykkur i Haskolabioi fostudaginn 23. september!

takanna sigradi i alpingiskosn-
ingum &rid 2006 hafa stjérnvold i
Palestinu verid sundrud, en Fatah
hefur farid meod stjorn &4 Vestur-
bakkanum og Hamas 4 Gaza. Aud-
vitad veeri sameinud Palestina
akjésanlegri en bott stjérnvold
rikis séu sundrud hefur pad ekki
ahrif 4 10gmeeti pess. Pess mé geta
a0 samningavidraedur milli Fatah
og Hamas eru { gangi pessa dag-
ana eftir undirritun sattasam-
komulags fyrr 4 arinu. Palestina
4 { samskiptum vid yfir 100 riki {
heiminum bannig ad enginn vafi
leikur pvi & ad Palestina uppfyll-
ir sidasta skilyrdid. Aukinheldur
hafa { kringum 130 riki nd pegar
viourkennt sjalfstaett riki Palest-
inu, sem styrkir l16gmeeti Palestinu
sem rikis svo um munar.
Endanleg akvordun um hvort

” Endanleg dkvoro-
un um hvort
Palestina faer aoild ad SP

er  hondum Allsherjar-
bings SP...

Palestina feer adild ad SP er { hond-
um Allsherjarpings Sb, en til pess
ad umsoknin teljist sampykkt barf
2/3 meirihluta kosningu & pinginu.
Adur en malid feer afgreidslu 4
Allsherjarpinginu barf umsékn-
in hins vegar ad f4 medmeeli fré
Oryggisrddinu. Par liggur vandinn.
Obama Bandarikjaforseti hefur
itrekad gefio til kynna ad Banda-
rikin muni nota neitunarvald sitt
i Oryggisradinu til pess ad koma
i veg fyrir adild Palestinu ad SPb.
DPess ma geta ad Bandarikin hafa
notad neitunarvald sitt oftar en 40
sinnum til bess a0 koma { veg fyrir
alyktanir sem gagnryna Israel &
einhvern hatt. N sidast i febriar
beittu Bandarikjamenn neitunar-
valdi sinu gegn alyktun sem for-
deemdi deetlun Israels 4 bygging-
um landtékubyggoda, en rétt er ad
taka fram ad landtokubyggdirnar
eru 6logmeetar samkvaemt alpjéda-
logum.

Ef Oryggisradio kemur i veg
fyrir adild Palestinu ad SP mun
engu ad siour viotaek samstada

Visindakaffi

a Sufistanum, Laugavegi
i kvold 20. september kl. 20-21:30
Allir velkomnir!

pbjéda a Allsherjarpinginu um vio-
urkenningu Palestinu sem sjalf-
staeds og fullvalda rikis hafa mjog
jakveed ahrif. Pad myndi sem daemi
adstoda Palestinumenn med naver-
andi mal sitt fyrir Alpjédagleepa-
domstélnum sem legid hefur hja
saksOknara sidan arid 2009 vegna
ardasa Israelshers 4 Gaza 2008/2009
en med vidurkenningu alpj6da-
samfélagsins 4 Palestinu sem riki
(einvordungu riki geta fario fram
a rannsékn) getur saksoéknari
Alpjédaglaepadémstélsins sam-
bykkt ad hefja rannsékn 4 fram-
feroi Israela 4 Gaza 2008/2009.

Morg riki hafa notad vidurkenn-
inguna sem einhvers konar vero-
laun sem Palestinumenn féi, takist
beim ad semja um lausn { deilunni
vio Israel. Vandinn er hins vegar
sa ad eftir a0 samningavidraed-
ur hafa stadid yfir i &ratugi viro-
ist lausnin samt vera vids fjarri.
Pegar hin svokolludu ,,Palestine
Papers“ voru birt 4 Al-Jazeera {
byrjun ars var augljést hversu ein-
hlida og 6sanngjarnar samninga-
vidreedurnar hafa verid. A medan
Palestinumenn sampykktu hverja
krofu Israelsmanna 4 feetur ann-
arri virtust Israelar vera gjorsam-
lega dhugalausir um ad vinna ad
lausn. I raun voru pessar samn-
ingavidraedur algjor nidurleeging
fyrir Palestinumenn.

I pessari viku gefst alpjéda-
samfélaginu einstakt teekifeeri til
bess ad standa vio pad loford sem
pad gaf Palestinumoénnum fyrir
meira en sextiu &rum. Vandamal
Palestinumanna eru ad stérum
hluta heimatilbiin 1 SP eftir hina
orlagariku akvoroun Allsherjar-
bingsins ad sampykkja &lyktun 181
ario 1947. Pess vegna aettu adild-
arriki SP ad sj4 séma sinn i pvi
a0 gefa Palestinum6énnum sama
teekifeeri og traust og pau gafu
gydingum 4 sinum tima til pess ad
byggja upp sitt eigid lydraedisriki.
Pad er kominn timi til ad alpj6da-
samfélagio leidi til lykta deiluna
sem hefur leitt af sér svo hraedi-
legt ofbeldi, sarsauka og bjdning-
ar. Island eetti pvi ad stydja pessa
sanngjornu beidni Palestinumanna
um vidurkenningu & tilverurétti
bjédar sinnar { sjalfsteedu og full-
valda riki. Og Island eetti ad gera
pao strax!

OTSKOGUR grafisk honnun
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Hafdur fyrir
rangri sok

Fridrik Schram
prestur islensku
Kristskirkjunnar
Reykjavik -
Tvennt vil ég undirstrika i

A upphafi pessa greinarkorns:
Eg hef hvorki sagt ad samkyn-
hneigo sé synd né heldur gleepur
eins og kom fram { fyrirsogn
vidtals vid mig hér i bladinu
laugardaginn 10. september.
Mér pykir mjog leitt ad bladio
skuli bera mig pessum sokum og
alit ad hér sé um einhverja fljot-
feerni ad reeda af pess halfu.

Anna Kristinsdéttir, mann-
réttindastjori Reykjavikurborg-
ar, sem vitnad er til i umreeddri
grein, fer rangt med sannleik-
ann pegar hin segir mig halda
bvi fram ad samkynhneigd sé
synd. Eg tek pad einmitt fram
i skrifum minum 4 heimasiou
Islensku Kristskirkjunnar, ad
hneigd sé ekki sama og verkn-
adur. Margir samkynhneigdir
lifa ekki kynlifi med félki sama
kyns, pétt peir hafi tilhneiging-
ar 1 pa att. Parna veroum vio a0
gera greinarmun &4 og bad geri
ég. Eg fer hins vegar ekkert {
grafgotur med pad ad ég tel sam-
lif samkynhneigdra ekki rétt og
byggist st skodun min 4 krist-
inni siofraedi eins og hin hefur
verid 1 2000 ar. Eg er ekki ad
segja neitt nytt, hvad pad varo-
ar. Su skodun er skodun mik-
ils meirihluta kristinna manna
um heim allan. Island er eitt
orfarra landa sem hafa heimilad
vigdan hjiskap samkynhneigdra
og hér rikir meira frjalslyndi {
sidferdisefnum en vidast hvar &
byggou bali.

Nt er svo komid ad peir sem
ekki fella sig vid samlif sam-
kynhneigdra og hjuskap beirra,
eru taldir fordomafullir og seeta
mismunun. Eg hef fundid fyrir
bvi og pad hefur einnig bitnad
4 s6fnudinum sem ég leidi. Svo
virdist sem mannréttindarao
borgarinnar hafi fengid pad
hlutverk ad hafa uppi 4 peim
sem ekki gedjast samkynhneigt
liferni og hindra ad peir njéti
g060s af sumu pvi sem stendur
borgurunum til boda eins og
t.d. litla byggingarstyrknum
sem stjorn kirkjubyggingar-
sj60s borgarinnar hafdi dnafnad
okkur.

Samtok samkynhneigdra toldu
fyrir nokkrum aratugum ad beir
ar peirra hépi sem vildu lifa
eftir hneigd sinni vaeru beittir
misrétti af gagnkynhneigdum.
Nt virdist deemio hafa snudist
vid: Gagnkynhneigt f6lk sem
leetur 1 1j6s andio a kynlifi f6lks
af sama kyni er beitt misrétti.
Hvar er umburdarlyndid, er pad
bara { adra attina? M4 niordid
beita b4 misrétti sem ekki eru
med rétta skodun? Er skodana-
frelsio fyrir bi? Ef madur laetur
i1j6s anduiod 4 einhverri hegdun,
er madur pa ordinn heettulegur
pjoofélaginu, og settar skordur
a.m.k. hér { Reykjavik. Hef ég
gert einhverjum mein og er ég
nina undir smésja mannrétt-
indaréds borgarinnar? Eg bara
SpyT.

i malalengingum a alpingi og

Birtingarmynd
stjornarkreppu

Lifandi daud rikisstjorn Joh6nnu
Sigurdardottur er astaeda
malpofsins & alpingi. Sam-
fylkingar-Eyjan kvartar undan

telur stjérnarandstéduna bera
abyrgdina.

Abyrgdin er 6ll rikisstjérnarinn-
ar sem situr pratt fyrir ad [6ngu
sé timabaert ad kjosa ad nyju.

pallivil.blog.is
Pall Vilhjalmsson




——
SUMARTILBOD vt

olo

Hdgxda fjolstillanleg -

rafmagnsram B 4

a 20% afsletti.

12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifingu

SUMARTILBOD ¥atsesss

Fri heimsending a hjonarimum! / Tokum gamla rimid upp i nytt!

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING yemonest®

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komd\.\ \

faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU? R
Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki? \ : -Z;.Zf.-_:
Vaknardu oft med verki i mjsdm? \._ g o
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i 6xlunum?

Sefurdu illa vegna annara épaeginda?

- hryggskekkju o X =T P L
- brijésklos ' g ik, ’-‘t_\ '_’/ &
- samfdllnum hryggjalidum i S Hf‘.’” o :
' o AR,
- spengdum hryggjalidum g o o P

- gigt, il deemis: 1 A 5 ¥
- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt. \'\th_

FREMSTIR | FRAMLEIDSLU A HEILSUDYNUM N

\I
VERSLUNIN

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ér

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s .
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY



16

skodun |

20. september 2011 PRIDJUDAGUR

Fagleg s onarm16 um byggingu fangelsis

| Fangelsismal |

Pall E. Winkel

forstjori

Fangelsismalastofnunar .
.l'.-.

A lionum misserum hefur
mikid verid fjallad um bygg-
ingu nys fangelsis 4 opinberum
vettvangi. EkKi er haegt a0 segja
annad en ad byggingasaga fang-
elsa sé sorgleg. Oft hefur stadid
til ad byggja fangelsi en einhverra
hluta vegna hefur aldrei l4nast ad
klara verkefnio.

Margt kemur til. bensla { opin-
berum framkvaemdum, nidur-
skurdur i opinberum framkveemd-
um, ,,byggdapdlitik* og almennt
ahugaleysi um mélaflokkinn. Nu
er svo komid ad tekin hefur verid
akvoroun um byggingu nys fang-
elsis. bvi ber ad fagna. bvi midur
hefur nd komid upp ,,hefébundin“
byggoapdlitik, deilur um stadsetn-
ingu og utdrsndningar & alla boga.

Umreaedan hefur farid { marga

=

hringi, rangar fullyrdingar sett-
ar fram, stjornmalamenn sem
aodur hafa litio eda ekki tjao sig
um malaflokkinn tekid ad skrifa
greinar og dregid alyktanir sem
eru { engu samhengi vid raun-
veruleikann. Peir sem koma ad
akvardanatoku um stadsetningu
fangelsis hafa jafnvel verid sakad-
ir um annarleg sjénarmio. Naud-
synlegt er ad gera grein fyrir
raunverulegri stodu og hvad til
stendur.

EKKi stendur til a0 framtidar-
uppbygging o6ruggasta fangelsis
landsins fari fr4 Fangelsinu Litla-
Hrauni ad Hélmsheidi. Fullyro-
ingar um slikt eru rangar. Lang-
timadeetlanir gera pvert 4 moéti
rao fyrir mikilli uppbyggingu a
Litla-Hrauni og ad fangarymum
bar verdi fjolgad verulega. Pad er
mat peirra sem ad oryggismalum
koma hja Fangelsismalastofnun
og 60rum ad fyrst sé naudsynlegt
a0 byggja & Litla-Hrauni full-
neegjandi adstoou fyrir starfs-
menn, midleega vardstofu auk
heimséknar- og méttokuadstoou
adur en rymum verdi fjolgad i

fangelsinu um rimlega 40 eins
og rao er fyrir gert. Pa er starfs-
og namsadstada i Fangelsinu
Litla-Hrauni ekki i1 stakk buin
ad beeta vio 40 fongum an breyt-
inga. Slikt veeri 64byrgt og 6for-
svaranlegt Gt fra mannréttinda-
og Oryggissjéonarmioum.

begar fjarmagn faest til bygg-
ingar moéttoku- og heimséknar-

opna nytt fangelsi sem tekur vid
hlutverki peirra. Hlutverk hins
nyja fangelsis verdur bvi ad vista
geesluvardhaldsfanga og vera
moéttokufangelsi auk pess ad gera
verdur rad fyrir vistun kvenfanga
sem ekKi teljast heefir til vistunar
i opnum drraedum.

EkKki er svigrdam til ad auka
verulega rekstrarkostnad Fang-

EkKi stendur til ad framtidaruppbygging
Oruggasta fangelsis landsins fari fra
Fangelsinu Litla-Hrauni ad Holmsheioi.

Fullyrdingar um slikt eru rangar.

hiss verdur farid i peer fram-
kveemdir. Sem stendur feest
ekki fjarmagn til pess, adeins til
fjolgunar fangaryma.

Stada okkar nu er erfid. Baeodi
fangelsin 4 hofudborgarsvaed-
inu eru 6nyt og rekin 4 siendur-
teknum undanpagum heilbrigdis-
yfirvalda. beim parf ad loka og

(a4

elsismalastofnunar og pvi er su
krafa gerd ad mogulegt verdi ad
reka hid nyja fangelsi fyrir nan-
ast sama rekstrarfé og nu fer
i Hegningarhtisid og Fangelsio
Képavogsbraut.

Krafan um fleiri rymi og
almenna hagraedingu er haveer og
1j6st ad verulegt rekstrarhagreaedi

felst i pvi ad reka fangelsi fyrir
56 fanga fyrir ndnast sama fjar-
magn og 26 fanga sem nu vistast
i Hegningarhisinu og Fangelsinu
Képavogsbraut, samtals.

Fangelsismélastofnun fékk pau
fyrirmeeli ad koma med tillogur
a0 hagkvaemari rekstri og fjolgun
ryma. Fyrsta skrefid er ad byggja
gaesluvarohalds- og méttokufang-
elsi i Reykjavik sem jafnframt
veeri adstada fyrir kvenfanga og
moguleikar 4 afpldnun skemmri
déma, p.m.t. vararefsing. Fangels-
i0 verdi pannig hannad ad rekstr-
arkostnadur verdi i ldAgmarki og
starfsmonnum sem og fongum
lidi sem best.

Med lokun fangelsanna & héfuo-
borgarsvaedinu og byggingu
gaesluvarohalds- og méttokufang-
elsis 4 sama sveedi er stort skref
stigid 1 frampréun fangelsismala
a Islandi.

Verdi ekkert fangelsi & hofud-
borgarsveedinu glatast mikill
mannaudur og pekking, en sterk-
asti hlekkur fangelsiskerfisins
felst i g6ou og 6flugu starfsfolki i
6llum fangelsum landsins.

VOLVO S40 DISIL VOLVO V50 DISIL VOLVO S60 DISIL VOLVO V60 DISIL VOLVO S$80 DISIL

VOLVO C30 DiSIL

Notar adeins 4,0 litra a
hundradid i langkeyrslu.
Oryggi, munadur og
paegindi na nyjum haedum
i Volvo S$80. Endurskil-
greindu geedi | pinum
huga med nyjum
Volvo S80.

Verd fra 5.990.000 kr.

Notar adeins 4,1 litra a
hundradid i langkeyrslu.
Volvo V60 stendur vord
um lif pitt. Meettu
grunnporfum fiolskyld-
unnar med oryggi Volvo
V60. Meettu itrustu
krofum pinum um lixus
med hataekni og munadi.
Verd fra 5.990.000 kr.

Notar adeins 3,9 litra a
hundradid i langkeyrslu.
Volvo S60 sannar
vitsmunalega tilvist okkar.
Volvo S60 er skilgreining
okkar & heiminum eins og
vid pekkjum hann.
Endurreiknadu lif pitt.
Verd fra 5.690.000 kr.

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Veldu Volvo V50 fyrir
notagildid. Valid er
audveldara ef pu parft ad
finna rétta jafnvaegid milli
hagkvaemni og
ahugamala. Volvo V50 er
notadrjugur bill, hentugur
fyrir fjdlskylduna. Nadu
jafnveegi.

Verd fra 4.690.000 kr.

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Hagkveemur og gleesi-
legur kostur par sem
Oryggi, ending og lifsgildi
nutimans liggja il
grundvallar. Kjostu
hagkvaemni Volvo S40.
Verd fra 4.490.000 kr.

Notar adeins 3,5 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Eigdu svidid med svolum
Volvo C30. Veldu adra
leid en pa hefdbundnu.

Fetadu pina eigin leid
med hinum sportlega
Volvo C30.

Verd fra 4.290.000 kr.

Fritt i bilastsedi
i Reykjavik.

Fritt i bilastaedi
i Reykjavik.

Fritt i bilasteedi
i Reykjavik.

Fritt i bilasteedi

i Reykjavik. Fritt i bilastzedi
i Reykjavik.
Fritt i bilasteedi

i Reykjavik.

VOLVO. BARA FYRIR SKYNSAMT FOLK.

Hugleiddu hvad rdmast i pinu [ffi. Frelsi, fj¢Iskylda, félagar,
fritimi, ferdaldg, fridur, paegindi, lixus, traust, fjarhagslegt
svigrdm. Oryggi! Veldu bil sem er leidandi i 6ryggi. Veldu bil
sem er hagkveemur i heild sinni. Veldu sparnad. Reiknadu
deemid.. Reiknadu med Volvo i pinu Iifi. Hafou rad & ad lifa
lffinu. Lifdu i 6ryggi. Veldu Volvo. Komdu i Brimborg.

Reiknadu

Komdu i Brimborg i dag
milli kl. 9 og 17

wsthaef skref

med Brimborg

Fardu & brimborg.is
0g pu ert kominn af stad

ggl er luxus. Lifu i luxus.
Spyr u um fyrirmyndarpjonustu
Brimborgar.

,-La‘ I-”I"'ﬁf
Volvo S60 er sigurvegarinn = SBILL<

i flokki steerri folksbila ARSING
i vali & Bil arsins 2012 4, * 2012« =

™

Brimborg og Volvo skilja sér rétt til ad breyta verdi og biinadi &n fyrirvara. Utbtinadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni. Nanari upplysingar veita radgjafar Volvo & islandi.
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Alma Jenny

Guamundsdottlr -'
modir

Komdu sall Hoskuldur Olafs-
son!

Fjolmidlafulltrdi Arionbanka
hringdi { mig til ad afla upp-
lysinga um auglysingaherferd
ba sem er i gangi. Hin spurdi
margra spurninga — svo sem af
hverju ég veeri 1 pessari her-
fero? Af hverju Arionbanki?
Af hverju ekki adrar fjarmaéla-
stofnanir? Hvad mér fyndlst um
ibudalanasjéd og fleira i peim
dar.

Eg svaradi henni par sem vid
atti og hefur hin vonandi borid
bér bau svor. Hvad mér finnst
t.d. um IbuéalanaSJoé er eitt-
hvad sem ég bara svara ekKki
almennt og kemur maélinu &
engan hatt vio.

Eg er ma6dir og ég tala fyrir

hond pisunda meedra og tridu
mér bpar. Hver er huin bpessi
modir? Ji, hin médir almennt
er si manneskja sem elur okkur
upp vid mannsaemileg gildi.
Syna 60rum virdingu - til pess
al 60last hana sjalf. Syna rétt-
leeti, s;’fna kurteisi, syna vin-
attu, syna hjalpsemi og svona
geetum vid haldid dfram.

Eg zetla ekki ad lata eins og
ég taki ekki eftir peim stéra
bleika fil sem { stofunni er. Fill-
inn er pad hrun sem varod - sud
krafa okkar i framhaldi af pvi
ad almennt sidoferdi sé synt &
ollum vigstodvum.

i vidskiptalifi, { stjérnsyslu
og stjérnmdalum, { sk()lakerfi og
ekki sist hja okkur sjalfum.

bad er samdéma 4alit okkar
ad vidskiptalifid sem og marg-
ur annar purfi ad taka 4 { beim
malefnum pvi par er enn annar
bleikur fill a0 koma sér fyrir.

bad er einungis af pvi g6da
ad fyrirteeki syni hagnad - pétt
stafi af uppfeerslu eignasafns
banka vegna fyrirteekja.

bad veit alpjéo ad yfir 400

Tilmali maedra til Arionbanka

milljardar féru til leioréttinga
lanasafna fyrirtaekja — pad veit
alpj6d einnig ad 24,2 milljardar
féru i leioréttingar lana einstak-
linga.

Pbad veit alpj60o ad bankarnir
fengu lanasofn heimilanna med
a0 medaltali S0% afsleetti.

gengur og gerist { peim 16ndum
sem vid seekjum fjarmagn til.

En sd kynsléd sem fyrir er
med 1an hja bonkunum krefst
leidréttinga i samraemi vio ofan-
ritad, pvi pad ad bankinn hafi
ekki gert slikt er nd pegar ordid
ad storu pjéofélagsmeini.

PersOnulega er €g ekkert 1 herfor gegn
Arionbanka - stjornendum pess banka
eda starfsfolki — en ég er talsmaour

barattu maedra ad vid Oll holdum pvi sidferdi til haga
sem vid vorum alin upp vio...

bad er samdéma &lit meedra
mjog vida i pessu pjéofélagi ad
bankarnir hafi mismunad ann-
ars vegar afskriftum til fyrir-
teekja og hins vegar afskriftum
til einstaklinga/ibtddalana.

Gott méal er ad bjéda upp 4
overdtryggd iblidalan en vextir &
beim eru miklu, miklu haerri en

Vid skorum 4 ykkur ad starfa
med félkinu i landinu, ad hlusta
a réttmaetar krofur pess og
hlusta 4 madur - Gtivinnandi
maedur, fulloronar maedur og
Oommur, atvinnulausar meedur —
ja, allar maedur & Islandi.

Allir eiga a0 geta sett sig {
spor madra sinna, sem inn-

reettu okkur hin gédu gildi sem
ao ofan eru greind.

A pessari forsendu notum
vid fjolmiola til pess ad auglysa
krofur okkar. Vid bjédum ykkur
til samstarfs vid okkur en pykir
edlilegt ad pad samstarf verdi
reett 4 opinberum vettvangi.

Persénulega er ég ekkert 1 her-
for gegn Arionbanka, stjérnend-
um pess banka eda starfsfélki en
ég er talsmadur barattu meaedra
fyrir pvi ad vid holdum o611 pvi
sidferdi til haga sem vid vorum
alin upp vid og gagnast hefur
okkur vel aod flestu leyti.

Vid skorum 4 Arionbanka ad
eiga frumkveedi ad pvi a0 maeta
til fundar okkar opinberlega,
hlyda &4 krofur okkar og ekki
sist ad eiga frumkveedi ad pvi
ald geeta jafnreedis begnanna; ad
fyrirteeki og einstaklingar — sem
eru ju forsenda pess ad banka-
starfsemi geti prifist almennt
med sinu manadarlega innleggi
- njoti jafnreedis.

Med bestu kvedju og von um
samstarf Arionbanka vid okkur
oll.

Volvo. For life.

VOLVO V70 DISIL

Notar adeins 4,1 litra &
hundradid i langkeyrslu.
Upplifdu peegindi og
munad. Volvo V70 er einn
paegilegasti bill sem feest.

VOLVO XC70 DISIL

Notar adeins 5,7 litra 4
hundradid i langkeyrsiu
Attu erfitt med ad velja
malamidlun? Sodladu
um. Vertu hvoru tveggja
med Volvo XC70 AWD.

VOLVO XC60 DISIL

Notar adeins 5,6 litra a
hundradid i langkeyrslu.
Pad fer ekki &4 milli mala
ad hér er ekm Volvo a
ferd. Kjéstu ei n

VOLVO XC90 DISIL

Notar adeins 6,8 litra a
hundradid i langkeyrslu.
Volvo XC90 AWD er
birtingarmynd heilorigdrar
hu 1ar 0g aratuga

Sjadu hvad herragards-

vagninn gerir fyrir pig.
Verd fra 6.190.000 kr.

Fritt i bilasteedi
i Reykjavik.

Verd fra 8.890.000 kr.

Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 6, simi 515 7000

sportjeppa og

sterkr neerveru Volvo
XC60 AWD.

Verd fra 8.490.000 kr.

ndu fyrir

heilbrigdi.

ran na & oryggl og
yfirburdateekni. Veldu

Verd fra 10.890.000 kr.

borg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Selpant;c’)l} nyja

s og pu vilt

Spyrdu um framlengda \/elksnﬂéjuabyrgé i éllt ad 5lar
Oryggi er lxus. Lifdu f laxus. Veldu Volvo.

Nyr Volvo S60 er vitsmunaleg leid til
ad teekla spennu og gledi, af dryggi.

Verd fra 5.690.000 kr.

¥ )rimborg

ggur stadur til ad vera a
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77 SOPHIA LOREN ftalska kvikmyndastjarnan er 77 ara
,,Eftir oll pessi dr er ég enn ad uppgotva sjdlfa mig. Mér finnst betra ad kanna lifio og

gera mistok en ad lifa rog vio tilveruna. Mistok eru gjaldio fyrir ad lifa lifinu til fulls.“

MERKISATBURDIR

1900 Ofsavedur veldur slysum og tjoni & skipum og htisum.
: Meira en prjatiu manns farast. Kirkjur a Urdum og Upsum i
Svarfadardal fjiika og brotna i spén.

1963 Borgarstjorn Reykjavikur sampykkir ad leyfa kvoldsolu i
: gegnum lagu i s6luturnum til klukkan 22 og borgarradi er
veitt heimild til ad leyfa ad hafa lagurnar opnar til 23.30.

1979 Fléttamenn fra Vietnam, 34 manns, koma til landsins.
i 2005 Jotlandsposturinn birtir umdeildar teikningar af Mithamed.
i 2009 Jardskjalfti skekur Sumétru. Yfir 1.115 manns farast.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Jogvan Hansen
Vestmannaeyjum,

lést laugardaginn 17. september.

Born, tengdab6rn, barnaborn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar og tengdamodir,

Hanna Gudny Bachmann
Hverafold 56, 4dur til heimilis ad
Hateigsvegi 26,

lést 4 LSH i Fossvogi, fostudaginn 16. september.
Jardarforin auglyst sidar.

Halla J6nsdéttir
Inga Jénsdéttir

Gunnar E. Finnbogason
Ott6 Gudmundsson

Elskulegi fadir okkar, tengdafadir,

afi og langafi,

Agnar Askelsson
bifreidastjori,

Njardarvollum 6, Njardvik,

adur til heimilis ad Séltiani 9, Keflavik,

lést a Hellbrlgélsstofnun Sudurnesja pridjudaginn
13. september. Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 22. september kl. 14.00.

Askell Agnarsson

Gudmundur Grétar Agnarsson
Hildur Jérunn Agnarsdéttir
Agnar Ari Agnarsson

Halldér Heidar Agnarsson
Finnbjorn Vignir Agnarsson
barnabérn og barnabarnabérn

J6hanna Pérarinsdottir
Justa Agnarsson

Bjarnhildur H. Arnadéttir
Sigurlaug Skiiladéttir

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
o0g langafi,

Arni Kr. Porsteinsson
Smyrilsvegi 29, Reykjavik,

lést 4 Landspitala vid Hringbraut laugardaginn
17. september. Utférin fer fram fra Démkirkjunni
i Reykjavik fostudaginn 23. september k1. 11.00.

Anna Arnadéttir
Asta Kvaran Arnadéttir
Porsteinn Arnason

Bodvar B. Kvaran
Hrefna E. Leifsdottir
Sveinn Arnason Sigurlina Vilhjalmsdéttir
Erna Pérunn Arnadéttir
Ingibjorg Hélmfridur Arnadéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Benedikt Sigmundsson

PETTA GERDIST: 20. SEPTEMBER 1946

Kvikmyndahdtioin i Cannes sett a 1 fot

Kvikmyndahatidin i Cannes er ein
elsta og virtasta kvikmyndahatid
veraldar, en han var sett & fot a
pessum degi arid 1946. Hatidin er
haldin i radstefnuhdllinni Palais des
Festivals et des Congrés i Cannes i
Sudur-Frakklandi a ari hverju og yfir-
leitt i maimanudi. Fjoldi verdlauna er
idulega veittur & hatidinni og er Gull-

palminn fyrir bestu myndina belrra
eftirsottastur. Hatidin var haldin i 64.
skipti i ar og var bandariski leikarinn
Robert De Niro forseti ddmnefndar.
Pess m4 geta ad Islendingar hafa
unnid til verdlauna & Cannes, pegar
Bjork Gudmundsdottir hampadi verd-
launum fyrir leik sinn i kvikmyndinni
Dancer in the Dark fra &rinu 2000.
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VIKINGAKONA Eftir fjortan ara starf sem mannréttindafulltrai hja iprotta- og témstundaradi Reykjavikur akvad hestakonan Ragnhildur Helga-

déttir ad s6dla um og lata draum um hestatengda ferdapjonustu raetast. Med henni i rekstrinum er déttirin Melkorka Ragnhildardattir.
FRETTABLADID/VILHELM

RAGNHILDUR HELGADOTTIR: FER MED VIKINGAHESTA UM TOFRANDI REIDLEIDIR

Drottning ad eilifu a hestbaki

,,Pad hefur verid draumur minn i ara-
radir ad opna hestatengda ferdapjon-
ustu, en nd tek ég loks skrefid og
vendi kvaedi minu i kross til ad gera
bad sem mér finnst skemmtilegast,
segir Ragnhildur Helgadéttir alszel
med hestum sinum & Heimsenda, par
sem hin hefur opnad ferdapjéonustuna
og fjolskyldufyrirtekio Vikingahesta
sem sérheefir sig i persénulegum sam-
skiptum vid gesti, g60ri pjéonustu og
gaedingum.

,Eg vil hlda ad geedum og verd pess
vegna med feerri og betri hesta en
gengur og gerist. bPad skiptir m4li ad
vera med géda hesta i stad einhverra
trunta sem lulla undir félki i fylgd med
hépnum. Sumir vilja meina ad pad sé
naudsynlegt fyrir byrjendur, en ég er
annarrar skodunar og vil hafa hestana
gb0a, viljuga og paegilega. Pannig sam-
einast madur nattirunni yfir og allt
um kring,” segir Ragnhildur, sem veit
a0 Vikingahestar eru gédir pvi peir
eru hennar eigin hross sem hin hefur
bekkt fra pvi ad pau voru fol6ld, hvert
med sinn skemmtilega karakter.

I midst6o Vikingahesta er fyrir-
taksadstada og einnig kaffistofan
Hrimfaxi, sem bydur upp & girnileg-
ar veitingar, fullbdinn bar og ymsar
hestavorur. Kaffistofan er midst6d
hestamanna { hestahverfunum i kring
og oft er lif og fjor pegar skeggraett er
um hesta, menn og malefni.

,Pad togar einfaldlega i mig ad
vinna med hesta. I pvi felst kraftur
og skopun. Petta snyst lika um ad lata
draum sinn reetast, vera dradin og
bjartsyn & ad petta gangi. Eg hef svo
oft verid 4 hestbaki og fundid hversu
gaman veeri ef fleiri gaetu upplifad
dyrdina med mér. Pannig vil ég deila
upplifun minni,”“ segir Ragnhildur og
visar i skdldskap Einars Benedikts-
sonar par sem segir: ,,0g knapinn a
hestbaki er kéngur um stund“.

,Pau ord segja allt, pvi pad ad sitja
hest er élysanleg tilfinning og ég hef
oft hugsad sem svo ad ég zetli ad veroda
drottning ad eilifu 4 hestbaki,” segir
Ragnhildur og hleer datt.

Hjé Vikingahestum er hdmarks-
fjoldi i hestaferdir 4tta en Ragnhildur

segist lika fara med einn gest og allt
bar & milli. Bodid verdur upp 4 dags-
ferdir, sérsnidonar ferdir og lengri ferd-
ir 4 sumrin, en einnig tiu vikna reio-
namskeid fyrir 10 til 15 4ra born.

,Haust og vetur er ddsamlegur timi
til dtreida og engu likt ad rida tut {
frosti og snjé. Birtan 4 Islandi breytir
umhverfinu { sifellu og allar &rstidir
eru heillandi { hestamennsku,“ segir
Ragnhildur, sem nd bydur styttri
ferdir ut fra Heimsenda.

,Hédan er afar romantiskt ad rida
at, enda guéd(’)mlegar reidleidir vid
Ellléavatn i Heidmork og vidar i
tinfeeti borgarmnar Eg mun blanda
saman hestamennsku vid ymislegt
annad, eins og hellaskodun { Mariu-
hella par sem vid setjum upp hofuod-
1j6s og geedum okkur & heitu stikkuladi
i hellinum. Eg vinn betta allt eftir
hofdi hinnar hagsynu hismédur, eins
og konur gera svo oft. bannig helst {
hendur ad vera hagsyn og umhverfis-
veen, en fyrst og fremst hlakka ég til
a0 vinna afram med fritima f6lks.“

thordis@frettabladid.is



Solheimabuar og hlaupahdpurinn Friskir Fldéamenn

standa fyrir almenningshlaupi & laugardag klukkan 10.
Hlaupid verdur fré Borg i Grimsnesi og ad Solheimum,
samtals um niu kilémetra. Einnig er haegt ad ganga eda
hjola. Nanari upplysingar gefur Katrin, katrin@solheimar.
is og | sima 480 4483.

CINVNIUNSTI] solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512 5465 Snorri Snorrason snorris@365.is 512 5457
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Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Opid man.-fos. 10-18.
Opid a laugardogum 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur

) J =

Anna Margrét Gunnarsdéttir, nemi i song og snyrtifraedi, hof ad aefa ballett nitjan ara.

teg 9351 - létt fylltur og yndislegur i B C
skalum 4 kr. 4.600,- buxur i stil & kr. 1.995,-

§ a Eirberg

Medgongubelti ‘

Medgdngubelti og fleiri vérur |
fyrir verdandi meedur

e

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16
Stérhofda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is

GADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

BITAFISKUR

-nring fyrir likama ogsal

Solustadir:
10-11, Inspired i Flugstodinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa |6nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbidin Freyja, Melabudin.

Goélfhitakerfi

Ekkertibrotiekkertfiot

Madur neer baedi slékun og styrkingu samtimis,” segir Anna Margrét, sem hér er i fétum fra versluninni Arena & Eidistorgi.

FRETTABLADID/VALLI
o B 201 slokun o g St ) rl<1ng
Adeins 12mm pykkar hltadrelflplotur
Fljotlegt ad leggja o g sd auglysinguibladi  vera prju 4r hjd sjukrabjalfara  kynnst ballett litillega pegar
Ekkert brot ekkert ﬂ°t g 4 i um balletttima fyrir en eftir tvo manudi hja Gud- hin var sex ara telur hiin félk
Dreifiplotur limdar . ) fullordna. Eg var nitjan bjorgu purfti ég ekki ad meeta geta skellt sér i hann hvenaer
ara og imyndadi mér ad meira hja sjikrapjélfaranum,* sem er 4 lifsleidinni og segir
barna veeri eitthvad fyrir mig,“ lysir hin. ,,Ballettinn veitir konur & 6llum aldri i timunum
segir Anna Margrét Gunnars- svo otrilega géda tilfinningu. med henni. Sidasta spurningin
orfi falt, fliot] \ déttir, sem byrjadi ad seekja Madur neer beedi slokun og til hennar er pvi ndnast 6porf.
i er einfa jotlegt og ﬂ : | tima fyrir tveimur arum i Ball- styrkingu samtimis, andleg Atlar hin ad halda afram {
'. ettskdola Gudbjargar Bjorgvins. einbeiting vex og likamsstadan ballettinum?
»Eg er med vodvastyttingar i batnar. ,»J4, orugglega svo lengi sem
Sl mmuve SISO, 200 Kopavogur badum fé6tum og var biin ad bétt Anna Margrét hafi ég lifi.« gun@frettabladid.is
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. Kinversk heilsulind
SKELFONNI 3J « SIM1 553 8282 - WWW.HEILSUDREKINN.IS




sHEILSA

Heilsudrekinn bydur upp & nytt ndmskeid sem nefnist heilsu-qi gong: ba
duan jing. Pad byggist & gdmlum aefingum med rélegum hreyfingum sem
opna orkuflaedi og styrkja likamann. Patttakendur geta lika farid i adrar kin-
verskar medferdir, ndlastungu og nudd og fengid rdd um heilsusamlegt liferni.

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa, sem vilja kynnast islandi i mali og myn-
dum. Namid er opid 6llum peim, sem &huga hafa & ad leera hverning standa skal
ad leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

Studst er vid namsskra menntamalaraduneytisins um vidurkennt leids6gunam.

Helstu namsgreinar:

* Helstu vidkomustadir ferdamanna i mali og myndum.

« Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
* Mannleg samskipti.

« Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar & hinum ymsu
svidum.

Bodid er uppa dag- og kvoldnam, auk pess sem farid er i vettvangsferdir.

Umsogn:

,Sidasta haust hof ég leidségundm vid Ferdamdlaskdla [slands.
NGmi@ for fram dr minum bjértustu vonum. Eg hef ferdast mikid
um landid frd barnsaldri, en prdtt fyrir pad 6dladist €g nyja syn d
landid i skélanum. Ndmid er hnitmidad og ad auki mjog
skemmtilegt, reyndar svo skemmtilegt ad ég vil helst fa framhald-
sndm. betta ndm kemur mér ad miklu gagni i starfi minu sem

kennari og vonandi sem leidségumadur i framtidinni*. Martha Jensddttir
) kennari.
Ferdamadlaskoli Islands Opid 8-22

Faest i Bonus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

HEYRNARPJONUSTA

Opio hus

Midvikudaginn 21. september

Komdu og kynntu pér nyju ReSound heyrnartaekin sem

fa lifio til ad hljbma eins og pad er.

Stuttar kynningar a teekjunum kl 11:00,14:00 og 17:00.

Veglegur kaupauki fylgir 6llum Alera heyrnartaekjum

uat oktober. Nanar a www.heyrn.is

Faou fagleg raogjof og
heyrnarteeki til reynslu.

. Njottu lifsins med
Nyrri heyrn”

.

c{;\-‘“

Ellisif K. Bjornsdottir
heyrnarfreedingur

%

ReSound

rediscovering hearing

SURROUND
SOUND
by ReSound

Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600

Ronald Moy segir nidurstédur rannséknarinnar, sem framkvaemd var i Beverly Hills,

lofa mjog gédu.

Augljos

FRETTABLADID/ANTON

munur

Ronald Moy, formadur Bandarisku hidleeknasamtakanna, hefur
rannsakad virkni islensku EGF-huddropanna fra Sif Cosmetics. Hann
segist ekki hafa séd betri arangur a 30 ara starfsferli.

Ronald Moy, formadur Bandarisku
hddlaeknasamtakanna (American
Academy of Dermatology) kynnti
islenskum hddlaeknum og starfs-
monnum Sif Cosmetics rann-
s6knarnidurstodur sinar 4 virkni
islensku EGF-htiddropanna fr4 Sif
Cosmetics i geer. Rannséknin nadi
til 29 skjélstaedinga hans i Beverly
Hills og segir hann nidurstédurnar
lofa mjog géou.

»,HU0 batttakenda, sem voru
konur & aldrinum 39 til 7S &ra,
vard mykri, hrukkur minnkudu og
hddin vard sjadanlega péttari eftir
briggja ménada notkun. P4 minnk-
udu svitaholur, brinir og raud-
ir blettir og aferd hidarinnar
var0d almennt fallegri,” segir
Moy. Adrir skjélstaedingar
hans hafa notad dropana leng-
ur, eda { 4tta til tiu ménuadi,
og segir hann ahrifin enn
greinilegri hja peim. ,Petta

kenndum adferdum huio-
leekna og besti arangur
sem ég hef séd & minum
30 ara ferli.“

Sif Cosmetics er
islenskt nyskopunar-
fyrirtaeki, stofnad ario
2009. bad préar og selur
huddropa sem byggja a
islensku hugviti og somu-
leidis dagkrem. EGF-hti0-
droparnir komu a mark-
al i fyrra. Peir innihalda
frumuvaka sem studla ad
endurnyjun hddarinnar.

1
er jafnvel betri &rangur en L]
40ur hefur sést med vidur- ' |

E‘GF SERLUM

gy v 7

Pbeir eru framleiddir ur byggfreej-
um 1 samstarfi vid ORF Lifteekni.
Moy segir pessa alislensku fram-
leidsluaoferd afar spennandi og sér
fyrir sér ad haegt verdi a0 byggja
4 henni til framtidar, en hingad til
hafa frumuvakar { snyrtivorum
adallega verid unnir dr bakteri-
um. Hann segir mikinn dhuga
fyrir EGF-hiddropunum i Beverly
Hills, en Sif Cosmetics er med
dreifingaradila fyrir vorur sinar
142 16ndum um allan heim.
,Vorunum hefur verid afar vel
tekio og vid hofum fengid fréabeera
umfjollun { erlendum fjolmidl-
um a bord vid Vogue, Daily Mail,
Cosmopolitan og Marie Claire.
b4 er fjallad um dropana i nyj-
asta hefti pyska Vogue,“ segir
Eirikur Sigurdsson, upplysinga-
fulltrdi Sif Cosmetics, og bend-
- ir & nyjustu afurd fyrirtaekis-
ins sem kom & markad fyrir
skemmstu. ,,bad er EGF-dag-
krem sem er atlad ad stydja
vid virkni hdddropanna.
Pad er notad 4 morgnana a
meodan droparnir eru born-
ir 4 & kvoldin. Droparnir og
kremid eiga bad sameigin-
legt ad innihalda fa aukaefni
og vera an paraben-efna.
vera@frettabladid.is

Hud patttakenda i rannsokn Moy
vard mykri, hrukkur minnkudu og
hudin vard sjaanlega péttari eftir
priggja manada notkun EGF-hud-
dropanna.

Pegar aldurinn feerist yfir tapar ledurhidin, sem er
fyrir innan ysta lag hidarinnar, baedi elastini sinu og
kollageni. Vid pad pynnist huidin og erfidara reynist
fyrir hana ad halda i sér raka. Fita, sem er i undirhid
og gefur hudinni fyllingu, minnkar einnig med aldr-
inum. Petta leidir til bess ad hudpekjan fer ad siga
og hrukkur myndast.

www.visindavefur.hi.is
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starfad ad forvornum og freedslu til

ad vinna gegn afengis- og vimuefna-
neyslu barna og unglinga.
Samtokin starfa um allt land, standa fyrir
fraedslu og fyrirlestrum i samstarfi vid for-
eldrafélog og sveitarfélog, reka foreldra-
simann 581-1799 sem er opinn allan sélar-
hringinn og Foreldrahis par sem veitt er
fjolskylduradgjof, studningsmedferd og marg-
visleg fraedsla.

Framan af beindist dherslan ad vimuefna-
vanda ungmenna en sidari ar hefur starfsem-
in og bjénustan ordid vidteekari og beinist
einnig ao fleiri vandamélum, eins og einelti,
félagslegum erfidleikum og hegdunarvanda.
Detta tel ég skynsamlega og aeskilega préun
pvi pessir erfidleikar eru oft natengdir og
ekki augljést hvad er orsok og hvad afleiding.

Fjoldi félagasamtaka starfar ad forvorn-
um gegn afengis- og vimuefnaneyslu og edli
malsins samkvaemt beinist pbungi starfsins
jafnan a0 ungu félki. Pad er verdougt mark-
mid a0 draga tUr neyslu afengis og sporna
vid ofneyslu en arangursrikast er ad koma {

veg fyrir ad ungt félk hefji neyslu &fengis og
annarra vimuefna.

bvi midur pekkjum vid 6ll dtakanlegar
sogur um ungt folk sem hefur misst fétanna,
jafnvel & barnsaldri, og anetjast vimuefnum.
Pegar skadinn er skedur getur reynst erfitt ad
gripa i taumana. P4 er stutt leidin inn { myrk-
vidi hins harda heims sem er okkur flestum
dskiljanlegur, par sem tilveran snyst fyrst og
fremst um ad verda sér Gti um naesta skammt
sama hvad pad kostar, par sem prifst mis-
notkun og margvislegir annars konar glaep-
ir.  pessum heimi stefnir allt nidur 4 vid og
bvi yngra sem f6lk ratar parna inn, peim mun
meiri heetta er pvi budin.

Foreldrar barna sem lenda & pessari haska-
legu braut purfa 4 miklum studningi og leid-
sogn ad halda, ekki sidur en bornin sjalf sem
purfa fjolpeett Grraedi. Foreldrahis og 6nnur
bjénusta Vimulausrar eesku hefur verid morg-
um foreldrum haldreipi sem skipt hefur
skopum i erfidri barattu vid ad na aftur til
barnanna og hjalpa peim til betra lifs.

Nylega undirritadi ég samstarfssamning
vid Samstarfsrdd um forvarnir sem annast

AFMZALISRIT VIMULAUSRAR ASKU - FORELDRAHUSS

mun ymis verkefni & svidi forvarna gegn
adfengis- og vimuefnaneyslu. Samkvemt
samningnum leggur hid opinbera 7,5 millj-
6nir krona til verkefnisins en 4 méti kemur
jafn héatt framlag af halfu samstarfsradsins
i formi sjalfbodalidavinnu og framlaga fra
6drum adilum. A bennan hatt er reynt ad und-
irstrika hve mikil veromeeti liggja 1 61lu pvi
sjalfbodna starfi sem fjoldi félks sinnir i bAgu
samfélagsins. Pad verdur seint metio ad fullu
til fjar en ég tel mikilveegt a0 vidurkenningin
sé fyrir hendi.

Kraftar frjalsra félagasamtaka 4 pessum
vettvangi eru 6metanlegir. bau veita hvatn-
ingu og adhald og skipta skopum vid fram-
kvemd opinberra stefnumida. Pad skipt-
ir miklu um arangur ad fi sem flesta ad
starfinu, pannig berast skilabodin best 1t {
samfélagio. Forvarnastarfid heldur &fram.
Dbetta er protlaust starf par sem aldrei ma
slaka 4 eda sleppa tokum. Eg 6ska Vimulausri
aesku til hamingju med farseelt starf 1 25 ar og
treysti & &framhaldandi gott og arangursrikt
samstarf vio samtokin { framtidinni.

Gudbjartur Hannesson velferdarrddherra

= Vi,
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»Foreldrahts og 6nnur pjénusta Vimulausrar sesku
hefur verid mérgum foreldrum haldreipi sem skipt
hefur skopum i erfidri barattu.”

FORELDRASIMINN

- siminn sem aldrei sefur

581¢1799

FLOTT A EIGIN FORSENDUM

- Elisabet Lorange segir fra stjalfstyrk-

ingarnamskeidum Vimulausrar sesku.
BLS.3

PURFA KJARKTIL AD SEGJA NEI
- Hrafndis Tekla Pétursdottir sinnir sél-
freedipjonustu og radgjof fyrir born og

unglinga f Foreldrahusi. BLS. 6

5 BS Eignir

Vé/\ést

vimuvarnarstefna

— Reglubundid framlag pitt til vimuvarna

A 25 gra starfstima Vimulausrar sesku — Foreldrahuss hefur studningur fyrirtaekja, félagasamtaka og ekki sist ein-
staklinga skipt sképum fyrir starfsemina. An peirra velvildar hefdi vart verid heegt ad halda starfseminni svo lengi
uti. A sama tima og umfang starfseminnar vex og porfin verdur brynni hafa samtokin akvedio ad kynna nytt
styrktarmannakerfi. Med pvi geta einstaklingar og fyrirtaeki gerst velunnarar Vimulausrar sesku — Foreldrahuss og
styrkt starfsemina med fostum ménadarlegum framlogum. | samstarfi vid DalPay-greidslugéttina hefur verid sett
upp einfalt og adgengilegt skraningarform & nyjum vef Vimulausrar aesku, www.vimulaus.is.

Par er haegt ad velja & milli pess ad leggja starfseminni lid { eitt skipti eda manadarlega skuldfaerslu af greidslu-
korti gegnum 6rugga greidslugatt.

Oll framlog skipta mali. Litil framldg jafnt sem stér syna pann hug sem landsmenn bera til
samtakanna og peirrar pjénustu sem pau veita og hafa veitt i gegnum arin.

Kynntu pér malid a vefnum okkar www.vimulaus.is
Vimulaus zeska - Foreldrahus pakkar veittan studning.
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Foreldrahusi

Fjolskyldurddgjofin i Foreldra-
husi er zetlud foreldrum og
bérnum fvanda.

Ad henni starfa sélfreedingur,
vimuefnarddgjafi og annad
fagfolk. Logd er dheyrsla a
einstaklingsmidada radgjof.

[ Foreldrahusi eru studnings-/

Vimulaus aeska 25 ara

ndanfarin ar hafa verid

vidburdarik og gefandi

en ad margu leyti einnig
bysna erfid. Ljost er ad afleidingar af
efnahagshruninu eru enn ad koma
i [jos. Erfidleikar, peningaleysi og
606ryggi hja fjolskyldum landsins hafa
a0 sjalfsogdu mikil ahrif & bornin og
pad hofum vid fundid  okkar starfi.

NU f dag eru samtokin Vimulaus

aeska 25 ara og Foreldrahusid fagnar
11 dra afmaeli. Markmi® samtakanna

sem sett voru a stofndeginum eru enn { fullu
gildi og porfin er pvi midur bryn. Hollt er ad

Vid sem ad starfinu stondum erum
bess fullviss ad margt hafi dunnist
0g ad samtokin njoti mikils trausts
samfélaginu.

Vid megum hvergi slaka &, hvorki {
forvérnum né 6dru sem snyr ad heill
barnanna okkar. Verkefnin vaxa stédugt
og maélin verda sifellt erfidari Urlausnar.
P6 ad mikid hafi daunnist & lidnum &drum
verdum vid ad gera enn betur.

Fjolmargir hafa i gegnum arin stutt
starfsemi samtakanna med myndar-
legum heetti og erum vid afskaplega pakklat fyrir
pa velvild sem samtokin njota. Pess vegna hefur

Kristjan
Gudmundsson

Vimulausrar aesku, ad pakka af hjartans einlaegni
ollum peim sem komid hafa ad starfinu og stutt
svo myndarlega vid pad.

Stjorn samtakanna er stadradin i ad efla
enn frekar starfid og mun pess sja merki &
afmeelisarinu. Vi verdum ad halda 6traud &fram
a0 stydja vid bornin og foreldra peirra. Slikur
studningur getur skipt skopum fyrir framtid
barnanna og komid i veg fyrir ad pau leidist Ut
i sleeman félagsskap, dnetjist vimuefnum eda
lendi i andstdédu vid samfélagio.

NU heiti ég & pig, lesandi gédur, ad leggja
okkur 1id { barattu fyrir velferd barnanna okkar.

Vimuvarnir hefjast heima. Vid erum 6l sam-

medferdarhépar fyrir foreldra
sem eiga eda hafa att born |
vimuefnavanda. Hoparnir hitt-
ast undir handleidslu rddgjafa
par sem unnid er ad pvi ad efla
foreldra og stydja vid pa.

Namskeidin eru fyrir born

og unglinga, par sem pau f3
teekifeeri til ad efla sjalfstraust
sitt, sjalfsmynd og félagsfaerni
4 skapandi og skemmtilegan
hatt.

[ Foreldrahusi er rekinn studn-
ingshépur fyrir ungmenni
sem lokid hafa medferd vegna
vimuefnaneyslu. Markmid
studningshoépsins er ad stydja
vid unglinginn f vidleitni hans
til ad halda sig fra vimuefnum
0g ad na tokum 4 lifi sinu.

Urreedid V.ER.A. byggist & ad
veita bornum og unglingum &
aldrinum 6-18 ara, sem stunda
dhaettuhegdun af einhverju
tagi, medferd og einnig ollum
innan fjélskyldunnar. Medferdin
er { formi einstaklings- og fjol-
skylduviotala, hopastarfs og
studnings.

Nanari upplysingar um Urraedin
sem bodid er upp & f Foreldra-

husi er ad finna & vef Vimulausr-
ar aesku, www.vimulaus.is eda f
sima5116161.

velta pvi fyrir sér & timamaotum sem pessum,
hvad hefur dunnist og hver stadan veeri, hefdi

samtakanna ekki notid vio.

%Laera ao

Gudbjorg Erlingsdottir
vimuefnaradgjafi sér um
viotol vio foreldra og
unglinga/ungmenni vegna
vimuefnaneyslu. Vidtolin
eru opin 6llum, hvort sem
um er ad raeda unglinga &
byrjunarstigi neyslu eda pa
sem eru lengra komnir.

innig er starfraektur
studningshépur fyrir
unglinga. Radgjafarnir
eru tveir, paer Guobjorg
Erlingsdéttir - ICADC og Bryn-
hildur Jensdéttir - MA/ICADC.
bzer Guobjorg og Brynhildur
gafu sér tima til ad svara nokkr-
um spurningum um starf
vimuefnaradgjafa og starfio i
studningshépnum.
»Studningshépurinn er drraedi
fyrir unglinga 4 aldrinum 15 til
20 &ra sem att hafa vid vimuefna-
vanda a0 strida. Hér fa pau studn-
ing, adhald og leids6gn um hvern-
ig skal takast 4 vid lifid 4n vimu-
efna eftir ad medferd lykur.
Studningurinn samanstendur
af hopmeodferd, einkavidtolum og
samveru um helgar. Hist er einu
sinni { viku { hépi pbar sem bord-
ad er saman og svo er klukku-
stundar hépur par sem farid er

Stefansson.

samtokunum tekist ad lifa og halda uti prott-
miklu starfi f aldarfjoroung.
A pessum timamaotum langar mig, fyrir hénd

Vimuefnaradgjafarnir Gudbjorg Erlingsdottir og Brynhildur Jensdéttir leida

studningshop fyrir unglinga.

yfir lidan, 4heettur, hindranir og
adra hluti sem koma upp i daglegu
lifi. Allir skjélstzedingar hafa kost
a ad koma 1 einkaviotal hja sinum
raddgjafa og hafa einnig adgang
ad radgjofum i sima 24 stundir a
dag.“

I hverju felst starf vimuefna-
raogjafa?

»Starfid felst i pvi ad hjalpa
skjolsteedingnum ad atta sig a
vandanum og greina hann. R4o0-
gjofin er einstaklingsbundin.
Malin eru allt fra pvi ad vera stutt

A adalfundi Vimulausrar sesku — For-
eldrahuss sidastliiod haust lét Ol6f Asta Farestveit af embeetti
formanns samtakanna eftir priggja 4ra starfstima. Ol6f Asta sat
i stjorn samtakanna i 16 ar eda fra 1994. Nyr formadur var kjor-
inn Kristjdn Gudmundsson, en hann hefur setid i stjorn samtak-
anna sfdan 2004. Adrir { stjorn 2010-2011 voru kjérnir Alfheidur
Einarsdottir, Armann Kr. Olafsson, Halldéra Ingibergsdttir,

Jon Trausti Jénsson, Jona Hronn Bolladottir og Stefan H.

Fastir starfsmenn Foreldrahuss eru sex talsins: Gudbjorg Erlingsdottir vimuefnarddgjafi, Hrafndis Tekla Péturs-
dottir salfreedingur, Kristin Snorradottir foreldrarddgjafi, Brynhildur Jensdottir vimuefnaradgjafi og Elisabet
Lorange listmedferdarfraedingur. Framkvaemdastjori Vimulausrar sesku — Foreldrahuss er Jorunn Magnusdottir.

>¥ VERKIS
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inngrip i fikt unglings til langvar-
andi vimuefnavanda. Rddgjafinn
veitir studning og leidbeinir sk;jol-
staedingum i att ad videigandi
Grraedum ad hverju sinni.*

Koma krakkarnir til ykkar
eftir ad hafa lokid meodferd ann-
ars stadar eda fara peir { gegnum
allt ferlid hja ykkur?

,JPau ungmenni sem eru i studn-
ingshépnum hafa 611 lokid med-
ferd & stofnun a4 einhverjum tima-
punkti. bau koma pé ekki alltaf
beint til okkar eftir ad medferd

abyrg pegar heill barnanna er annars vegar.

Kristidn Guémundsson

formadur stjérnar Vimulausrar eesku

takast a vio lifio

lykur. Pau hafa oft reynt ad
féta sig i lifinu an studnings en
mistekist og leitad pa til okkar.*

Hvao felst 1 pvi ad hjalpa peim
ad takast 4 vid 1ifio &n vimuefna?

»Hjalpa peim a0 atta sig 4 peim
aheettum og hindrunum sem koma
upp i daglegu lifi og stydja pau i
gegnum bad. Einnig er mikilvaegt
al hjalpa peim ad atta sig a sjalf-
um sér, hvada 4dhugamadl pau hafa
og beina peim inn & pa braut sem
hentar peim.“

Eru foreldrarnir patttakendur
i 6llu ferlinu?

,Pad er mjog misjafnt. Margir
foreldrar eru { sérstokum studn-
ingshépum fyrir foreldra. Ad
okkar mati eykur pad batahorfur
unglingsins pegar foreldrar eru
virkir i ferlinu og stydur vid peer
breytingar sem hann er ad fara i
gegnum.“

Hversu lengi eru pau undir
ykkar handarjadri?

,Pad er misjafnt eftir hverjum
og einum. Vid midum vid 6 til 12
manudi, en sumir eru lengur og
adrir skemur. Oft halda pau lika
sambandi vid okkur pé ad form-
legum studningi sé lokid. Petta er
langt ferli og skiptast oft 4 skin
og skirir. Pad er mikilvaegt fyrir
unglinginn ad finna ad hann hefur
studning, baedi 4 gédu og sleemu
timunum { ferlinu.“

Borgartuni 6 | 105 Reykjavik | s. 511-6161 | vimulaus@vimulaus.is | www.vimulaus.is
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Vimulaus zeska/Foreldrahts hefur
stadio fyrir sjalfstyrkingarnamskeioum
i ellefu ar. A nAmskeidunum laera
krakkar ad meta sjalf sig eins og pau
eru.

jalfstyrkingarnamskeidin eru fyrir

born og unglinga fra fimmta bekk

i grunnskéla upp i annan bekk i
menntaskoéla,” dtskyrir Elisabet Lorange
listmeoferdarfraedingur, sem heldur utan
um sjalfstyrkingarndmskeid Foreldrahuss.
,Adalviofangsefnid 4 namskeidinu er krakk-
arnir sjalfir, en peir fa a0 skoda sjalfa sig tt
fra samskiptum og tilfinningum 1 tengslum
vid vini, skéla og fjolskyldu,” segir hdn.
Lo6go eru fyrir ymiss konar verkefni, allt
eftir pvi hvernig héparnir eru samansett-
ir. ,bau fa ad méta stemninguna sjalf,“
segir Elisabet og tekur sem deemi ad 6flug-
ir strakahoépar kjosi frekar ad fara i korfu-
bolta medan i sumum stelpuhépum myndist
saumaklibbsstemning. ,,Og bé fylgjum vid
bara beirra 6skum,” segir Elisabet, en inn
i namskeidin flétta leidbeinendur leiklist,

myndlist og skemmtilega leiki. Hvert ndm-
skeid stendur i t6lf vikur, einu sinni 1 viku
i einn og halfan tima i senn. ,Vid skipt-
um hépunum eftir aldri og kyni en reyn-
um einnig, sérstaklega i elstu hépunum, ad
skipta peim eftir proska og pvi sem pau eru
ao takast & vio,” segir Elisabet og minnist
a a0 Pokasjoour hafi undanfarin ar styrkt
namskeidin veglega.

En hvad fa krakkarnir dt tr ndmskeidinu?
,Pau fa viourkenningu a pvi ad pau eru flott
eins og bau eru. bau koma barna 4 eigin for-
sendum og ekKki er gerd nein krafa um hvern-
ig pau eigi a0 vera,”“ svarar Elisabet. Hin
segir margra krakkana pjast af lagu sjalfs-
trausti og sjélfsmati. bau séu auk pess morg
kvidin og félagsfzelin. Onnur séu andstzedan,
hvatvis og tengist 60rum med pvi ad studa
og Ogra 60rum. ,, bau leera ad pau sem mann-
eskjur eru 100 présent i lagi en ad sum hego-
un beirra geti verid 6paegileg fyrir pau sjalf
eda adra,”“ segir hun.

b6 ad ndmskeidin séu fyrst og fremst for-
varnanamskeid hafa pau préast i gegnum tio-
ina. ,,Eftir ellefu dra reynslu hefur safnast
upp mikil fagbekking og mannaudur hja

Eftirmeoferd

Ummee

par”

I grippur koma stelpur og strékar sem hafa att
vid svipud vandamal ad strida, pad hjalpar mér mjog
mikid ad f& ad koma pangad og tala um hvernig hefur
gengid hja mér og gott ad hlusta & reynslu annarra,
gaman ad fara a stad par sem madur getur treyst

Ollum sem par eru.”

i 16 ara stulku

ftirmedferdin i Foreldrahusi hefur adeins gert
gd0da hluti fyrir mig, pad er mjog gott ad koma
parna i einkavidtol og fa ad tala vid radgjafana

hefur aukist mjog mikid."

| eftirmedferdina maetum vid einu sinni f viku f
grippur og i einkavidtol einu sinni f viku.*

,Eg fae lika mjég mikinn studning pegar mér hefur
[i6id mjog illa, pa hef ég samband vid rddgjafann minn
sem hefur hjalpad mér i gegnum allt

,Eg kom parna inn mjég skemmd andlega fyrir sirka
sex manudum. Eftirmedferdin hefur gert mér kleift ad
proskast andlega og pau hafa hjalpad mér ad styrkja
sjalfa mig gegn erfioum timum, sjalfstraustid mitt

~Adalvidfangsefnid a namskeidinu er krakkarnir sjalfir, en peir fa ad skoda sjalfa sig Gt fra samskiptum og

tilfinningum i tengslum vid vini, skdla og fjolskyldu,”

okkur. Vid hofum pvi { auknum meeli komid
inn i adstaedur sem eru ordnar erfidar par
sem vid reynum ad stoppa af og leidrétta
vissa hegdun en b6 alltaf med vilja krakk-
anna,” atskyrir hin. ,,Pa erum vid lika komin
med tilfinningalega Grvinnslu fyrir krakka
sem hafa att erfitt lengi. Hafa upplifad erf-
ida skilnadi, daudsfoll eda veikindi eda hafa
lent { einelti,” segir Elisabet og segir marga
koma 4 fleiri en eitt ndmskeid til ad vinna ar
sinum malum.

Hvernig komast svo krakkar ad a slikum

segir Elisabet Lorange. FRETTABLADIB/ANTON

namskeidum? ,, Namskeidin eru opin fyrir al-
menning og algengast er ad foreldrar saeki
um fyrir bornin sin en einnig koma beidnir
fra félagspjonustu og skélum. Besta auglys-
ingin og algengasta er ad krakkar mzela med
bessum ndmskeidum vid adra krakka og for-
eldrar vid adra foreldra,“ segir Elisabet og
beetir vid ad Foreldrahis bj6di einnig upp a
sjalfstyrkingarndmskeid tti 4 landi og haldi
styttri ndmskeid ad beidni skdla eda baejar-
félaga. ,,Vid teygjum okkur { allar attir og
meetum porfinni.“ -sg

lét Vimulaus aeska framleida verndarengla, en engillinn

[ figroflunarskyni

er tdknraenn hlutur fyrir edli pess starfs sem unnid er J

Foreldrahusinu.

Engillinn er vandadur, handunninn gripur sem gaman er
ad eiga. Pad er einlaeg von okkar ad sem flestir vilji eignast
pennan kjorgrip til studnings starfsemi Vimulausrar aesku

— Foreldrahuss.

forvarnastarfsins.

2. haed (simi5116161).

Engillinn er tilvalin gjafavara fyrir fjélskyldu, vini og
fyrirtaeki til ad syna samhug og samst6du med mal-
efnum unga félksins. Jafnframt minnir hann okkur & gildi

Engillinn er til s6lu hjd okkur i Borgartuni 6 i Reykjavik,

Séluverd d einum verndarengli er adeins kr. 1.000.
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oterk sjaltsmynd

Kristin Snorradéttir,
foreldraradgjafi hja
Vimulausri sesku, tekur a maéti
foreldrum barna sem eiga

i vimuefnavanda og stydur
vid sjalfsmynd peirra og
tilfinningalega urvinnslu.

ilveran fer & hvolf hja

foreldrum sem komast

ad pvi ad barn beirra

notar fikniefni. Peir fa
afall, ganga i gegnum tilfinninga-
legan russibana og fyllast 6tta,
reidi, sjalfsdsokunum og skomm,
pvi fikniefnaheimurinn er ljétur
og honum fylgja idulega innbrot,
veendi og ofbeldi,”“ segir Kristin,
sem { starfi sinu veitir einkavidtol,
asamt pvi ad vera med studnings-
hépa og sjalfstyrkingarndmskeio
fyrir alla foreldra.

»Sterk sjalfsmynd foreldra er
mikilveegur lidur i forvérnum.
Foreldrar med sterka sjalfsmynd
eru 6hreeddir vid ad setja mork {
keerleika og beirra sterka sjalfs-
mynd eflir sjalfsmynd barna
peirra. Hins vegar brotnar sjalfs-
mynd foreldra oft { pessum atok-
um, peir haetta ad sinna sér og
tyna sjalfum sér. Pa er foreldr-
um einkar dyrmeett ad hitta adra
i somu sporum og fa sampykki
fyrir tilfinningum sinum.“

I forvarnastarfi segir Kristin
mikilveegt ad bornum séu sett
mork, en ad morkin séu oft farin
begar barn velji ad fara i neyslu.

»Mikil forvorn felst i pvi ad
halda tdtivistartimum og fa born
heim i kvoldmat par sem fjol-
skyldan sest saman vid eldhus-
bordid og nytur samveru og um-
raedu um dag hvers og eins.
Tengslin skipta gridarmiklu mali

Kristin Snorradottir, foreldraradgjafi hja Vimulausri sesku, segir sterka foreldra eiga audveldara med ad setja mork og efla
sjalfsmynd barna. | oktéber fer hun af stad me3d sjalfstyrkingarnamskeid fyrir foreldra, burtséd fra pvi hvort bérn peirra eru i

vimuefnaneyslu.

og brynt er ad vidhalda peim.
Fylgist pvi med bornum ykkar
og gerid eitthvad med peim, en
munid 4 sama tima ad bera viro-
ingu fyrir pbeim sem eru ad vaxa
og verda unglingar. Nytio ykkur
ad vera foreldri og verid 6hraedd
vid foreldrahlutverkio.*

Kristin segir unglingsdrin
viokveman tima og ad par liggi
mesta heettan & vimuefnafikti.

I tilveru unglinga er margt
ad gerast og peir verda rétlaus-
ir. bvi parf ad styrkja sjalfs-
mynd barna fra feedingu pvi ein-
staklingur meo sterka sjalfsmynd
parf ekki & vimuefnum ad halda.

Sterk sjalfsmynd er pvi 6flugasta
vopnio.“

A0 mati Kristinar er foreldra-
hlutverkid erfidara { dag en adur.
,Eftir hrunid gongum vid i gegn-
um o6fgafulla tima, vinnudagurinn
er langur og areiti mikio i gegnum
tolvur, sima, i-poda og annad. For-
eldrar hafa i of morg horn ao lita
og pad er sleemt pegar born loka
sig af 4 heimili. Nytum samveru
eins mikid og haegt er og reyn-
um ad hafa t6lvu heimilisins { al-
mennu rymi par sem heegt er ad
fylgjast med bvi sem born skoda
um leid og télvutima er stillt {
hoéf. Mikilveegt er ad fylgjast med

MYND/ANTON

netnotkun barna pvi par er haegt
a0 finna mikid af misgédum upp-
lysingum og lenda { afar vafasom-
um félagsskap,” segir Kristin.
Hiin rédleggur foreldrum barna
i vimuefnavanda a0 leita hiklaust
til Vimulausrar @sku pvi peir
purfi hjalp, engu sidur en bérnin.
,Krakkarnir kunna sannarlega
ad meta foreldrastarfio og oft hef
ég fengid ungling upp um haéls-
inn & mér med ordunum: ,Takk
fyrir a0 mamma er hja pér.“ bad
er dasamlega gefandi a0 sja ung-
ling kominn 4 gédan stad med for-
eldri sinu og hvernig pau n4 saman
og eiga heilbrigd og g60 samskipti.

Skjot viobrogo - Frasogn modur

Foreldrar eru enda frabeert folk
og pétt skrefin séu pung eru pau
skref sem hjalpa,“ segir Kristin.

I vetur fékk Kristin 6vaent
verkefni pegar 6nefndur grunn-
skoli brast harrétt vid og leitadi
til Vimulausrar sesku um inngrip
begar born i skélanum féru ad
fikta vid vimuefni.

,,Pa setti ég strax & fot foreldra-
hép barnanna par sem beir fengu
studning vid fyrsta inngrip og ad
setja bornunum mork. Allt var
unniod af einhug, hringt var a milli
vegna gistinga, dtivistartimar
virtir, matartimar og fleira,” segir
Kristin. Sidan ba hefur hin fylgst
med hépnum, sem er & gédum stad
i dag.

»,Ekkert barn etlar sér ad verda
fikill. Pau byrja ad fikta vegna pess
a0 pad er spennandi og bau skilja
vart merkingu ordsins avanabind-
andi. Svo missa pau 6veent tokin og
viman tekur vold,” dtskyrir Kristin.

Mikil og djup sorg gagntekur
foreldra barna sem verda
vimuefnum ad brad.

,2Margir foreldrar upplifa mogu-
legan missi barna sinna & hverj-
um einasta degi og flestir eru
daudhrezeddir vid simann sinn.
Til min fae ég foreldra barna sem
eru komin mislangt i neyslu. Sum
eru 4 virkilega heettulegum stad i
sinni neyslu, 6nnur mjég heettuleg
o0rum. bannig lifa margir foreldr-
ar i stodugum 6tta vid ofbeldi barna
sinna, ad barn peirra lifi ekki dag-
inn af eda lendi { fangelsi,” upplysir
Kristin.

,bad er 6skapleg raun ad sja
barn sitt 1 vimu fikniefna og horfa
a eftir pvi 4 skelfilegan stad. Pess
vegna er mikilveegt ad senda pess-
um fjolskyldum studning og keer-
leika, pvi keerleikurinn er mestur
og mikilveegastur.*

i®astlidinn vetur kom upp tilvik

f grunnskéla i Reykjavik par sem

hépur unglinga vard uppvis ad

fikti med kannabisefni. Vimulaus
aeska — Foreldrahus sendi, ad beidni skoéla-
stjérnenda, fulltrda i skélann til ad freeda
unglingana um skadsemi neyslunnar. Jafn-
framt var settur & laggirnar sérstakur inn-
gripshépur til studnings foreldrum, baedi
til pess ad setja bornunum mork og eins
til ad samraema vidbroégd, svo snda meetti
prouninni vid & fyrstu stigum.

,Sidasta vor uppgdtvadist ad 13 éra
sonur okkur veeri ad reykja marfjuana dsamt
hopi bekkjarfélaga sinna. Vid hofoum strax
samband vid Foreldrahus og fengum par
vidtal vid rédgjafa sem hvort tveggja veitti

okkur freedslu og studning.

Okkur baudst ad taka patt i foreldra-
hopum par sem vid hittum adra foreldra
sem voru i svipudum sporum. Markmidid
med foreldrahépunum er ad foreldrar stydji
hverjir adra a jakvaedan hatt og hjalpi peim
ad setja sjalfa sig f forgrunn eins og frekast
er unnt. Pad ad uppgdtva ad madur er
ekki einn um ad vera { pessum adstaedum
hjalpar manni ad losa um pa sorg og pann
vanmatt sem oft vill koma upp hja for-
eldrum f pessum adstaedum.

Foreldrahus baud okkur foreldrum
bekkjarfélaganna ad koma & fot okkar eigin
foreldrahopi. Vi hittumst med radgjaf-
anum a nokkurra vikna fresti baedi til ad fa
freedslu og studning en sidast en ekki sist

eru pessir fundir god dminning & ad bornin
okkar eru ekki okkar einkaml. Vid forum
yfir stéduna hverju sinni og gefum hvert
©60ru gagnleg rédd sem hafa reynst vel.
Einnig setjum vid sameiginlegar reglur fyrir
hopinn [ heild, til deemis Utivistarreglur og
reglur um toélvunotkun.

patttaka Foreldrahuss f pessu starfi er
afar mikilveeg. Feestir foreldrar bua yfir
naegilegri reynslu til pess ad takast & viod
fikniefnanotkun ungra barna og pvi var
a0 okkar mati naudsynlegt ad fa adstod
fré Foreldrahusi, ekki bara til pess ad leida
samraedurnar og bjoda upp & hlutlausan
fundarstad heldur ekki sist til pess ad
styrkja okkur i foreldrahlutverkinu. R46-
gjafinn leggur okkur linurnar, veitir okkur

innsyn i hugarheim ungra fikla og gefur
okkur rdd um hvernig vidé getum nytt
foreldravaldid og jakvaedan aga til pess ad
varna frekari neyslu.

Vid hofum einnig nytt pjénustu
Foreldrahuss fyrir soninn. Hann hefur sott
listmedferd fra pvi i vor og mun nu i haust
saekja sjalfstyrkingarndmskeid & vegum
pess. Lidan hans hefur breyst mjog til batn-
adar a peim tima sem hann hefur verid f
listmedferd. Hann er opnari vid okkur for-
eldrana og virkar jakvaedari og gladbeittari
en fyrir ari. Vid erum jakvaed 4 framtidina
baedi fyrir hans hond og okkar og er 6haett
ad segja ad Foreldrahus hafi veitt okkur
édmetanlega adstod og studning sidustu
manudina.”
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»Pad parf ad finna spennufikninni heilbrigdan farveg,” segir Hrafndis Tekla.

Hrafndis Tekla Péturdottir, salfreedingur i
Foreldrahusi, segir hegdunarvanda barna geta
endurspeglast i vimuefnanotkun sidar meir ef mikil
vanlidan sé undirliggjandi og leggur aherslu & ad porf
sé & ad medhondla gerendur eineltis ekki sidur en
polendur.

g er ekki med einhver st6dlud lausnarord sem gilda

fyrir alla unglinga heldur meeti hverjum og einum

par sem hann er staddur og reyni ad gefa honum

eins g0 rad personulega og mér er unnt. bau fara
a0 sjalfsogou eftir pvi hvert vandamalio er,“ segir Hrafnd-
is Tekla Pétursdéttir salfreedingur, sem starfar i Foreldra-
hisi { Borgartini 6 og einu sinni { viku { litla Foreldrahus-
inu { Hafnarfirdi. Hdan sinnir salfreedipjonustu og radgjof
fyrir born og unglinga, vegna hegdunarvanda, kvida, vimu-
efnanotkunar og margs fleira. Einnig er hiin med radgjof og
studning fyrir alla fjolskylduna. ,Vandi eins i fjolskyldunni
verdur 6hjakveemilega vandi allra,“ segir hin og telur oft
4kjosanlegt ad f4 foreldra og born saman i tima og leyfa peim
ad tja sig. ,pad geta til deemis verid komnir upp svo miklir
erfidleikar i samskiptum milli foreldra og unglings ad naud-
synlegt sé ad hoggva & pann hnit og heyra sjénarmid allra
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svo a0 haegt sé ad koma til méts vid 6likar parfir og 6skir
hvers og eins. Til a0 pad geti ordid purfa oft baedi unglingur-
inn og foreldrarnir ad gefa eitthvad eftir og breyta hegdun
sinni svo lif allra 4 heimilinu verdi énsegjulegra.“

Hrafndis Tekla tekur sem deemi ad drangursrikt geti verio
ad beita umbunum fremur en hegningum pegar samio er vid
unglinginn, pannig ad hann hafi hag af pvi sjalfur ad virda
reglur sem honum eru settar, til deemis ad koma heim a til-
settum tima og sinna ndminu. Jafnframt sé mikilveegt ad
hann taki 4byrgd & beim neikveedu afleidingum sem samid
hafi verido um, brjoti hann af sér. ,,bad er heegt ad heita 4 ungt
f6lk med ymsu moti og hafa pannig jakveed dhrif 4 hegdun
bess. Stundum hefur gefist vel a0 lofa krokkunum hjalp med
bilpréfskostnadinn ef peir lata vera ad nota 4fengi eda 6nnur
vimuefni, svo deemi sé tekid.“

Alla jafna er n6g ad gera hja Hrafndisi Teklu pbvi margir
eiga vid vanda og vanlidan a0 etja. Hin segir foreldra edlilega
ahyggjufulla vegna vaxandi kannabisnotkunar ungmenn-
anna. ,Krakkar virdast sumir halda ad kannabis sé haettu-
laust en par er mikill misskilningur & ferd. Best er ef haegt er
ad nd til peirra og reeda vio pa 4dur en 1t 1 bann slag er komid
og byggja upp sjalfstraust og sjalfsteedi i hugsun. b4 eiga peir
audveldara med a0 segja NEI begar efnin bjédast. bad parf
oft meiri kjark til ad segja nei en ja, pvi prystingurinn getur
verio mikill.“
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Ef vimuefnaneysla er ordin stadreynd en unglingurinn
hefur vilja til a0 snda af peirri braut segir Hrafndis Tekla
oft haegt a0 skipta Gt peirri hegdun fyrir eitthvad sem hann
hafi gaman af og sé innan hans dhugasvios. ,,Pad getur verio
tengt ténlist, sporti eda einhverju 60ru sem veitir gledi og
vellidan,” bendir hin a. ,,Pad parf ad finna spennufikninni
heilbrigdan farveg.“

Kvidi er algengt vandamal hja skélabornum, einkum stilk-
um, ad sogn Hrafndisar Teklu. Oft er einelti orsok bess.
»Stelpur eiga { meiri samskiptaerfidleikum en strdkar og
mynda oft klikur. Sumar kvida pvi mjog ad fara i skélann
pvi beer vita ekki hvort peer falla inn i hépinn pann daginn
eda veroa utskifadar. Rafreent einelti er ordid aberandi og
eineltismél eru oft sdrsaukafull.“

Talandi um einelti segir Hrafndis Tekla oft ekki n6g ad
stydja pann sem fyrir eineltinu verdi; ekki sé sidur porf 4 ad
medhondla gerandann.

A0 lokum er hiin spurd hvort samhengi virdist milli hegd-
unarvanda barna og vimuefnanotkunar peirra seinna meir.
»,Hegdunarvandi getur vissulega endurspeglast i vimuefna-
notkun ef mikil vanlidan er undirliggjandi. Viman er ji deyf-
andi medan & henni stendur. Pvi er svo mikilveegt ad finna
orku barna jdkvadan og uppbyggilegan farveg til ad losa
um spennu og takast 4 vi0 motleeti. Reyna pannig ad byrgja
vimuefnabrunninn i tima.“
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Jona Hronn Bolladoéttir starfadi sem
midborgarprestur i sjo ar og atti i mjog
g60u samstarfi vio folkid i Foreldrahdsi.

rid 1998 var ég bedin um aod taka
a0 mér embeaetti midborgarprests {
Reykjavik og leida grasroétarstarf i
midborginni sem félst medal annars
i pvi ad sjalfbodalidar voru 4 neeturnar & rolti i
midborginni til ad meeta unga félkinu sem var
pbar og hlia ad pvi med pvi ad vera med opid
hus { Austurstreeti 20, en bad his er gjarnan
kallad Hressé. Mér leist ekkert allt of vel 4 ad
fara inn i petta verkefni og hafdi séo sjalfa mig
fyrir mér i hefdbundnu prestsstarfi. Eg var pvi
nokkud kvidin fyrir pvi sem fram undan var.
Stuttu eftir ad ég tok vio starfinu kom Jakob
Agust Hjalmarsson démkirkjuprestur ad tali
vid mig og benti mér 4 ad Foreldrahtsio/Vimu-
laus eeska veeri til hiisa i Vonarstreetinu, ské-
hallt 4 méti safnadarheimili Démkirkjunnar.
Hann hvatti mig til ad heilsa upp & félkio par
og sag0i ad parna atti ég 6rugglega bandamenn
og vonandi einhvers konar samverkamenn til
framtidar. Eg t6k vin minn 4 ordinu og maetti
med opnum huga i Foreldrahidsid. DémKkirkju-
presturinn reyndist sannspar pvi ad 4 moéti
mér téku sterkar og gefandi manneskjur, peer
Elisa Wium, bérdis Sigurdardéttir og Jérunn
Magnusdoéttir. Allan timann sem ég var starf-
andi midborgarprestur, eda i sjo ar, atti ég bak-
hjarla og samstarfsmenn i pessum konum.
Fyrir einu ari, pegar ég var bedin um ad
koma { stjérn Foreldrahidssins/Vimulausrar
sesku, hikadi ég ekki heldur sagdi ,,J4“ [ minum
huga var pad spurningin um ad fa ad syna pakk-
leeti mitt og virdingu. Eg fékk ad reyna hversu

Fyrir einu ari, pegar ég var bedin um ad koma i stjorn Foreldrahussins/Vimulausrar aesku, hikadi ég ekki heldur

sagdi,Ja” | minum huga var pad spurningin um ad fa ad syna pakklzeti mitt og virdingu.

otrileg gjof pad var ad geta beint foreldrum inn
i Vonarstreetid, foreldrum sem sté6du radvillt-
ir frammi fyrir peim flékna og sara vanda ad
stydja barnid sitt Gt Gr fikniefnaneyslu. Og pad
var eins og konurnar vaeru stodugt a vakt og
alltaf tilbtinar ad leidbeina, styrkja og umvefja.

Vid vorum lika samstarfsmenn { h6pi sem
kalladi sig ,,Betri borg*, en bar attu fulltrda
sinn einnig Samhjalp, Raudakrosshiisio, Félags-
pjénustan i Reykjavik, Logreglan og ITR.
Pbetta samstarf var 6flugt, bar sem vid kynnt-
um starfsemi okkar hvert fyrir 6dru. Par fér
fram upplysingafleedi um &standid i midborg-
inni, vid st60um saman ad ataksverkefnum i
tengslum viod lok samraemdu préfanna, 17. jani
og Menningarnétt. Petta var frabaert samstarf
og midladi svo miklu inn 4 vid og Ut 4 vio.

Sem midborgarprestur atti ég sidan alveg
einstakt samstarf vid Foreldrahtisid um minn-
ingarstundir um pa sem hofou latist af voldum
vimuefna. Eg minnist 6gleymanlegra stunda

FRETTABLADID/VALLI

begar vio i upphafi adventu héldum minningar-
stund fyrir utan Foreldrahisid og gengum
sidan ad Démkirkjunni og settum lifandi ljos a
kirkjutroppurnar til minningar um pau 611 sem
tynt hofou lifi { barattunni vid vimuefni. Sidar
féorum vio gangandi fra Samhjélp & Hverfisgot-
unni nidur ad Démkirkjunni og minntumst 14t-
inna. A0 pvi loknu var farid i{ Foreldrahtsio til
ad reeda saman og piggja veitingar.

Pessar stundir tengdu f6lk saman og voru
huggunarrikar. Eg fann i pessu samstarfi
hversu mikil alid var 16gd i allt sem konurnar
i Foreldrahtisinu komu ad, virding fyrir mann-
eskjunni og mikil viska. A pessum timamét-
um pakka ég arveknina, dthaldid og umhyggj-
una sem bau 01l hafa synt sem hafa starfad
fyrir Foreldrahtdsid/Vimulausa aesku 1 gegn-
um 4rin. Eg er 6endanlega pakklat fyrir allt
bad forvarnastarf sem padan hefur komid og
fyrir pa visku og von sem hefur verio gefin inn

i adstaedur folks. Jéna Hrénn Bolladottir

Hin lengsta ferd hefst med einu skrefi

Frasogn modur

1. AD fraeda foreldra um skad-
semi &fengis- og vimuefna-
neyslu og fyrstu einkenni um
hana, svo ad peir geti unnid
markvisst forvarnastarf med
bornum sinum.

2. Ad vera hvetjandi og
motandi um forvarnastarf f
pjodfélaginu, i skdlum m.a.
med patttdku barna og
unglinga.

3. Ad afla pekkingar hja sér-
freedingum og yfirvoldum til
midlunar medal foreldra, m.a.
me?d fyrirlestrum, freedslu-
bréfum og malefnalegri
umfjollun f fjolmidlum.

4. Ad studla ad pvi ad unglingar
sem pegar hafa dnetjast
vimuefnum fai hjalp svo og
foreldrar peirra.

5. Ad studla ad samveru
unglinga og foreldra peirra
vid heilbrigda tomstundaidju,
m.a. med vimulausum
samkomum.

ér er minnisstaedur dagurinn sem ég gekk i fyrsta skipti ut ur

Foreldrahusi. Hann er mér minnisstaedur fyrir paer sakir ad sporin

Ut voru léttari en sporin inn. [ fyrsta skipti var ég fullvissud um
ad vera hvorki misheppnud modir, vonlaus uppalandi né su eina sem atti i
vandradum med unglinginn sinn. Eg er fiklamamma, ein af mérgum, og
Foreldrahusi steig ég fyrstu skrefin { 4tt ad minum bata.

Saga min er ordin nokkud 16ng, en eins og hja mérgum unglingum hofst
vandi déttur minnar med notkun dfengis. Hun var ekki fermd pegar hin upp-
gotvadi afengid og hof fljdtlega ad nota pad i dhofi. Eins og margir foreldrar
hélt ég ad unglingadrykkja veeri edlileg en fljotlega foru efasemdaraddir ad
gera vart vid sig i hausnum & mér. Ekki leid & I6ngu fyrr en maeting i skéla
vard draemari, sem ég skrifadi fyrst & vanlidan sokum eineltis { skdlanum. Pad
var ekki fyrr en Barnavernd var komin i spilid sem hjolin féru ad rulla. Leidin
1& inn & Studla og upp fra pvi for raunveruleikinn ad skella harkalega & okkur
foreldrunum. A Studlum maeldist déttir okkar med kannabis { pvagi — fyrsti
skellur. Ekki leid & I6ngu uns vinahdpurinn fér ad breytast, gamlir vinir féru
og nyir komu f stadinn. Helgarnar féru ad verda kvidaefni og unglingurinn
Iét sig e oftar hverfa heilu og hélfu sélarhringana. [ fikniefnapréfi meeldist
amfetamin — annar skellur. Dottirin var & hradri nidurleid og vid foreldrarnir
algjorlega rddprota. Pad var pa sem ég heyrdi af félagsskap foreldra f
svipudum sporum sem kalladi sig Foreldrahus.

Pad tok mig nokkurn tima ad manna mig upp og hafa samband, pvi miki®
fannst mér oliklegt ad nokkurt foreldri veeri jafn misheppnad og ég. begar ég
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loksins ték upp t6lid svaradi yndisleg kona ad nafni Jorunn sem hvatti mig
eindregid til ad koma  heimsokn. Parna veeru starfandi hopar af foreldrum
sem hittust til ad styrkja hverjir adra og stydja. Pad var sem sagt eftir minn
fyrsta foreldrahdp sem pessi skref sem ég lysti i byrjun urdu |éttari.

[ fyrsta skipti heyrdi ég ségu mina sagda af &drum. pad voru fleiri ad upp-
lifa nakveemlega sému tilfinningar og vandamal og éq. [ kjolfarid komst ég
ad pvi ad i Foreldrahusi starfa yndislegir radgjafar sem eru bodnir og bunir ad
hjélpa og leidbeina foreldrum. Eg békadi mitt fyrsta vidtal hja slikum radgjafa
og upplifdi par enn annan Iétti; parna var einhver sem leyfdi mér ad ganga
i gegnum alla tilfinningafléruna med barnid mitt — hvort sem er gédar eda
sleemar tilfinningar. Eg gat 1étt & mér, hlegid, gratio, reidst og gladst. Pad var
enginn ad deema mig. Og ekki ndg med pad, heldur var mér bodid ad hringja
f rédgjafann hvenzer sem var!

Til ad gera langa sogu stutta hef ég nytt mér pann studning sem bodinn
er { Foreldrahusi, baedi frd 6drum foreldrum i formi foreldrahépa sem og rao-
gjafa, og 6sjaldan nytti ég mér Foreldrasimann. Eg hef oft verid spurd ad pvi
hvernig ég hangi uppi eftir alla mfna barattu, sem nu telur & fimmta ar. Svarid
er ekki einfalt en ég er pess fullviss ad hefdi ég ekki notid studnings af pvi
starfi sem fram fer i Foreldrahusi veeri ég hvorki i standi til ad sinna sjalfri mér
né 6drum. Vonin um bata barnsins mins er einnig alltaf ofarlega i huga, sem
0g truin & eigin styrk. Eg & Foreldrahusi mikid ad pakka og hvet foreldra med
born eda unglinga f vanda til pess ad leita pangad. Pad mun ég halda afram
ad gera.

islandsbanki

miollfrigg

Shreindega sterkan

Lionsklubburinn Muninn
styrkti i vor Vimulausa aesku

- Foreldrahus med veglegu
framlagi eftir vel heppnada
tonleika med KK i Salnum 29.
april sl. Nalaegt 250 manns
séttu afmaelistonleikana en
innkoman rann dskipt til For-
eldrahuss. Tilefnid var 40 ar af-
meeli Munins. KK ték 6ll sin
bestu 16g og lék einnig & adra
strengi, med ségum um til-
urd laganna og uppeldismal.
Kristjan Gudmundsson, for-
madur Vimulausrar aesku, tok
vid styrknum i lok ténleikanna
Ur hendi Gisla Larussonar,
formanns Munins.

,Mér finnst petta vera 6tru-
lega skemmtilegt ndmskeid
0g ég meeli med pvi’

,Mér fannst petta adislegt
namskeid. Eg eignadist lika
goda vini. Mér lidur mjog vel
eftir petta ndmskeid.”

,Ogedslega skemmtilegt
nédmskeid fyrir alla sem vilja
kynnast 6drum krokkum og
lzera samskipti. Bara fjor”
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Er heimilio Orugglega
Oruggt?

Fadu radgjof og tilbod hja
Trausta Oryggisradgjafa
a oryggi.is

GOod rad fra Trausta a
facebook.com/oryggi

A oryggi.is getur pti med einféldum og fljétlegum heetti
fengid vandada Oryggisradgjof og tilbod i dryggiskerfi sem
hentar pinu heimili eda sumarhdsi.

Kiktu & Trausta oryggisradgjafa a oryggi.is og lattu hann @ @ ‘E ® ‘E

radleggja vardandi kerfi og gera pér verdtilbod. Heimadryggi ~ Sumarhisadryggi  Oryggishnappur  Oryggisvorur Oryggisgeesla

ORYGGI (O VELFERD

Simi 570 2400 - oryggi.is === (RYGGIS

Sténdum vaktina allan sélarhringinn () |V||BST(")D|N
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Hollur matur 1 réttum skommtum

Gomul matarhefd islendinga, pegar landsmenn atu mat sinn ar 8skum, var Borghildi Sverrisdéttur, frumkvddli og einkapjalfara, ad inn-
blaestri ad baettum matarkosti landa sinna. Askar voru misstorir eftir eigendum sinum og i peim hafilegir matarskammtar.

Borghildur Sverrisdéttir hefur
starfad sem einkapjéalfari um ara-
bil og veit hvad hin syngur begar
kemur ad hreyfingu og hollri
neeringu.

»Helst vildi ég burrka 1t ordid
megrun Ur ordaforda Islendinga
bvi megrun er afleit leid til pyngd-
arstjérnunar. Leidin til drangurs
er ad borda rétt, alls ekki of litid
og verda aldrei svangur,” segir
Borghildur, sem i dag hleypir af
stokkunum sprotafyrirtaeki sinu,
MatAski. bar med opnast spenn-
andi kostur fyrir pba sem vilja
borda rétt, hollt og skynsamlega.

»2Hugmyndin stakk nidur kollin-
um pegar ég hlustadi 4 vidskipta-
vini mina tala um ad hvergi veeri
heegt ad ndlgast rétt dtbtinar mal-
tidir { sérsnidnum skammtastaero-
um,”“ segir Borghildur, sem nu
fer af stad med tveer vorulinur af
fjérum: HeilsuAsk og FerdoaAsk.

HeilsuAskur inniheldur allar
maltidir dagsins, unnar tur fyrsta
flokks islensku hraefni, auk
raolags dagskammts af 1ysi.

»Morgum reynist erfitt ad rada
saman réttum matsedli fyrir dag-
inn. Mikilvaegast er ad borda rétt-
ar skammtasteerdir i takti vid
persénulegar parfir og hreyfingu,“
segir Borghildur, sem 4 MatAski
notast vid prautreynda reikni-
formulu vid byngdarstjérnun.

,Reikniformulan byggir 4 haed,
byngd, kyni, aldri og pvi hversu
mikil hreyfing fer fram i viku.
Oll bessi atridi skipta mali pegar
litid er 4 heildarinntéku matar. Oft
attar folk sig ekki 4 bessu jafn-
veegi og bordar of mikid, jafnvel
bétt pad hreyfi sig mikid.*

,Helst vildi ég purrka

Ut ordid megrun Ur
ordaforda Islendinga pvi
megrun er afleit leid til
byngdarstjérnunar.”

I HeilsuAski er valid um fjér-
ar skammtasteerdir og fjéra daga
vikunnar bydst endurgjaldslaust
lifandi netspjall vid neeringar-
freeding og einkapjalfara.

,ZE fleiri borda of mikid midad
vid hreyfingu. Pétt markmioid sé
ad léttast eetti enginn ad ganga um
svangur og mikilveegt er ad borda
rétt samsettar maltidir sem hafa
bein &hrif & efna-
skipti, brennslu og
hreinsun likam-
ans,” utskyrir
Borghildur.

I méltidum
HeilsuAsks
hefur ner-
ingargildi og e
hlutfall prétins, =.
kolvetnis og fitu
verid reiknad ut

af neeringarfreed- k.
ingi sem byggir & - ﬂ

stodlum Lyodheilsu-
stoovar.

»Maturinn er sannarlega ljaf-
fengur og 4 ryniviku markhéps
okkar voru vidtokurnar frabeerar.
Folk var vel satt eftir neeringarrik-
an, gébmsaetan og sadsaman mat,
en po ekki pakksatt, enda viljum
vid pad ekki pvi b4 eru skammt-

arnir ordnir

allt of stoérir,*

segir Borg-

hildur bros-

mild um askana

g60u sem Veislu-

bjonustan Veislan

ttbyr 1 gédum og hitapolnum
umbidum.

Um midjan oktéber kemur a
markad FerdaAskur med sér-
atbuinu nesti fyrir Gtivistarfélk til
dagsferda, upp i tveggja til fimm
daga ferdir. ,,I FerdaAski reynum

Borghildur Sverrisdéttir er framkvaemdastjori MatAsks

sem opnar i dag og bydur allar maltidir dagsins ur urvals,
islensku hraefni, en hver og ein maltid er personumidud eftir
nakveema utreikninga.

FRETTABLAPID/VILHELM

vid ad hugsa fyrir 6llu og hafa
kostinn ekki of pbungan né fyrir-
ferdarmikinn. Par leynist { 6skun-
um islenskt g6dgeeti, harofiskur,
keefa, flatkokur, hangikjot, rag-
braud og fleira,” segir Borghildur,
en bess méa geta ad medlimir Uti-
vistar og Ferdafélags Islands fa tiu
prosenta afslatt af FerdaAski.
Tvo présent af andvirdi hvers
HeilsuAsks renna til gédgerda-
mala. Sja ndnar 4 heimasidunni
www.mataskur.is eda www.heilsu-
askur.is. thordis @frettabladid.is

YFIRHAFNARDAGAR!
1500 AFSLATTUR

BA/SILIER

Skipholti 29b « S. 551 0770

Pu getur gert
kraftaverk

© 907 2002

<L Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

Kynning - auglysing

SODD AN

samviskubits

Veitingastadurinn Culiacan 4 Sudurlandsbraut 4a hefur reiknad
og skrad neeringargildi rétta sinna og gert itkomuna adgengilega
inni & stadnum. Han verdur fljétlega synileg & heimasidounni lika.

omio hefur til tals ad skylda
Kveitingaht'ls til ad gefa upp hita-

einingafjolda svo f6lk viti hvad
pad er ad borda. Vid a Culiacan héfum
ekkert a0 fela og létum pvireikna
Gt neeringargildi réttanna okkar,”
segir S6lveig Gudmundsdottir, fram-
kveaemdastjori Culiacan 4 Sudurlands-
braut 4a. Huin segir titkomuna verda
adgengilega 4 veitingastadnum og
sidan flj6tlega 4 heimasidunni lika.
»Par sem ég hef alltaf verio sannfeerd
um geedi matarins okkar koma nidur-
stoournar ekki & 6vart,” segir htin.
,Maturinn inniheldur faar hitaein-
ingar en mikla naeringu,”

Réttirnir 4 matsedli Culiacan
innihalda fréa 292 hitaeiningum
(Hot'n’Sweet salat) upp i 677 (Tos-
tada BBQ) og eru fullir af vitaminum
og naeringu, ad sogn Soélveigar, enda
ferskt greenmeti{ peim 6llum.

»NUu begar haustar fer félk { aukn-
um meeli ad huga ad heilsunni og
forminu. Allir eru komnir aftur i sina

—

Hot'n'Sweet salat med kjuklingi inniheldur
385 hitaeiningar.

Par sem ég hef alltaf
” verid sannfard um
gaedi matarins okkar koma
nidurstodurnar ekki a ovart.
Maturinn inniheldur faar

hitaeiningar en mikla
naeringu

ratinu og undirbua ad takast & vid vet-
urinn,” segir Sélveig og upplysir ad al-
geng orkuporf fullordinna karla sem
vinni kyrrsetustorf sé 2.700 hitaeining-
ar 4 dag en kvenna um 2.200 hitaein-
ingar. ,Til ad grennast purfum vio ad
neyta feerri hitaeininga en pad. Petta
eru engin geimvisindi. Vid getum
breytt holdafarinu med pvi ad spara
hitaeiningarnar sem vid bordum, pa
tekur likaminn af varafordanum, pad
er ad segja fitunni.”

Réttirnir 4 Culiacan eru fjolbreyttir
og framreiddir & heilsusamlegan hatt
a0 sogn Solveigar. Kjuklingakjotio er
grillad en aldrei djupsteikt og mikid
drval er af greenmeti og sésum sem
lagadar eru frd grunni 4 stadnum. ,Eg
maeli meo pvi ad folk sem vill 1éttast
haldi sig undir 600-700 hitaeiningum {
maltid," segir Sélveig og tekur fram ad
Culiacan 4 Sudurlandsbraut 4a sé opid
alla daga frd klukkan 11.30 til 22.

Quesadilla med kjuklingi og greenmeti hefur ad geyma 513 hitaeiningar.
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BILAR &
FARATZKI

HOFPAHOLLIN

Tangabryggjs 14-16, 110 Rvk

57 AAAD www haldahollin. s

RENAULT MEGANE SPORT TOURER
Argerd 2009. Ekinn 65 P.KM Verd kr.
2.190.000.

d

HYUNDAI H-1 Argerd 2008. Ekinn 29
P.KM Verd kr. 3.390.000.

Hofdahollin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

bifreidar.is

Nordsten NS 1030 arg. 1997. Verd:
500p.kr. Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum & skrd. Sendu a bifreidar@
bifreidar.is

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
http://www.bifreidar.is

STORA

BILASALAN

Subaru Forester X Argerd 2010, ekinn
24p.km, ssk. Flottur fj6lskyldubill sem
er & stadnum. Skodar skipti. Verd
3.990.000kr. Radn. 152317. Sja nanar
& www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

\
HOFDABILAR

. |par sem bilar seljos
3 B

TOYOTA Land cruiser 100vx. Argerd
2002, ekinn 108 P.KM, Dbensin,
sjélfskiptur. Verd 2.990p. Virkilega
flottur bill Rnr.153890.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

SUZUKI

Allir - Suzuki utanbordsmétorar a
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

HEIMSE¥BILAR

VW Polo comfort. Argerd 2008, ek. 56
b.KM, sjalfskiptur. nyleg heilsardekk,
skodar skipti a odyari,Verd 1.690.000.
uppl. i s. 567-4000.

VW Golf highline . Arg. 2003, ekinn
113 b.KM, 5 girar.alfelfur, toppliga,
g6d dekk, godur fiolskyldubill, nyleg
timareim. V. 990.000. uppl. i s. 567-
4000.

b.KM, ssk,ny timareim, ramgodur bill.
Verd 350.000p, uppl. i s. 567-4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa

eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Kréokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

- r' ¥ "I_.:'I

o0 hildis
Skréid bilinn fritt hja okkur!!, Vegna
godrar solu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og & stadinn, Komdu eda sendu

okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu
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VW passat arg. 2000. 5 gira. Ekinn 140
pus. km. Skodadur 2012. S. 616 2597.

e

Toyota Hiace, arg. ‘06. Atta manna,
ek. 440 pkm. ssk. bill i godu standi. V.
1.550 p. godur stadgreidslu afslattur.
Uppl. s. 690 0800.

Ford Escort éarg. 1997 ekinn 152.000
km. Verd 170 pusund. Upplys. gefur
Gunnar i sima 695 2589, email; gahj@
simnet.is

Daewoo Nubira station. &rg.'99,
sjalfsk.skodadur 2012, ek.186.pus.km.
Verd 200 pus.kr. Gsm:899 3804.

250-499 piis.

KIA Sporteg Grand ‘99. Ssk. Sk.12.
Tilbod 6skast. S. 895 6408.

Opel Vectra ‘97 til solu. Sjlfskiptur,
dokk raudur, ekinn 153.000 km. Nylega
smurdur. Verd 295.000 kr gsm: 697
8725 eda gnarlin@gmail.com

500-999 pus.

4X4 TURBO DISEL
SJALFSSKIPTUR

HYUNDAI H-1 STAREX  4X4
TURBO DISEL,4rgerd 2000, ek.175
pus,sjalfskiptur,7  manna  med
fiorum kapteinstlum,hatt og lagt
drif stigbretti! ofl.frabaer feréabl’%l sem
kemst allt! verd 950 pus 5.841 8955

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parnast vidgerdar & ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Bill 6skast
a 25-250[)!]5.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

RAFMAGS
REIPHJOL

Samgdngutazki
framtidarinnar.
EL-BIKEIS v/Kipavogshifn
simi BE4 9265
[CEFIMLIS

péstvershun simi 820 7745

e o ]
Gaedakerrur - G6d reynsla Ymsar
steerdir 1 eda 2ja 6xla. Islensk smid.
www.brimco.is Brimco ehf. Flugumyri
8, Mos. s. 894-5111 Opid 13-16.30

[ Vespur |
City Runner

‘l." :

TILBOD | NOKKRA DAGA !
Flottar storar 50cc bensin vespur i
raudu og svortu og blau & 12" og 13"
dekkjum. Box aftan & og pjéfavorm
fylgja fritt med. VERD NUNA: 199.000.
bU sparar 79.000. City Runner S: 567
1040 Laugarvegur 168

City Runner ehf
Laugarvegur 168, 105
Reylgjavik
Simi: 567 1040
Opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

Allir varahlutir og
bjonusta fyrir

JCB

vinnuvélar
Simi 527-2600

WA, (.':I'ﬁlnﬂi A8

VARAHLUTIR

Vétang ehl. er umbodsadii
fyrir JCB winnuweélar og
skothdmuhftara 4 [slandi,

PAVELFANG

Reykjvik og Akureyn 5. 580-8200

.4_;-.__'.
F -
INNI' VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDARGOT OG FARA | 4,9m
VINNUHZED. EINNIG STAERRI LYFTURTIL

LEIGU A FRAB/ERU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

G IDETGET

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Negld vetrardekk & original felgum &
Ford F-350 ‘05 Verd 150 p. S. 892 5590.

parftu ad lata hjolastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.
Fullkomin  smurst6d, fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

7> I

VARAHLUTIR

Dekkjavélar
Affelgunar og Ballancevélar, einnig
tveggja posta bilalyftur, ATH adeins
orfa eintok eftir & lager Minnum einnig
& varahlutapjonustu fyrir vérubila og
vinnuvélar S: 696-1050 okspares@
simnet.is

Batar
A lalis

o

VAR

Vantar bata og skip & soluskra okkar.
Mikil eftirspurn. Bétar og bunadur,
Simi 663-4865 og 861-9188. www.
batarogbunadur.is

| Varahlutir |
e

BILAPARTAR.IS
Notadi TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

NET-PRARTAR

AT LI

MUTA L

486 4499
486 4477

www.netpartar.is

B|Iaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW - Skoda - Varahlutir
Eigum varahluti i VW, Skoda og Audi og
Pajero fra ‘02 Kaupum bila til nidurrifs
og uppgerdar. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj. S. 534 1045.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Drattarbeisli i Primera ‘98, Elantra ‘98,
Almera ‘98. S. 896 8568.

Varahlutavaktin

Simi 555 6666

Erum ad byrja rifa Peugeot ‘02, Golf
‘98-'05, WV Passat ‘98-'00, Pajero ‘92-
00 Accent ‘98. Grand vitara XL7 ‘03.
Benz '88-'05, Landrover Discovery ‘98.
Fiat Stilo ‘04 Kaupum bila nidurrifs
OF uppageréar. Isetningar & stadnum.
Eldshofda 6, 110 RVK. Opid 09-18 og
lau. 10-14.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og felicia 99, Peugeot
306 99, 206 og 406 ST. Almera 97, Ford
250 99, Megane 01. Vectra ‘98, Corsa
‘98, Baleno "98. Kaupi bila til nidurrifs.
simi 661 5270.

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylognum.
Vondud vinnubrggd. Upplysingar i sima
663 5315 eda 699 6069.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S:
770 4499.

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

Traust pjonustad 20 ar
L 5541088
Gardlislis

Tivkaem 50 ok alblifla garfainm
og hresnan. Klippum og fellum
I, jardvegmdiptum, heluleggam,

e epguen, bedakreinsmm,

VERKTAKAR

* HELLULAGHIR

+ DRENLAGNIR

= |ARDVEGSSHIFTI
« LopaLbcun

* RAncibir

Trjaklippingar
og trjafellingar

wen! gt i rgandear

5.971-2000

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

L
klettur

Gaium tibhad, dr as
kevimsaariaasu

| Lithikletturds - s: 8990355

HAMRABORG enf
Pakpappapjdnusta
Vidgendir 4 PVC dik

Almennar hisaadgendsr

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Smidur getur beett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 864 5920.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.
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Toélvur

| T e |

@
| T |
| tilvuhjalp! |
| Yiithalning 4 télvu adeins |
2.900.- kr.
| Oheypis virusviim. |
Mdnar & wwatolvuhjalpis

Simi 588 9590
Vesiurvir 31a = Képavogl

NEW!!! EXCELLENT RELAXING WHOLE
BODY MASSAGE IN DOWNTOWN! THE
BEST SERVICE! S.8665039

THE BEST !I' LUXURY, MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME 24/7. 8698602
Annuschka

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole body massage. S. 849 5247.

THE NEW ! .S,

Whole Body masage in Reykjavik Any
time 8236377

Brasilian whole body massage. S. 698
8834, Mona.

Spadomar

[ www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 7000
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
frd 12-23 S. 863 1987 visa/euro.

Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Tilbod eda timavinna Loggiltur rafverktaki
Sveinn. S. 663 7789. Rafengi ehf.

Onnur pjonusta

[Hlekhylki.is

Blekhylki og Ténerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, &Il hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardargttu 11, Hafnarfirdi simi 517-0150

Green-house
ERUM FLUTT!

Nyju haustvérurnar eru komnar.
Opid i dag 13-19.

Frir baeklingur og eldri vara seld med
afsleetti. Green-house Moaflét 25,
Gardabeer.

Er med gull og silfur peninga 874-
1974 sem sedlabanki islands gaf ut S.
694-1470.

Odyr heimilistaeki
Til solu isskapar, pvottavélar, purkarar,
upppvottavélar, fartalva, bordtalva og
eldavélar. Simi 896 8568.

City Runner

ik i

- ]

r -

. [
e AL

Heimilispjofavorn
pjofavorn fyrir heimahus, hringir i 3
simanimer.3 skynjarar. Orfa stk eftir.
Tilbod niina med birgdir endast. 14.900
kronur. Adur 25.900. City Runner S:
567 1040 Laugarvegur 168

TILBOD | NOKKRA DAGA !
Flottar stérar 50cc bensin vespur i
raudu og svortu og blau & 12" og 13"
dekkjum. Box aftan & og pjéfavorn
fylgja fritt med. VERD NUNA: 199.000.
pU sparar 79.000. City Runner S: 567
1040 Laugarvegur 168

City Runner ehf
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
Opid fra 14 til 17 manudaga
til fostudaga.

Odgr blek- og tamerhdg ki
Mundu dvisuninal

Prentvérur

www.prentvoruris

T

0 mecaLux

VERSLUNARTAKNI
Pdmiunarsirmi 535 1300
WWW, VEIrsiur, is -

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPUM GULL
og adra edalmalma gegn
framvisun persénuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstrati 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

| I I
Peysudagar, 20% af ollum peysum.
Full btd af nyjum vérum. Verslunin

Emilia Blau husin Faxafeni s: 588 9925
emilia.is

1 rosir 890 k.

Dali
oana

5. 568 9120

SOFALIST - LAGERSALA
Gleesileg sofa og stola aklaedi dsamt
fallegum gardinum i miklu drvali. Opid
virka daga frd 16.00 - 18.00
www.sofalist.is Teigagerdi 13 - 108 Rvk
S. 692 8022.

Likamsraektartodvar og
Ipréttahis ATH!
Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666

1025.

Plastgeymslu utihus. 4,5fm. Audveld
i uppsetningu og vidhaldsfri. Verd
180pus. Uppl. i sima 893 3503 eda
845 8588.

Teikniforrit - AutoCAD

MEP 2009
Til s6lu leyfi fyrir AutoCAD MEP 2009
& hagstaedu verdi. Uppl. i s. 777 5066.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og f4du frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 wwuw.lifsstill.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. PG getur
Eaé lika med Herbalife. Reynsla i
eilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
An exclusive gift for men, women
and couples. Tel. 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sélu. S. 891 6447, Oli.

NUDD - FOTAADGERBIR
- DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5.500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreyfingu,
beetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

Tilbodsverd
kr. 1.790.000

VOLKSWAGEN JETTA COMFORT

Nyskradur 6/2006, ekinn 67 p.km, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.150.000

MITSUBISHI

OUTLANDER COMFORT
Nyskradur 9/2005, ekinn 140 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.390.000
Tilbod kr. 990.000

207 S16
Nyskradur 11/2007, ekinn 30 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.090.000
Tilbod kr_. 1.690.000

gAZZ LS 1.4i
Nyskradur 6/2008, ekinn 61 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.990.000
Tilbod kr. 1.590.000

VOLKSWAGEN

PASSAT VR6 4 MOTION
Nyskradur 6/2007, ekinn 65 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.350.000

MURANO
Nyskradur 1/2007, ekinn 48 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

607 V6 2.7HDi
Nyskradur 5/2007, ekinn 142 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

NAVARA DOUBLE CAB  ACCORD SPECIAL EDITION 407 XT 1.6HDi
Nyskradur 9/2006, ekinn 54 p.km, Nyskradur 3/2008, ekinn 73 p.km, bensin, Nyskradur 6/2007, ekinn 57 p.km,
disel, sjalfskiptur. sjalfskiptur. disel, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000 Verd kr. 2.690.000

T N

Verd kr. 2.550.000

407 XT 2.0 HDi
Nyskradur 7/2006, ekinn 56 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.290.000

JAZZ LS 1.4i
Nyskradur 6/2007, ekinn 54 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

6 WAGON
Nyskradur 8/2006, ekinn 95 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

MITSUBISHI

CARISMA GLXi
Nyskradur 51999, ekinn 149 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 420.000

SONATA GLS
Nyskradur 7/2005, ekinn 115 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.650.000

AVENSIS
Nyskradur 8/2002, ekinn 94 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.280.000

Opnunartiml
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Laugardaga
milli kL. 12:00 og 16:00
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Sérstok uthlutun i
skotusel.

Sjavarutvegs- og landbinadarraduneytid hefur
gefid ut reglugerd nr. 847/2011, um radstéfun
aflaheimilda i skdtusel & fiskveidiarinu 2011/2012.

Reglugerdina ma sja & vef Fiskistofu, en par er
einnig eydublad til ad seekja um uthlutun.

Umsoknarfrestur er til og med 5. oktober 2011,
og skulu umsoknir sendar Fiskistofu, Dalshrauni 1,
220 Hafnarfirdi. Fax 569 7993

Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur ipréttafélagsins
Gerplu verdur haldinn i dag, 20. september.

Fundurinn fer fram i félagsadst6du Gerplu & annarri
haed i Versdlum og hefst kl. 20:00.

Hefébundin adalfundarstorf
Stjorn Gerplu

Félag sjalfstedismanna
i Grafarvogi

Adalfundur

Adalfundur Félags sjalfsteedismanna i Grafarvogi
verdur haldinn pridjudaginn 27. september.

Fundurinn verdur i félagsheimili okkar ad
Hverafold 5 og hefst klukkan 20:00.

Gestur fundarins er
Gudlaugur pér bérdarson
alpingismadur.

Kirkjukér Lagafellsséknar

Er ad baeta vid sig songfolki. Utan
hefdbundins athafnaséngs hefur kérinn a
efnisskra fjolbreytta dagskra, td kirkjuleg

verk, gospel-tonlist og islensk songlog.
i kérnum rikir g6dur félagsandi. Vid bj6dum
nyja félaga innilega velkomna.

Ahugasamir hafi samband vid Arnhildi
Valgardsdottur organista i sima 698-7154.

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugijalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi utleigu a ibudar- og atvinnuhtisnzedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

2 o= B

MOSFELLSBZAR

Fristundasel Lagafellsskola
Fristundaleidbeinendur dskast til starfa sem fyrst

Fristundaleidbeinendur taka pétt i skipulagningu faglegs fristundastarfs og
leidbeina bornum i leik og starfi, i samvinnu vid samstarfsfélk og starfsfolk
grunnskola.

Heefnikrofur.

* Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.
« Ahugi 4 starfi med bérnum.

* Frumkvaedi og sjalfsteedi.

* God ferni i samskiptum.

Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 éra aldri.
Annars vegar er laust starf alla daga fra 13:00 og hins vegar 3 daga i viku
frd 13:00.

Upplysingar veita Arna Bjork Jonsdattir forstodumadur i sima 896-2682 og
Sesselja Gunnarsdottir deildarstjori i sima 525-9200.

Umsoknir dsamt upplysingum um menntun og starfsreynslu sendist &
netfangid arnabj@Ilagafellsskoli.is eda sesselja@lagafellsskoli.is

Spann-Costa Brava laust fra O1.
névember, vikuleiga. www.starplus.is
og www.starplus.info

bvera i Boggarflral
Sjobirtingsveidi i nedri hluta bverar.
Eingdngu fluguveidi frd 14. sept. - 30.
sept. Uppl. i sima 848 2304.

Gistiheimili -
Guesthouse
www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

ibud a besta stad. 110 ferm. had 101
R. sunnanv. Bergstadastr. 3 saml. stofur,
svefnherb. + geymsla. | toppstandi.
Gott his og umhverfi. Leiga 190 pus./
méan. Uppl. 8222894.

AKUREYRI-RUmg6d 102 fm bjort
4ra herb. endaibud i Kjalarsidu til
leigu. Endaibuid i snyrtilegu fjolbyli &
efstu haed, sér inngangur af svolum.
bvottahts i ibud. Stutt i alla pjonustu,
leikskali vid hlidina. Simi 6646991.

Bjort og falleg 3 herb. ibud til leigu i
Moso. 117 fm med bilasteedi i lokadri
bilageymslu. Verd 170 pus. laus 1. okt.
S. 698 3929.

Skolaibudir  skammtimaleiga
langtimaleiga. Hiti, rafmagn og internet
innif. Uppl. i sima 821 4848 eda 869
2618 sanngj. leiga.

Husnadi 6skast

Reglusamur ungur madur i traustri
vinnu , oskar eftir herb. & leigu i 104
eda 101. Uppl. i s. 846 9153.

101 Rvk

Stor 3-4 herb. ibtd o6skast i 101 rvk.
langtimaleiga S. 898 0868.

Atvinnuhasnaedi

Hafnarfjordur -
skrifstofur -

vinnustofur
Eigum laus nokkur skrifstofuherbergi eda
vinnustofur og 90 m2 husnaedi undir
verslun, snyrtilegt verksteedi eda skyldan
rekstur. Nanar & www.leiga.webs.com

Geymsluhiusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila,
hjolhysi, fellihysi, tjaldvagna og
fl. Upphitad huasnaedi, Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og 893
5574 og & www.husbilageymslan.net

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur  fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar,” batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Upphitud
ferdavagnageymsla i

BorFarf.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjol og fl.
S: 612 6130 , solbakki.311@gmail.com

HUSVAGNAGEYMSLA
UPPHITAD, hreint  og lyktarlaust.

Myndir & Facebook og Google undir:
Husvagnageymslan Eyrarbakka. S:
564-6501.

Hja Joa Fel Holtagardar /
Gardaba

Oskum eftir ad rada
hérkuduglega manneskju
i afgreidslu i Bakari hja
Joa Fel Holtagordum og
Gardabze. Vinnutimi 6nnur
vika fyrir hadegi og hin eftir
hadegi og dnnur hver helgi.
islensku kunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.
Ahugasamir geta sent umsokn
a linda@joifel.is
eda i (s. 863 7579 Linda)

KAFFI MILANO

) FAXAFENI 11
Oskum eftir ad rada folk i fullt starf.
Uppl. & netfang milano@internet.is

Rastingar - Selfoss
Reestingapjonustan  auglysir  eftir
starfsfolki  til framtidarstarfa vid
reestingar & Selfossi. Islensku- eda god
enskukunnatta og hreint sakavottord
skilyrdi fyrir rédningu. Umsoknir berist
& umsokn@rth.is

101 Hotel vantar manneskju til ad sja um
morgunverd i eldhdsi. Vinnutimi fra kl.
6-11, 15 daga i manudi. C.a 45% vinna.
Umsoknir sendist & eldhus@101hotel.is

SIMAPJONUSTUR

2l

Shelmumot

BOE 2000 (simaioag)
S35 G620 {loeditkort )
S35 90 (Trint karlar)
555 432) (Frivt konuar)

T

205 2002 (simatorg)
535 B30 (kreditort)
Spjalidtmur

S0B G000 [simatorg)
5185 OULE (kneditkort)

Dagskra: . . . . .
Veniuleg adalfundarstorf Laun eru g_reldd saml_(vaemt kjarasamningum Sambands islenskra sveitar-
venjuleg : félaga og vidkomandi stéttarfélags.
Avarp.
Onnur mal. Pverholti 2 « 270 Mosfellsbar
. Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® WWW.Mmos.is
Stjérnin

www.grafarvogurinn.is VIRDING « JAKVAEDNI * FRAMSAEKNI * UMHYGGJA

Fasteignir
{

ERV
- 00%
s ("

1
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Fasteignasalinn.is

Storhofda 23 110 Reykjavik Simi: 863 0402
www.fasteignasalinn.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

5124900

www.landmark.is!

Fasteignasalinn stydur atak
VR gegn launamun kynjanna
og veitir 6llum konum
sem setja eign i solu
10% afslatt ut september.

7'\

GSM: 863 0402

Asdis Osk Valsdottir
Logg fasteignasali
asdis@fasteignasalinn.is

Halla Hallgrimsdattir
Solufulltrdi, MBA
halla@fasteignasalinn.is

GSM: 862-1110

Hrafnhildur Bjork
Baldursdattir
hrafnhildur @fasteigna-
GSM: 856 1601 salinn.is

Johanna Kristin
Gustavsdottir
Solufulltrdi
jkg@fasteignasalinn.is
GSM: 698-9470

16ggiltur fasteignasali s6lustjori

inn T ig: a Sveinn Eyland
I6ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali

Arangur - Fagmennska - Framsaekni

fin ¢

Kristberg Snjélfsson
sélufulltrai

Fridbert Bragason
sélufulltrai

L
“w ‘?\

Eggert Mariuson
sélufulltrai

\

Sigran Hakonardéttir
vidskiptafraedingur -
skjalagerd



Fyrirtekja-
bjonusta

Vorudreifing Voruhysing

Vidskipta-
pakkar til
HELGE

Sendla- Auglysinga-
bjonusta postur

Fyrirtaekjalausnir Postsins -
nytt heiti yfir alla pa pjénustu sem Posturinn veitir
fyrirteekjum. Allt fra pvi a0 koma med og sakja
postinn & vinnustadinn daglega yfir i ad hysa vorur
fyrir fyrirtaeki, pakka og svo senda.

Hafou samband vid Fyrirteekjalausnir Pdéstsins i

sima 580 1090. Sja6u hvort vid getum ekki sparad

ENEEE pér fyrirhfn, tima og peninga svo pu getir einbeitt
FYRIRTEKJALAUSNIR bér ad pvi ad vinna, vinna, vinna ...

<~

POSTURINN
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Brédir minn,

Gunnar Porbergsson
vélvirki, Bodapingi 5,

aodur til heimilis ad Skjélbraut 4,

lést laugardaginn 27. dgtst. Jardarforin hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrir hond adstandenda,
Ol6f Porbergsdéttir.

Brédir okkar,
Porir Agust Sigurdsson

frd Braarhrauni, Képavogsbraut 1B,

andadist 4 liknardeild Landspitalans, Landakoti,
pann 18. september.

Systkinin

20. september 2011 PRIDJUDAGUR

oro baratta i eldhusinu

Fagkeppmr um titlana Matreidslumad-
ur arsins og Bakari arsins féru fram {
Hoétel- og matveaelaskélanum i Képavogi
um sidastliona helgi. Einnig var blasid
til Islandsméts matreidslu- og fram-
reidslunema. Keppni um Vinbjén &rs-
ins purfti b6 ad aflysa vegna draemrar
patttoku.

Tolf 6ttu kappi um titilinn Matreidslu-
madur arsins og skiptist keppnin 1 for-
keppni & fostudag og urslit & sunnudag.

,Keppnin um Matreidslumann arsins
var fyrst haldin arid 1994. Titillinn er
mjog eftirséknarverdur og og er hord
baratta hvert &r. batttakendur purfa
a0 matreida sama hréefnio en gera pad
hver 4 sinn héatt,“ segir Haflidi Hall-
doérsson, forseti Klibbs matreidslu-
meistara.

Sigurdur Kristinn Laufdal Haralds-
son, matreidslumadur 4 Vox, bar sigur
ar bytum i keppmnm og er Matreléslu-
madur arsins 2011. Olafur Agistsson
vard { 60ru saeti og Fannar Vernhards-
son i pvi pridja.

,betta hefur verid draumur minn i
langan tima. Loksins er titillinn kom-
inn,“ segir Sigurdur, sem heldur til Dan-
merkur eftir &ramét og keppir um titil-
inn Matreidslumadur Nordurlanda.

Fimm nemar i framreidslu og fimm {
matreidslu kepptu til drslita & Islands-
meistaram6ti matreidslu- og fram-

MATREIDSLUMADUR ARSINS Slguréur Kristinn ad leggja lokahdnd & forrétti sina i urslltakeppn—
inni. Honum til halds og trausts var Hafsteinn Olafsson, nemi & Vox.

reioslunema. Vinningshafar i keppni
framreidslunema voru peer Elin Bogga
Prastardoéttir, nemi 4 Vox, og Eydis
Rut Omarsdoéttir 4 Fiskfélaginu. I mat-
reidslu unnu peir Kristofer Hamilton
Lord og Viktor M4r Snorrason, nemar
4 Fiskfélaginu. Vinningshafarnir taka

bétt i Norreenu nemakeppninni sem fer
fram i Finnlandi i april 2012.

Axel Porsteinsson fra Mosfellsbakarii
hlaut titilinn Bakari drsins um helgina,
eftir a0 hafa bakad fimm tegundir af
braudi 4 fimm klukkustundum.
Heimildir: freisting.is og idan.is. - hpt

Okkar dstkeri,

Gudjon Bjarnason
Snzlandi 6, 108 Reykjavik,

Iést 4 Landspitalanum vid Hringbraut 12. september.
Utforin fer fram fra Fella- og Hélakirkju, fostudaginn
23. september kl. 13.00.

Gunnur Jénasdéttir
Puridur Gudjénsdéttir Pérhallur Vigfisson
Daniel Pérhallsson Elisabet Pérhallsdéttir

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamédir, amma og langamma,

Hulda S. P6rdardéttir
Drapuhlid 37, Reykjavik,

lést 4 liknardeild Landakotsspitala sunnudaginn
18. september. Jardarfor auglyst sidar.

Jéhannes Gunnarsson
Lara Gudmundsdéttir
Inga Hannesdéttir

J6n Albert Sigurbjornsson
Omar J6hannesson
Gudrin Jéhannesdéttir
Kristin J6hannesdoéttir
Gunnlaugur J6hannesson

Magnis Rinar Magniisson
Elin P. Pétursdéttir

— Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Porvaldur Bjérnsson
kennari og organisti, Efstasundi 37,

lést manudaginn 19. september 4 hjikrunarheimilinu
Skjoli.

Kolbriin Steingrimsdéttir
Steingrimur Porvaldsson
Guoriin Porvaldsdéttir
Hélmfridur Porvaldsdéttir
Bjoérn Porvaldsson

barnabérn og barnabarnabérn

Helga Sjofn Gudjonsdéttir
Gudmundur E. Finnsson
Gunnar Sigurdsson

Anna Gunnarsdéttir

Brédir minn,

Helgi Gustafsson
Logbergi, Djapavogi,

lést 14. september 4 dvalarheimilinu Skjélgaroi, Hofn
i Hornafirdi. Utforin fer fram fra Djapavogskirkju,
laugardaginn 24. september kl. 14.

Innilegar pakkir til starfsf6lks dvalarheimilisins
Skjolgards fyrir g6da umoénnun hans.

Bjorn Gustafsson,
®ttingjar og vinir.

Astkar modir okkar, tengdamddir
og systir,

Soffia Atherton Crouch

adur Soffia Hallgrimsdéttir,

lést fimmtudaginn 1S. september sl. { Louisville,
Kentucky. Utfor hennar mun fara fram pann 20. sept-
ember kl. 12 i St. Theresa kirkju, 1010 Schiller Ave., og
sidan verdur jardsetning i kirkjugardinum 4 Cave Hill,

Fyrir hond barna, barnabarna, tengdabarna og systkina:
Donna Dusel Dallenbach

Laura Hall Gannon

Craig Atherton

Helgi S. Hallgrimsson

Gudmundur Hallgrimsson

= Astkar médir okkar, tengdamddir,
amma, langamma, systir og mdgkona,

Sigridur J.
Gudmundsdéttir

lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
10. september sidastlidinn. Verdur jardsungin fra
Bustadakirkju midvikudaginn 21. september kl. 13.

Helga Soffia H6lm

Jéhanna Hafsteinsdéttir

/Egir Hafsteinsson

Margrét Hafsteinsdéttir

Béara Hafsteinsdottir

Gudmundur Hafsteinsson

tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer médir, tengdamédir
og foduramma,

Helga Pétursdéttir

Résantsson
sidast busett i Californiu,

latin par 9. juni sl., verdur jardsett vid minningar-
athofn i Hélavallakirkjugardi (gamla Sudurgotu-
kirkjugardinum), i leidi médur sinnar (nr. H-9-15),
midvikudaginn 28. september milli kl. 13 og 14.
Gestum er bodid i erfidrykkju 4 eftir, kl. 14-16 i sal
safnadarheimilis Frikirkjunnar vid Skélholtsstig.

F.h. adstandenda,
The6d6r Helgi Résantsson jr.

Astkeer eiginkona, mddir, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,
Gudmunda Erlendsdéttir
(Didi)

hattagerdarkona Skégarbae, 40ur til
heimilis ad Kleppsvegi 118, Reykjavik,

andadist 4 deild B-6 Landspitala, Fossvogi, sunnu-
daginn 11. september sl. Utfor hennar fer fram fra
Askirkju, midvikudaginn 21. september kl. 13.00.

Gunnar Valur Porgeirsson
Hrefna Gudrin Gunnarsdéttir
Louisa Gunnarsdéttir

Erna Gunnarsdéttir Haukur Olafsson
Audur Bjork Gunnarsdéttir Pérhallur K. Jénsson
barnabérn, barnabarnabérn og langalangémmubarn.

Jénas S. Astradsson
Birgir Pér Jénsson

Asthkaer médir min,
Sigridur Stefania
Gisladéttir
sjukrapjalfari, Hringbraut 50,
adur til heimilis ad Espigerdi 4,
Reykjavik,

Iést 4 elli- og hjukrunarheimilinu Grund, adfaranétt
midvikudags 14. september sidastlidinn.
Minningarath6fn verdur i Fossvogskirkju, fostudaginn
23. september kl. 15. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hennar er bent
4 Gigtarfélag Islands.

Fyrir hond adstandenda,
Gisli Sveinn Loftsson.




MALPING ADHD SAMTAKANNA
FOSTUDAGINN 23. SEPTEMBER
IDUHUSINU, LAKJARGOTU

12:30-13:00 Skréning 14:10-14:30 Radgjafinn heim
) Alda Arnadattir proskapjalfi
113:00-13:10  Velferdarddherra, Pjonustumidstod Breidholts.

Guadbjartur Hannesson

setur malpingid '14:30-15:00 Kaffihlé
' 13:10-13:20 Avarp formanns '15:00 - 15:20 bjénusta i préun

Karélina Gunnarsdéttir pjénustustjori

1 13:20-13:40 ,Togum { s6mu &tt” - 4 Fjolskyldudeild Akureyrar.
af Fléttunni, sampaettingar-
verkefni fyrir langveik '15:20 - 15:40 Namsver fyrir nemendur med
born og born med ADHD ADHD og margpeattan vanda
Gunnar M. Sandholt, Brynhildur Sigurdardéttir skélastjori
félagsmalastjori Skagafjardar Gardaskala.
Kynning @ myndbéndum '15:40 - 15:50 Kynning 4 myndbondum
Studnings- og naerpjénusta '15:50 - 16:30  Focus sjalfshjalparprégram fyrir
vid langveik born og born med fullordna Valgerdur Baldursdottir
ADHD/ADD og fjolskyldur peirra yfirlaeknir gedsvids Reykjalundar.

Svala Hreinsdottir verkefnisstjori
Fjolskyldustofu Akraneskaupsstadar.

Skraning & malpingid er & heimasidu samtakanna www.adhd.is
Almennt verd er 2.900,- og 2.400,- fyrir félagsmenn

KRENAN

SELUR ADHD ENDURSKINSMERKIN

styrkjum gott malefni med kaupum 3 endurskinsmerkjum med
um eftir Hugleik Dagsson. Allt soluandvirdi

skemmtilegum teikning s .
1.000 kr. rennur éskipt til ADHD samtakanna & islandi.

merkjanna,
studningur skapar sigurvegara.

Haaleitisbraut 1
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LARETT

2. nautasteik, 6. gud, 8. duft, 9.
angan, 11. adgeeta, 12. slagord, 14.
urga, 16. klafi, 17. ennpa, 18. ag, 20.
tveir eins, 21. sjukdomur.

LODRETT

1. fjuk, 3. umhverfis, 4. graedgi, 5.
hamfletta, 7. sambandsrikis, 10. raus,
13. atvikast, 15. sal, 16. munda, 19.
950.
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Til leigu:

Skrifstofuhtisnaedi 4 tveimur haedum i hjarta
midborgarinnar, vid Skdlastraeti.

Husnaedid er samtals 116 fermetrar.
Bilastaedi fylgir.

Nanari upplysingar:

simi: 551-1148

netfang: minjavernd@minjavernd.is

Minjavernd ot il

TILMEFHD TIL

CAMERA D'OR

FESNaL D CAWWER

MYND EFTIR RUNAR RUNARSSON

DFJAL

FRUMSYND 30. SEPTEMBER

STARSTI
HUSNADISVEFUR
LANDSINS

)
. visIris
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Fasteignir.is
fFylgir Fréttabladinu

a manudogum.

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR UMR/DAN

MEIRA SKUBB

Meiri Visir. V’,S"‘

Kristjan Valur Skalholtsbiskup

BAKPANKAR kalholt er alla daga ahrifastadur en méllipur med afbrigdum og kunnattu-
sr. Sigurdar si0asta sunnudag var par biskupsvigsla ~ samur prédikari. En svo eru lika { honum
Arna Kristjans Vals Ing6lfssonar. Songurinn { vidaukar eda plisar, sem gera samsKipti
. kirkjunni var mattugur og biskupinn nyi vid hann dnaegjuleg, gefandi og rikuleg.
Pérdarsonar var krossadur, skryddur og blessadur.

"""""""""""""""" Stadurinn ljémadi, beenir flugu og erindid HID fyrsta er sdlmagerd hans og sénggeta.
um keerleikann var bodad. Jord og him- Nyi vigslubiskupinn er eitt besta og mikil-
inn fodmuodust, timi og eilifd kysstust. virkasta sdlmaskald Islendinga sidustu
Fagnadarerindi, ekki satt? aratugi. Sdlmar eru til songs 1 kirkjunni

B og 1j60 Kristjans Vals eru um Gud, feg-
JA, nyr timi er feeddur i Skalholti og bj6o- urd heimsins og ddsemdir lifsins. Lj60-
kirkjunni bar med. Stadurinn er helgistad- mal hans er gjarnan lipurt og glitrandi.
ur og démkirlgan bjénar ekki adeins folki Hann hefur gert léttleikandi barnasalma,
i uppsveitum Arnessyslu heldur hundr- upplifgandi salma fyrir messusong, 1j60
udum pisunda advifandi. Skalholt mun fyrir kvoldsong og sérteek tilvik. Svo

afram gegna hlutverkum ségumidlunar og hefur hann pytt fjolmarga texta stéru
hysa malping, ndmskeid og mannfundi. En kirkjuténverkanna. Takk fyrir.
Skélholt mun veentanlega eflast sem helgi-

stadur bvi allir stadarmenn vilja, ad par ANNAD er ad madurinn er matgaedingur.
sé kyrrdarstadur fyrir lifandi félk { leit ad Fjolskylda hans og raunar allir, sem eitt-
1 fridi, merkingu og proska. hvad kannast vid Kristjan Val, vita ad
hann er 6tull og kann til verka i kokk-

EN til hvers nyjan vigslubiskup? Slikir hidsinu, kann ad bua til veislu og kallar
biskupar pjoéna ekki adeins fornu gjarnan til bords og hatidar. I honum byr
biskupsstélunum eda vigslum veislus6kn, sem rimar ljémandi vel vid
f6lks og hisa. Vigslubiskupum borohaldid i kirkjunni. Vigslubiskupinn
er xetlad ad efla folk til lifs og i0kar gudfraedi veislunnar.

starfa. Hlutverk peirra er ekki

adeins ad hleypa lifi i prest- I Kristjani Val samtengjast alvara og
ana, heldur ad vera vokumenn gledi, heilindi og katina. Par sem hann er
kirkjunnar til ad efla gott lif eda fer hljomar gjarnan smitandi hlatur.
i sofnudum umdaema sinna. A timum pegar erindi kirkjunnar hefur

I nyvigdum Kristjani Val byr verid spyrt vid margt annad en fognud

raektud heefni og fraedimennska, er dasamlegt ad i Skalholti skuli nd

sem gagnast mun hirdisstarfinu. vera lj6dandi, eldandi og dillandi gladur

Hann er neerfeerinn { samskiptum,  biskup.

myndasogur

M Pondus Eftir Frode Overli

Hversu mikla Eg held ad vid
karlmennsku séum komnir
polir ein kona? ad morkunum
Ivar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Biddu, ég Er i lagi ad Sara o i malid. E o
: Ekki malid. Eg verd
skal spyra. nokknr vinir komt hérna nidri a5 cefa s2g0

hingad og hangi? mig & ukulele-id.

 Handan vid hornid Eftir Tony Lopes
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Vikuna 19. - 25. september 2011
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menning@frettabladid.is

FABREYTILEG GAGNRYNI Feélag islenskra freeda stendur fyrir rannséknarkvéldi i Ségufélagshusinu, Fischer-
sundi, klukkan 20 annad kvéld. par flytur Pérhallur Eypérsson, doktor i mélvisindum, erindid Gagn ad gognum. Stad-
reyndir og kenningar i malvisindum. [ pessu spjalli reifar Porhallur vixlverkun milli stadreynda og kenninga i mélvisindum.

pridjudagur 20. september 2011

Tonleikar

20.30 Hljémsveitirnar Saktmédigur og
Hellvar koma fram 4 tdnleikar6d Ung-
mennafélags SAA, Kaffi, kokur & rokk &
rol. Tonleikarnir eru haldnir i Efstaleiti

7 og adgangseyrir er kr. 500. Kékur og
kaffi & bodstélnum.

20.20 Bubbi Morthens med tonleika
4 Bifrost. Midaverd er kr. 2.500.

R 2
Hddegistonleikar
i Frikirkjunni
alla miovikudaga i vetur
frakl. 12:15 tl 12:45

ENGINN ADGANGSEYRIR
ALLIR VELKOMNIR

Listreenn stjornandi
Gerrit Schuil

LJADU
OKKUR
EYRA

FRIKIRKJAN

%‘: [ REYKJAVIK :ﬁ

21.00 Heida Déra Jonsdéttir heldur
tonleika & Café Rosenberg. Okeypis
adgangur.

23.00 Pearl Jam heidurstonleikar a
Gauk & Stong, Tryggvag6tu 22. Tilefnid
er tuttugu ara starfsafmaeli hljomsveitar-
innar. Midaverd er kr. 1.500. Afslattur
upp & kr. 500 faest med framvisun mida

& heimildarmyndina Twenty.

17.00 sidmennt bodar til fundar um
mannréttindakafla i tillégu stjornlaga-
rads um nyja stjornarskra. Fundurinn
fer fram i Norraena husinu og eru allir
velkomnir.

20.00 Heimildarmynd eftir Cameron
Crowe, Twenty, er synd samtimis um
allan heim i dag i tilefni tuttugu ara
starfsafmaelis Pearl Jam. Myndin verdur
synd prisvar i Haskdlabioi. Midaverd er
kr. 1.250 og er midafjoldi takmarkadur.

21.00 | tilefni af atgafu fyrstu breid-
skifu Of Monsters and Men verdur
haldid heljarinnar atgéafuparti & Faktory.
22.00 Hallivalli peytir skifum &
Kaffibarnum.

22.00 Karoki & Café Oliver med ton-
listarmanninum Ragnari Olafssyni, sem
spilar undir & kassagitar og raddar.

22.00 PI6tusnudurinn DJ Hs stjornar
tonlistinni & Prikinu.

12.00 Alistair Ross flytur fyrirlesturinn
Kennarastarfid er politiskt - hvad a
ad kenna? Fyrirlesturinn er & ensku og
fer fram & Logfraeditorgi Haskdlans &
Akureyri. Allir eru velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

Fundur um
mannréttindakafla

i nyrri stjornarskra

Siomennt bodar til ilundar i dag

pridjudaginn 20.september
i Norrzena huasinu kl. 17:00.

il

Tonleikar Yo v % % %

Gustavo Dudamel og Sin-
foniuhljomsveit Gautaborgar.
Einleikari: Martin Frost.

Eldborgarsalur Horpu, 18. sept-
ember

bratt fyrir ad tonlistarlifid &
Islandi sé afar blémlegt gefast
fa teekifeeri til ad heyra erlendar
sinféniuhljémsveitir spila 4 tén-
leikum hérlendis. Satt best ad
segja man ég bara eftir tveimur
tilvikum & undanférnum tuttugu
eda prjatiu &rum! En med tilkomu
Hoérpu mun bad vonandi oftar ger-
ast. Sinféniuhljémsveit Islands
er vissulega g60 hljémsveit en
hin parfnast samanburdar vid
pbad besta sem gerist erlendis. Og
vio ténleikagestir purfum lika &
samanburdinum ad halda. Bara
svo a0 madur atti sig 4 hvad er
raunverulega gott og hvad ekKi.

Ténleikar Sinféniuhljémsveit-
ar Gautaborgar i Eldborg i Hoérpu
a sunnudagskvoldio hoéfust a
fallegu, vel igrundudu verki eftir
Karin Rehnqvist. bad ber nafnid
Tiger Touch. Ténlistin byggdist &
skemmtilegum andstaedum 6likra
hlj6dfeerah6pa sem téku sifelld-
um breytingum. Laglinan flogr-
adi 4 milli hlj60feeranna i ymsum
myndum og smadm saman magn-
aodist ténlistin upp { kraftmikinn
héapunkt.

Verkid var prydilega leikid
undir stjérn Gustavo Dudamel, en

Fundarefni er mannrettindakatli i tillogu Stjornlagaraos
um nyja stiornaskra.

Silja Bara Omarsdoéttir, stjornlagaradsfulltrii og
Bjarni Jonsson, varaformaour Sidmenntar, veroa meo stutt
erindi en sidan verda fyrirspurnir og svor.

~ B
T e

Fundurinn er 8llum opinn

og er adgangur okeypis.

ﬁl vnwmdlmnntb

GUSTAVO DUDAMEL

hann er adeins pritugur og er fra
Venestela. Stjérnunarstill hans
var latlaus og paegilegur. Og hann
virtist svo sem ekki hafa mikio
fyrir pvi ad stjérna. Enda hljém-
sveitin frabaer, pad heyroi madur
strax. Samhljémurinn var ein-
staklega péttur og flottur. Kraft-
miklu kaflarnir voru gleesilegir.
Finleg blaebrigdi skyr og falleg.
Neest 4 dagskra var klarinettu-
konsert { A-dur K 622 eftir Moz-
art. Martin Frost, einn faerasti
klarinettuleikari heims, 1ék ein-
leik. Hann spiladi & basset-klar-
inettu, ekki bassaklarinettu eins
og margir ténleikagestir vird-
ast hafa haldid. Basset-klarin-
ettu svipar til sépranklarinettu
en ner lengra nidur ténstigann.
Frost spiladi guddémlega. Eg a

ekkert annad ord yfir frammi-
st6du hans. Hver ténahending
var unadur dheyrnar. Klarinett-
an var svo lifandi og litrik ad bad
var einfaldlega frabeert.

Eg verd ad vidurkenna ad ég
half kveid fyrir ad hlusta & sidasta
verkid & dagskranni, sjottu sin-
foniu Tsjajkovskis. Hun hefur oft
veri0 4 dagskra Sinfoniuhljom-
sveitar Islands, og komid misvel
at. betta er stor og alveg vodalega
rémantiskt ténsmid, bysna 1ong
og getur haeglega drepid mann
ar leidindum. Mér dettur i hug i
bessu samhengi Gtgafa Libera-
ces & fyrsta pianékonsertinum
eftir Tsjajkovski. Pad var byrj-
unin & fyrsta kaflanum limd vid
endinn & peim sidasta. Liberace
sag0di a0 hann sleppti bara pessu
leidinlega.

En hér purfti engar styttingar.
Strax i upphafsténunum datt ég
inn { ténlistina. Pad var eitthvad
svo 6skaplega fagurt vid hvernig
tilkunin var métud. Framvind-
an var alltaf fullkomlega edlileg
og fékusinn svo skyr ad pad var
einstakt. Heaegir og hradir kafl-
ar voru jafn dhrifarikir — ad visu
var hradi pridji kaflinn algerlega
geggjadur! P4 langadi mann mest
til ad standa upp og epa. I pbad
heila var itkoman moégnud upp-
lifun sem lengi verdur i minnum
hofo. Jénas Sen

Nidurstada: Ohztt er ad fullyrda
ad petta hafi verid einhverijir bestu
sinféniutonleikar & Islandi fra upphafi.

Leikhtis % % % %

Svartur hundur prestsins

stjori: Kristin J6hannesdattir.

Hofundur: Audur Ava Olafsdéttir. Leikmynd: Elin Hansdottir. Leik-

Leikritid Svartur hundur
prestsins eftir Audi Ovu
Olafsdéttur i leikstjorn
Kristinar Johannesdottur
var frumsynt um helgina.
Hér er um fj6lskyldudrama
ad raeda. Kristbjorg Kjeld
fer med hlutverk médur
sem kallar til sin born sin i
vé6fflubod, eda brons eins
og hun hefur heyrt ad pad
heiti ad hittast fyrri part
dags. Eldri détturina leikur
Margrét Vilhjalmsdottir en
Nanna Kristin Magnusdottir
pa yngri. Soninn leikur Atli

hattar st6dutaknum.

Leikarar: Kristbjorg Kjeld, Atli Rafn Sigurdarson, Baldur Trausti
Hreinsson, Margrét Vilhjalmsdottir og Nanna Kristin Magnusdattir.

Hengiram i jolagjof

Rafn Sigurdarson og tengdasonurinn er tulkadur af Baldri Trausta Hreinssyni.
Systurnar eru uppdubbadar i adskornum drégtum og badar vaeflast

paer um med merkjatéskur sér um axlir. Vafstrid med merkjavorurnar var

skemmtilega ykt og undirstrikadi ad sjalfsskilningur personanna hvilir & pess

Sonurinn kemur heim eftir langa utivist, er vel menntadur haskoélakennari
og hefur ekki sinnt modur sinni jafn mikid og systur hans. Hann er hins vegar
mikid uppahald moédur sinnar, enda tekur hann st6du med henni i 6llum
hennar uppétaekjum, jafnvel peim sem systurnar telja til marks um elligl6p.

i véfflubodinu notar médirin teekifeerid til ad greina bérnunum fra fram-
tidaraformum sinum, sem kollvarpa hugmyndum daetranna og tengda-

sonarins um ad st gamla fari & elliheimili, deyi og skilji eftir sig arf. Hvi er
pessi fjdlskylda svona teett? Er alltaf haegt ad finna svar vid breyskleika folks
og agollum innan fjélskyldunnar? Allir hafa sina skyringu en inntak verksins
er hver segir satt og hveneer er satt satt.

Leikurinn er mjog stilfaerdur og brotinn upp med dansskjalftum sem
minna & syninguna Verdi pér ad godu. Leikararnir eru allir & svidinu allan
timann. Baldur Trausti Hreinsson er trdverdugur og laus vid klisjur i hlutverki
persdnu tengdasonarins priida, sem reynist eiga sér adra hlid. Atli Rafn
leikur soninn sem stendur med muttu. Hann fer aldrei yfir strikid, elskuleg-
heitin eru merkjanleg. Margrét Vilhjalmsdottir var frabeer i sinum tauga-
trekkta leik og sama er haegt ad segja um Nonnu Kristinu, sem skiladi vel
hinni leitandi ungu konu. Kristbjorg sleer aldrei af i hlutverki eldri konu med
bjarta framtid.

Leikmynd Elinar Hansdéttur og buningar Helgu Bjérnsson mynda
umbhverfi og hughrif sem gefa verkinu i senn tilfinningu prengsla og utprar.
HIj6d og tdnlist Gisla Galdurs borgeirssonar eru heillandi & ad hlyda.

Elisabet Brekkan

Nidurstada: Svartur hundur prestsins er beinskeyttur hadleikur par sem 6l
element hins sjonraena verka saman. Handbragd leikstjérans er vel synilegt.
i God syning.
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GLASILEG Leikkonan Sofia Vergara var
flott ad vanda i kjol eftir Veru Wang.

BERT A MILLI Kj6ll Gwyneth Paltrow fra
Emilio Pucci var flottur. norbicPHOTOS/GETTY

FRUMLEG Kjoll Heidi Klum i kjol fra
Christian Sirian.

Uppskeruhatio sjonvarpsionadarins, Emmy-
verolaunahatioin, for fram med pompi og pragt
a sunnudag. Rauda dreglinum var rillad tt i
Los Angeles og brosmildar stjornur i fogrum
klaeoum stilltu sér upp fyrir ljésmyndara.

Gamanpattarodin Modern Family sépadi ad sér verdlaun-
um og klaeddust beer Sofia Vergara og Julie Bowen ur
pattunum siokjélum & hatidinni.

Gwyneth Paltrow og Katie Holmes maettu til ad
afhenda verdlaun og fyrirseetan og pattastjérnandinn
Heidi Klum vakti mikla athygli { frumlegum kjél.

Raudur og silfurlitadur voru vinsaelustu litir rauda
dregilsins ad pessu sinni.

Aukaleikkona i gamanpattum: Julie Bowen — Modern Family
Aukaleikari i gamanpattum: Ty Burrel — Modern Family
Adalleikkona i gamanpattum: Melissa McCarthy — Mike &
Molly

Adalleikari i gamanpattum: Jim Parson
- Big Bang Theory

Besti gamanpatturinn: Modern Family
Besta leikstjorn & gamanpattum:
Michael Allan Spiller - Modern Family
Aukaleikkona i dramapattum: Margo
Martindale - Justified

Aukaleikari i dramapattum: Peter
Dinklage — Game of Thrones
Adalleikkona i dramapattum: Julianna
Margulies — The Good Wife

Adalleikari i dramapattum: Kyle Chandler — Friday Night
Lights

Besti dramapatturinn: Mad Men

Besta leikstjorn & dramapattum: Martin Scorsese —
Boardwalk Empire

RAUTT Lea
Michele med
bert bak & hatid-
inni, en kjolinn
hennar er fra
Marchesa-tisku-
husinu.

SVART Leikkonan ar
pattunum Boardwalk
Empire, Kelly
Macdonald, kleeddist
svortu.

Bi6 Yk Kk
Jon og séra Jon
Leikstjori: Steinpdr Birgisson

Sérviska sérans a Strondum

Séra Jon isleifsson er séknarprestur i Arnesi & Stréndum
og adalvidfangsefni heimildarmyndarinnar Jon og séra
Jon. Furdulegt héttalag prestsins og sleem umgengni &
168inni i kringum prestssetrid hefur skapad dvild milli
Jons og sveitunga hans.

Jon er sérvitur og s6dalegur og pad eitt og sér gerir
heimildarmynd &hugaverda. Islendingar virdast hafa
sérstakan ahuga a folki sem er & skjon vid normid. Af
Joni eru til margar ségur, og inni & milli atrida i myndinni
segir andlitslaus kvenrédd spaugilegar ségur af Joni.
Ségurnar minna margar hverjar helst & ségurnar af
braedrunum & Bakka, og best er trulega sagan af pvi

BIO % PARADIS

PRIDJUDAGUR: JON 0G SERA JON 18:00, 20:00, 22:00 B
SVINASTIAN (sidustu syn.) 18:00, 20:00, 22:00 ® GE9N 18:00,
20:00, 22:00 ™ ANDLIT NORBURSINS 18:00, 20:00, 22:00

[SLENSKUR TEXTL. ENGLISH SUBTITLES.

pegar Jon reendi spjérunum af fuglahreedu sem honum
fannst betur kleedd en hann sjalfur.

Jén og séra Jon er vel gerd mynd ad morgu leyti og
pessar teepu 90 minutur af rausinu i Joni héldu vel
athygli minni. Myndefnid er po6 ordid sj6 ara gamalt og
stafreen myndgaedin fra peim tima henta vafalaust betur
fyrir sjonvarp. Tonlist Bjérns Jérundar er lagstemmd og
stydur vel vid myndskeidin. Eg maeli med pessu.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Skemmtileg og g6d heimild um sérstakan
mann.

MED STUBDNINGI l}EYKJAViKURBORGAR 0G KVIKMYNDAMIDSTODVAR iSLANDS
CAFE/BAR, opid 17-23 / www.bioparadis.is /

med Noomi Rapace
5k %k %k 5k %k
b.b. Fréttatiminn

VERTU FASTAGESTUR!

GOdyrara i bio med adgangskortum!
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VALSKONUR eru meistarar meistaranna i kvennahandboltanum eftir 30-27 sigur & Fram i rlegu uppgjéri islands- og

bikarmeistaranna i Meistarakeppni HSI. Valslidid var med 9 marka forystu i seinni hélfleik pegar sjé Frammoark { réd hleyptu
sma spennu { leikinn. Porgerdur Anna Atladottir for & kostum hja Val og skoradi 11 maérk i leiknum.

Grindavikurvéllur, ahorf.: 603 gpéroddur Hjaltalin (6)

0-1 Atli Gudnason (22.), 0-2 Pétur
Vidarsson (49.), 0-3 Freyr Bjarnason
(50.), 1-3 Magnus Bjérgvinsson (85.)

TOLFRAEDIN

Horn 3-8

Rangstédur 3-3

GRINDAV. 4-3-3
OskarPétursson 5 Gunnleifur Gunnl. 7

a2 ®

Fylkisvéllur, &horf.: 673

§Erlendur Eiriksson (7)

0-1 Baldvin Sturluson (54.), 0-2 Atli
Jéhannsson (64.), 0-3 Gardar
Jéhannsson (65.), 1-3 Kjartan Agust
Breiddal (75.), 2-3 Albert Ingas. (91.)

BESTI MADUR VALLARINS Kjartan Henry Finnbogason lék vel med KR-ingum i geer, skoradi markid peirra og hefdi getad baett vid

fleirum. Hér er hann i feeri i fyrri halfleiknum en Brynjar Gauti Gudjonsson hefur misst hann inn fyrir.

Vornin eins og heimaklettur

Pratt fyrir linnulausa s6kn naer allan leikinn tokst KR adeins ad skora eitt mark
gegn tiu leikmonnum {BV. Pad er pvi enn spenna i islandsmétinu en KR-ingar
kltuoruou gullnu takifaeri i gaer par sem peir voru manni fleiri 1 74 minttur.

FRETTABLAPID/DANIEL

o g

Hasteinsvollur, ahorf.: 1.052 gporvaldur Arnason (6)

1-0 Aaron Spear (27.)
1-1 Kjartan Henry Finnbogason (68.)

TOLFRADIN

in s} p _h bor 4
Horn 0-8
Aukaspyrnur fengnar 12-8
Rangstddur 0-7

iBV 4-3-3
AbelDhaira 8 Hannes borHalld. 6

*Madur leiksins

e B

Kopavogsv., &horf.: 523

gGaréar Orn Hinriksson (7)

0-1 Bjérgdlfur Takefusa (25.)

0-2 Magnus Pdll Gunnarsson (29.)
1-2 Arni Vilhjdlmsson (36.)

1-3 Aron Elis prandarson (45.)

2-3 Rafn Andri Haraldsson (54.)
2-4 Bjorgolfur Takefusa (65.)

TOLFRADIN

Skot (dmark) 7-7 (5=4)
ﬁﬁ:ﬁko;&m.&oﬂuu;mgug_u;
FYLKIR 4-3-3 STJARNAN 4-3-3
Biarni b. Halldg . )

FOTBOLTI KR er enn & toppi Pepsi-
deildarinnar eftir 1-1 jafntefli gegn
IBV { Eyjum { geer. Leiknum var
stillt upp sem urslitaleik métsins
enda tvo efstu lidin ad berjast.
Eyjamenn purftu meira 4 stigunum
bremur ad halda en KR en { 1jési
pess ad peir 1éku manni feerri 1 75
mindtur er stigid g60 uppskera.

Vendipunktur leiksins kom eftir
adeins sextdn mintdtna leik. P&
gerdi Brynjar Gauti Gudjénsson
sig sekan um étrilegt démgreind-
arleysi pegar hann sparkadi aftan
ileikmann KR. Algjort 6parfabrot
sem baud heettunni heim enda var
Brynjar rekinn af velli.

»,Hann bombadi mig bara vilj-
andi nidur beint fyrir framan
démarann. betta var svolitid
klaufalegt hja honum," sagdi KR-
ingurinn Grétar Sigfinnur Sig-
urdarson, sem fékk sparkio fra
Brynjari Gauta.

b6 svo ad Eyjamenn veru
manni feerri tokst peim ad komast
yfir. Englendingurinn ungi,
Aaron Spear, kom pa boltanum
i markio af miklu harofylgi.
Eyjamenn voru yfir i halfleik p6
svo ad peir hefdu varla komist
yfir midju.

Heimamenn nddu ad Dbétta
varnarleikinn { sidari hélfleik og
KR-ingar fengu ekki somu opnu
feerin og i fyrri halfleik. Press-
an var samt linnulaus og 4 end-
anum brast stiflan pegar Kjartan
Henry stangadi knottinn i netid.
Leikurinn opnadist nokkud undir
lokin og Eyjamenn fengu sin
teekifeeri en morkin komu ekki.

KR-ingum hefur gengid afar
illa ad loka leikjum sidustu vikur
og & pvi vard engin breyting nda.
beir fengu étrilega gott teekifeeri
til pess ad koma annarri hendi a
bikarinn en klidrudu pvi. Peir

eru enn & toppnum en verda ad
gera betur ef peir a&tla ad verda
meistarar.

,»Vid héfum verid ad fa gullin
teekifeeri en adeins klidrad okkar
malum. Vid verdum samt ad halda
afram,” sagdi Grétar.

Eyjalidio var vel ad stiginu
komid. Vornin eins og Heima-
klettur og vinnuframlagio svaka-
legt. Med sma lukku hefdu Eyja-
menn allt eins getad tekio 61l
stigin.

»Eg er sattur vid strakana og
varnarleikurinn var finn. Pad var
sorglegt ad fa markid & sig. Menn
virtust adeins hafa sofnad i tveer
sekindur. Eg get ekki kvartad
yfir framlagi minna manna. Stig-
i0 heldur lifi i métinu en tap hefdi
bytt ad KR veeri biid ad vinna
motid,”“ sagdi Heimir Hallgrims-
son, pjalfari IBV.

henry@frettabladid.is

2-5 Bjérgdlfur Takefusa (77.)
2-6 Aron Elis Prandarson (88.)

TOLFRADIN

Skot (4 mark) 12-12 (4-10)
in s} - Ingi 4 — Magnus 3

Horn 5-2

Aukaspyrnur fengnar 17-15

Rangstédur 4-6

BREIDAB. 4-3-3
Si i Sigurd

ViKINGUR 4-3-3
Magnus bormar 5

*Madur leiksins

Laugardalsvéllur, ahorf.: 722 §Valgeir Igeirsson (7)

|
1-0 Kristinn Ingi Halldérsson (53.)

TOLFRZEDIN
Horn 11-5
Rangstodur 0-1

FRAM 4-3-3

; Magni R
*Madur leiksins  jsak Orn bérdarson 5
Magnds bérir -

Pepsi-deild karla stadan
KR 19 11 7 1 3818 40
iBV 20 12 4 4 3521 40
FH 20 11 5 4 3926 38
Valur 20 10 5 5 2818 35
Stjarnan 20 9 7 4 43-31 34
Fylkir 20 7 4 9 2936 25
Keflavik 19 6 3 10 2226 21
Breidablik 20 5 6 9 2838 21
por 20 6 3 11 26-37 21
Grindavik 20 4 8 8 2335 20
Fram 20 4 6 10 16-26 18
vikingurR. 20 2 6 12 2136 12

Vikingar rassskelltu {slandsmeistara Breidabliks og beedi FH og Stjarnan unnu mikilveega sigra i geer:

Fimm 1id 1 bullandi fallslag eftir sigur Fram

FOTBOLTI Framarar fengu prji afar mikilveeg
stig i fallbarattunni i geer begar peir unnu 1-0
sigur &4 Keflavik { miklum barattuleik { Laugar-
dalnum. Fram er pvi komio upp 1 atjan stig en
adeins prju stig skilja ad lidin { 7.-11. seeti. Lidin
i botnszetunum tveimur, Fram og Vikingur,
voru einu lidin dr nedri hluta deildarinnar sem
unnu sér inn stig 1 geer. Keflavik, Breidablik og
Dboér eru 61l med 21 stig og Grindavik med 20.

Vikingar, sem eru fallnir, unnu 6-2
stérsigur 4 Blikum { Képavogi og FH-ingar og
Stjérnumenn unnu sidan sina leiki. Titilvon FH
lifir pvi enn og Stjéornumenn eru adeins stigi 4
eftir Val { barattunni um Evrépuseetio.

Dyrmaett sigurmark i dalnum
Kristinn Ingi Halld6érsson skoradi sigurmarkio
dyrmeeta fyrir Fram snemma { sidari halfleik.
Sigurinn var sanngjarn en Framarar skopudu
sér fleiri feeri { leiknum og voru heettulegri.
Keflvikingar komust naest pvi ad jafna i upp-
bétartima pegar varnarmadurinn Adam Lars-
son atti skalla { stong en pa hofou Framarar
misst mann af velli. Varamadurinn Hélmbert
Aron Fridjonsson fékk beint rautt adeins faein-
um sekindum eftir ad hann kom inn 4 undir lok
venjulegs leiktima.

,Vi0 hofum verid ad kliora nokkrum stigum
i sidustu 5-6 leikjum okkar,” sagdi Porvaldur
Orlygsson, pjalfari Fram. ,,b6 hofum vid verio
a0 spila vel, rétt eins og 1 kvold, og var pvi gott
ao fa prju stig i petta skiptid.“

Flestir sparkspekingar voru fyrir léngu

MIKILVAGT SIGURMARK Kristinn Ingi Halldorsson
tryggdi Fram prju stig i geer. FRETTABLADID/VILHELM

bunir ad deema Framara nidur um deild en peir
hafa safnad stigum { sarpinn, haegt og rélega,
sidustu vikur og geta komid sér upp tr fallseeti
me0 sigri { Grindavik i naestu umferd. ,Fyrir
nokkrum vikum var tlitid annad en takmark-
i0 okkar fyrir bessa sidustu leiki var ad gefa
okkur alvoru séns 4 ad bjarga okkur. Vid eigum
bennan séns i dag,” sagoi Porvaldur.

Willum Pér Pérsson, pjélfari Keflavikur, er

hvergi banginn fyrir lokaslaginn pratt fyrir
tapid i geer. ,,Vid munum berjast til sidasta leiks
og bad vitum vid vel. Pad er ekkert sjalfgefio {
bessari deild.“

Skorudu sex gegn meisturunum

,betta var virkilega saett pvi pad var lidinn
langur timi fra sidasta sigri,” sagdi Bjorgolf-
ur Takefusa, framherji Vikings, eftir 6-2 sigur
gegn Breidablik 1 geer par sem hann fér ham-
forum og skoradi prennu. ,,I 1j6si umraedunn-
ar og pess ad vera fallnir fannst mér vid syna
frabaeran karakter i pessum leik,” sagdi Bjorg-
6lfur en Vikingar voru fallnir fyrir leikinn og
ho6fou adeins skorad sjo mork og fengid tvo stig
i fyrstu atta leikjunum undir stjérn Bjarnélfs
Larussonar.

Stjarnan vann 3-2 sigur 4 Fylki en 611 mork
leiksins komu {i sidari halfleik. , Eftir rélegan
fyrri halfleik komum vid virkilega sterkir til
leiks 1 peim sidari,” sagdi Bjarni Jéhannsson,
bjalfari Stjornunnar, eftir ad 1li0 hans hafdi
betur gegn Fylki, 3-2, { Arbeenum. ,, Pad var
algjor 6parfi ad hleypa Fylki inn { leikinn hérna
ilokin, en sigurinn var aldrei i haettu.“

Ad sidustu syndu FH-ingar ad beir atla
ekki ad slaka & 4 lokasprettinum en peir unnu
oruggan 3-1 sigur 4 Grindavik. ,Vio h6foum
mikla yfirburdi & vellinum. Pad var pannig {
raun pangad til stadan var ordin 3-0. ba gafum
vid fullmikio eftir og vid hleyptum peim inn
i leikinn,”“ sagdi Gunnleifur Gunnleifsson
markvordur FH. - esa, kpt, sap, gmi
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Tom Hanks

»A8 minu mati er mun pagilegra ad senda
tolvupost en ad nota sima. Eg myndi henda
simanum minum ef ég kamist upp med

pad.”

Tom Hanks leikur i kvikmyndinni Angels
& Demons, sem byggd er d skdldségu
Dans Brown og fjallar um professor-
inn Robert Langdon sem fenginn er til
ad leysa ur ymsum visbendingum til
ad finna storheettulegt vopn sem geeti
drepid milljénir manna. Myndin er
synd d St6d 2 Bioi kl. 20.

dags

B RUV

15.45 islenski boltinn (¢)
16.40 Leidarljos

17.25 Téti og Patti (24:52)
17.35 pakbuarnir (23:52)
17.47 skaili skelfir (6:52)
17.58 Jimmy Tviskor (16:26)
18.20 Taknmalsfréttir
18.30 Laus og lidugur (5:20)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 bjorsardalur bjérsardalur var vin-
seell ferdamannastadur en hefur ad sumu
leyti gleymst. Dalurinn & sér ahugaverda
jardsogu, skartar pekktum nattdruperlum,
fallegum skogi og atakamikil saga manna
er tengd honum. | nyri heimildarmynd fra
Lifsmynd er dalurinn kynntur.

20.30 Herstodvarlif (Army Wives)

21.15 Djodflaeyjan Fjallad verdur um leik-
list, kvikmyndir og myndlist med upplysandi
og gagnrynum heetti.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Njésnadeildin (3:8) (Spooks IX)
Atridi | pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.15 Anna Pihl (2:10) (Anna Pihl)
00.00 Kastljos (e)

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

2 80

06.15 Angels & Demons

08.30 Groundhog Day

10.10 The Nutty Professor

12.00 Angus, Thongs and Perfect
Snogging

14.00 Groundhog Day

16.00 The Nutty Professor
18.00 Angus, Thongs and Perfect
Snogging

20.00 Angels & Demons

22.15 The Kovak Box

00.00 Rothenburg

02.00 The Lodger

04.00 The Kovak Box

VID TAKID «oLBEINN OTTARSSON PROPPE VELTIR TRUARLEGU UTVARPSEFNI FYRIR SER

¢ Nokkur umraeda hefur skapast vegna tillagna mannréttindarads

: Reykjavikurborgar, en par & bae vilja menn taka fyrir trabod i grunn-

* skélum Reykjavikur. Ohzett er ad segja ad i peirri umraedu hafi krist-

: allast allt pad sleema i islenskri umraeduhefd; ménnum

: eru gerdar upp skodanir og latnir svara fyrir eitthvad sem

. peir hafa ekki sagt. Taekifeerid til ad tylla sér nidur og velta
pvi af alvéru fyrir sér hvernig sambandi triar-

* sofnuda og skolastarfs & ad vera hattad hefur pvi midur

farid forgérdum i upphrépunum.

: Sjélfur hlaut ég hefdbundid kristilegt uppeldi i

: skola og for i kristilegar sumarbudir. pad offrambod sem par var

: ad finna & gudsordinu vard til pess ad ég gekk af tranni i sumar-

: budunum, pott hun hafi verid tekin timabundid aftur pegar glytti i

: gylltan glanspappir fermingargjafanna. bad vardi po stutt. ba hef ég

: ekki agnuast ut i morgunbaenir i leikskolum og skolum, heldur treyst

: foreldrum til ad sinna uppeldinu sjalfir i pessari deild. Peir sem yfir

‘vf‘

Kristilegu keerleiksblémin spretta ... d Rds 1

pessu kvarta hafa nattarulega ymislegt til sins mals; folki af 6drum,

annarra.

eda engum, trdarbrgdum a ekki ad lida illa yfir trdarlegum bodskap

Rikisttvarpid er ein af menningarstofnunum pjédarinn-

NeF |

ar. bar & bae rikir naudsynleg ihaldssemi, breytingar gerast
haegt og sjaldan. bar i Efstaleiti komast hins vegar adeins
ad ein truarbrogd; kristni.

! Morgundagskrdin hefst a baen, nema a sunnudogum pé er pad

b o | morgunandakt A hverjum virkum degi ma hlyda & ord kvéldsins,
“.4 upplestur ar einhverju gudspjalli og Gtleggingu. A sunnudégum eru
4 sidan messur. Aldrei heyrast par baenaklukkur muslima, baenakvak

traarlifi landsmanna.

munka eda ritningarlestur Gr 68rum trdarritum en Bibliunni.
Enginn skyldi aetla ad petta skilji @ milli feigs og ofeigs i
kristilegum blémagardi pjodarinnar. P4 er midur ad stjérnendur
Rikisatvarpsins skuli ekki bjoda upp a fjclbreyttari synishorn ar

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (37:175)

: 10.15 Cold Case (13:22)

: 11.00 Glee (12:22)

11.45 Grey’s Anatomy (23:24)

: 13.00 In Treatment (4878)

1 13.25 Gossip Girl (21:22)

. 14.10 Ghost Whisperer (6:22)

1 14.55 iCarly (31:45)

: 15.25 Barnatimi Stodvar 2

. 17.05 Bold and the Beautiful

i 17.30 Nagrannar

: 17.55 Simpsons

i 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (3:24)

: 19.45 Modern Family (11:24)

: 20.10 Borgarilmur (5:8) Matur, kaffi, ast,
: tungumél og erkitypur eru medal viéfangsefna :
* llmar i heimsokn sinni til Parisar. llmur eldar ~ :
: & minnsta veitingastad Parfsarborgar, lzerir ad
: haga sér eins og fronsk dama og profar ha-

: tisku, med ofyrirsjdanlegum afleidingum.

: 20.45 Hot In Cleveland (10:10) Frébaerir
: gamanpeettir sem fjalla um prjar frébaerar vin-
: konur frd Los Angeles, rithfundinn Melanie
: Morretti, augnabrunasérfraeding stjaranna,
: Joy Scroggs, og fyrrverandi sépudperuleik-

: konuna Victoriu Chase. Lif peirra breytist til
: frambudar pegar flugvélin peirra, sem var &
: leid til Parisar, stoppar évaent i Cleveland og :
: vinkonurnar &kveda ad dvelja par um tima og :
: hefja nytt Iif.

21.10 Cougar Town (10:22)

: 21.35 Hawthorne (3:10)
22.20 True Blood (9:12)

. 23.20 Satisfaction (2:10)
00.10 The Closer (8:15)

: 00.55 The Good Guys (8:20)
: 01.40 Sons of Anarchy (8:13)
: 02.25 Adam and Eve

: 04.00 Medium (18:22)

: 04.45 Cold Case (13:22)

: 05.30 Fréttir og island i dag

1 07.00 Pepsi morkin Skemmtilegur pattur
: par sem farid er yfir 6l mérkin og umdeildu

: atvikin  Pepsi deild karla i knattspymu. Um-

: sjonarmadur er Hordur Magnusson.

08.20 Pepsi morkin Skemmtilegur pattur
: par sem farid er yfir 6ll morkin og umdeildu

. atvikin { Pepsi deild karla i knattspyrnu. Um-

: sjonarmadur er Hordur MagnUsson.

! 15.30 iBV - KR Utsending frd leik i Pepsi

¢ deild karla  knattspyrnu.

¢ 17.20 Pepsi mérkin Umsjonarmadur er

: Hordur Magnusson.

. 18.35 Enski deildarbikarinn: Leeds
- Man. Utd. Bein Utsending fré leik Leeds
¢ United og Manchester United f enska

¢ deildarbikarnum.

: 20.45 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst & bak vid tjoldin hjg lidun-
. um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu  :
: leikir krufdir til mergjar.

¢ 21.15 Spaensku mérkin Synt fré 6llum

: leikjunum, éllum morkunum og 6llum helstu
: tilbrifunum Ur leikjum helgarinnar { spaenska
* boltanum.

: 22.10 Enski deildarbikarinn: Leeds -
: Man. Utd.

’ enski boltinn

© 14.25 Wolves - QPR Utsending fr4 leik

Wolverhampton Wanderers og Queens Park

: Rangers i ensku Urvalsdeildinni.

¢ 16.15 Sunderland - Stoke Utsending fra
* leik Sunderland og Stoke City i ensku trvals-
: deildinni.

: 18.05 Premier League Review 2011/12

Flottur pattur um ensku urvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og
+ krufdir til mergjar.

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

. 08.45 Pepsi MAX ténlist

: 16.25 Parenthood (5:22) (¢)

. 17.15 Rachael Ray

: 18.00 Got To Dance (4:21) (e)

: 18.50 America’s Funniest Home Vid-
! eos - OPID (10:50) (e)

: 19.15 Rules of Engagement - OPID

2 (713) (o)

¢ 19.40 Ha Gosi - OPID (2:6) (e) islensk

: gamanpattardd sem fékk frabaerar vidtokur
 fsumar.

: 20.10 Outsourced (2:22) Todd er venju-
¢ legur millistjornandi hja fyrirtaeki sem selur

1 smadét i gegnum simasdlu. Dag einn pegar
* hann meetir til vinnu er honum sagt ad verk-
: efnum simaversins hafi verid Gtvistad til Ind-
. lands og hann eigi ad flytjia pangad.

1 20.35 The Marriage Ref (4:10) Brad-

: skemmtileg péttar6d par sem stjornudém-

+ stoll leysir Ur agreiningsmalum hjéna. Grin-

. istinn Jerry Seinfeld er hugmyndasmidurinn
: & bak vid peettina en kynnir og yfirdomari er
. grinistinn Tom Papa.

1 21.25 Nytt atlit (2:12) Pessir vinsaelu

* peettir sndia nu aftur med breyttu snidi. Pau
1 Johanna, Hafdis og Asi adstoda olikt folk ad
: néd fram sinu besta i stil og utliti.

i 21.55 In Plain Sight (12:13)

: 22.40 Dexter (10:12) (e)

: 23.30 CSI: New York (14:22) (e)
: 00.20 Leverage (12:16) (e)

: 01.05 Shattered (13:13) (¢)
01.55 Smash Cuts (31:52) (e)

1 02.15 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: i ) 06.00 ESPN America
: 19.00 Tottenham - Liverpool Utsending :
. fré leik Tottenham Hotspur og Liverpool i

: ensku Urvalsdeildinni.

! 20.50 Man. Utd. - Chelsea Utsending
: frd leik Manchester United og Chelsea

: ensku drvalsdeildinni.

: 22.40 Football League Show Synt

: frd sidustu leikjum i nedri deildum enska

* boltans. Gleesileg mérk og mognud tilprif.
: 23.10 Bolton - Norwich Utsending fré
. leik Bolton Wanderers og Norwich City i

: ensku Urvalsdeildinni.

. 08.10 BMW Championship (1:4)

¢ 11.10 Golfing World

: 12.50 BMW Championship (1:4)
16.00 Ryder Cup Official Film 2002
: 18.00 Golfing World

: 18.50 PGA Tour - Highlights (33:45)
: 19.45 The Players Championship (4:4) :
22.00 Golfing World :
: 22.50 PGA Tour - Highlights (30:45)
: 23.45 ESPN Ametica

2 exiee

19.30 The Doctors (116:175) Frabaerir

¢ spjallpeettir framleiddir af Opruh Winfrey par
: sem fjorir framurskarandi laeknar — sérfraed-
: ingar & fjorum dlikum svidum - veita afar ad-
. gengilegar og gagnlegar upplysingar.

20.15 Grey’s Anatomy (21:24) Fimmta

: seria pessa vinseelasta dramapéttar i heimi.
: Meredith og Derek komast ad pvi ad pad ad
: vidhalda hinu fullkomna sambandi er mun

: erfidara en pau éttu von &.

i 21.00 Fréttir Stddvar 2

 21.25 island i dag

: 21.50 Love Bites (6:8) Frabeerir roman-
* tiskir gamanpaettir par sem allt er 13tid flakka
: um nétimaéstarsambénd.

: 22.35 Big Love (5:9) Fjorda pattarddin
:um Bill Henrickson og 6venjulegu fjolskyld-
! una hans. Ségusvid péttanna er samfélag

: mormona f Salt Lake City i Utah-riki par sem
+ fiolkvaeni tiokast.

: 23.35 Weeds (11:13) Gamanbeettir um

1 ekkjuna drreedagodu, Nancy Bowden, sem

¢ dkvad ad hasla sér voll sem eiturlyfjasali.

: 00.05 The Bill Engvall Show (8:12)

: 00.30 Tynda kynslédin (5:40)

01.00 Grey’s Anatomy (21:24)

: 01.45 The Doctors (116:175)

* 02.30 Sjadu

: 02.55 Fréttir Stodvar 2

: 03.45 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

: ﬂ.ﬂ

18.15 Ad nordan Fjolbreyttur pattur um
: nordlenskt mannlif.

: 21.00 Bejarstjérnarfundur Utsending
. frd bagjarstjornarfundi fra pvi fyrr um daginn.

: IININ
20.00 Hrafnaping Yngvi Om Kristinsson

. reedir um hagfraedi eyjunnar blau.

i 21.00 Graedlingur Gurry og graenir fingur i
: 4vaxtareekt austanfjalls.

: 21.30 Svartar tungur Reett um pdlitikina.
. Dagskra INN er endurtekin um helg-

ar og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

/",

FYRIR MINNID
OG HEILANN

Neurozan

Inniheldur alhlida vitaminformalu
Hjélpar til vid upptoku likamans af mikilvaegum
neeringarefnum sem adstoda vid ad vidhalda

minni og einbeitingu

Inniheldur Ginko Biloba extract, 5-HTP, Q 10
og fleiri efni sem hafa ahrif & starfsemi heilans

Brain Performance

2 Memory

MICRONUTRIENTS
FOR THE BRAIN

"euroZan:

feed your mind

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

.um.bqnlu:s

limmu

highly @fecing
anfioxiadn
o yous

mune

Oll neeringarefni sem pu parft faerdu ar EINNI t6flu & dag

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

unace

wies D3, ce

Saterinann & i
Botacaralend

Nioftavanoitl

i Talvient

FYRIR
Immunace

fyrir 6naemiskerfid

FEST | APOTEKUM

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

ONAMISKERFID

Studlar ad baettu onaemiskerfi
Inniheldur samsetningu af 22 andoxunarefnum,
vitaminum og naudsynlegum nzeringarefnum

Hjdlpar til vid ad vidhalda métstéou gegn sykingum
0g Veitir vorn gegn skadlegum sindurefnum

Hjdlpar til vid ad vernda frumur innan fra

Inniheldur betacardtin, og L-carnitine

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

)

VITABIOTICS

WRIERE fed TLAAE MEETS SETNCE
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i KvOLD

STOD 2 SPORT
Leeds - Man. Utd.

Bein utsending fra leik Leeds United
og Manchester United i enska
deildarbikarnum. Ekki er mikill
vinskapur & milli studningsmanna
félaganna og inni 4 vellinum hafa
pau oft had harda baréttu i gegnum
tidina.

B RASH

06.39 Morgunbéttur Résar 1 06.40 Vedurfregnir
06.50 Ban 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Pjoé\agaha'ﬂéin 4 Siglufirdi 2011 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
12,02 Hadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Fyrr og nu
14.00 Frettir 14.03 AJ horfa & tonlist 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Ennislokkur einvaldsins 15.25
Mélstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 17.00
Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21
Spegilinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur Ur Eviopu 20.00 Leynifélagid
20.30 | heyranda hlj6di 21.20 Trié 22.00 Fréttir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins 22.15
Fimm fiordu 23.05 Stimpilkiukkan 00.00 Fréttir
00.05 Neeturtitvarp Rasar 1

B B enterfainment

10.40 Keeping Up Appearances 11.10 Fawlty
Towers 11.45 Allo Allo! 12.15 Allo Allo! 12.50
Inspector Lynley Mysteries 13.40 Inspector Lynley
Mysteries 14.25 Keeping Up Appearances 14.55
Keeping Up Appearances 15.25 Allo Allo! 15.55
Allo Allo! 16.30 Fawlty Towers 17.00 Fawlty
Towers  17.35 The Inspector Lynley Mysteries
18.25 The !nsEector Lynley Mysteries " 19.10 To
Gear 20.00 The Graham Norton Show 20.45 QI
21.15 Gavin & Stacey 21.45 My Family 22.15 Top
Gear 23.05 The Graham Norton Show

11.05 Vores Liv: Bidt af naturen 11.35 Aftenshowet
13.00 DR Update - nyheder og vejr 13.10
Kommisseer Wycliffe 14.00 Benjamin Bjern 14.15
Stor & Lille 14.30 Lille Nerd 15.00 Livet i Fagervik
15.50 DR Update - nyheder og vejr 16.00 Vores
Liv: Skattejeegeme  16.30 TV Avisen med Sport
17.05 Aftenshowet 18.00 Hammerslag 18.30
Bondergven 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Wallander 21.30 Borgen
04.00 Molly Monster 04.05 Chiro 04.10 Hubert
04.20 Humf 04.35 Carsten og Gittes Vennevilla

N1

10.00 Nyheter 10.15 Ferkveld 10.55 Var ville
verden 11,00 Nyheter 11.05 Aktuelt 11.35
Urix 11.55 VM sykkel 12.00 Nyheter 12.05 VM
sykkel 13.00 Nyheter 13.10 VM sykkel 14.00

yheter 14.10 VM sykkel 15.00 Nyheter 15.10
Dyrisk 15.40 Oddasat - nyheter pd samisk 15.55
Nyheter p& tegnsprék  16.00 Ferkveld 16.40
Distriktsnyheter 17.45 Ut i naturen. Magasin 18.15
Folk 18.45 Extra-trekning 18.55 Disfriktsnyheter
19.30 Brennpunkt 20.30 Folk i farta 21.00
Kveldsnytt 21.15 Elskerinner

svti

09.45 Céster med dgester 10.30 Tillfallets hjaltar
11.00 Moraeus med mera 12.00 Cykel-VM 14.00
Rapport  14.05 CykelVM  15.00 Férdmedlet
15.05 Gomorron Sverige  15.30 Sverige idag
15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala
nyheter  16.15 Gokvall 17.00 Kultumyheterna
17.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport 18.00
Vem tror du att du &7 19.00 Landet Brunsas
19.30 Hibinette 20.00 Dox 21.30 Stulen
identitet 22.20 Rapport 22.25 Half Past Dead
00.00 Rapport 00.05 En andra chans

DJOFLAEYJAN

PATTUR UM LEIKLIST, MYNDLIST 0G KVIKMYNDIR
HEFST i KVvOLD 21.15




i BENUM

»Tapas barinn pvi med géoum
vilja get ég talio mér trii um ad
ég sé d sudreenum sléoum pegar
ég boroa par og hrdefnio er
alltaf 100%.“

Edda Sif Palsdéttir, iprottafréttamadur
hja RUV

34
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[slenskri tisku hampad fyrir frumleika

,»Gestir hrésudu honnudum i hastert og
voru flestir sammadla um ad linur islensku
fatahonnudanna hefdu verid frumlegar og
eettu fullt erindi 4 alpjé0amarkad,” segir
Ingibjorg Gréta Gisladéttir, framkvaemda-

stjori Reykjavik Runway.

Reykjavik Runway st60 fyrir syningar-
bas med islenskum hénnudum 4 tisku-
vikunni i New York um helgina og var

adsoknin i basinn mikil.

Peir honnudir sem syndu sumarlinur
sinar voru Helga Lilja Magntsdéttir, sem
er med merkid Helicopter, Mundi, Eyglé
Margrét Larusdéttir, sem hannar undir
merkinu EYGLO, og Sélveig og Edda Gud-
mundsdeetur med Shadow Creatures. Einn-
ig var Harpa Einarsdéttir med merkid sitt

beir kunnu vel ad meta.

Ziska, en forin til New York var hluti af

verdlaunum hennar sem sigurvegari fata-
honnunarkeppninnar Reykjavik Runway.
»Moéttokurnar voru framar vonum og
vid fengum marga géda gesti. Fyrirspurn-
ir um fatnadinn komu medal annars fra
kaupendum fra Japan, Kina, Kanada og
Bandarikjunum,“ segir Ingibjorg Gréta,
en Dorrit Moussaieff forsetafrua fylgdi
islensku honnudunum & tiskuvikuna, sem

,Pad a0 hdin gaf sér tima til ad koma
me0d til New York og adstoda islensku
honnudina var émetanlegt, pvi ekki geta
allir statad af slikum studningi,” segir
Ingibjorg Gréta, 4naegd med drangurinn a
tiskuvikunni, en baetir vid ad pau purfi ad
koma aftur til ad fylgja velgengninni eftir.

L
STYDJA ISLENSKA TiSKU Fatahénnudurinn Harpa Einarsdottir
syndi sina linu fyrir dhugasémum kaupendum. Han er hér
asamt Dorrit Moussaieff forsetafrii og Ingibjérgu Grétu

-ap Gisladéttur, framkvaemdastjora Reykjavik Runway.

HALLDOR HELGASON: SELJA SNJOBRETTI | 19 LONDUM VIBA UM HEIM
| | I 4
Med mann til ad sja um

vaxandi vidskiptaumsvif

Ungvidid flykkist i bi6 pessa
dagana til ad sja prieykid Sveppa,
Villa og Géa i kvikmyndinni Algjér
Sveppi og téfraskapurinn. Sveppi
nytur mikilla vinsaelda eins og sést
& adsoknartélum helgarinnar, en
alls hafa nu raimlega
\ atjan pasund gestir
séd pridju myndina
um b4 félaga.

- "' Myndin hefur na
halad inn um atjan
milljénir i midasélu

og situr
—_ kyrfilega i
. efsta saeti
e adsoknar-
y e listans.

Onnur islensk mynd hefur verid

ad sekja i sig vedrid, en pad er
kvikmyndin A annan veg eftir Haf-
stein Gunnar Sigurdsson med peim
Hilmari Gudjénssyni og Sveini
Olafi Gunnarssyni i adalhlut-
verkum. Eins og Fréttabladid
greindi fra for adsoknin haegt
af stad. Leikstjérinn lofadi
hins vegar ad um leid og
hinu sidbina sumri myndi
ljika ykist adséknin. Og
hann virdist hafa hitt
naglann a hofudid
ad einhverju leyti,
pvi na hafa yfir
pusund manns
séd myndina,
sem hefur

fengid einréma
lof gagnrynenda.

slastifs s»ong

T T

eikurs

Pad voru margir pradbunir
krakkar sem flykktust i Borgarleik-
hisid um helgina pegar leikritid
Galdrakarlinn i Oz var frumsynt.
Magnus Geir Pordarson leikhus-
stjori tok a moti gestum, en medal
peirra var frd Vigdis Finnbogadottir,
sem kom i fylgd barnabarna sinna.
Forseti islands, Olafur Ragnar
Grimsson, kom i leikhusid asamt
bérnum og barnabérnum. Gudjon
David Karlsson leikari var einnig
maettur 4samt syni sinum, en hann
& von & sinu 6dru barni innan
skammes. Einnig matti
sja séngvarann Pal
skar og borgarstjor-
ann Jon Gnarr medal
frumsyningargesta.
Ad lokinni syningu var
svo leikstjor-
anum Bergi Por
Ingdlfssyni og
leikaralidinu
klappad
lof i lofa.
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HARPA

TONLISTAR- 0G
RADSTEFNUHUSID
I REYKJAVIK

- slandssogunnar‘

..Algjor smlld '
Sk Sk ok

 Julius Jullu_ssun, Mbl.
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! Miﬁasala ,é harid.is_

Fis, 23. sept .10
fim. 29. sept. kL. 19 s

fis. 30. sept. kL 19

Ath. engar syningar eftir 30. sept.

TUNGLID
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,,Nina getum vio gert nakveemlega
bad sem vid viljum og pad gengur
mun betur en vid bjuggumst vid {
upphafi.“ segir Halldér Helgason
snjébrettakappi, sem var staddur
i Sviss pegar Fréttabladid nadi i
hann.

Halldér og Eiki brédir hans eru
a medal pbekktustu snjébrettakappa
heims um pessar mundir. Undan-
farin misseri hafa peir préfad sig
afram { vidskiptahlio ipréttarinnar
og stofnad fyrirteekin Lobster, um
honnun og framleidslu & snjébrett-
um, 7 9 13, um hénnun & beltum
asamt pvi ad koma ad fyrirtaekinu
Hoppipolla, sem framleidir hifur.
Pa er Halldér med samning vid
Nike-ipréttavorurisann og kemur
fram i nyju kynningarmyndbandi
a vegum fyrirteekisins, sem var
tekio upp i Noregi.

Halldér er &nsegdur med sam-
starfio vid Nike og segir ad bar 4
bee taki menn hlutina ekki of alvar-
lega, pratt fyrir steerd fyrirtaekis-
ins. ,,beir leyfa mér ad gera pbad
sem ég vil, bannig ad pad er algjor
snilld,” segir hann. ,Eg fee dét fra
beim, geng i bvi og fee ad vera eins
mikid a snjébretti og ég get.“

Halldér og Eiki ferdast um
heiminn 4 veturna og taka upp
snjobrettamyndbond, dsamt bvi
ad taka patt { keppnum. beir eru
atvinnumenn { ipréttinni en stofn-
udu Lobster fyrr a pessu ari og
hafa nid radid Sviann Kristoffer
Hansson til ad sja um vidskipta-
hlio ipréttarinnar fyrir sig. ,,Vid
viljum b&dir hugsa um ad vera
4 snjébrettum eins mikid og vid
getum. Svo leerum vio & vidskiptin
heegt og rélega med,” segir hann.
,Kristoffer sér um ad utvega betri
samninga og svona. Pad er mjog
fint pvi ég nenni ekki ad hugsa um
bisnessinn nina.“

Lobster-bretti Halldérs og Eika
eru seld { verslunum { nitjan 16nd-
um vida um heim og 1 gegnum net-
verslun fyrirteekisins. Halldor
og Eiki hanna brettin sjalfir og
hann segir vidskiptin ganga vel.
»Snjobrettabransinn er erfidur.
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MED VIDSKIPTIN A HREINU Halldér Helgason og Eiki brédir hans eru & medal
pekktustu snjobrettakappa heims. Vidskiptaveldi peirra vex med peim og nu selja
peir snjdbretti i nitjan I6ndum vida um heim.

Pad er svo mikio i gangi. En Lobs-
ter gengur mjog vel, pad er algjor
snilld,” segir Halldor.

Fram undan hja honum er
keppni 1 Svipj6d og padan heldur

hann til Austurrikis ad renna sér.
Heaegt er ad fylgjast med aevintyr-
um og vidskiptum braedranna &
bloggi peirra: Helgasons.com.
atlifannar@frettabladid.is

Sjotiu pusund plotur a atta arum

Ténlistarmadurinn Mugison hefur
selt plotur sinar 1 teepum sjotiu
pisund eintokum. Petta er mjog
g6our arangur, sérstaklega 1 1josi
bess ad einungis atta ar eru lidin
sidan fyrsta plata hans, Lonely
Mountain, kom 1t.

Um er ad raeda solu 4 plotun-
um bzedi hér heima og erlendis en
meirihlutinn er heimasala. Sam-
kveemt upplysingum fra ténlistar-
manninum sjalfum, hefur sidasta
plata Mugison, Mugiboogie, selst
mest eda { 25 pisund eintokum.
Skammt undan er Mugimama Is
This Monkeymusic med rim 23
pusund einték. I pridja seeti kemur
Lonely Mountain sem hefur selst
i um prettén pisund stykkjum og
bvi nzest hafa ftrekun og ténlist

Mugison vid kvikmyndirnar A
Little Trip To Heaven, Myrina og
Niceland selst samanlagt i sex til
sjo buisund eintokum.

Fjoroa eiginlega soéléplata
Mugisons kemur it 1 naestu viku,
eda laugardaginn 1. oktéber, og
heitir hin Haglél, eftir laginu
sem hljémadi 1 sumar vid gédar
undirtektir. Sama dag heldur hann
utgafuténleika 1 Frikirkjunni. F6lk
getur pé keypt plotuna viku fyrr
i forsolu og hladido henni nidur &
sidunni Mugison.is.

Ef eitthvad er ad marka viotok-
urnar vio sidustu plétum ma biast
vid mjog goori solu 4 Hagléli og
skemmir pad varla fyrir ad 4 henni
syngur Mugison i fyrsta sinn 611
16gin 4 islensku. -fb

VINSALL Mugison er einn vinsalasti
tonlistarmadur landsins enda hefur
hann selt hatt i sjétiu pisund eintok af

plétum sinum. FRETTABLADID/STEFAN
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Seint a ferdinni
Leikarid er hafid i bjodleikhtsinu
og um helgina var Svartur hundur
prestsins, eftir Audi Ovu Olafs-
doéttur, frumsynt i Kassanum.
Ad pessu sinni ber svo vid ad
syningar hefjast klukkan 19.30
en ekki klukkan 20 eins og lengi
hefur tidkast og leikhusfolk hefur
vanid sig a. Einhverjir byrjunar-
ordugleikar virdast ztla ad verda
& pessu fyrirkomulagi pvi nokkrir
leikhtsgestir gerdu sig liklega til
ad ganga i salinn skommu fyrir
klukkan &tta pegar allt
var komid a fulla ferd.
bar & medal voru gagn-
rynandinn Jon Vidar
Jonsson og Sveinn
Einarsson, fyrr-
verandi bj6d-
leikhdsstjori,
sem var ekki
katur yfir
6rlogum
sinum.

Raduneytin drekka betur

Mikid var um dyrdir & Drekktu
betur keppni & féstudaginn var,
sem haldin er vikulega & Bar 46 &
Hverfisgotu. Starfsfélk hinna ymsu
raduneyta akvad ad lata ljos sitt
skina i spurningakeppninni petta
kvoldid, en medal keppenda voru
Résa Bjork Brynjolfsdéttir, upplys-
ingafulltrai fjarmalaraduneytisins,
Kristjan Guy Burgess, adstodar-
madur Ossurar Skarphédinssonar
utanrikisradherra, og Steindor
Grétar Jonsson, sérfraedingur hja
efnahags- og vidskiptaraduneyt-
inu. Sa sidastnefndi endadi uppi
sem sigurvegari og voru verdlaun-
in ekki af verri endanum frekar
en endraneer, kassi af bjor, sem
Steindér deildi med
félaga sinum,
Birni Teitssyni.
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Ein besta heilsudyna i heimi Hégaeda svaedisskiptar heilsudynur

BOARD S-CAPE
WALLHUGGER

dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.

Verdodaemi:
FREYJA / SAGA Queen rim 129.900
POR Queen rdm 149.900

Prystijofnun er lykiloroid Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.

Svaedisskiptar heilsudynur med betri

studningi, mykra axlasveedi og géoum Board hefur allt sem gott stillanlegt rdm
studningi vid mjébak parf ad hafa 4 fabaeru verdi.

Betri 6ndun S-Cape er einnig med pradlausa
Til 7 6llum algengustu rdmsteerdunum fjarstyringu og nuddi.

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA
Tilbod i september g

35% afslattur |

af stéra heegindasofasettinu
feest i dokku og lj6su ledri

Mikid arval
af svefnsofum

Mest selda stillanlega heilsurdmid hja
Svefn og heilsu med okkar bestu
16-CARE heilsudynu.

2 og 3 seta
verd adur 339.800
ni 259.870
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Svefn & heilsa

1. 8. 0. 8.8

www.svefn.is

AKUREYRI

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 — laugardaga 12.00 - 16.00

Umbodsadilar:
Reynisstadur - Vestmannaeyjum

Husgagnaval - Hofn i Hornafiroi

Liixus hisgogn - Egilsstodum
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