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GOTT NA-TIL | dag verdur S-att
5-10 m/s V-til en annars haegari.
Skyjad ad mestu V-til og irkoma
med koflum SV-lands. Nokkud bjart
A-lands. Hiti 10-20 stig hlyjast NA-til.
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LEITARVELINA A VISI
Flug og gisting, oll hagstaedustu
tilbodin & einum stad.
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Kvarta undan Kkjotskorti

Dyrara er aod leysa ut kil af kjuklingi & athlutuoum WTO-kvéta ur tolli en ef kjotio vaeri afgreitt meo
almennum tolli utan kvéta. Veitingamenn kvarta undan kjotskorti og hafa purft ad taka rétti af matsedli.

MATVALI Dyrara er ad leysa tt kilé
af kjiklingi & dthlutudum WTO-
kvéta ur tolli en ef kjotio veeri
afgreitt med almennum tolli 4n
kvéta. Petta gengur pvert & mark-
mid samnings Islands og Alpj6da-
vidskiptastofnunarinnar (WTO) um
innflutning 4 matveelum.
Veitingamenn kvarta undan
skorti 4 kjiklinga- og nautakjoti, til
deemis veitingahisakedjan Subway,
sem getur ekki lengur haft stadlad-
ar kjuklingabringur 4 matsedlinum.
Innlendir framleidendur geta ekki
framleitt bringurnar og pvi parf ad
flytja beer inn. bad er hins vegar
of dyrt sokum hérra tolla, ad ségn
Gunnars Skila Gudjénssonar, fram-
kveemdastjéra Subway. Hann segir
jafnframt 6hagstaedara ad flytja
inn kjiklingabringur 4 Gthlutudum

kvéta heldur en ef kjiklingabring-
urnar veeru tollafgreiddar meod
almennum tolli utan kvéta.

,Petta reiknudu tollayfirvold 1t
fyrir okkur,” segir Gunnar. ,,Vid
tokum ut sex kil dr 1.500 kiléa
sendingu sem vid getum ekKi leyst
at til bess ad 1ata reyna 4 ttreikning-
inn, sem synir svart & hvitu hvers
konar rugl petta er. Tollafgreidsla
4 pessum sex kiloum samkveemt
almennum tolli, sem er i raun ofur-
tollur, kostar 10.109 krénur. Sam-
kveemt WTO-tollkvétanum, sem vid
fengum tthlutad 1 juni, kostar tollaf-
greiosla pessara 6 kiléa 12.504 kroén-
ur. Menn flytja ekkert inn 4 bessum
tolli,* segir Gunnar og baetir pvi vid
ad islenskt kjiklingakjot sé notad {
adra kjuklingarétti Subway.

Veitingahtisi0 Argentina steikhis

JwTo-kvétar

i WTO-tollkvétar komu til pegar

i Island gerdist adili ad samningi

i Alpjodavidskiptastofnunarinnar

i (World Trade Organization) arid

¢ 1995. Samkvaemt samningnum

i skuldbatt island sig til ad hleypa
i litlu magni af erlendri matvéru inn
i @ markad & kvotum sem &ttu ad
i vera hagsteedir, en eru pad ekki

i lengur. Tollurinn er dkvardadur af
i landbunadarradherra.

hefur lika purft hafa ad taka rétti
af matsedli vegna skorts & grill-
steikum. ,,Vio forum ad finna fyrir
skorti 4 fitusprengdu kjoti fyrir um
ari og petta hefur versnad jafnt og
pbétt. betta hefur verid sérlega erfitt

i sumar,” segir Kristjan Sigfdsson,
eigandi Argentinu.

Hann kvedst vera i vidskiptum vid
kjotverkanda sem eigi { basli med ad
uppfylla krofur veitingastadarins.
»Hann feer ekki négu marga gripi
bvi ad pad er ekki framleitt nég.
Hann vantar { hverri viku prjatiu
til fjorutiu présentum fleiri gripi
en hann feer. Petta virdist ganga {
haedum og leegdum hja nautgripa-
bzendum. Pessar sveiflur eru allt of
miklar og vid 6skum eftir ad fa ad
flytja inn beer steikur sem vantar
upp a.“

Kristjan getur pess ad verdid
haekki pegar frambodid sé litid.
»Maour feer lakara kjot & haerra
verdi en pvi sem madur keypti géda
kjotio 4 fyrir tveimur drum.“

- ibs / sja sidu 8
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A EFTIR BOLTA ... bstt sumri sé tekid ad halla hafa krakkamir

leikina. Félagarnir Bjorn Bogj, Fridrik Smari og Armann Pér syndu flotta takta & fotboltavellinum i gaer og baréttan
var bysna hord, an pess po ad nokkrum yrdi meint af.
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i Gardi ekki sagt alfarid skilid vid uti-

FRETTABLABID/ANTON

Barnanidingar taldir beita 40ur 6pekktum adferdum til ad teela til sin born:

Reyna ad lokka bérn med lygum

LOGREGLUMAL Hafnarfjardarbeer
varadi { geer foreldra i baenum vio
6kunnugum manni sem reyndi ad
lokka unga stilku vid grunnskoéla i
baenum upp i bldan bil. Fyrir helgi
barust fregnir af tveimur monn-
um a gomlum bldum bil sem einn-
ig voru taldir hafa reynt ad teela til
sin grunnskoélastilku { Setbergs-
hverfi i Hafnarfirdi 4 midviku-
dagskvold. Mennirnir st6dvudu
bilinn, skrifudu eina af ridum
bilsins nidur og sogdu stilkunni
a0 mooir hennar hefdi slasast og
verid feerd 4 sjikrahds. beir settu
ad aka henni pbangad. Sama bragdi
var beitt { geer.

Stdlkan fyrir helgi tradi ekki

—'f'-"# = o ..-u.vﬁ.- -."Jj
SETBERGSHVERFI Menn eru taldir hafa
reynt ad teela unga stulku upp i gamlan
blaan bil. FRETTABLABID/HORDUR

monnunum, heldur hljép heim til
sin og tjadi méour sinni hvad gerst
hafdi. M6dir hennar hafdi sam-
band vid Hronn Bergbérsdéttur,

adstodarskolastjora Setbergs-
skéla. Hun sendi foreldrum barna
i skélanum og skdlastjérnendum {
Hafnarfirdi advorun.

Adur hefur pad gerst { Hafnar-
firdi ad karlmenn hafa reynt ad
teela born upp 1 bil med saelgaeti.
A0 minnsta kosti einu sinni voru
unglingspiltar 4 ferd sem gerou
sér ad leik ad hraeda born. Ekki
hefur 40ur heyrst af pvi ad born-
um hafi verid tjao ao foreldrar eda
einhver peim ndkominn hafi slas-
ast. ,,betta er nytt og 1j6tt bragd.
Bornum geeti brugdid vid petta og
bau farid upp i bil hja 6kunnugum.
Pess vegna sendum vid Gt advorun
til foreldra,” segir Hronn. - jab, sh

Tom Cruise bodar komu sina:

Geimverumynd
tekin 4 Islandi

FOLK Leikstjérinn Joseph Kosin-
ski heimsoétti Island 1 sumar til
a0 skoda tokustadi fyrir geim-
verumyndina
Oblivion. Tom
Cruise leikur
adalhlutverkio
i myndinni og
unnio er ad pvi
ad stér hluti
hennar verdi
tekinn upp hér
4 landi 4 neesta
ari.

,Petta hefur
verio til skodunar i dagédan tima.
bad st60 til a0 myndin yroi gerd
hér nd { sumar,” segir Leifur B.
Dagfinnsson, einn adaleigenda
framleidslufyrirteekisins True
North.

Leifur segir ad enn geti brugo-
id til beggja vona meo petta verk-
efni en ef af verdur m4 buiast
vio pvi ad pad skili pjédarbdinu
hundrudum milljéna kréna.

- fgg / sja sidu 34

TOM CRUISE

betri hugmuynd!




Sigurour, forstu { hdttinn eftir
dtta?

+Eg klaradi na leikinn, en for
snemma i hattinn.”

Sigurdur Enoksson, formadur Arsenal-

klabbsins & islandi, purfti ad horfa upp
& sina menn nidurlaegda a Old Trafford,
i heimavelli Manchester United, & sunnu- :
i dag. Leikurinn for 8-2 fyrir United. ]
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Heilbrigdisnefnd Alpingis fundadi um stadgdéngumaedrun:

Raddu um mogulegt frumvarp

HEILBRIGDISMAL , Petta er mjog
spennandi svid sem vid erum
komin 4,“ segir Puridur Back-
man, formadur heilbrigdis-
nefndar Alpingis.

Heilbrigdisnefnd kom saman {
geer til ad raeda stadgongumaeor-
un. Hidn segir ad verio sé ad raeda
hvernig standa atti a0 mogulegu
frumvarpi um stadgéngumaeedr-
un ef 4kvedid yrdi ad semja slikt
frumvarp.

,bad eru svo fjolmargir paettir
sem barf ad huga ad. Pad eru rétt-
indi barnsins og réttindi foreldr-
anna og svo audvitad fjolmorg

sioferdileg alitaefni,” segir bur-
iour. Hin segir ao 1 1j6si pess ad
taeknin sé komin pad langt ad
mogulegt sé ad framkvama stad-
gongumeedrun sé naudsynlegt ad
raeda hvort rétt sé a0 leyfa hana.

Folk sé pegar farid ad nyta sér
bessa teekni og fari til Gtlanda,
Indlands eda annad, i peim
erindagjoroum. Vegna bessarar
préunar sé naudsynlegt ad kanna
hvort stadgéngumaedrun komi til
greina hér 4 landi.

,»Vi0 verdum aod vita hvad vid
viljum i gera i pessu sambandi,“
segir buriour. - jhh

PURIDUR BACKMAN Formadur heil-
brigdisnefndar segir fjolmorg sidferdileg
tengjast umraedunni um stadgongu-
maedrun.

Danarorsok stulku stadfest:
Lést af vOldum
PMMA-neyslu

LOGREGLUMAL Lyfjagreining hefur
leitt 11j6s a0 medal ddnarorsaka
ungrar konu, sem fannst 1atin {
ibid i Reykjavik { april, var alvar-
leg eitrun af voldum fikniefnisins
PMMA. Grunur beindist strax ad
efninu pegar stilkan fannst. Pad er
mjog eitrad og hafdi fyrst fundist 4
Islandi fyrr i manudinum.

Andlat hennar hefur ni verio
rakio til neyslu 4fengis, kannabis-
efna og amfetamins, auk alvarlegr-
ar PMMA-eitrunar. Lyfid virdist
ekki hafa hlotio frekari dtbreidslu
sidan. -sh

Faerri & namskeid eftir hrun:

Feerri fara i
endurmenntun

HEILSA Starfsemi Sjukraflutninga-
skélans hefur dregist toluvert
saman undanfarin prjd ar. Patt-
takendum a
endurmenntun-
arndmskeidum
hefur faekk-
ad um helm-
ing ad sogn
Hildigunnar
! Svavarsdéttur
; ! skodlastjora.
L — Hiun segir ad
HILDIGUNNUR mikil porf sé 4
SVAVARSDOTTIR endurmenntun
sjikraflutn-
ingamanna pvi grunnmenntun
peirra sé prjar vikur og pad sé of
1itid. Hin segir einnig ad naud-
synlegt sé ad pjalfa sjukraflutn-
ingamenn i dreifdari byggdum
landsins og halda pekkingu
beirra vio, pvi tilfelli sjukraflutn-
inga par séu oft f4ti0. - mmf / sja Alit

[slenskt eefingakerfi til Dana:
Boot Camp
flyst til KOben

HEeiLsA Utibu islensku zefinga-
stodvarinnar Boot Camp verd-
ur opnad i Kaupmannahofn 12.
september nastkomandi, en pa
fa Danir ad upplifa alislenskt
afingakerfi sem byggir a krefj-
andi likamsafingum i géoum
félagsskap.

,,Nu pegar er mikio um skran-
ingar tti og allt lofar petta goou.
Vid setlum okkur seinna i staerri
hluti en stigum varlega til jard-
ar, segir Arnaldur Birgir Kon-
radsson, framkvamdastjori Boot
Camp i Reykjavik.

Stodin ytra feer nafnio Budz
Boot Camp, med visun i enska
ordid Buddies, eda félagar. ,,I
Boot Camp eru talsverdar likur
4 ad finna astina og Boot Camp-
brddkaup eru ordin morg.*

- plg / sja Allt i midju bladsins

Akaerdur Julli hyggst
opna Drauminn a ny

Eigandi Draumsins vid Raudararstig hefur verio dkarour fyrir ao selja lyf i
sOluturninum og peningapvaetti. Logregla hefur hins vegar dkvedio ad aflétta
lokun verslunarinnar og elgandlnn byst vid ad opna ad nyju meod haustinu.

DOMSMAL Logreglan & hofu6b0rgar-
svaedinu hefur gefio Gt dkeeru 4 a4
hendur Juliusi Porbergssyni, betur
pekktum sem Juilla { Draumnum,
fyrir 6loglega lyfja- og tébakssolu
og peningapveetti. Jilius segist
eetla ad lysa sig saklausan af 6llum
akeeruatrioum og opna soluturninn
Drauminn aftur med haustinu.
Julius var handtekinn og Draum-
urinn 4 Raudardrstig innsigladur
i juni i fyrra vegna gruns um ad
bar veeru seld lyfsedilsskyld lyf og
fikniefni. Leitad var vidar { borginni
og hald lagt a lyf og fjarmuni. Jalius
sat 1 geesluvarohaldi i taepa viku og
Draumurinn hefur verid lokadur
sidan, 4 grundvelli drskurdar fra
domsmalaraéuneytmu
Akeera var sidan gefin 1t réttu
ari eftir a0 malid upp, hinn 14. jini
sidastlidinn. I henni er Juliusi gefid
ad sok ad hafa selt tveimur konum
lyfsedilsskyld lyf an heimildar og
att { forum sinum samtals 1.051
skammt af slikum lyfjum, aetlud-
um til s6lu. P4 fannst 4 heimili hans
teept 21 gramm af kékaini sem hann
er talinn hafa aetlad a0 selja.
Jafnframt er hann dkeerdur fyrir
brot & tébaksvarnarlégum fyrir ad
hafa att og eetlad ad selja teepar tvo
pusund désir af munn- og neftébaki.
Enn fremur er hann &keerdur
fyrir peningapveetti, en 1 forum
hans fundust jafnvirdi samtals teep-
lega ellefu milljénir islenskra kréna
sem logreglan telur a0 sé avinning-
ur hinnar 6léglegu starfsemi. Gero
er krafa um upptoku alls fjarins.
Geir Jon Dérisson yfirlogreglu-
bjonn sagoi i samtali vid Fréttablad-
i0 i fyrra ad lokun Draumsins veeri
6timabundin og hann yroi ekki opn-
adur aftur nema drskurdi raduneyt-
isins yrdi hnekkt fyrir démstélum.

HOPKAUPIS | DAG

KAFFIDRYKKUR, SMURT RUNNSTYKKI 0G ,,CUPCAKE“

490 kr.

Verd I

1,075 kr.

PIPAR\TBWA @ SIA

Afslattur

54%

GILDIR 24 TIMA

| Afslattur i kr.

585 kr.

30 vidskiptavini parf til ad virkja tilbodid

PU getur valid pér ilmandi kaffidrykk
(eda halfan litra af Egils Kristal),
nybakad rdnnstykki sem er smurt fyrir
pig med smjori, osti og skinku og til ad
kéréna maltidina velurdu pér eina af
okkar 6métstaedilegu ,cupcakes*.
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hépkaup.is

{ i SUMARFRIl i FYRSTA SINN Jalli hefur rekid Drauminn i 23 ar og hefur adur
i fengid yfirvdld i heimsokn. Pessi mynd er tekin & gédri stundu arid 2004.

FRETTABLADID/GVA

Petta fannst vid hasleitirnar

iyfe W 267 amfetamintoflur
B 66 toflur af cencerta
M 1 tafla af imovane

i W 418 t6flur af mogadon
i W19 toflur af ritalini

i M 10 toflur af starklox

i M 29 belgir af NVR

¢ W 192 toflur af sobril

¢ W 18 toflur af rivotril

: W19 toflur af levitra

¢ M 12 toflur af cialis

Tobak:

Fikniefni:

Nt er hins vegar komid annad
hljéo 1 strokkinn. ,,Vido borum ekki
a0 tulka petta dkveedi i Iogreglulog-
um, um heimild til a0 stodva starf-
semi, 60ruvisi en ad pad sé bara
timabundid,“ segir Sigurdur Freyr
Sigurdsson, fulltrdinn sem saekir
malid fyrir hond 16greglu. ,,Hann
feer ad minnsta kosti ad njéta vaf-
ans.“ Menn séu aod feta sig afram
med heimildina og 4kvedid hafi
verid ad mida vid ad lokuninni yroi
aflétt vid dtgafu dkeeru.

MW 222 dbsir af neftdbaki
W 1.729 ddsir af munntobaki

Peningar:

M 10.182.000 islenskar
kronur

W 2.310 evrur

M 400 danskar kronur

M 764 bandariskir dollarar

M 250 bresk pund

M 30 kanadiskir dollarar

W 20,74 gromm af kdkaini

Julius kvedst 1itid vilja tja sig um
malid 4 pessu stigi. Hann muni b6
lysa sig saklausan og eetli tvimeaela-
laust ad opna Drauminn ad nyju ein-
hvern tima med haustinu. , Petta er
i fyrsta skipti 4 eevinni sem ég tek
mér sumarfri og pad hefur verio
mjog spennandi,” segir Julius um
1i0id0 sumar. ,, Pad eru margir sem
sakna pess ad geta litid vio hja mér
og siminn hefur hringt latlaust
sidan i fyrra,“ baetir hann vio.

stigur@frettabladid.is

Naudgun keero til l6greglu:

Karlmadur 1
gaeslu vegna
nauogunar

LOGREGLUMAL Karlmadur hefur
verid drskurdadur i geesluvardhald
i viku vegna rannséknar logreglu
a naudgun. Hann skal saeta geeslu
fram a fostudaginn naestkomandi
vegna rannséknarhagsmuna.

Kona a fimmtugsaldri keerdi
manninn, sem er a fertugsaldri,
fyrir naudgun i fyrradag. Folk-
i0 pekkist og hefur biiid saman
af og til samkvaemt upplysing-
um Fréttabladsins. Konan for a
neydarmottoku fyrir polendur
kynferdisofbeldis. Grunur leikur
4 ad um hotanir og mispyrming-
ar hafi verio ad raeda. Logreglan
a hofudborgarsvaedinu fer med
rannsokn malsins. - jss

Mamman vildi i patt dr. Phils:
Akeero fyrir
mispyrmingu

BANDARIKIN Bandarisk m6dir
hellti sterkri kryddsdsu upp 1 sjo
ara kjorson sinn og pvingadi hann
til ad standa undir iskaldri sturtu
til pess ad kom-

ast i sjénvarps-

pattinn Dr. 'L
Phil. Han hefur — |
nt verid deemd - N 'E'

-y

fyrir mispyrm-
ingu og 4 yfir
hofdi sér eins
ars fangelsi.

Malio hefur
vakid mikla
athygli i Rdss-
landi bar sem konan hafdi eett-
leitt drenginn padan.

Fyrr a pessu ari greindi
umbodsmadur barna i Risslandi
fré bvi ad 17 rissnesk born hefou
4 undanférnum fimmtan arum
latist eftir misbyrmingar banda-
riskra foreldra. Attleidingum til
Bandarikjanna var heett i fyrra
eftir ad bandarisk kona sendi
kjorson sinn til Moskvu. Hann er
nd & munadarleysingjaheaeli. -ibs
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DR. PHIL

Fellibylurinn irena gerdi minni usla vestra en 6ttast var og stefnir nu til islands:

Kemur meo meiri rlgnmgu

VEDUR Fellibylurinn fyrrverand1 frena, kemur upp
ad strondum landsins 4 fimmtudag, en hkast til
verdur hun ekki frabrugdin peim 300 leegdum sem

koma upp a0 landinu 4 hverju 4ri.

Irena olli miklum skemmdum 4 medan hiin var
i hamarki og seddi yfir Karibahafio og rikin a
nordausturstrond Bandarikjanna. Henni pvarr b6
kraftur eftir pvi sem nordar dré og var stodd yfir

Kanada i geer.

Hatt 4 pridja tug manna létu lifio i Bandarikjun-
um, milljénir manna purftu ad biia vio rafmagns-
leysi og vida ollu f160 miklum skemmdum. Mesta
tjonio vard reyndar af vatnsflédinu sem streymdi
ur skyjunum frekar en af voldum bess ofsaroks sem
fylgdi Irenu, enda vard pad rok ekki jafn 6flugt og

ottast var fyrir fram.

Lestarkerfio i New York var tekio ir notkun adur
en stormurinn skall 4 um helgina og 6ttudust ibdar

£

FLOD i RENUN Svona var umhorfs i baenum Waterbury i

borgarinnar 6ngpveiti begar pad faeri af stad aftur.

b4 purfti ad fella nidur meira en 9.000 flugferdir.
Samkveemt upplysingum fra Vedurstofu Islands
mun Irena renna upp ad sudurstrond landsins a

fimmtudag.

Vermont i geer pegar rena var farin hja.

FRETTABLADID/AP

,,Pad & ekki ad verda neinn stormur af pvi. bad
verdur sudaustanatt og rigning 4 sunnanverdu land-
inu. Laegdin mun svo staldra vid sudur af landinu
bar sem hiin eydist svo um helgina.“

- bj. gb



BMW

Hrein
www.bmw.is akstursgledi
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6,7 LITRAR A HUNDRADID
7,6 SEKUNDUR | HUNDRAD

Enginn annar bilaframleidandi hefur jafn stadfastlega og jafn lengi leitad nyrra leida til ad draga Ur eldsneytiseydslu
og BMW. bessi vinna hefur margborgad sig fyrir 6kumenn og umhverfid. EfficientDynamics er markadsheiti

eins skilvirkasta taeknipakka sem vol er a. Um er ad reeda storar og smaar teekninyjungar sem BMW hefur

broad fra arinu 1999 og innleitt med pad ad leidarljosi ad minnka eldsneytiseydslu og Utblastur koltvisyrings.

BMW xDrive 30d
6,7 /100 km* - CO, 195 g - 7,6 sek. i hundrad

. i NYR BMW X3
BMW EfficientDynamics Kynntu bér lika nyjan X3. Taekni framtidarinnar

Less emissions. More driving pleasure. tryqgir bér hagkvaemni, afl og basgind.
Jafnvel verdid kemur & ovart!

*Midad vid langkeyrslu

INGVAR HELGASON og B&L * Seavarhofda 2, simi 525 8000



GJALDMIDLAR KAUP SALA
E Bandarikjadalur 113,01 113,55
£ sterlingspund 18524 186,14
‘¥ eve 16395 164,87 |

= mm Donsk krona 2,005 22131

EI= Norsk krona 21097 21221
= Sensk krona 17994 18]
! @ Japanskt jen 1,4741 11,4827
SDR 182,27 183,35
GENGISVISITALA KRONUNNAR
219,1155

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Tillogur stjornlagarads lagdar fyrir Alpingi i formi skyrslu i oktoberbyrjun:

Homlulaus umraeda um stjérnarskra

ALPINGI Frumvarpsdrog stjérnlaga-
rads ad nyrri stjérnarskra veroda
tekin til umraedu 4 Alpingi eins
flj6tt og kostur er i oktéber. Engar
homlur verda 4 umreedunni af
halfu pingforseta. betta var dkveo-
i0 4 arlegum fundi forseetisnefnd-
ar Alpingis til undirbtinings fyrir
pinghald vetrarins sem haldinn
var i geer.

Akvedio var ad tillogur stjérn-
lagarads yrou lagoar fyrir pingio
i formi skyrslu fra forseetisnefnd-
inni, vegna bess ad i pvi formi felst
engin efnisleg afstada malflytj-
endanna til tillagnanna.

knappur.

i tilkynningu um fund-
inn fr4 Astu Ragnheidi
Jéhannesdoéttur bing-
forseta segir ad hun
hafi ekki talid heppilegt
ad leggja tillogur raods-
ins fram & fundadégum
bingsins i september bvi
ad peir séu adeins niu 4§
og pa yroi timinn til =
umraednanna mjog

begar umreedu
um malid lykur
gengur pad til
stjérnskipunar- og

. eftirlitsnefndar Alpingis, sem
fjallar um stjornarskrarmal.
I minnisbladi forseta af
fundinum er hvatt til pess
a0 umfjollun nefndarinn-
ar verdi itarleg og opin.
Nefndin kalli til fundar
vio sig félk sem unnid hafi
a0 malinu & fyrri stig-
um og gefi almenningi
kost 4 ad senda inn
umsagnir.

ASTA RAGNHEIDUR
JOHANNESDOTTIR

Husnaedishallzeri | Oslé:

Studentaibuoir
I skemmtiskip?

0sLO Prir norskir frumkvodlar
hafa kynnt borgaryfirvéldum i
Osl6 hugmyndir um ad koma upp
stidentagardi i skemmtiferda-
skipi sem komio verdi fyrir vio
hofnina.

A vef Aftenposten segir ad
fjarfestarnir hafi akvedio skip i
huga og par verdi ibudir fyrir um
200 namsmenn, en stidentaibid-
-sh | ir skortir i borginni.

Borgaryfirvold munu ni meta
moguleika verkefnisins, medal
annars hvort pad muni trufla
umferd annarra skemmtiskipa. - pj

VAGT FiKNIEFNI Menn sem fluttu tugi
kiléa af khat til Islands hlutu fyrr & &rinu
nokkurra manada fangelsisddma fyrir
smyglid. FRETTABLABID/VALLI

slendingur gripinn { Oslo:
Meo sautjan
kil6 af khat a
Gardermoen

LOGREGLUMAL Islenskur madur
var handtekinn 4 Gardermoen-
flugvelli { Osl6 1 sidustu viku med
sautjan kil6 af fikniefninu khat 1
féorum sinum. Hann var ad koma
fra Amsterdam. Logregla yfir-
heyrodi manninn og sleppti honum
sidan dr haldi, ad pvi er fram
kemur i norskum midlum.

Khat er planta sem vex adal-
lega i nordausturhluta Afriku.
Lauf hennar eru tuggin eda pau
sodin { te til ad na fram érvunar-
ahrifum. Efnio er ekki 6loglegt
alls stadar i Evropu.

Smygl 4 khat til Noregs hefur
aukist gridarlega undanfarin ar.
I fyrra var lagt hald 4 3,7 tonn
af pvi bar ytra. Nokkur slik mél
hafa komid upp a Islandi sidustu
misseri. Démar fyrir pau hafa
verio vaegir. -sh

i frétt bladsins i gaer vixludust
noéfn pyrla Landhelgisgeeslunnar.
TF-LiF biladi 4 medan TF-GNA var i
reglubundinni skodun hérlendis.

Annar tveggja Black Pistons-
manna tok a sig meginsok

Annar tveggja medlima vélhjolagengisins Black Pistons tok a sig meginsok i hrottalegu ofbeldismali vio
adalmedfero i Héradsdomi Reykjavikur i geer. Hinn madurinn, meintur forsprakki Black Pistons, sagdi b6
aod fornarlambio veeri ,rosalega lygasjukt kvikindi“ sem skuldadi sér tvaer milljonir.

DOMSMAL Annar tveggja manna sem akaerdir
eru fyrir ad svipta rimlega tvitugan mann
frelsi sinu i mai 2011, mispyrma honum
hrottalega og reyna ad kiga ut tr honum fé
tok a sig meginsok vid adalmedferd malsins 1
Héradsdémi Reykjavikur i geer.

Mennirnir eru badir sagdir félagar i métor-
hjélagenginu Black Pistons. Annar beirra,
David Freyr Rinarsson, jatadi a0 hafa radist
a fornarlambid. Hann neitadi ad hafa svipt
manninn frelsi og sagdi hinn manninn, Rik-
hard Julius Rikhardsson, sem talinn er for-
sprakki Black Pistons, litid sem ekkert hafa
tekio batt { mispyrmingunum.

Davio Freyr kvadst hafa s6tt férnarlamb-
i0 i idnadarhverfi i Hafnarfirdi og farid med
hann heim til Rikhards.

,Hann var ad bulla hitt og petta um allan
bae um mig, medal annars ad hann veeri ad
rukka og selja eiturlyf med mér,“ sagdi David
um férnarlambid. Hann kvad engum hétun-
um né bareflum hafa verid beitt. Pegar sak-
s6knari spurdi David Frey hvort hann vaeri
ad vernda Rikhard eda lata undan hétunum
hans med pvi ad breyta framburdi sinum og
taka & sig sok kvad Davio Freyr svo alls ekki
vera.

Hann rakti sidan ferdir sinar meo férnar-
lambinu eftir dvélina heima hja Rikhardi.
Hann kvadst medal annars hafa komid vio &
Bistadaveginum til ad kaupa sér amfetamin.
Aftur hefdi verid haldid heim til Rikhards
og padan i idnadarhtisneedi { Dugguvogi, bar
sem dvalid hefdi verid um hrid en sidan aftur
heim til Rikhards.

Rikhard gerdi 1itid Gr sinum pzetti méalsins,
en kvad férnarlambid b6 ,,rosalega lyga-
sjukt kvikindi“ sem skuldadi sér persénulega
tveer milljénir fyrir ad koma honum 1t ur
vandrzedum.

Fyrir démi lysti féornarlambid hvernig
sér hefdi verid haldid naudugum, hann bar-
inn med rafmagnssnirum og moppuskafti,

i
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SUMAR OG HAUST
= Sumarid er ekki

. alveg uti enn. Hlytt
og bjart nordaust-
an til i dag en veeta
vestan til. Dregur il -
pé fyrir til morguns

og verdur vida ur-

koma med koflum

b sist austan-

lands. A fimmtudag

hvessir af sudaustri
sunnanlands med

trkomu sudvestan 12]
og vestan til.

vida 3-10 m/s.

i SAL David Freyr RGinarsson og
Ril Y Ij'ius Rikhardsson meettu i
s gd i domsal i geer.

honum hétad ad Gr honum yrdu dregnar tenn-
ur, skorid & sinar hans og neglur fjarlaegdar
afhenti hann ekki ferdatolvu, tvo sjonvarps-
teeki, fasteign, moétorhjél og bila, auk tiu
milljéna.

,Peir sogdu ad ég hefdi svikid pa og lomdu
mig i bak og fyrir,“ sagdi férnarlambio og
beetti vid ad peir hefou svo 14tio stelpu farda
sig, en { gognum maélsins eru myndir af unga
manninum sem syna mikla dverka i andliti.

Eftir petta 14 leidin i Borgartiin, par sem
Davio Freyr 1ét klippa sig. Férnarlambid bad
béa um a0 fa ad fara & salernid, en hljép padan
beint 4 logreglust6dina 4 Hverfisgotu.

jss@frettabladid.is

VEDURSPA

Snjolaug
Olafsdottir
vedur-
fréttamadur
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Q:}) ) HEIMURINN
4 Alicante 30°
[B % Basel 22°
-~ Berlin 18°
Q:b Billund 17°
J Frankfurt 20°
e m a Friedrichshafen 20°
Q::J - Gautaborg 17°
4 Kaupmannahdfn 18°
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London 20°
Mallorca 30°
New York 27°
Orlando 33°
%3) @:2) Oslé 18°
12] Paris 22°
m @:b San Francisco 21°
62;8) N @) 3 stokkholmur 18°
m Vindhraf)i eri r’no/s.
m 0 Hitastig eru i °C.

i Foreldrar férnarlambsins tarudust pegar peir béru vitni
i fyrir domi { geer. Peim bar saman um ad sonur beirra
i hefdi verid vitstola af hraedslu pegar hann hefdi talad

: vid pau fra logreglustddinni & Hverfisgdtu. Skommu

i eftirad hann hefi sloppid fré drdsarménnunum :
i hefdu pau ordid vor vid ad tveir menn hefdu verid ad :
i reeda vid folk i hverfinu og leita ad heimili peirra. H

,Madur er ordinn fangi & sinu eigin heimil,” sagdi

i modirin og fadirinn baetti vid ad fijolskyldan veeri

¢ st6dugt & vardbergi. ,Vid erum ekki sama folkid eftir
i petta,” sagdi hann. ,Okkur hefur dottid i hug ad yfir-
i gefa landid. Vio héfum aldrei kynnst pessum heimi.”

Gildistimi korta er um hadegi.
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AIbjééagjaldeyrissjééurinn segir vaxtahaekkun Sedlabankans videigandi:

AGS segir lykilmarkmid hafa naost

EFNAHAGSMAL Stjorn Aleo()agJald-
eyrissjodsins (AGS) sampykkti &
fostudag sjottu og sidustu endur-
skodun sina & samstarfsdzetlun
islenskra stjérnvalda og AGS. Par
med er formlegu samstarfi Islands
0g sj60sins lokid.

i frettatllkynmngu sem AGS
sendi fra sér af pessu tilefni
kemur fram ad lykilmarkmio med
samstarfinu hafi nadst og ad efna-
hagsbatinn sé hafinn 4 Islandi.

Island hefur farsellega
lokid vid samstarfsdeetlunina.
Lykilmarkmid hafa naodst:
rikisfjarmalin nalgast pbad ad vera

HOFUDSTOPVAR AGS Alb]oa_ag]aldeyns-
s;oéunnn segir efnahagsbatann hafinn
a Islandi.

sjélfbeer, gengi kréonunnar hefur
naod stodugleika og fjarmalakerfio
hefur verid endurreist,”“ segir

Nemat Shafik, adstodarfram-
kveemdastjori hJa AGS.

Shafik segir bé Ovissu og
akvedna dheettupeetti hamla efna-
hagsbatanum. b4 geti frekari
seinkanir & fjarfestingarverkefn-
um og versnandi verdobdlguhorfur
veikt st60u hagkerfisins.

I tilkynningu sinni segir AGS ad
nyleg vaxtahaekkun Sedlabankans
hafi verio videigandi. Vaxtahaekk-
unin endurspegli versnandi vero-
bélguhorfur og leekkun sem ordid
hafi & raunvoxtum auk pess ad buia
i haginn fyrir losun gjaldeyris-
hafta. - mpl

Buist vid eldvirkni naestu ar:

Meta haettu
vegna eldgosa

STIORNSYSLA Hafin verdur 4 naest-
unni vinna vié haettumat fyrir
eldgos 4 Islandi. Rikisstjérn-

in hefur sampykkt tillogu bess
efnis fra Svandisi Svavarsdéttur
umhverfisradherra.

I tilkynningu fré umhverfis-
raouneytinu segir ad pad taki 15
til 20 ar ad klara vinnuna. Fyrsti
afangi sé hins vegar til priggja
ara. ba segir a0 eldgosin 1 Grims-
votnum og Eyjafjallajokli hafi
undirstrikad naudsyn pess ad
vinna slikt haettumat enda buist
vio 4framhaldandi eldvirkni. - mpl

Rannsoknarnefnd skipud:
Prir rannsaka
kapolskt ofbeldi

TRUMAL Prennt hefur verio skipad
i ranns6knarnefnd um kynferois-
brot og annad ofbeldi innan kap-
6lsku kirkjunnar & Islandi og
Landakotsskdla. Pau eru Hjordis
Hékonardéttir, fyrrverandi
haestaréttardomari, sem verdur
formadur, Hrefna Frioriksdottir,
désent 1 fjolskyldurétti, og Jon
Friorik Sigurdsson, préfessor

og yfirsalfreedingur 4 gedsvioi
Landspitalans.

Rébert R. Spané lagaprofessor
skipadi i nefndina samkvaemt
akvoroun kirkjunnar.

Nefndin 4 ad rannsaka hvort
vigdir pjénar eda adrir starfs-
menn hafi gerst sekir um mistok,
vanrakslu eda poggun, leggja til
Urbeetur og visa mélum til 16g-
reglu. Hin mun hafa éheftan
adgang ad gognum kirkjunnar og
taka viotol vid meint férnarlémb
og adra sem malum tengjast.

Nidurstédum skal skilad eigi
sidar en 1. september 2012. -sh

Med hass i télvutosku

islensk kona & sextugsaldri var
handekin vid komu Norraenu til
Feereyja i geermorgun. Vid leit fundust
1,5 kil6 af hassi i forum hennar.
Fréttastofa Rikisttvarpsins greindi fra
bessu. Efnin faldi hun i félsku holfi i
tolvutdsku.

Raodherra segir allt Libiu-
malio vera uppi a boroum

Flokksrad VG vill ad Alpingi stofni rannsoknarnefnd um addraganda pess ad Island studdi adgerdir NATO
i Libiu. Utanrikisraoherra segir ad allt sé uppi 4 boroum. Meirihluti Alpingis hafi stutt adgerdirnar.

UTANRIKISMAL Ossur Skarphédins-
son utanrikisrddherra segir a0 allt
sé uppi 4 bordum vardandi studn-
ing Islands i mars sidastlionum
vid adgerdir Atl-
antshafsbanda-
lagsins (NATO)
gegn hersveit-
um Gaddafis {
Libiu. Flokks-
radsfundur
Vinstrihreyf-
’ ingarinnar -
greaens frambods
Ossur (VG) é&lyktadi
SKARPHEDINSSON |\ 'm4lid um
helgina og beindi pvi til Alpingis ad
skipud yroi rannséknarnefnd ,,til
a0 rannsaka addraganda pess ad
Island sampykkti pessar adgerdir*.

,Pbetta eru allavega 6venjuleg
vinnubrogd,“ sagdi Ossur i samtali
vid Fréttabladid, spurdur hvort
i bessari dlyktun feelist ddeila &
rikisstjornina.

Hann beetti pvi vid ad oll
afgreidsla 4 malinu hefdi verid uppi
a boroum og medal annars raedd &
bingi, { utanrikisnefnd og i rikis-
stjorn.

,bad er pvi ljést ad pegar

+5

Verdtryggo skuldabréf

Nafnverd ttgafu:

Skilmalar bréfanna:

sinn

Lanasjods sveitarfélaga ohf. LS5150224

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. (LSS), kt. 580407-1100, hefur
birt vidauka vid grunnlysingu dagsett 28. mars 2011 vegna
téku skuldabréfa til vidskipta & NASDAQ OMX Iceland hf.
Vidaukann og gégn sem vitnad er til i honum er haegt ad
nalgast hja Lanasjodi sveitarfélaga ohf., Borgartuni 30, 105
Reykjavik og & heimasidu Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.
lanasjodur.is fram til lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarnafnverd
sem Oskad hefur verid ad tekin
verdi til vidskipta 31. agust 2011 er
300.000.000 k.,
flokksins eftir pa steekkun er pa
26.684.000.000 kr.
ar einingar er 1 kr.

Skuldabréfin eru verdtryggd jafn-
greidslubréf. Bréfin bera fasta 3,75%
arsvexti sem greiddir eru halfsarslega,
15. februiar og 15. agust ar hvert, i fyr-
sta sinn 15. febrGiar 2009 og i sidasta
15. febrGiar 2024. Audkenni
flokksins & NASDAQ OMX Iceland
hf. er LSS150224 og ISIN numer
1S0000018869.

skuldabréfanna

heildarnafnverd

Nafnverd hverr-

Reykjavik, 30. agust 2011.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

NUTU GOPS AF ADGERDUM NATO Uppreisnarmenn rada nt naer 6llu i Libiu, en peir hefdu traudla nad pvi an hjalpar NATO Utan-
rikisradherra segist ekkert hafa ad fela vegna studnings islands vid adgerdir NATO. Flokksrad VG kalladi um helgina eftir pvi ad
rannsoknarnefnd taeki pa atburdaras til skodunar.

akvorounin var tekin upphaflega
voru engar upplysingar um bpad
a0 VG hefdi adrar skodanir en ég
4 pessu mali. bao 14 fyrir yfirlys-
ing Gaddafis um ad fara med eldi
og eimyrju gegn ibium Bengasi
og hann st60 bokstaflega { borgar-
hlidunum. begar dkvordunin var
svo framlengd [hinn 1. jini] var
hin lika reedd 4 Alpingi og bad
var alveg skyrt ad pbad veeri yfir-
gnaefandi meirihluti 4 pingi med
adgerdinni. bad var somuleidis
reett { utanrikisnefnd og par bok-
udu VG andstodu sina. En pad er
alveg skyrt ad ég var ekki vidskila
vid vilja Alpingis { bessu mali.“

Ossur beetir pvi vid ad radherrar
VG hefdi békad andstodu sina vid
adgerdir NATO, en hann hefdi sem
utanrikisrddherra haft heimild til
ad taka 4kvordoun um studning.

En er hann métfallinn stofnun
rannséknarnefndar um pessa ras
atburda?

,Pad eru adrir en ég sem hafa
eitthvad a0 fela i pessu mali. Eg er
sidur en svo hreeddur um ad minn
pattur eda Samfylkingarinnar {
bessu mali verdi skodadur. Eg segi
binginu aldrei fyrir verkum og ef
pbingio vill sampykkja svona alykt-
un stend ég ekki { vegi fyrir pvi.
Pad er hins vegar algjor 6parfi pvi

NORDICPHOTOS/AFP

Eg er sidur en svo

hraeddur um ad minn
battur eda Samfylkingarinnar
i bessu maéli verdi skodadur.

OSSUR SKARPHEDINSSON
UTANRIKISRADHERRA

ad oll gogn mélsins liggja fyrir og
allt hefur verid uppi & bordum.“
Mun betta mal hafa afleidingar
i samskiptum stjérnarflokkanna?
,Eg mun halda afram a0 stiga
minn 4stleitna dans vid VG bratt
fyrir betta.“ thorgils @frettabladid.is

Uppreisnarmenn vilja NATO &fram i Libiu eftir ad atokum Iykur:

Fjolskylda Gaddafis for til Alsirs

LiBiA, AP Eiginkona og brji bérn Miammars Gaddafi
eru farin til Alsirs. Utanrikisrdduneyti Alsirs stao-
festi betta i geer og tilkynnti baedi Sameinudu pj6o-
unum og uppreisnarstjérninni { Libiu um pad.
Uppreisnarstjornin i Libiu hefur bedido NATO um ad
vera til stadar { landinu eitthvad afram eftir ad atok-
um lykur. ,Gaddafi er enn feer um ad gera eitthvad
skelfilegt & sidustu stundu,” sagdi Mustafa Abdul-
Jalil, yfirmadur bradabirgdastjéornar uppreisnar-

manna.

Uppreisnarmenn hafa fundio ymsa muni sem
Gaddafi skildi eftir sig pegar hann f1Gdi dr adsetri
sinu { h6fudborginni Tripoli, medal annars ljés-

myndir og skjol af ymsu tagi.

Einnig hefur komio i 1j6s ad Abdel Baset al-Meg-
rahi, sem var deemdur i Lockerbie-mélinu i Skot-
landi arid 2001, liggur fyrir daudanum & heimili

fjolskyldu sinnar i Tripoli.

Hann var l4tinn laus ur fangelsi 4rid 2009 af
mannuddarastaeedum, pegar leeknar toldu hann adeins
eiga prja manudi 6lifada vegna krabbameins. Pegar
fréttir af 14ti hans 1étu bida eftir sér féru af stad
sOgusagnir um ad i raun veeri hann vid hestaheilsu.
Paer sdgusagnir virdast ekki hafa att vid rok ad

stydjast.

-gb  herlegheitin.

LUXUS i EINKAPOTU GADDAFiS Uppreisnarmenn skoda

NORDICPHOTOS/AFP



Audi Q7 3,0 TDi
Argerd 2010, disel
Ekinn 17.000 km, sjalfskiptur

Asett verd

12-590-000,-

e 4y T

Ry fk
Ly %

NYLEGIR
G/AEDABILAR
A GODU VERDI

Komdu til okkar a Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a mati pér!

Audi A4 Avant 1.8 TFsI Audi AB 4.2 quatiro VW Passat comfort MM Pajero instyie
Argerd 2011, bensin Argerd 2005, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2008, disel
Ekinn 3.900 km, sjalfsk. Ekinn 57.000 km, sjalfsk. Ekinn 73.000 km, sjalfsk. Ekinn 74.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
7.840.000,- 4.990.000,- 2.690.000,- 6.980.000,-
I —
" )
T mew g

VW PolO 1.2 trend.. s gra VW GoOIf G VW Jetta Toyota Land cruiser
Argerd 2010, bensin, 70 Hé. Argerd 2006, bensin Argerd 2009, bensin Argerd 2004, bensin
Ekinn 49.000 km, beinsk. Ekinn 55.000 km, sjalfsk. Ekinn 55.000 km, beinsk. Ekinn 147.000 km, sjalfsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
1.790.000,- 2.490.000,- 2.390.000,- 4.090.000,-

g O [ [

VW Bjalla Skoda Superb .str VW Passat comforine MM Lancer
Argerd 2007, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2007, bensin Argerd 2009, bensin
Ekinn 33.400 km, sjalfsk. Ekinn 73.000 km, sjalfsk. Ekinn 74.000 km, beinsk. Ekinn 41.000 km, beinsk.
Asett verd Asett verd Asett verd Asett verd
2.390.000,- 2.390.000,- 2.550.000,- 2.690.000,-

N'OTA.DIR Komdu og skodadu arvalid! Kikid inna:

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
BI MR Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16 heklanotadirbilar.is
HEKLA



VEISTU

1. Hversu mérgum adstodar-
beionum sinntu bjorgunarsveitir d
hdlendinu i sumar?

2. Hversu mikid hefur heildar-
raforkukostnaéur viéskiptavina OR

//////

3. Hversu lengi hefur Svali d FM
957 starfad sem titvarpsmadur?

SVOR
up NN "€ Waspid 97 ¢ 05T W T
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Framkvaemdastjori Ferskra kjotvara gagnrynir reglur um kjétinnflutning:

Naumur timi er hindrun

MATVALI , Degar loksins var buid
a0 framlengja opna tollkvétann {
nautakjoti var buid ad selja 60rum
adila nautakjotid sem ég eetladi
ao kaupa erlendis. Eg purfti pess
vegna ad byrja ad pvi aod leita ad
kjoti aftur. Og bad er ekki eins og
menn Uti { heimi bidi eftir pessum
vioskiptum.

betta segir Leifur Dérsson,
framkvemdastjori Ferskra
kjotvara, vegna fréttatilkynn-
ingar fra sjavarutvegs- og land-
blinadarraduneytinu um ad opid
sé fyrir innflutning nautakjots a
leekkudum tollum. Par segir ad

upphaflega hafi
att a0 vera opid
fyrir innflutn-
inginn fra 10.
juni til 30. jdli.
Heimild til inn-
flutnings hafi
hins vegar verid
framlengd til
30. september.
,Paod er alveg
rétt a0 opid er fyrir innflutning
ennpd en hann getur verio erfid-
leikum h4dur begar hann er mjog
timabundinn. I fyrsta lagi parf
ad szekja um leyfi fyrir hvern

LEIFUR PORSSON

einasta framleidanda ef madur
hefur ekki flutt inn frd honum
aour. begar slikt sampykki hefur
fengist, sem getur tekio tveer til
brjar vikur, parf kjotio svo ad vera
i frysti { 30 daga &40ur en bad er
flutt inn. Eg benti strax 4, hinn 9.
juni, ad pegar heimildin veeri veitt
i svona stuttan tima, eins og gert
var pegar tollkvétinn atti bara ad
vera opinn { riman ménud, veeri
ekki haegt ad flytja kjotio inn. Pad
var hins vegar ekki tekin 4kvoro-
un um framlengingu fyrr en 14.
jali. P4 byrjadi leit ad kjoti &4 ny.“
- ibs

Sb varar vid fuglaflensu:

Litil heetta a
flensunni hér

HEILSA Sameinudu bjédirnar vor-
udu i geer vid pvi fuglaflensan
geeti dreift sér upp 4 nytt. Har-
aldur Briem séttvarnaleeknir
telur ekki mikla heettu 4 ad fugla-
flensan berist hingad.

Hann segir ekki um nytt til-
brigéi flensunnar ad raeda heldur
sé petta HSN1-tilbrigdio sem hafi
veri0 bekkt lengi. Hann segir
Islendlnga ekki burfa a0 hafa
ahyggjur i bili. Pad séu helst
beir sem vinni vid fuglarsekt eda
umgangist veika fugla i Asiu sem
purfi ad hafa ahyggjur.

Formannskjor hjé SUS:
Davio kjorinn
nyr formaour

STIORNMAL David Porlaksson hér-

aésdomslogmaéur var & sunnu-
s M dag kjorinn

#s formadur Sam-
B bands ungra
= sjalfsteedis-

@ manna naestu
tvo arin.

David er
feeddur og upp-
alinn & Akur-
eyri en busett-
ur 1 Reykjavik.
Hann er med
embaettisprof i 10gfreedi fra
Haskola Islands og hlaut hérads-
démslogmannsréttindi arid 2009.

David sat i stjéorn SUS fra 2003
til 200S og svo aftur fra arinu
2009. Hann hefur verid formadur
Félags sjalfsteedismanna { Vest-
urbae og Midbze og 1 stjérn full-
triarads sjalfsteedisfélaganna i
Reykjavik. - mpl

DAViD
PORLAKSSON

Sleemar hagttlur ad birtast:

Hagvoxtur vida
a0 minnka

EFNAHAGSMAL Hagvoxtur { Banda-
rikjunum var einungis 1% 4 ars-
grundvelli 4 60rum arsfjéroungi.
Buist hafoi verio vid 1,3% hag-
vexti.

b4 voru hagvaxtartolur fyrir
annan arsfjéroung i Bretlandi
endurskodadar niour. Hagvoxtur
bar meeldist 0,7% & arsgrundvelli
4 timabilinu en var 2,5% & sama
timabili { fyrra. Svipud préun er
vida a0 eiga sér stad i Evrépu og
hefur til ad mynda heegt & hag-
vexti { Pyskalandi, Frakklandi og
4 ftaliu. Nokkur 16nd standa bo
vel og meelist hagvoxtur 3,7% i
Finnlandi og 5,3% i Svibjéé. - mpl

Tunglio kortlagt meo meiri
nakvaemni en nokkru sinni

NASA undirbyr spennandi verkefni par sem segulsvid tunglsins verour kortlagt med adur 6pekktri na-
kvaeemni. Gaeti gefio visbendingar um innri gerd tunglsins og uppruna jaroar og annarra bergreikistjarna.

GEIMViSINDI Nytt verkefni Geim-
ferdastofnunar Bandarikjanna,
NASA, geti markad kaflaskil
i skilningi mannkyns 4 edli,
gerd og upphafi tunglsins og
bergreikistjarna i sélkerfi okkar.

GRAIL-verkefnid svokallada
felst 1 pvi ad tveimur kénnunar-
forum verdur komid & braut um
tunglio, padan sem bau munu
senda ndkveemar upplysingar um
segulsvid tunglsins.

Medal bess sem fram mun koma,
gangi verkefnio ad 6skum, er upp-
bygging tunglsins allt fra kjarna
a0 skorpu.

: #l Frodleiksmolar um
il tunglid

i M Tunglid er i 360.000 il

i 405.000 kilémetra fjar-

i leegd fra jordu.

: M Tunglid er 1.737

i kilémetrar i pvermal
og 2.159 kilémetrar i

i ummal

i M pyngdaraflid & tunglinu

i er1/6af pvisemera
jordu pannig ad 90 kiloa
madur 4 jordu yrdi 15
kilé & tunglinu.

M Tunglid fjarleegist jérdina
um 3,8 sentimetra & ari.

B Tunglid snyr alltaf somu
hlid ad jordu.

W Solarhringurinn &
tunglinu jafngildir um 30
sélarhringum 4 jérdu.

Heimild: NASA

OOOOOOOOOOOOOOO%

Samstoduhopur gegn misrétti S
v/kynferdisafbrotamala!

Gagnasofnun hafin!
~Hefur barnid pitt fengid ad njota vafans?”

N =

malsins?

samband!

Hefur Rannsdknarlogregla fellt nidur pitt mal?
Hefur Rikissaksoknari fellt nidur pitt mal?
3. Hefur pt ordid fyrir vonbrigdum med rannsékn

4. Hefur pu ordid fyrir vonbrigdum gagnvart peim lI6gum
er lata ad kynferdisafbrotamalum?

. Hefur pu ordid fyrir vonbrigdum med déminn.

. Hefur pu ordid var/vér vid ad eitthvad eftirlit sé med
manni sem lokid hefur afplanun?

Hafir pti/pid svor vid ofantéldum spurningum, endilega hafid

Facebook sida ,Samst6duhopur gegn misrétti..” i skilabod.
Skrifid mér & netfangid: kristinsn@simnet.is og/eda

Postholf 8915 - 108 Reykjavik - merkt: ,Samstoduhépur”
Heimasida: www.kristinsnaefells.com

Kaer kvedja, Kristin Snzefells Arnpdrsdottir

FULLUM TRUNADI
Iy Dl Ol Ol Dl Wl Dley Dley Ol

HEITID!

til jardar.

Fyrir utan bad sem leera
méa um préun og uppbyggingu
annarra reikistjarna verour
betta verkefni émetanleg fréo-
leiksndma fyrir tunglferdir
framtidarinnar.

Konnunarférunum tveimur,
Grail-A og Grail-B, verdur ad
o6llum likindum skotid & loft hinn
8. september og er gert rad fyrir
pvi ad pau verdi komin & braut
um dramét. Eftir bad taka vid 82
dagar af rannséknum, en ad pvi
loknu munu teekin laekka flugio
og lenda 4 yfirbordi tungslins.

thorgils @frettabladid.is

KORTLEGGJA TUNGLIP Kénnunargeimforin
tengjast & sporbaug um tunglid og senda gégn

MYND/NASA

b a 4 I.h,.

0 e

peim ut i geim i att ad tunglinu.

i
A

U

L-'r

v |

SPENNID BELTIN Kénnunarférin eru komin um bord i eldflaugina sem mun koma

MYND/NASA

Telja drangur stjornar minni en af hefur verid 1atid:

Taekifeerum glutrad

EFNAHAGSMAL Bjarni Benediktsson,
formadur Sjalfstzedisflokksins,
og Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknarflokks-
ins, eru gagnrynir & malflutning
rikisstjérnarinnar i tengslum vid
lok formlegs samstarfs Islands og
Alpjodagjaldeyrissjéodsins (AGS).
beir segja rikisstjéornina hafa
brugdist { endurreisn efnahags-
lifsins.

,Pegar menn fara yfir pad 1id
fyrir 1i0 hverju atti ad dorka {
upphafi komast menn ad annarri
nidurstodu en rikisstjérnin,” segir
Bjarni og baetir vid ad upphafleg
markmid um afnam gjaldeyris-
hafta, laga verdbdlgu og hagvoxt
hafi ekki nddst fram.

Pba segir Bjarni fyrirheit um ad
kjarasamningar endurspegludu
astandio { efnahagslifinu hafa
verio brotin. Loks hafi verid geng-
i0 mun lengra { skattaheekkunum
en AGS hafi lagt til og of 1itid gert
til ad koma nyrri fjarfestingu af
stad.

»Mér finnst pvi midur fatt
benda til pess ad efnahagslifid
sé farid af stad, ad minnsta kosti
ekkert { likingu vid pad sem eetti

L 8

SIGMUNDUR D.
GUNNLAUGSSON

BJARNI
BENEDIKTSSON

ad vera,” segir Sigmundur David
og beetir vio: ,,Vid féorum a4 mis
vid pa uppsveiflu sem kom vio-
ast hvar fram { kjolfar fyrri hluta
fjarmélakrisunnar. Jafnvel pétt
adstaedur hafi ad minu mati verio
4 margan hatt heppilegar fyrir
nyja fjarfestingu med lagt gengi
kréonunnar og neegt vinnuafl til
reiou.”

P4 segir Sigmundur rikisstjérn-
inni hafa mistekist ad nyta pau
teekifeeri sem voru til stadar og
raunar gert illt verra med bvi ad
viohalda stodugri pélitiskri évissu
og med pvi ad fleekja skattkerfid
og haekka skatta itrekad. - mpl

STRATO Um hrid hefur verid haegt ad
kaupa streetokort og -mida a vefsidu

Streetd. FRETTABLABID/VILHELM

Tilbodinu lykur & morgun:
Stretokort a
tilbodsverdi

SAMGONGUR Solu & straetékortum
4 sérstoku tilboodi fyrir veturinn
sem nalgast lykur 4 morgun. Eins
manadar, priggja manada og niu
manada straetékort sem keypt
eru fyrir mionzetti 4 morgun hafa
pridjungi lengri gildistima en
hefdbundio er.

Manaodarkort gildir pvi { fimm
vikur, priggja manada kort i fjéra
maéanudi og niu manada kort { t61f
manudi.

Heegt er ad kaupa streetékort
eda straetomida a vefsiou Streeto,
straeto.is, og fast pa kortin send
heim i pésti svo ekki parf ad gera
sér ferd 4 solustad. - mpl
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a 20% afsletti.

12 mdnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifingu

UMY LN B0 D) SIDUSTU DAGAR

Fri heimsending a hjonarimum! / Tokum gamla rimid upp i nytt!

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu et

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu Komd\,\ \
faglega radgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindingal!

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp & fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro bonadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjobaki2

......
.........
i
------

Vaknardu oft med verki i mjgdm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i &xlunum? .
Sefurdu illa vegna annara épaeginda?

- hryggskekkju

- brijésklos

- samfdllnum hryggjalidum

- spengdum hryggijalidum -4
- gigt, til demis: 1

- slitgigt, vefjagigt eda lidagigt.
FREMSTIR | FRAMLEIPSLU A HEILSUDYNUM

\I
VERSLUN/N

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR BINUM PORFUM
SERSMIDUM RUM OG DYNUR | SUMARHUS FELLIHYSI OG TJALDVAGNA

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 /s -
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is lENSK HEILSURY



{ GERIR GUD UR PAPPIRSMALUM
i Indverski listamadurinn K. Surya
i Prakash leggur lokahdnd a styttu af
i hindiagudinum Ganesh, sem hann

10 FRETTABLAPID
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Rumartvaer vikur eru par til pingkosningar fara fram i Danmorku:

Utlendingastefna maetir aukinni andst ou

DANMORK Bandalag Thaldsflokksins og Réttaeka
flokksins, tveggja danskra stjérnmalaflokka

af sitthvorum veeng stjornmalanna, hefur haft
6veent ahrif 4 kosningabarattuna bar { landi.

Lars Barfoed, leidtogi Thaldsflokksins, og
Margrethe Vestager, leidotogi Rétteekra, hafa
lofad hvort 60ru pvi ad ganga ekkKi til stj(’)rnar—
samstarfs nema b&dir flokkarnir verdi med {
stjérn.

Par meo hafa pau i reynd ttilokad ad Danski
bjédarflokkurinn, sem leggur alla dherslu 4 ad
takmarka mdguleika utlendinga { Danmorku,
geti haft ahrif 4 stjornarstefnuna eins og hann
hefur gert undanfarin 4r med pvi ad stydja
minnihlutastjérn Thaldsflokksins og frjalslynda

N strax eru dhrifamiklir einstaklingar
innan Venstre beraélr ad hvetja til pess
a0 Venstre gangi til lids vid bandalag
fhaldsflokksins og Réttaekra.

Vinstriblokkin { Danmérku, sem inniheldur
Rétteeka flokkinn, er b6 enn meé gott forskot &
heegriblokkina samkvaemt skodanakénnunum.

Lars Lgkke Rasmussen forsaetisrdoherra, sem
er leidtogi Venstre, dkvad fyrir helgi ad boda til
bingkosninga 15. september nesestkomandi pratt
fyrir sleema sto0u heegriflokkanna. -gb

LEIDTOGAR STARSTU FYLKINGANNA Helle Thorning-
Schmidt, leidtogi sosialdemokrata, og Lars Lakke
Rasmussen forsaetisradherra ad loknum sjonvarps-

- hefur buid til ar pappirsmalum.

i Venstre-flokksins.
NORDICPHOTOS/AFP

umraedum um helgina.

NORDICPHOTOS/AFP

Costa del Sol

Allra sidustu sztin 10. september
i 10 naetur

Fra kr. 88.400

Heimsferéirlbjéﬁa frabaera 10 natta fero til Costa del Sol pann 10.
september. | bodi er einstakt sértilbod & Aguamarina ibtidahételinu.

Griptu petta taekifeeri og skelltu pér i frabeera ferd til Costa del
Sol og njéttu lifsins & hreint 6trialegum kjorum.
Einnig onnur sértilbod i bodi.

Ath. mjog takmarkadur fjoldi ibioa - verd getur haekkad an
fyrirvara.

Aguamarina **xx*
Kr. 88.400

Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna og 2 born, 2-11 ara, i ibtd
10 naetur. Verd m.v. gistingu i tvibyli kr. 99.900.

& skogarhlid 18 « simi 595 1000
(/ Heimsferdir e &

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

A

bui faerd Fréttabladio

a kostnadarverdi a 120 stodum
um land allt. Nanari upplysingar
a visir.is/dreifing

Allt sem pu parft

Tekur vio 0grynni
vandamala af Kan

Yoshihiko Noda verour sjotti forsaetisraoherra Japans a sex arum. Hann er
flokksbrodir og fyrrverandi fjairmalaraoherra i rikisstjorn forvera sins, Naoto
Kan. Fair spa honum langlifi i embaetti, enda helstu verkefnin illvioradanleg.

JAPAN, AP Japanska bpingido sam-
bykkti i geer ad Yoshihiko Noda,
fjarmalardoherra { rikisstjorn
Naoto Kan, teeki vio af Kan sem
forsaetisraoherra. Kan sagdi af
sér & fostudaginn eftir ad hafa
seett hardri gagnryni fyrir ad hafa
ekki tekid négu vel a afleidingum
nattiruhamfaranna i vor.

Vandamadlin sem Noda tekur {
arf fra Kan eru ekki af smerra
taginu. Fyrir utan eydilegginguna
sem jarodskjalftinn { mars og f160i0
mikla skildu eftir sig sliga miklar
og vaxandi rikisskuldir efnahag
landsins. Mikil 6anaegja er medal
almennings med stjorn landsins og
stjérnmalamenn almennt.

Lyoreedisflokkurinn, sem fer
me0 stjorn landsins, hefur att erf-
itt med ad koma méalum i gegn-
um bingid pratt fyrir meirihluta i
nedri deild, pvi stjérnarandstadan
er med meirihluta i efri deildinni
par sem hiin getur stodvad eda tor-
veldad framgang mala. Par 4 ofan
eru hardvitugar innbyrdis deilur
i Lydraedisflokknum, sem hefur
par af leidandi att erfitt med ad na
einingu um stefnu { mikilveegum
malum.

Enn er gridarmikid verk 6unnid
vid hreinsun og uppbyggingu &
flédasveedunum i nordvestan-
verdu landinu. Um hundrad pus-
und manns hafa ekki komist heim
til sin vegna geislamengunar fra
kjarnorkuverinu i Fukushima, auk
bess sem orkuframleidsla i landinu
er illa 16skud eftir ad kjarnorku-
verio par var tekid tr notkun.

Sem fjarmalaradoherra hefur

YOSHIHIKO NODA Nyr leidtogi Lydraedisflokksins og verdandi forsaetisradherra

hneigir sig a flokkspingi.

Noda reynslu af pvi ad glima vid
fjarhagsvanda rikisins en barf ni
ad takast 4 vid innanflokksvanda
Lyoreedisflokksins og reyna ad
efla trd almennings 4 stjérnmal-
in, sem hefur komist i nyjar leegdir
eftir ad almenningur hefur horft
upp a radleysi stjéornvalda gagn-
vart nattiruhamférunum { vor.
Noda aohyllist adhaldssemi
i rikisfjdrmalum og nytur vin-
seelda medal stérlaxa i vidskipta-
lifinu en pykir skorta persénu-

FRETTABLADID/AP

tofra og dkvedni. Hann verour
sjotti forsaetisradherra landsins a
fimm arum, enda attu stjornvold
i mestu erfidleikum med langvar-
andi stodnun i efnahagsmalum
aour en afallio reid yfir { vor.
Noda var i geer kosinn leid-
togi Lyoreedisflokksins med 215
atkveoum eftir ad Naoto Kan
sag0i af sér fyrir helgina. Noda
tekur pvi formlega vid sem for-
saetisrddherra a naestu dogum.
gudsteinn@frettabladid.is

Danir hyggjast sigla med gamla verksmidjutogara & midin uti af Sémaliu:

/Etla ad fa sjoreeningja til ad veida

DANMORK Hépur Dana vonast til
bess ad geta hjalpad sjéreeningjum
i Sémaliu a0 segja skilid vid gleepa-
starfio og leggja fyrir sig fiskveio-
ar & ny, en margir peirra eru sjo-
menn sem enga atvinnu hafa og
stunda pvi sjéran.

Danirnir etla, { samvinnu vid
stjérnvold og hjalparstofnanir,
a0 kaupa eda leigja feereyska eda
graenlenska togara til ad veida 4
midum tti af strond Sémaliu. Fra
bessu er skyrt & vefsidum danska
dagbladsins Politiken.

Undanfarin ar, medan sjéran
hafa feelt fiskiskip annarra bjéda
fra miounum duti af Sémaliu, hafa
fiskistofnarnir fengio frio til ad
steekka. Hugmyndin er sd ad fara
med stéra verksmidjutogara a
pessar slédir og fara par ad demi
Greenlendinga og bjéda heima-
monnum ad sigla upp ad togurun-
um og kaupa par af peim fisk sem
beir hafa veitt & eigin batum.

bad er danskur bladamadur,

SOMALSKIR SJIORZENINGIAR Fiskistofnar Gti af strondum Sémaliu hafa dafnad i skjoli

sjorana sidustu arin.

Jakob Johannsen, sem er frum-
kvodull pessarar tilraunar. Hann
hefur a0ur starfad med hjalpar-
stofnunum 4 bord vio Barnaheill
og Laekna an landameera.
»,Hugmyndin er si ad sjémenn

NORDICPHOTOS/AFP

a stadnum, sem taka patt i verk-
efninu, fai borgad svo mikid
reidufé fyrir atflutninginn ad peir
kjési ad vera sjomenn frekar en
sjéreeningjar,” segir Johannsen.
-gb
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smellpassar

Rymid passar fyrir fjéll af hamingju,
fidlstjérnucéryggid fyrir alla fjolskylduna,
sparneytnin fyrir skutlio,
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Folkio sem fellur milli skips og bryggju

Hvort sem vitnad er i 1og
eda sattmala sem Island
gengst undir hafa aldraoir
og fatlad folk jafnan rétt

til pess ad taka patt i sam-
félaginu. Taeknin, hugvitio
og viljinn er til stadar svo
ao petta gaeti gengio eftir.
Enn virdast po slikir hnokr-
ar finnast a kerfinu ad peir
sem gaetu med adstod tekid
patt i samfélaginu fa ekki
a0 gera pad, jafnvel pé ad
prju fyrirteeki geetu leitt pa
til mannsaemandi lifs.

Pj6din er ao eldast og peer hendur
sem halda uppi velferdarkerfinu
verda sifellt feerri, i hlutfalli vid
béa sem purfa ad nyta sér kerf-
i0. Med hjalp taekninnar og med
nitimalegum vinnuadferdum er
heegt ad tryggja ad aldradir dvelji
mun lengur heima. Eins er haegt ad
tryggja a0 fatlao folk geti i lengstu
16g tekid batt { atvinnulifinu og
lagt sitt af moérkum til samfélags-
ins { stad pess ad ipyngja pvi. bad
eykur ekki adeins lifsgeedi held-
ur sparar samfélaginu haar fjar-
heedir. Reynslan fré Svipj6d synir
til deemis ad pad er 43 présentum
6dyrara ad adstoda folk i heimahtsi
en ad vista pad 4 bar til gerdum
heimilum.

Vidskiptatakiferi og samfélags-
legur hagur

Islensk fyrirteeki hafa nd pegar
komid auga & teekifeerin sem parna
eru fyrir hendi. Oryggismidstodin,
Vinun og Sinnum hafa pegar hasl-
a0 sér voll 1 pessum geira, en for-
svarsmenn pessara fyrirtaekja
voru allir sammala um ad stjorn-
vold pyrftu ad bia betur um hnit-
ana svo haegt veeri a0 nyta betta
teekifeeri. Nu pegar hafa Sviar
komid velferdarpjénustunni i pann
farveg ad peir sem ekki hafa fulla
feerni vio aod feta sig i lifinu geta
valid hvadan peir bpiggja pa pjon-
ustu sem gerir peim kleift ad lifa
sem edlilegustu lifi; fra hinu opin-
bera, fra einkafyrirteekjum eda
bé hja badum { bland. Hér & landi
falla enn of margir milli skips og
bryggju pannig ad b6 ad teeknin,
viljinn og pekkingin sé til sem
getur fleytt peim afram fara peir
4 mis vid pad og verda utanveltu {
samfélaginu.

Malefni i fjotrum forraedishyggju
Gunnhildur Heida Axelsdéttir,
fjolskyldu- og fotlunarradgjafi
og framkveemdastjéri Vinunar,
er 6myrk { méli pegar stada aldr-
adra og fatlaora er reedd. Auk
bess ad vinna fyrir Vinun er hin
aod leggja lokahond & meistararit-
gerd sem fjallar um lif og adstaed-
ur félks sem fatlast { kjolfar sjuk-
déma og slysa pegar pad er komid
& fullordinsar.

»1 dag er of mikil félagsleg for-
raedishyggja 1 gangi. Peir sem leita
til okkar eru hopur sem er yfirleitt
mjog illa staddur og/eda adstand-
endur sem eru fastir { uménnun
og né ekki ad sja um alla hluti. En
bad er ad reynast félki mjog erfitt
ad f4 pjonustusamninga, sem byoir
fjarmagn til ad kaupa pjonustu
eftir porfum. Forrsedishyggjan
hja Reykjavikurborg, til deemis, er
pbad mikil ad pad er bara sagt: ,,bPd
verdur ad préofa okkar pjéonustu
fyrst.“ Sidan bidur félk { marga
manudi an pess ad fa nokkra pjon-
ustu, par sem borgin getur ekki
annad eftirspurn.

Vid vitum lika til pess ad féolk
er ad fara fyrr inn & stofnanir eda
komast ekki af sjikrahtsi par sem
ekki er leitad annarra Urrzeda en
sveitarfélogin hafa upp 4 ad bjéoa,
sem er g60 pjénusta fyrir dkved-
inn hép en ekki fyrir alla. bad
koma alltaf timabil pegar félags-
radgjafar hringja { okkur med bad

—
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FREYJA GUNNHILDUR
HARALDSDOTTIR  HEIDA
AXELSDOTTIR

fyrir augum ad leita irreeda fyrir
f6lk sem er tilbuiid ad tutskrifast
af sjikrastofnun. Pa dtskyrum
vio ferlid, pad er ad segja ad bad
sé mogulegt ad saekja um pjoén-
ustusamning hja sveitarfélaginu
ef bad geti ekki meett viokomandi
med pjonustu. Pa er eins og komi
babb i batinn og félagsradgjafarn-
ir segjast fa pau skilabod fra pjon-
ustumidstodvunum ad slikt sé ekki
i boodi. Petta sé einfaldlega ekki
heegt. Félk dvelur bé lengur en ella
i dyrum hjikrunarrymum me? til-
heyrandi auknum kostnadi fyrir
skattgreidendur eda er ttskrifad {
hendur adstandenda og beir latnir
taka umonnun { sinar hendur.*

Um betta getur einn vidmeelandi
Fréttabladsins vitnad um, en saga
hans er rakin hér til hlidar.

Malefnum margra aldradra og
langveikra s6pad undir teppi

Huin nefnir sidan deemi bar sem
erfidlega hefur gengio ad f4 til-
hlydilegan pjonustusamning fra
sveitarfélogum. ,,bad er handheegt
fyrir sveitarfélogin ad fara pa leid
sem pau fara i dag, pad er ad segja
al skilgreina langveika ekki sem
fatlada. Pannig geta pau neitad
peim um félagslega pjonustu eins
og fatladir eiga rétt & samkvaemt
logum fra 1992. bad mé til deemis
benda 4 pad ad sveitarfélogin
hafa ekki viljad vidurkenna bad
a0 parkinson-sjukdémurinn leidi
til fotlunar og ad pad sé edlilegt
ad skilgreina einstakling sem er
med parkinson sem fatladan. Vid
pbekkjum nyleg deemi par sem full-
ordin kona med parkinson 6skadi
eftir adstod vid daglegar athafnir
vegna fotlunar sem hin byr vid
vegna parkinson-sjukdémsins en
var hafnad 4 peim forsendum ad
hin veeri med sjukdém og ad borg-
in skilgreindi ekki langvinna sjik-
déma sem fotlun. Petta brytur {
baga vio oll 16g, medal annars log
um malefni fatladra fra 1992, og
skilgreiningar Alpj6daheilbrigdis-
malastofnunarinnar WHO og skil-
greiningar Mannréttindastofu, en
bar kemur fram ao fotlun sé afleid-
ing langvarandi veikinda.

I dag er notud si adferd ad
hvorki sja né heyra. bad sem vio
tokum ekki 4 moti er ekKki til, pann-
ig mundi ég lysa stodunni eins og
ég kynnist henni hja borginni. A
medan eru eldri borgarar, sem
blnir eru ad leggja sitt af mork-
um til samfélagsins, sveltir hvad
félagsleg réttindi vardar.

Fatlad folk tekur malin i sinar
hendur i NPA-midstddinni

brétt fyrir bagt efnahagsastand er
tilefni til bjartsyni, bvi { raun vant-
ar frekar utfeerslu en fjarmuni.
Og bar virdist vera kominn visir
ad betri timum. Guobjartur Hann-
esson velferdarradherra skipadi
verkefnastjéorn um NPA, notenda-
styrda persénulega adstod, { april
sidastlionum. Hlutverk hennar er
a0 méta ramma um fyrirkomulag
notendastyrorar persénulegrar
adstodar og mun hin starfa til ars-
loka 2014.

Adalsteinn Sigfisson, félags-
malastjori Képavogsbaejar, bindur
miklar vonir vid b vinnu og vonar
a0 bar verdi einnig ténninn sleginn
i mélefnum aldradra. ,,Eg geri rao
fyrir ad st vinna og peer verklags-
reglur sem verda til { lok starfstima
nefndarinnar verdi leidbeinandi um
adra pjonustu ad einhverju leyti, til
deemis vid aldrada,” segir hann.

e,

A FLOAMARKABI VIP GRUND Vel er hlud ad 6ldrudum en samt pykir mrgum otrilegt hversu margir fara & mis vid pa pjonustu
sem beir eiga i raun rétt & pott hiin sé vissulega til stadar a Islandi i dag, annadhvort hja hinu opinbera eda i einkageiranum.

FRETTABLAPID/VILHELM

Saga manns sem vill leggja sitt af morkum

Madur sem ekki vill lata nafns sins getid sagdi Frétta-
i bladinu s6gu sina, sem er gott deemi um pad hvernig
: folk getur fallid milli skips og bryggju vid nutverandi

i adstaedur.

:  Hann er 75 prosenta 6ryrki og hafdi modir hans

i hjalpad honum vid daglegt amstur. Sidan fellur hin fra
i og um svipad leyti fer madurinn i nyrnaadgerd a spitala.
i Dvaldi hann & spitalanum i heilt &r og segist hann ekki

i hafa haft nokkra pérf fyrir adhlynningu & spitala nema

: prja manudi en hina niu manudina hefdi hann haeglega
i getad verid heima, hefdi hann fengid pjonustu par. Hann
: segir ad honum hafi verid farid ad lida verulega illa yfir
i pvi ad halda spitalaplassi sem adrir hafi haft porf fyrir

: frekar en hann. Hann segir lita Ut fyrir ad enginn hafi

i vitad hvernig taka atti & hans malum og 4 medan hafi

i hann verid latinn bida & spitalanum.

¢ Eftir pessa vist faer hann svo heimilispjénustu og
i i framhaldinu feer hann vinnu vid pjonustustorf. Eftir

adgerdina parf hann ad hafa pvagpoka. Tvivegis missir
hann pokann frammi fyrir vidskiptavinum og pa bidur
hann Reykjavikurborg um adstodarmann sem geti
komid til hans i vinnuna tvisvar & dag. Hann er spurdur
& méti hvort hann geti ekki fengid adstod fra samstarfs-
monnum. Edlilega bydur blygdunarkennd hans ekki
upp a ad bidja um slika hélp fra kollega. Hann missir
vinnuna og er nu atvinnulaus og sér ekki fram & ad geta
framfleytt sér. Hann hefur nt bedid Reykjavikurborg um
ad parfir hans og réttindi verdi metin svo hann geti gert
pjénustusamning vid hvern pann sem geti veitt honum
pé pjonustu sem geri honum kleift ad vera virkur i pj6d-
félaginu. Eftir prja manudi er erindid enn i afgreidslu.
Hann segist purfa mjog einfalda adstod, adstodarmann
sem kami til hans i fimm minatur, nokkrum sinnum a
dag, allt eftir pérfum. Honum gremst ad vita til pess ad
pessa pjonustu sé mjog einfalt ad veita en samt sé hun
utan hans seilingar.

NPA-verkefnastjérnin nytur
bess ad arid 2010 var svokall-
adri NPA-midst6d ytt Gr vor, en
bad er samvinnufélag og bar
hafa pjonustunotendur sjalfir
lagt linurnar. Freyja Haralds-
déttir, framkveemdastjori NPA-
midstodvarinnar, segir mark-
midid med henni vera pad ad gera
fotludu foélk kleift ad hafa fulla
stjorn & allri adstod sem pad telji
sig purfa, medal annars med pvi
a0 dkveoda hver, hvar, hvernig og
hvenaer adstodin sé veitt, og ad
fatlad folk njoti jafnréttis og taki
patt i samfélaginu. I pvi felst ad
pbjénustunotandinn raedur sjalfur
starfsfolk sér til adstodar.

porf fyrir nyjar leikreglur

Dbetta gefur tilefni til ad alita sem
svo a0 verio sé ad fikra sig i rétta
att. Ef reett er vid freedimenn,
fyrirteeki i velferdarpjénustu,
adstandanda aldradrar mann-
eskju, oryrkja og spurt um vidhorf
fra sveitarfélogum virdist ekkert
skorta 4 viljann hja peim sem ad
pessari pjonustu koma. Hins vegar
barf ad uppfeera peer leikreglur
sem fario er eftir svo ad fjoldinn
allur af holtum leikmoénnum og
adstandendum peirra sé ekki lat-
inn fylgjast med sjalfum leiknum
af hlidarlinunni medan haegt veeri
meod réttri adstod ad kalla pennan
hép til leiks.

Jon Sigurdur
Eyjolfsson
jse@frettabladid.is

Hagurinn af pvi ad vera heima

¢ Oryggismidstodin gerdi uttekt & porfinni fyrir

i einkarekna velferdarpjonustu og hver hagur

: samfélagsins yrdi med slikri pjénustu adur en

i fyrirteekid einhenti sér i pann rekstur. Omar

¢ Orn Jonsson markadsstjori kynnti Fréttabladinu
i nidurstddurnar, en paer syna medal annars ad

i hagnadurinn yrdi talsverdur fyrir samfélagid.

i Hann segir ad sa kostnadur sem hid opinbera

¢ hafi greitt fyrir hverja manneskju a hjtkrunar-

i heimili arid 2007 ad medaltali hafi verid um

i tuttugu pusund krénur & sélarhring, ramar sjé

: milljonir & ari fyrir hverja manneskju. Heildar-

i kostnadur var 23 milljardar.

i Pad ar voru ram 24 présent islendinga attatiu
ara og eldri vistmenn & hjukrunarheimilum og ; B -
teeplega niu présent islendinga 65 ara og eldri. Ef  OMAR ORN JONSSON

sama hlutfall eldri borgara verdur a stofnunum

naestu arin segir hann ad arid 2020 verdi pessi

kostnadur um 31 milljardur og &rid 2050 verdi hann um 72 milljardar.

Hann segir ad reynslan fra Svipjéd, par sem heimamidud velferdar-
pjénusta hafi verid proéud, syni ad haegt sé ad spara 43 prosent med pvi ad
adstoda fdlk vid ad vera heima i stad pess ad pad flytji & hjukrunarheimili.  :
i Fyrir hverja manneskju sem feer adstod heima og losnar pannig vid ad fara & :
i hjukrunarheimili sparar sveitarfélagid pa um prjar milljonir & ari. :

e

Hverjir piggja adstod fra einkageiranum? |

i mérgum tilfellum hafa sveitarfélég samvinnu vid fyrirtaekin Oryggismid-
¢ st6din, Sinnum og Vinun, um pjonustu sem sveitarfélagid sér sér ekki faert
i ad veita. Stundum kaupa aldradir eda fatladir pjonustu fra peim beint og fa
pa jafnvel fjarhagslega adstod fra aettingjum.

Asta bdrarinsdottir, framkvaemdastjori Sinnum, segir ad umfangid geti
i verid mjog misjafnt. ,pad er allt fra pvi ad vera med prif halfsmanadarlega
i og upp i pad ad hafa prja starfsmenn & heimilinu allan sélarhringinn.”
i Oryggismidstddin er med pjonustu 4 riflega 2.000 heimilum, Sinnum &
um pad bil 200 og Vinun & bilinu 50 til 60.
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FRA DEGI TIL DAGS

Velferdin varin Bjarnargreidi Erlent eignarhald

skodun

greinar@frettabladid.is

Liffreedilegur fjolbreytileiki er lykill ad framtid.

Feguro
einfaldleikans

egar indverski hugsudurinn og barattukonan Vandana

Shiva kynnir sig segir hin fri veganestinu sem for-

eldrar hennar sendu hana med tt i lifid og felst { ad

vera medvitud um fegurd einfaldleikans. Pannig leggur

barattukonan dherslu & ad verkefni nitimamannsins sé
ad tengja ad nyju pad sem i samfélagi nitimans hefur verio slitid
i sundur og par med glatad merkingu sinni. Sem deemi um petta
nefnir hdn fjarmalakerfi sem 6dlast hefur sjalfsteett 1if 6had peim
fjolmorgu pattum sem eru pvi pé naudsynlegir til ad vidhalda sér.
Mikilvaegast er ad mati Vandonu ad tengja ad nyju mann og natt-
dru pvi milli manns og nattiru
hafi alvarlegasti adskilnadurinn
att sér stad.

Barattan fyrir sjalfbeerri
bréun og liffredilegum fjol-
breytileika, lydraedi, mann-
réttindum, réttindum kvenna
og sidast en ekki sist gegn
framgangi erfdabreyttra mat-
veela hefur ordid eevistarf Vandonu Shiva. Hun vill hverfa fra
verksmidjubtskap par sem baendurnir sjalfir missa vold og verda
hadir alpjédlegum stérfyrirteekjum. Hin vill hverfa fra einheefri
framleidslu med dherslu 4 magn, biskap sem byggir 4 eiturefna-
notkun og margfalt meiri vatnsnotkun en barf begar unnio er i
anda hefobundinna fjolbreytilegra buskaparhéatta. Hiun leggur
bannig dherslu 4 ad raekta og viohalda fjolbreytileikanum i land-
bunadi og matvaelaframleidslu og litur ekki 4 pad sem munad
heldur beinlinis forsendu pess ad madurinn lifi af.

Steersta verkefnio 1 heiminum & nzestu a&rum og aratugum er
a0 faeda sifellt fleira folk. Til pess ad svo megi verda er naudsyn-
legt ad mennirnir fari betur med gaedi nattirunnar en peir hafa
gert 4 umlionum arum med pvi ad auka fjolbreytileikann og efla
lifreenan landbinad. i

Vandana bendir 4 ad vegna pess hversu 6spillt Island sé bé eigi
landid moguleika 4 ad vera i fararbroddi 1 lifreenni framleidslu.
Henni finnst pvi ad islensk stjéornvold eettu ad leggja dherslu a
lifreena framleidslu og stydja vio hana. Hin bendir 4 ad med bvi
a0 hefja g6dan og hollan mat til vegs og virdingar og med pvi ad
syna fram 4 ad matur sem framleiddur er samkvaemt gildum lif-
freedilegs fjolbreytileika er betri matur en sa sem er framleiddur
ar erfoabreyttum hraefnum pa eetti leidin { att til sjalfbaerni og
fjolbreytileika ad verda greid.

Hvernig sem liti0 er 4 malin og hversu préud sem riki teljast pa
er malio 1 raun svo einfalt ad madurinn lifir 4 jordinni. Forsenda
pess ad svo megi vera afram hlytur ad vera fridsamleg sambud
manns og nattiru; ad peir milljardar manna sem nd eru 4 dogum
skili ekki jordinni verr budinni til ad sja fyrir enn fleira félki eftir
100 &ar eda 1.000 ar. Til bess ad svo megi verda liggur { augum
uppi ad st umgengni vid geedi jardar sem nu tiokast verdur ad
breytast. Mennirnir geta ekki haldid 4fram ad menga jord, vatn
og loft eins og peir hafa gert sidustu dratugina. Einfaldleikinn
er pannig ekki bara fagur heldur beinlinis lykillinn ad pvi ad 1if
prifist afram a jordinni.
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HALLDOR

porleifur Gunnlaugsson, varaborgar-
fulltrdi VG, sagdist i samtali vid mbl.
is @ sunnudag vilja haekka fjarmagns-
tekjuskatt ar tuttugu i prjatiu présent.
porleifur sagdi ad nu pegar fjoldi folks
xtti ekki i sig og & pyrfti ad
auka jofnud i samfélaginu.
Ein leid til pess veeri ad
skattleggja pa sem aettu
meira en adrir, til ad
standa undir velferdinni.
ba visadi hann sér-

staklega til peirra
sem ekki hefdu
efni & htsnaedi
a leigumarkadi
i pessu sam-
hengi.

um pessar mundir myndi
lunginn af byrdinni leggj-
ast 4 leigjandann. i pessu
daemi pyrfti hann pvi ad
greida allt ad 159.492
krénum meira 4 ari.

Leid Porleifs er p6 varla heppileg fyrir
leigjendur. Tekjur af leiguhtsnaedi
teljast nefnilega til fjarmagnstekna

en sj6tiu prosent leigutekna eru
skattskyld. pvi pyrfti eigandi leigu-
husnzedis sem leigdi pad ut & 150
pusund krénur & manudi ad haekka
leiguna um 13.291 kronu til ad fa pad
sama i sinn hlut eftir skattahaekkun.
Einhver hluti skattbyrdinnar myndi
leggjast & eiganda hdsnaedisins
en eins og leigumarkadurinn er

Ogmundur Jénasson innanrikis-
radherra skrifadi & vefsidu sinni &
sunnudag um fjarfestingaréform
kinverska audjofursins Huang Nobu
hér & landi. Ogmundur benti 4 ad sala
4 islenskri jord til erlends rikisborgara
vaeri 6heimil nema ad veittri undan-
bégu fra innanrikisraduneytinu. Sidan
_beetti Ogmundur pvi vid ad honum
", fyndist pessi fyrirvari i [6gunum
ekki dreltur. Sjalfsagt er ad hafa
skyran ramma um kaup og sélu &
islenskum jordum og vita-
skuld & ad fara eftir [6gum. Su
spurning stendur hins vegar
eftir hvad pjoderni kemur
vidskiptum med séreignir
vid.  magnusl@frettabladid.is
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Gudbjorg
Vilhjalmsdottir
préfessor i nams-
og starfsradgjof
vid Hi

Upphaf skolaarsins er alltaf frétta-
efni i fjolmidlum hvar sem er {
heiminum. Eg horfdi t.d. & fréttir fra
Frakklandi um styrki vegna upphafs
skoladrsins. Hver fjolskylda fékk um S0
busund krénur og { fréttinni var fylgst
med bvi hvernig petta 1étti peim 1ifid.
Svona stendur franska velferdarkerfio
sig { stykkinu.

En hér 4 Fréni urdu nokkud 6veent tio-
indi i skélabyrjun pegar borgarstjérinn
lysti pvi yfir ad leggja eetti nidur skéla-
skyldu og hvetja félk til a0 kenna bérnum
sinum heima, ef svo beeri undir. Mér
finnst bessi hugmynd allrar umraedu
verd og hvet félk til ad raeda hana { baula,
s.s. ut fra hugmyndum um frelsi og
mannréttindi. S4 vinkill 4 pessa skod-
un borgarstjérans sem mér er nui hug-
leikinn er ad hugmyndin um ad leggja
niour skélaskylduna er bysna ndin hug-
myndinni um tilgang skélagéngu. Hvers
vegna fer folk i skdla? Eg & ekki vid pvi
eitt svar, en vek athygli 4 ad pad skortir
verulega & bad { islensku skélakerfi ad
bent sé & pad med kerfisbundnum heaetti

Tilgangsleysi skolastarfs —
ovaent tioindi 1 skolabyrjun

S4 vinkill 4 pessa

skodun borgarstjorans
sem mér er nd hugleikinn er
ad hugmyndin um ao leggja
niour skolaskylduna er bysna
ndin hugmyndinni um tilgang
skolagongu.

a0 nemendur eru i skéla til ad buia sig
undir starf. Kannanir syna ad einungis
um 30% skéla fraeda bérn og ungmenni
skipulega um nam og storf og hvernig
bau sjalf geta fundio sig i nami eda starfi
eftir grunnskoéla og framhaldsskéla.
DPessi tengsl 4 milli pess sem hver og einn
hefur fram aod faera og svo pess veruleika
sem blasir vid { atvinnulifinu verdur ad
styrkja.
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Manneskjan almennt metur
ekki a0 verdleikum pad sem
hin hefur fyrr en hin er svipt
pvi. Péa fer hin ad trega pad. Hin
tekur gott heilsufar fyrir sjalf-
sagdan hlut par til hin veikist.
Hin gengur ad pvi sem visu ad
fa prjar maltioir 4 dag, bangad
til hin kynnist hungri, vegna
adstaedna sem hin sa ekki fyrir.
Frelsi er adeins ord par til hiin
missir pad, og béa fyrst fer hin
a0 skilja hvao pad er dyrmeett ad
hafa frelsi til athafna og frelsi til
ad velja.“

Med bessum ordum hefst bok
logmannsins og sakamalahofund-
arins Erle Stanley Gardner, The
Court of Last Resort, sem kom
fyrst Gt i névember 1952, og sidan
i endurbeettri utgafu 1954. Sjalfur
kvedst hann reyndar hafa leert
a0 meta frelsid med pvi ad njéta
beirra stérkostlegu forréttinda
ad fa ad lifa lifinu eins og honum
hentadi best, og pa farid ad hugsa
um hvad pad hlyti ad vera émur-
legt a0 vera sviptur pessu frelsi.

Degar athygli hans er vakin a
manni sem hefur verid deemdur
til dauda 4 heepnum forsendum
kynnir hann sér malid og tekst
med adstod sérfreedinga ad finna
rok sem bjarga pessum manni
fra peim o6rlogum. I framhaldi
af pvi fer hann ad skoda mal ein-
staklinga sem hafa verid deemdir
a veikum forsendum, og stofnar
med sex 60rum sérfradingum
i sakamdlum betta fyrirbeeri:
The Court of Last Resort, sem

ahugavert. Earl Stanley Gardner
var pekktastur fyrir peettina

um logfraedinginn Perry Mason.
Hann lést i mars 1970, attatiu

og eins ars. Tveimur &rum adur
kveentist hann Agnesi Jean, ritara
sinum til margra ara, sem var hin
raunverulega Della Street.

Holl aminning

Upphaf békarinnar er umhugsun-
arefni. Holl &minning. Hér 4 landi
er petta ordad i einni setningu:

Silkiklaeddi kigunarhanskinn er ad herda
tokin og forraedishyggjan verdur & syni-

legri.

anaestu arum leggur gifurlega
mikla vinnu { a0 rannsaka mal
einstaklinga sem hafa verio
keerdir 4n saka og fengid harda
déma. Gardner nytir sér tengsl
vid virt timarit sem segir ségu
pessara manna og sidar eru gero-
ir leiknir sjénvarpspeettir um lif
beirra og lausn. Sem og beirra
sem vinna ad malinu, sem komu
svo gjarnan fram { eigin persénu
i lokin. Pessir beettir munu hafa
verio syndir Bandarikjunum &arin
1957-1958 og aftur 1959-1960.
Bysna langt sidan, en samt

Pérarinn
Hjartarson

formadur Samtaka
hernadarandstedinga
& Nordurlandi

ad blasir vid a0 myndin af

Hfrelsun“ Tripéli var folsk, ad
borgin hafi fallid 1 hendur ,,upp-
reisnarmanna‘“ sem broskadur
avoxtur strax 4 fyrsta degi stor-
arasar & borgina. Islenskir fjol-
midlar s6gdu pa ad 95% borg-
arinnar veeru ,frelsud“ en peer
hreinu linur hafa ordid 6skyrari
sidan.

bad er rannséknarefni hvad her
Gaddafis stenst lengi ofureflid.

dur en innrésin i Trip6li h6fst
hofou sprengjuflugvélar NATO
farid 20.000 flugferdir yfir Libiu
og skotid sprengjum i 8.000 ferd-
um. Og betta eru nitimaleg eld-
flaugaskot, ekki dettandi dinamit
eda napalm eins og i Vietnam.
betta hefdi dugad til a0 koma
flestum rikisstjérnum a hnén,
b6 ad svonefndir uppreisnar-
menn séu veikir og hefdu engu
getad aorkad an eldflauga og
sprengjuregnhlifar NATO.

Hinn grimmi hardstjoéri 4 pvi
greinilega mikinn virkan studn-
ing medal pegnanna. Ad hann
skuli vopna lydinn { Tripdli
bendir ekki til a0 hann hafi veent
sér ills dr peirri att. A peim fau
fréttastofum sem gagnryna
stridsreksturinn méa sja mikl-
ar fjoldasamkomur til studn-
ings stjéornvoldum. bPad feer b6
almenningur 4 Vesturlondum
ekki ad sja.

Stridid sem hoéfst { mars var
fra byrjun strid til ad steypa
rikisstjéorn sem ekki nytur vel-
béknunar vesturveldanna, b.e.
USA og nylenduvelda ESB.

Gaddafi lagadi sig ad breyttum
heimi eftir 1990, samdi frid vid
Bandarikin og h6f samstarf vid
oliuaudhringa. Samt sleppti hann
aldrei eigin rikisyfirrdoum yfir
hinum audugu oliulindum lands
sins. Petta reyndist med tim-
anum 6lidandi fyrir vestraena
audhringa svo Gaddafi lenti &
daudalistanum. A peim lista eru
bau riki sem ekki fylgja reglum
Vestursins upp 4 punkt og prik.

I bék sinni Winning Modern
Wars: Iraq, Terrorism, and the
American Empire fra 2003 skrif-
a0i Wesley Clark, fyrrverandi

Myndin logna af Libiu

yfirmadur NATO-herjanna {
Kososvostridinu, hvad hann hefoi
heyrt { Pentagon i névember 2001
begar reedd var veentanleg innras
i Irak: ,,Han var raedd sem hluti
af fimm &ra hernadardzetlun og
16ndin voru alls sjo, fyrst Irak,
sidan Syrland, Libanon, Libia,
Iran, Sémalia og Stidan.“

DPessum deetlunum hefur sidan
verid fylgt med sifellt virkari
patttoku vestraenna rikja. Ad baki
Bandarikjunum stendur breid-
fylking, allt fra heegri haukum
eins og Sarkozy og Cameron til
vinstristjérnanna i Noregi og &
Islandi.

Hlutverk vestrzenna fjol-
midla { Libfustridinu er 6gn-
vekjandi. Pad takmarkast ekki
vid litada og einhlida lysingu
mala heldur er dkvedin atburda-
ras beinlinis framkollud med
hjélp fjolmidlanna - { vidbét vio
undirrédur dtsendara fra leyni-
bjénustum. Sjalft tilefni strids-
ins var buid til { fjolmidolum.
Deaemi: Herferdin gegn Libiu
héfst i febrdar sl. pegar dreift
var & netinu aragrua Twitter- og
Youtube-myndbanda sem syndu
hersveitir Gaddafis berja nidur
moétmeeli, gera loftarasir 4 eigin
borgara, syndu afriska leiguher-
menn Gaddafis o.s.frv. Pessu var
svo dreift 4 CNN, BBC, al Jazeera
og vidar sem sannleik sem kall-
aoi a afskipti ,,alpjodasamfélags-
ins“. Margt af pvi hefur verio
hrakido sem hreinn tilbiningur
enda er mdla sannast a0 pegnar
Libiu hafa hvorki haft adgang
a0 Twitter né Youtube undan-
fario svo fréttamyndirnar voru
hannadar annars stadar.

Ollu er nd sniiid 4 haus. Arasar-
strid NATO gegn sméapjod i Afr-
iku nefnist ,,skylda til ad vernda
lif ébreyttra borgara“ (alyktun
Orygglsraésms 17. mars). Loft-
arasir eru fridargaesla. Oleiditam-
ur bjédarleidtogi er uthrépadur
sem glaepamadur gegn pjod sinni
medan mestu stridsgleepamenn
okkar daga eru frelsarar. Nu fer
liku fram gagnvart Syrlandi sem
er neest 1 rodinni.

Hinar rddandi fréttastofur eru
kirfilega tengdar NATO-herveld-
unum og raunar hluti af innrasar-
lidinu. A bak vid innrdsina stend-
ur hnattveldid eina med midstyro
heimsyfirrdd - og styrir lika
sannleikanum. Hvernig eigum
vi0 vesaelar mannskepnur pa ad
draga hann i efa?

Enginn veit hvad att hefur, fyrr
en misst hefur. bad er margt
verra en ao rifja upp 60ru hvoru
bad sem madur 4 og hefur. Lika
ad lata eftir sér ad njéta pess.

Svo er lika hitt sem er okkur
ekki a0 skapi. Vi eigum ad tak-
ast 4 vio pad &n pess ad lata pad
koma okkur ur jafnveegi. Pad er
til deemis eitt af pvi sem er gott
og gagnlegt ad halda upp 4. Jafn-
veegid. Pad er ekki alltaf audvelt,
en pad borgar sig.

Svo er lika mannbeetandi ad
gera eins og Gardner, standa med

peim sem eru ranglega deemdir,
ekki vera of fljétur ad tria pvi
versta um naungann. Eitt er

ad vera raunser og gloggur,
annad ad vera tortrygginn. Atla
00rum allt hid versta ad tilefnis-
lausu. Ad ekki sé talad um pbann
reefildom ad buia beinlinis til
sogur um adra, og breida peer
at. Hvernig sem allt sveiflast til
ad byrja med, pa endar aurinn
alltaf hja peim sem ber hann

i sér, p6tt hann reyni ad klina
honum & adra. Svo er hitt svo
miklu skemmtilegra! Baedi fyrir
vidkomandi og adra.

Allt og sumt

Eg held ad Gardner hafi rétt fyrir
sér begar hann meerir frelsid.

Og lika hvad pad getur verid sart
pbegar bad er skert. En stundum
er pad gert 4 longum tima, bannig
ad vidkomandi attar sig ekki & pvi
fyrr en pad er oroid of seint. bad
4 baedi vido um persénulegt frelsi
og samfélagslegt frelsi. bad parf
hvorki ad vera skarpur né skyggn
til ad finna hvernig smam saman
er brengt ad frelsi einstaklings-
ins 4 Islandi { dag. Silkiklaeddi
kidgunarhanskinn er ad herda
tokin og forreedishyggjan verdur
2 synilegri. Samt er allt { spekt
og huggulegheitum. Smé noldur
00ru hvoru. Skroppid milli flokka.
Pbad er allt og sumt.

Royal bringur

i Bonkunum bjargad

i Tvenns konar rekstur virdist bua

i vid bakstudning stjérnvalda og :
: skattgreidenda, med 68rum ordum :
i rikisabyrgd. Annar er opinber

: rekstur, hinn er fjarmalastarfsemi.

: Munurinn er samt sa, ad annar

¢ lidur fyrir pad ad verid sé ad bjarga

¢ hinum.

Ut um allan heim er verid ad

draga saman i opinberum rekstri.
i Hér a landi hefur verid skorid nidur :
i ollum opmberum rekstri og pa ;
i sérstaklega i velferdarkerfinu. A

i sama tima hefur ekkert faekkad

i ad radi i fjarmalageiranum og

pad sem meira er, ad medan

: opinberir starfsmenn hafa buid vid

i launaskerdingu og mikla rymun

: kaupmattar, pa hafa laun i fjar-

: malageiranum haekkad.

i http://marinogn.blog.is/blog/

i Mariné G. Njalsson

i Lagarde og kontoristarnir
i Christine Lagarde er nyr forstjori

: Alpjoda gjaldeyrissjodsins. Hun

: sagdi fyrir helgina, ad veikburda

i bankar i Evropu pyrftu ad efla

i eiginfjarstodu sina. For fyrir

i brjostid & kontoristum Evropusam-
i bandsins, sem ségdu betta rangt.
i Bankarnir pyrftu hins vegar betri

i endurfjdrmégnun. Agreiningurinn
i lysir grundvallarmisskilningi

: kontdristanna.

! jonas.is

i Jonas Kristjansson

www.holta.is

Kjuklingabringurnar fra Holtakjiklingi eru fersk og hrein afurd sem framleidd
er af mikilli fagmennsku. Peer eru faanlegar meo tvennskonar kryddlegi -
rosmarin og hvitlauk eda Texas - og henta beedi a grillid og { ofninn.

Nt geta matgeedingar haft pad ljomandi gott i sumar.
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b6 ad atvinnuleysi minnki, kaup-
mattur aukist, auknum hagvexti sé
spéd, utflutningsgreinar séu i bull-
andi studi, fjarlagahalli minnki
samkveaemt deetlun, skuldir Islands
séu & nidurleid, og rikisstjérninni
hafi med fyrirhyggju tekist ad
tryggja allar greidslur landsins
fram til 4rsins 2016, ba sja hinir
neikvaedu ungu menn sem leida
stjérnarandstoduna aldrei til sélar.
Bjarni Benediktsson og Sigmund-
ur Davio eru njorvadir i vitahring
bolsyni og neikvaedni sem rimar
ekki lengur vid veruleikann. Atak-
anlegt deemi um bad birtist bj6o-
inni pbegar AGS utskrifaoi Island
med haestu einkunn, og bar lof og
pris & bann einstaka drangur sem
nédst hefur { efnahagsmélum.
Bjarni dré arangurinn i efa. Sig-
mundur David taladi & beim nétum
ad erfitt var ad skilja annad en
hann teldi a0 starfsmenn sjédsins
hefdu falsad myndina.

Sjalfstaett efnahagsbaol

A sidasta ari settu bessir vonarpen-
ingar stjérnmélanna Islandsmet
i upphrépunum um ad Islendinga
bidi ekkert nema eymd og voleedi.
Mantra peirra um ,Island & leid
til glétunar* dré kjark ur islensku
bjédinni. Hin hafdi lamandi dhrif &
frumkveedi einstaklinga sem alltaf
parf til ad vinna pj6o hratt upp dr
kreppu. Malflutningur peirra um
sérstaka skattadpjan a Islandi - a4
sama tima og vid sitjum & nedri
hluta skattastiga OECD - 4 érugg-
lega patt 1 a0 islensk fyrirteeki
hafa dregid vio sig fjarfestingar.
Neikveedni leidtoga stjérnarand-
stodunnar er ordin ad sjalfsteedu
efnahagsbaoli.

Hlutverk stjérnarandstdodu
er ekki bara ad gagnryna, held-
ur lika ad bera fram hugmyndir
til métvaegis vid stefnu sitjandi
rikisstjéornar. Alvoruleidtogar
verda ad hafa pélitiska dypt til ad
moéta valkosti sem byggja 4 60ru
en svartagallsrausi. En eftir tvo
ar i stjornarandstédu vid erfio-
ustu adstzedur & lyoveldistiman-
um hefur peim félogum ekki tekist
a0 koma fram med adra efnahags-
stefnu en ad leika stodugt kallinn
sem Bjartmar Gudlaugsson geroi
freegan i, Full 4 méti“.

Dbessir djipu veikleikar eru ad
verda Ollum ljésir. Rikisstjorn-
in hefur fram ad pessu purft ad
taka sarsaukafullar og 6vinseelar
akvardanir. Einmitt niina gettu ad
vera kjoradstedur fyrir stjérnar-
andstoou til ad skapa sér sess tru-
verdugs valkosts. Pad hefur henni
fraleitt tekist. Asteedan er su ad
innmudrud neikvaedni er ordin ad
vorumerki hennar. Venjulegir
Islendingar eru ordnir daudleid-
ir 4 urt6lum og svartagalli. Petta
kom skyrt fram i nylegri konnun
MMR. bar vildu 43% bj6darinnar
fremur ad Jéhanna og Steingrim-
ur héldu afram um stjérnartaum-
ana en adeins 33% vildu Bjarna
og Sigmund Daviod til valda. St60-
ug neikveedni skapar nefnilega
vantraust.

Gjorbreytt efnahagsstada

I sidustu viku komu fram upplys-
ingar um ad kaupmattur almenn-
ings veeri ad aukast. Hagvoxtur,
sem stjérnarandstadan spadi ad
yroi litill sem enginn 4 pessu 4ri,
verdur neestum 3% samkvemt
nyjum spam beedi Sedlabankans og
AGS. Atvinnuleysi fer minnkandi,
og er miklu minna en { mérgum
rikjum sem Islendingar bera sig
saman vid. Skuldir islenska rikis-
ins eru sjalfbeerar og fara minnk-
andi. Athyglisvert er ad beer eru
nd hlutfallslega miklu minni en
margra sterkra pjéda a bord vid
Japan og Belgiu, ad 6gleymdum
Bandarikjunum. Rikid stefnir nd
hradbyri a0 pvi ad skila afgangi
4 fjarlogum eigi sidar en 2014, b6
hugsanlegt sé ad jofnudur ndist
fyrr. Rikisstjorninni hefur par
ad auki einni allra rikisstjérna &
Vesturlondum tekist ad skyla verst
settu pjéofélagshopunum pannig ad
ok beirra vegna kreppunnar vard
hlutfallslega minnst. bar birtist
vorumerki jafnadarmanna.

Gridarsterk gjaldeyrisstada
I sidustu viku sigldu Islendingar
svo fljigandi byr gegnum sjottu
og sidustu endurskodun efnahags-
aaetlunar okkar og AGS - sem beir
Bjarni og Sigmundur David virtust
telja tomt plat. I gegnum sex end-
urskodanir st6dumst vid 611 prof.
Islandi er ni hampad i erlend-
um fjarmdlaritum sem daemi
um hvernig haegt er ad snia kol-
svartri stoou upp i jakveeda sokn.
A koflum hefur hins vegar partur
af stjornarandstéounni fario ham-
forum gegn efnahagséeetluninni.
Rikisstjorn Islands hefur somu-
leidis synt mikla framsyni og

vardd. Mat rikisstjérnarinnar var
ad onnur fjarmalalaegd geeti leitt
til erfidleika vid a0 afla fjdrmagns
til afborgana af erlendum skuld-
um 4 naestu arum. Vid unnum pvi
hordum héndum ad pvi ad tryggja
neegilegan gjaldeyrisforoa til ad
meeta slikri stodu — og a4 pad reyndi.
Snilld Steingrims birtist { pvi ad
hann nédi sidasta skipi 4 erlenda
fjarmagnsmarkadi 40ur en heim-
urinn ték nyja dyfu og gulltryggdi
stodu okkar med pvi ad
selja islensk skuldabréf
fyrir milljard Banda-
rikjadala - & betri kjor-

%

a0 Helguvik geti préast. Lands-
virkjun er biin ad bj6éoa it fram-
kvemdir vegna virkjunar fyrir
nordan, og hefur aform um frek-
ari orkuoflun beedi i Bjarnarflagi,
beistareykjum og Kroflu. Azetl-
anir um orkustreng til Evrépu, og
hugsanleg tengsl hans vid vatnsafl
fra Greaenlandi, skapa algjorlega
nyja moguleika um heerra orku-
verd, betri nytingu framleiddrar
orku og aukid orkudryggi fyrir

Island - fyrir utan bpa

innspytingu sem lagn-

ing sliks strengs geeti

ordid fyrir islenskan

um en staerri pjédir voru Vid burfum vinnumarkad.
ba ao fa. | . Rammadeetlun, sem
Greioslur Islands ad byggja vid bérunn Sveinbjarn-
erlendis eru pvi tryggd- rey ¥ ardottir hleyptum af
ar framundir lok arsins UPP nytt Is- stokkum 2007, liggur ni
2016. Pad er leitun ad |apd. Stjérn— fyrir og er lykill a0 satt
rikisstjéorn sem hefur milli nytingar og vernd-
tryggt stodu sins lands arandstadan unar. b6 deilt sé um ein-
svo tryggilega. staka kosti er 1jést a0 &
barf ad taka grunni hennar verour
Innistaeda uppsveiflu pétt i pvi... heegt ad radast i stér-

Rikisstjérnin st6dst ba
freistingu sem kom fram
i fryjunarordum stjérn-
arandstodunnar um ad
taka meira Ut Ur innisteedu okkar
i fiskistofnum { hafinu. Arangur-
inn er sa a0 naestum allar tegundir
eru nd 4 uppleid. Varanleg aukning
i porskkvéta svo nemur pisundum
tonna mun koma fram 4 neesta fisk-
veididri, og fyrirsjaanlegt ad aukn-
ingin mun halda a4fram & neestu
arum. Pegar er btiid a0 sla undir 10
pusund tonna kvéta i karfa og auka
strandveidar. Viob6t sem nemur
heilli lodnuvertid virdist i sjonmali.
Samhlidoa hefur umtalsverd haekk-
un ordid 4 utflutningsvorum eins
og fiskafurdum og 4li. Ferdapjon-
usta er { sogulegu hamarki. Bok-
anir fram eftir hausti hafa aldrei
verio jafn miklar, og allt utlit fyrir
a0 sameiginlegt atak rikisstjornar
og ferdapjonustunnar um vetrar-
ferdamennsku muni skila géoum
arangri. A sama tima bylgjast
skapandi greinar af proétti eins og
stérs6kn & mérgum svidum peirra
sannar.

Storframkvaemdir og orkudflun

Stérframkveemdir eru { bullandi
gangi vio Budarhals. Hundrud
manna vinna bar sleitulaust. Btiio
er ad selja orkuna til staeekkads
Straumsvikurvers par sem hundr-
ud arsverka verda til vio endur-
beetur 4 dlverinu. Géoar likur eru
4 a0 Hverahlidarvirkjun fari af
stad, og ad med samvinnu orku-
fyrirteekja takist ad afla orku til

fellda orkuo6flun & neestu
arum. bad rimar vid ba
stadreynd, ad aldrei
hafa jafnmargir erlend-
ir adilar synt dhuga a hreinni,
endurnyjanlegri orku og ni.

Oflun nyrrar orku mun sému-
leidis skapa moguleika a4 pvi ad
flytja dherslu dr frumframleidslu
yfir { pjonustustarfsemi, sem skap-
ar meiri verOmeeti fyrir Island og
fleiri hataeknistorf. Akvoroun um
nyjan fjarskiptastreng milli Evr-
6pu og Ameriku, sem liggur um
Island, er likleg til ad gjorbreyta
moguleikum okkar 4 bessu svidi,
og gera Island a0 leidandi landi &
svidi gagnavera.

Tolum ekki nidur island
Stadreyndin er s, ad Island er &
g60ri uppleid. Vissulega eru enn
erfid verkefni framundan. Sumt
hefdi sannarlega méatt vinna betur.
En um pad verdur ekki deilt ad mik-
ill &rangur hefur nadst. Vid erum &
leid 1t dr kreppunni. Vandamalid
i dag er vantrdin 4 okkur sjalf.
Svartagallio hefur deyft bragdskyn
okkar & teekifeerin. Vido purfum
sameina0d atak allra, bjartsyni og
g60a blondu af lidsinni stjérnvalda
og framtaki einstaklingsins til ad
yta leifum efnahagshrunsins aftur
fyrir okkur. Vid burfum ad byggja
upp nytt Island. Stjérnarandstad-
an parf ad taka patt i pvi, og leyfa
sér pann munad ad sja 60ru hvoru
til sélar. Sérstaklega peir Bjarni
og Sigmundur David. Télum ekki
nidur Island.

Heilbrigdismal

Eirikur Orn
Arnarson

forseti Evropurad-
stefnunnar

um hugraena
atferlismedferd

élag um Hugrzena atferlismeod-
ferdo (FHAM) var stofnad arid
1987 af sjo salfraedingum. Varla
datt nokkru okkar { hug a0 tutt-
ugu og fjérum arum sidar yroi tala
félaga ordin 260 og komid yroi a
skipulegt eins og tveggja d&ra nam i
Hugreenni atferlismedfero (HAM)
i samvinnu vid Endurmenntunar-
stofnun Haskoéla Islands og The
Cognitive Therapy Centre 1 Oxford
i Englandi.
begar hafa 79 HAM-sérfraeod-
ingar utskrifast Ur tveggja ara
nami auk 12 handleidara med
vidob6tarmenntun. Einnig hefur
verid bodid upp & eins ars pver-
faglegt(u) hagnytt(u) grunnnam(i)
i HAM og 80 lokid ndmi eda sam-
tals hatt i tvd hundrud einstakling-
ar. I ndminu er dhersla 16gd 4 hag-
nyta pekkingu 4 svidi hugreennar
atferlismeoferdar. Lagt hefur
verid upp ur hagnytum, reynslu-
midudum kennsluadferdoum og ad
meta hugsanir, lidan og atferli.
Einnig er 16gd dhersla a4 hug-
reena atferlismedferd kliniskra

vandkvaeda byggda & rannsékn-
arniourstodum og kliniskar rann-
s6knaraoferdir. Handleidsla er
veitt af sérfreedingum { HAM. Mat
4 drangri er byggt & patttoku, hép-
vinnu, einstaklingsverkefnum og
medferd. Klinisk medferdarvinna
er metin og patttakendur hljéta
skirteini 1 lok formlegrar pjalf-
unar, en namid uppfyllir krof-
ur Evrépusamtaka um hugraena
atferlismeodferd (EABCT) og er
metid til eininga hja EHI.

FHAM hefur tekid patt i starfi
Evréopsku samtakanna um hug-
reena atferlismeodferd (EABCT)
i meira en 20 4r og hefur einn
félaganna verid formadur beirra.
Félagio hefur verid 6tult vid ad
kynna HAM 4 Islandi med pvi ad
bj6da upp a4 nadmskeid og fyrir-
lestra pekktra freedimanna.

FHAM hélt vel heppnad Nor-
reent ping um hugraena atferlis-
medferd & drinu 1992 og téku 150
manns béatt. Vinsaeldir HAM &
Islandi og vaxandi styrkur FHAM
vard félaginu hvatning til ad taka
beirri dskorun ad halda 41. EABCT
raostefnuna 4a Islandi dagana 31.
agust - 3. September n.k. og hafa
1.200 péatttakendur fra 38 londum
og Ollum heimsalfum skrad sig a
radstefnuna .

HAM sezkir adferdarfreedi sina
til atferlisfreedi og atferlisgrein-
ingar. Pannig eru hugsanir litnar

Hugran atferlismeofero

svipudum augum og atferli. bad
mé fylgjast med hugsunum og
skra hvenzer beer skjota upp kolli,
vid hvada adsteedur, stiga 4gengni
beirra og hve oft peer lata 4 sér
beera. bannig mé greina hvernig
beer tengjast atferli. Med pvi ad
skré einnig lidan mé sjé hvernig
hugsanir tengjast henni.

Fra upphafi hefur verio 16go
dhersla 4 a0 meta drangur HAM
eftir megindlegri adferdarfreedi. A
bann hatt hefur verid unnt ad setja
fram kenningar, skrd og vinna ur
upplysingum, sja hvernig fram
vindur og marka leid fram 4 vio.
bPannig préadist medferdin dr pvi
ad vera einungis eetlud punglynd-
um i ad vera kjormedferod fyrir
morg gedraen vandamal.

HAM einkennist af samvinnu
byggori & reynslu og er medferd-
in adgengileg pvi skjdlstaeding-
ur tekur virkan patt i meodferd.
Reynslusamvinnan bydur upp 4
sameiginlega nalgun { medferd
par sem skjélsteedingur safnar
gognum, sem hann fer yfir med
perapista. Peir vinna saman, skil-
greina vanda, gera tilraunir, préfa
tilgatur og bera saman leidir til ad
greida ur vanda. Perapisti er allt-
af virkur og beitir s.n. S6kratiskri
samtalsadferd og leidbeinir. Vird-
ing fyrir skj6lstaedingi er hluti af
ferlinu. Samvinna einstaklinga
vid ad fa hugraena mynd af vanda-

maéalum skjoélstaedings er midleg,
hiin gerir ferlid og stefnuna skyra
og leidir til markmida, sem eru {
stodugri métun og leidarvisir fyrir
medferd.

Stjérnvold og heilbrigdistrygg-
ingakerfid gera krofu um ad med-
ferd sé markviss, skilvirk, byggd &
lausnum og visindalega sannreynd.
begar félk hefur meoferd, tekur
fra tima, leggur fram peninga og
tilfinningalega orku vill pad vera
visst um ad likur 4 drangri séu
g6dar. Nidurstodur visindalegra
rannsékna & HAM hafa leitt i 1j6s
ad hun er drangursrik adferd til ad
draga dr einkennum og tidni bak-
slaga gedraskana med eda an lyfja-
gjafar og m.t.t. tima og kostnadar
telst medferdin hagkveem .

Pegar utgjold heilbrigdismala
takmarka svigrum til ad veita sal-
freedilega medferd er mikilveegt
a0 horft sé til gagnreyndrar sal-
freedimeoferdar, en vinna parf ad
pvi ad baeta adgengi ad salfraedi-
legri meoferd.

Talid er ad HAM muni vaxa fisk-
ur um hrygg eftir pvi sem krofur
um goda gedheilsu almennings
eykst. Enn er 6nefnt ad aoferd-
ir byggdar HAM geetu komio ad
g60u gagni i heilbrigdis-, félags-
og skolakerfinu vid pad ad fyrir-
byggja préun ymissa sdlreenna
vandkvaeda. Par er 6pleegdur akur
og verk ad vinna.
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Tyggigammi Tyggigammi Plastur 25 mg + Plastur 25 mg +
2mg 2mg Tyggigdmmi 2 mg | Tyggigimmi 2 mg
I Ivf Plastur 25 mg + | Plastur 25 mg +
nnsogsly Innsogslyt Innsogslyf Innsogslyf
Tungurétartafla | Tunguroétartafla ) .
/Munnsogstafla | /Munnsogstafla Tungurétartafla | Tunguroétartafla
1 stk 1 stk 2 stk 2 stk
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15 mg 4 mg 4 mg
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Munnsogstoflur  Nikotinlyfjatyggigummi Nefudalyf Dagplastur Innsogslyf Tunguroétartoflur

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar & nikétinfikn og til ad draga ar frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en
hamarksdagskammtar eru: Lyfjatyggigimmi 24 stk, Innsogslyf 12 hylki, Nef(di 80 Gdar, Fordaplastur 1 stk. Tungurétartoflur 40 stk. Munnsogstoflur 15 stk. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. beir sem fengid hafa
ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartaéng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 5medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki
nota Nicorette, og munnsogstéflurnar eru ekki setladar yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingdéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad
nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Hérgatun 2, 210 Gardabee.
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CAMERON DIAZ leikkona er 39 éra.
,,Fita er eina medalid vido timburmonnum. Lodrandi ostborgari og franskar, eins og ég fae mér
daglega. Sumir eru fyrir stikkuladi og scetindi. Eg elska franskar kartolfur. Pcer og kaviar.“

1720 Jon Vidalin Skalholtsbiskup laetur lifid a leid nordur Kalda-
dal. Stadurinn var nefndur Biskupsbrekka og par reistur
kross til minningar um atburdinn.

1779 Hid islenska leerdomslistafélag stofnad i Kaupmannahdofn

til ad freeda Islendinga i bustjérnarefnum og baeta visinda-

kunnattu peirra og bokmenntasmekk.

1874 Efnt er aftur til pjodhatidar i Reykjavik i blidskaparvedri,
eftir ad baejarbuum hafdi pott pjodhatidarhald i Oskjuhlid
i byrjun méanadarins misheppnast.

1967 Borgarskélabruninn. Tveer stérar véruskemmur Eimskipa-
félagsins vid Borgartun brenna.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ruth Gudmundsson
Seljahlid, Hjallaseli 55,

1ést 4 heimili sinu midvikudaginn 17. 4gust. Jardarférin
fer fram fra Fossvogskirkju midvikudaginn 31. dguist
klukkan 13. Peim sem vilja minnast hinnar latnu er
bent 4 minningarsj60 Seljahlidar, simi: 540-2400.

Arndis Axelsson
Gudmundur R. Jénsson

Gudmundur J. Axelsson
Déra Axelsdéttir
barnabérn og langdmmubérn.

Okkar dstkeera,

Hrund Helgadéttir

hjukrunarfraedingur

lést 4 liknardeild Landspitalans ad kvoldi 27. 4gust.

Hordur V. Sigmarsson
Eva Bjarnadéttir Snorri Orn Arnarson
Hervor Hélmjirn

og systkini hinnar litnu.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi, langafi,
brodir og mdgur,

Hjilmar Haraldsson

skipstjori,

lést i fadmi fjolskyldu sinnar 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja, fimmtudaginn 25. 4gast.

Hjilmar verdur jardsunginn fra Grindavikurkirkju,
fostudaginn 2. september kl. 14.00.

Sérstakar pakkir til starfsfélks D-deildar Heilbrigdis-
stofnunar Sudurnesja fyrir einstaka umoénnun

og hjartahlyju.
Ragnheidur Gudmundsdéttir

Haraldur Hardar Hjdlmarsson Linda Rés
Sveinbjérnsdéttir
Kristin Gudrin Hjilmarsdéttir Kjell Ove Aaro
Eva Margrét Hjalmarsdéttir Arnar Danielsson
Sigridur Helga Hjalmarsdottir David Arnason

Anna Kristin Hjalmarsdéttir Magnis Kristjan
Gudjénsson
Laufey Unnur Hjilmarsdéttir

Résey Ran Hjalmarsdéttir

Bjarki P6r Sveinsson
Indridi Kristinn
Gudjénsson
barnabérn, barnabarnabarn, systkini og magar hins litna.

PETTA GERPIST 30. AGUST 1963

Kennedy fcer beina linu til Moskvu

A pessum degi arid 1963 vard John F. Kennedy fyrstur
Bandarikjaforseta til ad fa beint simasamband vid

Kreml i Moskvuborg.

Simasambandinu var komid & laggirnar til ad
audvelda samskipti milli forsetans og sovéska
forsaetisradherrans i kjolfar stirdra samskipta pjodanna
pegar minnstu munadi ad kjarnorkustrid skylli a
eftir ad rikisstjorn Kennedys komst & snodir um ad
Sovétmenn hefdu komid kjarnaoddum fyrir & Kibu.

adeins i neydartilvikum.
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i deilunni spannst upp mikid taugastrid sem drést &
langinn vegna tafsamra tjaskipta pegar dulk6dud skila-
bod purfti ad senda yfir hafid med simskeytum milli
Kremlin og Pentagon. En jafnvel pétt Kennedy og
Krustsjov hafi @ endanum nad sattum i Kabudeilunni
leiddi otti vid framtidar misskilning til uppsetningar a
baettri samskiptaleid par sem radamennirnir gatu verid
i sambandi allan sélarhringinn, allan arsins hring, en

A RONASLOPUM Hér stendur Gudjon Fridriksson vid Grjotid & horni Hafnarstraetis og Posthusstraetis, par sem i kjallaranum voru adur fanga-
geymslur logreglunnar pegar Hafnarstraetisronarnir voru og hétu.

FRETTABLADID/STEFAN

GUDJON FRIDRIKSSON SAGNFR/AEDINGUR: LEIDIR RONAGONGU A LAUGARDAG

Ronar med donum i Svinastiu

,Eg er nd enginn sérfradingur { rénum,
en af négu er ad taka pegar kemur ad
dhugaverdum heimildum um alreemd-
ar drykkjubillur hofudstadarins,” segir
Gudjon Frioriksson sagnfraedingur, sem
naestkomandi laugardag bydur dhuga-
somum { rénagongu um midbae Reykja-
vikur. Gangan er 6keypis og allir vel-
komnir, en pad eru samtokin SAA sem
standa fyrir géngunni { beim tilgangi ad
kynna londum sinum séguna.

»Stoppad verdur vid pekktar krar
og vid byrjum i Adalstreeti par sem
Svinastian st6d. Par drukku dénarnir,
en svo voru peir laegst settu { bjodfélag-
inu kalladir. Oft var sagt um skald-
i0 Benedikt Grondal, sem stundum
for & drykkjutir, ad hann vildi frekar
drekka med dénum en hofdingjum, og
fér pa beint i Svinastiuna, sem var i
raun stéttaskipt pvi par var lika Kéet-
an par sem satu ad sumbli skipstjorar
og styrimenn.“

Gudjén mun einnig rolta rénasléd um

Hafnarstreeti, sem var fram undir 1960
adalrénagata baejarins, samanber upp-
nefnid Hafnarstreetisroni.

»A beim drum st60 logreglustodin vio
Hafnarstraeti, en pegar hin fluttist upp
4 Hlemm foér 6regluf6lkid med. Petta
tvennt virdist pvi fylgjast ad, en log-
reglan hefur jd oft skotid skjolshusi yfir
rénana og peir sjalfir leitad par skjols,“
segir Gudjon og staldrar vid veitinga-
stadinn Hornid i Hafnarstraeti, par sem
aour var Bar Reykjavikur, sa alreemd-
asti 4 kreppudrunum.

,bar drukku menn sem kalladir
voru barénar. Sumir halda pvi fram ad
badan sé ordid roni komid, sem stytting
a baroni. Til eru 6frynilegar lysingar a
bvi hversu sédalegur og sveesinn Bar
Reykjavikur var, en par voru slagsmal
og leeti daglegt braud og i eitt hornio
pissudu menn par sem beir stédu,” upp-
lysir Gudjon.

»Ronar virdast fylgja borgarsam-
félogum, en misjafnt hvernig peir hafa

pad. I gamla daga svafu peir margir
mot sudri undir barujarnsgirdingu sem
14 pvert yfir Arnarhél og garungarnir
kolludu Grand hétel. P4 attu margir
neeturstad { yfirgefnum skipum, eins
og einu sem 14 talsvert lengi tti vid
Orfirisey. A &rum &0ur attu lika marg-
ir rénar vini i kaupmannastétt, sem
oft viku ad peim bita, en eftir ad eitur-
lyf urdu algengari { neyslu hafa menn
ordid odtreiknanlegri, & medan gémlu
rénarnir voru meinleysisgrey og aud-
reiknanlegir,” segir Gudjén og tekur
fram ad hann fari ekki 4 slédir niaver-
andi baejarréna { gobngunni 4 laugar-
dag, pvi pad byki honum varda fridhelgi
einkalifsins.

,En gangan er 4 vegum SAA og
aldrei ad vita nema fyrrverandi og
nuverandi rénar slaist med { for, enda
allir velkomnir. Eg mun hins vegar ekki
verda med brjéstbirtu & pela, en hlakka
til og 4 von 4 skemmtilegri gongu.*

thordis@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

er latinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Karl Ludviksson
Margrét Lidviksdottir
Ari Mér Ludviksson
Aguist Ludviksson
Ingiridur Ludviksdéttir

Fadir okkar og tengdafadir,
Ladvik Ingvarsson

fyrrum syslumadur og sidar proéfessor,

Borghildur Brynjarsdéttir
Ingimundur Fridriksson
Helga Gudrin Helgadéttir
Amei Hoffmann

Gisli Palsson

Sérstakar pakkir viljum vid faera Logreglukérnum
og félsgum ur Oddfellowstikunni Ing6lfi.

Svanfridur Gisladéttir
Sigrin Palsdéttir

Eirikur Orn Pilsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
heidrudu minningu, syndu samid og
blybug vid andldt og vitfor eiginmanns
mins, fodur, tengdafodur, afa og langafa,
Pals Eirikssonar

fyrrverandi yfirlogreglupjons.

Ingjaldur Eidsson
Kolbrin Gisladéttir
Arnheidur Ingimundardéttir




Fitusyrur eru manninum lifsnaudsynlegar. Jafn-
vaegi parf ad rikja & milli neyslu omega-3 og omega-
6 fitusyra en mun meira er af omega-6 i matarzedi
Vesturlandabua. Of mikid af omega-6 getur dregid ur
upptoku & omega-3 en mikil neysla omega-3 dregur
ekki Ur upptoku & omega-6. bvi er gott ad taka inn

omega-3.
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Brynja Dan Gunnarsdéttir brynjadan@365.is 512-5465 Snorti Snorrason snorris@365.is 512

NYKOMINN - FLOTTUR Arnaldur Birgir Konradsson, pjalfari og framkvaemdastjori, opnar utibti Boot Camp i Kaupmannahofn.
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buxur i stil a kr. 1.995,-
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J{lﬂtyﬁmﬂr allar konur
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18.
Lokad a laugardégum i sumar.
GAd pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur

Teg 810857 - léttur og mjiikur i CD skalum a kr. 4.600,-

Laugavegi B2 [ 4 homi Bardnsstigs )

Full b0 af nyjum vorum
fjolbreytt drval

Listyk

hpabiidin

Srotmud 1916

A 350 44735

GADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

BITAFISKUR |

-naring fyrir likama og sal |

Solustadir:
10 -11, Inspired i Flugstodinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa [6nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

Q a Eirberg

Rafskutlur

-frelsi og nyir méguleikar

Einfaldar i notkun og
hagkvaemar i rekstri

i sumar er opid virka daga fra kl. 9 -18
Storhofda 25 + Simi 569 3100 « eirberg.is

)

Audveld i uppsetningu.

Engar skruafur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og gdlfs.
Haegt ad nota vid hallandi loft,
timbur/gifsloft og mikla lofthaed.

N\

gegnum tidina hef ég fengio

6tal 6skir um ad opna Boot

Camp-st60 utan landstein-

anna, en akkdrat ndna er
hérréttur timi pvi konseptid er
heilsteypt og fullreynt til d&rang-
urs,” segir Arnaldur sem fyrir
sjo darum fékk hugmyndina ad
Boot Camp-afingakerfinu 4samt
Réberti Traustasyni.

Nt er Boot Camp 4 leid i viking,
pvi atibd verdur opnad i Kaup-
mannahofn 12. september.

,Pegar Islendingur og Dani,
busettir { dratylft ytra, vildu opna
Boot Camp i Kében toldum vid

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt lif an pess
ad purfa a0 reida sig a adra. Margir 10jupjalfara, sjlkrapjalfarar og lseeknar hafa mzlt med studningssténgunum fyrir sina skjdlstaedinga.

Slettir pér lifio

Simi 856 3451 « www.vilji.is

hugmyndina og efingakerfid eiga
fullt erindi at,“ segir Arnaldur
um nyju stodina, sem hlotid hefur
nafnid Budz Boot Camp.

,Budz er komid af enska ord-
inu buddies, sem & islensku pydir
félagar og er einkar videigandi
fyrir Boot Camp, sem gengur ut
a samstarf og hopefli yfir krefj-
andi verkefnum { skemmtilegum
félagsskap,” Gtskyrir Arnaldur,
sem hefur horft upp 4 étal félaga
bindast traustum vinabéndum.

»1 Boot Camp eru talsverdar
likur & a0 finna astina. Eg hef ekki
lengur t6lu 4 4starsambondum sem

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og natimanleg hénnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Vidurkennd af Sjukratryggingum
islands, hjalpartaekjamidstod.

[Stubningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og hdnnun & alpjodlegum hjalpartaekjasyningum i USA.]

FRETTABLADID/ANTON

hér hafa kviknad og Boot Camp-
bridkaup ordin allmorg. Astin
kviknar yfir sameiginlegu dhuga-
mali og jakveett ad b4dir adilar eru
heilbrigdir a sél og likama,“ segir
Arnaldur broshyr.

Hérlendis stunda 4 annad pus-
und manns Boot Camp og mikill
spenningur uti ad f4 Boot Camp
til hofudborgar Danaveldis.

,Pbetta lofar allt mjog g6ou og
seinna meir eetlum vid { steerri
hluti, en stigum jafnframt varlega
til jardar,“ segir Arnaldur.

Sja nénar & bootcamp.dk og
budzbootcamp.dKk.thordis @frettabladid.is
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Komst a beinu brautina a

Heillsuhotelinu

Sigrin Edvaldsdéttir fidluleikari hof nytt lif & Heilsuhd6telinu og hefur misst prettan kilo.

hafdilengi barist vid ad nd jafnveagi

i matareedi sinu pegar htin dkvad ad
skella sér 4 Heilsuhotelio og dvelja par {
tveer vikur og fara i gegnum hreinsunar-
prégramm. Hiin missti sjo kil6 4 peim
tima og hefur vidhaldid peim lifsstil sem
hun tileinkadi sér 4 hételinu. Sex kilé {
viobot hafa farid sidan pa. ,,Jonina Bene-
diktsdéttir hefur alltaf verio afar saet vio
mig i gegnum arin, en ég kynntist henni
ario 1998 og hun hefur fylgst med mér og
sa hvert stefndi med mina heilsu. Eg hef
alltaf 4tt i veseni { sambandi vid mat og
var ordin of bung,“ segir Sigrun.

Fidluleikarinn hafdi fylgst med starfi
Jéninu og hitti hana einu sinni pegar htin
var a0 auglysa heilsunamskeid og hafoi
pa hrifist af. ,Pad urdu fagnadarfundir
og hun hvatti mig til ad fara & Heilsu-
hotelid 1 tveggja vikna hreinsunar-
prégramm. ,Petta er pad besta sem pu
getur gert fyrir pig,” sagdi Jénina og par
sem ég var buin ad reyna mikio sjalf ad
koma minum mélum {lag, 4n 4rangurs,
dkvao ég ao sla til.“

Sigrtn segist hafa upplifad einhverja
tofra i likamanum pegar hiin fér &
Heilsuhotelid. ,Matsedillinn saman-
st6d af miklu greenmeti og 61l kolvetni
voru alfarid tekin tt{ pessar tveer vikur
dsamt sykri og éfengi. Fyrst foru sjo kilo-
in og pd var mér sagt ad ef ég héldi minu
striki veeru petta kilé sem keemu aldrei

F idluleikarinn Sigrin Edvaldsdéttir

»Tonlistarmenn eiga pad til ad keyra sig tit og hugsa ekki nég vel um sjalfa sig. Peir gleyma sér bara, lenda gjarnan i meidslum og alls konar kvillar geta hrjad

. . N atvinnutonlistarfolk. Peir ranka stundum vid sér of seint, og ég var nalaegt pvi,” segir Sigrun Edvaldsdottir fidluleikari. MYND/GVA

aftur, sem var mikil hvatning til ad halda
afram. b4 for ég i sex manada afengis- beert starfsfélk og fyrirlesarar og svo kvillar geta hrjad atvinnutdnlistarfélk. pyrfti ad velja milli tveggja vikna 4 fimm
bindindi eftir dvélina, pvi mikill sykur hafi verid gaman ad vera{ h6pi med folki ~ Peir ranka stundum vi0 sér of seintog ég  stjornu lixushdteli & Tailandi eda tveggja
er i afengi, og i dag er ég prettdn kilbum sem allt hafi verid a0 keppa a0 pvisama.  var ndlegtpvi, en nyja lifid mitt gerirpad  vikna a Heilsuhételinu myndi ég velja
léttari en ég var. Nu passa ég mig 4 venju-  ,Eg uppskar mjog mikid, hvildist vel og ad verkum ad ég hef miklu meira ithald, = Heilsuhdtelid, petta var svo mikill lixus
legu braudi og borda bara strdeigsbraud  naut dvalarinnar. Ténlistarmenn eiga sem skiptir 61lu mali,“ segir Sigrin og og mikill styrkur sem madur 60ladist,”
fra Grimsbee.” pad til ad keyra sig it og hugsa ekki nog beetir vid ad aefingar { ketilbjollum hafi segir Sigrun, sem segist hafa komio ut ur

Sigrun segir stemninguna 4 Heilsu- vel um sjdlfa sig. Peir gleyma sér bara, lika hjalpad mikid. medferdinni med hladin batteri og tilbtiin
hételinu vera afar g6da, baedi séu par frd-  lenda gjarnan i meidslum og alls konar »Eg kynntist yndislegu félki og ef ég a0 halda sig 4 beinu brautinni.

NASTU HEILSUNAMSKEID

& Fjoldi spennandi ndamskeioa er
hjd Heilsuhdteli Islands d neest-
unni.

¥ Naestu heilsunamskeid hotels-
‘ d ins eru:
| S O n S Arid 2011

9.-23. september
14.-28. oktdber

Reykleysisnamskeid | *“23%..

2.-16. mars

Helgina 2. - 4. september 2011 verdur haldid namskeid

L, . . I . Nénari upplysingar i sima 512-8040 ENDURNYJUP ORKA
fyrir pa sem vilja haetta ad reykja. Namskeidid eda heilsa@heilsuhotel.is
er sérhannad af pekktum einstaklingum s (i éi‘gigfﬁ;‘;'gg“a%eg,z'g; pad
sem oft hafa adstodad reykmgarfo“(' aﬁw’htﬁzﬁﬁgf;ﬁ?' Starfsfolk Heilsuhétels islands tekur sjalfum sér upp a f 6nnum dags-
’ ’ vel & moti gestum. legs lifs.

Adferdin sem beitt er hefur skilad gridarlegum
arangri og flestir heett fyrir lifstid 4n pess ad nyta e sl
nikétintyggjé eda annad eftir namskeidid. CITROSEPT BIOFLAVINOID LOKSINS A iSLANDI orkuminna en adur og pvi er

skiljanlegt ad nokkur hundrud

manns leiti drlega  ad endurnyja

orku sina & Heilsuhoteli [slands.
Rannsoknir syna lika ad veik-

\ indadogum faekkar, gaedi svefns

Leidbeinendur Efnid Bioflavinoid skortir i r\uumafae@ mannsins
en er naudsynlegt mannslikamanum,

Valgeir Skagfjord, leikari og tonlistarmadur medal annars til pess ad vinna & og ““‘““seut ‘&-*"

Dr. Asgeir Helgason désent i salfraedi og tryma candida-sveppnum og sveppa-

lySheilsufraedum sykingum f likamanum. Bioflavinoid er

. . . . frins unnid Ur hvitu himnunni sem umlykur
Fyrirtaeki og einstaklingar geta stadfest patttoku greipaldinavéxtinn. 50

med pvi ad senda t6lvupdst a netfangid -
heilsa@heilsuhétel.is med helstu upplysingum.

|

aukast og preyta minnkar eda
hverfur i kjolfar dvalarinnar.

W Citrosept dregur dr sykurlongun Pad skiptir 6llu hvada vid bordum

Takmarkadur fjéldi og pvi nau dsynlegt ad panta strax. W Gott fyrir alla sem seekja  seetindi og hvernig vid nytum tima okkar
o ] o B Citrosept er rikt af andoxunarefnum og forvorn gegn krabbameini vio a0 auka lifsgaedi daglegs lifs.
Verd 49.500 med gistingu, faedi og namskeidsgjaldi. Pessi atridi eru einnig kynnt 4

B Citrosept er frabaert eftir syklalyfjanotkun milli pess a8 gestir njéta peirrar

Pontunarsimi: 512-8040 pjonustu sem stendur peim til
www.heilsuhétel.is boda.

Flest stéttarfélog og fyrirtaeki styrkja reykleysisnamskeid.
Nanari upplysingar & www.heilsuhotel.is
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Faerri 1 endurmenntun

Faerri sjukraflutningamenn ganga i gegnum endurmenntunarnamskeid hja Sjukraflutningaskélanum en
fyrir hrun. Skoélastjori skdlans segir namskeidin naudsynleg par sem fraedin breytist hratt.

Starfsemi Sjikraflutningaskél-
ans hefur dregist toluvert saman
undanfarin prja ar og hefur ndm-
skeidum og fjolda patttakenda
feekkad um helming. Mest hefur
feekkad 1 endurmenntunarnam-
skeidum sjikraflutningamanna
en hins vegar hefur fjoldi patt-
takenda i grunn- og neydarflutn-
ingandmskeidum stadid i stad.
Skélaario 2008 til 2009 voru hald-
in 45 namskeid og patttakendur
voru 650, par af voru 29 endur-
menntunarndmskeid. Skoéladrid
2010 til 2011 var haldid 21 nédm-
skeid og nemendafjoldi var um
280 en bar af voru einungis niu
endurmenntunarndmskeio.
»Rekstraradilar sjukraflutninga
drégu saman i endurmenntun
haustid eftir hrun. Fjarhagslegar
asteedur eru bvi greinilega stér
battur i pessu,” segir Hildigunnur
Svavarsdottir, skélastjori Sjikra-
flutningaskoélans. , Rekstraradil-
ar sjukraflutninga f4 fjarmagn til
al reka sjukraflutninga og inni {
pvi etti endurmenntunin ad vera,
en pad er audvelt ad skera hana
nidur.“ Hildigunnur tekur fram
ad einhverjir rekstraradilar hafi
b6 &dkvedid ad sjé um pjalfun og
endurmenntun sjikraflutninga-

Atihvonn er ein
merkasta laekningajurt
slandsségunnar, en
hvonnin var notud &
slandi allt fra land-
nami. Atihvénnin

var vel pekkt medal
fyrstu landnema &
slandi. Auk pess ad
vera mikilvaeg mat-
jurt & Nordurlondum
og Bretlandseyjum
var leekningamattur
hvannarinnar vel pekkt-
ur medal norreenna

manna sinna og fara ekki { gegnum
Sjukraflutningaskélann.

Hildigunnur segir ad mikil
porf sé & endurmenntun sjikra-
flutningamanna pvi grunnmennt-
un peirra sé prjar vikur, eda 128
klukkustundir. ,,Pad er bara allt
of 1itid,“ segir Hildigunnur og
tekur fram a0 ofan 4 grunnndm-
i0 sé moguleiki & tveggja méanada
framhaldsndmskeidi sem ljiki med
neydarflutningaréttindum.

I ndmskré Landleeknisembeett-
isins vardandi menntun sjtikra-
flutningamanna eru tilmeeli um
endurmenntun. ,,Pau eru i raun
og veru mjog g60 og meiri en
vi0 sjdum hja moérgum 60rum
fagstéttum. Sjukraflutninga-
menn med grunnmenntun eiga
til deemis ad taka 24 stundir {
endurmenntun 4 tveggja ara
timabili, samkveemt til-
mealunum,” Gtskyr-
ir Hildigunnur og
beetir vid ad bo sé
ekki fylgst négu
vel med pvi.
»Sjukraflutn-
ingaskolinn
kemur hins
vegar med til-
meeli um ad

timi sé kominn & endurmenntun.“
Hildigunnur segir ad endur-
menntun sé naudsynleg vegna pess
ad freedin breytist hratt. ,,Svo 4 bad
sérstaklega vio p4 sem starfa uti 4
landi a0 tilfelli eru fatid. Til pess
ad peir sjikraflutningamenn séu
tilblnir ad takast 4 vid 611 hugsan-
leg tilfelli verda peir ad fa meiri
bjélfun sem f4 feerri raunveruleg
tilfelli,” segir Hildigunnur
og tekur fram ad pegar
4 h6lminn sé komid sé
ekki timi til ad fletta

upp i békunum.

martaf@frettabladid.is

Hildigunnur Svavars-
dottir, skolastjori Sjukra-
flutningaskdlans, segir
fjarhagslegar astaedur
liggja ad baki faekkun
patttakenda &
s;ukraflutn-
inganam-
skeidum.

Vid erum danskennarar

SADDUR AN
SAMVISKURITS

SantaFe salat m.kjukling 1.390

Culizca

Sudurlandsbraut 4a
533 1033 www.culiacan.is

mana. 12. september

www.visinda- i 5 Simar:

vefur.is kramhusid.is 551-5103 & 551-7860

ICELANDIC FOR
FOREIGNERS

10 weeks courses - 60 class hours
Courses start on 13th of Sept.

KURS JEZYKA ISLANDZKIEGO
DLA OBCOKRAJOWCOW

Kurs 10-tygodniowy-60 godzin lekcyjnych
Zajecia rozpoczynaja sie13. Wrzesnia

ISLANDZKI |
ISLANDZKI 11
ISLANDZKI 11
ISLANDZKI IV

wtorki i czwartki 19:00 - 21:10

[SLENSKA
FYRIR UTLENDINGA

10 vikna namskeid - 60 kennslustundir
Kennslan hefst 13. september.
ISLENSKA |
ISLENSKA I
iISLENSKA 111
iISLENSKA 1V
pridjudag og fimmtudag 19:00 - 21:10
Verd: 23.000 kr.

Innritun og upplysingar a vef skélans
http://kvoldskoli.kopavogur.is

ICELANDICI
ICELANDIC I
ICELANDIC Il
ICELANDIC IV

Tuesday and Thursday 19:00 - 21:10

Cena: 23.000 kr.
Zapisy i informacje na stronie szkoly:

http://kvoldskoli.kopavogur.is http://kvoldskoli.kopavogur.is
Tel: 564 1507 pod nr telefonu: 564 1507

Ath. Starfsmenntunarsj6dir ymissa stéttarfélaga styrkja félagsmenn sina til nams i Kvoldskéla Képavogs.

Price: 23.000 kr.
Registrations and information:
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Ekki gleyma ad teygja Vid mikid alag styttast vodvarnir og
" parf ad gera teygjur til ad lengja i peim. Ef vodvarnir styttast

um meira en helming missa peir allan kraft, sem gefur til
kynna mikilvaegi pess ad gefa sér tima til ad teygja eftir aefingar.

Haustvorurnar
komnar.

Utsolulok

Faest i Bonus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

BASILIER

Skipholti 29b « S. 551 0770

(YOGASTODIN HEILSUBOT)
IDKID | , YOGA

- ™

[

T

Vala éttast ekki kuldann i vetur enda hitnar félki vid ad gera aefingarnar auk pess sem skjélseelt er a strondinni. Pa er adstada

innandyra ef pannig vidrar.

FRETTABLAPID/VILHELM

/Efa utandyra 1 vetur

Kettlebells Iceland hafa verid med ketilbjolluefingar a Ylstrondinni i sumar og tla ad halda pvi afram i

E

Nytt byrjendanamskeid 6. september

-,[.r[-_ YGASTODI h'-.' www.yogastodin.com
reeert Sigumila 15 / 588-5711 / 691-8565

vetur. ,pad er dvanabindandi ad fa surefni i lungun samhlida afingunum,” segir yfirpjalfarinn Vala Mark.

bau Vala Moérk og Gudjon Svans-
son hja Kettlebells Iceland hafa
verio med adstoou & Ylstrondinni {
Nauthélsvik fra pvi i byrjun sum-
ars og bodid upp 4 ketilbjollusefing-
ar undir berum himni. Pau hafa nd
4akvedid ad halda pvi afram i vetur.

,Petta hefur verid ofbodslega
skemmtilegt og pegar forsvars-
menn Ylstrandarinnar budu okkur
a0 vera lengur dkvadum vid ad
sla til. Vio getum fengid adstoou
innandyra ef vedrid er ad strida
okkur en vonumst pé til ad geta
verid sem mest Gti, enda verdur
bao half avanabindandi ad fa sur-
efni { lungun samhlida sefingunum
i stad pess ad anda ad sér pungu
innilofti,“ segir Vala. , P4 er oftast
frekar skjolseelt & svaedinu { kring-
um heita pottinn en 4 g6dviorisdog-
um begar strondin er full af félki
hofum vio feert okkur upp a gras-
i0 par sem vid hofum reist sefinga-
teeki," beetir hin vid.

En er f6lk ekkert feimid vid ad
eefa utandyra fyrir allra augum?
,,A0 0llu jofnu er ni ekki mikid af
folki & peim timum sem vid eefum
en i0kendur gleyma pvi oftast um
leid og beir byrja ad pula. Peir
sem eiga leid hja eru sidan mjog
ahugasamir um pad sem vid erum

S

A g6dvidrisdégum i sumar féru fingarnar stundum fram i sjonum. ,Stundum

purftum vid einfaldlega ad kaela okkur nidur,” segir Vala Mork.

ad gera,” segir Vala. Hun og Guo-
jon stofnuou Kettlebells Iceland
4rid 2006 og byrjudu fyrst allra &
Islandi med reglulega ketilbjollu-
tima fyrir ipréttamenn og almenn-
ing. Pau voru med adstodu 1 Mjolni
par til i vor. Vala segir aefingarnar
svipadar og 4dur. ,,Vid gerum prek-
og bolaefingar og erum med bjollur
af 6llum pyngdum. P4 tokum vid
spretti, upphifingar og efingar
med eigin likamspyngd. Félk af

MYND/KETTLEBELLS ICELAND

baddum kynjum og 6llum steero-
um og gerdum hefur gott af pessu
og hver og einn lagar pyngdir og
eefingar ad sér.“

Vala segir sveedid bjéda upp a
skemmtilega moguleika og a0 ymist
sé haegt a0 keela sig 1 sjonum eda
fara 1 pottinn eftir pilio. ,,I sumar
begar hitinn var mikill geroum vid
jafnvel efingarnar i sjonum, sem
var skemmtileg tilbreyting.”

vera@frettabladid.is

~. Viltu breyta mataraedinu

til batnadar 4 einfaldan og 6fgalausan hatt?

- Pridjudaginn 6. sept. kl.19 - 21:30

Pridjudaginn 13. sept. kl.19 - 21:30

hentar 6llum sem ahuga hafa a breyttum lifshattum.
FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
e Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad
vid sykurpérf og preytukost
£ uppskriftum og frédleik.
¥ Verd: 4.900 kr. Nanari

INGA KRISTJANSDOTTIR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur
PETTA ER EKKI FLOKID! Inga er buin ad halda yfir
_ ® Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn
£\ Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.19 - 21:30
7 upplysingar og skraning i sima

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.
40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
e Hvernig haegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu
Innifali® er mappa med
www.heilsuhusid.is
h - r L]
ellsuhusid

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR
(KUNG-FU)

Taijiquan fyrir byrjendur Fyrir alla hépa

manudaga, midvikudaga kl. 18:15

og laugardaga kl. 9:15 l(u ng fu
Changquan fyrir byrjendur Taiji
manudaga og midvikudaga kl. 19:15
, Qi gong
N\gT! . keid Kinversk
ifsvriarndargskei z
;;;' 4l 'l;agbeeta heilsuna) t hUgr_een
dnudaga og midvikudagakl. 17:15 ~ teyg]a

HEILSUDREKINN | SKEIFAN 3] | SIMI: 553 8282 | heilsudrekinn@heilsudrekinn.is | www.heilsudrekinn.is
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Kynningarblad

Hlaup
Vitamin
Likamsraekt
Leikfimi
bjalfun
Markmid

Crossfit-pjalfarar i Crossfit Iceland. Mark Johnson, Gudrin Selma Steinarsdéttir, Fanney Sigurgeirsdéttir og Steinar Pér Olafsson kenna 61l i World Class.

\

MYND/BENT MARINOSSON

Keppnisport liggur i loftinu

Eitt vinsalasta aefingaform
i World Class i dag er
Crossfit, sem samanstendur
af moérgum greinum og er
pvi baedi fjolbreytt og
skemmtilegt.
Framhaldsskdlatimar eru
nyjung hér a landi, peir eru
i World Class i Kringlunni.

C rossfit er pad heitasta nina
og er vonandi ekki bara
tiskubdla heldur komid til
a0 vera pannig ad félk temji sér
pad sem lifsstil,“ segir Steinar P6r
Olafsson, {préttafreedinemi og
bjélfari hja Crossfit Iceland. Hann
segir Crossfit ekki bara dkjésan-
legt efingaform til ad byggja upp
voova heldur til ad styrkja likam-
ann 4 allan hatt. , Petta er ekk-
ert dtaksndmskeid sem stendur {

sma tima heldur er Crossfit fyrir
venjulegt f6lk sem vill 4stunda al-
hlida hreyfingu og leera rétta lik-
amsbeitingu. Allir geta lent { ad
purfa ad feera til pungan séfa i
stofunni heima.”

Steinar Por er einn beirra sex
sem pjalfa hja Crossfit Iceland {
vetur. Oll eru pau med Crossfit-
pjalfararéttindi. Hin eru Guo-
ran Selma Steinarsddttir, Mark
Johnson, Geir Gunnar Mark-
usson, Arndis Agustsdéttir og
Fanney Sigurgeirsdoéttir. Su sio-
astnefnda er kerasta Steinars.
,Vi0 erum 4 sému bylgjulengd,”
segir hiin brosandi. Fanney er
i Logregluskélanum og hefur
verio 1 starfspjalfun { sumar. Par
er mikil dhersla 4 likamlegt prek
svo henni kemur vel ad vera {
g6ou formi. ,,Eg var i Boot Camp
og byrjadi svo { Crossfit, sem mér

finnst mjog skemmtilegt,” segir
Fanney og heldur dfram. , Pad er
ekki kvod ad meeta { reektina held-
ur er pad dneaegjulegur partur af
deginum. ZAfingarnar eru svo
fjolbreyttar.”

Steinar tekur undir petta.
,»Crossfit er samansett ir mérgum
greinum. Par eru fimleikar, ketil-
bjollur, dlympiskar lyftingar, at-
ridi ar frjalsum ipréttum og klif-
ur { k6dlum. Svo er hlaupid, hjél-
ao, r6id og synt.”

bPau Steinar og Fanney segja
mikla eftirspurn eftir Crossfit
hér 4 landi. ,Islendingar eru mjég
métteekilegir fyrir pessu formi og
eftir ad Annie Mist vard heims-
meistari hefur ordid sprenging i
vinseldunum,” segir Steinar. ,Eg
held pad séu hlutfallslega fleiri
hér 4 landi sem adhyllast Cross-
fit en nokkurs stadar annars stad-

ar. bad eru til deemis bara 6rfa-
ar stéovar { London og samt buia
milljénir par.”

Sérstakur Crossfit-salur er {
World Class-st6dinni { Kringl-
unni. bPar verda grunnnamskeio
og framhaldsndmskeid { vetur og
einnig framhaldsskélatimar sem
er nyjung. ,Pad eru svo margir
framhaldsskélar hér { kring, svo
sem Verzlunarskélinn, Mennta-
skélinn vido Hamrahlid og Fjol-
braut { Armtila, og pad er gaman
fyrir nemendur ad koma hing-
ad saman eftir skélann.” Fann-
ey gripur pad & lofti. ,J4, vio vilj-
um skapa hér jakveett félagslegt
umhverfi par sem sma keppnis-
porf liggur 1 loftinu en pé eink-
um samstada og gédur andi. P4
@tti ad vera fint fyrir unglingana
a0 koma hér vid ad0ur en peir fara
heim.”

Annie Mist borisdottir CrossFit-
meistari

FRODLEIKSMOLAR

CrossFit Iceland er | CrossFit-
sal f World Class Kringlunni. Par
eru fjolbreyttir timar og allir
kennarar eru med CrossFit-
kennararéttindi.

CrossFit Grunnnamskeid
Farid er { undirstoduaefingar f
CrossFit og grunnurinn lagdur.
L6g0 er dhersla a ad patttak-
endur geri sfingarnar rétt.
CrossFit Framhaldsnamskeid
Fyrir pa sem vilja meira. Byggt
er ofan & gédan grunn ur
grunnnamskeidunum med
fjolbreyttum og skemmtilegum
efingum.

CrossFit Framhaldsskélar
Sérstakir timar fyrir framhalds-
skolanemendur. Fjolbreyttar
efingar sem henta sérstaklega
vel fyrir pennan aldurshop.
CrossFit byggir 3 fjdlbreyttum,
hnitmidudum og kraftmiklum
efingum. Hver afing er ny
askorun.

CrossFit blandar saman
Slympiskum lyftingum, fim-
leikazefingum og gémlu goédu
leikfimiaefingunum. Pad er
hlaupid, hjélag, réid og synt.
CrossFit er lykillinn ad alhlida
hreysti og kemur i veg fyrir
stodnun.

Kennarar okkar eru allir med
CrossFit-kennararéttindi.

Opid hus hja World Class
Laugardaginn 3. september kl. 10:00-14:00

Fritt inn & allar World Class stédvar milli kl. 10:00 og 14:00
Gleesileg dagskra a 6llum World Class stodvum:
Fri heilsufarsskodun, lukkuleikur, tilbod, kynningar o.fl.
Sja nanar a worldclass.is

Vertu med okkur i vetur!

Ny namskeid hefjast 5. september
Nyjar timat6flur hefjast 1. september - yfir 400 timar i viku hverri

World Class er heilsureektin okkar

World Class Laugum Reykjavik ¢ Kringlunni Reykjavik ® Spénginni Grafarvogi ¢ Lagafelislaug Mosfellsbae
Ogurhvarfi Kopavogi ® Turninum Képavogi ® Sundlaug Seltjarnarness e Dalshrauni Hafnarfirdi ¢ HR Reykjavik

Korthafar fa adgang ad Laugardalslaug, Lagafellslaug og Sundlaug Seltjarnarness

- HEILSURZAKT FYRIR PIG -
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Hafsteinn Danielsson og Hilmar Gunnarsson blanda saman sfingum og bua til fjolbreyttari tima i Veggsporti.

MYND/GVA

Bjooa fjolbreyttart tima

,Cross Bells er ein af beim nyj-
ungum sem vid bjédum upp a
nina en bad er blanda af Cross-
Fit og ketilbjollum,“ segir Haf-
steinn Danielsson, annar eigenda
Veggsports. Cross Bells-timarn-
ir verda kenndir i hadeginu og
aftur seinnipartinn pridjudaga
og fimmtudaga og klukkan 10 4
laugardogum.

»Ketilbjollur eru uppruna-
lega rassneskt eefingaform par
sem notadar eru pungar bjollur
og allir steerstu voovar likamans

pjéalfadir samtimis, en CrossFit er
alhlida hreyfing. bad er skemmti-
leg tilbreyting ad blanda pessu
saman,”“ segir Hafsteinn, sem
einnig hefur blandad styrktarzsef-
ingum inn { spinning-timana {
Veggsport til ad auka fjolbreytni.

,betta eru mjog vinseelir
timar pvi pétt pad sé gaman ad
hjéla er tilbreyting ad hafa aef-
ingar med. Hjélad er i fjorutiu
minidtur adur en hépurinn faerir
sig inn {1 sal og gerir styrktarzef-
ingar fyrir maga, rass, leeri og

—

VITABOTICS »

vitamin

fyrir konur og karla
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VITABIOTICS VITAMINLINAN

Vitamin og baetiefni fyrir mismunandi parfir einstaklinga

Mest seldu vitamin { Bretlandi sem hafa hlotid hin virtu verdlaun
., The Queen’s award for enterprise”
Kynntu pér vitaminin ndnar & Facebook sidunni okkar.

FEST | APOTEKUM

VITABIOTICS

WHERE NATURE MEETS SCIENCE

bak og armbeygjur. Vid blondum
pbannig saman styrk og brennslu.
Skvassid er b6 alltaf vinseelast
hja okkur, en vid erum staerstir
ipvi.

Fo6lk kemur beint inn og spilar
en vid lanum félki spada og bolta.
Skvass geta allir spilad, konur og
karlar, unglingar og hjén,”“ segir
Hafsteinn og vill ad lokum benda
a heimasiou stédvarinnar, www.
veggsport.is, par sem nanari upp-
lysingar er ad finna um tima og
sefingakerfi.

]

Ut a0 hlaupa

Utihlaup eru 6dyr leid til betri heilsu. Adur en farid er af
stad er gott ad undirbua sig vel. Eftirfarandi tiu rad er ad

finna a www.runaddicts.net

1. Radfaerdu pig vid leekni

Adur en rokid er af stad er ekki
vitlaust ad heimsaekja heimilis-
leekninn. Sérstaklega ef pu ert of
bung(ur), ert hjartveik(ur), kom-
in(n) yfir fertugt eda hefur aldrei
hlaupid neitt a0ur.

2. Fardu rélega af stad

Ef pd eetlar ekki ad gefast upp
vegna meidsla eda preytu strax
a fyrstu vikunum skaltu byrja &
rélegri gongu.

3. Fylgstu med hjartslaettinum
Ekki horfa bara 4 vigtina. Meeldu
pulsinn adur en pu ferd fram tr a
morgnana og fylgstu med hvernig
hlaupin styrkja hjartad.

4. Haltu hlaupadagbodk
Skrifadu nidur hverja efingu,
hversu langt var hlaupid, hve lang-
an tima pad tok og hversu hratt var
hlaupid. Pad virkar hvetjandi.

5. Hlustadu a likamann
Hardsperrur og preyta eru edli-
legir fylgifiskar hlaupa. Ef pig fer
a0 svima eftir sefingar eda finnur
verki i brjésti, baki eda fétleggj-
um & eefingum skaltu staldra vio
og jafnvel leita laeknis.

6. Hlauptu haegt

Ef pu getur sagt ,,ég hefdi ni kom-
ist lengra“ i lok afingarinnar
hefurdu hlaupid 4 réttum hrada.

www.runaddicts.net

Fardu haegt af stad og settu pér raunh-aef

markmid. NORDICPHOTOS/GETTY

7. Efou reglulega og bordadu
hollt

Hlauptu prisvar til fjérum sinnum
i viku i halftima, frekar en einu
sinni { viku i klukkutima. Lélegt
mataraedi eydileggur drangurinn.

8. Hitadu upp

Hitadu upp védvana med géngu
og léttu skokki i nokkrar mindtur.
Teygou adur en bu leggur af stad.
Undir lok &fingar skaltu heegja a
pbér og enda 4 gonguhrada 4dur en
bt teygir aftur.

9. Fadu hlaup a heilann

Gerodu hlaupin ad daglegum hluta
lifs pins. Vertu askrifandi ad
hlaupatimariti og kiktu i bidir sem
selja hlaupafét og btinad. Taktu
patt i hlaupakeppnum.

10. Settu pér markmid og
fagnadu pegar pu nzerd peim
Settu pér raunheef markmio og
meelanleg.

Verdlaunavitamin
a markao a Islandi

Vitaminlinan Vitabiotics er nykomin 4 markad hér 4 landi. Vitaminin eru pau mest seldu
i Bretlandi en pau eru hugsud pannig ad ein tafla innihaldi allt sem f6lk parf & ad halda.

i0 erum ad setja 4 mark-
ad stéra vitaminlinu fra
Bretlandi, undir merkj-

um vitaminrisans Vitabiotics,“
segir Sandra Kristjdnsdoéttir,
vorumerkjastjori hjé Icepharma,
umbodsadila Vitabiotics 4 Islandi.
,betta eru markhépatengd
vitamin sem hugsud eru pannig
ad folk geti tekid eina vitamintoflu
sem inniheldur allt sem vidokom-
andi parf 4 a0 halda,“ segir Sandra
og ttskyrir pad nanar: , Allar tofl-
urnar eru med sama steinefna- og
fjolvitamingrunninn, pannig ad
allir f4 naudsynleg grunnvitamin
sem likaminn parfnast, en hver
og ein tegund inniheldur svo alls
kyns aukavitamin og baetiefni sem
henta pérfum markhépsins hverju
sinni,” upplysir Sandra og nefn-
ir sem deemi ad til séu toflur fyrir
konur og karla 4 6llum aldri, heil-
ann og minnid, ipréttafélk, 6frisk-
ar konur, born, konur 4 breytinga-
skeidi og svo meetti lengi telja.
Sandra segir ad allir geti fund-
i0 vitamin vid sitt heefi innan Vita-
biotics-linunnar. ,Fyrirtekio sem
framleidir vitaminin er breskt og
vitamin pess eru pau mest seldu
par ilandi. Fyrirteekid hefur tvisv-
ar sinnum hlotid konunglegu vero-
launin ,,The Queen’s Awards for

Sandra segir ad allir geti fundid vitamin vid sitt heefi innan Vitabiotics-vitamin-

linunnar.

Enterprise“ i Bretlandi. Einstok
vitamin frg Vitabiotics hafa einnig
hlotid ymis verdlaun, til deemis fra
Boots-kedjunni i Bretlandi,“ segir
Sandra og baetir vid ad vitaminin
séu o6flug og traustsins verd. Vita-
biotics hefur einnig stutt vel vid
bakio & afreksfélki { ipréttum {

MYND/GVA

Bretlandi og eru fjolmargir beirra
4 leid 4 Olympiuleikana i London
2012 og segja vitaminin hafa skilad
sér auknum arangri.

Vitabiotis-vitaminin fast { 61lum
apétekum og einnig 1 voldum mat-
voruverslunum & hoéfudborgar-
sveedinu.
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Skridsund er skemmtilegt og gott fyrir pa sem pjast af vodvabolgu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Aldrer of
seint ad byrja

Margir hafa gengid med
draum i maganum um ad
leera iprott sem peir hafa
aldrei profad. I vetur eru
6tal namskeid i bodi fyrir
fullordona i hinum ymsu
ipréttagreinum.

Skridosund er hradasta sundadferd-
in og pykir til ad mynda gera félki
gott sem pjaist af vodvabolgu. Pott
flestir hafi leert skridsundstokin {
grunnskdla eru peir margir sem
hafa ekki vidhaldio peirri kunn-
attu og treysta sér ekki { sund-
i0. Fyrir bé er snidugt ad skella
sér a skridsundsnamskeid, par
sem farid er reekilega yfir hvernig
skridsund skal synt.

Meoal peirra namskeida sem
eru { bodi i vetur mé nefna nam-
skeid { Arbajarlaug sem hefst
6. september, en kennari par er
Brynjélfur Bjérnsson. Sunddeild-
ir ipréttafélaganna hafa sumar
hverjar haldid skridsundsnam-
skeid og ma par nefna KR, Sund-
deild Hamars { Hveragerdi og
fleiri sem halda reglulega slik
namskeid. Sundskéli Séleyjar er
pé annar vettvangur skridsunds-
namskeida og L6164, einkapjélfari {
Laugum, hefur haldid ndmskeid {
Laugardalslaug sem er neest & dag-
skrd 5. september.

Badminton er fjérug
iprétt sem gaman er ad
draga besta vininn eda

makann med sér i.

Almennur kynn-
ingarfundur verdur
& morgun um drog
a0 deiliskipulagi a 160
Landspitala vid Hring-
braut vegna nybygg-
ingar sem par a ad risa.
Fundurinn verdur
stofu 105 & Haskola-
torgi og hefst klukkan
17.30. Forstjéri Land-

kynna byggingarverkefnid.

byggingar nys Landspitala.

o

Skék er frabaer heilaleikfimi.

Badminton er skemmtileg
og fjorug iprétt sem heaegt er ad
stunda med maka, vinum og
vinnufélogum, en hér a landi
eru 29 {prétta- og ungmenna-
félog um allt land sem bj6da upp
4 badmintonefingar. [ Reykjavik
er til deemis Tennis- og badmin-
tonfélag Reykjavikur med eefing-
ar { TBR-husinu en 4 heimasidu
Badmintonsambands Islands er
a0 finna lista yfir pau félog & land-
inu sem eru med idkendur.

Ad lokum, fyrir p4 sem eru
meira fyrir ad hafa pad huggu-
legt heima, ma minnast 4 skak-
ina, sem er aldrei of seint ad
byrja ad leera. Skaknamskeid eru
gjarnan { bodi hja témstundaskol-

um og sérstokum skdkfélogum.
Upplysingar um namskeid {
skdk mé til ad mynda nélg-
ast hja Skaksambandi Is-
lands, Skéakaka-
demiu Reykja-
vikur, Skakskodla
Islands og Taflfélagi
Reykjavikur.

!

FUNDUR UM NYJAN LANDSPITALA

spitala, rektor Haskola [slands og fulltrdar hénnunarhopsins SPITAL

Kynningardagar verda i Heilsuverndarstédinni vid Barénsstig fra
1.-6. september par sem haegt verdur ad skoda kynningarefni vegna

HEILSUEFLANDI SKOLI
Arleg radstefna um heilsu-
eflandi skola verdur haldin a
vegum Landlaeknisembaettisins
& Grand Hételi fostudaginn 2.
september. Slik rddstefna hefur
verid haldin prju undanfarin ar f
upphafi skolaars.

Flutt verda erindi um marg-
vislegar hlidar pess ad efla
heilsu nemenda i grunnskélum
og framhaldsskélum landsins.
Sidari hluta dags verda haldnar
vinnustofur par sem kafad vero-
ur dypra i meginvidfangsefni
heilsueflandi skola, naeringu,
hreyfingu, gedraekt, lifsleikni og
lifsstil.

Adalfyrirlesari radstefnunnar
verdur Clive Blair-Steven, sér-
freedingur i félagslegri markads-
setningu (e. Social Marketing)
og stofnandi Social Marketing
Centre i Englandi & sinum tima,
en hann er nu einn stjérnenda
hja Strategic Social Marketing.
Frestur til ad skra sig & ndm-
skeidid rennur Ut f dag klukkan
17. Nanari upplysingar & www.
landlaeknir.is

FRETTIR

VIDSKIPTI

Umhverfid er hlylegt og réandi.
Einnig eru hitaklefar og
btiningsherbergi med

sturtu. Elin.is er rekin af Elin-~
Sigurdarddttur dsamt premur
00rum kennurum.

Namskeid i Rope Yoga hefjast
29. 09 30. dgust.

iPROTTIR
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IPROTTIR A PINUM
HEIMAVELLI

Ma bjoda ykkur meiri Visi?
Meira urval afpreyingar, frétta og myndskeida i topp-upplausn med greidara og

einfaldara adgengi fyrir allar télvur og farsima. Horfdu, hlustadu og fylgstu med
Ollu pvi sem gerist, hvar og hvenaer sem er & Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif,
meiri ipréttir, meiri virkni, meira Grval. PU faerd meira af 6llu a Visi.

f @

Meiri Visir.

) 4
VISIr
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PROTEINDRYKKURINN SEM
iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

HLEDSLA ER KJORIN FYRIR ALLA bA SEM TREYSTA A
HOLLA OG UPPBYGGILEGA NZERINGU EFTIR GOPA ZEFINGU,
LANGT HLAUP EPA MILLI MALA. AP ER ENGIN TILVILJUN AP
HLEPSLA ER EINN VINSZLASTI PROTEINDRYKKUR A iSLANDI.
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.
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Breiddist um Island eins og eldur i sinu

Latin stidio er ad hefja hauststarfsemi sina 5. september i nyjum husakynnum ad Faxafeni 12. Fram undan er litrikur og liflegur vetur med
zumba og salsa. Magadansinn & sitt logheimili par lika hja meistaranum Josy Zareen. Upplysingar 4 www.latin.is og i simum 581 1800 og 772 2345.

Dbrystnar
flottari en
taggrannar

Elma Dogg Gonzales er
ein peirra sem hafa
stundad magadans i morg
ar og er hvergi neerri heett.

vinkonum minum ad leera

magadans fyrir sjo drum
pegar Josy var med Magadans-
husid 1 Skipholtinu en bjést
aldrei vid a0 ég
mundi ilengj-
ast svona,”
segir Elma
Dogg Gonza-
les, listforoun-
ar- og nagla-

y 4
Eg byrjadi fyrir slysni med

freedingur,
,bad ersvo mikil ~ S€M vinnur a
fegurd og gledi snyrtimidst60-

sem fylgir pessum  inni Lancome.
dansi”segirElma  Elma Dogg
Dogg Gonzales. er ein nem-
enda Josy i Latin stidiéinu og ni
stendur til ad hun fari ad kenna
par lika.

Elma Dogg litur greinilega upp
til kennarans. ,Josy er st feerasta
dansinum hér 4 nordurhveli jard-
ar og einn mesti listamadur sem
ég hef kynnst og pekki ég pd til
margra. Fyrir utan dansinn er hin
flinkur ténlistarmadur og svo er
htin g6our listmalari lika.“

Konur purfa ekkert endilega ad
vera grannar { magadansi til ad
vera gjaldgengar, ad sogn Elmu
Daggar. ,Peer prystnu eru jafnvel
flottari en peer taggronnu. bad er
kosturinn vid pessa 1prétt,” lysir
htin. En hvad um buningana, hvar
fast peir? ,Hun Josy sérpantar
buninga eftir p6rfum hverrar og
einnar,” svarar hdn.

Spurd hvad magadansinn gefi
henni svarar Elma Dogg ad bragdi.
»Anagju og lifsgledi. Pad er svo
mikil fegurd og gledi sem fylgir
pessum dansi og si menning sem
Josy hefur feert hingad til lands er {
raun einstok.”

AJ sjélfsdgou eetlar Elma Dogg
a0 leera meiri magadans hjé Josy
ivetur. ,Eg zetla ad vera hja henni
pangad til ég dey,“ segir hun
gladlega.

,Eg dansa eftir pvi hvernig mér lidur hverju sinni og hvernig ég er stemmd,” segir Anna Lilja.

Gekk lengi med magadansinn [ maganum

Anna Lilja Valgeirsdéttir nytur pess ad dansa og hleeja med hinum stelpunum i Latin stididinu.

- g var i djassballett pegar
Eég var yngri og hef alltaf
haft dhuga 4 dansi. Samt er
ég tiltdlulega nybuin ad kynn-
ast magadansi. Eg gekk nefni-
lega med hann { maganum lengi
40ur en ég lét verda af pviad lera
hann,“ segir Anna Lilja Valgeirs-
dottir, sem stefnir 4 nattiru-
leekningar.
Anna Lilja kvedst ekki sja

Likamsraktarst60varnar hafa

eftir pvi ad hafa drifio sig af stad
{ dansinn. ,Pad gengur bara
dgeetlega og gamlir taktar rifjast
upp. Pad er svo rikt { edli félks
ad dansa, vid sjaum pad ati um
allan heim. Flestir hafa po6rf fyrir
a0 dilla sér eftir hljéofalli, pad er
eins og pad eigi ad vera pann-
ig. Dans er lika fyrir félk & 6llum
aldri. Madur er aldrei of ungur og
aldrei of gamall.“

ekki heillad Onnu Lilju en dans-
inn er likamsrakt sem 4 vel vid
hana. ,Eg geng reyndar mikid lika
og hleyp uti, fer til deemis fétgang-
andi { danstimana,” lysir htin. En
tekur hin 4 pvi { magadansinum?
,Eg get pad ef ég vil en parf pess
ekki. Eg dansa bara eftir pvi hvern-
ig mér lidur hverju sinni og hvern-
ig ég er stemmd. Reyni ad hlusta

4 likamann enda eru engar krof-
ur um frammistodu. Félagsskap-
urinn er lika partur af dnesegjunni.
Pad er svo gaman ad hitta stelp-
urnar, vid hleejum mikid saman.”

Anna Lilja hlakkar greinilega
til ad meeta { hausttimana { Latin
sttidiéi. , Eg aetla sko heldur betur
a0 halda éfram,” segir htn. ,Dans-
inn hefur gefid mér émetanlega
mikio.“

Helga Braga var byrjud ad
dansa magadans medan
Islendingar voru enn i
felum med hann.

Akvedin heilun og lika 6triu-

leg skemmitun

Tiu ar eru fra pvi ad Helga Braga leikkona steig sin fyrstu
magadansspor. Han hefur unnid mikid med Josy Zareen.

dansi en ég var samt adeins byrj-
ud ao leera hjé gestakennurum adur
en ég kynntist henni. Pa var félk i felum
a0 dansa magadans,” segir Helga Braga
leikkona ogrifjar upp sma sogu. ,Pegar
Josy var nyflutt til landsins fré Brasi-
liu sagdi einn leigubilstjéri vid hana:
,Vi0 eigum islenskan magadansara,
hana Helgu Brégu,“ og fannst greini-
lega engin porf 4 ao flytja inn félk fra
Sudur-Ameriku til pess arna, en pad
var sko rangt mat. Eg for strax { tima til
Josy og vid urdum vinkonur. Eftir bad
breiddist magadans um Island eins og
eldur{sinu.”
Helga segir peer Josy hafa unnio
mikid saman og nefnir ndmskeid fyrir

'osy er meistarinn minn { maga-

stulkur fra télf ara ad tvitugu sem hétu
Stelpustud og annad fyrir konur fré tvi-
tugu upp { 4ttreett. ,Eg hef lika bland-
ad ymsu saman vid magadansinn, til
deemis millistridsarapema, og Josy
hefur verid med mér i pvi.”

Helga Braga segir magadansinn
dkvedna heilun en lika étrilega
skemmtun. Hin bendir lika 4 ad { Latin
studiéi sé kennt margt fleira en maga-
dans og segir Josy hafa innleitt dansinn
Zumba. Par er blandad saman samba
og ramba og fleiri sudurameriskum
doénsum. ,Pannig ad Josy hefur verid
mikill brautrydjandi hér 4landi og hin
hefur lika skorad hatt { alpj6dlegum
keppnum { dansi. Pad komast fair med
teernar par sem hin hefur heelana.”




: ALLT sem prc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

EDALEINTAK !l
LEXUS IS 200 arg. 2000, ekinn adeins
111.p km, sjalfskiptur, 17"alfelgur,Verd
1.290.000. Rnr.243572.Til synis og s6lu
hja Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717. Sja
fleiri myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

Allir  Suzuki utanbordsmotorar &
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

STORA

BILASALAN

Hyundai Terracan DISEL Argerd
8/2004, ekinn 86p.km, ssk. Godur bill
& frabaeru verdi sem er & stadnum. Verd
2.290.000kr. Radndmer 152100. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

@ bilauppbod

barftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Kréokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

VW Polo basicline. Argerd 2004, ekinn
121 P.KM, bensin, 5 girar. Flottverd
749.000. Rnr.133929.

COMANCHE Montana
Mj6g finn vagn 4 snilldar verdi 349.000
Rnr.144937.

. Argerd 2002

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

i
 ——

S,

F 4 T
'_f_' WY bitasals
. hilae.

. - |

arTeys
Nyr bil, DODGE Ram 1500 Sport
METAN,  sjalfsk, 390ho,  Allur
hugsanlegur ~ Luxus  bunadur,
Storgleesilegir bilar, Verd adeins
7.490pus.kr, Rnr.115659, ATH adeins 2
stk eftir, eru & stadnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

Bilar til solu

=

Vw Golf 1.6 77kw Highline 5g. Argerd
2002, ekinn 138 b. km Vel med farinn
bill. Verd 900.000. Skoda tilbod. Uppl.
i s:897 6380

Til s6lu 9 manna Hiace, afturdrifinn
og sjalfskiptur. Ek. 90 p.Solluga, filmur.
Stort farangursrymi. Godur akstursbill.
Ny skodadur. Verd 2,3 m. stgr. S. 861
2327.

SPARIGRIS! TILBOP 580

pUS!
HYUNDAI  GETZ arg'03, 5
dyra,beinskiptur,ny skodadur

2012,Gédur og snyrtilegur bill sem
eydir mjog litlu! asett verd 680 pus
TILBOD 580 PUS! 5.841 8955

Til s6lu Deawoo Nubira wagoon,1998,
green, 156 000 km, 1,6 |, 120 000 ISK.
Peter 772 2654

Subaru impreza station. Gx arg. ‘03.
Ssk. Ek. 155 p. Cruise control, fjarstart.
Uppl. i s. 899 1678.

2 milljonir +

Subaru B9. Keyrdur 57.000km. Einn
eigandi. 3.990.000. Reynir, s. 863 4000

Bilar 6skast

Bill 6skast
4 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Til s6lu Mazda 323 arg ‘77. Ek 130 p.
Sk. 13. Verd 250 p. Uppl. i s. 865 6935
/ 557 1328

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

Til s6lu Aupa ob 250cc arg. 2009 ek.
480 km skodad 2013 topp hjol verd
285 pusund ATH. kortagreidslur. Uppl.
S. 868 2352.

SN TG0

1.099.000,-

F-SLIN B

1.299.000,-

| i - 00 I el |

Oska eftir ad kaupa fjorhjoli fyrir 12 éra
upplysingar i sima 8992857

RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutaeki
framtidarinnar.
EL-BIKE.IS w/Kdpavogshifn
simi BG4 9265

ICEFINLIS
postvershun simi 820 7746

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

" gl
Gaedakerrur - G63 reynsla Ymsar
sterdir 1 eda 2ja oxla. Islensk smid.
www.brimco.is Brimco ehf. Flugumyri
8, Mos. s. 894-5111 Opid 13-16.30

Til s6lu
Af sérstokum dstedum er pessi
edalgripur til s6lu. Cessna 185 arg.1973
Vélin er flogin u.p.b. 3800 tima .Einn
eigandi siGastlidin 24 ar. Uppli sima
8930003

Bilapjonusta

INNI VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDBARGOT OG FARA | 49m
VINNUHAD. EINNIG STARRI LYFTURTIL
LEIGU A FRABARU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is

G ITLETGET

barftu ad lata
hjolastilla bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitdlvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid
dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

| Varahlutir |
b e,

BILAPARTAR.IS
|
Hotadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTA

Uiy B Ry F R

BT =B IRELA BLA

486 4499
486 4477

www.netpartar.is
Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutavaktin

Simi 555 6666

Erum ad byrja rifa Peugeot ‘02, Golf
'98-'05, WV Passat ‘98-'00, Pajero ‘92-
00 Accent ‘98. Grand vitara XL7 ‘03.
Benz '88-'05, Landrover Discovery ‘98.
Fiat Stilo ‘04 Kaupum bila nidurrifs og
uppgerdar. Eldshofda 6, 110 RVK. Opid
09-18 og lau. 10-14.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Sonata 97, Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99, 206 og 406
ST. Nissan Almera 97, Ford 250 99,
Megane 01. Opel Vectra ‘98, Baleno
'98. Kaupi bila til nidurrifs.

simi 661 5270.

Bilaleiga

s

9 manna hopferdabill il
Bilaleigan Jokull s: 571 2240.

leigu.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  V6ndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnabjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Gardyrkja

E ]

garopjonusta

Thkum a8 oblas alhlifla gardavinng
o hressiun, Klippum of fellum
tre, jarfvegsskiptum, helideppaom,
pdkalepmum, bedabeinsum, dium
o flaira

LB
l_ﬂ} HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

v, hrenirgardar

5.571-2000

Tr.‘lll!.i?.hiﬁﬂhﬂﬂ i 20 ar
{. 5541080
Gardlislis

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Veiti alhlida pjonustu & svidi gardyrkju.
S. 698 1215 Halldor gardyrkjum.

Er 6spin til ama ?
Fellum og flarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 773 0317.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufraeedingur. Simi : 848 1723.
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgerdir 4 PVC duk

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Steinslipun
Kjarnaborun

klettur

Garum tifbed, per ad
hasimmderinesu

Lithiklettur.ls - 5: 6980355

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Véndud
vinna Tilb./timav.

S. 899 4254.

Tolvur

| e L |

L
| T |
L tilvahjalpr |
| Yirhalning & télvu adeins |
1.900.- kr.
| Okeypis virusvden, |

Manar 4 wwwtolvuhjalp.is
Simi 588 9390

Vesturviir 32a = Kdpavog

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Magic Hands, whole body massage.
S. 849 5247.

THE NEW!

Whole Body Massage in Reykjavik. Any
Time 696 4713

PERFECT MASSAGE WITH TWO OR
FOUR HANDS!!!! 659 62 69

www.orlagalinan.is
T
7

V7

Midlar, spamidlar,
draurmradningar.
Opid oll kvold i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trGnadur.
Opid fra 12-23 S. 894 9228 Steinunn
visa/euro. Verd i baenum fra 03-12
september, get baett vid einkatimum.

FRETTIR

MEIRA AF LANDSBYGGDINNI

VIDSKIPTI

iPROTTIR

| Rafvirkjun |
" Raflagnir
Eﬁd Dyrasimar |

Set upp ny dyrasimakerfi |

o geri vid eldri. Endumgja

raflagnir | eldra hisnaedi
Asamt vidgerdum og
nylagnum.

Fljot og god pjonusta -.
o= e, Simi 893 1733|
-.‘- I
“%, Jon Jonsson
v Lbggiltur ralverkaki |

www raflagniris

Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Tilbod eda timavinna Loggiltur
rafverktaki Sveinn. S. 663 7789. Rafengi
ehf.

Green-house
ERUM FLUTT!

Nyju haustvérurnar eru komnar.

Opid i dag 13-19.

Frir baeklingur og eldri vara seld med
afsleetti. Green-house Moaflét 25,
Gardabeer.

Bllekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is

Fjardargétu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

Odyr eldividur til sélu. Uppl. s. 773 0317

Oskast keypt

KA!JPUN! GULL
- JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ar.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

LIFID UMR/EDAN

Meira sjénvarp, meira Gtvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira drval. PU faerd meira af 6llu & Visi.

f&®

)
VISIF

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. a demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthisstraeti
13 ( vid Austurvéll ), Verid

velkomin

_ Vantar Agple fartolvu
Oska eftir Unibody MacBook eda
MacBook Pro i gédu &standi.
Verdhugmynd ~ um  100.000kr.
Upplysingar i sima 822 5062 og 616
8009.

| Verstun |
1 rosir 990 kr.

&
alia
BLOMABUD GLESIBA

Haustvérurnar streymainn. Full bud af
nyjum vorum. Verslunin Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Likamsraektartddvar og
Ipréttahis ATH!

Professional, antistatic dukar fyrir
hlaupabretti. Traust pjonusta. Gsm 666
1025.

Plastgeymslu utihus. 4,5fm. Audveld
i uppsetningu og vidhaldsfri. Verd
180pus. Uppl. i sima 893-3503 eda
845-8588.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.

Hringdu og fdu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861
ismennt.is

5356, 0sa@

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til s6lu. S. 891 6447, Oli.

TOYOTA COROLLA WAGON 1.4i

Nyskradur 5/2006, ekinn 136 p.km,

Verd kr. 1.430.000

bensin, 5 girar.

Tilbodsverd

kr. 950.000

-
- sy

Q7 QUATTRO 4.2
Nyskradur 2/2008, ekinn 57 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 9.360.000

VOLKSWAGEN

PASSAT VR6 4 MOTION
Nyskradur 6/2007, ekinn 65 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 4.350.000
P~ 0

L200 INTENSE
Nyskradur 8/2008, ekinn 30 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.150.000

ACCORD SPECIAL EDITION
Nyskradur 3/2008, ekinn 73 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.690.000

307 XR
Nyskradur 6/2006, ekinn 61 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

opnunartimi

fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

Manudaga -

Laugardaga
milli kL. 12:00 og 1

-

avor ___________[liTovoTA _MHonoA |

LAND CRUISER 120 VX
Nyskradur 10/2007, ekinn 79 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.990.000

PEUGEOT

607 V6 2.7HDi
Nyskradur 5/2007, ekinn 142 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

MITSUBISHI HowDA_____________JEHONDA

ACCORD EXECUTIVE 2.0i
Nyskradur 6/2007, ekinn 54 b.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

HonoA________________JllHonDA _____________JVOLKSWAGEN

gAZZ LS 1.4i
Nyskradur 6/2007, ekinn 54 b.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

PEUGEOT LEXUS HONDA_____________

Nyskradur 12/2002, ekinn 102 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

B ER

6:00

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 9/2010, ekinn 14 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 5.390.000

SUBARU

B9 TRIBECA LTD
Nyskradur 2/2006, ekinn 84 p.km,
bensin, sjalfskiptur, 7 manna.

Verd kr. 3.590.000

CR-V ES
Nyskradur 112007, ekinn 55 b.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.780.000

JETTA COMFORT
Nyskradur 6/2006, ekinn 67 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.150.000
Tilbod kr. 1.790.000

CIVIC LS V-TEC
Nyskradur 8/2004, ekinn 115 p.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 1.190.000

R

NHARD

NOTAPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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NUDD -
FOTAADGERDIR - DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5.500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreifingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju og
fl. 2ja st. medferd kr. 7500.

JB Heilsulind. S. 823 8280.

SKOLAR &
NAMSKEID

Smaskipanamskeid (x.
pungaprdf) i fjarnami
byrjar 19. sept 2011
Namskeidid stendur til 22. okt. en
nemendur koma i innilotu 20. - 22.
okt. Kjartan Orn veitir upplysingar
um namskeidid i sima 665 1100 og

skréning er & www.tskoli.is

Pianokennsla fyrir byrjendur og lengra
komna. Uppl. i s. 899 3787.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Silunganet Silunganet
Mikil drval. Heimavik, S. 892 8655
www.heimavik.is

Laxa- og silungamadkar til solu,
Holtsgbtu 5 i Vesturbaenum. Uppl. i
simum 857 1389 - 551 5839.

bvera i Bor 6garfirai
Sjobirtingsveidi i nedri hluta Ppverar.

Eingdngu fluguveidi frd 14. sept. - 30.
sept. Uppl. i sima 848 2304.

FORSIPA

Gistiheimili -
Guesthouse

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

3 gleesilegar ibudir & Eskivollum. 2,3
og 4. herbl. Lausar um man.mot. Uppl.
gefur Ragnar i sima 699 5532.

Kjallaraherb. til leigu i 101. Uppl. i s.
773 3182.

VIBSKIPTI

Erilagi ad brjota rifbe
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Geymsluhisnadi

Ferdavagnageymsla i Borgarf. f. tjaldv.
fellih. hjolh. batar o.fl. upphitad, gott
verd S: 612 6130 email: solbakki.311@
gmail.com

WWW. Feymslaeltt s
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitaé og vaktad. S:
564-6500

HUSVAGNAGEYMSLA
UPPHITAD, burrt, hreint og lyktarlaust.
Verd og myndir & Facebook:
Husvagnageymslan Eyrarbakka S: 564-
6501

Geymsluhtisn2did

Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjdl ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymsluhtisnadi 6skast
Vantar 50-100 fm. geymsluhusnaedi
undir bét og bila. Innkeyrsluhurd parf
ad vera amk. 3mtrha. Leigutimi til
vors. Helst dupphitad og loftgott. Uppl.
898 6337 eda netfang stone@talnet.is.

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila,
hjolhysi, fellihysi, t]aldvagna og
fl. Upphitad husnaedi, Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og 893
5574 og & www.husbilageymslan.net

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
i Gardabz (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

MEIRI

MENNING

visIr

Atvinna i bodi

Hekla auglysir
eftir verkstjora a
pjonustuverkstaedi i
Reykjanesbz.

Ahugasamir sendi umsokn a
netfang:
mh@hekla.is

Starfsfolk oskast

a Hotel Lunda

i Vik i Myrdal timabundid. Starfslysing:
Adallega pjonastarf en pad ma buast
vid ymislegum verkefnum sem finnast
vid storf & hoteli. Endilega hafid
samband ef &hugi sé fyrir hendi Hotel
Lundi 870 Vik Simi: 4871212 netfang:
hotellundi@islandia.is

iPROTTIR
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Erum ad leita eftir 2 vénum ménnum
i hellulagnir og jardvinnu. Erum
eingdngu ad leita ad moénnum eldri
en 25 éra. Upplysingar i sima 666
1750 Bjarki

Starfsmadur i
) herbergisprif.
Ibuda Hoétel i 101 RVK vantar starfsfolk
i herbergisprif. 50-100% vinna i bodi.
Umsoknir sendist til centralrvk@gmail.
com

Oliudreifing

Vélstjori LAUGARNES
Oliudreifing ehf. 6skar eftir
ad rada vélstjora a oliuskipid
Laugarnes. Umsakjendur
purfa ad hafa VS-3 réttindi.
Helstu verkefni Laugarnes
er oliuafgreidsla til skipa
a Faxafloa- svedinu og
birgdaflutningur fra Reykjavik
og Akureyri. Starfid stendur
badum kynjum til boda.
Allar nanari upplysingar
veitir: Einar i sima 550-9900.
tolvupéstfang einar@odr.is

Beitningamenn vantar & 15 tonna bat
sem reer fra Vestfjordum. Uppl i s 861
0381.

Vilt b vinna mikid og hafa g6d laun
eda vinna litid og hafa litil laun. Uppl.
i's 7732100.

Atvinna o6skast

Karlmadur i hraustum likama seekist
eftir pvi ad komast a sjoinn. S: 554-
5611

PROFADU DOHOP
LEITARVELINA A VisI

Flug og gisting, oIl hagstaedustu
tilbodin & einum stad.

[=] &
Fra
Reykjavik
Til

[ ]

Brottfor
01.09.11

Til Baka |
08.09.11

l,_..--
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Meiri Visir.

Folkio i
landinu les
Fréttabladio

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
18-49 &ra 4 hofudborgarsvaesinu
Medallestur 4 tolublas, apr.-jun 2011

UMRZADAN

| ER UMR/EDA
FJOLBREYTTAR,
SKEMMTILEGRI,
FJORLEGRI,
[TARLEGRI 0G

m.visir.is
=
aou Visi i simann!

GENGILEGRI A VIS

Ma bjéda ykkur meiri Visi?

Meira urval afpreyingar, frétta og myndskeida i topp—upplausn med greidara og
einfaldara adgengi fyrir allar tlvur og farsima. Horfdu, hlustadu og fylgstu med
ollu pvi sem gerist, hvar og hvenzer sem er a Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.
Pu feerd meira af 6llu a Visi.

visir
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| SMAAUGLYSINGAR |

Leiguumsjon
lattu okkur sja um fasteignina pina.

Gerd leigusamninga.
Auglysingar, samskipti og upplysingagjof gagnvart
leigutaka og leigusala.

Samskipti vid banka vegna trygginga. Innheimta
leigugjalds - skilvirk eftirfylgni innheimtu.
Umsjon og eftirlit med fasteigninni.

Markmid med leigu-umsjon er ad audvelda fasteignaei-
ganda utleigu fasteignar og halda verdgildi eignar.
Hja Leigulidum starfa 3 loggiltir leigumidlarar med mikla
reynslu a svidi utleigu a ibtidar- og atvinnuhtisnzedi.
Sja www.leigulidar.is leiguumsjon eda s- 517-3440

Fjoluvellir 13 - 221 Hafnarfirdi

Nytt glaesilegt 219. fm einbylishts & einni haed. Eignin er
innréttud a vandadan og smekklegan hatt. Fallegt eldhis med
eyju, ramgad stofa, 4 stor svefnherbergi og 2 badherbergi.
Eignin verdur tilbdin i byrjun sept.

Nanari upplysingar: hanni@ktm.is eda 895-7887

S —— -
. HUSEIGN - |f;;
EE m-lz i
Kdpavogi :
OPID HUS [ DAG :
Sunnudsg |8 maf 2008 KL I15- 16

T A e ___E'ai:f‘_“_"fff.'

i @ FASTEIGNA-
MARKADURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Hverafold 120
Einbylishiis med 3ja herb. aukaibuid
OPID HUS i DAG, PRIDJUDAG, FRA KL. 17.30-18.00

Fallegt 275,5 fm einbylishus & tveimur haedum med 24,2 fm. innbyggdum
bilskur i rélegu og barnvaenu hverfi. Adalhadin skiptist m.a.  bjarta stofu og
bordstofu med mikilli lofthaed og ttsyni. Eldhtis med sérhannadri innréttingu.
4 g6d svefnherbergi og badherbergi sem er nylega endurnyjad. Auk bess 3ja
herb. ibid med sérinngangi & nedri haed. Gardur til sudurs i godri raekt. Stutt i

Qkéla, leikskola og pjonustu. Solumadur verdur a stadnum. Verid velkomin.J

FJARFESTING  (F

FASTEIGNASALA EHF
Simi 562 4250 o inesor

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

Grenilundur 12 - Einbyli
- Opid his i dag a milli 17 og 18

Mjog gott ca. 190 fm. einbylishtis @ einni had med tvofoldum bilskar
asamt storri solstofu (ca. 40 fm. sem er ekki i skradum fermetrum).
Fallegt nylegt eldhus. Husid er stadsett i lokadri botngétu.
Fallegur rektadur gardur er i kringum husid.

Oskar og Gudjon syna husid i dag, pridjudag,

a milli 17 og 18. Uppl. i sima 822-8750.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Til leigu Kaplahraun Hafnarfirdi

Hraunhamar kynnir til leigu: Mjog gott atvinnuhtsnadi & besta stad midsvaedis i Haf-
narfirdi. Hisnadid hentar mjog vel undir hverskonar verksteedi, hvort sem er trésmida

eda bifreida verkstaedi. Grunnflotur er 120 fm en auk pess er 35 fm vidbygging (geymsla)
og 14 fm milliloft (skrifstofa/kaffistofa). G63 adkoma beggja vegna hussins. Frabaer
stadsetning midsvaedis.

Husnadid er laust na pegar. Uppls. gefur Hilmar a skrifstofu Hraunhamars eda i
sima 892-9694 utan skrifstofutima.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Skipalon - Hf. Glaesdeg

Nykomin sérlega glaesileg 166 fm. 4ra herb. endaibid & 2. haed
i gleesilegu nylegu fjolb. Gleaesilegar innréttingar og vondud taeki.
Tvo badherberg. Fataherb. innaf hjonaherb.
Glaesil. ttsyni, bilskyli. Laus strax. Hagst. lan. Verd 39,6 millj.

Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.
Tilkynningar

Fundarbod

Vegna breytinga & rekstrarari AFS 4 islandi verdur
Auka-adalfundur AFS & islandi haldinn kl. 18:00
fimmtudaginn 7. september 2011 i hisnaedi sam-
takanna Ingolfsstraeti 3, 101 Reykjavik.

SHAFS

AFS 4 Istandi
AFS a islandi * Simi 552 5450 * www. afs.is

STARF I
MIPBENUM

Minjagripaverslunin Lundinn leitar ad
starfsfolki 1 100% vinnu. Vid leitum ad
gladlegu og duglegu folki.
Tungumalakunnatta skilyrdi og reynsla
af solustorfum mikill kostur.

Ahugasamir sendi umsékn og ferilskra

med mynd a info@puffin.is

Hafnarstreti 5 og Skédlavordustig 10

Folkid i
landinu les
Fréttabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup
stadfestir vinszeldir Fréttabladsins.
Rumlega 72% ibtia hofudborgarsvaedisins
3 aldrinum 18-49 lesa ad medaltali hvert
tolublad Fréttabladsins - naer prefalt fleiri
en lesa naesta dagblad bar & eftir.

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.
April til juni 20m, medallestur a tolublad.

Fréttahladid 72, 2%

Allt sem pu parft...

STARSTI
HUSNZEDISVEFUR
LANDSINS

, A

. visIrIs

...ég sa pad & Visi

Otralegt
urval ibuda til s6lu

eda leigu!

ASTEIGNIFLIS
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Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur blybug og samiid vegna
andldts og dtfarar dstkeers dstvinar,
[foour, fosturfodur, tengdafodur, afa
og langafa,

Omars Konradssonar

tannlaknis.

Sérstakar pakkir faerum vid leknum og starfsfélki 4
hjukrunarheimilinu Holtsbtid i Gardabe fyrir fribara
umonnun svo og tannlekna sem syndu honum
virdingu med pvi ad bera kistuna.

Edda Eyfeld

Asta Omarsdéttir

Hrund Omarsdéttir

Hafdis Huld Haakansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Omar Richter
Swaroop Pusala

Astker systir okkar, mdgkona, frenka
og vinkona,
Sigurborg Hjaltadéttir

fra Hélum, Hornafirdi,

sem lést 21. agast, verdur jardsungin frd Bjarnanes-
kirkju, Hornafirdi, laugardaginn 3. september

kl. 14.00. Minningarathofn fer fram i Hafnarfjardar-
kirkju fimmtudaginn 1. september kl. 13.00.

J6n Hjaltason
Halldéra Hjaltadéttir
Porleifur Hjaltason
Hjilmar Kristinsson
Adalheidur Geirsdottir
Helga Karlsdéttir
Baldur Sigurjénsson
og fjolskyldur.

Steinunn B. Sigurdardéttir

Edda Ladviksdéttir

Okkar keera,
Maria Palsdéttir

Furulundi 11D, Akureyri,

sem lést 4 Sjakrahisinu 4 Akureyri sunnudaginn
21. 4gust sl., verdur jardsungin frd Akureyrarkirkju
fostudaginn 2. september k1. 13.30. Peim sem
vildu minnast hennar er bent 4 minningarsj6d
Heimahlynningar 4 Akureyri.

Pill J6nsson, Kolbrin Bjork Ragnarsdéttir,

Lovisa Jénsdéttir, Oskar Pér Halldérsson,

Steingrimur Jénsson, Ariin K. Sigurdardéttir,

J6n Arni Jénsson, Sigridur Stefinsdéttir, Stefin Jénsson,
Yean Fee Quay, Péra J6nsdéttir, Bjorn Halldérsson,
barna- og barnabarnabérn.

Okkar keeri,
J6n Ingi Agtistsson

rafvélameistari,
Bugdulzk 8, Reykjavik,

lést 25. dgtst. Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
5. september klukkan 13.00.

Erla Svafarsdéttir

Pétur Hafp6r Jénsson
Bergdis P6ra Jonsdéttir
Ingimar Emil Jénsson
Borkur Hansen
Sigurlaug Hansen
Erpur Snar Hansen
Broddi Reyr Hansen

makar, bérn og barnaborn.

KAMMERTRIO KOPAVOGS Martial Nardeau, Gudrun Birgisdottir og Peter Maté hafa starfad saman um

ertonar 1 Bokasal

Eftir hlé leika pau islenska ténlist a 1étt-
um nétum og sakja i pjédararfinn: Hug-
leidingu um islenskt pjédlag eftir Tryggva
Baldvinsson, sex islensk pj6dlog i titsetn-

arabil.

Kam:

Kammertrié Képavogs heldur kammer-
ténleika { Békasal Pjoomenningarhuss-
ins 4 morgun klukkan 20. Tri6id er skipad
beim Martial Nardeau flautuleikara, Gud-
runu Birgisdéttur flautuleikara og Peter
Maté piandleikara, en premenningarnir
hafa starfad saman um &rabil.

A efnisskra peirra fyrir hlé eru tvo lif-
leg ensk tri6 fra 19. 6ld eftir Samuel Wes-
ley og John Clinton. Verkin gaf Kammer-
tri6io ut 4 hljomdisknum Tapad — fundid
ario 2010.

ingu Snorra Sigfusar Birgissonar og log :(c':‘r:‘;s':fr:“
eftir Emil Thoroddsen og Sigfiis Halldérs- ALMANNA-
son i itsetningum Atla Heimis Sveinsson- TENGILL OG
ar. Auk pess leika pau verkid Dropaspil TENGDASON-
eftir borkel Sigurbjornsson. UR FORSETA
Adgangseyrir ad ténleikunum er 1.500 er 42 ara.

kr. og midar verda seldir vid innganginn.

AFMZLI

HALLVEIG

' THORLACIUS
BRUDU-
LEIKARI

er 72 ara.

SIGRUN EDDA
BJORNSDOTT-
IR LEIKKONA
er 53 ara.

DALLA 0G
TINNA
OLAFSDATUR
RAGNARS
GRIMSSONAR
eru 36 ara.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,

Pill Kristinsson

vélstjori,

Njardvikurbraut 32, Innri-Njardvik,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja fostudaginn
26. agust. Utfor auglyst sidar.

Kristinn Pélsson Bjorg Valtysdéttir
Elin Margrét Palsdottir Sigurdur S. Gudbrandsson
Vilhelmina Palsdéttir Ingélfur Olafsson

barnaborn og barnabarnabérn.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

Pérunn Fridriksdéttir
- Toéta

Hveragerdi,

andadist 4 Landspitalanum Fossvogi mdnudaginn
22. agast. Utf6r hennar verdur frd Neskirkju
pridjudaginn 30. agast k1. 13.00.

Katrin Snahélm Baldursdéttir
Hulda Bergrés Stefinsdéttir
Eygl6 Kristjansdottir Bjarki P6r Magnisson

Bjorn Kristjansson Silvia Bjérk Birkisdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Olafur Kristjansson
Hannes Kristjansson

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Zophonias Askelsson
htsasmidur

Arskégum 8, Reykjavik.

lést 4 Landspitalanum Fossvogi féstudaginn 19. dgtst.
Utforin fer fram fra Seljakirkju fimmtudaginn 1. sept-
ember kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4
Barnaspitala Hringsins.

Pérhildur Jéhannesdéttir
J6hannes Zophoniasson Hré0ny Bogadéttir
Arni Zophoniasson Ingibjorg J. Fridbertsdottir
Nanna L. Zophoniasdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Porsteinn Porvaldsson
Laugarasvegi 1, Reykjavik,

lést laugardaginn 27. dgtst.
Utfor mun fara fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Porbjorg Valdimarsdéttir
Porvaldur Porsteinsson
M. Sigriin Porsteinsdéttir
og barnaborn.

Sonja Maria Hreidarsdéttir
Arnar Birgisson

Astkeer eiginkona min, modir,
tengdamadir, amma og dottir,

Eva Adalsteinsson

Iést 4 liknardeild nalaegt heimili sinu i Pennsylvaniu
i Bandarikjunum sunnudaginn 21. 4gust.

Orn Adalsteinsson
Bryndis Arnardéttir Adalsteinsson
Sélny Arnardéttir Adalsteinson
Viktor Arnarsson Adalsteinsson
Khole Davis

Brian Davis

Morton Shafter Beverly Shafter

Astkeer eiginmadur minn, féstursonur,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Markisson

fyrrverandi framkvamdastjéri
Sléttuvegi 17, 103 Reykjavik,

f. 16. september 1929, sem lést 4 liknardeild
Landspitalans i Képavogi manudaginn 22. agast 2011,
verdur jardsunginn fra Bastadakirkju fimmtudaginn
1. september kl. 13.00.

Ingiridur (Inga) Arnadéttir
Gudridur Gudbrandsdéttir
Guodridur St. Sigurdardéttir
Gudbrandur Sigurdsson
Einar Sigurdsson
Antonius P. Svavarsson

Rannveig Palsdéttir
Elfa Lilja Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.
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LARETT

2. do, 6. hvort, 8. toffari, 9. kyrra, 11.
tveir eins, 12. brotthlaup, 14. fétmal,
16. tveir eins, 17. frjo, 18. reglur, 20.
stodug hreyfing, 21. raenuleysi.

LOPRETT

1. erindi, 3. personufornafn, 4.
matgaedingur, 5. ad, 7. skemill, 10.
r6lt, 13. heyskaparambod, 15. matur,

16. ndgl, 19. leita ad.
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HUSMODIRIN ER LOKSINS
KOMIN TIL AKUREYRAR!

_ Nyrislenskur gledileikur eftir Vesturport.
OLlL trixin i bokinni og fullt af 6vantum uppakomum.

ADEINS EIN SYNINGARHELGI!
1. syning 2. september kl. 20

2. syning 3. september kl. 20

MENNINGARHUS

Vesturport ’"l HOF

MIDASALA A WWW.MENNINGARHUS.IS 0G i SIMA 450 1000
MIDASALAN ER OPIN ALLA VIRKA DAGA FRA 13-19
0G ALLAN SOLARHRINGINN A VEFNUM

PjooIin, pao er eg

BAKPANKAR
. Kolbeins
Ottarssonar

kakkafoll kalla ungir sjalfsteedismenn

efnahagshrun heillar bjédar. betta veeri
naestum broslegt ef petta veeru ekki peir
sem valdastodur flokksins munu erfa sem {
hlut eettu. Erfa beer fra peim sem bjuggu til
bad kerfi sem gerdi hrunio mogulegt. Pann-
ig er striki slegid yfir soguna i ungaedis-
legum 4kafa SUS-aranna vid ad titmala ba
sem nu eru vio stjérnvolinn sem handbendi
andskotans.

PAD =tti i sjalfu sér ekkert ad koma 4
6vart. Stjérnmélaumreaeda hér 4 landi ein-
kennist af slikum Gtirsniningum og togun-
um & skilgreiningu hugtaka. Geesaloppum
er slegid utan um kreppuna eins og hin sé
adeins til { hugum sumra og enginn virdist
feer um ad vidurkenna ad peir { hinu lidinu
hafi ad einhverju leyti rétt fyrir sér.

STEINGRIMUR er svikari, Jéhanna er
landradamadur, Bjarni berst gegn hags-
munum pjédarinnar og Sigmundur bord-
ar islenskan mat. Sérstakur sakséknari
dregur lappirnar, kerfid paggar nidur
stjérnarskrardrog og almennt eru
bara allir & méti mér og pvi sem
mér finnst, minum hagsmun-
um; bvi minir hagsmunir eru
hagsmunir pjédarinnar. Petta
er nokkurn veginn pverskurdur
af umreedunni og skyldi kannski
engan undra ad menn séu ragvilltir.

STEINGRIMUR ver einkaveedingu, Bjarni
reedst ad AGS, J6hanna skammar almenna
bingmenn fyrir ad fylgja ekki flokksaga,
sem hin gerdi sjaldnast, og Sigmundur
bordar islenskan mat. Petta veeri nég til ad
aera 6stoougan, ef 1ifid eetti ad vera svart-
hvitt. bannig er pad sem betur fer ekki.
Dbannig parf pad ekki ad vera til marks

um poéggun kerfisins b6 stefnt sé ad pvi

ad fara somu leid og dkvedin var adur

en stjérnlagrad var stofnad. Pannig parf
mannvonska Steingrims og Jéhonnu ekki
endilega ad birtast i gjoroum peirra, held-
ur raunveruleg tilraun til betra samfélags.
Pannig parf gagnryni Bjarna ekki ad vera
af annarlegum hvétum sprottin, heldur
hans skodun. Og kannski langar Sigmundi
bara svona mikio { slatur.

UMRZAEDUHEFD hins nyja Islands bydur
hins vegar ekki upp 4 slikt. Vio h6fum
tekid upp montru George W. Bush; annad-
hvort ertu med mér eda & méti. Og ef pu
ert meo er allt satt og rétt hja pér. Sértu

4 moéti, ertu ad vinna gegn pjédinni; pvi
bj6din er ju ég.

VEL MA VERA ad einhverjum pyki petta
til framdrattar umrsedunni, en undirrit-
aour deilir ekki peirri skodun. Kannski
var afi Hérastubbs rugludallur, en pad var
minn ekki. Og hann sagdi ad vid eettum ad
bera virdingu fyrir skodunum hver annars.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Kauptu XL,
sagdi ég. Neinei,
medium aetti ad

NG verdur
ad fara

Ivar!

Ef pid viljid ekki vinna
i Urklippubokinni eigid
pid bara ad segja pad. e

Handan vid hornid

Vid purfum lika ad nyta
timann i mikilveegari

kryddunum i
stafrofsrod. 4

hluti. <]
Eins og ad rada

e

=1

£
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Eftir Tony Lopes

vitamin?

P Y I .

| — —

finnst gott vid mat.
8 Lo "::

] Kaffihus . )
hins PU meinar
pdlitiska Lattu mig mjolkur-
' | réttranadar hafa svart lausan :
S I
b | :
a—i}, | ¢
LEPLS E) i
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hérna eru 2 = .
\vitaminin ykkar,/ Hvad eru itamin eru pad sem er eftir begar
=" eiginlega pu tekur dat allt pad sem okkur Plei, af hveru

eru pau i laginu
eins og teiknimynda-
persénur Gr gdmlum
jonvarpspaetti sem ég
hef aldrei heyrt um?
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Skraning
8.10 Setning - Gestur G. Gestsson, forstjori Skyrr
8.20 Lykilraeda - Hilmar Veigar - Samruni Dust 514 og Eve Online
9.10 [ Morgunhressing og rédstefnu skipt upp
VERSLUN STi6 ; m Reryes .
TJORNENDALINA SAMSKIPTALAUSNIR ReksTur & 6RrYGGI RAFRZAN STJORNSYSLA BLAND i POKA
& vIBsSKIPTI
9.20 Oruggar greidslur 4 ferdinni Métun taeknistefnu Stjérnun vidskiptatengsla - Microsoft System Center Framti®in er hér! Rafraenar Goédkunningjar [6greglunnar
ggarg ) P g y gjar logreg
Freyr Olafsson - Handpoint Sigridur Olgeirsdottir - markviss leid til ad hamarka Jénas Gylfason - Skyrr undirritanir skjala & Facebook
islandsbanki tryggd vidskiptavina Sigurdur Masson - Skyrr / Stefan Eiriksson - Logreglan
Fridrik Larsen - Haskolinn Haraldur Bjarnason - Audkenni
Reykjavik
10.05| Vefverslun101 At the Tipping Point of CRM ( skyinu Websense Sparad med [sland.is Vidhorf starfsmanna til
Olafur Sverrir Kjartansson - Finance Hjalti G. Hjartarson - Skyrr Sverrir Hakonarson - Halla Bjorg Baldursdattir - vinnuveitandans: Oltk ahrif
Skyrr Santosh Katoor - SAP Websense bjédskra kreppunnar
Asta Bjarnadéttir - Haskdli Islands
10.50| Rafreennvinnustadur med Alcoa og Bl - Reynslusaga Adgengi ad pekkingu, Orugg audkenning, mobile Markvisst radningarferli med Decision Theory og Utvistun
OPUS,EFIIt 2011: Kysstu Oskar Borg - Alcoa/Fjardaal og upplysingum og skjolum Tom Widegren - Active Identity Um,sc')kna— og radningakerfi bérdur Vikingur Fridgeirsson -
pappirinn bless! Olina Laxdal - Skyrr Sigvaldi Oskar Jénsson - Skyrr Skyrr Haskélinn { Reykjavik
Birgir Kaldal Kristmannsson og Starkadur Orn Arnarson -
Gudlaug Baldvinsdattir - Skyrr Skyrr
12.10| Yfirsynogadhald med NAV Turn vision into reality with Tima-/arangursstjérnun med Utvistun { {slenskum Rafraenir innkaupasamningar Sjélfstyrdikafbaturinn Freyja
’ sérkerfum thg New SAP Business Microsoft Office pjénustufyrirtaekjum { Oracle (Oracle Procurement J6n Gudnason & Stefan Freyr
Erna Valdis Sigurdardéttir Objects EPM 10 Halldér Jorgensson - Microsoft Ingi Rinar Edvardsson - Contracts) Stefénsson - Haskélinn {
Michael Plenov - SAP Denmark Island Haskali Islands Jon Nordsletten - Oracle Reykjavik
12.55| NAV7 &Cloud TARGIT - Bl in general using SharePoint - tilbtinar lausnir Hvernig geymir bt Rafrzenar kosningar Skrifstofan { skyinu,
Per Christensen - Microsoft the CALM philosophy Sigvaldi Oskar Jénsson - Skyrr gognin pin? Sigurdur Masson - Skyrr Office 365
Morten Middelfart - Targit Martin Conway - Primus Jén Heidar Porsteinsson -
Skyrr
13.40| Microsoft ERP systems and Process Improvement & Unified Communications with Enhvad eru tdlvusky? Eigum vid ad dansa? - Oruggar toflur - IPAD/
SharePoint Error Reduction with Oracle Lync Ymir Vigftisson - Haskélinn i samvirkljigf lykill ad arangri { Android préun
Frode Kjaernsmo - Hands AS GRC Mikael Bohlin & Fredrik Blid Reykjavik rafraenni pjonustu Fredrik Norén - Cryptzone
Steve Hagner - Director, GRC -Kerfi AB Arnaldur F. Axfj6rd -
Sales Development Oracle Fjarmalaraduneytid
EMEA
14.30| AXRetail Verslunarlausn fra Alcoa og Bl - Reynslusaga Mobile vefur VMware Cloud Infrastructure Rafrzent vidskiptaumhverfi Upplysingaleki
Mlcro§oft - Forskot til Oskar Borg - Alcoa/Fjardaal & Kjartan Sverrisson - 365 -vSphere 5 update Landspitala Tryggvi Jonsson - Deloitte
framtidar ' Olina Laxdal - Skyrr Jakob Will Thomsen - WMWare Halldér O. Sigurdsson - LSH
Valgeir Smari Oskarsson -
HugurAx
15.15| LSRetail-m.a.innleiding Mannaudsvdruhus Skilvirkara vefpjénustulag Orugg skjél - Dulritun skjala Afstemming { ORRA Honnun er hjartans mal
CRM partner portal andspitala opnar nyjar dyr Grettir Einarsson - Skyrr Malcolm Hamilton - Cryptzone Jon Bjarni Emilsson - Skyrr Gudmundur Bjarni Sigurdsson
Magnis Norddahl - LS R - Kosmos & Kaos
16.00| Webmethods: Accounting Ad skilja heiminn med Apps fyrir snjallsima Med héfudid ( skyjunum og Oracle verkefnastjornun og Arangursrik notkun opins
Integration Helgi Pjetur jéhannsson - faetur & jordinni verkbokhald hugbtnadar krefjandi
Paresh Mandloi leggja.is Nils Roald - Trend Sigurpor - Vegagerdin rekstrarumhverfi
Périr Mar Einarsson og
Stefan Baxter - VIS
16.45 Lykilreeda - Jeff Wieland - Gildi Facebook og vinnuferlar
17.45| Lokahéf Haustradstefnu Skyrr 2011 - léttar veitingar og ténlistarflutningur

Foéstudaginn 9. september 2011 a Hétel Hilton

Skraning: skyrr.is
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menning

kemur fram { Norraena husinu  kvold klukkan halftiu. Nikolaj var lengi pianisti i storsveit

Danska rikistivarpsins og stjérnandi hennar um sj6 dra skeid. [ kvéld er hann einn vid pianéid og hljédnemann, en hann
er pekktur fyrir ad hafa f frammi gamanmaél og song & tonleikum sinum. Ténleikarnir eru hluti af Djasshétid Reykjavikur.

DAVID SUZUKI Kanadiski visinda-
madurinn og umhverfisverndarsinn-
inn maetir & RIFF 4samt Sturlu
Gunnarssyni.

Nattarumogn
Suzuki 4 RIFF

Heimildarmynd vestur-
islenska kvikmyndagerdar-
mannsins Sturlu Gunnars-
sonar um visindamanninn
David Suzuki verdur synd a
Alpjoéolegri kvikmyndaha-
tio i Reykjavik. Badir verda
beir vidstaddir syningu
myndarinnar.

Kanadiski visindamadurinn
David Suzuki er einna pekkt-
astur fyrir sjonvarpspaetti
sina The Nature of Things,
sem syndir hafa verio i yfir
40 16ndum. Hann er virkur i
barattunni fyrir pvi ad pjodir
reyni ad sporna vid loftslags-
breytingum af mannavéldum.
I myndinni er farid yfir feril
hans og hugmyndafraedi.
Suzuki mun sitja sérstakt
malping sem efnt hefur verio
til i tilefni af komu hans.

Sturla Gunnarsson hefur
leikstyrt baedi heimildar-
myndum og kvikmyndum,
bar 4 medal Bjoélfskvidu, sem
tekin var hér a landi fyrir
nokkrum arum.

FIORDI | LOKAL

Alpjodlega leiklistarhatioin
Lokal verdur sett i fjorda
sinn 4 fimmtudaginn. Hatio-
inni vex stodugt fiskur um
hrygg og hefur fest sig i
sessi sem einn helsti vett-
vangur tilraunaleikhiss a
Islandi.

Prettan vioburdir eru 4 dagskra
Loékal, alpjédlegrar leiklistarhatio-
ar i Reykjavik, sem verodur hald-
in fjéroa ario i r60 dagana 1. til 4.
september. Ragnheidur Skdladéttir
er framkveemdastjori hatidarinn-
ar og einn stofnenda hennar. Hin
segir undirbiining hatidarinnar
. verda smurdari
meod
arinu.

»2Madur verod-
ur vanari med
hverju ri. Engu
ad siour er und-
irbiningurinn
alltaf timafrek-
ur. Mesta vinn-
an er { pvi ad
setja dagskrana
saman, sem kallar & mikil ferda-
16g, og hatidin vekur sifellt meiri
athygli erlendis,” segir Ragnheio-
ur.

Leikhépar fra Islandi, Noregi,
Finnlandi og Kanada setja upp syn-
ingar en sérstok dhersla verour 16go
4 kanadiska leiklist { &r. Islenskir
og vestur-islenskir listamenn leida
saman hesta sina i1 verkinu The
Island, sem er samvinnuverkefni
Lokal og listahatidarinnar Nuna/
Now i Winnipeg.

»,Nuina/Now hefur bodid islensk-
um listaménnum dr 6llum attum &
hatidina hja sér,“ segir Ragnheio-
ur. ,Fyrir tveimur drum komu
fulltrdar padan 4 Loékal-hatidina
og bad for svo vel 4 med okkur ad
vid 4kvddum ad reyna ad gera eitt-
hvad saman. Afraksturinn af pvi er
Island, sem Fridgeir Einarsson og
Ingibjorg Magnadéttir unnu dsamt
Arne MacPherson and Freya Olaf-
son.“ Fra Montréal kemur hins

hverju

RAGNHEIDUR
SKULADOTTIR

vegar leikhépurinn 2boysTV, med
syningu sem byggir 4 textum Jean
Cocteau.

Vegur Lékal hefur farid vaxandi
me0 hverju drinu og hatidin fest sig
1 sessi sem einn helsti vettvangur
tilraunaleikhiss 4 Islandi. I fyrra
s6ttu um pusund gestir hatidina,
sem var um 70 présentum meira
en a fyrstu hatidinni.

,Vid vonumst audvitad til ad
fa enn fleiri i ar, p6tt pad sé ekki
endilega markmid { sjalfu sér,“
segir Ragnheidur, sem telur aukna
adsokn ekki sist helgast af dhuga
almennra leikhidsahorfenda. ,,Til ad
byrja med vorum vio d4litid upp-
tekin af pvi ad fa félk Gr ,bransan-
um*“ til a0 koma og sja pad nyjasta
og ferskasta sem er i gangi. Vid
hofum hins vegar tekid eftir ad pad
er lika nokkud stér hépur almennra
leikhisgesta sem hefur dhuga 4 ad
kynna sér 60ruvisi leikhisverk en
eru yfirleitt { bodi og reynum ekki
sidur ad hofoa til peirra.”

Spurd hvort dhrifa pessarar til-
raunakenndu hatidar sé fario geeta
i stéru atvinnuleikhisunum hér
a landi segir Ragnheidur avallt
akvedio samspil { gangi.

,Pad getur hins vegar verio erf-
itt ad festa fingur a pad. Vio litum
4 Lokal sem mikilveegan batt {
grasroétarstarfi, sem er yfirleitt
undanfari pess sem sidar kemur.
Vio hofum b6 vissulega deemi um
leikstjora sem hafa leikstyrt { stéru
hisunum og hafa ordio fyrir bein-
um dhrifum af syningum sem beir
hafa sé0 4 Lokal. Og eins audvitad
me0 listamennina sem koma fram,
betta hefur ahrif 4 pa 4 6llum stig-
um med einum eda 60rum heetti.“

Auk leikhépanna syna utskrift-
arnemar { Freedum og framkvaemd
lokaverkefni fra pvi i vor, auk pess
sem fulltrdar fra Nina/Now gera
r40 fyrir h4tidinni. Syningar verda
fluttar { atta leikhdsum vids vegar
um borgina en baekistodvar hatio-
arinnar eru i Tjarnarbiéi. Hegt er
ad kaupa sérstakan hatidarpassa &
Lokal a fimmtan pisund krénur,
sem gildir 4 sjo syningar. Nanari
upplysingar ma finna 4 lokal.is.

bergsteinn@frettabladid.is

F

VERBI PER AP GOPU Syning leikhdpsins Eg og vinir minir og Fjalla-Eyvindur i upp-
setningu leikhopsins Aldrei dstelandi fara aftur & fjalirnar & Lokal-hatidinni.

MYND/HULDA SIF ASMUNDSDOTTIR

School of Transformation: Herbergi 408 og Mobile Homes

(island/Noregur).

The Island: Fridgeir Einarsson, Ingibjérg Magnadaéttir, Arne MacPherson og

Freya Olafson (island(/Kanada).

Verdi pér ad gédu: Eg og vinir minir (island).
Fjalla-Eyvindur: Aldrei 6stelandi (island).

Verk Produksjoner: The Eternal Smile (Noregur).

Oblivia: Entertainment Island (Finnland).

Phobophilia: 2boysTV (Kanada).
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STORSVEIT REYKJAVIKUR Hefur verid idin vid tonleikahald undanfarin &r en spilar i

fyrsta sinn i Horpu annad kvold.

Storsveit Reykja-
vikur meo nyja plotu

Stérsveit Reykjavikur hefur sent fré sér
geisladiskinn HAK. A honum er ad finna
sjo islenskar ténsmidar fyrir stérsveit, en y
héfundar ténlistarinnar eru peir Agnar
Mar Magnusson, Hilmar Jensson og Ty
Kjartan Valdemarsson. -

,Petta er mjog flott tonlisti, alvarleg og
metnadarfull en alls ekki 6adgengileg,
segir Sigurdur Flosason saxéfénleikari,
einn medlima Stérsveitarinnar.

Verkin a disknum eru drval Ur steerri it
efnisskram sem stérsveitin pantadi og
frumflutti 4 &runum 2007-10; heilum
ténleikadagskram med verkum hvers hinna priggja
héfunda.

Verkin & disknum verda 611 flutt & titgadfuténleikum sem haldnir verda {
Horpu annad kvold klukkan atta.

Jbar spilum vid 1 salnum Kaldaldni, sem okkur fannst henta okkur
best,” segir Sigurdur. Ténleikarnir eru hluti af Djasshatid Reykjavikur.
Pess ma geta ad stjéornandi sveitarinnar & téonleikunum er hinn danski
Nikolaj Bentzon, fyrrverandi adalstjérnandi Stérsveitar Danska
rikisutvarpsins. - sbt

glist@horg
rgarunidAefst 5 september.

Siim, fiefsti2.septembe
ka - framfanr
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*LIEGSTA LAGA VERD
HUSASMIDJUNNAR
TAXFREE og 6nnur tilbod gilda ekki af vorum

merktum " Laegsta laga verd Ht’fsas_r[\iaiuntlar". . : H 0SASMIDJAN

enda er pad leegsta verd sem vid bjodum a hverjum tima.
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Jitney til Islands

Norska rokkhljémsveitin Jitney er
4 leidinni til Islands { stutta tén-
leikaferd. Petta verdur i annad
sinn sveitin kemur hingad til lands
en sidast spiladi hin 4 hatidinni
Aldrei fér ég sudur i fyrra.

,beir ténleikar gengu mjog vel
og bad var flott ad spila 4 Islandi,“
segir gitarleikarinn og songvar-
inn Ari Porsteinsson. Hann feedd-
ist & Island en hefur budiod i Nor-
egi fr4 tveggja 4ra aldri. Jitney,
sem hefur spilad vida { Noregi ad
undanfornu, er ad undirbda sina
fyrstu plotu, sem er ventanleg 4
naesta ari. )

Ténleikarnir 4 Islandi verda
fernir. Fyrst spilar sveitin {
Paddy‘s i Keflavik & fostudaginn,
daginn eftir verdur hin 4 Bakkusi

B

JITNEY Fré vinstri: Bassaleikarinn Ruben
Aksnes, Ari Porsteinsson og trommarinn
Kim Christer Hylland.

iReykjavik og pvi neest { Hinu hus-
inu og 4 Faktory 6. og 7. september.
Par spila einnig Swords of Chaos
og Ofvitarnir. -fb

Erturlyfin tefja Ozzy

Rokkarinn Ozzy Osbourne 4 oft { erfidleikum med ad kom-
ast & milli landa vegna eiturlyfjanotkunar a sinum yngri
arum. Osbourne var 4 kafi i vimuefnum { fjorutiu ar
en hefur verid laus vio pau i téluverdan tima. ,,Ad gera
heimskulega hluti leidir af sér a0 eitthvad heimskulegt
kemur fyrir mann. Eg var tekinn fyrir ad reykja jéonu
fyrir 16ngu og & enn erfitt med ad komast til og fra
sumum londum,” skrifadi hann { pistli sinum {
The Sunday Times Magazine. ,Morg okkar gera
heimskulega hluti pegar vid erum ung en vid sem
hofum leert af peim purfum ad kenna bornunum
okkar ad peir hafa afleidingar.

LARIR AF MISTOKUM Osbourne hefur
laert af mistokunum sem hann gerdi a
sinum yngri arum.

MORGUNVERDARFUNDUR MED Hfsweg!

temiber 2011 - Hilton F'!E-.-i._|a-.«-'r MNondeca

bponusta | sérflokhi, alltaf, alla daga. Pjanusta sem fer Fram or
vaentingum vidskiptavinanna. Petta er lykillinn ad trausiu
ardspori og aukinni markadshlutdeild. EF ainter belkdd
leyndarmalid a8 baki pionustu er pad Disrey

Misstu ekki af morgunverdarfundi IMARK med sérfrsdingum
rra Disney sem segia Tra hinni mjog svo arangursriku pjonustu
stefnu Disney og hugrmyndwnum ad baki einstakr velgengni

Sl ISR &y P

Hilton Keykjavik Norgica. Tostudaginn 2. september

Allir velkomnir.

Skrdning of rdnan upplysingar 4 imark is
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eru lidnir sidan fingurinn & Morrissey brotnadi eftir ad hundur beit hann. Fingurinn hefur
ekki gréid ndgu vel og pvi parf songvarinn ad gangast undir frekari laeknismedferd & naestunni.

P

STARSTA BALLID Oli Geir lofar rosalegu studi 4 Ljésanzturballinu sem verdur haldid i Stapanum & laugardagskvéld.

FRETTABLADID/ANTON

Grillad parti hja Ola Geir

Ljésanzeturball Ola Geirs
verour hans staersta til
pessa. I bodi verda reykvél-
ar, bloorur, svaka hljéokerfi
og sjalfur Pall Oskar.

, Eg hef haldid morg stér boll en
ég held a0 bad sé 6heett ad segja ad
betta verdi bad steersta,” segir ton-
leikahaldarinn Olafur Geir Jons-
son, betur pekktur sem Oli Geir.
Hann etlar ad halda risastért
ball 4 Ljésanétt i Reykjanesbae
4 laugardagskvold. bad verour {
Stapanum og heitir einfaldlega
Ljésaneturballid. Pall Oskar,
Emmsjé Gauti, Ulfur Ulfur, Haffi
Haff og fleiri koma fram, auk pess
sem Oli sjalfur peytir skifum {
hlidarsal 4samt Sindra BM.
,betta verdur alvoru. Pad er
rosa mikill spenningur i Kefla-
vik og pbad eru allir ad tala um ad
loksins sé eitthvad almennilegt ad

gerast 4 Ljésanétt,“ segir Oli Geir.
,,Pad verour , sikk“ hljéokerfi, eitt
pad besta & landinu, og nég af 1j6s-
um og reykvélum og blodrum.“
Forsala mida fer fram i Galleri
Keflavik og i Skor.is i Kringlunni
og Sméralind.

Spurdur hvort uppdkoman
verdi eitthvad i likingu vid Dirty
Night-bollin hans med tilheyrandi
undirfatasyningu ungra meyja
og annarra djarfra atrida neitar
hann pvi. , Félk attar sig ekki &
hvad madur hefur haldid mikio
af kvoldum fyrir alla aldurshépa.
Menn gleypa alltaf pad neikveeda.
betta Dirty Night er bara eitt af
tuttugu , konseptum* sem ég er
me0," segir hann.

Oli lofar flottri stemningu,
par sem eldri ballgestir i bland
vid yngri geti lyft sér upp eftir
Lj6ésanéttina. Skortur hafi verio &
storu balli sem pessu pvi hingad
til hafi félk eftir mioneetti fario
annad hvort i heimaparti eda &

skemmtistadi i midbae Keflavik-
ur sem eru smeerri i snidum. ,Eg
og Palli [Pall Oskar] hofum hald-
i0 ball 4 Ljésanétt sidustu fjog-
ur ar. Vido hofum alltaf verio &
skemmist6dum nidri { bee og pad
hefur alltaf verid alveg grillad.
bPannig ad okkur langadi ao fara
med petta nokkrum skrefum ofar
og taka alvoru Nasa-ball eins
og hann hefur verid med. Hann
hefur aldrei verid med svoleidis
ball i Stapanum og ef bad er ein-
hver dagur 4 4rinu til ad gera
petta i Keflavik er petta klarlega
dagurinn.”

Oli Geir hefur haft nég ad gera
i sumar i skemmtanahaldinu og
ferdast it um allt land med partiin
sin. Hann &tlar hvergi ad slaka
a i haust. ,Eg er a0 fara af stad
med Smirnoff-tir { kringum land-
i0. Haffi Haff er med mér { pvi,“
segir hann, en peir félagar setla
a0 ferdast 4 tiu stadi & landinu og
gera allt vitlaust. freyr@frettabladid.is

ADDAENDUR Mundi fatahénnudur og vinur hans voru i

GusGus

Fjolmargir 16gdu leid sina 4 skemmtistadinn Nasa
um helgina pbegar danssveitin GusGus hélt tvenna

Fjor a

tonleika.

Sveitin hefur 4tt miklum vinsaeldum ad fagna
i sumar og nyjasta breidskifa hennar, Arabian
Horse, hefur setid ofarlega & vinsaeldalistum.
Hljémsveitarmedlimirnir Hogni, Stebbi Steph,
Urdur, Daniel Agust og Biggi veira stédu sig vel
og tonleikagestir voru med bros a vor allt kvoldio.

BROSMILDAR Pessa
myndavélina.

SKEMMTU SER bzer Oddny, Anna Kristin, Viktoria og Elisabet Alma

skemmtu sér mjog vel & tonleikunum.

til ad svala porstanum & tonleikunum.

HLJOMSVEITARMEBLIMIRNIR Peir Biggi veira og Hogni gafu sér tima

MYNDIR/ELIS PETURSSON
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FRIENDS WITH BENEFITS kl. 8-10:20 @  |REDCLIFF KI. 10:40 esor e 0 D
‘STHIIMFAHNIH Wit b k. 5:40 @ |BARiA K. 5 et 2 @
CARS 2 2D wis. i kl. 5:40 o
savmid AKUREYRI |
LARRY CROWNE k.6 2 @
\FINAL DESTINATION 5 KI. 8 - 10:1030 (16] '
i ‘sium 2smsrw KL 6 20 o
GREEN LANTERN k.8 3 (2]
\ \HI]KHIB[E BOSSES k.10:10 20 o
L L3 L} E [ - -l

MEIRA SPURT 0G SVARAD
MER MORGAN KL. 20 [ KVLD!

_- L
PRIDJUDAGSTILBOD
]

SMARABIO
THE CHANGE-UP

THE CHANGE-UP LUXUS

SPYKIDS 4
ONE DAY
COWBOYS AND ALIENS

STRUMPARNIR 30 ISL. TAL
STRUMPARNIR 20 iSL. TAL

midi.is

GLERAUGU SELD SER

PRIDJUDAGSTILBOD

KL.5.30 - 8-10.30
KL.5.30 - 8-10.30
KL.3.40-5.50 - 8

KL. 8
KL.10.30

RISE OF THE PLANETS OF THE APES KL. 10.20

FRIENDS WITH BENEFITS

KL.10.10

KL.3.20-5.40-8
KL. 3.20 - 5.40

g &
R.'llbyTue

L midi.is
HASKGLABIG NANAR £ MIBLIS
THE CHANGE-UP KL. 8- 10.30
GREATEST MOVIE EVER SOLD  KL. 5.30 - 8- 10.10 L
) SPY KIDS KL 5.50 L
CONAN THE BARBARIAN KL. 8-10.20 16
L ONE DAY ) KL. 5.30 - 8 - 10.30 L
STRUMPARNIR 30 {SLTAL  KL.5.40 L
L P
. DBORGARBIO  &fiwesso —  winamAwioiis
THE CHANGE-UP KL 6 - 8-10.10
SPYKIDS 4 KL.6-8 L
CONAN THE BARBARIAN  KL.10 16
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KARUSTUPARID Justin Bieber skartadi gleraugum og raudum buxum.
Keerasta hans, Selena Gomez, var glaesileg i svortum kjol.

STAL SENUNNI Séngkonan Beyoncé geisladi i pessum
fallega litrika kjol.

verdlauna-
afhending : =

—_—

% LEDUR Rose
MgGowan klaeddist

Stjornurnar fjolmennntu til Los Ange- ¢
swortum ledurkjol.

les um helgina til ad vera vidostaddar
MTYV Video Music Awards. Mikio var
um dyrdir en pad var songkonan Katy
Perry sem vann adalverdlaun kvolds-
ins. Myndband hennar vid lagid Fire-
works var valid myndband arsins 2011.
Skemmtiatridin voru ekki af verri end-
anum en Lady Gaga hof skemmtunina med laginu
lagio You and I par sem hin kom fram asamt gitar- i
leikara Queen, Brian May. Lady Gaga var kladd I 4
eins og karlmadur allt kvoldid, eda i gervi ,,Joe
Caldrone*. Justin Bieber, Selena Gomez, Kim Kar-
dashian og breska songkonan Adele voru einnig a
sinum stad i ahorfendasalnum. Beyoncé ljostradi
sidan upp leyndarmali i fogrum appelsinugulum
kjol.

Stjornuparid og Jay-Z stal
senunni & MTV Video Music Awards, en
parid & von a barni. Gledifregnirnar voru
tilkynntar med stzel pegar Beyoncé flutti
lagid Love on Top.

Songkonan byrjadi atridid sitt med
pvi ad évarpa salinn og hvatti alla til ad
standa upp og finna kaerleikann sem yxi
innra med henni. i lok lagsins hneppti
Beyoncé sidan brosmild fra glimmerjakka-
num sinum og frumsyndi litla kalu fyrir
fagnandi ahorfendur. Eiginmadur hennar,
rapparinn Jay-Z, stdd stoltur uti i sal og tok
& méti hamingjuéskum fra sessunautum
sinum Kanye West og Lady Gaga.

Beyoncé & von & sér & naesta ari og
greinilega var mikil hamingja hja hjonunum. Séngkonan hefur &dur latid
hafa eftir sér ad han atli sér ad eignast barn pegar hiin verdi pritug, en hdn
heldur upp a pritugsafmaeli sitt 4. september.

BiO % PARADIS

MED STUBNINGI REYKJAVIKURBORGAR

i GERVI Lady Gaga var kleedd eins og
karlmadur og kalladi sig Joe Caldrone.

PRIDJUDAGUR: mANDLIT NORDURSINS 18:00, 20:00, 22:00 mANIMAL KING-
DOM 17:50, 20:00, 22:10 MMARY & MAX 18:00 MHOWL 20:00 ®MONSTERS
22:00 mMASTROPIA 18:00 ®mFORELDRAR (PARENTS) 20:00 ®EG LIFI (I LIVE)

22:00
ISLENSKUR TEXTI / ENGLISH SUBTITLES

MIDSTGDVAR ISLANDS / www.biopar
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A BETRA VERD!

/iSUS FARTOLVA

ASUS K53E-5X213V 8GB MINNISLYKILL

- Intel Pentium B340 Dualcore orgjorvi

- 4GB DDR3 minni - staekkanlegt i 8GB — "' BGB

- 32068 SATA hardur diskur (g . b
- Intel HD skjakort allt ad 1720MB Pentium, CORSAIR Corsair Flash Voyager Mini

- IceCool keelitekni 8GB USB mini minniskubbur, hoggvarinn og med 10 éra
- Rafhloduending allt ad 4 timar abyrgd. Einn sa allra minnsti.

- Windows7 Home Premium 64-Bit styrikerfi
o i 2.950

HARDUR DISKUR

Sapphire ATI = :
Radeon 6870 = 60GB (=3

16 GODRS skidkort med 1N Corsair Force 3 - - S
900MHz Core, 2¢ DVI, HDMI & |t 5 S { 60GB solid state diskur 1 TB
Display port, PCI-E ) T : sem les 550MB/s o .
16X, DirectX11 : R og skrifar 520MB/s. Corsair 1333MHz 4GB

4 o SATA 3 - mun melr . (2x2GB) ValueSelect WD Elements

flutningshradi. Engir hreyfanl . C
h;:,:::“g :H:jam;,u:g" et 240pin CLY minni med lifstidarabyrgd 1TB flakkari med hijgdlatum WD Green Power disk.
) USB 2.0. Windows og Mac.

© 33 = 279501 2 52500 = 70.950

- CoolerMaster Elite 342 mini turn

AMD tolva 3 Athlon I1 X3 455

Philips 243E25B

- AMD Sempron X140 rgjoni - Athlon Il X3 455 3,3GHz TripleCore AM3 WApS £33t

- 4GB DDR3 13330z mini - 468 Dual DDR3 13330, 1 Pl

- SU0GB SATA 3 WO tishor  {TBSATA 3 WD hardur diskur ey

- ATI HD3000 skjastyring - MSI Geforce NAGOGTS 1GB DDRS LI e e
- VD oy CO sifri Windows 7 Home Premium G4t 001 skerpu, oms

vidbragdstima, DVI &

- 1.1 hljddkort - 10/100/1000 netkort
VGA ofl.

- Windows 7 Home Premium 64bita

69.950 709.950

Acer Aspire 57506-2314G50MN
- Intel Core i3-2310M 2.1GHz Dual Core

Toshiba Satellite (660D-14E

- AMD E240 drgjorvi - AMD Radeon HD 6310 skjakort _ 4GB DDR3 minni
- 2GB DDR3 minni - Allt ad 6,25 klst. rafhloduending % _500GB diskar
- 320GB diskur - Windows 7 Home Premium 64-BIT

- 1GB Geforce GT 520M leikjaskjakort
- Rafloduending allt ad 4,5 kist.
- Windows 7 Home Premium 64hit

- 15.6" WXGA LED skjar  styrikerfi

59.950

[ ] SZAKTU EDA FADU SENT HEIM - SENDINGAR- [
KOSTNADUR HVERT A LAND SEM ER
® * VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI o

Allt tolvutengt d betra verdi - SiMI 569 0700 - Allt tolvutengt d betra verdi
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PEPSI-DEILDIN

KR 16 11 5 0 35-14 38
iBV 17 11 3 3 2916 36
FH 17 9 4 4 3323 31
Valur 17 8 5 4 2516 29
Stjarnan 17 7 6 4 3525 27
Fylkir 17 6 4 7 2530 22
Breidablik 17 5 5 7 25-30 20
por 17 5 3 9 2232 18
Grindavik 17 4 6 7 1929 18
Keflavik 16 5 2 9 2024 17
Fram 17 2 5 10 1325 11
Vikingur R. 17 1 6 10 14-31 9

N/ESTU LEIKIR i DEILDINNI

Fram - Breidablik  sun. 11. sept. kl. 14.00
iBV - por sun. 11. sept. kl. 16.00
Valur - Keflavik sun. 11. sept. kl. 17.00
Grindavik - Stjarnan  sun. 11. sept. kl. 17.00
Fylkir - Vikingur R.  sun. 11. sept. kl. 17.00
FH - KR sun. 11. sept. kl. 17.00

A 24
KR

KR-vdllur, ahorf.: 1652

Fram

gporvaldur Arnason (7)

1-0 Kjartan Henry Finnb., viti (81.)
2-0 Sjdlfsmark Allans Lowing (86.)
2-1 Arnar Gunnlaugsson (90+1)

TOLFRZEDIN
- — —

Skot @mar)  13-14 (4=7) —

Horn

Aukaspyrnur fengnar
Rangstédur

KR 4-3-3

FRAM 4-3-3
. . L

Ogmundur Kristinss. 6

*Madur leiksins

) SREI"

Keflavik Fylkir

Keflavikurvéllur, dhorf.: 560 f Vilhjalmur Alvar (6)

0-1 Albert Brynjar Ingason (21.)
I-1 Gudmundur Steinarsson, viti (36.)
1-2 Ingimundur Niels Oskars., viti(44.)

TOLFRAEDIN

Varin skot Omar 7 — Fjalar 5
Horn 7-7
Aukaspyrnurfengnar  18-10
Rangstodur 1-1

KEFLAVIK 4-3-3

FYLKIR 4-3-3
5 ) )

Ejalar Porgeirsson 6

*Madur leiksins

A-landslid karla i fotbolta:

o sy . V4 .
FjOrir ur leik
FOTBOLTI Hermann Hreidarsson,
Heidar Helguson, Gylfi Por Sig-
urdsson og Aron Einar Gunnars-
son verda ekki med islenska

landslidinu { leikjunum a méti
Noregi og Kypur i undakeppni
EM

Olafur Jéhannesson landslids-
pjalfari hefur kallad inn fjéra
nyja menn { hépinn: Steinpér
Freyr Porsteinsson, Matthias Vil-
hjalmsson, Hallgrim Jénasson og
Gudmund Kristjadnsson. Gunnleif-
ur Gunnleifsson meiddist sidan
i geer og geeti lika purft ad segja
sig Ut dr hépnum. - 66j

STJIORNUKONUR geta ordid Islandsmeistarar i Pepsi-deild kvenna i kvéld vinni paer Aftureldingu & gervigrasinu i Garda-
bee. Pad yrdi fyrsti Islandsmeistaratitill félagsins i meistaraflokki f knattspyrnu. Hljémsveitin Dikta tlar ad syna studning sinn
i verki og bjoda fritt & leikinn. Leikurinn hefst kI 18.30. ,Synum nu ur hverju silfurskeidin er gerd — allir & vollinn!«

voru lokaordin f fréttatilkynningu Stjornunnar og Diktu.

Stjornumenn réttu IBV hjalparhond

KR og IBV eru med dagdda forystu 4 toppi Pepsi-deildar karla eftir leiki gaerkvoldsins. Stjarnan sa til pess
med glasilegum 4-0 sigri 4 FH ad Hafnfirdingar eiga nu litla moguleika & ad blanda sér i toppbarattuna.

FétBOLTI IBV 0g Stjarnan unnu {
geer sannfaerandi og gleesilega
sigra { leikjum sinum i Pepsi-deild-
inni i gaer. IBV vann Viking 3-1 og
heldur pvi vel i vid KR-inga i topp-
barattu deildarinnar en Stjornu-
menn féru hins vegar nokkud illa
med titilvonir FH-inga med sann-
feerandi 4-0 sigri { leik lidanna {
geer. FH-ingar eru nd sjo stigum
a eftir topplidi KR sem a enn leik
til g6da.

Umdeild vitaspyrna gaf toninn

Sigur Eyjamanna 4 Vikingum
var sanngjarn. Vikingar nadu b6
a0 syna kleernar 4 koflum 1 fyrri
hélfleik en pad voru leikmenn IBV
sem nyttu feerin og skorudu mork-
in. Nénar tiltekio Tryggvi Gud-
mundsson bpvi hann var { allt 1 611u.

IBV komst yfir med marki dr
viti & 7. minatu sem Tryggvi fisk-
adi sjalfur og skoradi tir. Hann kom
svo lidinu { 2-0 med 6dru marki
sinu i lok halfleiksins en pad gerdi
i raun 4t um leikinn pvi Viking-
ar nadu sér aldrei 4 strik { seinni
hélfleik.

Bjarnélfur Larusson, bjalfari
Vikings, var afar 6sattur { lokin.
,Par halladi helviti mikid 4 okkur.
Eg er afar 6sattur vio Tryggva og
ad hann skyldi hafa 14tio sig falla.
Mér finnst petta afar leidinleg-
ur blettur 4 hans spilamennsku,*
sagdi Bjarndlfur.

Sjalfur vidourkenndi Tryggvi
a0 domurinn hefdi verid rangur.
,Eg held ad ég hafi frekar spark-
a0 { Mark [Rutgers, leikmann Vik-
ings] frekar en hann { mig. Eg st60
upp og hélt ad démarinn aetladi
annadhvort a0 deema hornspyrnu
eda utspark,” sagdi hann. ,En ég
var alls ekki ad fiska og alls ekki
ad bidja um viti. Petta var mjog
skrytid, allt saman.

VIKINGUR

i 0-1 Tryggvi Gudmundsson, viti (7.)
i 02 Tryggvi Gudmundsson (41.)

i 0-3 lan David Jeffs (74.)

1-3 Sigurdur Egill Ldrusson (90+1)
¢ Vikingsvollur, dhorf.: 921

¢ Domari: Magnis Périsson (7)

! TOLFREDIN

i Skot (4 mark) 9-20 (6-7)
¢ Varin skot Magnus 4 — Albert 4
i Horn 2-10
{ Aukaspyrnur fengnar 14-11
Rangst6dur 7-6

VANTAR BARA EITT MARK i METID Tryggvi Gudmundsson skoradi tvo mérk i gaer
og vantar nu bara eitt mark til ad jafna markamet Inga Bjorns Albertssonar. Tryggvi

fiskar hér viti & Mark Rutgers i geer.

Vikingar faekkudu i vorninni til
al reyna ad auka s6knarpungann.
Pad bar litinn drangur pvi Eyja-
menn séttu ndnast an aflats. Ian
Jeffs tékst b6 einum ad skora og
nadu Vikingar meira ad segja ad
kléra i bakkann i uppbétartima
med gleesilegu skoti Sigurdar

Vikingur 4-5-1 Magnis Pormar 5 - Kristinn Jens
Bjartmarsson 3, Tomas Gudmundsson 4, Mark Rutgers
4, Sigurdur Egill Larusson 5 - Colin Marshall 6, Halldor
Sméri Sigurdsson 5 (46., Walter Hjaltested 3), Aron
Elis Préndsson 5 (75., Viktor Jonsson -), Magnus Pall

Gunnarsson 3, Bjorglfur Takefusa 5 - Helgi Sigurdsson 5

(46., Kristinn Magnusson 4).

iBV 4-3-3 Albert Svarsson 7 - Amér Eyvar Olafsson

6, Brynjar Gauti Gudjonsson 6, Rasmus Christiansen 7,
Matt Garner 7 - Finnur Olafsson 8 (80., Oskar Zoega -),

borarinn Ingi Valdimarsson 7 (77., Aaron Spear -), Tony
Mawejje 7 (68., Yngvi Magnus Borgborsson 6) - lan Jeffs
7, Gudmundur borarinss. 7, *Tryggvi Gudmundsson 8 :

FRETTABLAPID/STEFAN

Egils Larussonar. En nidurstad-
an er ad stada Vikinga er sleem
og ekkert annad en fall sem blasir
vid lidinu.

Skutu FH ur titilbarattunni
Stjarnan gerdi meistaravonir
FH a0 engu med pvi ad skella

i 1-0 Gardar Jéhannsson (11.)

i 2-0 Bjarki Pdll Eysteinsson (57,)
i 3-0 Gardar Jéhannsson (63.)
4-0 porvaldur Arnason (65.)

¢ Stjdrnuvllur, horf. 1298

i Domari: boroddur Hjaltalin Jr. (6)

! TOLFRADIN
i Skot (4 mark) 17-10 (9-6)
i Varin Ingvar 6 — Gunnleifur 3, Gunnar 2

i Horn 4-5
{ Aukaspyrnur fengnar 18-12
Rangst6dur 1-5

Pegar vid skorudum
annad markid pa
blémstrudu allir

BJARNI JOHANNSSON
PJALFARI STIORNUNNAR

nagronnum sinum dr Hafnar-
firdi 4-0 & heimavelli sinum {
Gardabee.

Stjarnan hoéf leikinn af krafti
og komst verdskuldad yfir eftir
adeins 11. mindtna leik. Fyrri
hélfleikur var hinn fjorugasti og
gatu baedi 1i0 beett vid moérkum.
Ingvar Jénsson i marki Stjorn-
unnar atti stérleik { markinu og
ao bvi er virdist loglegt mark var
daemt af Stjornunni en stadan {
hélfleik var 1-0.

FH-ingar hé6fu seinni halfleik
af krafti og aetludu sér ad jafna
metin fljétt en misstu Gunnleif
markvord sinn meiddan af leik-
velli & S3. mindtu og fengu mark
4 sig tveimur mindtum sidar.
Stjarnan skoradi tvo mork til
vidbétar &4 neestu atta mindtum
og gerdi Gt um leikinn og hefdi
haeglega getad beett vio morkum.

,Vid gerdum okkur seka um
morg barnaleg varnarmistok sem
urdu pess valdandi ad Stjarnan
skoradi pessi fjogur mork,“ sagoi
Heimir Gudjénsson, pjalfari FH,
eftir leikinn.

,Frabaer innkoma i pennan leik
sem skép pad ad vido nddum for-
ystunni. bad var frabaer mark-
varsla Ingvars sem hélt okkur
inni { leiknum { fyrri halfleik
og upphafi seinni hélfleiks. Svo
pbegar vid skorudum annad mark-
i0 pa blémstrudu allir, sagdi
Bjarni Jéhannsson, pjalfari
Stjornunnar, ad leiknum loknum.

eirikur@frettabladid.is, - gmi

Stjarnan 4-3-3 IngvarJonsson 9 - Baldvin Sturluson
6, Tryggvi Sveinn Bjarnason 6, Daniel Laxdal 8, Hordur
Arnason Nikolaj Pedersen 7, Atli Johannsson 6 (46.

porvadlur Armason 7), Johann Laxdal 8 (84, Olafur Karl }
Finsen -) - Bjarki Pall Eysteinsson 7, Ellert Hreinsson 7
(80., Vidir borvardarson -), *Gardar Johannsson 9.

FH 4-3-3 Gunnleifur Gunnleifsson 6 (54., Gunnar
Sigurdsson 3) - Gudmundur Saevarsson 5 (73.,

Gunnar Kristjansson -), Asgeir Gunnar Asgeirsson 3

(73., Jon Ragnar Jonsson -), Tommy Nielsen 5, Viktor

Orn Gudmundsson 4 - Hakon Atli Hallfredsson 3,
Holmar Orn Runarsson 4, Emil Pélsson 5 - Matthias :
Vilhjalmsson 6, Atli Gudnason 5, Atli Vidar Bjérnsson 4

KR og Fylkir komust aftur & sigurbraut i Pepsi-deildinni { gaer en Fylkir vann sinn fyrsta sigur sidan f juli:

Slakir KR-ingar Kkreistu ut sigur gegn Fram

FOoTBOLTI KR-ingar unnu 2-1 sigur
4 lanlausu Framlioi { stérskemmti-
legum leik i Vesturbsenum. Hvort
bad var seigla eda meistara-
heppni pa eru KR-ingar premur
stigum rikari 4 medan Framarar
voru sjalfum sér verstir enn eina
ferdina.

Gestirnir rédu gangi mala i fyrri
halfleik og fengu gullid teekifeeri til
bess ad komast yfir tr vitaspyrnu.
Hannes Pér varoi hins vegar slaka
spyrnu Stevens Lennon.

»Eg vildi taka vitio fyrst pad
var brotid & mér en pad voru von-
brigdi hversu illa ég hitti boltann.
Eg hefdi betur neglt boltann { mitt
markid eda eitthvad,” sagdi Lennon
i leikslok.

Meira jafnvaegi var med lidun-
um { sidari halfleik en 4 fimm min-
utna kafla tryggdu KR-ingar sér
stigin prja. Fyrst skoradi Kjartan
Henry tr vitaspyrnu eftir ad varn-
armadur Framara handlék knott-
inn. Svo vard Alan Lowing fyrir

MIKILVAGT Hannes Por fremstur i flokki i fognudi KR-inga.

bvi 6lani ad skora sjalfsmark &our
en Arnar Gunnlaugsson skoradi
sarabdtarmark ur aukaspyrnu i
vidbétartima.

FRETTABLADID/STEFAN

,Vido klarudum okkar vita-
spyrnu, ekki peir. Petta var viti
sem vid fengum, spurning hvort
um viti hafi verid ad reeda hja

peim. Vid nyttum okkar moégu-
leika, peir ekki og unnum leik-
inn 2-1,“ sagdi Rinar Kristinsson,
pjalfari KR, sem var ekki sattur
vid spilamennsku sinna manna.
,Vid vorum lélegir i dag, Fram-
arar voru goédir og attu orugg-
lega meira skilid eins og svo oft
aour i sumar. Peir hafa bara ekki
haft heppnina med sér. Peir voru
okkur mjog erfioir { dag.“
Fylkismenn fognudu sinum
fyrsta sigri sidan 1 juli pegar beir
unnu 2-1 sigur { Keflavik. ,,betta
var langpradur sigur fyrir okkur
Fylkismenn,“ sagdi Albert Brynj-
ar Ingason, besti madur vallarins
i geer, eftir leikinn. ,,Vid h6fum
sett okkur ny markmid og pau
eru ad hafa gaman af pvi ad spila
fétbolta og safna eins morgum
stigum og vid getum. Pad vita
allir a0 ég er stérhaettulegur
skallamadur og menn verda bara
a0 dekka mig betur en petta.*
-ktd, sap
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Shia LeBeouf

~Skemmtistadir eru svo glatadir. Enginn
dansar einu sinni & pessum st6dum

heldur standa allir i kringum dansgolfid,

drekka og spjalla.”
Shia LeBeouf leikur i spennumyndinni
Eagle Eye, sem segir frd ungum

manni og konu sem flaekjast inn
i deetlanir hrydjuverkasamtaka.

Mpyndin er synd d St60 2 Bi6i kl.
20.

dags

B RUV

15.45 islenski boltinn (e)

16.40 Leidarljos

17.25 Téti og Patti (21:52)

17.35 pakbuarnir (20:52)

17.47 skaiili skelfir (4:52)

17.58 Jimmy Tviskor (14:26)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Laus og lidugur (3:20)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 AJ duga eda drepast (39:41)
20.40 Herstddvarlif (Army Wives)
Bandarisk pattar6d um eiginkonur hermanna
sem buia saman i herstod og leyndarmél
beirra.

21.25 Golf a islandi Golfpettir fyrir alla
fiolskylduna, pa sem spila golf sér til dnaegju
og yndisauka og lika pa sem aefa iprottina
af kappi. Peettinir fjalla um almennings-

og keppnisgolf & Islandi og leitast er vid ad
freeda dhorfandann um golf almennt, helstu
reglur og teekniatridi auk pess sem vid kynn-
umst fslenskum keppniskylfingum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Winter légregluforingi — Sidasti
veturinn, seinni hluti (8:8) (Kommissar-
ie Winter) (e)

23.20 Hafinn yfir grun (1:2) (Above
Suspicion) (e)

00.10 Kastljos (e)

00.30 Fréttir (¢)

00.40 Dagskrarlok

2 80

08.00 Comeback Season
10.00 Loving Leah
12.00 UP

14.00 Comeback Season
16.00 Loving Leah
18.00 UP

20.00 Eagle Eye

22.00 Day of Wrath
00.00 Full of It

02.00 A Raisin in the Sun
04.10 Day of Wrath
06.00 Next

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

VID TAKID soOLVEIG GISLADOTTIR FYLLIST ADDAUN OG HRYLLINGI

[/

eldunaradferdir.

busund starfsménnum stadarins er stjérnad af
: fr Qin, sem hefur heraga 4 sinu félki, enda ma

¢ i morgu finna samlikingu vid herinn og komm-

. unistaflokkinn & veitingastadnum. Mismunandi

: einkennisbuningar fylgja mismunandi storfum og
7 é&reglulegum starfsmannafundum, sem eru afar

KOKKAR 300 kokkar starfa vid veitinga-
stadinn Xihulou.

Spriklandi ferskur ﬁskur

5 Veltlngastaaunnn West Lake (Xihulou) i Changsha-
: borg i Hunan-héradi i Kina er steersti veitinga-

: stadur i Asiu. Par geta fimm pasund gestir fengid

* seeti i einy, prju hundrud kokkar elda matinn og

: i allt starfa pusund manns & veitingastadnum,

: sem er sérstaedur fyrir margra hluta sakir. BBC

: gerdi fjégurra patta heimildarmynd um veitinga-

: stadinn og & dégunum datt ég inn i einn peirra,
par sem medal annars voru syndar hinar ymsu

fiolmennir, kyrja starfmennirnir slagord & bord vid
Lsamstada er styrkur”.

A3 morgu leyti dadist ég ad atorku fra Qin,
sem hefur byggt stadinn upp fra grunni & tiu
arum. Hann stendur & 5,8 hekturum og er ad
sumu leyti likari skemmtigardi en veitingastad.
Fra Qin leggur mikla dherslu & gaedi matar og
heldur sérstakar kokkakeppnir fyrir kokka sina,
sem reyna sig i hinum ymsu prautum. Ekki eru pé
' allar eldunaradferdirnar gedslegar ad sja. bannig
er einn af sérréttum stadarins snakakjét sem enn
idar i vodvakippum og djupsteiktur fiskur sem enn
er lifandi pegar hann er borinn fram. Dyravernd er
pannig ekki i hdvegum h6fd a West Lake-veitinga-
stadnum, sem gerdi ahorfid & heimildarpattinn a
koflum aedi dgedfellt.

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 Doctors (20:175)

: 10.20 Smallville (15:22)

: 11.05 Mercy (1:22)

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

1 09.30 Doctors (21:175)

10.10 Wonder Years (9:23)

: 10.40 The Bill Engvall Show (5:12)
: 11.05 Monk (3:16)

: 11.50 Flipping Out (8:9)

12.35 Nagrannar

: 13.00 American Idol (10:39)

: 13.45 American Idol (11:39)

i 15.05 Sjadu

¢ 15.35 Barnatimi St6dvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (22:25)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

© 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

¢ 19.15 Two and a Half Men (1:24)
19.40 Modern Family (22:24)

¢ 20.05 Two and a Half Men (3:16)
20.30 The Big Bang Theory (22:23)
: 20.55 How I Met Your Mother (23:24)
21.20 Bones (22:23)

i 22.05 Come Fly With Me (3:6)

i 22.35 Entourage (9:12)

: 23.00 Talk Show With Spike Feresten
23.45 Hot In Cleveland (6:10)

¢ 00.10 Cougar Town (6:22)

* 00.35 Borgarilmur (1:8)

. 01.00 Off the Map (12:13)

: 01.45 True Blood (5:12)

: 02.40 NCIS: Los Angeles (18:24)

: 03.25 Nip/Tuck (12:19)

. 04.10 Behind Enemy Lines: Colombia
' 05.40 Fréttir og island i dag

UTVARP FM

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

a Eirberg

":'HIaUpasokkar

* Minnka verki og pyngsl i kalfum
* Auka bl6dfleedi og surefnisupptoku
e Minni heetta a blédrumyndun

&

07.00 Pepsi morkin

08.15 Pepsi morkin

: 14.35 Pepsi deildin 2011

. 16.25 Pepsi morkin

17.40 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evropu

: 18.10 Pyski handboltinn: Hamburg -
. Kiel Bein ttsending fré leik HSV Hamburg

: og TSW Kiel um ofurbikarinn (Super Cup)
. pyska handboltanum. Hamburg vard pyskur
: meistari sl. vor en Alfred Gislason og Aron

: Pélmarsson urdu bikarmeistarar med Kiel.

: 19.50 Sterkasti madur islands

i 20.15 Veidiperlur Flottur béttur bar sem
: farid er ofan i allt milli himins og jardar sem
: tengist stangaveioi.

20.45 pyski handboltinn: Hamburg

: - Kiel Utsending fré leik HSV Hamburg og
: TSW Kiel um ofurbikarinn i byska handbolt-
¢ anum.

i 22.15 Spaenski boltinn Utsending fr4 leik :
: Real Madrid og Athletic Bilbao { spaensku tr-
¢ valsdeildinni.

: 00.00 Spaensku morkin Synt fra 6llum

¢ leikjunum, 6llum morkunum og 6llum helstu  :
¢ tilprifunum Ur leikjum helgarinnar i spaenska
: boltanum.

' enski boltinn

: 14.25 Aston Villa - Wolves Utsending

: fré leik Aston Villa og Wolverhampton

© Wanderers i ensku trvalsdeildinni.

: 16.15 Wigan - QPR

: 18.05 Premier League Review 2011/12
: Flottur pattur um ensku Grvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

t krufdir til mergjar.

: 19.00 Tottenham - Man. City Utsend-

: ing fré leik Tottenham og Manchester City i

* ensku Urvalsdeildinni.

: 20.50 Man. Utd. - Arsenal Utsending

: fra leik Manchester United og Arsenal i ensku :
: Urvalsdeildinni.

: 22.40 Football League Show Synt fra
: sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
¢ ans. Glaesileg mérk og mdgnud tilprif.

: 23.10 Chelsea - Norwich Utsending fra
¢ leik Chelsea og Norwich City i ensku Urvals-
¢ deildinni.

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

‘Hlaupainnlegg

* Minnka alag & 6kkla, hné og bak
* Studningur fyrir feetur
* Aukin dempun

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 15.50 Parenthood (2:22) (e)

: 16.40 Dynasty (23:28)

i 17.25 Rachael Ray

: 18.10 Got To Dance (1:21) (e)
19.00 Whose Line is it Anyway?

1 (37:42)

: 19.25 Being Erica (2:12)

. 20.10 The Marriage Ref (1:10) Brad-
: skemmtileg péttarod par sem stjornudémstll
: leysir Ur dgreiningsmalum hjéna. Grinistinn

: Jerry Seinfeld er hugmyndasmidurinn & bak

* vid peettina en kynnir og yfirdomari er grinist-
: inn Tom Papa. Sérfraedingarnir ad pessu sinni

: eru Ricky Gervais, Julianna Moore og sjélfur
: Jerry Seinfeld.

21.00 How To Look Good Naked (1:1)
: Bresk pattar6d par sem konum med alvéru
: brjost og mjadmir er kennt ad elska likama

s osinn.

: 21.50 In Plain Sight (9:13)

: 22.35 The Good Wife (22:23) (¢)
i 23.20 Dexter (10:12) (e)

: 00.10 CSI: New York (11:22) (e)

© 01.00 Shattered (10:13) (e)
01.50 Smash Cuts (25:52) (e)

i 02.15 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

08.10 The Barclays (1:4)

11.10 Golfing World

¢ 12.00 Golfing World

: 12.50 LPGA Highlights (11:20)
14.10 The Barclays (1:4)

i 17.15 US Open 2002 - Official Film
. 18.15 Golfing World

: 19.05 PGA Tour - Highlights (31:45)
: 20.00 2010 PGA TOUR Playoffs Offici-
: al Film (1:1)

21.00 The Future is Now (1:1)

i 22.00 Golfing World

i 22.50 PGA Tour - Highlights (27:45)
* 23.45 ESPN America

2 x|

19.30 The Doctors (6:175) Frabeerir

. spjallpaettir framleiddir af Opruh Winfrey bar

;. sem fjorir framurskarandi leeknar - sérfraed-

: ingar & fiorum olikum svidum - veita afar ad-
. gengilegar og gagnlegar upplysingar um pau
¢ heilsufarsmal sem hvad helst brenna & okkur.
i 20.15 Grey’s Anatomy (18:24) F

¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

i 21.45 Love Bites (3:8) Frébaerir oman-
: tiskir gamanpeettir par sem allt er 14tid flakka
*um nutimadstarsambond fré framleidend-

: um Sex and the City, Love Actually og Brid-
: get Jones Diary um éstina og allt bad brjal-
: @i sem hun feer okkur til ad gera.

: 22.30 Big Love (2:9) Fjorda pattar6din
:um Bill Henrickson og dvenjulegu fjélskyld-
! una hans. Sogusvid pattanna er samfélag

: mormona i Salt Lake City i Utah-riki par sem
+ fiolkveeni tidkast.

: 23.30 Weeds (8:13) Gamanpeettir um

1 ekkjuna trraedagddu, Nancy Bowden, sem
: &kvad ad hasla sérvoll sem eiturlyfjasali eftir
: a0 hun missti eiginmann sinn og fyrirvinnu
* en sa ekki fyrir hve heettulegt starfid veeri.

: 00.00 Grey’s Anatomy (18:24)

: 00.45 The Doctors (6:175)

: 01.25 Sjadu

. 01.50 Fréttir Stodvar 2

02.40 Tonlistarmyndboénd fra Nova TV

Ny

18.15 Ad nordan Fjdlbreyttur pattur um
¢ nordlenskt mannlif.

21.00 Bzjarstjérnarfundur Utsending
: fra beejarstjornarfundi frd pvi fyrr um daginn.

IININ

20.00 Hrafnaping

¢ 21.00 Graedlingur Gurry og greenir fingur i
: grodrarstodinni Eng.

: 21.30 Svartar tungur Birkir, Sigmundur

. og Tryggui.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan solarhringinn.

1) OMEGA

¢ Dagskré allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

= :
= BAUERFEIND

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardogum kl. 11-16
Stérhdfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is
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i KvOLD

[ 4
STOD 2 SPORT KL. 18.10 n
Hamburg - Kiel
[ ]

byski handboltinn hefst med arlegri
vidureign pysku meistaranna, HSV l n a s a u \
Hamburg, og bikarmeistaranna, ! .
TSW Kiel. betta eru tvo 6flugustu b
lidin i pyska handboltanum, en i .
Alfred Gislason pjalfar Kiel og ’
Aron Palmarsson leikur med
lidinu. Danski fslendingurinn Hans ‘? . _p‘ s

L L

Lindberg er i lidi Hamburg.

B RASH

06.39 Morgunfriin 06.40 Vedurfregnir 06.50
Ben 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Tropicalia: Bylting i brasiliskri tonlist 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00 Fréttir
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfr(agmr 13.00 Vid sjévarsiduna ,14.00 Fréttir
14.03 Mixtdra 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Hver myrti Moleré? 15.25 Mélstofan 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Eydibylid 17.00 Fréttir 17.03
Vidsja 18.00 Kvoldfrétiir 18.20 Auglysingar 18.21
| lok dags 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Vit, menn 20.00 Leynifélagid 20.30
Stimpilklukkan 21.28 Kvéldsagan: Ofvitinn 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22,10 Ord kvolds-
ins 22.15 Jazzhdtid Reykjavikur 2011 23.05
Utvarpsleikhsid: Petta eetti ad banna 00.00 Fréttir
00.05 Neetur(tvarp Rdsar 1

B B entertainment

12.20 Keeplng Up Appearances 12.50 Dalziel and
Pascoe 13.40 Dalziel and Pascoe 14.30 Deal or
No Deal 15.05 Deal or No Deal 15.40 Deal or No
Deal 16.15 Keepmig Up Appearances 16.45 Allo
Allo! 17.10 Allo Allo! '17.40 The Inspector Lynley
Mysteries  18.25 The Inspector Lynley Mysteries
19.10 Top Gear 20.00 The Graham Norton Show
20.45 QI 21.15 Little Britain  21.45 My Family
22.15 Top Gear 23.10 The Graham Norton Show
23.55 QI 00.25 Little Britain 00.50 My Family
01.20 The Inspector Lynley Mysteries

10.00 DR Update - nyheder og vejr  10.10
Horisont  10.35 Dage i haven 11.05 Vores Liv
11.35 Aftenshowet 13.00 DR Update - nyheder
og vejr 13.10 Kommisseer Wycliffe 14.00 Thomas
o§ hans venner 14.15 Carsten og Gittes Vennevilla
14.30 Lille Nerd 15.00 Livet i Fagervik 15.50 DR
Update - nyheder og vejr 16.00 Vores Liv 16.30
TV Avisen med Sport 17.05 Aftenshowet 18.00
Hammerslag 18.30 Bondereven 19.00 TV Avisen
19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00 Dgden pa
krydstogt 21.30 Verdens veerste naturkatastrofer

K1

08.00 Derrick 09.00 NRK nyheter  09.05 Ut i
neerturen  09.20 Forkveld 10.00 Friidrett 13.00
Nyheter 13.10 Dallas 14.00 Nyheter 14.10
Jessica Fletcher 15.00 Nyheter 15.10 Rock til
fiells 15.40 Oddasat - nyheter p& samisk 15.55
Nyheter p& tegnsprék 16,00 Ferkveld 16.40
Distriktsnyheter” 17.45 Ut i naturen 18,15 VM
friidrett 18.55 Distriktsnyheter 19.30 Valg 2011
20.00 Extra-trekn1n§< 20.10 Lyngbz og Heerlands
Big Bang 21.00 Kveldsnytt  21.15 Elskerinner
22.05 Poirot 23.45 Svisj gull

GL6 leggur rika aherslu a ad nota einungis
, : ferskasta og besta hraefni sem vol er a.

LEYNIVOPNID

09.30 Friidrott  13.15 Géster med gester 14.00
Rapport 14.05 Gomorron Sverige  14.30 Maestro
15.30 Sverige idag 15.55 Sportnytt  16.00
Rapport 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvéll .
17.00 Kultunyheterna - 17.15 Regionala nyheter i : Listhusinu Laugardal - Engjateig 19 - 104 Reykjavik
17.30 Rapport 18.00 Battohﬁ 19.00 Fridrott . )
20.00 Jag & min egen Dolly Parton  21.40 Simi 553 1111 - www.glo.is
Freezing ~22.10 Lejonet Christian - kénd frén
Internet’22.55 Rapport  23.00 En andra chans
23.30 Rapport 23.35 Intervju ur Gomorron
Sverige 23.50 Anslagstavlan 23.55 Friidrott

NYIR OG “ |-
SPENNANDI STABIR

Til
Skodadu nyja og spennandi stadi og taktu pér far med
einhverju af peim 15 flugfélogum sem fljuga fra Islandi & arinu.

Brottfé
Préfadu Dohop leitarvélina a Visi, flug og gisting, Oioogc::

oll hagstaedustu tilbodin a einum stad.

Til Baka 7

dohop,, visir =57

Meiri Visir. Leita




MORGUNMATURINN

., Eg foe mér safa sem ég pressa
‘sjdlf, ristad gulrétarbraud sem
‘er hollt og gott og svo audvitad
ikaffi. Fer ekki { gang nema fdi
‘mér kaffi.“

Alda Bjorg Gud]onsdottlr stilisti.

34

FRETTABLAPID

30. 4gust 2011 PRIDJUDAGUR

Pad & enginn einkaleyfi 4 nafninu Isf6lkid

,Eg athugadi med einkaleyfid hja
Einkaleyfisstofu og bad 4 enginn
einkaleyfio & pessu nafni. Eg var
biin ad ganga tr skugga um pad,“
segir sjénvarpskonan Ragnhildur
Steinunn Jonsdéttir.

Fréttabladio greindi fra pvi &
laugardag a0 Margit Sandemo,
héfundur békanna um Isfélkio,
veeri 6satt vid nafnid 4 nyjum sjon-
varpspeetti Ragnhildar, Isfélkid
med Ragnhildi Steinunni. Sigrin
Halldérsdéttir, utgefandi békar-
innar, sagodi a0 nafnlé veeri hofund-
arverk Sandemo og RUV hefdi pvi
ekkert leyfi til ad nyta sér petta
heiti. Hefur hin 6skad eftir pvi ad
patturinn fai annad nafn.

Ingibjorg Jonsdéttir byddi upp-
runalegu baekurnar fyrir Prent-
hisid & sinum tima en peer hafa
verid endurttgefnar { bydingu
Snjélaugar Bragadottur. Ari Matth-
iasson, framkvemadastjori Pj6o-
leikhissins og sonur Ingibjargar,
kvadst { samtali vid Fréttablao-
i0 hafa miklar efasemdir um ad
Sandemo geeti gert tilkall til titils-
ins Isf6lkid. bad hefdi verid médir
hans sem hefdi gefido pessum boka-
flokki nafn 4 islensku.

Engin akvordun hefur verid
tekin um ad pattur Ragnhildar
fai nytt nafn. begar Fréttabladid
n4oi tali af henni var hun stédd {
isbtdinni Isf6lkid { Sponginni. ,,bad

er audvitad innihald pattanna
sem skiptir mali og ef vid purf-
um ad breyta nafninu ut fra log-

freedilegum eda sidfreedilegum \;

sjonarmidum gerum vid pad ad
sjélfsogdu. Mér finnst bad samt
svolitid skrytid ad Islending-
ar megi ekki nota ord med
forskeytinu is.* -fgg

i HNUT Deilan um Isfélkid er

i hnat. Ragnhildur Steinunn
segist hafa gengid ur skugga
um ad enginn eigi einkaleyfid
4 Isfélksnafninu og Ari Matt-
hiasson segir ad modir sin,

Ingibj6rg Jonsdottir, hafi gefid

pessum bokaflokki fyrst nafn.

FEDGAFLOKKUR | VATNASKOGI

Fedur og synir saman i Vatnaskog!

2. til 4. september

SPENNANDI DAGSKRA:
ibréttir, leikir, batar, kassabilar,
kvoldvokur og margt fleira.

Frabzer helgardval fyrir drengi, fedur og jafnvel afa.

Skraning og nanari upplysingar i Pjénustumidstod
KFUM og KFUK i sima 588 88 99 og hja www.kfum.is

KFUM

ook kS

»Mjog vel heppnadur farsi, hradur

og 6tralega fyndinn® - ip, Mbl

" GRIMAN 2011:
AHORFENDA-
SYNING ARSINS

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

FRETTIR

MEIRA AF LANDSBYGGDINNI

VIDSKIPTI

IPROTTIR LiFID

UMRZEDAN

Meira sjénvarp, meira Gtvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
meira lif, meiri iproéttir, meiri virkni, meira urval. Pu faerd meira af 6llu & Visi.

&l

>
visir

LEIFUR B. DAGFINNSSON: PETTA HEFUR STADID LENGI TIL

Tom Cruise vill taka upp
geimverumynd 4 Islandi

,betta hefur verid til skodunar
i dagédan tima, pad st6o til ad
myndin yroi gerd hér i sumar,”
segir Leifur B. Dagfinnsson, einn
adaleigenda framleidslufyrirtaek-
isins True North. Talsverdar likur
eru 4 pvi ad kvikmyndin Oblivion
med Tom Cruise { adalhlutverki
verdi ad storum hluta tekin upp
hér 4 landi & neesta ari.

Leikstjérinn Joseph Kosinski,
sem sidast gerdi Tron: Legacy
med Jeff Bridges, hefur synt land-
inu dhuga. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins voru leikstjorinn
og framleidandinn staddir hér {
sumar til ad skoda hentuga toku-
stadi i fylgd starfsmanna True
North.

Oblivion segir fra hermanni sem
sendur er til fjarlaegrar pldnetu
til a0 eyda 6vinveittum geimver-
um. Oveentur ferdalangur setur
hins vegar strik i reikninginn.
Samkveemt kvikmyndavefmidl-
um vestanhafs stendur nd yfir
leit a0 leikkonu fyrir myndina og
eru peer Olivia Wilde, Olga Kury-
lenko og Noomi Rapace sagoar lik-
legastar til ad hreppa hnossid, en
Rapace var audvitad stodd hér a
landi fyrir skemmstu til a0 leika {
kvikmyndinni Prometheus.

En pad eru nokkrar varnaglar.
Upphaflega st60 til a0 Disney-ris-
inn framleiddi myndina en hann
heetti vid og ték Universal-kvik-
myndaverid pa vio keflinu. , Pad
er audvitad ekkert fast i hendi
og betta veltur & nokkrum batt-
um, eins og ad ny endurgreidslu-
16g verdi sampykkt og ad myndin
verdi gerd. Hlutirnir eru fljétir ad
breytast { bessum bransa,“ segir
Leifur.

betta yrodi pridja stéra verk-
efnid sem yrdi tekid upp hér a
landi 4 skommum tima og ljost ad
bessi verkefni skila pjédarbiinu
hundrudum milljéna. Ridley Scott
reid a4 vadido med stéormyndinni
Prometheus og svo er tokulid sjon-

NORDICPHOTOS/GETTY

verdi tekinn upp hér a landi.

Tom Cruise leikur adalhlutverkid i Oblivion
sem Joseph Kosinski leikstyrir. Universal
stjornar framleidslu myndarinnar en gédar
likur eru taldar & pvi ad stor hluti hennar

varpspattanna Game of Thrones
veentanlegt hingad til lands { vetur.
Pa ma ekki gleyma beirri miklu
athygli sem sjénvarpspéatturinn

upplysti i vidtali vid Frétta-

bladid um helgina ad hann teldi toluverdar
likur & pvi ad Oblivion, nyjasta kvikmynd Tom
Cruise, yrdi tekin upp hér a landi. Baltasar eetti
ad hafa ageetis vitneskju um pad enda einn
af premur steerstu eigendum True North. Par
ad auki framleidir Universal-kvikmyndaverid
Contraband, Hollywood-kvikmynd leikstjor-
ans. Pridja tengingin er loks ad handritshof-
undurinn Karl Gadjusek var nylega fenginn til
ad skrifa handritid ad vikingamynd Baltasars.
Sa skrifar einnig handritid ad Oblivion.

Man vs. Wild fékk, en bar reyndi

Jake Gyllenhaal ad lifa af i

nagrenni Eyjafjallajokuls.
freyrgigja@frettabladid.is

Ekkert stre ssaéur 1 Eldborginni

,Petta var o6trilega mikill heiour
og frabaert a0 fa ad gera petta
fyrir framan hisfylli og finna
fyrir bessum hlyleika sem sal-
urinn gaf mér,“ segir Geir
Olafsson.

Sinatra-séngvarinn kom
morgum a évart er hann steig
sin fyrstu skref sem tenér
og song lagid0 Hamraborgin {
Eldborgarsal Horpunnar a laug-
ardagskvold. ,Hamraborgin er
mjog erfitt lag. bPu verdur ad
hafa allan likamann 1 téninum
4 dkvednum stodum i laginu. bu
barft ad syngja 1t og vera med
breidan tén.“

Geir hefur verid i einkatimum
hja Kristjani Jéhannssyni og er
anaegour med samstarfid. ,Hann
hefur opnad fyrir mér nyjar dyr
hvad vardar petta hlj6ofeeri. En

GOTT SAMSTARF Geir segir ad Kristjan
Jéhannsson hafi opnad fyrir sér nyjar
dyr. FRETTABLADID/ANTON

betta er mikil vinna og madur
parf ad sinna pessu afram.“

Hann segist ekki hafa verid
stressadur ad stiga 4 svid { Horp-
unni. ,En til ad syngja klassiskt
efni parftu ad vera vera mjog vak-
andi. Dér leyfist ekkert ad fara it
fyrir rammann,“ segir Geir.

Spurdur hvort hann eetli ad
gefa daegurlégin upp 4 batinn
fyrir éperuténlistina vill hann
ekki vera med neinar yfirlysing-
ar. ,,Eg aetla ad fara inn 4 petta
svio, pad er a hreinu,“ segir hann
og stefnir 4 ad halda nokkra
klassiska ténleika i vetur.

Geir eetladi ad gefa at 6peru-
plotu med Kristjani fyrir sidustu
jol en ekkert vard af pvi. ,,Hdan
er { undirbiningi. bPad er kannski
kominn betri timi 4 ad skoda bad
idag.“ -fb
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Stjornarformadur a balli G I .- (] a- og Verasamanbura

Storsveitin Jupiters tok lagid a
o

s6fnunarténleikum forvarna- og
fraedslusjodsins pa getur! i Horpu a
laugardag. Hljomsveitina stofnudu
ponokkrir tonelskir serslabelgir arid
1989 og svaladi hun danspyrstum
landanum um nokkurra ara skeid.
Hljémsveitarmedlimir hafa farid
hver i sina attina & peim taepa
aldarfjérdungi sem lidinn er fra

pvi ad hun spiladi fyrst undir balli. s

Einn hljomsveitarmed-
lima er Haraldur
Flosi Tryggvason,
stjérnarformadur
Orkuveitu Reykja-
vikur, sem hamad-
' ist i Horpunni i
skjannahvitum
jakkafétum sem
eftir var
‘\# tekid.
Afram graenn og gladur
Stefan Karl Stefansson hefur
skrifad undir nyjan samning pess
efnis ad hann muni leika hid graena
troll i songleiknum Pegar Trélli stal
jolunum. betta verdur fjorda arid i
r6d sem Stefan bregdur sér i graena
buninginn, en syningin hefur farid e
sigurfér um heiminn. . |" (\’ N Do NY DYNA p—
Stefan hefursynt | 2 )~ F ﬂ - FREYJA, SAGA OG POR
morgum af steerstu AL — \'\/ ~ =
leikhtsum i . i Hdgeaenda sveedisskiptar heilsudynur
Bandarikjanna
fyrir morg
hundrud pusund
manns og pad
verdur ekkert minna
ferdalag a honum
fyrir pessi jol.
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CELRREL LS

BOARD S-CAPE

Medal b
sem Stefén. o~ WALLHUGGER

heimsaekir o W4 Verddaemi: dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til.
:-"?crn?i:i‘::nce s B.Prl'.stlion;]ur‘wl erdY R 1(6 betri FREYJA / SAGA Queen rdm 129.900 Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.
r ) vaedisskiptar heilsudynur med betri POR Queen rim 149.900 . )
Xlt’gsnbtlalrgh, studningi, mykra axlasvadi og g6dum Board hefur allt sem gott stillanlegt rim
og San studningi vid mjdbak parf ao hafa 4 fabeeru veroi.
Franci_sco. y Betri éndun S-Cape er einnig med prddlausa
-jab. fgg | Til 7 6llum algengustu rimsteerdunum , fjarstyringu og nuddi.
' URVAL STILLANLEGRA
e o - S
i Mest lesid L8 . ) HEH-S’U RUMA
Il Anhjolastolnum inn i bil og Tllboa I September ; :
T 3 Jaisialilin Mikid arval
i1 Vid daudans dyr af stéra heegindasdfasettinu S
1 Augu Meyjunnar stara i t6mid | feest i dokku og ljdsu ledri af svefnsofum
H 4| ()lfrl’sI%kona ekki alvarlega
slésu ;
H Borgina vantar um 50 . = ‘k-j Mest selda stillanlega heilsurdmio hja
: starfsmenn l S ga heilsurdmio hja
..... e ‘T:"J _ Svefn og heilsu med okkar bestu

16-CARE heilsudynu.

2 og 3 s®ta

Fo’lkia I’ Ve’rb adur 339.800
landinu les R
rF.Zsas _LI_X"

rrEtIaDIaala

——

Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

1. 8.8, 8.8

www.svefn.is

| eSS —

AKUREYRI

Listhasinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 — laugardaga 12.00 - 16.00

Umbodsaoilar:
i{ﬂgeggl"‘g?a'aggg?‘ggﬁ‘gpgfsy;gg;:ril Reynisstadur - Vestmannaeyjum Hisgagnaval - Hofn i Hornafirdi Lixus hdsgogn - Egilsstodum
ledallestur 4 tolublad, apr.-jun
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