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Landsliospjalfari i
myrarbolta
Eyjolfur Sverrisson pjdlfar
landslio kvenna og karla {
myrarbolta.

folk 42

Lofsvero viobrogo
Fridarmenning brytur
vitahring haturs, skrifar
Gunnar Hersveinn.
umradan 16

Sur gufa tefur fyrir virkjun

Oleyst vandamal eru vid borholur i Kréfluvirkjun II. Gufan er of sur til ad haegt sé ad nyta hana til raforku-
framleioslu. Landsvirkjun segir unnio ad lausn vandans. Virkjunin 4 ad framleida allt ad 150 megavott.

VIRKJANAMAL EKKi hefur enn verid
fundin lausn & pvi hvernig gufan
ar borholunum vid Krofluvirkjun
II verdur nytt til raforkufram-
leioslu. Gufan er of sur til ad
haegt sé ad nyta hana med sama
heetti og gert hefur verid { 60rum
holum.

Hordur Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, telur a0 par 4 bee
muni menn finna lausn 4 vanda-
malinu. Pad hefur pé ekki enn
tekist.

,Pad sem hefur verid vidvar-
andi { Kroflu er ad hluti borhol-
anna er sur. bPessu vonumst vid
til ad né taki & med timanum.“
Sdrar gufur eru taerandi og hja
Landsvirkjun er unnid ad pvi ad

hefoi ekki verid { Kroflu, er mjog
liklegt ad hin hefdi verid staekk-
ud fyrr.“

Horodur segist ekki vera med
bad & hreinu hvenaer menn gerdu
sér grein fyrir vandamalinu, en
virkjunin hefur verio feerd aftar
a forgangslista. , Petta var fyrir
mina tid i fyrirtekinu,”“ segir
hann. Reiknad er med ad afkasta-
geta Krofluvirkjunar II verdi allt
ad 150 MW.

Ljést er ad vegna siru guf-
unnar verour framkvemdin vid
Krofluvirkjun dyrari en rad var
fyrir gert. Olj6st er hve miklu pad
nemur og fer pad eftir peim leid-
um sem 4 endanum verda ofan 4
vio framkveemdina, begar lausn-

Pad sem hefur verid

vidvarandi i Kroflu er
ad hluti borholanna er sur.
Pessu vonumst vid til ad na
taki @ med timanum.

!-IGRDUR ARNARSON
FORSTJORI LANDSVIRKJUNAR

nd pessum einkennum ur gufunni.
St lausn er ekki enn fundin. Fyrir
vikid hefur timadeetlun vardandi
virkjunina verio breytt.

,Pad er adeins aod tefjast og
verid ad breyta forgangsrodun
svaeedanna. Ef petta vandamal

ir eru fundnar. betta vandamal er
ekKki til stadar 1 Bjarnarflagi og a
beistareykjum og honnun beirra
virkjana hefur verid bodin tit.

Vidraedur standa yfir vid atta
til tiu adila um orkukaup ur jaro-
hitasveedunum. Horour segir prja
til fjoéra peirra hreyfa sig hradar
en adra.

,P6 ad fyrstu rannséknir gefi
abendingar um eitthvad akvedid
bé er pad bara edli jardhitans ad
bar er 6vissa og pad gerir pad ad
verkum ad menn geta ekki skuld-
bundid sig nema fyrir pvi sem
buid er ao fa fullt 6ryggi fyrir.“
Slikt & ekki vio um Kroflu og pvi
er ekki verid ad semja um orku
badan ntna. - kép

Logi med pusund stig
Logi Gunnarsson er
kominn i fdmennan hdp
korfuboltamanna.
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VATUTID | KORTUNUM 55 rigndi hressilega i Reykjavik i geer eftir langt timabil med purrki.

i Bankastreeti It mannskapurinn ekki sld sig Ut af laginu og brd fyrir sig regnhlifum eda setti upp hettur og
regnhatta. Af vedurkortum ad deema bidur okkar talsverd veeta naestu daga. Flestum landshlutum er zetladur
skerfur af ofankomunni.
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Sameining SpKef og Landsbankans var neydarradstofun, segir fiarmalaradherra:

Sparisjoosdeila fyrir gerdardom

STIORNMAL Steingrimur J. Sigfiisson fjar-
malaraoherra segir langliklegast a0 deilan
um virdi SpKef fari fyrir gerdardéom. Alls
munar 20 milljoroum kréna & mati pvi sem
lagt var fyrir vid sameiningu sj6dsins og
Landsbankans og mati sem Landsbankinn

sjalfur 1ét vinna.

Steingrimur segir sameininguna vid
Landsbankann hafa verid neydarradstofun
begar allt var komio i prot. Tryggja hafi

burft innsteedur { sj6onum.

,Pad er 6skop einfalt ad ef ekki neest
samkomulag um mat 4 eignum 4 méti
skuldum pé getur til pess komid ad petta
farii gerdoardém og pad stefnir ni frekar {

ad svo veroi.“

Steingrimur vonast til ad Vadlaheidar-

gong fari i itbod a4 nastu déogum. ,,Sveitar-
félogin eiga eftir ad gefa ut framkvsemda-
leyfi en pad sem snyr ad okkur er klart,“
segir hann.

Steingrimur segist pvi vera dgeetlega

bjartsynn 4 framkveemdahorfur. Hann
| telur hins vegar ad pungt andrtimsloft {
samfélaginu hjalpi ekki til. Hardskeyttur
ar6our sem allt rifi nidur, sé ekki til béta.

Hvaod s6luna 4 Byr vardar segir hann ad
fjarmaraouneytid sé ekki gerandi i henni.
Dbao sé Fjarmadlaeftirlitid. Kaupverd veroi
gefid upp pegar endanlega sé 1jost a0 af
kaupunum verdi. Steingrimur segir likur
standa til a0 rikid féi pad fé til baka sem
pad hefur lagt i Byr, en pad eru alls 900
milljénir kréna.

z

STEINGRIMUR
J. SIGFUSSON

- kop / sja sidu 12

Godar viotokur i Russlandi:
Bruduleikarar
sla 1 gegn ytra

FOLK Islensk briduleikhiis eru ad
sla i gegn i Risslandi. Bruduleik-
ararnir Hall-
veig Thorlacius
og Bernd
Ogrodnik féru
med syningar
sinar til Sankti
Pétursborgar

a dogunum og
fengu gédar
viotokur. Til-
bodin hafa

ekki 14tid a sér
standa.

»Eg er ad
fara meo
bridusyningu
til Midrmansk
i september,*
segir Hallveig og baetir vio ad
hin eigi eftir ad vinna tr fleiri
tilbodum um syningar i Riss-
landi 4 naesta ari. ,,bad er mikil
hefd fyrir briduleikhiisi i Riiss-
landi,” segir Hallveig sem hefur
fengio gaedastimpil 4 leikhiis sitt
par i landi. - mmf / sja sidu 24

HALLVEIG
THORLACIUS




SPURNING

Guony Gigja, voru pio ekki
frekar ad ylja upp.

,JU, og vid gerdum pad med pvi
ad ylja folki um hjartaraetur en ekki
undir uggum.”

Gudny Gigja Skjaldardéttir er i pjod-
lagaduettinum Ylju, sem hitadi upp fyrir
: irska tonlistarmanninn Glen Hansard &
: Café Rosenberg i geer.
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Forstjori AGS uggandi vegna afgreidslu skuldamala i Bandarikjunum:

Lysir eftir politisku hugrekki

BANDARIKIN, AP Christine Lagarde,
forstjori Alpjédagjaldeyrissjodsins
(AGS), segir ad stjérnmdalamenn {
Bandarikjunum purfi ad né nidur-
stodu um breytingar 4 skuldapaki
rikissjods sem allra fyrst. Naist pad
ekki sé haetta 4 ad dhrifa bess muni
gaeta um allan heim.

I raedu sinni 4 fundi hjé hugveit-
unni Council on Foreign Relations
kalladi Lagarde eftir bvi ad banda-
riskir stjornmaélaleidtogar syndu
violika pdlitiskt hugrekki og evr-
Opskir starfsbraedur peirra hafa
synt ad undanfornu.

Greidslufall eda

lekkun

KNYR A UM LAUSN Christine Lagarde,
forstjori AGS, hvetur til pess ad deilur
um skuldapak Bandarikjanna verdi
leystar sem allra fyrst. FRETTABLADID/AP

lanshaefismats Bandarikjanna
vofir yfir ef ekki semst um haekkun
skuldapaks rikissjéds fyrir 2. 4gust
naestkomandi. Segir Lagarde ad
slikt yroi ,afar alvarlegur atburo-

ur, ekki adeins fyrir Bandarikin
heldur allt fjairmélakerfi heimsins“.

Rikisskuldabréf Bandarikjanna
eru almennt talin 6ruggasta fjar-
festing sem vol er 4, en skuldabréf
a0 upphaed 4 pidsund milljardar
Bandarikjadala eru i eigu erlendra
rikissjoda, eins og Kina og Japan,
sem og einkaadila.

Deilur reptublikana og deméo-
krata sndast adallega um hvort eigi
a0 haekka skuldapakid til skamms
tima eda til lengri tima.

Mikil harka er hlaupin i malid
eftir a0 upp ur slitnadi i vioraedum
flokkanna fyrir skemmstu. - bj

Logreglan tilkynnir:

Oflugt eftirlit &
L 4 Ve Ve L] L]
Pjoohatioinni
LOGGASLA Logreglan i Vest-
mannaeyjum mun ad vanda vio-
hafa 6flugt eftirlit fyrir og um
Pjéohatidina { Eyjum. bao felst
medal annars { eftirliti med hugs-
anlegu fikniefnamisferli og eftir-
liti er vardar velferd ungmenna.
Logregla vill minna foreldra og
forrddamenn barna & ad ttivistar-
reglur eru i gildi bessa helgi eins

og adrar. , P4 er rétt ad benda a
ad ungmenni yngri en 18 ara eiga

-jss

Logreglan leitar ad vitni:
Kom i veg fyrir
likamsaras

LOGREGLUMAL Logreglan & hofud-
borgarsveedinu 6skar eftir ad na
tali af manni, sem ad pvi er viro-
ist kom { veg fyrir likamsaras {
Mosfellsbee adfaranétt laugar-
dagsins 16. juli.

Mélsatvik eru bau ad milli
klukkan eitt og tvé um néttina
voru tveir menn staddir vid bens-
instod N1 { Haholti. Annar peirra
var vopnadur barefli og hugdist
berja hinn. Af pvi vard ekki en
talid er ad pridji madurinn, sem
atti par leid hja, hafi komio i veg
fyrir likamsarasina med pvi ad
skerast 1 leikinn.

S4 er stodvadi drdsina er bedinn
um ad hringja i logregluna i sima
444-1000 eda hafa samband 4 net-
fangio abending@Irh.is. - jss

Engin akvordun um fangelsi:

Vill taka vopna-
10g til endur-
skodunar

STIORNMAL Ogmundur Jénasson,
innanrikisradherra, ihugar ni
breytingar a vopnalégum i kjol-
far arasanna i Noregi. Hann

T segir hins
vegar ekki vera
porf a skipu-
16gou eftirliti
med skrifum
a internetinu.
Fra pessu var
greint i kvold-
fréttum Stoov-
- ar 2 i geer.
OGMUNDUR Rikisstjérn-
JONASSON in fundadi med
rikislogreglustjora i geer um
hrydjuverkin.

P4 tokst ekki ad na samkomu-
lagi um fjarmégnun 4 byggingu
nys fangelsis a rikisstjornarfund-
inum i geer likt og stefnt hafoi
verid ad. Nu er stefnt ad akvoro-
un um malid i agust. - mpl

SKIPULAGSMAL , Eg held ad virding-
arstiginn hja beejaryfirvoldum sé
pbannig ad eldri borgarar og elsta
hverfid sé laegst i stiganum,” segir
Hrefna Geirsdoéttir, einn ibuda {
Faxatuni 1 Gardabze sem 6sattir
eru vid vaxandi umsvif { Ttna-
hverfinu.

Feaeranleg kennslustofa var i
fyrrakvold flutt ad leikskoélan-
um Beajarbdéli
aftan vid hds
Hrefnu. Hun
kvedur betta
koma ibdunum
i opna skjoldu
bvi beir hafi
begar métmeelt
steekkun leik-
skélans og keert
,Skipulagsleysi‘
EINARSSON a sveedinu til
adrskurdarnefndar skipulags- og
byggingarmala.

sJafnvel p6 ekki sé buid ad
ganga fra skipulagi og p6tt biid sé
a0 birta beenum kaeruna er samt
verid ad vinna i flutningi pessa
hiss. Vid bjuggumst vid ad peir
myndu stoppa pegar undirstoo-
urnar veeru tilbinar en svo komu
beir med betta his,” segir Hrefna.

A0 sogn Hrefnu eru ibdarnir
afar 6sattir vid ad ekki hafi enn
verid gengio fra skipulagi Ttina-
hverfisins. ,,Vid viljum ekki ad pad
sé verid a0 hriga hér nidur kofum
stanslaust. Petta nyja his byoir
einfaldlega meira dlag a sveedio;
aukinn hivada og meiri umferd,“
segir hun.

Medal bess sem ibuarnir {
Tunahverfi voru éséattir vid var
utleiga veislusalar 1 husi skatafé-
lagsins Vifils. I kjolfar kvart-
ana fra ibtunum heettu skatarn-
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Saka baeinn um skort
a viroingu vio ibuana

fbaar { Faxatdni { Gardaba eru vonsviknir yfir pvi ad bajaryfirvold hafi flutt

hus ad leikskdlanum Baejarbdli pott vinnu vid nytt skipulag hverfisins sé olokio.
Bajarstjorinn segir ,,standard“ hverfisins munu hakka med nyju deiliskipulagi.
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GIGJA GRETARSDOTTIR OG HREFNA GEIRSDOTTIR Fjélga & plassum i leikskélanum
Baejarboli ur 85 i 110 med faeranlegri stofu sem flutt hefur verid ad skolanum.
Gigja og Hrefna sem bua i Faxatuni par vid hlidina segja hins vegar ndg komid af

umsvifum i ibtahverfinu peirra.

ir ad leigja ut salinn. ,,Peir eru
heettir i bili en grata mikio yfir
pbvi ad tekjurnar séu horfnar. Nu
skilst mér ad beerinn vilji steekka
160ina peirra pannig ad heegt sé
ad byggja einhvern varnarvegg
svo vido heyrum ekki eins mikid
i skemmtanahaldinu. Vid teljum
ekki edilegt ad gert sé rad fyrir
utleigu 4 veislus6lum i ibtda-
hverfi og viljum f4 kynningu a
azetludu skipulagi og sampykkt
skipulag &dur en peir halda &fram
a0 framkvema parna,“ undir-
strikar Hrefna.

Gunnar Einarsson baejarstjori
segir framkvaemdirnar vio Baejar-
bél i fullu samreemi vid alla skipu-

FRETTABLABPID/HAG

lagsskilméla og a0 malio hafi
verid kynnt fyrir ibium. Hann
undirstrikar ad um sé ad raeda his
sem megi fjarleegja ef hid gagn-
staeda komi 1 1jés. ,,Pad er verio ad
beeta vid plassum fyrir um tutt-
ugu born. Pad hefur ahrif 4 um
tuttugu fjolskyldur. Vid setlum ad
halda okkar striki,” segir Gunnar.
Undirbuiningur nys deiliskipu-
lags er ad sogn Gunnars i edlilegu
ferli. Medal annars sé gert rao
fyrir utvistarsvaeodi milli Faxattins
og leikskoélans. ,Eg er sannfeerdur
um ad begar pessu er lokid verdur
hverfio komid i enn heerri stand-

ard,” segir baejarstjorinn.
gar@frettabladid.is

LJOS GEGN ILLSKU Minningarathofn
vegna vodaverkanna i Noregi fer fram i
Norraena husinu i dag.

Norreena husid siddegis i dag:
Folk velkomio 1

samverustund

SAMFELAGSMAL Bodad hefur verid
til samverustundar i Norraena
husinu i dag klukkan 17 vegna
harmleiksins i Noregi a fostudag.
Norrzena hiisid, Norraena félagid
og Félag Noromanna & Islandi
bjooa til samverustundarinnar.
Markmio samkomunnar er ad
skapa vettvang fyrir folk til ad
koma saman, eiga hlyja stund og
votta settingjum og vinum férn-
arlamba arasanna samud.
Minningabaekur norska sendi-
radsins verda til dritunar a
medan 4 samverustundinni stend-
ur. bPa verdur bodid upp a kaffi og
kokur. - mpl

Nystérleg pjonusta i London:
Hinsta snyrting
a 85 pusund

ENGLAND Breski snyrtivorufram-
leidandinn Ilamasqua og utfarar-
pjénustan Leverton & Son i Lond-
on hafa nud tekid hondum saman
um pjénustu sem pau kalla The
Final Act of Self-Expression. Er
hin aetlud 6llum sem vilja lita vel
ut begar peir hafa kvatt hid jard-
neska lif.

I fréttatilkynningu fra snyrti-
voruframleidandanum segir ad
fyrirteekio hvetji folk til ad lita
vel 1t { lifanda lifi og pad eigi
ekki ad vera 60ruvisi pegar 1ifio
er kvatt.

Hinsta snyrtingin kostar allt
fra 450 pundum eda sem svarar
rimlega 85 pusundum islenskra
kréna. Pjénustan verdur ein-
gongu veitt 1 London. -ibs

Stjérnlagarad hefur lokid vinnu vid |3rjé af niu kéflum stjornarskrérdraga:

Stinga upp a nyju kosmngaker 1

STIORNLAGARAD StJornlagaraé sampykkti { geer lokatit-
gafur priggja af niu koflum peirra stjérnarskrardraga
sem pad hefur unnio ad. R40id stefnir ad pvi a0 klara
umraedur um pa kafla sem 1t af standa { dag og skila &
fostudag fullunnum drégum til forsaetisrdOherra.

I geer voru sampykktar undirstodur stjérnarskrar-
innar en peim er aetlad ad vera fyrsti kafli nyrrar
stjérnarskrdr. b4 var sampykktur nyr mannréttinda-
og nattirukafli auk kafla um Alpingi og kosningar til

bess.

i Albmglskaflanum er fjoldi nymeela. M4 bar nefna
ad par er kvedid 4 um ad atkveedi kjosenda alls stadar
a landinu vegi jafnt. P4 er einnig kvedid &4 um ad kjos-
andi geti med persénukjori valid frambjédendur pvert
4 lista en po verdi heimilt a0 meela fyrir um 1 16gum ao
valio sé einskordad vid kjordeemalista eda landslista

somu samtaka.

Tiu af hundradi kjésenda munu geta krafist pjéoar-
atkveedis um 16g sem Alpingi hefur sampykkt sam-
kveemt drogunum. P4 mun tiltekinn hluti kjésenda
geta lagt fram pingmal og frumvérp 4 Alpingi. Mal-
skotsréttur forseta Islands er obreyttur { drogunum.

I mannréttinda- og nattirukaflanum koma einnig

~eo

STIORNLAGARAD Lokautgafur priggja af niu kéflum stjornar-
skrardraga hafa verid sampykktar.

fram margar nyjungar. Par 4 medal er 4kvaedi um
ad audlindir sem ekki eru { einkaeigu séu sameigin-
leg og aevarandi eign pjédarinnar. Enginn geti fengio

beer eda réttindi tengd peim til eignar eda varanlegra

afnota auk pess sem aldrei megi selja peer eda veo-
setja. P4 er sérstaklega kvedid 4 um ad 6llum skuli
tryggour réttur til ad lifa meo reisn og ad béornum

skuli tryggd { 16gum st vernd og uménnum sem vel-
ferd beirra krefst. Loks er jafnraedisreglan itarlegri
en i nigildandi stjérnarskra.

- mpl



— Sidasta teekifzeri. Tilbod tekur enda nzesta manudag, 1. Agust. —

Lagir ullars—okkarfylgja
hverju pari af giummiskom

- Kaupid your nytsama hluti, fyrir litid verd -

GEYSIR

Bn Greppsocgh

Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Opid fra klukkan 9 til 22.
Geysir Skdlavordustig 16 og Geysir Haukadal.



GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 1441 114,95
£ sterlingspund 18759 188,51
B e 16547 166,39
= mm Donsk krona 0198 22,38
EIE Norsk kréna 21,324 21,450
= Sensk krona 18223 18329
@ Japanskt jen 1,4647  1,4733
SDR 183,98 185,08
GENGISVISITALA KRONUNNAR
221,7504
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Skiptar skodanir & Facebook & norska hryéjuverkamanninum Anders Breivik undanfari likamsérésar:

Talinn hafa barid manninn med hnuajami

LOGREGLUMAL Grunur leikur & ad
rimlega fertugur karlmadur hafi
notad hnidajarn pegar hann rédst
4 mann um sextugt { Grindavik og
slasadi hann adfaranétt sidastlio-
ins laugardags.

Pbad var um fjogurleytio ofan-
greinda nétt sem drasarmadurinn
meetti ad heimili eldri mannsins.
Samkveemt upplysingum Frétta-
bladsins voru utidyrnar éleestar.
Hisraodandi sa hreyfingu fyrir
utan husiod, hugdist hlaupa fram {
forstofu og leesa bvi. Hann vard
of seinn og pvi komst gesturinn
6bodni inn. Hann rédst begar a

hisrddandann og veitti honum
averka. Logreglan 4 Sudurnesj-
um var kvodd & vettvang skommu
sidar. bar var hisrddandinn fyrir
og bleeddi tr hofdi hans. Einnig
var hann téluvert marinn.

Arasarmadurinn var farinn
af vettvangi pegar logreglu bar
ad. Hann byr skammt fra férnar-
lambinu og hélt l6gregla til heim-
ilis hans par sem hann var hand-
tekinn og hald lagt 4 hndajarn.

Eldri madurinn leitadi sér
adhlynningar 4 sunnudaginn.
Arasarmadurinn var yfirheyrour
og sidan sleppt.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins var undanfari likams-
arasarinnar samskipti mannanna
4 Facebook, bar sem yngri mao-
urinn hafdi lofad 6deedi norska
hrydjuverkamannsins Anders
Breivik, en eldri madurinn bedid
hann a0 14ta af sliku. Samskiptin
leiddu til pess ad yngri madurinn
hétadi peim eldri og fjolskyldu
hans liflati.

A0 sogn logreglunnar a Sudur-
nesjum er malid rannsakad sem
storfelld likamsaras par sem grun-
ur leikur & ad barefli hafi verio
beitt.

LOGREGLAN A SUDURNESJUM Rann-
sakar arasarmalid.

Férnarlambid vildi ekki tja sig
um malio pegar eftir pvi var leitad.
- jss

VID iSAKSSKOLA Vill _selja borginni
skélahusid fyrir 184 milljonir.

Stada Isaksskéla ad vaenkast:

Landsbankinn
afskrifar skuld

SKOLAR Fjarhagsstada [saksskéla
kann ad veenkast eftir ad Lands-
bankinn féllst 4 ad gefa eftir um 76
milljénir kréna af um 260 milljéona
skuld skdlans. Skilyrdi er b6 ad
Isaksskéli nai ad selja hiisnsedi

sitt fyrlr 184 milljénir kréna sem
fari{ ad greida upp bankaskuldina.
Isaksskdli 6skar nu eftir pvi ad
Reykjavikurborg kaupi skélahts-
needio fyrri pessa uppheaed og leigi
sidan skélanum.

Eins vill skélinn fa 15 milljéna
kroéna lan fra borginni og fella
afborganirnar inn { hiisaleiguna.
Skoélinn eigi sidan forkaupsrétt ad
hisinu innan fimmtén ara & sama
verdi ad vidbeettum verdbdtum. - gar

Bandarisk kdnnun:
Feerri reykja a
hvita tjaldinu

BANDARIKIN Reykingar a hvita
tjaldinu hafa minnkad um 70 pré-
sent 4 undanfornum sex arum.
Petta eru nidurstoour konnunar
bandarisku samtakanna Breathe
California. I &r hefur tébak sést
595 sinnum i bandariskum stoér-
myndum og er pad 70 présenta
minnkun fra arinu 200S. I helm-
ingi stormyndanna sjast engar
sigarettur i ar en arid 200S saust
peer ekki i bridjungi myndanna.
Astaedan kann ad vera st ad
kvikmyndaframleidendur eins og
Time Warner og Disney hafa sett
bann vid sigarettum i myndum
fyrir born og unglinga. -ibs

Sveiflukennt sumar
hja frjo0kornunum

Magn frjokorna i Reykjavik hefur malst litid sidustu daga en um midjan juli

var utlit fyrir ad heildarmagn yroi svipad og i fyrra sem var metsumar. Kuldatio
i byrjun sumars og minni slattur a tinum en adur hafa haft ahrif a frjomagn.

NATTORA Magn frjékorna i and-
rumsloftinu 1 Reykjavik hefur
sveiflast mikido pad sem af er
sumri. Um tima leit Gt fyrir ad
frjokornamagnio myndi jafnast a
vid metsumario i fyrra en sidustu
daga hefur pad heldur minnkad.

|r - ,,Sidustu daga

-5 hafa frjétolur
verid nokkud
lagar ef fra er
skilinn laug-
ardagurinn
pbegar hvessti
nokkud. I dag
[i geer] fér svo
. ad rigna pann-
MARGRET ig ad ef vedr-
HALLSDOTTIR i0 helst svona
naestu daga geta ofnaemissjik-
lingar andad léttar { bili. En svo
er reyndar astandid verra uti 4
landi, & Akureyri og Egilsst60-
um par sem er gott vedur nina,”
segir Margrét Hallsdéttir sem
sér um frjomeelingar hja Natt-
trufreedistofnun.

bad eru adallega grasfrjé sem
valda félki 6paegindum & pessum
tima &rsins. Birkifrjé og surfrjé
valda einnig ofneemisvidbrogo-
um en pau eru mest dberandi i
lok mai og juni. Kuldatidin { upp-
hafi sumars gerdi pad hins vegar
ad verkum ad litid var af frjéoum i
upphafi sumars.

»S€ sumario { 4r borid saman
vid sumario i fyrra byrjudu haar
frjétolur hér téluvert seinna en {
fyrra. Pad hefur vafalaust verid
vegna pess ad pad var kaldara i
byrjun sumars,” segir Margrét.
Spurd um 4steedur mikils magns

L N

Gjafakortio sem

gildir alls stadar

pu velur upphaedina en vidtakandinn velur gjofina.

Armula 13a | Borgartuni 26 | 540 3200 | www.mp.is

= Fallegar
gjafaumbuidir

= Hentar 6llum
= Gildir hvar sem er

BANKI

FRA MIKLATUNI Purrt og vindasamt vedur er kjérvedur fyrir friokorn. Til ad pau valdi
ofnaemisvidbrogdum parf mikid magn en auk pess purfa pau ad innihald ofnaemis-

vaka.

grasfrjés um midjan manudinn
segir Margrét ad purrkatid hafi
haft mest um pad segja. ba hafi
einnig sennilega haft ahrif aod
slattur 4 tinum borgarinnar
hefur verio stopulli en adur.
bratt fyrir ad frjétolur hafi na
dottid nidur segir Margrét b4 sem
glima vid frjokornaofnemi po
ekki alveg sloppna. ,,Pad er mjog
oft toppur 4 pessum tima i lok
jali ef pad er purrt. En svo kemur
stundum toppur aftur i fyrstu eda
annarri vikunni { 4gist,“ segir

VEDURSPA

Snjolaug
vedur-

BEST NA-TIL
Grdédurinn a V- og
SV- landi atti ad
vera katur eftir
pessa viku pvi pad
litur Gt fyrir ein-
hverja veetu afram
naestu daga. Dreg-
ur heldur ar vindi i
dag. Nokkud bjart
A-til og hlyjast par
sérstaklega pegar
sélin neer ad ylja.

A MORGUN %8)
vida 5-10 m/s,
hvassara SA-til. E

Olafsdéttir m% : =

FRETTABLAPID/VILHELM

Margrét og beetir vid: ,,bad fer
i raun eftir pvi hvort pad vero-
ur purrt eda ekki. Verdi purrt og
vindasamt ma buast vid miklu af
frj6kornum aftur.“

Til ad frjékorn valdi ofnaemis-
vidbrogdum burfa pau ad vera til
stadar { miklu magni en einnig ad
innihalda ofneemisvaka sem er
eggjahvituefni sem likami félks
med ofneemi skynjar sem heettu-
legt efni, segir a vef Nattiuru-
fraedistofnunar.

magnusl@frettabldid.is
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FOSTUDAGUR
m vida 3-10 m/s

HEIMURINN
Alicante 28°
: Basel 21°
” Berlin 24°
Q?::)_ Billund 23°
14] ~  Frankfurt 26°
6-’ Friedrichshafen 24°
@:b, Gautaborg 21°
Kaupmannahéfn 21°
Las Palmas 26°
London 22°
Mallorca 27°
New York 30°
Orlando 33°
Oslé 24°
Paris 23°
San Francisco 23°
B stokkholmur 2°
Vindhradi er i m/s.

(140 a@b

m Hitastig eru i °C.

Flutningavél férst i Marokko:

78 taldir latnir
eftir flugslys

MAROKKO, AP Talid er ad 78 manns
hafi latio lifio pegar herflutn-
ingavél forst i Marokké i geer.
Leit ad likum st60 yfir i geer-
kvoldi og voru peir prir sem lifou
slysid af alvarlega slasadir.

Rikisfréttastofan sagdii geer
ad 60 hermenn, tolf obreyttir
borgarar og niu manna ahofn
hefou verio um bord. Adeins
hofou 42 lik fundist og ekki 1jost
hvernig herinn gat gefid tt til-
kynningu um ad 78 hefou latist.

- peb

HAGKAUP Tax-Free afslattur Hagkaupa
nemur ekki 25,5 prosentum heldur
20,32 présentum.

Kvartad vegna Hagkaupa:

Tax-Free er ekki
25,5 prosent

NEYTENDUR Kvartanir barust til
Neytendastofu vegna svonefndra
Tax-Free daga Hagkaupa.
Kvartanirnar sneru ad pvi ad
neytendur voru 6anaegdir med ad
fa adeins 20,32 présenta afslatt af
vorum 4 Tax Free-dogum, en beir
toldu sig eiga rétt 4 25,5 présenta
afsleetti, sem er présentuhlutfall
virdisaukaskatts. Fra pessu er
sagt 4 vef Neytendasamtakanna.
Neytendastofa segir i Grskuroi
ad naudsynlegt sé ad tilgreina
présentuhlutfall afslattar skyr-
lega, baedi 4 solustad og i auglys-
ingum, pannig ad fram komi ad
afslatturinn nemur i raun 20,32
prosentum. Engar athugasemdir
voru gerdar vid notkun Hagkaupa
4 hugtakinu Tax Free. -sv

. Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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Nyr Peugeot 508.
Araeoni & orygegi.

vero fra kr. 4.390.000

Eydsla i blondudum akstri (1/100 km) fra 4,4 til 7,1. CO, utblastur (g/km): fra 115 til 164.

éraaéni - Ny hénnun, ngtt viomot og aksturseiginleikar sem samkeppnin @ erfitt med ad jafna a pessu verdi.
Oryggi - ABS, EBFD, EBA, ESP, ASR, CBC veitir rika hugarrd fyrir bilstjora, farpega og gangandi umferd.

NYR PEUGEOT 508 PEUGEOT

MQOTION & EMQOTION

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 « www.bernhard.is

BERNHARD

Umbodsadilar: Reykjanesbee, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535




Ottast pu aé hryajuverk ver61
unnin d Islandi?

Ja____|

[Nei |
SPURNING DAGSINS i DAG:
Stydur pu pd hugmynd ad nytt
fangelsi verdi reist sem einka-
framkvemd?

33,5%
66,5%

visir

Segdu pina skodun & visir.is
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Of snemmt ad meta ahrifin af vaxandi verdbolgu segir hagfreedingur ASI:

Verobdlguprounin ahyggj uefm

EFNAHAGSMAL Vaxandi verdbdlga er ahyggjuefni og
rétt ad fylgjast vel med préuninni, en of snemmt er
ao snga til um ahrif verobdlgunnar & kjarasamninga,
segir Matthias Kjeld, hagfraedingur hja ASI.

I forsendum kjarasamninga ASI og SA fra pvi { maf
er gert rad fyrir pvi ad verobdlgan haldist { kringum
2,5 présent. Samkvaemt meelingu Hagstofu Islands
stendur verdbdlgan nt { fimm présentum, og hefur
aukist um 0,8 présentustig 4 einum ménudi. Priggja
manada verdbdlgan er meiri og jafngildir pvi ad ars-

verdboélga sé 6,3 prosent.

,Pao hafa verid utanadkomandi peettir sem hafa
kynnt undir verdbdlgunni, matvara, bensin og hts-
naedi, auk pess sem kréonan hefur sigio,” segir Matt-

hias.

Hann segir of snemmt ad segja til um dhrif vaxandi

stendur han i fimm présentum.

SAMIP Kjarasamningar sem undirritadir voru eftir mikid pof i
mai sidastlidnum gera rad fyrir 2,5 prosenta verdbdlgu, en nu

FRETTABLABID/VALLI

verdbdlgu & kjarasamningana. Rétt sé ad bida og sja

naestu tvo manudi { minnsta lagi til a0 atta sig & pro-

uninni yfir lengra timabil. - bj

Vilja eftirlit & landamaerum:
Yfir 80% vilja
aukio eftirlit

KONNUN Mikill meirihluti lands-
manna vill auka eftirlit med félki
sem kemur til Islands fra adildar-
rikjum Schengen-samstarfsins ef
marka ma niourstéour skodana-
konnunar MMR.

Alls sogdust 49 prosent pvi
mjog fylgjandi a0 auka eftirlit
og 34,5 présent voru pvi frekar
fylgjandi. Alls vildu bv1 83,5
présent auka eftirlitio 4 landa-
meerum Islands. Um 11,7 présent
sogoust frekar andvig auknu
eftirliti og 4,8 présent voru pvi
mjog motfallin. - bj

Kengura reedst & 94 ara konu:
Blodug og mar-
In eftir sporkin

ASTRALIA Stor raud kengtira rédst
4 94 dra gamla konu i gardi vio
his konunnar i Queensland i
Astraliu. Konan slapp blédug og
marin fra kengirunni, ad pvi er
fram kemur 4 vef BBC.

»Eg hélt hiin &tladi ad drepa
mig,“ segir Phyllis Johnson.
Hin var ad hengja upp pvott vid
his sitt pegar kengtran stokk
a hana, felldi hana og sparkadi
i hana.

Johnson reyndi ad verjast
med kiisti og skreid undan keng-
tdrunni inn i hisid og hringdi 4
logregluna.

Logreglan yfirbugadi keng-
druna med pipariuda. Framtio
hennar er 6radin. Raudar keng-
lrur geta ordio allt ad tveggja
metra haar og 90 kilé a pyngd.

- bj

Planta 300 pusund trjam

Skjolskdgar a Vestfjordum hafa
grodursett 300 pusund plontur pad
sem af er sumri. Grodursetning hefur
gengid vel prétt fyrir erfitt tidarfar.

Svindlpdstur i hronnum

Almenningur lét 16greglu vita af
naerfellt 1.500 svindlbréfum fra
éprattnum adilum i fyrra. Ogerningur
mun fyrir 16greglu ad rannsaka hvert
mal itarlega en po er farid yfir allan
post sem berst. Rikislogreglustjori
hvetur félk til ad vera & vardbergi
gegn svindlposti.

Barn tekid a ofsahrada
Fjértan ara piltur var tekinn a yfir
100 kilémetra hrada & Vesturlands-
vegi i fyrrin6tt. Fimm farpegar voru
i bilnum, & aldrinum 13 til 15 ara.
Okumadur og farpegar voru feerdir
4 logreglust6d og sidan var hringt i
foreldra peirra.

FERDAGRILL

49.900

FULLT VERD

Grillbudin

Hlidasmara 13, Kép - S. 554 0400

FULLT VERD
13.900

19.900

FULLT VERD 'g
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Er fra byskalandi

AEskulyostelog vilja
kynferdisbrotafagrao

iprétta- og askulydsféldg hafa 14tid i ljos vilja vid mennta- og menningarmala-
raduneyti ao setja a fot fagrad um meoferd kynferdisbrota. Afar brynt ao slikt
veroi gert, segir formadur fagrads um meodfero kynferdisbrota innan trafélaga.

SAMFELAGSMAL Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid hefur heyrt
af pvi a0 iproétta- og eeskulydsfélog
vilji ad stofnad verdi fagrdd eoda
skyrar verklagsreglur settar um
meodferd kynferdisbrota sem fram-
in eru innan vébanda félaganna.

Asta Magnusdoéttir, raduneytis-
stjori mennta- og menningarmala-
raduneytisins, segir enn enga form-
lega beioni hafa borist rdéduneytinu,
en henni verdi tekio fagnandi.

,Vid hofum heyrt af pvi ad innan
frjalsra félagasamtaka eins og
SI, skatanna, KFUM og KFUK
sé ahugl fyrlr bvi ad ad bua ad
minnsta kosti til skyra vidbragds-
aaetlun vegna pessara mala,“ segir
Asta. ,Vid vitum ad betta er 1 deigl-
unni.“ .

Guoridn Ogmundsdéttir, formad-
ur fagrads innanrikisrdduneytisins
um medferd kynferdisbrota innan
trufélaga, segir afar brynt ad skoda
bau log sem snda a0 medferd kyn-
ferdisbrota. Azetlanir séu um ad
fagradio fari i samstarf vio 6nnur
raduneyti i haust til ad skoda meo-
ferd kynferdisbrota innan iprétta-
og aeskulydsfélaga.

»,Neesta skref er ad skoda 16g um
iprétta- og seskulydsmaél, sem er
afar brynt,“ segir Gudrin og telur
naudsynlegt ad skoda alla laga-
balka um fagrad og sidareglur. ,,I
haust munum vio sja slikar laga-
breytingar, ég efast ekki um pad.“

Tilkynningum um maél tengd
kynferdislegu ofbeldi mun fjolga
med stofnun nys fagrads, ad mati
Gudrunar.

,begar pad gerist ma buast vid
gomlum malum dr pessum geira,*
segir Guortn. ,\Vid eigum eflaust
eftir ad sja mun fleiri mal. Eg held

GUBDRUN JONSDOTTIR Talskona Stiga-
mota segir ad heildarbreytinga sé porf.
FRETTABLADID/GVA

ad petta sé bara toppurinn & isjak-
anum.“ Hun itrekar ad afar brynt
sé ad setja sterkar sidareglur og
lagaramma { tengslum vid kyn-
ferdisbrot innan alls barna- og
unglingastarfs, ekki einungis tri-
félaga.

Gudriun Jonsdottir, talskona
Stigaméta, telur pessar hreering-
ar med skipun fagréda tdkn um
aukna vitund, ahyggjur og dbyrgo
i kynferdisbrotaméalum. Hin bend-
ir jafnframt 4 ad bad sé einnig til
marks um ad heildarstefnumérkun
burfi ad eiga sér stad i malaflokkn-
um.

,bad er augljést ad pad kerfi

GUBRUN OGMUNDSDOTTIR Formadur
fagrads telur brynt ad skoda medferd
kynferdisbrota hja aeskulyds- og iprétta-
félogum.

Vid eigum eflaust
eftir ad sja mun fleiri
mal. Eg held ad petta sé bara
toppurinn & isjakanum.”

GUDRUN OGMUNDSDOTTIR
FORMABUR FAGRADS
INNANRIKISRADUNEYTIS

sem vid bium vid dugar ekKki.
Dbess vegna barf ad gera allsherjar
breytingu i pbessum malum,“ segir
Guorin. ,,bad parf ad fara ofan
i alla sauma og finna framtidar-
lausn. sunna@frettabladid.is

Dr Organlc hreinar nattiruvorur

Keelandi og graeedandi, 98,9% hreint Aloe Vera gel
an skadlegra aukaefna.

Faest i flestum apétekum og heilsubtidum.

Bagjarrad Isafjardarbagjar harmar malalok i deilum um protabd Eyrarodda:

Atvinnulif Flateyrar 1 gislingu

SIAVARUTVEGUR Baejarrad Isafjardarbeejar segir 1
békun fra fundi sinum { geer ad pad sé til skamm-

ar hvernig unnid var ir malefnum protabuis
Eyrarodda ehf. 4 Flateyri. Fyrirtakio Toppfiskur,
sem faladist eftir 61lum eignum bprotabtsins med
pad fyrir augum ad hefja titgerd og vinnslu 4 Flat-
eyri, dro tilbod sitt til baka i sidustu viku.

Deila skapadist um malid en fyrirteekid Lotna,
sem var eina fyrirteekio sem gerdi tilbod eftir
fyrsta utbod, fékk vilyrdi um kaup & hluta eign-
anna fra Byggdastofnun. Vilyroid var sidan dregio
til baka og eignirnar bodnar upp ad nyju. b4 héf-
ust samningavidraedur vio Toppfisk, sem Byggoa-
stofnun taldi heppilegri til fiskvinnslu a Flateyri,
en Lotna taldi ad vilyrdi Byggdastofnunar veeri
bindandi. N4 hafa baedi fyrirteekin fallio fra
aformunum eftir margra vikna samningavioraed-

ur.

Eirikur Finnur Grelpsson formadur beejarrads

Isafjardarbeejar, segir petta omurleg malalok.

»Pad var buiid ad byggja upp veentingar um aod far-
seel lausn veeri { nand, sidan er petta lendingin,*
segir hann. , Pad er heilt samfélag sem brennur,*
segir hann um sina heimabyggd, Flateyri.

1idid haust.

FRA FLATEYRI Bid aetlar ad verda & pvi ad atvinnulif gleedist
4 Flateyri eftir reidarslagio i fyrrahaust er Eyraroddi haetti
starfsemi sinni.

I sidasta manudi sagdi Lotna upp tiu af fimmtan
starfsmonnum sinum 4 Flateyri. 42 misstu vinnu
sina pegar Eyraroddi heetti starfsemi sinni sidast-

- jse
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!\/I,ikil eydilegging & eyjunni:
Utey verour
byggd upp a ny

Utey verdur byggd upp 4 ny eftir
hérmungarnar i sidustu viku.
Uppbyggingin mun liklega kosta
fimmtan til tuttugu milljonir
norskra krona, sem eru um 321
til 429 milljonir islenskra kréna.
Eskil Pedersen, formadur
unglidahreyfingar Verkamanna-
flokksins, segir ad dsamt pvi ad
byggja stadinn upp verdi peim
sem létust reistur minnisvaroi
bar. Mikil eydilegging er a eyj-
unni, ny his vantar og graeda
barf upp landsvaedi. Audmadur-
inn Petter Stordalen hefur pegar
gefio unglidahreyfingunni, sem
a eyjuna, fimm milljénir norskra
kréna til uppbyggingar par. -peb
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BUGARDUR BREIVIK Hér smidadi Anders
Breivik sprengjuna sem sprakk i mid-

borg Osléar. NORDICPHOTOS/AFP

Dagbaekur Anders Breivik:
Var tvisvar

nastum flainn

Med stefnuyfirlysingu sinni birti
Anders Behring Breivik dagbdék
um atheefi sitt vikurnar fyrir
hrydjuverkin. bar lysir Breivik
vinnu sinni og fristundum medan
4 smioi sprengjunnar st6o.

Medal bess sem fram kemur
i dagbdkinni eru lysingar a pvi
hvernig Breivik var tvisvar kom-
inn & fremsta hlunn med ad flyja
par sem hann éttadist ad komist
hefdi upp um sig. ba kemur fram
ad hann missti stundum médinn
pbegar illa gekk en pa fér hann
idulega Ut ad borda 4 dyrum veit-
ingastad. Hann ték sér jafnframt
stundum frf{ til ad horfa 4 sjon-
varpspeaetti og horfdi til deemis a
o6ll brju kvold Eurovision { mai.
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Odaxdismadur telur
sig bjargvaett 1 strioi

Logfradingur hrydjuverkamannsins i Noregi segir skjolstading sinn liklega
gedveikan. Skrifstofur raduneyta eru Ostarfhafar og gvist hvort byggingar
munu standa. Nitjain manns eru enn i lifshaettu a spitala eftir arasirnar tveer.

Anders Behring Breivik er ad
O0llum likindum gedveikur, ad
mati Geirs Lippestad l6gfreedings
hans. Hann telur sig vera bjarg-
veett og vera { stridi gegn lydraedi
og muslimum.

Lippestad sagdi i geer ad
6daedismadurinn yroi mogulega
keerdur fyrir gleepi gegn mann-
kyni auk hrydjuverka. b4 sagdi
hann ad Breivik yroi aldrei frjals
madur a ny. ,Hann spurdi mig
hvort ég veeri { afalli og hvort ég
geeti utskyrt fyrir honum hvad
gerdist. Hann vissi ekki hvort
honum hefdi tekist setlunarverk
sitt,”“ sagdi Lippestad og beetti
pvi vid ad Breivik hefdi spurt sig
hversu marga hann hefdi drepio.

Mikil dhersla er nu 16go & pbad
ad bera kennsl a lik peirra sem
fundist hafa. Vonast er til ad pvi
geti lokid & morgun, en fjérutiu
manns vinna ad pvi auk pess sem

enn er leitad ad f6lki i vatninu vid
Utey og i byggingum { stjérnar-
radshverfinu.

No6fn og myndir af mérgum
férnarlombum hrydjuverkanna
hafa verid birtar i norskum fjol-
midlum. Endanleg tala latinna
liggur enn ekki fyrir enda er ekki
vitad hversu margra er saknad.
P4 eru nitjdn manns { lifsheettu &
spitala. Prettan beirra urdu fyrir
skotum i Utey og sex saerdust {
sprengjuarasinni 1 Oslé.

Knut Storberget domsmaéla-
radherra greindi fra pvi i geer ad
starfsfélks 1 rdduneytinu veeri
saknad. Réoherra vardi einn-
ig logregluna, sem hefur verid
nokkud gagnrynd vegna bpess ad
pad tok 90 mindtur fyrir hana ad
komast i Utey eftir ad skotarasin
héfst. Greint hefur verid fra pvi
ad ekki hafi verid heegt ad nota
byrlu til verksins par sem allir

starfsmenn hafi verid sendir { fri.

Starfsemi forseetisrdduneytis-
ins hefur verid flutt 6timabundiod {
hisnaedi varnarmalardduneytisins
en skrifstofur forseetisrdduneytis-
ins skemmdust mikio i sprengju-
arasinni a4 fostudag. Ekki er enn
vitad hvort rifa parf bygginguna
en hafist hefur verid handa vio
a0 rannsaka bygginguna sem og
adrar sem urou fyrir sprenging-
unni.

Pélskur efnafraedingur sem
handtekinn var um helgina fyrir
a0 hafa selt Breivik efni segir
hann hafa virkad edlilegan & sig.
Rannsékn hefur verid hafin & pvi
hvort hann hafi brotid 16g med
atheefinu. ,,Hann var mjog venju-
legur vidskiptavinur med venju-
legar spurningar. Pad var ekk-
ert skritid i péstum hans,” segir
Lukasz Mikus.

thorunn@frettabladid.is

Ofgahaegrimenn i Englandi:
Arasir merki um
vaxandi reidi

Arésirnar i Noregi eru merki

um vaxandi reidi { Evrépu gagn-
vart mislimskum innflytjendum.
Petta segir leidtogi ensku varo-
deildarinnar, English Defence
League, sem eru 6fgahsegrisam-
tok gegn innflytjendum i Bret-
landi.

Stephen Lennon, leidtogi sam-
takanna, sagodist 1 geer ekki sam-
bykkja adgerdir 6deedismanns-
ins. Hann visadi pvi einnig 4 bug
ad samtokin hefou haft eitthvert
opinbert samband vid Breivik.
Hann sagdi b6 ad lita eetti &
atburdina { Noregi sem merki um
vaxandi reidi. Hann hafi ferdast
um Evrépulond undanfario og
ordio var vio vaxandi studning
vid samtok eins og pau sem hann
er i forsvari fyrir. - beb

FJADRAFOK Danski radherrann Séren
Pind var gagnryndur fyrir Facebook-
feerslu i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Radherra bidst afsdkunar:

Adgerdasinnar
17 ° ° .
Olikir Breivik
Soren Pind, radherra innflytj-
endamala i Danmorku, badst i
geer afsokunar 4 ummeaelum sem
hann 1ét falla 4 Face-book-sidu
sinni. Par sagdi hann 6fgahyggju
vera ad aukast og nefndi hépa
danskra adgerda-sinna i somu
andra og fjoldamord Anders
Behring Breivik i Noregi, sem
hann sagéi,,djofullegustu asjonu‘
ofgahyggjunnar.

Pind var gagnryndur mjog
fyrir pessi ord, badi innan Dan-
merkur og utan, og svaradi pvi
til ad hann hafi alls ekki verid
ad likja bessu saman. Pvi pyki
honum afar leitt ad einhver hafi
lagt pennan skilning i ord hans.

- bi

Betri

m

jonusta

| Vorounni

fyrir vidskiptavini

og fridindi fyrir heildarvidskipti.

Landsbankans. Markmid pjénustunnar er ad

veita yfirsyn yfir fjarmalin, persénulega pjonustu

Kynntu pér Vorduna eda pantadu Vorduradgjof a landsbankinn.is,  naesta Gtibui eda i sima 410 4000.
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- Eftir stoduga faekkun i sautjan hefur ibium fjélgad i Eyjum sidust prju ar i r6o:

Husnaealsskortur rikir 1 Vestmannaeyjum

VESTMANNAEYJAR {btium hefur fjolgad 1 Vest-

mannaeyjum bridja arid i r68 en ibium ibaafjéldi i Eyjum
feekkadi sautjan ar i r60 par 4 undan. Ellioi i 1998 4.608 b_
Vignisson baejarstjori segir ad nu sé fjoldi i 2008 4055 i
ibtia kominn { 4.200 manns og veeri su tala ¢ 2009 4,086
. o ordin mun heerri ef ekki veeri fyrir ad fara i 2010 4.135
1. Hversu mikill var halli rikissjéds htsnaedisskorti i beenum. i 20m 4.200

drio 20102

2. Hvad heitir hételpernan sem
keerdi Dominique Strauss-Kahn?
3. Hvad hettir fyrrverandi eigin-
madur Amy Winehouse?

Heimild: Hagstofa Islands og fyrir 2011, Ellidi Vignisson

,Pad er slegist um leiguhtsnaedi og pad
er buiid a0 byggja um 40 ibtidar- og einbylis-
his 4 seinustu tveimur til premur d4rum en
samt stondum vio frammi fyrir pvi hér { Vest-
mannaeyjum ad hisnaedismarkadurinn er
- prongur og pad héair frekari vexti,“ segir hann.
SVOR ,,Vid erum alveg i 6fugum takti vid borg-
11A1D~12pjald ayld °€ - oI ina. Pegar vel gekk bar i fjdrhagsbdlunni pa
NODSSYDN °T - DUQLY ADQDI|1L €T *L vorum vid ad glima vid mikla erfidleika en nd

Travel John ferdaklosett is]endingar gefa tugi
leysa malio cqye ~ , A
milljona i neydarhjalp

Fyrirferdalitil, létt, einfdld og hreinleg i
notkun. Tvéfaldur pokimed efni sem gerir

Sofnun a Islandi vegna yfirvofandi hungursneydar i Austur-Afriku gengur vel.
Um 18 milljonir hafa pegar safnast i ataki UNICEF og rumar 13 milljonir hja

vokva ad geli og eyoir lykt. Pokanum er
lokao eftir noktun, einfaldara verdur pad

Rauda krossinum. Sameinudu pjédirnar stefna a ad safna 180 milljoroum.
HJALPARSTARF Islendingar hafa 1 —

varla. Pokana ma nota i venjuleg

ferdaklosett til ad losna vio ad prifa pau.
gefid rausnarlega i safnanir sem
hjalparstofnanir og liknarfélog

standa fyrir vegna neydarastands
i austurhluta Afriku.

Um 18 milljénir kréna voru
komnar inn & sofnunarreikning
Barnahjdlpar Sameinudu pj6danna
(UNICEF) siodegis 1 geer og segir
Sigridur Vidis Jonsdéttir, upplys-
ingafulltrdi UNICEF, ad mikil
vitundarvakning hafi greinilega

erum vio aldeilis ad rétta ar kitnum.“
Heimaey 4 b6 langt 1 land med ad na fyrri
haedum en arid 1998 voru 4.628 manns med
skrad logheimili { Eyjum. Pa fér Eyjamonn-
um stigfeekkandi og nédi sa dyfa til botns ario
2008 en pa var ibuafjéldinn kominn nidur {
4.05S. -jse

HEIMAEY ibGum fj6lgar i Eyjum pridja arid i r63 en po
eiga Eyjamenn langt i land med ad na fyrri haedum
enda hafdi ibium faekkadi stodugt i sautjan ar par &
undan.

= - Travel John pokar fyrir pvag eda uppkdst gelgera

b

vGkvann og eyda lykt. Verd 3 stk. i pakka kr. 960,
Klosettnokar 3 stk. i pakka kr. 990,- Travel John pokarnir
fasti flestum Lyfju og Lyf og heilsu apotekum.

) ) \ ( Klésettstoll kr. 4.900,-. Tilbod asamt 4 pokkum af pokum

kr. 7.500,- faest hja Donnu, Haahvammi 16, Hafnarfiroi.

TraveldJohn pestsendum. Donna simi 5553100 donna@donna.is.
Nanari upplysingar www.donna.is

Avaxta smoothie
Hver ferna inniheldur allt ad pria heila avexti. Allar vérur fra
Nestlé barnamat eru an vidbaetts sykurs, rotvarnarefna eda

annarra aukaefna.

100% nattorulegt
100% avextir
C vitamin

Holl og g6d millimaltid hvar og hvencer sem er!

VIBSKIPTI

IbROTTIR A bip

HEIMAVELLI

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira if,
meiri iprottir, meiri virkni, meira arval.

Pu faerd meira af 6llu & Visi.

Meiri Visir.

iPROTTIR LiFD

2]

UMRZEDAN

m.visir.is

—_—
Faou Visij i simann!

oroid sidustu daga.

,bad er greinilegt a0 neydar-
astandio hefur vakio sterk vio-
brogd og vid finnum ad pad snert-
ir vid folki. Enda er mikio { hifi
og lif hundrud pidsunda barna i
heettu. Vid finnum ad félk hér a
landi attar sig 4 ad bad er haegt ad
koma boérnunum til adstodar og er
tilbiid ad leggja sitt af morkum til
a0 hjalpa. Vid erum afar pakklat
fyrir petta og snortin af vidbrogo-
unum.“

Miklir purrkar hafa verid barna
sidustu tvo ar og nu er svo komid
ad ellefu milljénir manna eru
hjélpar purfi. Par af eru um 700
pusund born sem eru lifsheettulega
vanneerod, segir 1 upplysingum fra
Sameinudu pjédunum og UNICEF.

ba hafa rimar niu milljénir
krona safnast hja Rauda Krossi
Islands, sem hefur auk Dbess
lagt 4,3 milljonir kréona ur eigin
neydarsjooi i sofnunina.

Eins og fram hefur komio { frétt-
um hefur éstodugleiki innanlands
i Sémaliu gert hjalparstofnunum
erfitt um vik, en Alpjéda Raudi
krossinn og Raudi halfmaninn {
Sémaliu hafa ad eigin sogn fengid
a0 dreifa mat 64reittir { landinu,
jafnvel 4 sveedum undir stjorn
skeerulidahépa.

HJALPAR PURFI Milljonir lida skort & purrkasvaedunum i Austur-Afriku, en islendingar
hafa styrkt hjalparstarf um tugi mllljona A myndmnl sést modir hins sjo manada

gamla Mihag Gedi Farah hlta ad syni sinum i Dadaab-fléttamannabGdunum i Keniu.
FRETTABLADID/AP

A0 sogn Poris Gudmundsson-
ar, svidstjora alpj60asvids Rauda
krossins & Islandi, verdur ollu
sofnunarfé vario til kaupa & naer-
ingarbeettu hnetusmjori. borir
beetir pvi vid ad med pvi ad hringja
i sima 904-1500 og leggja sofnun-
inni pannig til 1.500 krénur, sé
heegt a0 kaupa priggja til fjogurra
vikna skammt af hnetusmjori
fyrir eitt barn og hjikra bvi pann-
ig til heilbrigdis.

Nénari upplysingar um hvern-
ig styrkja ma hjalparstarfio er ad
finna 4 heimasioum UNICEF og
Rauoda krossins, en auk pess standa
Barnaheill - Save the Children og
Hjélparstarf kirkjunnar fyrir
s6fnunum til handa bagstoddum {
Austur-Afriku.

Alpj6oasamfélagio hefur tekio
vid sér og hyggjast Sameinudu
pjédirnar safna 1,6 milljoroum

Sofnun a islandi

i Fjorar stofnarnir og samtok standa :
i fyrir séfnun fyrir bagstadda i ;
i Austur-Afriku. Haegt er ad hringja i :
i eftirtalin simandmer til ad styrkja i
i malefnid, en sidustu fjorir stafir :
i numeranna gefa til kynna styrktar- :
i upphaed: ;
: M UNICEF: 908-1000, 908-3000,
908-5000.

: M Raudi krossinn: 904-1500
i M Barnaheill: 904-1900, 904-2900 :
: M Hjalparstarf kirkjunnar: 907- i
i 2003 (2.400 krénur) :
i Nanari upplysingar ma svo finna :
i @ heimasidum vidkomandi adila.

Bandarikjadala, sem jafngildir
rimum 180 milljéroum kréna, til
hjalparstarfsins naestu tolf méan-
uoi. thorgils @frettabladid.is

Landeigendur & Hornstrondum eru uggandi yfir hval sem rekur Gti fyrir landi:

Hvalreki enginn hvalreki lengur

DYRALIF Magntsi Helgasyni, land-
eiganda i Fljétavik 4 Hornstrond-
um, leist ekki 4 blikuna pegar
hann horfdi Gt 4 sj6 & sunnudag-
inn var og sa par hval 4 reki. Var
hann um tuttugu metra fra landi.

,»Pad vill enginn fa petta { sitt
land, pad er mikill fnykur af
bessu og felst mikil fyrirh6fn
i pvi ad koma pessu ut,” segir
hann.

Honum virdist hafa ordid ad
6sk sinni pvi ferlikio, sem Magn-
Us telur vera um fjogurra metra
langt, rak i att til Rekavikur.

bad er pvi af sem adur var
begar menn bordust um hval
er rak a land likt og lyst er til
deemis { Féstbraedraségu begar
borgeir Havarsson skoradi bPor-
gils & h6lm eftir ad sa sidarnefndi
hafoi tekido mesta kjotio af hvaln-
um. ,,J4, en pbad var farid ad sla

HVALREKI ER EKKI ALLTAF MIKILL HVALREKI Enginn vill f& hvalinn, sem rekur fyrir

strondum Hornstranda, upp i sina fjéru.

verulega i bennan, meira a0 segja
fornmoénnum hefdi ekki litist 4
hann svona & sig kominn, jafnvel
bétt porrablét veeri & neesta leiti,”
segir Magnus kankvis.

MYND/DROPLAUG OLAFSDOTTIR

Fréttabladid hafdi ekki frekari
fregnir af hvalhreeinu { geer en
oliklegt m4 telja ad hann reki a
haf qt.

- jse
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VERDI PER AD GODU

Fridrik raektar spergilkal a bokkum Hvitar asamt eiginkonu sinni Moniku.
Uppskeran er myndarleg ar hvert en pad er ekki sist ad pakka sveppamassanum
sem notadur er sem vistveenn aburdur. Jardvegurinn er frjosamur og ef ekki
rignir nog er teert vatnid sott 1 Hvita til vokvunar. Fridrik segir faar
greenmetistegundir jafn hollar og godar og spergilkal.

-------

nyndir: Hari
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FRETTAVIDTAL: Steingrimur J. Sigfisson fjarmalaradherra

Bjartara utlit en

B I

Fjolmorg mal er snerta
fjarmalaraduneytio hafa
verio i fréttum undanfario
og naegir ad nefna malefni
SpKef og Byrs pvi til sonn-
unar. Vinna vio fjarlaga-
gerd fyrir ario 2012 er einn-
ig i fullum gangi og ljést er
ao par verour adhaldsao-
geroum beitt Afram. Stein-
grimur J. Sigfisson fjar-
malaradherra segir vel
hafa tekist til i endurreisn
islensks efnahagslifs.

Tilkynnt var um samruna Lands-
bankans og SpKef i mars, ad
&dkvoroun Fjarmaélaeftirlitsins.
I sidustu viku barust hins vegar
fregnir af pvi ad matsnefnd 4
vegum Landsbankans hefdi metid
eigid fé sparisjodsins um 20 millj-
oroum ryrara en fyrr hafoi verio
gert. Verdi bad nidurstadan pydir
a0 38 milljarda vantar til ad sjoo-
urinn uppfylli kréfur Fjarmalaeft-
irlitsins.

Steingrimur J. Sigfisson segir ad
langliklegast sé ad deilan um virdi
sj6dsins fari { gerdardém. Bjorgun
hans hafi hins vegar verid 6umflyj-
anleg. Hefdi SpKef farid 4 hausinn
hefdi innsteedueigendum verio mis-
munad, en neydarlogin kveda & um
ad allar innsteedur skuli tryggoar.

,Pao er audvitad alveg ljost a0
pbegar stofnun er svona illa a sig
komin og eignir duga ekki fyrir
innsteedum ba er komid par gat
sem enginn nema rikid getur stopp-
ad 1. bad liggur 1 pvi a0 baedi fyrr-
verandi og niverandi rikisstjor-
nir hafa gefid ut yfirlysingar um
ad allar innsteedur verdi tryggodar
og peim borgid. Pannig hefur fjar-
hagsleg endurskipulagning allra
fjarmalastofnana, bar med talid
stéru bankanna priggja, verio.

betta er grundvollur neydar-
laganna og & peim grunni hefur
afram verid unnid. Detta er lika
i samraemi vid 16g sem eru { gildi
um sérstakar adsteedur 4 fjarmala-
markadi.“

Steingrimur segir sameininguna
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FJARMALARADHERRANN Steingrimur segir ad pratt fyrir uggveenlegar horfur i efnahagsmalum heimsins sé tilefni til bjartsyni hvad islenskan efnahag vardar. Taekifeerin séu
mikil og fyrst og fremst purfi ad komast & edlilegt astand eftir hrun.

vid Landsbankann hafa verio
neydarradstofun pegar allt var
komid 1 prot. ,,Pad er 6skop einfalt
a0 ef ekki naest samkomulag um
mat & eignum 4 méti skuldum péa
getur til pess komid ao petta fari {
gerdardém og pad stefnir nd frekar
iad svo veroi.“

Steingrimur itrekar ad fjarmala-
raouneytio sé ekki gerandi i mal-
inu, pad sé Fjarmalaeftirlitsins ad
gefa Ut og innkalla leyfi fyrir starf-
semi fjarmalastofnana. Rikisins sé
a0 tryggja innsteedur.

»Eg er ekki { neinum vafa um
ad betta var besti kosturinn dr pvi
sem komio var, a0 sameina betta
burdugum banka sem getur unnio
i pessum mélum.“

Kaupverd opinberad

Islandsbanki keypti Byr 4 dégun-
um, en kaupverd hefur ekki enn
fengist upp gefid. Enn eru fyrir-
varar vido kaupunum sem snida ad
fjarmalaeftirliti, samkeppniseft-
irliti og ESA, eftirlitsstofnun EES.
Steingrimur segir ménnum litill
greidi gerdur med pvi ad gefa upp
kaupverd pegar ekki sé 1jost ad
verdi af endanlegum vidskiptum.
begar og ef af verdi muni kaup-
verdid ad sjalfsogou verda gefio
upp.
,Ljost var ad pad voru miklir
hagsmunir félgnir i pvi ad rikio
byrfti ekki ad endurfjarmagna Byr,
en betta var fjorda steersta eigna-
safnid 1 bankakerfinu. Strax fra

-

Clipper te

Sérvaldar tequndir med 20% afslaetti.
Clipper te eru lifreent vottud og
einstaklega ljuffeng.

Jasmine | Red Fruits & Aronia
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Min trdi er ad peir miklu fjdrmunir sem fara i hagkerfig,
i gegnum kjarasamninga, greidslur { botakerfinu og

greidslur upp i vaxtakostnad, svo deemi sé nefnd, muni hafa
jakvaed éhrif og stydja vid hagkerfid.

byrjun var reynt ad leggja malin
bannig upp ad adrir adilar teekju
pa starfsemi yfir og fjarmognudou
hana. Rikid hefur ekki reitt fram
bar neitt fé nema stofnféd, tannféo,
sem er ldgmarksfjarhaed til ad fjar-
magna nyjar stofnanir; 900 millj-
onir kréna.“ Steingrimur segir ad
rikid muni ad uppistodu til fa pad
fé til baka.

,,Byr var settur i opid séluferli og
ollum sem dhuga hofou gafst kost-
ur 4 a0 fa adgang ad upplysingum.
Peir sem syndu &fram dhuga fengu
sidan frekari upplysingar. Sidan
komu tilbod og bad var gengid til
vidraedna vio pann sem baud best,
en menn voru sammala um hvada
aoili pad veeri.”

Kvotamalin ma leysa
Rikisstjéornin hefur pad 4 stefnu-
skrd sinni ad breyta stjérnkerfi
fiskveida. Sjavarutvegs- og land-
btinadarrdoherra lagdi fram tvo
frumvorp i bé veru { vor, annad
fékkst afgreitt en hid umfangs-
meira var sett i nefnd. Nefndin
hefur sent pad 1t til umsagnar og
mun vinna dGr peim umségnum {
haust. Steingrimur gerir fastlega
rad fyrir pvi ad nytt og endurbeett
frumvarp komi fram 4 neesta pingi.
»Eg er enn beirrar triar ad
pbarna sé efniviour i farseela lausn
i pvi mali. Menn purfa bara a0 setj-
ast yfirvegad yfir pad og fara yfir
fjolmarga peetti. Eg held a0 par
sé efniviour i lausn sem allir eiga
a0 geta buio vio { farvegi pessara

nytingarsamninga med hlidarrad-
stofunum { pottum. bad eru fyrst
og fremst lengd og framlengingar-
4akveedi peirra samninga sem parf
a0 raeda, hlutfall milli peirra og
pottanna, uppheed veidileyfagjalds
og svo framsals- og vedsetningar-
dkveedi.

Eg tel a0 pao sé ekki sérstaklega
fl6kio ad finna lausn 4 pessu ef
menn setjast yfir malid.“

Kjarasamningar taka i
Fjarlagavinna fyrir neesta ar er {
fullum gangi og Steingrimur segir
ekki framhja pvi horft ad nygero-
ir kjarasamningar hafi ansi mikil
atgjaldaahrif. Spurdur hvort pad
byoi meiri nidurskurd en gert var
raod fyrir segir hann pad allavega
pbyoa ad hvergi sé haegt ad slaka 4 1
beirri glimu vid ad gera rikisfjar-
madlin sjélfbeer.

,,bPad stendur ekki til ad sla neitt
af { peim efnum. Vid burfum natt-
drulega, eins og vid hofum alltaf
gert, ad vega og meta adstaedur Ut
fra pvi hvad er efnahagslega skyn-
samlegt. Vid purfum ad l4ta rikis-
fjarmalin, eftir pvi sem haegt er,
stydja vid batann an bess ad missa
fyrir bord markmidio ad draga ur
hallanum. Detta er dinamisk 4zetl-
un sem barf ad endurskodast { takt
vid adstaedur, par 4 medal atvinnu-
leysi, hagvaxtarhorfur og hvern-
ig gengur ad n4 fjarfestingum {
gang.“

Steingrimur segir atvinnu-
astandio fara batnandi p6 ad allir

] Timamét urdu i vor

i Steingrimur segir timamotavidburd hafa ordid i vor, sem kannski hafi ekki

: fengid verdskuldada athygli, pegar rikid komst & alpjodlegan skuldabréfa-

i markad og fekk 1 milljard dollara lan. Kjorin & pvi lani hafi verid aseettanleg. :
i ,bpad voru gridarleg timamot i efnahagslegri endurreisn islands, sem hefur
i vakid jakveeda og verdskuldada athygli erlendis en minna verid talad um H
i hér. Almennt er litid svo & ad med pessu sé Island ad komast inn Gr kuld-  :
i anum og syna ad pad er komid aftur i adstodu til ad vinna sig Gr vandanum. :
i P& nadist mikill arangur hér i vor med fimmtu endurskodun Alpj6dagjald- i

i eyrissjodsins, sem nadist & réttum tima.

i Endurskodunin, skuldabréfaitbodid og pad ad lanshafismat landsins

i var ekki leekkad eru allt saman mjog jakvaed innlegg i malid. Pad pydir ekki

i ad menn megi sofna & verdinum. Vid purfum afram ad vinna fyrir hverjum

i einasta hlut sem snyr ad pvi ad byggja upp traverdugleika fyrir landid a H
i nyjan leik og koma okkur i edlileg samskipti vid umheiminn. En okkur midar :

¢ mikid i peim efnum.”
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omum — RONNING

hafi p6 verid leegstu tolur yfir
atvinnuleysi fra pvi um dramétin
2008/2009 og hann vonist til ad sd
préun haldi &fram 1 haust.

»Min tra er ad peir miklu fjar-

munir sem fara { hagkerfid, { = L
gegnum kjarasamninga, greidslur

i bétakerfum og greidslur upp i

vaxtakostnad, svo deemi séu nefnd,

muni hafa jadkvaed ahrif og stydja

viod hagkerfio.

||
Rikid er til deemis ad greida
heerri vaxtabezetur en nokkru
sinni fyrr, 4 19. milljard kréna.
Pad eru um 30 présent af heild-

arvaxtakostnadi heimilanna. bad
eru miklir fjdrmunir. Par er aud-
vitad & ferdinni hinn almenni patt-
ur adgerda til ad adstoda lika peer

felsigldur sem ek hata tengi Eldaou allan matinn @ sama tima!

geroir.“ .. . > . . . g
bungt andramsloft Hja Gorenje faerdu stora ofna og i peim getur pu eldad steik,
Rikisstjorninni hefur verio legio & . - . 0 o

halsi fyrir ad hafa ekki stadio vid kartoflur og greenmeti a premur af fimm haedum ofnsins

studning vid stérframkvemdir,
sem lofad var i Stodugleikasattmal-
anum. Steingrimur segir a0 menn
hafi kannski einblint um of 4 ad
faar og storar fjarfestingar aettu
ad draga allt 4fram. Stjérnvold hafi
hins vegar stadid vid ad yta 4 peer
fjarfestingar sem tok voru ad yta a.

,undirbuningur undir byggingu
Landspitalans er i fullum gangi og
pad verdur stér framkvaemd naestu
arin.

b4 fara Vadlaheidargong 1 Gtbod
innan orfarra daga, vonandi,
allavega klarar rikio sinn hluta af
bvi mali. Sveitarfélogin eiga eftir
a0 gefa it framkveemdaleyfi en bad
sem snyr ad okkur er klart.

ba er staekkun 4lversins {
Straumsvik og bygging Bldarhals-
virkjunar 4 fullri fero.

Landsvirkjun hefur nylega tekid

akvoroun um ad auka verulega -
fjé‘rl'festingar sinar 4 héh‘itasvaegé- BLASTURSOFN - BO7510AX HELLUBORD - ECT610AX

unum { Pingeyjarsyslu; atli pbad

HAFUR - DK450E

slagi ekki { 3 milljarda sem menn Ofn: Heitur blastur Hellubord: Keramik Breidd: 60 cm

eru bunir ad rédstafa par { sumar . o . ) ) 3

i boranir og virkjanaundirbining. Undir og yfirhiti Snertitakkar Hreinsanleg fitusia

Umsjon med honnun tveggja gufu- - - T . "

aflsvirkjana hefur einnig verio Grill med bleestri Sjalfvirkur Suéubdnadur 3 aflstillingar

bodin . _ ) ) Kjothitameelir fylgir med Vidvorunarljos Afkastageta 450m3/kist
Pba tekst vonandi ad klara mal S . \

kisilverksmidju i Helguvik eins og Aquaclean hreinsikerfi. Barnalaesing

til st60, bétt baod hafi reyndar taf-
ist um tvo manudi. bad eru einnig
ageetar horfur 4 pvi ad menn muni
landa litlum og stérum fjarfest-
ingarverkefnum & svidi idnadar-

uppbyggingar & niestu ménudum. Blastursofn, keramik hellubord og hafur saman

Becromal hefur sétt um staekkun

4 Akureyri og Landsvirkjun hefur - . - . 2 4 5 0 D D k .
upplyst 20 hin s¢ { viorieour vio | einum pakka, & adeins : I’ stadgreitt.
bénokkud stéran hép mogulegra

orkukaupenda. Mér er kunnugt um - -

a0 { minnsta kosti bremur tilvikum Verd adur 326.800 kr stadgreitt.

eru vidraedur mjog langt komnar.“

Steingrimur segist pvi vera
ageetlega bjartsynn & fram-
kvemdahorfur. Hann telur hins
vegar a0 pungt andrdamsloft { sam-
félaginu hjélpi ekki til. Hardskeytt-
ur arédur dkvedinna afla, sem allt
rifi nidur, sé ekKi til béta.

»Mér finnst hins vegar ad sa
méalflutningur biti minna og
minna. Mér finnst ég heyra pad tti
4 medal almennings ad brinin sé
ao léttast a folki og menn eru ad sja
al petta er ad lagast. P4 tommar
ekki einhver svartagalls- og nidur-
rifsar6dur endalaust, i einhverjum

midlum sem eru minna og minna L L L

— STORLAXARNIR ERU A VEIBIVISI
baod er alltaf veruleikinn sem

smatt og smétt tekur voldin { svona . =4

stoou. Hins vegar hefdi madur - =  ame o A Veisivisi, nyjum veidivef Visis, getur pt nalgast helstu fréttir, itarlega umfjoliun og gagnlegar

glarnan viljad sja meir1 glaébeltm - — upplysingar um veidi, hvort heldur sem er stangveidi eda skotveidi. Fylgstu med i sumar og

1 “m”’eé‘}n“‘fl’.b‘” b’r att fyrir allt g - nyttu pér allt sem Visir hefur upp 4 ad bjéda.

gengur nu prydilega 4 ymsum svio-

um.“

Reykjavik Akureyri Reydarfjorour

H H Skutuvogi 1 Draupnisgata2 Nesbraut 9
WWW. ro n n I n g . I S Sinl’J]i:J5\/6§21011 Sl'mliJ:El6I090800 Simi: 4;0 2020

FODURLANDID
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Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri
upplysingar, meiri umraeda, meira lif, meiri
iprottir, meiri virkni, meira Urval.

Pu feerd meira af 6llu & Visi.

[=E : : 4
Kolbeinn y V’S ’ r
Ottarsson Proppé Meiri Visir.

kolbeinn@frettabladid.is
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FRA DEGI TIL DAGS

Virding og tekjur hins vegar einnig velta pvi upp hvort  Stértidindin
atburdir undanfarinna ara hafi ekki att

27.j0li 2011 MIDVIKUDAGUR

skodun

greinar@frettabladid.is

Medferd kynferdisbrotamaéla i aeskulyds- og
skolastarfi:

Heildarstefnumot-
un nauosynleg

ifellt fleiri polendur kynferdisbrota hafa hugrekki til
ad stiga fram og greina fra peim brotum sem bpeir hafa
ordio fyrir. Petta 4 ekki sist vid f6lk sem ordid hefur
fyrir brotum innan vébanda skéla, trifélaga og ymissa
félagasamtaka.

Dessi proun hefur att sér stad a4 1ongum tima en verid eins og
snjobolti pannig ad hin fér heegt af stad og vard svo hradari og
hradari. Préunin 4 sér ekki stad vegna pess ad kynferdisbrotum
fjolgar, enda hafa morg kynferdisbrot komio fram i dagslj6sio
sem framin hafa verid fyrir &rum og aratugum.

Pbad er miklu fremur aukin
umraeda um kynferdisbrot sem
hefur leitt til pess ad fleiri gera
sér grein fyrir pvi en 4dur ad
enginn 4 ad purfa ad pola slik
brot og bera bau einn og 1 hlj60di
um alla framtio.

DPad er naudsynlegt ad til sé
formlegur farvegur pegar slik
mal koma upp, ekki sist 1 1j6si pess ad morg pau brot sem fram
koma eru fyrnd samkvaemt ldgum eins og pbau eru nu.

I mennta- og menningarmalardduneytinu hefur heyrst ad 4hugi
sé & pvi innan fjolmargra félagasamtaka sem vinna med bérnum
og unglingum ad stofnad verid fagrad um meodferd kynferdis-
brotamaéla innan vébanda slikra samtaka eda 1 pad minnsta ad
skyr vidbragdsdeetlun verdi fyrir hendi sem farid verdi eftir
begar kynferdisbrotamal koma upp.

Pegar starfar fagrad vegna medferdar kynferdisbrota innan
trifélaga pbannig ad pad liggur beint vid ad farvegur kynferdis-
brota sem eiga sér stad i eeskulydsstarfi fai vidlika farveg. Pad
sama a vio um brot sem framin kunna ad verda innan skéla og
meodferdarstofnana.

Gudrin Ogmundsdéttir formadur fagrads innanrikisradu-
neytisins um medferd kynferdisbrota innan triufélaga segir i frétt
hér i bladinu i dag ad brynt sé ad skoda pau 16g sem sniia ad meo-
ferd kynferdisbrota. I sama streng tekur Gudrin Jénsdéttir hja
Stigamétum sem einnig itrekar ad heildarstefnumérkun veroi ad
eiga sér stad 1 malaflokknum.

Gudrin Ogmundsdéttir bodar ad dzetlad sé ad fagradio efni
til samstarfs vid 6nnur raduneyti { haust til ad skoda medferd
kynferdisbrota innan iprétta- og aeskulydsfélaga. Hin telur
naudsynlegt ad skoda alla lagabalka um fagrad og sidareglur og
telur raunar lagabreytinga ad vaenta strax i haust. Pad gengur
vonandi eftir.

Pad er gridarlega mikilvaegt fyrir pad hugrakka f6lk sem stigur
fram og greinir fra kynferdisbrotum sem pad hefur ordid fyrir
innan vébanda stofnana eda félagasamtaka ad pad geti treyst pvi
ad mal bpeirra fari i fyrirsegjanlegan og faglegan farveg. bad
veeri bvi mikill sémi ad pvi ad koma sliku umhverfi 4 hio fyrsta.
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Eyglé Hardardottir tekur saman
athyglisverdar stadreyndir i pistli a
Eyjunni. bar ber hin tekjur pingmanna
saman vid adrar stéttir og ttkoman

er st ad hun og samstarfsfélk hennar
a Alpingi eru med svipud laun og
fréttamenn 4 Rikisutvarpinu, vedur-
freedingar a Vedurstofu Islands og
fangapresturinn. Eyglé kemur
med parfa abendingu pegar

hun segir ad sdgulega sé

pekkt ad pegar konum fjolgi i
akvednum stéttum laekki laun

og virding stéttanna. Eyglo a
hrés skilid fyrir ad benda a
pessa stadreynd, sem lengi
hefur stadid jafnréttisbaratt-
unni fyrir prifum. Pad ma

pingmdnnum.

fara sidan fyrir hid sama

Alpingi og pingmenn munu
mogulega gera breytingar
& peim. bad verdur
spennandi ad
sja hvernig
peim

hugnast
kaflinn
um sig.

HALLDOR

einhvern patt i pverrandi virdingu fyrir

Eg um big og pu um mig
Stjornalagarad raedir ni ny drog ad

stjornarskra. Medal pess sem par er ad
finna er kafli um Alpingi. Drogin

Fréttamenn bidu med 6ndina i
halsinum vid Stjérnarradshusid i geer.
Ekki sist bidu menn tidinda af fram-
kvaemdum vid nytt fangelsi, sem var til
umraedu hja rikisstjorn. Fimmtiu ar eru
sidan umraedan um fangelsisbyggingu
hofst og ljost er ad 6fremdarastand er
i malaflokknum, menn bida afplan-
4 unar arum saman og fangelsi eru
' rekin 4 undanpéagu. Deilt hefur verid
um fjarmognun framkvaemdarinnar
og Ogmundur Jénasson innan-
rikisradherra tilkynnti nidurstodu
&8\ fundarins: Enn er deilt um fjar-
&= . mognun en akvordun verdur
tekin i agust. Stortidindin
gerast enn.
kolbeinn@frettabladid.is

i

m Viébrtjgé Nordmanna gegn hrydju-

Y verkunum i 0sl6 og fjsldamordunum
i Utey eru lofsverd, pvi pj6din heitir sér
bvi ad leggja aherslu & keerleika og meira
lydreedi. bad er rikur pattur { peirri
fridarmenningu sem Nordmenn hafa

bodad.

Hugtakio fridur er vida-
mikid og felur { sér tilfinn-

akvoroun heldur margskonar
starfsemi sem lytur ad sama

markmidi: a0 reekta lif, seera

engan og virda adra.

Vidbrogd Nordomanna vid
6deedisverkum 4 heimavelli
skapa einhug og vekja peim
I6ngun til ad efla kaerleikann.
Pbau atla ad nota pjaninguna,
ekKi til a0 hefna sin, heldur til
ad vinna bug 4 uppsprettu og afleiding-
um haturs og heimsku. bPad er addaunar-
vert.

Fridour er meginregla en ekki draumur,
hann er veruleiki sem er forsenda betra
lifs 4 jordinni. Likt og heegt er ad ala

dyggair.

vidamikio og
felur { sér til-
finningar og

Fridarmenning i Noregi

upp hermenn og bpjalfa pa til hernadar er

unnt ad leggja stund a frid med uppeldi

og bjalfun og kenna hann i skélum. Pad

er fridarmenning.

Menntud stjérnvold skapa adsteedur til

ad gera Ut um deilur og afoll a fridcsam-
legan hatt i stad pess ad velja
fjolfarna leid 6ttans. Verkefnid
er a0 setja sig i spor annarra og
markmidid ad skapa samkennd

Gunnar ingar og dyggoir. Fridur er arkmi ) .

Hersveinn mennska sem borgarar eiga ad Hugtakié milli ohkr"a eln“stakh.n)ga). bad

rithfundur raekta meo sér. Fridarmenning . skapar frid og ¢ryggi ibua.
er ekki vopnahlé eda skyndi- friour er Nordmenn senda nu pau

skilabod til heimsins ad svarid
vid illvirkjum sé meira lyoreedi,
gagnsaei og mannud, svarid

vio hatri sé keerleikur. Otta og
illsku er visad & bug. Petta er
sjaldséo, lofsyert og f anda ung-
mennanna { Utey sem bordust
fyrir fridi, jafnrétti og opnu
samfélagi fyrir alla.

Dbad er sama ur hvada ranni
6deedismenn eda hopar spretta, pad er
sama hvada néfnum beir eru nefndir, pad
er sama hvort illvirki er kennt vid heegri
eda vinstri, austur eda vestur, pad eru
viobrogdin sem skipta mali. Fridarmenn-
ing brytur vitahring haturs.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is



MIBVIKUDAGUR 27.jlli 2011

| skodun |

Skooanakannanir og pjodarvilj

pPjodaratkveda-
greidsla

porkell
Sigurlaugsson

vidskiptafraedingur

jooaratkvaedagreidslur,

beint 1yoreedi og svokalladur
pbjédarvilji er talsvert i umraed-
unni m.a. i tengslum vid vinnu
stjérnlagarads. Ad einhverju leyti
moétast petta af vantra & pj6o-
kjornum fulltrdum og par med
fulltrdalydrsedinu, en betta er
lika edlileg préun { 1ydraedis-
pbjéofélagi. Hins vegar ma nefna
morg deemi um skodanakannanir
eda kosningar par sem sjonar-
mio fjoldans endurspegla ekki
endilega skynsamlegustu nidur-
stoduna eftir 4 ad hyggja. Meiri-
hluti bingmanna kemst heldur
ekki alltaf ad skynsamlegustu
nidurstodunni. Hvort sem ping
eda bjoo & 1 hlut parf ad byggja a
pvi ad peir sem kjésa séu vel upp-
lystir og viti hverjir valkostirnir
eru. bannig er pad ekki alltaf, sist
af 6llu i pjoofélagi par sem fjol-
midlar eru veikir og hlutdrzegir.
Almenningur og pingmenn geta
ekKi treyst pvi ad fa réttar eda
itarlegar upplysingar.

Hvalfjardargongin

Arid 1996 var meirihluti félks
skv. skodanakonnun a4 moéti gerd
jardganga undir Hvalfjord. Um
52% voru andvig gongunum en
23% fylgjandi. 25% voru hlut-
laus. Veitingastadnum Pyrli {
Hvalfirdi var lokad ario 2008, en
eldsneytissala par drést saman
um 70% eftir opnun Hvalfjardar-
ganganna. Oliufélagio, forveri
N1, hefur eflaust treyst 4 ad eitt-
hvad veeri ad marka skodana-
konnunina sem gerd var 1996.
Gongin attu sem betur fer eftir
ad vera g0 og ardsd6m samgongu-
bét fyrir flesta og studla ad orku-
og timasparnadi.

Reykjavikurflugvéllur

Arid 2001 kusu Reykvikingar um
baod hvort flugvollur eetti &fram
ad vera i Vatnsmyrinni eftir ario
2016. Um 37% Reykvikinga t6ku
batt i henni, en beir einir mattu
taka patt. Urslitin voru nénast

hnifjofn, 14.529 med flugvellinum

en 14.913 4 méti. Ekki var b6 ljést
hvert flugvollurinn setti ad fara
og morgu var abétavant vid pess-
ar kosningar vardandi pa valkosti
sem voru i bodi. EkKi er 6liklegt
a0 nidurstadan yroi onnur i dag,
enda nu flestum ljést a0 annad-
hvort verdur hann { Vatnsmyr-
inni eda starfsemi hans flyst ad
fullu til Keflavikur. Kosning um
flugvoll, par sem valkostir eru
ekki skyrir, er deemi um 6heppi-
legt kosningamal. Aftur 4 moéti
parf ad komast ad nidurstédu um
flugvollinn enda verid ad endur-
skoda adalskipulag Reykjavikur.
Samkveemt niverandi skipulagi
4 flugvollurinn ad vikja ad hluta

17

haekkun skatta t.d. 4 eldsneyti og
upptoku vegatolla, en betta er p6
liklega skynsamlegasta leidin til
ao fjdrmagna uppbyggingu og
vidhald vegakerfisins. Skattur-
inn leggst pyngst 4 b4 sem keyra
mest og eru & pyngstu og eyodslu-
frekustu bilunum. Auk pess
studlar heerra eldsneytisverd a0
sparnadi i innflutningi eldsneyt-
is og ytir undir notkun annarra
orkugjafa. Petta er pvi betri
skattstofn en t.d. tryggingagjald
4 laun eda almennir launaskattar.

Hlutur fjolmidla

Hlutur fjolmidla er umtalsvero-
ur pegar kemur ad pvi ad méta
skodanir félks. Svo getur tidar-

Pjodaratkvadagreidslur geta verio ja-
kvaedar og askilegar, en alls ekki 1 6llum
madlum. Pad parf pvi ad skilgreina vel

hvenaer talid er réttlaetanlegt og edlilegt ad 10-15%
pjodarinnar geti dkvedid hvort raodist skuli { kosningar
og meirihluti pjodarinnar eigi ad dkveda nidurstoou i

tilteknum malum.

4rio 2016 og ao fullu arid 2024
og i mikilveegum skipulagsmal-
um parf ad horfa dratugi fram {
timann.

Karahnjukavirkjun

Vel m4 vera ad meirihluti lands-
manna hafi verido 4 méti Kéra-
hnjikavirkjun 4 sinum tima. bar
réou baedi umhverfissjénarmio
og ardsemissjonarmid miklu, en
sumir téldu framkveemdina lika
teeknilega of dheettusama. Vio-
horfin geetu verid 6nnur i dag.
Kosningar um svona verkefni
verda alltaf erfidar og spurning
hvort allur almenningur sé best
til pess fallinn ad rada turslitum i
svona méli og 4 pa veaegi Austfiro-
inga ad rdd0a meiru alveg eins og
Reykvikingar toldu sig eiga a0
rada bvi hvort flugvollur fyrir
innanlandsflugid yroi i Vatns-
myrinni eda annars stadar.

Eldsneytisverd og vegatollar
Oliklegt er ad almenningur sam-
bykki i pjédaratkvaedagreidslu

andinn og astandio 1 pjoofélag-
inu haft mikil &hrif og hvad félk
telur pjéna best sinum persénu-
legu hagsmunum. Umraedan
um sjavarutvegsstefnuna og
kvétamal, storidju, eldsneytis-
verd o.fl. eru deemi um mél sem
geta hentad illa i pjodaratkvaeda-
greidslu.
bjédaratkvaedagreidslur geta
verid jdkveedar og seskilegar,
en alls ekki { 6llum malum. Pad
parf pvi ad skilgreina vel hve-
neer talid er réttleetanlegt og
edlilegt ad 10-15% bjédarinnar
geti 4kvedid hvort radist skuli {
kosningar og meirihluti pjédar-
innar eigi ad akveda nidurstoou
i tilteknum méalum. bPad er ekki
alltaf réttleetanlegt ad meirihlut-
inn geti knid fram nidurstodu
gegn minnihlutanum. Fram-
kveemdin og hvernig stadid er ad
kynningu getur radio drslitum
um nidurstéduna. Kjésendum
barf ba ad vera ljést hverjir val-
kostirnir eru og afleidingarnar
fyrir einstaklinga og almenning.

Kugun kvenna

0g barna

Dr. Sigurdur
Palsson

fyrrverandi
soknarprestur

Sigriéur Porgeirsdéttir heim-
spekipréfessor skrifadi
athyglisverda hugvekju um
ofbeldi gegn konum og bérnum
i Fréttabladio fyrir skommu.
Svo 4leitin var hugvekjan ad
hin vakti meira ad segja huga
minn, karlklerks & eftirlaun-
um. I hugvekjunni beinir Sig-
riour athyglinni a0 menningar-
bundnum rétum sliks ofbeldis,
sem hun telur ekki naegur gaum-
ur gefinn. Hian vekur athygli &
rétum vestreennar menningar
og leitast vid ad greina hvadan
hugmyndir vestreenna hvitra
karla um rétt sinn til ad vada
yfir konur og bérn med ofbeldi
séu komnar. Hudn skrifar: , Petta
virdingarleysi gagnvart éllum
beim sem eiga ekki hlutdeild {
kerfi karlhverfra, hvitra yfir-
rada, gegnsyrir hugmyndasogu
Vesturlanda. I einu af ritum
Pals postula i Bibliunni er bodad
a0 konum skuli meinad ad tala
i kirkjum. Konur eru sagdar
Ohreinar.“ Sigridur segir penn-
an ,hugarburd“ eiga sér ,reetur
i forngriskri heimspeki sem
leggur fraedilegan grunn ad
kvenfyrirlitningu okkar menn-
ingar. HeimspeKki Aristételesar
fer i gegnum heimspeki Témas-
ar fra Akviné beint inn i kenn-
ingar kristinnar kirkju.“ Hvetur
Sigridur til pess ad i menntun
gudfreedinga, heimspekinga og
kennara sé 16g0 meiri dhersla &
menningarlega greiningu pessa
vandaméls. Sidan spyr hin:
,Hefur samstada karla i gegn-
um aldirnar ad einhverju leyti
fengid kraft ir imynd sambands
gudfodur og sonar?“
Upptendradur af hvatningu
proéfessorsins til ad skoda pbenn-
an vanda { 1j6si menningar
hvarfladi hugur minn til Kina
en bar tidkadist 6ldum saman

ad reyra feetur stilkubarna i
frumbernsku til ad auka kven-
leika peirra, pannig ad paer urdu
neer 6feerar til gangs. Hugurinn
leitadi einnig til hins kommin-
iska Kina par sem stilkuborn
voru gjarnan borin Ut fremur
en piltborn eftir ad stjérnvold
settu kvota & barneignir. Og
mér var hugsad til Indlands par
sem konur hafa verid brennd-
ar lifandi med liki eiginmanna
sinna. Og hugurinn leitadi til
Afriku, pbar sem vida tidkast ad
meta gildi kvenna til kyrverds
og ungar stulkur eru limlestar
med umskurdi. Og allt eru petta
hefdir lausar vid ahrif fra peim
kumpadnum Aristételesi, Pali
postula og Témasi fra Akviné,
og par sem kristnar imyndir um
samband ,,gudfoour og sonar*
eru orafjarri.

Dbetta menningarlega sjonar-
horn vakti med mér ba spurn
hvort hér veeri ekki um ad raeda
sammannlegan brest, d4s6kn i
vald og hneigd til undirokun-
ar peirra sem litils mega sin,
hneigd sem byr til eda leitar ad
farvegi innan heimspekikerfa,
triarbragda og menningar. Er
hugsanlegt a0 menningararfur-
inn og triarbrogdin sem slik séu
ekki sokudélgurinn, heldur mad-
urinn sjalfur, hver sem hann er
og hvar sem hann er? Astzeda er
vissulega til ad greina pé peetti
menningar eda atrinadar sem
heegt er ad misbeita til illvirkja.
Vid pa greiningu attum vid
jafnframt ad hjalpast ad vid ad
greina og raekta pa peetti { menn-
ingu og triarbrogdum hvarvetna
i heiminum sem hamlad geta
hvers konar kiigun og ofbeldi.
ba veeri jafnvel haegt ad syngja
me0 Pali postula 60 hans til keer-
leikans sem hefst svona: ,,bétt ég
taladi tungum manna og engla
en hefdi ekki keerleika, yroi ég
hljémandi malmur eda hvell-
andi bjalla.“ I sliku mannraekt-
ar- og uppbyggingarstarfi vaeri
dyrmeett ad geta notid leidsagn-
ar fordomalausra og vidlesinna
freedimanna. Eg pakka Sigridi
hugvekjuna.

Fiton/SiA

Fyrsti vinningur stefnir

{ 100 milljénir og Ofurpotturinn
stefnir 650 milljonir.

Ekki gleyma ad vera med!

d = Fadu pér mida fyrir klukkan
I fjogur i dag a neesta sélustad
eda a lotto.is

100.000.000
+650.000.000

20.000.000

bU TALDIR RETT:

LOTTO

ALLTAF A MIBVIKUQﬁGUM!
MIBINN GILDIR 27. JULI 2011
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Barni bjargao i dag

Engilbert 5 %
Gudmundsson
framkvaemdastjori - - el
Préunarsamvinnu-
stofnunar islands
,austanveréri Afriku er fjoldi
barna nu illa haldinn af hungri
og morg beirra hafa pegar daid eda
munu deyja innan skamms. Parna
verour vafalaust einhver mesti
mannlegi harmleikur sem vid
hofum séd i langan tima - nema
naegjanleg hjalp berist i taeka ti0.
Orsakir hormunganna eru
margvislegar. Nattirulegar vedur-
farssveiflur hafa magnast ad tioni
og horku vegna grédurhisadhrifa
bannig ad burrkar sem adur urdu
ad jafnadi einu sinni 4 aratug
eda svo verda nd 4 nokkurra ara
fresti. Vegna mannfjolgunar hefur
asokn 1 land, skéga og vatn vaxio
verulega og ytt undir grédureyo-
ingu. I einu landanna, Sémaliu,
hefur lengi rikt politisk éstjérn og
grimmilegt settbalkastrio. Hvort
tveggja hefur grafid undan mogu-
leikum venjulegs folks til ad sja
sér farborda. Astandid i landinu
hefur lika komid i veg fyrir ad
heegt veeri ad bjéda upp a préunar-
adstod sem geeti komid ad gagni.
Af négu er pvi ad taka pegar finna

skal skyringar og utdeila abyrgo.

En eitt er dagljést: Bornin sem
bjast af hungri og porsta og halda
i liftéruna med veikum fingrum
eiga parna enga sok! Samviska
okkar hlytur ad kalla & a0 vio rétt-
um peim hjalparhond.

_ Sem betur fer eigum vid hér &
Islandi gédra kosta vol pbegar vid
viljum veita adstod. Hin afbragds-

60u félagasamtok Unicef &
Islandi, Raudi Krossinn og Barna-
heill hafa hafid sofnun til hjalp-
ar féornarlombum purrkanna. Hja
bessum samtokum starfar félk
sem hefur viljann og getuna til ad
lata framlog okkar koma ad sem
mestu gagni. Vid getum latid pen-
ingana okkar i hendur peirra full-
viss um ad peningarnir komast &
leidarenda og verda notadir med
faglegum og abyrgum heetti til ad
feeda born og forda peim fra verstu
hungurvofunni. bau kunna sem sé
ad bjarga bérnum.

Fatt er eins gott fyrir sdlina og
samviskuna og a0 hjalpa naud-
stoddum. Hér gefst taekifaeri sem
er baeoi fljotvirkt og einfalt og
kostar ekki meira en pbad sem bpu
telur pig hafa efni 4. Taktu upp
simann eda fardu { tolvuna og
gefdu peninga i s6fnun fyrir born-
in sem eru ad deyja Ur hungri. bd
getur verid bess fullviss ad fram-
lag bitt fer { ad bjarga barnslifi.

i isskapnum!

Naturfrisk engiferdl er frabaer
drykkur fyrir alla fj6lskylduna
sem pu verdur alltaf ad eiga

Gotthollt! 3~

Naturfrisk engiferdl er hollur og
bragdgodur gosdrykkur, laus vid 6ll ]
Oaeskileg aukefni, s.s. vidbaettan
sykur, litar- og rotvarnarefni.

&
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“'...og svo er hann au6vitaél
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Keppt verour 1 geeoum og hag-
kvaemni vio byggingu fangelsis

1

Fangelsismal
Ogmundur
Jonasson
innanrikisradherra

3

ramkveemdastjori Arkitekta-

félags Islands, Hroélfur Karl
Cela arkitekt, lysir ahuga félagsins
4 undirbiningi byggingar fangels-
is & H6lmsheidi { opnu bréfi til for-
saetisradherra, fjarmalaraoherra
og innanrikisrdoherra i Frétta-
bladinu 22. jali. Fyrir pad vil ég
pbakka og um leid ttskyra hvernig
a0 malinu er stadio.

Bygging nys fangelsis hefur
verid a verkefnalista stjéornvalda
i langan tima. Of langan. Mjog
brynt er ad hrinda pvi verkefni
i framkveemd. Um pad erum vid
sammala.

Umgjorod og binadur fangelsis
parf ad standast krofur um itrasta
oryggi, gédan adbiinad fanga og
starfsmanna og hagkveemni {
byggingu og rekstri. Arkitektinn
bendir 4 ad umhverfi fanga skuli
vera mannsaemandi enda er pad

X
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frabser'a bragdid ity

pattur i pvi ad fangavist leidi til
betrunar. Um pad erum vio einn-
ig sammala.

Pa komum vid ad undirbiningi
verksins og par lysir arkitektinn
ahyggjum yfir pvi ad fyrirhugad
sé ad bjéda verkid ut i aldtbodi.
Pad muni koma nidur 4 geedum
og engin samkeppni verdi medal
arkitekta. Par erum vio hins vegar
ekki ad 6llu leyti sammaéla.

I alitbodi er tiltekid verk boodid
ut fra upphafi til enda ad gefnum
dkvednum forsendum: Hénnun
atlits, efnisval, verkhonnun 6ll,

kveemdastjora Arkitektafélags
Islands og réddgjofum okkar pétt
ekki komist peir ad somu nidur-
stoou.

Dbad er mat peirra sérfraedinga
sem ég styodst vid a0 med adferd
alitbods i bessu verkefni ndist
ad sla tveer flugur i einu hoggi:
Hopar sérfraedinga keppast um
a0 setja fram vandadar hugmynd-
ir og dzetlanir um utlit, efni, hag-
kveemni og verd. Vid trvinnslu
vegur verkkaupi og metur sidan
alla pessa peetti og mun ad sjalf-
s6gou i tilviki fangelsisbygging-

einu hoggi.

Pad er mat peirra sérfraedinga sem ég
styost vid ad med aoferd alutboos 1
pessu verkefni ndist ao sla tvaer flugur 1

byggingaradferd og verd. I alit-
bodi koma allir naudsynlegir sér-
freedingar ad verki sem mynda hép
um sitt Gtbod. Engin takmork eru
fyrir pvi hversu margir hépar geta
bodist til ad vinna verkid. Atlunin
er si a0 pannig ndist fram kostir
samkeppni 4 svidi honnunar og
hagkveemni. Nyjasta deemid hja
rikinu um betta er haskdlatorgio.
Nu er 4 pad a0 lita ad fangels-
isbygging er mjog sérheeft mann-
virki. Fyrir alllongu voru fengn-
ir sérfreedingar 4 pessu sérhaefda
svioi til ad leggja fram itarlegar
forsendur og skilgreiningar vegna
fyrirhugads utbods. Poétt sjalf
fangelsisteikningin bidi dtfzerslu
bé& reynir 60ruvisi 4 arkitekt-
ana sem fa verkefnid en { ymsum
60rum verkefnum par sem hend-
ur peirra eru ekki eins bundnar
fra fyrstu stundu. Sérfreedingar a
vegum stjérnarradsins hafa bent &
a0 honnunarsamkeppni eigi vissu-
lega vel vid pegar parfir eru ekki
mjog skilgreindar og leitad er eftir
»g00um“ hugmyndum. Eftir pvi
sem verkefnid er meira skilgreint
bvi minni porf er & bannig sam-
keppni. Ad bessu leyti synist mér
nokkur samhljémur med fram-

ar lata sjénarmid um vandadan
adbinad rdda miklu. bPad er pvi
a0 minu viti of mikil einféldun ad
segja ao alitbod hafi verid nytt
i einfold mannvirki, skemmur
eda lagerhiisnaedi, sem geri litlar
krofur til mannlegra parfa eins og
Hrolfur Karl heldur fram i grein
sinni.

Tilvitnud dbending arkitektsins
ar stefnu stjéornvalda um mann-
virkjagerd par sem segir ad kapp-
kosta skuli ad viohafa samkeppni
og hvetja til abkomu yngri honn-
uda er pvi fyllilega { heidri h6fo {
aliitboai.

Eg hygg a0 vid arkitektinn séum
ad verulegu leyti sammaéla um
verkefnid pegar allt kemur til alls
pott ég hljéti ad fallast a4 pa abend-
ingu hans ad alitbod setji arki-
tektastofum peer skordur ad peer
purfa ad leita samstarfs vid adra
sérfreedinga sem koma ad mann-
virkjagerd. DPetta getur vissulega
verid hamlandi en spyrja méa hvort
slik samheefing { honnun og fram-
kveemd sé ekki jafnframt styrkur
fyrir alla hlutadeigandi, einnig
sjalfsteett starfandi arkitektastof-
ur og pvi sé verkefnid i heild sinni
peim til framdréattar.

Er raforkuvero til
storioju hér lagrar

Porsteinn
Viglundsson
framkvaemdastjori
Samal-Samtaka
dlframleidenda é islandi

Ve

fimmtu og sidustu grein minni

um vaegi alidnadar & Islandi
fjalla ég um raforkuvero til stér-
idju i alpj6olegu samhengi.

bvi er gjarnan haldio fram
ao raforkuverd til storidju sé
langtum lzegra hér & landi en
gengur og gerist annars stadar.
Af nedangreindum samanburdi
ma hins vegar sja a0 su er alls
ekki raunin. Eftir pvi sem neest
verdur komist eru aform uppi um
35 ny alver i heiminum a naestu
arum. 25 pessara verkefna eru
aformuo 1 Asiu, brjd { Mio-Aust-
urléndum, fjégur { Evrépu (Riss-
landi, Aserbaidsjan og Islandi),
tvo 1 Kanada og eitt { Argentinu.
Samanlogd framleidslugeta pess-
ara &lvera yrdi um 16 milljénir
tonna, yrou pau 61l byggo.

Raforkuverd til peirra verk-
efna sem aformud eru i Kina og
Indlandi er ad medaltali nokkud
heerra en hér a landi, eda lidlega
40 USD/MWh. A méti vegur hins
vegar ao fjarfestingarkostnadur
vio byggingu nys alvers 1 Kina
er dzetladur um pridjungur af
bvi sem bad kostar ad reisa nytt
alver & Vesturlondum.

Fyrir vikio eru pessi dlver med

nokkud leegri framleidslukostn-
a0, pratt fyrir heerra raforku-
vero.

Rafmagnskostnadur hinna
tiu verkefnanna er talinn vera a
bilinu 20-25 USD/MWh a0 medal-
tali. Detta er lidlega 30% leegra
verd en alionadur hér & landi er
ao greida i dag midad vid nidver-
andi stoou alverds. Raunar eru
adeins tvo verkefni &formud utan
Kina eda Indlands par sem aeetl-
ao raforkuverd er heerra en 25
USD/MWh.

Raforkufrekur idnadur flyr
hatt orkuverd i Evropu

baod vekur lika athygli ad
ekkert verkefni er aformad {
adildar-rikjum ESB né i Noregi,
en i umreedunni ad undanférnu
hefur mikid borid & samanburdi
a raforkuverdi hér 4 landi og &4
bessum markadssveedum. Stad-
reyndin er sd ad raforkuverd {
bessum londum er fario ad feela
orkufrekan ionad fra. Raunar er
bad svo ad framkveemdastjérn
Evrépusambandsins er farin ad
skoda alvarlega ad heimila nidur-
greidslu a4 raforkuverdi til orku-
freks idnadar til pess ad sporna
gegn bessari proun. Pegar borin
er saman samkeppnisstada
Islands gagnvart 6drum londum
hvad vardar orkufrekan idnad
verdur ad horfa til markads-
svaeda par sem uppbygging er
al eiga sér stad — ekki markads-
sveeda bar sem bessi idnadur er &
undanhaldi.
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MCKINLEY ALPHA 4

Fjolskyldutjald med svefnpldssi fyrir 4.

Ytra tjald: 3.000 mm vatnsheldni. GéIf: 5.000 mm
vatnsheldni. Heed: 185 cm. byngd: 11,7 kg.

MCKINLEY BYBLOS SHORTS

Stuttbuxur r Iéttu og fljétpor-
nandi efni med godri 6ndun.
Domusteerdir: 36-42.

Tilbodid gildir adeins
i Intersport Bildshdfda.
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MCKINLEY.

(fullt verd 44.990)

(fullt verd 19.990
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SALOMON VEGA
GORE-TEX

Gonguskor med Gore-tex
vatnsvorn. Mjukur Conta-
grip soli med godu gripi.
Domu- og herrasteerdir.
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SKEMMTILEGAKORTID
Fjolskylduskemmtun um allt land, 2 fyrir 1.
FYLGIR FRI TT MED UTIVISTARVORUM KUBB ViKINEASPIlI{I

ef verslad er fyrir 20 pusund eda meira.*
*Gildir ekki med tilbodsvérum.
www.skemmtilegakortid.is

Skemmtilegt Gtispil fyrir alla fiolskylduna.
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SKEMMTILEGA
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MCKINLEY LIGGUNDERLAG MCKINLEY "PICKNICK™ BAKPOKI

Einangrunardyna. pykkt 15 mm. Litill bakpoki med hitabrusa, 2 bollum, 2 teskeidum
og 2 lokudum flatum.
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MCKINLEY DENALI 19
Svefnpoki. paegindamark: -3°C. Jadarmark: -19°C. MCKINLEY CAMPING SET
pyngd: 1.650 g. Hamarkshaed notanda: 195 cm. Utilegusett: Bord og 4 stélar.
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24" LED SJONVARP

Denver
Alkaline
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KETER GEYMSLUKASSI
117x45x58 cm
Flottur fyrir pida og sessur!
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RAFHLODUR
Panasonic AA, 4 i pk
Panasonic C, 2 i pk

SALERNISPAPPIR

e

GARDSTOLL

1,5 cm bolstur
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BADEN BADEN
SOLSTOLL

FAXE KONDI
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AVAXTASAFI - 1 LTR

Ferskt pressadur avaxtasafi. Ekki unnin ar
pykkni

I hverjum litra af appelsinusafa eru 16
fersk kreistar appelsinur og f hverjum litra
af eplasafa eru niu fersk pressud epli.
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Fiskisloo / Korputorgi / Dalvegi, Képavogi / Tjarnarvollum 11, Hafnarfirdi / Austurvegi, Selfossi / Glerartorgi, Akureyri
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MASTER OF PROJECT MANAGEMENT

Meistaranam i verkefnastjérnun
(MPM-nam) hefst vio Haskolann
i Reykjavik i haust. MPM-namio
er hagnytt stjornendanam sem
hentar peim sem vilja styra
fléknum og krefjandi verkefnum
héralandiedaerlendis. Peir sem
ljitka MPM-nami fa alpjodlega
vottun IPMA (Alpjédasamtok
verkefnastjornunarfélaga).

Umsaekjendur skulu hafa lokid
grunnnami i haskdla og aeskilegt
er ad peir hafi a.m.k. priggja ara
reynslu ur atvinnulifinu.

B “The MPM programme has a technical and
human compass which provides a truly.
holistic perspective and will engage
students on all levels whatever their

| T experience. It is a superbly practical
education for those looking to develo
¢ 9 p

their project. management competence.”

BobDignen,
kennari i MPM-nami

“It is important in project driven organiza-
tions to have employees with an in depth
and nuanced understanding of project
management. To manage a project is not
just about following a standard procedure.
A situational approach to handling the
challenges when managing a project is
essential for the success. The master
programme enables you to develop such
competencies.”

Morten Fangel,
PhD [ verkfreedi og kennari i MPM-nami

UMSOKNARFRESTUR ERTIL 1. AGUST
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Gunnar
Hélmsteinn
Arszlsson

stjornmalafraedingur

J(’)n Bjarnason er merkilegur
stjornmalamadur. Hann
hefur verid mikio { fréttum

a0 undanférnu vegna fyrir-
hugadra haekkana 4 islensku
lambakjoti. Islenskir baeendur
eru i peirri 6skastoou ad geta
flutt 4t islenskt lamb og greett
vel. A méti er bannad ao flytja
inn erlent kjot, ef & parf ad
halda vegna eftirspurnar hér.
Jon Bjarnason, landbtinadar- og
sjavarutvegsradherra Islands,
segir ad pad komi ekki til
greina, pratt fyrir samninga
pess efnis um ad dkvedinn inn-
flutning eigi ad leyfa.

Sem rok fyrir mali sinu notar
Jon Bjarnason ,,faedu og mat-
veeladryggi“ landsins. Kjarn-
inn { peim rokum er s4 ad allur
innflutningur 4 landbtinadar-
afurdoum (og betta tengist ad
sjalfsogou ESB-mdlinu, bar sem
tollar 4 ESB-landbinadarafuro-
ir myndu falla nidur vid adild)
myndi ganga af {slenskum land-
binadi daudum. Rista landbin-
adinn, eins og sumum baendum
er tamt a0 segja.

Pao er hinsvegar svo ad {
engu riki sem gengid hefur
i ESB hefur landbinadur
lagst 1 rust! Nylegt deemi um
hid gagnstaeda er hid mikla

Haettu ad

hraeoa folk, Jon!

landbtiinadarland, Pélland, sem
gekk i ESB arid 2004. Par hefur
ESB styrkt landbinad og eflt
pbéa atvinnugrein { samvinnu

vio polsk stjérnvold. Par med
hefur adild stéraukio ,,faedu- og
matveelaoryggi® Péllands og
nitimaveett pélskan landbiinad,
gert hann samkeppnishaefari!
Nefna mé i pessu sambandi a0
atflutningur 4 pélskum land-
binadarafurdum hefur stérauk-
ist og um 70% utflutnings fara
til ESB, mest Pyskalands.

Pélskir baendur undirbjuggu
adild mjog gaumgeefilega (settu
m.a. upp nyjar stofnanir og
annad) og begar ad sjalfri adild-
inni kom var fyrirfram akvedio
fjarmagn notad til pess a0 fram-
kveema naudsynlegar umbeetur,
sem buid var ad dkveda. Petta
studladi a0 miklum vexti { land-
btnadi Péllands. Pessu er alger-
lega fari0 4 hinn veginn hér 4
Islandi og mikil andstada vio
pbetta medal beenda. Pad hlytur
ao teljast athyglisvert og vekur
upp ba spurningu hvort islensk-
ir beendur séu 4 méti umbétum?

Um midja sidustu 6ld starf-
adi um bridjungur vinnandi
f6lks vio landbuiinad 4 Islandi.
Nt er hlutfallid komid nidur i
2,5% (tolur fra 2008). Allt betta
an adkomu ESB! Og ,,faedu- og
matveeladryggio“ er 6skert, hér
hefur enginn déid tr hungri,
sem betur fer!

A sama tima hefur peim sem
vinna vid vidskipti og pjonustu
fjolgad dr rimum 30% 1 rdim
70%. Skyringanna er sennilega
a0 leita { aukinni alpj6davaed-

ingu, ekKki sist auknum sam-
skiptum Islands og Evroépu a
undanférnum aratugum, meodal
annars EES-samningnum.
Hann heldur okkur hinsvegar
fyrir utan alla dkvardanatoku {
mélefnum Evrépu.

A0 vera ad hraeda félk og sla
ryki { augu pess med pvi ad ala
a 6tta i sambandi vio feedu og
matveeladryggi er i raun fyrir
nedan virdingu radherra i rikis-
stjorn Islands. Petta eru svo
faranleg rok og paod er ekki
fotur fyrir peim. bad sér lika
hver madur i gegnum betta!

Veroi hér meirihattar ham-
farir, sem valda pvi ad allt flug
og allar skipasamgongur legg-
ist hér af svo vikum sKiptir er
haegt ad reeda i alvoru 6gnir {
sambandi vid faeduoryggi, par
sem langsteerstur hluti mat-
veela 4 Islandi er innfluttur (fré
Evropu). Og varla verdur haegt
ad kenna ESB um nattiruham-
farir!

A0 reisa sifellda mura,
hindra vidskipti og svo fram-
vegis er adferdafreedi sem til-
heyrdi sidustu 6ld, ekki pessari!
Veeri ekki neer ad Jon Bjarna-
son ynni ad pvi ad efla islensk-
an landbtinad og gera hann
samkeppnisheefan?

I pvi feelist t.d. ad skapa
bzendum edlilegt rekstrarum-
hverfi med afnami verdtrygg-
ingar, lagum voxtum, lagri
verdbodlgu, sem og auknum
adgangi ad ranns6knum og
préun til nyskopunar i landbin-
ali, svo deemi sé tekid. Petta
feest meod fullri adild ad ESB.

Einu l¢legasta leikari 1 sogu

Leikfelags Akureyrar

Hjorleifur
Hallgrims
framkvaemdastjori

inu lélegasta leikari 1 sogu

Leikfélags Akureyrar (LA) i
langan tima lauk med enn einum
tveggja manna farsanum, hreeri-
vélarvitleysunni. Mér vard hugs-
ad til ummeela, sem hofd voru
eftir leikhisstjoranum Mariu
Sigurdardéttur i Fréttabladinu
i vetur, sem voru 4 b4 leid ad
svo mikil leikhismenning veeri
4 Akureyri. Leikhismenning-
in, sem farid hefur fram & fjol-
um Samkomuhiss Akureyrar i
vetur uppistendur af t.d. Sveppa,
Harry og Heimi, Farseelum farsa,
sem likt var vid freydandi undan-
rennu af Sigurbjérgu Arnadéttur
i Fréttabladinu og tek ég undir
pbad, Villidyr og pdélitik og end-
adi 4 hreerivélarvitleysunni eins
og fyrr er getid. Audvitad enginn
akureyrskur leikari pvi beir fa
ekki adgang ad leikhusinu.

Er enginn metnadur ordinn til
hja LA? Allt er adkeypt og leik-
arar allir ad sunnan og hlytur
a0 vera kostnadarsamt uppihald,
flugferdir og laun. A sidasta ari
naegdu ekki 120 milljénir, sem
LA fékk fra riki og bee og 6skilj-
anlegt ad Akureyrarbaer 14ti sig
hafa pad ad henda tugum milljéna
i slikan rekstur par sem uppistad-
an er tveggja manna lélegir fars-
ar med adkomuleikurum. Engar
alvoru leiksyningar. Spennandi
leikar fram undan er gjarnan haft
eftir leikhudsstjora.

Eg, sem félagi { Leikfélagi
Akureyrar, sé ekkert spennandi
vid reksturinn og er ekki einn
um pad og leyfi mér ao fullyroa
ao rekstur LA er 4 hradri niour-
leid. Pad er kannski lysandi deemi
fyrir 4standid ad parna er fomenn
klika, sem virdist hafa yfirtekid
félagid og deemi eru um aod peir
sem hafa ordid a0 ganga dr adal-

stjéorn vegna reglna félagsins
lata kjésa sig i varastjorn til pess
eins a0 komast aftur i adalstjérn-
ina. Ad lokum vil ég svo nefna
annad demi, sem ég pekki ekki
fra 60rum félogum og veit ekki
hvort er loglegt, ad & sidasta adal-
fundi var reikningum félagsins
ekki dreift uppsettum og prent-
udum 4 medal félagsmanna heldur
var peim varpao eins og skugga-
myndum upp 4 tjald og illmégu-
legt a0 fylgjast med. Eg lagoi
fram tillogu til stjérnar LA 4 sio-
asta adalfundi um ad félagid yroi
aftur gert ad 4dhugamanna- eda
halfatvinnumannaleikhtsi og a
bar vid ad byrjad verdi aftur a
byrjunarreit med akureyrskum

Er enginn metn-

aour ordinn til
hja LA? Allt er adkeypt
og leikarar allir ad sunn-
an ...

og virding Leikfélags Akureyrar
verdi reist vid 4 ny.
Freyvangsleikhtsio rédst ekki
4 gardinn par sem hann er leegst-
ur pegar paod tok ték til syninga
Go60da datann Svejk, sem er stor-
g60 syning med hatt i prjatiu
leikurum. Stérg6d leiksyning
med morgum ageetum leikurum
og var hun valin athyglisvero-
asta ahugaleiksyning leikars-
ins 2010-2011. petta er i annad
skiptid 4 sidustu premur arum,
sem Freyvangsleikhisinu hlotn-
ast pessi heidur, en i fyrra skipt-
i0 var bad Vinlandid eftir Helga
DPorsson, storgdd syning og badar
hlutu pbann sess ad vera syndar {
bj6oleikhisinu. Leikararnir eru
baedi ur Eyjafjardarsveit og fra
Akureyri, ahugafélk, sem vinn-
ur kauplaust af ahuga og dnaegju
og 4 svo sannarlega heidur skil-
inn. Fleiri meettu taka betta f6lk
sér til fyrirmyndar og sumt ekur

lokid

tugi kilémetra 4 sefingar. En af
ollu pessu ageeta félki, sem tekur
patt i Svejknum, 6l6studu var eft-
irtektarverdur Ingélfur Pérsson
i hlutverki lautinants Lukasar
og gerdi pvi sterk og g6d skil en
sidast en ekki sist Brynjar Gauti
Schitth, sem leikur sjalfan Svejk
og fer hreinlega a4 kostum og
gefur ekkert eftir atvinnuleikur-
um nema siour sé. Petta var topp-
leikur hja pér Brynjar. Hafio oll
miklar pakkir fyrir géda syningu.

Leikfélag Horgdeela er annad
ahugamannafélag, sem tefldi
djarft til leiks ad bessu sinni og
tok til syningar leikverkido Med
fullri reisn. Prjatiu urdu syn-
ingarnar og vard ad heetta fyrir
fullu hdisi i vor vegna saudburdar
sem var byrjadur hja baendum, en
margir beirra eru leikarar, en til
stendur samt ad setja upp fleiri
syningar i haust pvi sagt er ad
saumaklibbar hafi verio sérlega
ahugasamir ad sja baendurna
striplast i allra handa stellingum
b6 svo engin hafi verid triboda-
stellingin. Annars var petta mjog
fjorug og athyglisvero syning med
um 20 leikurum og haft hefur
verio 4 ordi ad leikhisgestir hafi
farid hleejandi heim dr Horgar-
dalnum eftir syningar. Mikil
auglysingaherferd var i gangi hja
Horgdaelingum, sem syndi baend-
urna, leikarana, nakta i ymsum
stellingum eins og fyrr segir og
skiladi sér vel.

Paod er mikid a sig lagt hja bess-
um landsbyggdarleikfélogum, en
enginn telur eftir sér ad eyda tima
i petta svo vikum skiptir enda fa
bau umbun erfidis sins. Pad var
mikid pess virdi ad eyda kvold-
stund { Horgardalnum pvi parna
er & ferdinni margur gullmolinn {
hlutverkum og af mérgum gédum
voru ad minum démi eftirtektar-
verdust Stefania Elisabet Hall-
bjornsdottir 1 hlutverki Jéhonnu
og gerdi pvi g6d skil svo og stoér-
leikarinn Bernharo béndi Arnar-
son, sem Gunni og stendur Benni
sig alltaf vel.

bakkir fyrir g6da skemmtum.



Vidurkenningar fyrir snyrtilegt umhverfi { Gardabae

2011 voru veittar fyrir helgi. Fjorar einbylishisalodir hlutu
vidurkenningu auk pess sem eigendur samliggjandi 163a

fiolbylishusa vid Strikid 2-12 fengu vidurkenningu fyrir

vel hirta 163. Nétturufreedistofnun islands fekk vidur-

kenningu i flokki fyrirtaekja og stofnana og Kjarras var

valin snyrtilegasta gata begjarins. ,

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Snorti Snorrason snorris@365.is 512 5457

Hotel Klettur vid Mjolnisholt dregur nafn sitt af kletti sem bryst i gegnum einn vegg pess innanhiss.

Rafstilling ehf
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s ad er sm4 alfapema 4
I'l ' Floftar og cdyrar fyrstu heedinni. Par er
({6 bilaperur klettur { ganginum sem
3 ferdamonnum finnst
i ) mjog gaman ad lata mynda sig
s d vio. Kletturinn blémstrar svo
innid sal hinum megin v16
vegglnn og alur hef
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Opnunartimi:
manud.-fostud. kl. 11:00 - 18:00 laugardag lokad

Bonito ehf. Friendtex

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is ,,Okkur finnst liggja beint vid ad um bennan stein sé inngangur alfanna inn h|byl| sin,” segir Geir Gigja um stein Gti fyrir Hotel
: : - - - Kletti. FRETTABLABID/PJETUR

SPARADU

Lattu okkur pjonusta bilinn pinn og
sparadu 20% i leidinni
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GRAFIKER

BETRA VERDI
i alltsumar! /::

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110 Bjonustumidstod bilsins



Utsalan
hefst i dag

a ollum skom
i GYLLTA KETTINUM

5000 afsttur

Tvo verd 3.900 og 6.400

OPID ALLA
DAGA!!!

GYLLTI KOTTWRINN

AUSTURSTRATI 8-10 * SiMI 534 0005

AF STAD & Reykjanesid heitir gonguhétid { umdaemi Grindavikur

um verslunarmannahelgina. Bodid verdur upp & fjérar gonguferdir
med leidsogn fré fostudegi til ménudags. Pad eru skdgarferd, strand-
gonguferd, seljaferd og hellaferd. Sj& nénar & sjfmenningarmidlun.is.

Kviss BUmm Bang
framandverkaflokkurinn
i samstarfi vid Listasafn
Reykjavikur stendur
fyrir gongu um midbae
Reykjavikur fimmtu-
daginn 28. juli klukkan
20. Gangan er hluti af
Kvosargbngum sem
menningarstofnanir i
Reykjavik gangast fyrir
oll fimmtudagskvold i
sumar.

Heimild: www.
wix.com/
vilborgo/kviss-
bummbang5

Hardfisktoflur sem
kisur elska

Faest i Bonus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

UTSALA!

Glesilegar yfirhafnir

BIA/SILIER

Skipholti 29b « S. 551 0770

Oft er i holti heyrandi neer. [ fundarsalnum, sem ber heitid Alfahellir, er pessi

myndarlegi klettur.

Framhald af forsidu

Hételio var innréttad a fyrri hluta
pbessa ars en 4dur voru baedi ibid-
ir og léttur idnadur { hisinu. Nd
hefur verid byggt ofan 4 pad og
vio, og utsynid af efstu haeedunum
er vitt og fagurt; yfir fléann, Esj-
una og midbeeinn.

Geir segir klettinn hafa verid
inni { hdsinu pegar framkveemd-
ir vid hételio héfust. Audvelt sé ad
imynda sér a0 hann hafi fengio ad
standa par til a0 styggja ekki alf-
ana sem { honum bjuggu og hétel-
haldararnir hafi somu stefnu. ,\Vid
litum 4 alfana sem hollveetti hot-
elsins.“

Islenska pemad birtist { fleiru.
Til deemis eru afgreidslubordin
og einn veggur hételsins klaedd
islenskum bergtegundum og
myndir P4ls Stefadnssonar 1j6s-
myndara af klettum { nattdru
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Hoétel Klettur er vid Mjolnisholt og
af efstu haedum pess er utsyni yfir
midbaeinn og Sundin.

Islands pryda veggi. Geir segir
lika neer eingdongu bodid upp &
islenskan bjér & barnum, einar
sextan mismunandi tegundir.
ttatiu og sex herbergi eru i
hétel Kletti, rimgdd og vel ttbu-
in og auk pess morgunverdarsalur
og fundarsalur. Geir segir viotok-
ur hafa verid gédar og nefnir sem
deemi ad hotelid hafi fyllst i fyrsta
skipti premur vikum eftir ad pad
var opnad. gun@frettabladid.is

PO O G

LSARLON GULLFOSS  EYJAFJALLAJOKULL MTVATH HORHSTRI

r—.

I

A flestum hételum eru klukkur sem syna timann i Tékyd, New York og vidar i heim-

inum. Hér er fokusinn 4 island.

Er vagninn rafmagnslaus ?

Fristunda rafgeymar i miklu arvali

BESKORIRI
TUDOR strrrapiNGAriraAFGEyMum TUDOR

Bildshofoi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is
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‘Hlaupainnlegg

 Minnka alag & 6kkla, hné og bak
* Studningur fyrir feetur
* Aukin dempun

A
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4/ I:IIau’pasokkar

« Minnka verki 0g pyngsl i kalfum
* Auka bl6dfleedi og surefnisupptoku
e Minni heetta a blédrumyndun

‘ = | sumar er opid virka daga fré kl. 9 -18 + Stérhofda 25 + Simi 569 3100 * eirberg.is a
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[ hlaupaform & p

Nu eru rumar prjar vikur i
Reykjavikurmaraponid.
Peir sem etla lengri
vegalengdir eru veentanlega
16ngu byrjadir ad sfa og
eins peir sem stefna a
godan tima i tiu kilémetra
hlaupinu. Pad er hins vegar
enn pa timi til ad koma sér
i seemilegt hlaupaform og
taka patt i tiu
kilometrunum fyrir folk
sem er dgeetlega & sig
komid. Peir sem eru vanir
fjallgongum, likamsraekt
eda annari hreyfingu eettu
ad fara nokkud 1étt med pad
Hér eru nokkur rao:

Af stad!
Byrjid allaf & upphitun pvi annars
er heett vid praldtum meidslum.
Byrjid svo & bvi ad skokka skamma
vegalengd { hverfinu. Haldid ut
{ a0 minnsta
kosti fimmtén
minttur. Hvil-
i0 neesta dag en
farid svo aftur af
stad. Reynid ad
komast adeins
lengra. Skokk-
i0 ad minnsta
kosti prisv-
ar i viku

REGENOVE »

og reynio fljotlega ad komast upp {
fimm kilémetra.

Reynid ykkur a hlaupaleidinni
Kynnio ykkur leidina sem hlaup-
in verdur (sja www.marathon.is).
Takid ykkur st6ou vido markid og
reynio ad komast nokkud éleidis. P4
er haegt ad gera sér grein fyrir pvi
hvort takmarkid muni yfir h6fud
nést. Pad gefur g6da raun ad pekkja
hlaupaleidina sem farin verdur. P4
liggurlj6st fyrir hvada kaflar munu
reynast audveldir og hverjir eru erf-
idari. Eins er gott ad vita hvad er
langt { mark enda hefur hugurinn
mikid ad segja pegar tthald er ann-
ars vegar. Farid ad minnsta kosti sjo
kilémetra 1 viku tvd og reynid ad
komast alla leid 1 viku prja. P4 er
hagt ad vera viss um a0 takmarkid
muni ndst og minni heaetta & pvi ad
koma skridandi{ mark.

Veljid réttu tonlistina i eyrun
Morgum gengur betur ad hlaupa
med hressandi ténlist { eyrum.
Pannig ma audveldlega gleyma sér
og allt{einu liggja fleiri kilometrar
a0 baki. Adrir vilja vera einir med
hugsunum sinum og f4 aldrei betri
hugmyndir en 4 hlaupum. Finnid
ut hvad ykkur hentar.

Ekki borda rétt fyrir hlaup
Paod er ekki radlegt ad borda innan
vid tveimur timum fyrir hlaup. P4

REGENOVE /

Bélgueydandi GEL
PERLUR til daglegrar uppbyggingar
Mjokur PLASTUR fyrir lidi

REGENOVEX

Adalatridid er ad byrja!

er maginn enn ad melta 4 medan
4 peim stendur. I pad fer talsverd
orka og pyngslatilfinning gerir
vart vio sig 4 hlaupunum. Mérgum
verdur auk pess flokurt, fa hlaup-
asting og finnst maturinn vera ad
skila sér 6fuga leid og pé fer ein-
beitingin Ut um pufur. Best er ad
borda um pad bil premur timum

fyrir hlaup og pd fremur létta en
kolvetnarika maltid.

Hvilid & milli

Timinn fram ad hlaupi er naumur
og po reglulegar efingar séu nauo-
synlegar til ad nd settu marki er
hvildin lika mikilveeg og pydir 1itid
ad meeta uppgefinn med strengi {

remur vikum

NORDICPHOTOS/GETTY

hlaup. Hvilid vel & milli eefinga og
geaetio pess ad fara ekki langar vega-
lengdir dagana fyrir hlaup. R4dlegt
er ad vakna a0 minnsta kosti prem-
ur timum adur en hlaupid er raest &
keppnisdag. Pannig er heegt a0 lata
prja tima lida frd sidustu maltio og
tryggja ad likaminn sé almenni-
lega vaknadur pegar atokin hefjast.

Regenovex gegn li0-
verkjum og bolgum

Regenovex er nattirulegt
efni sem virkar gegn
lioverkjum og bolgum.

Folki sem stundar mikla heilsu-
rekt og hreyfingu er haettara vid ad
fé lioverki. Maraponhlaupurum er
heett vio lioverkjum par sem 4lagio &
hné og mjadmir er mikid. Hlaupar-
ar aettu pvi ad hugsa um rétta neer-
ingu fyrir lidina og huga ad fyrir-
byggjandi adgerdum. Néttarulyfio
Regenovex geeti verid lausnin.

»Regenovex hentar jafnt ungum
sem 6ldnum,”“ segir buridur Hrund
Hjartardéttir, framkveemdastjori
neytendavorusvids hja Icepharma.
,Bea0i hentar pad folki sem pjdist
almennt aflioverkjum og f6lki sem
hreyfir sig mikid.”

Regenovex er samsett ur tveimur
néttdrulegum efnum, hylirénsyru
og bionovex-oliu sem saman mynda
pé virkni sem dregur ur sérsauka
og vidheldur og byggir upp lidi.
,bar sem hyldrénsyra er lykilefni {
brjéski og 1 lidvokvanum { lidamét-
unum & petta sama efni { Regeno-
vex a0 hjélpa okkur ad endurhlada
birgdir likamans af pvi og par med
virka smyrjandi og hoggdeyfandi &
lidina," segir Puridur og tekur fram
a0 sé hyldrénsyra a4 undanhaldi {
lidunum vanti smurninguna, 1id-
irnir nuddist saman og valdi pann-
ig sdrsauka.

Bionovex-olian inniheldur hins
vegar omega-3 olfu sem unnin er
ur greenkreeklingi og hefur bélgu-

buridur med undraefnid goda.

eyOandi eiginleika. Vegna bessarar
olfu hentar varan ekki peim sem eru
med ofnaemi fyrir skelfiski.

,Eg hef sjalf verid ansi slem {
hnjdm og halslidum eftir {prétta-
iokun,” segir bPuridur. ,Svo sleem
a0 ég var heett ad geta stundad tuti-
hlaup. Med Regenovex fér ég ad geta
hlaupid 4 ny. Eg tek alltaf eina t&flu
4 morgnana med vitamininu minu
og nota svo gelid eftir pérfum 4 hné
og héls ef ég er undir miklu alagi.”

Regenovex er heegt ad fa { prem-
ur Gtferslum: sem perlur til inn-
toku, gel til ad bera 4 lidina og sem
pléstur. ,Plasturinn virkar svipad
og gelid nema hann virkar lengur;
hann hefur 12 tima virkni og gefur
g60a keelingu 4 bélgur. Margir setja

MYND/ANTON

plastur 4 dlagssvaedi 4 néttunni og
eru lausir vid verkinn ad morgni,”
segir buriour.

Starfsfélk Icepharma hefur feng-
i0 margar dneegjulegar sogur af folki
sem hefur pjadst lengi af verkjum,
til deemis { mjodmum, hélslidum og
hnjam, en n40 ad halda verkjunum
1 skefjum med Regenovex. , Pessar
sogur hafa hvatt okkur til ad kynna
efnid fyrir fleirum. Adalplisinn er
svo ad varan er hundrad présent
néttaruleg sem pydir ad neytand-
inn er laus vio alls kyns aukaverk-
anir sem morg énnur bolgueyo-
andi og verkjastillandi lyf hafa,”
segir Puriour, sem getur med goéori
samvisku hvatt alla til ad reyna Re-
genovex.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.
is 5. 512 5462 og bérdis Hermannsdéttir thordish@365.is s. 512 5447. Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Med pjalfarann i vasanum

Fra adidas kemur
fullkominn hlaupapjalfari,
miCoach, sem audveldar
notendum ad na
hamarksarangri.

etta er 6tralega fullkomio
pkerfi, hannad { peim tilgangi

a0 audvelda einstaklingum
ad nd harmarksarangri { hlaup-
um,” segir Bjarki Magnusarson,
markadsstjéri adidas 4 Islandi, um
miCoach-kerfi sem fyrirtaekio setti
fyrst 4 markad 4rid 2008. Hann lysir
virkni pess nénar.

,Grunnurinn ad miCoach-kerf-
inu er heimasidan micoach.com
par sem notendur geta medal ann-
ars skipulagt hlaupaefingar til ad
né betri drangri og sidan fylgst med
framvindu méla. Allar upplysingar
& vefsidunni eru mjog adgengileg-
ar og paegilegar og { raun undir not-
endum sjalfum komid hversu flok-
in htin er,“ bendir Bjarki 4 og beetir
vi0 ad tengjast megi sidunni gegn-
um teeki fré adidas.

,»Eitt er miCoach Zone, ptlsmael-
ir sem veitir upplysingar um hvada
alagssveedi er verio ad hlaupa hverju
sinni. Annad er miCoach Pacer-tek-
i0, puls- og skrefameelir sem veitir
upplysingar um vegalengd, hrada,
tima og puls og leidbeinir og leetur
vita fari maour til deemis of haegt
eda hratt. Sidan er hegt ad tengja
miCoach Pacer-teekid vid alla tén-
listarspilara,“ segir hann og getur
pess ad adiStar, Supernova og Re-
sponse bjédi lika fot og ské sem

H»Enn er timi til
’, stefnu til ad
undirbua sig fyrir
hlaupid og mjog gédur
studningur af kerfi a
bord vio miCoach, par
sem haegt er ad setja sér
skyr markmio og aefa sig
i samraemi vid pau.”

tengjast teekjunum. A fotunum eru
vasar fyrir teekin og got til ad preeda
snurur og heyrnartdl. Vegalengdar-
meelinum er komio fyrir undir ské-
s6lunum.

»Ekkert af pessu er p6 skilyroi
fyrir pvi ad geta notad micoach-sio-

201 adidas AG. adidas, the 3-Bars logo and the 3-Stripes mark are registered trademarks of the adidas Group.

Bjarki Magnusarson, markadsstjori adidas & Islandi, segir géda reynslu af notkun miCoach, baedi hér heima og erlendis.

una. Haegt er ad nota hana eina og
sér og beir sem eiga snjallsima (iP-
hone eda Andriod) geta lika hladid
nidur 6keypis app-i og tengst henni
beint,“ tekur Brynjar fram.

Hann bendir 4 ad miCoach-kerfid
henti vel peim sem eru ad undirbtia
pétttoku { Reykjavikurmaraponinu
i 4gust. ,Enn er timi til stefnu til ad
undirbua sig fyrir hlaupid og mjog
goour studningur af kerfi 4 bord vio
miCoach, par sem haegt er ad setja
sér skyr markmio og aefa sig { sam-
reemi vio pau.”

En hvernig hafa vidtokurnar
verid? ,Mjog gd0ar, alveg frd pvi ad
adidas setti miCoach 4 markad,”
segir hann og tekur fram ad pad hafi
verid gert { samstarfi vio fyrirteekio
Core Performance sem sérheefir sig {
efingadeetlunum fyrir ipréttamenn.
,Svo er miCoach Pacer audvitad
besta taekid { bodi { samanburdi vid
onnur og fyrsta sinnar tegundar
sem sameinar puls- og skrefameeli
vid rodd sem bjalfar 4 medan eeft er.”

Teekid miCoach
Pacer er puls- og
skrefamaelir i
einum pakka. Hér
ma sja sitthvora
hlidina a teekinu
og umbudirnar
utan af pvi.

Pulsmaelirinn miCoac Zone veitir upp-
lysingar um hvada alagssvaedi er verid
ad hlaupa hverju sinni.

. f
I

LETTUR A FATI
Fyrirtaekid adidas hefur sett a
markad eina léttustu hlaupalinu
sem vol er 4, adiZero. [ linunni
er medal annars ad finna sko
sem voru sérstaklega hannadir
fyrir maraponhlaup og kallast
adiZero Adios. ,Peir hafa allt sem
pryda parf gdda sko en ekkert
aukalega og eru étrulega léttir;
pannig vegur skor i staerd 42 og
halft ekki nema 200 gromm,’
segir Bjarki Magnusarson hja
adidas & [slandi og baetir vid ad
go0 reynsla sé pegar komin &
notkun skénna.,Sem daemi ma
nefna ad bzaedi heimsmetid {
maraponi karla og heimsmetid
i hélfmaraponi
kvenna voru
sett f slikum

GOTT GRIP

Fyrirtaekid adidas stendur
framarlega f skogerd fyrir hlaup
utanvega. Skornir Response Trail
pykja til ad mynda sér & parti
hvad gaedi og grip vardar og
henta i gréfu og ¢jéfnu undir-
lagi.,Avallt er mikil eftirspurn
eftir slikum ském og til marks
um pad kom atjanda typan eda
argerdin nyverid 4 markad,"
segir Bjarki Magnusarson hja
adidas & [slandi. Hann bendir &
ad adidas lumi a fleiri gédum
skom 1 pessum flokki.
,Fyrirteekio hefur
par & medal
fram-
leitt
pess
konar
sko f samstarfi  Response Trail.
vid dekkjafram-

leidandann Continental en
peir hafa aukio grip vid allar
adsteedur, undirlag og vedur.”

bessi skor er med svokolludum
Continental séla sem adidas vann i
samstarfi vid samnefnt
fyrirtaeki.

k AN

< adidas
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Jaxon slongubatur

Sidustu 290 cm sléngubatarnir i tosku
Verd adur 259.000 kr.

TILBOD 199.000 KR.

Rafmagnsmétorar 48 libs.
Verd 44.900 kr.

TILBOD 39.900 KR.

JAXEN

Visa radgreidslur til 36 man.

Leigjum einnig Ut batana ¥

Vaxtalaust Visa lan til 6. manada
-

~EiDiPORTID

Grandagaréi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940
Opid man.-fés. kl. 9-18. Laugard. kl. 9-16

Opid & sunnuddégum i jani,

juli og agust.

PIPAR\TBWA o SIA o 111861

E =

GARMIN

Ogurhvarfi 2, 203 Kopavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is

A
GARMIN.
bjalfun

Nadu settum markmidum med
hlaupafélaganum f taekinu
(Virtual Partner). Fadu nakveema
vegalengd, stadsetningu, hrada,
puls, kaloriur og fleira og fleira.
Alvoru efingar = Alvdru arangur.

Geymdu, greindu og deildu.

pU sendir &fingaupplysingarnar
bina i tdlvuna og sérd
arangurinn strax.

A

Stefnir otraudur a
Olympiuleikana

inn fremsti hlaupari Is-
Elands, Kari Steinn Karls-

son, tekur patt { Reykjavik-
urmaraponinu pann 20. 4gust.
Hann hleypur hélft marapon sem
efingu fyrir Berlinarmarapon-
i0, sem verdur hans fyrsta heila
marapon. ,Eg stefni 4 ad taka pétt
i Olympfuleikunum 4rid 2012. Til
pess parf ég ad hlaupa heilt mara-
pon & undir tveimur klukku-
stundum og 4atjan mindtum.”
Jofn keppni og gédar adstedur
eru mikilveegir peettir fyrir hann
til pess ad né settu markmidi. bPvi
hleypur hann heila maraponio
erlendis, par eru fleiri 4 hans reki
og med hugann vid patttoku 4 Ol-
ympiuleikunum.

Adur hefur K4ri, sem er 25
ara, tekio patt i yfir tiu Reykja-
vikurmaraponum, badi i fimm
og tiu kilémetra hlaupum. ,Pad
pykir gott ad nd gédum grunni {
brautarhlaupum og styttri hlaup-
um, sem ég hef verid ad gera und-
anfario,” segir Kari sem vard um
sidastlidna helgi slandsmeistari
i fimm ptsund metra hlaupi likt
og undanfarin ar.

Ferill Kéra héfst med gotu-
hlaupum & yngri arum. Hann
tok fyrst patt { Reykjavikurmara-
poninu pegar hann hljép tiu
kilémetra adeins niu 4ra. Simtal
frd Ungmannasambandi Skaga-
manna var pad sem breytti 6llu.
P4 var hann fimmtén &ra og
hofou peir veitt g60ri frammi-
stodu hans athygli. ,Margir 6fl-
ugir langhlauparar voru & peirra
snerum, ég pekkti néfnin og
fannst petta mjog spennandi.”
Kari ho6f ad meeta 4 eefingar hja
peim og fann par med sina hillu{
lifinu. Fyrir sex &rum gekk hann
til lids vid Breidablik og eefir nt

Pro-Gastro8

er faanlegt a ny!

Pro-Gastro8 hefur hjilpad pusundum [slendinga
a0 koma jafnveegi & meltinguna.

Pro-Gastro8 er stutfullt af hjalps6mum googerlum

ensimum og trefjum.

o
E

) Pro-Gastro 8 feest i apotekum, heilsubtidum
- og heilsuhillum stérmarkadanna.

Kari Steinn atlar ad hlaupa sitt fyrsta 42 kildometra marapon & undir tveimur klukku-

stundum og &tjan mindtum og komast & Olympiuleikana.

tiu til prettdn sinnum { viku og
hleypur 4 bilinu 130 til 180 kil6-
metra 4 viku.

bratt fyrir protlausar afing-
ar segir Kéri: ,Marapon er ekkert
grin, margt getur farid trskeioid

MYND/STEFAN

4 pessarilongu leid.“ Hann vonar
ad allt muni p6 ganga ad éskum {
Berlin og veita honum bétttoku-
rétt 4 Olympiuleikunum { Lond-
on naesta sumar.

-hpt

-
KVENNADEILD °

HVETJANDI SKIPULAG
Hlauparar nota { auknum
meeli farsima med inn-
byggdu gps-meeliteeki til ad
fylgjast med hversu langt
beir hlaupa. A vefsidunni
endomondo.com er

haegt ad halda utan um
slikar maelingar og deila pvf
hvernig &fingarnar ganga.
Pad virkar hvetjandi fyrir
marga. A sidunni er einnig
haegt ad skrd inn hjélavega-
lengdir.

GEFDU LIiF

Lif — styrktarfélag kvennadeildar
Landspitalans er medal hinna
fiolmoérgu gédgerdarfélaga sem
taka patt f maraponinu 20. dgust.
Pad verdur med bodsveit i heilu
maraponi og einnig munu fleiri
hlaupa fyrir samtokin og safna
med pvi dheitum. bPeir sem vilja
slast i pann hop eru hvattir til ad
skrd sig i hlaupid og fara sidan inn
a www.hlaupastyrkur.is.

Lif vinnur ad pvi ad baeta adbunad
0g pjénustu vid konur og fjol-
skyldur peirra & medgongu,
faedingu og seengurlegu sem og
konur sem purfa umoénnun vegna
kvensjukdéma. Meira um pad &
sidunni www.gefdulifiis.
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Hvetjum til heilbrigdis

Sportis er einn af helstu
styrktaradilum
Reykjavikurmaraponsins.
Fyrirteekio er ein steersta
sportvoruheildsala
landsins.

eykjavikurmaraponio fer
Rfram 20. 4guast naestkom-

andi. Fjolmargir styrktar-
adilar hafalagt sitt af mérkum svo
pad geti ordid ad veruleika. Par 4
medal heildverslunin Sportis ehf.
Solustjérinn Kristinn Kristjdnsson
veit allt um malid.

,Vid héfum verio styrktarad-
ilar ad Reykjavikurmaraponinu
sidastlidin tvo &r og um dramot-
in dkvddum vid ad framlengja
samninginn til drsins 2013. Sdum
ekki dsteedu til annars en ad halda
afram pessu frdbeera samstarfi,
enda varla heegt a0 stydja betur
vid og byggja upp hlaupamenn-
inguna hérlendis. Petta er ni einu
sinni steersta hlaupid,” utskyrir
Kristinn og leetur pess getiod ad al-
mennt lati fyrirtaekio sig heilsu og
heilbrigdi varda.

,Vid héfum { gegnum tio-
ina reynt ad hvetja almenning
til heilbrigdara lifernis og leynt
og ljost adstodad islenskt afreks-
félk 1 hinum og pessum iprott-
um, svo sem handbolta, blaki,
badminton, frjdlsum ipréttum og
vitanlega hlaupi,” segir Kristinn.

ASICS er styrktaradili Rﬁavi’ uMaraon.gjns £Q1 bl

asics.com

Kristinn segir starfsflk verslana taka vel 4 maéti vidskiptavinum. [ peirra hépi er hand-
boltakappinn gédkunni Logi Geirsson sem er vérumerkjastjori Asics & Islandi. mynb/sTerAn

Sportis er ein
” steersta
sportvoruheildsala
landsins og hefur umbod
fyrir nokkur af bestu

vorumerkjum heims.
Asics er eitt peirra.

,Pannig erum vid med framur-
skarandi ipréttamenn eins og til
demis Rognu Ingdélfsdéttur bad-
mintonkonu og Helgu Margréti
Porsteinsdottur frjélsipréttakonu
4 samningi auk nokkurra lands-
lidsmanna { handbolta.”

Kristinn segir fyrirteekio leggja
mdlefninu 1id med ymsum heetti,
par 4 medal med iprétta- og sko-

-

NOKKRIR VANTALEGIR
FRA ASICS

. Gel-Kayano 17

fatnadi fra Asics. ,Sportis er ein
Herra

steersta sportvoruheildsala lands-
ins og hefur umbod fyrir nokk-
ur af bestu vérumerkjum heims.
Asics er eitt peirra. Pad er adal-
lega bekkt sem einstaklega vand-
a0 hlaupaskémerki enda er Asics
med ad minnsta kosti 50 prosenta
markadshlutdeild { hlaupaském &
Islandi. Framan aflagdi Asics hins
vegar minni dherslu & ipréttafatn-
a0 en hefur sétt i sig vedrid und-
anfarin 4r og framleidir nu hé-
gedavoru. Stefnan er ad bjéda
eingéngu upp 4 pad besta.”

Hann segir pvi um ad gera ad
kynna sér trvalid { hlaupaském
og fatnadi fra Asics. ,Parna eru
alls kyns vorur sem henta vel til
deemis { Reykjavikurmaraponio og
skemmtilegar nyjungar 4 leidinni,
sem er audvelt ad nalgast pvi Asics
er faanlegt 1 6llum helstu {protta-
voruverslunum landsins,” bend-
ir hann 4 og telur nokkrar upp:
,Utilifi, Intersporti, Sportveri 4
Akureyri, Hafnarbudinni 4 Isa-
firdi, Fjardasporti { Neskaupstag,
Fjolsporti { Hafnarfirdi, Tiskuhts-
inu & Sauddarkréki, Skébud Husa-
vikur, Efnalaug Sudurlands og
verslunum Cintamani { Banka-
streeti { Reykjavik og Austur-
hrauni{ Gardabee.”

Kristinn getur pess ad starfs- !
f61kid adstodi vidskiptavini eftir &
fremsta megnivid ad finna véru
vio sitt heefi.

Gel - Kayano 17

=y, DOmu
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Pyngri undir 6t en onnur

Vida um heim eru haldin
maraponhlaup sem sla
60rum vid hvad erfiodi
snertir og eru adeins a feeri
velpjalfadra hlaupara.

ilimanjaro-maraponhlaup-
Kié i Kenia fellur heeglega i

pann flokk. Hlaupid er upp
petta staersta fjall (5.895 metr-
ar) Afriku { mars & hverju ari par
sem patttakendum bydst ad fara
heilt (42,2 kilémetrar) eda halft
(21,1 kilémetri) marapon. Hlaup-
i0 hefst og endar { Moshi par sem
farid er { gegnum porp, beei og
framhjd skégum og kaffi- og ban-
anaekrum en kuldi og punnt loft
eftir pvi sem ofar dregur veldur
pvi ad morgum tekst ekki ad ljika
hlaupinu.

Oberilegur hiti verdur hins
vegar morgum ao falli { Sahara-
eydimerkurmaraponinu sem
er afangahlaup { eydimorkinni
sunnan Atlasfjalla { sudaustur-
hluta Marokkd. Sex hlaup eru
farin 4 sjo dégum eda um 245
kilémetrar. Farin eru 30 til 40
kilémetra hlaup hvern dag fyrstu
prja dagana. Ofurmarapon, allt
a0 80 kilémetrar, er 4 fjérda degi,
hvild tekin 4 fimmta degi og a
peim sjotta er 42,2 kilémetra
hlaup. Sidasta daginn er 15-20
kilémetra hlaup. Keppendur bera
matarbirgdir og svefnbinad en fa

pad er enginn barnaleikur ad ganga eftir Kinamurnum, hvad pa ad hlaupa eftir honum.

reglulega vatn og sofa 1 tjaldbu0-
um. Sahara-maraponio fer fram {
marslok 4 hverju ari.
Kinamursmaraponio er opin-
bert alpjédlegt marapon sem
fer fram { Tianjin { Kina { maf 4
hverju ari. Hlaupid er téluverd
askorun par sem 5.100 steinprep,
mikill halli og haedir bida kepp-
enda, sem geta valid um allt fra
fimm kilémetra og tiu kilémetra

CROSSFIT

FYRIR PA SEM VILJA MEIRA

NAMSKEID HEFJAST
8. AGUST

NANARI UPPLYSINGAR
A WORLDCLASS.IS OG SIMA 553-0000

3x5 SUPERATAK

TOPP ARANGUR A SKOMMUM TiMA

HEILSURAKT FYRIR PIG

hlaupum og upp 1 hélft og heilt
marapon. Lagt er af stad snemma
morguns til ad komast hja versta
hitanum. Allir sem ljika hlaupinu
4 minna en atta klukkutimum fa
verdlaunapening, en engin verd-
laun eru i bodi.
Tibetmaraponid fer arlega
fram 1 Ladakh-héradi & hé-
sléttum Tibets Indlandsmeg-
in i jali. Hlaupio fer fram { 3.800

-
NORDICPHOTOS/GETTY

metra haed yfir sjé og er gjarn-
an sett 4 lista yfir pau erfidustu {
heimi, enda purfa keppendur ad
verja nokkrum dégum { Ladakh
4our en keppni hefst til ad venj-
ast punnu loftinu. Hefdbundnar
vegalengdir eru i bodi, tiu kilo-
metrar, hdlft og heilt marapon.
Hlaupinu lykur med buddistaha-
tid, nuddi og galakvoldverdi um
kvoldio.

Obzerilegur hiti kemur i veg fyrir margir
ljuki Sahara-eydimerkurmaraponinu.
NORDICPHOTOS/AFP

Hardjaxlar vila ekki fyrir sér ad hlaupa upp
Kilimanjaro, haesta fjall Afriku.

Alhlida pjalfun skiptir
SVO mlklu mall

Disa i World Class sér um
upphitun i Reykjavikur-
maraponinu eins og
undanfarin ar. Han segir
reglubundnar, alhlida
efingar O6tvireett gagnast
vio ad skila félki i mark.

egar folk er { heilsuraekt allt
p 4rid getur pad hoppad inn {
tiu kilémetra hlaup eins og
ekkert sé. Alhlida pjalfun skipt-
ir svo miklu mali en peir sem fara
heilmarapon verda audvitad ad
leggja aukna aherslu 4 hlaupa-
pjalfun,” segir Hafdis Jonsdottir
pjélfari, sem jafnan gengur undir
nafninu Disa { World Class. Sjalf
@tlar htin ad sjd um upphitunina
nidri { Lekjargdtu. ,Eg hef verid
me0 upphitunarefingarnar { morg
ar; pegar krakkarnir minir voru
litlir var ég med pd 4 pallinum en
nu taka peir pétt { hlaupinu. Par
er alltaf stemning og gaman fyrir
fjolskyldur ad hlaupa saman.”
World Class-sto0varnar eru
niu talsins. Par efir fjoldi folks
4rid um kring og Disa segir marga
hafa pad ad markmidi ad taka patt
i maraponinu. ,Vid erum med
hlaupahépa 4 nokkrum st60v-
um, hér { Laugum, { Ogurhvarfi,
Mosfellsbze og 4 Seltjarnarnes-
inu. Peir hlaupa markvisst prisv-
ariviku allan arsins hring en pad
fjolgar alltaf { hé6punum 4 vorin,”
segir han.
Stif priggja vikna ndmskeid
byrja 8. dgust { World Class ad
sogn Disu. ,Pa er &ft fimm sinn-

1'

,Pad er pessi vellidan & likama og sal sem vid faum ut ur gédum aefingum sem vid erum

oII a0 saekjast eftir,” segir Disa i World Class.

um { viku, beedi { teekja- og pol-
pjalfun og einnig Crossfit sem
er 6flug, alhlida pjalfun. Zumba
er lika 4 dagskrdnni, pad er
skemmtileg sporaiprétt fyrir
pa sem hafa gaman af salsa og
sudur-ameriskum dansi. A sumr-
in gefur félk sér oft styttri tima {
ad eefa en &4 60rum arstimum og
finnst gott ad byrja { 4gtst med

MYND/ANTON

délitlu trukki. Fyrir pa sem hafa
reglubundnar efingar ad lifs-
stil er gott ad taka skorpur, fa
einhvern til ad yta 4 eftir sér og
breyta til. Pad er pessi almenna
vellidan 4 likama og sél, sem vid
faum Gt Gr g6dum eefingum, sem
vid erum 61l ad seekjast eftir. Plis-
inn er aukio uthald, sterkari voov-
ar og meiri orka.”
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KOLVETNI TAKK
Langhlauparar sem a=fa yfir 90
minutur & dag purfa mikla orku.
pPeir purfa um 50 kilokaloriur fyrir
hvert kg likamspyngdar 4 dag,
pannig ad 70 kg hlaupari parf
um 3.500 kkal & dag. A minnsta
kosti helmingur, en helst 60-70
prosent, pessarar orku aettu ad
koma fra kolvetnum pvi pau eru
pad orkuefni sem best tengist
arangri { polgreinum eins og
langhlaupum.

Heimild: Blad Reykjavikurmara-
bons 2006. Dr. Sigurbjérn Arni
Arngrimsson.

FYRSTA HLAUPID 1984

Keppt var i Reykja-
vikurmaraponi, alpjédlegu
maraponhlaupi, f fyrsta sinn hér
& landi 16. 4gust arid 1984.
[slendingar toku pessu nyja
framtaki fagnandi og pétttak-
endur i fyrsta maraponhlaupinu
voru 214. Tiu drum sidar voru
peir ordnir & fjorda pusund og

i fyrra voru peir vel & ellefta
pusund.

Résmarkid er jafnan f Laekjar-
gotunni.

FLEIRI ERLENDIR
PATTTAKENDUR

Rumlega prju pusund manns
hafa skrdd sig til patttoku
Reykjavikurmaraponinu sem fer
fram laugardaginn 20. dgust.
Flestir, eda 1.391, eru skradir i tiu
kilémetra hlaupid en 941 i hélft
marapon. Erlendir patttakendur
eru enn sem komid er 889, eda
49 présent fleiri en & sama tima
{fyrra. Heegt er ad
skrd sig i hlaupid

til klukkan 16 -]
midvikudaginn 17. ;E?' ]
agust en skraning
fer fram
3 Www.
marat-
hon.is.

HLJOP 365 MARAPON A ARI

Maraponmadurinn, likt og hinn belgiski Stefaan Engels er oft
kalladur, setti heimsmet fyrr & arinu pegar hann kom i mark i 365.
maraponhlaupinu sinu & & 365 dégum. Hinn 49 ara gamli Engels
for fyrsta maraponid i heimalandi sinu og hljop eftir pad 15.000
kilometra i sjo 16ndum, baedi i Evrépu og Nordur-Ameriku.
Engels var greindur med astma sem barn og var sagt ad stunda
ekki ipréttir. Hann segir velgengni sina folgna i pvi ad fara ekki of
hratt en hann hleypur hvert marapon a fjérum klukkustundum
ad medaltali. Hann segir pad ad vakna hvern dag og hlaupa
marapon hafa p6 meiri ahrif & andlegt astand sitt.

Med hlaupunum vildi Engels vekja athygli & ad allir geetu hlaupid
eda hjolad orlitid & hverjum degi eda unnid & annan hatt a
pyngdarvanda sinum. Eldra heimsmetid af pessu tagi setti
japanski hlauparinn Akinori Kusuda &rid 2009. Hann hljép 52
marapon a 52 dégum, pa 65 ara ad aldri.

Njottu
stundarinnar
an verkja ..

1) g E_n‘.@‘l‘
L ﬂ;ﬂf I Ty,
en [900)mg
s 1T Ao wﬁi"f:'r |

A e e

Ibufen®
— Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: ibufen inniheldur ibdpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Ibufen er notad
vio lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og hofudverk. Einnig eftir minnihadttar adgerdir, t.d. tanndratt.
Varudarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ibtpréfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta lifrarstarfsemi
eda alvarlegan hjarta- eda nyrnasjukdém a ekki ad nota lyfid. Félk sem fengid hefur astma, nefslimubdlgu eda
ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja & ekki ad nota lyfid. Gaeta parf varidar vid gjof
lyfsins hja folki med tilhneigingu til magasars eda med ségu um slik sér, aukna blaedingartilhneigingu eda helluroda
(SLE). Einnig hja sjuklingum med veilt hjarta, nyrna- eda lifrarsjukdém, sérstaklega ef medhondlad er med pvagraesilyfi
samtimis, pa parf ad fylgjast med mogulegri minnkadri nyrnastarfsemi og vokvasofnun. Lyfid er ekki zetlad
barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bifen getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum,
nidurgangi, 6gledi, utbrotum, preytu og hofudverk. Skammtasteerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru 600-2000
mg 4 dag i 3-4 jofnum skdmmtum. Ekki er maelt med steerri dagskammti en 2400 mg. Born: Venjulegir skammtar eru
20 mg/kg likamspunga & dag i 3-4 j6fnum skémmtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg & dag. Lesid vel
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Lyfid skal geymt par sem born hvorki na til né sja. Névember 2010.

" actavis

marapon | 7




OF MIKID MARAPON-
HLAUP SKADLEGT
Skokk, sund og hjolreidar
minnka likur & hjartaafalli. Odru
mali gegnir um maraponhlaup.
Samkvaemt nidurstddum rann-
soknar Herz-zentrum Essen |
pPyskalandi eru karlkyns hlaup-
arar yfir fimmtugt, sem hafa
hlaupid fimm eda fleiri marapon
& sfoustu premur arum, { meiri
haettu 4 ad fa kransadahersli og
hjartaafall en jafnaldrar peirra
sem stunda ekki fprottir. Laekn-
arnir telja ad petta skyrist af
auknum vodvamassa hjartans.
Rannsoknin synir hins vegar ad
jékvaed ahrif mikilla marapon-
hlaupa eru

lzegri bloo-

prystingur

0g minna

kélest-

erél i

blodi. Ef

hlaupid

er { hofi ‘

minnka

likur &

hjartaafalli

hja pessum

aldurshopi.

RAFMAGNADUR SKOKK-
ARI

Madur einn tok sig til & pessu
ari og hljop nakinn f marapon-
hlaupi i Cincinnati-borg i Ohio
 Bandarfkjunum. Par sem hann
var & Adamsklaedunum var
l6greglan kollud & stadinn til ad
stdOva manninn. Pegar nakti
skokkarinn hlyddi ekki fyrirmael-
um légreglunnar um ad heetta
hlaupinu og fylgja sér skaut hun
& manninn med rafbyssu. Hann
var sfidan handtekinn fyrir ad
valda usla & almannafaeri.

OCD

FYRSTA MARAPONID
Uppruni maraponhlaupsins
naer allt aftur til &rsins 490 fyrir
Krist. Grikkir attu pa i stridi viod
Persa { orrustunni um Marapon.
Pegar sigur Grikkja var  hofn
var madur ad nafni bersippos
sendur til Apenu til ad segja

fra sigrinum. Pegar hann kom

3 leidarenda hné hann nidur
orendur.

Fyrstu nutimadlympfuleikarnir
foru fram i Apenu 4rid 1896

en par var maraponhlaup
medal keppnisgreina. Grikki

ad nafni Spiridon Louis kom
fyrstur i mark & timanum 2
klukkustundir, 58 minutur og 50
sekundur. Vegalengdin var hins
vegar einungis 40 kilémetrar en
frd og med Olympiuleikunum f
Parfs arid 1924 var vegalengdin
fastsett 42 kilometrar og 195
metrar eda 26,22 milur eins og
Bandarikjamenn tala gjarnan
um.

Heimild: www.visindavefur.is.

KYNNING - AUGLYSING

KALDASTA MARAPON HEIMSINS

Kaldasta marapon i heimi er Nordurpélsmaraponid. Pad
var hlaupid f fyrsta sinn 4rid 2002 pegar skipuleggjandi
hlaupsins lagdi 42 kildmetra hlaupsins ad baki. Fyrst var
keppt i Nordupodlsmaraponinu ari seinna pegar tiu kepp-
endur preyttu pad. Sidan hafa 215 hlauparar fra 34 [ondum
loki®d hlaupinu.

Nokkud kalt er i Nordurpdlshlaupinu en kuldinn getur farid
nidur i minus prjatiu gradur. bvi er sjélfsagt ad vera kleeddur
{ samraemi vid pad. Frostid hefur ad jafnadi verid & milli 20
0g 30 stig en { &r nadi kuldinn minus 32 grédum. Arid 2006
var 6venju milt og hitastigio var vid minus tfu gradur. Neesta
Nordurpdélsmarapon verdur haldid hinn 7. april 2012.

rea ey
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MYSUPROTEIN

PROTEINDRYKKURINN SEM
iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF
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HLEDSLA
{PROTTADRVKKUR
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FErgd EREN "RERY

AAEDARFIEN

HLEDSLA ER KJORIN FYRIR ALLA bPA SEM TREYSTA A
HOLLA OG UPPBYGGILEGA NARINGU EFTIR GODPA ZFINGU,
LANGT HLAUP EPA MILLI MALA. PAD ER ENGIN TILVILJUN AP
HLEDSLA ER VINS ZLASTI PROTEINDRYKKUR A ISLANDI.*
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.

MJOLKURSAMSALAN
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Lagt er af stad fra
Svalbarda padan
sem flogid er yfir
4 nordurpdlinn
til pess ad preyta
hlaupid.

NORDICPHOTOS/AFP
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BILAR & BiLA KAUP

FARATAKI

=" Pilamarkadurinn

oo~ il 0 oA

FLEETWOOD Grand touring cheyenne
m fortjaldi. Argerd 2004, ekinn -1 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.099.000. ahi
650 ca Rnr.102676.

VW Polo basicline. Argerd 2004, ekinn
93 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 690.000.

tilbod 590.000 Rnr.102693.

DODGE 2500 club cab og camper.
Argerd 1996, ekinn 123 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 2.790.000. Rnr.220985.

HONDA Cr-v stw 4wd rvi. Argerd 1999,
ekinn 185 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 780.000. Rnr.102761.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

DIiSEL - 5 MANNA -

TILBOD 1.490.000.
PEUGEOT PARTNER. Arger6 2007,
ekinn adeins 59.p km, 5 girar. Verd
&dur 1.780.000. Tilb06 1.490.000.-
Rnr.310530.Til synis og sélu hja Bilalif,
Kletthalsi 2, S$:562-1717. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

FORSIPA | VIBSKIPTI iPROTTIR LiIFI®  UMRABAN|

FR/EGA FOLKID
| VASANUM
MED Vis|

Meira sjénvarp, meira utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umreeda, meira lif, meiri
ipréttir, meiri virkni, meira Grval.
P feerd meira af 6llu & Visi.

f®

Meiri Visir.

4
VISIF

5:577.1111

CHEVROLET K3500 silverado 4wd 35"
tilbGinn & fjoll. Argerd 2008, ekinn
8 b.KM, bensin, slalfsklptur Verd
14.700.000. Rnr.204381.

CAMP LET Concorde med eldhusi
Argerd 2005, Verd 890.000.verd nu
730.000. Rnr.204211.

COACHMEN Sport 107st clipper. Argerd
2009, verd 1.490.000. fjarmdgnun allt
ad 70% Rnr.203892.

FORD Fiesta ghia. Argerd 2003, ekinn
114 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 790.000.
Rnr.102001.

VIKING 1706 epic. med fortjaldi. Argerd
2000, Verd 790.000. Rnr.204412.

FORD E150 econoline xI v8 van.
Argerd 2003, ekinn 72 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.400.000.
Rnr.101672.

 —

L —

COLEMAN Taos. Argerd 1998. Verd
790.000. Rnr.260104.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkvaeman hatt

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 460 4300
weiew foyolaskureyrii

TOYOTA Land Cruiser 120 GX.
6/2008, ekinn 85 p.km, disel,
sjalfskiptur,drattarkrokur. Verd
6.750.000. Ath skipti 6d. Rnr.121403.

TOYOTA Land Cruiser 120 GX. 6/2008,
ekinn 69 p.km, disel, sjalfskiptur,
haddhlif, haddmerki, drattarkrokur,

vindskeid. Verd 6.980.000. Ath skipti
6d. Rnr.121378.

TOYOTA Auris Terra 1.4. 5/2608, ekinn
62 p.km, 5 girar. Verd 1.990.000. Ath
skipti 6d. Rnr.121130.

TOYOTA Corolla s/d Terra 1.4. 5/2008,
ekinn 64 p.km, 5 girar. Verd 2.020.000.
Ath skipti 6d. Rnr.121070.

Subaru Legacy s/d Sport 2.0. 2/2008,
ekinn 30 p.km, sjalfskiptur. Verd
2.960.000. Ath skipti 6d. Rnr.207742.

CAN-AM Outlander 800 XT gotuskrad
. 3/2008, ekid 1.415 km, spil,kila hiti
i handféngum, Ath skipti. Verd
1.790.000. Rnr.207535.

FENDT Saphir 560 tfkm.NYTT HUS/
Argerd 2011 kojur,heitt/kalt vatn. Verd
4.820.000. Ath. skipti 6d. Rnr.116135.

TRIGANO Rubis 420cp. Argerd 2005,
kidsett, Verd 1.840.000. Rnr.240177.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
0pid virka daga 9-18,

Nytt Coleman Cheyenne 10feta, 2ja éra
abyrgd, Geymslu holf, Truma midst6d
omfl, Sumarsprengja verd adeins
1990pus. kr, 700.000kr afslattur.

Nytt Coleman E1 9,5feta Off road,
2ja ara abyrgd, Truma midstdd, oflugri
dekk ofl, Sumarsprengja verd adeins
2290pus.kr, 670.000kr afslattur,

Nytt Coleman Sedona 8feta, 2ja éra
abyrgd, Truma midst6d, isskapur, omfl,
Sumarsprengja verd adeins 1590pus.kr,
600.000kr afslattur.

islensk-Bandariska ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbz
Simi: 534 4433
http://www.isband.is

BILASALAN

Skoda Octavia 1.9 TDi 4x4 Argerd
11/2007, ekinn 106bkm bsk, DISEL.
Flott eintak sem er & stadnum. Verd
2.590.000kr. Radndmar 151979. Sja
nanar & www.stora.is

Subaru Le cy Outback Argerd 1997,
ekinn 169% km, ssk, nyleg timareim.
Billinn er 4 stadnum! Verd 490.000kr.
Radnumer 151916. Sja nanar & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit & plani
http://www.stora.is

HOFPABILAR

- |par sem bilar seljost

HYUNDAI Santa fe. Argerd 2005, ekinn
115 P.KM, DISEL, sjélfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.153617.

.-‘ .

BMW 730 d e66. Argerd 04/ 2006,
ekinn 68 P.KM, disel, eidsla 8 litrar
innanbaejar rosalega mikill Gtbunadur,
sjalfskiptur.  Verdtilbod 7.9. millj
Rnr.101937.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

(=)
TOYOTA

Reykjanesba

Ford Transit med krana!!!!
Til solu Frod Transit 125-350 diesel
arg. 2002 ekinn ca 140 I|;> km 5 gira
skodadur 2012 er & tvoféldu ad aftan,
bill mikid endurnyjadur s.. turbina,
vél, kapling, spissar, oliuverk og fl &
pallinum er afastur Hiab krani, bill
g6du standi verd 1550 pus, &n vsk.

Toyota Reykjanesbze
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

VW Golf hlghlme Arger6 2004, “ekinn
165 P.Km Alfelgur Toprluga Sportseeti
Ny skodadur Tombdluverd Dagsins
699.000. Rnr.152886.

VW Passat basic line/sedan. Argerd
1999, ekinn 148 P.KM, bensin, 5 girar.
Tilbod Dagsins 299.000. moguleiki &
100 % Visalani Rnr.144615.

.
= ©

HONDA Accord sport. Argerd 2004,
ekinn adeins 73 p.KM sjalfskiptur. Flott
verd 1590.000. Rnr.133737.

FIAT P200 clipper ‘90. Argerd 2006,
ekinn 15 P.KM disel TV, Markisa,
parkspegill, sturta, WC, isskapur,
solarsella, snuningsstolar ofl. ofl. einn
eignadi gullmoli Verd 7.500.000.
Rnr.144676.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.billis

7 hilii.
- Jﬁi
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NISSAN Patrol gr 4,2 td 44". Argerd
2002, ekinn 147 p.KM, disel, beinsk,
ledur, Toppliga, leesingar, Full breyttur
jeppi, Verd 3.390.000. Rnr.116272. Er
a stadnum,

HIOLHYSI, A-HYSI, FELLIHYSI,
PALLHYSI!, Okkur vantar ferdavagna
& stadinn og & skra, Vid sérhaefum
okkur i ferdavognum allt seldist upp
sidasta sumar, Frabaert 5000m2
plan med godri nagrannavorslu og
flottur 750m2 salur par sem fellhysin
standa uppsett, Vid erum ekki staddir
i idnadarhverfi, Mikid af vognum &
stadnum, Sendu okkur skraningu og
myndir & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00,
Lokad a laugardogum.
www.100bilar.is

SKODA Octavia ambiente disel. Argerd
2007, ekinn 64 P.KM, disel, 5 girar. Verd
1.990. Rnr.216978.

OPEL Corsa enjoy. Arger6 2008, ekinn
95 b.KM, bensin, 5 girar. TILBOP 1.000.
Asett verd 1.490.Rnr.271508.

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2009, ekinn
adeins 9 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.890. Rnr.260217.

CITROEN C1 sx. Argerd 2006, ekinn
70 b.KM, bensin, 5 girar. Verd 950.
Rnr.216848.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

fjérgengis argerd 2005.
Onotad i 1 1/2 ar og par &
undan litid notad. Fékk
topp yfirhalningu fyrir ari.
Topp hjél, litur vel Gt og
svinvirkar. Verd 400 pus og
hjolakerra fyrir prja hjol
fylgir med. S. 6969 725

Til s6lu Suzuki RMZ 250
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Bilar til s6lu

Til s6lu VW Passat arg.'01. Sk.'12. Ek.
280 bus. Parfnast smé lagfeeringar &
utliti. Verd 320 pus. S. 666 6555.

Coachman ‘92 keyrdur 40p milur. V&l er
cummins Disel Turbo, Keyrir & steinoliu.

As. v. 3,6, Tilb. 2,4 stgr. Uppl. i s:
8977049.

Til s6lu Lexus RX 400h, Luxury Hybrid
arg. 04.2007. Glaesilegur, einn med 6llu.
Ekinn 55.000 p. km. Verd 7.500.000,
bein sala. Uppl. i sima 8924588

Kia Sportage, éarg. 12/2004, ek:79p.
km, sjalfskiptur, ledur/pluss aklaedi,
drattarkala, Nyskodadur og nytt
i bremsum. Skoda skipti & odyrari.
Upplysingar i sima 699-5880.

Suzuki Swift GLS 1000 &rg.'94. Ssk, ek.
adeins 73pus. km. 2 eig. Finn i skolann.
S. 695 3521.

e

odyrir ny sk bilar
Galant 96 ssk mikio yfirfarinn, V. 200p.
Subaru Impreza 5d,5g 4x4. arg 97 v.
185p S. 8446609

Honda Jazz ‘05 .TOPP EINTAK.
Ekinn 50p., sjélfskiptur, alfelgur,
nagla+sumardekk. Verd 1.490 pus. S.
698 4828.

L &
Ford F 150 Lariat arg. 2005 ekinn
121p,km Einn med 6llu. Og Starcraft
Pine Mountain Pallhts. arg. 2006 WC
stor hurd. Flott has. ATH 6ll skipti. Selst
saman eda sér. S: 898-2811.

Husbill Fiat Ducato arg. ‘04 o6ska eftir
skiptum & folsbifreid eda jeppa uppl:
820 1940.

Bill Til Leigu
Ford Mondeo é&rg, 2002 til leigu i
3 manudi. Verd 42.000 & manudi.
Upplysingar i sima 772 6238.

Renault Megan Coupe. &rg00. Beinsk,

1600 vél. 2ja dyra. Ek 153p. Uppl.
8690617.

250-499 piis.

Toyota Cor. arg 98, ek. 204p b.sk.
1,6l, nyskodadur. Verdhugm. 300p S:
857-5559

Suzuki Grand Vitara arg. 2003. Skodadur
2012.Ekinn:123 pus. km. Beinskiptur,
Rafm. i speglum. Rafm. i radum. Hiti
i seetum. G6J heilsarsdekk. 7manna
disel sparibaukur. Simi:6902136

Gott verd!

Opnunartimi verslunar:
Virka daga fré kl. 8-18.
Lokad um helgar.

Vagnhofdi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

Gott drval og
gott verd!

Urval bremsuhluta a lager
Eigum & lager gott Urval bremsuhluta i flesta
USA bila og margar tegundir jeppa.

- -

K&N loftsiur
Billinn eydir minna ef
notadar eru K&N siur.

Mikid arval!

Sérfreedingar i bilum

2 milljonir +

Til s6lu Toyota Raw ‘06,ek.87.pus,
sjalfsk. drattarkdla, ny heilsarsdekk.
Asett verd 2.600p. Uppl. i sima
8656982

Bilar dskast

Oska eftir bil & bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Mé parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

OSKA EFTIR SUBARU
STATION

Legacy, forester, imprezu! ekki eldri en
‘96 mé parfnast sma lagfeeringa, fyrir
0-300 puis stgr! s. 691 9374,

Bill 6skast
& 25-250pus.

Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

M.Benz ML350 ekinn 130 pus. Innfl.
Usa. Asett verd 4,9 mill. Uppl. i sima
665-9806.

EXCLUSIVE!!! HIGH LEVEL FULL BODY

MASSAGE!  Reykjavik/  downtown
anytime! 8665039

50
2
&

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Til sélu Chervolet hasbill. Nyskodadur.
Frekari uppl. i s 892 0555.

KTM 450 EXC arg. ‘04 ekid 4990km
118 tima. Rautt numer. Styrisdemp +
14L tankur fylgir. 450ps. S: 822 1845.

ﬂ BMVehf

JMstar vespurnar komnar, 12" dekk,
g60 varahlutapjonusta, sama verd um
land allt 249.000kr www.bmvehf.is

Hjolhys

Oskum eftir 168 undir Hjolhysi &
Laugarvatni eda Fludum Vinsamlega
hafid samband i sima:8982716 og
6997558

Knaus 450 é&rg. 2001 med pvi ollu
helsta mjoég vel med farid. Stgr.1.690
pus. s. 847 7663.

Stort  Knaus hjélhysi. Sélarsella,
markisa, og fortjald. Asett 2 m. Engin
skipti! Uppl i s: 895-0123

Hef til s6lu eldra Astral 390 hjolhysi m.
svefnplass f.2, & 280 pusund. Parfnast
adhlynningar. s: 846-4510.

Fellihysi

S

Camplite 1999 8 feta fellihysi asamt
fortjaldi til s6lu. Verd 550 pus. Uppl. i
s. 821-9581.

Rockwood freedom 1980. ‘07 rg. Litur
vel ut. Asett verd 1590 pus. 1450 pus.
stadgr. Ekkert akvilandi. Uppl. i sima
777 9200.

o =i e Wy
Rockwood Premier 1904 10’ fellih.

arg. 07. Fortjald solarsella 2 gask. Verd
1.850p. Uppl. s. 864 9347.

W

Til s6lu 12 feta Rockwood fellihysi arg.
2008 med utdragi a hlid, solarsellu,
upphitadar dynur og fortjaldi, litid
notad og litur vel Gt asettverd 2.400p.
Tilbod 2.200p. uppl. 866 3944.

2005 A-liner expedition med 2ja éra
fortjaldi 2 gask. solarsella og wc V:
2.3m Upplysingar i sima 863 7287 og
865 0859.

Fellihysi Fleetwood Cheyenne arg.
2006 & LOFTPUDUM - mjog vel med
farid - hladid aukabun. Verd: 1.700.000
simi. 660 6440.
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FELLIHYSI TIL SOLU
Fleetwood Yumba 91/2 fet, Sélarsella,
fortjald, midstod o.fl. Nanari uppl. i
sima: 899 6485.

Rockwood fellihysi 12feta 23x17 med
utdreginni hlid, solarsellu og fortjaldi
til s6lu. uppl: 897-5797, skipti & minna
koma til greina.

Til s6lu Colemann Cheyenne &rg. 2000,
fortjald, solarsella, heitt vatn, Gtvarp/
CD o.m.fl. Verd 1050pus, uppl i sima
8490452.

Tjaldvagnar

Combi Camp Venezia &rg.2004. An
fortjalds.Blar &  lit.Verd.400.000.
Uppl.898-9008

Montana tjaldvagn é&rg. ‘98. med
fortjaldi og nyr kassi & beisli. Vel med
farin og godur vagn. Verd 320pus. Uppl.
is. 898 6410.

Lekkad verd!!! Camp-Let Savanne,
nyskodadur arg. 2006., motta i forjaldi,
vaskur,Sgasheﬁur,vatnsdaala, varadekk
m.m. Verd adeins 680pus. Uppl. i sima
843 5311.

Montana hustjald
Gridarlega gott 6 manna hastjald.
Tjald fyrir fijolsk. sem vilja hafa ramt i
kringum sig i utilegunni. Tjaldid er ur
segli og skiptist i fortjald og svefnalmu
med premur herbergjum. Verd 35.900.
Ivar s. 615 4349.

Combi Camp Venezia arg. 04. Tjald og
fortjald ‘08. Allt i goédu asigkomulagi.
Geymslubox, mottur og eldhhus fylgja.
V. 650 puss. uppl. 898-9966

Til s6lu vegna flutnings nyr combi camp
valley med eldhdsi arg. 11 frabaert verd
adeins 1490p. kostar nyr 1970p. S. 661-
3131 - Bjorn.

Til s6lu combi camp venezia arg. ‘04
V.490p. S. 897 2000.
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Slatturtraktor
Westwood slatturtraktor il
Slatturbreidd 140 cm. 20 hp. Uppl. i
sima 777 9543.

s6lu.

LEIGBU VEL | VERKID

leiguvelar.is
Simi: 414-8600

Hjolbardar

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitolvu.

Fullkomin  smurst6d,  fullkomid
dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi.

/""T;‘-“u-\._
| BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA vasahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjod. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

PRETELILL e A ke | | AT N L A

486 4499
486 4477

Bilaapartasala

H6fum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutavaktin

Simi 555 6666
Erum ad byrja rifa Peugeot ‘02, Caddy
‘00-'07, Golf ‘98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘97 bensin og disel. Kia carnival
‘01, Accent ‘98. Grand vitara LX7 ‘03.
Kaupum bila nidurrifs og uppgerdar.
Opid 09-18 og lau. 10-14.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

VW, Skoda, Audi, Pajero -
varahlutir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum a sému
tegundum. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99, 206 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99, Megane O1.
Opel Vectra ‘98, Baleno ‘98. Kaupi bila
til nidurrifs. Simi 661 5270.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

A-0 prif&Hreinlzeti
S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

Tokum af akhouralhlida gardednni
o5 biresrrsun, Kippum o fellum
egshipium, hellufieggum,
gy, bedahremrsum, daum
of fleira

WWW.GOTTVERK.IS

(GOTTVERK(EHF!

ALHLIDA GARDABIONUSTA
06 LOBAFRAGANGUR.
[GERUM[FOST\VERDTILEOD]

Hellulagni « hiedsiuveggir
pékulagnir » stittur + kiipping
hreinsan » jardvegsskiptl.

Frehari upplpingar
i 5. #97 3057

o & wwnw, gottreriis

Traust pjonustai 20 ar
t, 554-1980
Gardlist.is
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=+ Skjélveggjasmidi
= Bedahreinsun

= Trjéklippingar

- Trjafellingar

=+ Ppékulagnir

= Hellulagnir

= Sdlpallasmidi
Matum og gerum tilbod
pér ad kostnadariausw’

gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

SHMAVELA

IR B
UTANBORESMOTORAR

Smavélavidgerdir,  vidgerdir &
utanbordsmoétorum:  Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur,  Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstédvar, einnig vidgerdir
4 fjorhjolum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Mélarar geta beett vid sig verkefnum.
G60 verd i bodi. S. 611 7737.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Flisalagnir - Murverk

Getum beett vid okkur verkum i
flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og vondud

vinnubrogd
Timavinna og tilbod

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

VIDHNLD

Toélvur

| e e |

| tillvuhjalp! |

| thirhalning & thhu adeins |
L.900.- kr.

Okeypis virusvam, |

Midnar i wwwetolvuhjalp.is
Siml 528 9590
Westurviir 31a - Kapavogl

THE BEST!l LUXURY WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWNTOWN ANY TIME!!
24/7 s 8570740

THE BEST!!!!
Whole Body Massage in Reykjavik Any
Time 7759441
Likamsnudd!  Frabaer  pjonusta,

tilbodsverd i dag! S:661 8272 eda 693
0348.

KARLEIKS-LJOSID
Spimiell Tarot lestur
ot krutalkiily
Vosn 555 ?3] 1 rmm
Tierapamianir i sime 8654650

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
fra 1223

S. 894 9228 Steinunn visa/euro.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa.
Tarot. Arsspa. Draumrédningar, ast og
peningar. Andleg hjalp. Trinadur.

Nytt Gtlit

- - -a
a gomul plon
SdhERnA R wilar
Yiirborddhebniun
Dinaghreing
S pu sy preokiue
Grésfutayhie
Endurfugum

Likkun J amilsedir
-5 &ra wnding

SN Lo

Léru okkur sji um verkld

pmumimin R
et “ﬁm

: -
Grodurhis TILBOD !!!
6fm med hertu gleri 230p. 9fm med
hertu gleri 330p. KLIF ehf, S:552-3300

[sa]e=] - | tasteignavitigensic |

Al widihald ehl. annast wWihald
og vidgerdir fasteigna byrir tyir-
teki. hirstolig og enstakdings
mﬂ'lill"ﬂﬁﬂﬂ ;-B_.bu'hﬂg:rh
- riir =
* maininganinnu = tésmidas
vinnu = pipulagnis = raflagnir
» flizalagnir

i vl greram peér
1 .ng'gnﬁmm
= Simi 587 G699, Sendu
okkour email og b gerum pér
lilbod. = kristjnrvidhald.is

——

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Marvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

DOMTI

Smiratorgi 1

Fyrir atihatidina
Hattar, regnfot,  blikkgleraugu,

hringir,ferdavorur og margt fl. Domti
Smaératorgi bara ddyrara

Til solu tvé 9 feta poolbord, einnig
nokkur pokerbord. Fast & godu verdi.
Uppl. gefur gylfi@players.is eda Gylfi i
sima 770 4040.

Eldri vagn i mjog godu standi, fylgir
honum fortjald. Skodadur til 2014 verd
250p. S: 891-8087.

9 hluta myndavél, ca 40-70 é&ra

safnhlutur. Ekki dyrt og virkar enn. S.
857 5060.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

_ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

Hardvidur til
hasabygginga.

Sja nanar a4 www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
atihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

1 rosir 990 kr.

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fdu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 wwuw.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - DEKUR -

) IPROTTANUDD
Iprottanudd, Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveedanudd, Dekur f. por,
vini og hdpa, skribb, pottur, nudd og
maltid. God tilbod. JB Heilsulind. S.
823 8280.

SKOLAR &
NAMSKEID

1/6 hlutur til s6lu i Piper Cherokee

PA-28-180 4ja seeta arg. ‘64 god vél S:
898 5544.

www.aksturinn.is

i S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig
ad meér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfisson.

Barnavorur

Einstaklega fallegur Silver Cross
barnavagn. Litid notadur eins og nyr.
Framleiddur 2006. Mjog ramgodur.
Verd 195.000,- Upplysingar i sima 660

N
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Dyrahald

Sylvia er tynd! H.n er grabrondott leeda
med rauda o6l og skekkju & skottinu.
Hun & heima & Bergstadastreeti. Hin
gaeti hafa lokast einhvers stadar inni,
ef pad er einhver stadur i hverfinu
sem kottur geeti hafa lokast inni
vinsamlegast athugid hvort hun
leynist par. Ef pu hefur séd hana &
ferdinni sidan a fostudaginn 22. juli
vinsamlegast hringid i sima 848-3190
eda 865-9018. Takk fyrir. Oddur og
Elisabet.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Ivrar flusur

mmiagur

Brasstupur :I"il.‘tI:r=

Vi erum ddyrari!
Veldiportio
Crandagar

Veidiportio

StraumMugur 285 kr.
Laxafugur 350 kr.
Sihmgafugur 200 kr,

Brasstipur 395 kr.,

Vi erumm ddyrari!

Velbiportio

Grandagardi 3
Simi: 5529040

y =7

usnadi i

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Skammtimaleiga i 101 Reykjavik. Til
leigu fullbdin ibad fyrir 2-5 persénur
naleegt gébmlu hofninni. Upplysingar i
sima 899 6400 Einar Sorli.

Herbergi i 101 til leigu. Né&legt Hi. Simi
773 3182.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Litil 2. herb. ibud m. sérinngangi i 101
Rvk. Uppl. & ibudlaus@gmail.com

2 ibadir i 108, Joldugréf. Upplysingar i
sima 863 8892.

Husnadi 6skast

Par i nami med hvolp oskar eftir 2ja
herb. eda studié ibud til leigu. Erum
reykl.og reglussom. S. 899 1780.

Oskum eftir 3 - 4 herb ib. langtima leigu
i Rvk. skilvisar greidslum. Reglusém /
reyklaus uppl: 8485614

Oska eftir 4-5 herbergja hasneedi til
langtimaleigu.  Skilvisar ~ greidslur.
Reglusemi. Upplysingar i sima 824
2356.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinnuhtsnaedi

--ﬂ'm--:_ﬂ *'r":
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ATVINNUHUSNZEDI Til sdlu & Krékhals
nr 10 c.a 120 fm . Verd 23.000.000.
Husnzedid er laust til afhendingar strax.
Ahvilandi lan fra Islandsbanka kr c.a
13.9 mill. Uppl. sima 517-1111 eda
696-1001.

GISTING |

KAUPMANNAHOFN

Fullbmar [doous ibodar |
pingufaen fri midbanum

Gdbdur kostur fynir fyrmaeki
og einstaklinga.
Verd frd 1050 dkr ndttin
fyrir 3ja herb., [bGd

Manan uppl | 5. B91-BE12,
+45 27111038,
wwvwesiracta.com eda
annalifjafistracta.com

P Ystracta

Atvinna i bodi

Leikskolinn
Undraland ehf
Okkur vantar jakvaedan og
duglegan starfsmann i 1 ar a
litinn einkarekinn leikskdla i
Képavogi. Fullt starf.

islensku kunnatta skilyrdi.
Ahugasamir hringi i
s. 899 8654 Sonja eda
862 3029 Bryndis

Players sportbar dskar eftir vonu folki &
bar. Einnig dskum vid eftir ad réda kokk
i fullt starf. Uppl. gefur gylfi@players.is
eda Gylfi i sima 770 4040.

Okkur vantar til vinnu i Noregi einn
grofumann og 3 handlagna menn,
gjarnan fagmenn en ekki skilyrdi.
Sendid skilabod & netfang bwvigbjo@
gmail.com eda i sima 0047 97612713

Bilstjori dskast i dagvinnu fra 12-18 alla
virka daga. Mjog god laun i bodi og bill
til umrada. Fyrirspurnir oskast i sima
847-2389 - Kjartan.

Vantar mann til ad vera med bat a
strandveidum & C-sveedinu, Ut agust.
Reynsla aeskileg. S 847-3758

Vanann yfirvélstjora vantar 4 200 tonna
bat med 650 hestafla vél. Uppl. i s.
894 1899.

i agust.

pessu samstarfi.

ad hringja i sima 775-7377.

Fjolbreytt og gefandi starf

Eg er fertug, gift kona og verdandi médir med hreyfihomlun.
Eg parfnast adstodar vid flestar athafnir daglegs lifs og 6ska
eftir persénulegri adstodamanneskju til starfa. Haegt er ad
velja & milli dagvakta, helgarvakta og kvéldvakta.

beir sem starfa hja mér studla ad taekifeerum minum til
péttoku i samfélaginu og auka lifsgaedi min. AEskilegt er ad
umsakjandi hafi bilprof par sem ég hef eigin bil til umrada.
Vidkomandi parf einnig ad vera barngodur pvi von er & barni

Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad farsaeld i
Fyrirspurnir, umsdéknir og ferilskra &amt medmaelum ma

senda a netfangid: asdisjenna@simnet.is en einnig er haegt

Asdis Jenna Astradsdottir
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ALEXANDRE DUMAS (1824-1895) rithofundur feeddist bennan dag.
,Hamingjan er eins og peir stadir { cevintyrunum sem vaktadir
eru af drekum, vio veroum ad berjast til ad odlast hana.*

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma

Guodlaug Eggertsdottir

Andrésbrunni 12, Reykjavik,

verdur jardsungin frd Démkirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 29. juli k1. 13.00.

Kristjin Ragnarsson

Gunnar S. Jénsson

Puridur M. J6nsdéttir

Heida Bjork Jénsdéttir
Préstur I. Jénsson

6mmuboérn og langdmmubérn

Kristjan Gunnarsson

Kolbrin Jénsdéttir

Yndislega eiginkona min, médir,
tengdamodir og amma,

Réshildur Stefansdéttir
Ljésuvik 14, Reykjavik,

sem lést adfaranétt fimmeudagsins 21.juli, verdur
jardsett fostudaginn 29. juli k. 11 frd Grafarvogskirkju.
Peim sem vildu minnast hennar er bent 4 Liknardeild
Landspitalans i Képavogi.

Birkir P6r Gunnarsson
Gunnar Birkisson J6hanna Bergmann
Pérhallsdéttir

Margrét Bjork Kjartansdéttir
Steind6r Hjartarson

Stefan Hjalmar Birkisson
Dagny Bjork Stefinsdéttir
Aron Birkir Stefinsson
Hanna Bjort Stefansdéttir

Fadir okkar, tengdafadir, brédir, mdgur
og afi,

Gudmundur Helgason
Sabolsbraut 23, Képavogi,

sem lést fimmtudaginn 21. juli, verdur jardsunginn fra
Kopavogskirkju féstudaginn 29. juli k1. 13.00.

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Lj6sid.

Helgi Ragnar Gudmundsson J6na Heida Hjalmarsdéttir
Solvi Ranar Gudmundsson
Porsteinn Rafn Guémundsson
Porsteinn Helgason Astfridur Arnadéttir
og barnaborn.

VINSAL i RUSSLANDI Ulfur Eliasson fér dsamt émmu sinni Hallveigu Thorlacius til Risslands og komst ad pvi ad Gryla myndi ekki vera spennt

fyrir ad borda Russa, sem reykja mikid.

. -|

FRETTABLADID/ANTON

HALLVEIG THORLACIUS: BRUPURLEIKHUS HENNAR EFTIRSOTT | RUSSLANDI

Russnesk tilbod streyma inn

Islensk braduleikhis eru ad sla i gegn
i Risslandi. Hallveig Thorlacius med
syninguna Minnsta tr6ll 1 heimi og
Bernd Ogrodnik med Umbreytingu
séttu rissnesku briduhatidina Baltic
Sea Countries Puppet Theatre Festi-
val { Sankti Pétursborg { Russlandi &
dogunum. Vidbrogdin 1étu ekki a sér
standa og peim hafa borist morg til-
bod um syningar i Risslandi.

»Eg er ad fara med bridusyningu til
Mirmansk i september,” segir Hall-
veig Thorlacius briduleikari og beetir
vio ad hin eigi eftir ad vinna tr fleiri
tilbodOum um syningar i Riasslandi &
naesta ari. ,,bad er mikil hefd fyrir

braouleikhisi i Rdsslandi og viro-
ing borin fyrir pvi,“ segir Hallveig
sem fengid hefur gaedastimpil a leik-
hus sitt { Risslandi. Hallveig segir ad
Russar séu 6vanir pvi ad félk leiki eitt.
,betta eru stor leikhds en peir eru ad
leera af okkur bvi vid hofum reynslu {
a0 vera f4,“ utskyrir Hallveig
Syningu Hallveigar i Sankti Péturs-
borg séttu adallega fullordnir. Hall-
veig segir hleejandi ad einungis prja
born hafi verid 4 stadnum. ,,Pad geroi
ekkert til, pad var bara ddsamlegt,“
segir Hallveig sem 1ék i Dostojevski-
safni. ,Fra pvi ad ég kom inn a svidid
og bar til ég for ut aftur b4 var ég med

oskipta athygli 4horfenda.“ Ahorfen}i-
ur taka patt i syningu Hallveigar. , Eg
lzet bornin, vanalega, hjalpa soguhet;j-
unni ad bjarga sér tr klénum 4 Grylu
en { petta skiptid métti ég hafa mig
alla vio til ad leyfa bornunum ad taka
batt af pvi ad fullorona f6lkio var svo
fljétt ad gripa teekifeerio.
Déttursonur Hallveigar, Ulfur Eli-
asson, atta ara, for til Sankti Péturs-
borgar med henni. Honum fannst bad
mikil upplifun en komst ad peirri nio-
urstodu ad Gryla myndi ekki vera
spennt fyrir pvi ad borda Russa. ,,Af
bvi beir voru alltaf ad reykja.«
martaf@frettabladid.is

Elskuleg eiginkona, médir,
tengdamadir og amma,
Asa Kristinsdéttir

Grenimel 43,

sem andadist mdnudaginn 11. juli, verdur jard-
sungin frd Démkirkjunni fimmtudaginn 28. jali
kl. 15.00. Bl6m og kransar eru afpakkadir, en peim
sem vildu minnast hennar er bent 4 styrktarfélagiod
Goéngum saman (gongumsaman.is, eda simi
Krabbameinsfélagsins: 5401990).

Svavar Bjoérnsson

Asta Svavarsdéttir Témas R. Einarsson
Sigrin Svavarsdéttir
Kristin Svavarsdéttir

Bjorn P6r Svavarsson

Szmundur Runélfsson
Sigrin Jéna Andradéttir
og barnabérn

b=
Youer! systir og mdgkona,

laugardaginn 23. juli.
F.h. adstandenda,

Déra Sif Tynes
Hrefna Tynes.

Elskuleg modir okkar, amma, dottir,

Astridur Karlsdottir
Klapparstig 14, 101 Reykjavik,

andadist 4 gjorgasludeild Landspitalans i Fossvogi,

andadist fostudaginn 22. juli 4 Hjukrunarheimilinu
Skégarbe. Jardarforin auglyst sidar.

Olafur R. Gudnason
Helgi P. Gudnason
Asa F.M. Gudnadéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,
Gudrdn Agista
Sigurjénsdéttir

Arskégum 2,

4dur Nordurgardi, Vestmannaeyjum,

Kristin A. Schmidt
Gudlaug K. Einarsdéttir

Olafsdéttir

Elskuleg modir okkar og tengdamaodir,
Herdis Gudrin

Brunavegi 9, Reykjavik,

sem andadist fimmtudaginn 21. jdli, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju féstudaginn 29. jali k1. 15.

Vidar Gunnarsson Gudbjorg Bergs ) .

Omar Pér Gunnarsson Gudny Olafsdéttir l\/Ifrgre’t K. B]‘ornsdottlr . L.
Astridur Ol6f Gunnarsdéttir Kjartan Hrafn Helgason B:lor’n Ulfar Slg1'1r6§son . (,)Sk Halldor?dottu'
Bjarni Matthias Gunnarsson Hulda Bjork Erlingsdéttir Sigridur Margrét Sigurdardéttir Agiist Benediktsson

Sérstakar pakkir til starfsfolks deildar A6
4 Landspitalanum Fossvogi.

barnabérn og langafaborn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og
ttfor okkar dstkeera eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,
Sigurdar Ulfarssonar
Teigagerdi 16.
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TX-P42S30E - 42" Panasonic sjonvarp
e Full HD 1080 p 600 Hz e Haskerpu mdttakari e DVB-T
e [USB2.0 e DivX e Progressive Scan e Kortalesari

42" LG LED Full HD 100 Hz sjonvarp
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e Med innbyggdu FM-titvarpi e Bassabox innbyggt [ magnara par sem allar
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Yamaha MCR-230 sméstaeda QYAMAHA UTSOLUVERD MP4 spilari Airis 1,8" UTSOLUVERD
e Pod-vagga 39_995 4GB svartur 4
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YAMAHA HEIMABIOMAGNARI
RXV367BL  59.995 39.995 5
YAMAHA HEIMABIOMAGNARI

o 5 MP myndavél

SSwzo1

Mikid arval

Opid: Virka daga 9.30-18 ® lokad 4 laugardégum i sumar '

veorattu

RXV667TI  99.995  59.995 1
VERD FRA Solarhledslutaeki fyrir RXW;,;%AHA gglg;q:mmagg% ,

UTSOLUVERD Nok:a-_s:mp, iPhone og YAMAHA SMAST/EDA
24.995 4.995 Android-sima TSX130B 69995  39.99 16

ir o 4 iraé YAMAHA HEIMABIOKERFI
VERD ADUR 39.995 s e Allt ad 50% Frébeert fyrir gqngt'/ga_rpa, , YHT292 99.995 59.995 4
P Ne== | | ' | afslattur hestamenn og fleira utivistarfolk sem YAMAHA HATALARAR
| === —'—_'""f er oft & tidum i lengri ferdum fiarri NS555 79.995 49.995 8
L aape | 08 ,PI = . o HEIMABIOHATALARAR

- " J_ - SUNTRICA == rafmagni e polirvel islenska KEF1005.2 119.995 69.995 4

afsléttur af 60rum aukahlutum fyrir farsima

af farsimum a allt ad afslaetti

afslattur af nyjum simum

Rymum til fyrir

1

Verslun Armula 26 | Simi 522 3000 | www.hataekni.is/utsala
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krossgata

s LARETT

2. iprétt, 6. fra, 8. skir, 9. fljotfaerni,
11. haetta, 12. kompa, 14. idja, 16.

skoli, 17. skjén, 18. fuglahljég, 20.

tveir, 21. meiri.

LODRETT

1. leikur, 3. pot, 4. fugl, 5. af, 7.
hjagud, 10. sati, 13. framkoma, 15.
ekki margir, 16. frjo, 19. fyrir h6nd.

15
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Sigurda
Eyjolfssona

Astarleikur allra tima

BAKPANJK,AR ,ibréttaleikjum er haegt ad kryna menn
ons

sigurvegara einungis fyrir pad ad
r standa best ad vigi 4 einhverjum dkveodn-

¢ um timapunkti. Pannig er pad 6umdeilt ad

.. pad lid sem hefur skorad fleiri mork i f6t-
bolta ad 90 mindtum lidnum er sigurveg-
ari. En { lifinu sjalfu gengur petta ekki
eins vel pvi timinn stoppar aldrei sama
hvada démari blees i flautuna. Menn geta
bvi gengid til ndda sem hetjur en vaknad
sem skurkar eda d4id halloka en sidan

verid minnst i sbgunni sem sigurboga

Abélard vildi hann rédast ad rét vand-
ans svo hann 1ét gelda hann. Eg er ansi
hreeddur um ad ipréttafréttamadurinn
Henry Birgir Gunnarsson myndi segja

ad vio svo buid veeri leik lokid med sigri
Fulberts. En i lifinu sjalfu er ekkert sig-
urmark til. Hvort sem vid h6fum himin
hondum tekid eda misst allt 16drétt nior-
um okkur pa liggja urslitin enn ekki fyrir.

ABELARD gengur { klaustur enda fatt um
fina draetti pegar hér er komid sogu. Par

sem 1ifid var buid i brékunum snéri hann
sér ad békunum og vard mikill freedi-
madur. P6 ad Heloise gengi heil til rekkju
gekk hin lika { klaustur. Engir urdu
endurfundir en pau skrifudust 4 til eevi-
loka.

andans.
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BESTA deemid um petta er mesta

. astarsaga allra tima. Hun er fri ell-

~ eftu 61d en pba vard Frakkinn Pierre
Abélard astfanginn af henni Heloise.
Hin var undir verndarveeng Fulberts
freenda sem jafnframt var héttsettur
madur innan kirkjunnar. Turtil-
difurnar stungu af fra ofur-

N
i B

ASTARBREF peirra eru talin med perl-
um heimsbékmenntanna og rennur tar
4 hvarmi jafnvel hrjifustu manna sem

L]
Sudurlandsbraut 20 valdi Fulberts i Paris og var svo  pau lesa. Fulbert reyndi hins vegar eins
Sil'l'li 533 6050 vingott med peim & fléttanum og rjlpa vio staur ad eigna sér einhver
ad Heloise 6x 4 pverveginn. ténverk en fatt skilur hann eftir sig sem
Faxnr. 533-6055 {n Létu bau svo pussa sig heimsbyggdin hefur dhuga a.
www.hofdi.is saman 4 laun.

FASTEIGNASALA

SJO 6ldum eftir andlat peirra voru menn
svo innblasnir af 4starbréfum bessara
6lansomu elskenda ad peir akvadu a0 sam-
eina jardneskar leifar peirra i somu grof.
Hvao segir Henry Birgir um bad?

FULBERT fraendi brast
hinn versti vio og 1ét
hafa upp 4 peim. begar
hann kom héndum yfir

myndasdqur

¥ Pondus Eftir Frode @verli
T T S Er ég buin (| [ Puertirginu!
Mijog vinalegt og vel stadsett 57 fm. sumarhus i landi Fljotstungu i Hvitarsiou, ad beeta a alvéru? hEean;il:—,egg

Borgarfirdi. Orstutt i Hasafell par sem er sundlaug, golfvéllur o.fl. Husid skiptist i
forstofu og geymsluherbergi, stofu og eldhs, tvd svefnherbergi og badherbergi.
Stor 16 og vidsynt til allra 4tta. Verd kr. 15,2 millj. Upplysingar veitir Runélfur

veit um bestu
adferdina til ad
braeda i burtu

\é Hofda s. 892 7798. J

e N

Husafell - sumarhaus.

pingvellir

Til s6lu 1562 fm eignarldd i landi Midfells v/pingvallavatn. Hsid sem er & I6dinn
er 22,4 fm asamt svefnlofti. Haegt er ad byggja vid husid. Mikill grédur er pegar til
stadar & I6dinni. Einungis 35 min akstur fra Reykjavik. Rennandi vatn og rafmagn.
Lokad afgirt svaedi stutt fré bingvallavatni. Verd 7,5 millj. Upplysingar veitir
\I-'\smundur 4 Hofda s. 895-3000.-

J

Runélfur Gunnlaugsson logg. fast. - Asmundur Skeggjason logg. fast.

M Gelgjan
Hanga med Leera. Eg er En dtta i I Eg geeti
Hvad ertu e ; sinnum 7 . .
¥ e ‘el ; ad gera ) brodur viss un?( I?_d pu ) va! rustgékli)(rlléja
Fallegur A-biistadur vid Stuttérbotna i landi Husafells. Einstaklega god stadsetning i hérna? b":;lm,r hgé gritgrr ﬁva 31?? En niu Attatiu exic
gongufeeri vid sundlaug, golfvéll o.fl. Bstadurinn skiptist i andyri, eldhus, stofu og ertpia lsinnum niu er 5'“,"‘,;;“ 0g einn.
svefnherbergi 4 nedri haed og tviskipt svefnloft sem er yfir haedinni.. Mogulegt ad iU
staekka hasid. Ahugavert sumarhus @ gddum stad med mikla dtivistarmoguleika.
\Verﬁ kr. 11 millj. Upplysingar veitir Runélfur 4 Héfda s. 892 7798. )
e )

M Handan vid hornid

Treystu mér, Abdul. Ef pu
kaupir pennan pyramida &

— _ — = — 100 gullpeninga geturdu selt L
Um er ad reda samliggjandi eydijardir, Eyri og Bjarnastadi vid isafjardardjup. hann aftur til fimm mann- pyr amida-
Jardirnar eru landmiklar og liggja ad sjo. Fjallendi er mikid og er talsvert af landinu oz . - -
lyngi og kjarri vaxid og er par gott berjaland og veidilendur fyrir gaes og rjtipu. ESkja a 500 gu"pemnga' S V’ndlla
Jardhiti er & landinu og veidiréttur i isafjardara. Verd kr. 24 millj. hvor jord. P

\_Upplysingar veitir Runélfur 4 H6fda s. 892 7798. .

e )

I Barnalan

Dok ¢ s ws e B i B

Eftir Tony Lopes

Fyrsta

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

petta eru

freknur,
ekki

hadflar.
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FJOLNOTATEKI V/ A \l ;
Epson PX660 - m\

Prentari og skanni sem prentar A4 i 5760 x 1440

punkia upplausn og skannor 1200 x 2400. 6,3 ; } : I-I D :{ A E w 4}1 ’)
(Sjmm%;E.DUSSkII;r v(;?nlég‘rzglizumu}’cr.enmr allt ad 38 bls. FULLT VERD KR. 22.990

e —
SN

FJOLNOTATAKI FJOLNOTATAKI | FJOLNOTATAKI
Epson SX420W Epson X218 l Epson $X130
Prentari og skanni med LCD skid og pradlausu netkorti. Prentar A4 i Prentari og skanni sem prentar A4 i 5760 x 1440p upplausn og Prentari og skanni sem prentar A4 i 5760 x 1440p upplausn
5760 x 1440p upplausn og 35 bls. d min. Skannar i 1200 x 2400. Ll skannar i 1200 x 2400. Med LCD skid, kortalesara og USB. Virkar | og skannar 600 x 1200. Prentar allt a0 28 bls @ min. USB.
Korfalesari. USB. Windows og Mac. med Windows og Mac. I Windows og Mac.

11.990- | 9990 | 8.490

FULLT VERD KR. 13.990 FULLT VERD KR. 11.990 FULLT VERD KR. 9.990

S _ N
P UL
. L - (
[l b I
p—————
& & . J tARAug ‘-\ . I
&i;k““ — |
. ' BLEKSPRAUTU |
FJOLNOTATAKI ! MYNDASKANNI MYNDASKANNI | PRENTARI
Epson BX610FW ' Epson Perfection V330 Epson Perfection V33 Epson $22
Prentari, skanni og fox taeki. Prentar A4 1 5760 x A4 mynda- og filmuskanni med 4800 x 9600 dpi A4 skanni med 4800 x 9600p upplausn - 3.2Dmax. Bleksprautuprentari sem prentar A4 i 5760 x
1440p upplausn og skannar 2400 x 2400. Prentar I upplausn. USB tengi. Windows og Mac. Epson ReadyScan LED styttir bidtima. FIytihnappar fyrir | | 1440p upplausn og allt ad 28 bls. d min. USB.
allt a8 38 bls G min. Med LCD skid, kortalesara og helstu adgerdir og hugbdnadur til ad lagfeera myndir Windows, Mac ofl. |
USB. Windows og Mac. fylgir. USB. Windows, Mac ofl.
: A
19.990 - 16.990 - 13.990 @ 6.990
FULLT VERD KR. 21.990 J FULLT VERD KR. 19.990 J FULLT VERD KR. 16.990 FULLT VERD KR. 8.490
f_ — e — ; ———
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tok upp med Barry

Gibb ur hljomsveitinni Bee Gees &rid 2001 er faanlegt til nidur-
hals & heimasidu Gibbs. Lagid heitir All in Your Name og hefur
aldrei 4dur heyrst opinberlega.

SATTUR Popparinn er anagdur med
16gin sem leyfa hjonabond samkyn-
hneigdra.

Sigur fyrir
jafnréttio

Popparinn og leikarinn Justin
Timberlake er anagdur med ad
radamenn i New York hafi sam-
bykkt frumvarp um ad leyfa
hjénabond samkynhneigdra i
rikinu. Rikid vard pao sjotta i
Bandarikjunum til ad leyfa slik
hjonabond.

»Eg er mjog anaegdour med
betta. Folk er eins misjafnt og
bad er margt. Vid eigum ad sam-
einast um pad sem er 6druvisi
vio okkur og ekki vera hraedd vid
eitthvad sem vid pekkjum ekKi,*
sagdi Timberlake. ,,Margir vina
minna eru samkynhneigdir. Tveir
bestu vina minna eru par. Petta
er mikill sigur fyrir jafnréttio.
Eg er stoltur af pvi ad New York
hafi haft hugrekki til ad gera hio
rétta i stodunni.

Mynd um
U2 1 Toronto

Ny heimildarmynd um irsku
hljémsveitina U2 verdur opnunar-
mynd alpjédlegu kvikmyndahé-
tidarinnar i Toronto 8. september.
Myndin nefnist From the Sky
Down og fjallar um feril U2 med
songvarann Bono i fararbroddi.
Leikstjori myndarinnar er Davis
Guggenheim, sem leikstyroi einn-
ig heimildarmyndinni An Incon-
venient Truth, sem hlaut Oskars-
verdlaunin. Petta verdur i fyrsta
sinn 1 36 ara sogu Toronto-hatid-
arinnar sem hin hefst med heim-
ildarmynd.

Utsalan
er hafin

30-70%

afslattur

LAURA ASHLEY

Faxafeni 14 108 Reykjavik S:5516646

EKKI NORN LENGUR Melissa Joan Hart, sem lék taningsnornina Sabrinu i sam-

nefndum pattum, maetti & frumsyninguna i New York.

STRUMPANDI
A STRUMPUNUM

_anll

Prividdarmynd
um strumpana
var frumsynd

i New York i
vikunni. Song-
konan Katy
Perry, Modern
Family-stjarn-
an Sofia Verg-
ara og How I
Met Your Mot-
her-délgurinn
Neil Patrick
Harris eru a
medal peirra
sem lja strump-
unum raddir
sinar.

Opid alla virka daga 10-18

KYNPOKKASTRUMP Sofia
Vergara laetur vel ad heppnum

2&

godum strumpum.

GODUR HOPUR Neil Patrick Harris, Hank Azaria og Jayma Mays stilla sér upp med

ALLT AF STAD Neil Patrick Harris bregdur a leik asamt
Strympu, AEdstastrumpi og dpekktum strumpi.
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Naerbuxum Greifanna stolid

,NG er madur bara narbuxna-
laus,“ segir Kristjan Vidar Har-
aldsson, betur pekktur sem Viddi
i Greifunum, en naerbuxum peirra
var stolid fyrir utan skemmtistad-
inn SPOT { Képavogi. Um er ad
reeda risavaxnar nerbuxur sem
hengdar voru upp i auglysinga-
skyni, en Greifarnir halda ttihéa-
tid 4 skemmtistadnum um versl-
unarmannahelgina 4samt Sigga
H16 og Hvanndalsbraedrum.
,Braekurnar voru komnar upp og
attu a0 auglysa ténleikana, en ein-
hver éprittinn hefur bara tekio
pbeer ofrjalsri hendi,” segir Viddi,
og beetir vid ad naerbuxurnar séu
adeins vikugamlar.

Saga neerbuxnanna neer pd
lengra en viku
aftur 1 tim-
ann, en fyrstu
naerbuxur
Greifanna
voru gero-

AWt
'-'H-:FKRISTJI-'\N VIDAR
HARALDSSON

NARBUXNALAUSIR Greifarnir hafa I6ngum hengt upp risavaxnar naerbuxur til pess

ad kynna komandi tonleika. Peir voru bunir ad hengja upp glaenyjar braekur fyrir
framan SPOT i Kopavogi, en brékunum var stolid adfaranétt pridjudags.

ar fyrir 27 arum. , betta byrjadi
allt ario 1984 begar vio komum i
fyrsta skipti fram 1 biéinu 4 Hisa-
vik. M6dir min saumadi handa
okkur risanzerbuxur sem & st6d
Special Treatment, eins og vid
hétum i byrjun, en betta reynd-
ist frabeert auglysingatrikk pvi
vid fylltum bi6id,” segir Viddi.
»Seinna létum vid gera neerbux-
ur sem a st6d ,,Greifarnir“ og peer
hafa fylgt okkur i gegnum tidina.
Pad var samt kominn timi til ad
gera nyjar og peer fengum vid
fyrir viku. Peer féru fyrst upp 4
Meerudogum 4 Hisavik um sio-

ustu helgi, en svo er peim bara
stolid nina,* segir Viddi, en braek-
urnar voru hengdar upp 4 ménu-
dag.

Viddi segir pad liklegast ad ein-
hver sé ad gera at { beim Greif-
um. Atli petta sé einhver rosa-
leg gruppia? ,,Hun er pa allavega
hrikalega stér,” segir Viddi og
hleer, en naerbuxurnar eru 3,80
metrar 4 breidd. Hann vonast
til ad endurheimta naerhaldid en
segir petta mal pé hid alvarleg-
asta. ,,betta er hdalvarlegt mal,
b6 svo ad ég sjai hiimorinn { bessu
lika.“ -ka
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VERKJAPILLUFIKN Eric Dane, hér 4samt

konu sinni, Rebeccu Gayheart, er i med-

ferd vegna ofnotkunar a verkjatoflum.
NORDICPHOTO/GETTY

[ meoferd

Leikarinn Eric Dane, betur
bekktur sem laeknirinn
McSteamy tr sjonvarpspattun-
um Greys Anatomy, skradi sig
inn i medferd i sumar. Talsmadur
leikarans segir Dane hafa tekio
bessa akvoroun eftir ad honum
fannst notkun hans a verkjapill-
um hafa farid ir bondunum.

Leikarinn & von 4 sinu 60ru
barni med leikkonunni Rebeccu
Gayheart og veit ad hann hefur
miklu a0 tapa ef hann neer ekki
ao losa sig vio fiknina.

NYSTARLEGT Adeins helmingingurinn
af hari Roberts Pattison var til stadar &
bladamannafundinum. NoRDICPHOTOS/GETTY

Ovanaleg
hargreidsla

Leikarinn Robert Pattison skart-
aoi ovenjulegri hargreioslu a
teiknimyndaradstefnunni Comic
Con 4 dogunum. Pattison maetti
asamt leikaralioi Twilight-mynd-
anna til ad kynna naestu mynd
i seriunni, The Twilight Saga:
Breaking Dawn - Part 1, sem
frumsynd verdur i n6vember.
Pattison maetti med halfan
hausinn rakadan 4 bladamanna-
fundinn og skar sig tir hopnum
med tett harid. EKKi er vist hvort
hann purfti ad rjika tr rakara-
stélnum eda var ad reyna ad hefja
nyja tiskubylgju. Liklegast er
bo ad greidsla leikarans tengist
starfinu 4 einhvern hatt.

FATAHONNUDUR Emma Watson
atlar ad taka kursa i saumaskap og
fatahnnun pegar hin hefur ndm vid

Oxford haskola i haust.

Stefnir 4
fatahOnnun

Leikkonunni Emmu Watson er
fleira til lista lagt en ad lata til
sina taka 4 hvita tjaldinu. Wat-
son undirbyr sig undir ad hefja
haskoélanam vid Oxford-haskéla
og aetlar sér ad taka kirsa i fata-
honnun og saumaskap.

Med pvi ad leera fatahonnun
telur Watson sig fa ttras fyrir
listhneigd sina og hver veit nema
afraksturinn rati i budirnar i
framtioinni.

Leikkonan unga er ekki 6kunn
tiskuheiminum en Watson hefur
verid andlit Burberry-tiskuhiss-
ins og er fyrirmynd i klaeedaburdi.

FRETTABLADID/AP

Strakarnir { Velvet Revolver upp-
Ijéstrudu 4 dogunum ad peir hefdou
tekid upp heila plotu meod Corey Tay-
lor, sbngvara Slip-knot. Oliklegt er ad
platan komi nokkurn timann tt.

Matt Sorum, trommari Velvet
Revolver, sagdi { samtali vid vefmio-
ilinn Lakaos.net ad pad hefdi verid
hugmynd hans ad fa Corey Taylor i
hljémsveitina. Gitarleikarinn Slash
kunni hins vegar ekki ad meta fram-
lag Taylors.

,»Vid vorum aneegdir med efnid,
betta voru tiu 16g,“ sagdi Sorum. ,,Vid
gaetum gefid 1t plotu & morgun. Hdan

er tilbdin. Eg sagdi , kylum 4 pad“
en Slash var ekki sattur vio 16gin
og ef paod fila ekki allir af
okkur efnio getum vio ekk-
ert gert.”

Sorum segir ad pad hafi
verid afar ansegjulegt aod
vinna med Taylor, sem hann
segir algjoran ljifling. Hann
beetti vid ad hljémsveitin
yroi 1 hléi naestu misseri,
eda pangad til songvari
finnst til ad koma i stad
Scotts Weiland, sem
heetti 4rid 2008.

PROFUBU TAYLOR Slash og félagar i Velvet Revolver
préfudu ad taka upp tonlist med Corey Taylor ur
Slipknot. Efnid verdur liklegast ekki gefid at
vegna pess ad Slash var ekki ad fila pad.
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Komust ekki i 27-hopinn

Songkonan Amy Winehouse komst a
dogunum i hop fraegra tonlistarmanna

sem hafa fallid fra adeins 27 ara. Marg- ::lfil;ah
ir adrir hafa ekki nad i pennan hép en Jeff Buckley

er sart saknad ur bransanum.
Tupac Shakur

Cliff Burton
27-hépurinn samanstendur af ténlistargodsogn- lan Curtis
um 4 bord vid Robert Johnson, Brian Jones, Nick Drake
Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Otis Redding
Cobain og nu sidast Amy Winehouse. Buddy Holly

DPau eru p6 ekki einu godsagnirnar sem hafa Ritchie Valens

latist langt fyrir aldur fram. bratt fyrir ad hafa
ekki komist 1 27-hépinn hafa margir fraegir
ténlistarmenn latist pritugir eda yngri. Neegir
pbar ad nefna Jeff Buckley, rapparann Tupac
Shakur, Buddy Holly og séngkonuna Aaliyah.

Hid merkilega er ad fikniefni komu ekkert
vio sogu 1 dauda peirra, 6likt megninu af hinum
alreemda 27-hépi.

JEFF BUCKLEY

Tonlistarmad-
urinn drukknadi
i anni Mississippi
arié 1997.

=P

BUDDY HOLLY
Lést i flugslysi
4samt Richie
Valens i lowa i
Bandarikjunum.

Songkonan Rihanna hefur verio
kjorin kona &rsins af tiskutima-
ritinu Vogue 4 [taliu. Verdlaun-
in feer hin fyrir géogerdarstarf
sitt, farseelan poppferil og hvern-
ig hun hefur tekist 4 vid métleeti
i lifi sinu. Par er medal annars
att vid samband hennar vio fyrr-
um keerasta, Chris Brown, og
foour hennar, Ronald Fenty, sem
hefur 4tt vio fikniefnavandamal
a0 strioa. ,,Sjalfsteed og kraft-
mikil. Hin unga Robyn Rihanna
Fenty (adeins 23 4ra) er kona
arsins, ekki bara fyrir solutolur
og utlit, heldur fyrst og fremst
fyrir g60vild sina og barattu-
anda,” sagdi i timaritinu. ,,Rih-
anna kemur 4n efa sterkast til
greina sem drottning poppsins.*

RIHANNA Songkonan er kona arsins ad
mati Vogue.

Notorious B.1.G.

Danarorsdk Ar Aldur
Flugslys 2001 22 dra
Drukknadi 1997 30 éra
Skotinn 1997 24 ara
Skotinn 1996 25 éra
Bilslys 1986 24 &ra
Sjélfsvig 1980 23 ara
Sjélfsvig 1974 26 éra
Flugslys 1967 26 ara
Flugslys 1959 22 &ra
Flugslys 1959 17 éra

i
i it
OTIS REDDING Salarséngvarinn [ést arid 1967.

TUPAC SHAKUR Skotinn til bana i Las Vegas.

AALIYAH Songkonan farst i flug-
slysi, adeins 22 ara.

Mulligan
tralofud
Mumford

Carey Mulligan og songvari
Mumford and Sons, Marcus
Mumford, opinberudu trilof-
un sina um

helgina. Pau e,
héfu samband ."r;..-' |

i febriar og

sidan. Pau
LE. 3

-

By

hafa verio ol === t
6adskiljanleg  lam = -

eyddu helginni -

a ooalssetri i -
Englandi, en

bar a Marcus

ad hafa bedio .
leikkonunnar.

,Carey leit tt

eins og kisa CAREY MULLIGAN

sem biiin var

ad fa rjomann sinn. Hin var med
fallegan trilofunarhring og var
ekkert ad fela hann,“ sagéi vitni.
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EIDUR SMARI GUBPJOHNSEN spilar vaentanlega sinn fyrsta leik med AEK i dag pegar liid maetir tyrkneska

liinu Karabukspor f efingaleik i Sléveniu. Eidur Smari mun hafa tekid patt i sex eefingum med AEK-lidinu fyrir
leikinn, premur & manudaginn, tveimur { geer og svo einni { morgun. Pad er buist vid pvi ad Eidur byrji | fram-
linunni med Jose Carlos nyjum speenskum framherja lidsins.

Lid 12. umferdarinnar

5 Fréttabladid hefur valid pa leikmenn
i sem stddu sig best i sinum stédum i
¢ 12. umferd Pepsi-deildar karla:

i Urvalslidia:

i Hannes bér Halldérsson, KR

i skuli Jon Fridgeirsson, KR

¢ Haraldur Gudmundsson, Keflavik
Gudm. Reynir Gunnarsson, KR
Finnur Olafsson, IBV

i Bjarni Gudjonsson, KR

Témas borsteinsson, Fylki

i Gunnar Mar Gudmundsson, Por
Matthias Vilhjalmsson, FH

¢ David Disztl, bér

Hilmar Geir Eidsson, Keflavik

P
GUBJON PETUR LYDSSON Valsmenn eru
ekki 6flugir 11 & moti 10.  FRETTABLABIB/HAG

Karlalid Vals i Pepsi-deildinni:

Skora einir ekki
manni fleiri

FOTBOLTI Valsmenn féru illa med
g60a stodu pegar peir urdou manni
fleiri & mo6ti FH-ingum { Pepsi-
deildinni i fyrrakvold og tépudu
par med dyrmeetum stigum {
toppbarattunni. Petta er ekki {
fyrsta skiptid { sumar sem Vals-
1i0id tapar leik par sem lidid spil-
ar ellefu & méti tiu { langan tima.
Valur tapadi 0-1 4 méti IBV 1 3.
umferd pratt fyrir ad vera 11 4
moti 10 allan seinni halfleikinn.
DPegar betur er ad gad kemur {
1jés a0 Valslioid er nu eina 1idid
i Pepsi-deildinni sem hefur ekki
skorad mark ellefu 4 moéti tiu.
Valsmenn hafa verid manni yfir
1 78 mindtur og tapad pbeim kafla
0-3. Adeins eitt annad lid er {
minus, Vikingar voru { 62 min-
Gtur manni yfir 4 méti Val en top-
udu leiknum 1-2. Hér fyrir nedan
maé sja hvernig Pepsi-deildarlidin
hafa nytt p4 stodu ad vera manni
yfir. - 66j

Markatala lida 11 4 moti 10: [

+3 Breidablik (i 95 minttur manni yfir) 3-0 }

i +2FH (68) 42
¢ +2 Grindavik (58) 20 %
i +2KR (99) 31
i +1 Keflavik (3) 1-0 §
i +1 Fram (17) 10 i
i -1 Vikingur (62) 124
i -3 Valur (78) 03

i 1BV, Stjarnan, Por Ak.og Fylkir hafa ekki
: spilad manni yfir i sumar.

islandsmeistarar Breidabliks:

Verstir allra

. Ve V4 o .
lioa a utivelli
FoTBOLTI fslandsmeistarar
Breioabliks sitja adeins { 8. saeti
eftir fyrstu 12 umferdir Pepsi-
deildar karla og bar spilar stért
hlutverk slok frammistada
lidsins 4 ttivelli enda hafa 87
prosent stiga Blika komid { his {
Képavogi.

Blikar eru adeins btinir ad na
i2 stig af 18 mogulegum i sex
fyrstu udtileikjum sinum og ad
auki hafa Blikar tapad badum
atileikjum sinum i Evréopukeppni
og bikarkeppni med markatolunni
1-9. Blikar hafa tapad 6 af 8
dtileikjum sumarsins { 61lum
keppnum og markatalan er 7-25
beim i 6hag.

Breidablik er lika bad lid i
Pepsi-deildinni sem er med verst-
an drangur 4 tutivelli. Vikingur
hefur einnig adeins fengio tvo
stig en er med einu marki betri
markatolu. - 66j

Vaegast sagt lélegur med haegri

Guomundur Reynir Gunnarsson, bakvorour KR-inga, hefur fario 4 kostum meod lidinu i sumar. Hann segir
sig langa 1 atvinnumennsku hvenaer sem af pvi verdur. Gudmundur Reynir atti frabaeran leik i 4-0 sigrinum
a Breidablik i 12. umferd Pepsi-deildar og er besti leikmadur umferdarinnar ad mati Fréttabladsins.

FOTBOLTI ,,Pad er buid ad vera
mikid leikjaprégramm. En vid
meaettum alveg tilbunir { leikinn
og nadum ad skora prji mork i
fyrri hélfleik dr fostum leikatrio-
um. Pad klaradi petta. Eg held ad
fyrsta markid hafi slegid pa ut af
laginu,“ sagdi Gudmundur Reynir
um sigurinn gegn Blikum.

Gudmundur Reynir, sem allir
i péstnimeri 107 og vidar pekkja
sem Mumma, segir stemninguna
i leikmannahoépi KR &staduna
fyrir frdbserum drangri lidsins
i sumar.

,Morallinn er frabeer i lid-
inu og Rini (Runar Kristinsson,
pjalfari KR) baedi heldur okkur &
tdnum og sér til pess ad moérall-
inn sé i lagi. Svo er hann lika fra-
beer i pvi ad leggja upp leikina &
réttan hatt,” segir Mummi.

Adspurdur hvort mérallinn sé
ekki svo g6dur vegna pess hve
vel gengur segir hann:

»Eg myndi segja ad vid veerum
ad vinna af pvi ad mérallinn og
lidsheildin eru svo sterk. En aud-
vitad gerir pad lidsheildina og
moéralinn enn betri ad vinna. En
svo er Rinar audvitad mjog stor
hluti af pessu.“

Mummi hefur komid vid ségu {
6llum deildarleikjum KR { sumar
og spilad einstaklega vel. Liklega
aldrei betur.

»Eg held ég passi mjog vel inn
i 1i0id. Mér finnst mjog beegi-
legt ad spila med Grétar heegra
megin vid mig og Skara (Oskar
Orn) fyrir framan mig 4 kant-
inum. Svo eru midjumennirnir
duglegir a0 detta { st6du fyrir
mig begar ég fer fram. Eg er {
mjog géou formi og hef gaman af
bessu,“ segir Mummi sem virkar
pindarlaus i hlaupum sinum upp
og nidur vollinn. Hann er sam-
mala bvi ad hlaupin séu hans
styrkleiki.

,Mér finnst ég vera bestur {
bvi ad hlaupa mikid. Eg hleyp
mikio i leikjunum og pad nyt-
ist mér ad preytast minna en
andstaedingurinn. Svo myndi
ég segja ad ég veeri med agaetis
hrada og areedni,”“ segir Mummi
sem veit hvar hann barf ad beeta
sig 4 vellinum.

,Eg get alltaf beett varnarleik-

FAFDI DANS bEGAR HANN VAR LITILL Guémundur Reynir neitar pvi ad hann hugsi
mikid um dansinn pegar hann leikur listir sinar med knéttinn. Hann atilokar ekki ad

danssporin séu i undirmedvitundinni hja honum.

inn. Eg er ekki ordinn 100 pré-
sent { honum en finnst ég samt
hafa baett mig mikid.“

Mummi er érvfeettur og blada-
madur spyr Mumma hvort hann
geti ekki beett heegri 16ppina eitt-
hvad og uppsker hlatur.

,,Eg meetti lika beeta pad. Eg er
mjog lélegur med heaegri, veegast
sagt og nota haegri fétinn 1 mesta
lagi einu sinni til tvisvar i leik,“
segir Mummi og hleer.

Haustido 2008 hélt Mummi {
atvinnumennsku til GAIS { Svi-
bj6d. Med i for var Gudjén Bald-
vinsson en 6heett er ad segja ad
peir félagar hafi ekki slegid i

FRETTABLABPID/HAG

gegn likt og beir hafa gert { KR-
bliningnum { sumar.

,Vid0 Gaui férum barna ut.
Sidan kom nyr bjélfari i fyrsta
manudinum og vid nadum ein-
hvern veginn ekki ad sla i gegn
undir hans leidsogn. Fljétlega for
ég aftur ad lani til KR. Petta ein-
hvern veginn gekk bara ekki.“

Undirritadur hleradi vini
Mumma { Vesturbsenum sem
s6gdu honum ad Mummi veeri
afar heimakeer. Hugsanlega
hefdi hann engan dhuga 4 a0 fara
i atvinnumennsku yfir héfud.

,»Nei, mig langar nd aftur {
atvinnumennsku p6 svo mér

finnist gott ad vera & Islandi.
Eg stefni 4 ad komast aftur 1t &
naestunni. Hvort pad verdi i ar
eda 4 naesta ari, pad verdur ad
koma {1 1j6s,” segir Mummi sem
undanfarid hefur verid ordadur
vid norska 1i0id0 Brann.

Vinstri bakvardarstada
islenska landslidsins { knatt-
spyrnu er annalud vandrada-
stada. Midad vid frammistoou
Mumma i sumar gerir hann til-
kall til landslidsseetis.

»Eg er ekki mikid ad velta pvi
fyrir mér en pad hlytur ad vera
stefnan hja 6llum knattspyrnu-
monnum ad komast 1 landslidid.
Eg @tla ad sja hvad gerist 1 pvi.“

Mummi er hefileikarikur
piandleikari og gaf 1t sinn fyrsta
geisladisk 4 sidasta ari.

»Pad er fullrélegt { ténlistinni
i augnablikinu. Eg er bara adeins
ad truibadorast. Adeins ad leika
mér. Pad er ekki von 4 naestu
plotu bradlega en hin hlytur ad
koma einhvern timann.“

Hann segist 1itio hafa gert af
pvi ad skemmta i gledskap med
félogum sinum i KR-lidinu.

»Nei, vid hofum gert litio af pvi
ad detta i gitarstemningu i KR-
lidinu. En kannski meeti ég ein-
hvern timann med gitarinn inn {
klefa.“

Mummi er annalud svefnpurka
og meetti halda midad vid sumar
sbgur ad hann hafi varid meiri
tima eevi sinnar sofandi en vak-
andi.

»Mér finnst 4geett ad sofa, ég
neita pvi ekki. Sérstaklega i svona
efingaferoum pegar madur hang-
ir uppi 4 hételherbergi og hefur
ekkert ad gera. ba finnst mér fint
ad sofa, “ segir Mummi sem uti-
lokar ekki ad svefninn sé dvisun
a drangur hans. bad sé hollt fyrir
mann ad sofa segir hann meir {
grini en alvoru.

Liklegt er a0 Mummi hafi lagt
aftur augun i geer en fram undan
var siddegisefing med 6hefod-
bundnu snidi.

,Vid forum i spa i World Class.
bad er bara lixus,“ sagdi vinstri
bakvordurinn en mikid alag hefur
verid 4 KR-lidinu undanfarid og
ekkert 1at 4 pvi & neestu vikum.

kolbeinntd@365.is

Valskonur yfirspiludu Fylki med frébaerum soéknarleik og minnkudu forskot Stjornunnar & toppnum i tvo stig:

HOlmfridur skoraodi i fyrsta letknum meo Val

FOTBOLTI Valur vann Fylki 6rugg-
lega 4-0 4 heimavelli sinum {
Pepsi-deild kvenna i geerkvoldi par
sem 1idid 1€k vid hvern sinn fingur,
sérstaklega i fyrri halfleik pegar
Kristin Yr Bjarnadéttir skoradi
pbrennu.

Augu flestra voru & Hélm-
fridi Magnuisdéttur sem er komin
heim & ny eftir atvinnumennsku {
Bandarikjunum en Hélmfridur sat
4 varamannabekknum 4 medan
Valur yfirspiladi Fylki i fyrri half-
leik og gerdi tt um leikinn, 3-0.

,Li0i0 spiladi fraberlega.
Adstedur voru erfidar, mikill
vindur pannig ad vio dkvadum ad
halda boltanum & jordinni, spila
einfalt og vel. Morkin voru gull-
falleg og 1i0id spiladi beedi vorn og
sokn frabeerlega,”“ sagdi Gunnar
Rafn Borgpdrsson pjalfari Vals ad
leiknum loknum.

Hoélmfridur kom inn 4 pegar
teepur halftimi var eftir og var
1jést ad hiin eetladi ad skora i fyrsta
leik sinum {1 raudir treyju Vals par
sem hun s6tti ad marki 1 hvert
skipti sem hiin fékk boltann.

,Eg aetladi mér ad skora i fyrsta

leiknum fyrir Val, pbad var alveg
klart og bad tékst. bad var gaman
ad opna markareikninginn meo
nyju lidi. Eg er komin hingad til
ad hjalpa Val a0 vinna alla titlana,“
sagdi Holmfridur.

Pad var mikill vindur og kalt a
vellinum { geer en Hélmfridur vill
baod frekar en hitann og rakann {
Philadelphiu . ,,bad er biid a0 vera
of heitt Gti og pvi var gott ad koma
heim 1 ferska islenska loftid og
islenska vedrid,”“ sagdi Holmfrio-
ur ad lokum.

»Soéknarleikur Vals 1 fyrri half-
leik var stérkostlegur og beer gjor-
samlega slatrudu okkur. Eg hefdi
viljad verjast vel en ég tek pad
ekki af Val ad séknarleikurinn
var til fyrirmyndar. Vid vissum
a0 peer myndu szekja svona og vid
getludum ad loka & paer en pad eru
mikil gaedi { Valslidinu og pad sést
mjog vel,“ sagd Jon P4ll Palmason
pjalfari Fylkis eftir leik en 1id hans
virkadi andlaust gegn beittu lidi
Vals { fyrri halfleik pratt fyrir ad
Valur 1éki gegn sterkum vindinum.

Fylkir pétti varnarleikinn
hja sér i seinni halfleik og gerdi

11

TiU MORK i SUMAR Kristin Yr Bjarnadoéttir skorar hér eitt af premur mérkum sinum &

moti Fylki i geer.

Valur litid s6knarlega par til
Gunnar gerdi tvofalda skiptingu
og Hélmfridur og Caitlin Miskel
komu inn 4. ,)Einn munur & Val
og Fylki { dag var ad Valur skipti
inn 4 tveimur atvinnuménnum en

FRETTABLABPID/HAG

vid skiptum inn 4 premur kjak-
lingum,“ sagdi Jon P4ll en Valur
er tveimur stigum & eftir topplidi
Stjornunnar i efsta szeti deildar-
innar en Fylkir er sem fyrr um
midja deild. -gmi
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Mark Doninger tryggdi Skagamonnum sigur med marki beint ur aukaspyrnu:

Skagamenn a hraofero upp

TiU i RGP Skagamenn fagna marki Gary Martin. FRETTABLABID/GUBMUNDUR BIARKI HALLDORSSON

URSLITi GAR

Pepsi-deild kvenna

Afturelding-iBV

1-0 Vaila Barsley, 1-1 Vesna Smiljkovic, 2-1 iris
Déra Snorradottir.

Valur-Fylkir

1-0 Kristin Yr Bjarnadéttir (19.), 2-0 Kristin Yr
Bjarnadéttir (28.), 3-0 Kristin Yr Bjarnadéttir
(36.), 4-0 Holmfridur Magnusdottir (86.).
Breidablik-KR

1-0 Fanndis Fridriksdottir (32.), 2-0 Greta
Mjoll Samuelsdéttir (58.), 2-1 Sonja Bjérk
Johannsdéttir (65.), 3-1 Greta Mjoll (75.), 3-2
Berglind Bjarnadottir (77.).

STADA EFSTU LIPA i DEILDINNI
Stjarnan 1M1 10 0 1 339
Valur 1m 9 1 1 33-8
Por/KA 11 7 1 3 2321
iBV 1m 6 2 3 197

1. deild karla

iA-Selfoss

1-0 Gary Martin (20.), 1-1 Vidar Orn Kjartansson
(36.), 2-1 Mark Doninger (89.).

KA-HK 2-1
0-1 Eypor Helgi Birgisson (4.), 1-1 David Runar
Bjarnason (51.), 2-1 Daniel Howell (89.).
Grétta-Vikingur 0. 12
Jonmundur Grétarsson - Gudmundur
Magnusson, Porsteinn Ragnarsson, viti.

STADA EFSTU LIPA i DEILDINNI

iA 14 13 1 0 41-6
Selfoss 14 9 1 4 30-14
Haukar 13 6 3 4 17-13
Bi/Bolungarvik 13 2 5 1722
Prottur R. 13 6 2 5 16-21
Upplysingar um markaskorara af vefsidunni
fotbolti.net

INGIMUNDUR NiELS A bara tvo leiki eftir
& moti Vikingum. FRETTABLABID/STEFAN

Ingimundur Niels Oskarsson:

/7

Skorar bara a
Vd g /7 o
moti Vikingum
FOTBOLTI Fylkismadurinn Ingi-
mundur Niels Oskarsson er medal
markaheaestu leikmanna Pepsi-
deildar karla i sumar en hann
hefur skorad sex mork i tolf leikj-
um. begar markatolfreedi Ingi-
mundar er skodud nédnar kemur
i1j6s ad hann hefur bara skorad i
leikjunum & méti Vikingum deild-
arinnar pad er lioum Vikings,
Grindavikur og Keflavikur.
Ingimundur hefur skorad

6 mork i 4 leikjum 4 moéti
fyrrnefndum lidum en 4 enn
eftir ad opna markareikning
sinn & mé6ti hinum 4tta lidum
deildarinnar pratt fyrir ad hafa
leikid 1 639 mindtur 4 méti peim.
Ingimundur hefur lika att 3 af
4 stodsendingum sinum & moti
Vikingum deildarinnar. - 66j

i A méti Vikingum deildarinnar :
i Leikir 4 Mindtur 349
i Mork 6 StoésendmgarB
pattur i mérkum 9
i A méti 68rum lidum ;
i Leikir8 l\/hnutur639
i Mo Stoésendlngar] 3
pattur i mérkum 1 :

Fé1BOLTI , Eg var alltaf viss um
ad skora ur pessu feeri og Gary
(Martin) var alveg brjaladur ad
f4 ekki a0 taka aukaspyrnuna. Eg
hlustadi ekkert 4 hann og skoradi
eins og ég aetladi ad gera. betta
var frabeer endir 4 skrytnum leik
en ég hef aldrei spilad fétbolta {
verra vedri,“ sagdi Englendingur-
inn Mark Doninger { geer eftir ad
hann tryggdi Skagamoénnum 2-1
sigur gegn lidi Selfoss i toppslag
1. deildar karla i fétbolta.
Skagamenn eru enn taplausir
eftir 14 leiki og 1i0i0 er med 40

9%

HJOLADEILDIN ER | HOLTAGORDUM.
TILBODID GILDIR TIL VERSLUNARMANNAHELGAR.

stig, 12 stigum fyrir ofan Selfoss
sem er i1 60ru seeti. Peir hafa nu
unnid tiu leiki 1 r60 sidan beir
gerou jafntefli vid Viking ur
Olafsvik snemma { sumar.
Skagamenn hafa ennfremur 19
stiga forskot & Hauka sem eru { 3.
saetinu en eiga leik inn 4 méti iR-
ingum & Asvollum i kvold.
Skagamenn 1éku einum feerri {
um 80 mindtur par sem Heimir
Einarsson fyrirlidi var rekinn af
velli eftir um 13 mindtur. Gary
Martin kom IA yfir 4 20. minttu
en Vidar Orn Kjartansson jafn-

adi metin fyrir Selfoss 4 36. min-
atu. , betta er bara karakterinn
i pessu lidi. Vedrid var sleemt,
vid vorum einum feerri megnid
af leiknum, en ég var alltaf viss
um ad petta myndi takast,” sagoi
bérour bérdarson pjalfari IA
eftir leikinn.

Logi Olafsson pjalfari Selfoss
sagdi ad sinir menn hefdu ekki
leikid négu vel. ,,Skagamenn
vildu betta meira en vid. Svo ein-
falt er bad. En Skagamenn eru
svo gott sem komnir upp,“ sagoi
Logi. - seth
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Logi og landslidid

: Stigaskor Loga eftir leikjum:

i 30 stig eda meira 1 leikur
i 26-29 stig 4 leikir i
i 20-25 stig 9 leikir
i 16-19 stig 8 leikir :
i 10-15 stig 27 leikir :
i 1-9 stig 29 leikir
0 stig 1 leikur

Stigaskor Loga eftir arum: :
10,9 i leik (7 leikir/76 stig) :

i 2000 - H
i 2001 - 13,5 (13/175) i
i 2002 - 13,7 (3/41) :
i 2003 - 15,5 (8/124) i
{2005 - 10,5 (6/63) :
i 2006 - 12,7 (13/165) i
i 2007 - 14,4 (9/130)
i 2008 - 10,5 (8/84) :
i 20009 - 12,0 (9/108) i
i 2011 - 11,3 (3/34)

Stigaskor Loga eftir pjalfurum: :
¢ Friorik Ingi 13,4 i leik (31 leikir/416)
Sigurdur Ingimundarson 12,2 (45/550)
i Peter Oquist 11,3 (3/34 stig) i

Stigaskor Loga eftir keppnum: H
13,9 (20 leikir/278 stig) :

¢ Smapjodal. ;
{ Vinattuleikir 12,7 i leik (16/203) :
i Evropumot 12,4 (29/359) i
i Nordurlandamat 11,4 (14/160) :

i Flest stig fyrir landslidid 1983-2011: |
i Gudmundur Bragason2163 (12,8 i leik) :

Valur Ingimundarson 1647 (12,4)*
i Teitur Orlygsson 1494 (12,8) :
i Herbert Arnarson 1129 (10,3) i
Gudjon Skalason 1071 (8,9)
i Logi Gunnarsson 1000 (12,7)
Jén Kr. Gislason 935 (6,6)* :
i Falur Hardarson 735 (7,0) i
i Palmar Sigurdsson 715 (10,7)*
i Fridrik Stefansson 654 (5,8) :

*Vantar hluta landslidsferilsins

VEIGAR PALL Hefur alls komid ad 11
morkum i sumar. FRETTABLADID/ANTON

Veigar Pall Gunnarsson:
Buinn ad velja
Rosenborg

FOTBOLTI Veigar Pall Gunnars-
son vill frekar fara til Rosenborg
en Valerenga samkvaemt frétt
Aftonbladet { geer. Beedi 1id vilja
kaupa islenska framherjann fra
Stabaek sem parf ad sja a eftir
sinum besta leikmanni vegna
fjarhagsvandraeda.

,Hann vill fara til Rosenborg.
Hann er bdinn ad nd samkomu-
lagi vid Rosenborg og ni purfa
félogin bara ad semja um kaup-
verdid,” sagdi Arnér Gudjohn-
sen vid Aftonbladet en Arndr er
umbodsmadur Veigars Pals.

Veigar Pall vildi ekki tja sig um
malid vid bladamann Aftonbladet
ekki frekar en forrddamenn Sta-
baek-lidsins. - 66j

| sport

Logi yfir busund stiga murinn

Logi Gunnarsson er ni kominn i fimennan en godan hdp peirra sem hafa skorad pusund stig fyrir lands-
1id. Hann for 4 kostum gegn Donum og nadi timama6tunum 1 fyrsta sigri lidsins undir stjorn Peters Oqvist.
Logi fagnar nyju hlutverki i landslidinu og stefnir a ao spila i morg ar til viobotar med lidinu.

KOrruBoOLTI Logi Gunnarsson var
adalmadurinn 4 bak vid gédan
sigur & Donum & Nordurlanda-
moétinu & manudagskvoldid og
pbao var vel vid heefi ad hann nzedi
storum timamétum & landslids-
ferlinum i pessum fyrsta sigri
islenska lidsins undir stjorn Svi-
ans Peters Oqvist.

Logi skoradi nefnilega sitt
busundasta stig fyrir landslio-
i0 pegar hann gulltryggdi sigur
Islands med kérfu fjérum sekdnd-
um fyrir leikslok sem kom eftir
stodsendingu fra hinum unga
Hauki Helga Palssyni sem er ad
spila sina fyrstu landsleiki & NM.
Parna unnu elsti og yngsti leik-
madur lidsins vel saman.

,Pad var mjog mikilveegt ad
vinna Danina. Peir hafa oft verio
erfidir og vid topudum til deemis
fyrir peim 4 sidasta Nordurlanda-
mo6ti 1 Finnlandi fyrir nokkrum
arum. Peir voru med alla sina
bestu menn og petta var horku-
leikur allan timann,“ segir Logi
og hann fagnar nyju hlutverki
sinu i lidinu.

,Eg er ekki ordinn pritugur
en er baedi elstur og leikjaheest-
ur { lidinu. Madur er pvi kominn
i 60ruvisi hlutverk og reynir ad
midla af reynslunni til yngri leik-
manna,” sagdi Logi sem fannst
bad goédar fréttir ad hann veeri
budinn ad brjéta ptisund stiga mir-
inn.

,bPad er gaman ad heyra pad
og bad eru vist komin tiu &r sem
madur byrjadi. Madur er bidinn
ad vera svolitinn tima 1 pessu og
vonandi 4 ég morg ar eftir,” segir
Logi i 1éttum tén. ,Madur reyn-
ir alltaf a0 gera allt sem madur
getur til pess ad splla fyrlr
Island. Eg hef haft mikla dnaegju
af pessum tiu arum 1 landslidinu,“
segir Logi. Logi 1ék sina fyrstu
landsleiki & Nordurlandamdétinu
a Islandi i 4gust 2000 og pad var
einmitt 1 sinum pridja landsleik 4
méti Donum sem hann braut fyrst
tiu stiga murinn. Logi skoradi pa
11 stig 1 sigri & Donum.

Logi hefur mest skorad 30 stig {
einum landsleik en pad gerdi hann
i sigri 1 vinattulandsleik 4 moéti
Nordmonnum i DHL-h6llinni {
mai 2003. Hann hefur tvisvar nao
ad skora 29 stig i keppnislands-
leik, fyrst & méti Sléoveniu & EM {
Laugardalshollinni 29. n6vember
2000 og svo { sigri 4 San Mariné
a4 Smapjooaleikunum 1. jini 2001.

Logi braut 20 stiga murinn {
fjértdnda sinn 4 mé6ti Dénum en
pbad var frabeer frammistada hans

5 i

79 LEIKIR OG 1.000 STIG Logi Gunnarsson i midbae Sundvall i geer.

Madur reynir

alltaf ad gera allt sem
madur getur til pess ad spila
fyrir island. Eg hef haft mikla
anaegju af pessum tiu drum i
landslidinu

LOGI GUNNARSSON
LANDSLIDSMADUR

i lokaleikhlutanum (11 af 24 stig-
um islenska lidsins) sem lagdi
grunninn ad sigri islenska lidsins.
Logi tok af skarid 4 méti Donum
i forfollum Joéns Arnérs Stefans-
sonar en hann segir ad 1idi0 sakni
Jons.

»Pad var svolitil synd ad { eitt
af fau skiptunum sem allir gefa
kost & sér pa missum vid Jon
Arnér i fyrsta leikhluta { fyrsta
leik. Vio hofum ekKki oft att svona
gbédan moguleika 4 ad vinna
Sviana eins og vid attum ntna.
Vid vorum { jofnum leik fram {
seinni halfleik og ég held ad pad
sé ekki spurning ad ef hann hefoi
verid med okkur ba hef(‘)um vio
att goéa mogulelka ad vinna
Sviana,“ segir Logi.

Logi er d4nsegdur med nyjan

pjalfara, Sviann Peter Oqvist.
»MEér list mjog vel 4 nyja pjalfar-
ann. Hann er mjog skipulagdur og
vid erum ad venjast pvi ad vinna
eftir hans skipulagi. bad er ad
verda betra og betra med hverjum
leiknum. Petta lofar mjog g6ou,*
segir Logi og hann talar um ad
hradur leikstill lidsins undir hans
stjorn henti sér vel en ad audvitad
burfi hann tima eins og adrir ad
venjast nyjum stil.

,Pad er mjog mikilvaegt fyrir
yngri strdkana og fyrir okkur
sem lid ad fa petta Nordurlanda-
mot til pess ad fa teekifeeri til
a0 spila saman. Vid erum ad
taka fyrstu skrefin i undirbin-
ingi fyrir undankeppni Evrépu-
motsins naesta haust. Svo verdur
gaman ad sja i framtidinni hvern-
ig bessi kjarni helst og vonandi
helst hann lengi. Vid erum sam-
stilltir og petta er g6dur hépur,*
segir Logi en hann er einnig
bakklatur peim Fridriki Inga
Rinarssyni og Sigurdi Ingimund-
arsyni, forverum Peter.

,Peir voru minir pjalfarar {
landslidinu { tiu ar og hafa hjalp-
a0 mér mjdg mikid & minum ferli
af pvi a0 ég hef fengid ad spila
svo mikid med landslidinu. Eg

oy Hn
b

MYND/KRISTINN GEIR PALSSON

hef komist { atvinnumennskuna {
gegnum landsleikina sem ég hef
spilad. Eg er beim pvi mjog pakk-
latur ad hafa komid mér a fram-
feeri. bad hefur gefid mér mikio {
gegnum tidina ad spila med lands-
lidinu og pess vegna hef ég allt-
af gefio kost & mér,” segir Logi
en pad hefur oft haft sin 4hrif a4
atvinnumannsferilinn.

»Eg hef { einhver skipti purft
a0 stpa sey0io af pvi ad vera ekki
med { undirbliningstimabilinu hja
minum lidum en pad er dkvedin
férn hja manni. bad er rosalega
gaman ad vera i pessum félags-
skap og madur er stoltur af pvi ad
spila fyrir Island. Eg vidurkenni
pad alveg ad pad hefur stundum
ekki hentad vel ad sleppa undir-
blningstimabilinu med lidinu til
bess al fara a0 spila landsleiki en
ég hef alltaf gert pad,” segir Logi.

Islenska landslidid maetir Nor-
egi 1 lokaleik sinum i dag og
tryggir sér bronsio med sigri.
,Pad verour ekki audveldur leik-
ur 4 méti Nordmoénnum. Sviarnir
voru { erfidleikum med b4 framan
af og pad m4 ekkert slaka 4. Vio
verdum ad vera mjog vel undir-
btnir fyrir pann leik og vinna pa
4 morgun.“ ooj@frettabladid.is

pad verdur sannkalladur landsbyggdarslagur pegar Por tekur & méti BV i undandrslitum Valitor-bikars karla:

B11<arurshtalelkunnn i hafi fyrlr noroan

FOTBOLTI Dérsarar taka 4 méti IBV i undan-
urslitum Valitor-bikars karla { knattspyrnu {
kvold. Pérsarar geta komist i trslit keppninnar
i fyrsta skipti en Eyjamenn hafa unnid bikarinn
fjérum sinnum, sidast arid 1998.

,Eg held ad menn séu nokkud spenntir fyrir
bessu par sem vid erum ekki { undantrslitum
4 hverjum degi. Eg vona bara ad félk atti sig 4
pvi. Ef bad kemur ekki 4 pennan leik b4 veit ég
ekki hveneer pad eetti ad koma. Vid setlum ad
syna hvaod vid getum,” segir P4ll Vidar Gisla-
son pjalfari bérs.

Stada lidanna { deildinni er 6lik. Eyjamenn
eru i 3. saeti 1 toppbarattunni en nylidar Pors
berjast fyrir seeti sinu i 9. saeti deildarinnar.
Lidin meettust 4 Poérsvelli i 6. umferd Pepsi-
deildar og pa hofou bérsarar betur 2-1.

,Peir segjast orugglega ekki hafa verid med
allan sinn mannskap og bar fram eftir gétun-
um. Vid erum ekkert ad velta okkur upp tr bvi.
Pao er okkar 1id sem vid purfum ad vera med
4 hreinu og ad allir séu i girnum. Peir eru allt-
af med mjog sterkt 1id sama hvernig beir stilla
upp.u

Eyjamenn hafa tapad mikilveegum stigum
gegn lidum 1 nedri hluta deildarinnar i sumar,
litlu lidunum tittnefndu. P4ll Vidar segir Pors-
ara ekki hafa tima til pess ad pirra sig & svo-
leidis umraedu.

PALL VIDAR GiSLASON For i bikarurslitaleikinn med KA

fyrir 19 arum sidan. WFRETTABLADID/PJETUR

,Vid veerum ekki ad gera neitt annad ef vio
veerum ad pirra okkur & pvi ad vera litio { svio-
ljésinu fyrir utan ad vera nylidar, litid 1li0 med
ljétan voll og einbylishis & vallarsveedinu. Vid
veerum pa uppteknir af allt 6drum hlutum en
vio eettum ad vera,” segir Pall Vidar.

Pall Vidar var i lidoi KA sem tapadi i bikar-
drslitunum &rid 1992 gegn Val. b4 var Gunnar
Mar Guomundsson { taplidi Fjolnis { drslitum

2007 og 2008. Adrir hafa ekki komist { bikar-
arslit. 3

Tryggvi Gudmundsson, leikmadur IBV, &
gbé0ar minningar Ur bikarnum, p6 ekki med
IBV. Hann vard bikarmeistari med KR &rio
1994 og med FH &ario 2007. Hann var hins vegar
i taplidi Eyjamanna 1996 og 1997. begar Eyja-
menn unnu loks bikarinn 1998 var Tryggvi far-
inn 1 atvinnumennsku.

»Menn eru vel stemmdir. Pad er langt sidan
vid komumst { drslit. bad er alltaf extra kikk {
leikmonnum sidasta leik fyrir Pjoohatid hvort
sem pad er i deild eda bikar,"“ segir Tryggvi.

,OKkkur langar svakalega mikid ad hefna
fyrir tapio fyrir nordan i deildinni. Pad var svo-
1iti0 sart tap enda toldum vid okkur eiga ad fa
meira Gt Ur beim leik,“ segir markaskorarinn
sem gefur ekki mikid fyrir pa skodun blada-
manns ad meiri pressa sé 4 Eyjamonnum.

,Pessi leikur snyst um pad ad komast 1 stéra
arslitaleikinn &4 Laugardalsvellinum. Eg veit
ekkert hvort 1idi0 er stezerra eda minna. betta
eru tvo g6d fétboltalid, tvo drvalsdeildarlio,*
segir Tryggvi.

Allir leikmenn eru heilir hja bAdum lidum
og enginn { leikbanni. bvi er von & sterkustu
lioum beggja félaga a Porsvelli i kvold Leikur-
inn hefst klukkan 19.1S.

- ktd



k- N
wey

2 seor I8

besta sa2tid

TOD 2 § '=' 

[ pattunum Sumarmétin a Stod 2 Sport er fjallad um fjorugustu fotboltamét sumarsins,
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> Matt Damon

.Pad er betra ad vera madur sjalfur
heldur en ad reyna ad vera einhver
sem pu heldur ad 6drum muni lika
vid."

Matt Damon leikur i njosna-
myndinni Bourne Identity,
sem er s fyrsta i prileiknum
um Bourne og hefur fengid
mikid lof gagnrynenda.
Myndin er synd d St60 2
bidi k. 20.

dags

B RUV

16.35 Leidarljos

17.20 Reidskdlinn (14:15)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix (27:35)
18.24 Sigildar teiknimyndir (2:10)
18.30 Gl6 magnada (1:10)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Rupert Murdoch (Panorama -
Murdoch: Breaking the Spell)

20.10 Laeknamidstddin (Private Practice)
21.00 Hringida (4:8) (Engrenages II)
Franskur sakamalamyndaflokkur. Logreglu-
kona, saksdknari og démari sem koma ad
rannsokn sakamals hafa hvert sina syn.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Kviksja (A hjara veraldar) Sigrio-
ur Pétursdattir kynnir A hjara veraldar, mynd

Kristinar Johannesdottur og ad syningu henn- -

ar lokinni reedir hun stuttlega um hana vid
Olaf H. Torfason.

22.25 A hjara veraldar Fyrsta kvikmynd
Kristinar Johannesdéttur og vakti hun at-
hygli & sinum tima fyrir nystérleg efnistok og
ovenjulega nalgun. I myndinni stillir Kristin
margvislegum andsteedum saman og kafar i
kjolinn & islenskri pjodarvitund. (e)

00.15 Kviksja
00.25 Landinn (e)
00.55 Fréttir (¢)
01.05 Dagskrarlok

2 80

08.00 Waynes’ World 2

10.00 Yes Man

12.00 Race to Witch Mountain
14.00 Waynes’ World 2

16.00 Yes Man

18.00 Race to Witch Mountain
20.00 Bourne Identity

22.00 The X-Files: | Want to Believe
00.00 Even Money

02.00 The Kovak Box

04.00 The X-Files: | Want to Believe
06.00 Me, Myself and Irene

UTVARP FM

VID TAKID KoLBEINN TUMI DADASON GAFST UPP A AP HORFA A SJONVARP i BANDARIKJUNUM

auglysingum.

* S hugmynd ad rjufa fyndna sem spennandi sjonvarpspaetti med
: auglysingahléi hlytur ad vera uppsprottin fra fulltria myrkrahéfdingjans
: héra jord. Uthugsud hugmynd og hapréud. Tékum biémynd sem

Auglysingar geta gengio frd goou sjonvarpsefni

: A peim &rum sem ég hélt ad framtid min laegi i bygg-

: ingaverkfraedi lagdi ég stund & nam i Bandarikjunum.

: pad er 6haett ad segja ad lif mitt hafi tekid akvednum

: breytingum vestra. Fluttur tr foreldrahtsum, frjals eins

. og fuglinn og hitt kynid meira ad segja farid ad syna mér

b ahuga. Otrulegt. Ofan a allt hafdi ég loksins, i fyrsta skipti
. & avi minni, adgang ad fleiri en einni sjonvarpsst6d.

* Fyrstu dagana var ég i skyjunum en smam saman dro6

: sky fyrir s6lu. Pad var ekki vid sjonvarpsefnid sjalft ad sak-
: ast. A hverju kvoldi gat ég valid ur frabaerum sjénvarps-

¢ pattum, biomyndum eda iprottavidburdum. Eitt atti allt

: petta sjonvarpsefni sameiginlegt. bad var gatad i teetlur af

daemi. Framan af eru hléin tiltolulega fa & medan ahorfand-
inn er ad komast inn i myndina. Eftir pvi sem & myndina
lidur fjolgar hins vegar hléum svo mjog ad madur skammast
sin fyrir ad sitja enn vid sjénvarpid.

Verst af 6llu eru auglysingahlé a bandariskum iprétta-
vidburdum. Pad er 6haett ad segja ad auglysingarnar radi
ferdinni prétt fyrir ad um beina Utsendingu sé ad raeda. Yfir-
leitt eru leikhlé nytt til pess ad senda Gt auglysingar. Akvedi
hvorugur pjélfarinn ad taka leikhlé er einfaldlega gert hlé &
leiknum hafi 1idid of langur timi fra pvi ad sidustu skilabod
voru send dhorfendum heim i stofu. Svo spyrja menn sig
hvers vegna knattspyrna hafi tt erfitt uppdrattar vestanhafs.

Vid islendingar baum vid pau forréttindi ad auglysingar
eru nanast adeins syndar & milli dagskrarlida. Forréttindin eru raunar
svo mikil ad pvi fer naerri ad ég kjosi eina goda st6d lausa vid auglys-
ingar frekar en sundurteetta dagskrarlidi & eitt hundrad st6dvum.

1 2 BeE:

: 06.20 Fréttir og island i dag
: 07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Oprah

: 08.55 I finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors (78:175)

: 10.15 Cold Case (5:22)

: 11.05 Glee (4:22)

: 11.50 Grey’s Anatomy (15:24)
12.35 Nagrannar

: 13.00 In Treatment (40:43)

: 13.25 Chuck (17119)

: 14.15 Gossip Girl (13:22)

© 15.00 icCarly (23:45)

: 15.25 Barnatimi Stodvar 2
17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Négrannar

¢ 17.55 The Simpsons (17:21)

: 18.23 Vedur

. 18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

' 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

* 19.15 Two and a Half Men (19:24)
19.35 Modern Family (3:24)

: 20.00 Hot In Cleveland (2:10) Frabeer-

* ir gamanpeettir sem fjalla um prjar vinkonur

. frd Los Angeles, rithéfundinn Melanie Mor-

: retti, augnabrunasérfreeding stjaranna, Joy

: Scroggs, og fyrrverandi sépudperuleikkon-

: una Victoriu Chase. Lif peirra breytist til fram-

* Parfsar, stoppar 6veent { Cleveland.

: 20.25 Cougar Town (2:22) Onnur bétta-
. 163in af pessum skemmtilega gamanpeetti

: med Courtney Cox ur Friends i hlutverki afar
: doruggrar, einsteedrar modur unglingsdrengs.
: Hana langar ad hitta draumaprinsinn en a

: erfitt med ad finna réttu leidina til pess.

i 20.50 Off the Map (8:13)

: 21.35 Ghost Whisperer (20:22)
22.20 True Blood (2:12)

* 23.20 Sex and the City (14:20)
: 23.50 NCIS (24:24)

: 00.35 Fringe (22:22)

: 01.20 Medium (11:22)

02.05 True Blood (2:12)

. 05.00 Off the Map (8:13)

: 05.40 Ghost Whisperer (20:22)

07.00 Barcelona - Internacional Ut-
: sending frd leik Barcelona og Internacional
: Porto Alegre i Audi Cup i byskalandi.

: 13.40 Simamotid Synt frd Simamatinu i
: Kopavogi par sem knattspyrustjormur fram-
: tidarinnar eru { adalhlutverki. bad eru stelpur
: 15, 6.0g 7. flokki sem keppa & Simamétinu
: og syna snilldartilprif. Umsjonarmadur pattar-
. ins er Gudjon Gudmundsson.

' 14.20 Bayern - AC Milan Utsending frd
. leik Bayern Miinchen og AC Milan { Audi Cup :
. i pyskalandi. :
: 16.05 Leikur um 3. saetid Bein Utsend-

: ing fra leiknum um 3. szeti { Audi Cup i Miin-
: chen i pyskalandi. pad eru Bayern Munchen,
. AC Milan, Barcelona og Internacional sem

: taka patt { métinu. Urslitaleikurinn er i beinni
¢ Utsendingu & Stod 2 Sport 3 kl. 18.20 { dag.

: 18.15 Sterkasti madur islands Synt fr
: keppni um nafnbétina Sterkasti madur is-

. lands par sem allir helstu kraftaj6tnar lands-

: ins meeta til leiks.

: 19.00 bér - BV Bein utsending fré leik

: Pors og IBV i undantrslitum Valitor-bikarsins.
* 21.15 Urslit Utsending fré urslitaleiknum

¢ 1 Audi Cup i Miinchen f pyskalandi. Pad eru

. Bayern Munchen, AC Milan, Barcelona og

* Internacional sem taka péatt i motinu.

: 23.00 boér - iBV

' enski boltinn

: 08.55 Aston Villa - Blackburn Bein Gt
¢ sending fré leik Aston Villa og Blackburn Ro-
. vers { Asiukeppni ensku Urvalsdeildarinnar

* (Barcleys Asia Trophy).

: budar pegar flugvélin peirra, sem var & leid til :

11.25 Chelsea - Kitchee Bein ttsending

. frd leik Chelsea og Kitchee fra Hong Kong i :
: Asfukeppni ensku Urvalsdeildarinnar (Barcleys :
: Asia Trophy).

: 18.00 Dalglish Naestur { rodinni er enginn
: annar en King Kenny Dalghlish sem Iék med
: Liverpool vid magnadan ordstir & arum adur.

: 18.30 Season Highlights 2002/2003

: 19.25 PL Classic Matches: Liverpool -

: Newcastle, 1998

: 19.55 Aston Villa - Blackburn Utsend-

* ing frd leik Aston Villa og Blackburn Rovers {

: Asiukeppni ensku trvalsdeildarinnar (Barcleys
: Asia Trophy).

¢ 21.40 Chelsea - Kitchee Utsending frd

. leik Chelsea og Kitchee frd Hong Kong i As-

: fukeppni ensku Urvalsdeildarinnar (Barcleys

t Asia Trophy).

: 23.25 Copa America 2011

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Dynasty (13:28) (e)

i 09.30 Pepsi MAX tonlist

. 17.25 Rachael Ray

: 18.10 How To Look Good Naked (4:8) (e)
: 19.00 The Marriage Ref (10:12) (e)

: 19.45 Will & Grace (16:27) Endursyn-
ingar fra upphafi & pessum frébaeru gaman-
¢ pattum.

¢ 20.10 Top Chef (10:15) Bandariskur raun-
* veruleikapattur par sem efnilegir matreidslu-
: menn purfa ad sanna heefni sina og getu i

¢ eldshusinu.

21.00 My Generation (5:13) Bandarisk
: péttardd i heimildamyndastil sem fiallar um
* Utskriftarérgang fré arinu 2000 i Texas.

: 21.50 The Bridge (4:13) Bandariskir

: spennupaettir sem fjalla um l6greglumanninn :

: Frank og baréttu hans vid spillingarofl innan
: logreglunnar.

: 22.40 The Good Wife (3:23) (e) Endur-
: syningar fré byrjun & fyrstu péttardinni um
: gbdu eiginkonuna Aliciu. Alicia tekur ad sér

: ad verja son gamallar vinkonu sinnar sem er
: sakadur um mord & oryggisverdi eftir innbrot
i hus i finu hverfi.

23.25 Californication (3:12) (e)

¢ 23.55 Hawaii Five-0 (21:24) (e)

. 00.40 Law & Order: Los Angeles

: (18:222) (e)

1 01.25 CSlI (12:23) (e)

¢ 02.10 Will & Grace (16:27)

: 02.30 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

08.10 RBC Canadian Open (2:4)

¢ 11.10 Golfing World

12.50 RBC Canadian Open (2:4)

: 15.45 Ryder Cup Official Film 1997
: 18.00 Golfing World

: 18.50 Inside the PGA Tour (29:42)

: 19.15 LPGA Highlights (10:20)
20.40 Champions Tour (14:25)

: 21.35 Inside the PGA Tour (30:42)
22.00 Golfing World

: 22.50 PGA Tour - Highlights (27:45)
23.45 ESPN America

2 exiee

19.40 The Doctors

: 20.25 Grillskoli J6a Fel (6:6) J6i Fel snyr
. aftur i gleenyrri battarod par sem hann kenn-
:ir okkur réttu handtokin og synir okkur ad

: vel megi grilla annad og meira en bara kj6t-
: sneidar, hamborgara og pylsur.

¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2

! 21.25 island i dag

: 21.45 The Middle (22:24) Frabaerir gam-
* anpeettir  anda Malcholm in the Middle
 um deemigerda visitolufjolskyldu bar sem

: allt lendir & ofurhtismddurinni sem leikin er
- af Patriciu Heaton Ur Everybody Loves Ray-

: mond. Ekki nég med pad heldur er htismod-
:irin Iika bilasali og pad frekar lélegur.

22.15 Bones (18:23) Sjétta serfan af

: spennupeettinum Bones par sem fylgst er

* med storfum Dr. Temperance Bones Brenn-
: an réttarmeinafraedings sem kollud er til rad-
: gjafar i allra floknustu mordmalum.

: 23.00 Entourage (5:12) Sjétta péttar6d
:einnar mest verdlaunudu péttaradar sem

. framleidd er um pessar mundir. Pattar6din

. erlauslega byggd & reynslu framleidandans
: Marks Wahlbergs i Hollywood og fiallar um

! Vincent og félaga hans sem reyna ad hasla

: sérvoll i bidborginni. bessi pattardd fiallar

* meira um personulegt lif peirra félaga.

: 23.30 Bored to death (8:8)

: 00.00 Daily Show: Global Edition

¢ 00.25 Grillskoli J6a Fel (6:6)

: 01.00 The Doctors (157:175)

: 01.40 Fréttir Stodvar 2

: 02.30 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Fjolbreyttur battur um
: nordlenskt mannlif.

L ININ

20.00 Bjérn Bjarnason Olafur Dyr-

: mundsson er gestur béttarins.

: 20.30 Veidisumarid

¢ 21.00 Fiskikéngurinn Kristjan Berg mat-
* reidir fisk.

¢ 21.30 Bubbi og Lobbi

: Dagskra NN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2
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MA BJOPA YKKUR MEIRI

Meira urval afpreyingar, frétta og myndskeida i topp-upplausn med greidara

og einfaldara adgengi fyrir allar télvur og farsima. Horfoéu, hlustadu og
fylgstu med 6llu pvi sem gerist, hvar og hvenaer sem er a Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,

meira Iif, meiri iprottir, meiri virkni, meira Urval. PuU faerd meira af ollu & Visi.
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Cougar Town
Courteney Cox fer a kostum i hlut-
verki einstaedrar, kynpokkafullrar

madur sem er i stodugri leit ad
draumaprinsinum. Sonur hennar

1 4 1 4
er ad flytja ad heiman og pa vakna
upp ymsar tilfinningar.

1 FM92’ . I ERD \‘ \ ID
06.39 Morgunfriin 06.40 Vedurfregnir 06.50

Baen 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30

T lorgl it
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Tri6 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i naer-

mynd 12.00 Fréttir 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 | bodi nétt-
(runnar, 14.00 Fréttir 14.03 Tonleikur 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Og solin rennur upE 15.25
Skomingar 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Eydibylid
17.00 Fréttir 17.03 Viosja 18,00 Kvoldfréttir
18.20 Auglysingar 18.21 | lok dags 18.50
Vedurfregnir 18.53 Dénarfrefnir 19.00 Stefnumat
20.00 Leynifélagid 20.30 Ut um greena grundu .
21.28 Kvoldsagan: Ofvitinn 22.00° Fréttir 22.05

Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Konungur

slaghorpunnar: Franz Liszt 23.07 Risar falla 00.00

Fréttir 00.05 Neeturtitvarp Résar 1

B B enterfainment

12.00 Deal or No Deal 12.35 The Inspector Lynley
Mysteries 13.25 Top Gear 14.15 Deal or No Deal
14.50 Deal or No Deal 15.25 Deal or No Deal
16.00 Fawity Towers 16.35 Allo Allo! 17.05 Allo
Allo! 17.30 New Tricks 18.20 New Tricks 19.10
Top Gear 20.00 Michael Mcintyre's Comedy
Roadshow 20.45 Q! 21.15 Little Britain 21.45 My i
Family 22.15 Top Gear 23.05 Michael Mcintyre's
Comedy Roadshow 23.50 QI 00.20 QI 00.50
Little Britain_01.20 My Family 01.50 New Tricks i e L
02.40 New Tricks 03.30 Allo Allo! P i
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Savett blautklutar Fresh

fyrir almennt hreinleeti,
mfreSh hendur og andlit

T
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P e i o Mt ey PR

1145 Et rigtiﬁt cirkusly  12.15 Forandring pa Savett blautklutar Intim
vej  12.45 Hammerslag Sommermix .15 ir vidk .
Aftenshowet Sommer ~ 14.00 By%gema_nd ‘Bob fyrir viokveem sveedi
14.15 Hyrdehunden Molly 14.30 Linus i Svinget

15.00 Miss Marple 16.30 TV Avisen med Sport
17.05 Aftenshowet Sommer 17.45 Sommervejret
18.00 Seren Ryge direkte 18.30 Undercover
chef 19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt 19.30 -
Sommervejret  19.35 Jack Driscoll - de fortabte P
drenge 21.15 Onsdags Lotto 21.20 Ved du hvem
du er? 22.20 Kyst til kyst

N'K1

09.30 Berlin, Berlin 09.55 VM svemming 12.05

Berlin, Berlin  12.30 Gronn glede 13.00 Derrick

14.00 Sommerépent 14.45 Svenske hemme- |
ligheter 15.00 Kreniken 16.00 Oddasat - nyheter 3
I?'a samisk  16.05 Nyheter pd tegnsprék 16.10 |
ilbake til 80-tallet 16.40 Distriktsnyheter 17.30

Herskapelig redningsaksjon 18.20 Luftens helter

18.45 Vikinglotto 18.55 Distriktsnyheter  19.30

Sommerdpent 20.15 Mordene pé Skérsé 21.15

Kveldsnytt 21.30 P kanten av stupet 22.20

Bugge i Montreux 23.35 Svisj gull

Savett blautklutar Toilet

koma i stad salernispappirs

13.10 Gomorron Sverige  14.00 Rapport
14.05 Dieternas kamp 14.50 Radiohjélpen -
Kronprinsessan Victorias fond  14.55 Allséng pd
Skansen 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10
R.e%onala nyheter 16.15 En svensk sommar i
Finland 16.55 Med kérthokama till Afrka 17.20
Sverige i dag sommar 17.30 Rapport 17.52
Regionala nyheter 18.00 Uppdrag Gransknin
19.00 Sommarmord 19.30 The Tudors 20.2
Undercover Boss 21.10 Jémna plagor 21.40
Damages 22.20 Vem tror du att du &r?

Yfirburdir Fréttabladsins a
dagbladamarkadi stadfestir

Vid vitum sem er ad dagblad & ad vera skemmtilegt og upplysandi. Pad & ad veita innsyn
i lif folks og varpa ljosi a atburdi sem skipta okkur mali. Vid hlustum & raddir lesenda og
erum lifandi vettvangur fyrir skodanaskipti.

60%

2001-2011

Prentmidlakdnnun Capacent Gallup.

Januar til mars 2011, medallestur a tolublad 18-49 éara.
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Fréttabladid

Fréttabladid og Morgunbladié kemur Gt sex daga vikunnar, 4 medan DV: 10% - Fréttatiminn: 37% DV: 11% - Fréttatiminn: 49%

Allt sem bL’l barft DV kemur Gt prisvar i viku og Fréttatiminn einu sinni. ALLT LANDID HOFUDBORGARSVED 1D



A GRILLID

:,,Me’r finnst mjog gott ao grilla
kjtiklingabringur med spinati og
fetaosti.“

Bjartey Sveinsdattir ur hljomsveitinni Ylju.

FRETTIR AF FOLKI

Fréttabladid greindi nylega fra
stofnun Bandalags islenskra
ténleikahaldara, BIT. Félagid

tlar ad standa v6rd um hags-
muni tonleikahaldara enda getur
pessi bransi verid baedi erfidur

og dhaettusamur. Einn peirra sem
fengu bod um ad ganga til lids vid
bandalagid var Kari Sturluson sem
er margreyndur tonleikahaldari og
flutti sidast til landsins irska Osk-
arsverdlaunahafann Glen Hansard.
Einhverra hluta vegna sa
Kari ekki astaedu til ad
ganga til lids vid [sleif
B. Pérhallsson, Grim
Atlason og félaga i
BIT og verdur hann
pvi &fram einn a
bati i islensku
tonleika-
haldi.

Ly) FRETTABLAPID

Landsliospjalfari i myrarbolta

Stjérn Myrarboltafélags Islands hefur
skrifad undir samning vid Eyjolf Sverris-
son um ad hann bjélfi baedi karla- og
kvennalandslio Islands i myrarbolta.

,betta er dnzegjulegt skref. Mig hefur {
nokkurn tima vantad pzegilega aukavinnu
sem borgar vel, og petta djobb uppfyllir
beer krofur,” segir Eyjolfur, sem pjalfar
einnig islenska U-21 4rs landslidid.

,Eg man ad einu sinni var ég 4 landbin-
adarsyningu i nadgrenni vid Stuttgart og par
sa ég fjogur aegileg svin takast & i stiu. bar
syndist mér sa feitasti hafa 6tvireseda yfir-
burdi og pvi er liklegt ad ég muni leggja
a pad rika aherslu ad landslidsmennirnir
bordi kolvetna- og fiturika faedu. Leikskipu-
lag hefur liklega minni ahrif, segir hann.

27.j0li 2011 MIDVIKUDAGUR

Jéhann Beering Gunnarsson, adal-
ritari Myrarboltafélags Islands og
drullusokkur, er &naegdur med radn- > -
inguna.

»Stérum afanga er ndd. Eyjolfur er
biinn ad vera { drullumdalum sidustu
misseri og samkveemt pessum samn-
ingi verdur hann pad afram.“

Vonast er til ad Eyjolfur geti J
komid & myrarboltamoétio & Isa-
firdi um neestu helgi til ad velja
landslidsmenn beggja lida.

MYRARBOLTI Stj6rn Myrarbolta-

félags islands hefur skrifad undir

samning vid Eyjolf Sverrisson.
FRETTABLABID/VILHELM

LANDSLIDPJALFARI Eyjolfur
Sverrisson pjélfar karla- og &
kvennalandslidin i myrarbolta.

Skemmtikrafturinn Steindi Jr. gerdi
sér litid fyrir og for beint i efsta saeti
Tonlistans sina fyrstu viku & lista
med lagid Gull af ménnum, sem
hann syngur med Matthiasi Matth-
iassyni. Lagid er tekid af pl6tunni
An djéks — samt djok sem kom Gt
fyrir skommu og hefur ad

geyma l6g ur pattunum

Steindinn okkar. Med
arangri sinum skéakadi
Steindi engum 6drum
en poppstjérnunni
P4li Oskari
Hjalmtyssyni
sem er einnig
nykominn
a listann
med
pjodhatio-
arlag sitt,
La Dolce
Vita. -fb

-

TiISKUBYLGJA Renndir bémullarsamfestingar med hettu eru vinseelir hja islendingum i sumar. Systkinin Sigridur Anna og Karl
Gardarsborn, eigendur vefverslunarinnar weezo.is, selja heilgallana i hundradatali pessa dagana. FRETTABLABID/HAG

KARL GARDARSSON: PETTA SMITAR UT FRA SER

LANDSBYGGDIN HREINSAR
UPP LITRIKA SAMFESTINGA

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfio

,Eg held ad vid getum stadfest
a0 samfestingazedid sé komid til
Islands,“ segir Karl Gardarsson,
eigandi vefverslunarinnar Weezo.
is sem flytur inn svokallada heil-
galla fyrir fullordna.

Dbessir bémullarsamfestingar
med rennilds og hettu hafa sleg-
i0 1 gegn 1 ndgrannalondum okkar
og ekki langt sidan vid hlégum ad
bessari tiskubylgju peirra. Sam-
kvaemt upplysingum fré séluad-
ilum samfestingsins hér 4 landi
rennur hann Ut eins og heitar
lummur.

,,Pad eru ekki nema prjar vikur
sidan vid opnudum vefverslunina
okkar en bad er brjalad a0 gera
og vid seljum gallana i hundrada-
tali pessa dagana,” segir Karl og
hefur greint 4kvedna bréun 1 solu-

munstrinu hér 4 landi en hann vill
meina ad heilu beeirnir & lands-
byggdinni séu ad kaupa sér flikina.

,betta greinilega sleer i gegn {
akvednum hépum og vid hofum
verio ad senda gridarlegt magn tt
a land. Sérstaklega 1 somu baeina
og til deemis eiga margir & Akur-
eyrintna heilgalla { fataskdpnum.
Dbetta smitar Ut fra sér og er ad
verda stér tiskubdla nina.“

David Matthiasson, markads-
stjori Europris-bidanna, sem einn-
ig selur svipada utgafu af samfest-
ingnum, tekur undir med Karli.
,,Vi0 byrjudum ad selja pessa galla
i fyrrasumar og mé segja ad salan
hafi byrjad strax med latum. beir
hafa selst gridarlega vel i sumar
og vid eigum ekki mikid eftir &
lager nina,"“ segir Davio og beetir

vid ad pad komi honum sérstaklega
4 6vart ad fullordna f6lkid kaupir
gallana til jafns vid ungu kynsléo-
ina. ,Petta eru svona heimagallar
i sumarbistadinn og ttileguna.
Einnig vorum vid ad moka beim
at fyrir jolin i fyrra.“

Karl vill meina ad gallarn-
ir henti einkar vel vid islenskar
adstzedur en bleiki liturinn er vin-
seelastur um pessar mundir.

,Gallarnir eru notheefir allt
arid um kring, innandyra sem
utan. Peir eru kannski sérstaklega
beegilegir i tdtileguna og & svolum
sumarkvoldum,“ segir Karl og vio-
urkennir ad hann eigi einn rennd-
an samfesting inni { skép. ,,Pad er
ekki haegt ad segja annad en ad
flikin sé mjog peegileg.”

alfrun@frettabladid.is

Sest aftur 1 ritstjorastolinn

,»Pad verour gaman ad teekla betta aftur,” segir
Bergur Isleifsson, en hann tekur vio ritstjérn
Mynda méanadarins af Erlingi Grétari Einars-
syni, en sa sidarnefndi tok vid bladinu af Bergi
arid 2006. Bergur héf dtgadfu & Myndbondum
manadarins fyrir prettdn drum, en heetti 4rid
2006 og for pa ad sinna 60rum verkefnum.
Erlingur Grétar tok vid bladinu og sagdi i vidtali
vi0 Fréttabladi0 4 ménudag ad hann hefdi sett
mikinn metnad i bladid. ,,Eg eetla ad reyna ad
vidhalda sama metnadi. Audvitad fylgja nyjum

segir Bergur.

monnum ny vinnubrogd, en ég eetla ad gera mitt

besta til pess ad koma minni pekkingu um kvik-

myndir 4 framfeeri,” segir Bergur.

Bladio hét 40ur Myndbond ménadarins
og fjalladi ba eingéngu um kvikmyndir sem
komnar voru ut & myndbandi. Nu fjallar pad
hins vegar baedi um myndir sem syndar eru i
kvikmyndahdsum og peer sem komnar eru ut &
myndbond. Bergur segist &naegdur med bad og
ad hann sé ad taka vid pvi bladi sem hann eetl-

aftur vid ritstjorn bladsins

af Erlingi Grétari Einars-

syni, en hann hefur

ritstyrt bladinu i taep
fimm ar.

HLAKKAR TIL AD SNUA AFTUR Bergur
isleifsson hof Gtgafu & Mynd-
béndum manadarins fyrir
prettan arum. Hann tekur nu

ali upphaflega a0 vera med. ,,Bladio atti alltaf
ad vera bzedi um kvikmyndir og myndbond, en
betta slitnadi fra 4 sinum tima. Pad er gaman

a0 taka vio pessu aftur niina pegar bladio
fjallar um hvort tveggja,”“ segir Berg-
ur. Hans fyrsta blad, ef svo ma kalla,
kemur Ut i september og segir hann
undirbininginn hefjast eftir verslun-
armannahelgina. ,,Eg fer bara & fullt
ad ganga fra naesta bladi eftir helgi,*

-ka
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FRETTIR AF FOLKI

Med réttu graejurnar

Gunnar Porsteinsson, jafnan
kenndur vid Krossinn, meetti i sund
i g6dvidrinu i Keflavik & dogunum,
rétt eftir ad kaerum sj6 kvenna a
hendur honum var

visad fra. Gunnar
vakti athygli annarra
sundgesta fyrir fag-
mannlegan Gtbtinad
' & sundsprettinum.
Fyrir utan hin hefd-
bundnu sund-
gleraugu var
hann einnig
med froska-
lappir og
forlata hand-
spada sem
hafa eflaust
audveldad
honum
tokin enda
potti hann fara
hratt yfir.

Bjarkarmyndband
frumsynt

Myndband vid fyrsta smaskifulag
Bjarkar Gudmundsdottir af
plétunni Biophilia, Crystalline, er
komid at. Leikstjori var Frakkinn
Michel Gondry sem hefur unnid
ndaid med Bjork um arin. Eins

og gefur ad skilja eru
kristallar aberandi i
myndbandinu dsamt
audvitad Bjork sjalfri.
Nytt lag af Biophilia
er einnig komid i
loftid og nefnist
pad Cosmogony. 4%y
pad er 6llu /
rolegra en
Crystalline

en baedi 16gin
bykja lofa
godu um
plétuna, sem
kemur ut 27.
september.
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Fl  Kynpattahatari rédst &
fyrrverandi kennara sinn

brettan bera sama nafn og
slatrarinn i Utey

Edalraudvin eydilagdist i
gamaslysi

B O D

bjodverji bjargadi 20
ungmennum af Utey

Vilja tala vid mann sem kom i
veg fyrir likamsaras :
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MEIRA & unvalisyns
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¢  GERASTI

MADONNA oG SELVA

VIKAASKIDUM
MADONNA A fTALIU e

149.400 «x.-

Beint flug til Verona og gisting
med morgunmat

Verd d mann m.v. 2 fullordna i viku i tvibyi r g W W

med morgunmat 4 Hétel Hubertus. A r it
Brottfor: 4. feb 2012 URVAL-UTSYN

BOKADU NUNA A urvalutsyn.is

cdyrusty setin bakand Rl

* Flug, skattar, gisting og islensk fararstjorn.
Midast vid ad bokad sé 4 netinu.

Vid hja Urvali Utsyn tokum pessa dagana 4 méti bokunum fr hundruda

islendinga sem stefna 4 skidaferdir i vetur. Vid héfum dratuga reynslu og M
bj6dum upp 4 vinszlustu skidasvadin i italiu, Madonna Di Camiglio og Selva Pt AL
val Gardena. Hvort sem um er ad re2da gamlar skidakempur eda folk sem er ad i, i

fara i fyrsta sinn 4 skidi, finna allir brekkur vid sitt hafi i Olpunum. Urvad Utsjn | Ligrmiita.4 108 Rl | 585 4000 | www.unalutsyn.is
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