Allt
Hreingerning

2 SERBLOD

i Fréttablaoinu

koma vio sogu.
alles

Innblastur fra Gunnari 4 Hlidarenda
Mjolnir byour upp d cefingar par sem
Gunnar d Hlidarenda og Grettir sterki

Pridjudagur

12. jali 2011

160. t6lublad 11. argangur
Simi: 512 5000

Hefur aldrei klikkad
Hafnargonguhdpurinnn
fagnar tuttugu dra afmeeli.
timamaét 16

Kevin Smith til islands
Hollywood-leikstjorinn
Kevin Smith 1 Horpunni

i ndvember.

folk 30

Valur missteig sig

Valsmenn mdttu pakka
fyrir stig og Fram er enn dn
sigurs i Pepsi-deildinni.
sport 26

vedrid i dag

SBa) " ON
3412 08

par "d

g o 2

e o

BJART N- OG A-TIL i dag verdur
bjart & N- og A-landi en halfskyjad
og einhver vaeta V-til. Fremur
haegur vindur en 8-13 m/s SV-

lands. Hiti 10-18 stig. e
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Erlend fjarfesting i
sjavarutvegi erfioust

Johanna Sigurdardottir raeeddi sérlausnir i landbunadi og sjavarutvegi i vioraeo-
unum vid Evropusambandio vid Pyskalandskanslara. Segist ekki Gttast nidur-
stOduna i malaflokkunum en fjarfestingar i sjavarutvegi verdi erfioastar.

UTANRIKISMAL J6hanna Sigurdar-
déttir forseetisrddherra gerdi
Angelu Merkel, kanslara Pyska-
lands, grein fyrir sérstodu Islend-
inga i sjavaritvegs- og landbtin-
adarmdlum & fundi { byskalandi
igeer.

Leidtogarnir reeddu sérlausn-
ir 1 bessum malum fyrir Islend-
inga gagnvart Evrépusamband-
inu. Jéhanna segir takmarkanir
a fjarfestingum { sjavarutvegi
verda erfidasta malid { adildar-
vioraedunum.

. »Vi0 férum yfir 4herslur
Islands vegna adildarumsokn-
ar okkar og ég gerdi grein fyrir
beim malum sem yrou erfio, land-
binadi og sjavaritvegi, og kom
sérstaklega inn & fjarfestingar
i sjavaritvegi. Eg vildi tryggja
a0 hin yroi inni { okkar malum

Eg vildi tryggja

ad hun yrdi inni
okkar malum og skildi ad vid
byrftum par sérlausnir.

JOHANNA SIGURDARDOTTIR
FORS/AETISRADHERRA

og skildi ad vid pyrftum par sér-
lausnir.

Jéhanna segir Merkel hafa
gert sér grein fyrir ad petta yrou
erfioustu malin og ad nidurstad-
an i peim geeti rddid urslitum
vardandi afstoou pjédarinnar til
adildarumsoéknar pegar ad pj6o-
aratkvaedagreidslu kaeemi. Merkel
hélt fram sjénarmidoum Evrépu-
sambandsins 1 bessum efnum
en syndi sérstodu Islendinga b6

skilning, ad sogn forseetisrao-
herrans.

»Eg geri mér grein fyrir pvi
eftir petta samtal ad fjarfesting-
ar i sjavarttvegi verda erfidasti
pbatturinn. Eg hef minni §hyggjur
af 60rum malum. P6 ad vissulega
verdi erfidleikar i landbinadar- og
sjavarutvegsmalum almennt verd-
ur betta okkur erfidast. Merkel
syndi sjénarmidoum Islendinga
skilning og beirri st6du sem vid
erum { vardandi stadbundna fiski-
stofna og efnahagslogsogu.“

Homlur eru a fjarfestingum
dtlendinga 1 sjavarttvegi og mega
beir adeins eiga 49 proésent fyrir-
taeekja 1 greininni med 6beinni adild.

Kanslarinn lauk lofsordi 4 skjot-
an efnahagsbata Islendinga og var
Merkel dhugasom um islenskar
efnahagsstaerair. - kép
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STADID UPP I STAFNI norska seglskutan Staatsrad Lehmkuhl 1ét ur Reykjavikurhofn f gaer en

eins og sja ma er pad ekki heiglum hent ad hifa upp seglin & pessu risafleyi. Hjarta bessa saefara, sem parna
prilar, er greinilega ekki sem foarn ur fugli.
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TF-SIF nytist ekki til rannsékna & jardhreeringum og jokulhlaupum undanfarid:

Taeki Gaeslunnar upptekin ytra

VisINDI EkKi hefur verid haegt ad
nyta TF-SIF, flugvél Landhelgis-
geeslunnar, vid rannséknir { Kotlu
eda Heklu par sem vélin hefur
verid ad sinna verkefnum fyrir
landameerastofnun Evrépusam-
bandsins { Midjardarhafi. Vélin
verdur par til loka september.
TF-SIF er utbuin ratsjé og hita-
myndavél sem getur nyst vel til
a0 meta steerd sigkatla og par
med steerd mogulegra hlaupa. ba
gerir ratsja vélarinnar jarovis-

fararteeki Landhelgis-
geeslunnar, tvo skip

3 og ein flugvél, eru ad

storfum vid Midjardarhaf.

indamonnum Kleift ad gloggva sig
4 adsteedum jafnvel pott skyggni
sé afleitt, eins og sannadist {
eldgosunum i fyrra.

,,Ef eldgos hefdi n4d ad breeda sig
upp 1 gegnum jokulinn og mynda

katla ba hefdi verid audveldara ad
greina katlana og nyjar sprungur
miklu fyrr dr flugvélinni,“ segir
Freysteinn Sigmundsson, jardedlis-
freedingur hja Jardvisindastofnun
Haéskdla Islands.

TF-SIF er ekki eina fararteeki
Landhelgisgaeslunnar sem er vio
storf vid Midjardarhafid pvi vard-
skipin Tyr og Agir eru bar lika. P4
fer pyrlan TF-LIF til Noregs til vid-
halds eftir &ramoét og verdur par {
tvo til prja manuoi. - sh / sja sidu 4
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LEIKUR UNDIR i JOGA Naufeld er fidlu-
leikari hljomsveitarinnar Arcade Fire.

Sara Naufeld til landsins:

Fidluleikari
Arcade Fire 1

(4 Vd z .
joga a Islandi
FOLK Sara Naufeld dr kanadisku
hljémsveitinni Arcade Fire er
veentanleg til Islands i agist.
Naufeld mun leika undir hja
Vestur-Islendingnum Ryan Leier
sem verour gestakennari joga-
stodvarinnar Yoga Shala i agust,
en Naufeld pykir auk pess godur
jogakennari.

Leier segir allt eins liklegt ad
fleiri hljémsveitarmedlimir slaist
i for med peim til Islands. ,,Eg
verd med Arcade Fire i Stokk-
ho6lmi og Danmorku 26. og 27.
agust og veit ad hljomsveitin 4
fri fyrir pad. Pad er pvi aldrei

ad vita nema pau skelli sér til
Islands.“ - sg / allt i midju bladsins

Atvinnuflugmenn &sattir:
Felldu kjara-
samninginn

KJARAMAL Félag islenskra atvinnu-
flugmanna felldi { geer kjarasamn-
inginn sem gerdur var 30. jani
sidastlidinn. Mjétt var 4 munum,
bar sem 51 présent félagsmanna
hafnadi samningnum en 49 proé-
sent sampykktu. Einungis brja
atkveedi baru 4 milli.

Kjartan Jonsson, framkvaemda-
stjori félagsins, segir ad engar
dkvardanir hafi verid teknar um
framhaldido. Medan 4 samninga-
vidreedum st60 1 sidasta manudi
neitudu flugmenn ad vinna yfir-
vinnu og hlaust af pvi téluvero
roskun & flugi Icelandair. - jse
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SPURNING

§Pérsteinn, er petta eldfimt
-mdl?

:,J4, pad brennur & mérgum.”

i Pérsteinn Ragnarsson er forstjori

i Kirkugarda Reykjavikurprofastsdaema.

i Balférum hefur fjolgad storlega & undan
: férnum &rum og eru nu fjégur af hverjum
i tiu likum brennd fyrir utfor {
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Ljosabekkjanotkun og utanlandsferdir eflaust ekki einu orsakavaldar sortuaexla:

Bondin belnast a0 islenskri sol

HEILBRIGDISMAL Maehngar a rood-
valdandi geislum hér 4 landi gefa
pad til kynna ad haa tidni sortu-
aexla beri ekki eingéngu ad skyra
med ljésabekkjanotkun og utan-
landsferdum heldur einnig ad hluta
til med islenskri sol.

betta kemur fram i rannsékn-
arskyrslu leeknanna Bardar Sig-
urgeirssonar og Hans Christians
Wulf.

Sortueexlum, sem er alvarleg-
asta tegund hudkrabbameina,
hefur fjolgad hér & landi undan-
farna aratugi po6 eitthvad hafi
dregio Ur peim sidustu ar. Hefur

s préun venju-

lega verid tengd

vid aukna notk-

- un ljésabekkja
-y,

Iy | og utanlands-

ferdir en 1 1j6si

bessara meel-

inga segja

leeknarnir ad

o vert sé ad taka

patt islenskr-

ar sélar meod {

BARDUR
SIGURGEIRSSON

reikninginn.

Samkvaemt krabbameins-
skra Krabbameinsfélags Islands
greindust ad medaltali 49 manns

med sortueexli { hid 4 &runum
2004 til 2008 og tiu 1étust arlega.
Melingarnar & rodvaldandi
geislum sélar féru fram { Skorra-
dal sidastlidio sumar og er petta i
fyrsta sinn sem slikar meelingar
fara fram hér 4 landi. )
Notast er vid svokalladan UF-
studul en begar hann er { fimm stig-
um byoir pad ad Islendingur med
venjulega hidgerd getur eingbngu
verid um eina klukkustund 1 sélinni
an bess a0 htidin rodni. i Junlman-
udi i fyrra meeldist UF-studullinn {
sextan daga yfir fimm stigum. Mest
nddi hann 7,5 stigum. - jse

Lifeyrissjodirnir aldrei steerri:
Eignir upp a
2.000 milljaroa

VIDSKIPTI Hrein eign lifeyrissj6o-
anna st60 { rimum tvo pisund
milljoroum kroéna i lok mai og
hofou hdn pé aldrei verid meiri.

Heildareignir namu 2.007
milljoroum kréna og var pad 23
milljarda kréna aukning & milli
ménada.

Mest jokst eign lifeyrissj6o-
anna i rikisskuldabréfum, eda
um 15,2 milljarda kréna.

Greining Islandsbanka segir
svo virdast sem sjédirnir hafi
notad handbeert fé 1 toluverdum
meeli til fjarfestinga i mai.  -jab

SKROKKAR SKORNIR Hlutabréf SS ha-fa
verid skrad um érabil & Opna tilbods-

markadnum. FRETTABLADID/

SS & First North-markadinn:
Fyrsta félag a
markad i prju ar

vIBSKIPTI Hlutabréf Slaturfélags
Sudurlands (SS) verda skrad a
First North-hlutabréfamarkadinn
a fimmtudag. Hlutabréfin hafa um
arabil verid skrad 4 tilbodsmark-
ad Kauphallarinnar. Pau verda
afskrad par 4 morgun fyrir skran-
ingu 4 First North-markadinn.
Stjérnin telur breytinguna
henta SS mjog vel. Um tvo hundr-
ud milljén hlutir verda skradir a
markaonum. Skraning SS er sd
fyrsta a islenskum hlutabréfa-
markadi sidan Skipti, médurfélag
Simans, var skrdd i Kauphollina
vorid 2008. - jab

Aukinn hagvoxtur i Lithden:

Reisa innan-
hussskidasvaedi

LITHAEN Efnahagurinn i Lithden
er 4 g6ori leid med ad né sér eftir
hrunid 2008. I beenum Druskin-
inkai i sudurhluta landins, alveg
vio landameeri Hvita-Risslands,
eru menn svo bjartsynir ad peir
hafa hafist handa vid gerd innan-
hissskidasvaedis eins og reist
var i Dubai. Tveer skidabrekkur
verda innanhiiss en ein utanhiiss.
Lengsta brekkan verdur naer
halfur kilémetri ad lengd.

Vonast er til ad 200 til 400
pisund manns komi 4 svadid a
hverju ari. I Lithaen hefur adeins
verid haegt ad skida i tvo til prja
manudi 4 ari en ni verdur haegt
ao afa sig allt ario. -ibs

Vilja fa hreindyr a
vestfirskar heioar

Hopur Vestfirdinga aformar ad flytja hreindyr i heimasveitina. I 4liti fra
sanska yfirdyraleknaembaettinu segir ad hreindyr smiti ekki sauofé. Yfirdyra-
leknir sem og Bunadarsamband Strandamanna eru 4 méti hugmyndinni.

DYRALIF Hopur Vestfirdinga aform-
ar ao flytja hreindyr til Vestfjarda
innan priggja ara. P6 standa nokk-
ur lj6n { veginum en Binadarsam-
band Strandamanna hefur lagst
gegn aformunum sem og Halldér
Rundlfsson yfirdyraleknir medal
annars vegna heettu 4 ad pau smiti
riou eda garnaveiki.

»Ef synt verdur fram a pad med
visindalegum heetti ad pau smiti
saudfé 4 svaedinu pa verdum vid
fyrstir til a0 bakka med bessa hug-
mynd,“ segir Magnus Olafs Hans-
son, einn af hvataménnunum. ,,Vid
erum hins vegar ekKki til { ad lata
tala okkur af hugmyndinni bara
med einhverjum ,af pvi bara“
rokum. Yfirdyraleknir segist
moétfallinn pessu pvi ad hreindyr
geti hugsanlega
smitad sauofé.
Dbetta eru ekki
visindaleg rok.“

Hann segir ad
hépurinn hafi
fengid alit hja
senska yfir-
dyraleeknisemb-

_— eettinu og bar
MAGNUS OLAFS segir ad hrein-
HANSSON dyr geti ekki
smitad saudfé af ridu eda garna-
veiki.

Halldér segist ekki hafa séd
betta alit. ,Eg pyrfti ad fa ad sja
hvaoda forsendur beir gefa sér 40ur
en ég segi eitthvad um bad,” segir
hann. ,,Adalatridio er b6 pbad ad vid
viljum lata Vestfirdinga, med sitt
hreina svaedi, njéta vafans,“ segir
hann, ,Vestfirdingar hafa algjora
sérstoou hvad pad vardar og pvi
markmioi var ndd med miklum
fjaratlatum af halfu rikisins og

HOPKAUPIS | DAG
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Asta Harsnyrtistofa er i
Bolholti 6. Siminn er 588 3200.
Harlitun er a kostakjorum hja
Astu sem selur einnig harvérur
alagu verdi, t.d. vorur fra TIGI.
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HREINDYR A AUSTFIRSKRI HEIPI Ef hvataménnum ad vestan verdur kapan ur klaed-
inu verdur pess ekki langt ad bida uns hreindyr sjaist einnig a vestfirskum heidum.

eins med miklum férnum af halfu
bzenda. Pvi er pad ekki dszettan-
legt ad taka heettuna 4 pvi ad ein-
hverjir sjikdémar komi upp &
sveedinu. Vid litum lika svo & ad
hagsmunir saudfjarbenda vegi
byngra en hagmunir héps manna
sem vilja flytja hreindyr 4 svaedid
einungis til ad skjéta pau.“

Vardandi pad a0 mélid hafi
aldrei verid rannsakad segir hann:
,Pad liggja reyndar fyrir dkveon-
ar rannséknir sem Sigurdur Sig-
urdarson dyralaeknir gerdi og vid
byggdum okkar alit medal annars
4 peim.“

Hann segir einnig 6nnur rok
renna stodoum undir afstodu hans.

FRETTANLADID/VILHELM

oI fyrsta lagi vita menn ekki
hvort faeduframbodio sé naegilegt
4 sveaedinu svo ad pau prifist par,“
segir hann. , Sidan halda engar
venjulegar girdingar pessum
d}’lrum, bau geetu pess vegna fario
sudur i Dali eda eitthvert annad

par sem beirra er ekki 6skad.“
Magnis Olafs itrekar ad rann-
saka verdi 01l pessi atrioi. ,,Ef pbad
kemur upp ur dirnum, eftir pa
skodun, ad petta sé ekki gaefulegt
pba tokum vid pvi.“ Hann segir enn
fremur ad kanna pyrfti hversu
morg dyr veeri hyggilegt ad hafa &
sveedinu, en pau geetu hugsanlega
verio 4 bilinu tuttugu til fimmtiu.
jse@frettabladid.is

UNICEF 4 [slandi:
Sofnun fyrir
Austur-Afriku

MANNUDPARMAL UNICEF, Barna-
hjalp Sameinudu bjédanna, a
Islandi stendur nu fyrir fjar-
sofnun til hjalpar vannserdum
bornum i Austur-Afriku.

Yfir tveer milljonir ungra
barna pjast af vannaeringu og
um 500 pisund peirra eru nu
begar talin lifshaettulega van-
nard vegna mestu purrka i
hélfa 61d og haekkads matveela-
verds, segir i fréttatilkynningu
fra Barnahjalpinni.

Hzegt er ad styrkja neyd-
arstarf UNICEF med pvi ad
hringja i sofnunarsimantimerin
908-1000 (1.000 kroénur), 908-
3000 (3.000 krénur), 908-5000
(5.000 krénur).

Einnig er haegt ad styrkja
neydarstarfid i gegnum heima-
sidu UNICEF a Islandi eda med
bvi ad leggja inn a neydarreikn-
ing samtakanna: 515-26-102040,
kennitalan er 481203-2950. -jse

HIV-faraldurinn:
Hopsyking hja
sprautufiklum

HEILBRIGPISMAL Af 53 fikniefna-
neytendum sem greinst hafa
med HIV-sykingu sidastlidinn
aldarfjérdung hafa 32 greinst 4
sidustu fjérum arum.

Medalaldur peirra er 34 ar
og dkvedin innbyrdis tengsl eru
milli margra peirra sem hafa
smitast.

Dbetta kemur fram { Farsétta-
fréttum séttvarnaleeknis.

Enn fremur segir ad annad
sem einkenni faraldurinn medal
fikniefnaneytenda sé ad margir
peirra hafi misnotad ritalin med
pvi ad sprauta efninu { 2e0.

Auk fikniefnaneytendanna
hafa 216 adrir greinst med HIV-
sykingu undanfarinn aldar-
fjéroung.

- jss

Vandasamt ad heyja i brekkunni ofan vid Kviabdl i Kéldukinn:

Heyrulla for i gegnum f) Osvegs

LANDBUNABUR Pad getur verid vandasamt ad heyja i
brekkunni fyrir ofan baeinn Kviabdl { Kéldukinn en {
siodustu viku rillaodi 800 kiléa heyrilla nidur tinio og
braut sér leid inn { fjés.

,,bPad voru nokkrar kyr inni og ég
er viss um ad einhver peirra hefur
or0id fyrir henni p6 ekki sjéi &
segir Marteinn Sigurdsson,

neinni,*
béndi & Kviabdli.

MARTEINN
SIGURDSSON

Hann segir a0 rillan hafi oltid dar
bindivélinni. b4 getur fatt stodvad
| hana en 1 brekkunni er { um 18 til
23 gradu halli. Hin lenti me0 sliku
afli 4 fjésinu ad hin fér 1 gegnum
vegginn, sem gerdur er Gr einangr-
unarkleedningu, og reif upp veggstod sem skrifud var

fjosinu.

nidur i g6lfid. Hafi hdn lent 4 kd hefur b6 stodin verio

biin ad taka mesta hoggio.

Jbetta var slikur kraftur i pessu ad konan min sem
var heima hélt ad pbad hefdi ordid sprenging,” segir
Marteinn en ibtidarhisio er fyrir nedan fjésio. Petta
er ekKi i fyrsta sinn sem Marteinn horfir 4 eftir hey-
rillu nidur brekkuna. Eitt sinn endadi rilla & steypt-

FERDALOK HEYRULLUNNAR Kyrnar & Kviaboli fengu ad gaeda
sér a innihaldinu pegar rdllan var buin ad raska ré peirra i

MYND/HAUKUR MARTEINSSON

um hléduvegg og sprakk par. Marteinn getur b6 andad

léttar ndna pvi buid er ad heyja i hallanum mikla.
Kyrnar fengu veena sarabét fyrir 6ll 6psegindin sem
beer urdu fyrir en par sem rillan var ordin goététt var
ekkert annad ad gera, seglr Marteinn, en ad opna hana
og leyfa kiinum ad geeda sér a 1nn1ha1d1nu -jse



M TEMPUR® CLOUD

%6“ — heilsudynan sem hefur
slegio oll met hja Tempure -

dynan sem

styour svo

vel vid pig
ad peér
finnst
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200% Kynningaratsiattui

Mest selda -Tempur
heilsudyna i heimi®

TEMPUR prystijofnunarefnid er mjukt par sem
bu vilt og stift par sem pu parft™ og veitir
pbannig réttan studning vid allan likamann og
hamarkspaegindi.

Cloud heilsudynan frd Tempur mun hjalpa

likamanum ad finna paegilegustu svefnstodu 15 YEARS LINITED :
0og hamarkshvild. W\QAR / EINA DYNAN OG KODDINN Cloud hellsudynan

SEM VIDURKENND ERU ..
AF NASA OG VOTTUB AF faest i 6llum staeroum.

Komdu i dag og upplifdu Tempur® Cloud. GEIMFERDASTOFNUNINNI

Gerou krofur - Tempur stenst paer ! Verddaemi: 160x200 cm
Kr. 217.600,- med kynningarafsaetti

Be ,ra betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Fardu inn‘é * Cloud dynan hefur Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
bc,etrobok.ls slegid oll met hjé Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
] hér Tempur & heimsvisu! Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fré kl. 11-16

Leggur grunn ad gé6dum degi




GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 116,68 117,20
EF% Sterlingspund 18623 187,13
B e 16470 165,62
= mm Donsk krona 2,078 22,208
EI= Norsk kréna 21,266 21,392
= Sensk krona 18,040 18,146
@ Japanskt jen 1,4442 11,4526
SDR 18473 185,83
GENGISVISITALA KRONUNNAR
221,1646
HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

12.juli 2011 PRIDJUDAGUR

Attatlu farbegum bjargad eftir ad ferdamannabétur sokk & fljéti i Russlandi:

Ottast ad yfir 100 hafi drukknad

RUSSLAND, AP Stadfest er ad 41 er lat-
inn og 6ttast er um lif attatiu til vio-
bétar eftir ad batur sem sigldi med
ferdamenn um flj6tid Volgu { Russ-
landi sokk 4 sunnudag. Attatiu ferda-
monnum var bjargad.

Talid er ad 208 manns hafi verid
um bord i batnum Bilgariu, sem
hafdi adeins leyfi til ad flytja 120
farpega. EkKi er vitad hverjar orsak-
ir slyssins eru, en sjénarvottar segja
ofhladinn batinn skyndilega hafa
tekio ad halla. Skommu sidar gekk
alda yfir pilfario, og sokk baturinn
innan vid tiu mindtum sidar. Allir

peir sem bjorgudust voru Russ-
ar, en ekki er vitad hvort erlendir
rikisborgarar voru um bord.

Siglingar med fljétabdtum eru
vinsael deegradvol 1 Risslandi og
eyoir fjolskyldufélk gjarnan nokkr-
um dégum um bord. Moérg born voru
um bord og sogou peir sem bjorg-
udust ad um S0 born hofou safnast
saman aftast 4 batnum skommu &dur
en hann sokk.

Béaturinn var um prja kilémetra
fr4 landi pegar hann sokk. Fljotio
Volga er lengsta fljét i Evrépu, og
allt ad 30 kilémetra breitt. - bj

SORG Attingjar folks sem talid er af
bidu milli vonar og 6tta eftir fréttum af

bjorgunarstorfum. FRETTABLADID/AP

Skortur & sveigjanleika:
Flugslysadatlun
endurskodoud

orvcaismAL Utkoll vegna flug-
atvika, par sem flugslysaaaetlun
fyrir Keflavikurflugvéll var virkj-
ud, voru samtals sautjan a sidasta
ari, ad pvi er segir i arsskyrslu
logreglunnar a4 Sudurnesjum fyrir
ario 2010.

A rynifundum sem haldnir voru
eftir virkjun flugslysadsetlunar
komu fram ymsir paettir sem vio-
bragdsadilar toldu ad betur maetti
fara. Pannig var viobragd i morg-
um tilvikum of mikid og skorti 4
sveigjanleika i azetluninni til ad
meata adsteedum hverju sinni. - jss

SAMKOMULAGI NAD Skrifad var undir
viljayfirlysingu um framkvaemdirnar fyrir
helgi.

N)’/jar ibudir i Kopavogi:
Ibudir fyrir
aldrada reistar

FELAGSMAL Stefnt er a0 pvi ad
reisa 28 ibuda fjolbylishus fyrir
eldri borgara 4 Képavogstini 2 til
4 4 neestu tveimur arum. Skrifad
var undir viljayfirlysingu pess
efnis fyrir helgi.

Samtok aldradra munu auglysa
ibudirnar medal félagsmanna
sinna og sja um solu peirra en
framkvaemdir eiga ad hefjast
pegar allar ibtdirnar hafa verio
seldar.

Ibtidirnar verda tveggja,
priggja og fimm herbergja. Paer
steerstu verda 200 fermetra pak-
ibtdir en hinar verda um 80 til
130 fermetrar ao steerd. - mpl

Fjslskylda i bilveltu

Tveir fullordnir og tvé born sluppu
omeidd ur bilveltu vid Vogastapa

& sunnudag. Logregla vard vitni ad
pvi pegar bil félksins var ekid utan

i vegrid og valt. Folkid var flutt &
heilsugaeslu en fékk ad fara heim ad
lokinni skodun.

i Fréttabladinu i gaer kom fram ad
fyrsta leiksyningin sem Jon Gunnar
paérdarson leikstyrdi i menningarhus-
inu Hofi & Akureyri hafi verid Harid.
bad er rangt, Rocky Horror reid par &
vadid i leikstjorn Jons Gunnars.

VvisiINDI Flugvél Landhelgisgaesl-
unnar, TF-SIF, er mikilvaegt hjalp-
arteeki jarovisindamanna begar
eldgos verda, ad mati tveggja jaro-
edlisfreedinga. N1, pbegar téluvero-
ar jarOhreeringar hafa verio baedi {
Kotlu og Heklu, er vélin hins vegar
fjarri g6ou gamni, vio Midjardar-
haf ad sinna verkefnum fyrir landa-
meerastofnun Evrépusambandsins.
Par verour hun til loka september.

Hlaup hoéfst ar kétlum { Myrdals-
jOkli aofaranétt laugardags og nidur
i Mulakvisl, med peim afleidingum
ad pjéovegur eitt for i sundur. Ekki
er enn fyllilega ljést hvad olli hlaup-
inu, en hugsanlegt er ad 1itid eldgos
hafi ordio.

Freysteinn Sigmundsson, jaro-
edlisfreedingur hja Jardvisinda-
stofnun Héskdla Islands, segir ad
TF-SIF, sem er Gtbtin ratsja og hita-
myndavél, hefdi ekki endilega hjalp-
ad mikid til vid ad greina orsakir
hlaupsins um helgina. Skyggni hafi
verid dgeett og pvi hafi verid haegt
ao fljiga yfir 4 pyrlu Geeslunnar,

i dramot 1 tvo til prja manudi.

PIPAR\TBWA o SfA « 111301
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TRULOFUNARHRINGAR
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Hun [TF-SIF] sannadi

sig alveg { gosunum &
Fimmvorduhalsi og  Eyja-
fjallajokli.

EYJOLFUR MAGNUSSON
JARPEDLISFREDINGUR

sem hafi dugad til { petta skipti.
Hefoi hins vegar tekid ad gjosa af
krafti hefdi annad verid uppi 4 ten-
ingnum.

,Ef eldgos hefdi n4d ad breeda sig
upp i gegnum jokulinn og mynda
katla pa hefdi verio audveldara ad
greina katlana og nyjar sprungur
miklu fyrr Gr flugvélinni,“ segir
Freysteinn.

Me0 ratsjanni er haegt ad greina
pessi fyrirbeeri i gegnum skyja-
bykkni og hitamyndavélin hjélpar
til pegar kvika er vid bad ad brjétast
upp & yfirbordid. Hvorugt teekjanna
er ad finna { pyrlum Geaeslunnar.

Eyjolfur Magniisson, samstarfs-

Taekjakosturinn mikid til i Midjardarhafi

i Pad er ekki bara flugvélin TF-SIF sem er sem stendur i Utleigu hja Evrépusam-

¢ bandinu og ad stérfum { Midjardarhafi. Hin er par dsamt vardskipinu /&g, sem

i erveentanlegt heim um midjan oktober og auk pess verdur vardskipid Tyr par

i a0 storfum fyrir Fiskveidieftirlitsstofnun ESB fram { midjan névember. bad er pvi

i vardskipslaust vid [slandsstrendur um pessar mundir, og verdur pangad til hinn

i nysmidadi Por kemur til islands 1 byrjun oktber.

i Landhelgisgeeslan hefur leigt (it taekjakost sinn drjiigan hluta ur ari undanfarin
i misseri vegna fjarhagserfidleika. ,Okkur fannst skérri kostur ad fara i pessi verk-

i efni en ad purfa ad leggja teekjum og segja upp folki,” ttskyrir Hrafnhildur Brynja
i Stefansdottir upplysingafulltrii. Parna féi starfsmenn dyrmaeta reynslu og pjalfun.
i Vid betta mé baeta ad annarri pyrlu Geeslunnar, TF-GNA, verdur i dgust lagt i

i brjar til sex vikur vegna vidhalds og hin, TF-LIF, fer sidan i vidhald til Noregs eftir

VEDURSPA

Snjélaug
Olafsdattir
vedur-

HRESSANDI
Bongablida & N-
og A-landi i dag og
4 morgun en ein-
hver vaeta SV- og
V-til. Yfirleitt fremur
haegur vindur en
hvassara SV-til og
allra austast. A
fimmtudag dregur
heldur fyrir med
urkomu S-lands.
Agaetis hiti 4fram,
10-18 stig.

). 80

N
A MORGUN

5-13 m/s,
hvassast SV-til m

g
-

m en 5-10 m/s N-til m

TF-Gna verdur
lagt i agust i prjar
til sex vikur vegna

Visindamenn sakna vélar
Gaslunnar sem er i utleigu

Flugvél Landhelgisgaeslunnar, TF-SIF, er mikilvaeg fyrir jarovisindamenn i eldgosum. Hun verdur ad storfum
fyrir ESB i Midjardarhafi fram til loka september. Med hennar hjalp ma meta stard katla og hugsanleg hlaup.

Finnland

-
e

Bretland

3,

vidhalds.

: r

§2-3 manudi.

TF Lif fer til Noregs i
wéhald eftir dramaotin §

Ukra|na
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Kélumbia

Vardskipid bor
er i smidum i
Sile. Verdur liklega
¢ afhent i septembe

madur Freysteins, tekur i sama
streng. Flugvélin geti nyst vel vid
a0 meta steerd katla og par med
steerd mogulegra hlaupa ar peim.
,,Hun sannadi sig alveg i gosunum
4 Fimmvorouhélsi og { Eyjafjalla-
jokli. I svoleidis atburdum er hin

r

m FIMMTUDAGUR
vida 3-8 m/s,

HEIMURINN
Alicante 31°
: Basel 30°
» Berlin 26°
Q:}) ) Billund 21°
. Frankfurt 29°
6-’ Friedrichshafen 33°
f Q:b, Gautaborg 21°
Kaupmannahéfn 20°
m d Las Palmas 26°
London 21°
Mallorca 31°
New York 32°
Orlando 32°
Oslo 20°
Q:?) @:2) Paris 30°
m m San Francisco 19°
Stokkhdlmur 21°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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Tyr, Agir og TF-Sif eru ad storfum
& Midjardarhafinu. Sif og Agir eru
i veentanleg heim um midjan oktober }
en Tyr i névember. H

mjog mikilveeg fyrir okkur jardvis-
indamenn,“ segir hann.

»Audvitad vildum vid & Jardvis-
indastofnun helst hafa adgang ad
henni sem oftast, en vid skiljum
pbad svo sem ad vio radum pvi ekki,“
beetir hann vid. stigur@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.
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hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.
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Segir ekkert haeft { fregnum Morgunbladsins af fundi med leidtoga Kina:

Stendur afram til ad hitta Wen

STIORNMAL J6hanna Sigurdardoétt-
ir forseetisraoherra segir ekkert
heeft 1 pvi ad hin hafi hafnad pvi
aod hitta kinverskan starfsbrédur
sinn, Wen Jiabao, 4 fundi 14. jali.

I frétt Morgunbladsins fré 7. jali
fullyrti Agnes Bragadéttir blada-
maodur ad ekki hefou fengist skyr-
ingar fra forseetisrdduneytinu hvi
Johanna ,,sa sér ekki feert ad taka
a mé6ti Wen Jiabao, forseetisrao-
herra Kina“, en Kinverjar hefou
nefnt pann dag sem mogulega dag-
setningu fundar.

,Pad er ekkert haft i pessu.

betta er ein-
faldlega eins og
madur segir a
hreinni islensku:
Moggalygi. Pad
var btiio a0 festa
niour heimsékn
14. jali og ég
er biin ad sam-
bykkja hana.
Vid vorum
farin ad undir-
buia hana sem og vidskiptalifid, en
sidan komu skilabod fra Kinverj-
um ad peir geetu ekki pegid hana &

T

.'I‘

o4

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

pbessum tima,*“ segir J6hanna.

Hin segir a0 Kinverjum hafi
verid bodid ad velja ur dagsetning-
um bad sem eftir er af pessu 4ari
eda a pvi neesta.

Jéhanna segir athugasemdum
hafa verid komid 4 framfeeri vid
Morgunbladid en ekki hafi verid
tekio tillit til peirra. P4 hafi Kin-
verjar sent Morgunbladinu stad-
festingu & a0 heimbodinu hafi
ekKki verid hafnad, en hin hafi ekki
heldur birst & sidum bladsins.

,Petta er 6trileg bladamennska,
ég hef aldrei séd annad eins.” - kop

Sérsveitin kollud ut i Keflavik:
Ognadai folki
meod startbyssu

LOGREGLUMAL Sérsveit logregl-
unnar var kollud it vegna 6lvads
manns sem 6gnadi folki med byssu
i miobee Keflavikur ad morgni
sunnudags. Vikurfréttir greindu
fyrst fra malinu.

Madurinn hafdi 6gnad tveim-
ur stillkum vid skemmtistadinn
Center og medal annars beint ad
beim byssu. Pegar logregla maetti
kom 4 daginn ad madurinn bar
svokallada startbyssu, sem gjarn-
an eru notadar vid upphaf kapp-
hlaupa. Madurinn var handtekinn
og feerdur til yfirheyrslu. -sh

Dr Organic - hreinar nattiaruvorur

Klandi og graedandi hrein natturuafura a hudina i solinni

~Double Strength" Lifreent og 98 9% hreint
Aloe Vera gel an skadlegra aukaefna svo sem:
Gervilitarefna, parabena, SLS, ilmefna eda rotvarnarefna

Faest i flestum apotekum og heilsubiidum

VERKF/ERI SEM H/GT ER AD TREYSTA Al

IBTTG-28305

www.sindri.is / simi575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik

283 HLUTA VERKF/ZERASKAPUR.

1/4”, 3/8" og 1/2” topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djapir toppar, hoggskrufiarn, 6fuguggasett,
slaghamar, splittatangir, tangir, bitar og fl.
Lifstidarabyrgd af toppum og féstum lyklum.
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PARTYIN MED OKKUR

meiri umraeda, meira lif, meiri iproéttir, meiri virkni, meira arval.

f Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,

Pu faerd meira af 6llu a Visi.

Meiri Visir.

visir

Framfarir 1 taekni
kalla a oflugra net

Mikil fjolgun pradlausra taekja sem senda gogn sin & milli og farsimar med
g6oum myndavélum gerir pad ad verkum ad byggja parf upp gagnaflutnings-
net sem getur borid mikid magn upplysinga. Flutningsgeta mun margfaldast.

FRETTASKYRING

Hvad er petta 4G-farsimanet?

Farsimafyrirtaekin Nova og Sim-
inn hafa sétt um heimild til Pést-
og fjarskiptastofnunar (PFS) til
ad profa innleidingu a pvi sem
kallad hefur verid fjérda kynsl6d
i gagnaflutningsteekni. Vodafone
fylgist grannt med préun mala.

,Pessi teekni mun ad sjalfsogou
ryoja sér til rims hérlendis likt og
annars stadar. Vio fylgjumst mjog
vel med préuninni og erum 1 géou
sambandi vid Vodafone erlend-
is, sem begar er kominn med
teeknina i rekstur. Islendingar
munu njéta g60s af peirri reynslu
begar par ad kemur,” segir Kjart-
an Briem, framkvaemdastjori
teeknisvidos Vodafone.

Heilmikil proun

beir forsvarsmenn simafyrir-
teekjanna sem Fréttabladio
hefur reett vid segja pau skref
sem stigin voru meod bridju kyn-
sl6d 1 gagnaflutningstaekni hafa
verid svar vio
krofu um aukna
moguleika 1
pradlausum
lausnum. bad
sama eigi vid
um uppfeerslu {
fjérou kynsl6o
i gagnaflutn-
ingsteekni. Pad
er stigid vegna
snarprar prounar i nettengjan-
legum teekjum og télum sidustu
misserin, svo sem med tilkomu
oflugra snjallsima, pradlausra
nettolva og spjaldtolva, og kall-
ar 4 aukna burdargetu kerfisins
svo haegt sé ad flytja mikio magn
gagna 4 milli teekja.

bridja kynslédin { fjarskipta-
teekni var kynnt til sogunnar uti
i hinum stéra heimi i kringum
sidustu aldamoét. bPad reedur vid
i kringum sjo til fjortan mega-
beeta gagnasendingar 4 sekindu.
Kerfid gerdi peim sem &ttu far-
sima med netvafra og onnur net-
tengjanleg teeki kleift ad rapa um
netid auk pess sem saekja matti
og senda myndir & milli teekja i
heerri upplausn en 40ur og hlj6o-
skrar af miklum gsedum. Pa
gerdi pridja kynslédin i farsima-
teekni f6lki kleift ad horfa neesta
hnokralaust &4 sjéonvarpsfréttir
i farsimum og tolvum tengdum
pradlaust vido gagnaflutnings-
netio.

Med fjorou kynslédinni i gagna-
flutningstaekni er stigid enn eitt
skrefid. bad ber um tifalt meira
gagnamagn en forverinn, allt fra
hundrad til pisund megabeaeta a
sekindu.

KJARTAN BRIEM

Eftirspurn skodud i sumar
EkKi liggur fyrir hvernig stadio

OFLUGIR SNJALLSIMAR
Farsimar i dag eru naer pvi
ad vera smatolvur. N8-
farsiminn fra Nokia er med
12 megadila myndavél.
Oflugt gagnaflutningsnet
parf til ad senda myndir

i pvilikri upplausn & milli
farsima eda i t6lvur.

- |

1G-netid: betta er fyrsta farsimakerfid. Pad var tekid i notkun arid 1981.
i Aherslan einvérungu & flutning 4 tali.

i 2G-netid: Farsimaskerfi sem kynnt var i Finnlandi 4rid 1991. Aherslan var

i 16g0 a flutning a tali. Uppfeerslur & 2G-netinu, svo sem GPRS-netid sem

i gjarnan er kallad 2,5G, geta radid vid gagnaflutning fra 56 kilobaetum (Kbit)
i asekundu til 115 kbaeta. Neesta skref, EDGE, reedur svo vid 230 kbaet a

i sekuandu. Kerfid gerdi notendum pradlausra taekja kleift ad senda ymis

i stafreen gogn, svo sem hreyfimyndir i litilli upplausn.

i 3G-netid: Japanska fjarskiptafyrirtaekid NTT DoCoMo svipti hulunni af

i teekninni arid 2001. Hér var pad tekid formlega i notkun i kringum 2007.

¢ Kerfid raedur vid mun meiri gagnaflutninga, i kringum sjo til ramlega fjortan
i megabaet (Mbaet) & sekindu. Af peim sékum rada farsimar og dnnur

i nettengjanleg taeki vid almennt netrdp auk pess sem taeknin gerir pad ad

i verkum ad saekja mé og senda myndir i haerri upplausn og hljédskrar af

i meiri geedum en &dur, jafnvel horfa & sjdénvarpsfréttir i simanum.

4G-netid: Nokkrar gerdir af gagnaflutningsnetinu hafa verid i notkun i tvd ar,
i svo sem i Bandarikjunum, Noregi og Svibj6d. Aherslan er nt einvéréungu
i 4 stafreena gagnaflutninga og er sendihradinn 100 Mbeet & sekiindu og allt

i uppi 1 Gbat.

Pessi taekni mun ad

sjalfsogdu rydja sér til
rams hérlendis likt og annars
stadar.

i KJARTAN BRIEM
HJATAKNISVIDI VODAFONE

verdur hér ad uppbyggingu og
tidnidthlutun fjérdu kynslédar-
innar i gagnaflutningstaekni.
begar uppbygging 3G-netsins
var bodin it 4 sinum tima voru
gerdar miklar Utbreidslukrofur
og purftu tidnirétthafar ad skuld-
binda sig til ad byggja kerfid upp i
morgum smeerri byggdarlogum {
6llum kjordeemum landsins.

I 60rum léndum voru tidnir
bodnar upp, svo sem i byska-

landi. S& galli fylgdi gjof Njaro-
ar a0 sa fékk tidnina sem heest
baud 1 hana. Kostnadurinn lenti
a4 herdum neytenda sem urdu ad
greida haar fjarheaedir til ad nyta
sér teeknina. Kostnadurinn hefur
minnkad talsvert sidan ba.

Po6st- og fjarskiptastofnun
(PFS) eetlar i sumar ad efna til
opins samrads um tidnistefnu
PFS. Par verdur jafnframt kann-
a0 hversu mikill 4hugi er hja fjar-
skiptafyrirteekjunum & neestu
kynsléd i fjarskiptataekni.

jonab@frettabladid.is

Jon Adalsteinn
Bergsveinsson
jab@frettabladid.is
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Auris HSD er hugvitsamlegur bill sem sameinar tvo orkugjafa - bensinvél og rafmétor.
Hann endurnytir orkuna i akstri svo ad afkostin verda meiri og hann eydir 6trdlega litlu.
Fadu ad vita meira & toyota.is/auris
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Pace Associates i Panama sagt hafa pveettad peninga fyrir forseta Nikaragva:

Lanpegi Fons bendladur vio glaepi

VIBSKIPTI Eignarhaldsfélag 1
Panama, sem Fons Palma Har-
aldssonar lanadi prja milljarda
ario 2007, er { kanadiska dag-
bladinu Gazelle bendlad vid pen-
ingapveetti fyrir fyrrverandi for-
seta Nikaragva.

Félagio heitir Pace Associates.
Skiptastjori protabis Fons hefur
i tvo ar reynt ad grafast fyrir um
bad hvad vard um milljardana
pbrja sem lanadir voru 2007. Lana-
samningurinn var ekki ttbdinn
fyrr en viku eftir a0 féd var milli-
feert og afskrifad samdaegurs.
Skiptastjérinn thugar nd ad stefna

stjorn Fons til
greidslu skada-
béta vegna lan-
veitingarinnar.

Litlar sem
engar upplysing-
ar hefur verio ad
hafa um félagio
Pace Associates
en pad dukkadi
upp { umfjoll-
un Gazelle 1
mai, pbar sem er fullyrt ad forrada-
menn félagsins, Francis Perez og
Leticia Montoya, hafi notad pad til
a0 pveetta peninga fyrir Arnoldo

HARALDSSON

Aleman, sem var forseti Nikaragva
fra 1997 til 2002. Hann var arid
2003 deemdur { tuttugu ara fangelsi
fyrir margvisleg fjarsvik, en heesti-
réttur landsins 6gilti sidar dominn.

Peir Perez og Montoya eru sagdir
vera { forsvari fyrir um tvé pisund
fyrirteeki { Panama.

Fram kom { skriflegu svari Pdlma
til fréttastofu RUV { geer ad 14nio
hafi ekki verid afskrifad heldur
feert nidur af varddarasteedu. , Eins
og betta var kynnt fyrir mér var
um ad raeda dheettufjarfestinga-
sj00, sem meodal annars fjarfesti
fasteignaverkefnum vida um heim,

bar med talid 4 Indlandi. Um var ad
raeda dkvoroun sem ég tok og fél pad
i sér ad félagio veeri lanveitandi, en
ekki hluthafi { vidkomandi verk-
efnum, Med bvi taldi ég sto0u bess
betri. I raun ekki 6sambeerilegt vid
6tryggdar lanveitingar, t.a.m. lifeyr-
issj60a hér & landi fyrir hrun.“

Pba segir 1 svari Palma ad end-
urskodandi Fons hafi fengido pad
svar frad Landsbankanum i Lixem-
borg ad vafi veeri 4 pvi ad krafan
myndi innheimtast. A peim grund-
velli hafi verid dkvedid a0 afskrifa
lanio i bokum Fons en ekki gagnvart
lantaka. -sh

Skila radherra
tillogum 1 haust

STIORNMAL Nefnd sem skila 4 til
rédherra tillogum um reglur um
eignarhald fj6lmiola hefur hafio
storf. Von er

4 tillogum fra
nefndinni {
haust.

,Vid erum
iraun bara {
midri 4. Vio
h6fum sumario
til ad fara yfir
pbetta og ég von-
ast til pess ad
nidurstédurn-
ar liggi fyrir i september,” segir
Karl Axelsson heaestaréttarlog-
madur, sem er formadur nefndar-
innar.

Upphaflega st6d til ad nefndin
skiladi af sér i sumar en erfidlega
gekk a0 skipa { hana.

Kvedid var 4 um skipun nefnd-
arinnar { bréddabirgdadkvaedi i
fjélmidlalogunum sem sampykkt
voru 4 sidasta bingi. -mpl

KARL AXELSSON

Heilsa kallar inn paratoflur:

Dagskammtur
fyrir ofan mork

HEILBRIGDISMAL Heilsa hefur
innkallad Sunny Green Kelp
Nutrient Dense Algae paratofl-
ur ad beioni Heilbrigdiseftir-
lits Reykjavikur. Astaedan er si
ad radlagour dagskammtur a
umbiidunum er ein til tveer tofl-
ur, en hver tafla inniheldur 520
mikréogromm. Efri oryggismork
fyrir neyslu jods eru hins vegar
600 mikrégromm pannig ad
med pvi ad taka 2 toflur er dag-
skammtur af jodi fyrir ofan leyfi-
leg mérk sem matvaelastofnun
Evroépu hefur sett og metid sem
oryggismork fyrir neyslu jods.
Framleidandi parataflnanna er
Nutraceutical Corp i Bandarikj-
unum og er peim neytendum sem
vilja skila vorunni bent 4 ad hafa
samband vid Heilsu. -sv

Bjargaoi porpinu sinu meo
pvi ao taka vio flottafolki

Meira en 200 fléttamenn fra stridshrjadum londum hafa fengio hali i litlu itolsku porpi, sem var ad lognast
ut af vegna folksflotta. Bajarstjorinn Domenico Lucano nytur mikilla vinsalda medal porpsbua.

iTALIA Domenico Lucano var & sio-
asta ari kosinn pridji besti baejar-
stjori heims. Hann hefur unnid
sér bad til freegdar ad bjarga litla
borpinu Riace sydst a4 Italiu fra
landaudn med nokkud 6venjulegri
aofero.

Foélksflotti hafdi verid nokk-
ud stodugur fra porpinu aratug-
um saman, eins og frad morgum
smeerri baejum og byggdarlogum
4 Sudur-Italiu. Unga f61kid hafdi
kynsléo eftir kynsloo flaio fateekt
og atvinnuleysi og horfid & vit
teekifeera i storborgunum 4 noro-
anverdri Italiu eda til annarra
landa.

Lucano bra 4 pad rdd ad bjéda
fléttafélk velkomid 1 beeinn. Nud
er svo komid ad nokkur hundrud
fléttamenn fra ymsum londum biia
i satt og samlyndi vid adra ibua
bessa teplega tvo pisund manna
borps.

,betta folk er ao flyja styrjald-
ir. Pad hefur matt pola pyntingar,
bad hefur upplifad erfida hluti,” er
haft eftir Lucano i nylegri frasogn
fréttastofunnar AFP.

begar gengid er um borpid mé
heyra popplog fra Epiopiu hljéma
ar hljémflutningsteekjum. Konur
fra Afriku sitja vid sauma og born
fra Afganistan og Afriku leika
sér saman. Litlu beejarfyrirteekin
hafa gengio { endurnyjun lifdaga
og hiisnaedi, sem a4dur var i nidur-
nioslu, hefur veriod gert upp.

Breska ttvarpid BBC raeddi vid
Lucano fyrir nokkru. Hann sagdi
upphaf pessa alls mega rekja til
bess pegar hann, fyrir t6lf &rum,
sé fléttamenn fra Kidrdistan lenda
i fjorunni fyrir nedan beeinn. Hann
var kennari b4 en ték patt i ad
dtvega peim hisaskjol.

SITIA | MAKINDUM Afganskur fl6tta-
madur dsamt nokkrum it6lskum vinum
sinum i fléttamannaparadisinni Riace,
sem er vinalegt porp i fogru umhverfi
sydst 4 italiu. NORDICPHOTOS/AFP

Sex drum sidar var hann ordinn
baejarstjori og greip ba til sinna
raoa.

,betta var draugabaer a0ur en
pessi batur kom,*“ sagdi hann. Allir
beejarbiar voru { raun ad bia sig
undir brottflutning.

Hann sé sér feert ad sla tveer
flugur { einu hoggi: hjalpa flétta-
félkinu og bjarga beenum um leid.

Fléttamennirnir hafa sest ad
i yfirgefnum hdsum og fa fram-
feerslupeninga fra italska rikinu
medan peir hafa stodu heelisleit-
enda. Margir peirra hafa komid
sér upp litlum verksteedum par
sem peir framleida handverk til
sOlu, og drygja pbannig tekjurnar
toluvert.

Heimamenn virdast flestir taka
adkomufélkinu fagnandi, enda
hefur nytt lif feerst i beeinn.

,F6lkio i pessu porpi er med
hjartad & réttum stad,”“ hefur
AFP-fréttastofan eftir Asadullah
Ahmadzai, sem kom fra Afganist-
an fyrir fjérum arum. , Petta er
eins og fjolskylda.“

gudsteinn@frettabladid.is

Jd

DOMENICO LUCANO Baejarstjorinn vinsaeli asamt ungri epidpiskri stilku & skrifstofu

sinni.

-

NORDICPHOTOS/AFP

Misjéfn reynsla af fléttamannaparadis |

i Ekki hafa allir flottamenn enst lengi i g68a porpinu Riace. Fyrir tveimur arum
: komu pangad 186 palestinskir flottamenn og var komu peirra hampad i
i mjog i fjolmidlum. Flestir peirra hurfu a brott eftir stutta viddval, hreint ekki

i anaegdir med vidkynnin.

i Pbad var libanska dagbladid The Daily Star, sem skyrdi fra reynslu Palest-
¢ inumannanna fyrir stuttu og dr6 par upp adra mynd en til deemis pyski
i kvikmyndagerdarmadurinn Wim Wenders gerdi fyrir nokkrum misserum i

i halftima langri heimildarmynd.

i Medal annars er reett vid Sameh Hekmat, 33 éra palestinskan fléttamann

i fra irak, sem segir ad porpid hafi ekki haft upp & mikié ad bjéda og mét-

i tdkurnar verid vaegast sagt vidvaningslegar.

i ,Vid fengum engar baekur, enginn skéli var i bodi fyrir unglinga, pad tok

i manudi ad fa afhenta pappirana okkar, engin starfspjalfun kom til greina og :
: vid sdum ad pad var enga vinnu ad hafa parna,” sagdi hann og undradist :
i ekki langvarandi folksflotta fra pessu litla porpi syst 4 ftaliu: , Atvinnulaust

: folk hafdi verid ad forda sér kynslédum saman.”

Landsbankinn

Velkomin
Landsbankans

| Eignastyringu

er sérhaefd fjarmalapjonusta

Heimsaktu radgjafa Eignastyringar i Austurstraeti 11, hringdu { 410 4040
eda sendu okkur pdst a fjarmalaradgjof @landsbankinn.is.

landsbankinn.is

410 4000

fyrir vidskiptavini sem vilja byggja upp 6flugt eignasafn

og njota sérfraeediradgjafar a 6llum svidum bankapjénustu.
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HLAUP i MULAKVISL

Vegagerdin vinnur ad smidi brédabirgdabruar:

,2Gerum okkar besta“

ki

'.L:Ti"-l:ﬂ i L
NY BRU i SMiPUM Vegagerdin hof i gaer vinnu vid gerd bradabirgdabraar yfir Mulakvisl.

FRETTABLAPID/PJETUR

Samgongur komnar
a vfir Mulakuvisl

Vegageroin hof i geer ao flytja folk og bila yfir Mualakvisl a ratu og trukkum.
Gert er rao fyrir ad haegt veroi ad anna 25 til 35 présentum hefobundinnar um-
feroar med pessum hatti. Vinna vid bradabirgdabru er einnig hafin.

SAMGONGUR Rita og séruitbunir
vorubilar ferja nu f6lk og bila yfir
Milakvisl, pbar sem bpjédvegurinn
for i sundur i hlaupinu 4 laugar-
dag. Nokkur fjoldi félks beid pess
ad komast yfir kvislina pegar fario
var i fyrstu ferdo um midjan dag-
inn i geer.

Reynsla 4 eftir ad komast 4 pad
hvernig flutningarnir ganga og
hvernig adsteedur eru, en stefnt
er ad pvi ad halda pessum flutn-
ingum &fram daglega bar til
bradabirgdabri verdur tilbiin,
ad sogn G. Péturs Matthiassonar,
upplysingafulltria Vegagerdar-
innar. Vegagerdin hefur umsjon
med flutningunum og mun standa
straum af kostnadinum vid pa.
Flutningur yfir Mulakvisl verdur
bvi almenningi ad kostnadarlausu.
Bjorgunarsveitir og logregla munu
fylgjast med ferounum og vakta
svaedid. Bjorgunarsveitarbilar eru
beggja vegna Milakvislar vegna
flutninganna.

Vegagerdin gerir rad fyrir bvi ad
heegt sé ad anna um 25 til 35 proé-

Lukkulif VITA gerir pér kleift ad velja afangastad, brottfarardag
og lengd ferdar en upplysingar um gististad berast pér sidar.

ISLENSKA/SIALIS VIT 55692 07/11

Engir nyir sigkatlar

¢ Flogid var med visindamenn yfir Myrdalsjokul i geermorgun. Engir nyir katlar

i hafa myndast og er stadan obreytt fra

pvi & laugardag. Ekki er frekari floda

i ad vaenta nema nyjar hreeringar verdi & jklinum, samkvaemt upplysingum
i visindamanna. Hluti Myrdalsjékuls er p6 enn lokadur og lystur haettusvaedi,

i samkvamt Vegagerdinni.

sentum af venjubundinni umferd
med pessum heetti. Juliumferd &
sveedinu er um 1.000 til 1.200 bilar
4 sélarhring, en tiu mindtur tekur
a0 koma bil yfir vadid. bvi geeti
folk purft ad bida ansi lengi eftir
pvi ad komast yfir ef mikil umferd
verdur & sveedinu.

Vinna er hafin vid gerd brada-
birgdabriar vestan megin vid
gamla bruarstzedid. Allt efni sem
parf er komid a4 stadinn og badir
bruarvinnuflokkar Vegagerdar-
innar komu pangad { geer. Unnid
verdur a sélarhringsvoktum vid
gerd briarinnar og aukamann-
skapur verdur kalladur ut eftir
porfum. Gert er rad fyrir ad um

Kynntu pér ferdamdguleikana og
skradu pig i netkldbbinn & VITA.is

tveer til prjar vikur taki ad klara
brina, sem verdur 150 til 160
metra l16ng.

Unnid er einnig ad lagfeeringum
4 vegunum 4 Fjallabaksleid nyrori
og Démadalsleid. Mikil umferd var
um Fjallabak i geer, en vegurinn er
adeins feer fjéorhjéladrifnum bilum.
Logregla og bjorgunarsveitir hafa
einnig eflt geeslu sina par.

Vegagerdin hefur utbuid sex
skilti sem komid verdur upp i dag
vi0 Seydisfjord, Egilsstadi, Klaust-
ur, Landvegamét og Raudavatn.
Skiltin eru a4 ensku og benda pann-
ig ferdamonnum 4 ad hringvegur-
inn er rofinn vid Mdlakvisl.

thorunn@frettabladid.is
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116.500kr.

og 15.000 Vildarpunktar

Flug og gisting m/halfu fedi midad
vid 2 fullordna og 1barn i herbergi.

*Verd an Vildarpunkta 126.500 kr.
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»,Menn eru kvionir og slegnir yfir
pvi ad tapa tveimur verdmeetustu
vikum &rsins i ferdapjonustu,
segir Einar Haflidason, forstoou-
madur briardeildar Vegagerdar-
innar. Hann var staddur 1 Vikur-
skéla i geer 4 leid sudur eftir vinnu
vid Mdlakvisl.

Einar sat fund med fulltrium
Almannavarna og Ferdamalastofu
asamt ferdapjonustuadilum i Vik
siddegis 1 geer um st6du mala. bar
kom fram gagnryni & alla b4 sem
vinna a0 pvi a0 koma samgoéngum
i samt lag eftir a0 hlaupid 1 Mdla-
kvisl rauf pjédveginn um lidna
helgi.

A fundinum skyroi Einar verklag
Vegagerdarinnar en vinna héfst vid
gerd bradabirgdabriar yfir Mdla-
kvisl i geer. Einar reiknar med ad

SERFRADINGUR i BRUARSMIBI Einar tok
4 moti ver8launum Norraena vegasam-
bandsins, NVF, fyrir hond Vegagerdar-
innar fyrir honnun pbjérsarbraar arid
2008. NVF/HENRIK KETTUNEN
fyrsti briarstopullinn verdi tilbd-
inn { dag, tengingu komid 4 yfir
kvislina um nzestu helgi og mogu-
legt ad aka yfir hana eftir um viku.
,Vid erum komin 4 fullt og gerum
okkar besta,” segir Einar. - jab

Skyrsla um samgongur i kjélfar umbrota Kotlu:

Erfitt verol ad bacta
Fjallabak nyrora

Vafasamt pykir ad heegt verdi ad
gera miklar beetur 4 veginum um
Fjallabak nyrdra vegna umhverf-
issjénarmida b6 heegt sé ad baeta
hann fra bvi sem er { dag. Detta
er medal pess sem kemur fram {
greinargerd um samgongukosti
og kostnad vid landsamgongur {
kjolfar umbrota 1 Kotlu sem unnin
var fyrir Vegagerdina i jandar 4rid
2008.

Kannad var hvada umferdar-
leidir eru feerar i ndgrenni vid
Ko6tlu medan 4 umbrotum stendur
og hver yrdi hugsanlegur viobét-
arkostnadur samfélagsins vegna
lokunar 4 hringvegi um Myrdals-
sand. Peir samgongukostir sem
voru skodadir voru annars vegar

i R

fram kemur i nylegri skyrslu.

s

—

VITA | Sudurlandsbraut 2 | Simi 570 4444 | VITA.is

¥ Cad 4 - - - ! .- F ; =
LAGAD TIL EFTIR HLAUP Efla parf 6ryggi & vinsaelum ferdamannastédum, ad pvi er

um Nordurland og hins vegar um
Fjallabak nyrdra.

I skyrslunni kemur fram ad leid-
in um Nordurland liggi um upp-
byggoa vegi meo slitlagi en leidin
um Fjallabak nyrodra sé vida um
erfitt landslag, pbronga og hlykkj-
otta vegi sem ekki eru med bundnu
slitlagi og ekki feerir nema hluta
4rasins. Vafasamt sé ad haegt veroi
ad gera miklar beetur 4 veginum
vegna umhverfissjéonarmioa og ad
samgoéngur um veginn ad vetrar-
lagi muni einnig verda toluvero-
um erfidleikum had vegna snjoa
og veours.

Ekki var gert ardsemismat bar
sem um timabundnar lokanir eda
tilfeerslur er ad reeda.

MYND/FRIDRIK

UITl

99.400kr."

og 15.000 Vildarpunktar

Flug fram og til baka.
*Verd an Vildarpunkta 109.400 kr.
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Nytt utilitakort

Vandad litakort — fullt af hugmyndum.
P getur nalgast litakortid & solustédum um land allt.

"mélning

- pad segir sig sjilft -

Utsolustadir Malningar: BYKO Képavogi  BYKO Granda e Litaver Grensasvegi * BYKO Kaupttni  BYKO Akranesi ¢ Axel bérarinsson méalarameistari, Borgarnesi ¢ Virkid Hellissandi
* Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki « BYKO Akureyri ¢ Verslunin Valberg, Olafsfirdi « BYKO Reydarfirdi e G.T. ViK Egilsstédum
* Verslunin PAN, Neskaupsstad ¢ BYKO Selfossi ® Midst8in Vestmannaeyjum  BYKO Keflavik N1 verslun Grindavik  Mélningarbadin isafirdi.
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greinar@frettabladid.is

Engin asteeda er til ad bida med umraedur um
umbeetur i landbunadarkerfinu.

Varnarlinur
gegn skynsemi

msékn Islands um adild ad Evrépusambandinu er ad

sumu leyti eins og himnasending fyrir p4 sem vilja sem

allra minnstar breytingar 4 islenzka landbiinadarkerf-

inu. Andstaedingar breytinga geta nu sett peer allar {

einn pakka merktan ESB og barizt svo gegn peim &
peim forsendum ad vid setlum nd ekki ad lata dtlendinga segja
okkur hvernig eigi a0 reka islenzkan landbtinad.

Pbannig eru ,varnarlinurnar,
sem Bandasamtokin kynntu a
nyjan leik i sidustu viku, 1 raun
varnarlinur um obreytt dstand i
landbinadi. I 4lyktun Binadar-
bings, bar sem varnarlinurnar
voru settar fram sem é6fravikjan-
leg skilyrdi i adildarvidraedunum
vido ESB, var somuleidis st krafa
ad ,allar umraedur sem leida af sér grundvallarbreytingar a rikis-
studningi, tolla- og stofnanaumhverfi islensks landbtinadar verdi
a0 bida par til yfirstandandi samningaferli Iykur*.

Er pad nd endilega naudsynlegt? Margir af peim sem hafa ahuga
4 umbétum i landbiinadinum hafa engan dhuga 4 Evréopusambands-
aodild og enga trd 4 ad hiin verdi ad veruleika. Af hverju p4 ad bida
med pessar umraedur?

Alveg 6h&0 ESB-aoild er til deemis 4staeda til ad raeda hvort ekki
purfi ad koma 4 baedi innlendri og erlendri samkeppni 4 bivoru-
markadi hér 4 landi, med pvi a0 samkeppnislog ndi til alls land-
bunadargeirans eins og annarra atvinnugreina og tollvernd verdi
afnumin, pannig ad baendur og afurdastédvar keppi vid innflutning
rétt eins og flestir adrir innlendir framleidendur neyzluvoru.

Um leid er asteeda til ad reeda hvort feera eigi studning vid hinar
dreifou byggdir dr markadstruflandi, framleidslutengdum styrkjum
til framleidenda mjélkur og kindakjots og yfir i styrki sem fremur
eru bundnir vid bisetu, umhverfisvernd (til deemis skégraekt eda
endurheimt votlendis) og ferdapjonustu svo deemi séu nefnd. Pad
hefur verid préunin { Evrépusambandinu. Ekkert segir ad pad geti
ekki verid hagsteaedari leio til ad styrkja hinar dreifdu byggdir a
Islandi en niverandi kerfi, jafnvel p6tt ekkert verdi af adild ad ESB.

Forysta Beendasamtakanna og hin pdlitiska forysta landbtin-
adarmala, med rddherra méalaflokksins { broddi fylkingar, 14ta
eins og islenzka landbunadarkerfid sé svo frabaerlega heppnad
ad verja purfi pad med kjafti og klém, jafnt gegn ESB-adild og
6llum nyjum hugmyndum. En er kerfid svona ddsamlegt? S stad-
reynd ad islenzkir skattgreidendur og neytendur greida einhverja
haestu landbiinadarstyrki { heimi og borga engu ad sidur eitt haesta

,,,,,

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

vid ad gera vitlaust. bar vid baetist ad fjoldamargir baendur hafa
ekki mannsaemandi afkomu af biskapnum og verda ad gripa i adra
vinnu til ad framfleyta sér og fjolskyldum sinum.

Heilbrigd skynsemi eetti pvi a0 segja okkur ad full 4staeda sé til
ad raeda nyjar leidir i landbtinadarméalunum. Hvada tilgangi pjénar
ad verjast slikri umradu?
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Asia frekar en ESB
Gudmundur Andri Thorsson rithof-
undur skrifar grein i Fréttabladid i
geer par sem hann rekur skiptingu

Skemmtileg tilviljun

V& hlid greinar Gudmundar birtir Arni
Sigfusson grein par sem hann veltir pvi
upp hvort vid séum tilbuin ad ganga

i pvi sambandi ad rifja pad upp pegar
Ogmundur J6nasson yfirgaf stjornina
i september 2009. P4 var sambandid

ESB-andstzedinga i prja flokka. I pridja
flokknum eru, samkvaemt honum, peir
sem ekki hafa hrist af sér storveldis-
drauma Utrasararanna og vilja ad
islendingar séu heldur i sam-
skiptum vid Asiu og Bandarikin
en ESB. | pessum flokki séu
medal annars Olafur Ragnar
Grimsson og David Oddsson.
Sa fyrmefndi hafi lengi barist
fyrir 6flugum tengslum vid
Asiu en hinn trdi enn &
gjofult samband vid
Bandarikin.

hlid vid hlid; greiningin &

til sdnnunar.

i ESB. bar spyr hann medal annars:
,Ottast menn virkilega ad standa i
vidskiptavidraeedum vid adrar pjddir og
steerstu vidskiptasamsteypur heims,
Kina eda Bandarikin?” Skemmtileg
tilviljun ad greinarnar hafa radast

stédunni og deemid henni

Heimilisfridurinn uti?
Oft hefur verid grunnt a pvi
g6da med radherrum og |
stundum hefur fridurinn ,F

i

& milli hans og oddvita stjérnarinnar,
Steingrims og Johonnu, ordid ansi stirt.
Eftir pvi var tekid ad Johanna skaut
fostum skotum & Ogmund i Frétta-
bladinu 4 laugardag i umraedu um
byggingu nys fangelsis. bar sagdi hin
wr pad ekki pyda ad skilja eftir tillogu
um tveggja milljarda rikisutgjold
a bordi rikisstjornarinnar, sem er
byggingarkostnadur fangelsisins.
Velta menn nu fyrir sér hvort
fridurinn sé uti 4 stjornar-
heimilinu.
kolbeinn@frettabladid.is

HALLDOR

TALAR isteNdmigas
Vi ERUM M
CER OWKAR BESTA.

[ umbodi hvers?
i

V4
Ileiéara Fréttabladsins 9. jdli sl. segist

Olafur b. Stephensen, ritstjori, vona
a0 andstada Vinstri greenna vio allt sem
heitir ,einka‘“ verdi ekKki til ad fresta pvi
ad nytt fangelsi risi. Hér visar ritstjor-
inn i pa afst6du mina, sem ég hef verio
bedinn um aod gera grein fyrir, medal
annars i pessu bladi, ad ég vilji reisa
nytt fangelsi 8 H6lmsheidi og standa
bannig ad pvi ad kostnadur verdi sem
minnstur til framtidar.

EkKi er um pad deilt ad einkafram-
kveemd, sem felur i sér ad einkaadili
reisi sérheeft hisnaedi og leigi sidan
opinberum adilum, er miklu dyrari en
a0 bj6da Ut honnun og smidi fangels-
is sem yroi fra fyrsta degi i eigu hins
opinbera.

Einkaframkvaemdaleidin var 4 &rum
aour radandi hja hinu opinbera vegna
bess ad pad var samkvaemt pélitiskri
triarsetningu pess tima. Rikid minnk-
adi skuldir sinar med bvi ad selja eignir
en gerdi 4 sama tima 6fravikjanlega
leigusamninga til 4ra og 4ratuga. Breyt-
ingin var sd ad békhaldio leit betur Gt
4 pappir en kostadi skattgreidendur
margfalt meira. Sidan pekkjum vid pad
ao tilraunir til ad na fram hallalausum

Ogmundur
Jonasson

innanrikisradherra

fjarlogum ao forskrift Alpjédagjald-
eyrissjodsins hafa valdio pvi ad ekki
hefur verid alveg horfid fra pessari
leid. Eg hef hins vegar haldid pvi fram
ald pegar upp er stadid yroi fjarstreym-
i0 dr rikissj6di med svipudum heetti
med einkavaedingarleidinni nema mun
meira. Byggingaradilinn myndi, eins
og rikid, purfa ad taka lan en af laninu
geeti hann ekki byrjad ad borga fyrr

en leigugreidslur beerust fra rikinu.
Vextir pessa adila yrou ad 6llum lik-
indum heerri en ef rikio taeki 1anid beint
og ardsemiskrafa fjarfestisins beettist
bar einnig ofan a. Petta gaeti i pessu til-
viki verid munur upp & halfan milljard.
Byggingarhradinn etti hins vegar ad
geta verid sa sami hvor leidin sem farin
yroi.

Dbetta 4 ad vera malefnaleg umraeda
og verdskuldar annad en dtdrsnininga
og skeeting um ad forpokud sjonar-

mid radi af minni halfu. Eg tel pvert
a moti ad ég tali fyrir kredduleysi og
hagkveemnissjénarmidum sem verodi
a0 raeda sem slik. Eda { hvers umbodi
talar ritstjori Fréttabladsins fyrir
bvi ad hagsmunir skattgreidenda
framtidarinnar skipti engu mali?

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Stora lifsskodanamalio

Bjarni

Karlsson
soknarprestur og fulltrai
Samfylkingarinnar

i velferdarradi
Reykjavikur

,
§
i
dl. ‘
Nﬁ hefur pad gerst ad mann-
réttindarad borgarinnar hefur
afgreitt fra sér tillogur um sam-
skipti skéla og trufélaga, beer
hafa verio lagdar fyrir borgarrad
til umfjollunar og mig langar ad
utskyra hvada slys ég alit vera par
4 ferd.

Gott eitt er ad reglur séu settar
um samskipti skélasamfélagsins
vi0 samstarfsadila sina. Skyrar
leikreglur eru af hinu géda. Vand-
inn er s4 ad tillogur mannréttindar-
a0s bera med sér haskalegan skort
4 félagslegu innsezei um leid og peer
stangast 4 vid almenna félagsvis-
indalega pekkingu. Hvort tveggja
er ferlegt i stjornmalum.

Nina begar félagslegt atleeti
barna i hverfum borgarinnar gisn-
ar og ryrnar af orsokum sem 6llum
eru ljésar pa er pad mjog umhugs-
unarvert a0 lagt skuli til { nafni
mannréttinda ad témstundastarf
bisunda barna og unglinga sem
engan skugga hefur borid 4 i vit-
und almennings sé sett inn { sviga
og peim adilum sem ad pvi standa {
g60ri satt vio foreldra og skélasam-
félag skuli meinad ad kynna starfid
vio hlid skata, ipréttafélaga og ann-
arra sem bjoda bornum félagsstarf.
Par med er verid ad jadarsetja 61l
bau born og allar beer fjolskyldur
sem raekja kirkjustarf i borginni og
saekja pangad félagsskap og onnur
gaedi. Slik smeettun og tortryggni
a félagslifi pisunda einstaklinga
er vond. Vid eigum ad byggja upp
samfélag sem sampykkir og gerir

réo fyrir fjolbreytileika en ekki ad
leitast vid ad ttryma fj6lbreytninni
og bua til sérstodu.

P4 vil ég einnig vekja athygli 4
pvi ad tillogur mannréttindarads
Reykjavikur fjalla i raun um heims-
mynd almennings. Par er beinlinis
gengio ut fra pvi ad veraldleg heims-
mynd sé hlutlaus, edlileg og heil-
brigd, en ad triarleg heimsmynd
sé einkamal sem félk skuli eiga
vid sjalft sig inni 4 eigin heimilum.
Eg leyfi mér ad fullyrda ad hin viti
borna islenska alpyda muni aldrei
treysta stjornmadalaafli sem taki
afstodu 1 traarefnum.

Pbridja atridid sem ég nefni sem
deemi um skort & félagslegu innseei
er sd forgangsrodun sem birtist {
tillogum mannréttindarads. Bysn
meettum vid vera fegin ef helsta
6gnin sem stedjadi ad bornum
okkar veeri st ad innan skélakerfis-
ins veeri verid ad innraeta 6métudum
sélum annarlegar triarhugmyndir
og grensulausir tribodsprestar 1éku
lausum hala um 16dir og ganga. P4
veeri nu 1étt ad skakka leikinn og
tryggja mannréttindi barna. I nyrri
skyrslu sem UNICEF 4 Islandi birti
fyrir skemmstu er ad visu hvergi
minnst 4 slikan vanda en 6nnur
og bungbeerari mélefni 16g0 fram.
Og tokum eftir ad par er hvatt til
samvinnu allra, baedi rikis, sveit-
arfélaga og félagasamtaka i pagu
barna. Tillogur mannréttindarads
eru aftur til pess fallnar ad dreifa
kroftum en sameina ba ekki.

Loks vil ég benda & pa alvarlegu
rokvillu sem félgin er { hugmynd-
inni um hlutlausan, égildishlad-
inn vettvang { sk6lum borgarinn-
ar. bad er almenn félagsvisindaleg
vitneskja ad hvert félag og stofnun
hefur sin gildi, medvitud og 6meo-
vitud. Hver perséna ber med sér
sinn skilning & heiminum og ber
vitni peirri heimsmynd sem hidn

hefur eignast. Hlutverk skélans er
a0 undirbda born undir patttoku i
samfélagi. bad er gert med pvi ad
gera pau lees. Vid viljum ad bornin
okkar verdi laes jafnt & baekur sem
folk, & tolur og andriamsloft, 4 teekni
og list. Pess vegna eiga skoélar ad
saekjast eftir samvinnu vid dbyrga
og heefa adila sem kynna sjalfa sig
fyrir bornum. Allt bad helsta sem
vi0 leerum leerum vid { gegnum
persénur. Foreldra- og skdélasam-
félagio & ad saekjast eftir pvi a0 fa
inn 4 svidid einstaklinga, stofnan-
ir og félog sem skilgreina ma sem
samherja ad uppeldi og menntun
barna. Pessir adilar eiga ad koma
4 forsendum skoélans & forsendum
barnanna i umbo0i uppalendanna og
peir eiga ad bera med sér sin gildi
og skilabod, gefa innsyn { list sina,
heimsmynd, pekkingu og 4striou
sina & 6llum mogulegum svidum. Og
bau eiga ad gera pad i trtiinadi vio
foreldra- og skélasamfélagid. bad
er long og farsal hefd fyrir pvi &
medal okkar ad samfélag hinna full-
ordnu eigi samstodu um bpaod atleeti
sem bornum er buid pvert & allar
politiskar skodanir, traarhugmynd-
ir og hrepparig. bad ber hvorki vott
um félagslegt innsaei né fulla rok-
hugsun begar menn halda ad meo-
vitadar og métadar lifsskodanir eda
trd dthysi fagmennsku. St afstada
er bara menningarlegur tepruskap-
ur og er { edli sinu { andst6ou viod
abyrga menntastefnu.

Borgarrad verdur ad bida. Vondud
umrada parf ad fara fram. Upplyst-
ir jafnadarmenn i landinu munu
ekKki seetta sig vid ad stjéornmaéla-
flokkur taki triarafstodu og mis-
muni borgurum landsins med peim
heetti sem nu stefnir { og borgarbuiar
munu ekki una pvi ad kirkjustarfi
hverfum Reykjavikur sé sépad tt i
horn med pétta og tortryggni i nafni
mannréttinda.

Hvad hugsa foreldrar —
uppsetning trampolina

Samfélagsmal |

Helga Dogg
Sverrisdottir

i stjorn
Slysavarnadeildarinnar
a Dalvik

umarid er timi trampdlina og
bau spretta upp 1 hisagéroum

sem aldrei fyrr. A nyafst6onu
bingi Landsbjargar bétti tilefni
til ad reeda 6ryggisatridi, innan
slysavarnahdpsins, er tengjast
uppsetningu og notkun teekjanna.
Til ad vernda pa sem leika sér a
trampélinum hefur Slysavarna-
félagio Landsbjorg og Lyoheilsu-
st6d (ni Landleeknisembeettid)
gefid Gt leidbeinandi reglur, sem
abyrgdarmenn eru hvattir til
ad fara eftir pegar taekid er sett
upp og vio notkun 4 pvi. Vida
i géroum um allt land ma sja
bessi teeki. Fleiri en feerri fara
EKKI eftir pessum reglum sem {
hofuddrattum eru pessar:

»Medfram trampoélininu parf
alltaf ad vera a0 minnsta kosti
2,5 m autt sveedi. Velja parf stad
sem er fjarri girdingum, gréori
og 60rum leikteekjum. Undir-
lagio parf ad vera stodugt og aetti
ekki ad vera hart eins og malbik,
heldur atti frekar ad setja pad &
gras. Gras dregur Ur heaettunni &
ad barnid meidi sig ef bad dettur
af leiktaekinu. Geetid ad pvi ad
ekkert sé undir trampoélininu sem
geeti skadad barnid ef pad myndi
hoppa nidur { jorou. Virar sem
notadir eru til ad festa leiktaekid
mega ekki vera fyrir ofan dak-
inn svo ekki sé heetta 4 ad barnid
hoppi upp i pa.“

Pbad sem vekur athygli pegar

uppsetning trampélina er skodud
er ad pldssio { kringum pau er oft
6négt. Auk pess er vert ad skoda
hvernig pau eru fest nidur. Born
eru oftar en ekki eftirlitslaus vio
leik og morg 1 einu 4 peim. Grédur
liggur pétt upp ad sumum peirra,
veggur stendur mjog néleegt hluta
peirra, ymist hiisveggur eda tré-
pallur. Slysatidni barna vio leik

4 trampoélinum eykst fra ari til
ars og pvi ekki ad 4staedulausu

a0 reglur séu settar, til verndar
bornum. Odrum en forrddamonn-
um virdist meira { mun ad vernda
bornin sem kemur berlega i 1j6s

Gras dregur ar

haettunni 4 ad
barnid meidi sig ef pad
dettur af leiktaekinu.
Gatio ao pvi ad ekkert sé
undir trampdlininu sem
gaeti skadad barnio ef
pad myndi hoppa nidur i
jorou.

vid uppsetningu taekjanna.

bad sinnuleysi sem rikir { vali &
sto0um og uppsetningu trampdl-
ina er athyglisvert pegar til pess
er hugsad ad i langflestum til-
fellum eru born ad leik & pess-
um taekjum. Hvad parf til, til ad
foreldrar og forrddamenn sjai
4staedu til ad fara eftur leidbein-
andi reglum vid uppsetningu
trampélins og bia bérnum oéruggt
leiksveedi spyr s4 sem ekKi veit.




14

| skodun |

12.juli 2011 PRIDJUDAGUR

Varnarlinur heimilanna

Andrés
Magntsson

Framkvaemdastjéri SVP

Margrét
Kristmannsdottir
formadur SVP

sendasamtokin kynntu fyrir

nokkrum dogum ldgmarks-
krofur Baendasamtaka Islands {
vidraedum vid Evrépusambandio —
svokalladar varnarlinur sem eru
sjo talsins. SVP, Samtok verslunar
og bjénustu, gera ekki athugasemd-
ir vid pessar varnarlinur Bzenda-
samtakanna, enda hverjum { sjalfs-
vald sett ad setja sér markmid. SVP
gerir p6 athugasemd vid ba varnar-
linu sem &fram heimilar islensk-
um stjéornvoldum ad leggja tolla &
buvorur fra ESB. Samtok verslunar
og bjénustu telja rétt, i 1jési yfirlys-
inga Ba&ndasamtakanna sem inni-
halda markmid um frelsi og réttindi
sér til handa, ad samtokin séu minnt

oy
ﬁl-

a a0 ganga ekki gréflega a frelsi og
réttindi annarra pegna pessa lands.

En adur en lengra er haldio er
rétt ad halda pvi til haga hverju
ndverandi landbinadarkerfi er ad
skila. I niverandi kerfi bia islensk-
ir skattgreidendur vid eitt dyrasta
landbtinadarkerfi i heimi og islensk-
ir neytendur vid eitt heesta land-
binadarverd { heimi. I kerfi sem
er pbannig uppbyggt meetti etla ad
sama Kkerfi skiladi beendum ein-
hverju i adra hond - fyrir pvi veeri
ju baendaforystan ad berjast, en pad
er 60ru neer. Beendur eru ldglauna-
stétt par sem atvinnutekjur beenda
eru peer leegstu pegar atvinnutekjur
i helstu atvinnugreinum eru born-
ar saman. bad verdur pvi ad teljast
nokkud undarlegt a0 Beendasam-
tokin vilji sla skjaldborg utan um
kerfi sem allir tapa a - skattgreio-
endur, neytendur en ekki sist beend-
ur sjalfir. betta getur vart verio sd
framtidarsyn sem baendur sja sér
og sinum til handa?

En 4 bad skal 16g0 &hersla ad
islensk verslun stydur islenskan
landbiinad - en getur ekki stutt
6breytt landbtinadarkerfi - til pess
er pad einfaldlega of dyrt og of gall-
ad. Vaxandi gagnryni 4 niverandi
landbtnadarkerfi mun p6 ekki sidur

koma fra islenskum skattgreidend-
um og islenskum neytendum sem
munu gera vaxandi krofu um leegri
skattbyrdi og leegra matarverd enda

vega landbtinadarvorur rim 40% i

matarkorfu islenskra heimila.
Islenskir beendur og islenskar

landbinadarafurdir eru & moérgum

svioum { fremstu r6d og munu um

Hins vegar veeru mun fleiri til 1 ad
kaupa 6dyrt innflutt kjiklinga- og
svinakjot enda skiptir feerri mali
hvar slikar verksmidjur eru stad-
settar svo lengi sem peer uppfylla
allar heilbrigdis- og geedakrofur.
Framleidsla a svina- og kjtuklinga-
kjoti & enda miklu meira skylt vid
idnadarframleidoslu en hefdbund-

Hagsmunir landbtinadarins og neytenda
verda ad fara saman til ad demio gangi
upp til lengdar — ad pvi leyti er landbtinad-

urinn ekkert dlikur 0drum atvinnugreinum i landinu.

6komna framtid eiga samleid med
islenskum neytendum, enda vilja
Islendingar sja 6flugan islenskan
landbidnad. Hins vegar veltur bjort
framtido beenda 4 ad peir. eins og
allur annar atvinnurekstur, atti sig
4 hvar styrkleikar peirra og veik-
leikar liggja og hvar framtidarvaxt-
armoguleikarnir eru. Peir eru ekki
margir Islendingarnir sem veeru til
i a0 skipta ut islenska lambakjotinu,
splunkunyjum kartéflum og fersku
greenmeti svo eitthvad sé nefnt.

inn landbdnad og pvi leikur eng-
inn vafi 4 ad verid er a0 férna meiri
hagsmunum fyrir minni med pvi
ad vernda bennan idnad fyrir inn-
flutningi.

Vid bekkjum bad { versluninni ad
neytendum stendur til boda ,,sama“
vara a4 mjog oliku verdi. Neytend-
ur geta keypt 6dyr og dyr rafteeki,
6dyran og dyran fatnad, 6dyran og
dyran hisbtinad og svo meetti afram
telja. Og neytendur vilja hafa petta
val og & medan sumir velja 6dyrt
eru adrir sem velja dyrt og eru oft
a0 fa eitthvad aukalega fyrir svo
sem aukin geedi. bad er pvi 4 mis-
skilningi byggt begar Beendasam-
tok Islands krefjast varnarlinu sem
gengur gegn hagsmunum neytenda
og gegn hagsmunum verslunar-

innar. Hagsmunir landbiinadarins
og neytenda verda ad fara saman
til ad deemid gangi upp til lengd-
ar — ad pvi leyti er landblnadurinn
ekkert 6likur 60rum atvinnugrein-
um { landinu. Pannig byggir fram-
tid beenda 4 ad peir uppfylli krofur
islenskra neytenda med einstokum
gaedum og 4 verdi sem neytendur
eru tilbinir ad greida fyrir. Sér-
stada islenskra afurda mun sanna
sig 4 frjalsum markadi.

Hvort sem Island verdur innan
eda utan ESB berum vid i verslun-
inni engan kvidboga fyrir fram-
ti0 islenskra baenda 6likt forystu
beirra sjélfra innan Baendasamtak-
anna - kvidboga sem landbtinadar-
raoherra hefur tekid kroftuglega
undir. Enda hefur enginn landbin-
adarradherra 4 seinni timum lagt
eins marga steina i gotu innflytj-
enda til a0 flytja inn landbtinadar-
vorur & samkeppnishafu veroi og
Jon Bjarnason. Samtok verslunar
og pjénustu hafa m.a. litid stjérn-
syslu hans pad alvarlegum augum
a0 kvortun hefur verid send til
umbodsmanns Alpingis og er bedid
nidurstodu pess erindis.

Framtid baenda byggir ekki a
ndverandi kerfi. en 4 medan land-
blinadarrédherra og forysta beenda
sja ovini 1 hverju horni verda éum-
flyjanlegar breytingar mun erfidari
og timafrekari. A medan sitjum vid
611 uppi med meingallad kerfi, sem
allir tapa 4. Verslunin og beendur
eiga samleid i pvi ad breyta kerfinu
til hagsboéta fyrir alla.

Einar
Birgisson
rithofundur

ad voru alvarleg mistok hja

loggjafanum a0 leyfa notk-
un rafmagnsvespna fyrir pa
sem eru undir 15 ara. Petta eru
engin barnaverkfeeri og eetti
ad banna petta sem fyrst. beir
sem hafa almenn 6kuréttindi
2ettu ad mega vera a rafmagns-
vespum 4 gotum sem hafa 30
km hamarkshrada en annars
a gangstéttum og gongustig-
um. EkKi veit ég hvad gera &
vid aldurshépinn fra 15 til 17
ara e0a pa sem ekki hafa oku-
réttindi. Pad parf sérreglur
fyrir b4 sem hafa 6kuréttindi
og svo fyrir hina. Pad er ekki
haegt ad setja fullordid félk
med okuréttindi { sama flokk
og unglinga. Ad banna félki
med 6kuréttindi ad fara um 4
rafmagnsvespum 4 gétum med
30 km hdmarkshrada heldur
engu vatni og verour aldrei
fario eftir né haegt ad fram-
fylgja bvi.

Fulltrdar Umferdarstofu
hafa 4kvedid ad fara hamfor-
um i forreedishyggjunni og
finnst 25 km hradi 4 vespum of
mikill. Pad brunar nu félk um
4 reidhjélum & 30-50 km hrada
Gt um allt. Pad er enginn bin-
adur 4 bilum eda métorhjélum
sem takmarkar hrada pessara
farartaekja b6 hamarkshraodi
sé lagur a pj6dvegum lands-
ins. Morg moétorhjol og bilar
komast 1 200-300 km hrada og
enginn hefur ahyggjur af pvi.

Tryggingafélogin sja sér
leik & bordi vid ad tryggja raf-
magnsvespurnar og bldsa upp
heettuna af peim sem veeru
betta heettulegustu 6kuteeki
landsins. Pau berja i tromm-
ur med Umferdarstofu og
ykja heettuna. Til stendur hja
beim ad okra & vespueigend-
um sem eiga samt ad hokra
eftir gangstéttum & veentan-

Til varnar
rafmagnsvespum

lega 15-20 km hrada hid mesta
sem er svipadur hradi og a
rafmagnshjolastol.

Eg 4 sjalfur rafmagnsvespu
og loggjafinn eetlast til ad ég
sem er fullordinn madur med
oll okuréttindi og réttindi &
stér motorhjol silist um 4 gang-
stéttum pegar krakkar bruna
um goéturnar & reidhjélum.
Fulltrdi eins tryggingafélags
taladi um pad i sjénvarpinu ad
par a bae hefou menn mikl-
ar dhyggjur af mogulegum
alvarlegum slysum pvi vesp-
urnar komast 1 25 km hrada.
betta hljémar eins og brand-
ari. Eg hvet 16ggjafann til ad
hlusta ekki 4 &ré60urskérinn
sem hefur samstillt strengi
sina. bad veeri b6 i lagi ad hafa
einhverja tryggingu a raf-
magnsvespum, en heetta er &
al tryggingafélog eetli sér ad
okra barna og ma pegar heyra
téninn fra peim.

Pbad er talad um ao 60 kg
vespa med 60 kg 6kumanni 4
25 km hrada geti valdid gridar-
legu tjoni og hér sé svo mikil
va fyrir dyrum ad liggur vid ad
burfi ad kalla Alpingi saman.
Parna er um a0 reeda 120 kg &
25 km hrada, en margir hjél-
reidamenn eru 1 100 kg klass-
anum og hjélin um 20 kg og
beir fara um 4 40-50 km hrada
og valda pvi meira hoggi. Eng-
inn hefur dhyggjur af pvi og b6
er vespan miklu 6ruggara far-
artaeki sem hefur spegla, 1j6s
og gédar bremsur.

Ef rafmagnsvespur verda
gerdar skraningarskyldar og
tryggdar péa liggur beinast vio
ad breyta rafbinadi pann-
ig ad peer komist { um 35-40
km hrada og hafi leyfi til ad
aka 4 gotum sem hafa 30 km
hédmarkshrada svo framarlega
sem 0kumenn hafi almenn
okuréttindi.

Eg hvet pa sem vilja auka
framgang umhverfisveens
ferdamata ad standa voro
gegn forraedishyggjunni og
vaentanlegu einelti sem verid
er ad undirbda 4 hendur raf-
magnsvespueigendum.
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*% JULIUS SESAR (12./13. juli 100 f.Kr.[1] = 15. mars 44 fKr) herforingi og einvaldur i Rom
feeddist pennan dag.

,,Eg kom, sd og sigradi.*

Pumpad 1 Horpu

Vorusyningin Icelandic Fit-
ness and Health Expo 2011
verdur haldin i Hérpu dag-
ana 4.-6. névember en samn-
ingur pess efnis var undir-
ritadur a fostudag. Petta er
fyrsta alpj6dlega vorusyn-
ingin sem haldin er { Horpu.
A sama tima mun Evrépu-
meistaramo6t leikmanna {
World Bodybuilding & Fit-
ness Federation fara fram.
,Vi0 héldum moétio 1
fyrsta skipti {1 fyrra og
meettu um sex pisund
manns. I ar verour
keppt { vaxtarreekt,
fitness, krossfitt,
aflraunum, bras-
ilisku jiu jitsu
og ymsu 60ru,
segir Hjalti
Ursus, fram-
kveemdastjori
syningarinnar.
,,Motio fer fram

FITNESS i HORPU
Hjalti Ursus
stendur ad baki
syningunni.

i Silfurbergi en auk bess
munum vid leggja anddyri
tonlistar- og rastefnuhissins
undir vérusyningar ymissa
adila sem tengjast pessum
greinum. M4 par
nefna so6lu-
adila ymissa
lyftingatzekja
og faedubdta-
efna.“

Eiginmadur minn,
J6nas S. Thorsteinsson
skipstjori,
1ést 4 heimili sinu i Pensacola, Florida,
midvikudaginn 6. jali s.1.
Fyrir hond adstandenda,

Kolbrin Hoffritz Thorsteinsson.

ad morgni 10. jali.

Jo6na Th. Vidarsdéttir
Gudny O. Vidarsdéttir
Vilborg Rut Vidarsdéttir
Péra Vidarsdéttir

Hjartker médir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og systir,

Kolbrin Eggertsdéttir
fra Siglufirdi,

Iést i fadmi fjolskyldunnar 4 heimili déttur sinnar

barnabérn, barnabarnabérn og systkini.

Gisli V. Périsson
Adalsteinn Arnarsson
Michael Lund

Pétur Oli Pétursson
Olafur Ingi Heidarsson
Asta Camilla Hardardéttir

Pétur Kr. Pétursson
Brynjélfur Eyvindsson
Bjarni Eyvindsson
Karl Vidar Pétursson
Pérunn Yr Eliasdéttir
fraeendsystkin og bérn

Okkar dstkeera og yndislega eiginkona,
modir, tengdadottir, tengdamodir, systir
og frenka,

Camilla Asa Eyvindsdéttir
Bakkastédum 81, Reykjavik,

lést & Landspitala vid Hringbraut { fadmi fjolskyldu
sinnar féstudaginn 8. jali. Utforin fer fram fra
Digraneskirkju fostudaginn 15. juli k1. 11.00.

Svanhildur Sigridur Mar Pétursdéttir

Halla J6nsdéttir
Kristinn Snar Steingrimsson

Sigridur Olafsdéttir
Bergljét Ingvarsdéttir

Gudni Mar Egilsson

HAFNARGONGUHOPURINN: HEFUR GENGID EINS OG KLUKKA i TUTTUGU AR

Hittast alltaf @ sama horninu

Alla midvikudaga sidastlidin
20 &r, hvort sem er i stormi
og hrid eda sélskini og blidu,
hafa lidsmenn Hafnar-
gonguhdépsins hist vid noro-
vesturhorn Hafnarhuss-
ins i Reykjavik og haldio
badan upp i ymsa skemmti-
lega gonguttra. Ndverandi
formadur génguhdpsins er
Gudlaugur Ledsson sem
hefur verid forystusaud-
ur sidan stofnandi hépsins,
Einar Egilsson, féll fra.

,Hafnargonguhépurinn
vard til { kringum afmeeli
Reykjavikurhafnar fyrir 20
arum,“ segir Gestur Gunn-
arsson einn peirra léttfeta
sem hafa verio med fra upp-
hafi. ,,Hofnin er tekin i notk-
un 1917 med hafnargoro-
unum og a 75 ara afmeeli
hafnarinnar voru skipulagd-
ar kynningarferdir um hafn-
arsveedid. Sa sem stjérnadi
bvi var Einar Egilsson sem
var mjog duglegur madur og
mikio { ativist,” segir Gest-
ur. bPessar gonguferdir pottu
svo skemmtilegar ad dkveo-
i0 var ad halda peim afram
en ganga ekki adeins um
hafnarsvaedid heldur vitt og
breitt um Reykjavik { viku
hverri.

Ad sogn formannsins Gud-
laugs er markmio gongu-
hépsins ad koma foélki it
ad ganga, hreyfa sig, skoda
nattiruna og veita 60rum
félagsskap. Gestur tekur
undir pau ord og segir half
hleejandi: ,,J&, ja! Hver
sem er getur matt klukk-
an atta og pa er hinn sami
bodinn velkominn. Pad er
6takmarkadur adgangur og
engin skilyrdi. barna eru
menn sem vita svo mikido um

lidin 20 ar.
umhverfid og borgina og allt
mogulegt. Einar var mjog
gbour 1 pvi sko,” segir hann
og kvedst hafa ordid margs
visari i pessum gongum.
,Einar gjorpekkti til
demis allar gomlu leid-
irnar til Reykjavikur. beer
voru ekkert einfaldar pvi
bad purfti alltaf ad ganga
4 burru landi, par sem
vont var a0 fara yfir myri.
DPess vegna var gengio eftir
Bustadahalsinum og ut i
Oskjuhlio, yfir flugvallar-
sveedid og ut 4 Seltjarnar-
nes. Pad var ein leidin til
Reykjavikur, en pa voru

menn ad fara i ver 1ti 4 Sel-
tjarnarnesi,” segir Gestur
og bendir 4 ad hofudborg-
in og nagrenni hafi breyst
mikid sidan menn komu
bangad gangandi og ridandi.

Gestur minnist pess ad
mest hafi hatt { tvé hundrud
manns tekio patt 1 géngu en
i peirri verst sottu hafi ekki
nema prir 14tid sja sig. Ad
medaltali koma hins vegar a
bilinu tiu til tuttugu manns.
Utivistin er yfirleitt 6keypis
en stundum tekur hépurinn
sig til og gerir eitthvad sem
parf ad borga fyrir. ,Nylega
leigdum vid okkur bat og

FROPLEGAR GONGUR Gestur Gunnarsson vid hornid goda par sem svo margir hafa meelt sér mot sidast-

FRETTABLABID/PETUR

féorum 1t i Engey. Pad var
merkilegt ad koma bar pvi
bar er svo rosalega mikio
fuglalif, enginn minkur. Par
er lika stjornstod fyrir stor-
skotalid, sem er a0 visu buid
ad taka graejurnar ur, en
badan atti ad stjérna vorn-
um Reykjavikur gegn aréas
a sjo,"“ segir Gestur.

Hann vonar ad fjoldi
meodlima i Hafnargéngu-
hépnum aukist frekar en
hitt og hlakkar til ad sja
hve margir meeta vid noro-
vesturhornio 4 Hafnarhus-
inu & morgun klukkan atta.

nielsg@365.is

Ingi Steinn Bachmann
Astrés Jonsdéttir Bachmann

Bergp6ra Bachmann

Elsku bjartans dottir min, systir okkar
og barnabarn,

Bergpora Bachmann

sem lést af slysforum i Basel 1. juli sl., verdur jardsungin
fra Hallgrimskirkju fostudaginn 15. juli k1. 13.00.

Eyriin Péra Baldursdéttir Bachmann
Gudridur Jénsdéttir Bachmann

Séley Rut J6nsdéttir Bachmann

Baldur M. Stefinsson

verdur auglyst sidar.

Pérarinn Hjaltason
Oddur Hjaltason
Sigridur Hjaltad6ttir
Hrélfur Hjaltason
Gunnlaug Hjaltadéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Alma Anna Pérarinsson

sidast til heimilis ad Laugarasvegi 36,
Reykjavik,

andadist 4 Hjtkrunarheimilinu Séltini 9. jali. Utférin

6mmubérn og langémmubérn.

Halla Halld6rsdéttir
Ingibjérg Jakobsdéttir
Périr Ragnarsson

Gudrin E. Baldvinsdéttir
Erna Jéna Gudmundsdéttir
Magnis Snorri Bjarnason
Sélveig Bjarnadéttir

Okkar dstkeeri sonur, unnusti og brodir,

Sigp6r Bessi Bjarnason
Nefurdsi 3, Reykjavik,

sem lést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
midvikudaginn 6. jali, verdur jardsunginn fra
Langholtskirkju fostudaginn 15. jali k1. 13.00.

Bjarni Bessason

Sigurdur Ottésson
Hermann Ottésson
Dagbjort Lira Ottésdéttir
Fridrik Jon Ottésson

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og systir,

Adalheidur Larusdéttir
fra Sjavarborg, Neskaupstad,

sem andadist 4 hjakrunarheimilinu Eir sunnudaginn

26. jani, verdur jardsungin fra Képavogskirkju
fimmtudaginn 14. juli k1. 13.00.

barnabérn, barnabarnabérn og bradur.

Alda K. Helgadéttir
Jéhanna G. Pormar
Ing6lfur Arnarson
Helen Olafsdéttir




Gudny Aradattir er ein af stofnfélogum styrktarfélags-

ins Gongum saman, sem hefur pad ad markmidi ad

styrkja grunnrannsoknir & brjéstakrabbameini, aetlar ad .
ganga & Esjuna & haum haelum klukkan 17 i dag. Hun

safnar dheitum og vekur athygli & arlegri fjaroflunargéngu

félagsins hinn 4. september.

FRETTABLADID Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

NYKOMINN - SUMARLEGUR

Sarah Neufeld ar hljémsveitinni Arcade Fire kemur med jogakennaranum Ryan Leier til islands i agist.

¥ {
mwty(—fy:'w allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Opid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur n

teg LUCY - mjdg fallegur i D,DD,E,FFF.G
skalum a kr. 8.350,-

GADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

BITAFISKUR ;
-nering fyrir likama og sal

Solustadir:
10-11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Netto, Kaskd, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa 16nid, Hreyfing, Krambadin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

Kennir joga vio undirleik

— f}(’ilulelkara Arcade Fire

-frelsi og nyir méguleikar

g get ekki bedid eftir ad Islands 4 hverju sumri. Landid nokkrir vinir minir fr4 Kanada
koma aftur til Islands. er ordio honum afar keert enda til ad taka patt i naAmskeidinu,*
Einfaldar i notkun og Eg hef komi0 atta sinn- spiladi hann kérfubolta { tvo segir Ryan og nefnir sérstak-
, ) - um &dur enda Vestur- timabil med Stjornunni og IR. lega vinkonu sina Séruh Neufeld
hagkvamar i rekstri Islendingur,” segir Ryan Leier. Ryan kemur asamt fjolskyldu sem er ein af hljémsveitarmeo-
jégakennari fra Kanada, sem sinni til landsins i byrjun agust limum Arcade Fire. Hiin mun
verdur gestakennari jégastoov- og dvelur hér i prjar vikur. spila undir 4 ndmskeidinu en er
arinnar Yoga Shala ad Engja- Fyrstu tveer vikurnar eetlar lika sjalf finn jégakennari ad
Opid virka daga kl. 9 - 18, lokad 4 laugarddgum 1. mai il 31. agust teigi i 4gtst. ,,Amma og afi hann ad njéta landsins med dott-  sdgn Ryans.
o . . . voru Islendingar og Kjarval var ~ ur sinni og konu en sidustu vik- »Eg hef unnid mikid med
Storhdfda 25+ Simi 569 3100+ eirberg.is a freendi minn,“ segir Ryan glao- una kennir hann {slendingum
lega en hann reynir ad koma til jéga. ,Reyndar koma lika s FRAMHALD | 3

= BAUERFEIND

§ a Eirberg Fjolbreytt urval studningshlifa

e Godur studningur

¢ Einstok honnun

¢ Vandadur vefnadur

e G606 6ndun

¢ Vidurkennd gaedi
Fagleg radgjof sjukrapjalfara
Timapantanir

i sumar er opid virka daga fra kl. 9 - 18 « Stérhéfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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Heilsuhotelio er orkugjof

Bergpor Palsson éperuséngvari var nylega gestur a4 Heilsuhételi islands 4 Asbru i Reykjanesbe og leetur einstaklega vel af dvolinni. Par bar haest
fjolbreytt dagskra, hollur og ljuffengur matur og skemmtilegur félagsskapur ad mati Berghors sem sneri endurneerdur heim til sin.

etta var alveg ddsamlegt {
palla stadi, ég 4 ekki annad

ord yfir pad,“ segir 6peru-
songvarinn gédkunni, Bergpor
Pélsson, nykominn heim ur end-
urneerandi dvol & Heilsuhételi
Islands 4 Asbru { Reykjanesbe.

Bergp6r var upphaflega feng-
inn til ad koma fram og syngja
4 hételinu og segir starfsemina
hafa komid skemmtilega & dvart.
,Eg ®tladi alls ekki ad dvelja
parna og vidurkenni ftislega ad
ég for 4 stadinn med fyrirfram
moétadar hugmyndir og svolitid
litadar af neikveedri umreedu {
fjolmiolum. Pegar 4 hélminn var
komid reyndust peer hins vegar
ekki eiga vi0 rok ad stydjast og
upplifunin var svo dnaegjuleg ad
égilengdist parna.”

Hvao heilladi pig helst? ,Bara
61l st hugmyndafreedi sem ligg-
ur til grundvallar starfsemi
Heilsuhdtelsins og gengur ut 4
ad veita gestum géda hreyfingu,
neeringu og naudsynlega hvild
inn & milli. Ristilskodun er sem
sagt ekkert adalatridi auk pess
sem greida verdur sérstaklega
fyrir hana,” dtskyrir Bergpdr,
sem hafoi dnaegju af pvi ao fylgj-
ast med bpreytulegu félki grenn-
ast, hressast og fa lit { vanga a
halfum manudi. ,Eg kem heim
med allt adrar hugmyndir um
hételio.”

Einn helsti kosturinn er p6
6upptalinn ad hans mati. ,Pegar
maodur er { frii erlendis kemur
madur oftar en ekki preyttur til
baka og er nokkra daga ad jafna
sig 4 eftir. Eg kem hins vegar
alveg uthvildur af hételinu og
finnst petta pvi fyllilega bess

RAUDROFUR

Raudréfur hafa
lengi verid nyttar
vegna bl6ohreins-
andi dhrifa. Efni {
peim eru étrilega
hreinsandi. Me-
piénin dregur til
demis ar kélester-
0li og hreinsar ur-
gangsefni ur lik-
amanum. Betanin
hjélpar lifrinni ad
hreinsa sig.
Heilsuhétel Is-
lands utbyr raud-

réfusafa sem er borinn fram ferskur og heitur. Haegt er a0 leera
a0 utbua raudroéfusafa eda ndlgast hann 4 hételinu. Guddom-
legt bragdiod og vitneskja um leekningarmaétt og hollustu er &

flestra vitoroi.

Opiod i sumar hja
Heilsuhoteli
Islands

Nazestu namskeid
15.-29. juli
12.-26. 4gust

Endurnyjud orka.
Simi 5128040
heilsa@heilsuhotel.is
www.heilsuhotel.is
Asbru, Reykjanesbae.

virdi.“ Hann baetir vid ad vistin
kunni ad virdast dyr vid fyrstu
syn en nanari athugun leidi hid
gagnsteda { 1j6s. ,Pegar allt er
tekid med i reikninginn, gisting,
matur og fjolbreytt stundaskra-
in pé er petta alls ekkert dyrt.”
Hugardu almennt vel a0 heils-
unni? ,Ja. Pad skiptir audvitad
miklu mali, ekki sist fyrir séngv-
ara par sem roddin er dyntétt
hlj6dfeeri og med pvi ad hugsa
um heilsuna dregur ur likum
4 einhverju veseni med hana,”
svarar Bergpor og tekur nokk-
ur demi. ,Eg reyni ad passa upp
4 matara0i0 meo pvi ad fordast
6hdflega neyslu sykurs, hveitis
og koffins og fordast eftir fremsta
megni hvadeina sem kemur mér
{ uppndm. Enda allt orkupjéfar.
A méti hreyfi ég mig reglulega,
reyni ao sofa og slaka vel &, pvi
4n pess virkar hollt mataraedi
og hreyfing bara upp ad vissu
marki. A Heilsuhételi Islands er
hugad vel ad 6llum pattum.”

www.heilsuhotel.is/uppskriftir
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Bergpor segir tonlist geta haft god ahrif & likamlega jafnt sem andlega heilsu.,bad er pé ekki sama hvernig ténlistin er pvi sum
tonlist getur verid beinlinis heilsuspillandi,” tekur hann fram. MYNDAVILHELM

LIKAMSMEDFERDIR A HEILSUHOTELINU

Epsom-likamsmedferd er vinsal medal
hételgesta 4 Heilsuhételi Islands, enda
ekki ad dsteedulausu. Likaminn er
skribbadur fré toppi til tdar meo heil-
namu magnesfumriku salti sem bland-
a0 er med lifreenni 6lifuoliu.
»Meodferdin leysir upp daudar huo-
frumur pbannig ad hidin andar betur,
verdur friskleg. Olian gefur htidinni
raka og silkimjuka &ferd. Meoferdin
orvar bl6drés og sogedakerfi, veitir vel-
lidan og styrkir par afleidandi énaemis-
kerfid. Petta er besta likamsskribb sem ég hef kynnst. Pad er
gaman ad vinna me0 pad enda er pad algjorlega nattarulegt
og laust vio 61l aukaefni. Manneskjan verdur endurnyjud rétt
Steinunn Adalsteinsddttir heilsurddgjafi

eins og af dvolinni 4 hételinu.”

CITROSEPT BIOFLAVINOID LOKSINS A ISLANDI
Efnid Bioflavinoid skortir f nutima- o t &#}i
faedi mannsins en er naudsynlegt “\t‘“sen W
mannslikamanum, medal annars til

pess ad vinna & og Utryma candida-
sveppnum og sykingum f{ likamanum.
Bioflavinoid er unnid ur hvitu himn- 5_‘! \
unni sem umlykur greipaldindvoxtinn.

« Citrosept dregur Ur sykurldngun.

* Gott fyrir alla sem szekja f seetindi.

« Citrosept er rikt af andoxunarefnum

og forvorn gegn krabbameini.

o Citrosept er frabaert eftir syklalyfjanotkun.
Pontunarsimi: 512 8040
www.heilsuhotel.is
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Nokkrir starfsmenn ISS [sland fyrir utan héfudstédvarnar i Austurhrauni 7 i Gardabee
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MYND/VILHELM

Sja um allt fra A til O

ISS island er staersta
eignaumsyslufyrirteeki i
heimi med um 530.000
starfsmenn i 52 1l6ndum,
par af 800 & islandi.

etta er nokkud sem margir
pvita ekki af og halda ad ISS

sé bara reestingafyrirteeki,”
segir Tvar Hardarson, svidsstjori
fasteignaumsjonar, en ISS hjélp-
ar fyrirteekjum ad losna vid 4reiti
og umstang sem fylgir pvi a0 reka
fasteign og ad halda henni{ dsaett-
anlegu dsigkomulagi. Hugmyndin
& bak viod pessa pjonustu er medal
annars su ad stjérnendur og eig-
endur geti betur einbeitt sér ad
sinni kjarnastarfsemi.

»Segjum ad pu eigir Kringl-
una eda einhverja adra huseign.
P4 geetum vid hjé ISS sé0 um alla
fjdrmdélastjéornun, fjarstyringu,
greidslur og innborgun fyrir hiisio,
allt békhald fyrir hiiseignina, inn-
heimtu & leigugjoldum og adra
fjarmalastjérnun. Sjalfur getur bt
svo bara verid { golfi & medan vid
sjium um fjarhagsaeetlanir, rekstr-
ardeetlun og samskipti vid endur-
skodendur,” segir Ivar og telur upp
litid eitt af peirri pjénustu sem ISS
bydur upp 4. Hann tatskyrir ad ekk-
ert sé ISS 6viokomandi i fasteigna-
umsyslunni, allt fréd pvi ad laga
hurd til pess ad jafna dgreining
vi0 leigjendur og nagranna, og ad
sjd um ad halda 160 umhverfis hus
snyrtilegri sem og bilasteedum.

ISS sér ekki adeins um ver-
aldlegar eignir fyrirteekja heldur
byour fyrirtekio lika upp a stod-
pjonustu en { henni felst medal
annars simavarsla, moéttaka, 1jés-
ritun, péstumsjéon og umsjéon
fundarherbergja. Svo mé ekki
gleyma veitingasvidinu: ,Hvort
sem pu parft ad l4ta sjd um motu-
neyti starfsmanna, kaffistof-
una eda umsjéon med fundum og
60rum vidburdum pé btium vio til
lausn sem er sérsnidin. Vid seljum
nudna yfir 2.000 matarskammta 4
dag sem er ekkert smotteri,” segir
Ivar en maturinn er keyrdur ut p6
a0 einnig sé haegt ad fa kokk til ad
elda 4 stadnum ef adstedur eru
fyrir hendi.

ISS bydur lika upp 4 lausnir

var0andi mottokur, fundi, bod
og veislur par sem fagfélk 4 sneer-
um ISS annast umsjén og fram-
kvaemd.

»Svo geta fyrirteki valid pessa
pjénustupeetti, hvad viltu ad vio
tokum ad okkur?“ segir fvar og
minnist svo 4 ad ISS Island hafi
nad peim arangri ad vera fyrir-
myndarfyrirteeki VR arido 2011.
,Pad er { sjotta skipti sem fyrir-
tekinu hlotnast sd& heidur.
Fyrirmyndarfyrirtekid er valid
eftir dneegju starfsmanna. En pad
sem starfsmenn okkar gera{ stuttu
maéli er ad sjd um eignir fr4 A til O,
alveg sama hvort pad er 4 fast-
eignasvioi, veitingasvioi, raestinga-
svidi eda { stoépjonustunnl eda
skrifstofuadstodinni,” segir Ivar.

aholdin og adferdirnar en fagpekking er grunnurinn ad godum arangri.

HROSID KATIR 0G
EYKUR G/ADI

Ein af 4steedum pess ad ISS Is-
land kemur vel Gt { meelingum
VR 4 dnaegju starfsmanna er
st ad fyrirteekio gerir sér grein
fyrir pvi ad hrés er mikilveegt.
Reglulega er gerd konnun &
medal vidskiptavina ISS og {
leidinni er athugad hvad peir
eru dneegdir med. Pegar vio 4
er hrésinu komio til skila. En
petta segir 4 heimasiou ISS:
»Okkur Islendingum er ekki
gjarnt a0 hrdsa og vio eigum
oft erfitt med ad taka vid hrési.
T hrési er hins vegar folgin vio-
urkenning 4 ad vel sé gert og {
pvi felst leerdomsferli.”

AVEXTIR [
SAMKEPPNI VID
NAMMID

Eitt af pvi sem ISS byour upp
4 er a0 keyra ut avaxtakorfur
til fyrirteekja og starfsmanna
peirra. Avextirnir eru holl-
ari orkugjafi pegar sykurporf
hellist yfir f6lk { vinnunni.
Med &vaxtakorfunum fra ISS
gefst starfsmonnum kostur

4 heilbrigdari millimélamat
sem er betur til pess fallinn
a0 hjalpa peim a0 viohalda
skerpu og athygli. Innihald
4vaxtakarfanna er breytilegt
eftir drstidum, allt eftir pvi
hvada é4vextir eru ferskastir 4
hverjum tima.

Hreingerning ¢ Vidhald golfa + Gluggapvottur ¢ Idnadarprif- 30 ara reynsla

ISS hefur langa og vidtaeka reynslu a 6llum svidum
rastinga og hreingerninga hja fyrirtaekjum.

Pegar htisnadi eru hreingerd eda golf eru bonleyst og bonud er mikilvaegt ad velja réttu efnin,

| ©

Nanari upplysingar
i sima 5800 600
sala@iss.is ® WWw.iss.is
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BURT MED BLETTINA

Leidbeiningast6d heimilanna heldur uti
vefsidu par sem finna mé ymis gagnleg

hisrad, par & medal rdd sem ldta ad pvotti.

par segir: Ef fitublettir eda annad eru i fatnadi er
naudsynlegt ad medhondla pa strax med videig-
andi efni, til deemis upppvottalegi, greensépu eda
sérstoku blettaefni og pvo flikina sidan a venju-
bundinn héatt. Freydandi sépu parf ad skola vel af
aour en flikin fer i pvottavélina. Blettaudaefni henta dgaetlega & dhrein-
indi innan  halskrogum og a liningum. Pynntur upppvottalégur gerir
einnig sitt gagn. Ef ryk eda purr 6hreinindi eru f fatnadi er gott ad hrista
hann eda bursta adur en hann fer { vélina. Nanar a leidbeiningastod.is.

ENJO UMHVERFISVANAR GADAVORUR

WENJO

CLEAN THE WORLD
SiMI 555 1515

Alhlida hreingerningarpjonusta
Teppahreinsun « bonpjonusta « flutningsprif

VID ERUM HREIN PL'AGA
PEGAR KEMUR AD OPRIFUM

AP-brif hefur ndd peim merka afanga ad fa R
veitta vottun norreena umhverfismerkisins / //

Svansins fyrir daglegar raestingar. !
y gleg g oy,

Raestingapjénusta

NERFIS,
ST
2

PU getur treyst okkur pegar kemur ad pvi ad gera
skinandi hreint i verksmidjunni, & byggingarsvaedinu eda
skrifstofunni.

Vid bjédum persénulega pjonustu i ndinni samvinnu
vid vidskiptavini.

Daglegar raestingar (Svansvottad)

[dnadarprif (fyrirtaeki)

Gluggapvottur

Bilaprif — Dalshrauni 11, Hfj. og Borgartuni 21b

HAFBU SAMBAND © WWW.ATH-THRIF.IS

APb-prif er framszekid
hreingerningafyrirtaeki sem
hefur metnad, geedi og
umfram allt framkveemdagledi
i farteskinu.

Ab-PRIF
899 9900

Samur sapugerod er
rotgroio fyrirteeki i Lyngasi
i Garodabee. Par er
Brynjolfur Grétarsson
framkveemdastjori.

etta er allt islensk vara,*

segir Brynjolfur Grétars-

son i sapugerdinni Sami,
umkringdur hreinsiefnum
af ymsum gerdum sem hann
hefur & bodstélum. ,,Mest hef ég
fokuserad & efni fyrir bila og idn-
fyrirteeki gegnum tidina en svo
er ég lika med almenn hreinsi-
efni sem henta 6llum heimilum,*
segir hann.

Tjéruhreinsirinn Turbo Sdmur
2296 sem folk kaupir 4 bensin-
stoovum er medal framleidsluvara
Sams. Turbo Sdmur vinnur vel og
hefur , kynnt sig sjdlfur” eins og
Brynjélfur ordar pad.

Peir sem aka um landid ad sum-
arlagi pekkja hversu erfitt er ad
losna vio flugnaklessur framan 4
bilunum. Brynjélfur hefur séo vid
peim vanda og buid til efni sem
hann nefnir S&mur Turbo flugna-
hreinsir sem er spreyjad 4 bilinn
og l4tio standa i tveer til prjdr min-
atur. Annadhvort er pad svo strok-
i0 af me0 kusti eda skolad af med
vatni. ,Flugnahreinsirinn hefur
slegid i gegn. Peir sem byrja ad
nota hann eru allir mjog hrifnir,”
segir Brynjolfur og tekur fram ad
efnid faist bara { Europris og 4 Olis.

Extra-hreinsitidinn feest ein-
ungis { Europris. Brynjolfur segir
hann prydilegan til heimilisnota.
,Ef maour setur blett i fotin sin er
gott ad spreyja Extra 4 hann 4dur
en fotin fara 1 pvottavél. Eins er
1dinn mjog gbéour 4 keramikhell-
urnar. b4 er efnio 14tid standa

i

»

' Petta er allt islensk vara
——

L,Ef madur setur blett i fotin sin er gott ad spreyja Extra @ hann adur en fotin fara i

pvottavélina,” segir Brynjolfur.

adeins a0ur en pad er strokid af.
Sama 4 vi0 um flisarnar 4 badinu
og badkario. Fint er ad nota Extra-
hreinsiidann 4 pad um leid og
madur er bdinn 1 badi,“ segir
hann.

MYND/HAG

Brynjélfur er eigandi og fram-
kveemdastjoéri Sdms og kvedst hafa
verio { pessum bransa { rim tutt-
ugu ar. ,bad er, sem betur fer, nég
ad gera og ég er kdtur med pad.”
segir hann brosandi.

Rykmaurum haldio niori

Rykmaurar eru litlir attfeettir
maurar sem prifast best ef hitastig
er stoougt og yfir 20°C og rakastig
er yfir 50 présent. Peir dafnailla ef
rakastig er undir 45 présentum og
pola ekki frost.

Maurarnir naerast einkum 4
haoflogum manna og dyra. Al-
gengt er ad { einu grammi af ryki
séu hundrad til fimm hundrud ryk-
maurar. [ einu rami geta peir pvi
skipt hundrudum ptsunda. Hver
maur lifir { 3-4 vikur og 4 peim
tima gefur kvenmaur af sér 25 til
30 afkveemi. Hver maur hefur ham-
skipti nokkrum sinnum 4 vaxtar-
skeidi sinu og gefur fra sér 10 til 20
orsmdar skitaktlur 4 dag. Peer eru
svo smaar ad peer pyrlast audveld-
lega upp i loftid og berast pannig {
o6ndunarferi manna.

Ofneemi fyrir rykmaurum er
algengt medal sjuklinga med of-
nemi en adrir virdast pola pa
dgetlega. Um 90 prdésent sjuk-
linga med ofnemisastma hafa
rykmauraofnemi en einungis tiu
présent peirra sem ekki pjést af
slikum astma.

Rykmaurar prifast vel { golf-
teppum en illa 4 dikum og tré-
gblfum. Best er ad reyna a0 halda
rakastigi { hibylum undir 50 pré-
sentum. Ryksugur nd sjaldnast til
rykmaura { teppum enda sitja peir
djipt og halda sér fast. Peer nd hins

vegar mauraskitnum en hann er
svo smar ad oftast fer hann beina
leid 1 gegnum ryksugupokann og
ut { andramsloftio & ny. Ryksug-
ur sem sfa rykid i vatni eru tald-
ar bestar { pessu samhengi. Pa
pykja gerviefnasengur og -kodd-
ar betri en din- og fidurseng-
ur og { 6llum tilfellum er gott ad
vidra seengur, kodda, teppi, dynur
og tuskudyr med reglulegu milli-

Med videigandi radstéfunum ma halda rykmaurum & heimilinu i skefjum.

bili og skipta 6rt 4 raimum. Einnig
ma fordast bélstrud hisgogn, upp-
stoppud dyr, pung gluggatjold og
annad sem safnar ryki og erfitt er
a0 prifa. Fatnad etti { 6llum tilfell-
um ad geyma { lokudum skdpum og
skaffum.

Séu gerdar radstafanir til ad
halda rykmaurum { skefjum m4
oftast beeta lidan ofnaemissjuklinga

til muna. Heimild: Visindavefurinn

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: bérdis Hermannsdéttir thordish@365.is s. 512 5447.

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Heimilio kvatt med prifum

Naudsynlegt er ad
heimilisfélk geri svokollud
flutningsprif adur en pad
skilar hisnadi sinu, hvort
heldur sem er til nyrra
eigenda eda til neestu
leigjenda. A0 ymsu er ad
hyggija i slikum prifum.

egar folk skiptir um htisnaedi
pparf pad ad vanda til verks

og afhenda nyjum ibium
heimilid skinandi hreint. Baedi 4
petta vid um leigutaka og pa sem
selt hafa ibuid sina nyjum eigend-
um. Eftirfarandi atridi er gott ad
hafa til hlidsjénar vio prifin:

Veggi skal prifa vel og loft par
sem vid 4. Gott er ad nota milt
sapuvatn og tuskur til a0 fara yfir
fletina og hafa svamp med groéfri
aferd vid hondina fyrir bletti
sem erfidari eru. Par sem
flisar eru 4 veggjum, svo
sem 4 badherbergi er gott
a0 hafa skofu vid héndina
og hreinsiefni sérstaklega
etlad flisum.

Alla golffleti parf a0 prifa
vel, ryksuga, moppa og
sktra, eftir pvi hvao vio 4.
Munid einnig ad prifa park-
etlista og adra golflista. Pa
parf ad strjuka vel af inn-
stungum, ljésrof-
um, gluggakistum og
gluggakdormum. Ekki
gleyma ad taka fram

eldavél og steerri teeki til ad prifa
fletina undir peim.

Gler og glugga parf ad pvo med
videigandi glerhreinsiefnum.

Gott er ad prifa allar innihurd-
ir oginnréttingar saman og passa
ad nota hreinsiefni sem skemmir
ekki vid og vidkveemari efni. Ekki
gleyma a0 prifa skdapa ad innan og
utan.

Strjukio af ofnum og ekki
gleyma handkledaofninum.
Gamlir ofnar eru sérstaklega
timafrekir { yfirferd par sem ryk
safnast gjarnan fyrir 4 peim og ma
etla gédan tima vio prif 4 hverjum
slikum.

Einhverjir sem hafa purft ad
glima vid gamla rimlaofna hafa
préfad ao leggja blauta tusku
undir ofninn og nota hérblasara
til ad blasa 4 rykio sem fellur pa a
tuskuna.

Takid sér hring a4 eldavél og
onnur heimilisteeki sem munu
fylgja ibtidinni og skodid vel hvada
hreinsiefni henta hverju teeki til ad
valda ekki skemmdum. Timafrekt
getur verio a0 prifa bakaraofninn,
hellubordid sem og eldavélina alla
a0 utan. Z£tlid ykkur gédan tima {
pad verk.

Einnig parf ad huga ad viftunni
ef hun er til stadar, prifa hana ad
innan og skipta um sfu.

Auk hefdbundinna prifa 4 bao-
herbergi parfad prifa 61l hreinleet-
isteeki med par til gerdum efnum
sem og muna ad hreinsa kisil af
voskum, badi, sturtuklefa og af
flisum. Gréfur svampur hentar
vel 4 kisilinn.

Ef gluggatjold fylgja heimilinu
afram, svo sem strimlaglugga-

: tjold, parf ao
prifa pau vel.

Gott er ad daetla sér meiri tima en minni pegar heimilid er prifid i hinsta sinn.

; = . B g
Ad sogn Ottos bydur Servida — Besta upp a stora linu af umhverfisveenum hreinsiefnum.

Servida og .

MYND/STEFAN

3esta

hata sameinast

Fyrirtekin Servida og Besta
sameinudust um sidustu
aramét. Fyrirtaekid pjonustar
stéran vidskiptahop.

»Servida ehf. var starfraekt fra
arinu 2002 og 6x ort fra 200S. Pad
lagdi adaldherslu 4 s6lu umbudda
asamt pvi ad vera umbodsmenn
Katrin-pappirs fré Svipj6d,” segir
Otté Sverrisson, framkvaemada-
stjori Servida — Besta. Um si0-
ustu &ramét sameinadist Servida
ehf. fyrirteekinu Besta. ,,Besta
ehf. var sterkt & hreinsiefna- og
prifdhaldamarkadnum { morg ar.

Sameiningin hefur i for med sér
a0 til verdur eitt 6flugasta fyrir-
teekid { rekstrarvoruionadnum.*
Otté segir ad Servida — Besta
bjénusti stéran vidskiptahép.
,Vid bjédoum upp 4 6fluga pjon-
ustu a upppvottavélum dsamt pvi
ad utbada prifplon fyrir oll fyrir-
teeki,” upplysir Ott6 og beetir vid
ad nylega hafi fyrirtekio gert
samning vid Rikiskaup sem snyr
ad 6llum hreinsiefnum og pappir.
,Einnig hefur fyrirteekid samn-
ing vid Reykjavikurborg um kaup
a pappir.“ Servida — Besta byour
upp & stéra linu { umhverfisveen-
um hreinsiefnum en auk bess er

allur Katrin-pappir umhverfis-
merktur.

Servida - Besta flutti nylega {
1.300 fermetra hisneedi & Tjarn-
arvollum 11 { Hafnarfirdi par
sem bpad rekur meodal annars
verslun. Einnig rekur fyrirtaekio
ofluga verslun i Fellsmila 24-26,
a jarohzed Hreyfilshissins, 4samt
pvi ad vera meo rekstur i Reykja-
nesbae. Umbodsmenn fyrirtaekis-
ins eru brif- og reestivorur 4 Ak-
ureyri og verslunin Vik a Egils-
stodum.

Nanari upplysingar um Ser-
vida - Besta m4 finna 4 www.ser-
vida.is eda { sima 510-0000.

Ryadfritt stal gert
skinandi hreint

Ryofritt stdl hefur notid nokkurra
vinselda { eldhtsinnréttingum-
og tekjum undanfarin ar. Erfitt
getur hins vegar verid ad halda
rydfriu stdli skinandi hreinu og
lausu vid fitug fingrafér. Halda
parf kromfilmu rydfria stalsins
hreinni til ad auka endingu teekj-
anna. Audvelt er ad prifa teki ar
ryofriu stdli sé dkvednum reglum
fylgt.

[ reglulegum hreingerning-
um er best ad prifa rydfritt stdl
med heitu vatni. Best er ad purrka
tekin svo med purrum klut til
ad koma 1 veg fyrir vatnsrend-
ur. Snidugt getur verid ad nota
ortrefjaklita til verksins. Pegar
teekin parfnast meiri prifa er gott

ad nota milt hreinsiefni 4samt
heitu vatni. Yfirbordid verdour
ad vera hreinsad vandlega til ad
koma i veg fyrir bletti en einnig
verdur ad purrka teekid eftir 4.
Fingrafor & ryofriu stali eru pad
sem oftast er kvartad undan. Aud-
velt er hins vegar ad hreinsa pau
me0 glerhreinsi. Nyrri teeki Gr ryo-
friu stali eru hins vegar stundum
h6énnud pannig ad fingrafor fest-
ist siour & peim. Ef yfirbord rydfria
stdlsins hefur hins vegar rispast
eda vantar meiri gljda getur verid
snidugt ad nota sérstakt hreinsi-
efni fyrir ryofritt stal. Sum pess-
ara hreinsiefna eyda rispum og
gera fl6tinn skinandi.
-mmf

Ry®&fritt stal hefur notid nokkurra vinsalda en oft er kvartad undan fingraférum a yfir-
bordi pess.
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GLJAFAGDUR KOPAR
A flestum heimilum er ad
finna muni Ur malmi sem
parf reglulega ad faegja og
pé geta einfold hisrdd komid
sér vel. Kopar ma til deemis
hreinsa med pvi ad skola
hann upp Ur sdpuvatni, bera
svo & bléndu af tannkremi
og Worchestershire-sésu
med mjukri tusku og nudda
vel. Ad svo bunu er blandan
purrkud af koparnum og
hann pussadur med hreinum
klut.

HANDPVOTTUR

Vitad er a0 allt ad helmingur
karla og fjérdungur kvenna
sleppir pvi ad pvo sérum
hendurnar eftir ad hafa farid a
klosettid. Fleiri sturta pd nidur &
eftir sér en skilja pa eftir sig nyja
sykla & takkanum. bar geta alls
kyns syklar lifad f allt ad halfan
manud. bvi er heillardd ad pvo
sér avallt um hendurnar eftir
ferd & kldsettio.

Heimild: heilusbankinn.is

- -

A

TANNBURSTANOTKUN
Heimildum ber ekki saman um
hvenaer fyrsti tannburstinn leit
dagsins ljés. bvi er po gjarnan
haldid fram ad pad hafi verid
arid 1498 pegar tannbursti

med bambushandfangi og
hnakkaburst af svini kom fram &
sjonarsvidid  Kina. Tannbursta-
notkun n&oi ekki utbreidslu f
Evrépu fyrren & 17. og 18. 6ld.
Fyrsti fjldaframleiddi tann-
burstinn kom & markad i Bret-
landi i kringum 1780 og fyrsti
tannburstinn med nzelonharum
teepri einni og halfri ¢ld sidar.
Fjoldaframleidsla & tannburst-
um hofst i Ameriku um 1885, en
almenn notkun festi sig ekki
sessi fyrr en & sidustu old.

o

ALPJOPLEGUR
KLOSETTDAGUR
Alpjodakldsettstofnunin
er alpjédleg samtok tileinkud
vandamalum er varda klosett
og hreinlaeti. Stofnunin er med
adsetur { Singapur og eru ad-
ildarstofnanir hennar sautjan um
allan heim. Stofnunin stendur
arlega fyrir alpj¢dlegri radstefnu
um klésett, World Toilet Summit
og lika alpjodlegum vorusyn-
ingum eins og World Toilet Expo
& Forum. Stofnunin stendur fyrir
pviad 19. névember er haldinn
hatidlegur sem alpjédlegi
klésettdagurinn.

Heimild: wikipedia.org.
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| SUANURINN
PRYDIR AJAX

Graeni svanurinn er norrana umhverfismerkid og vorurnar
frd Ajax med Graena svaninum uppfylla 6ll skilyroi til ad
bera merkid.

GERDU HEIMILID SKINANDI HREINT MED AJAX!



Hrafaedi vinnur bug & alls kyns heilsuvandamalum, eykur orku, ged-

heilbrigdi, likamlegan styrk og tthald. Um er ad reeda hrdan mat sem er
byggdur & greenmetisfaedi og ekki eldadur. Hrafaedi er graenmeti, dvextir,
hnetur, korn og sjavargrodur.

sHEILSA

Hér er einungis unnid med veikari hondina en zfingin visar til einhenta godsins Tys.

Endurspegla fornfraeg
heljarmenni og vikinga

Bardagaiprottafélagid Mjolnir, sem er nylega flutt i gamla Loftkastalann vid Seljaveg, bydur upp a
=fingakerfi par sem menn a bord vid Gunnar a Hlidarenda og Gretti sterka koma vid sdgu.

Vikingaprek heitir nytt sefingakerfi
bardagaipréttafélagsins Mjolnis.
Pad hof gongu sina 1 byrjun juni
og strax 4 fyrsta manudi skradu
sig hundrad manns. ,,Vid erum med
prettan eefingar & viku og sjaum
fram & ad purfa ad fjolga peim
umtalsvert strax { haust,” segir
Jon Vidar Arnpérsson, formadur
Mjolnis.

Vikingaprekid er préad af bjalfur-
um Mjolnis sem margir eru islands-
meistarar i hnefaleikum, brasilisku
jui jitsu, karate og frjalsum iproétt-
um. ,,Hugmyndin er ad stela 6llu
sem okkur finnst virka og tokum
vi0 sitt 1itid af hverju dr ketilbjoll-
um, prekaefingum og bardagaiprott-
um svo deemi séu nefnd. Vid hogum
okkur eins og vikingarnir foroum
og stelum pvi sem okkur likar best,“
dtskyrir Jén Vidar.

Hver afing er fjorutiu minat-
ur med upphitun og slokun 1 lokin.
,petta eru stuttar eefingar en mikil
keyrsla,” segir Jon Vidar. beer eru
margar skirdar eftir vikingum og
fornfreegum islendingum auk pess
sem godin koma vid sogu. , betta er
svona baedi 1 grini og alvoru gert en
vid reynum ad endurspegla bessar
persénur med efingunum,” segir
Jon Vidar og nefnir deemi: , Pegar
vio tokum Gunnar 4 Hlidarenda
erum vio til deemis ad eefa stokkraft

i &fingunni Gunnar a Hlidarenda er
unnid med stokkkraft enda gat Gunnar
hoppad haed sina i fullum herklaedum.

en hann 4tti ad geta hoppad haed sina
i fullum herkleedum. Hann var auk
bess géour bardagamadur og pess
vegna kilum vid og sporkum { pida.
Dbegar vid tokum Gretti sterka

efum vio hdmarks styrk. Hann 2 &

var lika g6our glimumadur og
bess vegna kennum vio félki
glimutok. Ef vid tokum Njéls-
brennu lokum vid 6llum
gluggum { hisinu til
a0 nd upp hita og
hédmarksbrennslu
og 1 @fingunni
Ty sefum vid bara
med veikari hend-
inni, enda 4 Fenris-
Galfur ad hafa bitio ]

Framhald af forsidu

henni en bpekkKi einnig vel hina
hljémsveitarmedlimina en
nokkrir peirra stunda jéga ad
stadaldri og hafa sétt hja mér
jégatima i Montréal,“ segir
Ryan og nefnir i pvi samhengi
Richard Reed Parry og Tim
Kingsbury. ,Braedurnir Win
og Will Butler hafa hins vegar
engan dhuga 4 jéga og neita ad
proéfa,“ segir hann og hleer. beir
breedur eru aftur 4 moéti miklir
korfuboltadhugamenn. ,begar
pbeir komust ad pvi ad ég spiladi
korfubolta urdum vid ageetis
kunningjar.“

Ryan segir allt eins liklegt
a0 fleiri Gr hljémsveitinni muni
koma med til Islands. ,,Eg verd
med Arcade Fire { Stokkh6lmi
og Danmorku 26. og 27. 4gust
og veit ad bandid 4 sma fri fyrir
ba ferd. Pad er bvi aldrei ad vita
nema pau skelli sér til Islands.“

solveig @frettabaldid.is

FRETTABLADID/VILHELM

heegri hondina af godinu samkvaemt
trinni.“

Vikingaprekid er ad sogn Jon
Vidars upplagt fyrir pa sem vilja
koma sér i form. Hann segir pad
hugsad fyrir allan aldur og ad félk
geri efingarnar 4 sinum hrada.
Hann leggur aherslu & ad Mjoln-
ir hvetur ekki til neyslu faedubot-
arefna. ,,Gunnar 4 Hlidarenda ték
ekki kreatin og Grettir sterki purfti
ekkert jardaberjaprotein. Pad sama
4 vid um Kkeppnislid Mjolnis sem
hefur n4d gé0um arangri og ma par
nefna Gunnar Nelson og fleiri. Vid
bordum bara venjulegan mat.“

Mjolnir flutti nyverid i gamla
Loftkastalann sem nti nefnist Mjoln-
iskastalinn og staekkar adstadan til
muna. ,,bad eru rimlega 400 skrao-

ir i kldbbinn ntna og pa ymist {
bardagaiproéttir eda vikinga-
\ brek en vid reiknum med fimm
" til sex hundrud manns { haust.
y vera @frettabladid.is

Jén Vidar Arnorsson segir
pjélfara Mj6Inis, sem
hafa préad Vikinga-
prekid i sameiningu,
stela afingum sem
peim likar best ar
ymsum &ttum og haga
sér eins og vikingarnir
fordum.

Lin Design

BA/SILIERR

Skipholti 29b « S. 551 0770

Faest i Bonus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

bUi faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a120 stodum um land allt. Nanari
upplysingar  visir.is/dreifing
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATEAKI

2= Bilamarkadurinn
- C — - - = ‘ -”“‘F‘:?QI.

e

: =
FORD Focus c-max. Argerd 2007, ekinn
79 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.490.000. Rnr.102701.

VW Passat higline. Argerd 2005,
ekinn 97 b.KM, bensin, 6 girar. Verd
1.690.000. Rnr.102679.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

HEIMSE@BILAR
= T

VW Passat. Arg. 2005, ek, 116
P.KM,DISEL,18" alfelgur 6 girar. Verd
2.290P, FRABAR FJOLSKYLDUBILL,
uppl. i s. 567-4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

STORA

BILASALAN

Ford F350 54" BREYTTUR! Argerd
2008, ekinn 64p.km. EINN MED
OLLU!! pessi er til synis hja okkur! Verd
14.900.000kr. Radnumer 151946. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI

Allir - Suzuki utanbordsmétorar a
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

HEIMSG¥BILAR

MMC Pajero did dakar. Arg. 2005,
ek. 98 P.KM, disel, ssk. krokur, allur
nyyfirfarinn, i toppstandi, Verd 3.990p.

HONDA Accord. Arg. 1998, ek. 175
pb. ssk. nytt ny timareim, allt nytt i
bremsun, ny smurdur Verd 590p, feest
& VISA/RAD, uppl. i s. 567-4000.

E:"-'i ,_LE—: o

w

HYUNDAI Terracan. Arg. 2005, ek., 80
b.KM, disel, 5 girar. Verd 2.790p. BILL |
TOPPSTANDI, nyleg dekk, gott stagr, ath
einnig skipti. verd. uppl. i s. 567-4000.

g

JAGUAR Xj8. Arg. 1998, ekinn 105
P.MILUR, bensin, ssk. Verd 1.890p,
EDALBILL SEM VERT ER AD SKODA,
uppl. i s. 567-4000.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Taekjaleiga

Bjodum urval teekja til leigu

i O

E KRAFTVELALEIGAN

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

i
5~
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YAMAHA Fz6-s fazer. Argerd 2006,
ekinn 3500 KM, 600cc, Flott hjol, Verd
890.000. Rnr.116106. er i salnum hja
okkur,

DODGE Dakota laramie 4x4. Argerd
2005, ekinn 57 P.MILUR, bensin,
sjalfskiptur, ledur, Vel btinn og flottur
bill . Verd 1.990.000. Rnr.116076. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00,
Lokad a laugardégum.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

CARINA E Arg'96 ekin 117pus, ssk,
reyklaus. Algjor gullmoli, vel med
farinn. Asett verd kr 450pus S:7711700.

E - |
= . TR
Subaru Forester 98" arg. Ek 200 pus. Ny
dekk, Nyr rafgeimir. | mjog godu standi.

Uppl i sima 845 2577.

Einn fallegasti hestvagn & landinu. Var
lengi vel & érbaejarsafni hefur verid
notadur i bradkaup og annad slikt. Var
fluttur inn fra pyskalandi fyrir 3 arum.
Grunur leikur & um ad hann sé fré cirka
1950 en var uppgerdur fyrir 5 arum.
Uppl. i sima 847-6400.

—

Chevrolet Silverado 2500 ‘05. ek. 79p.
km. Bensin. TILBOD 1.690p. s5.698
6021.

Nissan Almera
Nissan Almera érg. ‘00 1,4 nysk.12 ekin
160,000 geislaspilar ofl. er & finum
dekkjum, Beinskiptur og eydir mjog
litlu uppl. i sima 847-6400.

Tilbod 2,3 milljonir!

Til s6lu Hobby 560 KMFE. Eitt med
6llu. 2,5m & breidd, 12-220v kerfi,
heitt og kalt vatn, iskapur, 6rbylgjuofn,
solarsella, dukur yfir gras, markisa,
soltjold 2x5m, Gtvarp m/geislaspilara,
sjonvarpsloftnet, wc og sturta ofl. Uppl.
i's. 842 4605

Toyota Avensis arg. ‘99 sk. 11', ny
timarein listaverd V.530p. tilbod
V.290p. uppl: 615 4775.

Peugot 407 Comfortarg, ‘05 ek, 82
pkm. Verd 1,5 mil, Sk, & odyrari S
6901353

Toyota Yaris 3 d. arg. 2006 ekinn 70
pus. Einn eigandi. Asett verd 1.190 pus.
Stgr.afsl. Uppl. 693-5012.

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parnast vidgerdar & ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Oska eftir bil a bilinu 30-300p. Ekki
eldri en ‘00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Bill 6skast
a 25-250|)l'ls.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Jeppar

CASTELLO  pizzeria  6skar  eftir
starfsfolki i aukastarf & kvoldin og um
helgar. Hentar vel med skdla.

Skilyrdi: starfsmadur parf ad hafa goda
pjonustulund, vera roskur, dugleg/
ur, hafa mikla haefni i mannlegum
samskiptum og 18 ara eda eldri.
Umsoknir & castello.is

[-rA
ST
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Ford Transet 02" &rg. Ny innréttadur, ek
154 pus. Verd 2,1 milljon. Uppl. i sima
892 0066.

FRETTIR |VIDSKIPTI {PROTTIR LiFID  |UMRABAN

>
VISIr

Meiri Visir.

Solstola albox fyrir husbila. WWW.
Albox.is KE Malmsmidi Axarhofda 18,
Simi 696 3522 og 587 0626.

Gl B
MOTORHJOLA
FATNADUR ‘

NY SENDING!

simi 540 4300

s
R

RAFMAGS
REIPHJOL

Samgongutaki
framtidarinnar.
EL-BIKEIS v/Képavogsholn

simi B64 9265
ICEFAMLIS

postversiun simi 820 7746

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagpjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Hélmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

Alkerrur,
HUMBAUR, verd 280.822 kr. steerd:

byskar geda kerrur fra

251x131x35 cm. Opnanleg ad
framan og aftan. Heildarpyngd 750
kg. Burdargeta 602 kg. HUMBAUR
umbodid & Islandi. www.topplausnir.is
Lyngas 8, Gardabee, s: 517 7718.

Til s6lu T@b dropalagad hjolhysi arg.
‘06. bysk geedavara. Verd 1.800pus.
Nanari upplysingar i 863 2175.

Fellihysi

Til s6lu Rockwood jeppa fellihysi
15"dekk 10 fet arg 2006 Geymslukassi
m/skuffu rafmangslyftibanadur,
upphitadar dynur ofl. Myndir og
upplysingar & toyotaselfossi.is simi
480-8000.

- T T

TR
Til s6lu Fleetwood Sedona 10ft. &rg. 08
litid notad, fortjald fylgir, sélarsella, nyr
rafgeymir og fl. V.1750p. uppl: 892 2922
/ 864 2346.

PR

Coleman Fleetwood Yukon fellhysi 12
ft, ‘97. Med fortj, isskap, midst, 2 eldarv.
Verd 950.000 kr. S. 893 1710

LEIGBU VEL [ VERKID

leiguvelar.is
Simi: 414-8600

Batar

Jaxon slongubatur 360cm, 2 ara,
pakkast i tosku.+9,9 hé.honda 4 gengis
motor.m/rafstarti+raf.geymir 395 pus.
s. 8477663.

& YAMAHA

[
Utanbordsmotorar
af ymsum staerdum

FRABFERT VERB!
Werddaemic
0 kb = Fjdrpengived|
15 bl = Fjinpengivee]
§ i = Ajdagengive]

D]
i, G500
iy, 7480008
Varahlutapjonusta
Vidgerdapjonustis

Kletihas 3
siml 540 4900
www.yamaha.is
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barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitGlvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverksteedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi.

o

BILAPARTAR.IS
Motadir TOYOTA verahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTA

FRFTHLLA

MOTADE VAL LR | MR L

486 4499
u 486 4477

www.netpartar.is
Bilaépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutavaktin
Erum ad byrja rifa Peugeot ‘02, Caddy
'00-'07, Golf '98-'05, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘97 bensin og disel. Kia carnival
‘01, Accent ‘98. Grand vitara LX7 ‘03.
Opid 09-18 og lau. 10-14. Uppl. i s.
555 6666.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99, 206 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99, Megane 01.
Opel Vectra ‘98, Baleno ‘98. Kaupi bila
til nidurrifs. Simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

VW, Skoda, Audi, Pajero -
varahlutir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Kaplahrauni 11

220 hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 699 6069 & 663
5315.

Fagleerdir Piparar
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

‘-I

Vy-prif ehf.
6ll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Flutningsprif, golfbonun,
teppahreinsun, gluggapvottur. Alhlida
garGapjonusta. www.hreingerningar.is
S. 772 1450

Gardyrkja

Gerdu Gardinn freegan
Tek ad mér alla almenna gardapjonustu
ss.  JarOvegsskipti, Trjafellingar,
stubbataetingu, Hellulagningar og
margt fleira. Erum med trjdkurlara sem
tekur allt ad 30cm svera trjaboli, tréin
unnin & stadnum. Véla og taekjaleiga.
Jakvaett ehf S. 696 9932 jakvaett@
simnet.is

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

-"-"_'l

garopjonusta

Toikuem all okiur athlitia gardannu
s hreseviam. Klippum og fellum
trét, jandvegsshiptum, hefideppum,
peiilepgum, bedahaeinsum, shium
of fleira

L5
TL..J HreinirGardar

Trjaklippingar
Trjafellingar
Gardslattur
Bedahreinsun o.fl.

w, hrednirgardar

5.571-2000

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - l6gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

Traust pjonusta j 20 Ar
L, 554-1080
GardlisLis

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjoérnu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgerdir @ PVC dik

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Steinslipun
Hjarnaborun
Steinsdgun

L

klettur

Garum tilhed, per ad
kestmadariaasy

| Lithklettur.ds - s: 6800355

Smidur getur baett vid sig verkefnum,
utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S. 867 7753.

Laga radbletti 4 pokum
hreinsa pakrennur oF tek ad mér ymis
smeerri verkefni. Uppl. i s. 847 8704 eda
manninn@hotmail.com

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254,

Tolvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem &
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Dulspeki-heilun

Spékona. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad heyra.
S. 866 6597 Asdis Spamidill.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

THE NEW LUXURY!!!!

Whole Body Massage in Reykjavik. Very
Discret and Private. Any time 7759441

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

ol
!:!'._ L1 E

Tarstdestur sg Kebstalkids
i leidssgm wi bl

- 562 8211 ..

www. arlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &ll kvéld i sima

5952001 & 908 1800

Spéi i spil reed drauma ekkert minutu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727.
Stella.

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid
fra 12-23 S. 894 9228 Steinunn visa/
euro.

Raflagnir
Dyrasimar

5et upp ny dyrasimalkerfi
og gerl vid eldri. Endurngja
raflagnir | eldra hisnadi

asamt vidgerdum og
nylagaum.
Fljot og god pjonusta
-2 gir. Simi 893 1733

wwwraflagniris l

Hlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% odyrari, 6l hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

Nytt utlit
- (13 a8
a gomul plon
Sddhannader welar
¥ Firbnr@shegingun
O i i b e
Sl il rn E LR
Cre-Bursylir
Emair Pl
Lakkinn 3 wiieled i
4-5 dira #niding

L."mu- olkkur sjd um verkid
e 9
4400400 srerrusroom

elPvia @

Til s6lu

L VERSLUNART/EKNI

Flugnabani
fyrir 180-375n7

L L 1

16.900

www.versiun.is
Pantunarsimi: 5351300

Hageda

slattutraktorar

Ivtade Pro 27 sidgeutrakysr

/TIGA

Veirarsdl ehf

Rk bl 4 Bigadeg

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Ed 1BEA

~ Kaupi gull !

Eg, Magnlis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa 6dyrt hjénarim og
bordstofubord helst gamalt tekk uppl:
615 3184.

Hljédfaeri

Fender Telecaster USA standard, nyr
sunder. Uppl. 821 9809.

Sumar (tsala & skotveidivorum. Allt ad
40 % afslattur. Tactical.is Netverslun

[ verslun |
1 rasir 990 k.

Dalia

UTSALA, UTSALA!l 15-70% afslattur.
Verslunin Emilia Blau husin Faxafeni s:
588-9925 emilia.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sdlu. S. 891 6447, Oli.

NUDD - FOTAADGERDIR
- DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5.500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreifingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

Dyrahald

¥ .
[ !'.-rb" !:'ii :
Yndislegir papillonhvolpar 6ska eftir
framtidarheimili, fjorir 9 vikna rakkar
tilbunir til afhendingar. Med aettbok fra
HRFi, drmerktir og heilsufarsskodadir.

Upplysingar i s- 4866034, & www.123.
is/hlidar og hlidgnup@hotmail.com.

2 Labrador rakkar til solu. Frabaerir
heimilishundar med mjog gott
veidihundagen. Tilbunir til afhendingar
s. 8640972.

2 yndislegir hreinraektadir dverg
Schnauzer hvolpar til sélu. Tilbunir til
afhendingar. Attbokafaerdir, Grmerktir,
heilsufarsskodadir og bunir ad fara i
fyrstu sprautu. Frekari uppl. i s. 861
1552.

Ymislegt

Er med til solu eldhusskapa(timbur),
100 &ra saumavél, 100 éra vofflujarn og
nyja rafeldavél. Uppl. i sima 659 4248.

Til s6lu

P.Karlsson ehf hefur tekid vid LMC hjélhysaumbodinu
a islandi. Skodid a www. Imc.is

Opid fra 10 il 18 virka daga opid allar helgar i juli
Nénari upplysingar bradmar i sima 824-3900.

NY LMC hjolhysi til solu
og synis ad Ogurhvarfi 2,
203 Kdopavogi

P. KARLSSON..
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@ FASTEIGNA-

MARKADURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 6gg. fast.sali.

Vel skipulogd 48,1 fm ibud & 4. haed i pessu eftirsotta lyftuhusi vid
Laugardalinn. [budin skiptist i forstofu, stofu med ttgangi 4 svalir til

vesturs, eldhus, opid herbergi innaf stofu og snyrtingu auk geymslu sem
erinnan ibtidar. ibidin er laus til afhendingar vid kaupsamning.
Verd 13,4 millj. ibudin verdur til synis i dag, ibiid merkt 0406.

\_ Solumadur verdur a stadnum. Verid velkomin. Y,

Sudurlandsbraut 20
l Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055
FASTEIGNASALA

wwa hofdiis
Til s6lu - undir Jokli

Ve

Husid stendur vid Hellisbraut a Hellissandi. Stadsetning er einstok, &
sjavarhomrum, med jokulinn i baksyn. Storir pallar sluta yfir bergid
sjavarmegin. Husid er 230 ferm. timburhds, sem upphaflega var byggt
sem verslunarhus. Pad hefur allt verid endurnyjad. | pvi er gert rad fyrir
premur ibidum og eru tvaer peirra fragengnar en st pridja teeplega
tilbdin til innréttinga.

Hiisid hentar fyrir:

Storfiolskyldu « Ferdapjonustu « Stéttafélog « Listamenn

Sjén er sogu rikari. Verd 29,9 millj.

Upplysingar veitir Asmundur a Hofda s. 895-3000

Breidvangur Hafnarfirdi

Falleg og vel skipulgd 138,2 fm. 5-6 herbergja endaibid & 3.had,
auk 24 fm bilskdr. 1 ibudinni eru prji barnaherbergi, hjénaherbergi,
stofa, eldhus, badherbergi og pvottahds. I kjallara er sér geymsla
asamt aukaherbergi sem maetti nyta sem vinnuherbergi.

Verd kr. 26,5 millj.

\_Upplysingar veitir Asmundur & H6fda s. 895-3000 )

Runélfur Gunnlaugsson logg. fast. - Asmundur Skeggjason logg. fast.

bUi ferd Fréttabladid & kostnadarverdi a 120 stddum um land allt.

FRETTABLADID[Y

FORSIPA VIBSKIPTI

Ibud til leigu
Til leigu rdmlega 70fm ibad & sveedinu
101 Rvk. ibudinni fylgir eitt bilastaedi.
Adeins reglusamir leigjendur koma til
greina. Leiga er 125p a méanudi + hiti
og rafmagn. ibadin leigist fra 1.agust
nk. Uppl. i s. 893 4959.

Odyr gisting
Fallegar hotel ibudir i Hafnarf. til leigu

til lengri eda styttri tima. Allur bunadur
og internet. Uppl: 899 7004.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Pjorsa - Hvita - Olfusa
Veidinet fyrir veidirétthafa. Heimavik
ehf. 892 8655. heimavik.is

70 fm 2ja herb. ib. i kj. i einbyli 200 Kop.
Laus, sér inng. M/ hita. Langtimaleiga,
reglusemi askilin. S. 895 1281.

Husnadi 6skast

Oska eftir 2-3 herb. ibad, helst
i lyftublokk. Er oryrki og poli ekki
stiga. Er med 15 éra innikott og 3
disarfugla. Greidslugeta er 110-115p.
& man. Reglusém og reyki ekki. Helst
vid svaedi Rvk, Mos, Kép og Grb. Uppl.
is. 866 6597.

Hisnaedi til s6lu

Hus til s6lu i Blonduhlid i Skagafirdi.
85.5 fm & steerd, hitaveita komin ad
vei% landid i kringum husid er 0,6
hekt. V. 12 milljonir. S. 863 6239.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstola Leigulida
aughysir lausar lOdir,
leiguverd frd kr. 87,000,
Reykjavik, Selfoss,
porlakshifn, Akranes,
HatnarfjGrdur.
Gaeludyr leyfd

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisléd)  Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440

www.leiguherbergi.is

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Gott atvinnutaekifaeri, rekstur dsamt
lager i kolaportinu til s6lu. Uppl. 552-
0290 848-1937.

Reginn
Utbod

Borgartin 33 - Gluggar og gler

VSO Radgjéf, fyrir hond Regins ehf., auglysir hér
med eftir tilbodum i ad utvega fullfrdgengna glugga
med gleri til endurnyjunar & naverandi gluggum
vegna vidhalds og endurbdta 4 skrifstofubyggingu
ad Borgarttni 33 i Reykjavik.

Utbodsgdgn er haegt ad nélgast fra og med manu-
deginum 11. jali 2011 & Gtbodsvef VSO Radgjafar.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl.: 14:00 pann

20. jali 2011 til skrifstofu VSO Radgjafar,
Borgartuni 20, 105 Reykjavik.

VSO

iPROTTIR

Vidskiptatxkifaeri

Bakari / Kaffihas

Oskar eftir starfskrafti eftir
hadegi og annan hvern
laugardag. Ekki yngri en

20 ara, helst reyklaus.
islenskukunnatta skilyrdi.

Uppl. i s. 820 7370,
Ragga eftir kl. 15

Til s6lu nyr pylsuvagn, bed dréttarbeisli,
med 6llum teekjum og toélum. Uppl. s

Cafe Bleu 896-0240.

bjonn éskast!

Oskum eftir vénum pjén i
framtidarvinnu. Vaktarvinna
2-2-3 ca. fra klukkan 11 - 20.

islensku kunnatta skilyrdi.

Upplysingar i S. 899 1965

Ymislegt

Traarleg tonlist www.youtube.com
leitarord marel1939

SIMAPJONUSTUR

LA AL THEY
| FU WAL LI Ox

Thorvaldsen  dskar eftir  vénum
barbpjonum og pjonum i sal, 22 éra
og eldri. Umsdknir sendist & kolbrun@
thorvaldsen.is.

Stefnumdl

805 2000 (simatodg)
535 G490 (kreditkort)
535 9923 (frint karlar)
55 4321 (fritt kanur)
Sogur

905 2002 [simatorg)
535 9930 (kredithort)
SpjalldSmur

208 6000 (simatorg)
535 5950 (kredithort)

Need driver with bus license. Must
speak some spanish. wanted for
transfers to and from the airport.
Please call 8955316, ask for Alfonso.

Vilt pu vinna mikid og hafa mikil laun.
Uppl. Einar 7732100 http://Irisland.
is/einar

Varahlutaverslun.
Starfsmadur oskast til afleysinga i
varahlutaverslun.  Vinnutimi  8-18.
Upplysingar i sima 866-9965.

> /
Yyo=2yo |
2Z240

Vid leitum ad duglegu og jakvaedu folki: '

Vaktstjori
100% starf. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Haefniskrofur:

Reynsla af sambaerilegum storfum aeskileg.
Skipulagshafileikar, stundvisi og sjalfstaed vinnubrogd.
GO0 islenskukunnatta. 23 4ra eda eldri.

Afleysingar i almenn storf
Temporary general positions

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Must be available to begin position immediately.

Starfslysing / Job description:

Umsjén med &vaxta- og nammibar. Ymis prif o.fl.
Overseeing and maintaining fruit and toppings bar.
Light cleaning etc.

Ahugasamir sendi umsokn a yoyo@yoyo.is

A A A A A A A VA T W

yoyo  Nybylavegi 18 200 Képavogi  s:5170416  yoyo@yoyo.is
yoyo DomusMedica 101 Reykjavik ~ s:5710699  www.yoyo.is
o B B B S S S S S =S

LiFID

IPROTTIR A PINUM HEIMAVELLI

f ( \ Meira sjonvarp, meira utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif, meiri ipréttir,
meiri virkni, meira Urval. Pu feerd meira af ollu a Visi.

Meiri Visir.

)
VISIF




BYLGJULESTIN i SUMAR
15.-16.JULI  Utihétid Bylgjunnar & Flidum

22.-23.JULi  Franskir dagar & Faskrdsfirdi
5.-6. AGUST  Fiskidagurinn mikli & Dalvik
12.-13. AGUST Blomstrandi dagar i Hveragerdi

20.AGUST  Afmaelishatid Bylgjunnar & Ing6Ifstorgi

a Menningarnott i Reykjavik

26.-28. AGUST  Afmaelishatid Bylgjunnar i hljodveri
Bylgjunnar i Skaftahlid

VID VERDUM
A FLUBUM
UM HELGINA

a utihatid Bylgjunnar

A méti sél, Jon Jonsson, Vinir Sjonna, Dalton, songvarar tir
Harinu, Ingd vedurgud, Jon Vidis toframadur, og Johanna
Gudrdn.

Leiktaeki fyrir bornin, iskalt Coke.
Gomsaetar pylsur fra SS & grillinu og graeenmeti fra
gardyrkjubandum & Flidum.

Studdansleikur Bylgjunnar & laugardagskvéld a Utlaganum
med hljomsveitinni A méti sol.
Komdu a risa atihatid Bylgjunnar Olis a Fludum

BYLGJULESTIN PAKKAR Borgfirdingum
frabaerar méttokur um sidustu helgi. NU um

Bylgjunnar.

A FERDINNI

% UM LANDID

AVINTYRAEYJAN MED
HEMMI GUNN OG SVANSI
A laugardaginn verdur Zvintyraeyjan med

Hemma Gunn og Svansi & Bylgjunni. Bodid
verdur upp a frabaer tonlistaratridi og
uppakomur fyrir alla fj6lskylduna.

Vertu med Bylgjunni og Olis um helgina.

NN i

BYLGJANE

TTTTTTT989
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LARETT

2. spil, 6. pot, 8. gaul, 9. festing, 11.
tvo pusund, 12. teygjudyr, 14. rist, 16.
hvad, 17. sigti, 18. hylli, 20. tvihljodi,
21. adskilja.

LODRETT
1. andvari, 3. lika, 4. afrikuriki, 5.
angan, 7. &xlast, 10. meidsli, 13. strit,
15. 6bundinn, 16. rdmur, 19. golf
ahald.
LAUSN
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Jakvaedar
fréttir fyrir

sumario

P faerd Fréttabladid
a12 stddum & Sudurnesjum.

N1 pjonustustdd, Adalstédinni,
Keflavik

10-11, Keflavik

N1 verslun, Keflavik

Olis, Basinn, Reykjanesbae
Samkaup Strax, Reykjanesba
10-1, Leifsstod

Eymundsson, Leifsstod

Tiu ellefu Hradkaup, Reykjanesba
Nettd, Grindavik

Samkaup Strax, Sandgerdi
Samkaup Strax, Gardi

Bonus, Fitjum, Njardvik

bad fa allir afmaelisblodru™
a s6lustodum Fréttabladsins
um land allt.

*Medan birgdir endast

Pad er engin astaeda til ad missa af neinu i sumar. Fréttabladid er
adgengilegt um land allt. bvi er dreift okeypis i ligur og kassa a
kjarnadreifingarsvaedi okkar. Auk bess er pad selt i lausasolu &
kostnadarverdi 4 120 s6lustodum um land allt.

bu getur alltaf fengid Fréttabladid beint i simann, fartlvuna
eda spjaldtdlvuna hvar sem er og hvenaer sem er a Visi.is eda

fengid pad sent med tolvuposti daglega.

Nanar um dreifinguna mé lesa & visir.is/dreifing.

Fjoldi lausasolustada a Sudurnesjum

FRETTABLADID|I0

Allt sem pu parft

BAKPANKAR
sr. Sigurdar
Arna
Pordarsonar

Degar sumarfriid byrjar hljémar
gleditjaning og frelsissongur: ,,Eg
fer i friid — ég fer 1 friid.“ En til hvers

og hvers konar fri? Atlar bu ad byggja
sumarbuistad, mala alla ibtidina og skoda
lika Austfirdina?

Vid erum vissulega komin af vertidar-
folki, heyannaf6lki og tarnafélki.

Saga er ekki bara fortid, heldur lifum
vio af henni, ef ekki medvitad b4 6medvit-
ad. Foreldrar okkar, ommur og afar unnu
flest mikid og vinnusemi er g6d. En ad
vinna { drep { sumarleyfi er hvorki sjalf-
sagt hlutskipti né 6umflyjanleg 6rlog.
Ad vinna er ekKki tilgangur sumarleyf-
is. Fri er fyrir félk en f6lk ekki fyrir fri.
Ad ,gera“ eitthvad i frii er stundum
naudsyn, en ad ,,vera“ er alltaf mik-
ilveegt.

ER SUMARFRIID pitt fri fra
einhverju - eda fri til ein-
hvers? Tvé litil ord, sem parft
er ad hugsa um pegar lifs-
heettir eru skodadir - fri
fra eda fri til. Vinna getur
verio svo erfid og 6fullneegj-
andi, a0 f6lki 1i0i eins og bad
sleppi eda losni begar leyfi
byrjar. Svo getur privatlifio
verid lyjandi og dapurlegt. Pau,
sem eru { kreppu, gera oft pa

Eg fer { fr{id - en til hvers?

skyssu ad reyna i sumarleyfinu ad beeta
sér upp alag eda erfidleika. ba veroda

til ,,ég a pao skilido“ fri. bau, sem hafa
fario af stad med slika upphafsforsendu,
koma fremur dépur dr leyfi en stitfull
af hamingju. Markmio med leyfi eetti
frekar ad varda upplifun og reynslu —
ao vera fremur en ad gera. Fri atti ad
pbjona hvild, hledslu, 4stvinum, andriki
og uppbyggingu. ba verdur fri pjonn
hamingju.

FRI ERU oftast med 60ru méti en
veentingarnar 16gdu upp med. bPad, sem
madur byst vid ad verdi mesta reynsl-
an i leyfi eda ferd, veldur kannski von-
brigdum. En bad, sem ekki var buist
vio, petta sem bara gerist 6veent, verour
gjarnan pad dhrifarikasta. Lifid verour
ekki planad til fullnustu, veentingar
verda aldrei uppfylltar med pvi moti,
sem madur bjést vid. Gotutridur getur
t.d. opnad nyja vidd tilverunnar, sem
breytir skodun manns, jafnvel vinnu og
lifi. Oplanad samtal getur haft dypri og
meiri dhrif en freeg kirkja, ténleikar {
Hofi eda syning { MoMa. Fri barf ad losa
helsi og leida til frelsis.

/ETLAR bU ad vera eda gera { pinu frii?
Hvort aetlar pu ad leyfa pvi ad vera fra
eda til?

Pondus

Gelgjan

myndasogur

Eftir Frode Overli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

betta verdur ad fara i ruslid. Svo
verdur pu ad feera ruslatunnuna
ad gdtunni.

bad eina sem ég bid
um i afmeelisgjof er
[6gfreedingur.

e

Frraman

Gamn

Eftir Tony Lopes

ool wloPubwaqioent com|

Hefnd
Fara-
osins

Eftir Kirkman/Scott

13.00 - Krakkarnir komnir
inn i bil. Ut i bud ad

13.30 - A vera komin heir]
med hraefnid og svong bom|;

* Ohhl

kaupa hraefni i voffludeig.

e e R e

Pabbi, pu veist ad
vid eigum ekki sultu.

%
.i
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eru i Utgafu lagsins My Moment, en pad er annad lag Youtube-stjornunnar Rebeccu Black.
Fyrsta lag Rebeccu, Friday, hlaut gridarlega athygli um heim allan en pad pykir med eindeemum lélegt.
Heegt verdur ad nalgast My Moment & Youtube-sidu séngkonunnar hinn 18. juli.

folk

FRETTIR AF FOLKI

Fyrsti patturinn i nyjustu pattar6dinni af Man vs. Wild par Tonleikar porttgalska pianistans Mariu Jo&o Pires
sem Hollywood-leikarinn Jake Gyllenhaal tekst & vid og russneska fidluleikarans Maxim Vengerov "‘.

6blid nattarudflin & islandi var frumsyndur i Bandarikj- i Horpunni & fostudagskvold fa fjorar A =gl
unum i nétt. Patturinn var tekinn upp a Eyjafjallajokli stjornur hja gagnrynanda breska dag- s

bladsins Daily Telegraph. par segir ad
pratt fyrir ad fjolmargir frabaerir
tonlistarmenn hafi komid
fram i Hérpunni hafi engir
tonleikar verid eins
spennandi og
peirra Pires og
Vengerovs. - fb

i byrjun april eins og Fréttabladid hefur greint fra og
par fer Gyllenhaal, klaeddur fétum fra 66°Nordur, & ystu
nof asamt pattastjornandanum Bear Gylls. Patturinn var
syndur & Discovery Channel og ljést ad um mikla land-
kynningu er ad raeda fyrir island. Sjélfur var Gyllenhaal
anaegdur med [slandsdvélina: ,betta snyst fyrst og
fremst um ad uppgo6tva nyja hluti,” sagdi hann i
fréttatilkynningu fra framleidendum pattanna.

"'h..';.
"
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SPILATORG i BORG Listahaskélanemarnir, fré vinstri, Harpa, Gudran og Katrin setja
upp spilatorg nedan vid Bernhoftstorfuna sem verdur opnad i dag.  FreTTABLABIB/PIETUR

Bua til spilatorg

HALTU PER GANGANDI | SUMAR 0G SKOPABU LANDID AF TINDUM FJALLANNA. MIKID URVAL AF SKOM.

= o>

VERD: 49.990 KR.

TILBOD: 33.990 KR. TILBOD: 18.990 KR. VERD: 19.990 KR.

MEINDL ISLAND PRO GTX MEINDL KANSAS GTX
Halfstifir og margromadir. Sérlega paegilegir og traustir.
Fast baedi fyrir domur og herra. Gore-Tex vatnsvorn.

Fast beedi fyrir domur og herra.
ALMENNT VERD: 39.990 KR.

TREZETA MAYA

Vel vatnsvardir og & géou veroi.
Fast baedi fyrir domur og herra.
ALMENNT VERB: 22.990 KR.

TNF HEDGEHOG III.
Vinseelir i [éttar gongur.
Fast baedi fyrir domur og herra.
MED GORE-TEX: 26.990 KR.

NADU ARANGRI. UTILIF - HOLTAGORDUM. GL/ESIBZ. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS

Pantadu fria
landslagsradgjof i dag!
Inga Rut Gylfadéttir og Bjork Gudmunds-

déttir, landslagsarkitektar FILA, hjalpa

ér vid ad skipuleggja draumagardinn
pulegg) g
pinn pér ad kostnadarlausu.

Pantadu tima og fadu nanari
upplysingar hja séludeild
Steypustédvarinnar

Hringhellu 2

221 Hafnarfjérour

i miobaenum

Listahdsk6lanemarnir
Harpa Bjornsdoéttir, Guorin
Hardardéttir og Katrin
Eyjolfsdéttir hleypa lifi i
Bernhoftstorfuna og torgio
fyrir nedan Laekjarbrekku,
og bjéda landsmonnum ad
spila spil par i sumar.

,,Pad er merkilegt hvad betta torg
hefur gleymst { gegnum tidina en
vid viljum minna 4 hversu sjarm-
erandi stadurinn er. Hér er til
deemis alltaf logn og blida,” segir
Harpa Bjornsdéttir, nemi f voru-
honnun vid Listahdskéla Islands
en 4 morgun gtlar hin, 4samt
samnemanda sinum Gudruinu
Hardardéttur og myndlistarnem-
anum Katrinu Eyjoélfsdéttur, ad
endurvekja gamla taflid & torg-
inu fyrir nedan Bernhoftstorfuna.

,Vi0 s6ttum um verkefnio Torg
i bidstoou hja Reykjavikurborg.

Um leid og vid fengum dthlut-
ad pessu torgi datt okkur i hug
ad endurvekja taflid, sem stadid
hefur 4 bessum bletti { morg 4r,
og vinna ut fra pvi eins konar
spilatorg.”

Verkefnid Torg { borg var sett
af stad & vegum Reykjavikur-
borgar og gengur Ut 4 ad finna
timabundnar lausnir til ad lif-
vaeda dkvedin almenningsrymi i
borginni.

I kringum taflid erum vio ad
bua til palla par sem stadsett
verda spil eins og Mylla, Bakk-
gammon og Lidé. Eg vona ad félk
nyti sér petta en Leaekjarbrekka
verour med Utisélu &4 drykkjar-
fongum nokkra daga { sumar
fyrir vegfarendur. Pad atti pvi
ekkert ad standa i vegi fyrir ad
félk komi vid & torginu og spili
saman.

Spilatorgid opnar i dag klukk-
an 14.00 og er 6llum velkomid ad
kikja. alfrun@frettabladid.is

L

litlar hledslur.

lausnina.
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800 Selfoss 110 Reykjavik

Granithellur

fallegri, endingarbetri og 6dyrari

Granit hellur hafa fallegri aferd og mun lengri
endingartima en venjulegar hellur. bzer henta
vel fyrir bilaplon, torg, stiga, kanta, prep og

Granit hellur eru betri og mun édyrari en pig grunar!

Hafdu samband og lattu sérfraedinga
okkar adstoda pig vid ad finna réttu

Malarhofda 10

Allar hellur Steypustédvarinnar
eru framleiddar samkvaemt

vidurkenndum st68lum.

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

simi 4 400 400
www.steypustodin.is
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Beckham-hjonin skira barnio

David og Victoria Beckham eignud-
ust déttur 4 sunnudaginn, en stuilk-
an er fjorda barn bpeirra hjéna.
David og Victoria hafa dkvedid
nafn 4 ddmuna og verdur hun skird
Harper Seven. ,,Eg er svo stoltur og
spenntur ad tilkynna faedingu dott-
ur okkar, Harper Seven Beckham.
Hun v6 3,4 kil6 og feeddist kl. 7.55 1
morgun, hér { Los Angeles,“ skrifadi
David 4 Twitter-sidu sina.

Hjonin eru s6gd hafa valid nafnid
Harper vegna pess hve pad hljom-
ar vel, en Seven telja pau lukku-
ndmer. ,bau voldu Seven af pvi
ad bau telja sjo vera lukkunimer.
Barnid feeddist klukkan rimlega
sjo 1 juli - sjounda ménudinum,*
sagdi heimildarmadur, en David

spiladi einnig i treyju nimer sjo
hja Manchester United. David og
Victoria eiga prja syni, hinn 12 4ra
Brooklyn, 4tta 4ra Rémeo og sex
ara Cruz og purftu pau pvi i fyrsta
skipti ad skreyta heimilid med bleik-
um lit. ,,Detta er alveg nytt fyrir
okkur. A0 hafa allan pennan bleika
lit { hdsinu og alla pessa kjola. Oll
fotin eru tilbtin og herbergid er til-
bidid. Vido erum rosalega spennt,“
sagoi David 1 viotali fyrir stuttu.

FJOGUR BORN HJA BECKHAM David
og Victoria Beckham eignudust stulku
& sunnudaginn. Pau hafa nefnt hana
Harper Seven Beckham, en fyrir eiga

pau prja syni.

1 fullum gangi

NU enn meiri
afslattur

Lifsstilsbtd i SMARALIND
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LEIDBEINIR AHORFENDUM UM TiSKU Johanna Bjorg Chnstensen fiallar um tisku og heilbrigdan lifsstil i pattunum Nytt atlit & Skja
einum begar hun tekur vid keflinu af Karli Berndsen.

Johanna Bjorg

FRETTABLAPID/HAG

tekur vid

Nyju utliti Karls Berndsen

Jéhanna Bjorg Christensen
sér um pattinn Nytt utlit
naesta haust 4 Skja einum.
Jéhanna Bjorg er ao taka
sin fyrstu skref 4 skjanum.
Hiin kvidir pvi b6 ekki ad
purfa ad feta i fotspor Karls
Berndsen p6 ad hin vidur-
kenni ad pad sé enginn eins
og hann.

,Eg hafdi aldrei séd fyrir mér ad
fara a0 styra sjonvarpspeetti en
bad ma svo sem hugsa ad petta
sé rokrétt framhald & pvi sem ég
hef verid ad gera,”“ segir Jéhanna
Bjorg Christensen, ritstjori vef-
ritsins Nude magazine, en hin
birtist 4horfendum & skjanum i
haust sem nyr umsjénarmadur
pattarins Nytt tGtlit 4 Skja einum.

Johanna Bjorg fetar par med i

fétspor hargreidslumannsins og
utlitsrddgjafans Karls Berndsen
sem séd hefur um peettina undan-
farin ar. Hann hefur flutt sig yfir
4 St00 2 og byrjar med nyjan patt
naesta vetur, eins og Fréttabladio
hefur greint fra. Adspurd hvort
bad sé ekki erfitt ad fylla { hans
fétspor svarar hdn: ,,bad er eng-
inn eins og Kalli og ég etla ekki
einu sinni a0 reyna pad. I rauninni
er bad bara nafnid sem er eins 4
pattunum en ég atla ad koma med
nyjar dherslur og yngja pattinn
adeins upp.*

Johonnu Bjorgu til halds og
traust { pattunum verdur Hafdis
Inga Hinriksdéttir fordunarfreeo-
ingur og hargreidslumadur, en
beer stollur leita ad rétta adilanum
i pad starf.

begar patturinn var { umsjon
Karls Berndsen var megin-
ahersla 16g0 & utlitsbreytingar og
a0 gefa einum ahorfanda nytt qtlit.

Johanna Bjorg atlar ad breyta
pvi. ,Vid verdum lika med ttlits-
breytingar en eetlum ad leggja
meiri dherslu & ferlid en sjalfa
breytinguna. Patturinn verdur
fjolbreyttur og hradur tiskupatt-
ur,” segir Jéhanna Bjorg, sem
heldur ritstjérastarfi sinu afram
hja Nude Magazine.

bad var Skjar einn sem hafoi
samband vid Jéhonnu og ték hiin
sér smd tima til ad thuga tilbod-
i0. ,,Eg hugsadi betta vel og vand-
lega en svo gat ég einfaldlega ekki
hafnad bessu teekifeeri.”

Johanna Bjorg vidurkennir ad
bad sér audvitad stressandi ad
taka sin fyrstu kref &4 skjanum en
hun stefnir 4 ad hefja tokur strax
i neestu viku. ,,Eg er ad alveg ad
fara 1t fyrir bseegindarammann
en pad er hollt. Eg vona bara ad
vid faum gédar moéttokur begar
patturinn fer 1 loftid { haust.“

alfrun@frettabladid.is

Yngri systirin eftirsott

Hin 13 4ra gamla Elle Fanning er
a gbori leid med verda eftirsott-
asta andlit Hollywood en hidn er
yngri systir leikkonunnar Dakota
Fanning.

Hin stal senunni 4 nyafstad-
inni tiskuviku { Paris par sem
hin blémstradi & fremsta bekk
me0d tiskuljosmyndaranum Mario
Testino, leikkonunni Diane Kru-
ger og 00rum stéorum néfnum
innan tiskubransans. Huin er
einnig andlit auglysingaherferdar
tiskurisans Marc Jacobs fyrir

komandi haust og vetur. bar med
er Elle Fanning aod feta { fétspor
eldri systur sinnar sem einu sinni
var andlit Marc Jacobs. bad er
bvi 6heett ad segja ad Fanning-
systur taki tiskuheiminn med
trompi.

Elle Fanning hefur bratt fyrir
ungan aldur leikid i fjolmorgum
freegum biémyndum og ni mé sja
hana { myndinni Somewhere eftir
Sofiu Coppola. Einnig hefur hin
leikid i myndunum Babel og The
Curious Case of Benjamin Button.

TiISKUMEBDVITADAR SYSTUR Leikkon-
urnar Elle og Dakota Fanning sjast hér i
fallegum kjolum fra Alexander McQueen
en pratt fyrir ad vera adeins prettan ara
gomul er Elle eitt vinszelasta andlitid i
Hollywood. NORDICPHOTOS/GETTY
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NISSAN QASHQAI Sjalfskiptur

. . L. - Fjérhjoladrif med LOCK stillingum
Pessi vinseli sportjeppi er nu faanlegur bzedi i 5 . i
0g 7 manna utgafum. Komdu vid hja okkur i dag, Rikulegur bunadur

kynntu pér magnadan fj6lskyldubil og matadu Medaleydsla 8,0 1/100km
hvor utgafan af Nissan Qashgai hentar pér betur.
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EIDUR SMARI GUBDJOHSEN er binn ad fa samningstilbod fré enska B-deildarlidinu West Ham en pad
stadfesti umbodsmadur hans og fadir, Arnér Gudjohnsen. Swansea er einnig & eftir Eidi og svo hefur heyrst af
ahuga fra New York Red Bulls og eru haveerar ségusagnir um ad Eidur aetli sér ad fara til Bandarikjanna.

STADAN i PEPSI-DEILDINNI:

KR 9 7 2 0 206 23
Valur 10 7 1 2 15-5 22
iBV 9 6 1 2 147 19
FH 10 4 3 3 21-14 15
Stjarnan 10 4 3 3 1918 15
Breidablik 10 4 3 3 1817 15
Keflavik 10 4 2 4 13-13 14
Fylkir 10 4 2 4 1418 14
Grindavik 10 2 2 6 1222 8
por 10 2 2 6 9-21 8
Vikingur 10 1 4 5 814 7
Fram 10 0 3 7 6-15 3
) SEETD ¢
Keflavik Vikingur

Nettovollur, dhorf.: 793 gErIendur Eiriksson (7)

1-0 Gudjon Arni Antoniusson (21.)
2-0J6hann B. Gudmundsson (33.)
2-1 Viktor Jonsson (68.)

TOLFRZEDIN

sjgg_t_(é_mark) _ 10-6 (6’—4)

llf‘aOLrL:_sko.t—Qmar_Z;Mﬂgm;s__g.
VIKING. 4-5-1

KEFLAV. 4-4-2

Hilmar Geir Fidsson 4 *Madur leiksins
vA
e
B ®
Valur Stjarnan

Vodafonevéllur, horf.: ? g Gunnar Jarl Jénsson (6)

1-0 J6n Vilhelm Akason (43.)
1-1 Halldér Orri Bjérnsson (63.)

TOLFRADIN

Sko;_(é_mark\ 6-9 (3-3)

Horn B 2-14

Rangstodur ;—2
VALUR 4-3-3

Litil gaedi i Laugardal

Framarar og Grindvikingar skildu jofn i tilprifalitlum leik & Laugardalsvelli
i gerkvold. Martradarsumar Framara heldur afram en 1idio hefur ekki enn
unnio sigur i deildinni. Grindvikingar réttu ur katnum eftir skell gegn FH.

FOTBOLTI Framarar meettu beitt-
ari til leiks 4 Laugardalsvelli
i geer. Dbeir stjéornudu leiknum
framan af og attu nokkrar &lit-
legar séknir en gekk illa ad skapa
sér feeri. Grindvikingar virtust
hafa litio sjalfstraust. Eftir rass-
skellinguna i Hafnarfiroi i sio-
ustu umferd var annadhvort von
a grenjandi 1ljénum eda veeng-
brotnu lidi. Hid sidara vard raun-
in.

,Eins og flestir vita hefur sid-
asta vika verid siur. Menn voru
stadradnir { pvi ad koma hingad
og breyta okkar leik. Pad tékst
ekki i fyrri halfleik. Vid vorum
hrzeddir og nddum ekki upp neinu
sjalfstrausti eda spili,” sagdi
Oskar Pétursson markvordour
Grindvikinga.

Framarar skorudu eina mark
fyrri halfleiksins eftir stundar-
fjéoroung. Heegri kantmadurinn
Kristinn Ingi Halldérsson 1ék
ba upp ad endamorkum heegra
megin og sendi fyrir 4 kollega
sinn af vinstri kantinum, Témas
Leifsson, sem renndi knettinum {
opid markiod.

,Vid bregdumst mun betur vio
bessu marki en vid hofum gert
hingad til. Vid héldum &fram ad
spila. Komumst inn { halfleik-
inn. Svo komum vid beittari inn
i seinni halfleikinn og attum ad
skora fleiri mork,”“ sagdi Oskar.

Sidari hélfleikurinn var mun
jafnari en s4 fyrri. Grindvik-
ingar gerdu breytingu 4 lidi sinu
snemma i halfleiknum bpegar
Skotinn Paul McShane kom inn
4. Skommu sidar var hann fljétur
a0 hugsa medan Framarar svafu
4 verdinum. Hann sendi boltann

TILPRIFALITID Pad var litid um svona fin tilprif 4 Laugardalsvellinum i geer.

snoggt ar aukaspyrnu & Robbie
Winters sem sneri af sér varn-
armann Framara og afgreiddi
knottinn frabaerlega 1 netio.
,DO0marinn flautadi og bpad
var tilbdin skipting hja peim.
Pbad st6du allir kyrrir en audvi-
tad eiga menn ad vera tilbunir.
Vio getum ekki afsakad okkur,*
sagdi Kristinn Ingi Halldérsson

@ FRAM

1-0 Tomas Leifsson (14.)

1-1 Robbie Winters (68.)
Laugardalsvollur, ahorf.: 831

Domari: Gudmundur Arsaell Gudmundsson (5)

TOLFRADIN

Skot (& mark) 15-6 (7-3)
i Varin skot Ogmundur 2 — Oskar 6
i Horn 1-2
i Aukaspyrnur fengnar 13-12

Rangst6dur 3-2

1-1

GRINDAVIK

Fram 4-3-3 Ogmundur Kristinsson 5 - J6n
Orri Olafsson 5 (40., Dadi Gudmundsson 5),
Hlynur Atli Magnusson 6, Kristjan Hauksson 5,
Sam Tillen 6 - Halldér Hermann Jonsson 5, Jon H
Gunnar Eysteinsson 4, Andri Juliusson 6 (78., Almarr §
Ormarsson -) - Kristinn Ingi Halldorsson 6, Tomas
Leifsson 5, Hjalmar borarinsson 4 (73., Gudmundur
Magnsson -).

Grindavik 4-3-3 *Oskar Pétursson 6 -
Alexander Magntsson 5, Olafur Orn Bjarnason 5,
Orri Freyr Hjaltalin 5, Bogi Rafn Einarsson 3 (69.,
Oli Baldur Bjarnason 5) - Johann Helgason 6,
Jamie McCunnie 5, Pall Gudmundsson 4 (60., Paul
McShane 6) - Magnus Bjorgvinsson 4, Scott Ramsay
5 (87. Yacine Si Salem -), Robbie Winters 6. H
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skasti madur Fram { leiknum.
Kristinn 4tti marga fina spretti
upp heegri kantinn og attu varn-
armenn Grindvikinga { tému
basli med hann. Hann var afar
ésattur vido déomaratrié leiksins
og fannst leikmenn Grindvikinga
fa ad ganga of hart fram til bess
a0 hafa hemil 4 honum.

Beedi 1i0 fengu pokkaleg feeri
til pess ad skora sigurmark en
nidurstadan vard jafntefli i leik
sem einkenndist af toluverori
taugaveiklun og litlum geedum.

,Pad hefur 1itid gengid upp hja
okkur i sumar. Mér fannst vid
samt betri i pessum leik og hofo-
um tok 4 honum pegar beir skora
markid. Pad var ekkert { spilun-
um hja beim. begar madur er &
botninum pé gengur ekkert upp,
sagdi Kristinn Ingi 6sattur vio
adeins eitt stig ar leiknum.

Oskar var 6llu sattari. ,,bad er
audvitad leidinlegt ad vinna ekki.
En pad hefoi veriod skelfilegt ad
tapa og koma Fram a sporid. Vid
greedum meira 4 bessu stigi held-
ur en Fram,“ sagdi Oskar.

kolbeinntd @frettabladid.is

A UPPLEID Keflavik vann flnan sigur i
geer. FRETTABLABID/GVA

Tveir sigrar i rod hjé Keflavik:
Hafa fjarlaegst
fallsveediod

FOTBOLTI Keflavik vann mikil-
veegan 2-1 sigur 4 Vikingi { fall-
barattuslag i Keflavik i geer en
Keflavik var 2-0 yfir i halfleik.
Keflvikingar hafa med sigrinum
hrist af sér fallbaréttuslaginn {
bili og virdast vera ad hressast
nokkud.

Keflavik var mun sterkari {
leiknum og hefdi haeglega getad
veriod fleiri morkum yfir i half-
leik. Leikurinn var jafnari {
seinni halfleik pott 1itid hafi bent
til pess ad Vikingur myndi 6gna
forystu Keflavikur pegar 1i0id
skoradi.

»Fyrri halfleikurinn var
kannski bad besta sem vid hofum
synt i sumar og svo komum vio
mjog kraftmiklir inn { seinni
halfleikinn. Svo kom adeins
hrollur i okkur pegar beir
minnka muninn og vid féllum til
baka og férum ad verja forskot-
10, sagoi Willum Pér Poérsson,
pjalfari Keflavikur, i leikslok en
honum var 1étt ad hafa skilid vid
fallbarattuna i bili a0 minnsta
kosti.

,Vio férum yfir pessi mal og
akvadum ad vid veerum ao fara
i mikla fallbarattuslagi 4 moti
Fram og Vikingi bar sem purfti
sterkt hugarfar og stort Keflavik-
urhjarta og pad tokum vid med
okkur i bessa leiki. Pad er fyrst
og fremst hugarfarid, barattan og
samstadan i lidinu sem hefur siglt
pbessu heim,* sagdi Willum.

Vikingur féll med 6sigrinum
nidur 1 naestnedsta seeti deildar-
innar en Keflavik er med sjo stig-
um meira en Vikingur. - gmi

Valsmonnum mistokst ad komast aftur & topp Pepsi-deildar karla f geer:

Valsmenn heppmr a0 naela 1 stig

FOTBOLTI Valsmenn attu mogulelka
a a0 komast 4 toppinn i deildinni
en Stjornumenn komu i veg fyrir
bad og 1-1 jafntefli nidurstadan.
Stjarnan var mun sterkari adilinn
i sidari halfleiknum og Valsmenn
voru heppnir ad fa stig tr leiknum,
en markvordur peirra, Haraldur
Bjornsson, atti frabeeran leik og
bjargadi peim oft og tidum.

,Eg er engin hetja, pad eru 11
menn inni & vellinum { einu og vid
st6oum okkur allir vel { kvold,*
sagdi Haraldur Bjornsson.

,Vi0 fengum okkar feeri { pess-
um leik og hefoum &tt ad nyta pau
betur. Pad sem foér vel { kvold var
a0 1idid var ad spila boltanum vel
Gt Gr vorninni sem var mikilvaegt
par sem vid vissum ad peir myndu
pressa okkur héatt. Pad er g60 til-
finning ad vera i toppbarattunni
og vio atlum okkur ad vera par.

»Vid hofoum o611 tok a pvi ad
vinna pennan leik,”“ sagdi Bjarni

SPRZKIR Halldor Orri Stjsrnumadur og Gudjon Pétur elta boltann.

Joéhannsson, pjélfari Stjérnunnar,
eftir leikinn { geer.

,Vi0 faum a okkur mark rétt
fyrir halfleik sem verdur ad skrif-
ast & einbeitingarleysi, en 1i0id

il
FRETTABLAPID/HAG

tviefldist vid pad og vid vorum
miklu betri adilinn { peim sidari.
Pad var sorglegt ad nyta ekki pau
feeri sem vio fengum. Haraldur
var hetja Valsmanna { kvold.“. -sap
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Kauptu bil sem notar
adeins 3,7 litra a
hundradio fra Akureyri

Vero frd 3.350.000 kr.

Vertu 1 hdpi peirra bestu.
Velau Ford.

Timinn lidur hratt. Hagkvaemir eiginleikar
Ford maeta porfum natimans. Ford leggur i
steedi sjalfur. Ford feer fritt i steedi. Ford verndar

big og pina. Ford passar budduna pina. Ford bilar étta
pér lifid. Kveiktu a hagkvaemum eiginleikum Ford. Fadu ad
vita meira um gegnheila og einleega honnun Ford.

Nyr Ford Kuga AWD

Kauptu bil sem notar adeins
5,1 litra @ hundradid til Isafjardar

Nyr Ford Fiesta

Kauptu bil sem notar
adeins 3,2 litra a
hundradid fra Selfossi

Verd frd 5.690.000 kr.
Verd frd 2.350.000 kr.
on;
‘3 o Nyr Ford Mondeo

i \ Kauptu bil sem notar adeins 1
V|Stha;e!8§!§!e 3,9 litra 4 hundradié til Hafnar omdu’ \dag
00 bl Sl Verd frd 4.340.000 kr. _Kborg \ 9 17

Br\mk\_ -Xe,

- \“
m‘ Venjulegt islenskt
fjolskyldutyrirtaeki [ 47 ar

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildsh6foa 6, simi 515 7000 | www.ford.is Oruggur stadur til ad vera

Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi &n fyrirvara. Utbnadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni. Nanari upplysingar veita soluradgjafar.
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Owen Wilson

«Eg hef aldrei tekid sjalfan mig
alvarlega sem leikara.”

Owen Wilson leikur i gamanmynd-
inni The Big Bounce, sem fjallar
um brimbrettakappa og smd-
glepamann sem fer til Havai i

leit ad nyjum takiferum. par faer
hann vinnu vid ad annast virdu-
legan eldri démara en kynnist

um leid pokkadis sem er unnusta
audjofurs og er myndin synd d
St6d 2 biéi k. 16.

dags

B RUV

14.45 Opna breska meistaramotid
(2:5)

15.40 islenski boltinn ()

16.40 Leidarljos

17.20 Toti og Patti (14:52)

17.31 pakbuarnir (13:52)

17.43 skauli skelfir (48:52)

17.54 Jimmy Tviskor (7:13)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Gulli byggir 2:6) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Ad duga eda drepast (32:41)

20.20 Karamellumyndin islensk stutt-
mynd frd 2003. Logreglumadur og adstodar-
kona hans reyna ad upplysa r6d dularfullra
gleepa. Leikstjori er Gunnar B. Gudmundsson
og i helstu hlutverkum eru Jon Gnarr, Elma
Lisa Gunnarsdottir og Gisli Orn Gardarsson.

20.40 Herstodvarlif (Army Wives)
Bandarisk pattar6d um eiginkonur hermanna
sem buia saman { herstd.

21.25 Golf 4 islandi

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Winter légregluforingi - Fagra
land (1:8)

23.25 Sonnunargogn (2:13) (e)
00.10 Opna breska meistaramétid
2:5) (e)

01.05 Fréttir (e)

01.15 Dagskrarlok

|2 80

08.00 Beverly Hills Cop

10.00 The Big Bounce

12.00 Abrafax og sjoraeningjarnir
14.00 Beverly Hills Cop

16.00 The Big Bounce

18.00 Abrafax og sjéraeningjarnir
20.00 Impact Point

22.00 Friday the 13th

00.00 Grey Gardens

02.00 Cemetery Gates

04.00 Friday the 13th

06.00 Next

FRETTABLAPID
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VID TAKID kristIANA ARNARSDOTTIR KVEDUR HARRY POTTER MED TREGA
&= Avintyrio senn d enda

bad var arid 1999 sem fyrsta bokin um galdrastrakinn
Harry Potter kom at & islandi. Eg, pa niu 4ra gémul, fékk
eintak af bokinni i hendurnar fra foreldrum minum og
hof lestur. Harry Potter &tti fljotlega eftir ad verda min
uppéhaldsboék. Ahugi minn & avintyrum Potters var svo
mikill, ad eitt sumarid purfti ég ad koma heim og lesa
& milli fétboltaleikja & stilknamoti Breidabliks.
pegar kvikmyndirnar um Potter foru ad koma Gt

haetti ég lestrinum, enda komin a gelgjuna og eyddi
frittimanum heldur 4 msn eda a4 myspace. Ahugi minn &
galdrastraknum minnkadi pé ekkert og passadi ég avallt

ad horfa reglulega & myndirnar, sérstaklega pegar pad

b styttist { naestu biéfrumsyningu.

i Lokamyndin um Harry Potter verdur frumsynd i bié-

: hasum landsins & morgun og aevintyrid pvi senn & enda.

: pad er frekar otrilegt ad hugsa til pess ad vid Emma

Watson, stulkan sem fer med hlutverk Hermione
Granger, séum jafnaldrar. Eg man eftir peim degi pegar
ég las ad verid veeri ad leita ad ungum krékkum til
ad fara med adalhlutverkin i myndinni og hvad
mér fannst murlegt ad bua & Islandi en
ekki i Bretlandi. Mig sem langadi svo ad

leika Hermione Granger!
Ef pad myndi ekki teljast ,virkilega
skritid”, pa myndi ég klaeda mig i

skikkju, teikna @ mig or, setja upp gler-
augun og kvedja félaga minn Harry med

steel & frumsyningunni & morgun. Eg

atla samt bara ad lata pad naegja ad

kaupa popp og kok. Harry, ég pakka
samfylgdina sidustu ar. betta var
skemmtilegt ferdalag.

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

. 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

: 10.10 Monk (2:16)

: 10.55 Wonder Years (2:23)

: 11.20 Office (4:6)

11.50 Burn Notice (15:16)

: 12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (26:43)

¢ 14.25 American Idol (27:43)

: 15.10 Sjadu

. 15.40 Barnatimi Stédvar 2

¢ 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (15:25)

: 18.23 Vedur

© 18.30 Fréttir, ipréttir og island i dag
: 19.06 Vedur

19.15 Two and a Half Men (18:24)
19.35 Modern Family (18:24)
: 20.00 The Middle (20:24)

: 20.25 The Big Bang Theory (15:23) :
. Pridja serfan af pessum skemmtilega gaman- :
: peetti um evintyri ndrdanna Leonard og
* Sheldon.

: 20.50 How | Met Your Mother (16:24)

: 21.15 Bones (16:23) Sj6tta serian af
: spennupéttunum par sem fylgst er med
: stérfum Dr. Temperance Bones Brennan rétt-
. armeinafraedings sem kollud er til rédgjafar i
: allra floknustu mordméalum.

22.00 Entourage (3:12)

: 22.25 Bored to death (6:8)

: 22.55 Talk Show With Spike Feres-
. ten (10:22)

i 23.15 Gossip Girl (21:22)

: 00.00 Off the Map (5:13)
00.45 Ghost Whisperer (17:22)
: 01.30 The Ex List (12:13)

: 02.15 NCIS. Los Angeles (11:24)
03.00 Eleventh Hour (11:18)

: 03.45 Nip/Tuck (5:19)

i 04.25 The Deep End (5:6)

: 05.10 Fréttir og island i dag

07.00 Pepsi morkin

: 08.10 Pepsi morkin Skemmtilegur pattur
: bar sem farid er yfir 6ll mérkin og umdeildu
: atvikin i Pepsi deild karla f knattspyrnu. Um-
: sjonarmadur er Hordur Magnusson.

¢ 18.00 Valur - Stjarnan Utsending fra leik
: Vals og Stjémunnar i Pepsi deild karla i knatt-
1 spymnu.

1 19.50 Pepsi morkin Skemmtilegur pattur
: par sem farid er yfir Il mérkin og umdeildu
: atvikin  Pepsi deild karla i knattspymu. Um-
: sjonarmadur er Hordur Magnusson.

. 21.00 Herminator Invitational 2011

: Synt fra storskemmtilegu gddgerdagolfmoti
i sem knattspymumadurinn Hermann Hreid-
: arsson stendur fyrir  Vestmannaeyjum.

: 21.45 Icelandic Fitness and Health
 Expo 1 Synt fra Kraftasportinu 2010 en il
: leiks eru meettir flestir af sterkustu ménnum
* fslands.

: 22.30 Veidiperlur Flottur pattur par sem
1 farid er ofan f allt milli himins og jardar

: sem tengist stangaveidi. Farid verdur i veidi
¢ 6llum landshorum og landsbekktir gestir
: verda i svidsljdsinu.

: 23.00 OneAsia Tour - Highlights

: 23.50 Meistaradeild Evrépu: Schalke
: - Man. Utd.

' enski boltinn

: 07.00 Argentina - Kostarika Utsending
. fra leik Argentinu og Kostarika i Copa Amer-
. ica 2011.

: 18.05 Premier League World Ahuga-

. verdur péttur par sem enska Urvalsdeildin

: erskodud frd hinum ymsu dveentu og

: skemmtilegum hlidum.

: 18.35 Koélumbia - Bélivia Utsending

: fré leik Kolumbiu og Boliviu f Copa Amer-

: ica 2011

: 20.20 Argentina - Kostarika Utsending
: fra leik Argentinu og Kostarka { Copa Amer-
: ica 2011

: 22.05 Chile - Peri Bein Utsending frd leik
¢ Chile og Perti i Copa America 2011. Lidin eru
1 Cridli dsamt Urtigvee og Mexiko.

: 00.35 Urugvee - Mexiko Bein ttsending
: fra leik Uragvee og Mexikd i Copa America

: 2011, Lidin eru { CGridli asamt Chile og Pert.

(1) SKJAREINN

: 08.00 Rachael Ray (¢)
¢ 17.15 Dynasty (9:28)
: 18.00 Rachael Ray

. 18.45 WAGS, Kids & World Cup

: Dreams (1:5) (e) Fimm keerustur pekktra
: knattspyrnumanna halda til Sudur-Afriku { ad- :
: draganda heimsmeistarakeppninnar sem
+ haldin var 4 sidasta ari.

1 19.45 Whose Line is it Anyway?

: (23:39) Bradskemmtilegur spunapattur par

¢ sem allt getur gerst.

* 20.10 Survivor (9:16) Bandariskur raun-

: veruleikapattur sem notid hefur mikilla vin-

: salda. Attbélkamnir voru sameinadir { sid-

: asta peetti en pad er ekki par med sagt ad

: samstada riki. Adilar r Zapatera eru dviss-

: irum stddu sina enda Ometepe eettbalkur-

¢ inn allsradandi { hinum nysameinada Mur-

: lonio attbalki.

: 21.00 How To Look Good Naked (2:8)
: Stilistinn gedpekki Gok Wan brytur mara ut-
¢ litsdyrkunar og adstodar olikar konur vid ad

: finna ytri sem innri fegurd. Adele er fyrrum

¢ listdansari & skautum og er nyordin fertug en
¢ Gok Wan adstodar hana.

1 21.50 In Plain Sight (2:13) Spennupétta-
160 sem fjallar um horkukvendi og storf

: hennar fyrir bandarisku vitnaverndina. Mary

* og Marshall felldu hugi saman &rid 2003 vid
. skyldustorf en bad reynir & pegar draugar for-
: tidar skjota upp kollinum.

: 22.35 Parenthood (7:13) (e)
23.20 Royal Pains (7:13) (e)

: 00.05 CSI: New York (4:22) (e)
00.55 Shattered (3:13) (e)

* 01.45 CSI: Miami (24:24) (e)
00.30 Smash Cuts (11:52) (e)

(® skIARGOLF

i 08.10 John Deere Classic (3:4)

: 11.10 Golfing World

: 12.00 Golfing World

: 12.50 The Scottish Open (12)

: 17.00 US Open 2006 - Official Film
18.00 Golfing World

: 18.50 PGA Tour - Highlights (25:45)
: 19.45 The Scottish Open (2:2)

. 22.00 Golfing World

i 22.50 PGA Tour - Highlights (20:45)

2 exiee

1 19.30 The Doctors Framurskarandi

: laeknar veita afar adgengilegar og gagnlegar
: upplysingar um pau heilsufarsmél sem hvad
* helst brenna & okkur.

20.15 Grey’s Anatomy (11/24) Fimmta
: serfa pessa vinseelasta dramapéttar i heimi.

Meredith og Derek komast ad pvi ad pad ad

vidhalda hinu fullkomna sambandi er mun

: erfidara en pau éttu von &

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

¢ 21.45 Fairly Legal (6:10) Ny dramatisk og
¢ hnyttin pattar6d sem fjallar um Kate Reed.

' Hun starfadi sem légmadur & virtri logfraedi-
. stofu fiélskyldunnar sinnar i San Francisco en
: d&kvad ad gerast sattamidlari par sem henni

+ fannst réttarkerfid ekki vera ndgu skilvirkt.

* Henni virdist po ekki takast ad leysa deilurnar
;i sinu eigin lifi.

: 22.25 Nikita (17:22) Ny og hérkuspenn-
¢ andi pattar6d fré Warner Bros um leyni-

. pjonustuna Division sem reedur til sin ung-

: menni sem &ttu erfida aesku. Leynibjonust-
: an eydir 6llum sénnunargdgnum um fyrra lif
: peirra og gerir pau ad faerum njésnurum og
: mordingjum.

: 23.10 Weeds (1:13)

23.40 Grey's Anatomy (11:24)

: 00.25 The Doctors

1 01.05 Sjadu

i 01.30 Fréttir Stédvar 2

: m

18.15 Ad nordan Fjolbreyttur pattur um
: nordlenskt mannlif.

: 21.00 Bajarstjérnarfundur Utsending
: fra bagjarstjornarfundi fré pvi fyrr um daginn.

IININ

i 20.00 Hrafnaping Sigurdur Erlingsson,

¢ framkveemdastjéri ibudalanasjods.

* 21.00 Graedlingur Uppskeran { grédurhusi
. Ragnheidar Séru.

¢ 21.30 Svartar tungur Sif Fridleifsdottir er
: gestur og talar um bann vid tdbaksnotkun.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

bmvalla.is

BM Valla ehf.
Bildshofda 7
110 Reykjavik

Simi: 412 5050
sala@bmvalla.is
Opid man.—fos. 8-18

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Sumario er timinn

Taktu til hendinni i gardinum!

Aslaug Katrin Adalsteinsdottir,
landslagsarkitekt okkar, veitir vidskiptavinum okeypis radgjof
0g adstod vid motun hugmynda og utfeerslu.

Radgjofin dasamt tolvuteikningu er per ad kostnadarlausu.
Hafdu samband vid solufulltria okkar og pantadu tima.

Happdreetti
Allir sem nyta sér landslagsradgjof og kaupa i P 3
kjolfarid efni til framkveemda hja BM Valla fara g A
i pott og geta unnid ferd til London fyrir tvo. 2 T
Gildir ut arid 2011.

Komdu til okkar og fadu hugmyndir fyrir gardinn pinn.
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STOD 2 SPORT 2 KL. 22.05
Chile - Peru

i kvdld radast arslitin i C-riéli i Copa
America. Fjorid hefst med leik Chile
og Pert klukkan 22.05 par sem allra
augu munu
beinast

ad Alexis
Sanchez
hja Chile.
Klukkan
00.35 hefst
sidan bein
utsending
fré leik
Uragvee og
Mexiko.

1 FM 92,4/93,5

06.39 Morgunfriin 06.40 Vedurfregnir 06.50
Ben 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirlit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Tropicalia: Bylting i brasiliskri tonlist 11.00
Fréttir 11.03 Samfélagid { neermynd 12.00 Fréttir
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Veourfregnir 12.50
Dénarfregnir 13.00 Huslestrar & Listahatid 2011
14.00 Fréttir 14.03 Songleikir 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Hin hljodu tar 15.25 Malstofan
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Eydibylid 17.00 Fréttir
17.03 V[Gsﬂé 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar
18.21 | lok dags 18.50 Vedurfregnir 18.53
Danarfregnir 19.00 Firdir 20.00 Leynifélagid 20.30
Sjo dagar seelir 21.28 Kvoldsagan: Njéls saga 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 'Ord kvoldsins
22.15 Djassvisjon Evr@gu: Fré Brooklyn til Brussel
23.05 Utvarpsleikhisio: Skapalon 00.00 Fréttir
00.05 Neetur(tvarp Rasar 1

E E enterfainment

12.10 Deal or No Deal 12.45 Dalziel and Pascoe
13.35 Dalziel and Pascoe 14.25 Deal or No Deal
15.00 Deal or No Deal 15.35 Deal or No Deal
16.10 Fawity Towers 16.40 Allo Allo! 17.05 Allo
Allo! 17.30 The Inspector Lynley Mgstenes 18.20
The In%pector LaneK‘ Mysteries 19.10 Top Gear
20.00 The Graham Norton Show 20.45 QI 21.15
Little Britain 21.45 My Family 22.15 Top Gear
23.05 The Graham Norton Show 23.50 QI 00.20
QFL 00.50 Little Britain  01.20 My Family 01.50
The Inspector Lynley Mysteries

11.15 Nér elefanten gér i brusebad  11.45
Sommertid  12.15 Forandring Ré vej 1245
90'eme tur retur 13.15 Aftenshowet Sommer
14.00 Byﬁgemand Bob 14.15 Hyrdehunden Molly
14.30 Lille Nerd 15.00 Hercule Poirot 16.30 TV
Avisen med Sport 17.05 Aftenshowet Sommer
17.45 Sommervejret 18.00 Hammerslag
Sommermix 18,30 Kender du typen 19.00 TV
Avisen  19.25 Sommervejret  19.35 Aftentour
2011 20.00 Miss Marple 21.35 Verdens veerste
naturkatastrofer 22.20 Blod, sved og T-shirts

K1

11.35 Karanba! ~ 12.05 Hvilket liv!  12.35
Fotoskolen Singapore ~ 13.00 Derrick  14.00
Sommerdpent 14.45 Ut i naturen 15.10 Poirot
16.00 Oddasat - nyheter Bé samisk 16.05 Nyheter

Bé tegnsprék  16.10 Tilbake til 70-tallet 16.40

istriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen 17.30 Grann
glede 18.00 Joanna Lum e%:‘ Draumen om Nilen
8.45 Extra-trekning 18.55 Distriktsnyheter 19.00
Dagsrevyen 21~ 19.30 Sommerdpent  20.15
Lyngba o0g Heerlands Big Bang 21.05 Kveldsnytt
21.20 Elskerinner 22.10' Mat I Norden

13.10 Gomorron Sverige  14.00 Rapport 14.05
Ve tror du att du a? 14.45 Radiohjalpen -
Kronprinsessan Victorias fond 14.55 Sommarkvéll
15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.05 Regionala
nyheter 16.10 Regionala nyheter 16.15 Genom
Ryssland pa 30 dagar 17.00 Jag minns.. 17.10
Jag minns... 17.20 Sverige i dag sommar 17.30
Raﬁport 17.50 Regionala nyheter 17.52 Regionala
nyheter 18.00 Allsén%pé ansen 19.00 Morden
i Midsomer 20.30 Forsvunna 21.00 Svaleskér
21.30 Bara en natt 23.10 Rapport

FRETTIR

Rizzoli & Isles

Seven Pounds
Body of Lies
When in Rome
The Last Song
Jumper

NEG

.0G HVARSE

" F/ERDUASKRIFTINA ]
R AD KOSTNADARLAUSU

HOREDU
HVENZR SEM ER=
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AD SKEMMTA SERHEIMA .\
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VIDSKIPTI

iPROTTIR LiF® UMRZEBPAN

STORLAXARNIR ERU A VEIDIVISI

A Veidivisi, nyjum veidivef Visis, getur pu ndlgast helstu fréttir, itarlega umfjéliun og gagnlegar
upplysingar um veidi, hvort heldur sem er stangveidi eda skotveidi. Fylgstu med i sumar og
nyttu pér allt sem Visir hefur upp a ad bjoéda.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri
upplysingar, meiri umraeda, meira lif, meiri
iproéttir, meiri virkni, meira drval.

Pu feerd meira af 6llu a Visi.

Meiri Visir. V’,S’r
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»Kjtiklingabringur 1 tandoori-
marineringu eru uppdhalds d
grillio. Annars reyni ég ao grilla
fisk tvisvar i viku pvi pad er
ddsamlega gott og hollt. “

: Porbj6rg Marindsdattir, kynningarfulltrdi
i og rithéfundur.
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Kevin Smith kemur til fslands

,Eg er buinn ad vera adddandi lengi,“ segir Gudlaugur
Hannesson sem skipuleggur syningu med Hollywood-
leikstjéranum Kevin Smith { Hérpunni { névember.

Dar verdur leikstjérinn, sem er pbekktastur fyrir
myndirnar Clerks, Chasing Amy og Dogma, med uppi-
stand og svarar spurningum dhorfenda dr salnum.
,»Eg fékk samband vid umbodsmanninn hans arid 2008
en ba kom petta blessada hrun. Eg er btinn ad vera {
stodugum samskiptum sidan p4,”“ segir Gudlaugur sem
var a0 vonum &ngegdur pegar samningar tokust loks
i sidustu viku. Smith mun dvelja hér 4 landi { nokkra
daga og hlakkar hann mikid til a0 heimsaekja Island i
fyrsta sinn.

Guolaugur er 29 4ra nemi { vidskiptafraedi vio
Haskola Islands. Hann lofar skemmtilegri syningu {
Hoérpunni enda Smith vanur madur pegar svona vio-
burdir eru annars vegar. ,Hann er mjog géour sogu-
madur og sidan eru akvednir valdir sem fa ad standa

Gudlaugur.

névember.

KEMUR i NOVEMBER Bandariski leikstjorinn g%
spjallar vid islenska addaendur sina i

upp og spyrja spurninga um kvikmyndaionadinn og
sogurnar sem tengjast honum persénulega,” segir
Gudlaugur. Eftir syninguna verdur svokallad ,,meet
and greet“ par sem peir sem eiga dyrustu midana geta
spjallad vio Smith augliti til auglits.

Syningin verdur i Eldborgarsalnum sem tekur 1.600
manns og hefst forsala mida i bessari viku. ,,Svona
vioburdur hefur ekki att sér stad & Islandi 4our.
Quentin Tarantino kom hingad 2002 en eitthvad i pess-
um straktir hefur ekki sést hérna adur. Islendingar
eru alltaf ad kvarta yfir pvi ad pad sé ekkert a0 gerast
bannig ad ég byst vid gédri maetingu,“ segir

-fb

NORDICPHOTOS/GETTY

Breski leikstjorinn Ridley Scott
hefur fengid leyfi til sprenginga
fra S. juli til 1. 4gudst vid Déma-
dalsleid samkvaemt fundargerd
hreppsnefndar Rangarbings ytra.
I fundargerdinni kemur jafnframt
fram a0 adeins verdi sprengt brja
daga innan pess timaramma. Eftir
bvi sem Fréttabladid kemst naest
eru sprengingarnar ekki stéorar
heldur eru einungis hugsadar sjon-
reent fyrir tokuvélarnar.
Guofinna Porvaldsdottir, oddviti
hreppsnefndarinnar { Rangarpingi
ytra, stadfesti ad sveitarfélagio
hefdi gefio kvikmyndagerdar-
félkinu leyfi til ad athafna sig vid
Doémadalsleid. ,Peir eru parna {
gosefnunum fra Heklu.“ Hin sagdi

=
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sveitarfélagio ekki fa neitt fyrir
sinn snid annad en géda kynningu.
P4 styrki neervera peirra pjonustu-
aodila & sveedinu. Hin beetir bvi vid
a0 ibdar { Rangdrpingi kippi sér
1itid upp vid naerveru leikstjor-
ans Scotts og annarra Hollywood-
stjarna sem vaentanlegar eru aust-
ur. ,,Nei, atli peir geri sér nokkud
grein fyrir umfanginu, menn eru
lika a0 gera mynd og vilja 6rugg-
lega ekkert vera a0 vekja of mikla

s athygli & sér.“
Fi 5 Flugbjorgunarsveitin 4 Hellu
sér um geeslu fyrir Ridley Scott.
l Svanur Seevar Larusson, formadur
sveitarinnar, stadfesti pad 1 sam-
tali vio Fréttabladio. Hann visadi
ad 00ru leyti 4 starfsfélk fram-
leidslufyrirteekisins True North
sem hefur veg og vanda af komu
tokulidsins til Islands. True North
er budid ad stofna fyrirteekid KOP
til ad halda utan um framleiosl-
una hér 4 landi en pad er gert med
visan { 16g um timabundna endur-
greidslu vegna kvikmyndagerdar

4 Islandi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins gista Hollywood-stjorn-
g~ urnar & Hétel Rangd medan &

— < HARPA

TONLISTAR- 0G
RADSTEFNUHUSID
[ REYKJAVIK

GUDFINNA KARLSDOTTIR: KIPPA SER EKKERT UPP VID HOLLYWOOD

Ridley Scott og felagar
sprengja i Rangarpingi ytra

tokum vid Démadalsleid stendur.
Friorik Pélsson, stadarhaldari par,
vildi ekkert tja sig vido Fréttablao-
i0 heldur visadi 6llum spurningum
yfir til True North. A vefsidu hét-
elsins kemur fram ad gestum bjéo-
ist vidamikill lixus, eitthvad sem

1

Ridley Scott atlar ad sprengja
y i prja daga vid Domadalsleid
3 en leyfi fyrir sliku var veitt
% hreppsnefnd Rangarpings ytra.
Stjornur kvikmyndarinnar
munu gista a Hotel Ranga,
en medal peirra sem
hingad koma er Oskars-
verdlaunaleikkonan
Charlize Theron.

'

Oskarsverdlaunaleikkonan Char-
lize Theron hlytur ad gera krofu
til en eins og kom fram i Frétta-
bladinu i geer eru Noomi Rapace og
Michael Fassbender einnig medal
leikara sem dvelja hér a landi.
freyrgigja@frettabladid.is

Heimsfrumsyning a Youtube

Bjork GudOmundsdottir heims-
frumsynir myndband vid nyjasta
- lagio sitt, Crystalline, 4 sidunni
] Youtube i lok manadarins.

: Dbetta verdur i fyrsta sinn sem
hin frumsynir myndband & You-
tube og bida addaendur henn-
ar spenntir eftir dtkomunni.
Leikstjori er Frakkinn Michel
Gondry, samstarfsmadur Bjark-
ar til margra ara. ,,Hun er von ad

TUNGLI

Pu faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a12o stodumum land allt. Nanari ~__
upplysingar a visir.is/dreifing

Allt sem pu parft

gera rosaleg myndbond og betta
er brjalaedislegt,” segir Grimur
Atlason, framkveemadastjori Ice-
land Airwaves-hatidarinnar, sem
sa myndbandio fyrir skommu.

Bjork er bpessa dagana ad
kynna veentanlega plotu sina og
hefur hin verid dugleg ad veita
erlendum fjolmiolum vidtol, par
4 meodal timaritunum Dazed and
Confused og Wired par sem hin
prydir forsidurnar.

Songkonan meetir 4 Airwaves-

hatidina um midjan oktéber med
tvenna Biohpilia-ténleika i far-
teskinu og heldur svo ferna til
vidbétar, alla { Horpunni. Hingad
til hefur hin adeins stigid & svid
4 menningarhdtidinni { Manc-
hester vid frabeerar undirtektir.
,Petta verdur veentanlega flokn-
asta og flottasta uppsetning sem
hefur verid gerd hér 4 landi, med
fullri virdingu fyrir Clapton-
ténleikunum sem ég hélt,“ segir
Grimur.

Almenn midasala 4 ténleikana
hefst fimmtudaginn 14. jali k1. 12
a Icelandairwaves.is og Harpa.
is. Adeins 700 manns komast &
hverja ténleika. -fb

BJORK Nyjasta myndband
songkonunnar verdur frum-
synt & Youtube seinna i
manudinum.




F4du pér tyggjé
eftir hverja méltid

WRIGLEY'S

ad

F

Gott bragd fyrir heilbrigéar tennur...

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tdonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.
Extra minnkar upptdku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri
hversdagsins.
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Strakur faeddur e v - .

Jon Arnor Stefansson hefur fleira ' r r r\
til ad monta sig yfir pessa dagana S r r‘
en verdlaunapeninga. Korfubolta- ) r I

madurinn knai og kaerasta hans, - —

Lilja Bjork Gudmundsdattir, eign-
udust son & fostudaginn. Litla fj6l-
skyldan er busett & Spani
Par sem Jon Arnér
spilar fyrir spaenska
li6id Granada. Pad
er mikil barnalukka i
fidlskyldunni, en stori
brédir Jons Arnors,
Eggert, &
einnig von
a strak sidar
a pessu éri
"\ en synirnir
\ fa eflaust m'anaba
¢ eitthvad \ usar
af iprétta- yaxtald
genum i gre\bs\ur
voggugjof.

SAGA OG POR N
Borgarstjoradans Hégeeda sveedisskiptar heilsudynur -
i brudkaupi

Maria Sigran Hilmarsdoéttir
fréttakona gekk ad eiga unnusta
sinn, Pétur Arna Jénsson, dtgef-
anda Vidskiptabladsins, i Dom-
kirkjunni & laugardag. Karl Sigur-
bjérnsson biskup gaf pau saman
og for veislan i kjolfarid fram &
Kjarvalsstodum. Fjoldi gesta maetti

BOARD S-CAPE

WALLHUGGER

i veisluna en dhaett er ad segja Verddaemi: . A _
a8 dansad hafi verid fram 4 rauda SAGA Queen rim 129.900 dregst a0 veggnum eins og nafnid bendir til.
n6tt. Vakti pad hins vegar athygli POR Queen rim 149.900 Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.

gesta ad fremstar medal
jafningja i dans-
inum voru Ingibjorg
Solrin Gisladottir
og Hanna Birna
Kristjansdottir sem

Faest [ eftirfarandi breiddum:
80, 90, 97, 120, 140 og 150 cm

: ) af Lille ramstaedum
Board hefur allt sem gott stillanlegt rim

béadar hafa gegnt 70 0/0 afslattur parf ad hafa 4 fabzeru verdi. —
SR L f pifu pil Wal S-Cape er einnig meo pradlausa

stjora Reykjavikur. al piiu prisum a rum P. i 8 . E

Péttu peer taka Er til rykkt og slétt, i morgum fjarstyringu og nuddi.

sig sérstaklega vel
ut a dansgolfinu
pétt bradurin
sjalf atti ad
sjalfsogdu

litum og steerdum.

kvldid.- dp. - mehl. \\\l / // r i )—- (\l _/—& I Stori studningspdinn
eesssnnnnne e — \_‘/ ~ \.«—I .
Mest lesid > /// Ein besta heilsudyna i heimi kominn aftur 19.900
S’tc')rstibrnur vid Heklu' ; rw URVAL STILLANLEGRA
Ol kvalaranum barn: Eg var - HEILSURUMA

ekki lengur ein

Vilhjélmur og Kate slé i gegn

R
T

byrla kollud ut vegna
alvarlegra veikinda & Klaustri

,,Pad byr lika folk fyrir austan‘

brystijofnun er lykiloroid

Svaedisskiptar heilsudynur med betri

studningi, mykra axlasveedi og gédum

Yfirburdir Fréttabladsins studningi vid mjcbak Mest selda stillanlega heilsuramid hj

50% afslattur af rimstaedum

a dagblaﬁamarkaai i liosum og dokkum kirsuberjavi Betri ondun Svefn og heilsu med okkar bestu
stadfestir 160 cm, 180 cm og 193 cm. Til { 6llum algengustu rimsteerdunum 16 CARE heilsudynu.

Prentmidlakénnun 2

Capacent Gallup. 72% Verd fra 41.450
Janar til mars 20m, medallestur &
tolublad 18-4 ara

60%
—

Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

1. 8. 8.0 .8

www.svefn.is

AKUREYRI

Morgunbladid P
Fréttabladid
Morgunbladié
Fréttabladid

DV: 10% - Fréttatimins DV: 11% - Fréttatimins

ALLT LANDID HOFUDBORGARSVAEDID

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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