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BJART S- OG V-il i dag verdur
NA-laeg att, vida 3-8 m/s. Bjart ad
mestu S- og V-til en annars half-
skyjad. Likur & pokubdkkum vid
NA-stréndina. Hiti 7-18 stig, svalast
NA-til.

VEDUR 4

ALVEG
GRILLADUR!

Grillosturinn bradnar betur
en adrir ostar og hentar pvi
einstaklega vel a hamborgara
eda annan grilladan mat.

Riki og borg hatt vio ao
reisa samgongumiostoo

Ekkert verdur af byggingu nyrrar samgongumidstoovar i Vatnsmyri samkvamt drogum ad samkomulagi
borgarstjora og innanrikisradherra. Hefja 4 vinnu vio endurbatur 4 flugstodinni i Vatnsmyri sem fyrst.

SAMGONGUMAL Ekkert verdur af
aformum um byggingu nyrrar sam-
gongumidstodvar i Vatnsmyri, sam-
kvemt drogum ad samkomulagi
Ogmundar Jénassonar innanrikis-
raoherra og Jons Gnarr, borgar-
stjora { Reykjavik.

Drogin, sem Fréttabladio hefur
undir hondum, voru 16gd fram &
fundi borgarrdds fyrir tveimur
vikum, en ekkert er minnst 4 pad {
fundargerd borgarrads.

I drogunum segir ad hefja eigi
endurbeetur 4 adstoou fyrir farpega
og bjénustuadila 4 Reykjavikurflug-

Herflugvélar avelkomnar i Reykjavik

Samkvaemt drogum ad samkomulagi rikisins og Reykjavikurborgar skal allri
¢ umferd herflugvéla og flugs i pagu hertengdrar starfsemi um Reykjavikur-

i flugvdll heett. Undantekning er gerd pegar flugvéllurinn pjénar hlutverki sinu

i sem varaflugvollur.

velli sem fyrst og hrada deiliskipu-
lagsgerd & svaedi flugstodvarinnar
til ad svo megi verda. Endurbaetur
4 a0 hanna pannig ad audvelt verodi
a0 breyta peim og flytja beer &
brott. P4 er skyrt i drogunum ad
Reykjavikurborg verdi ekki béta-

skyld, purfi ad flytja byggingarnar
af sveedinu.

Gera 4 samning um land rikisins {
Vatnsmyri sem borgin hyggst skipu-
leggja 4 komandi misserum. begar
samningar liggja fyrir 4 a0 leggja
af flugbrautina sem liggur fra nord-

PJOD SINNITIL SOMA Ingolfstorg tok & sig pjodlegan blee i blidunni { gaer, en pad voru hopar

norsks ténlistarfélks og dansara sem sdu til bess. Norsk pjédlagatonlist fra Vindfylla Spelemannslag fyllti loftid og
vid tonlistina donsudu félagar i norska pjoddansafélaginu Nordbygda Spel- og Dansarlag. Hoparnir dvelja hér &
landi neestu daga og skemmta landanum.

FRETTABLADID/STEFAN

pyski flutningamidlunarrisinn DB Schenker hefur opnad skrifstofu i Reykjavik:

Keppir vio Eimskip og Samskip

vIBSKIPTI DB Schenker, détturfélag pyska rikisfyrir-
teekisins sem rekur jarnbrautir par i landi og einn
umsvifamesti voruflutningamiolari heims, hefur
opnad skrifstofu hér a landi og hyggst bradlega
hefja voruflutninga hédan 4 140i sem legi.
Fyrirtaekio er ad setja 4 laggirnar flutnings-
midlun a frystum kjotvorum og sjavarfangi um
heim allan og mun skrifstofan hér verda hluti af
beim hépi sem sinnir pvi, ad ségn Helga Ingdlfs-
sonar, framkvaemadastjora flug- og sjéflutningasvios

DB Schenker 4 Nordurlondunum.

eldislaxi fra Noregi til annarra landa. Pad finnur
hagstzedasta flutningsmatann hverju sinni en leigir
flugvélar i einstaka tilvikum. P4 sinnir fyrirtaekio
flutningum fyrir verktaka i ymsum heimsalfum.
,Vi0 erum ekkert a0 flyta okkur, aetlum ad na
um tiu présenta hlutdeild 4 markadnum hér innan
tveggja til priggja ara,“ segir Helgi.
Helstu keppinautar fyrirteekisins hér 4 landi eru
Joénar Transport, flutningafyrirteeki Samskipa, og
TVG Zimsen, fyrirteeki Eimskips. Eimskip var 40ur

med umbod fyrir DB Schenker.

Fyrirtekio flytur ni begar mikid af ferskum

Ljaffengur

fra Ostahusinu

S eftirréttur V4

- jab / sja sidu 16

austri til sudvesturs og flytja flug-
vallargirdinguna i kjolfarid. EkKi er
kvedid 4 um pad { drogunum aod flug-
vollurinn eigi ad vikja { 4fongum,
eins og aour hafoi verid dkvedio.

Leitad verdur eftir samkomulagi
vid Isavia um ad fyrirteekio taki yfir
rekstur og eignarhald flugstédvar
Flugfélags Islands.

Stofnadur hefur verid priggja
manna starfshéopur med fulltrdum
raoherra, borgarstjéora og Isavia
til a0 vinna ad markmidunum og &
hann a0 skila tillogum sinum fyrir
1. desember naestkomandi. -sv

Sruli Recht gerir bad gott:
Kravitz féll 1

stafi yfir Sruli

FOLK Bandariski tonlistarmadur-
inn Lenny Kravitz féll fyrir honn-
un Sruli Recht pegar ny herralina
hans var frumsynd i Paris fyrir
skemmstu.

Rokkarinn
Kravitz festi
kaup 4 p6 nokk-
ud af fatnadi og
fylgihlutum dr
linunni. Hann
hyggst svo
klaedast honnun
Srulis 4 tén-
leikaferdalagi
sinu um Evrépu
og pvi verda vidskiptin vafalaust
ein besta kynning sem hénnudur
a Islandi hefur fengio.

Herralina Sruli Recht saman-
stendur af hundrad hlutum og er
innblastur séttur i islenska natt-
uru. Nystarlegar nalganir hans
vid notkun 4 efnivid vekja jafnan
eftirtekt og i nyju linunni er ad
finna ledur tr hakarlaskrapi.

- rve / sja Allt i midju bladsins

SRULI RECHT




SPURNING

Torfi, er biiid ao greida tir
vandanum?

»Pad hefur tekist ad mestu og an
pess ad nokkrir feeru i har saman.”

Torfi Geirmundsson rakari var med
vandraedaposa & stofu sinni sem tok
enga greidslu af einum vidskiptavini en
tvofalda af peim naesta.

2

FRETTABLAPID

7.jali 2011 FIMMTUDAGUR

Ny rannsokn { Noregi synir ad ung born framleida mikid af streituhormonum:

Leikskolaborn upplifa streitu

NOREGUR Dvol 4 leikskdla allan dag-
inn er of streituvaldandi fyrir ung
born, samkvaemt nyrri rannsékn
Norska teeknihaskoélans.

Born undir tveggja ara aldri &4
leikskélum meeldust med mikid
magn af kortiséli, sem er streitu-
hormén. Ad sogn préfessorsins
May Drugli er mikill hradi, havaoi,
stérir hépar og skortur 4 huggun
bad sem reynist bornunum erfio-
ast. A medan born sem hafi n4d
briggja ara aldri geti tjao sig og
barfir sinar purfi yngri bérn ad
hafa i kringum sig fullordio f6lk
sem sKilji og sinni pérfum beirra.

Hun vill p6 ekki ad skuldinni
sé skellt & foreldra fyrir ad setja
bornin a leikskéla, heldur segir
hiin ad leikskoélar 1 Noregi hafi 14tio
yngstu bornin meeta afgangi.

bad sé ekki mjog mikilveegt
fyrir yngstu bornin ad hafa klifur-
veggi eda annars konar leikfong,
heldur skipti mestu mali ad hafa
fullordio f6lk sem tali vid pau.

Helmingur foreldra sem reett
var vid vegna rannséknarinnar
sagdi bornin sin preytt eftir heilan
dag 4 leikskdla. Tveir pridju leik-
skélakennara sogdu bornin oftast
vera mjog preytt i lok dags. - peb

-]
i LEIKSKOLA Ung bérn eru oft mjég
preytt i lok leikskéladags.

FRETTABLABID/VALLI

Komin 4 Litla-Hraun:

Mo@oirin hefur
verio yfirheyro

LOGREGLUMAL Rannsékn 16gregl-
unnar & hofudborgarsvaedinu
a voveiflegu andlati barns um
helgina stendur enn yfir.

Mo0dirin, sem er rimlega
tvitug, var utskrifud af Land-
spitalanum ardegis i geer og sidan
feerd til skyrslutoku hja logreglu.
A0 bvi binu var hin flutt 4 Litla-
Hraun, par sem htin er i gaeslu-
vardhaldi.

Logreglan segir ekki unnt ad
veita frekari upplysingar um
rannsékn malsins ad svo stoddu.

- jss

Krofu breytt i hlutafé  januar:
365 a pridjungs-
hlut 1 Birtingi

VIDSKIPTI Fjolmidlafyrirtaekio 365
eignadist { jantar 47 présenta
hlut 1 Hjalmi, médurfélagi tima-
ritadtgéfunnar Birtings. 36S &
nu 30 présent { Birtingi { gegnum
Hjalm. Vioskiptabladid greindi
fra pessu i geerkvoldi.

Ari Edwald, forstjori 365, segir
vidskiptin hafa sniist um ad
breyta krofu sem 365 atti 4 Hjalm
i hlutafé i peirri von ad fa4 meira
Gt Ur henni pannig. Pau hafi ekki
snuist um Birting eda starfsemi
bess félags og ekkert samstarf &
fjolmidlamarkadi sé { kortunum,
enda hafi menn & peim tima gert
rad fyrir ad Birtingur yroi seldur
Gt dr Hjalmi innan tidar.

Spurdur hvers vegna ekki var
greint fré vidskiptunum & sinum
tima segir Ari: ,,Eg leit einfald-
lega ekKki 4 petta sem stéort eda
fréttneemt mal.“ -sh

OSSUR A GAZA Radherra heimsotti
stodtaekjaverkstaedi @ Gaza.  MyND/UNRWA

Utanrikisrédherra i Gaza:

Vill ad herkvi
veroi aflétt

UTANRIKISMAL Ossur Skarphédins-
son utanrikisrdaoherra krafdist
bess & Gaza-svaedinu { geer ad her-
kvi Israela & sveedinu yroi aflétt.
A fundum med rddaménnum lagdi
Ossur dherslu 4 a0 Hamas- og
Fatah-hreyfingarnar yrou ad na
saman um myndun bjédstjornar.

I heimsékn sinni skodadi Ossur
aform um byggingu skéla, heilsu-
gaeslustodva og ibtida fyrir flétta-
menn sem ekki hafa nad fram ad
ganga vegna andstodu Israels-
stjornar. -sha
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DALA FETA FYRIR PA
SEM GERA KROFUR
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GOTT STADI begar ljosmyndara Fréttabladsins bar ad

gar%i voru eigendur tveggja husbila ad undirbua gistingu par.

FRETTABLADID/DANIEL

IKEA opnar husbila-
staeodi 1 Garoabanum

Undanfarinn manud hefur husbilacigendum bodist ad nota grasflotina vio
IKEA sem naturstad. Verslunin segir viotoOkurnar hafa verio framar vonum og
husbilaeigendur eru sattir vio ad hafa fengio nytt stadi 4 hofuoborgarsvaeodinu.

FOLK Husgagnaverslunin IKEA
hefur ni { teepan ménud bodid his-
bilum neeturstad a grasflot fyrir
aftan bilasteedi verslunarinnar {
Gardabee.

,betta hefur gengid framar
vonum, pad hefur nanast verid bill
hér & hverjum degi fra pvi ad vio
byrjudum a bessu,*“ segir Stefan
Ruinar Dagsson, vidskiptastjori
IKEA.

Verslunin hefur haft gras-
flotina opna fyrir husbila fra 14.
juni sidastlionum, og benti his-
bilaeigendum sérstaklega 4 aod
i versluninni veeri heegt ad fa
6keypis kaffi & morgnana og 6dyr-
an morgunmat. Stefan segist ekki
hafa fylgst med pvi hvort pad hefur
mikid verid nytt. Akvedid var ad
kynna staedid fyrir husbilaeigend-
um en auglysa pad ekki frekar.

HVITA HUSIB/SIA
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Bolungarvik.

eda halftiu.”

Adspurour segir Stefan a0 fyrir-
teekid hafi fengio fyrirspurn um
hisbilasteedid fra frumkvooli {
hisbilamélum hér 4 landi, en sa
sag0i staedi sem petta vanta a hof-
udborgarsveaedid. Fyrirtekio skod-
adi malid og komst ad pvi ad kostn-
adur vid uppsetningu veeri ekki
svo mikill.

I'c6a viabot fyrir husbila

,Vid vorum bara parna pessa einu nétt og vid erum a leidinni i bjérsardal
og Stokkseyri og Eyrarbakka,” segir Gunnsteinn Sigurdsson husbilaeigandi,
en hann og kona hans, Jytta Jensen, eru a ferdalagi um landid. Pau eru fra

.Eg get ekki annad en haelt pessu pvi parna er agaetis adstada. Pad er helst
ad pad vanti vask og tdlaskar en madur atti na ekki von & pvi ad pad yrdi
svoleidis parna. betta er bara mjég god vidbot fyrir husbilafélk. Svo getur
madur farid i kaffi inn i IKEA og svona, pé par sé nu ekki opnad fyrr en niu

,betta er pekkt um allan heim
er mér sagt, i svona kjornum, ad
bad séu sérstok husbilastedi og
adstada fyrir hisbila.*

Stefédn segir ad til standi ad
hafa staedid opid fyrir hisbila eins
lengi og ferdamannantimabilid
standi. ,,Viotokurnar hafa verid
svo gédar.“ thorunn@frettabladid.is

Biskup um astand kirkjunnar:
Segir ursagnir
vera askorun

PIODKIRKIAN Ursagnir tr pjod-
kirkjunni 4 sidustu manudum
eru askorun fyrir kirkjuna, segir
Karl Sigurbjornsson biskup {
pistli 4 vef
pbjéokirkjunnar.

,bad er
vissulega
asteeda til ad
hafa dhyggjur
af irségnum
og faekkun 1
s6fnudum bj60-
kirkjunnar. bad
er samt ekki
sérislenskt fyr-
irbeeri,” skrifar
biskup.

,,Alls stadar & Nordurlondunum
ma sja hlidsteeda préun, par
eru pjéokirkjurnar lika ad hopa
og pbad af ymsum astaedum,
lydfreedilegum og menningar-
legum. Eins og hér 4 landi m4 sjé
einnig i peim drségnum vidbrogo
vio deilum og hneykslisméalum
innan kirknanna.“

Alls s6gdou 890 sig ur bjo6o-
kirkjunni { sidasta manudi. -sv

KARL
SIGURBJORNSSON

Meeldist 7,8 stig & Richter:

Hardur skjalfti
i Kyrrahafinu

NYJA-SJALAND Hardur jardskjalfti
upp & 7,8 stig & Richter reid yfir
i Sudur-Kyrrahafi klukkan brjar
mindtur yfir sjo 1 geerkvoldi ad
islenskum tima. Gefin var tut
fl6obylgjuvidvorun i kjolfarid
sem nddi til Kermadec-eyja,
Nyja-Sjalands og Tonga.

Upptok skjalftans voru &
miklu dypi nordaustur af Nyja-
Sjalandi. Litlar fréttir hofou
borist af skjalftasvaedinu pegar
Fréttabladio for { prentun.

Tugir manna létust i borg-
inni Christchurch &4 Nyja-Sja-
landi eftir hardan jardskjalfta i
febriar.

- sha

Umfjollun um landbinadarldggjof Evrépusambandsins:

Bandasamtokin

EVROPUMAL Baendasamtok {slands hafa gefid tt bok
um landbinadarléggjof Evropusambandsins. Békin
er skrifud af Stefani M4 Stefanssyni, préfessor {

logum vid Haskoéla Islands.

,,Um draradir hafa Beendasamtokin stundad mjog
markvissa vinnu vid ad kynna sér landbinadar-
stefnu ESB og méta vi0 islenskar adstaedur. Eftir ad
adildarumsoékn Islands var send inn fengum vid svo
Stefan M4 til a0 taka saman betta rit,“ segir Harald-
ur Benediktsson, formadur Baendasamtakanna.

I ritinu eru einnig settar fram varnarlinur
Bandasamtakanna, sem eru pau ldgmarkssamn-
ingsmarkmid sem islensk stjérnvold verda ad mati
samtakanna ad hafa til hlidsjonar vid adildarvio-

raedurnar vio ESB.

Varnarlinur Baendasamtakanna eru 1 sjo lidum.
Ma par nefna ad islensk stjornvold hafi afram heim-
ild til ad leggja tolla 4 buvorur fra londum ESB og

jam
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ad reglur um innflutningsheimildir fyrir dyr og

dyraafurdir verdi ekki rymkadar frekar.

Spurdur hvernig bregdast eetti vio ef ekki reynd-
ist unnt ad standa vord vid allar sjo varnarlinurnar
i adildarvidraedunum sagdi Haraldur: ,,Eg held a0
bad sé mjog varhugavert ad byrja 4 pvi ad semja vid

ganga.”

fslands.

gefa tt bok

ll-:"h| A5

e A

e

BOKIN KYNNT i GAR | formala bc’)k'arin_nar er ritid sagt mikil-
veegt innlegg i umraedur um adild islands ad ESB.

FRETTABLADID/STEFAN

sjalfan sig og ganga ut fra pvi ad petta muni ekki

b4 segist Haraldur hafa dhyggjur af pvi hvernig
stadio hafi verid ad métun samningsmarkmida

- mpl
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 115,01 115,55
EF% Sterlingspund 184,10 185,00
B e 164,89 165,81
= mm Donsk krona 2105 22,23
EIE Norsk kréna 21217 21,341
= Sensk krona 18117 18223
@ Japanskt jen 1,4178  1,4260
SDR 183,17 184,27
GENGISVISITALA KRONUNNAR
220,3006
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Hekla tilbuin ad gjosa en hreyfingar sem meeldust vid fjallid fyrir nokkru hafa ad mestu gengid til baka:

Feroafolki radio fra pvi ao ganga a Heklu

NATTURA ,,Vi0 radleggjum f6lki ad
ganga ekki upp 4 Heklu eins og stend-
ur,” segir Valgerdur Brynjolfsdottir,
sem rekur Heklusetrid & Leirubakka.
»En bad eru b6 ekki nema tveir, brir
dagar sidan f6lk var uppi 4 henni,“
beetir hin vid.

Hreyfingar meeldust vio Heklu um
og fyrir sidustu helgi en peer hafa ni
a0 mestu gengio til baka. Gunnar B.
Gudmundsson, jardedlisfreedingur 4
Veodurstofu Islands, segir ad hreyfing-
arnar hafi verid um 10 til 20 millimetr-
ar, sem getur ekKi talist mikid. ,,En pad
er einhver hreyfing barna djipt undir,*

sé tilbtin ad gjésa en hvort hin gerir
bad & morgun eda eftir tuttugu ar, pao
vitum vid ekki,“ beetir hann vid.

Hekla hefur venjulega gosio 4 tiu
ara fresti en sidast gaus hin arid 2000.
Gunnar segir a0 venjulega veroi jaro-
skjalftar um einni eda tveimur klukku-
stundum &dur en hiin gys, pad vaeru pa
mun steerri skjalftar en meeldust nd.

Valgerour segir afar varhugavert ad
vera & fjallinu pegar pad er ad minna 4
sig med pessum heetti, baedi vegna bess
ao fyrirvarinn getur verio afar stuttur
og eins eru margir gigar 4 fjallinu og
6vist dr hverjum beirra eldhafio heefist

HEKLUGOS Valgerdur Brynjolfsdottir segir alls dvist Gr hvada gig gos i

segir hann. ,Pad ma samt segja ad hin

& loft.

-jse  Heklu myndi koma.

| [
NAUTHOLSVIK Ryagaaur naglar og
brotnar bjorfloskur hafa tekid & moti
sumum gestum Ylstrandarinnar i sumar.
FRETTABLABID/STEFAN

Ylstrondin i Nautholsvik:

Umgengni vio
Ylstrond slaem

REYKJAViIK Nokkud hefur borio
4 pvi a0 umgengni vid svaedi
Ylstrandarinnar i Nauthélsvik ad
kvold- og neeturlagi sé sleem.
Bélkestir hafa verid kveikt-
ir med naglaspytum, sem pyoir
a0 eftir situr aska og rydgadir
naglar i sandinum. Pa hafa bjor-
og vodkafloskur verid brotnar a
gangstéttum og { sandinum.
I tilkynningu fra starfsfélki
er bvi pess vegna beint til kvold-
og naeturgesta ad ganga vel um
sveedid. - mpl

Rikissaksdknari &fryjar:
Exetermalio til
Haestaréttar

pOmsMAL Rikissaksoknari hefur
akvedio ad afryja Exeter-mali sér-
staks saksoknara til Heestaréttar.
Allir sakborningarnir prir i mal-
inu voru syknadir i sidustu viku.
beir Ragnar Zophonias Gud-
jonsson, fyrrverandi sparisjoos-
stjori Byrs, og Jon Porsteinn
Jonsson, fyrrverandi stjornar-
formadur Byrs, voru syknadir af
akaeru um umbodssvik vegna eins
milljards lans til félagsins Exeter
Holding til ad kaupa stofnfjarbréf
af peim og 60rum starfsmonnum
Byrs. Styrmir Pér Bragason, fyrr-
verandi forstjori MP banka, var
syknadur af hlutdeild i brotinu og
peningapvaetti. -sh

Verstu purrkar 1 sextiu ar

Ottast er ad alvarleg hungursneyd sé yfirvofandi i austanverdri Afriku. Hjilparstofnanir purfa hundrud
milljona krona til ad geta veitt naudsynlega adstod. Flottafolk streymir fra SGmaliu til nagrannarikjanna.

s6mALIA Oflugustu samtok her-
skarra islamista i Sémaliu hafa
aflétt banni vio starfsemi erlendra
hjalparstofnana, ni pegar verstu
burrkar til margra aratuga hrja
landsmenn. Bannid var lagt 4 ario
2009 med peim rokum ad hjalpar-
stofnanirnar veeru andsntnar isl-
amstru.

burrkarnir i Sémaliu og
nagrannaléondunum & Horni
Afriku, skaganum sem teygir sig
ut 1 Indlandshaf, eru beir verstu
sem komid hafa { sextiu &r. I
Sémaliu hafa langvinn borgara-
stridsatok gert illt verra og van-
burda stjérnvold rdda ekkert vid
vandann.

Milljénir manna hafa ordid illa
ti og streyma nu fléttamenn bus-
undum saman fra Sémaliu 4 hverj-
um einasta degi, flestir til Kenia
sem b6 hefur einnig ordid illa tti
vegna purrkanna.

Starfsmenn Sameinudu bj6o-
anna segja ad helmingur barna {
Sémaliu pjaist nu af vannseringu.

Ottast er ad hungursneydin, sem
nud pegar hrjair fjolda félks, verdi
ovioradanleg.

Alpjéodlegar hjalparstofnanir
hafa nu efnt til fjars6fnunar. Fjar-
borfin nemur hundruéum milljéna
kréna. Vonir standa po til pess ad
viobragdskerfi, sem komid hefur
verid upp vegna reynslunnar af
fyrri hungursneydum & pessum
slé60dum, muni virka eins og til er
aetlast og vodinn verdi bvi ekki
jafn mikill og stundum adur.

Fyrir utan Sémalfu er mikil porf
fyrir adstod { Ebiépiu og Kenia.

Arum saman hefur drkoma {
bessum heimshluta verid 6venju
litil. Pisundir manna eru 4 far-
aldsfeeti ad leita sér matar og nud
begar hafa hundrud manna déid dar
neeringarskorti. Bufénadur er tek-
inn ad falla dr hor.

Ofan 4 allt betta hefur matveela-
verd haekkad upp tdr 6llu valdi svo
jafnvel pegar félki stendur mat-
vara til boda pa hefur pad ekki efni
4 henni. gudsteinn@frettabladid.is

KOMIN i FLOTTAMANNABUPIR Hopur fléttamanna kominn til fléttamannabdda i

Kenia eftir margra daga géngu fra Sémaliu.
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Tiu milljonir manna i haettu
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Segdu skodun bina & visir.s.

Hefur pui breytt triifélags-
skrdningu pinni d lionu dri?
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Forstodumadur Veidisafnsins bidst afsokunar en keerir dkvordun um haldlagningu um niutiu skotvopna:

Logreglumenn i afallahjalp eftir utkalha

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Selfossi vinnur
nd ad ranns6kn & 6llum pattum méls er
upp kom um helgina pegar forstodumadur
Veidisafnsins 4 Stokkseyri skaut dr skam-
byssum vid heimili sitt, sem jafnframt

g _ - hysir safnid. Peir logreglumenn sem féru
Hefur pil trii d grasa- a vettvang og handtéku manninn hafa
leekningum? fengid afallahjalp i kjolfarid. Rannsékn

e S malsins beinist medal annars ad hétunum
—_— £ peim og 6gnunum sem madurinn hafoi
[ Nei | 28% i frammi vid handtokuna, auk almanna-

heettu.

Eins og Fréttabladio greindi fra i geer
handték logreglan 4 Selfossi forstodu-
mann safnsins 4 Stokkseyri um helgina
eftir ad skothvellir h6fou heyrst fra

heimili hans. Héradsdémur Sudurlands
hafnadi sidan krofu logreglustjérans & Sel-
fossi um geesluvardhald og gedrannsékn a
manninum.

Logfreedingar og logreglumenn héldu
fund um framhald mélsins { gaer og
akvoroun héradsdéms mun ad likindum
ekki verda keerd til Heestaréttar, bar sem
ranns6kn mélsins hefur gengio fljétt og
vel.

I yfirlysingu sem P4ll Reynisson sendi
fra sér i geer kvedst hann hafa gert mis-
tok, sem hann beri einn dbyrgd 4. Hann
bidji pa fyrirgefningar sem hann kunni ad
hafa hryggt eda valdio 6tta og sé farinn {
afengismedferd. - jss

>
VISIF

VEIBISAFNID Um niutiu byssur voru fjarleegdar ur Veidisafninu a
Stokkseyri. Safnid verdur opid afram.

ALLIR GONGUSKOR A
207 AFSLATTI

YFIR 35 GERDIR

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www:evereE{Js

PERSONULEG pJONUSTA, FAGLEG RABGIOF

e

pu faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
4120 stodum um land allt. Nanari
upplysingar 4 visir.is/dreifing

F

Allt sem pu parft

I._ l_'. .
NATTURUPERLA Torfajokulssvaedid er jardfraedilega einstakt & heimsvisu, ad pvi er segir i skyrslunni, og med almikilveegustu og

verdmaetustu svaedum landsins vegna ferdapjonustu og utivistar.

FRETTABLAPID/JON ADALSTEINN

Vernda ber Torfajokul
en virkja a Hellisheioi

Hellisheidi, Blonduveita og Reykjanes eru alitlegustu virkjanakostir landsins,
segir i drogum a0 rammaadatlun. Mikilvagt er ad vernda Torfajokulssvaoio,
Kerlingarfjoll og Vonarskar6 Ekki umhverfisslys ad virkja i nedri hluta P]orsar.

ORKUMAL TorfaJokulssvaeE)lé
og Kerlingarfjoll tréna & toppi
verndunarlista verkefnisstjornar
um rammadeetlun, undir stjérn
Svanfridar Jénasdéttur, sem
skiladi skyrslu um annan afanga
aeetlunarinnar til idnadarrédherra
i geer. Pau sveedi eru talin bda yfir
mestum nattiruverdmeaetum allra
virkjunarkosta sem tekin var
afstada til.

Alls komu 84 virkjanakostir
4 landinu til mats hja verkefnis-
stjérninni en suma faghépa henn-
ar skorti forsendur til ad meta
nokkra kostina og bvi hefur 66
kostum nud verid radad, annars
vegar me0 tilliti til verndargildis
og hins vegar nytingarsjénarmida.

beir virkjanakostir sem bykja
alitlegastir eru Hellisheidin, en
bar verdur nyr afangi gangsettur
i haust, Blonduveita, par sem
framkvaemdir eru pegar hafnar,
og Reykjanesio, en sétt hefur verio
um virkjanaleyfi fyrir bad svaedi.

Neest & eftir koma stzekkun

Katrm frestar atgafu rannsoknarleyfa

Katrin Jaliusdéttir idnadarradherra hefur akvedid ad utgafu rannsoknarleyfa
vegna fyrirhugadra vatnsafls- og jardvarmavirkjana, sem verkefnisstjorn
rammaaaetlunar hefur fjallad um, skuli frestad pangad til pingsalyktunar-
tillaga um um &aetlunina hefur verid afgreidd a Alpingi, eda i sidasta lagi til
1. febraar 2012. Tilmaelum pess efnis hefur verid komid til Orkustofnunar.

Kroflu og Buddarhdlsvirkjun. bar
liggja oll leyfi fyrir og fram-
kvaemdir eru hafnar.

Virkjanir { nedri hluta bjérsar,
sem meett hafa mikilli andst6du
heimamanna og nattiruverndar-
samtaka, myndu hins vegar ekki
hafa ykja sleem ahrif & umhverfio
ad mati skyrsluhéfunda. bannig
sitja Holtavirkjun og Hvamms-
virkjun i 15. og 16. seeti yfir svaedi
sem aeskilegt veeri ad virkja, og
Urridafossvirkjun, sem mest-
ur styr hefur stadid um, i pvi 28.
Allt er petta fyrir ofan midju. Enn
fremur eru virkjanakostirnir allir
4 nedri hluta verndunarlistans.

Adrir kostir sem verma seeti
ofarlega a4 verndunarlistanum eru
Vonarskard, sem bykir vera vero-
meett lifriki hitakeerra orvera,
og Skaftarvirkjun og Holmsér-
virkjun. I tveimur sidastnefndu
tilvikunum er frumhonnun lokio,
en kostirnir skarast hins vegar
vio adra.

Listanum er @tlad ad veroda
grunnur ad endanlegri flokkun
sveedanna og verour hann notad-
ur til ad undirbia nyja bingsalykt-
unartilldgu um hvernig nyta skuli
og vernda virkjanakosti 4 Islandi.
Si tillaga fer 1 opid umsagnarferli.

stigur@frettabladid.is

Amnesty International sakar syrlenska herinn um gréf mannréttindabrot:

Kerfi

SYRLAND, AP Mannréttinda-
samtokin Amnesty Internation-
al segja syrlenskar 6ryggissveit-
ir ad 6llum likindum hafa framio
glaepi gegn mannkyni i umsatri
sinu um beeinn Talkalakh i mai
sidastlionum.

Moétmeelendur { beenum hofou
stadid fyrir métmeelum vikum
saman gegn Bashar Assad forseta
og krafist afsagnar hans. A endan-
um boldi forsetinn ekki lengur vid
og sendi herinn 4 vettvang.

Vid ték bl6dugt umsatur um
bzeinn, sem er skammt fra landa-
meerum Libanons. Talid er ad
tugir manna hafi 1atio 1ifid. bPads-
undir flyou yfir landameerin til
Libanons.

Amnesty International hefur
reett vio fjolmorg vitni, sem skyra
fra pvi ao félk hafi latist { fanga-
klefum, seett pyntingum og hand-
tokur hafi verio gerdar af handa-
hoéfi. Fra pessu er skyrt i nyrri
skyrslu samtakanna.

Samtokin skora ni 4 Oryggisrad
Sameinudu pjédanna ad visa mél-
inu til Alpjédlega sakadémstéls-
ins 1 Haag, sem fjallar um strids-
gleepi. Amnesty segir flest benda
til bess ad gleepir gegn mannkyni
hafi verid framdir.

,Frasagnir vitna sem vid hofum
hlytt 4 frad pessum atburdum
draga upp afar 6viokunnanlega
mynd af kerfisbundnum og mark-
vissum mispyrmingum til ad berja

Isbundnar mispyrmingar

SYRLENSKI HERINN Sakadur um groft
ofbeldi gegn ibium landsins i mai.
NORDICPHOTOS/AFP
niour andéf,” segir Philip Luther,
adstodarframkvaemdastjori Mio-
Austurlanda- og Afrikudeildar
samtakanna. -gb



FRIHAFNARDAGAR
Dagana 7.- 10. jali
I ' afnemum vid virdisaukaskatt
; : af 6llum snyrtivorum.

B A9 sjalfsogdu feer rikissjodur 25,5% virdisauk
s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfariod a kosti

Tilbedin gilda ut sunnudaginn 10.4

ZMOPID,...

Akureyri & Eidistorg

SNYRTIVORU

DAGAR

HAGKAUP

Ein fers betra vers




VEISTU

1. Hvar er nii unnid ad gerd
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Kviddémur syknar bandariska médur af dkaeru um ad hafa drepid déttur sina:

Biour doms fyrir minni glaepi

BANDARIKIN, AP Allar bendir nu
til pess a0 Casey Anthony, sem
setid hefur i geesluvardhaldi 1 teep
brja ar grunud um ad hafa myrt
tveggja ara doéttur sina, verdi latin
laus i dag pegar kvedinn verdur
upp domur i mali hennar.

A bridjudag syknadi kviodomur
hana af morddkeerunni en deemdi
hana seka um ad hafa logio ad 16g-
reglu um tildrég hvarfs détturinn-
ar. Liklegt er talid ad Anthony fai
fjogurra ara fangelsisdéom fyrir
pbau brot, en par sem htin hefur
begar setid neerri prjua ar i gaeslu-
varodhaldi er talid liklegt ad su

refsing verdi latin duga og hin pvi
latin laus.

Casey Anthony yfirgaf heim-
ili sitt um leid og déttirin hvarf.
Neesta manudinn stundadi hin
skemmtanalifid grimmt og 1ét
engan vita af hvarfi détturinnar.
Hin var sidar pa handtekin og
akeer0 fyrir a0 hafa myrt barnio.
Likio fannst skammt fra heimili
foreldra hennar i desember 2008.

Anthony héldu pvi fram ad déttir
henna hafi drukknad af slysférum
i sundlaug foreldra hennar. Hin
hafi pa fyllst orvilnan, falid 1ikio
og foroad sér. -gb

Wi L

s L
CASEY ANTHONY EFTIR SYKNUURSKURD
KVIDDOMS Foreldrar hennar hafa ekkert
talad vid hana sidan han var handtekin.
FRETTABLADID/AP

Fiolmarg pjéfnadarbrot:
18 dra deemdur

o o 7
fyrir pjofnad
DOMSMAL Atjan 4ra piltur hefur
verid deemdur { Héradsdémi
Austurlands i tveggja manada
skilordsbundid fangelsi fyrir
pbjéfnadi og fleiri afbrot.

Ungi madurinn braust, 4samt
00rum, inn { sumarbustadi, fyrir-
teeki, geymslugdm og hafnsogu-
batinn Vott. Peir stalu fyrir &
bridju milljén kréna.

Vid akvoroun refsingar leit
démurinn til pess ad madurinn
jatadi greidlega og flestir mun-
anna sem hann stal komust til
skila. - jss

HERJOLFUR Herjolfur hefur aflyst fimm
ferdum af 266 sidan Landeyjaho6fn var
opnud i Mai. FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Eimskip um ferdir Herjolfs:
Fjolmidlar lati
af gagnryninni

SAMGONGUR Fjolmidlar og adrir
eru bednir um ad lata af 6vaeg-
inni gagnryni 4 ferdir Herjolfs i
Landeyjahofn i yfirlysingu sem
Eimskip sendi fra sér i geer.

Par segir ad ad allt tal um ad
Eimskipafélagid leggist gegn
siglingum til Landeyjahafnar
sé alrangt. Fréttabladio hafoi
baod eftir heimildum i vikunni ad
vilji veeri fyrir pvi hja Eimskipi
ad loka hofninni timabundio i
nokkra manudi nasta vetur.

I yfirlysingunni segir jafn-
framt ad adeins fimm ferdir af
266 hafi fallid nidur fra pvi hofn-
in opnadi eftir nokkurt hlé pann
4. mai sidastliéinn. -sv

Lykt kom upp um reektun:
Var tekinn med

efni og plontur

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsveedinu uppreetti kanna-
bisreektun i einbylishisi { austur-
borginni { fyrrakvold og handték
reektandann.

Logreglu barst dbending um sér-
kennilega lykt fr4 hdsinu og vid
rannsékn fundust 4ttatiu kannabis-
plontur i kjallara pess auk tveggja
kiléa af tilbtinu kannabis.

Hald var lagt & efnid og plont-
urnar, en manninum var sleppt ad
loknum yfirheyrslum. Hann mun
4adur hafa verid stadinn ad kanna-
bisraektun, enda var faglega stadio
ad reektuninni, sem fannst i fyrra-
kvold, ad sogn logreglu. - jss

Sja ymsar visbendingar um
aora bolu 1 taeknigeiranum

Rumum aratug eftir ad netbolan sprakk Gttast margir ad sagan sé ad endurtaka sig. Virdi tengslasiounnar
LinkedIn tvofaldadist nyverio a fyrsta degi vidskipta eftir hlutafjaratboo og Facebook er a leid & markad.

FRETTASKYRING

Er netbdla ad blasa ut i annad skipti?

Pegar netbdlan svokallada sprakk
arid 2000 hrundi hlutabréfaverd
ptisunda nyskopunar- og taekni-
fyrirtaekja um allan heim eins og
um spilaborg hefdi verid ad reeda.
Ohoéfleg bjartsyni um vaxtar-
moguleika internetfyrirtaekja og
breyttar forsendur i vidskiptum &
21. 6ldinni, hafoi bryst virdi net-
fyrirtaekja langt upp fyrir pad
sem edlilegt gat talist. En { morg-
um tilvikum voru fyrirteeki metin
a4 hundrud milljéna Bandarikja-
dala pratt fyrir neer ekkert tekju-
streymi og { besta falli hugmynd
sem hafoi ekki sannad gildi sitt.
I dratug sidan hefur netbélunni
verio stillt upp sem kennslubékar-
deemi um pad hvernig hlutabréfa-
markadurinn getur villst af leid.
bad kann pvi ad koma moérgum
4 6vart ad undanfarna manudi
hefur nokkur fjoldi sérfraedinga
lyst pvi yfir ad ny netbéla sé ad
blasa tt. The Economist fjalladi
fyrir stuttu um malid og sagdi
kveikjuna ad pessum dhyggjum
vera skyndilega endurvakningu
markadarins fyrir hlutafjariatbod
internetfyrirteekja en hann hefur
pvi sem naest legid nidri { dratug.
Nylegt hlutafjaritbod vio-
skiptatengslasidunnar LinkedIn,
sem tvofaldadist { verdi & fyrsta
degi vidskipta, og skraning fjolda
kinverskra og russneskra net-
fyrirteekja 4 markad i Banda-
rikjunum hefur vakid upp minnn-
ingar um ofurbjartsynina sem
rikti i kringum netfyrirteeki i lok
tiunda aratugarins. betta er b6
bara byrjunin, segja menn, bélan
fer virkilega aod blasa 1t pegar

Slattutraktorar

Slattutraktorar med safnkassa
3 staerdir: 122 ha, 17 ho og 20 ho
Til afgreidslu strax - Afar hagsteett verd

DOFI HF

REYKJAVIK - AKUREYRI

Reykjavik: Akureyri:
Krokhdls 16 Lénshakka
Armula 11 Simi 568-1555
Simi 568-1500 www.thor.is

milljardar dala er
andvirdi Twitter,

10 sem bo hefur

enn ekki skilad hagnadi.

Facebook fer 4 markad, sem talid
er a0 gerist & neesta ari.

bvi verdur { pbad minnsta ekki
haldio fram ad markadurinn sé
svartsynn 4 vaxtarmoguleika
yheitustu“ netfyrirtaekjanna.
Hoépkaupasidoan Groupon hefur
tilkynnt um hlutafjaratbod og er
buist vid bvi ad hlutir { henni selj-
ist 4 1S milljarda dala, eda jafn-
gildi 1.727 milljarda islenskra
kréna. P4 er Facebook metid &
70 milljarda dala og Twitter, sem
enn hefur ekki skilad hagnadi, 4
10 milljarda dala.

Fyrir peim sem telja nyja bélu
orodna til eru petta upphaedir sem
einfaldlega geta ekki stadist. Efa-
semdamenn segja a0 pott orfa
netfyrirteeki hafi kannski inni-
steedu fyrir sliku verOmati pa
virdist fjarfestar nad telja ad allar
nyjar vefsidur muni sla i gegn.

I Kisildal eru pé feestir sam-
mala pessu mati. bar er bent 4 ad
enn hafi fa stér netfyrirtaeki fario
i hlutafjaridtbod auk pess sem
engar visbendingar séu til stad-
ar um ad fjarfestar séu ad missa
sig, en til a0 mynda er NASDAQ-
hlutabréfavisitalan enn langt
undir pvi sem var pegar hiin st6d
heest { mars arid 2000. P4 hefur
fjoldi nettengdra vaxid gridar-
lega undanfarin tiu 4r auk pess
sem hdhradanettengingar hafa
vioa tekio vid af peim haegari sem
eykur moguleika netfyrirtaekja.

Hvort um bélu sé ad reeda eda
einfaldlega edlilega préun i si-

KIiSILDALUR Pétt efnahagslifid i Bandarikjunum sé ekki eins og best verdur a kosid

rikir bjartsyni hja netfyrirtaekjum.

vaxandi geira skal 6sagt 1atio.
Pad verdur hins vegar spenn-
andi ad sja hvernig neestu hluta-
fjaritbod netfyrirteekja ganga.
Sé béla ad blasa 1t eru an efa til

NORDICPHOTOS/AFP

stadar fjarfestingarteaekifeeri til
skemmri tima { umtéludustu net-
fyrirteekjunum bott heettan & pvi
al brenna inni sé vitaskuld alltaf
til stadar. magnusl @frettabladid.is

Radherra vegamala kynnist vestfirskum malarvegum af eigin raun:

Skilur vel krofur Vestfiroinga

SAMGONGUMAL , Eg skil mjog vel pa krofu sem Vest-
firdingar setja fram um Dyrafjardargong og vega-
beetur 4 Dynjandisheidi, ad 6gleymdum vegabétum
4 Sudurstrondunum,“ sagdi Ogmundur Jénasson,

innanrikisradherra og ra0herra vegamala. Hann
var einmitt & ferdinni yfir Dynjandisheidi pegar

Fréttabladio slé & pradinn.

Hann sagdi ad ekki meetti p6 gleyma peim tr-
bétum sem gerdar hefdu verid & Vestfjoroum undan-
farin &r. ,,Vio férum i geer fr4 Hélmavik, yfir Stein-
grimsfjardarheidi og sidan allt Djipid til Isafjardar
og bar er vegur mjog gédur enda slitlag alls stadar.
Odru mali gegnir um leidina fra Isafirdi og sudur
fyrir i Dyrafjord og Arnarfjord,”“ segir hann.

Hann segir a0 pott Vestfirdingar hafi sterkar
skodanir & vegakerfinu sé gott ad reeda vid pa um
bessi méal par sem peir séu lausnamidadir. ,,Ann-
ars fannst mér heimamenn hafa mestar dhyggjur
af bvi ad vegurinn yfir Dynjandisheidi veeri med
besta moéti nldna pegar vid eigum leid um hann med
rannsOknargleraugun a nefinu,” sagdi ra0herrann
og jatti pvi svo ad augljéslega veeri nybuio ad hefla

veginn.

Vid svo kvediod slitnadi GSM-sambandid, sem er
bysna skrykkjétt uppi 4 Dynjandisheidi. - jse

FRA DYNJANDISHEIDI Radherrann kvartadi ekki yfir utsyninu
& Dynjandisheidi en vegirnir par eru ekki jafn indaelir pott
nyhefladir séu. Pessi mynd er tekin af veginum par.
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FRETTASKYRING: Nidurstédur jardvegsmeelinga vegna dioxinmengunar fra sorpbrennslum

Steingrimur gaeti hafio buskap a ny

Nidurstoour jarovegsmeel-
inga Umhverfisstofnunar
syna ad dioxin meelist ekKki i
svo miklu magni ao pad tak-
marki nytingu lands, kalli 4
hreinsun jardvegs eda geti
skapad heettu fyrir almenn-
ing og lifriki.

Melingar i kjolfar Funamalsins
Umbhverfisstofnun dkvad i febrdar
4 bessu ari ad kanna styrk dioxins
i jarovegi til ad f4 skyra mynd
af st60u méla hvad vardar losun
dioxins ut { umhverfid & Islandi.
Astaedan var svokallad Funamal
sem héfst med pvi ad dioxin meeld-
ist i mjélk fra beenum Efri-Engi-
dal 1 Skutulsfirdi. Uppruni eiturs-
ins reyndist vera sorpbrennslan
Funi en meelingar syndu tugfalt
magn eitursins { dtbleestri, { saman-
burdi vid peer reglur sem nyrri
sorpbrennslum er gert ad vinna
eftir. begar fra leid kom { 1j6s ad
sOmu sogu var ad segja um sorp-
brennslur & Kirkjubaejarklaustri,
i Vestmannaeyjum og Svinafelli {
Oreefum.

Umbhverfisstofnun lagdi til vid
umhverfisraduneytid i byrjun jana-
ar a0 eldri sorpbrennslum yroi gert
ad uppfylla hert skilyrdi um losun
mengandi efna sem giltu fyrir nyrri
sorpbrennslur. Einnig var akvedid
a0 taka syni { ndgrenni vid allar
hugsanlegar uppsprettur dioxins,
eda sorpbrennslna, stéridju og ara-
moétabrenna. Var petta einn péttur
vioteekra vidbragda sveitarfélaga
og stofnana vido endurskodun maéla
er varda uppsprettur mengandi efna
hér & landi og 4 stjérnsyslu peim
tengdum. Pa st60 sottvarnaleeknir
fyrir vioteekri heilsufarsrannsékn
vegna dioxinmengunarinnar sem
folst 1 blod- og harsynatoku ibda
neerri sorpbrennslum.

50 syni

Jardvegssyni voru tekin eftir ad
frost for ar jorou i mai og pau send
til dtlanda til greiningar. Tekin
voru S0 syni tuti um allt land, 27
i ndgrenni sorpbrennsla beaedi

VERD ADUR
13.995
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starfandi og aflagora, tiu { ndgrenni
ionfyrirtekja, fjogur syni dar jaro-
vegi { brennusteedum og niu vio-
midunarsyni. Einnig var tekio syni
ar sjavarseti 1 Skutulsfirdi, nalaegt
Funa, og ur sjavarseti i Alftafiroi
til vidmidunar.

Tina ber ahyggjulaust
Umbhverfisstofnun birti nidur-
stodur meelinganna { geer. I grein-
arger0 stofnunarinnar kemur fram
ad pegar 4 heildina er litid sé niour-
stadan su ad dioxin i jardvegi er {
6llum tilvikum undir peim mérkum
sem kalla 4 takmarkanir & nytingu,
hreinsun jardvegs eda geta skapad
heettu fyrir almenning og lifriki.
,2Almenningur barf ekki ad hafa
ahyggjur af pvi ad reekta i jardvegi,
tina ber eda nyta adrar nattdiru-
afurdir,” segir { skyrslunni, sem
ber pess vitni hversu alvarlega er
litid & mengun af pessu tagi. Er ba
rétt ad hnykkja 4 peirri stadreynd
ad dioxin er eitt eitradasta efni sem
finnst { nattdrunni.

Umhverfismork

Vid mat 4 nidurstodum dr meel-
ingum 4 dioxini 1 jardvegi studd-
ist Umhverfisstofnun vid pysk
umhverfismork, en ekki eru til
umhverfismork { islenskum reglu-
gerdum. Laegstu mork eru vid S
pikégromm (sja skyringarmynd)
en bad var magn dioxins sem meeld-
ist vio Holtahverfi a Isafiroi 1,6
kilémetra fra Funa. Pegar dioxin
meelist 4 bilinu 5-40 pikégromm er
brugdist vid med pvi ad finna upp-
sprettu losunarinnar og takmarka
losun fra henni en ekki er talin porf
a a0 takmarka nytingu eda skipta
um jardveg. Meelist dioxin yfir 40
pikégrommum er rédlagt ad foro-
ast raektun berja, greenmetis og
plantna auk pess ad takmarka hus-
dyrahald. Ef dioxin meelist yfir 100
pikégrommum parf ad hreinsa eda
skipta um jardveg 4 leiksvaedum
barna.

Dioxin og Funi

Augu allra sem ad pessu mali hafa
komid hafa hvilt 4 sorpbrennslun-
um og ibium og umhverfi i neesta
nagrenni. Heesti styrkur dioxins

SPARAR

i rannsékn Umhverfisstofnun-
ar meeldist { sjavarseti i Skutuls-
firdi, i botni fjardarins skammt fra
sorpbrennslunni Funa eda 33 piké-
gromm (sja skilgreiningu til hlio-
ar). EkKi eru til sérstok mork fyrir
dioxin i seti, en a0 6breyttu leggur
Umbhverfistofnun ekki til ad gripio
verdi til adgerda pvi mengunarvald-
urinn, sorpbrennslan Funi, er heett
rekstri. I fjorum jardvegssynum
af niu { ndgrenni vid Funa meeld-
ist styrkur dioxina rétt vid leegstu
adgerdamork sem eru fimm pikég-
romm.

Fyrirsogn pessarar fréttaskyr-
ingar visar til pess ad pratt fyrir
a0 nidurstédur mealinganna séu
ollum gledifréttir ba snertir mélio
félk sem hefur misst mikio. Stein-
grimur Jonsson, béndi { Efri-Engi-
dal, purfti ad skera allan sinn
bipening; 20 nautgripi og 80 fjar.
Heima hja honum héfst malid og
b6 viss nidurstada hafi fengist med
jardvegssynatokunni pa vekur
eftirfarandi mélsgrein Gr greinar-
gerd Umhverfisstofnunar athygli
par sem reett er um mengun fra
Funa: ,Par sem styrkur dioxina
var meeldur { jardvegi undir slegnu
tlini og borinn saman vid styrk i
jardvegi i afgirtum reit vid hlidina,
kemur 1 1j6s ad magn dioxina i jard-
vegi undir tinum er mun laegra.
Akomin mengun fra sorpbrennslu
hefur verid fjarleegd med heyinu
og ma daetla ad dioxinmengun sem
meeldist { heysynum skyri ad hluta
leegri styrk { jardvegi. Einnig geeti
hluti skyringa & pvi hvers vegna
lagur styrkur meelist

i sumum synum { jardveginum
i ndgrenni sorpbrennslustédvar-
innar, legio i pvi ad bau hafi verid
beitt.“

Med 60rum ordum: bipeningur-
inn &t eitrid { beit eda 1 f60ri svo
bad meelist ekki i jardvegi. ,,Hver
heldur ptd ad hafi étid skepnurnar?“
spyr Steingrimur i Efri-Engidal en
dioxin 1 bl60i hans var 60 présent-
um heerra en i vidmidunarhdpi sétt-
varnaleeknis { heilsufarsrannsékn
hans.

Eyjar og Klaustur
I négrenni vid sorpbrennsluna {

LISTILBOD |
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Nidurstédur dioxinmaelinga i jardvegi 2011

Pikégramm (pg/g) er einn
billjénasti ur grammi. Lagmarkid
er til vitnis um hversu alvarlegum
augum dioxinmengun er litin.
1 pg/g jafngilda pvi ad 1milli-

¢ gramm meelist i hverjum 1.000

i tonnum af jardvegi (purrvigt).
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Vestmannaeyjum meeldist dioxin
yfir laegstu adgerdamorkum, eda
24,5 pikégromm heest. Dioxin { jard-
vegi { ndgrenni vid sorpbrennsluna
4 Kirkjubaejarklaustri og 4 Svina-
felli { Oraefum meeldist hins vegar
langt undir mérkum.

Storidja
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i ndgrenni vid stéridju reyndist
vera med gildi yfir morkum. I einu
syni, dr Hnifsdal { ndgrenni vid
aflagoda sorpbrennslu & Skarfaskeri,
var styrkur dioxins yfir leegstu
adgerdamoérkum (S pikégromm)
en ad mati Umhverfisstofnunar er
ekki porf 4 adgeroum {i 1jési pess ad
sorpbrennsla fer ekki lengur fram
indgrenninu.

Bondinn i Efri-Engidal 6ttast enn um framtid sina:

,Eg og skepnurnar
atum petta eitur®

Steingrimur Jénsson, béndi {
Efri-Engidal i Skutulsfirdi, tekur
nidurst6dum jarovegsmaeelinga
Umhverfisstofnunar med fyrir-
vara. Hann sér ekkert jakveett vid
malid. Pad eigi ekki sist vid um pa
niourstodu ad dioxin finnist ekki {
eins miklu magni i jardvegi & hans
landi eins og var 6ttast. Astaedan
er einfold, og Steingrimur vitnar {
greinargerdina, eda ad litid dioxin
i jardvegi megi rekja til pess ad
skepnurnar hans atu bad i beit
eda med fo0ri sem peim var gefiod,
aour en pad nadi ad setjast { svoro-
inn. Steingrimur missti allan sinn
bipening vegna dioxinmengunar
sem i skepnunum meeldist. Voru
bad 20 nautgripir og 80 fjar.

,Pad ma vera ad bpetta sé
jakveett, en bad sem ég les 1t ur
bessu er ad ég hreinsadi meng-
unina upp jafn 60um. bar sem var
slegid og bitid er hreinna en landid
i kring. Petta kom pvi ekki i veg
fyrir ad ég og dyrin min menguod-
umst. Dioxin maelist 60 présent
yfir moérkum { mér og piltinum {
stodinni [starfsmadur sorpbrennsl-
unnar Funal,“ segir Steingrimur.
,Eftir ad hafa kynnt mér hvern-
ig bessi syni voru tekin er svolit-
i0 vantraust i mér. En betta eru
sérfraedingarnir svo kannski & ég
ekki ad rengja pa.“

STEINGRIMUR JONSSON

Boéndinn beetir pvi vid ad i raun
sé eina synatakan sem skipti hann
mali hafi verid bl6d og mjélkur-
syni tr déttur hans sem syndi mun
leegri tolur en hja honum sjalfum.
Hin var med barn 4 brjésti pegar
hin bjé i foreldrahtdsum.

begar Steingrimur er spurdur
hvort hann hyggi 4 biskap a joro-
inni i framtidinni segir hann allt
of snemmt ad svara nokkru um
bad. Hans réttindamal séu 61j6s
og milljéna fjarfesting ad koma
sér upp bustofni ad nyju.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is
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KRONUR kostar 33 cl flaska af Beck's bjor { ATVR. Pad er riflega
tvofalt meira en arid 2006 begar flaskan kostadi 159 kronur.

neytendur s

hagur heimilanna

Heimild: Hagstofa [slands

GOD HUSRAD Hakk i frysti

Hakkponnukakan pionar hradar

Stundum getur verid gott ad eiga hakk i frysti til
ad taka ut med stuttum fyrirvara. Til ad stytta
pidnunartima hakksins svo um munar er

best ad taka hakkid ur upprunalegu
umbddunum adur en pad er sett i
frysti og setja i loftteemanlegan poka.
Fletjid svo ut hakkid i pokanum i
kringlotta ponnukaku, lokid og
loftteemid. Hakkid mun pannig
purfa margfalt styttri tima til ad
pidna.

m Grenmeti
Kartoflur blandadar husdyraaburdi

Slagordid & kartoflupokum Graenmetispokk-
unar Sudurlands gefur pad i skyn ad inni-
haldid sé blandad husdyraaburdi. ,Raktadar
i hreinni mold - Blandadar husdyraaburdi,”
segir & pokanum.

Karl Olafsson, eigandi Graenmetispkkunar
| Sudurlands, segist aldrei hafa leitt hugann ad
pvi ad pessi misskilningur geeti att sér stad.
Vissulega sé pad moldin sem sé bléndud
, husdyraaburdi, ekki kartoflurnar sjalfar.

Petta er btid ad vera svona i ellefu ar.

Eg hef aldrei fengid abendingu a8ur um ad
petta geeti misskilist & pennan veg,” segir
Karl og bendir & ad lengi hafi legid fyrir ad
breyta pakkningunum, en pad verdi gert i
naesta manudi. ,pad er maelst til pess ad
breyta umbtdum & um pad bil sjo ara fresti,
pannig ad pad er kominn timi til,” segir Karl.
»Med nyju uppskerunni i haust koma nyjar
umbudir.”

m Afengi
Freydivinid verdur vinszella

Freydivin er nt ordid vinszella en adur og jokst salan a pvi
um ellefu présent & fyrstu sex manudum éarsins, sé midad
vid sama tima i fyrra.

bé er einnig keypt meira af afengum gosdrykkjum na
en adur. Salan & peim jokst um rdm niu présent & milli
ara, en toluverdur samdréttur hafdi verid i peim s6lu-
flokki undanfarin ar.

Sigrdn Osk Sigurdardottir, adstodarforstjori ATVR,
segir voruurval meira en adur og pvi meiri breidd
i verdum. Po hafi sala afengis i litrum talid dregist
saman um taep prji présent & milli ara, og par geti
vedrid att patt i mali. Nanast enginn munur er po &
s6lunni i jani, en hafa ber i huga ad hvitasunnan var
i juni i &ren i mai i fyrra.

Minna hefur selst af bjor, 6kryddudu brennivini
og vodka i verslunum ATVR pad sem af er ri en &
sidasta ari.

[
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Avaxta smoothie
Hver ferna inniheldur allt ad pria heila avexti. Allar vérur fra

Nestlé barnamat eru an vidbcetts sykurs, rotvarnarefna eda
annarra aukaefna.

100% nattorulegt
100% avextir
C vitamin

Holl og g66 millimaltid hvar og hvencer sem er!

OKur i simpjonustu
erlendis lioin tio

ESB hefur prengt reglur um pak a gjoldum vegna simtala erlendis. Pa veroa ao
Ollum likindum settar reglur um hamarksvero vegna netvafurs og annarrar
gagnapjonustu i simum erlendis. Reglurnar gilda p6 einungis & EES-svadinu.

Notkun farsima i 1ondum Evrépu
verdur 6dyrari i kjolfar prenging-
ar 4 reglum ESB um pak & gjold-
um vegna simtala erlendis. Verd
vegna vafurs & netinu og annarrar
gagnapjonustu i sima eda spjald-
tolvu geeti einnig leekkad verodi
nyjar tillogur fr4d ESB sampykkt-
ar.

Pann 1. jdli sidastlidinn leekk-
a0i hamarksverd fyrir reikisim-
tal sem hringt er innan Evrépu
ar 0,39 evrum i 0,35 evrur, en bad
jafngildir leekkun tr um 65 kroén-
um { um 58 krénur 4 mindtu. ba
var hdmarksgjald fyrir ad taka &
moti reikisimtali laekkad ar 0,15
evrum 1 0,11 evrur, eda Gr um 25
krénum { um 18 krénur & minttu.

Island er & grundvelli EES-
samningsins adili ad regluverki
ESB um fjarskipti en pad er fram-
kvemdastjorn ESB sem setur
bessar reglur.

,Feestir neyt-
endur eru ad
velta bvi fyrir
sér pegar sima-
fyrirtaeki er

7 valid hvao
- besta verdid &
T simtélum til og

fra Evropu, eda
S bess vegna Tai-
HRAFNKELL V. landi, er. Pess
GIiSLASON vegna setti ESB
fyrir mérgum
arum reglur um hamarksverd
vegna talsimapjoénustu og nd 4 ad
gera slikt hid sama vegna gagna-
bjénustu,”“ segir Hrafnkell V.
Gislason, forstjéri Pést- og fjar-
skiptastofnunar.

Hrafnkell segir okurverdlagn-
ingu 4 reikipjénustu alpjédlegt
vandamal. Reglur ESB hafi pé
studlad ad pvi ad vero fyrir slika
bjénustu i Evrépu sé mun leegra
en til deemis i Bandarikjunum.

,Pad sem ESB gengur til polit-
iskt er ad pegnar sambandsins
geti hegodad sér i 60ru heimsoéttu
sambandsriki eins og beir veeru
heima hjé sér. Vio bad hefur nadst
mikill arangur og vid h6fum notid
pess lika { gegnum EES-samning-
inn,“ segir Hrafnkell ad lokum.

Nu pegar er S0 evru, eda um
8.300 kréna, kostnadarpak til stad-
ar vegna simnotkunar erlendis.
Kostnadarpakio gildir um sms-
og mms-skilabod og einnig um
netnotkun erlendis.

Verdi nyju reglurnar ad veru-
leika verdur hamarksgjald fyrir
hvert megabaeti gagna sem vid-

SNJALLSIMI Gagnaflutningar i snjallsima medan dvalid er erlendis verda 6dyrari verdi

tillégur ESB um hamarksverd ad veruleika.

Pad sem ESB
gengur til politiskt
er ad pbegnar sam-
bandsins geti hegdad sér
60ru heimséttu sambandsriki
eins og peir veeru heima hja
Ser.

HRAFNKELL V. GiS!.ASON
FORSTJORI PFS

skiptavinur szekir 0,90 evrur, eda
um 150 krénur, fra og meo juli a
neesta ari. Hugmyndin er sidan ad
hamarksgjaldio leekki 1 0,70 evrur
ario 2013 og loks 0,50 evrur 2014. I
lok juni 2016 er svo gert réo fyrir
ad reglurnar falli dr gildi.

Um neytendaverndarreglur fra
ESB gildir ad reglurnar eru sett-
ar og samraemdar af halfu ESB en
hvert riki fyrir sig 4 EES-svaedinu
reedur viourlégunum vid brotum {
sinu riki. magnusl@frettbladid.is

NEYTANDINN: FINNBOGI HERMANNSSON, RITHOFUNDUR.

Biour eftir ao Bensinn verdi ao fornbil

Finnbogi Hermannsson, rith6fundur og fyrrverandi
utvarpsfréttamadur, sat i gamla Bensinum
sinum i Hnifsdal pegar Fréttabladid hafdi
samband vid hann og innti eftir bestu og

verstu kaupum. pad for vel & pvi vegna
pess ad Bensinn kemur par nokkud vid

sogu. En vid byrjum a verstu kaupunum.

»Pau gerdi ég adur en ég for i Pors-
merkurferd &rid 1964,” segir hann. ,Eg
drakk nu ekkert parna en annars var
petta agilegt fylleri, ég man eftir
spyjunum Gt um allt en hvad um
bad, ég keypti asiska klossa fyrir
pessa ferd en svo kom upp tr
darnum ad peir voru gerdir ur
pappa pannig ad peir gafust nt
ekki vel og voru allir eftir pessa
ferd. Eins gott ad ég steig ekki i
neina spyju.”

pad hyrnar heldur yfir anboga begar hann er inntur
eftir bestu kaupunum. ,Eg sit na bara i bestu kaupunum
minum, pad er pessi sex silindra Bens sem ég sit nu i.
Hann er tuttugu og tveggja ara gamall og hefur aldrei
slegid fellpust Eg keypti hann ésédan af manni fra
Selfossi og sa hann fyrst er ég for til Reyk]aVlkur a
arshatid RUV, pa kom brédir minn a bilnum
til ad taka & moti mér a flugvellinum.

Eg sé strax ad ég hafdi ekki keypt
kottinn i sekknum. Reyndar ték
ég af honum numerid fyrir
nokkru, p6 pad hafi ekki verid
sarsaukalaust en pad er of
dyrt ad vera med prja skrada
bila & heimilinu. N bid ég
bara eftir pvi ad hann verdi
25 ara en pa verdur hann
kominn i flokk fornbila.”
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PROSENT ER FJIOLGUN bpinglystra kaupsamninga 4 fasteignamarkadi & hofudborgar-
svaedinu { sidasta manudi midad vid juni i fyrra. Medalupphaed & hvern kaupsamning var
28,5 milljonir krona samanborid vid 26,2 milljonir kréna { fyrra.

Fjarfestar horfa ekki & lanshaefiseinkunnir rikissjods:

Brugoust seint og
illa vio kreppunni

Alpjédlegu matsfyrirtaekin brugo-
ust seint vid pegar halla ték undan
feeti { efnahagslifinu hér haust-
i0 2008. Eins hafa pau vanmetid
styrk efnahagslifsins nu eftir
kreppuna.

Moody‘s hélt ldnsheefiseinkunn-
um Islands i flokknum Aaa par til
fimm ménudum fyrir hrun bank-
anna og er eina fyrirtsekid sem
hefur feert lansheefi rikissj6ods i
ruslflokk. Lansheefid er einu haki
ofar ad mati fyrirtaekjanna Fitch
og Standard & Poor's.

Bloomberg-fréttaveitan
greindi fra pvi i geer ad alpj6o-
legir fjarfestar séu ekki sammala
lansheefiseinkunnum matsfyrir-

teekjanna og bendir a ad eftirspurn
eftir rikisskuldabréfum i Banda-
rikjad6lum i vor hafi verio tvofalt
meiri en frambodio.

Paul Rawkins, sérfradingur
Fitch, segir { samtali vio Bloom-
berg 6vissu i efnahagslifinu. Dragi
Ur henni geti verid ad lansheefis-
einkunnir batni.

Valdimar Armann, hagfraed-
ingur hja rédgjafarfyrirtaekinu
GAMMA, bendir hins vegar & ad
skuldabréfattbodid hafi gengid
vel. Ljost sé ad alpjédlegir fjar-
festar horfi ekki adeins 4 lanheaefis-
horfur matsfyrirteekjanna heldur
meti fjarfestingarkosti eftir eigin
gognum. - jab

HONDLAD MED HLUTABREF A vidbaettu argjaldi greida skrad fyrirtaeki gjald sem

midast vid markadsverdmeeti peirra hverju sinni.

FRETTABLABID/VALLI

Arsgjald Kauphallarinnar laegra hér en i Skandinaviu:

Veromunurinn getur
oroio allt ad sexfaldur

Argjold sem fyrirtaeki 4 Adal-
markadi greida Kauphollinni eru
einungis pridjungur til helming-
ur af pvi sem tidkast i kaupholl-
um { hinum Nordurlandarikjun-
um. Munurinn getur ordid allt ad
sexfaldur fyrir fyrirtaeki 4 First
North-markadnum. Allt fer petta
eftir steerd fyrirteekjanna, sam-
kveaemt upplysingum fra Kaup-
héllinni.

I Markadnum, vidskipta-
bladi Fréttabladsins, sagdi i
geer ad 4 medal pess sem tefji
fyrir nyskraningum fyrirtaekja
4 hlutabréfamarkad hér sé har
kostnadur midad vid kauphallir
annars stadar 4 Nordurléndunum.

bvi henti betur steerri fyrirtaekj-
um ad leita 4 hlutabréfamarkad
en litlum.

Kauphollin visar pessu 4 bug
og bendir 4 ad hér sé kostnadur-
inn hvad leegstur 4 medal nor-
reenu kauphallanna.

Midad vido verdskra greidir
fyrirtaeki sem skrad er & Adal-
markadi 825 puisund krénur & 4ri
auk breytilegs gjalds sem midast
vid markadsverdmeeti viokom-
andi fyrirteekis.

Argjald fyrirtaekja & First
North-markadnum er meira en
helmingi leegra, 37S ptisund krén-
ur. Vid pad beetist sami breytilegi
kostnadur og 4 Adalmarkadi. -jab

EIN AF LESTUM PYSKU JARNBRAUTANNA Voruflutningamidlunarrisinn DB Schenker sér teekifaeri hér & landi pratt fyrir samkeppni

fré flutningarisum.

FRETTABLADID/AP

Pjooverjar stofna
fyrirtaeki a Islandi

Pyski flutningarisinn DB Schenker a&tlar bradlega ad hefja hér voruflutninga-
midlun 4 140i og legi i samkeppni vid dotturfyrirtaki Eimskips og Samskipa.
Skrifstofan hér mun sja um flutninga meo ferskt sjavarfang um allan heim.

,Ztlunin er ad skrifstofan 4 {slandi
verdi hluti af teyminu sem vinn-
ur med flutningsmidlun 4 fryst-
um kjotvorum og sjavarfangi um
allan heim,“ segir Helgi Ingolfs-
son, framkvemdastjori flug- og
sjoflutningasvids pyska voruflutn-
ingamidlunarinnar DB Schenker &
Nordurlondunum.

DB Schenker stofnadi déttur-
fyrirtzeki hér & landi i mai og setti
skrifstofu 4 laggirnar i Armdlan-
um { Reykjavik fyrir ménudi. Fjor-
ir vinna 4 skrifstofunni en stefnt er
ad bvi ad beir verdi 4 bilinu atta til
tiu pegar fram lida stundir. Eim-
skip var 40ur umbodsadilar fyrir
flutningamidlun DB Schenker.

DB Schenker er i eigu bysku
jarnbrautanna og par meo i eigu
byska rikisins. Fyrirteekio vard til
upp Ur uppstokkun 4 détturfélogum
jarnbrautanna undir lok ars 2007.

DB Schenker er med umsvifa-
mestu flutningafyrirteekjum {
heimi en er ad yta ur vor flutninga-
midlun sem sérheefir sig i flutning-
um 4 ferskum kjotvorum og sjavar-
fangi heimshorna & milli, svo sem
fra Sile og Kanada. Nu begar flytur
fyrirtaekid mikio magn af ferskum
laxi fra Noregi.

DB Schenker i hnotskurn

i Hja DB Schenker starfa i kringum niutiu piisund manns i ramlega 130

i 16ndum.

Valdimar Oskarsson, framkvaemdastjéri DB Schenker hér & landi, rak fyrir-
: taekid Temp Logistics og tok ad sér radgjafastorf fyrir pyska fyrirtaekid um
¢ nokkurra manada skeid. DB Schenker keypti fyrirtaeki Valdimars og tok vid

i vidskiptavinum hans.

Helgi Ing6lfsson vinnur & skrifstofu DB Schenker i Gautaborg i Svipjéd.
i Fleiri Islendingar vinna hja fyrirtaekinu, svo sem i Hollandi, Pyskalandi og i

i Singapr.

Vid erum ekkert ad

flyta okkur, eetlum ad
nd um tiu prosenta hlutdeild
& markadnum.

. HELGI INGOLFSSON
FRAMKVAMDASTIORI HIA DB SCHENKER

EkKki liggur fyrir hveneer flutn-
ingar 4 vegum fyrirtaekisins hefj-
ast hér bzedi 4 lofti sem 14di en
buist er vid ad pad gerist fljétlega.
Helstu samkeppnisadilar fyrirteek-
isins eru TVG Zimsen, détturfyrir-

teeki Eimskips, og Jénar Transport,
fyrirteeki Samskipa. Midlun DB
Schenker felst 1 pvi ad fyrirtekid
finnur hagsteedasta flutningskost-
inn hverju sinni hvort heldur er &
lofti eda 140i. I einstaka tilvikum
leigir fyrirtaekio flugvélar fyrir
flutningana. b4 hefur fyrirtaekio
tekid ad sér sérstaka flutninga, svo
sem fyrir verktaka vida um heim.
,Vid erum ekkert ad flyta okkur,
eetlum ad na um tiu présenta hlut-
deild & markadonum hér innan
tveggja til priggja ara,“ segir
Helgi. jonab@frettabladid.is

Eq er gddur i

- skyndiakvordunum

.Verd hara ad hafa nagan tima!
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Gomul Framsoknarhugmynd kemur formanni
Framsdknarflokksins i opna skjoldu:

Ogagnleg
upphlaup

igmundur David Gunnlaugsson, formadur Framséknar-

flokksins, hefur farid fram & skyndifund i utanrikisméla-

nefnd Alpingis til ad reeda ummeeli Ossurar Skarphédinsson-

ar utanrikisrdoherra vid upphaf formlegra adildarvidradna

vid Evrépusambandid i Brussel. Ossur sagdist bar ekki
telja ad Island pyrfti undanpagur fra sjavaritvegsstefnu Evrépu-
sambandsins. Petta telur Sigmundur David ekki samrymast samn-
ingsvidmidum um sjavaritvegsmal i aliti meirihluta utanrikismala-
nefndar um adildarumsékn Islands.

bParna er formadur Fram-
soknarflokksins kominn 1 mét-
sogn vid sjalfan sig, vegna pess ad
i eigin minnihlutadliti um adildar-
umsoknina gagnryndi hann hard-
lega ad engin skyr samningsskil-
yroi veeru { meirihlutadlitinu og
engar 6fravikjanlegar krofur.

Enda er i aliti meirihlutans
ekkert talad um undanpagur fra sjavaritvegsstefnu Evropusam-
bandsins, heldur um pau markmid i sjavartitvegsmalum sem purfi
ad leitast vid ad uppfylla med adildarsamningi, bar & medal forrzedi
Islendinga & stjérn veida og skiptingu aflaheimilda innan islenskrar
efnahagslogsogu sem byggd sé a radgjof islenskra visindamanna.

bad er ekkert nytt ad utanrikisrdoherrann tali eins og hann gerdi
i Brussel. Rétt eins og meirihluti utanrikismélanefndar hefur hann
lagt dherzlu 4 sérlausnir { samningum vid ESB fremur en undan-
pagur fra sattmalum pess og visad par til fordeemisins um heim-
skautalandbtinad, sem var sérlausn innan gildandi stefnu ESB,
smidud med tilliti til hagsmuna nordleegra adildarrikja.

I reedu 4 rikjarddstefnu Islands og ESB i Brussel 1 juli i fyrra,
begar dkvedid var ad hefja adildarvidraedur, undirstrikadi Ossur
pbannig sérstoou Islands, sem feelist 1 stadbundnum fiskistofnum og
a0 efnahagslogsagan laegi hvergi ad 16gsogu niverandi ESB-rikja.
Forreaedi Islands 4 eigin fiskveidum meetti tryggja med pvi ad skil-
greina islenzku logséguna sem sérstakt fiskveidistjérnarsvaedi par
sem {islenzk stjéornvold baeru &fram abyrgd a stjérn fiskveida. Sama
afstada kom fram {i skriflegri yfirlysingu rikisstjérnarinnar vid sama
teekifeeri og par var ekkert talad um undanpagur.

Hugmyndin um ad biia pannig um hniita ad Islendingar geti seett
sig vi0 sjavarutvegsstefnu ESB med pvi ad gera logsoguna ad sér-
stoku fiskveidistjornarsveedi er reyndar ekki ny af nélinni. Hin var
fyrst sett fram { reedu baverandi utanrikisradherra Islands i Berlin
14. marz 2002. Sa radherra hét Halldér Asgrimsson og var formadur
Framsoéknarflokksins.

Tilefnislaus og 6méalefnaleg upphlaup a4 bord vid pad sem Sig-
mundur David stendur nud fyrir verda areidanlega fleiri i adildar-
vidreedunum sem { hond fara. Pau munu ekki verda til pess ad stada
Islands verdi sterkari og ad vid ndum betri samningi vid Evrépu-
sambandid, pvi ad sennilega verda pau flest eins og betta; til peirra
efnt af félki sem { raun vill engar vidraedur og engan samning sem
pj6din getur tekio afstodu til.

FRETTABLADID
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Olafur b.
Stephensen
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PALOMINO COLT
med fortjaldi |
2.559.000.

*Afslattur -369.000.
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Go4d yfirlysing

Pall Reynisson byssusafnari sendi fra
sér dvenjulega hreinskilna og bljiga
yfirlysingu i geer vegna fréttaflutnings
af handtoku hans & Stokkseyri um
lidna helgi. i stad hortugheita brast
hann skynsamlega vid: Eg gerdi mis-
tok og atla i medferd, var inntakid.
Fjolmidlar hafa sidustu tvé og halft ar

sagt nokkud margar

tékum kunnra manna. Yfir-
lysingarnar sem stundum
hafa fylgt i kjolfarid hafa
verid & einn veg: betta er

misskilningur.

Vond yfirlysing

Til ad fylgja fordeem-

inu hefdi Pall purft

ad harma fjélmidlasirkus embaettis
I6greglunnar & Selfossi, skothrid
hans a almannafeeri hefdi verid slitin
ur samhengi og ad hann hygdist
I6greglunni ad pvi ad
upplysa malid.

vinna med

myndi segja af

Veidisafnsins, ekki
pess ad hann hefdi
ekki lengur byssuleyfi

fréttir af hand-

ekki verid traverdugt.

Reykvisku aura-
salirnar
Ogmundur
Jonasson vill hafa

HALLDOR

sem forstodumadur

heldur til ad skapa frid um
starfsemina. En pad hefdi

flugvall i Vatnsmyri. Gott og vel, pad
er skodun margra. Ogmundur rék-
stydur hana hins vegar a nystarlegan
hatt i vidtali vid Morgunbladid: ,betta
[flugvéllur & Holmsheidi] er galin
hugmynd sem var a teiknibordinu &
medan peningarnir fengu ad rada,”
segir hann. Latum vera ad pessi galna
audhyggjuhugdetta sé medal annars
komin fra nGiverandi samherjum
, hans i pingflokki VG. Pad hefur
' nefnilega verid reiknad at ad pad
kosti Reykvikinga fjora milljarda a
ari ad staekka borgina i austur-
att frekar en ad pétta hana
med byggd i Vatnsmyri. A3
mati Ogmundar eru peir
aurasalir sem vilja komast
hja pvi.  stigur@frettabladid.is

Hann
sér

vegna

. AF pVI
LANVSBY(GPIN
g SFE;;H;T
AD
ENNG VeRiw

Neytenda-
mal

Gudmann
Bragi Birgisson
sérfreedingur

hja Pést- og
fjarskiptastofnun

jarskiptamarkadurinn og sérstaklega

farsimamarkadurinn er 4 téluvert mik-
illi hreyfingu par sem nyjar askriftir koma
fram oft 4 ari og verd askriftarleida og
minidtuverd taka 6rum breytingum. Petta
gerir markadinn 6gegnsajan og neytendur
sem vilja fylgjast med pvi hvada pjéonustu-
leid er 6dyrust og hentar best fyrir pa hafa
burft a0 hafa talsvert fyrir pvi ad afla
sér upplysinga til a0 bera saman verd a
bessum markadi. Auk stodugra breytinga
4 pjénustuleidum beetast fyrirteeki vid og 4
sidustu manudum hafa ny fyrirtaeki komio
inn & markad netpjénustu, heimasima og
farsima.

Reiknivél PFS (www.reiknivél.is) sem
opnud var & sidasta ari gjorbreytti adstoou
neytenda til ad fylgjast med og bera saman
verd a fjarskiptapjonustu. Reiknivélin er
vefur 4 vegum Poést- og fjarskiptastofnunar
sem reiknar 1t verd fyrir prjar algengustu
tegundir fjarskiptapjénustu; heimasima,
farsima og ADSL-nettengingar, Ut fra for-
sendum sem notandi velur { hvert sinn sem
reiknad er.

Reiknivélin tekur ekKi tillit til persénu-
bundinna sérkjara svo sem vinaafslattar,
né heldur pakkaafslattar, heldur er gengio
it fré uppgefnu einingaverdi a hverri teg-
und pjénustu. Asteeda pess ad ekki er tekid

Hefurdu kikt a reiknivélina?

tillit til pakkaafslattar { reiknivélinni er ad
samsetning pakka er mjog fjolpeett og illa
samanburdarhaf. Neytendur sem eru ad
huga a0 pvi hvad hentar peim best attu pvi
a0 skoda notkun sina 4 einstokum pattum
fjarskiptapjénustu, t.d. hversu mikil heima-
simanotkunin er, hve mikil og hvernig far-
simanotkunin er og hversu mikid gagna-
magn er raunverulega verid ad nota. Sidan
ma nota reiknivélina til ad reikna 1t hag-
kveemasta verd a hverjum peetti fyrir sig.
Algengt er t.d. ad f6lk kaupi pjénustuleid
fyrir ADSL-nettengingu med inniféldu
gagnamagni sem er ymist of mikid eda of
1itid fyrir hina raunverulegu notkun heim-
ilisins.

Neytendur eru hvattir til ad skoda reikn-
inga sina fyrir fjarskiptapjénustu og kynna
sér hvernig hin raunverulega notkun peirra
er og hvort st dskriftarleid sem verio er
ad nota sé st sem er hagkvaemust. I pessu
sambandi skal p6 tekid fram ad ekki er
heegt ad nota Reiknivél PFS til ad sann-
reyna einstaka simareikninga. Til pess eru
of margir peettir { pjénustu og notkun pers-
6nubundnir einstékum notendum.

Eg hvet islenska neytendur til ad kynna
sér bad géda verkfeeri sem Reiknivél PFS
er og nota pad sér til hagsbéta pegar hugad
er ad vali 4 fjarskiptapjonustu.
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Rokin fyrir faekkun

porvaldur Gylfason
Professor

Vd

g tel, a0 haegt sé ad faekka

alpingismonnum. Fjoldi
peirra nu er 63 og er bundinn
i stjérnarskré. Pannig standa
rosklega fimm pidsund manns
ad baki hverjum alpingismanni
ad medaltali. Til samanburdar
standa 27 pidsund manns ad baki
hverjum pingmanni i Finnlandi
og Svipjéd, 29 pisund i Noregi
og 31 pusund i Danmorku. Eistar
hafa 13 busund manns ad baki
hverjum bingmanni. I eyrikinu
Barbados 1 Karibahafi, par sem
btda 300 ptisund manns i sam-
lyndu og sélriku lydreedisriki,
eru 30 pbingmenn, einn 4 hverja
tiu pidsund ibda.

annars til a0 jafna veegi atkveeda
milli pingflokka. Olafur J6hann-
esson, sidar forseetisrdoherra,
varaéi i grein sinni i Helgafelli
1945 vid peirri skipan, ad ping-
menn &kvedi sjalfir fjolda bing-
manna, par ed pingmenn hefdou
augljésan hag af fjolgun i eigin
rooum eins og kom 4 daginn.

LRiki i rikinu”

i ritger(’.’)um sinum um stjérnar-
skréna { Helgafelli 1945 16gdu
Gylfi b. Gislason, sidar mennt-
malaradherra, og Olafur J6hann-
esson til, ad blngmonnum yroi
feekkad 1 33 (Gylfl) eda 40 (Olaf-
ur) til ad draga ur veldi stjérn-
malaflokkanna og medfylgjandi
heettu 4 spillingu. Olafur sagoi:
. -.. vald stjérnmalaflokkanna
og ymissa hagsmunasamtaka er
ordid meira en g6du hofi gegn-
ir. I rauninni er par ordid um ad
reeda morg riki i rikinu, og pau
svo voldug, ad bau beygja rikis-
valdid og knésetja pjodarheild-
ina.“

Olafur Jéhannesson, sidar forsatisrad-
herra, varadi i grein sinni i Helgafelli 1945
vid peirri skipan, ad pingmenn dkveoi

sjalfir fjolda pingmanna, par €d pingmenn hefou
augljésan hag af fjolgun { eigin rodum eins og kom a

daginn.

Forsagan skiptir mali

Arid 1934 var alpingisménnum
fjolgad i 49. Islendingar voru ba
133 ptisund ad tolu, svo ad 2.300
manns stédu pa ad baki hverjum
pbingmanni. Pingmoénnum var
fjolgad 1 52 arid 1942, 60 ario
1959 og 63 arid 1984. Fjolgunin
studdist yfirleitt ekki vid almenn
rok, heldur virtist henni setlad
al svala eftirsékn stjéornmala-
flokkanna eftir auknum fjolda
bingseeta handa sinu f6lki, medal

Rok gegn faekkun

Sumir telja ekki radlegt ad
feekka pingmoénnum og beita
beim rokum, ad ny stjérnarskra
purfi ad styrkja stodu Alpingis
gegn framkveemdarvaldinu og
til pess purfi 6breyttan starfs-
kraft innan pings.

Rok fyrir feekkun
Adrir telja eigi ad sidur tok 4 ad

feekka pingmoénnum, og pad geri

ég eins og ég lysti strax fyrir

kosningar til Stjérnlagapings.

ROk min fyrir feekkun eru pessi.

M Stjérnlagarad leggur til {
samraemi vid nidurstodu pjoo-
fundar 2010, ad radherrar sitji
ekki & Alpingi. Séu rddoherrar
tiu talsins eins og nu, er fjoldi
starfandi blngmanna ireynd-
inni 53, ekki 63. Obreyttur
fjoldi starfandl bingmanna
er pvi 53, ekki 63. bess vegna
meetti feekka bpingménnum dr
63 153 &n pess ad feekka vinn-
andi héndum vid pingstorf.

M Vid beetist, ad persénukjori vio
hlid listakjors til Alpingis er
aetlad ad draga ur getu flokk-
anna til ad tryggja flokks-
monnum ,,0rugg* seeti og baeta
med pvi méti mannvalid &
bingi. bannig geta feerri hend-
ur unnid meira og betra starf
a Alpingi. Feekkun pingmanna
geeti lyft Alpingi og 4synd bess
med pvi ad leida af sér strang-
ari krofur kjésenda til fulltria
sinna & Alpingi.

M Faekkun pingmanna sparar fé.
Litid land parf ad finna rétt
jafnveegi milli umfangsins &
yfirbyggingu stjérnsyslunnar
og eigin bolmagns.

M b3 er pess ad geta ad endingu,
ad pjéodaratkvaedagreidslum er
aetlad aukio veegi samkvaeemt
tillogum Stjérnlagarads, og
feekkar pa verkefnum Alpingis
sem bvi nemur.

Dbessi rok fyrir feekkun bing-

manna vega pyngra i minum

huga en rokin fyrir ébreytt-

um fjolda, sem Alpingi dkvad

a eigin forsendum. Hoéfleg

feekkun pingmanna, dr 63 { til

deemis 53, samrymist sterkari
stodu Alpingis gagnvart fram-

kveemdarvaldinu { samraemi vid

kall pjéofundarins eftir skyrari

valdmorkum og 6flugra métveegi
olikra valdpatta ad pvi tilskildu,
a0 pers6nuk;jor og radgerdar
skipulagsumbeetur efli Alpingi
svo sem ad er stefnt.

Hvalveidar

Robbie
Marsland

yfirmadur IFAW i
Bretlandi

idastlidin 4tta ar hefur

Albjééads’rraverndunarsjééur-
inn (IFAW) & varfeerinn hatt
reynt a0 skapa umrzdu um
skynsemi hvalveida vid Island.
A0 undanfornu hefur umrsedan
b6 einkum beinst ad stjornendum
Keflavikurflugvallar og skyn-
semi { auglysingabirtingum.

I mars sidastlionum hofo-
um vid samband vid ISAVIA og
utskyroum fyrir markadsdeild
peirra hugmynd okkar ad aug-
lysingum, i samstarfi vio Hvala-
skodunarsamtok Islands, sem
snérist um pad ad hvetja erlenda
ferdamenn til ad boroda ekki hval-
kjot.

Sala 4 hvalkjoti til erlendra
ferdamanna virdist fara vax-
andi. Petta er undrunarefni pvi
i skodanakonnunum lysir mikill
meirihluti peirra sig algjorlega
andvigan hvalveidum. Vid teljum
ad ferdamennirnir standi { peirri
trd ad pad breyti engu a0 smakka
hvalkjot, 4 medan 4 dvol beirra
stendur.

bvi settum vid af stad petta
verkefni til ad upplysa ferda-
menn um ad hvalveidar eru
ekki hefdobundin atvinnugrein
4 Islandi; 95% Islendinga borda

Spurningin er: af hverjur

ekki reglulega hvalkjot (Gallup
konnun, juni 2010) og ad { hvert
skipti sem einhver bordar hval-
kjot a0 ba er vidkomandi ad
studla ad hvaladrapum.

ISAVIA syndi auglysingun-
um dhuga og fulltrdi peirra lysti
anaegju sinni med titil ataksins
og inntak pess. Samningar voru
undirritadir, greidslur innt-
ar af hendi og auglysingarnar
settar upp i farangurssal flug-
stodvarinnar 4. juni. Pann sama
dag héldum vid litid hof 1 tilefni
ataksins { Reykjavikurhéfn mitt
a milli hvalaskodunarbata og
hvalveidibata Kristjans Lofts-
sonar. Reedumenn { héfinu voru
framkvaemdastjori Feroamala-
réads, formadur hvalaskoOunar-
samtaka Islands og undirritadur.

Fyrir samtok eins og IFAW
sem starfa & alpjédavettvangi
ad ymsum velferdarmalum dyra
og umhverfisvernd hefur pad
hingad til ekki verid vandamal
ad koma sjénarmidum sinum &
framfeeri. Sem deemi mé nefna
ad einmitt nina er IFAW med
auglysingaskilti & Schipol-flug-
velli i Amsterdam par sem ferda-
menn eru hvattir til ad kaupa
ekki minjagripi sem btinir eru til
ar villtum dyrum og & flugvellin-
um { Jersey erum vid med fjolda
augysinga uppi um hvalavernd.

Pad kom okkur pvi mjog a 6vart
ad um bad bil tveimur vikum eftir
ad auglysingarnar voru settar upp
i flugstodinni i Keflavik hringdi
framkvaemdastjéri ISAVIA og

tilkynnti okkur ad honum likadi
ekki auglysingarnar og ad peim
yroi ad breyta ellegar fjarleegja.
Hrefnuveidimaodur hafdi vist
kvartad undan beim.

Logmenn okkar sendu bréf
til ISAVIA og 6skudu skyr-
inga 4 pessu &dur en til hugs-
anlegra adgerda keemi af halfu
flugstoovarinnar. bad bréf var
hundsad og auglysingarnar tekn-
ar nidur ad okkur forspurdoum 24.
jini. Fimm dogum sidar barst
okkur loks bréf fra logmanni
ISAVIA par sem fram kom ad
félagio teldi sig ekki hafa sam-
bykkt allan textann { auglysing-
unum og ad beer striddu gegn
imynd flugstéovarinnar. Um leid
var pvi lyst yfir ad fyrirtekio
veeri reidubiid ad endurgreida
okkur pad sem vid hefoum pegar
greitt pvi.

Vio erum pakklat fyrir pad
a0 ISAVIA skuli hafa séd s6ma
sinn i pvi ad endurgreida okkur
vegna auglysinganna sem fyrir-
teekio fjarleegdi. Vid erum einn-
ig pakklat fyrir pann mikla vel-
vilja sem vid hofum fundio fyrir
vegna pessa mals i islensku sam-
félagi. Su spurning stendur eftir
hvers vegna okkur er meinad ad
vekja athygli 4 hvalaskodun &
Islandi med auglysingum og ad
hvetja erlenda ferdamenn, sem
stydja { miklum meirihluta mal-
stad okkar, til ad borda annad en
hvalkjot?

Pad er varla til mikils ad eetl-
ast ad henni sé svarad.

Leikskolakennarar
eru mikilvagir

Anna Svanhildur
Danielsdottir

leikskdlakennari

Vs

g var 6 éra pegar ég édkvad

ad vera féstra, eins og pad
var kallad pa. Pad komst ekk-
ert annad ad hja mér heldur en
a0 hugsa um born og vissi ég ad
betta vildi ég vinna vid pegar ég
yroi stér. Eftir framhaldsskol-
ann arid 1994 for ég i Féstur-

skéla Islands an pess ! !

ad hafa nokkurn tima

unnid a leikskodla.
Namiod var skemmti-

legt og krefjandi og  \[ér er mis- e a0 raekta heefi-
utskrifadist ég arid . L. leika barna til tjan-
1997 og var 1 sidasta bodio 0g 1}751 ingar og skopunar i
hépnum fyrir B.Ed. £ peim tilgangi m.a. ad
en Utskrifadist samt bVI yflI‘ a0 styrkja sjalfsmynd
sem leikskélakenn- viQ getum beirra, heilbrigdis-
ari. . . vitund, oryggi og

Strax ao lokinni €KKi setid haefni til mannlegra
atskrift byrjadi ég samskipta. A grund-
ad vinna i leikskéla lengur O_g . velli markmida laga
i Hafnarfirdi og hef bedid. Vi0 vit- um leikskéla, grunn-

unnid sem leikskola-
kennari i tveimur
leikskélum i Hafnar-
firdi. Arid 2009 hafoi
ég hug 4 ad fara i

framhaldsnam { . e alla daga 1 leikskoéla
Kennarahaskélanum einhverntima en bpessi markmiod
en ba kom pad upp ad er komid nég syna mjog skyrt hvad
bar sem ég tutskrif- , skiptir miklu mali ad
adist arid 1997 hafoi O§ ad minu leikskélakennarar séu
ég ekki B.Ed gréaou mati er sa vel menntadir og aod

og burfti ég ad baeta
henni vid mig 40ur en
ég gat sott um fram-
haldsnam. Akvad ég
bvi ad fara i fjarnam med vinnu.
Eg tutskrifadist med B.Ed gradu
vorid 2010 og sama haust ho6f
ég fjarnam aftur med vinnu
en nu 4 meistarastigi, { nams-
og kennslufreedi med aherslu
a menntunar- og kennslufradi
yngri barna og utskrifadist
me0 vidbétardiplému { bvi niina
i jini. Par med hef ég stundad
ndm i S &r og gerdi ég betta til
ad gera mig ad betri leikskéla-
kennara sem skilar sér 1 enn
betri vinnu med bdérnunum.
EKkKki var petta gert til pess ad
haekka laun min par sem ad
betta skilar einungis haekk-
un upp a tvo launaflokka, sem
gerir um 7.700 kréona haekkun a
manadarlaunum minum.

Dagur i lifi leikskélakennara
er fjolbreyttur og skemmtilegur
en einnig mjog krefjandi. I 2.gr.
Adalnamskra leikskéla (2011,
bls. 21) kemur fram ad megin-

um um ahrif
pess ad fara
i verkfall en

timi nuna.

markmio uppeldis og kennslu i
leikskéla eru:

e ad fylgjast med og efla
alhlida broska barna i ndinni
samvinnu vio foreldra,

¢ ad veita skipulega malorvun
og studla ad edlilegri feerni i
islensku,

¢ a0 hlda ad bornum andlega,
vitsmunalega og likamlega i
samrgemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid
bernsku sinnar,

¢ a0 studla a0 vidsyni barna og
efla sioferdisvitund peirra,

e ad leggja grundvoll ad pvi
ad born verdi sjalfstaedir, virk-

ir og 4byrgir patttak-
endur i 1ydraedispj6o-
félagi sem er { 6rri og
sifelldri préun,

skéla og framhalds-
skéla hafa verid sett-
ir fram grunnpeettir
menntunar.

Ad bessu er unnid

beir sem vinna med
bornunum okkar hafi
ahuga 4 og séu vel til
bess fallnir ad undir-
bua framtid landsins okkar,
sem er audvitad bornin okkar.
N1 eru kjaravidoraedur i fullum
gangi hja leikskélakennurum og
er von min sd ad vid faum laun
vid heefi, annars er heetta 4 ad
stéttin deyi tt. Leikskoélakennar-
ar eru ekki vanir ad lata mikio i
sér heyra pegar kemur ad kjara-
malum eins og haegt er ad skoda
i sogu félagsins og méa segja ad
umburdarlyndi okkar sé med
6likindum pegar kemur ad
beim mélum. En hingad og ekki
lengra, vio getum ekki lengur
14tid sem ekkert sé. I byrjun
juni var kosning innan félags-
ins um verkfallsbodun félagsins
og var hin sampykkt af miklum
meirihluta félagsmanna.

Mér er misbodid og lysi pvi
yfir ad vido getum ekki setid
lengur og bedid. Vid vitum um
ahrif bess ad fara i verkfall en
einhvern tima er komid nég og
a0 minu mati er s timi nina.
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Endurskipulagning
heilbrigoispjonustunnar

Heilbrigdismal

Elsa B.
Fridfinnsdottir
formadur

Félags islenskra
hjukrunarfreedinga

ndanfarnar vikur hefur

mikid ver0 raett og ritad um
leeknaskort 4 Islandi, afleidingar
hans og hvernig bregdast skuli
vid. Fram hefur komid a0 um 165
leekna vanti til starfa hér 4 landi
a0 mati formanns Laeknafélags
Islands. Leeknum 4 aldrinum
35-39 ara hefur faekkad dr 120 {
50 & sidustu premur &rum. Um
pridjungur islenskra laekna starf-
ar erlendis, en vert er ad geta
bess ad kostnadur vid menntun
hvers l&eknanema i Héskola
Islands er yfir 10 milljoénir kréna.
Erfidlega hefur gengid ad manna
stodur leekna, sérstaklega {
heilsugaeslunni, 4 Sjikrahisinu
4 Akureyri og 60rum heilbrigdis-
stofnunum 4 landsbyggdinni.

Hvad er til rada?

Til ad bregdast vid leeknaskort-
inum hefur helst verid bent 4 ad
fjolga leeknanemum, heekka laun
leekna og beeta starfsadstodu
peirra. Sigurdur Gudmundsson,
forseti heilbrigdisvisindasvids
Haéskola Islands og fyrrverandi
landleeknir, hvetur bé til pess {
nylegu vidtali 4 visir.is ad menn
hugsi sig ,tvisvar um adur en vid
forum ad mennta fleiri leekna til
atflutnings.” Sigurdur telur ad
bess i stad purfi hugsanlega ad
breyta uppbyggingu heilbrigdis-
bjénustunnar fra grunni. Hann
segir ororétt:

A0 tefla meira fram 66rum
stéttum en leeknum { ymiss
konar verk sem niina eru fyrst
og fremst 4 hondum laekna, til
deemis hjukrunarfreedinga og
fleiri, betta er alpekkt { 60rum
16ndum, hjikrunarfraedingar eru
mun 6flugri til deemis 1 heilsu-

geeslu heldur en hér og ymis
storf inni 4 sjikrahdsunum eru i
hondum hjikrunarfreedinga sem
er siour hér, petta er eitthvad sem
pbarf ad hugsa og beinir spjot-
unum ekkert sidur ad okkur sem
sjaum um menntun heilbrigdis-
stétta.”

DPetta eru sannarlega ord i tima
tolud hja yfirmanni menntunar-
maéla heilbrigdisstétta hja HI.

AD nyta pekkingu hjikrunar-
freedinga

Grundvollur pess ad fagstéttir
taki ad sér ny og dbyrgdarmeiri
verkefni innan heilbrigdispjénust-
unnar er aukin menntun. Mennt-
un hjikrunarfraedinga hefur
fleygt fram 4 sidustu aratugum.
Sidustu 25 arin hefur hjikrunar-
fraedi eingongu verid kennd {
haskélum hér a landi, sem er ein-
stakt i heiminum, en ndmio tekur
fjogur 4r. Yfir helmingur hjikr-
unarfraedinga hefur auk pess
formlega viob6tarmenntun, flest-
ir tveggja 4ra meistarandm. Stér
hluti hjikrunarfreedinga hefur
pvi lokid sex ara haskélanami.
Rimlega 60 hjikrunarfreedingar
hafa sérfreedileyfi { sérgreinum
hjikrunar, skv. reglugerd um sér-
fraedileyfi { hjukrun fra 2003.
bekking og feerni hjikrunarfraeo-
inga er pvi mikil og mikilveaegt

ad hin sé nytt til hagsbéta fyrir
skjolsteedingana.

Sigurdur nefnir sérstaklega pa
stadreynd ad vidast annars stadar,
pbar sem grunnnam hjikrunar-
freedinga er pé ekki jafnlangt og
hér a landi, bera hjikrunarfraed-
ingar &byrgd 4 mun vidameiri
verkefnum { heilsugaeslunni en
hér tidkast. Hjukrunarfreedingar
hafa vida sjalfsteeda méttoku, sja
um slysamoéttoku pegar um minni
hattar slys er ad raeda, sja um
eftirlit med einstaklingum med
langvinna sjikdéma og hafa sums
stadar leyfi til endurnyjunar lyf-
sedla og jafnvel leyfi til a0 dvisa
lyfjum svo sem getnadarvornum.
Pad er kominn timi til ad stjérn-

vold brjéti upp pé ureltu hugmynd
a0 heilsugeesla sé adeins laekna-
méttaka. I heilsugeeslunni starfar,
auk leekna, fjoldi fagstétta sem
6llum er hagur ad ad fai aukin
verkefni og sjalfsteedi til starfa.

Hjukrunarfraedingar geta einn-
ig tekid ao sér aukin verkefni &
sjikrahtisum. Nu eru taeplega 30
kliniskir sérfraedingar i hjikrun
starfandi & Landspitala. P6 ekki
hafi verid gerd formleg rannsékn
4 arangri starfa peirra mé p6 full-
yrda ad hann sé mikill, beedi fag-
lega og fjarhagslega. Sem deemi
ma nefna dagpjénustu fyrir sjik-
linga med lungnasjikdéma sem
sérfreedingur { hjikrun styrir.
Innlégnum vegna pessara sjuk-
déma hefur feekkad um 70% fra
bvi ad dagbjénustan ték til starfa.
bagd efast liklega enginn um aukin
lifsgaedi einstaklinganna viod pess-
ar breytingar en beer eru einnig
mjog fjarhagslega hagkveemar
pbvi dyrasta tirraedi heilbrigdis-
bjénustunnar eru innlagnir &
héataeknisjikrahds. Stefna stjérn-
enda Landspitalans er ad auka
dag- og gongudeildarpjonustu.
Hjukrunarfreedingar geta og attu
bar ad vera i lykilhlutverki.

Breytinga er porf

Endurskodun skipulags
heilbrigdispjénustunnar kemur
alla jafna til vegna aukinnar
teekni, betri menntunar heil-
brigdisstarfsfélks eda breytinga
i fjdrmoégnun og rekstri. Hér 4
landi hefur hio sidasttalda verio
rédandi, p.e. skipulagi hefur verid
breytt til a0 minnka kostnad.

Nu er hins vegar lag a0 breyta
skipulagi med hlidsjon af aukinni
menntun hjikrunarfraedinga.
Stjérnvold og stjérnendur heil-
brigdisstofnana purfa ad skoda
hver gerir hvad { heilbrigdispjén-
ustunni, til ad tryggja ao sé heil-
brigdisstarfsmadur sem hefur pa
menntun sem parf til ad fast vid
4kvedio verkefni, sinni bvi verk-
efni. baod skilar bestum arangri
og er fjarhagslega hagkvaemast.

Heilsubtoir

Heilbrigdismal

Herbert
Mckenzie

ahugamadur um
heilbrigdi

egar vid forum { grunnskéla
pbéa faum vid kennslu i freedum
sem vid eigum ad geta nytt okkur
yfir eevina. Okkur er kennt ad
margfalda og deila, skrifa og lesa
og svo framvegis en okkur er ekki
kennt hvernig og hvad vid eigum
ad borda og af hverju pad er mikil-
veegt. Heilsufarsvandamal tengd
mataraedi eru ad feerast { voxt ar
hvert i okkar samfélagi og mér
finnst pad skylda okkar ad nyta
skoélakerfid bar sem vid getum nad
til allra barna til pess ad fraeda
bau. Pad pydir ekki ad segja vid
krakka ad borda salat og svo pegar
hann spyr ,,af hverju?“ ad pa sé
svarid ,,pvi pad er hollt“. betta
er ekki freedsla. Vid purfum ad
atskyra af hverju og hvers vegna.
Vid eigum ad bera &byrgd 4
akveonu upplysingafleedi til
krakkanna. Okkur ber skylda
til ad segja peim og kenna beim
afleidingar af 6hollu mataraedi og
hreyfingarleysi. Min hugmynd er
eftirfarandi og mér beetti veent
um ef petta yroi okkar ,hug-
mynd“ og vid myndum fram-
kvaema hana { sameiningu.
Ein vika bar sem krakkar
i akvednum &rgangi fara at a
land { einhverja nattiruperlu og
verja par einni viku 1 ad kynn-
ast HVADAN maturinn sem pau
borda kemur og HVERS VEGNA
vid boroum hann. HVADA efni

inniheldur hann og HVERS
KONAR hreyfing er mikilvaeg/
naudsynleg fyrir likamlega og
ekKki sist andlega vellidan.

Leerdir neeringafreedingar
geetu kennt krokkunum aod elda
og utskyrt hversu mikilveegt pbad
er a0 borda 4kvedin naeringarefni
svo ad likaminn nai ad vera i topp-
formi. Hérna er haegt ad kenna
krokkum ad gera uppdahalds-
skyndibitann sinn heima og jafn-
vel ad hafa hann hollann. Almenn
freedsla um matreidslu.

Folk fra félogum eins og Boot-
camp, Crossfit og Mjolni geeti
komid og haft prufutima par sem
atskyrdar eru adaldherlsurnar.
Sumir einblina & snerpu og styrk,
adrir 4 uppbyggingu vodvamassa
og svo framvegis.

Uppskera hefur fylgt mannin-
um fra oroéfi alda. Athofnin ad sa
fraejum og sja svo afraksturinn.
Leyfa peim adeins ad éhreinka sig.
Krakkarnir 4 undan geta sao fraej-
um og hépurinn sem kemur 4 eftir
pbeim sér svo afraksturinn.

Hugleidsla, mikilvaegur hlut-
ur sem virdist oft gleymast. Vid
erum mjog andlegar verur og
burfum ad reekta okkar andlegu
hlid, sérstaklega i samfélagi sem
verour hradskreidara med hverj-
um deginum.

Leeknar geta verid med fyrir-
lestur og utskyrt allar paer heett-
ur sem tengjast of feitum mat og
hversu mikilveegt pad er ad hreyfa
sig. Krakkar eru enn ad byrja ad
reykja, leeknirinn getur komid inn
4 pad dsamt pvi ad utskyra heettur
afengis og hversu mikilveegt pbad
er ad passa upp 4 heilann i sér 4
medan hann er ad proskast.

Mjog mikilvaegt er samt sem
adur a0 hafa engan hreedslu-
aroour. Krakkar { dag hafa enga
pbolinmeedi fyrir sliku, pd segir
barninu pinu ad eitthvad sé 6hollt,
pbao fer 4 netid og finnur Gt ad pbad
er skadlaust, pa byrjar pad efast
um allt sem pu segir. bad er engin
bolinmeedi fyrir kjaftaedi hja
krokkum i dag. Sem er gott.

Snidugast veeri liklegast ad hafa
ungt foélk til ad sja um petta pvi
liklegra er ad pau ndi til peirra
en dsamt pvi pa bydur petta upp
a fullt af flottum gestafyrirles-
urum. Um ad gera ad nyta okkur
allt petta sprengleerda unga félk
sem vid eigum. Haegt er ad syna
pbeim snidugar myndir um mat,
t.d. Food Inc, Supersize Me og
fleira. Hafa petta spennandi og
skemmtilegt. bvi ad ,,fullordio*
folk vill oft Gtskyra fyrir born-
um tt fra sinu eigin sjénarmidi.
Pad hefur ekki reynst alltof vel.
A pessum stad er reynt ad nalgast
bornin 1t fra peirra sjénarmioi og
einfaldlega ttskyra fyrir peim af
hverju pad er mikilvaegt ad borda
hollt og hreyfa sig. Ekki neyda
pau til neins heldur einungis opna
huga peirra fyrir pvi ad pau purfa
ad hugsa sig um tvisvar 4dur en
pbau panta sér neestu hamborgara-
maltio eda allavega viti afleiding-
arnar. Hversu yndislegt veeri pad
ef barnid keemi heim Ur pessum
heilsubtidum og taeki snakkskal-
ina dr fanginu 4 mémmu sinni og
segoi ,,veistu hvad pu ert ad setja
ofan 1 pig?“ Abyrgdin er okkar ad
freeda krakkana um heetturnar {
samfélaginu. Vid erum ad bregd-
ast. Gerum betta { sameiningu
fyrr en seinna.
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Um aohaldssamar lyfjaavisanir

Heilbrigdismal

Steindor J.
Erlingsson

visindasagnfraedingur

eglulega berast fréttir af

mikilli 4visun leekna & til-
tekna lyfjaflokka hér & landi.
Umradan sem pessu fylgir rist-
ir hins vegar oftast svo grunnt
ad hinn almenni borgari stendur
litt upplystur eftir. bvi er nauo-
synlegt ad opna lyfjaumraeduna
enn frekar. EkKi sist begar haft
er { huga ad 1 opnu bréfi 19 leekna
og visindamanna til breskra
stjérnvalda, sem birtist 4. jini
sl. 1 breska leeknabladinu Lancet,
kemur fram ad nu geisi faraldur
alvarlegra lyfjaaukaverkana. Til
marks um bpad tifaldadist tidni
peirra i Bandarikjunum & ara-
bilinu 1985-200S. bad hlytur pvi
ad seeta tidindum begar heims-
bekkt laeknatimarit birtir grein
bar sem laknar eru hvattir til
adhaldssemi i lyfjadvisunum.

Umraedd grein, ,Principles of
Conservative Prescribing*, birtist
13. juni sl. & heimasiou Archives
of Internal Medicine. Hin viro-
ist vera vidbragod vio beirri miklu
umraedu sem att hefur sér stad &
undanfornum drum um 6zeski-
leg ahrif lyfjaidnadarins & avis-
anir leekna. Greinarhofundar
benda & ad 6likt annarri feerni
sem laeknar purfa ad tileinka sér
séu lyfjaavisanir oft drifnar af
markadsstarfi ionadarins. Hér
er um grundvallaratridi ad reeda
enda hafa endurteknar rann-
s6knir synt fram 4 ad markads-
starf getur haft 6zeskileg ahrif 4
leekna. bad parf pvi ekki ad koma
a 6vart a0 i greininni eru laeknar
varadir vid upplysingum sem full-
triar lyfjaidnadarins lata peim {
té, enda eigi ad gera rad fyrir ad
beer leggi dherslu 4 &vinning lyfja
en gerir litid 4r dheettunni sem
pbeim kann ad fylgja. Eru laeknar
hvattir til pess ad leita sér 6hadra
upplysinga um lyf, s.s. hja Medi-
cal Letter, Prescrire og Worst
Pills, Best Pills.

I greininni eru talin upp sex
atrioi sem liggja til grundvallar
adhaldssamri avisun lyfja: 1)
Hugsa um adrar leidir en lyf, 2)
beita meiri herkaensku vid lyfja-
avisanir, 3) vera stodugt 4 varo-
bergi gagnvart alvarlegum auka-
verkunum, 4) vera gagnrynin
og 4 vardbergi gagnvart nyjum
lyfjum, S) vinna med sjiklingum
ad sameiginlegu markmidi og
6) vera vakandi fyrir langtima-
ahrifum lyfja.

Ein og sér fela atridin ekki {
sér neitt nytt en eins og grein-
arhofundar benda 4 mynda pbau
saman grundvallardherslubreyt-
ingu i lyfjadvisunum, fra ,nyrri
og fleiri [lyf] er betra“ ad ,,feerri
og betur pekkt er best“. Til pess
ad undirstrika mikilveegi tillagn-
anna er bent 4 ad ,hi0 nylega
f160 uppljéstrana um huldar eda
6veentar alvarlegar aukaverkan-
ir { moérgum lyfjaflokkum eetti ad
vera aminning til stéttarinnar um
ad tileinka sér h6fsamari og var-
kéarari lyfjadvisanir.

I marshefti American Journ-
al of Public Health birtist grein
bar sem proéfessorarnir Howard
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Brody og Donald Light varpa lj6si
a rét vandans. I greininni syna
beir fram & ad beint samband er &
milli aukins markadsstarfs fyrir
akvedio lyf og versnandi hlutfalls
milli 4vinnings og dheettu sem
lyfinu fylgir. Peir leggja aherslu
4 ad visindamenn lyfjafyrirtaekj-
anna vinni audvitad ad pvi horo-
um hondum ad bada til lyf sem
séu orugg og hafi géda virkni.
Vandamalio liggi hins vegar hja
markadsdeildum fyrirteekjanna
sem geti breytt gédum lyfjum {
sleem med pvi ad studla ad notk-
un peirra langt umfram pad sem
er visindalega stadfest. Pessu er

m.a. nad fram med pvi ad laekka
greiningarproskulda sjukdéma,
ykja oryggi og virkni lyfja og
hvetja leekna til pess a0 avisa lyfj-
um & einkenni og sjikdéma sem
ekki liggur opinbert sampykki
fyrir (off-label marketing).

»,Med bvi ad leyfa gréda-
drifnum idnadi ad hafa svo mikil
ahrif & starf sitt, menntun og
rannsoéknir“ segja Brody og Light
,laeknastéttina hafa stofnad i
heettu truverdugleika leeknavis-
inda og getu sjuklinga og almenn-
ings til pess ad treysta radlegg-
ingum leekna“.

Kominn er timi til pess ad gripa

i taumana, enda virdast hvorki
sidareglur leekna né reglur sem
einstakar stofnanir setja sér hafa
dugad til pess ad stemma stigu
vio 6eeskilegu ahrifum lyfja-
idnarins 4 lyfjadvisanir leekna.
Til marks um petta sampykkti
Bandarikjaping { fyrra Leekna-
greidsluupplysingalégin (The
Physician Payment Sunshine Act)
sem skylda lyfjaframleidendur og
framleidendur leekningateekja til
ad birta opinberlega fra og med
2013 upplysingar um allar gjafir
og greidslur sem kennslusjikra-
his og einstakir laeeknar fa. Nu
begar eru nokkur fyrirteeki farin

ad birta upplysingarnar og hefur
Pro Publica safnad peim saman {
opinn og leitanlegan gagnagrunn
(http://projects.propublica.org/
docdollars/). Bandariska ged-
leeknafélagid hefur einnig brugo-
ist vid pessari umrada med pvi
a0 banna smatt og smatt 4 naestu
arum fyrirlestra og malsveroi
sem lyfjafyrirteekin kosta &
arlegri radstefnu félagsins. Eg tel
naudsynlegt ad fa samsvarandi
16g sett hér a landi sem og regl-
ur sem skylda Laeknafélagio og
einstok sérgreinafélog pess til
ao fara ad fordeemi bandariskra
gedlaekna.

vr. 1244 CS04B LE
vr. 1244 CS04B

Golfsett fyrir karla
og konur.

Verd adur: 39.900 kr.

34.900 kr.

vr. 909 50831

25 ltr.

12/230V ca.
48w.

Verd a6ur 24.900 kr.

19.900 kr.

N1 STORVERSLUN BILDSHOFPA 9

BYRJADU FERDINA
A GOPU VERDI

vr. 909 82100
Speglar.
Framlengingar-
sett

12.900 kr.

vr. 909 33560
Geislahitari,
4300w.

17.900 kr.

vr. 1207 2
Golfregnhlif.
Svort Mundo.

3.286kr.

vr. 1244 201930
Bushell golf
fiarlegdarmeelir,
YP Tour V2.

58.950kr.

vr. 909 78360
bjofavorn fyrir
tengivagn.
Leesing & kulu.

4.980 kr.

vr. 1254 2 layer
Golfboltar
25 stk. i poka.

4.690 kr.

N1 VERSLANIR: REYKJAVIK BILDSHOFDA 9, KOPAVOGI, HAFNARFIRDI, AKUREYRI,

AKRANESI, OLAFSVIK, ISAFIRDI, EGILSSTODUM, VESTMANNAEYJUM,
GRINDAVIK, KEFLAVIK, SELFOSSI, REYDARFIRBI OG HOFN

vr.076 900653
Ferdagrill
Porta Chef Pro

29.900 kr.

vr. 909 79841
Nefhjél,gegnheilt
gummi/200x50mm,
ber 150kg

5.900 kr.

vr. 838 67828100
Framlenging {
vindlakveikjara,
0,6 - 3 mtr.

2.890 kr.

Meira i leidinni
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Adgangur ad bornum

Barnavernd

Hildur Jakobina
Gisladottir
félagsmalastjori
Stranda- og
Reykholahrepps

Fréttir af barnanidingum eru ad
verda daglegt braud i islensku
samfélagi. bad er & sama tima gott
og sleemt. Gott pvi ad med upplys-
ingu getum vid varid okkur betur
med pvi ad freeda bornin okkar,
sleemt vegna pess ad pad gerir
okkur dopur og reid og stadfestir
vitneskjuna um ad saklaus born
geti verio 1 heettu.

Vid getum sem foreldrar eda
forradamenn aldrei fyrirbyggt ad
fullu ad boérnin okkar verdi fyrir
kynferdislegri misnotkun enda
er yfirleitt um brot 4 trausti ad
reeda. Oftar en ekki er einstak-
lingur ad verki sem vid treystum.
Hins vegar eigum vid ad gripa
til dkvedinna ridstafa til ad tor-
velda adgang ad bornunum okkar.
Adhald, eftirlit og adgengi. Pessi
atridi eru 4 okkar abyrgd og vid
settum alltaf ad hafa pau ofarlega
i huga.

Barnanidingar eru m.a. pekktir
fyrir ad skapa sér 6ruggan grund-
voll 40ur en beir lata til skarar
skrida gagnvart barni eda béornum
sem beir hafa valid sér sem férn-
arlomb. Oft koma beir sér fyrir
4 nyjum stédum bar sem enginn
bekkir pa og taka sér marga méan-
udi upp 1 nokkur ar ad byggja upp
traust 1 samfélaginu 4dur en peir
fara ad misnota pad traust. Peir
eru viokunnanlegir, oft og tidum
»alltof“ hjalpsamir og alltaf reidu-
bunir ad lita eftir bornum.

Vio erum flest 611 medvitud um
beer heettur sem stafa af barna-
nidingum og reynum ad freeda
bornin um adstadur sem parf ad
fordast og hvetja pau til ad segja
fra ef einhver snertir einkastad-
ina peirra eda ef fullordio folk vill
eiga leyndarmal med peim. En
eru einhver born { meiri heettu en
onnur?

Nylega héldu samtokin , Blatt
afram“ raostefnu par sem dr.
Carla van Dam réttarsdlfraeding-
ur flutti fyrirlestur um bék sina
,Identifying child molestors' (Ad
bera kennsl 4 barnanidinga). I bok-
inni kemur m.a. fram ad born ein-
steedra maedra eru i ahzettuhdpi
hvad misnotkun vardar. bad er
vegna pess ad barnanidingar eru
atsmognir i pvi ad finna leidir ad
bornum. Einstedar maedur eru
haoar pvi ad einhver geeti barna
peirra medan peer vinna, sinna
félagsstorfum eda fara ut 4 lifio.
Oft eru beer mjog pakklatar fyrir
hjalpsemina og atta sig ekki 4 hvad
er { veendum. Med pvi ad fara i
sambid med einsteedum maedrum
komast barnanidingarnir ad born-
um beirra enda dhuginn 4 born-
unum tilgangur sambuidarinnar

Jura kaffivélar

i upphafi. Bk van Dam er m.a.
byggd 4 frasognum barnanidinga
um beer adferdir sem beir beita til
a0 komast ad bornum. Peir saekja i
storf par sem adgangur ad bérnum
er audveldur eins og vid kennslu
og aeskulydsstorf, a fristunda-
heimilum og { ipréttafélogum, alls
stadar bar sem born eru og for-
eldrarnir telja a0 pau eigi ad vera
6hult. Nylega var bandariskur
barnalaknir til ad mynda deemd-
ur fyrir barnanio en sa hafdi mis-
notad yfir 100 bérn 4 12 4rum.

Barnanidingar velja sér férnar-
16mb 1 pvi umhverfi sem beir
hafa komid sér fyrir, peir finna Gt
hvada barn er eftirlitslaust, hvada
barn hefur lagt sjalfsmat, hvada
barn er einmana, hver eru van-
raekt og syna pess merki ad vanta
veentumpykju og hlyju. Pessi bérn
geta skori0 sig tr og verid inn { sig
4 einhvern hatt sem beir eru fljétir
a0 skynja. Peir velja bessi born pvi
ad bad er audvelt ad vinna traust
beirra og vinattu og minni heetta
a ad pau segi fra ef peir leyfa sér
a0 snerta bau. Oft gera beir var-
feernislegar tilraunir til ad byrja
med og athuga hvort born segi
fra. Geri bau pad eru peir tilbdinir
med afsakanir og lata sem um
misskilning sé ad rada. Pau boérn
sem segja fra verda latin i fridi,
hin sem begja verda férnarlomb
pbeirra. Pess vegna er svo mikil-
veegt ad vid upplysum born okkar
og hvetjum bau til ad segja fra
slikum snertingum eda leyndar-
malum.

Hvort sem vid bliium 4 hofud-
borgarsvaedinu eda 4 landsbyggo-
inni purfum vid ad fylgjast med
bvi hvar bornin okkar eru. Frjéls-
reedid er meira tti 4 landi en {
Reykjavik og nezesta nagrenni.
Frelsio sem fylgir pvi ad ala upp
barn 4 landsbyggdinni er ad sjalf-
sogou yndislegt. Hins vegar eru
fréttir af kynferdisbrotum ordnar
of algengar til pess ad vido getum
fellt okkur vio ad pau séu eftirlits-
laus allan daginn. Pad 4 ekki leng-
ur vio.

Vid berum &byrgd & boérnun-
um okkar og adgengi annarra ad
beim. Meod bvi ad hafa reglur og
setja bornunum mork torveldum
vid adgang barnanidinga ad beim.

Barnanidingar fyrirfinn-
ast bvi midur { flestéllum sam-
félogum. Vid vitum ad bpeir leita
uppi stadi par sem adgangur ad
bérnum er audveldur. bar sem ni
er sumar og skélar og leikskolar
i sumarfrium eru bornin tti nan-
ast allan daginn og gleyma sér {
leik. bad er pvi brynt ad foreldr-
ar fylgist med bornum sinum og
veiti peim adhald, viti hvar bau
eru nidur komin og treysti ekki
um of 4 gédmennsku annarra. I
slikri varddarradstofun felst alls
engin vaenisyki. Hun er sjalfsogo 1
nitimasamfélagi. Adur héldum vid
ad bornin vaeru 6rugg. N vitum
vid einfaldlega betur.
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Opio bréf til baejar-
stjornar Garoabajar

Skipulagsmal PP

Soley Bjorg Ferseth
ibui i Faxatuni

Hrefna Geirsdottir
ibui i Faxatni

inn 11. mars sl. var ibtum {

Ttnahverfi bodid til kynningar-
fundar vegna deiliskipulags i Ttina-
hverfi. Beejarstjorn Gardabeejar
s4 sig naudbeygoda ad fara 1 skipu-
lagsmal vegna deilumala sem upp
hafa komid beedi { Ttnahverfi og 4
Arnarnesi. A fundinum voru {bium
Tudnahverfis kynntar hugmyndir ad
nyju deiliskipulagi. Helsta breyting-
in sem fram kom & pessum fundi
var sd, ad aour skipulagt sveedi,
Silfurtin - Hofstadamyri, myndi
falla undir skipulag Tunahverfis.
A fundinum komu fram hugmyndir
um steekkun 4 skataheimilinu sem
pbar er. Ibdar gerdu strax athuga-
semdir vid b4 hugmynd. Hinn 8.
mai barst ibilum vid Faxatin 4samt
ibllum vid Engimyri, grenndar-
kynning vegna steekkunar & leik-
skélanum Beejarbodli, sem sett yroi
& a0ur skipulagt sveedi Silfurtdn —
Hofstadamyri. Ibtar vid Faxatin
gerdu allir athugasemd vid bessa
skipulagsbreytingu.

Rok ibuanna eru pessi:

Sveaedid er i deiliskipulagsvinnu
fyrir Tinahverfio og ekki grund-
vollur ad taka einn 1id dr skipu-
lagsvinnunni. Starfsemi & sveedinu
er pegar of mikil, leikskoli, skata-
heimili, med virka skatastarfsemi
og ttleigu 4 sal. Hjalparsveit skata
i Gardabae, smidavollur, skdlagardar
og aevintyrandmskeio.

Gogn sem barust vegna grenndar-
kynningar voru 6fullnaegjandi.
I grenndarkynningu kemur ekki
fram heedarlega hissins og hver
aukning verdur & starfsemi a leik-
skoélalédinni, en samkvaemt mati
verdur hér um 30% aukningu ad
raeda.

Beejaryfirvold hafa dkvedido ad
hunsa allar athugasemdir, sem
barust vegna grenndarkynning-
ar. Svo virdist sem stjérnendur

Gardabaejar hafi gleymt settum
markmidum eda er lyoraedisstefna
Gardabeejar adeins stafir & bladi og
gott ad draga upp vi0 hatidleg teeki-
feeri? Eftir setu a baejarstjérnar-
fundum héfum vid fengid stadfest
a0 lyoreaedisstefna Gardabaejar er
adeins fyrir suma. Onaedi vegna
byggingaframkveemda inni { ibiad-
arhverfi var mikio 4hyggjuefni full-
tria Samfylkingar, en malefni ibiia
vid Tudnin voru tekin upp til mala-
mynda og bétti ekki vert ad f4 nidur-
stodu um beirra mal.
beejarstjérnarfundi hinn 19.
mai kom fram ad beejarstjori veeri
4 forum til Nordurlandanna til ad
kynna sér skipulagsmal vardandi
samgongur. Markmidid: ad beeta
lifsgaedi okkar & hofudborgar-
sveedinu. Sami baejarstjori st6d {
pontu a baejarstjérnarfundi hinn
16. juni sl. og upplysti ad folk vildi
hafa leikskéla neerri sinu heimili.
bvi spyrjum vid af hverju eru ekki
leikskolar 1 Flatahverfi og 4 Arnar-
nesi? Agaeti baejarstjori, hvad med
lifsgeedi okkar ibtia i Tunahverfi?

A beajarstjérnarfundi hinn 16.
juni var reett um bréf ibtia 4 Arnar-
nesi vardandi frdgang lédar og
umferd reidhjola vio Hegranes og
Stlunes og dhyggjur ibia um vero-
meeti eigna sinna vegna bessa.
Beaejarfulltrdar Gardabaejar deildu
bessum &hyggjum ibdans. Hvad
med verOmeeti eigna okkar sem
btium { Tinahverfi?

A sama fundi gerdi formadur
skipulagsnefndar, Stefan Konrads-
son, grein fyrir 4steedum fyrir
vali 4 staekkun vid Baejarbdl. Sam-
kvemt udtreikningum er 6dyr-
ast ad flytja hisid pangad. Stefan
sagoi ad tekid hefdi verio tillit til
ibda, adgangur ao hisinu yroi ekki
af gongustig heldur um 160 leik-
skdlans. Pessi gongustigur sem um
reedir liggur med ibidarhisum viod
Engimyri, ekki komu athugasemdir
fra ibaum par. Hver er pa dsteedan
fyrir bvi ad tekio er tillit til beirra
sem par bda? Er pad vegna fjol-
skyldutengsla beejarstjora vid ibta
bar? Svo virdist sem betta leikskdla-
mal sé hugarféstur beejarstjorans.
Valdastruktdr beaejarstjérnar
Gardabeaejar virdist eitthvad vera
ar lagi genginn. Ef menn 4tta sig
ekki 4 pvi ba er beejarstjori rao-
inn til starfa, hann er ekki kosinn
baejarfulltrdi, hann tilheyrir stjérn-
syslunni. Beejarfulltriar verda ad

axla sina abyrgd. Peir hafa rétt til
ad taka akvaroanir, peir voru kosnir
til pess. Pad eru réttindi okkar ibia
ad hafa dhrif 4 dkvardanir baejar-
fulltria og pad er skylda baejar-
stjéra ad vinna ad og koma peim
&kvordunum {i verk.

Framkoma Aslaugar Huldu Jons-
doéttur 1 reedustol, vidhorf hennar
til leikskélans Baejarboéls og okkar
ibda vid Faxatin kom mjog a 6vart.
Med visan til orda baejarstjéra um
a0 leikskolar eettu a0 vera sem naest
heimilinu, b4 hefdi Aslaug att ad
fara fram & ad leikskoli yroi reistur
& Arnarnesi.

A fundi bajarstjéornar 16. juini
var hjikrunarheimilio Holtsb1id til
umraedu. bad for fyrir brjéstio a
baejarfulltrium ad malio hefdi ratad
i fjolmidla. Ageetu beejarfulltriar
vid ibdar hofum lagt okkur { lima
vid ad halda okkar méalum innan
Gardabaejar. Pad hefur ekki skilad
okkur neinu.

Framganga bajaryfirvalda i
Gardabee og einbeittur vilji beirra
ad koma méalum 1 gegn med stjérn-
syslukleekjum og ad félk i launudu
starfi vinni markvisst gegn okkar
hagsmunum er 6videigandi.

Moétmeeli ibtia vegna starfsemi
4 umraeddu svaedi byrjadi 2009,
vegna gegndarlausra veisluhalda 1
skataheimili. Pad sem vid upplifum
ndna er vilji beejaryfirvalda til ad
auka verulega vid starfsemi 4 svaed-
inu sem nu pegar er fullmettad af
havadamengun auk sjénmengunar.
Almennt vidhald sveedisins er lélegt,
hisum hent nidur eftir gedpétta og
ekkert hugsad um ttlit eda sam-
reemi byggoar.

Pad sem vid ibuar forum fram a:

W AJ starfsemi & svaedinu verdi ekki
aukin.

W AQ ibuar { Gardabee eins og 1 6llum
00rum samfélogum njéti somu
réttinda og hafi somu skyldur, par
sem peim kostum og gollum, sem
fylgja bvi ad bua i baejarfélagi sé
skipt edlilega 4 ibia. Gaeta verdur
medalhofs pegar samfélagslegri
starfsemi er dreift nidur & hverfi
sveitarfélaga.

M A0 jafnraedis sé geett { Akvardana-
tokum i baenum.

M A0 beejarfulltrdar tali vio okkur
med virdingu.

M A0 tekio veroi tillit til athuga-
semda okkar og beim svarad
skriflega.

Rafmagnsvespur a gongustigum

Alma R. R.
Thorarensen

l6gfreedinemi

V4

gegnum tidina hef ég deilt gongu-

stigum hoéfudborgarsveedisins
med fléru vegfarenda stérum og
smaum { mesta bréderni. Na hatt-
ar svo til ad annar hépur, ekki jafn
velkominn fyrir mina parta, er ad
rydja sér bar til rums. Nefnilega
okubpoérar svokalladra rafmagns-
vespa. Til upplysingar er um ad
reeda 60 kg fararteki sem kemst
upp i 25 km/h og gengur fyrir
rafmagni eins og nafnid gefur til
kynna en er ad 60ru leyti apekk
venjulegum vespum hvad vardar
haed, breidd og hjélhaf.

Hvorki léggjafinn né fram-
kveemdarvaldid hafa séd &steedu til
a0 bregodast vio tilkomu rafmagns-
vespa & markad hér 4 landi. Ekki
barf pvi proéf til ad aka rafmagns-
vespu og eru baer flokkadar sem
reidhjol 1 skilningi umferdarlaga
nr. 50/1987. Til samanburdar er
venjulegt reiohjol 4 bilinu 10-15 kg
en eigin pyngd rafmagnsvespu er
60 kg eins og 4dur segir. Af bessu
leidir a0 rafmagnsvespur eru ekki
skraningarskyldar og parf ekki
ad vatryggja peer sérstaklega, svo

sem gagnvart tjéni sem okumadur
kann ad valda 4 munum eda likama
bridja manns.

betta er athyglisverd stada,
ekki sist 1 1j6si pess ad 60 kg hlut-
ur 4 25 km/h vegur i raun 600 kg
ef hann rekst & kyrrstzedan hlut.
Er pa adeins gert rad fyrir eigin
byngd vespunnar en til vidbétar
henni hlytur oftast ad koma likams-
byngd viokomandi 6kumanns. Ef
vid gefum okkur ad 6kumadur far-
arteekisins sé & bilinu 40-60 kg.
(enda oftast um ad raeda born og
unglinga) er hoggio ordid & bilinu 1
til 1,2 tonn vid &rekstur. Er b4 étal-
inn hradi og pyngd pess sem 4 moéti
kemur.

Pba kemur enn fremur { 1jés ad
réttarstada einstaklings sem lend-
ir { &rekstri vido rafmagnsvespu er
mun lakari en pess sem lendir t.d.
i arekstri vid 6tryggda bifreid. Pad
héttar nefnilega svo til ad hérlendis
eru starfraekt samtok Alpjédlegra
bifreidatrygginga. Er kvedid 4 um
skylduadild vatryggingafélaga, sem
taka ad sér abyrgdartryggingar
skraningarskyldra vélkniinna oku-
teekja 1 umferdarlogum. Hlutverk
samtakanna er m.a. ad abyrgjast
og annast uppgjor tjéna af voldum
ovatryggora okutaekja. Petta pyodir
ad s& sem lendir { tjéni af voldum
bifreidar, sem einhverra hluta
vegna er ekki vatryggo, 4 rétt &
greidslu béta Ur hendi samtakanna

skv. reglugerd um logmeeltar 6ku-
teekjatryggingar.

S4 einstaklingur sem i gongu-
tirnum sinum verdur fyrir pvi
6lani a0 vera keyrdur niour af raf-
magnsvespu bannig ad af hlyst t.d.
likamstjén getur hins vegar ekki
leitao til fyrrnefndra samtaka til
greidslu béta enda ekki um skréan-
ingarskylt okutaeki ad reeda. Undir
peim kringumstedum er ekki
annad { stoounni fyrir tjénpola en
aod leita { persénulegar trygging-
ar 6kumanns vespunnar, t.d. fjol-
skyldutryggingu ef svo heppilega
vill til ad henni sé til ad dreifa. Ad
o00rum kosti parf tjonpoli ad halda
rétti sinum til streitu gagnvart
tjénvaldi upp 4 eigin spytur og ba
med rekstri skadabétamals fyrir
démstélum ef svo ber undir med
tilheyrandi kostnadi og fyrirhofn.
Svo er bara ad krossa fingur og
vona ad tjéonvaldur sé gjaldfeer en
ekki er svigrdm til ad fjalla um patt
almannatrygginga i pessari grein.

Vid blasir ad rafmagnsvespur
eru ekki geefulegir gestir 4 gongu-
stigum og full astaeda til ad gripa
inn i med regluverki 40ur en slys
ber ad hondum. bad er ekki ein-
ungis sjalfsagt heldur naudsynlegt
einkum med tilliti til 6ryggis ann-
arra vegfarenda ef pad er virkilega
meiningin ad lata pa deila gongu-
stigum landsins med eklum raf-
magnsvespa.
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Okkar dstkeeri,

Ragnar Hansen
murarameistari,

lést 4 Landspitalanum pann 1. jali. Utforin fer fram frd
Hateigskirkju fostudaginn 8. juli k1. 13.00.

J6sefina Ragnarsdéttir Hansen
Helga Ragnarsdéttir Hansen ~ Gudmundur Thor Gudmundsson
Fridrik Ragnarsson Hansen  Katrin Ingadéttir
Hulda Ragnarsdéttir Hansen
Kristin Edda Ragnarsdéttir Hansen Hermann Gudmundsson
Krist6fer Ragnarsson Hansen Ruth Elfarsdéttir
Sélveig Bjorg Ragnarsdéttir Hansen
Ragnar Stefin Ragnarsson Hansen Anna Gunnarsdéttir
og adrir adstandendur.
I

Elskulegur fadir minn og afi,

Pétur Bardarson
fyrrverandi vélstjori,
Fellaskjoli, Grundarfirdi,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju i dag,
fimmtudaginn 7. jali k1. 13.00.

Olafur Pétur Pétursson
Kristin Eva Olafsdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu samhug og blybug vid andldt
og titfor eiginkonu minnar, modur,
dottur og systur,

Brynhildar Ingadéttur
Fjallalind 88, Képavogi.

Sérstakar pakkir til starfsf6lks dagdeildar krabba-

meinslekninga, Heimahlynningar og liknardeildar
Landspitalans.

Porkell L. Magniisson

Margrét Stefania Porkelsdéttir
Guoriin Porkelsdéttir

Fridrik O. Porkelsson

Ingi Kristinsson Hildur Périsdéttir
Porbjérg Karlsdéttir
Bergdis H. Jénsdéttir

Périr Ingason
Kristinn Ingason
og adrir adstandendur.

Astker eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma, systir og frenka,

Antonia Marsibil
Lydsdéttir
Skalateigi 7, Akureyri,

lést a Lyﬂaeknmgadelld Sjakrahtiss Akureyrar fimmtu-
daginn 30. jani. Utforin fer fram frd Akureyrarkirkju
fostudaginn 8. juli kl. 13.30. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Sjukrahtis Akureyrar.

Sigurdur Hermannsson
Kristin Sigurdardéttir
Erla G. Sigurdardéttir
Sigurdur Yngvi Jakobsson
Elin M. Lydsdéttir

Jakob Yngvason
Kristéfer Anton Jakobsson
Atli Sturluson

7.jali 2011 FIMMTUDAGUR
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KRISTIN OLAFSDOTTIR: FLYTUR PJOPLOG SEM EKKI HAFA HEYRST A TONLEIKUM

Pjodlogin voktu mikinn dahuga

LA pessum ténleikum okkar Gunn-
steins Olafssonar mun ég syngja og
sextan manna hljémsveit leika prettan
log sem ég song inn & ,long-play“ plotu
4rid 1978, segir séngkonan Kristin A.
Olafsdéttir um ténleika sem haldnir
veroda i Siglufjaréarkirkju a morgun
klukkan &tta & Pjodlagahatio 4 Siglu-
firoi. ,Eg hef aldrei sungid 61l pessi
16g 1 heild 4 ténleikum adur.*

Kristin safnadi saman légunum
prettdn 4 plotunni, sem ber heit-
i0 Islensk pj6dlog. , Eg hafdi mikinn
ahuga & pj6ologum eftir songndm hja
Engel Lund, eda Goggu Lund eins og
hin var kollud. Pessi danska kona
kenndi mér ad meta islensk pj6dlog,
uppl;’fsir Kristin sem fann bj6dlog-
in 1 bok séra Bjarna Porsteinssonar,
Islensk pj6dlog, og segulbandasafm
Rikisutvarpsins.

Eftir ad Kristin hafoi safnad 16g-
unum saman hafdi hiin samband vid
Svavar Gests, plotuitgefanda ,Eg
stakk upp 4 ad vid myndum bidja Atla
Heimi Sveinsson um ad dtsetja 16gin,“
segir Kristin og heldur 4fram: ,,begar
Atli var ad utsetja hittumst vid stund-
um og hann spilaéi eiginlega alla
hljémsveitina 4 pian6id heima hja sér.“

Kristin segir ad Gunnsteinn Olafs-
son, listreenn stjérnandi, hafi haft
samband vid hana eftir Aramétin og
bedid hana ad syngja login af plotunni
a Pjodlagahatio, sem hefst i dag og
stendur fram & sunnudag. ,,Félagar tur
Caput hépnum og Sinféniuhljémsveit
unga félksins spila med mér. Flautu-
snillingurinn okkar Kolbeinn Bjarna-
son verodur i pbessum hépi,”“ dtskyrir
Kristin og nefnir ad gitarleikarinn
Kristjan Edelstein verdi einnig med.
»Mér finnst skemmtilegt ad hann er
sonur fyrsta ténlistarkennarans mins,
Stefans Edelstein.“

Atlarou sjalf a ténleika &4 Pj6o-
lagahatio? ,,J4, ég aetla endilega ad
komast 4 ténleika og njota pess sem
er 1 bodi. Mig langar medal annars
ad lauma mér inn 4 fyrirlestra sem
haldnir eru i Pj60lagaakademiunni en
bar er heegt ad freedast heilmikio um
islensku bj60login.” martaf@frettabladid.is

Astkeer fadir minn, tengdafadir, sonur,
afi, langafi og brédir,

Arnér Pétursson

Eskivollum 3, Hafnarfirdi,

sem lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans i Fossvogi,
28. jani sl. verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju
fostudaginn 8. juli k1. 13.00.

Magny Osk Arnérsdéttir
Sigrun Clausen
barnabérn, barnabarnabérn og systkini.

Pér Kristjansson
Hreinn Sumarlidasson

Elskuleg modir okkar, tengdamodir og
amma,

Steinunn Atladéttir Arndis Atladéttir Mar gr ét Hel ga dottir
frd Fossi 4 Sidu,
= sem lést 4 Hjukrunarheimilinu Klausturhélum 28. juni,
LegStel“ar verdur jardsungin fra Prestsbakkakirkju 4 Sidu laugar-
og fylgihlutir daginn 9. jali kL. 14.00.

o Mikid urval Pill Helgason o Olafia Davidsdéttir
* Yfir 40 &ra reynsla Fanney Helgadottir )
«Send dalist Hjordis Helgadottir Hreggvidur Hermannsson

endum myndafista Helga Helgadéttir Gunnar B. Périsson

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik Pérhallur Helgason

Simi 587 1960 www.mosaik.is

og 6mmuborn.

SYNGUR PJOBLOG Kristin hefur ekki sungid plétuna islensk pjodldg i heild & tonleikum adur.

FRETTABLAPID/HAG

80 ara afmeaeli

Sigridur Theodora

Saemundsdottir,
Skardi, attrad.

Sigridur Theodéra Seemundsdottir
hiasfreyja i Skardi, Landsveit verdur
attreed sunnudaginn 10. jili nk.
bann dag langar hana ad samfagna
med fjolskyldu, sveitungum og vinum
heima ad Skardi.

Pad verdur gudshjonusta i Skardskirkju kl. 14.00 og
afmeeliskaffi ad henni lokinni. Skardskirkja er afmalis-
barninu afar ker og pvi bidur hin gesti ad hugsa til hennar
og lata andvirdi gjafa renna til kirkjunnar.

Elskuleg eiginkona, mddir,
tengdamédir og amma,

Jytte Lund Helgason

er latin. Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 8. juli kl. 11.00.

Birgir V. Helgason
Kristin Inga Birgisdéttir
Helgi Birgisson

Erik Ingemann Jensen
Gitte Dolberg
og barnabérn.
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— Rafmognud stemning var & tiskusyningu Christian Dior .
i Parfs & dogunum en fyrirsaeturnar attu pad sameiginlegt
ad vera med tuberad hér sem stéd beint Gt i loftid. Fotin
e 4 voru innblésin af tisku fyrri hluta attunda &ratugarins.

FRETTABLADID Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

Vinkonurnar Anika og Krista deila badi ibud og fotum.

GLASILEGIR SUMARLITIR

LMIStyf grlr allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
Www.misty.is

Vertu vinur

teg 104850 - létt fylltur i BC skalum
a kr. 4.600,- buxur i stil a kr. 1.990,-

6 a Eirberg

Rafskutlur

-frelsi og nyir méguleikar hjé hvor annarri og

bad hid besta kreppurag.
baer hafa biio sama

i midbze Reykjavikuh‘
fra pvi i byrjun sur!—

ars og geta, med bv

Einfaldar i notkun og
hagkvaemar i rekstri

a0 samnyta fataski .
Opid virka daga kl. 9 - 18, lokad 4 laugarddgum 1. maf til 31. 4gust skartad ,,nyrri* fl‘f_é 4
Stérhofda 25 - Simi 569 3100 - eitberg i a vl b
Spitnik og segju
reglulega: ,,burfu
vid ekki ao f4 okk
svona,” segir Kris
,Vi0 erum lika meo
mjog svipadan stil,*
segir Anika, ,, erum
badar svolitid rokk=
adar.“
Vinkonurnar segja

engin fot undanskil-
in. ,,bad er ekkert sem
vid viljum ekki lana og
skiptumst meira a0 segja
4 sokkum,” segir Krista.
Hun kvidir pvi ekki ad
purfa ad skipta fataskap-
unum upp pegar leidir
skilja. ,,Vid erum badar svo
fatasjikar ad vid erum hvort
ed er fljétar ad endurnyja lag-
erinn. Hidn segir baer oft velja
samskonar fot 4 morgnana an
bess ad tala sig saman. Einn daginn g
erum vid badar { blémasamfestingum
og annan i ledurbuxum med kedjur.*
Anika segir samfestinga halda vin-
seéeldum sinum og finnst flott ad nota
skart, belti og hda haela vid.

vera@frettabladid.is
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Solarpudur er 6missandi & pessum tima ars til ad yta undir
solarroda og brinku sumarsins. Med glitrandi sélarpudur &
kinnum er eins og pu sért vallt nykomin af sélarstrond.

Storfengleg borg
Beint flug fra Keflavik « Beint flug fra Akureyri
21.-25. oktéber :

Gamli og nyi timinn maetast i borg sem
ekki a sinn lika. Midst68 menningar og
lista vid Eystrasaltid.

Urval veitingahisa, verslana og kaffihtsa.
Neeturlif eins og pad gerist best.

Gamli baerinn er fra arinu 1201 og er

verndadur af Unesco. Par ber hzst kastalinn

i Riga, kirkja Sankti Péturs og Démkirkjan.

Gamli baerinn i Riga er virkilegt augnayndi

hvert sem litid er og setur borgina a stall

med fallegri borgum Evrépu.

Verd i tveggja manna herbergi

«93.900,  (@RenETD

(

Innifalid: Flug, skattar, 4< hotel med morgunmat, — )

islensk fararstjorn og ruta til og fra flugvelli. Trans - Atlantic
Simi 588 8900

Upplysi i sima 588 8900
\_ PPYysingar | sima www.transatlantic.is

sala: Utsala

20-80% afslattur af ollum vorum

Trans Atlantic sérhafir sig i ferdum til Eystrasaltslanda.

Otrilegt tirval af kjolum fyrir
bridkaupid eda sumarveisluna.

ﬂ Fleiri myndir &
Facebook, vertu vinur

FRETTIR

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

VIDSKIPTI iPROTTIR LiFi®

bAD ERU FLEIRI PARTY 0G MEIRA FJOR A VIS

UMRADAN

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
mesira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval. Pu feerd meira af 6llu a Visi.

¢ VISIF

Bara holl samkeppni

Agla Stefansdottir og Sigrin Unnarsdottir atskrifudust med MA i fatahnnun fra Designskolen i Kolding
i vor. beer eru badar austan af Fljotsdalshéradi en segjast ekki hafa verid neinar samlokur i skélanum.

,Nei, vid erum ekki samloku-
typur, en vid vid hofum alltaf
verid 6hraeddar vid ad leita rdda
hvor hja annarri,”“ segja peer Agla
Stefansdéttir og Sigrin Unnars-
déttir, fatahénnudir og tveir fjog-
urra Islendinga sem luku Masters-
nami vid Designskolen i Kolding
nu i vor. Spurdar hvort samkeppni
hafi kannski verid 4 milli peirra
tveggja i ndminu svara beer 1étt ad
seint verdi komist hja samkeppni
i tiskubransanum. ,,Vid virdum
skodanir hvor annarrar og milli
okkar bekkjarsystranna allra er
einungis holl samkeppni, pad er
betra fyrir heildina ef 6llum geng-
ur vel. Vid erum allar med mis-
munandi stil og dherslur en hja
okkur tveim er himorinn aldrei
langt undan og bddar erum vid
gjarnar & ad segja sogur i gegnum
flikurnar. Ferlid er pvi alltaf jafn
spennandi og utkoman.“

Ad utskriftarsyningu skélans {
Kolding lokinni taka vid spennandi
verkefni hja peim badum, medal
annars 4 Copenhagen Fashion-
week. Sigrin Halla hefur auk pess
verid valin til ad taka patt i Desig-
ners Nest, samkeppni fatahénn-
unarnema 4 Nordurlondunum og {
agust er von 4 peim badum heim &
Fljétsdalshérad par sem peer taka
patt 1 verkefninu Nordaustan10,
voruprounarverkefni 4 vegum
sveitarfélagsins og Nyskopunar-
midstoovar Islands.

En verda paer pa alkomnar
heim? ,,Sigrun flytur heim 4 klak-
ann, tilbdin ad takast 4 vio ad
koma efnahagnum aftur & réttan
kjol en ég flyt til Kaupmannahafn-
ar til ad halda Donunum vid efnio,“
segir Agla. heida @frettabladid.is

,Eg er heillud af folki sem tilheyrir hvert 68ru,” segir Sigran. f{{ 4

il

Agla Stefansdottir og Sigrin Halla Unnarsdottir dtskrifudust med MA i fatahonnun
fra Kolding i Danmaérku i vor.

MYND/BJORT SIGFINNSDOTTIR

Agla var i samstarfi vid F

islenska kvikmynda- - L

gerdarteymid ~

Glamour, The Con- !

cept Boutique. s,
MYND/EVELIN SAUL

JEg tok
utgangspunkt i
gedmetriskum

formum og peim
moguleikum sem
skapast vid ad
skera pau upp
og setja saman

\ ‘. \ = aftur,” segir Agla.
i . R MYND/EVELIN SAUL
3 W o ¢ 4
f "...'d 1.1: A
b f g Lina Sigrdnar Héllu
.Belong Together”
' | samanstendur af

| jokkum og t6skum

| en einnig af skom
hénnudum i sam-
vinnu vid danska

skémerkid Ecco.

Sigrun notar austfirskt

hreindyraledur i jakkana

og toskurnar.

MYND/JACOB TJELLESEN

MYND/JACOB TJELLESEN

ISLENSK HONNUN
0G HANDVERK

MARIA LOVISA

FATAHONNUDUR

SKOLAVORBUSTIG 6B
SiMI 562 6999

LA UTSALA

d-—l

www.marialovisa.com
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Hakarlinn slo ¥ B SANDALAR

Allt tladi um ad koll ad keyra pegar Sruli Recht frumsyndi nyja herralinu i Paris & dégunum. Medal vid-
staddra var hinn heimspekkti Lenny Kravitz, sem keypti adklaednad fyrir veentanlegt tonleikaferdalag.

Ny herralina fra Sruli Recht hlaut
frabeerar viotokur pegar hiun var
frumsynd & tiskusyningu i Paris 4
dogunum. Trodid var tt ad dyrum
medan 4 henni st6d og voktu ljos-
myndir Marinés Thorlacius af
linunni sérstaka athygli syning-
argesta.

medal beirra var enginn
annar en ténlistarmadurinn
heimskunni Lenny Kravitz, sem
heilladist svo af hénnun Sruli
ad hann gerdi sér 1itid fyrir
og keypti heilu bilfarmana af
munum Ur linunni, jakka, ledur-
skyrtur, skartgripi og fleira.
Kravitz hyggst klaedast peim a
téonleikaferdalagi sinu um Evr-
6pu i ar, 1 kjolfar dtgafu 4 niundu
hljédversplotu sinni Black and
White America. Ténleikaferda-
lagio verodur bvi 4n efa ein besta
kynning sem starfandi hénnudur
4 Islandi hefur fengio.

Nystarlegar nalganir vio notk-
un & efnivid hafa vakio athygli
4 honnun Sruli og er nyja linan
bar engin undantekning. Pann-
ig er ledur dr hakarlaskrapi eitt
af peim hrdefnum sem notud eru
i tiskulinuna en linan saman-
stendur af hvorki meira né minna
en hundrad hlutum og er innblést-
ur séttur i islenska néttiru.

Hin er pvi ein sid staersta sem
hefur verd gerd hérlendis og heil-
mikil vinna sem liggur ad baki
henni.

,»Vi0 vorum halft 4r ad ganga
fra linunni en ef 61l forvinna, pad
er hugmyndavinnna og fleira er
tekin med i reikninginn spannar
ferlio fjortan ar,“ dtskyrir Sruli,
en til gamans ma geta ad einn
jakkinn kallast Fjértan ar og a
heiti hans ad endurspegla fjértan
ara reynslu honnudarins sjalfs af
mynsturgero.

Vio tekur nd mikil vinna vid
ad ganga fra pontunum og seg-
ist Sruli reikna med ad purfa ad
fjolga starfsfélki til ad anna eft-
irspurn.

»Satt best ad segja sarvantar
mig fleira saumafélk & vinnu-
stofuna mina og er ad leita ad
menntudum reynsluboltum til ad
adstoda mig.“ roald@frettabladid.is

Sruli Recht er 6hraeddur vid ad fara 6trodnar slddir i hénnun sinni.

Fjortan ar kallast pessi frumlegi jakki.

MYNDIR/MARINO THORLACIUS

islensk nattura veitti Sruli innblastur.

Ledurskor ur hakarlaskrapi.
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DESIGN

Laugavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is

UTSALA ¥

MIKID URVAL AF
FLOTTUM FATNADI
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Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

UTSALA

50% afslattur
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af toskum og skom
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Bldu hisin vid Faxafen
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pérunn Arnadéttir hannadi kjol med QR-kédum fyrir Svdlu i Steed Lord.

. e’ s
JPerluverkid hefur verid notad i afriskri
menningu til ad talka persénueinkenni,”
segir Porunn um pa hugmynd sina ad

FRETTABLAID/STEFAN  perla QR-k6da & Kjol.  mynp/UR ENKasaRNI

Synir i einu staersta
honnunarsafni heims

pérunn Arnadéttir véruhdnnudur var fengin til ad taka patt i syningu i einu staersta hénnunar- og
listasafni heims med utskriftarverkefni sitt. Pérunn hannadi medal annars kjol med QR-kodum.

bérunni Arnadéttur véruhonnudi hefur
verid bodid ad taka patt i syningunni
Power of Making i Victoriu & Albert safn-
inu i London, sem er eitt steersta honnun-
ar- og listasafni heims. Pérunn er eini
Islendingurinn sem tekur péatt 1 syning-
unni med ttskriftarverkefni sitt fra Royal
College of Arts 1 London, QR U? P6runn
atskrifadist med MA-gradu i voruhénnun
fra skélanum { vor.

Utskriftarverk hennar var medal ann-
ars kjoll med QR-k60um sem haegt er ad
skanna 4 snjallsima. Mynstur QR-kédanna
var perlad a kjolinn. ,Perluverkid hefur
verio notad i afriskri menningu til ad tilka
persénueinkenni og senda dkvedin skila-
bod um einstaklinginn,“ segir Pérunn og
beetir vid ad hin hafi viljad athuga hvernig
nota meetti perluverkid i ndtimalegu sam-
hengi.

bPérunn gerdi kjélinn fyrir Svolu
Bjorgvinsdéttur i Steed Lord og segir ad
séu kédarnir 4 kjélnum skannadir birtist
tonlist hljomsveitarinnar eda toénlistar-
myndbond. ,,Mér datt Svala { hug begar
ég akvad ad gera betta verkefni. Mig
langadi a0 vinna med hversu audvelt er
ad kynna sig 4 netinu og nota samfélags-
midla, eins og Facebook og Twitter, til ad

koma sér 4 framfeeri. Steed Lord er dug-
leg a0 nota pessa midla og Svolu leist vel &
petta, segir Pérunn, en Svala hefur b6
enn ekki komid fram i kj6lnum. ,Hin
er { rauninni ad kynna sig { London
med kjélnum.

Nylega lauk utskriftarsyningu
Royal College of Arts bar sem kjoll-
inn var til synis en i september fer
hann 4 V&A safnid par sem hann
verdur til synis fram { jandar
a naesta ari. Auk pess verdur
grima med QR-kédum til synis.
»A syningunni verdur saman-
safn af honnun eftir fraega honn-
udi og minna pekkta. bad er verio
a0 safna saman handverki sem
notad er a sérstakan hatt { nitiman-
um,“ itskyrir Pérunn og beetir vid ad
syningin sé sett upp i samstarfi V&A
safnsins og breska handverksradsins.

Pérunn var einnig fengin til ad hanna
kynningarefni fyrir syninguna og er eini
batttakandi syningarinnar sem gerdi bad.
,Eg gerdi grimu med QR-kdéda sem verd-
ur & plakati og ttprentudu efni fyrir syn-
inguna. begar f6lk skannar grimuna feer
bad upplysingar um syninguna.“

martaf@frettabladid.is

UTSALA!
Glaesilegur
sparifatnadur.

Skipholti 29b « S. 551 0770

SUMARUTSALA i FULLUM GANGI

MIKID URVAL AF FLOTTUM FATNADI.

20-507%

AFSLATTUR
AF OLLUM

KIKTU VID
PAD BORGAR SIG :)

Cocos tiskuvoruverslun ¢ Hverafold 1-3, Grafarvogi
Simi: 577 3800



FIMMTUDAGUR 7.JULIi 2011

HOLLT & GOTT

| Kynningarblaa hollrad, greenmetisbandur, veitingahus, hrafaedi, skyndibiti, sushi

A& 8

Veitingastadnum Nings var breytt & ddgunum i tilefni tuttugu ara afmaelis stadarins.

20 ara og aldrei terskari

Veitingastadurinn Nings
fagnar tuttugu dra afmeeli
sinu um pessar mundir.
tilefni afmeelisins hefur
veitingastadurinn ad
Sudurlandsbraut 6 verid
gerdur upp og tekinn i gegn
med skemmtilegri ttkomu.

,Vid vorum ad breyta stadnum
okkar a Sudurlandsbraut og gero-
um eiginlega alveg nyjan stao,”
segir Hilmar Sigurjénsson, fram-
kveemdastjéri Nings, og beetir vid
ad breytingarnar hafi verid gero-
ar 1 tilefni tuttugu 4ra afmeelis
Nings. ,,Vid breyttum 6llu, goélf-
efnum, salernum, loftum, lys-
ingu og hisgégnum. Breyting-
arnar hafa tekist mjog vel og félk
tekur peim mjog vel.“

Hilmar tekur fram ad veitinga-
stadir Nings séu prir 1 Reykjavik,
4 Sudurlandsbraut, Stérhofoa

og pu getur unnid
gardveislu fra Nings

Taktu patt i facebook
leik Nings og Appelsin “Im

vi0 Gullinbru og { Hlidarsmara.
»A veitingahtisum Nings er 16gd
dhersla 4 a0 allt hrdefni, kjot, fisk-
ur, krydd og greenmeti sé ferskt
og eldad vid mikinn hita 4 stutt-
um tima sem tryggir ferskleika og
geedi,” segir Hilmar og beetir vid
ad vid eldun séu eingdéngu not-
adar kdlesterdllausar hagaeda
mataroliur.

A0 ségn Hilmars hefur heilsu-
matsedillinn breytt stefnu fyrir-
teekisins mikio. ,I dag eydum
vid mun meiri tima 1 ad préa og
bjéda heilsusamlegan mat sem
er snidinn fyrir félk { adhaldi, en
prétt fyrir pad gleymum vid aldrei
peim sem elska djupsteiktar
reekjur.” Hilmar segir ad stefnan
i skyndibitamat { dag sntist mikid
um heilsu og ferskleika. ,Og pad
er einmitt grunnurinn i stefnunni
hjé Nings, ferskur heilsusamleg-
ur matur snidinn ad porfum hvers
ogeins.”

| fyrir tvo
eda fleiri

kronur

1795 kr. @ mann 'l

1

T

Ad sogn Hilmars er stefna Nings ad
bj6da upp a ferskan og heilsusamlegan
mat sem snidinn er ad porfum hvers og

eins.

%

MYND/HAG

istadar eggjantdlur med karry og edamame baunum
Djupsteiktar raekjur med sursaetri sésu
W' }Svinakjét med Panda orange sésu, hrisgrjén
2 x 0,5 Appelsin

MYND/HAG

Hilmar segir ad sumarstemn-
ing sé 4 Nings og medal annars
séu { bodi sumartilbod. Hilm-
ar upplysir brosandi ad Nings
hafi alltaf lagt upp med ad bj6da
voru sem endurspeglar markad-
inn hverju sinni, auk pess ad vera
fyrstir med nyjungarnar. ,Pessi
markmid hafa gert Nings ad pvi
sem pad er { dag.”

Hilmar tekur fram ad verdlagn-
ing 4 réttum Nings sé mitt & milli
skyndibitastadar og betri veit-
ingastadar. ,Petta verdbil endur-
speglast i betri pjénustu og voru-
urvali. A Nings er keppst vid ad
allir geti fengid eitthvad vio sitt
heefi, til a0 mynda ma nefna ad
O6dyrasti rétturinn & matsedli
Nings er prisvar sinnum 6dyr-
ari en sd dyrasti, pessi verdmun-
ur synir hvernig vio litum 4 okkar
ktinnahdp, eins breidan og mogu-
legt er,“ segir Hilmar og byour
alla hjartanlega velkomna.

Ef pbu hringir
inn pontun og

5 ir. _|":l _u; _,l.:

saekir ferd pu frian Nings-is

Ad sogn Hilmars var verid ad baeta
orange-kjuklingi & matsedil Nings.

NYIR RETTIR A
MATSEDLI NINGS

LFyrir stuttu byrjudum vid med
tvo nyja rétti,” segir Hilmar Sigur-
jonsson, framkvaemdastjéri Nings,
og telur upp:,Pad er orange-kjuk-
lingur sem er vinszll kjuklinga-
réttur, sérstaklega i Ameriku. Svo
vorum vid lika ad baeta réttinum
kung pao vid matsedilinn hja
okkur”

Hilmar segir ad réttirnir hafi
meelst vel fyrir medal vidskipta-
vina Nings.,Pad er lika af nzegu
a0 taka vegna pess ad vio erum
med attatiu rétti 3 matsedlinum
okkar.

NU er haegt ad fa rétti af matsedli i
tveimur staerdum a Nings.

NYJUNG A NINGS

,NUna er haegt ad fa rétti af
matsedli i tveimur steerdum,’
segir Hilmar Sigurjénsson, fram-
kveemdastjori Nings. ,Hingad til
hefur ekki verid haegt ad fa réttina
af matsedli nema f einni steerd.”
Hilmar lysir hugmyndinni ad

baki pessari nyjung a pa leid:
Vidskiptavinirnir geta nu valio sér
nokkra rétti af matsedli og deilt
peim & milli sin og med pvi getur
folk smakkad fleiri rétti hja okkur,
Utskyrir Hilmar og baetir vid ad
petta form sé pekkt erlendis.,,NU
parf félk ekki lengur ad panta sér
einn rétt heldur getur pad fengid
ad smakka fleiri rétti af matsedl-
inum.”

Sudurlandsbraut 6 e Storhofda 17 e Hlidasmara 12 e simi 588 9899 e www.nings.is
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Eldraudiri g

Peir eru eldraudir i gegn og
statfullir af
andoxunarefnum
heilsutomatarnir sem
Gudjon Birgisson og
Sigridur Helga Karlsdottir
hafa reektad sidustu ar i
gardyrkjustodinni Melum a
Flidum.

,Vid erum med tomata & 5.000 fer-
metrum og gurkur 4 1.000,“ segir
Gudjon, sem er med rumlega priggja
dratuga reynslu { reektun témata.
»Svo sdum vid til hélfrar milljénar
kéalplantna & &ri og reektum peer uti
411 hekturum. Par ber mest 4 bl6m-
kali, spergilkali og kinakali.
Gudjon segir tomatrektunina
hafa verid bundna vid eina tegund
i fyrstu. ,Svo férum vid ad fjolga af-
brigdum og auk pess algengasta
reektum vid nd konfekttémata og
heilsutémata sem innihalda pre-
falt meira Licopen-litarefni en peir
venjulegu. Vid tinum pd eldrauda og

peir eru pannig ad innan lika sem
gerir b4 mun hollari, pvi Licopen
er andoxunarefni sem er beedi gott
fyrir hjartad og vinnur gegn krabba-
meini,“ lysir hann og segir heilsu-
tématana hafa verid 4 markadinum
i fimm ar. ,Vid byrjudum smatt en
eftirspurnin hefur aukist mikid og
vid reynum ad anna henni.”

Melar er vistveen gardyrkjustod
sem skilar um 16 arsverkum ad

Sigridur Birgisddttir og Gudjon Birgisson hafa aratuga reynslu i raektun tomata.

egn og eftir p

s e e ] [ R [}

sogn Guojons. ,Vid erum ellefu sem
vinnum hér yfir havetrartimann en
férum allt upp 1 tuttugu yfir sum-
ari0.“ Hann segir vorid { ar eitt pad
erfidasta sem hann muni eftir { ati-
rektun, bedi kalt og purrt. ,Hér &
Fladum er yfirleitt purrvidrasamt og
i pessari pralatu nordanatt hefur ekk-
ert rignt en vid bregdumst vid bara
vid pvi og vokvum og fyrsta kinakdlid
er ad koma i verslanir nu { vikunni.”

A GRANUM GREINUM

Freistandi konfekttématar 4 greenum greinum er
gleeny soluafurd hjéonanna { Fridheimum i Bla-
skégabyggo, peirra Helenu Hermundardéttur
gardyrkjufreedings og Kntits Rafns Armanns

hestafraedings.

,Vi0 reektum 1 mold og erum med vistvaena vott-
un enda reynum vio eftir bestu getu ad hafa tém-
atana ferska, holla og bragdgdda,” segir Kntitur
Rafn sem flutti &samt konu sinni ad Fridheimum

fyrir sextdn drum.

,Okkur langadi ad vinna beedi vid gardyrkjuna
og hrossin og gardyrkjan er okkar adalbtigrein.
Vorum fyrst ad reekta tomata, papriku og agurkur
en fyrir tfu &rum 4dkvadum vid ad sérhaefa okkur
i tomotum og reekta pd allt 4rid um kring. I dag
erum vid med prjar tegundir, pessa sem er algeng-

NOKKUR HOLLRAD

Manneldisrad og Landleeknisembeettid

gefa hollrdd a vefsiou sinni:

- Sésan gerir oft geefumuninn. [ einni mat-
skeid af hamborgarasésu eru jafnmargar

og hesta.

Helena- og Knutur Rafn & Frisheimum bua baedi med tomata

ust 4 [slandi og einnig plémutémata sem vid erum

ein med. Sidan reektum vio litla tomata, svokall-

hitaeiningar og { fimm matskeidum
af sUrsaetri sésu, atta matskeidum af
brinni sosu ef hin er ekki uppbokud,
eda tuttugu matskeidum af salsasésu.
- Haegt er ad borda tveer braudsneidar
i stadinn fyrir eina med pvi ad smyrja
punnt eda nota sinnep f stadinn
fyrir pykkt lag af smjori, smjorva eda
majonessosu.

Fimm hundrud gromm af greenmeti og dvoxtum & dag minnka

likurnar & hjartasjukdomum og mérgum krabbameinum.

HOLLT LOSTATI

Japanski rétturinn sushi
& sér meira en pusund ara
sOgu. Pykir hann hid mesta
lostaeti um heim allan og
einstaklega hollur ad auki.
Fiskurinn sem er notadur

i sushi inniheldur jod og
D-vitamin og dkvednar
fisktegundir, eins og sild
og sardinur, eru auk pess
audugar af omega-3
fitusyrum. Sjdvarpangid
inniheldur prétein og A,
B1, B2, B6 og C vitamin, va-
sabi er rikt af C vitamini og
edikid talid 6rva meltingu
og styrkja énaemiskerfio.

ada konfekttémata sem vio seljum { 6skjum og {
sumar byrjudum vio meo pa skemmtilegu nyjung
ad selja pa 4 greininni. Par fa peir ad fullrodona og
erurosalega satir og g6dir. Svo geymast beir leng-
ur 4 greininni b6 félk eigi reyndar aldrei ad kaupa
sér tomata til ad geyma pa!“

Vistvaen og hollir heilsutomatar i vexti.

vi hollir

Hréfeedi er adferd til ad matreida
grenmeti og dvexti, hnetur og free,
para og spirur & fjolbreyttan hatt.
Hrdefnid er ekki hitad upp fyrir
47°C svo a0 ensim { matveelunum
skemmist sem minnst. bvi er hald-
i0 fram ad félk sem pjdist af ymsum
kvillum finni mikinn mun 4 heils-
unni eftir ad hafa skipt yfir { hra-
feedi. P4 nota sumir petta feedi til
ad grenna sig enda inniheldur hra-
feedi ekki mjélkurvorur, ruslfedi,
brasadan mat og djupsteiktan, gos-
drykki og seelgeeti.

Peir sem neyta hréafedis borda
pannig einungis ur premur faedu-
flokkum af sex ar feeduhringnum.
Pad er dvexti, greenmeti og hnetur
og free. Faedi0 er pvi einhefara en
raolagt er sem eykur heettu 4 neer-
ingarskorti. Til a0 fordast hann er
naudsynlegt ad neyta vitamin- og
steinbattra matveela, til deemis
kalkbeettar jurtavorur. Auk pess
parfad huga ad prétininntéku par
sem protin ar feedu nytast til upp-
byggingar og vidohalds fyrir likam-
ann og veita einnig orku. Peir sem
ekki neyta protins ur dyrarikinu

=
<

Hrafaedi hefur ordid vinsaelt hin sidari ar. Félk sem haldid er ymsum kvillum segist finna
mikinn mun & heilsunni eftir ad hafa skipt yfir i hrafaedi.

purfa pvi ad borda jurtaprétin.
Matreidsluadferdir { hréfeodi
eru sérstakar par sem maturinn
er ekki hitadur upp fyrir 47°C.
A heimasidu Matveelastofnunar
ma finna radleggingar um mat-
reiosluadferdir en ymsar heettu-
legar bakteriur og veirur finnast
i matveelum og hreinleeti og hita-
stig skiptir miklu méli vio meo-

| Hraefnio ekki hitad
upp fyrir 47 gradur

Il“_. " i.

NORDICPHOTOS/GETTY

hoéndlun og eldun svo sjukdéms-
valdandi érverur valdi ekki skada.
bvi er talid mikilveegt ad einstak-
lingar med skert 6neemiskerfi rdd-
feeri sig vid fagfélk { heilbrigdis-
kerfinu ef peir ihuga ad borda
hrafeedi vegna aukinnar heettu &

matarsykingum.
Heimild: Visindavefur.is og
heilsubankinn.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir
sigridurdagny@365.is s. 512 5462 og bdrdis Hermannsdéttir thordish@365.is s. 512 5447.

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.




"Heill heimur af
hollustu!

‘I meiraen 30 ar hofum vid kappkostad ad bjoda upp a hollustuvorur t haesta gaedaflokki.
I Heilsuhdsinu faerd pa matvorur ar lifreenni raektun, snyrtivorur an aukaefna, vitamin og
baetiefni, umhverfisvaenar hreinlaetis- og heimilisvorur svo fatt eitt sé nefnt.

Littu vid og leyfdu starfsfolki Heilsuhdssins ad adstoda pig.
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Burt med Stressid.
Mest selda

magnesium duftid.
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afslattur
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. afslattur Vitamin fra Higher Nature - Hdmarks virkni!

- Nutri- \
L enk afslattur -
Actlve

Frabeert smurefni
fyrir lidina.

RN

KRAFTAVERK

afslattur

Yogi iste

F4du spennandi uppskrift ad Yocien
Yogi istei i Heilsuhusinu. @@% T A

A o
!

Ginger gﬁ_ -
Lem_un CRCANE A me
. Ferskur og svalandi i allt sumar.
/L

Tilbodin gilda til 10. juli

@heilsuhﬂsié

LAUGAVEGI ¢ KRINGLUNNI ¢ SMARATORGI ¢ LAGMULA ¢ SELFOSSI ¢ AKUREYRI ¢ REYKJANESB/Z
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BEST AP BORPA UR OLLUM FADUFLOKKUM

Feeduhringur synir sex faeduflokka. Pad eru kornvérur, greenmeti, dvextir
og ber, fiskur, kjot, egg og baunir, mjélk og mjélkurvérur og ad lokum
feitmeti.

Undirstada holls mataraedis er ad borda fjélbreyttan mat ur 6llum faedu-
flokkunum. Einnig er mikilvaegt ad borda margs konar mat ur hverjum
flokki pvi hver faedutegund hefur sina sérstoku samsetningu nzeringarefna.
A myndinni hér ad ofan er salgeeti { feeduhringnum. bPad & po alls ekki ad
vera pvi kokur, kex, fs, sykradir gosdrykkir eda djus er ekki naudsynlegt

til vaxtar og vidhalds likamans. Pessar afurdir eru flestar feitar eda saetar
og sumar hvort tveggja. | peim er idulega mikil orka en litid eda ekkert

af naudsynlegum naeringarefnum. Saetindi skemma auk pess tennur.
Rannsoknir benda einnig til pess ad neysla & sykrudum drykkjum, t.d. gos-
drykkjum, geti aukid likur & offitu.

HOLLAR FRANSKAR
Franskar kartoflur tengjum
vid yfirleitt vid fitu og djup-
steikingu. baer geta hins vegar
ordid mun hollari ef peer eru
bunar til heima. Pannig ma
skera kartoflur (eda jafnvel
rofur eda saetar kartoflur)
strimla. Setja sidan kartoflurnar ] :
i ofnskuffu eda eldfast mét og . o ' Forsoonar

boékunarpappir nedst. Pensla - = - L ow
kartéflurnar med oliu og krydda . y I"I]]k(!}"tﬂﬂl]]’

Heimild: Lydheilsust60

med maldonsalti og pipar. Baka &l
paer vid 200 gradur i 25 til 30
minutur.

argus - 05-0302

BATIEFNI i FISKI

Fiskur er neeringarrik faeda.
Hann er medal annars audugur
af jodi sem er mikilveegt efni
fyrir edlilega starfsemi skjaldkirt-
ils. P& inniheldur hann toluvert
af efninu selen sem dsamt E-
vitamini hindrar pranun/éldrun,
svo fatt eitt sé nefnt. [ feitum
fiski er lika ad finna toluvert af
D-vitamini sem medal annas
studlar ad nytingu kalks og

dregur dr likum & beinpynn- DYkkvab&jar
ingu. Kalk er ekki { miklu magni fo I’SOéna r g ri | | ka rtoﬂ ur

i fiski nema peim sem neytt er

med beinum eins og til deemis ka rtoﬂusalat

sardinum.
Heimild: www.wikipedia.org h r a’ Sa | at

Einfalt og gott!

MANGO OG JARDAR-
BERJA-SMOOTHIE
Hraefni:

1 BOLLI FROSIN JARDARBER
1 BOLLI AF SAFA UR MANGO
1/2 BOLLI HREIN JOGURT

4 [SMOLAR

Blandid jardarberjum, mango-
safa, jégurt og ismolum saman f
rafmagnskvérn par til blandan er
bykk og frodukennd. Tilvalié er ad
hella henni i tvd hd glds og bera
fram med rérum.
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BILAR &
FARATZKI

100% Visa/Euro lan i
bodi

VIKING 1706 saga. Argerd 1996,

svefntjold, grjotgrind.Verd 499.000.
Rnr.202441

PALOMINO VYeraling iy-4102. Argerd
2007. Solarsella, fortjald, svefntjold,
grjétgrind.Verd 1.850.000. Rnr.202337.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2006,
ekinn 60 P.KM, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 2.550.000.
Rnr.163740.

Ekinn adeins 20 pkm
TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2006,
ekinn 60 P.KM, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 2.550.000.
Rnr.163740.

100% Visa/Euro lan i
bodi
NISSAN Terrano ii 5-sr 7 manna 35".
Argerd 1998, ekinn 230 b.KM, disel, 5
girar. Verd 590.000. Rnr.164159.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

hilfang.is

5.567 2000

38" DIESEL! MMC L200 11/2007 ek 63
p.km full breyttur & 38" er & stadnum
fullt af myndum og nénari lysing &
bilfang.is sj& radnr 170162 & ad seljast
verd adeins 3680 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Bilastjarnan

Sportsman 500 H.O.. &rg 06, verd 800p
S: 844-1404

Bilastjarnan
Bajarflot 10, 112 Rvk.
Simi: 567 8686

BiLA KAUP

5: 52‘]’ 1111

-""-\-.. —
-— \
pad stadfestist hér med ad urvalid er

i Bilakaup & Korputorgi, sumarid er
komid.

FORD E350 tioga motorhome. Argerd
1999, sjalfskiptur, Rafst6d, Gastankur
36l, 160l vatnstankur, markisa. Verd
4.990.000. Rnr.101949.

POLAR 560 kojur fortjald. Argerd 2009,
golfhiti. Verd 4.490.000. Rnr.260144.

HOBBY 720 uml. Argerd 2008, kojuhus,
Alde. Verd 4.290.000. Rnr.204307.

Bilakaup
Korputorgi, 112 Reykjavik
Simi: 577 1111
http://www.bilakaup.com

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Ford Focus 2005 - 1,6 - 550 pus 0t -
Yfirtaka 640 pus. Afb. 23 pus. ek. 90
pts. Dokkar radur og dréttarkrokur.
Skodadur til Jani 2012. Ny smurdur.
Toppeintak.. Viisa/Euro. Stért utiplass. A
stadnum. Uppl i sima 445-3367/695-
7608 Axel

Til S6lu Palomino Mustang 14 Fet,
2006 med hordum hlidum. Sélarsella
og Markisa med 3 hlidum. Gédur kassi
a beisli. Verd 2.190 pus. Tilbod 1.890
pus. A stadnum. Oskum einnig eftir
6llum ferdavognum a skra.

Til  Sélu
400 QL 2007. Fortjald, Hjonarum,

Knaus Eifelland Deseo

isskapur og Salerni. Svefnpléss
fyrir 3. Sjonvarpsloftnet. Ahvilandi
yfirtakanlegt lan fra islandsbanka 1.180
pus. Verd 1.990 bus, Tilbod 1.650 pus.
A stadunum

Ferdavagnamarkadur
Hifdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

STORA

BILASALAN

VW Caddy 1.9 DIESEL Argerd 3/2008,
ekinn 44p.km, bsk. Mjog gott eintak
sem er & stadnum! Verd 1.950.000kr.
Radnumer 151885. Sja nanar & www.
stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Bi
Fer8avagnaMarkafur

Til S6lu Hymer Eriba 525 ,2007.
Solarsella, Gas og rafhitun & vatni.
Golfhiti. EIdavel bokunarofn og salerni
.Fortjald. S]onvarpsloftnet Kojuhysi.

Verd 3.790 bus , Tilbod 3.200 pis. A
stadnum. Mikid Grval af ferdavognum
til s6lu og god eftirspurn.

Til S6lu TRIGANO RUBIS 380 TDL
hjélhysi, 2007. Markisa, Solarsella og
isskapur. Upphakkanlegur Toppur. Vel
med farid hysi.. Verd 1.890 pus. Hentar
vel fyrir folksbila.

Ferdavagnamarkadur
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

LY DeseL. s
Kiptthdlsl 15+ Simi 578 5253

AUDI A4 sedan 130 hd. Argerd 2001,
ekinn 150 P.km, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.132480. Er a

stadnum.

| = “‘.“»H

PEUGEOT 290 husbill. Argerd 1993,
ekinn 94 P.KM, disel, 5 girar. Verd
2.390.000. Rnr.103226. Mjog vel med
farinn

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

TO FFBIL&R

JEEP Grand cherokee SRT8. Argerd
2007, ekinn 42 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.990.000.TILBOD
3.990.000.- Rnr.333409.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Eigum EL-GO rafmagnsvespurnar til
afgreidslu strax, ekkert prof og ekkert
bensin. Sama laga verdid kr.148.900,-

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

BILALIND.,

TOYOTA LAND CRUISER 90 GX 33"
COMMON RAIL 11/2000, ekinn 152
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 2.180.000.
#321157 - Billinn fallegi er & stadnum!

TOYOTA TACOMA 4X4 Argerd 2002,
ekinn 160 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.490.000. #282495, skodar ymis
skipti. Billinn er & planinu!

BMW 330X| S/D E90 12/2007, ekinn 57
b.KM, sjélfskiptur, fiorhjoladrifinn, ledur
ofl. ofl. Verd 5.180.000. #283090 -
Billinn var ad koma i s6lu, kiktu & hann!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

\
HOFPABILAR

w [par sem bilar seljost

MAZDA 3 turbo. GLASILEGT EINTAK
, ekinn 58 P.KM, bensin, 5 girar.
Tilbodsverd 2.490. pus Rnr.129314.

CADILLAC Escalade 4 dr 4wd. ekinn 72
P.MILUR, bensin, sjalfskiptur. 8 MANNA
Tilbodsverd 2.320. pus Rnr.127697.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

%
bifreidasalan

OPEL CORSA 3-2000 EK 166P 5GiRA
1,2 NY SKODADUR V-390P. TILBOD
290b. RADNUMER.193098

Trumatic C 4002/Midst6d og vatnshitari
o6notud ,kostar ny rimlega 400p ,verd
250 p. GA3 gasmidstod og vatnshitari
(12 litra) sem hentar vel i ferdavagna,
bila, bata og sumarhus.

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

HEST GROUP A hestakerra Argeré
2007, Flott og litid notud 3 hesta kerra,
Asett verd 990pUs.kr Rnr.115808, er &
stadnum,

X-TREME Lite xf23rb sl. Argerd 2007,
Fifth wheeler, Stor, flottur og med
6llum luxus, Vel med farid hus, Verd
3.990.000. Rnr.116267. Er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00,
Lokad a laugardégum.
www.100bilar.is

Til s6lu Suzuki Intruder 1800, arg.
2008, ek. 3.300 km. Perluhvitt. Verd
2.190 pus. Uppl. i s. 893 9110.

Til s6lu Bens arg. ‘79. Fornbill. barfnast
umoénnunar. Uppl. i s. 822 9754.

Engar ahyggjur

5ja reilmwél
a islandus.is

mlandus.cum

= Sirmsi 557 00O
ignend

50% Odyrara eldsneyti. Einféld metan
breyting & bilnum. Engin utborgun.
Greidist ad fullu med rekstrarsparnadi
og pbu att fullt af peningum afgangs!
Reiknadu ut pinn bil & www.
islandus.is. Bjodum einnig odyrari
nyja og notada bila fra 6llum helstu
bilaframleidendum. Hundrud anzegdra
vidskiptavina. www.islandus.com -
Simi 5522000.

a4 &

Til s6lu Ford Explorer Sport Trac Itd.
arg. 2007, V8, ekin 68 bus., ledur,
drattarkdla, plastlok, einn med 6llu.
Verd 3.190 pus. ahv. lan 1.500 pus. og
greidslubyrdi 43 pus. Myndir & flugid.is/
explorer. Uppl. i sima 499 1757 eda a
gusigur@vortex.is

Skoda Octavia 2003, 1900 vél Disel
sjalfskiptur, ny tarbina. Ekin 220 pus.
asett verd: 790 pus. Gylfi S: 860 1330.

Til s6lu vw transporter disel &rg 1997,
ek 206 pus km skodun 12, adeins
utlitsgalladur og malar eins og kéttur
4 steinoliu verd adeins 190 pus frekari
upplysingar i sima: 847 3087

Chevrolet Silverado 2500 ‘05. 79bp.
km. Bensin. v. 2,9m. TILBOD 1.950p.
5.698 6021.

Til solu Ford Transit 300M VA arg.
2006, keyrdur 107.000. Vel med farinn
bill. Verd 1490.000.- str. m/vsk. Uppl.
Sigurdur s. 617 8830.

—
-
| —_
N o —

Upplysingar i S. 420 6600

Hjolhysi fyrir islenskar adstaedur i haesta geedaflokki.
Hladid aukahlutum, stdrt og litid fortjald, sjonvarp,
DVD, 2 x rafgeymar, solarsella ofl.

e "
-—
=
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Opel Astra1600G érg. 2000.Greensans.
ad lit. Skodadur 2012, Ny timareym,
nyir ventlar, nylegur vatnskassi. Ekinn
178.000.km. Bilnum hefur verid haldid
vel vid. Stadgr.370.000- Nanari uppl. i
sima 869 2454 /848 7552

Skoda Oktav 2I. Arg' 8/05. Sjsk.
Cruise, abs, aksturstélva, hiti i ssetum,
raf i radum og speglum. Nytt: t.reim,
v.dala, platinukerti, b.bordar og
diskar, demparar, sia og olia, & ssk og
vél. Vetrar og sumardekk & felgum,

dréttarbeisli. V. 1650pus. S. 899 9096

Til s6lu Honda crfx arg.2006. Vel med
farid og litid notad, adeins einn eigandi
frd byrjun. Verd 550.000.- Gsm: 698
7976

BMW 730, diesel.
BMW ‘06 til solu, ek, 80 pus. Fallegur
og godur bill. Asett v. 7.8 millj. Ath.
skipti & ddyrari, jeppa 4-5 millj. Skoda
allt. Uppl. i s. 690 1074, Jon.

LAGT VERD. Ford Escape ‘06, ekinn 73
pus. med krok, skidaboga og dekkjum.
Vel med farinn, parf ad seljast, fast
utsluverd 1,450 p.kr. S. 864 7179.

Hyndai Trajet 02" Ek. 173p. v. 450p.
stgr. ahvl. 100p. sk.12"s. 662 3881

250-499 piis.

Til s6lu Reno kango 00’ &rg. Sk 2012.
Ny timareim og fl. Uppl. i sima 898
4004

500-999 pis.

Hyundai Getz. Ek. 133 pus. Arg ‘03.
Skipt um timareim i 90p.km. Verd
680p. Uppl i s 898 5343,

Suzuki Grand Vitara ljosgrar arg.
‘06 ekinn 106pus skodadur 2012 &
1.850pus Tilbod og upplysingar i sima
869 7379.

Bilar 6skast

Bill oskast
a 25-250[)(]5.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

OSKA EFTIR SUBARU
STATION
Legacy,forester,imprezu! ekki eldri en
96 ma parfnast sma lagfeeringa, fyrir

0-250 pus stgr! s.691 9374

OSKA EFTIR JEEP GRAND

CHEROKEE LIMITED
argerd 99-03, borga allt ad 700 pus
stgr! fyrir retta eintakid! uppls.691 9374

Vantar bil, 0-200 stadgr.
Vantar bil & verdinu 0-200. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfeeringar.
Simi 857 9326.

(0

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Til solu Ford husbill arg. ‘81. Ek.

138.000 km. Sjon er sogu rikari. Uppl. i

sima 822 9754.

Smaratorgi 1

Eigum urval af bordbunadi og fleiru
fyrir husbila og bata. Bara odyrari
Domti Smératorgi Kopavogi.

L%,
4 N
HJALMAR - HALSKRAGAR
CROSSFATHMADUR

KANNADLU
YERDB!
arctictrucks.s - simi 540 4900
Kawasaki 450 kfx, arg. 09" mjog gott

hjdl, litid ca 37 tima. Uppl. i sima 898
4004

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sersmléum hjol
-Gerum upp hjol. Fagpjonusta a godu
verdi Kria Hjol - Hdlmasléd 2 s.534
9164. kriacycles.com

Hjolhysi

LMC Dominant 560 RBD arg 08 til sélu
Aukahlutapakki ad verdmaeti 1.100
pusund fylgir Asett verd 4.150 pasund
Uppl i sima 893 0808

LMC Munsterland 720 é&rg. 2005
til solu. Mjog gott fyrirkomulag i
hasinu. aldi, golfhiti, teppi, iskapur,
bakaraofn, sturta, tv, cd, markisa, kojur.
Svefnadstada f.8. verd 3,7millj. uppl.
lindaj@simnet.is / 864 4092

Fellihysi
Vel med farid 9 feta Palomino Colt,

kr.770p. Skod."13. Fortj.,svefntj,nyr
geymir,ofl. 5.863 3314

Palomino 4103 arg 2006 10 fet+gkassi.
Dekurvagn, allar graejur.Er & Sudurlandi.
S:860 8182

Coleman Santa Fee 10 feta
fellihysi,argerd 2000 til solu. Einn
eigandi. Upplysingar i sima 899 6009.

Fleetwood Cheyenne arg 06, 10" mjog
vel med farid og avallt geymt inni.
Hladid aukabuinadi t.d. fortjald, heitt
vatn, geymsluvasar, cd/utvarp, iskapur,
geymslukassi ofl. Verd 1800pus uppl:
8248570

Til s6lu er fellihysi; Palomino Colt 9 feta,
Arg 2006. Husid er med solarsellu, og
nyjum rafgeymi. Hasid er litid notad og
feest fyrir 1,4 mkr. Upplysingar i sima
863 9949 eftir kl. 17:00

Pallhysi

Til s6lu pallhysi af Ford 150, Mjog vel
med farid. Travel Lite 800. Arg. 2006.
Tilbod 1590 pus. uppl. i sima 6592961
Stjani.

Tjaldvagnar
¥

Alpine Cruiser Duet arg. 90". Gaseldav.
(3hellur). Stort fortjald, oryggislés,
dukur i fortjald og vagni. Nysk. v. 270p.
s. 692 0393 & 697 9646

Hitachi ZX17U, pyngd 1700 kg. Arg
2008 90 vinnustundir. Hradtengi +
4 skoflur + fleyglagnir. Verd an vsk:
2.600.000 Upplysingar i s. 694 3700
og 694 3800

LEIGU VEL | VERKID
? =

leu uuelar.ls

Blni' 414-8600

Varahlutir og pjonusta

Oftast odyrastir!
Simi527-2600

.‘..l
www.:_':a‘ulavit s

Batar

Til s6lu Yamarin 59C, 6manna
sportbatur 5,81 meter. Yamaha 100
hestafla métor, adeins 50 timar. Hentar
vel & sj6 sem vatn. Kerra fylgir. Verd 3,9
m. stgr. Upplysingar i sima 860-7900.

5 mi—

-

Suzuki 25HP 4 gengis métor arg 2006,
kerra fylgir med. Vel med farinn Zodiak
380 batur med geymslutdsku i stefni.
Upplysingar i Sima 527 2600

Hjolbardar

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitolvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid
dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi.

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahlulic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til s6lu.
Bilapartar, Graenamyri 3, Mosfellsbaer.

Plasthlifar

i flestar gerdir bila

jouahliiar ARETIC
. ghoggevindhiitar e
- haddhlitar

NET-PARTAR

LRV L N el vkl L | i L L

486 4499
486 4477

B|Iaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99, 206 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99, Megane 01.
Opel Vectra ‘98, Baleno '98. Kaupi bila
til nidurrifs. Simi 661 5270.

Erum ad rifa!

Musso, Terrano, Nubiru, Lanos,
Galloper, H1, Santa Fe, Nissan DC 97,
Trooper, Ford 250, Clio 00, Megan
98, Freelander, Impreza 97, Baleno
96, VW Polo 99, Ford Escape 01, Opel
Corsa 98, Peugot 306. Kaupum bila til
nidurrifs . Musso varahlutir Kaplahrauni
9 Hafnarfirdi. S.864 0984.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutavaktin
Erum ad byrja rifa Peugeot ‘02, Caddy
‘00-'07, Golf "98-'03, WV Passat ‘98-'00,
Pajero ‘97 bensin og disel. Kia carnival
‘01, Accent ‘98. Opid 09-18 og lau.
10-14. Uppl. i s. 555 6666

Varahlutavaktin
er pjonusta med notada varahluti i bila.
Vorum ad opna & Eldsh6fda 6 (Gamla
Vaka). Allir velkomnir. Opid 09-18 og
lau. 10-14. Uppl. i s. 555 6666

VW, Skoda, Audi, Pajero -
varahlutir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum_bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Kaplahrauni 11
220 hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
véndud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Faglaerdir plparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. V6ndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 699 6069 & 663
5315.

Flutningsprif, golfbonun,
teppahreinsun, gluggapvottur. Alhlida
gardapjonusta. www.hreingerningar.is
S. 772 1450

) Vy-prif ehf.

Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. Simi
512-4010 www.vy.is

Lattu
fagmenn
vinna verkid.

Tilbod pér a0 kostnadarlausi.
Bjdssi 696 6676
www.hellulagnir.is

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Saelugardar
s. 824 1238.

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hl6dum
grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.
Einnig endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.
Simi 892 1663.

i, Seld | mbmmetriam
fwerrur oy palia, keyrd eim
b pess dekad.

VimsTaxas Macu) IHF.
Simi: 660 61N

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

) borgara.

Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
gardaudanir, poékulagnir,slattur,
hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrogd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.
borhallur S. 772 0864.

gér jonusta

Tiikum s ol alhbda garfainnu
og hrewvain. Khppum og el
Irée. jardvipiskphum, helulegmum
leggum, bedabeeinsum, sium

o fleira

.
ﬁ HreinirGardas

Trjaklippingar
Trjafellingar
Gardslattur
Bedahrainsun o.f.

negEivirgandar

5.571-2000

Tradst pidnusta 20 ar
£, 554-1080
Garalistis

Gerdu Gardinn fraegan
Tek ad mér alla almenna gardapjonustu
ss.  Jardvegsskipti,  Trjafellingar,
stubbataetingu, Hellulagningar og
margt fleira. Erum med trjdkurlara sem
tekur allt ad 30cm svera trjaboli, tréin
unnin & stadnum. Véla og teekjaleiga.
Jakveett ehf S. 696 9932 jakvaett@
simnet.is

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Saeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Viltu faekka tanfiflunum
Sérhaefum okkur i ad uppraeta tinfifla
og annad illgresi af fletinum pinum,
GRANN FLOTUR ER OKKAR FAG.
Gardapjonusta RVK S. 772 0864.

Sélpallasmidi Reykjavikur
V6ndud vinnubrogd og hagsteett verd.
S. 772 0864.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fynrtak]a Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjénusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarar geta beett vid sig verkefnum.
Fagleg vinnubrogd og sanngjarnt verd.
Uppl. s. 774 5775

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Husavidhald

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdégun

L

klettur

Garum filled, par ad
Rasimadsrinusu

| Litiiddettur.is - s: B90.0355

HAMRABORG ehf
Pakpappapjonusta
Vidgerdir 4 PVC dik

Almennar hissavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @

simnet.is

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Mﬂrvié%erair og flisalagnir. Véndud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254,

[ Ration _
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RAFMAGNSTOFLUR !
S. 663 0746

Rafmagnstoflur  asamt  bunadi &
frabaeru verdi. Uppsetning innifalin i
verdi. Straumblik ehf, [6gg. rafverktaki.

Raﬂagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o geri vid eldri, Endumgja
raflagnir | eldra hisnadi
Asamt vidgerdum og
mylagnum.
Fljot og god pjonusta
» Simi 893 1733

Liggeltur rafwerktaki
www.raflagniris




Pjonustuauglysingar

Varahlutir

A PRt Perfeees s @ e
i Mercury, Johnson, Evinrude,

Yamaha utanbordsmdtora

Mercruiser og Volvo Penta bensin innanbordsvélar
Stdarvogi 42, 104 Reykjavik,
simi 571-1020

Opid virka daga 14-19,
laugardaga 10-14

._

Simi 512 5407

Hlaupastils' namskeid
I ELETTETE

'Hlaupanamskeio
5km , 10km, 21km

www.smartmotion.is | info@smartmotion.is

GSM MAGNARAR
Er GSM sambandid lélegt ?
GSM magnarar virka pannig ad

loftnet er sett utan a husiod,
annad loftnet inni i husid og
2 allir fa pa notid mégnunarinnar.
Verd fra kr. 38.537
Dalvegur 16b s: 554- 2727

e o qug.ua.l.l

Tilbod

a fjarstyréum
bensin-sportbilum

TSRS |

Nethyl 2, Simi: 587 0600, www.tomstundahusid.is

[ AIS Fyrir Bata og Skip-]

AIS Class - A AIS Class — B AIS Class — B med skja

Betri bunadur - Betra verd

Elcon ehf « simi 5529510 - elcon@simnet.is

Fia‘rhiélalagerinn

Stapahrauni 7 Hafnarfirdi simi 588 3355

Utsala a medan birgdir endast.
20% af lauftrjam og runnum og
30% af sigreenum trjam og runnum.
Mikid urval af storum trjam.

Gardplontustodin Gréandi
Grasteinum

271 Mosfellsdalur GROANDI
Simi 566 7339 GRASTEINUM

PRENT

-merkir allt!

Solarfilmur og
sandblastursfilmur

www.xprent.is - s.777 2700 Sxprent@xprent:is

Hitamyndavélar
Réramyndavélar

sjd ndnar &
www.stor.is

\

ALPAR TRESMIDI

OLL ALMENN TRESMIDAVINNA INNAN SEM UTAN.

20 ARA REYNSLA.
TILBOD/TIMAVINNA

UPPL. HJA GUDMUNDI i S. 895 6820
ALPARSLF@HOTMAIL.COM

BILAVERKSTAD]  rovoma paonusma
AUDUNS

ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDIR

FOSSALEYNI 16 * GRAFARVOGI
WW\W.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Triean: flytur f76I0
-.[_.a:l'e".l_f?jfjum allt annad
G

SENDIBILASTOBIN H.

t-rJ"I-" og 533 'Il...I\..l'J'

Hlettagardar 1 7 Shmic &
Rt ] "= q g ir

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

FJARDARBOLSTRUN

Sérsaumum enangrunariok og
yhirbreydslur & allar tegundir potta.
Metum og gerum vid,

Margra dra reynsla.

Netfang: www.fjardarbolstrun.is
Simi: 864-4188

Hjélsagarbléd

Skerping ehf.

Smidjuvegi 11 200 Képavogi Simi, 564 2488 Gul Gata

DAKIN
FLATHERS

Bandsagarbléd

Bjéaum urval teekja til leigu
~, 0

-h
ﬂ KRAFTVELALEIGAN F

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

* Oll almenn-
verktakavinna

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10)- Kop. - S. 554/ 2510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

Allt & einum stad

BREMSUVIDGERBIR HIOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLiS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON OG DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4 * SiMI 562 6066

startarar - alte
\rlﬂgntﬁlr-uh
hr&d og god

j23-
rafstilli

ﬁtﬂfng.ﬁ“ &

S HUSAVIDGERPIR.IS
Vidgerdir og viohald fasteigna!

info@husavidgerdir.is - www.husavidgerdir.is
info@hagaedi.is - www.hagaedi.is

Simi: 565-7070

Alla fimmtudaga

VERKTAKAR ATHUGID!

Vannst pu tilbodverk sem voru visitolutryggd fra mai 2009?
Eda verk sem foru i gang eftir febrdar 2010?

EF SVO ER - varstu pa buin ad fara fram 4 leidréttingu hja verkkaupa?
Tokum ad okkur utreikning, undirbuining krofugerda og innheimtu slikra mala
Hafou samband og sjadu hvort vid getum hjalpum pér

Metis bokhald & radgjof ehf.
Simi 895-0566 eda metis@metis.is

gunny@365.is arnarut@365.is sigurlaug@365.is




|  SMAAUGLYSINGAR |

7.juli 2011 FIMMTUDAGUR

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Tolvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa.
Tarot. Arsspa. Draumradningar, ast og
peningar. Andleg hjalp. Tranadur.

Spai i spil reed drauma ekkert minttu
gjald. Timapantanir i sima. 891 8727.
Stella.

Spasimi 908 6060
Spamidlun, tarot, andleg leidsogn,
fyrirbaenir, draumar og trinadur. Opid fra
12-23. S. 894 9228 Steinunn visa/euro.

Onnur pjonusta

Fatabreytingar

Vegna sumarleyfa

verdur opid milli
kl. 13-17 i Juli.

Allar fatabreytingar og
vidgerdir.
Skraddarinn a Horninu,
Skulagata 26

Simi 552 5540. & 861 4380.
Opid fra 10-17 alla virka daga.

Til s6lu

= = Hebol

Heilsulakni

Jona armbondin! Orka/Jafnveegi Verd
adeins kr. 1,490- Fri heimsending hja
www.hebol.is

LK.

Til solu

Antik skapur verd 50.000 Uppl i sima
772 6658

Til s6lu
Stort barnarimlarim verd 30.000 Uppl
i sima 772 6658

Rafmagnsgolkerra
Er med goda og litid notada
rafmagnsgolfkerru til s6lu. Verd 40 pus
skoda skipti & tengdamémmuboxi.
Uppl i s. 8474645

Malverkasafn Gr danarbui til solu.
Malverk eftir  Valtyr  Pétursson,
Gudmundur  Einarsson,  Eggert
Gudmundsson, Kardlina Larusdéttir,
Atli Mar og Kari Selst & sanngjornu
verdi S: 615 1771

Iphone 4 til solu 32 gb. Nyr enpd i
kassanum med plastinu & og olaestur.
Verd 135 pus. Uppl. i sima 8679357

Huseigendur ad Grundargerdi 12, 108 Reykjavik
6ska eftir tilbodum i breytingar og vidbaetur a
hisinu samkvaemt titbodsgognum.

Utbodsgogn fast afhent hja Gunnari Bjarnasyni
ad Sidumula 3 - 5, 2. haed Miracle.

Tilbodum skal skila inn & sama stad fyrir kl. 12:00

fimmtudaginn 21. juli n.k.

ipréttahds: 452 2750,

Hofdaskoli Skagastrond
Simi: 452 2800, fax: 452 2782,

Veffang: http://hofdaskoli.skagastrond.is
Netfang: hofdaskoli@skagastrond.is

HOFDASKOLI

Hofdaskoli auglysir:
Lausar stodur grunnskolakennara

Leitad er eftir kennara i 85% st6du a midstigi og
45% st6du smidakennara.

Hofdaskoli & Skagastrond er litill skoli med rimlega
100 nemendum. Skélinn er vel buinn til kennslu og er
vinnuadstada kennara mjog god.

Nanari upplysingar veitir Hildur Ingélfsdottir skolastjori,
gsm 849 0370. Haegt er ad senda umsodknir &
netfangid hofdaskoli@skagastrond.is

Umsoknarfrestur er til 21. Juli.

Eru flugurnar
ad angra pig?

Effitan Alugnafeluodi

ik ‘

o m [
ik

| witawina ;::._:‘:
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EFFITAN

banigt Aepallond

Hag®eda
slattutraktorar

Estaie Pro 22 shstutrakion

Vetrarsd! eh!

Babihere 4 - Kipawes Bl 1A

ORYGGISSKAPAR

) £

oPTiMA

Winlandsied §-8 - 5 588 2000
Wi Dplra
Oryggis- og peningaskapar, ny sending.

Utsala! Utsala!
30%-70% afslattur.

Af 6llum fotum og tdskum. Supersol
Holmaseli 2 587-0077 / 567-2077
Erum 4 facebook

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.

Uppl. & demantar.is i s. 699
8000 eda i Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),

Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Sumar (tsala & skotveidivérum. Allt ad
40 % afslattur. Tactical.is Netverslun

UTSALA, UTSALA! 15-70% afslattur.
Verslunin Emilia Blau husin Faxafeni s:
588-9925 emilia.is

7 rosir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLAESIBE
S. 568 9120

Ymislegt

Til s6lu vegna breytinga
likamsraektarteeki af likamsraektarstod.
Fjoldinn allur af teekjum & godu verdi.
Einnig rope yoga bekkir. Simi. 8615718

-'.‘. - -
"
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Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 wwuw.lifsstill.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. b getur pad lika
med Herbalife. Reynsla i heilsuradgjof.
Kaupauki fylgir. www.heilsuval.topdiet.
is Rannveig s. 862 5920.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - DEKUR -

i IPROTTANUDD
Ipréttanudd, Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveedanudd, Dekur f. por,
vini og hdpa, skribb, pottur, nudd og
maltid. God tilbod. JB Heilsulind. S.
823 8280.

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

Fagleerdur nuddari. Bid upp & gott
slokunar og djup nudd. Kem einnig i
heimahus. S. 894 4817

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Patti hornsofi, litid notadur. Stor
sjonvarpsékur, nylegur. Nytt hornbord
fylgir med. V. 50 pus. Uppl. i s. 861
1021.
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Flottasta  ljosakrona i  heimi?

Ciccantrices De Luxe 8 honnud af
Philippe Starck. Kostar ny allavega
900.000. Oska eftir tilbodum og skoda
oll skipti. Uppl. i s. 695 4777.

Gullfallegir svartir dvergschnauzer
hvolpar til solu. Afhendast eftir
midjan juli med eettbok fra Hrfi.
Nanari upplysingar i sima 8996555
og & kolskeggs@kolskeggs.is Sja
einnig myndir af hvolpunum & www.
kolskeggs.is

Basset Fauve De Bretagne hvolpar leita
ad framtidarheimili. Med eettbok fra
HRFI, bélusettir og 6rmerktir .Nanari
uppl. i sima 8447174 og & westie@mi.is

Poodle hvolpar til sélu. Hvitur hundur
med ferskjulit eyru f. 14feb. Algjor
bangsi og svartur 11 man hundur. s.
896 2114

Yndislegir papillonhvolpar 6ska eftir
framtiéarheimili, fjorir 9 vikna rakkar
tilbunir til afhendingar. Med eettbok fra
HRFI, drmerktir og heilsufarsskodadir.
Upplysingar i s- 4866034, & www.123.
is/hlidar og hlidgnup@hotmail.com.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahéfda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibGdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Vinnuherbergi til leigu
110 RVK

3. vinnuherbergi i sameiginlegu
skifstofuhtisnaedi & godum stad &
halsinum 110 RVK, um er ad raeda
3 vinnuherb. med sameiginlegri
kaffiadst6du og setustofu. Uppl. gefur
HALLDOR S. 899 7230.

Herbergi i 101 til leigu. Nélaegt Hi. Simi
773 3182.

Odyr gistin
Fallegar hoétel ibudir i Hafnarf. til leigu til
lengri eda styttri tima. Allur banadur og
internet. Uppl: 899 7004.

Hasnaedi 6skast

50 ara KK oskar eftir einstaklingsibiid
& leigu i Rvk fra og med 18,juli.
Hamarksleiga 60pus. Oruggar greidslur.
Reykl. Uppl 865 1354.

ATH SKIPTI Il
Sumarbustadur & Sudurlandi oskast i
skiptum fyrir gott sumarhts & Spani.
Upl i sima 861 1751

Oskum eftir 4-5 herb.ib i Hfj. Skilvisum
greidslum og gddri umgengi heitid.
G63d medmeeli ef oskar er eftir.
Uppl.5:8685349

Vil kaupa ibtid & Rvk.sveedi mé parfnast
mikilla endurbéta er med 2 millj.kr.
jeppa upp. i kaupverd. Uppl. i s. 893
3475.

Stort sumarhas til Ie_igu i

Grimsnesi!
Gistiadstada f. 10-15 manns.
Helgarleiga 85pus sun-fost 5 neetur
115pus. Heitur pottur og sauna. Uppl.
898 1598 sja heimasidu og myndir &
www.sumarhus.edicypages.com

Atvinnuhtsnaedi

Fiskbud til s6lu & besta stad i baenum.
Uppl. i sima 896 3851.

Til leigu verlunarhiisnaedi(2 bil 120 og
280) par sem rekin hefur verid verslun,
sjoppa eda veitingastadur. Einnig
8-20fm bil. Upplysingar i sima 8615718

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Geyma busl6dir eda vorulager o.fl. uppl
i s: 8933475

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

BiLSKURSHURPIR 0OG

OPNARAR
UPPSETNING, VIDPHALD, VIDGERDIR
30 ara reynsla.. Hringid i sima 892 7285

Tﬁ

Gisting i midbanum, verd 15p.
dagurinn, 70p. vikan. Uppl. S. 8981492.

Atvinna i bodi

Meiraprof.

Okkur vantar
meiraprofsbilstjora i
afleysingar a flutningabil hja
heildsolufyrirtaeki i Rvk. Um er
a0 reda alls fjorar vikur. Vikur:
29-30-31-33
Vinsamlega sendid umséknir
/ fyrirspurnir a netfangid:
vinnukraftar@gmail.com

Hressingarskélinn 6skar eftir pjonum
i fulla vinnu, helst med reynslu.
Upplysingar a stadnum, Austurstraeti 20

Kofi Tomasar Freenda oskar eftir
bjonum i baedi fulla vinnu og hlutastarf.
Upplysingar a stadnum, Laugavegi 2

Atvinna i Vestmannaeyjum Okkur vantar
hresst flk i vinnu vid afgreidslustorf o
pjonustu i sal i elsta og helsta Bakari
Vestmannaeyja. Upplysingar veitir
Bergur 8982466. Vilberg Kokuhus

Proline ehf. oskar eftir ad rada
teeknimenn til starfa vid fodringar &
skolplognum.  Einungis kemur til
greina ad réda folk med sveinsprof
i pipuldgnum eda folk med mikla
reynslu af lagnavinnu. Einnig skum vid
eftir adstodarménnum med einhverju
reynslu af lagnavinnu. FramtiGarstorf i
bodi fyrir rétta adila. Umsoknir sendast
4 sigurdur@proline.is. Umsoknarfrestur
til 15 juli 2011.

Fin Sumarvinna
Vantar félk i simasélu 2-5 kvold
virka daga fré kl.17.30- 21.30. G&dir
tekjumoguleikar. Lagmarksaldur 20 ara.
Uppl. i sima 868-4551 eftir hadegi virka
daga. 20

Adstodarmadur dskast i eldhus,
islensku og ensku kunnatta naudsinleg
uppl: 8232862 ekl.12

Vilt pti vinna mikid og hafa mikil laun.

Uppl. Einar 7732100 http://Irisland.
is/einar

Atvinna 6skast

Meistaranemi i logfreedi oskar eftir
atvinnu, til greina keemi ad starfa
medfram nami i haust. S: 849 99 88

Tilkynningar

Okumadur rauds Ford pallbils sem
bakkadi & ljosan Rav jeppling i
brekkunni & Spitalastig midvikudag 8.
jani um kl. 13:30 er bedinn ad hafa
samband i s. 849 2491.

Spjalldomur 908 5500

Opid allan solarhringin.
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Meirihluti flugmanna og yfirmanna Landhelgisgzeslunnar treystir @ N8. betta er storkostlegt taeki sem nytist mér

frabaerlega, baedi i starfi minu sem pyrluflugmadur og ekki sidur  kringum ahugamalin; fjallahjél og skidamennsku. Eg tek

fiélda ljosmynda og myndskeida i bjorgunarleidongrum, sérverkefnum og fjallaferdum i pottpéttum gaedum og a dgrynni

flottra ljosmynda og myndbanda. Eg nota hann lika til ad taka GPS-punkta enda er leidsogukerfid i honum frabzert. Jens bor Sigurasson
pyrluflugmadur hja

Eg legg N8 simann aldrei fra mér. Landhelgisgaeslunni

Ty i

Taktu patt i myndavélin

ljiosmyndakeppni
Nokia N8
ba getur unnid 100.000 kr. fyrir pad

Nokia N8 er med 12 MP myndavél,
steerstu myndavélaflogu i farsima,
Carl Zeiss-linsu, Xenon-flassi og

I dband oku 7 hask:
WWW. n 8 . IS :gyrs‘terzg. supptoku i haskerpu

eitt ad smella af. Allt um keppnina a:
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LARETT

2. malieining & spennu rafstraums,
6. kringum, 8. fley, 9. 6gn, 11. ekki
heldur, 12. hlutdeild, 14. uppskafn-
ingshattur, 16. berist til, 17. titill, 18.
pipa, 20. mergd, 21. nylega.

LODRETT

1. im, 3. dgrynni, 4. jardbru, 5. bjalki,
7. kynding, 10. taug, 13. hrés, 15.
klaedd, 16. hrokk vid, 19. gud.

LAUSN

el "6l ‘8Iq 91 ‘uing

"Gl 'JO| "1 ‘UIS "0l ‘QOISQIW L ‘913 °G
‘nigpue| "y 'Jo °¢ ‘eyn3 °1 :113¥E01

"uege *Lz ‘IN 0T 191 81 Ny
"L1 19 91 'qqous “p1 ‘p|iQe "TL ‘9u "LL
Slj "6 ‘1) "8 ‘WN "9 }|OA T :L1FHY

Olst upp i fjolmidlaumhverfi

Edda'Sif Palsdottir, fjolmidlakona, vakti
athygli i pattunumium Skolahreysti i vetur.

FOSTUDAGUR
FYLGIR FRETTABLABDINU A MORGUN

BAKPANKAR
Ragnheidar

Tryggva-
doéttur

Vio kaupum ekkert hér!

6dyrara internet?“ spurdi ungaedis-
feg karlmannsrodd eftir ad hafa hringt
dyrasimanum minum um kvold. , Nei,
takk,” sagdi ég urill og gerdi mig liklega til

G(’)éa kvoldio, langar pig 1 30 présent
)

a0 leggja 4. P4 baetti hann hradmeeltur vid
»en sima, en 30 présent 6dyrari sima!?“ Eg
neitadi pvi einnig. Lamdi dyrasimann aftur
4 sinn stad, strunsadi inn { barnaherbergio
og reyndi ad koma bondum & pa upplausn
sem hringing dyrabjéllunnar hafdi skapad

i midri vogguvisu. Klukkan var ad
ganga tiu, grislingarnir purftu i
se&ng og ég hafdi engan tima til
ad hlusta 4 solureedur. Eg heyroi
dyrabjolluna klingja uppi hja
nagranna minum.

SJALFSAGT hef ég ordid af kosta-
kjorum barna um kvoéldio en
pad st6d bara ekki vel 4.
Kvoldverkin eru morg a
barnaheimilum og ég
mat fridhelgi heimilis-
ins hreinlega haerra en
30 présentum 6dyrara
internet petta kvoldio.
Eg get reyndar ekki
imyndad mér ad nokkurn
timann standi vel & hja
nokkrum ad fa s6lumenn
inn & teppi hja sér ad kvoldi
langs vinnudags.

FYRIRTZKI beita ymsum brogdum til ad
neela sér i vidskiptavini. Bda til sjénvarps-
auglysingar 4 vid stuttmyndir ad lengd

og stundum lika ad gaedum. Sum spleesa {
skjaauglysingar, sum i lesnar auglysingar
i dutvarpi, sum i bladaauglysingar og stund-
um smdéauglysingar. P4 eru alltaf einhver
fyrirteeki sem hringja beint { mann til ad
bjéda pjoénustu sina, oft ad kvoldi dags, og
avarpa mann kumpanlega med nafni. N4,
eda hreinlega banka upp 4.

EINHVERN timann heyroi ég ad auglys-
ing 4 dkvedinni voru virkadi ekki 4 neinn,
nema pann sem hefdi hvort sem er pegar
akvedid a0 kaupa sér voruna og veeri ad
leita ad tilbodum. Auglysingar geta lika
snuist upp { andhverfu sina sé ekki rétt 4
méalum haldid. Eg held ad flestir séu sam-
méla um ad hringingar s6lumanna heim til
manns eru prelleidinlegar. Eg held ad ég
hafi aldrei keypt mér neitt sem mér hefur
verid bodid gegnum sima. Pad er meira ad
segja til stadlad form i simaskranni um
merkingar vid simanimer svo sélumenn
hringi ekki { mann.

EINS er haegt a0 merkja péstliguna sina
sérstaklega svo pangad berist ekki auglys-
ingabaeklingar, fjolpéstur heitir pad vist.
Nu er ég ad velta fyrir mér ad merkja dyra-
bjolluna lika sérstaklega: Vio kaupum ekk-
ert hér!

myndasogur

i Pondus Eftir Frode @verli
lahé; ein=-apstEnspag;e Biddu baral . Goda kvoldio ¢ Jeiajd s s Lally
augabran  kkert mal, ég Dagar minir sem froken! Maetti eg fékkstu Glas- 13yglatu! Han
pad sem einsetumadur ija adeins gow-koss? " er spennt
eru 4 endal i kistuna & fyrir mer!

M Gelgjan

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mér \'L_ff Mé ég afa Ja, eins og bensin-

leidist. . verdid er ordid er pad
%" | migadbakka| | 1 ansi dyr leid s
iinum ut ar drepa timann.
bilskirnum?

™ Handan vid hornid

Kannski ég radist bara
a isskapinn
i stadinn.

Hérna eru
billyklarnir. |

o it b Lo E S ]

/ /E, madur a
pu veist ad...
BJARGA HEIMINUM,
BJARGA HEIMINUM,
BJARGA HEIMINUM,
.. a hverjum einasta

\ ﬁ@@‘ﬁﬁ.DEGI! )
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
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ODHEITUM TILBOBUM

\

4GB MINNISLYKILL

Orsmar og nettur USB 2.0 minnislykill a
otrilegu tilbodi, fyrstir koma fyrstir fa!

. 8GB 3.990 » 16GB 7.990

v ey mo b 8 5D

-

22”LE'D¥SWK.~=JAR
BENQ V2220 22”LED skjarinn er einn sa
nettasti 8 markadnum a otrilegu tilbodsveroi

Otrilegt verd & nyrri kynslod SATA3 harddiska
fra Seagate med enn meiri hrada og 64MB buffer

§ 9.990

TILBOD APEINS i 3 DAGA

- W

et

11:00 - 16:00  BRcyijavik&Borgartini 31K 563(6900] Akureyrik 21430/6900
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Rannveig Karadottir sdpran og Birna Hallgrimsdattir piandleikari verda
med tdnleika i Reykholtskirkju. Adgangseyrir er kr. 1.500, okeypis fyrir born.

Nytt tolublad Andvara er komid tt.
Ritid er ad pessu sinni helgad Joni
Sigurdssyni { tilefni af tvo hundr-
ud ara afmeeli hans.

I ritinu eru niu greinar sem
fjalla um Jén med einum eda
0drum heetti. Medal hofunda eru
Gudjoén Fridriksson, Gunnar Karls-
son, Sverrir Jakobsson, borvaldur
Gylfason, Margrét Gunnarsdoéttir
og Jon Karl Helgason.

Andvari kominn ut

I formala Gunnars Stefinssonar
ritstjora segir ad vel fari & pvi &
pbessum timamoétum ad efla skiln-
ing &4 pvi sem Jon hafdi fram ad
feera. ,,Hatidarhold { minningu for-
ingja og merkismanna eru géora
gjald verd. [...] En virdingin ein
dugar ekki til ad geeda b4 lifi { vit-
und pjédarinnar. bekking og skiln-
ingur 4 sevistarfa slikra manna er
enn betri.“

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKVAMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
29.06.11 - 05.07.11

MAN

EEEEE

”mﬁ

Islenskar
L2kningajurtir

—— FIMBUL

; KALDUR
K 15 o

islenskar lzekningajurtir Fimbulkaldur
Arnbjorg L. Johannesdottir Lee Child

Nemesis - kilja Raudbrystingur - kilja
Jo Nesbg Jo Nesbg

Bollakokur Rikku

Risasyrpa - Svarti skuggi
Walt Disney

Fridrika Hjordis Geirsdéttir

Eymundsson

Boksali frd 1872

Eymundsson.is

ENDURHEIMTI ASTRIDUNA

bratt fyrir ungan aldur
hefur russneski fidluleikar-
inn Maxim Vengerov verio
einn virtasti og eftirsott-
asti fidluleikari heims um
langt skeid. Hann fékk sig
fullsaddan af fidluleik a
timabili og skipti boganum
lit fyrir ténsprota en segist
hafa ni endurheimt astrio-
una fyrir fiolunni.

Ténleikar rissneska fiolusnillings-
ins Maxims Vengerov i Eldborgar-
sal Horpu annad kvéld eru hvalreki
fyrir unnendur klassiskrar ténlist-
ar. bar leida bau Maria Joao Pires
piandleikari saman hesta sina i
fyrsta sinn. bad segir sina sogu
um vinseeldir Vengerovs ad hann
er békadur fimm ar fram i timann.

,Petta er liklega 1 fjérda sinn
sem ég kem hingad, tvisvar til
aod spila og tvisvar til ad ferdast,“
segir Vengerov, sem hefur verid
hér 4 landi sidan 1. jali. , Mér
finnst ynd1slegt ad koma til Islands
og begar mér gafst petta teekifeeri
stokk ég 4 pad.“

Vengerov hefur verid i fremstu
roo fioluleikara fra unglingsaldri.
Hann hefur hins vegar 1itid leikid
4 fidluna & ténleikum undanfarin
brji &r eda svo en sniid sér ad ton-
listarstjérnun { auknum meeli.

»Satt a0 segja fannst mér ég
vera farinn a0 standa i stad,” segir
hann. ,Eg fann ekki fyrir sému
astriounni og a0ur og fannst naud-
synlegt a0 breyta til. bPetta er eins
og med mat; ef pd bordar pad sama
i hvert mal verda jafnvel dyrindis
krasir hversdagslegar.“

Vengerov segir ad breytingin
hafi gert sér gott og gert honum
kleift a0 enduruppgotva sjalfan sig
sem ténlistarmann og dhuga sinn
4 fidlunni.

,»Nu er ég farinn ad finna aftur
fyrir astridunni og spennunni
pbegar ég kem fram med fidluna
og bad er ddsamleg tilfinning. bad
er naudsynlegt ad f4 pad 4 tilfinn-
inguna ad madur sé ad prdast sem
listamadur.“

Vengerov feeddist i Novosibirsk
i Siberiu i Risslandi, sem honum
fannst vera 4 hjara heimsins 4 upp-
vaxtardrunum. bad hafi hins vegar
verid honum mikil geefa ad margir
heefileikarikir ténlistarmenn hafi
sest bar ad i lok seinni heimsstyrj-
aldar og ilengst par.

»Eg held ad bad sé hefileika-
félk alls stadar, petta er allt spurn-
ing um teekifeeri til ad f4 ad reekta
ba. Eg var svo heppinn ad i Novo-
sibirsk var frjésamur jarovegur
fyrir ténlistaridkun og ég naut
g60s af pvi ad bad voru g6dir kenn-
arar til stadar.“

Sjalfur hlaut Vengerov profess-
orsstédu vido Royal Academy of
London 2005 og kennir par stoku

MAXIM VENGEROV Einn feerasti fidluleikari heims tok hlé fra fidluleik & timabili en

hefur tekid fidluna fram aftur, endurnaerdur og tviefldur.

FRETTABLAPID/VILHELM

Maxim Vengerov faeddist 1974 i Siberiu i Russlandi. Foreldrar hans voru
mjog ténlistarhneigdir og byrjadi hann i fidlunami fimm ara gamall.
Vengerov reyndist bua yfir undraverdum haefileikum. Tiu dra gamall fylgdi
hann dsamt médur sinni kennara sinum, Zakhar Bron, til Royal Academy of
Music (RAM) i London og aftur til Liibeck sidar.

Sigurganga Vengerovs héfst snemma & tiunda aratugnum eftir ad hann
sigradi i alpjodlegri ténlistarkeppni i London adeins 16 ara gamall. Hann
hefur til pessa dags leikid & naerri hundrad hljomplétum og sépad ad sér
verdlaunum, til deemis baedi hlotid Gramophone- og Grammy-verdlaun.

Arid 1997 var hann sendiherra ténlistar fyrir Barnahjalp Sameinudu pj6d-
anna. Hann bindur ekki trass sitt eingdngu vid klassiskan fidluleik heldur
leikur einnig a raffidlu, djassfidlu, auk pess sem hann stjérnar hljomsveitum

og dansar tango.

sinnum sem gestakennari. ,,Mér
finnst mjog mikilvaegt ad midla
bekkingu minni og reynslu, pannig
verdur frampréun { ténlist. Og ég
hef ekki sidur leert mikid af nem-
endum minum bannig ad i viss-
um skilningi er ég lika nemandi
peirra.”

Vengerov kvedst mjog spenntur
fyrir ténleikunum annad kvold {

Horpu, enda sé Eldborg ténleika-
salur 4 heimsmeelikvarda.

»Eg 1ék 1 Hasko6labiéi 4 sinum
tima og petta er algjor bylting.
Ténlistarhisio er framirskarandi
gott og & eftir ad lada til sin mikid
af haefileikafélki. Eg skil vel ad
sumir hafi verid tvistigandi { 1j6si
arferdisins en Harpa & eftir ad
reynast heillaskref til lengri tima.“

Klosettmennmg a Hver

Galleri Klésett nefnist nytt
syningarrymi 4 Hverfisgotu 61, sem
hefur pé sérst6du ad vera stadsett
inni 4 klésetti.

A0 syningaryminu standa nokkr-
ir listamenn sem eru med vinnu-
stofur & Hverfisgotu 61 en salernis-
adstadan hysti adur Lullabid og
fétaadgerdastofu par 4 undan.

,,Okkur potti pessi adstada hrein-
lega of g6d til ad nyta adeins undir
grunnparfir mannsins,” segir Rakel
McMahon, einn af listamonnunum
sem standa ad syningarryminu.

Opnunarsyning Kldsettsins
nefnist Gardur, og eru verkin eftir
myndlistarmanninn P4l Hauk
Bjornsson. Syningin verdur opnud
annad kvold en par er rynt i hug-
myndir f6lks um néttiru og land.

Rakel segir fleiri syningar med

fisgotu

- 2X01010)

| st oo o

A NABHUSI LISTARINNAR Garéur eftir Pal Hauk Bj6rnsson nefnist opnunarsynlng
Galleris Klosetts sem verdur opnud & salernisadstodunni Hverfisgétu 61 & morgun.

framseeknum listam6nnum hafa
verid skipulagdar i Gallerii K16-
setti fram a4 haust. En hvad med
syningartima? ,Vid dkvadum ad

hafa b4 i anda rymisins: afslapp-
ada,” segir Rakel. ,En formlega er
bad adeins opid begar ny syning er
opnud.“ -bs



HVADA FUGL
ER PETTA?

Omissandi greiningarhandbék fyrir alla

ahugamenn um fugla, statfull af frodleik

og glaesilegum nyjum myndum

UTLIT | LIFSHATTIR | BUSVAEDI

SJOFUGLAR VADFUGLAR MAFFUGLAR VATNAFUGLAR LANDFUGLAR SPORFUGLAR

Eftir JIOHANN OLA HILMARSSON, M
einn helsta fuglasérfreeding landsins

MAL OG MENNING

www.forlagid.is
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SKAFTAFELL Vatnajokul ber vid himin en Selid i Skaftafelli er hér i forgrunni.

BORGARFJIORDUR EYSTRI Fuglalif er fjlskradugt i Borgarfirdi eystri,

hér er lundi & ferd.

FEGURD HINS
STORA 0G SMAA

Vilhelm Gunnarsson, ljésmyndari Fréttabladsins, byour les-
endum i ferd um landid i nyrri b6k sinni Tiu fallegir stadir.
Vilhelm hefur ferdast mikié um island en myndirnar eru fra
tiu stodum sem eru honum einkar hjartfélgnir. ,,Eg vildi frek-
ar hafa nokkrar myndir fra hverjum stad og syna fjolbreyti-
leika svaedisins en syna myndir fra 6llu landinu, segir Vil-
helm, sem nytir hverja lausa stund til ferdalaga um landid. I

békinni eru myndir fra Gullna hringnum, Landmannalaugum,
Pérsmork, Skaftafelli, Jokulsarléni, Borgarfirdi eystri, Oskju,
Jokulsargljifri, Myvatni og Snaefellsjokli og hér a sidunni
gefur ad lita nokkrar myndir tir bokinni sem Salka gefur qit.

Utarddr
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NORRZANA
HUSID KYNNIR:

HOFUNDA-
KVOLD

Fimmtudaginn
7. juli kl. 20.00

Uttirdur kynnir
Asmund Asmundsson,
Harald Jonsson og Pal
Ivan fra Eidum.

Nyjasta titgafa Uttirdurs
"Musical thought instigator

volume 1" eftir Pal Ivan fra
Eidum kynnt til sgunnar.

www.uturdur.blogspot.com

Adgangur 6keypis og allir
velkomnir.

Z

NORRAENA HUSID

MYVATN Margt fallegt ber fyrir augu & Myvatni, til ad mynda Skutustadagig.

FIDLUHOPUR Ungmennin i Stellae Boreales dsamt stjornendum sinum.

Stellae Boreales i
Hafnarfjardarkirkju

Kanadisku fidluleikararnir
Stellae Boreales halda ténleika
i Hafnarfjardarkirkju klukkan
atta { kvold. Hljémsveitina skipa
tuttugu og tvé ungmenni 4 aldr-
inum ellefu til atjan ara og flytur
hin 6lik ténverk, allt fra Fiolu-
konserti i d-moll eftir Vivaldi
til rémantisku verkanna Inter-
mezzo og Ungverska dansins
eftir Brahms.

Hépurinn er fra hofudborg
Kanada, Ottawa, og hefur komio
fram 4 helstu svidum borgarinn-

ar, oft med virtum hljédfeeraleik-
urum 4 bord vid Pinchas Zukerm-
an. Sa sidarnefndi segir pau mjog
heefileikarikan og metnadarfull-
an hép.

Fidluleikararnir komu til
landsins 30. juni og hafa haldid
ténleika { Reykholtskirkju, Hall-
grimskirkju og Bustadakirkju.
Einnig hafa pau nytt ferdina i ad
hitta ymsa fioluleikara dsamt pvi
a0 freedast um islenska menningu
og ténlist. Adgangur 4 ténleikana
er 6keypis og allir eru velkomnir.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Fimmtudagur 7. juli 2011

Helga bérdis Gudmunds-
déttir organisti Astjarnarkirkju leikur
& hadegistonleikum i Hallgrimskirkju.
Adgangseyrir er kr. 1.500.

Seeunn borsteinsdottir sello-
leikari heldur tonleika i Homrum, Hofi.
Midaverd er kr. 2.000. Fritt inn fyrir 16
ara og yngri.

Svavar Knutur og Kristjana
Stefansdottir med tonleika & Graena
hattinum. Midaverd er kr. 1.500.

HIljémsveitin Gang Related spilar
& kreppukvoldi Bar 11. Adgangur er
okeypis.

Of Monsters and Men og Vigri
koma fram & ténleikum & Nordur-
polnum a Seltjarnarnesi. Midaverd er
kr. 1.500.

Brother Grass med tonleika i
Landnamssetrinu i Borgarnesi. Adgangs-
eyrir er kr. 1.000, adeins reidufé.

Eirikur Hauksson verdur gestur
4 Bitlakvoldi @ Ob-La-Di-Ob-La-Da.
Adgangur er okeypis.

Hopur fidluleikara fra Kanada
4 aldrinum 11-18 ara med tonleika i
Hafnarfjardarkirkju. Lokaténleikar i ferd
peirra um landid. Adgangur er okeypis.

= Leiklist

Sirkus islands synir O-Faktor i
Tjarnarbioi. Adgangseyrir er kr. 1.900.

-» Ténlistarhatio

pungarokkshatidin Eistnaflug
hefst i Neskaupstad. 36 hljomsveitir
koma fram. Midaverd er kr. 9.000.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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JOHANN JOHANNSSON
i SPILARANUM

BEIRUT

Johann Jéhannsson - The Miners' Hymns
Vigri - Pink Boats

Helgi Bjérns og reidmenn vindanna - Eg vil fara upp i svelt

Jon Jonsson - Wait For Fate
Beirut - The Rip Tide

tonlist

tonlist@frettabladid.is

Platan inniheldur fyrstu 16gin fra

. Gallagher fra pvi ad hann heetti { Oasis
. {fissiidagust 4rid 2009, en hljémsveit-
: in heetti { kjolfario. Platan var tekin upp
. 1 London og eftirvinnslan fér fram i Los

Angeles i fyrra. Platan inniheldur tiu 16g,
en upptokum styrai hann sjalfur dsamt

Dave Sardy.

Liam Gallagher, asti Gallagher-

: brédirinn, fer sem kunnugt er fyrir hljom-

. sveitinni Beady Eye, sem sendi fra sér plotu
¢ fyrr & &rinu. Liam hefur ekkert tjao sig um
: veentanlega plotu brédur sins, en biast ma

¢ vio a0 hann lati gamminn geisa innan tidar.

EINN A FERD Soloplata er vaentanleg fra Noel
Gallagher, sem er rélegi Gallagher-brodirinn.

Plata frd Noel Gallagher

1 Noel Gallagher, rélegi Gallagher-brédirinn,
. sendir fré sér séloplotuna Noel Gallagher‘s
. High Flying Birds { oktéber.

HNOTUBRJOTARMIN

PLATA VIKUNNAR

: Hnotubrjétarnir - Leidin til Kopaskers

| kkk
: »Gamli Reflex-s6ngvarinn snyr aftur &
: skemmtilegri plotu.” -1

Trausti Juliusson

Fréttir af islenskri raftonlist

Justin Simmons var ad senda fr4 sér plétuna I Need My Disco Fix.

Pad er bandariska utgadfan Eighth Dimension

en hin hefur m.a. 4 sinum sneerum listamenn eins og Q-Burns Abst-

Music sem gefur ut,

ract Message og Pimp Daddy Nash. Ahangendur islenskrar raftén-
listar sperra eyrun vaentanlega vid pessar fréttir, ad minnsta kosti

ef peir vita ad Justin Simmons er eitt af listamannsnéfnum bérhalls
Skilasonar, sem eitt sinn
rak Thule dtgafuna og
sem hefur lengi kallao sig
DJ Thor.

Eg frétti af atgafu
I Need My Disco Fix
a nyrri islenskri tén-
listarfréttaveitu, www.
raftonar.is, en hin er
buin ad vera starfraekt i

Blue Label.Series #2

no

br

Justin @ §& = is

1‘311::31111 ons

NY FRETTAVEITA A raftonar.is er sagt fra Gitkomu
pessarar nyju plétu sem Poérhallur Skualason stendur
4 bak vid. gr

kkrar vikur. Pad eru
ir félagar a islensku

rafténlistarsenunni sem
standa & bak vio ratonar.

Jonas bér Guomunds-

son (Ruxpin), Anton Kal-
dal Agustsson (Tonik) og
Fannar Asgrimsson sem
er annar helmingur ddés-
ins Plastik Joy.

Pad hefur verid mikil

o6ska 1 islenskri raf-

ténlist undanfarin ar, en

margar af peim tutgafum sem Islendingarnir

senda fra sér koma ut

hja erlendum fyrirteekjum og eru, ad minnsta kosti i upphafi, ein-
gongu faanlegar sem nidurhal. bPess vegna fer ekki endilega mikid
fyrir peim hér heima. Raftonar.is er sett 4 laggirnar til pess ad
audvelda ahugamonnum um islensku senuna ad fylgjast med. Ad
sOgn adstandendanna er setlunin ad einbeita sér ad pvi ad segja fra
atgafum, en einnig verdur fjallad um ténleika. Peir hvetja ténlistar-
menn og ahugafdlk til pess ad senda sér upplysingar og jafnvel efni

til birtingar.
A meodal pess sem lesa ma um & raftonar.is

Einéma, Synthedelia, Subminimal og Worm is Green, en plata peirra
sidastnefndu, Glow, er nd komin 1t 4 geisladisk { Japan. P4 er einnig

eru nyjar utgafur fra

sagt fré samstarfi islenska didsins Stereo Hypnosis og italska t6n-

listarmannsins Pulse.

ASBYRG..

Simi
f 5682444

ABTEG FASTEIGNASALA — W

OPIP HUS i DAG MILLI
KL. 17.00 OG 18.00

RAUDAGERDI 65,

RVK, TVEGGJA iBUPA HUS

Til s6lu mjog gott
215,1 fm. einbylishus
sem er kjallari, haed
og ris. [ kjallara er i dag 6sampykkt
auk geymslu og pvottaherbergis. A
forstofa, snyrting, herbergi, eldhus

stadsetning. Husid selst i einu lagi.

stadnum.

Suéurlandsbraut 54 - vid Faxafen -

ww.ashyrgi.is

108 Reykjavik

2ja herb. ibud,
haedinni er m.a.
og storar stofur.
[ risinu eru prju g6d svefnherbergl og badherbergi.
Mjog stor timburverdnd i gardi og falleg 168. Frabaer

Husid nytist

sem einbyli ed tvibyli. S6lumenn Asbyrgis verda &

'Bruvisi efni fra Incubus

Von er a sjoundu breidskifu
Incubus i naestu viku en
liosmenn hljomsveitarinn-
ar segja plotuna allt 60ru-
visi en pad sem adur hefur
komid fra bandinu.

Bandariska hljémsveitin Incubus
sendir fra sér plotuna If Not Now,
When? hinn 12. jili, en sex 4r eru
sidan hljémsveitin gaf Gt sidustu
plotu sina, Light Grenades. Gitar-
leikari Incubus, Mike Einzinger,
sagdi 1 nylegu vidtali ad platan
yroi toluvert frabrugdin fyrri
breidskifum Incubus og ad hljém-
sveitin sé ekki lengur jafn rokk-
ud og hin var. Einzinger beetti pvi
einnig vid ad peir veeru ad bidja
adddendur sina um mikio; peir
veeru ad bidja b4 um ad hlusta &
eitthvad sem peir hafa ekki aour
heyrt fra hljomsveitinni.

Incubus var stofnud arid 1991
af songvaranum Brandon Boyd,
gitarleikaranum Mike Einzinger
og trommuleikaranum Jose Pasil-
las, en peir voru b4 menntaskéla-
félagar i Kaliforniu, en fengu
seinna til 1lids vid sig bassaleik-
arann Ben Kenny og hljémbords-
leikarann Chris Kilmore. Fyrsta
breidskifa Incubus kom 1t &arid
1995 og hét Fungus Amongus, en
hljémsveitin gaf sidar Gt stutt-
skifu pbar sem maétti finna nokk-
ur 16g Fungus Amongus { nyrri
og breyttri utgafu. Eftir a0 6nnur
breidskifa Incubus, S.C.I.LE.N.C.E.,
kom 1t 4rid 1997, fér hljémsveitin
ad hita upp fyrir Korn & ténleika-
ferdalagi um Evrépu og sidar
fyrir pungarokksveitina System of
a Down. begar ferdalaginu lauk,
ték bandid sér tveggja ara hlé
en gaf sidan Ut pridju breidskif-
una, Make Yourself, ario 1999 og
kom platan sveitinni { hdp staerstu
rokksveita heims, en hin seldist i
rimlega milljén eintékum. Log
eins og ,,.Drive“ og ,,Pardon Me*
fengu mikla spilun og hljémsveit-
in for fljétlega ad vinna ad fjérou
breidskifunni, Morning View, sem
kom 1t 4rid 2001. A drunum 2003-

STEFNUBREYTING HJA INCUBUS Sjéunda breidskifa Incubus kemur Gt i naestu viku
og segja lidsmenn hljémsveitarinnar ad platan sé allt 68ruvisi en pad sem adur

hefur heyrst fra bandinu.

2008 komu 1t tveer breidskifur
med Incubus, A Crow Left of the
Murder... og Light Grenades, en
a peim plotum rotudu prja 1og 1
efsta saeti Billboard-listans, 1ogin
,Megalomaniac“, ,,Anna Molly“ og
,Love Hurts“.

Sjounda breidskifa Incubus
kemur 1t { naestu viku og vero-
ur forvitnilegt ad sja hvort adda-

endur hljémsveitarinnar kunni
a0 meta pa stefnubreytingu sem
lidsmenn Incubus segja ad skini {
gegn 4 plotunni. ,,Vid hofum lengi
reynt ad gera eitthvad nytt og
o60ruvisi. Vio dkvadum ad If Not
Now, When?, okkar sjounda breio-
skifa, yroi akktdrat svoleidis,*
sagdi songvarinn Brandon Boyd.

kristjana@frettabladid.is

Vikuna 30. juni - 6. jali 2011 Vikuna 30. juni - 6. jali 2011

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Plata

> 1 Coldplay...eerrreeeens Every Teardrop Is a Waterfall » 1 Gus Gus Arabian Horse
A 2 Lady Gaga The Edge of Glory  » 2 Bubbi Eg trai d pig
¥ 3 GusGus Over % 3 HelgiBjorns & reidmenn........... Eg vil fara uppi sveit
A 4 StevenTyler It Feels so Good ¥ 4 Ymsir Pottpétt 55
A 5 Rihanna California King Bed ~ » 5 YMSIl eoeeerresserneesens Miklu meira veistu hver ég var?
¥ 6 Bubbi Morthens.......cooecuemrecersnnees Blik augna pinna ¥ 6 FM Belfast Don't Want to Sleep
% 7 FM Belfast.....cccoouruurunnen. I Don't Want to Sleep Either ~ A 7  Apparat Organ Quartet.........occerunnnseessnnns Polyfénia
A 8 Bruno Mars LazySong v 8 Valdimar Undraland
¥ 9 BlazRoca, Fridrik Dér og fleiri.......Reykjavikurnaetur A 9  Ymsir 100 islensk 90°s l6g
¥ 10 Aloe Blacc I Need a Dollar A 10 Adele 21
Skyringar:

P Stendur [ stad sidan i sidustu viku V¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. V"s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plotubtid, Havari, Elkd, tonlist.is
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i Eymundsson!

Vandadar
ferdatoskur
i morgum
verdflokkum
og sterdum

Hvort sem pad eru nyjustu timaritin til ad blada i, baekur ad sokkva sér i, ferdahandbaekur,
spil fyrir fjolskylduna, vandadar ferdatoskur eda afpreying fyrir bornin pa verdur friid

adeins betra med vidkomu i Eymundsson.

Flottir ‘I.-' o Ferdahand- P ferd
bakpokar i baekur i timarit sem
i styttri miklu urvali. snua ad pinum
ferdalogin. Kortabakur, TS L ahugamalum
gonguleidir, . = A i verslunum
gullmolar Eymundsson
i islenskri um land allt.
Verd kr. nattaru o.s.frv.
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&

Eymundsson.is EymundSSOIl

Boksali fra 1872
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AHATTULEIKARI SLASAST

Tokum & Batman-myndinni The
Dark Knight Rises var frestad eftir
ad ahaettuleikari slasadist alvarlega
vid tokur & fallhlifaratridi yfir Skot-
landi. Leikarinn hrapadi til jardar i
sumarbustadabyggd en hann ku
ekki vera i lifshaettu. Christian Bale
leikur sem fyrr Bruce Wayne eda
Ledurblékumanninn.

y ry

bio@frettabladid.is

. & pessu ari.

. Sara Jessica Parker var med svipad i laun en
¢ hdn greedir mest 4 pvi ad peettirnir um Car-

: rie og vinkonur hennar i Bedméalum i borginni
. eru syndir aftur og aftur og aftur i sjénvarpi

: Ut um allan heim. ba komu 6fdar krénur i kass-
: ann fyrir mynd nimer tvoé { Sex and the City-

: flokknum og leikkonan fékk ddg6da summu

fyrir samstarf sitt vid tiskuhudsid Halston.

I pridja til fjoroa seeti eru sidan Jenni-
fer Aniston og Reese Witherspoon. Paer
tveer voru med 28 mllljomr dollara i laun &
umraeddu timabili eda rima prja milljarda. I
fimmta seetinu er loks Julia Roberts med 20
milljénir dollara i laun eda rima tvo millj-
arda en hin var lengi vel med hasta launa-

Leikkonur lodnar um léfana &

. Leikkonurnar Angelina Jolie og Sarah Jessica

. Parker eru launaheestu leikkonurnar i Holly-

: wood samkvaemt ttreikningum Forbes-timarits-
. ins. Jolie hefur att agaetu gengi ad fagna 4 hvita
: tjaldinu en kvikmyndirnar Salt og The Tourist

- nutu bddar mikillar hylli { midasolu. Forbes

. heldur pvi fram ad Jolie hafi pénad 30 milljon-

. ir dollara eda teeplega prja og halfan milljard

. islenskra kréna fra pvi i mai 4 sidasta ari til mai

tékkann i Hollywood.

MED FULLA VASA FJAR Angelina Jolie og Sarah Jessica
Parker fengu badar prja og hélfan milljard i laun &
einu ari samkvaemt Utreikningum Forbes-timaritsins.
Pzer eru pvi med bestu launin i Hollywood um pessar
mundir. Reese Wltherspoon hefur einnig gert pad gott
& arinu, huin var med rama prja milljarda i arslaun.

fgg

.

i SIORANINGJAGALLANN Johnny Depp geti leikid Jack Sparrow i fimmtu myndinni.

Johnny Depp gerir
namer fimm

Johnny Depp hefur augljéslega
ekki fengid nég af pvi ad vera
pvoglumeeltur 4 hvita tjaldinu.
Samkveemt bandariskum kvik-
myndavefjum er leikarinn 4 gédri
leid med ad na samkomulagi um ad
leika 1 fimmtu myndinni um Jack
Sparrow og sjoreeningja Kariba-
hafsins.

Hinar myndirnar fjérar hafa
allar malad gull og On Stranger
Tides fékk pryodilegar vidtokur hja
dhorfendum og gagnrynendum.
Jerry Bruckheimer, stérmynda-
framleidandinn, tjaoi LA Times
a0 hann langadi virkilega til ad
gera fimmtu myndina. ,En pad

veltur audvitad allt & handritinu.
Pad er verid ad vinna i pvi niina
og svo sjdum vid til hvad Depp
segir. Eg geri ekki adra sjoreen-
ingjamynd an hans og hann mun
ekki gera myndina ef hann er ekki
anaegour med handritio. Hann vill
alls ekki valda adddendum sinum
vonbrigdum,*“ sagdi Bruckheimer
skommu eftir frumsyninguna 4 On
Stranger Tides i fyrra.
Bruckheimer beetti pvi vid ad
velgengni fjérou myndarinnar
hefdi mikid um malid ad segja en
htin n&di pvi um helgina ad hafa
bénad einn milljard Bandarikja-
dala i midas6lu 4 heimsvisu. -fgg

bu faerd Fréttabladio

a kostnadarverdi & 120 stédum
um land allt. Nanari upplysingar
4 visir.is/dreifing

FRETTABLADID |10

Allt sem pu parft

FEITU FYNDNU KARI.ARNIR

Pad er alltaf plass fyrir
béttvaxna ameriska
brandarakarla 4 hvita
tjaldinu, kannski af pvi ad
Bandarikjamenn eru medal
feitustu pjoda heims. Og
himorinn er fremur einfald-
ur; hann gengur tt 4 at, buk-
hljéo og likamsbygginguna.

Kevin James er nyjasta viobétin
i hép feitra studkarla. Kvikmynd
hans, Zookeeper, verdur frum-
synd um helgina en hin segir fra
dyragardsverdinum Griffin Keyes
sem segir starfi sinu lausu til
ad ganga i augun 4 drauma-
stilkunni. Dyrin { dyragard-
inum eru dkaflega 6adnaegd
med pessa akvoroun Keyes,
enda pykir hann nokkud fzer
i sinu starfi, og akveda i sam-
einingu ad uppljostra leyndar-
mali sinu; pau geta talad.

Feiti, fyndni karlinn hefur
verid til { kvikmyndaségunni fra
dogum bpoglu myndanna. Lau-
rel og Hardy voru skarpar and-
staedur; Stan Laurel grannur og
veiklulegur en Oliver Hardy pétt-
vaxinn, sterkur og yfirleitt gir-
ugur til annad hvort matar eda
peninga. Hiklaust er hagt ad
setja John Belushi i pbennan flokk,
hann notadi holdafar sitt til gam-
anleiks 4 attunda og niunda &ra-
tug sidustu aldar. Belushi stundadi
pbad medan a tokum & SNL-pattun-
um st60 ad meeta 6bodinn heim til
félks i ndgrenni vid tokustadinn
og éta ur isskap pess. Hann fannst
sidan idulega sofandi i 6kunnugum
hisum. Belushi nytti sér bpessa
hegdun sinai,skets* fyrir SNL en
hann 1ést adeins 33 ara aldri eftir
ad hafa tekio of stéran skammt af
,speedball lifsheettulegri blondu
af kékaini og herdini.

John Candy bardist alla tid vio
aukakiléin, var 150 kil og gerdi
sjalfum sér engan greida med pvi
ao reykja heilan pakka af sigar-
ettum a4 dag. Hann lést Ur hjarta-
afalli adeins 54 4ra ad aldri. Candy
nadi engu ad sidur miklum frama
i kvikmyndaleik; 1ék i morgum af
fyndnustu kvikmyndum niunda

'\

R

Oliver Hardy, John
Candy, John Belushi,
Kevin James og Jonah

\ Hill hafa allir nad langt
| pratt fyrir ad vera

ekki gaeddir hinum

deemigerda kvikmynda-

stjornuvexti.

Feitu fyndnu gaejarnir eru ekki
bara til a hvita tjaldinu; Homer
Simpson er audvitad hinn eini
sanni Bandarikjamadur med
stora, mjtika vomb, sidrekkandi
og ropandi, og svo audvitad
Peter Griffin i Family Guy sem

aratugarins, par 4 medal hinum
6gleymanlegu Planes, Trains &
Automobiles, Uncle Buck, Who's
Harry Crumb og Spaceballs.
Chris Farley kom { kjolfarid
a Candy og flestir virtust sam-
mala um ad hann etti framtio-
ina fyrir sér { gamanleik. Kvik-
myndir & bord vid Black Sheep,
Beverly Hills Ninja og Almost
Heroes skutu leikaranum upp 4
stjornuhimininn og pétt gagnryn-
endur veeru ekki hrifnir elskadi
Amerikaninn Farley. Hann pjao-
ist hins vegar af mikilli minni-
mattarkennd vegna pyngdarinn-
ar og tjadi vinum sinum ad hann

stundum er svolitid komplexadur
yfir pyngd sinni. Ekki ma heldur
gleyma Cartman Gr South Park
en pessir peettir eiga pad sam-
eiginlegt ad vera sterk adeila a
ameriskt pjodfélag og neyslu-
venjur.

vildi ekki vera feiti ndunginn sem
alltaf veeri a0 detta. Farley 1ést af
of storum skammti af eiturlyfj-
um, adeins 33 ara ad aldri. Jonah
Hill er & hradri uppleid eftir kvik-
myndirnar Superbad og Forgett-
ing Sarah Marshall en par hefur
mikid verid leikid sér med pyngd-
ina 4 leikaranum. Kevin James
tokst hins vegar ad taka sitt lif {
gegn; hann fér { strangt adhald
eftir ad hann vard yfir 150 kil
og 1ét hafa eftir sér i spjallpaetti
David Letterman: ,,Ofpyngd er
handan vid hornid 4 neesta veit-
ingastad.“

freyrgigja@frettabladid.is

Boyle hefur augastao a Firth

Danny Boyle er ad safna lidi fyrir
kvikmynd sina Trance en leik-
stjéorinn hefur att gédu gengi ad
fagna undanfarin ar med kvik-
myndum sinum Slumdog Million-
aire og 127 Hours.

Boyle var sagdur hafa ndd sam-
komulagi vid irska leikarann
Michael Fassbender um ad leika
adalhlutverkio i Trance en leikar-
inn er nud biinn ad draga sig ut ur
verkefninu. Boyle er pvi dhuga-
samur um ad f4 Oskarsverdlauna-
leikarann Colin Firth til ad hlaupa
i skaroio.

Trance segir fra adstodarmanni
hja uppbodshisi sem skipuleggur
fl6kid ran & verdmeetu malverki.
Hann feer adstod hja feerum bjof-
um en verdur fyrir hofuohoggi og
missir minnid. Hann er hins vegar
sa eini sem veit hvar mélverk-

i0 er nidurkomid og bé fara bjof-
arnir a0 gruna hann um graesku.
Pbeir dkveda pvi ad f4 unga konu
til ad vinna sér leid inn { heilabu
adstodarmannsins med daleidslu.
Firth er ekki eini leikarinn sem
Boyle hefur 4huga 4 pvi Scarlett
Johansson var ordud vid mynd-
ina 4 Twitter-sioum { geer.
Ekkert hefur b6 verid stad-
fest i peim efnum en Boyle
hyggst byrja & myndinni
eftir a0 hann hefur leik-
styrt opnunaratridinu fyrlr
Olymplulelkana iLondon 4
naesta ari. -fgg

GODUR HOPUR Danny Boyle vill
fa Colin Firth til ad leika pjof i
sinni nyjustu mynd, Trance. Scar-
lett Johansson kemur sterklega til

greina i adalkvenhlutverkid.
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hefur séngvarinn og déphausinn Pete Doherty purft
ad fara fyrir rétt i Bretlandi vegna eiturlyfjaneyslu eda évideigandi
hegdunar. Pete var latinn laus ur fangelsi i vikunni, en hann hafdi

setid inni { manud fyrir ad vera tekinn med kokain.

ELSKADUR Eiginkona Robbie Williams
heldur vart vatni yfir honum. Hann sé
svo fyndinn og frumlegur.

Fruin anago
med Robbie

Ayda Field, eiginkona Robbie
Williams, er dkaflega dnsegd
med eiginmanninn sinn og 1ysir
honum sem einhverri fyndnustu,
mest heillandi og frumlegustu
manneskju sem hidn hafi hitt.
Williams hefur adallega verid
bekktur fyrir hroka og yfirgang
en Field hefur adra s6gu a0 segja
af manninum sinum, hann sé
besti vinur hennar, keerleiksrikur
og yndislegur. ,,Htin segir ad ég
sé alltaf ad segja sogur og ad
ég sé alltaf a0 setja & svio litlar
syningar heima fyrir,"“ skrifar
Robbie a bloggid sitt en addaandi
spurdi hvort Robbie veeri sami
madur & svidi og heima fyrir.
Williams hefur att 1 erfio-
leikum med eiturlyf og afengi en
virdist hafa nao tokum 4 lifi sinu.
Nyverid lysti hann pvi yfir ad
hann hefdi fundid Gud og ad pad
hefdi baett samband sitt vi0 eigin-
konuna. ,,Eg er biinn ad bidja um
leidbeiningar og hef fengio beer.
Eg hef leert ad elska ykkur, Ayda
og sjalfan mig meira.“

i

L

F,agurt handbr’agﬁ

| PARIS

Syningar 4 Haute Couture, eda hatiskunni eins og .
bad nefnist a islensku, fara fram pessa dagana i r
Paris. Syningarnar, sem gefa skopunargafu honnuda |
frjalsan tauminn, einkennast af fagudu handbragoi
og iburdarmiklum flikum fyrir veturinn 2011.

Syningar tiskuhissins Christian Dior var bedid med eftir-
veentingu enda Bill Gaytten nd vid stjornvolinn eftir brott-
rekstur Johns Galliano. Skiptar skodanir eru hins vegar um
litaglada frumraun Gaytten & tiskupallinum.

Maison Martin Margiela var minimaliskt a0 vanda og svartar
grimur yfir andlitum fyrirseetanna.

A fremsta bekk satu svo leikkonurnar Katie Holmes og Cate
Blanchett og sau eflaust eitthvad fagurt til ad kleedast 4 rauda
dreglinum. alfrun @frettabladid.is
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MARGT AP GERAST Litadyréin hjé

Christian Dior féll i misjafnan jardveg
hja tiskuspekualontum.

FALLEGIR LITIR Litasamsetningin hja
Maison Martin Margiela var fogur.

SVARTKLADD Leikkonan: y
Katie Holmes var fagud ! T'

i kleedaburdi pegar hun ﬁ
meetti a syningu Giorgio I
Armani.

SVART OG HVITT
Adsnidin dragt
med asisku
yfirbragdi hja
Giorgio Armani.

b

Krakkarnir elska Skalmold

Hljémsveitin Skdlmold kom tvisv-
ar fram 4 S6dému & pridjudag
asamt feereysku hljémsveitinni
Hamferd. Fyrri ténleikarnir voru
fyrir alla aldurshépa og peir seinni
fyrir pé eldri. Ljésmyndari Frétta-
bladsins var 4 sveedinu 4 fyrri
tonleikunum og myndadi einlaega
gledi vidstaddra.

ROKK OG ROL Eldur, J6f6 og Stormur
virtust skemmta sér konunglega.
FRETTABLADID/DANIEL

FLASAN FLAUG Vidstaddir peyttu flosu
pegar Skalmold spiladi kremjandi
pungarokkid.

(1Te

Mick Jagger er hvergi af baki
dottinn bott elli kerling sé farin
a0 narta rakilega { heelana &
songvaranum. Hann hefur stofn-
ad nyja ofurgrippu dsamt salar-
songkonunni Joss Stone, Damian
Marley, syni Bob Marley, Dave
Stewart Gr Eurythmics og ténskald-
inu A.R. Rahman, en s4 & heidurinn
af tonlistinni { Slumdog Millionaire.
Von er & nyrri sméskifu 4 naestunni
sem haegt verdur ad hlada nidur af
netinu og sidan er rddgert ad breiod-
skifa komi Ut i september.
Samstarfid hefur vakio téluverda
athygli enda ekki & hverjum degi
sem Mick Jagger, adalspira Roll-
ing Stones, stofnar hljémsveit. ,,Vid
vissum ekkert hvernig ténlistin

PESSI PASSAR Medlimir Skalmaldar sau til pess ad addaendurnir fengju boli vid haefi.

STOFNAR HLIOMSVEIT Mick Jagger hefur stofnad nyja hljomsveit med syni Bobs
Marley, Joss Stone og indversku tonskaldi.

Ny ofurgruppa Jagger

yroi og vid vissum ekkert hvort hiin
yrodi g6d. Vid vildum bara skemmta
okkur,“ er haft eftir Jagger. ,Vid
sémdum helling af 16gum og hent-
um slatta. Eg sagdi a0 sumt af pessu
veeri rusl og adrir hlutir veeru klisja
og var pa nadarsamlegast bedinn
um ad leggja eitthvad til sjalfur.”

Jagger segir erfitt ad skilgreina
ténlistina en hin verdi adgengileg
og hljémsveitin kunni a0 fara i ton-
leikaferdalag ef adddendum liki pad
sem hin hefdi fram a0 feera. ,,Petta
er ny tegund af ténlist og pad vero-
ur ekki haegt ad flokka hana. Ef pu
elskar Rolling Stones b4 mun hiin
hofoa til pin og ef pu elskar ekki
Rolling Stones 4ttu eftir ad gefa
henni teekifeeri.“
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VILL FA HUS OG HLIOBVER Cheryl Cole
setur Ashley afarkosti.

Cheryl er
krofuhoro

Cheryl Cole er biiin ad krefjast
bess ad fa nytt his og fullkomid
hljéover fra fyrrverandi eigin-
manninum, Ashley Cole, ef hann
atlar a0 vinna hana 4 sitt band 4
nyjan leik.

Pad var Ashley sem klidradi
malunum pegar hann atti vin-
gott vio fleiri stilkur en eigin-
konu sina og skildi hin vio hann
i kjolfarid. Cheryl hefur ni fyrir-
gefid Ashley og er tilbiin ad taka
vio honum ad nyju, fallist hann a
fyrrgreindar krofur. ,,Ef Cheryl
a a0 taka peirri skomm sem
fylgir pvi ad taka aftur saman
vid Ashley verdur hiin ad vita ad
hann sé tilbdinn ad gera allt fyrir
hana, sagdi heimildarmadur.

ENNPA ASTFANGIN Justin Timberlake og
Jessica Biel hofu ad hittast arid 2007 en
heettu saman i mars & pessu éri.

Justin fi
astina a ny
Justin Timberlake og Jessica Biel
heettu saman i mars en nid segja
slidurmiodlar vestanhafs ad pau
séu ad taka saman aftur. ,,Pau
eru ad hittast 4 laun,*“ sagdi heim-
ildarmadur og annar beetti vio:
,Pau hafa verid i sambandi alveg
sidan pau heettu saman og dkvadu
a0 gefa pessu annad taekifeeri.“
Heimildarmadurinn sagdi einnig
a0 pad hefdi verid Jessica sem
vildi aftur samband vid Justin,
en ad hann hefdi einnig komist ad
bvi ad piparsveinalifio veeri ekki
svo ljuft eftir allt saman.

TILBOD
A HARSNYRTIVORUM
25% AFSLATTUR

....... til 15. jali

YR

MARIA NILA -1 CARE
Frabeerar harsnyrtivorur
amjog gédu veroi.

Fast i lyfjaverslunum
um allt land

Skemmtigarour fyrir bornin

,,Vi0 saum svona innanhussafpreyingargarda
fyrir born pegar vid bjuggum i Noregi og grip-
um strax hugmyndina,” segir Hrefna Bjork
Sverrisdéttir, en hin hefur opnad leiksvaedid
Avintyragardinn 4samt keerasta sinum Bjarna
Sigurdssyni.

Avintyragardurinn er skemmtigarour fyrir
bornin 1 bland vid kaffihus fyrir foreldrana.
,OKkkur fannst vanta eitthvad i likingu vio betta
hingad heim til Islands. Athvarf bar sem baedi
foreldranir og bornin geta skemmt sér saman
6h40 vedri, enda er varla haegt ad reida sig 4
pbad hér 4 Islandi,“ segir Hrefna Bjork en petta
er i fyrsta sinn sem hin og Bjarni fara i rekstur
4 bord vid pennan. Hrefna hefur verid ad sja
um framleidslu & gamanpattum Steinda JR og
Bjarni er gitarleikari rokksveitarinnar Minus.

afsliatturi
af ollumj
sundfotur

Gildir fil midvikudagsias

,Vid sérpontudum flott leiktzeki fra Kina og
erum meod leiksveaedi fyrir alla aldurshépa.“

Stadurinn skiptist i leiksveedi fyrir krakkana
med hoppukastala, rennibrautum, boltalandi og
fleiri leiktaekjum. Einnig er kaffihis par sem
foreldrarnir geta slappad af og vafrad 4 netinu
og 70 fm leiksvaedi bar sem yngstu bornin geta
leikid sér undir eftirliti foreldranna. I Avin-
tyragardinum eru herbergi sem haegt er ad
panta fyrir afmeelisveislur.

,Vi0 hofum trd 4 ad petta sé gaman fyrir alla.
Undanfarna daga hafa vinir og vandamenn
fengio ad koma og skoda og allir ganga skeael-
brosandi hédan ut.“

Avintyragardurinn er stadsettur i Skitu-
vogi 4 og haegt er ad f4 fleiri upplysingar & vef-
sidunni www.aevintyragardurinn.is. -ap

GAMAN FYRIR ALLA Hrefna Bjork Sverrisdottir og
Bjarni Sigurdsson opna skemmtigard fyrir bornin.
FRETTABLABID/VALLI
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“Jaw-droppingly Amazing 3D!!!"
Harry Knowles, AintltCool.com

““The best 3D since ‘Avatar
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BITUR Utgéfufyrirteeki hafa ekki stokkid til og samid vid Morrissey, pratt fyrir ad hann hafi verid 4n samnings i tvé ar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Enginn vill gefa ut Morrissey

Pratt fyrir ad hafa verid
a0 og notio vinseelda i teep
30 ar a ténlistarmadurinn
Morrissey i vandraedum
med ad finna utgafufyrir-
teeki sem vill gefa it nyju
plotuna hans. Hann segir
tutgafurnar spenntari fyrir
nyjum hljémsveitum.

,Eg er ekki med dtgafusamning
og gerdi rad fyrir pvi ad ef plotu-
utgdfurnar vildu mig myndu
beer sekja mig. Eg get ekki gert
mikid { bessu,” segir songvarinn
Morrissey i vidtali vid vefmidil-
inn Pitchfork.

Sidasta plata Morrissey, Years
of Refusal, markadi endalok sam-
starfs hans vid utgafurnar Decca
og Attack. Hann er tilbdinn med
efni 4 nyja plotu, en eetlar ekki ad
taka hana upp fyrr en hann skrif-
ar undir hja nyju dtgafufyrir-

| Tonlist %

| GAS
i Logreglukorinn

teeki. Hann virdist 6ttast ad ahugi
utgafufyrirteekjanna sé ekki til
stadar, par sem honum hefur ekki
verid bodinn samningur.

»Eg held ad utgafufyrirteeki vilji
frekar lokka til sin nyjar hljém-
sveitir svo pau geti eignad sér
uppgang beirra,” segir Morrissey,
spurdur hvad valdi vandraedum
hans. , Flestir muna eftir plotunum
sem komu listamoénnunum 4 kortid.
Dbess vegna skrifa fjolmidlar bara
um mig i samhengi vid sogu The
Smiths. Pad er hvergi minnst 4 pa
stadreynd a0 ég hef komid premur
s6loplotum & toppinn og verid einn
ad 125 &r. Furdulegt.”

Morrissey og hljémsveit hans
fluttu nylega prju ny log i dtvarps-
peetti & BBC. Litid fér fyrir peett-
inum og spurdur hvort honum hafi
fundist spennandi ad kynna ny 16g
an risavaxinnar kynningarherferd-
ar segir hann ad pad hafi verio fra-
beert. ,Engin leeti, bara ganga inn
og spila ténlistina,”“ segir hann.
,Eg prai samt pad sem pu kallar

Plata sem byggir bru

i Pad hefdi sennilega faum dottid pad i hug pegar busahaldabyltingin st6d

i sem heest ad Logreglukormn tti eftir ad syngja 16g eftir Hord Torfason inn &
i plétu. En pad er nu samt stadreynd. A plétunni GAS (G6dir alpydusdngvar)

i eru ellefu l6g eftir nokkra af peim islensku trabadorum sem hafa verid hvad
i duglegastir ad gagnryna valdhafana og berjast gegn oréttlaeti. H6fundarnir

i eru, auk Hardar: Bergpdra Arnadéttir, Bubbi, KK, Megas og Magnus Por

: Sigmundsson og svo eru lika textar eftir Stein

Steinar, Sigurd Nordal og Laufeyju Jakobsdéttur. :
Nafn plétunnar (og umslag) synir lika ad loggur :
geta vel haft himor fyrir sjalfum sér. GAS er i
audvitad bein tilvisun i akvedid atvik i nylegri
métmeeladldu.

En pad er ekki bara nafnid og lagavalid sem
er ferskt a plétunni. Utsetningarnar eru lika
ovenjulegar fyrir korapl6tu. Petta er poppplata.
Login eru flutt af einvala lidi hljodfeeraleikara
(Omari Gudjons, Samma, Steingrimi Teague,

: Helga Svavari og K]artam Hékonar...) og gesta-
i sbngvarar syngja forséng i flestum 8gunum, par & medal Sigridur Thorlacius,
i Jonas Slgurésson Sigtryggur Baldursson og Sigurdur Gudmundsson. Kérinn

i raddar svo og sér alfarid um sénginn i I6gunum Ast, Heidur baejarins, Kvedja

i og Tveer stjdrnur.

i Petta er mjog vel heppud plata. Lagavalid er frabaert. Hver perlan rekur
: adra. Auk fyrrefndra laga eru m.a. & plétunni Verkamadurinn, Hver hefur rétt,
i Englar himins, Um sidgeedi, Pingmannagala og Lifsbokin sem Steingrimur

Teague syngur einstaklega vel.

i Aheildina litid er GAS skemmitileg og 6veent plata sem byggir bra & milli
i logreglunnar og lydsins. bad tti kannski ekki ad purfa par sem loggur eru ju

i hluti alpydunnar, en GAS er g3 leid til ad minna a pad!

Trausti Juliusson

Nidurstada: Logreglukérinn og godir gestir Gr rddum poppara syngja 16g
: eftir H6rd Torfa, KK, Bergboru Arna, Bubba og Megas.

,risavaxna kynningarherferd“.
Pbad gerist aldrei.“

Morrissey er augljéslega bitur,
eins og hann hefur reyndar verid
sidustu prjatiu 4r. Hann er bé
4nzegour med nyju 16gin og segir
ad pau séu 61l mjog sterk. ,Eg vil
ekki flytja fleiri ny 16g opinberlega
pvi 40ur en madur veit af verdur
platan adgengileg i ymsum mynd-
um fyrir utan tilbina upptoku ar
hljédveri.“

Morrissey kom fram &
Glastonbury-ténlistarh4tidinni {
juini. Hann hitadi upp fyrir U2, en
mikil rigning var 4 medan 4 ton-
leikunum st60. ,,I bannig adsteedum
getur maour ekki badist vid miklu
fra ahorfendum, ég held ad peir
hafi lika komid til ad sja U2 — sem
er skiljanlegt,”“ segir Morrissey.
,U2 er med risavaxna Star Wars-
svidsmynd og trommukjuda sem
lysa upp Nordur-Afriku. Eg get
ekki keppt vid pad. Pad eina sem ég
get bodid heiminum er 16gin min.“

atlifannar@frettabladid.is

Atti ekki ad
fara i fangelsi

Lindsay Lohan leetur vada 4 sidum
i vidtali vi0 Vanity Fair og segir ad
réttarkerfio { Bandarikjunum hafi
komio illa fram vid sig. Hin hefdi
til ad mynda aldrei att ad fara i
fangelsi.

Lohan komst margoft { kast vid
16gin, keyroi full og stal halsmenni
en bykir samt eins og htin hafi
ekki notid sannmeelis. Hiin var
nylega deemd i stofufangelsi fyrir
ad hafa rofid skilord en hin var
sidast & bakvid 14s og slé
2010. Leikkonan segist
ekki sja tilganginn
ipbvi ad fangelsa
manneskjur sem
beiti ekki ofbeldi.

»Eg er ekki moro-
ingi og ég hef
ekki skadad neinn
annan en sjalfa
mig.“

EKKI OFBELD-
ISMANN-
ESKJA Lindsay
Lohan segist
ekki hafa
att heima i
fangelsi, hun
hafi ekki
beitt neinn
ofbeldi. |
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Stjarnan Fylkir

Stjérnuv., horf.: 793 iGudm. A Gudmundsson (5)

0-1 Andrés Mdr Johannesson (16.)
1-1 Tryggvi Sveinn Bjarnason (65.)
2-1 Halldér Orri Bjérnsson (77.)
3-1Tryggvi Sveinn Bjarnason (81.)
4-1 Ellert Hreinsson (85.)

TOLFRAPIN

Varin skot Ingvar 2 — Fjalar 3
Horn 5-2
Aukaspyrnurfengnar ~ 10-13
Rangst6dur 1-8

STJIARN. 4-3-3 FYLKIR 4-3-3

*Madur leiksins

MARKI FAGNAD Halldor Orri var a skot-
skénum fyrir Stjornuna i geer.
FRETTABLABDID/STEFAN

Snilldarskipting Stjornunnar:
Tryggvi gerdi
gefumuninn

FOTBOLTI Stjarnan vann vero-
skuldadan sigur 4 Fylki 4-1 &
heimavelli sinum { Gardabee {
geer og ndodi bar med Fylki ad
stigum i fimmta saeti deildar-
innar.

Fylkir komst yfir 4 16. mintitu
pvert gegn gangi leiksins og
Stjornunni tékst ekki ad jafna
fyrr en 4 65. mindtu med marki
varamannsins og varnarmanns-
ins Tryggva Sveins Bjarnasonar
sem var skipt inn { framlinuna
adeins minutu adur. Tryggvi
skoradi tvo mork i leiknum og
lagdi upp pad bridja en Stjarnan
1ék vid hvern sinn fingur i leikn-
um og hefdi sigurinn haeglega
getad verid enn steerri.

»Iryggvi kom rosalega spreaek-
ur inn og pad sem rédi pessari
akvordun minni var sd ad ég var
mjog anaegdur med spilamennsk-
una uti & velli og vildi litid0 hroéfla
vio bvi og bar sem vid erum ekki
med neinn haug af framherjum
var naesta skref ad setja Ellert
fram en mér fannst hann svo 6gn-
andi 4 kantinum a0 ég dkvad ad
setja Tryggva inn 4. Svona getur
gerst og Tryggvi atti frabaera
innkomu,“ sagdi Bjarni Jéhanns-
son, pjalfari Stjéornunnar, i leiks-
lok.

,Vi0 spiludum pennan leik fra-
beerlega fra upphafi til enda og
eigum tvo fin feeri 4dur en peir
skora en vio afgreiddum petta i
seinni halfleik,“ sagoi Bjarni ad

lokum. - gmi

GUDJON PORDARSON var i geer aminntur af aga- og trskurdarnefnd KSi fyrir

ummaeli sem hann lét falla eftir leik Bi/Bolungarvikur og bréttar i 1. deildinni. Gudjén velti
pvi upp hvort litarhattur eins leikkmanns hans gerdi pad ad verkum ad hann fengi mérg gul
spjold. Bl/Bolungarvik var pess utan sektad um 25 pusund kronur vegna ummeelanna.

FH me0 flugeldasyningu

FH-ingar 1€éku vid hvurn sinn fingur er Grindavik kom i heimsokn i Kaplakrika.
Grindvikingar voru afar kurteisir gestir og gafu FH-ingum tvo mork.

FOTBOLTI Strax i upphafi leiks-
ins 1 Kaplakrika var ljost i hvad
stefndi. Ray Anthony Jénsson,
heaegri bakvorour Grindvikinga,
ték ba einhverja undarlegustu
akvoroun sem undirritadur hefur
or0id vitni ad { knattspyrnuleik.
Undir pressu dkvad hann ad senda
boltann inn 4 eigin vitateig i stad
bess ad koma boltanum af haettu-
svaedinu. Atli Vidar Bjornsson
hefur liklega ekki fengid betri
stodsendingu { sumar og renndi
boltanum i markid.

,Petta var alveg faranlegt
mark. bad er 6gedslega gaman
ad skora svona mork. Eigin-
lega skemmtilegra ad skora
svona mork en flottu morkin pvi
madur byst ekki vid pessu,* sagdi
Matthias Vilhjdlmsson, fyrirlidi
FH, eftir leikinn.

,Vid gjorsamlega keyroum yfir
pé fyrstu 30 mindturnar og S-1
i halfleik, pa var bara ad sigla
pbessu heim,“ baetti fyrirlidinn vid.

Markio gaf FH-ingum byr undir
bdda veengi en byrjunin var ein-
mitt bad sem vaengbrotid Grinda-
vikurlid purfti ekki 4 ad halda.
FH-ingar rédu logum og lofum.
Peir skorudu fimm mork 40ur en
halfleikurinn var 1ti. Mark Grind-
vikinga kom tr beirra einu mark-
tilraun 1 halfleiknum. Gullfallegt
mark og gjorsamlega ur takt vid
frammistodu Grindvikinga. Gulir
Grindvikingar minntu frekar a
keilur en knattspyrnumenn.

Sidari héalfleikur var galopinn.
FH-ingar réou ferdinni og virt-
ust hafa 1itid fyrir hlutunum. FH
skoradi tvo til viobétar og staersti
sigurinn i Pepsi-deild karla {
sumar var stadreynd.

FH-1i0i0 minnti 4 spilamennsku
lidsins undanfarin ar. Lidid

L

PRENNA bad var veisla hja FH-ingum i gaer og Atli Vidar Bjornsson fagnar hér einu af

premur morkum sinum i leiknum.

pressadi Grindvikinga vel og
unnu boltann 4 heettulegum svaed-
um. Matthias, Olafur P4ll og Atli
Vidar voru stérhaettulegir i hr6o-
um séknarleik sem var skemmti-
legur 4 ad horfa. bratt fyrir ad {
1i0i0 hafi vantad prja fastamenn,

FH

1-0 Atli Vidar Bjérnsson (2.)

2-0 Atli Vidar Bjérnsson (27.)
3-0 Matthias Vilhjdlmsson (35.)
3-1 Scott Ramsay (39.)

4-1 Olafur Pdll Snorrason (44.)
5-1 Olafur Pdll Snorrason (45.)
6-1 Atli Vidar Bjérnsson (60.)
7-1 Hélmar Grn Runarsson (67.)
7-2 Magnus Bjérgvinsson (72.)
Kaplakrikavollur, horf.: 1.493
Démari: Kristinn Jakobsson (8)

TOLFRZDIN

Skot (&4 mark) 18-10 (11-4)
Varin skot Gunnleifur 2 — Oskar 4
Horn 4-1
Aukaspyrnur fengnar 7-12

i Rangst6dur 4-0

7-2

.
GRINDAVIK

FH 4-3-3 Gunnleifur Gunnleifsson 6 - Asgeir
Gunnar Asgeirsson 6 (81., Jon Ragnar Jonsson

-), Pétur Vidarsson 6, Tommy Nielsen 5, Freyr
Bjarnason 6 - Hakon Atli Hallfredsson 7, Bjarki
Gunnlaugsson 7 (67., Atli Gudnason 5), Holmar
Orn Ranarsson 7 (75., Emil Pdlsson -) - *Matthias
Vilhjalmsson 8, Olafur Pl Snorrason 8, Atli Vidar
Bjornsson 8.

Grindavik 4-5-1 Oskar Pétursson 5 - Ray Anthony
Jénsson 2 (46., Oli Baldur Bjarnason 4), Olafur

Orn Bjarnason 4, Orri Freyr Hjaltalin 3, Bogi Rafn
Einarsson 5 - Scott Ramsay 6, Gudmundur Andri
Bjarnason 4, Jamie McCunnie 5, Matthias Fridriks-
son 3 (46., Pall Gudmundsson 5), Yacine Si Salem 3
(70., Michal Pospisil 5) - Magnus Bjorgvinsson 5.

FRETTABLADID/DANIEL

ba Bjorn Daniel Sverrisson,
Hannes P. Sigurdsson og Viktor
Orn Guomundsson, kom pad ekki
ad sok.

Grindvikingar purfa ad fara
i alvarlega naflaskodun. Spila-
mennska lidsins i sumar hefur
ekKki verid g60 en b6 hefur baratt-
an verio til stadar.

,Pad er ekki gaman ad vera
nidurlaegdur svona fyrir framan
helling af félki,"“ sagdi Orri Freyr
Hjaltalin, fyrirlidi Grindvikinga,
aod leik loknum.

Orri sagdi stemninguna i h6pn-
um hafa verid géda fyrir leikinn
en peir hefdu skilid hana eftir
inni { klefa. Hann er b6 viss um
ad Grindavik sé med négu gott 1id
til pess ad halda sér i deildinni.

»Ja, vid erum med fullt af
finum fétboltaménnum en menn
verda ad fara ad hlaupa inni i vell-
inum, sagoi Orri Freyr.

Grindvikingar voru langt nidri
aod leik loknum og gaf Orri Freyr
kost & viotali eftir ad prir adrir
leikmenn lidsins hofdu bedist
undan pvi.

kolbeinntd @frettabladid.is

Xio®

Keflavik Fram
Nettovollur., ahorf.: 642 5 Porvaldur Arnason (8)

1-0 Arndr Ingvi Traustason (53.)

TOLFRZPIN

Skot (4 mark) _8-6 (4-4)
Horn - 2-5
KEFLAV. 4-5-1  FRAM 4-5-1

*Madur leiksins
® =
'E S
0-3
por Valur

porsvollur., ahorf.: Ekk gefid upﬁValgeir Valgeirsson (7)

0-1J6n Vilhelm Akason (24.)
0-2 Haukur Pdll Sigurdsson (59.)
0-3 Runar Mdr Sigurjonsson (77.)

TOLFRAEDIN

Skot (4 mark) 9-11 (5=7)
Horn 11-3
Aukaspyrnurfengnar  13-15
Rangstodur 2-0

POR 4-3-3 VALUR 4-3-3
fian Radkou \araldur Bis

*Madur leiksins

STADAN i PEPSI-DEILDINNI:

Valur 9 7 0 5 144 21
KR 8 6 2 0 17-6 20
iBV 8 5 1 2 116 16
FH 9 4 3 2 2011 15
Stjarnan 9 4 2 3 16-14 14
Fylkir 9 4 2 3 1415 14
Breidablik 9 3 3 3 1416 12
Keflavik 9 3 2 4 11112 1
por 9 2 2 5 8-17 8
Vikingur 9 1 4 4 712 7
Grindavik 9 2 1 6 1121 7
Fram 9 0 2 7 514 2

Valsarar eru komnir i toppseetid i Pepsi-deildinni eftir gédan sigur & Pér fyrir nordan:

Valsmenn nyttu feerin sin vel a Akureyri

FOTBOLTI Valsmenn nyttu feerin sin
gegn Dor 1 geer og fyrir vikid vann
1idid 6ruggan sigur. Med premur
stigum er 1i0id0 komid 4 topp Pepsi-
deildarinnar, { bili ad minnsta
kosti, en KR 4 leik til géoa. Valur
vann Poér 0-3.

bao gekk mikid 4 i gaer. Jon Vil-
helm Akason skoradi eina mark
fyrri halfleiks en fram ad pvi hafdi
Dboér verid betri adilinn. Gunnar
Mar skalladi medal annars { sla.
Valur fékk sidan tvo fin feeri en
leiddi adeins 1-0 { hélfleik.

Badi lid fengu daudafeeri i byrj-
un seinni halfleiks en Haukur P4all
stangadi hornspyrnu inn og breytti
stoounni i 2-0. Hio sigilda pridja
mark kom sidar en pad var i meira
lagi umdeilt.

Boltinn barst inn fyrir vorn
Dbérs og flagg adstodardémarans
fér upp. Pérsarar ndnast heaettu

en leikurinn var ekki stédvadur.
Valsmenn skorudu pridja mark-
i0, madur leiksins Runar Méar var
bar ad verki, en Pérsarar hrein-
lega aerdust.

Eftir leik barust paer skyring-
ar ad bérsari hefdi sparkad bolt-
anum inn fyrir og pvi hefdi rang-
stada verid rangur domur. Markid
st60 og Valsmenn fognudu érugg-
um sigri.

,Pbetta voru sanngjorn urslit,
beir voru bara betri,”“ sagdi Pall
Viodar Gislason, pjalfari bérs, sem
vildi ekkert segja um pridja mark-
i0 en sagdi domarana hafa stadio
sig vel. Somu sogu er ekki ad segja
af Dorsteini Ingasyni, fyrirlida
Dbors.

,Vi0 sdum og heyrou ad pad var
deemd rangstada og badir mid-
verdirnir heyrdu petta. Vid vorum
pvi ekki ad dekka manninn okkar

100% og petta hefur bvi augljés-
lega ahrif & leikinn. Hvernig &
leikurinn ad geta haldid afram
begar linuvérdurinn er lika &
rongum stad eftir ad hafa flagg-
a0? betta var skrautlegt og ég er
ekKki viss um ad hann hefoi flautad
a petta ef petta hefdi gerst hinu-
megin midad vio domgeaesluna i
leiknum,“ sagdi Porsteinn 6sattur.

Valsmenn voru o6llu kéatari.
,,Vi0 vorum nokkud skynsamir en
vorum lengi { gang. Lidin f4 1lik-
lega jafnmorg feeri en vid erum
bara dnaegdir med sigurinn,“ sagdi
Kristjan Gudmundsson, pjalfari
Vals, sem hrésadi démurunum
fyrir samvinnuna i pridja mark-
inu.

,betta var mjog vel gert hja
pbeim og samvinnan skipti parna
skopum,“ sagdi Kristjan.

-hph

STERKUR Haukur Pall skoradi eitt marka

Vals i geer. FRETTABLABID/ANTON



Vnr. 53323150

Slattuvél

WARRIOR sléttuvél med fiérgengismétor.
Vélin er 3,75 hestofl, stillanleg slattuhaed,
slattubreidd

Einhe=Il'
Vnr. 74830022

Slattuvel

EINHELL rafmagnsslattuvél BG-EM 1030,
1000W, slattubreidd er 30 cm, haedarstilling
25-60 mm, safnkassi er 28 I. Litil og 6dyr
slattuvél sem hentar fyrir minni grasbletti.

Einhe=Il"
Vnr. 74830060

Slattuvél

EINHELL slattuvél BG-PM 46 P. Med 3,75 hestafla fjor-
gengismotor, slattubreidd er 46 cm, haegt ad velja um 3
haedarstillingar, safnpokinn er 60 .

BOSCH

Vnr. 74891130

Slattuvél

BOSCH rafmagnsslattuvél Rotak 32, 1200W,
slattubreidd er 32 cm, haedarstilling 20-60 mm,
safnkassi er 31 I. Hentar vel fyrir litla garda.

Einh=Il"
Vnr. 74830068

Slattuvel

EINHELL slattuvél BG-PM 46 S HW. Med sjalfdrifi,

139 ccm fjérgengismétor, slattubreidd er 46 cm, haegt
ad velja um 6 haedarstillingar, safnpokinn er 65 I.

EinheIl’ Einhell’ Einhe=Il’
Vnr. 74830012 Vnr. 74830014 Vnr. 74830072
Slattuorf Slattuorf Slattuorf

Rafmagnsslattuorf
RG-ET 4530, 450W,
slattubreidd 30 cm.

EINHELL Rrafmagns-
slattuorf, 1000W,
slattubreidd 35 cm.

EINHELL slattuorf 30cc,
slattubreidd 41 cm
med tvoféldum praedi.

Einhe=Il'
Vnr. 74830024

Slattuvél

EINHELL rafmagnsslattuvél 1200W,
slattubreidd 32 cm, stillanleg slattuhaed
25-60 mm, staerd safnkassa 28 I.

Einh=Il"
Vnr. 74830067
Slattuvél

EINHELL slattuvél RPM 51 S. Fjérgengismotor

sem er 6,0 hestofl, slattubreidd er 51 cm, safn-
pokinn er 65 I.

Vnr. 53323172

Slattuorf

Warrior slattuorf 43cc,
slattubreidd 41 cm

med tvofoldum praedi. ﬁ

Einh=Il'
Vhr. 74830010

Rafmagns-
slattuorf
fylgir 6llum
slattuvélum

Verdmaeti kr.

*Gildir til sunnudags.
Eda kr. 4990 upp i annad slattuorf.

—
Vnr. 53323037

Slattuvél

FLYMO rafmagnsslattuvél, 1500W,
slattubreidd 40 cm, slattuhaed 15-41 mm,
pbyngd 7,5 kg.

Vnr. 53323536

Slattuvél
PARTNER slattuvél PP53-675DWA 2,4kW, slattubreidd
53 c¢m, steerd safnkassa 71 |, mismunandi haedastillingar.

BYKO

EXPO - www.expa.ls

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabiengl




'VILTU VINNA -
SJONVARP

ASKRIFT

CORA AMERICA NYTUR SIN
BEST I SIONVARRLERA ELKO

ADPALVINNINGUR ER
LG 42 PLASMATZ£KI
OG ASKRIFT AD STOD 2 SPORT 2
EDA STOP 2 i 3 MANUDI

SENDU SMS ESL BOLTI
A NUMERID 1900.

pU FARD SPURNINGU OG SVARAR MED
bVi AD SENDA SMS SKEYTID ESL A, B EDA C
A NUMERID 1900 OG bU GATIR UNNID! AUKA-
VINNINGAR ERU TOLVULEIKIR - DVD MYNDIR OG FLEIRA!

Vinningar afhentir i ELKO Lindum. 149 kr/skeytid.
Med pvi ad taka patt ertu kominn i SMS kltbb.
Leik likur 22. jali. PG feerd 3 minatur til ad svara

annars parftu ad byrja upp a nytt

AKO

EINFALDLEGA LEGRA VERD

7.jali 2011 FIMMTUDAGUR

| sport

Fjorugt jafntefli i Vikinni

fslandsmeistarar Breidabliks atla ekki ad komast i gang i sumar og i gaer urdu
peir ao saetta sig vid jafntefli gegn Vikingi. Badi lid s6ttu af miklum krafti.

FéTBOLTI [slandsmeistarar Breida-
bliks féru i heimsékn i Fossvoginn
i geerkvoldi og meettu Vikingum {
Stjornugroéfinni { nfjundu umferd
Pepsi-deildar karla. Leikar féru
2-2 i einum fjorugasta leik sum-
arsins. Beedi 1id 1éku bldssandi
s6knarleik og skemmtu sér og
beim sem & horfou.

Fyrstu 20 minttur leiksins voru
bad peir graenklaeddu dr Képa-
voginum sem rédu ferdinni. Hinn
astralski Dylan Macallister skor-
ali fyrsta mark leiksins 4 7. min-
ttu med skoti af stuttu feeri inni 1
teig Vikinga.

brettdn minutum sidar jafnadi
Husvikingurinn Baldur Ingimar
Adalsteinsson leikinn med skoti
fra vitateigshorninu heegra megin
eftir misheppnada hreinsun Kéara

rseelssonar dr vorn Blika. Jofn-
unarmark Vikinga kom pvert gegn
gangi leiksins en pad var einmitt
ba sem beir virkilega voknudu til
lifsins pvi skdmmu seinna voru
pbeir komnir i 2-1 forystu.

bar var ad verki taningurinn
Viktor Jénsson en hann batt enda-
hnut 4 vel utfeerda skyndisékn med
bvi ad leggja boltann yfir Ingvar
Kale i marki Blika. I seinni half-
leik séttu lidin & vixl og pad voru
Blikarnir sem komu betur 1t tr
barattunni i seinni halfleik. Rétt
teepu korteri fyrir leikslok jafnadi
Guomundur Kristjdnsson leikinn
me0d langskoti eftir laglegan undir-
bining Kristins Steindérssonar og
Rafns Andra Haraldssonar.

Lokatdlur 2-2 { jofnum og fjorug-
um leik. Einn besti leikur Vikinga
i sumar og syndu peir oft 4 tidum
gleesileg s6knartilprif. Blikar voru
rétt eins og peir svartraudu beittir
fram 4 vid en attu eins og oft 4dur
i sumar { 4kvednum vandraedum
med pad ad verjast snoggum og
liprum séknarmoénnum Vikinga.

Andri Marteinsson, pjalfari Vik-
inga, var dnaegdur meo leik sinna
manna i geerkvoldi pé6 ad hann
hefdi helst viljad hala inn 6llum
premur stigunum sem 1 bodi voru.

,Eg er mjog sattur vio framlag
minna manna { kvold. Hver einn og

2-2

ﬁ VIKINGUR

i 0-1 Dylan McAllister (7,)

i I-1 Baldur Ingimar Adalsteinsson (21.)
i 2-1Viktor Jonsson (30.)

i 2-2 Guémundur Kristjdnsson (77.)

¢ Vikingsvollur, ahorf.: 1.244

Domari: Gunnar Jarl Jonsson (7)

! TOLFRADIN

i Skot (4 mark) 15-13 (7-7)
i Varin skot Magnus 5 — Ingvar 5
Horn 4-5
¢ Aukaspyrnur fengnar 8-12
i Rangstodur 8-6

TILPRIF Blikinn Kristinn Steindérsson synir hér lipur tilprif i Vikinni i gaer.
FRETTABLADID/DANIEL

einasti st60 fyrir sinu, sérstaklega
er gaman ad sja ungan strak eins
og Viktor sem fyllir skard eldri og
reyndari manna a glaesilegan hatt.
Dbetta var i fyrsta sinn { sumar sem
minir menn stiga upp og spila a4
fullum krafti allan leikinn.

Vid vorum ad spila & méti sterku
Blikalidi. Peir l4ta boltann vinna

Vikingur 4-5-1 Magnus Pormar 5 - Walter
Hjaltested 5, Mark Rutgers 7, Kristinn Magntsson

6, Sigurdur Egill Larusson 5 - Baldur Ingimar Adal-
steinsson 7 (67., Porvaldur Sveinn Sveinsson 5), :
Denis Abdulahi 6, Halldor Smari Sigurdsson 6 (84.,
Pétur Markan -), Marteinn Briem 8 (73., Kjartan
Dige Baldursson -), Hordur Bjarnason 5 - *Viktor :
Jonsson 8. H

Breidablik 4-3-3 Ingvar Kale 7 - Arnr Sveinn
Adalsteinsson 5, Elfar Freyr Helgason 6, Kéri :
Arsalsson 5 (67., Finnur O. Margeirsson 5), Kristinn }
Jonsson 7 - Jokull Elisabetarson 6, Gudmundur i
Kristjansson 7, Andri Rafn Yeoman 4 (62., Témas Oli
Gardarsson 4) - Rafn Andri Haraldsson 8, Kristinn
Steinddrsson 7, Dylan McAllister 7.

vel og pvi purfum vid ad hafa svo-
litid fyrir pessu. Vid bidum vel
i varnarstédu og séttum sidan
hratt 4 pa. Su leikadferd gekk upp
i kvold, en Ut fra feerunum er ég
samt 6sattur vid adeins 1 stig.”

Olafur Kristjansson, pjalfari
gestanna, taladi 4 svipudum nétum
og starfsbrddir hans.

,Eg er dnsegdur med ad na i stig-
i0 og snua leiknum vid eftir ad hafa
lent undir en ad sama skapi er ég
osattur vio ad missa paegilega for-
ystu svona snogglega eins og gero-
ist 1 fyrri hélfleik, pannig ad pbad
mé segja ad petta sé surseett. Eg
er dnsegdur med sumt i leiknum.
Margir voru ad spila agaetlega
en bvi midur synum vid sleelegan
varnaleik i bAOum moérkunum og
pbad er i raun algjor barnaskapur
a0 gefa mork & pennan hatt.“

Vikingar eru eftir leikinn 4fram
i fallseeti en hafa b6 jafnad Grinda-
vikurlidio ad stigum. Islands-
meistararnir { Breidablik sigla
hins vegar lygnan sjé i deildinni
me0 12 stig eftir 9 leiki.

- ae

Keflvikingar unnu sinn fyrsta leik i hda herrans tid er peir maettu Fram:

Framarar bida enn eftir fyrsta sigrinum

FétBOLTI Keflvikingar unnu lang-
pradan og mikilveegan sigur, 1-0,
gegn botnlidi Fram i Pepsi-deild
karla sudur meo sj6 1 geerkvoldi.
Eina mark leiksins gerdi Arnér
Ingvi Traustason pegar um half-
timi var eftir af leiknum.
Framarar voru betri adilinn {
fyrri halfleiknum en nadu ekki ad
nyta bau daudafeeri sem 1i0i0 fékk.
I sidari halfleik komu Keflviking-
ar grimmir til leiks og skorudu
eftir skelfileg varnarmistok hja
Fram. Utlitid versnar med hverj-
um leiknum hja Safamyrarpiltum,
sem eru enn langnedstir { deild-
inni med tvo stig, en Keflviking-
ar beettu hag sinn med sigrinum
og eru i 4ttunda seeti med 11 stig.
Fram undan er aftur 4 méti fall-
baratta hja bAdum pessum lidum.
,Vi0 erum bunir ad vera 1 alls
konar vandreedum i sumar og pvi
var betta sérstaklega mikilveegur
sigur fyrir okkur,” sagdi Willum

GLEDI Keflavik vann i geer sinn fyrsta leik

sidan 16. mai. FRETTABLABID/HAG

bo6r bérsson, bjalfari Keflavikur,
eftir sigurinn i geer.

,Pad hefur verid mikio dlag &
okkur ad undanférnu en leikurinn
i kvold var sa fjordi 4 niu dogum,
bvi komu ferskar lappir inn { 1idid
i kvold og beir strakar st6ou sig

virkilega vel. Vid erum bunir ad
endurskooda 61l okkar markmio og
ntina verdum vid bara ad vinna {
bvi ad halda okkur &fram { Grvals-
deildinni. Pegar stigin eru ekki ad
skila sér verd ég sem bpjalfari ad
syna hépnum ad monnum sé treyst
og pad skiladi sér i kvold. Vid
Iékum vel storan hluta af leiknum
i kvold og Omar (J6hannsson) var
frabeer 1 markinu.*

,betta er alltaf jafnt svekkj-
andi,” sagdi borvaldur Orlygsson,
pbjalfari Fram, eftir 6sigurinn i
geer.

,Vi0 vorum mun betri adilinn
allan leikinn, en pad telur ekki
begar b feerd 4 pig mark og skor-
ar ekki. bad er erfidasti hlutinn vio
knattspyrnuna ad koma boltanum
yfir pessa hvitu linu og pad hefur
synt sig hja okkur { sumar, en einn-
ig erum vio ad fa 4 okkur klaufa-
legt mark i leiknum i kvold“.

- sap
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1. 70

vellinum.

HOGG er nytt vallarmet kvenna & Ondverdar-
nesvelli. Pordis Geirsdottir dr Keili endurnyjadi
met sitt, sem var 68 hogg fyrir breytingar &

2.7

ER NYTT VALLARMAT 3 borlaksvelli i
porlakshaofn. Um verulegar styttingar er ad reeda
af gulum og raudum teigum. Véllurinn var par 72.

Hringnum hefur lika verid snuid vid.

/Efingar gera
gefumuninn

Magni M. Bernhardsson, kirépraktor
med sérhafingu i golfmeidslum og
60drum ipréttameidslum.

GOLF & HEILSA

Afingar til ad auka stddugleika og hreyfanleika geta reynst kylfingum
dyrmaetar. Magni Bernhardsson, kirépraktor hja Kiropraktorstofu Islands,
leggur linurnar.

A0 vera 6st6dug i golfstédunni eykur haettuna & mistékum og
meidslum pegar golfsveiflan er framkvaemd. beir sem spila reglulega
og beina ekki mikilli athygli ad likamlegu atgervi sinu eru i raun ad
takmarka &rangur sinn i golfi og auka likurnar & meidslum. Best er ad
greina hvad veldur 6st6dugleikanum og fa lausnir til ad vinna & vand-
anum og leidrétta hann. Vid hreyfum okkur mikid sem bérn en pad
breytist mikid pegar vid fullordnumst, vid erum lengur i sému stellingu
sem leidir til pess ad vodvar og lidbond adlagast peirri stodu og mynda
o6stodugleika,” segir Magni.

i neestu greinum mun Magni fara yfir eina til tvaer sfingar i hvert skipti
sem geta hjalpad okkur flestum i golfi jafnt sem i daglegu lifi; pessi er til
ad auka hreyfanleika i mjédmum og baki.

- Takid golfkylfu, haldid vid gripid med annarri hendi og vid kylfuhaus-
inn med hinni. Nuddid upp og nidur utanvert lzerid, en par er lidband
sem nefnist Ilio-Tibia band (IT-Band). betta lidband a pad til ad styttast
og verda aumt vidkomu sem leidir til pess ad erfidara er ad na fullum
mjadma snuningi og pyngdarflutningi i golfsveiflunni. Langvarandi stytt-
ingar & IT-bandinu geta leitt til hnémeidsla og stifleika i mjoédmum sem
eykur storlega likur & bakmeidslum.

- Ef engin eymsli eru til stadar vid pessa aefingu pa ertu i godum
malum, en ef pad eru eymsli pa skulud pid profid ad gera pessa aefingu
i fimmtan sekdandur 2-3 sinnum & hvort laeri daglega i tveer vikur og
arangurinn laetur ekki a sér standa.

Héfundur starfadi med PGA-golfkennaranum Justin Stout i Bandarikjunum drid
2007 vid ad hreyfi- og styrktargreina nemendur hans.

.........................................................................................................................................

. Hollrad Hinna

Stadarreglur

NU pegar meistaramot golfklibbanna eru & naesta leiti er vert ad hugleida
stadarreglur, segir Hinrik Gunnar Hilmarsson, sem annast hefur eftirlit,
vallarvorslu og ddmgaeslu hja Golfklabbi Reykjavikur.

,NU nalgast meistaramotin og kylfingar undirbuia sig sem best peir geta.
Eitt af pvi etti ad vera ad kynna sér stadarreglurnar vel. NG er einnig sa timi
kominn ad vellirnir taka stakkaskiptum. pvi er ekki éliklegt ad stadarreglur

i breytist hratt.”

i - Hreyfingar hverfa eda minnka. ba eru oft breytingar hvad hreyfanlegar og
ohreyfanlegar hindranir vardar. betta purfa kylfingar ad athuga vel enda
almennt viti fyrir brot & stadarreglu tvé hogg sem getur verid kostnadar-
samt.

bad er misjafnt eftir kiibbum hvernig stadarreglur eru og fyrir pa sem
hafa flust milli klibba er pad pvi afar mikilveegt ad lesa paer vel. Sem
daemi um mismun a stadarreglur eru til deemis hreyfanlegar hindr-

anir i glompum en sumir klibbar hafa sem daemi lyst steina

sem hreyfanlega hindrun og mega kylfingar pvi fjarleega
pa. Svo eru pad stigar sem hafa verid lystir sem hluti
vallar sem pydir ad kylfingar fa ekki ad lata boltann falla
af stignum &n vitis.

i Stadarreglur eru @i misjafnar eftir lSndum og laet ég prju
i deemi fylgja.
- Arizona: Lendi bolti leikmanns innan einnar kylfu-
lengdar fra skréltormi ma leikmadur an vitis lata
¢ annan bolta falla par sem ekki gaetir haettunnar.
i - Uganda: Ef bolti leikmanns lendir haettulega
nalaegt krokddil ma lata annan bolta falla
an vitis.
i - England: Waddington GG - véllurinn var
i notadur sem flugvollur i stridinu. Pegar
hefja skal leik & 63rum teig skal pvi geeta
bess ad flugvélar sem koma inn eftir
lendingu eda eru ad undirbua flugtak
eiga forgang 6llum stundum.

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LIFID

IPROTTIR A bil
HEIMAVELLI

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif,
meiri iprottir, meiri virkni, meira Urval.

Pu faerd meira af 6llu a Visi.

UMR/ADAN

Mm.Visir.is

\
Faou Vis i simann!

VisIr

Meiri Visir.

LUKE DONALD i GOBRI SVEIFLU Breski kylfingurinn Luke Donald er nt efsti madur heimslistans i golfi. Leidin hefur hefur p6 ekki

legid pradbeint & toppinn hja honum pvi fyrir aratug matti hann lata i laegra haldi fyrir islenska kylfingnum Erni Avari Hjartarsyni.

NORDICPHOTOS/AFP

Sigurinn a Donal
2001 var sursaetur

Orn Avar Hjartarson rifjar upp sigurinn gegn Luke Donald, efsta manni
heimslistans. Tru 4 eigin getu og gledi skiladi besta drangri islands 4 EM.
Orn segir sigurinn satan pott ekki hafi pad naegt til ao sigra Englendinga.

Islensku landslidin { golfi standa {
strongu pessa dagana par sem ad
Evrépumeistaramo6t dhugakylf-
inga standa sem haest. Karlalidio
leikur 1 Portigal og kvennalidid
Austurriki. Arangur Islendinga
hefur verid upp og ofan 4 EM &
undanfornum arum - og ekki aetl-
unin ad rifja pad upp i pbessum
pistli. 3

Helsta afrek Islands 4 EM var
ario 2001, par sem Orn Avar
Hjartarson kylfingur dr Golf-
klibbi Sudurnesja, nadi ad leggja
Luke Donald, efsta mann heims-
listans { golfi ad velli i holu-
keppni 4 EM. Reyndar var Eng-
lendingurinn ekki ofarlega &
heimslistanum 4 peim tima, en
hvad um pad. Orn Evar er avallt
til 1 ad rifja pessa sogu upp og
ekki sist aratug eftir ad hann
nédi pessum afanga.

Mikid hlegid
Besti drangur Islands & EM nadist
4 moétinu 4rid 2001 par sem Islend-
ingar komust { undantrslit og end-
udu i fjorda seeti. Orn Evar var {
pvi 1lidi en par voru einnig peir
Bjorgvin Sigurbergsson, Harald-
ur Heimisson, Helgi Birkir Poéris-
son, Ott6 Sigurdsson og Olafur
Mar Sigurdsson. Island hefur ekki
verid naleegt pvi ad jafna pann
arangur og 17. saetid hefur verid
nidurstadan i karlaflokknum { prjd
skipti 1 fjéorum sidustu keppnum.
,»Vio hofoum ofurtrd 4 okkar
eigin getu og tridum bvi virkilega
ad vio veerum ekkert verri en hinir
sem voru ad spila parna,“ sagoi
Orn Avar { samtali vid Fréttablao-
i0 pegar hann var inntur eftir pvi
hvad hefdi einkennt bankaganginn
i islenska lidinu & pessum tima.
,,bad var lika markmidio hja okkur
a0 hafa gaman ad pessu og njota
bess ad vera 1 pessari keppni. Vid
vorum alltaf i einhverjum putt-
keppnum - og leikjum 4 efinga-
flotinni. Eg man sérstaklega eftir

& - i
ORN VAR HJARTARSON [ vidtali vid
bladid rifjar Orn upp arangur Islendinga
4 EM arid 2001. FRETTABLADID/PJETUR

einum sem kalladur var ,,staeemi*
eda hugsunarleikurinn. Vid hlég-
um mikid og okkur leid vel & bessu
moti,“ sagdi Orn Avar.

Atburdardsin préadist med beim
heetti 4 pessu moéti ad Orn Avar
meetti Luke Donald fra Englandi {
holukeppninni. Donald var 4 peim
tima vel pekkt nafn { bandariska
héaskoélagolfinu og stigaheesti kylf-
ingurinn & peim lista.

Long hola og heettur alls stadar
,Eg vissi vel hver Luke Donald
var og svona eftir 4 b4 er mjog
sérstakt ad hafa unnid hann. betta
var horkuleikur sem for alla leid
4 18. holu. Eg 4tti eina holu fyrir
sidustu holuna og vid vorum badir
a0 leika 4 okkar forgjof.”

Orn Avar sagoi lokaholuna hafa
verid par S holu, nokkud langa,
med haettum alls stadar.

»,Hafid var haegra meginn med-
fram brautinni, vatnstorfeerur
vinstra meginn og bad var lika
vatn fyrir framan flotina. Teig-
hoggid hja mér var gott & miori
braut, Luke Donald var i ,,r6ffinu“
adeins utan brautar og ég vissi ad
hann myndi aldrei né inn 4 flotina

i tveimur dr beirri st6du. Helgi
Birkir Périsson var kylfusveinn-
inn { pessum leik hja mér og hann
reif upp 4-tréd tr golfpokanum og
rétti mér. I hans huga var ekkert
annad sem kom til greina en ad sla
inn & flotina 1 60ru hoggi. ,,Petta
er utreett, vio forum inn & hédan,“
sagdi Helgi dkvedinn. Hoggio var
fullkomio, og ég var nanast 6rugg-
ur med fugl og tryggdi par med
sigurinn. P6 svo ad ég hafi unnid
minn leik pa dugdi pad ekki til
a0 vinna Englendingana pannig
ad petta sdirsaetur sigur. Eg mun
aldrei gleyma pessu enda er ég
minntur reglulega 4 betta af folki
i kringum mig,” sagdi Orn ZAvar.

FAfa, ®fa og =fa meira

A undanférnum &rum _hefur
adstada til eefinga hér & Islandi
lagast gridarlega mikido og Orn
Avar er sannferdur um ad
islenskir kylfingar eigi ad geta
néd langt og stadist samanburd
vid bestu dhugakylfinga Evréopu
sem meeta med sinum landslidum
& Evrépumeistaramotio.

»Islenskir kylfingar eiga alveg
jafnmikinn moguleika & bpvi ad
né langt i iproéttinni eins og t.d.
beir ensku eda seensku. Triin &
eigin getu parf ad vera 6bilandi
og adstaedur til ad aefa allt arid er
mjog mikilveegt atridi. Margir eru
ad spila 1 haskdlagolfi { Bandarikj-
unum eda pa afa sig yfir vetrar-
timann erlendis. Einnig er heefni
og reynsla golfkennara & Islandi
alltaf ad aukast. Pad er ekkert
flokio ao til pess ad né arangri pa
parf madur ad afa, afa, afa og
aefa adeins meira. Og tria & sjalf-
an sig.

En til a0 né langt sem atvinnu-
madur segi ég eins og Gary
Wolstenholme barftu annad af
tvennu: Annadhvort hrikalega
mikla heefileika 1 golfi eda hrika-
lega mikid af peningum,“ sagdi Orn
Avar Hjartarson. seth@frettabladid.is
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Hugh Jackman

+Mér finnst gaman ad gera mig ad fifli
og vann vid ad leika trud i barna-
afmaelum i prja ar.”

Hugh Jackman leikur i rmantisku
kvikmyndinni Australia sem fjallar
um breska hefdarfrd, leikna af
Nicole Kidman, sem ferdast til
Astraliu til ad leita uppi eiginmann
sinn. Myndin er synd d St6d 2 bioi
kl. 22.

dags

B RUV

14.15 Golf a islandi (4:14) (e)
14.45 islenski boltinn (e)

15.40 Tiu fingur (10:12)

16.40 Leidarljos

17.25 Dyraspitalinn (8:10)

17.55 Geymslan

18.25 Taknmalsfréttir

18.35 Skassid og skinkan (14:20)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sannleikurinn um loftslags-
breytingar

20.05 Onnumatur fra Spani - Sjavar-
fang (8:8) (AnneMad i Spanien)

20.40 Sonnunargdgn (2:13) (Body of
Proof) Bandarisk sakamaélapattar6d. Meina-
freedingurinn Megan Hunt fer sinar eigin
leidir i starfi og lendir idulega upp & kant vid
yfirmenn sina.

21.30 Tri6 (5:6) Ny islensk gamanpétta-
r69. Tilvera bladberans Fridberts og lik-
snyrtisins Pormads fer 6ll & annan endann
begar ungt og glaesilegt par flyst i ibidina &
milli beirra raghusi i Mosfellsbae.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Glaepahneigd (Criminal Minds

IV) Bandarisk pattar6d um sérsveit logreglu-
manna sem rynir i personuleika haettulegra
gleepamanna til pess ad reyna ad sja fyrir og
koma 1 veg fyrir frekari illvirki peirra.

23.10 brenna (2:8)
23.40 Fréttir (e)
23.50 Dagskrarlok

2 80

06.15 | Love You Beth Cooper
08.00 Uptown Girl

10.00 Jerry Maguire

12.15 Astro boy

14.00 Uptown Girl

16.00 Jerry Maguire

18.15 Astro boy

20.00 I Love You Beth Cooper
22.00 Australia

00.40 Welcome Home, Roscoe Jenkins
02.30 The Baxter

04.00 Australia

VID TAKID rrEYR GiGIA GUNNARSSON BiDUR SPENNTUR

Bear Grylls.

baer ungu stulkur sem hafa gengid med pann draum
i maganum ad fanga hug Hollywood-stjérnunnar hafa
vaentanlega fengid hland fyrir hjartad og haldid ad
Brokeback veeri byggt 4 sannségulegum atburdum ur lifi
¢ Gyllenhaal, petta veeri jafnvel fastur lidur i hans lifi, ad fara
: 'med manni upp 4 fjall. En sem betur fer fyrir paer var heim-
¢ soknin hluti af sjonvarpspattarddinni Man vs. Wild sem Bear
: Grylls stjornar. Og afraksturinn verdur frumsyndur & manudag
: & Discovery Channel.
Tvieykid hefur skilad islandi étralegri landkynningu. Landid

Storleikari [ hdska d Islandi

: Eg man fyrst eftir Jake Gyllenhaal pegar hann gamnadi sér
: med Heath Ledger uppi & Brokeback-fjallinu med kurekahatt
: & hofdinu. betta var audvitad bara bié en ég skal vidurkenna
ad eyrun sperrtust pegar ég frétti af pvi ad Gyllenhaal veeri
enn og aftur kominn upp & fjall med 68rum manni, nu

hefur adur leikid stor hlutverk i sjonvarpspattum & bord
vid Amazing Race og Bachelorette en stjérnuleikarinn
Gyllenhaal virdist hafa 6takmarkad addrattaafl enda einn
vinsaelasti piparsveinn Hollywood (og pessi pistill er ekki sa
eini sem hefur leikid sér med Brokeback-samlikinguna).
Sé nofnum pessara manna slegid samtimis upp a
vefsidunni google.com/news, sem heldur utan um
fréttir & netinu, koma fram i leitinni 109 greinar um
fer8alag Gyllenhaal og Grylls. Og 4 flestum vefsid-
unum eru annadhvort myndir af islandsferdinni
eda stikla ur paettinum. Gyllenhaal mun & naestunni
fara i spjallpaetti i sjonvarpi og reeda um ferdalagid
til islands. Islensk stjornvdld hljéta ad sja mégu-
leikana sem fylgja heimséknum eins og pessum,
raunar aettu pau ad réa ad pvi 6llum arum ad
gera menn eins og Gyllenhaal ad fastagestum.

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

i 10.15 Sjalfstzett folk

: 11.00 The Mentalist (3:23)

11.45 Gilmore Girls (2:22)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Speed Racer

 15.10 The 0.C. 2 (17:24)

15.55 Sorry I've Got No Head

: 16.25 Scooby Doo og félagar
16.45 Waybuloo

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons

: 18.23 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

. 18.54 island i dag

: 19.06 Vedur

19.15 Two and a Half Men (21:22)
: 19.35 Modern Family (16:24) :
: 20.00 Grillskoli J6a Fel (4:6) J6i Fel snyr
: aftur { gleenyrri pattardd par sem hann kennir
+ okkur réttu handtokin og synir okkur ad vel

: megi grilla annad og meira en bara kj6t-
: sneidar, hamborgara og pylsur.

20.35 Amazing Race (8:12) Fjértdnda

. péttarddin af kapphlaupinu mikla bar sem

: keppendur peysast yfir heiminn pveran og

¢ endilangan.

: 21.20 NCIS (22:24) Spennubéttartd sem
: erirod peirra allra vinseelustu | Bandarfkj-

: unum og fiallar um sérsveit logreglumanna

: sem starfar { Washington og rannsakar gleepi
: tengda hernum eda herménnum & einn eda
: annan hétt. Verkefnin eru ordin baedi floknari
: og heettulegri { pessari sjpundu serfu.
22.05 Fringe (20:22)

¢ 22.50 The Whole Truth (2:13)

23.35 Rizzoli & Isles (8:10)

. 00.20 Damages (7:13)

: 01.05 Speed Racer

: 03.15 The Pacific (10:10)

: 04.15 NCIS (22:24)

: 05.00 Modern Family (16:24)

; 05.20 Fréttir og island i dag

: 07.00 Pepsi morkin

: 08.10 Pepsi mérkin Hordur Magnusson,
: Hjorvar Haflidason og Magnus Gylfason gera
* upp leikina i Pepsi deild karla. Oll mérkin og
. umdeildu atvikin eru skodud og farid yfir pad :
: sem vel er gert og bad sem betur métti fara
: hjé leikkmonnum, démurum og pjalfurum. :
* 17.00 Stjarnan - Fylkir Utsending fr4 leik :
: Stjornunnar og Fylkis i Pepsi-deild karla.

¢ 18.50 Pepsi morkin Hordur Magntisson,

¢ Hjorvar Haflidason og Magnus Gylfason gera
* upp leikina i Pepsi-deild karla. Oll mérkin og

: umdeildu atvikin eru skodud og farid yfir pad
: sem vel er gert og pad sem betur métti fara

: hja leikménnum, démurum og bjalfurum.

: 20.00 N1 mé6tid Synt frd N1 métinu

* & Akureyri par sem knattspyrnustjornur

¢ framtidarinnar eru i adalhlutverki. Pad eru

: strakar i 5. flokki sem keppa & N1 métinu

: en betta mot er hid 25. { rédinni og pvi af-

¢ meelismot.

: 20.40 Sterkasti madur islands Synt

: frd keppni um nafnbétina Sterkasti madur fs-
¢ lands par sem allir helstu kraftajstnar landsins
: meeta til leiks og taka & 6llu sem beir eiga.

21.25 Nanshan China Masters Utsend-
* ing frd méti i OneAsia métarédinni i golfi.

’ enski boltinn

' 07.00 Argentina - Kélumbia Utsending
: fré leik Argentinu og Kélumbiu i Copa Am-

: erica 2011,

: 18.00 Premier League World Ahuga-

: verdur péttur par sem enska Grvalsdeildin

* erskodud frd hinum ymsu 6veentu og

¢ skemmtilegum hlidum.

18.30 PL Classic Matches: Newcastle
: - Man United, 1995

19.00 Season Highlights 1999/2000
t Allar leiktidir Urvalsdeildarinnar gerdar upp f
¢ hr6dum og skemmtilegum peetti.

: 19.55 Maradona 1 Paettir um bestu

¢ knattspyrnumenn veraldar fyrr og sidar en {

: pessum peetti verdur fjallad um sjélfan kéng-
: inn, Diego Armando Maradona.

: 20.20 Argentina - Kélumbia Utsending
: fré leik Argentinu og Kélumbiu  Copa Am-

. erica 2011.

: 22.05 Bolivia - Kostarika Bein Utsend-
: ing fré leik Boliviu og Kostartka i Copa Amer-
: ica 2011. Lidin eru { A-ridli dsamt Argentinu

. og Kolumbiu.

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (e)

08.45 Pepsi MAX tonlist

: 16.40 Dynasty (8:28)

. 17.25 Rachael Ray

: 18.10 My Generation (2:13) (e)

19.00 Real Housewives of Orange

: County (1:17)

: 19.45 Whose Line Is It Anyway?

1 20.10 Rules of Engagement (9:26)
: Bandarisk gamanpéttarod um skrautlegan
* vinahop.

: 20.35 Parks & Recreation (9:22)

: Bandarisk gamanseria med Amy Poehler
1 adalhlutverki.

: 21.00 Running Wilde (5:13) Bandarisk
. gamanpaéttar6d fré framleidendum Arrested
: Development.

21.25 Happy Endings (5:13) Bandariskir
1 gamanbaeettir. Alex og Dave eru par sem eiga
: frabaeran vinahdp.

: 21.50 Law & Order: Los Angeles :
: (16:22) Bandariskur sakaméalapattur um storf
. rannsoknarlogreglumanna og saksoknara i

: borg englanna, Los Angeles. Mord er framid
: og reynt er ad villa um fyrir logreglunni med
. hraedilegum eldsvoda.

i 22.35 Parenthood (5:13) (e)

* 23.20 Royal Pains (5:13) (e)

¢ 00.05 In Plain Sight (1:13) (e)

* 00.50 CSI: Miami (21:24) (e)
01.35 Smash Cuts (10:52) (e)

: 02.00 Law & Order: LA (16:22) (e)
: 02.45 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

. 07.30 AT&T National (3:4)

: 11.10 Golfing World

: 12.50 AT&T National (4:4)

: 16.50 PGA Tour - Highlights (24:45)
¢ 17.45 Golfing World

: 18.35 Inside the PGA Tour (27:42)

: 19.00 John Deere Classic (1:4)
22.00 Golfing World

: 22.50 The Open Championship Offici-
. al Film 2010

: 23.45 ESPN America

2 exiee

19.45 The Doctors

¢ 20.30 In Treatment (37:43) betta er ny

: og stormerkileg péttardd fra HBO sem fiallar
* um sélfreedinginn Paul Weston sem sélgrein-
. ir skjolsteedinga sina og hlustar polinmddur

: par sem beir lysa sinum dypstu tilfinningum,
: vandamalum og sldandi leyndarmélum.

¢ 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.45 Gossip Girl (21:22) Fjérda bétta-

¢ 16din um Iif fordekrada unglinga sem buia

¢ Manhattan og leggja linurnar f tisku og

: tonlist enda mikid lagt upp Ur utliti og stil

. adalsdgupersdnanna. Lif unglinganna aetti

¢ ad virdast audvelt par sem beir hafa allt til

. alls en valdabaratta, metnadur, 6fund og fj6l-
: skyldu- og astarlif beirra veldur peim émaeld-
 um ahyggjum og safarikar soguflétturnar

: verBa afar dramatiskar.

: 22.30 Off the Map (5:13) Framleidend-
: ur Grey's Anatomy faera okkur nyjan hérpu-
: spennandi og dramatiskan pétt um laekna

: sem starfa { litlum bae 1 frumskdgum Sudur-

Ameriku. Sex ungir laeknar bjoda sig fram til

: ad starfa a leeknastod | baenum af hugsjon
. en lika til ad flyja sin persénulegu vandamal.

23.15 Ghost Whisperer (17:22)

: 00.00 The Ex List (12:13)

00.45 In Treatment (37:43)

: 01.15 The Doctors

: 01.55 Fréttir Stodvar 2

: 02.45 Tonlistarmyndbdénd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Fjolbreyttur battur um
: nordlenskt mannlif.

L IININ

20.00 Hrafnaping Nyskopun og meiri ny-
¢ skdpun.

: 21.00 Einar Kristinn og sjavaratvegur.

21.30 Kolgeitin Sigtryggur Baldursson
¢ fiallar um islenska tonlist.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan solarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

bmvalla.is

BM Valla ehf.
Bildshofda 7
110 Reykjavik

Simi: 412 5050
Fax: 412 5001

sala@bmvalla.is

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Terra

nyr valkostur fyrir verondina

Terra cr nytt og fallegt verandarefni ur slipudum hellum
sem faest i hvitu, grau og svortu.

Terra er hagkveem og endingargod lausn a verdondinag,

laus vio umstang og vidhald sem fylgir hefGbundnum
pallaefnum. EKki eyda sumarfriinu i vidhala.

Komdu & syningarsvaedi okkar | Fornalundi og skodadu

Terra-hellurnar eda hafdu samband vid soludeildir okkar.

Vorur okkar eru sérhannadar fyrir islenskar adstaedur.
Fadu tilbod og gerdu verdsamanbura!
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STOD 2 KL. 20.00
Grillskali Jéa Fel

J6i Fel grillar gomsaeta rétti og pad
verdur kjotveisla & bodstolum i
kvold. Medal pess sem fer a grillid
er blandad kj6t & teini, kjaklingur,
lambakebab og eftirréttur a teini
med karamellusdsu.

1 FM 92,4/93,5

06.39 Morgunfriin 06.40 Vedurfregnir 06.50
Ben 07.00 Fréttir 07.30 Fréttayfirit 08.00
Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagio i
naermynd 12.00 Fréttir 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Landid
sem ris 14.00 Fréttir 14.03 Heimsmenning & hjara
veraldar 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssegjgar]: Hin
hljodu tar 15.25 Skurdgrafan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Eydibylid 17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00
Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 | lok dags
18.50 Vedurfregnir 18.53 Ddnarfregnir 19.00 Fani
og flattur porskur 19.40 Sumartonleikar evrépskra
Utvarpsstodva 21.30 Kvdldsagan: Njéls saga 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22.20 Utvarpsperlur: Landid i bér 23.20 Tropicalia:
Bylting i brasiliskri tonlist 00.00 Fréttir 00.05
Neeturtitvarp Résar 1

E E enterfainment

12.05 Deal or No Deal 12.40 New Tricks 13.30
New Tricks 14.20 Deal or No Deal 14.55 Deal
or No Deal 15.30 Deal or No Deal 16.05 Fawlty
Towers 16.35 Allo Allo! 17.00 Allo Allo! 17.30
Lark Rise to Candleford 18.20 Jonathan Creek
19.10 Top Gear 20.00 Live at the A_Follo 20.45
QI 21.15 Little Britain 21.45 My Family 22.15 To
Gear 23.05 Live at the Apollo 23.50 QI 00.20 QI
00.50 Little Britain 01.20 My Family 01.50 Lark
Rise to Candleford 02.40 Jonathan Creek 03.30
Allo Allo! 04.00 Deal or No Deal

11.30 Sommertid 12.00 Forandring pd vej 12.30
Mission: Baby 13.05 Aftenshowet Sommer 14.00
Byggemand Bob  14.10 Hyrdehunden Molly
14.30 Fandango med Sine 15.00 Hercule Poirot
16.30 TV Avisen med Sport 17.05 Aftenshowet
Sommer 18.00 Spise med Price 18.30 90'erne
tur retur 19.00 TV Avisen 19.25 Sommervejret
19.35 Aftentour 2011  20.00 Vore Venners Liv
21.00 Blod, sved og T-shirts 21.55 Trekant 22.25
Min italienske drem 04.00 Rasmus Klump 04.05
Chiro 04.10 Den lille rede traktor

K1

09.00 Med hjartet pd rette staden  09.45
Kokkekamp  10.15 Berlin, Berlin  10.40 Berlin,
Berlin  11.05 Solgt! 11.35 Karanbal 12.35
Fotoskolen Singapore ~ 13.00 Derrick  14.00
Sommerépent 14.45 Ut i naturen 15.10 Poirot
16.00 Oddasat - nyheter Bé samisk 16.05 N{heter
Bé tegnsprak  16.10 Tilbake til 60-tallet 16.40

istrikisnyheter 17.30 Mat i Norden 18.00 Store
leker 18.55 Distriktsnyheter 19.30 Sommerdpent
20.15 Verdens varmeste strek 21.05 Kveldsnytt
21.20 Ein idiot pé tur 22.05 John Adams

13.10 Gomorron Sverige  14.00 Rapport 14.05
Livet pd landet 14.45 Vid lagerelden 15.25 Spisa
med Price 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport 16.10
Regionala nyheter ~ 16.15 Debatt 17.15 Flugor
17.20 Sverige i dag sommar 17.30 Rapport
17.52 Regionala nyheter 18.00 Svaleskdr 18.30
Hundra procent bonde 19.00 Dox 20.35 Black
angels 21.20 Allsang pa Skansen 22.20 Uppdrag
Granskning  23.20 Rapﬁort 23.25 The Tudors
00.15 Rapport 00.20 Undercover Boss 01.05
Rapport 01.10 Dieternas kamp 01.55 Rapport

FRI LEGUGREINING
OG FAGLEG RADGIJOF

- kemur Vid
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Faou pér afmaelistvennu meod Fron kremkexi
og pu getur unnid glaesilega vinninga!
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¥ Kiktu i pakkann, pu geetir unnio! |
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SVITAN A KEX HOSTEL

OG FLEIRI GLASILEGIR VINNINGAR

1.
3.

4-5.
6-10.

1x vinningur

Svitan a KexHostel (Helgargisting med kvéldverdi + morgunmatur) fyrir tvo

2x vinningur

Kvoldverdur fyrir tvo 4 veitingastad KexHostel (Seemundur i sparifétunum)

2x vinningur
Gjafabréf ur verslun 25.000kr.-
5x vinningur
Gjafabreéf ur verslun 10.000kr-

finndu Fréonkex a facebook

. rafmagnsram

12 médnada vaxtalaus VISA / EURO greidsludreifingu

VORTILBOD

Fri heimsending & hjonardmum! / Tokum gamla rimié upp i nytt!

ROYAL OG CLASSIC
Hiégada fjolstillanleg

4 20% afslaetti. T

3 [

www.kexhostel.is www.fronkex.is

===

VERSLUN|N

7 ’
“ENsk ppnsurRS™
Smidjuvegi 2
Képavogi
Simi 544 2121
Www.rumgott.is

Opiod virka daga fra kL. 10-18
og laugardaga kL. 11-16

Loggiltir dynuframleidendur
— Starfandi 60 &r



‘Prikinu. Par er heegt ad fd sér
:g00a hamborgara og steikur.“

Emmsjé Gauti tonlistarmadur

%,,Paé er kldrlega matsedillinn d

50
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Linda Bjorg Arnadéttir, fagstjori fatahonnunardeildar
Listahdskoéla Islands, tekur saeti démara { nyjum raun-
veruleikabeetti sem hefst um dramdtin 4 St60 2. Patt-
unum hefur verid gefid nafnio Hannad fyrir Island
og eru runnir undan rifjum Sigurjéns Sighvatssonar,
kvikmyndaframleidanda og eiganda dtivistarmerkis-
ins 66 gradur nordur. Paettirnir eiga ad gefa ungum,
islenskum honnudum tzekifeeri til ad koma sjalfum
sér a framfeeri. ,,0g pad er engin leid betri til pess en
i gegnum sjonvarp,” segir Sigurjon. Byrjad verdur ad
auglysa eftir patttakendum i neesta manudi.

66 gradur nordur leikur stért hlutverk i pattunum,

/7

keppendur eiga ad hanna flikur fyrir fyrirtsekio og

sigurvegarinn faer ad lokum starf hja pvi. ,Vid erum
audvitad ad taka nokkra dheettu pvi 66 gradur nordur
er med gott ordspor og vid leggjum pad undir.” Yfir-
honnudur fyrirteekisins, hinn seenski Jan Davidson,

verour domari en svo reiknar Sigurjén med pvi ad
pridja hjolio verdi gestadomari, allt eftir pvi hver

verkefni honnudanna verda { hverjum beetti. ,,bad

verdur einhver sem hefur sérpekkingu i notkun 4

hverri flik fyrir sig.

Sigurjon bendir & ad allir fremstu hénnudir heims
vinni med sinar reetur og sinn grunn. Og med keppn-
inni gefist keppendum teekifeeri til ad tengjast peim.
,Petta verour blanda af raunveruleikapattagerd og
heimildarmynd pvi honnudirnir geta ekki bara setio
inni 4 saumastofu og hannad flik, peir verda ad fara tt
i peer adstaedur sem honnunin 4 ad vera notud i.“ - fgg

LEITAD AD HONNUDI iSLANDS Linda Bjérk Arnadéttir verdur

vaentanlega domari i nyjum raunveruleikapaetti sem Sigurjon
Sighvatsson og utivistarmerkid hans 66 gradur nordur kemur
ad. Auglyst verdur eftir patttakendum i naesta manudi.

nyjum raunveruleikapaetti

TOK UPP NYTT LAG Leikarinn Porvaldur David Kristjansson skellti sér i studié og tok
upp lag @8ur en hann hélt a vit evintyranna i Los Angeles.

Nytt lag a leioinni
fra Porvaldi Davio

Porvaldur David Kristjansson leik-
ari hefur tekido upp nytt lag sem
verdur gefid it meo haustinu. Por-
valdur er sjalfur farinn til Los
Angeles en félagi hans S6lmundur
Hoélm, skemmtikraftur og rithof-
undur, adstodadi Porvald vio texta-
smid i laginu, sem ekki hefur fengio
neitt nafn.

,Porvaldur var biinn ad semja
petta lag og vildi gera eitthvad
meira ur pvi. Pess vegna dkvad
hann ad taka pad upp 4dur en hann
feeri ut,“ segir Sélmundur, sem
eyddi ollum midvikudeginum {
stidié Geimsteini { Keflavik
asamt borvaldi. ,,Vio brun-
udum til Keflavikur dag-
inn 4dur en hann fér ut og
tékum upp hljéofeeraleik en
svo etlar hann ad syngja r-"!II
bad inn uti," segir Sélien |~
Bjorgvin Ivar Baldurs-
son dr hljémsveitinni Lifun
stjérnadi upptokum.

Sélmundur
og Porvaldur
eru aesku-
vinir og er
petta ekki
i fyrsta
sinn sem
félag-
arnir
stilla
saman

FORSIDA |VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMRABAN

“ ! L}l_ m.visir.is
bU ERT MED
FREGA FOLKID

| VASANUM
MED ViSI

Meira sjénvarp, meira utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri
ipréttir, meiri virkni, meira drval.
Pu feerd meira af 6llu & Visi.

r’?w

Meiri Visir.

visir

strengi sina en beir sendu fra sér
smellinn Sumarsaga fyrir tveimur
arum. ,Petta lag er ekkert ,,jahud-
bimmbarambei“ heldur svifur
meiri angurveerd yfir votnum {
petta sinn.“

Eins og kunnugt er hefur bor-
valdur David verid staddur hér 4
landi 1 nokkra manudi vid tokur a
islensku myndinni Svartur 4 leik en
hann ttskrifadist fra hinum virta
leiklistarskéla Juilliard i vor.

Dbessa dagana er hann ad flytja
fré New York til Los Angeles d4samt
unnustu sinni, Hrafntinnu
Karlsdéttur, en Porvaldur
landadi samningi vio virta
umbodsskrifstofu { mekka
kvikmyndaidnadarins og
aetlar a0 lata reyna & stéra

drauminn. Spilamennskan
er pvi i aukahlutverki hja
Porvaldi en greinilegt ad
fleira togar i hann en leik-
listin. -ap

TEXTASMIDURINN
Sélmundur Holm
og borvaldur eru
aeskuvinir en
Sélmundur
skrifadi
textann vid
nyja lagid.
Fyrir tveimur
arum géfu
félagarnir
ut lagid
Sumar-
saga.

Sérsmidadir Hnakkar

15. til 20. juli verda hér i
heimsékn enskir sodlasmidir.
Peir taka mat af hestum sem purfa
sérsmidada hnakka.

Upplysingar veittar i sima

566 8045 eda 698 5799

Netfang: valditryggva@simnet.is
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SAMEINAPIR Medlimir Quarashi i sélinni i geer. Hljomsveitin kvedur med tonleikum & Nasa 16. juli en kemur einnig fra a Gadd-
stadafl6tum um helgina. Fré vinstri eru peir Hossi, Tiny, Steini, Omar og S6lvi.

HOSKULDUR OLAFSSON: ER A STERATOFLUM OG LIDUR EINS OG AXL ROSE

Hinsta kvedja Quarashi
verdur a tonleikum a Nasa

,Allir g6dir hlutir verda einhvern
tima ad enda,” segir Hoskuldur
Olafsson, rappari i hljomsveitinni
Quarashi.

Allra sidustu ténleikar Quarashi
verda haldnir 4 Nasa laugardaginn
16. jali. Eftir ténleikana leysist
hljémsveitin aftur upp eftir stutta
endurkomu, en { betta skipti til
frambuodar. , Mamma kemst ekki &
fannst vid heefi ad halda ténleika
i beenum svo hin komist,“ segir
Hoskuldur.

Endurkoma Quarashi hefur ekki
fario fram hja neinum, en hljom-
sveitin kemur einnig fram 4 Bestu
helgina. 8.500 midar hafa selst &
héatidina segja adstandendur, en
hljémsveitir 4 bord vid Gus Gus,

XXX Rottweiler og SSS61 koma
einnig fram.

Hoskuldur segir Quarashi hofoa
til eldri h6ps med lokatonleikunum
iReykjavik. ,,Vid erum a0 stila inn
4 aldurshépinn S0 til 73 &ra, segir
hann léttur. ,,pad er ekki folk-
i0 sem er ad fara a Bestu, en vill
koma og sja Quarashi. Vid viljum
sinna pessum aldurshopi, enda fzer
hann liti0 ad gera i skemmtanalifi
borgarinnar.“

En telurdu ad medlimir Quarashi
00list innri frid eftir ténleikana {
Reykjavik, pegar frekara tonleika-
hald hefur verid ttilokad?

»Eg vona allavega ad ég burfi
ekki a0 svara fleiri kommbakk-
simtolum eftir petta. Pau hafa
verid einu sinni { manudi fra pvi
a0 vid heettum,” segir Hoskuldur.

Kvoldid fyrir tonleikana & Nasa
verour haldid sérstakt kvedjuhoéf
a S6dému. Hljémsveitin kemur
par fram i einhverri mynd dsamt
fjolda annarra listamanna. Midinn
a lokatdnleikana gildir inn, en pé
adeins 4 medan husrum leyfir.

En hvernig stendur réddin sig?

»Eg er bdinn a0 vera i nami {
Englandi i tvo ar og hef ekkert
sungid, ekki einu sinni karoki,“
segir Hoskuldur. ,,A fyrstu sefing-
unni byrjadi ég ad 6skra um leid og
var vooOalega hissa 4 pvi ad veroda
rémur. Eg er 4 steratéflum og lidur
eins og Axl Rose. Vido sdum hann
einu sinni spila { Japan. Eftir hvert
lag stokk hann baksvids og fékk
sterasprautu i halsinn. Eg vona ad
bad komi ekki til pess.*

atlifannar@frettabladid.is

Sturtusapa veentanleg fra Silver

,Logi er ekki alveg heettur, ég er
bara biinn ad kaupa hans hlut og
er pvi einn eigandi fyrirteekisins.
Logi verdur afram stjérnarfor-
maodur og andlit fyrirteekisins,
segir Bjorgvin P4ll Gustavsson,
landslidsmarkvorour { handbolta
og snyrtivorumaégull.
Fréttabladid greindi fra pvi {
geer a0 Logi Geirsson veeri haett-
ur afskiptum af Silver-harvoru-
fyrirteekinu sem landslidsfélag-
arnir stofnudu eftir glaesilegan
srangur landslidsins 4 Olympiu-
leikunum { Peking. Logi stadfesti
pad i samtali vid Fréttabladio og
sagoist ekki hafa haft tima til
a0 sinna verkefninu sem skyldi.
Bjorgvin vill p6 meina a0 skyttan
uar FH hafi enn hlutverki ad gegna.
Markvoérdurinn var staddur {
briadkaupsferd sinni pegar Frétta-
bladid nadi tali af honum og hann
upplysti ad von veeri & nyjum

vOorum innan skamms; sturtusapu
fyrir konur og karla. ,,Vio erum ad
fara af stad med auglysingaherferd
anaestunni par sem Aron Palmars-
son verdur i adalhlutverki,” segir
Bjorgvin og beetir bvi vid ad fleiri
vorur séu i préun. ,,Vio hofum haft
heegt um okkur ad undanférnu
en ztlum ad setja petta i gang a
naestu vikum.*

Leikmadurinn skipti nyverid
um félag og heldur til Magdeburg
i byskalandi. Félagid hefur pegar
6skad eftir pvi ad fa ad selja Silver-
gelid { bidinni sinni og Bjorgvin er
himinlifandi med vidtékurnar vid
gelinu hér 4 landi, pad hafi selst
betur en hann hafi porad ad vona.
,Vi0 vorum bunir ad selja prja-
tiu pisund désir sidast begar vid
gadum,“ segir Bjorgvin en pad
pydir solu upp & teepar 45 milljon-
ir ef midad er vio verd 4 netinu.

-fgg

BODAR NYJAR VORUR Bjérgvin Pall
Gustavsson hefur keypt eignarhlutinn af
Loga Geirssyni og bodar sturtusapu fra

Silver & naestunni. FRETTABLABID/ANTON
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Verid hjartanlega velkomin i verzlanir okkar. Opio fra klukkan 9 til 22.
Geysir Skdlavordustig 16 og Geysir Haukadal.
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Barnvaenn Fridrik

Laundromat-veitingastadur Fridriks
Weisshappel i Kaupmannahéfn er
tilnefndur sem besti barnvaeni veit-
ingastadurinn i keppni & vefsidunni . ] .
bornibyen.dk. Fjérir adrir veitinga- Vinur vid veginn

stadir koma til greina i netkosningu
og pegar Fréttabladid
f -

athugadi sidast leiddi
V 4

Laundromat kapp-
hlaupid. Fridrik

hefur gert mikid at &
barnvaent andramsloft
4 veitingastodum
sinum og leyfir
til ad mynda
madrum ad
gefa bornum
sinum brjost.
pé hefur
Laundromat

i midbae
Reykjavikur
notid mikilla
vinszlda
medal fjol-
skyldufolks.

Quarashi styrkir Stigamot

Solvi Blondal og félagar i Quarashi
snua aftur & svid eftir hlé um
helgina pegar peir spila & Bestu
utihatidinni & Gaddstadaflotum.
Hljéomsveitin, sem hyggur einungis
a stutta endurkomu, er pé greini-
lega ekki ad koma aftur saman i
grodavon. Strakarnir hafa nefnilega
akvedid ad gefa Stigamotum 500
pusund krénur af peim tekjum
sem hun hefur af pvi ad koma
fram. I tilkynningu fra hljém-
sveitinni og adstandendum Bestu
utihatidarinnar segir ad ofbeldi
og sér i lagi kynferdislegt ofbeldi,
verdi ekki [idid & hatidinni. Pa sé
pad draumur allra sem
ad hatidinni koma
ad gestir hennar
geti synt og sannad

ad grof ofbeldis-

Hrefna Rosa Seetran, yfirkokkur
og eigandi Fiskmarkadarins og
Grillmarkadarins, notar Smellugas
fra Olis.

brot purfi ekki ad
vera fylgifiskur
utihatida.

- fgg, mpl

'

~ Smellugas

................................ ——
Mest lesid /Mg
El Borgudu klippingu naesta
manns a eftir L A L z P
1di5 sofandi | 5nd ‘| 5 begar pu skilar inn tdmum 9 kg stalkut, faerdu 20% AFSLATTUR AF GASI | 2-11 KG
2] gj?sréaeiﬂ anditondunarvet a 11 kg stalkut fylltan med gasi & adeins STAL- OG TREFJAKUTUM
El  Logreglan tok niutiu byssur af A sidasta ari innleiddi Olis Smellugas sem er einfalt
skotglodum byssusafnara og paegilegt kerfi vid gasnotkun. brystijafnarann
4] Gfa-_:-ti gosid & morgun eda barf ekki lengur ad skrufa & stutinn - honum er
€ t|rtuttugu-ar k r einfaldlega smellt 4. bu feerd prystijafnarann pér ad
5 R?{P;ne%a?:giNeW York Post ] n kostnadarlausu & naestu Olis-st6d.
. . i . med 20% AFSLZATTI AF INNIHALDI
Yfirburdir Fréttabladsins
a dagbladamarkadi
stadfestir

Prentmidlakénnun
Capacent Gallup.

Jantar til mars 2011, medallestur &
tolublad 18-49 dra

60%

727

HEIMSENDING

a hofudborgarsvaedinu
alla daga fra kl. 15-19

PIPAR\TBWA ¢ SIA * 111896

Hafdu samband i sima

5151115

e e eda a smellugas.is
ALLT LANDID HOFUDBORGARSVZADID
Fréttabladio og Morgunbladio

kemur Gt sex daga vikunnar, &
medan DV kemur dt prisvar i viku

og Fréttatiminn einu sinni. -
! ﬁ smellugas.is
b Allt sem i parft
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