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Iceland Express seint 1
64 prosentum tilvika

Yfirlit um brottfarir og lendingar a Keflavikurflugvelli fra i fyrrasumar synir ad
seinkanir 4 flugi Iceland Express voru miklu meiri en hja 6drum. Félagio fékk
akurur vegna upplysingaskorts. Flugfélagio SAS hélt datlun i 93,3% tilvika.

SAMGONGUR Aberandi mikill munur
er 4 frammistodu Iceland Express
og helstu keppinauta i ad halda
auglysta 4zetlun. bPetta kemur fram
i tolum Isavia ohf. um Keflavikur-
flugvoll.

A alpjédlega visu er midad vid
a0 flugfélog hafi haldio aaetlun ef
seinkun er undir fimmtan minat-
um. Af 823 brottférum hja flug-
félaginu Astraeus, sem annast flug
fyrir Iceland Express, st60st 351,
eda 42,6 présent, bennan meeli-
kvarda i juni, juli og agust i fyrra.

Stadan er enn verri pegar litid er
til komutima. ba voru adeins 29,7

présent af vélum félagins innan
vid fimmtan mindtum & eftir deetl-
un. Samanlagt 4tti Astraeus 1.644
lendingar og brottfarir 4 pessu
timabili og voru adeins 36,2 proé-
sent & dzetlun.

Langsteersti keppinautur Ice-
land Express er Icelandair, sem
statar af mun betri t6lfreedi ad
bessu leyti. Samanlagt tti Iceland-
air 4.963 lendingar og brottfarir a
fyrrnefndu timabili. Samkveemt
skilgreiningunni voru 73,8 présent
af peim flugum & aeetlun.

Flugfélagio SAS, sem var med
deetlunarflug hingad til lands {

fyrrasumar, statar af mun meiri
stundvisi, en félagid hélt deetlun {
93,3 présent tilvika.

Fram kom & fundi sam-
reemingarnefndar i millilanda-
flugi i fyrrahaust ad bad skapadi
vandamadl hve illa Astraeus steed-
ist deetlanir og hve afleitlega pad
steedi sig 1 ad koma upplysingum
um tafir til flugmélayfirvalda.

Svor vid fyrirspurn um pessi
mal fengust ekki hja Iceland
Express { geer, en samkvaemt vef
Keflavikurflugvallar eru seink-
anir & deetlun félagins viovarandi
bessa dagana. - gar / sja sidu 6
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i Nautholsvik létu sitt ekki eftir liggja pratt fyrir ad solin hafi verid horfin bak vid sky i gaerkvoldi.

FRETTABLAPID/HAG

Vlsmdamenn hafa miklar ahygg ur af breytlngum a vistkerfi sjavar:

Astand sjavar fer (

VisSINDI Ho6f jardar eru { verra
astandi en 40ur hefur verid talio,
ad mati héps sérfreedinga. I nyrri
skyrslu er varad vid pvi ad mikil
heetta sé 4 ad timabil fjoldaitdauda
medal sjavarlifvera renni upp {
fyrsta sinn & sogulegum tima.
Ofveidi, mengun og loftslagsbreyt-
ingar eru sagdar meodal orsaka
bessa vanda, sem sé pegar farinn
ad hafa ahrif 4 mannkynid.
Sérfreedingahdépurinn starfadi

undir merkjum IPSO, alpj6dlega
verkefnisins um stédu sjavar. I
honum voru visindamenn ur fjolda
greina, pbar 4 medal sérfraedingar
um kéralrif, eiturefnafraedingar og
sérfreedingar { fiskistofnum.
,Nidurstédurnar eru slaandi,
segir Alex Rogers, framkvaemda-
stjori IPSO. , bPegar vid matum
samanlogd ahrif mannkynsins a
hofin attudum vid okkur & pvi ad
stadan er mun alvarlegri en ztla
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1t versnandi

ma pegar litid er afmarkad 4 hvern
patt.«

Nidurstoour skyrslunnar verda
kynntar sidar i vikunni i h6fud-
sto0vum Sameinudu bjédanna
i New York. P4 verda tillogur
skyrsluhofunda einnig reeddar en
medal peirra ma nefna ad komid
verdi i veg fyrir ofveidi af meiri
krafti en 40ur og ad losun eitur-
efna og plasts { hofin verdi minnk-
ud verulega. -mpl

NY .
.Flottasti gaurinn
i pessum

bokmenntageira.”
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SPENNTAR Pzer Jona G. Kolbrunardottlr
Kristin Sveinsdéttir og Gudrin Matt-
hildur Sigurbergsdottir eru & leid til
Manchester med Bjork.

FRETTABLADID/ANTON

Halda til Manchester { dag:
Taka patt 1 ton-
leikum Bjarkar

FOLK ,Petta er rosalega skemmti-
legt eevintyri sem vid erum ad fara
it 1 og eedislegt aod f4 petta taeki-
feeri,“ segir Jona G. Kolbrunar-
déttir menntaskélanemi, sem
dsamt stdlkunum { kérnum
Graduale Nobili tekur patt i ton-
leikaferd Bjarkar sem hefst { dag.
Forinni er heitid til Manchester
a Englandi, par sem Bjork frum-
flytur nyjustu afurd sina, Bio-
philia, en alls eetlar hin ad halda
sex tonleika a listahatio par i
borg. Platan er ekki komin 1t en
stefnt er 4 itgafu meo haustinu.
Fyrsta sméaskifan, Crystalline,
kemur hins vegar tt i lok
manadarins. - ap / sja sidu 30

Nyr hlaupasﬁll
vekur athygli

HEILSA Hlaupastill sem Smari
Josafatsson hefur préad vekur
mikla athygli 4 Englandi. Hlaupa-
stillinn felur i sér ad pegar félk
hleypur verdur édlag 4 feetur, 1idi
og mjobak rétt. ,Eg var med syn-
ingarstand 4 London Marathon-
syningunni i april,“ segir Smari,
framkvamdastjori Smart Motion
Running. ,,Fulltriar margra
hlaupatimarita og vefsidona komu
til min, spurdu 1t i petta og leist
vel 4.4

I kjolfario akvad hann ad halda
namskeid i London sem atvinnu-
hlauparar og pjalfarar hafa
medal annarra sétt og likad vel.

- mmf / sja Allt

Er svefninn vandamal?

Verdlaunud nattiruafurd
ur Bygg- og Hveitigrosum

D BUFEL I

Asphalia

for natueal

Faest i flestum apétekum og heilsubiidum




Sigurdur, eru petta bara hdr-
toganir hjd Neytendastofu?

%,,betta er allavega ekki harnakvaem
inalgun hja peim.”

Sigurdur Kristinsson, eigandi Team har-
i studid, er 6dnaegdur med sektir sem
i hann fékk fra Neytendastofu.
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Forsvarsmenn SA Gvissir um priggja éra kjarasamninga en ASI telur ekki asteedu til ad slita samstarfinu:

[ dag reedst hvort kjarasamningar halda

KJIARAMAL Samtok atvinnulifsins
taka akvordoun um pad i dag hvort
kjarasamningarnir sem skrifad
var undir { mai verda latnir gilda
til priggja ara eda einungis fram
yfir naestu dramét. Alpydusamband
Islands telur ekki dstaedu til ad slita
samstarfinu vio stjérnvold.

,Vid tokum ekki endanlega
4kvoroun fyrr en 4 morgun [i dag]
en pad hefur nadst arangur i dag.
Hvort pad neegir til ad vid follumst
4 priggja ara samninga kemur {
1j6s en petta hefur i pad minnsta
bokast 1 4ttina,“ segir Vilmundur

VILMUNDUR
JOSEFSSON

GYLFI
ARNBJORNSSON

Josefsson, formadur SA. Hann segir
koma til greina ad halda 4fram med
samningana ad gefnum fyrirvorum

en bad purfi b6 ekki ad vera.

Gy1f1 Arnbjérnsson, forseti ASI,
segir ekki &staedu til ad slita sam-
starfinu vio stjérnvold en leggur b6
aherslu 4 ad meira verdi a0 gera til
ad orva hagvoxt og atvinnu.

,,H1j60i0 i okkur er ageett. Vid
fundudum me0d rikisstjorninni fyrir
helgi og okkur finnst stjérnvold
hafa stadid vid sitt begar kemur
a0 lagasetningu. Hins vegar hefur
ordiod seinagangur 4 pvi ad moéta og
kynna stefnu 1 rikisfjarméalum og pé
adallega a0 setja fram hagvaxtar-
og fjarfestingadeetlun,” segir Gylfi

og baetir vid ad gert sé rad fyrir
endurskodun 4 kjarasamningunum {
jandar & neesta éri og svo aftur arid
2013. bvi sé ekki 4steeda til ad lata
ekKki til gildistokunnar koma niina.

Samkvaemt samningunum sem
ritad var undir { sidasta ménudi
purfa adilar vinnumarkadarins ad
taka dkvoroun { sidasta lagi { dag
um hvort samningarnir veroi latnir
gilda til priggja ara, eins og stefnt
var a0, eda hvort beir gilda einung-
is fram yfir dramét. Akvoroun SA
aetti ad ligga fyrir um midjan dag-
inn ad sogn Vilmundar. -mpl

FORSETAHJONIN FYRRVERANDI Ben Ali
og Leila foru til Sadi-Arabiu um midjan

januar og eru par enn.  NORDICPHOTOS/AFP

Daemd fyrir fjardrétt i Tunis:
Forsetahjon 1 35
ara fangelsi

TUNIS, AP D6omst6ll { Ttnis deemdi
i geer fyrrverandi forsetahjon
landsins, Zine al-Abidine Ben Ali
og Leilu Trabelsi, 1 35 ara fang-
elsi.

Pau voru fundin sek um fjar-
dratt og spillingu. Ben Ali bidur
einnig doms vegna vorslu fikni-
efna og 6loglegra vopna.

Hjonin fliou til Sadi-Arabiu {
janudar eftir manadarlong mot-
meeli { landinu. Ben Ali neitadi
o6llum s6kum og sagoi réttarhold-
in skammarleg. bPau voru einnig
deemd til ad greida um 66 millj-
onir dala { sektir. - peb

Samtok ferdapjonustunnar:
Aodgeroir flug-
manna Opolandi

FERDAPJONUSTA Ferdapjonustan
a Islandi polir ekki yfirvinnu-
bann flugmanna hja Icelandair,
en flugmenn hafa bodad bann a
fostudag hafi kjarasamningar
ekki tekist.

wFullkomlega 6asattanlegt er
ad verkfallsadgerdir famennra
halaunahépa, sem telja sig eiga
krofu & meiri launahaekkun-
um en almenningur, stéorskadi
heila atvinnugrein og pbar med
bjédarbiiio, segir i tilkynningu.
Erlendar ferdaskrifstofur geetu
heett vid ad senda hépa hingad
til lands vegna adgerda flug-

manna. - peb

Segir enga poggun um
landnamskenningar

Sagnfraedingurinn Gunnar Karlsson hafnar pvi ad islenskt fraedasamfélag
paggi nidur kenningar sem gangi gegn timatali {slendingabokar og Landnamu.
Fornminjar séu i forgrunni rannsékna en peim beri vel saman vid fornritin.

VisINDI Gunnar Karlsson sagn-
freedingur hafnar 4s6kunum um ad
freedasamfélagio 4 Islandi einblini &
fornrit vardandi timasetningu land-
nadms og paggi nidur kenningar sem
gangi gegn peim.

Gunnar svarar gagnryni 4 fraedi-
menn { grein { vorhefti timaritsins
Skirnis. Fjallar hann adallega um
verk Péls Theoddrssonar edlisfraed-
ings, sem telur a0 med geislakols-
mealingum megi syna fram a ad
byggd hér 4 landi geeti hafa hafist
um arid 670, en ekki { kringum ario
870.

Segir Gunnar medal annars:
»Sjalfsagt er pad rétt a0 enn komi
Gt rit bar sem sagt er fyrirvaralaust
ad landnam Islands hafi hafist um
870, eins og Ari [fr6di Porgilsson]
seglr i Islendlngabok eda ario 874,
eins og segir i Landnadmabék. En
langt er ordid sidan fararbroddur
islenskra sagnfraedinga heetti ad
tioka pad, jafnvel { ritum handa
almenningi.“

Gunnar nefnir sem deemi baekur
bar sem tekid er fram ad heimild-
irnar séu ritadar svo longu eftir
a0 umfjollunarefni peirra attu sér
stad ad peer geti ekki talist traustar
sogulegar heimildir um landnam.
Pvert 4 moéti séu fornminjar settar
i forgrunn i ndtimarannséknum.

Gunnar beetir vio ad sagnfraed-
ingurinn Helgi Skili Kjartans-
son hafi 4rid 1997 ritad grein bar
sem hann hafi feert rok fyrir pvi ad
landndm hafi 4tt sér stad i tveim-
ur afongum. Hafi peim fyrri jafn-
vel ekki lokid fyrr en 4 &runum {
kringum 870.

»Timatal Ara um landnamid er
sem sagt fallid,” segir Helgi Skuli.

Gunnar segir pessa kenningu
sidur en svo hafa verid paggada
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FORNMINJAR FRAMAR FORNRITUM Gunnar Karlsson sagnfraedingur segir rangt ad
freedasamfélagid paggi nidur kenningar sem gangi gegn tlmasetnlngum fornrita &
landnami slands. Myndin er fr4 uppgreftri 4 landnamsskala i Mosfellsdal og tengist

fréttinni ekki beint.

Pad er ekki islenska
freedasamfélaginu ad
kenna ad pessi drsetning hitti
svona nakvaemlega & pann
timapunkt sem Ari hafdi tekid
til sem upphaf landndmsaldar.

GUNNAR KARLSSON
SAGNFRADINGUR

nidur, enda hafi greinin birst { tima-
ritinu Nyrri sdgu 4 vegum Sogu-
félags og enginn sagnfraedingur
eda fornleifafraedingur hafi and-
meelt henni.

b4 stadreynd ad hugmyndir um
timasetningu landnams hafi ekki
feerst til 1 tima pott fornleifar hafi

FRETTABLADID/GVA

komid stad ritadra heimilda rekur
Gunnar einfaldlega til pess ad forn-
leifum og ritunum beri nokkud vel
saman.

,Pad er ekki islenska freedasam-
félaginu a0 kenna ad bessi arsetn-
ing hitti svona ndkveemlega & pann
timapunkt sem Ari hafdi tekid til
sem upphaf landndmsaldar.”

I nidurlagi greinarinnar segir
Gunnar ad i raun séu tvo sjénarmio
uppi. Annars vegar ad bjéda hefo-
bundnum kenningum birginn og
hins vegar ad vera gagnryninn &
nyjar kenningar.

AtoOk par 4 milli yti p6 undir skap-
andi og frjésama umraedu og seg-
ist Gunnar virda framtak Pals, ,,um
leid og ég er honum gersamlega
6sammala“. thorgils @frettabladid.is

Georg Guoni
braokvaddur

Georg Gudni Hauksson list-
malari lést &4 laugardag, fimm-
tugur ad aldri. Bjorgunar-
sveitarmenn
fundu hann
latinn neerri
sumarhusi

a Rangar-
vollum eftir
ad leit hafdi
verid gerd
ad honum.
Georg Guoni
hafdi eetlad
ad hlaupa a0 Hellu en vard
brédkvaddur 4 leidinni.

Georg Guoni hefur um langt
skeid verid einn fremsti lands-
lagsmalari Islands. Hann hefur
haldid tugi myndlistarsyninga
hér og landi og erlendis.

Hann fzeddist { Reykjavik
1. jantar ario 1961. Foreldrar
hans eru Karitas Jonsdottir
kjélameistari og Haukur
Témasson jardfraedingur.

Georg Gudni stundadi ndm
vid Myndlista- og Handida-
skéla Islands arin 1980 til 1985
og sidar vid Jan Van Eyck Aka-
demie { Maastricht { Hollandi
fra 198S til 1987.

Georg Guoni leetur eftir
sig eiginkonu og fimm bérn 4
aldrinum 8 til 23 ara.

Matorhjolaslys i Hvalfirdi
Madur 6k métorhjoli a kind & pjod-
veginum i Hvalfirdi & sunnudags-
kvéld. Okumadurinn meiddist litils
héttar en kindin drapst vid arekstur-
inn. Okumadurinn sa hép kinda og
haegdi a sér en pad dugdi ekki til.

Skipadur skélameistari

Jon Eggert Bragason hefur verid
skipadur af menntamalaradherra i
embeetti skdlameistara Fjélbrauta-
skola Snaefellinga til naestu fimm ara.
Hann hefur starfad sem settur skdla-
meistari fra 1. april 2010.

Libiustjorn synir fréttaménnum lik saklausra sem féllu f loftarés NATO:

NATO viourkennir barnadrap

LiBiA, AP Atlantshafsbandalaglé hefur viourkennt ad
ein af belm plisundum sprengja sem varpad hefur
verid 4 Libiu undanfarna ménudi hafi ordid sak-

lausum borgurum ad bana.

Talsmenn bandalagsins segja ad ein sprengjan
hafi fallid 4 ibtidarhverfi { Tripoli, p6tt hin hafi
att ad lenda & 60ru skotmarki { ardsum a Tripoli &

sunnudag.

,Pad geeti hafa ordid bilun i vopnakerfi sem gaeti
hafa valdio mannfalli medal 6breyttra borgara,*
sagoi i yfirlysingu fra NATO seint & sunnudag.

Libiustjérn bodadi erlenda bladamenn & sinn fund
a sunnudag og syndi baedi rustir ibddarhdss og lik
nokkurra peirra niu manna sem létu bar 1ifio, pbar af
tveggja barna. I geer var erlendum fréttaménnum
einnig synt his nokkud fyrir utan Tripoli par sem
fimmtan manns, par af prji born, eru sagdir hafa
latist af voldum sprengju frd NATO { fyrrinétt.

Talsmadur NATO sagoist ekki vita um neinar arasir

a peer slodir 4 peim tima.

Stjérn Miammars Gaddafi hefur hvad eftir
annad sakad herlid NATO um ad drepa almenna
borgara, en NATO hefur jafnan svarad pvi til ad

RUSTIR Fréttaménnum voru & sunnudag syndar pessar rust|r i
ibadarhverfi i Tripoli, par sem niu ébreyttir borgarar létu lifid.
NORDICPHOTOS/AFP

boétt mistok hafi att sér stad. Petta er samt i fyrsta

reynt sé eftir megni ad hlifa 6breyttum borgurum,

sinn sem NATO vidurkennir fyrirvaralaust ad hafa
ordid 6breyttum borgurum ad bana { loftardsunum 4
Libiu, sem hafa ni stadid yfir i rima prja manudi.

-gb



m Pegur pu sefur & TEMPUR heilsudynu, hvilast hryggur og lidir i sinni nattarulegu

stoou. TEMPUR prystijofnunarefnio er mjukt par sem pu vilt og stift par sem pu
T M PUR parft™ og veitir bannig prystijéfnun, paegindi og natturulegan studning.
OG KODDAR

DYNUR

Heilsudynan

sem stydur svo

vel vid pig
ad pér
finnst
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 TEMPUR® EFNI

Vaknadu upp endurnzerd(ur) og tilbuin(n) i atok dagsins.

Sumario er timinn - Lattu pér lida vel !

Tempur Spring heilsuram
25% afslattur

Tempur Spring heilsudynan er rim
sem bydur pad besta Ur badum
heimum. Dynan er med fjadrandi fimm
sveedaskiptu gormakerfi og sj6 cm
pykku Tempur yfirlagi sem motar sig ad
I6gun likamans.

Fardu inn &
betrabak.is
hér

Gravity Zero stillanlegt
25% afslattur

Gravity Zero er einn 6flugasti stillanlegi
botninn & markadnum. RUMId er 3
inndraganlegum sleda, dregst ad vegg.
Sér hofudstilling fyrir lestrarstodu.
Haedastilling 8 fétasvaedi hefur aldrei
verid meiri.

BAK

Chiro Collection heilsuram
25%0 afslattur

Chiro Collection heilsurtmin eru
sérlega vondud honnun. Fimm-svaeda
gormakerfi, vandadar kantstyrkingar og
urval vandadra hraefna i aklaedum.
Botn i morgum litum.
Fdanlegt i 6llum staerdum.
Verdodami 160x200 Kr. 199.900,-

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566

Opid virka daga fr& kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11562 116,18
E1% sterlingspund 18697 187,87
B e 164,53 16545
= mm Donsk krona 2,054 22,184
EIE Norsk kréna 20,787 20,909
= Sensk krona 17925 18,031
@ Japanskt jen 1,4395  1,4479
SDR 184,01 18511
GENGISVISITALA KRONUNNAR
220,0805
HEIMILD: Sedlabanki islands
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I3nrikin verda ad taka & ¢jafnvaegi og taka & moti fleiri fléttamoénnum ad mati Fléttamannastofnunar S:

80 prosent ﬂottamanna 1 prounamk)um

sviss Attatiu présent allra fléttamanna { heim-
inum eru i préunarrikjum. betta kemur fram

i skyrslu Fléttamannastofnunar Sameinudu
bjédanna, sem gefin var 1t { geer 4 alpjéda-
degi fléttamanna. Gridarlegur fjoldi flétta-
manna er { morgum fataekustu rikjum heims.
1,9 mllljonlr eru { Pakistan, 1,1 milljén i fran og
ein milljén { Syrlandi. Tolurnar eru fyrir ariod
2010 og na pvi ekKi til fléttamanna fra Syrlandi
og 60rum londum par sem métmeeli hafa verid
barin nidur & bessu ari.

I Pakistan eru einnig flestir fléttamenn
midad vid steerd hagkerfisins, eda 710 4 hvern
Bandarikjadal af landsframleidslu & mann. Til
samanburdar eru 17 flttamenn 4 hvern dal
landsframleidslu & mann i byskalandi, sem er

FLOTTAMENN FRA LiBiU Mikill fjldi hefur purft ad fiyja
fra Libiu a pessu ari. NORDICPHOTOS/AFP
bad idnrikjanna sem hysir flesta fléttamenn.

Par eru taeplega 600 pisund fléttamenn.
Fléttamannastofnunin segir ad 43,7 milljonir

manna séu a vergangi. Par af eru 15,4 milljon-
ir fléttamanna og 27,5 milljénir folks sem er
fléttamenn innan heimalandsins. P4 eru heelis-
leitendur taeplega 850 pusund talsins. Stofnun-
in segir sérstakt 4hyggjuefni ad 15.500 heelis-
leitendanna séu born sem hafi ordid vidskila
vid foreldra sina.

Anténio Guterres, yfirmadur stofnunar-
innar, sagdi i geer ad 6tti folks 1 idnrikjum vid
flédbylgju fléttamanna veeri byggdur 4 mis-
skilningi eda stérlega yktur. bvert 4 moéti veeru
bad fateekari rikin sem bzeru byrdarnar. Hann
sag0i heiminn vera ad bregdast fléttafélki og
ad idnrikin yrdu ad taka a pessu djafnveegi. Pau
yrou a0 taka 4 moéti fleira flottafolki og leggja
meira af morkum til fridarvidreeona. - peb

2 i
PORSKUR Porskafli i mai var um 3.600
tonnum meiri en & sama tima i fyrra.

FRETTABLADID/STEFAN

Meiri afli fyrstu 5 ménudina:

Mun minni afli
I maienifyrra

SJAVARUTVEGUR Heildarafli
islenskra skipa i mai 2011 nam
43.421 tonni, samanborid vid
73.550 tonnum i mai 2010. Metinn
a fostu verdi var hann tiu pro-
sentum minni i mai nd en i fyrra.
Pbad sem af er arinu hefur aflinn
aukist um sjo prosent midad vio
sama tima 2010. Petta kemur
fram i tolum Hagstofu Islands.

Botnfiskafli drést saman um
teep 1.250 tonn samanborid vido
mai 2010 og nam 37.600 tonnum.
Par af var porskaflinn rim
17.300 tonn, sem er aukning um
3.600 tonn fra fyrra ari.

Afli & fostu verdi er hlidsteedur
vid umreikning i porskigildi, en
aflinn i tonnum synir magn an
tillits til veromeetis fisktegunda.

- kép

Utgafa hefst & Freyju:

Nytt veftimarit
um landbinad

FIOLMIBLAR Nytt blad um land-
bunad, Freyja, hefur géngu sina
i agust. Utgafufélagio Sjarminn
gefur bladio Ut en i pvi verour
midlad hagnytu freedsluefni fyrir
landbtinadinn.

Bladid verdur adallega gefio ut
4 netinu en haegt verdur ad nalg-
ast pad endurgjaldslaust a vefsiou
Sjarmans. - mpl

Vilja k

jorna

burt ur stjorn OR

Meirihlutinn i Reykjavik vill poélitikina burt ur stjorn Orkuveitu Reykjavikur.
Agreiningur er um malid i eigendanefnd. Til greina kemur ad selja gagnaveit-
una ad Ollu leyti ad hluta. Drog ad eigendastefnu verda til kynningar i sumar.

STIORNMAL Skil verda & milli
stjérnar og eigenda Orkuveitu
Reykjavikur (OR) verdi hugmynd-
ir meirihlutans i Reykjavik ad
veruleika. Vilji hans stendur til
bess ad kjornir fulltrdir sitji ekki i
stjérn OR heldur verdi ra0id { hana
eftir haefni.

betta kemur fram i drogum ad
eigendastefnu fyrirtekisins sem
unnid hefur verid ao i taept ar.
Drogin verda kynnt 4 arsfundi a
fimmtudag, pbeim fyrsta i ségu
fyrirteekisins sem verdur opinn,
og liggja til umsagnar til 15. agust.

Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, segir pad skyra stefnu
meirihlutans ad koma pdélitikinni
at ur fyrirtekinu. ,,Vid viljum ad
pélitiskar dkvardanir séu tekn-
ar 1 sveitarstjéornum en fyrst og
fremst eigi ad velja stjérnarmenn
4 grundvelli heefniskrafna, en ekki
ar rodum sveitarstjornarfolks.«

Dagur segir eigendastefnuna
greina skyrar 4 milli eigendahlut-

ORKUVEITA REYKJAVIKUR Nefnd um eigendastefnu hefur skilad af sér drégum. i
henni &ttu seeti fulltrdar meiri- og minnihluta i Reykjavik, auk fulltria Akraness og
Borgarbyggdar. Dagur og Sdley eiga baedi saeti i nefndinni.

fulltraa

FRETTABLADID/ROBERT

Assad é&varpar pjodina:
Segir motmaeli
skemmdarverk

SYRLAND, AP Bashar Assad Syr-
landsforseti segist geta hugsao
sér lyoreedislegar umbeaetur {
landinu, sem BEEER
jafnvel feelust {
ad Baath-flokk-
ur hans afsal-
adi sér einveldi
sinu 1 stjérn-
malum.

Hins vegar
sakar hann
skemmdar-
verkamenn um BASHAR ASSAD
ad notfzera sér astandio og segist
ekki til vioreedu vid pa sem beri
vopn og drepi folk.

Stjérnarandstzedingar segja
sjonvarpsavarp hans i geer, par
sem hann 1ét bessi ord falla,
einskis virdi. A mali hans hafi
ekki matt heyra nein apreifanleg
merki um ad lyoraedisumbeaetur
verdi gerodar. -gb

Deila um landamaeraeftirlit:
Rifja upp sogu
Pyskalands

DANMORK Pratt fyrir tilmeaeli
stjornvalda i Danmorku held-

verks sveitarstjornafulltria, sem
sé natengt pdlitiskri stefnumétun,
og hefdbundins hlutverks stjérnar-
manna sem bera abyrgd gagnvart
fyrirteekinu. Hann visar til fyrir-
teekis eins og Félagsbistada hf.,
sem er { fullri eigu borgarinnar an
bess ad kjornir fulltriar eigi seeti
i stjérn bess.

So6ley Tomasdéttir, fulltradi
Vinstrihreyfingarinnar — greens
frambods, segir grundvallar-
agreining um betta atridi. Vinstri
green telji ad i stjérn OR eigi ad
sitja kjornir fulltrdar enda sé
um mikid hagsmunamal umbj60-
enda peirra ad raeda, ekki olikt

SOLEY
TOMASDOTTIR

DAGUR B.
EGGERTSSON

ymsum svidum borgarinnar, svo
sem menntasvidi. Abyrgd kjorinna
fulltrda liggi einnig 1 pvi a0 styra
fyrirtaeekjum borgarinnar, eins og
OR, Street6 og Faxafléahofnum.

P4 segir Séley a0 mélefni gagna-
veitunnar séu skilin eftir { drog-
unum og ekki vilji allir skilgreina
hana sem kjarnastarfsemi. Flokk-
ur hennar sé 4 méti s6lu hennar til
einkaadila.

Dagur segir gagnaveituna vera
hluta kjarnastarfseminnar en
samkveemt fimm 4ra deetlun verdi
skodad hvort haegt sé ad vinna ad
fjarmognun hennar eda solu ad 6llu
leyti eda hluta. OR sé 1 bess héttar
stodu ad ekkert sé tryggt 1 pvi.

Dagur og Séley eru samméla um
ad med eigendastefnunni sé stjérn-
inni settar fastari skordur.

kolbeinn@frettabladid.is

ur Danski pjodarflokkurinn
afram arasum sinum a Pj6o-
verja med pvi ad rifja upp for-
tio peirra. Stjornmalamadurinn
Jesper Langbelle segir Pj6o-
verja taugaveiklada pjoo sem
notad hafi Evréopusambandid

til pess ad stodva allar tegundir
bjodernisstefnu.

Petta segir hann vegna gagn-
ryni Pjédverja a hert landa-
maeraeftirlit Dana.

Framkvamdastjorn Evréopu-
sambandsins rannsakar nu
hvort nyju reglurnar stangist a
vio Schengen-samkomulagid.

- ibs
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Barnsins stod og stytta
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Urskurdadur i gaesluvardhald vegna fikniefnasmygls med Godafossi:

Skipverji med 4 kilé af amfetamini

LOGREGLUMAL Skipverji & Godafossi
situr nu 1 geesluvardhaldi grunad-
ur um smygl 4 fjérum kiléum af
amfetamini til landsins.

Madurinn er islenskur og a fer-
tugsaldri. Hann var handtekinn 13.
juni sidastlidinn pegar hann 6k & bil
sinum fra Sundahofn, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. Fikni-
efnin fundust i bil hans. Fleiri skip-
verjar munu ekki hafa verid hand-
teknir vegna maélsins.

Madurinn var drskurdadur {i
geesluvarohald til S. juli neest-
komandi 4 grundvelli rannséknar-

GODAFOSS Madurinn hafdi starfad hja
Eimskipi i eitt ar. Hann hefur liklega
unnid sinn sidasta vinnudag hja fyrir-
teekinu.

hagsmuna. Godafoss siglir til
Rotterdam, Arésa, Helsingjaborgar

og Fredrikstad. Fréttabladio hefur
ekki upplysingar um hvar talid er
ad efnin hafi komid um bord.
Gotuvirdi efnanna nemur nokkr-
um tugum milljéna kréna ad pvi
gefnu ad bad sé drygt nokkud.
Olafur William Hand, upplysinga-
fulltrdi Eimskips, segir manninn
hafa starfad hja fyrirteekinu { eitt
4r. Hann segir ad pegar smyglmal af
bessu tagi komi upp vinni fyrirtaekio
me0 logreglu og tollyfirvoldum og ad
starfsménnum sem verdi uppvisir ad
smygli sé i 6llum tilfellum sagt upp
storfum. -sh

Forseti [slands i Alaska:

Flutti reedu um
siglingaleidir

SAMGONGUMAL Olafur Ragnar
Grimsson forseti Islands hélt
geer raedu 4 setningarathofn fjol-
bjédlegrar radstefnu um nyjar
siglingaleidir 1 nordri, sem fer
fram i Alaska.

I tilkynningu fré forseta-
embeettinu kemur fram ao fjoldi
ahrifamanna 4 svioi alpjé0amala
og vioskipta, sem og visindamenn
og sérfraedingar, seeki radstefn-
una. Forsetinn mun eiga fund
med rikisstjora Alaska og 60rum
rddamonnum 4 medan hann er
par. - peb

Akaeréur fyrir spillingu:
Chirac fyrir rétt
i september

FRAKKLAND Jacques Chirac, fyrr-
verandi Frakklandsforseti, verd-
ur leiddur fyrir rétt i septem-
ber. Forsetinn
fyrrverandi er
akaerour fyrir
spillingu 1 emb-
aetti borgar-
stjora Parisar
a tiunda aratug
sidustu aldar.
Dbettaer i
fyrsta sinn i
sogu Frakk-
lands sem for-
seti er leiddur fyrir rétt. Chirac
er medal annars dkeerdur fyrir
ad hafa greitt starfsménnum
flokks sins af opinberu fé. Verdi
hann fundinn sekur & hann yfir
hofdi sér tiu 4ra fangelsi og
sektir upp & 150 pidsund evrur
eda neer 25 milljénir islenskra
kroéna. -ibs

JACQUES CHIRAC

MuUslimar hvottu til motmeela:

Forlagsmenn
sendir heim

0sL0 Starfsmenn bokaforlags-
ins Cappelen Damm i Oslé voru
sendir heim i geer vegna hétana
rottaekra mislima. Peir eru
osattir vio dtgafu bokar Flemm-
ing Rose, Taushetens tyranni,
sem nud hefur verid pydd a
norsku, en i bokinni eru skop-
teikningar af Midhamed spa-
manni.

Mislimar hoféu a Facebook
hvatt til beenahalds vié mosku
i midborg Osléar og i kjolfario
moétmaelagongu ad bokaforlag-
inu.

Fjoldi logreglumanna var a
verdi vio bokaforlagid en pangad
komu mislimar ekki.

Hins vegar séfnudust um tutt-
ugu ungir, réttaekir mislimar
vid moskuna.

- ibs

SAS mun stundvisara
en islensk flugfélog

[ adeins 36 prosentum tilvika er Iceland Express 4 réttri 4atlun. Hja Icelandair
er hlutfallid 74 présent. Pridjungi brottfara Iceland Express fra Keflavik seinkar
meira en 45 minutur. Félagio fékk akurur & vellinum fyrir skort 4 upplysingum.

SAMGONGUR Iceland Express stend-
ur sig illa { ad halda 4zetlun midad
vi0 helstu flugfélog i flugi um Kefla-
vikurflugvoll. betta kemur fram i
tolum Isavia ohf. sem rekur islenska
flugvelli.

Fréttabladio hefur undir hondum
upplysingar um frammistodu flug-
félaganna i ad halda azetlun a Kefla-
vikurflugvelli sumarménudina
brja i fyrra. Samkveemt beim st60
Astraeus, flugfélagio sem annast
aeetlunarflug fyrir Iceland Express,
sig dberandi verst allra ad bessu
leyti.

A alpjédlega visu er midad vid
a0 flugfélog hafi haldio dsetlun ef
seinkun er undir 15 mindtum. Af
823 brottféorum hja Iceland Express
st6dst 351, eda adeins 42,6 prosent,
pennan meelikvarda i jini, juli og
agust i fyrra. Stadan er enn verri
begar litid er til komutima. ba
voru adeins 29,7 présent af vélum
félagins minna en 15 minudtur 4
eftir deetlun. Samanlagt atti Astra-
eus 1.644 lendingar og brottfarir &
bessu timabili og voru adeins 592,
eda 36,2 prosent & daetlun.

Helsti keppinautur Iceland
Express er Icelandair, sem hefur
mun betri tolfraedi ad pessu leyti.
Samtals 4tti Icelandair 4.963 lend-
ingar og brottfarir a4 fyrrnefndu
timabili. Af beim voru 3.663, eda
73,8 présent, 4 aatlun. bPvi eru
hlutfallslega helmingi fleiri flug &
4ezetlun hjé Icelandair en hja Iceland
Express.

P4 kemur fram ad heill bridjung-
ur af brottférum Iceland Express
fra Keflavikurflugvelli i fyrra-
sumar er skilgreindur med ,,6h6f-
lega“ seinkun. bad pydir a0 vélarnar
voru 45 mindtum eda meira of

Hvernig stodust flugfélogin aatlun?

Upplysingar fyrir juni, jali og agust 2010

i M Flug 4 deetlun

105 / 99

2.484 / 1.836
129,7%

821/ 244

M Flug sem seinkar

flug a aeetlun
(minna en 15 mindtna seinkun) :

73,9%

Brottfarir

106 /98
2.479 / 1.827

land Express

straeus Lt 823/ 351

seinar { loftid. Sambeerileg tala fyrir
Icelandair var 4,9 présent.

Nokkur onnur félog voru med
adeetlunarflug til Islands { fyrra-
sumar. Adeins tvo peirra, SAS og
Air Berlin, attu fleiri en eitt hundr-
ad samanlagoar brottfarir og lend-
ingar, SAS med samtals 211 og Air
Berlin med samtals 193. SAS hélt
aeetlun 1 93,3 présentum tilvika og
Air Berlin i 74,1 présenti tilvika.

Fram kom 4 fundi samrsemingar-
nefndar i fyrrahaust ad vandamal
veeri hversu litt Astraeus steedist

. 42,6%
% i 20 40
§ Fjoldi flugferda / fioldi flugferda & daetlun

Brottfarir og lendingar samtals

73,7%

60 80 100

Icelandai

Alls: 4.963 flug Alls: 1.644 flug

4eetlanir og hversu illa félagid steedi
sig 1 a0 upplysa vallaryfirvold um
tafir.

Ekki fast nyrri upplysingar fra
Isavia en paer sem hér er visad til.
Hjordis Gudmundsdéttir, upplys-
ingafulltrdi Isavia, segist ad svo
stoddu ekki vilja tja sig um pad
hvernig malin hafi préast fra pvi i
fyrra. Svor fengust heldur ekki hja
Iceland Express i gaer. Samkvaemt
vef Keflavikurflugvallar eru miklar
seinkanir 4 dzetlun félagins vidvar-
andi pessa dagana. gar@frettabladid.is

FRA BERGEN Tvitug kona fannst latin i
fangaklefa i geermorgun.

Sviplegur dauddagi i Bergen:

Fannst latin 1
fangaklefanum

BERGEN Tvitug kona fannst latin i
fangaklefa logreglunnar i Bergen
i Noregi i geermorgun. Hiin haféi
verid handtekin um mioneetti
kvoldio adur eftir ad hafa sést
i annarlegu 4standi i borginni.
Medal annars hafdi hin fliio
sjukraflutningamenn sem konn-
udu astand hennar, en um mio-
naetti fannst hin illa til reika
fyrir utan leeknavaktina.

Logregla kom & stadinn og
feerdi hana i varohald eftir sam-
rad vio laekni.

Hiin fannst sidan latin i klefa
sinum rétt fyrir klukkan niu
um morguninn. Danarorsok er
6kunn. - bj

Framlog til verdugra malefna:
Veglegir styrkir
Auoar Capital

SAMFELAGSMAL Audur Capital
veitti & sunnudag veglega styrki
ar samfélagssjéoounum Alheims-
Audi og Dagsverki.
AlheimsAudur veitti ABC barna-
hjélp og BasicNeeds i Kina fjar-
styrk og Dagsverk Audar, sem

er verkefni starfsmanna Audar
Capital, styrkti Maritafreedsluna
,Heettu a0ur en pud byrjar” og
lofadi S6lheimum { Grimsnesi ad
adstoda vid grédursetningu og
gardyrkjustorf, sem jafngildir
einum vinnudegi 4 hvern starfs-
mann Audar. - bi

Hafou samband vido
rddgjafa okkar i
sima 460 4700 eda
kynntu pér mdlio

d www.iv.is

Tveer nyjar dvoxtunarleidir
Eignastyringarsafn V-
Eignastyringarsafn V-l

Hagkvaem eignastyring
Hatt vaegi rikistryggdra eigna

Stadgreidsla a skatti einungis vid innlausn

50% afslattur
af solupoknun
til 30. juni 2011

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

Eignastyringarsafn iV-I og Eignastyringarsafn [V-Il eru verdbréfasjodir skv.
I6gum nr. 30/2003 um verdbréfasjédi og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag
verdbréfasjoda IV hf. er rekstrarfélag sjodanna. Utbodslysingu og nanari
upplysingar er heaegt ad nalgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru
hvattir til ad kynna sér itbodslysingu sjédanna og pa sérstaklega umfjéllun
um aheettupaetti.




Nikon

COOLPIX

I I:! i! I POPULAR

Med COOLPIX S3100 tekur pu
skemmtilegri myndir

Nett og medfeerileg myndavél med 14 megapixla upplausn, NIKKOR
gleidhornslinsu, 5x addreetti og hristivorn. Sjalfvirkar umhverfisstillingar,

stor 2.7" LCD skjar og HD hreyfimyndataka. Eins faest hin i 7 liflegum KAUPAUKI!
litum. Taktu skemmtilegar myndir vid 6ll tilefni. ’

Innifalid i kaupum & S3100 myndavél fylgir taska
Vero 29.995.- 0g 4GB minniskort ad veromaeti kr 8.000kr.
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Hvad ertu ad
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kaupa, kona?  }%

Frddlegur kvennafundur d 1
um pad fj6lmarga i okkar

daglega lifi sem vidkemur
neytendamalum og
Evrépusambandinu.

Allt a milli transfitusyru
matvaelum til hagkvaemari
hisnadislanal

Fundurinn verdur haldinn, pridjudaginn
21. juni klukkan 20.30 i Kornhlgdunni,
Bankastreeti 2 (fyrir ofan Upplysingarmidstod ferdamal).

RADUKONA KVOLDSINS:
Brynhildur Pétursdoéttir,
ritstjori Neytendabladsins

ORRADUR FLYTIA

Margrét Ornélfsdéttir, ténlistarmadur
Gudran Pétursdéttir, framkveemdastjori
Jérunn Frimannsdaéttir, hjukrunarfreedingur
og varaborgarfulltrui

Sigurlaug Anna Jéhannsdéttir,
stjornmalafraedingur

h:'
Fundarstyra : Gudrin Ogmundsdattir

o
ISLAND

G6da skapid og léttar veitingar!
Fundurinn er opinn &llum konum.

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

PAD ERU ENGIN HOFT (=
| VIDSKIPTUNUM A VISI

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri iproéttir, meiri virkni, meira urval.
bu feerd meira af 6llu & Visi.

UMRZADBAN

f &

>
VISIr

Meiri Visir.

Sélarmegin
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Fyrirtaekjarisi fjar-
festir 1 islensku vatni

Sudur-afriska fyrirtakjasamstaedan Bidvest Group Limited hefur keypt taeplega
fimmtan présenta hlut i atOppunarfyrirtakinu Icelandic Water Holdings. Dyr
opnast inn 4 nyja markadi med islenskt vatn, segir J6n Olafsson vatnsbondi.

IDNADUR ,NU er fyrirtaekido ad
fullu fjarmagnad, vio getum gefid
i og farid i markadssetningu af
krafti. Vio hofum vaxid toluvert
en nu getum vid fylgt pvi eftir
4 myndarlegan hatt,” segir Jon
Olafsson, stofnandi og stjérnar-
formadur Icelandic Water Hold-
ings.

Fyrirteekid, sem selur atappad
vatn & floskum, hefur selt hlutafé
fyrir samtals fimmtén milljénir
Bandarikjadala, jafnvirdi ramra
1,7 milljarda kréona. Sudur-afriska
fyrirtaekjasamsteedan Bidvest
Group Limited kaupir megnid af
nyju hlutafé fyrir 13,5 milljénir
dala og eignast um 14,6 présenta
hlut { fyrirteekinu. Afgangur-
inn kemur fra ndverandi hlut-
hofum. Bidvest hefur jafnframt
rétt til ad eignast allt ad tuttugu
présent i vatnsfyrirteekinu innan
ars. Brian Joffe, forstjori Bidvest
Group Limited, mun taka seeti {
stjorn Icelandic Water Holdings.

Med kaupum Bidvest Group
Limited nemur eignarhlutur
erlendra fjarfesta i fyrirteekinu
teepum fimmtiu présentum & moéti
Joni sjalfum, syni hans og fleir-
um. Fyrr & arinu komu banda-
riski fjarfestingabankinn JP
Morgan og fleiri erlendir fjar-
festar inn i hluthafahépinn pegar
skuldum var breytt { hlutafé og
nytt hlutafé gefio dt. Fyrir atti
bandariski drykkjarvorurisinn
Anheuser Busch tuttugu présenta
hlut. Med fjarfestingu Bidvest fer
hlutur Anheuser Busch nidur {
um atjan présent.

Jon segir ad auk bess muni

Gonguferd TM um sumarsoélstodur

A lengsta degi arsins, pridjudagskvéldid 21. juni, bydur TM til
Esjugdngu med leidségn reyndra fararstjéra fra Ferdafélagi islands.

Allir vidskiptavinir TM eru velkomnir asamt fjolskyldum sinum.

TRYGGINGAMIDSTODIN ~ Simi 5152000 tm@tm.is

Gongufdlk safnast saman i Esjustofu vid ratur Esju (hja Mogilsa)kl. 20.00
par sem farid verdur i Iétta upphitun. Gangan hefst svo kl. 20.30.
Fararstjorar Fi freeda gdngufolk um nattiru og sogu og pad sem fyrir augu ber.

www.tm.is

T™ gefur 6llum gongugdrpum buff og vatnsflosku. A gongu lokinni bydur TM

upp a kako og klatta i Esjustofu, sem verdur opin allt kvoldid.

LINDARVATN UR OLFUSI RENNUR UM ALLAN HEIM Erlendir fjarfestar eiga ordid
meira en helming i vatnsfyrirtaekinu Icelandic Water Holdings, sem flytur at vatn &

floskum fra Hlidarenda vid borlakshéfn.

FRETTABLADID/ANTON

Hvad er Bidvest Group Limited?

Brian Joffe, sem senn sest i stjorn Icelandic Water Holdings, er pekktur

frumkvodull i Sudur-Afriku. Hann stofnadi fyrirtaekjasamsteeduna Bidvest
Group Limited arid 1988 fyrir litid fé, tta milljonir sudur-afriskra randa,
jafnvirdi einnar milljénar Bandarikjadala & pavirdi. Samstaedan var skrad

a hlutabréfamarkad ari sidar og nam markadsverdmeeti hennar i geer 43,7
milljoréum randa, jafnvirdi ramra 740 milljarda islenskra krona. Bidvest
Group Limited er um pessar mundir ein af umsvifamestu fyrirtaekjasam-

steedum heims utan Bandarikjanna og hafa dotturfyrirtaeki pess verid skrad

4 hlutabréfamarkad vida. A medal eigna fyrirtaekisins eru banki, idnadar-

fyrirtaeki i matvaelageiranum og fjlbreyttur rekstur vida i Afriku, Evropu og i

Asiu. Starfsmenn eru i kringum hundrad pasund.

fjarfesting Bidvest Group Limi-
ted gera vatnsfyrirtaekinu kleift
a0 hefja markadssetningu & fullu
og mogulega opna pvi dyr inn &

Ef pu ert tryggdur pa feerdu pad baett

fjolda nyrra markada, svo sem {
Sudur-Afriku, Hollandi, Bretlandi
og Hong Kong.

jonab@frettabladid.is
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Kauptu bil sem notar
adeins 3,7 litra a
hundradio fra Akureyri

Vero frd 3.350.000 kr.

Vertu 1 hdpi peirra bestu.
Velau Ford.

Timinn lidur hratt. Hagkvaemir eiginleikar
Ford maeta porfum natimans. Ford leggur i
steedi sjalfur. Ford feer fritt i steedi. Ford verndar

big og pina. Ford passar budduna pina. Ford bilar Iétta
pér lifid. Kveiktu a hagkvaemum eiginleikum Ford. Fadu ad
vita meira um gegnheila og einleega honnun Ford.

Nyr Ford Kuga AWD

Kauptu bil sem notar adeins
5,1 litra @ hundradid til Isafjardar

Nyr Ford Fiesta

Kauptu bil sem notar
adeins 3,2 litra a
hundradid fra Selfossi

Verd frd 5.690.000 kr.
Verd frd 2.350.000 kr.
on;
‘3 o Nyr Ford Mondeo

i \ Kauptu bil sem notar adeins 1
V|Stha;e!8§!§!e 3,9 litra 4 hundradié til Hafnar omdu’ \dag
00 bl Sl Verd frd 4.340.000 kr. _Kborg \ 9 17

Br\mk\_ -Xe,

- \“
m‘ Venjulegt islenskt
fjolskyldutyrirtaeki [ 47 ar

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildsh6foa 6, simi 515 7000 | www.ford.is Oruggur stadur til ad vera 4

Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og btinadi &n fyrirvara. Utbnadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni. Nanari upplysingar veita soluradgjafar.



SHARP

SHARP styrkir UEFA EURO 2012, undir 21 ars
keppnina 2011 og 2013, Evropukeppni
landslida kvenna 2013 og Futsal.

Ay

UNDEETY
(8 L L S

® SHARP hefur préad nyja skjataekni
 Quattron ¢ og hefur hlotid fyrir
hin eftirséttu EISA verdlaun.

® 4LITAQUATTRON skjataeknin beetir
nyrri vidd og dypt i litafloruna og
skilar einstokum myndgaedum.

Kiktu inn og kynntu pér betur
bessi hagaeda SJonvarpstaekl'

B 100

@99 Quattron )

SHAIRP LED-SJONVARP
Byltingarkennt og glaesilegt verdlaunasjonvarp

Skjastaerd 40" og 46" - Full-HD panel med QUATTRON TAKNI (1920x1080 X 4) - (DVB-T /
DVB-C/ DVB-S), MPEG2 / MPEG4 H.264 - Mega-Contrast - 100 Hz tvofaldar myndtidnina -
USB tengi fyrir [jdsmyndir, tonlist og kvikmyndir - 4 HDMI tengi

TILBODSVERD: 40" -frd kr. 179.900,-

SHARP HLIOMTAKI

XL-UH1TH XL-HF200PH
Utvarp - Geislaspilari - 2x10W magnari Utvarp - Geislaspilari - 2x50W magnari
- USB afspilun -i-Pod vagga - USB afspilun

-+Hstaverd—69:900,—
Tilbodsverd: 23.900,- Tilbodsverd: 59.900,-

SHAIRP LJOSRITUN-PRENTUN

- 2

MX-M160DSW
Prentari/ljésritunarvél/litaskanni
Prentar og ljosritar 16 eintok pr. mindtu
Frumrita og afritasteerd A6-A3

AL-2041SE
Prentari/ljésritunarvél/litaskanni
Prentar og ljésritar 20 eintdk pr. minGtu
Frumrita og afritasteerd A6-A4

Tilbodsverd: 89.900,- Tilbodsverd: 199.900,-

SHAIRP SJODVEL - AFGREIDSLUKERFI

XE-A203B -

Verd: 69.900,-

UP-V550

RETTA LAUSNIN
fyrir hverskonar rekstrarumhverfi.

SHAIRP SKJAVARPAR - REIKNIVELAR

PG-D-2500X

EL-531XG

S
¥/ EL-2607PG

EL-R277

Alltaf geedi og gott verd!

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ORMSSON.IS
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Skiptar skodanir um sakheefisaldur Dana i kj6lfar skyrslu tlfreedistofnunar:

Vilja sakhafisaldur i 15 ar 4 ny

DANMORK Stjérnarandstadan i Dan-
morku krefst bess ad sakheefisaldur
verdi aftur haekkadur upp i 15 ar,
en fra julimanudi i fyrra hefur
hann midast vid 14 ar. Samkveemt
uttekt donsku tolfreedistofnunar-
innar komu upp 200 mal fra jali
ad &ramétum bar sem 14 dra ung-
lingar voru kalladir fyrir dém. Um
helmingur mélanna lytur ad buadar-
bjéfnadi, en 28 voru vegna ardsa
par af tvaer vegna grofs ofbeldis,
fimm voru vegna rana og eitt vegna
naudgunar. Af 200 malum lauk 170
me0d sektardémi.

Talsmadur Sésialiska pjédar-

er fjoldi méla
fré juli i fyrra
til dramota

bar sem 14 éra unglingar
voru kalladir fyrir dom.

DANSKA TOLFRADISTOFNUNIN

flokksins sagoi i vidtali vid danska
rikisttvarpid ad pessar tolur syndu
allt annan veruleika en pbann sem
stjéornarflokkarnir hefou nytt sér til
a0 rokstydja niourfaerslu sakheefis-
aldurs i fyrra. Vissulega burfi ung-

lingar sem verdi uppvisir ad log-
brotum ad meeta afleidingum gerda
sinna, en pau mal megi afgreida a
annan hatt en sem sakamal.
Talsmadur Ihaldsflokksins, sem
er 1 stjorn med Vinstriflokknum,
segir tolurnar syna feerri alvarleg
afbrot 14 ara unglinga og pvi sé
1jést ad 16gin pjoni sinum tilgangi.
Talsmadur Danska pjédarflokks-
ins, sem ver rikisstjérnina falli,
er sammala pvi ad télurnar rétt-
leeti 16gin. Pau hafi feelingarmaétt
og sendi skyr skilabod til ungra
afbrotamanna um ad logbrot verdi
ekki lidin. - bi

Agreiningur um
byggoaaherslurnar

Stjornarlioar eru ekki samstiga um byggoadherslur i tengslum vid breytingar a
kvotafrumvarpinu. Varaformadur pingnefndar kallar eftir tttekt 4 afleidingum
naverandi kerfis. Hagfraeamganefnd fer & fund bmgnefndar idag.

STIORNMAL Olina borvardardéttir,
varaformadur sjavarutvegs- og
landbinadarnefndar Alpingis,
segir ekki haegt ad skoda kvoéta-
mal eingbéngu tt fré nydtkominni
hagfreedingaskyrslu. Til ad setja
malid i samhengi purfi adra uttekt;
a afleidingum nuverandi kvoéta-
kerfis 4 byggdir og samfélag sio-
ustu 20 A&rin.
,Hana Dburf-
um vid ad hafa
i vinstri hendi
0g vega og meta
a moéti peirri
sem nu liggur
i heegri hendi,”
segir Olina.

u Hun heggur i
OLINA sama knérunn
PORVARPARDOTTIR og formadur
nefndarinnar,
Lilja Rafney
Magnusdottir,
sem sagoi {
Fréttabladinu

i gaer ad horfa
pbyrfti 4 malio tt
fra fleiri pattum
en hagfraedi-

ARNI PALL le%ulr,n' .
ARNASON Olina segir
skyrsluna

ageeta, en hin kunni ekki vid pad
sjénarmid sem bar komi fram ad
sjavarutvegurinn eigi ad dafna
eins og honum péknast og sidan
verdi greiddir byggoarstyrkir eftir
porfum. Hennar stjérnmélastefna
sé ekki a0 halda byggdarlogum {
6ndunarvélum 6lmusustyrkja.
Ljést er a0 Olina er ekki
sammadla beirri dherslu sem
samflokksmadur hennar, Arni
Pall Arnason, efnahags- og vio-

FISKVEIDAR St]ornarllaar eru ekkl a eitt sattir um hve mikid vaegi byggdasjonarmid
eiga ad hafa i logum um fiskveidistjornun. Ljost er ad vinna er fram undan innan

pings um frumvarpid.

skiptaraoherra, hefur sett fram.
Hann segir adalmarkmioid vera
ad tryggja gédan rekstrar- og
samkeppnishefan sjavaritveg.
Atvinnustefna 4 forsendum
byggdastefnu hafi aldrei gefist
vel, hvorki hér a landi né annars
stadar.

,Pbad er sjalfsagt ad reyna ad
koma vid byggdatilliti ad ein-
hverju leyti i sjavardtveginum en
hofudmarkmioio i pessari atvinnu-
grein eins og 60um hlytur ad
vera ad tryggja ardsemi. Odrum
sj(’)narmiéum, svo sem byggdar-
tengdum, ma maeta med sértaek-
um adgerdum.”

Olina gagnrynir sjénarhorn
skyrsluh6funda sem midist vid
niverandi st6du Utgerdarinnar.
Pegar reett sé um ad ardur renni

FRETTABLADID/JON SIGURDUR

dr einni 4tt inn { samfélagio purfi
ekki djupa hagfreedihugsun til ad
sjé ad pad ryri ad einhverju leyti
utgerdina. Sjavarbyggdirnar hafi
hins vegar stadido undir hagseeld
um langt skeid og pad gangi ekki
ad atvinnuvegir sogi til sin 4n pess
ad skila { edlilegu hlutfalli til baka.

Ekki nadist 1 Jon Bjarnason,
sjavarutvegs- og landbinadar-
rddherra, vid vinnslu fréttar-
innar. Bjarni Hardarson, upplys-
ingafulltrdi rdduneytisins, segir
a0 malio eigi eftir ad fa pinglega
medferd. ,Ad minu viti er ekkert
i pessari hagfreedilegu Gttekt sem
kemur 4 6vart.“

Samkvaemt heimildum bladsins
ganga hagfreaedingar ur nefndinni 4
fund sjavarutvegs- og landbinadar-
nefndar i dag. kolbeinn@frettabladid.is

VIDSKIPTATAKIF/ERI VID MALASIU 7; U
BUSINESS OPPORTUNITIES WITH MALAYSIA

Malaysia offers a variety of products and services to source from.

The Malaysian Trade Commissioner, Mdm. Mohamed, will be making a business trip to
Reykjavik to enhance bilateral trade between Malaysia and Iceland, particularly to assist
Icelandic buyers/importers to identify potential suppliers for their products.

Potential products include wooden products, rubber products, processed food, palm oil
products, automotive products, oleochemicals, outsourcing services and print media.

Other products’ range is also welcome.
Business meetings will be held from 4-6 July 2011.

Interested companies that wish to have an appointment to discuss business opportunities
may contact her at email: rotterdam@matrade.gov.my or contact the Honorary Consul of
Malaysia in Iceland, Dr. Orn Erlendsson, oern@triton.is.

Raedismannsskrifstofa Malasiu & islandi, tel. 562 2562 / 898 0949.

Emmmsnu uW’
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FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING Vertu oruggt

- ingu
Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og féadu KOmdu \ gYem g

faglega rédgjof um val & heilsudynum, én skuldbindingal

ROmGott bydur sllum vidskiptavinum upp 4 fria legugreiningu med
hinum byltingarkennda Xsensor Medical Pro binadi.

HVENAR ER PORF A LEGUGREININGU?

Finnurdu fyrir eymslum i mjébakie
Vaknardu oft med verki i mj5dm?
Finnurdu fyrir eymslum eda dofa i oxlunum? :
Sefurdu illa vegna annara dpaegindc? '
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Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ér

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina & Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
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Meira fjarmagn lagt
i neyoarsjoo ESB

Radamenn Evropusambandsrikjanna enn & ndlum ut af gridarlegum skulda-
vanda nokkurra evrurikja. Frestun greidslu til Grikklands setur aukinn pryst-
ing & rikisstjorn Grikklands. ,Petta eru erfidir timar,“ segir Olli Rehn.

LUXEMBORG, AP Fjarmalaradoherrar
Evropusambandsins sampykktu {
geer ad efla neydarsjod sambands-
ins, svo hann geti betur tekid &
vanda stérskuldugra rikja & boro
vid Grikkland, Irland og Portu-
gal.

Jafnframt settu peir aukinn
brysting & grisk stjérnvold, sem
burfa ad fa frekari hjalp til ad
geta stadid undir afborgunum af
skuldum { naesta manudi.

Ré&damenn Evrépusambands-
rikjanna eru margir enn & nalum
ut af gridarlegum skuldavanda
nokkurra evrurikja, sem geeti
stefnt framtid evrunnar i vooa.

Samtals hafa ESB-rikin nd
4akvedid ad gangast 1 4byrgd fyrir
780 milljoroum evra, eda neerri
130.000 milljéroum kréna, en
bad gerir peim kleift ad nota 440
milljarda evra, eda riflega 72.000
milljarda kréna til ad hjalpa peim
rikjum 4 evrusveedinu sem eiga {
oyfirstiganlegum fjarhagsvanda.

Dbetta er hatt { tvofoldun sjods-
ins, sem settur var & laggirnar
fyrir rimu ari med 440 milljarda
abyrgo Evrépusambandsrikjanna
og par med 250 milljarda evra til
reidu handa skuldugu rikjunum.
Abyrgdin parf ad vera toluvert
heerri en bad fjdrmagn sem notad
verdur svo vaxtakjor geti verid
naegilega hagstaed.

Neyodarsjédurinn, sem nefn-
ist Fjarmalastodugleikasjoour
Evrépu, verdur notadur bpang-
ad til nytt Fjarmalastodugleika-
kerfi Evrépusambandsins kemst
i gagnid um mitt 4r 2013.

Fjarmdalaradherrarnir hafa
hins vegar frestad fram i byrj-
un neesta minadar 4kvordun um
neestu greidslu til Grikklands,
tolf milljarda evra sem attu sam-
kveemt deetlun ESB og Alpj6da-
gjaldeyrissj6dsins ad greidast ut
nd i pessum manudi.

Grisku stjérninni er gert ad
ljika afgreidslu nyrra adhalds-

JEAN-CLAUDE TRICHET OG OLLI REHN Sedlabankastjori Evropu og peningamalastjori

Evropusambandsins & fundinum i Lixemborg i geer.

MOTMEZLI Grikkir hafa métmeelt astandi
mala vikum saman. myND/AFP NORDICPHOTOS

adgerda aour en framhald vero-
ur 4 adstod ESB og AGS, en alls
hafa Grikkir nd pegar fengio 48
milljarda evra af peim 110 millj-
oroum sem akvedid var ad veita
vorid 2010.

FRETTABLADID/AP

Umbdtapreytan sést
& gotum Apenu,
Madrid og vidar...

_ OLLIREHN
PENINGAMALASTIORI ESB

Grikkir burfa &4 Dessari
greioslu ad halda til ad geta stad-
i0 vid stérar afborganir af lJanum
sinum { naesta manudi. Erfio-
lega hefur hins vegar gengid
a0 fa baedi griskan almenning
og griska pingid til ad fallast &
frekari skattahaekkanir og frek-
ari nidurskurd a rikisttgjoldum
ofan 4 allar peer sarsaukafullu
adhaldsadgerdir, sem nd begar
hefur verio gripid til.

,Petta eru erfidir timar," sagdi
Olli Rehn, peningamdlastjori
Evrépusambandsins. ,,Umbéta-
breytan sést 4 gotum Apenu,
Madrid og vidar, og sama ma
segja um studningspreytu nokk-
urra adildarrikja okkar.”

gudsteinn@frettabladid.is

SI6 0 AKA5255

[N

Bara goédar hlioar

Orkulykillinn feerir pér svo miklu meira en bara afslatt af ddyrasta* bensininu

*Samkvaemt www.bensinverd.is
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i GODUM FELAGSSKAP Gunnlaugur naut samvista vid oddvita meirihlutaflokkanna i

borgarstjorn & arbakkanum, pa Jon Gnarr borgarstjéra og Dag B. Eggertsson.
FRETTABLABDID/GVA

Reykvikingur arsins veiddi mariulax { Ellidadnum:

Tokst meo hjalp
frabaerra manna

FOLK , Eg hélt ad pad vaeri einhver
ao fiflast i mér - gera grin og hafa
gaman af karlinum,“ segir Gunn-
laugur Sigurdsson, 79 ara ibui {
Fellsmila, um pad pbegar honum
var tilkynnt pad 4 sunnudagsmorg-
un ad hann hefdi hlotid nafnbétina
Reykvikingur 4rsins 2011. ,En svo
reyndist petta bara vera alvara,“
beetir hann vid.

Dbad var ndgranni Gunnlaugs {
blokkinni i Fellsmilanum sem til-
nefndi hann fyrir éeigingjarna
viohaldsvinnu 4 160 blokkarinnar
i aratugi an nokkurrar greioslu.

Gunnlaugur, sem er fyrrverandi
logreglumadur, hefur reyndar selt
ibtdina i Fellsmila og leitar sér nd
a0 nyju hlisnaedi.

Gunnlaugur segir mjog dnsegju-
legt ad granninn kunni ad meta
nabylid vid hann. ,En manni finnst
madur nud ekki eiga petta skilid.“
Hann reyni ad taka reglulega til
hendinni. ,,Madur meetti samt
sannarlega vera duglegri.“

Gunnlaugi var bodid ad opna
Ellidadrnar i geermorgun og
renndi bar fyrir fyrsta laxinn

STOLTUR Gunnlaugur landadi fyrsta lax-
inum eftir fimmtan mindGtur. Hann hafdi
ekki adur veitt a stong.

FRETTABLABID/GVA

klukkan sjo. Fimmtdn mindtum
sidar var sé fyrsti kominn 4 land
og sd sidari fylgdi i kjolfario half-
um 60rum tima seinna. ,Madur
néddi kvétanum - pad tékst med
hjalp fradbeerra manna,“ segir
Gunnlaugur, sem aldrei fyrr hafdi
veitt 4 stong en likadi vel.

-sh
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Orkuveita
Reykjavikur

Opinn arsfundur
Orkuveitu Reykjavikur
2077

Orkuveita Reykjavikur heldur i fyrsta sinn opinn arsfund 23. juni 2011
kl. 14:00 til 16:00. pad er gert til ad auka gegnseei | starfseminni og
studla ad upplystri umraedu um malefni fyrirtaekisins.

A fundinum verda kynntar dherslubreytingar i rekstri, skipulagi og
pjonustu OR, drog ad nyrri eigendastefnu fyrir fyrirtaekid og stada
Uttektar eigenda & tildrogum fjarhagsvanda fyrirtaekisins.

Fundurinn verdur haldinn { hofudstddvum Orkuveitu Reykjavikur ad
Bagjarhalsi 1 { Reykjavik.

Vinsamlega skraid patttoku & http://www.or.is/arsfundur

FRETTIR

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

Staersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

>
viIsSIr

Orkulykillinn hefur ekkert nema gédar hlidar. Haféu hann a kippunni og tryggou pér:

e 2 kr. afslatt hja Orkunni

e 4 kr. afslatt hja Shell

e 5 kr. afslatt & Ofurdégum
¢ 10 kr. afslatt i fyrstu 2 skiptin

Saektu um Orkulykilinn

¢ 10 kr. afslatt a afmeelisdaginn
e Afslatt af bilavérum

e Afslatt af smurpjénustu

e Afslatt af bilapvotti

e Greidslumoguleika a Stédinni

e Orkuvernd (verdstefna Orkunnar)
¢ Reglulega endurgreidsluleiki
e Sérmerkingar lykla

i dag @ www.orkan.is

ORKAN

AFSLATTUR VINSTRI HEGRI!

UMRZADAN




skodun

greinar@frettabladid.is

Um 80 prosent flottamanna hafast vid |
bléfataekum rikjum. Riku l6ndin firra sig dbyrgd.

Gerum vio
okkar bezta?

tilefni af alpjédadegi fléttamanna { geer birti Fléttamannahjélp
Sameinudu pjédanna (UNHCR) skyrslu um stodu fléttamanna
4 heimsvisu. Par eru ymsar sldandi upplysingar.
Pegar Fléttamannahjalpin var stofnud fyrir 60 &rum fér hin
med mal um 2,1 milljénar fléttamanna, sem hafdi hrakizt fra
heimilum sinum vegna 6fridarins i Evrépu. Nd er hins vegar talid
a0 fléttamenn séu taeplega 44 milljonir.

Anténio Guterres, yfirmadur Fléttamannahjalparinnar, benti a
pad i geer ad vida 1 rikum, vest-
reenum idnrikjum vaeri sa mis-
skilningur & ferd ad fléobylgja
fléttamanna 6gnadi peim. Vid
burfum ekki ad horfa langt ut
fyrir landsteinana til ad sja upp-
gang stjéornmalaflokka sem gera
it 4 anddo 4 fléttamoénnum.

Stadreyndin er hins vegar su,
eins og Guterres benti 4, ad um 4ttatiu présent fléttamanna hafast
vid { fateekum rikjum i pridja heiminum, sem hafa miklu verri for-
sendur til ad hjalpa peim en riku idnrikin. Af um milljén Libiu-
monnum sem hafa hrakizt fra heimilum sinum vegna 6fridarins i
landinu hafa um tvé présent kntiid dyra i rlkJum Evroépu.

I skyrslu UNHCR er bent 4 ad i Pakistan séu 710 fléttamenn &
hvern Bandarikjadal landsframleidslu 4 mann. Til samanburdar er
nefnt ad { byzkalandi, par sem eru nd teeplega 600.000 fléttamenn,
séu sautjan fléttamenn 4 hvern dal landsframleidslu & mann.

Fléttamannahjalpin kallar eftir ad idnrikin taki vio fleira flétta-
folki og leggi meira af mérkum til fridarumleitana 4 6fridarsveedum,
bannig ad fléttamenn geti sniid til heimkynna sinna. Guterres ordar
bad svo ad heimsbyggdin hafi brugdizt fléttamonnum.

Kristjan Sturluson, framkvaemdastjorl Rauda kross Islands,
skrifadi grein hér i bladio i gaer og sagdi RKI vona ad almennmgur
4 Islandi yroi afram jakveedur { gard beirra sem neyddust til ad flyja
i leit ad vernd. Pad er mikid rétt ad {slendingar hafa almennt reynzt
fléttamonnum hér vel. St spurning er hins vegar aleitin hvort vid
hofum lagt pad af mérkum sem vid getum til ad hjalpa félki sem
neyozt hefur til ad flyja heimkynni sin.

Fré arinu 1956 hefur Island tekid vid um 530 fléttamonnum. I
skyrslu UNHCR eru 89 manns med st60u fléttamanna (heelis-
leitendur og félk &n r1k1sfangs er b4 ekki talid med) sagdir 4 Islandi
ilok ars 2010. Hvernig sem 4 malid er liti0 eru betta sorglega fair {
samanburdi vid frammistddu flestra ndgrannalanda okkar i méttéku
fléttamanna. I Svipj6d og Noregi eru fléttamenn um 0,8% mann-
fjoldans, i smarikinu Luxemborg um 0,6%, 1 Austurriki 0,5%, i
Danmorku 0,3% og 1 Finnlandi og & frlandi um 0,2%.

Talan & Islandl? Heil 0,026% samkvaemt skyrslu UNHCR.
Néagrannarikin taka vid tlfalt til fertugfalt fleiri fléttamonnum
midad vid mannfjolda.

Ef notadur er ofangreindur meelikvardi Fléttamannahjalparinnar
um fléttamenn 4 hvern dollara landsframleidslu 4 mann (hin er
u.bp.b. 40.000 dalir 4 Islandi) er talan 0,002 hér 4 landi.

Erum vid 6rugglega ad gera okkar bezta?

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI 06 urcAFusnOm Ari Edwald :
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladidis :
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen
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Tveir i Einari

i Einari K. Gudfinnssyni bua tveir
menn. Annar trair & markadslegar for-
sendur audlindanytingar og talar um
sjavarutvegsmal, hinn 4 félagslegar
forsendur og reedir landbtnadarmalin.

Fiski-Einar

Einar skrifadi pistil 8 heimasidu
sina & sunnudag par sem hann
fettir fingur ut i hugmyndir Lilju
Rafneyjar Magnusdottur og
Svandisar Svavarsdottur,
sem s6gdu audlinda-
nytingu sndast um fleira
en krénur og aura. ,Hér er
greinilega verid ad kynna
pann bodskap ad sjavar-

FRA DEGI TIL DAGS

utvegurinn eigi ekki ad luta smu
I6gmalum og adrar atvinnugreinar,”
skrifar Einar. ,Reka eigi sjavartitveginn
a grundvelli félagslegra sjonarmida.”
bad sé pdlitisk kredda, settud ar ESB
og engum til g6ds. Einar veit hvad
hann syngur i pessum efnum enda er
hann fyrrverandi sjavarutvegsradherra.

Sveita-Einar
! Einar er lika fyrrverandi land-
buinadarradherra
og hefur varad
vid landbun-
adarstefnu
ESB en &
pveréfugum forsend-
um. ,Evrépusambandid

HALLDOR

er i rauninni ad segja: Hendid burtu
islenskri landbtnadarstefnu,” sagdi
Einar a pingi i fyrra. ,Ad sjalfsogdu fer
allt petta tollaverk burtu og oll toll-
vernd islensks landbtinadar gagnvart
Evrépumarkadi.” Par endurémadi
Einar mélflutning sinn sem radherra,
pegar hann sagdist til deemis ekki
pe tla ad ,rasta islenskum
—_ landbtinadi” med pvi ad
lekka tolla og leyfa inn-
flutning a kjoti — eda lata
landbuinad lata sému
%  |6gmalum og adrar
atvinnugreinar, eins
og Fiski-Einar hefdi
kannski ordad pad.

bergsteinn@frettabladid.is

EKWI Vera LEIGUR,

VEGAR €5 SETTI IsLAND
2 HAUSINN VAR HARPAN
4 SVIpUDU STANPI,

VI KUARUoUM
Ao

orgarrad Reykjavikur

feer til umfjollunar &
naestu dogum reglur mann-
réttindardds um samstarf
skéla og triar- og lifsskoo-
unarfélaga. Pegar borgar-
rao tekur afstodu { malinu
er mikilvaegt ad studst sé
vid visindalegar rannsékn-
ir pannig ad akvordunina

%

[ Barnasattmala
Sameinudu
bj6danna sem
fsland er aoili

megi rokstydja med fag- ad segir aod pad
Dog legum heetti. Slikar rann- .,
Hardardoéttir soknir er audvelt ad nalgast ~ SEIM barni sé
fulltrdii meé l_eitarvEélpm. Skéla§am- fyrir bestu
stjérnlagaradi félagio er visindasamfélag L

og verdur ad vera hafid yfir  skuli avallt hafa

politiska stefnu 1 pessu mali f

sem O0rum. organg pegar

Margar rannséknir sem
hafa verid gerdar innan heil-
brigdis- og félagsvisinda
hafa rannsakad tengsl triar
vid ymsar breytur svo
sem hamingju, heilsufar,
tilgang i lifinu og sjalfs-
vig svo deemi sé tekid. Nidurstoour

stjornvold gera
raostafanir sem
varda born.

Borgarrad, bornin og truin
5

benda til ad peim sem telja sig
triada vegni almennt betur en
hinum. Pvi er mun neer fyrir
Reykjavikurborg ad hvetja
born til patttoku i trdarlegu
starfi og nyta paer ranns6kn-
ir sem hafa verio gerdar, {
stad pess ad leita leioa til ad
hindra adgengi barna ad upp-
lysingum um trdaridkun {
naersamfélaginu. Komi barn
heim med baeklinga sem for-
eldrum hugnast ekki pé er
bad ad sjalfsogou beirra hlut-
verk ad leidbeina barninu. I
Barnasattmaéla Sameinudu
bjédanna sem Island er adili
ad segir ad pad sem barni sé
fyrir bestu skuli 4vallt hafa
forgang pegar stjérnvold gera
raodstafanir sem varda born.
Reykjavikurborg er ekki steett
a ad fara gegn visindalegum
ranns6knum. Borgarradi er
bvi ekki steett 4 ad sampykkja

reglur mannréttindaréds.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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ManndOmur

Jonina i

Michaelsdéttir { & i

Bladamadur \ ;
-

Al

tundum finnst manni sumir

stjornmélamenn og smé-
hépar innan stjérnmélahreyf-
inga gera litinn greinarmun 4
stjéornmalaflokki og sértriar-
sofnudi. Standa eins og hundar
4rodi 4 kennisetningum og
tria pvi a0 pad sé af hugsjon
og heidarleika, eda yfirburda
vitsmunum. Eftir ad hafa valio
sér holf 1 skodanabankanum,
hverfa peir inn i pad og loka
a eftir sér. Standa eftir pad
vid opinn glugga og prédika
eigid fagnadarerindi, bada sig
i eigin dgeeti, og gera litid Ur
beim sem kunna ekki ad meta
bad. betta er reyndar ekki stér
hépur, en hefur meiri dhrif en
efni standa til vegna stadfestu
sinnar og yfirleetis.

Sumir f4 6ryggistilfinningu
vio pad ad gefa sig 4 vald sam-
tokum og einstaklingum sem
booa endanlegan sannleika.
Ovissunni er eytt. Rétt og rangt
er klart og kvitt. En lifid er ekki
fugl 1 hendi. Lifid er hreyfing.
Og lifi0 er 6vissa. Og pad er
eiginlega dasamlegasti galdur-
inn vid tilveruna.

A sdgunnar spjold

A fjolmennum studnings-
mannafundi fyrrverandi for-
seetisrddherra { Horpu fyrr i
bessum méanudi ték til mals
Kristrin Heimisdottir 16g-
freedingur. Kristrin er
adstodarmadur efnahags- og
vidskiptaradherra. Hin flutti
framuirskarandi reedu. Engar
malalengingar, einleg og til-
gerdarlaus framsetning. Krist-
rdn ték fram ad hin hefoi

aldrei kosio Sjalfstaedisflokk-
inn, veeri & annarri sndru. En
saglist leyfa sér ad fullyroa
ad engin sidmenntud mann-
eskja med logfraedimenntun
geeti horft 4 petta mal an pess
al blygodast sin. Kristrin syndi
med pessu fageetan manndém
og fagmennsku. Lika gott for-
deemi. Pad er munur & pvi ad
vera studningsmadur stjoérn-
malaflokks og pvi ad vera
flokkspreell.

begar fram lida stundir
verda samin dramatisk leik-
rit og likast til kvikmyndir um
yfirstandandi timabil, og betta
mal sérstaklega.

Hugsanlega & naestu arum
eda eftir hédlfa 6ld. Og vegna

a stjéornmaéalum, uppeldi eda
ibréttafélagi? Veeri ekki ein-
kennilegt ef svo veeri ekki?
b6 ad pad sé rikt i okkur ad
allt sé betra en 40ur var, par
meod vid sjalf, pba er madurinn
alltaf og alls stadar eins. Lika
pélitikin. I 4glistmanudi arid
1788 skrifadi Benjamin Frank-
lin sméakafla um stjérnmala-
flokka 1 sjalfseevisogu sina:

Benjamin

,2Hinir miklu vioburdir, strio,
stjérnarbreytingarnar eru
framkvaemdar af flokkum.
Skodanir pessara flokka mio-
ast vid pad, sem beir telja hag
flokksins. Mismunurinn a
skodunum flokkanna veldur

flokkspreell.

Pad er munur & pvi ad vera studnings-
madur stjérnmalaflokks og pvi ad vera

ndtima teekni geta hofundar
skodad atburdarasina a Alpingi
og geta sér til gloggvunar

sé0 andlit pingmanna pegar
beir greida atkveedi, sem og
annarra sem ad pessu mali
koma. Vidbrogod Kristrinar
Heimisdéttur munu ekki fyrn-
ast.

pdggun

Hvers vegna er betta ekKki i
umrgedunni? Hvar eru beir
sem alltaf eru med 4 vérum ord
eins og flokkseigendafélagio,
flokksraeodi, og flokkspreelar.
Af hverju er ekki staldrad vio
pbegar brotist er 1t tGr hefdinni?
Er betta ekKki taekifeeri til ad
endurskoda samskiptasioi
peirra sem hafa mismunandi
skodanir? Hvad er frétt? Hvar
eru umbdtabloggararnir?

Er eitthvad ad pvi ad félk

hafi mismunandi skodanir

6llum vandrzedunum. P6 ad
flokkur hafi almannahag a
stefnuskré sinni, p4 horfir
hver madur fyrst og fremst &
eigin hag. begar flokkur hefur
néd adaltakmarki sinu, fara
flokksmenn ad ganga rikt eftir
hagsmunamdlum sinum, en
pbau koma b4 hvert i baga vio
annad, og betta leidir til pess
a0 flokkurinn klofnar og flokk-
unum fjolgar. Vio petta eykst
glundrodinn stérum. Fair sem
fast vid opinber maél, hugsa
adeins um heill landsins, hvad
sem beir lata i vedri vaka. P6
ao storf peirra komi landinu ad
verulega gagni, pa hafa peir
fyrst og fremst hugsad um
eigin hag, en pa hefur hagur
beirra og landsins farid saman.
Peir hafa pvi ekki 14tio stjorn-
ast af einskaerum velvilja.“

Er mikill munur & manneskj-
um arid 1788 og 2011? Varla.

*

*

Iceland’s
EU negotiations

A perspective from Brussels

Adildarvidraedur islands
Vidhorf framkveemdastjornar ESB

Hadegisfundur i stofu 101 i Odda,
i dag, pridjudag 21. juni fra kl. 12.00 til 13.00

Alexandra Cas Granje, svidsstjori a
steekkunarskrifstofu framkvaemda-
stjornar ESB, heldur erindi 4 vegum
Rannsoknaseturs um smariki og
sendinefndar ESB 4 Islandi.

Hinn 27. juni naest komandi verda fyrstu
kaflarnir opnadir sem markar upphaf eigin-
legra samningavidraedna islands og Evrépu-
sambandsins. A fundinum gefst taekifeeri til
ad heyra vidhorf framkveemdastjérnarinnar
til adildarvidreednanna en Alexandra Cas
Granje er yfirmadur peirrar skrifstofu sem fer
med adildarvidraedur ESB vid island, Kroatiu,
fyrrum Jugoslaviulydveldid Makedoéniu og
Tyrkland.

Alexandra Cas Granje

Fundarstjoéri: Audunn Atlason, radgjafi utanrikisradherra i

Evréopumalum og deildarstjoéri skrifstofu upplysingamala.

Fundurinn fer fram & ensku. Allir velkomnir.

£330 ALPIOPAMALASTOFNUN
% RANNSOKNASETUR UM SMARIKI

www.volkswagen.is

Dugnadarforkur

frd Volkswagen
VW Crafter 50 Doublecab,

2,5 TDI 163 hestofl - beinskiptur
7 manna med bilstjéra
Burdageta 2.240 kg

7.900.000 med vsk.

Das Auto.

4x4

Til afhendingar strax & tilbodsverdi:

Volkswagen er frabeer vinnufélagi!

Reynslan er g6d!

Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt n

pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt 4 Visi eda fengid sendan daglegan télvupdst

med bladi dagsins. Nanari upplysingar a: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...
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VILHJALMUR hertogi af Cambridge er 29 éra.
»Eg er og mun alltaf verda konungborinn, en vil persénu-
lega ao folk kalli mig einfaldlega Vilhjdlm — i bili.“

1980 Kvikmyndin Odal
1986 ipréttamidstddin

| MERKISATBURDIR

1926 Prestar landsins faera biskupi ad gjof gullkross med kedju,
sem takn embaettisstodu hans.

1948 Columbia Records kynna til sogunnar LP-hljompl&tuna.
1966 Mot norreenna logreglukéra haldid i Reykjavik.

i 1991 Perlan, dtsynishas Hitaveitu Reykjavikur & Oskjuhlié, form-
lega tekid i notkun.

fedranna frumsynd.
i Laugardal tekin i notkun.

INGA J.

64 ara.

LARUS H.
BJARNASON
Rektor MH er
55 ara.

BACKMAN
Séngkona er

ASGEIR
JONSSON
Hagfraed-
ingur er 41
ars.

-
v
Y
—

HULDAR
BREID-
FIORD
Rith6fundur

er 39 ara.

Savar Halldérsson

Hrénn Seevarsdéttir
Joén Alvar Savarsson

lést 4 hjakrunarheimilinu Séltini fimmtudaginn
9. juni. Utférin fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 23. juni k1. 13.00.

Joénina Margrét Sevarsdéttir
Guoriin Sigridur Sevarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamddir, amma og langamma,
Audur Jénsdéttir
ljésmyndari,

Barmahli® 52, Reykjavik,

Kristjan Vidalin Jénsson
Sigurdur Sigurdarson
Steinunn Baldursdéttir

kl. 15.00.

Anna Elisabet Borg
Elin Borg

Oskar Borg

Pill Borg

lést 4 dvalarheimilinu Grund 15. juni. Utférin fer fram
fra Démkirkjunni i Reykjavik midvikudaginn 22. jani

Ingigerdur Péranna Melsted Borg

Eva, Rakel, Thelma, Inga, Hildur Emma og Elin Osk.

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Ragnar Borg

fyrrum raedismadur og
framkvamdastjori,

Rein Norberg

Benedikt Hjartarson
Berglind Hilmarsdéttir
Ingunn Ingimarsdéttir

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Bjorn Gudmundsson

4dur til heimilis ad Mulasidu 9,
Akureyri,

PETTA GERPIST 21. JUNi 1973

Pjoogarour 1 Jokulsdrgljufrum

bjédgardurinn i Jokulsargljifrum var stofn-
adur & sumarsolstédum 1973. Hann naer
yfir um 150 ferkilémetra og 35 kilometra
langt svaedi medfram gljtfrasvaedi Jokulsar
a Fj6llum vestanverdu, i landi baejanna

Svinadals og Ass. Asbyrgi vard hluti gardsins
1978. Gljufur Joklu, einhver hin mikilfengleg-

ustu & landinu, eru um 25 kilémetra l16ng
og allt ad 100 metra djup. Efri hlutinn, sem

naer fra Dettifossi ad Sydra-Pérunnarfjalli, er

svipmestur og allt ad 120 metra djupur.

99 ARA i GAR, 100 ARA i DAG Asta hefur alla tid vakid athygli fyrir glaesileik og smekkvisi. Hun hefur buid a Skjoli sidan 2008 en helt sjalf
heimili til 97 ara aldurs. Eitt af dhugamalum Astu er Utsaumur, en myndina & veggnum saumadi hiin, sem og rokkékostélana.

Ahugaverdir stadir i pjodgardinum
eru medal annars Asbyrgi, Hljodaklettar,
Hoélmatungur, Selfoss, Hafragilsfoss og For-

vadar. Sumum finnst Jokulsargljafur fegursti

stadur & landinu til gonguferda, baedi lengri
og skemmri.

Hinn 7. jini 2008 vard pjédgardurinn
i Jokulsargljafrum hluti af Vatnajokuls-
pj6dgardi.

Heimild: www.nat.is
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ASTA EYJOLFSDOTTIR ADALGJALDKERI: BL/AS A 100 KERTA AFM/ELISKOKU | DAG

Pakkar Gudi fyrir hvern dag

,Eg er mjog satt vid mitt hlutskipti pvi
1lif mitt kemur vel 1t. Pad er notalegt ad
verda gamall ef manni lidur vel og ég
hlakka til hvers dags sem Gud gefur,“
segir Reykjavikurdaman Asta Eyj-
6lfsdéttir, sem feeddist 4 Njalsgotunni
fyrir einni 6ld og hefur alla tid buid i
hofudstadnum, lengst af 4 Leifsgotunni
med médur sinni heitinni.

,Vi0 vorum fimm systkin sem kom-
umst 4 legg, en eitt 1ést Gr lungnabdlgu
40ur en pad vard tveggja dra,” segir
Asta, sem einnig missti fodur sinn dr
berklum lidlega tvitug ad aldri.

,Pad var erfitt, en pabbi hafdi verio
a berklaheelinu a Vifilsstodum i prji ar
fyrir andlat sitt. A peim tima hafoi ég
1itid séd hann vegna pess ad mamma
ottadist ad vio systkinin smitudumst.
Annars hefur mér alltaf pott 1ifio 1étt-
beert og engin lifsreynsla svo erfid ad
ég hafi att bagt med ad vinna dr henni,“
segir Asta. Fadir hennar starfadi hja
Slaturfélagi Sudurlands en médir henn-
ar var heimavinnandi alla ti0.

,bPad var afskaplega notalegt og

ég minnist pess hve mamma ték vel
4 moti okkur bornunum med heima-
bakstri og hlyju. Pegar madur nzer
jafn hdum aldri og ég er edlilegt ad sja
4 eftir sinum nanustu, og b6tt pad sé
ekki beinlinis einmanalegt ad verda
einn eftir saknar madur alltaf geng-
inna 4stvina sinna,“ segir Asta. )

Allan sinn starfsaldur vann Asta
sem adalgjaldkeri Sjukrasamlags
Reykjavikur og var mérgum Reykvik-
ingum ad gédu kunn. , Par leid mér vel,
var sjalfstaed og anaegd,” segir Asta.

Hin segist ekki finna nokkra breyt-
ingu & pvi ad eiga ni afmeeli { hundr-
adasta sinn. ,En ég bjost aldrei vid pvi
ad verda hundrad dra og innra med mér
finnst mér ég ekki hafa elst sidan ég
var 4 midjum aldri fyrir halfri old,“
segir Asta, viss um hvers vegna hin
hefur nad svo hdum aldri.

,Eg hef medvitad lifad reglusomu
lifi, hvilt mig nég og sleppt tébaki og
afengi. Aldurinn kemur af sjalfu sér
og enginn raedur sinum orlégum en
ég held a0 skapid hafi lika ad segja, ad

aesa sig ekki yfir hlutunum, vera réleg-
ur, jdkveedur og hafa heilbrigda syn &
1ifid,“ segir Asta bjort, enda faedd &
bjartasta degi arsins.

»Mér hefur alltaf pétt gaman ad eiga
afmeeli & sumarsoélstodum, enda uppa-
haldsarstiminn pegar allt er i bléma.“

sta er 6gift og barnlaus, en segist
aldrei hafa tregad bad hlutskipti.

,Eg & géoa fjolskyldu sem hefur allt-
af verid mér undurgdd og systkina-
bornin voru sem min eigin. Hins vegar
hlakka ég til a0 deyja pvi ba hefur
madur séd pbad sem madur parf ad sja
af lifinu. Og p6tt ni sé reglulega slegio
a trua folks a lif eftir daudann breytir
bad ekki minni einleegu tru 4 endur-
fundi { himnariki svo ég hlakka til
samfunda vid mOommu, pabba og systki
min.“

i tilefni dagsins tekur Asta 4 méti
gestum { hjikrunarheimilinu Skjoli,
Kleppsvegi 64 fra klukkan 15 til 18 {
dag, og vonast til ad sja sem flesta af
vinum sinum og vandamoénnum.

thordis@frettabladid.is

Natturuvika a Reykjanesi

21. jani k1. 13.30.

Gudny Bjérnsdéttir

Ol6f Bjornsdéttir

Pilmi Bjérnsson

Magga Kristin Bjérnsdéttir
Birna Bjornsdéttir
Gudémundur Bjérnsson

l/ést 4 dvalarheimilinu HIi®¢ mdnudaginn 13. juni.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn

barnabérn og barnabarnabérn

Eyp6r J6hannsson
Hjordis Hauksdottir
Bjorn Snabjornsson
Helgi Helgason
Résa Kniitsdottir

Néattiaruvika 4 Reykjanesi
verdur haldin i Grinda-
vik dagana 19. til 25. jini. I
bodi verda ymsir dagskrar-
lidir sem tengjast nattiru og
umhverfi sveedisins, eins og
gonguferdir, nattiruskodun,
hestaferd, hjélaferdir, fjoru-
fero, ratleikur og margt
fleira 4hugavert.
Nattdruvikan er hugsud
sem g6d skemmtun fyrir alla
fjolskylduna og jafnframt til

ad minna & hvad nattiran
hefur upp 4 margt ad bjéda.

Nattiruvikan er sam-
starfsverkefni SJF menn-
ingarmidlunar, Grindavik
Experience og Grindavikur-
beejar, en upphafsmadur
verkefnisins og verkefna-
stjori er Sigrin Joénsdéttir
Franklin.

A heimasiou Grindavikur,
www.grindavik.is, méa lesa
nénar um dagskrarlioi.

LITADYRD NATTURUNNAR Vida er fagu-rt a Reykjanesi, eins og hér
ma sja vid Blaa I6nid.
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Plontuskodunarferd verdur farin & Esjuna upp med Magilsa
fimmtudaginn 23. jani klukkan 17. Elin Soffia Olafsdattir, pro-
fessor vio lyfjafraedideild Haskola Islands, leidir gonguna. Hin
mun skyggnast inn i dsynilegan heim plontuefnasambanda, sem
morg hver ma nota f Iyf.

© *ALLT
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Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

§ a Eirberg ,‘R\\

Betra loft
betri lidan

Airfree lofthreinsitaekid

e Eydir friokornum og svifryki

e \Vinnur gegn myglusveppi og olykt
e Eydir bakterium og geeludyraflésu .
e Er hljodlaust og sjalfhreinsandi 1

Haed adeins 27 cm o

i sumar er opié virka daga fra kl. 9 -18
Stoérhdfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is

G/ADAFISKUR
[SLENSK F/EDUBOT

BITAFISKUR

-naring fyrir likama og sal

Solustadir:
10 -11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hunvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blda 16nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

UTSALA

MIKID URVAL

AF FLOTTUM
FOTUM

Opnunartimi:
manud. - féstud. kl. 11:00 - 18:00 Lokad laugardaga

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs.
Haegt ad nota vid hallandi loft,
timbur/gifsloft og mikla lofthaed.

Dansarinn Astrés Gunnarsdéttir kennir belgiskum skrifstofuménnum alvéru pilates i Brussel:

g hef lengi geelt vid draum-

inn um ad opna Pilates-

stidi6 utan landsteinanna

og nd hefur avintyrio

raest,” segir dansarinn og Pilates-

kennarinn Astrés Gunnarsdoéttir,

sem 1 jandar opnadi Pilates Centre

Brussel, sem er eitt sinnar tegundar
i sjélfri hofudborg Evroépu.

»Mig langadi ad hrista upp i

Brussel med pvi ad bjéda upp &

albestu likamsraekt sem vol er &

vilji.is
.. |éttir pér lifio

Simi 856 3451 ¢ www.vilji.is

Varast islenska

- altsvo, ef hin er rétt kennd. Hér
eru alls kyns likamsraktarstodvar
sem segjast kenna Pilates en kenna
i raun bara drasl sem & litio skylt
vi0 hina upprunalegu teekni,” segir
Astrés. Hin byr ad pvi ad vera eini
Pilates-kennarinn i Brussel sem
leerdi hja Romonu Kryzanovsku,
arftaka hinnar sonnu Pilates-taekni
sem Josep Pilates arfleiddi hana
formlega ad eftir ad hafa unnio med
henni { aratugi, en Romana er eini

1t 3000
\ms P

3 {s\an

& |

Studningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt lif an pess
a0 purfa a0 reida sig a adra. Margir I0jupjalfara, sjikrapjalfarar og leeknar hafa maelt med studningsstongunum fyrir sina skjolstaedinga.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Vidurkennd af Sjikratryggingum
slands, hjalpartaekjamidstsd.

[Stuéningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og hdnnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.}

noie“d“‘ '
cidan \999 |
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lifandi einstaklingurinn sem vann
med Josep Pilates sjalfum.

Pilates er ekki neerri eins pekkt {
Evrépu og bad er { Bandarikjunum.
Eg valdi Brussel pvi mig langadi ad
opna alvoru Pilates-stidié bar sem
ekkert slikt veeri fyrir hendi og par
sem grundvollur veeri fyrir ad kenna
félki Pilates eins og pad er rétt. Par
fyrir utan langadi okkur Porfinn ad

s FRAMHALD | 3




sHEILSA

Embaetti landlaeknis verdur { framtidinni i hdsakynnum Heilsu-
verndarstddvarinnar vid Bardnsstig 47. Leigusamningur var undir-
ritadur i sidustu viku og markar hann timamot i starfi Landlaeknis-

embaeettisins, sem sameinadist LySheilsustéd hinn 1. maf sidastlidinn.

gott i pjalfun og i leik

-~ " V/NSAg
L

Feest i Bonus, Samkaup,
10-11, Fjar8arkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

FORSIDA VIBSKIPTI iPROTTIR
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Fadu Vis,'
imann!

FREGA FOLKID

| VASANUM
MED VIS

Meira

sjénvarp, meira Utvarp,

meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri
iprottir, meiri virkni, meira Grval.

P fee
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Meiri

rd meira af 6llu & Visi.

)
VISIF

Visir.

LIFID  UMRABAN

Vid erum a

facebook.

i

Fleiri myndir 4
Facebook, vertu vinur

Tizkuhus, stofnsett 1963

Skipholti 29b « S. 551 0770

(agur [ Flash

GALLABUXUR
HAAR UPP
adur-9990

GALLAKVARTBUXUR
HAAR UPP
adur-8990-

GALLAPILS
aour-7990

Frakkar, Mussur, kvart-
buxur, kjolar, toppar og
margt fleira a adeins

e -

simi: 552 5201

Islenskur hlaupastill
vekur athygli 1 Englandi

islenska fyrirtekid Smart Motion Running bydur upp & kennslu i islenskum hlaupastil & Englandi.
Hlaupastillinn hefur vakid athygli erlendis og breskir hlaupapjalfarar hafa sott namskeid.

Islenskur hlaupastill sem préad-
ur er af Smara Josafatssyni hefur
vakid athygli 4 Englandi. ,,Eg var
med syningarstand a4 London Mar-
athon syningunni i april. Par vakti
hlaupastillinn mikla athygli,“ segir
Smari, framkvaemdastjori fyrir-
teekisins Smart Motion Running.
Hlaupastillinn snyst um ad hlaupa
med réttu dlagi a feetur, 1lidoi og mjo-
bak. ,,Fulltriar margra hlaupatima-
rita og vefsiona 4 Englandi komu til
min, spurdu tt { petta og leist vel 4.
Smadri segir ad { kjolfar syningar-
innar hafi hann haldio hlaupastils-
namskeid 4 Englandi fyrir blada-
menn fra ensku hlaupatimariti og
tveimur vefsidum. Von er & fleiri
bladamonnum & namskeid hja
honum. Fyrstu ndmskeidin fyrir
almenning hefjast { byrjun juli og
skraningar eru pegar hafnar.
Smari hefur pjélfad tvo Englend-
inga sem kenna munu & hlaupa-
stilsndmskeioum i Englandi, 4samt

Eftir gonguferdirnar var ég alltaf ad drepast i hnjanum en
begar ég lzerdi pilates tok ég eftir ad verkurinn { hnjanum

hvarf.

honum. ,,Annar kennaranna, Kirsty
Smith, er gédur frjélsipréttamadur
og var meoal annars { landslidi Bret-
lands 21 ars og yngri i frjalsum.
Hun bekkir fullt af ipréttamoénnum
og hefur bodid hlaupurum & ndm-
skeid,“ segir Sméri og beetir vid ad
hlaupurunum hafi pétt mikio til
namskeidsins koma. ,,bad hafa lika
komid nokkrir hlaupapjalfarar sem
hafa velt pvi fyrir sér af hverju eng-
inn hafi kennt beim pessa adferd.
Smaéri segir ad hugmyndin ad
hlaupastilnum hafi kviknad 1t fra
pilates-zefingum. Smaéri var virk-
ur i ipréttum a sinum yngri arum
en meiddi sig oft og gat ordid ekki
hlaupid. Upp dr 2000 leerdi hann
einkapjalfun, polfimi, spinning, joga

BITID

MED HEIMI OG KOLLU
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

og pilates. ,,Pad ma segja a0 pilates
hafi breytt 6llu hja mér. Pilates bein-
ist mikid ad midjunni,“ segir Smari,
sem einnig hefur mikinn dhuga a
fjallgongum. , Eftir gonguferdirnar
var ég alltaf ad drepast 1 hnjdnum en
begar ég leerdi pilates tok ég eftir ad
verkurinn { hnjanum hvarf.“

Smari fér a0 velta fyrir sér af
hverju verkurinn hvarf med pila-
tes. ,,Pegar ég fattadi hvaod ég gerdi
60ruvisi datt mér i hug hvort ég
geeti hlaupid bannig. Eg préfadi pad
og gat lika hlaupid lengra. Eg vard
mjog undrandi,” upplysir Smari, sem
fér ad kenna 4 ndmskeidum & Islandi
&rid 2006, en nt hafa rimlega prji
pusund Islendingar leert ad hlaupa
upp & nytt. martaf@frettabladid.is
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Heil sinfonia fyrir bragodlaukana

»Pessi litla baun byr yfir svo miklu
meira en bragdi og ilmi ad heil sevi
dugir ekki til ad koma pvi 6llu &
framfaeri,” segir Pordur bérisson,
markadsstjori hja Gevalia 4 islandi,
og vitnar par i Giovanni, astridufullan
adddaanda kaffibaunarinnar og
kaffisérfraeding hja Gevalia.

,Vi0 hja Gevalia erum nd a0 markadssetja
tveer nyjar og afar spennandi blondur af heil-
um kaffibaunum. Peer fast fyrir flestar gero-
ir af uppahellingu, allt fra pressukonnu og
venjulegum kaffivélum til espresso,” segir
bérour bérisson, markadsstjori Gevalia 4 Is-
landi, um helstu nyjungar hja Gevalia. ,,St60-
ugt fleiri kjésa heilar kaffibaunir og mala
i hverja uppahellingu, ymist i sjalfvirkri
konnu eda kvorn. Til vidbétar er Gevalia-
kaffid komio i nyjar, vandadar, umbuidir —
byngdin er hin sama en pakkningarnar nett-
ari.”

bérour segir hverja blondu fa sina sér-
stoku medhondlun { brennslu eftir sérkenn-
um hennar en ad sameigin-
legt med ollu Gevalia-kaffi
sé rikt jafnveegi { grunn-
bragdinu par sem fyll-
ing og mykt leika ljiflega
saman og kaffid er laust
vid rangt syrustig.
,Eg vel Gevalia-kaffid
mitt eftir himor dags-
ins”, segir bérdur, spuro-
ur um uppahaldskaffio.
,Allar blondurnar eru mitt
uppéhald - pad fer eftir
himornum i pad skiptio
hverju ég sakist eftir. bad
er nefnilega bleebrigda-
munur & bragoi, brennslu,
mykt, ilmi eda skerpu i
Gevalia-kaffi. Hin pekktu
gaedi Gevalia skila sér allt-
af i gegn. Eg get til deemis

Ebony-baunir fa sérstaka
medhondlun og orlitid dekkri
brennslu.

-

-einfaldara getur pad ekki verid!

GEVALIA
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j vifflur frd Vilko

\ (&) Frabzer blanda kaffibauna
i haum geedaflokki.

valid mér kraftmeira og akvednara kaffi
begar sa géllinn er 4 mér en mykra og meira
1éttleikandi pegar svo ber undir. Kaffio fra
Gevalia er alltaf eins og sinfénia, pad bregd-
ur fyrir mérgum ténum sem leika & brago-
laukana og madur er alltaf ad njéta.”

,Nyju tegundirnar tveer eru suduritalska
espresso-blandan hans Giovanni i heilum
baunum, sem pykir einstaklega heillandi.
Giovanni er astridufullur Ahugamadur um
kaffi og stadrddinn { ad koma sjarmanum,
dultidinni, gledinni og ségunni sem fylgir
pessari litlu baun & framfaeri. Eftir honum
er haft ad pessi litla baun bui yfir svo miklu
meira en bragdi og ilmi ad heil &evi dugi
ekki til ad koma bvi 6llu 4 framfeeri. Sudur-
italska espresso-blandan er brennd eftir
sevagamalli italskri hefd, unadsleg sinfénia,
dokk og seidandi med mjikum sérkennum og
16ngu eftirbragdi. Kjarkmikill espresso med
flottri mykt. Espresso-blandan er audvitad
afbragdsgrunnur i cappuccino, kaffi latte,
macchiato og ymsa adra kaffidrykki.

Hin nyja tegundin er Ebony-baunir, sem
eetladar eru fyrir alhlida uppahellingu. Pad
er mjikt og fyllt kaffi
med bessu sjarmerandi
Gevalia-bragdi. betta
eru sérvaldar baunir fra
hégaedabtligoroum i Sud-
ur-Ameriku og Austur-
Afriku sem hafa fengio
sérstaka medhondlun og
orlitio dekkri brennslu
sem dregur fram eigin-
leika peirra. Arangurinn
er kraftmikil, ilmandi

amwid il

[ fylling og péttur keim-

ur med dasamlegu eftir-
bragdi.

Pbao er alltaf heegt ad
treysta & Gevalia hvad
geedi, sjarma og bragd
vardar. Par ad auki raekt-
ar Gevalia gardinn sinn
af alid og feerir vidskipta-
vinum sinum fjolbreytni
og spennandi nyjungar
sem gaman er ad njéta.”

Raudur Ribin er fyrir
pd sem einfaldlega
elska gott kaffi!

Nybakadar

pinnukikur og

Raudur Rubin er ljuffeng
blanda kaffibauna fra
Brasiliu bragdbaett med
baunum fra Kélumbiu,
Kenya og Kosta Rika.
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b6rdur Périsson, markadsstjori hja Gevalia a Islandi, segir bleebrigdi Gevalia-kaffisins eins og bragdsinféniu.
MYND/VALLI

Pennan indverska
abeeti er tilvalid ad
profa.

NORDICPHOTOS/AFP

Framandi freistingar

@ Halva er heiti 4 indverskum abeeti, litlum kdkustykkjum,
sem er kjorid ad spreyta sig & heima i eldhusi. Pessi
ljuffengi eftirréttur 4 miklum vinseeldum ad fagna i Asiu
og vidar og bragdast einstaklega vel med rjukandi heitum
kaffibolla. Njotio!

2 bollar af méndlum

2 bollar af mjélk

1%2 bolli sykur

orlitid af saffrani

4 bolli af 6s6ltu smjori
skvetta af matarlit

mjélk og hnodid i pykkni. Veetio saffran
i mjélk (tveer matskeidar). Hitid mat-
skeid af 6s6ltu smjéri d pénnu. Baetid vid
méndlum, sykri og saffrani dsamt mjolk
0g hreerid stéougt I. Beetid vid restinni
af ésalta smjérinu og matarlit. Hreerid
dfram par til blandan veréur pykk og
hellid pvi neest i oliuborid maét. Skreytid
med moéndlum og skerid i bita. Berid
fram dsamt kaffi.

Ldtid athyddar méndlur liggja f heitu
vatni fum pad bil fimmtdn mindtur.
Myljid moéndlurnar, blandid saman vio

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur
Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is
s.512 5462 og bérdis Hermannsdéttir thordish@f365.is s. 512 5447..
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Atli Hergeirsson, slustjéri hja Karli K. Karlssyni ehf., segir enga tilviljun ad Lavazza sé mest selda kaffid 4 [taliu.

MYND/STEFAN

Lavazza-geedakaffii 116 ar

,Lavazza-kaffid 4 sér gamlar
reetur,” segir Atli Hergeirsson, solu-
stjori hja Karli K. Karlssyni ehf.
Fyrirtaekio var stofnad ario 1895 {
Tériné 4 ftaliu af Luigi Lavazza og
hefur verid i eigu sému fjolskyld-
unnar sidan pa. Fjolskyldan rekur
enn kaffihis og veitingastad i his-
naedinu par sem fyrirtsekio var
stofnad, vio San Tomasso veg nimer
10 i Tériné. Par sleer hjartad.“

Atli segir ad Lavazza sé nd longu
ordid ad alpjédlegu merki og mjog
vinselt 4 Islandi. ,betta er geda-
kaffi. Pad er metnadur Lavazza ad
velja bestu baunirnar hverju sinni {

heiminum til framleidslunnar. Peir
eru pvi ekki ad binda sig vid akveo-
in 16nd, svaedi eda hérud. Uppskeran
getur verid svo misjofn 4 milli ara.
Deir panta ekki baunirnar nema ad
hafa smakkad prufurnar og sent i
gegnum sérstaka geedaprofun.
Blondurnar fra Lavazza eru
margar, frd mildum til sterkra.
,,beir nota baedi arabica- og robusta-
baunir, en pad er mun meira koffin
i beim sidarnefndu. Baununum er
bvi oft blandad saman til pess ad na
rétta bragdinu,“ Gtskyrir Atli.
Nyting 4 Lavazza-kaffi er 30 pro-
sentum betri en 4 60ru kaffi. bad

kemur til af vinnsluferlinu, par
sem baunirnar eru einstaklega vel
pvegnar, og brennsluadferdinni,
en baunin er brennd vid lofthita og
brennur pvi jafnt i gegn &n pess ad
skilja neitt eftir. bvi er betta alltaf
100 présent kaffi.

,Nytingin skiptir alltaf miklu
mali pegar kemur ad dtgjoldum
heimila og fyrirteekja en audvi-
tad vilja allir halda { gaedin. Um
40 milljéna espresso-bolla er neytt
daglega 4 Italiu og pad er pvi hvorki
furda né tilviljun ad Lavazza sé
mest selda kaffid par i landi,“ bend-
ir Atli 4.

opennandi sumardrykkir
hja Te og kaffi

i sumar bydur Te & kaffi upp

a mikid arval kaldra drykkja a
kaffihtisum sinum sem eru sjo
talsins.

,Vid veroum med prjar tegundir
af istei, avaxta iste, greent iste og
hvitt iste en heilneemir eiginleikar
bess sidastnefnda eru mjog mikl-
ir. Bara sem deemi pa inniheldur
einn bolli af hvitu tei jafnmikio af
andoxunarefnum eins og tolf glos
af nykreistum appelsinusafa,“ segir
Kristin Maria Dyrfjord, markads-
stjori kaffihtisa hja Te & kaffi.

,Vi0 verdum einnig med hina
vinseelu koldu kaffidrykki, frappd,
en pa er haegt er a0 fa i meira en
tiu bragdotegundum. Vid bjédum
einnig upp & lakkris frapp6 med
sikkuladihjupudu lakkriskurli.“
Og nt dregur Kristin Maria fram
trompid: ,,Pad er haegt ad fa alla
frappodrykki med peyttum rjéma
og karamellu- eda stikkuladisésu,
sem ég get sagt bér ad er eins og
himnariki i bolla!“

Pipp6é er nyr kaldur kaffi-
drykkur & matsedlinum. ,Eins
og nafnid gefur til kynna inni-
heldur hann hid gamla, géda Pipp-
sukkuladi,“ dtskyrir hin. ,,A mat-
sedlinum er einnig avaxtafrappd,
sem { raun er avaxtahristingur
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Kristin Maria og Halld6r me® kaffibolla i g68a vedrinu a svélum Eymundsson i

Austurstraeti. bar er Te & Kaffi med eitt af sinum vinsaelu kaffihisum.

med klaka, en hann er haegt ad fa i
nokkrum bragdtegundum, svo sem
blaberja og brémberja, jardarberja
og banana auk sudraenna avexta.“

HEIMATILBUID GODGATI

Halldér Gudmundsson, fram-
kvemdastjori kaffihisa hja Te
& kaffi, segir ad hinir vanaféstu
burfi ekki ad orveenta pvi allir
gdmlu, g6du drykkirnir fré Te &
kaffi verdi afram & matsedlinum.
,Vid eigum ekkert a0 lata vedrid
a okkur fa. bPad er alltaf stemning
4 kaffihisum Te & kaffi og kaffi-
drykkirnir veita gledi. En begar

MYND/STEFAN

sélin skin er bara enn meira gaman
ad njéta saelunnar.

Te & kaffi bjéoa upp & urvals-
medleeti og 1éttan mat sem allur er
heimagerdur. Vid bdum til ferskar
samlokur, beyglur, salét og sipur,*
segir Halldér, ,,allt heimagert ur
drvalshraefni. P4 bjéoum vid einn-
ig upp & ljuffengar brownie-kokur,
hina sivinseelu klatta og muffur. “

Kaffihds Te & kaffi eru 4 Lauga-
vegi 27, i Kringlunni og Smara-
lind, i Haskélanum i Reykjavik,
i Eymundsson Austurstraeti og
Eymundsson vid Skélavordustig og
4 Akureyri.

Sannkolluo himnasala

@ Heslihnetur og sukkuladi eru sannkollud himnasela, eins
og beir pekkja sem bragdad hafa 4 hinum italska eftirrétti
panna cotta“.

Panna Cotta med mokkabragdi. Fyrir dtta
625 ml peyttur rjomi

1/3 bolli strasykur

250 g af nidurbrytjudu sudusukkuladi

% bolli mjolk

2 pakkar af gelatini (limhlaupi)
bolli af sterku kaffi

75 ml af heslihnetulikjor

Hiti® hdlfan litra af riéma og
sykri d pénnu par til sykurinn
leysist upp. Setjid stikkuladi i hita-
bolna skdl og hellid heitri blénd-
unni yfir. Hreerid par til stikkulad-
i0 leystist upp. Geymio.

Blandio restinni af rjidma saman
vid mjélk. Setjid gelatin ofan d.
Ldtio standa [ 5 minutur. Hellid
bléndunni d pénnu og hitid vio
midlungshita par til gelatinid
hefur leyst upp. Hellid nd Gt

f stkkuladibléndu og hreerié
saman vid. bvi naest kaffi og
likiér. Hellid 175 ml af bléndunni
dtta dbeetisskdlar og keelid [ fjéra
til sex tima.

Heslihnetu- og sukkuladiseetindi
Y2 bolli strasykur

Ya bolli heslihnetur

15 g af nidurbrytjudu sudusukkuladi

Hitid sykur og tveer matskei@ar af vatni i djdpri pénnu vid midlungshita. Hraerio var-
lega par i bléndunni par til han verdur falleg gyllt. Takid pénnuna af hellunni, baetio
heslihnetum 0t i og hreerid. Hellid d békunarpappir og strdid stkkuladi yfir. Ltid
kdlna. Brytjio vandlega nidur.

Ldtid heitt vatn renna d ytra lag dbeetisskdla til ad losa um innihaldid. Hvolfid peim
ofan d dtta hlidardiska og strdid seelgleetinu yfir. Berid fram.

PRRNYTIE o WA
#

fakaldur
sumarrappd med
Fipp-sukkuladi,
Eyripd, mijdlk

oq kiaka,

i

gmedakalf

iglenskt | sicr 1984

www.teogkaffi.is
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©® KAFFIKORGURINN ENDURNYTTUR Verdmzti leynast { kaffi- ® UPPRUNI KAFFIS Talio er ad kaffi-

i korginum. Eftir drstutta eftirgrennslan & netinu kom f ljos ad haegt er ad i plantan sé upprunnin f nordausturhluta

¢ nota kaffikorginn & ymsan hatt f stad pess ad henda honum strax f rusl- ¢ Epiopiu en kaffidrykkja vard fyrst almenn

id eftir ad kaffid er komid f kdnnuna. Kaffikorgur er medal annars sagd- medal araba. Med peim barst kaffi il ftaliu

ur mykja purra htid og ad gott sé ad nudda honum & hendur og faetur. 0g padan um alla Evrépu, sfdan til Indo-
Eins er haegt ad blanda honum saman vid smjor og nota sem handsapu, i nesfu og svo til Ameriku. begar kaffi er

til deemis til ad nd smuroliu af hondum. Pa er kaffikorgur -
oft notadur vid gardreekt, baedi til moltugerdar og
sem fbléndunarefni f grédurmold. Hann ku
¢ halda ldsum frd og gefa pléntunum
: naringu. Kaffikorgur f skal eydir

einnig vondri lykt Ur isskdp og virkar '1"'.
sem hreinsiefni { nidurfallio. . AR

i buid til eru proskud berin tind af runnun-
i um og sidan unnin og purrkud. Baunirnar
eru pvi naest ristadar (brenndar), mismiki®
i eftir pvi hvernig bragdid & ad vera. Ad
lokum eru paer svo maladar og heitu vatni
¢ hellt yfir til ad fa kaffi til drykkju.

: Heimild: visindavefurinn.is

Yfirburdir Fréttabladsins a
dagbladamarkadi stadfestir

ARA Vid vitum sem er ad dagblad & ad vera skemmtilegt og upplysandi. Pad & ad veita
30012011 innsyn i lif folks og varpa ljosi & atburdi sem skipta okkur mali. Vid hlustum &
raddir lesenda og erum lifandi vettvangur fyrir skodanaskipti.

72%

i - b
Nidurstodur rannséknar benda til pess
ad aukin kaffineysla dragi Gr likum a
krabbameini i blodruhalskirtli.

NORDICPHOTOS/AFP

Minni likur a
krabbameini 60%

Karlmenn sem drekka mikid kaffi
eru 6liklegri til ad f4 krabbamein
i blodruhalskirtli. Petta eru nidur-
stodur nyrrar rannséknar sem
gerd var vid Harvard-héskéla {
Bandarikjunum. Rannséknin er
st fyrsta sem tengir mikla kaffi-
neyslu vio minni likur 4 krabba-
meini { blodruhalskirtli.
Visindamennirnir skodudu taep-
lega fimmtiu pdsund karlmenn
sem lystu kaffidrykkju sinni.
Samkvaemt rannsékninni eru
tuttugu présent minni likur & pvi
a0 karlmenn sem drekka sex eda
fleiri bolla & dag fai krabbamein
i blooruhélskirtli heldur en beir
sem ekkert kaffi drukku. Jafnvel
peir karlmenn sem drukku ein-
ungis einn bolla & dag eiga sidur &
heettu ad bréa med sér lifsheettu-
legt krabbamein i blodruhalskirtli.
,»Vid erum ekki ad segja karl-
monnum ad drekka meira kaffi
sagdi Kathryn M. Wilson, sem st6d
asamt 60rum ad rannsokninni. ,,En
allt bendir til pess ad peir purfi
ekki ad hafa dhyggjur af kaffi-
drykkju sinni.“ -mmf

® ESPRESSO- EDA
MOKKAKONNUR Uppi-
hellingaradferdir eru mismun-
andi. Ein lei®din er ad nota
mokkakdnnur eda espresso-
kénnur, en slikar ma fa i ymsum
steerdum allt frd einum bolla

upp i tolf. DV: 10% - Fréttatiminn: 37% DV: 11% - Fréttatiminn: 49%

Pa er vatn sett |
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Fréttabladio
Fréttabladio

f'sigti an
pess po

ad pjappa,
kannan sidan
skrdfud saman
og sett d ldgan
hita & hellu eda
gas.

Fréttabladid og Morgunbladid kemur tt sex daga vikunnar,
a medan DV kemur Gt prisvar i viku og Fréttatiminn einu sinni.

Prentmidlakonnun Capacent Gallup.

Januar til mars 2011, medallestur a tolublad 18-49 ara.

Allt sem pu parft...
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Astrés med Roménu Kryzanovsku, arft

aka hofundar Pilates-taekninnar, en Astrés

laerdi Pilates hja True Pilates i New York undir verndarhendi Kryzanovsku.

Framhald af forsidu

flytja til Evropu og sttidiéleysid hér
rédi drslitum,” segir Astrés og visar
i sinn heittelskada Porfinn Omars-
son, sem rekur med henni fyrirtaek-
i0ytra.

Stidié Astrésar er i Evréopu-
hverfinu svokallada, mitt i hjarta
Brussel, en i hverfinu eru fleiri
skrifstofumenn en télu verdur &
komid. Segir Astrés ad peim veiti
ekki af ad skreppa i Pilates-tima,
hvort heldur sem er fyrir eda eftir
vinnu, eda 1 hddegispasu sinni.

,Pad var ageetis 4kvordun ad velja
betta hverfi og ordsporid breidist
hratt t. Eg hef gaman af fjolbreyti-
leika mannflérunnar sem saekir
tima hja mér, en ekki sist pvi hversu
karlar eru duglegir a0 meeta. Heima
4 Islandi hefur Pilates fengio & sig
kvennastimpil, pratt fyrir ad vera
hannad af karlmanni og vera ekki
sidur g60 likamsreekt fyrir ba,“
segir Astros, alseel med vidtokurn-
ar og tilveruna i Brussel.

»,Hingad koma margir vidskipta-
menn { jakkaf6tum, med vandamal {

baki og hélsi, og pd kemur peim vel
ad gera Pilates,” segir Astrés. Sam-
kveaemt nyjustu talningu sameinast
Pilates-idkendur fra fimmtan pj6o-
um { Pilates Centre Brussel, sem
starfar eftir beirri hugmyndafreedi
Pilates a0 madur sem hafi pjalf-
ad likama sinn til fullkomins sam-
reemis og proskad heilbrigdan huga
skili daglegum storfum sinum flj6tt
og vel, af ungeedislegum lifsprotti
og gledi.

,,Okkur lidur afskaplega vel hérna
og borgin er paegileg. Hana mé aud-
veldlega ganga rosklega enda & milli
og madur feer aldrei leid & fjolpj6o-
legum menningarheimi hennar. P4
er stutt i allar attir hédan, 1étt ad
taka lest til Parisar, Lundina eda
annarra borga i Evropu, stutt 4
skidasveedi og strond,”“ segir Ast-
ros, sem tjaldar ei til einnar naetur
i Brussel.

,Pad er audvitad heilmikio mal
ad opna svona stidié, en vidskipt-
in ganga framar bjortustu vonum.
Med ti0 og tima langar mig ad feera
at kviarnar en ég varast ad taka
islenska hugsunarhattinn 4 petta og
sé til hvernig gengur eftir 4rid.“

GOO rithond gefur
betri einkunnir

Rithdndin studlar ad proun
heilans en getur einnig hekkad
einkunnir og aukid sjalfstraust.

Samkvaemt nyrri rannsékn sem
gerd var { Haskélanum 1 Indiana {
Bandarikjunum geta skriftir aukio
virkni heilans, skerpt hreyfigetu og
haft jakvaed ahrif 4 ndAmsarangur.

,,Skrift er bornum mjog mikilveeg,
ekki hversu vel pau skrifa heldur ad
bau skrifi og zefi pad,” sagdi Karin
Harman Jones, adstodarproéfessor
vi0 Indiana Héskoéla. ,,Vélritun hefur
ekki somu ahrif.“

Rannsakendur komust ad pvi ad
skrift getur breytt pvi hvernig born
leera og heilinn préast. Notadur var
taugaskanni til ad meela 6rvun heil-
ans pegar forskélabérnum voru
syndir stafir. Einn hépur barnanna
skrifadi héastafi 4 medan annar
hépur a&fdi sig 1 ad sja og segja staf-
ina. Fjérum vikum seinna meeldist
virkni heila barnanna sem skrifudu
stafina svipud og hja fulloronum.

L6g um réttindi lifandi

Handskrift getur studlad ad aukinni
virkni heilans.

G60 rithond getur einnig studlad
ad betri einkunnum. Rannséknin
syndi ad sama medalritgerdin feer
mun heerri einkunn ef rithéndin er
snyrtileg. - mmf

iffeeragjafa til timabundinnar

fidrhagsadstodar toku gildi 1. jandar 2010. Lifandi lif-

feeragjafar geta sétt um greidslur Ur nyjum
botaflokki hjé Tryggingastofnun sem er

cetlad ad tryggja peim timabundna fjér-
hagsadstod.

www.tr.is

Madur sem hafdi verid blindur & 68ru
auga i 55 ar fékk sjonina a ny.

Blindur faer
syn a ny

Bandariskur madur sem
blindadist a 63ru auga fyrir 55
arum endurheimti sjénina a pvi
a dogunum.

Madurinn var adeins 4atta ara
begar hann fékk stein { augad med
peim afleidingum ad sjénhimnan
losnadi fra auganu. Hann missti
sjénina 4 auganu og var blindur a4
pvi neestu SS arin.

Madurinn sem nu er 63 ara leit-
adi fyrir nokkru til augnlaeknis {
New York og kvartadi undan sars-
auka { auganu og kom i 1jés nokk-
ur bélga og blaeding i pvi. begar
buid var ad hreinsa augad og meo-
hondla pad med lyfi gat madur-
inn allt { einu séd mun 4 1j6si og
myrkri sem hann hafdi ekki getad
aour. P4 vaknadi su von ad haegt
yroi ad festa sjonhimnuna aftur
vid augad. Eftir adgerdina fékk
madurinn sjénina 4 ny en leeknar
segja pad einsdeemi eftir svo lang-
an tima.

Kynning

Tostada Rucola er nytt & matsedlinum. Tortilla med sosu, kjuklingi, solpurrkudum
tomaotum, furuhnetum, rjomaosti og klettasalati.

Purfum engan
heilsumatseoil

A Culiacan, Sudurlandsbraut 4a, er bodid upp a ‘
hollan mexikdskan mat. Héfudahersla er 16gd a
ferskt hraefni og heilsusamlegar eldunaradferdir.

,»Allur maturinn okkar er ferskur, hollur og gédur, |
segir Solveig & Culiacan. ,,Pu finnur aldrei djipsteik-
ingarbreaelu hja okkur, vid eigum ekki einu sinni djip-
steikingarpott,“ segir hidn. ,,Vidtokurnar & Sudur-
landsbrautinni hafa verid vonum framar. Stadurinn
hefur alltaf veriod vinseell hja ipréttafélki pvi matur-
inn inniheldur faar kaloriur en géda og fjolbreytta
neeringu. Vio finnum ad félk almennt er ordid miklu
medvitadra um hvad bad leetur ofan { sig.”

A Culiacan eru allir réttir Gtbtnir beint fyrir
framan vidskiptavininn svo hann a pess kost ad velja
bad sem hann vill eda vill ekki. Algengur misskiln-

ingur hj4 félki er ad pessi matur sé allur svo sterkur.
Pad er alls ekki satt og folk 4 alltaf val um sterka eda
milda sésu og beir sem vilja mjog sterkt fa sér jala-
pefio og sterka sésu. Pannig raedur f6lkio ferdinni. I
bordinu er urval af kjoti, sésum og salsa utbuio fra
grunni daglega. Mikio af fersku greenmeti og krydd-
jurtum er notad i sésurnar og eru paer nanast fitu-
lausar og stutfullar af vitaminum. Vidskiptavinir
geta valid um kjikling, nautahakk eda nautakjot.
Kjaklingurinn er langvinseelastur. Hann er mariner-
adur i minnst sélarhring 40ur en hann er svo grill-
aour. A Culiacan er svo notadur 10% syrour rjémi og
17% islenskur ostur.

Transfita hefur verid mikid i umraedunni 4 pessu
ari. Maturinn & Culiacan er ad sjalfsogou an trans-
fitu og msg. bekkt er ad transfita eykur likur &
hjarta- og sedasjuikdémum. Msg, eda Monosodium
glutamate, er 6nattirulegt efni sem er notad til ad
bragdbaeta mat. Margir hafa ofneemi fyrir pessu efni
auk bess sem pad er talid auka likur &
krabbameini.

Matsedillinn & Culiac-
an byggist upp a burrito,
quesadillas, tacos,
tostada og salotum.

Réttirnir
kosta 4 bilinu
1.090-1.390 og
stadurinn er opinn
alla daga 11.30-22.00.

»Allur maturinn okkar er ferskur, hollur og gédur,“
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BILAR &

FARATEAKI

hilfang.is

5.5672000

Til solu fellihysi Palomino Colt 9 fet
argerd 2004 mjog snyrtilegt og vel
umgengid hus, skyggni, gaskutar ofl
verd 990 pus.

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

Allir  Suzuki utanbordsmotorar &
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

LlTLAJ"ﬂI«WH’M;

AUDI TT 2007 argerd
UMBODSBILL

Nyja lagid, Ledur, Xenon, Bakkskynjari,
18" élfelgur, Ny dekk, Sjalfsk eda
Sportbeinsk i styri, 4 saeta, ek. 78p.
km, Loftkaeling, Vindskeid ofl ofl.
Toppeintak Verd 5 milljonir Ath skipti S.
eftir lokun 663 2430

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

STORA

BILASALAN
>

VW Transporter TDi 9 manna Argerd
2005, ekinn 72p.km, disel, bsk. Mjog
flott eintak sem er & stadnum. Verd
2.790.000kr. Radnumer 131499. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa
eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

N
bifreidasalan

FEATHERLIGHT HESTAKERRA ARG
2006 MIGG VONDUD KERRA SKODA
SKIPTI D/O V 3250 LAN 2500

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

ledur, liga, alfelgur, ofl, Mjog flottur
umbodsbill og vel bdinn, Tilbodsverd
3990pus.kr, Rnr 191574, Er & stadnum,

SKUTLA Rafmagnsskutla. Litid notud
og litur mjog vel at, Verd 185pus.kr,
RNr.116194. Er & stadnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00,
Lokad a laugardégum.
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Ford Rimor
ekinn 34

Tl sélu
argerd 2006
Disel,sjélfskiptur,afturhjoladrifinn,stor
sélarsella verd 7,8 milj. uppl. 775-8212
og 897-0490.

lagbekja
ki

p.km.

3 Bl

Sjd relknkedl
| b Ekandus. is

[r)

islandus.com
W slandus. com - Simi 552 2000
=y TdE2EE=08

50% Odyrara eldsneyti. Einféld metan
breyting & bilnum. Engin utborgun.
Greidist ad fullu med rekstrarsparnadi
og pu att fullt af peningum afgangs!
Reiknadu ut pinn bil & www.
islandus.is. Bjédum einnig 6dyrari
nyja og notada bila fra 6llum helstu
bilaframleidendum. Hundrud aneegdra
vidskiptavina. www.islandus.com -
Simi 5522000.

Suzuki Grand Vitara &rg. 2007, bensin,
sjélfskiptur feest gegn yfirtoku a lani.
Upplysningar i sima 659-4657

500-999 piis.

Flottur Golf arg. ,03 Ekinn adeins 100
pus. Svartar alfelgur, toppltiga o.fl. Asett
verd 1.090.000. Faest a 790.000 stgr.
Uppl. I s. 863-2002

VW Polo basicline ‘05,ekinn 86pus.
Gott eintak af bil'Ma semja um verd en
mida vid 890pus. Uppl. s. 694 9880.

FORD MONDEO TIL SOLU
arg. 11/2007. ekinn 105 pds.
beinskiptur. Einn eigandi. Verd
1.960.000 Uppl. i sima 8973660.

Sparneytinn bill i dtileiguna. Suzuki
Liana arg. 06 4x4 med dréttarkrok,
fjogur sumardekk og fjégur vetrardekk,
ekinn 111 pus. Verd 1090 pus. Simi
698 2887.

Nissan Primera Wagon ‘02. 2,2disel.
Grar. Hann tekur 71/100km. 6gira. Ekki
med lan. Verd: 1,190pus. S: 846 1859.

Bilar oskast

BiLL OSKAST. Corolla,
Yaris, Avensis, Micra,

~ Almera, Golf, Polo,

Arg. 1998-2003 fyrir 100-300 pusund.

Helst i godu lagi en ma parfnast
lagfeeringa. Uppl. i sima 772-5450.

Bill Oskast
1,8 millj. stadgr. t.d. Toyota Avencis eda
sambeerilegur, sjalfsk. m.krok, litid ek.
uppl: 851 1117.

Oska eftir litlum eda medalstérum
keelibil ma vera: Kangoo, Caddy, Hiace,
Transporter eda adrir af sambaerilegri
sterd. 697 8885 eda allibjorn@
hotmail.com

Oska eftir bil & bilinu 30-300pus. Ekki
eldri en 2000. Mé& parfnast lagfeeringar.
S: 866 0784.

Bradvantar bifreid!! Stadgreidi ca
50-150 p. Ma parfnast lagf. S. 821
0085.

Oska eftir Dodge Ram 2500 eda
megacap érg. 06-10 helst ljosan &
it.5:8950069

Bill 6skast
a 25-250pus.
Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir ad kaupa Suzuki Jimny
argerd 2004-2008. Uppl. i sima 822
1216.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Oska eftir nylegum bil med 20
rimmetra kassa og lyftu uppl. s.
6634736

KANNABLU
VERBID!
arctictrucks.s - simi 40 4900

Fjorhjol
Can-am Outlander 650 Max Xt, 170
timar. 2.dekkjagangar & felgum, kerra,
mikid af aukahlutum. V. 2.050 pus.
Uppl. i s. 820 4375

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

HUMBAUR kerrur i miklu urvali a
stadnum. HUMBAUR umbodid &
Islandi, www.topplausnir.is Lyngas 8,
Gardabae, s: 517 7718

Knaus 475 eiffeland Heitt, kalt vatn,
isskapur, 2 vaskar wc, stort ram,
eldavél 4 brennarar, svefnpldss fyrir
4, hjolagrind, fortjald, ny innflutt alltaf
geymt inni yfir vetur og aldrei séd
malarveg er sem nytt. 1890 pus. Skoda
skipti & bil. 5.847 7663

Clipper 106 ST arg. ‘'08. 9 1/2 ft +
geymslukassi. Solarsella, grjotgrind,
markisa, heitt og kalt vatn. V. 1780pus.
Uppl. i s 865 1811.

Til solu Palomino Fellihysli &rg. ‘05
mjog vel med farid Upplysingar i sima
896-4025.

Til solu einstaklega vel med farid
Fleetwood Taos nyskrad 08. Tveir
gastkatar, svefntjold, 220v rafmagn.
mjog god midstod, rafmagnsbremsur.
Uppl. i sima 868 9959

Pallhysi

Nykomin hus nidurfelld og med
heilum hlidum til synis & Oddagétu 8.
Einkaumbod travellightcampers.com,
Ferdapallhysi ehf. Simi 663 4646.

LEIGBU VEL | VERKID
— a1

-

leiguvelar.is

Simi: 414-8600

VARAHLUTIR - VIDGERDIR
PIONUSTA

Vélang ehl er umbodsadili
yrir JCB vinnuvélar og
skotbémulyftara 4 Islandi.

PUNVELFANG

Reykjarvik og Akureyn 5. 580-8300

Til sélu Yamarin 59C, 6manna
sportbatur 5,81 meter. Yamaha 100
hestafla métor, adeins 50 timar. Hentar
vel & sjo sem vatn. Kerra fylgir. Verd 3,9
m. stgr. Upplysingar i sima 860-7900.

Sapota
Sea do RXP 215 ho arg'08, 34 timar
med vagni + 2.vesti. V. 1300 pus. Uppl.
is. 8204375

Adild ad flugkl. islands til s6lu. 2 vélar:
TF-EJG og TF-SPY. v.250 p.kr. uppl. i
sima:6989401.

CHETT TS ES

Astands-
skodanir

fyrir jeppa og folksbila

- fagfolk

= fuil Mo N ﬂ‘l[Tlf_-
shoadunarstad =

i |
Sirmi 540 4500

IDLETGET

parftu ad lata hjdlastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitolvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi.

[ Varahlutir
B e

BILAPARTAR.IS
Notmdir TOWOTA warahluli

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARRTAR

[T
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486 4499

www.netpartar.is

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Sonata 97, Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99, 206 og 406
ST. Nissan Almera 97, Ford 250 99,
Megane 01. Opel Vectra ‘98 Kaupi bila
til nidurrifs. Simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Pipulagnir

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, golfbonun,

teppahreinsun, gluggapvottur. Alhlida
gardapjonusta. www.hreingerningar.is
S. 772 1450

Gardyrkja

Traust pjonustad 20 ar
L. 5541085
Gardlistis

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

. borgara.

Oll almenn gardvinna! Trjaklippingar

Bedahreinsanir, Trjafellingar,

gardatdanir, pékulagnir,slattur,

hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrogd og

sanngjarnt verd. Eirikur, S. 774 5775.

boérhallur S. 772 0864.

Téikm ad obdasr alhlifla gardavnnu
g hreseram. Klippum og bellum
tre:, jardhvegishipbom, hefiulepgiom
péhuleggum, bedabreinwum, daoum
of fieira

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust ~Haukur
gardyrkjufraedingur s. 848 9600.

GARDSLATTUR,MOSATATING  Vid
slaum ekki bara gras, vid gerum pad
flott lika. S. 896 19 33

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufraedingur. Simi : 848 1723.

Er mosinn ad eydileggja

grasflétinn!
Erum med godar lausnir vid pvi. Eirikur
Gardyrkjumadur S. 774 5775.
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Solpallasmidi Reykjavikur
V6ndud vinnubrogd og hagsteett verd.
S. 772 0864.

Viltu feekka tanfiflunu
Sérhaefum okkur i ad uppraeta tunfifla
og annad illgresi af fletinum pinum,
GRANN FLOTUR ER OKKAR FAG.
Gardapjonusta RVK S. 772 0864.

. B2
é HreinirGardar

Fadu slattinn
i askrift

v eI mirgandar,

5.571-2000

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Malarar
Alhlida malingarpjonusta, getum
baett vid okkur verkefnum inni og uti,
hagstaed verd i bodi. S. 823 8547.

Mélarar geta beett vid sig verkefnum.
G60 verd i bodi. S. 611 7737.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD|

(=3 ]| ool | tanteignanidigesdic | |

o vidkgenbir fasteigna fyrie
Lk, hissiiiig og enstakdinga.

.“.;lr'm 1 lmm ) .
» malningarvinnu » frésmida-
wannu * pigulagnir = raflagnir
* flizaalagriir,

0g Vil perum e
mlpﬁfaimmnm
= Semi 567 6699, Sendy

okkur emsl of vid gerum pEr
tilbod. = kristjanGvidhald.is

SG Steing=di sIf Alhlida
husavidgerdir
Murarar, flisarar, rafvirkjar,

smidir, piparar og malarar, allt &
einum stad.

Uppl. i sima 899 2420.

HAMRABORG enf
Pakpappapjdnusta
Vidgerdir 4 PVC duk

Almennar hisavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

=
klettur

Gerum tilhed, har a8
kasimadarisesy

| Lithikletturds - s: 6980355

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Marvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

Toélvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning a télvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvérn
Nanar a wwnw.tolvuhjalp.is
Siml SEE-9590
Vesturvar 32a, Kﬁpﬂvﬂqi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

THE NEW SPANISH!! Experient Massage
in Reykjavik Any Time 8236377

NEW!! LUXURY HIGH LEVEL MASSAGE,
IN DOWN TOWN ANYTIME !s.899 5836

NEW NEW NEW ! ONLY FOR ONE
WEECK!ITOP LUX MASSAGE IN DOWN
TOWN ANYTIME !s.899 5836 ALISIA

NUDD NUDD NUDD. Fantastic Whole

Body Massage in Down Town. S. 692
2126, ALENA

Tarstlestar mg Kriviallals
et lobdsdpn oo handan

« 562 8211 .-

%

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &ll kvold i sima

5952001 & 908 1800
| mirarar |

Mdararameistari geta baett vid sig
verkefnum. G6d verd i bodi. S. 611
7737.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Tilbod eda timavinna Loggiltur
rafverktaki Sveinn. S. 663 7789. Rafengi
ehf.

Mlekhylki.is

Blekhylki og Tonerar i flestar gerdir
prentara, 50-70% &dyrari, Ol hylki
framleidd af ORINK. Blekhylki.is
Fjardarg6tu 11, Hafnarfirdi simi 517-
0150

Nytt utlit
a gomul plon
SevharnaBar wilar
Yfirbordshewinsun
Olihigbnak
Sl punyiu oot tus
Grodiuraplie
Endurfigun
Lokkun 2 umdeedir
4-5 dra ending

N Lo

Léttu okkur sjd um verkid

Gorum ot o8 5
4400400 srerrusroom

FIRRSTYRING
HRABASTILLIR

995

FINGUR TITRARI

3.995

HOFRUNGUR

MED
ASPENNI
oLum

3.995

KANINU TITRARI
AFAST EGG

3.995

TITRARA SETT
F/ POR - GERVISKINN

DVD 2rmm1

Romantik.is

Hrerfisgitu G2 Rk, 3: S50
| Horninu 2 Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

7 rosir 990 kr.

N

v

30-70% AFSLATTUR! Af véldum vérum
i verslun. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

L i VERSLUMARTEKNI

Stubbahus

www.verslun.is
Pontunarsimi; 5351300

Hagada
slattutraktorar

I stade Pro 22 slattudrakiar

ZTIGA

Vetrarsdl ehf

sb gl A - EApay

PVOTTAVELAR,
FRYSTIKISTUR

Til solu notadar pvottavélar, purrkarar,
5-10 kg. og upppvottavélar. Tokum
biladar vélar uppi. Varahlutir & godu
verdi. Opid alla daga 10:00- 18:00
Sidumula 37 Kjallara, 108 Rvk 847 5545.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthisstreaeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Stadgreidum gull,
demanta og ur.
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu
tilbod pér ad kostnadarlausu!
Upplysingar i sima 661 7000.
www.kaupumalltgull.is

Arangur med Herbalife i yfir 30 ar.
Hringdu og fadu frian prufupakka. Edda
Borg S. 896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - FOTAADGERDIR

- DETOX
Tilbod fotaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5.500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreifingu,
beetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

Kayak Namskeid
Kayak namskeid f. byrjendur og lengra
komna nénar & seakayakreykjavik.is
eda 897 3386.

Heimilistaeki

o= I,F_-
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Liebherr stél isskapur fra Eirvik til solu.
3 ja ara. Kostar nyr 1.200.000 pus.
Tilbod o6skast. Uppl. i s. 863-0030

L pes B - 3 By i
Rottweiler hvolpar til sélu! Afh.
heilsufarssk, ormerktir og med eettbok.
S. 6623860

*i. "

o (" —d
Labrador med attbok frdé HRFi Er
med til s6lu gullfallegann strdk undan
foreldrum sem hafa verid notud mikid
i veidi, uppfylla allar krfur HRFI er
tilbtinn til afhendingar. Uppl. i s. 660
1345.

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu i Kdpavogi. Adgangur
ad eldhusi og pvottahusi. Adgangur ad
Stod 2 og Syn. Uppl. i s. 893 2385.

Einbylishus til leigu & Kjalarnesi. Laust
1juli. Uppl. i s. 554 3879 og 849 7272.

3 herb. ib. (langtimal.). M. ge mslurisi.
2 samliggjandi stofur, svefnherb. m.
skapum. Ca 70fm. V/Hringbraut 220
Hfj. S. 661 0794.

Til leigu glaesilegt einbylishus sem er
med Utsyni yfir alla bo(rjgina. Husid er
laust. Vinsamlegast sendid fyrirspurn &
einbylishus@gmail.com

Herb. til leigu & svaedi 201. Med adgangi

ad eldh., badherb. og pvottavél. Uppl. i
sima 893 3475.

Hasnaedi dskast

Vil kaupa ibid & Rvk.sveedi ma parfnast
mikilla endurbdta er med 2 millj.kr. jeppa
upp. i kaupverd. Uppl. i s. 893 3475.

Oska eftir 4-5 herbergja htsnzdi
til langtimaleigu helst T vikur eda
stadarhverfi. Upplysingar i sima 824
2356.

AtvinnuhGsnadi

Til leigu vid Dalveg i Kop. 80fm.
Verslunar eda lagerhtisnaedi. S. 893
3475.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ibudargisting  vid  Nyhavn i
Kaupmannahofn. 80 fm. Facebook:
Gisting Kbh. Uppl. i s. 004550127560.

Atvinna i bodi

A1
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Rizzo Pizzeria
Grensasvegi
Oskum eftir byrgum
starfsmanni i 100%
framtidarstarf til
afgreidslustarfa a Rizzo
Pizzeria Grensasvegi 10.
islenskukunnatta skilyrdi.
Oskum einnig eftir sendlum i
kvold og helgarvinnu.
Umsoknir skilist i afgreidslu
eda a rizzo@rizzo.is

Kokuhusid
Adstodarmadur
Okkur vantar duglegan og
ahugasaman adstodarmann og
uppvaskara i bakari.
Upplysingar gefur Bjork i
s. 693 9091 & 554 2708.

NallTHOLL

Veitingastadurinn
Nautholl éskar eftir ad
rada i eftirfarandi st6dur:

- Matreidslunemar
- Framreidslunemar
- Starfsfolk i sal

Umsakjandi parf ad vera
reyklaus, stundvis, heidarlegur,
matnadarfullur og jakvaedur.
Umsokn og ferilskra sendist
a nautholl@nautholl.is Ollum
umsoknum verdur svarad og
farid med sem tranadarmal

Sumar starfsmadur
oskast i veidibud
parf ad hafa vit a veidiskap, vera
stundvis, snyrtilegur og brosandi.
Sendid uppl.4 zircon@simnet .is

Oska eftir 2 ménnum med réttindi til
ad vera med feerabata i juli og agust
(medmaeli) upp. s 8473758

Vantar vana murara og malara. S. 777
2722.

Starfskraftur dskast
Helst vanur. Hjélbardaverkstaedi
Grafarvogs. S. 567 4468.

Vilt pui fara nyjar leidir til efna. Vid erum
eitt besta fyrirtaeki veraldar & okkar
svidi. Lrisland.is/einar s. 773 2100.

Beitningamenn oskast & 15 tonna bat
sem raer fra Talknafirdi. S. 861 0381 og
846 3526.

) Smidir

Oska eftir tveimur smidum til vinnu
i 2-3 manudi og jafnvel lengur.
(Launamenn). Uppl. i s. 659 9661
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Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og systir,

Johanna Lilja
Gudnadottir
-‘ Ho6lmgardi 44, Reykjavik,

andadist 4 heimili déttur sinnar og tengdasonar
fimmtudaginn 12. mai. Utfor hennar hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar litnu. Pokkum innilega 6llum
peim sem syndu okkur samd og vinarhug.

Guofinna Kjartansdéttir
Stefin P6r Kjartansson
J6én Gudnason

Margrét Gudnadéttir
barnabérn og barnabarnab6rn

Dagbjartur Pér Sigurbrandsson
Elisa Julia Sigursteinsd6ttir

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Hordur P6r Snorrason
skipstjori

fra Hrisey,

sem lést pann 15. juni 4 liknardeild Landspitalans i
Képavogi, verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
pann 27. juni k1. 15.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent 4 liknardeild Landspitalans og/eda
Krabbameinsfélagid.

Pé6rdis Valdimarsdéttir
Gudrin Hardardéttir
Palmi Vidar Hardarson
Hérdur Pér J6hannesson

J6n P6r Arnarson
Sélveig Asa Eiriksdéttir

Steingrimur J6hannesson
Andri Freyr H6lm

Rakel Osk Palmadéttir

Birta Laufdal Palmadéttir
Isabella Laufdal Pilmadéttir
Gabriela Osk Palmadéttir
Krist6fer Freyr Hardarson

Einlegar pakkir til allra peirra er
syndu okkur samid og vinarbug vid
andldt og vitfor eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

Sverris Ragnars

Bjarnasonar
Skipholti 29b, Reykjavik.

Sérstakar pakkir fi Karitas, Liknardeildin Landakoti og
Hjukrunarheimilid Mérk fyrir g66a uménnun.

Steinunn Arnadéttir
Gudrin Sverrisdéttir
Bjarni Sverrisson Hanna Maria
Oddsteinsdéttir
Arni Sverrisson
Hrélfur Jénsson

Karen Bergsdéttir

Ingibjérg Steinunn Sverrisd6ttir
Gunnar Sverrisson

afa- og langafabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, sonur,
fosturfadir, brédir, tengdafadir og afi,

Gudmundur Andrésson

sjémadur, Galtarlaek 2, Hvalfjardarsveit,

lést 4 liknardeildinni { Képavogi 13. juni sl. Utférin fer
fram fra Akraneskirkju féstudaginn 24. jani k1. 14.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en bent
er 4 minningarsj60 Liknardeildarinnar LSH.

Gudrin Jénsdéttir

Gudbjorg Gudmundsdéttir

Brynjélfur J. Hermannsson Gudrin Dadda Asmundardéttir
barnabérn og systkini.

178 nemendur utsl<r1fa61r fra Keili

Vorutskrift Keilis fér fram i Andrews 4 Asbri {
Reykjanesba hinn 16. jini. Vikuna adur hafoi Keilir
utskrifad 38 nemendur 4 Akureyri par sem Keil-

ir rekur ttibt { samstarfi vido Simey. Fyrir nordan
ttskrifudust 20 IAK einkabjélfarar, 2 IAK iprétta-
bjélfarar og 16 af Haskélabrd. A Andrews hlutu

140 nemendur brottfararskirteini. Par af 57 af
Haskolabri, SO einkapjalfarar, 11 ipréttapjalfarar og
22 dr flugbjonustu.

I sumar verda brautskradir nemendur dr atvinnu-
flugi og Haskodlabri med raungreinaval. Keilir
hefur starfad i fjogur ar en 4 peim tima hafa 902
nemendur hlotid profskirteini fra Keili bar af 504
af Haskoélabrd. I vor dtskrifadist fyrsti argangur
Haskolabriar med préfgradu ur haskola.

Okkar dstkeera
Gudrin Gudmundsdéttir

kjélameistari

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju midvikudaginn
22. jani klukkan 13.00.

Gudémundur Helgi Haraldsson Helga Porkelsdéttir
Kristrin Haraldsdéttir Porbjérn Rinar Sigurdsson
og adrir adstandendur.

FRA VORUTSKRIFT 178 nemendur hafa verid utskrifadir fra Keili i vor. Fra
upphafi hafa 902 nemendur hlotid profskirteini fra Keili en skolinn hefur
starfad i fjogur ar.

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og brodir,
Fridpjofur I. Strandberg
sjémadur,
til heimilis ad Melgerdi 32, Képavogi,
lést 4 liknardeild Landspitalans laugardaginn 18. juni.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudrin Magniisdéttir Strandberg
bérn, tengdadatur, barnabérn, barnabarnabérn og brédir.

MGédir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og langalangamma,

Helga Simonardéttir

andadist 4 Hellbrlgélsstofnun Sudurlands
fimmtudaginn 16. juni. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju mdnudaginn 4. jali k1. 15.00.
Fyrir hond adstandenda,

Einar Rafn Ingvaldsson Katrin Jéna Gunnarsdéttir
Simon Grétar Ingvaldsson ~ Hrafnhildur Scheving
Hédinn Smari Ingvaldsson  Bjarney Ragnarsdéttir

Fanney Osk Ingvaldsdéttir  Geir Omar Kristinsson
Hallgrimur J6n Ingvaldsson Kristbjorg Gunnarsdéttir

6mmuboérn, langgmmubérn og langalangémmubérn.

g\

y. !:" ' i

F . Astkar médir okkar, tengdamddir,
a —— amma 0g langamma,

»# | Kristin Gudbjorg

Ingimundardéttir

1j6smooir,

Gileyri, Talknafiroi,

z.

b 4

1ést 4 Heilbrigdisstofnuninni Patreksfirdi 14. juni.
Utforin fer fram fra Talknaﬁaréarklrk]u
fimmtudaginn 23. juni k1. 14.00.

Ingimundur Andrésson

Torfi Andrésson

Kristjana Andrésdéttir
barnabérn og langémmuborn.

Sigurjéna Kristéfersdéttir

Heidar Johannsson

Astker déttir min og systir okkar,

Sigridur Sigtryggsdottir

Vesturbrin 17

andadist 4 heimili sinu midvikudaginn 15. jani.

Utfor hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 22. jani kl. 15.00. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Proskahjalp.

Elin Sigurdardéttir
Sigurlaug Anna Sigtryggsdéttir
Erla Sigtryggsdéttir og fjolskyldur

Brédir minn,

Pall Olafsson

Nordurbrin 1, Reykjavik,

sem lést fostudaginn 10. jani sidastlidinn, verdur
jardsunginn frd Asklrk]u i dag, pridjudaginn 21. jini,
kl. 13.00.

Fyrir hénd vandamanna,
Sigurdur Olafsson.

MGdir min og systir,
Hafdis Gudrin
Hafsteinsdottir

vard bradkvodd 4 heimili sinu sunnudaginn 12. jini.
Jardarfor fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
fimmtudaginn 23. juni kI. 15.00.

Esther Ir Steinarsdéttir
Ingvar Hafsteinsson
Asbjérn Kristinsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,

Elinéra Hélm
Samauelsdéttir

Iést & Dvalarheimilinu H1id 4 Akureyri 13. jani.

Sigurbjérg Edda Oskarsdéttir
Halla Svavarsdéttir
Adalheidur Kristjansdottir
Heiddis Haraldsdéttir
Haukur Porsteinsson

Hoérour Gislason
Hallgrimur Gislason
J6n Gislason
Bjarnhédinn Gislason
Adalheidur Gisladéttir
barnabérn og fjélskyldur peirra
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BYLGJULESTIN i SUMAR

3.-5.JUNi  Sjsarinn sikéti i Grindavik

10.-11. JUNI  Kotelettan 4 Selfossi

17.-18.JUNi 200 4ra afmaelishatid Jons Sigurdssonar
a Hrafnseyri. Islenskar daegurperlur
Helga Bjorns i Horpu

24.-25.JUNI  Sélseturshatid { Gardi.

1-2.J0L  Saudarkrokur

8.-9. JULI Borgarnes

15.-16.JULI  Utihétid Bylgjunnar & Flidum

22.-23.J0Li

Franskir dagar & Faskridsfirdi

VID VERDUM
| GARDI
UM HELGINA

a Solseturshatio

5.-6. AGUST  Fiskidagurinn mikli a Dalvik
12.-13. AGUST Blomstrandi dagar i Hveragerdi

20.AGUST  Afmaelishatid Bylgjunnar & IngdIfstorgi

a Menningarnott i Reykjavik

26.-28.AGUST  Afmaelishatid Bylgjunnar i hljodveri
Bylgjunnar i Skaftahlid

BYLGJULESTIN PAKKAR Arnfirdingum og
60rum gestum frabaerar mottokur um sidustu
helgi. NU um helgina verdur Bylgjulestin &
Sélseturshatid i Gardi.
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A FERDINNI

A UM LANDID

AVINTYRAEYJAN MED
HEMMI GUNN OG SVANSI
A laugardaginn verdur Zvintyraeyjan med

Hemma Gunn og Svansi & Bylgjunni. Bodid
verdur upp a frabaer tonlistaratridi og
uppakomur fyrir alla fjdlskylduna.

Vertu med Bylgjunni og Olis um helgina.
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BYLGJANE
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LARETT

2. ildta, 6. samanburdarteng., 8.
starfsgrein, 9. arr, 11. dnefndur, 12.
skapanorn, 14. undireins, 16. bardagi,
17. hvoftur, 18. festing, 20. skoli, 21.
svara.

LOPRETT

1. seeti, 3. fra, 4. sandgrynning, 5.
beita, 7. vanabindandi efni, 10. gog,
13. hattur, 15. ilmur, 16. nzera, 19.
sjukdémur.
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@Ekipulaqs

stolnun
Mat & umhverfisahrifum

Akvordun Skipulagsstofnunar um matsskyldu
framkvaemdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvoroun um ad eftirtalin
framkvaemd skuli ekki had mati @ umhverfisdhrifum
samkvaemt ldgum um mat & umhverfisadhrifum. nr.
106/2000 m.s.br.

Heitavatnsborhola og ny heitavatnspipa a Skarddal
og Siglufirai

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna
& heimasidu Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar ma keera til
umhverfisradherra og er keerufrestur til 22. jali 2011.

Skipulagsstofnun

Adskiljum til jofnudar

BAKPAN K_AR Daé er kannski eins og ad sparka i liggj-
Kolbeins andi triarséfnud ad stla ad tja sig um
Ottarssonar malefni pjéokirkjunnar nd um stundir.
Proppé Hins vegar er erfitt ad lata undir heelinn
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, leggjast ad velta fyrir sér malefnum peirr-
ar stofnunar nd um stundir. LAtum vera
hennar innri méalefni, sem mér sem utan
hennar stendur settu ekki ad koma vid. Um
bau mega innanbtidarmenn véla ad vild.
Verra pykir mér pegar beir gera pad a
launum fré mér og hvorki ég, né beir full-
tridar sem ég kys til a0 hafa hrif fyrir
mina hond, f4 um pad radio.

MONNUM kann ad pykja ymislegt um
bjoédkirkjuna. Einhverjum getur pétt veent
um hana ad gémlum sid, hiin og landsmenn
hafi eitt sinn verid tengd 6rjifanlegum
bondum og pvi sé erfitt ad aetla ad slita
bau. Hefdin getur verio rik og pad getur {
ymsum tilfellum verid hid besta mal. En
hefdin getur lika verid helsi og ba er kom-
inn timi til ad breyta til.

HVAD sem krittlegum fjélskyldustund-
um um jél og paska kann ad lida pé er
nakvamlega ekkert edlilegt vid pad ad
einn triarsofnudur njoéti réttinda umfram
adra hér { landi. Trifrelsi 4 ad vera
tryggt og frelsi 4 ad virka 4 bada vegu,
baedi gagnvart stofnunum og einstak-
lingum. Frelsi annars 4 heldur ekki
ad ganga a rétt hins. Pess vegna er
ekki nema 6skop edlilegt ad slitid

sé & formleg tengsl rikis og kirkju; ad allir
triarséfnudir landsins sitji vid sama bord.

EITT sinn var hér einungis ein trd og ein
kirkja. Hin var samofin 6llu pjédlifinu

og aevi folks var voroud athofnum henni
tengdum. Mikilveegt var ad skira born sem
fyrst, vodinn var vis gaefu pau upp 6ndina
aour en pad nadist. Fundin var upp sérstok
leio til ad skira 4n atbeina presta, skemmri
skirn, til ad fordast pad. Fermingin tdknadi
fullordinsarin, bridkaupid fér fram innan
vébanda kirkjunnar og pegar kom ad pvi
ad bu geispadir golunni var pad kirkjan
sem s um ad koma pér i vigda mold og
hleypa salu pinni i &dri viddir. A0 pvi er
talid var.

PESSI timi er hins vegar longu lidinn.
Trdarbrogdin eru ordin mymorg, kirkjurn-
ar og sofnudirnir fjolbreyttir. Einn trdir &
betta, annar 4 hitt, og pad er hid besta mal.
Einsleitni er ekki einungis leidinleg, hiin er
girding fyrir pa sem ekki falla inn { hana.

VEL m4 vera a0 adskilnadur rikis og kirkju
gjorbreyti traarlifi hér a landi. Verdi pa
svo. bad pydir einfaldlega ad pad truarlif
sem nu er vid 1ydi er tengt vid rikisstyrkta
ondunarvél sem ég og pu og allir adrir
skattgreidendur borga.

ADSKILIUM riki og kirkjum, sitjum 611
vid sama bord; 4 hvad sem vid traum.

Pondus

Heyrdu nd mig!
Hvad er hérna
ofan i nedstu

skuffunni?

myndasogur

Biddu nu
vid, petta
er...
melona?

Eftir Frode Qverli

Fyrir tveimur &rum. |
peir eru ekkert svo
vondir. [ &r verdur
pad avékado, madur
veréﬁr ad profa nyja

Hvenaer

byrjadir pu
ad kaupa
avexti?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Matraour i kaffihorn

BYKO BREIDD

Sumarstarf

BYKO leitar ad einstaklingi med reynslu af
matseld fyrir stora hdpa, en viokomandi parf ad
vera skipulagdur og geta unnid undir alagi.

Haefniskrofur:

- Reynsla af eldamennsku skilyrdi.
- Geta tekio ad sér oll storf i eldhusi
- Jakvaedni og dugnadur

- parf ad geta unnid undir alagi.

- Vinnutimi alla virka daga fra 8-16.

i BYKO rikir g6dur starfsandi par sem hver og einn faer
a0 njéta sin i sinu starfi. Gakktu til lids vio okkur!

Senda parf allar umsoknir
a Rdnar Gunnlaugsson
Rekstrarstjora BYKO Breidd
a netfangid runar@byko.is
fyrir 27.juni naestkomandi.

BYKO

bad er otralegt Pad er otrulegt
hvad pad er kalt hversu vinda-
uti! samt pad er!

pad er otrulegt
ad mamma skyldi
ekki skutla mér!

eir eru svo
paegilegir.
Madur parf pa
ekki ad vera
arrisull.

E%elska bessa,

Barnalan
(pA_| | Gortt UPPELDI 1
Fardu nu ut ! o -
ogreyndu | £5° 5 I{
ad fa sma lit B
i kinnarnar!

Fardu Ut en
passadu pig
a sélinni!
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Utvarpsleikhtis RUV hlaut norreenu Gtvarpsleikhasverdlaunin 2011 fyrir Gtvarpsleikritid Djupid eftir Jon

Atla Jonasson, sem jafnframt er leikstjori verksins. Vidar Eggertsson, stjérnandi Utvarpsleikhssins, tok vid verdlaununum. Djipid hlaut
einnig Grimuna sem Gtvarpsverk arsins & dégunum. Verkid var frumflutt i Utvarpsleikhtsinu 12. september sidastlidinn og var leikid af
Ingvari E. Sigurdssyni.

LILJA SIGURDARDOTTIR Tilnefnd fyrir
bokina Fyrirgefning.

Bloddropinn
afhentur i dag

Bléddropinn, gleepasagnaverdlaun
Hins islenska glaepafélags, verdur
afhentur i adalsafni Borgarbdka-
safnsins i Gréfinni { dag.

Niu gleepasogur eru tilnefndar
i &r: Furdustrandir eftir Arnald
Indridason; Morgunengill eftir
Arna bérarinsson; Runukrossar
eftir Helga Ingoélfsson; Fyrirgefn-
ing eftir Lilju Sigurdarddttur;
Martrod millanna eftir Oskar
Hrafn Porvaldsson; Snjoblinda
eftir Ragnar Jonsson; Eg man pig
eftir Yrsu Sigurdardéttur; Morg
eru ljénsins eyru eftir Pérunni
Erlu Valdimarsdéttur; og Onnur
lif eftir Avar Orn J6sepsson.

Athofnin hefst klukkan 17 og
bodid verdur upp & léttar raudar
veitingar. -bs

Tonlistin varo ljoslifandi

Tonlist Y Y % & K

Vetrarferdin eftir Schubert
Kristinn Sigmundsson og Vikingur
Heidar Olafsson { Eldborg { Horpu.

Tveir karlar i kjélfotum gengu
fram & svidid i Eldborginni a
fimmtudagskvoldid. Annar peirra
var ungur og mjor, hinn eldri og
sverari. Voru petta Gog og Gokke?
Nei, betta voru beir Kristinn
Sigmundsson séngvari og Vik-
ingur Heidar Olafsson piandleik-
ari. Annar med mikla reynslu af
bvi a0 syngja Vetrarferdina eftir
Schubert, hinn ad takast 4 vid ad
spila hana i fyrsta sinn opinber-
lega. bad voru athyglisverdar and-
steedur. Og spennandi! Kristinn
hefur hingad til bara sungio med
einum piandleikara hér 4 landi,
Jonasi Ingimundarsyni. Madur
bekkir hann varla 6druvisi.
Audvitad kemst madur ekki hja
bvi ad bera b4 saman, J6nas og
Viking. Eg hef oftar en einu sinni
heyrt Jonas spila Vetrarferdina.
Hann er miklu ljifari og mykri
en hefur ekki somu teeknina. Hins
vegar er Vikingur afburdapianisti,
teekni hans gerir ad verkum ad
hann getur leyft sér hvad sem er.
Pbad virkar allt, einhvern veginn.
Vetrarferdin fjallar um mann
med brostid hjarta er sér adeins
daudann fram undan 4 kaldri
vetrargoéngu. Schubert samdi hana
rétt 40ur en hann lést. Hann not-
adi sioustu augnablikin 4 banabedi

VIKINGUR HEIDAR OG KRISTINN Pessir 6liku tonlistarmenn myndudu sterka listreena
heild, sem gerdi tonlistina ljéslifandi ad mati gagnrynanda.

sinum til ad fara yfir handritid ad
seinni hluta verksins. Fyrri hlutinn
hafdi verio gefinn Gt skommu 4dur.

Vetrarferdin samanstendur af
24 1j60um. Pau eru ymist minn-
ingar fra ljufu sumri pegar 4stin
blomstradi, eda lysingar a sorg og
vonleysi vetrarins. Piandleikarinn
er 1 afar mikilveegu hlutverki. I
ténum piandsins er stemning hvers
1j60s undirstrikud med myndraenu
ténmali. Alls konar andstaedur er
par ad finna.

bessar andstzedur voru skyrar
hja Vikingi. Snerpan i pianéleikn-
um var meiri en madur a ad venj-
ast. bad gerdi tonlistina 6vanalega
safarika. Mykri kaflar voru lika
afar fallegir. Litbrigdin voru 6telj-
andi, lj6draenan heillandi. Utkoman
var { stuttu méli einhver mest sann-
feerandi pianétilkun a verkinu sem
ég hef heyrt.

Kristinn var lika frabser. Hann

néoi ad midla dhrifamiklum skald-
skapnum med breidu tilfinningalit-
rofi, allt fra ljafri nostalgiu, 61jésri
von, djupri sorg, vonleysi og loks
dauda. Og styrkleikahlutf6llin 4
milli hans og Vikings voru i gédu
jafnveegi.

Eins og 4dur sagdi var sam-
bandid 4 milli peirra sérlega
skemmtilegt. Annar ungur, hinn
gamall; annar dkafur og snoggur
upp & lagio, hinn innhverfur og lifs-
leidur (ad pvi er virtist). Petta skap-
aodi sterka listreena heild sem gerdi
ténlistina ljéslifandi. Pradurinn
slitnadi aldrei. Fleedid er einmitt
svo mikilveegt { ténlist Schuberts
og bad var alveg 6heft hér. bPetta
voru frabeerir ténleikar.  Jénas sen
Nidurstada: Magnadir tonleikar
med Kristni Sigmundssyni og Vikingi
Heidari. Safarik og spennandi tdlkun
sem lengi verdur i minnum hofd.

Prju ny hefti
komin ut

Vorhefti menningarritanna
Timarits Mals og menningar,
Skirnis og Spassiunnar eru
komin 1t.

I Timariti Mals og menningar
kennir ymissa grasa, til deemis
eru par 1j60
eftir Porstein
fra Hamri og
Braga Olafs-
son, Astraour
Eysteinsson
rynir i sevi-
verk Thors
Vilhjalmssonar
og Haukur
Ingvars-
son raedir
vio Kristinu
Eiriksdéttur.

Gunnar Karlsson sagnfraeding-
ur leggur ord i belg { umreeduna
um upphaf mannaferda i Skirni
og hrekur med deemum ba stad-
heefingu ad sagnfraedingar rig-
haldi i Ara fr6da sem adalheim-
ild fyrir landnaminu. A0 auki ma
finna greinar eftir Guona Elisson
um 4astarsdgur og hugleidingar
Salvarar Nordal um stjérnlaga-
rad. ba minnist Sigurdur Palsson
Thors Vilhjdlmssonar.

Boékmenntatimaritio Spassian
er ad pessu sinni helgad visinda-
skaldskap. Stiklad er 4 stéru um
sOgu pessarar békmenntagreinar
og rynt { ymsa afkima hennar.
Audur Adalsteinsdéttir og Asta
Gisladéttir eru ritstjérar Spassi-
unnar. -bs

THOR
VILHJALMSSON
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SAIL HUSAVIK

Norrazn strangmenniggarhdtid

h:

S RISIN

(

b1 ferd um bord i heimsfraegar seglskutur, leerir ad sigla, smakkar a losteeti,

KOMDU AD SIGLA
16.-23. juli

www.sailhusavik.is

nytur tonlistar, kvikmynda og listasyninga, dansar og syngur.

Avintyraleg og heillandi fjolskylduhatid i sérflokki.

Switfull dagskrd frd morgni til kvolds fyrir alla fjolskyldumedlimi.
Ndnari upplysingar d www.sailhusavik.is og d Facebook.

NORBPURPING

NORRAENA HUSID
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Falleg fot a stelpur og straka...

Kringlunni simi 552 2201

Sumargledi!

20%

afslattur
af ollum vorum

B&S Kringlunni 553 4141




J.J. ABRAMS

FRAMHALD AF. VINSALUSTU [jRiNMYND
SEM SYND HEFUR VERID A ISLANDI.

STEVEN [N t"f‘

SPIELBERG

ETWEELY

“Super 8s  THRILLING retrn
10 MOVIE MAGIC of oid, filled with
wonde:hoepor and chils.”

- JIMMYO, JOBLO.COM

Le
s ALFABAKKA saymi@ EGILSHOLL

SUPER 8 k. 5:40 - 8- 10:20 - 11:30 @ SUPERS kl.5.30-8-10.30 D
SUPER 8 Luxus VIP K.5:40-8-10:20 | HANGOVER PART Il kl.5.30-8 -10.25 D
 THE HANGOVER 2 kI, 5:50 - 8 - 9 - 10:20 '@ | X-MEN: FIRST CLASS kl.5.10 - 8-10.45 D
KUNG: FU PANDA 2 1/ sl Tai Synd i 3D Kl. 6 @ KUNGFUPANDA23Dsial K. 5.30 o
l KUNG: FU PANDA 2 1/ 5| Tai Synd (2D KI. 6 @ |PIRATES OF THE CARIBBEAN 30 KI. 8:20 10

KUNG FU PANDA 2 1v/ ensku. Tali Synd 2D KI. 10:20 M/Texta. @ S4midW KRINGLUNNI
PIRATES OF THE CARRIBEAN 4 Synd i 2D kl. 6 - 8- 10:50 %) |SUPER8 K.550-8-1020 @
SOMETHING BORROWED k.8 @ |KUNG FUPANDA 2 \/is. Tai  Synd i 3D k. 6 o
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SUPER 8

SUPER 8 [ LUXUS
BRIDESMAIDS
X-MEN: FIRST CLASS
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NANAR A MIBLIS
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KL.5.20 - 8- 10.40
KL. 10.15
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HASKOLABIO
BRIDESMAIDS
X-MEN: FIRST CLASS
WATER FOR ELEPHANTS
FAST FIVE

PAUL

BORGARBIO
BRIDESMAIDS
X-MEN: FIRST CLASS

NANAR A MIBLIS

KL. 5.20 - 8 - 10.40

KL.5.20 - 8-10.40

KL.5.30 - 8-10.30 L
KL. 5.30 -10.10

KL. 8
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Rykio dustad af gdoou timabili

Kvikmyndir v % s %

Super 8
Leikstjori: J.J. Abrams

Leikarar: Joel Courtney, Kyle
Chandler og Elle Fanning.

Arid er 1979 og hinn prettan
ara gamli Joe Lamb, sem missti
médur sina fyrir stuttu, vinnur
a0 gerd kvikmyndar dsamt nokkr-
um félogum sinum. P6tt beir séu
ekki héir { loftinu er metnadur-
inn i haestu haeedum og takmarkio
er ad f4 myndina synda & kvik-
myndahatio sem nalgast 60fluga.
Vid upptokur eins atridanna verda
krakkarnir vitni ad hrikalegu
lestarslysi, og litla kvikmynda-
tokuvélin peirra rallar allan tim-
ann. Adur en langt um lidur eru
krakkarnir staddir i hringidu
samseeris og yfirhylmingar. Eitt-
hvad dularfullt virdist hafa verid
um bord i lestinni, og flughernum
er mikid i mun ad almenningur
komist ekki ad pvi hvad bad var.
Best er ad tiunda séguprddinn
ekki frekar.

Super 8 saekir innbléstur i
fjolskyldu- og eevintyramyndir
niunda aratugarins. Krakkarnir
bjoéta um & reidhjélum og { peirra
augum er heimur fullordinna
fjarleegur og 6spennandi. Person-
urnar eru ad visu snidnar eftir
gamalli uppskrift en st uppskrift

SUPER 8 brzelgott formulufjor sem saekir innblastur til niunda aratugarins.

er sigild og leikh6purinn ungi
stendur sig med miklum séma. I
raun ma segja a0 myndin 61l sé vel
hladin klisjum en flestar klisjurn-
ar hér er audvelt ad lika vid.
Frasagnargledi Abrams er pbad
sem heillar mest. Hann fer trodonar
slédir, fetar i fétspor mynda a4 bord
vio E.T., The Goonies og Stand by
Me, en allar pessar myndir eru
g60ir minnisvardar um skemmti-
legt timabil i s6gu Hollywood

sem er longu 1i0id. Pad er gaman
a0 heimsaekja petta timabil aftur
og Super 8 ma likja vid fantagéda
abreiduhljémsveit sem spilar
gamla slagara af astridu og natni.
Og ad sjalfsogdu i biningum til ad
fanga tidarandann.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: braelgott formulufjor
ad heetti niunda. aratugarins. Og
formulan virkar enn.

Robbie beraoi sig a tonleikum

Robbie Williams syndi 82.300 dhorfendum sitt
allra heilagasta & Take That ténleikum i Dublin &
laugardaginn.

Williams var i midjum séngkafla i laginu Rock
DJ begar typpi songvarans slapp tr buxunum.
,Petta var frekar villt atridi svo pad kom ekkert
a 6vart pegar pao datt it. Hann var heldur ekk-
ert a0 flyta sér a0 hylja sig,“ sagdi einn ahorfand-
inn. Petta er b6 ekKki i fyrsta skipti sem songvar-
inn berar sig. Arid 1999 gekk hann allsber inn a4
svid 4 tonleikum i Atlanta og i januar ték hann upp
afmeeliskvedju handa félaga sinum tr Take That,
Gary Barlow, & Adamsklaedunum.

Toénleikar Take That { Dublin péttu ansi magn-
adir og Williams sjélfur atti ekki ord yfir dhorf-
endurna 4 bloggsiou smnl ,,Gué mmn goour,

inn. Eg gaf allt { bessa ténleika en bid vorud miklu
betri,“ skrifar Williams og beetir sidan um betur:
,,Dessir tonleikar breyttu lifi minu, peir munu lifa
med mér um aldur og avi.”

EKKI SPEHRADDUR Robbie Williams slysadist til ad syna sitt
allra heilagasta & ténleikum i Dublin.

LAUGARASBIO

SUPER 8

[}l BRIDES MAIDS
X-MEN: FIRST CLASS

KUNG FU PANDA 2 3D
KUNG FU PANDA 2 2D

Syningartimar
5.50,8,10.15
4,630,909 10
7
4 - ISLTAL
4 - ISLTAL

LN i

MARY AND MAX

18:00,20:00,22:00

AMERICAD

THE MYTH OF THE AMERICAN SLEEPOVER

18:00,20:00,22:00

JLLIPONER

HUR MANGA LINGON FINNS DET | VARLDEN?

18:00,20:00

ROUTE IRISH

22:00

ASTROPIA (MED ENSKUMTEXTA)

18:00

DJOFLAEYJAN (MED ENSKUMTEXTA)

20:00

BiODAGAR (MED ENSKUMTEXTA)

22:00

BARA GODAR MYNDIR www.bioparadis.is

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR [SLANDS
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Denise Richards
leysir fra slqoéunm

Denise Richards er ad vinna ad
2evisdgu sinni, par sem hin setlar
al leysa fra skjoéunm vardandi
hjénabandid og skilnadinn vid
Charlie Sheen. ,Eg zetla ad segja
fré ollu pvi géda tr hjénabandinu,
pvi f6lk hefur adeins fengid ad
heyra um pad sleema. Eg aetla samt
ad tala meira um hvernig mér leid
a pessum tima, pvi ég tel a0 marg-
ar konur geti fundio sig { minum
sporum begar ég fér i gegnum
skilnadinn, forraedisdeiluna og
bad ad vera einstaed mddir. Eg
segi kannski ekki fra 6llu en békin
verdur vonandi einhverjum inn-
blastur. Eg gekk i gegnum margt
og ég fee margar spurningar um
bennan tima i lifi minu, svo ég
akvad ao skrifa soguna mina og
vonandi sja peir sem hafa gengid {
gegnum svipada hluti ad pad er ljos
i enda ganganna,” segir Denise, en
békin kemur ut hinn 27. juli.

ERFIDUR TiMI HJA RICHARDS Denise
Richards zetlar ad segja fra hjonaband-
inu og skilnadinum vid Charlie Sheen i
2visogu sinni sem kemur Gt i jali.

Oveentur smellur fra Prins POIO

»Ja, pu segir mér fréttir. bad er
gaman ao heyra ad folk sé ad finna
astina { midbeenum um helgar,“
svaradi Svavar Pétur Eysteins-
son, medlimur hljémsveitarinnar
Skakkamanage og Prins P6l6
begar Fréttabladio hafdi samband
og greindi honum fra pvi ad lag
hans ,Nidra strond“ veeri ad sl i
gegn & dansgoélfum borgarinnar.

Umreaett lag er komid i nyja og
dansveedda dtgafu plétusnidanna
Margeirs Ingélfssonar og Jéns
Atla Helgasonar. Su utgafa fyllir
dansg6lfin og er kandidat i sumar-
smell arsins 2011.

,Eg er mjog dnsegdur med pessa
utgéfu af laginu hja strdkunum og
pbad kemur mér ekkert & 6vart ad
petta sldi i gegn enda eru Margeir
og Jon Atli feerir menn,”“ segir
Svavar og vidurkennir ad hann sé
svo heimakeer ad hann hafi ekki
stundad skemmtistadina lengi.
,Eg er svo mikill innipiki en ntina
ver0d ég ao fara ad gera mér ferd
i beeinn og sja dansinn duna vid
Nidr4 strond.“

Lagid atti upphaflega ekki ad
fara inn 4 plétuna Jukk, sem kom
at sidasta haust og er fyrsta plata

FER MED FOLK NIDUR A STROND Tonlistarmadurinn Svavar Pétur Eysteinsson syngur
sumarsmellinn Nidra strond sem fyllir dansgolf borgarinnar um pessar mundir.
FRETTABLABID/VALLI

Prins P6l16. ,,Sogu lagsins svipar
orlitio til smellsins Garden Party
med hljémsveitinni Mezzoforte
en pad var lika lag sem atti ekki
ad fara inn 4 plotuna en endadi
med ad vera adallag sveitarinnar.
Niora strond byrjadi 4 einni nétu
og svo kom textinn seinna meir og

er i raun bara eitthvert bull sem
ég saud saman,” segir Svavar.
,Eigum vid ekki ad segja ad
textinn sé eins konar astarsaga ur
gettéinu?,“ segir Breidohyltingur-
inn Svavar, en lagio ma nalgast &
ténlistarvefnum gogoyoko.com
-ap

Rekin fyrir Hitlers-ummeeli

Megan Fox 1ét reka sig fra pridju Transformers-

kvikmyndinni. Astzedan ku vera st ad Fox likti

leikstjéranum Michael Bay vid Hitler og petta

kunni framleidandinn Steven Spielberg ekki ad
meta. Bay sagdi vio Spielberg: , bu veist af pess-
um Hitlers-ummeelum,* og Spielberg svaradi
um heel: ,Rektu hana 4 stundinni.“ Michael
Bay atti p6 ekki ad hafa médgast yfir ummaeel-
unum en fér engu ad sidur ad radum Spiel-
bergs, rak Fox og rédi Victoria‘s Secret méd-
elid Rosie Huntington-Whitely i stadinn.

—=

REKIN Megan Fox likti Michael Bay, leikstjora
Transformers, vid Hitler og matti i kjolfarid taka
pokann sinn.

Pink saknar viskis

Songkonan Pink og eiginmadur hennar,
moétorkrosskappinn Carey Hart, eignudust
détturina Willow Sage fyrir rimum halfum
manudi. Songkonan segist ansegd med lifid en
vidurkennir ad hin sakni pess ad fa sér viski-
dreitil.

,, Lif mitt samanst6d eitt sinn af viskii,
tarum og sigarettum. Nu er pad hor, tar og
barnakitkur, pvilik hamingja,* ritadi song-
konan 4 Twitter-sidu sinni og baetti svo vid
stuttu sidar: ,,Eg sakna pé viskisins.“ Fjol-
skyldunni heilsast vel og nyverid sagdist Hart
sjaldan hafa verio hamingjusamari.

ANZGP Pink
er hamingju-
s6m i nyju
hlutverki
sinu sem
modir.

NORDICPHOTOS/GETTY
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NOREGUR Breidablik fer i stutt ferdalag.
FRETTABLABDID/VALLI

Dregid i Evropukeppnum:
Blikar maeta

Rosenborg

FotBOLTI [ goer var dregid i Evropu-
keppnunum { fétbolta og bar lentu
Islandsmeistarar Breidabliks gegn
norska lidinu Rosenborg { annarri
umferd Meistaradeildarinnar.
Lioin meetast fyrst i brandheimi
12. eda 13. juli og svo & Képavogs-
velli viku sidar.

KR meetir feereyska félaginu

IF fré Fuglafirdi { fyrstu umferd
Evropudeildarinnar. I sému
keppni maetir IBV skoska lidinu St.
Patrick’s, en IBV mun spila heima-
leik sinn 4 Vodafone-vellinum.

Fyrri leikir lidanna fara fram
30. juni. IBV byrjar heima en KR {
Feereyjum.

Ef KR kemst afram meetir 1i0i0
Zilina fra Slévakiu { neestu umferd
en IBV mun annad hvort meeta
Koper fra Sléveniu eda Karagandy
fra Kasakstan, takist pvi ad kom-
ast afram.

FH kemur inn { keppnina { ann-
arri umferd og meetir par sterku
1idi Nacional fra Portigal. Fyrri
leikur lidanna fer fram & Kapla-
krikavelli pann 14. jili og seinni
leikurinn ytra viku sioar. - hbg

ISLENSKA S14.15

_-L =
SUMARIP ER TiMI UTIVISTAR: SVEFNPOKAR FRA 7.990 KR.

TOMAS INGI TOMASSON var i geer rekinn sem pjalfari 1. deildarlids HK i knattspyrnu. HK er { nedsta seeti
deildarinnar med 1 stig eftir 7 leiki. Vid starfi hans tekur Ragnar Gislason, yfirpjalfari yngri flokka HK. Ragnar styrir
HK { kvold gegn Grindavik i Valitor-bikarnum. P4 maetast einnig Valur og 1BV i keppninni, sem og bréttur og Fram.

Oskabyrjun Keflavikur rotadi Hauka

Tvo mork a fyrstu tuttugu mintitunum 10gou grunninn ad sigri Keflavikur gegn Haukum 1 sextan lida
arslitum Valitor-bikarsins i gaer. Leikurinn var braofjorugur og skemmtilegur en gestirnir voru sterkari.

FOTBOLTI Keflavik tryggoi sér seeti
i 4tta lida trslitum Valitor-bikars-
ins { geerkvold med g6dum 3-1 sigri
4 fyrstu deildar lidi Hauka.
Leikurinn var braofjorugur og
skemmtilegur en Keflavik fékk
sannkallada 6skabyrjun begar
Guomundur Steinarsson skoradi
strax 4 fjérou minttu. Andri Steinn
Birgisson beetti 60ru marki vid &
21. minidtu og allt virtist stefna i
stérsigur turvalsdeildarlidsins.
,Vid topum leiknum { upphafi,
drvalsdeildarlio lata ekki svona
feeri framhja sér fara. Peir refsa
okkur grimmilega fyrir arfas-
laka byrjun en eftir pessar fyrstu
25 mintdtur finnst mér vid vera
sist slakara 1idid. Pad dugar samt
ekki, par sem vid skorum feerri
mork en beir og bess vegna erum
vid ur leik. Eg er sattur vid seinni
hélfleikinn og lokin & peim fyrri

Valitor-bikar karla

Haukar-Keflavik 1-3
0-1 Gudmundur Steinarsson (4.), 0-2 Andri
Steinn Birgisson (21.), 1-2 Hilmar Trausti Arnars-
son (33.)

por-Vikingur 3-1
1-0 Magnus Pormar, sjm. (22.), 1-1 Halldér Smaéri
Sigurdsson (49.), 2-1 Sveinn Elias Jonsson (75.),
3-1 Gunnar Mar Gudmundsson (90.+3.).
FjéInir-Hamar 32
1-0 Illugi P6r Gunnarsson (30.), 2-0 Kristinn
Sigurdsson (39.), 2-1 Arnpdr Kristinsson (48.),
3-1 lllugi Por Gunnarsson, 3-2 Ragnar Valberg
Sigurjénsson (57.)

en byrjunin var arfaslok,“ sagoi
Magnis Gylfason, pjalfari Hauka,
eftir leikinn.

Haukar voru p6 ekki tilbdnir ad
jata sig sigrada pott stadan veeri
svort. bPeir minnkudu muninn 4
33. mintdtu pegar pridja skalla-
mark leiksins leit dagsins 1j6s, en
bar var Hilmar Trausti Arnarsson,
fyrirlioi Hauka, ad verki. Haukar
voru sist lakari adilinn fram ad
halfleik og héfu seinni halfleikinn
af krafti. Peir hefou heeglega getad
jafnad metin ef ekki hefdi verid
fyrir frabaera markvorslu Omars
Joéhannssonar sitt hvoru megin vid
halfleikinn.

,»Vid héldum yfirvegun og ré
a peim kafla pegar peir herja ad
okkur og nddum svo ad setja pridja
markio sem gaf okkur trina og
feeri 4 ad spila béttir ut leikinn,*
sagdi Willum Pér Poérsson, pjalf-
ari Keflavikur, ad leiknum lokn-
um, en bpridja mark Keflavikur
kom pegar korter var eftir. J6hann
Birnir Gudmundsson nytti sér bé
skégarhlaup Dada LAarussonar
eftir langa sendingu og skoradi af
miklu 6ryggi.

betta var fyrsti leikur Kefla-
vikur i prjar vikur og var Will-
um smeykur vio ryo0 i sinu lidi en
byrjun leiksins var b6 f1j6t ad réa
taugar hans. ,Vid erum bunir ad
vera { langri leikjahvild og madur
var sannast sagna smeykur vid

TILBOD 14.990 KR.

VERD: 24.990 KR.

TILBOD 38.990 KR.

TILBOD 12.990 KR.

TNF ALEUTIAN

HIyr og godur trefja svefnpoki
fyrir sumarid.

bolmork: -5°C.

byngd: 1.545 g.

Almennt verd: 19.990 kr.

TNF ELKHORN
Superhlyr trefjasvefnpoki.
bolmark: -10°C.

byngd: 2.085 ¢.

TNF HOTLUM

polmérk: -10°C.
byngd: 1311 g.

Almennt verd: 44.990 kr.

Vandadur léttur dansvefnpoki.

HIGH PEAK TAKOMA
Hentugur til notkunar sumar,
vor og haust.

byngd 1,6 kg

bolmork -4°c

Almennt verd: 14.990 kr.

4 NADU ARANGRI. UTILIF - HOLTAGORDUM. GL/ESIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS

-

pessu sinni.

ad vid yroum sma ryogadir. Vid
nadum ad vega bad upp med fersk-
leika og hugarfari i byrjun, héld-
um ré og yfirvegun og vorum
péttir. Vid nyttum okkur forskotid
sem vid nddum vel,“ sagdi bros-

AKVEPNIR Haukar attu sina spretti i leiknum en hoféu ekki erindi sem erfidi ad

FRETTABLABPID/HAG

mildur Willum, sem var ekKki sist
angegour ad vera kominn aftur tt

4 voll eftir langt fri.
,Vid viljum bara spila fétbolta a
sumrin og négu mikid af leikjum.*
- gmi

BARATTA Ekkert var gefid eftir i leik lidanna en heimamenn voru sterkari.

FRETTABLABID/VALLI

Umdeilt opnunarmark er pér lagdi Viking ad velli:

Porsarar sem fyrr
sterkir a heimavelli

FOTBOLTI Dérsarar fra Akureyri
eru komnir &fram { Valitor-bikar-
keppninni eftir 3-1 sigur a Viking-
um 4 bérsvellinum { geerkvold.

Fyrsta mark leiksins, sem
Magnus Pormar, markvordur Vik-
inga, skoradi i eigid mark, potti
nokkud vafasamt og voru Vikingar
gridarlega 6séattir vid ad pad fengi
a0 standa.

Gisli P4ll Helgason, leikmadur
Dbérs, atti pa langt innkast inn
a0 marki og bar atladi Magn-
Gs Pormar ad kyla boltann fra,
umkringdur af leikmoénnum, en
virtist missa jafnveaegid i loftinu
og kyldi boltann rakleidis { sitt
eigio mark. Magnus la 6vigur eftir
og leikmenn Vikinga métmeeltu
démnum hardlega en &n drangurs,
markio st6d.

»Mér fannst petta { pad minnsta
vafasamt svo ekki sé nii meira sagt
en hins vegar get ég ekki sagt ad
mér finnist petta mark rada arslit-
um { leiknum, pad er langt bvi fra

a0 vid hofum tapad pessum leik tt
af pessu atviki,” sagoi Pétur Georg
Markan, leikmadur Vikinga, um
atvikio eftir leik.

I upphafi seinni hélfleiks nddu
Vikingar ad jafna og par var a
ferdinni Halldér Sméri Sigurdsson
med gleesilegu langskoti af um 30
metra feeri sem song i marknetinu
hja bor.

Sveinn Elias Jénsson kom bér
aftur yfir eftir ad skot Johanns
Helga Hannessonar fér af varnar-
manni og barst til Sveins, sem var
einn 6valdadur & fjeerstong og setti
boltann 6rugglega { markio.

Vikingar reyndu ad pressa {
lokin og fjolgudu i s6kninni en vid
bad opnadist vorn peirra og bad
nytti Gunnar Mar Gudmundsson
sér til fullnustu pegar hann skor-
adi pridja mark Poérs i uppbétar-
tima med skalla af stuttu feeri.

Urslitin voru nokkud sanngjorn
pratt fyrir ad Vikingar veeru meira
med boltann. - jsj
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Honda CR-V ' I
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HONDA

The Power of Dreams

CIR-L/

Sannreyndu hvernig hagkvaemnin a Honda CR-V smellpassar

Rymid passar fyrir fi6ll af hamingju,
fiélstjérnudryggio fyrir alla fiélskylduna,
sparneytnin fyrir skutlio,

banadurinn passar upp a stemmninguna
og allt & Honda-godu verdi.

Passar algjorlega.

BERNHARD

Vatnagdrdum 24 - 26 e Simi 520 1100 e www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbaer, Bernhard, simi 421 7800 ¢ Akranes, Bilver, simi 431 1985 .
Akureyri, Holdur, simi 461 6020 e Vestmannaeyijar, Bragginn, simi 481 1535 WWWw. honda. IS

* Midagd vid 6verdtryggdan bilasamning til 84 manada i islenskum krénum, 70% lanshlutfall og 8,95% voxtum. Hiutfallstala kostnadar er 10,69%. Bill @ mynd: CR-V Executive 2.0i med samlitada studara, silsa, hjclboga og aurhlifar.
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Heath Ledger

.Peir sem eru druggir med allar paer
akvardanir sem peir taka proskast
ekki.”

Kvikmyndin Dark Knight segir frd
Ledurblékumanninum, sem parf ad
berjast gegn skemmdarverkum hins
ddtreiknanlega Jokers, sem leik-
inn er af Heath Ledger. Myndin
fékk einréma lof gagnrynenda
um allan heim og er synd d
Stod 2 biéi k. 20.

dags

B RUV

17.05 ismadurinn (e)
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Toti og Patti (11:52)
18.11 pakbuarnir (10:52)
18.23 Skali skelfir (45:52)
18.34 Jimmy Tviskor (4:13)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Gengid um gardinn (Fossvogskirkju-
gardur) Egill Helgason og Gudjén Fridriks-
son, sagnfreedingur og rithofundur, ganga um
Fossvogskirkjugard i Reykjavik, skoda leidi
skdldanna sem par hvila og segja af peim
sogur. Adur synt { Kiljunni.

20.40 AJ duga eda drepast (29:31)
(Make It or Break It) Bandarisk pattarod um
ungar fimleikadémur sem dreymir um ad
komast  fremstu 168 og keppa & Olympiu-
leikum.

21.25 Heilabrot (Hjarnstorm II)
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 bégnin (2:4) (The Silence) Bresk
sakamélapattartd. Heyrnarlaus stulka verdur
vitni ad mordi & logreglukonu 1 Bristol.

23.20 Adprengdar eiginkonur (Despe-
rate Housewives) (e)

00.05 Kastljos (e)
00.35 Fréttir (e)
00.45 Dagskrarlok

2 80

08.25 Billy Madison

10.00 What a Girl Wants

12.00 Pétur og kotturinn Brandur
14.00 Billy Madison

16.00 What a Girl Wants

18.00 Pétur og kotturinn Brandur
20.00 The Dark Knight

22.25 Texas Chainsaw Massacre: The
Beginning

00.00 Wanted

02.00 Lonely Hearts

04.00 Texas Chainsaw Massacre: The
Beginning

06.00 Shooting Gallery

VID TAKID «risTIANA ARNARSDOTTIR PAKKAR FYRIR LITLU VANDAMALIN

¢ Eg neeldi mér i leidindapest i sidustu viku og gat litid annad gert en
: ad dvelja 16ngum stundum fyrir framan sjonvarpid. Eg 14 eins og
skata i s6fanum og i pau fau skipti sem ég st6d upp la leid min
annad hvort inn i eldhis eda & badherbergid.
i einni eldhusferdinni kippti ég 6vart fjarstyringunni med
mér og skildi hana svo eftir & efri hadinni.
Eg drésladist nidur stigann og hlamm-
adi mér i séfann ad nyju, med stillt &
sjénvarpsst6dina MTV. Vid mér blasti
patturinn , 16 and pregnant” og var ég
ekki alveg i studi fyrir svoleidis dramatik,
en fjarstyringin var uppi og heilsan
ekki alveg ad vinna med mér svo ég lét
mig hafa pad ad fylgjast med. parna
var sextan ara sttlka ad nafni Kayle,
kasdlétt og virtist vera med 6ll heimsins

MUSIC TELEVISION

Sextdn dra, einsteed og Ofrisk

vandamal & herdum sinum. MTV fylgdist med pessu &llu saman,
enda um eins konar raunveruleikapétt ad raeda. Kayle og barnsfadir
hennar voru ekki saman og reyndu foreldrar hinnar verdandi modur

hvad pau gatu til pess ad adstoda. bau voru hins vegar baedi i vinnu

og gatu litid verid heima med kasolétt ,barnid”. begar faedingin var
afstadin kom enn eitt afallid i ljos. Nyfeeddi drengurinn

var med einhvers konar faedingargalla svo ad faetur
%l hans virkudu ekki sem skyldi og laeknar voru
hraeddir um ad hann myndi ekki geta gengid.

barna 14 ég i séfanum, buin ad vorkenna sjalfri

meér Ut i eitt ad purfa ad liggja heima med hor en
einhvers stadar i Bandarikjunum var sextan ara stulka
med nyfeett barn sem greinst hafdi med erfidan faed-
ingargalla. Eg st6d upp og sétti fjarstyringuna, pakkadi
fyrir ad vera med hor og skipti um st6d adur en annar
péttur af ,,16 and pregnant” nadi ad byrja.

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

* 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.10 Extreme Makeover: Home
. Edition (9:25)

10.55 Wonder Years (16:17)

: 11.20 Office (1:6)

: 11.50 Burn Notice (12:16)

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol (14:43)

: 14.20 American Idol (15:43)

: 15.05 Sjadu

15.30 Barnatimi Stédvar 2

i 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (12:25)
18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

© 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

¢ 19.06 Vedur

: 19.15 Two and a Half Men (15:24)
19.40 Modern Family (6:24)
20.05 Modern Family (22:24)

: 20.25 The Big Bang Theory (12:23)
© 20.50 How I Met Your Mother (13:24)
¢ [ pessari fimmtu serfu faum vid ad kynnast
:enn betur vinunum Barney, Ted, Marshall,
: Lily og Robin.

21.15 Bones (13:23)

: 22.00 Hung (10:10)

i 22.30 Bored to death (3:8)

: 22.55 Daily Show: Global Edition
i 23.25 Gossip Girl (18:22)

: 00.10 Off the Map (2:13)

: 00.55 Ghost Whisperer (14:22)

: 01.40 The Ex List (9:13)

i 02.25 NCIS: Los Angeles (8:24)

i 03.10 Eleventh Hour (8:18)

: 03.50 Nip/Tuck (2:19)

04.35 The Deep End (2:6)

: 05.20 Fréttir og island i dag

18.25 Vildargolfmét Audda og Sveppa

: 19.15 Sterkasti madur islands Synt

* fra keppninni um Sterkasta mann [slands

: arid 2010. Til leiks meeta margir af sterkustu
: kraftajotnum landsins og etja kappi { mérg-
: um skemmtilegum keppnisgreinum.

: 19.45 Meistaradeild Evrépu: Totten-
: ham - Inter Utsending frd leik Tottenham
. og Internazionale i Meistaradeild Evropu.

: 21.30 Veidiperlur Flottur pattur bar sem
: farid er ofan i allt milli himins og jardar

: sem tengist stangaveidi. Farid verdur i veidi

. { 6llum landshornum og landspekktir gestir

: verda i svidsljésinu. Einnig verdur farid ofan {
: saumana 4 lifstil og matarmennsku i veidi.

: 22.00 Valitor-mérkin 2011 Synd mork-
+in arleikjunum {16 lida urslitum i Valitor-

: bikarkeppni karla i knattspyrmu. Hordur

: Magnusson, Hjorvar Haflidason og Magnus
: Gylfason fara yfir mérkin og umdeildu atvik-
*in 1 leikjunum.

1 23.05 European Poker Tour 6 Synt fra
. European Poker Tour par sem meetast allir

* bestu spilarar heims.

¢ 23.55 Meistaradeild Evrépu: Milan -
! Real Madrid Utsending fr4 leik AC Milan og :
* Real Madrid { Meistaradeild Evropu.

: 01.40 Valitor-mérkin 2011 Synd mork tr
¢ leikjunum 7 16 lida Urslitunum.

’ enski boltinn

: 18.00 West Ham - Man. Utd Utsend-
1 ing fré leik West Ham og Manchester United
¢ fensku Urvalsdeildinni.

19.45 Premier League World Ahuga-
* verdur pattur par sem enska Urvalsdeild-
*in er skodud frd hinum ymsu 6veentu og

: skemmtilegum hlidum.

: 20.15 Arsenal - Liverpool Utsending

: frd leik Arsenal og Liverpool i ensku Urvals-
¢ deildinni.

: 22.00 West Ham - Blackburn Utsend-
: ing fra leik West Ham United og Blackburn
: Rovers i ensku urvalsdeildinni.

23.45 PL Classic Matches: Wimble-
; don - Newcastle, 1995

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist
: 08.00 Rachael Ray (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist
17.05 Dynasty (3:28)
17.50 Rachael Ray

: 18.35 America’s Funniest Home
: Videos (48:50) (e)
1 19.00 High School Reunion (6:8)

¢ um skolafélagar koma saman & ny, skemmta
: sérog gera upp gomul mal.

: 19.45 Whose Line Is It Anyway?

1 (17:39)

: 20.10 Survivor (6:16) Phillip heldur &fram
: ad grafa undan samstodu i eettbalki sinum

© med pvi ad rddast ad Ashley og Natalie sem
: ad hans mati eru ekki naegilega dugdlegar ad
: taka til hendinni.

¢ 21.00 How to Look Good Naked -

: Revisit (2:3) Logulegar linur fa ad njota sin
: i bessum vinsaelu pattum { umsja hins ged-
: pekka Gok Wan. Ad bessu sinni eru olikar

¢ konur séttar heim til ad athuga hvernig fram-
: koma beirra i pattunum hefur breytt lifi
beirra.

: 21.50 The Good Wife (22:23) béttarod
med storleikkonunni Julionnu Margulies

¢ sem slegid hefur reekilega i gegn. Kalindu

. og Aliciu lendir saman begar upp kemst um
¢ framhjahald.

: 22.40 Green Room with Paul

. Provenza (1:6)

: 23.10 CSI: New York (1:22) (e)
00.00 CSI: Miami (9:24) (e)

: 00.45 Smash Cuts (5:52) (e)

: 01.10 The Good Wife (22:23) (¢)
: 01.55 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

i 07.00 US Open 2011 (1:4)

: 12.00 Golfing World

: 12.50 US Open 2011 (1:4)

: 18.00 Golfing World

: 18.50 Italian Open (2:2)

22.00 Golfing World

: 22.50 US Open 2002 - Official Film
: 23.50 ESPN America

2 exiee

: 19.30 The Doctors Frabeerir spjallpaettir

. par sem fjorir framdrskarandi leeknar — sér-

: freedingar 4 fjorum dlikum svidum - veita

. afar adgengilegar og gagnlegar upplysingar
©um heilsufarsmal.

20.15 Grey’s Anatomy (8:24) Meredith

: og Derek komast a0 pvi ad pad ad vidhalda
* hinu fullkomna sambandi er mun erfidara en
* pau attu von 4.

: Bandarisk raunveruleikabéttarsd par sem fyr- ; 21-00 Fréttir Stddvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Fairly Legal (3:10) Ny dramatisk og
: hnyttin pattar6d sem fjallar um Kate Reed.

! Hun starfadi sem l6gmadur a virtri logfreedi-
. stofu fidlskyldunnar sinnar { San Francisco en
: &kvad ad gerast sattamidlari par sem henni

+ fannst réttarkerfid ekki vera ndgu skilvirkt.
22.35 Nikita (14:22) Ny og horkuspenn-
: andi pattardd fra Warner Bros um leynipjén-
: ustuna Division sem reedur til sin ungmenni
: sem attu erfida aesku. Leynipjonustan eydir

: ollum sénnunargdgnum um fyrra lif peirra

1 og gerir pau ad faerum njésnurum og mord-
:ingjum.

. 23.20 Saving Grace (12:14)

: 00.05 Grey’s Anatomy (8:24)

: 00.50 The Doctors

¢ 01.30 Sjadu

. 01.55 Fréttir Stédvar 2

. 02.45 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Fjolbreyttur battur um
* nordlenskt mannlif.

: 21.00 Bajarstjérnarfundur Utsending
. fré bagjarstjornarfundi fré pvi fyrr um daginn.
: Fundirnir eru tvisvar { manudi.

NN

20.00 Hrafnaping Nyskopunarsjodur, hvar
: eru taekifeerin.

21.00 Graedlingur Grodurhus keypt |

: Hasasmigjunni, fyrri pattur.

: 21.30 Svartar tungur Sigmundur, Birkir

: Jons og Tryggvi Por skoda pingmél.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
: ar og allan sélarhringinn.

. 1) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

——

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Hringhellu 2

221 Hafnarfjordur

Pantadu fria

landslagsrad

kostnadarlausu.

Pantadu tima og fadu nanari
upplysingar hja séludeild
Steypustédvarinnar i sima

4 400 400

Hrismyri 8
800 Selfoss

gjof 1 dag!

Inga Rut Gylfadéttir og Bjork Gudmundsdottir,
landslagsarkitektar FILA, hjalpa pér vid ad
skipuleggja draumagardinn pinn pér ad

Malarhofda 10
110 Reykjavik

p

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

simi 4 400 400
www.steypustodin.is
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STOD 2 KL. 20.05
Modern Family

Besti gamanpatturinn i sjonvarpi
dag. Phil og Claire akveda ad leika
& bornin sin og skipta um hlutverk.
Cameron feer flensu og pad geeti
eydilagt aform Mitchells um ad
fara & tonleika med Lady Gaga.

1 FM 92,4/93,5

06.39 I\/Ior%unUtvarp ‘hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirit 09.00 Fréttr 09.05
Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Tropicalia: Bylting i brasil-
iskri tonlist 11.00 Fréttir 11.03 Samfelagid i neer-
mynd 12.00 Fréttir 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir 13.00 Huslestrar &
Listahdtid 2011, 14.00 Fréttir 14.03 Songleikir 15.00
Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Hin hljdu tér 15.25
Malstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Eydibylid
17.00 Fréttir 17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 | lok dags 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Ing|b1ijr§ Q§ adrar sjalf-

a

4

steedisbarattukonur 20.00 Leynifél FI 20.30 56
dagar seelir 21.30 Kvoldsagan: Njdls saga 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22,15 Fimm fjordu 23.05 Utvarpsleikhisid:
Skapalon 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp Résar 1

B B enterfainment

10.50 Fawlty Towers 11.20 The Weakest Link
12.10 Keepm% Up Appearances 12.40 Allo Allo!
13.15 Allo Alo! 13.50 Allo Allo! 14.25 The
Weakest Link 15.15 The Weakest Link 16.00
Fawlty Towers 16.30 Allo Allo! 17.05 Allo Allo!
17.35 The Inspector Lynley Mysteries 18.20 The
Inspector Lynley Mysteries 19.10 Top Gear 20.00
The Graham Norton Show 20.45 The Office
21.15 Little Britain 21.45 Coupling 22.15 Jack
Dee Live at the Apollo 23.00 The Inspector Lynley
Mysteries 23.50 The Inspector Lynley Mysteries

11.30 Sommerminder 12.00 Solens mad 12.30
90'erne tur retur 13.00 DR Update - nyheder OE
vejr 13.10 Aftenshowet 14.00 By%gemand Bo
14.10 Redningsbéden Rolf 14.15 Peddersen og
Findus 14.30 Lille Nerd 15.00 De uheldige helte
15.50 DR Update - nyheder og vejr 16.00 Hvad
er det veerd? 16.30 TV Avisen med Sport 17.05
Aftenshowet  18.00 Hammerslag Sommermix
18.30 Mission: Baby 19.00 TV Avisen 19.25
Kontant  19.50 SportNyt 20.00 Miss Marple
21.35 Teatertrup pa farten 04.00 Penelope

K1

10.15 Berlin, Berlin  10.40 Berlin, Berlin  11.05
Ut i naerturen  11.30 Lunsjtrav: V5 12.30 Folk
13.00 Derrick 14.00 Et land i brun saus 14.30
Hvilket liv! 15.00 NRK nyheter 15.10 Poirot 16.00
Oddasat - nyheter pd samisk  16.05 Nyheter
d tegnsprak  16.10 Tilbake til 60-tallet 16.40
istriktsnyheter 17.30 Grann glede 18.00 Joanna
Lumley: Draumen om Nilen 18.4.5.Extra—trekmr1§
18.55 Distriktsnyheter 19.30 Elvis i glada Hudi
20.30 Nurse Jackie 21.00 Kveldsnytt 21.15 Holby
Blue 22.10 Den rosa panteren 2

14.00 Rapport 14.05 Vem tror du att du é&r?
14.50 K-markt form  14.55 Sommarkvéll 15.55
Sportnytt 16.00 Rapport 16.10 Regionala nyheter
16.15 Genom Ryssland }gaé 30 dagar 17.00
Grénsexpressen 17.10 Kultunyheterna  17.20

Fiégursey
Margrét Bj6rns
a skemmtilegri

Brynjar M4r og
Sverige i d 17.30 R t 1152 H
R\éggr?alzla r?\/ estgpqm?%.oo Ovveahpo%qvist Mr gSera he'mfer Gl

Boogieman ~ 19.00 Kvinnor som élskar = 20.30
Ouppklarat 21.00 Svaleskdr 21.30 Frén Lark Rise
till Candleford 22.30 Sex, ho_ﬁp och kérlek 00.00
Rapport 00.05 Engelska Antikrundan

NYR iSLENSKUR I\ A  BLL TRIKIN i BGKINN

GLEDILEIKUR . > 06 NOKKUR TIL
vEsfur'Pur[' / Midasala | 5688000 HaTORHE hus & Borgarleikhiisid

Oséttar pantanir seldar &
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§,,E'g tek alltaf lysi. Annars er pad :
ioftast Cheerios og appelsinu-
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Margrét Bjornsdottir, Gtvarpskona a FM
{957
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FRETTABLAPID

Gyllenhaal 4 ystu nof 4 Islandi

Avintyramadurinn Bear Grylls
segir ad ferd sin og Hollywood-
stjornunnar Jakes Gyllenhaal til
Islands hafi tekid virkilega a4 og
peir hafi purft ad horfast i augu vio
alvoru heettur.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i april heimséttu Grylls og Gyllen-
haal landid til ad taka upp efni fyrir
sjonvarpspattarodina Man vs. Wild,
en tokurnar foru fram i grennd vid
Eyjafjallajokul og Fimmvorduhéls.
Grylls raeddi um ferdalagio til
Islands vio vefsiduna Whatsontv.
com og virtist aevintyramadurinn
heestdnsegdur meo ferdina. , Fyrir
nokkrum vikum fér ég med Jake
Gyllenhaal til Islands til ad taka

upp efni fyrir Born Survivor, en
Jake er sé leikari sem sagdur hefur
verid i besta forminu i Hollywood.
Jake lysti bvi yfir ad hann vildi lata
reyna 4 sig og honum vard ad dsk
sinni 4 Islandi.*

Grylls segir pa hafa upplifad
alls kyns brjalada hluti hér a landi.
,Vid svafum { snjéhelli, forum yfir
vatnsmiklar ar og svo var pad petta
hrikalega rok sem gerdi okkur lifid
leitt. Avintyramadurinn beetir
bvi vid a0 hann hafi um tima ordid
eilitio stressadur, hann hafi verid
btiinn ad lofa umbodsmanni Gyllen-
haals ad koma honum 6skéddudum
til byggda. ,,Pad tokst og Gyllenhaal
var algjorlega frabeer. beettir Bear

Grylls hafa notid mikilla vinseelda
um allan heim en i nyjustu patta-
rodinni fa freegir einstaklingar &
bord vid Gyllenhaal, Will Ferrell
og Ben Stiller teekifeeri til ad takast
4 vio 6blio nattdruofl. Islands-
patturinn verdur frum-
syndur { agust. -fgg

HRIKALEG FERD Bear
Grylls vidurkennir ad
ferdin til islands hafi
verid hrikaleg og ad
hann hafi virkilega reynt
a polmork Hollywood-
stjornunnar Jakes
Gyllenhaal uppi 4 Eyja-
fjallajokli.

BIO % PARADIS

Vid leitum ad rekstrarstjora!

Helstu verkefni: Fjolbreytileg storf sem
tengjast dagskrarupprodun, dagskrarskrifum,
markads- og kynningarmalum, veitingasolu,
midasolu og starfsmannahaldi. Radid verdur i
starfid i jali og verdur vidkomandi ad geta
hafid storf sem fyrst. Med umsokn skal fylgja
starfsferilskra og medmaelandi. Umsoknir
sendist til framkveemdastjora, Lovisu Ola-
dottur, a lovisa@bioparadis.is par sem

nanari upplysingar fast. Umséknarfrestur
rennur Gt ad kvoldi 3.

L] !I’
juli.

Jarovegspjappa a

~pPjoppudu” veroi
PC 1442 Shatal jar6vegs|oja‘i6joaﬁ \

Staerd pl6tu: 400 x 550 mm
pyngd: 80 kg

Motor: Honda bensin 5,5 h6
Miofléttaafl a plétu: 1400 kg
Mesti hradi afram: 26 m/min
Vibratidni: 93 Hz

189.900,-

(fleiri steerdir a lager)

Meiri gaedi

Reykjavik - Reykjanesba
Akureyri - Hasavik
Vestmannaeyjum

Leegra verd

MURBUPIN

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

visir.is/dreifing

b(j feerd Fréttabladio a kostnadarveroi
a120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar a

=~ Allt sem pu parft...
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SPENNTAR FYRIR BROTTFOR bzer Jona G. Kolbranardottir, Kristin Sveinsdéttir og Gudrin Matthildur Sigurbergsdottir eru allar i

urvalskornum Graduale Nobili og eru a leidinni i manadarlangt tonleikaferdalag med Bjork Gudmundsdattur.

FRETTABLADID/ANTON

JONA G. KOLBRUNARDOTTIR: KORINN | SERSAUMUBUM BUNINGUM

Frabaert ad vinna med Bjork

,Petta er rosalega skemmtilegt
gevintyri sem vid erum ad fara
at i og eedislegt ao fa petta teeki-
feeri,” segir Jona G. Kolbrinar-
doéttir menntaskélanemi, sem
tekur sér pasu fra kaffigerd &
Sifistanum 1 sumar, en hin lagoi
af stad i tonleikaferdalag med
Bjork i morgun dsamt stilkunum
i kérnum Graduale Nobili.

Forinni er heitid til Manchester
bar sem Bjork frumflytur nyj-
ustu afurd sina, Biophilia, en
alls eetlar hin ad halda sex tén-
leika & listahatio par i borg. Plat-
an er ekki komin 1t en stefnt er &
utgafu med haustinu. Fyrsta sma-
skifan, Crystalline, kemur hins
vegar ut i lok manadarins.

,Vid erum bunar ad undir-
buia okkur sidan sidasta haust
en pa var ég nybyrjud i kérnum
og bpetta pvi verdugt verkefni

ad byrja 4. Petta er budid ad vera
o00ruvisi ferli en madur er vanur
og frabeert ad kynnast pvi,“ segir
Joéna. Kérinn hefur verio vio stif-
ar eefingar med Bjork, en pess méa
geta a0 peer sungu einnig inn 4
plotuna sem var tekin upp i byrj-
un ars.

,Vid verdum allar med hlj6o-
nema 4 ténleikunum og hofum
burft ad venjast pvi enda 6vana-
legt fyrir kér ad syngja med
hlj6dnema,“ segir Jona og full-
yroir ad Bjork sé mjog skemmti-
leg en somuleidis krefjandi i sam-
starfi , pPad er frabeert ad vinna
med Bjork. Hin er hreinskilin og
hikar ekki vid ad segja manni ef
henni finnst eitthvad vanta eda ad
bad sé 6hreinn ténn.“

Mikill undirbdningur er {
kringum ferdalagid og tonleikana
og verour kérinn medal annars

i sérsaumudum btningum fra
New York. ,Eg held ad pad séu
um 1.800 dhorfendur & hverjum
ténleikum og svidid er i midj-
unni. Petta verour bvi sjénraent
og flott. Vonandi verda ténleik-
arnir haldnir 4 Islandi lika.*

24 stulkur eru i kérnum
Graduale Nobili undir stjérn
Jons Stefanssonar og flestar
beirra med séngnam ad baki.
Sjalf er Jona ad buia sig undir ad
klara framhaldspréf i song sam-
hlida ndmi { Menntaskélanum
vid Hamrahlid. bad vekur vita-
skuld athygli hja vinahépnum ad
Jona sé 4 leid { tonleikaferdalag
med Bjork ,,Pad verda allir mjog
hissa og segja ,,0 mee god, ert pu
a0 fara a0 tira med Bjork?* Petta
er nattdirlega rosaleg upplifun og
eiginlega algjor draumur.*

alfrun@frettabladid.is

Syngur a Gay Pride i

»Maodur er ekkert vanur ad fara {
svona. Petta er svolitid eins og ad
fara aftur i Eurovision nema bara
viku lengur,” segir séngkonan
Hera Bjork Pérhallsdéttir, sem er
4 leidinni i priggja vikna ténleika-
ferd um Bandarikin.

Par kemur hin fram 4 atta vio-
burdum i sex borgum, par 4 medal
a Gay Pride-gongunni i New York
a laugardaginn. Flestir vioburdirn-
ir tengjast undankeppni Mr. Gay
World USA par sem fegursti sam-
kynhneigdi karlmadur Bandarikj-
anna verdur valinn & naesta ari.
Hera Bjork er opinber songkona
keppninnar, eins og komid hefur
fram i Fréttabladinu, og lag henn-
ar, Je Ne Sais Quoi, er lag keppn-
innar.

»Maodur parf ad vera ferskur
4 hverjum degi. Margir halda ad
petta sé einhver djammferd en
betta er bad alls ekki,” segir Hera
Bjork. ,bPetta verdur alls ekki

23. juni: New Jersey
25. juni: New York

1. juli: Los Angeles

2. jali: San Francisco
6. juli: Miami

8. juli: Fort Lauderdale

leidinlegt en madur verdur bara &
tdnum og med brosid og harspreyid
og allt klart i ,,dressunum*.

Med Heru Bjork 4 morgum vid-
burdanna verdur Michael Holtz
sem vann Mr. Gay World USA {
fyrra. ,Hann er gifurlega fagur
ameriskur drengur. Hann er eins
og fallegur skartgripur bara,“
segir hin og hleer.

Eftir feroalagid um Bandarikin
syngur Hera Bjork 4 einum ténleik-
um i byskalandi 4dur en hiin heldur
heim 4 leid { langpréo fri. -fb

New York

TIL BANDARIKJANNA Hera Bjork er &

leidinni i tonleikaferd til Bandarikjanna

& vegum Mr. Gay World USA.
FRETTABLABID/VALLI
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Alitat 0ayrast
a netinu

{SAFJORDUR

REYKJAVIK

SKEMMTUM OKKUR INNANLANDS

GRIMSEY m

VOPNAFJORDUR

Akureyri

isafjordur

Egilsstadir

Reykjavik

TAKTU FLUGID A SKEMMTILEGA
VIDBURDI UM ALLT LAND i JUNI.
HER ERU ORFA DAMI UM PAD
SEM ER AD GERAST | MANUBDINUM:

17.-19. jani Biladagar

17.-19. jani Soélstoduhatio i Grimsey
23. - 25. juni Arctic Open Akureyri
29. jani-2. jali  Pollamot Pérs & Akureyri

3. -5. juni Sjomannadagurinn [safirdi, Akureyri eda Reykjavik
21. - 26. juni Tonlistarhatioin Vio Djupid & [safirdi

18. - 26.jani A faetur i Fjardabyggd - Gonguvika
23. — 25.juni Jazzh4tid Egilsstada & Austurlandi
26. juni Skégardagurinn mikli

20. mai - b. juni Listahatid

4. -5 jani Hatio hafsins

16. — 20. juni Vikingahéatidin i Hafnarfiroi

23. jani Tonleikar Jamie Cullum i Horpu

=>» bokadu flugid timanlega a flugfelag.is
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FRETTIR AF FOLKI

Tarad um Bretland

Mikil vinatta hefur tekist milli
hinna bresku Arctic Monkeys og
islendingasveitarinnar The Vacc-
ines sem Arni Hjérvar Arnason
leikur med. The Vaccines hitadi
upp fyrir Apana a tdnleikaferdlagi
um Ameriku og fyrir stuttu var
tilkynnt um ad sami hattur yrdi
hafdur 4 i Bretlandi; The Vaccines
myndi sja um ad koma 6llum i
rétta girinn 4dur en
storstjornurnar stigu
a svid. Tonleika-
ferdin hefst i okto-
ber, en medal
tonleikastada
eru 02-tén-
_ leikahdllin
i London
og Echo
Arena i
Liver-
pool.

Birgitta stjarna a Twitter
pingmadurinn Birgitta Jons-
dottir hefur verid valin einn
af hundrad &hrifamestu ein-
staklingunum & samskiptasidunni
Twitter. Bandariska timaritid
Foreign Policy tok listann saman
og flokkar eftir storfum folks.
Birgitta komst i heimsfréttirnar
i byrjun ars pegar bandarisk
stjornvold féru fram a ad Twitter
léti peim i té personuupplysingar
um Birgittu Jonsdoéttur og tengsl
hennar vid uppljéstrunarsiduna
Wikileaks. A lista Foreign Policy
er Birgitta i flokki med stjorn-
malaménnum & bord
vid Anders Fogh
Rasmussen, fyrr-
verandi forsaetis-
radherra Danmerk-
ur, Boris Johnson,
borgarstjéra
Lunddna og
Carl Bildt,
utanrikis-
radherra Svi-
pjodar.

- fgg, jab

Mest lesid VI,SII‘

Jackass-stjarna leetur lifid i
bilslysi

Georg Gudni latinn

B
iEl  Mamman fékk hradasekt en
keyrdi aldrei bilinn
{1 Fekk sér sundsprett vid
Ljésafossvirkjun
B

Veit ekki enn hver tilnefndi
hann

Lynghalsi 3 Reykjavik
Lonsbakka Akureyri

| sveinherbergid

Gerid GADA- og verdsamanburd

lr.
B

Junitilbod

VALHOLL **

Sterd  Verd aéur
80x200 69.900 kr.
90x200 69.900 kr.

120x200 84.900 kr.
140x200 89.900 kr.
99.900 kr.

-

Tilbod

64.900 kr.
64.900 kr.
74.900 kr.
79.900 kr.
94.900 kr.

Bonnel gormakerfi, geedabdlstrun, sterkar kantstyrkingar, god nyting & svefnfleti

Steerd

100x200
120x200
140x200
153x203
160x200
180x200

V4
Hagaeda heilsudyna 180x210
7 sveedaskipt tvifalt pokagormakerfi med gédum 932

lagbaksstudningi og mykra og betra axlasvesdi. 193x203

Vondud yfirdyna med 4cm prystijofnunarefni og eggjabakka.

Verd

104.900 kr.
124.900 kr.
139.900 kr.
149.900 kr.
154.900 kr.
174.900 kr.
189.900 kr.
199.900 kr.

Vandadar steyptar kantstyrkingar sem fullkomna nytingu & svefnfleti,

barf aldrei ad snua vid

Oll verd med islenskum botni og fétum

Baldursnesi 6

AKUREYRI

Svefn & heilsa

www.svefn.is

i

Steerd
90x200
100x200
120x200
140x200
153x203
160x200

SAGA

Hagaeda heilsudyna 180x200
?svaeéaskipt_ po_kagorrlnakerﬁ med gddum . 180x210
lagbaksstudningi og mykra og betra axlasvaedi.

Vondud yfirdyna med 4cm prystijéfnunarefni og 193x203
eggjabakka. Vandadar steyptar kantstyrkingar sem

fullkomna nytingu & svefnfleti, parf aldrei ad snda vid

Steerd

- 90x200

e ' 100x200
120x200
140x200
153x203
160x200
180x200
180x210

|Q-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi, hapréud
brystijsfnunarheilsudyna, med 7 sveedaskiptum
svefnfleti, mjuk og beegileg vid axlasveedi, veitir godan
studning vid lagbakssveedi, fullkomin nyting & svefnfleti, 193x203
parf aldrei ad snda vid

wif Listhasinu Laugardl

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

Verd
89.900 kr.
94.900 kr.

109.900 kr.
119.900 kr.

129.900 kr.

134.900 kr.

149.900 kr.

159.900 kr.

169.900 kr.

Verd

144.900 kr.
149.900 kr.
164.900 kr.
179.900 kr.
179.900 kr.
199.900 kr.
229.900 kr.
249.900 kr.
259.900 kr.
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