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HAGLZTIS VEDUR vidast hvar
a landinu i dag. Likur & skdrum
S-lands en annars yfirleitt purrt og
nokkkud bjart. Hiti 2-10 stig, mildast
sydst.

VEDUR 4

Eitt mesta tirval landsins af

hvildarstolum

i

Armula 8 - 108 Reykjavik

Simi 581-2275 W 568-5375
Opid virka daga 10-18
Laugard.11-16
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Landbroti fara nokkrum sinnum & dag med vatn i brasum fyrir kindurnar.

Gridoarmikio starf vio
hreinsun fram undan

Eldgosid i GrimsvOotnum er nud i rénun og mun minna af gosefnum streymir upp
a yfirbordio. Gosinu er po6 ekki lokio og geeti kraumad afram i daga eoda vikur.
Gert er raod fyrir aframhaldandi truflunum & flugi vida i Nordur-Evropu.

ELDGOS Eldgosid { Grimsvotnum
er i rénun og 6skumagnid sem
berst fra eldst6dinni er adeins
1itid brot af pvi sem var fyrsta
daginn. Gridarlegt hreinsunar-
starf bidur ibta i Skaftarhreppi.

»A sumum baejum er bykkt
lag af 6sku i skoflum. Hlémeg-
in vid hids eru skaflar sem parf
a0 moka { burtu. Pad er verulegt
starf fyrir hondum p6 ad mikid af
oskunni hafi fokid,“ segir Grétar
Einarsson, varaformadur bjorg-
unarsveitarinnar { Vik.

Hann segir rokid sem kom {
kjolfar oskufallsins hafa hjalpad
verulega, en askan eigi eftir ad
vera vandamadl i langan tima.

,,Pad er enginn vafi 4 pvi ad pad
hefur dregid verulega tr styrk
eldgossins,” segir Halld6r Bjorns-
son, vedurfraedingur & Vedurstofu
Islands. Pegar gosid st60 sem
haest komu yfir 10 bisund tonn tr
gignum 4 hverri sekindu. I geer

solarhringinn
i Skeifunni

er dzetlad ad S0 til 100 tonn keemu
upp a hverri sekindu.
Gosmokkurinn fér mest i 24
kilémetra haed skommu
eftir ad gosid héfst, en
var ad jafnadi a4 bilinu
briggja til fimm kilé-
metra har i geer. Bein
tengsl eru milli styrks
gossins og haedar stroks-

%

Pad er enginn
vafi & pvi ad

SKEPNUNUM BRYNNT Dyralaeknar bryna fyrir beendum ad sja til pess ad dyr & tinum hafi naegt adgengi ad hreinu vatni pé ad aska sé yfir tanum. Baendur 4 beenum Asgardi i

svipudum heetti og fyrri gos {
bessari eldst6d, segir Steinunn
Jakobsdottir, jardedlisfreedingur
4 Vedurstofu Islands.
b6 a0 gosid sé nu
i rénun er pvi ekki
lokid. Steinunn segir ad
midad viod fyrri gos geti
kraumad afram { gign-
um { nokkra daga eda

ins. baé hefur vikur 40ur en gosinu
Gosid var gridarlega dregla veru- ljuki.

oflugt fyrstu klukku- leca ur stvrk bjédvegur 1 er enn

stundirnar. Fyrsta sél- g ; Y lokadur milli Vikur

arhringinn kom meira elngSSIHS. i Myrdals og Freys-

magn af gosefnum ur ness vegna oskufalls,

gignum en kom dr gig ng:hlégg: en dkveda & snemma {

Eyjafjallajokuls alla 40
dagana sem eldgosid {
fyrra vardi, segir Hall-
doér. Nt virdist sem pad versta sé
yfirstadid og litil aska verdi til 1
Grimsvotnum.

Eldgosid i Grimsvétnum vird-
ist nd farid ad hegda sér med

VEDURFRADPINGUR

dag hvort haegt verdi
ad opna veginn.
Keflavikurflugvelli

var lokad i geerkvoldi vegna osku.
Buist er vid ad askan muni raska
aeetlunum pusunda flugfarpega
idag.

- bj, sv / sja sidur 4 til 10

office]

FRETTABLABDID/VALLI

Ruta med hjélastolalyftu:
Upplifun sem
ord fa ekki lyst

oTivist Ny joklaruta var tekin
i notkun hjé Ice-ferdum um
liona helgi. I jémfraarferdina
4 Langjokul var Eddu Heio-
rinu Backman leikkonu og
studningshoépi hennar bodid.
,Pegar verid var ad smida
hana 4kvadum vio ad hafa
adgengi fyrir hjolastéla og
smidudum lyftu aftan a bil-
inn,“ segir Arngrimur Her-
mannsson, forstjori Ice-ferda.
,0ro f4 engan veginn lyst
pbessari upplifun,” segir Edda
Heidrun. - fsb / sja Heilsu og hreyfingu
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SPURNING

Tryggvz varstu ekki hreeddur
‘um ad missa andlitio?

E,,Ne|, pvi vid svona adstaedur er
- mikilvaegt ad halda andlitinu.”

i Prjti bein brotnudu i andliti Tryggva Gud
: mundssonar, leikmanns iBV, pegar hann !
i lenti i samstudi vid leikmann Keflavikur
i & sunnudag.
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Fiogur vitni af 26 i fyrsta dkaerumali sérstaks saksoknara hafa lokid sér af fyrir Héradsddémi Reykjavikur:

Vitnaleioslur eru hafnar 1 Exeter-malinu

DOMSMAL Fjogur vitni hafa pegar
gefio skyrslu fyrir domi i svokoll-
udu Exeter-mali, fyrsta dkeerumaéli
sérstaks saksdknara, jafnvel pétt
adalmeodferd hefjist ekki fyrr en
eftir helgi.

MAlid er hofoad 4 hendur Joni
Porsteini Jonssyni, fyrrverandi
stjérnarformanni Byrs, og Ragn-
ari Z. Gudjénssyni, fyrrverandi
sparisjodsstjora Byrs. beim er
gefid ad sok ad hafa selt félaginu
Exeter Holding stofnfjarbréf gegn
6logmeetu lani fra sj6onum med til-
heyrandi tjoni fyrir hluthafa. betta

RAGNAR Z.
GUDJONSSON

JON PORSTEINN
JONSSON

eiga beir a0 hafa gert med adstod
Styrmis P6rs Bragasonar, paver-
andi forstjéra MP banka. Hann

er &keerdur
fyrir hlutdeild
i brotum tvi-
menninganna
og peninga-
bveetti.

Fjogur vitni,
sem ekki kom-
ast { adalmed-
ferdina sem
hefst 1 neestu
viku, gafu
skyrslu vid fyrirtoku { mélinu 4

STYRMIR POR
BRAGASON

fostudaginn var. Petta voru Jokull
Mar Pétursson, fra dheettustyr-

ingu Byrs, Jakob K. Kristjansson,
sem atti Teeknisetrid Arkea, sidar
Exeter Holding, med Agusti Slndra
Karlssyni, Bjarni bér bérolfsson
Gtibusstjori, sem 4tti hlut 1 félaginu
Hinahorni, sem seldi stofnfé til
Exeter, og Birgir Omar Haralds-
son, fyrrverandi stjérnarmadur {

Byr sem seldi Exeter bréf sin.
Adalmedferd malsins stendur
fra manudeginum naesta og fram
4 midvikudag. Par verda tekn-
ar skyrslur af sakborningunum
premur og 22 vitnum til vidboétar.
-sh

Kosningu lykur & hadegi:

Niourstada i
dag um nyja
kjarasamninga

KJIARAMAL Datttaka félagsmanna
i stéttarfélogunum i atkvaeda-
greidslu um nygerda kjarasamn-
inga er 4 vef Alpydusambandsins
vidast hvar sogd vera pokkaleg.
»1 steerstu félogunum hafa 4
milli 20 til 30 présent félags-
manna greitt atkveedi,” segir &
vef ASI. I moérgum félogum atti
atkvaedgreioslunni ad ljika { geer-
kvoldi, en annars stadar 4 hadegi
i dag. Nidurstada 4 svo a0 liggja
fyrir klukkan fjogur siddegis.
,,0g ba kemur i 1j6s hvort samn-
ingarnir frd S. mai hafa verio
sampykktir eda peir felldir.” - oka

Festi hond | rennibekk:

Haldio sofandi
eftir vinnuslys

sLYs Karlmadur um sextugt slas-
aolist alvarlega vid storf sin hja
BM Vall4 siddegis 4 manudag
begar hond hans festist { renni-
bekk.

Madurinn hlaut mjog alvarlega
averka og gekkst undir adgerd
a Landspitalanum um kvoldio.
Honum var i geer haldid sofandi i
ondunarvél & gjorgeesludeild spit-
alans. Vinnueftirlitio rannsakar
malid en veitir ekki upplysingar
um bad ad svo stoddu.

Hilmar Agustsson, fram-
kveemdastjori BM Vallar, vildi
ekki tja sig um slysid i geer, en
sagdi p6 ad pbegar mal af pessu
tagi keemu upp veeri fario yfir
oryggismal hjé fyrirteekinu. -sh

Allir a loglegum hrada

Allir skumenn o6ku & I6glegum hrada
pegar logreglan var vid meaelingar &
Haaleitisbraut i Reykjavik i fyrradag.
A einni klukkustund, eftir hadegi, var
fylgst med 271 6kutaeki og var peim
6llum ekid a loglegum hrada en
parna er 50 km hamarkshradi.

Kortleggja fyrirtaki
1 sjavarutveginum

Pratt fyrir mikio umfang islensks sjavarutvegs i efnahagslifinu starfa fyrirtaeki

sem vinna meod peim hvert i sinu horni. Auka ma veromaeti med samvinnu
fyrirtaekja. Unnio er ad pvi ad kortleggja hvada fyrlrtaekl tengjast s;avarutvegl.

SJIAVARUTVEGUR Velta teeknifyrir-
teekja sem tengjast sjavaratvegi
nam 26 milljéoroum kroéna i fyrra.
Dbetta eru taep tiu présent af heild-
arumfangi sjavarutvegsfyrir-
teekja 4 sama tima.

betta kom fram { mali Lindu
Bjarkar Bryndisardéttur verk-
efnisstjora pegar hin kynnti i geer
fyrstu nidurstédur af umfangi
islenska sjavarklasans svokall-
ada. Me0 sjavarklasanum er att
vid 6ll pau fyrirteeki sem tengj-
ast sjavaritvegi med einum eda
00rum heetti.

Sjévarklasinn er sjéalfsteett
fyrirbeeri, sprottid upp tr doktors-
verkefni Pérs Sigfussonar, fyrr-
verandi forstjéra trygginga-
félagsins Sjévéar. Hann hefur upp
a sidkastid unnid ad pvi ad ljuka
doktorsnami i alpjédavidskipt-
um vid Haskéla Islands. I verk-
efninu skodar Por hvernig frum-
kvodlar nyta tengslanet sitt til
ao styrkja fyrirtaekin. Odru mali
gegnir um fyrirteeki sem tengjast
sjavarutvegi.

»Teeknifyrirteeki sem tengjast
sjavarutvegi eiga ekki i miklum
samskiptum hvert vid annad. bau
eiga i ndnum tengslum vid nokk-
ur sjavarutvegsfyrirtaeki sem eru
peirra helstu kiinnar. Mun nan-
ari samvinna er hj4 fyrirteekjum
i leikjaidnadi,“ segir Por og telur
mikil verOmeeti geta falist i pvi ad
auka samstarf 6likra fyrirteekja
innan sjavarutvegsklasans.

Verkefnin fram undan tengd
klasanum felast i pvi ad kort-
leggja umfang sjavaritvegsins
og skoda hvada fyrirtaeki tengj-
ast honum. NuU begar liggur
fyrir ad sjo hundruod fyrirtaeki
starfa i sjavaritvegsklasanum

Frabzer feroafelagi

Spjaldtolvur fra 19.800.KR

Med Androld fmréu FRITT

* [slenskt skjilyklabord
* Gotukort af Islandi
* Dffice hugbiinad

Taktu patt i framtidinni !

og gridalegan fjglda af frium
hugbunadi og lelkjum & netinu,
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SJAVARKLASINN KYNNTUR i SIOMINJASAFNI Fyrstu nidurstddur i kénnun a pvi hvada
fyrirtaeki tengjast sjavaritveginum liggja fyrir. Svo virdist sem fyrirtaekin vinni litié

saman.

FRETTABLABID/ANTON

4 Mikilvaegt ad vinna saman

«Eg spéi pvi ad naesta heimskreppa verdi ekki bankakreppa heldur

matvaslakreppa i pvi felst ad nyta audlindir landsins til sjavar og sveita,

i hugsa pvert & atvmnugremar tengja saman fiskeldi og sjavarttveg og auka

i verdmaeeti utflutnings,” seglr Stefania Karlsdéttir, eigandi islenskrar matorku

i & Reykjanesi. Fyrirtaekid vinnur ad pvi ad byggja upp prj pusund tonna :
: fiskeldisstod par sem afurdir verdi fullnyttar med hjalp ymissa geira. Stefania :
i visadi til pess ad Danir hafi  sama tilgangi markad sér stefnu til framtidar

i sem felist i pvi ad auka fiskeldi verulega & naestu arum. Litid fari hins vegar

¢ almennt fyrir stefnumaérkun hér. ,Stjornvéld verda ad marka stefnuna svo

: vid getum gengid i sdmu att,” sagdi hun.

og eru starfsmenn peirra riflega
t6lf prisund talsins. Obein storf
eru um atjan pusund. Par af
eru starfsmenn fyrirteekja sem
tengjast sjavarutvegsfyrirteekj-
um um pudsund og flestir teekni-
menntadir.

P4 kemur fram i nidurst6ounum

a0 malmsmiodi og tengdur ionad-
ur eigi mest undir vidskiptum vid
sjavarutvegsfyrirtaeki, eda S1
présent. Hlutdeild umbodsversl-
unar er teeplega helmingi minni.
A eftir fylgja orkufyrirteeki og
fyrirteeki i samgongum og flutn-
ingastarfsemi. jonab@frettabladid.is

Skystrokur lagdi bee i rust:

Leitao ao lifs-
marki 1 Joplin

BANDARIKIN, AP I gzer hofou fund-
ist 117 lik { rdstum beejarins
Joplin i Missouri. Sautjan manns
hofou bjargast dr ristunum, en
afram var leitad { von um ad fleiri
fyndust & lifi.

Skystrékurinn, sem fér ham-
forum i pessum SO pisund manna
bee 4 sunnudag, lagdi pisundir
ibuidarhusa i rist. Annad eins tjon
hefur ekki oroid af voldum sky-
stréks { Bandarikjunum sidan
1953.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti &varpadi ibliana i geer fra
London og sagdist aetla ad gera
sér ferd til Joplin 4 sunnudag,
pegar hann verdur kominn heim
ar Evrépureisu sinni. -gb

Adalsaksoknari Egyptalands:

Mubarak fer
fyrir ddmstol

EGYPTALAND, AP Hosni Mubarak
verdur dreginn fyrir domara
i Egyptalandi vegna dauds-
falla sem urdu
begar o6ryggis-
sveitir lands-
ins skutu a4
métmeelendur.
Adalsaksokn-
ari landsins
hefur tekio
akvoroun um E;
petta.

Mubarak
hefur einnig
verid dkeerdur dsamt tveimur
sonum sinum og ndnum sam-
starfsmanni fyrir ad hafa mis-
notad vold sin til ad safna sér fé.

Mubarak hraktist Gr embeaetti
forseta Egyptalands i febru-
ar eftir fjoldamo6tmeeli gegn
honum, sem hofou pé stadio i
atjan daga.

Samkvaemt athugun stjérn-
valda 1étu ad minnsta kosti 846
moétmeelendur 1ifio. -gb

HOSNI MUBARAK

Nicolas Sarkozy undirbyr leidtogafund G8-rikjanna f Frakklandi & morgun:

Vill reyna ad hemja internetio

FRAKKLAND, AP Nicolas Sarkozy Frakklandsforseti

telur naudsynlegt ad riki heims sameinist um ad
setja reglur fyrir notkun internetsins. Hann von-
ast til ad leiotogar G8-rikjanna taki undir med
honum 4 tveggja daga fundi peirra, sem hefst {

Frakklandi i dag.

Hann segist gera sér grein fyrir ad med pessu
taki hann dheettu, ekki sist nd pegar 6heft net-
notkun hefur medal annars synt gildi sitt vio
al orva og styrkja uppreisn almennings gegn
hardstjérn vida i rikjum Nordur-Afriku og

Mid-Austurlanda.

Auk bess hafi leidtogar G8-rikjanna ymislegt
annad ad raeda, nd pegar glimt sé vid heims-
kreppu, endurmeta purfi kjarnorkuvinnslu 1 kjol-
far nattiruhamfaranna i Japan og takast purfi
med einhverjum heetti 4 vid breytingarnar {

arabaheiminum.

Engu ad sidur leggur Sarkozy aherslu & ad finna
burfi jafnveegi milli skopunargledi netverja, sem
feli i sér 6endanlega hagvaxtarmoguleika, og rétt-
inda sem purfi ad verja. Nefnir hann par persénu-
vernd, barnavernd og héfundavernd.

-gb

NICOLAS SARKOZY Stadradinn i ad fara gegn straumnum.
NORDICPHOTOS/AFP




The power to do more

Starfsmennirnir fila peer,
tolvudeildin elskar paer

Latitude fartolvur OptiPlex bordtolvur

Verd fra kr. 169950 Verd fra kr. 119950

N N

{ 5 ara } { 5 ara W
varahlutaabyrgd varahlutaabyrgd

fyrstu 3 arin er vinna &
verkstzedi EJS innifalin

fyrstu 3 arin er vinna a
verkstaedi EJS innifalin

i utskiptingu a varahlut i utskiptingu & varahlut

Ny kynslod af Dell tolvum fyrir atvinnulifio:
Prautreyndar fyrirtaekjatolvur fra Dell

Dell hefur endurhannad hinar vinsaelu Latitude fartélvur og OptiPlex
bordtolvur. Nyjungarnar koma til mots vid parfir krofuhardra vidskiptavina,
en afram verdur haegt ad nota aukahluti a bord vid dokkur. EJS bydur pér
heildstaeda pjonustu svo pu munt aldrei purfa ad leita annad med neitt
sem snyr ad Dell tolvunni pinni.

Grensasvegi 10 Tryggvabraut10 | 5633000 Ejs | HLUTI AF
108 Reykjavik 600 Akureyri sala@ejs.is SKYRR

Allar upplysingar birtar med fyrirvara um prentvillur, myndabrengl og 6fyrirsjaanlegar breytingar. Oll tilbod gilda 4 medan birgdir endast. Verd eru med vsk.
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ELDGOS i GRiMSVOTNUM

Veroa

yskunni ao brao

Humlur eru aé mestu horfnar af peim svaedum par sem mest oskufall var i gosinu
i fyrra. Paer purfa ad nema land ad nyju til ad sinna mikilvaegu hlutverki sinu.

FRETTASKYRING

Hver eru arhrif dskufalls & skordyralif?

Oskufall fr4 eldgosinu i Eyjafjalla-
jokli 1 fyrra olli bvi a0 fjoldi hun-
angsflugna er nd ekki svipur hjé
sjon a ahrifasvaedi gossins. Nytt
landndm hunangsflugna parf ad
koma til ad einhverju leyti, segir
skordyrafraedingur. Affoll skor-
dyra kunna ad hafa timabundin
ahrif 4 proska grédurs enda gegna
skordjfr storu hlutverki i natt-
drunni vio freevun plantna.

A betta bendir Erling Olafsson,
dyrafreedingur hja Natturufraeél-
stofnun. ,Ef byflugur eda hun-
angsflugur verda fyrir &f6llum
ba nytur peirra ekki lengur vid til
ao fraeva plontur, en pad hlutverk
peirra i lifrikinu er afar pydingar-
mikid.“ Hann tekur fram ad marg-
ar plontur { islenskri nattiru séu
haoar skordyrafraevun.

Erling segir ad eldgosid 1 Eyja-
fjallajokli 1 fyrra hafi valdio pvi
a0 hrun hefur ordio hja hunangs-
flugum og ekki sé vitad hvad pad
tekur langan tima fyrir baer ad na
fyrri stofnsteerd.

I raun parf nytt landndm inn &
sveedin til ad flyta fyrir batanum.
Drottningin hefur biskapinn ein
sins lids ad vori en faar drottning-
ar urou til & sveedinu sidastlidid
haust til ad leggjast 1 vetrardvala
og taka vio kyndlinum 1 vor.“

Erling segir ad slikt landnam
burfi ekki ad taka langan tima
en ,,pa purfi peer ad fra frio fyrir
eldgosum* eins og Erling kemst ad
oroi.

Engar sérstakar rannséknir eda
talningar liggja fyrir um afleiding-
ar eldgossins i fyrra a skordyralif.
b6 byr Nattirufreedistofnun yfir
dhugaveroum gognum ur 60ru

Undir Eyjafiéllum er fjol-
breyttara grédurfar heldur
en { ngrenni vid Vatnajokul.
Humlur gegna mikilveegara
hlutverki par sem grodur er
fiolbreyttari.

| Thumlur eru mikil;

veegir fridberar i
islenskri-natturu:

VENJULEGT ARFERPI Humlur gegna mikilvaegu hlutverki og litid parf til ad raska
vidkveemu jafnvaegi i nattarunni.

Tugbusundir, sumir segja ,__' i
milljonir flugna, eruad
vinna manudum saman. -

Hringrésin i

nattdrunni er

viokveem og *Host*
i3 parf il ad G\ji;‘,.,
raska henni.

Hlutverk humla vid freevun
er vanmetio  islenskri
nattaru.

o) !
e
N rfitt er ad meta Her ahrifin
# verda & grodurfar vegna

feekkunar hunangsflugna.

EFTIR OSKUFALL Pegar askan fellur a grédur og vidkvaem smadyr hefur pad
toluverda roskun i for med sér.

4 skordyralifi undir Eyjafjollum
samanborid vid fyrri ar.
svavar@frettabladid.is

verkefni, eda Voktun fidrilda, sem
eftir er ad vinna ur. EkKi fer b6 a
milli mala ad breyting hefur ordid

pléntunnar.

eins og mjog algengt er hérlendis.

B Freevun er flutningur friokorna fra friohnappi til freenis.

M Frjdkorn eru afar sma eda & steerd vid rykkorn. Hlutverk :
peirra er pad sama og hja s&dfrumum dyra. Frjokornin : =i .
proskast inni  frjéhirslum i fridhnéppum fraevianna, Lk
en segja ma ad fraevlar séu hinn karllegi hluti blom-

i M begar fridhnappamir eru proskadir pa opnast peir og

i frjokornin losna og berast med margvislegum leidum til
bléms & annarri plontu af sému tegund. Algengast er ad
friokornin berist & milli plantna med skordyrum en adrir
dyrahdpar svo sem fuglar eda jafnvel spendyr bera einnig
friokorn. Frjdkorn berast lika & milli plantna med vindinum

W Kvenlegur hluti blomplontu kallast freeva. Efsti hluti
freevunnar nefnist fraeni en pad veitir friokornum

g Friokorn

Fr:aevill Friohnappur--+

- Frjopradu;

Kronublad -

Bikarblad -+

vidtoku og festast pau par vegna pess ad fraenid er 10did
eda slimkennt.

W pegar freevunin eda flutningur friokorna til fraenis hefur att
sér stad getur friovgun ordid. Heimild: Visindavefurinn

KERTI

FYRIR ALLAR GERBIR BIFREIEA SUDLAG ATT Bl

WYL LIS S BIM 240 1000

o
g IA.. .

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

VEDURSPA

MED VATU nastu
daga en i fyrra-
malid gengur i T
stifa sudaustanatt

um sunnan og
vestanvert landid

med rigningu sid-
degis. Vida einhver
urkoma adra nott.

A f6studag verdur
rigning sudaust-

an til i fyrstu en

annars vida skurir.
Hlynar i vedri. 5 o

hvassast SV- og V-til.

A MORGUN 7
Vaxandi S- og SA-étt, ﬂ@b

Folk bedid ad fylgjast med fiskdauda:

Veioiar litadar af osku

Veioimalastofnun meelist til pess
a0 beir hafi samband sem verda
varir vid daudan fisk, jafnt seidi
sem steerri fisk, 1 votnum eda &m
par sem oskufalls geetir fra eld-
stodinni { Grimsvétnum. Stofnunin
mun fylgjast med framvindu méla
og reyna eftir fongum ad vera folki
til rddgjafar og skoda votn par sem
fiskdauda verdur vart.

Fréttir berast af pvi ad veididrnar
i Skaftarhreppi séu litadar af 6sku-
framburdi. I eldfjallagsku geta verid
eiturefni eins og fldor og dlsambond.
Pegar drkoma verdur skolast pessi
efni audveldlega Ut og 1 neerliggj-
andi votn og geta valdio par dauda
lifvera. -sha

RiKI VATNAJOKULS Horft fra Vatnajokli
til sudvesturs yfir Skafta, Fogrufjoll og
Langasjo. MYND/UMHVERFISRADUNEYTID

HEIMSOKN i KLAUSTURHOLA Réadherrarnir attu stutt spjall vid Ragnar Gislason, ibua
i Klausturhélum. Ragnar segist hafa fundid dalitid fyrir 6skunni og pad sé undarleg

tilfinning ad vita af eldgosi i naesta nagrenni.

FRETTABLABID/VALLI

Radherrar attu fund & Kirkjubagjarklaustri { geer:

Rikisstjornin kemur
ibaum til adstodar

J6hanna Sigurdardottir forsaetis-
rddherra og Ogmundur Jénas-
son innanrikisrddherra komu til
Kirkjubeejarklausturs i geer og
féru yfir stodu mala med adgeroa-
stjéorn og almannavarnanefnd.
Réadherrarnir heimséttu einnig
ferdapjonustuna ad Hunkubokkum
og hjukrunar- og dvalarheimilid
Klausturhéla og raeddu vid ibia og
starfsfolk.

Johanna segir rikisstjornina
stadrddna { a0 gera allt sem i henn-
ar valdi stendur til pess ad koma
félki & sveedinu til adstooar.

,Vid munum létta folki erfioleik-
ana sem bad er i nina og verdur
sennilega 1 afram. Pvi p6 ad gosid
heetti fljétlega eda pad sljakki veru-

5-10 m/s.

Alicante 26°

‘ Basel 26°
7 Berlin 19°

' Billund 14°

. Frankfurt 21°
[ ﬂ@ Q Friedrichshafen 24°

ﬂ@) B@b R Oslo 18°
Paris 20°

1 %}San Francisco 16°

Stokkhélmur 15°

FC)STUDAGURB Z;B @2) ¢
10

lega i pvi ba verour f6lk ad glima
vid betta dskufall og afleidingar
pess i vikur eda méanudi. En vid
vonum bad besta,” segir Jéhanna.

Buid er ad sampykkja beioni yfir-
valda 4 sveedinu um aframhaldandi
vidveru og adstod légreglunnar
a Kirkjubeejarklaustri og neer-
liggjandi sveitum. P4 er unnid ad
gerd adgerdadeetlunar undir for-
ystu Almannavarna og bidur rikis-
stjornin eftir henni.

,Vid erum aod fara yfir allt svaed-
i0 og meta borfina eftir adstod. Vid
bldum ad nokkurri reynslu eftir
Eyjafjallajokul sem mun gagnast
okkur vel vid pessar adstaedur par
sem verid er ad meta petta erfidoa
mal,“ segir J6hanna. -sv

HEIMURINN

.~ Gautaborg 14°
y Kaupmannahéfn 14°
Las Palmas 22°
London 17°
Mallorca 28°
New York 27°
Orlando 33°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTIORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Slgurﬁsson hendnk@jfettabladld is, Guﬁmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn. gelrsson @}65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is

ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish @365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hall

ladid.is, Hiynur Pér Steingrimsson hlynurs @365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403:
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Komin aftur !

Sidasta sending rauk it !

Nature’s Rest
Dymna, botn og lappir:
90x200 cm kr. 65.900,-
100x200 cm kr. 69.900,-
120x200 cm kr. 75.900,-
140x200 cm kr. 79.900,-

Nature’s Comfort
Dymna, botn og lappir:
100x200 cm kr. 85.900,- gvee
120x200 cm kr. 95.900,-
140x200 cm kr. 105.900,-
160x200 cm kr. 119.900,-
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Badmottur
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Soffia Gunnarsdottir segir Skaftfellinga bera sig vel:

Skilur loks gamlar sagnir

,Pad kom enginn i fyrra pegar vid
upplifoum ndkvemlega pad sama.
Nu erum vid middepill alls hérna,“
segir Soffia Gunnarsdottir, starfs-
kona & dvalarheimilinu Klaustur-
hélum. Soffia byr & baenum Jérveri
1 i Alftaveri, og er petta i annad
sinn 4 rimu 4ri sem hin verour
fyrir fyrir bardinu 4 6skugosi.

Askan ur Eyjafjallajokli lago-
ist jafnpétt yfir beeinn hennar 15.
april 4 sidasta ari eins og hin gerdi
nd um helgina.

,»Su tilfinning sem helltist yfir
mig pegar ég sa ad petta var ad
byrja aftur er 6lysanleg,“ segir
Soffia. , Pad er étrilegt ad vera
i svona adsteedum. Madur er ad
lesa gamlar sagnir par sem f6lk
segir a0 bad sjai ekki handa sinna
skil og nu skilur madur pad. Eg sa
ekki ttrétta hondina um habjartan
dag.“

Soffia keyrdi af stad 1 vinnuna
a sunnudagsmorguninn og sa eftir
bvium leid og hin var 16g0 af stad.
,Pegar ég komst loks inn { Kirkju-
baejarklaustur endadi ég uppi a
umferdareyju.*

Sigbriour Ingimundardéttir,

\ S

TvO ELDGOS A EINU ARI Soffia segir
otrulegt ad upplifa svona natturuham-

farir tvisvar & rimu ari.  FRETTABLADIB/VALLI

forstodukona a Klausturhélum,
segir a0 pratt fyrir mikid oskufall
beri ibdarnir sig vel. Hin keyrdi i
vinnuna 4 sunnudag einungis eftir
minni. Svo mikid var myrkrid.
,,Pad er mikill munur i dag. Vid
erum komin meod birtu,“ segir hin.
,En pratt fyrir nidamyrkrid ber
folk sig vel. Skaftfellingar bda yfir
jafnadargedi og vid tokum pessu
med stéiskri ré. -sv

EYGLO KRISTJIANSDOTTIR Sveitarstjorinn & Kirkjubaejarklaustri segir astandid i

banum og naerliggjandi sveitum otrulega gott midad vid adstaedur.

FRETTALABDID/VALLI

ibuar & Kirkjubaejarklaustri bjartsynir pratt fyrir allt:

Erum bara a degi prju

Ibdar 4 Kirkjubaejarklaustri taka
flestir dstandinu { beenum med
ré en segjast p6 margir hverjir
engan veginn geta gert sér grein
fyrir pvi hvernig framhaldid muni
verda. Petta segir Eyglo Kristjans-
déttir, sveitarstjori & Kirkjubaejar-
klaustri. Stadan sé mun betri en
félk bordi ad vona { fyrstu.

»1 svona astandi, pegar buistofn-
inn er uti og ekki heegt ad sja
handa sinna skil, hugsadi madur
hid versta til ad byrja med. En
pbetta virdist eetla ad verda mun
betra heldur en vid pordum ad
vona,“ segir hin.

Um sextiu bjérgunarsveitar-
menn voru ad storfum & Kirkju-
baejarklaustri og neersveitum i
gerdag og sinntu margvislegum
verkefnum. Eyglé segir engin
alvarleg tilvik hafa komid upp og
engin slys hafi ordid 4 folki. b6 sé
audvitad ekki heaegt a0 utiloka neitt
med framhaldid.

,,Folk verdur b6 ad muna ad vio
erum bara & degi prji. Vid horf-
um fram & petta astand neestu
vikurnar,” segir Eyglé. , Petta er
bara spurning um klukkutima til
klukkutima. Pad er ekkert haegt ad
hugsa lengra en pad.“ -sv

HJONIN A ARNARDRANGA Helgi V. Johannsson og Sigurdis Porlaksdéttir segja sidustu daga hafa verid hraedilega. Kindur og [6mb
hafa drepist og hross hafa ekki skilad sér heim til peirra & Arnardranga. Pau vona p6 ad hrossin komist heim og pykir peim utlitid
betra nt en fyrstu dagana eftir ad gosid hofst.

LOmbin voru nydain
og vitin full af sandi

Bondinn & Arnardranga segist aldrei hafa upplifad neitt jafn erfitt eins og
oskufallid ur Grimsvotnum. Hann veit ekki hversu margar kindur drapust og
hrossin hans tvo hafa ekki skilad sér heim. Hann sér b6 fram a bjartari daga.

Hjoénin & Arnardranga i Land-
broti hafa upplifad miklar
hremmingar a4 sidustu dogum.
Nokkrar kindur & beenum hafa
drepist og hrossin beirra tvo
hafa enn ekki skilad sér heim {
his.

Helgi V. J6hannsson, béndi 4
Arnardranga, heldur pé enn i
vonina um ad hrossin finni leid-
ina heim. Hann gekk fram & prju
daud 16mb {1 geermorgun pegar
hann var ad gefa fénu og segist
aldrei hafa upplifad neitt eins
erfitt og gosid { Grimsvotnum.

,LOmbin voru alveg nydain og
ennpad lin. Vitin voru 611 full af
sandi,” segir Helgi. ,,En ég gekk
lika fram & nokkur lé6mb sem
lagu undir 6skunni og voru alveg
ad bda sig undir ao fara. En ég
nédi ad koma peim { his.“

Um 20 bjorgunarsveitarmenn
komu ad Arnardranga 4 méanu-
dag til ad adstoda Helga og Sigur-

Pad er flokid ad

taka sér pad vald ad
akveda hverjar eiga ad deyja
og hverjar eiga ad lifa pegar
kindurnar eru leiddar til slatr-
unar. En petta er pad sem
vid lifum 4. Og nd virdist sem
nattdran hafi tekid pessa
akvordun fyrir okkur.

HELGI V. JOHANNSSON
BONDI A ARNARDRANGA

disi bPorlaksdéttur, hisfreyjuna
4 beenum, vid smoélun. Sigurdis
segir ad engin leid sé a0 vita eins
og er hversu margar kindur skil-
udu sér heim. Hiin 4 erfitt med ad
lysa beirri lidan sem helltist yfir
hana begar eldgosio skall a.
,betta er bara Omurlegt,

FRETTABLABID/VALLI

algjorlega 6murlegt. Madur atti
nd von 4 ymsu, en ekki pessu,“
segir Sigurdis.

Helgi segir ad bad sé flokio
ao kvedja dyrin sin, hvernig svo
sem dauda peirra beri ad.

»Paod er flokid ad taka sér bad
vald ad dkveda hverjar eiga ad
deyja og hverjar ad lifa pegar
kindurnar eru leiddar til slatr-
unar. En petta er pad sem vid
lifum 4. Og nu virdist sem natt-
turan hafi tekid pessa akvordun
fyrir okkur,” segir hann.

Utlitid & Arnardranga var po
betra i geer heldur en fyrstu tvo
dagana eftir ad gosio hofst. Helgi
segist hafa tekid pa dkvordun ad
lita jAkveedum augum & dagana
fram undan.

,betta er allt 6nnur lidan i dag.
Madur sér nua sélina pbarna bak
vid. Vio fundum hana ekki { geer,“
segir bondinn 4 Arnardranga.

sunna@frettabladid.is
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Heimild: Breska vedurstofan

fiallgardinum i Russlandi.

Oskuspa bresku vedurstofunnar gerir rad fyrir bvi ad éskumettun i lofti fari
minnkandi i dag en verdi einna mest yfir nordurhluta Evrépu og askan verdi

ad mestu gengin yfir Bretlandseyjar. Kortid hér ad ofan synir dskupéttleika f
andrimslofti upp ad 20.000 feta heaed, en badan og upp i 35.000 feta haed
par sem potur eru jafnan & flugi er gert rad fyrir mun minni éskupéttleika, og ba
adallega i nordurhéfum yfir Greenlandi og Svalbarda, en einnig sudur med Ural-

Gridarlegt magn

gosefna

Askan ur Grimsvétnum var meiri
a fyrstu 36 timum gossins en
magnid sem kom upp i 6llu
Eyjafjallajokulsgosinu, sem p6
vardi i 40 daga. Dregid hefur
mikid ur 6skumagninu nu.

B begar mest |ét var gosefnid ur
Grimsvétnum um 20 pusund
tonn & sekdndu.

M Til samanburdar er arsfram-
leidsla & ali 800 pusund tonn,
jafn mikid og kom ar Grims-
v6tnum a 40 sekdndum.

B Heildarafli islenskra skipa arid
20009 var 1.130.951 tonn sam-
kveemt Hagstofu islands. Pad
eru 57 sekdndur af gosi pegar
mest var.

B b4 pyrfti vorubill sem hefur
télf tonna flutningsgetu ad fara
teepar 1.667 ferdir med gosefnid
sem upp Ur Grimsvétnum kom
4 einni sekdndu.
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Haskolabrua Keilis bydur upp a nam fyrir pa sem hafa
ekki lokid stadentsprofi. Ad loknu nami uppfylla peir
inntokuskilyrdi i haskola.

Heilsuskodli Keilis bydur upp a fjolbreytt nam i pjalfun
og a svidi heilsu-, heilbrigdis- og iprottafraeda.

Flugakademia Keilis leggur aherslu a natimalega
kennsluheetti og flugfloti Keilis er baedi nystarlegur
og hataeknilegur.

Orku- og teekniskoli Keilis bydur upp a fjolfaglegt og
hagnytt taeknifraedinam a haskolastigi. Namio fléttar
saman atvinnutengdum verkefnum og boklegu nami.

NAM OG HEIMILI
63.000 KR. A MANUDI!

Verdid midast vid skolagjold i B.Sc. nami
i taeknifraedi og leigu a 3ja herbergja
fjolskyldu- eda paraibud.

Keilir
. - <= | Midstd0 visinda,
UMSOKNARFRESTUR ER T". 6. JUNI. Nanari upplysingar er a0 finna 8 www.keilir.net V freeda og atvinnulifs
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FENU SMALAB Bj6rgunarsveitarmenn adstodudu i geer baendur vid ad smala saudfé i hus. A nokkrum baejum héfdu baendur ekki komist til ad vitja fjar sins sidan gosid hofst vegna 6skukéfs og myrkurs af pess véldum.

OSKUKOF P6 ad
6skukofid hafi
verid minna i geer
en & sunnudag og
manudag purftu
peir sem voru
utandyra ad vera
med grimur fyrir
vitum og hlifdar-
gleraugu.

Hollvinasamtok
vardskipsins Odins

Adalfundur Hollvinasamtaka vardskipsins Odins verdur
haldinn fimmtudaginn 26. mai nestkomandi.

Fundurinn verdur haldinn i Vikinni - sjominjasafni
Reykjavikur, Grandagardi 8 og hefst klukkan 17.00.

Fundarefni: Venjuleg adalfundarstorf.

Hollvinir vardskipsins Odins hafa med samstilltu ataki
bjargad pessu merkilega skipi og gert pad ad lifandi

safngrip og helsta djasni sjdminjasafnsins.
Hollvinir, fj6lmennid 4 fundinn.
Nyir félagar velkomnir.

Stjorn Hollvinasamtaka Odins.

Odinn reyndist sérlega vel sem bjsrgunarskip. Hann dré alls taplega 200 skip

Einnig dré hann flutninga- og fiskiskip 14 sinnum af strandstad.
; 10 skipa prisvar sinnum og tvisvar
ahofnum sokkvandi skipa.

til lands eda i landvar vegna na, veidarfera i skrafu eda eldsvoda um bord.

Aska um allar sveitir

Askan ur Grimsvotnum hefur gert morgum lifid leitt undanfarna sélarhringa,
ekki sist abuendum og dyrum i Landbroti sunnan Kirkjubagjarklausturs. Par
var Valgarour Gislason, ljsmyndari Fréttabladsins, 4 feroinni i geermorgun

og tok medfylgjandi myndir af illvidradanlegum adstaedum banda & svaedinu.

OSKUFOK Eldri abtiendur i sveitinni segja Grimsvatnagosid ni minna & Kétlugosid 1918.

FALLID FE Eitthvad fannst af daudu fé pegar baendur komust ar husi en dyraleeknir segir ekki um mikinn fjélda ad reeda.
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Um leid og lokid var bruggun & bjérnum Vatnajokli hofst gos 1 joklinum:

Sendur noréurleléma meo hradi

Gos héfst 1 Vatnajokli rétt { bann
mund sem tilbdid var nytt sér-
brugg af samnefndum bjor i Olv-
isholti 1 Floahreppl ,Eg gekk yfir
i brugghtsid a laugardagskvold-
i0 ad seekja Vatnajokul { konnu og
frétti pegar ég kom 1t ad gos veeri
hafid," segir J6n Elias Gunnlaugs-
son, framkvaemdastjéri Olvisholts.
Framleidslan er samstarf Olvis-
holts og Rikis Vatnajokuls, en bjér-
inn & einvordungu ao fast 4 borum
og 1 veitingahtdsum { nagrenni
jokulsins. Jon Elias segist engar
ahyggjur hafa af pvi ad gosio setji
strik { reikninginn pegar kemur
ao solu bjorsins. ,Nei, ég er full-
ur bjartsyni. Eg sendi hann strax
austur med hradi, en vid uroum
a0 senda hann nordur fyrir,“ segir
hann. ,bad er ni négu erfitt ad fa
yfir sig eldgos b6 a0 menn hafi ekki
eitthvad almennilegt ad drekka.
Jon segist hins vegar ekkert of
spenntur fyrir pvi ad brugga mjog
mikio af Vatnajokli, pvi fram-
leidslan 4 honum sé flékin. ,,Vid
faum hingad til okkar flutninga-

i BRUGGHUSINU J6n Elias Gunnlaugsson ad stérfum i Olvisholti.

bila med nokkur tonn af jokulis dar
Jokulsarléninu sem vid svo braed-
um til a0 fa vatn i framleidsluna,“
segir hann. P4 segir hann einnig
studst vid séruppskrift og bjérinn

X 1 ” Ik

FRETTABLADID/PJETUR

pvi élikur 60rum bjér fra fyrirtaek-
inu. Til deemis sé hann kryddadur
med blédbergi. ,Hann er pvi dalitio
sérstakur, en Gtlendingar eru mjog
hrifnir af honum.“ - 6ka

l VELKOMIN A BIFROST l

HHS - heimspeki,
hagfraeoi og
stjornmalafraedi

HHS undirbyr nemendur fyrir atvinnumarkad par
sem gerdar eru miklar krofur og proun er hrod.

Namid er einnig gédur undirbuningur fyrir fjdlbreytilegt framhaldsnam a svidi
hug- og félagsvisinda. i pvi fléttast saman prjar grunngreinar hug- og félagsvisinda
sem oftast eru kenndar hver i sinu lagi. Med pvi ad blanda saman adferdum
heimspeki, hagfraedi og stjornmalafraedi verdur til 6venjulegt og innihaldsrikt
grunnnam sem gefur évaent og gagnleg sjénarhorn.

A Bifrést gefst nemendum kostur & ad ljika nami & skemmri tima par sem
sumarnam er hluti reglulegs nams. Naminu ma pvi ljuka a tveimur og halfu ari.

Opio fyrir umsoknir
til 15. jani a bifrost.is

HASKOLINN A BIFROST

(,

BIFROST UNIVERSITY

| Askan dreifist med haloftavi

20Ikm Heidhvolf
Vedrahvorf

10-12km
. I Rikjandi vindatt
Tl " Vedrahvolf
N Oskufall Lo
S
. . \\‘\\\"\\\I.‘ 3
‘.I- N o

i M Vedrahvolf neer fra yfirbordi jardar upp ad vedrahvérfum (tropopuase) en
svo kallast efri mérk vedrahvolfsins. Vedrahvorf yfir islandi eru oft i um tiu :

kilémetra haed. :

: M Ofan & vedrahvolfinu liggja atid svokollud vedrahvorf og eru pau jafn-

i framt nedra bord heidhvolfsins. Hiti fellur litid i heidhvolfinu og er loft

par mjog stodugt. Lodréttar hreyfingar lofts eru mjog litlar ad jafnadi pott

vindar séu oft mj6g sterkir. H

: M Stodugleiki og vindattir rada hvert askan berst.

i M Algengt er ad lofthjupurinn sé mjog lagskiptur baedi hvad vardar hitafall-
anda og vindstefnu og styrk.

M Gosefni sem berast upp i loftid fra eldst6d maeta pessari lagskiptingu.

:  Hitinn nedst i gosmekkinum er mjog mikill og & m]og greida leid 6drétt.

: W Miklar sprengingar parf po til pess ad gosefni berist i gegnum vedrahvorf-

i in. [ langflestum gosum hér & landi berst ekki mikid af efnum par upp.

B Vedrahvorfin nagast p6 adeins ad nedan og vid pad verdur blondun
gosefna vid allra nedstu 16g heidhvolfsins. betta loft getur pa borist mjog

¢ langar leidir 4dur en pad fellur at.

i M Berist gosmdkkurinn upp i vedrahvérfin getur aska borist um alla jordina

a tilt6lulega stuttum tima.

Segja Osku-
sparnar vera
omarktaekar

Aska fra Grimsvotnum hefur truflad flug i Evropu.

Yfirmenn Ryanair métmaela flugbanni og foru i
reynsluflug um umdeilt 0skusvaeoi. Segja Oskuspa
bresku vedurstofunnar gjorsamlega 6areidanlega.

Um S00 flugferoum var aflyst i
Evréopu i geer vegna oskuskyja
fra gosinu { Grimsvotnum, sam-
kvemt tolum fra Eurocontrol,
flugumferdarstjorn Evrépu.

Ekki voru allir sattir vido pa
4akvoroun ad loka flughelginni yfir
Skotlandi og barust hordo métmeeli
fra flugfélaginu Ryanair, steersta
laggjaldaflugfélagi Evréopu. A vef
félagsins var pvi haldid fram ad
bannid veeri dsteedulaust. Til bess
ad syna fram & pad flaug vél &
vegum Ryanair yfir Skotland par
sem 6skupéttleiki atti ad vera yfir
haestu morkum, svokallad rautt
sveedi samkvaemt skilgreiningu
flugmalayfirvalda par i landi.

Flugferoin ték eina klukkustund
og var flogid i 41 pisund feta haed.
A9 fluginu loknu sendi Ryanair fra
sér yfirlysingu par sem sagdi ad
engin 0skusky hefou verid sjaanleg
og engin ummerki veeri ad finna
4 potuhreyflum eda ytra byrdi
flugvélarinnar.

bvi kalladi félagido eftir bpvi
a0 flugbanni yroi aflétt par sem
reynsluflugio syndi ad spa bresku
vedurstofunnar um raud sveedi veeri

Samhaefingarhopur um flugoryggi &

i Eyjafjallajokli, en hopurinn kom fyrst

Ny stofnun um flugoryggi i Evropu

Eldgosid i Grimsvétnum markadi viss timamat i flugmalastjérn Evrépu
par sem um er ad raeda eldskirn nyrrar fjélpjodlegrar stofnunar sem hefur
yfirumsjon med flugumferd pegar haettuastand skapast.

ad koma i veg fyrir upplausnaréstand likt og skapadist i kringum eldgosid

medal annarra, flugumferdarstjérnir, framkvaemdastjorn Evropusambands-
ins, flugfélog og rekstrarfélog flugvalla.

»gjorsamlega 6areidanleg og alger-
lega 6studd gognum um péttleika
osku {1 lofti“.

Richard Taylor, talsmadur bresku
flugumferdastjornarinnar, visadi
bessum ummeelum til fodurhtdsanna
i samtali vi0 sjonvarpsstodina CNN.
Taylor sagdi stadheefingar Ryanair
yosannar“ og vél félagsins hefdi
ekki verid flogid par sem péttleik-
inn var a efsta stigi.

bessu var hafnad af hélfu
Ryanair og itrekad ad flogid hafi
veriod { gegnum rautt svaedi.

Pba gagnryndi Alpjédasamband
flugrekenda bresk flugmalayfirvold
fyrir a0 gera ekki eigin athuganir a
adsteedum heldur reida sig um of &
spar vedurstofunnar. Engu ad siour
voru fjolmorg flugfélog sem téku
banninu af ré og Evrépusamtok
flugmanna vorudu vio pvi ad flug-
félog sendu vélar sinar inn i adstaed-
ur par sem 6sku veeri ad finna.

Sidustu spar Eurocontrol { geer
gerdu rad fyrir ad 6skusky geetu
haft ahrif 4 flug { Danmérku, sudur-
hluta Noregs og Svipjédar og nord-
urhluta Pyskalands fram a daginn i
dag. thorgils @frettabladid.is

haettutimum var stofnadur fyrir ari til

saman & manudag. bar eiga saeti,
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Mazda 6 Sport (LPT39)
w4l 2,3i bensin 165 ho
| 5 dyra sjalfskiptur
Skrd. 9/2007. Ek. 41.000 km
Koltvisyringur CO, 212 g/km

Gaou: 2.640.000 kr.

“Sa 1,6i bensin 105 ho

%ex| 5 dyra sjalfskiptur
Skrd. 05/2008. Ek. 68.000 km
Koltvisyringur CO, 183 g/km

Gaou: 1.950.000 kr.

Kafadu dypra pegar pu
kaupir notadan bil. Gerdu
rikar krofur. Gadu hvao er

handan vid kaupverdid.
Hafdu i huga ad pu kaupir
miklu meira en bara

bilinn. Brimborg lofar

ad einbeita sér ad pvi

ad hjalpa pér ad kaupa.
Pannig feerdu meira en

bara bil. Pu feerd alla

pa pjonustu og dryggi

sem pu krefst. PU velur

4., abyggilega 6ruggan
(] stad ad vera a.
\Q’ Bildshofdi 8 er pvi
Q sannkallad seeluhus.
Og mundu, handan vid

. & hornid eru tvd énnur

seeluhus, Ford ogVolvo

N\ , :
6 Bildshéfda 6 og

Brimborg Akureyri,
Tryggvabraut 5.

Gerdu krofur til okkar
Komdu i Brimborg i dag

Skodadu fleiri deemi um betri notada bila
hja Brimborg. Smelltu & notadir.brimborg.is

Mazda 6 Advance (AMS64)
2,0i bensin 146 ho
5 dyra sjalfskiptur

Skrd. 07/2008. Ek. 60.000 km

Koltvisyringur CO, 182 g/km

Gadu: 2.980.000 kr.

Mazda 3 Touring Plus (VE799)
1,6i bensin 105 ho

5 dyra sjalfskiptur

Skrd. 12/2006. Ek. 73.000 km
Koltvisyringur CO, 183 g/km

Gadu: 1.690.000 kr.

Mazda 5 Advance (TXD82)
2,0i bensin 146 ho

7 saeta sjalfskiptur

Skrd. 06/2008. Ek. 45.000 km
Koltvisyringur CO, 198 g/km

Gaou: 2.590.000 kr.

Spyrou um fyrirmyndarpjonustu Brimborgar Bill er ekki bara bill. Billinn pinn er miklu meira en vélknuid dkuteeki. Billinn er stadur

témstunda, aevintyra eda jafnvel vinnu. PU reidir pig & ad billinn sé i lagi. Bill er ekki bara bill.

Med bér Bill parf umhirdu, vidhald, pjonustu, bilastaedi og margt fleira.
alla leio

alla leid. Pu feerd bilinn, pjénustuna, prifin, dekkin, vidgerdir og

2,0i bensin 143 ho

5 dyra sjalfskiptur

Skrd. 11/2007. Ek. 81.000 km
Koltvisyringur CO, 206 g/km

Gadu 1.990.000 kr.

CITROEN

Citroén C3 SX (S0553)
1,4i bensin 75 ho
5 dyra 5 gira beinskiptur

Koltwsyrlngur CO 145 g/km

Gadu: 1.170.000 kr.

Citroén C8 SX (DAL57)
2,0i bensin 143 ho
= . 7 sata sjalfskiptur
4 Skrd. 06/2008. Ek. 45.000 km
Koltvisyringur CO, 229 g/km

Gadu: 3.160.000 kr.

Finndu okkur

a fasbokinni [

Brimborg Vélaland Sagabilaleiga  Dollarbilaleiga  Thrifty bilaleiga

Vid hjalpum pér ad kaupa

WSﬂT&; skref Gadu ad verdi. Komdu i Brimborg.

Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 8, simi 5157000 | notadir.brimborg.is

Citroén G5 Exclusive Il (VEV08)

Brimborg er hinsvegar med pér
radgjof um hvad hentar pér. Pu

feerd... teekifeeri til ad sinna pinu lifi. Vid sinnum bilnum. Fyrir pig.

-~ .| Citroén Berlingo MSP (ZS790)
24 = 1,6i bensin 110 ho

5 dyra beinskiptur

Skrd. 12/2006. Ek. 82.000 km
Koltvisyringur CO, 177 g/km

Gaou: 1.390.000 kr.

Citroén C4 Comfort (EF710)
1,6i bensin 110 ho
5 dyra beinskiptur

W | Skrd. 01/2007. Ek. 39.000 km

Koltvisyringur CO, 180 g/km

Gaou: 1.530.000 kr.

Skodadu fleiri deemi um betri notada bila
hja Brimborg. Smelltu & notadir.brimborg.is

komdu i da% 00 - 17:00

p\b virka daga \‘12_00 -16:00
og lau ugardag? 2k o stedismottaka
\:arah\uta\'efsg’:n?gg opin 4 1augardoe™

bil i dag.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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Fatahonnudur segist hafa ordad skyringar til borgarinnar i styrkjamali 6heppilega:
GJALDMIBLAR KAUP SALA
=-aee e Edurgreloir akveoli borgin pao
EF% Sterlingspund 18797 188,89
REYKJAVIKURBORG , Petta var oheppllega ordad. Hid rétta sé ad tveer stilkur sem
M e 163,96 164,88 ordad i bréfi minu til borgarinnar,“ segir toku patt { verkefninu sem styrkt var hafi
ek krona 20086 22114 Linda Bjorg Arnadéttir, fagstjéri honnun- sidan komid ad stofnun Kiosk. Sjalf tengist
——— ! ! ardeildar Listahéaskéla Islands, sem verst Linda versluninni ekKi.
EI= Norsk krona 20,866 20,988 ni krofu borgarinnar um ad endurgreiéa Pa segist Linda hafa vario um 300
— . 500 pisund kroéna styrk sem hin fékk { klukkustundum af eigin tima endur-
mam SENsk krona 18,389 18497 fyrra til ad skapa farveg fyrir unga fata- gjaldslaust i umraett verkefni. Hun hafi
® Japansktjen 14219  1,4261 honnudi. af 6eigingirni reynt af fremsta megni
Menningarsvid borgarinnar efadist um ad stydja vio bakid & nemendum sinum i
ad styrkurinn hefdi fario { tileetlad verk- fatahonnun.
SDR iR R efni og vildi f4 peningana til baka en Linda ,Allir bessar peningar og miklu meira
g ' segir pad alrangt og ad hin hafi nd sent LINDA BIORG til féru i verkefnid. Petta mal verdur tekid
GENGISVISITALA KRONUNNAR borginni naudsynleg gégn um m4alid. Féo ARNADOTTIR fyrir & naesta fundi menningarréads. Ef
hafi b6 ekki endad { Fataversluninni Kiosk, Fagstjori fatahénn- nidurstadan verdur su ad ég eigi ad endur-
206,3735 eins og skilja matti af fyrra bréfi Lindu til  unardeildar Listaha- greida pennan styrk pa geri ég pad,” segir
HEIMILD: Sedlabanki islands borgarinnar. bad bréf hafi verid 6heppilega skéla islands. Linda Bjorg Arnadottir.

- gar

Danskir pingframbjédendur:
Pridji hver
skipti um flokk

DANMORK Neer bridjungur fram-
bjédendanna i donsku pingkosn-
ingunum hefur &dur verio virkur
i 60rum flokkum. Pé6tt Ny Alli-
ance og Liberal Alliance hafi
valdid miklum hrékeringum &
midjunni hafa flestar ordid milli
annarra og eldri flokka. bPetta
kemur fram i konnun & vegum
Ugebrevet A4.

Af peim 165 sem skipt hafa um
flokk eru peir sem voru raudir
en eru ordnir bldir { meirihluta.
Flestir halda sig innan somu hug-
myndafradilegu blokkar. - ibs

A?alfundur & fimmtudag:
Agust Einars-
son ur stjorn

vipsKiPTI Agiist Einarsson hefur
akvedio a0 gefa ekki kost 4 sér
til &framhaldandi stjérnarfor-
mennsku i Framtakssjédi Islands
neesta starfsar, ad pvi er fram
kemur { tilkynningu.
Adalfundur sj6dsins verdur
haldinn & morgun. Ny stjérn
verdur kjorin &4 fundinum.
Agust hefur verid formadur
sj6dsins fra upphafi, en sjéour-
inn er 1 eigu lifeyrissj60a auk
Landsbanka Islands og VIS.

Ekki hefur tekist ad mynda rikisstjorn i heilt &r:

Markadir missa trina a
efnahagslifio i Belgiu

BELGIA, AP Yves Leterme,
sem er forsaetisraOherra
Belgiu til bradabirgda,
segir ad nd megi ekki
dragast lengur ad fé nio-
urstodu i stjérnarmynd-
unarvioraeour.

Markadir eru farnir ad
missa trina & efnahagslif
Belgiu vegna pess ad leid-
-o6ka | togum stjérnmdélaflokka

bétt bratt sé 1i0id heilt
voru haldnar.
vidraedunum og gera
ig vi0 eetlum ad haga

fjarmalastjorninni,
sagdi Leterme.

YVES LETERME

V. “.Microsoft Dynamics AX

HugurAXx kynnir
Dynamics AX Retail

Hotel Hilfon Nordica, féstudaginn 27. mai
frd kl. 08:00 - 11:00

Dagskra
Husid opnar
Kjarngddur morgunmatur ad heefti hussins fra 8 - 8:30

HugurAx byadur gédan dag
Jon Helgi Einarsson - framkvaemdastjori HugarAx

AX Refail i stuttu mali

Elin Margret Lydsdottir - radgjafi hjd HugAx

AX Retail - forskot til framtidar

Kim Guldager - Solutions Sales Specialist hja Microsoft

Verslunarlausnir fyrir islensk fyrirtceki
eir Smari Oskarsson - hugbunadarsérfreedingur hja HugAx

Lausnir & lausnir ofan
Hrolfur P. Eggerz - radgjafi hja LS Refail

synlegt er ad skra sig i sima 545 1000
senda tolvupost a edda@hugurax.is

Hidkkum fil a3 sjd pig

HUGUR / AX

landsins hefur enn ekki
tekist ad mynda stjorn,

ar fra pvi pingkosningar
,Vid veroum ad hrada

umheiminum ljést hvern-

-gb

HERMAN VAN ROMPUY OG LAWRENCE GONZI Forsaetisradherra Moltu tok & moti
forseta leidtogarads ESB fyrir nokkrum vikum, en Malta er eina adildarriki ESB sem

leyfir ekki hjonaskilnadi.

NORDICPHOTOS/AFP

Akveda hvort
leyfa skuli

hjonaskilnaoi

Hart er deilt 4 MOltu um hvort leyfa eigi hjonaskiln-
aodi a pessari 400 pusund manna eyju i Midjardar-
hafinu. Greidd verda atkvadi um malio 4 laugardag.
Mjott er & munum ef marka ma skodanakannanir.

MALTA Fyrir utan Pafagard eru
hjénaskilnadir einungis bannadir
i tveimur lI6ndum heims, a Filipps-
eyjum og 4 Moltu. Baedi bessi 1ond
eru ad miklum meirihluta byggd
kapoélsku folki.

Maltverjar hafa teekifeeri til
bess ad breyta pessu nd 4 laugar-
daginn, pegar gengid verdur til
bjédaratkveedagreioslu um malid.
Samkveaemt skodanakonnunum er
hins vegar mjott & mununum og
vel hugsanlegt ad tillagan verdi
felld.

bjédernisflokkurinn, sem hefur
stjérnad landinu nédnast samfleytt
sidustu 4ratugina, er andvigur
breytingunni. Verkamannaflokk-
urinn, sem er i stjérnarandstodu,
segist hins vegar hlutlaus.

Einungis pessir tveir flokkar
eru & 69 manna bingi landsins,
en pridji flokkurinn, Lydreedis-
legur valkostur, sem nadi ekki inn
manni & ping { sidustu kosning-
um, hefur lengi barist fyrir pvi ad
hjénaskilnadir verdi leiddir i 1og &
Moltu.

Lawrence Gonzi forseetisrao-
herra dkvad i sumar sem leid ad
efna til pj6daratkveedagreidslu
um malid eftir ad pingmadur
i flokki hans hafdi lagt fram a
bingi frumvarp um logleidingu
hjénaskilnada.

Skodanakannanir syna ad meiri-
hluti Maltverja vill pj6darat-
kvaedagreidslu, enda hefur maliod
verid endalaust tilefni til harovit-
ugra deilna &rum og jafnvel ara-
tugum saman.

i Samkveemt [6gum & M6ltu geta
hjén ekki fengid skilnad, hvort :
sem hjénaband beirra er kirkjulegt :
eda borgaralegt. pratt fyrir pad H
i geta maltversk hjon fengid hja
stjornvoldum par l6glega stad-
festingu a hjonaskilnadi, en pa
purfa pau fyrst ad leggja a sig
ferdalag til annars lands og fa
skilnad par.

Tveir adrir kostir standa peim
i Maltverjum til boda sem vilja
skilja vid maka sinn. Annar er sa
ad skilja ad bordi og saeng, en
pa eru vidkomandi &fram hjén
i ad logum pott peim beri ekki
i lengur skylda til pess ad bua a
i sama stad. Hinn kosturinn er ad fa :
i hjonabandid 6gilt, en pad hentar
i ekki ollum pvi pa er farid med
i réttindi peirra eins og pau hafi
i aldrei verid gift, jafnvel pott pau
i eigi saman baedi born og hus og
i adrar eignir.

Nokkud traustur meirihluti
meeldist sidastlidid sumar fyrir
bvi ad skilnadir yrou leiddir i
16g. Um bad bil helmingur kjos-
enda Pj6dernisflokksins vildi pa
sampykkja hjénaskilnadi og brir
fjérou kjésenda Verkamanna-
flokksins voru madlinu einnig
fylgjandi.

I nyjustu skodanakénnunum
hefur fylgid hins vegar snar-
minnkad og einungis naumur meiri-
hluti meelist.  gudsteinn@frettabladid.is



Hvala lyfjaform
hentar per?

Nicorette bydur mesta urval nikotinlyfja

Nicorette lyfjatyggigummi Nicorette Invisi plastur
Mest notada Nicorette lyfjaformid Einfaldasta lyfjaformid

Nicorette tunguroétartéflur Nicorette nefudi
Fyrirferdarminnsta lyfjaformid Skjotvirkasta lyfjaformid

Nicorette innsogslyf Nicorette Freshdrops munnsogstoflur
Sigarettulegasta lyfjaformid Nyjasta lyfjaformid

nicorette

micotin

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar & nikotinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklings-
bundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Lyfjatyggigimmi 24 stk, Innsogslyf 12 hylki, Nefudi 80 udar, Fordaplastur 1 stk. Tungurétartéflur 40 stk. Munnsogstoflu 15 stk. Leitid tilleeknis eda

lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir,
6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette, og munnsogstoéflurnar eru ekki setladar yngri en 18 ara nema i samradi vid laekni. Pungadar
konur og konur med barn & brjésti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 43ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf.,
Hoérgatun 2, 210 Gardabee.
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Lixus svinakotilettur

KF Herragards

i mango/chilli Svinakeétilettur svinakétilettur Myllu FK braud
1.498, kr./«, 998, Kr./« 1.298 kr./x 189, kr.
verd adur 1.898,-/kg verd adur 1.498,-/kg verd adur 1.800,-/kg verd adur 223,-

FK svinahnakki trb./ ’ ' . , |
svinakétilettur m/beini Vinarpylsur 10 stk. Myllu pylsubraud FK Grill lambalarisneidar Nauta Rib-eye

1.398,kr. 498, kr. . 95,kr. 1.745 kr. 2.998 kr./
verd adur 720,-/pk. verd aour 144,- verd aour 2.245,-/kg verd adur 3.998,-/kg

.4

1
¥

s = mi

Frosnir hamborqarar

ALI al
KF Kofareykt bjigu 1,26kg 10x80¢ KF Pizzaskinka 125¢g meaazggzx 4)I(.|8all)‘:;b::lqlfr?|:6i
598, Kr./o 1.084,Kkr. s 113, K./ afslet 576,Kr./.
verd adur 1.355,-/pk. verd adur 680,-/pk.

- Tilvalid gjafakort www.FJARDARKAUP.is

\/\DSK\PTAN\ANNAKORT



S Griskar '
lambalarisneidar qn’sasneiaar beinlausar Fja"alambs leeri frosid Smjiirvi 300g K6k6mj6|k 6x0,25L

2.494,kr./kq 1.662 ,krolkq 10199,kro/k(] 198’kro 298,kro
verd adur 3.118,-/kg verd adur 2.078,-/kg verd adur 1.498,-/kg verd aour 258,- verd adur 428,-

Libero XL 52stk. Pampers stor pk. dlaekk
Tilbods Gotti  Merril kaffi nr.103 5 stardir 5 staerdir A
1.085,kr.lkq 498,'“'. 1.998,'“'. 1.598,'“'. barnamat
verd aour 1.356,-/kg verd adur 748,- verd adur 2.498,- verd adur 1.798,-

Ariel Regular/Color 2 kg Nﬁnjélk iL  Léttmjolk IL  Fjormjolk IL Undanrenna IL Stodmjolk 1/2L TropL
995, Kr./stx. 85,kr. 85,kr. 99 kr. 85,kr. 75,kr. 185,kr.

verd adur 1.390,-/stk. verd aéur 112,- verd aéur 109,- verd aour 136,- verd aour 113,- verd aéur 95,- verd aour 298,-

2SOL
GRYN

Naamude Emrrer 10 by Dt 8 e pos

Cheerios twinpack 992g OTA Sélgrjon 9509 Bananar Epli raud Appelsinur
698,'“'. 298,kr. 140’krolkq 179,kralkq 98’krolkq
verd adur 898,- verd adur 429, verd adur 279,-/kg verd aour 358,-/kg verd aour 198,-/kg

Tilbod gilda til laugardagsins 28. mai .}E

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJA RDARKAUP



skodun

greinar@frettabladid.is

Flugfélog og flugmalayfirvold hafa margt leert af
gosinu i Eyjafjallajokli en gera parf betur.

Askan og Oryggio

0sid 1 Grimsvotnum er nd 1 rénun og vonandi ad pad

hafi dar pessu litil dhrif 4 flugumferd i Evrépu. Trufl-

un & flugumferd 1 gaer var mun minni en pegar gaus

i Eyjafjallajokli 1 fyrra; adeins um S00 flugferoum af

um 30.000 4 svaedi evrépsku flugmalastofnunarinnar
Eurocontrol var aflyst. I fyrra var tugum pdsunda flugferda aflyst
og ahrifin 4 rekstur einstakra flugfélaga og raunar heilu hagkerfin
voru umtalsverd.

beer deilur, sem fram hafa farid baedi hér heima og i ndgrannarikj-
unum um réttmeeti bess ad loka loftrymi vegna 6sku fra eldfjallinu
eru athyglisverdar.

I Fréttabladinu i geer gagnryndi Jonas Eliasson, proéfessor
emeritus vi0 Haskoéla Islands, ad flugbannid a Islandi veeri alltof
viotaekt og sagdi um of byggt
4 spam Oskumidstodvarinnar
VAAC i Bretlandi, { stad pess ad
gera raunverulegar malingar
hér 4 landi. Fleiri, baedi visinda-
og leikmenn, hafa tekid undir
pbessa gagnryni. A méti bendir
Isavia, sem rekur flugvellina, 4
ad spa VAAC byggi ad hluta til &
gognum, sem safnad sé hér 4 landi og heettulegt sé ad treysta um of
4 stadbundnar meelingar. A Bretlandseyjum var deilt hart 4 4kvaro-
anir flugmaélayfirvalda um ad loka flugvollum. Sérstaklega var gagn-
rynin fra laggjaldaflugfélaginu Ryanair harkaleg, en félagio sendi
vél an farpega i loftid til a0 kanna hvort aska hefdi einhver ahrif a
hana. Svo reyndist ekki vera, en deilt er um hvort hin hafi 1 raun
flogido um pau svaedi, par sem talid var a0 askan veeri péttust.

Fyrir liggur ad flugmdalayfirvold og flugfélog 1 Evrépu hafa leert
mikid af Eyjafjallajokulsgosinu i fyrra, hvad vardar skilyroi fyrir
pvi ad loka loftrymi fyrir umferd, raunveruleg ahrif 6sku 4 hreyfla
og skrokk flugvéla og sidast en ekki sizt hvernig leyst er tr vanda
farpega. P6 er margt 6rannsakad og ymsar paer adgerdir, sem dkveo-
i0 var a0 gripa til { framhaldi af gosinu i Eyjafjallajokli, voru ekki
komnar til framkvaemda og reynir bvi ekki 4 paer ad pessu sinni. P6
er 6heett ad fullyrda ad lokanir ni hafa ekki verio eins vidtaekar og
paer hefou verid ef reynslan af gosinu i fyrra hefdi ekki komio til.

Alpj6dasamtok flugfélaga, IATA, hafa pryst 4 ad Evréopusam-
bandid hradi aformum sinum um samraemda flugumferdarstjorn i
Evrépu til ad koma 1 veg fyrir misvisandi dkvardanir um opnun og
lokun loftrymis og flugleida, sem juku enn 4 ringulreidina i gosinu {
fyrra. Aukio alpjédlegt samstarf er klarlega naudsynlegt til ad heegt
sé a0 bregdast vid eldgosum med sem skilvirkustum heetti.

Gagnrynina & of hord viobrogo flugmalayfirvalda, baedi hér og
erlendis, ber ad taka alvarlega. Tvo stér eldgos med stuttu millibili
syna ad full porf er & ndkveemari meelingum, sem audvelda yfir-
voldum ad dkveda vidbrogdin. Somuleidis er borf & vidtaekari rann-
séknum 4 ahrifum oskunnar a flugvélar.

Hins vegar er full dstaeda til ad fara varlega. Reidir strandaglépar
kunna ad taka i hjarta sinu undir gagnryni forstjéra Ryanair, pegar
hann formeelir flugméalayfirvoldum - en hvada yfirvold vildu bera
abyrgo 4 a0 hafa heimilad flug, sem endadi med stérslysi? Manns-
lifin eiga ad sjalfsogdu ad njéta vafans, eins og er hin almenna regla

i flugoryggismalum.
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FRA DEGI TIL DAGS

manns med pvi ad draga fram skuldir
félags i eigu eiginmanns hennar sem
hun ber enga abyrgd a."

Hja pvi verdur ekki horft...
Ekki eru allir ssmmala Brynjari um
ad borgerdur Katrin beri enga abyrgd
& skuldum eiginmanns sins. Peirra a
medal er Porgerdur Katrin Gunn-
arsdottir, sem sagdi a flokksrads-
fundi Sjalfstzedisflokksins i fyrra:
+Hja peirri stadreynd verdur
ekki horft ad minn elskulegi
varnar. ,Félagsmenn pessara eiginmadur - og par med ég
agaetu samtaka telja greini- sjalf med einum eda

lega ekkert athugavert 60rum heetti -
vid pad ad reynt sé ad L stondum i eitt
veikja stodu kvenping- pusund og

sjohundrud milljon kréna skuld vid
krofuhafa lana sem vid tokum.”

Omaklegt
Brynjar Nielsson I6gmadur skrifar
snofurlegan pistil & Pressuna um
hversu 6maklegt pad sé ad spyrda
folk vid skuldbindingar maka pess.
Hann tekur sem daemi Porgerdi Katr-
inu Gunnarsdottur, sem legid hefur
undir dmeeli vegna kululana eigin-
manns sins, Kristjans Arasonar. bad
pykir Brynjari vond latina og
spyr hvers vegna feminista-
og kvenréttindasamtok

hafi ekki komid Porgerdi til

Visindunum fleygir fram
begar Eyjafjallajokull gaus i fyrra
spurdu erlendir fjolmidlar forseta
islands hvada ahrif meetti buast vid ad
gosid hefdi. ,Samanlogd pekking vis-
indasamfélagsins gaeti ekki svarad
“. bessari spurningu,” svaradi Olafur.
_ I geer spurdu erlendir fjsImidlar
'::" ¥ sému spurningar. ,Petta verdur
“=. = ekkiilikingu vid pad sem gerdist
i fyrra,” var svarid nd. Einhver
hefur skrad sig i jardfraedi
101 i millitidinni.

bergsteinn@frettabladid.is
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Hjukrun og ofbeldi

Ofbeldi

P
faum mannslifum hefur verid bjargad
af starfsfélki heilbrigdiskerfisins med
peirri einféldu aoferd ad spyrja félk hvort
bad stundi einhvern ahaettulifnad, reyki,
'!" ¢ noti vimuefni i 6héfi eda éti rusl(feedi).
\ Spurningar um slika peetti eru vida sjalf-

. sagoar 1 heilbrigdiskerfi Vestur- ”

landa og reynslan er alls stadar
Slikt of-

sto0um eda undir vissum kringumstaedum
sem folk er spurt. Asteedurnar eru nokkrar
og medal annars er um ad rada somu
astaedu og hindradi { nokkur ar ad farid
veeri ad spyrja um reykingar. Ottinn vid a0
modga, ad veriod veeri ad fara inn 4 svid sem
veeri einka. bar sem tilraunir hafa
verid gerdar med ao spyrja skjol-
staedinga um reynslu af ofbeldi
hafa nidurstodur po alltaf verio

st sama. Pad er enginn sem
modgast vid slikar spurningar,

Ingolfur V. beer eru bara edlilegur og sjalf- beer somu. Félk tekur pessum
Gislason sagour hluti af pvi ferli ad heil- beldi eetur spurningum 4 sama hétt og 60rum
dosent i brigdisstarfsmadur geti myndad & spurningum starfsfélks, sem til-
félagsfraedi vid sér pa heildsteedu skodun sem skilid eftir sig raun til ad finna hvad sé ad, hvad
Haskola Islands naudsynleg er til ad rétt sé tekid . , beri ad gera.
4 vanda viokomandi einstaklinga. Osynileg sar Aftur og aftur birtast okkur
Allt of margir einstaklingar sem arum kannanir og rannséknir sem syna
i islensku samfélagi hafa ordid . ad afar margir Islendingar hafa
fyrir ofbeldi, m.a. af hendi ein- saman Spﬂla ordid fyrir ofbeldi. Margir beirra
hvers ndkomins. Slikt ofbeldi lif 5 leita si og ee til heilbrigdispjénust-
getur skilid eftir sig 6synileg sar IIsgacoum... ynnar med 6lj6s einkenni 4n bess

sem drum saman spilla lifsgaed-
um og leida til kvilla og verkja
sem engar skynsamlegar dsteedur virdast
vera & bak vid. Til pess a0 komast ad pess-
ari rot vandans parf ad beita somu adferd
og vardandi reykingar, pad parf ad spyrja.
Detta hefur lengi verid vitad en pratt

fyrir pad er pbad ekki nema 4 einstaka

ad fa nokkra bét. Pad er mikilveegt
fyrir pessa einstaklinga og pad

er mikilveegt fyrir heilbrigdispjonustuna

1 heild ad gripid sé til pess rads sem dugar
til ad f4 orsokina upp 4 yfirbordid. bad parf
ao sja til pess a0 starfsfolk heilbrigdispjon-
ustunnar geti spurt skjolstaedinga sina um
reynslu af ofbeldi.
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Parfir nyrra tima

Kristin
Ingolfsdottir
rektor Haskoéla islands

Vd

hrif af eldgosi i Eyjafjallajokli

i fyrra og Grimsvotnum nd &
bessu vori knyja 4 um leit ad nyrri
pekkingu a svioi flugvélaionadar,
flugumferdarstjéornunar, jardvis-
inda, vedurfraedi og heilbrigdisvis-
inda. A 6rfdum misserum héfum vio
ordid vitni ad pvi hvernig skyndi-
legar breytingar af voldum pjéo-
félagshreeringa, vedurfarsbreyt-
inga eda nattiruhamfara skapa
fyrirvaralaust bryna borf fyrir
nyja pekkingu a fjolmérgum svio-
um. Vid sjdum bpetta eftir nattdiru-
hamfarir og kjarnorkuleka i Japan,
fjarmalakreppur vida um heim og
samfélagsuppndm i Nordur-Afriku
og Mid-Austurlondum sem & ekki
sist reetur { matveelaverdhaekkun-
um sem tengja ma vedurfarsbreyt-
ingum. Dessi nylegu deemi eru g6o
aminning um hversu vandasamt er
ad spa fyrir um barfir framtioar i
menntun og visindum.

Vid verdum vitni ad pvi ad hag-
kerfi heimsins tekur gifurlegum
breytingum. Med undraverdum
hrada er Kina ordid naeststeersta
hagkerfi i heimi og helsti l4nar-
drottinn beirra sem mest mattu
sin fyrir nokkrum aratugum. Ind-
land, Brasilia og 6nnur 1ond Asiu
og Sudur-Ameriku eru 4 hradri
siglingu. Efnahagsleg og poélitisk
bungamidja i heiminum er ad feer-
ast til austurs og sudurs. Pbetta
mun allt hafa gifurleg ahrif a
valdajafnveegi, vidskipti, efnahag,
menningu og stjérnmal.

Einn helsti meaelikvardi a getu
pj6éoa til arobeerrar pekkingar-
skopunar er hlutfall ungs félks
med haskdélamenntun i hverju
landi. Fyrir 30 4&rum var betta
hlutfall heest { Bandarikjunum en
nud eru pau i 9. seeti. Obama forseti
hefur sett markmid um ad Banda-
rikin ndi aftur forystuseeti fyrir
ario 2020. bPetta pydir ad hlutfall
ungs félks med haskélamenntun
par ilandi parf ad aukast tr 40% {
60%. Detta er haleitt markmid en
bandarisk stjérnvold vinna eftir
adgerdarasetlun sem 4 ad skila
pbessum arangri.

Detta er ad hluta andsvar Banda-
rikjanna vid hradri s6kn Austur-
Asiulanda & svidi mennta og vis-
inda. Par hefur rédurinn verid
verulega hertur { krafti hagvaxtar
og langtimasynar um gildi mennt-
unar. Sudur-Kérea hefur til ad
mynda 4 stuttum tima bréad eitt
best menntada vinnuafl { heimin-
um. I Singapore, Indlandi og Kina
hefur mikil dhersla verid 16g0 a
fjarfestingu { menntun, visindum
og nyskopun. bad er augljost ad
bandariskir og evrépskir nemend-
ur purfa i vaxandi meeli ad keppa
viod stidenta fra pessum léndum,
m.a. um plass vid virtustu héskéla

og sidan um storf a4 alpjédavett-
vangi. Par vid beetist ad fyrir-
teeki { Austur-Asiu koma til leiks &
alpjoolegum samkeppnismarkadi
me0 sifellt betur menntad folk.
Néagrannalond okkar hafa moérg
brugdist vid breyttri heimsmynd
og aukinni samkeppni med pvi ad
setja skyr markmid { mennta- og
visindamélum. Donsk stjornvold
undir forystu forseetisrddherr-
anna Anders Fogh Rasmussen og
Lars Lokke Rasmussen hafa sett
metnadarfulla stefnu og nylega
bad markmid ad Danir eigi haskéla
medal 10 bestu 1 heimi fyrir ario
2020. bessu er fylgt eftir med rot-
teekum skipulagsbreytingum og
stérauknum fjarframlogum til
héaskoéla. Annars stadar & Norour-
1ondum er einnig verid ad auka
framlag til haskélastarfsemi.

Einn helsti mali-

kvaroi & getu
bjooa til ardbaerrar pekk-
ingarskOpunar er hlutfall
ungs folks med hdskola-
menntun i hverju landi.

EkKkert bendir til annars en ad
sama gildi hér 4 landi og ann-
ars stadar, a0 styrkur og sam-
keppnisheefni Islands { framtio-
inni velti & getu til ad skapa nyja
bekkingu, ad stada okkar i heim-
inum velti 4 pvi af hvada krafti
vio hofum byggt upp haskodla-
menntun og visindi. En hvernig
stendur fdmenn pj6d undir sliku?

m I fyrsta lagi med pvi ad 4tta
sig 4 mikilveegi pess ad setja
skyr markmid um arangur likt og
adrar bj6dir hafa gert. Arangur
sem néeer til menntunar a 6llum
stigum, drangur 4 svidi boknams,
teekninams, verk- og idnndms og
listndms.

B I 60ru lagi med ytarlegri
adgerdardeetlun med timasett-
um og meelanlegum markmidum.
B I pridja lagi med pvi ad skil-
greina hvad s6kn af pessu tagi
kostar og fylgja daetlunum eftir
med fjarveitingu.

B I fjérda lagi med skipulagi
menntakerfis sem tekur fyrst
og fremst mid af markmidasetn-
ingu.

B I fimmta lagi med pvi ad meta
arlega hvernig gengur ad na
settum markmidum og taka 4 af
krafti par sem upp & vantar.

Pad er gridarlega mikilveegt
ad vid Islendingar skynjum peer
miklu breytingar sem eru ad
verda i heiminum og bregdumst
vid { teeka tid. Samfélagio hefur
nyjar og auknar parfir fyrir
pbekkingu 4 nyjum timum. Vid
purfum meiri breidd og dypt og
sveigjanleika { menntun og vis-
indum til ad buda { haginn fyrir
bad sem 6viss framtid byr okkur.

Ur leidara Aftenposten

Evropusambandid svikur

www.politiken.dk/debat/ledere
Ur leidara Politiken

UR ERLENDUM LEIDURUM

Krabbameinssjaklingar purfa tryggingu

Sjuklingar sem eru sennilega med krabbamein eru medal peirra hopa sem
sérstaklega purfa a baedi skjotri greiningu ad halda og medferd. pannig er
pessu hattad vid sum norsk sjukrahus. En allt of mérgum sjuklingum er
visad til sjukrahtsa par sem bidtiminn er algjérlega 6vidunandi.

www.aftenposten.no/meninger/leder

Ofugt vid Grikkland var efnahagsstefnan & Spani tiltlulega vel rekin fyrir
fjarmalakreppuna. Afgangur var a fjarldgum og landid skuldar enn minna en
til deemis Bretland. Spann vard fyrst og fremst fornarlamb bankakreppunnar
og fasteignaboélunnar. [ sveitarstjérnarkosningunum um helgina 168rungudu
kjésendur sosialista Zapateros. Peir sneru sér til ihaldsmanna i métmeela-
skyni og Zapatero hefur tilkynnt ad hann muni ekki bjéda sig fram aftur.
Sannleikurinn er hins vegar sa ad spaenskir stjornmalamenn hafa i raun
enga moguleika. Peir geta ekki fellt gengid vegna evrunnar og peir geta ekki
daelt fé ut i efnahagslifid vegna fjarmalamarkadanna. Lyfid gegn spaensku
veikinni er ekki til i Madrid, heldur fyrst og fremst i Berlin og Brussel. bar
hafa aftur & méti hinir evrépsku leidtogar fyrirskipad kolranga medferd.

Alfurinn bodar bjarta framtid ....fyrir unga f6lkid

®  SAMTOK AHUGAFOLKS
UM AFENGIS- 0G
VIMUEFNAVANDANN
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Islensk kinverska vidskiptaradid
Tha lcalandic Chinase Trade Council

Vidskipti islands og Kina
Hver er stadan { Kina? Hvar liggja taskifaerin?
Hvad gerist pegar Nordursiglingaleidin opnast?

| tilefni af 40 dra afmaeli stjdrnmalasambands islands og Kina stendur islensk kinverska
vilskiptaraBid fyrir radstefnu um vidskiptatengs! lslands og Kina, fimmtudaginn 26. mal, kL
14-17 4 20. haeld Turninum Smarataorgl.

Crprunaravorp:
-ﬁssur.!karphédfnﬁnn_ LItEIrIII'kI-".i.FMhEI'I'-'I
Or. Su Ge, Sendiherra Kina & lslandi

Abdalerindi:
Kjeld Erik Bmp'syurd. Professor nblﬂnp-gnhngcn‘ Business Schoal.

background and perspectives.”

Honi Heidar Hallsson, Heimskautalogfradingur.
istand | lvkilhl i i f Bar.*

Adrir mazlendur:
Vala Valtysdattir, Deloitte.
Magnus Oddssan, Ossur hf.
Kjartan Plerre Emilsson, CCP,
Magnus Bjdrnsson, sérfradingur | malefnum Kina.
Fundarstjéri: Elin Bjtirg Ragrarsddttir, verkefrastjdel iy

Skraning med tolvuposti a ift@ift.is eda i sima 588 8910,
Enginn adgangseyrir!
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ISLANDSSTOFA

Deloitte.
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Hvao veldur 1 Gardabae?

Skipulagsmal

Baldur 0.
Svavarsson

adalmadur

Folksins i baenum i
skipulagsnefnd

Audur
Hallgrimsdottir
varamadur
Folksins i baenum i
skipulagsnefnd

Me6 grein pessari vilja
greinarhofundar leidrétta
nokkrar rangar fullyrdingar og
misskilning sem haldid hefur
verid fram vardandi mogulegan
gongustig umhverfis Arnarnesio
i Gardabee.

Greinarhofundar sitja i skipu-
lagsnefnd baejarins sem adal-
madur og varamadur fyrir lista
Félksins { beenum. Vid hofum
beaedi buiid { Gardabee fra barns-
aldri eda allt fra drinu 1963.
Beaedi hofum vio pvi upplifad
voxt og vidgang Gardabeejar
4 eigin skinni og munum til
a0 mynda Arnarnesio 6byggt.
Upplifad Gardahrepp verda ad
Gardabee. Jafnframt h6fum vio
i seinni ti0 upplifad beer breyt-
ingar sem ordid hafa & ttivist-
armoguleikum & héfudborgar-
sveedinu og vidar i takt vid
breytta tima og krofur { pétt-
byli dagsins. I dag mé t.a.m.
finna gongustiga um flest hverfi
Gardabaejar og 4 milli peirra og
er pad vel. Arnarnesid er hins
vegar eina hverfid par sem ekki
er ad finna einn einasta almenn-
ingsgongustig — ekki einn metra.
Adeins gangstéttir sem tilheyra
ibdagotum hverfisins. Hvad
veldur ?

1) Garodabeer 4 strandlengjuna
Arnarnessvogsmegin — ibiar
Arnarness (allir) eiga strand-
lengjuna nordan megin. Detta er
skjalfest &4 uppdreetti. Einstaka
l60areigendur sjavarléoda hafa
pvi ekki umradarétt umfram
adra ibda 4 Arnarnesi ad strond-
inni umhverfis nesid.

2) A skipulagsuppdrattum
kemur skyrt fram ad enginn ibui
al60amork ad sjavarmali, b6
sumir peirra hafi tekio sér bad
land til ,,eignar*.

3) Naegt rymi er fyrir ofan

fjoru til lagningar minnihétt-
ar gongustigs sem lagar sig ad
landslaginu. EkKi er naudsyn-
legt ad leggja meirihattar stig
a bessu svaedi, adeins stig sem
gerir 6llum faert ad njota frio-
landsins vid Voginn, baedi fotl-
udum sem 6f6tludum, ungum
sem 6ldnum.

4)Friolysing vi0 Skerjafjoro-
inn pydir ekki ad umgengi f6lks
sé bonnud. bvert 4 méti bé er
markmid fridlysingar beedi ad
vernda lifriki 4 strond, { fjoru
og grunnsaevi Skerjafjaroar,
en einnig ad vernda utivistar-
og fraedslugildi svaedisins med

sidar gerist pad svo skyndilega a4
skipulagsnefndarfundi pann 22.
jandar 1997 ad meirihluti D-lista
sampykKkir ad fella géngustig-
inn nidur og setja inn i hans stad
svokallada ttivistarleid. Pessi
breyting meirihlutans var aldrei
auglyst eda kynnt fyrir iblum
og var bvi liklegast 6logleg. Rétt
er a0 geta bess ad paverandi for-
madur skipulagsnefndar, Sigrin
Gisladottir, var i leyfi er bessi
gjorningur fér fram.

Dbess m4 geta hér ad Umhverfis-
stofnun hefur med bréfi nyverid
krafid beejaryfirvold um skyr-
ingu og skilgreiningu 4 hugtakinu

Arnarnesio er hins vegar eina hverfio par

sem ekki er ad finna einn einasta almenn-

ingsgongustig — ekki einn metra. Adeins
gangstéttir sem tilheyra ibiagotum hverfisins. Hvad

veldur?

bvi ad tryggja moguleika til
ativistar par.

S) Fullyrding um ad 160a-
eigendur sjavarléda hafi keypt
pzer a peim forsendum ad baejar-
yfirvold hafi lofad bvi ad ekki
kaemi gongustigur medfram
strondinni er alrong, ad minnsta
kosti samkvamt opinberum
gognum beejarins. Vid getum ad
sjalfsogdu ekki fullyrt neitt um
loford gefin &4 60rum vettvangi.

6) Gongustigurinn er stad-
festur inni 4 adalskipulagi og
bé veentanlega sem stofnstigur,
allt til &rsins 1997. bad var ekki
fyrr en ad adalskipulagi Garoa-
beejar var breytt 15. juli 1997
ad gongustigurinn er felldur Gt
af skipulaginu fyrir tilverkn-
a0 paverandi meirihluta og pad
an kynningar fyrir beejarbi-
um. I stad gongustigs var sam-
bykkt svokollud utivistarleid og
hefur svo verid til pessa. Pad
er rétt ad halda pvi til haga ad
sidasta auglysing og kynning
sem haldin var af baejaryfir-
voldum fyrir ibia Gardabeejar &
bessu adalskipulagi (1995-2015)
er 4 ibuafundi 9. jantar 1997,
en b4 er gongustigur umhverfis
Arnarnesid kynntur og synd-
ur & uppdreetti. Prettdn dogum

Hutivistarleio“ { adalskipulaginu,
par sem htn er ekki til { orda-
safni stofnunarinnar.

7) Fyrsti skipulagsuppdrattur
af Arnarnesi er fra arinu 1958.
Pbar er syndur géongustigur
umbhverfis allt nesid. Skipulags-
uppdrattur fra april 1961 synir
hins vegar engan stig. Sa upp-
drattur var felldur r gildi
vegna formgalla og stendur pvi
fyrsti skipulagsuppdratturinn
fra arinu 1958 eftir og skal hafa
hann til hlidsjénar.

8) EkKi parf ad breyta adal-
skipulagi ef leggja 4 gobngustig
umhverfis Arnarnesid, par sem
ekki yrdi naudsynlega um stofn-
stig ad raeda.

Gongustigur umhverfis
Arnarnesid er pvi adgerd sem
verid hefur { umraedunni allt fra
pvi ibiabyggd hofst 4 Arnar-
nesi upp ur 1963. Af einhverj-
um asteedum hefur honum pé
avallt verid frestad eda hann
ekKki settur & dagskra, frekar en
gerd annarra almennra gong-
stiga 1 pessu hverfi. En nd eru
adrir og breyttir timar. Gongu-
og hjdlreidastigar eru krafa
samtimans, ekki bara { Gardabae
heldur & hofudborgarsveedinu
6llu - einnig 4 Arnarnesi.

Von Oskast

Petrina L
Asgeirsdottir iR
framkvaemdastjori =
Barnaheilla — Save - |

the Children & islandi

ad getur verid audvelt ao

fallast hendur { starfi eins
og minu. Pegar télurnar og
stadreyndirnar eru svo yfir-
gengilegar ad engin von vird-
ist til pess ad haegt sé ad breyta
stodunni, gripa inn i, snda tafl-
inu vio pannig ad 61l born njéti
mannréttinda { samraemi vid
Barnasdttmdala Sameinudu
bjédanna sem neer allar pjédir
heims hafa staofest.

Toélur 4 bord vid bessar eru
yfirpyrmandi: A fjérou hverju
sekindu deyr litid barn { heim-
inum, barn sem vid hofum alla
burdi til ad bjarga. I gagna-
banka Interpol er ein milljén
mynda af um 20 ptisund bérnum

slikum adstzedum og pekkt eru
deemi pess ad menn nyti sér
glundrodann til ad misnota born
og selja pau mansali.

En pegar mesta afallid er
yfirstadid, brettir madur upp
ermarnar og hefst handa vio
ad breyta stodunni, gripa inn
i, snda taflinu vid. Pvi vonina
er lika ad finna { t6lunum. A
briggja sekiindna fresti bjarg-
ar pjalfadur heilbrigdisstarfs-
maodur barni fra andlati med
einféldum, 6dyrum adferdum
sem virka. A sidasta ari bar-
ust riflega 24 pusund abend-
ingar & heimsvisu, um myndir
a Netinu par sem born eru beitt
kynferdislegu ofbeldi, 1 gegn-
um abendingarlinur & bord vid
béa sem Barnaheill - Save the
Children & Islandi standa ad.
A sidustu fjérum arum hefur
bérnum utan skoéla feekkad ur
72 milljénum 1 69 milljonir.

I kjolfar rannséknar Barna-
heilla - Save the Children &

Dagur barnsins 4 fslandi er nastkom-
andi sunnudag. Vonin liggur 1 hverju
barni og par med { okkur ollum.

sem eru synd 4 kynferdislegan
hatt eda beitt kynferdislegu
ofbeldi, vid vitum adeins til
bess ad 800 beirra hafi fundist
og fengid hjalp. Um 69 milljénir
barna leera ekki ad lesa, skrifa
og reikna b6 adeins pyrfti sem
nemur eydslu heimsins { strids-
rekstur i sex daga til ad 61l pessi
born fengju ad njota réttinda
sinna til grunnmenntunar.

A Islandi er heimilisofbeldi
daglegur kostur a.m.k. 2000
barna og alltof oft gleymist
ad taka tillit til sjénarmida
beirra og hagsmuna i peim
erfiou malum. Samkvaemt
nylegri rannsékn hefur ramur
fjéoroungur barna hér a landi
ordid fyrir kynferdisofbeldi
eda kynferdisareiti fyrir atjan
ara aldur. Sioustu télf manudi
hofum vid horft upp 4 hverjar
nattiruhamfarirnar 4 feetur
annarri vida um heim. Born
er gridarlega berskjoldud i

Islandi um félagsleg trraedi sem
bornum, sem eru vitni ad heim-
ilisofbeldi, stendur til boda,
hafa nokkrar stofnanir, sem
sinna peim malaflokki, dkveod-
i0 ad taka verklag sitt til endur-
skodunar. Med bvi ad horfast i
augu viod peer afleidingar sem
kynferdislegt ofbeldi hefur &
barn, getum vid veitt 6flugri
studning og hjalp og unnid
markvisst gegn sliku ofbeldi.
Fumlaus vidbrogd begar neyo-
aréstand rikir, par sem verndun
barna er sett i forgang, kemur
i veg fyrir ad hrikalegt astand
verdi enn verra. .

Dagur barnsins 4 Islandi er
naestkomandi sunnudag. Vonin
liggur { hverju barni og par med
i okkur 6llum. Vertu heillavin-
ur og hjalpadu Barnaheillum
— Save the Children med fostu
méanadarlegu framlagi ad
breyta stodunni, gripa inn i,
snia taflinu vid.

Capacent Radningar

STRAUMUR AUGLYSIR
EFTIR FORSTJORA

eigu erlendra fjarfesta.

Starfssvio:

Capacent Raoningar
Borgartini 27
Simi 540 1000

e Motun framtidarsynar félagsins

e Yfirumsjon med uppbyggingu félagsins

o Abyrgd & rekstri fyrirtaekisins og daetlanagerd
e Upplysingagjof og samskipti vid stjérn

Straumur IB hf. leitar ad forstjéra til ad leida uppbyggingu fjarfestingabanka a islandi. Leitad er ad adila sem hefur reynslu af stérfum & fjarmalamarkadi, er
traustur, areidanlegur og hreinskiptinn.

Straumur hyggst leggja meginaherslu & markadsvidskipti og fyrirtaekjaradgjof. Hja Straumi starfa i dag um tuttugu manns med mikla reynslu af fjarfestingabankastarfsemi og
nytur félagid hagraedis i rekstri stodsvida vegna pjonustusamnings vid ALMC hf.

Eiginfjarstada Straums er sterk og er félagi® skuldlaust. Markmi® Straums er ad verda leidandi fjarfestingabanki & islandi. Straumur er ad 6llu leyti i eigu ALMC sem er neer alfarid i

Menntunar- og haefniskrofur:
e Haskélamenntun sem nytist  starfi

Yfirgripsmikil reynsla/pekking & fjdrméalamarkadi
Reynsla af stjérnun

e Framurskarandi leidtoga- og samskiptahaefileikar

Umsjén med radningu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur
er til og med 29. mai nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

capacent

Straumur




God og garpar i fornum heimildum er yfirskrift
gonguferdar sem Ferdafélag Islands og Haskoli
slands standa fyrir & laugardaginn. Gudrin Kvar-
an professor leidir gongu um Pingholtin og rifjar
upp sogur ur norreenni godafraedi. Gangan hefst
klukkan 14 & bilasteedi Hi nedan vid Skeifuna.

FRETTABLADID

:HLLT

Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

Rafs t:fhng ehf

ﬂ- Jﬁ}_‘ i

Vidgerdarbjonusia
Varahlutir

Startarar
Alternaforar

L~ »" SN

Flottar og aodyrar
bilaperur

bvottavel 7 kg Purrkar

& {md Taka 12 Kg - Hlj6dlat . -
— Stért op > audvelt ad hlada -
Sparneytin amerisk taeki.
<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn  Afkastamikill
burrkari >

*RAFVORUR

t*t"k* ‘k*t‘/k*
Amerisk DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI Amerisk
gedavara SINI568 6411 - WWWRAFVORUR.S gaadav
Boston
ledur
svart,hvitt,blatt,rautt
kr 9.990
.. Pegar pu vilt paegindi
Monako
Ruskinn og mikrofiber
hvitt,svart
3 36-46
kr.7.500 -
- -
Lissabon -
ledur ! -
svart,hvitt -
st. 36-42 — g Paris
kr. 8.900 Verona loBur
svart,hvitt svart,hvitt,blagratt
- st.36-41 st. 36-42
i kr.7.900 kr.9.500
Amsterdam
Opid man. - fos. ""h-...__ ledur
kl. 11-17 <’ __ svarthvitt
P ’ st.36-42
- -
Lokad & laugardégum S 2 kr. 6.900

Bonito ehf. Praxis / praxis.is / friendtex.is

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878

Aslaug Ran Einarsdottir og Anita H. Bjérnsdottir fljiga & svifveengjum um allan heim i nafni kvenfrelsis.

iu 0g saum barna teeki-
- feeri til ad sameina tvo
al,“ segir Aslaug Ran
ettlr sem asamt Anitu
disi Bjornsdéttur hefur

- ferdast um heiminn til ad fljiga
L a svifvaengjum a 6likum stodum
i nafni kvenfrelsis. ,,Vid byrj-
udum 4 ao fara til Sudaustur-
Asiu; Nepal, Indlands, Malasiu,
Tailands og Indénesiu og f16kk-
udum bar um. Svo runnu pening-
arnir ut, hlytur adé hafa komid
gat a vasana hja okkur, og leidir
skildi i fyrravor. Anita vard eftir
i Frakklandi en ég kom heim til
Islands og var hér um sumar-
i0 til a0 safna mér peningum,
segir Aslaug Ran. ,,En vié haett-
um samt ekkert ad fljiga pott
vid héfum undanfarid gert ba6
hvor i sinu lagi. I vetur var ég
adallega vio Midjardarhafio og i
Nordur-Afriku, mest i Marokké,

-FRAMHALD | »

Aslaug Ran Einarsdéttir svifandi yfir Goa 4 Indlandi.
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*A FERDINNI

Stykkisholmur hefur verid Utnefndur EDEN-gaeda-
afangastadur i Evropu 2011 fyrir vardveislu og endur-
nyjun menningarminja og metnadarfulla stefnu i
sjalfbaerri préun f ferdapjonustu.
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Framhald af forsidu

en Anita i Frakklandi og Grikk-
landi, pannig ad vid hofum ekki
hist { ar.“

En hveneer hoéfst aevintyrio?
»Anita byrjadi 2007 og dré mig
eiginlega 1t { petta. Eg fér 4 ndm-
skeid 2009 hja Fisfélagi Reykja-
vikur og sogadist inn i petta af
fullum krafti alveg um leid, bann-
ig a0 nu vil ég helst ekkert annad
gera en hanga uppi 1 himninum
og horfa nidur. Detta er mesta
frelsistilfinning sem haegt er ad
hugsa sér. Pad neer ekkert til pin
barna uppi, ekkert areiti, petta er
algjort fri fra 6llum ahyggjum.“

En hvernig vaknadi st hug-
mynd ad tengja flugferdirnar vid
kvenfrelsi? ,Vid satum einhvern
tima nokkur uppi i fjalli og bidum
eftir pvi ad vind leegdi svo vid
gaetum flogid. Vid peer adsteed-
ur skapast oft mikil stemning
og umraedurnar fara 4 flug. Vio
férum ad tala um b4 tilfinningu
sem fylgir pvi ad fljiga. Undan-
tekningarlaust fannst félki flugio

RS

Aslaug Ran Einarsdéttir og Anita Hafdis Bjérnsdoéttir ferdbunar & leid fra Bali i |

3

Aslaug Ran og Anita & vespu i Tailandi.

vera frelsandi; a0 svifa 4 milli
skyjahnodranna og skilja allar
ahyggjur eftir 4 jorou niori. Ut
fra pessum umraedum tékum vio
Anita ba dkvordun ad helga flug-
ferdir okkar frelsi kvenna.*
Meirihluti peirra sem saekja
namskeio hj4 Fisfélaginu eru
konur, kann Aslaug Rén ein-
hverja skyringu & bvi? ,Nei, bad
er mjog 6venjulegt. A flestum
pbeim st6dum par sem vid hofum
flogio er ekki mjog algengt a0
konur séu i pessu sporti, petta
eru oftast ad meirihluta til mio-
aldra karlar, en islenskar konur
hafa hrifist af pessu og sidustu

» Maelum rafgeyminn

* Maelum virkni a sélarsellu

 Maelum utleidslu

« Veitum radgjof

o, .
Y e A

ndénesiu med vaengina & bakinu.

tvo til prjd 4rin hafa peer verio i
meirihluta 4 6llum ndmskeidum.
Pad eru einmitt ad byrja ndm-
skeid nina { vikunni og ég hvet
allar konur til ad fara inn 4 fis-
flug.is og skoda hvort petta sé
ekki eitthvad sem hentar peim.“
Avintyrinu er hvergi neerri
lokid og 1 sumar eetla beer stoll-
ur ad fljiga yfir pvert Island.
,Vi0 eetlum ad reyna ad krossa
landid bvert og endilangt &
veengjunum,“ segir Aslaug R4n.
,2Endanlegt ferdaplan er ekki
komid, en um midbik sumarsins
munum vid veentanlega leggja
upp fra Kerlingarfjollum og
fara yfir landio fétgangandi og
a flugi eftir pvi hvad adstaedurn-
ar bj6da upp 4. Vid munum sem
sagt annad hvort bera veengina
eda lata pa bera okkur. Pad hefur
ekki mikid verid flogid 4 pessum
sveedum adur svo vid vitum ekki
alveg hverju ma buiast vio.“
Heegt verdur ad fylgjast med
ferd peirra stallsystra um Island
i sumar & slédinni http://theflyin-
geffect.com.

fridrikab @frettabladid.is
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Johann Leé Linduson bjé til bok par sem vandamal tengd einhverfu eru ttskyrd.

FRETTABLADID/STEFAN

[ spor einhverfra

,Eg gerdi b6k um einhverfu,“
segir Johann Leé Linduson,
nemi { grafiskri honnun, um ut-
skriftarverkefni sitt. Jéhann Leé
stefnir 4 ad dtskrifast ar graf-
iskri honnun nu 1 vor. Békin ber
heitié I annarra manna spor og
Johann segir ad tilgangurinn
med henni sé ad utskyra a ein-
faldan hatt vandamal tengd ein-
hverfu. ,Svipad efni er til a fleiri
stodum i lé6ngum og pungum rit-
geroum eda jafnvel aeviségum.
Mig langadi ad einfalda petta efni
og setja pbad nanast fram & barna-
mali,“ dtskyrir Johann sem segir
békina myndskreytta.

Inntur eftir pvi hvernig hann
fékk hugmyndina ad bvi ad gera
bék um einhverfu segir Jéhann:

e
ferskleiki i sumar!

Andlitsh
og fots

,Eg 4 einhverfan, yngri fraenda
sem ég hef passad { morg ar,”
upplysir Jéhann og beetir vid ad
honum hafi ekki fundist hann vita
naegilega mikido um einhverfu.
,Pannig ad ég nytti bara teeki-
feerid og las mér vel til.“

AQ sbgn Johanns er fjallad um
vanda vid dirvinnslu 4 skynbodum
i békinni. ,Margir sem eru med
einhverfu eru med skyndrvinnslu-
vanda sem bydir ad peir taka ekki
vid skynbodum eins og bpeir sem
ekKki eru einhverfir. Peir medtaka
upplysingar 4 annan hatt.“

Adspurdur segir Jéhann Led
ekki vita hvort békin verdi gefin
ut. ,Eg er ad reyna ad lata gefa
hana ut. Eg er bara ad leera inn 4

pad ferli ntina.“ -mmf

 aprikisumaska
uddi og naglala

Fribzert verd: 9.900 kr.

Victoria Salen & Spa

Laugavegl 178

Laugardalurinn er eitt skemmtilegasta utivistarsveedi borgarinnar i
verndudu umhverfi og hentar pvi barnafélki vel.

kvoldkyrrd vid sjavarsidu Reykjavikur.

Lengri hjélreidaturar og kvéld_giingur eru dasamleg upplifun i

NORDICPHOTOS/GETTY

NoRDIcPHOTOS/GETTY  boltaleik.

i sundlaugunum mé gera ymislegt fleira en ad hendast
i sundtokum milli sundlaugarbakka, til deemis ma fara i

FRETTABLADID/VILHELM

Ut ad leika i borginni

islendingar sem staerstan

part arsins huka innandyra i
likamsraektarstodvum geta

nu med haekkandi sél erfidad

i fijolbreyttara umhverfi
utandyra, an pess p6 ad leggja
4 sig storferdalag.

PRAMM UPP BREKKUR

Addéaendur gamalla hiisa og raekt-
arlegra eldri garda geta gert
gongutur i bingholtunum ad erf-
i0isgongu med pvi ad pramma til
skiptis upp og nidur gotur bPing-
holtanna. Ageetis halli er i brekk-
unum bannig ad gangan getur
reynt verulega 4 leerin og svo mé
skokka 1étt leidina nidur. Peir sem
eru ad byrja geta sikksakkad got-
urnar. Adrir fallegir stadir sem
bjéda upp & pramm upp brekk-
ur innan byggdar eru Breidholt,
sem er gro6id og fallegt og neerri
nattirunni, og Grafarholt.

SVADI MED FJOLBREYTTUM MOGU-
LEIKUM
Laugardalurinn er ttivistarparadis
fyrir b4 sem ezetla sér ad lidka
skrokkinn, jafnt skokkara, hjol-
reidafolk sem og sundfélk og peir
sem vilja koma sér fyrir & grasflot
med sippuband eda jégadynu eiga
dr naegum stédum aod velja.
Grasagardurinn er upplagour til
ad dvelja 1 og gera teygjuaefingar
og fara i 1étta gbngutira og gaman
er a0 skokka fra Laugardalnum
sem leid liggur upp { Laugarnes-
hverfio.Margir gongustigar eru
bar og hlauparar duglegir ad nyta
sér pa. P4 er svaedid draumur linu-

B " P ;
“ait | # 2 -.1 -

Pingholtin, med 6llum sinum fallegu hisum og storu gérdum, eru snidin fyrir léttar

fjallgongur en haegt er ad pramma upp talsverdan bratta i Pingholtunum.

skautafélksins. Sundlaug er svo
skammt undan til ad keela sig nidur
i og slappa af i pottunum eftir erf-
i0i0. Likt og Laugardalurinn er
Agisidan dtivistarsveedi sem byr
yfir fjolbreyttum moguleikum en
auk pess sem gongu- og hjélastiga
er par a0 finna er knattspyrnuvoll-
ur vid Agisiduna og gaman er ad
stikla 4 steinum { fjérunni.

KVOLDGONGUR

Bara til ad upplifa fallegustu sél-
arlog arsins er kvoldganga vid
sjavarsiduna, medfram Sélfarinu
og ténlistarhisinu Horpu til ad
mynda, pess virdi. Fleiri g60a
kvoldgongustiga ma finna, til
deemis stiginn sem liggur med-
fram sjavarsidu Seltjarnarness, Gt
ad Gréttu, Ellidadrdalinn, Oskju-
hlid, og ibuar hvers hverfis purfa
yfirleitt ekki ad leita langt yfir
skammt pvi i dag eru gédir gongu-

FRETTABLADID/VILHELM

stigar 1 naer 6llum hverfum & Stoér-
Reykjavikursvaedinu. Kvoldgong-
um er haegt ad haga & mismunandi
hatt eftir pvi hve mikid f6lk vill
erfida. Pannig er haegt ad saekja &
brattann par sem honum er til ad
dreifa og skokka létt og ganga til
skiptis.

TUN TIL LEIKJA OG AFINGA

Morgum finnst beir finna barnid
i sér aftur pegar peir komast a
stort tin til ad sletta dr klauf-
unum &. Enda hafa fullordn-
ir tekid hondum saman og stofn-
ad brenniboltafélog par sem stéra
f6lkio hittist ad kvoldlagi og fer
i boltaleiki. Sem deemi um tdn
sem nota ma { stérfiskaleik med
saumaklibbnum eda einfaldlega
til ad eefa kollhnis, handahlaup
eda bara djassballettspor, eru
stor tin eins og Klambratin og
Hljéomskalagardurinn. -jma

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

)

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

Draumastarf i draumalandi?

Langar pig ad segja sogur af landi og pj6d? ba er leidsogunam eitthvad fyrir pig.

Nam i Leidsoguskdlanum er fjolbreytt og skemmtilegt og opnar dyr ad
ahugaverdu og krefjandi starfi.

INNRITUN STENDUR TIL 30. MAI




Griptu med pér
Floridana

100% hreinn safi
Enginn vidbaettur sykur

Floridana { M

)
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HEILSUSAFI ' "7« '.i;'é,,!,-

NG faerd pu Floridana Heilsusafa i nyjum og handhaegum umbuddum. Tilvalinn FI - d
fyrir alla fjolskylduna i ferdalagid, gonguferdina eda i grillveisluna. Floridana O r I a n a

safar eru 100% hreinir safar an vidbaetts sykurs. LIFDU VEL!
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Ny joklaruta var tekin i notkun
af Ice-ferdum um sidustu helgi
og i jémfrarferdina var Eddu
Heidrunu Backman leikkonu
og studningshdépi hennar
bodid. Enda er rutan sérutbuin
med3 tilliti til abgengis fyrir
hreyfihamlada.

,Vid vorum ad lata smida fyrir
okkur nyjan trukk sem er sér-
staklega tdtbuinn fyrir ferdir a

ORUGGLEGA FYRIR pIG!

snjoé og jokli,”“ segir Arngrimur
Hermannsson, forstjori Ice, um
tildrog ferdarinnar & Langjokul.
Petta er fjorutiu manna joklarata
og pegar verid var a0 smida hana
akvadum vid ad hafa adgengi fyrir
hjdlastéla og smidudum lyftu aftan
a bilinn. Um helgina vorum vid ad
taka hana i notkun i fyrsta skipti.

Eg hafdi frétt af pvi ad Edda
Heiorin Backman leikkona veeri
mikid hreyfilomud og ad i kring-
um hana veeri studningshép-
ur sem héldi utan um hana allan

Skeifunni 3 - Simi: 588 5080 - dynjandi.is

—

sé6larhringinn i sjalfbodavinnu.
Mér fannst petta merkilegt fram-
tak og akvad ad bjoda Eddu og
hépnum hennar med okkur i dags-
ferd upp 4 Langjokul. Eddu fannst
betta mjog spennandi, sérstak-
lega ad geta bodid hépnum i svona
eevintyri, enda er hun dalitill grall-
ari og hafdi gaman af furdusvipn-
um sem kom 4 studningsadilana
begar hiin baud peim { joklaferd.

Arngrimur segir ferdina hafa
tekist vel { alla stadi. ,,Vio 16gdum
af stad fra Reykjavik klukkan niu

Ollum pykir okkur mikilvaegt ad
finna til 6ryggis i lifinu.
Dynjandi hefur verid leidandi a
svidi 6ryggisvara sidan 1954.

Dynjandi érugglega fyrir pig!

00000000

allt fyrir oryggio

um morguninn og vorum komin
upp a topp 4 Langjokli klukkan
half tvo. Par uppi var havetur en
um leid og vid tékum Eddu dr lyft-
unni braust sélin fram og vio sdum
til allra atta. betta var mognud
upplifun.*

Ice byour upp a ferdir a4 Lang-
jokul & hverjum degi i allt sumar a
joklardtunni sem hlotid hefur nafn-
i0 Ice-explorer og er ymist haegt ad
fara um bord i Reykjavik eda vid
jokulrondina og ferdast upp a topp
jokulsins. Arngrimur segist po6

FRETTABLADID/VALLI

ingshop Eddu 1 eevintyraferd

ahyggjufullur vegna eldgossins,
enda hafi eldgosid i fyrra komid illa
nidur a fyrirteekinu. ,,pad parf ad
fara varlega i a0 segja i fjolmidlum
ad hér séu nattiruhamfarir. Eins
barf ad koma greinilega fram ad
petta sé stadbundid og menn purfa
ad vera snoggir ad lata vita um leid
og gosid er biid eda ordid mjog litio
og koma peim skilabodum a fram-
feeri a0 petta sé skadlaust. Vid
getum bjargad malunum med pvi
ad gera eins 1itid Ur pessu og heegt
er. -fsb

ice explorer By

»Petta var eins og kraftaverk,” segir Edda Heidrun um sélskinid a Langjokli.

Olysanleg upplifun

betta var alveg storkostlegt,“
segir Edda Heidrin Backman
um ferdina upp 4 Langjokul med
Ice-feroum. ,Billinn er 4 tveim-
ur heedum og gler allan hringinn,
pannig ad madur situr eins og i
fiskabiri og sér allt 1 kringum
sig. Oro f4 engan veginn lyst pess-
ari upplifun. Og bad skipti engum
togum ad um leid og vido komum
upp bé dré fra sélu og allur fjalla-
hringurinn opnadist. Petta var
eins og kraftaverk.*

Edda hafdi aldrei 40ur komio
upp & jokul, enda segist hiin vera
alika hreedd vio jokla og hakarla,

en hin sjai sko alls ekki eftir pvi
a0 hafa pegid bodid i ferdina. ,,Og
a0 f4 ad bj6oda 6llum vinunum med
mér var bara yndislegt. Eg hef
nefnilega svona hring af vinum
i kringum mig, sem heita Heid-
runardropar, og ég fékk ad taka
pbau 61l og maka peirra med og svo
audvitad bornin min og systkini.“

Edda segir joklaridtuna opna
nyjan heim fyrir fatlada, par
sem 01l adstada sé til fyrirmynd-
ar. ,,Mér finnst ad folk eigi alveg
endilega a0 nyta sér pennan
moguleika. Detta er bara frabeer
reynsla { alla stadi.“ -fsb
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¢ urogjafnvel leifar af branku-
i kremi og farda sem eiga pad

¢ saman sftrénusafa og sykri og
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® HEIMAGERT KORNA-

KREM Snyrtifreedingar meela

nota kornakrem me?d reglu-
legu millibili en pannig ma
fjarleegja daudar hudfrum-

til ad festast i harsverdinum og
andlitsjadrinum.
Odyrasta leidin er ad blanda

nudda bléndunni inn i andlitid
med léttum strokum. Hun er
svo fjarleegd med volgu vatni
og er gott ad setja mykjandi
rakakrem & hudina 4 eftir.

i inginn umtalsvert og draga ur
i ltkum & hjartaafalli

@ KOSTIRNIR ERU OTVi-
REDIR ,,pad eru til tveer typur
af félki. baer sem hlaupa og paer
sem attu ad hlaupa,* segir |
godu spakmeeli og er mikid til

i pvi. Kostir pess ad hlaupa, po
ekki sé nema nokkra kilometra
& nokkurra daga fresti, felast
medal annars { pyngdartapi og
jékvaedum ahrifum & hjarta- og
e0akerfi, bein, andlega lidan
og samhaefingu svo eitthvad sé
nefnt.

Hlaup er ein besta adferdin
til ad léttast og er su iprotta-
idkun sem brennir hlutfallslega
flestum kalorfum & minutu. Ekki
er pvfad undra po f kringum
sextiu présent peirra sem byrja
ad hlaupa geri pad til ad léttast.

Med pbvi ad hlaupa er auk
pess hagt ad laeekka blédpryst-

og blédtappa. P4 ¢ %
hefur verid synt &=
fram & a0 peir
sem hlaupa
reglulega
geta
dregid

ur bein-
pynningu og
vodvaryrnun sem
oft fylgir haekkandi
aldri auk pess sem
flestir hlaup-

arar upplifa minni
streitu en aorir.

P& hefur verid synt
fram & betri skaps-
muni og samhaefingu
hja hlaupurum en
6drum.

@ BRJOTTU UPP MATARMUNSTRID Gengur illa ad grennast 8 megrunarkdrum? pa
er kominn timi til ad taka & vandanum af skynsemi og endurmeta matarvenjurnar.

i M Haltu dagbok yfir allt sem pu bordar; hvenzer pu bordadir, hvernig pér leid pé stundina

W Skrifadu nidur atridi eins og hversu hratt pu bordadir, hversu mikid, hvort pu slepptir Ur mal-

B (hugadu hvers vegna matarvenjur pinar eru eins og peer eru og skodadu hverju pu vilt

B Notadu dagbdkina til ad uppgdtva hvers vegna pu bordar an pess ad finna til svengdar (er

M Haltu pig stadfastlega vid nyjar matarvenjur og gerdu pér grein fyrir ad godir hlutir gerast

0g hvad pu varst ad gera 4 medan pu bordadir. Skodadu dagbdkina eftir nokkra daga og
leitadu ad mynstri { matarvenjum pinum.

tidum, hvenaer pu bordadir eftirrétt og hvenaer pu bordadir an pess ad finna til hungurs.
breyta.

pad kannski til ad sla & streitu, 8 medan horft er & sjonvarpid eda vegna leida?) og reyndu ad
finna leid til ad borda ekki undir kringumstaedum sem annars kalla & slaemar matarvenjur.

haegt.

Vid hja Nings bjédum alla hjartanlega
velkomna a steekkadan og endurbaettan
veitingastad ad Sudurlandsbraut 6. Ad gefnu
tilefni langar okkur ennfremur til ad pakka
vidskiptavinum traustid og tryggdina
undanfarin 20 ar.

Vié kynnum nyjan og spennandi rétt sem hefur slegié
i gegn vestanhafs undir nafninu Orange chicken

NYTT A NINGS!

Brakandi ferskur kjuklingur i Panda appelsinusdsu

halfur 1450 kr.
heill 1850 kr.

¢

—

Fersk appelsina, engifer, hvitlaukur og chilli i
bland vié nysteiktan kjukling ...himneskt!

SHiC

1991 -2011

og kroppurinn
blomstrar

Skannadu kédann
med simanum
pinum og fylgstu
med Wong James

elda kjukling
appelsinusosu
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GOO patttaka foreldra skiptir mestu

Landleeknisembaettid stendur
um pessar mundir fyrir
rannsokn a heilbrigdi og

lidan barna og unglinga. Par
er heilsa barna og unglinga
metin i ljosi félagslegrar og
efnahagslegrar st6du foreldra.

,Heilsa barna 4 Nordurlondunum
er almennt talin mjog gé60 i
samanburdi vid énnur l6nd. Pad
atilokar hins vegar ekki ad ymis
vandamal séu til stadar,” segir
Geir Gunn-
laugsson land-
leeknir begar
hann er inntur
eftir tilgangi
norraennar
samanburo-
arrannséknar
sem nud stend-
ur yfir. Rann-
s6kninni er stlad ad kanna heil-
brigdi og lidan barna og unglinga,
sérstaklega 1 lj6si félagslegrar og
efnahagslegrar stodu foreldra.
»Pessi rannsékn neer yfir lang-
an tima en su fyrsta var gero arid
1984, onnur arid 1996 og nu stend-
ur su pridja yfir,”“ segir Geir og
telur athyglisvert a0 geta horft &
bréunina yfir arin, hvort peettir
sem ekki voru i lagi hafi batnad

Geir Gunnlaugsson
landlaeknir.

100%
HAGZDPA

HLEDSLA

og hvort heilbrigdisvandamalin
séu pau somu eda hvort ny beetist
vio.

Hann segir margt ahugavert
hafa komid { Ijés { rannsékninni
arid 1996. Til deemis hafi komid
fram ad 6jofnudur var nokkur.
,beir sem voru { efnaminni fjol-
skyldum séttu sidur bjénustu
leekna,“ segir Geir. Hann bend-
ir 4 ad pessar rannséknir séu
beer einu sem snerti §jofnud hja
islenskum bornum. , Nidurst60-
ur rannséknarinnar sem fram
fér 1996 voru sidan notadar {
heilbrigdisdsetlun fyrir 2000 til
2010, upplysir hann og bendir 4
ad pbekking sem verdi til i slikum
ranns6knum sé mikils virdi fyrir
stefnumotun heilbrigdismala er
varoa heilsu barna.

En er astzeoda til ad setla ad
6jofnudur sé ordinn meiri i dag?
, Eg vil ekki gefa mér nidurstoou
fyrir fram, en hins vegar hefur
samfélagio purft ad ganga i gegn-
um efnahagslegar prengingar og
bvi er ekki ttilokad ad prengt sé
ad barnafjolskyldum,” segir Geir,
sem gerir rad fyrir ad fyrstu nio-
urstadanna sé ad veenta i haust.
bad byggi b6 a4 pvi ad svorun
foreldra i rannsékninni verdi g60.

»Spurningalistinn um heilsu-
far og adstadur barna var

MYSUPROTEIN

Med pvi ad svara spurningalistanum fa foreldrar teekifzeri til ad segja landlaekni hvad peir upplifa sem vandamal. noroicPHOTOS/GETTY

sendur til foreldra 3.200 barna
a aldrinum tveggja til sautjan
ara. ,,bad er mjog mikilveegt ad
fa sem besta svorun til ad rann-

PROTEINDRYKKURINN SEM
iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF
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HLEDSLA ER KJORIN FYRIR ALLA bA SEM TREYSTA A
HOLLA OG UPPBYGGILEGA NZEARINGU EFTIR GOPA ZFINGU,
LANGT HLAUP EDA MILLI MALA. bAD ER ENGIN TILVILJUN AD
HLEDSLA ER EINN VINS ZLASTI PROTEINDRYKKUR A iSLANDI.
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.

MJOLKURSAMSALAN

WWW.MS.IS

s6knin verdi sem marktaekust.
Parna hafa foreldrar i raun teeki-
feeri til a0 segja okkur hvad peir
upplifa sem vandamal og fyrir

okkur ad finna lausnir. Pannig
getum vid unnid saman ad pvi
ad beeta pjonustu okkar vid veik
born.« -sg

Brosmildar golfkonur sem styrktu namskeidin med patttoku sinni i fyrra.
MYND/GUBDRUN HELGA GYLFADOTTIR

Golf tyrir unglingana

Soroptimistaklibbur Reykja-
vikur stendur fyrir opnu golf-
moti kvenna laugardaginn 4. jini
i golfklibbnum Oddi. Métid er
haldio til styrktar sumarnam-
skeidum fyrir unglinga med fotl-
un a einhverfurofi, en Soroptim-
istaklibbur Reykjavikur og Um-
sjonarfélag einhverfra standa
saman ad verkefninu.

,Pad voru engin sumarnam-
skeid 1 bodi fyrir pbennan hép svo
porfin var bryn. Vid akvadoum pvi
a fimmtiu dra afmeeli Soroptim-
istaklibbs Reykjavikur ad styrkja
betta verkefni og til pess ad geta
gert bad veglega héldum vid opid
kvennagolfmét i fyrra,“ segir
Emilia Sigmarsdéttir, formad-
ur fjaroflunarnefndar Soroptim-
istaklibbs Reykjavikur, en 6llum
agdoa motsins verdur varid til
styrktar nadmskeidunum.

Mikil dneegja var med nam-
skeidin 1 fyrra, baedi hja patttak-
endum og foreldrum, en Emilia
segir namskeidin ekki sidur setlud
til ad 1étta undir med peim.

,Morg bessara krakka voru
mikid fost heima vio og vildu ekki
fara eitt né neitt. A namskeidun-
um eignudust pau vini og patt-
takan hvatti pau til ad vera meira
a feroinni sjalf,“ segir Emilia
og Sigrian Birgisdéttir, fram-
kvaemdastjori Umsjonarfélags
einhverfra, tekur i sama streng.

»,Namskeidin eru byggd upp
likt og onnur leikjandmskeid,
til deemis er farid i sund, keilu
og klifur, en pau eru sérstak-
lega snidin ad porfum einstak-
linga med fotlun 4 einhverfurofi.
Til deemis er keypt { matinn og
skipst & ad elda og héparnir fara
allra sinna ferda { street6 innan-
baejar. Pad eflir krakkana til ad
taka sjalf streeté pess utan,” segir
Sigrin.

brji ndmskeid voru haldin {
fyrra og er stefnt & ad pau veroi
jafnmoérg 1 sumar eda fleiri.
Skraning & golfmoétid fer fram a
www.golf.is en nanari upplysingar
er ad finna & www.soroptimist.is.

-rat



REGENOVEX

Regenovex hentar 6llum sem leita ad baettri heilsu i lidum
en kjosa nattarulegar lausnir fram yfir lyf m.a. vegna mogulegra
aukaverkana peirra.

HreyhAng a ad veita unad
ekki sarsauka

,Eqg hef prufad ymis nattarulyf til ad minnka verki eftir
langar keppnir og &fingar en ekki fundid neitt sem skipti
skdpum fyrir mig. Eftir ad ég byrjadi ad nota Regenovex finn
6qg stdran mun & likamanum og lidur mér miklu betur i hnjam
og Gkklum eftir erfidar aefingar. Eq tek Regenovex toflur &
morgnana og ber gel & hnjalidi begar ég er ad eefa mikid og
éq fullyrdi ad munurinn er étrilegur” (Steinn Jéhannsson)

GA0 raod fyrir hlaupabyrjendur

fré Steini J6hannssyni, priprautamanni rsins 2009 og 2010 og Islandsmethafa f Iron Man (jarnkarli).

Settu pér raunhaef markmid sem haefa pinum bakgrunni

Byrjadu rolega, p.e. hlaupa og ganga til skiptis, t.d. hlaupa 2 min, ganga 1 min, 0.s.frv.

Einblindu fremur & tima (hversu margar mindtur) en vegalengd i upphafi

[ upphafi er gott ad hlaupa hring sem pi pekkir vel

Pegar pd hefur nad akvednum grunni er gott ad taka hradabreytingar inn  hlaupasefingar
Teygdu vel & eftir &fingar

Reyndu ad gera hlaupin ad reglulegri hreyfingu til ad byggja upp pol og prek

Vertu kleeddur eftir vedri, mundu ad vera i endurskinsvesti yfir haveturinn

Vertu vel naerdur pegar er farid a &fingu

Finndu hlaupafélaga eda hlaupahdp til ad eefa med — félagsskapur er hvetjandi og skemmtilegur

Steinn, sem &fir sjalfur mikid notar Regenovex mikid vid hlaupin.

Regenovex er einstdk vara sem hentar iprottafdlki og folki sem stundar mikla hreyfingu einkar vel.

Algengt er ad folk sem stundar mikla hreyfingu, s.s. hlaup, lyftingar o.p.h. finni fyrir verkjum i hnjam hrygg og &
fleiri stddum vegna mikillar areynslu & lidamat. Regenovex er arangursrik og fljétleg leid til pess ad vinna gegn
eymslum og dpaegindum vegna pessa.

Kynntu pér malid & regenovex.is Faest i apotekum
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® LANDSMOT UMFI 50+ BUio er ad opna fyrir skraningu & fyrsta @ LISTELSKIR KARLAR ERU HAMINGJU-
Landsmot UMFI fyrir 50 &ra og eldri sem haldid verdur a8 Hvammstanga SAMARI Karlmenn sem njéta pess ad saekja ténleika,
i 24.1il 26 juni  sumar. i listasofn og leikhus eru liklegri til ad vera lifsgladari og

heilsuhraustari en peir sem eru ovirkir f menningar-
lffinu. Petta kemur fram { nyrri rannsokn Norges tekn-
isk-naturvitenskapelige universitet sem nadi til fimm-
tfu pusund Nordmanna. Nidurstddur rannsdknarinnar
syndu ad baedi karlar og konur sem taka virkan patt f
fprottum, kirkjustarfi og hvers kyns menningarvidburd-
um eru vid betri heilsu og lukkulegri me?d lifid. Munur-
inn var mun meiri hja kérlum, sem eru niu présentum
liklegri en adrir til ad vera hraustari, fjortdn prosentum
liklegri til ad vera hamingjusamari og tolf présentum
oliklegri til ad verda punglyndi ad brad.

H Keppnisgreinar & motinu f sumar
eru fjolbreyttar, allt frd badminton,

i blaki, boccia og briddsi til fjalla-
skokks, golfs, hestafprotta og linu-

i dans.

Skraning og adrar upplysingar um
{ motid eru & vefsidunni www.lands-
motumfi50.is. Patttokugjald er 6.000
¢ kronur. Innifalid f verdinu er keppnis-
gjald, tjaldsvaedi og afpreying medan a
i motinu stendur.

@ JOGA i BARATTUVID
BRJOSTAKRABBAMEIN | [ERULUE Vest
Jéga hefur jakvaed &hrif & KL 7:00 <
konur med brjéstakrabbamein. i
Pad hefur { for med sér minna
stress og meiri vellidan. Kemur
petta fram i nyrri rannsékn

sem gerd var { Haskola Texas |
Bandarikjunum.

Rannsoknin var gerd a konum
sem voru f geislamedferd vid
brj¢stakrabbameini. Konunum
var radad handahdfskennt |
hoépa. Einn hopurinn var l&tinn
efa joga, annar gerdi venjulegar
teygjuaefingar og sé pridji gerdi
engar afingar. Eftir geislamed-
ferdina voru paer bednar um ad
svara spurningum um heilsu
sina. Konunum { jégahdpnum
0g peim sem gerdu teygjuaef-
ingar leid betur heldur en peim
sem gerdu engar fingar. pé

i leid konunum sem stundudu
i joga synu betur { heildina.

©® AHERSLA A HEIL-
BRIGDA LIFSHETTI
Sumarstarf Ferdafélags barnanna
er ad hefjast. [ starfi félagsins er
dhersla 1690 & ad bjoda upp a
ferdir og uppakomur fyrir bérn
sem vikka sjondeildarhring
peirra og upplysa pau um heil-
brigda lifshaetti Uti { nattdrunni.

Ferdunum er skipt f prja
aldursflokka, upp ad télf ara
aldri. Born & leikskolaaldri fara
medal annars i fjoruferdir,
hestaferdir og stuttar fjallgdngur.
[ naesta aldursflokki, fra sex til nfu
ara, er farid f gébngur og ratleiki
og rifjadir verda upp islenskir
leikir. Born & aldrinum tiu til tolf
ara fara medal annars f skipu-
lagdar dagsferdir par sem farid
verdur i fjallgongur.

Nénari upplysingar um
starfsemi Ferdafélags barnanna
og skraningu er ad finna 4
vefsidunni www.allirutis. - mmf
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Fullt his matar

Hja Eik finnur pd hentugt hisnaedi

Veitingahisid Argentina er 1 hiisnadi hja Eik fasteignafélagi sem sérhafir sig 1 rekstrarleigu atvinnuhdsnaedis. Vid
bjédum m.a. hisnaedi sem hentar vel til ad kokka kraesingar. Einnig er 1 bodi hisnaedi fyrir verkstaedi, verslanir, lagerhald,
skrifstofur og margt fleira. Ef pu ert ad efla starfsemina, flytja, staekka, endurskipuleggja eda hefja rekstur er

Eik med rétta kostinn fyrir pig. E I K

Hafdu samband vid sérfradinga okkar 1 sima 590 2200 eda utleiga@eik.is. FASTEIGNAFELAG
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BILAR &

FARATAKI

BMW 3201 S/D E90 M-Tech, 02/2008
Ekinn 44pus. Ssk, Mjog fallegur og
godur bill. Asett Verd 4.890.000.-

Honda CRV ES, 01/2006 Ekinn 87pus.
Ssk, Alfelgur, Vindskeid ofl. Fallegur bill.
Asett Verd 2.490.000.- Skipti moguleg
& odyrari.

WA Dl

Nissan X-Trail SE Diesel, 04/2008 Ekinn
80pus. Ssk, Godur fjolskyldubill. Asett
Verd 3.490.000.- Skipti moguleg &
odyrari

Jeep Grand Cherokee Limited 4.7, 2006
Ekinn 107pus. Ssk, Ledur ofl. Asett Verd
2.990.000.- Gott Verd !

Suzuki Swift GL 1.5, 02/2007 Ekinn
50pus. Bsk 5gira, Fallegt eintak og litid
ekinn. Asett Verd 1.490.000.-

e
www bilahollinis

=
VORTEX Heithudun & allar gerdir
pallbila og fleira. Upplysingar hja
Bilarydvormn i sima : 587-1390

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid arval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

©) xrokur

ROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
o6ruggan og hagkvaeman hatt

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

HEIMSE¥BILAR

L o
o =

NISSAN Navara double cab 4wd. Argerd
2000, ekinn 151 P.KM, disel, 5 girar.
TilbodsVerd 1.390.000. Rnr.143234. ny
negld vetrardekk fylgia med og hus,
billinn er & stadnum, uppl i s. 567-4000

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2005,
ekinn 80 P.KM, disel, 5 girar. Verd
2.790.000. Rnr.330363. 6adfinnanlegur
bill, nyleg dekk, mjog gott stadgreidsluv.
SKODADU PENNAN, uppl i s. 567-
4000, er a stadnum.

SUBARU Legacy gt 2,5 4wd. Argerd
1997, ekinn 140 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 550.000. Rnr.331066.
billinn er & stadnum, uppl i s. 567-
4000, visa radgr. lan mogulegt

HYUNDAI Coupe coupé. Argerd 1997,
ekinn 161 bP.KM, bensin, 5 girar. Verd
350.000. Rnr.143316. snyrtilegur
bill, nyleg timareim, 100% visa
radgreidslulan mogulegt. billinn er &
stadnum, uppl i s. 567-4000

I B

FORD Orion. Argerd 1992, ekinn
180 bP.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
150.000. Rnr.331099. adeins tveir
eigendur, finasti bill, uppl. i s. 567-
4000, visa radgreidslul. mogulegt.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

lar

TOYOTA COROLLA 1,6 VTI arg 8/2003
ek adeins 94 p km beinskiptur Verd
adeins 990 stgr p Vantar bila & skra og
4 stadinn, Arnarbilar S: 567 2700

Arnarbilar ehf
Hamarshéfda 1, 110
Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
& skra, Komdu & stadinn, sendu okkur
skréningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljast

o N

KAWASAKI Kx 450 d. Argerd 2006,
FALLEGT HJOL ekinn c.a. 60 STUNDIR.
TILBODSVERD adeins 390pus visa
radgreidslur moguleg. ER A STADNUM
Rnr.152514.

CHEVROLET C2500 ekinn 23 b. milur,
bensin, sjalfskiptur med Shadow
Cruiser pallhysi arg 1998, sérsmidadur
kassi aftan & Verd 1.900. bus
Rnr.153575. Mikid af aukabtnadi og
nog geymslupléss. Sjon er sogu rikari!l

PALOMINO Yearling iy-4125. Arg 2007
Verd 1.850p Rnr.102886 Svefntjold-
Fortjald Er i sal!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir ferdavognum a
soluskra okkar og a stadinn.
www.hofdabilar.is

Ny
bifreidasalan

s

BMW 320 TDI 11-2004 EK 155b.

SIALFSSK MJOG GOTT EINTAK V-1990P
EYDIR 6-7 A HUNDRADI.

Trumatic C 6002/Midst6d og vatnshitari
onotud kostar ny rimlega 400p ,verd
250 p. G63 gasmidstdd og vatnshitari
(12 litra) sem hentar vel i ferdavagna,
bila, bata og sumarhus.

TOYOTA LC 120 2003 LX BEINSKIPTUR
EK 182P ATH SKIPTI Verd 2890 LAN Ca.
1700P RADNUMER.193013

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

BILAHOLLIN

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

Til solu Skoda Felicia station arg
99 ek116 pus beinsk samleesingar
dréttarbeisli g6d sumardekk skodadur
12 verd270 pus gsm 8682352

Ferdabill
Nissan Dublecab arg.'00, 33", ek. 220
pus. Usa Camper og pallhus. V. 1550
pus. Uppl. i s. 615 8714.

MITSUBISHI  PAJERO DID DAKAR
arg'06 ek. 98 pus, diesel, sjélfskiptur,
ledur, toppliga Einn eigandi. Uppl. i
s. 820 1240.

GRAN TILBOD

Nyfir bilar Fré verksmidju

Rau nverd fra kr:

790.000,-

Fihu Basiding & islandus.com

i3
islandus.com
‘www.islandug.com - Simi 552 2000
o UhdipE=ed
Green verdlaekkun: Jeppar, pallbilar,
folksbilar fra Ford, Jeep, Dodge,
Toyota, Chevrolet og flestum 6drum
bilaframleidendum. Nyjir frd verksmidju
METAN & BENSIN. Umhverfisvaen
tollaleekkun. Laegri bifreidagjéld. Tugir
pusunda sparast ménadarlega i eldsneyti.
F&du kynningarbaekling & islandus.com
og reiknadu deemid til enda. Graenir
leigubilstjorar spara yfir 100pus/kr &
manudi! Hundrud anaegdra vidskiptavina.
www.islandus.com - Simi 5522000

L s

Skoda Octavia Skd 07.05.04. Sjalfskiptur,
vetradekk & sér felgum fylgja. Smurbok .
Ekinn 96.000 km Drattarkula. Reyklaus,
Vel med farinn og ny skodadur . Verd
1.250.000 kr Méguleiki & skiptum. Uppl.
i sima 860-2632.

|

L S
Ford F350 4rg 08.10/2007 Mjog vel

med farinn, ek. 44 pus, Marathon pallur,
solluga. Verd 5.500 pus. S. 661 1140.

VW Polo 2003
Til s6lu VW Polo &rg.'03, godur og
fallegur bill, sk."12, 1200 vél, timakedja.
Eydsla 6-7 |. Asett v. 730 pus, feest &
550 pus stadgr. Uppl. i s. 666 6555 &
666 6550.

Peugeot 306 arg. 98 ek. 140pus.
Nysk.'12 ofl. Verd: 250pus. Uppl i s
618 8458.

Suzuki sidekick)X 1,6 Ek.116P Milur.
V.190b. stadgr. S. 891-7788.

250-499 pus.

7 manna sjalfskiptur
380 pus!

OPEL ZAFIRA-A  COMFORT 4rg'00
ek.150 pus,skodadur 2012 sjélfskiptur,7
manna,asett verd 580 pus TILBOD 380
pUS! 5.691 9374

Tveir Subaru Legacy ‘95, sk.2012 i
toppstandi.V.299p hvor. S. 847 2003.

500-999 piis.

Til s6lu L200, finn bill, argerd 1998.
Uppl. i sima 898 1649.

Til Solu! Renault Clio 2003 16V 5dyra
bensin beinsk. Ek.135p.15" alfl. Godur
sparneytinn  bill. 550p stgr. Gsm
8680068.

Glaesilegur Ford Mondeo. Arg ‘02.
Sjélfsk. med ledursaetum. Ek. 135pus.
Mjog gott verd, 850 pus. S. 692 9038

Bilar 6skast

Oska eftir Toyotu Corollu eda Avensis
ekki eldri en argerd 2002. Greidslugeta
kr. 600.000.-. Nénari upplysingar
kristmundurh@gmail.com

Bill skast
& 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Allar
Sendibilastédin simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

Ak

Ir__:‘.-':' Sl

Af hverju ad lata vedurbliduna fara
framhja pér? Njottu lifsins & vespu
frd VDO. Verd adeins 239 pis VDO
Verkstaedid, Borgart(in 36 S: 588 9747
www.vdo.is

RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.

EL-BIKEIS v/Kdpavogshdln
simi B64 9265

ICEFIMLIS
postversiun simi 820 7746

Tokum  reidhjél i umbodssélu.
Umbodssalan Korputorgi, simi 867-
0177 opid 12-18.30

Humbaur kerrur i miklu arvali.
Verd frd 150.000 kr. fyrir 750 kg.
kerra & 13" dekkjum. Vélhjolakerrur,
farangurskerrur, bilaflutningakerrur.
www.topplausnir.is Lyngés 8, Gardabae
s:517 7718

”

y =

Hjolhysi

F—‘—.-:
Sl

e,

Hjolhysi & loftpidum til s6lu. Hobby
560 Exclusive UFE 2005. loftdaela, 2
vatnstankar, solarsella, 6rbylgjuofn og
fl. verd kr. 2.690.000 simi: 894 4708.

islandavagninn LMC 720, ‘08, litid
notad, frabaert kojuhts. Med 6llu,
solarsella, euromover, fjarst. rafm.
feetur, alde m/golfhita, 2 x rafgeymar,
grjotgrind, markisa. V. 4.800 pus. S.
661 1140.

Fellihysi

i . M
www.ke.is
Albox fyrir tjaldvagna, fellihysi og

husbila. KE Malmsmidi, Axarhofda 18.
S. 587 0626 & 696 3522. www.ke.is

Hjolbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

IRVING

smurefni

5 ara g6d
reynsla
a Islandi

nkemi...._

Tenguhdiki 10 epalt mis-fm. E00-17.30
i, B00-17400)
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PETRONAS 15/40W HAGAEDA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUBUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDI.
DS-LAUSNIR EHF 561-8373 www.
dslausnir.is

./"_*\-_-}1-‘
BILAPARTAR.IS

Motadir TOY OTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

A i

4H6 4499
486

A AT
gy

BiI%partasaIa

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Simi: 414-8600

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Sonata 97, Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99, 206 og 406
ST. Nissan Almera 97, Ford 250 99,
Megane 01. Opel Vectra ‘98 Kaupi bila
til nidurrifs. Simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia érg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuwageragir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Ei%um einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Primera “98, Elantra ‘98,
Almera ‘98. S. 896 8568.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fékus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 666 6555.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

VW, Skoda, Audi, Pajero -
varahlutir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum okkur

einnig i vidgerdum & somu tegundum.
Bilabuiid, Kaplahrauni 11 220 hfj.

Get beett & mig Ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

- ,E.;;mn{;u_!'y'ﬁ
= ]Jvc:gllhnr;w‘“’
i 544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif&Hreinlaeti
S. 662 0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Traust bid;nu sta' 20 Ar
£, 5541080
Gardlist.is

Y,

GARBLIF

Tékum ad okkur gardslate,
irjaklippingar, bedahreinsun,
trjifellingar, pbkulagnir og
allt sem vidkemur gardinum.

Trjaklippingar -
gardyrkja - hellulagnir.
Klippi tré og runna og felli
tré, freesi stubba. Fljot og g6d
pjonusta. Latid fagmann vinna
verkin.
Gardapjonustan Bjork
Johannes gardyrkjumeistari
s. 846 8643, 899 7679

06 LODAFRAGANGUE,
(GERUM|FOST\VERDTILBOD)
Hellulagnir = Wedshuveggir
[pokukagmir « slittur » Kiipping
hreinsmn « jardveguikipti

Frehasi upplyiingar
{5 897 3057

Tk &) ko alhlifla gardavinnu
o hresn, Klippum of fellum
i, jandvegsshiptuim, hefclepmum,
P g, bedabapinsum, daum
of fleira

7.Gar6a|>j6nu§t'
Reykjavikur
20% afslattur fyrir eldri

. borgara.

Oll almenn gardvinna & einum stad
fyrir  gardinn  pinn. Trjaklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar, gardatidanir,
pokulagnirslattur, hellulagnir ofl. Fagleg
vinnubrogd og sanngjarnt verd. Eirikur,
S. 669 0011. borhallur S. 772 0864.

Grigthreinsud og
sandblondud gardamold til
sibu. Seld | remmetrom 4

kerrur of palla, keyrd heim
sdi pess dskad.

VeruTaRAR Macw EHF.
Sisi: B60 Gror oo G600 Fin

. =)
E'.' H_fe:n_wh_._n i_r?._1 r

Trjaklippingar
Trjafellingar
Gardslattur
Bedahreinsun o. 1.

N | P MRS T

5.571-2000

- Pdkulagnir

== Hellulagnir

-+ Sdlpallasmidi
Mantum og gacurm tilbod

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. hisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Saelugardar
s. 824 1238.

Er 6spin til ama ?
Fellum og flarleegum tré. Véndud
vinnubrogd. Uppl. i s. 695 1918.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Gardslattur &  GOBU  verdi.
FAGMENNSKA og personuleg pjonusta.
ENGI ehf. Simi 615-1605.

Gardaumsjon: Felli tré, grisja og snyrti.
Slattur, udun og fl. Halldor gardyrkjum.
Simi 698 1215.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufraedingur. Simi : 848 1723.

MOSATZTING OG GARDSLATTUR G6d
pjonusta-Gott verd-sendum gir6 s. 896
19 33

Gardslattur
Fyrir einstaklinga, fyrirtaeki og husfélog.
Vondud vinna, gott verd! Simi 618

w
N
a
©

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson méalarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

VERK ent.

Allar almennar hiesavidgerdin!

698 6738

www. Ip-verk.is
Leriada hibada par 38 W manaian s’

!¥ Matturuven

Lofistekkahreinsun

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254,

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratugareynsla.
S. 867 7753.

Tolvur
@

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning & taélvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvwirm
Nanar & wwew. tolvuhjalp.s

Sim| SEE-05590
Visturedr 32a, Kopavogl

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem &
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Likamsnudd!  Frabaer  pjonusta,
tilbodsverd i dag! S:6618272 eda
6930348

Nudd.Nudd.Nudd. Exclusive Whole
Body Massage For You. S. 692 2126.
Alena.

THE BEST!LUXURY;WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY
TIME!S:869 8602.

KARLEIKS-LJOSID
Spamudall Tarot lestur
of krntalluih
Vs 5’%?3:”. il
Tianapanianir i sinsa 8694650

Hanna S. 555 2927 13-22
Andleg leidsogn, draumaradningar,
tarot.

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa.

Tarot. Arsspa. Draumradningar, ast og
peningar. Andleg hjalp. Tranadur.

Raflagnir |
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og ger vid eldri, Endumigja
raflagnir | eldra hisnaedi
asamt widgerdum og
nylagnum.

Fljot og god hjonusta

o o, Shmi 893 1733

Jan Jonsson
Loggettur radverktaki

wowrwraflagniris

L6gg. Rafvirki getur tekid ad sér
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl. S:
698 1524.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Onnur pjonusta

Fatabreytingar
Skiptum um f6dur i jokkum og
frokkum. Fodur a lager. Fljot og

g60 pjonusta.

Opin manudag- fostudag fra ki
10 - 17. Simi 552 5540. & 861
4380. Skraddarinn a Horninu,
Skulagata 26.

Geymid auglysinguna.

Ledursofasett + bord, bordstofubord
+ 6 stolar, eldhisbord + 4 stolar,
stofuskapur, sjonvarpssképur, litil bord
og gamall isskapur. Uppl i s 868 1617

isskapar, stalisskapur &  60p.

pbvottavélar, eldavél & 20p, sta'Ivaska;
& 5p, upppvottavélar, purrkarar 5kg og
10kg, barnaprihjol, barnahjol, sjonvorp.

Subary legacy '97. S. 896 8568.

skartgripir til s6lu. Bohemia Kristall
Glaesibaer S.571 2300

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
is. 699 8000 eda komid i
Posthisstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

Oska eftir notudum heitum pott

SOFTUB 4-6 manna. Uppl. i s. 568

0533 & 843 9013

Til bygginga

Hardvidur til
hisabygginga.
Sja nanar @ www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,

utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrufur.

Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magndsi i
simum 660 0230 og 561 1122.

, m

bathmate

Bathmate er ni med
{ €vottun!
Meiri stinning, kraftur ag
limur dsamt
tip top redurheilsu!

Pantana & upplysingasimi
849 0698

www.bathmate.is

Gitarinm ehi
Sudrhdftia 27,
5552 2125

bjodlagagitarpakki: kr:19.900,-
Gitar,poki,6l,auka strengjasett,stilliflauta
og kennsluforrit. Gitarinn ehf,Storhofdi
27,5:552 2125  www.gitarinn.is,
gitarinn@gitarinn.is

1 rasir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIBA
5, 568 9120

i Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

20%.

radupurrkum o

20" kr. 1
22" kr. 1

Opnunartimi verslunar:
Virka daga fra kl. 8-18.
Lokad um helgar.
Vagnhofdi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

Maitilboo!

Verddaemi & Rain-X
radupurrkum:

18" kr. 2.792 - Latitud
verd. m afsl.

- Ruduvokvi 3.78L
kr.1.192

verd. m afsl.

fslattur af RAIN-X

g ruduvokva i mai
<

.192 - W.B.
512 -W.B.

14

1 &
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20
Tilkynningar

N Auglysing tillégu ad
breyttu deiliskipulagi
- hafnarsvaedi borshafnar -

Langanesbyggd

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi hafnarsvaedis
a boérshéfn auglysist hér med skv. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felur m.a. i sér breytta skilgreiningu
byggingarreita Ur 4 i 6 par sem gert er rad fyrir
fjorum silbum allt ad 40 m hdum og tveimur
strompum vid 3deetlad ketilhUs. Adkoma inn
Eyrarveg hefur verid einfoldud.

Tillagan verdur til synis & skrifstofum
Langanesbyggdar, Fjardarvegi 3 & Paorshofn kl.
9:00-15:00 alla virka daga og i Skoélagdtu 5
a Bakkafirdi frd kL. 10:00 til 14:00 alla virka
daga frd midvikudeginum 25. mai 2011 til
midvikudagsins 6. juli 2011. Tillagan verdur
einnig adgengileg 3 heimsidu sveitarfélagsins:

- www.langanesbyggd.is -

Skriflegar athugasemdir og abendingar skulu
hafa borist sveitarstjéra Langanesbyggdar eigi
sidar en kl. 16.00 pridjudaginn 5. joli 2011.

Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins
frests, teljast sampykkir tilldgunni.

Sveitarstjori Langanesbyggdar

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur aé breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Kvistaland 26, Kvistaborg

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Fossvogshverfis
vegna l6dar leikskolans Kvistaborgar ad Kvistalandi
26. | breytingunni felst ad ad afmarkadur er
byggingarreitur fyrir feeranlega leikstofu, fjdlgun a
bilasteedum, kvod um adkeyrslu er felld ut asamt
pvi ad afmorkud, sampykkt 169 fyrir fjarskiptabunad
er felld Ut og beaett vid leikskolaldd.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kirkjuteigur 24, Hof

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Teigahverfis
vegna l6dar leikskdlans Hof og Laugarnesskoéla
ad Kirkjuteig 24. | breytingunni felst ad gerdur er
byggingarreitur fyrir faeranlega leikstofu med tengi-
byggingu austan megin vid nuverandi feeranlega
kennslustofu.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Bodagrandi 9, Grandaborg

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi |66ar Lysis vid
Grandaveg vegna l6dar leikskélans Grandaborgar
ad Bodagranda 9. | breytingunni felst ad gerdur
er byggingarreitur fyrir faeranlega leikstofu & nord-
austurhluta l6darinnar.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl.
8:20 — 16:15, fra 25. mai 2011 til og med 11. juli
2011. Einnig ma sja tilldgurnar & heimasidu svidsins,
www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar
skal skila skriflega eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, til skipulags- og byggingarsvids
eigi sidar en 11. juli 2011. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med télvuposti. Peir sem eigi gera athugasemdir
innan tilskilins frests, teljast sampykkja tilldgurnar.

Reykjavik, 25. mai 2011
Skipulagsstjéri Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071

Ertu mied verkil Fri prdfun)

bl N
e v

Sl 56 5959

WAVE

wovw i ifubaylgpain

Lyfjalaus verkjastilling, 50%-100%
arangur & nokkrum mindtum. Simi:
564 5959

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - DEKUR -

’ IPROTTANUDD
iprottanudd, Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveedanudd, Dekur f. por,
vini og hdpa, skribb, pottur, nudd og
méltid. God tilbod. JB Heilsulind. S.
823 8280.

Frelsi fra streitu og kvida
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufraeedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

Einkaflugmannsnam 30.
Viltu starfa i flugi? Einkaflugmannsnam

er fyrsta skrefid i att ad
atvinnuflugmannsprofi. Skraning &
www.flugskoli.is.

Fasteignasala
Mosfellshajar

Ulfarsbraut 48 -

KIARNA - PVERHOLTI 2
270 MOSFELLSB/A
« SiMI: 586 8080
 FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

113 Reykjavik

riggja haeda lyftuhlis med 9 ibudum i

byggingu, auk bilakjallara rétt fyrir ofan
nyjan leikskola a fallegum stad vid Ulfars-
braut i Ulfarsfellsdalnum. Prjar priggja herbergja ibudir eru 4 hverri haed,
en auk pess er bilakjallari undir htisinu med 9 bilasteedum og geymslum.
Huisid er samtals 1,230 fm og er ca fokhelt i dag. Eignin selst adeins i heilu
lagi. Verd kr. 103.000.000,- Allar nanari upplysingar gefur Einar Pall,
loggiltur fasteignasali i sima 586 8080.

www.aksturinn.is

i S. 694 9515

Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfisson.

Tokum huasgogn og heimilisteeki i
umbodss6lu. Umbodssalan Korputorgi,
s. 8670177 opid 12- 18.30

Dyrahald

brir 8 vikna fallegir, skemmtilegir
og geefir kettlingar fast gefins & gott
heimili. beir eru kassavanir og geta farid
heiman i naestu viku Simi 517 7077 og
616 6368.

| S 297D
Slattuvéla’
vidgerdiy
Slattuorf

Gardslattuvelar
Kedjusagir
Skittutraktorar

T4 AAAG

Leigumidlanir

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar ibOdir,
leiguverd fra kr. 87.000.
Reykjavik, Selfioss,
Porldkshifn, Akranes,
Hafnarfitrdur.
Galudyr leyfd.

Sja wwwileigulidar.is
ela 517 3440

Gerd greidsluaeetlana

Umsjon med innheimtu
Umsjon med innkaupum

BORGARBYGGD

STARF
FJARMALAFULLTRUA
BORGARBYGGPHAR

Starf fjarmalafulltria a skrifstofu
Borgarhyggdar er laust til umséknar.

Helstu verkefni fjarmalafulltraa eru:
Umsjon med fijarmalum sveitarfélagsins

Samskipti vid bankastofnanir
Gerd fjarhagsaaetlana og eftirfylgni med peim

Hafniskrofur:
e Menntun sem nytist i starfinu en g66 reynsla af sam-
beerilegu starfi kemur einnig til greina
e Pbjénustulund, ahugi og metnadur
e Reynsla af umsyslu med fjarmal aeskileg
e Heefni i mannlegum samskiptum
Laun skv. kjarasamningum launanefndar
sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.
Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf i
sidasta lagi O1.
Umsoknir skulu berast undirritudum & skrifstofu
Borgarbyggdar ad Borgarbraut 14 i Borgarnesi
i sidasta lagi 31. mai 2011.
Nanari upplysingar gefa Eirikur Olafsson skrifstofustjéri
eirikur@borgarbyggd.is s: 433-7100 eda Pall S. Brynjarsson
sveitarstjori pall@borgarbyggd.is s: 433-7100.

Skrifstofustjori

4glst 2011.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Lel§jendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herb. til leigu & svaedi 201. Med adgangi
ad eldh., badherb. og pvottavél. Uppl. i
sima 893 3475.

Til Ieifu 45fm kj.ibtd i 108, ny uppgerd,
an eldhds V.65p m. hita og raf. S.
693-8497.

Til leigu 2ja herb. ib. i Sméib. hv.(108).
Sérinng. Laus 1. juni. Reglusemi. Uppl.
is. 553 7768.

15 fm herbergi + geymsla vid
Miklubraut. Sameiginleg snyrtiadstada.
Leiguverd 40 p. per man. S. 867 0143
eda 893 1477.

3 herb. ibud til leigu, i nagrenni Rvk.
20 min. keyrsla til Rvk. Asamt hesthdsi.
S. 869 5212.

Framleidum sumarhds, 20 éra reynsla,
sja heimasidu: sumarhus.com s. 615-
2500.

Geymsluhusnaedi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja Ikea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.Feymslaeitt.is

Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

GISTING |
KAUPMANNAHO

Fullbmar |oous faidr |
gongufEn frd midbanum

Gddur kostur fyrir fyrirtaeki
o einstaklinga
Verd Ird 1050 dkr nottin
fymir 35a hert fb0d

Ménan uppl. [ 5. B91-8612,
+&5 27111038,
wiww.siracta.com eda
annalifaEsiractacom

P Y stracta

ibGdargisting  vid  Nyhavn i
Kaupmannahofn. 80 fm. Facebook:
Kbh. Uppl. i 5. 004550127560.

Atvinna i bodi

Devitos pizza

Oskar eftir starfsfolki i
afgreidslu.
Dagvinna og naturvinna.
Um helgar.

Upplysingar i sima 692 4327.

115

SECURITY |

RASTING.
Starfsfolk 6skast i reestingu. Unnid er ad
naeturlagi Skilyrdi: Hreint sakavottord
og lagmarksaldur 20 ar. 115 Security.
Askalind 2, 201 Képavogur. Umsoknir
adeins & stadnum. www.115.is

Véatyrggingamidlun  dskar  eftir
athringifolki. Vinnutimi fra k. 18-22.
bjalfun og god laun i bodi fyrir
dugmikid folk. Umsoknir og fyrirspurnir
sendist a: vatryggingamidlunin@gmail.
com

Okkur vantar duglegt folk i kvoldstarf.
god laun. uppl gefur Atli i 553-6688
eda atli@tmi.is

Beitningamenn oskast & 15 tonna bat
sem reer fra Talknafirdi. S. 861 0381 og
846 3526

Kona &skast til starfa i eldhusi vid

matargerd. Dagvinna , vinnutimi eftir
samkomulagi. Uppl i s. 843 9950

SIMAPJONUSTUR

x

Stefmumat

905 2000 (simatang)
535 9820 (kreditkort)
535 9523 (fiftt karlar)
555 4321 (fritt konur)
Shgur

005 2002 (simatoig)
535 84930 (kreditkort)
Spjallddmur

908 6000 (simatorg)
535 9950 (kreditkor)
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Stuttermabolur Ur teygjanlegu bémullarefni. Litir: Bla-
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Hjartans pakkir til allva peirra
sem syndu okkur samid og blyhug
vid andldt og ttfor foour okkar,
tengdafodur, afa og langafa,
Halldérs Kristins

Magnissonar
Vesturgétu 19, Akranesi.

Asta Agtista Halldérsdéttir

Jéhanna Halld6rsdéttir

Sigurdur Teitur Halldérsson Watinee Chompoopetch
barnabérn og langafaborn.

Einlaegar pakkir ferum vid 6llum
peim sem syndu okkur sambug, blyju
og vinarhug vid frdfall elskulegs sonar
okkar og brodur,

Tryggva Jéns
Jonatanssonar
Eyrarvegi 18, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Oddeyrarskéla
og 6llum peim sem studdu hann og styrktu.
Megi blessun Guds fylgja ykkur 6llum.

Jénatan S. Tryggvason
Asta F. Reynisdéttir
Eyglé J6hannesdéttir
Freyja P. J6natansdéttir

Sigurésk R. AdalsteinsdSttir
Heimir F. Heimisson

Isak Mar Fridriksson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
stjlipmodir og amma,

Péranna Témasdéttir
Grondal

menntaskélakennari,

lést 4 Landspitalanum pann 16. mai sl. Utfor hennar

Sérstakar pakkir til starfsfélks krabbameinsdeildar,
heimahlynningar, skilunardeildar og gjérgaesludeildar
Landspitala fyrir fribara uménnun.

Gerdur Grondal P6rour Pérdarson
Sigridur Grondal Ing6lfur Bender
Gylfi Freyr Grondal fris Arnardéttir

Jéhann Groéndal

og barnaborn

fer fram fra Digraneskirkju fostudaginn 27. mai kl. 15.

Okkar dstkera
Soffia S.O. Axelsdéttir
(Didda)

fyrrverandi bankamadur,

Iést 4 Hjartadeild Landspitalans 17. mai sidastlidinn.
Hun verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
fostudaginn 27. mai klukkan 13.00.

Pétur Axel Pétursson Puridur Elisabet Pétursdéttir
Pétur Jokull Pétursson
Stefian Bjérn Pétursson
Maria Pétursdéttir
Asta Soffia Pétursdéttir

og barnabarnabérn.

Védis Gudjénsdottir
Audur Alfifa Ketilsdéttir

timamot

25. mai 2011 MIDVIKUDAGUR

timamot@frettabladid.is

1420 Hinrik seefari verdur :
: stormeistari Kristsregl-
: unnar.
{1920 Gudjon Samuelsson er i
i skipadur hisameistari
H rikisins.
£1929 Sjalfstaedisflokkurinn er :
H stofnadur af pingmdnn- :
um Ihaldsflokksins og
Frjalslynda flokksins.  :
Fyrsti formadur var Jon
: pPorléksson.
1946 Jordania verdur til sem
sjalfsteett riki.
£1977 Kvikmyndin Stjdrnustrid :
: er frumsynd i Bandarikj- :
unum.
1987 Mesti jardskjalfti & Sud- :
: urlandi sidan 1912 verd-
ur i Vatnafjollum, sudur :
i af Hekluy, 5,7 stig.
{1991 Erik Weihenmayerer
: fyrsti blindi madurinn til }
ad na tindi Everestfjalls. :

LEGSTEINAR

Fallegir legsteinar ur graniti,
gragryti, blagryti, gabbrs,
lipariti og marmara.

Hja okkur finnur pu pad sem
hentar pér og pinum.

Hafdu samband eda komdu
vid i verslun okkar.

El SHELGASON

Skemmuvegi 48 200 Kép. simi 557 6677

MS FELAG iSLANDS: HELDUR UPP A ALPJODADAG MS | DAG

Sjukdomur unga folksins

Um tuttugu manns eru
greindir arlega med MS
4 Islandi og lifa um 430
Islendingar med sjukdom-
inn { dag. ,,Sjukdémur-
inn er nefndur sjikdém-
ur unga félksins enda eru
flestir greindir fyrir 35 4ra
aldur,” segir Berglind Guo-
mundsdéttir, formadur MS
félagsins sem heldur upp a
alpj6dadag MS 1 dag. ,,Vid
leggjum a pessum degi
aherslu 4 ad freeda og upp-
lysa atvinnurekendur um
sjukdéminn til ad auka
atvinnupatttéku peirra sem
bjast af MS, bvi sjuikdémur-
inn er ekki heettulegur eda
smitandi og vel mogulegt
fyrir f6lk ad vinna ef vinnu-
umbhverfi pess er adlagad,
segir Berglind dkvedin.
Hian er bedin aod lysa
sjukdomnum 1 stuttu mali.
»MS er sjukdémur i heila
og menu. Af einhverjum
asteedum ruglast likaminn
og hvitu bl6dkornin fara ad
areita myelin svo myndast
bélga, en myelin er hvita
efnid sem umlykur tauga-
frumur og flytur neeringu
til peirra. Vid petta mynd-
ast skemmd sem veldur pvi
ad taugabodin verda ekki
eins greid,“ lysir Berglind
en astandid getur lyst sér {
doda, mattleysi, sjontruflun-
um, tthaldsleysi og preytu.
En hverjar eru batahorf-
urnar? ,,Allri pekkingu og
ranns6knum hefur fleygt
fram. Pegar ég greind-
ist fyrir prjatiu &rum var
engin lyfjamedferd til en
alltaf verid ad tala um ad
leekningin veeri handan vio
hornid. Hin hefur enn ekki
verio fundin enda ekki buid
ad finna &steduna fyrir
sjukdémnum,” segir Berg-
lind. Fyrir fimmtén arum

FORMABURINN ,Sjukdémurinn er nefndur sjikdomur unga folksins
enda eru flestir greindir fyrir 35 ara aldur,” segir Berglind Gudmunds-

dottir.
var byrjad ad nota bremsu-
lyf sem attu ad hamla pvi
ao folk fengi kost sem sidan
valda fotlun. ,, Pau voru ekki
mjog 6flug en arid 2008 var
farid ad nota lyfio tisabri,
sem hefur valdid byltingu.
P4 er vaentanlegt lyf 1 toflu-
formi sem vid bindum
miklar vonir vid,”“ segir hin.
Helsta barattumdal MS
félagsins er ad studla ad
fraedslu og pjéonustu med pvi
ad halda ndmskeid en einn-
ig ad berjast fyrir pvi ad
folk fai bestu lyfjamedferd
a hverjum tima. Félagio er
til hisa ad Sléttuvegi S, bar

FRETTABLABPID/GVA

sem einnig er rekin dagvist-
unarstofnunin Setrid sem
MS sjuklingar geta nytt
sér. bar hefst { dag klukkan
16 vegleg dagskra i tilefni
alpj6oa MS dagsins. ,,Guod-
bergur Hannesson velfero-
arradherra flytur avarp og
sidan verda ténlistar- og
skemmtiatridi og bodid upp
a veitingar,“ segir Berglind
gladlega.

Simaséfnun stendur nd
yfir til styrktar MS félaginu.
Berglind pakkar 6llum peim
sem hafa styrkt félagio enda
skiptir hver kréona mali.

solveig@frettabladid.is

g afi,

Elskulegur fadir minn, tengdafadir

| Jilius Arnarson

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Gudjon Jonsson

ipréttakennari og formadur
Ipréttafélags fatladra i Reykjavik (IFR),

Iést 4 Landspitalanum vid Hringbraut laugardaginn
21. mai. Utfér hans fer fram fra Digraneskirkju
fostudaginn 27. mai kl. 11.00. Peir sem vilja minnast
hans eru vinsamlega bednir um ad lata IFR njota pess.
Simi 561-8226, Rn. 515-26-700075 og kt. 500775-0339.

Oli Pér Juliusson
Léa Lind Oladéttir
og adrir adstandendur

Eva Hrund Hardardéttir

bifreidarstjori,
Vidivéllum 26, Selfossi,

lést af slysforum pridjudaginn 17. mai. Utfér hans fer
fram fra Selfosskirkju fostudaginn 27. mai kl. 13.30.

Gudmunda Olafsdéttir
J6n Vidar Gudjénsson
Steinp6ér Gudjénsson
Reynir Gudjénsson
Gudbjorg Gudjonsdottir
barnabérn og barnabarnabarn

Carola Ida Kohler
Sigridur Gardarsdéttir
Soffia Stefansdéttir
Sigurdur Gunnarsson

Gudmundur Ketill Gudfinnsson

QL. GRANIT OG LEGSTEINAR

gt

:7,,4 alet

%//e(g/)‘f ysleriare
& ewnstofw verde

Gjétuhrauni 8, 220 Hafnarfirdi Simi 571 0400 granit@granit.is

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma 0g langamma,
Guodbjorg Fanney

Valdimarsdéttir
Einilundi 8¢, Akureyri,

lést fostudaginn 13. mai sl. Utfor hefur farid fram
i kyrrpey. Fj6lskyldan pakkar 6llum peim sem
énnudust hana af alad og hlyju.

Finnur Finnsson Sigrin Jéna Dadadéttir
Gudbjorg Huld Grétarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Vésteinn Finnsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Larus Arnason

fra Asi, Skagastrond,

1ést & Heilbrigdisstofnuninni 4 Blonduési laugardaginn
21. mai. Utférin fer fram frd Hélaneskirkju 4 Skagastrond
manudaginn 30. mai klukkan 13.00.

Sigurlaug J6nsdéttir

Kari Sigurbjérn Larusson ~ Kristin Sigurdardéttir
Gudrin Asdis Lirusdéttir  Ingimundur Bernhardsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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LARETT
2. svaka, 6. fr4, 8. starfsgrein, 9. gagn,
11. 1 r68, 12. slaem skrift, 14. raup, 16.

tveir eins, 17. vitfirring, 18. for, 20. til,
21. kénnun.

LODRETT

1. létt hogg a dyr, 3. 6grynni, 4.
omerkilegur samsetningur, 5. beita,
7. einn, 10. hald, 13. aGtszdi, 15. sigta,
16. missir, 19. kyrrd.
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a Fra 1957
EIGNAMIPLUN

1 1 Sverrir Kristinsson
ReykJ aVI k 18gg. fasteignasali I'F
Simi: 588 9090 -+ Sidumdula 21 - 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is

Mjog g0 og bjort 4ra til 5 herbergja (itsynishad vid Tomasarhaga
i vesturbae sem hefur toluvert verid endurnyjud. Svefnherbergin a
hadinni eru 3 en skrad geymsla i rishad hefur verid innréttud sem
ibidarrymi og nytist i dag sem herbergi. Eignin er a pridju haed.
OPID HUS i DAG (MIDVIKUDAG) FRA KL 17:00 - 18:00.

V. 33,0 m. 6692

Mid-island yfirheyrir
Margréti Bjorns

- fyndnasta Verzlinginn og nyju stelpuna a FM 957

Emmsjé Gauti
og nyja platan

FM Belfast opnar
graejukistuna

Er Leoncie
velkomin
i Képavog?

FYLGIRIT MED FRETTABLADINU A MORGUN

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LiFD UMR/DAN

MEIRI FRODLEIKUR

Meiri Visir. V’,S"‘

Hver seengaoi hja hverjum?

BAKPAN'_(_AR TV6 nofn eru 4 allra vorum { Bretlandi ekki fréttagildi. Nidurstadan var umdeild.
Sifjar um pessar mundir; annars vegar Vildu margir meina ad démarinn hefdi mjog
Sigmars- nafn heimsfraegs bresks leikara sem hélt pbrengt ad frumskyldu fjolmidla til ad upp-
déttur framhjé eiginkonu sinni med somu vaend- Iysa almenning og ad tjaningarfrelsinu.
............................. iskonu og s6gd er hafa pjéonustad Wayne .
Rooney; hins vegar nafn fétboltahetju sem MAL 4 bord vio hver saengadi hja hverjum
hélt framhjé konu sinni med pétttakanda eda { hvad Eidur Sméri eyddi peningunum
ur Big Brother raunveruleikapeettinum. En sinum kunna ad virdast 1éttvaeg. En ad
hverjar eru pessar breysku stjornur? bagga nidur i fjolmidlum er heettulegur
| leikur. Pegar épruttnir bardttumenn fyrir
POTT fréttirnar gerist ekki mikid staerri tjaningarfrelsinu { Bretlandi notudu medal
en feilspor fraega félksins er pogn fjol- annars veraldarvefinn til ad upplysa pad
midla um pessa tilteknu skandala ennpé sem ekki matti birta 4 prenti eda segja {
steerri frétt. Komiod hefur upp & yfirboro- sjénvarpi kom upp ur kafinu ad 6fa mél-
i0 ad breskir démstélar hafa veitt fjolda anna voroudu almannahagsmuni; mé par
freegra og audugra einstaklinga og fyrir- nefna meinta losun oliufélagsins Trafigura
taeekja ,,ofur-logbann“ (e. super-injunction) 4 eitrudum uUrgangi 4 Filabeinsstrondinni.
sem bannar alla umfjollun um tiltekin mal Alpingi sampykkti nyverid ny fjolmidla-
sem ad peim snda i parlendum fj6lmidlum. 16g. Er beim medal annars atlad ad tryggja
Meira ad segja sjalf tilvist logbannsins tjaningarfrelsi. Hvort st verdur hins vegar
fellur undir pagnarkroéfuna. Breskum raunin 4 enn alveg eftir a0 koma 1 1j6s.
almenningi er ofbodid. Titringur er milli

démstéla og pingsins. Forseetisrad- EFTIR a6 75.000 Twitter notendur upp-
herra Breta, David Cameron, segir Iystu nafn fétboltastjornunnar sem ekki
pad pingsins en ekki démara ad matti nefna braut breski pingmadurinn
dkvarda mork fjolmidlafrelsis og John Hemming ofurlégbannid { skjéli bing-
fridhelgi einkalifsins. helgi. Nafn f6llnu hetjunnar er ekki adeins
; B 4 allra vorum heldur lika & forsidum allra
| FEBRUAR sidastlionum demdi bladanna: Ryan Giggs. Eg by hins vegar
Héradsdémur Reykjavikur blada- lesendum ag leysa sjalfir vinseelustu praut
mann og ritstjéra DV til ad greida Bretlandseyja um bessar mundir, ,,Hver
Eidi Smara Gudjohnsen miska- er leikarinn?“, med adstod Google. Ef fjol-
baetur vegna umfjollunar um midlalég verda ekki til ad vernda tjaningar-
fjarmal hans pvi méalio hefoi frelsid mun internetid gera pad.

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli

Takk fyrir kaffid! Na f6rum | ['Heldur pu
vid strakarnir i gardinn ad baé sé
og afum pjakkinn fyrir émagulegt

atvinnumannaferilinn hans. fyrir okkur
Ciil .
| tvo ad...

Kamilla min, pad er - i
ekki svo langt sidan Eglhell(tli(_adae >
ad pu uppgdtv- poli ekki ad fa
adir ad ég var algjor
onytjungur.

...profa
einu
sinni
enn?

slik skilabod

Gelgjan
Palli, pa verdur ad heetta Mér er alveg sama Onei, pi ¥ Heettu
pessum fantasium um pott hin sé svona saet ert btinn madur,
namsradgjafann pinn. 0og §jarmerand|, med ad smita | hin er min
&0islegan likama og !
Pa hefur rétt fyrir frabaer augu og...

pér, pu hefur rétt
fyrir pér.

Petta er 6rugg-

asti stadurinn

til ad sleppa
peim.

'.:.-; Erwt afed ala-eem

,Bl6drudyrs-
aktivistar”

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bu ert bara ad segja -
petta til ad lata mér lida utt!
vel, er pad ekki?

= :

betta tekur langan tima,
é§ hata pad og mér
hefur aldrei 1idid verr i
minu lifi.

Ennpa ad taka
til?

i

b




DOKTORSNAM "5
M E I STARANAM MABI | stjérnunarreikningsskil og vidskiptafaerni

V 4
MACC | reikningshald og endurskodun
MBA

MCF | fjarmal fyrirtaekja
VID VIDSKIPTADEILD HR MSc i alpj6davidskiptum
MSc i OBTM
) Organisational Behaviour and Talent Management
Haskdélanam er géd fjarfesting. | Haskélanum MSIM | fjarfestingarstjornun
i Reykjavik leggjum vid aherslu & ad skapa
og midla pekkingu i greinum par sem staerstu
teekifeeri framtidarinnar liggja; i vidskiptum, BSc i vidskiptafraeoi
teekni og [6gum. — dagskoli eda haskolanam med vinnu
BSc i sélfreedi
Diplémanam i vidskiptafraedi

UMSOKNARFRESTUR ERTIL 5. JUNi

HASKOLINN | REYKJAVIK

www.hr.is
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menning

Bladamadur breska dagbladsins Daily Telegraph gefur opnun Listahétidar i Reykjavik fimm

stjornur af fimm maégulegum i domi sem birtist i gaer. Rynirinn, Paul Gent, hrosar Utliti Horpu og segir ad spennan og dhuginn hafi ekki
leynt sér i flutningi Sinféniuhljomsveitar Islands & tonleikum pyska tenorsins Jonas Kaufmann, sem hafi verid magnadur. Gent klykkir at
med ad bergmdl hafi gert vart vid sig { salnum en pad maetti laga.

| Baekur dok ek

Skrzelingjasyningin
Kristin Svava Tomasdottir

Bjartur

. Orlog smabléma i
. ironiskum heimi

i Kristin Svava Témasdottir ruddist inn a
i lj6dasvidid med brauki og bramli 4rid

i 2007 pegar fyrsta ljodabok hennar, Blot- |
i geelur, kom at. Henni var umsvifalaust

i skipad a bekk okkar efnulegustu ung-

i skalda, enda atti pessi kjaftfori toffari

i sem ekkert var heilagt agatlega heima

¢ par. Skreelingjasyningin er rokrétt fram-
i hald af Blotgeelum, proskadri ljod og

i tonninn lagstemmdari poétt fyrrgreindur
i toffari sé aldrei langt undan.

i Ténninn er sleginn strax i upphafs-

i ordum fyrsta lj6ds bdkarinnar: ,Krass!

i Bumm! Harmafregn! Strid & okkar timum!” og pad strid er ekki einungis had

i & vigvollum, pad er had innra med okkur hverju og einu, allan daginn alla
: daga og ekki von til ad pad endi i brad:

Sameinud skridum vér

sundrud skrimtum vér

og til hvers erum vid hér

ef ekki til ad nida pad sem er ranglega heilagt?
(timgast og rotna) (bls. 11)

i Kristinu Svévu er enn ekkert heilagt. Han yrkir um samskipti kynjanna,

i stridsrekstur heiman og heima, skrifar bréf til herra Brown, skilur ekki hvi

i Karli Blondal berast aldrei bréf, gagnrynir samfélagid og gerir grin ad skalda-
i spirum og sjalfskipudum réttleetisbarattuménnum. En pétt humorinn sé

: oftar en ekki hnifskarpur og nistandi liggja undir einhver djupur tregi og pra
i sem raska r6 lesandans. bad er 6gn i andramsloftinu og 6r6i i hjdrtunum,

: astin adeins timabundin afpreying, 6ll landameeri lokud og madur kannski

i ekki einu sinni manns gaman pegar allt kemur til alls:

bessar manneskjur sem villast inn i lif pitt

stiga steypuna i @dum pér og hverfa svo aftur

ut i pydingarleysid

Hversu morgum hefur madur ekki tynt

og hversu innilega hefur manni ekki stadid &4 sama
pegar allt kemur til alls (bls. 13)

Seinni hluti bokarinnar kallast — Vidauki - Lyklar ad talkun 22 ljéda —

i syrpa handa kennurum. Par eru ,greind” 14 lj63 med tungutaki bokmennta-

i freedinnar a oborganlega skemmtilegan hatt. Lesandinn bokstaflega veltist

: um af hlatri og verdur ad vidurkenna ad klisjusafnid hittir oftar en ekki beint

i i mark:

Lj6did er ironisk adeila a yfirbordskenndan neysluheim
postmadderniskrar menningarelitu sem telur sig taka
i upplystar sjalfsteedar akvardanir en er ekki sidur
i &valdi
i samfélagshugmyndanna en popullinn...
i (bls. 43)

i [ heild er Skralingjasyningin &n efa skemmti-
: legasta ljodabdk sem ut hefur komid lengi, en

i um leid raer Kristin Svava & dypri mid en adur og
: pétt kjaftshoggin séu kannski ekki eins bein- =4
i skeytt og i Blotgaelum er undiraldan sterkari og A0l

: ahrifameiri.
i Nidurstada: Skemmtilegasta lj6dabok sem

i ut hefur komid lengi, en um leid harbeitt og

i 6grandi samfélagsmynd sem sest ad i minninu e e
i og vekur 6roa.

SiGILD DAGURLOG

Tonleikar Arnesingakérsins i Reykjavik

Vortonleikar i Langholtskirkju 25. mai kl. 20.00.

Sigild daegurlég sem éstsaelustu daegurlagasdngvarar

okkar gerdu vinseel a sinum tima Utsett fyrir blandadan

kor og hljomsveit: ‘.
Leyndarmal, Litla seeta ljifan goda, Neeturkoss,

Solbranir vangar o. m. fl.

Arni Heidar Karlsson, Einar Scheving og
porgrimur Jonsson annast hljédfeeraleik.
Korstjori er Gunnar Ben.

Midar seldir vid innganginn a 2.000 kr.

GLEDIN HOFD | FYRIRRUMI

Dans % % %

Opening Night
Les SlovaKs

Synt i Borgarleikhusinu

Sunnudagskvoldid 22. 14 leidin a
syningu Les SlovaKs, Opening
Night, { Borgarleikhisinu. begar
inn { stéra salinn var komid st6du
4 svidinu sex karlmenn { mismun-
andi steerdum og gerdum, allir
frjalslega til fara. Einn mann-
anna hélt & fidlu og hlaut pvi ad
vera ténsmidurinn og fidluleikar-
inn Simon Thiery. Svidsmyndin
var engin og lysingin mjog hég-
veer. Eftir p6 nokkra bid, fyrst &
medan dansararnir bidu eftir pvi
a0 dhorfendur keemu sér fyrir {
seetunum og sidan 4 medan ahorf-
endur bidu eftir pvi ad verkio haef-
ist, h6fu dansararnir upp raust
sina og sungu fyrir salinn. Eftir
fagran song drégu dansararnir sig
at 1 horn, badan sem peir 16gou af
stad { dansinn ymist einn og einn
eda fleiri saman vid undirleik fiol-
unnar. Allar hreyfingar voru létt-
ar og leikandi eins og beir hefou
ekkert fyrir pvi ad hoppa og rilla
eda hendast yfir gélfid med svo
hrodum fétahreyfingum ad augad
vart 4 festi.

Stemningin { pessum fyrsta
hluta syningarinnar minnti meira
a pjo0dansamét eda gotudans-
syningu heldur en svidslistaverk.
Eitt af pvi fyrsta sem kom upp i
hugann var hépur gladhlakka-

legra hipphoppara a gongugotu
4 g6ovidrisdegi ad skemmta sér
og dhorfendum med likamsfeerni
sinni. A sama hatt matti greina
fjarsj6oi sem faldir eru { moérgum
pjéddansahefdum. Fidlan er mjog
mikid notud til undirleiks i pj60-
donsum { gervallri Evrépu. Hr60
fétavinna og stuttar og snoggar
hreyfingar eru algengar, ekKi sist
hja karlpeningnum, auk bess sem
bad hvernig dansararnir baru sig
& svidinu minnti mjog 4 feera dans-
ara pjéddansa. I danshefd margra
landa er gert rad fyrir sélédansi
og spuna innan annars formadri
dansa og bé ekki sist fyrir karl-
mennina til ad syna feerni sina og
styrk. Leikurinn og grinid sem
einkenndi alla syninguna, sem
folst ekki sist 1 pvi a0 dansararn-
ir tengdu baedi hver vid annan og
ahorfendur 1ti { sal, er lika algengt
ad finna innan pjéddansaformsins.

Um bidbik syningarinnar fékk
fioluleikarinn taekifeeri til ad lata
1j6s sitt skina. Dansararnir drégu
sig 1 hlé it i horn 4 medan fidlu-
ténar fylltu salinn. Eftir ad hafa
leikio eitt lag spiladi hann annad
og s6ng nd med. Samkvaemt leik-
skra er pad mikilveegur pattur i
vinnu hépsins ad allir féi ad njéta
sin baedi sem soldistar og sem hluti
af hépnum. Ténlistarmadurinn
var par greinilega engin undan-
tekning.

Seinni hluti syningarinnar
hafoi yfir sér adeins 60ruvisi blee.
Hreyfingarnar urdu allar meira
fleedandi, sem og samskipti og
samspil dansaranna, og 4 kéflum
var eins og dansararnir veeru

staddir 4 snertispunadjammi, 4n
bess b6 ad snertispuni veeri pad
sem dansinn gengi at 4. Ekki var
haegt ad greina neinn soguprad
né malefni sem kryfja byrfti til
mergjar frekar en i fyrri kafl-
anum. Dansararnir budu dsamt
fidluleikaranum &horfendum
afram upp 4 einlaegt og flott
hreyfiljédaslamm. Ennpa var stutt
i grinid og nokkur atridi hreinlega
til bess gerd ad fa dhorfendur til
a0 hleeja. Ahorfendur kunnu ad
meta skemmtilegheitin og pokk-
udu fyrir sig i lok syningar med
kroftugu klappi.

Opening Night bar sterk ein-
kenni pess ad vera samin og synd
af karlmonnum, baedi hvad vardar
hreyfifordann og form syningar-
innar. I gegnum tidina hefur bad
verio hluti af préun dansformsins
a0 kynin hafa leitad ad leidum til
aod tja sjalfsmynd sina. Karldans-
arar hafa par haft tilhneigingu til
ao leggja dherslu 4 kroftugar og
snarpar hreyfingar sem krefjast
mikils likamlegs styrks, & medan
konur hafa meira nytt sér sam-
spil lidleika og styrks. Karldans-
arar hafa einnig s6tt meira i pau
dansform sem gefa faeri 4 sam-
vinnu og sjalfstaedri vinnu eins
og snertispuna, hipphopp og pau
félagslegu dansform sem bjéda
upp & leik ad likamlegri feerni.

S I M Aot
ja G. Mag

Nidurstada: | heild var syning Les
SlovaKs skemmtileg upplifun full af
krafti og leik. Listraent séd flokkast
hun ekki undir meistaraverk en hun
keetti ahorfendur.

Onnur upprisa Fonixins { kvold

Seinni syning Ferodalags fonixins

verdur 4 Stora svidi Borgarleikhdssins

4 Listahatio { Reykjavik { kvold. I syn-
ingunni fast Eivor Palsdéttir songkona,
Reijo Kela nitimadansari og Maria Ell-
ingsen leikkona hver 4 sinn hétt vid hina

tdknraenu godsdgu um Fonixinn.

A vef Listahatidar segir ad sagan um
Fonixinn gefi dhorfandanum feeri 4 ad
spegla eigin lifsreynslu, ferdast med
fuglinum inn i eldinn par sem hann
brennur upp, umbreytist og tekur flugio

any.

Listamennirnir sem standa ad verkinu
eru peir somu og gerdu Ulfhamssogu,
sem hlaut tvenn Grimuverdlaun 2007.
Snorri Freyr Hilmarsson hannar leik-
mynd, Filippia Elisdéttir bininga og
Bjorn Bergsteinn Gudmundsson ljésa-
meistari skapar myndheim ségunnar.

Verkid var frumsynt { geer.

Ferdalag Fonixins
verdur synt i
Borgarleikhdsinu
a Listahatid i
Reykjavik i kvold.
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HVERT BARN SKIPTIR MALI
-VERTU HEILLAVINUR

Medalpyngd nyfaeddra islenskra barna er 4 kg en 2 ara barna 13 kg.
Heilsugaeslustod Barnaheilla — Save the Children i Niger er ztlud
bérnum sem eru alvarlega vannzrd eda pjast af 68rum kvillum. Par
eru madur barnanna freddar um brjostagjof, hreinlati, almenna
heilsuvernd og ad pekkja merki vannaringar. Taktu patt i ad efla
mannréttindi barna med pvi ad vera heillavinur.

Fardu a barnaheill.is og vertu heillavinur med
1.000 kr. framlagi eda meira a manudi.

Barnaheill

S L i Save the Children Iceland
Alfrin Helga Orndlfsdottir heillavinur
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FRﬂB/;R SPENNUMYND MED ISLENSKU
STORSTJORNUNNI ANITU BREIM

svmid® ALFABAKKA

PIRATES OF THE CARRIBEAN 4 KI.5-7-8- 10

PIRATES OF THE CARRIBEAN 4  k1.9:20 (2D)

PIRATES OF THE CARRIBEAN 4 Luxus VP KI.5-8

DYRA FJGR (ANIMIALS UTD) \/isl. Tali -~ K. 6

FAST FIVE K. 5:20 - 8 - 10:40

SOMETHING BORROWED K. 5:50 - 8 - 10:20
savmid® AKUREYRI

PIRATES OF THE CARRIBEAN 4  kI. 5 - 8 - 10:50

ANIMALS UNITED i/ 2 K. 6

DRIVE ANGRY K. 8-10:20

saymidW SELFOSS

PIRATES OF THE CARRIBEAN 4 kl. 8 - 10:50

FAST FIVE k.8

PRIEST k. 10:50

BESTA PIHATES MVNI]IN

LAUGARAS » ~
BIO

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

LAUGARASBIO

DYLAN DOG: DEAD OF NIGHT ~ 80g10.10

PAUL 5.50, 809 10.10
.u“ GNOMIO OG JULIA 3D - ISLTAL 5

— GNOMIO OG JULIA 2D - ISLTAL 5

FAST & FURIOUS 5 7 0g 10

2. 8. 0. & Syningartimar

LV, - kvikmyndiris

savmid EGILSHOLL
PIRATES OF THE CARIBBEAN 30 k. 4 - 5-8 - 10- 11
DYRAFJOR (ANIMALS UTD) /sl T2l K. 5:30
DRIVE ANGRY 30 TEXTALAUS  KI. 10.30
THOR 30 K. 8-1030
SOMETHING BORROWED K.5.30-8
savmid KRINGLUNNI
PIRATES OF THE CARRIBEAN 4  KI.6-7-9- 10
‘rm FIVE K. 5:30 - 10:20
THE LINCOLN LAWYER k.8

000 060060

000 060 606600

PH. nnxnmcz MAGAZlNE )

-°

STORKOSTLEG PRIVIDDAR/VINTYRAMYND

NANAR A MIDLIS

SMARABIO GLERAUGUSELDSER  NANARAMIBLIS HASKOLABIG
PIRATES 4 30 KL 4-5-8-10-11 10 DYLAN DOG KL.5.40 - 8-10.20 14
PIRATES 4 30 [ LUXUS ~ KL.5-8-11 10 WATER FOR ELEPHANTS ~ KL.5.30 - 8-10.30 L
PRIEST 30 KL.6-8-10.30 16 GNOMEQ 0G JULiA 30 KL. 6 L
GNOMED 06 JLIASD  KL.4-6 L HEVNEN ALl
HANNA KL. 10.20 16
FAST FIVE KL. 8 - 10.40 PRIEST30 HER i
THOR 30 KL. 8 .,
RIO 3D {SLENSKTTAL KL 3.40 L BORGARBIO NANAR A MIBLIS
DYLAN D06 KL. 8- 10.20 1
PAUL KL 8
FAST FIVE KL 5.40- 10

NANARI UPPLYSINGAR
0G MIBASALAA

facebook /sm.

facebook /haskolabio

GNGMEG & JGLA3D KL 540

PRIDJUDAGSTILBOB GILOA EKKI { BORGARBIGI
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Songvararnir stela senunni

Tonlist Y % % %k

Arabian Horse
Gusgus

Ferill hljémsveitarinnar Gusgus
hefur verid fjolbreytilegur pau
fimmtan ar sem hin hefur verid
starfandi. Hin byrjadi sem stért
poppband sem gaf at hja 4AD {
Bretlandi og spiladi i ténleikaholl-
um vida um heim. Svo skrapp hdn
saman 1 1itid en pétt dansténlistar-
komb6 og hvarf inn i klibbana.
Undanfarid hefur sveitin verid ad
steekka aftur og ténlistin hefur
préast lika. Arabian Horse er dans-
veen plata en um leid poppadasta
Gusgus-platan fra pvi ad This Is
Normal kom 1t fyrir t6lf drum.
Arabian Horse byrjar 4 eins
konar forspili, laginu Selfoss,
sem stigmagnast haegt og rélega,
en brotnar upp i lokin og vid
tekur harmonikkuténlist leikin af
o6nefndu sigaunabandi! Mjog skryt-
in byrjun, en svo taka poppsmell-
irnir vid hver af 60rum, Be with
Me, smaskifulagid Deep Inside og
svo 16gin tvo sem sveitin tok 4 opn-
unarténleikum Horpunnar, Over
og Within You. Allt dindurlog
sem einkennast af flottum hljémi,
finum melédium og gédum song.
Gusgus hefur sennilega aldrei
verid skipud betri séngvurum.
Daniel Agtst fer & kostum en
Urdur syngur lika i premur l6gum
og Hogni Egilsson ur Hjaltalin

ARABIAN HORSE Adgengilegri og skemmitilegri plata en s sidasta.

kemur vid sogu i Deep Inside,
When Your Lover’s Gone og hinu
frabzera Within You. Pad ma segja
ad songvararnir steli senunni.
Neestu 16g eru ekkert slor heldur,
Arabian Horse og Magnified Love.
Sidasta lagid, Benched, er svo 4n
songs, rétt eins og upphafslagio.
Gusgus hefur tekist pad sem
faum islenskum ténlistarmonn-
um virdist takast. Nefnilega ad
einbeita sér samtimis ad innlend-
um markadi og erlendum. Sveit-
in hefur steekkad islenskan adda-
endahdp sinn jafnt og pétt, en samt
aldrei misst sjénar af dtlandinu.

Huin er nd 4 samningi hja pysku
gaedalutgafunni Kompakt og pad
verdur gaman ad sja hvernig nyju
plotunni verdur tekid 4 alpjéoda-
vettvangi. Arabian Horse er
mjog sterk og sannfaerandi Gus-
gus-plata og mun adgengilegri og
skemmtilegri en sd sidasta. Hiin
setti ad geta staekkad aheyrenda-
hép sveitarinnar enn frekar, baedi
hér 4 landi og erlendis.

Trausti Juliusson

Nidurstada: Godir sdbngvarar og
flottur hljomur einkenna poppudustu
Gusgus-pl6tuna i langan tima.

Shriver raeeour spajara

Maria Shriver hefur radid einka-
spaejara til ad rannsaka peer full-
yroingar ad fyrrverandi eiginmadur
hennar, Arnold Schwarzenegger,
eigi fleiri en eitt barn utan hjéna-
bands peirra. Petta kom fram &
fréttasiounni RadarOnline.com.

I bandariskum fréttum hefur
mikiod verid fjallad um ad Schwarze-
negger eigi jafnvel tvo born til vio-
bétar vid soninn sem hann eignad-
ist med Mildred Patriciu Baena,
pbernu peirra hjéna. Leikkonan
Jane Seymour fullyrti petta vid
bandarisku pressuna og upplysti
jafnframt ad allt petta havari i
kringum Schwarzenegger hefdi
sidur en svo komiod henni 4 évart,
hin hefdi alltaf vitad ad hann

i VONDUM MALUM Arnold Schwarzen-
egger ma eiga von 4 pvi ad ohreina
mjolid i pokahorninu verdi dregid fram
i dagsljosid.

veeri ekki vid eina fjolina felldur.
Seymour badst seinna meir afsok-
unar & pessum ummeelum, sagdi
ad hin hefdi enga vitneskju um
fjolskyldulif Schwarzenegger-fjol-
skyldunnar og ad hin hefdi bara
verid ad visa { umraedu fjolmidla.

Skilnadur Schwarzeneggers og
Shriver hefur vakid mikla athygli {
Bandarikjunum og peer sogusagn-
ir hafa verid 4 kreiki ad Shriver
sjalf hafi lekid fréttinni um lausa-
leikskréga eiginmannsins { Los
Angeles Times. Slikt hefur hins
vegar ekki fengist stadfest. Shri-
ver hefur hins vegar raoio sér log-
freeding af dyrari gerdinni, sjalfa
Lauru Wasser, og hyggst ekki gefa
neitt eftir { skilnadarmaélinu sjalfu.

Ryk- og vatnssuga
3 x 1000 W métorar
60 litra tankur

Med aukahlutum
Kr. 69.900,-

IOonadarryksugur

Frabaert verd, margar steerdir......

Ryk- og vatnssuga
1 x 1000 W métor
15 litra tankur
Med aukahlutum
Kr. 19.900,-

Ryk- og vatnssuga
3 x 1000 W métorar
90 litra tankur

Med aukahlutum
Kr. 112.900,-

Vesturhraun 3, 210 Gardabee. Simi 480-0000
www.aflvelar.is

AFLVELAR

BIOY PARADIS &

HUR MANGA LINGON FINNS DET | VARLDEN?

18:00,20:00,22:00

ARNARHREIDRID: ATANARJUAT

20:00

OKKAR EIGIN OSLO

18:00

ROUTE IRISH

20:00,22:10

BOY

18:00

SKYJAHOLLIN (ENGLISH SUBTITLES)

18:00

SODOMA REYKJAVIK (ENGLISH SUBTITLES)

20:00

BRIM (ENGLISH SUBTITLES)

22:00

BARA GODAR MYNDIR www.bioparadis.is

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS
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HVERREERE]

HAMAR fra Hveragerdi vard fyrst lida til ad komast afram i sextan lida Urslit Valitor-bikarkeppni karla. Hamarsmenn unnu
2-0 sigur & 3. deildarlidi KFS en Hamar leikur i 2. deildinni. Ingbdr Bjorgvinsson og Ragnar Valberg Sigurjonsson skorudu mork
Hamars { leiknum. Ellefu leikir fara fram f bikarnum i kvold en 32-lida drslitunum lykur svo med fjorum leikjum & morgun.

i méti Donum 4 Laugardalsvelli, pann 4. :

A

N Landslidshopurinn: f G If' - y - 7
i Heér fyrir nedan ma sja landslidshop y I og I u r sa ma n I yrs a SI “ “
Olafs J6hannessonar fyrir leikinn a [ |

¢ juni klukkan 18.45.

i Markmenn (3)

¢ Gunnleifur Gunnleifsson, FH
Stefan Logi Magnusson, Lillestrom
i Ingvar bor Kale, Breidabliki

Varnarmenn (8)

¢ Hermann Hreidarsson, Portsmouth
Indridi Sigurdsson, Viking

Kristjan Orn Sigurdsson, Hanefoss

¢ Birkir Mar Saevarsson, Brann

Ragnar Sigurdsson, IFK Gautaborg

: Bjarni Olafur Eiriksson, Stabaek ;
Armnor Sveinn Adalsteinsson, Breidabliki :
*J6n Gudni Fj6luson, Fram H

i Midjumenn (8)

i *Aron Einar Gunnarsson, Coventry

¢ Helgi Valur Danielsson, AIK

i Olafur Ingi Skalason, Senderjysk E

¢ *Rarik Gislason, OB

i *Amér Smérason, Esbjerg

 *J6hann Berg Gudmundsson, AZ
*Gudmundur Kristjansson, Breidabliki
i *Gylfi Por Sigurdsson, Hoffenheim

Séknarmenn (4)

i Eidur Smari Gudjohnsen, Fulham

Heidar Helguson, QPR

i *Kolbeinn Sigbérsson, AZ

i *Alfred Finnbogason, Lokeren :
H * pessir eru lika i 21 ars lidinu

i STADAN i RIDLINUM

: Noregur 4 3 1 0 63 10
i Portigal 4 2 1 1107 7
i Danmérk 4 2 1 1 54 7
i Kypur 4 0 2 258 2
: lisland 4 0 1 326 1

Olafur Johannesson tilkynnti i geer landslidshop sinn fyrir Danaleikinn sem fer fram 4 Laugardalsvellinum
eftir tiu daga. Grétar Rafn er ekki i hOpnum vegna personulegra astaedna en tveir fremstu fotboltamenn

landsins gaetu hins vegar spilad sinn fyrsta A-landsleik saman velji Ola

FOTBOLTI Islenskir knattspyrnu-
ahugamenn vonast til pess a0 upp-
lifa tvennt 4 Laugardalsvellinum
laugardaginn 4. jini neestkomandi
sem hefur ekki gerst 40ur { sdgu
karlalandslidsins. I fyrsta lagi ad
vinna Dani { fyrsta sinn (i 23. til-
raun) og svo ad sja tveer staerstu
knattspyrnustjornur landsins,
Ei0 Sméra Gudjohnsen og Gylfa
boér Sigurdsson, spila saman med
landslidinu 1 fyrsta sinn.

»Eru ekki Danir sd pj6d sem
okkur langar mest til ad vinna?
Peir attu okkur nd a timabili og
audvitad viljum vid berja 4 peim.
baod hefur ekki gengid hingad til
en vid skulum vona ad pad gerist
nina,” sagoi landslidspjalfar-
inn Olafur Jéhannesson,
sem vill ekkert gefa upp
um hvort Eidur Smari eda
Gylfi fa ad spila saman.
,Vi0 skulum adeins bida
med ad stilla upp lidinu
en pad eiga allir mogu-
leika & pvi a0 spila saman
i pessu 1lidi. Eg fagna bvi ad
Eidur sé kominn aftur { hop-
inn,“ segir Olafur, sem kall-
adi aftur & Eid0 Smara Gud-
johnsen, sem var sidast med
a moti Portdgal i oktdber og
hefur adeins spilad tvo af
sidustu tiu landsleikjum.

»Eidur er frabeer fétboltamadur
eins og vid 61l vitum. Eg hef
aldrei efast um heefileika hans
i fétbolta. N4 hefur hann verid
ad spila nokkud reglulega med
sinu lidi og pad var aldrei vafi
i minum huga ad ég myndi taka
hann inn { hépinn. Vid héfum
ekki efni 4 ad vera an hans,“
segir Olafur.

Island hefur spilad sjo lands-
leiki sidan Gylfi Por fékk fyrsta
teekifeeri sitt og Gylfi hefur spilad

.............................................................................................................................................................................................................

Hverjir komast i 16 lida urslit?

32 lida urslit karla i kvéld og @ morgun

VALITOR

BIKARINN

.

-
Si
OLAFUR JOHANNESSSON Tilkynnti

23 manna hoép geer.
FRETTABLABID/ANTON

fjora af peim. Eidur Smari
hefur adeins verid med i tveim-
ur og pad voru einmitt leikir sem
Gylfi missti af vegna verkefna
med 21 &rs landslidinu.

Islenska landslidoid purfti ad
seetta sig vid 0-1 tap fyrir Donum
4 Parken { september bar sem
sigurmarkio kom { uppbétartima.

fur pa i byrjunarlidio.

,Pao er alltaf sart ad tapa og
bad er ennpd sarara ad tapa eins
og vid topudum peim leik. Vid
atlum okkur ad koma i veg fyrir
pbad ntna,“ segir Olafur en hann
segir ad Danir séu me0d sterkt 1id
b6 ad peir hafi ekki verid eins 6f1-
ugir undanfario og 4rin 4 undan.

»2Audvitad lita pessar pjéodir
bannig 4 okkur ad beer atla ad
taka brju sjalfsogo stig & moti
okkur. Eg veit a0 Danir, Portu-
galar og Nordmenn gera bad.
Vid eetlum okkur ad hafa dhrif &
arslitin i pessum ridli og hluti af
bvi er ad taka stig 4 moti bessum
bjédum,” segir Olafur sem verdur
an peirra Grétars Rafns Steins-
sonar og Solva Geirs Ottesen
sem hafa verid fastamenn { 1id-
inu pegar beir hafa getad spilad.
Solvi er meiddur en Grétar Rafn
er ekki med vegna persénulegra
astaeodna. Olafur vildi ekki gefa
upp hvad pad veeri en sagdi ad pad
hefdi verid sin akvordun ad velja
ekki Grétar.

»Hvorki Grétar né Solvi hafa
spilad sidustu leiki hja okkur og
vornin hefur haldid ageetlega i
beim leikjum. Audvitad er alltaf
sleemt ad missa géda leikmenn
en vid eigum sem betur fer géda
leikmenn { pessar stédur,” sagoi
Olafur. ooj@frettabladid.is

MED FULLT HUS STIGA Stjornustilkur fagna einu marka sinna gegn protti i geer.
FRETTABLABID/DANIEL

F}'érir leikir foru fram i Pepsi-deild kvenna i geer:
IBV og Stjarnan
meo fullt hus stiga

FOTBOLTI Annarri umferd Pepsi-
deildar kvenna lauk i geer med
fjorum leikjum og var nokkud um
6veent urslit. Fylkir gerdi 1-1 jafnt-
efli vid Islands- og bikarmeistara
Vals a heimavelli og pa vann KR
2-1 sigur & Breidabliki.

Stjarnan og IBV eru einu lidin
sem eru med fullt hds stiga en
beedi 1i0 unnu 6rugga sigra i geer.
Stjarnan lagdi Prott 4 heimavelli,
4-0, og IBV vann 5-0 sigur a Aftur-
eldingu i Vestmannaeyjum.

»Eg bigg stigid b6 svo a0 ég
hefdi gjarnan vilja fa prjd. En eitt
er betra en ekkert,”“ sagdi Jon Pall
Péalmason, bjalfari Fylkis.

,Vio erum fyrst og fremst
anaegd med hvad vid 16gdum mikio
4 okkur. Vio syndum mikla vinnu-
semi og bad fér mikil orka i leik-
inn. Stelpurnar 4ttu betta stig svo
sannarlega skilid,” beetti hann vid.

borlakur Arnason neitadi pvi
ekki a0 sigur sinna manna { Stjorn-
unni hefdi verid oruggur.

,Vi0 nddum ad skora mjog
snemma og pa var betta nokkud
oruggt. bréttararnir komu okkur

samt 4 6vart. Peer spiludu vel og
bad var erfitt ad eiga vid peer,”
sag0i bPorlakur.

Hann & von 4 pvi ad deildin
verdi jafnari og meira spennandi
i sumar en oft 4dur i efstu deild
kvenna.

,bad er fint ad vera med fullt
his stiga enn sem komid er en vid
tokum samt bara einn leik fyrir {
einu. Lidin eru mjog jofn ad getu
og ég held ad 1i0 sem margir spa i
fallbarattuna eigi eftir ao taka stig
af efri lioum deildarinnar lika,“
sag0i bPorlakur.

»Pad hefur miklu mali skipt ad
peir erlendu leikmenn sem minni
lidin 1 deildinni hafa verid ad fa
til sin eru sterkari en 4dur. bad er
greinilegt ad pad er verid ad vanda
valid betur {1 peim efnum,“ baetti
hann vid.

Valur er { pridja seeti deildar-
innar med fjogur stig, rétt eins
og KR sem er { bvi fjérda. P6r/KA
er i fimmta seeti med sex stig en
naestu fjogur 1id 4 eftir eru 611 med
eitt stig. Grindvikingar eru enn &n
stiga { botnseeti deildarinnar. -esa
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> Shia LaBeouf

.Eg vil ad almenningur pekki mig
fyrir kvikmyndaleik minn, ekki fyrir
pad hvada keerustu ég a eda hvada
eiturlyf ég tok eda hvada klibb
ég sotti.”

Shia LaBeouf leikur ungan
mann sem flekist i plén
hrydjuverkamanna i spennu-
myndinni Eagle Eye sem er d
St6d 2 Bio i kvold kl. 20.

|
-

";-:J

B RUV

16.45 Willtir Westfirdir (1:2) (e)
17.20 Reidskdlinn (9:15)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix

18.24 Sigildar teiknimyndir (35:42)
18.30 Finni kostur (14:21)
18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Leknamidstodin (53:53) (Private
Practice) Bandarisk pattarod um lif og starf
leekna  Santa Monica i Kaliforniu.

20.55 Sakborningar — Saga Helenar
(3:6) (Accused) [ hverjum peetti er rifjud upp
saga sakbornings sem bidur pess i fangelsi
ad verda leiddur fyrir dom. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Gos i Grimsvétnum Syndar eru
svipmyndir fré gosinu i Grimsvétnum og sagt
fré ahrifum bess & byggdir sunnanlands. Um-
sjon: Bjorn Malmquist. Dagskrérgerd: Ragn-
heidur Thorsteinsson.

22.45 Landinn

23.15 Kastljos (e)

23.45 Fréttir (e)

23.55 Dagskrarlok

2 80

08.00 School for Scoundrels
10.00 The Darwin Awards
12.00 Happily N‘Ever After
14.00 School for Scoundrels
16.00 The Darwin Awards
18.00 Happily N‘Ever After
20.00 Eagle Eye

22.00 Shooting Gallery
00.00 The Dead One

02.00 The Black Dahlia
04.00 Shooting Gallery
06.00 What Happens in Vegas...

: : Hasselhoff.

: fyrir sjonvarpsahorfi. Ef madur er til deemis

: skotinn i adalleikkonu kvikmyndar eda

: sjonvarpspattar er madur tilbdinn ad slaka

: orlitid & geedakréfunum. Sjénvarpspeettirnir

: Strandverdir gerdu forsenduna ad einhvers

: konar absurd-list par sem 6fgarnar féru i allar
: attir. Gud blessi Pamelu Anderson og David

. Ungfru island-keppninni, sem var synd

: & Skja einum a fostudagskvold, tokst po

. ekki ad vera dhugavert sjonvarpsefni, pratt
: fyrir 6tvireeda snoppufegurd stilknanna

: sem toku patt. Keppnln virdist litid hafa .
: breyst i gegnum éarin, paer koma ennpa fram i alls kyns fotum og litid
: virdist vera lagt upp ur skemmtanagildinu. Svo itid ad sykurseet bros

. VID TAKID ATLI FANNAR BJARKASON SKEMMTI SER EKKI NOGU VEL YFIR UNGFRU {SLANDI
Missti ég af voélunum P

g Seetar stelpur geta verid ageetisforsenda

/' keppendanna duga ekki til, madur endar & pvi

ad skipta um stod.

Eg sa ekki alla keppnina. Ein stulkan var
krynd ungfra Ellingsen og ég uppgdtvadi ad fyrir
klaufaskap hafdi ég misst af pvi pegar sttlkurnar
komu fram i vodlum. bad hefdi hugsanlega nad
ad hressa adeins upp 4 kvoldid. Einnig veeri
| gaman ef einhvers konar heefileikakeppni vaeri

* tvinnud saman vid keppnina, eins og peir gera i
Ameriku. P4 myndu stalkurnar ekki adeins purfa
ad vera saetar, heldur geta sungid, leikid eda
haldid boltum & lofti.

Einnig veeri pjodrad ad fa raeedu fra kepp-

i endum um landsmalin. pad er ekki haegt ad
aetlast til pess ad ég taki afstddu til stalku i simakosningunni én pess a8
vita hvort hun vilji Island i ESB eda ekki.

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

¢ 10.15 Lois and Clark (17:22)

: 11.00 Cold Case (19:23)
11.45 Grey’s Anatomy (6:24)
: 12.35 Nagrannar

13.00 In Treatment (31:43)

' 13.25 Chuck (8:19)

© 14.10 Pretty Little Liars (16:22)
: 14.55 iCarly (14:45)

15.25 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

: 17.55 The Simpsons (8:21)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

. 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (10:24)
: 19.45 Modern Family (15:24)
: 20.10 Gossip Girl (15:22)

: 20.55 Grey’s Anatomy (21:22) Sjéunda
* serfa pessa vinsaela dramapattar sem gerist &
. skurdstofu & Grace-spitalanum i Seattle.

21.40 Ghost Whisperer (11:22) Magn-

: adur spennupéttur med Jennifer Love Hewitt
. 1 hlutverki sjdandans Melindu Gordon sem

¢ rekur antikbud i smabaenum Grandview.

i 22.25 The Ex List (6:13)

: 23.15 American Idol (38:39) pbad eru

: adeins tveir songvarar eftir { American Idol og :
: spennan ordin nénast dbeerileg fyrir p& pvi

. pad er til mikils ad vinna.

: 00.00 American Idol (39:39) Bein (it-

: sending NU kemur { ljds hver stendur uppi

: sem sigurvegari { bessum lokapeetti af Amer-
: ican Idol. Til mikils er ad vinna pvi pess sem
* vinnur keppnina bidur freegd og glaestur frami
: 4 heimsvisu.

. 01.55 Steindinn okkar (7:8)
: 02.20 NCIS (15:24)

' 03.05 Fringe (14:22)

: 03.50 Generation Kill (4:7)
: 04.55 Cold Case (19:23)

i 05.40 Fréttir og island i dag

: 17.55 Keflavik -
: Keflavikur og 1BV i Pepsi deild karla f knatt-

¢ spymnu.

: 19.45 Pepsi morkin Hordur Magnusson,

: Hjorvar Haflidason og Magnus Gylfason gera
: upp leikina  Pepsi deild karla. Oll mérkin og

: umdeildu atvikin eru skodud og farid yfir bad
. sem vel er gert og bad sem betur métti fara

+ hja leikménnum, domurum og bjélfurum.

: 20.55 Miami - Chicago Utsending fra

: leik Miami Heat og Chicago Bulls i trslita-

: keppni NBA. Petta er fjorda vidureign lidanna
+ { Urslitum Austurdeildarinnar.

! 22.45 Meistaradeild Evropu: Bayern
: - Inter Utsending fra leik Inter og Bayern

: Minchen i drslitum Meistaradeildar Eviopu
:2010.

1 00.30 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bak vid tjoldin hja lidun-
¢ um sem leika i Meistaradeild Evrépu. Hitad

: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu
* leikir krufdir til mergjar.

: 01.00 Dallas - Oklahoma Bein Utsend-
¢ ing fré leik Dallas Mavericks og Oklahoma

: City Thunder i Urslitakeppni NBA. betta er

- fimmti leikur lidanna f Urslitum Vesturdeild-
:arinnar.

iBV Utsending rd leik

VEH......

: 16.30 Tottenham - Birmingham Ut-

. sending frd leik Tottenham Hotspur og Birm-
: ingham City i lokaumferd ensku trvalsdeild-
: arinnar.

18.15 Wolves - Blackburn Utsending fr
. leik Wolverhampton Wanderers og Blackburn  :
* Rovers i lokaumferd ensku trvalsdeildarinnar.

: 20.00 Premier League Review Flottur

: péttur um ensku drvalsdeildina par sem leik-
. ir helgarinnar verda skodadir og krufdir til

1 mergjar.

: 20.55 Ensku mérkin Synt fré sidustu

: leikjum i nedri deildum enska boltans. Gleesi-
. leg mork og mognud tilprif.

21.25 Sunnudagsmessan Sunnudags-

¢ messan med beim Gudmundi Benediktssyni
: og Hjorvari Haflidasyni er pattur sem enginn
* ma lata framhja sér fara. Leikirir krufdir til

' mergjar af fagmonnum og lifleg og fagleg

: umraeda um enska boltann.

¢ 22.40 Stoke - Wigan Utsending fra leik
* Stoke City og Wigan Athletic { lokaumferd

: ensku Urvalsdeildarinnar.

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Rachael Ray (¢)

' 08.45 Pepsi MAX tonlist

17.25 Rachael Ray

: 18.10 WAGS, Kids & World Cup

: Dreams (3:5) (e)

. 19.00 The Marriage Ref (1:12) (e)
: 19.45 Will & Grace (13:25)

: 20.10 Top Chef - NYTT (1:15) Bandarisk-
: ur raunveruleikapdttur bar sem efnilegir mat-
¢ reidslumenn purfa ad sanna haefni sina og

1 getu i eldhusinu.

: 21.00 Blue Bloods (17:22) Horkuspenn-
: andi péttardd fra framleidendum Sopranos-
: fiolskyldunnar med Tom Selleck { hlutverki

. Franks Reagan, logreglustjora New York-

* borgar.

: 21.45 America’s Next Top Model
: (9:13) Bandarisk raunveruleikapattarod par  :
: sem Tyra Banks leitar ad neestu ofurfyrirseetu. :

22.35 Penn & Teller (5:9)

: 23.05 The Real L Word: Los Angeles
- NYTT (1:9) Bandarisk péttarod um lif og
. storf nokkurra lesbia i Los Angeles.

i 23.50 Hawaii Five-0 (12:24) (e)

¢ 00.35 Law & Order: Los Angeles

2 (922) (o)

: 01.20 CSI: New York (12:23) (e)

: 02.05 Will & Grace (13:25) (e)

: 02.25 Blue Bloods (17:22) (e)

. 03.10 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

. 08.10 Crowne Plaza Invitational (2:4)
: 11.10 Golfing World

: 12.00 Golfing World

12.50 Crowne Plaza Invitational (2:4)
: 15.30 Ryder Cup Official Film 2008

: 16.45 Ryder Cup Official Film 2010

: 18.00 Golfing World

i 18.50 Inside the PGA Tour (20:42)

: 19.20 LPGA Highlights (7:20)

20.40 Champions Tour - Highlights

: 21.35 Inside the PGA Tour (21:42)
22.00 Golfing World

: 22.50 PGA Tour - Highlights (19:45)

: 23.45 ESPN America

2 exiee

19.20 The Doctors

: 20.05 Falcon Crest (28:28) Hin 6gleym-
. anlega og hrifandi frasogn af Channing og

. Giobertis fjolskyldunum, 1ifid & vinbugord-
*unum i Toscany-dalnum litast af stddugum

: erjum milli peirra.

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

! 21.25 island i dag

: 21.50 Bones (9:23) Sjbtta serian af

* spennupeettinum Bones par sem fylgst er

: med storfum Dr. Temperance Bones Brenn-
: an réttarmeinafraedings sem kollud er til rad-
. gafar { allra floknustu mordmalum.

i 22.35 Hung (6:10) Gamansamur pattur
* med dramatisku ivafi fra HBO sem fjallar

' um Ray Drecker sem er skolalidspjalfari
;& fimmtugsaldri og stendur & raekilegum

¢ timamoétum.

: 23.10 Eastbound and Down (6:6)

* Kenny Powers var stjarna i hafnabolta par
. til sjélfselska hans og hegdun urdu til pess

ad honum var hent Gt Gr meistaradeildinni.

 Hann neydist til ad flytja aftur & aeskuslodim-
: ar i Nordur-Karolinu og fer ad kenna leikfimi
: gamla gagnfraedaskolanum sinum.

i 23.40 Daily Show: Global Edition

: 00.10 Falcon Crest (28:28)

01.00 The Doctors

: 01.40 Fréttir Stédvar 2

02.30 Tonlistarmyndbodnd fra Nova TV

: m

i 18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
: dottur. Fjolbreyttur pattur um nordlenskt
+ mannlif.

19.00 Frédleiksmolinn

: [IININ
: 20.00 Bj6rn Bjarna Endurtekinn pattur

: med Porunni Sigurdarddttur um Horpu.

: 20.30 Veidisumarid Bender, Leifur og Aron
* verda 4 veidislodum i allt sumar.

21.00 Gestagangur hja Randver

: 21.30 Bubbi og Lobbi Sigurdur G. og
: Gudmundur 4 ferd og flugi.

Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

. 15 OMEGA

Z Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

o
<+ TEMPUR

PRYSTIJOFNUNAR HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR
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M stillanlegt og baegilegt

Stillanlegir dagar i mai.
6 mdanada vaxtalausar greidslur i bodi !

www.befrabak.is ® Faxafeni 5, Reykjovik ® Simi 588 8477
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American Idol

Bein atsending fra storu stundinni
i American Idol par sem urslitin
radast. Fyrst verdur syndur pattur
fra pvi i geerkvoldi par sem tveir
sidustu keppendurnir sungu en a
midnaetti hefst bein utsending fra
Urslitapaettinum.

1 FM 92,4

06.39 Morgun(itvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bxen %7.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Frétiir 09.05
Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.03 Vedurfregnir 10.13 Tri6 11.00 Fréttir 11.03
Samfélaﬁla i nermynd 12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir og au§lysm ar 13.00 Sogur af mis-
60um ménnum 14.00 Fréttir 14.03 Cullfiskurinn
5.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Nédarkraftur
15.25 Skorningar 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Vl'asHé_ 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spe%llhnn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Dénarfregnir 19.00 Endurémur (r Eviopu
20.00 Le{nlfé,laglé 20.30 Uppruninn og eydilegg-
ingin 21.10 Ut um greena grundu 22.00 Frétiir
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Bak
vid stjorurnar 23.05 Flakk 00.00 Fréttir 00.05
Neetur(tvarp Rasar 1

B E enfertainment

08.05 Inspector Lynlex Me/sterles 08.55 Inspector
Lynley M%/sterles 09.40 EastEnders 10.10 Fawit

owers 10.40 Allo Allo! 11.15 Allo Allo! 11.5

Keeping Up Appearances 12.20 Fawlty Towers
12.50 Allo Allo! 13.30 Allo Allo! 14.05 The
Weakest Link 14.50 The Weakest Link 15.35
Fawlty Towers 16.10 Allo Allo! 16.45 Allo Allo!
17.30 New Tricks 18.20 New Tricks 19.10 Top
Gear 20.25 Jack Dee Live at the Apollo 21.10 The
Catherine Tate Show 21.40 Little Britain 22.10
Jack Dee Live at the Apollo

(DN |1

12.30 Undercover chef 13.00 DR Update - D f °
nyheder og vejr  13.10 Aftenshowet = 14.00 - t
lemmy-tid 8 14.10 Chiro  14.15 Den fortryllede a n S I n e S S 0 n u r
Ilzarrusel& 1L4.301Ca65(t)e8 og hGl‘tées Vﬁn?ewllla lgs% f ° 1 1 J 4

asper & Lise 15.00 De uheldige helte 15.5 - -

Upd%te - nyheder og vejr 16.00 Vores Liv 16.30 D a n S It n e S S 5 8 a r a
TV Avisen med Sport 17.05 Aftenshowet 18.00
Ved du hvem du er? - Susan Sarandon 19.00 TV
Avisen 19.25 Per(]jge 19.50 SportNyt 20.00 Fem

dage 21.00 Onsdags Lotto 21.05 Ross Kemp in
Afghanistan 21.55 Kysset af spritten

4-vikna namskeid

Fjolbreyttar og skemmtilegar dans-samsetningar sem auka pol og brennslu. Dansmdtunaraefingar
byggja upp leeri, rassvodva, kjarnavédva og upphandleggi. Hvetjandi tonlist og taktur dregur fram
I“.l( l alla pina orku og pu vilt ekki haetta. Dansunnendur ttu alls ekkiad missa af pessu.

11.35 Urix 12.00 NRK nyheter 12.05 Grann glede
12.35 Norge rundt 13.00 NRK nyheter 13.10 Par
i hjerter 14.00 NRK nyheter 14.10 Bjomson -

Umsagnir patttakenda:
europeeren  14.50 Filmavisen 1960 15.00 NRK

nyheter 15.10 Dyrisk ~15.40 Oddasat - nyheter Petta er fjorugt og skemmtilegt Némskeidid var { alla stadi Mjog skemmtilegt og 6druvisi, kom mér
Ea samisk 1555 Nyheter pd te%nsprék 16.00 namskeid sem kemur manni { gott og ahugi kennarans mjog & 6vart par sem ég hélt ad petta
orkveld 16.40 Distrktsnyheter 17.45 Elektriske . e , Do .

dremmer 18.45 Vikinglotto 18.55 Distrikisnyheter stud og madur getur ekki haett ad hreif hépinn med sér. gaeti ekkibyggt upp vodva og pol en pad
19.40 Lov og orden. London 20.30 4-4-2 21.00 dansa pdtt ad timinn sé biinn:) gerdi pad svo sannarlega. Maliklarlega

Kveldsnytt 21.15 P4 kanten av stupet 22.05 20

sporsmal 22.30 Brennpunkt Skemmtilegur kennari, med pessu ndmskeidi og mun an efa skra

frébaer ténlist. mig (pad ef pad verdur aftur.

Allar nanari upplysingar um namskeidin, timasetningu,

verd og skraningu finnur pti 8 www.hreyfing.is

11.00 Stamceller och mirakel 11.35 | dodens
véntrum  13.05 Anslagstavian 13.10 Gomorron
Sverige 14.00 Rapport” 14.05 Gron glédje 14.30
Smartare &n en femteklassare 15.30 SvenEe idag
15.55 Sportnytt  16.00 Rafgor‘[ med A-ekonomi
16.10 Re%lonala nyheter 16.15 Strdmsé  16.55

Laila och Puslingen 17.00 Kulturnyheterna  17.15 [ Alfheimar 74
Regionala nyhet%r 17.30 Rapport med A-ekonomi % H ‘EYF I N G BLUE LAGOON S(mfﬂngo
I!'&ogd Uppdraz% gaar}%knlgg lB.gg;EaB 1%.30 [ CELAND] hreyfing@hreyﬂng s
Ivrdddama . e Event . ored to ’
Death 21.10 Méstaas méstare 22.10 Dox HEILSULIND geothermal spa www hreyfing.is

TONY ALLEN DS
06 STORS V{I T SAMUELS 1P
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sorseas. g () /s ' HOGNI EGILSSON

BARBARA TRYGGBU PER MIDA! p
BONN. www.listahatid.is




MORGUNMATURINN

,Eg fee mér hafragraut meo
ibanonum d hverjum morgni ef
‘mamma eldar. Ef ekki pd er pad :
‘bara ristad braud.“

Sigran Eva Armanndattir, nykrynd ungfr
i Island.

PIPARNTBWA » S1A + 11144C

,Otrdlegir dropar.
| HUBin verdur silki-
-I [ mjuk og yngist vio
fyrstu notkun.”
AgUsta Fridfinnsddttir
G Facebook
ECF
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Tenor meo gruppiuhop

Hatt i fjogur hundrud erlendir addaendur
byska tendrsins Jonasar Kaufmann voru i
Eldborgarsal Hérpunnar pegar hann bandi
raddbondin med Sinféniuhljémsveit Islands
4 Listahatio Reykjavikur. Margra manada
og jafnvel 4ra bid er eftir mioum & ténleika
Kaufmanns { Evrépu.

Fjoldi erlendra bladamanna var jafnframt
4 landinu til a0 vera vidstaddur opnun Lista-
hatidar Reykjavikur og ad sjalfsogdu voru
peir a ténleikum Kaufmanns. Paul Gent hja
The Daily Telegraph gaf Kaufmann og Sin-
féniuhljomsveitinni fimm stjornur { grein sem
birtist { gaer en pad voru kannski ekki allir
erlendu bladamennirnir sem komu stjérnendum
listahatidarinnar a 6vart, heldur peir fjolmoérgu
erlendu addaendur sem logou leid sina alla

leid til fslands til ad hlusta 4 pyska tendrinn.
Jbetta voru i kringum fjégur hundrud manns,
sumir komu { hépum og adrir voru bara 4 eigin
vegum. Flest af pessu félki slapp hins vegar vio
eldgosio, pad atti pantad flug heim a sunnudeg-
inum,“ segir Steinunn Pérhallsdéttir, upplys-
inga- og kynningarfulltrdi Listahatidarinnar.
Kaufmann sjalfur slapp lika rétt fyrir horn,
hann flaug af landi brott & sunnudeginum, 40ur
en flugumferd var bonnud.

Steinunn segir ad pau hafi fundio strax
fyrir miklum &huga 4 ténleikunum pegar til-
kynnt var ad Kaufmann myndi koma fram
a Listahatio i Reykjavik. ,,Fyrirspurnir féoru
strax ad berast ad utan og félk var farid ad bida
eftir pvi ad midasalan heefist,“ segir Steinunn
en Kaufmann brést ekki sinu félki frekar en

VINSLL Hatt i fiogur hundrud erlendir addaendur
komu gagngert til Islands til ad sja Jonas Kaufmann
syngja med Sinfoniuhljomsveit Islands.  rrerrasLABID/GVA

fyrri daginn og tofradi fram morg é6gleyman-
leg augnablik sem hreyfou vio konum jafnt og
korlum. -fgg

FORSIDA VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID |UMRABAN

AT

PU ERT MEE
FRZAGA FOLKID
| VASANUM
MED ViSI

Meira sjénvarp, meira Utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri
ipréttir, meiri virkni, meira urval.
Pu feerd meira af 6llu & Visi.

@

Meiri Visir.

www Sifcasmeticsis

Ves

HUSMC

borg

Hringdu i sima

ef bladiod berst ekki

arleikhus.is
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i HEIMSOKN Hallgrimur Helgason og Peter Arp medan & heimsokn hins sidarnefnda st um sidustu helgi.

PETER ARP: HEILLADIST AF SAMTOLUNUM

Austurriskt leikrit byggt a
bok Hallgrims Helgasonar

Leikrit byggt 4 sidustu bék Hall-
grims Helgasonar, 10 rad til ad
haetta ad drepa f6lk og byrja
ad vaska upp, verdur frumsynt
i Salzburg i Austurriki { haust.
Sjaldgeeft er ad leikrit byggd a
békum islenskra hofunda séu
sett 4 fjalirnar erlendis.

»I mars i fyrra var Hallgrimur
ad lesa upp ur békinni i Salzburg.
Mér var bodid pangad til ad lesa
upp bysku pydinguna og ba heill-
adist ég af tveimur kéflum 1 bok-
inni,“ segir Austurrikismadurinn
Peter Arp sem annast leikgerd-
ina. ,Annar kaflinn var mjog
fyndinn og fjalladi um begar
adalpersénan Toxic er i sjon-
varpsstidiéi og hinn fjalladi um
begar hann drepur fodur sinn

fyrir slysni. Eg heilladist mjog
af pessum koflum og samtélin
fannst mér virkilega skyr og vel
skrifud. Eg taladi vio Hallgrim
og sagdi ad békin nanast kall-
adi 4 ad pad yroi gert dramatiskt
leikrit Gr henni.*

Hallgrimur ték vel { bén Arps
og eftir ad hafa fengid leyfi
fra utgefanda Hallgrims hofst
Arp handa vid undirbininginn.
Adspurdur segir hann ad vel hafi
gengid ad laga bokina ad leiksvid-
inu. ,,Ef bu eetlar ad gera leikrit
upp ur bok parftu ad finna ut
hver kjarni békarinnar er og bad
er pessi adalperséona Toxic, sem
er afar pjad sal.“ Hann baetir vid
ad leikritid verdi draumkennt og
byggi 4 pvi hvernig Toxic liti um

FRETTABLADID/VALLI

o0x1 & vidburdarikt lifshlaup sitt.
Arp var staddur hér & landi
um sidustu helgi til ad kynna
sér sogusvid béokarinnar. Hann
festi islenska nattiru 4 filmu,
bar 4 medal hraunio fyrir utan
Hafnarfjord, og aetlar ad hafa
hana sem bakgrunn { leikrit-
inu. Pad verdur sidan frumsynt
i Schauspielhaus-leikhtsinu 3.
névember og eru um télf syn-
ingar fyrirhugadar.
Schauspielhaus er svokallad
frjalst leikhis sem parf ad szekja
um styrki a4 hverju ari til ad
halda starfseminni gangandi.
bad er eitt steersta frjalsa leik-
his Austurrikis og somuleidis ef
byskaland og Sviss eru tekin med
ireikninginn. freyr@frettabladid.is

Karlaklabbur liggur a baen

,Eg er mjog triadur madur pessa
dagana,” segir Egill ,Gillz“ Ein-
arsson. Hann dsamt fimm 6drum
félogum sinum 4 mida & trslitaleik
Manchester United og Barcelona i
meistaradeild Evropu 4 Wembley-
leikvanginum i London. Petta er
steersti knattspyrnuleikur arsins,
hefur gridarlegt addrattarafl hja
knattspyrnuahugamoénnum um
allan heim og ekki skemmir fyrir
hja Agli ad hann er grjéthardur
studningsmadur raudu djoflanna.
En nattdruoflin virdast ekki
alveg vera 4 bandi Egils og vina
hans pvi askan fra eldgosinu i
Grimsvotnum er 4 géori leid med
ad setja flugsamgongur ur
skordum & Bretlandseyjum,
flugfélog eru pegar farin ad
fella nidur flug og ttlitid er
ekkert alltof bjart. ,Madur
fer inn 4 fréttasidurnar a
netinu 4 priggja minidtna

fresti til ad sja hvad er ad gerast,
ég skal alveg vidurkenna pad ad
manni lidur ekkert allt of vel med
petta.

Medal peirra sem eiga bokad far
til Heathrow-flugvallarins & fostu-
dagsmorgun klukkan 07.40 eru
Hjorvar Haflidason fétboltaspek-
ingur, Audunn Blondal sjénvarps-
stjarna og Jon Gunnar Geirdal

%

markadsmadur. Egill jatar ad hann
hafi fengid hland fyrir hjartad
begar hann frétti af pvi a0 Barce-
lona hygdist ekki taka neina dheett
og etladi ad fljiga til London strax
i kvold [geerkvoldi]. ,,Mér leid ekk-
ert allt of vel med peer fréttir.«
Egill kvedst ekki geta hugsad pa
hugsun til enda ad hann sitji med
midana tvo & Wembley heima {
Képavoginum 4 laugardaginn. ,,Eg
veit ekki hvad ég geri, ég bara trui
ekki 60ru en ad petta reddist. Af
hverju gat petta eldgos ekki bara

# komid { naestu viku?“ - fgg

TRUAPIR MENN Audunn
\ Blondal, J6n Gunnar Geirdal,
. Hjorvar Haflidason og Egill
Einarsson bidja til adri
mattarvalda um ad eld-
gosid trufli ekki ferd peirra
til London & féstudag.
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NG erum vid komin i algjoran sumarfiling med
geggjada lagersolu bar sem vid veitum allt ad
90% afslatt. Hasgogn, skrifstofuvorur,

gjafavorur, dvd-diskar, tonlist, baekur o.f1. 7 ‘ op ia all a d a g a fr é. kl. 1 3_ 1 8

1 Holtagordum alla daga fra k1. 12-18.
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RUV i ténlist ®
bad voru margir tonlistarmenn sem I n e n 0
urdu halffulir pegar peir sau frétt

um nyjan menningarpatt Pérhalls
Gunnarssonar & RUV. bvi par

var tonlistarumfjéllun vidsfjarri S N E R PA . S P E N N A . S N I L L D

og kastljésinu eingéngu beint ad
sjonlistum. En ténlistarmenn purfa

engu ad kvida pvi Sigran Stefans- @ Z4 U /] ’
migmi, | AEvintyraverold sem er e il
falid borhalli ad kokka 74l =1\ 4 & ) LY Bl '4\- \ ¢ T DS HT &Y &L N BTN e

upp sérstakan
tonlistarpatt sem
verdur tileink-
adur islenskum
tonlistar-

monnum. Ekki e
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nfa;r;hzgn_ l?l NlNTENDO 3DS

ckid og 28@ A SERENGA
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verdur B | HE"V"

Ltisgéaur. N LEIKJATOLVA
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' Upplifdu ad spila tolvuleiki i PRIVIDD &n pess ad nota gleraugu.
Haegt ad tengjast pradlaust & Internetid, spila pradlaust vid adrar Nintendo
DS leikjatdlvur, taka ljosmyndir { 3 vidd og margt, margt fleira.

NINTENDO 3DS - Verd kr. 49.900,-

Ladrablastur a
Bessastodum

Fyrr i pessum manudi var blasid til
hatidarkvoldverdar & Bessastodum
til heidurs Danilo Turk, forseta
Sléveniu, og Barb6ru Mikli Ttirk
forsetafru. Fjolda gesta var bodid,
sumum vénum svona finum
veislum og 68rum sem voru ad
maeta i fyrsta sinn. | sidarnefnda
hépnum vakti furdu ad i stad pess
ad slegid veeri i glas til ad fa hjod
fnyg’nfefg“ﬂgﬁtﬂt}ﬁ‘gffé“gﬂi'; Vinszeldir Nintendo & heimsvisu
Olafur Ragnar Grimsson tok til umfram adrar tegundir eru mjog slaandi:
mals. Sami hattur var svo
© . hafbur & med forseta
Sléveniu. A atlensku
er [Gdrapyturinn
P nefndur ,fanfare” og
svona hefur petta | |
vist verid gert pegar & 80.5M E 481M = $39M
pj68hofdingjar 46.7% @ 27.9% @ 25.4%
sakja forsetann .. i
heim svo lengi Wil etz 73

sem elstu Samanburdur & heildarsolu vinsalustu leikjatolvum um heim allan DS-LEIKJATGLVAN
menn n?:;r;aéké ama —sk\?. maelingur?w \l:GChartzuNe:onrkJ[vgchartz.com] e VIDFREG & VINSEL
EIN ALLRA VINSALASTA LEIKJATOLVA HEIMS

Mest lesid v,’s"- Otralega 6flug. Frabeert leikjasafn fyrir leikglada a 6llum aldri.

NINTENDO DSi NINTENDO DSi-XL
Verd kr. 29.900,-  Verd frd kr. 35.900,-

Wii LEIKJATOLVAN

SEM SLEGIP HEFUR OLL SOLUMET

NY UPPLIFUN! SKORKOSTLEG SKEMMTUN FYRIR
ALLA ALDURSHOPA! MAGNAD LEIKJAURVAL!

~

Eldgosid i rénun

Buid ad aflysa 252 flugferdum
- Ryanair flaug inn i 6skuna

(1]
2]
El Nordmenn vantar 6.000
a
(5|

bilstjora
ibuar yfirgafu gossveedid

Hjalpa baendum vid smélun &
fé og 68rum bupeningi

ngimaleil‘(gn?(inheiulr _
aldrei verid skemmtilegri. {
] ]

UTSOLUSTAPIR FYRIR NINTENDO:

#0RMSSON ~ # ORMSSON 4 ORMSSON 7 ORMSSON
AKUREYRI  KEFLAVIK  MODEL-AKRANESI pRISTUR-ISAFIRDI
SIMI 4615000 SIMI4211535  SIMI 4313333 SIMI 456 4751

# ORMSSON # ORMSSON # ORMSSON #ORMSSON
HUSAVIK EGILSSTOPUM  NESKAUPSTAD SELFOSSI

SIMI464 1515 SIMI471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160

Sunnudaga og
sunnudagskvald & Stod 2.
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