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Hita upp fyrlr Eagles
Magnuis og Johann hita upp
fyrir Eagles d tonleikum {
Nyju Laugardalshéllinni.

folk 54

Russnesk kvenremba
Elisa Bjorg Porsteinsdottir
rcedir um konur 1 russneskri
myndlist.

timamot 28

Atla ad vinna ridilinn

Stelpurnar okkar meeta
Btllgariu d Laugardalsvell-
inum { kvold.

sportas

Ottast ahrif brennisteinsgufu
a heilsufar hofuoborgarbua

Heilbrigodiseftirlit Reykjavikur segir heilsufarsogn stafa af brennsteinsvetni fra jarohitavirkjunum. Frum-
matsskyrsla vegna datladrar vinnslu Orkuveitunnar vio Grauhntka far falleinkunn og er s6go illa unnin.

UMHVERFISMAL , Deir tala um ahrif aukning-
ar brennisteinsvetnis 4 virkjanasvadinu

en minnast 1itid 4 hofudborgarsvaedio par
sem meginporri landsmanna byr,” segir
Arny Sigurdardoéttir hja Heilbrigdiseftir-
liti Reykjavikur um frummatsskyrslu vegna
fyrirhugadrar jardhitavinnslu vid Grau-

hnika { Blafjollum.

Orkuveitan hyggst nyta jarohita fra
Grauhnikum til ad baeta 45 MW vid gufu-
aflsvirkjun sina & Hellisheidi. Fyrirtekid
Mannvit vann frummatsskyrslu vegna fram-
kveemdarinnar. Heilbrigdiseftirlit Reykja-
vikur gagnrynir vinnubrégéin i skyrslunni
hardlega og er bar i takti vio Heilbrigdis-
eftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssvaeéls
Ahrif brennisteinsmengunar séu vanmetin
og adeins studst vid spalikon i stad pess ad
nota meelingar og rannséknir sem pé liggi

fyrir.

,Okkur finnst dkaflega 6edlilegt ad i

H2S i andramslofti

Kvarta vegna 6paeginda b

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur feer
reglulega kvartanir fra einstak-
lingum sem telja sig verda fyrir
6paegindum vegna aukins styrks

Ur umségn
Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur

langt fra virkjuninni,*

frummatsskyrslunni sé ekkert tekid &
steersta ibdasveaedi landsins sem b6 er ekki
segir Arny. Hin
bendir 4 a0 samkvaemt mati heilbrigdiseftir-
litsins geti vinnslan vid Grauhntka aukid
brennisteinsmagn { lofti um 40 présent.
Aukningin hefur pegar verid meeld um 140
présent vid Hvaleyrarholt fra pvi ad Hellis-
heidarvirkjun var tekin i notkun &rid 2006.
»1 skyrslunni er ekkert minnst & vedurfar

en hér eru austanattir og b4 leggur brenni-
steinslyktina yfir baeinn,” dtskyrir Arny
sem kvedur baé ekKki sist valda vonbrigd-
um ad ekki sé minnst 4 nidurstodur nylegra
melstaraprofsrannsokna vid Haskéla Islands
um ahrif loftmengunar 4 heilsufar. Nid-
urstodurnar bendi til aukinnar notkunar
astmalyfja og lyfja vid hjartadéng i tengslum
vid aukna brennisteinsvetnismengun.

,bad er alveg vitad hver eitrunardhrif

brennisteinsvetnis eru en pad parf ad rann-

saka miklu betur &hrifin af ldgum gildum
brennisteinsvetnis 4 heilsufar félks yf1r
lengri tima,* segir Arny 0og gagnrynir enn
fremur ad allt vanti { skyrsluna um naudsyn-
legar adgerdir til ad vinna gegn menguninni.
»Orkuveitan er ad vinna ad tilraunum med
hreinsibtinad en ekkert er vitad um arang-
ur af honum. bagd er til hreinsibinadur sem
hentar en hann er dyr og spurning hver vilj-
inn er til ad koma honum upp.“ - gar
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SNI(')KOMA eaa stdda
nordanlands en rigning eda skurir
sunnanlands. Strekkingur eda all-
hvasst vestan og nordan til annars
haegari vindur. Kélnandi vedur.
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A HVOLFI Fimleikafélagid Bjork fagnar 60 ara afmaeli um pessar mundir. [ tilefni af bvi verdur haldin
afmeelissyning 1 ibrottahusinu vid Strandgotu & laugardaginn kemur. Pessir ungu parkour-piltar voru vid stifar
afingar fyrir syninguna begar ljosmyndara Fréttabladsins bar ad gardi i Bjarkarhtsinu i geer.

FRETTABLAPID/VILHELM

Afndm gjaldeyrishafta myndi styrkja kronuna, segir forstjéri Kauphallarinnar:

EFNAHAGSMAL ,Hoftin endur-
spegla tru stjérnvalda 4 eigin
verki,“ segir P4ll Hardarson, for-
stjori Kauphallarinnar. Hann
telur gjaldeyrishoft halda gengi
kréonunnar 6edlilega lagu. Afnam
pbeirra muni liklega styrkja kron-
una og leida til pess ad lansheefis-
mat rikissj6ds haekki.
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PjodIn verour af milljoroum

PAll flutti erindi 4 fundi Varo-
ar, fulltriaraods sjalfsteedisfélag-
anna { Reykjavik, i geer. Hann
segir mikilvaegt ad endurskoda
dzetlun um afndm gjaldeyris-
hafta. bau valdi efnahagslif-
inu skada; fjarmagnskostnadur
bjédarinnar heekki, pau dragi ar
tiltrd 4 hagkerfido og takmarki
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adgang landsins ad fJarmagm
,A Austurvelli er enginn maelir
sem tifar og synir hversu morg-
um milljoroum pjédarbiio verdur
af { hverjum manudi,” segir Pall
og bendir 4 ad erfitt sé ad meta
kostnadinn vid hoftin, sem bui til
hvata til ad vidhalda peim.
- jab / Sja sidu 18

Syrlandsforseti i vidtali:
Segir moroin
vera mistok

BEIRUT, AP Forseti Syrlands,
Bashar Assad, segir a0 6ryggis-
sveitir rikisins hafi gert mis-
tok 1 adgeroum sinum gegn
moétmeelendum 1 landinu. Hann
kenndi illa pjalfudum logreglu-
moénnum ad hluta til um harka-
leg viobrogd sem ordid hafa 850
manns ad bana undanfarna tvo
manudi. I viotali { bladinu Al-
Watan sagdi hann ad verio vaeri
a0 endurbjalfa pisundir 16g-
reglumanna. I ger birtust p6
frasagnir af pvi ad syrlenskir
hermenn hefdu notad pungar
vélbyssur til ad réddast & hverfi {
borginni Homs.

Drépin 4 almennum borgur-
um hafa vakid hord viobrogo a
alpjodavettvangi og undirbia
Bandarikin og Evrépusamband-
i0 nl nyjar refsiadgerdir gegn
rikisstjorn Syrlands. -kh

Krfhlj!{&.h

20-50% af ..

Opid il { 'v'éld




SPURNING

Arngrimur, var petta mikio
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%Jé, petta var sogulegt Liverpool!

{ Arngrimur Baldursson var 4samt Gud-
: mundi Magnussyni sjo ar ad undirbua
i bék um 120 ara ségu knattspyrnulidsins
 Liverpool. Enskt atgafufyrirtaeki hefur na
i samid vid pa um atgafu ritsins. ]
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AS sagt hafa lagt punga aherslu & endurskodunarakvaedi i kjarasamningum:

Ekki einhlida riftunardkvaedi, segir SA

KJIARAMAL Talsmadur Samtaka
atvinnulifsins (SA) segir ekki rétt
a0 samtokin hafi latio setja dkvaedi
i nygerda kjarasamninga bpess
efnis ad pau geti rift samningun-
um einhlida fyrir 22. jini.

I athugasemd sem Hoérdur Vil-
berg hja SA sendi Fréttabladinu
segir ad 1 kjarasamningunum sé
akveedi pess efnis ad samnings-
adilar geti 4kvedid ad framlengja
svokalladan adfararsamning til
31. januar 2012 ef beir komast
ad pvi fyrir 22. jini a0 forsend-
ur fyrir priggja dra samningum
séu ekki lengur fyrir hendi. Petta

geti til deemis att
vio ef stjéornvold
standi ekki vid

i sin fyrirheit.
Aofararsamn-
\* ingurinn sem

gerdur var S. mai
gilti til 22. jini
og framlengdi
alla kjarasamn-
inga til pess
dags. Eftir sam-
bykkt adfararsamningsins skyldu
launpegar f4 S0 ptisund kroéna ein-
greioslu.

Ef til pess keemi a0 samningur-

bos

HORDUR VILBERG

inn yrodi framlengdur teekju adrar
breytingar sem samid var um gildi
31. jandar, fyrir utan 1S pdsund
kréna dlag & desemberuppb6t 2011
og tfu pisund kréna alag a orlofs-
uppbo6t 2011. )

SA segir ad ASI hafi lagt mikla
aherslu 4 ad geta med pessu moti
tryggt félagsmonnum sinum
launaheekkanir til eins ars ef for-
sendur brystu fyrir priggja ara
samningum. Pad hafi verid 6had
o6llum skodunum SA & aformum
stjérnvalda um breytingar & kvéta-
kerfinu.

-sh

Bolungarvik eignast bud:
Keypti htis 4
hundrad kronur

BOLUNGARVIK Bagjarrad Bolungar-
vikur hefur sampykkt ad kaupa
fasteignina ad Hafnargotu 47.
Hiuisid er 1 daglegu tali kallad
,,Kitta Summa bio“. bPetta kemur
fram 4 vefnum Vikari.is.

Kaupverdid er eitt hundrad
krénur.

Fyrr i vetur var eiganda hiss-
ins veitt heimild til nidurrifs pess
og verdur ad teljast liklegt ad
baejaryfirvold nyti sér pa heimild
enda &stand hissins bagborid ad
pvi er segir & Vikari.is.

-kh

SMOKKAR Donsk ungmenni eru ekki
ndgu dugleg vid ad nota smokka og
hefur tidni kynsjikdoma farid ort haekk-
andi.

Kynhegdun ungra Dana:
Aodeins fjoroung-
ur notar smokk

DANMORK Einungis um fjoéroi
hver Dani 4 aldrinum fimmtan
til nitjdn &ra notadi smokka vio
sidustu samfarir, a0 pvi er fram
kemur i nyrri konnun sem danska
rikisttvarpio segir fra. Detta
hefur valdio sprengingu { tidni
klamydiutilfella bar i landi med
tilheyrandi kostnadarauka fyrir
hid opinbera.

I ranns6kninni kemur 1 ljés ad
fjoldi klamydiutilfella { Dan-
morku neer tvofaldadist milli
aranna 2002 og 2009, fér ur um
sextan pusund upp i taep prjatiu
pidsund.

Talsmadur lydheilsustofnun-
arinnar par i landi segir ad eina
leidin til ad sporna vid pessari
préun sé ad ungt félk fari ad nota
smokKkinn. - bi

Varad vid kraeklingi

Samkvaemt nyjustu maelingum er
magn eiturp6runga i Hvalfirdi na
langt yfir vidmidunarmérkum og
varar Matveelastofnun sterklega vid
tinslu og neyslu kraeklings ur firdinum
pessa stundina.

Khat-mennirnil: hafa
aour komio til Islands

Fjorir Bretar sem voru handteknir vegna smygls a sextiu kilbum af fikniefninu
khat til landsins voru einnig staddir 4 fslandi fyrr i manudinum. Rannsakad er
hve oft peir hafa komid og i hvada tilgangi. Ekkert bendir til adkomu islendinga.

LOGREGLUMAL Logreglan lagdi i
byrjun vikunnar hald 4 sextiu kil
af fikniefninu khat, sem var 4 leid
dr landi til Bandarikjanna og Kan-
ada. Fjorir menn voru handtekn-
ir vegna malsins og urskurdadir i
gaesluvarohald til 31. mai 4 grund-
velli ranns6knarhagsmuna.

Mennirnir eru allir breskir
rikisborgarar. Einn beirra er af
sémolskum uppruna, en par { landi
er mikid raektad af khati. Tveir
mannanna eru um fertugt, einn
um fimmtugt og s4 fjéroi halfsex-
tugur.

Talio er ad mennirnir hafi komid
med efnid { ferdatoskum fra Lond-
on og hafi sloppid fram hja toll-
voroum i Leifsstdd, ad sogn Kara
Gunnlaugssonar, yfirtollvardar a
Keflavikurflugvelli.

Tollverdir fundu hins vegar
skjol 1 annarri tosku sem komu
pbeim & sporid, og urdu til pess ad
efnid fannst vid tollskodun pegar
atti ad senda pad vestur um haf.

Mennirnir voru i kjolfarid hand-
teknir 4 gistiheimili { Reykjavik.
Nénari eftirgrennslan leiddi enn
fremur til pess ad sending sem
fér hédan til Frakklands var kyrr-
sett par ytra. I sendingunni fannst
amota magn af efninu og hér
heima. Talid er ad méalin tengist.

Kari segir sennilegt a0 menn
hafi nytt Island sem eins konar
umskipunarhéfn efnanna til ad
villa um fyrir yfirvoldum, bar sem
siour sé leitad eftir efninu i send-
ingum fra Islandi en fra Bretlandi,
par sem efnid er loglegt.

Kari segir ad mennirnir sem
nd séu { haldi hafi komid adur
til Islands, og pad fyrr i pessum
manudi. Rannséknin beinist medal
annars ad bvi hversu margar

MIKID KHAT Logregla syndi efnid & l6greglustddinni vid Hverfisgotu i geer. Efnid
er upprunnid i nordanverdri Afriku og var i fyrstu notad til ad sla & hungur, medal :
annars a fostu.

FRETTABLABID/VALLI

Fikniefnid khat er afurd samnefndrar pléntu sem vex i nordaustanverdri Afr-
iku og & Arabiuskaganum. Plantan inniheldur 6rvandi efni skylt amfetamini.
Lauf pléntunnar eru ymist tuggin eda purrkud og notud i te.

Laufin eru gridarlega vinszel neysluvara vida & svaedinu par sem plantan

vex, ekki dsvipad kdkalaufum i Sudur-Ameriku. Til deemis er dzetlad ad um 40

prosent alls vatns i Jemen fari i raektun khats.

Ad pvi er fram kemur i tilkynningu fra l6greglunni hérlendis er megnid af
efninu framleitt i Epiépiu og Keniu en talid er ad staerstur hluti pess sé fluttur
ut fra Nairobi, hofudborg Keniu. Efninu sé gjarnan umpakkad i Hollandi
og Bretlandi. [ peim tveimur [6ndum er efnid 16glegt, dlikt 88rum Evrépu-

londum.

Logregla segir ad lagt hafi verid hald & efnid i storum stil &4 Nordurldndum
upp a sidkastid. | Noregi hafi sex til atta tonn verid tekin arlega og i Svipj6d
hafi fjértan tonn verid tekin i fyrra. Oftast sé um nokkur hundrud kilé ad

reeda i hvert sinn.

ferdir beirra hingad hafi verid og
hvaoda tilgang beer hafi haft. Ekk-
ert pykir benda til ad Islendingar
tengist malinu. Logregla hefur enn
fremur ekki ordid vor vid ad efninu
sé dreift og bess neytt hér 4 landi.

betta er i annad sinn sem khat
finnst hérlendis. I agust 1 fyrra
voru Breti og Lithai handtekn-
ir med 39 kil6 af efninu i férum

sinum.
stigur@frettabladid.is

Lést af
slysfOrum

Madurinn sem lést { vinnuslysi
i studlabergsnamu { Hruna-
mannahreppi a pridjudag hét
Gudjon Jonsson. Gudjon var a
73. aldursari, busettur 4 Sel-
fossi, og leetur eftir sig eigin-
konu og fjog-
ur uppkomin
born.

Hann
styrdi grofu
inni i ndm-

. unni pegar
stor grjot-
hnullungur
losnadi ur
vegg hennar
og féll i gegnum pak groéfunn-
ar.

Madurinn var einn vid storf
i nAmunni pegar slysid vard og
engin vitni urdu pvi ad slys-
inu. Farid var a0 svipast um
eftir honum 4 ellefta timanum
i geerkvoldi og fannst hann béa
latinn.

Logreglan 4 Selfossi fer med
ranns6kn malsins { samstarfi
vio Vinnueftirlitio.

GUDJON JONSSON

Grédur i heettu & Hasavik:

Saudfé stoovi
sOkn Iupinu

HUSAViK Framkvaemda- og bjon-
ustufulltrdi Hisavikur mun
kanna, med gardyrkjustjora
baejarins, hvort heegt sé ad
stodva sokn lipinu i gréio land
innan baejarlandsins med pvi
a0 beita saudfé a lipinuna.

Tillaga pess efnis kom fram a
fundi framkvaemda- og hafnar-
nefndar Nordurpings i sidustu
viku, ad pvi er fram kemur a
Skarpi.is

Framkvaemdafulltriinn og
gardyrkjustjorinn munu fara
yfir malio og leggja fram
greinargerd um moguleg ahrif,
stadsetningu og asetladan
kostnad.
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Endurskodendur Hafnarfjardarbagjar um greidslugetu bagjarins:

Ofrdgengio 1an skapar Gvissu

HAFNARFIORDUR Endurskodendur arsreiknings Hafn-

Ehileeti

Hrismjolkin fra MS faest i premur arfjardarbeejar fyrir sidasta ar segja 1 aliti sinu ad
ovissa riki um greidslugetu baejarins fyrir ario 2011
par sem fjarmoégnun ldnaafborgana 4 arinu er ekki
fragengin.

I sidasta manudi var erlent eingreidslulan ad upp-
heaed 4,2 milljardar kréna 4 gjalddaga, en bad hefur
- ekki enn verio greitt.

Guomundur Rinar Arnason baejarstjori segir i
samtali vid Fréttabladio ad petta lysi stodunni eins
og htn er en hann vonist til ad endurfjdrmoégnuninni
fari bratt a0 ljika. Ferlio hafi p6 reynst afar tafsamt.

,Petta er flokid mal og bodleidir eru langar. bad
fleekir lika malin a0 adilinn sem vid erum ad semja
vid er undir stjérn skilanefndar.“

Guomundur segir vinnuna vera a4 goéou roli pott
erfitt sé ad sp4 um hveneer henni muni ljika.

ljuffengum bragdtegundum;

rifsberja- og hindberja, karamellu- ol -~

og gomlu godu kanilsésunni.

...hvert er =
bitt eftirlaeti? — i R o
0 RNER REEN
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HAFNARFJORDUR Endurskodendur Hafnarfjardarbaejar segja
ovissu rikja um greidslugetu baejarins, en baejarstjori er
bjartsynn & ad endurfjarmégnun ljiki bratt.

Samkveemt drsreikningnum var rekstrarnidur-
stada beejarsjods jakvaed um taepar 215 millj.kréna
og rekstur samstaedu jakveedur um 466 milljonir. - pj
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Gasgrill
Sunset Tasman

200.
Grillflétur 500x358mm

HIif yfir brennara.
3000391

pU spARAR

10.000,- .‘ \ v 9 \
AFSLA‘I“I‘UR

8.9%9° <> o &

Gaedagasgrill
Weber Spirit E210
2 ryofriir brennarar
Postulinglerungs-
haoad lok.

BLACKS
DECKER
Rafmagnsslattuvél

pykk é&lsteypa i botni
GR3800 og hlidum f loki.
B&D, 1600W, ) AESLATTUR Grillflétur: 58 x 39 cm
38 cm slattubreidd. af Hipiont Efri grind: 58 x 12 cm.
5 heedarstillingar, 45 Itr. safnari. greina- 09 3000291
5085135 hekkklippum
GILDIR FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS: =

Afslattur gildir ekki af 68rum tilbodum eda vorum merktum
LAGSTA LAGA VERD HUSASMIBJUNNAR.
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 114,74 115,28
£ sterlingspund 185,60 186,50
¥ eve 16355 164,47 |
= mm Donsk krona 21,93 22,058
EIE Norsk kréna 20,645 20,767
= Sensk krona 18231 18337
! @ Japanskt jen 1,4151  1,4233 |
SDR 182,57 183,65
GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,7623

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Tannlaeknir sem byggdi vatnsétijppunarverksmiéju a Rifi sekur um logbrot:

Lagoi f€ annarra 1 eigin verk

pDOMsmAL Hollenski tannlaeknir-
inn Otto Spork hefur verid fundinn
sekur um brot 4 16gum um verd-
bréfavidskipti begar hann nytti fjar-
magn Ur sjédum sem hann var i for-
svari fyrir i Kanada til a0 fjarmagna
fyrirtaeki sem honum eru tengd, ad
bvi er kom fram { netitgéfu kan-
adiska dagbladsins Financial Post i
geer. MAlio hefur verid 4 bordi kan-
adiska verdbréfaeftirlitsins { Ontar-
io & fjoroa ar.

Spork hefur verid busettur hér
um skeid en kanadisk félog sem
honum tengjast fjarmognudu bygg-
ingu vatnsatoppunarfyrirtekisins

Icelandic Glacier Products 4 Rifi
4 Sneefellsnesi sem jafnframt er {
hans eigu. Déttir hans og tveir menn
tengdir peim voru jafnframt fundin
sek um logbrot.

Spork rak vogunarsjédinn Sextant
Strategic Opportunities i Kanada
um nokkurra 4ra skeid. Undir hann
heyrou nokkrir sj6dir, sem skrad-
ir eru 4 Cayman-eyjum. Sj6dirnir
fjarmognudu byggingu atoppunar-
verksmidjunnar med lanveitingum.
I hittifyrra var skuldum breytt {
hlutafé en vid pad eignudust félog
Sporks neer allt hlutafé fyrirteekis-
ins. Kanadiska verdbréfaeftirlitio

VERKSMIBJAN Forsprakki vatnsverk-
smidjunnar a Rifi hefur verid fundinn
sekur um l6gbrot. FRETTABLABID/PJETUR

drskurdadi ario 2008 ad fyrirteeki
Sporks skyldu sett { greidslustodvun.

Verksmidjuhusio & Rifi var fokhelt
i fyrrahaust. EkKi liggur fyrir hvort
starfsemi sé hafin { pvi. - jab

Framkvaemdir & Bildudal:

Stackka kalkpor-
ungaverksmidju

BILDUDALUR Framkvaemdir eru
hafnar vid steekkun Kalkpor-
ungaverksmidjunnar 4 Bildu-
dal. Vidbygging verksmidjunnar
verdur um 1000 fermetrar ad
steerd, ad bvi er fram kemur &
vef BB.is.

Med vidbyggingunni eykst
lagerplass verksmidjunnar um
helming. Gudmundur Valgeir
Magntsson verksmidjustjori
segir vid BB ad steekkunin muni
skapa meiri sveigjanleika { fram-
leidslunni og audvelda pjénustu
vid fleiri vidskiptavini.

EYPILEGGING Ad minnsta kosti prettan
létust i sjalfsmordsaras i Jalalabad i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Mannfall i Afganistan:

Minnst 25 létust

/7 e/ /7 /7
I sjalfsmordsaras
AFGANISTAN A0 minnsta kosti
prettan manns, par 4 medal
Obreyttir borgarar og logreglu-
menn, létust { sjalfsmordspreng-
juaras sem gero var i borginni
Jalalabad i austurhluta Afganist-
an i geer.

Fyrr um daginn létust ad
minnsta kosti té61f manns { noro-
urhluta landsins pegar upp ur
saud i métmeelum gegn hersetu-
1ioi Naté6 i borginni Talgan. Ad
minnsta kosti 80 slosudust.

Mikil 6lga hefur verio { Afgan-
istan sidustu manudi ekki sist {
borginni Jalalabad. -kh
Fiolgar i skipaflotanum:
Heimaey VE-1

° /7 Vd v
sjosett 1 Sile
SIAVARUTVEGUR Nysmidi [sfélags
Vestamannaeyja sem verid hafoi
i smidum i skipasmidastodinni
ASMAR 1 borginni Talcahuano
i Sile var sjésett { geer og gefid
nafnid Heimaey VE 1. Skipid
verdur afhent fullbio { mars &
neesta ari.

Heimaey VE 1 er fyrsta
nysmidin sem er sjosett { Talca-
huano eftir ad miklir jardskjalft-
ar skoku Sile 1 1ok februdar i fyrra.
I kjolfar JaréskJalftans skall
mikil flédbylgja & strond lands-
ins sem olli manntjéni og eydi-
leggingu i skipasmidastodinni og
feerdi hana 1 kaf.

Sammala um varnir
gegn oliumengun

Hillary Clinton og Ossur Skarphédinsson attu langan fund i Washington i gaer.
Clinton tok vel i hugmyndir um hertar oliumengunarvarnir i Norourhofum.
Raeddu lika um heimsmadlin og samstarf fslands vid Alpjodagjaldeyrissj6dinn.

WASHINGTON, FRETTABLADID Ossur
Skarphédinsson utanrikisraoherra
og Hillary Clinton starfssystir
hans 4ttu langan fund { Washing-
ton i gaer par sem pau raeddu fjol-
morg malefni, medal annars tengt
nordurheimskautinu, 4standinu
i heimsmalum og tvihlida sam-
skiptum rikjanna. Medal annars
6skadi Ossur eftir bvi ad Banda-
rikin styddu vidleitni Islands um
ad lagalega bindandi samningur
veeri gerdur um varnir gegn oliu-
mengun 4 Nordursldo.

»Hun lysti fyrir fullum studn-
ingi vid bad ad Bandarikin myndu
sty0ja bé vidleitni; pad veeri lika {
peirra pagu,” segir Ossur.

Tilefni fundarins var ad Ice-
landair hefur hafio beint dzetlunar-
flug til Washington, en Clinton 1ét
bess getid fyrir fundinn ad pad
veeri ,,yndislegt fyrir okkur, sem
elskum landio ykkar*.

Fundurinn vard mun lengri en
til st60 en Ossur sagdi i samtali vid
Fréttabladio eftir fundinn ad hann
hafi verid arangursrikur.

,Vio férum yfir mjog morg efni
er voroudu samskipti Islands og
Bandarikjanna, en ekki sidur pa
atburdaras sem hefur komid upp
i heiminum & sidustu vikum og
dogum.“

Fyrir utan fyrrnefndar mengun-
arvarnir sagdi Ossur ad hann hefoi
kynnt Clinton hugmyndir islenskra
stjornvalda um stofnun alpj6o-
legrar midstodvar & svidi leitar og
bjorgunar a Islandi.

,Hun tok dkaflega vel 1 pa hug-
mynd og ég lit svo 4 ad petta sé

SUMARTILBOD

Spjaldtolvur fra 19.800.KR

Toskur med lyklabordi fra 4.000kr

_F'_FJ,_.-'-"'"F.-E;nn \
HUAWEI 3G netpungur 12.500

Erum a méti IKEA i Gallery Art2b
Kauptun 3 - Gardabaer - S.5 800 800 - www.2b.is

ARANGURSRIKUR FUNDUR Ossur Skarphédinsson og Hillary Clinton 4ttu langan fund
i Washington i gaer par sem pau reeddu medal annars malefni nordursléda.

upphafid ad vidoreedum milli okkar
og Bandarikjanna um hvernig
heegt sé ad né pvi fram, audvitad {
samvinnu vio fleiri pjodir.“

Loks sagéi Ossur Clinton hafa
tekid vel 1 tillogu hans um undir-
btning formlegs tvihlida sam-
starfs milli Islands og Bandarikj-
anna 4 svidi rannsékna er varda
noroursléair.

Auk pess raeddu radherrarn-
ir um varnarsamstarf rikjanna,
astandio 1 Libiu, fridarferlio fyrir
botni Midjardarhafs, hugsanlegt

VEDURSPA

] .
y -.'o.- Ingibjorg 2::“3?
= ' Karlsdéttir =
Lveaur—

fréttamadur

KOLNAR

pad verdur kulda-
legt & landinu
nordanverdu
naestu daga en
heldur mildara
sunnan til og
einnig sdlrikara
enda nordlaegar
attir rikjandi. Um
helgina ma svo bu-
ast vid neeturfrosti

vida um land. Ekki @n}b

gott fyrir grédurinn.

A MORGUN
Strekkingur vida og
stormur med SA-strond-
inni.

FRETTABLADID/AP

samstarf 4 svidi jarohita og 4stand-
i0 4 Islandi i kjolfar hrunsins.
»Hillary vissi greinilega hver
stadan er [...] og var dhugasém um
a0 heyra hvernig ég meeti reynsl-
una & samstarfinu vido Alpjéda-
gjaldeyrissjédinn. Eg sagdi henni
a0 menn hefdu veitt okkur miklu
meira svigrum til dkvardanatoku
en annars stadar og pad hefdi verio
mjog farseelt og taldi ad menn aettu
ad leera af pessari reynslu.”
thorgils@frettabladid.is,
juliam@frettabladid.is

taucaroacur (€

Stekkingur V- og A- n
lands annars haegari.

HEIMURINN
~ Alicante 22°
o Basel 24°
o Berlin 24°
) Billund 16°
%8) “  Frankfurt 24°
) = Friedrichshafen 22°
Gautaborg 15°
1 Kaupmannahofn 15°
Las Palmas 21°
London 18°
Mallorca 25°
New York 24°
Orlando 32°
Oslé 16°
@2} Paris 22°
u sk San Francisco 17°
Stokkhélmur 16°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Valentim su langlifasta:

Elsta kona 1
heimi 114 ara

FOLK Hin brasiliska Maria Gomes
Valentim er elsta lifandi mann-
eskjan { heiminum nd en hin er
114 &ra og 314
daga gomul.

Besse Cooper
var talin vera
elsta manneskj-
an { heiminum
en eftir ad fjol-
skylda Mariu
hafoi samband

: vio Heimsmeta-

MARIA GOMES b6k Guinness
VALENTIM og syndi feed-
ingarvottord hennar kom 1 ljés ad
hin er feedd 48 dogum 4 undan
Besse.

Maria er fra Carangola sem
er fjallaporp nordur af Rio de
Janeiro. Eiginmadur hennar 1ést
arid 1946 og attu pau einn son
saman. Hun & fjogur barnaborn,
sj0 barnabarnabérn og fimm
barnabarnabarnaboérn. Geri adrir
betur!

pingmadur Framsoknarflokks:
Spyr um ferda-
kostnad rikisins

ALPINGI Vigdis Hauksdéttir, bing-
madur Framséknarflokksins,
hefur éskad eftir svorum fra
6llum radherrum { rikisstjérn-
inni um ferdalog starfsmanna
raduneytanna og embeettismanna
i undirstofnunum hvers radu-
neytis.

Vigdis vill sundurlidadar upp-
lysingar um hverja utanlands-
ferd, til hvada lands var fario,
hver kostnadur var med dagpen-
ingum, sundurlidad eftir &rum
fra &rinu 2007 til 2010.

Raoherrarnir hafa 16gum sam-
kveemt tiu daga til ad afla upplys-
inga og svara skriflegum fyrir-
spurnum pingmanna. - bj

Gildistimi korta er um héadegi.
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Nissan Pathfinder

Argerd 2008 disel
Ekinn 86.000 km

Asett verd:

4.590.000,-

Tilbodsvero
3.950.000,-

A NYJUM STAD!

Komdu til okkar a Laugaveg 174 og profadu einn af
gaedingunum i notudum bilum. Sélumenn taka vel a maoti pér!

Toyota Land

Cruiser
Argerd 2005 disel

Ekinn 119.000 km

MMC Pajero sport
Argerd 2004 bensin

Ekinn 144.000 km

VW Passat
Argerd 2007 disel

Ekinn 82.000 km

MMC Pajero
Argerd 2008 disel

Ekinn 65.000 km

Asett verd:

4.590.000,-

MMC Pajero
Argerd 2001 bensin

Ekinn 140.000 km

Asett: 1.450.000
Tilbodsverd

1 -190-000,-

Rav 4
Argerd 2003 bensin

Ekinn 151.000 km

Asett verd:

2.830.000,-

VW Bjalla
Argerd 2007 bensin

Ekinn 34.000 km

Asett verd:

6.950.000

Toyota Aygo
Argerd 2006 bensin
Ekinn 61.000 km

Asett verd:

1.890.000,-

Asett verd:

1.520.000,-

Asett verd:

2.640.000,-

Asett verd:

1.190.000,-

VW Golf
Argerd 2004 disel

Ekinn 108.000 km

Kia Sportage
Argerd 2006 disel
Ekinn 91.000 km

VW Fox
Argerd 2007 bensin

Ekinn 68.000 km

VW Tiguan
Argerd 2008 disel

Ekinn 81.000 km

Asett verd:

1.190.000,-

Asett verd:

2.150.000,-

Asett verd:

1.120.000,-

NOTADIR
= BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

Asett verd:

4.390.000,-

Komdu og skodadu arvalid!



Finnst pér dscettanlegt ao
hercefingar séu haldnar hér d
landi?

SPURNING DAGSINS i DAG:
Notar pui Facebook reglulega?

57,8%
42,2%
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Pélitiskt farviori & Bretlandi og krofur um afsogn eftir Sheppileg ummeeli ddmsmaélarddherra:

Radherra ber vid mismalum um nauoganir

BRETLAND Stjérnarandsteedingar {
Bretlandi hafa kallad eftir afsogn
Kenneths Clarke démsmaélarao-
herra vegna ummeela sem hann
1ét falla { dtvarpsviotali { geer-
morgun. bar matti skilja 4 ordoum
radherra ad hann teldi ekki allar
naudganir falla undir skilgrein-
inguna ,,alvarlegar naudganir*.

I frétt 4 vef BBC segir ad
Clarke hafi { viotalinu reett um
tillogur um aod laekka beri fang-
elsisdéma um helming ef dkaerd-
ir jata an undanbragda. Spyrill
spurdi hann pa 1t i naudganir, par
sem medaldémur er ad medaltali

fimm 4r. bar bar Clarke brigdur 4
umraeddar tolur og sagdi: ,,Parna
erum vid lika a0 tala um stefnu-
mdétanaudganir, begar 17 4ra ein-
staklingur 4 samraedi vid 15 4ra.“
Hann beetti svo vid: , Alvarlegar
naudganir, par sem ofbeldi er
beitt og gegn vilja konunnar -
démar eru lengri i peim tilfell-
um.“

Mikio ordastrid for i kjolfar-
i0 af stad par sem Ed Miliband,
formadur Verkamannaflokks-
ins, hvatti Clarke til ad segja af
sér pvi ad hann geeti ekki setid
i umbodi kvenna eftir bessi

ummeeli. Clarke neitar ad hafa
sagt nokkud sem kallar 4 afségn.
Hann hafi p6 misskilid hugtakid
,Stefnumétanaudgun“ og talio pbad
eiga vi0 par sem samradi er med
vilja beggja adila, b6 ad annar
peirra sé undir l6galdri.

»Min skodun er sd ad allar
naudganir séu alvarlegur glaep-
ur og hafi ég gefid annad i skyn,
ba hef ég mismeelt mig,”“ sagdi
Clarke.

Talsmadur forseetisrddherra
sagdi pao leitt ef ord Clarkes
hefdu saert einhverja, en hann
nyti enn fulls trausts. - bj

AFDRIFARIK MISMZELI Breski doms-
malaradherrann Ken Clarke hefur neitad
ad bidjast afsokunar 8 ummaelum
sinum um naudganir. Hann ber vid mis-

maelum. NORDICPHOTOS/AFP

§ a3 T
ONYT UPPSKERA FjéImidlar i Kina tala
um jardsprengjusvaedi. FRETTABLADID/AP

Seinheppnir baendur:

Vatnsmeldnur
springa 1 Kina

KiNA, AP Kinverskir melonu-
baendur hofou ahyggjur af upp-
skerunni i 6venju mikilli veetutio
nyverio. Peir gripu til pess raos
ad uda a uppskeruna efnum, sem
hrada vextinum.

Afleidingin vard samt 6nnur
en ad var stefnt. Pessa dagana
springa melonurnar med hvelli
hver af annarri.

Leetin eru svo mikil ad rikis-
fjolmiolarnir i Kina tala um jaro-
sprengjusvaedi. Tugir tonna af
melénuuppskeru eru geronytir.- gb

Vidreedur islands og ESB:
Rumur tugur
rynifunda eftir

EVROPUMAL Samninganefnd
Islands og fulltriar Evrépusam-
bandsins fjalla { dag um 16g um
utanrikisvidskipti og préunar-
samvinnu og 4 morgun um log
um utanrikis-, 6ryggis- og varn-
armal, midad vid fundadeetlun
utanrikisraduneytis.

betta eru rynifundir, par sem
16ggjof landsins er borin saman
vio b4 samevroépsku til ad sja
hvar ber { milli fyrir eiginlegar
komandi adildarvidraedur.

A0 fyrrgreindum fundum lokn-
um eru einir ellefu eftir og lykur
sidasta fundi, um orkumédl, hinn
17. juni. - kép

gera tonlistina ad atvinnu.

FRETTABLAPID/VILHELM

Samningurinn mikil-
vaegt skref 1 rétta att

Nytt samkomulag milli rikis og sveitarfélaga um fjarmognun tonlistarskdla
leysir tonlistarnemendur ur atthagafjotrum. Samkomulagio kvedur & um 250
milljona krona aukio framlag rikisins til tonlistarkennslu & efri stigum.

FRETTASKYRING

Hvad felst i nyjum samningi um
eflingu tonlistarnams?

Rikissjodur tekur yfir kostnad
vegna ténlistarkennslu og fram-
lag rikisins til ténlistarskéla eykst
um allt ad 250 milljénir kréna &
ari naestu arin, samkvaemt sam-
komulagi sem rikid og Samband
islenskra sveitarfélaga undirrit-
udu { sidustu viku.
Samkomulagid gildir um séng-
nadm 4 mid- og framhaldsstigi og
um annad ténlistarndm 4 fram-
haldsstigi. Pannig a ad efla tén-
listarndm og gera ténlistarnem-
um kleift ad stunda ndm sitt 6hao
busetu. Rikissjodur mun leggja
480 milljénir 4 4ri { kennslukostn-
ao i tonlistarskélum. Framlagio
mun greidast { Jofnunarsjéo sveit-
arfélaga og sveitarfélogin eiga ad
tryggja ad framlag rikisins fjar-
magni kennsluna. Pau eiga einnig
a0 taka yfir ny verkefni fra rikinu

sem nemur 230 milljénum kréna.
Samkomulagid gildir fyrir neestu
tvo skélaar en vidreedur um fram-
lengingu fara fram vio lok fyrra
arsins.

Sveitarfélogin bera abyrgd &
tonlistarkennslu 4 6llum stigum.
Sveitarfélogin hafa hins vegar
ekki oll burdi til ad kenna upp a
framhaldsstig og pvi hafa lengra
komnir nemendur leitad sérstak-
lega 1 skéla til Reykjavikur, auk
bess sem peir purfa oft ad fara i
framhaldsskéla 1 Reykjavik. Mis-
jafnt er hvort sveitarfélogin hafa
styrkt nemendurna til ndms {
60rum sveitarfélogum. Pvi hafa
nemendur neydst til pess ad haetta
nami. Med nyja samkomulaginu er
verid ad koma { veg fyrir ad slikt
gerist. bad er mjog jakveett, segir
Kjartan Oskarsson, skélastjori
Toénlistarskélans i Reykjavik.
,bessir atthagafjotrar sem hafa
vidgengist allt, allt of lengi, beir
virdast vera ur sogunni.“ Kjart-

an segir samkomulagid érugglega
leysa tur vandamalum margra.
Skdlinn hans hafi ordio mjog fyrir
bardinu 4 pessu og hann segir i
morgum tilvikum sart ad horfa
upp & efnilega krakka sem ekki
geti haldio &fram i nami.

Kjartan segir b6 ad samkomu-
lagio hafi ekki verid kynnt fyrir
stjérnendum ténlistarskélanna.
,Vid vitum ekki alveg hvernig
utfeerslan & pessu verdur eda
hver nidurstadan verdur. Hvorki &
bessu né 4 nidurskurdi Reykjavik-
urborgar.“ Hann segist hafa reynt
ad spyrjast fyrir um pad en ekki
fengid svor, allir hafi verid a0 bida
eftir samkomulaginu. Hann segir
b6 ad pad hafi sést 4 peim sem hafi
undirritad samninginn ad rikis-
stjérnin taki malid alvarlega, en
menntamala-, fjairméla- og innan-
rikisraoherrar undirritudu samn-
inginn fyrir hond rikisins. , Petta
er mikilveegt skref i rétta att.“

thorunn@frettabladid.is

Pdstkassamerkingar bida:
Reglubreytingu
frestad um sinn

POSTUR Frestad hefur verid gildis-
toku nyrra reglna Islandspésts
um ao bréf og sendingar veroi
ekki afhentar nema vidtakandi
sendingar sé merktur 4 péstkassa
eda ligu. Breytingin atti a0 taka
gildi 1S. pessa manadar.

Post- og fjarskiptastofnun
(PFS) bao Islandspdst ad bioa
med breytinguna vegna kvart-
ana sem stofnuninni hafa borist
vegna malsins. ,,Stofnunin mun
a naestu vikum vinna dr peim
athugasemdum sem borist hafa,“
segir & vef PFS. - 6ka

" 4 . E 4 “
MED GRIPINN Starfsfolk UNICEF &
Islandi med verdlaunagripinn.

Islendingar fusir til a0 styrkja:
Neerri sautjan
pusund eru
heimsforeldrar

HJALPARSTARF Neerri sautjan pus-
und Islendingar eru svokalladir
heimsforeldrar hja UNICEF og
styrkja pannig starf samtakanna
med fostum manadarlegum fram-
l6gum. Fram kemur { tilkynningu
UNICEF aé hvergi i heiminum sé
haerra hlutfall heimsforeldra, eda
rim fimm présent landsmanna.
»A nyafstodnum adalfundi
UNICEF sem haldinn var i Bern
fékk UNICEF 4 Islandi vidur-
kenningu fra UNICEF fyrir
mestu aukningu framlaga ario
2010, segir i tilkynningu, en
vidurkenningin var veitt i flokki
smeerri landsnefnda. - oka

SIEMENS

,The Diamond Standard“
upppvottavélatoflurnar fra
Finish fylgja med ollum

Siemens upppvottavélum.

Uppbvottavélar

ni a

tilbodsverdi

Upppvottavél -sn sm03sk
Tilbodsvero:

139.900 kr. stgr.
(Verod aour: 169.900 kr.)

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

Heildarskuldir Reykjanesbagjar og samstaedu eru 43 milljardar:

Hyggjast selja eignir upp i skuldir

REYKJANESBAR Heildarskuldir og skuldbindingar
Reykjanesbaejar, med samsteedu, nema nd 43 millj-
oroum, ad pvi er fram kemur i arsreikningum baejar-
ins sem voru sampykktir 4 baejarstjérnarfundi i
vikunni. Meirihluti Sjalfstaedisflokks hyggst vinna &

skuldum med eignasolu.

Skuldir beejarsj6ds nema taeplega 29 milljoroum
kréna og hafa meira en fimmfaldast fra arinu 2002
begar skuldir ndmu rimlega fimm milljoroum.

I békun meirihlutans 4 fundinum kom fram ad
aeetlad sé ad laekka skuldahlutfall beejarins 4 naestu
pbremur d&rum med bviad ,nyta rekstrarafgang og
peningalegar eignir“. Aaetlanir meirihlutans gera rad
fyrir ad skuldahlutfall samstaedu, heildarskuldir &
moti rekstrartekjum eins ars, verdi komio i 207 proé-

sent ario 2014.

Fulltrdar minnihluta segja skuldastodu beejarins
hefta framfarir og sé afleiding ,,6skynsamrar fjar-
malastjornar meirihluta sjalfsteedismanna a undan-

fornum arum®.

Meirihlutinn segir ad gert sé rad fyrir rekstrar-
afgangi naestu prja ar, p6 varlega sé fario i azetlanir
um tekjuaukningu med nyjum atvinnuteekifaerum. - pj

eignasolu og rekstrarafgangi.

REYKJANESBZAR Skuldastada Reykjanesbaejar er erfid, en
meirihlutinn hyggst vinna & henni & naestu premur arum med

FRETTABLABID/GVA
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VEISTU

1. Hvada heimsfreegi leikstjori
cetlar ad gera kvikmynd um
leiotogafundinn { Hofoa?

2. Hvad borgadi Valur fyrir knatt-
spyrnumanninn Ingolf Sigurdsson,
leikmann KR?

3. Hvad heitir ny blisplata Andreu
Gylfadottur og Blismannanna?
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Ovissa um eftirmann Dominique Strauss-Kahn hja Alpjédagjaldeyrissjodnum:

Evropulondin vilja halda forstjorastolnum

EFNAHAGSMAL Evrépulondin innan
Alpjédagjaldeyrissjoosins (AGS)
réa nu ad pvi 6llum arum ad halda
yfirrddum sinum yfir forstjérastol
sj60sins.

Nuverandi forstjori, Dominique
Strauss-Kahn, er i gaesluvarohaldi
vegna gruns um ad hann hafi beitt
starfsstilku 4 hételi { New York
kynferdislegu ofbeldi og efast
er um ad hann eigi afturkveemt {
embeettid.

Oformlegt samkomulag hefur
gilt um 4rabil par sem Evrépa
hefur att stdl forstjora AGS visan &
medan Bandarikjamenn hafa setid

a0 forstjorastoli Alpjédabankans.

Nu hafa hins vegar heyrst
héveerar raddir fra peim rikjum
bar sem hagvoxtur hefur verid
hvad 6flugastur undanfarid um ao
breyting verdi a.

Par hafa talsmenn Brasiliu og
Sudur-Afriku talad fyrir bvi ad
naesti forstjori komi fra einhverju
préunarlandanna.

Dbad er pé talio had pvi ad 1ond
utan Evrépu komi sér saman um
einn umszekjanda.

Meoal beirra sem liklegri pykja
til ad hreppa hnossid er Christine
Lagarde, fjarmélaraoherra Frakk-

lands, en Gordon Brown, fyrr-
verandi forsaetisrddherra Breta,
hefur einnig borid viurnar i st60-
una. Hann hefur pé ekki studn-
ing bresku stjérnarinnar, sem
hefur ekkert gefid Gt um afstoou
sina. Bretar utiloka ekki ad stydja
umsakjanda fra préunarlandi en
David Cameron forszetisrddherra
segist med dnzegju munu stydja
sterkan umsakjanda fra Evrépu.

John Lipsky, naestradandi
Strauss-Kahn, gegnir stodu for-
stjéra AGS um stundarsakir, en
hyggst ekki gefa kost 4 sér til
starfans. -pj

: e
EFTIRMANNS LEITAD Allt stefnir i harda
keppni um forstjorastdl AGS pegar

Dominique Strauss-Kahn hverfur ar
embaetti.

SJIAVARUTVEGUR

Rakjuveidar leyfdar

Jén Bjarnason sjavarttvegsradherra
hefur ad tillégu Hafrannsékna-
stofnunar heimilad raekjuveidar i
sunnanverdum Breidafirdi. Leyfid naer
til skipa innan vid 105 bruttolestir

og vid veidarnar skal varpa skipanna
buin seidaskilju.

Krabbameinsdeild feer gjafir

Krabbameinslaekningadeild & Land-
spitalanum fékk tvaer gjafir 11. april.
Actavis gaf deildinni hisgogn i
adstandendaherbergi. Rebekkustutka
nuamer fjogur i Oddfellow, Sigridur,
feerdi deildinni fimm rafkntna
haegindastola.
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MPM, meistaranam i verkefnastjornun

prir karlmenn akaerdir fyrir ofbeldisverk:

Fj6trudu mann og reendu

DOMSMAL Drir karlmenn hafa verid
akeeroir fyrir frelsissviptingu og
ran.

Monnunum er gefid ad s6k ad hafa
i sameiningu svipt karlmann 4 sex-
tugsaldri frelsi sinu ad heimili hans
vid Hringbraut i Reykjavik og beitt
hann ofbeldi i pvi skyni ad né fra
honum verdmeetum.

Mennirnir gengu i skrokk & férn-
arlambinu, sl6gu hann i andlit, t6ku
hann hélstaki, fjotrudu hann og
tréou tusku upp { munn hans og kefl-
udu hann, ad pvi er segir { dkeeru.

P4 neyddu beir manninn til ad
millifeera 110 pisund krénur af
reikningi sinum yfir 4 reikning

=Y

Kynningarfundur um MPM-nam i Hi i Namu,
Endurmenntun Hi, i dag, fimmtudaginn 19. mai kl. 17.30

Markmid MPM-namsins eru:

PIPARITBWA - SIA

= Spennandi kostur fyrir pa sem hafa

ahuga & mjog hagnytu stjérnunarnami

= Alpjédleg vottun i verkefnastjornun
i umbodi alpjédasamtaka verkefna-
stjérnunarfélaga (IPMA)

= Skemmtilegir nemendur og heims-
pekktir kennarar

= Opnar starfsvettvang vida  islensku
samfélagi og um allan heim

= Tveggja ara ndm samhlida starfi
= Umsoknarfrestur er til 31. maf

www.mpm.is

M

PM

AJ mennta og pjalfa nemendur i ad takast
4 vid margvisleg vidfangsefni med adferdum
verkefnastjornunar. Einnig ad mennta og
pjalfa nemendur i sjalfstjérn, samskiptum,
forystu, teymisvinnu og eflingu lidsheilda.

Vor i islenskri verkefnastjérnun

Radstefna um verkefnastjéornun
verdur haldin a Hotel Ségu
féstudaginn 20. mai kl. 13-17.

1911-2011

HASKOLI iISLANDS
VERKFRADI- OG NATTURUVISINDASVID

eins ofbeldismannanna, auk pess
sem beir so6fnudu verdomeetum {
ibid hans, par 4 medal 80 pisund
krénum i peningum, og flutti einn
ofbeldismannanna hluta verdmeet-
anna af vettvangi.

Vid atloguna hlaut férnarlamb-
i0 roda og mar 4 handleggjum og
hofdi, auk pess sem hann fékk
afallastreituroskun.

Tveir ofbeldismannanna eru
einnig dkeerdir fyrir ad hafa 4 sér
amfetamin og marijdana, pegar log-
regla leitadi & peim 4 1ogreglust6d
daginn eftir.

Fornarlambid krefst tveggja
milljéna kréna i beetur. - jss

=

e’

VATNSENDI Képavogsbaer aformadi mikla uppbyggingu vid Vatnsenda og tok 864
hektara lands eignarndami vegna hennar. Litid hefur hins vegar ordid af uppbyggingu

4 svaedinu eftir bankahrunid haustid 2008.

FRETTABLABID/VALLI

Hafna krofu
landeiganda

' 4 Vatnsenda

Kopavogsbeer er ekki botaskyldur po ad dkvaeoi i
eignarnamssamningi vio landeiganda a Vatnsenda
hafi ekki verid efnd ad mati logmanns baejarins.
Landeigandinn vill 7 milljarda krona auk vaxta.

pDOmMsmAL Képavogsbeer hafnar
alfarid krofu landeiganda & Vatns-
enda, sem vill um 6,9 milljarda
kréna i beetur vegna eignarnams.
Logmadur baejarins segir algeran
forsendubrest hafa ordid i malinu.

borsteinn Hjaltested, landeig-
andi & Vatnsenda, hefur stefnt
Kopavogsbae eftir aralangar
samningavidraedur sem hann telur
engu hafa skilad. Stefnan verdur
pingfest naestkomandi midviku-
dag.

Koépavogsbeaer gerdi
ario 2006 eignarnam &
864 hektdorum lands vid
Vatnsenda. Landio var {

%

adrar en pa greidslu sem begar
hafi verio innt af hendi. Porsteinn
telur a0 par sem beerinn hafi ekki
stadid vio Aform um uppbyggingu
beri honum ad efna samninginn
med pvi ad borga fyrir landio.

borsteinn krefst nd riflega
6,9 milljardoa kréna 1 beetur, auk
drattarvaxta fra arinu 2007.

,Parna hefur ordid allsherjar
forsendubrestur,“ segir Karl
Axelsson, logmadur Koépavogs-
beejar { malinu.

Hann bendir 4 ad ekk-
ert hafi ordid af skipu-
lagi byggdar 4 umraeddu
landsveedi af tveimur

eigu Porsteins. I kjolfar- Pad hefur orsokum. Annars vegar
i0 var samid um beetur : hafi eftirspurn eftir
vegna eignarndmsins. 0rdio Pama 160um hrunid {1 kjol-
Matsnefnd eignarndms- aIIsherjar for- far bankahrunsins arid
bdéta komst ad beirri sendubrestur. 2008.

nidurstoou arid 2007 ad ’ Hins vegar segir Karl
verdmaeeti sattargerdar- KARL AXELsson a0 hluti landsins sé &
innar veeri 4 bilinu 6,5 til LOGMAPUR Vvatnsverndarsveedi og
8 milljardar kréna. KOPAVOGSBAEIAR  ekki hafi tekist ad fa

Dborsteinn fékk 2.250
milljéna kréna beetur greiddar fra
bzenum. Auk pess hélt hann eftir
35 hektara 160 og sampykkti beer-
inn ad skipuleggja par ibtidabyggo.
ba atti Porsteinn ad fa naleaegt
tiunda hluta af ibidum og atvinnu-
hisnaedi sem uthluta atti 4 sveed-
inu. Ekkert hefur hins vegar ordio
af framkveemdum a pessu svaedi.

Samkvemt upplysingum fra
Sigurbirni Porbergssyni, logmanni
Porsteins, hefur Képavogsbeer
ekki synt fram 4 ad baerinn geti
eda vilji efna skuldbindingar sinar

beirri vernd aflétt. Pad
eigi vid um bad sveedi sem Por-
steinn hafi haldid eftir. borsteinn
hafi vitad af peirri aheettu pegar
samningurinn hafi verid undirrit-
adur. Hann hafi 4kve0id ad taka ba
aheettu, og eigi pvi sjalfur aod sitja
uppi med tjon vegna bess.

Karl segir a0 samningavioraed-
ur hafi verio { gangi vegna malsins
arum saman, og peim verdi eflaust
haldid 4fram p6 ad Képavogsbee
verdi stefnt fyrir démstoéla vegna
bess.

brjann@frettabladid.is




NYTT KORTATIMABIL

Opid 9 til 22

40% afslattur af véldum vorum
d morgunhanatilbodi fra kl. 9-13

MAINE herrajakki

Fullt verd 15.990
Morgunhanatilbod = 9.594,-
/_\

Ungbarna "tux'sett

Fullt verd 8.990
Morgunhanatilbod = 5394,-
/_\

Morgunhanatilbod

af dllum Maxi kjdlum

Morgunhanatilbod

AF OLLUM
LEIKFONGUM

7

Morgunhanatilbod

af voldum hdarvorum fra

Hnifapor 16 stk
I

\
A -
A
X

Fullt verd 3.490
Morgunhanatilbod = 2.094,-
/_\

Bleikir RH ddmuskor

\ _._--\--.
o - .

Fullt verd 3.790

Morgunhanatilbod = 2.274,-
—

Nattsloppur

til T raudu
og kremudu

Fullt verd 7.990
Morgunhanatilbod = 4.794,-
/_\

Morgunhanatilbod

af Sllum

)

noerbuxum

Hello Kifty stigvél

Fullt verd 4.790
Morgunhanatilbod = 2.874,-
/_\

Ath. 25% aukaafsiattur af dllum Gtséluvérum.

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

ékus



| KEPPTI | SKEGGPRYDI Stoltur pétt-
i takandi i heimsmeistarakeppni
: skeggprudra sem haldin var i prand-

i heimi i Noregi um helgina. Alls kepptu :

163 menn fra fimmtan 16ndum um
i pad hver veeri med flottasta skeggid.

NORDICPHOTOS/AFP
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73 présent islenskra sjavarafurda fara til Evrépska efnahagssveaedisins:

Utﬂutnmgsverc’imaetl Jokst um tiund

SIAVARUTVEGUR Utflutningsverd-
meeti sjavarafurda arid 2010 nam
220,5 milljoroum kroéna og jokst
um tiu prosent fra fyrra ari. betta
er medal bess sem fram kemur {
nyrri skyrslu Hagstofu Islands
sem ber heitid ,,Utflutningur og
utflutningsframleidsla sjavaraf-
uroda 2010*.

Fram kemur { tilkynningu Hag-
stofunnar ad { télunni séu teknar
saman utflutningstolur og birgda-
breytingar sjavarafurda. Af
heildarutflutningi sjavarafuroa
féoru 73 présent til Evropska
efnahagssvadisins, 9,1 présent

PORSKUR i BALA Frystar afurdir stodu
undir 55 prosentum utflutningsverd-
maetis sjavarutvegsins i fyrra, samkveemt

télum Hagstofunnar.  FReTTABLADID/STEFAN

til Asiu og 5,3 présent til Nordur-
Ameriku.

,Framleidoslan maeld & fostu
verdi jokst um 6 présent. Flutt-
ar voru tt sjavarafurdir ad vero-
meeti 220,5 milljardar kréna og
jokst verdmeeti peirra milli 4ra
um 5,7 présent en drést saman i
magni um 5,5 présent,” segir par.

Fram kemur ao i fyrra hafi
verid flutt it 632 pidsund tonn, en
669 piisund tonn arid 2009.

LFrystar afurdir skiludu SS
présentum af heildarutflutnings-
veromeeti. Af einstokum afurdum
v6 verOmeeti blautverkads salt-
fisks ur porski mest, 13,5 millj-
ardar kréna.“ - oka

Kynnast bérnum & Facebook:
Fleiri nidingar
nyta sér netio

LOGREGLUMAL Kynferdisbrotum
gegn bornum sem rekja ma til
samskipta a netinu hefur fjolg-

a0 um helming & sidustu fjérum
arum. Yfirleitt villa gerendurnir a
sér heimildir.

Barnahiis fékk a bord til sin tutt-
ugu mal i fyrra par sem gerandi
kynntist polanda a netinu, i moérg-
um tilvikum & Facebook.

P4 hafa & sidustu tveimur drum
komid upp sex mal par sem eldri
menn hafa keypt sér adgang ad
grunnskolaboérnum i gegnum
netio. - mpl
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HOFUNDAKVOLD NORR/ENA HUSSINS { KVOLD KL 20

VERDLAUNASKALD

»dorg og lifsgledi, sars-
auki, angist og huggun
lysa i gegnum smasdgur
Naju Marie Aidts & sigild-
an hatt, en jafnframt m
nyskapandi roddun.”
Domefnd

hokmenntaverdlauna
Nordurlandarads

BOKMENNTA-
VERBLAUN
NORBURLANDARABS
2008
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Steersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

DMITRi MEDVEDEV Steersti blaBamannafundur forsetans til pessa.

FRETTABLADID/AP

Svarar engu
um framboo

Medvedev segist 6sammala Putin um hve hratt eigi
ad nutimavada Russland. Olikt Pitin telur hann
enga hattu stafa af oliujofrinum Khodorkovski.

RUSSLAND, AP Dmitri Medvedev
Russlandsforseti blés til mikils
bladamannafundar i geer par sem
hann svaradi spurningum { heila
klukkustund.

bé6tt hann hafi engu svarad um
bad hvort hann etli ad bjéda sig
aftur fram til forseta neesta kjor-
timabil m4 lita & bladamannafund-
inn sem fyrsta skref hans { b4 att-
ina ad gera sig gildandi { augum
pjédarinnar gegn vini sinum
Vladimir Putin.

Hvorki Pitin né Medvedev hafa
svarad pvi hvor peirra atli ad
bjéoda sig fram i forsetakosning-
unum 4 naesta ari en peir hafa pé
sagt ad peir muni taka sameigin-
lega 4kvordun um bad.

Pitin var forseti Russlands {
rimlega tvo kjortimabil, fra 1999
til 2008, og naut mikilla vinseelda
medal Rissa en matti ekki bjéoa
sig fram til pridja kjortimabilsins
i r60. Hann m4 hins vegar bj6oa
sig fram naest og hefur pa moégu-
leika 4 a0 sitja i tolf ar samtals pvi
kjortimabilio hefur verio lengt ar
fjérum drum { sex.

Medvedev lagdi dherslu 4 ad peir
Putin veeru ad mestu sammaéla um
stefnuna { 61lum helstu mélaflokk-
um en dré samt fram dherslumun
i nokkrum veigamiklum malum.

Hann sagdist medal annars
6sammala Pudtin um pad hversu
hratt aetti ad nitimavaeda Russ-
land.

»Hann telur ad nitimaveedingin
sé heegfara ferli sem bréast stig
af stigi,” sagdi Medvedev. ,En ég
tel ad vid hofum beedi teekifeeri og
alla burdi til ad fara hradar i pa
nitimaveedingu.

Adspurdur sagdi Medvedev
einnig enga heettu stafa af oliujofr-
inum Mikhail Khodorkovski, p6tt
hann veeri latinn laus dr fangelsi.
Hann vildi hins vegar engu svara
um pad hvort hann hefdi i hyggju
a0 nada hann.

Logfredingur Khodorkovsk-
is fagnadi pessari yfirlysingu en
sag0i neesta skref vera ad gefa upp
hveneer hann yroi latinn laus.

Mannréttindafromudir og
stjérnarandsteedingar i Russ-
landi hafa lengi barist fyrir pvi
ad Medvedev nddi Khodorkovski.
Margir hafa talid réttarhoéldin
gegn Khodorkovski ekkert annad
en hefndarradstéfun Putins, sem
hafi 14tio fara svo mjog fyrir
brjostid 4 sér ad Khodorkovski hafi
farid i harda samkeppni vid rdss-
neskan rikisrekstur & oliufyrir-
teekjum. Erlendis hefur malio pétt
hneisa fyrir rissnesk stjérnvold.

Putin hefur kallad Khodorkovski
bjof og segir hann eiga ekkert
annad skilid en ad disa sem lengst
i fangelsi. Medvedev hefur pvi
greinilega d4litid aorar dherslur
i afstoou sinni til Khodorkovskis
en Putin.

gudsteinn@frettabladid.is
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LAMBA RIB-EYE
FERSKT

2 999kr/kg _ ,: -
G0ur 3.998 Ki/ky M <
BRATWURSTE

GRILLPYLSUR
220610 r'.ﬁTII[

adur 219 kr/pk.

afslattur

adur 179 kr/stk. * Gildir ekki & Salavegi

GRISAKOTELETTUR
FERSKAR

T

adur 2.049 kr/kg

KJUKLINGABRINGUR
FERSKAR

afslattur

1.998kr/kg '

Tilbodsverd!

.

adur 369 kr/pk.

ANANAS
FERSKUR

afslattur

148kr/kg

adur 295 kr/kg

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix.

Skradu pig & péstlistann & www.netto.is Tilboodin gilda 19. - 22. mai
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes eda medan birgdir endast




VORTILBOD ADEINS

DAM TASLAN
NALONVODLUR

PAKKATILBOD ADEINS

g

RON THOMPSON
_ HYDROWAVE
ONDUNARVOBLUR

0G SKOR

KASTVEIDIPAKKI
VERD 16.990,-

, ]
RON THOMPSON
+ OKUMA SAFANI
KASTVEIDIPAKKI

SILUNGAFLUGUR
ADEINS

) =
STRAUMFLUGUR
ADEINS

*290,

7

220,

VORTILBOD ADEINS

DAM NEOPREN-
VODLUR

PAKKATILBOD ADEINS

29.900,-
5

SCIERRA CC3
_ ONDUNAR-
VOBLUR 0G SKOR

SCIERRA
EMERGER
FLUGUVEIDIPAKKI

DAM HNIFASETT
3 goair hnifar, stal og
skurdarbretti i tosku

SPUNAR

-

w5 .
ADEINS FRA

299,

SPORTBUBIN

KROKHALSI 5 - 110 REYKJAVIK - SIMI 517 8050
7= ei&8inni tr bcencirs

MAN. TIL FOS.- 9 TIL 18 /// LAU. - 9 TIL 16

RON TOMPSON
NEOPRENVODLUR.

MAD NEOPREN-
VODLUR i
FELULITUM

REDINGTON
CROSSWATER
FLUGUVEIDIPAKKI

TOKUVARI

DAM
begar fiskur tekur gef-
ur tokuvarinn fra sér
hlj60 og ljosmerki.

MAKRILL
06 ORMAR

g

bu feerd beituna i veidi-
ferdina i Sportbadinni.
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Deilt um endasto

kjarnorkuurgangs

Meodan Pjodverjar koma sér ekki saman um varanlegan geymslustao fyrir
kjarnorkutrgang hledst hann upp i bradabirgoageymslum. Pyskur jarofrading-
ur krefst pess ad urganginum verdi komid fyrir 4 Oruggum stad medan deilt er.

PYSKALAND ,Vid0 purfum skamm-
timalosunarstad, og pad strax,“
segir pyski jardfredingurinn
Frank Schilling { vidtali vid tima-
ritid Der Spiegel um kjarnorkutr-
gang, sem fellur til Gr kjarnorku-
verum landsins.

Pbjooverjar hafa aratugum saman
reynt ad koma sér saman um varan-
legan losunarstad fyrir drganginn,
sem veeri orugg geymsla til eilifd-
ar, eda svo gott sem. EKkKi sér fyrir
endann 4 peim deilum og 4 medan
er tirgangurinn geymdur { gomlum
saltndmum vid baeinn Gorleben.

Shilling segir bad engan veginn
verjanlegt ad geyma urganginn
00ruvisi en ad urda hann i jorou.

Dbysk stjérnvold stefna ad bvi ad
varanlegur geymslustadur verai til-
bidinn innan 30 til SO 4ra. Sa stad-
ur 4 a0 endast um 6fyrirsjdanlega
framtid, en Schilling segir betra
ad finna 6ruggan stad til skemmri
tima.

JFrekar setti a0 fa oruggan losun-
arstao til skemmri tima, til deemis
til S00 ara, heldur en ad halda afram
ad geyma urganginn til bradabirgda
4 60oruggum stad & yfirbordi jardar,*
er haft eftir honum { Der Spiegel.

Fyrir um pad bil aratug, medan
Sésialdemokratar og Graeningjar
voru saman { rikisstjérn byska-
lands, var tekin 4kvordun um ad
heetta smam saman allri kjarnorku-
vinnslu { landinu. Gerd var dzetlun

| Nvjar voérur
! iﬂ kommnar i1 has!

L

ARLEGUR FLUTNINGUR A hverju ri er mikill visbunadur pegar Grgangi ar kjarnorku-
verunum er safnad saman og hann fluttur med lest til Gorlebens. pessum tilfaer-

ingum fylgja jafnan fjélmenn og oft hardskeytt motmaeli.

um ad loka sidasta kjarnorkuverinu
arid 2022, en seint a sidasta ari,
begar haegri stjorn Angelu Merkel
var komin til valda, var akvedid
ad fresta pvi um aratug pannig ad
sidasta kjarnorkuverinu yroi ekki
lokad fyrr en 2032.

Detta snarbreyttist eftir kjarn-
orkuslysio i Japan nd { mars og
akvad Merkel pa ad hrada azetlun
um lokun kjarnorkuvera { stadinn
fyrir ad draga pad verk a langinn.

Eftir stendur p6 sa vandi, hvad
gera skuli vid kjarnorkudrganginn,
sem safnast hefur upp sidustu ara-
tugi og heldur afram ad vera stor-
heettulegur i millj6nir 4ra.

¥ i

™
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Pbjéoverjar eru engan veginn
eina pj6din sem veit ekki hvad hin
4 a0 gera vio kjarnorkudrganginn.
Bandarikjamenn og Japanar eiga
nd { vioreedum vid Mong6liustjérn
um hugsanlega geymslu kjarnorku-
trgangs.

I Bandarikjunum hafa lengi stad-
i0 deilur um aform um ad setja upp
geymslu fyrir kjarnorkuidrgang a
Yucca-fjalli { Nevada, skammt fra
landamaerum Kaliforniu.

I Astraliu hafa hardar deilur stad-
i0 um geymslu kjarnorkudrgangs {
Nordurhéradinu, par sem landeig-
endur segjast ekki hafa verid hafoir
med { rAdum. gudsteinn@frettabladid.is

WWWw.nerwear.com
www.icewear.is



Kynning i verslunum Hagkaups
dagana 19.-25. mai

bd finnur pad sem hentar pinni hud i linunni frA MARBERT

MARBERT
Mobsridldlng aie
24h Aqua Booster ]
| ‘BER"
24h Aqua Booster
MA R B E HT Feuchtigkeitscreme
P Wolsturizing Cream
rockans Maut / Dy skin
Ca
Daily Care -
.- .II--... zl
| Daily Care MAHPE LS
Tages- & Nachtpflege
' Day & Night Cream
Trockene Haut / Dvy skin Antl-Aging Care
T
Profutura E'-
Komdu og kynntu pér pessa frabaru Cream Gold
- Be— . .k . Profutura
linu sem hefur verid { préun og framleidslu s i
, ’ ’ . 7 T Fuoz [ Gold
i yhir 70 ar. Sérfradingar okkar verda 4 St e

stadnum og veita pér faglega radgjof.

Marbert kynnir hreinsilinu og maska, Body linu med ferskum ilmum og 4 tegundir af farda,

dsamt eftirfarandi kremlinum;

- Aqua Booster, meirihittar rakabomba fyrir htdina.

- Daily Care, dag- og nzturkrem sem innihalda Q10, C, A og E vitamin.

- Pura Clean, frébar drangur fyrir opna og bélétea hud.

- Sens Comfort, kremlina 4n paraben efna. Réar og nerir viokvama hud.

- NO More Red, kremlina dan paraben efna. Kremid sem dregur verulega tr résroda og styrkir hdredanetid.
- Profutura, styrkir og 6rvar nittirulega starfsemi hudarinnar og seinkar 6ldrun hennar

- Multi-Active Care, vitaminbomba fyrir htidina. Tilvalid fyrir ativistarf6lk, fullkomin vorn fyrir hidina.

Kaupauki fylgir pegar keyptar eru vorur ad
veromati 4.900kr eda meira i Marbert linunni.

/ Kaupaukinn er;
MARBERT - Snyrtitaska
- Bath & Body likamskrem 50 ml
. Gloss, full sterd
- 24h Aqua Booster andlitskrem 5 ml

- Marbert fardi 3 ml
Kaupauki ad verdmati 4.700kr

HAGKAUP
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NU erum vid komin i algjéran sumarfiling med geggjada lagersoélu par sem

vid veitum allt ad 90% afslatt. Hasgogn, skrifstofuvorur, gjafavorur, dvd-
diskar, tonlist, baekur o.fl. I Holtagérdum alla daga fra k1. 12-18.
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57 busund kréonum eydir hvert heimili ad medaltali i
mat i hverjum manudi samkvaemt vef Hagstofu islands.

neytendur

hagur heimilanna

Gaskautar og afylling

A
N
u

G()D H'JSRAD ferskur aspas

Hvernig geyma d aspas 2 kg malmkutur | 5 kg plastkutur 6 kg malmkutur 9 kg malmkutur 10 kg plastkutur 11 kg malmkutur
Verslun tomur dfylling | tomur dfylling | tomur  dfylling | témur  dfylling | tomur dfylling | témur dfylling

Til ad viahalda ferskleika aspas sem lengst b?l’f Byko 12500 | 2350 12500 | 4490

ad medhdndla hann svipad og nyafskorin blom.

Skolid aspasinn og skerid adeins nedan af stongl- Ellingsen 1.829 | 1516 | 12590 | 2236 | 3500 | 3.022 13310 | 3996 | 2005 | 4380

unum med beittum hnif. L&tid aspasinn Hiisasmidjan 12590 | 3168 1331 | 5449 | 2999 | 5753

standa i hau glasi med sma vatni i &

botninum, breidid plastpoka lauslega N1 1500 | 1.720 | 12550 | 2.855 | 3735 | 3.430 | 2000 | 4785 | 13305 | 5320 4230 | 5.840

r

yfir og stingid inn i isskap. olis 1829 | 1516 | 12590 | 2236 | 3500 | 3022 13310 | 3996 | 2005 | 4380

Skeljungur 2020 | 1.900 | 12.950 | 3.000 | 3.018 | 3.340 | 2000 | 4730 | 13390 | 5.000 4275 | 5480
Allar t6lur eru f krénum
: ® oo
NEYTANDINN: ASTRIBUR VIDARSDOTTIR

Heegt ad gera allt { iPhone 4

JVerstu kaupin munu vera Marc Jacobs skor
sem ég keypti i New York fyrir sex arum,”
segir Astridur Vidarsdottir skrifta i Kastljési

a RUV. ,Sagan er sem sagt pannig ad ég var
stodd i Saks a Fifth Avenue, flott & pvi med
Valdisi vinkonu minni. Nema hvad, ég sé
pessa yndislegu ské og afgreidslumadur sem
var eldri madur, frekar virdulegur og fallega
klaeddur, kemur til min og désamar skéna og
spyr hvort ég vilji ekki méta. Eg hélt pad nu og |
Iagid +Move on up” byrjadi ad hljoma i hofd-
inu & mér. Svo kemur hann med skéna og
kledir mig mjiklega dr skonum sem ég var i
og i nyju, finu skéna. Eg stend upp og finn pa
strax ad peir eru vaegast sagt Opaegilegir — en
horfi a starfsmanninn, lit & verdmidann og
bara keypti skéna & 550 dollara. Eg hef einu
sinni notad ba i barnaafmaeli sem var & milli
fimm og sj6.”

Astridur er lika viss um hver bestu kaupln hafi verid. ,Pad er audvitad
iPhone 4 siminn. Pad er haegt ad gera allt i pessum sima. Eg laet hann
minna mig a alls konar mikilvaega hluti, er med myndavél og upptékuvél
i godum gaedum, sem hefur oft komid sér vel.” Par ad auki segist Astridur
nota simann eda forrit i simanum sem hluta af skemmtiatridi, og nefnir sér-
staklega forritid Cassius. ,Svo er audvitad haegt ad skella sér hvar sem er og
hvenaer sem er & netid, en pad sem mér finnst otrdlegast er forritid Shazam
: sem virkar pannig ad ef pu heyrir gott lag geturdu notad forritid og siminn
i segir pér hvad lagid heitir. Svo er siminn lika svo smart!”

ri'\""-

m Rafhl6dur og hledslutaeki
Minnst tveggja ara abyrgd

Samkvaemt I6gum um neytendakaup (pegar neytandi kaupir af fyrirtaeki) er
kvortunarfrestur vegna hluta sem aetladur er verulega lengri endingartimi ymist
tvo eda fimm ar, ad pvi er fram kemur a vef Neytendasamtakanna. Ekki ma
semja um styttri tima eda nefna styttri frest i skilmalum eda & kvittun. betta
pydir ad ef neytandi kaupir galladan hlut getur hann
kvartad ef gallinn kemur fram innan tveggja ara fra
kaupunum. Pessi tveggja ara regla gildir pvi jafnt um
rafhl6dur og hledslutzeki eins og annad.

Hins vegar parf ad leida likur ad pvi ad um galla sé
ad raeda, en ekki til deemis edlilegt slit eda skemmdir
vegna rangrar notkunar. Komi galli fram innan sex
ménada fra kaupum er pd litid svo & ad gallinn hafi
verid til stadar vid kaupin, nema seljandi sanni annad.

Ef um galla er ad raeda ber pvi seljanda ad baeta
ur pvi ef hledslutaeki eda rafhlada i fartdlvu eda
sima reynist g6llud. Su skylda fellur hins
vegar nidur ef ekki er um galla ad reeda,
ef til a8 mynda synt er fram & ad pessi
taeki séu notud vitlaust eda skemmd
eda ef um edlilegt slit er ad raeda.

Steikja a grillk

jotio vel

en ekki lata pao brenna

Mikilveegt er ad lata fryst
kjot piona vel 40ur en pad
er sett 4 grillid. Sé kjuk-
lingur ekki alveg pionadur
getur hann verid halfhrar
ao innan pott svo liti tit sem
hann sé fulleldadur & grill-
inu. Pa er hatta 4 ad mogu-
legar bakteriur i kjiklingn-
um geti valdid sykingu.

betta eru nokkur peirra atrida
sem hafa eetti { huga nd pegar
grillvertidin er hafin. Best er
ad pida fryst kjot 1 isskap en pad
getur tekid um sélarhring.
Marinering beetir oft bragoid en
pbad geta leynst bakteriur tr kjot-
inu i marineringunni. Pess vegna
a ekki ad pensla kjot sem tilbuiid
er 4 grillinu med vokvanum. bad
4 heldur ekki ad nota mariner-
inguna sem efni { s6su nema tek-
inn hafi verid fra sérstaklega
hluti til sésugerdarinnar.
Mikilveegt er ad steikja i gegn
svinakjot, kjukling, hraar pyls-
ur og hamborgara. Bakteriur,
sem eru & yfirbordi kjotstykkis,
dreifast um allt kjotid pegar pad
er hakkad og pess vegna er naud-
synlegt ad steikja i gegn alla rétti
ar hakki. Geeta pbarf pess p6 a0
maturinn brenni ekki pvi ad pa
geta heilsuskadleg efni myndast.
Sé kolagrill notad 4 ad bida par
til kolin verda gra. Ekki parf ad

| steikja 1 gegn nautakjot og lamba-

kjot sem ekki hefur verio hakkad.

Nota & 6nnur &hold og ilat
undir kjotid sem buiid er ad grilla
en pau sem notud voru undir hraa
kjotio.

Hafi afgangar verid lengur i
stofuhita en { tveer klukkustund-
ir 4 ad fleygja peim.

Skiptar skodanir eru um hvort

GRILLMATUR Grilla a rétt til pess ad komast hja sykingum og veikindum vegna

heilsuspillandi efna.

Hafi afgangar verid
lengur i stofuhita en i
tveer klukkustundir & ad
fleygja peim.

betra sé ad grilla & kolagrilli eda
gasgrilli. Gasgrill bykja paegi-
legri og verda s algengari en
morgum finnst sem ekki komi
almennilegt grillbragd af matn-

um nema grillad sé 4 kolum. L60-
rétt kolagrill pykja gédur kostur
ef menn eru 6polinmdair.

DPeir sem vilja losa sig vid gas-
kuta fyrir fullt og allt geta yfir-
leitt fengid b4 endurgreidda eda
innleggsnétu samkveemt upplys-
ingum fra soluadilum sem hafa
laekkad verd 4 vinseelustu steero-
inni af malmkdtum. Pad mun
hafa verid gert til pess ad draga
ar dhuga pjoéfa 4 peim.

24. mai er sidasti dagurinn sem pu hefur til ad hafa ahrif a niéurstﬁéur i atkvaedagreioslunni um kjarasamningana

Mundu ad skila atkvaeoi binu

timanleoga. Ekki geyma baé til sidasta dags

FLOABANDALAGID En.ma ' %

STETTARFELAG

ATHI Atkveedi i post skilist i sidasta i"égi 20; nﬁai :
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga

11:00 - 16:00 BReykjavikeiBorgartiini31(:1563/6900]|/AkureyrillUndirhlid}2:/430]6900

8GB MINNISLYKILL

Minnislgkill sem er svo Orsmar ad pu
passa pig ad tyna honum ekki

parft a

S m—

N/ =
500GB FLAsKKARI
Orsmér LaCie Rikiki GO flakkari med innbyggdri
USB sniiru, faest i silfur, blaum eda raudum lit

320GB 9.990 « 1TB 19.900

g 12.900

10K HRADARAT

1TB FLAKKARI

LaCie Minimus er glasilegur 1TB USB 3.0
flakkari i hoggvorou burstudu alhusi

2TB LACIE MINIMUS 19.900
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ER SKULDATRYGGINGARALAG RIKISSJODS bad hefur ekki verid legra i taep brjt
ar. Heest for pad i um 1.500 stig i bankahruninu { oktober 2008. Petta merkir ad leggja parf fram

2,13 présent af nafnvirdi skuldabréfa til fimm 4ra til ad tryggja pau gegn greidslufalli.

Landspitalinn getur leekkad

simakostnad mikid:

Nota islenskan hug-
bunao fyrir farsima

,,Degar folk hr1ng1r med okkar
teekni 4 ferdum sinum erlendis pa
getur pad leekkad simakostnad-
inn um 98 présent,” segir Birkir
Marteinsson, einn stofnenda
sprotafyrirtaekisins Amivox.
Fyrirtekid hefur gert sam-
komulag vid Landspitalann sem
veitir starfsfélki spitalans adgang
a0 simapjénustu Amivox og ann-
arri simataekni sem fyrirtaekio
hefur préad. Med samningnum
geta starfsmenn Landspitalans
hringt mjog 6dyrt & milli landa.
Til ad nyta sér simteekni Ami-
vox parf ad seekja hugbtinad i net-
verslun og setja hann upp i far-
sima. Hugbtinadurinn gerir peim
sem hafa sett hann upp kleift ad
hringja a4 milli landa med mun
O6dyrari heetti en 4dur. Birkir tekur

LAKKA KOSTNAD Starfsfolk Lands-
spitalans getur laekkad simkostnad sinn
verulega & ferdum sinum erlendis, segir

Birkir hja Amivox. FRETTABLADID,/VILHELM
sem deemi ad um 350 krénur kosti
ad hringja Ur farsima heim fra
Bandarikjunum. Med teekni Ami-
vox kosti simtalid hins vegar sjo
krénur.

Rimlega 21 pusund manns {
6llum heimsalfum nytir sér taekni
Amivox { dag, ad sogn Birkis. -jab

Feereyingar kaupa banka sem for & hlidina i febrtar:

BankNordik verour
helmingi staerri

Faereyski bankinn BankNordik,
aour Foroya Bank, hefur keypt
Amagerbanken { Danmoérku. Ama-
gerbanken for i prot i febriar og
vard tr ad danska bankasyslan ték
hann yfir. Danska fjarmélaeftir-
litid 4 eftir ad sampykkja kaupin.
Gangi allt eftir greidir BankNor-
dik 235 milljénir danskra kréna,
jafnvirdi um 5,2 milljarda kréna.
Feereyingarnir taka adeins yfir
akvedna starfsemi Amagerbank-
en en skilja verstu partana eftir
hja bankasyslunni. bar 4 medal
eru skuldir tvé hundrud fyrrum
vioskiptavina hans sem nema t61f
milljoroum danskra kréna.
Danska vidskiptabladid Bor-
sen hafdi i geer eftir Janus Peter-
sen bankastjéra ad kaupin vaeru {
samraemi vid stefnu BankNordik

EINBEITTUR BANKASTJORI Janus Peter-
sen, bankastjéri BankNordik, sem hér er
fremstur & myndinni, segir stefnuna ad

steekka i Danmaorku.

um ad vaxa { Danmorku.

I bladinu kemur fram ad efna-
hagsreikningur bankans stekki
um rdiman helming. Par af fari
innstaedur dr 8,9 milljoroum
danskra kroéna i 14,2 milljarda.

- jab

FRETTABLADID/ANTON

Segir hoft halda gengi
kronu oedlilega lagu

Helstu hagstaeroir attu, ad mati forstjora Kauphallarinnar, fremur ad auka
dhuga fjarfesta 4 Islandi en letja og yta undir styrkingu 4 gengi krénunnar.
Hann segir skorta rokstudoning fyrir naudsyn a ad viohalda g)aldeyrlshoftum

Otti vid hrun krénunnar vid
afnam gjaldeyrishafta er dsteedu-
laus ad mati Pals Hardarsonar,
forstjéra Kauphallarinnar. Hann
telur afndm haftanna liklegra til
ad yta undir styrkingu gengisins
en hitt.

Pall gagnrynir hardlega 4eetl-
un Sedlabankans og stjornvalda
um afndm gjaldeyrishaftanna og
segir skorta 4 rokstudning fyrir
naudsyn haftanna. Hann flutti
i geer erindi um ho6ftin 4 opnum
fundi Vardar, fulltriaréds sjalf-
steedisfélaganna { Reykjavik.

Pall bendir 4 ad hagstaerdir séu
i flestum tilvikum hagstsedar og
ettu fremur ad yta undir styrk-
ingu gengis kronunnar en hitt.
Pannig sé raungengi krénu fimmt-
ungi undir medaltali sidustu prja-
tiu ara og helstu hagsteerdir syni
a0 gengi hennar sé vanmetio, um
bad séu helstu hagfraedingar sam-
mala.

,»HOftin geetu haldid genginu
6eodlilega ldgu um langt skeid og
bar med dregid dr kaupmaeetti
almennings,“ segir hann og bend-
ir 4 ad gjaldeyrishoft heekki fjar-
magnskostnad pjéodarinnar, dragi
ar tiltrd & hagkerfinu og takmarki
adgengi pjédarinnar ad fjarmagni.

,,HOftin endurspegla tri stjorn-
valda & eigin verk,” segir Pall og
telur ad afndm peirra myndi leida
til hekkunar lansheefismats
landsins og flyta fyrir styrkingu
gengis krénunnar. P4 bendir Pall
a ad vidovarandi gjaldeyrishoft og
6skyr deetlun um afndm beirra
dragi tur aga vid dkvardanatoku
vegna skorts & skyrum mark-
midum til ad stefna ad. P4 skyli
gjaldeyrishoft stjéornvoldum fyrir

PALL HARDARSON Forstjéri Kauphallar islands segist ekki vita til pess ad mat hafi
verid lagt & kostnad vid gjaldeyrishoft hér a landi. ,pad mat er pa vel falid i skuffu

einhvers stadar,” sagdi hann & fundi i Valholl i geer.

A Austurvelli er
enginn meelir sem
tifar og synir hversu mérgum
milljoroum pjodarbuid verdur
af { hverjum ménudi.

) PALL HARDARSON
FORSTJORI KAUPHALLAR ISLANDS

afleidingum lélegra dkvardana,
verji atvinnulifid fyrir samkeppni
og beini einkaadilum tdr ardbaer-
um verkefnum i, rentusékn®.
Péll segir erfitt a0 meta kostnad
vio gjaldeyrishoftin, sem i sjalfu
sér bui til hvata til ad vidhalda
beim. ,A Austurvelli er enginn

FRETTABLADID/VALLI

meelir sem tifar og synir hversu
morgum milljéroum pjédarbuio
verdur af { hverjum méanudi.“
Aoferdafraedin um afndm haft-
anna krefst, a0 mati Pals, gagn-
gerrar endurskodunar, en dzetlun-
in sem kynnt hafi verid um afndm
hafta sé baedi svartsyn og litt rok-
studd. Undir bad hafi medal ann-
ars verid tekio i greiningu JP
Morgan i aprilbyrjun. Pa segir
hann veikt gengi 4 markadi med
aflandskroénur ekki vera visbend-
ingu um gengispréun krénunn-
ar. ,,Gjaldeyrishoftin halda afla-
ndsgenginu lagu,” segir P4ll og
telur a0 afnema megi gjaldeyris-
hoft & nokkrum méanudum.
olikr@frettabladid.is

ﬁ:

urval ibada til s6lu

STARSTI
HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

VISIEIS

...eg sa pad a Visi

Otralegt

eda leigu!

Vodafone & Islandi kaupir samkeppnisrekstur Fjarska, fyrirtaekis Landsvirkjunar:

Kerf

Vodafone hefur fest kaup 4 beim
hluta fjarskiptakerfis Fjarska ehf.
sem pjoénustar samkeppnismarkad.

,3amningurinn var gerdur
i kjolfar dtbods, eftir ad stjorn
Fjarska akvad ad draga fyrirtaekio
Gt dr samkeppnisrekstri og sinna
framvegis eingongu sérheefori
oryggisfjarskiptapjénustu vegna
raforkukerfisins,” segir { sameig-
inlegri tilkynningu fyrirteekjanna,
en Fjarski er hluti Landsvirkjunar-
samstaedunnar.

Vodafone tekur yfir allar skuld-
bindingar Fjarska gagnvart ndver-
andi vidskiptavinum fyrirtaekis-
ins. Med kaupunum er Vodafone
sagt eignast fjarskiptakerfi sem
ndi til flestra landshluta.

»Verdur nyja kerfido viobét vio
niverandi grunnnet Vodafone sem
byggir 4 1.800 kilémetra longum
ljésleidara sem liggur hringinn
i kringum landid, par med talid

1 sem naer t11 flestra landshluta

UNDIRSKRIFT Bjarni Marius Jénsson og Omar Svavarsson gengu i fyrradag fra

samningi um kaup Vodafone.

um Vestfirdi,”“ segir { tilkynningu
fyrirteekjanna og aréttad ad Voda-
fone eigi jafnframt ,fjolmarga

fjarskiptastadi &4 halendinu“ sem
séu ,undirstada langdreegs GSM
kerfis fyrirteekisins*. - 6ka

Stjornarskra lydveldisins vardar okkur 61l

Fylgist med stoérfum Stjornlagarads og hafid ahrif & endurskodun stjérnarskrar lydveldisins.
Bein utsending fra sameiginlegum fundi radsins er & hverjum fimmtudegi kl. 13 & vefsidu radsins:
www.stjornlagarad.is. Fundirnir eru opnir almenningi. Oll gbgn radsins ma finna & vefsidunni.

Vefslod Stjornlagarads: www.stjornlagarad.is

Stjérnlagarad, Ofanleiti 2, 103 Reykjavik - simi: 422-4400 - netfang: skrifstofa@stjornlagarad.is - vefsl6d: www.stjornlagarad.is




TILBODID GILDIR FRA FIMMTUDEGI TIL MANUDAGS, 19. TIL 23. MAI
HALTU PER GANGANDI | SUMAR 0G SKOPADU LANDID AF TINDUM FJALLANNA.
Z TREZETA
IMEINDL
) TILBOD 39.990 KR. TILBOD 39.990 KR. TILBOD 28.790 KR. TILBOD 20.790 KR. TILBOD 15.990 KR.
MEINDL ISLAND PRO GTX SCARPA LADAKH GTX SCARPA KAILASH GTX TNF ULTRA 105 GTX Gore-Tex: 21.590 KR.
. Halfstifir og margrémadir. Traustir skor sem stydja vel vio Flottir og peegilegir. Faanlegir i domu  Léttir, lagir og peegilegir géngu og TNF HEDGEHOG IlI
' Faanlegir i domu og herra ttfeslu. a langri gongu. og herra ttferslum. hlaupaskor. Faanlegir i domu og Faanlegir i domu og herra atfzerslu
Almennt verd: 49.990 kr. Almennt verd: 49.990 kr. Almennt verd: 35.990 kr. herra Gtfeerslu. f :
Almennt verd: 19.990 kr./26.990 kr.
Almennt verd: 25.990 kr.
TILBOD 31.990 KR. TILBOD 39.990 KR. TILBOD 18.390 KR. TILBOD 22.390 KR. TILBOD 11.190 KR.
MEINDL KANSAS GTX SCARPA HEKLA GTX TREZETA MAYA TNF VINDICATOR MID GTX TREZETA IDAHO JR.
. Sérlega pagilegir og traustir, Gore-  Klassiskir gonguskor fyrir domur. Vel vatnsvardir og gott vero! bagilegir i Iéttar gongur. Faanlegir  Vatnsvardir barna gonguskor.
' Tex vatnsvorn. Faanlegir i ddmu og  Almennt verd: 49.990 kr. Faanlegir i domu og herra Utfaerslu. i ddmu og herra utfeerslu. Léttir og liprir.
herra Gtferslu. Almennt verd: 22.990 kr. Almennt verd: 27.990 kr. Almennt verd: 13.990 kr.
) Almennt verd: 39.990 kr.

NABU ARANGRI. UTILIF — HOLTAGORPUM. GL/SIB/. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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. ., 520 pusund kréna folkid kréna pingfararkaupi? Svarid er eflaust  bara & pingi, svo ryrt sé kaupid. Samt
greinar@frettabladid.is Tryggui Por Herbertsson og Lilja nei. Og af hverju hugnast henni pad er hann par enn. Og pau oll. Er kannski
Mésesdéttir eru ekki hraedd vid illa ad laglaunafolk veljist & ping? bara ageett ad vita til pess ad fram-
almenningsalitid. Pau hafa stigi® N6 af e63u folki bjégendu(_téijl pings séu ad saf:)kjast eftir
i f fram og kvartad undan pvi ad laun 0g at goou Tolki _ einhverju 68ru en peningum?
Samkeppnisstada Islands versnar. bingmanna séu miklu leegri en tidkist  SvO er pad hitt, ad pad hefur enginn

erlendis og feeli tekjuha’a fra starfinu. hOI’gU“ verid a folki sem er reidubuid NOI‘djObb,

* X iR e, i & s a0 skerGa vid sig kjorin til a0 hafa ki ma heldur gleyma ad pad eru
ara l I I ar ( I I l 1 1 l l mannsefnum®, sem sumir hafa #+ " &hrif 4 samfélagid. Launin 6ftrudu  ansi margar stéttir & islandi - liklega
i " til deemis ekki Tryggva fra ad flestar — sem hafa purft ad pola

nefnt, takmarkist fyrst og fremst

vid folk sem er med minna en bjoda sig fram. Og ekki Lilju, kjararyrnun fra hruni og standast
? 520 pusund krénur & manudi. sem var 6rugglega prydilega engan veginn samanburd vid kollega
Saman P Umrzedan er godra gjalda launud sem haskdlapréfessor. sina i nagrannalondunum. Til deemis
verd en parf samt ad vera Ekki heldur Birni Val Gislasyni, ma nefna hjukrunarfreedinga. Lilja og

pott hann hafi vakid mals & Tryggvi geta kannski gert eins og peir
pvi ad hann hafi pénad mun og freistad pess ad fa vinnu & Nordur-
meira til sjos. NU eda Pétri I6ndum i sumarfrium til ad draga
Blondal, sem hefur sagst fram lifid — eda vidhalda ollu heldur
vera skapi naest ad haetta lifistandardinum.  stigur@frettabladid.is

arkadurinn, fylgirit Fréttabladsins um vidskipti, | & skynsémum nétum.
sagdi i geer fra nyrri maelingu svissneska vio- | Lilia maetti til deemis
skiptahdskélans IMD & samkeppnisheefni rikja. | Svara tveimur Sﬁ”"l' .
Island sigur um eitt szeti & listanum, nidur i pad 31. g'é‘;?. 53”&;&';3;; d
en var ario 2006 1 fjérda seetinu. Flest 16nd sem vid P

viljum bera okkur saman vid eru miklu ofar 4 listanum.

Finnur Oddsson, framkveemdastjéri Vidskiptarads, segir i
Markadnum ad nidurstédurnar beri efnahagslegri stodnun hér
4 landi vitni. Stadfest sé ad samfélagslegir innvidir séu sterkir,
en hvad vardar efnahagslega framvindu reki Island lestina, enda
hafi hagvoxtur verid neikvaedur hér 4 landi og fjarfesting hverf-
andi. P4 sé vandamal hversu
fair dtskrifist Gir ndmi i raun-
visindum og taeknigreinum &
Islandi. )

Arni Pall Arnason, efnahags-
og vidskiptarddherra, segir i
uttekt Markadarins ad dhrifa
fjarmalakreppunnar geeti par
sem stada Islands fari versnandi
i meelingu IMD. Par nefnir hann medal annars erlenda fjar-
festingu, aukna skuldsetningu rikisins, verdbélguskot og fjar-
mognunarkostnad.

Pbad er ut af fyrir sig rétt hja radherranum, en samt ekki alveg
svona einfalt. Ein 4staeda pess ad litid gengur ad auka erlenda
fjarfestingu hér 4 landi er til deemis neikvaed afstada radherra i
rikisstjorninni til hennar og ekKki utlit fyrir ad pad breytist.

Annad sem feer mjog ladga einkunn i maelingunni er stofnana-
kerfi rikisins. Pad hrundi ekKki i fjdrmalakreppunni en hiin leiddi
hins vegar i 1jés veikleika stofnana- og lagaramma vidskipta-
lifsins, sem enn hafa ekki verid lagfeerdir nema ad mjog tak-
morkudu leyti. Stjérnarflokkunum virdist meira i mun ad finna
sokudélga vegna fjarmalahrunsins, eins og 4keeran 4 hendur
Geir H. Haarde fyrir landsdémi syndi, en ad vinna markvisst
i stofnanaumbétum sem naudsynlegar eru i framhaldi af rann-
soknarskyrslu Alpingis.

Arni Pall segir ad samkeppnisheefni verdi ad tryggja med
pvi ad ,,brjéta nidur alla mira forréttinda og sérréttinda i ein-
stokum atvinnugreinum og hvetja til nylidunar og nyskopunar*.
Kannski er hann parna ad tala um hugmyndir rikisstjérnarinnar
um breytingar 4 fiskveidistjornunarkerfinu. Hann gleymir b4 ad
beer ganga ad stérum hluta 1t 4 ad draga Gr hagkvaemni i kerfinu
og auka pdlitisk afskipti af fiskveidum. Slikt hefur aldrei styrkt
samkeppnisheefni nokkurrar atvinnugreinar.

Rikisstjornin parf ad vinna ad pvi a0 auka samkeppnishaefni
landsins 4 6llum svidum. I sumum tilvikum fer pad markmid hins
vegar alls ekki saman vid onnur markmid hennar, eins og ad
halda erlendum fyrirtaekjum utan vid orkugeirann, berjast gegn
fjarfestingum alfyrirteekja, auka opinber afskipti og forsja og
snua fiskveidistjérnunarkerfinu 4 hvolf. ba er spurningin hvort
menn telja mikilveegara og hvort er liklegra til ad tryggja lifskjor
i landinu til lengri tima.

g | | ..................................
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Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

: [ )
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladidis :
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

1 Reykj avik voru Oparfar

m Arsreikningur Reykjavikurborgar 2010, inni kalla pessar haekkanir meirihlutans

sem lagdur var fram i borgarstjérn & ad meodaltali 4 um 150.000 kréna ttgjalda-
brlé_]udag, stadfestir pann mikla auka & hverju 4ri. Dessi ha tala
arangur sem nadist med nyjum beetist ofan & skattahaekkanir
vinnubréogdum og gédri satt a rikisstjérnarinnar, en samkvaemt

sidasta kjortimabili. Med sam- nylegri ranns6kn OECD hefur
stilltu 4taki allrar borgarstjérn-  pad er m)og skattbyrém byngst mest milli ra
ar og borgarstarfsmanna tokst L, 4 Islandi af 6llum OECD-rikjun-
brjua ar 1 r69, pratt fyrir kreppu, oabyrgt 0g um. Kjornir fulltrdar pessa lands

Hanna Birna a0 skila rekstri borgarinnar med nh 5 hafa pannig ad undanférnu fario
Kristjansdottir  gédum afgangi og bad 4n nokk- vannugsa offari i a0 lata almenning bera
oddviti urra skatta- eda gjaldskrarhekk- g0 varpa byrdarnar og pvi midur hefur
Sjalfstaedis- ana. Sd nidurstada er enn ein , meirihluti borgarstjérnar akvedio
gokksins i stadfesting pess ad opinberir slikum a0 fara somu leid og auka 4logur 4
orgarstjorn adilar geta hagreett og sparad d borgarbia, 1 stad pess ad byggja &
bannig i eigin kerfi ad heegt sé byraum YflI' drangri og reynslu lidinna 4ra.
ad standa med ibtum, kjérum a borgarblja, Arsreikningurinn 2010 stad-
beirra og hag. festir ad sud leid meirihluta Besta
A bessa stadreynd hofum vig e flokksins og Samfylkingarinnar
borgarfulltraar Sjalfsteedisflokksins itrek- er ekki adeins rong og dsanngjorn, heldur
k e . ad bent niverandi meirihluta og einnig ad med 6llu 6porf. Eg arétta pvi eina ferdina
www.kKeml.Is ekki veeri borf 4 beim miklu gjaldskréar- og enn hvatningu mina til meirihlutans um
' - Vers! halsi skattahaekkunum sem nu hafa verid pving- ad endurskoda pessar dkvardanir og lata
4 | versiun Tunguhdlsi 10 adar fram { Reykjavik. Pad er mjog 64byrgt  ibuda en ekki kerfid nj6ta pess fjarhagslega
‘ eml Opid: Mdn-fim. 8:00 - 17:30 og vanhugsad ad varpa slikum byrdum yfir ~ 4avinnings og afgangs sem bessi sidasti 4ars-
Féstud. 8:00-17:00 a borgarbua. Fyrir barnafjolskyldur i borg- reikningur fyrri meirihluta skilar.

...svo allt gangi smurt
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Allir eru jafnir

fyrir logum

porvaldur Gylfason

préfessor ( j
'

tjérnlagarad leggur { hverri

viku fram tillégur ad texta
nyrrar stjérnarskrar. Textinn
birtist i Afangaskjali 4 vefsetri
raosins (stjornlagarad.is). Par
getur hver sem er kynnt sér text-
ann og gert tillogur um breyting-
ar & honum. Hugsunin 4 bak vio
petta fyrirkomulag er ad pj6din
sjalf setur sér nyja stjornarskra,
pott stjérnlagaradio hafi verio
kosid og sidan skipad til ad sitja
vid lyklabordin. bad er hugur {
radinu, rikur samhugur. Pess ma
veenta, ad lokagerd
textans muni, begar
allir hnitar hafa
verid hnyttir, geyma
ymis nymeeli og horfa
til framfara svo sem
pjéofundurinn { okt6-

Vid ndlg-
umst strond

an tillits til kynferdis, ... verid
breytt 1 ,njéta mannréttinda an
nokkurs manngreinaralits, svo
sem vegna kynferdis, ... Hér er
bvi kvedid skyrar ad ordi en 4dur
um bann vid mismunun med pvi
a0 nefna manngreinardlit { text-
anum. Ordid mismunun (e. disc-
rimination) kemur fyrir prisvar
i enska textanum { samsvarandi
greinum { alpjédlegum mannrétt-
indasattmalum, en pad kemur
hvergi fyrir { gildandi stjérnar-
skré. A bessu viljum vid réda bot.

I annan stad hefur nokkrum
nyjum atridum verid beett inn
i upptalninguna 4 eftir ordun-
um ,an nokkurs manngreinar-
alits, svo sem vegna kynferd-
is, ...“ Par munar kannski mest
um ordin ,,skodana, stjérnmala-
tengsla, trdarbragda, ...“ Ordid
i midjunni, stjérnmélatengsl, er
nymeeli. Alpj6dlegar mannrétt-
indaskrar lata sér yfir-
leitt duga ad telja upp
stjornmalaskodanir og
adrar skodanir, trdar-
brogo, o.s.frv. Vio teljum
flest, ad landleeg stjorn-
malaspilling og kliku-

og stibrnlagardoiny  ArAUMa- SKfrc bann vio mismunun
bgr slz(lmk\./gen;t%?gum landsins. veina stjérnm_élatenglsllla
a0 taka mi0 af. Hrun- auk annars eins og -
i0 land parf hreint ~ P€8Ar pangad ygj okulsson lysti vel 1
bord. kemur reedu sinni { stjérnlaga-

o . ’ radinu fyrir viku. Pess-
Jafnréttisakvaedi getum vio ari tillogu ad banni vid
Fyrstu tillégurn- mismunun vegna stjorn-
ar i afangaskjalinu Sleppt upp- malatengsla er sidan
lata mg?ta}l éml?aflis ao ta]njngunni. fylg}hg,fgir rgg? tiildglfltaé
mannréttindakafla svohlj6dandi texta aftar
stjornarskrarinnar. o, i stjérnarskranni: ,,Vio

Hann stendur aftar-

lega i nigildandi stjérnarskra,
en vid leggjum til, ad hann verdi
fluttur fremst og birtist strax
4 eftir innganginum, vongladri
viljayfirlysingu, sem heefist til
demis 4 ordunum ,,Vid Islend-
ingar ...“ . Fyrsta eda onnur grein
mannréttindakaflans geymir
jafnréttisdkveedi { samraemi vio
alpjodlegar mannréttindaskrar,
sem Island hefur undirritad og
fullgilt. Jafnréttisdkvaedido mun
hlj6da svo ad tillogu stjéornlaga-
rads: ,,Allir eru jafnir fyrir 16gum
og skulu njéta mannréttinda an
nokkurs manngreinaralits, svo
sem vegna kynferdis, aldurs, arf-
gerdar, busetu, efnahags, fotl-
unar, kynhneigdar, litarhéttar,
skodana, stjornmdélatengsla, tri-
arbragda, uppruna, stternis og
stodu ad 60ru leyti.“ (Hér meetti
heldur standa: , eetternis eda stodu
ad 60ru leyti.*“)

Hér er stungio upp 4 tveim meg-
infréavikum fré gildandi stjérnar-
skrartexta. I fyrsta lagi hefur
ordalaginu ,,njéta mannréttinda

skipun manna i embeetti
skal einungis lita til haefni og mal-
efnalegra sjonarmida.“ Sviar hafa
sams konar dkveedi { sinni stjérn-
arskra. I domstélakaflanum er til
frekari aréttingar lagdur til pessi
texti: ,Tryggt skal med logum ad
heaefni og malefnaleg sjénarmid
radi vid veitingu embaetta dom-
ara. Logbundin nefnd skal meta
heefi umsaekjenda. Einhugur er {
radinu um, ad 6breytt fyrirkomu-
lag a skipun démara kemur ekki
til greina.

Sumir kysu helzt ad hafa jafn-
reedisakvaedid stutt og laggott og
sleppa upptalningunni: ,Allir eru
jafnir fyrir 16gum og skulu njéta
mannréttinda &n nokkurs mann-
greinaralits.“ Pannig geeti 4kvaed-
i0 hljémad i draumalandi, par sem
mismunun heyrir séogunni til.
Pbangad erum vio ekki komin enn.
Fatlad félk nytur til deemis ekki
fullra réttinda i okkar samfélagi,
og bess vegna parf ad hnykkja a
réttindum fatladra eins og Freyja
Haraldsdéttir hefur rakio 60rum
betur 4 fundum radsins. barna

) UR ERLENDUM LEIDURUM

Hert tok gegn skipulogdum glaepum

i Tolfreedin synir ad ofbeldid sem leidir til dauda er i allt rikari meeli afleiding
i glepastarfsemi, eins og til deemis uppgjors glaepagengja.

: adferdum i sérklassa.
www.svd.se/opinion/ledarsidan
Ur leidara Svenska dagbladet

: Svartir og hvitir kettir

erlendis fra.

: Ef vid hér i Danmorku eigum ad reyna ad vera med i uppsveiflunni, sem

pad yrdi molblahagfraedi ef rikisstjornin zetlar ad verja mestu af hagnad-
inum af eftirlaunaumbdtunum i hert t6k gegn Gtlendingum sem minnka
samkeppnishafni og hafileika Danmerkur til pess ad lada ad gaeedavinnuafl

Hér sést vel hversu takmorkud mjuka adferdin i barattunni gegn gleepum, :
sem hefur verid rddandi i landinu alltof lengi, er.

Batnandi félagslegt umhverfi hefur dregid Gr mordum sem framin eru
i 6ledi og slagsmalum innan veggja heimilanna en pad hefur ekki ahrif
: & skipulagda gleepastarfsemi. Pad er kominn timi til ad horfast i augu vid
i a0 skipulogd gleepastarfsemi er i sérklassa og ad taka parf & henni med

i sem betur fer er i fjélda landa sem fyrir stuttu voru kéllud préunarlénd,
i neydumst vid til pess ad auka flaedi haefs vinnuafls. Pad skiptir engu mali
i hvort kettirnir eru svartir eda hvitir ef peir geta veitt mys.

www.politiken.dk/debat/ledere
i Ur leidara Politiken
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fylgjum vid fordeemi margra
annarra stjornarskraa og alpj6o-
legra mannréttindasattmala. Vid
nalgumst strond draumalands-
ins. begar pangad kemur, getum
vio sleppt upptalningunni.

Radherrar utan pings,

feerri pingmenn

I tillogum stjérnlagarads ad
stjérnarskrartexta um storf
Alpingis segir svo: ,,Sé alpingis-
maodur skipadur radherra vikur
hann dr pingseeti 4 medan hann
gegnir embeaetti og tekur vara-
madur pa seeti hans.“ Hér er
komid til méts vid tillégu pjéo-
fundarins um, a0 radherrar sitji
ekki 4 Alpingi. Tillagan midar
ad pvi ad auka sjalfstedi Alping-
is gagnvart framkvamdarvald-
inu. Tillagan skapar jafnframt
skilyroi til ad faeekka pingmonn-
um sem nemur fjolda rddherra
ad minnsta kosti. Pingmenn
byrftu bvi ekki ad vera fleiri en
til deemis 53, helzt enn feerri.
Do6num dugir einn pingmadur a
hverja 30.000 ibda likt og Finn-
um, Nordmoénnum og Svium. bPad
byoir 1 sjalfu sér ekki, ad okkur
myndu duga tiu pingmenn. En
okkur eettu ad duga til deemis 37
pingmenn eda 43, eda 53 { mesta
lagi.

GOoir fyrir bakid!

Veltikollar og hnakkstdélar

l l Sitness

Kr. 39.900,-

Body Balance
Kr. 39.900,-

i
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W < 6590-

svart ledur

Smidsbud 6 210 Gardabee Simi 564 5040

www.meiraprof.is

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

okjot leio

e

til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, kldradu petta 8 médurmalinu ef pa hefur
hug & starfi i Evrépu. Hzegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar & heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Namskeid til aukinna tkuréttinda og vinnuvélanamskeiéid gefur adgang ad pasundum ahugaveréra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er paé ekki spurning aé afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fj6ldi folks med mikla sérmenntun saekir po pessi namskeid

til ad eiga méguleika & ad komast at fra pappir og tolvum og lata til sin taka @ sverum trukkum

og oflugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skoélans eru med aralanga reynslu i kennslu & pessu svidi og pjalfadir i aé kenna

folki sem ad 6llu j6fnu hefur skaéla ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vid starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan frédleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra ( og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vié kennararnir traum lika & Iif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um aé namié sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pu hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Budu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vid fégnum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig teekifzeri & ad auka arangur pinn i lifinu.
y

[ 1] I 4
”.

KLETTAGORDUM 11 ( et-hiisinu ) REYKJAVIK 1

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00
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Hvernig a logreglumaour

ad vinna vinnu sina?

Storf logreglu

G. Jokull '
Gislason

l6greglumadur

Vd

vikunni var pingfest dkeera &

hendur logreglumanni fyrir
meint brot i starfi. Hid meinta
brot er ad hafa unnid vinnu sina
af kostgaefni. bad hafoi afleiding-
ar { for med sér ad ungur madur
fétbrotnadi eda réttara sagt ungur
Okunidingur sem var ad reyna ad
stinga af fra umferdarlagabroti og
hlyddi engum stédvunarmerkjum
og gerdi sitt itrasta til a0 flyja fréa
logreglu. I eftirforinni fétbrotnadi
hann begar hann reyndi ad hlaupa
fra bil sinum eftir ad hafa lokast
af 1 botngotu.

N situr l6greglumadurinn sem
veitti honum eftirfor sjalfur fyrir
démara sem & eftir ad meta hvort
hann hafi gerst brotlegur vid
vinnu sina. Allt petta mél er hid
versta, baedi fyrir logreglumann-
inn sjalfan og ekki sidur hinn
almenna borgara, vegna pess ad
akeera af pessu tagi synir ad log-
reglumenn njéta takmarkadar
verndar i starfi sem fyrir er i folg-
in mikil dheetta, sérstaklega ef a4
a0 vinna logreglustarfio vel.

A bprettan ara starfsferli hef ég
unnido med morgum logreglumonn-
um, langflestum drvals ménnum
en inni 4 milli voru einstaklingar
sem voru hrzeddir vid vinnu sina
og bordu ekki a0 taka akvarodanir
eda fara 1t i adgerdir af 6tta vid
afleidingar. Pad eru verstu 1og-
reglumenn sem ég hef unnid med.
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Logreglustarfio er ekki i dags
daglegu umhverfi par sem allir
einstaklingar eru g6dir og gegn-
ir borgarar heldur i jadri sam-
félagsins bar sem nidingsverk,
6heilindi og illur 4setningur & sér
stad og pad er hlutverk logreglu-
manna 60ru fremur ad halda pess-
um myrkari hluta daglegs lifs i
skefjum og sja pannig til pess ad
venjulegt félk geti lifad sinu venju-
lega lifi { fridi. En til bess ad vera
vernd samfélagsins purfa log-
reglumenn sjalfir ad njéta verndar
og bad verdur ad gefa peim naud-
synlegt svigrum til pess ad vinna
sina vinnu.

Hvaoda skilabod er b4 verio ad
senda med pvi a0 gefa it akeerur
fyrir brot sem unnin eru { starfi
og eru i raun félgin { pvi ad vinna
vinnu sina? Nokkrar dkeerur hafa
veriod gefnar ut af slikum atvikum
og démar fallid og { sumum tilvik-
um an bess ad eiginlegt tjon eigi
sér stad. I héradsdéomi bar sem log-
reglumadur var dkeerdur fyrir ad
aka dlatasegg tiu minidtna leid dr
midbae Reykjavikur var logreglu-
madurinn syknadur og démarinn
vardi pé nokkru af rokstudning
sinum { ad velta fyrir sér starfs-
umhverfi logreglu og allsherjar-
reglu. S4 déomur er fyrir margt
sérstakur par sem hann er eini
démurinn sem til er 4 Islandi par
sem démari gefur pessum atrid-
um gaum en fordeemisgildi hans
er ekkert par sem démnum var ad
hluta til sntio i Heestarétti 4n bess
a0 fario veeri ut { slik atridi { rok-
studningi.

Nu atla ég ekki ad utiloka ad
logreglumadur eigi eftir ad brjéta
alvarlega af sér né segja ad ekki

i DAG VERDUR SERFR/DINGUR FRA NIKE i UTILIF
SMARALIND FRA KL. 17-19.
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eigi a0 kaera slik mal, heldur vil
ég benda 4 ad edli starfsins vegna
burfi ao fara varlega i ad gefa it
slikar akaerur og logreglumenn
verdi a0 hafa svigrim til ad geta
unnid vinnu sina an pess a0 steersti
ahaettupatturinn i peirra annars
heettulega starfi sé ad sitja uppi
med dkeerur fyrir atvik sem eru
hluti af peirra starfsumhverfi.

Erlendis bekKkist pad vida ad fag-
nefndir meti slik atvik tt fra eoli
logreglustarfsins 4dur en akvoro-
un um &keeru er gefin at. Hér &
landi f4 slik mal enga slika fag-
lega umfjollun heldur er pad sami
adili sem rannsakar meint brot
og gefur Ut dkeeru, en bad a ekki
vi0 um nein onnur brot. ba er pad
ordid afar dhezettusamt ad vinna
sem logreglumadur begar 16g-
reglumenn eiga yfir hofdi sér hdar
bétakrofur fra einstaklingum sem
gettu { raun betur heima hja riki &
grundvelli hisbondaabyrgoar.

Med bessari grein vil ég vekja
lesendur til umhugsunar um bad
hvernig logreglumenn beir vilja
hafa. Viljum vid logreglumenn sem
vinna 6hreeddir af bestu samvisku
vid pad ad sporna vid afbrotum eda
logreglumenn sem vilja frekar
heima sitja vegna 6tta vid ad hver
einasta misfella verdi keerd? I pvi
mali sem nu er keert fyrir hefoi
bad verid hegur leikur fyrir 16g-
reglumanninn ad missa af 6kunio-
ingnum og koma sér bannig fra
dheettu um hugsanlegar afleiding-
ar. Pess 1 stad veeri miklu einfald-
ara a0 keera adeins pa sem eru log-
hlydnari og stoppa af sjalfsdddum.
Eda bara gera sem allra minnst.
Eru pad skilabodin sem vid viljum
senda til l16greglumanna?
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Frelsi fylgir abyrgo - 1

Fjolmidlalog

Katrin
Jakobsdottir
mennta- og
menningar-
malaradherra

Fyrri grein af tveimur
um ny fjolmidlalog

T1ok april sampykkti Alpingi

16g um fjolmiola og setti par
med { fyrsta sinn heildarlog-
gjof um fjolmidla og starfsemi
beirra hér & landi. Markmid
laganna er a0 studla ad tjan-
ingarfrelsi, rétti til upplysinga,
fjolmiodlaleesi, fjolbreytni og
fj6lraedi 1 fjolmidlun, sem og
ad efla vernd neytenda 4 peim
vettvangi.

Addragandi og kynning

Liklega hafa fa 16g sem sett
hafa verid 4 undanférnum arum
att jafn langan addraganda og
hlotid eins gédan undirbining. I
raun mé segja a0 undirbtiningur
hafi hafist haustio 2004 pegar
baverandi menntamalaradherra
skipadi pverpdlitiska nefnd
stjéornmdalamanna til ad athuga
ymis atridi er lita ad islensku
fjolmidlaumhverfi. Nefndin
skiladi skyrslu til rddherra
vorio 2005 og i framhaldinu var
sidan lagt fram frumvarp sem
byggodist 4 tillogum hennar. I
lok ars 2007 sampykkti Evrépu-
bingid og -radid nyja hlj6o- og
myndmidlunartilskipun sem
verodur ad leida 1 16g hér 4 landi
a grundvelli EES-samnings-

ins og eru { henni breytingar &
beirri tilskipun sem ttvarpslog-
in fra drinu 2000 byggoust 4.

Hvers vegna l6g um fjélmidla?
I skyrslu rannséknarnefnd-
ar Alpingis er hlutverk fjol-
miodla skilgreint med skyrum
heetti en par segir ad fjolmidlar
leiki ,,lykilhlutverk i 1ydraedis-
samfélagi med pvi ad upplysa
almenning, vera vettvangur
pjéofélagsumraedu og veita
adhald beim 6flum sem vinna
gegn almannahag®. I fjolmidla-
l6gunum er gengid ut fra pess-
ari skilgreiningu. Auk tjan-
ingarfrelsis, sem allir pegnar {
lydreedisrikjum njéta, eru fjol-
midlum veitt tiltekin réttindi
umfram adra, t.d. er vardar
vernd heimildarmanna. I 1j6si
beirrar sérstodu og dhrifavalds
sem fjolmiodlar i 1yoreedisrikjum
hafa er litid svo 4 a0 beir hafi
rikum skyldum ad gegna gagn-
vart almenningi. I evropskum
lydraedisrikjum er pvi almennt
talid ad fjolmidlar séu af bess-
um sokum 6likir 60rum fyrir-
teekjum og bvi sé edlilegt ad um
pa gildi annad regluverk en um
hefdbundinn rekstur.

Menn lita p6 fjolmidla 6likum
augum og eru sumir peirr-
ar skodunar ad peir séu ekki
a nokkurn hatt frabrugonir
00rum fyrirteekjum. Oft er { pvi
samhengi vitnad til ummeela
Marks Fowler, fyrrverandi for-
manns Fjolmidlanefndar Banda-
rikjanna, sem taldi ad sjon-
varp veeri eins og hvert annad
rafmagnstaeki - veeri braud-
rist med myndum! Afstada af
pbessu tagi til fjolmidla er mun
almennari { Bandarikjunum en {
Evrépu. I nyjum fjolmidlalogum
okkar er hio evrépska sjonar-
mio rikjandi.

Markmidid meo fyrrgreindum

dkvaedum er ad draga ur svokolludum

kalingardhrifum, sem birtast 1 pvi ad
blada- og fréttamenn hika vid ad taka 4 viokveem-
um malum vegna pess ad pad getur komio sér illa
fyrir eigendur peirra eda adra hagsmunaadila,

t.d. auglysendur.

Vinna vid gerd pess frum-
varps, sem nu er ordid ad
16gum, héfst { byrjun &rs 2008
og var ba dkvedio ad byggja
16gin 4 pessu tvennu. Sidar var
4akvediod ad lata frumvarpid
taka til allra fjolmidla vegna
bess ad gildandi prentlog og
utvarpslog hafa ekki fylgt peim
teeknibreytingum sem ordio
hafa, m.a. med tilkomu netsins.
Dba potti rétt ad skyra og baeta
réttarstodu blada- og frétta-
manna, t.d. med pvi ad sam-
reema abyrgoarreglur milli
6likra midla. Vid gerd frum-
varpsins var 16ggjof ndgranna-
rikja okkar, tilmeeli og leidbein-
andi reglur Evrépurédsins og
Evrépusambandsins athugadar
og hafdar til hlidsjonar. Haustio
2009 begar frumvarpid var
fullbidio var pad sett { almenna
kynningu a vef mennta- og
menningarmdalaraduneytisins
bar sem allir gatu gert athuga-
semdir vid pad. Tekid var tillit
til margra beirra athugasemda
sem barust 4dur en frumvarpio
var lagt fram.

Upphaflega var meelt fyrir
frumvarpinu & vorpingi 2010
og var pad tekio til umfjollun-
ar i menntamalanefnd og leitad
umsagna fra ymsum adilum.
Gerdi nefndin ymsar breyt-
ingar a frumvarpinu, sem ekki
gafst timi til ad ljika 4dur en
bingi var slitid. Af pvi leiddi
a0 frumvarpid var lagt fram
ad nyju 4 haustbingi 2010 med
beim breytingum sem mennta-
malanefnd Alpingis hafdi gert.
A0 lokinni itarlegri og vandadri
meodferd nefndarinnar sam-
bykkti Alpingi frumvarpio sem
16g hinn 1S. april sidastlidinn.

Réttindi fjolmidlafolks tryggd
Eitt meginmarkmid nyrra fjol-
midlalaga er ad skyra og baeta
réttarumhverfi blada- og frétta-
manna. Sett voru dkvaedi um
vernd heimildarmanna, dbyrgd-
arreglur voru samraemdar
fyrir hlj6d- og myndmidla,
nymidla og prentmidla. Jafn-
framt var sett akvaedi um sjalf-
staedi ritstjorna, par sem tekid
er til starfsskilyroa og starfs-
hatta til ad tryggja sjalfstaeoi
blada- og fréttamanna gagnvart
eigendum auk skilyroa fyrir
aminningum og brottrekstri
blada- og fréttamanna.

Vid undirbining lagafrum-
varpsins var leitad upplysinga
um abyrgdarreglur { hinum
Norodurlandarikjunum og
hvernig stjérnvaldssektum,
fésektum og skadabétakrofum
er beitt gagnvart fjolmiolum.
Fulltriar bladamannasamtaka
4 Nordurlondunum veittu fis-
lega upplysingar um ymis mél
auk pess sem log nagrannarikja
okkar voru hofo til hlidsjonar
vio frumvarpssmidina.

Markmidio med fyrrgreind-
um dkvaedum er ad draga ur
svokolludum keelingardhrifum,
sem birtast { pvi ad blada- og
fréttamenn hika vid ad taka
a viokvaeemum malum vegna
bess ad pad getur komio sér illa
fyrir eigendur peirra eda adra
hagsmunaadila, t.d. auglysend-
ur. Login eiga ad gera fjolmidla-
folki audveldara med ad vernda
heimildarmenn sina, pad verdi
ekKki gert abyrgt fyrir beinum
tilvitnunum nafngreindra heim-
ildarmanna i greinum sinum og
dregid verdi tr likum 4 tilefnis-
lausum brottrekstri.
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Er verio ao leggja niour sér-
skola fyrir proskahomluo born?

Johanna G.
Kristjansdottir
fyrrverandi kennari og
skolastjori
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Tilefni eftirfarandi vanga-
veltna er m.a. grein Ragnars
borsteinssonar, fraedslustjora i
Reykjavik, Sérskélar og nemend-
ur med proskahomlun sem birt-
ist { Fréttabladinu 31. mars sl.
Grein hans fylgir i kjolfar nokk-
urrar umraedu um breytingarn-
ar sem gerdar hafa verio af halfu
Reykjavikurborgar og varda
skélagongu nemenda med vaega
proskahémlun. Inntékuskilyroum
i Oskjuhlidarskoéla hefur nd begar
veri0 breytt og Safamyrarskoli
og Oskjuhlidarskoli verda sam-
einadir fra og med naesta hausti.
Umreedan héfst med grein AstuK.
Olafsdéttur, salfreedings og médur
drengs med veega broskahomlun
Hvers vegna ma ég ekki ganga
i sérskdla? sem birtist { Frétta-
bladinu 27. jandar sl.
Nemendahépurinn sem & vid
vaega proskahOmlun ad strida
er nokkud stér eda allt ad 2% af
hverjum aldursirgangi. Skil-
greiningar 4 broskahomlun gera
rad fyrir fjorum stigum skerts
vitsmunaproska eda fra veegri
(greindartala S0-70) til mjog
alvarlegrar proskahomlunar.
Nemendur med vaega proskahdoml-
un, sem adur attu kost 4 skoéla-
gongu { Hofdaskdla fra 1961 og fra
1975 1 Oskjuhlidarskdla, fa na ekki
lengur inngéngu nema um fjolfatl-
ada nemendur sé ad raeda. Nu skal
porfum pessa héps alfarid meett
innan almennu grunnskélanna,
ymist { almennum bekkjardeildum
eda svokolludum patttokubekkj-
um bar sem moguleikar verda
stérlega skertir sé midad vid sér-
skoélastarf par sem nemendafjoldi
og aldursdreifing er meiri. bPad
er skoélastarfio i sinni fjolbreyttu
mynd { sérskélanum sem er nem-
endum ekki hvad sist dyrmeett.
Hugmyndafreedina ad baki
stefnunnar Skoéli &n adgreining-
ar mé rekja til barattuhreyfinga

fyrir félagslegum réttleetismal-
um og hafa 16g og reglugerdir vida
tekid mid af stefnunni pratt fyrir
nokkurt and6f { hinum vestrzena
heimshluta og vidar. Samkveemt
henni eiga 611 born ad stunda ndm
i almennum skélum. Allan benn-
an tima hafa hins vegar verid
nokkud skiptar skodanir medal
talsmanna hugmyndafrsedinnar
hvort leyfa eigi einhverjar undan-
tekningar fra stefnunni. Ef engar
undantekningar eru leyfoar eiga
foreldrar augljéslega ekkert val
um pad hvort fatlad barn peirra
stundi ndm { sérskéla eda almenn-
um skdla. )

N er pao stadreynd ad a Islandi
hefur valkosturinn sérskoli fyrir
nemendur med vaega proskahoml-
un verid tekinn fra foreldrum. Su
gjord verdur undirstrikud med pvi
ad leggja nidur nafnid Oskjuhlio-
arskoli.

Fraedslustjorinn i Reykjavik,
Ragnar DPorsteinsson, neitar pvi
hins vegar i grein sinni, sem visad
var til hér ad framan, ad verio sé
a0 leggja nidur sérskoéla 1 Reykja-
vik, sbr. pessi ord hans: ,EkKki
stendur til ad leggja nidur rekst-
ur sérskéla i Reykjavik, né hefur
komid fram tillaga pess efnis.“

Dbessi ord eru afar villandi pvi
bad er vissulega verid ad leggja
nidur sérskoélann fyrir nemendur
med vaga proskahomlun. Fram-
kvaemdinni er bara skipt { 4fanga
bar sem breytingum & vidomio-
unum vardandi inntdkuskilyroi
i Oskjuhlidarskéla var komio &
nokkru 4dur en 4kvérdoun um sam-
einingu sérskodlanna var tilkynnt.
Ljést ma vera ad pad var gert til
bess ad rddamenn gaetu sagt ad
sameining sérskdlanna hefdi {
sjalfu sér enga breytingu i for
med sér vardandi inntokuskilyro-
in. Oskjuhlidarskoli hefur fra 1975
bjoénad 6llu landinu pétt rekstur
hafi undanfarin ar verid & 4byrgd
freedsluyfirvalda { Reykjavik.

I grein fraedslustjora segir einn-
ig ad begar ny log um grunnskéla
hafi verid sampykkt arid 1990 hafi
fallid ar gildi viomid sem adur
hefdu gilt um inntéku nemenda {
sérskola, pb.e. efri og nedri mork
»greindartolu“. Hann segir enn-
fremur a0 umradan hafi préast

»fra umraedu um afmarkada peetti,
s.s. greindarstig, yfir i dherslu 4
heildaradsteedur nemandans {
samspili vid pad umhverfi sem
hann er hluti af og umraedu um
fjolbreyttar leidir { ndmi og
kennslu“.

Dbessi ord freedslustjora er erf-
itt ad skilja par sem baod er ein-
mitt ,,greindarstigsvidmidio* sem
notad hefur verid til pess ad koma
iveg fyrir skélavist nemenda med
veega proskahomlun i Oskjuhlidar-
skoéla sl. tvo ar. P4 virdast hvorki
hafdar { huga heildaradstedur
nemandans né éskir foreldra -
adeins ,,greindartalan‘.

Pad er ni einleeg von min ad eft-
irfarandi ord fraedslustjora séu
sett fram i alvoru og af einleegni:

»Starfsemi sérskéla sem ann-
arra grunnskéla er og a ad vera
i stodugri endurskodun og préun.
Mestu skiptir ad slik endurskoo-
un fari fram & faglegum grunni,
avallt sé litio til allra patta og
akvardanir teknar 4 grunni niver-
andi adstaedna og framtidarsyn-
ar.”

Vegna bessara orda leyfi ég mér
ao vona ad tekin verdi sem allra
fyrst til endurskodunar skoéla-
stefnan sem sett hefur verid fram
af svo mikilli ébilgirni 4 undan-
fornum arum og aratugum. Til-
bodin eiga ad vera fjolbreytt og
sveigjanleg. Born med veega
proskahdomlun eiga 4fram ad eiga
bess kost ad stunda ndm i sérskéla
sem midar kennslu og uppeldis-
starf vid peirra heefi. Foreldrar
eiga hér eftir sem hingad til ad
hafa sidasta ordid um pa akvoro-
un hvort sérskélinn eda almenni
skoélinn sé valinn. Pad eru mikil
mistok og skammsyni ad taka
bennan valkost fra foreldrum.
Vonandi verda mistokin leidrétt
sem allra fyrst. Og vonandi verd-
ur tekin upp malefnaleg umraeda
um skélamadl fatladra barna og
pbeim misskilningi dtrymt ad pad
sé eins og brot 4 helgisetningu ad
meela med pvi eda 6ska eftir pvi ad
barn med vaega proskaskerdingu
njoti kennslu og uppeldisskilyrda
i vondudum sérskola.

Takk Asta fyrir ad hafa kjark til
ad taka pessi mal til skodunar &
opinberum vettvangi!
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Radstefnan er 6llum opin og an adgangseyris. Nanari dagskra ma

finna & mpm.is.
Allir velkomnir!

1911-2011

HASKOLI iSLANDS
VERKFRZDI- OG NATTURUVISINDASVID

Verotrygging —

deyfilyf stjornvalda

Verdtrygging

Eyglo
Haréardottlr
formadur
verdtryggingarnefndar
Arinbj6rn
Sigurgeirsson
fulltrdi pinghops
Hreyfingarinnar
Hrolfur Olvisson
fulltrai pingflokks
Framsoknarflokks
Lilja Mosesdottir
fulltrai pingflokks

Vinstri hreyfingarinnar
- greens frambods

Vd
9. aratugnum var vero-
trygging launa 16g0 af
vegna pess ad hin var talin
leida til vixlverkunar launa og
verdlags. Eftir ad verotrygging
launa var afnumin hefur komio
i1j6s ad verdtrygging utlana og
lifeyrissparnadar magnar upp
sveiflur og 6stodugleika i efna-
hagslifinu.
bvi er ordid timabeert ad
stjornvold einbeiti sér ad bar-
attunni vid verdbolguna frekar
en ad deyfa sig gegn ahrifum
hennar med verdtryggingunni.

Heimatilbuinn vandi

Arid 2002 téku islensk stjérn-
vold og Sedlabanki Islands upp
2,5% verdbdlgumarkmid med
1,5% efri og nedri bolmérkum.
Arangurmn hefur verio slakur
og verri en { 60rum rikjum

hér &4 landi 4 undanférnum
drum.” (Peningastefnan eftir
hoft, 2010). I hinu verdtryggda
1slenska kerfi er verdbo6tapatt-
ur tekinn a0 1ani og baetist vid
hofudstol. Petta fyrirkomulag
dregur Ur dhrifum peninga-
malastefnunnar vid ad draga
ar verdbolgu.

Innleiding 6verdtryggds hus-
naedislanakerfis er mikilveegur
pattur i ad tryggja skilvirka
midlun styrivaxta Sedlabank-
ans. Bankinn hefur kallad eftir
svokolludum pjédhagslegum
varudartakjum og tokum vid
undir b4 6sk. Pessar adgerdir
leida vaentanlega til leegra ved-
hlutfalls lana. Pvi er mikil-
veegt ad hvetja til sparnadar
vegna fasteignakaupa og kaupa
4 buseturétti med skattaiviln-
unum. Einnig barf ad endur-
skoda fyrirkomulag fjarmagns-
tekjuskatts.

Ahrif a lifeyri

Lifeyrissjédirnir eru sam-
kvaemt l16gum skuldbundnir til
ad verdtryggja méanadarlegan
lifeyri. Hugsanlega skyrist
mikil notkun verdtryggingar a
hiasnaedislanamarkadi af pvi ad
kaupendur ibtidabréfa Ibudal-
anasjoos eru lifeyrissjédirnir.
EKkKi hefur reynt 4 hvort haegt
er ad bjéda 6verdtryggo lang-
tima fasteignalan & grundvelli
fjarmognunar lifeyrissjodanna
nema lagaleg skylda beirra til
al verodtryggja lifeyri verdi
afnumin.

Innleiding dverdtryggos husnadislana-

kerfis er mikilvaegur pattur 1 ad tryggja

skilvirka midlun styrivaxta Sedlabankans.
Bankinn hefur kallad eftir svokolludum pjéohagsleg-
um varudartaekjum og tokum vid undir pa osk. Pessar
adgerdir leida vantanlega til laegra veohlutfalls 1ana.

med sambeerilegt fyrirkomu-
lag. (Peningastefnan eftir hoft,
2010) ,,I alpjédlegum saman-
burdi sést ad sveiflur 1 lands-
framleidslu 4 Islandi eru mun
meiri en sveiflur i atflutningi
og vidskiptakjorum gefa tilefni
til; megnio af éstodugleikan-
um er heimatilbdinn.“ (Friorik
Mar Baldursson, 2011)

bvi er forsenda pess ad na
tokum & verdbdlgu til fram-
tidar betri hagstjorn, draga
ar sveiflum { eftirspurn og
beeta virkni stjérnteekja pen-
ingamdla. Rikissjéour, Sedla-
banki Islands, Ibtidal4dnasjédur,
Bankasysla I‘llelIlS sveitar-
félog og adrir verda ad taka
hondum saman vid efnahags-
stjérnun og framkvaemd og
midlun peningastefnunnar.
Stjérnmélamenn verda ad axla
sina &byrgd. bvi leggjum vid til
a0 sett verdi a stofn Pjédhags-
stofa hja Alpingi og innleidd
rammafjarlog til nokkurra ara
isenn.

Virkni styrivaxta

Ymsir sérfraedingar hafa
gagnrynt ad midlun vaxta-
stefnu Sedlabankans hafi
verid neer 6virk fyrir hrun
vegna almennrar notkunar
verdtryggingar og audvelds
adgengis ad lansfé med mikilli
erlendri lantéku og hja Ibdda-
ldnasj60i.

,Forsenda pess ad peninga-
stefnan beri drangur er ad
midlun vaxtabreytinga sedla-
bankans fra skammtima
markadsvoxtum til langtima
markads- og ttlanavaxta og
ad lokum til raunhagkerfis-
ins sé saemilega kerfisbund-
in og fyrirsjadanleg. Toluvert
hefur skort & ad svo hafi verio

Feera ma rok fyrir pvi ad
4kveedi um verdtryggdan man-
adarlegan lifeyri sé 6skhyggja.
A endanum styrist fjarupp-
haed méanadarlegs lifeyris af
raunavoxtun eigna lifeyrissjoo-
anna, og pvi er edlilegt ad laga-
textinn endurspegli pann raun-
veruleika. bvi leggjum vio til
al fyrirkomulag lifeyrissparn-
adar verdi endurskodad. Lagt
verdi af loford um verotrygg-
ingu lifeyris og almannatrygg-
ingakerfid styrkt pannig ad
lifeyrispegar njoti lagmarkslif-
eyris. Jafna parf lifeyrisrétt-
indi starfsmanna 4 almennum
og opinberum vinnumarkadi.

Aukin neytendavernd
Sidast en ekki sist parf ad stér-
beeta fjarmaélaleesi og upplys-
ingamidlun til ad tryggja neyt-
endavernd pegar folk tekur
akvardanir um fjarhagslegar
skuldbindingar. Vid leggjum
til a0 fjarmalastofnanir veroi
skyldadar til ad syna ttreikn-
inga midad vid mismunandi
ovissupeetti, a0ur en félk tekur
akvardanir um fjarskuldbind-
ingar. Eftirlit med neytenda-
ldnum verdi aukid med neyt-
endaldanum og samraemt 4 milli
eftirlitsstofnana. Naudsynlegt
er ad setja 1og um skuldabréf
og strong vidurlog ef ekki er
farid ad 16gum um neytenda-
vernd.

bessar umbaetur og breytt
fyrirkomulag verdtryggingar
eiga ad tryggja ad allir Islend-
ingar hafi sameiginlega 4byrgo
og hagsmuni af 1agri verdbdlgu
og skilvirkri efnahagsstjérnun.

Allt annad er 4visun & &fram-
haldandi pjé0hagslegt §jafn-
veegi og uppgjof 1 barattunni
vid verdbolguna.
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,Gat ekki hugsao
mér ad standa 1 bid-
roo0 til ad fa mat“

Hjalparstarf

Bjarni

Gislason
upplysingafulltrdi
Hjalparstarfs kirkjunnar

au eru 6fa simtélin sem vio
hofum fengid hja Hjalparstarfi
kirkjunnar eftir ad vid breyttum
til vardandi mataradstodina. Fra
1. mai heettum vid ad dtdeila mat
i poka og tokum upp inneignarkort
fyrir barnafjolskyldur. ,,Eg gat
ekki hugsad mér ad standa i biorod
til ad f4 mat { poka, samt er astand-
i0 hja mér mjog sleemt, ni langar
mig a0 athuga med pessi inneignar-
kort,“ sagdi einsteed tveggja barna
modir sem hringdi.
,Pad er nidurleegjandi a0 fara
i r60 aftur og aftur til ad f4 mat
i poka,”“ eru ord konu sem var
ao leita sér adstodar. ,,pad fylgir
bessu skomm. betta 4 alls ekki ad
vera svona en pad er eitthvad med
hvernig madur upplifir petta,*
sagdi onnur. Hluti af nyrri leid er
einmitt ad gera folki kleift ad leita
sér adstodar med meiri virdingu.
Kostir vid inneignarkortin eru m.a.
peir ad hver og einn sakir sér peer
matvorur sem hann kys, born verda
ekki vor vid ad adfong heimilisins
komi fra hjélparsamtokum og haegt

er ad leggja inn 4 Kortin an pess ad
vidtakandi purfi ad fara sérferd til
Hjalparstarfsins. Engin kort eru
afhent fyrr en eftir ad itarlegum
gognum um tekjur og gjold hefur
verid skilad og viotal hefur farid
fram vi0 félagsradgjafa par sem
fario er yfir stodu hvers og eins.

I nyjum sidareglum Hjélpar-
starfs kirkjunnar segir: ,,Hjalpar-
starf kirkjunnar veitir adstod til
sjalfshjalpar og virkjar skjolstaed-
inga eins og mogulegt er, i 6llu
ferli adstodar. Raogjof og hvati til
sjalfshjalpar, samstarf, virkni og
virding eru grunnpeettir i adstod-
inni. Sjalfshjalp og virkni sem
skapar von um breyttar adstedur,
kraft og aukio sjalfstraust til ad
taka litil skref til betra lifs.

bad eru lika litil skref, framlag
og studningur eftir getu hvers og
eins, sem skapa samstddu og hjalp-
arafl sem barf til ad veita studning
med meiri virdingu. Ert pi med?
A0 greida valgreidslu { heimabanka
til studnings nyrri ndlgun { matar-
adstod er 1itid skref.

A0 setja sig i spor peirra sem
ordid hafa undir og freedast um
adstaedur peirra er lika litio skref.
Teekifeeri til bess gefst med pvi
a0 horfa & batt 4 St60 2 um fataekt
a Islandi 26. mai og um leid auka
hjalparaflid i samfélaginu med
patttoku i s6fnunarataki.

19. mai 2011 FIMMTUDAGUR

Nel, petta er ekki vonlaust!

Barnavernd

Stefan Ingi
Stefansson

framkvaemdast;jori
Unicef a Islandi

\a‘.‘.g;"

yd

6tal 1ondum um allan heim

bia born vid nistandi fataekt.
Dbau skortir adgengi ad hreinu
vatni, komast ekki undir laekn-
ishendur begar pau veikjast og
lida fyrir alvarlega vanneer-
ingu. Arlega latast milljonir
barna af 4staedum sem eru vel
fyrirbyggjanlegar. Er petta b4
allt vonlaust?

Sem betur fer ekki. Mun
feerri born deyja fyrir fimm
ara aldur 1 dag en fyrir rimum
tuttugu arum. Raunar hefur
tidni barnadauda leekkad um
bridjung! Pad eru gledifréttir
- 0g pad synir ad haegt er ad
breyta hlutum til hins betra.

Arid 1990 1étust & hverju
arineerri 12,5 milljénir barna
undir fimm &ra aldri en tutt-
ugu 4rum sidar var talan komin
nidur i ramar 8 milljonir. Petta
er mikill &rangur, ekki sist {
1j6si pess ad & sama tima fjolg-
aoi folki { heiminum.

Enn er tidni barnadauda b6
alltof ha. Pad er byngra en
tarum taki ad 4 hverjum degi
latist pusundir barna af orsok-
um sem auodvelt og 6dyrt er
a0 koma i veg fyrir. Petta er

6asaettanlegt og pessu verdur
al breyta. Fréttir um leekkandi
tioni barnadauda syna ad pad
er hegt.

Arangur hefur nadst i 6llum
heimshlutum - lika { sumum af
fateekustu 1ondum {1 heimi. Eitt
af peim er Afrikurikid Malavi.
Par eru ibuar & g6ori leid med
ad né pisaldarmarkmidinu
svokallada um ad draga tr ung-
barnadauda um 2/3 & timabilinu
1990-2015.

Moskitonet
og bolusetningar
Heaesta tidni barna-

%

smit. Barnahjalp Sameinudu
pj6danna, UNICEF, mun afram
leggja sitt af morkum til ad
draga ur barnadauda. Arid 2010
dreifdi UNICEF 2,3 milljoroum
skammta af béluefnum { neerri
90 1ondum. Einn milljardour
barna var bélusettur gegn
taugaveiki.

pasundir islendinga adstoda

UNICEF 4 Islandi er stolt af
bvi ad vera hluti af
steerstu barnahjalp-
arsamtokum heims
- samtokum sem
breyta lifi milljéna

dauda er p6 enn { Afr- Arlega barna 4 hverju ari.

o sonan Sehars, Jjtast mill P et o
hverjum étta bérnum Onir barna {slendinga sem stydja
G D DREIT o fzepum O
uralapeirabarma  sem eru vel - ldran sl peirra
e rocns  TIOVBEIAMT B o
vegar fra einungis 1egar' hefur starfid med

fimm l6ndum: Ind-
landi, Nigeriu, Aust-
ur-Kongé, Pakistan
og Kina. Petta eru allt fjolmenn
riki.

Lyoheilsusérfraedingar segja
a0 leekkun barnadauda megi
a0 stérum hluta pakka nokkr-
um lykilinngripum & bord vid
bélusetningar, A-vitamingjof
og aukna dreifingu moskiténeta
til ad koma 1 veg fyrir malariu-

einstaka framlog-
um. Heimsforeldrar
UNICEF eru ordnir
hatt 1 17.000 talsins og fyrir pad
erum vid dkaflega pakklat.

Pad er ekki einfalt mal ad
vinna bug & fateekt, beeta vel-
ferd barna i heiminum og draga
Ur barnadauda. Verkefnin fram
undan eru morg og erfid —
deemin syna hins vegar ad pau
eru langt i fra éyfirstiganleg!

ERUM VIt
F SEIN®

Ollum opid og adgangur dkeypis

Radstefnustjori GUDMUNDUR BJARNASON

B Hversu hattuleg eru TIA?
B Hver er vitneskja folks um TIA og sl6g almennt?

W Hvernig er stadid ad endurhafingu slagsjuklinga?

Hvernig er stadid ad endurhaefingu slagsjuklinga?

B Reynsla adstandanda eftir ad endurhaefingu lykur
B pekkingamidstod Sjalfsbjargar

B Hvernig er best ad koma upplysingum til folks?

W Hvada hlutverki gegnir HEILAHEILL i samfélaginu?
B Hvad segja stjornvold?

Ilts_l,nlulli

DAGSKRA
W Slég & Islandi

10:40 —11:00
11:00 —11:20
11:20—-11:40

12:00 —12:40
12:40 — 13:00
13:00 —13:20
13:20 —13:40
13:40 — 14:00
14:00 - 14:20

14:40 - 15:15

+ il minningar um Ingolf Margeirsson

Malping Heilaheilla
laugadaginn 21.05.2011
a Grand Hotel Reykjavik

Slag?

Hvad veit folk um slog og TIA?
Hvad tekur vid eftir ad endurhaefingu likur?

10:00 —10:20 Albert Pall Sigurdsson
10:20—10:40 Albert Pall Sigurdsson
Finnbogi Jakobsson
Kaffihlé

Ingvar béroddsson
11:40—12:00 Umraedur

Matartimi

Haflidi Ragnarsson
Sigurdur Helgason
Ingibjorg Loftsdottir
Valpor Hlodversson
Périr Steingrimsson
14:20 - 14:40 Anna Sigrun Baldursdottir
Pallabordsumraedur

www.heilaheill.is

Er petta

eitthvao nytt?

Hid nyja island

Sighvatur
Bjorgvinsson
fyrrverandi radherra

4 var tidin - og ekki svo ykja-

langt sidan - a0 4 Islandi
botti glatadur hver geymdur
eyrir. Um ad gera var ad koma
bvi strax i 16g, ef eitthvad st6d
eftir af vikukaupinu. P4 var um
a0 gera ad kaupa steypu, kaupa
voru - kaupa eitthvad. Kaupa
strax pvi annars vard ,,aurinn“
ad engu.

Engum kom til hugar ad leggja
sinn eyri i sparnad. A innlans-
reikningum vard eyrir ekkj-
unnar ad engu. Lambsverd, sem
amma gaf { skirnargjof, dugoi
barninu fyrir tveimur kételett-
um um fermingu. Avisparnad-
ur gamla f6lksins vard par verd-
laus. Hver vill spara eyrinn {
sliku &standi?

Ekki nokkur madur - 6til-
neyddur. bvi vard ad neyoda folk-
i0 svo eitthvert fé yroi til svo
haegt veeri ad ldna peim, sem
lana pyrfti. Ef enginn sparnadur
verdur til verdur nefnilega ekk-
ert fé til ad lana. bvi voru sett
16g um skyldusparnad ungs folks.
Akvedinn hluti aflafjar pess var
tekinn med valdi og afhentur
bonkunum. b4 urdu til svokollud
»skyldusparnadarhjénabond* —
gervihjénabond - pvi unga félk-
i0 gat fengid sparifé sitt ttborg-
ad vio giftingu. Skyldugreidslur
voru pa sem nu { lifeyrissjéoi.
Pba peninga fengu bankarnir til
bess ad lana. Munurinn b4 og nu
var adeins sd, ad pa brunnu fjar-
munir lifeyrissjédanna upp 4 nei-
kveedum voxtum i bonkunum.
Lifeyrissj6oskerfi landsmanna
stefndi { hrun.

begar enginn vill spara nema
bvingadur sé til bess med logum
verour ad sjalfsogdu skortur
a lansfé. bannig var pad lika -
fyrir ekki svo ykjalongu sidan a
Islandi. P4 voru forréttindi ad fa
lan. Slikra forréttinda nutu til-
tekin fyrirteeki { nddinni dsamt

beim einstaklingum, sem nutu
velvildar rddamanna. P4 var
blématimi fyrirgreidslustjor-
nméalamannanna. P4 var nefni-
lega lan ad fa lan. bad kolluou
menn ad ,,fa fyrirgreidslu‘. bvi
lan purfti aldrei a0 borga til baka
- nema aod hluta til. begar best
1ét gatu lansmenn ,,greett* tugi
prosenta 4 einu einasta ari 4 1lan-
inu. Slikt gerdist p4 4 kostnad
unga félksins med skyldusparn-
adinn, gamla félksins, sem lagt
hafoi til hlidar til ellidranna - og
unglingsins hvers lambsverd vid
skirn dugdi fyrir tveimur kéte-
lettum vid fermingu. Okkur jafn-
adarmoOonnum bo6tti petta vera
hréplegt éréttleeti. Fyrir okkar
tilverknad og fyrir forystu Olafs
Johannessonar, b4 forsaetisrad-
herra, var pessu misrétti ttrymt.

Pegar enginn

vill spara nema
pvingadur sé til pess
meod logum verdur ad
sjalfsogou skortur 4
lansfé.

b4 vard 6heaett ad geyma eyrinn.
Pba varo til sparnadur 4 Islandi.
b4 gatu bankarnir fario ad lana
00rum en faeinum dtvoldum - en
misstu sig { Gdtlanunum eins og
stér hluti pjédarinnar pa missti
sig { skuldsetningu. Ekki hafdi
tekist ad breyta pvi hugarfari
ad pad veeri lan ad fa lan. En na
vilja menn vist hefja bad viohorf
aftur til vegs og virdingar. End-
urreisa ,,forna freegd“ (sic!)

. Er betta virkilega hid nyja
Island, sem alltaf er verid ad tala
um? Gjaldeyrishoft, neikveed
avoxtun sparifjér, lansfjarpurrd
og grof mismunun. Vilja Islend-
ingar virkilega fa fyrirgreidslu-
stjérnmélamennina aftur? End-
urlifa pa tid pegar glatadur var
hver geymdur eyrir? Er bad eitt-
hvad nytt? Eitthvad eftirsékn-
arvert? Eitthvad, sem jafnadar-
menn vilja berjast fyrir?
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Sveinn Asgeir
Arnason

Sveinn Asgeir Arnason harskera-
meistari & Harba Laugavegi 168
vard attradur sunnudaginn 15. mai
sidastlidinn. Af pvi tilefni verdur
hann med opid his og bydur vinum,
@ttingjum og vidskiptavinum ad gledj-
ast med sér a heimili sinu ad Arnar-
tanga 16, Mosfellsha laugardaginn 21.
mai fra kl. 17.00 og fram eftir kvoldi.

Hugheilar pakkir fyrir audsynda samiid
og hlybug vid andlat og ditfor okkar
dstkeera

Ivars Péturs Hannessonar

fyrrum adstodaryfirlogreglupjons,
Dalbraut 14, Reykjavik.

Bestu pakkir til allra sem hladu ad honum i veikindum
hans. Sérstakar pakkir ferum vid félogum hans
ilogreglukérnum.

J6na Gudbjorg Gisladéttir
Ardis Ivarsdéttir
Hannes Edvard Ivarsson

Gudmundur Ingi Kristjansson
iris Kolbrin Bragadéttir

Gisli Bergsveinn Ivarsson Klara Lisa Hervaldsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Ol6f og Svanhvit Hannesd=tur og adrir adstandendur

Einleegar pakkir sendum vid 6llum
peim, sem syndu okkur samiid, vindttu
og hlybug vid andldt og vitfor mannsins
mins, f60ur okkar, afa og langafa,
Gisla Vilbergs

Sigurbjornssonar
Laugardsvegi 33, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid 6llu starfsfélki hjukrunar-
heimilisins S6ltans fyrir einstaka uménnun, alid

og hlyju. Gud blessi ykkur 6l1.

Pé6rhildur M. Sandholt
Hordur Rognvaldsson
Jilia Amporn
Gudridur Svavarsdottir

Sigriin Gisladé6ttir

Asgeir Gislason

Fridrik Gislason

Guobjoérg Sandholt Gislad6ttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur fadir okkar, fosturfadir,
tengdafadir, afi og langafi
Magnis Jonsson

fra Patreksfirdi,

andadist 4 hjukrunarheimilinu Asi, Hveragerdi,
14. mai. Utfor hans fer fram frd Hveragerdiskirkju
laugardaginn 21. mai kl. 13.30. Jardsett verdur

i Kotstrandarkirkjugardi.

Pé6rdis Magniisdottir
Armann Zgir Magniisson
Hafberg Magnisson
Frida Eliasdéttir
Joéhannes P6r Jéhannesson Helga B. Oskarsdéttir
Hrafnhildur Pér J6hannesdéttir  Snabjérn Arnason
barnabérn og barnabarnabérn

Eyvindur Bjarnason
Rakel Ména Bjarnadéttir
Freydis Hardardéttir

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
* Yfir 40 éra reynsla
» Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

Astker eiginkona min

Alda Gisladoéttir
Skulagotu 40,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi pridjudaginn 17. mai.

Brynleifur Sigurjénsson.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Kristin Ingibjorg
Benediktsdéttir
Stéragerdi 10, Reykjavik,

lést fimmtudaginn 12. mai. Utfér hennar fer fram fra

Doémkirkjunni i Reykjavik féstudaginn 20. mai k1. 13.00.

Benedikt Gudjén Kristpérsson

Unnur Bjorg Kristpérsdéttir

Gudlaugur Asgeir Kristp6rsson
tengdadéttir, barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma

Hoélmfridur Bjornsdéttir

Furugrund 32, Képavogi,

lést manudaginn 16. mai. Jardsungid verdur fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 25. mai kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 liknarsj66 LS
Landakoti, simi 543-9890.

Elsa J6hanna Olafsdéttir
Droplaug Olafsdéttir
Porsteinn Olafsson
6mmu- og langémmubérn.

Runar Jénsson

Jo6na Fanney Kristjansdéttir

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
afi og tengdafadir

T
I

Jens J6hannesson
husasmidur, Longulinu 7 { Gardaba,

andadist 4 liknardeild Landspitalans adfaranétt 16. mai.

Gudrin Maria Hardardéttir
Johannes, Viktoria og Jenni
barnabérn og tengdaborn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Erling Edwald
lyfjafraedingur,

Iést ad morgni fostudagsins 13. mai. Utférin fer fram
fra Langholtskirkju féstudaginn 20. mai kl. 13.00.

Jéhanna Edwald

Tryggvi Edwald Erla Erlingsdéttir

Sigriin Edwald Sigurdur Egill Guttormsson
Ari Edwald Pérunn Palsdéttir

Pérdis Edwald Armann Porvaldsson

og barnabérn

imamot

timamot@frettabladid.is

RUSSNESKAR STOLPAKONUR Elisa Bjérg Porsteinsdottir, listfraeed-
ingur og pydandi, talar um konur i rassneskri myndlist i rissneska

sendiradinu i dag. FRETTABLADID/GVA

ELI'SA,BJ@RG PORSTEINSDOTTIR: TALAR
UM RUSSNESKAR MYNDLISTARKONUR

Kvenremban
blossadi upp

Pbetta er eitt af minum fjolmorgu dhugasvioum,” segir Elisa
Bjorg Porsteinsdottir listfraedingur spurd 1t i tildrog pess
a0 hun flytur 1 dag fyrirlestur i rdssneska sendirddinu um
konur { rdssneskri myndlist. ,,Eg leerdi rissnesku pegar ég
var ung og skrifadi magistersritgerd um patttoku kvenna i
byltingarhreyfingum i Risslandi 4 nitjandu 6ld og fram a
ba tuttugustu, bannig ad ég hafdi snemma mikinn dhuga &
konum i rissneskri sogu. Eg leerodi sogu og listaségu i Pyska-
landi og var 4 peim tima eitt &r { Moskvu bar sem &dhugi
minn 4 hlutskipti rissneskra kvenna jékst enn.“

Svo vid snium okkur ad fyrirlestrinum, um hvad setlarou
ad fjalla? ,,Upphafid md rekja til bess ad fyrir um pad bil niu
arum var haldin hér ofsalega flott og fin syning 4 rissneskri
myndlist fra Tretjakov-safninu i Moskvu. Petta var syning
& russneskum listaverkum fra dratugunum beggja vegna
aldamoétanna 1900. A peim tima voru konur mjog dberandi
sem nyjungasmidir i rdssneskri myndlist, en pegar ég fér a0
telja saman listamennina sem attu verk 4 syningunni kom {
1j6s ad af rimlega fimmtiu listaménnum voru einungis sjo
konur. Pessi hlutf6ll péttu mér merkileg. Pad blossadi upp
i mér rissneska kvenremban og ég dkvad ad flytja fyrir-
lestur bara um pessar konur sem ég vissi ad létu til sin taka
a pessum arum. Sidan hef ég lika haldid kidrsa um mynd-
listarkonur uppi { Listahaskoéla, pannig ad petta hefur lengi
verid eitt af minum sérsvidum og bessar kellur hafa verio
mér sérstaklega hugleiknar, Nuna 4 vormisseri hafa russ-
neska sendiradio og Haskoli Islands verid med sameiginlega
menningardagskra og pegar ég var bedin um ad vera par
me0 fyrirlestur fannst mér tilhlydilegt ad rifja petta aftur
upp med konurnar.“

»Almennt er pessu timabili { kringum aldamétin skipt
upp 1 tvo timabil 1 rissneskri myndlist, heldur Elisa afram,
»bannig ad ég fylgi beirri hefd. Annars vegar eru stélpakon-
ur sem eru starfandi 4 sidustu dratugum nitjandu aldarinn-
ar, sem fara yfir grensurnar a milli greina og eru jafnvel ad
hanna hiisgbgn og gera ymislegt slikt medfram myndlist-
inni. I upphafi tuttugustu aldarinnar verda svo konur sem
menntadar eru a4 Vesturlondum, einkum i Paris, aberandi
i framurstefnuhreyfingunni sem pa brestur 4. Par heldur
bessi samblondun & greinum &fram og konur eru til deemis
aberandi i leikmyndagerd, 4 peim mikla uppgangstima russ-
nesks leikhiiss sem pa stendur yfir, hanna baekur og béka-
képur og svo meetti lengi telja. Detta fléttast allt svo ddsam-
lega saman a0 bad er eiginlega engin leid ad heetta pegar
madur byrjar ad tala um petta timabil.“

Fyrirlesturinn er eins og 40ur sagdi i rissneska sendi-
radinu vid Gardastreeti og hefst hann klukkan 17.

fridrikab @frettabladid.is

i 1875 Fyrsta slattuvélin kemur til islands fra Noregi.
i 1917 Eimskipafélag islands faer sitt pridja skip og er pad nefnt
: Lagarfoss.

i 1983 Geimskutlan Enterprise hefur vidkomu a Keflavikurflug-
velli, borin af Boeing 747 potu.



Skohonnudurinn Giuseppe Zanotti er pekktur fyrir burdarmikla skohonn-
un. NG hefur hann hannad i samvinnu vid skartgripaframleidandann Chopard .
_ glaesilegt og randyrt skopar. A pvi verda gullkedjur, demantar, ribinsteinar og
Ryl bleikir safirar. Fyrirsaetan Anja Rubik atti ad klaedast skonum 4 rauda dregl-
inum  Cannes i gaerkvoldi en sidan verda peir bodnir upp i gédgerdaskyni.
4 Skérnir & myndinni eru eftir Zanotti en b ekki umraeddir demantsskor.

FRETTABLADID Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdéttir jnh@365.is 512 5473

STORGLASILEGUR Georg Kari Hilmarsson er ekki ledurtypa en kann vel vid herramannsstil a flik sem \.;inur hans hannadi.

\\ o MistyCic s b = Fatnaour fyrir
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366 ".,1_ L % : I' O/msvel' e rS tj 0/ -
) etta er storglaesilegur ledurfatnadur fra honum

il : F Opid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
" " www.misty.is
Vertu vinur
. Gudmundi Jorundssyni sem er ad ttskrifast tr

teg. 98880 - mjog mjikur og peegilegur i BC
skalum & kr. 4.600,- buxur i stil & kr. 1.990.- fatahonnun vid Eistahaskélann,“ segir Georg Kari
Hilmarsson, bassaleikari og tonskald, um dressio
sem
buxurpar stungnar og prongar og jakkinn med bambus-

ann klaedist 4 myndinni. ,,Vestio er tr ledri og ull,
skreytipgum. Petta er reyndar ekki alveg minn still, sem
Eirbberg

er svondifrekaghefobundinn, en mig langar i vestio og
er biiinn 40 leggja inn pontun. Pad er annar sem atlar
Vidurkenndar
studningshlifar

Al LS A

ad kaupa pad, en ef hann haettir vio hreppi ég hnoss-
i0. Og brat&fyrir ad petta sé ledurdress er a pvi viss
svona herraypannsstill sem ég kann vel vid.*
PeirGeorgKari og Gudmundur hafa pekkst sidan
i Mefntaskolapum vido Hamrahlid og urdu perluvin-
. ir pegar beir §fu ad leika med hinu merka knatt-
spyrnufélagi Mjpom. Hefur vinatta beirra haft
ahrif a fatastil Georgs Kara? ,,Engin spurning. Eg
_ " arosafalleg gra jakkafot sem hann hannadi fyrir
Kormak og Skjold¥pau fot eru i miklu uppahaldi
hja mér og ég mun Ypnandi ganga i fotum fra
honum um 6komna t%. Draumurinn er ad stjorna
einhvern tima sinfonighljomsveitinni i Horp- /
' unni i fotum eftir Guorgund,* segir Georg Kagl®
| sem er ad kldra sitt fyrs{a ar i tonsmioum vigf
Listahaskola Islands, aulgpess ad vera ad sffm
tonlist vid utskriftarverke§pi nemanda i B¢
og framkvaemd og leika a ba§sa med hljgi
»* inni Marcus and the Diversiom{gessions
- Wrikab @

LA ARARTRNRANAY

== BAUERFEIND'

| sumar er opi
Storhofoa 25 °

AFSLATTUR
AF OLLUM
STIGVELUM

FRETTABALDID/VALLI

1Q-CARE

= ===

HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR

Ein besta heilsudyna i heimi o s
e Sja nanar vero og

pamm—— N ny tilbod a www.svefn.is
e

\ p G

PROFLEX' / SVeillélllfllsa

Urval af stillanlegra heilsuriima

¥ d

Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 - Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 — laugardaga 12.00 - 16.00



Oscar de la Renta syndi nyverid nyja fatalinu sina. Pappirshattar af ymsu tagi
voru mjog dberandi & syningunni og sérstaklega poétti dhugaverdur hattur f stil

. Napoledns. Morgum botti hann minna & hinar vinsaelu myndir um sjéraeningjana

n | Karfbahafinu.
!

NY KJOLA
SENDING

20%
AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM

BA/SILIER

Skipholti 29b  S. 551 0770

“sErvnARD "

A LAXDAL F

Laugavegl 63 * s: 551 4422

Burt med bélurnar!

i Proactiv® Solution eru efni sem hreinsa hid pina
og eyda bélum. Med daglegri notkum koma efnin i
veg fyrir ad nyjar bélur myndist. Vi lofum pvi!

Eftirtalin sjalfsteed Apotek selja einnig Proactiv Solution:

Borgartuni 28 / GARBSAPOTEK, Sogavegi 108
URDARAPOTEK, Grafarholti / RIMA APOTEK, Grafarvogi
APOTEK HAFNARFJARDAR, Tjarnarvéllum 11
ARB/ZJARAPOTEK, Hraunbze 115 / LYFJAVER Sudurlandsbr. 22

Heilsubudin.is

- baett utlit, betri lidan

audur porhallsdottir

facebook.com/ath.audur

bui faerd Fréttabladid a kostnaéarverél
a120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar 3
visir.is/dreifing

Allt sem b parft...

Tiskufot a meogongu

Hera Gudmundsdéttir, nemandi & 6dru ari i fatahdnnun vid Listahaskéla islands, sigradi i samkeppni um
meagongu- og brjostagjafafatnad fyrir verslunina Tvé lif. Lina Heru |:ott| baedi praktisk og flott.

,Eg gekk it fra pvi ad fétin veeru
ekki frabrugdin venjulegum
hversdagsfatnadi, nema ad pvi
leyti ad haegt veeri ad gefa brjést
og ao flikurnar yxu med konunni
4 medgongunni,” segir Hera Guo-
mundsdottir, nemandi i fatahonn-
un vid LHI, en lina hennar bar
sigur ar bytum i samkeppni um
medgongu- og brjéstagjafafatnad
sem verslunin Tvo lif st6o fyrir.

Hera fékk innblastur fra ind-
verskum sari og beirri stadreynd
ad indverskar konur klsedast
ekki 60ru en beer gera venjulega
medan 4 medgongu stendur. ,Eg
skodadi mikid vafninga, kjdla
sem bundnir eru utan um likam-
ann og halsmal bar sem audveld-
lega méa gefa brjést. Eg studdist
lika vid reynsluségur vinkvenna
sem eiga born og mémmu mina.
Efnin valdi ég ut fra peegindum
en ekki sidur gaedum, ad flikurn-
ar liti eins ut eftir niu manudi og
poli mikinn pvott,“ segir Hera.

bessi atridi gerdu einmitt
utslagid pegar kom aod pvi ad
velja sigurvegarann ad sogn Sig-
ridar Laru Einarsdéttur, annars
eigenda Tveggja lifa.

,Hera hannaodi tiskuflikur
sem endast pessi tvo ar og leng-
ur. Hin lagdi einnig dherslu &
g60 efni sem skiptir okkur miklu
mali. Nud tekur vid bréunarvinna
i samvinnu vid Heru og ad afla
styrkja til ad framleida flikurn-
ar," segir Sigridur Léra en stefnt
er a0 pvi ad selja linuna beaedi hér
a landi og erlendis.

,Vi0 setlum okkur ad keppa med
bessar vorur 4 alpjédamarkadi.
Vid munum framleida bad sem
vio getum hér 4 Islandi en draum-
urinn er ad linan verdi komin {
verslanir arid 2013, en pad velt-
ur audvitad a pvi hvernig geng-
ur ad fjarmagna verkefnid. Detta
er i rauninni fyrsta islenska sér-
hannada medgongulinan af pess-
ari sterdargraou, atlud fyrir

Hera Gudmunds-
dottir, sigurvegari
fatahonnunarkeppni

» mjog skemmtilegt
" “ [ og krefjandi ao

verslunarinnar 4 hanna fyrir
Tveggja lifa, dsamt jL| 2 afmarkadan
Sigridi Laru Einars- = kinnahé6p

doéttur en han rekur

Tv6 lif dsamt Asdisi

Birtu Gunnarsdottur.
FRETTABLABDID/STEFAN

med sérparfir.
bao er lika alltaf
gaman ao fa viour-

madur er ad gera.‘
heida @frettabladid.is

erlendan markad
og gamall draum- |
ur okkar Asdisar N
Birtu Gunnars-

dottur ad reetast,”

segir Sigridur. \ ‘

Spurd hvort
sigur i keppni sem
bessari hafi mikla

|
byodingu fyrir ungan | \;ﬁ

Hera sotti innblastur til
indverskra kvenna sem
vefja um sig sari en peer
konur klaedast ekki 6dru
medan & medgongu
stendur en paer gera
venjulega.

fatahonnuo 1 ndmi Y
segir Hera spenn- ||
andi a0 fa ad kynn- i}
ast praktiskum hluta
fatahonnunargeir-

ans. ,betta var

s

P
mdnudag- fostudag fra 11-18,
laugardaga fra 11-16.

Sudulandsbraut 50
Blgu husin vid Faxafen

108 Reykjavik —
Tel: 5884499 facebook.

mostc@mostc.is

Full bid af nyjum vorum

Snyrtivorufyrirtaekid
Lancome hefur sett
viobot sem nefnist
House of Color &
Facebook-sidu sina.
Vidbatin gerir vinum
Lancome kleift ad
profa nyjustu augn-
M|k|6 skuggana & myndum
drval of
utskriftar-

kiolum

af sjdlfum sér.
Vidbétin inniheldur
kennslumyndband,
auglysingar og syndar-
spegil sem nefnist
Tofraspegillinn.

http://apps.
facebook.com/
houseofcolor
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[slensk honnun i Seattle

Norran honnun verdur i brennidepli i Seattle i Bandarikjunum i haust & Norraena tiskutvieeringnum.
limur Dogg Gisladattir segir ad syningin sé god kynning fyrir islenska honnun og mikill ahugi sé a henni.

Norreeni tiskutvieringurinn vero-
ur haldinn { annad sinn { haust. Vio-
burdurinn fer i fyrsta sinn fram i
Bandarikjunum, i Nordic Heritage-
safninu i Seattle. , betta verdur
rosalega stér kynning & norraenni
fatahonnun, sérstaklega islenskri,
greenlenskri og feereyskri,“ segir
Ilmur Dogg Gisladéttir, verkefna-
stjori Norreena tiskutvieeringsins.
,,Vid hofum strax fundio fyrir mikl-
um ahuga tti { Seattle p6tt vio séum
bara nyfarin af stad med ad kynna
petta.”

Norraeni tiskutvizeringurinn er
syning 4 norrzenni tisku- og skart-
gripahdnnun med sérstaka dherslu
a Island, Feereyjar og Graenland.
Vioburdurinn var haldinn { fyrsta
sinn arid 2009 samhlida Honnunar-
Mars, ad frumkvaedi Norraena hiss-
ins. Hann fékk mikla athygli baedi
innanlands sem utan og Ilmur byst
ekki vid minni 4huga nd.

»Norreeni tiskutvieringurinn
snyst um ad setja upp syningu a
tisku & myndlistarlegum forsend-
um. Tiska er ekki bara tiska, hiin

tvieeringnum og
framsetningu syn-
ingarinnar. ,betta
er framandi
fyrir amerisk-

an markad og

getur verio listraen og vid erum ad  sérstaklega

kanna bpad,” segir Ilmur og baetir  Seattle.

vid ad med bvi sé verid ad midla Detta naer “
tisku 4 nokkud annan hitt en & ad standa -

tiskupollunum. Vidoburdurinn er
haldinn 4 mismunandi stodum {
hvert sinn. ,,Vi0 teljum ad med pvi
faum vid alltaf nyjan markhop.
Pannig kynnast fleiri og fleiri nor-
reenni tisku.“

Ilmur segir ad til a0 kynna vid-
burdinn hafi verid dkvediod ad halda
fatahonnunarkeppni sem hénnunar-
nemendur fra vesturstrond Banda-
rikjanna og Kanada geta tekid patt
i. ,,Ahersla er 16g0 4 ad nemendur
kynni sér norraena hénnun og noti
hana sem innbléstur,” segir Ilmur
og heldur afram: ,,Vido hofum fengio
nokkur vidbrogo vido keppninni og
spurningar vegna hennar.“

Aodspurd segir Ilmur ad félk hafi
mikinn dhuga 4 Norraena tisku-

upp ur. bad eru
nattirulega tisku-
veislur haldnar um
allan heim { hofud-
borgum tiskunnar
sem honnudir pbekkja
vel. Vi erum ad vona |
ad med bvi ad taka patt
i svona sérstoku sam-
hengi skapist 6venju-
leg teekifeeri..“
martaf @frettabladid.is

islensku hénnudirnir
Hildur Yeoman, Mundi
og Vik Prjonsdottir
munu medal annarra
taka patt i Norreena
tiskutviaeringnum.

limur D6gg Gisladéttir segir ad
Norraeni tiskutvigeringurinn sntist um
ad setja upp syningu & myndlistar-
legum forsendum.

Selur Sunbird i New York

MYNDBOND VID TONLIST STOP WAIT GO LONDUBU NYJUSTU LINU SUNBIRD-BARNAFATALINUNNAR HILLUPLASSI | NEW YORK.

Sunna Dégg Asgeirsdéttir, hénnudurinn a bak vid barnafatamerkid Sunbird,
kynnti sina fyrstu sumarlinu med tonlistarmyndbéndum sem hdin vann i sam-
vinnu vid hljomsveitina Stop Wait Go. Myndbondin skiludu henni baedi umfjoll-
un i erlendum timaritum & bord vid Vogue bambini og Small Magazine og
hilluplassi i verslunum i London og New York.

,BUdin i New York heitir Babesta, stor og flott verslun i hjarta Tribecca-hverf-
isins. NU bid ég bara eftir ad freegu leikarab6rnin fari ad sjast i fotunum,” segir
Sunna og hlaer. Hun &kvad ad bua til myndbénd frekar en taka ljosmyndir til ad
hugmyndafraedin & bak vid linuna skiladi sér sem best.

4Fotin eru badi lifandi og hreyfanleg og ég vildi syna pad. Tonlistin var samin
sérstaklega og er allt 63ruvisi en hljomsveitin er pekkt fyrir, en ég treysti peim
fullkomlega i verkid, braedur minir eru i hljomsveitinni,” segir Sunna.

Myndbdndin ma skoda & heimasidunni, www.sunbirdkids.com en von er
4 nyju sumarlinunni i verslanir i vikunni. A définni hja Sunnu er svo ad auka
voruurvalid.

I haust mun ég senda fra mér ungbarnafét og eins langar mig til ad hanna &
unglinga.” - rat

) _FiiaE
-;-i: s o

Fyrsta sumarlina Sunbird kemur i versl-
anir i vikunni, medal annars i Rumpu-
tusku a Laugavegi og Sirku a Akureyri.

Kjolar fyrir oll

1lefni

o Uiskriftir

* Brudkaup

*  Afmeli

* Fda bara sumarid

*  Otrdlegt trval af

njjum sumarkjolum

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201
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Alltaf
eitthvad
nytt og
spennandi

Erum fluttar i
Skeifuna 8

n vertu vinur a facebook

TiMI KLOSSANNA

RUNNINN UPP!

=

VANDADIR S/ENSHI
KLOSSAR | -MQR'G__'I__},
LITUM

Opid
man.fim 12-18, fés. 12-16,
Simi 694 7911

Eikjuvogur 29, 104 Rvk.

SPENNANDI

OSUSHI-VEISLA!

60 BITA Sushi-veislubakki

Kr. 8.900,-

panta parf med dags fyrirvara.

OSUSHI -THE TRAIN
Laekjargdtu 2a og Borgartuni 29 simi 561 0562 / www.osushi.is



Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

{ PDpiesel.=s

Kletthdlsi 15 - 5imi 578 5252

AUDI TT 2.0 turbo Argerd 2008, ekinn
33 P.KM, sjalfskiptur. Verd 5.900.000.
Rnr.102824. Skodar 6ll skipti. Er a
stadnum.

Chrysler Aspen limited 4x4 5.7
hemi. Argerd 2009, ekinn 42 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.450.000.
Rnr.130635. Er & stadnum.

HONDA CBR 1000 RR Fireblade. Argerd
2008, ekinn 5 P.KM Verd 1.980.000.
Rnr.161276. Aukahlutir fyrir ca 1.2m. Er
& stadnum.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

STORA

BILASALAN
=

VW Touareg V8 Argerd 2004, ekinn
91p.km, ledur, liga o.mAfl. Mjog gott
eintak sem er & stadnum! Frabeert
verd adeins 2.590.000kr! Radnumer
151648. Sja nanar & www.stora.is.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

Gefdu
vatn

LT Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

HEIMSG¥BILAR
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TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 1999,
ekinn 225 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 525.000. Rnr.331070. gédur bill,
ER A STADNUM, uppl. i s. 567-4000

o :___‘-r .

w

HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2005,
ekinn 80 P.KM, disel, 5 girar. Verd
2.790.000. Rnr.330363. mjog gott
stadgr. verd. BILLINN ER A STADNUM.
uppl. i s. 567-4000

VW Golf comfortline. Argerd 2005,
ekinn 54 p.KM, bensin, 5 girar. TILBOD
1.350.000. Rnr.330765., &sett verd
1.590p.Billinn er & stadnum, uppl. i s.
567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

TOPPBILAR

TOYOTA Hilux 38". Argerd 1989, ekinn
107 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
890.000.Loftpudafjodrun aftan - 302
Métor - Nyupptekin skipting og vél -
Nyheilmaladur Rnr.333275.

YAMAHA Xvs 1100 v-star custom. Argerd
2007, ekinn 6 P.MILUR, bensin, 5 girar.
Verd 1.450.000. 100% lan mogulegt... !
Skodar skipti & bil! Rnr.312811.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is
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JUDI w15
FORD Expedition limited awd. Argerd
2007, ekinn 67 P.KM, sjalfskiptur, Einn
med 6llu, Litur ut sem nyr, Asett verd
6.490pus.kr Rnr.115198, er & stadnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til solu

Renault Megane'04 til solu. Bsk. Ek.
95.000 km. Go6dur bill. Uppl. i s. 860
2266.

Odyrir g6dir nysk!!
MMC Lancer station arg ‘98, ssk, gott
viéhald. V. 165 pus. Ford Focus arg'00,
5g, 5d. Mjog godur bill. V. 350 pus. S.
821 9887.

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterk duftlékkun. Hédinsgata 2 105
Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

GR/AEN TILBOD
Myjir bilar frd verksmiSju

Raunverd fra kr:

790.000,-

Fadu baekling & Blandus.com

p -]
islandus.com

wwwislandus.com = Simi 552 2000
Al BN R T
Graen verdlekkun: Jeppar, pallbilar,
folksbilar fra Ford, Jeep, Dodge,
Toyota, Chevrolet og flestum 6drum
bilaframleidendum. Nyjir fra verksmidju
METAN & BENSIN. Umbhverfisvaen
tollaleekkun.  Leegri  bifreidagjold.
Tugir pusunda sparast manadarlega
i eldsneyti. Fadu kynningarbaekling
a islandus.com og reiknadu daemid
til enda. Graenir leigubilstjorar spara
yfir 100pas/kr & ménudi! Hundrud
anaegdra vidskiptavina.www.islandus.
com - Simi 5522000

2004 VW Touareg V8, 350hp, toppliga,
med Ollu. Utsdluverd 2.490p. stgr. S.
840 3425.

Honda civic ‘97. Ek 159p.km parfnast
body vidgerdar & studurum. Sumar og
vetrardekk fylgja. Tilbod dskast. Uppl. i
s 857 7807

Til s6lu Subaru Legacy station &rg.'97,
ek. 236 pus. 5g, cd. Fallegur og godur
bill. V. 390 pus. Uppl. i s. 896 8568.

Peugeot 406 &rg.’98, ssk, med krok
skodadur 11. Ek.170p. V.300P. S. 692
9009.

HSUN 700 ‘08 ekinn 3500km
gotuskradur,2 manna,snjotonn
fylgirny 25" dekk, cd,3punkta belti
veltibur, burdarmikill pallur med
sturtu,drattarkdla ofl petta er alvoru
pjarkur 840-1540 info@bus4u.is

GOD TOYOTA A 280 bUS!
Toyota Carina E station, 4rg.'95. ek.200
pus ny timareim! og skodadur 2012
.heilsarsdekk, Godur og vel med farinn
bill. Verd 250 pus. S. 841 8955.

500-999 piis.

Renult Laguna ‘02 Ekinn 114p.
Heilsarsdekk Alfelgur Drattarkila
Smurbdk Sk.11 Tilbod 585 stadgreitt.
Uppl i s 663 4112

Bilar 6skast
Oska Oska

Eftir 6dyrum bil ekki eldri en ‘98. Ma
parfnast lagfeeringar. Uppl. i s. 899
9066.

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Bill 6skast
& 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

[
EUTS
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Yamaha XVS V.Star 650 arg.'04, ek.
8000 bus. Toppeintak, V. 690 pus.
Uppl. i s. 892 4305.

Vespa arg'08. 50cc. Ek 150 km. Verd
175 pus. Uppl i s. 565 1225 eda 892
7572

Eigum til darval nyrra og notadra
fiorhjola. VDO Verksteedid Borgartin
36 S: 588 9747 www.vdo.is

til s6lu Can-am DS-650X 20064rg litid
notad & nyjum dekkjum verd 590p
$:6601811

RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.

EL-BIKEIS v/Kdpavogshin
simi 864 9265

ICEFIN.IS
postversiun simi 820 7746

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmasl6d 2 s.534
9164. kriacycles.com

Doy 4

Brenderup ~ 3250S  Innanmal:

250x142x35cm  -burdargeta 600kg -
13" dekk - verd kr. 285.000 m/VSK.
Lyfta.is - 421 4037 - Njardarbraut 1
Reykjanesbae.

ST s s ;
Geedakerrur - G6d reynsla Ymsar
steerdir 1 eda 2ja oOxla. Islensk smid.
www.brimco.is Brimco ehf. Flugumyri
8, Mos. s. 894-5111 Opid 13-16.30

Humbaur kerrur i miklu drvali.
Tveggja oxla kerra burdargeta 1.633
kg. Heildarbyngd 2.000 kg. 13"
felgur. Staerd: 303x150x35 cm. www.
topplausniris Lyngas 8, Gardabae s:
517 7718.

Hobby Excelsior 540 UL arg. 2007. Svita
& hjolum. Svefnadst. fyrir 4. Litid notad
og sérlega vel um gengid. Geymt inni &
veturna. Sjon er sogu rikari. S 896 1789
/ 660 4096.

: ki

Fleetwood Evolution E2 11 fet, gratt
Arg. 2007 Auka gaskatur, Solarsella,
Heitt og kalt vatn, Reyklaust fellihysi,
Salerni , Sdlskyggni, Sturta inni og uti,
WC, oliu varin undirvagn, vel med farid,
litid notad. Verd: 2.300.000 uppl. | s.
822 2067.

Trillulkeariar — bitasmidir
12 og 24 volia lonzi og
spildmlur i lager.

L

Ridgjs! - Sala - Bjdnusta

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.
5 562 3833 - A93 4242

wrw.asall.is - azailF asafl i=

Hjolbardar

4 stk. dekk 175/70 13" 4 &lf. & 20p.
4 stk. 185/65 14" & 5 gata alf. & 20p.,,
4 stk. 275/70 16" & &lf. & 30p., 1 stk.
255/55 18" & 5p., 2 stk. 165/60 14"
& 8b., 4 stk. 205/60 16" & 15p., 4 stk.
175/65 14" & 15p,, 1 stk. 215/60 16"
& 5p, 1 stk. 215/70 15" & 5p. 4.stk
175/70 13" 4 15p. S. 896 8568.

Dekk + felgur nytt til s6lu 255/50 20"
athuga 6ll skipti. Uppl. 5.862 7101.

mrIL sOLu!
Ny naestum 6notud Firestone Dekk til

s6lu P 215/75 R15 Gerd winterforce.
Verd 45 pus. Uppl: 772-6238 /Einar b.

| varahlutic |
P .

BILAPARTAR.IS

Motadir TOYVOTA varahbutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTA

PR

AT ik L | LT L

486 4499

u I.IEjltEI I“I.I--F:Ir

Bilaépartasala

Héfum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia
‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord
'98. Accent ‘95 & ‘97 & ‘98. Impreza ‘97
& '99. Legacy '96. Almera ‘98. Carina
‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon
'97 og '99 Civic '99. Golf ‘95, Sunny '94.
Kaupi bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Sonata 97, Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99, 206 og 406
ST. Nissan Almera 97, Ford 250 99,
Megane 01. Opel Vectra ‘98 Kaupi bila
til nidurrifs. Simi 661 5270.
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i blaélnu MEIRI NIDURSKURDUR TIL AFENGIS- OG VIMUEFNA-
MEDFERDAR EN ANNARRAR HEILBRIGPISPJONUSTU:

ER STRIDID AD TAPAST?

PORARINN TYRFINGSSON SKRIFAR

Nyleg og hormuleg daudsfoll Al

afengis- og vimuefnafikla og ASIDUSTU 15

yfirvofandi heetta 4 aukningu ARUM LETUST
4 HIV smiti medal fikla minnir RUMLEGA 700
okkur 6pyrmilega 4 ad afengis- AF PEIM SEM

og vimuefnavandinn er sann-

) N arlega mesta mein aldarinnar HAFA VERID A‘ ﬂ‘ _‘.‘ - -r. Al £ : ¥ :
30 AR AFTUR I TIMANN 4 Islandi. Vio erum p6 { svo mikilli  yOQGI YNGRI EN 55 ARA PJOD I AFNEITUN Vi3 litum eins og bad sé ekki stadreynd ad 600

pratt fyrir ad fslendingum afheitimiagjallar fre)tt)lr u p.enn.a 1l fiklar séu med lifrarbélgu C veiruna i bl6di sinu og ad 1872 einstaklingar
vanda koma okkur 4 6vart. Vio leio- 3 2
hafi sprautad vimuefnum i 8.

ey i p . um hj4 okkur ad 10.2 % allra nulifandi karla 4 Islandi sem eru 15 4ra og eldri
5’%",‘"”93"‘?”“””” A a&? R hafa pegar komid 4 sjukrahtisio Vog. Pykjumst ekki vita ad 4 sidustu 15 a&rum  Kjornir fulltriar okkar loka augunum, halda fyrir eyrun og draga meira tr
leiti veikari og purfi meiri medferd létust riumlega 700 af peim sem hafa verid 4 Vogi yngri en 55 4ra, par af voru  opinberum fjarframlogum til afengis- og vimuefnamedferdar en til annarr-
er haldid afram ad skera nidur til 108 undir 30 4ra. Vid kénnumst ekkert vid ad 600 fiklar eru med lifrarb6lgu C  ar heilbrigdis- og velferdarpjénustu. Vid segjum ekki neitt og vonum ad vid
meoferdarmala. veiruna { bl6di sinu og ad 1872 einstaklingar hafa sprautad vimuefnum i ad. voknum upp af pessari martréd.

hafi verulega fjolgad og

Aldrei hefur verid mikilvaegar ad stydja vid bakid 4 SAA:

¥\ SNUUM VORN |

Einar til ao skrifa snilldargrein um

jarnbrautalestir og alkéhdlisma.
Hann ollir engum vonbrigdum
frekar en fyrri daginn.

»Alfasalan snyst um ad unga f6lkid okkar fai teekifeeri til ad
fota sig 4 ny, eignist betra lif og bjarta framtio, segir Bjarni
Arason, ténlistarmadur og kynningarstjéri 4lfasslu SAA
sem nu er fer { gang { tuttugasta og annad sinn.

Bjarni veit hversu dnaegjulegt pad er pegar ,ungt folk
snyr vorn 1 s6kn og umbreytir lifi sinu til hins betra, eins og
hann ordar pad sjalfur.

Mikilvzaegasta fjaréflunarleidin
Alfasalan skiptir SAA gridarlega miklu mali og er mikilvaeg-
asta fjar6flunarleid samtakanna, sérstaklega nu pegar fjar-
veitingar hins opinbera hafa verulega dregist saman.

,Vid sem bj6d erum svo heppinn ad eiga SAA ad," segir
Bjarni sem hvetur f6lk til ad kaupa élfinn pvi annars geeti

UNGA FOLKID farid svo ad starfsemi SAA skerdist hreinlega.
HVERFUR EKKERT . .

Frd pvi unglingadeildin tok til ALFASALAN SNYST UM
starfa fyrir um ellefu &rum hefur AP UNGA F()LKIB OKKAR
naast mikill drangur &4 medal FAI TAKIEARI TIL AP

ungs foélks en nykomum ungra
hefur ekki faekkad sidustu ar enda
fjolgar {slendingum.

FOTA SIG ANY

Ekki parf ad hafa morg ord um efnahagshrunio en pad
gleymist oft ad pad hefur haft veruleg 4hrif & st6ou margra
afengis- og vimuefnaneytenda. Margir sem adur gitu
hondlao lif sitt geta pad ekki lengur og margir sem aour
voru { jadri dheettuhépa eru nt komnir 1 pa midja.

Unglingadeild i ellefu ar

Almenn vimuefnaneysla 4 Islandi fer stoougt vaxandi og
unga f6lkid okkar { stérum hluta nyrra neytenda. Vanda-
malin eru marghattud og oft skelfileg. SAA hefur nu rekio
unglingadeild 4 Vogi i ellefu 4r og hefur skilad moérg hundr-
ud ungmennum aftur Gt { samfélagio - reidubtinum ad tak-
ast avio daglegt lif. Pad myndi fela { sér skelfilegar afleiding-
ar ef SAA pyrfti ad skera nidur pjénustu vid fjértan til nitjan
dra ungmenni og samkveemt Bjarna er rid 6llum drum ad
pvi ad svo verdi ekki.

\.

A

UTGEFANDI: »Alfurinn verdur til s6lu vidsvegar 4 landinu og vio allar
SAA - Samtok &hugafolks um helstu stérverslanir 4 h6fudborgarsveeoinu, vio alla utsdlu-
afengis- og vimuefnavandann stadi ATVR og nylundan { ér er ad N1 hefur gengid til lids
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik. vid SAA med myndarlegum heetti og eetlar ad bjéda upp a
Simi: 530 7600 alfinn 4 sinum bensinst6dvum vidsvegar um landid,” segir
Bjarni og ad lokum ma benda & ad alfurinn verdur einnig til
ABYRGDARMADUR: s6lu 4 heimasidu SAA, www.saa.is. "4 ¥
Pérarinn Tyrfingsson. - { I "%" -
RITSTJORI: ¥ i
Mikael Torfason. . r‘é ’
LIGSMYNDARAR: Dagana 19.-22. maf seljum vid SAA &lfinn. Um &rabil = }i i
Gunnar Gunnarsson. x . . —_— o
hefur alfasalan eflt og stutt vio forvarna og unglinga- —
PRENTUN OG DREIFING: starf SAA. Um leid og islendingar eru hvattir til ad BJARNI ARASON TONLISTARMADUR

Isafoldarprentsmidja. kaupa &lfinn pa ma benda 4hugasémum & heimasidu

SAA vilji peir taka patt i ad selja alfinn. SI6din er www.
saa.is en nu ridur & folk fylki sér & bakvid samtokin.

,Vid sem pj6d erum svo heppinn ad eiga SAA ad,“
segir Bjarni sem hvetur f6lk til ad kaupa alfinn pvi =
annars gaeti farid svo ad starfsemi SAA skerdist.

L "
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e




AF HVERJU
KAUPIR PU
ALFINN?

Eg kaupi
alltaf
Alfinn pvi
ég ddist ad
pvi frabaera
og 6eigin-
gjarna starfi
sem unnid
hefur verid
hja SAA
i gegnum
arin. | 6llum fjélskyldum er ein-
hver sem notid hefur adstodar
samtakanna vid ad losna undan
vimuefnabdlinu og ndd pannig
aftur tokum a sinu lifi. For-
varnarstarf SAA er einnig mjog
dyrmeett.

Résa Gudbjartsdottir

bladamadur

SAA &lfurinn er myndarmadur
og hugqulegur i meira

lagi. Vel sédur og

slakur. Enda eru

allir ad fa sér

alf!

E'rpur
Eyvindarson P 4

rappari ‘*__ ,
III
/

i

Eg kaupi
Alfinn
vegna pess
ad éq vil
hjalpa peim
sem eiga i
vandraedum.
Flest okkar
héfum efni
4 ad styrkja
petta malefni
og vid aettum
ad gera pad, vegna pess ad pad
gerir lif svo margs félks betra.
Ekki bara peirra sem geta ekki
drukkid &fengi heldur kannski
fyrst og fremst peirra sem purfa
ad lifa med peim.
Runar Freyr Gislason leikari

Otult
starf SAA
kemur 6llu
samfélaginu
til g6da. Ad
kaupa Alfinn
er skemmti-
leg adferd
til ad syna
studning
sinn i verki.
Asta Andrésdéttir
fjolmidlakona

Eq kaupi alfinn pvi samtokin
SAA hafa hjélpad fjslda félks ad
snua vid bladinu, byggja sig upp
og 6dlast nyt lif. Pad er ekki
litid mal.

Jonas Sigurdsson
tonlistarmadur
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Um midjan manudinn tilkynnti REVKJAVIKURBORG 4 vef sinum ad borgin veeri ad gera nyjan samning
vid SAA. Par hafdi enginn séd samninginn sem felur { sér nidurskurd tr 20 milljénum i 14 milljénir.

Reykjavikurborg haettir
a0 greida fyrir born alkoholista

A 4runum 2008-2010 var { gildi sam-
starfssamningur milli Reykjavikur-
borgar og SAA um bjénustu fyrir
fjolskyldur afengis- og vimuefnasjuk-
linga. Mest af fjarveitingunni for { sél-
freedipjonustu fyrir bérn éfengis- og
vimuefnasjiklinga sem syna ein-
kenni um alag og streitu. Pessi born
eru feest byrjud ad nota vimuefni og
eru 4 aldrinum 8-14 &ra. Pau eru {
mestri dheettu allra a0 eiga 1 erfioleik-
um vegna vimuefna { framtidinni.

Um midjan sidasta ménud lasu
forsvarsmenn SAA 4 vef borgarinnar
um nyjan samning sem feeli { sér nio-
urskurd ur 20 milljéonum { 14 millj-
6nir. Petta er um 30% nidurskurdur {
krénutdlu en um 36% ef midad er vid
verdlag { febraar 2011.

Bornin liklegri
til ad koma a Vog
,Reykjavikurborg  st6dvadi allar
greidslur til SAA um sidustu dramoét
og engar greioslur hafa komid til
gongudeildar SAA petta 4rid,” segir
Pérarinn Tyrfingsson, framkveemda-
stjéri SAA, en forrddamenn SAA bida
og halda ati pjénustunni alfario &
reikning SAA.

Eins og fyrr segir hefur SAA veitt
ungum boérnum vimuefnasjiklinga
sem syna einkenni um alag og streitu
sérhaefoa salfreedimedferd sem hef-
ur mikid forvarnargildi. Um tuttugu
ptisund Islendingar hafa pegar ver-
i0 1 afengis- og vimuefnameoferd hja
SAA og { vidamikilli erfdarannsékn
hefur komid fram ad born pessa folks
eru alltad 2,5 til 3,5 sinnum liklegri til
a0 leita sér meodferdar & Vogi sidar
4 lifsleidinni.

Medferd i 30 ar

I fyrri itgdfum SAA bladsins héfum
vid fjallad ytarlega um pessa ein-
stoku pjénustu vid bornin og for-
eldrana. Porfin hefur aukist undan-
farid og er nu eitt og halft st6dugildi
hja SAA.

,Velferdarrad Reykjavikur hefur na
tok 4 ad syna 60rum sveitarfélogum
gott fordeemi og bjarga pessari naud-
synlegu pjénustu,” segir Pérarinn pvi
samtOkin hafa ekki bolmagn til ad
halda ati medferd fyrir fjolskyldur
vimuefnasjiklinga 4 eigin kostnad
4n pess a0 skera verulega nidur pjon-
ustuna.

SAA hefur starfreekt gongudeild
fyrir 4fengis- og vimuefnasjiklinga
og adstandendur peirra { rim 30 &r
i Reykjavik. Pessi forvarnar og meo-
ferdarpjénusta hefur alla ti0 ver-
i0 hluti af heilsteedri pjénustu fyr-
ir 4fengis- og vimuefnasjuklinga og

adstandendur beirra. I
upphafi var pessi gongu-

deild samvinnuverkefni
med Reyljavikurborg og leysti af
hélmi Afengisdeild Heilsuverndar-
stoovar Reykjavikurborgar. Starfsem-
in var kostud af Reyljavikurborg og
SAA fram til 4rsins 1989 pegar heil-
brigdisraduneytio ték vid rekstrarhlut
Reykjavikurborgar vegna lagabreyt-
inga. Heilbrigdisrdduneytid  skil-
greindi sig frd stérum hluta pessarar
pjénustu 2008 og heetti ad greida fyrir
pé fjolskyldumedferd, forvarnarstarf
og félagslegan studning sem éafengis-
og vimuefnasjtiklingar h6fdu fengio
fra pessari gongudeild. A sama tima 4
arinu 2008 gerdu SAA og Reykjavikur-
borg med sér samstarfssamning um
ad halda uti forvérnum og medferod-
arpjénustu fyrir pa Reykvikinga sem
purftu 4 henni ad halda. Pjénustu fyr-

FJOLSKYLDUSJUKDOMUR Oftast er talad
um alkéhélisma sem fjolskyldusjikdém. Pad
getur valdid miklu dlagi og streitu ad biia med
virkum fikli eda alkéhélista. Bérn peirra sem
fara 4 Vog eru allt fra 2,5 sinnum til 3,5 sinnum
liklegri til ad fara sjalf a4 Vog sidar i lifinu.

RF.YKJAViKURBOBG ST(")I-?VABI ALLAR
GREIDSLUR TIL SAA UM SIDUSTU ARAMOT

ir born fengis- og vimuefnasjuklinga
og adstandendur bpeirra. Markmid
samningsins var einnig ad auka sam-
starf milli velferdarpjénustu Reykja-
vikurborgar og SAA.

Skilningsleysi
Reykjavikurborgar
Heildarkostnadur vid pd pjénustu
sem veitt er 4 gongudeild SAA { Von
vi0 Efstaleiti var rimar 114 milljénir
ario 2010. Par af var kostnadur vegna
reykviskra fjolskyldna og barna 40
milljénir. Reksturinn er endurskod-
adur af Rikisendurskodun og undir
faglegu eftirliti Landleeknisembeett-
isins.

Na liggja ny samningsdrog 4 &
bordinu og er um ad reda einhlida
nidurst6du Reyljavikurborgar.

,I samningsdrogunum kemur
fram algjort skilningsleysi 4 edli pjon-

SERA KARL V. MATTHIASSON med hugvekju um 4lfinn:

KAUPUM ALFA!

VIMUVARNIR

,Hvernig verour eiginlega framtio
drengsins?“ Pessi spurning kom af
vorum orvinglads foour sem hafoi
misst son sinn yfir { heim vimuefn-
anna. ,Mun hann deyja, mun hann
fjara smdm saman Gt eda kemst
hann fra pessu helviti sem btiio er
a0 sundra heimilinu og stita 6llu?“
,»J4, hvernig bjorgum vid pessum
dreng?“

begar born eda unglingar eru
komnir { pa stdu sem hér um reed-
ir er utanadkomandi hjalp naud-
synleg. Fyrir unglinginn, foreldr-
ana, systkini hans, afa, ommu og
reyndar allt umhverfio .

SAA hefur 4 hverju 4ri stadid ad

SERA KARL V. MATTHIASSON
SKRIFAR

alfasélunni sem hefur pann tilgang
ao efla og stydja vio unga fikniefna-
neytendur. S4 sem kaupir Alfinn
studlar ad pvi ad ungt f6lk komist
aftur til lifsins & beina braut og geti
byrjad upp & nytt og eignast gott lif.
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Starf SAA hefur studlad ad pvi ad

fjolmargir unglingar hafa nao ao

féta sig aftur og er pad 6metan-

legt. Ekki adeins fyrir viokomandi

ungling, heldur lika fjélskyldu
hans og samfélagio allt.

Vio skulum ekki gleyma pvi ad
nuna skiptir patttaka okkar miklu
meira méli en adur p6 pad hafio
audvitad verid mikilveegt. Sam-
drattur og nidurskurdur hja hinu
opinbera og fyrirtekjum er mikill

ustunnar sem fyrst og fremst er hugs-
ud fyrir born og fjolskyldur beirra
afengis- og vimuefnasjiklinga sem
eru{medferd hja SAA," segir Pérarinn
og utskyrir a0 & medan sjiklingarn-
ir eru { medferd er haft samband vid
fjolskyldur peirra og peim bodin fjol-
skyldu- og barnapjénusta SAA.

[ samningsdrogum Reykjavik-
urborgar er etlast til ad fjolskyld-
ur skjolsteedinga SAA fari fyrst { vio-
tal hja félagsrddgjafa 4 Velferdarsvioi
Reykjavikurborgar til ad f4 par tilvis-
un 4 pjénustu SAA. Petta er ekki gert
1 peim anda ad kaupa sérheefoa pjon-
ustu SAA heldur er hér verid ad skerda
pjénustuna hressilega nidur og um
leid er adgengi skjoélsteedingana tor-
veldad svo um munar.

,Vi0 erum ad reyna ad semja um
petta,” segir Pérarinn ad lokum en
pegar bladio for i prentun var ekki
buid ad skrifa undir nyjan samning
vid Reykjavikurborg og fjolskyldu-
medferdin enn rekin & reikning sam-
takanna. -MT

SA SEM

KAUPIR

ALFINN
STUDLAR

AD bPVIi AD

UNGT FOLK KOMIST
AFTUR TIL LIFSINS A
BEINA BRAUT OG GETI
BYRJADP UPP ANYTT
OG EIGNAST GOTT LiF

og bess vegna eru Alfarnir sem

vid kaupum miklu dyrmeetir og
mikilveegari { barattunni fyrir pvi
ao kalla bornin okkar aftur heim

til okkar og hins gé6da lifs. Kaup-
um Alfa og stydjum pannig vid hid
gb0a sem byggir upp born okkar og
unglinga.
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»A sama tima og medalneysla ein-
staklinga 4 dfengi og vimuefnum hef-
ur vaxid, ibaum fjélgad og vandamal
tengd éfengisneyslu aukist, hefur hid
opinbera dregid tr framlégum sinum
til SAA," utskyrir Pérarinn Tyrfings-

son, framkvaemdast]orl SAA og yfir-
leeknir & Vogi.

Timarnir framundan eru skelfi-
legir ef ekki neaest ad auka skilning
stjérnvalda & mikilveegi starfseminn-
ar. Peir sem leita sér hjalpar vegna
afengis- og vimuefnafiknar verda si-
fellt yngri. H6rdu efnin eru ad nd enn
fastari fotfestu, sprautusjuklingum
fijolgar og sa skadi sem &fengis- og
vimuefnasjuklingar valda sjalfum sér
og samfélaginu verdur meiri.

Samtokin 4 krossgotum

,Eftir ad rikid heetti ad fjadrmagna
ofaglegar meoferdir eevintyramanna
hefur peim fjsrmunum ekki verid réo-
stafad a skdrri stadi,’ segir Pérarinn en
skemmst er ad minnast Byrgisins { pvi
samhengi.

Fyrir rimum prjatiu drum kom
hugsjénafélk 4 Islandi af stad fjolda-
hreyfingu til barattu gegn afengisbol-
inu. Hreyfingin varo flj6tt ad 6fludu
almannafélagi og 1 dag hafa 6logleg
vimuefni sett mark sitt 4 samt6kin
og medferdarstarf SAA. A skémmum
tima tékst ad gjorbreyta viohorfi al-
mennings og stjérnvalda til afengis-
og vimuefnasjiklinga og beeta hag
peirra. Nt er komid ad 60rum kafla {
beirri barrattu pvi SAA standa 4 kross-
gbtum vegna fjarskorts.

»Rekstur SAA er 6radinn og svo
geeti farid ad Island feerist ram 30 4r
aftur { timann,’ segir Pérarinn en { pa
daga var um helmingur peirra sem
innritudust & geddeildir afengissjik-
lingar.

47 douifyrra

Afengis- og vimuefnaneysla er al-
gengasti dheettupétturinn fyrir glot-
ud g60 eeviar 4 Islandi. I fyrra dou 47
manns 4 Islandi 6timabarum dauda
vegna sjukdémsins. T 1j6si pess er
furdulegt hversu litlum tima og fjér-
munum er eytt til beinna forvarna
og medferdar gegn vimuefnavand-
anum.

Vandamadl afengis- og vimuefna-
neyslu einskordast ekki bara vio sjik-
linga med heilasjikdéminn fikn. Félk
sem notar pessi efni lendir beinlinis {
slysum vegna neyslunnar pott ekki sé
um fikla ad reeda. Algengasta danar-
orsok peirra sem eru yngri en 25 ara
er afengisneysla beint eda ¢beint. I
pessu samhengi valda 16glegu vimu-
efnin tébak og éafengi langmestum
skada pdé ad 6logleg vimuefni og
4vanalyf valdi lika miklum likamleg-
um skada og pjéofélagsvanda.

Fiknisjukdémar valda vidteku
heilsutjéni og dauda. Afengis- og
vimuefnafiklar slasast oft, fremja
sjélfsvig, nota 6hreinar sprautur og
verda fyrir ofbeldi. Sjiklingarnir
valda 60rum heilsutjéni med ofbeldi,
Olvunarakstri og 6beinum reykingum
svo deemi séu tekin.

Vandamadlid er stért og désynilegi
kostnadur samfélagsins gridarlegur.
Fiknisjukdémar eru heilasjukdémur
og samkveemt vidurkenndum banda-

ERUM A LEID
30 AR AFTUR

I TIMANN

Islendingum fj6lgar, peir drekka meira og verr, 6l6glegi vimuefnamarkadurinn
styrkist og sjuklingarnir sem koma 4 Vog purfa enn meiri pjénustu, en stjérnvold
. N1 pegar er pad fé sem varid er til
SAA komid nidur fyrir pbad sem pad var 4rid 2000.

HEILDARUTGJOLD TIL HEILBRIGDPISMALA
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HEILDARUTGJOLD AUKAST EKKI Dregid er iir heildaritgjéldum til
heilbrigdismala 4 islandi pratt fyrir ad islendingum eldri en 15 hafi fjolgad
um 40 pisund 4 sama tima.
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SKARPUR NIDURSKURDUR HJA LANDSPITALA Fé til Land-
spitala ndlgast pad sem pad var 2000 og ef fer sem horfir i nidurskurdi til
medferdarmala gaeti dstandid hja Landspitalanum ordid skelfilegt.

FRAMLOG TIL SJUKRAREKSTURS SAA
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MINNA FE EN ARID 2000 britt fyrir ad islendingum hafi verulega
fjolgad og sjuklingahépurinn sé ad mérgu leiti veikari og purfi meiri medferd
er haldid dfram ad skera nidur til medferdarmala.

HELMINGUR SJUKLINGA A BOTUM

Starfsemi SAA stendur & timamétum. Samtokin fa nd hilutfallslega
minna fé til 4fengis- og vimuefnamedferdar en arid 2000 en vandamalin
eru meiri og erfidari vidfangs. , Einstaklingum yfir 25 dra hefur fjélgad
um 40 pusund sidan 2000," segir Pérarinn Tyrfingsson, yfirlaeknir &
Vogi, sem tekur & méti yngra félki en 4dur og mun fleiri sjuklingar sem
koma & Vog eru félagslega évirkir vegna ged- eda hegdunarvandamala.

Fra 1990 hefur sjaklingahépurinn & Vogi breyst mjog mikid. bad ar
voru til deemis einungis 2% sjdklinga 4 érorkubétum en peir eru nu
25%. | heildina eru 55% sjuklinga & Vogi annad hvort atvinnulausir eda
4 ororkubétum.

mai 2011 ;/’\
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ISLENDINGUM FJOLGAR

A sama tima og stjérnvéld skera
nidur fé til SAA fjslgar peim sem
purfa i pjonustunni ad halda.

ad peer innritist 4 Vog.

samfélag.
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A milli fimmtan og tuttugu présent
Islendinga eru alkéholistar:

3 AF HVERJUM
20 UNGLINGUM

MUNU FARA A VOG

Islendingum fj6lgar stodugt 4 sama tima og fjarframlog til SAA
minnka og s6kn i pjéonustuna sem samtékin veita eykst.

Gagnagrunnur Vogs er einstakur og samkvaemt honum eru
um 15-20% likur & afengis- og/eda vimuefnasjikdémum. Vidur-
kenndar erlendar rannséknir stadfesta petta.

Ef nygengistolur fra Vogi eru skodadar nanar kemur i ljést ad
likurnar 4 pvi ad einstaklingur 4 Islandi leiti til sjtikrahtissins
eru um 15,6% sem merkir ad 3 af hverjum 20 fslendingum munu
fara 4 Vog einhvern tima 4 lifsleidinni.

Ad sjalfsgou eru likurnar mismunandi eftir aldri og kyni en
samkvaemt nidurstédunum eru 18,6% likur a pvi ad karlmadur,
sem nd er 15 ara, leiti sér medferdar vegna afengissyki eda ann-
arrar vimuefnaneyslu. Pegar konur eiga i hlut eru likurnar 9,6%

Sjuklingah6pur SAA hefur breyst mikid fra upphafi og sifellt
fleiri stérneytendur 4 6nnur vimuefni en afengi koma 4 sjikra-
hiisid. Samt minnkar dfengisdrykkja ekki en préadri 6l6glegur
vimuefnamarkadur hefur sett mark sitt 4 starf SAA og islenskt

FJOLDI iISLENDINGA 15 ARA OG ELDRI
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A SAMA TIMA OG MEPALNEYSLA
EINSTAKLINGA A AFENGI OG
VIMUEENUM HEFUR VAXID,
IBUOUM FJOLGADP OG VANDAMAL
TENGD AFENGISNEYSLU AUKIST,
HEFUR HID OPINBERA DREGIP UR
FRAMLOGUM SINUM TIL SAA

riskum rannséknum kosta peir sam-
félagid jafn mikid heilasjikdémarnir
gedklofi, altzheimers og heilabl60foll
samanlagt.

Er stridid ad tapast?

[1j6si nidurskurdar stjérnvalda m4 lit-
id 1t af bera 4 stofnunum SAA. Med-
ferdarstarf 4 Islandi er ad feerast aftur
um aratugi og samkveemt télum fra
OECD eru stjérnvold buinn ad koma

Islandi 4 tossalista hvad medferdar-
maél vardar.

,Er pad adlitleg framtidarsyn aod
alkéholistar eigi ekki { 6nnur has ad
vernda en gedsjukdémasvid Land-
spitalans, sem einnig glimir vid stjor-
nlausan nidurskurd?“ spyr DPoérar-
inn sem segir ad vandamalio { dag sé
einnig ao erfidara sé ad fanga athygli
stjérnvalda sem gefa hryllilegri st6du
i medferdarmélum ekki gaum. -MT
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udran Kristjans-
déttir er ein af pess-
um  kjarnakonum.

Hun var ritstjori &

svokolludum  gotu-

strakablodum (Helg-
arpdstinum) og framkvaemdastjori
Hafnarfjardaleikhussins, kynningar-
stjori Listahatidar, stjérnmélafreed-
ingur fra HI, blabamadur og nu situr
htin eitt og eitt ndmskeid 1 sélgaeslu-
fredum (hluti af meistarandmi vid
gudfreedideildina). Og hun heetti ad
drekka fyrir t6lf &rum. Geri adrir bet-
ur :) Broskall og allt pad.

»J4, j4,” segir htin og brosir yfir pvi
hvad ég er alltaf hrifinn af henni. ,Eg
er btin ad vera edru fra pvi { blalok
sidustu aldar”

Manstu pegar pu keyptir pistlana
af mér pegar ég var rétt skridinn yfir
tvitugt? spyr ég pvi audvitad er égbara
manneskja og hef stundum alltof
mikinn dhuga 4 sjdlfum mér. En Guo-
ran kinkar bara kolli og glottir 4n pess
ad segja neitt. Pad hofnudu mér allir
nema htin. Hin ber dbyrgd & pvi ad ég
vard bladamadur. Par til ég hitti hana
haféi enginn haft trh 4 mér nema ég
sjalfur. Og htin er enn sami toffarinn
i dag og hun var fyrir fimmtén drum
pegar hun reykti og drakk, gétublada-
ritstjérinn sjalfur.

Ad haetta ad drekka

Af hverju heettir einhver ad drekka?
Stundum er sagt ad enginn vilji heetta
a0 drekka nema hann eigi vandraeo-
um med pad. Eg veit ekkert um pad
en Guorun, eda Gunna eins og hin
er oft kollud, segist hafa heett af pvi
afengi virkaoi ekki lengur fyrir hana.

»MEér leid ordid illa pegar ég drakk,
sérstaklega eftir 4, { pynnkunni, peg-
ar tilgangsleysid vard algert. Tomid
innra med mér fér bara steekkandi,”
segir hin og ttskyrir fyrir mér ad und-
ir pad sidasta hafi afengi verid ordid
einhverskonar vanvirkt punglyndis-
meodal sem gerdi bara illt verra.

Guoran 4tti lika déttur sem var
tiu dra um bad leiti sem hun 4dkvad
ad leita sér hjalpar. ,Eg man ad ég
hugsadi med mér ad ég geeti ekki gert
henni pad ad purfa ad sitja uppi med
mommu sem veeri 1 sifelldu stridi vid
eigid punglyndi. Eg er frekar skap-
g60 (en bé skapmikil) { grunninn og
pvi atti hin eilifa pynnka ekki vel vid
mig.”

Svo Gunna heetti ad drekka. Eins og
gengur og gerist. Henni bétti allavega
1lagi a0 profa pad og sja til hvort pad
myndi ganga upp. Obarfi ad gera eitt-
hvad meira dar pvi 4 peim tima. En
akvordunin var svo frelsandi ad eftir
sex manudi var ekki aftur snuio.

EkKki nég ad haetta

,En eins og allir vita sem hetta ad
drekka pd er pad ekki ndg. Pegar bt
ert loksins edrua pd fyrst byrjar glim-
an vio sjalfan sig. Eg vildi verda betri
manneslkja og taka 4 gollum minum
sem voru mymargir en um leid halda
imargt pad géda sem ég hafdi fengio {
voggugjof og reekta pad. Pad er eilifo-
arvinna en dformin eru g6o.”

Gunna er djupkafari { edli sinu.
Sko, lifid er ekkert einfalt, myndi
hin segja pér, pvi pad er margslung-
i0 og flokid og i raun ekki heegt ad
skilja sjalfa sig nema gefa sér tima til
a0 kafa djapt og leita. Sem er medal
annars asteedan fyrir pvi ad Gudrun
seekir ndmskeidin 1 sélgeeslufreedum
og undanfarid hefur hun haft brenn-
andi dhuga & heilsufreedum og alls-
kyns efnafraedi pvi tengdu.

Skomm kvenna

Sko, ég hef oft velt pvi fyrir mér hvort
pad sé erfidara fyrir konu ad vidur-
kenna vanmatt sinn gagnvart afengi?
Pbad er naestum bara partur af menn-
ingu karla og segja grobbnar fylliris-
sogur en maour heyrir konur sjald-
an grobba sig af pvi ad hafa drukkio
otepilega.

»Eftir pvi sem ég hef skodad malin
betur er tvennt sem kemur { veg fyrir
a0 konur monti sig af sinum s6gum
og sinni fortid. Annars vegar skémm-
in og svo kannski hégéminn. Audvit-
ad er petta tvennt samofid & marga
lund og skdmmin er eitthvad sem erf-
itt er ad henda reidur 4. Sumir freedi-
menn segja skdmmina svo djupsteda
a0 folk taki ekki eftir henni. Hin er
svo mikill partur af lifi peirra, einkum

GUDRUN
KRISTJANSDOTTIR
Toffarinn sem haetti ad
drekka fyrir nzestum

tolf arum.

kvenna, ad peer taka ekki eftir henni
frekar en veggf6orinu heima hjé sér.
Af pvi ad skommin hefur alltaf verid
parna, jafnvel kynsl6d fram af kyn-
sl60. Og hin verdur til { bvi samfélagi
sem vi0 btium 1 hverju sinni og hin
mdtar okkur. Pannig ad pott margt
hafi gerst { jafnréttismalum situr enn
margt eftir { vefjakerfi samfélagsins og
vid eigum langt { land med ad hreinsa
ut djupsteda skomm kvenna.”

Hvad gerdi ég rangt?

Gunna utskyrir fyrir mér ad hin sé
ekki pbar med ad segja ad karlmenn
geti ekld verid uppfullir af skémm.
Hun er bara 60ruvisi og peir verja sig
ekki { hlj6di kannski eins og konur. Eg
get stadfest pad. Eg hef verid veidi-
hisi med tuttugu blindfullum korl-
um par sem helmingurinn réttir upp
hond og segist hafa farid 4 Vog. Peir
eru aftur fullir en virdast ekki skamm-
ast sin neitt. Vid Gunna hlaejum af pvi
en hun segir mér ad skomm kvenna
geti verid erfidari vidureignar og pvi
séu peer ekki eins og opnar vardandi
drykkjuvandamal.

»2JTokum klassiskt deemi um skémm
konu sem er naudgad. Han situr pa
oft uppi med djapsteda skémm.
Hvad gerdi ég rangt? Hvad hefdi ég
att ad gera 6druvisi? An pess ad gera
sér grein fyrir pvi getur hin upplif-
a0 sig sem seka. Og ef ekki er unnio
me0 &fallid breytist pad i djupsteda
skémm sem verdur oft ad hinum éut-
skyroa sarsauka sem litar allt hennar
lify segir Gudrin og baetir vid ad pad
sé erfitt fyrir konur ad stiga fram og
segja opinberlega frd naudgun pvi ba
feer konan gjarnan 4 sig pann stimpil
ao vera ,konan sem var naudgad.”

Hégominn og Bakkus

,0g svo er bad vitleysan med ad kon-
ur eigi ad fyrirgefa ofbeldisménnun-
um. A9 fyrirgefa peim parf ekkert ad
vera hid rétta. Eg hef reett petta vid

marga presta - en peir hafa nokkr-
ir verid med mér 1 salgeslunaminu
- og beir segja ad pad standi hvergi
i freedunum ad minnimattar eigi ad
fyrirgefa meiriméttar. Pad sé af og fra.
Férnarlamb naudgunar parf fyrst og
fremst a0 leggja dherslu a sig sjalfa.
Pdnktur. I pessu samhengi minnti
einn samnemandi minn, presturinn,
mig & hvert Kristur hefoi beint ord-
um sinum 4 krossinum Fadir fyrirgef
peim bvi ad peir vita ekki, hvad peir
gjora, a0 hann hafi ekki hrépad pessi
ord fyrirgefningarinnar til andsted-
inga sinna sem hvorki gétu né vildu
taka vio peim.”

En hva dttirou vid fyrr med ad pad
veeri ekki bara skémm kvenna heldur
hégominn lika sem héldi aftur af peim
varoandi ad viourkenna vanmdtt sinn
gagnuart eigin dfengisneyslu?

,Pad er bara stadreynd ad konur
eru oft mjog hreeddar vid alit annarra
ut af dsteedunum sem ég hef nefnt.
Vid getum lokast inni { pessari versld
hégémans og dttans og finnum okk-
ur ekki leid tt. Pess vegna eiga konur
stundum erfitt med ad vidurkenna ad
hafa tapad { glimunni vid Bakkus.’

Ad lina pjaningar
En af hverju drakkst pu svona illa?

,Okei” segir Gunna og glottir
pvi bad er audvitad gott og gilt trix {
bladamennsku ad spyrja bldeygour,
eins og barnio, en hun leetur pad eft-
ir mér: , Alkéhoélismi 4 sér margar og
fléknar reetur en po er eitt sem ég hef
rekid mig 4 hvad eftir annad og pad
er ad margir sem eiga erfitt med ad
vera edr hafa oftar en ekki lent { ein-
hverju afollum sem peim hefur ekki
tekist ad vinna sig ut ur. Petta getur
jafnvel tengst einhverskonar afalla-
streituroskun. Pad er mjog algengt ad
f6lk sem & ad baki mikla erfileika noti
afengi og vimuefhni til a0 lina pjaning-
ar sinar”

Sjalf vard Guorun fyrir miklu éfalli

22ja é4ra. I karllegu samfélagi pess
tima var heldur gert minna ar pvi
falli en meira. En samt vita konur ad
sé sarsauki sem hun gekk { gegnum
pé verdur vart feerdur { oro.

Sorgin og afallid

»Eg feeddi andvana barn,” segir Guo-
rin af pvi edruleysi sem einkennir
pé sem unnid hafa vel og reekilega {
sélarlifi sinu. Hun var fullgengin med
barnid og hafdi verio 4 leid 4 feeding-
arheimilid full vonar og eftirveenting-
ar, unga mamman. Fljétlega kom {
ljés ad drengurinn var ddinn.

,Eg man ad bad fyrsta sem ég
hugsadi var: Gud ef bt ert til p4 ertu
ekki fyrir mig. Og pannig afgreiddi ég
hann. Eg var ekkert sérstaklega triud
eda { pvi a0 ioka trd 4 pessum arum
en pad var parna samt einhver neisti
sem slokknadi.”

Guorun gekk { gegnum petta bara
eins og gert var 4 peim tima. Fjol-
skylda hennar og barnsfadirinn, og
fjolskylda hans, studdu audvitad vid
bakid 4 henni en hin vann ekki ar
sarsaukanum. Pad var ekkert verid
ad bjoda henni faglega adstod og huin
var heldur ekki ad leita eftir henni.

,Eg for til Svipjédar og eyddi par
sumrinu { félagsskap Nord-djobbara.
bar man ég hvad vid afengi smullum
einstaklega vel saman. Mér fannst
frabeert ad deyfa minar erfidu og sérs-
aukafullu tilfinningar med brenni-
vini. Parna héfst pad dstarsamband
og ég man pad svo dtrilega vel”

Aftengjast Gudi og sjalfri sér
Guorun utskyrir fyrir mér ad audvitad
er lifid ekki pad einfalt ad hun hefdi
ekki ordid alkéhdlisti ef hin ekki ord-
i0 fyrir pessu éfalli. Lifid er audvitad
aldrei an éfalla en parna héf hin ad
préa sinn alk6hdlisma fyrir alvoru.
»Eglosadi miglika vid almeettid og
fér ad gera bara pad sem ég vildi. Ad
aftengja sig Guoij, sjélfri sér og jafnvel
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heetti ad drekka fyrir naestum

tolf &rum. Premur drum eftir

ad hun keypti fyrstu pistlana af
Mikael Torfasyni. Hann hefur alltaf
dreymt um ad taka vidtal vid sinn
gamla ritstjora & Helgarpéstinum.
Pau settust nidur og reeddu um
konur og brennivin og af hverju
baer monta sig ekki af syndum

sinum eins og karlarnir.

60ru félki dré ar sarsaukanum.”

Aratug sfdar var Gunna komin tt
1 horn med sina drykkju. Han leitadi
sér adstodar og vard fyrir andlegri
vakningu. For ad reekta sina trti og ték
pvi mjog alvarlega. Hin lagdi samt
ekki { a0 snerta a pessu mali. Fannst
svo langt um lidid og svo var petta
of sart til ad fara a0 rifja upp 6ljds-
ar minningar. Henni haf6i lika tekist
a0 aftengja sig svoldid fra sarsauk-
anum og minningunum. Pad er ekki
6algengt ad okkur takist ad purrka 1t
sarsaukafulla reynslu. Pannig erum
vid manneskjurnar bara.

Ekkert ad ottast

,,Eg hélt samt afram ad vinna Gr minu,
fyrirgefa og beeta fyrir eigin mistok,”
segir Gunna sem lagadi til { sinu lifi
eftir ad hin varo edrti. En hin geymdi
pennan sérsauka, djipt inni 1 sér, og
4ttadi sig ekki 4 pvi fyrr en huin var aft-
ur kominn Gt {horn.

,Eg var blessunarlega laus vid ad
vilja drekka aftur en ég purfti ad gera
petta upp. Pad skopudust adstedur {
minu lifi sem yttu undir p4 vinnu. Eg
radadi pessu { réttar hillur og heetti ad
snua pessu a hvolf og finnast ég vera
sek. Eg hafdi ekki gert neitt rangt. En
med pvi ad vinna ekki Ur pessu 6x
sarsaukinn innra med mér og vard ad
skomm, 6medvitad.

Og pad eru pessi djupu sar sem oft
vidhalda sjukdéminum og gera pad
a0 verkum ad sumir falli kréniskt. Séu
alltaf detta i pad. En Gudrun litur 4 sig
sem ldnsama og hun hefur nytt 61l sin
teekifeeri til ad vinna ur sinum mal-
um. Og bad er hin raunverulega bata-
saga. Toffarar eins og Gunna Kristjans
horfa alltaf { augun 4 pér og vikja sér
ekki undan vandamdlum. Hun veit
a0 pad er ekkert a0 dttast. Hin er enn
jafn svol og pegar hiin keypti af mér
fyrsta pistilinn fyrir fimmtan arum. Ef
ekki miklu svalari.

Mikael Torfason
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[ fyrra fér ad bera 4 HIV SMITI 1 hopi sprautufikla 4 Islandi. Nt verdur ad teljast 6heett ad fullyrda ad um faraldur sé ad reeda. Pad sem af er ari er
vitad um sjo smit & medal sprautufikla. Einu raunheefu vidbrogdin er ad koma smitudum einstaklingum i medferd svo peir heetti ad smita adra.
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FJOLDI SJUKLINGA A VOGI SEM SPRAUTA SIG
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HIV faraldur 4 [slandi

ORUGGASTA LEIPIN ER AD
NA PESSUM HOPI UT UR
RUGLINU OG KOMA PEIM i
GODA VIMUEFNAMEDFERD
OG VIDHALDA ALMENNUM
ARODRI UM AP STUNDA ORUGGT
KYNLIF OG NOTA HREINAR NALAR.

Par til 4 sidasta ari var pad naestum
6pekkt ad HIV veiran veeri ad berast
4 milli sprautufikla 4 Islandi en nu er
svo komid ad 6heett er ad fullyrda ad
um faraldur sé ad reeda. Pad sem af
er pessu éri er vitad um sjo HIV smit
i pessum hopi.

»,Okkur vard pad ljost { fyrra ad
HIV veiran veeri komin inn { hép
peirra vimuefnafikla sem eru ad
sprauta sig { @d,” utskyrir Pérarinn
Tyrfingsson, yfirleknir 4 Vogi, og
hann er ad vonum brinapungur yfir
pvi hversu margir hafi smitast pad
sem af er pessu ari: ,Pad stefnir { al-
gert 6efni”

Oruggt kynlif og hreinar nalar
Hvad er heegt ad gera til stoova pessa
proun?

,Oruggasta og besta leidin er ad
nd pessum hoépi ut ur ruglinu og
koma bpeim i géda vimuefnamed-
ferd,” segir Pérarinn og bendir 4 ad
audvitad sé mikilveegt vidhalda al-

mennum 4rédri um ad
stunda 6ruggt kynlif og
nota hreinar ndlar.
Rannséknir  hafa
hinsvegar synt ad 4 Is-
landi hafa fiklar jafn \
gbéoan, ef ekki betri, &
adgang ad hreinum ;
nélum og annars stadar.

Svo pad er ekki vandamal

i sjalfu sér hér 4 landi og miklu
ner ad horfa til  pess
ad nd utan um
pennan hép
og koma 3
honum 1 :
medferd i

nwb‘*’

stad  pess

ad reyna ad

forda hinum SJO HIV SMIT

300 puiisund sem HIV faraldurinn sem ni herjar

btia 4 [slandi fra smiti. 4 sprautufikla 4 islandi er med
pvi alvarlegra sem sést hefur hér a
landi. Petta héfst i fyrra og arid i ar

lofar ekki godu. Pvert 4 méti.

Koma fiklinum i medferd
»Skert adgengi a0 ndlum er ekki

3 \\\\\\\\\\\\\’\\\\\\\\ B——

asteeda fyrir

pessum smitum, “

segir Pérarinn og bendir 4

a0 fikill { vimu geti verid skeytingar-

laus og hann geeti pess ekki ad na {

4hold pott adgengi sé audvelt. Fikl-

inum er jafnvel alveg sama um allt

annad en vimuna af pvi ad hann er
fastur 1 fikninni.

-

Fram til pessa

hefur HIV veiran fyrst og

fremst borist 4 milli Islendinga med

kynmokum. Pérarinn bendir 4 ad

mikilveegt sé ad skima grimmt eftir

veirunni 1 hdpi sprautufikla vegna

pess ad sjuklingur sem veit ad hann

er smitadur breytir neer alltaf hegdun
sinni og hann passar sig.

,Eina raunhefa lausnin er samt
sem fyrr a0 koma fiklinum { gé0a
vimuefnamedferd,” segir Pérarinn.

-MT

Pritt fyrir erfida tima heldur SAA
afram ad saekja fram og baeta
afengis- og vimuefnamedferd-
ina. Dagana 9. -10. jini standa
samtokin fyrir radstefnu i Von,
Efstaleiti. Radstefnan er haldin i
samvinnu vid bandarisku stofn-
unina NIDA (National Institude
of Drug Abuse) og verdur margt
af besta fagfélki vidsvegar af ur
heiminum a radstefnunni.
»Radstefnan er fyrst og fremst
um orvandi vimuefnafikn, am-
fetaminfikn, og alvarlegar af-
leidingar hennar,’ segir Pérar-
inn Tyrfingsson, yfirleeknir 4
Vogi, en sidustu tvo ar hefur SAA
unnid ad vidamikilli fiknirann-
s6kn i samvinnu vid hina virtu
stofnun NIDA. Hja stofnunum

R&dstefna um orvandi vimuefnafikn i Von:

SAA BATIR MEDFERDINA

HLUTFALL VIMUEFNAFiKLA A STOKRAHUSINUVOGI 1983 - 2010

45%
— 40%
- %*il- Hindaeg 3%
e r [
nang ..| Iral 30%
o, 25%
AR °1,.2 ’ e ’ 20%
SAA er mikil ahersla 16g0 4 ad
medhondla pad unga f6lk sem 15%
er verst farid af vimuefnaneyslu.
Oft eru pad amfetaminfiklar sem 10%
sprauta efninu i a0. Pessir sjik-
lingar eru illa farnir og mjog erf- 5% 7 . .. .. . .
itt 336 veita peim g6da medferd. 0% M Kannabis Orvandi vimefni M Sprauta sig
SAA reynir hinsvegar allt sitt til ° N N S S A N S RS
a0 bua pessu unga félki vidun- S I e L S

andi medferd og er i samvinnu
vid besta fagfélkio hér 4 landi og
erlendis.

ORVANDI VIMUEENAFIKN Fyrir prjitiu drum héfst amfetaminfaraldur 4 Islandi.

I dag er sifellt steerra hlutfall sjuklinga 4 Vogi érvandi vimuefnafiklar.




Af pvi ad

2',"32 &IE,T,'U. A UTIDUR Hljémsveitin Utidir vakti
sjukdémur " J mikla lukku en hér penur songkonan
okkar fs- . | Rakel Mj6ll sin fogru raddbénd.
lendinga og

kemur okkur

6llum vid.

NYFYNDNA KYNSLODIN Ari Eldjarn
er einn af pessum ungu grinistum sem hafa

verid ad gera allt vitlaust sidustu misseri.Hann
meetti i Haskélabi6 og hraerdi i mannskapnum.

GARDAR CORTES
Gardar song sig inn i
hjortu fundargesta.

Gudmundur Andri Thorsson
rithéfundur

Mér eru enn
minnisstaed
ord finnskrar
pjénustu-

BARATTUFUNDUR i Haskélabié:
stilku sem

| Medferd i kreppu

hvers vegna Afmeelisfundur SAA var haldin { Haskélabi6éi i  er farinn ad hafa veruleg ahrif 4 starfsemi SAA. synlegt ad allir sem lata sig malefnid varda
Finnar fyrra. Aldrei fyrr hefur jafn mikill skuggi hvilt4a Engu ad sidur var barattuandi i fundargestum leggi sitt 4 morkum og kaupi og selji alfa eins
. varu svona afmeelishatidinni en nidurskurdur sidustu ara  og starfid heldur afram. Nu er hinsvegar naud- og aldrei 4dur.
| leidinlegir

og strangir

pegar kaemi
ad pvi ad loka bérum snemma
en um klukkan prja virdast allir
barir Helsinki laestir og allt rokk
Gr moénnum. Su finnska leit &
mig i forundran og spurdi & méti
hvort ég gerdi mér ekki grein
fyrir pvi hvad afengi hefdi gert
finnsku pjédinni. Ekki p6tti mér
pad dhugaverd hugleiding pa
stundina. Ordin eru mér hins
vegar minnisstaed og oft attu
Islendingar ad velta pvi fyrir sér
hvad &fengi hefur gert islensku
pjédinni. [ pad minnsta skulum
vid hugleida pad akkurat pegar .. . . P . P
vid matum naesta alfasélu- OGMUNDUR OG SIGMAR Sigmar PORARINN OG BUBBI Bubbi Morthens gefur BARATTUANDI I HASKOLABIO A hverju
manni fra SAA. Gudmundsson hélt fundinum gangandi og hér alltaf eins og hann getur til SAA. Hér eru peir hausti fégnum vid afmeeli SAA. I fyrra var afmzlid

Karen Kjartansdoéttir bidur hann Ogmund Jénasson velkominn i pontu. Porarinn saman 4 godri stundu. haldid i skugga nidurskurdar.
fréttakona

Eg kaupi

alfinn til ad

styrkja pad

mikilveega

starf sem fer

fram & ung-

lingadeild-

inni & Vogi.

Allir eiga

rétt 4 6oru 4

teekifaeri I

lifinu. Alfinn, . .

4lfapar eda 4lfastérfjolskyldu ' PRUSURZEDUR Gledin er vid vold 4 afmzelisfundinum

inn & hvert heimili! KIMBA KIMBA Efnilegasta hljémsveit landsins L 4 hverju ari en pad er lika stutt i ad gamanid karni pegar
Nanna Kristin Magnusdéttir L er in efa Retro Stefsson og pau maettu 4 fundinn i ] 4brattan er ad sxkja. Sjaldan eda aldrei hefur verid jafn

leikkona Haskélabié og téku Kimba Kimba dsamt fleiri 16gum. . # mikilvagt ad islendingar standid vid bakid 4 SAA.

Verd & flestum fikniefnum hefur hvorki haekkad né laekkao:

VERPBOLGULAUS DOPMARKADUR 5 5 swmox jswearous

o UM AFENGIS- OG
Litlar breytingar er ad finna 4 verdi 4 616gleg- Gramm af hassi er 4 um 2.500 krénur, grasid ) A VIMUEENAVANDANN
um vimuefnum samkvamt nyjustu verdkénnun 4 3.600, amfetaminid enn i kringum fimm puis-
SAA. Sjaldgeeft er ad sja ekki marktaekar verd- und krénur og kékainid i fimmtan puisundum.
breytingar 4 pessum markadi en nu er litil sem Epillan kostar samkvaemt verdkénnun SAA 3.000
engin verdbdlga i landinu og par skyringuna ad kréonur ad medaltali og Ritalin taflan er 4 um
finna. pusund kall.

Adalfundur SAA

verdur haldinn fimmtudaginn 26. mai 2011
kl. 17:00 i Von, Efstaleiti 7.

Dagskra fundarins er:

e Skyrsla stjérnar um framkvaemdir og starfsemi samtakanna & lionu
starfsari.

e Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga til umraedu og
sampykktar.

e Lagabreytingar ef fyrir liggja tillogur um peer.

e Kosning stjornar, varastjérnar, endurskodenda og
varaendurskodenda.

e Tekin akvordun um félagsgjold.

o Onnur mal.

ENGIN VERPBOLGA
Fikniefnamarkadurinn virdist oft dansa i kringum verdbélguna a
Islandi. Hin er litil sem engin niina og pvi stendur verd 4 d6pi i stad.




Eq kaupi

SAA alfinn

vegna pess

ad éq vil

leggja mitt

af moérkum

til ad

starfsemin

geti gengid

sem best

afram. Hja

SAA, sem eru frjals félagasam-
tok, er unnid mjoég gott starf til
hjalpar félki & 6llum aldri sem
virkilega parf & hjalp ad halda til
ad na aftur fétfestu i lifinu. Um
leid vil ég hvetja alla til ad gera
slikt hid sama.

Drifa Hjartardéttir bondi

Eg kaupi &lfinn til ad studla ad
baettum heimi. Badi er alfurinn
fagur og i minum huga takn um
vidleitni manna til ad hjalpa
6drum. Ef haegt er ad borga
fyrir slikt, pa geri ég pad.
Eirikur Gudmundsson
rithofundur

Hvers vegna
vilja menn
selja mér
SAA &lfinn?
Hversvegna
kaupi ég
SAA &lfinn?
Svarid vio
bddum
spurning-
A unumer
ad ég vil
leggja mitt af mérkum til ad
hjalpa félki i barattu pess vid
dvanabindandi ahrif eiturlyfja i
allri mynd. Eg hef oft upplifad
pa gledi ad sja félk sem hafdi
gjérsamlega sokkid eins langt
og haegt er i neyslu fa teekifeeri
0g adstod vid ad takast & vid
vanda sinn og na sér fyllilega a
strik. Geti ég hjalpad til ad slikt
eigi sér stad med pvi ad kaupa
SAA &If pa geri ég slikt med
gledi i hjarta. Og oft kaupi ég
fleiri en einn.
Hordur Torfason
tonlistarmadur

Eg kaupi &lf-
inn til pess
ad SAA geti
hjalpad peim
sem vegna
ofneyslu
hafa ekki
getad horfst
i augu vid
raunverulegt

mai 22011
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,Eg for { mina fyrstu med-

fer0 4 Vogi 2007 seg-

ir Marteinn Pérsson leik-

stjéri pegar hann er bedinn

a0 segja sogu sina af bless-

udu brennivininu. Hann

borgadi fyrir medferdina ur eig-
in vasa pvi hann bjé { Toront6 par
sem hann hafdi gengid { kvikmynda-
skdla og unnid flest sin fullordins ar.
Hann hafoi verio giftur og gert bid-
mynd (sem fér { adalkeppni Sund-
ance kvikmyndahétidarinnar) og
unnid vid kvikmyndagerd { Kanada
og Bandarikjunum.

,Eg var alveg btiinn 4 pvi, held-
ur Marteinn afram og segir ad Vogur
hafi verid einhverskonar endast6d
fyrir sig 4 peim tima. Hj6nabandid
fario i vaskinn og svo framvegis.

Vogur frabzer

,Eg man ad mér fannst adislegt &
Vogi, alveg ddsamlegt. Pad var eins
og ég veeri kominn heim. Petta var
furdulegt heimili en ég fann frid fra
umheiminum og frid { salinni. Frid
frd Bakkus. Vogur er ddsamlegasta
stofnun sem heegt er ad hugsa sér,
par rikir svo mikill keerleikur og um-
hyggja. Og bar er besta keefa { heimi.
Eg for ad sja ad pad var moguleiki ad
lifa lifinu 4n afengis, en pad hafoi ég
talid algjort rugl 40ur. Ekki séns. Eg
vildi ekki ad nokkur madur teeki frd
mér Bakkus, hann var vinur minn,
eini vinur minn. En parna kom gleeta.
Eftir Vog fér ég i M-hépinn en klaraodi
ekki, pvi pad voru sumarfri,’ utskyrir
Marteinn en hann tengdi sig heldur
ekki inn { edrisamfélagid og pvi vard
stutt 1 fallio.

Neaestum tveimur drum sidar for
Marteinn aftur 4 Vog og fann 4 ny
fridinn sem fylgir pvi ad vera edru.
Pabbi hans, P6r Runar Baker, hafoi
latist ar alkéhdlisma nokkrum man-
udum fyrr og pad hafdi haft djap-
steed ahrif & Marteinn sem 6lst upp
hja mdour sinni, Gudrdnu Sigur-
steinsdéttur og fésturpabba sinum,
Birni Hauk Palssyni, i Mosfellsbee,
elstur fjégurra braedra (einn bradra
Marteins 1ést { bilslysi).

»Pegar ég for aftur 4 Vog vildi ég
audvitad lika vera edrii med kon-
unni sem ég elska,“ segir Marteinn
og & par vid sambyliskonu sina Guo-
runu Evu Minervudéttur rith6fund.
I petta sinn kl4radi ég M-hépinn og
tengdist edriasamfélaginu. Fann mig
i sporunum, med yndislegu f6lki.
Eg var audvitad skithreddur vid
petta samfélag, og reyndar allt edrd
folk, og ég eetladi ALDREI ad ganga
i peirra hép. En bad er eitthvad med

MARTEINN PORSSON leikstjéri er
bradum buinn ad vera edra i tvo ar. Fyrir
nokkrum arum flutti hann aftur heim fra
Kanada. Sina fyrstu kvikmynd gerdi hann i
Bandarikjunum og Rimeniu, og i upphafi ars
frumsyndi hann kvikmyndina Rokland vid
frabeerar vidtokur. Hann reeddi listina

og brennivinid vid Mikael Torfason.

I DAG FINNST

MER GAMAN

AP VERA
ALKOHOLISTI

pennan blessada aedri matt. Madur
redur pessu bara ekki,* segir Mar-

teinn { fullkomnu adruleysi.

Ad vera listamadur

Marteinn hafdi verid lengi erlendis
4rid 2005 pegar hann kom heim til
ao gera sjonvarp fyrir sjéonvarpssto0o-
ina Sirkuss, sem var péd éskabarn 365
fjolmidlasamsteypunnar.

,Eg hafdi ekki komid til Islands
lengi og fékk sjokk,” segir Marteinn
um hvernig pad var ad koma heim {
bullandi g6dzeri. ,Eg fékk vel borgad
fyrir ad vera med 1 pessu rugli og um
tima var ég med annan fétinn 4 Is-
landi og hinn { Kanada.

Pbad var 4 pessum tima sem hann
las Rokland Hallgrims Helgason-
ar og sa fyrir sér kvikmynd. Snorri
bérisson, eigandi Pegasus, var hrif-
inn af syn Marteins og keypti fyrir
hann réttinn. Na er buid ad frum-
syna myndina, vi0 g6dar viotokur, en
4 timabilinu sem um reedir fér Mar-
teinn fyrst ad thuga fyrir alvoru ad
flytja heim aftur.

Og pu yfirgefur finasta karrier i
Kanada?

,J4, pannig. Eg vann sem klipp-
ari og treilergerdamadur, fékk morg
verdlaun fyrir p4 vinnu en mig lang-
adi ad gera kvikmyndir. Var alltof
lengi a0 ,play it safe” { stad pess ad
sleppa bara takinu og leyfa sjalfum
mér ad vera listamadur. Eg sé ekki
eftir pvi

Sundance kvikmyndahatidin
[jantar 2004 h6fdu Marteinn og vin-
ur hans, Jeff Renfroe, klarad biomynd
sem keppti { adalkeppni Sundance
kvikmyndahatidarinnar. Myndin
heitir One Point O og peir Marteinn
og Jeff endudu & lista Variety yfir
heitustu leikstjéranna pad 4rid. Peir
gerdu samning vid umbodsskrifstofu
i Hollywood en Marteinn var ekki
meod atvinnuleyfi og endadi pvi fljét-
lega aftur i Kandada og samvinna
peirra Jeff gekk ekki til lengdar pott
peir séu enn mjég gbdir vinir.
Marteinn er kanadiskur rikis-
borgari { dag og enn med verkefni {
préun dsamt félogum sinum vestra.
One Point O ferdadist 4 fjoldann all-
an af kvikmyndahédtidum og gekk
vel { solu. Enda ,genre-mind-fuck-
mynd*“ eins og Marteinn ordar pad.
»»Hollywood is just a state of

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

MARTEINN PORSSON

mind,* sagdi David Cronenberg mér
eitt sinn. Madur vinnur bara par sem
manni lidur vel og madur telur sig
hafa eitthvad ad segja sem listamad-
ur,’ ttskyrir Marteinn, dnaegdur med
ad vera 4 Islandi ad gera pad sem
hann langadi alltaf til ad gera: Bi6.

Playstation og piané
Vio pad ad heetta ad drekka hefur
lifsstillinn lika breyst gridarlega:

,Eg afkasta miklu meira. Eg er
med nokkur verkefni i gangi, morg
handrit. Eg er mikid heima hj4 mér

med konunni minni og kettinum,”
segir Marteinn sem hefur 60last nytt
lif vio a0 losna vi0 blessad brenni-
vinid. ,Mér finnst gaman ad vakna
snemma 4 morgnana og fara { reekt-
ina og sund. Vid forum mikid at &
land og skrifum { bistad sem vid hof-
um fengid lanadan. Vio férum 1 leik-
his og bi6, lesum mikid af békum og
forum stundum 4 ténleika.

Svo vidurkennir Marteinn bros-
andi adra fikn, svokallada Playsta-
tion fikn, sem hann er ad vinna { ad
losna vid. Hann er lika mikill kokk-

Iif, en vilja

ey ..

breytapui. o | ?gﬁﬁﬁ’ém o TOKUDAGAR |
urinn opnar ayrnar a eimi e P . .

&n blekkinga - og p6tt hann Sambyliskona b Hér er Marteinn vid

tokur i Roklandi,
sinni nyjustu

kvikmynd.

sé Iitill pa vardar hann veginn
ao frelsi svo 6tal, 6tal margra.
Hann er nefnilega knar pétt
hann sé smar og pad bua i
honum émeeldir tofrar!
Vigdis Grimsdéttir
rithofundur

Marteins er Gudrian
Eva Minervudéttir
rith6fundur.

i —

FOSTURPABBI OG BRZADUR Marteinn
6lst upp asamt prem braedrum, mémmu sinni
og fésturpabba, honum Birni Hauki Palssyni.

MARTEINN OG PABBI bér Rinar, pabbi
Marteins, lést ar alk6hélisma fyrir ramum
tveimur drum. Hann nadi aldrei bata.
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ur og 6latur vid ad elda fyrir vini og
kunningja.

,Eg elska fjdlskylduna mina og
hef aftur nad ad tengja vid mémmu,
fésturpabba og breedur mina yndis-
legu,” segir Marteinn adspurdur um
hvad gefi lifinu gildi. ,Eg hef lika
gaman af pvi ad veida og hlakka til ad
fara seint { sumar, nordur { Kolku og
Hjaltadalsa ad veida sjobirting med
fjolskyldunni. Eva gaf mér piané sem
ég stefni 4 ad leera einhvern tima ad
spila 4, svona pegar ég kemst yfir Pla-
ystation fiknina.

A GLODUM DEGI Ppa er audvitad allt annad lif ad
vera an ifengis. Hér eru braedurnir Matti, J6i og Palli
ad syngja fyrir mémmu, Gudrinu Sigursteinsdéttur.
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DI LIFI MINU

Hann drakk bara mikid

Lifid hefur verid mikid ferdalag hja
Marteini Porssyni. Hann byrjadi
sjalfur ad drekka sextdn dra og fannst
pad ekki gott p6tt hann hafi fljétlega
komist upp 4 lagido med pad.

,Fyrsta alvoru fyller{id mitt var &
arshatid Ludrasveitar Verkalydsins
og bau urdu ansi mérg adur en yfir
lauk. Afengi var gedlyf fyrir mér, ég
00ladist frid vio ad drekka, losnadi
vid minnimattarkennd, punglyndi
og feimni. Eg leerdi ad elska Bakkus
meira en allt annad en ég bar petta

ROKLAND
Biomyndin fékk
godar vidtokur.

agaetlega (pratt fyrir morg sleem fyll-
erf) pangad til upptr pritugu. Eg fékk
hreinlega nég og ég var ordinn mj6g
mjog slemur undir bad sidasta og
bara gafst upp, en pad ték nokkrar
tilraunir eins og ég hef sagt pér. Tvo
foll og ég vona innilega a0 ég falli
aldrei aftur. Eg er ekki btiinn ad vera
edri nema { teeplega 2 4r

baod pyrfti fleiri sidur til ad fara
yfir feril Marteins. Hann menntadi
sig 1 Ryerson University og starf-
adi lengi { Kanada eins og fyrr seg-
ir. Hann vann einnig vid gerd Sigla

ASTRIPAN Marteinn og vinur hans Jeff (med
skeggid) vid tokur 4 One Point O en hun foér alla leid
i adalkeppni Sundance kvikmyndhatidarinnar.

-

himinfley eitt sumarid og 4tti vid-
komu 1 gamla g6da Dagsljési Sjon-
varpsins og framleiddi og pr6adi
fréttaskyringarpéttinn Kompés med
Jéhannesi Kr. Kristjanssyni, en peir
félagar hlutu Edduna fyrir pattinn
arid 2006.

Honum er minnistett ad hafa
14tid bléoféour sinn gera sig gjald-
prota sumarid 1993. Karlinn var pa
nybtinn ad kaupa Kjorbud Péturs a
horni Laugavegs og Skélavordustigs
(par sem nu er pébbinn Kofi Tém-
asar freenda).
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VOGUR ER
DASAMLEGASTA
STOFNUN SEM

HAGT ER AD

HUGSA SER.

,Eg hafdi ekki hugmynd um ad
pabbi veeri alkéhdlisti 4 bessum
tima. Hann drakk bara mikid,” segir
Marteinn an nokkurrar beiskju.

Fraedsla um alkéhélisma

Sjélfur vissi Marteinn lengi ekki hvad
pad var ad vera alkéhdlisti og honum
finnst skorta & freedslu hvad vardar
ungt f6lk og sjukdédminn.

,Petta er nefnilega sjukdémur’
segir Marteinn og mikilveegt ad Is-
lendingar geri sér grein fyrir pvi: , Al-
veg fr4 barnaskéla og upp tr. Enn
pann dag { dag laumumst vid mik-
i0 med pennan sjukdém, alkéhoél-
isma”

Marteini datt til deemis ekki { hug
ad hann veeri alki af pvi a0 honum
gekk vel { skéla og vinnu og bara { lif-
inu almennt.

yAlkar voru 1 minum huga félk
sem var { reesinu og/eda a geddeild-
um. Pegar ég var 1 Kanada, par sem
ég byrjadi a0 drekka daglega, pa
drakk ég bara eins og adrir Kanada-
menn. Madur fér og fékk sér bjér
eftir vinnu, fékk éfengi i 6llum parti-
um, enda snérust 6ll vinnupart{ um
afengi. Pad var audvitad fullt af 6lk-
um { kring (par 4 medal ég) en parna
var samt enginn einasti alkéholisti.”

Pakklatur reynslunni

Margir alkdholistar néd sidan aldrei ad
kynnast batanum fré sjukdémnum.
Pabbi Marteins var drykkjumadur
par til hann 1ést fyrir rimum tveimur
4arum. Hann fér p6 4 Silungapoll { af-
vétnun nokkrum sinnum.

,Hann fann aldrei fridinn sem
fylgir sannri edrimennsku en hann
hef ég fundid. Eg elska ad vera edru,
ég elska ad finna hjartad sl4 { takt vio
lifio sjélft. Pad gerist eitthvad stér-
kostlegt pegar madur losnar vid bol-
i0, bvi betta er bol fyrir alkéholista.
Vid erum 60ruvisi en annad félk. I
dag finnst mér gaman ad vera alkd-
hélisti og mér finnst gaman ad taka
pétt { starfi SAA og tdlf spora sam-
tékum almennt. Eg hefdi ekki vilj-
ad missa af pessu. Petta er alveg
stérkostlegt lif ef madur losnar vid
afengid. Eg get ekki pakkad négu oft
né négu mikid fyrir SAA og pad starf
sem er unnio 4 Vogi. Pad bjargadi lifi
minu

Pu saknar ekki Bakkusar?

,Nei. En ég er paklddtur fyrir
reynsluna sem Bakkus fylgdi. I minu
starfi er pad eitthvad sem nytist
6endanlega,” segir Marteinn og beetir
pvi vio ad lokum ad madur verdi svo
ad geta horft kdmiskum augum 4 lif-
i0: ,,Pau eru svo morg héggin en pau
mykjast ef madur getur brosad ad pvi
hvad petta er allt saman skrytio.”

-MT

} LITLI KOTUR Marteinn
Olst upp i Mosfellsbz og hér
i er hann sakleysid uppmailad.

e cu—
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MEIRA UM JA
BRAUTAR-

LESTIR |

EINAR MAR GUPMUNDSSON
rithofundur er ad senda fra sér nyja bok sem
heitir Bankastreeti nill. Vid hja SAA bladinu
fengum hann til ad lofa okkur ad birta

kafla Gr békinni sem 4 mikid erindi vid

okkur 6ll.

Eg var eitt sinn bedinn um ad velta
fyrir mér samgoéngumalum en er eng-
inn sérfreedingur { peim. Eg reyndi ad
komast inn { hlidargétur en var allt {
einu kominn & bélakaf i umferdina.
Skellin6drur putu hjé, é6tal bilar flaut-
udu. Mig dreymdi ad églenti{ arekstri.
Eg held ad petta sé ekki svo vitlaust.
Madur 4 alltaf ad vera a0 velta fyrir sér
einhverju sem madur hefur ekki vit 4,
pvi madur veit miklu meira en madur
heldur og hefur vit 4 fleiru en madur
veit, bara einsog skyin koma saman og
pad fer ad rigna. Menn verda bara ad
passa sig ad pad rigni ekki upp { nefid
4 peim. Eg gat hafid mal mitt 4 pvi ad
pegar ég var unglingur hélt ég mikid
upp & hljémsveit sem hét Traffic med
Steve Winwood og félogum. Traffic
eru 16ngu heettir en tonlist peirra eld-
istvel. Pvimad sla fostu ad tonlist eldist
betur en bilar. Eg segi bad med fullri
virdingu fyrir fornbilum.

Sko, parna var strax kominn punkt-
ur. Um leid mundi ég eftir pvi ad Hall-
dér Laxness hafodi sagt ad vid veerum
bilatrdar. Vid trdum & bilinn, hann
er einsog skurdgod. Madur a flott-
um bil er flottur madur. A minnsta
kosti truir hann pvi sjélfur. Fjarmala-
furstarnir lyftu pessu a heerra plan og
fengu sér flugvélar, enda bilaeign allt
of almenn til ad undirstrika sérst6du
peirra. Sjélfur var Halldér Laxness
hrifinn af bilum. Hann atti lengi eina
Jaguiarinn 4 Islandi og er freeg sagan af
pvi pegar Halldér 6k & méti vorubiln-
um & Vesturlandsveginum sem pa var
svo prongur ad peir gatu ekki maest og
Jagdarinn valt tt af. Hélt nd vorubil-
stjorinn ad Halldor Laxness veeri allur
og sa fyrir sér ad petta yrdi pad eina
sem halda myndi minningu hans 4
lofti, pad er vorubilstjérans. En viti
menn, Halldér Laxness skridur at tr
bilnum og segir vid vorubilstjérann:
,Get ég gert nokkuo fleira fyrir your?”
Onnur bilasaga um Halldér Laxness
er su ad bill hans - ég veit ekki hvort
pad var Jagdarinn - hafi eitt sinn bil-
a0 vio umferdarljés. Pegar hann ekur
ekki yfir & greenu ljdsi byrjar 6polin-
mo0 kona ad flauta fyrir aftan hann.
bannig standa leikar um skamma
hrid uns Hallddr stigur tt tr bilnum
og segir vid konuna: ,,Fri min g60, ef
pér gerid vio bilinn minn skal ég liggja
4 flautunni fyrir your”

N er bad svo ad vid getum bolv-
a0 bilum i sand og 6sku en pad breyt-
ir ekki peirri stadreynd ad billinn er
storkostlegt teeki, ekki sist 4 landi
einsog Islandi. Hann er einsog hest-
ur & hjélum, gerir litio dr fjarleegdum
og 4 bvi sinn patt 1 pvi ad halda dreif-
bylu landi { byggd. Sjalfur ték ég bil-
préf mjog seint, svo almenningssam-
gongur voru lengi minn ferdamati.
Eg var 38 4ra begar ég tok bilprof. T
fyrsta 6kutimanum 6k ég fra heimili
minu { Grafarvoginum og yfir { Hafn-
arfjord til ad seekja annan nemanda.
bad var ungur strakur, krinurakadur
med eyrnalokka. Hann leit & mig og
sagdi: ,Hva’ misstir pt préfio?” Eg 4
pvi dkaflega audvelt med ad seetta mig
vi0 billausan dag, og raunar alls kyns
daga, pad er eiginlega hver dagur ord-

inn laus vid eitthvad eda helgao-
ur einhverju. Pannig var betta vist
lika 4 middldum. Pad er engu ad sid-
ur mikio frelsi ad geta keyrt og i sjalfu
sér gaman a0 hafa ordid unglingur
tvisvar, pvi audvitad breyttist ég aftur
1ungling vid pad ao fa bilprof.

En b4 ad jarnbrautarlestum. A Is-
landi eru engar jarnbrautarlestir en
pid sem ldsud Hvitu békina munid
eftir ségunni af Majakovski og kon-
unni { jarnbrautarlestinni. Hin horfdi
4 hann smeyk og Majakovski sagdi:
,Fri min g60, pér purfid ekki ad hafa
neinar dhyggjur. Eg er ekki madur. Eg
er sky { buxum,” og skildi um leid ad
hann var kominn med nafn 4 lj6da-
boék. Um leid rifjadi ég upp pegar si-
gaunakonan gaf tfu dra gomlum syni
sinum brjdst { jarnbrautarlest { Svi-
pj6d. Drengurinn saug af afergju,
ytti svo brjéstinu frd, halladi sér aft-
ur, ropadi og kveikti sér i sigarettu.
Eg hefoi alveg eins 4tt ad hugsa til
Hrefnu gomlu, Ut af sigaunastrdkn-
um og sigarettunni. Hrefna gamla
bjé 1 hélfgerdum skir nidri vio sjo-
inn pegar ég var strakur. Nu er par
gamahofn og pess sjast engin merki
ad Hrefna gamla hafi gengid par um.
Huin var med grasprengt hdr sem 6x
i allar attir og beir voru til sem s6go-
ust hafa séd hana fljuga 4 priki. Sumir
voru hreeddir vid hana, meira ad segja

SKRIFAR

borgaryfirvold, en ekki vid strakarnir
pvi hin var mjog gé0 vio okkur peg-
ar vio komum nidur { fjéru til ad leika
okkur 1 skipsflokunum. Ja, audvitad
voru einhverjir smeykir en pad voru
bara peir sem pekktu hana ekki og
létu bjédsdgur stjdrna 6tta sinum.
Hun bad okkur stundum ad fara fyr-
ir sig 1 sendiferdir og kaupa fyrir sig
mjolk, braud og matarkex, alltaf pad
sama. Hun var med nokkrar haenur
og ef hun fér sjalf ut { baod féru peer
med henni. Hrefna pakkadi okkur
innilega fyrir sendiferdirnar og ef hin
var sérdeilis rausnarleg gaf htin okkur
mjdlkurglas og sigarettu. A medan vid
reyktum taladi hin um borgarstjoér-
ana sem stjornad hofou borginni.
Henni fannst Bjarni Benediktsson
bestur. A medan hann stjérnadi purfti
hun ekki ad eiga von 4 sendibodum
frd yfirvoldum en nu var kominn nyr
borgarstjori og hann vildi lata rifa kof-
ann hennar og byggja steerri hofn.
Eftir pad var ekki fridur fyrir sendi-
bodunum og Hrefna t6k & méti peim
med haglabyssu og sigarettu { munn-
vikinu, alveg einsog konurnar sem
madur s& stundum { biémyndum, en
gagnsteett peim var Hrefna yfirbugud
og sogdu sumir ad hun hefoi flutt ut
fyrir baeinn, upp 1 fjall, par sem hdn

ENGAR JARNBRAUTAR-
LESTIR ,Eg atti
jarnbrautarlest pegar
ég var strakur og gat
gleymt mér yfir henni
timunum saman og af
pvi ad pad eru engar
jarnbrautarlestir 4
Islandi var pad sérstok
upplifun ad koma fyrst i
jarnbrautarlest.

DRENGURINN SAUG AF AFERGJU,

YTTI SVO BRJOSTINU FRA,

HALLAPI SER AFTUR, ROPAPI OG
KVEIKTI SER I SIGARETTU.

1ifoi & saudfé og grosum einsog utlag-
arnir, adrir ad hun veeri 4 gedspital-
anum og enn adrir ad hun hefdi fltio
i annan bz og byggt sér kofa pvi hin
purfti ad vera néleegt sjonum af pvi ad
hin hét Hrefna og breytti sér stund-
um { hafmeyju og synti um hofin.
Hrefna steig aldrei upp { jarn-
brautarlest en ég man ekki hvar ég
heyrdi fyrst séguna um évirka alké-
hélistann sem meetti 4 fundi og tal-
adi alltafum jarnbrautarlestir. Eg veit
ekki hvad hann sagdi um jarnbraut-
arlestir. Paod fylgdi ekki s6gunni en
sumum af félogum hans fannst hann
svo leidinlegur ad peir yfirgafu fund-
inn og meettu ekki aftur. bPeir duttu
jafnvel { pad og kenndu manninum
sem taladi um jarnbrautarlestir um
Ofarir sinar. Sumir voru lengi uti 4
galeidunni, { fimm 4r, tfu 4r, jafnvel
fimmtan, en pegar peir sem komu
aftur komu var madurinn parna enn
og enn ad tala um jarnbrautarlest-
ir. Eg held ad 6virkum alkéhélistum
sé s0g0 pessi saga til a0 kenna okk-
ur audmykt, ad vid eigum ekki ad
deema og gagnryna, heldur sé prosk-
inn félginn 1 pvi ad hlusta, jafnvel &
téma vitleysu. Mér finnst pessi jarn-
brautarsaga mjog g0, ekki sist vegna
bess hvad ég er sjélfur hrifinn af jarn-
brautarlestum. Eg 4tti jarnbrautar-
lest pegar égvar strakur og gat gleymt
mér yfir henni timunum saman og af
pvi ad pad eru engar jarnbrautarlest-
ir 4 Islandi var pad sérsték upplifun
ad koma fyrst { jarnbrautarlest. Eg
elskadi ad sitja vid gluggann, bruna {
gegnum baei og borgir, pjéta framhja
Okrum, kyr & beit, sveitabeeir, enda-
laus vidétta og himinn, sidan skégar,
jardgong og eftir ad afengi var ordid
minn fasti forunautur naut ég pess
ad sitja vi0 glugga og drekka bjér
og lata landslagio lida hja. Stund-
um las ég eda fletti pappirum eda
lenti { samreedum vid pann sem sat
4 méti mér. Stundum vard halfgert
parti { kringum mig. Eg fér med 1j60,
sagdi sogur og hafdi virkilega gam-
an af lifinu. Svo kom lika fyrir ad ég
gleymdi pappirum og einhvern tima
foér ég ut & vitlausri st60. Eftir ad ég
heetti ad drekka kveid ég fyrir a0 fara
i lest. Hvernig keemist ég hja pvi ad
vera med { partfinu? Pegar ég leit
yfir lestina s& ég ad pad var enginn
a0 drekka. Pad var ekkert parti. bPetta
var bara ég, bara { hausnum & mér.
bad erlikapettaundarlegabreedra-
lag okkar alkéhélistanna, hvernig vid
hittum hver annan og finnum. Pad
gerum vid beedi allsgddir og drukknir.
Eg fer allt { einu ad horfa { huganum
yfir samkomu sem haldin var { Ham-
borgiPyskalandi 4rid 1997. Tugir hof-
unda og utgefenda og bladamanna
fra 6llum Nordurlondum og Pyska-
landi voru samankomnir { hatidarsal
hoétels. Mikil dagskré var { gangi um

alla borg. Hofundar peyttust 4 milli
sala, lasu dr verkum sinum og svor-
udu spurningum. Svo héldu gestgjaf-
ar veislu og veisluh6ld héfust med
hefdbundnum heetti en pegar lida tok
& kvoldid hopudust peir saman sem
hneigdust ad é4fengi. Peir sem ekki
hneigdust ad afengi kvoddu og féru
a0 sofa en vid hinir drykkfelldu urd-
um eftir. Fyrst afgreiddum vid pa sem
féru ao sofa sem aula og baettum vid
a0 peir geetu audvitad heldur ekkert
skrifad. A yfirbordinu spaug en alvar-
an eda vornin leynist undir niori. bPeg-
ar lida ték & néttina vorum vid adeins
prir eftir, ég, einn danskur héfundur
og einn finnskur. En vid vorum pad
malgefnir og skemmtilegir ad bar-
pjonninn, sem var frd Kanada, héf ad
drekka med okkur. Segir ekki meira
af dryklju okkar, sem sté0 langt fram
eftir n6ttu, nema neesta morgun peg-
ar ég vaknadi rolti ég it mjog timbr-
aour. begar ég kem til baka sé ég hvar
Daninn gengur burt med ferdatéskur
sinar. Eg horfdi 4 eftir honum og man
ad ég hugsadi: Eg hef aldrei séd jafn
einmanalegan baksvip. Pad var eins-
og otal fjoll hvildu & herdum hans.
Pao leid ekki langur timi par til pessi
madur var dainn ur sjukdémnum,
langt um aldur fram. Samt 1ét hann
eftir sig margar og merkar baekur.

Eg hitti lika Islending parna tti.
Hann hafoi btiid { Hamborg { morg
4r. Honum hafdi vegnad vel, baedi
skrifad beekur og sett upp leikrit,
samt fannst honum enginn kunna ad
meta sig. A myndum var hann fmynd
hins unga myndarlega manns, thug-
ul augu og heidrikt bjart andlit,
en parna pegar ég hitti hann hafoi
hann blésid Ut og var allur pritinn
og pungur. Vid meeltum okkur mét
niori { bae og settumst inn a bar sem
var freegur fyrir ad einhverjir freeg-
ir hofou drukkid par. Héfundurinn
ungi drakk mikid og sagdi ad eng-
inn heima 4 Islandi skildi hann og ad
hugmyndir hans myndu alltaf falla
i gryttan jardveg. Mér fannst betta
mjog skrytio pvi ég vissi ekki betur en
a0 hann hefoi fengio alla pa athygli
sem haegt var ad fa4 og hafdi aldrei
ordid var vid ad nokkur einasti mao-
ur hefdi nokkurn skapadan hlut &
moéti honum. Eg s4 hvernig gremjan
og biturleikinn ho6fou grafid um sig
i sél hans og ekki einu sinni bjérinn
virtist sld & pessi fyrirbeeri. Samt var
augljést ad hann drakk mikinn bjér
og honum leid illa begar hann var ad
drekka bjérinn og eflaust enn verr
pegar hann var ekki ad drekka bjér-
inn. Bara ad hann hefdi getad hlustad
4 einhvern leidinlegan mann tala um
jarnbrautarlestir og haldid sér gloo-
um og hressum med hjélp annarra
en pvi midur, pad lidu ekki nema eitt
eda tvo ar og pa sé ég danartilkynn-
ingu pessa hafileikapilts.

Eg & svolitid
skemmtilega
soqu af
alfinum. Einu
sinni pegar
doéttir min
var nokkurra
vikna gémul
for égati
bld og hin
sofnadi &
leidinni. Eg setladi bara rétt ad
skjétast inn og timdi ekki ad
vekja hana. Fyrir utan bddina
voru alfasélumenn og peir
budust til ad lita eftir henni &
medan ég skaust inn. Peir badu
ekki um neitt i stadinn en pegar
ég kom til baka keypti ég ad
sjalfsogdu alf af peim. Eg hugsa
alltaf um pessa gédmennsku
pegar ég sé alfinn til s6lu og
hika ekki vid ad fjarfesta i folki
sem vill [ata gott af sér leida og
hjalpa 6drum.

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir

leikkona

MYND: ARNOLD

Pad er mér dnagjulegt ad
styrkja petta géda mélefni par
sem afengis og vimuefnavanda-
malid & islandi fer pvi midur
steekkandi, og par sem fjarfram-
16g til SAA hafa dregist saman
4 sidustu drum i kreppunni
purfum vid 6ll ad taka hondum
saman og gera okkar besta i
ad hlda ad pessum mikilvaega
peetti i okkar samfélagi. Kaupum
Alfinn! ;)

Asdis Ran fyrirsata

Eg kaupi
SAA-&lfinn
pvi hann
bjargar baedi
mannslifum
| og heilu
fjidlskyld-
unum. Pad er
sannarlega
rammgdldr-
ottur alfur
sem getur
tofrad fram slik kraftaverk,
6metanleq fjarfesting fyrir
islenskt samfélg og allt folkid
i pvi, fjarfesting sem kostar
nanast ekkert midad vid allt
sem hun skilar okkur.
Audur Jonsdéttir rithéfundur

Eqg kaupi

alltaf alfinn.

Lifid er rdss-

nesk rulletta,

hvad vardar

genin sem

okkur er

athlutad. Via

erum

6ll sama

dyrid, sum

feedd an vio-

nams gegn fikn. Einstein sagdi

ad samhyggd veeri sterkasta hlid

mannsins. Hjdlpumst ad!
boérunn Erlu-Valdimarsdéttir

rith6fundur
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Fftirtaldir adilar stydja SAA GAA

Alpydusamband Islands
AB-varahlutir
Actavis hf.

Aflvis ehf.
Akureyrarbeer
AP varahlutir ehf.

Ari Oddsson ehf.
Arion-banki hf.
Arkitektar Skégarhlid ehf.
Arni Reynisson ehf.
Asbjorn Olafsson ehf.
Barkasuda Gudmundar ehf.
Bernhard Laxdal ehf.
Bifreidaverksteedid Stimpill ehf.
BJ endurskodunarstofa ehf.
Blendi ehf.
Bokautgafan Leifur Eirikss ehf.
Bdkhaldsstofan ehf.
Breidavik ehf.
Buadfong ehf.
Byr-sparisjodur
DK Hugbunadur ehf.

DS lausnir ehf.
Efnamottakan hf.
Egersund island ehf.
Eignamidlunin ehf.
Esjan - Geedafeedi
Evropulég ehf.
Faxafléahafnir
Ferskur ehf.
Félagsbustadir hf.
Fitjavik ehf.
Fjallabak ehf.
Framtak-Blossi ehtf.
Froohus ehf.
Gardabeer
Garri ehf.

Gjogur ehf.

GT Teekni ehf.
Gullberg ehf.
Gunnar Eggertsson hf.
GUummisteypa b. Larusson
Gylfi Gudjénsson, okukennari

Hagkaup

Herrafataverslun Birgis ehf.
Hitastyring hf.
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hotel Djapavik ehf.

HS Orka hf.
Hdsanes ehf.

Hyggir ehf endurskodunarstofa
Isfélag Vestmannaeyja hf.
isfugl ehf.
islandsbanki
islandsspil sf.
islensk erfdagreining ehf.
islenska gamafélagid ehf.
isloft blikk- og stalsmidja ehf.
J.Gudmundsson ehf. heildsala
Karl k. Karlsson ehtf.
Krénan- matvoruverlsun
Kaupfélag Skagfirdinga
Kemi ehf.

KG Fiskverkun ehf.
Kjarnafaedi hf.

Klaki Stalsmidja ehf.
KOM ehf. -almannatengsl
Kompan ehf.
Lagnalagerinn ehf.
Landsnet hf.
Leturprent ehf.
LH-teekni ehf (Ice Consult.)
Lyfja hf. Lagmula
Lyfjaver ehf.

Lysi hf.

Malbikunarstdd Hladbaer-Colas hf.

Maras, vélar ehf.
Marel ehf.
Matfugl ehf.
Medulla ehf.
Mjoékursamsalan hf.
Myllan ehf.

N1 hf,
Ninukot ehf.
Nobex ehf.
Nordic eMarketing ehf.
Nyi 6kuskaolinn hf.
Oddi hf.

Pastpjonusta AS ehf.
Pylsuvagninn Selfossi ehf.
Rafbogi ehf.
Rafmuli ehf.
Rafstjorn ehf.
Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer
Rolf Johansen & Co ehf
Samhentir-Kassagerd ehf.
Samskip hf
Selecta fyrirteekjapjonusta ehf / Innnes ehf
Senaehf.
Setberg,bdkautgafa
Seydisfjardarkaupstadur
Sildarvinnslan hf
Sjémannafélag Olafsfjardar
Skinney - binganes hf
SM kvotaping ehf.
Sportakademian ehf.
Sportis ehf.
Sport-Teeki ehf.

Starfsgreinasamband
islands

Storkaup ehf.
Sveitarfélagio Garour
Tandur hf
Tannleeknastofa Hilmis ehf
Teiknistofan Odinstorgi sf
Tobis ehf.

Trefjar ehf.

Tolvu- og teeknipjonustan ehf
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf
Veidafaerapjonustan ehf
Verkalyosfélagio HIif
Verslunarfélagid Abot ehf

Verslunarmannafélag
Reykjaviku

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Vélasalan ehf.
Vélsmidjan Foss ehf
Vignir G.Jonsson hf.

Vistor hf
Visir hf,

porbjorn Fiskanes hf
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EDDA JOHANNS-
DOTTIR bladamadur
atti ekki i neinum
vandredum med dfengi
og hun var alls enginn
alki pegar hun fér 4 Vog.
Hun var bara illa fyrir
kollud, en sidan hafa arin
1i618 og edrulifid leikid vid
hana. Pad er ekkert eins
gott og ad vera i bata fra
alkéhdlisma.

,Eg fér imedferd 4 Vog {lok 4guist 2003
en ég var samt enginn alki. Eg var ,illa
fyrirk6llud” og drakk éparflega mikid
af pvi mér leid ekki vel,” segir Edda J6-
hannsdéttir bladamadur par sem hin
situr 1 s6linni 4 Kanari-eyjum. Htn er
1 langpradu frii og rifjar upp ad pad
hafi ekki einu sinni hvarflad ad henni
ifyrstu ad fara i fulla medferd.

,Eg tladibara ad r6alidid sem var
farid ad hafa nokkrar ahyggjur,” segir
Edda og glottir, en ,1idid” eru boérnin
hennar fjégur (og nt 4 hin meira ad
segja sj6 undursamleg barnaborn).
»A Vogi gerdi ég mér svo grein fyr-
ir pvi ad full medferd veeri malid. A
Vik sé ég loksins pessa drykkju mina
i réttu lj6si. Eg drakk 4 kvoldin, pindi
mig { vinnuna & morgnana uppfull
af fogrum fyrirheitum um ad drekka
ekki pann daginn, og var svo komin {
bjérinn um leid og vinnu sleppti. Pad
voru efndirnar”

,,Pa ferd ekki ad
keyra svona full”
Edda feeddist 4 Akureyri en 6lst upp
1 Reykjavik. Huin leetur aldrei lida ad
taka pad fram ad hun eigi eettir ad
rekja til Pingeyjasyslu eda ad ung-
lingsdrunum hafi hdn eytt { Svipj6o.
Hun var { tuttugu ar & Mogganum
og hefur lika verid bladamadur &
Fréttabladinu og Eyjunni. Na
er hun frilans og kann ad lifa
lifinu edrti.

»Mér finnst ég vera frjals
og ég dansa og syng innan um
folk. Eg sakna drykkjunnar
aldrei. Eg heflent{ ad vera 4 hé-
tidum uti 4 landi og pegar ég tek
upp billyklana og segist eetla ad
fara hefur félk elt mig ut 4 plan
til ad stoppa mig: ,Vid saum al-
veg hvernig pu 1ést parna inni -
pu ferd ekki ad keyra svona full!”
Mér finnst audvitad bradfyndio
pegar betta gerist og er jafnframt
stolt yfir ad geta ,sleppt fram af
mér beislinu” an éfengis. En svo
verd ég lika dépur yfir pvi ad félk
geri pottpétt rad fyrir ad glatt f6lk
sé undir dhrifum éafengis.”

»

Vanmattur og vanlidan
,Eg er ein af peim sem préudu med
sér alkéholisma,” segir Edda en hin
drakk ekki ,alkéhdliskt” fyrr en upp
ar fertugu. ,P4 var drykkjan ekki
tengd skemmtun lengur heldur var
hun flétti fra tilfinningum. Helst vildi
ég vera ein med kerti vid geislaspil-
arann, velta mér upp ur vemmilegri
ténlist og grenja eigin vanmatt og
vanlidan. Diskarnarnir minir sidan pa
eru allir 6nytir af kertavaxi og tdrum.”

Er erfidara fyrir konur ad viour-
kenna alkohdlisma fyrir sjdlfri sér og
60rum?

,Alkéhoélismi er meira feimnis-
mal fyrir konur en karla held ég,” seg-
ir Edda og beetir vida d konur gerir oft
gridarlegar krofur til sjélfra sin og eiga
erfitt med ad vidurkenna ad peer hafi
misst stjérn 4 eigin lifi.

Alkéholismi er

fjolskyldusjukdémur

Stundum er talad um gardinubyttur

og Edda kannast vi0 pad hugtak.
,Pad er mikid um ad konur fra fer-

tugu og upp ur drekki 6hoéflega en pa

EDDA JOHANNSDOTTIR
Pad er til lif eftir ad tappinn
hefur verid settur i fliskuna og
Edda er sko aldeilis i studi hvar
sem hun kemur. Hin saknar

bess ekki ad drekka afengi.

FALLEGU DATURNAR Hér er
Edda med stelpunum sinum peim
| Onnu Lilju og Héllu Vilborgu en paer

eru mjog nanar, enda varla ar 4 milli

stelpnanna.

A ISLANDI

ER ALKO-

HOLISMI
PJODARBOL

laumi,” segir htin. ,, Peer sem eiga fjol-
skyldur reyna ad blekkja fjolskyld-
una, og tekst oft vel upp. Alkéholismi
er fjolskyldusjukdémur og ttilokad
a0 fjolskyldan finni ekki fyrir sorg og
vanlidan vegna alkans, sem beitir p6

EG VAR ENGINN A

TVIBURARNIR
Edda a lika
tviburastrakana Pail
Ragnar og Jéhann
Oskar en peir eru
faeddir 1975.

A GODUM DEGI Edda telur
ad alk6hélismi geti stundum
verid meira feimnismal fyrir
konur en karla.

Ollum broégdum til ad leyna dryklqj-
unni. Alki { neyslu er nédnast eins og
sjonhverfingamadur, 6trilegur blelk-
ingameistari og oft med tvo kerfi {

gangi pegar hann drekkur. Hann
drekkur sem sagt mjog pent med
fjolskyldu og vinum, en er med
aukaskammt einhversstadar fal-
inn sem hann laumast { reglu-
lega. Stundum vita adstandend-
ur af aukabirgdunum, stundum
ekki. Peir verda pad mjog hissa
pegar alkinn er ordinn 6skufull-
ur og ad sama skapi leidinlegur.
A endanum getur alkinn audvit-
a0 ekki falid eitt né neitt.”

Folk er almennt

edri i flugvélum

En var ekkert erfitt ad vera allt {
einu edru d miojum aldri?

,Pad er otrulega gott ad vera
edru en pegar ég kom Ur med-
ferd fannst mér lifio biid. Hvaod atti ég
nu ad gera? bPad var ekki heegt ad fara
i utilegur, hvad pa utanlandsferdir, &n
bess ad drekka afengi. Eg bjést ekki
vi0 pvi ad geta farid it ad borda
med vinum eda dansa. Neibb.
Allt hljémadi petta 6murlega ef
ekki var haegt ad taka tappa ur
flosku,” ttskyrir Edda 4 Kanari.

Pu ert nui & djammi { Gtlond-
um nuna svo petta hefur aldeil-
is breyst.

,Ja. Nt veit ég ad folk er al-
mennt bldedrd i flugvélum,”
segir Edda og hleer. ,Allt petta
sem var drykkjutengt hjd mér
er pad ekki hja venjulegu félki.
Eg segi ,venjulegu” pvi 6lkum
finnst peir oft vera & skjon vid

wvenjulegt” félk pétt peir séu

»Alk6hdlismi er grafalvarlegt mal
og fleiri sem latast tr alk6hdlisma en
nokkrum 6drum sjukdémi. A Islandi
er alkéhoélismi pjédarbél og mikil-
veegara nu en nokkru sinni ad fa alk-
ana i medferd og byggja pa upp.’

-MT

Eg keypti

fyrsta alfinn

minn af

fallegri ung-

lingsstulku

i vorsélinni

nidri vid

Tjorn fyrir

tiu drum

sidan. Pad

var i fyrsta

sinn sem ég upplifdi vorid a

sama hatt og ég hafdi gert sem

barn - med 6ll skilningarvitin

gladvakandi - og ég var andak-

tug yfir fequrd nattdrunnar og

lifsins dag eftir dag petta vor

og sumar. Alfurinn minnir mig

aftur og aftur & petta kraftaverk

og ég kaupi hann med pakk-

leeti i sinni pvi ég veit ad hann

gefur 6drum sama stérkostlega

taekifeeri og mér var gefid til ad

hleypa birtunni aftur inn { lif sitt.
Linda Vilhjalmsdéttir

rithofundur

Alkéholismi
er sjukdémur
sem snertir
flestar
fjolskyldur
a landinu,
beint eda
6beint.
Folk skilur
stundum
ekki ad alké-
hélistanum
er ekki sjalfratt og er veikur og
oftar en ekki endar Iif alk6hdl-
ista med dauda. SAA vinnur
6flugt og parft starf til hjalpar
alkéhdlistum og adstandendum
peirra. Persénulega finnst mér
algerlega 6asettanlegt ad
nidurskurdur til stofnunarinnar
skuli verda a arinu 30-40%. Ad
kaupa 4lfinn er pad minnsta sem
madur getur gert.
Hlin Einarsdéttir ritstjori

Eg kaupi
alltaf Alfinn.
Fyrir mér
er hann
studningur
vid ungt félk
sem lendir i
vanda. Hann
er petta
litilreedi sem
haegt er ad
leggja ad
moérkum en skiptir samt svo
miklu mali. Ber hann stolt &
oxlinni & &ri hverju. Eg held ad
pad fylgi honum geefa.
Gudrian Ogmundsdéttir
fyrrverandi alpingiskona

Pé madur
haldi ad Iifid
sé einfalt og
ad peir sem
hjalpi sér
sjalfir komist
6skaddaair i
mark, er pad
pvi midur
ekki alveg
pannig. Lifid
vefst fyrir
morgum og pad pétt Lydheilsu-
st6d hafi gefid it Gedordin 10
sem gott er ad fara eftir - svona
ef madur nennir ekki gamla
bibliudétinu. Hvort sem manni
likar betur eda verr kemur félkid
sem fer at af sporinu manni

vid. bess vegna kaupi ég Alfinn.
Eg kaupi hann af pvi ad ef ég
sjalfur veeri i utanvegaakstri
vildi ég ad peir & beinu brautinni
myndu kaupa hann og styrja
SAA, sem svo sannarlega parf

4 aurunum ad halda, sem aldrei
fyrr.

5

Dr. Gunni
tonlistarmadur
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GUNNAR SMARI EGILSSON bladamadur litur yfir farinn veg hvad vardar starf-

semi SAA og spair 1 framtidina. Starfsemi SAA er ekki sjalfgefin og okkur ber pvi ekki

adeins ad vernda og verja arangur SAA heldur einnig ad vidhalda pvi sem SAA er.

Glasio er halffullt —
og lika halftomt

A 33 arum hefur SAA gert kraftaverk.
Samtokin fengu samfélagio til ao
vidurkenna alkéhdlisma sem sjik-
dom og ad gangast vid dbyrgd sinni
1 ad veita pessum sjuklingahépi vio-
eigandi medferd. Samtdkin byggou
sjalf upp trausta bradadeild og 6flugt
medferdarstarf. Samtokin préudu
afram meodferdarstarfido og adloguou
pad nyjum hépum med sérstakar
parfir; endurkomusjiklingum, kon-
um og unglingum, svo deemi séu tek-
in. Samtdkin hafa haldio & lofti rétt-
indabaréattu alkéholista og sott 4 hid
opinbera ad pad verji fjozrmunum til
heilbrigdis- og félagspjénustu alké-
hélista og adstandenda beirra.

Fyrir starf SAA sidastlidin 33 &r
hafa adstedur alkéhélista og aod-
standenda peirra gerbreyst. Prétt
fyrir ad enn finnist fordémar vio-
urkennir allur meginporri lands-
manna ad alkéhélismi er sjukdém-
ur, ad alkéhdlistar eigi rétt 4 medferd
vid sjukdémi sinum og ad slik med-
ferd skili ekki adeins sjuklingnum
sjalfum og adstandendum hans lifs-
gee0um, heldur sé medferdin baedi
blessunarrik og hagkveem fyrir sam-
félagio sjalft.

begar vid horfum 33 ar aftur { tim-
ann blasir vid okkur 6nnur mynd og
dekkri. Og pangad viljum vid ekki
aftur snua.

Vid getum verid stolt af pessum
arangri. Umbreytingin er svo mikil
og ahrif hennar hafa feert svo morg-
um mikla blessun ad okkur er fylli-
lega heimilt ad likja drangrinum vid
kraftaverk.

En vid eigum ekki ad horfa yfir
farinn veg til a0 fyllast stolti. Vid eig-
um ad horfa & arangur undangeng-
inn aratuga til a0 saekja kjark til pess
a0 halda afram ad vinna ad mal-
efnum alkéhdlista og adstandenda
peirra. Um leid og vid sjaum a0 glas-
i0 er hélffullt af g6dum drangri attum
vid okkur & ad glasio er lika halftomt.
bad er enn neegt rymi til gera meira
og gera betur.

Einstok samtok

SAA er ekki einstakt { peim skiln-
ingi ad pad sé betra en 6nnur fyrir-
brigdi. Pad er einstakt fyrir peer sak-
ir ad onnur fyrirbrigdi geta ekki svo
audveldlega tekid yfir hlutverk SAA.
Okkur ber pvi ekki adeins ad vernda
og verja arangur SAA heldur einnig
a0 vidhalda pvi sem SAA er.

Oll vitum vid ad SAA mun aldrei
koma { stad AA-hreyfingarinnar. En
AA mun heldur aldrei koma 1 stad
SAA. Ad fenginni slemri reynslu
banna erfdavenjur AA samtdkun-
um ad reka starfsemi 4 bord vid pa
sem SAA heldur uppi. Hugmynd-
ir og vonir frumkv6dla AA stédu til
ad takast meetti ad byggja upp fyrir-
komulag svipad og vid hofum notid
4 Islandi sidustu aratugi. A9 til hlid-
ar vio AA byggju alkéholistar ad heil-
brigdispjénustu sem veeri ekki rekin
af AA heldur innbl4sin af hugmynd-
um AA.

Af pessum sokum er 6endanlega
mikilvaegt ad SAA verdi 4fram fjolda-
hreyfing alkéhdlista, adstandenda
og annarra dhugamanna um afeng-
is- og vimuefnavandann. Pad er ekki
ndgad hér sé rekin afvétnun og med-
ferd vid alkéhdlisma. Pad er naud-
synlegt ad hun sé rekin af breidri og
virkri fjoldahreyfingu sem er ekki ad-
eins feert ad halda utan um rekstur
heilbrigdisstofnana heldur ad halda
uppi réttindabaréttu alkéholista og
adstandenda beirra og stydja vid og
efla pa hugmynd ad alkéhdlisminn

SKRIFAR

sé ekki adeins likamlegur heilasjiak-
démur heldur lika félagslegt mein;
ekki adeins salreen veiki heldur einn-
ig andlegur vandi.

Pbvert a kviar

Pad er alls ekki gefid { blessudum nu-
timanum ad svona breid syn a alké-
hélismann og afleidingar hans, alké-
hélistann og umhverfi hans; fai ad
dafna og proskast. Pvert 4 méti vilj-
um vid { natimanum fast vid hluti {
préongum kvium. Og vid { SAA pekkj-
um vel hvernig mismunandi hug-
myndahopar vilja tjédra hugmyndir
um alkéhélismann 4 sina bésa.

bad er algengt ad leknar horfi 4
vanda alkéholista sem lifedlisfraedi-
legan og leiti adferda til ad finstilla
bodefnabtiskap heilans med lyfj-
um. Eins a0 sélfreedingar vilji kenna
alkéhdlistanum adferdir til ad breyta
hugsun til ad fordast tilteknar adsteed-
ur. Eda b4 ad kafa fyrir rét vandans {
sélarlifi fortidar til ad breyta hegdun {
dag. Eins a0 félagsradgjafar vilji beeta
stoou alkoholistans med pvi ad auka
tekjur hans eda baeta husakost. Eins
a0 traarhreyfingar vilji endurfeda
alkéhdlistann til nys lifs. Eins a0 stjor-
nmaélamenn vilji helst senda alkéhol-
istann & sj6 eda 1 vist hja g6ohjortud-
um presti nordur { landi.

Alkéhdlistar eru pakklatir 6llum
pessu félki fyrir dhugann, innsynina
og lausnirnar. bPad er hins vegar tri
okkar { SAA ad ekkert af pessu dugi
eitt og sér og pad sé alkdholistum
lifsnaudsyn - og pad ber ad skilja pad
ord bokstaflega - ad haldid sé afram
a0 bjéoa medferd sem sekir jafnt til
allra pessara hugmynda og nyti pad
sem best reynist. AJ { medferd sé tek-
i0 4 méti alkéholistanum sem peirri
persénu sem hann er; manni med
likama jafnt sem sdl, félagsveru sem
parfnast 6ryggis jafnt sem tilgangs og
markmids.

Verkefni spretta af porf

Yfir tuttugu pusund manns hafa nytt
sér afvitnunarpjonustu SAA sidustu
aratugi. A hverju 4ri beetast um 600
manns { pennan hop. Starfsf6lk SAA
kynnist pvi vel vanda alkéhdlista og
félagid er dgeetlega 1 stakk buid til ad
meta hvar skéinn kreppir 4 hverjum
tima.

Starfsfolk SAA skynjar vel naudsyn
pess ad fetad verdi fra braut naudar-
vistunar ungmenna { vimuefnavanda
- sem hefur verid meginstefna hins
opinbera - og meiri 4dhersla 16gd 4
busetutrraedi annars vegar og géngu-
deildarstarf hins vegar. SAA vill taka
pétt { métun nyrrar stefnu gagnvart
vanda yngstu sjuklinganna og axla
par meiri 4byrgo.

Starfsf6lk SAA skynjar vaxandi
vanda vegna dafengisneyslu medal
elstu borgaranna. SAA vill méta sér-
stok urraedi fyrir pennan hop; baedi
busetutrraedi og eins ad préa sér-
staka meoferd svipad og samtokin
hafa a0ur gert gagnvart konum, ung-
lingum og endurkomumdnnum.

SAA vill efla réttindabardttu alké-
hdélista; krefjast pess ad pessi sjuk-
lingahépur sitji vid sama bord og

félk sem pjaist af sjukdémum sem
hafa verid vidurkenndir um lengri
tima. Petta 4 vid um kostnadarpatt-
toku sjuiklinga og framlég tr lifeyr-
issjooum og frd tryggingarfélogum
en eins rétt vimuefnasjiklinga sem
seeta refsingum til ad f4 videigandi
heilbrigdispjénustu og bua vid skil-
yrdi sem haefa sjikdémi peirra. SAA
hafnar pvi ad hid opinbera fjarmagni
starfsemi veikra félaga eda einstak-
linga an faglegrar getu og aetli

peim ad sinna heilbrigdis-

eda félagspjéonustu alk6hdl-

ista eda adstandenda peirra.

SAA bydst til ad byggja upp
fjolpeettari starfsemi inn-

an sinna vévanda til a0 lyfta
pjoénustu gagnvart alkéhélistum upp
ar pvi fari sem henni hefur verio leyft
a0 drapast I of lengi.

Skilum glasinu jafn
fullu - og jafn tomu
Svona ma4 lengi telja upp verkefni,
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ALKOHOLISMI
ER SJUKDOMUR
Fyrir starf SAA
sidastlidin 33 ar
hafa adstaedur
alkoholista og
adstandenda peirra
gerbreyst.

YFIR TUTTUGU PUSUND MANNS HAFA
NYTT SER AFVOTNUNARPJONUSTU SAA

sem eru ekki adeins bryn
heldur porf. Med pvi ad efla
SAA, kaupa 4élfinn, gaga i samtkin
og taka patt I starfsemi peirra, getum
vid radist i pessi verk. Pannig skilum
vid til baka pvi sem vid tékum vid af
peim sem & undan gengu. Og peir
sem eftir koma geta ad sama skapi
sétt innblastur og kjark { okkar verk.

Alfurinn

bodar bjarta framtio..

Gefum unga folkinu teekifeeri til ad féta sig a ny,
eignast betra lif og bjarta framtid.

Alfasalan er til studnings unglingadeildinni

a sjakrahusinu Vogi.

UM AFENGIS- 0G

M

. fyrir unga félkid

SAMTOK AHUGAFOLKS

VIMUEFNAVANDANN

g 00 \‘-“‘;?}:
_;.pr:_11|rlf||'it ! Al

SAA

bvi jafnvel p6tt okkur teekist ad fram-
kveema annad kraftaverk getum vid
verid pess fullviss ad glasid verdur
ennpd halftémt pegar neesta kynsl6o
tekur vio.

Ef vid sjdum adeins halffullt glas
er hins vegar heetta 4 ad pad tem-
ist einn daginn. Pad ma ekki gerast 4
okkar vakt.




14

Mikil sprenging vard & VOGI pegar unglingadeildin opnadi fyrir ellefu &rum. NG hafa nykomur yngstu sjukling-
ana hinsvegar nad dkvednu jafnveegi. Medferd peirra tekur pé breytingum pvi sifellt fleiri kannabisneytendur
koma Vog og purfa mikla og géda medferd 4 sama tima og hid opinbera sker nidur fjarframlog til SAA.

Unga £6lkid hverfur
ekkert { nidurskurdi

A Vogi hefur verid starfreekt sér-
stok unglingadeild 1 ellefu ar og hef-
ur pjénusta vid unga fikniefna stér-
batnad. Bidlistar hurfu og unglingur
sem leitar til SAA fer adstod strax.
Foreldrar og unglingar geta hringt {
neydarsima unga f6lksins 824-7666 &
degi sem néttu.

Eins og sést 4 linuritunum pé vard
sprenging & sjukrahusinu Vogi fyrst
eftir ad unglingadeildin opnadi 4rid
2000 en sidan hafa innritanir nad
jafnveegi.

érangur godur

Arangur SAA er fyrst og fremst meeld-
ur { feerri endurinnlégnum ung-
linga. Peim hefur faekkad og setla mé
ad hépur peirra sem nota mikid af
vimuefnum hafi minnkad 4 sidustu
4rum og pad smitar ut frd sér.

Hinsvegar er starfsemin enn
veruleg og 1 fyrra komu 232 ungling-
ar undir 19 éra { fyrsta sinn 4 Vog.
bad er alltof mikid og i raun 6trulegt
a0 hugsa til pess ad 4 sama tima og
starfsemi unglingadeildar sé svona
mikil sé hid opinbera a0 skerda fram-
16g til SAA.

Oheett er ad fullyrda ad medferd-
arstarf 4 [slandi standi 4 ttmamétum
og nu sem aldrei fyrr sé 4lfasala SAA
mikilveeg.

Fjoldinn ad na jafnvaegi

begar litid er yfir timabilid { heild ma
sja, ad allt frd 1980 og fram til arsins
2002 fjolgar unglingunum stddugt

KANNABISFIKLUM EAKKAR EKKI 2009 sium vid

sma samdratt i komu kannabisfikla 4 Vog en i fyrra nadi peir
aftur fyrra hlutfalli og eru ni um 35% sjiklinga 4 Vogi hadir
kannabis. Pessi proun hofst fyrir um 10 - 15 arum.

“»

I..:,
MNNABISFWLA A SJUKRAHUSINU VOGI 1984-2010 4
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beedi tolulega og hlutfallslega { sjuk-
lingah6épnum 4 Vogi. Sidustu 7 &r hef-
ur unglingunum hinsvegar fekkad
og for hépurinn markteekt og stodugt
minnkandi. Eftir bankahrun og nyja

FJOLDI NYKOMUFOLKS SEM ER YNGRA
EN 20 ARA A SJTUKRAHUSIP VOG 1990-2010
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stodu 4 Islandi virdist fjéldi sjtklinga
hafa ndd jafnveegi. Sjuklingahdépur-
inn er samt ad breytast ogsjaldnast er
um hreina &fengissjtklinga ad reda
eins og 4 &rum 4our. Unga fo6lkio er

oft had kannabis og 6rvandi vimu-
efnum. Samkveemt té6lum er érvandi
vimuefnafiklum enn ad fjolga og ekki
sér fyrir endan 4 pvi en sd hépur parf
meiri meodferd en ekki minni.

EJOLDI UNGRA EINSTAKLINGA
A SJOKRAHUSINU VOGI 1991-2009
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NYKOMUM FAKKAR EKKI Fri pvi unglingadeildin ték til starfa fyrir

um ellefu drum hefur nidst mikill &rangur 4 medal ungs félks en nykomum
ungra hefur ekki faekkad sidustu ir enda fjslgar Islendingum.

FJOLDINN AP NA JAFNVAGI Vogur hefur rekid sérstaka unglinga-
deild a Vogi sidan 2000 og hér ma sja hvernig fj6ldi sjiuklinga hefur verid ad
na jafnvaegi sidustu ar. 232 einstaklingar yngri en 19 dra komu 4 Vog i fyrra.

Ef 6timabaer daudsfoll a arinu
2010 Gr gagnagrunninum a
Vogi eru skodud kemur tr ljés
a0 6timabaer daudsfoll hja fikl-
um sem eru yngri en 55 ara eru
nokkru feerri en arin 2006 og
2007. Fjoldi daudsfall 2010 er
nakvaemlega 4 medaltali sid-
ustu 10 ara.

,,47 6timabeer daudsfoll
4 arinu eru vitaskuld allt of
morg,* segir Porarinn Tyrf-
ingsson, yfirleeknir a Vogi, pott
hann telji ad lita verdi 4 pessar
nidurstédur sem godar fréttir
midad vid adstaedur.

bratt fyrir skert framlog sjast
ekki merki um ad Landspital-
inn, Vogur eda bradamdttaka
annarra sjikrahtsa og logregl-
an séu a0 gefa eftir. Starfsfélk
par hefur tekid 4 sig aukasniin-
ing.

Mikid veikir afengis- og
vimuefnafiklar eiga mikid

GODAR FRETTIR britt fyrir
ad 47 étimabzer daudsfoll sé

alltof mikid ma pakka starfsfolki
heilbrigdisstofnana ad stadan sé
ekki verri i skugga nidurskurdar.

undir bradapjénustu sjikra-
hisanna, 16ggeeslunni og
sjukraflutningum. Oft er um lif
og dauda ad tefla. Otimabzer
daudsfoll medal afengis- og
vimuefnafikla er g6dur maeli-

Otimabaerum daudsféllum medal &fengis- og vimuefnafikla fjdlgadi ekki 2010:

47 OTIMAB.LER DAUDSFOLL | FYRRA

OTIMABZR DAUDPSFOLL

A HVERJU ARI UR SJUKLINGAHOPI SAA 1996-2009

P PR g P S

ENGIN AUKNING Otimabzer daudsféll medal sfengis- og vimuefnafikla

eru a4 medaltali sidustu tiu ara.

kvardi 4 hvernig bradamdéttaka
sjukrahisanna, afengis- og
vimuefnamedferdin, 16ggeesl-
an og sjukraflutningar ganga 4

5 o g0 090 o o oo 9®

hofudborgarsvaedinu. Ef eitt-
hvad er a0 fara trskeidis eetti
6timabaerum daudsfollum ad
fjolga.

Eq kaupi
SAA élfinn
fyrst og
fremst
vegna pess
ad éqg veit
ad hid géda
starf sem
par er unnid
hefur hjalpad
fiolda folks
sem glimt hefur vid pann erfida
sjukdém sem alkéhdlismi er.
Vandamal tengd afengis- og
fikniefnaneyslu eru eitt af
meinum samfélagsins og flestar
fiolskyldur i landinu pekkja
afleidingar pess. SAA alfurinn
hefur i gegnum tidina verid einn
af helstu fjarmoégnunarpéstum
starfsins og pvi tel ég pad
skyldu allra islendinga ad kaupa
alfinn. Svo er hann lika bara svo
toffill

Breki Logason

bladamadur

Eg kaupi lfinn til ad stygja hid
einstaka starf SAA med ungu
félki sem hefur bjargad 6faum
mannslifum. Vegna SAA og élfs-
ins bdum vid i betra samfélagi.
Hvet alla til ad kaupa alfa i ar!
Johanna Vilhjalmsdéttir
fjolmidlakona

Af pvi ég trii
4 alfa sem
hid géda og
dularfulla
i mann-
eskjunni,
takk, og svo
vil ég styrkja
SAA sem eru
kraftaverka-
samtok.
Elisabet Jokulsdoéttir
skaldkona

Allt geri ég
med gledi
fyrir SAA;
kaupi alfinn,
skrifa i
bladid, tala &
fundi ... bara
pad sem
ég er bedin
um hverju
sinni. Pad er
einfaldlega
vegna pess ad SAA sagai j& viod
mig pegar ég purfti & hjalp ad
halda og pad ferdi mér nytt
Iif. Alls stadar er félk sem parf
hjalp SAA til ad finna sjalft sig
aftur og til ad SAA geti hjalpad
pvi, purfa adrir ad hjalpa SAA.
Pess vegna purfum vid 6ll ad
kaupa alfinn :)

Margrét Pala Olafsdéttir

leikskoélastyra
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Pad er pyngra

hlj66id i

yhirleekni 4 Vogi, nt

en oft 4dur, enda er
stjérnvoldum ad takast ad
sparka medferdarstarfi &
fslandi aftur um aratug.
Og peim mun takast

pad nema SAA nai ad
spyrna vid fétunum

og fa alla sem vettlingi
geta valdid til ad kaupa
alfinn og prysta &
stjornmalamennina okkar
til ad eydileggja ekki pad
géda medferdarstarf sem
er vid 1ydi 4 Islandi.

,Pad horfir ekki beinlinis vel hja okk-
ur svona almennt séd,” segir Porar-
inn Tyrfingsson, yfirleknir 4 Vogi,
um 4standid hja SAA en hann er
einni formadur samtakanna.

,Hjd SAA erum vid annars vegar
ad horfa fram 4 minni peninga og
hinsvegar steerri vanda. Petta litur
ekki vel ut hvad 4fengis- og vimu-
efnavandann vardar. Vandinn er
meiri en a0ur pvi afengisneysla &
hvert mannsbarn 4 Islandi hefur auk-
ist, lyfjaneysla somuleidis og margt af
pessum lyfjum eru dvanabindandi, {
raun ekkert annad en fikniefni. Pad
er svo ekki 4 pad beetandi ad 6loglegi
vimuefnamarkadurinn verdur sifellt
sterkari og pr6adri.”

Fjarframlog aftur um tiu ar

Pérarinn bendir einnig 4 bpa stad-
reynd Islendingum hefur fj6lgad.
A sfdustu tiu drum hefur folki yfir
fimmtan ara fjélgad um 40 pisund.
Petta er hépurinn sem leitar { pjén-
ustu SAA bannig ad mengid sem
stofnanir og starfsfolk SAA er ad fést
vid hefur staekkad svo um munar.

»A sama tima og bessi fjlgun 4
sér stad pd erum vid ad horfa 4 minni
fjarframlog frd opinberum adilum.
Fjarframlog til okkar stofnana eru
komin nidur { pad sem pau voru arid
2000 ef vid framreiknum pau fram-
16g midad vid verdpréun { landinu.
betta er ekki samanburdarheeft vid
til deemis Landspitalann, eda 6nnur
heilbrigdismal, pvi par hefur nidur-
skurdur ekki verid jafn gréfur og til
medferdamala.”

Pérarni er mikid nidri fyrir enda
er erfitt berjast vid steerri vanda med
minni fjgrmunum.

Soélumenn daudans

Kostnadur samfélagsins af langt
leiddum vimuefnasjiklingi { neyslu
er margfalt meiri en til deemis efhann
er &4 Vogi. Petta stadfestir fjoldinn all-
ur af erlendum rannséknum og oft
er talad um ad um 1% almennings
dragi til sin allt ad 30-40% af kostnadi
vid heilbrigdiskerfid. Og betta eina
présent eru langt leiddir éfengis- og
vimuefnasjiklingar i neyslu.

»Tfannhjél o6loglega vimuefna-
markadarins eru pessir einstaklingar
sem eru mikid héadir fikniefnum og
sprauta peim{ead,” Gtskyrir Pérarinn.
,Pessir einstaklingar selja kannabis,
LSD eda epillur til ad eiga fyrir sin-
um skammti. Stérsali 4 markadinum
notar pessa adila til ad selja fyrir sig
og betta eru hinir svokélludu sélu-
menn daudans. Petta eru neer alltaf
ungir menn sem lifa ekki lengi og f&
borgad i vimuefnum. Peir sja aldrei
peninga, bara dép.”

Og bad eru bpessir einstaklinga
sem eru pj6dfélaginu gifurlega dyrir.
»Auodvitad 4 ad einbeita sér ad pess-
um ménnum og reyna ad nd peim ar
neyslu og koma peim { medferd. En

MINNI

PENINGAR
OG MEIRI VANDI

vandamalid er a0 peir eru svo veikir
og purfa miklu meiri og lengri studn-
ing en vid getum veitt peim med nu-
verandi kerfi,” segir Pérarinn.

Sjofalt dyrara en a Vogi )
Veikustu vimuefnasjuiklingarnir & Is-
landi kosta samfélagido mikid pegar
peir eru ekki 4 Vogi. Peningunum
sem eytt er { Vog og stofnanir SAA er
vel varid.

»Meofero fyrir svona langt leidd-
an fikil 4 Vogi er kannski ad kosta a
milli tiu og tuttugu pusund krénur 4
dag, en utan Vogs kostar sjuklingur-
inn allt sjo sinnum meira. Pvi pessir
einstaklingar eru tidir gestir 4 brdda-
deildum vegna ymissa sykinga og
allavega sjukdéma. Fyrir utan aud-
vitad peir halda logreglunni vid efn-

FJARFRAMLOG TIL OKKAR
STOFNANA ERU KOMIN NIDUR i
PAD SEM PAU VORU ARID 2000

i0, auka umsvif vimuefnamarkad-
arins og taka patt { afbrotum,” segir
Pérarinn og beetir vid ad hér sé hann
ekki a0 tala um &hrifin sem séu ekki
metinn med peningum. P4 4hrifin
4 péd sem standa pessu félki neest,
hvort sem bad séu born, foreldr-
ar eda @ttingjar sem skadast vegna
neyslu pessa einstaklinga.
Samkveemt fyrrefndum
erlendum  rannsékn-
um notar akved-
inn hluti af ~
fiklum

sjukrahuspjonustu = miklu  meira
en venjulegur sjuklingur. Pérarinn
kannast vid pad pvi yfirleitt er f6lk
ekki oft lagt inn & sjukrahus. Jafnvel
krabbameinssjukling-
ur parf ekki 4 langlegu
ad halda en fiklar sem
sifelld ad lenda { slys-
um og fa éliklegustu
sykingar lenda oft {
l6gum innlognum
sem eru gifur-

lega kostnad-

o
=

arsamar.
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PORARINN
TYRFINGSSON
Kostnadur samfélagsins
af langt leiddum
vimuefnasjiklingi i neyslu
er margfalt meiri en til
daemis ef hann er a Vogi.

Bjorfrumvarp og forvarnir
,Pad getur tekid 4 ad féast vid stjor-
nvold,” segir Pérarinn 1 1jési peirrar
stadreyndar ad hid opinbera hefur
minnkad fjarframldg til SAA pratt
fyrir ad vandinn aukist. ,Stjérnvéld
hafa heldur ekki sinnt skynsam-
legri forvarnarfreedslu til ad draga tr
neyslu fengis og vimuefna.”

Daemi?
,J4, til deemis er stefnan 1 afengis-
malum dr 6llum takti. Skemmst er
ad minnast frumvarpsins sem kom
fram 4 pingi skommu eftir hrun, bjér-
frumvarpio svokallada. En 1 sjalfu sér
er alvarlegast ad horfa 4 lyfja-
stefnu stjérnvalda og hvern-
ig stjornvold taka & mestu
vimuefnaneytendunum.
Olbglegir vimuefnaneytendur
eru veikir, petta eru sjuklingar
sem purfa 4 hjalp ad halda, en
samkvaemt hinu opinbera eru
peir skilgreindir sem afbrota-
menn og peir settir { fangelsi,”
segir Pdérarinn ad lokum.
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Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fékus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 &rg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 666 6555.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hrod og odyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir af Rei6hjolum og
slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf

S$:517-2010 Smidjuvegi 11.

Get beett & mig Ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

Pipulagnir

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
véndud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar
Flutningsprif, golfbonun, teppahreinsun

gluggapvottur & Alhlida gardapjonusta.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Vantar pig hjalp vorprif tek ad mér
alprif i heimahdsum tek einnig ad mér
ad koma viku- eda hélfsmanadarlega i
venjuleg heimilisprif, g68 medmeeli og
100% tranadur uppl: 659 6158.

Gardyrkja

Grofupjonusta Auberts.
Allar sterdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, hlodum

grjotkanta og utvegum
holtagrjot og allt fyllingarefni,
jofnum 16dir, grofum grunna.

Einnig endurnnyjun a drenn og

kléaklégnum.
Simi 892 1663.

JARDVINNA
Oll almenn jardvinna, dtvegum
oll fyllingarefni.
Aratuga reynsla.
Vélo ehf S. 823 7473

Tiikuem afl ok athlifla gardavinnu
o hresreun, Klippum

trit, jandvepsshiptum, helulegem,

Pl epgurn, bedabe

Suir, sl
og fera

Gardapjonusta
Reykjavikur
20% afslattur eldri

. borgara og husfélog.

Oll almenn gardvinna & einum stad
fyrir  gardinn  pinn. Trja'klirpingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar,
gardatdanir, pokulagnir,slattur,
hellulagnir ofl. Fagleg vinnubrgd og
sanngjarnt verd. Eirikur, S. 669 0011.
bérhallur S. 772 0864.

VERKTAKAR

* HELLULAGNIR

* DRENLAGNIR

* JARDVEGSSKIPTI
» LopaLbcun

» RABGIOF

B
qﬁ, HreinirGardar

Gardslattur fyrir
heimili, hisfélog
og fyrirteki

rredes, NI I FRANGAI b5

5.571-2000

Traust pyonustayi 20 ar
t, 554-1089
Gardlist.is

Lattu
fagmenn
vinna verkid.

Tilbod pér ab kostnadarlausi.
Bjiissi 696 6676
www.hellulagnir.is

Tokum ad okkur allt sem vidkemur
gardinum, auk allrar almennrar
smidavinnu - 16gg. htisasmidameistari.
Vanir menn, snor handtok. Seelugardar
s. 824 1238.

l@gmi

# Gardyrkia,
myframbvaemidir og vithald

# Gardskipulag

» Radgjol

Gardslattur &  GOBU  verdi.
FAGMENNSKA og personuleg pjonusta.
ENGI ehf. Simi 615-1605.

Er mosinn ad eydileggja
rasflotinn!
Erum med godar lausnir vid pvi.
Gardapjonusta Reykjavikur S. 669
0011. G

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur

gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Gardaumsjon:
Felli tré, grisja og snyrti. Slattur, Gdun
og fl. Halldor gardyrkjum. Simi 698
1215.

Er dspin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrogd. Uppl. i s. 695 1918.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubr6gd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjonusta

20% afslattur fyrir

oryrkja og eldri borgara
Fagleg vinnubrogd. Margra éra
reynsla. Fadu tilbod strax i dag, pér ad
kostnadarlausu. Haukur, S. 777 2722.

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Huseigendur og husfélog
takid eftir !
Nuna er rétti timin til ad fegra eignina
ykkar. Gerum fost tilbod i malun inni
sem og Uti, stort eda smatt. Jon malari
S. 772 9966.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

ER BUID AD KROTA EPA

SPREYJA A PiNA EIGN
Vid hofum einfalda lausn & pvi. S.
777 3374.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

eftir mali

Gluggar - Fog - Dtiburbic

Kaplahraun 17 = Hafnarfiirbur
Simi: 565 4173 = Fax 565 4129
elyoimermel.is
wrw . hurdirnggluggar.ts

698 6738

www.lp-verk.is

REISIR
RYB-0C LEXAVARNIR A pOKUM
# LGGCILDIR PACE VERKETAKAR

MENMAR PAKVIODCGERDIR
LEKANARMIR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD

Tilbod [rér ad kostrnabarlausy
Upplysingar | s: 820 8388

Seralarrnia - Pyutagne - Faflpie
Malrangrann - Munadgenis - Pt
Hethulagner + Jarirenna - Lodenna

all Sl 5

VERKKRAFTUR

VERKTAKAR

Gluggar, hurdir, solpallar/p6k og allt
husavidhald. Parket og smidar, Uppl. i
s. 896 9819

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

-

tolvuhjalp!
Yfirhalning a télvu
adeins 2,000 kr,
Okeypis virusvérn
Manar & wanw tohvuhjalp.is

Simi SEB-9550
Vesturvdr 32a, Kdpavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem &
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

THE BEST!ILUXURY;WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY
TIME!!S:8698602.

Whole body massage. S. 849 5247.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Raflagnir
Dyrasimar

5et upp ny dyrasimakerf]
og ger vid eldri. Endurngja
raflagnir | eldra hisnaeds
Asami vidgerum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta
= e, Simi 893 1733

Jon Jonsson
Liggettur rafwerktaki

wanaraflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Logg. Rafvirki getur tekid ad sér
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl. S:
698 1524.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Trésmidi

_ Bergidjan ehf
Islensk farmleidsla
14 og 21fm grédurhis. Uppl. i s. 774
6633. Bergidjan ehf, Tangarhofdi 2, 110
RVK. email: pukinn@simnet.is Erum
med myndir & facebook

Smidir geta beett vid sig storum
sem smaum verkefnum. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 856 5555.
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_Vindskilti

=arbem

38.900-
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www.versliun.is
Pantunarsimi: 5351300

.-;___ s
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www.verslun.is
Péntunarsimi: 5351300

isskapar, stalisskapur &  60p.,
pvottavélar, eldavél a 20p, stalvaskar
& 5p, upppvottavélar, purrkarar 5kg og
10kg, barnaprihjol, barnahjol, sjonvorp.
Subary legacy ‘97. S. 896 8568.

Oskast keypt

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -
Kaupum gull og silfur

Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

KA'UPUM’ GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is
i's. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S. 552 7095.

7 rosir 990 kr,

Dalia

BLOMABUD GLESIBAE

MiniMax LAB 300 PLUS- Ny typa.
Alsambyggd vél - Alsledi

Hallandi blad - Fyrirskeri

3 Métorar 4HP 380v

Verd 1.200.000 m/vsk

Einfasa vél 220v 4 tilbodsverdi
980.000 m/vsk

*_l- lhnh‘

S
= F{

MiniMax C26 Genius
Alsambyggd vél - Alsledi

Tilbodsverd 670.000 m/vsk

Hallanlegt blad - Einnota hefiltennur

DN VEL AR

SMIDJUVEG] 44-46 » KOPAVOGI = 5: 414 2700 = Fax: 414 2701

MiniMax FS30 Smart

Samb. Afréttari/pykktarhefill 300mm
breidur. Einnota hefiltennur. 5,5HP
Verd 750.000 m/vsk

Sja nanar a www.idnvelar.is

Sagarblod/verkfaeri/loft-
pressur/lim/jarnsmidavélar.

Pjonusta vid allar gerdir
idnadarvéla.
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Oskast keypt

Nyjar vorur streyma inn! Verslunin
Emilia Bldu husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

bathmate

Bathmate er nimed
€ € vottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

8490698

lwww.bathmate.is

e =
—
SO—
-
al £
Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Ertu med verki? Fri prafunl

ford NI

T LFEWAVE

_--"'"'" worw difubyigja i

Lyfjalaus verkjastilling, 50%-100%
arangur & nokkrum mindtum. Simi:
564 5959

Heilsuvorur Herbalife, fri  radgjof.
8918902 asta@dagamunur.is www.
dagamunur.is

Léttist um 10 kg & 12 vk. PG getur
Eaa lika med Herbalife. Reynsla i
eilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! OIl6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og

NUDD - DEKUR -

) IPROTTANUDD
ipréttanudd, ~ Gigtarnudd  (krepptir
fingur), Sveedanudd, Dekur f. por, vini
og hopa, skrtibb, pottur, nudd og maltid.
G043 tilbod. JB Heilsulind. S. 823 8280.

Ymislegt

NP ey e

Slattuvély’
vidgerdiy

Skitt .lg .
EGILL

Ll
Bl
~ I
i

=" = ¥

¢

Midhrsum [
110 Gardabe

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulifa
aughysir lawsar ibodir,
leiguverd fra ke, 87,000,
Reykjavik, Selfoss,
Porldkshdin, Akranes,
Hafnarfjirdur.
Galudyr leyid

Sja www.leigulidar.is
efa 517 3440

GOD GISTING
i MIDBA RVK

Dags- og vikuleiga.

GISTIHUSID EGILSBORG
simi 896 4661

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj M/ badi. eldh., purrkara og
pvottavél. 824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk and
Dalshraun 13 Hfj Whith Bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu

oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

samb. vid okkur i s. 511 1600.

Pjonustuauglysingar

Alhlida hreingerningarpjonusta
Teppahreinsun ¢ bonpjonusta ¢ flutningsprif

) A
voltur: .

_ anak®

prif og pvottur ehf < Reykjavikurvegi 48, 101, S. 893 0611

GODUR TAKE AWAY STADUR TIL SOLU.

Af sérstokum astedum er til sélu raml. 2ja ara
oriental take away stadur i eigin hiisnadi.
Mjog vel teekjum buin og j6fn og g6d innkoma.
Husn=did getur fylgt. Hagstaed kjor.
Uppl. i sima 773-4700
Fyrirtaekjasala isl. Ananaustum.

PRENT

-merkir allt!

Solarfilmur og
sandblastursfilmur

www.xprent.is - s.777 2700

NOWO OTWARTY Ny opnud
SKLEP Z biid med morgum teg.
WEDLINAMI af pylsum
Otwartyod Opid
pon - piatek 10-18 man - fost 10-18
Sobota 09-16 Laugardag 09-16
ZAPRASZAMY Verid velkomin
Vorur fyrir G.A.P.S. & S.C.D.mataradi.

P e e e Em e e Em e Em e = e

| SKEMMTILEGT FYRIRTAKI i FERDAPJONUSTU.

I Til s6lu mjog sérstakt fyrirtaeki i ferdapjonustu
| med frabaert Consept. Petta er pridja starfsarid
og mjog godir tekjumoguleikar yfir ferdaarid.
I Rata og stor jeppi fylgja svo og allt kynningarefni,
| vidskiptavild og allur bunadur. Félagid getur fylgt. |
Uppl. i sima 773-4700 I
| Fyrirtaekjasala isl. Ananaustum

L e o o o o o e e omm e omm omm omm o

== |

[ AIS Fyrir Bata og Skip]

AIS Class — A AIS Class — B AIS Class — B med skja

Betri bunadur - Betra verd
Elcon ehf - simi 5529510 - elcon@simnet.is

' I . ' ewom |- . . .
Vil sVl wealisiadul
fyrir heita potta og sundlaugar - einfaltinotkun
—— Tos
| Tk Jafnvegisstillir PH gildi vatnsins. |
;ﬁLyktarlaust 0g mykra vatn
Vatnid geelir vid hudina
Hreinsar bakteriur dr pottum og l5gnum

aland sem er

g‘.'.ﬂ et Sendum i péstkrd

17 - 110 Reykjavik - simi: 578 3030 GSM: 824 0240 - laugin@laugin.is - www laugin is

Funahsfé

Trizin flytur f7600
vid flytjum allt annad

BT,
S

SENDIBILASTOBIN H.

Simi: 553 S080 og 533 1000
= iy B

=ty Whv il dlb n

Hilsttagardar 1
TR L-taT = 1o

Metabo kas 216 1500w
Butsog
Med laser og vinnuljosi.

Framdraganleg i 305mm.
Tilbodsverd 49.900 kr.

Smidjuvegi 11 Gul gata Kopavogi simi 5641212

Allt @ einum stad

BREMSUVIDGERBIR HJOLBARDAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR RAFGEYMAPJONUSTA
SPINDILKULUR OLS SMURSTOD
ALLAR PERUR BON OG PVOTTUR

SMUR- BON 0G DEKKJAPJONUSTA
SATUNI 4  SimI 562 6066

B“—A\’ERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS ALLAR ALMENNAR

BiLAVIDGERDPIR

FOSSALEYNI 16 - GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Gabriel demparari 40 ar

GSa rautir

Bildsh6fda 14 < Rvk « S. 567 6744 « gsvarahlutir.is

Sjostong -
grill og
fuglaskodun!

beir sem versla fyrir meira en 10.000 kr & harsnyrti-
stofunni Texture fa fritt i fuglaskodunarferd.
Nanari uppl. i 865 6200

Alla fimmtudaga

Hlaupastils'Tnamskeid
Lettari hlaupatazkni

: ,ﬁ?ﬁiﬁﬁaﬁmﬁ. '
5km , 10km, 21km

WL smantmotion is | infoEsmartmotian. s

e r———e—e—— ]

e Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040

894 8044

Fax 565 0050

Netfang: brotafl@simnet.is

* Jardvegsvinna

e Oll almenn-
verktakavinna
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Til leigu Glaesileg 107 fm. 3ja herb. ibud
i Grafarholti. 4. haed, lyfta. Leigutimi 1
ar eda lengur. Asett leiguverd 150.000
Uppl. i s. 893 3985.

3j.herb 90fm vid Teigasel 140p og
40-80fm idnadarhis Smidjuv.4a 100p.
Mail:se1@internet.is

Husnadi oskast

_Oska eftir 4-5 herb ibud
Oska eftir 4-5 herb. ibud, helst & 108
svaedinu. Ef pig vantar leigendur sem
hugsa um eign pin sem sina eigin pa
erum vid fjolskyldan. Toppmedmaeli.
Uppl. i s. 868 4904.

Sumarbustadir

Framleidum sumarhus, 20 ara reynsla,
sja heimasidu: sumarhus.com s. 615-
2500.

Geymsluhusnadi

geymslur.com

Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hjé lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
6ryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

BiLSKURSHURPIR 0G

OPNARAR
UPPSETNING, VIPHALD, VIDGERDIR
30 ara reynsla.. Hringid i sima 892 7285

Gisting i 2-3 manna st(diéibad i
gistiheimili vid Dugguvog. Verd fra
8.000 per noétt. S. 824 6692.

Atvinna i bodi

Oska eftir styrimanni.
Vantar styrimann & Valgerdi BA45
skraningarnr, 2340. | byrjun jani. Uppl.
i 893 1687 Oskar Gisla.

Vantar félk i simasolu 2-5 kvold
virka daga fra kI17.30- 21.30. G&dir
tekjumoguleikar. Lagmarksaldur 20 ara.
Uppl. i sima 868 4551 eftir hadegi
virka daga.

Heildverslun
Oflugt heildsolufyrirtaeki oskar
eftir ad rada sumarstarfsmann
i fullt starf vid afgreidslu,
pokkun og notutskrift.
Lagmarksaldur 18 ar
Ahugasamir sendi
umsoknir / fyrirspurnir a
netfangid:
vinnukraftar@gmail.com

Vilt pti vinna mikid og hafa mikil laun.
Uppl. Einar 7732100 http://Irisland.
is/einar

Oska eftir vénum manni & hjolavél
sem getur séd um l6dafragang og
hellulagnir og unnid sjélfsteett uppl:
896 1018 / byggben@simnet.is

Getum tekid nema & samning
i hasasmidi einnig 6sakd eftir
verkamonnum i allskyns sumarstorf
896 1018 / byggben@simnet.is

briund  dskar eftir ad rada
starfsmann til bar og umsjonastarfa.
Framtidarstarf. Lagmarksaldur er 20
ar. Islenskukunnatta skilyrdi, Icelandic
skills required. Ahugasamir sendi
umsokn & thriund@simnet.is

Atvinna 6skast

Rafvirkjanemi & fjorda éri oskar eftir
sumarstarfi. Vanur raflagnavinnu og
vinnu vid pjénustu og solustorf. Uppl.
s: 662 3616 eda fsrafmagn@uvisir.is

Kisi minn Prinz tyndist af heimili sinu i
Eskilhlid adfararnott manud. og er sart
saknad. Gra/svart brondottur hogni
med hvitar loppur, er geefur og kelin
en var um sig gagnvart folki i fyrstu.
porvaldur i s: 862-1184 Takk :)

Raudri kerru med svértum Polan Pro
Slatturtraktor og Partner slattuvél var
stolid fra Dekkverk Gardabae i nott.
Fundarlaun. S 7779848

Tilkynningar

Vid viljum hjalpa 6drum
Ef pu &tt reidhjol og notar pad ekki og
vilt hjélpa 6rum pa getum vid sott
pad til pin. Vid munum gera vid pad og
nota til ad styrkja pa sem purfa a hjalp
ad halda. Frekari upplysingar hja Birgi i
s. 849 9872.

SIMAPJONUSTUR HLUSTENDA

9/ VERDIAN
Yo FM95/

METTU
| HORPU
MED FM95/

MIBASALA ER HAFIN A HARRAIS

Steimumdt

905 2000 (simatorg)
535 9920 (kreditkort)
535 9923 (frim karlar)
555 4321 (fritt konur)
Stigur

205 2004 (shmatorg)
535 9930 [kreditkort)
Spjalidamur

S08 6000 {simatorg)
S3E 5908 (kredithko)

MIDAVERD ADEINS 1.957 -
Pu getur gert FRAM KOMA
kraftaverk BT e
PALL OSKAR + BLAZROCA
© 907 2002 HAFF| HAFF « JON JONSSON

<L Hjalparstarf
ary klirkjunnar

www.help.is

w R © 2M1

|

Simi 512 5407

Til s6lu vegna flutninga:

T.d. flott i bustadinn- g6d verd og allt nylegt. Fullkomin
pvottavél, 6kg purrkari, skdskapur, bordstofubord staekkanl
og stor kringl. spegill, allt ur ljosum vidi. sjonvarpssofi 3ja

seeta, skenkur, Télvubord, tvofalt rim inn/udtdraganlegt I
adeins 18 pus, gott sem gestarim. King-size dyna m/rami,
Panasonic 800W Surround Heimabié m/DVD. Litil TV & kr.

5000.- Og margt fleira. Uppl. um verd og myndir:
s.773-4800, netf: northcanam@gmail.com

www.tomstundahusid.is

/[ Farstjrdir bilar i

miklu arvali.

Tomstundahusid, Nethyl 2,
simi 587-0600

—_ — = = = = = = a
GARDALFARNIR
4 GARDPAPJONUSTA
B VERETAKAR TI’](]k“pplngdr
) ‘ Trjafellingar
\I\//Iplllqn bilasteeda Slattur
elsopun Hei Gttvelli
Malbiksvidgerair o oPoVe
Bilastoedaskilti ‘ Faid tilbod ykkur
Hellulagnir ad kostnadarlausu!

43 5514000-www.verktak.is | 577 4444

og ymis skartgripanamskeid.

Mikid trval af skartgripaefni,
gott verd.

Allt til glervinnslu og leirvinnslu.

@ GLIT

Gilit mhi, Krakhilsl 5,
110 Fivk. sima 587 5411

dyra
Bemar.is odyrar,

Vefhysing og heimasidugerd

Vefhysing: 500MB pitt c-panel stjérnbord 6takmorkud
e-mail og margt fleirra adeins 1.000kr & manudi.
Heimasida: fullgerd og birt 48.000kr. (ATH verd an vsk.)

Hledslugrjot og gardamold

Til solu:
* Holtagrjot og sprengigrjét i hledslur - til i ymsum
steerdarflokkum
« Sérunnin gardamold i bed og undir torf

.660 6101
<545 1805  MITTHT

OSEA Oryggiskerfi

Vertu pinn eigin 6ryggisvordur
og attu pitt eigid 6ryggiskerfi.

Tilbodsverd kr. 36.136
1 stk. hreyfiskynjari
1 stk. hurdaskynjari
2 stk. fjarstyringar

Dalvegi 16b s:554-2727

Lagersala Kauptini 3 Gar8abaa

welillmuk
LT LI

Kvenfatnadur & lagersdiu.
Adeins tviiverd 500 og
1000 kr. sth.

Opid Fimmtud. og fostud.
14-18 og laugard.og
sunnud. k. 13-17

Simi B51 7541

————

- Hjolbardavidgersir WSRATAROSS,,
- Smurpjénusta @\ xsﬁ@;

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Vegna mikillar s6lu
6skum vid eftir 6llum
gerdum vinnuvéla a skra.

Gisli Gudnason
S. 698 5222

N EMKAN

www.emkan.is

Lagersala Kauptini 3.

Til stlu stainless stdlvaskar
Verd adeins 5,000.-
Blondunartaki

Verd adeins 2,500 - 5,000, --:_—'.,::_7-_- e
Opid Fimmiud, og [Estud, 14-18 og ey
lasigard o sunnid, kL 13-17 a ey

Simd B61 7340

RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10, Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

Frabaeru minimizer haldararnir
sem Oprah malir med komnir.

Verd 7.990 kr. Litir svart og hvitt
St. 36C-42DDD

N 1rujjaa1

UNDHRFATAVERSLIN
HAMRABORG 20A * KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 6670  www.velras.is ® Alhella 4

e Vagnhofoa 5

gunny@365.is arnarut@365.is sigurlaug@365.is
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FASTEIGNASALA
SiDPUMULA 33 108 REYKJAVIK SiMI: 588-9490

TIL SOLU 6,100 FM EIGNARLAND AP SUNNANVERDU
VID PINGVALLAVATN UNDIR SUMARHUS.

LOBIN ER RETT VID VATNID MED FALLEGU
UTSYNI. UM ER AD RADA LITLA GAMLA

GRONA SUMARHUSABYGGD OG ER PETTA
| EINA LOBIN A SVADINU SEM ER A LAUSU.

LANDINU FYLGIR ADGANGUR AP EINKA
BATAVIK MED BRYGGJU bAR SEM HZAGT ER
AD GEYMA BATINN ALLT SUMARID. FRABART
. T/AKIF/RI FYRIR PANN SEM ER AD LEITA LANDI
A PESSUM SLOPUM. BUID ER AD FARA MED
LODINA | GEGNUM DEILISKIPULAG ALLT KLART
AD bVi LEITI. NYTINGARHLUTFALL FYRIR ALLT
AD 180 FM HUSI. VERD 8,9 M. ALLAR NANARI
" UPPLYSINGAR VEITIR STEINAR A LYNGVIK

| S:588-9490 / 898-5254.

SIGRUN GISSURARDOTTIR LOGG. FASTEIGNASALI

/a . TRAUST FASTEIGNASALA

PSTHGSANY  Simi: 464 9955
BYGGD

Til solu bil i verslunarmidstodinni
Sunnuhlid, Akureyri.

Bilid er 95 fm. ad steerd og innréttad sem verslun.

Einnig til s6lu filmuframkéllunarvél, prentari, sj6ds-
vél, framkéllunarvokvar, filmuplastari, myrkratjald
og fleira tengt framkéllun.

Nanari upplysingar veitir undirritud.
Tilbodsfrestur er til 23. mai 2011.

Arnbjorg Sigurdardottir hdl.
Strandg6tu 29 « Akureyri » Simi 464 9900
arnbjorg@logmannsstofa.is

Tilkynningar

Fidlbrautaskélinn
i Breidholti

Skolaslit

Skolanum verdur slitid féstudaginn
20. mai kl. 14 i Ipréttahdsi FB
vid Austurberg.

Allir nemendur sem ljika eftirtéldum
profum fa skirteini afhent vid skolaslitin:

Handidabraut
Skiptinemar
Burtfararprofi a rafvirkjabraut
Burtfararprofi a hisasmidabraut
Burtfararprofi & snyrtibraut
Listnamsbraut - myndlistarkjorsvid
Sjukralidabraut
Studentsprofi
Starfsbraut

/fing vegna skdlaslitanna verdur a

fimmtudagskvoldid 19. mai kl. 18 og
purfa allir Gtskriftarnemar ad maeta.

Allir velunnarar skolans eru velkomnir &

skolaslitin.
Skélameistari

Austurbergi 5 ¢ 111 Reykjavik < Simi 570 5600
Simbréf 567 0389 « Tolvupostur: fb@fb.is « www.fb.is

Virdulegt einb

< .
veiugersi 1637 [ (2> FASTEIGNA-
- e MARKABURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Fjardargata 17- Hafnarfirdi

3ja herb. ibid med utsyni til sjavar.
OPID HUS i DAG, FIMMTUDAG, FRA KL. 18.00 - 18.30

Steerd 317,5 fm skv. FMR
Nanari upplysingar veitir: 3ja herbergja aukaibud
Hilmar Jénasson Sélufulltrui Innbyggdur bilskur
hilmar@miklaborg.is simi 695 9500 Gréinn gardur

— = - - T
Vel skipulgd 117,6 fm a 3. haed i vondudu lyftuhusi med storum flisa-
M I KL AB o R G 16gdum svdlum til sudausturs. Stérar og bjartar stofur, 2 herbergi og
rumgott eldhtis med bordadstédu og utsyni Ut a sjoinn og hofnina.
569-7000 Sidumdli 13 www.miklaborg.is bvottaherbergi og geymsla innan ibidar. Ny golfefni eru a eigninni.
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar Adkoma er €00, upphitadar stéttar og sameign til fyrirmyndar.

) . ibadin er laus til afhendingar fljotlega. Ahv. hagsteett lan um 14,7
- med bér alla leid - \_mill. Verd 31,9 mill;. ibiid merkt 0303. Verid velkomin. )
Tilkynningar

torg i1 bidstodu
- SKOPUM SKEMMTILEG TORG | REYKJAVIK

Reykjavikurborg oskar eftir hugmyndarikum og duglegum
einstaklingum og hopum ftil ad taka patt i endursképun
almenningssvaeda og torga i bidstédu i borginni i sumarr.

Umsoknarfrestur er til 26. mai 2011. Allar ndnari upplysingar er ad
finna a: www.reykjavik.is/bidsvaedi

bu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt & Visi eda fengid sendan daglegan télvupdst

med bladi dagsins. Nanari upplysingar &: visir.is/dreifing




meod pbér alla leid

MIKLABORG

569-7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

-

-4

Oskar R. Hardarson
hdl. og I6ggiltur
fasteignasali

£
v

£ s

Jason Gudmundsson Ragna S. Oskarsdattir
hdl. og loggiltur MBA og loggiltur
fasteignasali fasteignasali

ﬁpl

AN

Atli S. Sigvardsson
solufulltrai

o

A

Heimir H. Edvardsson
solufulltrai

Halldér Ingi Andrésson
l6ggiltur fasteignasali

| Mavahlid 105 Rvk
4 4ra herb

! 169 m? med aukaibud
Mikid endurnyjud
Stoérar svalir
Glaesileg eign

Lyngberg 221 Hf
Fallegt einbyli

Gleesilegt einbyli & frabserum
stad i Setberginu.

Mikid endurnyjad par & medal
innréttingar, golf, loft og bad

Mosarimi 112 Rvk
Falleg 3ja herb

81,9 m? ibud & besta
stad i Mosarima
Sérinngangur

Stutt i skéla og leikskdla

Kristnibraut 113 Rvk
3ja herb

Glaesilegt Utsyni
Efsta haed i lyftuhusi
Gott lan getur fylgt

Holtsgata 101 Rvk
4ra herb

Gott skipulag

3 svefnherbergi

Gott verd

Fjorbylishus

Lindarvad 110 Rvk
Ny storgleesileg n.sérhaed

4ra herbergja ibud
Vinseelt hverfi - godur skoli
Laus strax

Gudrdn Pétursdottir Olafur Finnbogason Hilmar Jénasson
skjalagerd solufulltrii solufulltrai
vy
e
David Jonsson Margrét Kjartansdéttir
solufulltrai ritari
. Langholtsvegur 104 Rk

Glaesilegt radhus

142 m2
Mikid endurnyjad

A godum rolegum stad
Fallegur gardur

Fagrakinn 220 Hfj
G0 efri sérhaed

163,9 m2

Haed, ris og bilskur
A frabaerum stad i

~ midbae Hafnarfjardar

Langahlid 105 Rvk
Falleg 3ja herb

Mikid endurnyjud
= 102 m2 ibid
Frabeert Utsyni yfir borgina

ik

Gnodarvogur 104 Rvk
G690 2ja herb

72 m2

Jardhaed

Sérinngangur

«# Fzest gegn yfirtéku lana

Freyjubrunnur 113 Rvk
Midjuradhus

192 m2
Fokhelt einingahus
Tilvalid teekifeeri

Vaxandi hverfi

Leidhamrar 112 Rvk
Fallegt parhus

212 m?

4 g6 svefnherbergi

Tveer timburverandir

Laust strax

- med pér alla leid

Utey Blaskogabyggd
Fullbuid sumarhus

Steerd 85,5 m?
1 ha. eignal6d
y Stor sélpallur
Fallegur stadur

e@

OldubyggdGrimsnesi
Fallegt sumarhus

Steerd 58,1 m2
6.835 m? eignarléd

Stutt er i alla pjonustu
Glaesilegt Utsyni

OldubyggdGrimsnesi
Storgleesilegt sumarhus

Staerd 56 m?, 9 m? gestahus
7.111 m? eignarléd
Fragangur til fyrirmyndar
Stutt er i alla pjonustu

Koéngsvegur Uthlid
Fallegt sumarhus

Steerd 52 m?
Leigulod til 25 ara
Groin og falleg 160
Pallur og heitur pottur

Laekjarbakki 105 Rvk
Gleesilegt sumarhus

Steerd ca. 140 m? golfflétur
48.022 m? eignarl6d
Hitaveita

Pallur og heitur pottur
Glaesilegt Utsyni

Lambhagi Blaskogab
Gleesilegt heilsarshus

Steerd 101,6 m2
4.900 m? Ielguloé

; Skeljanes 101 Rvk
Sjarmerandi 3ja herb

i fallegu reisulegu
timburhusi

Eftirsottur stadur
G690 bilastaedi

Gréfarsmari 201 Kop
Parhus

. Mjog gott 237,5 m2 parhus

4 tveimur haedum med

innbyggdum 24,4 m2 bilskar

Aukaibud i kjallara

Gleesilegt Utsyni
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LARETT

2. sjavardyr, 6. hljom, 8. innanfita
i dyrum, 9. endir, 11. adgzeta, 12.

mokudu, 14. digurmeeli, 16. i r6g,
17. kyrra, 18. annriki, 20. mun, 21.
fadmlag.

LOPRETT

1. fita, 3. 999, 4. skaldsaga, 5. bar, 7.
ardegi, 10. songhus, 13. drulla, 15.
erta, 16. hold, 19. nudd.
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MIPASALA ER HAFIN A HARFA.IS
MIDAVERD ADEINS 1.95//~

STEINDIJR. » FRIDRIKDOR
PALL OSKAR * BLAZROCA

HAFFI HAFF + JON JONSSON i
\

Kredia m @ 2]N!4i20ﬂ /

BAKPANKAR
Sigridar
Vidis
Jonsdottur

Inspired by 639.000 Kr.

alfsarsuppgjor heimilisins liggur

fyrir. Med pvi ad eiga ekki bil hef ég
sparad 639.000 krénur fra pvi i fyrrahaust.
Hvert aetti ég ad fara i sumar fyrir pen-
ingana?

EG ER buin ad spara svo mikid 4 bvi ad
kveikja ekki { laununum minum vid bensin-
deeluna a0 ég geeti audveldlega leigt mér bil
til ad aka hringinn { juli, skutlast nokkra
hringi ef pvi er ad skipta. Leigt jeppa, tjald-
vagn, fellihysi, hisbil - pbad m4a ymis-
legt gera fyrir upphadina. Sidan er lika
hzegt ad nota skemmtilegt fyrirbeeri
sem er 20 milljéna kréna vagn med
launudum bilstjora og heitir rata.

| SUMAR atla ég ad fara til lands
sem morg hundrud pisund manns
heimsaekja & ari hverju. Flestir
flykkjast bangad tt af nattdrunni -
sem er alveg geggjud. Otrilegar
andstzedur parna, mjog sérstok
kvoldbirta og fullt af 6snortnu
landi par sem ekKi er netsam-
band og allt petta rugl sem gerir
mann svo viradan allan vetur-
inn. Magnadar perlur barna: A

Islandi.

| HREINSKILNI sagt eru
islensku vetrarkvoldin alltof
dimm og drungaleg til ad ég
vilji fara til itlanda i lengri tima

a sumrin. Eftir margra manada myrkur
timi ég einfaldlega ekki missa af bjortu
sumarnéttunum. Hall6? Gleetan. Flestir
Islendinga vinna auk pess innivinnu og
sjalf tilheyri ég pbeim morkna og loftlausa
hépi. Eins og gefur ad skilja eydi ég vetr-
unum bpvi ad mestu leyti... inni vid. Pess
vegna er frabeert ad vera tGti vid 4 sumr-
in. Og b4 m4 alveg rigna min vegna. Eg
nenni ekki heldur ad sesa mig yfir roki og
hagléli og hvad petta allt heitir sem aud-
veldlega getur komid { hausinn 4 félki um
hasumar hér 4 landi - bara a0 madur fai
négu mikid sturefni eftir allt inniloftid um
veturinn.

ISLENDINGAR eru duglegir vio ad
hreykja sér af nattirunni sinni og selja
hugmyndina um hana til erlendra ferda-
manna. Um daginn var ég spurd af einum
slikum hversu duglegir Islendingar veeru
vid ad njéta nattirunnar sem adrir settu
ad verda svona ,,inspired by“. Fara sem sé
i styttri og lengri gongur, hjéla um landio,
skoda bad, hlusta 4 bognina uppi & halend-
inu, taka inn ferska loftid? Eg ranghvolfdi
i mér augunum og sagdi ad islenska pjédin
veeri sko mjog dugleg vid pad.

PEGAR hann var farinn attadi ég mig 4 ad
ég hafoi ekki greena gléru um petta. Hvort
Islendingar veeru eitthvad sérlega dugleg-
ir vid ad nyta sér pad sem landid hefdi upp
4 a0 bjoda og njota nattirunnar.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

drottningin er
algjorlega dvarin.

skak i naestu viku.

Nei, nei nei! . , ¢ Ao vl Vid gbngum 1 : : —
() b Ivar Por, Nei, ég veit! ekgki \ﬁé Hvad ertu ad tala b, | Eg P_\ef vonandi Nei, vid
nio betta Hann er ad opna : um? Ja... | lekki keypt hestayqraum ad sja
pedinu & C8. gengur ekki | [vornina upp a komumst | | \i5 erum agfara  en. h og riddarabun- i
NG er Gagorin : gatt hja sérog  Nvorki [ond til Prag 4 EM i i
i vondum 3 né strond!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

uuuuy
0000

s 000

Biddu, b;(“

Palli, pegar vid |
héldumadpu | ereinhver
vildir bordamed |  frekja ad

Sorupa... trufla mig.

L i LUEE IR S

Domsdagsspa
lesblindra

Barnalan
Ty "—l = g
(" Engir farsimar? Ekkert DVD?
Ekkert fjdlvarp? Engar fartolvur?

e B B

Engir tolvuleikir?

Ef pu vilt vita hversu gomul
mamma og pabba eru pa
skaltu bara spyrja pau um
asku peirra.

i Podrid bl fupl ;,._.ﬂ..l.....n e .




21

emmtilegri |/ 2

“GRILLSKOL!
JOA FEL
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_ | : Discovery ID fylgir i
’ | VILD ; | b P ID. fritt med St6d 2 i mai.

Allt fyrir dskrifendur > _— - il T RaunverUIEg sakamal

’ . 0g sannar sogur. Engin kapalstod
bu safnar allt a8 1250 Stodvar hefur étt eins \’laxanﬁi vinspaldum ad

punktum a manudi

_ ADSKEMMTA SER HEIMA ‘

VINSZLASTA SJONVARPSEFNI | HEIMI OG FRABAR ISLENSK DAGSKRA
ALLAN SOLARHRINGINN A PREMUR SJONVARPSSTODVUM
FRA ADEINS 229 KR. A DAG

Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR F4 P& VAR FADN VD PGS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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menning

Sigrinar Hardardottur fidluleikara fra tonlistardeild Listahaskola

[slands verda i Frikirkjunni i kvold. Ténleikamir hefjast klukkan 20.

Sex verkefni styrkt

Sex islensk menningarverkefni
hlutu styrk upp 4 riflega 15 millj-
6nir kréna dr Norrzena menning-
arsjéonum.

Sj60urinn uthlutadi 8,7 millj-
6num danskra kréna (DKK) til 75
menningarverkefna, sem unnin
verda { norreenu samstarfi.

Islendingar eru batttakendur {
49 verkefnanna og er Island upp-
hafsland sex verkefna sem hlutu

samtals 695 busund danskar krén-
ur. Tangd6félagid i Reykjavik hlaut
75 pisund DKK; FLISS (Félag um
leiklist i skolastarfi) hlaut 100
bisund DKK; Stofnun Vigdisar
Finnbogadéttur i erlendum tungu-
malum fékk 150 pidsund DKK;
s6mu uppheaed hlutu S6gusvunt-
an (The Pocket Theatre) og Tén-
skdldafélag Islands en Haskoli
Islands fékk 7S btisund DKK.

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKV/AEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
11.05.11 - 17.05.11

L1 AT

vineeir oz ol

e ————

>~

Engan parf ad 6funda - kilja Slattur - kilja
Barbara Demick Hildur Knutsdéttir

ISLENSKU

Léttara og betra lif
Lene Hansson

Matur sem yngir og grennir
borbjérg Hafsteinsdottir

10 arum yngri a 10 vikum
borbjorg Hafsteinsdottir

=
M ﬂ N

Eg man big - kilja
Yrsa Sigurdardoéttir
ﬁ_

BO

MA'NAoARms

Slatt
U

Konan i burinu - kilja Eyjafjallajokull
Jussi Adler Olsen Ari Trausti og Ragnar TH.

Eymundsson.is

Eymundsson

Boksali frd 1872

AEtti ad hofda til Islendinga

Danska skaldid Naja Marie
Aidt verdur gestur a hof-
undakvoldi Norrzaena hiiss-
ins i kvold i tilefni pess ad
verdlaunabok hennar, Bavi-
ani, er komin 1t hja Bjarti.
Hin telur békina eiga sér-
stakt erindi vié Islendinga,
enda lysi hiin peim hugsun-
arheetti sem rikti i gédeer-
inu.

,Eg er yfir mig 4nsegd med ad bokin
skuli vera komin tt 4 islensku, petta
er gamall draumur ao reetast,” segir
Naja Marie Aidt um smésagna-
safnid Baviana. ,Eg hef tvisvar
aour komio til Islands og kann vel
vid mig hér.“

Naja segir a0 Baviani eigi kannski
meira erindi vid Islendinga en adra.

»Bokin var skrifud { gédeerinu
sem Islendingar féru ekki var-
hluta af; fjallar um betta timabil
begar allir voru uppteknir af pvi
a0 kaupa hluti, fara i reektina og
lita vel ut. Ahqrslan var & pad sem
sést utan fra. Eg vona ad Islending-
ar geti samsamad sig peim tilfinn-
ingum og peirri eigingirni sem ein-
kenndi betta timabil. Pad er skritid
ad hugsa til pess ad pessi timi sé 1id-
inn og ad bék sem ut kom 2006 hafi
verio skrifud 4 timabili { veraldar-
sogunni sem leid undir lok.“

Naja hefur skapad sér nafn sem
eitt merkasta skald Dana og fyrr i
vikunni hlaut hin békmenntavero-
laun Sérens Gyldendal, ein virtustu
békmenntaverdlaunin { Danmorku.
,Pad kom mér mjog anaegjulega a
ovart. Eftir ad ég fékk bokmennta-
verdlaun Nordurlandardds fyrir
Baviana 2008 var ég sannfserd um
ad ég fengi aldrei nein énnur vero-
laun. bad var greinilega rangt.*

Naja hefur gefio tt atta ljooabaek-
ur og prji sméasagnasofn, auk leik-
rita og kvikmyndahandrita. Hin
kvedst po fyrst og fremst vera 1j60-

NAJA MARIE AIDT Litur & sig sem ljodskald fyrst og fremst en hlaut b6 békmennta-

verdlaun Nordurlandarads fyrir smasagnasafnid Baviana.

skéld. , Eg hef skrifad 1j6d sidustu
tuttugu &rin, ségurnar eru hlio-
arverkefni. Nd er ég ad vinna ad
fyrstu skalds6gunni og mér finnst
bad erfitt. En ég held mér ad vinnu
og vona ad hin verdi tilbdin eftir um
bad bil &r.“

Lj6o Naju hafa verio pydd 4 fjol-
morg tungumal og hin segir ad sig
minni ad nokkur 1j60 eftir sig hafi
birst 4 islensku { lj6dasafni sem
gefid var ut fyrir ,,mérgum, morg-
um arum“. Nyjasta lj6dabok henn-
ar, Alting blinker, kom ut 2009 og
hefur hlotid mikid lof. Hiin er skrif-
ud i New York, par sem Naja hefur
biid undanfarin prja ar. Hin segir
ad flutningurinn pangad hafi breytt
syn hennar 4 Danmorku.

»Meginstef békarinnar er stadir
og timi. Eg er par ad skoda nylendu-
stefnu Dana eins og hin birtist 4
Greenlandi og i Vestur-Indium a
sinum tima og fjarleegdin hjalpadi
mér a0 skoda pau mal hlutlaegt.“

Naja feeddist & Greaenlandi og var
alin bar upp til atta dra aldurs.

»Eg held pad hafi métad pad
hvernig ég horfi 4 samskipti ad hafa
alist upp i nylendu. Eg taladi meira
ad segja graenlensku reiprennandi
sem barn, en er pvi midur bidin ad
tapa henni nidur. En Graenland &
sérstakan stad { hjarta mér.“

Dagskrain i Norraena hisinu hefst
klukkan 20. Pydandi Baviana, Ing-
unn Asdisardéttir, reedir vio Naju
Marie. fridrikab @frettabladid.is

Heillandi

Myndlist Y s

Hugyvit
Einar porsteinsson

Hafnarborg
Heillandi fiolflotungar

Einar Porstein barf varla a0 kynna
fyrir Islendingum, og p6. Hann er
bekktur hér 4 landi fyrir honnun
sina 4 kaluhdsum og 4 sidasta 4ra-
tug hefur samstarf hans vid Olaf
Eliasson vakio athygli, ekki sist
honnun Einars 4 einingum beim
sem byggja upp glerhjip Horp-
unnar. Margir muna an efa eftir
bj6ohatidartjaldi hans vid Arnar-
hél i Reykjavik arid 1974, en Einar
hannadi p6é nokkur tjold af slikum
toga.

Nu hefur verid sett upp syn-
ing 4 verkum Einars Porsteins {
Hafnarborg i Hafnarfirdi, RUV
gerdi sjonvarpspatt um Einar og
syningunni fylgir nokkud vegleg
bék. bar ma sja myndir af marg-
vislegum verkum hans, grein um
storf hans, eeviferillinn er rakinn
og skemmtilegt og itarlegt vidtal
Godds vid Einar birtir ekki adeins
mynd af verkum hans heldur lika
manninum ad baki.

Syningin er ekkert sérlega stor
i snidum, en par kennir b6 margra
grasa. Hér sjaum vio handgerd
arkitektirmodel, pappirsmaédel
ad margs konar fjolflétungum,
steerri médel ad umfangsmikl-
um hugmyndum, myndband, 1j6s-
myndir og fleira. Litla herbergio
inn af stéra salnum skapar inni-

jolflotungar

legt andrimsloft { anda pess sem
ma imynda sér ad riki 4 vinnustofu
Einars. Syningin gefur til kynna
ad dhugavert veeri ad gera mun
steerri syningu um Einar og hug-
myndir hans.

Starf Einars er fjolbreytt og
hugmyndarikt. Vid Islending-
ar hofum misst af miklu ad hafa
ekki tekid hugmyndir hans upp 4
arma okkar fra upphafi og veitt
peim brautargengi. Paod er synd
a0 hér skuli ekki hafa risid kilu-
hisabyggd, vistveenar ibudar-
einingar, yfirbyggd sveaedi, allt
saman hugmyndir sem virdast
6dyrar, hagkvaemar og snidug-
ar. Hugmynd Einars ad kdluhusi
innan lokads hvolfs er ddsamleg.
A0 ekki sé minnst & honnun hans

4 sjalfbaerum hverfum sem Danir
hafa gert ad raunveruleika. Hvad
stendur i vegi nema fhaldssemin
og steinsteypudstin? Til bess ad
hugmyndavinna Einars keemist {
sviosljosid & Islandi purfti braut-
argengi annars manns 4 erlendri
grund.

Undanfarin ar hefur Einar {
auknum meeli synt verk sin innan
myndlistargeirans og ef til vill
eiga ahorfendur audveldara med
a0 medtaka hugmyndir hans séu
beer ekki beintengdar raunveru-
leikanum. Audveldara med ad sja
bé feguro sem felst i fjolflotungum
og steerofreedilegum eiginleikum
peirra, medtaka frekar hugmyndir
Einars { arkitektir, sem i dag eru
b6 ekki eins 6venjulegar og fyrir
nokkrum aratugum.

Allt fra upphafi, fra namsar-
um sinum { arkitektdr { byska-
landi, hefur Einar fylgst vel med
straumum og stefnum innan arki-
tektirs og att i samstarfi vio 6tal
adila, baedi erlendis og hérlendis,
héaskéla og fleira. Undanfarin ar
hefur hann einbeitt sér ad mogu-
leikum fimmfalds, symmetrisks
rymis en uppgotvanir hans 4 pvi
svidi liggja m.a. til grundvallar
einingunum i glerhjip Horpunnar.

Ragna Sigurdardottir

Nidurstada: | Hafnarborg er brugdid
upp mynd af fj6lbreytilegu starfi
Einars borsteins 4 svidi arkitekttrs og
hénnunar fra upphafi ferils hans. Hug-
myndir Einars um byggingataekni og
sjalfbaerni eiga brynt erindi vid sam-
timann en syningin er lika skemmtileg
ad skoda fyrir unga sem aldna.
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1498 KR.KG
Grill arbeinadar hunangskryddadar
grisakotilettur Merkt verd 1998 krkg -

|

995 KRG e

o 2298 111

ISLANDSNAUT FERSK BONUS
UNGNAUTA PIPARSTEIK GRILL GRISAKOTILETTUR

GOTTAGRILLID GOTTAGRILLID

GRILLOL#A 500m|

398 8

1659 R L &

ISLENSKT HREFNUKJOT A GRILLID

FRABER A (IS
GRILLID EDA ]
{OFNINN
PARF. ADEINS ‘1
B\ ADHITA ! 4

1498 KR KG
Ali grillirbeinadar BBQ kryddadar
grisakotilettur Merkt verd 1998 krkg -

B NYTT KORTATIMABIL [N\4k KORTA

ALI GRISARIF FORELDUD!_

995 KR KG

ISLANDSLAMB:

/

SPINAT
298 kr.100g

1298 KR.KG

KAUPFELAG SKAGFIRDINGA

Ferskir grill lambaskankar Frosid lambalzeri i sneidum

2298 KR .KG 995 KR KG
[SLANDSNAUT drbeinud BONUS Grill drbeinadar
UNGNAUTA GRILLSTEIK GRISAHNAKKASNEIDAR

GRILLSOSUR 612ml

_225 K.
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BABYBACK GRISARIF 1498 KR.KG. ALl SPARERIBS 1198 KR.KG.

B&NUS BYDUR BETUR

M NYTT KORTATIMABIL

Nordanfiskur:islensk
bleikja belnhrelnsué
med rodi

1598 KRG

BLEIKJA BEINHREINSUD M/RODI

ADEINS AD HITA
SPARAR BADI
TIMA OG GAS

e 459 KR 9606
HOLTA ELDAPIR KJUKLINGAVENGIR 9609

it Famrdhu

lﬂ:'uI_Jl,III-IL-




34 FRETTABLADID 19. mai 2011 FIMMTUDAGUR

HVAD? HVEN/R? HVAR? Utsl(rlft arargangur Synlr 101(aver1(6fnl

Fimmtudagur 19. mai 2011

——— Tiu nemendur ttskrifast i fraedum og fram- =y e e m J,___ = Tk T "] R I E [ =i | .
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Jazzhétid Gardabaejar stendur vangur fyrir baedi freedilegar og listreenar .

fra 19.-22. mai. Opnunarténleikar verda
haldnir i kvold kl. 20.30 i Fjélbrautaskéla
Gardabajar. Tri6 Bjérns Thoroddsen

rannsoknir 4 leiklist. Namio er bvi jofnum
hondum freedilegt og verklegt par sem rynt er

spilar. Adgangur okeypis. i sogu, edli, hlutverk og mork leiklistarinnar og
Vortonleikar Reykjalundarkoérs- sner’tlfleftl vid aila.r ar llstgrelnal} L, .

ins fara fram i Guarl’aarzirkju i kvéld kl. Nénari upplysingar um verkin og syningar-

20.30. Fjolbreytt efnisskra. Midaverd kr. tima maé finna 4 lhi.is.

1.500 en kr. 1.000 fyrir eldri borgara. Fritt

fyrir yngri en 12 &ra. Midar seldir vid hurd.

2 Hljmsveitin Ensimi kemur fram Utskriftarnemar i freedum og framkveemd:

& Faktory i kvold. Spilud 16g af 6llum

pldtum Ensimi. Hasi6 opnar kl. 21 OE Anna Maria Témasdéttir: ,Pér er bodid ..."

hefjast tonleikarnir kl. 22. Midaverd kr. Aude Busson: Svérdur fyrir salina

1:500 viG hurd. Aldurstakmark 18 dra. Asdis porhallsdéttir: Moskva eftir Kristinu
Omarsdéttur _

. i Bjorn Leo Brynjarsson: Purfum Tom Collins
Myndlista- og handverkssyn- Halldér Halldérsson: Tortimandi

ing eldri borgara i Képavogi, verdur i ihis Sttir i
félagsheimilinu ad Gullsmara 13 naest- Il I [FIe] CEnt TS el co

b o Kamelljon fjarhirdisins eftir Eugéne lonesco
Il(gwlab?ﬁ:ﬂlg;fgiaérdgaégéf )\I/r:rr:s%l n hefstid Ragnheidur Harpa Leifsdéttir: Dagskra um
eldingar

Kramhsid bydur til kraftmikillar

danssyningar i Tjarnarbidi i kvold Kl. 20. Sigridur Jonsdottir: L.LN. - Litid, i nidurnidslu.

Bodid verdur upp & magadans, bolly- Heimildar(ley%is)leikrit
wood, afrd, break, hiphop og nutima- Tyrfingur Tyrfingsson: Grande
dans. Midaverd er kr. 1.500. Midasala fer Ugla Egilsdéttir: Audur UTSKRIFTARARGANGURINN Tiu atskriftarnemar syna jafn morg lokaverkefni & naestu dogum. Petta er i pridja sinn
fram & midi.is og tjarnarbio.is sem nemendur Utskrifast af braut freeda og framkvaemdar vid Listahaskdla islands.
OKEYPIS ABDGANGUR .........................................................................................................................................
i Baekur Yk %%k
i Blindir fiskar

Magnus Sigurdsson

Uppheimar

. Gegnum liflinuna sjalfa

g Magnus Sigurdsson hlaut békmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar
: 2008 fyrir fyrstu ljodabok sina Fidrildi, mynta og sporfuglar Lesbiu og
i hafdi arid & undan gefid Gt pydingar sinar a

A i lj6dum eftir Ezra Pound, Séngvarnir fra Pisa.
- i Blindir fiskar bera pess glogg merki ad hann

1 9 L 22 " MAI 2 011 i hefur stiderad Pound og fleiri risa i ljodlist

i ndkvaemlega og laert af peim. Kannski ma

NIKO LA] BENTZON i kalla petta gafumannaljod, en fyrst og fremst
S Y i eru petta paulhugsud og paulunnin 1j6d sem

i markast af hefdinni an pess ad bera nokkurn

i keim af staelingum.

i Magnus undirstrikar pessa tengingu vid 5 E

i lj6dahefdina med kaflanum Fimm kvedjur + B e 1

i sjalfsmord, par sem hann tekur ord pekktra | -«

i skélda og spinnur i kringum pau, auk pess

i sem lokalj6did i kaflanum er myndraen LA

i lysing a sjalfsmordi Virginiu Woolf arid 1941. -

i Bokinni er skipt upp i fjora kafla sem hver

i ber sitt sérkenni, fyrsti kaflinn og sa sidasti,

i sem badir eru nafnlausir, kallast & og & milli

i er skotid fyrrnefndum kafla um ord skalda

i og kaflanum Smaljéd. Undiraldan er nokkud

i pung a hofstilltan hatt, hér er ekki gantast med byrdi mannlifsins eda H

i naleegd daudans. Madurinn er einn { glimunni vid eigin hugsanir og jafnvel i

i fegurdinni midri skytur treginn og séknudurinn upp kollinum: i

| - sudurglugginn
HILMAR JENSSOf & ! ecimar
OMAR-GUDJONSSON -'-- i undir skjolveggnum

ASA TRIG Bz
& * :

i og gestafiorildid

i bakvio blundugluggatjoldin
sem bodar komu allra
i nema pin
. — P ‘ . = pad sem hrifur mann mest vid Blinda fiska er beiting tungumalsins og
M_,AR].A_‘_1 : ¢ virdingin fyrir pvi. Ekkert ord er valid af handahéfi og ekki brudlad med pau

Im ' OTTlR ; ’ - i heldur, stillinn er meitladur og knappur, myndirnar beittar og hugsunin skyr.
o ST, : Baratta mannsins vid hlekki hversdagslifsins og vitundin um eigin daudleika
3 . 3 3 i eru meginstef, en fegurdin alltaf skammt undan. Blyantarnir sem skra hinar
FIMMTUDAGUR 19. MAI FOSTUDAGUR 20. MAI LAUGARDAGUR 21. MAI : dapurlegu hugsanir eru pratt fyrir allt sdlgulir og i draumum naeturinnar er
KL.20:30 URBARBRUNNUR KL.14:00 JONSHUS KL.20:30 KIRKJUHVOLL i liodmaelandinn
Hatidarsalur Fjélbrautaskélans i Gardabze félags- og pjénustumidstsa v. Strikid 6 safnadarheimili Vidalinskirkju . )
. i svo fidrildaléttur i spori
GITARVEISLA GARBABAJAR Guitar Islancio Nikolaj Bentzon 4 badskil
i6 Big 5616 og kvartett Kylu
mesmshosddsen 4 2020 kauvou g | e
Kazumi Watanabe safnadarheimili Vidalinskirkju SUNNUDAGUR 22. MAI ¢ og blédraudan kokteil
ASA trié KL.20:30 KIRKJUHVOLL :
Opnunaratridi rio safnadarheimili Vidalinskirkju N L . L .
Hil Mafia rikisins o L ¢ Blindir fiskar er hvalreki & fjorur ljodaunnenda, sénnun pess ad j66id er vid
ilmar Jensson L. Anna Maria Bj6rnsdéttir i g6da heilsu, prétt fyrir aralangar andlatsspar, og fyllilega pess megnugt ad
& Omar Guajénsson dué & hljomsveit i koma til skila hvada hugsun og tilfinningu sem vera skal. Magnus Sigurds-
i son hefur stimplad sig inn sem ljédskald sem vert er ad hlusta & og fylgjast
i med i framtidinni.
V. 5 Fridrika Benénysdéttir :
e 2 P 5 D et R R e R SRR R R R e et nee i
Sja nanarum dagSIfra a hf i Nidurstada: baulhugsud og paulunnin j63 sem tala beedi til heilans og
www.gardabaer.is islandsbanki G@*}?ﬂéﬁﬁ*‘ i hjartans og aettu ad gledja alla ljodaunnendur. :




Hjonaband eda
ovigd sambud?

Lexista logmannsstofa bydur upp a hagnytt
og skemmtilegt namskeid um réttarahrif
hjonabands og dvigdrar sambudar.
Namskeidid verdur i tveimur hlutum og verdur
kennt pridjudagana 24. og 31. mai kl. 16-18:30.

Fyrri hluti:
Stofnun hjonabands, réttindi og skyldur samkvaemt hjaskapar-
16gum, kaupmalar, fjarmal hjona, samabyrgd a skéttum, abyrgd
a skuldum, lok hjonabands og fjarmalaslit milli hjona.
Fjarmal sambudarfdlks og slit 6vigdrar sambudar. Bornar verda
saman réttarreglur um fjarmalaslit vigdrar og ovigdrar sambudar.

Seinni hluti:
Erfdaréttur og erfdaskrar. Seta i 6skiptu bui, stjuptengsl,
erfdaréttur sambudarfolks. Réttindi samkvaemt almanna-
tryggingum og lifeyrissjodum vid andlat maka.

Raunhaf verkefni sem syna hvernig reglunum er beitt i praxis.

Namskeidsstadur er Veisluturninn, Smaratorgi 3,
19. haed, Kdpavogi.

Leidbeinandi er Anna Linda Bjarnadéttir,
héradsdomslégmadur.

Namskeidsgjald er 25.000 kr.,
sem greidist vid skraningu.

Einkaradgjof i eitt skipti a Lexistu l16g-
mannsstofu er innifalin i namskeidsgjaldi.

VR og fleiri félog styrkja félagsmenn sina til
pbatttoku a namskeidinu.

Nanari upplysingar er ad finna
a www.lexista.is og a Facebook
sidou namskeidsins.

Skraning fer fram i sima 552 6090
eda a netfangid lexista@lexista.is

Lexista ehf. Simi: 552 6090
Légmannsstofa lexista@lexista.is
Holtasmara 1, 6. had

201 Kopavogur
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> | SPILARANUM

: pad aftur.

FM Belfast - Don't Want to Sleep
Friendly Fires - Pala

Bon lver - Bon Iver

Junior Boys - It's All True

tonlist

tonlist@frettabladid.is

) Svaf hjé karlmanni

‘ : Steven Tyler, songvari Aerosmith og
: démari i American Idol, segist einu
: sinni hafa 4tt kynmok vid annan karl-
: mann en hann hafi ekki viljad préfa

: ,,Eg fila ekki kynlif med karlmonn-
. um. Eg préfadi pad einu sinni pegar
. ég var yngri en fékk ekki mikio
Ut ar pvi,” skrifadi hann i nyrri
. aevisogu sinni Does the Noise

- In My Head Bother You? sem

. er nykomin ut. Par leetur hann
. ymislegt flakka um litrikan

. feril sinn sem rokksongvara

: i fremstu r60. Hann krafo-

: ist pess &vallt ad ,,hreinar

: stelpur* bidu hans i sturtunni

eftir téonleika. , bratt fyrir ad hugur
minn sé s6dalegur skiptir likamlegt :
hreinleeti mig mali. Kelly [adstod-
arkona Aerosmith] s4 alltaf til pess :
| a0 stelpurnar veeru { sturtunni_ :
begar ég kom inn i herbergid. Eg
vildi 6mengada fegurd. Eg get
ekki kysst stelpu sem hefur
verid ad stokkva fram af svio- : L
inu med fimm hundrud 60rum : [

karlmonnum,“ skrifadi hann. :
I békinni segir hann einnig : ~ PLATA VIKUNNAR
© Rain on me rain %% %

fra einelti sem hann varo
* Andrea Gylfadéttir & Blismenn

fyrir i a&esku og ad hann hafi
aldrei 4tt 1 4starsambandi vid tr & biu .
: ,Andrea Gylfadéttir synir hvad han
: getur a pottpéttri bluspl&tu.” -1

konu sem hafi treyst honum
fullkomlega.

TONNINN GEFINN

"

Tilprif d Hammondinn

Bandariska plotuttgafan ANTI hefur pad ad yfirlystu markmidi ad
par geti ténlistarmenn gert hlutina 4 sinum eigin forsendum. bad er
fullt af flottum listamdnnum 4 méla hjad ANTI, allt fra Tom Waits yfir
i Sage Francis, en gamlir meistarar eru dberandi. Oft eru petta lista-
menn sem passa ekki lengur inn i atgafustefnu stérfyrirteekjanna sem
beir voru hja, en ANTI gefur peim
teekifeeri til pess ad hugsa hlutina
upp & nytt, taka nyjan pdl i haedina.

Gott deemi um petta er orgelsnill-
ingurinn Booker T. Jones sem var
leidtogi peirrar frabaeru hljémsveit-
ar Booker T. and the MGs sem baedi
var hishljémsveit hja Stax-plotu-
fyrirteekinu i Memphis 4 4ttunda
aratugnum og sendi fra sér instra-
mental soul-smelli eins og Green
Onions, Hip Hug-Her og Melting
Pot. Booker T. gerdi samning vid
ANTI og gaf 1t alveg pbokkalega
plotu, Potato Hole, fyrir tveimur
arum. Fyrir nokkrum dogum kom
svo plata nimer tvo, The Road
From Memphis, og & henni er gamli Hammond-snillingurinn { essinu
sinu.

Beaedi ny 16g og gobmul eru 4 The Road From Memphis. Flest peirra
eru an songs, en Sharon Jones, Yim Yames tr My Morning Jacket,
Matt Berninger ar The National og Lou Reed syngja eitt lag hvert auk
bess sem Booker T. syngur sjalfur eitt. Oll ellefu 16gin griva feitt og
einkennast af tilprifum Bookers 4 Hammondinn. A medal laganna er
o6sungin dtgéafa af Gnarls Barkley-laginu Crazy. Ein af astaedunum
fyrir pvi hvad nyja platan er miklu betri en Potato Hole er ad hin er
unnin meod ?uestlove, trommuleikara The Roots, sem er alfraediorda-
bok i soul- og fonkténlist og greinilega rétti madurinn til pess ad hefja
pennan gamla meistara & pann stall sem honum heefir. Frabeer plata.
Madur trdi pvi varla ennpd ad hin geti verid svona goo ...

NY PLATA Booker T. er ad gera goda
hluti & nyju plétunni.

Vidikiptavinum
I Wikdarilobbd
Iskanadshanka byl

0% afglarmur & aliar Blpuragranil | samspinrt wil) Dorgeleshchiaid) kyreir

Barnasyning
med Sllum téfrum leikinissins
Synt alla laugardaga og sunnudaga

BALNA | Midasala | 568 8000 | borgarleikhusis | o

Platan Born This Way med Lady
Gaga kemur 1t eftir helgi. Pétt-
ur danstakturinn er afram

i fyrirrimi og ljost er ad f
hin atlar ekkert ad slaka !
a heimsyfirradum sinum i
poppheiminum.

fyrirteeki sitt Kon Live og par med var hidn
komin undir hans verndarveeng.
Gaga byrjadi ad undirbida sinn eigin
so6loferil og fyrsta smaskifulagio Just
Dance kom ut { april 2008 og i fram-
haldinu platan The Fame. bar samdi
hin 611 16gin, medal annars i sam-
starfi vid Fusari. Miklar vinsaeld-
ir Just Dance opnudu leidina fyrir
naesta lag, Poker Face, sem vard
risasmellur og skaut Lady
Gaga upp 4 stjornuhimininn.
The Fame hefur nd selst {
yfir t6lf milljénum ein-
taka.
Neaesta plata Gaga,
The Fame Monster,
atti upphaflega
ad vera boénus-

Onnur hljédsversplata poppdivunn-
ar Lady Gaga 1 fullri lengd, Born
This Way, kemur Gt & manudaginn
og bida hennar margir med
mikilli eftirveentingu enda
er Gaga liklega vinseelasti
poppari heims { dag 4samt
Justin Bieber.

Gaga heitir réttu nafni

Stefani Germanotta og plata med
faeddist { New York 28. The Fame
mars 1986. Hun gekk { en akveo-
kapoélskan stilknaskoéla i0 var ad
adur en hun hof ténlistar- beeta
nam vid Tisch-skélann { fleiri
Haskola New York, sautjan lI6gum
ara gomul. vi0 og
Ung ad aldri byrjadi Gaga gefa 1t
ad spila 4 piané og semja atta laga
16g par sem ahrifavaldarn- plotu. Hdan

ir voru glysrokkarar & boro
vid David Bowie og Freddie

fékk einnig
jakveedar vio-

Mercury (nafnid Gaga er tokur, par 4
fengio Gr Queen-laginu Radio medal fyrsta sma-
Ga Ga) dsamt poppurum 4 bord skifulagio Bad Rom-
vid Madonnu og Michael Jack- ance.

son. Nyja platan Born This

Arid 2007 byrjadi hin ad
koma fram & klibbum { New
York undir nafninu Lady Gaga
and the Starlight Revue dsamt
vinkonu sinni Lady Starlight.
Utgafufyrirtaeki sau fljott ad
eitthvad var spunnio i Gaga.
Def Jam varo fyrst til ad semja
vid hana en ekkert kom it Ur
bvi samstarfi. Hin komst ba
i kynni vid upptokustjérann
Rob Fusari. Hann sendi 16g sem
hann hafdi gert med Gaga til Vin-
cents Herbert, eiganda Streamline
Records, undirfyrirteekis Inter-
scope Records, sem gerdi vid hana
samning par sem htn starfadi sem
lagahofundur. En eftir ad popparinn
Akon heyrdi Gaga syngja fékk hann
Interscope Records til ad gera sam-
eiginlegan tdtgafusamning vid Gaga og

Way hefur ad geyma fjor-
tan 16g og semur Gaga sem
fyrr allt efnid i samstarfi vid
adra. Titillagid Born This
Way, par sem péttur danstakt-
urinn er eins og adur i fyrir-
rumi, fér rakleidis a4 toppinn {
tuttugu londum. Midad vid pau
16g sem hafa heyrst af plot-
unni er Gaga enn { finu formi
og mun vafalitid ekki slaka &
heimsyfirrddum sinum i popp-
inu & nezestunni.
freyr@frettabladid.is

GEFUR UT BORN THIS WAY Nyjasta plata Lady
Gaga nefnist Born This Way og kemur ut eftir
helgi. NORDICPHOTOS/GETTY

Vikuna 12. - 18. mai 2011

Vikuna 12. - 18. mai 2011

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Lag

» 1 Adele Someone Like You ™ 1 Ymisir.....Eurovision Song Contest 2011: Diisseldorf
A 2 Vinir Sjonna Coming Home % 2 Vikingur Heidar Olafsson..................... Bach / Chopin
A 3 Bruno Mars LazySong A 3 YMSIlrrrrrrmmnnens Gledibankinn: 25 dr i Eurovision
A 4 Bubbi Morthens [sabella  » 4 Valdimar Undraland
¥ 5 Megas & Senupjofarnir...Lengi skal manninn reyna ¥ 5  Megas og Senupjéfarnir..... (Hugbod) um vandraedi
A 6 Katy Perry ET. V¥V 6 Sjonni's Friends .....eerecenns Coming Home
v 7 Valdimar Yfirgefinn A 7 Andrea & Blismenn Rain On Me Rain
v 8 Jessiel PriceTag A 8 Magnus ogJohann.............. Astin og lifid 1971-2011
A 9 Britney SPears.....eerssreeeenns Till The World Ends A 9  Bjork Gling glo
% 10 Stella Mwangi Haba Haba v 10 Skalmaold Baldur
Skyringar:

P Stendur i stad sidan i sidustu viku 'V Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku %* Nyt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v,)s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-
son, 12 tonar, Harpa, Smekkleysa plétubtid, Havari, Elkd, tonlist.is
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SAMAN A NY

Will Ferrell og Mark Wahlberg
munu leika aftur saman i kvik-
myndinni The Turkey Bowl,
en beir félagar foru & kost-
um i kvikmyndinni The Other
Guys. The Turkey Bowl segir fra
tveimur adddendum amerisks
rudnings sem lendir saman.

FRETTABLAPID

19. mai 2011 FIMMTUDAGUR

ahugasom um ao fa Finc-

Fincher ordadur vio Kleopotru

Bandariski leikstjérinn
David Fincher er sagdur
vera { vidreedum vid fram-

vio Seven, Fight Club og
The Curlous Case of Ben-
jamin Button.

Fincher er ni ad leggja
lokahond 4 kvikmyndina
Karlar sem hata konur
eftir bok Stiegs Larsson
og svo er a dagskranni
ad leikstyra nedansjavar-
myndinni 20.000 Leagues
Under the Sea. Samkvaemt
fréttasiou Indie Wire von-
ast Rudin til ad Fincher

Brians Helgeland. Jolie
sjalf geeti raunar ordid
upptekin 4 neestunni pvi
hin 4 ad leika { kvikmynd-
inni Maleficent sem Tim
Burton hugdist leikstyra.
Hann er nd heettur og
Disney leitar logandi lj6si
ad arftaka hans.

Jolie hefur neeg jarn {
eldinum og hyggst fram-
leida kvikmyndina Church-
ill og Roosevelt med Ant-

leidandann Scott Rudin
um ad leikstyra stéormynd-
inni Kle6potru. Rudin og
Fincher unnu saman ad
gerd The Social Network
og Rudin hefur pegar
tryggt sér pjénustu Angel-
inu Jolie i titilhlutverkid.
Leikkonan ku vera mjog

- her, sem hefur audvitad

setji pao verkefni til hlidar

hony Hopkins. Leikkonan

\

bio@frettabladid.is

 haldid sambylismanni
¢ hennar, Brad Pitt, 4 floti
_.“ : med kvikmyndum & bord

og fallist 4 ad leikstyra
myndinni um drottningu
Egyptalands eftir handriti

hefur hins vegar visad pvi
4 bug ad hin hyggist leik-
styra peirri mynd sjalf.

DUGLEG Angelina Jolie er med alla
anga uti um pessar mundir og er medal
annars so6gd spennt fyrir hlutverki
Kleopatru.

Oveentar bridarmeyjar

Hasarmyndin Pér nytur mikilla
vinsaelda i Bandarikjunum, en
myndin situr nd 4 toppnum adra
vikuna 1 r60. Samkvaemt vefsio-
unni Box Office Mojo hefur mynd-
in rakad inn 120 milljénum dala &
tiu dogum, sem pykir nokkud gott.

Hins vegar kom gamanmyndin
Briudarmeyjar eda Bridesmaids
flestum { opna skjoldu. Myndin
skartar stjornunni Gr Saturday
Night Live, Kristen Wiig, { adal-
hlutverki og er framleidd af Judd
Apatow, en hdn haladi inn 26 millj-
6num dala & sinni fyrstu syningar-
helgi. Tolfraedisnillingar { Banda-
rikjunum hafa reiknad pad 1t ad
petta sé besta frammistada SNL-
stjornu i hlutverki sem tengist
ekki pattunum. Til gamans ma
geta a0 Heba Dérisdoéttir s4 um
fordun leikaranna.

En pad voru ekki bara Brid-
armeyjar sem komu & 6vart pvi
ahuginn 4 vampirum og baratt-

VINSALL Myndasoguutgéfan af bor
hefur slegid i gegn i Bandarikjunum.

unni gegn beim virdist 6drepandi.
Kvikmyndin Priest, sem fjallar um
prest i vigahug, st6d sig nefnilega
betur en nokkur hafdi porad ad
vona. Myndinni hafdi verid slatrad
af gagnrynendum en allt kom fyrir
ekki, fimmtén milljénir dala komu
i kassann. Fast Five vard ad gera
sér pridja saetid ad gédu; myndin
hefur nd néd 169 milljénum dala
i kassann.

Edward Scissorhands,

Tarantino vill Lady
Gaga i nyja mynd

rakarinn Sweeney Todd, Jack
Sparrow og Odi hattarinn

ur Lisu i Undralandi, ad
ogleymdum Willy Wonka,

g hafa gert pad ad verkum ad
Johnny Depp hefur vidhaldid
stodu sinni sem listamadur
en er ekki brennimerkt

Samkvaemt breska bladinu Daily
Mirror hefur bandariski leikstjor-
inn Quentin Tarantino mikinn
ahuga a pvi a0 fa Lady Gaga til ad
leika litid hlutverk i neestu kvik-
mynd sinni. Tarantino er mikill
addaandi songkonunnar
og hefur gert ymislegt til
ad ganga { augun & henni,
lanadi henni medal ann-
ars hinn heimsfreega
bleika pallbil dr Kill Bill
fyrir myndbandid Tele-
phone.

Tarantino hefur jafn-
framt verid milligongu-
madur { ad koma Gaga
i samband vid Angelinu
Jolie, en songkonan ku
vist hafa mikinn dhuga 4
ad verda vinkona Angel-
inu og pegar Gaga hélt

tonleika 4 Cannes-kvikmyndaha-
tidinni voru Jolie og sambylismad-
ur hennar Brad Pitt pau fyrstu &
gestalistanum. ,bPegar hin heyroi
a0 bau veeru baedi { Cannes vildi
hin endilega a0 pau keemu 4 tén-
leikana, pannig ad Tar-
antino hringdi { Pitt og
baud peim. Tarantino vill
allt fyrir Gaga gera enda
prair hann ao fa hana 4
hvita tjaldid.“

Gaga vildi sidan ein-
gongu tala vid Angelinu
og hafdi engan dhuga 4
Pitt eda Tarantino.

VINSAL Lady Gaga er
vinsalasta songkona heims
og vill gjarnan vingast vié
Angelinu Jolie.

Stefnir pu ad haskdlanami en vantar tilskilinn undirbdining?
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Morg andlit Johnny Depp

Johnny Depp er einn vin-
saelasti leikari samtimans.
Hann er yfirleitt nalaegt
toppseetunum yfir pa sem
hala inn flestar krénur i
midasolu og nafni hans
bregour yfirleitt fyrir a
listum yfir kynpokkafyllstu
karlmenn heims. Hann
virdist hins vegar medvitad
leika gegn beirri rullu.

Nyjasta mynd Johnny Depp, Pir-
ates of the Caribbean: On Strang-
er Tides, verdur frumsynd um
helgina. Petta verdur i fjérda sinn
sem Depp bregour sér i hlutverk

Jacks Sparrow, en hann var til-
nefndur til Oskarsverdlauna fyrir
fyrstu myndina { flokknum. Sagan
a bak vid Sparrow er flestum
kunn; persénan er ad mestu leyti
byggd 4 Keith Richards, hinum
oskiljanlega gitarleikara Rolling
Stones, en hann er 4 sinum stad
sem pabbi Sparrows.

Nafn Depps dikkar yfirleitt
upp & listum yfir fallegustu eda
kynpokkafyllstu leikara heims
og sumar karlkynsstjérnur gang-
ast raunar upp i pvi ad nala sér
i hlutverk sem tryggir peim slika
stoou. Ekki Depp. Hann hefur
gengid nokkud markvisst gegn
imynd sinni sem seetabrauds-
drengur med 6rfaum undantekn-
ingum (Don Juan DeMarco, par
sem hann fékk teekifeeri til ad leika

4 moti atrdnadargodi sinu Marlon
Brando, og Chocolat). Hann virdist
hreinlega elska ad breyta sjalfum
sér { furdufugla med skrytnar har-
greioslur.

Samstarf Depps og leikstjor-
ans Tims Burton er audvitad
margrémad og Depp hefur ekki
hikad vid ad breyta sér fyrir hlut-
verk { kvikmyndum leikstjérans.
Hann t6k fyrst upp a pvi i Edward
Scissorhands og hann var ekki
sidur skrytinn i Ed Wood, kvik-
mynd um versta leikstjéra sog-
unnar. Og svo kom Charlie and the
Chocolate Factory par sem Depp
umbreyttist i sikkuladiframleio-
andann Willy Wonka. Svo komu
sjoraeningjamyndirnar og loks
Lisa i Undralandi; par var Depp
stérkostlegur sem ()61 hattarinn.

Mel Gibson ad ranka viod sér

Astralski leikarinn Mel Gibson virdist
smam saman vera ad ranka vid sér. Kvik-
mynd hans The Beaver eftir Jodie Foster
hefur fengid 4geetis doma 4 kvikmyndaha-
tidinni { Cannes og Gibson hefur ad mestu
leyti n40 ad halda sig fra vandreedum vid
Midjardarhafsstrondina. Myndin hefur
reyndar fengid afleita ads6kn i Bandarikj-
unum en pad er alltaf von, pvi nd er
loks farid ad orda leikarann vid

patttoku 1 kvikmyndinni Sleight of Hand.
Myndin fjallar um hép innbrotspjofa i Paris
sem komast 6vart yfir sméapening i eigu
gleepaforingja. Tokur 4 myndinni eiga ad hefj-
ast i juili og medal annarra leikara mé nefna
Kiefer Sutherland, Gerard Depardieu, Gianc-
arlo Giannini og Eric Cantona, knattspyrnu-
hetjuna ir Manchester United.
Talsmenn Gibsons hafa ekki viljad stao-
festa eitt eda neitt en Gibson parf naud-

ny hlutverk og nyjar myndir.
Slikt hefur ekki gerst i nokk-
urn tima og var hann meira ad
segja rekinn ir myndinni The
Hangover II.

Gibson er ni sagdur thuga

OPNI HASKOLINN
L )/ { HASKOLANUM | REYKJAVIK

NYTT UPPHAF Mel
Gibson virdist loksins

vera ad na sér a strik
eftir erfitt timabil.

synlega & verkefnum ad halda til ad

koma sér og sinum ferli aftur af

stad. Hann verdur neest haegt ad
sja i kvikmyndinni How I Spent
My Summer Vacation med Peter
Stormare.
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verdi framleidd.

-myndin verdur framleidd, samkvaemt nyjustu fréttum. Fjérda myndin var frumsynd & dégunum
og hefur ekki gengid neitt sérstaklega vel i Bandarikjunum, en ndgu vel & heimsvisu til ad fimmta myndin

Vildi stora
fjolskyldu

Pegar leikarinn Brad Pitt var litill
drengur vildi hann eignast stéra
fjolskyldu pegar hann yrdi eldri.
,Vinur minn atti stéra fjolskyldu
pbegar ég var litill. Eg hafdi gaman
af latunum { kringum morgun-
verdarbordid, 6llum slagsmalunum
og begar mamman eda pabbinn
bokudu ponnukokur handa 6llum,
sagoi Pitt. ,Eg akvao ba ad ef ég
eignadist fjolskyldu sjalfur myndi
ég fara pessa leid.“ Pitt, sem er 47
ara, & nd sex born meod leikkon-
unni Angelinu Jolie, bau Maddox,
Zahoru, Shiloh, Pax og tviburana
Knox og Vivienne. ,,Eg veit ad
petta virkar 6fgafullt it & vid en
ég hef alltaf verid svona. Pegar ég
er viss um hlutina er ég bara viss.
Af hverju ad bida?*“ Hann vonast
einnig til ad leika aftur 4 méti Jolie
i kvikmynd en sidast 1éku
bau saman i grinhas-
arnum Mr. and
Mrs. Smith.
Astaedan er
st ad pa geta
bau eytt
meiri tima
saman med
bornunum
| sinum.

“«

VILDI FJOL-
SKYLDU
Leikarinn Brad
Pitt asamt
Angelinu Jolie
og Maddox.

GULLSMIDJAN
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Rosalegt bardagaatridi i Tortimanda

Hasarleikritio Tortim-
andi fjallar um sjalfsmynd
karla. Verkid er lokaverk-
efni Déra DNA ir LHI og
hann lofar miklum hasar.

,Tidarandinn er ad breytast og
syningin er uppgjor okkar vio karl-
mennskuna og fedraveldido sem 61
okkur upp,”“ segir Halldér Hall-
dérsson, Dori DNA, utskriftar-
nemi ur freedum og framkvaemd {
Listahéaskoéla Islands.

Lokaverkefni Doéra, Tortimandi,
verdur frumsynt { Kalu bjéoleik-
hissins 4 sunnudaginn. Snorri
Engilbertsson og Hjortur Jéhann
Jonsson fara med adalhlutverk {
syningunni, en peir eru med Déra
i svidslistah6pnum Cobra Kai, sem
dregur nafn sitt af sleemu strdkun-
um i kvikmyndinni Karate Kid. Pa
fer grinistinn Steindi Jr. me0 litid
hlutverk. ,,Eg matti ekki bladra
bessu, en hann er ad stiga haenu-
skref 4 leiksvidid 1 syningunni,*
segir Déri, sem lofar miklum
hasar. ,\Vid erum med rosalegasta
bardagaatridi { sogu svidslistar &
Islandi.“

Cobra Kai-hépurinn vinnur med
form sem hann kallar hasarleik-
his. ,,Vid drogum spennumyndir
inn i leikhisformid,“ dtskyrir Dori.
,2Nina voldum vid okkur Termin-
ator 2 til a0 svidsetja. Svo faum vid
margt ad lani annars stadar fra, p6
al bpetta sé algjorlega frumsamio
efni.*

HASAR Déri midar byssu
4 skelfingu lostinn Snorra
Engilbertsson i syningunni
Tortimandi.

Tortimandi fjallar um sjalfs-
mynd karla, sem mé rekja til
spennumynda sem Déri og félagar
i Cobra Kai élust upp vid. ,,Vid erum
strdkar sem 6lust upp vid Rambo,
Terminator og massadar hasarfig-
drur,” segir Dori. ,,Vio dkvadum ad
nota pad sem efnivid { syninguna.

sem stendur ekki fyrir neitt leng-
ur. Pad er bara halleerislegt { dag ef
einhver er talinn karlmannlegur.*

Doéri segist lita & hasarhetjur
niunda aratugarins sem sidustu
moéhikanana. ,,Karlmennska i dag
er farin ad sndast um mann sem
skilar skattskyrslunni & réttum

FRETTABLADID/VALLI
ann tiu mindtum fyrr,“ segir hann
akvedinn. ,Eins og segir { syning-
unni, b4 er félki drullusama um
hvad pu ert laghentur pvi pad getur
fengid 6dyrari Pélverja.*

EkKkert kostar inn 4 syninguna og
midasala fer fram 1 sima 552 5020
og i gegnum netfangio leiklist@lhi.

Karlmennska i dag er tomt hugtak

tima og szekir bornin sin { skél- is.

atlifannar@frettabladid.is

Brjostin eru
raunveruleg

Songkonan Cheryl Cole hefur neitad
a0 hafa 14ti0 steekka a sér brjdstin,
eftir ad ordrémur pess efnis for af
stad.

Barmur Cole pétti breyttur par
sem hun sast skokka { Los Ang-
eles & dogunum og i kjolfarid birtu
nokkrir fjélmidlar vangaveltur um
meinta brjostasteekkun hennar.
Talsmadur Cole sendi tit
yfirlysingu fyrir henn-

ar hond i geer par
sem fram kom ad hiin
hefdi aldrei farid
i brjéstasteekkun
og ad slik adgero
veeri ekki 4 stefnu-
skranni.

NATTURULEG Fegurd
Cheryl Cole er natt-
\ Uruleg, ef marka &
\ yfirlysingu hennar.

Hnakkurinn haggadist ekki

Benedikt Brynleifsson tir Vinum Sjonna sat i hnakki
begar hann flutti lagid Coming Home { drslitum
Eurovision i byskalandi. ,,Petta 4tti ad vera tenging-
in vi0 hestamennskuna sem var ahugamal Sjonna og
tenging { myndbandid sem var gert { hlodu,” segir
Benedikt.

bérunn Erna Clausen, ekkja Sjonna, fékk hnakk-
inn lanadan heima 4 Islandi og hépurinn flaug svo
med hann t. ,bad kom 4 évart hvad petta var peegi-
legt,” segir Benedikt spurdur hvernig bad hafi verio
a0 sitja i hnakkinum. ,Eg hélt a0 petta yroi 6paegi-
legt og ad hann veeri valtur en hann haggadist ekki.*

Benedikt var likt vid Ryan Giggs tr Manchester
United medan & keppninni st6d og var pad ekki i
fyrsta sinn sem honum er likt vid fétboltakappann.
Sjalfur fylgist hann ekkert med fétbolta. ,,Tengda-
fjolskyldan min er United-félk pannig ad ég skal
bara halda med peim,” segir Benedikt og hleer.

Detta var { annad sinn sem hann tekur patt {
drslitum Eurovision pvi hann fér til Serbiu med
Eurobandinu 4rid 2008. b4 fér hann ekki upp 4 svid
likt og 4 laugardaginn. ,,Nuna var ég i fyrsta skipti
ad syngja a svioi. Audvitad var pad mikil askorun
fyrir mig, med bessa frabeeru séngvara i kringum
mig ad standa sig.“

: (Gt -
SAT i HNAKKI | EUROVISION Benedikt Brynleifsson sat i hnakki
pegar hann trommadi med Vinum Sjonna i Pyskalandi.
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SIGURVEGARAR Sindri Mar Finnbogason og Bjorn Hr. Bjérnsson starfa hja Billetlugen

i Danmorku.

Reka bestu vef-
verslun Danmerkur

Vefsidan Billetlugen.dk, bar sem
fimm Islendingar starfa, var
valin besta vefverslun Danmerk-
ur pegar vefverdlaunin E-Handel-
prisen voru afhent fyrir skommu.
_ ,betta kom adeins 4 Gvart.
Eg var ekki mjog ahyggjufullur
fyrir petta en pegar vid meett-
um 4 sveedid byrjadi ég ad vera
mjog stressadur,” segir Sindri
Mar Finnbogason hj4 Billetlugen.
,Pad voru { kringum brjd hundr-
ud manns parna og petta er frek-
ar stér vidburdur sem er haldinn
barna érlega. bad er rosaleg vidur-
kenning ad fa petta.*

Verdlaunin eru ad vonum gé6d
kynning fyrir Billetlugen.dk, sem

er byggd a sidunni Midi.is. ,,bad
var ekkert rosalega gott ordspor
sem fér af Billetlugen begar vid
komum t1t. Pessi verdlaun undir-
strika b4 vinnu sem vid erum
bunir ad leggja i hlutina til a0 gera
fyrirtzekio betra,” segir Sindri.
Billetlugen selur um prjar millj-
o6nir mida 4 hverju ari, par 4 medal
fyrir Hréarskelduhatidina, Tivoli-
i0, skemmtistadinn Vega, Parken
og Danmarks Radio. Sindri Mar
og félagar hafa einnig opnad nyja
midasolusiou i Svipj6d undir nafn-
inu Biljettforum.se og eru ad und-
irbda adra til viobotar 1 Noregi
sem stendur til ad opna { jini.
-fb

TRIER HRISTIR UPP | CANNES

Danski leikstjorinn Lars
Von Trier er kominn til
Cannes og naervera hans
fer ekki framhja neinum.
Donsku blodin keppast um
aod birta fréttir af leikstjor-
anum og yfirlysingum hans.

Lars Von Trier hefur yfirleitt haft
paod til sids ad frumsyna kvik-
myndir sinar { Cannes. bratt fyrir
ao leikstjérinn sé haldinn sjik-
legri flughraedslu og ferdafébiu pa
leetur hann sig hafa bad. Og eins og
alltaf hristir danski furdufuglinn
svolitid upp 1 kvikmyndapressunni
med skritnum og stundum 6fyrir-
leitnum yfirlysingum. Nyjasta
myndin hans Melancholia hefur
fengio fréabeera déma i Danmérku
en gagnrynendur { Cannes eru 4
badum attum, segja hana eilitid
yfirbordskennda og vonda fyrir
hlé. Hdn ndi sér hins vegar 4 strik
i seinni halfleik en adalhlutverkin
eru { hondunum 4 Kirsten Dunst dr
Spider Man-myndunum og Char-
lotte Gainsbourg.

En bad er nattiruega ekki bara
myndin sem vekur athygli &4 Trier
pvi leikstjorinn er yfirleitt frem-
ur stéryrtur & bladamannafund-
um og leetur gamminn geisa b6
morgum byki grinid yfirleitt gratt
gaman. Pannig lysti Trier pvi yfir
a0 hann hefdi einu sinni haldio
a0 hann veeri gydingur. ,En svo
kom Susanne Bier og b4 pakk-
aoi ég fyrir ad ég veeri ekki gyo-
ingur. Ai, gleymio bessu, petta
var bara brandari,”“ er haft eftir
Trier. Bier er & g60ri leid med ad
verda einn virtasti leikstjori Dana,
hreppti medal annars Oskarinn
fyrir bestu erlendu myndina { ar

b ﬁtt skilid framandi & spennandi
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TRIER HNEYKSLAR Lars Von Trier hefur haft pad fyrir sid ad koma a kvikmyndaha-
tidina i Cannes og hneyksla folk med annadhvort myndum sinum eda yfirlysingum.

Hann lét ordin naegja ad pessu sinni.

en pad virdist anda koldu & milli
peirra ef marka méa ord Triers.
En Trier var ekki bdinn pvi hann
hélt neest lofreedu um nasistann
og arkitektinn Albert Speer, sagoi
hann hafa verio mikinn heefileika-
mann. ,,Vid nasistarnir hofum allt-
af hugsad hlutina { hinu stéra sam-
hengi, vid vitum til a0 mynda alveg
hver er lokalausnin fyrir ykkur
bladamenn.“ Og pad var ekki ad
sOkum ad spyrja; samtok eftirlif-

Kholi Wade kjaklingabuff
Lamb Tikka Masala
Murgh Mangalori -

himneskar

kjaklingabringur

2095 kr. 4 mann

(fyrir 2 eda fleiri)
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enda Helfarinnar gagnryndu Trier
hardlega og s6gdu ord hans dema
sig sjalf.

Trier var ekki af baki dottinn og
eftir ad hafa lyst yfir déleeti sinu &
Speer taladi hann um bann draum
sinn ad gera lesbiska erétiska
kvikmynd med Kirsten Dunst og
Gainsbourg { adalhlutverki. ,betta
verdur fjogurra til fimm tima
mynd med miklu kynlifi.*

freyrgigja@frettabladid.is

NY PLATA Paul McCartney atlar ad gefa
ut plétu med uppahaldslogum sinum
ur aesku.

Syngur 10
I uppahaldi

Bitillinn fyrrverandi Paul
McCartney atlar ad gefa 1t plotu
med 6llum sinum uppahaldslog-
um ur sesku. Hann hefur pegar
tekid upp um t6lf 16g 4samt song-
konunni Dionu Krall. McCartn-
ey vill samt ekki ad sér verdi likt
vid popparann Rod Stewart. ,,Mig
hefur langad ad gera petta sidan
ég var i Bitlunum. Sidan for Rod
ad gera betta 4 fullu og ég hugs-
a0i med mér: Eg verd ad bida med
betta svo pad liti ekKki 1t fyrir ad
ég sé ad herma eftir Rod, sagdi
hann. McCartney er einnig ad
undirbia nyja rokkplotu, hugsan-
lega i samstarfi vio Dave Grohl
tr Foo Fighter.
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Vinsaelar
vorutegundir meo
0% 0g 35%
afslaetti |

dagana 19. - 23. mai

30%

afslattur

Mlnm kassinn

! A Verd ni: 2590 kr.

Verd aour: 3990 kr.
b j/’ Steerri kassinn

\)34 Verd ni: 3240 k.

i Verd adur: 4990 kr,

39%

afslattur

Dekurvorur meo k6kosoli

Hlylega ilmandi “Vanilla“-v6rutegundir Dekurvorur meo man%oollu
briar vorutegundir saman: “Vanilla“-sturtusapa (200ml), sams konar priar vorutegundir saman: Rakagefandi “body butter-htionaering briar vorutegundir saman: Rakagefandi “body butter*-htionaering (200ml) med
htionzring (200ml) og hérundsudi (100mi) (200ml) med mangooliu, sams kongr sturtusapa (250ml) auk kokosoliu, sams konar sturtusapa (250ml) auk skrdbbhanska f lit ad eigin vali
2 skrubbhanska f lit ad eigin vali I
Vero nii: 2910 kr. . : Vero nii: 2580 kr.

Verd aour: 4170 kr.
Verd aour: 3970 kr.

. Verd nii: 2580 kr. Verd adur: 3970 kr.

SRAWBERRY

FRAISE

Andlitsfardi og bursti . _— .
Tvaer vorugeg%ndwsaman “All-in-one“-andlitsfardi (9g), Romantiskt ilmandi “Japanese Sivins®lar
litbrigdi a0 eigin vali og andlits- og likamsbursti ({3 = A
£ cherry blossom*“-vorutegundir ’ g
vera ni: 3230 kr. priar vt')ru!;ygundirsaman: “Japanese cher%y’ blossom*- “White mUSk“-VOfUt(’.‘%v undir : ——
Verd 4dur: 4980 kr sturtusapa (250ml), sams konar “body butter"-htdnasring prjdr vorutegundir saman: Rakagefandi “White musk"- Sturtuael i ofurstaerd
: . (200ml) og skrtibbhanskar f lit ad eigin vali htionaering (250mrll) san&s l%orE?B%turl’)[usapa (250ml) e annaéhvor’[jagarberja- eda kokosoliu (750m)
Verd nu: 2970 kr. i U e
Verd dur: 45704, Verd nii: 3395 kr. Verd nii: 1880 kr.
erd aour: r. : :

Vorutegundir
fyrir
herrann

O0f aman White musk sport Activist

prjar vorutegundir saman: “Of a man“-har og -sturtusapa (200ml) briar vorutegundir saman: “White musk sport“-har og -sturtusapa Priar vorutegundir saman: “Activist‘-har og -sturtusapa (200ml),
auk sams konar svitalyktareydis (75ml) og ilmvatns (100ml) (200ml), sams konar svitalyktareydir (75ml) og ilmvatn (100ml) sams konar svitalyktareydir (75ml) og ilmvatn (100m!)
Verd nit: 3790 kr. Vero nii: 4290 kr. Verd nit: 3790 kr.
Verd aour: 5860 kr. Verd aour: 6670 k. Verd aour: 5860 kr.

THE BODY SHOP. ...

sé pess 6skao,

KRINGLUNNI ® SMARALIND ® GLERARTORGI SI5e 7208
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v ALFABAKKA s4mi@ EGILSHOLL b
PIRATES 4 3D K.4-5-7-8-10-11 € PIRATES OF THE CARIBBEAN 30 kl. 4-5-7-8-10-11 @
| | DYRAFJGR (ANIMALS UTD) 1/ is. i L. 4 - 6 @  DRIVE ANGRY 30 TO7ALAUS K. 10.30 16}
|FAST FIVE K.520-8-10:40 @ THOR3D Kl.8-1030 @
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Storborgm stundum ognandi

Islenskar fyrirsetur eru

a faraldsfaeti um pessar
mundir og hefur einni
peirra, Kolfinnu Kristofers-
dottur, tekist ad fa verkefni
strax viku eftir ad hin flutti
til London.

,Eg kom hingad 4 manudaginn og
list vel 4 London enn sem komid
er,” segir Kolfinna Kristéfers-
déttir fyrirseeta. Pegar Frétta-
bladio naodi af henni tali sat hin {
fyrstu myndatoku sinni i London,
myndapeetti fyrir breska tisku-
timaritio As you are, sem pyKkir
g60ur arangur enda voru pé ekki
nema fimm dagar lidnir fra bvi ao
Kolfinna kvaddi fj6lskyldu sina &
Islandi og elti fyrirseetudrauminn
til Bretlands.

Kolfinna skrifadi nyverio
undir samning hjé einni staerstu
umbodsskrifstofu Bretlands,
Next. ,,Eg by i mjog finni ibad &
vegum skrifstofunnar med tveim-
ur 60rum stelpu og Brynju Jon-
bjarnardéttur, annarri islenskri
fyrirsaetu. Pad er frabeert a0 hafa
annan Islending med sér hérna,“
segir Kolfinna, sem er 18 ara
gomul og vidurkennir ad stor-
borgin geti stundum virkad 6gn-
andi 4 sig.

,Hér eru allir alltaf a0 flyta sér
og ég parf ad hafa mig alla vio ad
vera ekki fyrir félki tti 4 gotu en
Bretar eru lika mjog kurteisir,*
segir Kolfinna. Foreldrar hennar
eru i daglegu sambandi vid hana
og sakna hennar mjoég mikid.
,Pau eru mjog stolt af mér en
audvitad lika pinu stressud. Pau
vita samt ad ég stend fost 4 minu
og er tilbuin til ad standa 4 eigin
fotum,“ segir Kolfinna.

Kolfinna er 4 vegum Eskimo-

GERIR PAD GOTT Fyrirsaetan Kolfinna Kristofersdottir er strax buin ad landa sinni
fyrstu myndat6ku i Bretlandi, en han stefnir & ad vinna sem fyrirsaeta par i sumar og
jafnvel lengur. Med henni & myndinni er EImar Johnson sem einnig er 4 leidinni Gt
fyrir landsteinana ad sinna fyrirseetustorfum i sumar en hann verdur i New York.

skrifstofunnar hérna heima og
segir eigandinn Andrea Brabin
ad minnst fimm einstaklingar a
vegum skrifstofunnar fari utan
i fyrirsaetustorf i sumar. ,Vio
erum mjog dneegd ad sost sé eftir

ut og pad liggur mikil vinna ad
baki hverri for,“ segir Andrea, en
auk Kolfinnu og Brynju fer Helgi

marsson einnig til London auk
bess sem Elmar Johnson og Ford-
stelpan Kolbrin Yr Sturludéttir

fimm einstaklingum fra Islandi  halda til New York. -ap

Eini strakurinn sem utskrifadist
ur fatahénnunardeild LHI i vor

Gudmundur Jérundsson hefur pegar hannad heila fatalinu
fyrir Herrafataverslun Korméks og Skjaldar og dreymir um
ad komast i framhaldsnam til London.

BIO 7 PARADIS

UPPSKERUHATID KVIKMYNDASKOLA iSLANDS

13:00 - 22:00

EVROPA UNGA FOLKSINS: VEGURINN HEIM

20:00

HUR MANGA LINGON FINNS DET | VARLDEN?

18:00, 22:00

MINI-CINE: HIDEOUS KINKY

20:00

ROUTE IRISH

17:50

NOI ALBINOI

18:00

THE GOOD HEART

20:00

MYRIN

22:00

BARA GODAR MYNDIR www.bioparadis.is

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR [SLANDS
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- 1. DEILD KARLA | FOTBOLTA heldur 4fram i kvéld pegar prir fyrstu leikir 2. umferdarinnar fara fram. Skaga-

{.)

+
FULLT AF MORKUM Stelpurnar hafa

skorad mikid sidustu ar. FRETTABLABID/VALLI

Skyldusigrar stelpnanna:
Laerou af slysinu
1 Sléveniu 2007

FéTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0io 1 fotbolta leerdi greinilega
mikid af slysinu { Sléveniu haust-
i0 2007, en 6veent 1-2 tap i peim
leik atti mikinn béatt { ad lidinu
tékst ekki ad vinna sinn ridil {
undankeppni EM 2009.

Sidan ba hefur islenska lidid
hins vegar spilad ellefu leiki {
undankeppni & moéti ,,lakari*
lidum og peir hafa allir unnist
4n pess ad 1i0id hafi fengio 4 sig
mark. Markatala islenska lidsins

i pessum 11 leikjum er 49-0. - é6j

Skyldusigrar stelpnanna fra
Sloveniuleiknum:

Hér fyrir nedan er yfirlit yfir leiki islenska
kvennalandslidsins & moti ,lakari” lidum i
undankeppni EM og HM fra og med arinu
2008.

EM 2009

Serbia-island 0-4 sigur
[sland-Slovenia 5-0 sigur
[sland-Grikkland 7-0 sigur
HM 2011

[sland-Serbia 5-0 sigur
[sland-Eistland 12-0 sigur
Nordur-irland-island 0-1 sigur
Serbia-island 0-2 sigur
Kréata-island 0-3 sigur
island-Nordur-irland 2-0 sigur
[sland-Kroatia 3-Osigur
Eistland-island 0-5 sigur

Samantekt 11 sigrar i 11 leikjum

Lidid & mati Bulgariu i kvold:
Fanndis byrjar

FOTBOLTI Blikinn Fanndis Frio-
riksdéttir feeri sitt fyrsta teeki-
feeri i byrjunarlioi { alvoru
landsleik i kvold pegar kvenna-
landslidoid meetir Bilgariu.
Sigurdur Ragnar Eyjélfsson,
kvennalandslidspjalfari gerir
prjar breytingar a byrjunarlidi
sinu fra pvi i drslitaleik Algarve-
bikarsins i mars. Péra, Fanndis
og Holmfridur koma inn. - 66j

Byrjunarlid islands i kvéld: Péra Bjorg
Helgadéttir - Olina Gudbjérg Vidarsdattir,
Sif Atladottir, Katrin Jonsdéttir, Hallbera
Gudny Gisladottir - Edda Gardarsdattir,
Sara Bjork Gunnarsdaéttir, Katrin
Omarsdéttir - Fanndis Fridriksdottir,
Hoélmfridur Magnusdottir, : Margrét Lara
Vidarsdottir.

menn unnu goédan utisigur & HK i fyrstu umferd og taka & maoti Prétti & Akranesi { kvold. Leiknir feer HK i heimsdkn i efra
Breidholtid par sem baedi lid reyna ad skora sitt fyrsta mark i sumar og Grétta tekur & moti Selfyssingum sem topudu &
heimavelli f fyrstu umferdinni. Allir leikirnir hefjast klukkan 20.00.

Vio atlum ad vinna ridilinn okkar

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, pjalfari kvennalandslidsins, segir ad 1idid setji markio hatt i undankeppni EM.
Markmid hopsins er ad sla Noregi vid og vinna ridilinn. Fyrsti leikur stelpnanna er i kvold gegn Bulgariu.

FOTBOLTI Stelpurnar okkar hefja
leik i undankeppni Evréopumots
kvenna i dag begar beer taka &
moéti 1idi Bulgariu 4 Laugardals-
velli. Leikurinn hefst klukkan
19.30.

Sigurdur Ragnar Eyjélfsson
landslidspjalfari segir ad sitt 1i0 sé
stérhuga likt og 40ur og atli sér
sigur 1 ridlinum b6 svo ad einn af
motherjum lidsins sé Noregur sem
hefur lengi teflt fram einu besta
1idi heims.

,Vid hofum ekki efni 4 ad mis-
stiga okkur neitt pvi vid setlum
ad vinna ridilinn. P6tt Noregur
sé med heerra skrifad 1i0 en vid
ba teljum vio okkur ekki vera lak-
ari,” segir Sigurdur Ragnar en
hépurinn er i géou standi. Mar-
grét Lara Vidarsdottir er b6 ad
glima vid gomul meidsli. ,Margrét
Lara er i betra standi en i fyrra en
hin finnur fyrir meidslunum. Vio
sjaum bvi til hvad hin getur spil-
ad en hin mun klarlega spila og er
vonandi 90 mindtna manneskja.“

Sigurdur Ragnar segir ad pad
beri ad taka verkefnio alvarlega
pétt Island sé sterkara 1idid 4
pappirnum frzega.

,Vid vitum pad um petta 1id ad
onnur lid sem eru svipud af styrk
og vid hafa verid ad vinna pad.
Stundum stért. Engu ad sidur ber
ad hafa varann 4 pvi peer geta bitid
fra sér likt og paer syndu gegn
Do6num pegar peer nddu marka-

KLARAR i SLAGINN Edda Garéarsdottlr og Margret Léra verda i eldlinunni i dag. Mar-

grét Lara er litillega meidd en mun samt spila.

lausu jafntefli. Danir eru med fra-
beert séknarlid og bad segir okkur
ad vid veroum ad syna polinmaedi.
bad geeti tekiod tima ad brjéta peer
niour enda munu beer orugg-
lega fyrst og fremst verjast gegn
okkur. Eg held samt ad ef vido fAum
fyrsta markid b4 verda okkur allir
vegir feerir ad skora enn fleiri

FRETTABLADID/ANTON

mork,” segir Sigurdur Ragnar en
hans 1i0 er ordid reynslumikio og &
vel ad kunna pa list ad seekja sem
og verjast.

,»OKkkur hefur gengid vel gegn
veikari lidunum. Lidid okkar er
vissulega ordid reynslumikio og
betra en bad var fyrir tveimur til
premur arum. Leikmenn eru sterk-

Vid hofum ekki efni

& ad misstiga okkur

neitt pvi vid aetlum ad vinna
ridilinn.

SIGURDUR RAGNAR EYJOLESSON
LANDSLIDSPJALFARI

ari og fleiri atvinnumenn {i lidinu
sem eru vanari ad spila hrada
leiki. Okkar 1id er pvi sifellt ad
styrkjast,” segir Sigurdur en ma
buast vid stérsigri islenska lidsins?

,Pad er alltaf erfitt ad spa i bad
hvernig leikir fara. A pappirnum
erum vid vissulega sterkari en 611
1i0 geta misstigio sig. Vid pburfum
pvi ad bera virdingu fyrir and-
staedingnum og taka verkefnio
alvarlega. Ad sjalfsdogou reyn-
um vid ad vinna eins stort og vid
getum en eitt mark dugar. Vid
vitum bad lika,“ sagdi Sigurdur en
hvernig tlar hann ad brjéta niour
bilgarska muirinn?

»Stelpurnar purfa ad vera mjog
hreyfanlegar og spila med faum
snertingum. Pad verdur ad vera
hradi i spilinu. bad eru ymsir veik-
leikar hja peim sem vid getum
herjad & en vid munum samt halda
okkur vid okkar taktik enda hefur
hin gengid vel og allir leikmenn
bekkja vel sin hlutverk par. Vid
spilum pvi 1t fra okkar styrkleik-
um.“ henry@frettabladid.is

Eg hef mikid keppnisskap og
sigurvilja. Stundum svo mikid ad pad
meetti halda ad pad eina sem skipti
mali i heiminum veeri hvort ég og mitt
[id ynnum naesta leik eda titil. Eg finn
fyrir pressu ad standa mig og vinna.
Ef pad tekst ekki er allt 6mdgulegt.
Barattan er svo mikilveeg ad hin
verdur ad vinnast. En stundum
kynnist madur félki sem setur hlutina
i samhengi og kennir manni hvad
alvoru baratta er.

Vid i Sundsvall Dragons fengum
heimsokn nyverid fra ungri hetju sem
heldur mikid upp a okkur. Vi3 vorum
ad berjast vid Norrkdping i arslitum,
pad var erfidur andstaedingur en hans
baratta er vid hvitblaedi.

Hann hefur verid mest & sjukra-
htsum undanfarin ar, verid alveg

fra skola og litid kynnst jafnoldrum

sinum i venjulegu, dhyggjulausu og
saklausu umhverfi barna sem okkur
bykir sjélfsagdur hluti af lifinu.

A sama tima hef ég mestar
ahyggijur af pvi ad standa mig i
kérfubolta, sem er bara leikur pegar
6llu er & botninn hvolft. Vid erum
hetjurnar hans, pad er ekki rokrétt.
Okkar baratta er ekki upp & lif og
dauda, pad er enginn sérstaklega
snortinn af okkar sogu, hvort okkur
takist ad vinna eda ekki. Lifid mun
halda afram, hvernig sem fer.

Bara leikur. Hann er sannkéllud
hetja.

Hann og fadir hans skrifudu okkur
bréf eftir ad peir heimsadttu okkur eftir
einn leikinn. Eg eetla ad deila hluta
af pvi.

,Nyverid budud pid son minn
velkominn i buningsklefann eftir sigur

PISTILLININ Hlynur Baeringsson korfuknattleiksmadur

Ekkert stress, petta er bara boltaleikur

MEISTARAR Hlynur er nykryndur Svi-
pjédarmeistari i kérfubolta med Sunds-
vall. Hann hampar hér bikarnum med
Jakobi Erni Sigurdarsyni.

ykkar gegn Norrkdping, pid leyfdud
honum ad taka pdtt i ykkar gledi,
bad gaf honum orku. Orku sem hann
mun nota til ad berjast vid veikindin
sem hrjd hann, orku sem mun hjdlpa
honum ad hafa betur i peirri bardttu.

Flestir hafa val i lifinu, val um ad
taka dskorunum eda fordast peer,
vera 6ruggir. Sonur minn hafdi ekki
petta val, hann vard ad taka slaginn.
bad var spurning um lif eda dauda.

Fyrir ykkur er petta ekki spurning
um lif eda dauda heldur um stolt,
sigurvilja og vidurkenningu. Um ad
standa ykkur vel i frébeeru starfi sem
margir vildu hafa. Petta er tekifeeri til
ad sigrast d dskorun.”

Frabeer skilabod fra pessum unga
dreng, og ég lit & petta sem hvatningu
til ad njota augnabllksms Eg mun
reyna allt sem ég get til ad vinna,
ekki vegna pess ad ég verd ad vinna,
heldur vegna pess ad mig langar ad
sigra, pad er tilfinning sem ég saekist
eftir.

Ekkert stress, petta er bara bolta-
leikur.

Hringhellu 2

221 Hafnarfjordur

Pantadu fria

landslagsrad

kostnadarlausu.

v Pantadu tima og fadu nanari
upplysingar hja séludeild
Steypustédvarinnar i sima
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800 Selfoss
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Inga Rut Gylfadéttir og Bjork Gudmundsdottir,
landslagsarkitektar FILA, hjalpa pér vid ad
skipuleggja draumagardinn pinn pér ad

Malarh&fda 10
110 Reykjavik

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

simi 4 400 400
www.steypustodin.is
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i Hér ma sja pa ellefu leikmenn sem
: komust i trvalslid fréttabladsins i 4.
i umferd Pepsi-deildar karla.

i Lid umferdarinnar (Leikkerfi 3-4-3)
: Omar Jéhannsson Keflavik

Egill Atlason Vikingi

i Mark Rutgers Vikingi

¢ porir Hannesson Fylki

Gudmundur Kristjansson Breidabliki
: Halldér Smari Sigurdsson Vikingi
Halldér Orri Bjérnsson Stjérnunni

i Viktor Bjarki Arnarsson KR

i Gardar J6hannsson Stjsrnunni

i Arnar Gunnlaugsson Fram
Gudmundur Steinarsson Keflavik

GUDMUNDUR STEINARSSON Oflugur i

upphafi mots. FRETTABLABID/DANIEL

Gudmundur Steinarsson:
EkKki byrjao
betur i sex ar

FétBOLTI Keflvikingurinn Gud-
mundur Steinarsson hefur verio
allt 1 6llu 1 s6knarleik lidsins {
fyrstu fjérum umferoum Pepsi-
deildar karla en hann hefur
komid med beinum heetti ad fimm
af atta morkum Keflvikinga til
pbessa i sumar.

Gudmundur hefur hvad betta
vardad ekki byrjad Islandsmét
betur sidan ad hann kom ad sex af
sjo morkum Keflavikur i fyrstu
fjorum leikjunum 2005 auk pess
sem betta er i fyrsta sinn sem
hann gefur prjar stodsendingar i
fyrstu fjéorum leikjunum.

GuOomundur er pannig ad byrja
betur tolfreedilega en sumar-
i0 2008 pegar hann var marka-
kéngur og kosinn besti leikmadur
deildarinnar og hann byrjar jafn
vel og sumarid 2000 begar hann
vard markaheestur i deildinni.

- 06j

Bestu byrjarnir Gudmundar: :

: Hér fyrir nedan erlisti besta drangur Gud- :
i mundar Steinarsonar f fyrstu 4 umferdum

: Urvalsdeildar karla begar litid er & mork og

i stodsendingar.

{ Gudmundur Steinarsson i 1. til 4. umf.:
{2005 6 mork 4 mork + 2 stoésendmgar

2011 5 mork 2 moérk + 3 stodsendingar :
2000 5 mérk 5 mork + O stodsendingar i
: 2008 4 mérk 4 mork + 0 stodsendingar
: 20024 mork 2 mork + 2 stodsendingar

| sport |

Var svekktur ut i sjalfan sig i fyrra

KR-ingurinn Viktor Bjarki Arnarsson var 0anagour med frammistoou sina sidasta sumar og lagdi mikio
a sig 1 vetur til pess ad gera mun betur i ar. Hann hefur lika verid allt i 6llu & midju topplidsins i upphafi

mots og er besti leikmadur 4. umferdar Pepsi-deildar karla ad mati Fréttabladsins.

FOTBOLTI Viktor Bjarki Arnarsson
atti mjog géodan leik { 3-1 sigri
KR-inga 4 nylidum DPérsara &
KR-vellinum 4 manudagskvold-
i0. Hann atti patt { 61lum premur
morkum KR-lidsins og innsigladi
sidan sigurinn med pvi ad skora
bridja markio i lokin. KR-ingar
eru nd med tveggja stiga forystu
4 toppi deildarinnar.

»Eg er virkilega sattur. Petta
er g60 byrjun hja okkur en vid
verdum bara ad halda afram
bvi ad pad er yfirleitt erfidara
ad vera 4 toppnum en elta topp-
inn. Pad skiptir miklu mali fyrir
okkur ad byrja vel pvi vid hofum
byrjad illa sidustu ar,“ segir
Viktor en hann segir p6 ad 1idid
sé ekkert ad toppa bessa dagana.
»Mér finnst vid eiga fullt inni
ennpa,* segir Viktor.

Viktor er med 2 mork og 2 stod-
sendingar i fjérum fyrstu leikj-
unum og hefur komid ad minnsta
kosti einu marki { 6llum leikjun-
um. , Eg er virkilega d&naegdur
me0d sjalfan mig og ég er biinn ad
stefna ad pessu i vetur pvi ég atti
leidinlegt timabil i fyrra. bad var
ekkert gaman. Madur vill vera {
bessu til bess a0 hafa gaman af
bessu og ég dkvad ad sefa vel og
taka virkilega vel 4 bvi { vetur.
Eg held ad bad sé bara ad skila
sér,“ segir Viktor.

,Eg hef verid duglegur ad
koma mér i boxid, hef fengid
bessi tvo skallamoérk og hefdi
getad skorad annad i sidasta leik.
Eg er kannski duglegri ad koma
mér { boxid heldur en ég hefdi
getad verid i fyrra. Vid erum med
marga géda leikmenn og bad er
lika fullt af monnum & bekkn-
um sem halda manni & tdnum.
Madur vill spila og er i pessu til
al spila,“ segir Viktor og hann er
ansegdur med Runar Kristinsson,
pjalfara KR.

»Rldnar er bdinn ad kenna
manni helling. hann er alltaf ad
segja manni til og benda 4 pad
hvernig madur getur hreyft sig &
vellinum. Hann var frabeer leik-
madur og kann petta alveg. Hann
er a0 syna pad ad hann er vero-
ugur bjalfari i deildinni,” segir
Viktor.

Viktor hefur pegar komid ad
einu marki fleira i fyrstu fjérum
umferdunum { 4r og hann gerdi i
19 deildarleikjum sidasta sumar.
Viktor skoradi eitt mark og gaf
tveer stodsendingar { Pepsi-deild-
inni i fyrra og markmioio var ad
gera mun betur { ar.

»Eg var svo svekktur ut { sjalf-
an mig eftir timabilid 1 fyrra ad
ég zetladi ad afa vel og reyna
a0 standa mig betur. Pad gefur
mikio sjalfstraust ad na ad skora
i tveimur leikjum { r6d, vonandi
heldur pad bara afram og pad
mun ba bara auka sjalfs-
traustio hja mér,“ segir
Viktor en hann segir KR-
1i0i0 eetla ekki ad fara fram
ar sjalfu sér pratt fyrir géda
byrjun.

,bad er hellingur eftir af

moétinu og pbad er fullt af
g60um lidum { deildinni. Mér
finnst petta vera miklu jafn-
ara en betta hefur verid undanfar-
in 4r,“ segir Viktor en hann segir
pad mikinn styrk hjd KR a0 marg-
ir séu ad skora morkin fyrir 1i0io.
,Pad eru margir bunir ad skora
i pessum fjéorum umferdum og
bad er frabeert ad pad séu fleiri
ad skora morkin en { fyrra. Pad er
gaman hvad 1i0id { heild sinni er
ad nd vel saman. Vid erum gridar-
lega sterkt 1id og erum gédir vinir
baedi innan vallar sem utan. bad
er g6our morall { kringum okkur
og i félaginu. Pad skilar sér i pvi
sem vi0 erum ad gera,“ segir
Viktor. ooj@frettabladid.is

TVO MORK OG TVAR STOPSENDINGAR Viktor Bjarki Arnarsson er pegar buinn ad

koma ad einu marki fleira en allt sidasta sumar.

FRETTABLAPID/VILHELM

sumars fyrir fimmtan arum.

med tiu stig eftir fijorar umferdir.

Viktor Bjarki Arnarsson er fyrsti KR-ingurinn fra arinu 1996 sem naer

ad koma ad marki med beinum haetti i fjorum fyrstu leikjum lidsins &
islandsméti. Viktor Bjarki hefur skorad mark eda gefid stodsendingu i
fyrstu fjorum umferdum Pepsi-deildarinnar en sidastur til ad afreka slikt i
KR-buningnum var Gudmundur Benediktsson sem var sj6dheitur i upphafi

Gudmundur Benediktsson atti patt i niu af tolf morkum KR-inga i fyrstu
fjorum leikjunum 1996. Hann skoradi sj6 mork og gaf tveer stodsendingar
i i pessum fyrstu fjorum leikjum en pa eins og nu voru KR-ingar & toppnum

Gerdist sidast hja Gumma Ben 1996

BIKARINN A LOFT Kolumblumaéurlnn Falcao var hetja Porto iigeer

FRETTABLADID/AP

Porto vann Evrépudeildina i Dublin f gaerkvoldi:

Tigri tryggoi titilinn

FOTBOLTI Ko6lumbiumadurinn
Falcao kéroénadi sogulegt timabil
sitt { Evrépudeildinni med pvi ad
tryggja Porto 1-0 sigur 4 Braga {
urslitaleik Evrépudeildarinnar {
Dublin { geerkvoldi.

Falcao er kalladur , El Tigre*
eda Tigri skoradi sigurmarkid
me0 skalla minitu fyrir hdlfleik en
petta var 17. mark hans i 14 leikj-
um { Evrépudeildinni & pessari
leiktid. Falcao hafoi slegid marka-
met Jiirgens Klinsmann { undantir-
slitunum en bessi 25 4ra framher;ji
skoradi 7 af 17 moérkum sinum med
skalla pétt hann sé bara 177 cm.

André Villas-Boas, pjalfari
Porto, gerodi félagio bar med ad
Evr(’)pumeisturum 4 sinu fyrsta
heila 4ri med 1i06id0 en hann vard
um leid yngsti pjalfarinn sem
vinnur Evrépukeppni. Villas-
Boas er 33 4ra og 213 daga gam-
all og beetti parna met Gianluca
Vialli.

Porto 4 ni moguleika & pvi ad
vinna prennuna { fyrsta sinn {
atta ar en lioio spilar til drslita {
bikarnum um helgina. Jose Mour-
inho vann prennuna med Porto
2003 og bar & meodal var Evrépu-
keppni félagslioa.

- 66j
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SIMENNTUN

Heilsuskolinn bydur

upp a mikio arval
simenntunarnamskeida
fyrir fagfolk i pjalfun med
islenskum og erlendum
leidbeinendum.

Keilir

Y

4

Midstod visinda,
freeda og atvinnulifs

Nanari upplysingar er ad finna &8 www.keilir.net

Heilsuskdli Keilis bydur upp a framurskarandi nam i pjalfun.

Markmid namsins er ad skapa framurskarandi einkapjéalfara sem hafa yfir-
gripsmikla heilbrigdispekkingu og heefni til ad bua til einstaklingsmidadar
pjalfunaraeetlanir a svidi styrktar- og polpjalfunar. Fjarnam med stadlotum.

Stefnt er ad pvi ad bjoda upp &4 ndm i héptimakennslu i haust. Namio er
skipulagt i samvinnu vid heilsureektarstédvar sem gera miklar kréfur um
yfirgripsmikla pekkingu og getu hdoppjélfara. Fjarndm med stadlotum.

Namskeidid er hagnytt og hnitmidad og stlad metnadarfullum pjalfurum
sem vilja sérhaefa sig i a0 styrktar- og astandspjalfa iprottafdlk & afreksstigi.

Fjarnam med stadlotum.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 6. JUNI




Eirberg

¢ Baetir rakastig

¢ Hreinsar ryk og gréfar agnir ar loftinu
e Bakteriuvorn i vatnstanki

e Audvelt i notkun og umhirdu

e Hij6olatt

Meeyesel SSIMS-0-IIY
INEEHSUIBIULO| RILIY

e Eydir fridkornum og 6drum ofnaemisvéldum
e Vinnur gegn myglusveppi og olykt

e Eydir bakterium og virusum

e Hljodlaust og sjalfhreinsandi

® Haed adeins 27 cm

e \eita godan studning
e \Vandadur vefnadur

e G6d 6ndun

e Einstok hénnun

e \idurkennd gzedi

e Fiolbreytt urval

FFI Bj6dum nu gott drval af Sissel prd
—h afinga- og heilsuvérum. %
- ,
Q o £finga og yogadynur — 2
Q C
< e Boltar T >
QO Jafnvaegisbretti 1 V-, ‘ﬁ’l (8
S« Nuddrallur x : e Q
. ..-'-'_.
e Hita- og ‘ |"" §‘
keelibakstar — )
Eykur bl6ofleedi

Minnkar védvabdlgur

Dregur ur héfud-, héls- og bakverkjum
Veitir slékun og baetir svefn

Notkun 10-20 minutur i senn

| sumar er opid virka daga fra kl. 9 -18 « Eirberg ehf. « Storhéfda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a
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veiol

4 PROSENT mzlist veidialagid 4 laxastofn

Gljafurér { Borgarfirdi, samkvaemt upp-

LAXAR gengu i d4na sumarid 2010
og veiddist 271 beirra.

55

lysingum ar nyjum teljara i anni.

golfogveidi@frettabladid.is

FLUGAN

s s o, ey o
GO0 1 sjobleikjuna
Alma Riin

Alma Rin er ein af betri sjé-
bleikjuptipunum. Flugan var

fyrst honnud vio Hlidarvatn og
hefur gefid g6dan afla par i vor.

Uppskrift.

Ongull - Hefobundinn votflugu-

ongull

Tvinni - Svartur UNI 8/0

Stél - Appelsinugult Glo-Brite

Bikur - Svart Vinyl Rib Medi-

um

Haus - Gullkila og appelsinu-

gulur tvinni vafinn framan vio.
Uppskrift og mynd af Flugan.is

Umfjollun um

. .J Vd . o .
veldl 4 VISIT.Is
Fréttavefurinn visir.is hefur
opnad siou fyrir stangveidimenn
bar sem fjallad verdur um veidi
fra ymsum sjonarhornum.

Pessi pjonusta fellur undir
ipréttaefni a visir.is og ma par
finna veidifréttir ur 6llum attum,
hvort sem um er ad raeda lax- og
silungsveidi, veidar a sjostong
eda skotveidar.

\\

N/

Haettur hafsins eru margar

Tugbpisundir laxa stefna

ad strond Islands i leit ad
uppeldisanni sinni. Veidi-
menn bida i ofvaeni vitandi
ao stutt er i aevintyri vid
einhverja af peim rimlega
attatiu am hér a landi sem
fostra lax i verulegu magni.

Verndarsjéour villtra laxastofna
(NASF), sem Orri Vigfisson veit-
ir forstodu, hefur dregid upp bessa
mynd um hvar { hafinu laxinn er {
skjoli fra manninum, medal ann-
ars bar sem samningar NASF
hafa tryggt ad netaveidi hefur
verid aflogd. Kortid synir einnig
bé stadi sem villtir laxastofnar
eru i mestri haettu, ad mati Orra
og hans manna.

Stérteekar fiskveidar eru stund-
adar 4 stérum svaedum bar sem
lax heldur til 1 hafinu. Veidarnar, i
Nordursjé og Nordaustur-Atlants-
hafi, n4 til sandsilis og lodnu fyrir
fiskimjolsionad. Uppsjavarveidar
eru einnig 4 makril og sild 4 hluta
af pessu sveedi, par sem laxinn er {
feeduleit 1 efri logum sjavar. Marg-
ir 6ttast ad vid veidarnar sé drep-
inn lax af ymsum steerdum sem
medafli vid veidar d0urnefndra
tegunda.

NASF, og fjolmargir adrir, full-
yroir ad fiskeldisionadurinn, og ba
sérstaklega 1 Noregi, valdi sjik-
démum { villtum laxi og ao lds
berist fra sjokvium i gongufisk.

[ __

| HORPU

MED FMQ 5/

MIDASALA ER FAFIN A HARPA.IS
MIDAVERD ADEINS 1.957.-

FRAM KOVA
STEINDI JR. * FRIDRIK DOR

PALL OSKAR

BLAZROCA

HAFFI HAFF « JON JONSSON

21.M41 2011

» P
NASF - Stadan i hafinu sumarid 2011

Samningar hafa verid gerdir vid 85 prosent

a0 - ]
i A ’ v > ra> > >
allra sem veida villtan lax i net.

e e e e e

e e - e -
Ol'Ugg svaedi - - o e e |

e e e

Granland

e e e e e

- Nokkud af laxi veidist sem medafli
> - - > ra

- Laxveidi i net*
> - - > - >

e o>
e -."""»0».»0
Kanada e o> o ™ > >
> e - -

N — =

Netaveidi Nordmanna drepur
| lax sem er & leid sinni i rdss-
neskar eda finnskar ar.

e, Noregur

e o
D > > > S > ) e

Fiskeldi i Fundy-floa er talid

hafa mjog neikvaed &hrif & Net sem taka

e o o e e e lax sem leitar

HLUSTENDA
VERDIAUN
FM95/

> > - - D D \»
Bandarikin £

e e e

-5

Atlantshafslaxinn finnst vid strendur Nordur-
Ameriku. Hann lifir vid sudur- og austurstrond
Greenlands, umhverfis Island og Feereyjar

og vid Bretlandseyjar. Atlanshafslaxinn finnst
einnig vid strendur meginlands Evropu, allt fra
Porttigal nordur & Kolaskaga i Russlandi.

villta laxastofna & svaedinu. —

e o e e

Fré fiskeldi berst laxalis og sjikddmar
sem skada villtan lax. bvi er haldid fram
a0 fiskeldi sé adalasteeda pess ad stofnar i
norskum &m hafa ordid illa uti.

*pessi veidi er laxveidi i net par sem net og lina veida lax 6had pvi af
hvada stofni fiskurinn er; eda tekinn er lax Gr morgum am. petta pydir ad
pessar veidar drepa lax tr &m par sem stofninn er fyrir nedan sjalfbaer

mork eda ur dm par sem lax er jafnvel i Gtrymingarhaettu.

> > e ' e e e e =

e e e e > 1 —

e e e e > - —
> > >
e r® e

111

e >

»

lax.

e > - -,
-

Reknet hafa
verid notud e
4 pessu

sveedi, og
drepa m.a.

Skotar stunda netaveidi
sem tekur lax vida ad.

. r- e 4'.
T & Danma
e o
LS e
ra>

seenskar ar auk
laxa frd &m i

63drum léndum
4 pessu svaedi {

Pyskaland  Evropu.
e &b [/~
Frakkland NASF stydur fram-

kvaemdir vid ad fjarleegja
stiflur i pekktum lax-
- veidiam.

Spann

DVOL LAXINS i ATLANTSHAFINU Pessi skyringarmynd dregur fram hvar laxinn lifir i hafinu og hvada haettur stedja ad honum adur

en hann snyr til baka i &rnar.

Eins ad erfdablondur fra eldislaxi
sem sleppur dr kvium 6gni gena-
mengi villtra laxa sem hefur proé-
ast { milljénir dra og gerir fiskn-
um kleift ad fara um langan veg

R

fra uppeldisstodvum, og allt par til
hann gengur til baka i 4rnar.
Hagsmunirnir eru miklir en
eldismenn bera fyrir ad soguleg
leegd margra laxastofna verdi ekki

MYND/NASF

rakin til eldis sérstaklega. Er nefnt
til sogunnar fjolmargt annad eins
og mengun, virdingarleysi vid upp-
eldisadrnar sem eydileggja hrygn-
ingarstadi og veididlag. - sha

Vorleidsogn | Rangarnar s6gd einnar ferdar virdi:

Fastur lidur vi0 bakkana

,veidimenn voru mjog dnaegdir
og tokst petta pad vel ad vid erum
strax byrjud ad hugsa um betta
sem fastan 1id," segir Stefan Sig-
urdsson hja Lax-4, sem um sidustu
helgi baud tilvonandi veidimonnum
i Ytri-Ranga og Eystri-Rangé upp
4 veidileidsogn 4 bokkum anna.

Stefédn segir alls um tuttugu
dhugamenn hafa meett 4 sunnu-
deginum vid Eystri-Rangé. , Byrj-
ad var uppi a svaedi niu, eda efsta
veidistad, og sidan farid nidur ana,
sveedi fyrir svaedi, og endad vid
armoét Eystri-Rangar og Pverar,“
segir Stefdn, sem kvedur yfirfero-
ina hafa tekid um fimm klukku-
stundir.

Sen fyrr segir byst Stefan vid
ad leikurinn verdi endurtekinn.
,Enda er pad alveg einnar veidi-

VID EYSTRI-RANGA Olafur Bj6érnsson
yfirleidségumadur synir mannskapnum
adsteedur vid Mobakka i Eystri-Ranga.

ferdar virdi ad fa4 svona rennsli
me0d stadarhaldara sem er vid veio-
ar alla daga sumarsins { viodkom-

andi 4,“ segir hann. - gar

GLASIFISKUR ,Eins og ad togast & vid jardytu,” segir Hinrik um vidureignina. ,Enda

slagar hann upp i lambsskrokk ad pyngd.”

MYND/HINRIK

Veiddi elsta merkta urrida sem sogur fara af:

Urriol merktur 2002

vEBI Hinrik Oskarsson stangveidi-
4dhugamadur veiddi tuttugu punda
Oxardarurrida i Pingvallavatni a
dégunum. Urridinn er s4 elsti sem
veidist eftir merkingu, en niimer-
a0 plastmerki var fest { fiskinn {
Oxard fyrir nfu 4rum. Fiskurinn
var pa pegar sjo ara, svo hann er
sextan ara i dag, en Hinrik gaf
gleesifiski sinum lif.

Urridinn, sem Hinrik veiddi

4 flugu, var 92 sentimetra long
hrygna. Midad vid holdafar fisks-
ins af myndum ad deema hefur
hann verid tiu kilé hid minnsta ad
sogn sérfrédra, en Veidimalastofn-
un segir frd 4 heimasiou sinni.

Hrygnan veiddist fyrst { Oxara
haustid 2002 en var sleppt aftur
merktri { 4na. Hin var pa fimm
pund ad pyngd.

- sha
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FRABER TILBOD A SKJAM i NOKKRA DAGA
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Philips 222E25B Asus VH222D Samsung 23331
21,5" LCD flatskidr med Full HD 1920x1080 punkta upplausn, 500.000:1 1 21.5" LD skidr med HD 19201080 upplausn, 20.000:1 skerpu, 5ms 23" Full HD LCD flatskidr med 1920x1080p upplausn, 50.000:1 skerpu, YGA, DV,
h dynamiskri skerpu, 16.7 milljonir lita, 5ms vidbragdstima, VGA, DVI-D ofl. vidbragdstima, VGA, TN filmu o f. ¢PVA filmu sem synir réttari liti og vidari sjonarhom o fl
| 22,990 24.990 28.990
)
' L FULLT VERD KR. 26.990 FULLT VERD KR. 27.990 FULLT VERD KR. 32.990
Philips 221EL2SB Philips 241E15B
. Acer V193HQVB Acer V223HQBOB 215" €D LED flatskjér med Full KD 19201080 purkia 247 10D fotskidr med Full HD 1920x1080 punkta upplausn,
18,5" LCD skidir med 1366 x 768p upplausn, 5.000:1 skerpu, 215" LCD skidr med Full HD 1920 x 1080p upplausn, upplausn, 20.000.000:1  dynamiskri skerpu, 16.7 milljonir 25.000:1 1 dynamiskri skerpu, 16.7 milliénir lita, 5ms
. 5ms vidbragdstima, VGA, TN filmu o . 50.000:1 skerpu, 5ms vidhragdstima, VGA, TN filmu o fl. lita, 5ms vidbragdstima, VGA, DVID ofl. vidhragdstima, VGA, DVI, ofl.
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J I : CW A 4 Ly O W, = LW 4y 4 y > AW AW A\
FULLT VERD KR. 19.990 FULLT VERD KR. 26.990 FULLT VERD KR. 29.990 FULLT VERD KR. 34.990
1 3 [ ‘
Philips 273E35B
27" LCD skjdr med Full HD
1920x1080p upplausn, .
500.000:1 skerpu, 5ms Acer é\SC"eLI&DGPZ"gl;’lDQVGbId
vidbragdstima, VGA, DVI, 120H FS”erDm 19920 Ig';g
Smartimage Lite feskni of]. V243HLAOBMD U Iquzsln U80 0001 sEer U gms
) 247 1D skidr med Full HD 1920 x 1080p upplausn, 12.000.000:1 skerpy, e
. 5ms vidbragdstima, YGA, DV, TN filmu o fl. g T ’
| - 62.990 37.990 59.990
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| |
FULLT VERP KR. 69.990 FULLT VERD KR. 44.990 FULLT VERD KR. 69.990
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REYKJAVIK ¢ AKUREYRI ® EGILSSTAPIR ® KEFLAVIK ® SELFOSS * HAFNARFJORDPUR

NOATUNI 17 GLERARGOTU 30 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 REYKJAVIKURVEGI 66

SIMI 414 1700 SiMI 414 1730 SiMI 414 1735 SiMI 414 1740 SiMI 414 1745 SiMI 414 1750
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Meryl Streep

,Dyr klaednadur er peningaséun.”

Meryl Streep leikur frdaskilda konu
sem hittir fyrrverandi eiginmann sinn
i ttskrift sonar peirra og komast

pau ad pvi ad lengi lifir i gomlum
gleedum i gamanmyndinni hugljifu It's
Complicated sem er d St6d 2 Bio kl. 20
i kvald.

Hver drap breska krimmann?

: Fyrir kannski fimmtan arum fannst mér fatt skemmtilegra en ad eyda
: parti ur kvéldstund yfir sjonvarpspattum um breska rannsdknarl6g-
: reglumenn og avintyri peirra. Petta voru margir hverjir skemmtilega
: roff peettir par sem breyskir stjorar & bord vid Jim x
: Taggart og Adam Dalgliesh hémudust a vinnufé-

: [6gum sinum og undirménnum & kumpénlegan en
: skemmtilega kaldhaedinn mata par til mal leystust,
: idulega med farseelum heetti innan borgarmarka.

: Adrir gerdust & rolegri stad par sem logreglumenn

: rannsdkudu mal med heaegd, 6ku um breskar sveitir
: og reeddu vid grunsamlegt folk i stigvélum.

i Eg veit ekki hvort pad er aldrinum ad kenna
: en mér virdist eins og eitthvad hafi komid

: fyrir breska sakamalapeetti. Peir hafa breyst i
: vikulegar dvergseriur. [ besta falli leysist eitt
: mél i hverjum paetti 4 medan byrdar fortidar

.r VID TAKID 16N ADALSTEINN BERGSVEINSSON LEITAR UPPI SOKUDOLGA

naga salir adalperséna. Ognin kemur oftast ad utan i formi erlendra
hrydjuverkamanna eins og i pattunum um bresku sérsveitina par
sem hver sekdnda er ahorfendum sem gull; loki peir augunum i
andartak eiga peir ymist & haettu ad missa af mordi — i
versta falli tapa s6gupraedinum.

Sennilega var Tom Barnaby i hinu imyndada
Midsomer-héradi i Bretlandi sidasti hlekkurinn vid
gomlu sjénvarpspaettina. John Nettles, sem i fjortan
./ ar hafdi leikid Barnaby, steig af svidinu fyrir ekki svo
I6ngu og nyr leikari skrifadur inn i hlutverk hans. Ein-
kennileg tilfinning hrisladist um mig. Pott ég hafi ekki
séd nyjustu paettina um Barnaby 6ttast ég ad
sidasti almennilegi krimminn sé allur.

= =

TVEIR GOPIR Barnaby og Taggart leysa
adeins gaturnar i endursyningu.

dagshkr

B RUV

16.20 Tiu fingur (3:12) (Ashildur Haralds-
dottir flautuleikari)

17.25 Skassid og skinkan (7:20) (10
Things | Hate About You)

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Geymslan

18.30 Dansskdlinn (5:7) (Simon's dans-
skole)

19.00 Fréttir
19.20 Vedurfréttir

19.30 Landsleikur i fétbolta (sland

- Bulgaria) Bein Utsending frd leik kvenna-
landslida Islands og Bulgariu i undankeppni
HM & Laugardalsvelli.

21.25 Krabbinn (11:13) (The Big C)
Bandarisk pattar6d um hdsmaddur i Uthverfi
sem greinist med krabbamein og reynir ad

unum eru ekki vid heefi ungra barna.
22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Glaepahneigd (Criminal Minds

IV) Bandarisk pattar6d um sérsveit logreglu-
manna sem hefur pann starfa ad ryna i pers-
onuleika haettulegra glaspamanna til pess

ad reyna ad sja fyrir og koma i veg fyrir frek-
ari illvirki peirra. Atridi i pattunum eru ekki vid
haefi barna.

23.00 Downton Abbey (4:7) (Down-
ton Abbey) Breskur myndaflokkur sem ger-
ist & drunum fyrir fyrri heimsstyrjold og segir
fré Crawley-ficlskyldunni og pjonustufolki
hennar. (e)

23.50 Fréttir
00.00 Dagskrarlok

2 80

08.00 Love at Large

10.00 Yes Man

12.00 Horton Hears a Who!
14.00 Love at Large

16.00 Yes Man

18.00 Horton Hears a Who!
20.00 It's Complicated
22.00 The Incredible Hulk
00.00 The Green Mile
03.05 The Hitcher

04.30 The Incredible Hulk

(2 BelP

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.10 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

i 10.15 sjalfsteett folk

. 10.55 The Mentalist (19:23)
11.45 Gilmore Girls (17:22)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Mostly Ghostly

' 14.40 The 0.C. 2 (10:24)
15.30 Sorry I've Got No Head
: 16.00 Barnatimi Stédvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
i 17.30 Nagrannar

sjd bad broslega vid sjtikdéminn. Atridi | patt- 17.55 The Simpsons
: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

i 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (7:22)

1 19.45 Modern Family (12:24) Frébaer

. gamanpaéttur um lif priggja dlikra en deemi-
: gerdra nutimafjolskyldna.

: 20.10 Amazing Race (3:12) Fjortanda

: péttar6din af kapphlaupinu mikla par sem

. keppendur beysast yfir heiminn pveran og
: endilangan med pad ad markmidi ad koma
+ fyrstir i mark og fa ad launum eina milljon

dala.

: 21.00 Steindinn okkar (7:8) Steindi Jr.

: er meettur aftur { nyri og drepfyndinni seriu
. og feer fislmarga pjodpekkta Islendinga til

* li0s vid sig.

1 21.25 NCIS (15:24) Spennupéttaréd sem
: erir6d peira allra vinseelustu | Bandarfkjun-
: um og flallar um sérsveit logreglumanna sem  :
: starfar { Washington og rannsakar glaepi sem
: tengjast hernum.

: 22.10 Fringe (14:22)

: 22.55 The Mentalist (19:24)
23.40 Generation Kill (4:7)

. 00.45 Rizzoli & Isles (1:10)
01.35 Boardwalk Empire (12:12)

: 02.35 The Pacific (3:10)

03.30 Mostly Ghostly

: 05.05 Two and a Half Men (7:22)
05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Porto - Braga

: 18.00 Porto - Braga Utsending fra tr-

: slitaleiknum 1 Evropudeildinni. Pad eru portt-
: golsku lidin Porto og Braga sem maetast i Ur-
. slitaleiknum & Aviva-leikvanginum f Dublin.

i 19.45 Ensku bikarmorkin Syndar svip-
: myndir og 6ll mérkin dr leikjum helgarinnar i
: ensku bikarkeppninni (FA Cup).

1 20.15 Golfskdli Birgis Leifs (8:12) Golf-
: pattur par sem besti kylfingur fslands, Birgir
¢ Leifur Hafbdrsson, tekur fyrir allt sem teng-

. ist golfi og nytist kylfingum & 6llum stigum

. leiksins.

: 20.45 Chicago - Miami Utsending fra

¢ leik Chicago Bulls og Miami Heat i Urslita-

: keppni NBA.

: 22.35 European Poker Tour 6 Synt fra
* European Poker Tour par sem maetast allir

: bestu spilarar heims.

: 23.25 Spaensku mérkin Synt fré 6llum

+ leikjunum, éllum morkunum og 6llum helstu
: tilprifunum Ur leikjum helgarinnar  spaenska
. boltanum.

01.00 Dallas - Oklahoma Bein (tsend-

* ing fré leik Dallas Mavericks og Oklahoma
: City Thunder { Urslitakeppni NBA.

' enski boltinn

: 16.30 Chelsea - Newcastle Utsending
: fré leik Chelsea og Newcastle United f ensku
: Urvalsdeildinni.

: 18.15 WBA - Everton Utsending fré leik
¢ West Bromwich Albion og Everton { ensku
 Urvalsdeildinni.

! 20.00 Premier League World Ahuga-

* verdur pattur par sem enska Urvalsdeild-
:in er skodud fra hinum ymsu éveentu og

: skemmtilegum hlidum.

: 20.30 Ariel Ortega Magnadir pattir um

: marga af bestu knattspyrnuménnum heims.
: Ad pessu sinni verdur fjallad um Ariel Ortega, :
: fyrrverandi landslidsmann Argentinu.

: 21.00 Ensku mérkin Synt fré sidustu

¢ leikjum i nedri deildum enska boltans. Glaesi-
: leg mork og mognud ftilprif.

: 21.30 Premier League Review Flott-

¢ ur pattur um ensku Urvalsdeildina par sem

. leikir helgarinnar ver8a skodadir og krufd-
:irtil mergjar.

(D SKIAR EINN

: 08.00 Dr. Phil (180:181)

: 08.45 Rachael Ray (180:195)
: 09.30 Pepsi MAX tonlist

: 16.30 Girlfriends (13:22)

. 16.45 Rachael Ray (181:195)
¢ 17.30 Dr. Phil (181:181)

. 18.15 America’s Next Top Model (8:13) :
¢ 19.00 Million Dollar Listing (3:9)

19.45 Whose Line is it Anyway?

: (8:39) Bradskemmtilegur spunapattur par
: sem allt getur gerst.

: 20.10 Rules of Engagement (2:26)

: Bandarisk gamanpéttard:

* vinahop.

20.35 Parks & Recreation (2:22)

: Bandarisk gamanseria med Amy Poehler {
. adalhlutverki.

: 21.00 Royal Pains (16:18) Hank er einka- :
* laeknir rika og fraega folksins i Hamptons.

. 21.50 Law & Order: Los Angeles

: (9:22) Bandariskur sakamalapattur um storf
. rannsdknarlogreglumanna og saksoknara f

: borg englanna, Los Angeles.

22.35 Penn & Teller (2:9) Galdrakarl-

* arnir brogdattu Penn og Teller afhjipa svika-
: hrappa og svindlara i pessum bradskemmti-
. legu péattum.

: 23.05 The Good Wife (17:23)

. 23.55 Rabbit Fall (8:8)

i 00.25 CSI: New York (8:23)

: 01.10 Royal Pains (16:18)

i 01.55 Law & Order: LA (9:22)

: 02.40 Pepsi MAX tonlist

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

um skrautlegan

(® skIARGOLF

07.00 The Players Championship (3:4) :
: 11.10 Golfing World (87:240)

: 17.45 Golfing World (89:240)

: 18.35 Inside the PGA Tour (20:42)

: 19.00 Crowne Plaza Invitational (1:4)
¢ 22.00 Golfing World (89:240)

22.50 The Open Championship Offici- :
: al Film 2009

: 23.45 ESPN America

¢ 22.25 Liverpool - Tottenham Utsending : 00.00 Golfing World (9:240)

: frd leik Liverpool og Tottenham i ensku ur-

: : 00.50 PGA Tour - Highlights (18:45)
1 valsdeildinni.

: 06.00 ESPN America

2 x|

19.45 The Doctors

: 20.30 In Treatment (30:43) betta er ny
. og stormerkileg pattard fra HBO sem fjallar
: um salfreedinginn Paul Weston sem sélgrein-
:ir skjolstaedinga sina og hlustar polinmaddur
: parsem beir lysa sinum dypstu tilfinningum,
: vandamdlum og leyndarmalum.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.55 Gossip Girl (14:22) Fjorda patta-

¢ rodin um lif fordekrada unglinga sem buia f
: Manhattan og leggja linurnar i tisku og ton-
. list enda mikio lagt upp ur tliti og stil adal-
1 sOgupersonanna.

: 22.40 Grey's Anatomy (20:22) Sjounda
: seria bessa vinsaela dramabattar sem ger-

: ist & skurdstofu & Grace-spitalanum i Seattle
. par sem starfa ungir og bradefnilegir skurd-

leeknar.

. 23.25 Ghost Whisperer (10:22) Magn-
¢ adur spennupéttur med Jennifer Love Hewitt
¢ i hlutverki sjaandans Melindu Gordon sem

: rekur antikbud i smabaenum Grandview. Huin
1 & bo erfitt med ad lifa venjulegu lifi par sem
: hun parf stodugt ad takast & vid drauga sem
: birtast henni 6llum stundum.

i 00.10 The Ex List (5:13)

. 00.55 In Treatment (30:43)

i 01.20 The Doctors

: 02.00 Fréttir Stédvar 2

¢ 02.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
+ déttur. Fjolbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

: 19.00 Frédleiksmolinn

IININ

: 20.00 Hrafnaping Vid hittum athafnafolk,
: sem leetur kreppuna ekki berja sig i hausinn.
. 21.00 Sjavaritvegur a 6gurstundu

: Sjotti pattur af atta Ur sevisafni Heidars

: Marteinssonar um Utgerd og sjésokn.

: 21.30 Kolgeitin Bogomil for vestur og

: kom sudur med helling af flottu stoffi.

: Dagskra INN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

VAKA-HELGAFELL

www.forlagid.is

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

._

Vinsaelasta bokin

Fylgdu 8 vikna heilsuaatlun LENE HANSSON
og komdu pér i form til framtidar

»Flott bok, statfull af upplysingum um hvernig pa getur
lifad heilsusamlegra lifi. Taktu abyrgd a eigin heilsu

— strax i dag!*“

Linda Pétursdottir, framkvemdastjori Badhussins

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

LL'S0°LL-"LL BSIHep]iRH

METSOLULISTI
EYMUNDSSON
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STOD 2 KL. 21.00
Steindinn okkar

Steindi Jr. fer & kostum i kvold
med gleenyja grinsketsa sem
koma 6llum i gott skap. Hverju
tekur hann upp a i kvold?

1 FM 92,4/93,5

06.39 Mor%unL'Jtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03
Samfélaﬁla i nermynd 12.00 Hadegistitvarpid
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir 0 auilysmgar 13.00 Landid sem ris
14.00 Fréttir 14.03 Atonsvidinu 15.00 Fréttir 15.03
Utva?ssa an: Nédarkraftur 15.25 Skurdgrafan
16.00 Si deglsfréitlr 16.05 V|'651|a' 17.00 “Frétir
18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Tonlistarkvéld Utvarpsins: A 100 éra artid
Mahlers  20.30 Heimspekisamraedur  21.30
Smésaga: Solgeisli 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvdldsins 22.25 Utvarpsperlur....einsam-
alt vatnid augun sjé 23.20 Til allra 4tta 00.00 Fréttir
00.05 Neeturdtvarp Résar 1

B E enterfainment

08.15 New Tricks  09.05 New Tricks 09.55
EastEnders 10.25 Fawlty Towers 11.00 Allo Allo!
11.30 Allo Allo! 12.05 Keeping U%) Appearances
12.35 Fawlty Towers 13.05 Allo Allo! 13.40 Allo
Allo! 14.15 The Weakest Link 15.00 The Weakest
Link 15.50 Fawlty Towers 16.20 Allo Allo! 16.50
Allo Allo! 17.25 Tess of the D'Urbervilles 18.20
Jonathan Creek 19.10 Top Gear 20.00 Jack Dee
Live at the Apollo 20.45 The Graham Norton
Show 21.30 Coupling 22.00 Top Gear 22.55
Tess of the D'Urbervilles

(DR (1

12.00 Vores Liv. Seren Ryge 12.30 Sgmanden &
Juristen - historier fra et hospice 13,00 DR Update
- nyheder og vejr 13.10 Aftenshowet 14.00
Timmy-tid 14.10 Chio  14.15 Den fortryllede
karrusel  14.30 Bamses Biledbog 15.00 De
uheldige helte 15.50 DR Update - nyheder og vejr
16.00 Vores Liv. Bidt af naturen 16.30 TV Avisen
med Sport 17.05 Aftenshowet 18.00 Spise med
Price - Den lile Kemiker 18.30 Unge pa druk
19.00 TV Avisen 19.25 SportNyt 19.30 Hjemve
21.10 Det blit i familien

K1

12.05 Svenske dialektmysterium  12.35 Norge
rundt  13.00 NRK nyheter 13.10 Par i Pijer‘(er
14.00 NRK nyheter 14.10 Kjeerlighetshagen 14.40
Climt av Norge 14.50 Filmavisen 1960 15.00
NRK nyheter ~ 15.10 Dyrisk 15.40 Oddasat -
nyheter p& samisk 1555 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter ~ 17.45
Schrodingers katt 1815 Nummer 1 18.55
Distriktsnyheter  19.30 Debatten 20.30 Papp
o§ Rakk "21.00 Kveldsnytt 21.20 Trygdekontoret
21.50 Innvandrerne fra Sverige

svi

13.10 Gomorron Sverige 14.00 Rapport 14.05
Det blomstrar Gver nationsgrénsema  14.30 S&
ska det ldta 15.30 Sverige idag 15.55 Sportnytt
16.00 Rapport med A-ekonomi  16.10 Regionala
nyheter 16.15 Stromsé 16.55 Bo i tdgvagn 17.00
Kulturnyheterna  17.15 Regionala nyheter 17.30
Rapport med A-ekonomi ~18.00 Mitt i naturen
Australien 18.30 Hundra procent bonde 19.00
tba 20.00 Debatt 20.45 Biltokig 21.45 Bored to
Death 22.15 Uderag Granskning 23.15 Rapport
23.20 Huset fullt av hundar 00.20 Rapport

PIPAR\TBWA « SIA

Meistaradagur verkfraedinga

og tolvunarfraedinga 2011
i dag, fimmtudaginn 19. mai, kl. 12.00-18.00 i VR-II
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VERKFRZDI- OG NATTURUVISINDASVID

Dagskra: Sameiginlegur fundur i stofu V-158
12.00 Setning: Dr. Sigurdur Magnus Gardarsson, préfessor og forseti Umhverfis- og byggingarverkfraedideildar

12.10-13.00 Tonlistarhusid Harpa - verkfraedilegt meistaraverk
Sigurdur R. Ragnarsson, framkvaemdastjori Austurhafnarverkefnis AV, fjallar um verkfraedilega hénnun og
taeknilegar lausnir & Horpu, einu besta og fullkomnasta tonlistarhusi i heimi. [ erindinu verdur fjallad um askoranir
vid glerhjupinn, hljémburdinn og sjéinn

13.15-17.00 Meistarafyrirlestrar

Meistarafyrirlestrar V-158
13.15 Fannar Gislason

Along shore sediment transport
by the coast of Vik i Myrdal

Meistarafyrirlestrar V-157
HI6dver Geir Témasson

Distributed Testing of Cloud
Applications Using the Jata
Test Framework

Meistarafyrirlestrar V-156

Mauricio Andrés Teke
Millachine

Guidelines for optimum gas
extraction system selection

Meistarafyrirlestrar V-155
Halldor Eyjolfsson

HOFUBBORG A KROSSGOTUM
Voxtur hofudborgarsvaedisins
frad 1998 til 2010

Kolbruan béra Oddsdottir

Mat 4 sjonraenum ahrifum
skéga & landslag

14.15 Einar Hreinsson Hafsteinn bor Einarsson Vigfus Arnar Josefsson

Flow analysis of a rotating tidal
turbine blade using a dynamic
mesh

Durability of a magnetorheo-
logical fluid in a prosthetic
knee joint

Refactoring UML Diagrams
and Models with Model-to-
Model Transformations

Asbjérn Haraldur
Kristbjornsson

Snertiskynjun vékva med
adstod edlisfraedihermis

15.15 Sigurbjérn Orri Ulfarsson Rafn Magnus Jénsson

Upphitun & ékumannsrymi
{ rafkndnum bil

Timbureiningahts — vistferils-
greining

16.15 Kenneth Breidfjord
Byggingarefni 4 Islandi —
framleidsluland, flutningar og
vistferilsgreining timburs

David Johannsson

Greining & endurraesingu
kerskala 3  kjolfar straumleysis
2006 hja Alcan & Islandi

Kjartan Dér Kjartansson
Effect of Well Diameter on
Productivity in High Temper-
ature Geothermal Wells
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Allir velkomnir medan husram leyfir
HASKOLI iSLANDS

17.00-18.00 Léttar veitingar og spjall VERKFRZADISTOFNUN

HUSMOBIRIN

NYR ISLENSKUR
GLEDILEIKUR

Vestur Port

OLL TRIXIN | BOKINNI
06 NOKKUR TIL

Borgarleikhuisio



SJIONVARPSPATTURINN

,bad eru.klc.irlega fétboltapeett-

‘irnir Sunnudagsmessan 0g

i Pepsi-morkin enda elska ég ad
‘horfa d sjdlfan mig tala um
fotbolta “

HJorvar Haflidason knattspyrnusér-
: freedingur

54

FRETTABLAPID

19. mai 2011 FIMMTUDAGUR

Magnus og Johann hita upp fyrir Eagles

,betta kom okkur skemmtilega a
6vart,” segir ténlistarmadurinn
Magnus Pér Sigmundsson.

Hann og Jéhann Helgason,
sem skipa ddettinn Magnis og
Jéhann, hita upp fyrir bandarisku
hljémsveitina Eagles i Nyju Laug-
ardalshoéllinni 9. jini.

,Pad voru sendar Ut upptokur
af islenskum hljémsveitum og
peir voldu Magnis og Jéhann,
okkur neestum pvi til undrunar
pvi pad er mikio af frambeerilegu
félki hérna heima,” segir Magn-
us Poér. Hann hefur lengi verio
adddandi Eagles. ,,Eg man eftir
bvi ad einhvern timann fér ég

til New York til a0 kynna mig og
Joéhann. Eg for og taladi vio Merc-
ury Records og fleiri ttgefendur
og spiladi fyrir pa Mary Jane.
Peir voru mjog hrifnir en 4 einum
stadnum man ég eftir pvi ad einn
starfsmadur sagdi vid mig: ,,Juq,
petta hljdomar mjog vel en bad
sem vid erum ao leita ad er eitt-
hvad svona.“ Pa ,blastadi“ hann
4 mig Take It Easy med Eagles,“
segir Magnts Dér.

Johann Helgason er ad vonum
spenntur fyrir ténleikunum.
,Eagles hefur trénad & topp
tiu hja mér. Petta eru frabaerir
lagasmidir, songvarar og hlj6o-

feeraleikarar,“ segir hann og
vidurkennir ad raddanir hljém-
sveitarinnar hafi haft dhrif 4
lagasmidar hans og Magntsar.
Isleifur B. Pérhallsson tén-
leikahaldari upplysir ad enn séu
eftir 200 midar &4 A-sveedi. ,,Detta
er tilkomio af pvi ad pbad voru
déséttar pantanir sem vid getum
sett 1 s6lu og vido munum tilkynna
bad innan nokkurra daga hvernig
bessu verdur hagad.“ -fb

OVANT ANAGIA Magnus og Johann hita
upp fyrir Eagles i juni.  FRETTABLABID/DANIEL

bJOPLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

: Bjart med koflum (Stora svidio)
Fim19.5.K.20.00  [@ ‘ Lau 4.6.KI. 20:00 G}‘ Fos 10.6.K1.20:00  [é]

i, Fos 3.6.K1. 20:00 f&] | Fim 9.6.KI. 20:00 sl
Allir synir minir (Stora svioio)
{ Mid 18.5. K. 20:00 5.syn. [3] | Sun 5.6. KI. 20:00 Aukasin.
Ballid a Bessastodum (Stora svidio)
Sun225.K.1400 @1 [
Brak (Klan)
Fos 3.6. KI. 20:00 Aukasin. | |
Verdi bér ad godu (Kassinn)
Fois 20.5. KI. 22:00 Fos 3.6. KI. 19:00
Lau 21.5.K.. 22:00 Lau 4.6. KI. 20:00
G0di datinn Svejk (Stora svidio)
\ Sun 29.5. K1. 20:00 | [
s Haze (Stdra svidio)
S Fim 2.6.K1.20:00 | |

j Vid saum skrimsli (Stora svidio)
Fos 20.5.K.. 19:00 | Lau 21.5.KI. 20:00 [

Big Wheel Café (Stora svidio)
Fim 26.5.KI. 20:00 | Fos 27.5.K.. 20:00 |

| Lau 11.6. K. 20:00 Aukasin.

-

Subtales - Songur millistéttarinnar (Kassinn)
bri 24.5.KI. 18:00 | |

<4 < b <
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»Critics choice” .
Time Out, Londoni"- 2

[
L u ¥
e
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»Pessileiksyning hefur allt
sem parf til ad skapa vel heppnad
og eftirminnilegt leikverk.“

I.b., Mbl.

F AU S T

AUKASYNINGAR
VEGNA FJOLDA ASKORANA!

TRYGGDU PER MIDA STRAX

i

Borgarleikhuisio

Vesfurport

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

FRETTIR VIDSKIPTI PROTTIR LiFD UMRZDAN

MEIRA AF LANDSBYGGDINNI

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira Grval. PU faerd meira af 6llu a Visi.

fE visir

FREDRIK KRISTJAN JONSSON FERRIER: NYT PESS | BOTN

Islenskur strakur stjarna
i breskum sjonvarpspaetti

,Eg hef alltaf séd eftir pvi ad hafa
ekki leert islensku pegar ég var lit-
ill en ég eetla mér ad leera tungu-
malid { framtidinni,” segir Fredrik
Kristjan Jénsson Ferrier, halfis-
lensk fyrirsaeta sem er ad slé i
gegn i raunveruleikapaettinum
Made in Chelsea i Bretlandi.

beettirnir Made in Chelsea
fjalla um lif prettdn ungmenna
fra einu af finni hverfum Lund-
Gnaborgar, nanar tiltekid Chelsea.
Samkveemt lysingum 4 battaroo-
inni 4 heimasidu stodvarinnar E4
eiga beettirnir ad varpa ljési & lif
ungmenna par sem hradskreio-
ir bilar, kampavin og sundlauga-
parti eru hluti af hversdagsleik-
anum.

»Fyrst pvertok ég fyrir ad vera
med, par sem raunveruleika-
beettir hafa frekar neikveett ord
a sér hér i Bretlandi. Svo 1ét ég
til leidast en einungis til ad syna
fram 4 ad b6 ad vid bium i finu
hverfi burfum vio ad takast 4 vio
somu vandamalin og allir hinir.

Hinn halfislenski
Fredrik Kristjan Jonsson Ferrier er
ein af stjornum raunveruleikapatt-
arins Made in Chelsea i Bretlandi.
Fredrik gerir mikid ur islenskum
uppruna sinum, sem hann segir
ad veki mikla athygli.

koma til Islands einu sinni 4 &ri.
,Paod er alltaf verid ad kalla mig
islenskan viking og ég er mjog
4dnaegOur med pad. Eg held sam-
bandi vido ommu og afa 4 Islandi
og 4 stéra fjolskyldu en vid eydd-
um miklum tima par pegar ég var
barn.“

Fredrik, sem er 22 4ra gamall,
er { ténlistar- og tungumélanami
vid Bristol-haskéla asamt pvi

batturinn er fullur af drama-
tik og innbyrdisdeilum. Eins og
raunveruleg utgafa af Gossip
Girl sjénvarpspattunum,“ segir
Fredrik en um leid og fyrsti patt-
urinn fér i loftid i byrjun mai varo
hann umtaladasti pattur { heimi &
Twitter-samskiptasidunni.

,Eg for it ad skemmta mér um
sidustu helgi og endadi med ad
gera ekkert annad en skrifa eigin-
handararitanir og lata taka af mér
myndir allt kvéldid. Mjog furdu-
legt en ég nyt pess i botn,” segir
Fredrik, sem &tlar ad reyna ad
draga tokulidid med sér til Islands
naesta haust pegar upptokur hefj-
ast & annarri pattarod Made in
Chelsea.

Fadir Fredriks, Jon Arnér Ferr-
ier, er islenskur en médir hans er
ensk. Systir hans byr hér 4 landi

og sjalfur segist Fredrik reynaad Islandi.

ad vinna fyrir sér sem fyr-
irseta. ,,Eg hef starfao i
New York og Milan6 nokk-
ur sumur i r60 og finnst
gaman a0 vera fyrir
framan myndavélina
en namid & samt hug
minn allan ntna,“
segir Fredrik, sem
spilar 4 fiolu og gitar
asamt pvi ad tala
spaensku og arabisku.

,Eg er mjog stoltur
af pvi ad vera islensk-
ur og kynni mig allt-
af sem hélfan Islend-
ing, enda skapar pad
sérstodu og vekur
ahuga f6lks & mér,” segir
Fredrik en hann etlar {
sumar til Isafjardar, sem
er hans uppahaldsstadur &4 e
alfrun@frettabladid.is

Ahugaljosmyndari hittir { mark

Myndir eftir 4hugaljésmyndarann Skarphédin Prains-
son af eldgosunum & Fimmvoérouhalsi og 1 Eyjafjalla-
fjokli hafa verio birtar vida { breskum dagblodum sio-
ustu daga. Blodin The Guardian, The Independent,
Daily Mirror, Daily Express og Daily Telegraph hafa
06ll birt stérar myndir af eldgosunum { blodum sinum,
Skarphéoni til mikillar 4naegju.

,Eg gerdi samning viod fréttapjonustu i Bretlandi
og lét hana hafa myndir og upplysingar um eldgosin.
Peir h6fou samband um sidustu helgi og sidan hefur
betta fario eins og eldur { sinu um blédin i Bretlandi,*
seglr Skarphédinn, sem starfar sem veltaekmfraeé-
ingur. Adur hafdi hann sett myndir sinar 4 ljésmynda-
siduna 1x.com og voktu peer athygli fréttabjénust-
unnar. Myndir Skarphédins hafa einnig verio birtar
i bandariska bladinu USA Today og i pyskum og nor-
reenum blédum, auk pess sem stér eldgossmynd hans
var keypt af skrifstofu EFTA { Brussel.

Ljésmyndadella Skarphédins héfst af fullum krafti
fyrir fjéorum arum pegar hann keypti sér sina fyrstu
alvoru myndavél. Sidan pa hefur hann verio duglegur
vio a0 mynda, sérstaklega i kringum eldgosin begar
hann fér medal annars upp i pyrlu og myndadi.

Spurdur hvort hann fai ekki mikid borgad fyrir

VINSALAR MYNDIR Myndir Skarphédins prainssonar hafa

vakid mikla athygli i Bretlandi.

FRETTABLABID/STEFAN

myndirnar segist hann fa adeins upp i bensinkostnad
og taekjakaup. Annars sé petta fyrst og fremst gert
anaegjunnar vegna.

Skarphédinn vonast til ad mynda eldfjoll & Havai
i framtidinni en hefur ekki dkvedid hvenaer af pvi
verour. -fb
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Reyktur rappari
Rapparinn Busta Rhymes kom

[ )
fram 4 tonleikum i Hafnarhdsinu &
pridjudaginn. Rhymes og fylgi-
sveinar hans brutu |6g uppi a svidi o

pegar kveikt var i pipu sem innihélt
ad sogn vidstaddra kannabisefni.
Logreglan var po vidsfjarri og
tonlistarmennirnir komust

upp med athzfid. ba var
oryggisgaeslan i kringum

Rhymes gridarlega

Sidasta sending rauk ut !

strong. Svo stréng ad e

islensku hljomsveitirnar
sem hitudu upp fyrir

Nature’s Rest =
kap_pa_nn mattu alls , .
ek hite o, =4 Dyna, botn og lappir:
eftir tonleikana |
~ og urdu : 90x200 c¢m kr. 65.900,-

margir fyrir ]
talsverdum L

vonbrigd- S 100x200 cm kr. 69.900,-

um, enda e

borgaig: | 120x200 cm kr. 75.900,- |
140x200 cm kr. 79.900,-

bransan-
um a ferd. t

Barnalukka hja Vesturporti
Leikararnir Nina Dégg Filippus-

e et /' / Nature's Comfort h ﬁsurum meo
Pearitfi, sem stendur:i'l ba_k vi§ |el:|_(- I,l" D / b 1 e nd\l6 e kerfl
EOEITRA Vesturport, a ESfyru;_dottu’rma f yna, OtIl Og applr. tu P k I’ma
oo § e wmeoozs 100x200 cm kr. 85.900,- svaeéa skap .
og Gisli hafa i nogu ad snutast
e | 120x200 em kr. 95.900,-
) 140x200 cm kr. 105.900,-
- 160x200 cm kr. 119.900,- A
180x200 cm kr. 135.900,-

| Mest lesid /114

..................................

Bjarni Hardar: Orkar tvimeelis
ao flokka khat sem fikniefni

Launin lekkud um 300
pusund

HANDKLAD!
GTRULEGT VERD

30x30 cm kr. 129,-
50x100 cm kr. 690,-
70x140 cm kr. 1.390,-
Badmottur
50x85 cm kr. 1.290,-

Lést i vinnuslysi
Hefur ekki jatad mord
Hvad er khat?

Yfirburdir Fréttabladsins
a dagbladamarkadi
stadfestir
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