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Evrépumadur arsins
Anna Margrét Gudjonsdottir
varapingmadur er fyrsta
konan sem valin er
Evrépumadur drsins.
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Leekjartorgi, skrifar Jonina
Michaelsddttir.
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ViDA SKURIR i dag verda vidast
austan eda nordaustan 3-10 m/s.
Skyjad med koflum og skurir. Hiti

7-15 stig, mildast SV-til.
VEDUR 4

Gjaldeyrishoft blasa
upp fasteignaveroio

Fatt stendur islenskum fjarfestum til boda annad en fasteignakaup vegna gjald-
eyrishafta. Vio blasir ad pad mun hakka fasteignaverd, ad mati Arion banka.
Alltaf hatta & eignabolum i umhverfi gjaldeyrishafta, segir vioskiptaraoherra.

EFNAHAGSMAL Islenskir fjarfestar
eru farnir ad syna fasteignamark-
adnum aukinn dhuga. Pinglystum
samningum vegna fasteignakaupa
hér a landi fjolgadi um 70 présent
4 hofudborgarsveedinu fyrstu fjora
manudi 4rsins midad vid sama
timabil 2010. Samkveemt upplysing-
um fra Sedlabankanum hafa ttlan
b6 ekki aukist { samraemi vid bad.

I Markadspunktum greiningar-
deildar Arion banka kemur fram
ad pratt fyrir aukin umsvif a fast-
eignamarkadnum megi ekki greina
samsvarandi aukningu { Gtlanum
vegna ibidakaupa.

I Markadspunktunum kemur
jafnframt fram ad bpessi auknu
umsvif séu ein afleiding gjaldeyris-
haftanna og ad aukinn dhuga fjar-
festa & fasteignakaupum megi rekja
til pess ad fair adrir fjarfestinga-
kostir séu 1 booi.

sdis Kristjansdéttir, forstodu-

madur greiningardeildar Arion
banka, segir p6 ad engar tolur séu
til sem staodfesti pessa bréun, en
betta sé engu ad sidur afar likleg
skyring 4 pessum auknu umsvifum
4 markadnum. b6 ad Gtlan hafi lit-
illega verid ad taka vid sér séu pau
ekki i takti vid veltuna, sem hefur
aukist um allt ad 100 présent 4 milli
ara.

,,bpad hefur verid mikill kippur &
sidustu manudum og & sama tima
hofum vid séd verdid haekka,” segir
Asdis. Hin segir petta meéal ann-
ars visbendingu um ad fjarsterkir
einstaklingar séu ad kaupa fast-
eignir.

Gera mé rad fyrir ad bessi préun
geri almenningi erfidara fyrir ad
kaupa ibddir, serstaklega peim sem
séu ad kaupa sina fyrstu ibid.

Arni Pall Arnason, efnahags- og
vioskiptaradherra, tekur undir pad
ad afar liklegt sé ad markadurinn

sé ad feerast 1 pessa att. ,,Med leekk-
andi voxtum virdast vera einhver
drog ad pvi ad menn séu ad fara
me0 innisteedurnar sinar tt,” segir
hann.

Arni P&ll segir ad vissulega
geti petta leitt til verdprystings
upp a vid og i hagkerfi sem starfi
i umhverfi gjaldeyrishafta sé allt-
af heett vio eignabdélum. ,En bessi
prystingur er p6 ad minnsta kosti
byggdur 4 raunverulegum eignum,"”
segir Arni Pall. , Einhvers stadar
verda pessir peningar ad finna sér
farveg. En bad er audvitad heetta
4 eignabdlum { umhverfi gjald-
eyrishafta, pegar peningamagnid
i umferd eltir takmarkad magn af
eignum.”

Vidskiptaraoherra segir erfitt
fyrir stjérnvold ad bregéast vio
svona préun begar um sé ad raeda
tilflutning & fjarmagni 4 milli
6likra eignaforma. -sv
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ATHENA BRENNUR Gridarlegt eldhaf og sprenglngar urdu tll pess ad pusundum manna var sagt ad yfirgefa heimili sin i geer.
MYND/KIARTAN MADSEN/DIMMALATTING

FAREYJAR Faereyski verksmidju-
togarinn Athena st60 i ljésum
logum i bzenum Runavik vid
Skélafjorod { Feereyjum i geer og
gekk afar illa a0 slokkva eldana.
Runavik er um ellefu kilémetra
nordur af Pérshofn.

Oflugar sprengingar hafa
oroid i skipinu; eitradan reyk og
mikinn hita lagdi fra pvi og yfir
beaeinn. Flytja purfti pisundir
ibta i ndgrenninu burt af 6ryggis-
asteedum.

Eldur kviknadi i skipinu i fyrra-
kvold par sem pad hefur verio i
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Stor verksmidjutogari gjoronytur eftir eldsvoda i héfninni i Skalafirdi { Feereyjum:

Logadi stafna 4 milli 1 hofninni

8.000

bruttélestir er steerd Athenu,
sem var eitt steersta verk-
smidjuskip Faereyinga.

slipp vegna vidogerda. Prir menn
voru um bord i skipinu pegar
eldurinn kviknadi, en engan peirra
sakadi. Athena er um atta ptisund
tonn ad steero.

Skemmdir urdu 4 skipinu vegna

eldsvoda 4 sidasta ari, en b var
bad nykomid ur allsherjar endur-
nyjun i Kina.

Eins og myndir fra feereyskum
fjolmiolum syndu i geer logadi
skipid stafna & milli 1 geer og
miklar sprengingar urdu i skip-
inu. Yfirvold hafa meelt med pvi
a0 skipid verdi dregio burt fra
hofninni.

Ljost er a0 skipio er gjoronytt en
betta er i pridja skiptid sem kvikn-
ar 1 pvi. Skipid er i eigu utgerdar-
félagsins Thor { Feereyjum.

- gb, - sha

HUNDRAB LEITUBU Fj6ldi bjorgunar-
sveitarmanna for & stadinn og leitadi a

storu illfaeru svaedi. FRETTABLABID/VILHELM

Fluttur med pyrlu & sjukrahts:

Fannst adfram-
kominn 4 Esju

BJORGUN Bjorgunarsveitir voru
kalladir it a4 sjounda timanum
i geerkvoldi til ad leita manns a
Esjunni. Hann fannst rétt fyrir
klukkan atta, illa attadur og
adframkominn.

Hatt i hundrad bjorgunar-
sveitarmenn toku patt i leitinni,
enda svaedio stort og erfitt yfir-
ferdar, ad pvi er fram kemur i til-
kynningu fra Landsbjorg. bPoka
var a svaedinu pegar madurinn
tyndist en leitin gekk po6 vel par
sem bokunni létti um pad leyti
sem leitin hofst.

Pyrla Landhelgisgaeslunnar
tok jafnframt patt i leitinni. Hin
s6tti manninn og flutti hann &
bradamottoku Landspitalans. -sh

Arnar Grant glimir vid stam:

Fékk adstoo
1 Pyskalandi

FOLK Heilsuraektarfromudurinn
Arnar Grant gerir grin ad sjalfum
sér { auglysingu fyrir prétein-
drykkinn Hamark. Par er visad i
myndina The -

King’s Speech
sem fjallar um
barattu Bret-
landskonungs
vid stam og étta
hans vid ad tala
opinberlega.

,Eg stama
sjalfur. Eg pekki
betta vandamal
mjog vel bannig
a0 ég atti ekkert erfitt med ad leika
betta,“ segir Arnar, sem hefur
leitad sér adstooar til byskalands
vegna stams. - fb / sjé sidu 30

ARNAR GRANT

Gactavie

LOoritin®
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Helgi, fd utlendingar nokkud
svio-skrekk pegar peir kynnast
islenskri matargero?

,Nei, nei, pad er alltaf 4hugi & mat-

argerd fyrri ara, en yfirleitt kynnum
vid almenna natimamatargerd.”

Helgi Einarsson er einn priggja islendinga
i stjorn Heimssamtaka matreidslumanna.
Stjérnarseta peirra hefur eflt kynningu &

: islenskum mat og matarmenningu.
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Hradbraut starfraekt &fram pd ad samningur vid rikid verdi ekki endurnyjadur:

Gangast 1 personulegar abyrgoir

MENNTAMAL Eigendur Mennta-
skélans Hradbrautar hafa dkveo-
i0 ad innrita nynema bratt fyrir ad
bjénustusamningur vio mennta- og
menningarméalaraduneytid kvedi
adeins & um kaup raduneytisins
a pjonustu skélans vegna nem-
enda 4 60ru ari. Eigendur Hrad-
brautar eetla hins vegar ad gang-
ast { persénulegar abyrgdir fyrir
aframhaldandi rekstri skélans
naesta skéladr. bad 4 vido um alla
nemendur skélans; pa sem ljika
nami og pa sem teknir verda inn &
fyrra ndmsar { haust.
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betta kemur
fram i frétta-
tilkynningu fra
eigendum Hrad-
brautar sem
Olafur Haukur
Johnson skéla-

stjori undirrit-

' ar. bar segir:
OLAFUR HAUKkur  »lréttir af and-
JOHNSON 1ati Menntaskél-
ans Hradbraut-

ar eru bvi stérlega yktar! Politisk
atlaga radherra og raduneytis
mennta- og menningarmaéla hefur

vissulega stérskadad rekstur skol-
ans og imynd. Einnig hefur atlaga
radherra med 6sanngjornum heetti
skadad nemendur skélans og skéla-
starfid mikio en pratt fyrir afar
6malefnalega atlogu eru adstand-
endur skélans stadrddnir 1 ad lata
pessi 6fl ekki knésetja sig.“
R4aduneytid dkvad ad endurnyja
ekKki pjonustusamning vio skélann
a0 undanfarinni rannsékn Rikis-
endurskodunar par sem nidur-
stadan var ad skélinn hafi fengid
teeplega 192 milljonir ofgreiddar
fra rikinu. -sha

Logregla kollud til f Dallas:
Nakinn pjofur

tekinn hondum

BANDARIKIN Logreglan { Dallas {
Texas var kolluo til eftir ad kona
hafdi komid ad noktum innbrots-
bjofi i sidustu viku.

Pegar Jennifer Espinoza kom
heim eftir ad hafa ekid déttur
sinni { skéla sa hin ad badher-
bergisgluggi hafdi verid brotinn.
Pegar hiin opnadi dyrnar ad bad-
herberginu sat pjéfurinn nakinn
i badvaskinum og lagdi sér til
munns frosinn kjikling sem hann
hafdi stolid Gr eldhdsinu.

Espinoza kallaoi til 1ogreglu,
sem handték manninn. -bi

HVITABJORNINN Hann var skotinn &
Hornstrondum hinn 2. mai sidastlidinn.
FRETTABLADID/ANTON

Ahugi & uppstoppudum birmni:
Fjorir vilja
hvitabjorninn

NATTURA EKkKi verdur tekin akvoro-
un fyrr en naesta vetur um pad
hvar hvitabjorninn, sem skotinn
var hér a landi i sidustu viku,
verdur vistadur. Fjogur erindi um
vorslu hans hafa borist Nattdiru-
freedistofnun.

Fra pessu er greint 4 vestfirska
vefnum bb.is, en Vestfirdingar og
Skagfirdingar hafa lyst yfir 4huga
a dyrinu. Hornstrandastofa, Hétel
Nupur { Dyrafirdi og Melrakka-
setrio { Sadavik vilja fa dyrio i sina
vorslu, auk Fljéta i Skagafirdi.

Bjorninn verdur ekki stopp-
aour upp fyrr en nzesta vetur og
akvoroun um dvalarstad hans ekki
tekin fyrr en ad bvi loknu. - beb

Manna & sendibil leitad:
Reyndu aod lokka
drengi upp 1 bil

LOGREGLUMAL Fjorir til fimm
ungir menn i raudum sendi-
ferdabil reyndu ad lokka nokkra
drengi upp i bifreidina nalaegt
Vesturbaejarskoéla i dag.

Skoélinn sendi i kjolfario bréf til
allra foreldra og forradamanna
barna i sk6lanum. Par kemur
fram ad mennirnir hafi bo6id
drengjunum salgaeti gegn pvi ad
peir keemu upp i bilinn.

Drengirnir hlupu i burtu og
eru mjog skelkadir samkvaemt
bréfinu. Skélayfirvold 1étu log-
reglu umsvifalaust vita af mal-
inu.

Segja bellibrogoum
beitt 1 vinbudarmali

fbaar i nagrenni vinbudar 4 Akureyri telja baeinn misfara med vald og snio-
ganga 16g til ad tryggja ad ATVR geti byggt vid hisnadid. ibtiarnir segja um
verulegt inngrip i réttindi sin ad rada og ottast verofall & hisum sinum.

SKIPULAGSMAL Fjolmargir ibdar og
hiseigendur i ndgrenni vid vin-
bid ATVR & Hélabraut 4 Akur-
eyri métmeela hardlega fyrirhug-
alri deiliskipulagsbreytingu sem
gera mun fyrirtekinu kleift ad
reisa vidbyggingu vid htisnaedi sitt.

I bréfi JP logmanna fyrir hond
sautjan hiseigenda og ibua er
bent 4 ad fyrri 4kvéroun um ad
veita ATVR byggingarleyfi fyrir
vidbyggingu vid Hélabraut hafi
verid keerd og felld ur gildi. Nu
eetli baerinn hins vegar ad sam-
eina 160ir til ad gera steekkunina
mogulega fyrir ATVR. ,Med bessu
er sveitarstjorn a0 misfara med
skipulagsvald og um er ad reda
,Skipulagssnidgongu‘,*“ er vitnad
til erindis JP logmanna i fundar-
ger0 skipulagnefndar Akureyrar.

Meoal beirra galla sem ibdarn-
ir segja a fyrirhugadri steekkun
vinbudarinnar er bilasteedaekla
4 sveedinu. Viobyggingin muni
auka umsvif ATVR og bad leida
til meiri umferdar vid verslunina.
Til standi ad breyta Hélabraut {
botnlangagoétu og bad bj6oi upp 4
endalausar umferdarstiflur. I bréfi
Brynhildar Olafar Frimannsdéttur
og Gudjons Hreins Haukssonar er
bv1 métmeelt ad ATVR verdi afram
4 Hoélabraut &n bess ad fyrirteek-
i0 opni adra vinbdd annars stadar
4 Akureyri til a0 minnka alagio a
Hélabraut.

borkatla Sigurbjornsdéttir segir
ibréfi til baejarins 64saettanlegt ad
hagsmunir ATVR séu teknir fram
yfir hagsmuni ibdanna. ,,Staekkun
niverandi hisngedis ad Hoélabraut
16 og sameinadar 16dir mun skerda
lifsskilyrdi baedi utan og innan-
dyra i fasteign hennar og ryra
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VINBUDIN A HOLABRAUT Osattlr huselgendur segja pad dvidunandi ad hagsmunir
ATVR séu teknir fram yfir hagsmuni ibdanna i kringum Vinbadina a Hoélabraut.

verdgildi,“ segir um efni bréfs
bérkotlu i fundargerd skipulags-
nefndar. JP logmenn taka i sama
streng. ,,Um er ad reeda verulegt
inngrip i réttindi ibda sem hefur
veruleg neikveaed dhrif 4 veromeeti
fasteigna peirra,” segir JP.

Morg fleiri rok eru nefnd i mét-
meelabréfum ibianna, medal ann-
ars aukin heetta 4 eldsvooum, tak-
markadra adgengi neydarbila og
heetta sem verdi af blindu horni
4 utakstursleid. P4 beetist vid pau
6peegindi sem ibuarnir verdi fyrir.

Maélinu var frestad 4 sidasta

MYND/GUBJON HREINN HAUKSSON

fundi skipulagsnefndar. Fulltridi
VG i nefndinni, Edward H. Huij-
bens, sagdi { békun ad méalid hefdi
»undid hressilega upp 4 sig* og ad
meirihluti ibda veeri kominn med
logfraedistofu { malid. ,,Ad mati
fulltrda VG er bessi pbroun méla
endurspeglun stefnuleysis skipu-
lagsnefndar, par sem hin reyn-
ir frekar ad sigla 4 milli skers og
baru { dlitamalum &4 einstokum
deiliskipulagsreitum i stad pess
a0 leggja fram heildarsyn & skipu-
lagsmal i midbae Akureyrar,“ bok-
adi Edward. gar@frettabladid.is

Syknadir af hylmingu:
Hleyptu ur
dekkjum og
tyndu hettum

DOMSMAL Prir menn a pritugs-
aldri hafa verio syknadir af
akaeru um hylmingu, eftir
ao stolinn skjavarpi fannst a
skemmtistad sem beir raku.

Skjavarpanum hafdi verio
stolid 1 innbroti i Haskélann a
Bifrost og hafdi einn premenn-
inganna keypt hann fyrir 40
bisund krénur. Démurinn taldi
ekki sannad a0 méonnunum hefoi
verid ljost a0 um pyfi veeri ad
raeda.

Hins vegar voru tveir peirra
deemdir fyrir ad hleypa lofti
tir dekkjum bifreidar, pannig
a0 hiin st60 a felgunum, og
tyna hettunum af premur loft-
ventlum hennar. Annar greidir
30 biisund i rikissj60 en hinum
var ekki gerd refsing. - jss

Veendi { Sadi-Arabiu:
Stalkur seldar i
pusundatali 1
kynlifspraelkun

SADI-ARABIA Stilkuborn 4 aldr-
inum fimm til télf 4ra eru seld
rikum koérlum { Sadi-Arabiu par
sem peim er haldid sem kyn-
lifspreelum. betta kemur fram {
svokolludum sendirddspdéstum
Bandarikjanna sem Wikileaks
hefur birt og greint hefur verio
fra i Aftenposten.

Stdlkurnar eru fluttar fra
Maritaniu og Jemen i pisunda-
tali. Pegar peer verda kynproska
eru peer latnar stunda vaendi.

Vel skipulagt net gleepamanna
heimseekir fatekar fjolskyldur
og falast eftir bornunum. bvi
yngri sem bérnin eru, peim mun
haerra verd faest fyrir pau. Bruo-
ur & barnsaldri getur kostad um
2,5 milljénir kroéna. -ibs

Sorporkustéd Vestmannaeyja beitt pvingunaradgerdum af Umhverfisstofnun:

Sorpbrennsla i Eyjum beitt horou

UMHVERFISMAL Umbhverfisstofnun hefur dkvedio ad
beita Sorporkustdd Vestmannaeyja dagsektum fra
og med 1. juni neestkomandi ef mengunarvarna-
binadur verdur ekki beettur. Einnig verdur starf-
semi sto0varinnar takmorkud vid tilteknar vedur-

adstaedur.

Umbhverfisstofnun kynnti Baejarveitum Vest-
mannaeyja aform um sviptingu starfsleyfis {
febrdar 2011 par sem itrekadar abendingar um ad
drbeetur & hreinsibiinadi h6fou ekKki leitt til pess ad
rekstraradilinn gerdi naudsynlegar réddstafanir til

drbéta & sorpbrennslunni.

Umhverfisstofnun telur ad fram séu komin
aform um radstafanir til irbéta 4 sorporkustod-
inni en 4kvordun um hvada drreaedi verdi fyrir val-
inu liggur p6 ekki fyrir, né hveneer trbaetur verda

framkvaemdar. Sa timi sem er aaetladur fram

ad endanlegri 4kvoroun er allt of langur ad mati
Umbhverfisstofnunar og framkvaemdatiminn er

oviss.

bvingunaradgerdirnar vegna pessa eru S0 pisund
kréona dagsektir fra 1. juni par til fullnsegjandi
Urbeetur hafa verid gerdar, sem haekka i hundrad

ad prefalt pad sem tilgreint er i starfsleyfi.

¥

SORPORKUSTOPIN | VESTMANNAEYJUM Ryk i ttbleestri er
umkvortunarefni Umhverfisstofnunar. Rykmagn hefur verid allt

FRETTABLABID/OSKAR

pisund krénur 16. dgtst. ba er starfsemin tak-
morkuod med tilliti til vedurs.

Beri adgerdir pessar ekki &rangur innan sex man-

tilkynningu.

ada mun Umbhverfisstofnun taka til skodunar 4 ny
a0 svipta rekstraradila starfsleyfi, segir 1 frétta-

- sha



Nytt happdraettisar byrjar i mai HAPPDRATTI

Viltu einfaldan
eOda tvofaldan? e

Pu getur unnid Toyota Avensis
6 Toyota Avensis a 5 milljonir kréna hver a einfaldan mida \’e

| 52 Mw\\m’c’cw
' A Avinu

Pu getur unnid Toyota Land Cruiser 150
6 Toyota Land Cruiser a 10 milljénir kréna hver a tvéfaldan mig

Eda allt i peningum

6 adalvinningar a 10 milljénir hver,
10 adalvinningar a 6 milljéonir og
36 adalvinningar a 4 milljénir hver.

845 milljénir dregnar Gt a arinu | Kauptu mida a www.das.is

V’SA @ Adalumbod | Tjarnargata 10 | 561 7757




GJALDMIDLAR KAUP SALA
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Embaettismenn ESB segja ekkert haeft i pvi ad Grikkir etli ad kasta evrunni:

Grikkland parf meiri adstoo

BRETLAND, AP Embeaettisménnum
virtist i geer hafa tekist ad sann-
feera fjarfesta um ad Grikkir eetl-
udu ekki ad yfirgefa evrusvaedid. I
bad minnsta komst kyrrd 4 gengi
evrunnar eftir umroét sem stafadi
af 6tta vio afdrif Grikklands.

Ljést er hins vegar ordid ad
Grikkland parf ad bidja um frekari
fjarhagsadstod, annad hvort meira
lansfé eda hagstaedari vaxtakjor &
110 milljarda evra lani sem Grikk-
ir fengu 4 sidasta ari dr neyodar-
sj60i Evréopusambandsins og fra
Alpjédagjaldeyrissjédonum.

,Vi0 teljum ad Grikkir purfi

frekara adlog-
unarkerfi,“
sagdi Jean-
Claude Juncker,
forseetis-
réaoherra
Luxemborgar,
ad loknum
fundi meod fjar-

malaradoherr-
GIORGOS PAPA- um Grikklands,
KONSTANTINOU Frakklands

byskalands og Italfu & fostudags-
kvold. Juncker er talsmadur evru-
rikjanna innan Evrépusambands-
ins, en einnig satu fundinn peir

Olli Rehn, peningamdlastjéri ESB,
og Jean-Claude Trichet, sedla-
bankastjori ESB.

Ad loknum fundinum s6gou
rddamenn Evrépusambandsins
ekkert heeft { fullyrdingum byska
timaritsins Spiegel um ad grisk
stjéornvold stefndu & ad taka upp
drokmuna aftur en kasta evrunni.

Giorgos Papakonstantinou, fjar-
malaradherra Grikklands, sagdi
Grikki hins vegar standa i pvi
nina ad finna leidir til pess ad lifa
af naestu tvo arin, medan mark-
alir virtust etla ad verda peim ad
mestu lokadir. -gb

Ammoniakleki i Sandgerdi:

Engar skemmd-
ir urdu a fiski

SANDGERDPI Engan sakadi pegar
ammoniak lak af keelikerfi { hisi
Sleegingarpjénustu Sudurnesja i
Sandgerdi i fyrrakvold.

Menn fra slokkvilidi Sandgero-
is féru inn 1 hisio { hlifdarbtining-
um og lokudu fljétlega fyrir lek-
ann. Pa var vindatt hagstaed og
st60 1t 4 haf, en ekki yfir baeinn.

Einn af forsvarsmonnum Slaeg-
ingarpjénustunnar sagdi i sam-
tali vid Fréttabladio a0 engar
skemmdir hefdu ordio 4 fiski sem
var par innandyra og starfsemi
hofst strax aftur i geer. -bi

Born rannsokud i S-Koreu:
Einkenni ein-
hverfu algengari

ViSINDI, AP Eitt af hverjum 38
bérnum greinist med einkenni
einhverfu samkvaemt nyrri rann-
s6kn sem gerd var { Sudur-Kéreu
og birt { bandarisku visinda-
timariti.

Til pbessa hefur verid studst
vid bandariska rannsékn sem
gaf baer nidurstodur ad eitt af
hverjum hundrad bérnum veeri
einhverft.

Sudur-kéresku visindamenn-
irnir telja nyju rannséknina
ekki benda til pess ad einhverfa
sé algengari 1 Sudur-Koéreu en
i Bandarikjunum né ad hin sé
ordin algengari en 40ur var, held-
ur ndai rannséknin til fleiri barna,
lika peirra sem ekki purfi endi-
lega 4 adsto0 ad halda vegna ein-
hverfueinkenna sinna.

,betta byodir ekki ad skyndilega
séu fleiri born med einkenni &
einhverfurdéfinu,“ segir Young-
Shin Kim, einn héfunda rann-
s6knarinnar. -gb

Tiu éra stulku bjargad:
A0 buin til ar
stofnfrumum

VisINDI Tiu ara gomul stiilka,

sem var med blédtappa i 0

sem liggur fra pormunum yfir i
lifrina, fékk igraedda nyja e ur
eigin stofnfrumum 4 Sahlgrenska
sjukrahisinu i Gautaborg. Stuilk-
an losnar ekki bara vid lifrar-
igraedslu, heldur einnig &vilanga
lyfjamedferd vegna mogulegrar
héfnunar.

Tekinn var adarbitur tr lif-
feeragjafa og hann medhondladur
med efnum pannig ad allar frum-
ur og erfoaefni hurfu. Eftir var
stofn sem stofnfrumur stilkunn-
ar voru latnar vaxa 4. Siéan var
a&0in greedd i barnid. Adgerdin
var gerd fyrir premur manudum.

- ibs

Eftirgjo

f Kauppings-

manna var ologmaet

A pridja tug starfsmanna gamla Kauppings gaeti purft ad standa skil 4 milljarda
krona skuldum eftir tvo doma i gaer. Par komst héradsdomur ad pvi ad stjorn
bankans hefdi ekki matt fella nidur personulegar abyrgoir peirra af lanunum.

DOMSMAL Stjérn Kaupbings var
6heimilt ad fella nidur persénu-
legar abyrgdir 4 lanum sem starfs-
menn hofou fengio til ad kaupa bréf
i bankanum. DPetta er nidurstada
Héradsdoms Reykjavikur, sem kvad
upp tvo déma bess efnis 1 geer.

Starfsmenn bankans fengu alls
um 32 milljarda ad lani til hluta-
bréfakaupa, par af voru um fimm-
tan milljardar med persénulegri
abyrg0d. Stjornin tok pa akvordun
25. september 2008, tveimur vikum
fyrir bankahrun, ad fella abyrgo-
irnar niour.

Démar geerdagsins snidast um
lan til tveggja fyrrverandi starfs-
manna, annars vegar samtals teep-
lega 700 milljéna lan til Helga Pérs
Bergs og hins vegar 14n til bérdar
Bogasonar, sem i september 2008
st6d { um 273 milljénum.

Helgi var 1 persénulegri 4byrgo
fyrir porra lansfjarhaedarinnar og
er pvi gert ad endurgreida protabtii
Kauppings um 642 milljénir kréna.
Pordur var einungis i 4byrgd fyrir
tiu présentum lans sins og parf pvi
a0 endurgreida 27,3 milljonir.

,,bad er ekki fallist 4 pad a0 folkid
hafi verid 4 neinn héatt blekkt eins
og haldid var fram. bad er bara
fallist 4 a0 félkinu hafi verid gefn-
ir fjazrmunir,“ segir Gudni Astpér
Haraldsson, l6gmadur slitastjérnar-
innar. ,, Stjérnin greip nattdarlega
bara til orprifardda vegna pess ad
hiin var biin ad koma sinum starfs-
monnum i pvilik vandreaedi ad pad
var0d ad reyna ad leysa betta ein-
hvern veginn.“

Verdi pessi nidurstada stadfest i
Heestarétti pydi pad einfaldlega ad

Fyrir binn .y
innri mann

Dagleg neysla ab-drykkjar studlar
ad baettu heilsufari og vellidan.

HVITA HUSIB/SIA - 09-0846

STARFSMENN KAUPPINGS FUNDA Flestir helstu lykilstarfsmenn bankans fyrir hrun

fengu lan af pessu tagi.

Stjornin greip nattdru-
lega bara til 6rprifa-
réda vegna pess ad hun var
buin ad koma sinum starfs-
monnum § pvilik vandraedi

GUDNI ASTPOR HARALDSSON
LOGMADUR SLITASTJORNAR KAUPPINGS

slitastjornin fai hluta fjdsrmunanna
til baka.

Alls hefur slitastjornin freistad
bess ad innheimta skuldirnar hja
um sextiu starfsmonnum gamla
Kauppings. Samid hefur verid vid
35 manns um endurgreidslur a
hluta lansfjarhzedarinnar eins og
hin leit dt { september 2008.

VEDURSPA

FRETTABLABID/PJETUR

,,Folki gafst feeri &4 ad borga 65
présent af hofudstélnum med peim
fyrirvara ad krafa slitastjérnar eetti
rétt & sér. Ef démstélarnir hefou
deemt pannig ad hin eetti ekki rétt
4 sér hefdu menn fengid peningana
til baka,“ ttskyrir Gudni.

bad er adallega folk sem skuldadi,
og skuldar mikio til enn, leegri fjér-
heedir. ,,En pad liggur fyrir ad pad
eru margir { peirri stoou ad geta
veentanlega aldrei borgad pad sem
peir skulda;“ segir Guoni. Formlega
séu 6ll pau mal fyrir ddmstélum en
ekki sé ttilokad a0 folkid geti leit-
ad eftir samningum, enda sé slit-
astjérninni mikio { mun ad hdmarka
eigur protabusins en hafi ekki sér-
stakan dhuga 4 a0 keyra folk i prot.

stigur@frettabladid.is

REIDHJOL Danskt tryggingafyrirtaeki
leggur sitt af morkum til ad efla sam-

félagsverkefni i Afriku.

Danskt tryggingafyrirtaeki:
Selur stolin hjol
til MOsambik

DANMORK Danska tryggingafélag-
i0 Alm. Brand hefur afrddio ad
efla samfélagsverkefni i Afriku
med bvi ad selja reidhjol sem
safnast upp i geymslum pess til
Mésambik.

Oft finnast stolin hjol eftir ad
biid er ad greida it trygginga-
beetur til eigenda. Nu hefur Alm.
Brand akvedid ad selja hjélin til
fyrirtaekis sem mun selja 1.000
moésambiskum mjélkurbaendum
hjolin 4 godoum kjorum.

Baendunum er par med gert
kleift ad flytja framleidslu sina
a markad og afla sér stodugra
tekna, ad upphaed fimm til atta
Bandarikjadala a dag. -bj

FRETTABLADID/PJETUR

Voruskiptin jékvaed i april:
Nidurstadan
betri i fyrra

EFNAHAGSMAL Voruskipti vid
0tlond voru jakveed um 7,6 millj-
arda kroéna { april. Fluttar voru ut
vorur fyrir 43,6 milljarda kréna
en innflutningur nam 36 milljoro-
um, samkveemt Hagstofu Islands.
Pad sem af er 4ri hafa voru-
skiptin verid jakvaed um 32,1
milljard kréna. Utflutnmgur hefur
numiod 180 milljoroum en innflutn-
ingur 147,9 milljordum. A sama
tima 1 fyrra h6fou voruskiptin
verid jakvaed um 38,6 milljaroa,
6,5 milljoroum meiraeniar.  -bj

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

SKIN OG SKURIR
Pad er svo sem
litid haegt ad kvarta
undan vedrinu re
pessa dagana, en ¢
afram verdur milt

tilt6lulega haegur.
Hins vegar ma vida
buast vid skdrum
4 landinu a dag

en bjortu vedri og
stéku siddegis-
skarum sydra &

morgun.
A MORGUN mQ:b

I@b

3-8 m/s. ¢ m@ Haeg nordleg att
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LANDBUNADUR Matis mun opna att-
undu starfsstéd sina utan hofuo-
borgarsvaedisins 4 fimmtudaginn
4 Flidum. Um er ad reeda svo-
kallada matarsmidju en smidjur
sem pessar hefur Matis byggt
upp med gédum arangri & Hofn 1
Hornafirdi og 4 Egilsst60um.
Matarsmidjan er rekin {
samstarfi vid sveitarfélogin
i uppsveitum Arnessyslu,
Atvinnupréunarfélag Sudurlands,
Haskolafélag Sudurlands og
Haéskola Islands. Likt og { 60rum
matarsmidjum Matis er setlunin
ad bjoda dhugasomum adilum um

Ert pui sdtt(ur) vid nygerdoa
kjarasamninga?

38,3%
61,7%

SPURNING DAGSINS i DAG

Telur pui ao islenska evrévisjon-
lagio komist dfram { kvold?

viSIr

Segdu skodun bina & visiris

vinnslu & matvorum heima { hér-
adi upp & radgjof og adstodu til ad
préa vorur i markadsheeft form.

Ljost er a0 miklir préunar-
og nyskopunarmoguleikar eru
i pessari framleidsluy, til deemis
hvad vardar nytingu 4 afurdum
sem falla til { hefdbundinni graen-
metisframleidslu og & graenmeti
sem ekKi selst.

Auk bess ad vinna ad ymsum
gardyrkjutengdum verkefnum
mun matarsmidjan 4 Flioum
adstoda alla b4 adila sem vilja
préa framleidslu 4 matveelum til
beinnar solu heima 1 héradi. - sha

Matis opnar attundu starfsstéd sina utan hofudborgarsvaedisins:

Raogjof og aostaoa 1 Matarsmla]u

AFURPIR FRA FLUBDUM Stadsetningin

reedst af pvi ad 80 prosent graenmetis-

framleidslu & islandi eru & Sudurlandi.
FRETTABLAPID/GVA

Horman eykur folki matarlyst:

Fitna af voldum
of litils svefns

svipi6p Of litill svefn getur leitt
til pess ad likaminn safni sérstak-
lega miKkilli naeringu. Eftir adeins
eina vokunott eykst framleidsla
fituhormoénsins ghrelin sem til
lengdar getur leitt til pess a0 menn
fitni. Sambandid milli svefnleysis
og fitu hefur verio stadfest i morg-
um rannséknum. EKKi hefur pé
verid mikid vitad um astaedurnar.
Nt hefur teymi evropskra
visindamanna bent 4 aukningu
a fyrrnefndu fituhormoni sem
eykur matarlystina og dregur ur
brennslu. -ibs

Hreint & klart

I mai

SIEMENS

Siemens

pvottavélar,

purrkarar og

upppvottavelar
: : a tilbodsverai.
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NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
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Skoska pingio

vill

kjosa um sjalfstacoi

Alex Salmond, leiotogi Skoska pjodarflokksins, reiknar med pvi ad Skotar fai ad
kj6sa um paod a seinni hluta kjortimabilsins hvort Skotland verdi sjalfstaett riki.
Einungis pridjungur Skota hefur hins vegar synt stofnun sjalfstaeds rikis ahuga.

SKOTLAND Alex Salmond, leidtogi
Skoska pjéodarflokksins, segir ad
sjalfstzedi Skotlands sé ni 6um-
flyjanlegt. Flokkur hans, sem
hefur 4 stefnuskra sinni adskiln-
a0 Skotlands fra Bretlandi, nadi
meirihluta 4 skoska binginu {
kosningum 4 fimmtudag.

,Min skodun er su a0 sjalfstaedi
sé meira eda minna éumflyjan-
leg 6rlog, en timasetningin er
audvitad algerlega undir skosku
bj6oinni komin,* h6fou fjolmidlar
eftir Salmond.

Spurningin sniist eingéngu um
bad hveneer efnt verdi til pjédar-
atkveedagreidslu 1 Skotlandi um
malid. Jafnvel Annabel Goldie,
leidtogi Thaldsflokksins 4 Skot—
landi, sem fékk reyndar adeins
fjértan présent atkvaeda, hefur
lyst sig fylgjandi pvi ad efnt
veradi til bjoéaratkvaeéagreiéslu
Hitn hefur ad visu bodad afségn
sina vegna slaks gengis fhalds-
flokksins.

David Cameron, forsaetis-
radherra Bretlands, sér hins
vegar enga borf fyrir pjédar-
atkveedagreidslu 1 Skotlandi og
sagOist undrandi 4 pvi ad Goldie
skyldi Ija mals 4 pvi.

Salmond telur p6 enga borf a
a0 hrada pjédaratkveedagreioslu,
hugsanlega vegna pess ad skod-
anakannanir benda til pess ad
einungis pridjungur Skota myndi
greida atkveedi med stofnun sjalf-
steeds rikis 1 Skotlandi.

Hann segist stefna 4 ad halda
hana & seinni hluta kjortimabils-
ins, sem nu er ad hefjast.

Gott kosningagengi Pjédar-
flokksins, sem fyrir utan pj6o-
ernismalid hefur ad mestu sési-
aldemoékratiskar dherslur, ma ad
nokkru rekja til 6ansegju kjos-
enda baedi med nuverandi sam-
steypustjorn Ihaldsflokksins og

ANZGDUR LEIDTOGI Alex Salmond atlar ekki ad hrada pjodaratkvaedagreidslu, pott

hann hafi ni meirihluta til pess & pingi.

Min skodun er st ad

sjélfstaedi sé meira
eda minna éumflyjanleg
orlog, en timasetningin er
audvitad algerlega undir
skosku pjodinni komin.

ALEX SALMOND
LEIDTOGI SKOSKA PJODARFLOKKSINS

Frjalslyndra demékrata i Bret-
landi og med fyrrverandi Bret-
landsstjérn Verkamannaflokks-
ins undir forystu George Brown.

A sidasta pingi lagdi Skoski

NORDICPHOTOS/AFP

pbjodarflokkurinn fram frum-
varp um ad efnt yrdi til pjédar-
atkvaedagreidoslu um stofnun
sjalfstaeds rikis, en pad frum-
varp var fellt & skoska binginu.
Nt er flokkurinn kominn { meiri-
hluta og getur sampykkt petta
frumvarp an studnings annarra
flokka.

I kosningunum 4 fimmtudag
var einnig kosid til heimastjérn-
arbings 1 Englandi, Wales og 4
Nordur-Irlandi. P4 hofnudu kjos-
endur med yfirgneefandi meiri-
hluta tillogu um nytt kosninga-
kerfi til pings i Bretlandi.

gudsteinn@frettabladid.is

Evrépudagurinn haldinn hatidlegur i Pjédmenningarhusinu:

Undirstrika hinn evrépska anda

EVROPUMAL Evrépudagurinn var haldinn hatidlegur
i geer og hélt sendinefnd Evrépusambandsins (ESB)
medal annars héf { PjéOmenningarhdsinu { tilefni

dagsins.

Evréopudagurinn er haldinn ar hvert til ad minn-
ast pess ad hinn 9. mai 4rid 1950 markadi Robert
Schuman, utanrikisrddherra Frakklands og einn af
frumkvoolum Evrépusamstarfs, upphaf pess sam-
einingarferlis sem sidar gat af sér ESB eins og vid

bekkjum bad nu.

I samtali vi0 Fréttabladid sagdi Timo Summa, sendi-
herra ESB 4 Islandi, ad dagurinn vaeri tAknmynd um

evrépskan samruna og samvinnu.

,,Pjodrikin hafa sinn dag, en petta er dagur Evréopu

TIMO SUMMA Sendiherra ESB 4 islandi flutti télu & Evropudeg-
inum sem haldinn var hétiélegur i Pjodmenningarhusinu i geer.

pegar vio fognum og hompum evrépskri menningu.
Pannig undirstrikum vid hinn evrépska anda.*

Summa beetti bvi vid adspurdur ad Evrépudagurinn og
athofnin 1 geer tengdist ekki adildarvidreedum Islend-

inga vio ESB.

Summa sagdi ad islensk menning hefdi einnig

FRETTABLADID/STEFAN

verid i forgrunni 4 athéfninni par sem barnakér hefoi
sungid islensk 16g, medal annars.

En pad er audvitad lika hluti af evropskri

menningu.“

-bi
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1. Hvada ldnafyrirteeki sameinast
Landsbankanum?

4keerdu geetu ekki varid sig.

2. Hve margar rudur d heimili
Ogmundar Jénassonar voru brotnar
med grjotkasti um helgina?

3. Hvada dyr d noroursléoum eru i
mestri heettu vegna aukinnar kvika-
silfursmengunar?

Tryggvi Jonsson.

SVOR
U1DAY SO 4113S UIUIGDYAH € UDA]
*Z ‘ubAy nqpjoad So unuSoulplf ds 1

I méalinu eru prir einstaklingar dkzerdir
fyrir skattalagabrot, personulega og i rekstri
fyrirtaekja. Akeerdu eru pau Jon Asgeir
Johannesson, Kristin Johannesdottir og

Verjendur toldu dkeeru svo 6skyra ad ekki
veeri heegt ad atta sig 4 dkeeruatridunum. Vis-
udu bpeir einkum til pess ad ekki veeri sundur-
lidad hvada skattar og gjold hafi ekki verid
greidd 4 pvi timabili sem dkeert er vegna.

domi.

Ekki er haegt ad keera trskurdinn til
Heaestaréttar. Neesta skref er pvi adalmed-
ferd, sem aformad er ad fari fram i haust. -bj

Domari telur ekki dstaedu til ad visa fré dkeeru i skattahluta Baugsmalsins:

Domurinn telur akaruna vera skyra

BAUGSMAL Domari vido Héradsdém Reykja-
vikur hafnadi i geer fravisunarkrofu verj-
enda i skattahluta Baugsmadlsins. Démarinn
taldi &keeru { malinu ekki svo 6skyra ad

Vio malflutning um fravisunarkrofuna
hafnadi settur rikislogreglustjori i malinu
beim malatilbinadi og sagdi dkeeruna i fullu
samrgemi vio 16g og venjur { slikum sakamal-
um. A pad féllst ddmarinn i drskurdi sinum.

Verjendur visudu til ddms sem féll i fyrri
hluta Baugsmalsins &rid 200S. Par var mal-
inu visad fra domi par sem Pétri Gudgeirs-
syni héradsdémara botti ekki mega lesa
sakagiftir ir dkeeru. Pétur er einnig démari
i peim hluta Baugsmalsins sem nd er fyrir

haust.

KRAFA Ekki er haegt ad kaera nidurstodu héradsdoms
til Haestaréttar. Adalmedferd i malinu er aformud i

FRETTABLADID/STEFAN

Radstefna Vistbyggdarrads og Vistmenntar
Norraena husinu, fimmtudaginn 12. mai 2011
kl. 9:00-16:00

Svandis Svavarsdottir, umhverfisradherra.

Martin Haas, arkitekt hja Behnisch Architekten i byskalandi.
Mikael Koch, arkitekt hja Danskeark i Danmérku.

Mark Clough, verkfraedingur hja Genex i Bretlandi.

Helga J. Bjarnadottir, svidsstjéri Umhverfissvids EFLU.
Harpa Birgisdottir, sérfraedingur hja SBi i Danmérku.
Dennis Carlberg, arkitekt og forstédumadur sjalfbeernimala
vid Boston University.

Vottunarkerfi - mikilvaeg taeki eda markadsvara ? (4 ensku)
Kynning a starfi vinnuhdpa Vistbyggdarrads ( islensku)

Skraning og nanari dagskra & www.vbr.is og www.ai.is

Vistbyggdarrad A@mggmm @‘ﬁQfmlAnﬂf ® “

Ny nalgun vid mataradstod

Hjalparstarf kirkjunnar stlar ad hverfa fra
matargjofum i poka og veita i stadinn barnafolki
mataradstod med inneignarkortum i verslunum.

Valgreidsla hefur verid send i
heimabanka pinn. Med pvi ad
greida hana stydur pd innanlands-
adstod Hjalparstarfs kirkjunnar og
hjalpar til sjalfshjalpar.

Einnig er hegt ad
hringja f séfnunar-
simann 907 2002,
gefa framlag &
framlag.is,
gjofsemgefur.is eda
a séfnunarreikning
0334-26-886,

kt. 450670-0499.

PIPAR\TBWA « SIA + 111093

<L’ Hjalparstarf
\IlJ Kkirkjunnar

www.help.is

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Simi 528 4400

Hreindyraleyfi veroi
seld haestbjooendum

Fraeoimenn vid Haskdlann 4 Akureyri segja ad edlilegt vari ad selja veidileyfi a
hreindyr til hastbjodenda en ekki uthluta peim & undirverdi med happdraettis-
fyrirkomulagi. Pad fali burt dyrmata veidimenn fra utlondum og minnki tekjur.

ATVINNUMAL Tekjur af hreindyrum
4 Austurlandi eru verulega minni
en paer gaetu verid vegna bess ad
veidileyfin er seld 4 undirveroi.
betta segja kennarar vio Haskol-
ann 4 Akureyri.

Nidurstada Jons DPorvalds
Heidarssonar lektors og Stefans
Sigurdssonar adjunkts vardandi
tekjur af hreindyraveidum komu
fram i erindi beirra um efna-
hagsleg ahrif skotveida a Islandi.
»Spyrja mé hvort skotveidar og
veidiferdamennska geti haft meira
efnahagslegt vaegi en nu er. betta
er einkar aleitin spurning vard-
andi hreindyraveidarnar,"“ sogou
J6n og Stefdn, sem kveda veidar
4 hreindyrum & Islandi ekKki skil-
virkar.

,,OsKkilvirkni veidanna a hrein-
dyrunum felst ekki i ofveidi eins
og oft vill brenna vid vardandi
veidar. Oskilvirknin felst i pvi ad
veidileyfin eru seld 4 undirveradi.
Ekki er reynt ad selja veidileyfin
a haesta mogulega verdi,“ segja
freedimennirnir og utskyra ad
vegna pess verdi tekjur af veidinni
verulega minni en ella og minna
fjarfleedi komi til Austurlands
en ef nytingin veeri skilvirk. beir
azetla a0 26 storf séu 4 Austurlandi
vegna hreindyraveidanna.

»Storf vegna hreindyraveida &
Austurlandi eru pvi feerri nd en
bau veeru ef audlindin veeri nytt &
edlilegan hatt. Edlilegast veeri ad
veidileyfin yrou bodin haestbjo-
anda,” segja Jon og Stefan sem telja
niverandi fyrirkomulag ,,feela burt
erlenda veidimenn sem eru tilbtnir
til ad eyda miklum fjdrmunum &
veidiferoum.“

¥
T e =

HREINDYR Haegt veeri ad né meiri tekjum af hreindyraveidum med b\;i ad hztta ad
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selja veidileyfin & undirverdi, ad mati freedimanna vid Haskdlann a Akureyri.

Jon og Stefan segja ad ef veidi-
leyfi veeru seld haestbjédanda veeri
audvelt fyrir pa veidimenn ad leggja
fram pad hatt tilbod ad 6ruggt yroi
ad peir geetu veitt neesta timabil.
,,Nu er pvi ekki til ad dreifa held-
ur raedur tilviljun pvi hvort pess-
ir dyrmeetustu veidimenn f4 leyfi
eda ekki. Fyrirkomulagio er einn-
ig til bess fallid ad peir nenni ekki
ad eyda fyrirhofn { slikt happdreetti
heldur veidi annars stadar i heim-
inum. M4 pvi feera rok fyrir pvi ad
Island verdi af vissum gjaldeyris-
tekjum vegna éskilvirkrar nyting-
ar 4 audlindinni hreindyr.”

I erindinu kom fram ad & arinu

FRETTABLAPID/VILHELM

2009 greiddu hreindyraveidimenn
samtals 97 milljénir kréna fyrir
leyfi til ad fella samtals 1.333 dyr.
Par af féru 82 milljénir til land-
eigenda og Umhverfisstofnunar og
Néttirverndarstofa Austurlands
fékk afganginn. Hver og einn veidi-
madur er talinn hafa eytt ad meo-
altali teepum 40 pusund krénum &
Austurlandi.

A bessu 4ri er hreindyraveioi-
kvétinn 1.001 dyr. Fjérfalt fleiri
skotveidimenn séttu um veidileyfin.
Pau kosta & bilinu S0 til 135 pisund
eftir pvi hvort um er ad raeda kyr
eda tarf og eftir veidisvaedum.

gar@frettabladid.is

Minningarathofn haldin { Fossvogi um sigurinn { Fédurlandsstridinu mikla:

Russar minnast s

TiMAMOT I tilefni bess ad 66 4r eru
lidin fra sigrinum { Foédurlands-
stridinu mikla og lokum sidari
heimsstyrjaldarinnar lagdi sendi-
herra Risslands, Andrei Tsyganov,
krans a0 minnismerkinu Voninni {
Fossvogskirkjugardi i geer. Sendi-
herrar annarra erlendra rikja
toku einnig patt i athofninni auk
islenskra embeettismanna.

Séra Timur Zolotuskij, prestur
safnadar heilags Nikuldsar riss-
nesku rétttrinadarkirkjunnar {
Reykjavik, hélt ad pvi binu stutta
minningarmessu. Vonin var reist
2005 til minningar um sjémenn
sem létu lifio 1 skipalestum banda-
manna til Sovétrikjanna. -ibs

MINNINGARATHOFN Sendiherra Russ-
lands og sendiherrar annarra erlendra
rikja 16g0u i geer krans ad minnismerk-
inu Voninni i Fossvogskirkjugardi til
bess ad minnast loka sidari heims-
styrjaldarinnar.

FRETTABLABDID/GVA

T
1]

tyrja

ldarloka




-2, TILBODSDAGAR

e )

10% afslattur
af 60rum
Homedics
vOrum

Nuddpudi

’ 20%

afslattur

Nuddsaeti

20%

afslattur

Tilbod

Lyftistolar
Vero fra: 89.900 kr.
Stafir

10%

afslattur

FJOLDI "

Bakbretti

30%

afslattur

TILBODA

Nalastungudyna

30%

afslattur

Sissel

bjalfunarvérur

10%
kynningarafslattur Swopper
T 10%
. [nIS Sma_ afslattur
hjalpartaeki

10%

afslattur

Hnénlif

10%

afslattur

| sumar er opid virka daga fra kl. 9 -18 « Eirberg ehf. « Storhéfda 25 « Simi 569 3100 » eirberg.is a




RISAVAXID SOLARORKUVER i Les i
Mees i sudurhluta Frakklands er verid :
ad reisa eitt steersta solarorkuver ]
landsins. Pad er um 50 hektarar ad

steerd og framleidir um 36 megavott |
af rafmagni. FRETTABLADID/AFP
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Hugmyndir um mikla uppbyggingu & Eyri vid Reydarfjoro:

Skooa byggingu oliubirgoastoovar

FJARPABYGGP Hugmyndir eru uppi um ad
reisa 450.000 rimmetra oliubirgdastod
a Eyri vio Reydarfjorod. Verkefnio er ad
frumkveedi verkfreaedistofunnar Mann-
vits ehf. og hefur verid reett 4 fundum
nefnda og rada Fjardabyggdar undan-
fario.

Jon Bjorn Hakonarson, forseti beejar-
stjérnar, segir i samtali vid Fréttabladio
a0 malid sé enn & frumstigi.

»Mannvit hefur 6skad eftir &formayfir-
lysingu fra Fjardoabyggd. Vid munum nda
reeda i baejarradi hvernig okkar adbkoma
a0 pvi geeti ordid en ég 4 von 4 ad pad
geeti klarast 1 naestu viku.“

Jon Bjorn segir ad aformayfirlysing

yroi ekki bindandi fyrir sveitarfélagio,
en Mannvit muni vinna &fram ad verk-
efninu. Ef pad svo reynist vaenlegt verdi
pbad sett i umhverfismat.

,En nina er petta komid { umrseduna
og baejarrdd mun afla sér frekari upp-
lysinga. I framhaldinu munum vid taka
akvoroun um yfirlysinguna og b4 hefst
annar fasi { ferlinu,” segir J6n Bjorn.

A sidasta fundi baejarstjérnar 1ét
Fjaroalistinn, sem er { minnihluta, béka
béa skodun sina ad ibdar aettu ad f4 ao
kjésa um byggingu oliubirgdastodvar.

Meirihlutinn svaradi pvi til ad slikt sé
fljétfeernislegt, en mikilveegt sé b6 ad
ibuar séu upplystir um gang mala.

-pj  enn a frumstigi.

FRA REYDARFIRPI Verkfraedistofan Mannvit vinnur ad hug-
myndum um oliubirgdast6d vid Reydafjord. pad er hins vegar

l VELKOMIN A BIFROST I

Frum-

greinanam

— skilvirkur undirbaningur ad haskélanami —

Frumgreinadeild Haskdlans a Bifrost er god leid fyrir
folk sem hefur verid fra nami i langan tima til ad undirbua
sig adur en pad raedst i haskolanam.

Bodid er upp a frumgreinanam i stadnami og fjarnami i Haskélanum a Bifrost.
Kennsla i stadnami fer fram med fyrirlestrum, umraedutimum og verkefnum.
Kennsla i fjarnami er i formi fyrirlestra sem adgengilegir eru a namsvef skolans
asamt vinnuhelgum. Namid er lanshaeft skv. lanareglum LIiN.

Opi0 fyrir umsoknir a bifrost.is

Upplifou Bifrost

Komdu i heimsokn og kynntu pér namid i

1 dag til ad fullvissa pig um ad pad henti pér.
i leidinni geturdu skodad likamsraektina,
kaffihtsid, leikskélann, golfvollmn og fleira

sem haskdlasvaedid hefur upp & ad bjéda.

Nanari upplysingar a bifrést.is

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

NYJAR HOFUDSTOBVAR A sex haedum munu 150 starfsmenn Actavis vinna ad stjorn

fyrirtaekisins; tuttugu af peim Islendingar.

MYND/ACTAVIS

Actavis opnar
nyjar hofuo-
oovar 1 Sviss

Forstjori Actavis segir ad stadsetning nyrra hofud-
stodva i Sviss hafi ekki ahrif 4 rannsoknir, préun og
framleidslu lyfja 4 islandi. Borgin Zug ladar til sin
fjolda fyrirtaekja med lagskattastefnu sinni.

VIDSKIPTI , Pad er erfitt ad fa
erlenda sérfraedinga til a0 flytja
til fslands. Meginland Evrépu er
mun hentugri stadsetning fyrir
nyjar hofudstodvar, sagdi Claudio
Albrecht, forstjéri Actavis.
Albrecht vigdi nyjar skrifstofur
framkveemdastjérnar fyrirtek-
isins vid hatidlega athofn 1 Zug
i Sviss 1 geer. NG pegar eru um
hundrad manns, fra 29 16ndum,
komnir til starfa. Vid lok annars
arsfjoroungs er gert rad fyrir pvi
a0 allar sex heedir nyju hofuo-
stodvanna, verdi skipadar starfs-
monnum Actavis, samtals um
150 manns. bar af eru riumlega
tuttugu starfsmenn sem flytj-
ast asamt fjolskyldum sinum fré
Islandi. Borgin Zug hefur sidustu
ar ladad til sin fjolda fyrirteekja
vidoa ad med lagskattastefnu.
Albrecht segir ad pratt fyrir
ad hofudstodvar framkvemda-
stjornarinnar verdi stadsettar i
Zug ba muni enn verda unnio ad
rannséknum, bréun lyfja og fram-
leidslu peirra i Hafnarfiroi. ,,Vio
leitudum ad hentugum stad sem
veeri midsveedis { Evréopu; Zug
reyndist hentugastur,”“ segir hann

en Kaupmannaho6fn, London og
Amsterdam komu jafnframt til
greina.

Vid vigsluathofnina 1 geer kom
fram ad naestu daga fundi fram-
kveemdastjoérinn i nyjum hofud-
stodvum um breytta framtidar-
stefnu fyrirteekisins. Hiin markist
ekki sist af pvi ad félk nai sifellt
heerri aldri og muni starfsemin
taka mio af pvi; gera megi réo
fyrir miklum breytingum 4 neest-
unni 1 framleidslu & samheita-
lyfjum. Peir sem greidi fyrir vor-
una geri sifellt meiri kréfur. Og
pbvi purfi pessi geiri ad breytast
umtalsvert. Actavis purfi ad bjéda
sifellt betri lausnir og vera pann-
ig 4 undan samkeppnisadilum. Pa
sé ljost ad skilin & milli hefobund-
inna lyfjaframleidenda og sam-
heitalyfjafyrirteekja séu sifellt ad
minnka. Og reikna megi med pvi
ad sambheitalyfjafyrirtaeki eins og
pbau eru i dag, verdi sjaldséd eftir
tiu ar.

Tekjur Actavis voru 1,7 millj-
ardar evra i fyrra. Stefnt er ad
bvi ad tekjur aukist i tvo milljarda
evra 4 neestu tveimur drum.

jab@frettabladid.is / svavar@frettabladid.is

OI'SthI'I Actavis: Claudio Albrech

¢ Dr. Claudio Albrecht, fyrrverandi forstjori samhesita-
i lyfjafyrirteekisins Ratiopharm, var radinn forstjori

i Actavis i stad Sigurdar Ola Olasonar um mitt &r 2010.
i pad var eftir honum haft i fyrra ad til greina keemi
i ad skra fyrirteekid & hlutabréfamarkad & ny. Actavis
i var afskrad ur Kauphéll islands arié 2007.

i Albrecht bendir & ad adur en til skraningar komi
i purfi ad huga ad mérgu. N sé fyrirtaekid ekki

i skraningarhaeft, enn eigi eftir ad sampaetta fyrir-

i teekjasamsteypuna eftir fjolmorg fyrirteekjakaup

i fram til arsins 2008.

bl faerd Fréttabladio a kostnaéarverél
a 120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar a
visir.is/dreifing %

Allt sem pu parft...




VERKFERI SEM HEGT ER AD TREYSTAA!!

i ““ THE MARK OF PROFESSIONAL TOOLS

SINDRI

IBTGCAI2802 IBTGCAI9402
TOPPLYKLASETT 28 STK. TOPPLYKLA, OG BITASETT 94 STK.

1/2” 8-32 mm 1/4”0g1/2” 4-32 mm
Framlenging med LED ljési Djapir toppar, kertatoppar,

Sterk plasttaska bitar og fl.

Sterk plasttaska
1 6 1 9 O O m/vsk

IBTGCAI130B
TOPP, BITA OG FASTLYKLASETT 130 STK. “

IBTDJACO106
6” SKRUFSTYKKI MED
SNUNINGI 180°

B6” opnun

1/4"-3/8"-1/2"
Toppar4-32mm | 5/32"-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.

3/8" framlenging med
LED Ljosi fylgir fritt med
[ Fullt verd 1.990 kr )

FASTIR LYKLAR

m 490 kr. L= Ne Vers fra 390 kr,
P

VERKF/ZAERAVAGN A HJOLUM - 7 SKUFFUR

1/4”,3/8" og 1/2" topplyklasett

Fastir lyklar, sexkantar og skrufjarn,

djupir toppar, hdggskruafjarn, 6fuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

Sterkur vagn meo las
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Med fyrirvara um villur



skodun

greinar@frettabladid.is

Er kannski &staeda til ad haekka haestu launin?

Yfirvofandi
laeknaskortur

jor heilbrigdisstarfsfélks a4 Islandi standast engan

veginn samjofnud vid pad sem gerist i ndgranna-

Iondunum. Ein birtingarmynd pess kemur fram {i for-

sidufrétt Fréttabladsins i geer, par sem sagt var fra

bvi ad margir leeknar og hjikrunarfreedingar 4 Islandi
notudu sumarleyfi sin og uppsoéfnud vaktafri til ad fara 4 nokkurs
konar vertid { Svipj60 og Noregi og hala inn margra ménada laun
a stuttum tima.

Eyjolfur Porkelsson, formadur Félags almennra laekna, segir
fréa bvi i fréttinni ad valid standi jafnvel &4 milli bess ad vinna {
tiu méanudi 4 Islandi og vera 1 frii i tvo manudi eda vinna i tvo
maéanudi i Svipj6o og vera 1 frii i
tiu ménudi. Launin komi nénast
Gt & pad sama.

Eyjélfur og Elsa B. Frio-
finnsdéttir, formadur Félags
islenzkra hjikrunarfreedinga,
segja baedi ad pad séu ekki
einvérdoungu kjorin sem freisti
islenzks heilbrigdisstarfsfolks,
heldur lika skarri vinnutimi og minna alag. Hér heima séu sumir
vio pad ad brenna 1t i vinnunni og liti 4 pad sem dkvedna hvild
a0 skipta um starfsvettvang og vinna i 60ru og betra starfsum-
hverfi { atlondum.

Laeknaskortur er yfirvofandi vandamal hér a landi, sem pegar
er raunar farid ad bera 4. Ungir leeknar flyta sér til dtlanda { sér-
nam og beir sem hafa verid { sérndmi ilendast margir hverjir ytra
og sja enga astaedu til ad koma heim. Forystumenn laekna hafa
bent 4 ad endurnyjun i stéttinni sé of heeg og 4 naestu &rum geti
ordid erfitt a0 manna til deemis stodur sérfraedinga & Landspital-
anum pegar nuverandi sérfraedileeknar fara 4 eftirlaun. Vida uti
um land er miklum erfidleikum bundid ad manna stédur leekna.

Yfirvoldum heilbrigdismala er mikill vandi 4 hondum. Vegna
astandsins i rikisfjdrméalunum verdur ad spara i rekstri heil-
brigdiskerfisins. A Landspitalanum hefur nanast verid unnid
kraftaverk i sparnadi en ein afleiding bess er mikid alag &
starfsfélk, sem getur ekki gengio lengi. A sama tima hefur rikis-
stjérnin tekid pa afst6du ad halda beri nidri launum laekna og
raoherrar hafa 14tid fra sér fara misgafulegar yfirlysingar um
bau efni. Haest launudu leeknarnir hafa ekki eingéngu laekkad
i launum, heldur eru peir lika i peim hépi sem fer verst Gt ar
skattahaekkunum rikisstjérnarinnar.

Engin furda er ad laeknar, sem eru mjog hreyfanlegt vinnuafl
og geta gengid inn { halaunastorf ndnast hvar sem er i heiminum,
flytji af landi brott eda sjai litla astaedu til ad snia heim fra nami.
Sa sem frestar heimferd um einhver ar er ordinn mun liklegri til
ad ey0a allri starfsaevinni ytra, pannig ad islenzk sjikrahis eda
heilsugaezlustodvar njoti aldrei starfskrafta hans.

Stéra heettan { malinu er st ad islenzkt heilbrigdiskerfi dragist
aftur dr og geti ekki lengur talizt 1 fremstu rod, einfaldlega vegna
bess ad haefustu laeknarnir faist ekki til starfa par lengur. bad
er heetta sem stjornvold verda ad horfast i augu vid og dkveda
hvernig eigi ad bregdast vid.

FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadottir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladid.is *

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift okeypis a heimili & h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
: fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i
Issn 1670-3871 @

gagnabonkum &n endurgjalds.
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Kraefur

Olafur Haukur Johnson, skélastjori
Menntaskdlans Hradbrautar, er
kreefur naungi. Athugun Rikisendur-
skodunar leiddi i [jos ad hann hafdi
misfarid med almannafé i araradir.
i kjolfarid tok Katrin Jakobsdéttir
menntamalaradherra pa edlilegu
akvordun ad slita vié hann 3
samstarfi. Pad var audvitad
ekkert annad i bodi. Til ad
hlifa nemendum skélans
og gera peim Kkleift ad ljika
nami var skélanum leyft ad
starfa eftir prongum skil-
yrdum i eitt ar til vidbotar
og pjonustusamningur

gerdur i pvi skyni.

Bara vist

V' restina af peningunum.

upp pé er
liklega aerin

HALLDOR

En sidan skyrslan kom ut hefur
Olafur verid med stédugan derring
og latid eins og helseert férnarlamb
malsins. | geer sendi hann fréa sér ein-
kennilega fréttatilkynningu pess efnis
ad hann zetladi bara vist ad taka inn
nyja nemendur i haust, sama hvad
. hver segdi. Til pess pyrfti hann bara
ad haekka adeins skolagjold og
svo mundu eigendurnir leggja til

Med edlilegum haetti
Ef pad er rekstrar-
form sem gengur

FRA DEGI TIL DAGS

astaeda fyrir stjérnvold ad endur-
skoda pjonustusamningsgerd sina
vid einkareknar menntastofnanir. En
hvad ef pad gengur ekki upp, sem er
sennilegra? Er Olafur pa ekki ad gera
verdandi nemendum sinum mikinn
oleik, med pvi ad lokka pa i skdla
sem alls 6vist er ad muni starfa i
nema &r i viobot? Kannski er
B samt von, bvi i tilkynningu
Olafs segir lika: ,Eigendur
Menntaskélans Hrad-
brautar hafa dkvedid ad
haga skolastarfi med
edlilegum haetti veturinn
2011-2012." Pad var
péa kominn timi til.
stigur@frettabladid.is

e

BREFAKAUPA |

HUGSHOU bIG NU VEL UM. HVER PESSARA
JOLASVEINA ER PLAT-JaLASVEINNINN SEAN

vitpr EELLA NiPuR PINAR PERSONULEGU
ABYRGPIR A LANUM TIL yLUTA-
KAUPPINGRANKAP

SEVELE
utvegur

Gudmundur
Orn Jonsson

verkfraedingur

Vegna tekiferismennsku 6fyrirleit-
inna stjérnméalamanna“, 1ydskrums

og stadleysu { umraedunni um fiskveidi-

stjérnun hefur Tryggvi Por Herbertsson
fario yfir méalio i nokkrum greinum med
»tolum hagfraedinnar*.

Tryggvi bendir réttilega & ad forsendur
hagkvaemrar utgerdar séu takmarkanir a
adgangi ad audlindinni, ad veidirétturinn
sé til lengri tima og ad veidirétturinn sé
framseljanlegur.

Adeins fyrningarleidin uppfyllir 611
bessi skilyrdi. I henni f4 dtgerdir l6gvar-
inn rétt til veida med kaupum 4 langtima
veidirétti medan veidirétturinn er adeins
til eins ars i niverandi kerfi. SOknarmark,
sem fyrrverandi sjalfsteedismenn { Frjals-
lynda flokknum hafa adallega barist fyrir,
uppfyllir ekkert skilyrdanna. Par til vio-
bétar fullnaegir fyrningarleidin krofum
Sameinudu pjédanna um ldgmarks mann-
réttindi sem niverandi kerfi gerir ekki.

Pbad er bvi engin tilviljun ad peir prir
nébelsverdlaunahafar i hagfreedi sem hafa
tjad sig um malid hafa maelt med fyrn-
ingarleidinni. Hinn virti sérfraedingur a
svidi samkeppnisheefni, Michael Porter,
hefur einnig bent 4 mikilvaegi nylioun-
ar, sem er eitt af pvi sem fyrningarleidin

Tryggvi og tol hagfraedinnar

tryggir. Sterkustu rokin fyrir hagkveemni
fyrningarleidarinnar koma pé fra LIU. I
umdeildri skyrslu bentu beir & ad ntiver-
andi utgerodarfyrirteeki geetu engan veg-
inn stadist samkeppni vid hagkveemari
nylida sem myndu rydja beim til hlidar {
samkeppni um kvétann.

Pad er svo adeins med fyrningar-
leidinni ad heegt er ad f4 6umdeilt verd-
mat 4 audlindinni og munu pvi deilur um
audlindagjald heyra sogunni til. bad er
liklegast megindsteedan fyrir andstoou
LIU vio leidina.

Pbad er pvi stéormerkilegt ad Tryggvi
nefnir fyrningarleidina aldrei 4 nafn.

I stadinn heelir hann ndkveemlega eins
stjérnkerfi, sem Daninn Warming lagdi
til. Enda hefur forysta Sjalfsteedisflokks-
ins barist gegn fyrningarleid medan
Pétur Blondal og jafnadarmenn eru
helstu studningsmenn leidarinnar. bvi
lysir pad Tryggva betur en J6honnu Sig-
urdardottur pegar hann kallar hana lyo-
skrumara.

Neer veeri fyrir Tryggva ad lita { eigin
barm ef hann vill minnka lydskrum, enda
verda fyrri fullyrdoingar pbingmannsins
um ad geta galdrad i burtu 20% af skuld-
um landsmanna varla nefnd 60ru nafni.
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GOoIr s101r og vondir

Jonina i
Michaelsdottir &

Bladamadur

ad kviknadi i moérgum

hjortum 4 fyrstu ténleikum
Hoérpunnar og gaman ad
skynja sidustu daga almenna
gledi yfir pessu langprada
mannvirki. Ekki glittir {
islensku dryldnina og hof-
modinn, adeins pakkleeti,
au0mykt og einleega hrifn-
ingu. Og léttir. Loksins geta
okkar frabeeru ténlistarmenn
raunverulega notio sin hér a
landi, sem og erlendir lista-
menn sem hafa dratugum
saman heidrad okkur meod pvi
a0 koma hingad og flytja sina
ténlist, p6 peir yrou ad gera
pad i hisakynninum sem voru
byggd undir adra starfsemi.
Og i framhaldi af bvi er allt
i einu komid sumar, 6llum ad
ovorum. Meira ad segja vedur-
freedingum. Og petta var g60
helgi. S6lin breytir 6llu.

Karlinn a kassanum

Pbao eru ekki alltaf sélskins-
skrif sem madur rekst a ef
madur fer inn 4 netid, p6 ad
bad sé til. Adur fyrr st60
stundum karl uppi 4 kassa &
Leaekjartorgi med hnefann a4
lofti og fékk ttras fyrir allt
sem honum mislikaodi eda vildi
breyta. Hann taladi hétt og
sparadi ekki lysingarordin.
Karlinn 4 kassanum var hluti
af stemningunni { midbaenum,
rétt eins og Hjalpreedisherinn

AF NETINU

Sumir jafnari en adrir?
NU er komid i ljos ad & ari
ottans i Kauppingi, skulfu allir
par & bae & beinunum en voru
latnir halda ad med pvi ad
hreyfa ekki vid hlutabréfum
sinum veeru peir ad syna
samstodu til ad berjast fyrir
vinnustad sinn og i pessari
samst6du berdust einn fyrir
alla og allir fyrir einn sem jafn-
ingjar.

En ennfremur hefur komid
i j6s ad sumir voru jafnari
en adrir og ef peir voru nogu
storir var i godu lagi ad peir
neyttu allra bragda til ad skara
eld ad eigin koku og geefu skit
i alla samst6du.

fEtlun peirra var greinilega
ad geta haldid sinu pétt adrir
yrdu ad bleeda.

omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Fasistabeljan

pad seetir almennri furdu,
hvernig allt of margir pingmenn
telja tima sinum og kréftum
best varid landi og pjod til
heilla. i stad pess ad pingmenn
séu samtaka f ad leita ad leida
ut ur efnahagsprengingum pa
berast fréttir, af hétunum ping-
manna um meidyrdamalaferli
og ad peir uppnefni hverjir adra
ymsum heetti og liki vid; ketti,
hryssur og nu fasistabeljur.
Einhvern veginn pa finnst mér
verulega skorta & ad heidurs-
listamadurinn Prainn Bertelsson
sem telur vist drjugan hluta
pjodarinnar vera fabjana, rok-
stydji petta ordaval sitt. Ekki
virdist vera um godlatlegt grin
ad reeda heldur virdist sem
einhver saerindi bua ad baki og
ad prainn telji sig hafa ordid
fyrir einhverju oréttlaeti af hendi
borgerdar Katrinar.

sigurjonth.blog.is
Sigurjon pordarson

sem song og prédikadi 4 sama
stad. Petta var nattirlega ekk-
ert 16gbundid. Hver sem var
hefdi getad rolt med kassa
ofan i bee, tyllt sér upp 4 hann
og hafid upp raust sina. Manni
bétti petta eins og hvert annad
skemmtilegt fyrirbeeri pegar
madur var krakki, hlustadi
ekkert 4 hvad madurinn sagdi,
horfdi bara 4 tilburdina. I

dag myndi pessi madur vera

begar margir hafa um nokk-
urn tima tileinkad sér tiltek-
inn talsmata, pa festist hann
i sessi. Um bad vitna algeng
lysingarord sem fyrir 1ongu
hafa fengid andsteeda merk-
ingu: 6gedslegt, gedveikt,
geggjao, truflad. bessi ord eru
hugsunarlaust notud yfir pad
sem er fallegast og best. En
petta er saklaust midad vid
bao pegar farid er ad klina

Alpingismenn og raoherrar eru ekkert

O0druvisi en annad folk. Pad getur verio

skapmikio og breyskt & ymsum svidum,
en { storfum sinum og samskiptum vid annad félk ber
bvi ad haga sér eins og sidad folk. Uppnefni og dvird-

ingar gengisfella pa sjalfa.

virkur i blogginu og ekki lata
sig vanta ef bo0id veeri upp a
moétmeaelafund. Jafnvel b6 ad
hann vissi ekki hverju veeri
verid a0 moétmeela.

Osidir
Mér finnst margir tala um ad
gengisfall 4 mannasidoum og
ordfeeri eigi ad verulegu leyti
reetur a blogginu. Ograndi
og reetin skrif sem beinast
ao tilteknum einstaklingum,
fa klapp fra fjolda manns og
skrifarinn feerist { aukana.
Finnst petta vitna um ad hann
sé greinilega a réttri leio.
Adrir sja hvad petta er vinseelt
og taka upp sama ordfeeri og
jafnvel 6hefladra.

Yfirleitt er pad pannig ad

o6nefnum & annad félk i pvi
augnamiodi ad gera litid dr pvi.
EkKi sist pegar um eda ad raeda
félk sem pj6din hefur valid sér-
staklega & Alpingi Islendinga.

Alpingismenn og radherrar
eru ekkert 60ruvisi en annad
félk. bad getur verid skap-
mikid, og breyskt 4 ymsum
svidum, en i storfum sinum
og samskiptum vid annad félk
ber bvi ad haga sér eins og
sidad félk. Uppnefni og 4viro-
ingar gengisfella péa sjalfa,
ekki pa sem beir vilja gera
1itio ar.

En nd er semsagt komid
sumar. Bjartar neetur og betra
skap. Tilvalinn timi til ad gefa
neikveedni og énuglyndi fri.
Helst varanlegt fri.

ARSFUNDUR

EFTIRLAUNASJODS FiA

Arsfundur Eftirlaunasjods FIA verdur haldinn
midvikudaginn 25. mai, kl. 14.00 i Grjotsnesi,
Hlidarsméra 8, Képavogi.

Dagskra fundarins fer eftir sampykktum sjodsins
og 30. gr. laga nr. 129/1997 um starfsemi

lifeyrissj60a.

Allir sj6dfélagar eiga rétt til fundarsetu med

malfrelsi og tillogurétt.

Arsfundargégn ma nalgast { Hlidarsmara 8,
a vefsidu sj6osins, www.efia.is og i méttoku
Eignastyringar Landsbankans - Austurstreeti 11.

Stjorn Eftirlaunasjods FIA.
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Eftirlaunasjoour

FRETTIR VIDSKIPTI

FADU BEITTUSTU

IPROTTIR

m.visir.is

e —
Fadu Visi simann!

BRANDARANA i SIMANN

Skopmyndir Halldérs Baldurssonar eru a Visi

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira arval.

Pu feerd meira af 6llu & Visi.

Meiri Visir.

>
VISIr

Gleraugu

2500 afslattur

& gott betur!

Hamrahlio 17
Blindrahidsinu 552 2002
Opid alla virka daga milli 9 - 18

“Gildir pegar keypt eru baedi umgjérd & sjongler

Verdleekkun er 4 kostnad (
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Umraoa a villigotum

Magnus = L
Johannsson
professor i lyfjafraedi

’desember 2010 var lagt fram 4

Alpingi frumvarp um breyting-
ar 4 logum um nattdruvernd nr.
44/1999. Nokkrar deilur hafa sprott-
i0 um betta frumvarp og eru peer til-
efni pessara skrifa.

Meod frumvarpinu & ad gera svip-
ada hluti og buid er ad gera fyrir
16ngu i beim 16ndum sem vid viljum
bera okkur saman vid. Vid Islend-
ingar erum nefnilega langt 4 eftir
00rum pjédum i umhverfismalum
og nattiruvernd og longu tima-
beert ad eitthvad sé gert 1 pvi. Deir
sem hardast hafa gengid fram gegn
frumvarpinu og fylgisménnum pess
eru starfsmenn skégraektarfélaga
(hagsmunaadilar?). Peir hafa itrek-
ad gripio til rangfeersina og stéryroa
um pa sem eru peim 6sammala og

hér eru faein deemi: ,,... menn vilji
banna skégraekt ...; ... strongustu
h.relntrugrmenn..“; ryeee mlkll ofga-
sjonarmio ...“; ... tekin afstada

gegn landgraedslu og skégraekt ...
,--- skograektarfélks, sem vill lifriki
Islands vel“; ,,.. .afnam frelsis ein-
staklingsins til grédursetningar ...“;
... rasismi og hrisvandarhyggja ...“
betta er allt med 6likindum og getur
teeplega flokkast sem malefnaleg
umraeda. Hvad vill petta félk? bad
virdist vilja fullkomio frelsi til ad
gera pad sem bvi synist an tillits til
annarra sjénarmioa.

Reynsla annarra pj6da af inn-
flutningi framandi dyra og plantna
er dkaflega blendin. Stundum er
haegt ad hafa gagn af framandi
lifverum en & medal beirra getur
leynst, b6 ekki sé nema ein, sem

veldur ébeetanlegu tjoni. bPad verd-
ur bvi sjaldan of varlega farid.
Astralia er oft tekin sem daemi
en par hafa t.d. innfluttar kanin-
ur, kettir og nokkrar jurtir valdid
miklu og 6baetanlegu tjoni. Astral-
ir hafa leert af bessari bitru reynslu
og sem ferdamadur finnur madur
fyrir strongu eftirliti med fram-
andi lifverum, baedi inn { landid
og milli landssvada. Islendingum
hefur gengid dkaflega illa ad leera
af reynslu annarra pjéda en pad er
virkilega mal ad linni.

Ef forsvarsmenn skégreektar-
félaga halda ad um skégrekt &
Islandi riki almenn sétt pa skortir
bé jardsamband. Eg tel a0 flestir
Islendingar séu hlynntir skégraekt
ef hiin er rekin med skynsemi og
af smekkvisi. Eg tel hins vegar ad
verid sé a0 gera a.m.k. tvenns konar
mistok 1 skégraekt 4 Islandi, annad
er begar plantad er trjategundum
sem ekki eiga heima a4 viokomandi
sveedi og hitt er pegar plantad er
trjdm 4 svaedi sem eru mun vero-
meetari trjalaus. Pannig hafa morg
g060 og adgengileg berjalond verid
ey0dilogd med skograekt og onnur
svaedi pakin svo péttum skogi ad
gangandi félki er 6fzert par um.
Sumir skégreektarmenn virdast
telja trjélaust land, eins og fallegt
moblendi, vera 6gr6id og einskis
virdi. Félk spyr sig i vaxandi meeli
hvada tilgangi petta brolt pjoni og
hvort betta sé virkilega gert fyrir
f6lkid i landinu. I ofandlag er petta
eins og heilagar kyr, ef einhver
vogar sér ad gagnryna skograektina
bé er hann itméladur sem andstaed-
ingur skégreektar og landgraedslu
og par med hélfgert illmenni. Eg
lysi eftir hugarfarsbreytingu hja
stjérnendum skégreektarinnar
og peir eettu lika ad minnast pess
ad folki er alls ekki sama hvernig
skattpeningar eru notadir.
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Eg sé hvad pd hugsar — 6rugg 4 hjoli

Sesselja
Traustadottir

hjélreidamadur

asemdir vorsins kalla arlega
fram hjélin tr bilskirnum
og b6 ad Islendingar séu farnir
ad hjola 4rid um kring er fjolg-
un hjoélafélks { umferdinni enn
arviss vorbodi. Veturinn var
mildur og hann var gott ad hjdla
i Reykjavik. Ofankoman i mars
var mikil og eftir allt fannferg-
i0 var gott ad fa rigningu til ad
skola vetrinum burt. En rigning-
in reedur ekki vid alla moélina sem
vard eftir 4 stigunum.
begar vido sem erum voOn
umferd hjélum 4 milli stada
bidur okkar paegilegt leidarval.
Vid eigum ad vera & goétunni en
megum heimsaekja gangstéttirn-
ar pegar okkur hentar. Par erum
vio gestir og vikjum fyrir umferd
gangandi. Hjélreidamanni ber ad
lata vita af sér med ljafum heetti
fyrir gangandi vegfarendur. A
bvi hlj6dlausa 6kutaeki sem hjélio
er getur bjallan komid sér dgeet-
lega. Ollu skemmtilegra fyrir
borgarbraginn er pé ef hjélreida-
menn flauta lagstif eda syngja
1itid lag. Ef hinn gangandi tekur
eftir bessu og vikur tur vegi fyrir
hjélreidamanninum pokkum vid
hjélreidamenn ad sjalfsogou fyrir
4 hlylegan hétt.
b6 ad gotusépar Reykjavikur-
borgar séu komnir vel af stad
med ad hreinsa upp lausamol-
ina eftir halkueydingu vetrarins
gettu allir hjélandi ad vera med-
vitadir um hve audveldlega vid
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Solufolk 6skast
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Skraning i simum 530-7600 og 824-7646

skrikum { lausamoélinni. Til ad
tryggja feroafarseeld okkar fer
best 4 ad eiga rélegar beygjur og
vera medvitud um pessi 6paeg-
indi, einkum i nand vid blindhorn
og par sem likur eru 4 6vaentum
uppakomum.

gétunum er litid um lausa-
mol. Par er umferdin greidari
og sidur hindranir & veginum.
Hjolio er okuteeki sem 4 ad vera
a4 gotunni. Stada pess er alla
jafna 1 vikjandi stodu, heegra
megin 4 akrein i 0,5-1 m fjar-
leegd fra gotubrin. Dbessi fjar-
leegd er Oryggissveedi hjolreida-

i rikjandi st60u eru pegar hjol-
ad er framhja hlidargotu, pegar
hjélad er um miklar brengingar 4
gOtu og 4 leid 1 gegnum hringtorg.
Til ad fara i rikjandi st6du, littu
b4 i kringum big og vertu viss
um ad vera i sambandi vid bil-
stjérann fyrir aftan pig — horfou
i augu hans og gefdu merki 40ur
en pud breytir um stoou.

bad er ekki hugmyndin med
rikjandi st6du a0 gerast lestar-
stjori. En vissulega getur sd
stada komid upp og bé reynir 4
heilbrigda skynsemi okkar allra;
bilstjora vélknuinna okuteekja

Umburdarlyndi og samvinna hefur aukist
{ umferdinni sidustu ar. HOldum afram
aod rekta pa dnaegjulegu préun.

mannsins. Stadan gerir hann
synilegri { umferdinni og inn {
oryggissvaedio getur hann vikio,
sé honum 6gnad af annarri
umferd. bPegar tekid er fram tur
kyrrsteedum bilum verdur hjél-
reidamadurinn ad taka sér pad
plass & akreininni ad hann sé
oruggur um ao hjéla ekki & hurd
bilsins — verdi hin évant opnud
begar hjélad er framhja bilnum.

Pa er hjolid komio i rikjandi
stodu a4 gotunni. I rikjandi stoou
tekur hjé6lid sem okutaeki somu
sto0u & gétunni og stort vélkniio
okutaeki. Petta gerir hjdlreida-
madurinn til ad tryggja sitt eigid
oryggi og til ad 1ata ekki prongva
sér i ongstreeti sem geta reynst
honum varasém. Nokkur deemi
um bad pegar hjélreidamadur fer

og hjélreidamanna. Umburdar-
lyndi og samvinna hefur aukist
i umferdinni sidustu ar. Héldum
afram ao raekta pa dnsegjulegu
préun. Brosum og horfum { augu
hvert annars. Vid erum 611 { leid.

Eitt oruggasta hjalpartaeki
hjélreidamannsins er augun.
Augnsamband, lita aftur, fylgjast
med umferdinni og gera synilegt
beim sem fylgist med bér, hvert
augun bin lita. Bilstjérinn a vél-
kntna 6kuteekinu verdur ad sja
big og hann vill lika sja hvad pu
ert ad hugsa. Hann getur séd pad
med pvi ad sja hvert pa litur. Med
pvi ad horfa i augu 6kumanns-
ins veist pu lika, hjélreidamadur
gb60ur, hvad hann gerir naest og
ba hefur pd val um ad dkveda
eigid oryggi.

Ju Jon, sjbmenn
njota audlindaaros

| Audlindir ____JEESE

Tryigvi por
Herbertsson
professor i hagfraedi og |
alpingismadur |

Eitt af pvi sem ég sakna mest
lr haskélaumraedunni er ad
takast mélefnalega 4 vid menn
um grunnhugmyndir. Einn held-
ur einu fram og annar skorar
bann 4 hélm 1 rokreedu. bessi
aofero leidir til pess ad pekking
verour til.

Viod greinaflokki minum um
islenska fiskveidistjéornunar-
kerfid hef ég ekki fengio mikla
malefnalega gagnryni enn sem
komio er. En nu ber vel { veioi!
Jon Steinsson, sem er Milton
Friedman freedimadur vio
Chicago-héaskéla, hefur métmeelt
hardlega stadhaefingu sem ég_
setti fram i greinaflokknum. I
annarri af fimm greinum sem
birtist hér i bladinu held ég pvi
fram ad hluti audlindaardsins i
sjavarutvegi renni til sjomanna
vegna pess fyrirkomulags sem
notad er til ad 4kvaroda laun
beirra. bar segi ég jafnframt:
»Audlind sem allir pjoofélags-
begnar hafa jafnan rétt til ad
nyta er deemd til ad vera ofnotud
ef afrakstur hennar er naegilega
eftirs6knarverdur — audlinda-
rentunni er séad. Séunin felst {
ao of margir sjomenn munu fjar-
festa i of miklum fjarmunum i
vidleitnin sinni ad na til sin aud-
lindarentunni. Petta er pad sem
kallad hefur verid sorgarsaga
almenninganna. Pannig verdur
sjalfstortiming i raun pad sem
allir keppa ad. Hver ttgerodar-
madur hugsar adeins um eigin
hag. Frelsi { almenningum leidir
pvi ad lokum tortimingu yfir alla
patttakendur.“

Best er ad taka tilbtiid deemi til
al syna ad gagnryni Jons a ekki

vio rok a0 stydjast. Segjum sem
svo ao fiskveidar séu frjalsar og
ad audlindarentunni sé allri s6ad
- ad of margir sjémenn keppist
um takmarkada fiskveidiaudlind
4 of moérgum skipum. I deema-
skyni skulum vid gera rad fyrir
a0 10 pidsund sjomenn stundi
sj6s6kn & pisund skipum sem
01l séu med sama aflaveromeeti
- allir skipstjérarnir eru jafn
fisknir.

Nt eru innleiddar adgangs-
takmarkanir { veidarnar, likt og
gert var hér 4 landi arid 1984,
til a0 audlindaardurinn verdi
til. Utgerdin adlagar sig. Sumir
dtgerdarmenn selja kvéta og
adrir kaupa. Skipum feekkar og
sjémonnum med. Gerum nd rad
fyrir ad pessu ferli sé lokid og
fullri hagkveemni sé nad i utgerd.
Skipum hefur feekkad um 500
og sjomonnum um S pusund. Ad
medaltali er aflaveromeeti skip-
anna nu tvisvar sinnum heerra
en aour (vegna einkaleyfis til ad
veida) og laun sjdémannanna hafa
tvofaldast (vegna hlutaskipta-
kerfisins). Audlindaardinum sem
a0ur var s6ad 4 altari of mikillar
s6knargetu (offjarfestingar) er
nd skipt 4 milli sjomannanna
(vegna hlutaskiptakerfisins)
og utgerdamannanna. Reyndar
eiga utgerdirnar eftir ad borga
af sinum hlut fyrir heimildirnar
sem bpeer keyptu. Pad bendir til
bess ad audlindaardurinn sem
féll utgerdinni i hlut endi ad
lokum hjé beim sem seldi kvét-
ann og fér 1t Ur greininni, en pad
er onnur saga sem ég mun gera
skil sidar. Ef hinsvegar um fast-
launakerfi hefdi verid a0 reeda,
eda ad kvétakaupin veeru greidd
af 6skiptum hlut, hefdi (brutté)
audlindarentan endad hja dtgero-
inni.

Sjémenn njéta bvi audlinda-
ardsins meo ltgerdunum vegna
hlutaskiptakerfisins. Pannig er
bad nd J6n minn!
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ibréttagarddvergar
Frébaert skraut i gardinn pinn, ibrottagarddvergar & frabaery verdi!

Sapukulur
Frabeert verd!

GILDISTIMI: 10.05.11 TIL 11.05.11

Gonguskeér
Vandadir og gédir génguskér or vatnsheldu
NUBUCK lgérl Steerdir: 36-45.

FULI.T VERD: 89.950,-

LAVIA koja
Gleesileg koja med vinnuadstédu.
Hér ertu med allti sama husgc%nmu 4 frébaeru

verBll Rom, hillur, skrifbord, skitfur og skapur. Litir:
CHAMP fotboltasokkar lynur ogégrqr Steerd: B203 x D136 x H180 sm.
Godir fotboltasokkar, faanlegir i fiorum Dynustae B0 x 1200 sm.
flottum litum. Steerdir: 35 - 44.

BAKPOKI

4.995,-

GARCON bord og2 OREGON stolar
Netf og pzegilegt gardhisgagnasett or gegnheilum
hardvioi. Steerd @ bordi: B70 x L70 sm.

Bord 12.990,- Stéll 7.495,-

et

ITmmpcalln
Flott og gott trampélin i gardinn eda @ pallinn.
St. H70 sm. &: 305 sm. Trampélin 26. 990 -
Oryggisnet 16.990,-
Trampdlin + dryggisnet 36.990,- Lt
Stigi 3.495,-

b Aukdhllf staerd: @ 350 sm. 4.995,-

hoie

OF SCANDINAVIA

FULLT VERD: 3.495,-

HﬁIE KADETT szeng

baegileg saeng
[t meg silikonhududum

Grillbursti
Gédur, langur grillbursti,
NouBsynlegurl sumar til
ad halda grillinu hreinu!

holrref um. Saumud i bylgjusaum.
Hvitt aklaedi med blaum rondym

Or 100% bémull. Polir pvott vid 60°C. COLORADO kolugrill TRIESTE sessur
Steerd: 135 x 200 sm. byngd: 1200 gr. 15 el mcs Tallsil G ek %u svarty jarni. Flottar sessur med fallegu mynsri. Slitsterkt polysester aklaedi.
gtaeré: @43 sm. Vinnuhaed: 60 sm. Sessur fyrir stéla med stillanlegt bak. St. 50 x 116 sm. 6 sm. pykk.

E8a & meBan birgdir endast.



FRETTABLADID 10. mai 2011 PRIDJUDAGUR

Y 4 Y 4 16
Im m BONO, séngvari hljemsveitarinnar U2, er 51 ars i dag.
t t ,Jonlist getur breytt heiminum pvi hiin breytir folki.

timamot@frettabladid.is

1513 Sampykkt er gerd ad Leidarhdlmi i Breidafjardardolum,
: par sem métmeelt var misbeitingu kirkjulegs valds.

PETTA GERPIST: 10. MAI 1940

Churchill verour forscetisrdoherra

bennan dag fyrir 65 arum tok Winston Churchill

pad verkefni ad vera forseetisradherra Breta a

1651 Heimilad er ad stofna fjora holdsveikraspitala.

1940 Hernamsdagurinn. Breskt herlid sett a land i Reykjavik.
Allmargir bjédverjar handteknir.

1976 Fjormenningar sem setid h6fdu i gaesluvardhaldi vegna
ir.

1990 Stalkubarn faedist Grimseyingum, en naestu sjo arin a
undan ho6féu einungis faedst drengir, 15 alls.

flotaforingi vid forseetisradherraembaetti Bret-

rannsoknar Geirfinnsmalsins, flestir i 105 daga, latnir laus-

SVEINN MAGNUS
RUNAR RAGNARS-
HAUKSSON SON
lzeknir er leikari er
64 ara 48 ara

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Hjorleifur Jonsson
fyrrverandi forstjori,

lést laugardagsmorguninn 7. mai. Utférin fer fram fra
Hateigskirkju manudaginn 16. mai kl. 13.00.

Ingibjérg Snabjérnsdéttir

Elin Birna Hjorleifsdottir

J6n Hjorleifsson

Sigridur Hjordis Hjorleifsdéttir
og adrir adstandendur

Astkaer sonur okkar og brédir,

Tryggvi Jén Jénatansson
Eyrarvegi 18, Akureyri,

lést 4 heimili sinu 2. mai. Utfor hans fer fram fra
Akureyrarkirkju féstudaginn 13. mai.

Jénatan S. Tryggvason
Asta F. Reynisdéttir
Eyglé J6hannesdéttir
Freyja P. J6natansdéttir

Sigurésk R. AdalsteinsdSttir
Heimir F. Heimisson

Isak Mar Fridriksson

Eiginmadur minn, tengdasonur,

fadir, tengdafadir og afi,

Pall Pérdarson

logfraedingur og fyrrverandi
framkvamdastjori,
Strytuseli 20, Reykjavik,

lést 4 hjukrunarheimilinu Skégarba fimmtudaginn

5. mai. Utforin fer fram frd Digraneskirkju manudag-
inn 16. mai k1. 13.

Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent 4 Styrktarfélag lamadra
og fatladra vegna sumardvalar i Reykjadal, s. 535 0900.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Skégarbajar fyrir géda

umonnun.

Porbjorg Einarsdottir
Kristin P. Ottesen
Sigrin Pilsdéttir
Kristin Palsdéttir
Arna Palsdéttir

Olafur Arason

Hérdur Sigurdsson

Halldér Haraldsson
og barnaborn

lands. Neville Chamberlain hafdi sagt af sér sem
forszetisradherra pann sama dag. Chamberlain

hafdi undirritad samkomulag vid Adolf Hitler &rid
1938 og hafdi i framhaldi af pvi uppi stér ord um
ad petta samkomulag myndi tryggja ,frid & okkar

timum®.
Allar fridarvonir hrundu pegar bjodverjar

rédust inn i Polland 1. september arid 1939 og
fljotlega vard ljost ad Chamberlain réd illa vid

ofridartimum. Chamberlain missti studning félaga
sinna i fhaldsflokknum i april &rid 1940, strax og
ljost vard ad Bretum myndi ekki takast ad koma

i veg fyrir ad Pjodverjar rédust inn i Noreg. begar
bjédverjar rédust svo inn i Holland og Belgiu 10.
mai sama ar sampykkti breska pingid vantraust a
Chamberlain. Hann sagdi af sér og Churchill var
fenginn til pess ad taka vid. Premur dégum sidar
hélt Churchill sina fyrstu pingraeedu og sagdist pa
hafa ,ekkert ad bjéda nema bldg, svita og tar.”

GODP UMRADA ,Menn geta reett petta fram og aftur, spad i hvort Eviopusambandid sé god vidbot eda ekki og umraedan 6ll verdur upplystari og

faglegri,” segir Anna Margrét Gudjonsdoéttir varapingmadur.

FRETTABLADID/STEFAN

ANNA MARGRET GUBDJONSDOTTIR: VALIN EVROPUMADUR ARSINS 2010

Midla afram minni reynslu

Anna Margrét Gudjoénsdéttir varaping-
madur Samfylkingar var nylega valin
Evropumadur arsins 2010 en vidur-
kenninguna hlytur Anna Margrét fyrst
kvenna. Evrépusamtokin voldu Evrépu-
mann arsins i sjounda sinn fra stofnun
samtakanna en pau eru pverpdélitiskur
vettvangur dhugamanna um Evrépu-
samvinnu.

, Ahugi Onnu Margrétar 4 samstarfi
Islands vid onnur Evrépuriki kvikn-
aoi fyrir alvoru arid 2006 pegar hin
flutti til Brussel og st60 ad opnun skrif-
stofu Sambands islenskra sveitarfélaga
pbar i borg. Hin gegndi starfi forstodu-
manns skrifstofunnar allt bar til hiin
flutti heim 4rid 2009. I Brussel kynnt-
ist hin Evrépumélunum af eigin raun
en su reynsla vo pungt i peirri &kvordun
Onnu Margrétar ad skella sér i pdlitik-
ina. Anna Margrét er landfraedingur ao
mennt og hefur meistaraprof 1 opinberri
stjérnsyslu.

,Ju, pad er dnzegjulegt ad fa pessa
vidurkenningu sem setur um leid lika &
mig skyldur - ad halda 4fram ad midla
reynslu minni og pekkingu og um leid

sannfeeringu minni um mikilveegi
adildar Islands a0 Evropusambandinu.
Eg held einnig ad pad skipti ekki sidur
mali a0 kona skuli hljéta pessa vidur-
kenningu i fyrsta sinn, pad er mikil-
veegt ad konur eigi sér fyrirmyndir {
umraedunni,” segir Anna Margrét.

Vidurkenningin er medal annars
veitt fyrir starf Onnu Margrétar vio ad
deila bekkingu sinni 4 malaflokknum, {
raedu og riti, en hin situr medal annars {
stjorn Evrépuvaktar Samfylkingarinnar
og stjorn Ja-hreyfingarinnar.

,petta er mikid barattumal { minum
huga, ekki sist eftir ad hafa unnid og
starfad vid petta, og kynnst & eigin
skinni hvernig pad er ad standa fyrir
utan Evréopusambandid en taka samt
upp gerdir bess. Eg reyndi pad { minum
daglegu storfum hvernig bad er ad vera
aldrei inni { herberginu par sem dkvaro-
anirnar eru teknar og pad sannfeeroi
mig endanlega,” segir Anna Margrét.

Formlegar adildarvioraedur Islands i
Evrépusambandid hefjast { jini. Anna
Margrét segir sér vera hvad efst { huga
bessi misserin a0 Islendingar tefli fram

o6llu sina besta folki, & hverju svidi, til ad
né fram besta mogulega samningi.

,Eg vona ad menn atti sig 4 pvi ad vio
verdum ad nyta pad f6lk sem byr yfir
mestri pekkingu i vioraedurnar sjalfar
og undirbining beirra. Allar stofnan-
ir og hagsmunasamtok purfa ad leggja
fram sinar éskir og pekkingu til ad
samninganefndin geti fario fram med
akvedin skilabod og par skiptir miklu
ad bao ferli s¢ unnio af heidarleika hér
heimafyrir. I raun er pad versta sem
getur gerst ad einhverjir hopar dragi
lappirnar { adildarvidreedum og sitji svo
upp med pad ad pjédin sampykki adild
sem ekki felur i sér bestu mogulegu
kosti i vidkomandi mélaflokki.”

Hver sem nidurstadan i pjédar-
atkveaedagreidslunni um adild verdur er
umraedan um Evrépusambandid, kosti
bess og galla, gott innlegg { umraeduna
ad mati Onnu Margrétar. ,Menn geta
reett petta fram og aftur, spad i hvort
Evrépusambandid sé g6d viobét eda
ekki og umraedan 61l verdur upplystari
og faglegri.”

juliam@frettabladid.is

Blém og kransar afpakkadir.

Helga J6na Sveinsdéttir
Ingibjérg Asmundsdéttir
J6n Oskar Asmundsson
Svanhvit Asmundsdéttir
Einar Adalsteinsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Asmundur Jénsson
Asabraut 4, Akranesi,

lést fimmtudaginn 5. mai. Utfor hans fer fram
fra Akraneskirkju fimmtudaginn 12. mai k1. 14.

Jéhann O. Pétursson

Guorin Margrét Halld6rsd6ttir
Pér Magniisson

Suzanne T. Adalsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Steinar Sigurdsson

sem lést 4 Hjakrunarheimilinu Skjéli féstudaginn
6. mafi sl. verdur jardsunginn frd Bastadakirkju pridju-
daginn 17. mai kI. 13.

Sigrin Sigurdardéttir
Ragnhildur Sigurdardéttir

Guodrin Hjilmarsdéttir
afabérn og langafaborn.

Astkaer fadir okkar, stjipfadir, afi
og langafi,
Sigurdur Gisli Bjarnason

gullsmidur,

Asgrimur Pér Pilsson
Ragnhildur Sverrisdéttir
Smari Grétar Sveinsson
Simon Fridriksson




eftir langa sélardaga.
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Aloa Vera plantan hefur medal annars fengio

vidurnefnid brunaplantan enda er htin god til ad lina .
hvers kyns brunasvida. Faar jurtir hafa betri hrif & sél-

bruna og er gott ad hafa Aloa Vera gel vid hondina ,

Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

GADAFISKUR
{SLENSK FADUBOT

BITAEISKUR ' ;

-neering fyrir likama og sal

Solustadir:
10-11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hunvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blda 16nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

5,

§ ; Eirberg

Rafskutlur

-frelsi og nyir méguleikar

Einfaldar i notkun og
hagkveemar i rekstri

Opid virka daga kl. 9 -18, lokad 4 laugarddgum 1. mai til 31. agust
Storhofda 25 + Simi 569 3100 « eirberg.is E

e

paegilegur hiti g6d hitadreifiné‘"""

Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi

Adeins 12mm pykkar hitadreifipltur

Fljotlegt ad leggja

Ekkert brot ekkert flot

Dreifipl6tur limdar beint a golfid ]
Golfefni lagt beint é_d[eifipliiﬁ(r. (!f parket)
Hentar vel i eldra husndi jafnt sem ny hus og
sumarhus

Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og
paegilegt

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 K6pavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs.
Haegt ad nota vid hallandi loft,
timbur/gifsloft og mikla lofthaed.

Studningsstongin er hjalpar- og oryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess
a0 purfa ad reida sig a adra. Margir Iojupjalfara, sjukrapjalfarar og leeknar hafa malt med studningsstongunum fyrir sina skjélstaedinga.

ibGar Hrafnistu vid Bodaping fagna pvi ad sundlaugin verdur opnud vid hatidlega athéfn 4 morgun.

e .-
Ol ¥ Y by
L LS b - e
\ 4 4 5
LY 10
. e s :r H

tar Hrafnistu vio Bodaping hafa verio langeygir eftir opnun sundlaﬁgar-—»._H_E_
nnar 4 staénum. Fyrstu ibdar fluttu inn { mars ifyrra enframkvemdum vio = i
undlaugina lauk fyrir nokkrum manudum. - - - .
undlaugin, sem er sérhénnud med parfir eldra folks 1 huga, er i pjonustu-== - — -
midstod fyrir eldri borgara, Bodanum, sem Képavogsbeer & og rekur. Vegna bagrar ==
. fjarhagsstodusvar ekki talinn rekstrargrundvéllur fyrir lauginni fyrst um sinn og
“pvi st6d hinénotud um nokkra hrid. e gy =
Fyrir nokkru'kom upp st hugmynd ad Hrafnista taeki ad sér.ad kosta mannahald
vid rekstur laugarinnareenfengi a moti ad nyta laugina an pess ad greida leigu<i
eda afnotagjald, HrafniStd feer bannig ad nyta laugina fyrir heimilisfolK hjikr-
unarheimilis, starfsfolk-eg ibua leiguibiida DAS. Képavogsbeer sér hins vegar im.__
annan rekstur laugarinnar 4 bord vidshiisnsediskostnad, vatn og rafmagn. i
Formleg opnun sundlaugarinnar fer fram 4 morgun med raduhéldum og tonlist-
aratrioum. P4 munu einhverjir nyta sér taekifaerio og stinga sér i laugina.
urour Bardarson, Magdalena Stefansdottir, Svav. ttir og Dora
Magnusdoéttir toku forskot 4 sluna a dogunum fyrir myndat réttabladsins og
likadi.adstadan ljomandi vel. solveig @frettabladid.is

—

I

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.

Passar allstadar og tekur litio plass.

Vidurkennd af Sjikratryggingum
..|éttir pér lifid slands, hjalpartaekjamidstsd.

Simi 856 3451 « www.vilji.is

&

vilji.is

[Stuéningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og hdnnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.]




Hlaupastingur er verkur ofarlega f kvidarholi sem kemur stundum fram vid mikla
areynslu. Menn eru ekki 4 eitt sattir um hvad veldur en flestir telja hann stafa af
rykkjum og skrykkjum sem koma & tengivefinn og pindina pegar liffeeri eins og
magi og lifur ganga upp og nidur vid hreyfingu.

SUMARDAGAR
20% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

BIA/SILIEIR

Skipholti 29b  S. 551 0770

gott i pjalfun og i leik

“ ViNs4,
2 YARs

Feest i Bonus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

FRETTIR |VIBSKIPTI {PROTTIR  LiFID |UMRABDAN

MEIRI
MENNING

>
VISIr

Jafmveai fyrir likama og sal

heilsumedfero - heilsuy

-

%
Ulskrifm
Brudkaup.
Afmeeli

Eda hara sumarid

Otrulegt urval af nyjum sumarkjolum

orur - deku_r_-leiktimi

T

FLASH]

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Um sjotiu prosent sara groa

Vika hjukrunar er ni haldin i attunda skipti en henni er =tlad ad gera faglega patt hjikrunar synilegri.
Lidur i pvi er hjukrunarbudir par sem medal annars er hagt ad fredast um nyjungar i medferd sara.

Vika hjikrunar stendur nu yfir &4
Landspitalanum. Yfirskrift hennar
er Nyjungar og naudsynjar i hjikr-
un en markmioio er ad gefa fagfélki
feeri & ad kynna sig og sin storf og
gera faglega patt hjikrunar syni-
legri. ,bratt fyrir sparnad og nidur-
skurd er mikil gréska a spitalanum
og mikid verid ad rannsaka og bréa
enda leggjum vio ekkert arar i bat,“
segir Eyglé Ingadoéttir, formadur
hjikrunarréds Landspitalans.
Medal pess sem er 4 dagskra {
vikunni eru svokalladar hjikrunar-
bidir sem verda haldnar milli 13 og
16 & fimmtudag i K-byggingu vio
Hringbraut. Par munu hjikrunar-
fraedingar, lj6smaedur og sjikra-
lidar kynna sin storf fyrir 6dru
fagfolki og peim sem hafa dhuga
4 hjukrun. Ingibjorg Gudomunds-
déttir er ein peirra sem verda
med kynningarbds en hin lauk
master { hjukrun 1 febriar med
rannsékn & notkun og drangri
sarasogsmedferdar & Islandi.
Sérasogsmedferd er nyjung { meo-
ferd sara. Henni var fyrst lyst {
niverandi mynd arid 1997 en var
tekin i notkun hér & landid ario
2004 og fer notkun hennar vaxandi.
»Meodferdin byggir a pvi ad undir-

- A

L E.

Ingibj6rg segir gagnsemi medferdarinnar stjornast af undirliggjandi sjukdomum og
ad stundum sé frekari medferdar porf. Hun segir hana mikid notada & sykt skurdsar

og hja sjuklingum med sykursyki svo deemi séu nefnd.

prystingur er myndadur stadbund-
i0 1 s&rbednum med umbidum og
sogtaeki sem tengt er vid paer. Med
bessu er sarid hreinsad og flytt
fyrir sargraedslu,” lysir Ingibjorg.
Rannsoékn hennar er aftursyn. Hin

Stadurinn - Raektin

FRETTABLADID/GVA.

byggir & sjukraskram allra sjuk-
linga sem fengu meoferd 4rid 2008.
Sarin greru i 67,8 présent tilfella,
sem pykir gédur drangur og betri
en i sambeerilegum erlendum rann-
séknum. vera@frettabladid.is

4x4 Superfitness

Sumarsmellurinn i ar!

01l ndmskeid 4 sinnum i viku i 4 vikur
Sumarkort innifalid!

60 PLl-'jS

Nytt nadmskeio!

4x4

STOTT PILATES [}1((11]

Fitness

70 minutur - Sumarkort innifalio
Kraftmikid namskeid fyrir konur sem vilja koma sér i sumargirinn!

EFLIR almannatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Innritunisima 5813730

Sja nanar a www.jsh.is -

Velkomin i okkar hop!

SB

leggur linurnar

Lagmidla 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsh.is




Lifraenn

Sérblad - bridjudagur 10. mai 2011 « Kynning

Ahyggjulaus innkaup

Oaeskileg aukefni og
fyllingarefni i matvoru rata inn
fyrir varir okkar & hverjum degi
og erfitt getur verid ad fordast
pau. i verslunum Madur Lifandi
geta vidskiptavinir verid
oruggir um ad vorurnar séu an
slikra efna.

,Vidskiptavinir okkar geta treyst
beim vérum sem seldar eru {
Madur Lifandi og burfa pvi ekki
ad lesa innihaldslysingar til ad
ganga dr skugga um ad paer séu an
o0aeskilegra auk- og fyllingarefna,
vi0 sjdum um pad,” segir Arndis
Thorarensen, framkveemdastjori
Madur Lifandi sem sérheefir sig {
ad bjoda slikar vorur.

Madur Lifandi selur innfluttar
lifreent vottadar vorur i bland
vid nattdrulegar. I verslunun-
um fést einnig islenskar lifreen-
ar og néttirulegar vorur en eitt af
markmidum fyrirteekisins er ad
bjoda upp a4 sem mest af arstida-
og svaedisbundnum vorum.

»,Med aukinni medvitund um
umhverfisdhrif neyslu vilja sifellt
fleiri fordast vorur sem buid er
a0 eyda mikilli orku og eldsneyti {
al flytja milli landa og heimsalfa.
Okkar markmid er pvi ad bjéda
vorur ar nanasta umhverfi og auka
drvaliod af islenskum lifreenum af-
urdum og vorum beint fra bénda,“
segir Arndis. ,,bad pyrftu miklu
fleiri ad framleida lifreenar vorur
hér 4 landi. Orfa b framleida lif-
reent lamba- og nautakjot og lif-
reent raektadir kjiklingar, svina-
kjot og egg eru ekki faanleg hér
4 landi til dreifingar en vid mynd-
um hoppa a pad fyrst verslana og
selja med glodu gedi,” segir Arndis
og hvetur ba sem aetla sér ad fram-
leida lifreenar vorur ad hafa sam-
band vid Madur Lifandi. fslenska
neytendur pyrsti { lifreent reekt-
adar dyraafurdir enda framleidd-
ar me0 velferd dyranna ad leidar-

asd m R —

Arndis Thorarensen, framkvaemdastjéri Madur Lifandi.

lj6si sem gefur af sér heilnaemari
afurdir og lagmarkar umhverfis-
ahrifin af framleidslunni.

,Island er langt & eftir 60rum
Evrépulondum hvad vardar fram-
leidslu 4 lifreenum voérum. Vid
blium vid gédar, nattirulegar ao-
steedur hér 4 landi til ad reekta og
framleida slikar vorur og islenska
lifreent reektada graenmetio er rifio
at pegar pad kemur,”“ segir Arn-
dis en Maour lifandi feer vikuleg-
ar sendingar af nyju innfluttu 1if-
reenu graenmeti og avoxtum {i vio-
bot vid pad islenska graenmeti sem
feest hverju sinni.

Arndis segir préunina i pess-
um efnum vera & einn veg og ad is-
lenskir framleidendur komist ekki
hja pvi ad breyta dherslum sinum.
Neytendur kalli eftir heilneemari
vorum.
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,bPad eru miklar breytingar
veentanlegar en neytendur kalla
bezedi eftir auknu frambodi og aod-
gengi a0 lifreent vottudum vorum.
Vid holdum stundum ad bara ef vara
er islensk pa sé hin i lagi, en pad er
verid ad flytja inn erfoabreytt féour,
eiturefni ymis konar og tilbdinn
aburd til ad nota i framleidslunni
og pvi midur er pad reglan frem-
ur en undantekningin ad kjotvor-
ur séu pyngdar med pvi ad beeta it
i peer kartoflumjoli eda sojaprétini
sem binda vatn og ad fjolmorgum
aukefnum eins og rotvarnar- praa-
varnar- og bindiefnum sé baett {
neysluvérur. I dag eru neytendur
ad veroda sifellt betur upplystir og
gera pvi meiri kréfur en 4dur um
vorur ur hageeda hraefnum. betta &
lika vid um adrar vorur,” segir Arn-
dis en Maodur Lifandi selur einnig
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lifraenar snyrti- og hreinleetisvorur,
medal annars fra islenskum fram-
leidendum.

»,Rannsoknir hafa synt ad ymis
efni sem notud eru i snyrti- og
hreinleetisvorur séu krabbameins-
valdandi og horménatruflandi.
Framleidendum er { raun {i sjalfs-
vald sett hvad peir setja i pess-
ar vorur og pvi verda neytend-
ur ad vera & vardbergi. Um betta
eru sifellt fleiri medvitadir i dag.
Vio finnum fyrir auknum 4dhuga {
verslunum okkar og markadurinn
er ad taka vio sér. P6 einkaneysla
sé ad dragast saman i samfélaginu
finnum vio ekki fyrir pvi { Madur
Lifandi. Neytendur gera sér betur
grein fyrir bvi en 40ur ad 6dyr mat-
veeli séu i raun dyrkeypt blekking
eins og fjallad hefur verid um i fjol-
midlum undanfarid.”

OLIFRANIR AVEXTIR
OG GRANMETI i HVERRI
VIKU Madur Lifandi bydur fjol-
breytt Urval af innfluttum lif-
reent reektudum avoxtum og
greenmeti, sem kemur i hverri
viku, i vidbot vid pad islenska lif-
reena greenmeti sem er faanlegt
hverju sinni. Rannsoknir hafa
synt ad lifreent reektadir dvextir
og greenmeti innihaldi meira af
vitaminum, steinefnum og and-
oxunarefnum enda Ur grédur-
mold sem haldid er frjorri &
nattdrulegan hatt. beir sem til
pekkja eru sammala um ad pad
sé einnig bragdmeira og betra.

OPERSONULEG PJON-
USTA OG RADGJOF Starfs-
félk Madur Lifandi & pad sam-
eiginlegt ad hafa mikla reynslu,
pekkingu og dhuga a heilbrigd-
um, nattdrulegum og lifreenum
lifsstil, og mikla pjénustulund.
Pad er pvi einstaklega vel i stakk
buid til ad veita vidskiptavinum
hagnytar upplysingar og g6o
r&d, hvort sem peir eru byrjend-
ur eda lengra komnir. Ahuga-
samir geta einnig skrdd sig a
fyrirlestra og ndmskeid a vegum
fyrirtzekisins.

madur
lifandi

www.madurlifandi.is

10 arum yngri
a 10 vikum

porbjorg Hafsteinsdattir, hofundur békarinnar 10 drum yngri 8 10 déqum, hefur
i tvo dratugi rannsakad mataraedi og nutima lifsstil og komist ad nidurstodu um
hvers konar matur, vitamin og baetiefni vidhaldi best asku og lifsprotti. i samstarfi
vid borbjérgu hofum vid safnad saman nokkrum vérum sem han telur mikilvaegar
gegn ymsum kvillum og 6timabaerri 6ldrun.

Komdu vid i Madur Lifandi og fadu frekari upplysingar

Borgartani 24 Haedarsmara 6 Hafnarborg
105 Reykjavik 201 Képavogur 220 Hafnarfirdi
Simi: 585 8700 Simi: 585 8710 Simi: 585 8720

Startpakki
borbjargar

« Horfreeolia
- Clipper greent te
+ D-vitamin
« Eve (fjolvitamin)

« Chromium Picolinate (krém)
« Whey Protein (mysuprétein)

* B-sterkur (B-vitamin)
+ Q-10 (andoxunarefni)
+ Extra Virgin kékosolia
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Baggubag eru sterkir,
litrikir, umhverfisvaenir
pokar sem ruma jafn
mikid og venjulegur
plastpoki.

LA 1

Fallegir fidlnota
postulinsbollar med
silikonloki og haldi.
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Hotel Nattura

Hotelid er rekid i husakynnum
Heilsustofnunar i Hveragerdi
og bydur upp a fiélbreytta
gistimoguleika sem henta
baedi einstaklingum,
fiolskyldum og staerri hépum.

« Frdbeer adstada i
Badhusinu Kjarnalundi

« Godar gonguleidir i
ndgrenni hételsins

« Fjolbreyttur matur med
dherslu d islenska fiskinn

« Stutt frd dhugaverdum
st6dum og afpreyingu

Gisting Badhus Slow Food
Leirb6d Nudd Yoga
Bowen Golf Hestaferdir
Hjolreidar Gonguferdir
Natturuupplifun

Hétel Nattara - Greenumork 10
Hveragerdi - Simi 483 0300
www.hotelnattura.is
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Aubrey Organics
paraben-iri solarvorn

Nu fognum vid pegar sélin er farin
a0 haekka 4 lofti en vid purfum pé
ad muna eftir ad vernda hao okkar
gegn geislum hennar pvi beir geta
valdid hidkrabbameini. Aubrey
Organics er oflug
steinefnasélarvorn
sem er unnin dr
lifreenum jurta- og
oliugrunnum. Vor-
urnar innihalda ekki
paraben, litarefni
eda tilbdin ilmefni.
Aubrey Organics
sélarvarnirnar

eru med hdaan
s6larvarnarstudul,
minnst 15 og mest 30,
beaer veita pvi mjog
gb60a vorn gegn UVA
og UVB geislum sem
eru skadlegu geisl-
ar sélarinnar. bad er
mikilveegt ad velja
s6larvorn sem hefur
SPF studul 15 eda
heerri. Aubrey Org-
anics sélarvarnirnar

eru nattdiruleg sélar- Sumsgre

Ll
1

varnarkrem sem mykja
hddina, vernda hana og
halda henni heilbrigori.
I vérulinunni eru fimm
tegundir sélarvarna
og tvo krem sem eru

naudsynleg eftir sélina:
M SPF 30 me0d sudraenum tropical-
ilmi
B SPF 30 ilmefnalaus fyrir vio-
kvaema hid og born
B SPF 30 med andoxandi med
greenu tei
B SPF 30 ilmefna-
laust sélarstifti
M SPF 15 med sudraen-
um tropical-ilmi
M SPF 15 ilmefnalaust
andlitskrem
M Andoxandi og yngj-
andi After sun
M og hreint Aloe Vera.
»Pad er mikilveegt ad
bera & sig sélarvorn,
hversu stutt sem verid
er tti vio og jafnvel pétt
s6lin sjaist ekki. Hvort
sem bt ferd { s6lbad, sund
eda fjallgongu. Verndadu
umhverfid og vandaodu
valio a sélarvorn, pvi pad
skiptir 61lu mali hvad vid
berum 4 hddina, taktu Au-
brey Organics, nattirulega
sélarvorn med pér hvert
sem er. ba geturdu verid
viss um ad hiadin a pér er og
verour hamingjusom,” segir
Hafdis Gudmundsdoéttir,
vorustjori Heilsu ehf, sem
flytur inn Aubrey Organics.

Lifreenn lifsstill a Hotel
Natturu i Hveragerdi

I fridseelu umhverfi Hveragerdis
geta gestir og gangandi 1atid dekra
vid sig 4 Hotel Nattiru og notid
gistingar { sumar en pad er starf-
raekt { sama hidsnaedi og Heilsu-
stofnun nattiruleekningafélags Is-
lands.

Hételid er opid fra 20. juni til
20. 4gust en auk almennrar pjon-
ustu hefur hételio algjora sérstoou.
,Heilsustofnun er medal annars
bekkt fyrir lifreena raektun og heil-
brigdan lifsstil og munum vid vid-
halda bpeirri stemningu i sumar.
Allir geta komid vid og fengid sér
dyrindis maltid en & kvoldverdar-
hladbordi sumarsins verour 16gd
ahersla 4 Slow Food stemninguna
og bodid upp 4 mikid af greenmet-
isréttum, fiski og islensku lamba-
kjoti. Pegar matnum sleppir geta
beedi hételgestir sem og peir sem
eru 4 ferdinni komio vid { Badhus-
inu Kjarnalundi og nytt sér fjol-

breyttar medferdir sem Hoétel
Nétttira bydur upp 4. M4 bar nefna
Bowen-medferd baedi 1 vatni og a
landi, jégatima, nudd og leirboo.
Fleira verdur { bodi t.a.m. hug-
leidslumeodferdin ,Innra bros“,
ténaheilun, gonguferdir, joganam-
skeid, tunglseriméniur o.fl. I na-
grenninu er sidan fjolbreytt af-
breying s.s. hestaferdir, golf, skipu-
lagdar gongu- eda hjélaferdir og
margt fleira,“ segir Ingi bér Jons-
son, hételstjori 4 Hotel Natttru.
Pbad fara allir endurneerdir fra
Hoétel Nattiru og allir geta nytt sér
pbjénustu pess, hvort sem peir gista
eda ekki. bjonustan er t.d. tilvalin
fyrir ferdalanga. Pad getur verid
gaman ad skella sér { notalegt leir-
bad og borda svo godan greenmetis-
rétt a eftir. Veroid er sanngjarnt
og einnig mun Hétel Natttra bjéda
upp & ymis skemmtileg tilbod.
www.hotelnattura.is
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Me3 fyrstu lifreenu gardyrkjustodvunum sem raektudu lifreent greenmeti a medvitad-
an hatt var gardyrkjustodin a Sélheimum i Grimsnesi en par hofst raeektun arid 1930.

Lifreen fortid
hédan og padan

Lifreen matveelaframleidsla hér
a landi er i stodugri frampréun
pratt fyrir tiltélulega ungan
ionad. Fréttabladid gluggadi

i nokkur plogg fortidar og
sko®adi gamlar glefsur.

DPétt meirihluti islenskrar reektun-
ar hafi fra landndmi verid lifraen
véku lifreenir framleidosluheettir
fyrir tilbdnum 4burdi og efnum
fyrir rest og vid tok langt skeid par
sem lifreenir framleidsluheettir
voru ekki fyrir hendi. A 20. 6ld
vaknadi medvitund & ny um lifreena
feedu og med fyrstu lifreenu garo-
yrkjustoovunum sem raektudu lif-
reent greenmeti 4 medvitadan hatt
var gardyrkjust6din 4 S6lheimum {
Grimsnesi en par hofst raektun ario
1930. Fljotlega eftir pad hofst lif-
reen reektun { Hveragerdi 4 vegum
Nattaruleekningafélags Islands.

Neestu 4ratugi vaknadi dhugi
og vitund almennings um kosti lif-
reennar feedu. Nattirulaekninga-
félag Islands og Gardyrkjufélag Is-
lands auglysa i dagbladi arid 1949
fund bar sem rzeda skyldi lifreen-
ar raektunaradferoir. ,Sem eru {
pvi félgnar ad einungis er notadur
safnhaugadburdur en enginn til-
bidinn aburdur. Hisadyradburdur,
asamt hdlmi, modi, heyi, allskonar
drgangi ur goroum og fra
heimilum o.fl. er sett
i safnhauga eftir
vissum reglum,*
segir 1 somu grein
og er vitnad i
tilraunir sem
hafi synt aod
dyr, sem alin
eru a f60ri raekt-
udu 4 pennan hatt,
purfi minna magn af pvi og verdi
auk bess litt neem fyrir sjikdém-
um.

A 9. dratugnum fér almenning-
ur ad lata malio sig miklu skipta,
verslanir med lifreena voru dakk-
udu upp, mé par nefna ad 4 Skdla-
voOroustig var i upphafi 9. dratugar-
ins verslunin Kornmarkadurinn
starfreekt, sem seldi lifreen grjon
og graenmeti. P4 foru lifraenar
vorur ad verda meira aberandi {
auglysingum og ekki bara mat-
veeli heldur lika hreinleetisvorur
og sjamp6. Smam saman hefur
baest vid trval af lifreent vottudum
vorum og urdu akvedin kaflaskil {
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i dag er lifreen matvaelaframleidsla ekki
vidurkennd nema hiin sé vottud eftir
par til gerdum reglum.

islenskri matveelasogu pegar fyrsta
lifreena mjolkurafurdin, lifreen AB-
mjolk, var framleidd ario 1997 og
seld 4 almennum markadi. Var pad
béndinn Bergur Eliasson & Vestri
Pétursey i Myrdal sem framleiddi
lifreena mjoélk 1 framleidslu AB-
mjoélkurinnar en mjélkurbu Fléa-
manna framleiddi sidan afurdina.

Audunn Hermannsson forstodu-
madur vorupréunar hja Mjolkur-
bui Fléamanna sagdi vid tilefnio
ad pbad meetti segja ad med ,,fram-
leidslu 4 lifraeenum mjélkurvorum

sé ad nokkru leyti sndid aftur til
biskaparhatta sem tidkuodust
. fyrr & timum b6 teekni nd-
. timans sé nytt.“

i dag er lifraen mat-
veelaframleidsla ekki
vidurkennd nema
htn sé vottud eftir
par til geroum

reglum en lif-

ren vottun

hér & landi
ario 1994 Dbegar
vottunarstofan Tun héf starfsemi
sina. Fyrstir til ad f4 vottun fra
Tini um lifreent reektad greenmeti
var matvelafyrirteekid Ageeti hf.
og Stefdn Gunnarsson, graenmetis-
framleidandi 4 Dyrhélum i Myr-
dal. I vidtali vid DV { tilefni af
timamétunum sagdi Matthias H.
Gudmundsson ad lifraent reektad
byddi ad ekki meetti nota ,,tilbdinn
aburd, skordyraeitur eda illgresis-
lyf,“ og ad merkja yroi voruna a
sérstakan hatt. b4 yroi hiin medal
annars ad vera aoskilin fra annarri
voru en Matthias upplysti ad varan
yroi geymd i sérholfi a lager fyrir-
teekisins.

héfst

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga:
Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@frettabladid.is s. 512 5432
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0g bygg

Eymundur Magnusson
bondi i Vallanesi hefur
lagt sig fram um ad kenna
islendingum ad borda
bygg. Hann skar upp hveiti
sidastlidid haust og gerir
nu tilraunir med spelt.

Eymundur Magntsson byrjadi ad
raekta bygg til manneldis arid 1985
og hefur kynnt notkun pess { matar-
gerd undir merkinu M§dir jord
allar gotur sidan. ,,Byggio gleymd-
ist svolitid pegar menn féru ad
borda hvit hrisgrjon og hvitt hveiti
en menn eru nu ad horfa aftur til
bess ad boroa trefjarikari kornteg-
undir enda betra fyrir meltinguna,“
segir Eymundur. Hann er stérhuga
og sédi hveiti sidastlidid vor sem
hann uppskar { haust og er pad eina
islenska heilhveitid 4 markadi um
bessar mundir.

»Nuna sadi ég spelti samhlida
hveitinu og verdur spennandi ad
sjé hvad kemur ut ar pvi,“ segir
Eymundur sem hefur pad ad mark-
midi ad gera ad minnsta kosti eina
tilraun i reektun 4 ari.“ En er ekki
erfitt ad raekta pessar korntegund-
ir 4 Islandi? ,Eg hef n4d ad mynda
skjol 1 kringum raektarlandid med
pvi a0 planta pisundum trjada sem
gerir petta mogulegt,“ Gtskyrir
Eymundur.

Hann hefur markadssett bygg
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Eymundur Magnusson byrjadi ad raekta bygg til manneldis arid 1985 og hefur kynnt

notkun pess i matargerd undir merkinu Médir jord allar gotur sidan.

undir nafninu bankabygg en bad er
medal annars haegt ad nota 1 stad-
inn fyrir hrisgrjon og i grauta. ,,Pa
erum vid med byggmjol og baettum
byggflogum vid fyrir skemmstu
en dr peim er audvelt ad gera géda
grauta 4 nokkrum mindtum,” segir
Eymundur. M6dir jérd hefur hin
sidari ar lagt aukna aherslu 4 til-
buna rétti og eru framleidd prenns
konar tilbdin graenmetisbuff ar
bankabyggi og ,,chutney” tr rétar-
greenmeti. ,ba komum vid med linu
af hrokkkexi 4 sidasta ari sem vio
kollum Hrokkva en sjotiu présent
af innihaldi pess er gert tUr byggi
og heilhveiti sem telst nd frekar
gott hér 4 nordurhjara. Onnur hré-
efni { tilbtnu réttunum okkar eru

svo 4n undantekninga lifreent reekt-
ud,” fullyrdir Eymundur. En er pad
betra? ,Ja lifraent reektadar afuro-
ir innihalda meira af andoxunar- og
neeringarefnum en adalroksemdin
finnst mér samt vera ad med pvi ad
velja lifreent er félk ad snidganga
aburd og eiturefni sem notud eru
i venjulegum biskap og vernda
pbannig grunnvatnid og natttruna.“
Vorur fra M6dur joro fast i Mela-
bddinni, heilsubtidum og flestum
stérmorkudum. I Braudhdsinu {
Grimsbee og hja Reyni bakara eru
svo bokud braud tr heilhveitinu og
bygginu auk pess sem veitingastad-
irnir A neestu grésum, Grand Hétel
og Sjavarkjallarinn nota eigéngu
lifreent heilhveiti fra Médur joro.

Folk vill tileinka sér
lifraenan

Yggdrasill hefur starfad 25 ar
og sérhafir sig i innflutningi
a lifreent vottudum mat-,
snyrti- og hreinlaetisvorum og
dreifingu & peim um land allt.

JFyrirtekio er frumkvooull &4 sinu
svidi og vid erum stolt af pvi ad
hafa tekid patt i ad audvelda ao-
gengi f6lks ad lifreent vottudum
matvorum,” segir Sirry Svoludottir,
markadsstjéri Yggdrasils heildsolu.

Hvao er lifreenn lifsstill? ,bad er
lifsstill sem allir geta tileinkad sér
4 einn eda annan hatt. I lifreenni
raektun ma ekki nota skordyra-,
arfa- og sveppaeitur, erfdabreyttar
lifverur, horména eda tilbdinn
aburd. Lifreenn lifsstill getur verio
allt fra pvi ad velja nokkrar lif-
reenar grunnvorur i eldhdsid yfir
i pao ad lifa lifsstilnum til fulls
med pvi ad kaupa ad mestu eda ollu
leyti lifraent vottadar vorur, p.m.t.
fot, snyrti- og hreinleetisvorur. For-
eldrar sem velja lifreenan barna-
mat eru pvi ad velja bennan lifsstil
fyrir bornin og studla pannig ad
betri framtio fyrir pau. Pad tekur
tima ad tileinka sér lifreenan lifs-
stil og best ad taka hann { skrefum
eins og hentar hverjum og einum.“

Hvad hefur Yggdrasill lagt
aherslu 4? Vid hja Yggdrasil h6fum
lagt dherslu 4 ad bj6da breitt irval

lifsstil

g

Sirry segir ad prounin hafi tvimaelalaust verid i att ad aukinni neyslu a lifreent
reektudum vérum a undanférnum arum hérlendis.

af fyrsta flokks lifreent vottudum
vorum fra framleidendum sem
eru i fremstu roo i lifreenni reekt-
un { Evrépu. Vid héfum einnig lagt
aherslu 4 a0 beeta adgengi félks ad
lifreenum vorum { verslunum hér
a landi. P4 er freedsla veigamikill
pattur i starfsemi okkar en pvi
meira sem f6lk veit um kosti lif-
reennar reektunar pvi meiri likur
eru & ad pad kaupi peer.

Sirry segir ad préounin hafi tvi-
meelalaust verid { att ad aukinni
neyslu 4 lifreent reektudum voérum
4 undanférnum &rum hérlendis b6
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hin hafi byrjad seinna og verid
hegari en i nadgrannalondum
okkar. ,,Undanfarin ar hefur eftir-
spurnin ordid svo mikil ad matvoru-
verslanir um land allt keppast vid
ad bj6da upp a breitt drval af 1if-
reent vottudum matvoérum. bad er
mjog anaegjuleg bréun og jakveett
fyrir neytendur ad sja ad slikar af-
urdir eru ad verda stor hluti af dr-
vali matvoruverslana. Neytendur
eru ordnir mun medvitadri en 40ur
um hvad peir setja i matarkorfuna
og hvad peir bjéda sjalfum sér og
bérnum sinum.*

® UPPSKAR SJO TONN
Eymundur Magnusson sadi hveiti
sidastlidid vor og uppskar sjo tonn
haust sem eru nud komin { sélu um allt
land. Hann sadi ad nyju nu  vor og
vonast eftir géori uppskeru. Hveitid er
medal annars notad i vinseel braud fra
Braudhusinu i Grimsbae og hja Reyni
bakara og er einkar gott i bland vid
byggmjoél og byggflégur. Eymund-

ur gerdi auk pess tilraun med ad sa
spelti f vor og hlakkar til ad vita hver
Utkoman verdur. Spelt hefur hingad
til ekki verid reektad hér a landi.
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STOKKUR OG HOLLUR MED [SLENSKU BYGGI

Alegg og ostar njéta sin vel med Hrokkva., Hann er fullur
af heilkorna hollustu og bragdbettur med islenskum jurtum

s.s. kiimeni og hvénn. Frabert snakk beint ar pokanum.

L ifraen rasktun sidan 1990 =’ /v
M63ir Jord ehf. - Vallanesi - Fljétsdalshéradi — simi: 471 1747 N]lgl‘!)il)k

info@vallanes.net - Dreifing: Heilsa ehf

¥Yid framleidum lifraent
med ast cg umhyggiu

Rapunzel er 35 ara gamalt fyrirtaeki sem sérhafir sig i rektun og
framleidslu & fyrsta flokks lifraent vottudum afurdum. Rapunzel gerir
miklar krofur til hraefnavals baedi hvad vardar almenn gadi og gadi

lifrennar raktunar. Rapunzel leggur mikla dherslu & sanngjarna
vidskiptahatti med Hand in Hand verkefni sinu. Rapunzel sameinar

hugmyndina um vottada lifrena rektun og heidarleg vidskipti.

begar pi vilt sameina g2di
og gott bragd, veldu pa Rapunzel.
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Lifreent skiptir mali fyrir barni

Hipp bydur upp a mjog fjolbreytt urval
lifreenna matvaela fyrir born. Allt fra
ungum bornum sem eru ad byrja ad
neyta fastrar faedu og til priggja ara
aldurs.

Ahugi 4 lifraenni reektun hefur aukist mjog
undanfarin 4r. Einnig hefur vitund foreldra
aukist um gaedi faedu fyrir yngstu kynsl6o-
ina. Likamar barna eru enda viokveemir, lif-
feerin og 6neemiskerfio enn ad proskast og
bvi mikilveegt ad tryggja hreinleika matar-
ins sem pau neyta. Hreint og lifraent mat-
areedi er pvi kostur fyrstu méanudi og ar
barnsins.

Rannséknir syna ad sum epli, sem ekki
eru lifreent raektud, hafa verid Gdud allt ad
16 sinnum med 36 mismunandi efnum og
erfitt, ef ekki 6mogulegt, er ad hreinsa pau
af fyrir neyslu.

LIFRAN EFNI AF BESTU GERP

Hipp framleidir mikid drval af krukkumat,
sem hentar hverju aldurs- og broskaskeidi,
grauta, avaxtamauk, maltidir sem hita ma {
orbylgjuofni, drykki, snarl og mjélkurblond-
ur. Allt er petta framleitt dr lifreenum inni-
haldsefnum af bestu gerd og hreinleikinn
préfadur 4 6llum framleidslustigum.

Vorurnar eru framleiddar dr nattirulegu
hraefni sem er raektad 4n notkunar mein-
dyraeiturs. bPa eru aldrei notud erfdabreytt
hréaefni, kjotio er til ad mynda af skepnum
sem raektadar eru 4 lifreenan mata og vatn-
i0 sem notad er i vorurnar er dr eigin upp-
sprettu fyrirtekisins.

Hipp parf ekki ad treysta 4 gaedi lifreenn-
ar voru af 6pekktum uppruna pvi fyrirtek-
i0 hefur komid sér upp reyndum og areio-
anlegum birgjum sem raekta lifraena faedu
eftir strongustu geedakrofum.

FJOLBREYTT URVAL
Hipp bydur upp 4 mjog fjolbreyttar vorur. Af
krukkumat ma nefna ymsar avaxta- og graen-
metisblondur en einnig eftirrétti dr banon-
um, ymsum avoxtum og jogurt. Einnig eru {
bodi kjotréttir tr kjiklingi, kalkin og nauta-
kjoti sem blandad er vid greenmeti, kartoflur,
spagetti og margt fleira. I Hipp er einnig ad
finna ymsar tegundir grauta sem
blanda & med vatni.
Auk bess lifreena
avaxtasafa og
avaxtamauk {
handhaegum
umbidum.

ba hefur
Hipp einnig
upp 4 ad bj6oa
ymsar tegundir

o [} AR
L “1

Urvalid fra Hipp er mjég fjélbreytt en hér ma sja litinn hluta af pvi sem er i bodi.

af lifreenni barnamjélk fyrir mismunandi
aldursstig sem skipt er fra einum og upp i
fjogur. Par ma nefna stodblondur, tilbtinar
stodblondur og tilbinar ungbarnabléndur.
Helsta nyjungin er stodoblanda fyrir svefn-
inn. bad er heit stodblanda fyrir born fra 6
manada aldri ad priggja ara aldri. Blandan
er sambland af graut og mjolk sem born fa i
pelann sinn fyrir svefninn sem gerir pad ad
verkum ad pau sofna vel mett og sofa par af
leidandi lengur og betur.

.:1I£ .- .-‘; ’!/

FYRIR BORN MED OFNAEMI 0G OPOL

Erfitt getur verid ad finna matvoru fyrir
born sem purfa sérfaedi, til deemis ef pau
mega ekki neyta matar sem inniheldur til
deemis mjolk, soja, hveiti, egg, gliten og
hnetur. A heimasiou Hipp www.hipp.is er ad
finna leitarkerfi par sem haegt er ad merkja
vio innihaldsefni sem 4 a0 utiloka og smella
a finna. ba koma upp beir valkostir innan
Hipp linunnar sem henta barninu med peer
sérparfir sem um er ad reeda.

organic

rowin
OGN

FYRIRTAKI MED REYNSLU

Fyrirteekid Hipp stendur 4 gomlum grunni.
Pbad var upprunalega stofnad i lok 19. aldar
af Joseph Hipp, byskum kokusala, en sonur
hans Georg préadi pann hluta starfsem-
innar sem tok til barnamatar og kom & fét
adskilinni starfsemi 4rio 1932. Arid 1956
begar flestir beendur sneru sér ad hanytja-
landbtnadi breytti Georg Hipp hins vegar
fjolskyldubylinu { eitt steersta bylid med lif-
raena reektun i Evrépu og 1 dag er Hipp einn
steersti framleidandi lifreenna vara i heim-
inum.

Barnamaturinn fra Hipp
er seldur i Bénus, Hagkaup,
Kosti, Krénunni, Fjarodar-
kaup, Melabtdinni og Lyfju
i LAgmiula og & Smaratorgi.

Nénari upplys-

- ingar um Hipp og

barnamatinn mé

nalgast 4 wWww.
hipp.is.

—a
r
- organic

growing ull':‘l!
il Hipp bydur

4 upp a ymsar

. tegundir af lif-

1 reenni barnamjolk

fyrir mismunandi

aldursstig.
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Allar smaauglysingar

vikunnar a

Visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:

alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

STORA

BILASALAN

Nissan Kubistar Diesel Argerd 07/2010,
okeyrdur bill, med skilrami og
stigaliigu. Billinn er 4 stadnum! TILBOB
1.990.000kr med VSK stadgreitt.
Radnimer 131123. Sjd nanar & www.
stora.is.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOYOTA' CoroIIa touring terra 4wd.
Argerd 1998, ekinn 210 b.KM, bensin, 5
girar. Tilbodverd 420.000. Rnr.108401.
Billinn er & stadnum. Netbilar.is s 588
5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Allir  Suzuki utanbordsmotorar &
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa
eda selLa bil?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

OPEL Astra-g-caravan station 16v abs.
Argerd 1999, ekinn 169 b.KM, bensin, 5
girar. Tilbodverd 390.000. Rnr.109201.
Billinn er & stadnum. Netbilar.is s 588
5300

OPEL Zafira-a comfort 7 manna. Argerd
2001, ekinn 179 P.KM, bensin, 5 girar.
Tilbodverd 420.000. Rnr.109347.Billinn
er & stabnum. Netbilar.is s 588 5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

\

HOFDABILAR

~ par sem bilor seljast

COLEMAN COLUMBIA Fellihysi Arg.
1989, 2 gashellur, litid notad fortjald.
Verd 490p. Tilbod 440puas Rnr.102640
Ertil synis i sal. Oskum eftir tjaldvégnum
og fellihysum & soluskra okkar, getum
tekid vid peim & planid eda inni sal.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

w‘xlll trlul AT

TOYOTA AVENSIS 2.0 SJALFSKIPTUR
TERRA érg 11/2002 ek 197p km Gott
eintak. Verd adeins 750p stgr Vantar
bila & skrd og & stadinn, Amarbilar S:
5672700

Arnarbilar ehf
Hamarshéfda 1, 110
Reylkjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMR/DAN

)
VISIF

Meiri Visir.
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VW Touareg 2 V6, arg 2/2008, ek
34pas.km, 281ho, sjalfsk, ledur, luga,
rafmagn i afturhlera, omfl, Mjog flottur
og vel buinn bill, Asett verd 6890pus.kr,
billinn er i salnum hja okkur,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bllar til

C 55

Skoda Octavia Skd 07.05.04.
Sjalfskiptur, vetradekk & sér felgum
fylgja. Smurbok . Ekinn 96.000 km
Drattarkula. Reyklaus, Vel med farinn
og ny skodadur . Verd 1.250.000 kr

Moguleiki & skiptum. Uppl. i sima 860-
2632.

GMC Yukon XL Denali arg. 2004 (sk03)
ekinn 80p.km. 6L Vortec, sjalfsk.ledur,
drbeisli 13p.tengi, 7manna sk.12. Asett
3.900p. Tilbod 2.900p. S. 898 3420.

Ford Focus Titanium &rg. ‘05. Ek. 62
pus. Mjog vel utbdinn, ledurékl. ofl.
Verd 1.890.000 Uppl. i s. 847 0901.

Nyskodadur Subaru Legacy ssk., gott
vidhald ésett verd 690 tilbod 490 ath.
skipti & Odyrari. Simi 859 1147 eda
siggip@iav.is

rir godir nysk.!!
VW Golf 9 y E a6e|n5y106b Topp

eintak. V. 190|) Kia Sportage ‘96 5g.,
alf. godur bill. V. 190p. S. 821 9887.

Til s6lu toyota jaris terra arg. ‘06 beinsk
5dyra 1,0 skodadur 2012 %\eilsérsdekk
topp bill . Verd 1120 pus. Skipti ath litill
odyrari Greidslukjor S.868 2352.

Raunverd fr“a'.'kr:

790.000,-

Firdu baekling & dmmdu. com
M

islandus.com
wwnw.islandus.com - Simi 552 2000
- ué.-';- nll....;a

Graen verdlakkun: Jeppar, pallbilar,

folksbilar fra Ford, Jeep, Dodge,
Toyota, Chevrolet og flestum 6drum
bilaframleidendum. Nyjir fra verksmidju
METAN & BENSIN. Umhverfisven
tollaleekkun.  Laegri  bifreidagjold.
Tugir pusunda sparast manadarlega
i eldsneyti. Fadu kynningarbaekling
4 islandus.com og reiknadu demid
til enda. Greenir leigubilstjorar spara
yfir 100pts/kr & manudi! Hundrud
anagdra vidskiptavina.www.islandus.
com - Simi 5522000

Fl r r “m
Frabar 1 turistann
VW Transsporter
Caravelle 2005
adur: 2,990.000
Nu: 2,500,000 stgr.

Uppl: 8972000

Bill med reynslu VW Caddy é&rg. ‘97. V.
110 pus. Uppl. i s. 693 2625.

250-499 pis.

GOD TOYOTA A 280 bUS!
Toyota Carina E station, arg.'95. ek.200
pus ny timareim! og skodadur 2012
.heilsarsdekk, Godur og vel med farinn
bill. Verd 280 pus. S. 841 8955.

Bilar oskast

Bill 6skast
& 25-250ps.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

1 0-25 Jaus stadgreitt !!!
Oska eftir a kaupa bil fyrir allt 20
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parnast vidgerdar & ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

staerdir  sendibila.

Ford Liberty LMC &rg’09 ek. 15 pus.
Einn med 6llu, skipti koma til greina.
Gretar 898 4913.

Motorhjol susuki boluward arg. ‘05
800 cub ek. 7000 mil topphjdl gott
fyrir byrjendur verd 975 pus. 868 2352.

RAFMAGS
REIPHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.

EL-BIKE.IS v/Kdpavogshiifn
simi B64 9265

ICEFINIS
péstvershun simi 820 7746

Kria Hjol
Alhlida hjolawﬁgerélr Sersmlaum hjol
-Gerum upp hjol. Fagpjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Hélmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

Brenderup 1205S Innanmal:
203x116x35cm, burdargeta 610kg,
13"dekk, verd kr. 180.000 m/VSK.
Lyftais - 421 4037- Njardarbraut 1
Reykjanesbae.

Hjolhysi til s6lu i Pjorsardal.
fortjald, pallur, solarsella, heitt og kalt
vatn og geymsluskar. Uppl. i s. 895
9847.

Nyt

Tjaldvagnar

Til s6lu nyr (arg. 11) Combi Camp
Valley med eldhsi. Feest & godu vedri
ef samid er strax. johannes@sts.is.

Til s6lu Combi Camp Valenzia arg. 04.
V. 650 p. johannesvald@gmail.com

| Vinnuvélar
LEIGBU VEL | VERKID

Im uuelar.ls
Blml. 414-B600

St;majulla, med 50 ha yame-lh_a plus
kerra. Uppl. i sima 897 3757.

Handfaerarllur
BJ5000 Handfeerardllur.  Allt til
handfeeraveida Sjovélar ehf. 5533311
WWW.Sj.is

| Varahlutir |
P i,

BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA varahutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til sdlu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Bill til sélu

LAND ROVER VOUGE DIESEL V8 6/2007 EKINN 41 b.KM GLASILEGT EINTAK
VERD 10.850.-

@d_IDIE’SE’LJS

Diesel.is, Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
S. 578 5252 www.diesel.is
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NET-PARTAR
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Bilaapartasala

Héfum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i VW Golf, Polo, Yaris, Skoda
Oktavia &rg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Erum ad rifa!

Musso, Terrano, Nubiru, Lanos,
Galloper, H1, Santa Fe, Nissan DC 97,
Trooper, Ford 250, Clio 00, Megan
98, Freelander, Impreza 97, Baleno
96, VW Polo 99, Ford Escape 01, Opel
Corsa 98, Peugot 306. Kaupum bila til
nidurrifs . Musso varahlutir Kaplahrauni
9 Hafnarfirdi. S.864 0984.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11. Sonata
97, Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99, 206 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99, Megane O1.
Kaupi bila til nidurrifs. Simi 661 5270.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fokus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 666 6555.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Reidhjola, Slattuvéla
Smavélavidgerdir.
Hr6d og 6dyr pjonusta.
Gerum vid allar gerdir af Reihjolum og

slattuvélum. Slattuvélamarkadurinn ehf
S$:517-2010 Smidjuvegi 11.

T
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Reidhjola og
slattuvélapjonustan -
enginn bidtimi !

Tek vid 6llum gerdum af reidhjolum

og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Get beett & mig Ollum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

’ -

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrgd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 & 699
6069.

Flutningsprif, gélfbonun, teppahreinsun
gluggapvottur & Alhlida gardapjonusta.
www.hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Tirkauem 58 okl alhlida gardavnng
og hresrsam, Klippum o fellum
i, jandvegsskiptom, heluleggm,
il e, bedubmrsinnm, dbiim
of flera

landzg

& Gardyrkja,
aytramkvemidir og vidhald

» Gardskipulag

» Radgjol

www.landrymi.is

ndrymiedan

=
GARDLII

Tokum ad okkur gardsldit,
trjdklippingar, bedahreinsun,
tridfellingar, pékulagnir og
alit sem vidkemur gardinum.

- Garéapjénusi;
Reykjavikur
20% afslattur eldri

. borgara og hisfélog.

Oll almenn gardvinna & einum stad
fyrir  gardinn  pinn.  Trjaklippingar
Bedahreinsanir, Trjafellingar, gardatdanir,
pokulagnirslattur, hellulagnir ofl. Fagleg
vinnubrogd oisanngjarnt verd. Eirikur, S.
669 0011. Porhallur S. 772 0864.

. E)
e, HreinirGardar

Gardslattur fyrir
heimili, hisfélog
og fyrirtaki

r"elr.lrgnr.:.ar

5.571-2000

Traust pjonustaid 20 ar
t, 554-1080
Gardlislis

Gardslattur & GOPU  verdi.
FAGMENNSKA og persénuleg pjonusta.
ENGI ehf. Simi 615-1605.

Er 6spin til ama ?
Fellum og fjarleegum tré. Vondud
vinnubrégad. Uppl. i s. 695 1918.

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Er mosinn ad eydileggja

grasflétinn!
Erum med godar lausnir vid pvi. Eirikur
S. 669 0011.

Gardaumsjon:
Felli tré, grisja og snyrti. Onnur gardverk.
Halldor gardyrkjum. Simi 698 1215.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubr6gd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Milningarbjonusta

20% afslattur fyrir
oryrkja o§ eldri borgara
Fagleg vinnubrogd. Margra éra
reynsla. Fadu tilbod strax i dag, pér ad
kostnadarlausu. Haukur, S. 777 2722.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malaramesistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Vélaleiga

Til leigu

Bjodum til leigu vel atbunar hjolagrofur
med rototilt og ymsum gerdum af skéflum

~

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl,,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

VERK ent

Allar almannar husavidgerdir!

Flllw“ml“ - Smidir
lagnir - Miirarar
mum - Piparar

698 6738

www.Ip-verk.is
Leitade tlbads bér 34 hostnabarisesa'

Hreinsa pakrennur
og tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. i s. 847 8704 & manninn@
hotmail.com

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254,

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

tolvuhjalp!
Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvérn
Hanar & www tolvuhjalp.is
Simi SEB-9590
Vesturvar 32a, Kopaveqgi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem &
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

THE BEST!Il  TANTRIC, LUXURY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!!
24/78698602

Whole body massage. S. 849 5247.

Taral-lestar wg Korisialkaila
md leidsign wt hanadan

w 3628211 o

Smidir geta baett vid sig stérum
sem smaum verkefnum. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 856 5555.

Green-house
Fallegur danskur fatnadur & godu verdi.
Verid velkomin og f&id baekling. Opid i
dag 13-19. Green-house Raudagerdi 26

OKEYPIS DALEIDSLUMEDFERD! 20
Déleidslunemar leita ad folki sem vill
rofa daleidslu og fa teekifaeri til ad
osna vid fobiur, ﬁviﬁa og adra kvilla
an pess ad greida fyrir. Sja http://
daleidsla.is

Oskast keypt

KA!JPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endurmgja
raflagnir | eldra hisnadi

dsamt vidgerdum og
nylagnum.
Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733

wwwraflagnir.is

Carat - Haukur
gullsmidur Smaralind -

Kaupum gull og silfur
Stadgreidum gull og silfur i
verslun okkar.

Upplysingar i s. 577 7740

Heimilistaeki

Gaseldavél!
Ny yfirfarin - 4 hellur. isskapur 1.65
med frystiholfi. Simi 892 8655.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

L6gg. Rafvirki getur tekid ad sér
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl. S:
698 1524.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum haistaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

bathmate

Bathmate er nu med
C € vottun!
|Meiri stinning, kraftur
lengri limur dsamt T
tip top redurheilsu!
Pantana &
849 069
[www.bathmate.is

VERDSPRENGIA

VIKUTILBOD

HOFRUNGUR
F/POR

PRADLAUS
TEVRIANL
TSTILLINGAR

3.995

Rémantik.is
Merfisgdta 60 R, §: 5664500
| Homninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

1 rosir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIBA
5, 568 9120
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SUMARID ER KOMID! Fallegar
sumarvorur, Verslunin  Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

NUDD - FOTAADGERPIR
- DETOX

Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreifingu,
baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280.

SKOLAR &
NAMSKEID

Sl et O

Sméskipandmskeid fjarnam. 20. mai
- 20. agust. Skemmtibatanamskeid
fjarndm. 20. mai - 20. agust. Skraning
i sima 514 9602 eda & www.tskoli.is
Taekniskolinn, skoli atvinnulifsins.

Mésaiknamskeid haldid laugardaginn
14. mai. Skraning i sima 514 9602
eda & www.tskoliis Teekniskolinn, skdli
atvinnulifsins.

Dyrahald

r"

Ve ia
Pomma hvoIPar til s6lu
Hreinreektadir yndislegir Pomeranian
hvolpar til s6lu an ettbokar. Verd

130pis. Uppl. i s 848 6525.

Hvolpur - islenskur

fjarhundur
Einstaklega flottur rakki med aettbok fra
HRFi. Margrét s: 661-8842. http://www.
simplesite.com/hektor/42442190

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fri i8S
uu-w e

L
T

Vi Byddium mistinon
a godu verdi

hittp: Vislandshester.se

[ Hisnaedi i bodi

Husnadi i bodi

GOP GISTING | MIDBAE
RVK

Dags- og vikuleiga.

GISTIHUSIP EGILSBORG
simi 896 4661

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu i 101, ca 20fm.
Med eda an hdsgagna. Laus 1. juni.
Reyklaus. Uppl. i s. 618 2100.

Ibud til leigu!

i Grafarvogi 102fm ibud, 2 svefnherb.,
stor stofa, opid eldhus og bilskyli i
kjallara. Gott utsyni, tryggingar eda
bankadbyrgd. Verd 130pasund &
méan. Eingdngu skilvisir og reglusamir
leigendur. Uppl. i sima 868 1196 eda
865 4595.

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK NEAR KRINGLA AND IN 111/109
BREIDHOLT 8973611

Studio eda herbergi. Skammtima-eda
langtimaleiga. S. 822 4848.

4 herb. ibud til leigu i Lundarbrekku i
Kop. 130.000 kr. S. 699 1056.

Herbergi i midbae Reykjavikur hisgogn
fylgja verd 40.000 Uppl. i sima 895
0482. Eftir kl 14:00

12fm herb. i kj. jérfabakka kr.20p 90fm
3j.herb ibud & 2h Teigaseli kr140p
40/80fm idnadarhtisnaedi Smidjuv.4a
3ja man trygging. Mail: sel.is

Sumarbustadir

Ca. 40 fm Kdsy sumarbustadur til s6lu
i Kjosinni Hvalfirdi. 30 min akstur fra
Reykjavik. ATH skipti & bat. Gott verd
Uppl. Elis. 897 6007 eda elli@adesso.is

Geymsluhusnaedi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur  fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja Ikea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &

oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Saumakona
Fatainnflutningsfyrirtaeki skar
eftir ad komast i samband
vid adila sem gati séd um ad
gera vid fatnad( nyr, 6notadur
fatnadur) Vidkomandi pyrfti
a0 geta unnid heima. Um
smavidgerdir er ad raeda,
laga saumsprettur, skipta um
rennilasa og svo frv.
Upplysingar i sima 892 0116.

EOE R EELE e

Pokergjafarar éskast!
Oskum eftir heidarlegum,
duglegum, abyrgum, adladandi
pokergjofurum. Um er ad
reda naturvinnu med godum
arangurstengdum launum fyrir
rétta adila. Aldurstakmark er
20 ar og parf ad ljika 2 vikna
namskeidi adur en heegt er ad
byrja.
Upplysingar gefur Pétur i sima
659 3543 eda a
paxel32@live.com

Verkstjori oOskast a hjolbardaverkst/
smurstdd Bilkd. Leitum ad &byrgum,
heidarlegum og  stundvisum
starfsmanni. Reynsla af sambeerilegu
starfi aeskileg. Frekari uppl. i sima 618
0560 Gudni.

NCS 6skar eftir starfsfolki i naeturvinnu
i verslunum Helstu storf eru
6ryggis§aasla, verslunarstorf, afyllingar
ofl. Skilyrdi; god pjonustulund, hreint
sakarvottord og god Islensku kunnatta
naudsynleg. Lagmarksaldur 20 &r. NCS.
Beejarlind 4, 201 Képavogur. Umsoknir
a http://ncs.is/job.html

Smidir - jarnamenn oskast til starfa i
Sudur Noregi. Uppl. i s. 893 1918.

Adstodarmadur Bakara!
Adstodamadur bakara dskast i sumar,
vinnutimi frd 6 - 13. Upplysingar &
stadnum fyrir hadegi eda i sima 551
1531 Ingunn. Bjérnsbakari Skulagotu.

) Hlutastarf
Oskum eftir starfsmanni i eldhis og
verslun,, vikomandi parf ad hafa
gédan grunn i asiskri matargerd og
pjonustulund. Asian, Kauptuni 3, uppl.
asian@asian.is s: 693 3780.

Starfsmadur oskast i heildverslun med
harskraut og ymsar smavorur. Askilegt
er ad reynsla af slikum storfum sé til
stadar. Uppl. i s. 863 4252.

Starfsmann i raestingu
Starfsmadur dskast i reestingu, eftir
kI 16:00, timameelt akvaedi 50 timar
4 man. unnid man-fést. S. 661-9777
eda rtt@rtt.is

Heitt spjall Domuvaktin er flestoll kvold
frd 20-24. Démurnar & Rauda Torginu,
s. 908-6000 og 535-9999, dagskra &
RaudaTorgid.is (sja: domuvaktin).

Heit kona (35) leitar ad villtu (ledur?)
avintyri. Rauda Torgid Stefnumét, s.
905-2000 og 535-9920, augl.nr. 8468.

Nain kynni? Konur sem vita hvad paer
vilia nota simatorg Rauda Torgsins.
Konur auglysa og sakja skilabod i s.
555-4321 (fritt). Karlar hlusta & og
svara auglysingum i s. 9052000 og
535-9920.

Samkynhn. KK finna géda vini & Rauda

Torginu Stefnumot, s. 905-2000 og
535-9920.

FORSIDA VIBSKIPTI i{PROTTIR  LiFID  UMRADAN|

bl ERT MEE
FR/EGA FOLKID
i VASANUM
MED ViS|

Meira sjénvarp, meira Utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri
iprottir, meiri virkni, meira rval.
PU feerd meira af 6llu & Visi.

visiIr

Meiri Visir.

AMNESTY
INTERNATIONAL

Adalfundur

Adalfundur islandsdeildar Amnesty
International verdur haldinn fimmtudaginn
19. mai 2011 kl. 20.00 i hiisnaedi deildarinnar
ad bingholtsstraeti 27, 3. haed.
Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt sampykktum deildarinnar.
Stjomin

l Hdkon Svavarsson, l6ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja og skipasali

FARTEIGHAHIOLUN G RADG)ON

Skrifstofuhiisnaedi a 9. haed i Kringlunni 4-6.

Husnaedid er fallega innréttad og med glaesilegu Gtsyni. Hisnadid er 127,4 fm med
bremur rimgédum skrifstofum auk herbergis med ljésritunaradstodu og taeknirymi.
Ad auki er stort fundarherbergi og midrymi sem &dur var méttaka, og eldhuskrokur
til hlidar. Skrifstofuhtisnaedid er allt hid glaesilegasta og innréttad & vandadan hatt.
Frébaer stadsetning, g6d adkoma og naeg bilasteedi i bilakjallara og vid Kringluna.
Husnzdid geti verid afhent fljétlega eda skv. nanara samkomulagi. Uppl. veitir
Hakon i sima 898 9396

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingum a
deiliskipulagi i Reykjavik.

Vesturhlid 1

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi fyrir 160
leikskolans Sélborgar ad Vesturhlid 1.

i breytingunni felst ad 166 er staekkud um 1637m?
og gerdur byggingareitur fyrir tveer feeranlegar
leikstofur & nordausturhluta lI6darinnar

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Klettasvaedi, Skarfabakki

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Klettasvaedis/
Skarfabakka vegna I66anna nr. 1-3 vid Korngarda
og nr. 4 vid Klettagarda. | breytingunni felst staekkun
|68arinnar vid Klettagarda 4 til austurs, skipta
[68inni nr. 1-3 vid Korngarda i tveer 168ir, lengja
Skarfabakka um 200 metra med landfyllingu asamt
bvi ad sjévarnargardurinn Abéti er fiarlaegdur.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Spitalastigur 8

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi & reit 1.184.1.
I breytingunni felst ad heimilad verdur ad rifa
naverandi skurbyggingu milli Spitalastigs 8 og
10 og byggja priggja haeda byggingu i hennar
stad naest Spitalastig og eina haed baka til naest
Bergstadastraeti.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjénustuveri Reykja-
vikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga
kl. 8:20 — 16:15, fra 10. mai 2011 til og med 23. juni
2011. Einnig ma sja tilldgurnar a heimasidu svidsins,
www.skipbygg.is. Eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tillégurnar
skal skila skriflega eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, til skipulags- og byggingarsvidés
eigi sidar en 23. juni 2011. Vinsamlegast notid
uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir
med tolvuposti. Peir sem eigi gera athugasemdir
innan tilskilins frests, teljast sampykkja tillégurnar.

Reykjavik, 10. mai 2011
Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Ellert S. Svavarsson

fra Armuila, til heimilis ad Holabraut 8,
Hafnarfirdi,

lést 4 liknardeild Landspitalans { Képavogi
laugardaginn 7. mai. Utf6rin auglyst sidar.

Bergpdra Valgeirsdéttir og fjolskylda.

Okkar dstkeera eiginkona, mddir,
tengdamaodir og amma,

Erla Helgadéttir
Kleppsvegi 104, Reykjavik,

1ést 4 heimili sinu midvikudaginn 27. april. Utfor
hennar hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Adstandendur pakka audsynda samuid og vinattu vid
andldt hennar.

Stefan Kr. Stefansson
born, tengdabérn og barnabérn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt
og 4tfor elskulegrar médur okkar,
tengdamodur og ommau,

Vigdisar Pormédsdéttur
Hvassaleiti 58, Reykjavik.

Pormédur Sveinsson
Héskuldur Sveinsson
Asgerdur Sveinsdéttir
Gunnbhildur Sveinsdéttir
og barnabérn.

Sigridur Hjorleifsd6ttir
Helena Pé6rdardéttir
Hallgrimur Hélmsteinsson
Svanbjérn Thoroddsen

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Gudmunda
Ogmundsdéttir

Tjarnarmyri 39, Seltjarnarnesi,

sem andadist 4 liknardeild Landspitala Landakoti
fimmtudaginn 5. mai, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju fostudaginn 13. mai k1. 13.00.

Blém og kransar afpakkad en peim sem vilja minn-

ast hennar er bent 4 minningarsjéd Flateyjarkirkju &
Breidafirdi. Minningarkort fast i versluninni Sjavarborg
i Stykkish6lmi, s. 438 1121, og hja Gunnari, s. 824 5651.

Gudny Gerdur Gunnarsdéttir
Ogmundur Gunnarsson
Gunnar Freyr Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabarn

Rannveig Stefinsdéttir

| timamoét _|
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GoOdan daginn hafoi sigur

Arlegri myndaségusam-
keppni Borgarbdkasafns og
Myndlistaskélans i Reykja-
vik lauk 4 sunnudaginn
med opnun syningar 4 beim
sogum sem inn béarust.
Fyrstu verdlaun hlaut Elin
Edda Dborsteinsdéttir fyrir
sbguna Go6dan daginn, en
bar segir fra rélegum fundi
hversdagshetju og einmana
fils nidri vid strond. Hian
hlaut ad launum namskeid
hja Myndlistaskélanum {
Reykjavik.

Yfirskrift keppninnar
var Ofurhetjan, til heidurs
hetjunni Wonder Woman
sem & sjotugsafmeeli i ar.
A sjotta tug myndasogu-
hofunda 4 aldrinum 10 til
21 ars sendu sogur sinar {
keppnina og eru beer med
ymsu snidi.

Valinn var einn sigur-
vegari en sex til vidbétar
fengu vidurkenningu. Saga
Inga Runars Kjartansson-
ar segir fra ofurhetju sem
hrekur burt skrimsli med
bvi ad bjéda pvi mjélkur-
hristing; Kéari Haralds-
son segir fra ofurhetju
sem leysir vandaméal med
klésettpappir og kallast

pbvi einmitt Herra kldsett-
pappir; Ofurhendin { ségu
Nicholas Pérs Peters Helga-
sonar er apandi 6freskja
sem kemur heett stoddum
fingrum til bjargar; Bat-
man kid Karenar Aspar
Einarsdéttur er ef til vill
ekki sd ofurhetja sem hin
synist vera en drygir po
hetjudad; Vidar Vignisson
segir fra Risum { Reykja-
vik, sem virdast 6polinma4o-
ir og hvatvisir en vinna b6
hjortu félksins; og Chick-
man Hafrianar Kolbeins-
déttur spyr hvad hefdi
getad ordid ef Bruce Wayne
hefdi séd eitthvad annad en
ledurbloku a4t um glugga
sinn & vidkveemu augna-
bliki fyrir riflega 70 &rum.

Syningin er 4 1. haed adal-
safns Borgarbdékasafns i
Tryggvagotu 15 og stendur
Gt jani.

SIGURMYNDIN Fyrstu verdlaun
hlaut Elin Edda porsteinsdottir
fyrir séguna Gddan daginn, en
par segir fra rolegum fundi hvers-
dagshetu og einmana fils nidri
vid strond.

Ljooaupplestur a Bakkusi 1 kvold

Sex islensk lj6dskald og eitt
danskt lesa dr verkum sinum
4 Bakkusi 1 kvold. Tilefnio
er nylutkomin utgafa danska
forlagsins Arena & tdrvali
lj6dapydinga tiu islenskra
skélda af yngri kynslédinni.
Ny islandsk poesi nefn-
ist lj60oasafnid, sem er pad
pridja 1 sérstokum lj6dapyo-
ingaflokki hja Arena en 4dur
hafa komid Gt s¢fn pélskra
og pyskra ljéda. I itgafunni,
sem er tvimadla, er leitast vid
a0 kynna pad sem er efst a
baugi hja ungum skaldum {
vidkomandi lI6ndum.
Islensku 1j6din byddu
Erik Skyum Nielsen, Lda

Steffansdéttir og Nina Sgs
Vinth. Sd sidastnefnda er
jafnframt ritstjéri bokar-
innar. Hin er stédd hér &
landi og var pvi dkvedid ad
efna til upplestrarkvolds.
Sjalf er Nina skald og mun
hin lesa upp ur eigin verk-
um. Auk hennar lesa upp
sex islensk skald af peim tiu
sem eiga 1j60 1 bokinni. Pau
eru: Kristin Eiriksdéttir,
Ingolfur Gislason, Kéri Pall
Oskarsson, S6lvi Bjorn Sig-
urdsson, Haukur Ingvars-
son og Kristin Svava Témas-
déttir.

Dagskrain hefst klukkan
20.30.

KRISTIN EIRIKSDOTTIR Eitt tiu islenskra skalda sem eiga j6d i
nyutkomnu dénsku pydingasafni.

FRETTABLADID/STEFAN

fra Fossvogskirkju.

Sigridur Jéhannsdéttir
Steinunn Magnisdéttir
J6hanna Magniisdéttir
Alda Haraldsdéttir
Rébert Gudmundsson

Elskulegur sonur minn og brédir,

The6dér Asgeir Jonsson
andadist 3. mai sidastlidinn.

Utforin fer fram fostudaginn 13. mai k1. 15.00

Isleifur Jénsson

Gudmundur Sveinsson

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Unnur Gudbjorg
Joénsdéttir
Hvanneyrarbraut 42, Siglufirdi,

lést 4 Hgilbrigéisstofnun Siglufjardar fostudaginn
6. mai. Utforin fer fram fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 14. mai k1. 14.00.

Gottskalk Régnvaldsson
Régnvaldur Gottskalksson Audur B. Erlendsdéttir
Gunnar Gottskilksson Erla Osk Hermannsdéttir
6mmuboérn og langémmubérn

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Arnfinnur Rébert Einarsson
Sigriin Stella Einarsdéttir
Helena Hérn Einarsdéttir

Elskuleg dottir okkar, médir,
tengdamodir, amma og langamma,

Arny Sandra
Rébertsdéttir
lést 4 gjorgaesludeild Borgarspitalans midvikudaginn

4. mai sl. Utf6rin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 12. mai kl. 15.00.

Astkar modir, tengdamodir og amma,
Bjorg Bjarnadéttir
Hlidarhjalla 44, Képavogi,

lést 4 Landakotsspitala 4. mai sl. Utfor hennar fer
fram fra Gardakirkju midvikudaginn 11. mai

kl. 13.00. Vid feerum starfsf6lki 4 Landakotsspitala
og 4 Bl6olakningadeild Landspitala vid Hringbraut
innilegar pakkir fyrir kaerleiksrika umoénnun og gott
vidmot.

Bjarni Gautason

Porbjorg Asgeirsdéttir
Arnpér Bjarnason

Sara Bjorg Bjarnadéttir
Snjélaug Vala Bjarnadéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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R g STRALANDE rifjarn L28cm
" 4 it Rydfritt stal/dokkgratt 895,-
HEIMAPIZZA fajitas STAM pizze' .nitu HEIMAPIZZA
kjuklingur 120g 295,- L17cm. Ymsir iitir pizzaostur 300g 445,-

rovisionveisla
eima hja per?
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 — HEIMAPIZZA
STRALANDE saxari hvitlauksolia
H20cm. Hvitt 1.290,- 300ml| 595,-

EUROVISIONTILBOD : o - m

e SNITTA hnifar L22cm
HEIMAPIZZA Ryafritt stal/plast
maiskurl 300g 295,- o 895,-/6 i pk
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MAGASIN kokukefli
L43cm. Gegnheilt birki 695,-

595,

HEIMAPIZZA

HEIMAPIZZA steikt FtRAkNK'S . braudstangaolia 300g
beikon 120g 275,- Soar Boas0%8  HEIMAPIZZA sterkir
14

veengir 800g

HEIMAPIZZA rotsterkt
pepperoni 120g 285,-

ENVIS penslar L20 og 18cm. Hvitt/rautt
695,-/2 i setti

DRALLA mijlk skurdarbretti B29xL37cm
Ymsir litir 495,-/2 i pk.

HEIMAPIZZA
pizzanet 12”7 995,-
pizzanet 14” 1.145,-

Okeypis maltid
fyrir bornin

pegar pu kaupir maltié fa
bérnin, tiu ara og yngri ad

velja sér einn okeypis rétt . . ; . . . . - -
af barnamatseali. Inniheldur: Heimapizza deig 2 stk., Heimapizza pizzaostur, pizza/pastasoésa,

A H Heimapizza greenmetisbakki, Heimapizza pepperoni, Heimapizza skinka og 2L gos

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 www.IKEA.is



20 FRETTABLAPID

Tandurhrein blekking

Ve
BAKPANK_AR dégunum s6tti ég namskeid 4samt nor-
Bergsteins reenum kollegum minum i New York.
Siguras- Medal stada sem vid heimsé6ttum i ferdinni
sonar var Scandinavian House, stofnun sem
............................. vinnur a0 framgangi norreennar menning-
ar vestra. A jardheaed var litil minjagripa-
verslun med munum fra Nordurlondum. Fra
Islandi matti finna ymsan varning, sdpur
og orkusteina, auk baeklinga sem 16gou
mikid upp tr hreinleika landsins, dspilltri
néttiru og ekki sist skemmtanalifinu.

10. mai 2011 PRIDJUDAGUR

LARETT

2. samtok, 6. lika, 8. keela, 9. bar ad
gardi, 11. ipréttafélag, 12. hanki, 14.
hroki, 16. kyrrd, 17. yfirgaf, 18. spira,
20. tveir, 21. hjartaafall.

henni fra Oskjuhlidinni, sem ad fratsldum
sprautundlunum og notudu smokkunum
veeri bara hin snyrtilegasta nattiruperla.

LODRETT

1. 4 endanum, 3. golf dhald, 4. inuiti,
5. spor, 7. italskur rodrarbatur, 10.
meidsli, 13. Gtdeildi, 15. kirtill, 16.
farvegur, 19. samtok.

EG kinkadi hins vegar kolli. I ordum hennar
folst nefnilega ekkert yfirlaeti; petta var
bara almenn athugasemd vid ad pad veeri
augljost misreemi milli landkynningar og
raunveruleikans. Ovida er petta misraemi
greinilegra en { midborginni, sbgulegasta
hluta Reykjavikur, gestaherberginu sem
flestir erlendir ferdamenn gista i, sem

LAUSN
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~MER hefur alltaf fundist délitid merki-
legt hvad Islendingar gera mikid ur pvi at
avid hvad landid er hreint og skemmtana-
lifid vidburdarikt,” sagdi ung bladakona fra
Svipj6o vio mig. ,,Eg hef tvisvar komid til
Reykjavikur og pad slé mig hvad borgin var

hefur fengid ad grotna reekilega 4 undan-
fornum &rum. Menning er ad gera hlutina
vel, sagoi Porsteinn Gylfason heimspeking-
ur einu sinni. Pad er freistandi ad afmarka
skilgreininguna vio Island og segja: Islensk
menning er a0 gera hlutina vel og lata pa

vidburdasnaud og ....“ ,,Skitug?“ botnadi sidan drabbast nidur.
ég begar baod sétti 4 hana hik. Hin jankadi,
halfpartinn skommustuleg yfir pvi ad hafa

hitt naglann & hofudid.

an
ok

S e 5

»Mjog vel heppnadur farsi, hradur
og é6trulega fyndinn® - ip, mbl

NU er ég ekki ad halda fram ad Islend-
ingar séu endilega meiri s6dar en adrar
bjédir. En til ad fullyrda ad hér bai hépur
brjt hundrud bisund snyrtipinna parf
vaenan skammt af afneitun. A dégunum
komu erlendir kvikmyndagerdarmenn til
Islands, me0 leikarann Jeremy Irons i far-
arbroddi, til ad fjalla um &hrif sorpmengun-
ar { Isafjardardjapi. I peim 6rfau viotolum
sem Irons veitti & medan dvaldi hér og var
hann neer eingdéngu spurdur tt i nattdiru-
fegurdina. Annad hvort er pad til marks um
biraefni eda sjalfsblekkingu.

i

PARNA hefoi ég eflaust getad 14tid bl60io
renna mér til skyldunnar, hlytt herkalli
Inspired by Iceland, og sett ofan { hana
med fullyroingum um ao pad veeru
sko ekki margar borgir af okkar
steerdargradu sem idudu jafn
mikio af lifi, hin hefdi greini-
lega aldrei komid & Iceland
Airwaves eda Listahé-

tid 1 Reykjavik eda sagt

myndasogur

Pondus Eftir Frode Qverli
Pu ert sko alveg Biddu, pu ert o
yndislegur, njlamm, med yndis- Tak(l; afgy.rlr :

legt nef.

istanasbanki  MiGasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Verslun
Armula 26

VERDLAUNA-
. HLJOMUR

laugardaga
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52?2 3000

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Og briéja, Enn ein
bloggid er I sénnunin

Eitt fyrir paelingarnar
minar, annad fyrir

Ertu med palingar minar um yrir paer fY"_rabVl I?a
mérg? palingarnar minar. palingar sem netio tekur
mér dettur i, of mikinn

hug 4 medan
ég var ad

skrifa & hin
bloggin.

Viltu vita
meira

1
[
B
¥
1
i
¥
4
|
i

Hversu

} w \v\.vhat;ekm is . , bung
Gud minn godur? ertu, astin
Ertu & eBay aftur?! min?

Puertalltafa g
eBay! Hvad ertu ad\__
selja nunal? 5

BMKEF.

Hatalararnir fra KEF
hafa unnid til margra
verdlauna, baedi fyrir
hljém og honnun. KEF
hatalararnir eru pvi ekki
sidur fyrir augad en
eyrad. Teer og péttur
hijemurinn umlykur

pig eins og i risastorri

Lol -""'E‘l"ﬂ":.l'rvﬁn comy

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

7 Afhverju? Er
. etta gott merki?,

Sérdu einhverja kubba sem litlu

Allir kubbarni
Ir kubbarnir systur pinni geeti likad vid?

| okkar eru slitnir og
brotnir.

| -
|

hljémleikaholl. Komdu EE veit
og leyfdu okkur ad ek 1, pelr
leyfa pér ad heyra smakkast

bara best.
Vero fyrir pario:

239.995

SIPARNTBWA » SIA » 110653
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milljon sinnum hefur nyjasta myndband songkonunnar Lady Gaga vid lagio Judas
verid spilad d Youtube. Sex dagar eru sidan myndbandio var sett inn.

SOng meo
Arcade Fire

Cyndi Lauper, sem heldur tén-
leika i Horpunni 12. jini, steig
oveent a svid med kanadisku
hljomsveitinni Arcade Fire &
New Orleans djasshatidinni fyrir
skommu. Lauper og Régina Chas-
sagne tr Arcade Fire sungu par
saman vinsalasta lag Lauper,
Girls Just Want
to Have Fun, vio
mikinn fognud vio-
staddra. Lauper hélt
afram og song einn-
ig lag Arcade Fire,
Sprawl IT (Mounta-
ins Beyond
Mountains), af
sidustu plotu
hljémsveitar-
innar, The Sub-
urbs.

CINDY LAUPER

%
-50%

af lambasamlokum
gegn frameisun auglysingar

ALY ia

uppakomum.

12. mai.

Dagskraratridi 0skast

Auglyst er eftir skemmti- og syningaratridum fyrir pjédhatidarskemmtun
i Reykjavik. | dagskranni er gert rad fyrir barna og fjdlskylduskemmt-
unum a svidum, tonleikum, leikteekjum og ymsum syningum og gotu-

Haegt er ad sakja um flutning atrida, uppakomur og vidburdi 4 vefnum
www.17juni.is en umsoknum ma einnig skila i Hitt Husid, Pésthusstraeti
3-5, 101 Reykjavik a eydublédum sem par fast. Umsoknarfrestur er til

Upplysingar i sima 411 5502 eda & 17juni@hitthusid.is

o @&

Kexverksmidjan vaknar til lifsins

Mikla athygli vakti pegar
greint var fra pvi adé nokkr-
ir gamlir vinir og kunn-
ingjar hefou leigt gomlu
kexverksmidjuna Froén og
hygdust opna par gisti-
heimili. Um helgina voru
sidan dyrnar opnadar.

Kex Hostel er med gistiadstoou
fyrir 150 manns og hyggst bjéda
upp & 6dyra gistingu fyrir erlenda
og islenska ferdamenn. Eigendur
gistiheimilisins eru peir Pétur Mar-
teinsson, fyrrum landslidsmadur {
knattspyrnu, Dagur Sigurdsson,
margreynd handboltakempa, Eidur
Smari Gudjohnsen, leikmadur Ful-
ham, Hermann Hreidarsson, leik-
madur Portsmouth, og athafna-
madurinn Kristinn Vilbergsson.
,,Vid vildum athuga hvort pad veeri
ekki heegt ad bjarga bessu husi fra
pvi ad vera rifio, enda stadsetning-
in frabeer,“ sagdi Pétur i samtali
vio Fréttabladid fyrir teepu halfu
ari. ba var hann & fullu { vinnu-
gallanum ad rifa Gt dr hidsinu og
gera allt klart.

Gistiheimilid hefur pegar vakio
nokkra athygli utan landsteinanna
og fjallad hefur verid um pad i
erlendum ferdamannabaeklingum
og vefsidum. Pa hefur verid gert
toluvert ur eignarhlut Eids Sméra
og Hermanns Hreidarssonar. beir
tveir voru p6 viosfjarri um helgina
begar gistiheimilid var opnad med
pompi og prakt. -fgg

17. juni i Reykjavik

Hitt Hasid  Simi: 411 5500 17juni@hitthusid.is  www.17juni.is

-
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Eigendurnir Kristinn Vilbergsson og Pétur Marteinsson dsamt matreidslumanninum

Fridriki V sem gaegist Gt um gluggann.

Jonsi ar Sigur Ros fékk sér saeti hja
hjénunum Ella og Sollu. pau hafa getad
reett um hollan mat.

FRETTABLABID/VALLI

Sigurdur Kari Kristjansson, varaping-
madur og 16gfreedingur, bregdur & leik
asamt Vidari Por Gudmundssyni.

Bodid er upp & flotta utiadstédu hja
Kex-hostel og par s6fnudust gestirnir
saman { blidvidrinu.

Pétur Marteinsson og Kristinn Vilbergs-
son asamt storpopparanum Herberti
Gudmundssyni.

Verslar i
Walmart

Leikaranum John Travolta pykir
ekkert tiltokumél ad kaupa baedi
gjafir og naudsynjavorur i banda-
risku verslanakedjunni Walmart
bétt hann fljugi um heiminn {
einkapotu.

Samkvaemt innanbidarmanni
verslar Travolta reglulega { Wal-
mart og kaupir medal annars
fatnad sinn par. ,,Hann heimsaekir
verslunina reglulega og kaupir
ekki adeins fotin sin par, heldur
einnig gjafir handa vinum og sett-
ingjum. Fjolskyldumedlimum
finnst betta fyndid 1 1j6si bess hvad
hann er rikur. En pau kunna lika
ad meta gjafirnar pvi bau vita
ad John eydir miklum tima { ad
finna hina fullkomnu gjof handa
hverjum og einum.“

Detta er p6 ekkert feimnismal
fyrir leikarann pv{ hann hefur
staofest petta i viotali. ,,I Walmart
fast 6trilegar gjafir, ég
keypti nokkra kjéla par
til ad gefa i jolagjof
og beir slégu 1 gegn,“
sag0i hann.

SPARSAMUR John
Travolta sparar
peninga
med pvi ad
versla i
Wal-
mart.

FYRSTA PLATAN
Karl Hallgrims-
son hefur gefid
ut sina fyrstu
pl6tu, Hédan

i fra.

L
:}-"_ __,d—___:#

Rétti timinn er aldrei

,Eg aetla ad spila fyrir alla sem
vilja heyra,“ segir ténlistar-
madurinn Karl Hallgrimsson,
sem etlar ad vera duglegur vid
spilamennsku i sumar. Hann
heldur prenna utgafuténleika
vegna fyrstu plotu sinnar, Hédan
i fra, i byrjun nsesta manadar.
Karl starfar sem ténmennta-
kennari { Naustaskéla & Akur-
eyri. Hann hefur verid vidlodandi
ténlist 1 fjolda 4ra, medal annars
4 Akureyri og 4 Akranesi bar
sem hann bjé um sjo ara skeio.
Tvo gomul 16g eru einmitt 4 nyju
plotunni, eda fra drunum 1994 og
1995. ,Eg atti svolitid af 1ogum
og var buinn ad proéfa ad spila
bau med tveimur 6likum hljém-
sveitum og tvisvar sinnum einn a
ténleikum. Mér fannst pad ganga
upp allt saman og pa for ég ad
skoda pennan moguleika,“ segir

frabeer kaup

hann um tilurd nyju plétunnar.
,»Svo er madur biinn ad leera pad
af reynslunni ad rétti timinn er
aldrei. Kannski er ég biinn ad
vera ad bida eftir honum { tfu ar.
bad er svolitil klikkun ad vera
svona lengi ad pessu en { stadinn
er ég ad gefa Ut proskada og gdda
plotu,” beetir hann vio.

Hljémsveitin sem verdur
med Karli 4 atgafuténleikunum
er skipud peim Birgi Baldurs-
syni, Edvardi Larussyni, Pdlma
Gunnarssyni og Kjartani
Valdemarssyni. Fyrst spila beir
4 Greena hattinum 4 Akureyri 1.
juni, sidan i Ténbergi 4 Akranesi
4. juni og loks & Café Rosenberg
6. juni.

Fyrir dhugafélk um bpaegi-
lega og vandada popptoénlist er
Hédan i fra faanleg i verslunum
Eymundsson. -fb

LAGMULA 8
SIMI 530 2800
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Fylgdu 8 vikna heilsuazetlun
danska radgjafans LENE HANSSON

»Flott bok, statfull af
upplysingum um hvernig
b getur lifad heilsusam-

legra lifi. Taktu abyrgd a
eigin heilsu — strax 7 dag!“

LINDA PETURSDOTTIR
FRAMKVZAMDASTJORI BADHUSSINS

,Bokin Léttara og betra lif

opnar nyja leid til heilsu-
botar, skref fyrir skref.”

PORGRIMUR PRAINSSON
RITHOFUNDUR

Einfold handbok sem leidir pig afram
matsedlar | uppskriftir | innkaupalistar | hreyfingaraatlun
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LAUS ALLRA MALA Leikarinn Nicolas
Cage sleppur fyrir horn eftir ad hafa
verid handtekinn um midjan april fyrir
6lvun a almannafaeri. NorbicpHoTOS/GETTY

Sleppur vid
fangelsio

Nu er komio 1 1jés ad leikarinn
Nicolas Cage sleppur vid
fangelsisvist eftir ad hafa
verid handtekinn fyrir 6lvun

4 almannafezeri { New Orleans
um midjan april. Ekki er nég
med ad Cage hafi verio ofur-
olvi heldur var hann einnig
med dénaskap vid vegfarendur
og eiginkonu sina, hina korn-
ungu Alice Kim. Fjolmidla-
fulltrdi leikarans segir ad hjén-
in séu dnaegd med ad malinu

sé lokid og ad Cage aetli sér
ekKki ad lata petta hafa ahrif &
vinnu sina, en hann er staddur
i New Orleans vi0 tokur a kvik-
myndinni Medallion.

XIII spilar
plotuna Salt

Rokkhljomsveitin XIII leikur
plotu sina Salt i heild sinni 4 tén-
leikum a Faktory a fostudags-
kvold. Sérstakir gestir verda In
Memoriam og Hoffman. ,,Petta
er nu baedi vegna 6ska peirra sem
synt hafa XIII dhuga og okkur
sjalfum til gamans,” segir Hallur
Ingolfsson, songvari XIII. ,,Petta
verdur ekki endurtekid. Peir sem
hafa verid a0 6ska eftir logum

af Salt 4 tonleikum aettu pvi ad
gripa teekifaerid nina.“ Salt var
fyrsta plata XIII og kom tit ario
1994 vid mjog gooar undirtekt-
ir. Sveitin gaf sidast 1t tvofoldu
plotuna Black Box haustid 2010.
Midaverd a tonleikana er 2.500
kronur.

Lifinu ég pakka

Leiklist Y % %

Otuktin
Synt  18noé. Byggt & samnefndri
bok eftir Onnu Palinu Arnadaéttur.

Leikgerd, leikstjorn og undirleik-
ur: Valgerd Skagfj6rd. Flytjandi:
Katla Margrét borgeirsdéttir.

Gamla géoa I0n6 stendur fyrir sinu.
N er bar enn ein syningin { huggu-
legu umhverfi par sem saga er s6go
og sungio 4 milli. Hreedilega erfio
freenka kemur i heimsékn til ungr-
ar konu i bléma lifsins. Freenkan var
heldur leidinleg hér &dur fyrr og gaf
bara vont stkkuladi og ljota sokka i
jolagjof en ni er hin meett og neit-
ar ad fara. Konan sem 4 hisio visar
henni i versta herbergid lengst i
burtu en engu ad sidur er pad freenk-
an sem sigrar a0 lokum. Anna Pélina
Arnadéttir, songkona og pattastjorn-
andi hjé Rikisdtvarpinu, 1ést af vold-
um krabbameins adeins 41 4rs ad
aldri 4rid 2004. Hidn var 40ur budin
ad vinna hug og hjortu landsmanna
med song sinum og hafdi 4 allra sio-
ustu arunum ferdast um og talad um
bessa fraenku, pennan 6velkomna
gest sem engu ad sidur vard ad fa
sitt plass. Hun kalladi hana Krobbu
freenku. Anna Pélina var allan tim-
ann mjog opinské um sjikdém sinn
og Otuktin er afrakstur skrifa henn-
ar um betta erfida einvigi.

Valgeir Skagfjoro ttbjo einleik
eda ollu heldur tvileik um Otuktina
og er bad Katla Margrét borgeirs-
déttir sem fer med hlutverk song-
konunnar sem segir sogu sina sem
sidan er brotin upp med song og Val-
geir sér um undirleik 4 piané og leid-
ir med henni nokkur samtol.

Dbetta er ad morgu leyti hugljiaf
stund p6 1 lengra lagi veeri. Katla
Margrét kann listina a0 stilla 4 hau

ADSTANDENDUR VERKSINS
Adalsteinn Asberg Sigurds-
son, Katla Margrét borgeirs-
déttir og Valgeir Skagfjord.

lj6sin og hefur glettilega nzerveru
i erfidum texta. Hin fer med hlut-
verk ungrar songkonu, eiginkonu og
m6our og lysir barattuadferd hennar
vid illvigan sjikdém sem hin getur
ekKki sigrast 4 en verdur ad seetta sig
vid ad lifa meod.

Songlogum er fléttad inn { fra-
sagnirnar. Pad hefdi matt lysa betur
leikkonuna bé birtan svona raudleit
hafi vissulega lika sitt gildi. Kotlu
Margréti tokst vel til vid ad glaeeda
samtolin lifi, einkum voru samskipt-
in vid hinn fremur durtslega leekni
lifandi og lysandi. Pessi syning er
naudsynleg og g6d en pad hefdi fra
leikrzenu sjénarmioi farid betur &
pvi ad minnka adeins textafleedio
og lyfta betur fram dramatiskum
atrioum med leiknum smadmyndum
i stad pess a0 hin var sifellt ad segja
fra pvi hvernig hiin hefdi brugdist
vio hinu og bessu. Skugginn atti sitt
hlutverk og pad var sterk og mogn-
ud frasogn af pvi hvernig hann ték
sér bélfestu { henni en henni tékst
a0 baegja honum fra med ymsum
g60um raddum, en engu ad siour
meetti hann aftur. Pad er margt
i pessari syningu sem vafalitio

vekur félk til umhugsunar, eins og
t.d. hvernig 4 a0 tala vid pann sem
er me0d krabbamein, eda hvernig 4
krabbameinssjuklingur ad hegda
sér? begar hun situr og spjallar vid
hina sjiklingana sem haldnir eru
bessu meini, alls konar félk, tekst
henni ad bregda upp ansi skyrri
mynd. Eiginmadur Onnu Pélinu,
Adalsteinn Asberg Sigurdsson, &
ekki adeins sinn stéra patt i verk-
inu heldur er hann jafnframt texta-
hofundur ad 6llum peim l6gum sem
flutt eru. Par 4 medal eru yndislegar
perlur eins og Haustvisa eftir Erna
Tauro par sem Adalsteinn pydir
hugljifan texta Tove Jansson og
eins lokasongurinn Lifinu ég pakka
sem Violetta Parra samdi & sinum
tima og Adalsteinn hefur nd samio
islenskan texta vid. b6 ad petta sé
erfitt og sorglegt vidfangsefni er
syningin 4 koflum smellin. Oheett
ad lofa enn einni géori kvoldstund i
10né.

Elisabet Brekkan
Nidurstada: Erfidu og sorglegu efni
gerd skil & hjartnaeman og oft smell-
inn hatt.

[LivEa

- Lifid heil

CHLORELLA

SUNNY GREEN

Er svitalykt eda tafyla?

Chlurﬂll:l

T r-.. .-l'"'
=y

www.lyfja.is

Fyrir pig

ROUTE IRISH

17:50,20:00,22:10

KURTEIST FOLK

18:00

BOY

18:00,20:00,22:00

URBANIKKA: LOS ANGELES PLAYS ITSELF

20:00

REGINA

18:00

BORN

20:00

FORELDRAR

22:00

BARA GODAR MYNDIR www.bioparadis.is
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PETUR PETURSSON Er pekktur rélyndis-
madur en honum hljép kapp i kinn.
FRETTABLABDID/VALLI

Pétur fékk rauda spjaldio:
Fleiri en €g attu
ao fljuga ut af

FOTBOLTI Pétur Pétursson,
aodstodarpjalfari KR, fékk a0 lita
rauda spjaldio i leik lidsins gegn
Keflavik i 2. umferd Pepsi-deild-
ar karla & sunnudag.

Pétur var heldur ésattur vio
déminn en hann fékk reisupass-
ann undir lok leiksins. ,Mummi
(Gudmundur Reynir Gunnarsson)
lenti { klafsi vid Gudjon Arna
Antoniusson, leikmann Kefla-
vikur, og peir duttu badir nidur
fyrir framan varamannaskyli
Keflvikinga,“ sagdi Pétur.

,,Pa stoou allir upp sem voru &
bekknum hja Keflavik og byrjudu
a0 drulla yfir Mumma 4 medan
hann 14 meiddur i grasinu. Eg for
yfir til pess ad verja minn mann
og fékk rautt fyrir pad. Eg veit
ekki hvad reglurnar segja en mér
finnst petta nokkud hart.“

Pess ma geta ad Willum Pér
Porsson, pjalfari Keflavikur, fékk
adminningu undir lok leiksins.

»Eg vidurkenni fislega ad ég
notadi ekki réttu ordin pegar ég
for ad verja leikmanninn en pad
er sama, mér fannst betta engu
ad sidur hart.“

,bad attu fleiri ad fljuga ut af
en ég,“ beetti Pétur vio. -esa

Valitor-bikarinn:

Selfoss lagoi 1A

FOTBOLTI Selfoss komst i 32 lida
urslit Valitor-bikarsins i geer er
bad lagoi IA eftir framlengingu
og vitakeppni & Selfossi. Stadan
eftir venjulegan leiktima var 2-2.

IA komst i 1-2 er Stefan Pérdar-
son féKkk ad lita sitt annad gula
spjald og par med rautt. Seinna
spjaldio fékk Stefan fyrir kjaft-
brik. Manni fleiri nadi Selfoss ad
jafna og koma leiknum i fram-
lengingu. Par var ekkert skorad
og bvi purfti ad gripa til vita-
spyrnukeppni.

Par reyndust taugar heima-
manna sterkari og peir fognuou
sigrinum innilega i leikslok.

bmvalla.is

BM Valla ehf.
Bildshofda 7
110 Reykjavik

Simi: 412 5000
Fax: 412 5001
sala@bmvalla.is

. ea

sport@frettabladid.is

FRAMARAR leita ad pjélfara fyrir karlalid sitt i handbolta pessa dagana. Reynir Pér Reynisson
er haettur eins og kunnugt er. Samkvaemt heimildum Fréttabladsins eru tveir menn i myndinni
hja Fram - Einar Jonsson og Patrekur Jéhannesson. Einar er pjalfari kvennalids félagsins og var
adstodarmadur Reynis. Hann bekkir bvi hopinn vel. Patrekur er sidan 4 leid heim fra pyskalandi.

Ovist hvort ég spila handbolta aftur

Atvinnumannsferill storskyttunnar Einars Holmgeirssonar er 4 enda. Hann parf ad fara i adgerd a hné og
verdur liklega ekki buinn ad jafna sig 4 henni fyrr en i lok arsins. Framhaldio er 6ljost hja Einari og svo
gaeeti farid ad hann spiladi ekki aftur handbolta. Einar segir erfitt ad saetta sig vio pessa niourstoou.

HANDBOLTI ,,Detta eru liklega enda-
lokin. Eg er buinn ad hitta leekni
og hann er ekki bjartsynn a fram-
tidina. Petta er biiid ad vera mjog
erfitt, sagdi Einar Hélmgeirs-
son, leikmadur Ahlen-Hamm, sem
hefur leikid sinn sidasta leik sem
atvinnumadur. Timinn mun svo
leida 1 1Ijés hvort hann spilar aftur
handbolta sidar en svo geeti farid
ad hann verdi ad leggja skéna a
hilluna.

Einar er meiddur 4 vinstra hné
og fer 1 adgerd fljétlega vegna
meidslanna. Pad mun taka hann
nokkra manudi ad jafna sig eftir
adgerdina i kjolfarid mun koma {
1j6s hvort hann geti spilad hand-
bolta 4 nyjan leik.

Samningur Einars vid Ahlen-
Hamm rennur Gt { sumar og hann
feer ekki nyjan samning. Engin
eftirspurn er sidan eftir meiddum
manni pannig ad Einar 4 um litid
annad ad velja en a0 koma heim.

»Eg hef pad ord 4 mér ad vera
miki0 meiddur og bess vegna er
ahuginn enginn. Eg fér { adgero a
pbessu hné fyrir tveim &rum vegna
brjéskskemmda. Pad hefur haldio
vel sidan en er illa farid nina. bad
parf a0 taka pad i gegn enda er
skemmdin stér og & vondum stad.
Leeknirinn segir mjog 6liklegt ad
ég verdi atvinnumadur & nyjan leik.
Eg veit ekki hvort ég spila hand-
bolta & nyjan leik. Spurning hvort
bad sé pess virdi. Eg er ekkert
spenntur fyrir pvi ad vera kominn

i

BALLID BUID Atvinnumannsferill Einars Holmgeirssonar hefur verid ein sorgarsaga
sidustu ar. NU er komid ad endalokum og Einar flytur heim i sumar asamt fjéIskyldu
sinni. NORDICPHOTOS/BONGARTS

med gervilid & minum aldri,” sagdi
Einar, sem er adeins 29 ara.
,Pao er ekkert annad heegt ad

gera ntna en ad byrja upp 4 nytt.
Eg kem veentanlega heim { sumar
og fer 1 endurhaefingu. Eg verd

samt 6rugglega aldrei tilbtin aftur
fyrr en um j6lin,“ sagdi Einar, sem
parf ni ad standa i stappi vegna
tryggingamdla en hann vonast
eftir pvi ad tryggingarnar muni
greida fyrir endurhafinguna.

A0 sama skapi getur hann ekki
spilad handbolta 4 medan og pvi
eru engar likur 4 pvi ad hann
spili hér heima 4 medan & endur-
heefingu stendur.

begar Einar fér utan sem
atvinnumadur &atti hann bjarta
framtid { veendum. Hann spil-
adi vel og var ordinn lykilmadur
i islenska landslidinu. Sidustu ar
hafa aftur 4 méti verid ein sam-
felld sorgarsaga par sem hver
meidslin hafa rekid onnur.

,Eg er biinn ad vera meiddur at
i eitt eftir jol. Sex eda sjo mismun-
andi meidsli. Pad var ordid mjog
pbreytandi ad vera énytur og geta
sidan ekKki neitt. Fyrstu tvo arin
min { byskalandi gengu vel en
sidan fér ad halla undan feeti. bess-
ir sidustu manudir hafa svo verio
skelfilegir. Eg barf samt ad jata
mig sigradan ntna,“ sagdi Einar,
sem var a0 geela vid ad geta spilad
i Pyskalandi { tvo ar { viobot.

»Eg 4 sem betur fer heilbrigd
born og goda fjolskyldu. Vio hofum
att mjog gbéoan tima uti og madur
verdur ad taka pad meod sér. bPad
er erfitt ad seetta sig vid betta og
ég er enn ad atta mig a pessu. Eg
held ég geri pad ekki fyrr en eftir
nokkra daga.“ henry@frettabladid.is

Argentinumadurinn Maxi Rodriguez fér hamférum er Liverpool valtadi yfir Fulham & Craven Cottage:

Tvaer prennur a skommum tima hja Maxi

FOTBOLTI Liverpool leikur vid
hvurn sinn fingur pessa dagana
og fjarvera Steve Gerrard virdist
ekki hafa nein ahrif 4 1idi0. Leik-
menn Liverpool 1éku listir sinar
4 Craven Cottage i geer er beir
kjoldréogu Fulham, 2-5S. Liverpool
komst fyrir vikido upp i fimmta
seeti deildarinnar.

Argentinumadurinn Maxi
Rodriguez er hreinlega sj6dandi
bessa dagana og skoradi aftur
prennu. Hann gerdi pad einnig
gegn Birmingham hinn 23. april.
Hann skoradi svo eitt mark gegn
Newcastle um manadamotin og er
pvi kominn med sjo mork { sidustu
bremur leikjum.

,betta var frabser frammistada

hja strakunum. Vid byrjudum med
latum og pad var hreinn unadur
ao fylgjast med fétboltanum sem
vio spiludum. Hreyfingin 4 monn-
um og vinnuframlag var til fyrir-
myndar,” sagdi himinlifandi stjéri
Liverpool, Kenny Dalglish.
,Fulham beit fra sér i sidari
halfleik en vid maettum peim. Vid
hofum stadid okkur frabeerlega
sidan 1 jandar. Ber ad pakka leik-
monnum og bjalfurum fyrir pad.“
Eidur Smari Gudjohnsen var {
byrjunarlidi Fulham fjérda leik-
inn i r6d. Hann fann sig ekki frek-
ar en félagar hans og var tekinn
af velli um midjan sidari halfleik.
Mark Schwarzer 4tti skelfilegan
dag i marki Fulham. - hbg

MAGNADUR MAXI Maxi Rodriguez fagnar hér einu af prem mérkum sinum i geer.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Aslaug Katrin Adalsteinsdottir,

Happdreetti

Sumarid er komid!

Ma bjéda pér landslagsradgjof?

landslagsarkitekt okkar, veitir vidskiptavinum okeypis radgjof
0g adstod vido motun hugmynda og utfaerslu.

Radgjofin asamt télvuteikningu er pér ad kostnadarlausu.
Hafdu samband vid solufulltrua okkar og pantadu tima.

OVZhLL o VIS o VIMELHYdId

Allir sem nyta sér landslagsradgjof og kaupa i
kjolfarid efni til framkveemda hja BM Valla fara
i pott og geta unnid ferd til London fyrir tvo.

Gildir ut ario 2011.

Komdu til okkar og fadu hugmyndir fyrir gardinn pinn.
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> Ryan Gosling

.Eg tla bara ad halda afram ad
vinna mina vinnu og vona ad ég verdi
ekki rekinn. Ef folk vill hengja mig upp
& vegg, pa mun ég elska pad.”

Ryan Gosling leikur ungan og
metnadarfullan sakséknara sem

faer pad verkefni ad sakja til

saka itsjonarsaman verkfrad-

ing sem dkeerdur er fyrir ad

hafa myrt eiginkonu sina og

hyggst verja sig sjdlfur i saka-
mdlamyndinni Fracture sem er

d St6d 2 Bi6 kl. 20 i kvéld.

dagskra

Mothers and Babies) og & laugardagskvoldid var synd sjonvarps-
myndin Into the Storm fra &rinu 2009 sem byggir a aevi Winston

Churchill, fyrrum forsaetisradherra Bretlands, par sem
honum er fylgt eftir hin 6rlagariku ar sidari heims-

styrjaldarinnar.

Efnistok Attenborough ad pessu sinni voru i

senn heillandi og sorgleg. Fylgst var med maedr-
um og afkveemum nokkurra dyrategunda &
fyrstu aevidogum beirra og ekki sist peim
haettum sem bida hvarvetna. Tvennt situr
eftir i hugskotinu. bad var faeding og fyrstu
’ dagar fjogurra litilla ljonshvolpa en 6rl6g
: peirra voru ad deyja i skoltinum & ungu karlljoni

B RUV

15.25 Leidin til Diisseldorf (¢)
15.55 byski boltinn (e)

16.55 islenski boltinn (¢)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Toti og Patti (5:52)
18.20 Fréttir

18.50 Vedurfréttir

19.00 Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstddva Bein Utsending fra fyrri for-
keppninni i Dusseldorf. Vinir Sjonna syngja

i kvold og verda fjortdndu & svid. Kynnir er
Hrafnhildur Halldérsdottir.

21.10 Songvakeppni evropskra sjon-

varpsstddva Synt verdur skemmtiatridi sem

flutt var i hléi { songvakeppninni i kvold.

21.25 Vormenn islands Hitad upp fyrir
Evrépumat landslida leikmanna yngri en 21
ars sem fram fer { Danmorku i juni.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Rannsokn malsins - Drauga-
lest (1:2) Bresk spennumynd fré 2008 |

tveimur hlutum. Stdlka fellur Gr parfsarhjéli og

leetur lifid og talid er ad pad hafi verid slys.
Spakona segir logreglunni ad malid sé ekki
svo einfalt og skommu seinna verdur annad
daudsfall. Atridi { pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.05 Adprengdar eiginkonur Banda-
risk pattarod um néagrannakonur i tthverfi

sem eru ekki allar par sem peer eru sédar. At-

ridi | pattunum eru ekki vid heefi barna. (e)
23.50 Fréttir (e)
00.00 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 When Harry Met Sally
10.00 Stuck On You

12.00 Happily N‘Ever After
14.00 When Harry Met Sally
16.00 Stuck On You

18.00 Happily N‘Ever After
20.00 Fracture

22.00 The Hitcher

00.00 Find Me Guilty
02.00 Dungeon Girl

04.00 The Hitcher

06.00 Bourne Identity

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

ENNEMM / SIA / NM46407

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

¢ 10.15 The New Adventures of Old
: Christine (17:22)

10.35 Wonder Years (10:17)

: 11.00 American Dad (2:20)

: 11.20 The Office (2:6)

11.50 Burn Notice (6:16)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 So You Think You Can Dance
¢ 15.05 Sjadu

: 15.30 Camp Lazlo

: 15.50 Ben 10

: 16.15 Adalkstturinn

16.40 Strumparnir

¢ 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (6:25)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

© 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (9:24)
19.45 Modern Family (6:24)

: 20.10 The Big Bang Theory (6:23)
: 20.35 How I Met Your Mother (7:24)
21.00 Bones (7:23)

i 21.45 Hung (4:10)

: 22.15 Eastbound and Down (4:6)
: 22.45 Daily Show: Global Edition
: 23.15 Gossip Girl (12:22)

: 00.00 Ghost Whisperer (8:22)

© 00.45 The Ex List (3:13)

: 01.25 NCIS: Los Angeles (2:24)

: 02.10 Eleventh Hour (2:18)

. 02.55 Cronicle of an Escape
04.35 American Dad (2:20)
05.00 How | Met Your Mother (7:24)
i 05.25 Fréttir og island i dag

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

15.40 Pepsi morkin
: 16.50 Speaensku morkin

17.40 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
. upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu  :
 leikir krufdir til mergjar.

: 18.10 Pyski handboltinn: Fiichse

: Berlin - Goppingen Bein Utsending fra

¢ leik Fichse Berlin og Frisch Auf Géppingen
: pyska handboltanum.

: 19.50 Spaenski boltinn: Real Madrid -
. Getafe Bein Utsending frd leik Real Madrid

: og Getafe i spaensku drvalsdeildinni.

: 22.00 European Poker Tour 6 Synt fr

: European Poker Tour par sem meetast allir

: bestu spilarar heims.

22.50 OneAsia Tour - Highlights

: Samantekt fra bvi besta og markverdasta

: sem gerdist & nyjasta métinu i OneAsia

: motarédinni { golfi.

23.45 Speenski boltinn: Real Madrid

: - Getafe Utsending fra leik Real Madrid og
: Getafe i spaensku Urvalsdeildinni.

. 01.30 pyski handboltinn: Fiichse

: Berlin - Goppingen

F enski boltinn

: 07.00 Fulham - Liverpool Utsending

: fré leik Fulham og Liverpool i ensku Urvals-

¢ deildinni.

i 12.25 Newcastle - Birmingham Ut-

: sending fré leik Newcastle United og Birm-

: ingham City i ensku urvalsdeildinni.

: 14.10 Everton - Man. City Utsending fr4
: leik Everton og Manchester City { ensku ur-

¢ valsdeildinni.

: 15.55 Stoke - Arsenal Utsending fra leik
: Stoke City og Arsenal { ensku Grvalsdeildinni.
. 17.40 Premier League Review Flottur

: pattur um ensku Urvalsdeildina par sem

: leikir helgarinnar verda skodadir og krufd-
:irtil mergjar.

: 18.35 Man. City - Tottenham

: 20.45 Ensku mérkin Synt fr sidustu

: leikjum i nedri deildum enska boltans. Gleesi- :
* leg mork og mognuad tilprif.

: 21.15 Man. Utd - Chelsea Utsending fré
: leik Manchester United og Chelsea  ensku

: Urvalsdeildinni.

: 23.00 Man. City - Tottenham

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

VID TAKID svavar HAVARDSSON OG TVEIR MEISTARAR
Af grimmum orlogum

Svo bar til lidna viku ad tveir peirra sem ég hef i mestum metum
: komu vid sdgu & sjonvarpsskjanum. Fyrir ramlega viku fjalladi David
Attenborough um maedur og born peirra i nattdrunni (Wild

sem pa hafdi hrakid gamla karlljonid fra hdpnum. Ung karldyr lida
pad ekki ad ungvidi annarra ljona vaxi Ur grasi & peirra vakt svo drap

hvolpanna var dumflyjanlegt. Petta var pd ekki paegilegt a ad horfa.

H'\--;j,

’

Hitt var paelingin um hvort dyrin deili med okkur tilfinningabndum
vid ungvidid, en i myndinni var fylgst med lemiramaddur sem neydist
til ad skilja ungann sinn eftir, en hann var halfdaudur ar sulti.
Pad myndskeid verdur lengi minnissteett. | langan tima
engdist dyrid yfir akvérduninni en sjélfsbjargarvidleitnin tok

vy !{g sidan yfir.
Ekki parf ad fjolyrda um verkefnid sem Churchill glimdi vid

a stridsarunum. Pa barst heimurinn & banaspjétum og
tugir milljona lagu i valnum pegar byssurnar p6gnudu.
ba ma velta fyrir sér, fyrst vid erum komin svona

miklu lengra en dyr merkurinnar, af hverju vid

veljum yfir okkur grimm 6rl6g sem dyrin geta ekki

umfltid. Vitandi vits, eins og pad er kallad.

(1) SKIAREINN

: 07.20 Spjallid med Solva (12:16)
: 08.00 Dr. Phil (173:181)

' 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 17.05 90210 (18:22)

¢ 17.50 Dr. Phil (174:181)

: 18.35 America’s Funniest Home
: Videos (42:50)

: 19.00 Being Erica (13:13) :
i 19.45 Whose Line Is It Anyway? (5:39) :
' 20.10 Matarklabburinn - LOKAPATT-
: UR(77)

i 20.35 Innlit/ atlit - LOKAPATTUR

: (10:10)

. 21.05 WAGS, Kids & World Cup

: Dreams (1:5) Fimm kaerustur bekktra knatt-
! spyrnumanna halda til Sudur Afrtku i addrag-
: anda heimsmeistarakeppninnar sem haldinn
: var & sidasta ari.

: 21.55 The Good Wife (16:23) pattarr6d
: med storleikkonunni Julianna Margulies sem
: slegid hefur reekilega f gegn.

22.45 Makalaus (10:10)

: 23.15 Penn & Teller (6:10)

: 23.45 CSI (17:22)

00.00 Matarklabburinn (7:7)

. 00.25 Pepsi MAX tonlist

: 00.35 Heroes (19:19)

: 01.15 The Good Wife (16:23)

' 02.00 Pepsi MAX tonlist

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

08.10 Wells Fargo Championship (1:4)
© 11.10 Golfing World (30:240)

i 16.00 Ryder Cup Official Film 2002

: 18.00 Golfing World (82:240)

: 18.50 PGA Tour - Highlights (17:45)
19.45 Open de Espana (2:2)

i 22.00 Golfing World (82:240)

: 22.50 PGA Tour - Highlights (11:45)
23.45 ESPN America

: 00.00 Golfing World (82:240)

: 00.50 Wells Fargo Championship (2:4) :
; 06.00 ESPN America :

2 exiee

19.35 The Doctors

¢ 20.15 Grey’s Anatomy (2:24) Fimmta

: seria bessa vinseelasta dramapéttar i heimi.
* Meredith og Derek komast ad pvi ad bad ad
. vidhalda hinu fullkomna sambandi er mun

: erfidara en pau attu von 4.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.55 Glee (17:22) Onnur gamanpétta-

r6din um metnadarfullu menntaskola-

: nemana sem halda &fram ad keppast vid

: ad vinna séngkeppnir & landsvisu prétt fyrir

: mikid motleeti fra klappstyrukennaranum Sue
. sem nytir hvert teekifeeri til pess ad koma

: hoggi & songkennarann Will og heefileika-

: hdpinn hans. Fjdlmargar gestastjornur bregda
: & leik i pattunum og mé par m.a. nefna

¢ Oliviu Newton-John og Britney Spears.

: 22.45 The Event (19:22) Horkuspenn-

: andi peettir um venjulegan ungan mann sem
: hafdur er fyrir rangn sok. Asamt keerustu sinni
: lendir hann & flétta og &dur en pau vita af

: eru pau ordin fleekt i meiri hattar samsaeri

: gegn forseta Bandarikjanna.

: 23.30 Nikita (8:22)

: 00.15 Saving Grace (8:14)

: 01.00 Grey's Anatomy (2:24)

: 01.45 The Doctors

: 02.25 Sjadu

i 02.50 Fréttir Stodvar 2

: 03.40 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jénu Gisla-
1 déttur. Fislbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

© 19.00 Frédleiksmolinn
NN
20.00 Hrafnaping Hoskuldur Olafsson,

: forstjori Arion banka, er gestur i kvold.

: 21.00 Graedlingur Hvad verdur | tisku
: gardyrkjumalum landsmanna 20117

: 21.30 Svartar tungur Peim semur

t otrulega pessum kérlum.

: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

KRYDDSMJOR

gevir jrillmat ad Wretnu losteeti!
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Fadu pér ljuffenga sikkuladikoku fra Kexsmidjunni i naestu verslun!

STOD 2 SPORT 2 KL. 18.35
Man. City - Tottenham

Bein utsending fra storleik
Manchester City og Tottenham
sem berjast um fjorda seeti ensku
urvalsdeildarinnar og par med
keppnisrétt i Meistaradeild Evropu
naesta vetur.

1 FM 92,4/93,5

06.39 Morgunttvarp_hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzn 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt
07.30 Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05
Morgunstund med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00
Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir 10.03 Veéurfre%mr 10.13 Eydieyjan
11.00 Fréttir 11,03 Samfélagid i naermynd 12.00
Hédeﬁlsut\_/arplc’) 12.20 Hadegisfréttir  12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir og augl;’/smgar
13.00 Stidrnarskré ad eigin vali 14.00 * Fréttir
14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Nadarkraftur 15.25 Maélstofan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur_Evipu
20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hljédi 21.20
Tri6 22.00 Frétlir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvldsins 22.20 Fimm fjordu 23.05 Matur er fyrir
6llu 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp Résar 1

E’ E enterfainment

11.05 Allo Allo! 11.40 Allo Allo! 12.10 Keeping
Up Appearances 12.40 Fawlty Towers 13.15 Allo
Allol" 13.45 Allo Allo] 14.20 The Weakest Link
15.05 The Weakest Link 15.55 Fawlty Towers
16.25 Allo Allo! 17.00 Allo Allo! 17.30 The
Inspector Lynley Mysteries 18.20 The Inspector
Lynley Mysteries 19.10 Top Gear 20.00 The
sraham Norton Show  20.45 The Office 21.15
Little Britain 21.45 Coupling 22.15 Jack Dee Live
at the Apollo 23.00 The Inspector Lynley Mysteries
23.50 The Inspector Lynley Mysteries

(DR |1

10.35 Gron gleede 11.00 Lisa goes to Hollywood
11.30 Onskehaven =~ 12.00 Smag p& Norden
12.30 Kongehuset indefra  13.00 DR Update
- nyheder o§ vejr 13.10 Aftenshowet 14.00
Timmy-tid 1410 Chiro  14.15 Den fortryllede
karrusel 14.30 Lille Nerd 15.00 Landsbyhospitalet
15.50 DR Update - nyheder og vejr 16.00 Hvad
er det vaerd? 16.30 TV Avisen med Sport 17.05
Aftenshowet 18.00 Hammerslag 18.30 TV Avisen
18.55 SportNyt 19.00 Det Europeeiske Melodi
Grand Prix 2008, 2. semifinale 21.00 McFusk & Co

K1

11.05 Aktuelt 11.35 Urix  12.00 NRK nyheter
12.05 Tett pd dyrene 12.35 Norge rundt 13.00
NRK nyheter  13.10 Par i hjerter 14.00 NRK
nyheter 14.10 Nummer 1 14.50 Filmavisen 1960
15.00 NRK nyheter 15.10 Dyrisk 15.40 Oddasat
- nyheter pa samisk 15.55 Nyheter pa te;nsgrék
16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter 17.45 Ut
i naturen 18.15 Kjeerlighetshagen 18.45 Extra-
treknlnﬁI 18.55 Distriktsnyheter 21.00 Kveldsnytt
21.15 Holby Blue 22.05 Norge i knﬁ - oppdrag
Afghanistan” 22.35 Bakrommet: Fotballmagasin

10.30 Det sota livet 11.00 Hoppsan! 12.30

Vérldens kléder 13.10 Gomorron Sverige 14.00

Rapport  14.05 Hollywoodredaktionen “14.30 S&

ska det ldta 15.30 Sverige idag 15.55 Sportnytt

16.00 Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala

?yl'\le’[erR Iv6.15| Go‘ﬁvéll Iz.OOOKLéItumyhetemg K idian.
1.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport me

A—eko‘n.om%I 18.00 yHuset fullt av hunggr 19.00 GBS [ T
Eurovision Song Contest 21.00 Fotboll &r gud

21.55 Tvd kockar i samma soppa 22.45 Rapport

22.50 Brottet och straffet

/

e

NYR ISLENSKUR GLEDILEIKUR OLL TRIXIN i BOKINNI
FRA VESTURPORTI UG NOKKUR TiL

Vesturpor[” Midasala 568 8000 borgarleikhus.is Borgarleikhtisio




30

FRETTABLAPID

10. mai 2011 PRIDJUDAGUR

,»200 Kid, Two Door Cinema
Club og Janelle Monae hafa
verio mikio d spilaranum upp
d siokastio. Ef til vill er pad
sumrinu ad pakka.“

I gaerkvoldi var sidan komio ad

~ bérey Bjork Halldérsdéttir, fatahénnudur. |

Coming Home, islenska laginu i Euro-
vision, er spad tiunda seeti af blada-
monnum i Diisseldorf par sem keppnin
fer fram. Felix Bergsson, sérstakur fjol-
midlafulltrdi hépsins, vitnar 1 pekktan
frasa pélitikusa i kosningaslag og segir
drengina hafa fundid fyrir miklum med-
byr ad undanfornu. ,,Pad er mikil stemn-
ing fyrir strdkunum og beir fengu finar
undirtektir eftir sefinguna { dag [geer].“

generalprufu hépsins en démnefndir

i 16ndunum sem Island er med 1 ridli
kveda upp sinn dém eftir pa eefingu.
,Peir voru eilitio stressadir 4 sefingunni
um daginn og fundu adeins fyrir pessu.
DPeir hafa tekid petta svo 1étt hingad til.

hanga a blapracoi

En bao er gott ad beir séu btinir ad taka
stressid ut fyrir kvoldio,“ segir Felix,
sem kvedst aldrei aftur stla ad fara tt

i Eurovision i pessu hlutverki. , Petta er
»once in a lifetime*, ég er bara a0 gera
pbetta fyrir vin minn Sjonna.“

_ Mikil vinatta hefur myndast milli
Islendinga og Nordmanna sem spad er
mikilli velgengni { keppninni og Alex-
ander Rybak, sigurvegarinn fra 2009,
hefur farid fogrum ordoum um Vinina og
daost ad pvi ad petta séu allt alvoru tén-
listarmenn. Slikt er ekki algilt i bessari
keppni.,,Eg for sidan med Rybak i parti
og bad var 6trileg upplifun, peir setludu
hreinlega a0 rifa hann { sig.”

SPENNANDI KVOLD Vinir Sjonna og Pérunn Erna Clausen eiga
spennandi kvéld fram undan en islenska laginu er spad tiunda

- fgg  setinu af bladamdnnum.

FRETTIR AF FOLKI

Kanadiski grinistinn Jon Lajoie kemur til landsins i dag
og tredur upp i Haskaélabioi & fimmtudaginn. Lajoie

sl6 fyrst i gegn med grinatridum sinum & vefsidunni
Youtube og hefur notid talsverdra vinsaelda undan-
farin misseri. Hann ku vera spenntur fyrir komunni

til landsins, en i feerslu sem hann birti & Twitter-sidu
sinni & dégunum sagdist hann ekki geta bedid og
baetti vid i fullkominni kaldhaedni ad hann veeri sér-
staklega spenntur fyrir flugferdinni, sem hann sagdi taka
15 klukkutima. - afb

- Beikon og eggjasalat i finu braudi
- Tikka masala kjuklingur i tdmatbraudi
- Reykt skinka og cheddar ostur i gréfu braudi

SMA

BRAUDBOLLUR

NYTT & FERSKT FRA SOMA

TORTILLA \
VEISLUBAKKI

20 bitar

el
AVAXTABAKKI  pgsSER

50 bitar

Hver samlokubakki er hesfilegur fyrir fjéra eda fimm.
*Frf heimsending gildir adeins ef pantadir eru 4 eda fleiri bakkar

LATUR STAMIP EKKI STODVA SIG Arnar Grant laetur stamid ekki stddva sig vid ad lata drauma sina raetast.

FRETTABLABID/VALLI

ARNAR GRANT: LET EINELTID ALDREI HAFA AHRIF A MIG

Leitadi sér adstodar ti
Pyskalands vegna stams

,Eg stama sjalfur. Eg pekki
petta vandamal mjog vel pbannig
a0 ég atti ekkert erfitt med ad
leika petta,“ segir heilsursektar-
fromudurinn Arnar Grant.

Ny auglysing Arnars og félaga
hans Ivars Gudmundssonar fyrir
préteindrykkinn Hamark i leik-
stjorn Hannesar bérs Halldérs-
sonar hefur vakid mikla athygli.
bar visa peir 4 skemmtilegan
héatt i Oskarsverdlaunamyndina
The King’s Speech sem fjallar um
barattu Georgs VI, konungs Bret-
lands, vid stam og 6tta hans vid ad
tala opinberlega.

Pad sem margir vita ekki er ad
Arnar hefur sjalfur stamad sidan
i barnaesku og er pvi pinulitid ad
gera grin ad sjalfum sér i auglys-
ingunni. ,Madur 4 ekki ad taka
sjalfan sig allt of alvarlega. Hver

hefur sinn djoful ad draga,” segir
Arnar. ,,Mér finnst allt of margir
sem eru med eitthvad mein lata
bad stoppa sig 1 bvi sem b4 langar
til ad gera. Eg hef aldrei 14ti0 petta
stoppa mig { einu eda neinu.”

I The King’s Speech fer adal-
persoénan i talpjalfun med gé6dum
arangri. Spurdur hvort Arnar hafi
gert slikt hid sama segist hann
ekki hafa farid i slika pjalfun hér
4 landi. Hann fér aftur 4 moti til
byskalands fyrir mérgum arum
til a0 leita sér adstodar. ,,Petta er
beedi kostnadarsamt hérna heima
og svo finnst mér hugad mjog
illa ad peim sem stama. Peir sem
stama hafa att erfitt uppdrattar
med ad fa hjalp. Petta er lika ein-
mitt hépurinn sem veigrar sér vio
bvi ad fara af stad og tala vid ein-
hverja sem geta hjalpad,“ greinir

hann fra. ,,pad er fullt af heefi-
leikariku félki sem stamar sem &
alls ekki ad lata pbad heegja a sér
vid ad l4ta drauma sina reetast.

Lentir pa i einelti i barnaesku
vegna stamsins? ,,J4, en ég 1ét pad
aldrei hafa ahrif 4 mig. Félk tal-
aoi stundum um petta pegar madur
heyrai til og stundum fér félk ad
hleeja pegar madur var ad tala
vio pad. Morgum sem pekkja ekki
bessi vandamaél bregdur pegar beir
tala vio f6lk sem stamar.”

Arnar og Ivar hafa sent fra sér
margar skemmtilegar Hamarks-
auglysingar og atla ekkert ad
haegja a sér 1 peim efnum. ,Vid
hofum gert nokkrar i vidboét { allt
00rum stil. Vio reiknum meod ad
setja peer i gang i haust,” segir
Arnar hress.

freyr@frettabladid.is

Nyr framkvaemdastjori Kraums

,Eg er haestanesegdur. Petta er afar spennandi og

skemmtilegt,“ segir J6hann Agtist Jéhannsson, sem
hefur verid radinn framkveemdastjori tonlistar-
sj60sins Kraums. 42 ums6knir barust um stéduna.

Joéhann Agtist tekur vid af Eldari Astb6rssyni sem
er kominn til starfa hja tolvuleikjafyrirteekinu CCP.
,Pad er biid ad vera gaman ad fylgjast med Kraumi
og bad hafa verio flottir hlutir i gangi par. Pad er
meirihattar gaman ad halda &fram pvi starfi sem
hefur verid i gangi,“ segir Jéhann, sem hefur mikla
reynslu af storfum innan ténlistargeirans. Hann
starfadi { nokkur 4r { versluninni 12 Ténum og hefur
a0 undanférnu unnid fyrir hljémsveitirnar Amiinu
og Néru. Hann er menntadur vidskiptafraedingur
fra HI og hefur lokid meistarandmi i menningar-
stjérnun fra Bifrost og ndmi { vidburdastjérnun fra
Hélum.

Kraumur ténlistarsjédur, sem var stofnadur i
byrjun &rs 2008 af Aurora velgerdarsj6odi, hefur
bad meginhlutverk ad efla islenskt ténlistarlif.
Uthlutanir sjédsins & styrkjum fyrir arid 2011
verda tilkynntar & morgun og bida margir ténlistar-
menn spenntir eftir nidurstodunni. Alls barust 233
umsoéknir um styrki sem er nytt met.

N

NYR STJORI Johann Agust J6hannsson hefur verid radinn
framkvaemdastjéri Kraums. FRETTABLABID/STEFAN

Fra pvi Kraumur héf starfsemi sina hafa yfir
attatiu listamenn og hljémsveitir hlotid studning fra
sjoonum og ma par nefna Bang Gang, Bloodgroup,
Diktu, Hjaltalin, Mugison og Lay Low. -fb
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Yrsa a heimsmeaelikvarda

Heimspressan hefur kvedid upp Gr um ad glapasogur Yrsu Sigurdardottur standast
samanburd vid pad besta i veroldinni. baer eru na faanlegar i nyjum kiljuatgafum.
Hefurdu lesid allar baekur Yrsu? Byrjadu nuna!

.Stenst samanburd vid pad besta i glaepasogum
samtimans, hvar i heiminum sem er.”
Times Literary Supplement

Eymundsson.is EymundSSOIl

Boksali fra 1872
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Ryan Giggs Eurovision

Eins og kemur fram & 68rum stad

i bladinu rennur upp urslitastund
hja Vinum Sjonna i kvéld pegar
lagid Coming Home verdur flutt i
Eurovision-hdllinni i Diisseldorf.
beir félagar hafa smam saman
verid ad fikra sig upp vinsaldalista
Eurovision-spekinga en einn peirra,
Benedikt Brynleifsson, hefur

po verid vinszell medal dyggustu
Eurovision-addédendanna. Sem

i flestum tilvikum eru hommar.
Benedikt hefur verid myndadur mun
meira en adrir lidsmenn Vinanna
og hefur verid kalladur Ryan Giggs
Eurovision-keppninnar.

Judy Garland og Frank
Sinatra Islands

Hljémsveitin Hjaltalin kom vida
vid i nylegri Evropureisu sinni og
spiladi medal annars & stofuton-
leikum i Paris vid gédar undir-
tektir. Upptaka af ténleikunum

er nu a netinu og par ma sja
songvarana Hogna Egilsson og
Sigridi Thorlacius sld um sig &
fronsku a milli laga. Sigriéur song
ad auki eitt lag & fronsku. Tonleik-
arnir voru fyrir fronsku tonlistar-
siduna la Blogothéque, en par

er Hogna og Sigridi likt vid Frank
Sinatra og Judy Garland. - fgg

Helgi Seljan for i
hjartapraedingu

Kona héfudkapubrotnadi

Fannst 4 lifi eftir sjo vikur i

(1]

B

‘H

6byggdum
{1 Launin margféld i Noregi
(5|
a

P6ddur og skordyr i
heimahtsum

Venja & born af pela fyrir 1
ars
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AUKASYNINGAR!

TRYGGDU PER MIDA STRAX

Yest urPorf
Borgarleikhtisio
568 8000 | borgarleikhus.is

SAGA OG POR

Hdgaeda sveedisskiptar heilsudynur

g

Verddami:
SAGA Queen rim 129.900
POR Queen rim 149.900

'—""‘

BOAS
Ledur heegindasofi 3 seeta 169.900
Heegindastoll 79.900

Tilbod Svefnsofi 127.425 (25% afsl)
Til 1 ljssu og dokku ledri

BOAS
Lyftustoll

2 tegundir
Verd fra
129.900

Til i ljésu og
dokku ledri

Baldursnesi 6

S

AKUREYRI

Prystijofnun er lykilordid

Sveedisskiptar heilsudynur med betri
studningi, mykra axlasveaedi og g6oum
studningi vio mjobak
Betri dndun

Til 7 6llum algengustu rimstaerdunum

L

1Q-Care heilsukoddinn

ikl .”"“
p—

—
Fn e
" I

Adlagast fullkomlega ad hélsi og hofoi.

Faest i 3 steerdum

Svefn & heilsa

% % %k kK

www.svefn.is

Gerid g=da- o
verdsamanbur

Sja nanar verd og tilbod
a www.svefn.is

12 ménag,
Vaxtalaysa,
greids’u,-

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

i M

Mest selda stillanlega heilsurdmio hja
Svefn og heilsu med okkar bestu
16-CARE heilsudynu.

BOARD 5-CAPE

WALLHUGGER

dregst ad veggnum eins og nafnid bendir til. |
Einn mest seldi ameriski botninn i heiminum.
Faest [ eftirfarandi breiddum:
80, 90, 97, 120, 140 0g 150 cm

Board hefur allt sem gott stillanlegt rim
parf ad hafa 4 fabaeru verdi.
S-Cape er einnig med pradlausa
fjarstyringu og nuddi.

B\ PRODIGY"
\ 4

Framtioin 1 stillanlegum rdmum.

Sjon er sogu rikari

Listhasinu Laugardal, 581 2233  Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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