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EkKki fundio pann rétta
Kristin Astgeirsddttir,
framkvemdastyra
Jafnréttisstofu, er sextug
dag.

timamét 20

Fyrsta &fing gekk vel
Vinir Sjonna eru komnir
til Diisseldorf par sem
Eurovision-keppnin fer
fram.

folk 34

Dramatisk byrjun

Valur, [BV, Grindavik og
Keflavik unnu sigra i Pepsi-
deild karla i geer.
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SOL 0G BLIDA i dag verdur yfir-
leitt haeg austleeg eda breytileg att
og bjartvidri, en skyjad med kdflum
NV-til. Hiti vidast 8-16 stig.
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Tekjur af to lvulelk)um hafa
sexfaldast a fjorum arum

Heildarverdmeeti ttflutnings tolvuleikja hefur sexfaldast 4 fjorum arum. Utflutningstekjur voru tveir millj-
ardar ario 2005 og ramir 13 milljaroar aridé 2009. Um 3% af heildarutflutningi eru afurdir skapandi greina.

VIBSKIPTI Mesti voxtur utflutn-
ingstekna { skapandi greinum hér
a landi hefur verid i utgafu tolvu-
leikja. Heildarverdomeeti hefur
sexfaldast & &runum 2005 til 2009,
ar 1,9 milljoroum kréna i 13,2
milljarda. Neer 6ll velta 1 dtgafu
a tolvuleikjum hér 4 landi telst til
utflutnings.

betta kemur fram { nyrri
skyrslu um hagreen 4hrif skap-
andi greina & Islandi. A0 skyrsl-
unni sté6ou dr. Margrét Sigrin
Sigurdardoéttir, lektor vid vid-

milljardar voru
utflutningstekjur
skapandi greina

24

arid 2009.

skiptafresedideild Héaskéla Islands,
og Témas Young, verkefnastjori
UTON. Notud voru gogn fra Hag-
stofu Islands, Fjarsyslu rikisins og
Sambandi islenskra sveitarfélaga.

Hilmar Veigar Pétursson, fram-

kveemdastjori tolvuleikjaframleio-
andans CCP, segir préun 1 atflutn-
ingi t6élvuleikja hradari hér 4 landi
en erlendis, en utflutningur CCP
nam 7,5 milljoroum kréna ario
2009, sem gerir um 60 présent
af heildarutflutningsverdmeeti
islenskra tolvuleikja.

,,Petta hentar Islendingum vel
segir Hilmar. ,,bad hefur ekkl
borid mikid 4 markadssetningu {
islensku samfélagi par sem gert er
1t 4 ad lata tolvuleiki verda part af
utflutningi. En bad gerdist og bvi

HViTABJﬁRN FEKK EKKI AD LIFA isbjorn sem felldur var af 6ryggisésteedum & Horn-

strondum { geer var fluttur med pyrlu Landhelgisgaeslunnar til Reykjavikur. Til vinstri stendur Jén Gunnar Ottésson,
forstodumadur Natturufreedistofnunar, sem tdk vid dyrinu til rannsdknar.
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Osama bin Laden felldur i Pakistan neerri dratug eftir ad hann for i felur:

Sterk viobrogo vida um heim

BANDARIKIN, AP Fréttir af 1ati Osama bin
Ladens voktu sterk vidbrogd vida um heim
i geer. I Bandarikjunum kom félk saman
og fagnadi tidindunum, medal annars vid
Hvita hisid { Washington og & stadnum
bar sem Tviburaturnarnir stéou { New

York.

Bin Laden fannst i rammgerdu husi i
borginni Abottabad i Pakistan, neerri ara-
tug eftir 4rasirnar 11. september. Tveir
tugir bandariskra sérsveitarmanna rédust
inn { hisid og felldu hann 1 skotbardaga.

g

bjooarleidtogar i Evrépu og vidar um
heim sogou flestir tidindin dnaegjuleg.
Einnig fagnadi Hamid Karzai, leidtogi
Afganistans, fréttunum af lati bin Ladens.

Sums stadar { mislimaheiminum kom
félk hins vegar saman og fordeemdi pad

nidingsverk, sem pad sagdi Bandarikja-

OSAMA BIN LADEN

menn hafa framid.
Bandarikjamenn hika vid ad birta
myndir af 4&tokunum eda liki bin Ladens,
en liklega verdur myndefni fra Gtfor hans
a hafi 1ti birt fljétlega.

- gb /sjasidué

ber ad fagna.“ Hann beetir vid ad
nud sé ordinn til eins konar sjalf-
sprottinn klasi af fyrirteekjum
sem sinni greininni og slikt sé
&kvedid heilbrigdismerki.
Utflutmngstekjur skapandi
greina voru um 24 milljardar arid
2009 eda um 3 présent af heildar-
utflutningi pjédarinnar. Til sam-
anburdar ma nefna ad tekjur af ut-
flutningi landblinadarvara ndmu
um 1,5 présenti af heildaratflutn-
ingstekjum. -sv/sjasidu8

Alzheimer oft vangreint:
Litil pekking &
heilabilunum

HEILSA Heilabilun er oft afskrif-
ud sem edlileg minnisglop vegna
vanpekkingar a heilabilunarsjuk-
démum. betta
segir Maria K.
Jonasdottir,
sérfraedingur {
kliniskri tauga-
salfraedi. Hin
hlaut a dog-
unum styrk fra
Visindasjooi
Landspitala til
ao fara af stad
med rannsokn &4
pekkingu almennings a Alzheim-
er-sjukdomnum.
Heilabilunarsjikdomar hrja
um 20 proésent folks eldra en atta-
tiu dra. Svava Aradéttir, fram-
kveemdastjori Félags ahugafolks
og adstandenda Alzheimer-sjuk-
linga segir 1jést ad félki med
heilabilun muni fjolga verulega a
naestu dratugum og sarlega vanti
stefnumé6tum i pessum maéla-
flokki. P6tt bekking 4 heilabil-
unarsjikdomum hafi aukist &
undanférnum drum sé enn langt i
land. - jma / sja Allt i midju bladsins
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‘Bjorn Valur, mitardu honum
‘ekki bara til ad heetta vio?

%,,Too late! Atli madur verdi ekki ad
;einbeita sér ad démurunum.”

Gudlaugur bor bérdarson hefur dkvedid
: a0 hofda meidyrdamal & hendur Birni V.
i Gislasyni vegna asakana um mutupaegn E
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Mikil reidi vid Utfor sonar Gaddafis { geer, tveimur dogum eftir ad hann féll  aras:

Mannfjoldinn krafoist

LiBiA, AP Meira en tvo pusund
Libfumenn komu saman { Tripol{
i geer vio utfor neestyngsta sonar
Muammars Gaddafis og briggja
barna hans i geer. Mikil reidi var
i mannfjoldanum, sem krafdist
hefndar.

Seif al-Arab, sonur Gaddafis
Libiuleidtoga, féll i aras NATO &
his i Tripoli 4 laugardagskvold.
Bornin prja létust einnig, en
Gaddafi sjalfur slapp p6tt hann
hafi verio 1 hdsinu. Elsta barnid
var tveggja ara en pad yngsta
halfs ars.

Russnesk stjornvold hafa gagn-

rynt arésina og Sudur-Afriku-
stjorn somuleidis. Rissar krefj-
ast pess ad vopnahlé hefjist 4n
tafar. NATO neitar pvi ad til-
gangur arasarinnar hafi verio s4,

ad rada Gaddafi af dogum.
Tveir adrir synir Gaddafis,
beir Seif al-Islam og Mohamm-
ed, voru vidstaddir utforina, en
Gaddafi sjalfur var fjarverandi.
Lidsmenn Gaddafis hafa hald-
i0 afram ad varpa sprengjum a
borgina Misrata, sem er skammt
fra Tripoli, en hundrud manna
hafa fallid par sidustu vikurnar.
-gb

hefndar

UTFOR i TRIPOLI FjéImenni var vid utfér
sonar Gaddafis i Tripoli i geer.
FRETTABLADID/AP

Hafnarverkamenn motmeela:

Geislavirkir
bilar frd Japan

SiLE, AP Tollverdir i Sile hafa
meelt geislavirkni i bifreidum
fra Hyundai-verksmidjunum {
Japan.

Um hundraé hafnarverka-
menn neita nd ad taka patt { upp-
skipun bifreidanna, og segja
heilsu sinni 6gnad.

Geislavirknin er reyndar pad
litil, ad hiin er skadlaus monn-
um, ad sogn stjéornvalda i Sile.
Hiin maeldist i 21 bifreid af alls
2.500, sem komu med skipi fra
Yokohama til hafnarborgarinnar
Iquique. -gb

Logreglan handtok dopsala:

Fann toluvert
af marijuana

LOGREGLUMAL Tveir karlar a
britugsaldri voru handteknir i
Breidholti fyrir helgina en peir
voru gripnir vid sélu 4 fikniefn-
um.

Logreglan hafoi fylgst med
feroum peirra en kaupandinn,
karl & fertugsaldri, var somu-
leidis handtekinn.

I bil fikniefnasalanna fundust
rimlega 30 gromm af marijiana
og var pad atlad til solu.

Mennirnir voru feerdir a 1og-
reglust6d en i framhaldinu var
fario i hasleit hja karli 4 pritugs-
aldri, bisettum i Breidholti, en
sa hefur alloft 40ur komid vid
sogu hja logreglu, medal annars
vegna fikniefnamala.

Par fannst enn pa meira af
marijiana, eda yfir 300 gromm,
og einnig hass og nokkud af
amfetamintoflum. A sama stad
var einnig lagt hald 4 mikio af
byfi.

Matjurtaraekt & vallarsvaedi:

Nemar i Asbru
fa skdlagaroa

SKOLAMAL Ibtium Asbriar 4
Keflavikurflugvelli gefst na
kostur & ad setja nidur kartoflur
og adrar matjurtir { matjurta-
goroum 4 Asbru, ad bvi er segir i
ordsendingu fra Hjadlmari Arna-
syni, framkveemdastjora Keilis.
»Liklega er pad einsdeemi ad
skélagardar bj6di namsfolki slika
adstoou. Petta hofst 1 fyrrasum-
ar i samstarfi Keilis, Haskola-
valla, Reykjanesbeaejar og bro-
unarfélagsins. Margir nyttu sér
betta einstaka teekifzeri og upp-
skaru vel um haustid. Nd hefur
ibtium aftur verid bodid a0 f4 reit
i pessum matjurtagardi Asbruar.
Ma med sanni tala um eiginlega
skélagarda,“ segir Hjalmar. - gar

ISLENSKA SIAIS SFG 42040 04.2008

Enn einn isbjorninn

Hvitabjorn sem sjomenn uti fyrir Helavik komu auga a i geermorgun var felldur i Rekavik eftir eltingarleik

felldur

um Hornstrandir. Mikil yfirferd var a birninum og ottadist lIogregla ad missa sjonar a dyrinu i péttri poku.

UMHVERFISMAL Hvitabjorn sem
felldur var i Rekavik 4 Horn-
strondum i geer var fluttur til
Reykjavikur par sem Nattdru-
freedistofnun mun rannsaka dyrio.

Pad voru sjémenn & grasleppu-
veidum 4 batnum Szedisi sem komu
auga 4 isbjorninn i Heelavik um
klukkan niu. Nadu peir ad komast
i farra tuga metra faeri vid bjossa
sem leitadi pé6 til lands ad nyju
og 1ét sig hverfa inn 1 pokuna til
fjalla. Lystu skipverjar dyrinu sem
afar spreeku.

Eftir a0 pyrla Landhelgisgaesl-
unnar var kominn pangad noro-
ur fannst bjorninn i Rekavik bak
Hofn sem er 4 milli Heelavikur og
Hornvikur. ,,Poka var i efstu brin-
um og var mikil yfirferd 4 dyrinu.

Logreglan 4 Isafirdi var med
i for og mat adstaedur pannig ad
6mogulegt veeri ad vakta dyrid
allan sélarhringinn 4 sveedinu og
tryggja pannig a0 pad feeri ekki
i sj6 eda flytti sig um set { 4tt ad
byggo. bvi var tekin akvordun um
ao fella dyrid af 6ryggisastaedum,
segir i tilkynningu fra Kristni Ma
Arseelssyni, upplysingafulltria
Umbhverfisstofnunar. Bjorninn
var hefour med tveimur skotum
ar pyrlu Landhelgisgeeslunnar
klukkan 14.20.

Heelavikurbjérninn er fjoérdi
bjorninn sem felldur er hér 4 landi
a teepum premur drum. I grein dr.
Avars Petersen um komur hvita-
bjarna hingad til lands segir hann
ekkert benda til pess ad hvita-
bjornum fari fjolgandi né ad koma
beirra ad sumarlagi bendi til ein-
hverra breytinga fra fyrri tid.
Segir Avar ,fullljést ad hvitabirn-
ir munu aldrei prifast hér til lengri
tima vegna isaleysis og 6hentugs
aetis“.

Nefnd sem skipud var eftir ad
tveir isbirnir komu & land vio
Skaga { juni 2008 taldi ad heppi-
legast veeri ad fella slik dyr.

Meginrokin fyrir pvi voru {

;

islenskt.is

Fljotavik

Adalvik

Jokulfirdir

GRAFIK/JONAS

Lisbjorn felldur i Hornvik

Nylegar
isbjarnakomur

M Juni 1993: 60 sjomilur
nordaustur af Hornbjargi.
Skipverjar & Gudnyju IS
266 drapu dyrid med pvi
ad bregda snéru um hals
pess og hengja pad.

M Juni 2008: Tveir birnir
ganga & land i Skagafirdi.
Sa fyrri var felldur 3.
juni i bverarhlid, nalaegt
banum Heidi, sa seinni
var felldur vid baeinn
Hraun & pjodhatidar-
daginn.

M Januaar 2010: Birna
var vegin vid bainn
Seevarland i pistilfirdi.

BJORNINN A STRONDUM isbjrninn & Hornstréndum fér hratt yfir og ekki pétti forsvaranlegt
ad missa sjonar af honum lifandi i sleemu skyggni sem var par a svaedinu i geer.
MYND/LANDHELGISG/SLA iSLANDS

JUNI 1993 Ungt karldyr nadist a
sundi skammt fré isbreidu, par sem
skipverjar nadu ad bregda snoru
um hals dyrsins og hengja pad.

fyrsta lagi 6ryggi félks og btfén-
adar. I 60ru lagi ad slik fleekings-
dyr keemu liklegast fra Nordaust-
ur-Greaenlandi pbar sem stofninn sé
sterkur og 1 pridja lagi ad mikill
kostnadur sé vio flutning dyranna
til fyrri heimkynna.

Jon Gnarr borgarstjori kvadst {
geer harma 0rlég hvitabjarnarins.
Framkvaemdastjori Besta flokks-
ins, segir flokkinn hafa sett a
laggirnar séfnun fyrir btinadi til
ad fanga birni sem villist hingad.
»Auk pess viljum vid koma upp

adstoou i Hisdyragardinum par
sem dyrunum er hjikrad, pau
rannsokud og svo vonandi 4 endan-
um skilad aftur i nattdruleg heim-
kynni sin,“ segir Heida Kristin
Helgadéttir.

gar@frettabladid.is

Veturinn virdist loks eetla ad lina takid og sumarid er handan vid hornid:

Utskriftarnemar bordudu is utandyra

FOLK , Pad er aldrei ad vita en
eins og vedrid hefur verio er pé
engu ad treysta,”“ sagoi grafiski
honnudurinn Bjarki Fannar
Atlason adspurdur i geer hvort
sumarid sé nud loks komid.

Bjarki bra sér undir bert loft
asamt samnemanda sinum,
Gudbjorgu Témasdottur, af
atskriftarsyningu Listahaskal-
ans i Hafnarhdsinu til ad geeda
sér 4 is og fylgjast med mann-
lifinu & Ingoélfstorgi.

Eftir rysjott vedurfar undan-
farid er ekki 6liklegt ad pau
geti i dag og morgun bordad
isinn sinn utandyra pvi sam-
kveaemt Vedurstofu Islands er
sp4d bjortu vedri pessa daga.
b6 a fimmtudag eigi vaetutio
a0 taka vio { h6fudborginni er
reiknad med a0 hitinn verdi
allt a0 14 gradum um naestu
helgi. - gar

INGOLFSTORG i GA&R Bjarki Fannar Atlason og Gudbjérg Tomasdoéttir nutu vedur-
blidunnar & Ingolfstorgi i geer. Haest komst hitinn i Reykjavik i um 15 stig klukkan fjogur.

FRETTABLABID/GVA
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Einar K. Gudfinnsson segir vinnu innan ESB um fiskveidistjorn skammt komna:

Er

SJIAVARUTVEGUR ,Pad hlytur ad
vera svoliti0 afkaralegt ad vera
Samfylkingarmadur um pessar
mundir. Verid er ad knyja fram
inngoéngu Islands { Evrépusam-
bandid 4 sama tima og fréttir
segja ad verid sé ad skoda ymsa
beetti dr fiskveidistjérnun hér &
landi og Samfylkingin er sifellt
ald reka hornin i, segir Einar K.
Guofinnsson, pingmadur og fyrr-
verandi sjavarttvegsradherra, og
visar til hugmynda innan fram-
kvemdastjérnar ESB um ad taka
upp framseljanlegar aflaheimildir
og banna brottkast.

Eins og kunn-
ugt er hefur
Samfylkingin
beitt sér fyrir
pvi ad skera upp
islenska kerfio
og framsalid er
ekki sist undir.

Einar segir

hugmyndir
Z'NARK' $s0 innan fram-
UBFINNSSON kveemdastjorn-

arinnar skammt 4 veg komnar.
,Vid pekkjum ad innan ESB eru
mjog skiptar skodanir um fisk-
veidistjéornun og morg dhrifamikil

fitt a0 vera 1 Samfylkingunni

riki hafa verid andvig pessum hug-
myndum.“

Einar telur a0 hugmyndir innan
framkveemdastjérnarinnar breyti
engu um adild Islands a0 ESB. Par
sé ekKki tekio 4 peim stéru politisku
spurningum sem hér eru uppi. , pa
4 ég vio spurnlngar sem ldta ad
stJorn Islendmga a flskve161loggjof-
inni, stjérn 4 veidi dr deilistofnum
og fleira. Hugmyndirnar kunna ad
vera skynsamlegar en pad er mikil
6vissa um nidurstoduna og peer
taka ekki 4 peim alitam&lum sem
parf ad svara i adildarumsoéknar-
vidraedum,” segir Einar. -sha

Icelandair vikkar Ut starfsemi:
Komio 1 sam-
starf vio JetBlue

VIBSKIPTI Icelandair og flugfélag-
i0 JetBlue Airways kynntu { gaer
samstarf sem medal annars felur
i sér solu og farseodlatitgafu a
flugleidum hvors annars.

V165k1ptav1n1r Icelandair geta
ni keypt einn farsedil fra Islandi
til peirra tuga bandarisku borga
sem JetBlue flygur til og jafn-
framt geta vidskiptavinir JetBlue
keypt mioa til Islands og Evrépu-
landa med flugi Icelandair.

Forystumenn félaganna undir-
ritu samninginn i New York og
hann tekur gildi i dag.

GJALDMIBLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 110,75 11,27
EI% Sterlingspund 184,79 185,69
‘¥ eve 16425 16517 °
= mm Donsk krona 004 215
EI= Norsk kréna 21,063 21,187
= Sensk krona 18408 18516
! @ Japanskt jen 1,3585  1,3665 :

SDR 17946 180,52

GENGISVISITALA KRONUNNAR

282483
HEIMILD: Sedlabanki islands
=gz =g “‘Iﬂlliﬁ

NU LOKAD FRAM A HAUST Skidasvaedid
i Blafjollum var opid i 63 daga i vetur,
en slakasti veturinn er vardar opnun

var arid 2003 til 2004, pegar opid var
einungis i 25 daga. FRETTABLABID/VILHELM

Bl&fjoll lokud fram & haust:

Opio 1 63 daga
pennan vetur

UTivIST Skidasvaedinu 1 Blafjollum
hefur nu verio lokad eftir vetur-
inn. Flestir opnunardagar voru
stakir eda med litilli samfellu
vegna vedurs og kom pad nidur a
gestafjoldanum, ad pvi er segir i
tilkynningu. Svaedid var opid i 63
daga og gestir voru 46 ptsund,
a0 undanskildum gonguskida-
monnum.

Veturinn 2007 til 2008 var opid
67 daga i Blafjollum. Veturinn
2009 var svaedid opiod 1 56 daga.

,,P0 ad neegur snjor hefdi verid
pba var vedurfario okkur 6hag-
steett og sem deemi pa nddist ekki
aod hafa opid nema eina heila helgi
eftir &ramét,” segir { tilkynningu
fra forsvarsmonnum Bléfjalla um
veturinn sem var a0 lida. -sv

porskverd hakkar

A fundi drskurdarnefndar sjomanna
og Utvegsmanna var akvedid ad
haekka verd a sleegdum og 6slaegdum
porski, sem radstafad er til eigin
vinnslu eda seldur til skyldra adila,
um fimm prdsent. Verd petta gildir fra
og med 2. mai 2011.

Attu engan annan
kost en neyéarlﬁgin

Islensk stjornvold métmaela pvi ad brotid hafi verid gegn EFTA-tilskipun med
setningu neyodarlaganna. Pess er krafist i svari til EFTA ad malio veroi fellt

EFNAHAGSMAL [slensk St_]OI‘IlVOld
hofou ekki annan kost til ad verja
innstaedueigendur { bankahruninu
en ad setja neydarlogin. Me0 pvi var
ekki brotid gegn tilskipun Evrépska
efnahagssveedisins (EFTA) um ad
innleida og framfylgja tilskipun um
innsteedutryggingar, ad pvi er segir
iformlegu svari stjérnvalda til ESA,
eftirlitsstofnunar EFTA.

Med pessu bregoast stjéornvold vid
ammnlngarbrefl sem ESA sendi i
maf 4 sidasta ari. Islensk stjérnvold
krefjast pess ad malid verdi 14tio
nidur falla hja stofnuninni.

I aminningarbréfi ESA kemur
fram a0 pad sé skylda islenskra
stjérnvalda ad abyrgjast innstaed-
ur breskra og hollenskra eigenda
innsteedna 4 Icesave-reikningum
Landsbankans a0 pvi riflega 20 pus-
und evra marki sem reglur um inn-
steedutryggingar kveda 4 um.

ESA mun fara yfir rok islenskra
stjornvalda og annadhvort lata
malio nidur falla eda gefa ut rok-
stutt 4lit um brot Islands. Veroi sio-
ari leioin ofan & purfa stjérnvold ad
svara fyrir afgreidslu sina 8 malinu.
Fallist ESA ekki & pau rok verdur
hofdad mal gegn islenskum stjérn-
voldum fyrir EFTA-démstélnum.

I svari islenskra stjornvalda sem
sendiherra Islands i Brussel afhenti
i geer, segir ad innleiding innstaedu-
tilskipunarinnar hafi att sér stad
med edlilegum heetti. Pvi er mot-
meelt ad tilskipunin feli { sér rikis-
abyrg0d 4 innsteedum, adeins sé haegt
ad krefjast greidslu peirra fjarmuna
sem fyrir séu i Tryggingarsj6di inn-
steedueigenda og fjdrmagnseigenda.

Arni Pall Arnason, efnahags- og
vidskiptaraoherra, sagdi & fundi
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i SVARBREF Arni Pall Arnason, efnahags- og vidskiptaradherra, kynnti svar islands

i til ESA, eftirlitsstofnunar EFTA, i Pjédmenningarhdsinu i geer.

Bretland og Holland einnig brotleg

FRETTABLADID/VALLI }

i Adgerdir Breta og Hollendinga eftir hrunid takmérkudu svigrim islenskra stjérnvalda
¢ til ad bregdast vid bankahruninu, sagdi Ami Pall Arnason, efnahags- og vidskipta-

i rdOherra, i geer. Pad hafi til ad mynda verid gert med frystingu eigna i Bretlandi og

i Hollandi. Pad var med bvi ad beita dkvaedum hrydjuverkalaga i Bretlandi, eins og

i freegt er ordid. ,bad er algerlega 6umdeilt ad Bretar og Hollendingar brutu gegn

¢ akveedum tilskipunar [EFTA] um slit & fjdrmélafyrirtaekjum med einhlida adgerdum

i sinum,” sagdi Ami i geer. Pad hafi tafid uppgjor & protabui Landsbankans verulega.

med fjolmidlafélki ad islensk
stjéornvold hefdu tryggt eftir pvi
sem heaegt hafi verid ad innsteedu-
eigendur fengju eign sina greidda.
Pad hefdu pau gert med setningu
neydarlaganna svokélludu, par
sem innstaedur hefdou verid gerdar
ad forgangskrofum { brotabu follnu
bankanna.

Hann benti jafnframt a4 ad nd
veeru allar likur & pvi ad inn-
steedueigendur fengju krofur sinar
greiddar ur protabii Landsbankans.

EkKkert innsteedukerfi getur stad-
i0 af sér algert bankahrun, sagdi
Arni. bvi verdi ekki talid ad Island
hafi med nokkrum heetti vanraekt

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

MILT OG BJART
Sol og blida i all-
flestum landshlut-
um i dag og ma
buast vid 8-16°C.
Svipad 4 morgun
en kolnar litillega.
A fimmtudag eru
horfur a bjart-
vidri vidast hvar
en pykknar smam
saman upp sydra ¢
um kvoldid.

a

) <
Amorcun 3D
3-8 m/s, en orlitid

stifari sydst.

m@jsg

1010
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skyldur sinar p6 ad greidslur til inn-
staedueigenda tefjist.

Arni sag0i vidteekt samréd hafa
verid vid vinnslu svars islenskra
stjéornvalda til ESA. Hann sagoi
sérstaklega dnaegjulegt ad peir
sem barist h6fou hvad hardast fyrir
pviad Islendmgar héfnudu Icesave-
samningunum { pjédaratkvaeda-
greidslu hefou hjalpad til vio ad
finna rok og gogn sem komid hefou
ad gagni. Meoal beirra voru Jéhann-
es Karl Sveinsson, Peter Dyrberg,
Déra Gudmundsdéttir, Eirikur S.
Svavarsson, Reimar Pétursson og
Stefan Mér Stefansson.

brjann@frettabladid.is
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5-10 m/s, hvassast
sydst.
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Umséknir um domarastddur:

Tveir haefastir
fyrir Haestarétt

STIORNSYSLA Eirikur Témas-

son lagaproéfessor og Porgeir
Orlygsson, démari vid EFTA-
domstélinn, eru haefastir af sex
umsakjendum til ad gegna emb-
@tti haestaréttardomara ad mati
sérstakrar domnefndar. A eftir
beim voru sett i sama flokk pau
Benedikt Bogason domstjori,
Gréta Baldursdoéttir héradsdom-
ari, Helgi 1. Jonsson domstjori og
Sigriour Ingvarsdéttir hérads-
doémari.

Upphaflega voru atta umsakj-
endur um démaraembaettin prji
en tveir drégu sina umsokn til
baka. [ démnefndinni eru Pall
Hreinsson, formadur hennar,
Allan V. Magnisson, Brynjar
Nielsson, Gudriin Agnarsdoéttir
og Stefan Mar Stefansson. - gar

Truflun hja Iceland Express:

Potu snuio vid
eftir flugtak

SAMGONGUR Dota Iceland Express
til Berlinar i geerkvold var sntio
aftur til lendingar skommu eftir
flugtak fra Keflavik i geer. EKki
tokst ad fa upplysingar um atvik-
i0 fra félaginu i geer. Samkveemt
heimildum Fréttabladsins var pad
gert { oryggisskyni vegna bryst-
ingsvandaméls um bord.

Farpegi sem var um bord { vél-
inni sagdist i samtali vid Frétta-
bladid einnig hafa fengid slik-
ar skyringar. Hins vegar hafi
farpegar engar adrar upplys-
ingar fengid um 4eetlada fram-
vindu mélsins. beim hafi pé verid
fengnar 1.500 kréonur fyrir veit-
ingum. ,,bad feest ekkert fyrir
1.500 kréonur a Keflavikurflug-
velli,“ sagdi farpeginn. Engin
heetta mun hafa verio 4 feroum
og ekKki var 6skad adstodar vio

lendinguna. - gar

HEIMURINN
Alicante 22°
Basel 17°
' Berlin 12°
Billund 11°
Frankfurt 15°
Friedrichshafen 15°
g Gautaborg 9°
Kaupmannahéfn 9°
Las Palmas 20°
ko London 14°
Mallorca 22°
New York 23°
Orlando 32°
Oslo 9°
Paris 17°
San Francisco 18°
Stokkhdlmur 7°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Eignastyring MP banka

ARANGUR
OKKAR TALAR

SINU MALI
i 144%

Meodalavoxtun a sioustu 8 arum*

il

il

MP banki hefur langa reynslu af eignastyringu fyrir einstaklinga, fél6g og
sjodi. Adferdafraedi eignastyringar MP banka hefur skilad vidskiptavinum
framurskarandi arangri 6had markadsadstaedum hverju sinni.

Kynntu pér eignastyringu MP banka & www.mp.is eda hafou samband i

s &5 & & 5 = 5 5 B sima 540 3200.
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Medalavoxtun er 14,4% a sidustu 8 arum.*

Suluritid synir dvoxtun leidar 1 hja eignastyringu MP banka 2003-2010.

Leid 1, varfaerin styring, ma fjarfesta i skuldabréfum 50-100% og hlutabréfum 0-50%.
Ollinnlend hlutabréf leidarinnar voru seld fyrir mitt 4rid 2008.

Starfsfolk eignastyringar hefur vakandi auga fyrir nyjum taekifeerum sem kunna ad

myndast & hlutabréfamarkadi a naestunni.
Medalverdbdlga er 6,4% 4 sidustu 8 drum.

* Nafnavéxtun eignastyringarleidar 1, 2003-2010 skv. utreikningi MP banka. Avéxtun

midast vid sofn i styringu allt arid. Avoxtun er synd &n péknana en paer eru mismunandi

eftir steerd safna. Um 65% vidskiptavina eignastyringar MP banka eru nti i leid 1. Athugid )

ad avoxtun i fortio er ekki dvisun & dvoxtun i framtio. Armula 13a | Borga rtuni 26 | 540 3200 | WWWI’T\pIS
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FRETTASKYRING: Osama Bin Laden veginn i geer

Fannst 1 Pakistan eftir

Bandarikjamenn fagna vigi
Osama bin Laden. Baedi
ljésmyndir af likinu og
rannsoknir 4 lifsynum tr
bvi eru sagdar stadfesta

a0 hann sé i reynd latinn.
Bandarikjamenn telja hann
hafa notid velvilja ein-
hverra afla i Pakistan.

Vida i Bandarikjunum kom fjoldi
félks saman til ad fagna dauda
Osama bin Laden, medal annars
fyrir utan Hvita hasid { Wash-
ington og & stadnum bar sem
Tviburaturnarnir st6du i New
York. Medal annars komu par
saman margir ettingjar og adrir
adstandendur peirra sem létu 1ifio
i arasunum 11. september 2001.
,Petta er salutilfinning, pétt
ekki sé petta hamingja af pvi
tagi sem faer mann til ad hoppa af
gledi,” sagdi Charles Wolf, ibui {
New York, sem missti eiginkonu
sina i arasunum par.
Bandarikjamenn hoéfou 1 geer
hvorki birt myndir af pvi sem
gerdist né annad sem faert geeti
sonnur 4 dauda bin Ladens.
Bandarikjamenn segjast pd
hafa tekid myndir og gert rann-
sOknir & lifsynum ur likinu, sem
stadfesti ad s4 latni hafi verid
bin Laden. P4 segja peir ad eigin-
kona hans, sem var a stadnum,
hafi nefnt hann med nafni a0ur
en hann 1ést.
Myndbirting hefur ekki verid
atilokud, en vega purfi og meta

kosti pess og 6kosti ad dreifa
myndum af liki hans.

Bandarikjamenn segja Osama
bin Laden hafa skotid 4 banda-
risku hermennina pegar peir réo-
ust inn 1 bygginguna. Hann hafi
ordid fyrir skotum beirra og lat-
ist eftir langan bardaga. EkKki hafi
reynst moégulegt ad n4 honum lif-
andi, pétt vilji hafi verio til pess.
Fyrirfram hafi verid buist vid
pvi ad hann myndi gripa til vopna
frekar en ad lata na sér lifandi.

Alls er adgerdin sogd hafa
tekid um 40 mindtur, fra pvi ad
hermennirnir rédust inn & 16dina
pangad til allt var yfirstadio.

Bandarikjamenn segjast hafa
farid med 1ikid af honum ut & haf
og sokkt pvi par, eftir ad hafa baio
1ikid undir Gtfér ad islomskum sid.
Meoal annars var likio pvegio og
vafid inn { hvitt kleeoi.

Alls téku 24 bandariskir sér-
sveitarmenn batt i adgerdinni.
Peir féru 4 fjérum pyrlum ad his-
inu, par sem bin Laden hafdist vid
i baenum Abottabad, sem er langt
inni { landi um pad bil hundrad
kilémetra nordur af hofudborg-
inni Islamabad.

Huisio er adeins 1 800 metra
fjarleego fra Kakul-herskélanum,
sem er virtasti herskéli Pakistans.
Fjolmargar lykilstofnanir pakist-
anska hersins eru einnig i borg-
inni Abottabad, sem er vinsell
vidkomustadur ferdamanna. Ibdar
par eru um 400 pdsund.

John Brennan, helsti rddgjafi
Obama i hrydjuverkamalum, segir
6hugsandi annad en bin Laden
hafi notio velvildar einhverra afla

B wheeler PL 50O 26°
Strika og stelpustell
i1 ﬁ-IR:.gfr:mdamparl

Whesler PL BOOL 26° GOTUHIOL
Comfort dému og herrastel]
1 GIRA (bretiasett Fylgie)
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HARMDAUBI Felagar i stjornmalaflokknum Jamiat Ulema-i-Islam Nazaryati, sem stydur tallbanahreyfmguna komu saman i

baenum Quetta i Pakistan i geer til ad métmaela pvi nidingsverki, sem peir segja Bandarikjamenn hafa framid.

i Pakistan. Badi Bandarikjamenn
og Indverjar hafa lengi sakad
pakistonsk stjéornvold um marg-
visleg tengsl vid hrydjuverka-
menn, pratt fyrir ad Pakistanar
hafi i kjolfar 11. september veitt
Bandarikjamonnum margvislega
adstod vid ad leita uppi hrydju-
verkamenn.

Bandariskir embeaettismenn
segja upplysingar, sem fram komu
vio yfirheyrslur grunadra hrydju-
verkamanna, hafa oroid til pess ad
4 endanum komust peir a sporio.

Meoal annars hafi baedi Khal-
id Sheikh Mohammed, madur-
inn sem skipulagdi drdsirnar 11.
september, og Abu Faraj al-Libi,
sem tok vio af Mohammed eftir
a0 hann var handtekinn, nefnt a
nafn einn helsta adstodarmann
bin Ladens. B4dir méattu beir seeta
pyntingum af halfu bandarisku
leynipjénustunnar, eda , harkaleg-
um yfirheyrsluadferoum* eins og
bad er nefnt, pegar beir voru hafo-
ir 1 haldi i leynilegum fangelsum {
Péllandi og Rimeniu 4dur en beir
voru fluttir til Guantanamo-buio-
anna a Kibu.

I Helstu arasir tengdar Al Kaida

i 7. aguist 1998

{ 12. oktéber 2000

lifid.

i 11. september 2001 Arésir 4 Tviburaturnana i New York
i og Pentagon i Washington dsamt
hrapi potu i Pennsylvaniu kosta
naerri 3.000 manns lifid.

Sprengja i baenahusi gydinga i
Tanis kostar 19 manns lifid. Flestir
peirra voru pyskir ferdamenn.
Sprengjuaras a diskotek a Bali
kostar 202 manns lifid. Margir
peirra voru vestraenir ferdamenn.
Sjalfsvigsaras & israelskt hotel i
Mombasa i Keniu kostar 16 manns

{ 11. april 2002
i 12. oktéber

i 28. november

lifid.
i 12. mai 2003

: 35 manns lifid.
i 16. mai

5. agust

: lifid.
i 8. névember

NORDICPHOTOS/AFP

Er lifsmark med Al Kaida?

¢ Ovist er hvada ahrif 1at bin Ladens mun hafa & Al Kaida, samtokin sem undir :
i hans stjorn béru &byrgd & arasunum 11. september. Oljést er reyndar hvad
i er eftir af pessum samt6kum og hversu skipul6gd pau hafa verid. Jafnvel

i hafa heyrst efasemdir um ad pau hafi nokkurn timann verid til.

i Ljost pykir p6 ad @ medan bin Laden hafdist vid i Afganistan i skjoli

¢ talibanastjornarinnar i nokkur misseri fram til haustsins 2001 rak hann par

: pjélfunarbudir fyrir hrydjuverkamenn og st6d ad skipulagningu hrydjuverka

i vida um heim.

i Nafnid ,Al Kaida” pydir einfaldlega baekistdd, og atti liklega vid um :
i baekistddvar bin Ladens og félaga hans i Afganistan og Pakistan. Peim baeki- :
i stédvum tengdust lauslega skodanabraedur hans vids vegar um heiminn,
: sem baedi pa og sidar hafa stadid ad hrydjuverkum i nafni samtakanna, pétt :
i 6ljost sé hvort eda ad hve miklu leyti bin Laden sjélfur og nanustu sam- H
: starfsmenn hans hafi verid med i skipulagningu peirra.

i Buast ma vid ad einhverjir pessara skodanabraedra hans muni reyna ad

i hefna fyrir dauda hans med einhverjum haetti. Bandarikjastjorn segist po

i vonast til a8 med dauda bin Ladens muni sa lifskraftur, sem hugsanlega er

i enn eftir i Al Kaida, smam saman fjara ut.

bad var George W. Bush, baver-
andi forseti Bandarikjanna, sem
gaf leynipjonustunni heimild til

Sprengjuarasir & sendirad Banda-
rikjanna i Keniu og Tansaniu urdu
200 manns ad bana og beindu
athygli heimsins ad Osama bin
Laden og Al Kaida.

Aras & bandariska tundurspillinn
USS Cole i Jemen kostar 17 sjolida

Sjalfsvigsarasir & ibtidarhus Vestur-
landabua i Riad i Sadi-Arabiu kosta

Sjalfsvigsarasir i Casablanca i
Marokkd kosta 45 manns lifid.
Bilasprengjur utan vid Marriott-
hétel i Djakarta kosta 12 manns

Sjélfsvigsaras & ibudarhtsnaedi i
Riad kostar 17 manns lifid.

ad beita pessum yfirheyrsluad- g_uastemn
5 jarnason
feréum, en Barack Obama l1ét loka gudsteinn@frettabladid.is Py ‘

leynifangelsunum.

15. desember

20. desember

11. mars 2004

17. mai

29. mai
7. oktober

7. juli 2005

23. jali

1. oktéber

9. névember

11. april 2007

Tveer sjalfsvigsarasir & baenahus
gydinga i Istanbul kosta 23 manns
lifid.

Tveer arasir & breskar eignir
Istanbul kosta 27 manns lifid.
Sprengjuarasir & jardlestir i Madrid
a Spani kosta 191 mann lifid.
Meira en 1.800 saerdust.

Lei6togi bra6abirg6astjornar iraks
myrtur i sjalfsvigsaras i Bagdad.
Arésin skipulgd af Abu Musab al

Sarkavi, sem talinn var yfirmadur Al

Kaida i irak.

Arésir & oliustddvar i Sadi-Arabiu
kosta 27 manns lifid.

Arasir & prju hétel i Egyptalandi
kosta 34 menn lifid.

Arasir & jardlestir og streetisvagna i
London kosta 52 manns lifid. 700
manns saerdust.

brjar sprengjuarasir & ferdamanna-
stadnum Sharm el Sheikh vid
Raudahafid kosta 88 manns lifid.
brjar sjalfsvigsarasir & Bali kosta 23
menn lifid.

Sjélfsvigsarasir & premur hételum i

lifid.

Tveer sprengingar i Algeirsborg,
hoéfudborg Alsirs, kosta ad minnsta
kosti 23 manns lifid. Al Kaida i
arabarikjum Nordur-Afriku lysir yfir
abyrgd.

Amman i Jérdaniu kosta 60 manns
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B V xturinn mestur i
§ Fiomaadveromas 5100k lll a t lVlllE]k] um

fyigir ollum keyptum rdmum Ut

Skapandi greinar eru um 3 prosent af heildarutflutningi landsins og veltu alls
um 189 milljoroum hér & landi arid 2009. Heildarveromaeti 4 utflutningi tolvu-
leikja sexfaldadist & arunum 2005 til 2009, tGr tveim milljoroum i rama prettan.

VIDSKIPTI Mesti voxtur dtflutnings- i :
tekna { skapandi greinum hér dlandi | [JUA{IHOTHTLTEELENTIELNERSELUDTTITAEDEH MY
hefur verid i dtgafu tolvuleikja.
Heildarverdmeeti hafa sexfaldasta ; '°
arunum 2005 til 2009, dr 1,9 millj-
6roum kréna i 13,2 milljarda. Neer | 1,
oll velta { ttgafu 4 tolvuleikjum hér

a landi telst til ﬁtflutnings.

Detta kemur fram i nyrri skyrslu

[ Utgafa tolvuleikja
[ Framleidsla & kvikmyndum, mynd-
béndum og sjonvarpsefni

[ Smasala 4 fatnadi i sérverslunum
1 Onnur prentun
[ Hij6dupptaka og ténlistarttgafa

Fastus ehf. | Sidumula 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is

Bladberinn
bidur pin

Pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

Odyrari minttur
Hringdu 4 0 kr. i 1 GSM vin hja

Simanum®

Adeins 11,9 kr. min.
i alla innanlands

590 kr. manadargjald

*1.000 min./ 500 SMS 4 man.

siminn.is

...godar fréttir fyrir umhverfid

um hagreen ahrif skapandi greina
4 Islandi. Ad skyrslunni st6ou dr.
Margrét Sigrin Sigurdardottir, lekt-
or vid vidskiptafreedideild Haskola
Islands og forstodumadur Rann-
séknarmidstédva skapandi greina,
og Témas Young, verkefnastjori hja
Utén. Fimm ra6uneyt1 og Islands-
stofa komu einnig ad rannsékninni,
sem neer yfir drin 2005 til 2009.
Notast var vid gogn fr4d Hagstofu
islands, Fjarsyslu rikisins og Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga.

Skapandi greinar veltu i heild 189
milljéroum hér 4 landi &rid 2009.
Hlutur hins opinbera af heildar-
veltu greinanna er um 12,5 présent
og voru arsverkin, eda storfin sem
greinarnar skopudu, 9.371 talsins.

Utflutmngstekjur skapandi
greina voru um 24 milljardar ario
2009 eda um prja présent af heild-
arutflutningi pjédarinnar. Til sam-
anburdar méa geta pess ad utflutn-
ingstekjur landbtinadarvara voru
um 1,5 présent af heildarutflutningi.

Hilmar Veigar Pétursson, fram-
kveaemdastjori tolvuleikjaframleio-
andans CCP, segir bréun 1 atflutn-
ingi tolvuleikja hradari hér 4 landi
heldur en erlendis, en ttflutning-
ur CCP nam 7,5 milljéroum kréna
arid 2009, sem gerir um 60 présent
af heildarudtflutningsverdmaetum
islenskra tolvuleikja.

¢ Hugmyndin um skapandi greinar (e.

i Creative industry) var fyrst notud { Astr-
i aliu 4rid 1996 1 tengslum vid opinbera
i stefnumétun. Eftir ad Verkamanna-

i flokkurinn komst til valda i Bretlandi

i arid 1998 tok hann ad lita & skapandi

i greinar sem hluta af atvinnulifinu og

i mikilvaegan patt i pjodarframleidslu.

i Var pad einkum gert { ljési vaxandi

i mikilvaegis stafraenna midla, tolvuforrita
i og tolvuleikja, ad pvi er kemur fram

i skyrslunni.

i Ppeirflokkar innan FCS-rammans

Hilmar segir skrasetningu sem
sé 1 skyrslunni vera naudsynlega til
bess ad syna fram & teekifeerin sem
fram undan eru innan beirra fyrir-
teekja sem starfa { skapandi grein-
um. Mikid hafi vantad upp a ad pad
markadsumhverfi sé skrad af sama
krafti og almennur voruttflutning-
ur og framleidsla.

Vid erum med réttu
leidina fyrir pig

Komdu til okkar eda hafou samband og vid adstodum pig vio a0 finna hagstaedustu leidina.

3vinir

ohao kerfi

3 vinir og 300 SMS

Hringdu 4 0 kr. i 3 vini 6h30 kerfi*
og sendu 300 SMS 3 alla hina

Eitt minGtuverd
i alla innanlands

1.390 kr. manadargjald

*600 min./ 300 SMS & man.
300 MB 4 man. fylgir til aramota.

Gvinir

ahad kerfi

6 vinir 6hao kerfi

Hringdu 4 0 kr. i 6 vini
6had kerfi*

Eitt minGtuverd
i alla innanlands

2.190 kr. manadargjald
- Veldu askrift eda Frelsi

*Askrift 1.000 min./500 SMS 4 man.
Frelsi 60 min./60 SMS & dag.

Greidd eru manadargjold og upphafsgjold skv. verdskra. Ekki eru greidd upphafsgjold af simt6lum i vinanimer. Nénar & siminn.is

1000 mindtur

Hringdu 4 0 kr. i alla GSM og
heimasima 4 islandi*

Frabaer leid fyrir pa sem nota
GSM simann mikid

7.990 kr. manadargjald

*1.000 min./ 500 SMS 4 man.

sem notadur var til pess ad skilgreina
skapandi greinar hér & landi eru eftir-
farandi:

B Menningar- og néttdruarfleifd

M Svidslistir og héatidarhold

M Sjonraen list og handverk

B Baekur og fiolmidlun

W Hljod, mynd og gagnvirkir

midlar

Bl Honnun og skapandi
bjénustugreinar

W Oébreifanleg menningararfleifd.

Detta er i fyrsta sinn sem umfang
skapandi greina & Islandi hefur
verid kortlagt. Markmid kortlagn-
ingarinnar er ad gefa visbendingu
um hagreent umfang greinaflokks-
ins 1 landinu. Skyrslan verdur kynnt
i heild sinni 4 mélstofu i Haskdla
Islands { dag klukkan 12.

sunna@frettabladid.is

Ring

Fyrirframgreidd pjénusta

- fyrir pa sem vilja afgreida
sig sjalfir

0 kr. innan Ring

990 kr. manadargjald

eda

0 kr. innan kerfis Simans

1.990 kr. manadargjald™

*1.500 min./ SMS 4 man.

° ® 9

Siminn-
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STDAN ARID 1898 HEFUR KING KOIL VARID MIKLUM TiMA
06 FJARMUNUM { AB PROA 0G BATA FRAMLEIBSLU SiNA.
PETTA ER EIN AF GRUNDVALLARASTABUM PESS AB KING
KOIL RUMIN ERU MEBAL bEIRRA FREMSTU | HEIMINUM.
i AR ER EINGIN UNDANTEKNING 0G NU KYNNUM VID
STOLT NYJA 0G ENN BETRI LiNU AF HAG/EDA HEILSU-
RUMUNUM FRA KING KOIL.
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19%
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AFSLATTUR
ANYJU LINUN)

KING KOIL

HEILSURUM FRA
99.000 KR.

HEILSURIUM



KYNNINGARFUNDUR

UM ADALSKIPULAG KOPAVOGS

Skipulagsnefnd Képavogs bodar til fundar um endurskodun adalskipulags
baejarins og Stadardagskrar 21.

Fundurinn verdur haldinn i Horduvallaskola vid Baugakor
fimmtudaginn 5. mai nk. kl. 17.00-18.30.

A fundinum verda forsendur adalskipulagsvinnunnar kynntar, fyrirliggjandi
stefna i gildandi adalskipulagi og nyjar aherslur. Pa verda moguleg
breytingarsvaedi tilgreind og helstu efnispaettir nys adalskipulags. Einnig
verdur upplyst hvernig samradi vio ibla sem og adra logbodna adila verdur
hattad og helstu afangar i fyrirhugudu vinnuferli raktir.

Pad er full astaeda fyrir ibla i Kdpavogi sem og adra hagsmunaadila ad
meeta a fundinn og taka patt i verkefninu fra upphafi.

Skipulagsstjori Kdpavogs.

KOPAVOGSB/AR

Allar nanari upplysingar a kopavogur.is

3. mai 2011 PRIDJUDAGUR

STARFSMANNAFUNDUR Hjé nyju félagi, Utgerdarfélagi Akureyrar, munu um 150 fyrr-
verandi starfsmenn Brims starfa. FRETTABLABID/HEIDA

Tengist ekKki

skuldauppgjori

Kaup Samherja a eignum Brims 4 Akureyri um
helgina voru einfaldlega vidskipti par sem baodir ad-
ilar voru sattir, segir forstjori Brims. Breytt eignar-
hald hefur ekki teljandi ahrif & starfsmannahald.

Namskeid
um réttindi
lifeyrispega

NBIHF.(LANDSBANKINN),KT.471008-0280

« sfa

JONSSON & LE'MATKS + jl.is

Utibuid i Breidholti, Alfabakka 10
Utibtiid { Hamraborg, Hamraborg 8
Utibuid 4 Selfossi, Austurvegi 20

Farid verdur yfir nagildandi reglur 4 réttindum
og greioslum lifeyrispega hja Tryggingastofnun.

Skraning og nanari upplysingar a vef bankans
og i sima 410 4000.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR

MEIRI IPROTTIR

Meiri Visir.

UMRZEDAN

»
VISIF

SJIAVARUTVEGUR Kaup Sambherja a
eignum Brims hf. 4 Akureyri tengj-
ast ekki skuldauppgjori Brims vid
Landsbankann, ad sogn Gudmund-
ar Kristjanssonar forstjora. Breytt
eignarhald hefur ekki teljandi 4hrif
a starfsmannahald og rekstur.

,Petta eru einfaldlega vidskipti.
Vio vorum btnir ad eiga petta i sjo
ar og komumst ad samkomulagi
vido heimamenn um sélu & pessum
eignum. Vid vorum séttir vid veroid
og kvedjum Akureyri sattir,” segir
Guomundur.

Sala eignanna 4 Akureyri teng-
ist ekki stodu Brims innan Lands-
bankans, ad sogn Gudmundar sem
er adaleigandi félagsins. Skulda-
stada Brims hefur verid nokkud
til umfjollunar 1 fjolmidlum eftir
efnahagshrunio 2008. I Kastljési
i febrdar 2010 sagdi ad skuldir
Brims og Gudmundar Kristjans-
sonar og tveggja eignarhaldsfélaga
sem tengjast Brimi voru samtals 24
milljardar kréna i Landsbankanum
sumario 2008.

Ekki fengust upplysingar um
skuldastédu Brims hja Landsbank-
anum { geer. Hins vegar fékkst stad-
fest ad bankinn beitti engum pryst-
ingi og frumkveedi ad vioskiptunum
kom fra Brimi.

Vidskiptin um helgina eru pau

steerstu { islenskum sjavarutvegi
um 4rabil. Kaupverdid er 14,5 millj-
ardar krona og til nys détturfélags,
Utgerodarfélags Akureyrar, gengur
fiskvinnsla & Akureyri og Laug-
um, isfisktogararnir Sélbakur og
Mars auk 5.900 tonna aflaheimilda
i borski, ysu, steinbit og skarkola.
Samherji leggur fram 3,6 millj-
arda en Landsbankinn fjarmagnar
teepa 11 milljarda af kaupverdinu
og verour vidskiptabanki UA.
Gudmundur segir ad fra 2008
virdist hafa gleymst ad menn verdi
a0 hafa vioskipti. ,,Hér eru badir
adilar sattir og vio fognum bvi ad
heimamenn koma aftur ad pessu.“
Spurdur um hvort hann hafi hagn-
ast 4 vioskiptunum segir Gudmund-
ur ad eftir bankabéluna taki hann
o6llum fregnum um tap og hagnad
med fyrirvara. Hann segir Brim
munu einbeita sér ad ttgerd og sjo-
frystingu en félagio er afram eitt
steersta sjavarttvegsfélag landsins.
Porsteinn Mar Baldvinsson, for-
stjori Samherja, og GuOmundur
héldu sameiginlega starfsmanna-
fund i geer. Par kom fram ad starfs-
folk pyrfti ekki ad kvida, enda veeru
engar miklar breytingar i farvatn-
inu hvad vardar rekstur eda starfs-
mannahald.
svavar@frettabladid.is

Festingavorur
a frabaeru veroi!

MHHEUB.W

'Il-'lll'.'llcllrn

A4 ryofriar
skrufur.
Mikio arval

Byggingarvinklar. |
Mikio uarval

Chemfix
teinalim
345 ml

1.995.

Reykjavik - Reykjanesbae
Akureyri - Hasavik
Vestmannaeyjum

Meiri gaedi

Laegra verd

Deka
festifrauo
750 ml

985 kr.

MURBUBIN

- Afslétt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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PRYSTIJOFNUNAR HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR

Stillanlegt
0g pagilegt

! Stillanlegir dagar i mai.
vy 6 manada vaxtalausar®

greioslur i bodi !

\’ = Med bvi einu ad snerta takka getur pu stillt

I

rumiod i hvada stodu sem er. Med 60rum takka

\L_f;;. = fero bu nudd sem pu getur stillt eftir eigin

v_ﬂ porfum og latid preytuna eftir eril dagsins lida

wfl'i'i" ar pér. Med stillanlegu ramunum frd Tempur

-ﬂ""_'-_} er allt gert til pess ad hjalpa pér ad na hamarks
S slokun og pannig dypri og betri svefni.

—— 15 YEARSkm:(TED .
- Vaknadu upp endurnaeré(ur) WARR EINA DYNAN OG KODDINN

. SEM VIDURKENND ERU
(TEMPUR® EENIJ ¢ '\as oG voTTUB AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

—— = og tilbuin(n) i 8tok dagsins.

Eitt mesta urval landsins Be,ra betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

f stillanl heil , . Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
at stillaniegum helsurumum: Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
Opid virka daga fra kl. 10-18 Llaugardaga fra kl. 11-16

* 3% lantekugijald er & vaxtalausum samningi. Leggur grunn ad gédum degi




Adalfundur
Grafarholtssdknar

Adalsafnadarfundur Grafarholtsséknar verdur haldinn

10. mai kl. 18 i Gudridarkirkju.

Venjuleg adalfundarstorf.

Q§,b Soknarnefnd Grafarholtssoknar.

Ny nalgun vid mataradstod

Hjalparstarf kirkjunnar stlar ad hverfa fra
matargjofum i poka og veita i stadinn barnafolki
mataradstod med inneignarkortum i verslunum.

Valgreidsla hefur verid send i
heimabanka pinn. Med pvi ad
greida hana stydur pd innanlands-
adstod Hjalparstarfs kirkjunnar og
hjalpar til sjalfshjalpar.

Einnig er haegt ad
hringja i séfnunar-
simann 907 2002,
gefa framlag a
framlag.is,
gjofsemgefur.is eda
a sofnunarreikning
0334-26-886,

kt. 450670-0499.

PIPARNTBWA « STA « 111093

<IC” Hjalparstarf
\IlJ kirkjunnar

www.help.is

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Simi 528 4400

FRETTABLAPID

3. mai 2011 PRIDJUDAGUR

Booa satt um veioar

Stjornvold voru tilbuin til ad ganga talsvert langt til ad tryggja ao kjarasamning-
ar til priggja dra naedust & almennum vinnumarkaodi. Bodudu prettan milljardoa
krona fjarfestingar og samrad til ad na satt um rekstur sjavarutvegsfyrirtakja.

FRETTASKYRING

Hverju eru stjornvold tilbuin til ad
lofa adilum vinnumarkadarins takist
peim ad semja til priggja ara?

Stjérnvoldum var talsvert i mun ad
gera sitt til ad adilum vinnumark-
adarins teekist ad gera kjarasamn-
inga til priggja ara, po6tt ekki vildu
bau ganga svo langt ad lata undan
krofum Samtaka atvinnulifsins
(SA) pegar kaemi ad endurskodun
fiskveidistjornunarkerfisins. .

Rikisstjérnin sendi SA og ASI
lokatilbod sidastlidido fimmtudags-
kvold par sem tiundadar eru peer
adgerdir sem stjornvold voru til-
biin til ad lofa ef samningar til
briggja &ra taekjust. Skyrt er tekid
fram { tilbodinu ad pad sé hao pvi
a0 semyjist til priggja ara. Gerist
bad ekki telja stjérnvold sig 6bund-
in af pvi sem par kemur fram.

I tilbodinu, sem er kallad drog
ad yfirlysingu, eru ymsir peettir
taldir til, allt fr4 efnahagsstefnu
ad menntamdalum. Eftir tvennu var
b6 bedid sérstaklega: fyrirhugud-
um stérframkveemdum rikisins
og margbodudum breytingum &
16gum um stjérnun fiskveida.
13 st upphaed sem

rikid aetlar ad verja

til framkvaemda umfram pad
sem aformad var fram til lok
naesta ars.

milljardar kréna er

i yfirlysingunni lofa stjérnvold
a0 auka opinberar fjarfestingar,
bétt tekid sé fram ad peer takmark-
ist af brongri stoou rikissjéds.
Taldar eru upp ymsar adgerdir,
sem koma raunar faum & évart
sem fylgst hafa med aformum rik-
isstjornarinnar i pessum efnum.

Medal bess sem talid er upp
er bygging nys Landspitala, en
kostnadur vid hana 4 ad nema
3,1 milljardi kréna 4 bessu &ri og
bvi naesta. Pa er tiltekin bygg-

[SLENSKA/SIAIS /ST 54062 03/11

Vinnustadakeppni

Nu [atum vio hjolin snuast
o 2 um alit land!

a |6| VI \
QQ®

Samstarfsadilar

[protta- og Olympiusamband fslands kynni

1.-24. mai

Keppt er um:

* Flesta patttokudaga
* Flesta kildometra

S,kra'nilng og'.na'.nari gppleinggr ~
a vefsidunni: hjoladivinnuna.is

Vertu meo!

Olympiufjslskyldan

islandsbanki
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N
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SIOVA

VALITOR
VISA

i
ENDURSKODUN Ovissa hefur verid um framtidarfyrirkomulag fiskveida vié landid fra
pvi ad rikisstjorn Samfylkingarinnar og Vinstri greenna bodadi endurskodun 4 fisk-

veidistjornunarkerfinu.

ing nyrra hjikrunarheimila fyrir
fimm milljarda kréna og gerd
Vadlaheidarganga sem kosta 4 tiu
milljarda kréna & bremur drum.

P4 er talad um atak i opinberum
vidohaldsframkveemdum, aukn-
ar framkvaemdir 4 vegum Ofan-
flodasjods, ttbod & nyju fangelsi
og aukin fjarframlog til vegafram-
kveemda & Vestfjoroum.

Dessar framkveaemdir fela { sér
rimlega 13 milljarda kréna auka-
fjarutlat til loka neesta ars.

Pessu til viobotar er i drogunum
fjallad um framkvaemdir sem fjar-
magna 4 med 60rum heetti en bein-
um fjarframlogum fra rikinu. I
bessu samhengi er visad til mogu-
legra vegaframkveaemda & Sudvest-
urlandi. I drégunum er talad um
a0 stofna starfsh6p med fulltriaum
SA, ASI og fleirum sem reyni ad
finna dtfaerslur 4 pessum malum
fyrir lok mai.

I sérstakri békun aftan vid drog
ad yfirlysingu rikisstjornarinnar
er fjallad um pad mal sem byKkir
hafa hleypt kjarasamningagerd {

FRETTABLABDID/STEFAN

hnit - breytingar a fiskveidistjorn-
unarkerfinu.

Fjallad var um frumvarp sjav-
artitvegsradherra um kvoétakerfid
a rikisstjornarfundi a fostudag. I
drogum ad yfirlysingu rikisstjérn-
arinnar segir a0 frumvarpio veroi
kynnt hagsmunaadilum, og pvi
neest verdi unnin 4 pvi hagfraedi-
leg greining. Ad bvi loknu verdi
farid yfir greininguna i hépi med
fulltrium stjornarflokkanna, SA
og ASI.

I békuninni segir ad petta sé
gert ,,i pvi skyni aod leita leida til
a0 nd frekari satt um utfeerslu
sem tryggi sjavaritveginum géo
rekstrarskilyroi“. Nidurstédur
beirrar vinnu eiga ad liggja fyrir
um neestu manadamot.

brjann@frettabladid.is

2

Brjann
Jénasson
brjann@frettabladid.is

Hefur falid l6gmanni sinum ad Utbua stefnu:

Guolaugur POor mun
stefna Birni Val

STIGRNMAL Gudlaugur Pér Poérdar-
son, bingmadur Sjélfstedisflokks-
ins, hefur dkvedid a0 stefna Birni
Val Gislasyni, pingmanni Vinstri
greenna, fyrir meidyroi.

Bjorn Valur skrifadi 4 vef sinn
i fyrra ad Gudlaugur hefdi pegid
miutur og setid { krafti peirra sem
radherra.

Gudlaugur baud
Birni Val ad draga
ummeelin til baka
og bidjast afsok-
unar innan til-
skilins frest,
ellegar feri
hann 1 mal.

Bjorn Valur
tilkynnti log-

BJORN VALUR
GIiSLASON

manni Gudlaugs pad bréfleidis a
sunnudag a0 hann hygdist ekki
bekkjast bodid. I kjolfario f6l Gud-
laugur logmanni sinum ad tdtbda
stefnu.

Guodlaugur hefur ekki akveo-
i0 hvada fjdrhedar hann mun
krefjast { miskabeetur. I samtali
vid Visi { geer sagdi hann ad pen-
ingar hefdu ekki verio sér efstir i
huga begar hann ték dkvordunina.
Hann vilji ekki biia
i pjoofélagi par

sem menn geti
leyft sér ad bera
gleepsamlegar
sakir 4 menn og
komist upp med
bad. -sh

GUDLAUGUR bOR
IPORDARSON
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Mazda 3 Touring (SZ391)
1,6i bensin 105 ho

5 dyra 5 gira beinskiptur
Skrd. 04/2007. EK. 67.000 km
Koltvisyringur CO, 162 g/km

Gaou: 1.610.000 kr.

Kafadu dypra pegar pu
kaupir notadan bil. Gerdu
rikar krofur. Gadu hvad er

handan vid kaupverdid.
Hafdu i huga ad pu kaupir

miklu meira en bara

bilinn. Brimborg lofar

ad einbeita sér ad pvi

ad hjalpa pér ad kaupa.
Pannig feerdu meira en

bara bil. Pu feerd alla

ba pjénustu og 6ryggi

sem pu krefst. PU velur

4., dabyggilega 6ruggan
(] stad ad vera 4.
S) Bildshofai 8 er pvi
Q sannkallad seeluhus.
Og mundu, handan vid

& hornid eru tvd énnur

L/
‘\ saeluhus, Ford og Volvo,
% Bildshofda 6 og
Brimborg Akureyri,
Tryggvabraut 5.

Gerdu krofur til okkar
Komdu i Brimborg i dag

Skodadu fleiri deemi um betri notada bila
hja Brimborg. Smelltu & notadir.brimborg.is

Mazda 3 Touring Plus (SPGO05)
1,6i bensin 105 ho
| 4 dyra sjalfskiptur

| Skrd. 06/2008. Ek. 55.000 km
Koltvisyringur CO, 179 g/km

Gadu: 2.100.000 kr.

Mazda 6 Sport (LPT39)
| 2,3i bensin 165 ho

' a| 4 dyra sjalfskiptur

Skrd. 9/2007. EK. 41.000 km
Koltvisyringur CO, 212 g/km

Gaou: 2.640.000 kr.

Mazda 5 Advance (TXD82)
2,0i bensin 146 ho
7 seta sjalfskiptur

Koltvisyringur CO, 198 g/km

Skrd. 06/2008. Ek. 45.000 km

Gadu: 2.590.000 kr.

Mazda 6 Advance (AMS64)
2,0i bensin 146 ho

- | 5 dyra sjalfskiptur

~ 1| Skrd. 07/2008. Ek. 60.000 km
- Koltvisyringur CO2 182 g/km

Gadu: 2.980.000 kr.

Spyrdu um fyrirmyndarpjonustu Brimborgar

Med pér

Bill er ekki bara bill. Billinn pinn er miklu meira en vélknuid okuteeki. Billinn er stadur
témstunda, aevintyra eda jafnvel vinnu. PU reidir pig & ad billinn sé i lagi. Bill er ekki bara bill.
Bill parf umhirdu, vidhald, pjonustu, bilasteedi og margt fleira. Brimborg er hinsvegar med pér
alla leid. Pu feerd bilinn, pjonustuna, prifin, dekkin, vidgerdir og radgjof um hvad hentar pér. Pu

alla leid

Citroén C3 SX (S0553)

1,4i bensin 75 ho

5 dyra 5 gira beinskiptur
Skrd. 11/2006. Ek. 63.000 km
Koltvisyringur CO, 145 g/km

Gaodu: 1.170.000 kr.

CITROEN

feerd... teekifeeri til 2d sinna pinu lifi. Vid sinnum bilnum. Fyrir pig.

Citroén G5 SX (UR847)

2,0i bensin 143 ho

5 dyra sjalfskiptur

Skrd. 01/2006. Ek. 108.000 km
Koltvisyringur CO, 190 g/km

Gadu 1.420.000 kr.

| Citroén C8 SX (PL092)

2,0i bensin 143 ho

7 saeta sjalfskiptur

Skrd. 03/2007. EK. 74.000 km
Koltvisyringur CO, 229 g/km

Gaou: 2.490.000 kr.

_| Gitroén Berlingo MSP (ZS790)
=| 1,6i bensin 110 ho

5 dyra beinskiptur

Skrd. 12/2006. Ek. 82.000 km
Koltvisyringur CO, 177 g/km

Gadu: 1.390.000 kr.

| Citroén C4 Comfort (PZ618)
8 1,6i bensin 110 ho
5 dyra beinskiptur
Skrd. 08/2005. Ek. 80.000 km
Koltvisyringur CO2 169 g/km

Finndu okkur
a fasbokinni £

Brimborg Vélaland Sagabilaleiga  Dollarbilaleiga Thrifty bilaleiga

mdu i
o

o
visthaef skref

Brimborg Reykjavik: Bildshofoa 8, simi 5157000 | notadir.brimborg.is

Gaou: 1.050.000 kr.

Skodadu fleiri deemi um betri notada bila
hja Brimborg. Smelltu a notadir.brimborg.is

komdu i 888" 70

Opid virka dag kk 12:00 - 16:00

\
og Jaugardagd epismOtaKka
\augardogum

taversiun 08
Varahld ginnig 0PI

Vid hjalpum pér ad kaupa bil i dag.
Gaodu ad verdi. Komdu i Brimborg.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a



skodun

greinar@frettabladid.is

Beint lydraedi parf ad vera takmdrkunum had:

Onnur Kalifornia?

eint 1yoreedi er 1 s6kn vida um heim, einkum 4 Vestur-

I6ndum. Yfir helmingur pjédaratkvaedagreioslna, sem

efnt hefur verid til fra fronsku byltingunni, hefur att

sér stad 4 undanfornum 25 drum. Nylega dkvadu ibiar

i Sudur-Sidan i pjédaratkvaedagreioslu ad stofna eigio
riki og Bretar ganga senn ad kjorbordinu og greida atkveedi um
hvort breyta eigi kosningakerfinu, svo deemi séu nefnd.

Islendingar hafa 4 rimu 4ri efnt til tveggja pjédaratkveeda-
greidslna, peirra fyrstu a lydveldistimanum. Nu situr stjérn-
lagarad og moétar tillogur um
hvernig megi efla frekar beint
lydraedi & Islandi og beita pj6o-
aratkveedagreioslum i auknum
meeli. Um pad virdist jafnframt
vera pverpélitisk samstada.

Hio virta timarit The Econ-
omist hefur barizt o6tullega
fyrir beinu lydreedi. Ytarleg
uttekt um efnid birtist bar { arslok 1996 og hafdi mikil dhrif &
umrgedur vida, einnig hér 4 landi. Pad seetir pvi tidindum pegar
The Economist birtir nyja tttekt og virdist hafa fengid talsverda
bakpanka, eins og rakid var i grein i helgarbladi Fréttabladsins.

Efasemdir bladsins eru einkum til komnar vegna reynslunnar
af tidum pjédaratkveedagreidslum i Kaliforniu, en par rambar
rikio 4 barmi gjaldprots, medal annars vegna mislukkadra
akvardana, sem teknar hafa verid i pjédaratkveedagreioslum,
a0 sogn The Economist. Pannig hafa almennir kjésendur baedi
akvedio ad leekka skatta og greitt gddum malum sem auka ttgjold
atkveedi sitt. Pad getur bara endad illa.

I rikinu er framkvaemdarvaldid sagt veikburda og loggjafar-
valdid ndnast lamad vegna pess hversu audvelt er ad efna til
almennra atkvaedagreidslna. Beint 1ydraedi er ekki lengur 6rygg-
isventill eins og pad atti upphaflega ad vera og ekki heldur adhald
me0 elituhépum, heldur geta sérhagsmunahépar nytt sér pad til
a0 koma sinum malum inn i 16ggjof sem er oft gridarlega flékin
og hefur furdulegar afleidingar, segir timaritid.

The Economist segir ad beint lydraedi eigi ad vera sa oryggis-
ventill sem upphaflega var lagt upp med. Tillogur eigi ad vera
stuttar, skyrar og skiljanlegar, tilgreint hvad peer kosti og hvernig
eigi a0 fjarmagna peer. P4 eigi pjodpingid ad geta gert breytingar
a tillogum.

Allt betta og margt fleira sem er ad finna { Gttekt The Econ-
omist er umhugsunarefni, ni pegar reett er um ad virkja beint
lydraedi i meiri meeli 4 Islandi. Umraedan um beint 1ydraedi hefur
pvi midur talsvert einkennzt af pvi ad félk telji pad einhverja
tofralausn og pad eigi ekki ad vera neinum takmorkunum had.
Alls konar malsmetandi félk vill til deemis endilega lata pj6o-
ina kjésa um fiskveidistjornunarkerfio, an pess ad lata pess ad
nokkru getid hvernig hin einfalda og skiljanlega spurning a kjor-
sedlinum eigi ad hlj6da. Og furdu margir sdu ekkert ad pvi ad
greida i tvigang atkvaedi um hugsanleg rikisutgjold i Icesave-mal-
inu. bad méal er um margt sérstakt, en atti ekki ad verda fordeemi
fleiri slikra atkveedagreidslna um fjarhagsmalefni.

Ef ekki er hugad ad naudsynlegum takmoérkunum 4 beinu 1y9-
reedi og 4framhaldandi meginhlutverki Alpingis 1 lydraedisferlinu
getur Island endad sem 6nnur Kalifornia. Viljum vid bad nokkud?
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Ossur med hausinn a

bad var grétlegt ad fylgjast med ofsa-
fengnu gledividbragdi Vesturlanda
pegar fregnir barust af pvi i geermorg-
un ad Bandarikjaher hefdi drepid
hrydjuverkaleidtogann Osama bin
Laden. Flestir hefdu haldid ad pad
veeri keppikefli sidadra manna
ad klofesta 6bermi & bord vid
hann lifandi og rétta yfir peim.
bvi var anaegjulegt ad heyra ad
utanrikisradherra islands, 6likt
morgum starfsbraedrum
sinum erlendis, er enn
med hausinn skrdfadan
saemilega rétt a. Hann
féllst a ad andlatid
markadi timamot, en

180°

feerandi.

HALLDOR

Einu sinni s6gdu stjornvold ad vid
pyrftum ad semja um Icesave af pvi
ad allar likur veeru & ad islendingar
myndu tapa mali fyrir EFTA-dom-
stélnum. pad dugdi ekki til. Nu
segja stjornvold blasa vid ad
rétturinn sé okkar megin. Visa beri
malinu fra. Petta er ekki sann-

Eftirmenn sattarinnar
| dag verdur kjorinn nyr forseti
og varaforseti borgarstjornar.

FRA DEGI TIL DAGS

sagdi ad sér hefdi verid kennt i aesku
ao gledjast ekki yfir dauda nokkurs
manns. bad var skynsamlega meelt.

Honnu Birnu Kristjansdéttur og
Soleyju Tomasdoéttur kom ekki ndgu
vel saman vid meirihlutann til ad
geta hugsad sér ad sinna storfunum
lengur. Pad kom ekki & 6vart. Nu parf
ad finna eftirmenn peirra. Fregnir
herma ad pad verdi po ekki naestu
menn & lista meirihluta-
flokkanna utan borgar-
stjora og formanns
borgarrads, pau
0Oddny Sturludéttir og
Einar Orn Benediktsson.
Bysna liklegt er ad Bjork
Vilhelmsdottir fai adra
stoduna. Hun hefur
ju verid pridji forseti.
stigur@frettabladid.is

Mann-
réttindi

Luis Arreaga

sendiherra
Bandarikjanna a
islandi

ameinudu pjédirnar efndu til Alpjéda-

dags tjaningarfrelsis, sem haldinn er
hatidlegur & hverju ari um allan heim 3.
mai, til ad vekja athygli 4 meginreglum
frjalsrar fjolmidlunar og minnast peirra
sem hafa barist og 14ti0 1ifio vi0 ad reyna
ao framfylgja beim. A pessu ari taka
Bandarikin hondum saman vid Menn-
ingarmalastofnun Sameinudu pjédanna
(UNESCO) og halda alpj6dadag tjan-
ingarfrelsis hétidlegan i fyrsta skipti {
Washington, D.C.

Yfirskrift pessa ars, ,,Fjolmidlar 21.
aldar — Nyir midlar, nyjar hindranir*
endurspeglar peer miklu breytingar 4
adgengi ad upplysingum sem stafrana
teeknin hefur gert mogulegar. Internet-
i0 er alpjodlegt taeki sem hefur magn-
ad krofur um tjaningarfrelsi og 6nnur
alhlida mannréttindi, audveldad liflegar
og opnar umradur um fjolbreytt mélefni
og myndad tengsl 4 milli borgara innan
rikja og 4 milli félks dti um allan heim.

Islendingar og Bandarikjamenn hafa
skuldbundid sig til ad stydja fjolmidla-
frelsi. Vid vitum ad pad er naudsynlegt
a0 stofna og hlda ad sjalfsteedum, fjol-
breyttum og frjalsum fjolmidolum til ad

Alpjooadagur tjaningarfrelsis

sidud og lydraedisleg pjoofélog geti bro-
ast baedi heima fyrir og annars stadar i
heiminum. Bladamenn gegna lykilhlut-
verki vid ad greina stefnur og strauma,
vidhalda triverdugleika og segja fréttir
almenningi til hagsbéta. I frjdlsum sam-
félogum starfa fjolmidlar 6ttalaust og
akveda innihald sitt, baedi hvad fréttir
vardar og annad efni eins og menningar-
umfjollun, 4n takmarkana eda lagasetn-
inga yfirvalda.

Vi stondum frammi fyrir pydingar-
miklum breytingum { s6gu heimsins. Um
allan heim krefst folk frelsis, gegnseeis
og sjalfsakvorounarréttar. Ny stafreen
teekni stydur pennan mélstad 4 hrad-
virkari og vidtakari hatt en nokkru sinni
fyrr, og bladamenn gegna lykilhlutverki
i pessum mélum. Til allrar 6hamingju
hafa margir peirra latio 1ifid eda slas-
ast begar peir hafa leitast vid ad segja
fréttir af pbeim alvarlegu viofangsefn-
um sem vid stondum nd frammi fyrir. A
Alpjédadegi tjdningarfrelsis heidrum vid
arf peirra og férnir sem peir feerou til ad
tryggja ad allir, alls stadar fengju notid
grundvallarréttar til frjalsrar fjolmidl-
unar.
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Sorgarsaga almenninganna

Fiskveidistjorn -

Grein Il

> )

Trygbgw por
Herbertsson
préfessor i hagfraedi og
alpingismadur

Vd
Iefnahagslegu tilliti eru fiskveio-
ar frabrugodnar 60rum atvinnu-
greinum. Vio rétt skilyrdi er ekki
einungis um hefobundinn hagnad
ad reeda af utgerd heldur gefur
audlindin af sér svo kalladan aud-
lindaaro eda audlindarentu. En til
bess ad bessi arour myndist purfa
ao rikja strong skilyrdi. Adgang-
ur ad audlindinni parf ad vera tak-
markadur (til ad hver sem er geti
ekki sétt { audlindina), rétturinn
til ad nyta hana parf ad vera pvi
sem naest varanlegur (til ad hann
myndi verdmeeti) og hann parf ad
vera framseljanlegur (til ad hag-
kveemar utgerdir geti keypt ut
beer 6hagkveemu). Fiskihagfraeo-
ingar hafa metid ad audlindaaro-
urinn af islensku fiskveidunum
geti numid allt ad 30% til 40% af
heildaraflaverdomeeti. Pad myndi
jafngilda um 40 til 5SS milljoroum
ef horft er til aflaveromeetis sio-
asta ars. Pad er pvi eftir miklu a0
sleegjast fyrir alla Islendinga ad
ardinum sé ekki s6ad. S audlinda-
ardur sem nd er { fiskveidum vio
Island skiptist milli Gtgerda, sj6-
manna (vegna hlutaskiptakerfis-
ins) og rikisins i nokkud jofnum
hlutum.

Auodlind sem allir pjédfélags-
begnar hafa jafnan rétt til ad
nyta er deemd til ad vera ofnotud
ef afrakstur hennar er neegilega
eftirséknarverdur - audlindarent-
unni er sé6ad. Séunin felst { ad of
margir sjémenn munu fjarfesta {
of miklum fjarmunum 1 vidleitni
sinni vid ad né til sin audlinda-
rentunni. Petta er pad sem kallad
hefur verid sorgarsaga almenn-
inganna. Pannig verdur sjalfstor-
timing { raun pad sem allir keppa
ad. Hver utgerdarmadur hugs-
ar adeins um eigin hag. Frelsi {
almenningum leidir pvi ad lokum

tortimingu yfir alla patttakend-
ur. Petta er bitur reynsla okkar
Islendingar sem vid virdumst vera
tilbdnir til ad endurtaka aftur og
aftur. Spyrjid b4 sem voru i kréka-
markskerfinu. Spyrjid pa sem
voru i soknarmarkinu. Spyrjio pa
sem nu stunda strandveidar.

Ario 1983 var Svarta skyrsl-
an alraeemda gefin Ut af Hafrann-
s6knastofnun. Skyrslan greindi
fra pvi ad astandi fiskistofna vid
Island veeri pannig hattad, vegna
ofveidi og ranyrkju, a0 ekkl meetti
svo vio bua. Islendingar geetu ekki
ad 6breyttu buist vid pvi ad sjavar-
utvegur yrodi undirstoou atvinnu-
vegur pjédarinnar til framtidar.
N voru g60 rad dyr. Til ad komast
hja ofveidi, offjarfestingu i fiski-
skipum og séun fiskveidiardsins
purfti ad koma a fiskveidistjor-

rétti til ad nyta fiskiaudlindina.
Var st leid sennilega farin bar
sem 0ll dtgerd 4 Islandi var 4
hausnum vegna offjarfestingar
og ekkert svigrim til ad greida
fyrir afnotin. Jafnframt rikti
mjog takmarkadur skilningur a
hugtakinu audlindaardur a peim
tima eins og sést & pvi ad enginn
ger61 bé alvarlegar athugasemd-
ir vid fyrlrkomulag16 Arid 1990
var framsal & kvétum logleitt
med atkveedum vinstrimanna en
moétatkveedum Sjalfsteedisflokks-
ins 4 Alpingi. Pad voru mistok hjé
sjalfsteedismonnum. Pess ma geta
ad einkaleyfi til veida med fram-
sali — kvétakerfi — er jafngilt pvi
a0 heimta adgangsgjald af fiski-
monnum likt og Warming lagdi
til. Munurinn felst { hver feer upp-
haflegu audlindarentuna.

Auolind sem allir pjoofélagspegnar hafa
jafnan rétt til ad nyta er daeemd til ad vera
ofnotud ef afrakstur hennar er naegilega

eftirsOknarverour — audlindarentunni er sdad.

Z

nunarkerfi sem tekur &
almenninga.

Fyrir réttum hundrad &rum
gerdi Daninn Jens Warming
merka uppgétvun begar hann
skodadi alagildruveidar i Dan-
morku. Innsaei Warmings byggo-
ist 4 ad par sem fiskimenn purftu
ekki ad greida fyrir adgang ad
fiskimidounum gatu peir nytt ala-
stofnana an tillits til afraksturs-
getu beirra og pannig 4 endanum
ofnytt pa, offjarfest i binadi til
veidanna og eytt fiskveidiardin-
um. bessa uppgotvun nyttu Islend-
ingar sér arid 1984 pegar kvoéta-
kerfid var innleitt { fiskveidar hér
vid land.

I stad pess ad greida fyrir
adgang ad fiskimidunum eins
og Warming lagdi til var tekin
akvoroun um ad peim sem hefo-
bundid hefdu stundad fiskveidar
vid Island yrdi dthlutad einka-

vanda

Meo bvi ad gera kvotann fram-
seljanlegan var skilyrdoum til ad
innheimta audlindarentuna full-
naegt. Petta gerdist p6 ekki i einni
svipan. Ferlid ir 6hagkvaemu
fyrirkomulagi yfir i hagkvemt
tok morg ar og alls 6vist ad pvi
sé lokid. betta var efnahagslega
sarsaukafullt fyrir marga ein-
staklinga, fyrirtaeki og jafnvel
byggdarlog poétt flutninga kvét-
ans fra sumum byggdum yfir til
annarra megi b6 fremur rekja til
teekniframfara en kvétakerfis-
ins eins og ég mun vikja ad sidar.
Kvétakerfio innleiddi hagkveemni
iislenskar fiskveidar og séun aud-
lindaardsins var stodvud. Frétta-
flutningur af nallstillingu gengis
og gjaldprota ttgerdum heetti.

I naestu grein mun ég fjalla um
nylidun i fiskveidum og hvort rétt-
leetanlegt sé ad nota audlindarent-
una til ad mynda storf.

Styrkur eda mutur

Gudlaugur Pér bérdarson alpingis-
madur fékk 25 milljonir i prof-

kjor sitt. Utvegadi par & ofan tugi
milljona frd bonkunum til Sjélfstaed-

¢ isflokksins. Bjérn Valur Gislason
i alpingismadur kallar petta mutur.
i Peningavaldid borgi Gudlaugi fyrir

ad geeta hagsmuna pess i politik-
inni. Mikid er til i pessu, pott ekki sé
sjalfgefid, ad styrkur feli i sér mutur.
En petta eru svo haar upphadir,

ad o6venjulegar hljéta ad teljast.
Edlilegt er pvi, ad grunsemdir vakni.
Fjarmagn Gudlaugs hefur sérst6du
og hlytur pvi ad seeta illu umtali. Eg

i sé ekkert athugavert vi6, ad Bjorn
i Valur neiti ad bidjast afsdkunar.

jonas.is
Jonas Kristjansson

Bl6dbadi fagnad

Vidbrogd vid dauda Osama Bin
Laden hafa stappad naerri sturlun.
| arasinni létust fleiri en Bin Laden,

¢ medal annars kona sem var notud
i sem ,skjoldur” eins og pad er
i ordad. Fyrir utan Hvita husid og

vidar i Bandarikjunum safnast
risastdrir hopar folks saman og
6skra USA USA og fagna eins og
sigur hafi unnist & steersta iprotta-
vidburdi sogunnar. Gledioskur, fana-
brjaleedi og songvar um yfirburdi
Bandarikjanna i heiminum. Med-
vitundarleysid er algjort. Sirkusinn

¢ fullkomnadur.

Meira en eitt hundrad pusund

¢ manns hafa lati3 lifid i stridum

sem Bandarikjamenn stofnudu til
eftir 11. september &rid 2001. bad
stadfesta nyleg gogn fra Wikileaks,
sem attu ekki ad lita dagsins ljos.
40 fyrir hvern 1 sem féll i ardasunum
a tviburaturnana.

Veeri ekki virdingarvert ad syna
eilitid onnur vidbrogd til minn-

¢ ingar um alla pa sem latid hafa
i lifid i kolbrjaludu tafli valdabarattu,
i pjodernishyggju og grimmdar

undanfarinn &ratug. begar hopar
manna fagna dauda annarra manna
eins og brjalaedingar er eitthvad
mikid ad. Alveg 6had trdarbrogdum,
litarhaetti eda pjoderni.

pressan.is/pressupennar

Solvi Tryggvason
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W 20% stadgreidsla

Fra 1. januar 2011 ber bénkum og 6drum fjarmalastofnunum ad reikna
og halda eftir 20% stadgreidslu af vaxtatekjum og innleystum gengis-
hagnadi arsfjérdungslega. Sama gildir um ard sem greiddur er til eigenda
af eignarhlutum i félogum.
Athygli er vakin & breyttum reglum um uUthlutadan ard sem fer umfram
20% af skattalegu bokfaerdu eigin fé viokomandi félags i lok viomidunarars
hja peim sem skylt er ad reikna sér endurgjald vegna starfa i pagu félagsins.

B Rafraen skil a fjarmagnstekjuskatti

NU er haegt ad gera skil & fjarmagnstekjuskatti a rafreenan hatt.

Farid er & pjonustusidu rikisskattstjora, skattur.is, med kennitdlu og adallykli
eda skilalykli. Sidan er valid vefskil > stadgreidsla fjarmagnstekjuskatts
og opnast pa form utfyllingar. Fylgja parf leidbeiningum til enda og verdur
pba til krafa i heimabanka gjaldanda. Hafi ekki verid um ad raeda neinar skatt-
skyldar greidslur ards og vaxtatekna a timabilinu skal gera grein fyrir pvi.

B Gjalddagar

Fjarmagnstekjuskattur er 20% fra 1. jandar 2011.
Gjalddagar afdreginnar stadgreidslu eru 20. april, 20. juli og
20. oktdéber 2011 og 20. januar 2012. Eindagi er 15 dogum sidar.

Gjalddagi afdreginnar stadgreidslu fjarmagnstekjuskatts
a fyrsta arsfjordungi 2011 er 20. april en eindagi er 5. mai.

RIKISSKATTSTJORI

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi eda fengid sendan daglegan tolvupdst

med bladi dagsins. Nanari upplysingar &: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...
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Menntun kvenna lyk-
11l ad velferd barna

Katrin
Jakobsdoéttir
mennta- og
menningar-
malaradherra

yrir margar konur { hinum

vestreena heimi er feeding
barns tilhlokkunarefni enda
er vidast hvar, sem betur fer,
heegt ad treysta 4
g60an adbiinad og
aodstod fagfolks,
hvort sem er 1j6s-
maeedra eda leekna.
Meaedravernd og
ungbarnaeftirlit 4
Islandi hefur skilad
okkur gridarlegum
arangri — danartioni
ungbarna er hvergi
minni { heiminum en
4 Islandi samkvaemt

eftirlit

Maodravernd
0g ungbarna-

fslandi hefur
skilad okkur

Report 2011, sem kynnt er {
dag. Samkveemt somu skyrslu,
deyja riflega 8 milljénir barna
arlega 40ur en bau na fimm
ara aldri. Sami timi reyn-

ist lika meedrunum skeinu-
haettur en arlega feeda um 48
milljénir kvenna born sin an
nokkurrar hjalpar heilbrigdis-
starfsmanna.

I skyrslu Barnaheilla - Save
the Children eru settar fram
tillégur um hvernig megi
fjolga peim born-
um og maedrum
sem lifa af. bar er
abyrgd stjérnvalda
um heim allan mikil
en eitt mikilveeg-
asta skrefio til ad
, né arangrii pessum
a efnum er ad tryggja
6llum adgang ad lag-
marks heilbrigdis-
bjénustu i neersam-
félaginu, ekki sist

alpj6dlegum rann- grlaaﬂegum adstod ljésmeedra.
s6knum (4 arinu 1 i _ Eitt af lykilat-
2009 var pao 1,8 ar,angrl, . ridunum til ad na
barn af 1000 feedd- ddnartioni bessu markmidi er

um) og pad getum
vio vafalitio pbakkad
0flugu heilbrigois-
kerfi og vel mennt-
udu fagfolki fyrir
utan almenn lifskjor
og adsteedur.

Svo gott er bad ekki alls
stadar - fyrstu fjérar vikurn-
ar eftir faedingu eru haettu-
legur timi i lifi marga barna
en pa deyja um 40% allra
beirra barna i heiminum sem
deyja fyrir fimm &ara aldur,
samkveemt skyrslu Barna-
heilla — Save the Children,
State of the World Mother‘s

ungbarna er
hvergi minni
i heiminum

ad tryggja mennt-
un kvenna - baedi
menntun 4 heil-
brigdissvidi en lika
almenna menntun
maedra sem geta pa
or0did haefari til ad
tryggja adbinad sinn og barna
sinna. Islendingar geta lagt
sitt af morkum, med pvi ad
vinna &fram ad g60um drangri
hér 4 landi, en lika med pvi

al styrkja préunarlondin til

ao efla mennta- og heilbrigd-
iskerfi sitt og pbar med bua
maedrum og bornum betri lifs-
skilyroi.

ALY

%
-50%

af lambasamlokum
i mars.
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Almenn vaxtaniourgreiosla
til studnings ibudacigendum

Steingrimur J.
Sigfuasson

fijarmalaradherra

Hétt i pridjungur landsmanna
vard pess var ni um man-
adamoétin ad 16gd var inn & banka-
reikning beirra sérstok vaxta-
nidurgreidsla. Pann 1. mai voru
greiddar ut sérstakar beetur til
taeplega 97 bisund einstaklinga
og eru utgjold rikissjods vegna
utgreidoslunnar um 3 mia. kr. (um
5% af heildargreidslum heim-
ilanna a &ari vegna ibudalana).
Sidari hluti dtgreidslu bessa ars
verdur greiddur Gt 1 4glistmanudi.
A0 hamarki nemur endurgreiosl-
an vegna sérstakrar vaxtaniour-
greidslu 200 b. kr. hja einstakling-
um en 300 b. kr. hja einstaedum
foreldrum og hjénum/sambylis-
félki. bessar greidslur eru hluti
af og 1 samraemi vid paer adgerdir,
sem kynntar voru af halfu rikis-
stjérnar, fjdrmalafyrirteekja og
lifeyrissjéda pann 3. desember
2010, til a0 meeta skuldavanda
heimilanna 1 kjolfar efnahags-
hrunsins. Vidraedur standa nu
yfir milli rikisins, fjadrmalafyr-
irteekja og lifeyrissj6da um leidir
til ad tryggja fjadrmognun hinna
sidartoldu 4 pessum greidslum {
samrzemi vid desembersamkomu-
lagio.

Vid gerd samkomulagsins
var litid til pess ad naudsynlegt
veeri 1 kjolfar efnahagshruns-
ins ad koma til méts vid félk
med lan vegna hisnaedisoflun-
ar med almennum heetti. Vandi

fjolmargra hisnaediseigenda til
skamms tima er greidsluvandi og
er pvi aukin utgreidsla vaxtabdta
afar ahrifarik leid til ad meeta
beim vanda.

I heild er gert rad fyrir ad
kostnadur vegna vaxtaboéta i ar
verdi um 18 mia. kr. Pad bydir ad
niourgreiosla rikissj6ds 4 kostn-
adi heimilanna vegna hisnaedis-
lana er néleegt 1/3 af gjoldunum (i
heild er hann 60 mia. kr.). Island
er pvi fremst i flokki OECD-
rikja pegar kemur ad vaxtanio-
urgreidslu hisnzedislana, en afar

stjornarinnar gat si upphaed ad
hédmarki verid 400 pisund krénur.
betta er pvi meiri en 120% aukn-
ing 4 heestu tdtgreidslu vaxta-
béta. Asakanir pess efnis ad ekk-
ert hafi verid komid til méts vid
skuldsetta ibtidaeigendur eru pvi
harla innistaedulitlar begar pess-
ar stadreyndar eru lj6sar.

Hinar sérstoku vaxtanidur-
greidslur verda vid 1ydi 4 &run-
um 2011 og 2012. Eftir pann tima
er gert rad fyrir ad skuldadr-
vinnsluadgerdum, sbr. hin fjol-
beettu drraedi sem i bodi eru,

Vio gerd samkomulagsins var litio til pess
ad naudsynlegt veeri 1 kjolfar efnahags-
hrunsins ad koma til méts vid folk med

lan vegna husnadisoflunar med almennum haetti.

fa, ef nokkur Oonnur riki innan
OECD ey0da rumlega 1% af lands-
framleidslu sinni { slikar nidur-
greioslur.

Eins og fram hefur komid eru
hinar nyju beetur greiddar ut til
mikils fjolda hisnsediseigenda.
Hinn hefdbundni hluti vaxta-
bétakerfisins er annars edlis par
sem { peim hluta eru innbyggdar
tekjuskerdingarreglur. Pad pyoir
ad 1lag- og millitekjuhépar njéta
g60s af honum en { tilviki tekju-
leegstu hépanna mun vaxtaniour-
greidsla rikisins nema um 80%
af heildarvaxtagjoldum vidkom-
andi. Hja hjéonum getur hamarks-
greidsla vaxtabéta numid 900
ptisund krénum en adur en farid
var ut i skuldaadgerdir rikis-

verdi almennt lokid, hiisneedis-
verd verdi pa tekid ad haekka og
hagvoxtur ad skila meiri tekjum
og auknum kaupmeetti. P4 skipt-
ir ekki litlu mali sa arangur
sem nadst hefur vid ad na nidur
voxtum og verdbdlgu, en hvort
tveggja maeldist um 18% begar
nuverandi rikisstjéorn ték vid.
Dessir tveir beettir, hdir vextir og
mikil verdbélga, reyndust ibtida-
eigendum mjog ipyngjandi. Hus-
needis- og bilakaupaldn { erlendri
mynt eda med gjaldeyrisviomio-
un eru svo kapituli at af fyrir sig.
I bvi tilviki er einnig ad greidast
ar malum og pvi rikar asteedur til
al eetla ad erfidasta timabil efna-
hagshrunsins fyrir ibidaeigendur
sé senn ad baki. Er pad vel.

Hvao felst

Gunnar
Haugen

framkvaemdastjori
Capacent radninga

Vd
Iumraeéu um opinberar radning-
ar hefur hugtakio ,,fagleg raon-
ing“ verid dberandi. bad hefur
borid vid ad skilningur mannauds-
freedanna og skilningur stjérn-
syslunnar 4 faglegum radningum
sé ekki sd sami. Mannaudsfraedin
notar hugtakid med peim heetti ad
framkvaemd sé starfsgreining og
notud séu visindalega vidurkennd
teeki og adferdir sem best spé fyrir
um frammistoou einstaklings {
nyju starfi. Stjérnsyslan notar
hinsvegar hugtakio { peirri merk-
ingu a0 farid sé eftir peim logum
og reglum sem gilda i rddningum
hins opinbera 4n tillits til pess ad
adferdirnar spd ekki endilega fyrir
um frammistodu i starfi. Pegar
einungis onnur faglega krafan er
uppfyllt mé segja ad ekki sé um ad
raeda fullkomlega faglega r4aon-
ingu, sem skapar heettu 4 ad heef-
asti umsaekjandinn sé ekki valinn.
Bestu opinberu radningarn-
ar eru par sem faglegar krofur
beggja sjonarmidanna eru upp-
fylltar — enda ekkert pvi til fyrir-
stodu. I stjéornsyslunni er gero rik
krafa um gagnseei, rokstuddar
akvardanir, upplysingagjof, jafn-
reedi, andmeelarétt og réttmeetis-
reglu. Fyrir utan kr6fu um nafna-
birtingar umsaekjenda og opnar
umsagnir, eru reglurnar adeins
til pess fallnar ad stydja vid gott
raoningarferli. Vandinn er ad i
morgum tilvikum er adferdum
mannaudsfreedanna ekki beitt.

Haefnisgreining

Oft m4a framkvaema betri hefn-
isgreiningar en login kalla eftir.
b.e. fara dypra i hvada hafnis-
beetti einstaklingurinn { starfinu
parf ad uppfylla. Starfsgreining
getur verid timafrek og stundum
er vinnslu hennar dbétavant og oft

1 ,faglegri radningu“r

ekki unnin eftir likani um starf-
i0. Starfsgreining kemur avallt til
viobotar vid pad sem talid er upp i
16gum um starfid.

Oflun umsakjenda

Strax vid 6flun umseekjenda
hefst leitin a0 heefasta einstak-
lingnum. Umsakjenda er fyrst
og fremst aflad med auglysingu
i beim tilgangi ad f4 sem steerst-
an hop heefra umsaekjenda. Log
um opinbera nafnabirtingu draga
hins vegar tr likunum & ad bestu
umsakjendurnir faist til ad taka
patt i radningarferlinu. Pad er mat
okkar hja Capacent rddningum ad

sidast en ekki sist er persénu-
leikapréf notad til ad leggja mat
a4 pad hvada mann umsaekjandi
hefur ad geyma. Til vidbétar eru
notud stoolud viotol og umsagna
er aflad.

Umsagnir

Pad torveldar valid 4 haefasta
umsaekjandanum ad ekki ma
heita trinadi vio 6flun umsagna.
Forspargildi umsagna er ad 6llu
jofnu frekar 1itid — og heett vid
ao forspargildid ryrni enn frek-
ar pegar likur eru 4 ad umsagn-
ir verdi gerdar opinberar. Petta
er flokio lagalegt tirlausnaratridi

Paod torveldar valid 4 hafasta umsakjand-
anum ad ekki ma heita tranadi vid 6flun
umsagna. Forspdrgildi umsagna er ad ollu

jofnu frekar litid — og haett vid ad forspargildio ryrni
enn frekar pegar likur eru 4 ad umsagnir veroi geroar

opinberar.

um 15%-20% umsaekjenda dragi
umsokn sina til baka pegar birta
4 nafnalista opinberlega. Oft er
mikil eftirsja ad peim sem draga
sig til baka. bessa krofu parf 16g-
gjafinn ad endurskoda enda eetti
ekki a0 vera mjog erfitt ad finna
leio til a0 uppfylla tilgang laganna
med 60rum heetti en nafnabirtingu.

Mat a haefni

A0 meta hlutleegt sem flesta
beetti i fari einstaklings med rétt-
um taekjum og télum er areidan-
legasta adferdin til ad uppfylla
réttmeetisreglu stjéornsyslunnar.
Mannaudsfreedin hefur rannsak-
ad bessi mél i meira en 70 ar og
hefur yfir ad rdda adferdum sem
eru oyggjandi betri en hyggjuvit
stjéornenda. Mat 4 heefni er fram-
kveemt med margs konar heetti.
Umsakjendur geetu purft ad
leysa starfstengt verkefni, taka
st6dlud og réttmeet getuproéf og

en til a0 n4 markmidinu um radn-
ingu pess haefasta er naudsynlegt
a0 huga ad lausn.

Utvistun

Umrada hefur verid um stofn-
un radningastofu rikisins sem
seei um ad meta haefni umsaekj-
enda og fylgja verkferlum eftir.
Pbaod er ekkert i verkferlum raon-
inga hins opinbera sem ekKki er
haegt ad sinna jafnvel eda betur
af einkafyrirteekjum. Petta snyst
um b4 poélitisku spurningu hvort
aod rikio eigi ad sinna 6llum malum
eda hvort fyrirteki & almennum
markadi megi pjénusta hid opin-
bera begar vio 4.

Pbad ad standa faglega a0 r4aon-
ingum snyr fyrst og fremst ad
aoferdafreedi; ad uppfylla lagaskil-
yroi en tryggja jafnframt ad viour-
kenndum en ekki handahé6fskennd-
um adferdum sé beitt vid leitina ad
beim heefasta.



PVOTTAVELAR - PURRKARAR og UPPPVOTTAVELAR

ORMSSON

Gerid hreinlega frabaer kaup a edal heimilisteekjum!

TILBOES

Tekur 12 manna stell

Pvottavel avamaresdo

Pvottavel Lavamar7asso

Upppvottaveél morrasooow

FRISTANDANDI MED TOPPPLOTU

Pvottavel Lavavaresao

1200 snidninga 1400 sndninga

Taumagn 6 kg - =T = Taumagn 6 kg = | BT =
0ll hugsanleg *-—.rg “EE 0ll hugsanleg ";_& “EE
pvottakerﬁ - pvottakerﬁ -

Islensk notendahandbok Islensk notendahandbdk

Listaverd: Listaverd:

119.900,- 129.900,-

Pu sparar: Pu sparar:

20.000,- 20.000,- ‘

990900]'

TILBOES

1 0909001-

Upppvottavel morrssoso-wm

—-——

L |

AEG

Tekur 12 manna stell

5 bvottakerf
Turbo-purrkun

Hlj6oldt vél: 47db (re 1 pW)
Orkunytni: A

bvottahafni: A

burrkhaefni : A

Listaverd:
HVIT 134.900,-
STAL 155.900,-

Pvottavel Lavavar7esso

Purrkari LavathermTs6740

( [SLENSKT STJ()RNBORD J

[ [SLENSKT STJORNBORD )

.| [SLENSKT STJORNBORD ]

1400 snininga 1600 sndninga Barkalaus med

Taumagn 7 kg Taumagn 7 kg i F S0 rakaskynjara s | B, 8L

Oll hugsanleg ___] E‘i soced @ 0ll hugsanleg -_] Iﬁﬂ il Taumagn: 7 kg — EAd i =

bvottakerfi bvottakerfi - Islensk T :

Kolalaus mdtor Kolalaus mdtor notendahandbok

Islensk notendahandhdk Islensk notendahandbk

Listaverd: Listaverd: Listaverd:

169.900,- 179.900,- 139.900,- AEG

Pu sparar: Pu sparar: Pu sparar:

25.485,- Ne= 26.985,- 20.985,- ‘
TILBOES 144.415,- TILBOES TILBOES

bvottaveél teiaese

1400 sndninga vél o

4 bvottakerf
4 hitastillingar
Framvinduskjar
HIjodldt vél
—49db (re 1pW)
Orkunytni: A
bvottahafni: A
burrkheefni : A

PVOTTAVEL

1200 sndninga

Taumagn 6 kg

0l hugsanleg pvottakerfi
Listaverd: 119.900,-
PURRKARI

Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 6 kg

Listaverd: 119.900,-

Islenskar leidbeiningar

pvottavél & purrkari
LAVAMAT 62840 & LAVATHERM T55460

T BODSVERBRITTIRTIY TN

K-
=

Tekur 6 kg af pvotti - )
Ol hugsanleg e s
bvottakerf
bvottahafni: A
Peytivinduafkost: B
Orkuflokkur: A+
Seenskt stjornbord
Islenskar leidbeiningar

AEG

DI 8526

Tekur 12 manna stell
5 bvottakerf

4 hitastillingar
Framvinduskjar
HIjodldt vel:

—47db (re 1pW)
Orkunytni: A
bvottahafni: A
purrkhzefni : A
Islenskar leiobeiningar

TILBOES

DI 9125X
ST

Ol hugsanleg bvottakerfi
Kolalaus mdtor

Islensk notendahandbak
Listaverd: 169.900,-

PURRKARI

Lk

Taumagn: 7 kg
Stafreenn framvinduskjdr
‘ Islensk notendahandbok

Listaverd: 149.900,-

Listaverd a PARINU: Listaverd & PARINU:
239.800,- 319.800,-
Pu sparar: 40.000,- e — J Pu sparar: 63.465,-

Umbodsmenn um land allt

pvottavél & purrkari

y l 7 LAVAMAT 74850 & LAVATHERM T58840
PVOTTAVEL
r _;1: . TE 1400 sndninga - Taumagn 7 kg

Barkalaus med rakaskynjara

TILBOBSHS

PAP 2

| ISLENSKT STJORNBORD |

- BAEST

§ Ea==
.:ﬁn:n'a 1

PURRKGRIND 2
= FYRIRSKO oG
B ViDKvEMAN

FATNAD

PARID 256.335, -

KVIKA

TALAUSAR

TSI ORMSSON  ORMSSON ORMSSON  ORMSSON  ORMSSON
A KEFLAVIK ~ MODEL-AKRANESI PRISTUR-ISAFIRDI  AKUREYRI HUSAVIK

SRR sivi 421 1535 SIMI 431 3333 SiMI 456 4751 SiMI 461 5000  SIMI 464 1515

ORMSSON

LAGMULA 8

SIMI 530 2800
WWW.OrrMSSON.is

~ ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON
VIK-EGILSSTODUM  PAN-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160



18

| skodun |

3. mai 2011 PRIDJUDAGUR

Mannrettindi 1 stjornarskra

Stjornarskra

0ddny Mjoll
Arnardottir
préfessor vid
Haskolann i Reykjavik
og formadur stjérnar
Mannréttindaskrifstofu
islands

Mannréttindum er almennt skipt
upp i tvo meginflokka. Hinn
fyrri er flokkur borgaralegra og
stjornmdalalegra réttinda. I fyrsta
lagi beinast pau ad pvi ad vernda
lif, frelsi og Oryggi borgaranna og
eru t.d. tjao { réttinum til lifs, banni
vid breelkun og pyntingum og vernd
fridhelgi einkalifs. I 60ru lagi lata
bessi réttindi ad gangverki réttar-
rikisins og tryggja borgurunum
t.d. rétt til réttlatrar malsmeofero-
ar fyrir sjalfsteedum og 6vilholl-
um démstélum. I pridja lagi beinast
pessi réttindi ad gangverki lyoraed-
islegs samfélags og tryggja batt-
toku borgaranna i opinberu lifi med
réttindum svo sem tru- og lifsskod-
anafrelsi, tjaningarfrelsi, funda-
frelsi og félagafrelsi sem og rétti
til ad taka patt 1 frjalsum kosning-
um. Annar flokkur réttinda er sidan
flokkur efnahagslegra, félagslegra
og menningarlegra réttinda sem
Iytur fremur ad pvi ad tryggja for-
sendur pess ad allir njéti dkvedinnar
lagmarksvelferdar. Helstu réttindi
sem tilheyra pessum flokki eru t.d.
réttur til atvinnu, réttur til réttlatra
starfsskilyrda, réttur til almanna-
trygginga, réttur til heilsu, réttur
til menntunar, réttur til vidunandi
lifsskilyrda og réttur til a0 taka patt
i menningarlifi.

I Mannréttindayfirlysingu Sam-
einudu pjodanna er ekki gero-
ur neinn greinarmunur a pessum
tveimur flokkum réttinda en begar
kom ad pvi arido 1966 ad utfeera
réttindin i lagalega skuldbindandi
alpj6dasattméla var beim skipt
upp i tvo sattmala. Astaedan var
hugmyndafreedilegur agreining-
ur & milli austurs og vesturs, pbar
sem austantjaldsrikin vildu leggja
aherslu & efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi, en vestraen
riki vildu leggja meiri aherslu &
borgaraleg og stjérnmalaleg rétt-
indi. Svipuo leid var farin { Evrépu
me0 pvi ad adskilja Mannréttinda-
sattméla Evropu og Félagsméalasatt-
maéla Evrépu. Flokkunin er b6 engan
veginn einhlit. Af pessari préun
spratt samt sem adur dkvedin tvi-
hyggja sem lengi rikti i freedilegum
og politiskum ordreedum um mann-
réttindi.

Ljést er ad morg efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi,
s.s. réttur til menntunar og réttur
til heilbrigdispjonustu, leggja skuld-
bindingar a riki sem kosta toluvero
fjarutlat. bess vegna eru efnahags-
leg, félagsleg og menningarleg rétt-
indi almennt Gtfaerd med peim heetti
ialpjéolegum mannréttindasattmal-
um ao riki skuli vinna ad pvi ad veita
bessi réttindi ad pvi marki sem baedi

efnahagslegar og adrar forsendur
leyfa hverju sinni. Aftur 4 méti eru
borgaraleg og stjornmalaleg rétt-
indi verndud med dkvednari heetti
og kvedid 4 um pad ad rikjum beri
ad virda pau og tryggja pegar 1 stad.

Umradd tvihyggja neerdist a
bessum blaebrigdamun og byggdist
4 pvi a0 borgaraleg og stjérnmala-
leg réttindi voru talin ,lagaleg rétt-
indi“ sem legdu neikveedar athafna-
leysisskyldur 4 riki, veeri heegt ad
framfylgja fyrir domi og feelu ekki
i sér vidteekar skuldbindingar vard-
andi félagslega stefnumoérkun eda
fjaratlat. A méti voru efnahagsleg,
félagsleg og menningarleg réttindi
talin ,,stefnuyfirlysingar“ sem til-
heyrdu svidi stjornmalanna par sem
bau legdu jakveedar athafnaskyldur
4 riki og veeru ekKki pess edlis ad
beim veeri haegt a0 framfylgja fyrir
démi m.a. vegna pess ad pau veeru
kostnadarsom. bad er skemmst fra
pvi ad segja ad bessar forsendur tvi-
hyggjunnar hafa allar verid hraktar
4 sidari timum. Démaframkveemd &
grundvelli Mannréttindasattmala
Evrépu hefur t.d. synt fram & pad
med afgerandi heetti ad borgaraleg

afgerandi dhersla a4 borgaraleg og
stjornmélaleg réttindi & medan
morgum mikilveegum réttindum
af flokki efnahagslegra, félags-
legra og menningarlegra réttinda
er gert siour hatt undir hofoi. Engin
efnisleg rok standa til pess a0 gera
efnahagslegum, félagslegum og
menningarlegum réttindum ekki
g60 skil { islensku stjérnarskranni.
Badir flokkar mannréttinda fela {
sér mikilveeg grundvallarréttindi
sem Island & ad hafa metnad til ad
tryggja begnum sinum i stjérnar-
skra. Islenska rikio er auk pess
a0 sjalfsogou jafn bundio af 6llum
beim alpjédlegu mannréttindasatt-
malum sem bad hefur undirgeng-
ist, sama hvorn flokk réttinda peir
varda. Fara parf med skipulogdum
og heildstaeedum heetti yfir mann-
réttindakaflann og tryggja ad hann
veiti 6llum helstu mannréttindum
naegilega skyra vernd.

Ef 1itid er til flokks borgaralegra
og stjéornmalalegra réttinda blasir
vid ad brynt er ad baeta dr bvi ad 1
stjornarskranni er hvergi minnst
4 sjélfan réttinn til lifs. Einnig méa
benda & ad hvergi er kvedio & um

Engin efnisleg rok standa til pess ad gera
efnahagslegum, félagslegum og menning-
arlegum réttindum ekki goo skil 1 islensku

stjornarskranni.

og stjéornmaélaleg réttindi fela einn-
ig 1 sér jakveaedar athafnaskyldur
sem geta kallad a félagslega stefnu-
morkun og fjarutlat. P4 er augljost
ad morg borgaraleg og stjérnmala-
leg réttindi eru kostnadarsom, s.s.
rekstur réttarkerfis og lyoreedis-
legra stjérnarhitta.

A vettvangi Sameinudu pjédanna
hefur einnig miki0 starf verid unnio
ad pvi ad skyra inntak peirrar skuld-
bindingar sem efnahagsleg, félags-
leg og menningarleg réttindi fela
i sér. bannig hefur pad verid leitt
skyrt i 1j6s ad sa flokkur réttinda
felur beedi { sér neikvaedar athafna-
leysisskyldur og d4kvedinn lagmarks-
kjarna sem framfylgt veroi pegar i
stad fyrir démstélum, poétt adrir
beettir peirra lati 16gmélum bess ad
vera meira yfirlysingar um stefnu-
mid sem eru um utfzerslu hdd ytri
adsteedum hverju sinni. P4 mé nefna
ad réttindaskra Evrépusambands-
ins inniheldur itarleg dkveedi um
réttindi af b4dum flokkum. Pad er
pvi ljést ad pott & pessum tveimur
flokkum réttinda sé dkvedinn blae-
brigdamunur er ekki um edlismun
ad reeda.

Endurskodun mannréttindakafla
stjérnarskrarinnar arid 1995 var
a0 morgu leyti mikid framfara-
skref og dkvaedin hafa reynst vel {
framkvaemd. En pratt fyrir préun
i att fra tvihyggjunni sem pa pegar
hafdi att sér stad endurspeglast hin
afar skyrt { mannréttindakaflan-
um. bag sést af pvi ad par er 16g0

réttinn til ad leita raunheefs réttar-
Grreedis fyrir domi eda sambeeri-
legum turlausnaradila hafi mann-
réttindi verid brotin. Pegar litid er
til flokks efnahagslegra, félags-
legra og menningarlegra réttinda
eru urlausnarefnin fleiri en svo
ao fjallad verdi um bau 61l { stuttri
bladagrein. Hér parf ad utfeera mun
itarlegri efnisdkvaedi um fjolda rétt-
inda. Slik itarlegri efnisdkvaedi hafa
tvipeettan tilgang. Ad pvi marki sem
bau hafa { sér félgnar neikveedar
skyldur eda pegar virkan lagmarks-
kjarna réttinda geta einstakling-
ar krafist peirra fyrir démi. En ad
pvi marki sem pau hafa i sér félgin
fyrirmeeli um stefnumio og veitingu
réttinda af fremsta megni rikisins
hverju sinni, pa setja pau ramma
um loggjafarstarf, stefnumorkun
og framkvaemd & vidkomandi svidi
sem stjérnvoldum ber avallt a0 hafa
i huga og virda.

brétt fyrir timabundna erfidleika
er Island velmegandi lyoreedisriki
sem byr ad traustum innvidum og
aetti pvi ekki ad ottast afleidingar
bess ad veita efnahagslegum, félags-
legum og menningarlegum réttind-
um virka vernd { stjérnarskra sinni.
Nu pegar stjérnlagarad hefur vinnu
sina vi0 a0 utfeera nyja stjérnarskra
fyrir Island gefst pvi einstakt teeki-
feeri til ad bliia mannréttindakafla
hennar pannig Ur gardi ad sémi sé
ao.

Lengri ttgdfu er ad finna d Visi.

Landio mitt gdda

Haraldur F.
Gislason

leikskdlakennari

yd

g by i stérkostlegu

landi. Hér er hreint loft,
drykkjarheeft vatn tr kran-
anum, nattdruaudlindir sem
faar pjodir geta statad sig af
og frabeert vedur. Nei, glens
i mér. Veorio er ekkert fra-
beert. Vedur hefur samt aldrei
haft mikil ahrif & mig. Vedur
er bara vedur, pud breytir pvi
ekkert. Vissulega er gaman
a0 hafa sol og blidu en samt
ekki alltaf. Eg hef fario i sélar-
landaferdir og alltaf finnst
mér jafn 6peegilegt ad geta
ekki opnad gluggann og fundid
svalan vind leika um mig. Mér
finnst gott ad lenda 1 Keflavik
i sudsudaustan sédavatni og
finna rigninguna berja andlit-
i0. bannig er Island, vid breyt-
um bvi ekKi.

bad er samt fullt af hlut-
um & Islandi sem vid getum
breytt. Par er ekki allt { lagi
hvernig vid skiptum piztsunni.
Mig langadi ekki ad nota ordid
»bjodarkaka*, bad er eitthvad
svo mikil pélitik { pvi. Samt
er pitsa ekki beint bjédlegur
matur en pad er reyndar kaka
ekki heldur.

Pbad er ekki i lagi ad fiski-
prinsar séu i skrifusleik vid
sjalfan sig. Peir eetla ad rada
pbvi &fram hvernig pitsunni er
skipt. Fiskipitsa er ekki vinseel
a Islandi i dag. Pad eru ekki
margir sem panta hana. Fiski-
prinsar leita nu allra leida til
ad halda sinni stéru sneio af
pitsunni. Pad er svo sem ekk-
ert erfitt ad setja sig i spor
beirra. Pad langar engan ad
taka straeté pegar hann getur
ferdast um 4 pyrlum, og bé.
Margir segja a0 fiskiprinsar
eigi allt 4leggio a pitsunni og
bess vegna féai peir steerstu
sneidina. Samt szekja beir
ekki aleggio sjalfir heldur lata
seehetjur um aleggssofnunina.
Seehetjur eru horkunaglar, ég
fila seehetjur.

Pad er ekki i lagi ad leik-
skdélakennarar fai bara rétt ad
narta i skorpuna 4 pitsunni.
Sumir segja ad leikskélakenn-
arar skapi engin verdmeeti.

Paod er heimskulegt tal. G6dur
leikskélakennari getur skapad
meiri verdmeeti 4 starfsesevi
sinni en fiskiprins getur nokk-
urn timann dreymt um. Leik-
skélakennari er med beinan
adgang ad einstaklingi 4 mest
métandi tima gevi hans. Pad er
mikil abyrgd sem fylgir pvi.
Stundum hendir seehetja
litlum fiskum { sjéinn pvi ad
fiskiprinsar fa meiri pening
fyrir stéra fiska. bad er kallad
brottkast. Leikskdélakennari
feer jafn litinn pening fyrir
stéran einstakling og litinn
einstakling. Allir einstakling-
ar eru honum jafn verdmeetir.
Stundum neydist gédur leik-
skélakennari til ad finna sér
annan starfsvettvang vegna
bess ad hann getur ekki keypt

Sumir segja

ao leik-
skélakennarar skapi
engin veromaeti. Pad er
heimskulegt tal. G6our
leikskdlakennari getur
skapad meiri veromaeti
a starfsavi sinni en
fiskiprins getur nokk-
urn timann dreymt um.

fisk fyrir launin sem hann feer
fyrir ad kenna 6llum jafn verd-
meetu einstaklingunum. bad er
kallad brottfall.

Nt fer { hond timi pbar sem
leikskélakennarar zetla ad
berjast med kjafti og klom
gegn brottfalli. Vid erum budin
ao fa nég af innihaldslausum
upphrépunum um mikilvaegi
okkar. Vid viljum ad mikil-
veegi okkar verdi metio eftir
pvi hversu mikinn fisk vid
getum keypt um hver manada-
mét. Vio erum mjog sanngjorn
i okkar krofum. Leikskéla-
kennarar hafa dregist aftur
Gr 60rum stéttum med svipada
menntun. bad verdoum vio ad
laga og pad strax, annars vero-
ur mikid brottfall Gr stéttinni
og bvi megum vid alls ekki vid.

Vid bigjum um studning
ykkar keera pj6d. Hvernig
landi viljum vio bda 1?

bt getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan tdlvupost

med bladi dagsins. Nanari

upplysingar a: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

Heilsuraekt 4 9 st6dum a héfudborgarsveedinu
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Korthafar fa adgang ad Laugardalslaug, Lagafellslaug og Sundlaug Seltjarnarness
Laugum Reykjavik ¢ Kringlunni Reykjavik ® Husi Orkuveitunnar Reykjavik ® Spénginni Grafarvogi
Lagafellslaug Mosfellsbze ® Ogurhvarfi Képavogi ® Turninum Képavogi

f

SUMARTILBOD

Solutimabil:1. mai - 15. 4gust

3 manudir i heilsuraskt

Kr. 6.470 4 manuoi

3 manudir i heilsureekt og Badstofu

Kr. 18.700 4 manudi

Nanari upplysingar a worldclass.is og i sima 553 0000




Augu staekka ekkert fra faedingu sem skyrir
ef til vill hvers vegna pau virdast seins stor |
litlum bérnum og raun ber vitni. Nef og eyru
staekka hins vegar umtalsvert um aevina.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

§ a Eirberg

Ferdanuddbekkur
* Stillanlegur héfudpudi
o Studningur fyrir handleggi
* Heedarstilling 59-86 cm |
* Burdargeta 250 kg |
* Pyngd 16 kg |

Verd 59.890 kr.

Opid virka daga kl. 9 - 18, lokad & laugarddgum 1. mai til 31. agust
Stérhofda 25 « Simi 569 3100+ eirberg.is

Tallinn Eistlandi

- midaldaborg fra 11. 61d,16.-24. juli

Verd einungis 44. 900 kr. '
(flug med skatti)

Ein fallegasta borg Evrdpu og & minjaskra Unesco. Midaldastemning
i Tallinn er engu 6dru lik. S6fn, domkirkjur, borgarhlid, borgarveggir,
klaustur, borgarturnar og storfenglegur arkitektur, allt & sama stad.
Ma nefna Torgid i gamla baenum, St Olav’s kirkju, St. Catherine gotu,
Maiden turninn, Toompea kastalann, Saint Mary démkirkjuna og
Rédhusid. Spennandi skodunarferdir innan borgar sem utan i bodi.

Verd 78.800 kr. 2 mann i 2ja manna herbergi. '

Innifalid flug, skattar, héotel, fararstjori, rata til og fra flugvelli.

[ ——

Eistland og Lettland
Midaldir - 16.-24. juli

2ja landa syn, ferdast er um badi l6ndin. Vid skodum hinar fogru
midaldaborgir Tallinn og Riga, gistum m.a. & herrasetri. Skodum hallir,
kastala, markadi, s6fn og keyrum i gegnum agi fogur sveitahérud svo
eitthvad sé nefnt.

——

Verd 148.900 kr. 4 mann i 2ja manna herbergi. '

Innifalid; Fararstjori, flug og skattar, hotel, allar skodunarferdir

Beint flug fra Keflavik

1\

- Trans - Atlantic
a Simi 588 8900

Trans-Atlantic sérhafir sig i ferdum til Eistrasaltslanda
b

Oriental Lunch Buffet

ALL-YOU-CAN-EAT

Babu a hnuikinn
i ellefta sinn

aod er alltaf jafn frabeert
a0 komast & toppinn enda
endurnyjast madur alveg
vid ad na takmarkinu,*
segir Valgardur Seemundsson,
slokkvilids- og sjukraflutninga-
madur hjé Slokkvilidi h6fudborg-
arsveaedisins, sem hefur asamt
vinnufélogum sinum farid &
Hvannadalshnidk tiu ar i rod.
,Fyrsta gangan arid 2000 vard
kveikjan ad bvi ad vid stofnudum

Réttir nr.34

Beijing %eef

Spennandi og Topp ’

ferdafélagio Babu sem stendur
arlega fyrir ymsum uppdkomum
4 bord vio hjéla-, jeppa- og gongu-
ferdir og tutilegur,” segir Valgaro-
ur.

Um midjan mai stendur til ad
Babt fari & Hvannadalshnuk { ell-
efta sinn. ,\Vid erum nu flest i g6ou
formi og undirbtium okkur med
bvi ad tritla & naerhggJandl fjoll,
hver med sinu lagi,“ segir Valgaro-
ur gladlega. Ahuglnn fyrir hnika-

—— d‘ "‘«..h

nautakjotsrettir
ad he=tti Tian.

1690 kr.-

MYND/JON HELGI GUDMUNDSSON

gongunni hefur aukist med ari
hverju. I fyrstu gonguna féru atta
saman en begar mest 1ét féru 65
a toppinn. Makar, vinir og vanda-
menn hafa baest { hdpinn auk pess
sem logreglunni og Landhelgis-
geeslunni var bodid med einhver
arin. ,,bad hefur vidrad misjafn-
lega hja okkur en ferdirnar hafa
gengio stérafallalaust. b6 er hver
ganga heilmikil 6grun,* segir Val-
garour. solveig @frettabladid.is

1 stk. vorrilla eda cokedos
fylgir med tilbodi

990 kr.-



sHEILSA

Steersta fruma mannslikamans er egg konunnar en st
minnsta seedi mannsins. Eggfruman er su eina sem sést med
berum augum en hdn er um 1 millimetri ad stzerd.

Ny ndmskeid eru ad
hefjast hja Gudna
Gunnarssyni i Rope
Yoga-setrinu i Listhus-
inu f Laugardal. Bodid
er upp & Glé Motion
og Rope Yoga-nam-
skeid og einnig ném-
skeidid Mattur viljans
— orku- og adhalds-
ndmskeid sem hefst

12. mai. Fjoldi tima er
N

i bodi. »

Heimild/
ropeyogasetrid.is;

Namskeid i Rope Yoga

Litil pekking a heilabilunum

Heilabilun er oft afskrifud sem edlileg minnisglop vegna vanpekkingar a heilabilunarsjikdémum. Heilabilunarsjukdomar hrja um 20 présent
folks, eldra en attatiu ara. bekking er afar mikilvaeg til ad sjuklingar fai hjalp og adstandendur studning.

bratt fyrir ad heilabilunarsjak-
démar hrjai um tuttugu présent
folks sem er yfir attreett er pekk-
ingu 4 sjikdémunum mjog &béta-
vant. Maria K. Jonsdéttir, sérfraed-
ingur { kliniskri taugasélfreeoi,
fékk 4 dogunum styrk til ad fara
af stad med rannsékn 4 pekkingu
almennings & Alzheimers-sjuk-
démnum.

,Pekking folks & Alzheimer er
mikilveeg bvi adstandendur gegna
stéru hlutverki i greiningu a sjuk-
démnum. Ef félk hefur brenglada
mynd af bvi hvad er edlileg 6ldrun
og al heilabilunarsjikdémar séu
afskrifadir sem edlilegt minnis-
tap er liklegt ad sjiklingar meo ba
sjukdéma fai ekki hjalp og stuon-
ing,“ segir Maria. ,,Meirihluti aldr-
adra er virkur og med gott minni.“

Erlendis hafa verio gerdar rann-
sOknir 4 pekkingu almennings og
heilbrigdisstarfsfélks & Alzhei-
mer-sjukdomnum, sem hafa leitt
i 1j6s ad bekkingu er abdtavant.
Maria segist ekki gera rad fyrir ad
astandid i peim malum sé 60ruvisi
hérlendis. ,,Sjuklingar eru yfirleitt
Ofzerir um aod 4tta sig sjalfir 4 ein-
kennunum og pvi skiptir miklu ad
adstandendur geti borid kennsl &
bau og leiti hjalpar, pvi sjikling-
arnir gera pad ekki sjalfir.“

Svava Aradéttir, framkveemda-
stjori FAAS, félags dhugafélks

& TRX hefjast 5. & 6. mai

4 & § vikna namskeid.

elin.is

“Eq finn fyrir mikilli aukningu d styrk eftir a8 ég byrjadi i TRX.
Kfingarnar eru fjdlbreyttar og mér finnst ég vera ad afa alla védvahépana sem ég parf fil ad synda hradar.”

Ragnheidur Ragnarsddttir. sundkona

Heilabilun hrjair um 20 présent félks
eldra en 80 ara.

og adstandenda Alzheimers-sjuk-
linga, segir 1j6st ad pratt fyrir ad
almenn pekking 4 heilabilunar-
sjukdomum hafi batnad 4 undan-
fornum arum sé langt i land.
Svava bendir & ad pj6din sé ad
eldast og mikil fjolgun & eldra
f6lki neestu aratugi sé stadreynd.
,Pad kom skyrt fram i mann-
fjoldaspa sem Hagstofan birti
i lok sidasta ars. bar af leidandi
mun hépur félks med heilabilun

P

Svava Aradottir, framkveemdastjori FAAS, bendir a ad pjodin sé ad eldast og mikil
fjolgun & eldra folki naestu aratugi sé stadreynd.

staekka verulega & naestu aratug-
um og vid veroum ad undirbia
okkur fyrir ba fjolgun. Sarlega
vantar heildrzena stefnumétun 1
bessum malaflokki. Hin er ekki
til hér 4 landi en mjog margar
bj6oir sem vid viljum bera okkur
saman vid eru binar ad vinna
slika stefnumétun eda eru med
hana 1 vinnslu.“

norreenum fundi Alzheimersfélaga

par sem fulltrdar allra félaga a
Nordurlondum meeta en adalefni
fundarins verdur pekking félks
a heilabilun. ,bPad er oft akvedid
tabu i kringum pad pegar sjikling-
ar me0 heilabilun syna af sér 6vio-
eigandi félagslega hegdun. begar
bekkingin er ekki til stadar getur
verid djupt 4 skilningi gagnvart
adsteedum pessara einstaklinga og
mikil heetta er & ad f6lk einangrist
félagslega.“ juliam @frettabladid.is

“Mér finnst Rope Yoga og TRX virkilega hjdlpa mér i ad na auknum styrk og einbeitingu”
Hrafnhildur Lithersdsttir. sundkona

Hvad er Rope yoga?

Yoga er fornt kerfi andunarzfinga, likamlegra @finga og stellinga og hugleidslu
sem tlad er ad sameina huga, likama og sdl idkandans.
Ropeyoga er m.a. byggt d kenningum og hugmyndafraedi hatha yoga og raja yoga.

Hvad er TRX ?
TRX byggist upp d pvi ad unnid er med eigin likamspyngd i bondum sem hanga nedan ur lofti.
TRX gefur moguleika d yfir 300 afingum fyrir nedri eda efri buk.

Kfingarnar gefa lengri og fallegri vodva og gefa godan "core™ styrk (kvid & hak).

Elin Sigurdardottir, Baejarhraun 2 Hafnarfirdi simi: 6964419 elin@elin.is




PRIDJUDAGUR 3. mai 2011

| ALLT

Sigridur Arnadéttir og Gisli Felix Bjarnason dvéldu eina helgi a
Heilsuhételi islands i febraar. Pau segja upplifunina einstaka og
mala sérstaklega med pvi ad hjon fari saman. Pa eru pau akvedin

i ad fara aftur.

,,bad er einhver élysanlegur andi
4 Heilsuhételinu. Madur kom par
inn og fylltist strax orku, jakveedni
og gleéi,“ segir Sigriour Arnadott-
ir sem i1 desember sidastlionum
var svo heppin ad vinna helgar-
dvol 4 Heilsuhoteli Islands fyrlr
tvo 4 Facebook. ,Eg var b4 vinur
Heilsuhételsins 4 Facebook enda
finnst mér allt jakveett sem snyr
ao bvi ad lata manni lida betur,*
segir Sigridur en Gisli Felix,
madur hennar, var ekki sann-
feerdur. ,Eg var fremur efins til ad
byrja med en eftir pvi sem ég las
mér meira til um hételid og fékk
meiri upplysingar vard ég opnari
fyrir hugmyndinni,”“ segir Gisli
sem hefur att vid veikindi ad strida
inokkur 4r. ,,bvi b6tti mér tilvalio
ad vio feerum saman,” segir Sigrio-
ur og hvorugt sér eftir pvi.

»Mér fannst petta ddsamlegur
stadur. Baedi var vel tekid 4 moti
manni og madur fann kyrrdina og
réna sem umlukti mann. Madur
slapp fra 6llu dreiti og gat einbeitt
sér algerlega ad sjalfum sér,” segir
Sigridur &neegd. ,,Svo var bodid

upp & fyrirlestra, gonguferdir,
slokun og heita potta og vid nytt-
um okkur betta allt,” segir Gisli
og fannst til pess koma hve allir
gestir voru & somu linunni. ,,Félk
kemur hingad med pad { huga ad
lata sér lida vel og slaka & og petta
var alveg rosalega skemmtilegt,“
segir hann.

Gisli og Sigridur meela sérstak-
lega med pvi ad hjoén fari saman
a Heilsuhételid. ,,Fyrir utan a0
vio eyddum miklum tima saman
bé skiljum vid lika hvort annad
betur pvi vid upplifdoum pad sama
og vitum ut 4 hvad petta gengur,*
segir Sigridur og telur ad pau hafi
leert mikio a4 dvol sinni. ,,Vid h6fum
reynt ad tileinka okkur pann hugs-
unarhatt ad lata okkur lida vel
og bykja veent um okkur,“ segir
Sigridur og Gisli baetir vid. ,,Svo
hofum vio lika tekid mataraedid {
gegn. Vorum reyndar byrjud 4 pvi
fyrir ferdina en dvolin & Heilsu-
hételinu hnykkti 4 bessu.” Og eetlid
pio a0 fara aftur? ,,J4, pao er alveg
hundrad présent oruggt,” segja
bau beeoi.

 kyoing
Frabaert fyrir hjon ao fara saman a

Heilsuhotel Islands i Reyk] anesba

Sigridur og Gisli eru stadradin i ad fara aftur & Heilsuhdétel islands en par attu pau saman yndislega helgi i febrdar.

hoteli Islands

orvar hudina

Chad Keilen nuddfraedingur
gefur g6d rad vardandi umhirdu
hadarinnar.

Hudin er steersta liffeeri likamans
og hlutverk hennar margpeett.
Hun virkar sem hitastillir,
gegnir mikilveegu hlutverki

i hreinsun likamans og er
vorn gegn utanadkom-
andi dhrifum. Dag-
leg burrburstun er
g60 leid til ad orva
starfsemi hddar- -
innar, hreinsa :
burt daudar hid- -~
frumur, opna
svitakirtlana,
auka teygjan- ,,
leika htudarinnar, &y

Chad Keilen, nuddfraedingur og radgjafi & Heilsu-

orva nattirulega oliu-
framleidslu hidarinn-
ar og gefa henni heil-
brigdara utlit. Burstar
Ur nattirulegum efnum
eru seskilegastir og alltaf
skal nuddad eda strokid {
4tt ad hjartanu. Avallt skal
bursta hidina purra. Best
er ad byrja a fétum, sidan
handleggjum, baki og kvid.
' Til ad auka virkni med-
| ferdarinnnar er gott ad
.| fara { heita sturtu 4 eftir
i 2-3 mintdtur og sidan
kalda sturtu i 30 sek-
- Undur. betta orvar bl6o-
fleedid um likamann og er
hressandi i morgunséario og
g6dur undirbiningur fyrir
daginn.

Heilsuhotel islands
stendur fyrir leik &
Facebook. [ verdlaun
er helgardvol fyrir 2 &
Heilsuhotelinu med
6lly, allt frd nuddi og
dekri til ferda i Blaa
|6nid. Verdmeeti vinn-
ings er 150 pusund
kronur.

Pad eina sem parf
ad gera til ad komast
i pottinn er ad ,lika
vid" Heilsuhotelid &
Facebook, deila med
6llum vinum og kvitta
& vegg hotelsins.

Dregid er ur n6fnum
allra sem taka patt
og deila fyrir 02. juni
2011.

www.heilsu-
hotel.is

Citrosept Bioflavinoid loksins a islandi

Efnid Bioflavinoid skortir i ndtimafaedi mannsins en er naudsynlegt manns-
likamanum medal annars til pess ad vinna & og Gtryma candida-sveppn-
um og sykingum i likamanum. Bioflavinoid er unnid ar hvitu himnunni sem
umlykur greipaldinavoxtinn.

| Citroseptid dregur ur sykurlongun.

W Gott fyrir alla sem szekja i seetindi.

| Citrosept er rikt af andoxunarefn-
um og forvérn gegn krabbameini.

| Citrosept er frabaert eftir syklalyfja-
notkun.

Pontunarsimi: 512 8040

www.heilsuhotel.is ﬁu

citrosept .. &

nelsunolel

[slands
Reykleysisnamskeid

Helgina 3. - 5. jani 2011 verdur haldid namskeid
fyrir pa sem vilja haetta ad reykja. Namskeidid
er sérhannad af tveimur pekktum einstaklingum
sem oft hafa adstodad reykingarfolk.

Adferdin sem beitt er hefur skilad gridarlegum
arangri og flestir haett fyrir lifstid an pess ad nyta
nikétintyggjo eda annad eftir namskeidid.

Leidbeinendur
Valgeir Skagfjord, leikari og tonlistarmadur
Dr. Asgeir Helgason désent i salfreedi og
lydheilsufreedum

Fyrirtaeki og einstaklingar geta stadfest patttoku
med pvi ad senda télvupost & netfangid
heilsa@heilsuhotel.is med helstu upplysingum.
Takmarkadur fjéldi og pvi naudsynlegt ad panta strax.

Verd 39.500 med gistingu, feedi og ndmskeidsgjaldi.
Flest stéttarfélog og fyrirtaeki styrkja slik namskeid.
Nanari upplysingar 8 www.heilsuhotel.is

Simi 512 8040
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Heilsa er ekki ein-
ungis félgin i pvi ad
vera laus vid sjuk-
doma samkvaemt
skilgreiningu Alpj6da-
heilbrigdisstofnunar-
innar (WHO). Heilsa
er einnig folgin {
almennri velferd ein-
staklingsins, likamlegri,
andlegri og félagslegri.

heimild: www.
wikipedia.org

SUMARDAGAR

20% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM.

| S:551077

Skipholt 29b

Tizkuhus, stofnsett 1963

Viltu lcera ad tina og nota !
islenskar laekningajurtir?

= Namskeid med ASDISI ROGNU EINARSDOTTUR grasalaekni BSC
-‘“'"‘x

Farid verdur yfir eftirfarandi paetti:

algengum kvillum!

Nanari upplysingar og skraning i sima:
899 8069 og asdisragna@hotmail.com.
Verd: 3500 kr.

Fimmtud. 19. mai kl. 20 -21

* Hvernig & a0 tina, purrka og geyma jurtir

* Hveneer er best ad tina og vid hvada adsteedur
* Hvernig utbua & jurtabléndur a einfaldan hatt
* Ahrif algengra laekningajurta og notkun peirra

Innifalid eru vegleg namsgégn med
uppskriftum ad jurtabléondum gegn

Qhellsuhusm

Faar rannséknir hafa verid gerdar a algengi langvinnra verkja & islandi. Rannséknin

sem nu stendur yfir er hluti af doktorsverkefni Porbjargar.

MYND/HEIDA.IS

Kannar algengi
langvinnra verkja

Rannsékn a algengi langvinnra verkja stendur ni yfir en liklegt er
talid ad pad sé verulegt og jafnvel i kringum prjatiu présent.

Rannsékn 4 algengi langvmnra
verkja 4 Islandi stendur nud yfir
en spurningalistar voru sendir
tt til slembidrtaks 4.500 einstak-
linga & aldrinum tuttugu til sjotiu
ara fyrir helgi. Tilgangur rann-
sOknarinnar er tvipeettur: annars
vegar ad skoda heilsutengd lifs-
gaedi og adgengi ad og notkun 4
heilbrigdishjénustu medal almenn-
ings & Islandi. Hins vegar ad skoda
algengi langvinnra verkja og notk-
un a heilbrigdispjonustu vegna
beirra dsamt reynslu einstaklinga
med langvinna verki af samskipt-
um sinum vid fagfélk i heilbrigdis-
bjénustu.

borbjorg Jonsdottir, lektor vid
hjikrunarfraedideild Haskolans a
AKkureyri, sem styrir rannsékninni
segir faar rannsoknir hafa verid
gerdar 4 algengi langvinnra verkja
a Islandi. , pad er til litil ranns6kn
sem synir ad hlutfallid sé 1 kring-
um brjatiu présent en bar var
urtakid einungis fimm hundrud
manns. Hins vegar er til stér rann-
sOkn a algengi langvinnra verkja
i ymsum Evrépuléndum fra arinu
2006 sem gefur til kynna ad pao sé
allt fra 12 présentum & Spani og
upp i 30 présent i Noregi.*

borbjorg starfadi lengi sem
hjikrunarfreedingur og hefur
mikla reynslu af vinnu med félki
med langvinna verki. bessi rann-
s6kn er hluti af doktorsverkefni
hennar vid hjikrunarfreedideild
Héskéla Islands en medrannsak-
endur og leidbeinendur eru dr. Sig-
ridur Gunnarsdéttir og dr. Helga
Jonsdéttir. Porbjorg segir nidur-
skurd i heilbrigdiskerfinu koma
illa nidur & f6lki med langvinna
verki. ,\Vitad er ad stér hluti peirra
sem leita til heilbrigdispjonustunn-
ar gerir pad vegna ymiss konar
verkja. Misjafnt er hvernig geng-
ur ad finna orsok peirra og hvernig
gengur ad meodhondla bé 4 videig-
andi og drangursrikan hatt. Einnig
er reynsla félks af pjonustu heil-
brigdiskerfisins misjofn sem og
gagnsemi peirrar medferdar sem
i bodi er. Ljost er ad nidurskurd-

Samkvaemt evropskri rannsékn fra arinu
2006 er algengi langvinnra verkja &
bilinu 12 til 30 présent.

ur getur jafnvel leitt til pess ad
vandamal sem haegt veeri ad leysa
med réttum adgerdum festast {
sessi og verda langvinn med til-
heyrandi skerdingu 4 lifsgaedum
og kostnadi fyrir einstaklinga og
samfélag.

Adgengi ad og notkun & heil-
brigdiskerfinu og reynsla beirra
sem pangad leita vegna langvinnra
verkja hefur liti0 sem ekkert verid
rannsokud 4 Islandi en bekkt er ad
einstaklingar me0 langvinna verki
hafi leitad til margra 6likra med-
ferdaradila &n pess ad medferd
hafi borid drangur. Vid vonum ad
rannséknin geri okkur kleift ad
meta pjénustuna og koma auga &
pbad sem betur mé fara.*

Porbjorg vonast baedi eftir svor-
um fra félki med langvinna verki
og peim sem eru verkjalausir. , Til
pess ad rannséknin gefi sem best-
ar upplysingar er mikilveegt ad
sem flestir taki patt i henni, 6h&d
pvi hvort peir hafa reynslu af lang-
vinnum verkjum eda ekki enda
viljum viod lika fa fram almenn
viohorf.“ Porbjorg segir naudsyn-
legt a0 f4 a0 minnsta kosti fimm-
tiu présenta svorun. Hin vonast til
ad geta byrjad ad vinna Ur nidur-
stodunum i sumar og attu peer ad
liggja fyrir med haustinu.

vera @frettabladid.is

Vissir pu...

B-vitaminum sinum

og prétinid i matnum betur

M ad pad er meiri avaxtasykur i sittonum en jardarberjum
M ad a einni mannavi bordar manneskjan i kringum 35 tonn af mat

M ad ef mjolk stendur i dagsljosi i tvo tima tapar hin um tveimur pridju af

M ad med pvi ad borda C-vitamin (appelsinu,
sitrénu, greip, jardarber, tomata og kartoflur til
daemis) med kj6ti eda baunum nytist jarnid

M ad folk hefur bordad fisk med sitronusneid
allt fra pvi & middldum. pa trGdu menn
pvi ad sitronusafinn myndi leysa upp bein
sem mogulega sleddust ofan i magann.
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Reidhjol fyrir ommur og

STOKKVANDI STRAKA

Markid Sportvoruverslun
hefur selt reidhjol i 30 ar en
fyrirtaekid var stofnad af Braga
Jonssyni arid 1980. Verslunin
er enni eigu fjolskyldunnar
og er sonur Braga, Brynjar bor,
verslunarstjori i dag en Markio
er ein af staerstu sérhaefou
reidhjolaverslunum a landinu.

,Vid byrjudum reksturinn vid
Sudurlandsbraut en fluttum svo {
Armula 30 og steekkudum pé bud-
ina verulega. Med arunum hafa
skidavorur og prekteeki beest vid
voruflokkana hja okkur en ad-
alaherslan er & reidhjol og allan
btinad sem peim fylgir,“ segir
Brynjar Pér. ,,Vid bjédum upp a
allar tegundir hjéla fyrir alla hjél-
reidamenn, allt fra eldri 6mmum
sem vilja paegileg hjol med korfu
og upp i strdka sem vilja stokkva
yfir bila.“

Medal vorumerkja sem fést
i Markinu eru Scott, Giant og
Norco en allir pessir framleidend-
ur eru pekktir fyrir gaeedafram-
leidslu. Eins bydur verslunin upp
a aukahluti fyrir hjélreidamann-
inn, hjdlma, fatnad og ské.

»3cott framleidir til deemis
mikid af sérhénnudum hjélreida-
fatnadi sem gott er ad hreyfa sig
i. Vid seljum fatnad baedi innan
undir og utan yfir f6t og allt sem
barf til ad stunda hjélreidar allan
arsins hring. Starfsfélk verslun-
arinnar hefur dralanga reynslu og
bekkingu og adstodar vidskipta-
vini vid val 4 hjélum og binadi
sem hentar hverjum og einum.“

Brynjar segist finna fyrir tals-
verdri aukningu { sélu reidhjéla.
N séu einnig hin svokéllud ,,Com-
fort“ hjol ad seekja i sig vedrio en
a peim situr hjélreidamadurinn

Bronco Eleganse

Frébaert 26” gotuhjdl med alstelli,
hnakki me8 gormum og Shimano
girum.

Verd 59.900 kro
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Giant Sedona
Létt og bzegilegt borgarhjdl,
21 gir demparii seeti og a
framgaffli, alstell og sterkar
tvofaldar gjardir.

Verd 690900 kr.

PIPARNTBWA « 1A « 111196

beinn i baki med dempara undir
hnakknum og hzegt er ad stilla
stoduna 4 styrinu.

,Pad er paegilegra ad sitja &
,,Comfort“ hjélum en hefdobundn-
um fjallahjélum og pau kaup-
ir hinn venjulegi hjélreidamadur
sem fer 1t { stutta hjélreidatira.
S4 hépur er ad steekka. Reyndar
fer sa hopur lika steekkandi sem
notar hjol sem samgongutaeki og
hjélar & hverjum degi til vinnu.
Folk er ad atta sig 4 ad pad er
beegilegt ad hjéla hérna og einn-
ig spilar hatt eldsneytisverd inn
i. Félk talar jafnvel um ad pad taki
einungis einn manud ad spara upp
i hjélio.“

Hverju hjoli sem keypt er i
Markinu fylgir fri upphersla,
sé komid med pad innan tveggja
manada fra kaupunum. Brynjar
segir mikilvaegt ad lata yfirfara
hjolid eftir nokkurra vikna notk-
un.

LA fyrstu vikunum teygjast
allir virar. Pad parf ad strekkja
4 bremsum, herda bolta og fara
yfir gira. Petta eykur endinguna
a hjélinu til muna. Eftir veturinn
er lika gott a0 koma med hjélin og
lata lita yfir pau, sérstaklega ef
pbau hafa stadio uti,"“ segir Brynj-
ar og hvetur félk til ad geyma
hjél innandyra sé pad heegt. ba
sé mikilveegt a0 halda reidhjélum
hreinum, smyrja kedjur og hjol
reglulega og passa ad nég loft sé
i dekkjum og ad bremsuptudar séu
ekki eyddir.

,Vi0 erum einnig med verk-
staedi hér 4 stadnum og sinnum
allri viogerda- og varahlutapjon-
ustu & 6llum hjélum, hvort sem
bau hafa verid keypt hja okkur
eda ekKki.“

Heimasida verslunarinnar er
www.markid.is

F. . R
Brynjar bor Bragason, verslunarstjori hja Markinu sportvoruverslun, hvetur folk til
ad geyma reidhjolin inni yfir veturinn sé haegt ad koma pvi vid. Einnig sé naudsyn-
legt ad halda hjolinu hreinu og smyrja reglulega kedjur og hjol.

MYND/GVA

www.markid.is © simi 553 5320 « Armula 40
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| @SKIPTU UM DEKK Siétt
i dekk gefa minna viénam vio
i gotuna en mjog grof dekk svo

hjolio fer hradar yfir.
Margir eiga nokkurra ara

¢ gomul fiallahjol & mjog gréfum
dekkjum en finnst leidinlegt
a0 hjdla & peim & gétum og

i stigum. peir purfa pé ekki ad
fjdrfesta i nyju hjoli heldur geta
i skipt ut dekkjunum og endur-

nyjad hjolid.

® ALHLIDA VIDGERDA-

PJONUSTA Hja Markinu er
reki® alhlida varahluta- og vio-

gerdaverkstaedi. Tekid er vid
i oOllum hjolum af éllum gerdum,

hvort sem pau hafa verid keypt
hja Markinu edur ei. A vorin er

gott ad lata yfirfara reidhjdlin,
i sérstaklega ef pau hafa stadio

uti yfir veturinn. Med ollum hjél-
um keyptum hja Markinu fylgir

fri upphersla innan tveggja

manada eftir kaupin.

. @ URVAL FYRIR bAU
i YNGSTU Hja Markinu er gott

drval af hjélum fyrir yngstu hjoél-
reidamennina. [talska hjélreida-
merkid Italtrike hefur fengist hja
Markinu 1 yfir 20 ar en ltaltrike-
hjolin eru létt, paegileg og st6o-
ug. Oryggis- og aukahlutir svo

i sem hjalmar, bjollur, kérfur og
i fleira fast einnig f versluninni.
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@ HJOLAD i VINNUNA
A NY
Ataki®d Hjolad f vinnuna hefst
& midvikudaginn 4. mai og
stendur til 24. maf. [protta-
og Olympiusamband Islands
hefur stadid fyrir atakinu fra
arinu 2003 en pvi er xtlad ad
efla hreyfingu og starfsanda
& vinnustooum auk pess sem
markmidid er ad vekja athygli
& hjélreidum sem heilsusam-
legum, umhverfisvaenum og
hagkveemum samgoéngu-
mata.

patttaka i dtakinu hefur
margfaldast fra upphafi. |
upphafi stéo verkefnid yfir i
eina viku en far f prjar vikur.
A heimasidunni www.hjo-
ladivinnuna.is er haegt ad fa
allar upplysingar um atakid
auk pess sem haegt er ad skra
vinnustadi til patttoku og fa
g6d rdd um ymislegt sem
snyr ad hjélreidum.

T IREJIC i coTunni i 20 AR
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ELDSNEYTISKOSTNADINN STRAX...

MEIRI
%RI SPARNADUR
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Lengri 0g Stytirl turar

Margar skemmtilegar hjélaleidir er ad
finna & hofudborgarsvaedinu. Fréttabladio
tok saman nokkra skemmtilega hringi til
ad hjéla med haekkandi sol.

® Einn fjolfarnasti Gtivistarstigur landsins
er stigurinn sem liggur medfram Seebraut,
Geirs- og Myrargétu, Ananaustum, Eidis-
granda og neer svo alla leid it { Fossvogs-
dal, medfram Agisidu og Skerjafirdi. Sé
allur stigurinn hjéladur er leidin meira en
tuttugu kilémetra long og er skemmtileg ad
bvi leyti ad hdn liggur ad mestu medfram
sjénum.

® Mjog skemmtilegan héggmyndagard Hall-
steins Sigurdssonar er ad finna i Gufunesi
i Grafarvogi og tilvalid ad skella sér i hjé-
latir 1 Grafarvoginn og njéta listar um
leid. Margar skemmtilegar hjdlaleidir er ad
finna 1 Grafarvogi, baedi medfram strand-
lengjunni og svo er ein sem liggur i hlykkj-
um milli Grafarvogs og Grafarholts, einmitt
naleegt hoggmyndagardinum.

® Seltjarnarnesid er stutt og g60 hjoélaleid
sem er nokkud aflidandi. Stigurinn meo-
fram sjavarsidunni er um fimm kilémetra
langur og hentar pvi hjélreidaménnum 1 na-
grenninu vel sem vilja til deemis fara { stutt-
an tur fyrir kvoldmat.

® Ellidaardalurinn er ein af fjolséttustu natt-
druperlum hofudborgarsvaedisins. bar ma
finna stiga sem lagdir hafa verid um dal-
inn og ef hjélafélk er sérstaklega kraftmik-
i0 mé lengja leidina og hjéla sem leid ligg-

ur upp i Heidmork i gegnum dalinn. Styttri
hjélahringi er einnig haegt ad fara i dalnum
og staldra vid i Indidnagili og bregoa 4 leik.

® Képavogsbuar bua svo vel ad geta hjol-

ad strandstig um Kéarsnes i Képavogi og
bruna stiga alla leid ad alverinu i Hafnar-
firdi. Gédar leidbeiningar um hjoélaleidir er
a0 finna 4 vefsidu Landssamtaka hjélreida-

Utgefandi: 365 midlar ehf.,, Skaftahlid 24, s. 512 5000

o s,
b
. :\f N '

Margar skemmtilegar hjélaleidir er ad finna i borginni og heimasidur hjolareidafélaga gefa oft gédar upplysingar
um leidir.

manna, lhm.is, en par mé finna ndkveemar
leidbeiningar um hvada gétur ma hjéla til
ad na settu markmidi; géturnar Sdlunes og
Hegranes i Gardabee, strandstig um Arnar-
nesvog og stiginn medfram Reykjavikur-
vegi og Strandveg i Hafnarfirdi. Jafnframt
eru par margar tillogur ad ymsum gédum
hjélaleioum.

Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is s. 512 5462

og Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429.

MEIRI . MEIRI
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T IRIEJIK NAVIGATOR 2.0
Comfort gotuhjol

Verd kr. 69.900.-

Vondud gotuhjol eru vinsaelust medal vidskiptavina Arnarins, ad sogn Jons Pors Skaftasonar verslunarstjora.

MYND/VALLI

Gotuhjolin eru vinsaelust

TIRIEII 3700
Disc fjallahjol
Verd kr. 74.990.-

Hjol fyrir alla
fiOlskylduna!

ORNINND”

Skeifunni 11d, Simi 588 9890

Verkstaedi Simi 588 9891

NE www.orninn.is

SENDUM HJOLID HVERT A LAND SEM ER FYRIR KR. 1.990.-

Hjola-hradpjénusta
Pantadu tima a netinu - www.orninn.is

- Vidgeraoir

Reidhjolasala er med besta
méti pessa dagana. Orninn

i Skeifunni 11d bydur upp a
hjél fra geedamerkinu Trek
auk pess sem fyrirteekid rekur
hjélreidaverkstaedi.

»Reidhjol hafa att miklum vin-
saeldum ad fagna undanfario.
Vid fundum fyrir séluaukningu
sidasta sumar en sidan { mars a
bessu ari hefur verid geysimikid
a0 gera,” segir Jon Pér Skaftason,
verslunarstjéri Arnarins. Hann
segir mestu aukninguna vera {
fullordinshjélum og félk velji sér
ordid dyrari og vandadri hjol.
,Pad er greinilegt ad folk aetlar
ad kaupa hjol til ad nota pad,”
segir Jon bér og telur asteeduna
helst mega rekja til heekkandi

bensinverds. ,,Félk talar um ad
minnka notkun 4 bilnum og ein-
hverjir &tla ad selja annan bilinn
ef tveir eru 4 heimilinu,“ segir
hann. Pannig réttlaeti f6lk lika
kaup & dyrara hjéli. ,,Slik hjél fara
betur med f6lk, endast lengur og
folk gefst sidur upp & ad nota pau.“

Jon boér segir vidskiptavini
Arnarins adallega kaupa gotuhjoél
eda blendinga en minna sé keypt
af fjallahjélum. ,,A gotuhjélunum
situr f6lk beinna i baki og feer pvi
minni verki, b4 eru hjélin grennri
og sléttari og renna par af leid-
andi betur 4 malbiki,”“ segir Jén
boér.

I Erninum er bodid upp 4 hjél
fra merkinu Trek sem Jon Poér
segir leidandi i heiminum { flest-
um gerdum hjéla. P4 er i Ern-
inum einnig bodid upp 4 fjolda

aukahluta. ,, F6lk kaupir sérstak-
lega bogglabera, korfur og tosk-
ur 4 bogglaberana,” segir Jén bPér
en sala i fatnadi hefur einnig auk-
ist mjog undanfarid. ,,Vid seljum
mikio af regn- og vindfatnadi sem
er sérstaklega snidinn ad hjélreio-
um,“ segir hann.

Orninn heldur einnig tti hjél-
reidaverksteedi fyrir allar gero-
ir hjéla. ,Par vinna fimm menn
og hafa vart undan,” upplysir Jén
DPér en bendir 4 ad 6llum nyjum
hjélum fra Erninum fylgi upp-
hersla innan 4rs.

Jon DoOr segir einnig algengt
ad folk kaupi varahluti { Erninum
til ad gera upp gomul hjél. ,,Vid
hoéfum ordid varir vid mikla vio-
horfsbreytingu. Pad er ekki leng-
ur asnalegt ad hjéla,” segir Jon
Dbor gladlega.
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Bjarki Gislason.

stilltu sér upp fyrir ljos

myndarann. beir Arnar Gunnarsson, Mogens Markuiss

on, Daniel Ostapiuk og
MYND/VALLI

Strekkjum virana og
stillum girana

Mongoose er pekktasta merkid
i hjélabudinni GAP i Faxafeni

7. Verslunarstjorinn Mogens

L. Markusson segir solu &
gotuhjolum alltaf ad aukast.

Vid erum med hjél fyrir allan aldur,
alveg fra tveggja ara og upp
ar, og audvitad alla flor- Lh\r
una, barnahjél, fjalla- =
hjél og gotuhjol,” segir Mogens
Markuisson, verslunarstjori hja
GAP, en hann finnur fyrir mikilli
s6luaukningu i goétuhjélum eftir
a0 bensinid haekkadi. , Folk er lika
ad fatta a0 pad parf ekki fjallahjol
i Reykjavik. Hér eru engin fjoll,“
bendir hann 4.

bott fjallahjol séu géo til sins
briks segir Mog-
ens léttara ad
hjéla & gotu-
hjélum, pau
séu & steerri og
mjoérri dekkjum,
pannig ad félk
komist hradar
og sitji meira
upprétt. ,Full- *
ordnir taka
pessum hjélum
fegins hendi og

vid erum med mikid drval af peim,
beedi fyrir domur og herra,” tekur
hann fram.

Stzersta merkid sem GAP selur er
Mongoose. ,,Svo erum vid med hid
heimsfreega merki Cannondale. bad
eru amerisk hjél, handsmidud og
gridarlega vondud,” 1ysir Mogens.

Ad sjalfsogou selur GAP ekki
bara hjélin sjalf heldur ,allt sem
vi0 4 a0 éta“, par me0 talin bretti pvi

" flest hjél koma brettalaus ad sogn

Mogens. ,,011 hjél eru med standara,
bjollu og glitaugu en fulloroid folk
vill helst fa bretti lika pvi pad rignir
svo mikid hja okkur og paod vill ekki
hafa vatnsausturinn upp & haus,“

| segir hann. Pegar haft er ord 4 ad

einkennilegt sé ad brettin skuli ekki
vera stadalbtinadur utskyrir hann
pad. , bad bykir ekki mjog
toff ad hafa bretti og
krakkarnir vilja ekki
bretti 4 fjallahjol-

in. Sumir vilja
bau ekki heldur
a gotuhjolin og

bé er verra ad purfa ad rifa pau af.
En vid erum eldsnoggir ad setja pau
a pvi vid erum me0 flott verkstaedi
og 4 medan gengid er frad kaupum
er buid ad setja & bretti, bogglabera
og las, ef pess er 6skad. Sem sagt
allt klart.“

Talandi um verkstaedi. Tekur
GAP hjél i yfirhalningu eftir vet-
urinn? ,,J4, ja, vio tokum hjél i upp-
herslu og yfirhalningu og alltaf
begar vid seljum nytt hjél pa er fri
upphersla innan priggja ménada fra
kaupdegi. Pa herdum vid upp hjol-
in, strekkjum virana, stillum girana
og bremsurnar. Flestir nyta sér pad.

Spurdur hvort félk sé almennt
med tuttugu gira og bar yfir &
hjélunum sinum svarar Mogens
heeverskur. ,,bad er nu ein og ein
sem vill bara priggja til fimm gira
hjol og begar kemur fram a sumar
faum vid afskaplega skemmtileg
fraarhjoél og herrahjol sem koma
med brettum, eru med fétbremsu
og ljésum. Pau eru fyrir 101. Afar
skemmtileg hjél en ekki til lang-
ferda.“

Hjélavagnar fyrir krakkana eru vinsaelir,
enda purfa krilin ad komast a leik-
skélann. GAP er med tvaer gerdir af
vognum. bessi er med albotni og
h gjardir og grind ur ali. Hann
kostar 75.900 krénur.

Margir kaupa sér dyr hjol i dag
ad sogn Mogens, verslunarstjora
i GAP. ,Hjél fyrir hundrad pis-
und krénur samsvarar pvi ad
fylla tankinn 4 medalfélksbil tiu
sinnum. P6 ad félk kaupi sér hjol
fyrir 100-150 pdsund, hjalm og
galla og allan pakkann bé er bad
fljétt ad borga sig ef pad getur
losad sig fra bilnum. Eg heyri pad
hér i bidinni ad pad er mikid um
ad folk sé ad losa sig vid bilana
og zetli bara ad hjéla. I kringum
keppnina Hjélad { vinnuna, sem
er ad hefjast, hefur lika verio

Med aukafot og nesti

gridarleg sala { hradameelum pvi
allir burfa ad safna kilémetrum,“
upplysir hann.

Margir eru med toskur a
bogglaberunum ad sogn Mogens
bar sem f6lk geymir aukafot,
nesti og hvadeina sem pad parfn-
ast. Mikid drval er af slikum
toskum i GAP { Faxafeni 7.

Fjallahjol med bretti og toskur hentar
vel i sumarferdalégin.
MYND/GVA

REIDHJOL

. FYRIRALLA
.. JOLSKYLDUNA

ﬂ,. komdu og skodadu urvalid!
4

‘ Mongoose Tyax Elite

Snilldar fjallahjol fyrir b4 sem vilja meira.

: Mongoose Switchback Comp
| flott hjol fyrir krofuharda

Ekta hjél i vinnuna med pazginlegu stillanlegu styri
og & mjog svo rennilegum dekkjum sem pydir minni areynsla.

WWW.GAP.IS
L

FJALLAHJOLABUDPIN FAXAFENI 7
S: 5200 200 MAN - FOS. KL. 9-18.e LAU. KL. 11-15
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@ NOKKRAR MIKILVAGAR STADREYNDIR UM KRIU
¢+ Krfu stofnadi David Robertson & annarri haed litils verkstaedishisnaedis
H 4 Hélmaslod 4 i mars 2009.
¢« [arsbyrjun 2011 flutti Krfa i 115 fermetra verslunarhtsnaedi 4 Hélma-
sI60 2, par sem hun rekur einnig verkstaedi.
i . Kria hefur einkaleyfi & solu Specialized Bicycles & fslandi.
+ Specialized var stofnad f Bandarikjunum 1974. pad hoéf framleidslu &
fyrsta markadssetta fjallahjoli heimsins, Stumpjumper, arid 1981 en
i paderenn framleitt { dag.
¢ . Specialized er eitt priggja bestu hjolamerkja heims. A peim hafa
hjolagarpar unnid fjdlda heimsmeistaratitla f pripraut, fjallabruni
og hjolreidakeppnum, en sidustu tveir sigurvegarar Tour de France
hjoludu einmitt & Specialized-hjolum.
- Kria bydur frdbaeran afslatt & fyrirfram pontudum Specialized-reid-
hjolum.
- Krfa rekur hjolaleigur vid farfuglaheimilin i Reykjavik.
« Krfa stendur fyrir spennandi hjélreidaferdum med leidsdgumonnum.

REY KJAVIK

KRIiA HIOL
Reidhjola Verkstcedi og Verslun
Hélmaslod 2, Reykjavik 101
S.5349164 / 6591595 / 66446440
info@kriacycles.com www.kriacycles.com

David Robertson og Emil Gudmundsson i verslun Kriu vid Holmasl6d. Badir eru landskunnir hjolreidamenn og miklir reynslu-
boltar sem keppt hafa a hjolum og eiga pau marg til skiptanna i daglegum hjélaferdum.

Hjol heimsmeistaranna

Kria Hjol hefur stimplad

sig inn sem paradis
hjélreidamannsins, en par fast
nu heimsverdlaunagripir fra
Specialized.

,,Vid erum stoltir yfir a0 geta bodid
Islendingum hjélin fra Special-
ized, en pad er steersti hjélafram-
leidandi heims og 4 i sinum rédum
heimsmeistara i 6llum keppnum
hjélreida, eins og Tour de France
sidastlidin tvo ar,“ segir Emil Guo-
mundsson, einn priggja eigenda
Kriu Hjéla, um heitustu hjélin {
baenum.

,Hja Specialized er mikio lagt
i hvert einasta hj6l og draumur ad
hjéla & peim hvort sem pad er inn-

anbaejar eda yfir Fimmvorouhals.
Urvalid er breitt og allir geta fund-
i0 hj6l vio heefi, en markmiod okkar
eftir sem &dur er ad velja hjél sem
samraemist utliti og stil hvers og
eins, rétt eins og pegar peir velja
sér flikur,“ segir Emil.

Adalsmerki Kriu fra upphafi
hefur einmitt verid ad sérsnidoa og
sérsmida reidhjol eftir 6skum, en
einnig dubba beir upp gomul hjél
vidskiptavina.

,Flestir koma hingad med
akvedinn karakter af hjélum i
huga og bé setjumst vid nidur
med beim og leidbeinum { rétta
att. Moguleikarnir eru endalaus-
ir, hvort sem kedjan & ad vera
litud eda hnakkurinn sérsmidad-
ur, en vio flytjum einnig inn hand-

smidada ledurhnakka og fylgihluti
sem ekki hafa 40ur bodist islensk-
um hjélreidamoénnum,” segir Emil
en bess mé geta ad handsmidudu
hnakkarnir hafa verio framleidd-
ir fré arinu 1866.

,Hjol er ekki bara hjél heldur
hlutur sem feer pig til ad lita vel
at. bannig hjélabid hefur alltaf
vantad og vio viljum veita persénu-
lega bjénustu pannig ad menn fari
anaeglir it med haklassa gaedi,
eftirsoknarvert utlit og varanlega
eign. Bioin er full af hjélanordafil-
ingu par sem haegt er ad sja hvern-
ig hj6lamennska er lifsstill og hvad
er kil vid hjélin, en sum hjél eru
reyndar svo vel honnud og falleg
ad pau eru i raun eins og mublur.“
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.Eg gef sjalf rosalega mikid fyrir nesti pegar ég fer eitthvert,” segir Nanny Arna i Bolungarvik.

FRETTABLADID/STEFAN

Vesttirskt, lifreent og hollt

Godur matur er gulls igildi i
fjallgongum og 6drum krefjandi
ferdum. bPad veit Nanny Arna
Gudmundsdoéttir sem rekur fyrir-
tekid Veganesti.

Heimabakadar braudbollur, muff-
ur med adalblaberjum og orku-
stykki eru medal pess sem Nanny
Arna, leikskélakennari i Bolungar-
vik, stingur i nestispakka ferda-
félks sem verslar vio fyrirtekio
hennar, Veganesti. ,Eg er sjalf
rosalega mikio fyrir nesti begar

L8

Bollur og orkustykki eru medal pess
sem Nanny utbyr sjalf.

ég fer eitthvert 1 ferdalog,” segir
hin gladlega. ,,begar madurinn
minn fér ad reka skutusiglinga-

FISKISLOD 75, 101 REVKJAVIK

OUTLER

_ OPID: MAN-FOS 13-18 & LAU 12-16 SIMI: 5144407

o

fyrirtaeki byrjadi ég 4 ad utbua
kost fyrir farpegana hans. Svo
hefur petta undid upp 4 sig. Eg er
komin { samstarf vid Vesturferd-
ir og hver sem er getur pantad hja
mér en pad parf ad gerast med
minnst dags fyrirvara.“

Nanny kvedst reyna ad hafa vist-
irnar sem mest vestfirskar, lif-
raenar og hollar. ,,Eg baka allt sjalf
og tini adalblaberin i muaffurnar
og a0 sumrinu set ég heimaraekt-
ad graenmeti { pakkana lika. Eg 4
bara eftir ad préa umbudirnar pvi
ég vil ekki bua til rusl.“ -gun

[isa

40-10%

afslattur

FLASH

Laugaveg 54,

ZAGREB

i beinu flugi fra Keflavik 5.-9. oktober
Zagreb hofudborg Kréatiu er aegi fogur borg i midri Evropu sem rekur upphaf sitt til
arsins 1094. Roltu um einhverja peirra &gifogru almenningsgarda sem er ad finna i
Zagreb, praeddu gongustigana og virtu fyrir pér hinar dteljandi morgu fallegu byggingar
sem prida borgina, listaverkin, sofnin eda kiktu & markadinn og andadu ad pér lidinni
sogu sem er ad finna vid hvert fotmal.
Verd 89.900 kr. & mann i tvibyli. Innifalid 4* hotel med morgunmat, skattar, flug ruta til
og fré flugvelli og islenskur fararstjori

Seérerdir

Albania

hin fagra og forna 25. sept. - 5. okt.
Albania hefur nti loks opnast, enn hefur alpjoédavaedingin ekki ndd ad festa par raetur
a - w08 erlitt sjanleg. Par ma sja &vaforna menningu,
. F soguna & hverju horni, gridarfallega nétttru og
kynnast einstakri gestrisni heimamanna par sem
gomul gildi eru i hdvegum hofd.
1 Verd 246.400 kr. & mann i tvibyli. Innifalid flug,
hétel, skattar,halft feedi, allar skodunarferdir,
islenskur fararstjori.
Sja ferdadaetlun & heimasidu okkar

Paradisareyjan Sri Lan ka.

Einstok ferd 5.17. oktober

Néttara, menning og dyralif sem varla eiga sinn lika, @vintyraleg upplifun i einstoku
umhverfi. Eyjan sem Sinbad safari og Marco Polo heimséttu & ferdum sinum.

T 7 Vid kynnumst framandi en heillandi heimi sem tekur &
~ mot ferdaléngum med opnum Grmum
- Verd 364.990 kr. & mann i tvibyli. Innifalid flug,
skatter,hotel,halft fdi, allar skodunarferdir med
annars safari ferd um Yala pjodgardinn og islenskur
fararstjori. Sja ferdadaetlun & heimasidu okkar.

Mexico og Guatemala

Vid kynnumst storkostlegri natturu, fjdlbreyttu dyralifi og hinum forna menningarheim

Maya indiéna af eigin reynslu. Skodum m.a. hin heimspekkta piramida Chichen Itza,

gamalar menningarborgir, syndum i sjonum vid naest stzersta koralrif heims og
upplifum regnskéginn.

Verd 368.900 kr. & mann i tvibyli. Innifalid flug, hotel,

skattar, allar skodunarferdir og islenskur

~  fararstjori. Sja ferdadaetlun 4

heimasidu okkar.

o4

)

. Trans-Atlantic
2 Simi 588 8900
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BILAR &
FARATZKI

bilaborg.is

ATVINNUHUSNZEDI Til solu & Krokhals
nr 10 ca 120 fm . Verd 23.000.000.
Husnzedid er laust til athendingar strax.
Ahvilandi lan fra islandsbanka kr c.a
13.9 mill. Uppl sima 517-1111 eda 696-
1001

VICTORY Vegas 8-ball vO6ab26ca.
Argerd 2006, ekid 2.400 km, bensin,
6 girar. Verd 2.490.000. Rnr.132798.
Glzesilegt hjol Uppl sima 517-1111 eda
696-1001 www.bilaborg.is

LAND ROVER Range rover supercharged
. Argerd 2/2007, ekinn 87 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd stgr 8.190
pus. Asett verd 9.9 millj. Umbodsbill
med DVD. Uppl sima 517-1111 www.
bilaborg.is

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 14.900.000.
Rnr.125316. Glaesilegur bill med 6llu.
Uppl sima 517-1111 www.bilaborg.is.
ath skipti.

M.BENZ E 200 cgi avantgarde 2010 .
Argerd 2010, ekinn 27 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 7.990.000.
Rnr.132898. Asett verd 8900 pus. Uppl
sima 517-1111 og www.bilaborg.is
Glaesilegur bill & stadnum.

nﬂmﬁ
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M.BENZ ML [500 . Argerd 2006, ekinn
117 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.132872. Uppl sima 517-
1111 www.bilaborg.is Gleesilegur bill.

S,
e
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LAND ROVER Range rover vouge diesel
. Argerd 10/2007, ekinn 88 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 8.9 millj stgr.
Asett Verd 10.900.000. Rnr.124470.
Umbodsbill. uppl sima 517-1111 og
www.bilaborg.is

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

| L]
Bilabank
DHADANKINM
Pylsuvagn éskast

Erum med kaupanda af pylsuvagni.
Vinasamlegasgt hafid samband halli@
bilabankinn.is eda i sima 588-0700
Bilabankinn 588-0700.

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

5.5672000

DIESEL DIESEL ! VW TDI Trendline
Touran (7 manna) 02/2007 ek 78 p.km
verd 2590 akv bilasamningur kr 2250

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

HEIMSEBILAR
8

POLARIS Sportsman 500cc x2 quad.
Argerd 2006, ekinn 5800 KM, bensin,
sjalfskiptur. Hjolid er & stabnum. asett
Verd 1.150.000.(listaverd 1.350.000)
Rnr.330711.Heimsbilar 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

SUZUKI

utanbordsmotorar &

Allir ~ Suzuki
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

HEIMSGYBILAR

L A

LAND ROVER Freelander. Argerd 20086,
ekinn 46 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Billinn er & stadnum! Verd 3.590.000.
Rnr.330967. Heimsbilar 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa

eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem

pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljos

KAWASAKI KXF 450. Argerd 2006, notad
60 tima, bensin, 5 girar, gullfallegt hjol.
Tilbodsverd 480ps er i sal Hfdabilum
Rnr. 152514.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
. Simi: 577 4747

Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

TOYOTA Land cruiser 100. Argerd 1998,
ekinn 281 b.KM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.390.000. Mjog fallegt eintak!
Rnr.284617.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000

www.toppbilar.is
001 bilde
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CHRYSLER PACIFICA TOURING, arg.
8/2007, ek.40pus.km, sjélfskiptur,
loftkeeling, 6 manna, ledur, luga omfl,
Flottur, vel buinn og paegilegur bill,
Asett verd 3790puskr, er i salnum
hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

RR Supercharged ‘07
Eins og nyr, med 6llu, 30p. km, 9,2m.
stgr. S. 698 4316.

800p. i afsl!
Audi A4 Avant 19 TDI &rg'04, ek.
115 pus. V. 1700 pus. barfnast sma
lagfeeringar. Uppl. i s. 896 4850.

..—r—"-_-;;
Renault Megane Scenic 4rg.'99, 1,6.
Ssk, mjog godur bill. Ny vetrardekk og

sumardekk. S. 616 2597.

Toyota Avensis w/s arg.'06 sjalfsk.
ek.78 p. Verd 2.300pus. Uppl. i s.
821 4812.

Bensin golfbill til s6lu. Verd: 250.000.
Allar nanari upplysingar i sima 895
8751, Ragnar.

Til s6lu glaesilegur ssk Suzuki Grand
Vitara. Ek adeins 48pkm. Engin skipti.
Verd 990p. kr. stgr. Uppl. i s. 698 0588.

Til s6lu Suzuki Grand Vitara arg.'05.
Bsk., nyskodadur, ath. skipti & odyrari.
Verd 1600p. Uppl. i s. 896 1339.

—

Til s6lu wv polo arg. ‘99 1,4 beinsk ek.
136 pus. sk. 2012 gra sans, spoilerkitt,
toppluga litid styri. verd 290 pus. gsm
868 2352.

Raunverd fre'n'icrr

790.000,-

Fadu basiling & Fslandus.com

islandus.com
www.islandus.com - Simi 552 2000

S L W -"BEeS8

Graen verdleekkun: Jeppar, pallbilar,
folksbilar fra Ford, Jeep, Dodge,
Toyota, Chevrolet og flestum 6drum
bilaframleidendum. Nyjir fra verksmidju
METAN & BENSIN. Umhverfisvaen
tollalekkun.  Laegri  bifreidagjold.
Tugir pusunda sparast manadarlega
i eldsneyti. Fadu kynningarbakling
a islandus.com og reiknadu demid
til enda. Graenir Feigubilstjérar spara
yfir 100pus/kr & manudi! Hundrud
anaegdra vidskiptavina.www.islandus.
com - Simi 5522000

Pajero  Sport  2002,ek  158p.
nyskodadur. verdhugmynd 1.190.000.
Uppl. 693-2486.

Bilar 6skast

Skodadur bill oskast fyrir allt ad 150
pus. Uppl. i s. 693 9137

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parnast vidgerdar & ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Oska eftir eydslugronnum  bil fra
50-100pts. Heavy 97 explorer
tryggdartroll til solu eda skiptanna.
Uppl. i s. 845 0454.

Bill skast
& 25-250pus.

Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

=@
¢

LTS

Allar  steerdir

sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

TIL SOLU MAN H72 6X6 drattarbill arg
04. ek. 170 p km Uppl. i s. 821 1125
Asgeir

Reidhjol

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagpjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Hélmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

RAFMAGNS
REIDHJOL

Samgongutaki
framtidarinnar.

EL-BIKEIS v/Kdpavogshitn
simi B64 9265

ICEFIMLIS
postversiun simi 820 7746

leiguvelar.is
Simi: 414-8600

Til s6lu 28 tonna beltavél ‘97 ek. ca.
7400 tima. Einnig furukafa fleygur, 2.3
tonn og montaber; 501, ca. 1 tonn ca.
12-15 é&ra gamlir. Ymis skipti koma til
greina t.d. a bat. S. 892 5309.

Batar

Handfaerardllur
BJ5000 Handfeerarullur. Allt til
handfaeraveida Sjovélar ehf. 5533311
WWW.Sj0.is

Godur strandveidibatur til solu tilbod
oOskast uppl. 893 2179.

Bilapjonusta
ERS

PolnhegsWarag-Llagnary

MOTHERS Bo6n & Bilhreinsivorurnar
fast hja WWW.MOTHERS.is og hja
Hofdabilum Fosshalsi 27 fyrir ofan
Olgerdina S.8982832 eda mothers@
mothers.is

Hjolbardar

Oska eftir notudum jeppadekkjum
38-40" fyrir 15" felgur. Uppl. 616 6368.

ITIL soLu!
Ny naestum 6notud Firestone Dekk til
solu P 215/75 R15 Gerd winterforce.
Uppl: 772-6238 /Einar b.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

e =T

Reidhjola og
slattuvélapjonustan -
enginn bidtimi !

Tek vid 6llum gerdum af reidhjolum

og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

Get beett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Uppl. s. 555 6020

| Varahlutir
NET-PARTAR

AT L 5

Bllaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

D o

BILAPARTAR.IS

Hotadir TOYOTA varahiutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Sonata 97, Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99, 206 og 406
ST. Nissan Almera 97, Ford 250 99,
Megane 01. Kaupi bila til nidurrifs. Simi
661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia &rg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Partahtisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fékus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 arg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 666 6555.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.
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Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Dréttarbeisli i Baleno ‘97 , Primera ‘98,
Elantra ‘98, Almera ‘98. S. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundiri

nidurrifs.

ila. Kaupum bila til

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 & 699
6069.

Gardyrkja

Gardapjonusta
Reykjavikur

20% afslattur eldri
. borgara og husfélog.
Oll almenn gardvinna & einum stad
fyrir  gardinn  pinn.  Trjklippingar
Bedahreinsanir, Trjéfellingar, gardatidanir,
pokulagnir,slattur, hellulagnir ofl. Fagleg
vinnubrogd og sanngjarnt verd. Eirikur,
S. 669 0011. borhallur S. 772 0864.

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grodurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

Tokuim ol obdoralhlila gandmmnu
g hresereun, Klippurn og ellum
int:, jandvepuckiptum, helidepgom,
ekl epgurn, bedabaeinsum, shium
of fleira

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Er mosinn ad eydileggja
grasflotinn!

Erum med godar lausnir vid pvi. Eirikur
S. 669 0011.

Tokum ad okkur jardvegsskipti og
hellulagnir gerum fost verdtilbod S
7743900

Bokhald

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malningapjonusta

20% afslattur fyrir
oryrkja o§ eldri borgara
Fagleg vinnubrogd. Margra éra
reynsla. F&du tilbod strax i dag, pér ad
kostnadarlausu. Haukur, S. 777 2722.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson méalarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
mélun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

Gluggar, hurdir, solpallar/pok og allt
htsavidhald. Parkek og smidar, Uppl.
is. 896 9819

SG Steingaedi slf Alhlida
husavidgerdir
Getum beett vid okkur i
flisalogn, pipulégn, marverki,
malingu, glerisetningum og
fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum.

Uppl. i sima 899 2420.

WWW.GOTTVERK.IS
(GOTTVERK{(EHES

ALHLIDA GARDARIGNUSTA
06 LODAFRACANCUR.

(GERUMIFOSTIVERDTILBOD N

Traust pjonustaj 20 Ar
t, 5541080
Gardlist.is

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufraeedingur s. 848 9600.

gerdir!

698 6738

www.|p-verk.is

Steinslipun
Kjornaborun

klattur

Gatumi tiled, her 58
o i el

Littiklettur.ls - 51 696.0355

b

tolvuhjalp!

Yfirhalning & talvu
adeins 2,000 kr,
Okeypis virusvornm
Nanar & wwnw.tolvuhjalp.is
Simi S5ER-9590
Vedturvor 32a, [ﬁpﬂvﬂgl

Toélvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Whole body massage. S. 849 5247.
New,New,New! TOP LUX MASSAGE IN

DOWN TOWN ONLY FOR 1 WEEK,ANY
TIME.s 899 5836 ALISIA

Onnur pjonusta

Green-house
Svortu buxurnar eru komnar og nyjar
vorur. Fallegur danskur fatnadur &
godu verdi. Verid velkomin og faid
beekling. Opid i dag 13-19. Green-
house Raudagerdi 26

Midla til pin, pvi sem
peir sem farnir eru segja

mér um framtid pina.
Einkatimar.

Timapantanir i s. 587 4517 Erla.

Taral-lestur wg Borisialkaila
i leidsipmn o hsndan

« 5628211 ..

Raflagnir |
Dyrasimar é
et upp ny dyrasimakerfi ni

og geri vid eldri. Endumyja

raflagnir | eldra hisnadi
asamt vidgerdum og
njlagnum.
Fljot og gad pjonusta |
= g, Simi B93 1733

F =
"~Q;~ Jon Jonsson
RN ot ratverktaki |
|

wwanraflagniris

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tilbod raflagnir, tofluskipti og
dyrasimakerfi. Rafneisti ehf. Logg.
rafverktaki.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Til solu

Hringlott bordstofu/ eldhisbord og 5
stdlar til s6lu Steerdin & bordinu er 130
cm i pvermal, med steekkun ca 170-180
cm Ver8hugmynd 50 pus. Upplysingar i
skilabodum eda i sima 863 1919.

Ertu ad opna
hillur selst & g6d verdi uppl. Sima
896 6551.

Til sélu flotbryggja 6 metra Iong 2,5 &
breidd uppl. S. 897 7662.

Verk eftir Margréti Reykdal, einnig
malverk eftir Kedil Larsen og Sigurd
Benediktsson. S. 773 0615.

isskapar, pvottavélareldavél a 20p,
stalvaskar & 5p, upppvottavélar,
purrkarar, barnaprihjél, ~ barnahjol,
sjonvorp. S. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupum ymislegt
gamalt dot
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakrénur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikfong og fl. og fl. (6skum
einnig eftir danarbium)
Frida frenka, Vesturgata 3,

Opid manud - féstudaga 12-18
og laugard 12-14.
S. 551 4730 & 864 2223.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvall ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

SUMARID ER KOMID! Fallegar

sumarvorur. Verslunin  Emilia Blau
husin Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

1 rosir 990 kr.

Dalia

BLOMABUD GLASIBE

bathmate

Bathmate er ni med
vottun!

Pantana & upplysii
849 069

www.bathmate.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni
Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

Byrjendanamskeid 9. mai www.
yogaheilsa.is Simi 588 5711 eda 691
8565

7
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HUNDASEOLI

AL R Rt aT

www.hundaskoli.net

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

Ert bt hestamadur og vilt skapa pér
vinnu i Svipj6d ? Sendu mér post &
johannes@islandshester.se

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulita
BUglysir |au:'|.ﬂ-r-l-trlj|_1'il.
leiguverd fra kr. 87.000,
Reykjavik, Selfoss,
porlakshfn, Akranes,
Hafnarfjordur.
Gasludyr leyid.

Sjd wwwleigulidar.is
elda 517 3440

www.leiguherbergi.is
12 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Kristnibraut ~ Grafarholti. Mjog g6d
75 m2, 2. herbergja ibid i lyftuhusi
med godu pvottahusi i ibud, storum
svélum og storri geymslu Sanngjorn
leiga, 95p+hussjodur, 2 man fyrirfr.
og trygging. Ekki leyfdar reykingar
né geeludyr. Ibadin er laus nG pegar.
Vinsamlegast sendid fyrirspurn
a ebdake@hotmail.com med
upplysingum um nafn, starf, kt. og
annad sem kann ad skipta mali.

LAUGARNESHVERFI- Sérvantar hus eda
goda haed til leigu i 105 Rvk. Erum
reglusém og abyrg. Medmaeli ef dskad
er. Get lagt fram tryggingu. uppl veitir
Vilborg i 5:8987611

Lekjargata 32, HFJ. 3 herb. 85fm.
Leiga 120p. trygging 3 man. Laus 1
mai. ahugasamir hafa samband vid
bjorgvin@igl.is eda 892 4578

Til leigu 3ja herb. ibid & 3ju haed i
fjolb. med lyftu ca 80 fm i 111. ibudin
leigist med hiasgdgnum ad hluta, laus
strax. Verd 130 pus. & manudi Uppl. i
.5 898 1351.

ROOM f/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK NEAR KRINGLA AND IN 111/109
BREIDHOLT 8973611

Herbergi til leigu i 101, ca 25fm.
Med eda an hulsgagna. Laus 1. juni.
Reyklaus. Uppl. i s. 618 2100.

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Stutt i
16nskdlann og bonus S. 892 5309.

Herbergi til leigu med adgang ad
eldhts, badherbergi og pvottavél i
midbae Reykjavikur vid Hlemm. Uppl.
is. 661 5219.
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Husnadi 6skast

Vantar ad leiga ibud fra 4 Juli til 8
Agust. Ma vera i Kopavogi, Reykjavik,
Mosfellsbae. E-mail: afranklin12@cox.
net

Oska eftr 2 herb. ibud 4
hofudborgarsvaedinu, get borgad 75
pus. & man. S. 863 2829 Erla.

Oska eftir husnaedi til leigu, 4.herbergja
eda staerra i Grafarvogi, sem naest
Foldaskola. Hjon med tvo stélpada
krakka, erum med godar tekjur og
bankatryggingu. G630 umgengni. Erum
handlagin og getum gert lagfeeringar
ef parf. Endilega hafid samband, simi
8993615 eda sigga@netheimar.is

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Bjodum gistingu (baendagistingu) &
vesturstrond  Svipjodar. ~ Golfvellir,
strandlif og fullt af menningu. Leitid
tilboda johannes@islandshester.se

Rizzo Pizzeria
Grensasvegi
Oskum eftir abyrgu starfsfolki i
fullt starf til afgreidslustarfa a
Rizzo Pizzeria Grensasvegi 10.
Umsoknir skilist i afgreidslu
eda a rizzo@rizzo.is

Atvinna i bodi

Starfsfolk oOskast til afgrstarfa i
pylsuvagni. Upplysingar i sima 896 0240.

Fasteignir

VIO leitum ad ...

... stéru einbyli i 101, 108, 170 eda 210

Leita ad i pad minnsta 400 m? gédu husi i ofangreindum
postnimerum. Skilyrdi ad i husinu séu godar stofur.

Um er ad reeda bein kaup og trausta greidendur.

- Nanari upplysingar veitir Ragna Oskarsdattir

i sima 892 3342.

.. sérbyli rad, par eda einbylishusi i

Linda eda Salahverfi

- Nanari upplysingar veitir Atli S. Sigvardsson

i sima 899 1178.

... 4ra herbergja ibud i Aslandi,
Nordurbae/Midbae Hafnarfirdi

- Nanari upplysingar veitir David Jonsson

i sima 697 3080.

MIKLABORG

569-7000 Sioumuli 13 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Reykjavikurborg

Leikskolasvio

LEITUM AD

EINBYLISHUSI,
PARHUSI EDA
RADHUSI

Erum med akvedinn kaupanda ad
einbylishusi, parhusi eda radhusi i post-
numerum 201, 203 eda 210.
AEskileg steerd 180-220 fm.
Godar greidslur i bodi.

Upplysingar veita
Magnus Einarsson Igf.
gsm: 897-8266 /
magnus@landmark.is og
Sveinn Eyland soélufulltrai
gsm: 6900-820

'\
LANDMARK

FASTEIGNASALA
www.landmark.is - simi: 512 4900 - Bolholti 4

Tapas Barinn 6skar eftir skemmtilegum
bjonum um helgar. Reynsla aeskileg
en ekki skylda, eingdngu er tekid &
moti umsdknum & stadnum & milli
14:00 og 18:00 virka daga. Tapasbarinn
Vesturgata 3b.

Jarnidnadarmenn
Oskum eftir vélvirkja,
jarnidnadarmanni, nema og
adstodamanni.
Umsoknir sendist a
thjonusta@365.is Merkt:
Jarnidnadarmenn

Vantar hressar og

duglegar bedastelpur!
Fyrir gardapjonustu. Bill aeskilegur.
Uppl. s. 772 0864 boérhallur.

Beitningamenn dskast til starfa &
Vestfjordum. Upplysingar i sima 895
2442 og 893 0295

Stay Apartments
STAY APARTMENTS is looking for
maids to work at apartment hotels in
Reykjavik. Experience, drivers license
and recommendations necessary. Day
and weekend job. Please write to
stay@stay.is for more info.

Atvinna dskast

Skemmtilegt sumar
Veitingastadur & Nordurlandi dskar eftir
ad rada vant folk i eldhus. God kjor og
hasnaedi i bodi, unnid i vaktavinnu &
skemmtilegum stad. Leggid inn nafn
og sima & netfangid hér fyrir nedan
og vid hoéfum samband. Netfang:
steinikross@gmail.com

SIMAPJONUSTUR

g

Stefmumot

505 2000 (simatoeg)
515 9920 (kredithort)
535 G923 (fritt karlar)
555 4321 (fritt konur)
Sdgur

805 2002 (simatorg)
535 9930 (kneditort)
Spjalldamur

808 6000 (simatarg)
535 9509 (editor)

Tonlistarskolinn i Reykjavik tekur nii @ moti umsoknum
nynema. Umsoknarfrestur er til midvikudagsins 4. mai.

Nénari upplysingar & heimasidu skélans
tono.is
og & skrifstofu skdlans i sima 553-0625

Stodur leikskolastjora i ellefu leikskolum Reykjavikurborgar

1. juli 2011:

Meginhlutverk leikskoélastjora er ad:
* Vera faglegur leidtogi leikskola og méta framtidarstefnu hans innan * Leyfisbréf sem leikskolakennari og vidbotarmenntun i stjérnun eda
ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu Reykjavikurborgar.

Hafa yfirumsjon med daglegu starfi i leiksklanum.

Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og starfsmenn.
Styra rekstri leikskola & grundvelli fjarhagsaaetlunar.

Bera abyrgd 4 starfsmannamalum, svo sem radningum, vinnutilhgun
og starfsproun.

Skipuleggja tengsl skdlans vid adila utan hans.

Umsoknarfrestur er til og med 15. mai n.k.

Drafnarborg/Dvergasteinn; Barénsborg/Lindarborg/Njalsborg; Hamraborg/Sélbakki; Hlidaborg/Sé1hlid;
Holtaborg/Sunnuborg; Hlidarendi/Asborg; Laugaborg/Lakjaborg; Furuborg/Skégarborg; Arnarborg/Falkaborg;

Halsaborg/Halsakot; Foldaborg/Foldakot/Funaborg.

Auglyst er eftir leikskolastjorum vid ellefu leikskola Reykjavikurborgar sem verda til eftir sameiningar. beir munu taka til starfa 1. juli 2011.
Nanari upplysingar um leikskélana er ad finna a heimasidu Leikskolasvids, www.leikskolar.is

Menntunar- og hafniskréfur:

bekking & rekstri.
Ga6d tolvukunnatta.

kennslureynsla a leikskdlastigi.
Reynsla af stjérnun er zskileg.
Stjornunarhaefileikar og vilji il ad leita nyrra leida.

Lipurd og sveigjanleiki i mannlegum samskiptum.

Umszkjendur purfa ad geta hafid storf 14. jani n.k.

A fundi sinum pann 19. april s.I. sampykkti borgarstjorn ad sameina yfirstjorn i nedangreindum leikskélum i Reykjavik fra

Leitad er ad einstaklingum med leidtogahaefileika sem eru reidubunir til ad styra stefnumo6tun og uppbyggingu & grunni sameinadra leikskola.

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn a starf i sameinudum leikskola, breytingarferlid og hvernig umsaekjandi uppfyllir menntunar- og
haefniskrofur. Einnig fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf leikskolakennara og annad er mélid vardar.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi LN og Ki vegna FL. Umsakjendur eru bednir um ad sakja um storfin 4 heimasidu Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is/storf, par sem eru nanari upplysingar um stérfin. Einnig veitir Hildur Skarphédinsdattir, skrifstofustjori leikskolaskrifstofu,
frekari upplysingar, simi 411 1111, netfang : stjornendastodur.leikskolar@reykjavik.is




VORTILBOD

LONDON / K@BEN / BERLIN FRA:

11.900«x:

NEW YORK FRA:

zz SOOKR*
__ -

[ dag bydur Iceland Express fjdlda flugseeta & frabaeru tilbodsverdi,
fra 11.900 kr. til London, Kgben og Berlinar og fra 22.900 kr. til
New York, adra leid med skottum og 60rum greidslum.

Bokunartimabil: | dag fra kl. 12.00-23.59
Ferdatimabil: 4-31. mai 2011
Afangastadir: New York, London Gatwick, Keben og Berlin
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PU bokar a www.icelandexpress.is

*Adra leid med skottum og 60rum greidslum. Takmarkad sataframbod,
valdar dagsetningar og valin flug.

Iceland Express (»»)
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Innilegar pakkir fyrir samid og blyhug
vid andldt eiginmanns mins, foour
okkar, tengdafodur, afa og langafa,
Gustafs Finnbogasonar
Skjélbraut 11a, Képavogi.

Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk hins litna.

Helga Juliusdéttir

Finnbogi Mair Gustafsson

Lena Maria Gustafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Edda Hlin Hallsdéttir
Gudmundur Gudfinnsson

3. mai 2011 PRIDJUDAGUR

imamot

timamot@frettabladid.is

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyhug vid
andldt og vitfor eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,
Magniisar J6hannesar
Stefianssonar

fra Akureyri, ketil- og plotusmids,
sidast til heimilis 4 Graenlandsleid 44,
Reykjavik,

sem andadist hinn 14. mars.

Guobjoérg Reynisdoéttir
Ol6f, Reynir, Stefin, Halldéra og fjslskyldur.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Gisli Benény Kristjansson
fyrrverandi skrifstofustjéri,

Gullsmadra 9, Képavogi,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut sunnudaginn
1. mai. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Sigurbjorg Johanna Pérdardéttir

Unnsteinn P6rdur Gislason

Magniis Gislason

Kristjin Gislason Gudrin Benedikta Eliasdéttir
Gisli Orn Gislason Birna Bjarnadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og
dtfor dstkeeru frenku okkar,

Maju J. Berg Jonsson
Hjukrunarheimilinu Eir,
a0ur Skipasundi 75,

sem lést pridjudaginn 19. april. Utfor hefur farid fram i
kyrrpey. Sérstakar pakkir til starfsfélks 4 2. haed-nordur

4 Hjdkrunarheimilinu Eir.

Adstandendur

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamédir, amma 0g langamma,

Agusta Pérhildur

'ul rdardéttir
! Da—:leng1 17, Selfossi,

1ést fostudaginn 29. april sl. Utforin fer fram frd
Selfosskirkju fostudaginn 6. mai nk. kl. 15.00.

Sigurdur Gudmundsson
Gudmundur Sigurdsson
Ingvi Rafn Sigurdsson
Sesselja Sigurdardéttir
Sigurdur P6r Sigurdsson
Odinn Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Laufey Kjartansdéttir
Orn Grétarsson
Kristin Gunnarsdéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,
Sjofn Gestsdottir

aour til heimilis ad Sélvallagotu 31,

lést 4 Hjukrunarheimilinu Mérk 29. april.
Utforin fer fram frd Démkirkjunni i Reykjavik fostu-
daginn 6. mai kl. 11.00.

Gestur Porsteinsson
Svava Porsteinsdéttir
Ragnar Porsteinsson
Arsall Porsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnvor Braga Bjérnsdottir
Sigurgeir Gudmundsson
Hoélmfridur Kristjansdéttir
Katla Steinsson

Hugheilar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur blybug og samiid vid
andldt og titfor eiginmanns mins,
[fodur, fosturfodur, tengdafodur,

afa og langafa,

Kristjans Agtists
Flygenring

verkfradings, Reykjavikurvegi 39
(Tungu), Hafnarfirdi.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk lyflekningadeildar
St. Jésefsspitala Hafnarfirdi fyrir mjog g60a umoénnun.

Margrét D. Bjarnadéttir

Birna G. Flygenring Albert Baldursson
Gardar Flygenring
Erna Flygenring Pétur Pér Gunnarsson

Bjarni Sigurdsson Helga B. Sveinsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,
Sigridur Birna

Hallfredsdottir
Nordurbri 6, Gardabz, adur til
heimilis ad Vallholti 19, Akranesi,

lést 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi laugardaginn 30. april.
Utfor auglyst sidar.

Simon Simonarson
Bryndis Simonardéttir Asgeir Gudnason
Hallfredur Ottar Simonarson Laufey Ofeigsdéttir
Edda Simonardéttir Vésteinn Benediktsson
Bjorn Einarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Gudmundur Valur

Sigurdsson
kledskerameistari, 4dur til heimilis
ad Skulagétu 40,

lést a H]ukrunarhelmlllnu Grund manudaginn
25. april. Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni {
Reykjavik, fimmtudaginn 5. mai nk.

Halldé6ra O. Gudlaugsdéttir
Arnbjérg Gudmundsdéttir
Elin Guomundsdéttir

Sigridur Guomundsdéttir

Oli Valur Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Olafur J6n Sigurdsson

Finn Sorensen
Jan-Ola Hjelte

'\

SEXTIU ARA i DAG Kristin Astgeirsdéttir fluttist til Akureyrar pegar han
tok vid st6du framkvaemdastyru Jafnréttisstofu. FRETTABLABID/VALLI

KRISTIN ASTGEIRSDOTTIR: ER SEXTUG

Er dalitio hissa

,Eg er dalitid hissa ad vera ordin sextug, en finnst pad bara
fint,” segir Kristin sem { dag heldur utan til Brussel & fund
jafnréttisnefndar EFTA og til ad vera dheyrnarfulltrii hjé
jafnréttisnefnd Evrépusambandsins. ,,Par fer nid hljétt ad ég
eigi stérafmeeli, en kannski ég fari it ad borda i kvold og ekki
i kot visad yfir besta mat heims i Brussel,” segir Kristin sem
feeddist i Vestmannaeyjum 3. mai 1951, déttir Friomeyjar
Eyjélfsdéttur hjikrunarfraedings og rithofundarins Asa i Bee.
DPeim vard fjogurra barna audid en yngri br6dir Kristinar 1ést
i bilslysi 27 4ra a0 aldri.

»I minningunni er alltaf sél og blida { Eyjum, og ddsamlegt
a0 alast upp vio sjé og fugl. bPegar vid eldri systkinin kom-
umst & menntaskdlaaldur flutti fjolskyldan til Reykjavikur en
vid soknudum alltaf Eyja p6tt enginn veeri meiri Eyjamadur
en pabbi sem 4tti erfitt med bessa flutninga og fér 611 sumur
a trillu med freendum sinum { Eyjum,* segir Kristin sem atti
morg g60 afmeeli { Vestmannaeyjum, ekki sist 4rid sem henn-
ar argangur tok landsprof.

P& tokum vid upp 4 a0 meeta i afmeeli hvert hja 60ru og
halda veislur, sem vard til pess ad styrkja vinabéndin enn
meir. Annars var ég 6heppin ad alltaf var hafinn proéflestur {
kringum afmeelio mitt og erfitt ad slappa af yfir veisluh6ldum
og i seinni ti0 hef ég verid mjog 16t vid afmeelishald,” segir
Kristin sem fagnadi 50 &rum sinum i Kosovo.

Eftir stidentsprof lauk Kristin BA-préfi i bkmenntum og
sagnfreedi og byrjadi pvi neest { meistaranami.

»En st préfgrada var ekki i hofn fyrr en 2002 pvi ymislegt
tafdi & arum aodur eins og Kvennaframbodid og Kvennalist-
inn. Vitund min um kvenréttindi vaknadi pbegar mamma fér
ad vinna pegar ég var 13 dra og 4ttadi mig 4 hve menntun var
mikilveeg og hismaedralifio litt eftirséknarvert til lengdar,
enda gjorbreyttist mamma vid ad vera innan um annad f6lk
en ekki sifellt bundin yfir bornum og bui,” segir Kristin sem
gerdist virk i Raudsokkuhreyfingunni eftir kvennafridag-
inn 1975.

,Kvennabarattan blundadi alltaf { mér og sidan hef ég ekki
snuio af peirri braut. Skemmtilegustu svidrin voru i kringum
Kvennalistagevintyrid sem var merkilegt frumkvaedi og bylt-
ingartilraun, en saman ruddum vid mérgum hindrunum dr
vegi, breyttum hugarfari og unnum afangasigra pétt margt
sé eftir enn, en ég er stolt yfir ad hafa tekid patt i peirri bar-
attu,” segir Kristin sem einnig sat 4 Alpingi fyrir Kvenna-
listann & d&runum 1991 til 1999.

,,Pad botti mér gbd reynsla, en i dag bykir mér sorglegt ad
horfa upp 4 stodu Alpingis og hvernig virdingin er ad engu
ordin. Mér finnst pingmenn ekki taka négu mikio mid af pvi
i hegdun sinni og ordraedu, og 4 Alpingi rikir einhver goétu-
strdkahéttur sem ég kann mjog illa vid,” segir Kristin sem
sér ekki eftir neinu pegar hun litur yfir farinn veg.

,oumir halda ad bad hafi verid stefna hja mér ad vera 6gift
og barnlaus, en ég hef ekki enn fundid pann eina rétta. Til ad
fa pad mesta 1t dr lifinu parf madur ad vera sattur vio sjalfan
sig og starf sitt, og mest um vert ad reekta sambandio vid fjol-
skyldu og vini, sem eru bad dyrmeetasta i lifinu.“

thordis@frettabladid.is

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Julius Reynir Ivarsson
frd Mdbergi 4 Raudasandi,

til heimilis ad Falkag6tu 6, Reykjavik, sem lést
laugardaginn 23. april sl. verdur jardsunginn frd
Neskirkju féstudaginn 6. mai kl. 15.00.

Jéhanna Gunnlaugsdéttir

Haukur Jiliusson Ingibjorg Jénasdottir
Gunnlaugur A. Juliusson Sigrin Sveinsdéttir
Ingibj6rg Jaliusdéttir Bragi Gudjénsson

Anna G. Juliusdéttir
afaborn og langafaborn.

Hjilmar Axelsson
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LARETT

2. alits, 6. kusk, 8. taeki, 9. atvikast,
11. hef leyfi, 12. sjuga, 14. saldur, 16.
tveir eins, 17. blundur, 18. eyrir, 20.
skoli, 21. malmur.

LOPRETT

1. fyrst feedd, 3. strit, 4. lofttom, 5.
slagbrandur, 7. galli, 10. skamm-
stéfun, 13. mal, 15. iprottafélag, 16.
verkur, 19. holskrufa.
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MEDAL EFNIS i BLADINU:

NOBELSVERDLAUNAHAFINN
STIEGLITZ RYNIR | ASTAND
EFNAHAGSMALA HEIMSINS

ISLENSKI LJOSLEIDARINN VEKUR
FORVITNI ERLENDIS

| SIMANUM MED JONI ADALSTEINI

MARKADURINN
KEMUR UT A MORGUN!

;

Allt sem pu parft

Pordarsonar

Engill { htisi

Vd
BAKP_ANKAR g 4 fimm born og pau eru gimsteinar.
sr. Sigurdar Pegar yngstu drengir minir, tvibur-
Arna ar sem nu eru fimm &ra, faeddust hafoi ég

naedi til ad Thuga hvernig born geta breytt
heiminum. Fyrstu vikurnar hleyptum vio,

heimilisfélkid, ekki streitu ad okkur. Valeg
tidindi og vondum fréttum var haldid utan
hiss. Longun ad kveikja a4 sjonvarpsfrétt-
um pvarr og Gtvarpsfréttir hljomuou lag-
stemmt. Pad var helst ad ég fletti netmidl-
um & skjanum til ad skima fréttayfirlitin,
b6 ekki veeri nema til ad fylgjast med gengi
minna manna i enska og spanska boltanum!

BORN geta breytt heiminum, j4 - en
hvernig? Litlum bérnum fylgja vitaskuld
alag og missvefn, en jafnframt kalla
born & afstodubreytingu. Pau eru
i alteeku varnarleysi sinu bryn-
ing, a0 hindra ad sleemt areiti fai
komist inn 4 heimilid og 1 f6lk.
Born parfnast ad asa, éreidu
og stressi sé haldid utan dyra.
Getur veriod ad pu parfnist
hins sama?

MAGNEA Porkelsdottir var
helg kona. Hin kom { mitt his
og fagnadi nyfaeeddum drengj-

um og sagodi pessa sldandi setn-
ingu: ,,bar sem er engill { husi er
. ekki haegt ad hugsa neitt vont.*

Spekin hefur lifad med mér. Hid vonda og
skelfilega feer ekki sama adgang ad lifi
manna pegar englar bia i hisi. Pau, sem
eiga a0 vernda adra, verda ad hafa hlut-
verk sitt & hreinu og vera heil { afstodu
verndarinnar.

I ZEVINTYRUM er oft sagt fra alogum i
tengslum vido smaborn. Til ad fordast ill
alog barf ad reekta innri mann. Trd hefur
um aldir verid besta heimavornin { peim
efnum. Grikkir t6ludou foroum um kapars-
is, sem vardar teemingu eda hreinsun. I
triraektarsamhengi er kaparsis pegar ein-
staklingur losnar undan 4l6gum, hinu illa.
Tviburarnir minir urdu mér tilefni teem-
ingar og endurmats. Ad baki var og er prd
ao spilla 1 engu umonnun hins unga lifs, ad
leyfa ekki vonsku ad seytla um salir heim-
ilisfélksins, siast 1 seengurfot barna og
spilla frumbernsku englanna i voggunum.

BORN koma og fara, en lifshvatar beirra
mega lifa 1 6llum hisum. Engilafstadan
pbarf ad btia med og { okkur. Tilveran med
engil 1 hisi er afstada proskans. Vitundin
um 4tok lifsins hverfur ekki, heldur adeins
streitan og vain. Alog falla. Pad sem bérn
barfnast er allra porf. Engill { hisi er
eftirs6knarverodur og englar i hiisum eru
gudsgjof. Byr i pér porf fyrir kyrru, visku
-engil?

Pondus

Vid verdum ad
atta okkur a gvi, aod

petta eru sidustu
dagar lifsins.

m/aé eigum vid ad
gera vi0 dagana

| okkar? Hvernig

| eigum vid ad eyda

okkar dyrmaeta tima? | |

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Jaeja, fru, ég etla ad
bidja pig um ad fara
adeins fram & medan
éﬁ(spyr hann Palla
no

iF

kurra spurninga.s’

hlera, er pad
ekki?

Eftir Tony Lopes

Hérna vard
»ao drekka
eins og svin“

til

Hver er pessi Hr. Latte?
Hvad vard um fra WetzI?

Og verdur [Ja, og ég er
allt 4rid? \mjog gladur.
b 2o

Hr. Latte er mj6g svalur,
hann er fyndinn, klar og
hann veit allt! ok

Hann er eins og
-|pabbi nema med

ad fara eignast
barn og Hr.

Latte kemur i

ennar stad.




WHIRLPOOL DAGAR

FRABZFR TILBOD i gangi 4 pvottavélum, purrkurum, upppvottavélum og 68rum
heimilistaekjum fra steersta framleidanda i heimi sem fagnar 100 ara afmaeli & pessu ari.

10-60% AFSLATTUR

KLZLISKAPAR,
OFNAR, HAFAR
0G HELLUBORD
A FRABARU
VERDI!
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menning

porunn Elisabet Sveinsdottir segir gestum soguna af pvi pegar
karlinn hitti krokddilinn i handverkskaffi i Gerdubergi & morgun klukkan 20. Vid frasdgnina notast Porunn vid pappir
sem hun brytur, beyglar og rifur. Eftir pvi sem ségunni vindur fram kemur { ljés hvernig hafa méa gledi af einfoldum
pappirsverkum. Gestum bydst sidan ad reyna sig undir leidségn Porunnar Elisabetar.

Velstjori
Vélstjora vantar & Blidu SH 277
sem gerdur er (t fra Grundarfirdi.

Nénari upplysingar i sima 892-9360
eda i tolvuposti garpur@vdsl.is

Syslumadurinn a Hasavik
Utgardi 1, 460 Hisavik, s: 464 5000

UPPBOD

Uppbod munu byrja a skrifstofu embaettisins ad
Utgardi 1, Hasavik manudaginn 9. mai 2011 kl. 10:00
a eftirfarandi eignum:

Adalbraut 24, fnr. 216-7216, 675 Raufarhofn, Nordur-
pingi, pingl. eig. Fasteignafélagid Baer ehf, gerdar-
beidandi Vordur tryggingar hf.

Austurvegur 2, fnr. 216-7702, 680 Porshofn, Langanes-
byggd, pingl. eig. Margrét Anna Hjaltadéttir, gerdar-
beidandi Vatryggingafélag islands htf.

Gardarsbraut 43, fnr. 215-2618, 640 Husavik,
Nordurpingi, pingl. eig. /var Akason, gerdarbeidandi
Ibudalanasjodur.

Helluhraun 14, fnr. 216-3379, 660 Myvatni, pingl. eig.
Hermann Valsson, gerdarbeidandi Tollstjori.

Ho6fdi 3, fnr. 215-3051, 640 Husavik, pingl. eig. Nordur-
vik ehf, gerdarbeidendur Byggdastofnun og Sjéva-
Almennar tryggingar hf.

Langanesvegur 9, fnr. 216-7848, 680 bérshéfn, Langa-
nesbyggd, pingl. eig. Hulda Ingibjorg Einarsdottir,
gerdarbeidandi Vatryggingafélag islands hf.

Laugasel, jord 153788, Pingeyjarsveit, pingl. eig. Bygg-
ingarfélagi® Oseyri 16 ehf, gerdarbeidandi NBI hf.

Lyngholti 18, fnr. 230-9732, 640 Husavik, Nordurpingi,
pingl. eig. Nordurvik ehf, gerdarbeidandi
Tryggingamidst6din hf.

Storhdll 23, far. 215-3333, 640 Husavik, N'oréurbingi,
pingl. eig. Evelyn Otilia Foelsche Polo og Olafur Por
Olafsson, gerdarbeidandi Islandsbanki hf.

Vogsholt 11, fnr. 216-7178, 675 Raufarh6fn, Nordurpingi,
pingl. eig. Sigurdur Hreinn Eronsson, gerdarbeidandi
Vordur tryggingar hf.

Syslumadurinn & Husavik
2. mai 2011.

JOHANNES B. SIGTRYGGSSON Hofundar handbokarinnar 16gdu sig fram vid ad finna deemi sem margir hafa lent i vandreedum
med, svo sem beygingar, rithatt og forn6fn, og safna peim saman a einn stad.

FRETTABLABID/GVA

GoOJ visa aldrei of oft kvedin

Handbodk um islensku

heitir nytt uppslattarrit

um islenskt mal. Johannes
B. Sigtryggsson, ritstjori
bokarinnar, segir bokina
einkum hugsada sem hag-
nytt rit fyrir pa sem fast vio
skriftir.

Handbdk um islensku er uppslatt-
ar- og yfirlitsrit sem geymir traust-
ar leidbeiningar um maélnotkun,
stafsetningu, ritun og ritgerdasmio.
Boékin er vidfedOmari og itarlegri en
margar sambeerilegar baekur.

Jéhannes B. Sigtryggsson, rit-
stjori bokarinnar og verkefnisstjori
hja Arnastofnun, segir mikla vinnu
hafa verio lagoa i ad safna saman &
einn stad 4litamélum um maélnotk-
un sem erfitt geti verid ad finna
annars stadar.

,Pad er gomul hugmynd ad gefa

at itarlegra uppslattarrit en gefio
hefur verid Gt hingad til,“ segir
Joéhannes. ,Vid leitudum vida
fanga; efnid byggist medal ann-
ars a radgjafarstarfi malraektar-
svi0s stofnunarinnar og ritreglum
Islenskrar mélnefndar. En petta er
ekki heildarrit um malfraeoi heldur
16gdum vid okkur eftir pvi ad safna
saman deemum sem vid hofum rek-
ist & ad félk hefur lent 1 vandreeo-
um meo.*

Undirbtiningur ad ritinu héfst
2007 en bad var skrifad ad mestu
leyti 2009 og 2010.

,»Vido vonudumst jafnvel til ad
geta gefio bdékina Ut sidastlidid
haust, en pad hljép snurda 4 brao-
inn eins og vill gerast med ny verk,
pannig ad pad frestadist.

Jéhannes segir margt bad
sama vefjast fyrir peim sem tala
islensku nd og 4dur fyrr.

,,Folk flaskar { sjalfu sér &4 somu
hlutum og adur, beygingum akveo-

inna orda, ritheetti og pess hattar.
Vid erum til deemis med langan
kafla um forn6fn sem margir viro-
ast eiga erfitt med ad beygja. Pessi
bok gegnir pvi eins konar stodlun-
arhlutverki.“

Meoal hofunda efnis 1 békinni
eru margir helstu fraeedimenn
Héskola Islands 4 svidi islenskrar
tungu, sem skrifa yfirlitskafla um
ymis svid islenskunnar.

,Vid reyndum ad velja svid sem
vid teljum ad félk hafi hugsanlega
ahuga a og horfoum vitt yfir svio-
i0. baod er til deemis einn kafli um
raddbeitingu, sem fer i sjalfu sér
adeins ut fyrir grunnefnissvio bok-
arinnar, pad er ritad mél, en okkur
pétti engu ad sidur gagnlegt ad
hafa med.“

Forlagid gefur Handbék um
islensku it en { ritnefnd voru Ari
Pall Kristinsson, Gudrin Kvaran
og Gunnlaugur Ingélfsson.

bergsteinn@frettabladid.is

Innsetning fyrir einn

Arni Gudjénsson er i hépi peirra
sem utskrifast ir ténsmidadeild
Listahaskdlans { 4r. Lokaverk
hans er hlj6d- og myndreen inn-
setning. ,, Ahorfendur leggjast einn
i einu inn { tjald, horfa og hlusta
a mynd- og hljédverk,”“ segir Arni
sem hefur beedi fengist vid mynd-
list og ténlist { sinu nami. ,Eg var
a myndlistarbraut i Fjolbrauta-
skélanum { Gardabeze og er i ndmi
i djasspiandleik vio Ténlistarskola
FIH,“ segir Arni sem reyndar lauk
einnig nami { klassiskum pianéleik
fra Ténlistarskéla Gardabaejar
ario 2008, sama ar og hann ttskrif-
adist sem stident.

Arni segist hafa samid mynd- og
hljéohluta utskriftarverksins sins
samhlida og hann hafi beitt adferd
ténsmida er hann samdi myndhlut-
ann. ,bad er samio i formfraedi
ténlistar, pad er i pvi dkvedinn
kontrapunktur.“

Verkid verour synt i Kaffistof-

ARNI
GUBDJONSSON

unni 4 Hverfisgotu 42 4 midviku-
dag og fimmtudag fra 12 til 18.
Listamadurinn missir pé sjalf-
ur af syningunni pvi hann for til
New York 1 geer. ,,Eg er ad spila

med hljémsveitinni Of Monsters
and Men 4 ténleikunum parna tti.
bad er allt ad gerast { pessari viku,
svo hef ég ekkert ad gera { naestu
viku,“ segir Arni hress.

Tilbodsdagar 4 «ZBEE®sionvorpum

Hér bydst einstakt teekifeeri ad eignast hageeda SAMSUNG sjonvarp a frabeeru verdi.
ATH!! 20.000-50.000 kr. afslattur a taekio!

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

Verslanir og umbodsmenn um land allt SIBUMULA 9 - SiMI 530 2900

SJA EINNIG NANAR A:
www.samsungsetrid.is @SETR'D
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=¥ 83,6

SPAUGARI Justin Bieber pykir fatt jafn
skemmtilegt og ad hrekkja vini sina eins
og vinur hans Wilson Warren fékk ad
kynnast.

Bieber er
prakkari

Kanadiska ofurstirnid Justin
Bieber hefur augljoslega gaman
af prakkarastrikum. Hann setti
nylega simantimerid sitt, ad pvi
er virtist, inn 4 Twitter-sidu sina
nylega og hvatti addaendur sina til
ad hringja i sig og spjalla. ,,Leyfio
mér ad heyra fra ykkur,” voru
skilabodin fra taningsstjornunni.
Seinna kom 1 lj6s a0 petta var
hrekkur og halfgerd afmeelis-
gjof Biebers til vinar sins Wilsons
Warren en sa var svo 6heppinn ad
eiga simaniimerid. Eins og gefur
ao skilja stoppadi siminn ekki og
aumingja Wilson vissi vart hvadan
a sig st6d vedrio pegar modursjik-
ar unglingsstilkur foru ao lata i
sér heyra. Wilson tok hins vegar
grininu vel og peir tveir somdu
frio 4 Twitter-siounni skommu
seinna.

milljénir dala flugu i vasa framleidenda fimmtu Fast and Furious-
myndarinnar um helgina. Engin mynd frumsynd i april hefur ndo vidlika

drangri, en i islenskum kréonum eru petta um niu milljardar.

BRUDARMZRIN SEM STAL SENUNNI

Breska pj6din mé vart vatni halda
yfir yngri systur Katrinar hertoga-
ynju af Cambridge, Pippu Middle-
ton, en hun 1ék lykilhlutverk sem
fyrsta bridarmeer i konunglega
bridkaupinu og st60 sig med pryoi.
Partiljénio Pippa getur ordid naesta
stjarna Bretlandseyja ef hdn vill.
Pippu Middleton grunadi eflaust
ekki ad hiin myndi hleypa af stad
fjolmiolasirkus pegar hun steig
brosandi tt dr bridarbilnum til ad
hjélpa systur sinni ad laga sl60ann.
I prongum kjél dr smidju Soéruh
Burton hja tiskuhidsi Alexander
McQueen og med breitt brosid ad
vopni heilladi hin 27 4ra gamla
Philippa Middleton, k6llud Pippa,
alla upp tr skénum. Kjéllinn virtist
beina athygli sumra ad afturenda
Pippu sem hefur einnig fengid sinn
skerf af athyglinni og hafa medal
annars verid stofnadar margar
addiendasidur honum til heidurs.
Sumir sérfreedingar vilja meina
ad kleednadur bridarmeyjarinnar
hafi verio of prongt snidinn og fleg-
10 hdlsmalid seemi ekki konunglegu
bridkaupi. Adrir telja ad Katrin
hertogaynja hafi gjarna viljad deila
svidsljésinu med litlu systur.
Daily Mail er med ytarlega
grein um litlu systurina og veltir
bvi fyrir sér hvernig froken Pippa
2etli a0 fara med fraegdina. Adeins
eitt ar er 4 milli systranna sem eru
samkveemt vinum og vandamonn-
um mjog 6likar. Flestir vilja meina
a0 partiljonio Pippa hafi frekar
verid likleg til a0 neela sér { freeg-
an og rikan mann en hin hlj6dléata

eldri systir. Pippa er von ad vera
midpunktur athyglinnar.

Pippa vinnur hja veislupjon-
ustu en par sameinar hdn tvo af
sinum helstu dhugamélum, parti
og tengslamyndun. Sjénir manna
beinast nu ad einkalifi hennar, en
hin er { sambandi med fyrrver-
andi krikketspilara og ntverandi
bankastarfsmanni Alex Loudon, en
margir vona ad hin hreinlega taki
saman vi0 yngri brédur Vilhjalms,
Harry Bretaprins en pau gengu
saman Ut kirkjugolfio a fostudag-
inn. Samkveemt breskum midlum,
sem bida nu i ofveeni eftir neestu
skrefum Pippu, hefur bidin { skugg-
anum & stéru systur verid épolandi.
Nu geeti hennar timi verid kominn
og nokkud ljést ad vid eigum eftir
a0 heyra meira af froken Pippu
Middleton i framtidinni.

alfrun @frettabladid.is

PARTILJION Pippa er olik systur sinni ad
pvi leyti ad hun er mikill partipinni og
leidist alls ekki svidsljosid.

Namskeid sem er opid 6llum og hentar
sérstaklega leikskdéla- og grunnskélakennurum,
verdur haldid helgina 7. og 8. mai i J6ga studié.

Laugardagur 7. mai. kl: 9 - 16
Sunnudagur 8. mai kl: 10 - 15

Skraning er hafin & www.jogastudio.is
og i sima: 772-1025 - Agusta og 695-8464 - Drifa

GLASILEG Philippa Middleton var gleesileg sem fyrsta briadarmaer i konunglega brud-
kaupinu og vakti kjoll hennar athygli sem beindist einkum ad afturhluta Pippu sem
hefur eignast fjéldann allan af addéendum a internetinu.

SA BESTI Pegar Beardyman maetti
i vidtal & BBC fyrir nokkrum miss-
erum var hann titladur konungur

hlj6da og takta.

=y

Besti taktkjaftur Breta @ Nasa

Taktkjafturinn Beardyman kemur
fram & ténleikum & Nasa nzesta
laugardag, 7. mai.

Beardyman vakti fyrst athygli
begar hann vann keppnina UK
Beatbox Champion arin 2006 og
2007. Arid 2008 sat hann { dém-
nefnd. Hann hefur verid i farar-
broddi taktkjafta og blandar saman
nyjustu teekni og heefileikum sinum
til ad skapa heilu ténverkin 4 svioi.
Hann ku vera afar fjolhefur og
ténleikar hans pykja skemmtileg-
ir, fyndnir og 4hugaveradir.

Fjolmargir ténlistarmenn koma

fram 4 Nasa & laugardaginn dsamt
Beardyman: Mc Messiah, Mc
Chiovas og Nasty Shit fra Lith4-
en, Dj Mira Joo fra Ungverjalandi,
islensku hipphopp-hljémsveitirn-
ar Forgotten Lores og 32C; Rapp-
ararnir Emmsjé Gauti og Dabbi T
asamt PLX, Gnusa Yones, Marlon
Pollock og 3. haedinni.

Forsala fer fram { verslunum
Skoér.is i Kringlunni og Sméralind
og { plotubidinni Lucky Records
4 Hverfisgotu. Midaverd er 3.000
kroénur 1 forsélu og 3.500 vid dyrn-
ar. - afb

Bannar meiri megrun

Unnusti song- og leik-
konunnar Jennifer Hud-
son, David Otunga, hefur
bannad henni ad grenn-
ast meira, en fjolmidlar
vestanhafs hafa einnig
deilt 4hyggjum hans af o6rt
minnkandi umfangi likama
Oskarsverdlaunahafans.

Hudson hefur grennst
um fjoérar fatasterdir 4
sidustu tveimur arum og
segist leikkonan einnig
eiga erfitt med ad venjast
bessum hrodu breytingum
4 likama sinum , Eg hef
grennst mjog hratt enda
fylgi ég strongu matar-
plani. Mér bregdur stund-
um begar ég lit 1 speg-
il en ég vil ekki grennast
meira. Petta er nég,” segir
Hudson.

MIKIL BREYTING S6ng- og leikkonan Jennifer Hud-
son hefur grennst um fjérar fatasteerdir a sidustu
tveimur arum en vill ekki grennast meira.
NORDICPHOTOS/GETTY
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VERMONT bord og

VERONA stillanlegir stolar

Glaesilegt bord med hardvidarplotu og dlgrind. Steerd &
L dJutlandiab ¢ borsi B90 x 1150 sm. Bord 29.990,- Stoll 12.990,-
= Hardvidur " Tilbodid gildir 03.05. - 04.05.

CUBA plaststéll IANO stillanlegur stéll MONZA armstéll VERONA stillanlegur stéll GENOVA armstéll
Gédur staflanlegur armstéll Or plasti. Stillanlegur stéll med netdklaedi. Flottur armstéll kleeddur med Gédur stillanlegur stéll med Gédir armstélar klaeddir med sterku
sterku polyrattan efni. netaklaedi. polyrattan efni.

GARDBOR?

29.990

ANDRIA gardbord
Glaesilegt bord med
svartri glerplétu og

élgrind,%(laeddri med

sterku polyrattan efni.
Steerd: @110 x H73 sm.  ©

SANTA FE gardbord
Vandad atthyrnt bord Or gegnheilum
hardvidi. Steerd: B85 x L150 sm.

ALGHERO gardbord
Vandad bord med feeti 0r ali og graniti.
Klaett med handfléttudu, sterku polyester efni.

Bordplata or vidhaldsfriu vidarliki. * *

LAN:
ST sroLL

Staerd: B70 x L70 sm.

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID stillanlegur solstoll

Gédur, stillanlegur
stolstoll med hauspida.

PORTLAND
stillanlegur stéll
Goédur sfillanleg.ur stoll

Or hardvidi

BRESCIA

Birt med fyrivara um prentvillur.

www.rumfatalagerinn.is
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RAUDPHARD Blake Lively
&kvad ad lata ljosu lokk-
ana fjiika. NoroicpHoTOS/AFP

(it raut i Holod

Raudheerdir purfa ekki
lengur ad fara i felur meo
harlit sinn pvi raudur vird-
ist vera liturinn i ar.

Fjolmiodlar vestanhafs rdku upp
stér augu pegar leikkonan dr sjon-
varpspattunum Gossip Girl, Blake
Lively, meetti & rauda dregilinn
me0 har { stil. Lively hefur skipt &
ljésu lokkunum og er ni med raud-
leita. Hin er ekki su eina i Holly-
wood sem hefur akvedid ad breyta
um haralit. Rautt har er greinilega
i tisku pvi fleiri leikkonur hafa
fetao 1 hennar fétspor nyverio.

Seenska fegurdardisin og leik-
konan Malin Akerman sést einn-
ig skarta raudu hari og stallsystir
hennar, Scarlett Johansson, leik-
kona meetti svo i veislu hja forseta
Bandarikjanna, Barack Obama,
med rauda lokka i stad peirra ljosu.
Leikkonan Drew Barrymore hefur
lika sést med raudleitt hadr undan-
farid og ma pvi daetla ad um tisku-
bylgju sé ad raeda.

Hvers virdi er petta 7

Verid velkomin a Hotel Holt
5. mai kl. 14-18

Hoépur reynslumikilla sérfraedinga fra einu elsta og virtasta
uppbodshusi Skandinaviu, BRUUN RASMUSSEN, meta gémul
og ny malverk, baekur, silfur, honnunar- og listmuni, einnig ur,
skartgripi, vin og ,.design®“-husgdgn. Matid er an endurgjalds
og an skuldbindinga meo hugsanlega s6lu & uppbodi i huga.

SZENSKA FEGURBARDISIN Malin
Akerman, Gr myndum & bord vid 27
Dresses og The Heartbreak Kid, tekur sig
vel Gt med raudleitt har.

HVISLAD AP TRUMP Scarlett Johansson
er pekkt fyrir ad skipta 6rt um haralit en
skartadi raudum lokkum i veislu Banda-

rikjaforseta & dGgunum.  NorbicPHOTOS/AFP NORDICPHOTO/AFP

Tveer héggmyndir ur ryofriu stdli med rafmagnsperum.

Olafur Eliasson: “Two hot air columns”, 2005.
Hamarshdégg: 210.000 dkr.

Vio leitum sérstaklega ad verkum eftir Jon Stefansson, Kjarval,
Asgrim Jonsson, Porvald Skulason, Svavar Gudnason, Olaf Eliasson
og marga fleiri.

Ef um stora hluti er ao reeda, er best ad koma med ljosmynd.
Einnig er mdguleiki & ad fa okkur i heimahus pann 6. og 7. mai.

Nanari upplysingar veita:
Nadia Gottlieb, 0045 8818 1183, nag@bruun-rasmussen.dk

T

Bredgade 33
DK-1260 Kbh. K
Tel +45 8818 1111

JIR,) BRUUN RASMUSSEN

KUNSTAUKTIONER bruun-rasmussen.dk

BIO 7r PARADIS

MANUDAGUR

BOY 18:00,20:00, 22:00

AWOMAN, A GUN AND A NOODLE SHOP 18:00,20:00,22:00

BLUE VALENTINE 17:50,20:00,22:10

FOUR LIONS 18:00,22:20

BARA GODAR MYNDIR www.bioparadis.is

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS
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Valur FH

Vodafonevéllur, ahorf.: 1.767 @ péroddur Hialtalin (7)

1-0 Gudjon Pétur Lydsson, viti (54.)

TOLFRAPIN

in ol i ~ leif
Horn 5-13
Aukaspyrnurfengnar = 9-6
Rangstddur 2-1

VALUR 4-5-1 FH 4-3-3
Haraldur Bio . i l

*Madur leiksins
N
D
& 23 a
Fylkir Grindavik

Kérinn, ahorf.: 876 5 Gunnar Jarl Jénsson (x)

1-0 Gylfi Einarsson (13.)

2-0 Ingimundur Niels Oskarsson (27.)
2-1 Orri Freyr Hjaltalin (45.)

2-2 Scott Ramsay (54.)

2-3 Magnus Bjérgvinsson (92.)

TOLFRADIN

Skot (4 mark) 10-4 (6-4)
in sl — -

Horn 2-3

Aukaspyrnurfengnar  12-12

Rangst6dur 2-1

FYLKIR 4-3-3 GRINDAV. 4-3-3
Biarni bordur Hall Oskar Pé :

*Madur leiksins

Keflavik Stjarnan

Nett6-vollurinn, &horf.: 1.150 gKrislinn Jakobsson (7)

0-1 Daniel Laxdal (29.)

1-1 Hilmar Geir Eidsson (33.)

1-2 Halldér Orri Bjornsson (61.)

2-2 Gudmundur Steinarss., viti (63.)
3-2J6hann Birnir Gudmundsson (74.)
4-2 J6hann Birnir Gudmundsson (85.)

TOLFRZDIN

i sk : 2_M 1s Karl 5
Horn 6-6
Aukaspyrnur fengnar 13-14
Rangstddur 7-4

KEFLAVIK 4-5-1 STJARNAN 4-4-2
Omarla Magnis Karl pé

*Madur leiksins

KARI ARNASON og félagar i enska C-deildarlidinu Plymouth eru fallnir i D-deildina. Lidid tapadi
fyrir Southampton i gaer, 3-1, og lék Kéri allan leikinn. Félagid er i greidslustédvun og voru tiu stig dregin
af lidinu 1 byrjun mars. Sidan péa hefur stada lidsins verid vonlitil.

Valur fyrstur til ad leggja
stein i gotu Hafnfirdinga

Valsmenn syndu i gaer ad peir atla sér stora hluti i sumar. Peir 10g0u meistara-
efnin i FH, 1-0, med marki Gudjons Péturs Lydssonar ur vitaspyrnu. ,,Svona
arslit eiga ad gefa 6llum Valsmonnum byr undir bada vaengi,” sagoi pjalfarinn.

FOTBOLTI Valsmenn byrja [slands-
mo6tio af miklum krafti en peir
gerdu sér 1itid fyrir og unnu
FH, 1-0, 4 Vodafone-vellinum {
geerkvoldi, en FH-ingum hefur
verid spad Islandsmeistaratitl-
inum af 6llum helstu spamonn-
um landsins um knattspyrnu.
Gudjoén Pétur Lydsson, leik-
madur Vals, skoradi eina mark
leiksins ur vitaspyrnu, eftir
ad brotid var 4 Matthiasi Guo-
mundssyni inn { vitateig. FH-ing-
ar fengu heilan helling af feerum
i sidari halfleiknum en nadu ekki
al faera sér pad i nyt.
Virkilega mikil baratta ein-
kenndi leik Vals { leiknum { geer
og menn voru allir tilbdnir ad
berjast hver fyrir annan. Krist-
jan Gudmundsson, pjalfari lids-
ins, hefur greinilega n4d ad koma
akveodnari sigurhugsun inn { sitt
lid og allt annar bragur & lidinu {
ar en 4 undanfornum arum. Fra-
beer byrjun & métinu fyrir H1io-
arendapilta og utlitid bjart fyrir
Val.
Pad vantadi aftur & méti adeins
herslumuninn hjia FH { leiknum
i geer, en einhvern neista virt-
ist vanta { leikmenn lidsins til ad
teekla verkefnio.
,Vid byrjudum pennan leik svo
sem agaetlega, en sidan kemst
Valur 1 takt vid leikinn og eftir
pad saum vid ekki til sélar,“ sagdi
Heimir Gudjénsson, pjalfari FH,
eftir 6sigurinn { geer.
,Vid toludum um pad i halfleik
ad baeta barattuna i sidari half-
leik, en Valsmenn komu sterkir
at 1 halfleikinn og skoradu f1j6t-
lega. Vid vorum nokkud vankadir
eftir markid og lengi aftur i gang.
Sidasta halftimann getludu menn
sidan ad reyna ad redda méalun-
um og pbad gekk bara ekki eftir {
kvold. Strakarnir spiludu ageet-
lega i lokin og vid vorum bara
6heppnir ad na ekki ad skora.
Leikmenn minir verda hreinlega
ad atta sig 4 pvi ad vid veroum ad
meeta grimmir { alla leiki en pé
verdum vio 1 lagi i sumar, ef ekki
ba verodur 1idid i vandreedum,”
sagdi Heimir Gudjénsson.
,Paod er ekki heegt ad kvarta
undan bvi ad vinna FH, marg-
falda Bikar-og Islandsmeistara {
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OGRUGGUR A PUNKTINUM Gudjon Pétur Lydsson, til haegri, fagnar hér marki sinu

med Hauki Pali Sigurdssyni, fyrirlida Vals.

fyrsta leik,”“ sagdi Kristjan Gud-
mundsson, pjalfari Vals, eftir sig-
urinn { geer.

»Svona urslit eiga ad gefa 6llum
Valsménnum byr undir bédda
veengi. I byrjun leiksins var smé
taugatitringur { lidinu sem skyr-
ist af 4&kvednu spennufalli { strak-
unum, en peir voru i raun adeins
of tilbdnir i pennan leik. Vid
niddum sidan ad vinna okkur at 4r
beim vanda og byrjum ad nalgast
leikinn eins og lagt var upp meod,

FRETTABLADID/ANTON

ba foéru hlutirnir ad ganga upp hjé
okkur. Pad er komin dkvedin sig-
urvegarahugsun i 1idid og begar
bad blandast saman vid vinnu-
semi og dugnad pa eigum viod
eftir a0 standa okkur vel { sumar.
Dbetta er stér og breidur hépur og
vio 1 pjalfarateyminu erum virki-
lega 4naegdir med leikmennina og
treystum peim 6llum til pess ad
spila,” sagdi Kristjan Guomunds-
son, sattur i leikslok.
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DYRMZTUR Tryggvi tryggdi Eyjaménn-
um brju stig i geer. FRETTABLABID/VILHELM

iBV lagdi Fram:
Tryggvi hetja
Eyjamanna

FOTBOLTI Tryggvi Gudmunds-

son skoradi dramatiskt sigur-
mark gegn Fram i geer { opnunar-
leik Pepsi-deildarinnar. Pegar
allt stefndi { markalaust jafntefli
irokleik i Eyjum steig Tryggvi
upp og skoradi frabeert sigur-
mark pegar adeins nokkrar sek-
dndur voru eftir af leiknum.

,var betta ekki ekta mark par
sem markanefio er 4 sinum stad.
Eg kom mér 4 rétta stadinn. Petta
var reyndar brongt feeri og ég
burfti ad skjéta med heegri bannig
a0 ég vero ad klappa mér a bakid
fyrir petta,” sagdi Tryggvi katur.

Vedrio stal annars senunni {
leiknum en pad var strekkings-
vindur 4 annad markid allan leik-
inn. Eyjamenn kunnu p6 betur &
vindinn, 1éku betur i pessum leik
og attu skilio ad taka o6ll stigin
brjia. Framarar fundu aldrei takt-
inn i rokinu. - hbg

Fram

gborvaldur Arnason (6)

Hasteinsvéllur, ahorf.: 715

1-0 Tryggvi Gudémundsson (93.)

TOLFRAPIN

Skot (4 mark) 14-7 (6=3)

Horn 7-3

Aukaspyrnur fengnar 13-14

Rangstddur 1-0
iBV 4-4-2

FRAM 4-3-3
Albert Seevarsson 6 *Q“gln.lln.d.ll[ Krist. 7

*Madur leiksins

Grindavik vann dramatiskan sigur & Fylki & medan Keflavik skoradi fijogur gegn Stjornunni:

Sudurnesjaseiglan skilaoi gdoum sigrum

FOTBOLTI Sudurnesjalidin Grinda-
vik og Keflavik byrjudu vel i
Pepsi-deild karla i geer og unnu
gbéda sigra. Grindavik vann 3-2
sigur a4 Fylki eftir ad hafa lent 2-0
undir og Keflvikingar féru illa
med Stjornuna, 4-2, eftir ad hafa
lent tvivegis undir { leiknum.
Likt og svo oft sidasta sumar
voru Fylkismenn med 61l tok &
vellinum i fyrri halfleik og skor-
udu tvo fin mork. Mark Grindvik-
inga Ur beirra eina feeri undir lok
halfleiksins gaf peim von og stad-
an 2-1 { halfleik. Leikurinn var
mun jafnari { sidari halfleik en
Grindvikingar nyttu feerin. beir
jofnudu metin snemma { hélfleikn-
um og eftir pad var allt { jdrnum. I
viobétartima slapp varamadurnn
Magnis Bjorgvinsson einn { gegn
og tryggdi Grindavik stigin prjad.
Scott Ramsey sagdi 1i0id0 hafa
gefiod boltann of audveldlega fra
sér 1 fyrri halfleik. ,,Pad munadi

6llu ad vera bara einu marki undir
i halfleik. Maggi (Magnts Bjorg-
vinsson) er svo eldfljétur og allaf
liklegur til bess ad skora.“

Gylfi Einarsson leikmadur Fylk-
is var svekktur. , Pad virdist vera
einhver draugur { lidinu fra pvi 4
sidasta ari. Pad er ekki nég a0 vera
yfir { halfleik. Algjort einbeiting-
arleysi, vid vorum betri { bAdum
halfleikjum en peir skapa sér brji
feeri og skora prju mork. Flott hja
beim.«

Gull i Nettopoka

Keflvikingar byrja Islandsmétid
2011 af miklum krafti. 4-2 sigur
4 Gardbeeingum i b6 jofnum leik
sem hefdi getad farid hvernig sem
er.

Stjornumenn komust tvisvar
yfir en Keflvikingar jofnudu jafn-
hardan og pad voru sidan vara-
menn Keflavikur sem gerdu ut
um leikinn. Magnis DPorsteins-

son og J6hann Birnir Gudmunds-
son hresstu upp 4 leik Keflavikur
og var Jéhann hetja Keflavikur,
skoradi i tvigang & lokakaflanum
og gulltryggdi sigurinn.
Gudomundur Steinarsson, fyrir-
lioi Keflvikinga, var kampakéatur
eftir leik. ,,Pad er rosalega ljift ad
byrja & sigri & heimavelli eftir ad
hafa lent tvivegis undir.“
Adspurdur um pann munad ad
geta geymt stérlaxa eins og Jéhann
Birni & bekknum sagdi Gudmund-
ur: ,,Vid kollum petta gull { Nett6-
poka hérna i Keflavik enda ekki
6nytt ad vera med Grétar Hjart-
ars, Magga DPorsteins og Jéa B &
bekknum.* - ktd, ae

SKORADI

Scott Ramsey, leikmadur
Grindavikur, hefur engu gleymt
og skoradi i Kérnum i geer.
FRETTABLABDID/ANTON
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Uppskrufao pjonustulio d sveitasetrinu

Tl

3. mai 2011 PRIDJUDAGUR

Jennifer Connelly

.Eg bjost aldrei vid pvi ad vinna Oskars-
verdlaun. Madur elst upp vid pad ad horfa
& Oskarinn i sjénvarpinu og heldur ad
bara fina félkid fai svoleidis. petta

var mjog surrealiskt.”

Jennifer Connelly leikur i dhrifariku
verdlaunamyndinni Little Children

sem fjallar um Iif og raunir nokk- J
urra einstaklinga i athverfi einu

i Bandarikjunum og er myndin

d dagskrd Stédvar 2 Bio ki. 20 i

kvéld. |

¢ Fatt sjonvarpsefni elska ég meira en

. buningapeetti, helst breska sem fjalla um
.| Yfirstéttina, lavarda og lafdir & stérum

\ herragérdum i sveitum Englands. baett-
irnir Downton Abbey eru pvi algerlega
snidnir ad minum pérfum en peir eru
syndir i Sjénvarpinu & sunnudagskvold-
/' um. peir fjalla um Crawley-fjIskylduna,
- jarlinn og greifynjuna af Grantham sem
L buia 4samt deetrum sinum & Downton Abbey.
Stor hluti pattanna fjallar um pjonustufélkid a setrinu. Ekki veit ég
hvort paettirnir endurspegla pann veruleika sem pjonustufdlk lifdi vid
i byrjun tuttugustu aldar en ef svo er finnst mér aegilega spennandi
ad fa ad skyggnast & bak vid glansmyndina og sja hvad félkid var ad
bralla sem hélt uppi lifshattum yfirstéttarinnar.

Sagan hefst stuttu eftir Titanic-slysid arid
1912. bar farast freendur jarlsins og erf-
ingjar hans sem verdur til pess ad uppnam
skapast i Downton Abbey. Par sem pau
hjénin eiga adeins daetur mun setrid erfast
| til naesta karlkyns zettingja. S& er ungur
nyutskrifadur 16gfraedingur, sonur laeknis og
hjakrunarkonu. Alls ekki négu finn pappir
til ad rada rikjum i Downton Abbey.

bad sem kom mér kannski helst & 6vart var ad pratt fyrir augljost
snobbid i hinum haerra settu, var helsta hrokann ad finna i pjonustulid-
inu. Koma hins unga erfingja vekur Glfid medal pjénanna enda kann
hinn ungi Crawley ekki ad meta pjonustu peirra, vill helst kleeda sig
sjélfur og jafnvel hella sjélfur i tebollann likt og saudsvartur almtginn.

[ = &%

dags

B RUV

15.25 byski boltinn (e)

16.25 islenski boltinn (¢)
17.20 Nyskdpun - islensk visindi (e)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Téti og Patti (4:52)
18.11 pakbuarnir (3:52)

18.23 skuli skelfir (39:52)
18.34 Kobbi gegn kisa (24:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Vormenn islands Hitad upp fyrir
Evrépumat landslida leikmanna yngri en 21
ars sem fram fer { Danmérku f juni.

20.40 AJ duga eda drepast (25:31)
(Make It or Break It) Bandarisk pattarod um
ungar fimleikadémur sem dreymir um ad
komast f fremstu r63 og keppa & Olympiu-
leikum.

21.25 Hugyit béttur um FEinar Porstein As-
geirsson arkitekt og hénnud og eininguna
Gullinfang.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Njésnadeildin (8:8) (Spooks VIII)

Breskur sakamaélaflokkur um drvalssveit innan *
bresku leynipjénustunnar MI5. Atridi i pattun-

um eru ekki vid haefi barna.

23.10 Afarkostir (2:2) (Hunter) (e)
00.05 Kastljos (e)

00.40 Fréttir (¢)

00.50 Dagskrarlok

2 80

08.15 Get Smart
10.05 Mostly Ghostly

12.00 TMNT: Teenage Mutant Ninja
Turtles

14.00 Get Smart
16.00 Mostly Ghostly

18.00 TMNT: Teenage Mutant Ninja
Turtles

20.00 Little Children
22.15 Lonely Hearts
00.00 The Baxter
02.00 District B13
04.00 Lonely Hearts
06.00 Hancock

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 The New Adventures of Old
: Christine (16:22)

10.35 Wonder Years (9:17)

: 11.00 American Dad (1:20)

: 11.20 The Office (1:6)

: 11.50 Burn Notice (5:16)

12.35 Nagrannar

: 13.00 In Treatment (28:43)
13.30 So You Think You Can Dance
: 15.00 Sjadu

* 15.30 Barnatimi Stodvar 2
17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons (5:25)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

¢ 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (8:24)
i 19.45 Modern Family (2:24)

: 20.10 The Big Bang Theory (5:23)

i 20.35 How | Met Your Mother (6:24)
. | pessari fimmtu serfu af gamanpéattunum
* How | Met Your Mother faum vid ad kynn-

: ast enn betur vinunum Bamey, Ted, Marshall, :

: Lily og Robin.

: 21.00 Bones (6:23) Sj6tta serfan af

: spennupaettinum Bones par sem fylgst er

: med storfum Dr. Temperance Bones Brenn-
: an réttarmeinafraedings.

21.45 Ben Hur (2:2) Seinni hluti magn-

¢ adrar ségu um hinn uppreisnagjama Ben Hur
. leik Wigan og Everton i ensku trvalsdeildinni.

: 18.05 Premier League Review Flott-

* ur pattur um ensku urvalsdeildina par sem
. leikir helgarinnar verda skodadir og krufd-

:irtil mergjar.

: sem er tekinn til fanga af romverska hernum.
: 23.15 Pretty Little Liars (22:22)

: 00.00 Ghost Whisperer (7:22)

: 00.45 The Ex List (2:13)

¢ 01.30 Eleventh Hour (1:18)

02.10 NCIS. Los Angeles (1:24)

i 02.55 Fearless

: 04.35 American Dad (1:20)

i 05.00 How I Met Your Mother (6:24)

: 05.25 Fréttir og island i dag

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN ¥ PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

. 07.00 Valur - FH

13.40 Speaensku morkin

: 14.30 Valur - FH

: 16.20 Pepsi-morkin Hordur Magnus-

t son, Hjorvar Haflidason og Magnus Gylfason
: gera upp umferdirnar i Pepsi deildinni. Peir

: fara itarlega yfir allt pad helsta sem gerist i

* hverjum leik. Oll mérkin eru skodud fré olik-
:um sjénarhormnum, farid i gegnum umdeildu
: atvikin, bad sem vel er gert skodad og pad

: sem betur métti fara hja leikmonnum, dém-
: urum og bjalfurum.

: 17.30 Fréttapattur Meistaradeild-

: ar Evrépu

: 18.00 Meistaradeildin - upphitun

: 18.30 Meistaradeild Evropu: Barce-

: lona - Real Madrid

¢ 20.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aradeildin - meistaramérk

: 21.00 Pepsi-morkin

i 22.10 pyski handboltinn: RN - Léwen
: - Hamburg

: 23.30 Meistaradeild Evrépu: Barce-

. lona - Real Madrid

i 01.15 Meistaradeild Evropu: Meistara- :
: deildin - meistaramérk

: 01.35 European Poker Tour 6

F enski boltinn

14.35 Leeds - Burnley

16.20 Wigan - Everton Utsending fré

19.00 Liverpool - Newcastle

20.45 Arsenal - Man. Utd.

¢ 22.30 Ensku mérkin Synt fra sidustu

: leikjum i nedri deildum enska boltans. Glaesi-
. leg mork og magnud tilprif.

: 23.00 Sunderland - Fulham

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

- (D SKAR EINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (11:16) ()
: 08.00 Dr. Phil (e)

. 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (11:16) (e)
: 12.40 Pepsi MAX ténlist

* 17.50 Dr. Phil

18.35 America’s Funniest Home Videos
: 19.00 Being Erica (12:13) (e)

: 19.45 Whose Line is it Anyway? (3:39) :
: 20.10 Matarklabburinn (6:7) Hrefna :
: Résa Seetran meistarakokkur og veitinga-

. husaeigandi er umsjénarmadur pessa vin-

: s&la péttar.

: 20.35 Innlit / atlit (9:10) Vinsaelir peett-
* ir um snidugar lausnir fyrir heimilid med

: &herslu & notagildi i umsjon Sesselju Thor-
: berg og Bergruinar Seevarsdottur. Kex Hostel
* erstadsett | gdmlu hisneedi kexverksmidj-

: unnar Fron. Bergrun heimsaekir eigendur &
: nyjan leik og skodar afraksturinn.

¢ 21.05 Dyngjan LOKAPATTUR (12:12)

* Konur kryfla mélin til mergjar i Dyngjunni

. undir stjomn kjarnakvennanna Nadiu Katrinar
: Banine og Bjarkar Eidsdottur.

: 21.55 The Good Wife (15:23)

: 22.45 Makalaus (9:10) (e)
23.15 Penn & Teller (2:10)

: 23.45 €SI (16:22) (e)

. 00.35 Heroes (14:19) (e)

: 01.15 The Good Wife (15:23) (e)
: 02.00 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

: 08.10 Ziirich Classic (1:4)

11.10 Golfing World

: 12.00 Golfing World

12.50 Ziirich Classic (1:4)

i 15.45 Ryder Cup Official Film 1997
: 18.00 Golfing World

: 18.50 PGA Tour - Highlights (16:45)
: 19.45 World Golf Championship (5:5)
22.00 Golfing World

: 22.50 PGA Tour - Highlights (10:45)
23.45 ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

2 exiee

19.30 The Doctors

: 20.15 Grey’s Anatomy (1:24) Fimmta

: seria pessa vinsaelasta dramapattar i heimi.
 Meredith og Derek komast ad pvi ad bad ad
. vidhalda hinu fullkomna sambandi er mun
: erfidara en pau ttu von &.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

i 21.55 Jamie Oliver’s Food Revolu-

: tion (6:6) | pessari Emmy-verdlaunapatta-
: 160 ferdast sjonvarpskokkurinn gedpekki il

Bandartkjanna i beim &setningi ad berjast

1 gegn offitu, hjartasjukdomum og sykursyki

: sem er sivaxandi vandamal.

: 22.45 The Event (18:23) Hérkuspennandi
* peettir um venjulegan, ungan mann sem

. hafdur er fyrir rangri sok.

: 23.30 Ben Hur (1:2) Fyrri hluti magnadr-
¢ arségu um hinn uppreisnagjarna Ben Hur

: sem er tekinn til fanga af rémverska hernum.
* bad var vinur hans sem sveik hann og Ben

: Hur dkvedur ad gera allt til pess ad sleppa tr
: prisundinni og leita hefnda.

01.05 Grey’s Anatomy (1:24)

01.50 The Doctors

¢ 02.30 Sjadu

¢ 02.55 Fréttir Stodvar 2

03.45 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
* dottur. Fjolbreyttur pattur um nordlenskt
+ mannlif.

19.00 Frédleiksmolinn

L ININ

i 20.00 Hrafnaping Afmaelisbéttur B end-
: ursyndur vegna fiolda éskorana.

: 21.00 Graedlingur NU styttist i kartoflu-

: nidursetningu.

21.30 Svartar tungur Peim semur 6trd-
: lega, pessum kérlum.

. Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan solarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

@ Nu geturdu byrjad ad nota punktana pina sem pi
hefur safnad i St66 2 Vild.

@ Kauptu vidbotaraskrift fyrir punkta.
@ Nyttu punktana pina upp i glaesileg tilbod hja
Vildarvinum St6dvar 2.

@ Kannadu punktastdduna pina a stod2.is og njéttu
allra peirra fridinda sem St6d 2 Vild bydur upp a.

VILD

Allt fyrir askrifendur

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bPJONUSTUVER SiMANS 800 7000




PRIDJUDAGUR 3. mai 2011

STOD 2 SPORT 18.30

Barcelona - Real Madrid
Bein utsending fra sidari vidureign
Barcelona og Real Madrid i undan-
urslitum Meistaradeildar Evropu.

i hafi er seeti i urslitaleiknum sem
fram fer 4 Wembley laugardaginn
28. mai.

1 FM 92,4/93,5

06.39 Morguntitvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzn 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt
07.30 Fréttayfilit 08.00 Morgunfréttir 08.05
Morgunstund med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00
Fréttir 09.05 Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13" Eydieyjan
11.00 Fréttir 11,03 Samfélagid i neermynd 12.00
Hadegisutvarpid 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir og augl\}smgar
13.00 Stidrnarskrd ad eigin” vali 14.00 - Fréttir
14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Nadarkraftur 15.25 Mélstofan 16.00 Siddegisfrettir
16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00 Kyoldfiéttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spe%llhnn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Enduromur Ur Eviépu
20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hljédi 21.20
Tri¢ 22.00 Frétfir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvoldsins 22.20 Fimm fjordu 23.05 Matur er fyrir
6llu 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp Résar 1

B B enterfainment

09.10 Dalziel and Pascoe 10.00 EastEnders
10.30 Fawlty Towers 11.00 Allo Allo! 11.35
Allo Allo! 12.10 Keeping Up APpearances 12.40
Fawlty Towers 13.10 Allo Allo! 13.45 Allo Allo!
14.20 The Weakest Link 15.10 The Weakest Link
15.55 Fawlty Towers 16.25 Allo Allo! 17.00 Allo
Allo! 17.30 Inspector Lynley Mysteries 18.20 The
Inspector Lynley Mysteries 19.05 Top Gear 20.00
The Graham Norton Show 20.45 The Office
21.15 Little Britain 21.45 Coupling 22.15 Live at
the Apollo 23.00 Inspector Lynley Mysteries

12,00 Smag Bé Norden  12.30 Kongehuset
indefra 13.00 RUp[date—r)yhedero vejr 13.10
Aftenshowet 14.00 Timmy-tid 14.10 Chiro 14.15
Den fortryllede karrusel 14.30 Lille Nerd 15.00
Landsbyhospitalet 15.50 DR Update - nyheder
og vejr 16.00 Hvad er det vaerd? 16.30 TV
Avisen med Sport  17.05 Aftenshowet 18.00
Hammerslag 18.30 Sgmanden & Juristen - histor-
ier fra et hospice 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Nedtalling 22.00 Optakt
til det Europeeiske Melodi Grand Prix

K1

12.05 Tett pd dyrene 12.35 Norge rundt 13.00
NRK nyheter  13.10 Par i hjerter 14.00 NRK
nyheter 14.10 Nummer 1 14.50 Filmavisen 1960
15.00 NRK nyheter 15.10 Dyrisk 15.40 Oddasat
- nyheter p& samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprék
16.00 Forkveld 16.40 Distrikisnyheter 17.45 Ut
i naturen 18.15 Kjeerlighetshagen 18.45 Extra-
trekning 18.55 Distriktsnyheter 19.30 Brennpunkt
20.30 Nurse Jackie 21.00 Kveldsnytt 21.15 Holby
Blue 22.05 Norge i knﬁ - oppdrag Afghanistan
22.35 Bakrommet: Fotballmagasin

svti

10.00 Djursjukhuset 10.30 Det séta livet 11.05
Vagen till Klockrike 12.45 Flight of the Conchords
13.10 Gomorron Sverige  14.00 Rapport 14.05
Hollywoodredaktionen ~ 14.30 Sd ska det lita
15.30 Svergge idag  15.55 Sportnytt  16.00
Rapport med A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter
16.15 Co'kvéll 17.00 Kulturnyheterna 17.15
Regionala nyheter 17.30 Rapport med A-ekonomi
18.00 Huset fullt av hundar '19.00 Infor Eurovision
Song Contest 2010 20.00 Dox 21.40 Brottet och
straffet 23.10 Rapport 23.15 Lemming

Barcelona - Real Madrid
20:40

Meistaramorkin

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR P WA VECE VESE VT

TRYGGBU bER MIDA!
www.listahatid.is

A morgun - 18:30

Man. Utd. - Schalke

20:40

Meistaramorkin

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000




MORGUNMATURINN

- Hér ti i Bretlandz finnst mér
i gott ad fd mér hefobundinn
-enskan morgunmat en heima d
Islandi er bad hafragrauturinn
“hennar mommu sem er bestur.*

Tinna Bergs fyrirseeta.

34

FRETTABLAPID

3. mai 2011 PRIDJUDAGUR

Vinirnir negldu fyrstu aefmguna

,Nuna er verid a0 skoda teeknilegar
aofinnslur og sv1ésmynd1na hvada litir
og hvada myndir eigi ad birtast 4 medan
vid spilum en fyrsta eefingin gekk vel og
vid negldum hana bara,” segir Hreim-

ur Orn Heimisson, einn medlima Vina
Sjonna. Peir eru bunir ad taka sina fyrstu
eefingu 1 hollinni i Diisseldorf og list
akaflega vel a alla umgjord. Félagarnir
voru { grdum vestum og gallabuxum en
heegt er ad sja myndband fr4 eefingunni a
vefsiou esctoday.com.

Hépurinn kom til Diisseldorf 4 sjalfan
verkalydsdaginn og p6tt Eurovision sé
oftar en ekki kollud glyshatio pa er mikid
rokk og rél i kringum islenska hépinn.
,Vid vorum nokkrir sem vorum ad spila
til klukkan prji og fjogur adfaranott

sunnudagsms atskyrir Hreimur en
hépurinn 4tti ad vera meettur { Efstaleit-
10 klukkan fimm pann morgun. ,,Bene-
dikt var ad spila med Todmobile og ég og
Péalmi vorum med Pépunum 4 Players.”

I dag er sidan skipulagdur fridagur
og ba hyggjast nokkrir eyda peim tima {
golf 4 neerliggjandi velli. ,,Vid setlum ad
fa okkur bjor og steik i kvold [gaerkvold]
og slaka adeins 4.“ Hopurinn er vel
graejadur og fékk svokalladan Jam Hub
ad lani fra Ténast6dinni. ,,Petta gerir
okkur kleift ad sefa 1 fullkomnu sandi
uppi 4 hételherbergi,”“ segir Hreimur en
sjalf generalprufan verdur a fostudag-
inn. ,Hérna er allt eins og pad a ad vera
og bj6dverjinn stendur svo sannarlega
undir nafni.“

GEKK VEL Fyrsta afing hdpsins i Disseldorf gekk vel fyrir sig og
peir félagar eru anaegdir med umgjordina i byskalandi.
FRETTABLABID/DANIEL

GRODUR FYRIR FOLK

N | LANDNAMI INGOLFS

g

Adalfundur GFF 2011
verdur haldinn i Norraena husinu pridjudaginn 10. mai
og hefst kl. 16.30.
Venjuleg adalfundarstorf

Allir ahugamenn um grédurvernd
og umhverfismal eru velkomnir

Barcelona

Frabaer helgarfero

5-9.mai Otrdlegt tilbod!

Heimsferdir bj6da otriilegt tilbod 4 alira sidustu flugsastunum i helgarferd til Barcelona.
Griptu petta frabaera taekifeeri og smelltu pér i einstaka helgarferd & frabaerum kjérum!

Adeins 12 sati i bodi og mjog takmorkud gisting.

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

Verd kr. 19900 -

Netverd & mann, flugsasti il Barcelona 5. mai.

Verd kr. 44900 -

Netverd & mann, flugseeti badar leidir. Utflug 5. mai og heimflug 9. mai.

Verd kr. 79900 -

Vlerd & mann m.v. gistingu i tvibyli & Hotel Ayre Gran Via ****
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Skogarhlid 18 « simi 595 1000
Akureyri  simi 461 1099
www.heimsferdir.is
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ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

i HEIMILDARMYNDAGIRINN Inga Lind Karlsdéttir, fyrrverandi sjonvarpskona, hyggst gera heimildarmynd um of feit bérn 4 islandi.

Hun segir undirbining p6 skammt & veg kominn.

INGA LIND: HEILBRIGPI SKIPTIR SAMFELAGID MIKLU MALI

GERIR HEIMILDARMYND UM
OF FEIT BORN A ISLANDI

,betta er ordid ad vandamali fyrir
16ngu,”“ segir fyrrverandi sjon-
varpskonan Inga Lind Karlsdétt-
ir en hin er byrjud ad undirbda
heimildarmynd um of feit bérn &
Islandi. Ad sogn Ingu er undirbiin-
ingur myndarinnar p6 skammt &
veg kominn. ,En ef Gud lofar b4
geeti petta gengio, petta er nokkud
sem mig langar til ad gera og ég er
byrjud ad vinna { pessu,“ utskyrir
Inga en henni til halds og trausts
verdur ad 6llum likindum Einar
Arnason tékumadur.

Umrezedan um of feit bérn hefur
ordid haveerari undanfarin ar og
béa sérstaklega i Bandarikjunum
og Bretlandi. Nylegar ranns6kn-
ir hér a landi benda til pess ad
vandamalid fari sifellt vaxandi hja

félkinu sem 4a ad erfa landid og er
talid ad um fimmtungur islenskra
barna 4 aldrinum sjo til niu 4ra sé
of pungur. Er par um kennt of lit-
illi hreyfingu og 6hollum mat en
athyglinni hefur b4 adallega verio
beint ad skélamaltidunum. Inga
Lind kvedst ekki reidubiiin til ad
skella skuldinni alfario 4 peer. ,,Eg
eetla lika a0 skoda hvad vio erum
a0 gefa bornunum okkar ad borda
heima fyrir.“ Hin segir petta vera
stort mal fyrir allt samfélagid,
petta vardi alla. ,,0g hingad til
virdist of 1itid hafa verid gert af
héalfu hins opinbera, ekki fyrr en
nd, ad verid er ad opna méttoku
fyrir of feit born & barnaspitalan-
um og ég vonast til ad geta fylgt
peirri opnun eftir { myndinni.*

FRETTABLAPID/DANIEL

Fyrir utan sjonvarpsferil sinn
hefur Inga verid dugmikil { opin-
berri umraedu, hin hlaut medal
annars kosningu til stjérnlaga-
bingsins en dkvad ad piggja ekki
seeti 1 sjalfu stjornlagaradinu og
b4 hefur hiin setid 1 stjérn Hjalla-
stefnunnar 4 Islandi. Hin segir
ekkert eitt hafa ordid til pess ad
hin akvad ad athuga jardveg-
inn fyrir heimildarmynd eins og
bessari. , betta verkefni & barna-
spitalanum vakti 4huga minn og
mig langar til ad gefa f6lki teeki-
feeri til ad f4 ad freedast um vand-
ann. Petta er bara eitt vandamaélio
i pjoofélaginu par sem vid getum
gert betur og vonandi breytt ein-
hverju.“

freyrgigja@frettabladid.is

Hvitabjorninn hvetur Jon til dada

,Jpetta hvetur okkur til ddoa ad drifa
i pvi a0 koma pessari adstodu upp.
Vid hofum verid ad undirbua alpjéo-
lega sofnunarsiou sem er unnin af
medlimum Besta flokksins 1 sjalf-
bodavinnu, &n nokkurra fjarfram-
laga og algerlega 6had borginni. Og
pbar hyggjumst safna fé fyrir svona
adstoou og bekkingu til ad fanga og
hlda ad svona dyrum,“ segir Jén
Gnarr, borgarstjori i Reykjavik.
Hvitabjorn gekk 4 land 4 Horn-
strondum { geermorgun en dyrid var
fellt i Hornvik sidla dags. Eins og
margoft hefur komid fram i fjol-
midlum var pad eitt af kosninga-
lofordum Besta flokksins fyrir
sidustu sveitarstjérnarkosning-
ar ad hafa hvitabjorn { Hiasdyra-
gardinum. Jon sagdist i samtali
vio Fréttabladido vonast til pess
ad umhverfisrdduneytid veeri und-

irbdid undir heimséknina 4 annan
hatt en a0 drepa dyrid. Honum vard
hins vegar ekki ad 6sk sinni. ,,
Svalbarda, par sem hvitabirnir eru
algeng sjon, foroast menn ad drepa
hann heldur reyna frekar ad hrekja
hann 4 brott.“
Jon bendir 4 ad hvitabjorninn sé
talinn til islenskra spen-
# dyra og pvi sé pad
vel pess virdi ad efla
almenna medvitund
um dyrid og stodu
bess 1
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dyrarikinu. ,,Og pau umhverfisahrif
sem égna tilveru hvitabjarnarins,
breyttu vedurfari og mengun - sem
sagt mennirnir med okkar daglega
vafstri,” dtskyrir borgarstjori sem
hefur augljéslega mikid daleeti &
isbjornum. , betta er eitt hardger-
dasta og storfenglegasta dyr jardar
og bad veeri okkur til mikils séma
ef vid veerum meo eitthvert gott
kerfi sem teeki fagmannlega & pessu
dyrum. Enda eru margir sem telja
a0 med vaxandi 4gangi 4 heimkynni
peirra muni pessum heimséknum
fjolga.“ - fgg

EKKI SA UTVALDI isbjérnin & Horn-
strondum sem steig & land i geermorgun
er ekki hinn atvaldi hvitabjorn Besta
flokksins enda var hann felldur i
Hornvik. Heimsoknin hvetur Jon Gnarr
og hans félaga til dada.
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SIMONE 295.000,- ni 177.000,-
Aklaedi: Dokkbrunt og beige
3ja sata sofi: 230 x 90 cm

COW WD5876 145.000,- ni1 87.000,- ) 1 DW WD5848 98.900,- nii 64.285,-
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Sidumula 30 - 108 Reykjavik - Simi 568 4242 - www.heimahusid.is
Staflanlegur stéll 28.000,- ni 15.400 Revir briinn 128.000,- ni 83.200
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Pingmenn i Panama

Einar K. Gudfinnsson, Sig-
mundur Ernir RGnarsson og puridur
Backman, formadur islandsdeildar,
voru peir prir fulltrdar Alpingis sem
sétu arlegan fund Alpjédaping-
mannasambandsins (IPU) i sidasta
manudi. Var petta ping sam-
bandsins hid 124. i r6dinni og st6d
pad yfir i fimm daga, fra 15. til 20.
april. A3 sogn Einars var fundurinn
hinn besti, en honum likadi svo vel
i landinu vid midbaug

ad hann akvad &

ad eyda fimm j_ ‘b—ﬁ':“ Y
o

dogum i fri i y
Panama ad rad- .
stefnunni lokinni, - )
asamt konu sinni. 4
bad gerdi hann i

ljési pess ad Alpingi

i

var ekki ad stérfum -
a pvi timabili og i
greiddi Einar '
sjalfur ad fullu i
fyrir fiio. {
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Avintyrafrumskogur

Senn lidur ad opnun krakkalands
Hrefnu Bjarkar Sverrisdéttur,
framleidanda annarrar pattaradar
Steindans okkar, og gitarleikarans
Bjarna M. Sigurdarsonar i Skutu-
voginum. Krakkalandid hefur fengid
nafnid Avintyralandid og er steersta
hus sinnar tegundar a landinu, alls
1.200 fermetrar. Frumskdgarbema
verdur i /vintyralandinu og Bjarni
vinnur nd hérdum héndum ad pvi
ad finna alls kyns frumskogarhljod
sem krakkarnir heyra pegar peir
leika sér i risavéxnum leiktaekjum
sem kunnugir segja meira i aett

vid tivolitaeki en
pau sem er ad
finna & leik-
vollum.
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Osama bjo i viggirtu storhysi
— allt rusl var brennt

Ekki buid ad taka akvérdun :
um hvort bjérninn verdi felldur :
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Bj6rninn felldur i Hornvik
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