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i vinseelum danspeetti
Olafur Arnalds d tvé log
neestu pdttaroo af So You
Think You Can Dance

folk 26

Hrun breytti mataradi
Islendingar borda minna
kex og skyndibita eftir
hrun en einnig minna af
greenmeti og dvoxtum.
heilsa 4

FH vann fyrsta leikinn
FH er komio 1 1-0 {
urslitaeinvigi N1-deildar
karla eftir dramatiskan
sigur fyrir noroan.

sport 22

Dyrara ao reka Gaesluna a
Mionesheiol en i1 Reykjavik

Hagkvaemnismat vegna flutnings Landhelgisgaeslunnar til Sudurnesja synir umtalsverdan kostnadarauka.
Nidurstadan gati sett flutning stofnunarinnar i uppnam vegna krafna um aod breytingar leioi til hagraedis.

STIORNSYSLA Hugsanlegur flutn-
ingur Landhelgisgeeslunnar til
Sudurnesja geeti haft umtalsverd-
an kostnaod i for med sér vegna
flutningsins sjalfs og aukins
rekstrarkostnadar til lengri tima.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er petta medal pess sem
kemur fram { hagkveemnisathug-
un sem var unnin fyrir innan-
rikisraduneytio og verdur kynnt
4 fundi rikisstjérnar { dag. Dessi
nidurstada geeti sett flutninginn
i uppnam.

Athugunin hefur stadio yfir allt
fra sidasta hausti, en petta var
medal peirra verkefna sem kynnt
voru 4 fundi rikisstjérnarinnar
sem haldinn var i Reykjanesbee {

névember. Skyrslan atti ad liggja
fyrir snemma i februar og hefur
meodal annars verid pryst 4 um
niourstoodur i raedustdl a pingi.
Hagkveemnisathugunin felur
ekKki i sér endanlega dkvordun og
i henni er ekki lagt mat 4 ahrif
hugsanlegs flutnings & atvinnu-
lif & Sudurnesjum. bar er ein-
ungis metinn hugsanlegur kostn-
adur og 4hrif 4 starf Gaeslunnar.
Framhaldid er { hondum rikis-
stjérnarinnar, en heimildir blads-
ins herma a0 skiptar skodanir séu
um malid par sem 4 pingi.
Mikill pdélitiskur prystingur
er 4 flutning, bar sem allir ping-
menn Sudurkjordemis og sveitar-
stjérnarfélk a sveedinu hafa skor-

ad & stjornvold ad ganga 1 malid,
og i febrdar var 16g0 fram pings-
alyktunartillaga um a0 radherra
heefi undirbining ad flutningi.

Tveer pingsalyktunartillégur
um gerd hagkveemnismats vegna
flutnings voru lagdar fram arid
2004 og 1992, en komust hvorug
at ur allsherjarnefnd.

Talsmenn flutnings visa medal
annars til pess ad beir telji alla
naudsynlega adstodu fyrir Land-
helgisgeesluna vera fyrir hendi i
Reykjanesbe. Par sé stort flug-
skyli og annad hisngedi 4 Asbrd,
auk pess sem hafnaradstada sé til
reidu og styttra sé Ut 4 haf en fra
ndverandi adstodu { Reykjavikur-
hofn.

Hins vegar er einnig sterk
krafa um ad &vinningur verdi af
adgerdunum, verdi peer ad veru-
leika. Pad ma réda af raedum 4a
bingi par sem pingmenn hafa
einnig lagt dherslu 4 ad stadsetn-
ing Gaslunnar sé ekki steersta
vandamadl stofnunarinnar.

Ogmundur Jénasson innan-
rikisradherra t6k i svipadan
streng i svari sinu vio fyrirspurn
a4 Alpingi { jandar sidastlionum
bar sem hann sagdi: ,Af minni
hélfu er meginforsenda pess ad
gera tillogu um pennan flutning
starfsemi Landhelgisgaeslunnar
a0 6yggjandi sé ad ekki sé 6hag-
kvemara ad reka stofnunina par
en hér i Reykjavik.“ - bj

vedrid i dag
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RIGNING og strekkingsvindur fyrri
hluta dags austanlands en svo
léttir par til. Vestan til verdur bjart
fram eftir degi en svo pykknar upp.
Hiti verdur & bilinu 5 til 13 stig.

&

GERPLA ORDIN 40 ARA Tugir krakka voru vid afingar hja Gerplu i geer en i fyrradag voru 40

VEDUR 4 ar lidin fra stofnun fimleikafélagsins. Afmaelinu verdur fagnad med syningu hinn 4. juni. Sja sidu 14
FRETTABLABID/STEFAN
f . \ Kosning til vigslubiskups i Skalholtsumdaemi dlogmeet segir yfirkjorstjorn:

linurnar

lettclaggott

Kosningin verour endurtekin

TRUMAL Kosning vigslubiskups i
Skélholtsumdeemi var 6logmeet
samkvemt drskurdi yfirkjor-
stjérnar pjookirkjunnar, sem gef-
inn var ut i geerkvoldi.

Anna Gudrin Bjornsdéttir, for-
madur kjorstjéornar pjookirkj-
unnar, segir ad kjorstjéorn muni
funda um bessa nidurstodu yfir-
kjorstjornar i dag, en ljost sé ad
kosninguna verodi ad endurtaka.

Samkvemt upplysingum

Fréttabladsins er petta i fyrsta
skipti sem endurtaka parf kosn-
ingu vigslubiskups innan bj6d-
kirkjunnar.

Fimm voru { kjori, og fékk
sr. Sigrin Oskarsdéttir flest
atkvaeodi, 40 talsins. Sr. Jén
Dalbi Hrébjartsson vard annar
med 35 atkveedi og sr. Agnes M.
Sigurdardéttir lenti i pridja seeti
med 34 atkveaeoi.

Kjésa atti aftur milli tveggja

grodurmold garoyrkjumannsins

flidamold

Urvalsmold fyrir alla raektun

efstu i mai par sem enginn fram-
bj6denda fékk hreinan meirihluta
i fyrstu umferad.

Sr. Agnes kerdi kosninguna
bar sem tvo atkveedi sem tekin
voru gild voru p6stlégd pbremur
dogum sidar en heimilt var. Pau
hefdu getad radid urslitum um
hvort hiin eda J6n Dalbu lentu {
00ru saetinu, og par med hvort
beirra komst { adra umferd kosn-
inganna. -bj

Nagrannar 4 timamaotum:

Hefur pytt sex
puasund patti

FOLK ,,Fyrstu arin pyddi ég tvo
baetti 4 dag 4 medan vid vorum ad
vinna upp en nina er betta bara
einn 4 dag,“ l L
segir Snjélaug Fg
Bragadottir f
bydandi.

I dag synir
St60 2 batt
nimer sex
pidsund af
sédpudperunni
Nagronnum en
peir héfu gongu
sina & St60 2
arid 1989. Snjdlaug hefur pytt
alla paettina og segir ad sér hafi
aldrei leidst. ,,Ef ég er fra patt-
unum { einhvern tima er ég farin
a0 hlakka til ad taka upp pradinn
aftur,” segir hdn.

Snjélaug er anaegd med
Néagranna, segir paettina ekki
spillandi. ,,Béornum er kennt ad
vera me0 hjdlm og vera g60d vid
dyrin.“ - fgg / sja sidu 26

SNJOLAUG
BRAGADOTTIR

Veldu léttari kost i pina
matargerd, veldu Milda.



E Jon Por, heldurdu ao gestir
‘Aldrei for ég suour muni alltaf
fara vestur héoan 1 frd?

g,,Ja, i pad minnsta einu sinni & ari."”

:Jon por Porleifsson er rokkstjori ton- ]
: listarhatidarinnar Aldrei for ég sudur, sem !
: potti heppnast med eindeemum vel um
i sidustu helgi.
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Tveer konur keerdu naudgun til l6greglu um nylidna péska:

Prir sitja inni vegna nauogana

LOGREGLUMAL Tveer konur keerdu
naudgun til l6greglunnar & hofud-
borgarsvaedinu um nylidna paska.
Prir karlmenn sitja { gaesluvardhaldi
vegna pessara tveggja mala.

Kona, feedd 1962, keerdi naudg-
un i heimahusi { Képavogi. Madur-
inn sem hin keerdi er & svipudum
aldri og hin og byr hann & stadnum
bar sem hin meinta naudgun &tti sér
stad adfarandtt paskadags. Konan
fér 4 neyoarmottoku fyrir polendur
kynferdisofbeldis og var logreglan
kvodd pangad.

Pa keerdi kona um tvitugt tvo
menn fyrir naudgun & fostudag-

LOGREGLAN Légreglan handtok prja
menn, sem sitja nd allir i gaesluvard-
haldi.

inn langa. Hin fér einnig & neydar-
moéttoku fyrir bolendur kynferdis-
ofbeldis og lagdi sidan fram kaeru
hja logreglunni 4 fostudagskvold-
i0. Mennirnir voru keerdir fyrir ad
naudga henni 4 heimili hennar. Peir
voru handteknir um néttina, annar
skommu fyrir midneetti og hinn
eftir midnaetti, par sem peir voru ad
skemmta sér hvor 1 sinu lagi.
Mennirnir tveir eru badir feedd-
ir 4rid 1988 og voru urskurdadir
i geesluvardhald fram 4 fostudag.
Grunur leikur 4 a0 peir hafi naudgad
konunni i sameiningu og beitt hana
grofu ofbeldi og pvingunum.  -jss

Markmid Si halda ekki:
Spa verobolgu
1 aprilmanuoi

EFNAHAGSMAL Verdbolga verdur {
fyrsta sinn & arinu yfir 2,5 pro-
senta verdbolgumarkmidi Sedla-
bankans ntina { april, gangi eftir
spé Greiningar Islandsbanka um
2,9 présenta verobdlgu.

Gangi spéin eftir verdur pbad
mesta verdbodlga fra pvi i oktéber
i fyrra. Hagstofan birtir meelingu
sina & morgun, fimmtudag.

Drjigan patt i veentri
verdbolguaukningu a pattur elds-
neytis, auk pess sem Greining
bankans segir visbendingar um
heekkun & verdi matvoru. - 6ka

prir fyrrverandi lidsmenn VG: |
Stofna ekki
bingflokk { bili

ALPINGI Prir pingmenn sem gengio
hafa ur pingflokki Vinstri graeenna
@tla ekki ad stofna nyjan ping-
flokk. Pau Atli Gislason, Asmund-
ur Einar Dadason og Lilja Moses-
dottir munu pvi starfa sem 6hadir
bingmenn, ad pvi er fram kemur i
tilkynningu fra premenningunum.
Lll_]a sag61 fyrir paska ad ping-
mennirnir prir veeru ad thuga ad
stofna blngflokk i tllkynnlng-
unni segir ad pad sé ekki timabaert
enda stadan i islenskum stjérn-
méalum 6radin. Pingmennirnir
brir segjast aetla ad starfa afram
i anda peirra hugs_]ona sem beir
hafi talad fyrir i addraganda kosn-
inga. - bj

UTFOR ttingjar manns sem féll i aras
stjérnarhersins & Misrata baru hann til

grafar & manudag. FRETTABLABID/AP

Arésir & Misrata halda &fram:
Sprengingarnar
skekja hofnina

LiBiA, AP Stjornarher Libiu hélt {
geer afram drasum 4 hafnarborg-
ina Misrata, sem er i hondum
uppreisnarmanna. Sprengjum
rigndi yfir hofn borgarinnar
fram & nétt, og hafa tugir fallid {
ardsum undanfarna daga.
Stjérnarhermenn beittu
sprengjuvorpum og eldflaugum
gegn hofninni. Hundrud erlendra
farandverkamanna hofou safnast
pbar saman til ad bida eftir skip-
um 4 vegum alpjédlegra hjélpar-
samtaka sem flutt hafa fléttafélk
burtu fra borginni. - bj

Vilja lata endurskooa
Schengen-samstarfio

Nicolas Sarkozy og Silvio Berlusconi hafa sent framkvamdastjorn Evropu-
sambandsins bréf par sem farid er fram & endurskooun Schengen-sattmalans.
Frakkar og ftalir 6ttast straum flottamanna fra Noréur-Afrlku til Evropu.

EVROPA [talir og Frakkar vilja end-
urskoda Schengen-sattmalann med
hliosjon af pvi dstandi sem skapast
hefur pegar tugir pisunda flétta-
manna hafa streymt fra Ttnis og
fleiri rikjum Nordur-Afriku til
Italfu.

Talio er a0 hatt i 30 busund
fléttamenn hafi komid til Italiu 4
undanférnum vikum. ftalir hafa
leyft pbisundum beirra ad halda
4fram til Frakklands. I flestum til-
fellum eru petta Tunisar sem hafa
2etlad ad fara til settingja sinna {
Frakklandi en fronsk stjornvold
hafa sent marga beirra til baka.

Nicolas Sarkozy Frakklandsfor-
seti gekk 1 geer 4 fund Silvios Ber-
lusconis, forseetisradherra Italiu,
par sem belr 16gdu til hlidar dellur
sinar um innflytjendamal og st6du
saman { krofu sinni um endurskod-
un Schengen-sattmélans.

Fréttastofa BBC greindi fra pvi
i geer ad baedi Sarkozy og Berlus-
coni séu undir prystingi fra ofgas-
innudum heegri 6flum i heimalond-
unum sem vilji stemma stigu vid
ort vaxandi straumi fléttamanna
til landanna.

»Ef sattmalinn & a0 vera i gildi
parf ad endurskoda hann,” sagdi
Sarkozy i geer. Berlusconi sagdi
naudsynlegt ad setja varnagla
eda akveedi inn { sattmdalann til
ad bregdast vid kringumstaedum
likum peim sem nu vaeru uppi og
visadi til 6lgunnar i Nordur-Afr-
iku. Vid slikar adsteedur, pegar
mikill fjoldi fléttamanna streymdi
til Evrépu, veeri naudsynlegt ad
koma a vegabréfaskodun vid innri
landameeri dlfunnar.

Eftir fundinn s6gdust Sarkozy
og Berlusconi hafa sent sameigin-
legt bréf til framkveemdastjérnar

FUNDUR i ROM Silvio Berlusconi, forsaetlsraaherra ftaliu, og Nicolas Sarkozy, forseti

Frakklands, hittust i Rdm i geer til ad raeda Schengen-sattmalann.

Evrépusambandsins par sem 6skad
veeri eftir pvi ad sattmdalinn yroi
endurskodadur 4 fundi sambands-
ins 1 juni.

Markmid Schengen-sattmélans,
sem tok gildi 4rid 1995, er ad aud-
velda félki ad ferdast innan Schen-
gen-svaedisins med bv1 a0 afnema
vegabréfaskodun & innri landa-
maerum bess. Oll Evrépusam-
bandsrikin fyrir utan Bretland og

FRETTABLADID/AP

Irland eru patttakendur i Schengen
en auk peirra hafa Noregur, Island
og Sviss skrifad undir sattmalann.

Schengen-samstarfid hefur att
undir hogg ad seekja undanfario.
Fyrir nokkrum ménudum stédu
Frakkar og Pj6dverjar medal ann-
arra fyrir pvi ad hamla patttoku
Bilgariu og Rumeniu i samstarf-
inu. trausti@frettabladid.is
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HREIDAR MAR Einkahlutafélag Hreidars
Mas Sigurdssonar er gjaldprota.
FRETTABLABDID/ANTON

Félag Hreidars Mas { prot:

Skuldar taepa
sjO0 milljaroa
vipsKIPTI Einkahlutafélag Hreid-
ars Mas Sigurdssonar, fyrrver-
andi bankastjéra Kauppings,
hefur verid lyst gjaldprota.
Félagio hélt utan um hlutafjar-
eign bankastjérans fyrrverandi i
hlutabréfum bankans.
Samkvaemt drsuppgjori 2009
atti félagio hlutabréf i Kauppingi
fyrir teepan 6,1 milljard kréna,
bréf { Exista fyrir teepar 135
milljénir og hlut upp 4 260 millj-
6nir { Kaupthing Capital Partn-
ers. Oll hlutabréfin, sem nid eru
verdlaus, voru 16g0 ad vedi gegn
6,5 milljarda kréna lani sem var
a gjalddaga i 4r. A sama tima
var eigio féo neikveett um taepar
7.900 milljénir. - jab

Utanrikisrédherra & Indlandi:

Pakkaoi studn-
ing innan AGS

UTANRiKISMAL Ossur Skarphédins-
son utanrikisradherra pakkadi
Indverjum veittan studning innan
Alpjédagjaldeyrissjodsins a fundi
med S. M. Krishna, utanrikisrao-
herra Indlands, i Nyju-Deli i geer.

Ossur o6skadi jafnframt eftir
aframhaldandi studningi Ind-
verja vio framgang efnahags-
asetlunar Islands innan stjérnar
sjodsins.

Medal annarra umrzeduefna a
fundi radherranna var frekara
samstarf pjodanna a svidi sjavar-
titvegs og svidi jardhita. - bj

HVITA HUSID / SIA

Nanari upplysingar um
Stodmjélk 8 www.ms.is

Barnsins stod og stytta

Handhaegar
umbudir
med tappa

)

Haed yfir Skandinaviu abyrg fyrir rysjéttu vedurfari & islandi sidustu vikurnar:

Utlit fyrir hiyrra vedur neestu daga

vepur Utlit er fyrir ad haglél og snjékoma lati undan
siga fyrir hlyrra vedri naestu daga og vorvedrio fari

a0 lata 4 sér kreela.

Rysjoétt vedurfar undanfarna daga, med hagléli og
snjokomu 4 tiltélulega hlyjum dogum, ma rekja til
samspils haedar yfir Skandinaviu og kuldapolla vid
Graenland, segir Elin Bjork Jonasdottir, vedurfraed-

ingur vid Vedurstofu Islands.

,,Pad er ad koma mai og vid erum ad komast Gt ar

kuldaloftinu,“ segir Elin.

Heedin hefur beint leegdum fré Skandinaviu yfir
hafid til Islands. Laegdirnar hafa sépad med sér
koldu lofti fra Graenlandi, med peim afleidingum ad
snjéad hefur neer daglega 4 Sudvesturlandi sidustu

daga.

Elin segir ekkert 6edlilegt vid ad snjoi svo seint a
vorin, frekar megi segja ad g6d vor sidustu ar séu
ovenjuleg. b6 megi segja ad ekki sé algengt a0 svona

astand vari svo lengi.

SNJOKOMA Slydda og haglél hafa gengid yfir naer
daglega undanfarid pé ad langt sé nt lidid & april.

.bi
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-rOstudagsmessa um

afgreidslulausnir

Opinn morgunverdarfundur 29. april fyrir verslanir, pjonustufyrirtaki, véruhus og heildsdlur

Féstudaginn 29. april heldur Skyrr spennandi morgun-
verdarfund um afgreidslulausnir fyrir verslanir, pjonustu-
fyrirtaeki, véruhus og heildsélur. Fundurinn fjallar medal
annars um framtidina { afgreidslukerfum med sérstaka
aherslu a ryrnun. Kynntar verda nyjungar ( jafnt
hugbunadar- sem vélbunadarlausnum.

EJS, semer hluti af Skyrr, hefur aratuga reynslu af s6lu
afgreidslulausna. Skyrr pjonustar morg staerstu
afgreidslukerfi a [slandi, en bydur sémuleidis
medalstérum og litlum fyrirtaekjum fj6lbreyttar lausnir.
Einnig hefur Skyrr fyrir margt [6ngu skapad ser
serstodu { hugbunadarlausnum a pessu svidi. Fyrst

gegnum Landsteina-Streng sem sameinadist Skyrr,
Fundurinn verdur haldinn fra kl. 8 til 10, i radstefnusal og sidar 4 eigin spytur og med samstarfsadila sinum,

Skyrrad Armula 2 (gengi® inn fra Haaleitisbraut). LS Retail.
patttaka er gestum ad kostnadarlausu og fundurinn er
6llum opinn medan hidsrum leyfir.
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Skradu pig med pviad senda télvupost til skyrr@skyrr.is.
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800  Hdsid opnad
Magnadur morgunverdur ad haetti Karls Emils Palmasonar ofurkokks
830  Skyrrbydur gédan dag
Gestur G. Gestsson, forstjori Skyrr
840  Microsoft Dynamics NAV fyrir verslanir og véruhts
Agutist Omar Agustsson, hugbtinadarsérfraedingur hja Skyrr P S
8.50 Af%reiéslulausnir Skyrr og EJS:
bad er til lausn a 6llu ] ;
Bjarni Pér Sigurdsson, hopstjori vorustjora hja Skyrr ‘\\ y
910 LS Retail og ngjungar ( afgreidslulausnum L X
Gudmundur Karlsson, radgjafi hja LS Retail I,’ \
945  Ryrnun{verslunog pjonustu L @ :
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 11224 112,78
£ sterlingspund 185 1859
‘¥ eve 163,92 164,84
= mm Donsk krona 2,981 22,109
EIE Norsk kréna 21 21,124
- .
=mm Se&Nsk krona 18,391 18,499
i @ Japanskt jen 1,3731 1,381 ¢
SDR 180,5 181,58
GENGISVISITALA KRONUNNAR
218,4052

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Hopur manna gerdi misheppnada ranstilraun  Fischersundi vopnadur barefli:

Leitad ad grimuklaaddum ransflokki

LOGREGLUMAL Tveir vegfarendur
i Fischersundi i Reykjavik urdu
fyrir aras grimuklaeddra raen-
ingja um klukkan eitt { fyrri-
nétt. Tvimenningarnir sluppu
1itid meiddir og ranid reyndist
misheppnad par sem hépurinn
hafoi ekkert upp ur krafsinu.

Talid er a0 drdsarmennirnir
hafi verid fjorir og ad peir hafi
verid { kringum tvitugt. Deir
huldu allir andlit sin, einn meod
hokkigrimu. Barefli var beitt
vid atléguna og er talido ad pad
hafi verid rorbutur.

Dbeir sem fyrir arasinni urou

eru um tvitugt. Peir leitudu sér
adhlynningar & slysadeild en
reyndust 6brotnir og fengu ad
fara heim, blair og mardir,

*
ad skodun lokinni. e e
-

Ar4sarmennirnir voru
o6fundnir i geer. Polend-
urnir gatu engin kennsl
borid 4 b4, og ekki
liggur fyrir hvort férn-
arlombin voru valin af
handahéfi eda hvort 4ras-
armennirnir attu eitthvad
sokott vid pau.

A0 sbgn vardstjora 1og-
reglu er talid naesta vist ad

mennirnir hafi
verid ad reyna ad

I komast yfir £é til ad

«  kaupa fikniefni. - sh

HOKKIGRIMA
Einn mann-
anna huldi andlit
sitt med grimu
apekkri peirri sem
Jason Vorhees, ill-
mennid ur kvik-
# myndinni Fostudeg-
inum prettanda, vard
fraegur fyrir.

L \'1. ;,'.

L

Bua sig undir brudkaup:
Bretar stunda

vedmalin stift

BRETLAND, AP Vedmalastarfsemi
blomstrar pessa dagana i Bret-
landi { addraganda konunglega
brudkaupsins 4 fostudag, begar
pau Kate Middleton og Vilhjalm-
ur prins ganga i hjénaband.
Bretar vedja til deemis um pad
hve lengi Kate muni lata Vil-
hjalm bida eftir pvi ad hin gangi
inn kirkjug6lfid, hvernig fot
Elisabetar drottningar verdi a
litinn, eda hvort Harry, brédir
bridgumans, verdi nokkud of hif-
aour til ad geta flutt raedu svara-
manns svo sémi verdi ad. -gb

FEDSTU STIORNENDUR Gert er rad fyrir
godu ari hja Marel.

Buist vid gédu éri hja Marel:
Spa gengishakk-
un hlutabréfa

VIDSKIPTI Fyrsti arsfjéroungur var
go6our hja Marel og ma gera rad
fyrir ad hagnaour félagsins nemi
240 milljénum evra i ar, jafnvirdi
39 milljarda kroéna. Solutekjur
gaetu numid 611,2 milljonum evra,
sem er fimm présenta aukning &
milli 4ra.

I nyju verdmati greiningar-
fyrirtaekisins IFS er gert rao fyrir
ad gengi hlutabréfa fyrirtaekis-
ins fari i 0,82 evrur, 133 kréonur
a hlut. Pad er rimlega fimm proé-
senta haekkun fra sidasta verd-
mati IFS i mars en 3,9 présenta
haekkun fra verdi gaerdagsins.

Uppgjor Marels verdur birt i
dag. - jab

Dregur Ur veentingum félks:

Brun landans
pyngist enn

EFNAHAGSMAL Vantingavisitala
Gallup leekkadi pridja manudinn
ir6d i pessum ménudi. Visitalan
stendur nu 1 55,5 stigum; leekkaoi
um 2,3 stig frd pvi i mars.

Greining Islandsbanka lysir
bvi sem svo ad ,,enn pyngist brin
landans“ og langt sé i ad ,,hann
geti talist vera bjartsynn & astand
og horfur { atvinnumalum®.

I umfjollun Greiningar er bent
4 ad sidustu télf manudi hafi visi-
talan verid rim S7 stig a0 meodal-
tali og félk sé pvi svartsynna a
horfurnar ndna en ad jafnadi. - 6ka

Polinmaedin & protum:
hja adildarfélogum ASI

Ekkert er um ad raeda hja ASI og SA, segir forseti ASi. Hann hafnar badi skammtima- og langtimasamn-
ingi og vill ad adildarfélogin prysti 4 um kjarabaetur a arinu. Deila Floabandalagsins hja rikissattasemjara.

KIARAMAL Samninganefnd Alpyou-
sambands Islands (ASI) beinir
bvi til adildarfélaga sinna ad visa
kjaradeilum til rikissattasemjara
og undirbda um leid adgerdir sem
prysti & atvinnurekendur og tryggi
launaheekkanir a pessu ari. ,,Deil-
an verour ekki leyst med rokum
begar vid maetum bara rokleysu,“
segir Gylfi Arnbjornsson, forseti
ASI, og kvedur vel geta komid til
verkfalla.

Gylfi segir polinmeedina & prot-
um { 6llum adildarfélogum ASI,
en samninganefnd ASI fundaodi
um stodu kjaravidreedna i Karp-
hisinu 1 geer. ,,Pessi uppstilling &
sjavarutvegsmalunum hefur haft
mjog neikveed ahrif,“ segir hann
og kvedur métsogn { pvi hjad Sam-
tokum atvinnulifsins (SA) ad hafna
skammtimasamningi og vilja
vinna eftir svonefndri ,,atvinnu-
leio“ en hafna um leid adgerda-
samningi til priggja dra an pess
a0 lausn liggi fyrir i sjavaritvegs-
malum. , Pad er nokkud ljést ad
okkur midar ekkert 4fram { sam-
télum vio pa.”

I yfirlysingu sem Samtok
atvinnulifsins (SA) sendu fra sér
i geer er &réttad ad samningavio-
reedum hafi ekki verid slitid poétt
gert hafi verid hlé a formlegum
fundum fyrir paska. Samtokin
segja svonefnda ,atvinnuleid*
besta kostinn til a0 né pj6dinni tt
ar kreppunni. ,Mikilveegur patt-
ur { atvinnuleidinni er gerd kjara-
samninga til priggja ara sem SA
vinna enn ad pvi ad gera,” segir {
yfirlysingunni. Um leid segir ad
ekki sé unnt ad gera kjarasamning
til priggja dra 4n adkomu stjorn-

KERTI

o
N

FYRIR ALLAR GERBIR BIFREIEWA

it s m

i KARPHUSINU Samninganefnd Alpydusambands islands hittist i hisneedi Rikissgttasemjara vid Borgartun i Reykjavik laust eftir
hadegi i geer til ad raeda st6du mala fyrir vidreedufund Starfsgreinasambandsins og Samtaka atvinnulifsins.

Deila Floabandalagsins til sattasemjara

: Sigurdur Bessason, formadur samninganefndar Floabandalagsins, sem ad

i standa Efling, Hlif og Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur, afhenti i geer
i Magnusi Péturssyni rikissattasemjara bréf par sem kjaradeilu félaganna

i var formlega visad til embeettis sattasemjara. A vef Eflingar kemur fram

i ad astedan sé fyrst og fremst st ad Samtok atvinnulifsins hafni gerd

i kjarasamninga, hvort heldur sem er til lengri eda skemmri tima. Beinar og
i millilidalausar vidraedur séu komnar i hnat. Sigurdur segir Fléabandalags-

i félogin hverfa til upprunalegrar kréfugerdar um stuttan samningstima.

valda. Skapa verdi fyrirteekjum
oruggara starfsumhverfi, auk
bess sem nést purfi satt um mal-
efni sjavarutvegsins.

Gylfi kveost hins vegar ekki mjog

VEDURSPA

2=l Ingibjorg

= i‘ Karlsdottir
vedur-

-L- fréttamadur

SKIN OG SKURIR
i kjolfar leegdar-
innar sem gengur
austur af landi i
dag verdur bjart
um tima. Vestan-
lands fyrri hluta
dags en um landid
austanvert léttir til
siddegis en & sama
tima dregur aftur
fyrir s6lu vestan til.

A MORGUN@

Vaxandi vindur, hvass- B
vidri eda stormur
sunnan- og vestanlands.

triadur a ad rikio og SA komist yfir
bann asteytingarstein sem sjavar-
atvegurinn er. ,,Mér hefur fundist
malinu stillt pannig upp af halfu
atvinnurekenda og stjérnvalda ad

FOSTUDAGUR

vidast hvar.

(1)
R
Fremur haegur vindur On (;

FRETTABLABID/PJETUR

hvorugur geti vikid. A milli sitja
hins vegar almennir launamenn
sem fa ekki launaheekkanir.“ ba
skjoti skokku vid a0 mati Gylfa ad
gengid hafi verio fra priggja ara
kjarasamningi vid Elkem &n bess
ad nokkur fyrirvari veeri gerdur
um sjavardtvegsmal. ,Mdétsagnir af
halfu atvinnurekenda eru pvi mikl-
ar og verdur ekki séd ad mal verdi
til lykta leidd 4n meiri prystings.“
Gylfi segir ad pott vidreedur séu {
deilum einstakra stéttarfélaga sem
séu hjd rikissattasemjara ba sé pad
ekki svo milli ASI og SA. ,,bad er
einfaldlega af pvi ad bad er ekkert
um ad tala. beir hafa hafnad vio-
reedum. olikr@frettabladid.is

HEIMURINN
Alicante 21°
Basel 21°
» Berlin 20°
&y, Billund 16°
O Frankfurt 18°
B'  Friedrichshafen 16°
" Gautaborg 14°
Kaupmannahafn 14°
Las Palmas 20°
London 20°
Mallorca 24°
New York 24°
Orlando 33°
Oslé 13°
@b Paris 20°
m San Francisco 15°
Stokkholmur 9°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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NJOTTU PESS AP VERA

Félk er sjaldnast heima hja sér pegar innbrot a sér stad. Med Heimavorn Securitas
er heimilid verndad allan sélarhringinn, allt arid um kring.

Hafdu samband i sima 580 7000 og fadu heimsdkn fra dryggisradgjafa.
Nanari upplysingar er einnig ad finna 4 vefsidu okkar, www.securitas.is.
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Eiga borgaryf' rvold a5 taka
haroar d vanreekslu hiiseigenda
{ mioborginni?
O s
M Nei 11,9%
SPURNING DAGSINS i DAG

Atlar pu ad meeta vollinn og
horfa d fétboltaleik { sumar?

visir

Segdu pina skodun & visiris
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Velferdarréduneytid hafoi ekkert med éfangaheimili Ekron ad gera:

Framhald samnings vio Ekron 6raoio

SAMFELAGSMAL ,,Vid erum ad endur-
skoda alla pjénustusamninga radu-
neytisins nud er varda starfsendur-
heaefingu i landinu, par 4 medal
samninginn vido Ekron. Engin
4kvordun hefur verid tekin um
hvort s4 samningur verdur fram-
lengdur eda ekki.“

Dbetta segir Anna Sigrin Bald-
ursdoéttir, adstodarmadur Gud-
bjarts Hannessonar velferd-
arradherra, spurd um stoou
bjénustusamnings rdduneytisins
vid Ekron, sem rekur starfspjalf-
un og endurheefingu fyrir ein-
staklinga med skerta vinnufeerni

sokum afleidinga &fengis- og vimu-
efnasyki.

Anna undirstrikar a0 raduneyt-
i0 hafi ekki haft neitt meo afanga-
heimili Ekron ad gera, bvi par hafi
einungis verido um busetutdrraedi ad
raeda, sem hafi verid einkarekio.
Eins og komid hefur fram { Frétta-
bladinu hefur afangaheimilinu
verid lokad.

Anna segir rdduneytio hins vegar
med samning vid Ekron sem vardi
einungis starfsendurheefinguna &
Grensasvegi, sem sé { fullum gangi.
S& samningur renni Ut 1 lok mai.

,Flestir samningar sem radu-

l

EKRON Afangaheimilinu hefur verid lokad.

neytio hefur gert um starfsendur-
heefingu eru nu til endurskodunar,

enda renna peir allir Gt um svipad
leyti.“ -jss

ik g hay S

GULLSTYTTAN Gullstytta sem Niyazov
forseti lét reisa af sjalfum sér, hefur
verid fjarlaegd. NORDICPHOTOS/AFP

Tarkmenar losna ur alogum:

Haett ad profa
ur bok leidtoga

TURKMENISTAN, AP Fimm drum
eftir ad Saparmuran Niyazov,
hinn sérstaedi leidtogi Tldrkmen-
istans, 1ét 1ifid hafa skélayfirvold
i landinu loks 4kvedid a0 ekki
verdi lengur 16g0 fyrir nemendur,
sem szkja um inngongu i fram-
haldsskéla, préf upp Gr bok hans,
Boék salarinnar.

Dess i stad purfa umsakjend-
ur nd ad svara spurningum um
tolvunarfraedi. Niyazov stjérnadi
landinu i naerri tvo aratugi og sa
til pess ad landsmenn teekju hann
nanast 1 gudatolu. -gb

Rgglugeré um tannlaekningar:
Okeypis fyrir
born tekjulagra

VELFERDARMAL Born tekjulagra

fa 6keypis tannlaeknapjéonustu

4 neestunni. Velferdarradherra
hefur sett reglugerd um tima-
bundna tannleeknapjénustu an
endurgjalds og tekur Trygginga-
stofnun rikisins vido umséknum
fré 28. april til 1. jini.

A heimasiou raduneytisins
segir ad réttur til pjénustunnar
sé tengdur tekjum foreldra og
fjolda barna & framfeeri. Han er
2etlud bornum yngri en 18 4ra
sem eru sjikratryggo.

Rikio styri nytingu
og kosti rannsOKknir

Stjornvold verda ad kosta rannsOknir & jardvarma til ad tryggja ad audlindin sé
nytt 4 sjdlfbaeran hatt ad mati sérfraeedinga. Peir telja aukna vinnsla jardvarma a
sjalfbaeran hatt asattanlega. Heppilegt sé ad byggja virkanirnar upp i prepum.

ORKUMAL Ef tryggja a s_]alfbaera
nytingu jardvarma i landinu
verdur rikid ad tryggja ad aud-
lindastyring sé markviss og skyn-
samleg og kosta neegilegar rann-
séknir svo pad sé mogulegt, ad pvi
er fram kemur i nyrri skyrslu um
sjalfbeera nytingu jardvarma.

Skyrslan var unnin af faghdpi
um sjalfbeera nytingu jardvarma,
sem skipadur var af Orkustofnun
og stjorn rammadaetlunar um nyt-
ingu vatnsafls og jardvarma.

I nidurst6dum hépsins kemur
fram ad hann telji a0 aukin vinnsla
jarohita 4 Islandi sé aseettanleg,
svo framarlega sem geett sé ad
ymsum atrioum. Pau atridi ma
sja hér til hlidar. Er medal annars
visad til framkveemdadeetlunar
svokalladrar Ri6-yfirlysingar, par
sem fram kemur ad idnadur skuli
frekar byggour upp par sem vol sé
a umhverfisveenum orkugjofum.

Hépurinn leggur { nidurstodum
sinum aherslu & pad stjérnsyslu-
lega hlutverk rikisins ad hafa
umsjéon med bvi hvernig jaro-
varmaaudlindin sé rannsokud og
nytt. Neegilegar upplysingar séu
forsenda pess a0 styring & nytingu
audlindarinnar sé skynsamleg.

Med pvi ad kosta rannsoknir
er liklegra ad stjéornvold 60list pa
yfirsyn sem barf til ad tryggja
langtimahagsmuni landsmanna
i orkumdlum, ao pvi er segir {
skyrslunni.

A0 mati faghdpsins er heppilegt
aod leyfisveitingar og stjérnun aud-
lindarannsékna & vegum rikisins
séu 4 forraedi somu stofnunar. Med
bvi nytist yfirsyn og fagpbekking.

Erfitt getur verid ad segja til
um nakvaemlega hversu mikla

ORKA Orkufyrirtaeki eiga ad tryggja ad nyting jardhita hafi jakvaed samfélagsleg ahrif

FRETTABLAPID/VILHELM

aé mati faghéps um sjalfbaera nytingu jarévarma.

Faghopur um sjalfbaera nytingu

jardhita leggur til lista markmida

i sem geta tryggt ad nyting jardvarma

i sé sjalfbeer. Hér eru nokkrar af til-

I6gunum:

M Afrakstur af nytingu jardvarma sé
hamarkadur og ad almenningur
njoti haesta forgangs ad orkunni &
héflegu verdi, eda njéti avinnings
af henni i formi audlindagjalds.

B Orkufyrirtaeki, riki og sveitar-
félog studli ad rannsdknum &
jardhitaaudlindinni og préi &fram
teekni sem baeti nytingu, auki
hagkvaemni og dragi Gr umhverf-
isdhrifum.

Almenningur njéti avinningsins

M Jardhitaaudlindin verdi nytt &
pann hatt ad frambod tryggrar
orku til hashitunar, raforkuvinnslu
og annars sé nagilegt fyrir félags-
lega og hagraena proun sam- ‘
felagsins.

B Umbhverfisahrif sem fylgi nytingu
jardvarmaaudlindarinnar verdi
sem minnst.

B Orkuvinnsla jardvarmavirkjana
og hitaveita sé samkeppnishaef
vid adra orkugjafa og ardbeer.
Fjarhagsleg dhaetta vegna virkjana
sé lagmorkud og paer séu pjod-
hagslega og samfélagslega hag-
kveemar.

raforku mé vinna dr dkvednu
svaedi bannig ad vinnslan hald-
ist sjélfbeer. Asteedan er sd ad
vinnslugetan er ekki pekkt vid
upphaf vinnslu heldur parf ad
meta hana samhlida vinnslu, segir
i skyrslunni.

Dbetta pydir a0 heppilegast gaetl
verid ad uppbygging vinnslu feeri
fram { nokkrum brepum til ad
tryggja ad ekki veeri farid yfir
mork sjalfbserni 4 hverju sveaedi
fyrir sig.

brjann@frettabladid.is

Ford skilar miklum hagnadi:

Besta afkoma
I prettan ar

VIDSKIPTI Bandariski bilafram-
leidandinn Ford Motor Comp-
any hagnadist um 2,55 millj-
arda Bandarikjadala, jafnvirdi
287 milljarda islenskra kréna, 4
fyrsta fjoroungi arsins. Petta er
22 présenta aukning 4 milli 4ra
og ein besta afkoma fyrirtaekis-
ins { prettan ar.

Aukin sala sparneytinna bila
vestanhafs 4 kostnad bensinhdka
skyrir afkomuna ad stérum hluta.
Tekjur namu 33,1 milljardi dala
4 timabilinu. Hinir bilarisarnir,
GM og Chrysler, birta uppgjor
neer manadamotum. - jab

Ber helming tjonsins sjélfur:
Faer baetur fyrir
'}fs 1 ofsaakstri

SMAL Héradsdomur Reykja-
v1kur hefur deemt Trygginga-
félagio Voro til ad greida manni
riflega 7,3 milljonir krona i
beetur vegna vélhjdlaslyss sem
hann lenti { 4rid 2007. Madurinn
orkumladist { slysinu.

Madurinn 6k Breidholtsbraut-
ina 4 ofsahrada undan logreglu
asamt félaga sinum, fyrrverandi
formanni Sniglanna. Madurinn
féll { gotuna pegar hann 6k aftan
4 bil { eftirforinni miori.

Manninum er gert ad bera
helming tjéns sins sjalfur, enda
hafi hann synt af sér stérkostlegt
galeysi med akstri sinum.

Félagi hans hefur { Heestarétti
verido deemdur i fjogurra ménada
fangelsi fyrir ofsaaksturinn. -sh

LOGREGLUFRETTIR

Bilvelta a Miklubraut

Bill valt & gatnamoétum Miklubrautar
og Grensasvegar um klukkan half sjo
i geerkvoldi. Tveir voru i bilnum og
komust peir Gt Gr bilnum af sjalfsdad-
um. Ad sogn slokkvilidsins slosudust
peir litid sem ekkert.

" Opun1
dagur a Asbru

30. april
12.00-16.00

\

Frabaer
skemmtun og
ahugaverdir
vidburair
fyrir alla

& ¥

PIPAR\TBWA e SiA * 110363

Nam og
heimili

Opid huas i
frumkvoola-
setrinu
Eldey

REYKJAVIK
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[ REYKJANESBE

Nanari dagskra a asbru.is
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Sevilla er h6fudborg Andalusiu a Sudur-Spani. brottmikil og lifandi :

i

og flottum verslunum.

Verd fra 49.900 kr.” ar NP

Innifalid: Flug fram og til baka med skdttum.

*Verd an Vildarpunkta 59.900 kr.
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PG getur notad
Vildarpunktana
hja okkur.
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VITA er i eigu Icelandair Group.

ICELANDAIR

GROUP

ol borg med sjarmerandi géngugdtum, tapas-borum, idandi mannlifi . = -

Bjodum upp a arval gistimdguleika.
Nottin fra 8.650 kr. a mann i tvibyli a Hotel Alcora
Sevilla 6. - 9 mai. Fleiri hotel eru einnig i bodi.

. Sja nanar a www.VITA.is

e

Hja VITA eru veittir 2.500 Vildarpunktar fyrir allar
keyptar ferdir i leiguflugi med VITA. Pannig 6dlast

bu st6ougt fleiri teekifeeri til pess ad njota lifsins. A VI | d a I'kl l:l b b ur

Auk pess getur pu leekkad verdid a ferdinni pinni
um allt ad 10.000 kr. med 15.000 Vildarpunktum.
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Vilja beita Syrland
refsiaogeroum

Oryggissveitir i Syrlandi halda 4fram ad ganga hart fram gegn m6tmalendum.
Evropuriki fordeema ofbeldi stjornarinnar gegn almenningi og vilja haroar
refsiadgerdir. Neerri 400 manns taldir hafa 14tio lifio sioustu vikurnar.

T T |
N ;r
“'-..._‘-____\_'_ —

SYRLAND, AP Evroépuriki vilja beita
Syrland hordum refsiadgerdum
vegna framgongu barlendra stjérn-
valda gegn métmeelendum. Byssu-
skot heyrodust 1 borginni Deraa {
geer, daginn eftir ad stjérnin sendi
hermenn og skriddreka til atlogu
vid métmeelendur par i borg.

Talid er ad hord vidobrogd syr-
lenskra stjérnvalda gegn métmeel-
endum hafi kostad neerri 400 manns
1ifid sidustu vikurnar. Engin breyt-
ing er sjdanleg pott stjérnin hafi {
sidustu viku sampykkt ad aflétta
neydarlogum, sem hafa verio i gildi
ilandinu 4ratugum saman.

William Hague, utanrikisrad-
herra Breta, sagdist vonast til pess
a0 Sameinudu pjédirnar, Evrépu-
sambandid og arabariki geetu stad-
i0 saman og sent skyr skilabod til
Assads forseta.

,bessu kiigunarofbeldi verdur
ad linna,”“ sagdi Hague 1 yfirlys-
ingu sem hann sendi fra sér i geer.
,Assad forseti setti ad skipa stjorn-
voldum sinum ad halda aftur af sér
og bregoast vid réttmeetum krof-
um pjédar sinnar med tafarlausum
og 6sviknum umbétum, ekki med
grimmilegri kigun.“

Herman van Rompuy, forseti leid-
togarads Evropusambandsins, segir
hins vegar ad Evrépusambandid
geti harla litio gert til adstodar Syr-
lendingum { uppreisn beirra gegn
stjérnvoldum. Litlar horfur séu & ad

ESB fai studning til sliks fra Sam-
einudu pjédunum eda arabarikjum.

Baedi mannréttindasamtok og all-
morg riki vinna nud ad pvi ad Syr-
land verdi ekki adili ad mannrétt-
indaradi Sameinudu pjédanna, sem
kosid verdur i & fundi allsherjar-
bings Sameinudu pjédanna 20. mai
naestkomandi.

Nokkur Evrépuriki hafa reynt ad
f4 6ryggisrdd Sameinudu pjédanna
til ad fordeema ofbeldid sem stjérn-
vold hafa beitt métmeelendur. Einn-
ig hafa Bandarikin lyst andst6du
vid ad Syrland verdi kosid i mann-
réttindaradio.

P4 sendu prettdn mannrétt-

UTFOR MOTMAELANDA Einn hinna latnu borinn til grafar i Syrlandi i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

indasamték i arabaheiminum {
geer fra sér yfirlysingu par sem
bau hvottu Amr Moussa, leid-
toga Arababandalagsins, til pess
ad fordeema Syrland og hvetja
arabariki til ad stydja ekki Syr-
land { kosningunum i mannrétt-
indardadid.

Nokkur riki Evrépusambands-
ins hafa nd vikum saman, ad hluta
i samvinnu vido Bandarikin og
nokkur arabariki, stundad hernad
gegn Miammar Gaddafi Libiuleid-
toga til ad koma { veg fyrir arasir
lidsmanna hans a uppreisnarmenn
i landinu, &n bess b6 ad atokum
bar hafi linnt. gudsteinn@frettabladid.is

MILLIONA
VELTAN

10 milljona kréna vinningur & einn mida.

Rovaniemi - Reykjavik - Akureyri:

PIPAR\TBWA « SIA « 111082

Drogum ad auki ut 5 stakar milljonir, adeins
Ur seldum midum.

Adalutdrattur

hefur aldrei verid glaesilegri.

Vinningshafar eru um 3.000
{ hverjum manudi.

HASK()LI—Im_iS LANDS
1911-201

EINN MIDI
TVEIR LEIKIR

fmanudi, fyrir adeins 1.100 krénur.
Tryggdu pér mida & www.hhi.is, { sfma 800 66 11
eda hja naesta umbodsmanni.

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

G

VANLEGAST TIL VINNINGS

Haskéli Islands fagnar nd hundrad ara afmali sinu.
Happdrattid er i eigu Haskéla Islands og éllum
hagnadi af rekstri pess hefur fra upphafi verid varid
til uppbyggingar hans.

Sillale
vetrarferda-
mennsku

Manudaginn 2. mai kl. 9:00-11:30 bodar
islandsstofa til freedslufundar um vetrarferda-
mennsku a Radisson Blu Hétel Sogu.

Adalfyrirlesari @ fundinum er Sanna Kortelainen,
markadsstjori Rovaniemi Tourism. Sanna mun segja
frd markadsstarfi Rovaniemi, héfudborgar Lapplands,
sem er annar vinsalasti ferdamannastadur Finnlands
3 eftir Helsinki. Pa kynnir Sif Gunnarsdéttir, forstodu-
madur Hofudborgarstofu, medal annars nyja stefnu-
moétun Reykjavikurborgar i vetrarferdamennsku. Ad
lokum fiallar Asbjorn Bjérgvinsson, framkvaemda-
stjori markadsmala & Nordurlandi, um nyjar aherslur
i pjonustu vid ferdamenn yfir vetrartimann.

Finnar hafa lagt mikla dherslu & markadspréun og
freedslustarf og nu er svo komid ad fleiri ferdamenn
heimsaekja Finnland yfir veturinn en & sumrin.
Fraedslufundinum er xtlad ad fylgja eftir leerddéms-
rikri heimsokn islenskra ferdapjonustuadila til
Finnlands fyrr & arinu og midla upplysingum til
fyrirteekja i ferdapjonustu sem hafa aform um préun
pjonustu yfir veturinn.

Skraning a fundinn fer fram i sima 511 4000 eda
med télvuposti, islandsstofa@islandsstofa.is.

Ndanari upplysingar veita Brynja Bjarkadottir,
brynja@islandsstofa.is og Hermann Ottdsson,
hermann@islandsstofa.is.

I
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Borgartun 35 | 105 Reykjavik ] ]
islandsstofa.is

GOSIP | HAMARKI Flugumferdarstjorar
purftu ad hafa sig alla vid pegar flug
raskadist af véldum gossins i Eyjafjalla-
jokli. FRETTABLABID/PJETUR

Flugumferdarstjérar f& verdlaun:

Allir 4 vakt 1
Eyjafjallagosinu

SAMGONGUR Alpjédasamtok
félagasamtaka flugumferdar-
stjéra (IFATCA) veittu fyrir
halfum ménudi flugumferdar-
stjérum 4 Islandi aedstu vidur-
kenningu fyrir framirskarandi
fagmennsku 4 medan a gosinu {
Eyjafjallajokli st60 i fyrra.
Vidurkenningin er veitt fyrir
afrek par sem einstaklega fagleg
vinnubrogd eru viohofo. Dag-
ana 6. til 11. mai i fyrra voru
allir flugumferodarstjérar 4 vakt
i Reykjavik og sau peir um alla
flugumfero yfir Atlantshafio.
Mest var 4lagio 11. mai, begar
1.019 vélar foru um flugumferod-
arsvee0id 4 einum degi. Alla jafna
skipta fjérar stodvar umferdinni
a milli sin. - jab

Framsyn & 100 é&ra afmeeli:

Félagsmenn fa
afmaelisgjafir

FELAGSMAL Félagsmenn i Framsyn
stéttarfélagi fa tiu pusund kréna
gjof fra félaginu i tilefni af 100
ara afmeeli félagsins. Gjofina ma
nota til ad greida ymsan dtlagdan
kostnad.

Kostnadur félagsins vio petta
eru um 22,5 milljénir kréna. I til-
kynningu fra Framsyn segir ad
gbour rekstur félagsins tryggi
bessa veglegu gjof.

Heegt er a0 nota gjofina til ad
greida fyrir sjukrapjalfun, gler-
augnakaup, heilsueflingu, orlofs-
his og ymislegt annad. - bj



Odyrast!
WWW.bensinverd_is
Synir bér hvar litrinn
er odyrastur

afslattur af
litranum | dag

Orkulykillinn opnar pér leid ad lasgra verdi
a 67 Orku- og Shellstodvum um allt land

Odyrari, einfaldari 09 paegilegri eldsneytiskaup med Orkulyklinum. P borgar med
Orkulyklinum, laekkar eldneytiskostnadinn og nytur sérkjara hja fiéldanum

Bllum af samstarfsadilum okkar. ORKAN

Oll Skeljungskort gilda 0 - ’ ) : ;
ika a Orkustosvunum. & Saektu um Orkulykilinn | dag a www.orkan.is . AFSLATTUR VINSTRI H/EGRI!

“pegar greitt er med Orkulykli, Orkukorti, Afslattarkorti eda stadgreidslukorti Skeliungs. Gildir ekki med édrum tilbodum og afslattarkisrum. Simanumer pjonustuvers; 578 88 00




Vodafone IS 3G 72 gl P9 10:32

wa_a.

App, app min sal!

Fermingartilbod i 6llum verslunum

Stérsnjallir simar a frabaeru verdi auk Grvals
framarskarandi fermingargjafa.

Préfadu nyjustu taeknina og sjadu framtidina med
pinum eigin augum. Lattu ekki app Ur hendi sleppa.

e
- -

200 MB

a man. fylgir
med i 6 man.

iamloin

fylgja

& medan birgdir endast

2.499 kr.
aman.i12 man.
Fullt verd: 29.990 kr.

LG Optimus Me

power to you
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Ny oryggishlif reist utan um kjarnorkuverid

Utan um kjarnorkuverid i Tsjernobyl er verid ad reisa stora stalhlif sem a ad
vera tilbuin arid 2013. Mannvirkid a ad kosta 250 milljarda krona og tekur vid af
hlifdarbyggingu sem reist var i skyndi i kjolfar versta kjarnorkuslyss ségunnar.

W 26. april 1986: Orkukippur
i kjarnaofni 4 olli sprenging-
um sem eydilogdu kjama
ofnsins og peyttu pakinu
af. Geislavirk loftmengun

Kjaraofn 3 Tsjernobyl
{l} Kjarnaofn 4 »
vegna krabbameins { [ h\
Russlandi og nokkrum
Evropurikjum. V‘/ \//

dr6 4.000 manns til bana

Ukrainu, Hvita-Russlandi,
H 26. april - 9. mai:
Pusundum tonna af blyi og

sandi varpad ar pyrlum til
ad keefa eldana.

M Hlifdarbygging Reist |
skyndingu f kjolfar slyssins.
Par eru enn 95 prosent
geislavirka efnisins ar
kjarnaofni 4.

Hinir prir kjarnaofnar
versins voru
starfraektir til
arsins 2000.

H Ny 6ryggishlif Honnud til ad
endast  ad minnsta kosti 100 &r.

Bogalengd 275m
Hzed 150m
Lengd 150 m

Reist { einingum
sem er rennt &

Verdur
steersta
feeranlega mann-
virki sem nokkru sinni

hefur verid reist

Nyja oryggishlifin neer utan um baedi
orkuverid og hlifdarbygginguna.

© Graphic News
Heimildir: WHO, Novarka

Med frétt i bladinu i geer, par sem fjallad var um ad lidinn veeri aldarfjord-
ungur fra kjarnorkuslysinu i Tsjernobyl, atti ad birtast petta myndrit, sem
synir kjarnorkuverid og 6ryggisradstafanir par. Vegna mistaka i vinnslu er

myndritid birt aftur.

@ Hjartamidstddin

Teeplega fertugur dkaerdur:

Stal tiu sinnum
af reikningi

DOMSMAL Taplega fertugur karl-
madur hefur verid dkeerdur fyrir
bjéfnad. Medal annars stal hann
tiu sinnum af sama bankareikn-
ingi, samtals riflega 138 ptisund
krénum, en hann hafdi komist
yfir bankakort eiganda reikn-
ingsins, svo og leyninimer.
Manninum er einnig gefid
ad sok ad hafa stolid fatnadi af
pvottasntru i fjolbylishisi, par
sem hann ték einnig reidhjol
6frjalsri hendi og hjéladi 4 pvi um
nagrennio. - jss

Borgarar létu logreglu vita:

Kannabisraekt-
un i Fldbahreppi

LOGREGLUMAL Logreglunni a Sel-
fossi barust nyverid upplysingar
fra nokkrum borgurum um ad
kannabisraektun veeri stundud &
bee i Fléahreppi.

Logreglumenn féru & stadinn
og hofou par samband vio pann
sem grunadur var. Vio leit 4
baenum fundust sautjan fullvaxn-
ar kannabisplontur og nokkrar
smaplontur. S4 grunadi var hand-
tekinn og jatadi vid yfirheyrslu
ad hafa stadid ad raektuninni. -jss

SAMFELAGSMAL

Gaf fullkomid taeki

Fyrirtaekid Icepharma styrkti Lif,
styrktarfélag kvennadeilda Landspit-
ala, med veglegri gj6f. Um er raeda
fullkominn stafraenan blodprystings-
meeli & standi med surefnismettunar-
maeli og eyrnahitameeli. Verdmeeti
taekisins er um 600.000 krénur.

Areynslubundin hjartasng

Patttakendur éskast i lyfjarannsékn

Tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna verkun og 6ryggi Pentalong® hja sjuklingum
med areynslubundna hjartaéng sem eru jafnframt 4 medferd med 6drum lyfjum vid
hjartadng i samrami vid nugildandi leidbeiningar um medferd. Adalrannsakandi er
Axel F. Sigurdsson, sérfreedingur i lyf- og hjartaleekningum. Rannsodknin fer fram a
Hjartamidstodinni, Holtasmara 1, 201 Képavogi.

Hverjir geta tekid patt?

e Konur og karlar yfir 18 ara aldri.

e Einstaklingar sem greinst hafa med kransadasjukdom og hafa ségu um
areynslubundna hjartabng med einkennum sem teljast i jafnvaegi.

Hvad felur rannsoknin i sér?

batttaka varir i 14 vikur og gert er rad fyrir 5 heimséknum & rannséknarsetur a
timabilinu sem taka 45-90 min. | heimsdknum verdur m.a. framkvaemt areynsluprof,
leeknisskodun, maeldur blédprystingur, tekid hjartalinurit og blodsyni.

Ahzetta af patttoku felst i moégulegum aukaverkunum af notkun Pentalong®, baedi
pekktum og ofyrirsédum. Po liklegt sé ad Pentalong® gagnist flestum sjaklingum
med areynslubundna hjartadng er ekki 6ruggt ad allir hafir beinan avinning af
batttoku i rannsékninni. | pessari rannsokn parf hluti patttakenda ad haetta sinni
nuverandi medferd vid hjartadng en hins vegar ma halda afram ad taka akvedin lyf
vid hjartadng auk dkvedinna skjotverkandi lyfja (t.d. nitréglyserin) eftir porfum.

Ekki verdur greitt fyrir patttoku en laeknisskodun, rannséknir og eftirlit verdur
patttakendum ad kostnadarlausu.

Frekari upplysingar

Ef pu hefur ahuga 4 ad taka patt, vinsamlegast hafdu samband vid Hjartamidstodina
i sima 840 1564 milli kl. 8.30 og 16.00.

beir sem hafa samband, eru med pvi einingis ad lysa dhuga a pvi ad fa frekari
upplysingar en ekki ad skuldbinda sig til patttoku.

Rannséknin hefur fengid leyfi Lyfjastofnunar, Visindasidanefndar og Persénuverndar.
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Hjélad i vinnuna:
Skraning hafin

ATAK Arlega atakid ,,Hjélad i vinn-
una“ fer fram dagana 4. til 24. mai
og er skraning hafin. Fyrirteki
geta pvi byrjad ad setja saman lid
og skra bau til leiks.

Markmid verkefnisins er ad
vekja athygli 4 hjolreioum sem
heilsusamlegum, hagkveemum og
umhverfisveenum samgoéngumata.
Ibrotta- og Olympiusamband
Islands hefur stadid ad pessu verk-
efni fra arinu 2003 og fjolgar patt-
takendum ar fra ari. Fyrsta ario
toku 4S vinnustadir patt en i fyrra
voru beir 551. Nanari upplysingar
er ad finna 4 heimasidunni www.
hjoladivinnuna.is

HB Grandi tekur patt i European Seafood Exposition i sjounda sinn:

Syningin er mikilveegur hluti af markadsstarfi

SJAVARUTVEGUR HB Grandi hyggst taka patt 4 SPE-syningunni, sem er vettvangur véla- og
sjavarutvegssyningunni European Seafood teekjaframleidenda, eru rimlega 200 talsins
Exposition (ESE) sem haldin verdur i Brussel fra 22 1ondum.
i Belgiu { maf, samhlida syningunni Seafood Ad sogn Svavars Svavarssonar, markads-
Processing Europe (SPE). HB Grandi hefur stjora HB Granda, hefur patttaka i syningunni
tekid patt { ESE-syningunni fra arinu 200S og i Brussel verio stér og vaxandi lidur { markads-
verdur petta { sjounda skiptio sem starfsemi og  starfi félagsins.
afuroir félagsins verda kynntar & bessum vett- »Sjavarutvegssyningin { Brussel er mikil-
vangi. veegasta syning sinnar tegundar og sd lang-
Buist er vid pvi ad gestir fra meira en 150 steersta sem haldin er i heiminum { dag.
bjédlondum seeki syningarnar heim. beer eru Reynsla okkar af patttoku { ESE-syningunni er
jafnan vettvangur alls hins besta og fram- mjog g60 og vid veroum nd med sjounda ario {
saknasta sem sjavaruitvegsfyrirteeki heims- rod,” segir Svavar, en til marks um &hersluna =y
ins og fyrirteekja sem bjénusta sjavarttveg- sem félagid leggur 4 pessa syningu ma nefna GRANDASKIP | HOFN Hluti af markadsstarfi HB Granda
inn hafa upp 4 ad bjéda. I ar taka rimlega 700 ad alls verda fimmtan starfsmenn HB Granda er ad saekja storar sjavar(tvegssyningar i sumar.
fyrirtzeki patt { ESE-syningunni og synendur 4 syningarbasnum 1 Brussel. -sha FRETTABLABID/VALLI

TOLVAN KYNNT Héttsettir stjornendur

frd Sony og Google sviptu hulunni af
spjaldtolvunni fra Sony sem azetlad er
ad komi a markad i haust. rrerasLABID/AFP

Sony framleidir spjaldt6lvur:

Kemur seint 1
kapphlaupio

TAKNI Japanska teeknifyrirtakio
Sony tilkynnti um helgina ad pad
atladi ad demba sér i slaginn um
spjaldtolvurnar og setja tveer
slikar 4 markad i haust.
Tolvurnar keyra badar a
Android 3,0 (Honeycomb) styri-
kerfinu fra Google, geta tengst
stadarnetum og stydja baedi
pridju og fjérou kynsléd farsima-
teekni. Onnur téolvan er med 5,5
tommu skja en hin 9,5 tommu
skja. Breska rikistitvarpio, BBC,
hefur eftir sérfraedingum ad ekki
sé vist ad Sony takist ad nala sér
i stéra sneid af spjaldtolvumark-
adnum bar sem fyrirtaekio komi
heldur seint til leiks. - jab

Handtekinn med fikniefni:

Var eftirlystur
vegna sekta

LOGREGLUMAL Fimm 6kumenn
voru teknir um helgina, fjérir
vegna gruns um akstur undir
ahrifum afengis og einn vegna
gruns um neyslu fikniefna. b4
var karlmadur handtekinn vegna
vorslu fikniefna en &4 daginn kom
a0 s hinn sami var eftirlyst-

ur vegna vangoldinna sekta og
verdur honum gert ad greida eina
milljén kréna eda afplana sextiu
og sjo daga fangelsi.

Péskahelgin var ad 60ru leyti
réleg & hofudborgarsveedinu. A
Sudurnesjum voru prir stitar
teknir og a Stokkseyri kom upp
eldur i tveimur ruslagdmum vio
leikskélann. H6fou tveir ungir
drengir verid a0 fikta med flug-
elda. - jma

Gefa reidhjolahjalma
Eimskipafélagid og Kiwanishreyfingin
gefa 6llum grunnskélabérnum sem
ljka 1. bekk grunnskoéla i vor reid-
hjélahjalma klukkan 10 i dag. Verk-
efnid er arviss vidburdur félaganna til
ad studla ad umferdardryggi yngstu
hjolreidamanna landsins.

Tveir stalu purrkara
Logreglustjorinn & hofudborgar-
svaedinu hefur dkaert tvo menn um
pritugt fyrir ad stela i félagi purrkara
ur pvottahdsi i fj6lbylishdsi vid Leiru-
bakka i Reykjavik. Pjofnadurinn atti
sér stad i mars 4 sidasta ari.

.A Haskélinn
a Akureyri
University

of Akureyri

VILTU LARA

MEIRA?

Haskolinn & Akureyri bydur
framhaldsnam a ollum svidum:

HEILBRIGBISVISINDASVID

» Diplému- og meistaranam i heilbrigdisvisindum
- MS. i heilbrigdisvisindum
- Diplémunam i heilbrigdisvisindum (40 einingar)

HUG- OG FELAGSVISINDASVID

» Heimskautalogfraedi LLM/M.A.

P Nam til kennsluréttinda

» Menntunarfraedi
- Dipldomunam i menntunarfreedum (60 einingar)
- M.Ed. i menntunarfraedum
- M.A. { menntunarfraedum

VIDSKIPTA- OG RAUNVISINDASVID
P MS. [ audlindafraedi
P MS. i vidskiptafraedi

Engin skaélagjold, skrasetningargjald fyrir skélaarid kr. 45 pusund.
Nanari upplysingar a www.unak.is eda i sima 460 8000

www.unak.is Umsoknarfrestur er til 5. juni
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greinar@frettabladid.is

Wikileaks heldur &fram ad opinbera leyniskjol.

Ogedfelld vinnu-
brogo afhjupuo

eira en 150 saklausir menn fr4 Afganistan og Pak-

istan hafa &rum saman setid fangelsadir i fanga-

btidunum vid Guantanamo-fléann 4 Kibu 4n déms

og laga, ad pvi er virdist eingongu vegna pess ad

peir voru fyrir hreina tilviljun staddir 4 tilteknum
stad 4 tilteknum tima. Pessir menn eru allt fr4 kornungum piltum
upp 1 gamalmenni, menn sem aldrei hafa tengst hrydjuverka-
samtokum eda komid ndleegt
hrydjuverkastarfsemi af
nokkru tagi.

betta kemur fram { leyni-
skjolum Bandarikjahers sem
birt voru i fjolmidlum um
helgina i gegnum Wikileaks.
Skjolin varda flesta fanga sem
haldid hefur verid i fangabto-
unum vid Guantanamo-fléa.
Pau eru 4 4ttunda hundrad, skrifud af yfirménnum fangelsisins
og send yfirstjorn BandarlkJahers I peim er ad finna itarlegar
upplysingar medal annars um uppruna og aviferil fanganna,
heilsufar og trdarskodanir d4samt upplysingum um hversu sam-
vinnupydir peir voru vid yfirheyrslur. Af skjolunum ma4 lesa ad
bandariskir herforingjar hafi komist ad peirri nidurstoou ad
engin sjdanleg 4steeda sé fyrir bvi ad mikill fjoldi peirra fanga
sem vistadir hafa verid i Guantanamo hafi verid teknir hondum.

I skjolunum ma4 einnig sja mat yfirmanna fangabtdanna 4 bv1
hvort viodkomandi fangl telst haettulegur eda ekki. I pvi mati ma
finna pversagnir eins og a0 fangi sem talinn er stérheettulegur a
einum tima er latinn laus fieinum manudum sidar og pa sagdur
meinlaus med o6llu.

Einnig eru tilvik um ad pratt fyrir ad stadfest sé i skriflegum
skyrslum yfirmanna fangabidanna ad tilteknir fangar séu taldir
saklausir med 6llu pa hefur tekid marga manudi ad losa pa dr
haldi og senda b4 til sins heima.

bvi hefur lengi verid haldid fram ad 4stundad sé i Bandarikja-
her ad virda mannréttindi ad vettugi. Skjolin fr4 Guantanamo
syna svo ekki verdur um villst ad sd hefur verid raunin vardandi
hundrud fanga sem lokadir hafa verid inni i fangabtidunum i
Guantanamo arum saman.

Eins og vid matti biast hefur Bandarikjastjorn fordeemt birt-
ingu leyniskjalanna og segir pau ekki gefa rétta mynd af niver-
andi mati & fongum 1 Guantanamo. Par eru p6 enn vistadir 172
fangar sem hafa verio par i neerri aratug. Af peim eru 130 taldir
heettulegir Bandarikjamonnum og bandaménnum peirra en fjor-
tan eru taldir sérlega mikilveegir, 4n pess p6 ad réttad hafi verid
yfir peim. P4 eru eftir 42 fangar sem ekki eru taldir 6gna einum
eda neinum en sitja p6 i fangabtidunum illreemdu sem Obama
forseti hét { addraganda kjors sins ad yrdi lokad.

Og ekki bélar 4 afsokunarbeidni fra Bandarikjastjérn og Banda-
rikjaher vegna peirra 6gedfelldu vinnubragda og brota & mann-
réttindum sem vidgengist hafa i tengslum vid fangelsun og vistun
i fangablidunum vid Guantanamo-fléa. Fatt bendir pannig til ad
sagan geti ekki haeglega endurtekio sig. bad eetti b6 aldrei ad lidast.
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: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 :

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

Sjalfbaer préun 2011

Arsfundur Sjalfbzerniverkefnis Alcoa og Landsvirkjunar
a Austurlandi verdur haldinn i

Minjasafninu i Neskaupsstad
fostudaginn 13. mai fra kl. 13:00 - 16:30.

Allir ahugasamir um verkefnid og
sjalfbaera préun eru hvattir til ad meeta.

Nanari dagskra og upplysingar um skraningu er haegt ad
nalgast & heimasidu verkefnisins:

www.sjalfbaerni.is

.-_l Landsvirkjun ALCOA
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Drepid a

hans. Ogmundur
vill ekki
vera i

HALLDOR

Margir vonudu ad med brotthvarfi
premenninganna stadfdstu Gr pinglidi
Vinstri greenna mundi faerast sma

16 yfir mannskapinn. Krytur yrdi
lagdur til hlidar og allir yrdu vinir —
enda vaeru ,6vinirnir” farnir ad datla
eitthvad i sinu eigin horni, smida
bmgﬂokk og haetta vid pad og ymis-
legt & pé leid. Ogmundur
Joénasson er hins vegar
ekki & peim buxunum.
Paskafriid nytti hann i

ao sjc')éa saman dagoda
adrepu 4 eigin flokk og
hjardhegdun innan

hj6rd og birti pvi skrifin & vefsidu
sinni. Engum pyrfti ad koma & dvart
pétt pau hleyptu fljétlega 6llu upp i

flokknum a nyjan leik.

Pravda

¥ mannsins. Pad er pvi fast
skotid.

Menn komast litid
éleidis i kjara-
vidraedum.

Innanrikisradherrann lykur skrifum
sinum med pvi ad bauna 4 vefritid
Smuguna og likja pvi vid Provduy,
arodursrit Sovétrikjanna salugu.
Smugan er medal annars {
v eigu flokksins og flokksfor-

Vilhjalmur Egilsson heldur ad hann
komist ad nidurstodu ef hann fer
atvinnuleidina”. pad gengur hins
vegar treglega, og pad er ekkert
skritid ef marka ma hans eigin ord.
Hann hefur sagt ad pad ad semja
med sjavartvegsmal i uppnami
sé eins og ad leggja upp i langferd
(atvinnuleidina vaentanlega)
f—‘h\' med prja hjol undir bilnum. Og
E ekki batnadi pad i tilkynningu
— + fra Samtékum atvinnulifsins
i gaer. Pa kom i ljés ad billinn

er i handbremsu i pokkabét.
betta er oft kallad

ad hjakka i sama
farinu.
stigur@frettabladid.is
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Jon Armann
Steinsson

forsvarsmadur
Hamarsfells

Akureyri og Naustaskoli lifsins
m Baejarstjérn akveour ad byggja skéla og

heldur Gtbod sem er auglyst i heima-
byggd og 4 ensku 4 EES-svaedinu. Byggmga-
fyrirteeki { Reykjavik og & Akureyri bjéoa i
verkid og fyrirteeki ad sunnan 4 leegsta bod.
D4 hefst reikniferli og birékratapeelingar &
baejarskrifstofunum sem enda med pvi ad
fyrirtaeki heimamanna feer verkid. Beejar-
stjéornin andar 1éttar og uppvakningur
byggdastefnu svifur yfir pollinum...

Hljomar petta eins og gamla Island? Er
betta pdlitik venslahagsmuna { smabee tti
alandi? Getum vio leert eitthvad nytt af
bessu? Er hér taekifeeri til ad efla traust
almennings & stjérnkerfinu? Eda er komid
tilefni til ad missa traustio endanlega?

Sa sem atti laegsta tilbod i byggingu
Naustaskodla er Hamarsfell ehf. ir Reykja-
vik. bar & bee fannst ménnum eitthvad lodid
vid atburdarasina og malid fann sér farveg i
fjolmidla. Baejarstjori Akureyrar varo fyrir
svorum og sagdi allt ,,edlilegt” vid fram-
vinduna. Vandinn, ad hans mati, 14 hja verk-
takanum fyrir sunnan.

Edlilegt? Er edlilegt ad baejarstarfsmenn
endurreikni tilboo heimamanna og finni 84
milljén kréna samlagningarvillu? Er edli-
legt ad beejarstjornin setji fyrir sig hvort
arsreikningur bjédanda sé aritadur eda

undirritadur af endurskodanda? Er edlilegt
ad Akureyrarbeer beri fyrir sig gjaldskila-
reglur Tollstjora arid 2011 pegar peer stang-
ast & vid 1og 24/2010, b.e. 16g sem reglurnar
aettu ao falla undir?

Log 24/2010 voru sett eftir hrun pegar
90% byggingafyrirteekja féru a4 hausinn.
Fyrirtaekjum sem lifdu af hrunio baudst a0
fresta greidslu opinberra gjalda og greida
med fimm 4ra vaxtalausu skuldabréfi. Vid
badum bodid. En annadhvort hafa heestvirt-
ir alpingismenn klidrad lagasetningunni
eda starfsmenn Akureyrarbeejar ekki skilid
login. Varla hafdi Alpingi { huga ad Toll-
stjori myndi skra somu upphaed sem ,,skuld“
idalk X en ,,i skilum* i dalk Y vitandi ad
enginn sem er i ,,skuld“ geti unnio fyrir riki
og sveitarfélog?

Eru reglugerdir og verklagsreglur emb-
eettismanna edri en 16g? Hérna eru riki og
sveitarfélog i 6samstigum dansi og hjalpar-
medul atvinnulifsins bvi engum til gagns.
Opinberir verkkaupar vita um petta mis-
raemi og skilja hver andi laga 24/2010 er —
nema ekki & Akureyri. A0 benda 4 reglu-
gerdarfleekjur fyrir sunnan var ttleid
baejarins pegar ,leidrétting a4 84 milljéna
kréna ,,samlagningarvillu“ i tilbodi heima-
manna dugdi ekKi til.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Sigurdur Elvar Pérélfsson seth @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Foreldrastarf mikilvaegasta starfior

Uppeldismal

Sjofn
pordardottir
formadur Heimilis og
skoéla - landssamtaka
foreldra

llar rannséknir sem gerodar
hafa verid 4 foreldrasamstarfi
syna a0 samstarf foreldra og skodla
hefur alltaf jékveed dhrif. Avinning-
ur samstarfs felst m.a. { betri lidan
barna i skélanum, meiri 4huga og
beettum ndmsérangri, auknu sjalfs-
trausti nemenda, betri 4stundun og
minna brottfalli, jAkveedari viohorf-
um foreldra og nemenda til skélans
og ekki sist forvarnagildi og sam-
stodu gegn hopprystingi. Samstarf
heimila og skéla er verdmeet eign
sem vid eigum ad gaeta vel.
Foreldraverdlaun Heimilis og
skoéla - landssamtaka foreldra verda
veitt hinn 24. mafi nk. 1 16. sinn vid
hatidlega athofn i bjoomenningar-
hisinu. Med bessari verdlaunaaf-
hendingu vilja Heimili og skoli vekja
jakveeda athygli & pvi gréskumikla
starfi sem fram fer i leik,- grunn- og
framhaldsskélum landsins og neer-
umhverfi peirra. Starf petta studlar

a0 6flugu samstarfi heimila og skéla
og samfélagsins. Foreldraverdlaunin
eru fastur lidur { starfsemi Heimilis
og skoéla og a vorin rikir mikil eftir-
veenting pegar okkur berast tilnefn-
ingar um fjolmorg dhugaverd verk-
efni sem syna hve gott starf er unnio
i skélum landsins og nzersamfélag-
inu.

Heimili og skoli vilja hvetja sveit-
arstjornarmenn og stjérnendur
fyrirteekja og stofnana til ad gefa
starfsfélki sinu svigrim til ad sinna
skélagongu barna sinna og taka patt
i pvi ad vekja athygli & pvi sem vel
er gert. Samtokin vilja hvetja alla til
ad vinna a0 fjolskylduveenni starfs-
mannastefnu og er pad allra hagur
ef vel tekst til.

Oskad er eftir tilnefningum par
sem vakin er athygli 4 einstakling-
um, sveitarfélogum, fyrirtaekjum,
félogum eda skélum sem studlad
hafa a0 arangursrikum leidum til ad
efla samstarf foreldra, kennara og
annarra sem koma ad uppeldi barna
og ungmenna. Einnig par sem komid
hefur verid a4 jdkveedum hefoum i
samstarfi heimila og skéla og unnio
ad pvi ad bria bilid 4 milli foreldra,
kennara og nemenda.

Verkefnid sem tilnefnt er verdur

ad hafa skyran tilgang og hafa synt
fram & varanleika. Sérstok dém-
nefnd mun velja verkefni til verd-
launa sem uppfylla eitt eda fleiri af
ofantéldum vidmidum og eru i sam-
reemi vid skilyrdin sem fram hafa
komid.

Eg vil hvetja ykkur til ad skoda
skélasamfélagio ykkar sem og neer-
samfélagid og tilnefna pa adila til
foreldraverdlauna arid 2011 sem
ykkur finnst hafa lagt pessum
mélum 1id og sem hafa eflt samstarf
heimila, skéla og neersamfélagsins &
einhvern hétt. Heegt er ad senda inn
tilnefningar & rafraenan hatt med
pvi ad fara inn 4 heimasiou samtak-
anna www.heimiliogskoli.is og fylla
Gt eydublad par. Sidasti skiladagur
tilnefninga er 28. april.

I foreldrasamfélaginu er mann-
audur sem okkur er skylt ad virkja
og ekki sist 1 4rferdi sem pessu.
Vid purfum 061l ad standa saman
og standa vord um lifsgeedi barna
okkar, studla ad pvi ad efla fjol-
skyldugildin og auka gzedi sam-
veru fjolskyldunnar. Mikilveegt er
a0 horfa til peirra teekifeera sem
bjéodast 1 samfélaginu til ad styrkja
gomlu g6du gildin og leyfa mann-
audnum ad njéta sin.

Nyju

Gudrin Helga
Sigurdardaottir

fréfarandi formadur
Félags fjolmidlakvenna

lpingi Islendinga hefur sam-

bykkt ny fjolmidlalég sem
kveda & um starfsskilyrai fjol-
midla og fjolmidlamanna. P6 ad
mennta- og menningarmalanefnd
Alpingis hafi { ymsu tekid tillit
til umsagna hagsmunasamtaka
eins og Félags fjolmidlakvenna
valda bessi gleenyju fjolmidlalog
samt dhyggjum. EKkKi sist er pad
hugmyndin um fimm manna fj6l-
midlanefnd pvi ad par geetir dkved-
innar tvofeldni. Nefndin 4 baedi ad
standa vord um tjaningarfrelsi og
rétt til upplysinga og veita aohald,
fylgjast med bréun a fjolmidla-
markadi og annast eftirlit med
innihaldi fjolmidla, passa upp &
al bar sé ekKki farid yfir strikid og
innheimta sektir fyrir brot. Ekki
er gott ad sja hvernig fjolmidla-
nefndin getur med gédu méti verio
badum megin vid boroid.

»EKkKi verdur betur séd en ad
nefndinni sé aetlad nokkurskon-
ar alraedisvald og eftirlitshlut-
verk med fjolmiolum og fjolmiola-
monnum,“ segir { umsogn stjérnar
FFK sem send var Alpingi { vetur.
bar kemur einnig fram 6tti vio
ad svo valdamikil fjolmidlanefnd
hafi hamlandi dhrif & opinbera
umraedu og storf fjolmidlamanna.
DPessi ord eru enn i fullu gildi.

fjolmidalogin

Fjolmidlanefnd verdur skipud
tveimur fulltrium Heestaréttar,
einum fra samstarfsnefnd héskéla-
stigsins og fulltria bladamanna
auk pess sem radherra skipar for-
mann nefndarinnar og b4 démara
eda domaraigildi. Allt petta folk,
nema formadur, 4 ad hafa sérpekk-
ingu a fj6lmidolum og/eda menntun
sem nytist 4 pessu svidi. Einnig
starfsmenn nefndarinnar. Rétt
er ad minna & a0 démarar og log-
freedingar f4 ekki ,,sérpekkingu &
fjolmiolamé&lum“ b6 ad peir hafi
starfad eitt eda tvo sumur a fjol-
midli 4 héskdla- eda menntaskoéla-
arunum. Pad parf miklu meira til.
Og freedimenn { haskélasamfé-
laginu hafa - med fullri virdingu
- { feestum tilvikum starfad sem
bladamenn nema pa rétt i sumar-
afleysingum. Peir hafa pvi oftast
adeins freedilegan skilning 4 starf-
semi fjolmiodla og starfsskilyroum
bladamanna.

Heppilegra hefdi verid - og {
takt vio viljann { samfélaginu
- ad Bladamannafélag Islands,
Félag fjolmidlakvenna, Félag
fréttamanna og/eda Bladaljos-
myndarafélag Islands tilnefndu
sinn fulltrda hvert félag 4 méti
einum fulltrda Heaestaréttar og
60rum fulltrda samstarfsnefnd-
ar haskoélastigsins, eins og FFK
lagdi til { umsogn sinni. Pad skipt-
ir nefnilega méli ad fagstéttir
geti haft og hafi dhrif & sitt eigid
starfsumhverfi. Petta fyrirkomu-
lag hefdi styrkt bladamannastétt-
ina og veitt bladamoénnum - sér-
fraedingunum sjalfum - forraedi

yfir sinu eigin fagi og préuninni i
fjolmidlageiranum.

Akvardanir fjolmidlanefndar
verda fullnadarudrlausnir innan
stjérnsyslunnar og pvi ekki haegt
ad skjota akvorounum hennar til
annarra stjérnvalda b6 ad heegt
verdi ad hofda mal. Oheppilegt er
a0 bladamenn og fjolmidlar, ekkert
siour en f6lkid { landinu, geti ekki
skotid mali sinu til annars stjérn-
syslustigs. Pad er lika 6heppilegt
ad allir fjolmidlar i landinu, og
pbar med 611 opinber umrzaeda, skuli
heyra beint undir menntamalarad-
herra og ad formadur nefndarinn-
ar sé skipadur af rddherra. Reynsl-
an synir ad i formennskuna velst
vinur rddherrans. Petta pydir ad
bad fer alfarid eftir pvi hvada ein-
staklingur situr { embeaetti mennta-
malaradherra hvernig fjolmiola-
nefnd fer meod vald sitt og hlutverk
og hvada ahrif pad hefur & starfs-
skilyroi fjolmidla og bladamanna.
bannig hefur islenskur veruleiki
verid og bad er greinilega ekkert
ad breytast. Petta er midur og alls
ekki { takt vid pann leerdém sem
pbjo6din og stjérnmalamenn bj6o-
arinnar eettu ad hafa dregid af
hruninu.

Islendingar hafa ekki géda
reynslu af stjérnmalamoénnum
sidustu &rin, ekki frekar en af eig-
endum og stjérnendum fjdrmaéla-
fyrirteekja. Island er litid land par
sem hver einstaklingur getur haft
mikil ahrif & préunina. Pad er pvi
sleemt ef fjolmiolar og bladbamenn
verda hadir peim sem er mennta-
malaradherra hverju sinni.

Barcelona

' 5.-9. mai

77 Otrlegt vero!
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Kokka opnadi pann 27. april 2001
og ndl holdum vid upp a 10 skemmtileg ar
med afmeeliskaffi og ilmandi bakkelsi.
Margir af vinsaelustu hlutunum fra upphafi
verda a sérstoku afmaelistilbodi og
heppinn gestur vinnur afmaelispottinn,
50.000 krona Kokku-inneign.

Vid hlokkum til ad sja pig!

% Vid byrjudum fyrir tiu arum i smakompu vid
Ing6lfsstraeti. Markmidid var ad bj6da islendingum
pad besta i eldhisid og audvitad ekki sidur ad fa
ad vinna vid eigid ahugamal. Hvort tveggja tokst

kokka

laugavegi 47

og vid pokkum kaerlega fyrir 10 frabaer ar.

laugavegi 47 opid man.-fés. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is

- SiA

jlis

JONSSON & LE'MACKS




FRETTABLADID

27. april 2011 MIDVIKUDAGUR

Y 4 ’tM

4 UNNUR STEINSSON athafnakona er 48 éra.
,Kannski er ég meiri nagli 1it d vid en inn d vid. Eg md

timamot@frettabladid.is ekkert aumt sjd dn pess ad ég taki pad ncerri mer.”
PETTA GERDIST: 27. APRIL ARID 1915
Gullfoss siglir til New York
Pennan dag lagdi Gullfoss af stad i haettu a drasum pyskra kafbata hafdi
siglingu til New York og kom til baka danski faninn verid maladur a hlidar
maénudi sidar. Pa hafdi ekki verid siglt  skipsins en til ad saera ekki islendinga
til Ameriku fré Islandi, & islensku skipi  hafdi po verid malad yfir fanann i
med islenskum skipstjora og islenskri  stuttu stoppi skipsins i Vestmanna-

. . ahofn, sidan & dégum Leifs heppna. eyjum adur en komid var til Reykja-
Ingélfur Orn Margeirsson Gullfoss var fyrsta skip Eimskipafélags- vikur. Arid 1950 var tekid i notkun nytt

Barugotu 6, Reykjavik,

1ést 4 heimili sinu 15. april 2011. Utfor verdur gerd fra
Démkirkjunni i Reykjavik i dag k1. 15.00. Peim sem
vilja minnast hins latna er bent 4 styrktarreikning
Heilaheilla. Upplysingar ma finna 4 vefsidunni

heilaheill.is

Joéhanna Jénasdéttir

Tiril Theresa Myklebost Pyvind Gizver
Lilja Maria Ingélfsdéttir

Daniel Orn Ingélfsson

Halla Bj6érg Larusdéttir Hjalti Mar Périsson

J6nas Margeir Ingélfsson Lilja D6gg J6nsdéttir
J6hanna Margrét, Julia, August, Périr Snar, Helga Maria,
April, Lukas, Marta og Séley.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gudmundur Ketilsson
Smarahlid 4f, 603 Akureyri,

lést fostudaginn 8. april sidastlidinn. Jardarforin hefur
fari® fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Pokkum audsynda samud.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Pérdis Tryggvadéttir

Astkeer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brodir og tengdasonur,

Helgi Hannesson
Laxakvisl 17, Reykjavik,

vard bradkvaddur ad heimili sinu adfaranétt paska-
dags. Utfor verdur tilkynnt sidar.

Asa Drofn Bjornsdéttir
Birgitta Rut Helgadéttir
Lif Helgadéttir
Darri Helgason
Magnea Kristbjérg Andrésdéttir
Guony Margrét Hannesdéttir
Andrés Reynir Hannesson
Bjorn Kristjansson

Hannes Helgason

Puridur Stefinsdoéttir

ins, smidad i Kaupmannahafn, og kom farpegaskip, sem einnig hlaut nafnid
Gullfoss.

til hafnar i Reykjavik hinn 16. april
sama ar. ba fagnadi fjoldi folks komu
skipsins & baejarbryggjunni. Vegna

iPROTT | SOKN Um 1.500 nemendur afa nu fimleika hja Fimleikafélaginu Gerplu e

Heimild: wikipedia.org og Island i
aldanna rds.

n félagid var stofnad fyrir fjér[ltl'u arum.

FRETTABLADID/STEFAN

FIMLEIKAFELAGID GERPLA: STOFNAD FYRIR FIORUTIU ARUM

Fimleikar fallegir a ad horfa

Fimleikafélagio Gerpla hof starfsemi
sina fyrir fjorutiu d&rum { idnadarhts-
needi { Képavogi. Arid 2005 flutti félagio
sidan 1 steerra hiisnaedi i Versolum 3, en
b4 hafdi starfsemin fyrir 16ngu sprengt
utan af sér hisid. Vinseldir fimleika-
ipréttarinnar hafa aukist sidustu ar en
um 1.500 nemendur 2fa fimleika med
Gerplu.

,Gerpla er sigurseelasta félagio i
fimleikum niina en vid eigum alla titla
i hépfimleikum 4 arinu,” segir Stella
Résenkranz, framkvaemdastjori Gerplu.
Kvennalid Gerplu hampadi einnig Evr-
6pumeistaratitli 4rid 2010, sem Stella
segir hafa gefid ipréttinni byr undir bada
veaengi.

,Pad var stérsigur og vakti ahuga
almennings & ipréttinni, enda fimleikar
glaesileg iprott & ad horfa; margir vilja
meina ad peir séu ekki sidur listform en

iprétt. Hja okkur aefa & hverjum einasta
degi milli prji og fjogur hundrud nem-
endur { hisinu 4 sama tima, og fing-
arnar standa { tvo til fjéra tima sex daga
vikunnar. I pessari iprétt er ekki verio
a0 uppskera strax. bad krefst mikill-
ar prautseigju og metnadar ad aetla ad
verda goour i fimleikum,“ segir Stella
en algengast er ad krakkar byrji ad sefa
fjogurra til sex ara gamlir. Sérstakir
krilahdpar eru lika hja Gerplu par sem
nemendurnir eru priggja ara.
,JKrilahéparnir koma einu sinni { viku
og ba sameinum vid hreyfingu og leik
i eefingum. Peir sem byrja ad sefa fim-
leika 4 annad bord sefa 4&rum saman med
sama félkinu svo félagid verdur eins og
fjolskylda. Margir pjélfaranna eru lika
uppalid Gerplufélk. Okkur pykir veent
um hvad hjarta margra sleer { takt vio
starfsemina og bannig ndum vid drangri.

Fimleikar eru einnig g6d grunnpjalfun
sem i0kandinn byr ad alla aevi.“

Hjé4 Gerplu var sett 4 f6t fimleikadeild
fyrir fatlada arid 1997 og hafa hépar dr
beirri deild tekid patt i Olympiuleikum
fatladra 4 hverju ari. Hja Gerplu var
einnig stofnad fyrsta karlalio { hopfim-
leikum & Islandi 4rid 1993. Lidid var end-
urvakio arid 2009 og lenti i fjorda seeti &
Evrépumoétinu a sidasta ari.

,Vid reynum ad hafa starfio fjolbreytt
og heettum aldrei ad reyna 4 frampro-
un greinarinnar,“ segir Stella. ,Sidasta
sumar fér meistaraflokkur, beedi kvenna
og karla { hépfimleikum, hringinn {
kringum landid { kynningarferd og setti
upp vinnubuddir og syningar. Pad tékst
svo vel ad vid setlum aftur naesta sumar.
Vid holdum svo upp & afmeelid 4 vorsyn-
ingunni 4. og S. juni, pbar sem 6llu okkar
besta verdur teflt fram.“heida@frettabladid.is

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Gunnar Hafsteinn
Bjarnason

verkfradingur, Latrastrénd 3,
Seltjarnarnesi,

lést 4 Sélvangi i Hafnarfirdi pridjudaginn 19. april.
Utfor fer fram fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
3. mai kl. 13.00.

Magnea Résa Témasdéttir

Sigridur Erla Gunnarsdéttir Aslaug Maria Gunnarsdéttir
Inga Gottskalksdéttir

fvar Karl, Zgir Sindri, Odinn Dagur, 18a Bra, Harpa Lind,
Birta Hrund, Gunnar Dagur, Résa Lif,

Hilda Sél og Gottskalk Darri.

Darri Gunnarsson

29. april k1. 15.00.

Sveinn Bjarman

Fridrik Marteinsson
Gudbjorg Marteinsdéttir
Sigurdur Marteinsson
Ragnar Marteinsson
Sigridur Marteinsdéttir
og fjolskyldan.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Marteinn Fridriksson
Naustahlein 26, Gardabz,

lést 4 heimili sinu manudaginn 18. april. Utférin fer
fram fra Vidalinskirkju i Gardaba féstudaginn

Eva Bjarman

Ol6f Bragadoéttir

Helgi Baldursson

Gudrin Arnadéttir

Sigridur Anna Gudjénsdéttir

lést fostudaginn 22. april. Utforin fer fram fra
Glerarkirkju féstudaginn 29. april k1. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,

Einar Bjarki Sigurjénsson
Frida Bjork Einarsdéttir
Kristjan Logi Einarsson
Sigurjén Mar Einarsson
Fjolnir Sigurjénsson

Astkear eiginkona min, médir,
tengdamodir og amma,

Kristin Isfeld,
Nupasidu 8a, Akureyri,

Eva Magniisdéttir




Fornbilaklabbur islands fer i sina fyrstu formlegu
ferd i sumar klukkan 20 1 kvold. Lagt verdur af

am. stad fré Sudurlandsbraut 14 og ekid austur
Sudurlandsbraut, inn & Grenséasveg og padan
vestur Miklubraut og Hringbraut. Ferdinni lykur
i Vesturbaenum. Eigendur russneskra bila eru

sérstaklega bodnir velkomnir.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltrai: Jona Maria Hafsteinsdottir jnh@365.is 512 5473

KAUPMANNAHOFN - LA VILLA
Guesthouse & besta stad i baenum.Studioibudir
og herbergi. Geymid auglysinguna.

www.lavilla.dk. GSM. 0045 2848 8905

W White-Westinghouse - amerisk geeda heimilistzehi

bvottavél 12 kg Purrkari

" (= Taka 12 Kg - HIjodlat o -
Stort op > audvelt ad hlada '
Sparneytin amerisk taki.

i—

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn — Afkastamikill
burrkari > !
RAFVORUR
Amerisk DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS

gada v

Verd 6.500 kr.

—
Verd 9.500 kr.
Litir: svart ,hvitt .bla/grétt

Opid man. - fost. kl. 11-17
lau. kl. 11-14

Bonito ehf. Praxis,
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 - www.praxis.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFID

MEIRA SKUBB

Meiri Visir.

)
VISIF

Verkfraedinemar ar Hi vinna ad gerd rafbils sem peir tla med i alpjédlega kappaksturskeppni.

FRETTABLADID/ANTON

[ alpjodlegan kappakstur
a eigin sersmiououm bil

eppnin verdur { jali
bannig ad billinn verdur
ad vera fullgerdur pa,”
segir Arnar Larusson,
nemi { vélaverkfraedi vid Haskéla
Islands. Hann er 4samt Einari
Hreinssyni og fleiri félogum
ad baa til rafbil til ad fara med
i hina arlegu Formula Student-
kappaksturskeppni. Pad verdur
fyrsta tilraun Islendinga 4 peim
vettvangi en nokkrir fulltriar
Héskdla Islands meettu samt {
keppnina i fyrra, peirra 4 medal
Arnar, sem einnig er ad glima vid
BS-proéf i vor.
Grindin & bilinn sem islensku
verkfraedinemarnir setla ad
keppa 4 { sumar er ordin til {

Alheimum i Gardabee. Onnur
honnun er einnig ad baki. ,\Verk-
efnid liggur allt 1 smidateikning-
um og svo er eftir ad henda peim
i framkvaemd,” Gtskyrir Arnar.
,Yfirbygging bilsins verdur ur
trefjaplasti. M6tio af henni verd-
ur gert { 0.K. Prosthetics, fyrir-
teeki Ossurar Kristinssonar, og
svo latum vid smida mikio fyrir
okkur i Marel og Agli.“

Arnari og félogum finnst
spennandi ad sja eitthvad fara fra
hugmynd yfir & blad og padan i
eitthvad apreifanlegt. ,Vid leerum
mikio i békum og erum gédir ad
reikna en pegar kemur ad pvi ad
hanna hluti sem eiga ad virka og
a0 lata fjolda kerfa starfa saman

GRAFIKER

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110

VERDLEKKUN £ &
UMFELGUN 0G SMURVINNU

76

1590 2

er ekki n6g ad geta reiknad a
bladi,“ segir Arnar. ,,Okkur vant-
ar verklega pekkingu en pad er
mjog skemmtilegt hversu fusir
fagmenn eru ad peela { hlutunum
med okkur og hjalpa okkur. A pvi
byggist velgengni verkefnisins.“
Formula Student-keppnin byrjadi
i Bandarikjunum & 4ttunda ara-
tugnum en hefur préast 1t i ad
verda alpjédleg. Hun er haldin {
Englandi nina, annad ario i rod,
pvii fyrra var hin a Silverstone-
kappakstursbrautinni i ndgrenni
London. Par voru 4 pridja pisund
verk- og taeknifraedinemar fra 23
16ndum med kappakstursbila tr
eigin smidjum.

gun@frettabladid.is

BETRA VERDI

-2\ iallt sumar!

15% RFSLATTUR




Hvalfjardargong voru lokud vegna vidhalds i nott
og verda somuleidis lokud adfaranétt fimmtudagsins
28. april og fostudagsins 29. april frd klukkan 24.00 til

*A FERDINNI

klukkan 6.00 ad morgni.

Sendir&d islands i
Kina og islandsstofa
hafa gert med sér
samkomulag um ad
efla kynningarstarf a
islenskri ferdapjonustu
i Kina i ar. Fyrst um
sinn verdur radist i

ad uppfeera kinverska
heimasidu og /
ad hanna og !I!
prenta baekl- L
ing & kinversku.

Hardéfisktoflur sem
kisur elska

Faest i Bénus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

Heimild:
www.saf.is

Rafstilling ehf

Alternatorar
Vidgerdarbjonusita

Varahlufir C } _-““
= o ! 1 Flottar og adyrar

bilaperur
1 I-l"r II-- -

-

AL PO A e

Slartarar

Tiu daga innri

Vorhreinsun

Madur Lifandi i samvinnu vid Lindu Pétursdottur

Vorid er handan vid hornid og pad kallar

3 a0 koma pér Ur vetrarhydinu med pvi

a0 byrja med eitthvad nytt og bjart, borda
ferskt og lita frisklega ut. Ef pa upplifir eitt
eda fleiri af eftirfarandi atridum:

« Orkuleysi og hofudverk?

+ Longun i sykur eda koffin?

« Ohollt mataraedi og ofpyngd?

« Verki i lidum?

« Feerd oft i kvef eda adrar umgangspestir?

ba er timi til kominn ad heilsa vorinu
med tiu daga innri vorhreinsun med Lindu.

Forskraning stendur yfir nina

Med pvi ad skrad sig fyrir 1. mai kostar ndmskeidid adeins 12.900 kr.
eda 17.300 kr. med matreidslundmskeidi. Namskeidid byrjar 18. mai
kl. 19:30 til 21:00 i freedslusal Madur Lifandi

Skraning a: madurlifandi@madurlifandi.is eda sima 585 8701
Nanari upplysingar: www.madurlifandi.is

I ifa n d i Borgartani 24 Haedarsmara 6 Hafnarborg
M 105 Reykjavik 201 Kopavogur | 220 Hafnarfirdi
www.madurlifandiis  simi: 5858700 | Simi: 585 8710 | Simi: 585 8720

bi faerd Fréttabladio 4 kostnadarverdi
4120 stodum um land allt. e
Nanari upplysingar 4
visir.is/dreifing

=~ Allt sem pu parft...

REYNSLUAKSTUR

Volvo V60 er alveg ny typa.

FRETTABLABID/GVA

Kroftugur pagindabill

Volvo V60 D3 hefur margt ad bjoda. Fyrir utan gott geymslurymi, 6ryggi og pagindi, leynist undir vélar-
hlifinni geysimikill kraftur sem gaman er ad njota. V60 er sannur flugeldur fyrir fjolskyldur.

Volvo er imynd érugga fjolskyldu-
bilsins og hinn nyi V60 skutbill
stendur sannarlega undir peim titli.
I sjélfu sér kemur pad ekki 4 6vart,
en hins vegar eru adrir eiginleikar
bilsins éveentur gladningur.

Reynsluekinn var Volvo V60
D3 sjalfskiptur med tveggja litra
turbo-disilvél, framhjoéladrifinn.
Hestoflin eru 163 en virka marg-
falt fleiri vegna hins mikla togs,
400 Nm, sem gerir Volvoinn einn
bann vidbragosfljétasta & ljosunum.
bag er frabeer tilfinning ad prystast
aftur i ledurseetio pegar pinninn er
kitladur orlitio.

Innvidir eru hannadir med pzeg-
indi 1 huga, 4ferdarfallegir en samt
svo praktiskir, eins og vid m4 baast
af Sviunum. Volvoinn er dkaflega
hljédlatur sem gerir aksturinn mjog
anaegjulegan og gefur manni gott
tém til ad hlusta 4 finar graejur bils-
ins og til ao fylgjast med aksturs-
tolvunni sem er edi itarleg en par
ma stilla allt milli himins og jard-
ar. Loftkeelingin er t6lvustyrd med
hitastyringu og lofthreinsikerfi.

Aksturseiginleikar V60 eru fra-
beerir. Hann er l1éttur i styri, med

Fallega hannad innvidi er i V60.

heefilega stifri fjodrun og aour-
nefndum vélarkrafti. Vert er ad
nefna hradastillinn sem er sérlega
snidugur. Heegt er ao stilla fjarlaegd
i naesta bil pannig ad billinn heegir 4
sér ef naesti bill 4 undan gerir pad.

Ekki er haegt ad skrifa dom um
Volvo nema minnast sérstaklega &
Oryggio sem er einkenni tegundar-
innar. V60 er bdinn borgaroryggi
(city safety) sem dregur ur likum
a aftanakeyrslu. I bilnum eru 4tta
loftptidar og ndlaegodarskynjarar ad
aftan.

I heildina ma segja ad Volvo V60
sé kroftugur paegindabill sem hent-
ar vel fjolskyldum med mikinn far-
angur. solveig @frettabladid.is

SOGULEG SYNING
| KRINGLUNNI

Rifjadu upp stérvidburdi sidustu 10 dra eins og peir birtust
i Fréttabladinu & afmaelissyningunni sem sett hefur verid
upp i Kringlunni. Komdu og upplifdu séguna aftur med
mdégnudum myndum og eftirminnilegum forsidum ur

10 dra sogu Fréttabladsins.

*Samkvamt Prentmidlakénnun
Capacent Gallup, jan.-mars 201

2001-2011

FRETTABLADID

Volvo V60 D3

® Vel: 2,0 litrar Turbo disil

® Skipting: sjélfskiptur Powershift
6 gira

© Hestofl: 163

© Tog: 400 Nm

® Eydsla, bl. akstur: 6,1 1/100
km

® 0-100 km/Kklst: 9,2 sek.

© Hamarkshardi: 215 km/klst.

® Koltvisyringur: 162 g/km

® Farangursrymi: 430 | til 1.241 |

® Verd: 7.590.000 kronur

® Plus: Kraftmikill med frabeert
vidbragd. Gott rymi. Litil eydsla
midad vid steerd bilsins.

® Minus: Varla haegt ad finna
nokkud ad bilnum.

Slysavarnafélagid
Landsbjorg opnadi
nylega endurbaettan
vef i samvinnu vid
ymsa adila innan ferda-
bjénustunnar. Par er ad
finna gagnlegar upplys-
ingar til ad tryggja orugg
ferdalog & islandi. Ma
pbar nefna Utblinadar-
lista fyrir ymsar tegundir
ferda og sprungukort
fyrir jokla.

Heimild: www.
safetravel.is
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Minna af greenmeti og kexi
Breytingar urdu a faeduvenjum islend-

inga eftir efnahagshrunid.
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== BAUERFEIND

e Géour studningur

¢ Einstok h6nnun

e Vandadur vefnadur

e GO 6ndun

e Vidurkennd gaedi
Fagleg radgjof sjukrapjalfara
Timapantanir

18 « Stérhifda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a

i sumar er opid virka daga fra kl. 9 -
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27.APRIL 2011 MIDVIKUDAGUR

Sif seekir 1 sig vedrid

Velta Sif Cosmetics, détturfyrir-
teekis ORF Lifteekni hf., er na tiu
sinnum meiri en i fyrra. Fram-
kvemdastjérinn Bjorn Léarus
Orvar pakkar pad gédri solu &
fyrstu framleidsluvoru fyrirtek-
isins, EGF BlOeffect hiddropum
sem voru settir 4 markad fyrir
teepu ari.

»Varan hefur fra pvi i fyrra
verid faanleg vids vegar um heim
og viobrogdin eru alls stadar &
einn veg, mjog jakveed,“ segir
Bjorn um huddropana, sem inni-
halda frumuvaka sem hvetja til
nattirulegrar endurnyjunar hio-
arinnar.

Hann visar par i jakveedar um-
sagnir sem hafa birst i erlend-
um fjolmidlum og pykist viss um

ad peer hafi ytt undir eftirspurn Til stendur ad baeta afkastagetu Sif

a dropunum. ,Notendum og solu-
adilum fjolgar stodugt um allan
heim. Sidast gerdum vid samning
vio flugfélagio KLM og fleiri eru
i augsyn.“

I bigerd eru breytingar 4 starf-
semi fyrirtekisins til ad anna
stéraukinni eftirspurn. ,Vid erum
ad skoda hvernig haegt verdur ad
steekka pad naestu manudina til
ad baeta afkastagetu og reiknum
me0 ao fjolga starfsfolki,“ utskyr-

Cosmetics til ad anna aukinni eftirspurn
eftir framleidslu fyrirtaekisins.
FRETTABLADID/GVA

Hann segir gédar vidtokur hafa
leitt til pess ad fyrirtaekio eetli
jafnframt ad setja fleiri vorur a
markad i 4r. ,Ein er ny dtgafa af
dropunum sem 4 ad sporna enn
frekar gegn hrukkum og 6nnur er
sérsnionir huddropar fyrir heit-
ara og rakara loftslag. Gangi allt
a0 6skum hefjum vid solu & peim i

Halldér segir naleegdina vid natturuna dvidjafnanlega. FRETTABLADID/STEFAN

Styrkir hjarta og lungu

Halldér Sveinbjoérnsson hefur
lagt stund a kajakrédur i

ir Bjorn. mafi og i jali eda agust.“ -rve

® ORETTLATI A ISLANDI Upplifun fslendinga & 6jéfnudi, taeki-
¢ faerum og spillingu & krepputimum er umfjéllunarefni malpings sem
fram fer i Haskola fslands { dag. Mélpingid® er 4 vegum Félagsfreedinga-
; félags [slands og Félags- og mannvisindadeildar HI.
EHK ‘ par kynna Jon Gunnar Bernburg og Sigrun Olafsdétt-
' AN Nh‘?x ir nidurstodur Ar kdnnun & upplifun fslendinga & ¢jofn-
i,';_g E f.-F,FE__" skoda upplifun folks & pessum malefnum verdur fjallad
um hvernig upplifun einstaklinga & 6jofnudi og 6jafn-
rétti tengist lidan og heilsu peirra. Um er ad reeda vid-
2009-2010.
Malpingid verdur fra 12 til 14 i dag og fer fram i
stofu 101 { Odda.

udi, teekifeerum og réttleeti i samfélaginu. Auk pess ad
" talskonnun sem framkvaemd var kreppuveturinn

@ EITT LIF FYRIR BORN YFIR KJORPYNGD Heilsuakademian

mun  sumar bjéda upp & ndmskeidid Eitt lif, lifsstilsnamskeid fyrir born a

i aldrinum niu til prettan &ra sem eru yfir kjér-

pyngd. Nédmskeidin henta peim sem hafa ekki

¢ fundio sig f almennum hop- eda einstaklings-

: fprottum en vilja hins vegar stunda likams-
raekt utan skola og skemmta sér med jafn-

: ingjum, ad pvi er segir & heimasiou Heilsu-

i akademiunnar.

: Namskeidid verdur i umsjé iprottafraedings
sem sér um hreyfipattinn og hjukrunarfraed-

i ings sem sér um radgjof og freedslu patttak-

enda ndmskeidsins og foreldra peirra.

Namskeidid felur  sér pjalfun i sex vikur par

i sem auk lkamsraektar verdur veitt radgjof um rétt feeduval og bodid upp

i 4 stuttar gonguferdir fyrir patttakendur og fjélskyldu peirra. Haegt er a®

¢ nota Fristundakort TR fyrir ndmskeidio.

fjolmorg ar og a sinn patt i
pvi ad ipréttin er jafn vinseel &
isafirdi og raun ber vitni.

Isafjorour er an efa mekka kajak-
ipréttarinnar & Islandi. Par er
batafjoldinn { kringum 120 en auk
bess eru kajakleigur vidar 4 Vest-
fjoroum. Bataflotinn 4 Isafirdi er
sem stendur hystur i sextiu fer-
metra skemmu en unnio er ad pvi
a0 steekka adst60una ad minnsta
kosti fjérfalt. Markmidio er ad dr
verdi sjosport- og jafnvel Gtivist-
armidstod Islands enda mogu-
leikar til dtivistar, veidimennsku
og hvers kyns ipréttaidkunar
Oprjétandi 4 stadnum. ,,Hér horfa
allir 1 att a0 ferdamennskunni en
vid getum bodid upp & kajakro6o-
ur, seglbatasiglingar, kofun, sjo-
stangveidi, hestaferdir, skidafero-
ir og fjolmargt fleira,“ segir Hall-
dor Sveinbjornsson, utgefandi og
kajakfromudur.

En hvernig kom bad til ad
kajakiprottin nadi slikri fétfestu
i beenum? ,,Hingad komu félagar
fra ferdafyrirtekinu Intima
Thule i Reykjavik fyrir tuttugu
arum. Deir voru a0 hasla sér voll &
kajakmarkadinum og héfou tengsl
vid beeinn. Eg var einn peirra sem
téku fyrstir bat & leigu. Eg for
i tuttugu mindtna tir med atta
ara syni minum { tveggja manna

Jan—— T

Halldér i veltusefingum a upprunalegum graenlenskum kajak. Baturinn var sérsmid-
adur & Graenlandi og er fyrirmynd peirra bata sem byrjad verdur ad smida a isafirdi i
sumar.

akvoroun um ad kaupa béatinn,“
segir Halldér, sem valdi tveggja
manna bat til ad geta bodid 60rum
far og freistad pess ad smita pa
af bakteriunni. ,Vid stundudum
betta nokkrir fyrstu 4rin en bad
var ekki fyrr en sjo &rum seinna
sem sprengjan vard. b4 kom John
F. Kennedy yngri heitinn til lands-
ins asamt félogum sinum og for i
viku kajakferd um Jokulfirdi og
Isafjardardjip. Myndir af peim
birtust tti um allan heim og vid
bad vard ad minu viti vendipunkt-
ur enda vard monnum ljést ad pad
veeru ekki bara furdufuglar sem
stundudu kajakréour.“

réa kajak? ,Samkvaemt grein sem
ég las 1 Lifandi visindum um 4arid
gefur kajakrodur sterkustu lungun
og sterkasta hjartad. Gonguskioa-
i0kun kemur par 4 eftir. P4 hef ég
aldrei n4d a0 slasa mig & kajak en
hefur tekist bad i flestum 60rum
ipréttagreinum. En sidan er pad
audvitad nalaegdin vid nattdruna
og dyralifio sem heillar.“

Halldér 4 von & mikilli 4s6kn
i kajakana { sumar en auk pess
opnar graenlensk-islenska fyrir-
teekid Greenland Kayaks kajak-
smidaverksteedi 4 Isafirdi i sumar.
,,Vi0 eigum von a pvi ad peir verdi
lyftistong fyrir svaedid og gefi

bat og pegar ég kom i land ték ég En hvad feer folk ut Gr pvi ad nokkur storf.“ -ve

® JOGANAMSKEID | SAENSKU SMALONDUNUM
Scandinavian Yoga and Meditation School bydur upp &
i namskeid { joga og hugleidslu allan arsins hring & joga-
setrinu Haa i Sudur-Svipjod. Haegt er ad velja um helgar-
namskeid, tiu og fjortan daga ndmskeid, ndmskeid sem
standa i einn eda prja manudi eda vidamikid joéga-
kennaranam, sem stendur { fjogur &r.

Skolinn er f smalensku sveitasaelunni,
i umlukinn skégi, 6krum og vatni, og pbangad
er adeins tveggja tima lestarferd fra Kaup-
i mannahofn.

par stundar félk joga, dndunareefingar, djupslokun

i og hugleidslu vid dkjésanlegustu adstaedur.
Namskeid eru { bodi jafnt fyrir byrjendur
sem lengra komna og kennt er & ensku.

L éttur
ferskleiki i sumar!

Andlitsbad med aprikésumaska -
og fotsnyrting med nuddi og naglalak’kl
Frabzert vero: 9.900 kr.

e

Vietoria Salon & Spa Laugavegi 178 Simi: 611-5500




SUMAHTILBDB BOOT CAMP
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"Hid arlega sumartilbod Boot l::arnp er handan vid hornid@! Pu nytur sumarsins til hins
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3ja manada sumarkort

29.900 kr.

Arskort med adgangi ad
pjalfurum

9.900 kr. a manudi

Arskort med adgangl ad
bjalfurum og heilsulind

15.900 kr. 8 manuadi

Med ollum arskortum fylgir
3ja manada sumarkort fyrir
féelaga pinn. Sumarkortid
gildir fra 1. juni til 31. agust.
Med adgangi ad heilsulind
fylgir fritt herdanudd eftir
hverja afingu.

Tilbodin gilda til 15. mai

Vid hofum mikla reynslu i ad
hjalpa folki ad na markmidum
sinum.

GrandSpa
e

Grand Spa | Sigtdni 38 | 105 Rvk
Simi 578 8200 | www.grandspa.is

Hafdu samband!
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»Mikilvaegt er ad skoda hvada hopar hafa breytt sinu matarzaedi og pad héfum vid ekki gert ennpa. bad er til deemis alvarlegt ef
akvedinn hopur folks hefur hreinlega ekki efni a pvi ad kaupa hollan mat eins og greenmeti og avexti,” segir Laufey Steingrims-
FRETTABLABDID/ANTON

déttir, préfessor vid Matvaela- og naeringarfraedideild Haskéla islands.

Matareedi Islendinga

eftir efnahagshrun

Breytingar urdu a faeduvenjum
islendinga eftir hrun. Neysla a
6hollari matvaelum, svo sem
kexi og skyndibita, minnkadi
en einnig dagleg neysla a
graeenmeti og avoxtum.

,Pad er engin spurning ad pad
urdu breytingar 4 faeduvenjum
eftir efnahagshrunid. Neysla a
graenmeti og &voxtum minnkadi til
deemis en einnig neysla 4 skyndi-
bitum, kexi og seelgeeti, pbannig ad
breytingarnar urdu alls ekki allar
i 6hollustuatt,” segir Laufey Stein-
grimsdoéttir, préfessor vid Mat-
veela- og neaeringarfraedideild Ha-
skoéla Islands.

Asamt sérfreedingum Lydheilsu-
stodvar, Holmfridi Porgeirsdéttur
og Stefani Hrafni Jonssyni, skod-
aoi Laufey breytingar & faeduvenj-
um Islendinga eftir bankahrunid
arid 2008 en par studdust pau vid
goOgn dr rannsékn Lydheilsustodv-
ar sem bar yfirskriftina Heilsa og
lidan Islendinga. Auk bess voru
skodadar solutdlur matveela sem
Lyoheilsustod hefur tekio saman {
gegnum 4rin.

RANNSOKN GERD 2007 OG 2009
,Rannséknin Heilsa og lidan Is-
lendinga var stér og mikil par
sem taeplega 6.000 manns svor-
udu spurningum &rio 2007 um
allt moégulegt er tengist heilsu
og lidan, par & medal um matar-
venjur. Eftir bankahrunid fékkst
leyfi til a0 hafa samband aftur vio
sama hép og nadist 1 naleegt 4.000
af fyrri patttakendum. Rannsékn-
in var bvi gerd i oktéber 2007 og
svo endurtekin i oktéber 2009 og
gefur pvi nokkrar visbendingar
um beer breytingar sem urdu a
nokkrum pattum i neysluvenjum
pjédarinnar 4 pessum tima,*“ segir
Laufey. Hin bendir b6 & ad pessi
misserin standi yfir itarleg rann-
s6kn 4 matarvenjum pjédarinnar
og nidurstédur Ur peirri rannsékn
muni liklega birtast i lok ars.
,Pott ranns6knin Heilsa og
lidan Islendinga gefi ekki na-

islendingar borda sjaldnar skyndibita og kex eftir efnahagshrun.

kvemar upplysingar um matar-
2010 kemur berlega 1 1j6s ad bad
urdu breytingar, enda ber nidur-
stodum okkar saman vid solutol-
ur, til deemis hvad vardar green-
meti og mjélk. Mikilveegt er ad
skoda hvada hépar hafa breytt sinu
mataraedi og pad hofum viod ekki
gert ennpa. bad er til deemis alvar-
legt ef dkvedinn hopur folks hefur
hreinlega ekki efni 4 pvi a0 kaupa
hollan mat eins og graenmeti og
avexti. Verid getur ad yfir bad
heila hafi f6lk almennt breytt inn-
kaupum, kaupi minna af matveel-
um sem hafa hekkad

hvad mest i verdi |,
eda teljast siour til
naudsynja, eins og
skyndibitar eda see-
tindi. P4 getur petta
verid spurning um
forgangsrodun.

MINNI ARSNEYSLA
Samkveemt konn-
un Lyodheilsu-
stodvar boroadi folk
sjaldnar graenmeti
arido 2009 en pao
hafdi gert 4ario
2007. Pa keypti
pbad sér sjaldn-
ar skyndibita,
seelgeeti og kex og
neysla mjélkur drést

saman. ,,bad kemur ekki a évart
ad mjélkurneysla dragist saman,
st préun hefur verid i gangi {
morg ar og hin heldur einfaldlega
afram eftir bankahrun. Ad neysla
4 greenmeti og avoxtum sé minni
er hins vegar algjor vidsnining-
ur vid fyrri préun pvi sidustu ara-
tugi hofum vid fylgst med hvernig
salan hefur aukist ar fra ari.”

Samkveaemt sélutélum var
neysla 4 ferskum avoxtum og berj-
um um 40 kilé 4 mann arid 2000
en var ordin 66 kil6 ario 2007. Ao-

eins ari sidar var hin farin
niour i 60 kilé, sem er mikill
samdrattur & stuttum tima.
Ferska greenmetid tok lika
snogga dyfu i pessum somu
tolum. Arid 2000 var kiléneysla
4 mann 4 ari um 35. Arid 2007
var hun ordin taeplega 47
kilé en ari sidar, arid 2008,
var hin dottin nidur { rdm-
lega 44 Kkil6.

,JPpad verour mjog dhuga-
vert ad sja nidurstodurnar ur
beirri stéru matarsedisrann-
s6kn sem Lyoheilsustod stend-

ur fyrir um pessar mundir
asamt Matveelastofnun og
Rannséknastofu i neering-
arfraedi vio Hi, medal ann-
ars me0 hlidsjon af beim nyja
veruleika sem vid bium vid
eftir bankahrunid.* -jma
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Meira urval afpreyingar, frétta og myndskeida
i topp-upplausn med greidara og einfaldara
adgengi fyrir allar télvur og farsima. Horfou,
hlustadu og fylgstu med 6llu pvi sem gerist,
hvar og hvenaer sem er a Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umreeda, meira lif,
meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.

PU faerd meira af ollu a Visi.




A0 laoa til sin
bao gooa“

Freedslunamskeio i Heilsuborg
28. april fra kl. 19.30- 22.00

Léttur og kraftmikill fyrirlestur par sem patt-
takendur fa i ,,nesti” — ,,teeki og tol” til ad
halda at i framtidina bjartsynir og upplits-
djarfir og lada a0 sér hamingjudaga.

Sirry er félags- og fjélmidlafreedingurog
hefur dralanga og farseela reynslu af
namskeidahaldi i samskiptafaerni

e Fyrirlestur, happdreettisvinningar og heilsusmakk!
e Frjals adgangur ad heilsuraekt Heilsuborgar i eina viku

e \erd adeins kr. 1.950.-
(20% afsl. fyrir korthafa Heilsuborgar)

Skraning i sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg.is

7Y
(),
Kaffitar

HEILSUBORG

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

salsaiceland

. — eini sérheefdi salsadansskélinn & Islandi

¢ I =<\

www.salsaicelan&.is
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Astbjorg Gunnarsdéttir ipréttakennari med annan hépinn sinn i World Class.

Ahuginn e

en tyrir

Astbjorg Gunnarsdottir
ipréttakennari hefur kennt
leikfimi i ram fimmtiu ar
og enginn bilbugur er a
henni pétt hin sé komin a
niraedisaldur.

,Petta er fimmtugasta og annad
ari0 sem ég er med pad sem ég
kalla hressingarleikfimi,*“ segir
Astbjorg Gunnarsdéttir iprétta-
kennari, sem er med tvo kvenna-
hépa { leikfimi i World Class.
,Sumar kvennanna hafa elt mig
allan timann, adrar skemur, en
meirihlutinn hefur verid hja mér
i prjatiu til fjorutiu ar.“ Yngstu
konurnar 1 hépnum eru 64 ara og
beer elstu 87 4ra. Astbjorg sjalf er
81 &rs og segist ekkert vera farin

FRETTABLABID/VILHELM

kkert minni

fimmtiu arum

a0 slaka 4 i leikfiminni. ,,bad geri
ég ekki & medan ég hef heilsu og
dhuga. Hann er ekkert minni en
hann var fyrir fimmtiu &rum og a
medan baer nenna ad elta mig held
ég afram.“

Astbjorg dtskrifadist fra fprétta-
kennaraskéla Islands arid 1949 og
hefur sidan sétt fjolmorg namskeid
til ad halda sér vido efnid, beedi
innan- og utanlands. ,,Svo hef ég
farid med hopinn { atta syningar-
ferdir til dtlanda,”“ segir hin. ,,Vid
hofum farid prisvar til Svipjédar,
til Danmerkur, Hollands og Kanar-
ieyja. Pad var lika gerd um hépinn
kvikmynd fyrir nokkrum arum sem
heitir Allar meettar. Maria Guo-
mundsdéttir var frumkvoédullinn ad
bvi, en Préfilm var framleidandi.*

A timabili var Astbjérg med sjo

leikfimih6pa en er nd med tvo; i
World Class 4 Seltjarnarnesi og i
Laugum. , Eg er biin ad trappa mig
nidur,” segir hin hleejandi. ,,0g segi
stundum i grini a0 sennilega endi
ég 4 byrjunarreit med einn hoép, en
bad er ekkert komio ad pvi ennp4,
enda mé segja a0 petta sé fjoregg-
i0 mitt.*

Hun segist ekki 1 nokkrum vafa
um bad ad regluleg likamsraekt
skipti mjog miklu mali pegar ald-
urinn feerist yfir. ,,Sumar kenning-
ar segja a0 pao lengi 1ifid um sjo ar
a0 stunda likamsraekt en ég er nd
ekki buin ad kyngja pvi. Hins vegar
finnst mér alveg haegt a0 stadhaefa
ad okkur lidur betur & medan viod
lifum ef vid stundum likamsraekt,
alveg sama hvort arin verda fleiri
eda feerri.” -fsb

Ny iprétt & Islandi

Alpjéolegar eefingabudir i fitkid
verda haldnar a Islandi i fyrsta
sinn nd um helgina. Par munu
fimmtiu i0kendur fra premur 16nd-
um taka patt og lykur dagskréanni
med syningu, sunnudaginn 1. mai.

,Fitkid er samsett ur nokkr-
um ipréttum, gélffimleikum, nui-
timafimleikum, dansi og fleiru og
er getlad krokkum 4 aldrinum sex
til sextan ara,” atskyrir Kriszt-
ina G. Agueda, formadur Islenska
fitnessfélagsins. Hin segir fitkid
henta krokkum sem vilja stunda
skemmtilega iproétt og fa hvatn-
ingu til heilsusamlegs lifs 4n
ofga. I hugmyndafreedi fitkid er
unnid med styrk, hrada, sveigjan-
leika, jafnvaegi, frelsi og sjalfsaga,
asamt einbeittum vilja og medvit-
und um lifsgaedi.

Fitkid er ny iprétt hér & landi en
Krisztina héf ad kenna fitkid 4 Is-
landi &rio 2007, eftir ad hafa fario
me0d hop stilkna 4 heimsmeistara-
mot { Malasiu par sem bpaer komust
a verdlaunapall.

»Alpjédlega fitnessfélagio bad
mig ad senda islenska keppendur

.

Krisztina G. Agueda, fitkid-pjalfari, ésan';t hopi stulkna a afingu. Allir geta skrad sig_i

afingabudirnar um helgina, 6had reynslu.

i heimsmeistarakeppni i Fitkid og
pratt fyrir ad hafa enga kennslu {
ipréttinni hér lentum vid 1 pridja
seti 4 métinu. T dag zfa { kring-
um 6S krakkar fitkid { pbremur
félogum; Stjornunni i Gardabee,
likamsreektarstodinni Hress og
hja Birninum i Hafnarfirdi. I haust
verdur farid ad kenna fitkid baedi
4 Akureyri og { Vestmannaeyjum

FRETTABLADID/VALLI

svo petta breidist Gt. Vi erum rétt
ao byrja.“

Ollum er velkomid ad taka patt
i eefingabidunum, sem hefjast 29.
april og lykur med syningu klukk-
an 17 sunnudaginn 1. mai. Afinga-
budirnar fara fram i Stjornuheim-
ilinu Gardabee, en patttokugjald er
5.000 krénur. Nanar 4 www.fitkid.
is -rat
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® MATARADI HEFUR AHRIF A DNA Talid er ad matareedi
verdandi madra & medgdngu geti haft ahrif & erfdaefni (DNA) barna
0g aukid haettuna & offitu. Petta kemur fram i rannsékn Haskolans |
Southampton & Englandi en nidurstédur hennar verda birtar f timarit-
inu Diabetes 4 naestunni. Vefur BBC
greindi fra efni rannséknarinnar.

[ rannsokninni voru tekin syni ar
naflastreng og leitad visbendinga
um breytt erfdaefni, en freedin um
ahrif umhverfis & erfdaefni njéta
vaxandi vinselda i heimi visindanna.
Par kom i 1jés ad ef Iitid kolvetni var
{ feedGu maedranna & fyrstu stigum
medgdngu gat pad haft ahrif &
erfdaefni barnanna. P4 urdu born
med slikar breytingar oftar feitari.
Asteedan fyrir erfdabreytingunni er
talin vera su ad proski fésturs taki
mid af pvi umhverfi sem pad vaxi
upp i og pvi skipti mataraedi modurinnar miklu mali.

Professor Keith Godfrey, sem leiddi rannséknina, sagdi dhugavert
a0 pessar erfdabreytingar Utskyrou offitu barna oftar en til ad mynda
feedingarpyngd barnanna. Pa skipti pyngd maedra engu mali i pessu
samhengi.

Bresku hjartaverndarsamtokin hafa kallad eftir pvi ad barnshafandi
konur fai betri studning og freedslu vardandi mataraedi & medgdngu.

@ C-VITAMINBOMBAN KiVI Einn C-vitaminrik-

asti dvoxturinn er kivi, sem jafnframt er oft talinn til
hinna svokolludu ofurfeedutegunda. beir sem eru
& hottunum eftir C-vitamini zettu pvi ad hafa kivi {
huga pvi ad f einu kivii er tvofalt meira magn af C-
vitamini en i einni appelsinu.
C-vitamin er manninum afar mikilveegt en
pad er andoxunarefni og hjalpar til vid ad halda
frumum likamans heilbrigdum. P3 hjélpar pad
likamanum ad vinna jarn Ur faedunni og tekur pétt
streituvornum likamans.

Veislupjénusta SAI  RAN. bydur upp 4 ljdffengar, hollar,
ferskar og framandi veislur & verdi sem far pig til ad brosa!

SMARETTIR, STEIKARHI ADB ".QR_" )
m RETIA I\EAI '

S. 578 7875 SAFFRANTS

Alexandra Sif Nikulasdéttir
Lenti i top 10 & Amateur Bikini keppni Arnold C

Viirurnar fra BSM eru [ hasta gadaflokki. hﬂffli'
gott bragd og hagada samsetning sem hjalpar m:
himarks arangril

SYNTHA-6 er ljuffeng préteinblanda

Syntha-B hentar vel sem maltid, millimil eda beint eftir ®fingu.
Syntha-B innih £

mistargan tima

HOLTASMARA1 201KOPAVOGUR 564-5500
OPNUNARTIMI  MAN TIL FOS10:00 - 18:30 LA 1Z:00 - 1500



: ALLT sem vrc vanmar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

JIEL L RE

LAND ROVER Range rover supercharged
. Argerd 2/2007, ekinn 87 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd stgr 8.190
pus. Asett verd 9.9 millj. Umbodsbill
med DVD. Uppl sima 517-1111 www.
bilaborg.is

BMW M6. Argerd 2007, ekinn 39 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 14.900.000.
Rnr.125316. Gleesilegur bill med ollu.
Uppl. sima 517-1111 www.bilaborg.is.
ath skipti.

M.BENZ E 200 cgi avantgarde 2010 .
Argerd 2010, ekinn 27 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 7.990.000.
Rnr.132898. Asett verd 8900 pus. Uppl
sima 517-1111 og www.bilaborg.is
Gleesilegur bill & stadnum.

M iinzoncos]
e

M.BENZ ML I500 . Argerd 2006, ekinn
117 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.132872. Uppl sima 517-
1111 www.bilaborg.is Gleesilegur bill.

[ W —
o 45T e

LAND ROVER Range rover vouge diesel
. Argerd 10/2007, ekinn 88 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 8.9 millj. stgr.
Asett Verd 10.900.000. Rnr.124470.
Umbodsbill. uppl. sima 517-1111 og
www.bilaborg.is

Bilaborg
Storhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

P oiesels

Kletthalsi 15 « S5imi 578 5352

Laﬁd Rover Vouge Diesel V8 6/200
ekinn 41 pkm Gleesilegt eintak Verd
10.850.-

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

<" Hringidan

ADSL-, UOSLEIBARA- DG
PRADLAUSAR TENGINGAR

D%, LEN- DG VEFHYSINGAR

Verd fri
998.5
.-'
HRINGDL NUMNA | SiMa

525 2400

WWW. VORTEX. IS

Kynntu pér 2 fyrir 1 stofntilbod okkar.

Hringidan Internetpjonusta
Skulagata 19, 101 Reykjavik
Simi: 525 2400
WWW.HRINGIDAN.IS

STORA

BILASALAN

MM Pajero GLX DISEL Argerd 2006,
ekinn 112p.km, sjalfskiptur, fallegur 7
manna jeppi sem er & stadnum! Verd
3.590.000kr. Radnumer 151658. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

(©) XROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkvaeman hatt

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

NETBILAR

www.netbilaris

Vid sl aklum
solukostnad!

Skradu bilinn hja
uhkurij_it_t_l

G6d sala oskum eftir 6llum gerdur?‘!
bifreida & soluskra.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

%
bifreidasalan

TOYOTA LC 120 1-2003 EK 185p DISEL
,SJALFSSK V-2990p TILBOD 2550P.
RADNUMER.193023.

TOYOTA PREVIA 7MANNA 8-2004
EK-165P SJALFSSK VERD 1990P LAN
CA,1550P RADNUMER.193072

P
o

Trumatic C 6002/Midst6d og vatnshitari
o6notud kostar ny rimlega 400p ,verd
250p God gasmidstod og vatnshitari
(12 litra) sem hentar vel i ferdavagna,
bila, bata og sumarhus. Midstodin er
med hitastilli sem er mjég audveldur i
notkun. Mjog eydslugronn & beedi gas
og rafmagn. Heating power of 2000
/4000/ 6000 W

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reylkjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

Skréid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra, Komdu & stadinn, sendu okkur
skréningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

——

EL'-\..
—

|- e

Godur pikk up tilbod
295 pis

Nissan double cab, bensin. Arg.'96, ek.
160pus. Skodadur 12. Einn eigandi.
Smur- og pjonustubok frd upphafi.
Krokur, hus & palli. Uppl. i s. 857 9326.

Skoda Oktavia 1,6/2003 fallegur og
heillegur bill verd 750p Ny kupling
S:840-1331

Graen verdleekkun: Jeppar, pallbilar,
folksbilar. Nyjir fra verksmidju METAN
& BENSIN. Umhverfisveen tollalaekkun.
Tugir pusunda sparast manadarlega
i elsneyti. Fadu kynningarbaekling &
islandus.com og reiknadu deemid til
enda. Graenir leigubilstjorar spara yfir
100pas/kr & manudi! Bilar fra ollum
helstu framleidendum. Hundrud
anagdra vidskiptavina. www.islandus.
com - Simi 5522000

Til s6lu Kia Sportage érg.'96, ek. 216
pus. Sk."12. 1 finu lagi. V. 175 pus. Uppl.
is. 892 3761.

Renault Megané Scenic érg.’98,- 1,6.
Ssk, mjog godur bill. Ny vetrardekk. S.
616 2597.

Lygilega lag
solulaun :)

Verdbil
01,000,000 = 18.900 m/bllu!

BILAHOLLIN

AL Bty ol SR L P

Nyja.is » 5. 567 2277

Odyrir ankoéaalr!!
Audi ‘80 5g., toppl., mjog heill. V. 140p.
Fiat Marea Weekend ‘98 mjog heill. Sk.
"12. Ogangf, v. 55p. S. 844 6609.

s

Til s6lu Dawoo Nubira, ér% ‘99 ekinn
123pus km. Ny timareim, bremsur ofl.
feest & 350 stgr. 5:846-7217

Subaru Legacy ‘98 ek, 209p. ny
timareim. Nyleg dekk. Verd 280 pus.
Uppl. Gunnar 820 2004.

Bmw 540 arg 2000 ekinn 173pus isl.
lan 1350pus afb 45pus verd 1650pus
up 8998512

Til solu Toyota Corolla Hatcback XLI
arg.'95, 5g, sk'11. Fallegur og godur. V.
250p. Uppl. i 5. 896 8568.

Til s6lu Misthubitshi MMCarisma, ssk,
sk. ‘10 érg. '98 tjonud ad framan, v.
85p. 844 0478.

Til s6lu Toyota Corolla Luna H/B érg.'06
ek. 125 pus i toppstandi. Nyskodadur.
Sumar og vetrardekk & alfelgum. Mjog
fallegur bill. Verd 1590 pus . Uppl. i s.
865 2200

Bilar 6skast

Bill 6skast
& 25-250pis.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Til s6lu husbill. Sharky L7 Fiat Ducato
lagpekja arg. 2007. Ekinn 22 pus. km
Glaesilegur bill hladinn aukabunadi.
Uppl. i s. 865 2200

RAFMAGS
REIDHIOL

Samgongutaki
framtidarinnar.

EL-BIKEIS v/Kdpavogshin
simi 864 9265

ICEFIN.IS
postversiun simi 820 7746

Farangurskerrur. Eigum Humbaur
farangurskerrur til & lager. Mikid trval af
kerrur & stadnum. www.topplausnir.is/
www.topplausnir.is www.kerrusalan.
is/ www.kerrusalan.is Lyngas 8,
Gardabee s: 517 7718

Til s6lu er mjog gott eintak af
Fleetwood E-1 fellihysi argerd 2006.
Solarsella - nytt fortjald - markisa -
Tempurdynur. Stadgreidsluverd 1.750
pus. Nanari upplysingar i 821 2171 milli
kI 20 og 21.

Albox fyrir tjaldvagna, fellihysi og
husbila. KE Malmsmidi, Axarh6fda 18.

S. 587 0626 & 696 3522. www.ke.is

LEIGBU VEL | VERKID

N Lo

eiguvelar.i

Simi: 414-B600

bifreidar.is

Oskum eftir vinnuvélum og bifreidum &
skrd. Sendu & bifreidar@bifreidar.is og
vid skrdum teekid pitt inn. S. 577 4777

Batar

Handfeerardllur
BJ5000 Handfeerartllur. Allt til
handfaeraveida Sjovélar ehf. 5533311
WWW.Sj0.is

|

INNI' VINNULYFTUR - PASSA INN UM
90CM HURDARGOT OG FARA | 4,9m
VINNUHAD. EINNIG STARRI LYFTURTIL
LEIGU A FRAB/ARU VERDI. DS-LAUSNIR
EHF 561-8373 www.dslausnir.is
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Hringbraut.is Whole body massage. S. 849 5247.
Em Til s8lu notadir %arahlutir i ymsar teg -~ HAMRABDHG ghl r | Ees » ! D
p 2.4l s b M Likamsnudd! Frabaer pjonusta! Dandur
PolnheysarepCinaner bifreida. Kaupum bila til nidurrifs. o 0 i Ibod adeins i dagll S. 661 3
Erum bjénustuadili fyrir Urvinnslusj6d HreimirGar l.']f'l- Pakpappahjonusta :_:93003348‘3'"5 i dagll 5. 661 8272 eda
Opid 8-17. Uppls.420-1200 P Lo i Vidgerdir a PVC dik '

MOTHERS Bo6n & Bilhreinsivérurnar
fast hja WWW.MOTHERS.is og hja
Hofdabilum Fosshalsi 27 fyrir ofan
Olgerdina S.8982832 eda mothers@
mothers.is

Hjoélbardar

Til s6lu Land Rover Jeppadekk(sumar)
& alfelgum(4stk.) 245/75/16 Selst &
50.000. Uppl. i sima 5550343. Jon.

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitclvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid
dekkjaverksteedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi.

4 stk. 275/70 16" & 6 gata alf. & 30p,,
4 stk. 185/65 14" & Carina &lf. a 25p.,
4 stk. 155R 13" & felgum & 15p., 4 stk.,
185/65 14" & Impreza felgum & 20p.,
2.stk 215/70 16" & 10p,. 2 stk. 195/75
16" & 15p., 1.stk 255/55 18" 10p. 4.stk
175/70 13" & alf. & 20p. S. 896 8568.

Oska eftir notudum jeppadekkjum
38-40" fyrir 15" felgur. Uppl. 616-6368.

| Varahlutir |
P

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

STkl iy 1

P

486 4499

" wwwnetpartaris

Bl'laépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Fossbilar 772 6777
Notadir varahlutir i Renault, Peugeot,
Mazda, Mitsubishi, M. Benz, Toyota,
Cadillac, Hyundai Coupe og fl. Dekk,
felgur, rafgeymar. Hrismyri 5, 800
Selfoss.

VW, Skoda, Audi, Pajero -
varahlutir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
Drattarbeisli i Baleno ‘97 , Primera ‘98,
Elantra ‘98, Almera ‘98. S. 896 8568.

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
‘97. MMC Space Wagon ‘97, Kia Sephia
'99, Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord
'98. Accent ‘95 & 97 & ‘98. Impreza ‘97
& '99. Legacy ‘96. Almera ‘98. Carina
'97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon
'97 og ‘99 Civic '99. Golf ‘95, Sunny "94.
Kaupi bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partasalan SU-MI Smidjuvegi 11.
Sonata 97, Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99, 206 og 406
ST. Nissan Almera 97, Ford 250 99,
Megane 01. Kaupi bila til nidurrifs. simi
661 5270.

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fokus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 &rg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 666 6555.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

Japanskar vélar

Bilapartasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. Kaupum
bila. S. 565 3400 & 893 2284. www.
carparts.is japvel@carparts.is
Notadir

Partatorg.is varahlutir i

ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

g ﬁ?"‘.’y'j’?u )
N byegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0 brif&Hreinlaeti S. 662
0662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun ~ og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Toikum a8 okkis alhlita garfavinnu
o hrersun, Elippum og fellum
1ré, jandvegssliptum, helulepenem,
pesiulepgium, bedahewinsum, dum
o fleira

Traust pjenustad 20ar
%, 554-1989
GardlisLis

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Trjafellingar
og stubbataeting

s, Fuh i FRARAF

$.571-2000

SMMI'ELAH B
UTANBORBSMOTORAR

P

Simic 554 0661
Smavélavidgerdir,  vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokartpjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig vidgerdir a fjorhjolum. JS
Vélaverkstaedi. S. 554 0661.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Bokhald

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malaramesistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

VIDHNLD

[a]==] =] fasteignavitgerir |

Fadu upplysingar i
sima 567 6699
vidhald@vidhald.is

Tilkynningar

Almennar hilsavidgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Flisaverk.is

Gerum upp badherbergid frd A-0

P parfl ekki ad leita lengra
will sjdum wm allL
simi 553 2200
krtetjan @ Mecpverk.bs

MM.HIL’HU'.'.!:-H

Lofistokkahreinsun

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

SG Steingzdi sif Alhlida
huasavidgerdir
Getum baett vid okkur i
flisalogn, pipulégn, marverki,
malingu, glerisetningum og
fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum.

Uppl. i sima 899 2420.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254.

Tolvur

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning & talvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvérn
Nanar & wisnw.tohuhbjalp.is

Simi S5BE-9590
Vesturvar 32a, Képavogi

New,New,New! TOP LUX MASSAGE IN
DOWN TOWN ONLY FOR 1 WEEK,ANY
TIME.s 8995836 ALISIA

i

o,

salfraedingur

MOy,
A

L
GIGTARFELAG ISLANDS

www.gigt.is

Ad lifa med gigt

Fraedslufundur fyrir adstandendur
Fimmtudaginn 28. april kl. 19.30

Ad lifa vid gigt er erfitt, porf er a pekkingu og
skilning & helstu einkennum og fylgikvillum sjuk-
ddmsins. Fundur verdur haldinn i husnaedi Gigtar-
félags islands ad Armula 5. Fyrirlesarar eru Elinborg
Stefansdottir hjukrunarfreedingur og Eggert Birgisson

Vid hvetjum allt gigtarfélk ad bjéda mékum og
adstandendum ad koma a fyrirlesturinn.

Gigtarfélag islands

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

908 1888
Spasimi Daddyar verd vid
nastu viku. 250 kr. min.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur, draumar. Hvad
viltu vita & nyju ari. Opid fra 1223 S.
894 9228 Steinunn visa/euro.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa.

Tarot. Arsspa. Draumradningar, ast og
peningar. Andleg hjalp. Trinadur.

Steinsson Ehf Reynsla i yfir 20 ar.
Getum baett vid okkur steiningu og
murverki i sumar. Sangjérn verd. Upply.
gefur Eyjolfur s. 8673742.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumyja
raflagnir i eldra hisnadi
Asamt vidgerdum og
njlagnum.

Flijot og god pjonusta
o2 e, Simi 893 1733

o
<o, Jon Jonsson
Lisggiltur ratverktaki

wnairaflagnir.is

Raflagnir, dyrasimar. S.

663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
rahfllagna, dyrasimapjénusta. Rafneisti
ehf.

L6g.g Rafvirki getur tekid ad sér
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl S:
698 1524.

. VERSLUNARTEKNI

“5 gsau verdi

B

til a lager

www.verslun.is
Pantunarsimi: 5351300

. VERSLUNARTZEKNI

Keeli- & frystiklefar

F B -I‘——-j

til a lager

www.verslun.is
Pontunarsimi: 5351300

Kauptu blekhylki a
Netinu fyrir 5.000 eda
meira og pu feerd fria

heimsendingu eda

ljosmyndapappir
ef pu seekir!

Prentvorur
Www.prentvorur.is

G

Gott verd!

Opnunartimi verslunar:
Virka daga fré kl. 8-18.
Lokad um helgar.

Vagnhofoi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

Gott urval og
gott vero!

Urval bremsuhluta a lager
Eigum & lager gott Urval bremsuhluta f flesta
USA bila og margar tegundir jeppa.

.-##' -

K&N loftsiur
Billinn eydir minna ef
notadar eru K&N sfur.

Mikid arval!

15% afslattur af K&N
sium ut april.

Sérfraedingar i bilum
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KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
Jon og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kaupum ymislegt
gamalt dot
30 ara og eldra, t.d. hisgogn,
ljosakronur, hansahillur, leirtau,
veski, duka, spegla, skartgripi,
leikféng og fl. og fl. (6skum
einnig eftir danarbium)
Frida freenka, Vesturgata 3,

isskapar, pvottavélareldavél & 20p,
stalvaskar & 5p, upppvottavélar,
purrkarar, barnaprihjol, barnahjol,
sjonvorp, Tolvuflatskjar, Toyota Corolla
XLI &rg.’95 S. 896 8568.

PVOTTAVELAR,
VARAHLUTIR

Til s6lu notadar pvottavélar, purrkarar,
5-10 kg. og upppvottavélar. Tokum
biladar vélar uppi. Varahlutir & goédu
verdi. Opid alla daga 10:00- 18:00
Sidumula 37 Kjallara, 108 Rvk 847
5545.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Opid manud - féstudaga 12-18
og laugard 12-14.
S. 551 4730 & 864 2223.

Til bygginga

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is

Hardvidur til
husabygginga.

Sja nanar & www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
Utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrifur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magndsi i
simum 660 0230 og 561 1122.

i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstreeti 13 ( vid
Austurvoll ), Verid velkomin

Til s6lu

SPORTBAR MED POOL

Til s6lu flottur sportbar med 4 poolbord
og stora vidburdaskjai., Mikid endurnyjadur stadur
sem er med jafna og goda veltu.
Mjog gott verd ef samid er strax.

Uppl. & Fyrirtekjasélu isl.
773-4700 eda 520-3500

1 rosir 990 kr.

www.bathmate.is

HURDASKILTI
Apriltilbod
2.600 kr.
BODI Stimplagerd
Bolholti 6, Rvk.
Simi 511-1400

Fyrirtaeki

Til solu er GistihGs Keflavikur ehf.
Leigusamningur & 2059 fm. gistihdsi
/ hételi & gamla varnarsvaedinu,
Keflavikurflugvelli. 53 herbergi 6ll med
sér badherbergi Goédar bokanir fyrir
sumarid. Oflug markadssetning Simi:
691 2361.

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

GODAR FRETTIR

pui faerd Fréttabladid & kostnadarverdi d 1 stodum
a Sudurnesjum og 120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar a visir.s/dreifing.

Fjoldi lausasélustada & Sudurnesjum

N1 verslun, Hafnargétu, Keflavik
N1 pjénustusttd, Adalstodinni, Keflavik
Olis, Basnumn, Reykjanesha
Samkaup Strax, Reykjanesba
Tiu ellefu, Hafnargotu, Keflavik
Eymundsson, Leifsstdd

Tiu ellefu Hradkaup, Leifsstod
Netto, Grindavik

Samkaup Strax, Sandgerdi
Samkaup Strax, Gardi

Bnus, Fitjum, Njardvik

FYRIR SUDURNES

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt

4 Visi eda fengid sendan daglegan
t6lvupdst med bladi dagsins. Nanari
upplysingar & visir.is/dreifing

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

NUDD - FOTAADGERDIR
- DETOX

Oapia alla paskahelgina
Tilbod fétaadgerdir + nudd upp fyrir
hné kr. 5.500 2 saman kr. 9.900.
Tekid & kvillum, neeringu, hreifingu,
beetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju
og fl. 2ja st. medferd kr. 7500. JB
Heilsulind. S. 823 8280

SKOLAR &

NAMSKEID

~
/

F

=

UTSKURDUR-SKART-

HNIFAR
Hnifabrynsla 28.4. Utskuréur 29.-
30.4. Hnifasmidi 3.-5.5. Silfurleir
skart 7.-8.5. Talgun fuglar 9.-10.5.
SKRANING & UPPL. S:555-1212
HANDVERKSHUSID.IS

UMBREYTTU ERFIDU BARNI-UNGLING.
Namskeid i Hjartanzerandi uppeldi fyrir
foreldra og adra sem koma ad uppeldi
erfidra barna td ADHD og ODD, hefst
27. april kI 19:30. greta@lifogframtid.
net s 6152161

www.aksturinn.is

i S. 694 9515

Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfisson.

Finn ledursofi til sélu & 70 pus. Uppl. i
s. 561 1493 & 862 1050.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fullbanar hételibudir i vikuleigu i
Hafnarfirdi. s. 899 7004.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

...g6dar fréttir fyrir umhverfid

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar bOdir,
leiguverd fra kr. 87.000.
Reykjavik, Selfoss,
porlakshin, Akranes,
HafnarfjGrdur.
Gaeludyr leyfa,

S5ja www.leigulidar.is
eda 517 3440

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu & Baejarhrauni 16
Hfj. OIl adstada til stadar. Uppl. i s.
899 7004.

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Falleg studi6ibid fullbdin hisgégnum
til leigu & Baejarhrauni 16, Hfj. Uppl. i
s. 899 7004.

Til leigu ca. 15 ferm. herbergi i gamla
vesturbaenum i nagr. hafnarinnar. uppl.
is. 8929512

Einstaklingsibud i Seljahv. til leigu, laus
strax, ekki badadstada, snyrtimennska
og reglusemi askilin. Uppl. i sima 899
8195.

Litil 2 herb. ibud til leigu & Urdarbraut 5
Képavogi. Uppl. i sima 898 6719.

G6d 2 herb. ib. til leigu i 111 svalir/
utsyni S: 898 9636 ekl15 / 1810@
internet.is

Oska eftir stadi til leigu. S. 868 2005.

Reglusém hjon dska eftir studiéi eda
2ja herb. ibud i Reykjavik. Oruggar
greidslur. Uppl. S: 8652160

Oska eftir litilli ibud eda herb.
med adgangi ad eldh. & svedum
103,104,105 & 108. Uppl. i s. 899 0345
e. hadegi.

Vantar ad leiga ibud fra 4 Juli til 8
Agust. Ma vera i Kopavogi, Reykjavik,
Mosfellsbae. E-mail: afranklin12@cox.
net

3-4 herbergja ibud 6skast i Mosfellsbag,
Grafarholti eda Grafarvogi fré 1. mai fyrir
ung reyklaus og reglusom hjon med 2
bérn . Ahugasamir geta haft samband i
sima 6182837 eda perlaosk@hotmail.
com

Herbergi dskast til leigu, sem fyrst &
hofudborgarsv. Reglusemi. S. 699 4011.

Sumarbustadir

Framleidum sumarhds, 20 ara reynsla,
sja heimasidu: sumarhus.com s. 615-
2500

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

GISTING i
KAUPMANNAHOFN

Fullbdmar [Goous fddar |
gingufaen frd midbanum

Gaddur kostur fynr fynietaeka
o einstaklinga
Verd Ird 1050 dkr nottin
fyrir 35a heth. fbod

Manan uppl | 5. B91-B612,
+45 27111038,
wiww.siracta.com eda
annalifadstracta.com

P stracta

Atvinna i bodi

e ol
ITALIA
italia - veitingahus
Sumarstdrf i bodi. Veitingahusid
Italia leitar eftir starfsstilkum
i sal - ath. um hlutastarf er ad
tala. Islenskukunnatta skilyrdi.
Ekki yngri en 18 ara.
Nanari upplysingar eru
einungis veittar a stadnum
milli kl. 12 og 17 naestu daga.
Veitingahusid italia Laugavegi
n

Oska eftir péssun af og til fyrir 5 éra
stilku i Rvk. og annarri manneskju i
heimilisprif Upplysingar i s 899 0680

Oska eftir vinnukonu/manni i saudburd
& Sudurlandi pyrfti ad koma fljotlega.
Naudsynlegt ad kunna a vélar og teeki.
Uppl. i's. 864 2146 & 487 4791.

Vanann styrimann vantar & 20 m langan
dragnotarbat sem reer fra Vestfjoroum.
Uppl. is. 892 3877.

Vélstjori/vélavorour oskast til starfa &
150 tonna humarbat. Vélarsterd 478
kw. Uppl. i s. 892 0367 eda 483 3548.

SIMAPRJONUSTUR

i

stefnumot

505 2000 (simatorng)
535 9920 (kedkort)
515 9970 (et katla)
555 4321 (Fritt kanur)

Stgur

305 2002 (simatorg)
535 9930 (keadithort)
spjallddmur

SOHE B0O00 (simatorg)
&35 9906 (Kredrthart)

Démurnar & Rauda Torginu Dédmuvaktin
er fra kl. 20-24 i kvold. Heitt spjall,
heitar stundir. S. 908-6000 og 535-
9999.

Démuvaktin & Rauda Torginu Démuvakt
i kvold fra kl. 20-24. Simar 908-6000
og 535-9999. www.RaudaTorgid.is
(Démuvaktin).

Tilbreyting A Rauda Torginu Stefnumét
eru nyjar auglysingar kvenna sem leita
tilbreytingar. S. 905-2000 og 535-9920.
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é i )

Adalsafnadarfundur
Lindasoknar
verdur haldinn pridjudaginn
3. mai nk. kl. 17.30
i Lindakirkju.

l

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Framtidarsyn Lindaséknar

Onnur mal.

Séknarnefnd Lindaséknar )

s

FERDAMALASAMTOK [SLANDS
FCELAMDSC TOSANFERR ASSOSTLATRON

Adalfundur

Ferdamalasamtaka islands

Adalfundur Ferdamaélasamtaka islands verdur haldinn
fimmtudaginn 28. april nk. kl. 11.00 i veitingastadnum
Nauthol i Reykjavik.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mél

Fundurinn er opinn peim sem starfa ad ferdapjonustu og 6dru ahuga-
folki um ferdamal. Adilar ad FSi eru 8 ferdamalasamtok landshluta.
i tengslum vid adalfund FSi verdur bjodfundur um ferdamal kl. 13.-17.

Fra ordum til athafna
pjodfundur um Ferdamalaaaetlun og framtidina

Dagskra:

kl. 13.00

Ferdamaladaetlun 2011- 2020”

Sigridur Kristjansstjori verkefnistjori hja Impru, kynnir azetlunina

kl. 13.30 - 17.00

Umraedur i hépum i pjoédfundaformi med dherslu & innvidi,
voruproun, nyskopun og samvinnu. Allar hugmyndir velkomnar. Mark-
midid er ad fa fram adgerdarlista sem gagnast ferdapjonum til ad efla
tengsl og samstarf, standa ad markvissri uppbyggingu afangastada,
auka fiolbreytni pjonustunnar og bata gadi.

Ad loknum fundi ki 17.00 bjoda Ferdamalasamtok Hofudborgar-
svadisins i skodunarferd um borgina og nagrenni. Ferdinni lykur a
veitingastadnum Pisa par sem snaddur verdur kvoldverdur.

Skraning a jodfundinn er a vefsidunni www.ferdamalasamtok.is
Upplysingar veitir Unnur i sima 866 6858, og Hjordis i 694 9725

Skraningu lykur midvikudaginn 27. april

BIFVELAVIRKI

BIFHJOLAVIRKI

Bernhard oskar eftir ad rada vanan bifvélavirkja og
bifhjélavirkja til starfa. Eingdngu vanur madur kemur til
greina, sem getur hafid storf sem fyrst. Um er ad raeda
100% starf par sem vinnutimi er manudaga til fimmtu-
daga milli kl. 08:00 og 16:45 og féstudaga milli kl. 08:00
og 16:00.

Lysing:

e Bilanagreining, vidgerdir og pjonusta a
Honda og Peugeot bifreidum.

e Vidgerdir og pjonusta & Honda bifhjélum.

Haefniskrofur:

e Prof i bifvélavirkjun.

e Go9 télvukunnatta.

Go9 tok a ensku.

Go6da pekkingu & vidgerdum bifhjola.
Gilt bil- og bifhjélaprof.

Stundvis og reyklaus.

Sambheldinn hoépur starfsfélks er i fyrirteekinu, géd
vinnuadstada og fyrirteekid er reyklaust. Vidkomandi
parf ad geta hafid stoérf sem fyrst. Farid er med allar
umsoknir sem trunadarmal. Upplysingar eru ekki gefnar
i sima en soétt er um starfid & heimasidu fyrirteekisins
www.bernhard.is/storf

N

BERNHARD

Vatnag6rdum 24 - 26 * Simi 520 1100 * www.bernhard.is

FRETTIR VIBSKIPTI IPROTTIR

MEIRA SJONVARP

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval. Pu faerd meira af 6llu & Visi.

fE visir

FASTEIGNASALAN

YTORG

KRAFUR - TRAUST - ARANGUR

ADALPING 6

OPID HUS MIDVIKUD. 27. APRIL FRA KL 17.30 - 18.00

Storglaesilegt og vel skipulagt - 246fm. 5- 6

herbergja radhus a tveim haedum & frabaerum ==
ttsynistad vid Ellidavatn i Kopavogi.

SKIPTI MOGULEG A MINNI EIGN. .‘

HUSID ER LAUST FLIOTLEGA. GunnarValsson

PAD ER MEIRA AD GERA A FASTEIGNA-
MARKADBINUM EN PIG GRUNAR.

LATTU MIG SELJA FYRIR PIG, HRINGDU NUNA

Hafou samband

%699 5008

Hannes Steindérsson
Sélufulltrdi Pérarinn
hannes@remax.is
Simi: 699 5008

Jénsson hdl.
16gg. Fasteignasali

@Skmula g

Wl
Mat a umhverfisahrifum

Akvérdun Skipulagsstofnunar um matsskyldu
framkvamdar

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtalin
framkveemd skuli ekki had mati & umhverfisahrifum
samkvaemt I6gum um mat & umhverfisahrifum. nr. 106-
/2000 m.s.br.

Framleidsla & 3.000 tonnum af laxi i sjokvium i
Arnarfirdi a vegum Arnarlax ehf.

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Lauga-
vegi 166, 150 Reykjavik. Hana er einnig ad finna a
heimasidu Skipulagsstofnunar:
www.skipulagsstofnun.is.

Akvérdun Skipulagsstofnunar ma keera til umhverfisrad-

herra og er kaerufrestur til 28. mai 2011.

Skipulagsstofnun

FORSIPA

VIBSKIPTI

Reykjavikurborg

Atvinnuatak - Sumarstorf

Storfin eru opin 6llum namsmonnum sem eru a milli anna eda skolastiga auk peirra sem eru a atvinnuleysis-
skra. Reykjavikurborg stendur fyrir atakinu i samvinnu vid Vinnumalastofnun.

Eftirfarandi storf eru laus til umsoknar:

Adstod vid vinnslu gagna & Menntasvidi
Adstod vid gerd gagnabanka & Menntasvidi
Fjarmaelingar & orkunotkun fasteigna
Greining lykiltalna hja Framkvaemda- og eignasvidi
Heilsueflandi heimsoknir

Markadssetning Menningarkorts

Adstod vid vinnslu gagna a Velferdarsvidi
Uppsetning kynningarefnis hja Velferdarsvidi
Uttekt boltagerda

Gardyrkja i Arbaejarsafni

Gerd verkefnabokar fyrir leikskdla

Umsoknarfrestur er til 4. mai.

Midlun safnkosts Borgarskjalasafns

Kortlagning & astandi fraveitumala & Holmslandi
Personuleg radgjof, vinna med bérnum

Sérfraedingur i eigindlegum maelingum

Sérverkefni i innri endurskodun

Starfsmadur i félagsstarf

Starfsmadur a skrifstofu Umhverfis- og samgongusvids
Sumarstorf i Videy

Verkefnastjori upplysingamala

parfagreining og honnun upplysingagattar

Nanari upplysingar um storfin og umsoknarform er ad finna a vef Reykjavikurborgar www. reykjavik.is/sumaratak

iPROTTIR

IPROTTIR A PINUM HEIMAVELLI

Meira sjénvarp, meira utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif, meiri iprottir,
meiri virkni, meira urval. Pu faerd meira af ollu a Visi.

Meiri Visir.
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SUSHI bdrungar eru vida notadir
i asiskri matargerd.

PoOrungar i
matargero

Ole G. Mouritsen, préfessor
vido Syddansk Universitet,
heldur opinn fyrirlestur um
nytingu borunga { matar-
gerd 4 morgun 28. april i sal
Norraena hissins, kjallara.
Fyrirlesturinn, sem hefst
klukkan 19.30, fjallar um
porunga sem eru mikil-
veegur hluti af mataraedi {
morgum londum Asiu. Notk-
un peirra i matargerd hefur
ekki néo fétfestu 4 Vestur-
16ndum nema ad litlu leyti.
Ole telur liklegt ad por-
ungar verodi steerri hluti af
matarsedi Vesturlandabuia
i framtidinni enda séu beir
afbragds matveeli. Adgang-
ur ad fyrirlestrinum er
6keypis og 6llum opinn.

GJOFIN AFHENT Haraldur [sleifur og Bjérgvin Herjélfsson, fulltriar Arsaels, dsamt Audi Einarsdéttur og
Sigurdi Gudmundssyni frd Auroru velgerdasjodi.

Nyr bjorgunarbtiinadur

Rustabjorgunarsveitinni Arseeli 4skotn-
adist priggja milljéna kréna styrkur {
vetur fra velgerdasj6di sinum Auroru.
Fyrir hann var keyptur binadur sem
samanstendur af sérhaefori leitarmynda-
vél, linubjorgunarbiinadi, kjarnaborvél,
naglabyssu, steinség og sérhonnudum
bakpokum fyrir pa sem sinna rudsta-
bjorgun. Allt getur petta komid i gédar

parfir pegar kallid kemur um hjalp en
sveitin er hluti af Alpjédabjorgunar-
sveit Slysavarnafélagsins Landsbjargar
og sinnir 6vedursadstod, viobrogdum vid
jardskjalftum og ofanfléoum i byggd a
landsvisu.

Eins og muna mé ték sveitin medal
annars patt { bjorgunaradgerdum & Haiti {
kjolfar jaroskalftans i jantar 2010.

Tilnefnd til
nattUruverdlauna

Islenskir fjallaleidségu-
menn og Farfuglar voru 4
dogunum tilnefndir til Natt-
dru- og umhverfisverdlauna
Nordurlandarads, en fyrir-
teekin standa nu eftir { hépi
tiu tilnefndra. bema verd-
launanna { ar er sjalfbeer
ferdabjonusta.

Islenskir fjallaleidsogu-
menn hafa lengi tekid virk-
an patt { umraedu um natt-
druvernd og vinna eftir
hugmyndafreedinni , Leave
no trace principles“, en pad
eru leidbeinandi umgengn-
isvenjur um sjalfbeera
ferdamennsku 4 6snortnum
sveedum, par sem leitast er
vio ad draga ur 6hjakveemi-
legu 4lagi af voldum ferda-
manna.

Farfuglar notast vid
umhverfisstadalinn ,,Graent
farfuglaheimili“ sem hvatn-
ingu til rekstraradila far-
fuglaheimila um ad vinna
markvisst ad umhverfismal-
um. - plg

FRA FARFUGLAHEIMILINU A
VESTURGOTU Farfuglaheimilid &
Vesturgo6tu og i Laugardal bera
norraena umhverfismerkid

Svaninn.

FRETTABLADID/ARNPOR

Astker fadir okkar,
Sveinn Olafsson

lést 23. april sidastlidinn. Utfor mun fara fram {
kyrrpey ad 6sk hins latna.

Olafur, Maria Sif, Sveinn, Sigridur Nanna og fjslskyldur.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gisli Vilberg
Sigurbjornsson
Laugardsvegi 33, Reykjavik,

sem andadist 4 Hjakrunarheimilinu Séltni sunnu-
daginn 17. april sl. verdur jardsunginn fra Askirkju
fimmtudaginn 28. april kl. 15.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 ad leyfa minningarsj6di
Séltins ad njota pess.

Pérhildur M. Sandholt
Sigrin Gisladéttir Hordur Régnvaldsson
Asgeir Gislason Julia Amporn
Fridrik Gislason Gudridur Svavarsdottir
Gudbjorg Sandholt Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

MGddir okkar, tengdamédir
og amma,
Gudrin Gisladéttir

fra Isafirdi,

lést 23. april 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi.
Jardarforin auglyst sidar.
Sigridur Pérdardéttir Pétur Konrid Hl6dversson
Porbjoérg Pérdardéttir

Vidar Bragi Pérdarson

Ragnheidur Bara P6rdardéttir  Timé Jensen

og barnaborn.

MGédir okkar og tengdamédir,
Ingibjorg J. Gislason

Elliheimilinu Grund,
adur Laufisvegi 64a,

lést fostudaginn 22. april.

Péra Sandholt
Ragnheidur Gislason
Bergljét B. Gislason
Asa Gislason

Pérarinn Jénasson

Olafur R. Magniisson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamddir
og amma,

Iounn Heidberg
adur til heimilis ad Raudalzk 12,

lést 4 Hjtkrunarheimilinu Skjoli fimmtudaginn
21. april. Utfor fer fram fra Askirkju fostudaginn
29. april kI 13.00.

Pall Arnason Gyoda Hafdis Margeirsdéttir
Ingibjérg Arnadéttir Neil Young
Helga Arnadéttir Roéland Assier

og barnaborn.

Astker eiginmadur minn og minn
besti vinur, fadir okkar, tengdafadir,
tengdasonur, brodir og afi,

Larus Sigurberg Arnason

lést & krabbameinsdeild LSH eftir stutt veikindi
pann 13. april sidastlidinn. Utfor fer fram fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 28. april kl. 15.00.

Valborg Fridur Svanholt Nielsdéttir
Hjorvar Orn Brynjélfsson Gudny Bjorg Karlsdéttir

Arnar Helgi Larusson Séley Bira Gardarsdéttir

Jo6n Bjérn Larusson J6na Rina Erlingsdéttir

Agir Pér Lirusson Agiista Gudny Arnadéttir

Gudriin Jéna Lirusdéttir  Benedikt Rafn Gudjénsson

Lyour Valgeir Lirusson Nina Hildur Oddsdéttir
Porvardur Larusson Hoélmfridur Anna Adalsteinsdéttir

Agfista Pérey Haraldsdéttir Niels P. S. Bjorgvinsson
systkini og barnaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Freysteinsson,

adur til heimilis 4 Aflagranda 40,
Reykjavik,

andadist 4 Hjukrunarheimilinu Sélttni pann
17. april sl. Utf6rin fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 28. april kl. 13.00.

Sigrin Lovisa Grimsdéttir
Grimur Sigurdsson Sigridur Finnsdéttir
Freysteinn Sigurdsson
Hulda G. Sigurdardéttir
Gudbjorg Sigurdardéttir
Sigurdur Sigurdsson
Sigriin Lovisa Sigurdardéttir

og fjolskyldur.

Kolbriin Sigurpalsdéttir
Brynjar Pérarinsson
Skiili Kristjansson

Liv Marit Sigurdsson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Jilius Reynir Ivarsson

fra Mébergi 4 Raudasandi, til heimilis
ad Falkagotu 6, Reykjavik,

lést 4 6ldrunardeild Landakots laugardaginn
23. april sl. Utforin verdur auglyst sidar.

J6éhanna Gunnlaugsdéttir

Haukur Jiliusson Ingibjorg Jénasdéttir
Gunnlaugur A. Jiliusson Sigriin Sveinsdéttir
Ingibj6rg Juliusdéttir Bragi Gudjénsson

Anna G. Jaliusdéttir
afaborn og langafaborn.

Hjilmar Axelsson

Astkeer modir okkar, tengdamddir
o0g amma,
Gudrin Olafsdéttir

frd Sydra-Velli, Fl6a,
sidast til heimilis ad Lénguhlid 3,

lést 4 Dvalar- og hjikrunarheimilinu Grund adfara-
nétt fostudagsins langa, 22. april. Utforin fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik 3. mai kl. 13.00.

Gudmundur Pilsson Kirsten Palsson

Margrét Palsdottir Kristinn Tryggvason
Ingibjorg Palsdéttir
Gudlaug Palsdéttir Sveinn Témasson

6mmubérn, langdémmubérn og langalangémmuboérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli og
Gtfarir md senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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LARETT

2. jurt, 6. verkfeeri, 8. fiskur, 9. prjona-
varningur, 11. purrka at, 12. sata, 14.
einskis, 16. i r69, 17. flik, 18. for, 20.
iprottafélag, 21. umkringja.

LOPRETT

1. dans, 3. sla, 4. dagatal, 5. berja, 7.
dulinn, 10. atvikast, 13. bein, 15. floki,
16. hryggur, 19. kyrrd.
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AUKASY

NINGAR

1 MAI

VEGNA FJOLDA ASKORANA!

TRYGGDU bER

MIDA STRAX

fim. 12/5 kl. 20 - lau. 21/5 kl. 20 - fés. 27/5 kl. 20

<l <l <l <l <

Vesfurporf

Midasala | 568 8000

A A AN A P

»Pessileiksyning hefur allt
sem parf til ad skapa vel
heppnad og
eftirminnilegt leikverk.“
1.b., Mbl.

< ~d < <
N R R KR
,Critics choice*
Time Out, London

Borgarleikhusio

borgarleikhus.is

BAKPANKAR
Sifjar
Sigmars-
dottur

f ég geeti radad saman hinni fullkomnu

utgafu af sjalfri mér myndi ég velja mér
til sjalfsbétar varir og barm Angelinu Jolie,
leggi Gwyneth Paltrow og afturenda Jennifer
Lopez. Toluvert hefur borid 4 6skhyggju af
svipudum toga i pélitiskri umraedu undanfar-
id. Spain um uppstokkun i flokkakerfinu sem
reglulega skytur upp kollinum hefur tekid ad
lata & sér kreela og med henni pélitiskir dag-
draumar um fullkomlega samsetta stjorn-
mélaflokka. Vid kvoldverdarbord um land allt
er rifist um hverjum skuli sparka dr peim
flokkum sem nu starfa, hverjum skuli halda
og hverja purfi ad feera milli lida.

ADEINS eitt mal vekur meiri deilur vid matar-
bordid { minum heimahtsum en rétt samsetn-
ing stjérnmaélaflokka: samsetning seelgaetis-
pokans tir Nammibarnum i Hagkaup sem
heimilisfélkid rifur i sig 4 laugardogum.
Enginn er sammaéla um hvad eigi ad vera
i pokanum, hvada saelgaetistegundir fari
vel saman og hverjar séu adeins séun
4 kalorfum. Rifrildin um innihald
seelgeetispokans og stjérnmala-
flokka eru um eitt lik. Hugmyndin
um einn fullkominn nammipoka og
einn fullkominn stjérnmalaflokk
er ttépisk draumsyn. Fullkomn-
ir nammipokar, rétt eins og full-
komnir stjornmalaflokkar, verda
jafn frabrugdnir og mennirnir eru
margir. Draumsyn eins kann jafn-
vel a0 vera martr6d annars.

Pad kallast einraedi

ENGU ad sidur virdist trdin & hina einu réttu
skodun vera i fullum bléma. Lilja Mdses-
dottir sagoi skilid vid pingflokk VG fyrir
skemmstu. I fjolmidlum fagnadi hin pvi ad
vera laus undan malamidlunum sem VG gerdi
i stjérnarsamstarfi vio Samfylkinguna. Hvort
sem vi0 hofum augastad a vorum Angelinu

og leggjum Gwyneth hofum vid flest eitthvad
0t 4 eigio ttlit ad setja og myndum skipta

it voldum likamsportum fyrir nyja ef vio
geetum. En hvers vegna finnst okkur eigin
skodanir svo fullkomnar ad paer megi ekki
vid malamidlunum?

TIL ER ord yfir stjérnarfar &n malamiolana.
baod kallast einraedi. Audvitad er dtopia Lilju
Mosesdéttur ,,einraedisriki-Lilju-Mdsesdott-
ur“. I draumaverold minni spranga ég ekki
adeins um barmmikil 4 16gulegum leggjum
Hollywood-stjornu, heldur raed ég lika ollu.

EFTIR ytarlegar umraedur yfir matbordinu hef
ég sett saman politiskt draumalid einraedis-
rikis mins. Pad inniheldur rokrseduhaefni
Steingrims J., hnyttni Ossurar Skarphédins-
sonar, reisn Sivjar Fridleifsdéttur, brennandi
réttleetiskennd Birgittu Jons. og har Bjarna
Ben. Eins 6sammala og matargestir eru um
upprodun hins fullkomna stjérnmalaflokks
geta peir b6 avallt sammeelst um eitt: Guoi sé
lof fyrir malamidlanir.

DEILDU pdlitisku draumalidi pinu 4 Facebook
4 sléoinni: tinyurl.com/draumalidid
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Erindi Honnuh Arendt vid samtimann

I dag hefst tveggja daga rad-
stefna 4 vegum Eddu 6ndvegis-
seturs { Haskoéla Islands um heim-
speki Honnuh Arendt. Fyrri daginn
verour umfjollunarefnid Arendt og
kreppa 1 stjornmélum, hinn sidari
Arendt og kreppa { menningu.

Réaodstefnan er haldin { tilefni af
tdtkomu békar med islenskum pyo-
ingum greina eftir Honnuh Arendt
sem Sigridur Porgeirsdottir, heim-
spekiprofessor vio Haskola Islands,
ritstyroi.

Hannah Arendt faeddist 4rid 1906
i byskalandi en fl4di til Bandarikj-
anna 1941 og 1ést bar arid 1976. Eftir
hamfarir seinni heimsstyrjaldar
vard hdn fyrst til ad gera itarlega

[
| |
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HUSMOPIRIN Leikritid verdur frumsynt i
Borgarleikhusinu i kvold.

Husmooir

V4 fo 001 p
Nyr islenskur gledileikur verdur
frumsyndur & Nyja svioi Borgar-
leikhtssins 1 kvold. Pad er leik-
hépurinn Vesturport sem 4 heid-
urinn ad syningunni og er petta i
fyrsta sinn sem hopurinn tekst &
vio gamanleikjaformid par sem
dyr ,,opnast og lokast 4 harréttu
augnabliki, persénur birtast 4
O6baegilegu andartaki eda yfirgefa
svidid rétt 40ur en allt verdur
Obaerilega vandraedalegt,” eins og
segir i fréttatilkynningu.
Hofundar og leikarar verksins
eru bau Bjorn Hlynur Haralds-
son, Gisli Orn Gardarsson, Nina
Dogg Filippusdéttir, Vikingur
Kristjansson og Jéhannes Niels
Sigurdsson. Leikmynd og bun-
inga hannar Ilmur Stefédnsdéttir
og lysingu annast Pérdour Orri
Pétursson. Palmi Sigurhjartarson
semur og flytur ténlist og Olafur

Orn Thoroddsen er hljédmadur
syningarinnar.

A afskekkt-
um stad

A afskekktum stad nefnist nyit-
komin bok. Hiin er byggd 4 sam-
tolum vid sex Austur-Skaftfell-
inga, pau
Alfheidi Magn-
usdottur og
Gisla Arason
sem faedd eru
og uppalin &
Myrum, Ingi-
bjorgu Zoph-
oniasdottur a
Hala i Sudur-
sveit, Porvald
borgeirsson,
sem { dratugi
gegndi verk-  STAP

stjorn i bandarisku ratsjarstod-
inni & Stokksnesi, og fedgana
Sigurd Bjarnason og Einar Runar
Sigurdsson 4 Hofsnesi i Oraefum.

A baksiou bokarinnar kemur
fram ad henni er &tlad ad gefa
lesandanum tilfinningu fyrir
sogu og préun mannlifs fra pvi
a arunum milli strida til dagsins
i dag, pvi hvernig ,,nitiminn*
barst inn a4 svaedid, hvada vio-
tokur hann fékk og hverju hann
breytti.

Arnpér Gunnarsson er hofund-
ur békarinnar. Hann er med BA-
prof i sagnfraedi og MS i ferda-
malafraedi. Svo vitnad sé i ord
Helga Bjornssonar joklafraed-
ings 4 bokarkapu hefur Arnpor
nytt sér vel mikla frasagnargafu
viomalenda sinna og ritad bok
sina prydilega.

A AFSNERKTUM STAD

A AFSKEKKTUM

rannsékn & hugmyndafraedi alreed-
is i nasisma og stalinisma. Megin-
viofangsefni hennar var sidan hrun
rikjandi hugmyndakerfa og kreppa
i stjornmalum. Sigridur segir heim-
speki Arendt eiga vel vid enn { dag.
»,Hannah Arendt byrjar ad skrifa
um stjéornmal ad lokinni seinni
heimsstyrjoldinni en pa var hiin ad
velta fyrir sér hvers vegna alreedi
hefdi komist 4 i Pyskalandi og Sov-
étrikjunum. I framhaldi fer hiin ad
velta fyrir sér hvernig koma megi i
veg fyrir ad politik verdi eydilegg-
ingu ad brad likt og gerdist par. Hon-
nuh mat var ad pélitik prifist ekki {
samfélagi nema par feeri fram virk
samraeda med patttoku borgaranna,

par veeru géoar stofnanir, ping og
virkir borgarar.” Pessi visdomur er
sigildur, bendir Sigridur 4, og heim-
feerist vel 4 ba tima sem vid lifum {
eftirmalum hrunsins. A daginn hafi
komid a0 almenningur hafi verid illa
upplystur { addraganda pess og illu
heilli ekki getad veitt fjarmalastofn-
unum gagnrynio adhald.

Norreenir, pyskir og bandarisk-
ir Arendt-freedingar munu halda
erindi a4 réddstefnunni, sem styrkt
er af Goethe Institut og stendur fra
13 til 17 i dag og & morgun. Hin er
ollum opin og ma nalgast dagskra
hennar 4 vef Eddu 6ndvegisseturs
http://ledda.hi.is/

- sbt

Namskeid

um réttindi

Fari¢ verdur yfir nugildandi reglur a

réttindum og greidslum lifeyrispega hja

Tryggingastofnun.

28. april: Utibuid i Sneefellsbee, Olafsbraut 21
Utibuid i Breidholti, Alfabakka 10

12. mai: Utibuid i Hamraborg, Hamraborg 8

Utibuid & Selfossi, Austurvegi 20
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FRETTABLADID/VALLI

NBIHF.(LANDSBANKINN),KT.471008-0280
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& LE'WACKS.

Réttindi lifeyrispega

Starfsfélk Tryggingastofn-
unar kynnir nugildandi
reglur og hvada peettir hafa
&hrif a réttindi og greidslur
hja Tryggingastofnun.
Sérfraedingar bankans fara
sidan yfir skattamadl tengd
lifeyrissparnadi.

Namskeioin hefjast k1. 20
og eru 6llum opin. Bodid
er upp a léttar veitingar.

Fimmtudagskvadld
eru fjarmalakvold

Néamskeidin eru hluti af
160 fjarmalanamskeida
sem Landsbankinn hefur
bodid upp a fra arinu 2006.
Markmid peirra er ad
audvelda félki ad 6olast
betri yfirsyn yfir fjarmalin.

Skraning og nanari
upplysingar a vef bankans
og i sima 410 4000.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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NO STRINGS ATTACHED 10

Andrew Davis; Renée Flemi
Kaiser, Russell Braun, Morten Frank Larsen, Peter Rose

R. Strauss

h Connolly, Joseph
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Sjalfmedvitad

Bi6 Yk Kk
Scream 4
Leikstjori: Wes Craven

Adalhlutverk: Emma Roberts,
Hayden Panettiere, Neve
Campbell, Courteney Cox, David
Arquette

Fimmtan 4r eru lidin sidan grin-
hrollvekjan Scream endurvakti
vinseeldir ,,sleegingarmyndanna®,
en pad er adgeet pyoding a4 peim
flokki mynda sem kallast & ensku
»slasher films“. Slikar myndir
hofou verid 1itid dberandi fra pvi
ad vinseeldir peirra dvinudu undir
lok nfunda &ratugarins en Scream
rulladi boltanum aftur af stad ariod
1996. Myndin nélgadist viofang-
efnid 4 nyjan hatt, gerdi grin ad
sjalfri sér, og syndi allar gomlu
slasher-klisjurnar i nyju og afar
poéstmédernisku samhengi.
Framhaldsmyndirnar urdu tveer
en hvorug peirra néddi haeedum upp-
runalegu myndarinnar pegar kom
a0 spennu og fjori. bPaer reyndu ad
afsaka 6frumlegheitin med pvi ad
vera jafnvel sjalfmedvitadri en
fyrsta myndin en kjdnaskapurinn
var0 peim ad falli. Scream-serian
var ordin parddia af sjalfri sér.
En ni er ad alast upp ny kynsléd
hrollvekjuunnenda og hin saman-
stendur af unglingum sem hafa
sé0 mygrut mynda sem tilheyra
allar pessari seinni bylgju tan-
ingahryllingsmynda sem Scream
atti upptokin ad. Ad visu eru nyju
myndirnar baedi drungalegri og
ofbeldisfyllri en peer voru fyrir

splatterfjor

SCREAM 4 Courteney Cox, David Arquette og allt gamla gengid feer ageetis plass i
myndinni en adeins hefur verid yngt upp i leikhépnum. Scream 4 er finasta fram-
haldsmynd.

fimmtan &rum en Wes Craven er
engu ad sidur meettur til leiks 4
ny og gerir hér heidarlega tilraun
til pess ad syna nyju krokkunum
Lhvernig 4 ad gera betta“.
Scream 4 er dgset skemmtun.
Gomlu addaendurnir fa ymislegt
fyrir sinn snid. Myndin er trod-
full af tilvisunum i upprunalegu
myndina og gamla gengid feer
hér dgeett plass i sogunni. Craven
hefur b6 vit 4 pvi ad bria kyn-
sl6dabilid med yngri leikurum, en
leikhépurinn stendur sig nokkud
vel, unglingarnir jafnt sem beir
eldri. Skemmtilegust er adalpers-
6nan, leikin af hinni ungu Emmu
Roberts (déttur Eric Roberts), sem
i upphafi er litlaus og hversdagsleg
en saKir { sig vedrid pegar & lidur.

Enn vantar p6 téluvert upp a
ferskleika og frumlegheit til pess
ad fjérda myndin ndi ad vera eitt-
hvad meira en bara ageetis fram-
haldsmynd. Scream 4 er stutfull
af brondurum og blédi en fellur {
skuggann af beedi frumgerd sinni
og 00rum spraekari hrollvekjum
sem ratad hafa { bi sidustu miss-
eri. Myndin er pvi eins og g60 saga
sem &ttingi med elliglop hefur
sagt pér fjérum sinnum. Hin var
best pegar pd heyroir hana fyrst
en er b6 ageet fyrir fersk eyru. Og
betri en 2 og 3.

Haukur Vidar Alfredsson

Nidurstada: Ageetis poppkorns-
fjor fyrir unglinga og adeins eldri
unglinga.

Opnir malfundir...

..um visinda- og nyskopunarkerfid

Fjérdi og sidasti malfundurinn verdur haldinn

i dag, m

Visinda- og teeknirad efnir til opinnar og gagnryninnar umraedu um visinda- og
nysképunarkerfid a fjorum opnum fundum i febrdar-april 2011 undir yfirskriftinni;
,Med gaedi og avinning ad leidarljosi.”

| dag, midvikudaginn 27. april kl. 15-17
i sal Arion banka ad Borgartuni 19, Reykjavik.

Pekkingaryfirfeersla — stiflur eda opnar gattir?

Inngangserindi:

Hannes Ottésson, verkefnisstjori, Nyskopunarmidstsd Islands

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Sigurlina V. Ingvarsdottir, yfirframleidandi & préunarsvidi CCP og stjérnarformadur
Icelandic Gaming Industry, |Gl

Sveinbjérn Hoskuldsson, framkveemdastjori Nox Medical
Agust H. Ingbdrsson, forstoédumadur Rannséknapjénustu

Haskodla Islands

Fundarstjori: borsteinn Ingi Sigfusson, formadur taekninefndar

Visinda- og teeknirads

BIO 7r PARADIS

Visinda-
og taeknirad
WWW.VL.IS

BOY

18:00,20:00, 22:00

AWOMAN, A GUN AND A NOODLE SHOP

18:00,20:00,22:00

BLUE VALENTINE

17:50,20:00,22:10

FOUR LIONS

18:00,20:00,22:00

BARA GODAR MYNDIR www.bioparadis.is

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS
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ATAKAMIKIP Lif Michaels Douglas hefur
ekki verid dans & résum ad undanférnu
en hann ber sig vel prétt fyrir allt.

Stoltur af
eiginkonunni

Michael Douglas segir i nyjasta
peetti Opruh Winfrey ad hann

sé dkaflega stoltur af eiginkonu
sinni, Catherine Zeta-Jones.
Hann sé hins vegar sorgmaeddur
yfir beirri stadreynd ad hin hafi
verid neydd af fjolmidlum til ad
raeda veikindi sin opinberlega.
Soégusagnir um ad hin hefdi verio
16g0 inn hofou verid & sveimi um
netio par til Jones sendi sjalf fra
sér yfirlysingu og utskyrdi ad
hin hefdi verid greind med geod-
hvorf og hefdi lagst inn a4 geo-
deild. ,betta var ekki audvelt,
elsti sonur minn er i rikisfang-
elsi, fyrrverandi eiginkona min
hefur dregid mig fyrir déom og
ég var sjélfur med krabbamein.
Detta eru ekki beint audveldustu
adstadurnar til ad koma fram og
segja a0 maodur sé punglyndur,“
segir Douglas.

Tonlist sk k

The Optimist
i Steve Sampling

Fjolbreyttir
. raftonar

i The Optimist er fjorda plata Steve
: Sampling. Sidasta plata, Milljon

: mismunandi manns, sem kom

i 0t sidla ars 2009, var hip-hop

i upptokustjoraplata par sem Steve
i sa um taktana, en hopur rappara

: skiptist & ad syna listir sinar i mis-
i munandi l6gum.

The Optimist er annarrar gerdar.

i A henni eru engir textar, bara

i rafténlist og sma réddun & stoku
i stad. Steve kann pa list ad bua til
! flotta stemningu og er sterkur i

i trip-hop deildinni. Nafnid & fyrsta
i lagi plétunnar, Entroduction, ma

i skilja sem tilvisun i eitt helsta

i meistaraverk peirrar tonlistar,

i Entroducing med DJ Shadow.

i En Steve fer nokkud vida & The

: Optimist og synir & sér nyjar

i hlidar. Pad eru haeggeng log, en

i lika hradari og dansveenni stykki

¢ inni & milli. Oft tekst Steve vel

¢ upp. Eg nefni sem deemi titillagid
i The Optimist sem gravar sér-

i stakleg vel, Distorted Contact sem
i stigmagnast skemmtilega og Fuck
i Yeah!, en i pvi er nett Gusgus-

i stemning.

i Aheildina litid 4geet plata fra

: dhugaverdum listamanni.

Nidurstada: Steve Sampling
: bregst ekki bogalistin & sinni
du plotu

Trausti Jaliusson

FRETTABLAPID

Lindsay horfist i augu vio sjalfa sig

Bandariska leikkonan Lindsay
Lohan hefur &dkvedid ad lita {
eigin barm. Han vidurkenndi {
spjallpeetti Jay Leno 1 gaerkvoldi
ad hin hefdi gert morg mistok {
1ifi sinu.

Lohan var nylega deemd i fang-
elsi 1 fjérda sinn 4 tiltolulega
skommum tima og dkvad dém-
ari 1 Los Angeles ad Lohan hefdi
rofio skilord sitt fra arinu 2007
begar hin var handtekin vegna
olvunaraksturs. Démurinn hlj60-
ar upp a4 nokkrar vikur i fang-
elsi og 400 klukkustundir { sam-
félagspjonustu. Lohan er grunud
um ad hafa stolid halsmeni fra

Lifsstilsbtid i SMARALIND

skartgripahonnudi i Kaliforniu
og verdur réttad yfir henni i pvi
mali { jani.

Lohan sagdi vid Leno i peetti
gaerkvoldsins ad hiin veeri ekkert
barn lengur. ,,Eg er 24 4ra og hef
gert mikid af mistokum og horf-
ist { augu vid pad. Eg sé hlutina
hins vegar { skyrara 1j6si ntina.
Um leid og ég er einbeitt nee ég
beim takmorkum sem ég vil na.“
Lohan beetir pvi vid ad ekki sé

ERFIDIR TIMAR Pad hefur tekid sinn
tima fyrir Lohan ad na sér aftur a strik.
Hun vidurkenndi i vidtali vid Jay Leno ad
huan hefdi gert mikid af mistokum.

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

alltaf audvelt ad vera i peirri
stodu sem hun var i. ,Pegar
madur er & minum aldri er madur
aldrei pakklatur fyrir pad sem
madur hefur. betta er bara ein
stor russibanareid og adrir taka
allar akvardanir fyrir mann.“

Lohan hyggst endurreisa feril
sinn og begar hefur verid stad-
fest ad hin muni leika 4 méti
John Travolta { kvikmynd um
John Gotti og Gambino-mafiufjol-
skylduna illreemdu. Framleidend-
urnir hafa pegar lyst pvi yfir ad
umraeddur domur muni ekki hafa
nein ahrif 4 kvikmyndina; Lohan
muni leika i henni.

VIDBOTARAFSLATTUR

af allri Utsoluvoru

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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Dyrd i Apphaedum!

Fermingartilbod i 6llum verslunum

Stérsnjallir simar a frabaeru verdi auk Grvals
framarskarandi fermingargjafa.

Préfadu nyjustu teeknina og sjadu framtidina med
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HLYNUR BZARINGSSON 4tti flottan leik med Sundsvall pegar 1idid vann
80-70 sigur & Norrkdping f gaer og komst i 2-1 { Urslitaeinviginu um saenska
meistaratitilinn. Hlynur var med 16 stig, 10 frakést og 6 stodsendingar en Jakob
Orn Sigurdarson skoradi 8 stig. Sundsvall vann parna annan leikinn i 163 i einviginu.

' DRAMATISKUR FH-SIGUR

Atli Runar Steinpdrsson var hetja FH pegar hann skoradi sigurmark lidsins
a lokasekundunni gegn Akureyri i geer. Leikurinn var asispennandi og g60
auglysing fyrir deildina. Akureyringar eru 6anagoir med domara leiksins.

HANDBOLTI ,,bad pbarf ekki alltaf ad
skora morg,“ sagdi kampakatur
FH-ingur vio Atla Rinar Steinpors-
son eftir sigurmark linumannsins
gegn Akureyri { geer. Atli skoradi
bar sitt eina mark 1 fyrsta trslita-
leik lidanna um Islandsmeistaratit-
ilinn. Me0 pvi tryggdi hann lidinu
21-22 sigur & einum erfidasta tti-
velli landsins.

Leikurinn var frabser skemmt-
un og pad stefndi allt i framleng-
ingu par til Atli skoradi med sidasta
kasti leiksins. Skommu &0ur hafoi
Akureyri jafnad en FH tok leikhlé
begar niu sekindur voru eftir.
Gudmundur Hélmar braut 4 Erni
Inga og fékk rautt spjald. , Petta er
aldrei rautt,” sagdi Atli Hilmarsson
og fyrirlidi Akureyrar, Heimir Orn
Arnason, segir déminn faranlegan.

Atli fékk boltann & linunni, skor-
adi orugglega, og tryggoi FH mikil-
veegan sigur i barattunni um titil-
inn en neesti leikur er annad kvold
i Hafnarfirdinum.

,bad parf ad hafa kaldan haus
til ad senda boltann inn 4 linuna en
pbetta var vel tatfeert,” sagdi Krist-
jdn Arason um sigurmark Atla.
,,Pad breyttist allt vid rauda spjald-
i0 en petta er bad sem koma skal.
Svona verda allir leikir. Vid vorum
svekktir ellefu sekindum fyrir
leikslok begar vid fengum 4 okkur
mark en pad lid sem spilar betur
vinnur. Vid atlum ad gera bad,”
sagdi Kristjan og beetti vid ad and-
legt forskot lidsins veeri mikid. ,,Vid
fognum i klukkutima en svo er pad
neesti leikur.“

Akureyringar voru virkilega
64anaegdir med déomara leiksins
undir lokin. , Petta er rosalega stor
akvoroun sem breytir 6llu. Petta
4 ad heita einhver regla en pad
verdur ad meta leikinn og adsteed-

URSLIT i GAR

N1 deild karla urslit

Akureyri - FH 21-22 (9-11)
Mork Akureyrar (skot): Bjarni Fritzson 7/2
(13/3), Oddur Gretarsson 5 (10), Heimir Orn
Arnason 3 (7), H6rdur Fannar Sigbérsson 2 (3),
Gudmundur Hélmar Helgason 2 (9), Daniel
Einarsson 1 (1), Bergvin Gislason 1 (3).

Varin skot: Sveinbj6rn Pétursson 18 (40) 48%.
Hradaupphlaup: 3 (Oddur, Gudmundur, Bjarni).
Fiskud viti: 3 (Heimir, Gudlaugur, Hordur).

Utan vallar: 6 minutur.

Mérk FH (skot): Ari borgeirsson 8 (11), Olafur

E———

GRIDARLEIKUR FOGNUBUR i LEIKSLOK FH-ingar fégnudu Atla Runari Steinporssyni

eftir ad hann skoradi sigurmarkid.

ur, hvad leikmadurinn hefur tekio
morg skref, hvar hann er og svo
framvegis. Hann var ekki rifinn
nidur i neinu daudafeeri,” sagoi
Heimir Orn.

»En bpetta er ekkert flokid. Vio
spiludum fina vorn eins og yfirleitt
og tékum skytturnar sérstaklega
vel. b6 opnudust hornin og sa i pvi
heegra atti sennilega leik lifs sins.
Pad verdur ekki af honum tekid.
En svona er betta bara, nd er pad

Gudmundsson 5 (13), Baldvin Porsteinsson 3 (3),
Asbjérn Fridriksson 3/1 (6), Orn Ingi Bjarkason
2 (5), Atli Ranar Steinpérsson 1 (3), Olafur
Gustafsson 9 (5).

Varin skot:Daniel Andrésson 19/1 (40) 48%),
Hradaupphlaup: 2 (Asbjorn, Baldvin).

Fiskud viti: 1 (Atli).

Utan vallar: 8 minutur.

FH er 1-0 yfir en naesti leikur fer fram i Kaplakrika
4 fostudagskvoldid. pad lid sem fyrr vinnur prja
leiki verdur islandsmeistari.

1. deild karla [ handb. urslit

Afturelding-Stjarnan 28-27 (15-16)
Méork Aftureldningar: Hilmar Stefansson 5,
Bjarni Aron Pdrdarson 5, Sverrir Hermannsson

FRETTABLADID/ S/AVAR GEIR SIGURJONSSON

bara bélgueydandi still, isbad, og
svo tokum vid betta & fostudaginn,
sagdi Heimir.

S6kn Akureyrar var ekki upp
4 sitt besta og dkvardanataka oft
1éleg. A0 sama skapi var s6kn FH
oft bitlaus en markmenn lidanna
vOrou badir vel. Leikurinn var g6d
skemmtun og betta er vonandi pad
sem koma skal, dramatik, spenna
og baratta. Svona eiga urslitaleikir
ad vera. -hph

4, prandur Gislason 3, Reynir Ingi Arnason 3,
Johann Johannsson 3, Arnar Freyr Theddorsson3
Asgeir Jénsson 2.

Mork Stjérnunnar: Vilhjélmur Ingi Halldérsson 8,
Eypor Mar Magnusson8, Tandri Mar Konradsson
5, Bjarni Jénasson 3, Elvar Orn Jénsson 2, Finnur
Jénsson 1.

Meistaradeildin i fotbolta:
Schalke-Man. United 0-2
0-1 Ryan Giggs (67.), 0-2 Wayne Rooney 69.)
Enska urvalsdeildin:
Stoke-Wolves 3-0

1-0 Kenwyne Jones (16.), 2-0 Ryan Shawcross
(45+1), 3-0 Jermaine Pennant (51.).

Man. United skoradi loksins hja Manuel Neuer eftir klukkutima storsokn:

Meo annan fotinn a Wembley
FOTBOLTI Manchester United er 1 frabserum malum i R
eftir 2-0 utisigur 4 Schalke i fyrri undantrslita-

leik lidanna { Meistaradeildinni i Pyskalandi i geer-

kvoldi.

Manuel Neuer, markvordur Schalke, hélt Schalke-
lidinu 4 floti { riman klukkutima & méti stérs6kn
Manchester United en pbad var 4 endanum Ryan
Giggs sem tokst ad brjéta isinn 4 67. mindtu og
tveimur mindtum sidar var stadan ordin 2-0 eftir
mark fra Wayne Rooney. Sigur United-lidsins var

kg

sannfeerandi og sist of stér og pad bidur pyska lids-
ins afar erfitt verkefni &4 Old Trafford i naestu viku
en 1idid parf ba ad skora prji mork til pess ad kom-
ast afram { drslitaleikinn & Wembley.

»Eg held a0 pegar Chicharito skoradi i stoounni
0-0 og var deemdur rangstadur pa hafi hann synt
hinum { lidinu ad pad var haegt ad skora hja pessum
markverdi,“ sagoi Sir Alex Ferguson, stjori United
eftir leikinn. Javier Hernandez, sem hafdi fengio
hvert feerio & faetur 60ru, skoradi pé laglegt mark &
51. minttu leiksins en var réttilega deemdur rang-
staedur.

»Neuer var frabeer 1 pbessum leik og ég tel ad petta
hafi verio ein af bestu frammist6dum leikmanns
sem ég hef séd i leik 4 méti Manchester United,”
sag0i Ferguson. Neuer vardi alls 8 skot { leiknum
par af sjo peirra 1 fyrri halfleiknum.

Wayne Rooney var madurinn & bak vid baedi mork
United i leiknum, lagdi upp fyrra markio fyrir Ryan

LOKSINS SIGRAPUR Ryan Giggs kemur boltanum fram hja
Manuel Neuer & 67. minutu leiksins. NORDIC PHOTOS/GETTY

Giggs og skoradi bad seinna sjalfur. ,,Vid spiludum
virkilega vel { kvold og 4ttum sigurinn skilinn. Vid
erum samt svolitid vonsviknir yfir ad hafa ekki n4d
a0 nyta feerin okkar betur i leiknum,“ sagdi Wayne
Rooney.

Ryan Giggs vard parna elsti leikmadurinn til ad
skora i Meistaradeildinni, 37 ara og 148 daga gam-
all. Hann beetti par med met Filippo Inzaghi sem
hafdi verid 37 4ra og 86 daga gamall pegar hann

skoradi 4 sinum tima fyrir AC Milan. - 66j
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> John Travolta

.Eg verd ad tria pvi ad pad sé einhvers konar
lif parna uti. Eg veit ekki i hvada formi. En vid
getum ekki haft allar pessar vetrarbrautir og

adra heima an pess ad pad sé eitthvad annad

i gangi.”

John Travolta leikur rannséknarlégreglumann

sem reyndi ad komast d sl6dir ungs
pars sem Iék lausum hala og framdi
hvert mordid d feetur 60ru dn pess
ad légreglan hefdi hendur i hdri
pess i kvikmyndinni Lonely
Hearts sem byggd er ¢ sénnum
atburdum og er d St60 2 Bio
kl. 22 i kvéld.

dags

VID TAKID ATLI FANNAR BJARKASON HORFBI A TOY STORY 3

V4

: Eg komst nylega & pann aldur ad vinir minir

: byrjudu ad eignast bérn. Ohjakvaemilegur

: fylgifiskur pess eru afmeelisveislurnar og

: ég for i eina slika um paskana. Pessar

:  veislur eru nattarlega miklu skemmtilegri

en hefdbundnar afmeelisveislur.
Veitingarnar eru einlaegar — sukkul-

adikokur og heitir réttir — og pad er

engin landabolla i bodi pannig ad
eina pynnkan er i formi mégulegrar
bumbu. Pa er kveikt & sjonvarpinu '
i barnaafmaelum, en slikt tidkast pvi midur ekki i veislum
jafnaldra minna.

Toy Story 3 var & dagskranni i veislu helgarinnar. begar ég var
buinn ad hlada kdkusneidunum 4 litrikan disk og hella ilmandi
kaffi i pappaglas skreytt med myndum af dyrum tr6d ég mér a

Meo kokk i halsinum i barnaafmeeli

milli barnanna, sem pekktu avintyri kirekans
. Vidda og Bésa Ljésars betur en ég. i fyrstu
tladi ég ad klara af disknum og bregda mér
svo inn i eldhds og taka patt i umraedum

um drferdid eda eitthvad alika skemmitilegt.

% Aformin urdu hins vegar ad engu par sem ég

stod ekki upp fyrr en myndin var buin, ef ein
ferd til ad fylla a diskinn er undanskilin.
pvilik mynd. Toy Story 3 er ein besta mynd
sem ég hef séd i langan tima. Eins og i hefd-
bundnum barnamyndum er bodskapurinn
godur, en i Toy Story 3 er honum pakkad svo smekklega inn ad

myndin skilur engan eftir dsnortinn. Undir lokin sat ég med kokkinn &

pvi eins alvarlega og ég.

hélsinum og gerdi mitt besta til ad halda andlitinu, enda umkringdur
b6érnum sem toku drjufanlega vinattu Vidda og drengsins ekki naerri

B RUV

13.30 Martin laeknir (7:8) (e)
14.20 A medan ég man (7:8) (e)
14.50 Austfjardatrollid (e)

15.50 Ljésmaedurnar (7:8) (e)
16.20 Honnunarkeppnin 2010 (e)
16.50 Navigi (e)

17.20 Reidskdlinn (5:15)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix

18.24 sigildar teiknimyndir (31:42)
18.30 Finni kostur (10:21)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir, vedur og Kastljos

20.20 Leknamidstodin (49:53) (Private
Practice) Bandarisk pattarod um lif og starf
leekna i Santa Monica i Kaliforniu.

21.05 Kiljan Bokapattur i umsjon Egils
Helgasonar.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Kings of Leon a tonleikum
(Kings of Leon: Live at the 02) Upptaka fra
tonleikum bandarisku rokkhljémsveitarinnar
Kings of Leon { London.

00.00 Landinn (e)
00.30 Kastljos (e)
01.10 Fréttir (¢)

2 80

08.00 Ghost Town
10.00 More of Me
12.00 The Last Mimzy
14.00 Ghost Town
16.00 More of Me
18.00 The Last Mimzy
20.00 Surrogates
22.00 Lonely Hearts
00.00 Brothers of the Head
02.00 See No Evil
04.00 Lonely Hearts
06.00 Love at Large

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.15 Lois and Clark (13:22)
11.00 Cold Case (15:23)

11.45 Grey’'s Anatomy (2:24)

: 12.35 Nagrannar

. 13.00 Frasier (15:24)

: 13.25 Chuck (4:19)

i 14.15 Pretty Little Liars (12:22)

: 15.00 iCarly (10:45)

15.25 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

. 17.55 The Simpsons (4:21)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir, ipréttir og island i dag
: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (6:24)
19.45 The Big Bang Theory (14:17)

: 20.10 Hamingjan sanna (7:8) Ny islensk

: béttardd i umsja Asdisar Olsen. | pattunum
. erfylgst med étta Islendingum sem vinna
* markvisst ad pvi ad auka hamingjuna.

: 20.50 Pretty Little Liars (22:22) Drama-
: tiskir spennupeaettir sem byggdir eru & bokum
+ eftir Séru Shepard. Peettirnir fjalla um fjorar

: vinkonur sem burfa ad sntia bokum saman

: til ad geta vardveitt skelfilegt leyndarmal.

: 21.35 Ghost Whisperer (7:22) Magnad-
* ur spennupéttur med Jennifer Love Hewitt

¢ hlutverki sjgandans Melindu Gordon sem

. rekur antikbid | smabaenum Grandview.

{ 22.20 The Ex List (2:13)

: 23.05 Sex and the City (2:20)
23.35 Steindinn okkar (3:8)

: 00.05 NCIS (11:24)

: 00.50 Kings of South Beach

: 02.15 The Ruins

03.45 Cold Case (15:23)

: 04.30 Pretty Little Liars (22:22)
05.15 The Simpsons (4:21)

. 05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeild Evrépu: Meist-
: aradeildin - meistaramérk

: 07.40 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aradeildin - meistaramork

08.20 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aradeildin - meistaramérk

: 15.55 Meistaradeild Evrépu: Schalke :
- Man. Utd. Fyrri vidureign lidanna f undan- :
: Urslitum Meistaradeildar Evrépu.

: 17.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-
. aradeildin - meistaramork

18.00 Meistaradeildin - upphitun
i 18.30 Meistaradeild Evrépu: Real Ma- :
: drid - Barcelona Bein Utsending fra leik
: Real Madrid og Barcelona i undanurslitum
* Meistaradeildar Evropu. Petta er fyrri vidur-
: eign lidanna.

: 20.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-
: aradeildin - meistaramérk

: 21.00 Golfskali Birgis Leifs (5:12)

i 21.25 Meistaradeild Evrépu: Real

: Madrid - Barcelona

: 23.10 Meistaradeild Evrépu: Meist-
. aradeildin - meistaramérk

VE......

07.00 Stoke - Wolves
¢ 15.20 Blackpool - Newcastle

: 17.05 Aston Villa - Stoke Utsending fra
: leik Aston Villa og Stoke City f ensku trvals-
: deildinni.

: 18.50 Fulham - Bolton Bein Utsending
¢ fré leik Fulham og Bolton Wanderers i ensku
: Urvalsdeildinni. Eidur Sméri Gudjohnsen leik-
: urmed Fulham en hann hof feril sinn | Eng-
: landi med Bolton & sinum tima.

. 21.00 Premier League Review Flott-
* ur pattur um ensku Urvalsdeildina par sem
¢ leikir helgarinnar verda skodadir og krufd-
¢ irtil mergjar.

: 21.55 Ensku mérkin Synt fra sidustu

- leikjum i nedri deildum enska boltans. Glaesi-
: leg mérk og mognud tilprif.

i 22.25 Sunnudagsmessan Sunnudags-

: messan med peim Gudmundi Benediktssyni
: og Hjérvari Haflidasyni er pattur sem eng-
:inn mé lata fram hja sér fara. Leikirnir kruf8ir
. til mergjar af fagmonnum og lifleg og fagleg
: umraeda um enska boltann.

: 23.40 Fulham - Bolton

- (D SKIAR EINN

1 07.35 Matarklabburinn (57) (e)
08.00 Dr. Phil ()

: 12.00 Matarklabburinn (5:7) (e)
. 16.55 Dr. Phil

: 17.40 Innlit / atlit (8:10) (e)

: 18.10 Dyngjan (11:12) (e)

: 19.00 America’s Funniest Home
. Videos (42:46) (e)

: 19.25 Will & Grace (1:25)

: 19.50 Spjallid med Sélva (11:16) Solvi
* Tryggvason feer til sin goda gesti og spjallar
um [ifig, tilveruna og pjodmalin.

¢ 20.30 Blue Bloods (13:22) Horkuspenn-
. andi péttarsd fra framleidendum Sopr-

* anos fjdlskyldunnar med Tom Selleck i hlut-

: verki Franks Reagans, logreglustjora New

. York borgar. Frank faer Danny til ad rannsaka
: mord & manni sem njésnadi um fyriraetlanir
: hrydjuverkamanna i borginni.

21.20 America’s Next Top Model (5:13)

: Bandarisk raunveruleikapéttar6d par sem Tyra

: Banks leitar ad neestu ofurfyrirseetu. Tyra fer
+ yfir erkitypur i veréld tiskunnar og hvernig

* skal takast & vid freegdina. Stalkurnar fara svo
: fverslunarmidstod og spjalla vid almenning.

i 22.10 Rabbit Fall (5:8)

: 22.40 Jay Leno

: 23.25 Hawaii Five-0 (8:24) (¢)

: 00.10 Law & Order: LA (5:22) (e)
' 00.55 Heroes (10:19) (e)

© 01.35 Will & Grace (125) (e)
01.55 Blue Bloods (13:22) (e)

(® skIARGOLF

08.10 The Heritage (2:4)

: 11.10 Golfing World

12.00 Golfing World

12.50 The Heritage (2:4)

¢ 15.50 Ryder Cup Official Film 1995
: 16.45 Ryder Cup Official Film 2004
: 18.00 Golfing World

: 18.50 Inside the PGA Tour (16:42)

' 19.20 LPGA Highlights (5:20)
20.40 Champions Tour - Highlights (8:25)
21.35 Inside the PGA Tour (17:42)

' 22.00 Golfing World

; 22.50 PGA Tour - Highlights (15:45)

2 exiee

19.25 The Doctors

20.10 Falcon Crest (24:28) Hin dgleym-
: anlega og hrifandi frésogn af Channing- og
* Giobertis-fiélskyldunum, lfid & vinbug6rd-

: unum i Toscany-dalnum litast af stédugum

: erjum beirra.

: 21.00 Fréttir Stdvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.55 Bones (3:23) Sj6tta serian af

: spennupeettinum Bones par sem fylgst er

: med storfum Dr. Temperance Bones Brenn-
* an réttarmeinafraedings sem kallud er til rad-
. gjafar i allra floknustu mordmaélum.

22.40 Hung (3:10) Gamansamur pattur

: med dramatisku fvafi fra HBO og fjallar um

: Ray Drecker sem er skolalidspjalfari & fimm-

. tugsaldri og stendur & raekilegum timamatum
: lifi sinu og allt gengur & afturfotunum. Hann
: &kvedur ad taka malin i sinar hendur og reyn-
+ i fyrir sér sem karlkyns gledikona med &di
misjofnum drangri, pratt fyrir ad vera einstak-
lega vel vaxinn nidur og godur { bolinu.

: 23.10 Eastbound and Down (3:6)

: 23.40 Talk Show With Spike Feres-

¢ ten (9:22)

00.05 Falcon Crest (24:28)

: 00.55 The Doctors

01.35 Fréttir Stodvar 2

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jénu Gisladétt-
. ur. Fjolbreyttur battur um nordlenskt mannlif.

© 19.00 Frédleiksmolinn

:ININ

20.00 Eru peir ad fa"ann? Sjobirting-

. urfer ad huga ad nidurgéngu og laxinn ad

* uppgéngu.

: 20.30 Eitt fjall & viku Utvist ad haetti

: Ferdafélags Islands og Péturs Steingrimssonar.
: 21.00 Eitt fjall a viku

21.30 Bubbi og Lobbi Sigurdur C. og
1 Gudmundur og kjarni mélsins.

Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan sdlarhringinn.

. 1) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

T opinn
~dagur a Asbru
| 30. april

‘ 12.00-16.00

Frabaer

skemmtun og
ahugaverdir
vidburair
fyrir alla

PIPAR\TBWA e SiA 110363

Nams-

I Keili

kynningar | -

Hreysti-
braut fyrir

REYKJAVIK.

ASBRU

REYKJANESBZA

ASBRU

Nanari dagskra a asbru.is
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STOD 2 SPORT KL. 18.30

Real Madrid - Barcelona
Bein utsending fra fyrri vidureign
Real Madrid og Barcelona i
undanrslitum Meistaradeildar
Evropu. | pessum storlidum fra
Spani eru margir af bestu knatt-
spyrnumoénnum heims og pad
verdur gaman ad sja hvor hefur
betur, Messi eda Ronaldo.

1 FM 92,4/93,5

06.39 MorgunUtvarp hefst 06.50 Bzen 07.00
Fréttir 07.03 Vitt og breitt 08.00 Morgunfréttir
08.05 Morgunstund med KK 09.00 Fréttir 09.05
Okkar & mili 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir
10.13 Trié 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid | neer-
mynd 12.00 Hadegisutvarpid 12.20 Hadegisfréttir
12.50 Danarfregnir 13.00 Tidindi frd Rarotonga
14.00 Fréttir 14.03 Gullfiskurinn 15.00 Fréttir 15.03
Utvarpssagan: Kamala, saga fré Indlandi 15.25
Skor_nlnlgar 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsjd 17.00
Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.21 Spegilinn 18.53
Danarfregnir 19.00 Endurémur ur Evropu 20.00
Leynifélagid 20.30 Bernskumyndir 21.10 Ut um
§r&na rundu 22.00 Fréttir 22.10 Ord kvoldsins
2.15 Hvert drstutt spor 23.05 Flakk 00.00 Fréttir
00.05 Neetur(tvarp Résar 1

E’ E enterfainment

11.00 Royally Mad 11.45 Keeping UE Appearances
12.15 Allo Allo! 12.40 A Bit of Fry and Laurie
13.15 The Inspector Lynley Mysteries 14.00 The
Inspector Lynley Mysteries 14.50 Deal or No
Deal 15.25 Deal or No Deal 16.00 Kee_ln% Up
Appearances 16.30 Allo Allo! 17.00 A Bit of Fry
and Laurie  17.30 New Tricks 18.20 New Tricks
19.15 Untold Stories Of A Royal Bridesmaid 20.00
Live at the Apollo 20.45 The Catherine Tate Show
21.15 Little Britain 21.45 Coupling 22.15 Live at
the Apollo

(DR |1

11.30 Saras kekken 12.00 Hvad er det veerd?
12.30 Hammerslag 13.00 DR Update - nyheder
og vejr 13.10 Aftenshowet 14.00 Humf "14.05
Timmy-tid 14.15 Den fortryllede karrusel 14.30
Carsten og Gittes Vennevilla® 14.45 Kasger &amp;
Lise 15.00 Landsbyhosgltalet 15.50 DR Update -
nyheder og vejr 16.00 Vores Liv 16.30 TV Avisen
med Sport 17.05 Aftenshowet 18.00 Bondereven
18.30 Sma§ pd Norden 19.00 TV Avisen 19.25
Penge 19.50 SgortNyt 20.00 Fem dage 21.00
Onsdags Lotto 21 21.50 Et liv

.05 Siggjnerbander

K1

12.05 Ut i naturen 12.35 Norge rundt 13.00
NRK nyheter 13.10 Par i hjerfer 14.00 NRK
nyheter  14.10 Den nordiske smaken 14.40
Tradisjonshandverk 14.50 Filmavisen 1960 15.00
NRK nyheter 15.10 D%nsk 15.40 Oddasat - nyhe-
ter pd samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak 16.00
Forkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.00 Dagsrevyen
17.45 FBl 18.15 Folk 18.45 Vikinglotto' 18.55
Distriktsnyheter ~ 19.00 Dagsrem/_en 21 19.40
Lov og orden. London 20.25 Migrapolis 21.00
Kveldsnytt 21.15 P4 kanten av stupet

08.30 Gomorron Sverige 09.15 Go'kvéll 10.00
Rapport 10.05 Huset fullt av hundar 11.05 Néra
&amp; kira  13.10 Gomorron Sverige  14.00
Rapport 14.05 Konstakning: VM 15.55 Sportnytt
16.00 Rapport med A-ekonomi  16.10 Regionala
nyheter '16.15 Go'kvéll 17.00 Kultumyheterna
17.15 Regionala nyheter 17.30 Rapport med
A-ekonomi  18.00 Uppdrag Cranskning 19.00
Krig for fred 19.30 Livrdddama 20.00 The Event
20.45 Sverker rakt pd 2115 Skavlan 22.15
Méstarnas mdstare 23.15 Rapport 23.20 Dox

# Fimm rétta &

HOLI

hatidarmatsedill

4990«

#% FORRETTUR &%
Pollichatu-lax

Lax marineradur i bléndu af chilli,
kummini, kériander, tirmerik,
engiferi og hvitlauk.
Grilladur i bananalaufi

B8 ApaLRETTIR B
Barra-kebab

Lambafillet, marinerad i hvitlauk,
raudu chilli, fenugreek og ferskri
myntu. Vinselasti lambaréttur
Nordur-Indlands
o8

Murg Chili Hussainee
Einsték blanda af greenu chilli,
hnetum, sinnepsfreejum,
saffran og rjéma setur pennan
kjuklingarétt 1 sérflokk
o8
Aloo Lucknowi
Heegeldadar kartsflur 1 ljiffengri
bléndu af kiimmini, kériander,
fenugreek, engiferi og hvitlauk

%  MEDLETI &
Raitha

Salat dr heimalagadri
jogtirt og giirkum

og
Basmati-hrisgrjon
og
Naan-braud

Gémseeti tr tandoori-ofninum

#% EFTIRRETTUR

Creme Brilée
Indversk ttgdfa af pessum klassiska
rétti med kokos- og engiferbragdi

Frdbeer tilbod d drykkjum

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik
Simi: 552 1630

Opid:
sun.-fim. 18:00 - 22:00
fés. og lau. 18:00 - 23:00

HOLI-hatio

a Austur-Indiafjelaginu

Lokadagur Holi er 1. mai

og pvi er enn timi til ad njéta Holi-herlegheitanna
sem slegid hafa reekilega { gegn undanfarid.

Komdu og njéttu pess besta 1 indverskri matargerd
— margrétta hatidarmatsedill fyrir adeins 4.990 kr.

Borodapantanir i sima 552 1630.

HOLI er dn efa liflegasta og litrikasta hdtid Indverja. Pd fagna peir vorkomunni og kvedja
vetrardrungann. Hvitkleett félk, jafnt hdir sem ldgir, flykkist it d goétur beeja og borga og badar
hvad annad upp ur alls kyns litum og gledin reedur rikjum.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

TRYGGBU bER MIDA!
www.listahatid.is
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. ,Sioustu sex mdnudi hef ég
‘eiginlega alid manninn d
‘veitingastoounum HaPP og GIG.
:Og svo er Hamborgarafabrikkan
:lika alltaf g0 pott pad sé rétt aod
“halda pvi til haga ad sidast fékk
‘| ég mér greenmetisvefju.

: Einar Bardarson, Utvarpsstjori Kanans.
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Ailrwaves reynir vio Fleet Foxes

,JFleet Foxes er flott band, Seattle er g60
borg og bad veeri vissulega gaman a0 fa pa
a Airwaves,” segir Grimur Atlason, fram-
kvaemdastjori tonlistarhatidarinnar Iceland

Airwaves.

Fréttabladio hefur heimildir fyrir pvi ad
Grimur og félagar séu i vidraedum vid banda-
risku hljémsveitina Fleet Foxes fr4 Seattle
um ad hiin komi fram & Airwaves-hatidinni
i haust. Heimildir herma einnig ad vidraed-
urnar hafi stadid yfir { marga manudi. Grim-
ur vildi 1itid tja sig um malio 1 geer og sagdi
einfaldlega ad Airwaves reyndi 4vallt ad fa
gb60ar hljomsveitir sem possudu a hatidina.

Fleet Foxes, sem er pjé0lagapoppsveit, er
a mala hja autgafufyrirtaekinu Bella Union.

peirra.

Fleet Foxes skaust fram a sjénarsvidio
med samnefndum frumburdi sinum arid
2008. Platan varo ofarlega & listum gagnryn-
enda yfir bestu plotur pess ars og bida marg-
ir ténlistarunnendur spenntir eftir peirri
naestu, Helplessness Blues, sem kemur 1t 3.
mai. Hun hefur pegar fengio frabserar vio-
tokur, bar 4 medal fullt his og fimm stjornur
i breska ténlistartimaritinu Mojo.

Sveitin eetlar 1 ténleikaferd um heiminn til
aod fylgja plotunni eftir og er pegar uppselt &
yfir helming ténleikanna.

Tveer hljémsveitir badan, Beach House og

Treefight for Sunlight, hafa pegar verid bok-
adar 4 Airwaves i ar og hlytur pad ad auka
likurnar 4 ad Fleet Foxes fylgi fordeemi

TIL iSLANDS? Robin Pecknold og félagar i Fleet Foxes eru

-fb  hugsanlega & leidinni til islands.

NORDICPHOTOS/GETTY
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FRETTIR AF FOLKI

Raudur kjoll sem Bjork Gud-
mundsdettir kleeddist & tonleika-
ferd sinni arid 2001 er ni kominn
a safn i New York, nanar tiltekid
& Metropolitan Museum of Art.
par verdur hann hluti af syningu
til heidurs fatah6nnudinum
Alexander McQueen, sem féll fyrir
eigin hendi i febrdar 4 sidasta ari.
Alls verda hundrad kjolar til synis
4 pessari syningu en samkvaemt
frétt um malid sem birtist a vefsidu
Financial Times akvad
Bjork ad gefa syning-
unni kjolinn. Bjérk og
McQueen voru akaflega
nanir samstarfsmenn
' og flestir tiskuspekul-
antar eru sammala um
ad Bjork eigi storan patt
i velgengni McQueen. Til
ad mynda hannadi hann
fraegan kjol framan a
plétuumslag Homogenic
sem kom ut arid 1997.
~ - fgg

~Umhverfis-hugvekja” i
kvold i Frikirkjunni vid

Tjornina,

i samvinnu vid verkefnid

kl. 20.00

GRENNAPRIL

Frikirkjan vid Tjornina er graen
og grasrotarvaen.

Kastljosinu verdur sérstaklega beint ad
umhverfismalum og nattaruvernd baedi

i tali og tonum.

Landspekktir listamenn koma fram.
Umbhverfisradherra Svandis Svavars-

doéttir mun avarpa samkomuna.

Frikirkjan vid Tjornina bydur alla

velkomna til patttoku i pessari
anagjulegu vitundarvakningu.

patttaka hvers og eins skiptir mali

7 # N
FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

OLAFUR ARNALDS: PETTA ER FREKAR KUL

Med tvo log i pattunum So
You Think You Can Dance

,betta er frekar kil. Eg horfi allt-
af 4 peettina. Peir eru { miklu upp-
ahaldi hja mér,“ segir tonlistar-
madurinn Olafur Arnalds, sem 4
tvo 1og 1 neestu pattarod af So You
Think You Can Dance sem fer {
loftid i lok mai.

Olafur tekur fram ad enn eigi
eftir ad klippa paettina en miklar
likur séu b6 4 ad login tvo, Kjurrt
og Gleypa okkur, verdi i patt-
unum. ,,Madur veit aldrei hvad
endar { sjénvarpi og hvad ekki,*
segir hann varkér. Login eru af
sidustu plotu Olafs, ... And They
Have Escaped the Weight of Dark-
ness sem kom ut { fyrra. bau eru
baedi mjog réleg en tveir dansarar
i pattunum voldu pau fyrir dans-
atridi sin.

Neaesta pattarod So You Think
You Can Dance verdur sd attunda
i r60inni. Ad medaltali horfou um
fimm milljénir Bandarikjamanna
& sidustu pattardd og pvi er 1jost
ad kynningin fyrir Olaf er mikil.

Stutt er sidan hann gerdi samn-
ing vid bandarisku umbodsskrif-
stofuna CAA, sem er ein su virt-
asta { heiminum. Hin er med
stjornur & bord vid Steven Spiel-
berg, Opruh Winfrey og Brad Pitt
a sinum snezerum. Olafur segir
adspurdur ad geggjad hafi verio
ad heimsaekja hofudstoovar fyrir-
teekisins { Los Angeles. ,Petta er
skyjakljufur med gati i gegn. Eg
var 4 6dyrum bilaleigubil og lagdi
fyrir utan { kringum Lamborghini-
og Maserati-bila,“ segir hann og
hleer.

Olafur fékk enga greidslu fyrir
ad undirrita samninginn vid CAA
en ef hann feer verkefni vid kvik-
myndaténlist feer hann toluvert
fyrir sinn snid. bad verdur ao telj-
ast liklegt pvi hann fékk g6d vio-
brogo vio tonlist sinni i Hollywood-

i UPPAHALDI Bandarisku danspeettirnir So You Think You Can Dance eru i miklu upp-

ahaldi hja Olafi Arnalds.
Fimm milljonir Banda-
rikiamanna fylgdust

5 med So You Think You

Can Dance i fyrra.

myndinni Another Happy Day med
Sam Levinson, Ellen Barkin, Kate
Bosworth og Demi Moore { adal-
hlutverkum.

»Eg var uti i fimm vikur og beir
[fulltrdar CAA] sendu mig a fundi
a hverjum degi. Peir vildu lata mig

FRETTABLABDID/VALLI

kynnast 6llum { bransanum og ég
for a fundi med 6llum indi-upp-
tokustjérunum og kvikmyndaver-
unum. Eg fér til Warner, Fox og
Disney, sem var mjog gaman.*
. Olafur er staddur heima 4
Islandi pessa dagana vid upptok-
ur a naestu plotu sinni en stefnir
& a0 fara aftur ut til Los Angeles {
haust. I sumar spilar hann 4 hinum
ymsu ténlistarhatidum, auk pess
sem hann er a0 taka upp nyja plotu
pbjédlagasveitarinnar Arstida.
freyr@frettabladid.is

Dreymir stundum Nagranna

,Nei, mér hefur aldrei leidst og ef
ég er fra pattunum i einhvern tima
er ég farin a0 hlakka til ad taka upp
pradinn aftur,” segir pydandinn
Snjélaug Bragadottir.

I dag verdur syndur sexptsund-
asti patturinn { astrolsku sdpunni
Négronnum, sem hefur fylgt dhorf-
endum Stodvar 2 nanast fra upp-
hafi stoovarinnar. Pad eitt og sér er
nokkud merkilegt enda p6tt sapu-
operur hafi yfirleitt lengra lif en
adrar sjonvarpspattaradir. bad sem
er merkilegt er ad Snjélaug hefur
pytt hvern og einn einasta patt.

Snjdlaug segir petta bara hafa
aexlast svona og hin hefur horft
a hvern einasta patt, suma hverja
tvisvar. ,,Nagrannar veroda 25 ara
i ar og ég hef pytt p4 sidan 1989.
Fyrstu arin pyddi ég tvo peetti &
dag 4 medan vid vorum ad vinna
upp en ndna er petta bara einn &
dag.“ Snjolaug segist ekki hafa ordid
fyrir neinum skada af pvi ad horfa
a4 Nagranna; peir laedist reyndar

stundum inn { draumana hennar.
,Nei, bad eru engar ofgar i pess-
um pattum, petta er bara venjulegt
f6lk pott nina séu reyndar farnar
ad sleedast inn mordtilraunir og
framhjahald. Og petta eru heldur
ekki spillandi peettir, bornum er
kennt a0 vera med hjalm og vera
g60 vio dyrin.“

Néagrannar eru merkilegir ad pvi
leyti a0 par er ekki skipt um leik-
ara eins og tidkast i bandariskum
sapum. , Persénurnar eru yfirleitt
bara skrifadar ut Gr battunum og
eiginlega alltaf latnar flytja til New
York. Fyrst var bad London en nd
bykir hin ekki négu fin.“ Og pad
er ekkert fararsnio 4 pydandanum,
hin er med handrit fram ad jélum.
,,Eg held &fram svo lengi sem 6llum
heilsast vel.“ -fgg

GOTTTVIEYKI Snj6laug Bragadattir

hefur pytt alla sex pusund paettina af
Néagronnum sem hafa verid syndir &
St6d 2. Suma hverja hefur hin horft &
tViSVaI'. FRETTABLABID/VALLI
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Spadi ekki paskahretinu
Sigurdur b. Ragnarsson, stundum
nefndur Siggi Stormur, lysir vedri
4 sidum og vef DV. | geer taldi
hann likur & ad hlynadi pegar lidi
& daginn i dag ,og ekki ad sja
annad en kuldinn sé farinn i bili
og ekki ad sja kuldakast alveg i
brad”. Fjolmidlamadurinn Jakob
Bjarnar Grétarsson, sem heldur
uti Fréttum af Facebook & vef
Eyjunnar, gerdi athugasemd vid
spana & Facebook-vef Sigurdar:
.Siggi Siggi ... ert pu ekki madurinn
sem spadir hitabylgju fyrir paska
og stakkst svo sjalfur af til Spanar —
par sem vissulega var hitabylgja &
islenskan maelikvarda. Ekkert
béladi hins vegar a pessu
fina vedri hér & Froni?”

Hlaupagikkur
Vedurfréttakonan Elisabet
Margeirsdottir & Stod 2 er ekki
bara feer i ad spa fyrir um vedrid
a islandi pvi han pykir lunkinn
langhlaupari. Eins og Fréttabladid
fjalladi um fyrir naestum tveimur
arum hefur Elisabet hlaupid
marapon ati um allar trissur, medal
annars i Berlin, Kaupmannahéfn
og tvivegis i New York. Elisabet
getur nu baett einni elstu mara-
ponkeppni heims &
metordaskrana pvi
fyrir paska hljop
han maraponid i
Boston. Elisabet
getur verid
nokkud satt
med arangurinn
en timinn var
prjar klukku-
stundir og 48

i - 7.4 mindtur.

i B . LA -._.'.il - oka, fgg
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i Mest lesid L8

Fl  Tveir menn i gaesluvardhald
grunadir um naudgun

Afangaheimili Ekron lokad

Astraliu

Keera baeinn fyrir ad hygla
heimaménnum

(2
El Dingo-hundar meiddu barn i
(4
H

Gongumadur med opid
fotbrot — missti mikid bl6d

Yfirburdir Fréttabladsins

a dagbladamarkadi
stadfestir

Prentmidlakdnnun

Capacent Gallup. 72%

Januar til mars 20m, medallestur &
tolublad 1849 4ra

60%

Morgunbladid P
Fréttabladid
Morgunbladié
Fréttabladid

DV: 10% - Fréttatiminn: 3:

7%
ALLTLANDID  HOFUDBORGARSVADID

DV: 115% - Fréttatiminn: 49%
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- Allt sem pi parft

Sumarferdir kynna nyjan og spennandi 4fangastad!

SUMAR 2011

v Almeria

- falda perlan i Miojardarhafinu!

Solrikur og menningarlegur
stadur i hjarta Andaldsiu

Fallegur strandbzer og
glaesilegar gistingar;

Svllikagstrendur,

hvitkolkUopghusSHnaltaat;
08/ SeIoanUIN{SMENCOS

A

-

EO8ION bEINUIMOrsun=
fluginfalltssumar:

Arena Center se<e v

95800k

Brottfor:

26. agust
Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i
ibid med einu svefnherbergi. Verd & mann
fra 113.650 kr ef m.v. 2 fulloréna.*

sumnnﬁFERmR

...eru betri en adrar

sumarferdir.is

* Innifalid: Flug badar leidir, flugvallaskattar, gisting i viku og islensk fararstjérn.
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