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Konur vaktar af blundi

Erla H. Halldérsdoéttir
fiallar um menntun kvenna
d 19.old.

timamot 18

Hrikalegur a skjanum
Baldur Borgpdrsson
einkapjdlfari vekur eftirtekt
fyrir hlutverk sitt { Pressunni.

folk 30

1-0 fyrir KR

KR vann fyrsta bardagann
gegn Keflavik i undan-
urslitum Iceland Express
deildar karla.
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HAGLATISVEDUR i dag rikja
fremur haegar SA- og A-attir. Buast
ma vid Urkomu allra austast. Einnig
eru horfur & sald SV-til i morguns-
arid en urkomulitid er lidur &
daginn. Hlyjast allra sydst.

VEDUR 4

Skonnum ljosmyndir
og slidesmyndir
yfir a geisladisk!

20%jafslyild daga

iLagt vero!!

Ligenui® 40 myndir

Yhirfmrums simnlg slisdesmynadin,
e i s il e, Basm i, ieguibind
kapnatiur, wenilpiétur, rip og floppy diska

& GAGNVIRKNI

www.gagnvirknl.ls - 5174511
Hamraborg 1, Kopavogi

Saekja milljaroa i sjooi OR
og hakka veroskra um 8%

Gripio verdur til margvislegra adgeroda til ad bregdast vid slamri stodu Orkuveitu Reykjavikur. Milljardoa
parf til ad baeta lanshafismat fyrirtakisins. Gjaldskrarhakkun i farvatninu. Arsreikningur kynntur i dag.

ORKUVEITAN Atta til t6lf milljardar
verda lagdir inn { rekstur Orku-
veitu Reykjavikur tr sjéoum fyrir-
teekisins, gjaldskrar verda haekk-
adar um atta proésent, farid verdur
i hagraedingaradgerdir og eignir
verda seldar til ad reyna ad bjarga
fjarhag fyrirteekisins. Petta er
meodal adgerda sem hafa verid
reeddar i stjorn OR, samkvamt
heimildum Fréttabladsins. Petta
er gert til ad beeta lansheefismat
fyrirtaekisins og tryggja endur-
fjarmognun.

Borgarrad kom saman til auka-
fundar i geer til ad reeda stoou OR.
Fundinum var frestad par til { dag

en pa 4 ad reyna ad na satt um
adgerdapakka. Skuldir OR nema
um 240 milljéoroum kréna.
Samkvemt minnisbladi for-
stjéora OR kom bad stjorn fyrir-
teekisins { opna skjoldu i upphafi
ars pegar Norrani fjarfestingar-
bankinn (NIB) sagdi OR ekki koma
til 4lita sem lantaki. Bankinn baud
sidan lan 4 mun verri kjorum en
aour. bad hefur sett endurfjar-
mognun OR { uppndm.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur verid reett um ad
feera atta til télf milljarda dr sj6di
OR inn 1 reksturinn i 4féngum.
Fyrirtekio 4 um 17 milljarda i

Adgerdir Orkuveitunnar

M 8-12 milljardar sottir tr sjodum
W 7% haekkun gjaldskrar

M Sala eigna

MW Hagraeding jafnvel uppsagnir

sj00i sem er tilkominn eftir ad OR
seldi hlut sinn i Landsvirkjun.

P4 verour gjaldskrd heekkud um
rdim 4atta présent. bad jafngildir
rimlega 10 ptisund kréna haekkun
4 ari & orkuverdi fyrir 100 fermetra
ibtid. Ef hekkunin gengur eftir
mun gjaldskra hafa haekkad um 40
présent sidan i oktéber arid 2010.

Gjaldskrain var heekkud um 30
proésent i névember sidastlionum.

Liklega verdur farid { einhvers
konar hagradingaradgerdir og
ekki 6liklegt ad gripid veroi til
uppsagna.

Auk pess hefur verid raett um
ao selja eignir fyrirteekisins, svo
sem Gagnaveituna og jafnvel sjalf-
ar hofudstodovarnar vio Beejarhals.

Arsreikningur OR verdur
veentanlega kynntur 4 stjérnar-
fundi i dag, sem og adgerdapakki.

Bjarni Bjarnason, forstjori
Orkuveitunnar, vildi ekki tja sig
um malid pegar Fréttabladid innti
hann svara. - kh, pj

FOLK ,\Vi0 4ttudum okkur & pessu
4 afmeelinu minu. Vid erum mjog
spennt,* segir hin 6friska Asdis
Jenna Astradsdéttir, sem er 41
ars. Hun hefur verido 16mud og
spastisk fra faedingu og bundin
vid hjdlastél allt sitt lif.

Asdis kynntist eiginmanni
sinum, Kevin Buggle, fyrir
fjérum arum og pau giftu sig &

VERDANDI FORELDRAR Asdis Jenna Astradsdéttir og Kevin Buggle eiga von 4 sinu fyrsta barni i 4gust. Medganga Asdisar hefur
gengid eftir atvikum vel og hjonin hlakka mikid til ad takast & vid foreldrahlutverkid.

Hjonin Asdis Jenna Astradsdéttir og Kevin Buggle eiga von & barni:

Kom oOllum virkilega a 6vart

sidasta ari. Leeknar hofou sagt
beim ad 6liklegt veeri ad Asdis
geeti ordid pungud og pvi atludu
bau ad leita til stadgongumaéour i
Bandarikjunum til pess ad eign-
ast barn. Samkvaemt logum geta
hjonin ekki eettleitt barn, vegna
fotlunar Asdisar.

Laeknar hofou bent hjéonunum a
haettuna sem pvi fylgdi ef Asdis

FRETTABLADID/VILHELM

z

yroi pungud, en Kevin sprautar
hana daglega i magann med bl6d-
bynningarlyfi til pess ad koma {
veg fyrir ad hin fai bléotappa.
Hjénin hafa ni leitad til Képa-
vogsbajar um frekari framfaerslu
eftir ad barnid kemur i heiminn,
en alls adstoda fjérir starfsmenn
bajarins Asdisi i daglegu lifi
hennar. - sv/ sja sidu 4

Snilldarbdék*

PBB/FT

BO / MBL

U-21 4rs lidid & siglingu:
Englendingar
lagdir 1 Preston

FoTBOLTI {slenska U-21 4rs 1i6id
undirstrikadi { geer ad bad er til
alls liklegt 4 EM i Danmorku
naesta sumar.

b4 16gdu stradkarnir England,
1-2, 1 Preston. Island lenti undir
en kom til baka og vann sann-
gjarnan sigur.

_ Arndr Smérason og Hélmar
Orn Eyjoélfsson skorudu mork
islenska lidsins i geer. Nathan
Delfouneso, leikmadur Burnley,
skoradi mark enska lidsins.

,Pad var frabzer stemning hja
okkur eftir leikinn enda ekki &
hverjum degi sem vid vinnum
England,“ sagdi Alfred Finnboga-
son eftir leikinn.

Alfred var besti madur vallar-
ins { geer: lagdi upp fyrra mark
Islands meo frabeerri sendingu
og var 6preytandi vid a0 mata
félaga sina 4 mégnudum sending-
um allan leikinn.

,bessi sigur hlytur ad fara i
sogubeekurnar en vid erum i raun
ad endurskrifa soguna { hverjum
leik.” - hbg / nénar a sidu 26

Egill
Arnason-

VID ERUM FLUTT!

Vid tokum vel & moti pér
i nyju versluninni okkar ad
Sudurlandsbraut 20.

Sudurlandsbraut 20 | Simi: 595 0500




SPURNING DAGSINS

‘um dtakior

%,,Mj(’ig svo. Ja er leidin &fram.”

i Bjorn Brynjulfur Bjornsson er talsmadur

i Afram-hépsins, barattuhéps félks sem

‘vill sampykkja ny Icesave-log i pjodar-
i atkvaedagreidslunni 9. april naestkomandi. :
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Skjolsteedingur dfangaheimilisins Ekron sakar forstédumanninn um ad hafa brotid & sér:

LOGREGLUMAL Forstodumadur
Ekron, samtaka sem annast
meodal annars starfspjalfum og
endurheaefingu 6virkra vimuefna-
neytenda og oryrkja, hefur verio
keerdur til l6greglunnar 4 hofuo-
borgarsveedinu fyrir kynferdis-
brot.

Eftir pvi sem Fréttabladid kemst
naest barst keeran fyrr 1 pessum
méanudi. Kona sem var skjolstaed-
ingur samtakanna keeroi forstodu-
manninn fyrir ad hafa haft sam-
farir vio sig. Kvittur um atvikid
mun hafa komid upp medal félks

Forstooumaour kaerour fyrir kynferoisbrot

hja Ekron sem hvatti konuna til ad
keera, sem hin og gerai.

Forstodumadurinn vildi ekKki tja
sig vid Fréttabladid pbegar eftir pvi
var leitad ad 60ru leyti en bvi ad
hann veeri 1 frii og malid hja log-
reglu. ,,Eg er upptekinn,” sagdi
hann.

Ekron adstodar 6virka alkéhol-
ista, fikniefnaneytendur, oryrkja
og alla ba sem ekKki eru 4 vinnu-
markadi, samkvaemt heimasiou
samtakanna. Ekron rekur endur-
haefingu og starfspjalfun ad
Grensésvegi 16, sem og &fanga-

heimili a0 Hélabergi 80 i Breio-
holti, par sem konan var skjolstaed-
ingur. Afangaheimilid er eingéngu
fyrir pa sem eru i starfspjalfun og
endurheefingu i Ekron.

Riki og tiltekin sveitarfélog
hafa styrkt samtokin undanfarin
ar med pjonustusamningum. Sam-
kveemt upplysingum fréa velferdar-
raduneytinu var samningur radu-
neytisins vi0 samtokin sidast
framlengdur fra 1. mars sidastlion-
um til 31. mai. P4 hafa samtokin
verid styrkt af stofnunum og fyrir-
teekjum. - jss

AFANGAHEIMILI EKRON Skjolstaed-

ingurinn sem kaerdi forstédumanninn

dvaldi & afangaheimili Ekron i Breidholti.
FRETTABLABID/STEFAN

el
KEYPT i MATINN Neytendur létu haekkun
& matvoruverdi ekki stédva neysluna i
fyrra. FRETTABLADID/AP

Hagkerfid vestra tekur vid sér:

Efnahagslifio
enn viokvamt

EFNAHAGSMAL Meira lif reyndist 1
bandarisku efnahagslifi en budist
var vio i fyrra. Hagvoxtur meeld-
ist 3,1 présent & fjérda arsfjoro-
ungi, sem er 0,3 présentustigum
meira en veenst var, og hagvoxtur
4 4rinu 6llu nam 2,9 présentum.
Aukinn utflutningur, vero-
heekkanir 4 matveelum og elds-
neyti, ad vidbsettum meiri vexti
i einkaneyslu en reiknad var
med, skiludu pessari nidurstoou.
Bandariska stérbladio Washing-
ton Post segir erfitt ad halda i
horfinu & pessu ari par sem efna-
hagslifid eigi mikid undir pvi ad
heimshagkerfio takid vio sér. -jab

SA um kjarasamninga:

Segja enn langt
I saminga

KJARASAMNINGAR Samtok atvinnu-
lifsins segja ad enn sé nokkud
iland med ad vidraedum um
kjarasamninga ljiki. Astaedan
sé 6vissa vardandi adkomu rikis-
stjornarinnar ad malum.

Petta segir Vilmundur Jésefs-
son, formadur Samtaka atvinnu-
lifsins i samtali vid Fréttabladio.

,,Vi0 atludum ad reyna ad hefja
lokakafla samningavidrsedna a
midvikudag, en héfum ni frestao
bvi um é6akvedinn tima vegna
bess ad pad eru svo morg mal
sem standa 1t af bordinu gagn-
vart rikisstjorninni.“

Vilmundur tiltekur mal likt og
lifeyrismal og malefni sjavar-
titvegsins. En boltinn sé ni hja
stjornvoldum. -bi

Adkoma NATO er 1
samraemi vio stefhu

Utanrikisradherra segir adkomu fslands ad yfirtoku NATO 4 adgerdum { Libiu
i samraemi vid dlyktun Oryggisrads SP, sem rikisstjornin sampykkti. VG setti
spurningar vid yfirfaerslu til NATO, en sjalfstaedismenn segja pad tviskinnung.

UTANRIKISMAL Ossur Skarphédins-
son utanrikisrddherra segir ad
adkoma Islands ad &kvordun
NATO um ad taka vid samraem-
ingu adgerda i Libiu sé { fullu
samraemi vid dlyktun 6ryggisrads
Sameinudu bjédanna sem rikis-
stjérnin hafi veitt formlegt sam-
bykki 4 sinum tima.

Forystumenn Vinstri greenna,
bar 4 medal Steingrimur J. Sig-
fasson fjarmalaradherra, furoudu
sig 4 framvindu méla par sem
afstada Islands hefdi ekki verid
raedd i rikisstjorn eda utanrikis-
méalanefnd.

Steingrimur sagdi adspurdur &
pingi i gaer ad Vinstri green styddu
ekki dkvoroun NATO um ad taka
vid stjérn adgeroda.

,Nei, vid gerum pad ekki enda
vorum vid ekki spurd.*

Hann baetti vid ad pad eina sem
reett hefdi verid i rikisstjorn veeri
fyrrnefnd alyktun 6ryggisradsins.

,»Vid toldum hana pad skasta
sem veeri haegt ad gera, enda haldi
menn sig strangt innan beirra
heimilda sem par er talad um,
flugbann og adgerdir til ad reyna
ad verja lif 6breyttra borgara.”

Ossur segir hins vegar ad
akvorounin { Nordur-Atlantshafs-
radinu 4 sunnudag hafi, eins og
allar sem par fari i gegn, verid
tekin med peim hezetti ad einungis
sé kallad eftir métatkveedum.

,Vid hofum aldrei barist fyrir
pvi ad NATO teeki yfir samraem-
ingu 4 bessum adgerdum,” segir
Ossur. ,,En vid gafum til kynna {
addragandanum ad ef samstada
myndi ndst myndum vid ekki
standa i vegi fyrir henni.“

Hann beetir pvi vid ad i raun geti
adkoma NATO tryggt ad dlyktun
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NATO TEKUR VID Utanrikisradherra segir afst68u islands i yfirtdku NATO & adgerdum
i Libiu vera i samraemi vid fyrri yfirlysingar. Sjalfsteedismenn segja Vinstri graen syna

tviskinnung i mélinu.

Vid hofum aldrei
barist fyrir pvi ad
NATO teeki yfir samraemingu
& pessum adgerdum.

OSSUR SKARPHEDINSSON
UTANRIKISRADHERRA

oryggisraods sé fylgt i paula.
,Einstok 1ond sem hofou pegar
hafid adgerdir hofou, ad minu
mati, fario Gt fyrir umbodio sem
alyktun oryggisradsins veitti
og bess vegna tel ég ad yfirtaka

NORDICPHOTOS/AFP

NATO & samrazemingu adgerda
tryggi ad paer verdi algjorlega
innan marka oryggisradsins.”

I samtali vid Fréttabladio atelur
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins og fulltrdi i
utanrikismalanefnd, mélflutning
Vinstri graenna i malinu.

,Pad er tviskinnungshéattur
a0l segjast vera & moti hernadar-
adgerdum pegar augljost er ad
framfylgni dlyktunar 6ryggisrads-
ins kalladi medal annars 4 arasir &
hernadarskotmork { Libiu. Vinstri

raen bera abyrgd 4 studningi
Islands vid 4kvoroun NATO hvort

sem peim likar betur eda verr.
thorgils @frettabladid.is

i
ASKORUN Tveir nemendur i Austurbaejar-
skdla afhentu Gudbjarti Hannessyni
velferdarradherra undirskriftirnar i geer.
FRETTABLABDID/GVA

Um 8.000 skora & stjornvold:
Vilja studning
vegna ofbeldis

SAMFELAGSMAL Um 8.000 manns
skora a stjornvold ad veita born-
um sem verda vitni ad heimilisof-
beldi tilhlydilegan studning. Und-
irskriftalistar med askoruninni
voru afhentir Gudbjarti Hannes-
syni velferdarradherra i geer.
Samtokin Barnaheill - Save the
children st6du fyrir undirskrifta-
sofnuninni. I nylegri konnun
samtakanna kom fram ad félags-
lega kerfid i Reykjavik virt-
ist ekki bjéda bornum i pessari
stodu upp a naegileg trradi.
Barnaheill telja ad um 2.000
born verdi vitni ad heimilisof-
beldi a hverju ari. - bj

Karlmadur slasadist i sundi

Madur slasadist a hofdi i Lagafellslaug
i Mosfellsbae i geerkvold. Madurinn
hafdi stungid sér til sunds en lent
med hofudid & botni laugarinnar.
Sjukrabill flutti manninn & slysadeild
og ad sogn vakthafandi laeknis voru
averkar mannsins ekki taldir mjog
alvarlegir.

Vodafone baud laegst

Innkaupadeild Reykjavikur opnadi i
geer tilbod sem bérust frd Simanum
og Vodafone i farskiptapjonustu
fyrir borgina. Tilbod Vodafone,

sem er med nuverandi pjénustu-
samning vid borgina, hljédar upp

4 6,3 milljonir krona en laegsta
tilbodid af premur fra Simanum er
6,9 milljonir.

Sjalfstaedisflokkur telur mogulegt ad laekka bensinid an pess ad skada rikissjod:

Bensinverd laekki um 28 krénur

ALPINGI Sjélfstaedisflokkurinn lagdi fram frumvarp
i geer par sem lagt er til ad verd a eldsneyti laekki
um 28 krénur 4 litrann. Telur flokkurinn verdleekk-
unina munu leekka visitélu neysluverds um allt ad
eitt présent og hafa 6veruleg ahrif a rikissjoo, er
kemur fram { tilkynningu fra pingmoénnum Sjalf-

steedisflokksins.

I frumvarpi Sjalfsteedisflokks kemur fram ad
adgerdin yroi einungis timabundin, fra 1. april til

31. desember.

,Samkveemt ttreikningum FIB 1 febriar 2010
nam eldsneytisreikningur heimilanna vegna fjol-
skyldubilsins um 275 ptisund krénum & sidasta ari.
Par af voru skattar 136 pisund krénur,“ segir { til-

kynningu fra pingflokknum.

bingmenn Sjalfstaedisflokks telja bestu leidina
til a0 meta skammtimasveiflu vera ad leekka skatta
timabundio og pvi er lagt til ad su leid sé farin. Peir
telja ad adgerdin muni hafa 6veruleg dhrif 4 rikis-
sj60 1 1j6si pess ad nuverandi verdlag hafi valdio

samdreaetti { s6lu ad undanfornu.

»[L]eekkun eldsneytisverds [mun] hafa jakveed

%

BENSIN
95 olkt

OPIB ALLAMN
SOLARHRINGINN

BENSINVERD | HAESTU HEDUM Verd a eldsneyti hefur aldrei
verid jafn hatt og na og telur pingflokkur Sjalfstaedisflokks ad
mogulegt sé ad laekka pad toluvert.

FRETTABLAPID/PJETUR

ahrif vida i efnahagslifinu sem vinnur einnig 4 moéti
tekjutapi rikissjods,” segir flokkurinn.

Bensinlitrinn kostar nti um 231 krénu og par af

tekur rikissjéour 112 krénur. -sv
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 114,82 115,36
EF% sterlingspund 183,37 184,27
B e 16124 162,14
= mm Donsk krona 2,619 21,745
EIE Norsk krona 20,437 20,557
= Sensk krona 17969 18,075
@ Japanskt jen 1,4036 14118
SDR 181,25 182,33
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,0046
HEIMILD: Sedlabanki islands
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1 7OO fyrirtaeki uppfylla skilyrdi Beinu brautarinnar, ekki fimm til sj6 pusund eins og talid var:

Arangurslaust flarnam algengara

ALPINGI Alls hafa 363 fyrirtaeki
fengid tilbod fra vidskiptabanka
sinum 4 grundvelli Beinu brautar-
innar; samkomulagi stjérnvalda,
atvinnulifsins og fjarmala-
fyrirtaekja um leidir til drvinnslu
skuldamala smarra og medal-
storra fyrirtaekja. Til meoferdar
i bonkunum eru mal 949 fyrir-
teekja.

Arni Pall Arnason, efnahags- og
vidskiptaraoherra, upplystl betta
4 Alpingi 1 geer og jafnframt ad
arangurslaust fjarnam i fyrirtaekj-
um hefdi aukist sidustu manudi.

ARNI PALL
ARNASON

EINAR K.
GUDFINNSSON

Einar K. Guofinnsson Sjalf-
staedisflokki spurdist fyrir um
malid. Gat hann pess ad pegar

lagt var upp med Beinu brautina
i desember sidastlionum hafi
verio talid ad 4 bilinu fimm til
sjo pusund fyrirteeki geetu nytt
sér urraedid. Nd beerust fregnir
af pvi a0 reyndin veeri énnur.

Arni P4all sagdi peer fregnir
réttar. Upplysingar bentu til ad
1.700 fyrirteki gaetu nytt sér
Beinu brautina. Upphaflegu tol-
urnar hafi verid agiskun auk
bess sem komid hefdi i 1jos ad
viomiod Beinu brautarinnar hafi
ekki hentad smeestu fyrirtaekj-
unum.

Einar lysti pbungum &hyggj-
um af st6du mala og velti fyrir
sér hvort horfur veeru 4 ad
fjoldi fyrirteekja sem ekki fengi
urlausn fzeri & hausinn med til-
heyrandi kostnadi og réskun
fyrir atvinnu- og efnahagslifio.
Mikilvaegt veeri ad hrada malum
og skoda stodu beirra fyrirtaekja
sem utlit veeri fyrir ad féllu milli
skips og bryggju i Beinu braut-
inni. Smé og medalstér fyrirtaeki
veeru samfélaginu gridarlega
mikilveeg. Undir pad ték Arni
Pall. - bps

VETRARUMFERD Ferdakostnadarnefnd
hefur na akvedid svonefnt akstursgjald

til rikisstarfsmanna. FRETTABLABID/STEFAN

Hélfs ars akstursgjaldi breytt:
Haekka gjaldio
um 5 prosent

KIARAMAL Akstursgjald i aksturs-
samningum rikisstarfsmanna
heekkar 1. april um rdm fimm
présent samkveemt nyrri 4kvoro-
un ferdakostnadarnefndar. Gjald-
inu var sidast breytt i oktéber
sidastlionum.

Fyrir fyrstu tiu pisund ekna
kilémetra greidast 104 krénur a
hvern kilémetra, 94 krénur fyrir
hvern kilémetra milli tiu og tutt-
ugu pusund kilémetra og 83,5
krénur fyrir akstur umfram 20
pisund kilémetra.

,Vi0 ttreikning a sérstoku
gjaldi skal beeta 15 présenta
alagi 4 almenna gjaldid og vid
utreikning a torfeerugjaldi skal
beeta 45 présenta dlagi & almenna
gjaldid,” segir i tilkynningu fjér-
malaraduneytisins. - oka

Almennt akstursgjald

Vegalengd  okt.10* mar.11* Haekkun
>10 pus. km. 99 104 5,05%
1020 pus. km. 89,1 94 550%
<20 pus. km. 79,2 83,5 543%

* Kronur & hvern ekinn kilémetra.
Heimild: Fjdrmalaraduneytio.

Veggjakrot kaert til Iogreglu
Ordid ,Gleepamenn” var skrifad
stérum st6fum & hasnaedi Gtibus
Landsbankans vid Hamraborg i
Kdpavogi um helgina. Malid hefur
verid keert til I6greglu.

Oskabarnio komio undir

Asdis Jenna Astradsdottir og eiginmadur hennar, Kevin Buggle, eiga von 4 barni. Asdis Jenna er mikid
fotlud og er bundin vid hjolastol. Pungunin kom hjonunum a gvart en pau eru mjog bjartsyn a framhaldio.

FOLK Hj6nin Asdis Jenna Ast-
radsdéttir og Kevin Buggle eiga
von 4 sinu fyrsta barni { 4gust.
Asdis Jenna er mikid fotlud og
hefur verid bundin vid hjélastol
alla sina eevi. Hin parf umoénnun
allan sélarhringinn og skipta
fJorlr einstaklingar pyi starfi med
sér. Kevin adstodar Asdisi 4 nétt-
unni, en bau sja fram & ad purfa
meiri hjalp fra Képavogsbae pegar
barnid kemur. Kevin mun pa taka
sex manudi i feedingarorlof.

Parid kynntist 4 internetinu
fyrir nokkrum arum og gifti sig
i fyrra. Pau attu ba 6sk heitasta
ad eignast barn og sogou i fjol-
midlum 4 sidasta ari a0 pau hefou
hugsad sér ad leita til stadgongu-
moour 1 Bandarikjunum. Fétlun
Asdisar gerir pad ad verkum ad
bau mega ekki ettleida born,
samkvaemt islenskum logum. ba
hofou leeknar sagt peim ad meo-
ganga yroi erfid vegna heettu 4
blédtappa.

A sidasta afmaehsdegl Asdisar,
hinn 10. jandar, komust hjénin b6
aod pvi ad Asdis var pbungud. Hin
er ni komin 17 vikur 4 leid.

,betta kom Ollum mikid &
o6vart,”“ segir Kevin. ,\Vio hofoum
ekki tdtilokad neitt, en vid heett-
um ad reyna { elnhvern tima. Svo
gerélst petta bara.“ Asdis fékk
i byrjun medgongunnar mikla
morgunégledi, sem vard svo
heiftarleg ad hin brakadi i sér
rifbein vid pad ad kasta upp. Hin
segir ad sér 1i0i b6 betur eftir pvi
sem lengra lidur 4 medgonguna.

Kevin parf ad sprauta Asdisi {
magann med blédpynningarlyfi
a hverjum degi til pess ad koma
i veg fyrir bléotappa. Pau segja
félk hafa tekio pvi misvel pegar
hjénin opinberudu fréttirnar.

»Sumir urdu mjog undrandi og
brugdust vid 4 neikveaedan hatt,“

TASKI vélar 2 kynningarverdi

~ 1 1 |
L by Diverses
R

Nyr s6lu- og
pjonustuadili
a Islandi

Oflug vidgerda-
og varahlutapjénusta

Simi 510 1200
www.tandur.is

ATARNA

m"""'m.;m

u Tn N DU R begar hreinleeti skiptir mali

FJIOLSKYLDAN Asdis Jenna og Kevin 4samt hundinum Happy.

segir Kevin. ,,En fjolskylda okkar
og vinir hafa verid mjog jakveaed
og stydjandi. Pabbi Asdisar er
sérstaklega spenntur yfir pvi ad
veroda afi i fjérda sinn.“

Barnido 4 ad koma i heim-
inn { 4gist og verdur tekid med
keisaraskurdi. Samkveemt 6llum
nidurstodum amar ekkert ad og
hefur medgangan sem slik gengio
vel. Asdis vildi ekki l4ta gera

VEDURSPA

- Soffia

N Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

DUMBUNGUR
Heldur er ad hlyna
i vedri, einkum

naestu daga verdur o
fremur pungbuid
vidast hvar en
léttir p6 heldur til
nordan og austan-
lands & morgun
og fimmtudaginn.
Vindur verdur ad

mestu skaplegur. n

haegast N-til.

sunnantil, en solin
heldur afram ad ﬁe .
fela sig. | dag og 5

g ;8
A MORGUN (&
5-13 m/s Cb @)
7 E

Sumir urdu mjog
undrandi og brugdust
vid & neikvaedan hétt.

KEVIN BUGGLE
EIGINMADUR ASDISAR JENNU

litningapréf 4 barninu, en hin er
komin yfir fertugt og pa aukast
likurnar 4 litningagollum.

FIMMTUDAGUR
8-13 m/s V-til,
annars haegyvidri. .

r} 4
.d < Friedrichshafen 19°

% Gautaborg 7°
1 Kaupmannahéfn 7°
Las Palmas 20°

I(O London 15°
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New York 8°
Orlando 28°

Oslo 2°

Paris 16°

San Francisco 17°
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FRETTABLAPID/VILHELM

»,Mér fannst pad strida a moti
vidohorfum minum gagnvart fotl-
un ad fara i betta prof. Svo ég
gerdi pad ekki,“ segir Asdis.

Hjénin segja leekna vera bjart-
syna & framhaldid og eru pau
baedi afar spennt yfir foreldra-
hlutverkinu. Pau eru nd i viod-
redum vid Képavogsbae um
aukna adstod pegar barnio faedist.

sunna@frettabladid.is

HEIMURINN
Alicante 20°
Basel 16°

Berlin 12°
Billund 8°
Frankfurt 17°

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTIORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila@365.is, Om Geirsson orn., gelrsson @}65 is, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish @365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgrimsdaitir sigridurh @frettabladid.is, Hlynur Pér Steingrimsson hlynurs @365.is, Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403:
Hrannar Helgason hrannar@365.is, Viidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Ama Rut Kristinsdéttir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdottir gunny@365.is KYNNINGARSTIORI: Einar Skdlason einar.skulason @365.is



Framtidarreikningur Islandsbanka er frabeer fermingargjof

Med honum geta foreldrar, 6mmur, afar, freendur eda freenkur tryggt fermingarbarninu
veglegan sjod sem losnar vid 18 ara aldur, um pad bil begar nzestu stéru afangar i lifinu
blasa vid. Hann ber avallt haestu vexti almennra verdtryggdra innlansreikninga bankans
og er bvi framirskarandi valkostur fyrir langtimasparnad.

HVITA HUSID / SIA 11-0507

Heegt er ad stofna og leggja inn 4 Framtidarreikning i dtibtium Islandsbanka.

islandsbanki@islandsbanki.is ‘V.

www.islandsbanki.is B
Simi 440 4000 Islandsbanki
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EFNAHAGSMAL Landsmenn hafa nytt
timabundna heimild til ad taka tt
séreignarsparnad til a0 taka 54,8
milljarda kréna ut dr lifeyris-
kerfinu, samkveemt upplysing-
um fra rikisskattstjora. Alls hafa
rumlega S4 btisund manns nytt sér
betta Grreedi, um fjéroungur félks
4 aldrinum 18 til 67 ara.
Stjérnvold opnudu timabund-
id0 fyrir bann moguleika ad taka
at séreignarsparnad til ad brego-
ast vid erfidu efnahagséstandi {
kreppunni. Frestur til ad seekja um
heimild til ad taka 1t lifeyri rennur
Gt um naestu médnadamot. Peir sem

Er vorid komio?

64,9%
35,1%

SPURNING DAGSINS i DAG

Ztti ao lekka opinber gjold d
eldsneyti?

Segdu skodun pina & visiris

visir

eetla ad nyta sér urraedid verda ad
saekja um fyrir fostudag.

Fra pvi heimilad var ad taka
Gt sparnadinn snemma ars 2009
hefur hver af hinum 54 bisund
landsmonnum sem hafa nytt sér
heimildina tekid Gt ad medaltali
riflega eina milljéon kréna hver.

begar trreedid var kynnt ario
2009 var heimilt ad taka tt allt ad
milljén. St upphaed haekkadi sidar 1
2,5 milljénir, og svo aftur 1 S millj-
6nir kréna. Sumir hafa pvi sétt um
oftar en einu sinni, alls hafa rim-
lega 93 pusund umsdéknir verid
sampykKktar. - bj

Ekki stendur til ad framlengja frest til ad saekja um Uttekt & séreignarsparnadi sem rennur Ut & fimmtudag:

Fjordi hver hefur tekio ut lifeyrissparnad

Uttektir & séreignarsparnadi

Tolur eru i milljoréum kréna.
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Heimild: Rikisskattstjori

Thjodaratkvaedi.is opnadur:

Fraosluvefur
um Icesave-10g

ICESAVE Nyr fraedsluvefur, www.
thjodaratkvaedi.is, um bjédar-
atkvaedagreidslu Icesave-samn-
inganna var opnadur i geer.

Lagastofnun Haskéla Islands
sér um uppsetningu og vidhald
sidunnar.

Unnid er ad pvi ad pyda efni
vefsins 4 ensku og einnig verdur
sett upp forrit til ad tilka text-
ann a tiknmali. Pessum verk-
efnum verdur lokio i sidasta lagi
a morgun. Petta kemur fram i
tilkynningu fra Lagastofnun.

Kynningarbaklingi verd-
ur dreift inn 4 hvert heimili
dagana 4. og S. april, en kosn-

Heegt verdur ad fylgjast med ingin sjalf verour hinn niunda
freedslufundinum i beinni dtsend- sama manadar.
ingu & vef Matveelastofnunar. -sv

Ofbyngd / Offita

Heilsulausn 3 - Hentar einstaklingum
sem glima vid offitu, hjartasjukdoma
og/eda sykursyki

Matveelastofnun:

Fraeoslufundur
um dioxin

UMHVERFISMAL Matveelastofnun
stendur fyrir freedslufundi um
dioxin milli klukkan prju og fjog-
ur 4 morgun.

A fundinum verdur fjallad um
pad hvernig dioxin myndast og
hvernig pad berst tt { umhverfio,
matveeli og f6lk. Fundurinn verdur
haldinn & Stérhofoa 23 i Reykjavik.

A heimasidu Matveelastofnunar
kemur fram ad nyleg greining
dioxins yfir vidmidunarmérkum
inagrenni Isafjardar syni ad
slik efni geti myndast og borist {
umhverfid og dyraafurdir hér &
landi, rétt eins og i ndgrannalond-
um okkar.

Hefst 4. april

Tolf vikur, ars eftirlit

Verd kr. 13.900 m.v. ars skuldbindingu

Ad namskeidinu standa laeknar, hjukrunarfraedingar,
sjukrapjalfari, naeringarfraedingur iprottafraedingar og sal-
fraedingar!

Skradu pig nuna i sima 560 1010

eda & heilsuborg@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Vidbétar- °
taska i flugi til USA o,
og 10 kg umfram

Premium Icelandair
American Express®
er betri ferdafélagi.

i Evr 6puflugi Kynntu pér kostina a
americanexpress.is

n/SiA

Fito

'AMERIGAN ‘
EXPRESS Kortid sem

® kemur pér ut

KREDITKORT er atgefandi American Express® & islandi

Pluton hefur fundist
i jarovegi utan ofna

Astandid i kjarnorkuverinu i Fukushima verdur & hattulegra. [ gaer fundust {
fyrsta sinn merki um platon i jardvegi utan kjarnaofnanna. Deilur um nytingu
kjarnorku magnast, en vidast hvar er po haldié afram uppbyggingu kjarnorku.

ORKUMAL Astandid i kjarnorku-
verinu 1 Fukushima verdur &
heettulegra. I gaer fundust i fyrsta
sinn merki um pldton { jardvegi
utan kjarnaofnanna, sem bend-
ir til pess ad alvarleg bradnun
hafi ordid { kjarna eins eda fleiri
beirra.

Magnio er reyndar sagt litid og
enn er vonast til ad bratt muni tak-
ast ad keela nidur ofnkjarnana svo
peir verdi vioradanlegir. Heettu-
leg geislun hefur enn ekki dreifst
ad radi ut fyrir ndnasta ndgrenni
ofnanna.

Kjarnorkuslysid i Fukushima
i Japan hefur hins vegar blésid
nyju lifi { alla andst6du vid nyt-
ingu kjarnorku vida um heim.
A Vesturlondum og vidar hafa
kjarnorkuandsteedingar haldid i
métmeelagongur og krafist pess
ad stjornvold leggi nidur 611 kjarn-
orkuver og heetti vid aform um
frekari uppbyggingu kjarnorku-
nytingar.

Stjérnvold vida um heim hafa
einnig brugdist vid med ymsum
heetti, jafnvel frestad aformum
um frekari uppbyggingu eda hrad-
a0 aformum um ad leggja nidur
kjarnorkuver.

Andstadan hefur verid einna
hordust { byskalandi og nd um
helgina kostadi pad Kristilega
demokrata, stjéornarflokk Angelu
Merkel kanslara, pingmeirihluta
i sambandslandinu Baden-Wiirtt-
emberg, par sem flokkurinn hefur
verid samfleytt vid vold { neerri
sextiu 4r.

Sitt synist p6 hverjum og margir
hafa bent 4 ad kjarnorkan er, pratt
fyrir pau skelfilegu &hrif sem
kjarnorkuslys getur haft, samt sa
orkugjafi sem einna umhverfis-
veenstur hlytur ad teljast.

Margir fara einnig ekki ofan af
pvi ad kjarnorkuvinnsla geti somu-
leidis verid nanast heettulaus ef
rétt er ad stadio.

Pannig halda Finnar étraudir
afram ad reisa nytt kjarnorkuver
i Olkiluoto vid strond Eystrasalts.
Reyndar eru bad Frakkar sem téku
ad sér ad reisa kjarnorkuverio, sem
sagt er verda pad fullkomnasta og
oruggasta sem risid hefur.

= g e
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KJARNORKUVER | SMiDUM i Finnlandi er verid ad reisa eitt 6ruggasta kjarnorkuver
heims i baenum Olkiluoto vid strond Eystrasalts. NORDICPHOTOS/AFP

Veggirnir eru sagdir négu
bykkir til ad bola flughrap, teekja-
bunadurinn & ad pola finnska
vetrarkuldann og eru oryggis-
radstafanir byggdar 4 aratuga
reynslu og taeeknipréun.

,»Vi0 erum med svo mikid af
varakerfum ad slys & bord vio pad
sem varo i Japan geeti ekki gerst,*
segir Juoni Silvennoinen, yfir-
madur byggingarframkvaemd-
anna.

MOTMZELI | PYSKALANDI Fyrir utan
kanslarahéllina i Berlin hafa hdpar maett

til a8 métmeela kjarnorku.noroicpHotos/AFP gudsteinn@frettabladid.is

Sendifulltrdi Japans & islandi,
Katsuhiro Natsume, bodadi i geer
islenska bladamenn & sinn fund til
ad pakka fyrir baedi pann samhug
sem lslendingar hefdu synt og pa
adstod sem veitt hefdi verid.

Hann sagdist vonast til pess ad
bratt teekist ad na tokum 4 astand-
inu i kjarnorkuverinu i Fukushima. Til
pessa hefur alvarleg geislamengun
eingéngu maelst innan veggja kjarna-
ofnanna. Aukin geislavirkni hefur
einnig maelst utan versins, en ekki i

bakkar islendingum samhug og adstod

peim maeli ad folki stafi haetta af.
Natsume sagdi 65 islendinga bua

i Japan, par af 30 namsmenn. Allir

eru peir ohultir, lika ung kona sem

NATSUME
Vonar ad

var i Sendai-syslu pegar hamfarirnar fgsiasr;;rvw
ridu yfir. Hun er nu komin heilu og kjarn-
héldnu heim til Islands. orkuna.

Sjalfur sagdist hann peirrar skod-
unar ad Japanar eettu ad losa sig vid
kjarnorkuna og taka islendinga sér til
fyrirmyndar i framtidinni med pvi ad
nyta jardvarma til orkuvinnslu frekar
en ad nota kjarnorku.

FRETTABLAPID/PJETUR




NEW
THINKING.

NEW
HYLURNDAI possiBILITIES.

NYR HYUNDAI SPORTJEPPI:

X35/

ix35

Paod er ekki @ hverjum degi sem vid kynnum jafn athyglisverdan bil og ix35
fra Hyundai, sem er i fararbroddi bilaframleidenda i dag. Pess vegna er pad
okkur mikil anaegja ad bjoda pér ad koma og reynsluaka ix35 og kynna pér
rikulegan buinad, vandadan fragang og fallegt yfirbragd bilsins.

Verd 5.490.000 kr.

Eyosla i blondudum akstri 8,2 /100 km

Allar nanari upplysingar a www.hyundai.is
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Komdy v
Og reynsjy-
aktu nyjum
Hyundaj
I dag!
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Y
SAanTAafeik

Pessi vinszeli jeppi er nu faanlegur i nyrri og endurbaettri utgafu.
Verd 6.690.000 kr.
Eyosla i blondudum akstri 7,2 1/100 km
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INGVAR HELGASON og B&L * Szevarhofda 2, simi 525 8000




VEISTU

1. Hversu mikid meelist atvinnu-
leysi nii medal Pélverja hérlendis?

2. Eyrir hversu hda upphced hyggst
islenska fyrirteekio Northern Lights
i Energy selja rafjeppa d Norour-

i londunum?

3. Hver st6d { marki islenska karla-

landslidsins 1 knattspyrnu gegn
Kypur um liona helgi?
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Stundum er eigid hyggjuvit eina vorin gegn va sem leynist & internetinu:

Almenn skynsemi besta vornin a Fesbokinni

UPPLYSINGATAKNI Virusvarnir
mega sin litils pegar notendur
velja sjalfir ad virkja forrit med
bvi ad smella 4 hlekki & netinu.
Bjorn Davidsson, bréunarstjori
hja vefpjénustunni Snerpu a Isa-
fird, segir ,,almenna skynsemi*
seint verda ofmetna sem forvorn
4 internetinu.

Fo6lk sem notar samskiptavef-
inn Facebook kann ad hafa ordid
vart vid nokkra aukningu & pvi
ad jafnvel grandvérustu menn
sendi fra sér pad sem virdist
vera tenglar { vafasamt efni a
vefnum. Full dsteeda er til ad

syna adgat { bessum efnum, jafn-
vel b6tt einungis virdist visad &
saklaust grin.

Bjorn segir algengt ad félk
burfi ao setja upp kerfisvidbeet-
ur til ad skoda efni 4 netinu, svo
sem Microsoft Silverlight, Flash
eda Shockwave. Mikilvaegt sé
hins vegar ad syna adgat pegar
folk er bedid ad sampykkja forrit
sem paod ekki pekkir. ,Vid kollum
petta tréjuhesta, en pad eru forrit
og forritsbutar sem virdast vera
annad en peir eru,” segir hann.

Fjolmargar utgafur eru af
slikum svikabrogdum 4 netinu,

en flestar eiga paer sammerkt ad
fiskad er eftir upplysingum ur
tolvu notandans, oftar en ekki
til pess aod senda fleirum 6veer-
una. ,,0g stundum kemur fyrir
ad notandinn sampykKkir notk-
unina, jafnvel 4n pess ad kynna
sér skilmdla sem upp koma.
Par geeti eins stadid ad forritid
cetli ad nyta sér upplysingar ur
tolvu notandans,” segir Bjorn,
bessi leikur hefur verid leikinn
a Facebook, bar sem fé6lk leetur
plata sig gegn lofordinu um ad
fa ad sja myndir, myndskeid eda
brandara. - oka

v b

I LETR FREPS ®RATHT

VAHLEKKIR Loford & Facebook um
myndir af 6férum stalkna i vefmyndavél,
saetum hvolpum eda hrekkjum geta
verid gildrur épruttinna netprjota.

BIKINIBOSSINN
fyrir sumarid!

4 vikna namskeid
e Frabaer vaxtamotun

* Mikil fitubrennsla
» Geggjad fjor

— skemmtileg ténlist

 Mikill arangur

Kennt: pri./fim. kl. 16.30

Skradu pig
strax i sima
444-5090

N O R D 1

www.nordicaspa.is .

Byrjum
9. april

CASPA

gjalddaga skuldabréfanna.

Nafnverd utgafu:

Verdtryggd skuldabréf
Lanasjods sveitarfélaga ohf. LSS150224

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. (LSS), kt. 580407-1100, hefur birt
utgefandalysingu og grunnlysingu dagsettar 28. mars 2011
vegna téku skuldabréfa til vidskipta &8 NASDAQ OMX Iceland
hf. Utgefandalysinguna og grunnlysinguna dsamt peim gégn-
um sem vitnad er til i peim er haegt ad nalgast hja Lanasjodi
sveitarfélaga ohf., Borgarttini 30, 105 Reykjavik og & heimasidu
Lanasjods sveitarfélaga ohf. www.lanasjodur.is fram til loka-

Heildarnafnverd skuldabréfanna sem
6skad hefur verid ad tekin verdi til
vidskipta 30. mars 2011 er 445.000.000
kr., heildarnafnverd flokksins eftir pa
staekkun er pa 24.787.000.000 kr.
Nafnverd hverrar einingar er 1 kr.

Skilmalar bréfanna: Skuldabréfin eru verdtryggd jafngreidslu-
bréf. Bréfin bera fasta 3,75% arsvexti sem
greiddir eru halfsarslega, 15. febrtiar og
15. gust ar hvert, i fyrsta sinn 15. febraar
2009 og i sidasta sinn 15. febrdar 2024.
Audkenni flokksins 8 NASDAQ OMX
Iceland hf. er LS5150224 og ISIN nimer
1IS0000018869.

Reykjavik, 29. mars 2010.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

SIGURDUR EINARSSON Tekist er & um milljardaléan Kauppings til fyrrverandi stjérnarformanns bankans i Héradsdoémi Reykjavikur.

FRETTABLABID/VALLI

Milljaroar undir hja
Siguroi Einarssyni

Tekist er 4 um lan Kauppings til fyrrverandi stjornarformanns og annarra
&0stu starfsmanna bankans fyrir Héradsdomi Reykjavikur. Helstu starfsmenn
bankans fengu a sjotta tug milljarda krona ad lani hja bankanum.

DOMSMAL Tv6 mal eru fyrir Hér-
adsdémi Reykjavikur sem baedi
tengjast Sigurdi Einarssyni, fyrr-
verandi stjérnarformanni Kaup-
bings og lanveitingum bankans til
hans. I oktéber 2008 hafdi Siguro-
ur Einarsson fengid 7,8 milljarda
kréna ad lani hja Kauppingi.
Annad maliod snyr ad ldanum sem
starfsfélk Kauppings, par 4 medal
Sigurdur, fékk til kaupa a hluta-
bréfum i bankanum. Stjérn Kaup-
bings aflétti persénulegri 4byrgo
starfsmanna 4 ldnunum 2S5.
september 2008, fjortdan dogum
aodur en bankinn fér i prot. A peim
tima ndmu heildarlanveitingar
til eedstu stjérnenda bankans 64
milljoroum kroéna. Slitastjérn
bankans rifti sidar dkvorduninni
en baud peim sem hoéfou fengio

lanin ad endurgreida stéran hluta
peirra eda semja um uppgjor.
Nokkrir fyrrverandi stjérnend-
ur bankans sem heest 14n fengu
neitudu ad semja vid slitastjorn
um endurgreidslu og féru mal
peirra fyrir démstéla. Slitastjorn
Kauppings krefst pess ad Sig-
urdur endurgreidi 579 milljénir
kréna af lanum sinum.
Stjéornarformadurinn fyrr-
verandi krafdist fravisunar &
malinu 4 peirri forsendu ad hann
sé med logheimili { Bretlandi.
Urskurdar um hvort heegt verdi
ao flytja malid hér verour felldur
7. april neestkomandi. Fjogur sam-
baerileg mal eru 4 dagskra Hér-
adsdéms Reykjavikur og Hérads-
déms Reykjaness 4 naestu tveimur
manudum, bar 4 medal gegn

Magnitsi Gudmundssyni, fyrr-
verandi bankastjoéra i Lixemborg.

ba verour fyrirtaka i lanamali
Arion banka gegn Sigurdi { dag.
bad fjallar um lan til hans til
kaupa & hlut { fjarfestingarsjéon-
um Kaupping Capital Partners II
Fund, sem hélt utan um fjarfest-
ingar bankans 1 6skradum bréf-
um.

I skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis kemur fram ad The S
Invest Trust, félag Sigurdar, hafi
fengid tiu milljénir punda ad lani
til kaupa { sj6onum. Pad jafngildir
rimum 1,8 milljéroum kréna &
navirdi og er jafn ha uppheed og
Hreidar Mar Sigurdsson, fyrr-
verandi forstjori bankans, fékk
ad 1ani.

jonab@frettabladid.is

Fjorir stédust ekki haefnismat Fjarmalaeftirlitsins til ad sitja i stjornum fyrirtaekja:

Urdu ad standa ur stolum sinum

viBSKIPTI Einn féll i tvigang i mati
Fjarmalaeftirlitsins (FME) & heefi til
ao sitja i stjorn fjarmalafyrirteekja,
eignarhaldsfélaga og vatrygginga-
félaga. bar & medal eru stjornir
bankanna. T6If burftu ad endurtaka
matid og dkvadu prir ad endurtaka
bad ekki.

betta kemur fram { umfj6llun
FME 4 nidurstooum heefnismatsins.
Matid n4di til 47 stjérnarmanna og
stédust 35 peirra fyrstu atrennu. Niu
stjornarmenn s6gou starfi sinu lausu
og meettu beir ekki { matid. Liklegt
er talid ad peir prir sem ekki maettu
i endurtekid mat og sa sem féll i tvi-
gang hafi purft ad segja sig tr peim
stjérnum sem beir attu saeti i.
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FORSTIORI FME 47 stjérnarmenn foru

i haefnismat hja Fjarmalaeftirlitinu.

Einn for tvisvar en féll i baedi skiptin.
FRETTABLABDID/PJETUR

FME stofnadi sérstaka radgjafa-
nefnd { jandar i fyrra sem sér um
haefnismatid. Pad byggir 4 itar-

legu viotali vid stjérnarmenn par
sem farid er yfir pekkingu beirra,
skilning 4 4byrgo beirra og hlut-
verki sem stjornarmenn, og vio-
horf almennt.

Nefndin veitir umségn um heefi
stjérnarmanna og er hdn hofo til
hlidsjénar vid dkvoroun FME um
heefid. Ekki er um tilmeeli ad reeda,
samkveemt upplysingum fra FME.

Jon Sigurdsson, fyrrverandi for-
madur Framséknarflokksins, er
formadur nefndarinnar. Hann vildi
ekki tja sig um malid pegar eftir
pvi var leitad i geer og visadi hann
a Gunnar Andersen, forstjora FME:
Ekki nadist { Gunnar begar eftir pvi
var leitad { geer. - jab
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{ FRAKKINN FLIUGANDI i VARSJA Hann
 kallar sig ,Frakkann fljugandi”, pessi
ifjollistamadur sem skemmti éhorfend

ium & hestaddgum i Varsja i vikunni.

NORDICPHOTOS/AFP
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Tignarlegur og spakur falki spokadi sig  Leirvogstungu:

Ungur falki sast 1 Mostellsbae

NATTURA , Mér fannst petta mjog
sérstakt. Hann var svo tignarlegur
og flottur og svo spakur lika ad
ég vard eiginlega meira en hissa,”
segir Gunnlaugur Orn Valsson,
sem rakst & pennan fallega falka &
gongutldr um Leirvogstungu { Mos-
fellsbee 1 fyrradag. Gunnlaugur
var tti ad ganga med hundinn sinn
begar hann s4 fuglinn og segir ad
hann hafi verio svo gafur ad hann
hafi hafi ekki verid nema um tvo til
brjé metra fra Gunnlaugi.

Avar Petersen, fuglafraedingur
hja Nattirufraedistofnun Islands,

segir ad parna sé um ungan falka
a0 rada. Algengt sé ad peir komi
nélaegt byggo.

,Peir koma jafnvel inn { bae og
eru ad elta ddafur og svona,” segir
Avar. Hann segir a0 eldri fuglar
ferdist hins vegar ekki jafn mikio
um og hinir yngri. ba verpi fuglinn
ekki i ndgrenni vid Reykjavik. -jhh

FALKINN Gunnlaugur Orn Valsson var dti
ad ganga med hundinn sinn pegar hann
kom auga a falkann. Hann nadi pessari
myndi af honum.

MYND/GUNNLAUGUR ORN VALSSON

Fioldi gistinatta stendur f stad:
Eyjafjallajokull
faeldi folkio fra

EFNAHAGSMAL Hotel, tjaldstaedi og
adrir gististadir seldu svipadan
fjolda af gistinéttum & sidasta ari
og arid 40ur samkvaemt saman-
tekt Hagstofu Islands. Alls voru
seldar taeplega prjar milljénir
gistinatta 4 4rinu.

Gistinéttum fjolgadi vidast
hvar 4 landinu, en faekkadi litil-
lega 4 Vesturlandi og Vestfjord-
um.

Feekkunin var mest & Sudur-
landi, og mé skyra um télf pré-
senta samdratt med eldgosinu {
Eyjafjallajokli. - bj

Kvenrettmdafelag islands:

Helga Gudrun
nyr formaour

JAFNRETTISMAL Helga Gudriin Jons-
déttir var kosin nyr formadur
Kvenréttindafélags Islands &
adalfundi félagsins i geer. Helga
Gudrin sat sem varaformadur og
baud sig ein fram til formanns.
Einnig var kosio i fram-
kveemdastjorn a fundinum en
hana skipa atta konur. Varafor-
madur var kjorin Gudrin Mar-
grét Gudmundsddttir, sem adur
var ritari félagsins. Ur stjorn vék
Margrét K. Sverrisdoéttir, sem
gegnt hefur embaetti formanns
félagsins undanfarin prju ar,
asamt Margréti Steinarsdottur
og Sélborgu A. Pétursdéttur.
Frida Rés Valdimarsdoéttir, Inga
Guodrun Kristjansdoéttir og Mar-
grét Bjornsdottir voru kosnar
nyjar i stjorn.
Kvenréttindafélagio hefur
starfad sidan ario 1907. -sv

Russar segja ardsirnar & Libiu ganga lengra en élyktun oryggisradsins leyfir:

NATO segist aéelns vernda folk

LiBiA, AP ,Markmid okkar er ad
vernda og adstoda almenna borgara
og byggdakjarna sem eiga arasir a
heettu, sagoi kanadiski herforing-
inn Charles Bouchard, sem bessa
dagana er ad taka vid yfirstjéorn
hernadaradgerda NATO 1 Libiu af
Bandarikjamoénnum.

Hann sagdi pad alrangt ad mark-
mid drdsanna veeri ad adstoda upp-
reisnarmenn { barattu peirra gegn
herménnum & vegum stjérnar
Muaammars Gaddafi.

Sergei Lavrov, utanrikisrddherra
Russlands, hélt pvi fram ad loft-
arasir NATO veeru ekkert annad en
alpj6dleg ihlutun i borgarastridio i
Libiu. Pessar loftarésir gangi miklu
lengra en alyktun 6ryggisrads Sam-
einudu pjédanna heimilar.

Eftir ad loftarasirnar héfust hafa
uppreisnarmenn nad a sitt vald
aftur 6llum peim borgum { vestur-
hluta landsins.

| OPINNI DAGSKRA |

15j6nvarp Simar

Pad gerist ekki betra!

jarFrelsio
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SPJALLID

Pad er frabzert stelpukvéld framundan & SkjaEinum. Matarkldbburinn me® Hrefnu
Seetran snyr aftur 4 dagskra og Innlit/dtlitmed Sesselju og Bergranu er a sinum stad.
Nadia og Bjork taka & moti godum gestum { Dyngjunni og eiginkonan géda Alicia lendir i
sidferdislegriklemmu { The Good Wife. Ad lokum vaknar Lilja a 6pekktum stad {endur-
syningunni af Makalaus. Allapessapaettigetur bt séd {opinni dagskra (kvsld (bodi Milu.

BODIMILU

|

i UMBOPI NATO Charles Bouchard, yfirmadur &résanna, 4 bladamannafundi 4 italiu i

gaer.

I geer bérdust peir i neesta
nagrenni feedingarstadar Gaddafis,

30ROCK

(\mlla

Lifeed samskipto
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sem ymist er nefnd Sirte eda Surt,

og stefna 1 vesturitt.

-gb

Oliulekinn ur Godafossi:
Skaoar fuglalif
vid strandstad

SIGLINGAMAL Oliulekinn tir Goda-
fossi 6gnar fuglalifi 4 nattiru-
verndarsvadinu Grgnningen
vid Lillesand i Osléarfirdi. Um
50 kilémetrar eru & mili strand-
stadar skipsins og Lillesand.

I samtali vid Aftenposten,
segir Halvard Olsen, starfsmad-
ur i Lillesand, menn vera ad na
tokum a lekanum ad mestu, en
ognun vio fuglalif 4 sveedinu sé
hins vegar mikio dhyggjuefni.
Svaedid sé algengt og stort varp-
svaedi sjofugla og talid er ad pad
hafi ordid fyrir einna mestum
skaoa af lekanum. Ekki verdur
fario af stad med hreinsun vio
strendurnar eins og er, en ni
stendur varptimabil fuglanna
sem hast.

Biiid er ad hreinsa meira en
100 tonn af oliu dr sjéonum eftir
strand Godafoss. -sv
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Rikissaksoknari dkaerir karl & fimmtugsaldri og konu & pritugsaldri fyrir storfelld fikniefnabrot:

Smyglaodi itrekad erturlyfjum og sterum

DOMSMAL Karlmadur & fimmtugs-
aldri og kona & pritugsaldri hafa
verid akaerod fyrir stérfellt fikni-
efnabrot, auk fleiri brota.
Manninum er gefid ad sok ad
hafa 19. né6vember 2009 fjar-
magna6 og stadid ad innflutningi
4 318 grommum af kékaini fra
Bandarikjunum til Islands um
Keflavikurflugvoll. Efnid var
zetlad til soludreifingar 1 4g60a-
skyni. Pegar efnid var komid til
landsins drygdi madurinn hluta
bess med iblondunarefni og hafdi
i vorslu sinni rim 482 gromm af
kékaini, ad hluta til { s6lu- og

dreifingarskyni, auk 341 gramms
af amfetamini og 0,5 gramma af
tébaksblondudu kannabisefni.

Konan er dkeero fyrir ad hafa
verid { vitordi med manninum
hvad vardadi vorslu efnanna {
sOlu- og dreifingarskyni.

b4 er madurinn dkeerodur fyrir
a0 hafa 4rid 2008 stadid ad inn-
flutningi 4 145 grommum af
kékaini og miklu magni af ster-
um. Hann faldi kékainid og stera-
lyfin i ferdatéskum og sendi med
fraktflugi fr& Amsterdam til
Islands bar sem tollverdir fundu
fikniefnin og steralyfin viod leit.

KANNABIS Madurinn var einnig akaerdur fyrir kannabisraektun & Seltjarnarnesi.

I annad skipti var hann tekinn
med stera vido komuna fra Hol-
landi. P4 er hann dkaerdour um

kannabisraektun, itrekadan vimu-
efnaakstur og vorslu fikniefna.

Slys & bondabee i Adaldal:
Kindur drapust
er golf brast

sLYs Fjorar kindur drapust

begar golf féll nidur i heilu lagi
undan niutiu kindum i fjarhisi

a beenum Fagraneskoti i Adal-
dal i fyrradag. Pegar golfio gaf
sig féllu sernar tvo metra nidur i
tadhis undir fjarhisinu. Bjorg-
unarsveitarmenn hjalpudu til vido
a0 koma fénu upp tr tadhidsinu og
inn i téma hlodu.

Ad sogn Guomundar Jonssonar
bonda er ekKi vitad hvers vegna
golfid gaf sig. Timbrid hafi verid
ordid prjatiu ara gamalt og lik-

-jss | legast hafi verid kominn fii i pad.

Vetnisbunadur sem draga & Ur eldsneytisnotkun stenst ekki nénari skodun:

HBT heaetti vio eftir maehngar

BILAR Vetnisbinadur sem draga
atti ur eldsneytisnotkun bifreida
stendur ekki undir veentingum,
ad pvi er fram kemur i umfjoll-
un Félags islenskra bifreidaeig-
enda (FIB).

I frétt & vef Mbl.is um Thor
Energy Zolutions var pvi haldid
fram ad binadurinn geeti dregid
ar eldsneytisnotkun bila og bif-
hjéla um allt ad 30 présent, auk
bess ad auka afl og draga dr
mengun. Binadurinn kostar fra
teepum 70 pisund krénum og
upp { um 130 pdsund.

,Ef pu @&tlar ad framleida
vetnid um bord i bilnum ertu
farinn ad brenna eldsneyti sem
nemur bvi vetni sem framleitt
er i bilnum pannig ad i raun &
enginn orkuavinningur sér stad.
Eldsneytissparnadur upp & jafn-
vel 30 présent er einfaldlega

6hugsandi, hefur fréttavefur
FIB eftir, Agustu Loftsdéttur
eéhsfraeélngl og sérfreedingi hja
Orkustofnun, um hvers konar
eldsneyti sem nyta mé 4 bila.
Islenska teeknifyrirtsekid HB
teeknipjonusta (HBT) aetladi
ad framleida vetnisbinad fyrir
storar disilrafstoovar, binad
sem byggir 4 somu hugmynda-
fraedi og hja Thor Energy Zolu-
tions. Jéhann Benediktsson,
stjornarformadur fyrirtsekisins,
segir peer aaetlanir hafa verio
slegnar af eftir meelingar. Hann
segir b6 ekki hafa verio stefnt
ad meiri drangri en 2 til S pré-
senta minni eldsneytiseydslu.
»En ég vil ekki gera 1itio dr pvi
al vel geti verid ad bunadur-
inn peirra auki afl vélanna. En
bessar sparnadartolur standast
ekki,“ segir hann. - oka

VELARHUS Med rafgreiningu par sem
rafgeymir bils er notadur til ad kljufa
vetni Ur vatni telja sumir ad draga megi
ur eydslu bila.
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Hefur pu profao
ZUMVIBA?

Dansadu pig i form med einféldum sporum
og skemmtilegri tonlist!

Nytt namskeid hefst 4. april
Man og mio kl. 17.30

pjalfari: Sigriour Fanndal

Vero kr. 13.900,-

Bjédum einnig upp a Fjolskyldu-Zumbal
Fostudagar kl. 17.30 — Fjérar vikur
Pjalfari: Eva

Verd kr. 6.950,- (afsl. ef fleiri en einn Ur somu fjolskyldu)
Skradou pig nuna i sima 560 1010 eda a

mottaka @heilsuborg.is

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

ADEINS

AMANUDI

Hringdu nina og tryggdu bér askrift
{sima 595 6000, eda smelltu pér & skjareinn.is

SNNEMM

EKKERT
VENJULEGT
SJONVARP
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FRETTAVIDTAL: Carl Hamilton formadur Evrépunefndar saenska pingsins

Hvar viljio pio vera eftir ha fa old’

Sviar dkvaou ad saekja um
Evrépusambandsadild 1990
4 medan bpeir voru ad gera
EES-samninginn. Carl B.
Hamilton var i samninga-
nefnd Svia 4 sinum tima og
hvetur islenska pjod til ad
lita fram 4 veginn og ganga
i ESB 4 undan Nordmonnum.

Carl B. Hamilton er formadur
Evrépunefndar seenska bingsins
og fullyrélr ad stada Islands yrdi
mun betri innan en utan ESB. Hann
segir EES-samninginn afar vafa-
saman, hafi f6lk dhyggjur af full-
veldi bj60a. Innan ESB hafi Sviar,
6likt Noromonnum og Islendingum,
getad haft dhrif 4 gang maéla sidan
peir gengu inn 1995.

»Evropusambandsadildin er
ekki lengur raedd 4 fullveldis-
nétum. bad er vel skilgreint hvad
eru innanrikisdkvardanir og hvad
heyrir til ESB, sérstaklega eftir ad
Lissabonsattmélinn var sampykKkt-
ur. I prinsippinu parf pjéd ad gefa
eftir hluta fullveldisins en getur {
stadinn haft ahrif 4 adrar pjodir a
60rum svidum. Pad pydir fyrir litl-
ar bjodir eins og Svipj6o og Island
ad peer geta vario sig.

Dbetta er spurning um ad standa
einn eda med 60rum. Ni eru spenn-
andi timar pvi rikin eru farin ad
taka abyrgd hvert & 60ru. Grikk-
ir og Irar fa l4n til ad komast Gr
sinum vandraedum. Pjédverjar
vilja koma { veg fyrir nyja krisu og
pbad eru svona mal sem fzera londin
saman. Fyrir nokkrum drum voru
bad hrydjuverk, na petta.”

islandi verdur audveldud leidin
Hamilton segir Island afar vel-
komid i sambandid og ad ekki verdi
gengid gegn hagsmunum landsins,
eins og stjérnmélamenn skilgreina
pa.

Margir a Islandi halda ad pad
séu einhvers konar atok milli
ESB og umséknarrikisins. En vid
bjédum Island velkomid og vilj-
um ad pad gangi i ESB. Par eru 27
riki ndna, sem hafa 61l haft sinar
aherslur og samid um baer og pad
hafa alltaf verid lausnir. Eins vero-
ur fyrir Islendinga.

Fyrst Island hefur skilgreint
fisk sem grundvallarhagsmuni
verda audvitad gerdar breytingar
til a0 gera Islandi kleift a0 ganga
i sambandid. Peir sem koma ad
bordinu ESB-megin eru reyndir
stjornmalamenn og vilja audvitad
na samningi.

Af hverju vill ESB f4 Island {
sinar radir? Vegna pess ad pad er
Evrépuland med evrépsk gildi. Lyo-
reedisriki sem getur lagt eitthvad
af morkum. Til deemis betri fisk-

CARL B. HAMILTON Segir allt verda gert til ad koma til méts vid islendinga i samn-
ingavidreedum en segir Svia ekki greina adild sina i kronum og aurum. betta snuist

um ad vera patttakandi i samfélagi pjédanna.

veidistefnu og sjalfbeerari. Pj6o
sem litur til nordursléda.

Dbetta eru pvi ekki atakavioraeo-
ur. Vido gerum eins mikid og vid
getum til ad audvelda Islandi ad
slést { hopinn Sumir virdast halda
a0 bad sé verid ad reyna a0 kreista
eitthvad 1t tr Islandi en svo er alls
ekki.“

Ekki bara spurning um peninga
Hamilton vill lita til fleiri dhrifa-
batta i samstarfi Evrépubjéda en
beinhardra peningahagsmuna.
Astzeda bess ad Sviar borga nzest-
um tvofalt meira til Brussel en
peir biggja ur sjooum sambands-
ins sé einfold. Sviar séu med litinn
og skilvirkan landbinadargeira
sem barf par af leidandi ekki a
greidslum til landbinadar ad halda
né til ad beeta upp misvaegi milli
landsveaeda.

FRETTABLAPID/STEFAN

,En petta er ekki spurning um
peningalega debet-kredit grein-
ingu. Ef pa litur til framtidar og
spyr0 big, hvar viltu ad pj6din verdi
eftir tiu til fimmtiu ar. Viltu ad
hin verdi & medal vina eda ein uti
i Atlantshafi milli Bandarikja og
Evrépu en tilheyra hvorugu? Pad
er betra baedi fyrlr Island og ESB
ad Island sé { ESB-fjolskyldunni
frekar en ad vera svona eitt og yfir-
gefid af Bandarikjunum.

A medan 4 samningum stendur
er audvitad einblint 4 hagsmuni
eins og landbunad en til langs tima
er betta spurning um hvort Island
eigi heima medal Nordurlandanna
eda ekki.

Eg held ad pad hafi ekki komio
fram ad nu er haegt ad fa miklu
betri samning heldur en eftir ad
Noregur gengur inn. Pid purfid
ekki ad taka vid norskri lausn {

Hamilton var & sinum tima hag-

: freediprofessor og verdur tidraett um
i framtid efnahagsmala og aformum
: ESB um aukna samvinnu & pvi svidi.

Hann virdist po6 ekki par hrifinn af
nykynntum hugmyndum Merkel og

i Sarkozy um bessi efni.

«Paer eru na dskyrar enn. En

{ vid Sviar munum ekki gefa eftir

grundvallarakvérdunarvald um efna-
hagsmal. Slikar akvardanir verda

¢ alltaf teknar i seenska pinginu. bad

i kom okkur mjog & 6vart ad pessar

i hugmyndir veeru settar fram svo illa
i undirbunar. Vid hofum enga astaedu

til ad breyta hja okkur eftirlauna-
kerfi eda tekjuskatti eda neinu. Vid

H viljum hvorki ad stjc')rnmélamenn
i né utlendingar skipti sér af vinnu-
i markadnum,” segir hann.

Ad baki pessum flumbrugangi
standi ad vel reknar pjédir vilji ekki

i borga fyrir illa reknar pjodir, en ekki

lit i beinni sjonvarpsutsendingu

Hamilton pingmadur segir ad
ESB-adild Svia hafi aukid ahrif
i skrifstofu forseetisradherra, ad
i vissu leyti a kostnad pingsins.
i Pingid fylgist hins vegar grannt
med stjorninni og nefnd
Hamiltons, Evropunefndin, vilji
i stjorna pvi sem gert er & ESB-
i vettvangi.

i, Allar dkvardarnir um ESB
fara i gegnum pingid. Vid ping-
i menn getum st6dvad akvordun
i stjornarinnar hverju sinni. Hin

i sampykkis meirihlutans. Sem

i pydir ad han byrjar & pvi ad leita til pingsins eftir umbodi. A féstudégum
: erum vid med tvo radherra i pinginu sem segja okkur hvad stendur til ad gera

e
SANSKA PINGID Hér sést seenskur pingheimur

i | enu sinni. b hlyda & reedu Reinfeldts forsaetisradherra i
i getur ekki bundid Svipj6d an fyrra.

2011 » <IDJUDAGUR

B hlyda ekki Merkel og Sarkozy

LEIDTOGAR Sarkozy og Merkel stinga
saman nefjum.

sidur st stadreynd ad Angela Merkel :
purfi ad komast i gegnum naestu :
kosningar.

Hamilton tekur ekki undir ad
vandraedin kunni ad skemma
evropusamstarfid: ,Nei, saga ESB
snyst 6ll um ad bogglast i gegnum
hindranir. Vid hofum fengid nog af
4tokum i Evropu og pad er ennpa
sjalfsvorn pessa samstarfs sem oft
er klunnalegt og preytt. Valkosturinn
er verri."

AFP/NORDICPHOTOS

i i pvi mali sem fyrir liggur. Petta hefur verid gert i beinni sjoénvarpsttsendingu
: sidan 2002 og mikid ahorf pegar forseetisradherra situr fyrir svérum.”

sjavarutvegi pvi pid erud bid.

Vid getum klaedskerasaumad
lausn fyrir Island sem myndi ekki
endilega henta Noregi. bad er betra
a0 koma a4 undan og svo purfa Nord-
menn, vilji beir ganga inn, ad ganga
inn 4 forsendum sem Island hefur
métad. P4 verdur Island inni, med
neitunarvald & samningavidraedur
vid Noreg. Detta er bvi teekifeeri
og begar bid erud buin ad dkveda
ad bad sé gott ad Island verdi adili
eftir halfa 6ld, b4 skulid bid ganga
inn strax og hafa ahrif 4 gang maéla
bangad til.“

island og Noregur misstu fullveldi

Dbegar Sviar st60u { samningavio-
raedum vegna Evropska efnahags-
svaedisins sottu peir um fulla adild
a0 ESB. Hamilton segir 4staedu
bessa ba ad Sviar hafi ekki saett sig
vid annad en ad vera ad o6llu leyti

adilar ad 4kvorounum um vidskipti
og 6nnur malefni.

»EES veitir adgang a0 mark-
adnum og Schengen veitir frjalsa
for en bu hefur ekkert ad segja {
samstarfinu. Island og Noregur
hafa { raun misst fullveldi sitt. Ef
folk hefur ahyggjur af fullveldi er
EES-samningurinn mjog vafasam-
ur. bad er ekki einfalt fyrir land ad
skrifa undir svona samning. En vid
erum sattir baedi Sviar og Finnar.
Dbegar vid gengum inn var studn-
ingurinn 53% med og 47% & méti
en ndina eru um 70% sem stydja
veru Svia { ESB. Seenska bj6din vill
ekki heetta { ESB.“

Klemens Olafur
Prastarson
klemens@frettabladid.is
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Innleiding ESB-tilskipana { islenzkan rétt hefur
ekkert med adildarumsoknina ad gera.

Adlogunargrylan

ndstaedingar umséknar Islands um adild ad Evrépu-

sambandinu hafa buid sér til 6gurlega Grylu, sem heitir

adlogun. Peir halda bvi fram ad adildarvidraedurnar hafi

snuizt upp i adlogunarvidraedur, par sem Islendingar

verdi a0ur en til adildar kemur pvingadir til ad gera alls
konar breytingar, sem bydi ad Island verdi ,,ad miklu leyti ordid adili
a0 ESB med marghattudum adlogunum islenskra samfélagshéatta“,
svo notud séu ord Jons Bjarnasonar radherra.

Atli Gislason pingmadur sagoi
eina Grylusdgu { vidtali vid
Fréttabladido um sidustu helgi:
,,Si0an er adlogun { fullum gangi
og til marks um pad er ad aldrei
hafa verid lagodar fyrir pingid
fleiri tilskipanir ESB en { vetur a4
Ollum svidum. Paer streyma inn.“

Atli Gislason & sem ageetur 16g-
fraedingur ad vita betur en ad halda pessu fram. Tilskipanir Evrépu-
sambandsins, sem lagdar eru fyrir Alpingi til stadfestingar, hafa
ndkveemlega ekkert med adildarumséknina ad gera. Sem adildar-
riki Evrépska efnahagssvaedisins ber Islandi skylda til ad taka upp
i islenzka l6ggjof margvislegar tilskipanir og reglugerdir ESB, sem
verda hluti af EES-samningnum. ESB-tilskipanir munu pvi halda
afram ad streyma til Alpingis 4 medan Island 4 adild a0 EES.

Astaedur pess ad mikid hefur verid ad gera hja pingmonnum
undanfario ad fara yfir ESB-reglur eru tvaer; annars vegar hefur
halinn i pydingum & nyrri 16ggjof verid unninn upp og hins vegar faer
Alpingi nu fleiri ESB-reglur til umsagnar en 4dur og fyrr 1 16ggjafar-
ferlinu. Pad er vegna nyrra verklagsreglna, sem sampykktar voru
i forsaetisnefnd pingsins i fyrra og midudu ad pvi ad gera Alpingi
virkara 1 eftirliti med framkvaemd EES-samningsins, i stad pess ad
lata fulltrium framkveemdarvaldsins bad nénast alfarid eftir. Varla
getur Atli Gislason verid & méti pvi, begar hann gagnrynir { hinu
ordinu ad framkvaemdarvaldid beri ekki neega virdingu fyrir binginu
og noti pad bara sem gummistimpil.

Stadreyndin er sidan st ad hin raunverulega, ,,marghattada
adlogun {slenzkra samfélagshatta“ ad regluverki Evrépusambandsins
hefur att sér stad undanfarin sautjan r, eftir ad Island gerdist adili
ad EES. A peim tima hefur Island tekid upp 1 islenzkan rétt yfir 8.300
tilskipanir og reglugerdir ESB, ad medtoldum peim 1.875 sem voru
teknar upp vid gildistokuna sjalfa arid 1994. ESB-reglurnar hafa
gjorbylt islenzkri 16ggjof 4 moérgum svidum og sumar breytingarnar,
til deemis 4 svidi jafnréttis- og umhverfismala, settu ad vera Atla
Gislasyni mjog ad skapi.

Si ,,adlogun“ sem andsteedingar adildarumséknarinnar fara nid
hamférum yfir felst { undirbiningi stjérnsyslunnar fyrir hugsan-
lega adild. Margt af honum er naudsynlegt burtséd fra ESB-adild,
til deemis vegna athugasemda rannséknarnefndar Alpingis um
veikburda og 6faglega stjornsyslu, vegna athugasemda Rikis-
endurskodunar um 6ndgt adhald og eftirlit med stjérnsyslu landbtin-
adarmala og vegna skyldna Islands samkvaemt EES-samningnum.

Pessi undirbtiningur er, hvernig sem 4 malid er litid, algjorir sma-
munir midad vid 8.300 laga- og reglugerdarbalka sem streymt hafa
fra Brussel undanfarin ar - 4n bess a0 Island hafi haft mikid um pa
ad segja. Breytingin vid ESB-adild yrdi hins vegar st ad Island hefdi
raunveruleg ahrif 4 eigin ,,adlogun*.
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Rong frétt
Fjarmalaradherra sendi Fréttabladinu
kaldar kvedjur ar reedustoli Alpingis i
geer pegar hann sagdi hélfs manadar
gamla frétt bladsins ranga. Fréttin
snerist um kynningu a Icesave-malinu
og ad dvist veeri hvort eda hvernig
stjornvéld myndu kynna pad i addrag-
anda pjodaratkvaedagreidslunnar

9. april. Upplyst var ad \N
fjarmalaradherra og innan- / Y g
rikisradherra veeru ekki
samméla um hvad beeri ad |
gera. Fjarmalaradherra vildi
senda kjésendum baekling
med kynningarefni en
innanrikisradherrann

legdi aherslu & ad peim

Fréttin
Svo stdd: ,Horft er til pess ad

I

Raunin

i svari sinu lét
radherrann eins
og petta veeri
fasinna. En er

It rikig
esave.m;?-g

HALLDOR

yrdi kynnt hvar upplysingar fra mis-
munandi sjénarhornum veeri ad finna.

kynningarefnid verdi unnid i fjar-
malardduneytinu og auglysingastofu
falin framsetning” og var par visad til
upplysinga ur raduneytinu. bessi ord
rdu Gunnari Braga Sveinssyni
tilefni fyrirspurnarinnar til
fjarmalaradherrans i geer.

FRA DEGI TIL DAGS

pad svo? A sonnu hefur verid akvedid
ad Lagastofnun Hi Gtbui kynningar-
baeklinginn og er pad vel. Su akvordun
var ekki prautalaus. Radherrum tokst
ekki ad leysa malid, pingid purfti
ad hlutast til um pad og sérstakt
pingmal purfti til ad koma malinu
i pann farveg sem pad er nu i. Og
pott fjarmalaradherrann lati pad nd
hljéma galid sem var til skodunar
fyrir halfum manudi getur folk
& g velt fyrir sér hvar Lagastofnun feer
= upplysingar um Icesave-samn-
ingana til ad midla til kjésenda.
tli han leiti ekki medal annars
pangad sem pzer er helst ad
finna, i fjarmalardduneytinu?
bjorn@frettabladid.is
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Eg hef dhyggjur

m Fyrir langa 16ngu leerdi ég hrafl ar

kveedinu ,,Vikivaki“ eftir Gudmund
Kamban. I pvi er medal annars petta visu-
brot:

,Gegn svo morgu sem

Gud peim sendir

menn gera kvidann ad hlif
kvida oft pvi sem aldrei hendir

Bjorn og enda i kvida sitt lif.“

Dagbjartsson 3

fv. pingmadur Eg hef oft haft petta yfir med sjalfum
Sjalfsteedis- mér begar ég hef verid dhyggjufullur
flokksins at af einhverju. En stundum er eins

og madur geti ekki varist pvi ad hafa
ahyggjur og ég hef dhyggjur ut af ymsu
ndna.

- Eg hef dhyggjur af bvi ad Icesave-
frumvarpid kunni a0 vera fellt i pjédar-
atkveedagreioslunni 9. april vegna litillar
kosningabatttoku.

- Eg hef dhyggjur af peim logfraedinga-
sjonleik sem pa fer i gang med tilheyr-
andi tofrabrogdum.

- Eg hef ahyggjur af pvi ad b4 munum
vio Islendingar halda afram ad vera uti i
kuldanum 4 fjarmalamoérkudum heimsins
bar sem enginn triir pvi ad vid stondum
vid skuldbindingar okkar.

- Eg hef dhyggjur af pvi ad pa muni
fjolskyldur og vinahépar halda afram
ad vera klofnir ut af illvigum deilum um
betta 6murlega mal.

- Eg hef ahyggjur af pvi ad ritstjérinn
sem skrifadi { Morgunbladid pegar svo-
kolludum fjolmidlalogum var visad i
bjéoaratkveedagreidslu er nd einn otulasti
talsmadur pjodaratkveedagreidsina.

- Eg hef dhyggjur af bvi begar harovit-
ugustu andstaedingar forystu Sjalfstaedis-
flokksins eru peir sem skrifa Morgun-
bladid.

- Eg hef ahyggjur af pvi pbegar menn
sem ég hef talid seemilega skynsama
kalla pad ad ,,standa i lappirnar* ad kasta
sér Gt { margra ara domstélapras med
ofyrirsjaanlegum afleidingum.

Innst inni veit ég ad enginn getur aukid
alin vid haed sina med ahyggjum. Eg 4 ad
trda pvi ad folk meeti 4 kjorstad hinn 9.
april. b6 ad ekki séu allir hrifnir af pvi
ad losa okkur vid petta néturlega mal
a pennan hatt er ég sannfaerdur um ad
mikill meirihluti manna vill vera laus
vid b4 skelfilega innihaldslausu og oft &
tidum illskeyttu ,,J4-Nei“ umraedu um
betta mal sem hér hefur ridid hisum
undanfarin ar.
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Jonina
Michaelsdottir
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g veit ekki hvernig er med

adra, en ég verd ad segja ad
ég er ordin frekar leid 4 eesingi og
handapati alpingismanna { raedu-
stél Alpingis og vidar. Annadhvort
er betta leikaraskapur, kaekur fra
menntaskéladrum eda skortur 4
sjalfstjérn. Einhvern veginn finnst
manni viokunnanlegra ao peir
sem bjéda sig fram til Alpingis
og koma par med ad stjorn lands-
ins, geti haft stjorn & sjalfum sér.
Prudasta folk breytist i kenjétta
krakka og upphrépunarpostula
i bessum raedustél. bess utan er
nutimataekni & pvi stigi ad pad er
6parfi a0 bryna roddina. Menn
eru ekki staddir dti 4 vidavangi &n
hljédnema.

Gott hja ROV

EKkKi fer hja pvi ad framurskar-
andi framtak Rikisdtvarpsins
ilandsmalum, beettirnir Hvert
stefnir Island, opni augu manns
enn frekar fyrir framangreindu.
Hvorki stjérnendur, patttakend-
ur i panel né gestir i sal, tjaou sig
med pessum heetti. Parna fér fram
fagleg og gagnleg umraeda, og
madur hugsadi med sér: Detta er
heaegt! Hér 4 Islandi! M4l skodud
fr4 morgum hlioum, félk 6feim-

i0 ad tja sig, ekki reynt ad upp-
hefja sig 4 kostnad annarra. Pad er
kannski 6raunseei, en éneitanlega
vekja pessir peettir vonir um ad
ny umrgeduhefd geeti skotid rétum
hér 4 landi 4 naestu &rum ef ad
henni er hlad.

Happ pjédarinnar

Nu pegar Harpa, ténlistarhis i
austurhluta Reykjavikurhafnar, er
aod hefja starfsemi, verdur manni
6neitanlega hugsad til bess hvad
vid Islendingar stondum { mikilli

1 . t .
bakkarskuld vid erlenda ténlistar-
menn fyrr og sidar og hvad peir
hafa audgad islenskt menningarlif.
Vladimir Ashkenazy er audvitad
eitt af 6skabdrnum pjédarinnar,
b6 ad hann hafi feedst { 60ru landi.
Pessi magnadi listamadur vard a
sinum tima hrifinn af hugmynd
fyrsta forstjora Norraena hidssins,
Ivars Eskeland, sem vildi koma
a4 norreenni listahatio hér 4 landi.
Geir Hallgrimsson, borgarstjori
tok vel 1 b4 hugmynd og fylgdi
henni eftir. Ashkenazy vildi taka
bétt { slikri h4tid og hafdi samband
vid vini sina, sem voru til { ad
koma. Pannig var0 betta alpjédleg
hatid. Listahatio i Reykjavik. Og
nu er Ashkenazy ad fara stjorna
opnunarténleikum i Hérpu, enda
4 hann stéran patt { a0 petta s&evin-
tyri er ad verda ad veruleika.

A stridsarunum komu hingad
framdrskarandi listamenn eins
og Franz Mixa, Karl Heller, Hans
Stepanek og dr. Victor Urbancic.
DPad munadi meira en litid um
bessa menn. Ténlistarskoli {
Reykjavik var stofnadur fyrir for-
gongu Péls Isélfssonar og Franz
Mixa. Sjalf man ég vel eftir dr.
Urbancic i pykkum frakka med
skjalatosku 1 hendi 4 leid { streetd
4 Langholtsveginum dag hvern,
pbegar ég var krakki. Og potti
skrytid ad sja hann uppaklaeddan
meod ténsprotann { hendinni 1 bj6o-
leikhusinu begar ég fér pangao.
. I dag eru adsteedur allt adrar 4
Islandi, ténlistarlif 6flugt og fjol-
breytt, og sem betur fer flytja
ennpd utlendingar til landsins. bPar
4 medal haefileikarikir listamenn.

Og mikid er madur pakklatur
fyrir pad. Sidastlidid sunnudags-
kvold sat ég { g6oum félagsskap {
trodfullum sal I0n6 og naut pess ad
hlusta og horfa & Charlotte Béving
sem er ddsamlegur listamadur,
med fallega og sérstaka songrodd.
Dagskrain heitir: Petta er 1lifi0 ...
og om lidt er kaffen klar, hending
ur bekktu lagi eftir Benny Ander-
sen. Eg held ad allir hafi fario
gladir og upptendradir tit.

betta er 1ifid, st60 undir nafni.

Skriplao a

Haraldur
Benediktsson

formadur
Baendasamtakanna

Vd

leidara Fréttabladsins { geer er

skyrsla Rikisendurskodunar um
vistun 4 verkefnum vegna land-
blinadarmaéla gerd ad umtalsefni.
Par tekst ritstjoranum ad blanda
saman 6likum méalum og dregur
bar af leidandi kolrangar alyktanir.

Rikisendurskodun ber ad veita
adhald og eftirlit. I haust sendi
stofnunin fra sér uttektarskyrslu
um framkvaemd nefndra verkefna. I
beirri skyrslu, og beirri sem nda er til
umraedu, er ekkert annad sett fram
en a0 Baendasamtokin raeki verk-
efni sin af abyrgo og athugasemda-
laust. Pad er beinlinis rangt ad halda
pvi fram ad BI fari meo eftirlit med
sjalfum sér.

Yfirvold hafa falio Beendasamtok-
unum hlutverk. Ef pad pykir dsteeda
til ad endurskoda bad, pa er pad
gert. bad er misskilningur ad halda
a0 verkefnin skipti félagsskapinn
hofuomali, pau eru vel skilgreind
en ekki félagslegt starf beenda sem
er fjarmagnad med 60rum heaetti.
Baendasamtokin hafa sagt ad ef bad
er vilji til ad endurskoda niverandi
fyrirkomulag pa séu pau reidubtin
til pess. bad hefdi verid mun alvar-
lega ef Rikisendurskodun hefdi kom-
ist ad pvi ad Baendasamtokin hefou
ekki reekt skyldur sinar. Vid vinnslu
skyrslunnar fengu samtékin hana
til umsagnar en sjénarmida baenda
er ekki getid. Par voru tfundud vio-
horf og athugasemdir BI til méalsins
en umsognina ma nélgast 4 vef sam-
takanna, bondi.is.

Megintilgangur ritstjérans tengist

skotu

bessu malefni varla nema lauslega.
Pad skal reynt ad sverta Baenda-
samtokin og malid sett i samhengi
vid ESB-umsdkn stjérnvalda og
afstodu beenda 1 peim efnum. Adur
hefur verid sndid tt dr varnarlinum
BI vegna adildarvidrsednanna, sér-
staklega peirri linu sem ber yfir-
skriftina , Félagsleg stada og afkoma
beenda verdi tryggd.“ Par er eitt
meginatridio ad ,,samtokum baenda
verdi jafnframt tryggd sambeerileg
stada og ni“ eins og segir ordrétt i
alyktun Budnadarpings. Parna kys
leidarahofundur ad draga pa alykt-
un ad varnarlinan eigi vio um rekst-
ur og rikisstyrki til Beendasamtak-
anna, sem er alrangt.

I varnarlinunni er ekki att vio a0

BI séu tryggd stjérnsysluverkefni
og p.a.l. fjoirmunir. Farid er fram &
ad stjornvold tryggi félagslega stoou
beenda, b.e. ad adild a0 ESB raski
ekki rekstrarforsendum beirra sem
hafa fjarfest i framleidsluteekjum og
greidslumarki - byggt upp b sin upp
i g60dri trd og 1 samraemi vid gild-
andi stefnu stjérnvalda i landbtn-
adarmalum. Verdi samningur gero-
ur parf ad utfeera afkomutryggingu
sem taki mid af afskriftartima fjar-
festinganna. Med samtokum baenda
er ekki einungis att vid Baeendasam-
tokin pvi einnig er att vid framleio-
endafélog, s.s. afurdastodvar, sem
hafa dkvednu hlutverki ad gegna
innan ESB. Samtokin verda ad hafa
somu moguleika & pvi ad geeta hags-
muna sinna og 4dur, m.a. med pvi ad
taekifeeri til tekjuoflunar veroi ekki
skert fra pvi sem nu er.
. Meginatridio er a0 Beendasamtok
Islands eru métfallin adild ad ESB.
Pau hafa hins vegar kosid a0 méta
lagmarkskrofugerd fyrir islensk-
an landbtinad. beer krofur tengjast
4 engan hatt nidurstooum 1 skyrslu
Rikisendurskodunar og verdur ad
gera skyran greinarmun bar &.
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urval af bakpokum { b= 2

> Deuter Aircontact 55+10
Margverdlaunadir bakpokar.
Frabeert burdarkerfi. Regnvdérn
fylgir. Verd adur: 34.990 kr.

Tilbod: 29.990 «r.

Deuter Futura
Frabeeru dagpokarnir
Staerri bakpokar med baki sem andar vel.

Verd fra: 18. 990 kr. Verd fra: 16. 990 kr.
ol T . e

f
TNF Alutian
Vandadur svefnpoki til notkunar
sumar, vor og haust.
bolmérk: -5°C. Pyngd: 1.546 g.
Verd adur: 19.990 kr.

Tilbod: 17.990 «r.
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VR og hus

Bjarni
Sigurdsson
verkefnastjori hja visir.is

Vd

bidarhisneedi er ein af grunn-

porfum félks. Hvar & ad bia? Er
rétt ad kaupa eda leigja hisnaedi
fyrir fjolskylduna. Hér 4 landi hafa
valskostirnir verid fair. Til ad skapa
fjolskyldunni 6ruggt skjol hefur
helsti valkosturinn verid ad kaupa
ibid enda husaleigumarkadurinn 4
Islandi frumsteedur ef vio berum
okkur saman vid morg Evrépulénd
eins og Dbyskaland, Frakkland og
Nordurléndin.

N4 hillir undir a0 breyting verdi
a pessu .VR hefur verid leidandi
stéttarfélag 1 120 ar og ég tel ad svo
eigi ad vera afram. Med hugmynda-
audgi og draedni peirra sem veljast
i forustusveit VR getum vid hald-
i0 afram 4 peirri braut. Med sogu
félagsins ad leidarljési lagdi ég fram
tillogu um stofnun hisnaedisfélags
VR & stjérnarfundi i jandar. Tillag-
an var sampykkt einréma { stjérn
VR og pykir pad nokkrum tidindum
seeta par 4 bae pessi sidustu misseri.

Markmid hisneedisfélagsins & ad
vera a0 kaupa eda byggja ibudar-
hisneedi til leigu eda med bilisetu-
rétti fyrir félagsmenn VR an til-
lits til aldurs eda tekna. Ekki er um
félagslegt hiisnaedi ad raeda i hefo-
bundnum skilningi bess ords, heldur
ahugaverdan kost til hlidar vid sér-
eignarkerfio fyrir p4 VR-félaga sem
ekki geta eda vilja binda fjairmagn {
eigin hdsnaedi.

VR & umtalsvert fé { sj60um sem
nt eru avaxtadir { verobréfum ymiss
konar. Er ekki tilvalio ad nyta fjar-
muni VR til jdkveedrar uppbygg-
ingar { félagsstarfinu og til hags-

{SLENSKA/SIA.IS/FLU 53864 03/11

naedismal

béta fyrir félagsmenn VR? 1 1jési
adstaeodna 1 pjoofélaginu og 4 fast-
eignamarkadi tel ég ad betta sé ein-
stakt teekifeeri fyrir 6flugt félag eins
og VR. Me0 fjarfestingu & pessum
timapunkti { fasteignum, sem einn-
ig nytast félagsmonnum, eru slegnar
tveer flugur i einu hoggi.

Detta er eitt pad jdkveedasta sem
fra VR hefur komid undanfarin
misseri. Pakka ber 6llum stjérnar-
moénnum VR sem sampykktu bessa
tillogu. bad synir ad pratt fyrir
prélatar deilur innan stjornar geta
menn lyft sér yfir d4greining og bras
og sameinast um jakvaeda stefnu og
markmid til framtidar.

Mikil kjaraskerding i formi kaup-
mattarryrnunar hefur att sér stad
allt fré hruni bankanna. Pad 4 ad
vera hlutverk forustu VR ad endur-
heimta pennan kaupmétt med 6llum
tiltaekum radum. Pad er ljost ad VR
félagar leggja mikla aherslu & kaup-
mattaraukningu samkveaemt kjara-
pingi sem haldid var sidastlioio
haust og var fylgt eftir med skod-
anakonnun medal félagsmanna.

Pessa kaupmattaraukningu purf-
um vio ad sakja i kjarasamningum
med réttmaetum krofum 4 samtok
atvinnurekanda. Oll viljum vid na
hinum glatada kaupmeetti til baka
sem allra fyrst en verdum ad huga
a0 pvi ad kollvarpa ekki almenn-
um stodugleika med heettu 4 auknu
atvinnuleysi og verdbdlgu. En pad
pyoir ekki ad vid eigum ad beygja
okkur { duftid heldur sezekja okkar
rétt af festu.

Eg hef seti0 sem varamadur {
stjorn VR fré sidustu kosningum og
er formadur beirrar nefndar sem &
a0 annast undirbtining ad stofnun
ibudarhisneedisfélags VR. Eg 6ska
eftir studningi ykkar til ad leida pad
verkefni til lykta. Jakveedar og upp-
byggilegar fréttir af VR er pad sem
vid purfum.

FLUGFELAG.IS

Akureyri

A

SKEMMTUM OKKUR
INNANLANDS

Hringdu i 570 3030 og skelltu bér a skioi.

FLUG OG GISTING
i EINA NOTT

FRA ADEINS 21.030 KR."

#Verd 4 mann midad vio flug fram og til baka til Reyk;

FLUGFELAG ISLANDS

ikur, Egilsstada, Akureyrar eda [safjardar.
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Trudaskolar sameinaoir og skola-
stjornendur taka vio borginni

Sigurborg
Sveinbjornsdottir
leikskolastjori a
Hraunborg

Vd
I,,gééaerinu“ féru ymsar stofn-
anir/fyrirtaeki borgarinnar vel
fram ur sér hvad laun og fjarfest-
ingar vardar. A sama tima voru
leikskoélar borgarinnar reknir
fyrir 1itio fé, og starfsfélk peirra
hélt starfinu gangandi & ldsar-
launum 4 medan laun vidskipta-
og logfraedimenntadra meod-
reidarsveina utrdsarvikinganna
hakkudu i Range Rover 4 man-
udi — pratt fyrir a0 peir hefou fair
setid lengur & skdélabekk en fag-
menntadur leik- eda grunnskoéla-
kennari. G60aerid heimsétti aldrei
leikskélana, frekar en Onnur
skolastig, og ekki skiladi radgjof
medreidarsveinanna peirri avoxt-
un sem menn vonudust til.

Nt hafa foreldrar og fjolmargir
sérfreedingar dlyktad gegn tillog-
um starfshéps um sameiningu
leik- og grunnskéla. Fyrir utan
starfshépinn sjalfan telja fair,
ef einhverjir, pessi punnu sam-
einingarrok vera vel igrundud.
Ennp4 er 6svarad spurningum er
snuda ad bvi hvers vegna samein-
ing leggst med svo miklum punga
4 sum hverfi umfram 6nnur. ba
parf ad tdtskyra hver séu megin
rok pess a0 sumar af uppruna-
legum tillogum hugnudust starfs-
hépnum ekki og voru slegnar tt
af bordinu. Getur pad verid ad
félagslegur styrkur foreldra i
naersamfélagi geti haft par dhrif?
A hverfafundi nyverio var fulltrai
starfshépsins til svara pegar reett
var um hvernig standa eetti undir
kostnadi vid fjolgun barna i Vest-
urbaenum; en bar atti ad reisa
skira sem nt er buid ad fjarleegja.
Spurt var, hvers vegna? Svarid
var ad ,foreldrar { Vesturbaenum
eru svo krofuhardir og peir mot-
meeltu“. Pad verdur ad hrésa for-
eldrum { Vesturbsenum fyrir ad
moétmeela illa igrundudum akvoro-
unum, en hvad vinnubrogd meiri-
hlutans vardar parf audvitad ad

spyrja; hverslags politik er petta
eiginlega?

Ef vid skodum Breidholtid betur
ma sja a0 sameiningartillogur
na til 86% leikskdla en til 20% i
Vesturbeenum. Riim 34% leikskdla
sem 4 ad sameina er { Breidholt-
inu og par 4 ad na fram tepum
35% hagreedingarinnar i rekstri
leikskélanna. Ef starfshépurinn
hefdi kynnt sér neersamfélag leik-
skélanna betur hefdu peir komist
ad pvi ad hvergi er eins hatt hlut-
fall tilvisana til félagspjénustu er
varda born & leikskodlaaldri og bar.
I hverfinu er mjog héatt hlutfall
einsteedra foreldra og nybua, en
sa hépur hefur ekki mjog sterka
rodd & hinum pdlitiska vettvangi,
bar sem bessar dkvardanir eru

Eg métmeeli peirri

aofor sem gero er
ad leik- og grunnskdlum i
Breioholtinu.

teknar. En 4 hverfafundum sio-
ustu daga hefur meirihlutinn
fengido ad heyra 4alit nersam-
félagsins 4 pessum tillogum.
Undirskriftum gegn tillogunum
fjolgar einnig mjog hratt a netinu.

Starfshépurinn hefdi einnig
audveldlega geta komist ad pvi
med vondudum vinnubrogdum
a0 mjog erfitt hefur verid ad upp-
fylla reglugerd leikskéla um ad
2/3 hlutar starfsfélks sé fagfolk.
Og bad er bannig med suma af
beim leikskélum sem lagt er til
ad séu sameinadir, ad litlu fleiri
en leikskoélastjori og adstodar-
leikskoélastjori eru fagmenntadir.
Hvert verdur ba hlutfall fagfélks
eftir peer sameiningar sem fyrir
liggja? Foreldrar og born eiga
ad geta gengid a0 pvi visu ad su
bjénusta sem pau saekja uppfylli
reglugero leikskéla - bad er i raun
pjonustusamningur borgarinnar
vid borgarana. Atlar meirihlutinn
a0 gefa einhvern ,afslatt“ af pvi
logbundna verkefni en innheimta
samt fullt gjald fyrir pjénustuna?

Med vandadri vinnu hefoi
hépurinn einnig komist ad pvi ad
vegalengd 4 milli leikskélanna
Hraunborgar og Aspar, sem eru {
sitthvoru skélahverfi og & ad sam-
eina, er ekki 300 metrar eins og
fram kemur i skyrslunni, heldur
460 metrar { beinni linu og 600
metrar eftir gongustig. bad tekur
fimmtén mindtur ad ganga hvora
leid. Ef vido gefum okkur ad leik-
skélastjori purfi ad fara tveer
ferdir 4 dag milli leikskola gerir
pbad klukkustund 4 dag i gongu,
fyrir utan pann tima sem fer {
al loka og byrja verkefni 4 hvor-
um stad fyrir sig. betta gaeti pvi
talid tiu klukkustundir 4 viku;
tima sem audvitad veeri betur
varid med bérnunum. P4 er étal-
inn kostnadur vid keyrslu 4 milli
skdla med mat pegar eldhis eru
sameinud.

Eg métmeeli peirri adfor sem
gerd er ad leik- og grunnskélum
i Breidholtinu. Par eru fjértan
leikskélar og tveir af peim voru
sameinadir sidastlidid sumar
og na 4 ad sameina tiu til vio-
bétar. Tillogur ad sameiningu
grunnskoélanna Hélabrekku-
og Fellaskodla eru einnig gegn
hverfaskipan og skélamenningu
hverfanna. Undir pad taka 6rugg-
lega allir ibdar peirra hverfa er
saekja pjonustu { pessa skola.

Leikskoélastjérnendum hefur
tekist ad veita borgarbtium fram-
drskarandi pjénustu sidustu ara-
tugi vid prongan fjarhag. Stjorn-
endur og starfsf6lk hafa naod
miklum 4rangri { starfi og hlotio
fyrir mikid lof og pakklaeti, baedi
fra bornum og foreldrum sem
notid hafa pjénustunnar. En slikt
hid sama gildir ekki um marga
stjérnendur innan borgarkerfisins
og raogjafa peirra sidustu miss-
erin.

Ef meirihlutanum er alvara i
ad ganga metnadarfullt fram {
hagraedingu, og hafa alla upp-
byggingu og stjérnun til framtio-
ar abyrga, pa hlytur neesta skref
ad vera ad sameina meirihlutann
vid Trudaskodlann og fa svo reynda
og menntada leik- og grunnskoéla-
stjornendur til pess ad taka vid
stjérn borgarinnar.

Kristinn Orn
Johannesson

formadur VR

Vd
Aérunum fyrir hrun var

atvinnuvinnuleysi 1itid - sem
betur fer. Pétt orsakir atvinnu-
leysisins nd megi rekja til krepp-
unnar md lika feera rok fyrir pvi
ad atvinnuleysi hafi verio hér dul-
biid um arabil. Sveiflum { atvinnu-
stigi hofum vi0 meett med gengis-
fellingum og launaleekkunum. bvi
midur er atvinnulif hér i reynd
tiltélulega fabreytt. Vio hofum
reitt okkur um of 4 faar en stérar
gjaldeyrisskapandi atvinnu-
greinar. Sjavartitvegurinn skilar
um 40-50% af gjaldeyristekjum
bjédarinnar en nytir adeins um
5% mannaflans. Aflabrogd og
verd a sjavarafuroum hefur pvi
gridarleg ahrif 4 efnahagslifi.

Heréinhagkerfid

Stjéornvold hafa meett pessu 4
markvissan en 6heppilegan hatt
med uppbyggingu orkufreks idn-
adar sem hefur kallad 4 mannafls-
frekar framkveemdir { stuttan
tima meo tilheyrandi efnahags-
sveiflum, érum en 6stodugum
hagvexti. Lokum slikra stér-
framkveemda fylgir efnahags-
samdrattur. Einatt hefur honum
verid meett med frekari stér-
framkvaemdum, oft 4 kostnad
nattirunnar. Dbetta kalla ég

,2Heréinhagkerfi“ pvi pegar fra-
hvarfseinkennin koma fram
i heegari hagvexti parf nyjan
skammt framkveaemda. Hag-
reenum ,vellidunarskammti* er
sprautad i e&edar hagkerfisins. Hér
er skammtimahugsunin rddandi,
ekki hugsad um efnahagslega
heilsu til langs tima.

Pessu parf ad breyta. Liklega
er aldrei betra teekifeeri en nd -
og vissulega aldrei meiri porf.
Nu parf a0 skilgreina og dkveda
atvinnustefnu til fram-
tidar med fjolbreytt-
um stérfum { fj6lbjoo-
legu umhverfi. Island
er eyland i eiginlegum

Atvinnustefnu til framtidar
(VR |

byggoda a ,upplysingatakni®.
Atvinnulif Finna vard betra og
stodugra. Hins vegar raku menn
sig 4 a0 ekki var til ,,rétt menntada““
f6lkio i nyju storfin. Ekki hafoi
verid hugsad til pess a0 mennta-
stefnan fylgdi framtidarsyninni i
atvinnumadlum. Petta purfum vid
ad hafa { huga. Stefna { atvinnu-
malum og stefna { menntamalum
verda ad fylgjast ad. Vio purfum
ad horfa & menntun sem langtima-
fjarfestingu { atvinnulifinu en ekki
rekstrarkostnad hins
opinbera.

Fjarfestum { mennt-
un fyrir atvinnu-
lif framtidar. Gerum

skilningi en { efnahags- Gerum nu- ndiverandi kerfi
legum skilning er landid  yerandj kerfi  atvinnuleysisbéta og
hluti af alpj6dlegu efna- . Léanasj6ds ndmsmanna
hagskerfi. I pvi felast { atvinnu- sveigjanlegri, sam-
senn 6gnanir og taeki- R T4 heefdari, bitum okkur
feeri. Iin .fjblbreyttar% IGEISISb.O,ta 0g til‘ veenlega t:ramtié. En
sem §torflg Ver'élf t;;ll Lanasjoés nina gtrg}g i tda}c__r,f bl{(rf-
minni verdur 4heetta . um vid ad baeta i frekar
bjédarinnar. Pannig er 1NAIMNSMaANNa en a0 skera niour {i full-
heegt ad draga ur veegi sveigjanlegri. ordinsfraedslu, kvold-

einstakra atvinnugreina
og bar med peim land-
leegu efnahagssveiflum
sem vid hofum buid vio.

Menntun er fjarfesting ekki
kostnadur

En atvinnustefna til framtidar
ein og sér er ekki nég. Leerum af
vinum okkar Finnum. I kjolfar
gridarlegs efnahagshruns 4 nfunda
aratug sidustu aldar skilgreindu
peir og og bjuggu sér til skarpa
framtidarsyn { atvinnumélum

skélum og atvinnu-
tengdu ndmi og
nédmskeidum. Vid purf-
um ad virkja pa évirku, hvetja og
skapa peim og okkur 6llum fram-
tidarsyn. Framtioarsyn byggda
a menntun vid haefi einstaklinga
fyrir atvinnulifio - fyrir heildina.
Stéttarfélog eins og VR geta parna
lagt hond & plég. Allt barf ad skoda
med opnum hug.

Atvinnustefna framtidarinnar er
byggd 4 menntastefnu samtimans.
Vinnum saman - p4 vinna allir.




Vinun, radgjafar- og pjonustumidst6d
stendur fyrir stuttum hadegisfundi { dag um
bjonusturreedi i bodi. Fundurinn er aetladur
starfsfolki & fagsvidi einhverfu og adstandend-
um einstaklinga med greiningu & einhverfu-
réfi. Fundurinn verdur haldinn & Laugavegi 59,

fjoréu heed.
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§a Eirberg

Betri blodras - baett lidan
brystingssokkar fyrirbyggja og medhondia:

* Bjug

* [Edahnita

* Blédrasarvandamal

* breytu og pyngsl i fétleggjum

\,‘-_ﬂ""-.._

Bjédum gott trval vandadra prystingssokka: Fagleg réég_iéf og maelinaéir

Opid virka daga kl. 9 -18 og a laugardégum kl. 11-16
Storhoéfoa 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is

GADAFISKUR
[SLENSK FADUBOT

BITAEISKUR ' ;

-naring fyrir likama og sal

Solustadir:
10-11, Inspired i Flugstodinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,

Kaupfélag V- Hunvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa 16nid, Hreyfing, Krambudin,

Fiskbudin Freyja, Melabudin.

'.\'\ =
paegilegur hiti g6d hitadreifini"""'
Hitasveiflur / Stuttur svérunartimi
Adeins 12mm pykkar hitadreifiplotur
Fljotlegt ad leggja
Ekkert brot ekkert flot
Dreifiplotur limdar beint a golfid
Golfefni lagt beint a dr
Hentar vel i eldra hus i
sumarhus
Flooré golfhitakerfi er einfalt, fljotlegt og
pagilegt

Skemmuvegur 10 (bla gata) 200 Képavogur
Simi 567 1330 Fax 567 1345 www.hringas.is

arket)
hus og

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs.
Haegt ad nota vid hallandi loft,
timbur/gifsloft og mikla lofthaed.

Studningsstongin er hjalpar- og oryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess
a0 purfa ad reida sig a adra. Margir Iojupjalfara, sjukrapjalfarar og leeknar hafa malt med studningsstongunum fyrir sina skjélstaedinga.

Billinn ekinn
4 km a viku

&

vilji.is
..|éttir pér lifid
Simi 856 3451 « www.vilji.is

prir af fjorum starfsmonnum ylstrandarinnar i Nauthdlsvik hjéla i vinnuna.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Vidurkennd af Sjikratryggingum
slands, hjalpartaekjamidstsd.

¥ N
e i
i hjélum alltaf, sama hvernig vidrar.
b6 kemur einstaka sinnum fyrir
ad viod purfum ad koma 4 bil en ba
komum vid bakdyramegin og latum
1itid fyrir okkur fara,” segir Isleifur Fridriks-
son, sem hjolar alltaf { vinnuna 4 ylstréndina
i Nauthdlsvik eins og vinnufélagar hans tvq!- I,
,Eg kem sjo kilémetra leid af Seltjarnarnesi,
Arni Jonsson kemur tr Nordlingaholtinu og
Ottar Hrafnkelsson tr Képavoginum,“ segir
Isleifur gladlega. Hann kvedur ba félaga alla
eiga bil en peir séu litid notadir. ,,Minn er til
deemis keyrdur fjora kilometra 4 viku, adallega
4 fostudogum til ad flytja heim innkaupin.“
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[Stuéningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og hdnnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum i USA.]
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Neglur a fingrum vaxa fjérum sinnum hradar en
taneglur en &staedan er st ad paer eru { mun meiri

sHEILSA

notkun og verda fyrir meiri umhverfisahrifum.

nettoline

ELDHUS-BAD-PVOTTAHUS-FATASKAPAR

25% AFSLATTUR
AF OLLUM INNRETTINGUM

oG 10% ap AUKI

SE GREITT [ EINU LAGI VID PONTUN

Man._ -fost kl_09-18
Laugardaga kl. 11-15

o~ nform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500

friform.is

L ] - .
p 3
Feest i Bonus, Samkaup,

10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID

MEIRI

UMRADAN

MENNING

visir

Urval af
barnaskom

st. 24-35 Verd kr. 4.595,-

St. 19-24 Verd kr. 4.295,-

Grensasvegi 8 & Nybylavegi 12

Opid man-fost 11.00-18.00
og lau 11.00-16.00

Fudboer prenna!

Andlitinudd og maski verd: 3.500 kr.

Handsayrti med lokkun W.&n
Vax a id og { ndra verd: 5.500 kr.

VICTORIA SALON & SPA LAUGAVEGI 178 SiMI: 611 - 5500

BITID

MED HEIMI OG KOLLU
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

BYLGJAN

- ALLIR ERU AD HLUSTA!

Aukio frambod af sterum

Frambod af sterum, vaxtarhorménum og 6drum efnum af svipadri gerd er umtalsvert hér a landi. Efnin
eru b=di notud samhlida likams- og vaxtarraekt og ein og sér. Aukaverkanirnar eru varhugaverdar.

,JFrambood af sterum, vaxtarhorm-
6num og 60rum efnum er umtals-
vert og fer a0 minu viti vaxandi,“
segir Solvi Fannar Vidarsson,
einkapjalfari hja World Class.
Hann segir efnin notud sam-
hlida likamsraektarpjalfun og
vaxtarraekt en lika ein og sér {
beim tilgangi ad auka vodvamassa
og minnka fitu. S6lvi Fannar hefur
grun um ad beir sem selja 6logleg
fikniefni bj6di upp & fjolbreyttari
fléru og bar & meodal bessi efni.
,Eg held ad pad sé oft sama f61kid
sem er ad dreifa bessu og fikni-
efnum og er pessu toluvert haldio
ao folki.«

Undir betta tekur Karl Steinar
Valsson, yfirmadur fikniefna-
deildar logreglunnar 4 hofudborg-
arsveedinu. ,,I peim hisleitum sem
vi0 hofum fario i finnast gjarnan
sterar og onnur efni innan um
fikniefni og er magnid umtals-
vert.“ Hann segir logregluna pé
ekki hafa oroid vara vio 6loglega
umferd vaxtarhorména. Hins
vegar hefur So6lvi Fannar i starfi
sinu sem einkapjalfari, fyrirlesari
og raogjafi ordio pess askynja ad
talsvert sé um notkun peirra og
segir ymsar ranghugmyndir 4
kreiki.

,Pvi er til deemis haldid fram
a0 med vaxtarhorménum megi né
sams konar drangri og Hollywood-
stjornurnar hafa ndd og eru sumir,
og bé sérstaklega yngra folk, ginn-
keypt fyrir pvi. bad fylgir hins
vegar ekki sogunni ad stjérnurn-
ar eru oftast naer med einkakokk,
einkapjélfara og neeringarfreaeding
sér vid hlid asamt pvi ad vera i
stifri pjalfun sem skyrir drang-
urinn miklu frekar. Sama drangri
ma na med goori pjalfun, réttu
matarzaedi og heefilegri hvild. Félk
seekir hins vegar 1 pessa imynd
og gb0 soluraeda virdist kveikja i
sumum,” segir Solvi. Hann segir
aukaverkanirnar hins vegar var-
hugaverodar.

| peim husleitum sem vid héfum farid i finnast gjarnan sterar og énnur efni innan
um fikniefni,” segir Karl Steinar Valsson, hja fikniefnadeild I6greglunnar & héfud-
borgarsvaedinu en ymislegt virdist benda til ad aukid frambod sé af sterum 4 Islandi.

»Notkunin getur valdid svo-
kolludum aesivexti med tilheyr-
andi vanskoépun { andliti auk bess
sem heetta er a liffeerastaekkun,
sykursyki og kréniskri sinaskeioa-
bélgu svo deemi séu nefnd. b4 er
kostnadurinn gridarlegur en man-
adarskammtur er i kringum hundr-
a0 pisund krénur sem mér finnst
bl6dugt 1 1j6si dheettunnar og pess
ad hugsanlegum arangri ma na med
hefdbundnum heetti. Eins finnst
mér 6trilegt ad folk sé tilbdid ad
ganga svo langt ad sprauta sig.

Rafn Benediktsson, innkirtla-
og efnaskiptaleeknir 4 Landspit-
alanum, segir vel pekkt ad félk
komi & bradaméttoku vegna stera-
misnotkunar. , beir sjiklingar
purfa svo stundum sjikrahuisvist

NORDICPHOTOS/GETTY

4 til deemis nyrna- eda hjartadeild
vegna alvarlegra aukaverkana. Eg
hef b6 ekki stadfest tilfelli um ad
menn hafi komid inn vegna mis-
notkunar 4 vaxtarhorménum ein-
gongu en algengt er talid ad mis-
munandi lyf og efni séu notud
saman. Annars tel ég ad notkun
vaxtarhormoéns sé 4 misskilningi
byggd og bad hefur synt sig i rann-
s6knum ad pad breytir ekki miklu
um frammistodu félks sem er heil-
brigt. Hins vegar geta bessi efni
skipt skopum fyrir pa sem lida
skort vegna sjukdéma. Rafn segir
misnotkun vaxtarhorméns geta
valdid eesivexti (acromegaly), med
of hdum blédprystingi, sykursyki,
ofvexti & hjarta og hugsanlega
hjartabilun.
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Sjukrapjalfun midast ad pvi ad vidhalda og bzeta heilsu og starfsgetu folks

e parftu sjukrapjalfun vegna langvarandi sjukdéma?
e Hefurdu verki i vodvum eda lidum?
e barftu ad styrkjast eda auka pol?

e Hefurdu alagseinkenni?

e Ertu ad byggja pig upp eftir slys?

Hafdu samband i sima 564 5442 eda tap.is
Betri abkoma a nyjum stad . Tap sjukrapjalfun, Hlidasmara 15, Képavogi

TAP

SJUKRAPJALFUN
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Heilsuhétel slands & Reykjanesi.

Inga Kristinsdéttir byr { Washington DC
i Bandarikjunum. Par likt og vidar hefur
verid mikil umreeda um hreinsun likam-
ans og eiturefni { mat og hefur Inga kynnt
sér pau malefni vel. ,Pegar mddir min
greindist med brjéstakrabbamein fyrir
rimum manudi stakk ég upp & pvi ad vio
feerum saman i detox,” segir Inga. Gerdur,
modir hennar, sagdi henni pa fra Heilsu-
hételi Islands 4 Reykjanesi og peer dkvaou
a0 athuga hvort paer fengju a0 koma eftir
adgerdina. ,,Eg hringdi 4 stadinn og mér var
vel tekid. Vid slégum bvi til og ég pantadi
flug til fslands rétt fyrir adgerd mommu,*
segir Inga. Vi vissum lika ad pad er starf—
andi leeknir vid hételio.

,Eg hef alltaf verio hundrad présent viss
um ad matur og bad sem madur leetur ofan
i sig skipti mali,*“ segir Gerdur. Eg er half-
partinn a4 moéti lyfjamedferd en mun fara i
hana ef porf krefur en pad 4 eftir ad koma
11j6s.“ Gerdur hefur fylgst vel med starfi

Heilsuhételsins { gegnum tidina. ,,Mig lang-
adi mikid ad fara 1 detox pegar bodid var
upp 4 slikt i Péllandi en gerdi ekkert { pvi
fyrr en ndna,” Gtskyrir hdn.

Inga og Gerdur dvoldu & Heilsuhételinu
i tveer vikur. ,,bad var tekio ofbodslega vel
4 moti okkur. Starfsfélkid passadi mjog vel
upp 4 mommu og fylgdist vel med henni.
Hér er prégramm allan daginn, mikid um
ad vera og madur raedur hverju madur
tekur patt i, seglr Inga. Huan telur upp
morgungongu, jéga, nudd, slokun og inn-
rautt sanabad ad égleymdri ristilskolun.
»Hun er alger snilld enda flytir hdn fyrir
bvi ad hreinsa eiturefnin at,“ segir hin.

baer maedgur voru sérstaklega dnsegdar
med félagsskapinn. ,,Hopurinn var mjog
samrymdur segir Inga og beetir vid ad &
kvoldin gatu gestir hételsins farid { Blaa
16ni0 auk pess sem bodid var upp & fyrir-
lestra og skemmtikrafta & hételinu & kvold-
in.

Maedgurnar Gerdur og Inga upplifdu godar stundir & Heilsuhételinu.

Otruleg upplifun 4 HeilsuhGtelinu

begar Gerdur Sigurdardattir greindist med brjostakrabbamein fyrir ramum manudi akvadu hun og déttir hennar, Inga Kristinsdoéttir, ad fara saman a Heilsuhatelid a
Reykjanesi eftir adgerd sem Gerdur purfti ad gangast undir. Upplifun peirra beggja var einkar an=gjuleg.

,Hvad getur madur haft dhyggjur
af pvi ad borda avexti og
greenmeti, sem folk hefur lifad & i
margar aldir?”

Margir hafa ordid til ad gagnryna meo-
ferdir Heilsuhételsins. Ho6fou peer ekki
ahyggjur af pvi? ,,Hvad getur madur haft
ahyggjur af pvi ad borda avexti og green-
meti, sem félk hefur lifad 4 { margar aldir?*
spyr Inga ahyggjulaus.

En urdu beer aldrei svangar? ,Nei, vid
fengum ad borda eins mikid og vid mogu-
lega gatum 1 okkur 14tid,"“ segir Gerdur sem
hafdi upphaflega nokkrar 4hyggjur af pvi
ad verda svong. ,,bad kom mér pvi dnsegju-
lega a 6vart ad svo var ekki, meira ad segja
4 ,,fostu“ dogunum varo ég ekki svong.*

Inga segir pad hafa verid 6trilega upp-

MYND/VILHELM

lifun a0 fara i gegnum f6stu. ,,ba er mikil
hreinsun 1 gangi, gamlir verkir koma upp
og hverfa sidan,” segir hin og Gerdur beetir
vid ad baer hafi séd mikinn mun baedi a
sjalfum sér og 60rum, sérstaklega i andliti.
,Eg léttist til deemis um fimm kil6,“ segir
Gerdur anaego.

Dbaer aetla badar a0 reyna ad halda i
ba reynslu sem peer hafa aflad sér ;
ibessar tveer vikur med
auknu graenmetis-
faedi og sérstokum t
fostum.

,Petta er biin ad
vera oOtrileg upp-
lifun og likt og ad
fara i annan heim.“
Skemmtilegt félk
og Otrilega hag-
staed dvol segir Inga
anaegd og Gerdur er
sammala.

Citrosept Bioflavinoid,
loksins a islandi

Efnid Bioflavinoid skortir i nutimafaedi mannsins en er naudsynlegt
mannslikamanum medal annars til pess ad vinna a og Utryma
candida-sveppnum og sykingum i likamanum. Bioflavinoid er unnid ur
hvitu himnunni sem umlykur greipaldinavéxinn.

Citrosept... &

Citroceptid dregur ur sykur-
16ngun. Gott fyrir alla sem
sakja i seetindi.

Citrosept er rikt af andoxunar-
efnum og forvorn gegn
krabbameini. Citrocept er
frabaert eftir syklalyfjanotkun.
Pontunarsimi: 5128040
www.heilsuhotel.is

Halft tonn horfid !

Arid 2011 hefur farid vel af stad hja Heilsuhételi islands. G63
adsdkn hefur verid i heilsumedferdir & hételinu og ad medal-
tali missa pétttakendur um 180 kg samanlagt & tveimur
vikum. Med anaegju og vellidan auk arangurs sem

'

F 4 helsta markmid Heilsudtelsins hafa allir

- ;

60 Heilsuhétel islands

- Naestu heilsunam-
skeid 2011 tilfinningar.
15.-29 apr|'l Skemmtilegar kvéldvokur
13.27. mai Tilbodsverd

Vid hofum opid |

sumar!
ngtnsé:gtlé?;u:egsl?f;;?ftﬁr?r;nmbggglar_ré 1. jUI’\ i-1. J l In“ifUIia
e e 1529,
i T cya & 11.25. dglist

V"

. april, nyta fjolmargir paska-
helgina til ad huga ad heilsu

til uppbyggingar sem nytist
allt lifid.

Pantid timanlega.

Adalsteinsdottir. Kvaldvikur.

A timamétum
Neilsuhotel

Islands

Heilsu - og pekkingarnamskeid um
frafalla maka, fyrir ekkjur og ekkla.

Sorgin skodud dt frd filfinningalegum vidbrégdum, hugrzznum vidbragdum, likamlegum
vidhrigdum, félagslegum vidbrogdum, skodadir méguleikar vardandi adlégun ad lifinu eftir
missinn, kvedjustundir og ennfremur bent d sorgardrid.

Vinnustundir, hvernig er ég i stakk buin til ad vinna dr missi en horfa jafnframt d jakvaeda
baetti daglegs lifs. bad sem var, pad sem er, pad sem verdur. Uppbyggilegt fyrir orku og

38.500 kr. einn i herbergi / 28.500 per/mann tveir saman
Mzting milli kI. 15 — 17, méanudag 11. april.
Heimferd um hadegid fimmtudaginn 14. april

Gisting i lixus herbergi d okkar yndislega Heilsuhoteli, Asbri, Reykjaneshz Fidlbreyttur mat-
sedill, fiskur, innlent @vintyri, dvextir og salat. Ferskir dvaxtasafar, heilsute og kaffi Heitur
pottur, gufubad, infra-raudur klefi sem pykir vid bolgum Gonguferdir med leidsgn

Létt hreyfing og lidleikazefingar i leikfimissal med Chad Keilen Slgkun med Steinunni

Vinnustundir og vidtl i umsjon Sr. Braga Skdlasonar sjikrahdsprests og fleiri adila.

- 14. april 2011

www.heilsu-
hotel.is

Bokanir i sima 512-8040 kl. 9.00-17.00 virka daga og d netfangid heilsa@heilsuhotel.is

B
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til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?

INGA KRISTJANSDOTTIR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur

hve einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

Pridjudaginn 5. april kl.19:30 %

PETTA ER EKKI FLOKIB! Inga er biin a5 halda yfir

40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
hentar 6llum sem dhuga hafa & breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:

vid sykurpérf og preytukdst

Innifalid er mappa med
uppskriftum og frodleik.
Verd: 4.400 kr. Nanari
upplysingar og skraning i sima
8995020 eda a eig@heima.is

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupost

med bladi dagsins. Nanari

upplysingar a: visir.is/dreifing

® Hverju er heegt a0 skipta ut og hvad kemur pa i stadinn
e Hvernig haegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu
e Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.19:30 - 22:00

@heiléuhﬁsié

Allt sem pu parft...

Kynning

Maxim er algjor bylting
fyrir pa sem svitna mikio

Maxim-svitastopparinn er bylting fyrir pa sem svitna mikid ad sogn Sondru Larusdéttur sem flytur
stopparann inn. Leknar og hidsjukdomalaeknar maela med notkun stopparans.

Laeknar og hidsjukdomalseknar
i Bandarikjunum meela med
Maxim-svitastopparanum og
er hann einn vinseelasti svita-
stopparinn par og um allan heim,
a0 sogn Sondru Larusdoéttur sem
hefur flutt Maxim inn sidan
2004. ,F6lk sem svitnar mikid
skammast sin oft og borir ekki
aod heilsa med handabandi, pjonar
vilja vera i svortum skyrtum svo
enginn sjai svitabletti og svona
get ég talid upp endalaust, en pad
er haegt ad vera burr og lausnin
er a0 nota Maxim og purfa ekki
a0 hafa dhyggjur af pessu meir.
Maxim er sérstaklega hannad
fyrir b4 sem svitna mjog mikio
undir héndum, i andliti og &
fétum og missa mikinn vokva.*

Sandra segir b6 ad folk purfi
ad nota Maxim rétt og fylgja
settum reglum:

1. Notid Maxim adeins fyrir
hdttinn, pad pveest ekki af dag-
inn eftir, hvorki i sturtu né badi.

2. Notid sparlega. bad parf
adeins litid magn af Maxim til
ad nd drangri en pé md nota
meira ef purfa pykir. Best er
ad nota Maxim d hverju kvoldi
i byrjun pangad til svitamynd-
un stoppar og eftir pad er nog
ad nota Maxim annanhvern dag.

3. Berid ekki d ef handarkrikar
eru sdrir eda nyrakadir.

4. Gleypid ekki og varist ad
efnid berist i augu. Geymid par
sem born nd ekki til.

»pegar byrjad er ad nota
Maxim-svitastopparann pa a
madur aldrei ad vera nyrakao-
ur, pvi pad getur valdid svida, og
ekki heldur ef hidin er purr og
mjog viokveem, pa tekur madur
pésu kannski { tveer vikur og
byrjar svo aftur med pvi a0 setja
orlitio { handarkrikann jafnvel

|

flytjandi Maxim-svitastopparans.

Laus vid blettina

ADALHEIDUR YR OLAFSDOTTIR ER ANAEGD MED

MAXIM-SVITASTOPPARANN

Eg er ad xfa rosalega mikid, fimm til sj6 sinn-

um i viku stundum tvisvar & dag, og alltaf a ferd-
inni. Og petta var oft vandamal med svitabletti til
deemis ef pad var mikid stress i gangi. Eg er algjor-
lega laus vid petta vandamal, svitna nanast ekkert
undir hondunum. J4, audvitad a efingum en paer

engin lykt og engir blettir.

ADALHEIDUR YR OLAFSDOTTIR

SNYRTIFRAEDINGUR OG KEPPANDI | MODEL FITNESS

efst uppi & sma blett til ad sja
hvad gerist, yfirleitt med mjog
g60um arangri.”

Sandra segir Maxim vera
eina mest seldu voruna 4 femin.

Sigurlaug Gissurardéttir og iris Gunnarsdéttir 4 femin.is og Sandra Larusdéttir, inn-

is, en adrir utsolustadir eru
Laugarnesapétek, Urdarapoétek,
Lyfja, Lyfjaval, Arbaejarap6tek
og Reykjavik Verslun a Face-
book. Umbodsadili: AT His ehf.

—_—

e

isleifur, Ottar og Arni lata hvorki snjé né slaemt vedur aftra sér fra pvi ad hjéla i
vinnuna. beir eru b6 sammala um ad mun paegilegra er ad hjéla nt pegar vedrid er

ordid skaplegra.

Framhald af forsidu

Pad er ekkert nymeeli medal
starfsmanna ylstrandarinnar
ad hjéla. ,Hann Ottar hefur til
daemis hjélad allra sinna ferda {
hatt { prjatiu ar,“ segir Isleifur,
sem byrjadi ad hjéla pbegar hann
hof storf & ylstrondinni fyrir 4tta
arum. ,,ba var lagt hart ad mér
ad hjodla, ég keypti hjol og hjoladi
par til ég drap mig naestum pvi
a pvi“ upplysir hann, en fyrir
premur arum lenti hann i sleemu
slysi. ,,Blid var ad strengja sneeri
vio iproéttahidsid 4 Seltjarnarnesi
til a0 hindra 6kumenn fr4 ad
leggja vid anddyri ipréttahdssins.
Eg sa ekki sneerid og hjéladi 4
pad af fullum krafti. Eg flaug
i stérum boga og lenti & grjoti,
braut hjélio i tvennt og brotnadi
sjalfur illa,“ lysir Isleifur sem
braut bein 1 andliti og halsi og
lamadist a0 hluta. ,Eg var med
hjalm, en 4n hans veeri ég liklega
ekki hér { dag.”

Sjukrapjalfunin ték langan
tima en ekki leid 4 16ngu bar til
hann var kominn { hnakkinn &
ny. ,,Baedi vinnufélagarnir og

FRETTABLADID/STEFAN

sjukrapjalfarinn 16gdu hart ad
mér ad byrja aftur. Eg var svolit-
i0 hraeddur til ad byrja med en nd
get ég farid um allan bae,” segir
Isleifur, sem p6 mun aldrei né sér
a0 fullu eftir slysid. Hann aetlar
b6 ekki ad lata ororkuna stodva
sig 1 pvi ad gera allt sem hann
langar til.

En er tekid naegilegt tillit til
hjélreidamanna i umferdinni?
,Pad er baedi og,” segir Isleifur.
,JPegar mikid snj6adi hér a dog-
unum stédu gatnamdélayfirvold
sig ekki sérlega vel { ad halda
opnum samgonguleidum fyrir
okkur sem férum afram & eigin
afli. Vio purftum pvi oft ad hjéla
ati 4 gotu, sem fér stundum
i taugarnar & 6kumonnum
sem telja sig eiga einkarétt 4
vegunum,“ upplysir Isleifur og
vildi 6ska ad 6kumenn feeru var-
lega i kringum hjélandi félk.

Fjoroi starfsmadur ylstrandar-
innar hefur ekki enn fallid fyrir
hjélinu. ,,Hin 4 reyndar ekki
hjél en hin er hins vegar farin
ad ganga i vinnuna nanast a
hverjum degi, svo vi0 erum mjog
anaeglir med hana,” segir Isleifur
gladur i bragdi. solveig@frettabladid.is

Tonlistin sem
meoferoarurraeoi

Tonlistin er 23di ahrifarik. i
gegnum hana er jafnvel haegt ad
na sambandi vid folk sem getur
ekki tjad sig.

,Miusikperapistar nota tonlist til
bess ad adstoda félk vid ad vinna
Gr ymsum vandamélum,“ segir
Soffia Fransiska Rafnsdéttir
Hede musikberapisti. Hiin segir
til morg form muasikperapiu. ,,I
virkri musikperapiu spilar og
semur skjolstaedingurinn sjalfur
en i 6virkri byggist medferdin a4
bvi ad hlusta,” utskyrir Soffia.

Hiun segir tonlistina geta hjalpad
o0llum. ,Hin er mikid notud i starfi
med bornum baedi sem salfreedi-
medferd eda pjalfunaradferd. Hin
er lika notud sem hluti af endur-
haefingu, 1 vinnu med 6ldrudum,
gedfotludum eda venjulegu folki
sem vill vinna dr sinum malum,*
segir Soffia en misikperapia er
kennd i haskdla og pvi vidurkennd
meodfero. .

Soffia segir Islend-
inga almennt 1itio vita .
um musikperapiu.
b6 eru nokkrir starf-
andi musikperapistar a
landinu. Medal annars a
geddeild Landspitala og
i Safamyrarskéla. bPa er
Ténstofa Valgerdar eina
stofan & landinu par sem ein-
gongu starfa musik-
perapistar. ,,Folk
er

Soffia Fransiska Rafnsdottir Hede
musikperapisti segir musikperapiu
hjalpa folki til ad vinna ar ymsum

vandamalum. FRETTABLABIB,/VILHELM

hins vegar mjog opid fyrir
bessu og finnst pad
spennandi. Enda er
.. petta form sem
opnar moguleika
fyrir bd sem
geta ekki eda
vilja ekki nyta
sér onnur med-
ferdarform.
Ténlistin getur
oft verid hvati
til a0 nd sambandi
vio félk sem jafnvel
getur ekki tjao sig,“
segir Soffia og arétt-
ar ad folk purfi alls
ekki ad kunna &
hlj6ofeeri til ad
nyta sér musik-
berapiu.
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Kela og kidlingana bradvantar hljombord en hljombord sveitarinnar vard fyrir vatnsskemmdum og er nu ekki til storraedanna.

FRETTABLADID/VALLI

Kidlingarnir geogoou

Laglina ur ,,Berdu & himnanna dyr” i anda Bob Dylan émar ur klibbnum Geysi. Innan dyra &fir hljéom-
sveitin Keli og kidlingarnir sem aldrei hefur komid fram opinberlega.

D :
Adur 29.990 kr

NG 19.990 kr
34% afslattur

DESIGN —
Lin Design Laugavegi 176 Simi 5332220 www.lindesign.is

Skilyroi fyrir félagsadild ad
klibbnum Geysi er ad eiga ad baki
eda eiga vid gedsjikdom ad strida.
Klabburinn starfar & jafningja-
grundvelli og er vinnumidadur.
,Klibburinn hefur gefid mér nytt
lif “ segir Eyglé Oladéttir bak-
raddasongkona og Svava Sigurdar-
déttir, sem stendur vaktina med
henni, segir ad félagsskapurinn
sé mikilveegur. Undir bad tekur
Arni Jéhannesson, sem leikur a
rafmagnsgitar.

»Eg veiktist alvarlega fyrir
morgum arum en bpa var ég {
fullri vinnu sem skrifstofustjori,*
segir Odinn Einisson, sem spilar &
kassagitar. ,,Eg heetti ad tja mig og
tala en svo héf ég ad koma i klibb-
inn 4rid 2000 og pad breytti 6llu
fyrir mig. Starfsemin hér er biin
a0 halda mér gangandi og nu 4 ég
i engum erfidleikum med ad tja

mig. Eg veit ekki hvar ég veeri ef
hefdi ekki klibbinn,” segir hann
brosandi.

Hljémsveitin Keli og kidling-
arnir var stofnud ario 2003. ,,bad
var eiginlega Dorkell harméniku-
leikari, oftar kalladur Keli, sem
var hvatamadurinn ad stofnun
bandsins,“ segir Benedikt Gestson
gitarleikari. ,Hann hefur oftar en
ekki haldio okkur vid efingar en
beer eru 4 hverjum pridjudegi. Vid
spilum nd adallega & skemmtunum
innan klibbsins og erum mjog feer
i jola- og borralogum en erum ad
feera okkur upp & skaftid. Vio erum
flest sjalfleerd 4 hljéofzerin en vid
erum svo l4dnsom ad hafa fengio
hann Pétur Hjadlmarsson sem er
ténlistarkennari og spilar jafn-
framt 4 bassa i bandinu til pess ad
leidbeina okkur en pad gerir hann i
sjalfbodavinnu. Hann hefur spilad

med morgum fraegum hljémsveit-
um.“ Pétur hleer nd vid pvi sidast-
nefnda og vill faar gefa upp en
nefnir p6 ,,Galdrakarla“ og ,Lisu“
med Magnisi Eirikssyni og fleir-
um, en er nina {,,3b (Bitter Blues
Band)“. ,,Eg etladi bara ad vera
med kidlingunum einu sinni { man-
udi en svo var petta svo skemmti-
legt a0 ég kem einu sinni { viku. Vio
spilum bara pad sem hljémsveitar-
medlimir rdda vid hverju sinni, en
komum til méts vid 6skir hvers
og eins eftir fremsta megni. Pess
vegna er stundum byrjendabragur
a pessu og hvort vid komum okkur
4 framfeeri er seinni tima 4kvoro-
un,” segir bassaleikarinn og beetir
vid ad ténlist veiti hugarroé og sé
styrkjandi fyrir alla. En Kela og
kidlingana er farid ad dreyma um
Kaliforniu, enda Eagles-lag komid
4 lagalistann. -uhj

Radstefna um heilsutengda ferdapjonustu i
Hafnarfirdi verdur haldin 2. april.

Heilustengd ferdapjonusta er sérstakt umfjollunar-
efni radstefnu sem haldin verdur i Flensborgarskéla
naestkomandi laugardag.

Almenningsipréttir innan staerstu ipréttafélag-
anna og tenging vid ferdapjonustuna, heilsuefling
i skélum og ipréttaidkun og adstada i Hafnarfiroi
er & medal bess sem sjonum verdur beint ad & rao-
stefnunni.

Radstefnan hefst klukkan dtta um morguninn, en
rédstefnuslit eru klukkan 16. Allir eru velkomnir og
adgangur er 6keypis.

Heilsan 1 fyrirrami i Hafnarfiroi

bad kennir ymissa grasa & rédstefnu um heilsutengd malefni
a laugardag. NORDICPHOTOS/GETTY

NY SENDING

af spari fotum fyrir fermingar
og onnur tilefni.
Urval af sumarfétum fyrir friid.

BURT ME
BUMBUN

Tacos

Sudurlandsbraut 4a
533 1033 www.culiacan.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sem vrc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATZAKI

=" Bilamarkadurinn

= - - - el . e A
(11 -4 S L b L N
l-- ol 1

CITROEN C3 sx. Argerd 2004, ekinn
90 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
950.000. tilbod 799.000 Rnr.250067.

VW Passat comfortline. Argerd 2005,
ekinn 70 P.KM, bensin, 6 girar. Verd
1.790.000. tilbod 1.499.000 stg
Rnr.101525.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

hilfang.is

5.5672000

VW Touran Trendline TDI Diesel
(7 MANNA) 01/2007 ek 78 p.km,
Sjalfskiptur, alfelgur, 7 manna, ofl
Flottur og sparneytinn fjolskyldubill
(eydsla ageins 6 L pr 100 km) verd
2590

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

FRETTIR  VIBSKIPTI iPROTTIR LiFl®  UMRABDAN|

visir

Meiri Visir.

FORSIPA

Falite 1t B EH 10

Allir  Suzuki utanbordsmotorar &
leekkudu verdi og flestar steerdir & lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

(@) bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

www.bilauppbod.is
07 il

(L AEdrs
- ——

VW Touareg R5 disel, arg. 2008,
ek. 38pus.km, ledur,  krokur,
2xfelgurgangar, nyleg heilsarsdekk,
Gullfallegur umbodsbill og vel buinn!!
Asett verd adeins 7390pus.kr! billinn
er a stabnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

VIBSKIPTI

Bilar til s6lu

Til s6lu Isuzu DMax arg. 2010, ekinn 15p.
km. sjalfsk. diesel, profildrattarbeisli,
heit klaedning i skuffu, filmur i radum.
Verd 4.6m stgr. Uppl. i sima 892 0566
eda bygg@internet.is

Til solu kawasaki 1500 vulcan arg.
2005 ek. 22pus. milur hjél hladid
aukahlutum verd 1350 pus. gsm 868
2352.

Til s6lu wv polo arg. ‘99 1,4 beinsk ek.
136 pus. sk. 2012 gra sans, spoilerkitt,
toppluga litid styri. verd 290 pus. gsm
868 2352.

Til s6lu Toyota Corolla Hatcback XLI

arg.'95, 5g, sk'11. Fallegur og godur. V.
250p. Uppl. i 5. 896 8568.

KIA Sportage’99 Ekinn 180P. Parfnast
lagfeeringar. Verd 100p. S 6957850

250-499 piis.

Renault meg sen arg98 Nyskodadur
beinsk ekin 146p verd 390p upl i sima
618-7209

500-999 piis.

Hyundai Getz ‘07,ek. 87pus. 1400cc, 5
dyra, bsk, nysk. ‘12, nyleg heilsarsdekk.
Verd 900 pus. S. 696 8608.

Bilar 6skast

) Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt ad 350 pus. stgr.
ma parfnast lagfaeringa s. 659 9696.

Bill 6skast
4 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Japanskur folksbill
oskast, t.d. Toyota,
'Nissan, Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i godu
standi, en ma parfnast lagfaeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-

5450.

Sendibilar

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjél. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

Brenderup 1205S Innanmal:
203x116x35cm - burdargeta 610kg -
13" dekk -verd kr. 180.000 m/VSK.
Lyfta.is - 421 4037 Njardarbraut 1
Reykjanesbae.

iPROTTIR

Hestakerrur, syngarkerrur & stadnum.
Vidgerda og varahlutapjonusta.
Topplausnir ehf. Lyngas 8, Gardabee,
s:517 7718 www.topplausnir.is / www.
kerrusalan.is

o

LEIGOU VEL { VERKID

— B
leiguvelar.is
Simi: 414-8600

Uppgerd Deutz 6 syl disel vél, arg. ‘85.
177hp, 130KW 1/2500min typ. F6L413
F.Tilbod oskast. S. 893 2550.

MTIL soLu!!
Ny alveg 6notud Firestone Dekk til s6lu
P 215/75 R15 Sambaerileg og eru undir
Honda CRV Uppl: 772-6238 /Einar b

4 stk. 275/70 16" & 6 gata 4lf. & 30p,
4 stk. 185/65 14" & Carina alf. & 25p.,
4 stk. 155R 13" & felgum & 15p., 4 stk
185/65 14" & Impreza felgum & 20p.,
2 stk. 195/75 16" & 15p., S. 896 8568.

parftu ad lata hjolastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillitolvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

Bilapjonusta

GADABON Armula 17a
Opid man - fos 8-18
S. 568 4310

KRINGLUBON ekid inn
stori-litli turn.

Opid man - fos 9-18, lau 10-18
S. 534 2455
Pad besta fyrir bilinn pinn
Alprif, djuphreinsun, méssun,
teflon, blettun, bryngljai og
ledurhreinsun.

Flytjum vinnuvélar og bifreidar af 6llum
gerdum. VAKA SIMI: 5676700

Palahes-Wasss=-Cloanors

MOTHERS Bon & Bilhreinsivorurnar
fast hja WWW.MOTHERS.is og hja
Hofdabilum Fosshélsi 27 fyrir ofan
Olgerdina S.8982832 eda mothers@
mothers.is

| Varahlutir
NET-PARTAR

AT L i Lk

bl oo« ™ [

486 4499

u 486 4477

www.netpartar.is

BiI%partasaIa

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Vs
| BILAPARTAR.IS

Hotadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

VW, Skoda, Audi, Pajero -
varahlutir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

UMRADAN

MA BJOPA YKKUR MEIRI VISI?

Meira urval afpreyingar, frétta og myndskeida i topp-upplausn med greidara

og einfaldara adgengi fyrir allar télvur og farsima. Horféu, hlustadu og

fylgstu med 6llu pvi sem gerist, hvar og hvenaer sem er a Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,

ety oty e Amarmeenar d P

kel ewbn g i

fB

ﬂ Fidabregpu: Fuper
Lo RLIN- § O RFE ]
L era Y POETEDoE s B

Furcets pEaa & TROEa sREAateETa i ek

Meiri Visir.

meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval. Pu faerd meira af ollu & Visi.

m.visir.is

\
Fadu Visi i simanns
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Japanskar Vélar

Varahlutasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. S. 565 3400
& 893 2284. www.carparts.is japvel@
carparts.is

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fékus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 érg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 898 8835.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99. kaupi bila il
nidurrifs. Partasala smidjuvegi 11 simi
661 5270.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. MMC Space Wa§on '97, Kia Sephia
‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94 ,'98, Escord

'98. Accent ‘95 & ‘97 & ‘98. Impreza ‘97
& '99. Legacy '96. Almera ‘98. Carina
‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99, Elantra Wagon
'97 og 99 Civic '99. Golf ‘95, Sunny '94.
Kaupi bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Pipulagnir

Pipulagnir
Vantar pér pipara? Hringdu i Rivus
ehf $.8563030 rivus@rivus.is FAGLEG
PJONUSTA

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

NU er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grodurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.

Traust pjanusta i 20 ar
£, 554-1089
GardlisLis

|

garoap Junsta

oy

Tk o ohiour sihisda
pndanvinmal oo Breinam. Klippam
o feflum tre. jsrfveguskiptam.
hefhilegiiom. pokisegpum.
bedatreinsam og fleira.

—

MINIGRAFA
tilvalinn i gardinn grofum fyrir Gllu.
Staurabor - Fleygur Fast verd eda
timavinna. Uppl. i sima 771 9800.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Trja- og runnaklippingar! Baldur
Gunnlaugs. skridgardameistari s.848-
6972 eda groinn.is

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Bokhald

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Evrur til solu
3% yfir sedlagengi
uppl. i sima. 857 6711.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd og
go6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Flisaverk.is

Gerum upp badherbergid fri A-0
Nidurrif - Fargun - Pipulagnir
- Ralmagn - Mdrverk

-Smidavinna- Fiisalagnir
“hirfirum ofnalagir

Pui parft ekki ad beita lengra
will sjdum um ablt

smi 353 2200
kristjan & flnaverk is

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

klettur

Gerum tilied, per ad
kastnndarisasu

Lithiklettur.is - s: 8580355

Fagmenn.is
5525354

Rafvirkjar - Piparar
Smidir - Honnudir

Parket/Flisalagnir
Husavidgerdir

SG Steingdi sif Alhlida
husavidgerdir
Getum beett vid okkur i
flisalogn, pipulégn, murverki,
malingu, glerisetningum og
fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum.

Uppl. i sima 899 2420.

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stor sem sma, uti
sem inni, mikil reynsla og sanngjarnt
verd. Oli smidur, simi 698 9608.

Tolvur

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning a tolvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvérn
Nanar a www.tolvuhjalp.is

Simi SEE-95%0
Vesturvar 32a, Kopavogi

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 8216839.

GOOD MASSAGE WITH TWO OR FOUR
HANDS 659 62 69

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

GOTT NUDD - KR. 4500
TILBOD 2 SAMAN. Skrubb, pottur, nudd
og veitingar kr. 9900. DETOX-UTHR.
Heilsumat og veitingar kr. 5500. DETOX
2 SAMAN heilsumat og veitingar kr.
9900. JB Heilsulind. S. 823 8280

THE BEST!LUXURY WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!
1869 8602.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

(LN A BB EYALEY . Y LWE

Taratlestar ag Kristalkila
it leidsign a6 hamilan

w362 8211 o

www.orlogalinan.is

%

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid 6l kvéld i sima

395 2001 & 908 1800

SPEGILL SALARINNAR. F48u taknraena
leidsogn med adstod tarotspila.
Melkorka i 5.6150677.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur, draumar. Hvad
viltu vita & nyju &ri.Opid fra 1223 S.
894 9228 Steinunn visa/euro.

Vélaleiga

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og viéhald
rag;agna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Smidir geta baett vid sig storum
sem smaum verkefnum. Tilbod eda
timavinna. Uppl. i s. 856 5555.

Onnur pjonusta

Skraddarinn a horninu er
fluttur a Skialagotu 26,
3. Haed. (Lyfta)

Opid man-fos fra 10-17.
S. 552 5540 og 861 4380.

Green-house
Fallegur danskur fatnadur. Eldri vorur
seldar med afslaetti. Opid i dag 13-19.
Green-house Raudagerdi 26

solu

Kauptu meunylm?
Netinu fyrir 5.000 eda
meira og pi ferd fria

heimsendingu eda

ljosmyndapappir
ef piseekirl |
Prentvorur

www.prentvorur.is

isskapar, pvottavélar, Eumenia med
burrkara, upppvottavélar, purrkarar,
frystikista, ~stiga  styrissnjopota,
barnaprihjol, barnahjér, sjonvorp,
Tolvuflatskjar, Gaggenau ofn, Toyota
Corolla XLI arg'95 S. 896 8568.

Til leigu
Bjodum til leigu vel Gtbunar hjélagrofur
med rototilt og ymsum gerdum af skoflum

o

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

www.frettabladid.is | 512 5000

GODAR
FRETTIR
FYRIR
AUSTUR-
LAND

Pu faerd Fréttabladid 4 kostnadarverdi 16 stodum
a Austurlandi og 120 st6dum um land allt.
Nanari upplysingar 4 visir.is/dreifing.

Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt

avisiris eda fengid sendan daglegan
tdlvupdst med bladi dagsins. Nanari
upplysingar a: visir.is/dreifing

Austurland

Fjoldi lausasolustada a Austurlandi

Samkaup Strax, Eskifirdi
Shellskali, Eskifirdi

Qlis, Neskaupstad

Samkaup Urval, Neskaupstad
Samkaup Strax, Faskradsfirdi

Bonus, Egilsstodum

N1 pjénustustdd, Egilsstodum
Qlis, Fellaba

Samkaup Urval, Egilsstodum
Samkaup strax, Seydisfirdi

Grillskalinn Orka, Reydarfirdi N1, Hofn
Kronan, Reydarfirdi Netto, Hofn
Qlis, Reydarfirdi Qlis, Hofn

Allt sem pu parft...
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Arsfundur

Eftirlaunasjédur starfsmanna Utvegsbanka Islands,
bodar til arsfundar pridjudaginn 12. april 2011
kl. 17.15 a Grand Hétel, Hateigi 4. haed.

Dagskra:

Skyrsla stjérnar.

Stjérnarkjor.

Onnur hefdbundin arsfundarmal.

Allir sj60sfélagar eiga rétt 4 setu 4 arsfundi med mal-
frelsi og tillogurétti. Sjodsfélagar eru hvattir til ad meeta.

Stjérnin

HUNAPING
VESTRA

Utbod

Skolaakstur i Hunapingi vestra

Sveitarstjorn Hunapings vestra kt. 540598-2829, Hvammstanga-
braut 5, Hvammstanga, leitar hér med eftir tilbodum i akstur
grunnskolabarna i Hinapingi vestra. Bodinn er Git samningur um
skolaakstur fyrir skolaarin 2011/2012 til 2014/2015.

Utbodsgogn liggja frammi 4 skrifstofu sveitarfélagsins og eru
afhent gegn 1000 kr. greidslu.

Gognin ma einnig nalgast endurgjaldslaust & vefslodinni
http://hvammstangi.ismennt.is/skolaakstur.pdf

| ibodsgdgnunum er skilgreint pad aksturskerfi sem aaetlad er
ad aka eftir a skolaarinu 2011-2012, 4samt busetu nemenda og
vegalengdum & hverri leid. Tilbod ma gera i heildarakstur eda
einstakar leidir, eina eda fleiri.

Tilbodum dsamt sakavottordi pess sem tilbodid gerir skal skila
a skrifstofu Huinapings vestra eigi sidar en kl. 11:00, 12. april
2011 og verda tilbodin pa opnud. Bjddendum er heimilt ad vera
vidstaddir. Sveitarstjorn askilur sér allt ad 15 daga frest til ad
vinna ur tilbodunum. Einnig askilur sveitarstjorn sér rétt til ad
taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Huanapingi vestra 25. mars 2011

Skolastjori

Tilkynningar

Kjorskra fyrir Seltjarnarnesbze -
Kjorfundur 9. april i Valhisaskola

Kjorskréa Seltjarnarnesbaejar vegna pjddaratkvaedagreidslu
pann 9. april 2011 liggur frammi, almenningi til synis, a
baejarskrifstofum Seltjarnarness Austurstrond 2, i pjonustu-
veri & 1. haed fra 30. mars 2011, ménudaga til fimmtu-
daga kl. 8.45 - 16.00 og fostudaga 8.45 - 14.00.

Kjosendur eru hvattir til ad kynna sér hvort néfn peirra
séu 4 kjorskranni. Athugasemdum vid kjorskra skal beina
til bagjarstjornar.

Kjorfundur & Seltjarnarnesi, pann 9. april 2011, er i
Valhusaskola vid Skélabraut, og hefst kl. 9.00 og Iykur kl.
22.00. Adsetur kjorstjornar & kjordag er i Valhtsaskola.

Munid eftir personuskilrikum.
Seltjarnarnesi 29. mars 2011.
Yfirkjorstjorn Seltjarnarness

b getur alltaf lesid Fréttabladio fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupost
med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visir.is/dreifing

" Allt sem pua parft...

Fundir / Mannfanadur Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Ibathmate

&r il med
€ € vottun!

NYJAR VORUR! Téskur, kjolar, skokkar
og fl. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Rosir 490 kr. stk.

Dalia

BLOMABUD GLASIBA
5. 568 9120

—

[

BARA KRUTTLEGIR

Bjostahaldarar kr. 4.600,- buxur i stil
a kr. 1.990- Misty Laugavegi 178, s:
551 3366.

Til bygginga

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

FJARFESTING

FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250

(f

Oskar por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

TIL LEIGU

Borgartiin 31 - Reykjavik.

Til leigu gott skrifstofuhtisnadi @ mjég godum stad vid Borgartiin

31 i Reykjavik. Um er ad reeda ca. 250 fm. hisnaedi & 3. haed med
eldhtisadstoda. Lyfta er i husinu. Husid er allt i mjog godu astandi badi
ad innan sem utan. Nanari upplysingar veita solumenn Fjarfestingar i
sima 562-4250 eda Hilmar i sima 896-8750.

Skdgarhlid 12 - Reykjavik.

Til leigu glaesilegt skrifstofuhtisnaedi vid Skogarhlid 12 i Reykjavik, par
sem Pricewaterhouse er til htsa. Husid er allt mjog glaesilegt ad innan
og utan. Um er ad raeda 3. haedina sem er skipt nidur i ca. 80, 150 og
350 fm. einingar. Einnig er jardhadin, ca. 550 fm., til leigu sem hagt er
ad skipta nidur.

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eco.is

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Ols6f 861
ismennt.is

5356, 0sa@

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sélu. S. 891 6447, Oli.

Indjanagufa i Mosfellsbee helgina 1.-
3. april Tokum & moti 7-15 manna
hépum. Uppl. & www.heilsukjarninn.is
eda i s 820 0800

SKOLAR &

NAMSKEID

Netleikir breyta krénum. i usd ?
Namskeid
SparA@netland.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

legubinadur

Vatnsheldar toskur og pokar 5 ara
&byrgd Hirzlan Smidsbid 6 Simi 564-
5040 www.hirzlan.com

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahoéfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu ca. 70 fm ib. & jardh. i
Hammrahv. i Grafv. leiga 85p.man. +
hiti /raf dyr ekki leyfd og reyklaus ib.
uppl. is: 567 5322.

Nodrurgata 17 Akureyri 100Fm 3 herb.
kjallari, bad og gardur.

25fm snotur stidio ibud med eldhis
adst6du og badbergi i hjarta Hfj. Uppl.
is. 660 6082.

2 herb. til leigu & svaedi 104. Verd 80
pis prmén. 2 room apartment for
rent. Price 80 thous pr.month. contact
number 698 3211.

Husnadi 6skast

Herbergi 6skast i grennd vid
Laugardalinn. Uppl. i s. 694 7179

Sumarbustadir

Godur sumarbustadur oOskast til leigu
um paskana Reglusemi og goodri
umgengni heitid S. 659 9508.

Atvinnuhisnadi

I8nadar-og lagerhtsnaedi i Hafnarfirdi
til leigu. Ymsar sterdir. S. 6601060,
8224200

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &

oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Atvinna i bodi

CAFE OLIVER !
Oska eftir kokkum. Mikil vinna og g68
laun i bodi fyrir réttan adila. Ahugasamir
sendi post & arnar@cafeoliver.is

Malarar
Husfélagid porlaksgeisla 43 oskar eftir
tilbodi i mélun og gluggum ofl. uppl.
897 0456 eda vordur@internet.is

Nonnabiti
Duglega starfskrafta vantar til starfa a
Nonnabitum. Reyklaus og parf ad geta
unnid undir &lagi. Ekki yngra en 20 ara.
Uppl. i s. 899 1670 og & Nonnabitum.

Spjallddmur Rauda Torgid leitar
samstarfs vid spjalldomur, godir
tekjumoguleikar ~ fyrir  duglegar
og skemmtilegar konur. Uppl. &
RaudaTorgid.is og PurpleRabbit.eu

© 907 2002

< Hjalparstarf
\JdJ kirkjunnar

www.help.is

Bladberinn
bidur pin

bii ferd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...g6dar fréttir fyrir umhverfid
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... getur komid i vidskipti til okkar!

Sudurnesjakvedijur, Elsa, J6na Bjorg, Magga og Asdfs Yr

Sudurnesjamenn, velkomnir i vidskipti hja okkur. Kynnid ykkur

pa pjonustu sem vid hofum ad bjéda a byr.is.
Ho6fum opnad Gtiby ad Hafnargdtu 90, Reykjanesbae.

Komdu i heimsdkn og kannadu hvad vid getum gert fyrir pig.

Simi 575 4000 | byr@byr.is | www.byr.is

)

BYR

REYKJANESBAR
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4 ELLE MACPHERSON ofurfyrirsaeta er 48 éra.
,,Meér finnst opcegilegt ad einblina d titlitio, en finnst ég fallegust pegar ég
er sdtt vio sjdlfa mig, hugulsom vid adra og les beekur fyrir bornin min.*

Merkisatbur

1787 Jon Eiriksson kon-
ferensrad deyr med
sviplegum heaetti i
Kaupmannahéfn, 59
ara.

1881 Bjarndyr skotid &
Latrum vid Eyjafjord.

1947 Heklugos hefst eftir
102 ara hlé. Gos-
mokkurinn nadi 30
kilometra haed og

aska barst til Evrépu.

1961 Log um launajéfnud
kvenna og karla
stadfest.

1985 Madur fra Akureyri
fellur i jokulsprungu
i Kverkfjollum og er
bjargad eftir 32 tima.

2004 irar banna fyrstir
pj6da reykingar a
almannafaeri.

AEMAELL o "
HERA BJORK PORIR
PORHALLS- BALDURSSON
DOTTIR tonskald er 67
s6ngkona er ara.
39 ara.
HALLDORA LAUFEY
BJORNS- STEINGRiMS-
DOTTIR DOTTIR
leikkona er 45 matveela-

ara. fraedingur er

64 ara.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir og amma,

Pérey Einarsdéttir
kennari,

Mavahlid 23, Reykjavik,

lést 4 Krabbameinslekningadeild Landspitalans
fostudaginn 25. mars. Utforin verdur auglyst sidar.

Smari Pérarinsson
Birgitta Birgisdéttir
Illugi Torfason

Orvar Péreyjarson Smarason
Vala Sméradéttir

Adda Smaradéttir

Alda Orvarsdéttir og Pérey Illugadéttir

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Hreinn Oskarsson
murari, Myrarvegi 113, Akureyri,

lést fimmtudaginn 24. mars. Utfor hans fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 4. april k1. 13.30.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent 4 Heimahlynningu 4
Akureyri.

Sigurjéna Kristinsdéttir
Margrét Kristin Hreinsdttir
Agnea Bjorg H. Sandvold
Gudrin Hreindis Hreinsdéttir
Kristinn Hreinsson

og afabérn

Sigurdur Valur Ingélfsson
Jon Christian Sandvold

Kolbrin Jénsdéttir

PETTA GERDIST 29. MARS 1970

Henny Hermanns fegurst { heimi

alls kepptu stulkur fra 42 I6ndum. Keppnin hafdi
stadid i tolf daga pegar perlum skrydd kéréna var
sett & hofud Hennyar, en auk pess fékk hin tvo
silfurbikara og til st6d ad gera vaxmynd af Henny
i edlilegri steerd og islenskum pjodbuningi vid
hlid Brigitte Bardot a vaxmyndasafni Tokyo.

i samtali vid Visi 1970 segist Henny hafa tarast
en ekki gert sér minnstu vonir pegar htin komst
i 15 manna urslit, en i keppninni var haefni pétt-

Henny Hermannsdottir, 18 ara Reykjavikurmaer,

var kjorin Miss Young International Beauty i

keppni sem fram for i Tokyo i Japan fyrir 41 ari.

Henny hlaut 3.000 dali og fjclmargar gjafir i
sigurlaun, auk fj6lda tilboda.

Forsaga malsins var st ad Japaninn Charlie
See hafdi komid til Islands i janGiar sama ar og
valid Henny ur stérum stulknahopi til ad koma

fram fyrir Islands hond i fegurdar- og haefni-

keppninni, sem pa var hin fyrsta sem for fram en

FROP UM KONUR Erla Hulda Halldorsdottir hefur um érabil fengist vid rannsoknir &
erlendum vettvangi. Nyverid lagdi hun fram doktorsritgerd sina, Natimans konur, vid Sagnfraedi- og heimspekideild.

takenda reynd @ ymsum svidum.

r
sgu kvenna og birt nidurstodur peirra & islenskum og

FRETTABLADID/STEFAN

ERLA H. HALLDORSDOTTIR SAGNFRADINGUR: UM MENNTUN KVENNA A 19. OLD

Dasamlegar en takmarkadar

»Menn 6ttudust menntun kvenna a
19. 6l1d pvi hin vakti konur af veerum
blundi og gerdi pbeer medvitadri um
ad beer meettu og geetu meira. bvi
hefur hin verid kollud , kynjapolitiskt
sprengiefni“ sem braut upp formgerdir
samfélaga og breytti hugmyndum félks
um hlutverk og edli kvenna,“ segir Erla
Hulda Halldérsdéttir sagnfreedingur
sem i dag flytur sidasta fyrirlesturinn
i fyrirlestrar60 Minjasafns Reykjavik-
ur um konur { Reykjavik 4 19. 61d.
,Vitaskuld bétti heettulegt ad konur
feeru ad hugsa meira um sjalfar sig og
til deemis pétti varhugavert ad sveita-
stilkur menntudu sig bvi pa urdu peer
finar meo sig og frahverfar sveitinni,“
upplysir Erla og visar til gridarlegrar
umraedu vida um lénd um menntun
kvenna a4 pessum tima, en margir
karlmenn urdu strax 6flugir talsmenn
kvenréttinda bétt fljétlega keemi fram
sterkur andrédur um ad ekki meetti

mennta konur { hverju sem veeri.
»Menntun mundi gera pzer ad karl-
konum, auk pess sem paer skorti ein-
faldlega haefileika og naega rokhugsun
til a0 geta tekist 4 vio politik, flok-
inn reikning eda nattiruvisindi, eins
dasamlegar og baer voru ad 60ru leyti,
eins og hvad vardadi neemi og tilfinn-
ingagreind til ad takast 4 vid uppeldi
barna,” segir Erla um spennandi inni-
hald fyrirlestur sins. Hin kallar hann
Frokenerne Johnsen og uppfreed-
ing kvenna, eftir systrunum Péru og
Agutstu Johnsen, deetrum Grims Jéns-
sonar, amtmanns a Mooruvollum. béra
stofnadi medal fleira félks Kvennaskol-
ann 1 Reykjavik 1874 og Agusta litinn
stilknaskdla { Dillonshisi 1851, en par
kenndi hin barnungum dsetrum emb-
esettismanna fronsku, sogu og hann-
yroir, dsamt pvi ad standa fyrir salon-
kvoldum med nemendum sinum.
,Franska var heimsmal 4 pessum

tima, en 4 4&runum 1850-70 vildu marg-
ir meina ad Reykjavik vaeri halfdonsk
og halffronsk. b4 voru franskar skutur
4 veidum medfram allri sudurstrond-
inni og peim fylgdu herskip til verndar,
sem lagu vid Reykjavikurhéfn sumar
eftir sumar. Franskir yfirmenn og
skipverjar attu i miklum samskiptum
vi0 beejarbia og pa pétti gott ad geta
talad fronsku, auk pess sem herfor-
ingjarnir budu a dansleiki i herskip
sin. Einnig var lenska { pa tid ad allar
heldri manna stilkur leerdu fronsku
til ad verda dyggdum pryddari og geta
stadid { samraedum vid folk sem skipti
méli,“ segir Erla sem einnig fjallar
um tilraunir heldri kvenna til ad skéla
hinar leegra settu med handavinnu- og
sunnudagaskélum.

Fyrirlestur Erlu fer fram klukkan 17
4 Landndmssyningunni, Adalstreeti 16.
Allir eru velkomnir og 6keypis adgang-
ur. thordis@frettabladid.is

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Guobjartur A. Kristinsson

murari, Dalseli 20,

sem andadist 22. mars i Skégarbe, verdur jardsunginn
fra Démkirkjunni midvikudaginn 30. mars kl. 13.00.

Helga Pétursdéttir
Guodrin Guobjartsdéttir Gudjén P. Sigfiisson
Kristinn H. Gudbjartsson Laufey O. Hilmarsdéttir
Alfheidur J. Gudbjartsdéttir Olaf Sveinsson
og barnabérn

1. april kl. 13.30.

Jakobina Elin Askelsdéttir
Bjarni Askelsson
Ingélfur Askelsson

og afabérn

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Askell V. Bjarnason

skipasmidur, Rinargétu 18, Akureyri,

lést & heimili sinu manudaginn 21. mars.
Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju fostudaginn

Pérhildur Margrét Ing6lfsdéttir

Riinar Davidsson

Anna Résa Magniisdéttir
Helga Signy Hannesdéttir
Szmundur Gudémundsson

og barnaborn.

vard bradkvaddur i Flatey bann 24. mars.
Jardarforin auglyst sidar.

Dagbj6rt Hoskuldsdéttir
Oskar Eypérsson
Ingveldur Eypérsdéttir
Adalsteinn Porsteinsson
Héskuldur Porsteinsson

Okkar dstkeri

Eypor Agtistsson
faeddur i Flatey 4 Breidafirdi,
busettur i Stykkishélmi,

Helga Sveinsdéttir

Helga Finnbogadéttir
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Okkar dstkaera sambyliskona, modir,
tengdamodir, amma og langamma,

Pérdis Ingibjorg
Sverrisdottir
fr4 Duki,

andadist manudaginn 21. mars. Utférin fer fram fra
Saudarkrékskirkju fimmtudaginn 31. mars k1. 14.00.
Jardsett verdur i Reynistadarkirkjugaroi.

Peir sem vilja minnast hennar lati
Heilbrigdisstofnunina 4 Saudarkréki njéta pess.

Fyrir hond adstandenda,
Einar Jakobsson.

Elskuleg modir min, tengdamodir
og amma,

Sigurlaug Svana
Benjaminsdoéttir

lést i Diisseldorf pann 14. mars sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i Pyskalandi.

Hjalti Sigurdsson, Gudrin Olafsdéttir
Isleifur Egill Hjaltason
Gyda Drofn Hjaltadéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Ursula Magnisson
GarObraut 85, Gardi,

lést 4 Hjakrunarheimilinu Gardvangi, Gardi,
mdnudaginn 21. mars. Utfor Ursulu verdur frd
Utskalakirkju fostudaginn 1. april kl. 15.00.

Anna Déra Gardarsdéttir
Erla Elisdéttir
Jén Résmann Olafsson

Fridrik Ivarsson
Gudjén Ivarsson
Magnea Ivarsdéttir
Oskar Ivarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

freends,

Guodbjartur Kjartansson
Furugrund 40, Képavogi,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 31. mars kl. 15.00.

Karl Arason
Olafur F. Olafsson

Bryndis Kjartansdéttir
Agtista Kjartansdéttir
Halldér V. Kjartansson
Svanhvit Kjartansdéttir
Bdra Kjartansdottir

og systkinabérn

Einar S. Sigurdsson

Hollvinasamtok Oss stofnud

Stofnfundur Hollvinasamtaka Barna-
heimilisins Oss, Vinir og vinkonur Oss,
verdur haldinn laugardaginn 2. april
naestkomandi. Os er nu 4 pritugasta og
niunda aldurséri og eini foreldrarekni
leikskoli landsins.

,Foreldrar koma inn & ymsum svid-
um vio rekstur leikskélans,* utskyrir
Harpa Rut Hilmarsddttir, sem undirbyr
stofnfund samtakanna. ,,Os er ekki hluti
af opinberu kerfi Reykjavikurborgar
en er styrktur af borginni eins og adrir
leikskélar. Foreldrar sja um ad greida
starfsfélki laun, sja um bvotta 4 leik-
skélanum og allt vidhald. Ef matradur-
inn veikist er auglyst eftir afleysingu
medal foreldra og bad byour sig alltaf
einhver fram. Hér taka allir patt { 61lu,“
segir Harpa og baetir pvi jafnframt vid
ad Os sé vegna pessa foreldrum keer.

»Vid hofum lagt svo mikla vinnu {
starfio og pegar pad leit 1t fyrir ad vid
yroum ao heetta rekstrinum urdum vio
ad bregdast vid. Tilgangur samtakanna
er a0 koma 4a fét baklandi sem getur
stutt vid ymsar naudsynlegar adgeroir
sem bzeta Barnaheimilid Os. Samtokin
eru lika stofnud til ad halda utan um
samfélagid kringum Os sem er mjog
sérstakt og sterkt. I pridja lagi stofn-
um vio samtokin til ad halda utan um
sogu bessa merka fyrirbaeris sem Os er
og draumurinn er ad gefa hana 1t i ein-
hvers konar riti,“ segir Harpa.

Dagskra fundarins & laugardaginn
hefst klukkan 16 i biésal Austurbeejar-
skéla. Par mun Sigrin Jdliusdéttir

BARNAHEIMILID OS Hefur verid starfraekt af foreldrum hatt i fjorutiu ar.

félagsradgjafi og einn stofnenda Oss
segja fra hugsjonastarfinu og gledinni
i kringum upphafid. Fjérir 18 ara
fyrrverandi nemendur & Osi flytja
gslagié, Ingibjorg Sélrun Gisladéttir
flytur erindid ,,I barujarnshis vid
Bergporugotu®, Klara Rosatti og Dilja
borbjargardéttir, fyrrverandi nem-
endur flytja lag 4 fidlu og bverflautu,
Bjorgvin Franz Gislason, gamall Osari,

segir fra minningum sinum sem leik-
skélabarn & Osi og Gunnar Ingi Hall-
dérsson flytur fyrirlesturinn: Keera
vinkona pabbi.

A0 lokinni dagskra i Austurbaejar-
skoéla verour haldio yfir 4 Bergpoéru-
gotuna par sem bodid verdur upp a

veitingar.
_ Hollvinasamtokin Vinir og vinkonur
Oss eru einnig 4 Facebook. - rat

Dagskra 1 Edinborgarhusi

Alpj6dlegur barnabdkadagur IBBY er
laugardaginn 2. april. Af pvi tilefni verdur
dagskrd um barnabokmenntir { Edinborgar-
hisinu 4 Isafirdi bann dag. Ad pessu sinni
ber hidn yfirskriftina Born og umhverfi.
Dagskrain er fjolbreytt enda setlud sem
skemmtun fyrir baedi bérn og fullordna. bar
verour félki kennt ad flokka rusl og verda
erindi um utikennslu, ttivist og umhverfis-
vitund. Bryndis Birgisdéttir heldur fyrir-
lestur um udtikennslu og Atli Freyr Rdnars-

son fjallar um ttivist

afpreying fyrir born, upplestur, biémyndir
tengdar barnabdkum, trval af békum til ad

skoda og lesa og margt fleira.

veitingar.

EDINBORGARHUSID Bérn og umhverfi er yfirskrift
dagskrar i Edinborgarhusinu 4 Isafirdi 4 laugardag-
I Edinborgarsal verdur dagskra og Inn.

Husid er opid milli klukkan 14 og 17.
Adgangur er 6keypis og bodid verdur upp a

A of

Sigurour talar

TONLIST Eyvindur Karlsson og
félagar hans i Misery Loves
Company leika & Café Rosenberg
i kvold. FRETTABLADID/VALLI

Misery a

.f€

SIGURDUR PALSSON Fjallar um
verk sitt Utan gatta i hadegisfyrir-
lestri & Haskdlatorgi.

um Utan gatta

Néamsbraut { ritlist og Bok-
mennta- og listfreedastofn-
un Haskoéla Islands hafa a4
vormisseri, likt og undan-
farin tvo misseri, efnt til
hadegisfyrirlestra undir
yfirskriftinni Hvernig vero-
ur bok til?

Fimmtudaginn 31. mars
er rodin komin ad Sigurdi
Palssyni rith6fundi ad fjalla
um leikrit sitt Utan géatta.
bad naut fddeema vinseelda

z

i Pjodleikhisinu 4 sinum

tima og hlaut Grimuverd-
launin 2009 sem besta syn-
ing arsins. Auk bess var
Sigurdur valinn leikskald
arsins.

Sigurdur mun { fyrirlestr-
inum lysa vinnulagi sinu fra
hugmynd ad fullfragengnu
verki og raeda um vidhorf
sin til skaldskaparins.

Fyrirlesturinn verdur
haldinn 4 Hé&skélatorgi -
HT10S - klukkan 12.

- fsb

Rosenberg

Hljémsveitin Misery Loves
Company leikur fyrir snokti
a Café Rosenberg vid Klapp-
arstig 1 kvold klukkan 21.
Dar flytja medlimir sveitar-
innar téna dr eigin smidju,
auk tokulaga fra meistur-
um & bord vid Tom Waits,
Nick Cave, Leonard Cohen,
Randy Newman, Bjart-
mar Gudlaugsson og fleiri.

Adgangur er 6keypis.  -fsb

Gudmundur Sveinsson
fra Grof i Porskafirdi

lést i Barmahlid 4 Reykhélum fimmtudaginn 24. mars.
Utforin verdur fra Reykhélakirkju laugardaginn 2. april
kl. 14.00. Bl6m afpokkud en peir sem vilja minnast
hans lati Dvalarheimilid Barmahlid njéta pess.

Halldéra Gudjénsdéttir
og fjolskylda.

Elskulegur sonur minn, brédir og
magur,

Steindér Gunnarsson

sem vard bradkvaddur 4 Kanarieyjum 19. mars,
verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju fostudaginn
1. april klukkan 10.30. Blém og kransar eru
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 Minningarsj6d Jakobs Jakobssonar hja
Knattspyrnufélagi Akureyrar. Tilgangur sj6dsins er ad
styrkja efnilegt ipréttafdlk i KA.

Gudrin Sigbjérnsdottir
Kristin Gunnarsdéttir
Gunnar Gunnarsson
Gudbjorg Porvaldsdéttir
og adrir adstandendur.

Gunnar Kristinsson

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Birna Matthildur
Eiriksdottir

adur til heimilis ad Lindasidu 4,
Akureyri,

andadist pridjudaginn 22. mars. Utfér hennar fer fram
fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn 31. mars kl. 13.30.
Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 ad lita
Dvalarheimilid HIlid njéta pess.

Reynir Vidarsson Anna Margrét Bjérnsdottir
Bjork Vidarsdéttir Valdimar Freysson

Gigja Vidarsdéttir

Harpa Vidarsdéttir Porvaldur Jénsson

Ruth Vidarsdéttir Teitur Birgisson

6mmu og langémmubérn.
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skemmtilegri |

Hamingjan sanna

Paskadagskra Stédvar 2 er statfull af frabzeru efni
Frabaerir pattir: Bones, The Event, Boardwalk Empire, NCIS, Jamie's Food Revolution,
Sjalfsteett folk, Auddi og Sveppi, Tvimalalaust, Big Bang Theory, Hung og Eastbound and Down.
Magnadar stérmyndir: Duplicity, Get Smart, Pineapple Express og It's Complicated.

Fjolskyldufjor: Shark Bait, Stuart Little og Horton Hears a Who!

Iceland Fooq
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STIEG LARSSON

PRILEIKURINN
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(lennium pr i heild sinni!
Millenn! :

Karlar sem hat’a ki : nu
Stulkan sem |6k sér a

Loftkastalinn gem hrund! -

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W4 P& VR ¥ IIN P FAESIY AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR

Pad er 6dyrara ad
skemmta sér heima
um paskana!

tarfsfyri Y
d .is,’ap{";rtéeklufn.

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiIMANS 800 7000
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LARETT
2. dypi, 6. mannpyrping, 8. sefa, 9.

1. fj6tra, 3. bogi, 4. stjérnmal, 5. mal,
7. hver og einn, 10. sjon, 13. gogg, 15.
sala, 16. sjadu, 19. tveir eins.
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Buum til born

Jafnréttisstofu, fram pa tilgatu { samtali
vid fréttastofu RUV ad vid faedingu veeri
manneskjan 6utfyllt avisun. Pess vegna
byrfti ad rannsaka hvort efnalitlar, ein-
hleypar konur hémudust vid ad punda at
bornum og maka krékinn a velferdar-
kerfinu.

KRISTIN badst afsékunar i geer 4 pvi
hvernig ord sin ,komu tt“, svona upp a
islenska matann. bad er gott ad sji ad sér
begar tilefni er til en ad hinu er ad ga ad
bétt illa igrundud ummeeli séu sett i sam-
hengi eru pau samt illa igrundud. Onnur
ummeeli { somu frétt voktu lika athygli
mina, ekki sist vegna pess ad pau voru i
algjorri métsogn vid pau fyrri. Kristin
i\ undradist pad nefnilega ad hér hefdi ekki
| dregi0 ur feedingum eftir hrun og botti
o | sérkennilegt midad vid pessar erfidu
[ f— adstaedur ao folk skuli ekki fresta pvi a0
b eignast born“.
\ Sérkennilegt midad vid pbessar adstaed-
ur ad félk skuli ekki fresta pvi
al eignast born. Pad er eins
og barneignir séu komnar
i flokk med jeppum, flat-
skjaum, utanlandsferoum
og 60rum 6parfa lixus
sem vid getum ekKi leyft

andlit, 11. tveir eins, 12. snjaldur, 14. BAKPANKAR inu sinni setti enskur heimspekingur okkur begar hardnar 4 dalnum. Afskaplega
aldin, 16. att, 17. vel buin, 18. ilat, 20. Bergsteins fram b4 tilgatu ad vio feedingu veeri er betta eitthvad kold og frjalshyggjuleg
mun, 21. kk nafn. Sigurds- manneskjan 6skrifad blad. Um helgina setti afstada. A0 folk geti gjort svo vel og slegid

g Kristin Astgeirsdottir, framkvaemdastyra  lifinu & frest vegna pess ad skuldastada
LOPRETT sonar

bess gagnvart eignastoou er ekki jakvaed.

PAD er spurning hvort stjérnvold ridi ekki
4 vadio og gefi Ut einhvers konar efnahags-
legan barneignastudul, bannig a0 getnadur-
inn geti farid fram med gédri samvisku.
begar barf ad draga tr peim geeti forsaetis-
radherra stappad i okkur stalinu meo inn-
blasnum pjéohatidarraeedum: ,,Hluti pess
nyja vanda, sem nu er vid ad fast, birtist
okkur i greidslum 4 feedingarorlofi og
barnabdétum. Eina leidin til ad bregdast

vid er ad draga tr barneignum. I stad pess
ad eiga pitt eigid barn, med tilheyrandi
rekstrarkostnadi, faiod pa systkinabornin
lanud yfir eina helgi. Drygja ma enn betri
nytingu 4 barna-audi med tilflutningi yfir

i adrar fjolskyldur. Nd ridur 4 ad syna rao-
deild.“

AUDVITAD eiga verdandi foreldrar ad syna
abyrg0 og reyna ad bia pannig um hnitana
ad born beirra purfi ekki ad lida skort og
fai 4st og umhyggju. Og atli velflestir geri
baod ekki. Pess vegna hefdi madur haldid ad
bad veeri fagnadarefni ad bad feedast ennbé
born a Islandi. Pad er kannski visbending
um ad pegar allt kemur til alls er stadan
ekki endilega jafn sleem og vid erum gjorn
4 a0 telja okkur trd um.

myndasogur

Pondus Eftir Frode Overli
Jeeja, svo ég skilji  jrmmi - bU métt . " AQ einhver vilji )4, pad er erfitt!
petta alveg rétt... . sgrfslggﬁ Kalla pad p;té? rfrl:;:;t p:m Eragu leggjast med Stundum hreinlega
pu ert baedi fyrir © U sempuvitt || skrytidl  skeytio! monnum?Ji! | get ég pad ekki!
. karlmenn og : ’

s 1_ “* 2
il -
e L

IKEMMTUM OKKUR

konur?

P ert alveg eins og hann
pabbi pinn, drengur!

Takk, uhh,
b lika.

Hvernig étti ég ad vita
ad petta veeri konan
hans?

NNANLANDS

Mingdu 11570.3030 og skelltu pér a skioi.

LUG OG GISTING
INA NOTT
ADEINS 2T.030KR™
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FIUGFELAG ISLANDS

Eftir Tony Lopes
*#Vlerd 4 mann midad vid flug fram og til baka til Reykjavikur, Egilsstada, Akureyrar eda [safjardar. Tei kn a rinn
Stoney
o / 4
AUGLYSINGAR profar oft
r y
[ SERBLODUM verk sin a
SO hyenum til
Sérblod Fréttabladsins eru fjolbreytt , ,
og hofda til folks & sllum aldri. Fjoldi ao lata sér
mismunandi sérblada kemur Ut i v
hverjum manudi. Leitadu rada hja Ilaa betl.ll'
radgjofum okkar um hvar auglysingin
bin naer best til markhopsins.

Eftir Kirkman/Scott
Eg var ordin preytt a pvi ad P T—
Hannes og L6a vaeru ad fikta /\@. | Og lidur be;\( Sko, nti kenni |
i détinu minu svo ég sagdi S | beturntna? | ég peim um l
beim ad fara og lata mig i fridi i ) - h\_/aﬁ eger |
framtidinni. ; L énmana.
Ja. §
oIr:
S ) (g N

o 6o - 7 | E ] W oo

AUGLYSING | SERBLODUM SKILAR ARANGRI! i | .

fvar Orn Hansen
S: 5125429,
gsm 6154349
ivarorn@365.is

Sigridur Dagny

S: 5125462,

gsm 8233344
sigridurdagny@365.is

Sigridur Hallgrims
S: 5125432,

gsm 6924700
sigridurh@365.is
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Freydandi

Farseell farsi
Leikfélag Akureyrar

Hofundar: Philip LaZebnik og
Kingsley Day. byding og stad-
feersla: Karl Agust Ulfsson. Leik-
arar: Edda Bjorg Eyjolfsdéttir og
Jéhann G. Jéhannsson. Leikstjori:
Maria Sigurdardottir

Farseell farsi er bandariskur
gamanleikur sem hefur verid
islenskadur og stadfaerdur af Karli
Agusti Ulfssyni. Pydingin er g6d en
ekki eru hjéonakornin mjog trivero-
ug sem Akureyringar i borgarferd
fremur en adrar persénur verks-
ins eru miklir Islendingar. bad er
oft fremur heepid ad atla ad stad-
feera leikrit og 1 pessu tilviki er pad
fremur hjakéatlegt. Verkio sjalft er
svo bunnt og innihaldslaust ad pad
er skomminni skarra ad imynda sér
ad sjéonvarpskonan Elly og adrar
personur séu Amerikanar heldur
en Islendingar.

Verkido segir fr4d hjénunum
Rebekku og Herberti, sem bua &
Akureyri en eru komin sudur til
Reykjavikur til ad kynna afrakst-
ur tiu 4ra vinnu Herberts, bok-
ina Farseelt hjénaband, sem er
sjalfshjalparbok esetlud hjonum sem
vilja viohalda hamingju i hjéna-
bandi. Pad sem dhorfendur sja af
hjénabandi Herberts og Rebekku,
a hételherbergi i Reykjavik eitt sio-
degi, er b6 ekki jafn fullkomid og
békartitillinn gefur til kynna.

Farseell farsi er sem sagt hot-
elherbergjafarsi sem gengur ut
a framhjahald, feluleik og mis-
skilning & milli peirra tiu pers-
6na sem i verkinu eru. Hlutverkin
eru 6ll leikin af leikurunum Eddu
Bjorgu Eyjolfsdéttur og Johanni G.
Jéhannssyni og par liggja steerstu
mistok leikstjérans. bad parf yfir-
nattirulega heefileika til ad tveir
leikarar haldi uppi beirri spennu
sem jafn innihaldslaust verk krefst.
Ahorfandinn veit ad leikararnir eru
bara tveir og pvi myndast engin
spenna p6 annad hjéna eetli inn um
forboonar dyr par sem pridji adili
4 ad vera inni. bad er meira spenn-
andi ad vita hvort peim tekst ad
skipta um gervi i tacka tio.

Leikararnir st6ou sig med ageet-
um og hafa 4dur synt 4 svidi LA ad
pau eru velheefir gamanleikarar
sem og leikhidsstjéorinn Maria sem
hefur margsynt ad hin 4 fina takta
sem leikstjori p6 svo henni hafi
brugdist bogalistin ad pessu sinni.
Svidsmyndin er 6skop venjuleg.

Farseell farsi er innantémt verk
sem kannski hefdi verid heegt ad
gleeda 1ifi meo fleiri leikurum, en
bad er 6gjorningur ad tveir leikarar
ndi ad skapa bpa spennu sem verk-
i0 krefst til a0 haegt sé ad brosa

Kammerkor i
Kristskirkju

Kammerkor Reykjavikur flyt-
ur Messu i g-dir eftir Franz
Schubert 4 ténleikum i Krists-
kirkju i kvold klukkan 20. A
ténleikunum verda einnig flutt
verk eftir Felix Mendelssohn
og Franz Liszt.

Nokkur islensk verk eru
lika a efnisskranni i kvold,
medal annars eftir Porkel
Sigurbjornsson, Atla Heimi
Sveinsson og Sigurd Bragason,
sem er jafnframt stjéornandi a
tonleikunum. Pa verdur frum-
flutt verk i nyrri ttsetningu
fyrir kammerkor og einsong
eftir Oliver Kentish.

Einsongvarar dr réoum
korfélaga eru pau Bryndis
Guodnadéttir, Elin Halldérs-
déttir, Erla Gigja Gardars-
dottir, Gunnar Porgilsson,
Hrafn Arnérsson, Pall Tomas
Vidarsson, Smari Vifilsson,
Seerin Hardardoéttir og
Vilborg Helgadoéttir. Organisti
er Bjarni b. Jonatansson.

al feluleikjamisskilningsbrellun-
um. EkKi veit ég hvad Leikfélagi
Akureyrar gengur til med ad bj6da
baejarbium og 60rum sem leikhtsio
saekja upp 4 adra eins undanrennu.
Ef bad vantadi farsa pa eru til géoir
farsar og pad med bodskap. Neegir
bar a0 nefna italska Nobelsskédldio
Dario Fo.

En vid eigum lika til nég af
islenskum leikritum sem eiga
erindi vid okkur. bad parf ekki
a0 syna farsa til ad folk flykkist i
leikhiis og naegir ad minna 4 gesta-
syningu Pj6dleikhissins & Islands-
klukkunni sem synd var hér fyrr
vetur fyrir fullu hisi. I efnahags-

| menning

undanrenna

prengingum kallar félk eftir g6dri
list, i leiklist jafnt og 6drum list-
greinum og gott leikhis er eins
og spegill sem vid speglum okkur
i. Spegill fortidar, lifsins eins og
bvi var og er lifad og bendir okkur
a hvernig heegt er ad lifa pvi. I
kreppudstandi pbarf félk 4 attavita
listarinnar og upporvun ad halda.
Vio skulum vona ad nezesta leikar
Leikfélags Akureyrar verdi metn-
adarfyllra en pad sem nu er ad
kvedja. Sigurbjérg Arnadoéttir

Nidurstada: Innantomt verk og allt
of mikid lagt & tvo ageeta leikara ad
reyna ad lja pvi lif.

Lifsstilsbud i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

Pridjudagstilbod

o % afslattur

af Ollum jakkafotum
og skyrtum & strdka,
stora sem smaa.

Gildir adeins i dag.

Nyttu
toekifcerid
fyrir

fermingunal

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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[eikur kaerustu
Ofurmennisins

Leikkonan Amy Adams hefur hreppt
hlutverk keerustu Supermans i nyrri
mynd um ofurhetjuna. Adddendur
hafa bedid spenntir eftir ad leika-
konuvalid yrdi opinberad enda hlut-
verk Lois Lane vidamikid { ségunni
um Stiperman. Adams purfti ad etja
kappi vid pekktar leikkonur a bord
vid Mila Kunis og Kristina Anapau
i prufum fyrir hlutverkid en vand-
reedagemlingurinn Lindsay Lohan
var lika ordud vid pad & sinum tima.

Reiknad er med pvi ad myndin
verdi frumsynd jolin 2012 og er pad
breski leikarinn Henry Cavill sem
leikur ofurhetjuna en baedi Kevin
Costner og Diane Lane eru 4 leikara-
listanum.

HIN NYJA LOIS LANE Leikkonan Amy
Adams hefur fengid hlutverk sem
keerasta Supermans i nyjustu myndinni
um kappann. NORDICPHOTOS/GETTY

Hentu eldri
upptokunum

bjédlagapopp-
ararnir 1 Fleet
Foxes purftu ad
taka upp sina
nyjustu plotu,
Helplessness
Blues, tvisvar
sinnum. Upp-
haflega atti
platan a0 koma
at i fyrra. Ekk-
ert var0 af pvi
vegna pess ad songvarinn Gavin
Pecknold og félagar voru 6ansegdir
med ttkomuna. ,, Mér fannst vid
purfa ad laga ymislegt. Mig langadi
ad klara plétuna og gefa hana it

en um leid og vid lagfeerdum tvo af
16gunum opnudust floogattir, sagoi
Pecknold.

GAVIN PECKNOLD

Hljooritudu atta smelli

Gomlu félagarnir Magniis
og Johann skelltu sér i
hljédver a dogunum og toku
upp atta log. Magnus segir
a0 upptokurnar hafi gengio
vel.

,betta var mjog skemmtilegt,*
segir ténlistarmadurinn Magnus
Dbér Sigmundsson.

Upptokum er lokid 4 atta 16gum
sem verda & safnplotu Magnusar
bérs og J6hanns Helgasonar sem
verdur gefin 1t { vor { tilefni af
fjorutiu ara samstarfi peirra.

Tvo laganna eru ny og hafa pau
fengid vinnuheitid Vor og Lifid. Hin
16gin eru gomul eftir pa kumpéna
sem adrir songvarar hafa gert vin-
seel, par 4 medal Eg labbadi i baeinn
sem Vilhjalmur Vilhjalmsson song
4 eftirminnilegan hatt. Einnig téku
peir upp Eg gef bér allt mitt lif sem
Bjorgvin Halldérsson og Ragnhild-
ur Gisladéttir gerdu vinseelt, bt ert
mér allt sem Ellen Kristjansdéttir
song, Play Me sem Pérunn Ant-
onia, déttir Magnusar flutti, Kefla-
vikurneetur sem Jéhann og Rinar
Juliusson sungu og Seinna meir

i HLIOBVERINU Magnus og Johann asamt hljoéfaeralelkurunum Kristni Snae Agnars-
syni, Jéni Olafssyni, Stefani Magnussyni og Eidi Arnarssyni 4 medan & upptékunum

stdd.

sem Eirikur Hauksson og félagar
i Start gerdu vinseelt.

,Vio tokum skemmtilegan vinkil
4 pessi 1og. Okkur tékst vel ad taka
pbau upp og syngja,“ segir Magnis
bor. , betta lagoist allt saman mjog
ljaft nidur.”

A safnplotunni verda fjorutiu

| Tonlist ek

The Dandelion Seeds
i The Dandelion Seeds

Fraejum sad ar timavél

i Pad er audheyrt strax & fyrstu tonum

i pessarar plotu hvert medlimir hljom-

: sveitarinnar The Dandelion Seeds hafa

i leitad eftir innblaestri. Fyrsta lagid a

i pessari fjdgurra laga plétu, Fuzz-Shine,

i byrjar & skaerum fuzz-gitar sem geeti verid
¢ tekinn fra einhverju 60s bandinu og svo

i kemur petta lika Doors-lega orgel inn eftir
i nokkra takta.

i Fuzz-Shine, sem hefur fengid téluverda
i spilun & Rés 2, er besta lagid & plétunni

i en hin prju eru ekkert slor heldur. The

i Dandelion Seeds heitir eftir samnefndu

i lagi med ensku syrurokksveitinni July sem
i starfadi & arunum 1968-69. Hin naut ekki mikillar hylli & medan hun

: starfadi, en gerdi nokkur [6g sem hafa lifad. The Dandelion Seeds er fimm

i manna band skipad tveimur gitarleikurum, bassaleikara, trommuleikara og

i orgel- og sitarleikara, en tveir medlimanna skipta med sér séngnum. Tén-

i listin saekir stift i skyndrvandi tonlist seinni hluta sjdunda ératugarins, hvort

: sem vid télum um séng, lagasmidar eda hljodheim og hénnun umslagsins

i visar beint i pann tima lika.

i pessi fyrsta plata The Dandelion Seeds er skemmtilegt innlegg i islensku

i poppfléruna. Pad verdur gaman ad sja & hvert medlimir sveitarinnar fara :
i med tonlistina & naestu plétum. Trausti Jaliusson |

FRETTABLAPID/DANIEL

16g, eins og Fréttabladid hefur 4dur
greint fra. Auk fyrrnefndu laganna
verda par Astin og lifid og Blue
Jean Queen sem eru & medal vin-
seelustu laga Magnusar og Jéhanns.
Utgafuténleikar 1 tilefni plotunn-
ar eru fyrirhugadir 1 Austurbee {
byrjun mai. freyr@frettabladid.is

REBECCA BLACK Lady Gaga er anaegd
med arangur Rebeccu Black & Youtube.

Lady Gaga
hrdsar Black

Songkonan Lady Gaga er dnsego
med arangur ungstirnisins
Rebeccu Black sem hefur slegid

i gegn a Youtube med laginu
Friday. ,,Mér finnst Rebecca
Black vera snillingur og peir sem
segja henni ad hiin sé halleeris-
leg eru halfvitar,“ sagdi Gaga

og atti par vid arangur hennar

a Youtube. Myndbandid hefur
verio skodad yfir fimmtiu milljon
sinnum & sidunni. Um hundrad
btisund manns hafa jafnframt lyst
yfir anaegju sinni med myndband-
i0 4 netinu en yfir atta hundrud
btisund eru 4 6ndverdum meidi og
telja pao hallaerislegt.

ROKLAND 17:40,20:00, 22:20

THE FIGHTER (14) 17:40,20:00,22:20

FOUR LIONS (L) 18:00,20:00, 22:00

ANNAD AR (ANOTHER YEAR) (L)

17:40,22:10
22:40

INSIDE JOB
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iISLANDSMEISTARAR SN/EFELLS heimszekja Stjornuna i Gardabaenum i kvéld § 68rum leik
lidanna i undandrslitum Iceland Express deildar karla. Stjarnan vann fyrsta leikinn { Hélminum og pvi
verdur Sneefell ad svara  kvold. Upp ar saud i lok sidasta leiks og ma buast vid latum einnig i kvold.

URSLIT

Iceland Express deild karla

KR-Keflavik 87-79
KR: Marcus Walker 33/5 frakost, Pavel Ermolinskij
24/16 frakost/8 stodsendingar, Hreggvidur
Magnusson 12, Brynjar bor Bjérnsson 7/6 frakost,
Fannar Olafsson 5/6 frakdst, Skarphédinn Freyr
Ingason 4, Finnur Atli Magnusson 2/6 frakdst.
Keflavik: Thomas Sanders 28/9 frakost/6
stodsendingar, Andrija Ciric 16/5 frakost, Sigurdur
Gunnar Porsteinsson 11/10 frakdst, Hordur Axel
Vilhjalmsson 10/9 frakdst/5 stodsendingar,
Halldér Orn Halldérsson 6, Magnus Pér Gunn-
arsson 6/5 frakést/5 stodsendingar, Jon Nordal
Hafsteinsson 2.

Ni-deild karla

HK-Akureyri 29-32
Mork HK (skot): Bjarki Mar Elisson 7/1 (11/1),
Atli Karl Backmann 4 (5), Daniel Berg Grétarsson
3 (5), Sigurjén Bjdrnsson 3 (5), Olafur Bjarki
Ragnarsson 3 (7), Atli Avar Ingdlfsson 3 (6),
Vilhelm Gauti Bergsveinsson 3 (7), Bjarki Mar
Gunnarsson 2 (4), Armann David Sigurdsson 1
(1), Léo Snaer Pétursson 0 (1).

Varin skot: Bjorn Ingi Fridpj6fsson 18 (29/38%),
Valgeir Témasson 2 (2 / 50%)
Hradaupphlaupsmark: 1 (Vilhelm Gauti)

Fiskud viti: 1 (Vilhelm Gauti)

Utan vallar: 2 minutur (Bjarki Mar)

Mark Akureyrar (skot): Oddur Gretarsson 9 (11),
Gudmundur Hélmar Helgason 7 (13), Daniel
Einarsson 5 (7), Bjarni Fritzson 5 (11), Heimir Orn
Arnason 4 (5), Hordur Fannar Sigpérsson 1 (3),
Halldér Logi Arnason 1 (3).

Varin skot: Sveinbjérn Pétursson 15 (26/1, 37%),
Stefan Gudnason 0 (2) .

Hradaupphlaup: 8 (Oddur 6, Bjarni 2).
Fiskud viti: 0

Utan vallar: 8 mindtur.
Valur-Afturelding

Mérk Vals: Sturla Asgeirsson 8, Ernir Hrafn
Arnarson 4, Valdimar Fannar Pérsson 4, Anton
Runarsson 4, Orri Freyr Gislason 2, Finnur Ingi
Stefansson 2, Hjalmar Pér Arnarson 2, Fannar
Porbjérnsson 2.

Mark Aftureldingar: Hilmar Stefansson 6, Bjarni
Aron bérdarson 4, Arnar Freyr Theoddrsson

4, Hrafn Ingvarsson 3, brandur Gislason 3,
Sverrir Hermannsson 2, Asgeir Jonsson 2, J6hann
Jéhannsson 1, Reynir Arnason 1.
Selfoss-FH

Mark Selfoss: Ragnar J6hannsson 10, Atli
Kristinsson 6, Gudjon Finnur Drengsson 4, Einar
Hédinsson 4, Anrius Zigelis 2, Helgi Hédinsson 2,
Milan Ivancev 1, Atli Hjorvar Einarsson 1.

Mérk FH: Olafur Andrés Gudmundsson 9, Olafur
Gustafsson 6, Asbjérn Fridriksson 4, Baldvin
borsteinsson 4, Orn Ingi Bjarkason 4, Ari Magnus
Porgeirsson 2, Atli Runar Steinpérsson 1.

28-26

30-30

STADAN

Akureyri 19 14 3 2 553-502 31
FH 19 12 2 5 557-501 26
Fram 19 11 1 7 602-556 23
HK 19 10 0 9 571-574 20
Haukar 19 8 4 7 497-501 20
Valur 19 8 0 11 501-525 16
Afturelding 19 4 0 15 484-540 8
Selfoss 19 2 4 13 541-601 8

KORFUBOLTI ,,Petta var mjog sveiflu-
kenndur leikur og Keflavikurlidio
byrjadi petta faranlega sterkt. Vio
vorum 95% tilbtinir en purfum ad
vera 100% gegn svona lidi,* sagdi
Pavel Ermolinskij eftir ad KR
vann fyrsta leikinn { rimmunni vid
Keflavik { undanirslitum Islands-
motsins.

Gestirnir fré Keflavik byrjudu
af gridarlegum krafti og téku KR-
ingar leikhlé um leid og métherjar
beirra klarudu ad skora tiu fyrstu
stigin. Deir beettu svo vid fjéorum
stigum 40ur en KR komst & blad.

Verulega athyglisverd byrjun og
stérum hluta dhorfenda leist ekki
a blikuna par sem Keflvikingar
voru fimmtan stigum yfir eftir
fyrsta fjéoroung, stadan 11-26 og
hittnin 1 algjoru lagmarki hja KR-
ingum.

begar lida fér & annan fjoro-
unginn vaknadi KR ur rotinu og
varnarleikurinn var magnadur.
Lioio breytti st6dunni dr 19-31
yfir 1 33-31 og komst i fyrsta sinn
yfir i leiknum. Mégnud endur-
koma og 6trileg umbreyting a
leiknum. Stemningin var algjor-
lega & bandi KR, hitinn { leiknum
ordinn mikill og 1j6st ad hagaeda
skemmtun var fram undan. Stadan
39-34 1 hélfleik.

Mikid jafnreedi var med lidun-
um eftir hlé en KR-ingar syndu
skynsemi og yfirvegun, héldu
Keflvikingum fyrir aftan sig allt
til loka og fognudu 4 endanum éatta
stiga sigri.

,,Peir bara toku okkur { kennslu-
stund 1 byrjun. Vid vorum mjog
sterkir ad bregoast vid pessu, bad
hefdu ekki allir gert pad,” sagdi
Pavel eftir leik en hvad var pad
sem vakti KR-inga?

,Vi0 skommudumst okkar bara.
Pad var skammarlegt ad horfa
upp 4 betta. Vid vorum mjog 1éleg-
ir 4 b4dum endum vallarins. Vid
skommudumst okkar og settum {
gir. Um leid og vid spilum eins og
vi0 eigum ad gera er erfitt a0 eiga
vid okkur. Vid erum ekki mikio ad
hugsa um andstzedinginn heldur
hugsum bara um sjalfa okkur.“

Pavel skoradi 24 stig og ték 16

Gaa0a glersteinn

— otal lausnir

Reykjavik - Reykjanesbae
Akureyri - Hisavik
Vestmannaeyjum - Fludum

[t muRBUBIV

— Afslatt eda gott verd?

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Vio skommudumst okkar
og settum pvi i girinn

Hreint 6truleg umskipti urdu i fyrsta undanurslitaleik KR og Keflavikur i gaer.
Heimamenn unnu, 86-79, eftir ad Keflavik byrjadi med latum.

MAGNADUR Pavel Ermolinskij atti enn einu sinni storleik fyrir KR gegn Keflavik i geer.

Med hann i sliku studi tapar KR sjaldnast.

frakost 1 leiknum. Stigaheestur
KR-inga var Marcus Walker med
33 stig. ,,Eg fann mig vel { dag og
leid vel beedi likamlega og and-
lega. Vi0 klaruoum betta bara. bad
er stutt milli strida og petta er fin
keyrsla. Ef vid getum haldid sama
hugarfari og vid vorum meo i dag
hef ég ekki dhyggjur,“ sagdi Pavel
en lidin meetast aftur { Keflavik
annad kvold.

,»Vid byrjudum leikinn eins og
vid eetludum en fylgdum bvi ekki
eftir,” sagdi Gudjon Skulason,

FRETTABLADID/VILHELM

bjalfari Keflavikur, eftir leikinn
i geer. ,Vio vorum ekki neegilega
klarir til ad halda pessu forskoti
og pess vegna endar petta svona.
Varnarlega vorum vid ekki ad
framkvaema pad sem vid setludum
ad gera og ég 4 miklu meira inni
hja minum sé6knarmoénnum. Eg
held ad menn viti alveg hvad bad
er sem parf ad laga og vid erum {
pbessu til ad klara pad. Vid forum
yfir petta og meetum ferskir &
midvikudaginn.*
elvargeir@frettabladid.is

- 4
GLEPI Akureyringar fagna sinum fyrsta
titli. FRETTABLADID/VILHELM

Sogulegur afangi:
Akureyringar
deildarmeistarar

HANDBOLTI Akureyri vann i geer
HK, 32-29, i hreint mégnudum
leik { Digranesinu, en med sigr-
inum tryggdou nordanmenn sér
deildarmeistaratitilinn. Akur-
eyringar voru med tiu marka for-
skot i halfleik og allt leit Gt fyrir
a0 HK-ingar yrou nidurleegdir a
sinum eigin heimavelli.
Heimamenn komu virkilega
sterkir til leiks 1 sidari halfleik og
naou ad minnka muninn i adeins
eitt mark, en lengra komust peir
ekki og Akureyringar unnu sinn
fyrsta titill i sogu félagsins.
,Pbetta er frabeert fyrir
félagio,” sagoi Atli Hilmarsson,
pjalfari Akureyrar, mjog svo
4nzegour eftir sigurinn { geer.
,Eg er gridarlega stoltur af
pessum drengjum. I byrjun
purfti ég ad kynnast peim adeins
en peir eru binir ad syna mér
hversu megnugir beir eru. Fyrri
halfleikurinn hja okkur er liklega
med pvi betra sem ég hef séd fra
lidinu, en pad gekk allt upp og vid
misnotudum varla feeri. HK-ingar
komu sidan sterkir til baka varn-
arlega i sidari halfleik og Bjorn
Ingi fer ad verja vel, en vid slok-
udum allt of mikid 4. Vid syndum
samt dkvedinn karakter ad klara
deemid og bad er pad sem skipt-
ir mali. Fyrir svona lid eins og
okkur er alveg gridarlega mikil-
veegt ad hafa heimavallarréttinn
i drslitakeppninni, en vid eigum
alveg hreint stérkostlega ahorf-
endur sem eiga eftir ad hjalpa
okkur mikio,”“ sagoi Atli.
,betta var virkilega sursatur
leikur, en vid meettum ekKi til
leiks fyrir en i halfleik,“ sagdi
Kristinn Gudmundsson, annar
pjalfara HK, eftir tapid { geer. - sap

Alfred Finnbogason lék & als oddi er islenska U-21 &rs 1idid lagdi England:

Erum alltaf ad endurskrifa soguna

FétBOLTI [slenska U-21 ars 1idid
minnti enn og aftur hraustlega a
sig 1 gaer pegar bad gerdi sér 1itid
fyrir og for til Englands og lagoi
heimamenn, 1-2. Englendingar
voru sterkari framan af en svo
komu strékarnir til baka og unnu
sanngjarnan sigur.

Nathan Delfouneso kom Eng-
lendingum yfir eftir 13 minttna
leik en Arnér Smarason jafn-
adi metin skommu fyrir hlé eftir
frabeera sendingu Alfreds Finn-
bogasonar, sem fér mikinn. H6lm-
ar Orn Eyjdlfsson skoradi sidan
gleesilegt skallamark 1 sidari half-
leik eftir hornspyrnu. Pad mark
dugoi til sigurs.

,bad er frabaer stemning enda
ekki & hverjum degi sem madur
vinnur England,”“ sagdi Alfred 1étt-
ur vid Fréttabladio eftir leikinn.
,Ef vio litum & seinni halfleikinn
ba eru beir ekkert ad skapa en vid
alltaf liklegri. bad leid 6llum vel &
vellinum og mikid sjalfstraust. Pad
syndi sig. Petta var afar sanngjarn
sigur ad minu mati.*

Alfred atti margar frabeerar
sendingar { leiknum og var illvio-
rddanlegur allan leikinn. Besti

madur vallarins. ,Eg fann mig
mjog vel. Petta er sama stada og ég
spila med Lokeren og parna lidur
mér vel. Eg var mikio { boltanum
og fann félagana vel. Eg er virki-
lega sattur vio minn leik og lids-
ins,“ sagdi Alfred.

,Pad er sérstakt ad leggja Eng-

FOGNUDUR Alfred og félagar fagna hér sigurmarki Holmars i leiknum i gaer.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

land og betta hlytur ad fara {
sogubeekurnar. Vid erum alltaf
a0 endurskrifa soguna og petta er
mikid og gott veganesti fyrir EM
i sumar. bad vantar 5-6 menn og
vid sem erum ad koma inn erum
ad gefa pjalfaranum skemmtilegan
hausverk.“ - hbg




i Sporthasinu ; i Mosfellsba (Krikaskdla)
4. &5, april 11. april

man + mid kl: 19.40
kennari: Berglind Petersen - Zumba
man + mia kl: 18.00

man + mid ki: 20.40 kennari: Petersen
kennari: Berglind Petersen D

: q—ﬂ"- pri + fim ki: 6.00 Zumba
kennari: Bira Hilmarsdéttir mén + mid ki: 19.10
pri + fim ki: 16.30 kennari: Bara Hilmarsdottir
Kennari: Bira Hilmarsdéttir
H, Lo S, Leie st 0 verd 11.900 kr.
m kennari: Bara Hilmarsdéttir
N

verd 13.900 kr.

ATH! atakmarkadur aBgangur ad
allri adstidu og Sllum héptimum i

Sporthisinu fylglr namskeidagjaldi
S TRENY 2 m‘!i 15
Skramng a oll namskeiﬂ er haf'n i sima: 564 4050 eda gunnhlidur@spﬂrthusld is

F-_.._.

Fit ° PilaTes
i Sporthusinu

' | » el R e
- . Fit Pilates eru vandadar styrktar- og jafnvagis=fingar it
sem styrkja, kvid, bak, rass og lzri. Fit Pilates eykur lidleika og gafur lengri og fnl qﬁi\ra.

i

- 6 vikna namskeid hefjast 4. & 5. april
5 ATH! laekkad namskeidagjald

Fit Pilates - 4. april Fit Pllates Power (frh.) - 4. april Fit Pilates kviild - 5. april
madn + mid « fos kl: 16.30 man + mid + Fos ki: 17.30 bri « fim ki: 19.30

; Kennarar: Hildur Sigurdar
1: '
Hennari: Hildur Siguradar & Rakel Guabjorns Kennari: Rakel Guabjbrns.

Verd: 17.900 kr verd: 17.900 kr. verd: 15.900 kr.

Fyrirspurnir og skraning i s: 564-4050 eda gunnhildur@sporthusid.is
Nanari upplysingar 3 www.sporthusid.is

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla
DALSMARA 9 - 11 » KOPAVOGI + S. 564 4050
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Will Smith

,Pad ma grata, pad er engin skdmm ad pvi.”

Will Smith leikur dvinsala ofurhetju sem leitar
til kynningarfulltria til ad laga imynd sina og
vinna traust almennings d ny i spennumynd-
inni Hancock sem er d St6d 2 Bi6 k. 20.

N

dags

% SIONVARPID

16.15 Meistaradeild i hestaiprott-
um (e)

16.35 islenski boltinn (¢)

17.20 Nyskopun - islensk visindi
(8:12) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (41:43)
18.23 Skuli skelfir (34:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (19:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Skolahreysti (2:6) [ Skdlahreysti
keppa grunnsklar landsins sin & milli i
hinum ymsu greinum sem reyna 4 kraft,
styrk og pol keppenda.

20.40 AJ duga eda drepast (21:31)
(Make It or Break It) Bandarisk pattar6d um
ungar fimleikadémur sem dreymir um ad
komast i fremstu 163 og keppa & stormatum.
21.25 Navigi

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Njésnadeildin (3:8) (Spooks VIl

Breskur sakamalaflokkur um Urvalssveit innan
¢ 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (3:24)
19.45 The Big Bang Theory (19:23)
: 20.10 Modern Family (18:24)

20.35 How | Met Your Mother (1:24)
¢ [ gamanpéttunum How | Met Your Mother
: kynnumst vid enn betur vinunum fimm.

: 21.00 Bones (1:23) Sjotta serfan af
* spennupaettinum Bones par sem fylgst er
: med storfum Dr. Temperance Bones.

: 21.45 Burn Notice (15:16) .

: 22.30 Daily Show: Global Edition
22.55 Pretty Little Liars (18:22)
23.40 Hawthorne (10:10)

: 00.25 Ghost Whisperer (2:22)
01.10 Gladiator

02.50 Bones (1:23)

03.35 Two and a Half Men (3:24)
: 04.00 Tim Gunn’s Guide to Style (8:8) :

04.45 The New Adventures of Old
: Christine (10:22)
: 05.10 Fréttir og island i dag

bresku leynipjénustunnar MI5 sem glimir
medal annars vid skipulagda glaepastarfsemi
og hrydjuverkamenn. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

23.10 Adprengdar eiginkonur (Despe-
rate Housewives) (e)

23.55 Kastljos (e)
00.25 Fréttir (e)
00.35 Dagskrarlok

2 Bi0]

08.00 Notting Hill

10.00 Back to the Future 111
12.00 Mr. Bean

14.00 Notting Hill

16.00 Back to the Future 11l
18.00 Mr. Bean

20.00 Hancock

22.00 The Kite Runner
00.05 Casino Royale
02.25 Johnny Was

04.00 The Kite Runner

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

)

SNeenmilite,

a OJZ‘Z&

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

Lucky Luciano og Arnold Rothstein, gefa handritsh6fundum ein-
stakt taekifeeri til ad segja ahugaverda sogu.
En hver var pessi ndungi sem sagan hverfist um? Fyrirmyndin
Enoch Lewis Johnson vann sig & undrastuttum tima fra pvi ad
vera logreglufulltrdi til pess ad vera einn valdamesti madur

. VID TAKID svavar HAVARDSSON LEIT VID A BRYGGJUNNI
Fdteekir hafa eitt atkveeodi eins og peir riku

: bad er frekar sjaldgeeft ad framleiddar séu afburdagdédar

I pattaradir fyrir sjonvarp. Ein peirra er an efa Boardwalk

. Empire, saga kostulegra manna i 6venjulegu umhverfi

”. bannaranna i Bandarikjunum i kringum 1920. Gadin koma

: engum a o6vart og fingrafér leikstjorans Martins Scorsese og

: Terence Winter, hofundar The Sopranos, eru greinileg.

. S6gusvidid er borgin Atlantic City, sem lengi vel var svo

gott sem undanskilin bandariskum 16gum. Séguhetjan er
Enoch ,Nucky” Thompson, sem snillingurinn Steve Bus-
cemi hefur lyst sem hlutverki lifs sins. bekktari karakterar
bandarisks pjédlifs & millistridsarunum; Al Capone,

landsins. Einhverjir vilja kalla hann stjérnmalamann en flestir
gleepamann sem notadi pdlitisk ahrif til ad ad reka afram
veldi sitt. Og po ad ségupersdnan sé kostuleg virdist sem
heldur sé dregid ur en hitt.

Nucky kleeddi sig avallt 6adfinnanlega og hvern dag var
nyskorin raud nellika i bodungnum. Bleikir edalsteinar
skryddu dyra hringi & fingrum hans og farartaekid var pudur-
blar Rolls Royce. ,Fataekir hafa eitt atkvaedi eins og peir riku,”
er haft eftir Nucky, sem gjarnan var vidstaddur jardarfarir ef
&tt hins latna var mannmorg. Syrgjendur fengu gjarnan far

heim med Nucky og nokkra dollara fyrir ttgjéldum.

Fylgdarkonur komu og féru en Nucky poldi ekki kvenhylli tonlistar-

mannanna sem fylltu klubbana hans. ,Varir fegurdardisa smakkast

eins og saxoéfonn,” kvartadi mogullinn. Pratt fyrir manngaeskuna
styrdi hann med krepptum hnefa og er a lista yfir 100 nafntogudustu

glepamenn sem rikid New Jersey hefur alid af sér.

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.15 Oprah

* 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.15 Flipping Out (2:9)

11.00 The New Adventures of Old
. Christine (10:22)

¢ 11.25 Wonder Years (4:17)

: 11.50 Tim Gunn’s Guide to Style (8:8)
12.35 Nagrannar

13.00 America’s Got Talent (23:26)
: 14.20 America’s Got Talent (24:26)
: 15.05 Sjadu

. 15.30 Ben 10

: 15.53 Barnatimi Stédvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (2:25)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

18.54 island i dag

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

2755) [/

14/4/%4

Dalahringur er nyr og bragdmildur
hvitmygluostur. Légun ostsins gerir pad
ad verkum ad hann proskast hradar en

adrir sambeerilegir mygluostar a
markadnum. Griptu med pér

l‘I{:

A

Dalahring i naestu verslun.

: 07.00 KR - Keflavik

¢ 16.45 KR - Keflavik Utsending fra leik KR
: og Keflavikur i undanurslitum i rslitakeppni
: Iceland Express deildar karla  kérfuknattleik.

1 18.30 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika | Meistaradeild Evropu. Hitad

: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu
: leikir krufdir til mergjar.

: 19.00 Stjarnan - Snzefell Bein ttsend-

: ing fré leik Stjdmunnar og Sneefells | undan-
: Urslitum Iceland Express deildarinnar i korfu-
. knattleik.

. 21.00 byski handboltinn: Fiichse

: Berlin - Gummersbach Utsending fr

. leik Fiichse Berlin og Gummersbach i pyska
- handboltanum.

22.30 European Poker Tour 6 Synt fra
: European Poker Tour bar sem meetast allir
. bestu spilarar heims.

23.20 Stjarnan - Snzfell Utsending fré
¢ leik Stjérnunnar og Sneefells i undantrslitum
: lceland Express deildar karla i kérfuknattleik.

: 01.05 byski handboltinn: Fiichse

: Berlin - Gummersbach Utsending fr4

¢ leik Fiichse Berlin og Gummersbach i pyska
¢ handboltanum.

VEH......

: 17.35 Premier League Review Flottur

. péttur um ensku urvalsdeildina par sem leik-
. ir helgarinnar verda skodadir og krufdir til

1 mergjar.

: 18.30 Premier League World Ahuga-

+ verdur pattur bar sem enska urvalsdeildin

: erskodud fra hinum ymsu veentu og

: skemmtilegum hlidum.

: 19.00 Blackpool - Wigan Utsending

: fré leik Blackpool og Wigan i ensku trvals-

: deildinni.

i 20.45 Man. City - Chelsea Utsending

. fra leik Man. City og Chelsea i ensku trvals-
¢ deildinni.

* 22.30 Ensku mérkin Synt frd sidustu

: leikjum i nedri deildum enska boltans. Glaesi- :
: leg mork og mognud ftilprif.

: 23.00 Everton - Liverpool Utsending
* fra leik Everton og Liverpool i ensku urvals-
: deildinni.

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

i 07.20 Spjallid med Sélva (6:16)

: 08.00 Dr. Phil (143:181)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 17.25 Dr. Phil (144:181)

18.10 Got To Dance (12:15)

: 19.00 Being Erica (7:13)

: 19.45 Whose Line Is It Anyway?

1 (32:39) Bradskemmitilegur spunapéttur par
: sem allt getur gerst.

: 20.10 Matarklabburinn - NYTT (17)

: Hrefna Résa Seetran snyr aftur i nyri bétta-

* 169 af Matarklubbnum. [ naestu battum mun
: folk af erlendum uppruna en busett & fslandi
: kynna matargerdarhefdir sinar.

: 20.35 Innlit: atlit (4:10)

1 21.05 Dyngjan (7:12) Konur kryfja mélin
¢ til mergjar { Dyngjunni, gleenyjum sjénvarps-
: peetti undir stjorn kjarnakvennanna Nadiu

: Katrinar Banine og Bjarkar Eidsdéttur.

. 21.55 The Good Wife (10:23)

i 22.45 Makalaus (4:10) Peettir sem

: byggdir eru & samnefndri metsolubok Tobbu
: Marinds og fialla um Lilju Sigurdardéttir sem
. ereinhleyp stulka i Reykjavik og stendur &

: timamaotum.

: 23.15 Jay Leno (221:260)

00.00 CSI (11:22) Bandariskir sakamala-
: peettir um storf rannsoknardeildar 1ogreglunn-
. arilas Vegas.

i 00.25 Pepsi MAX tonlist
: 00.50 The Good Wife (10:23)
01.35 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

08.10 Arnold Palmer Invitational (1:4)
11.10 Golfing World (50:240)

: 16.00 Ryder Cup Official Film 2002

: 18.00 Golfing World (52:240)

: 18.50 PGA Tour - Highlights (12:45)

. 19.45 World Golf Championship 2011
. - Dagur 4 (4:4)

: 23.30 Golfing World (52:240)

1 00.00 Golfing World (52:240)

00.20 ESPN America :
. 00.50 Arnold Palmer Invitational (2:4) :
: 06.00 ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

2 x|

19.30 The Doctors
20.15 Gossip Girl (7:22)
¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2
i 21.25 fsland i dag

21.50 Jamie Oliver’s Food Revolu-

: tion (1:6) I pessari Emmy-verdlaunapétta-

: 160 ferdast sjonvarpskokkurinn gedpekki til

. Bandarikjanna i beim dsetningi ad berjast

1 gegn offitu, hjartasjikdémum og sykursyki

: sem er sivaxandi vandamdl.

: 22.40 The Event (13:23) Hérkuspenn-

¢ andi peettir um venjulegan ungan mann sem
: hafdur er fyrlr rangri sok. Asamt keerustu sinni
: lendir hann 4 flotta og 4dur en pau vita af

: eru bau ordin fleekt | meiri hattar samsaeri

. gegn forseta Bandarikjanna.

: 23.25 Nikita (4:22) Ny og hérkuspenn-

. andi péttar6d frd Warner Bros um leynipjon-

¢ ustuna Division sem reedur til sin ungmenni

: sem attu erfida eesku. Leynipjonustan eydir

: ollum sénnunargdgnum um fyrra lif peirra og
1 gerir bau ad faerum njésnurum og mordingj-
:um. Njosnakvendid Nikita flyr pjonustuna og
: hyggur & hefndir.

: 00.10 Saving Grace (4:14)

00.55 Gossip Girl (7:22)

: 01.40 The Doctors

¢ 02.20 Sjadu

02.45 Fréttir Stodvar 2

: 03.35 Ténlistarmyndbond fra Nova TV

m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jénu Gisla-
: déttur. Fislbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

: 19.00 Frédleiksmolinn

IININ

20.00 Hrafnaping Yngvi Om og Jafet.
. Beina brautin torsottari en vid var buist

21.00 Graedlingur Vitid pid ad mold er
+ ekki bara mold?

21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
: ur Emir og Tryggvi Por heitir dr pingsal.

: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan sdlarhringinn.

@ OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun




PRIDJUDAGUR 29. mars 2011

STOP 2 KL. 21.00

Bones

Félagarnir Brenn-
an og Booth snuta
nu aftur i pessum
gamansomu

og romantisku
spennupéttum.
Tekinn verdur upp
pradurinn par
sem frd var horfid
i lok sidustu
pattaradar pegar
pau héldu hvort i sina &ttina en
eru nu kollud aftur til starfa til ad
rannsaka mord & ungum dreng.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 MorgunUtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
a milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13" Eydieyjan 11.00 Fréttir 11.03
Samfélagid 1 naermynd '12.00 Hadegis(itvarpid
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir og auglysmgar 13.00 Hagleikur 14.00
Fréttir 14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Ran 15.25 Mdlstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Viés[Jé_ 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttr 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00, Endurémur Ur Eviopu
20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hljodi 21.20
Tri6 22.00 Fréttir 22.05 Vedurtregnir 22.10 Lestur
Passiusdlma 22.15 Fimm fjordu 23.08 Matur er
fyrir 6llu 00.00 Fréttir 00.05 Neeturttvarp Résar 1

B E enterfainment

09.45 Deal or No Deal 10.20 EastEnders 10.50
Top Gear 11.40 Kee| |n§ Up Appearances 12.10
Allo Allo! 12.40 Fawlty Towers 13.10 Dalziel and
Pascoe 14.00 Dalziel and Pascoe 14.50 Deal or
No Deal 15.25 Deal or No Deal 16.00 Keeping Up
Appearances 16.30 Allo Allo! 17.00 Fawlty Towers
17.30 The Inspector Lynley Mysteries 18.20 The
Inspector Lynley Mysteries 19.10 Top Gear 20.00
The Graham Norton Show 20.45 The Office 21.15
Little Britain 21.45 Coupling 22.15 Live at the
Apollo 23.00 EastEnders

12.00 Herlufsholm 12.30 Ulandsamateren 13.00
DR Update - nyheder og vejr 13.10 Aftenshowet
14.00 Humf 14.05 Timmy-tid 14.15 Kasper & Lise
14.30 Lille Nerd 15.00 Landsbyhospitalet 15.50
DR Update - nyheder og vejr 16.00 Vores Liv
16.30 TV Avisen med Sport 17.05 Aftenshowet
18.00 Kender du typen 18.30 Snydt igen 19.00 TV
Avisen 19.25 Kontant 19.50 SportNyt 20.00 Maria
Wermn: Fremmed fugl 20.45 Maria Wern: Fremmed
fugl 21.30 OBS 21.35 Gintberg pé kanten 22.05
Ja, vi elsker

K1

12.35 Norge rundt 13.00 NRK nyheter 13.10
Dallas 14.00 NRK nyheter 14.10 Nummer 1
14,50 Tradisjonshandverk 15.00 NRK nyheter
15.10 Vér aktive hjerne 15.40 Oddasat - nyheter
d samisk 15.55 Nyheter pd tegnsprék 16.00
orkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.45 Magasin
18.15 Kjeerlighetshagen 18.45 Extra-trekning 18.55
Distriktsnyheter 19.30 Brennpunkt 20.30° Nurse
Jackie 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket 21.45 Ari
og Per 22.15 Bakrommet: Fotballmagasin 22.45
Skavlan 23.45 Svisj gull

SVT 1

10.35 Det sota livet 11.05 Stjgmsmall i frukost-
klubben 12.40 Flight of the Conchords 13.10
Gomorron Sverige "14.00 Rapport 14.05 Notes
From the Underbelly 14.30 Sa ska det lata 15.30
Sverige idag 15.55 Sportnytt 16.00 Rapport med
A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvall
17.00 Kulturnyheterna 17.15 _Reglonala nyheter
17.30 Rapport med A-ekonomi 18.00 Huset fullt
av hundar 19.00 Veckans brott 20.00 Dox 21.20
Tvd kockar i samma soppa 22.10 Gynekologen i
Askim 23.10 Rapport

Tilbod gildir til og med 31.03.11
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er komin 1 Eymundsson

-
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Blaésjéur
e

pyrstir pig
i framandi
upplifanir
i Asiu?

Byrjadu pa
ao lesa!

TILBOD!

2.290 k.

2:690 kr.

Eymundsson

Boksali fra 1872

@ Styrkjum stodkerfid

Frabeert heilsunamskeio fyrir félk a ollum aldri sem vill auka
lifsgaedi sin i godum félagsskap.

e 2 fastir timar (pri/fim. kl. 13-14)

e 1-2 styrktartimar i teekjasal undir leidsdgn pjalfara
¢ Einstaklingsmidadar sefingar

e Mikill studningur og freedsla

e Eftirfylgni og umhyggja

Hefst
5. april

N ORDTICASUPA

Skréning 444-5090 Hilton Reykjavik Nordica - Sudurlandsbraut 2
Simi 444 5090 - www.nordicaspa.is




MORGUNMATURINN

,,Eg borda alltaf skyrdrykk og
‘Kelloggs Special K d morgnana.
i Var reyndar ad lesa ad pao er
§svo mikill sykur 1 pvi, bad md
‘pvi segja ad ég sykri mig upp
ifyrir daginn.“

EImarJohnson Iaeknaneml og fyrirseeta

Porsteinn

30

FRETTABLAPID

29. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Maria Birta i einkaflugmannsnam

,,Aramétaheitip mitt var ad gera eitthvad nytt
i hverri viku. I pessari viku dkvad ég ad leera
flugmanninn en { beirri sidustu litadi ég hario
a mér bleikt,“ segir Maria Birta Bjarnadottir,

leikkona og verslunareigandi.

Maria Birta stefnir 4 ad skella sér i einka-
flugmannsnam strax i haust en hana hefur
lengi dreymt um ad fljiga um loftin bla.
»,Mamma min er flugfreyja og amma var
flugfreyja. Mig langadi ekkert i pad starf
heldur dreymdi mig um ad styra vélinni,“
segir Maria Birta en hin er svo sannarlega
med morg jarn { eldinum enda ad undirbia
sig undir adalhlutverkid i myndinni Svartur
4 leik 4samt pvi ad reka tveer verslanir i mio-

baenum.

Maria Birta hefur akvedid a0 sameina

aoi { geer.

allt ad smella.“

bdadar budir sinar, Altari og skéverslunina
Maniu, i hisnaedi peirrar sidarnefndu ,,Vin-
kona min kom med bessa hugmynd fyrir
nokkrum dégum en ég var ekki alveg viss
enda erfitt ad loka einhverju sem bér pykir
ordid svona veent um. En bad er audveldara og
hagstaedara ad reka eina bid en tveer. Nu er
ég byrjud ad pakka Altari ofan i kassa og atla
ad fara ad radast { breytingar 4 Maniu eftir
nokkra daga,” segir Maria Birta en Altari lok-

,Eg var med kofun, ad leera ad spila & gitar
og fara i einkaflugmanninn & lista yfir hluti
sem ég vildi gera & pessu ari. Eg laeri kofun 1
sumar, keypti mér gitar fyrir stuttu og biin
ad taka dkvoroun um flugndm. betta er pvi

-ap

VERSLUNAREIGANDI, KAFARI, LEIKKONA OG FLUG-
MADUR Maria Birta Bjarnadottir er med morg jarn i
eldinum en hun zetlar ad lata drauminn reetast og fara
i flugmannsnam.

FRETTABLAPID/VILHELM

106 fann

utrasarmatarstellio

,Eg hafdi uppi 4 peim sem hafdi
keypt allt d6tid pbegar pad kom
til landsins haustid 1968 og svo
hringdi { mig déttir eins dr stjérn-
inni sem atti eina fjortan diska,
bolla og grunna diska udr stellinu.
Ur pvi vard svo lika vidtal sem
styrkir mjog lokakafla myndarinn-
ar,” segir borsteinn J. Vilhjalms-
son kvikmyndagerdarmadur.
Eins og Fréttabladio

hefur greint fra hefur Por-
steinn unnid ad gerd heim-
R

¥

ildarmyndar um fyrsta 1.
utrasaraevintyri Islands,
veitingastadinn Iceland
Food Center, sem var opn-
adur i London
ario 1965 og atti
ad sigra breska
bragolauka.
borsteinn var
kominn med
oll pusl sinar
hendur fyrir
utan matar-
stell veitinga-

stadarins sem virtust hafa gufad
upp eftir ad hafa verid sent med
Gooafossi til Islands &rid 1968. En
nd er stellid sem sagt komio { leit-
irnar og heimildarmyndin nénast
tilbdin til syningar, hin verour
frumsynd um paskana & St60 2.
Myndin er ad mestu leyti byggd
4 gbgnum sem Solvelg Olafsdéttir
sagnfraedingur fann i skjalasafni
Rikisins, reikningar, myndir og
bréf. ,En myndin er lika saman-
burdur 4 tveimur gerdlikum
, heimum, Reykjavik 1965 og
| svo London 1965, og hvad bessi
heaettulega blanda af mikil-
mennskubrjalaedi og minni-
mattarkennd getur leik-
i0 okkur hart.“ -fgg

STELLID KOM i LEIT-
IRNAR Porsteinn Jod
fann sidasta puslid i
heimildarmynd sina
um veitingastadinn
Iceland Food Center,
fyrsta Gtrasaraevintyri
Islendinga.

Tekur adeins 7 minutur
ad hella upp a 2,2 litra
af kaffi.

Kaffivél med hitabrusa

N

R
magﬁgﬁgf

BIDUKOLLAN

HRIKALEGUR Baldur Borgpdrsson pykir dkaflega vinalegur i atliti en hefur eflaust hraett marga med frammist6du sinni sem lif-

vordur i sjdnvarpspattunum Pressu.

FRETTABLAPID/VILHELM

BALDUR BORGPORSSON: AKVAD AP HORFA EKKI A SJIALFAN MIG | PRESSU

| tryllingsgirnum i

,Eg verd bara hugsi og reyni ad vera
alvarlegur og pa lit ég svolitid hrika-
lega ut,”“ segir Baldur Borgpérsson,
einkapjélfari hja World Class.
Frammistada Baldurs 1 sjonvarps-
pattarodinni Pressu hefur vakio
toluverda athygli en hann leikur
einkalifvord Gisla Arnar Gardars-
sonar i pattunum (peim sem vilja
horfa & einhverja af endursyningum
Pressu er bent 4 ad lesa ekki lengra).
A sunnudagskvold framdi perséna
Baldurs sjalfsmord { fremur 6hugn-
anlegu atridi inni { sturtuklefa lik-
amsraektarstoovar eftir heljarinnar
eltingarleik vid l6gregluna og Laru
bladakonu. Baldur vidurkennir ad
bad hafi verid svolitid maus ad taka
upp betta atridi. ,Eg var svolitid

biinn 4 pvi, madur vard ad setja sig
i tryllingsgirinn og vera { honum {
kannski sjo klukkustundir. Sem er
mjog orkufrekt og petta var pvi erf-
idara en nokkur sfing sem ég hef
tekid patt 1.

Baldur hefur ekki &dur reynt
fyrir sér 4 leiklistarsvidinu og er
eiginlega handviss um ad Oskar Jon-
asson, leikstjori pattanna, eigi sok-
ina & pvi ad hann hafi endad fyrir
framan tokuvélarnar. ,Hann er ad
2fa hérna { World Class og hefur
eflaust heyrt { mér pegar ég er ad
aefa, pad er svolitil fyrirferd i mér
begar ég tek 4 pvi,“ segir Baldur,
sem foér bé { prufur og hreppti pvi
hlutverkid eftir hinum hefdbundnu
leidum sjonvarps- og kvikmynda-

sjo tima

bransans. Og begar kom i ljés ad
hlutverkid veeri hans hvatti eigin-
konan hann til stiga tt fyrir peeg-
indahringinn og préfa eitthvad nytt.
Baldur segir pad hafa verio fra-
beera upplifun ad taka patt i pessu
verkefni ,,betta gekk allt alveg rosa-
lega vel og mér leid eins og ég hefoi
aldrei gert neitt annad. Leikarar,
tokufélk og bara allir 1étu manni
lida bannig.“ Baldur vidurkennir
hins vegar ad hann hafi ekki séo
tvo fyrstu peettina par sem hann
kemur téluvert vio sogu. ,,Vio friin
akvadum bara a0 hafa petta pann-
ig, a0 vi0 myndum ekki horfa & pa.
Eg eetla bvi bara ad byrja ad horfa &
sunnudaginn neesta.“
freyrgigja@frettabladid.is

Ur pungarokki { pjoélagapopp

,,Eg er miklu mykri en ledurjakkinn gefur til kynna,“
segir Kristjan B. Heidarsson, trommari og for-
sprakki bungarokkssveitarinnar Changer.

Kristjan, sem starfar sem leikskélakennari, hefur
gefid 1t stuttskifuna From This Day Forward par
sem hann spilar og syngur pjédlagaskotin popplog
sem eru érafjarri peirri ténlist sem hann hefur hing-
ao til flutt. ,Pad hafa margir verid a0 benda mér & ad
peir hafi ekki att von 4 svona fjolbreytni fra mér. Pad
er gaman ad koma 4 évart,” segir Kristjén og vidur-
kennir ad ekki séu allir jafnséttir vio ténlistarsmekk
sinn. ,,Eg hef lent i morgum rifrildum vio félaga
mina um bad sem ég hlusta 4 sem telst ekki gjald-
gengt i metalheiminum. En ég er bara a pvi ad g60

ténlist er g6 tonlist, alveg sama hvada stefnu hin

tilheyrir. Eg hlusta bara 4 pad sem mér synist og pbad
kemur engum 6drum vid,“ segir hann léttur.

Login prju sem eru & stuttskifunni voru tilbdin
fyrir tveimur 4rum. , Eins og kannski heyrist { text-
unum snyst betta um stilku. Pessi log eru dkvedid
uppgjor vid nokkurra ara timabili  minu lifi og pess
vegna vildi ég koma pessu frad mér adur en ég feeri

UR PUNGAROKKI i POPPID Kristjan B. Heidarsson fetar nyjar
slédir & nyrri stuttskifu sem nefnist From This Day Forward.

FRETTABLAPID/PJETUR

gera meira,” segir Kristjan, sem er ad undirbua stéra
s616plotu sem verdur 6ll sungin 4 islensku.
Ténlistarmadurinn Olafur Arnalds sér um hl_]om-
bordsleik og forritun & stuttskifunni, auk pess ad eiga
heidurinn af upptékum og hlj(’)éblbndun. Til ad byrja
med verdur From This Day Forward eingongu faan-
leg 1 gegnum ténlistarveituna Gogoyoko.com. -fb
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- Lifid heil

* 15% afmaelis-
afslattur af
Ollum lyfjum

[ tilefni af 15 ara afmaeli Lyfju veitum
vi0 15% afslatt af hlut sjiklings i
lyfsedilsskyldum lyfjum og lausasolu-
lyfjum dagana 28. og 29. mars.

www.lyfja.is

Natturuleg slokun

159

Krampar, sinadrattur, svefnleysi
og horménadjafnvagi?
Betri slokun & medan pu sefur.

afmaelis afmaelis
afslattur afslattur ‘

Tilbodid gildir til 11. april.

Heelen

159

Verkjar pig i faturna? -
Heelen hefur ad bjéda einfaldar

lausnir vid erfidum vandamalum.
Ekki pjast ad éporfu.

Tilbodid gildir til 11. april.

VEGA vitaml’n

VEGA vitamin eru pekkt fyrir gaedi
og hafa hlotid fjlda vidurkenninga.
Pau eru gedavottud samkvaemt

GMP-stdd8lum enda an rotvarnarefna,

ISLENSKA SIALIS LYF 54198 03/11

AstaZan

afmaelis .
1 afslattur
afslattur

Lifestream AstaZan er eitt eftirsottasta
andoxunarefnid i dag. Sjukrapjalfarar og
iprottafolk i fremstu r6d maela med pvi fyrir
aukin lidleika og styrk, gott gegn hardsperrum
og vodvabadlgu. Inniheldur IGtein sem er vorn
fyrir augu. Med AstaZan styrkist hudin og

Lo Stisame

As"taZa:ﬁ

L Brmaitfrmag i

e E Feme e
Hases Fr i prie

64 Cnpsles

litarefna og bragdefna. verdur péttari mykri og fallega bran i sél.

Tilbodid gildir til 17. april. Tilbodid gildir til 11. april.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishélmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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FRETTIR AF FOLKI

Kominn med hlutverk

Leidin a toppinn i Hollywood er oft
bysna grytt og margir gefast upp a
midri leid. Leikarinn Darri Ingolfs-
son er ekki einn peirra pvi hann
heldur étraudur afram ad eltast

vid drauminn. Eins og Fréttabladid ‘

greindi fra fyrir skemmstu landadi G M 6 GE D A- 6 b 6
hann hlutverki i Samsung-auglys- e rl Og Ve r sa m a n u r
ingu og samkveemt kvikmynda-
vefsidunni imdb.com hefur Darri
verid radinn i litid aukahlutverk i
kvikmyndinni Joshua Tree, 1951:
A Portrait of James
Dean. Darri mun
leika prestinn James
DeWeerd sem var
stérleikaranum James
Dean innan handar &
erfidum timum en
=, eins og nafnid
B gefur til kynna

e YALHOLL

Sterd  Verd 4dur  Verd na

80x200 83.880 kr. 69.900 kr.
90x200 83.880 kr.  69.900 kr.
120x200 101.880 kr. 84.900 kr.
140x200 107.880 kr. 89.900 kr.
153x203  119.880 kr.  99.900 kr.

| E?I?:raa::ikgem Bonnel gormakerfi, geedabdlstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar, god nyting & svefnfleti
dé langt fyrir
aldur fram.
- fgg
Sterd  Verd adur  Verd nd

Pollagallafers. - 90x200  107.880 kr. 89.900 kr.
Einar Bardarson, skipstjori &
atvarpsstddinni Kananum, hefur 100x200 113.880 kr. 94.900 kr.
breytt um lifsstil. Atakid hefur
fenzia talsverda athygli og var 120x200  131.880 kr. 109.900 kr.
medal annars a milli tannanna & 140x200 143.880 kr. 119.900 kr.
peim Audda og Sveppa a St6d 2 &
fostudag. Hluti af breyttum lifsstil SAG 153x203  155.880 kr. 129.900 kr.
Einars er einkapjalfun hja hand-
boltasnillingnum Loga Geirssyni. 7 svaedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, gddur laghaksstudningur, mykra og betra _.ﬁf
Ein af askorunum Einars i gegnum axlasvaedi, prystijsfnunarefni { bolstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar,
Fésbokarsidu Kanans er ad hann fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrai ad snia

hjéli i vinnuna i dag fai sidan nogu
morg ,like”. Sumum peetti slikt litid
mal. Fyrir pa sem ekki vita

byr Einar i Njardvik en

Kaninn er til hasa i

Skeifunni. par & milli

eru 45 kilometrar. oy, o

) §
Ekki er atlit fyrir ' el
gott vedur en spain
hljédar upp &
slyddu

Staerd  Verd adur  Verd na

100x200 125.880 kr. 104.900 kr.
120x200 149.880 kr. 124.900 kr.
140x200 167.880 kr. 139.900 kr.
153x203  179.880 kr. 149.900 kr.

og stéku -4
skurir. - jab p 0 R
7 svadaskipt heilsudyna med tvsfslduu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur,
g o mykra og betra axlasvadi, eggjabakka-prystijafnunarefni i bélstrun, vandadar steyptar
Mest lesid :L7M/8 kantstyrkingar, fullkornin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua
: Falkaorda til s6lu & 170 ‘
pusund

Ekki svaravert segir 3

borgarstjori 8 o SER -
90x200 134.900 kr.

100x200 144.900 kr.

120x200 164.900 kr.
140x200 179.900 kr. 10000 £ G

(2|
il Skemmdarverk unnin & ;
hisnadi Landsbankans .
‘A

(5|

Utilokar ekki skattahaekkanir

Madur a islenskum hesti fann

]
tyndan dreng : E20052006 €3*
~ I Q_ C ARE 153x203  179.900 kr. 5
10.000 kr. J o BN
Ein besta heilsudyna i heimi, hapréud prystijafnunar-heilsudyna, med 7 sveedaskiptum voruuttekt ' 3
svefnfleti, mjik og paegileg vid axlasveedi, veitir gédan studning vid lagbakssveedi, fylgir 6llum &
. : . A PENINGABANK| &% @ ! 2 E:
fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snta — fermingarrdmum ISLANDS aetacncodnionSs o NENEREI SRR

Oll verd med botni og fétum

Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

1 8.8, 8. 8.

www.svefn.is

B LYy S
S REYKIAVIK

AKUREYRI

FORSALA ER HAFIN!
HARID.IS

SYNTIMENNINGARHUSINU HOFI

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

STRIKID
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