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Byr sig undir krefjandi
hlutverk

Maria Birta setur sig { spor
fikils.

folk a6

Bustadakirkja 40 ara
Afmcelinu fagnad med
tonleikum.

timamot 28

Haspenna i korfunni

Sneefell, Keflavik og
Stjarnan tryggou sér sceti
undantrslitunum 1 geer.

sport 48550

vedrid i dag

DALITIL UORKOMA i dag verda
vidast austan 3-10 m/s. Dalitil
urkoma einkum siddegis. Hlynandi
vedur.
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annars styttist i vorid og & grédrarstddvum eru sumarblémin farin ad spretta upp Gr moldinni. Hilmar Omarsson &
grodrarstddinni Mork kannar hér sprettuna & stjpunum.

FRETTABLAPID/GVA

Lata allt vera nema
veromaeta skartgripi

Hrina skartgripapjofnada gengur yfir sérbylishtisahverfi & hoOfudborgarsvao-
inu. Innbrotspjofarnir saekjast einkum eftir dyrum skartgripum og skilja ekki
eftir sig verksummerki. Efla & ndgrannavorslu og arvekni i hverfunum.

LOGREGLUMAL Innbrotspjéfar sem
einkum eru & hottunum eftir
dyrum skartgripum hafa 4 undan-
fornum vikum herjad 4 tiltekin
hverfi & hofudborgarsvaedinu. Log-
regla segir um faraldur a0 raeda.
Meodal annars var dyrmeetum
eettargripum stolid fra konu sem
Fréttabladio reeddi vio i geer.
undanférnum manudi hafa
um tuttugu innbrot verid framin
i einbylishisahverfum i Hafnar-
firdi, Képavogi og Grafarvogi.
Hafa pjéfarnir adeins stolid dyrum
skartgripum og ekki skilid eftir
sig verksummerki, ad skemmdum
vid innbrotin undanskildum.
I sumum hverfanna par sem félk
hefur ordid fyrir bardinu 4 inn-
brotspjéfum eetla ibdar ad taka

sig saman og koma & fét oflugri
nagrannavorslu.

,Ibdar vid gotuna sem ég by i
aetla ad efna til fundar med 16g-
reglu og tryggingafyrirtaekjum
til ad f4 upplysingar um vidbroégo
vid pessum innbrotum,“ segir Por-
steinn Vilhelmsson, ibidi i Képa-
vogi. Brotist var inn & heimili
hans og eiginkonu hans um sid-
ustu helgi. Brotist hefur verio inn
a fimm heimili { hverfi peirra.

DPorsteinn segir naudsynlegt ad
logregla sé 1 stakk buin a0 takast
hratt og vel 4 vid verkefni af pessu
tagi. )

Einar Asbjornsson, logreglu-
fulltrdi 4 hofudborgarsvaedinu,
segir mikilveegt ad folk hafi tiltek-
in atridi { huga til ad verjast inn-

brotspjéfum. Geeta purfi ad pvi ad
allar kreekjur 4 hurdum og glugg-
um séu i lagi. F6lk purfi ad vera
vakandi fyrir umferd félks sem
ekki viroist eiga erindi inn { gotur,
taka niour bilnimer og hika ekki
vio ad lata logreglu vita pyKki eitt-
hvad grunsamlegt 4 ferdinni. Has
i jadri hverfa hafi verid tutsettari
fyrir innbrotum. Gjarnan sé farid
inn baka til 1 skjéli trjda, sélpalla
og skjolveggja. Petta purfi a0 hafa
i huga.

,Yfirleitt eru innbrot framin &
hefobundnum vinnutima félks,“
utskyrir Einar. ,,En { bessari
hrinu nd hafa pjéfarnir yfirleitt
verid seinna a ferdinni, jafnvel
fram undir klukkan atta 4 kvold-
in. Bireefnin er pvi téluverd.“ -jss
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islensk skaldverk i BNA:
Amazon gefur
ut verk Viktors
og Vilborgar

B&KUR Utgafufyrirtaekid Amazon
Crossing, sem er { eigu bandariska
netrisans Amazon, hefur keypt
utgafurétt & premur békum eftir
Viktor Arnar Ingélfsson og einni
eftir Vilborgu Davidsdéttur.
,Petta kom mér mjog & évart,”
segir Viktor Arnar og baetir vid ad
utgafan ytra sé honum mikill heio-
ur. ,,Madur hefur litid pannig & ad
Bandarikjamarkadur veeri 6vinn-
andi vigi og pad teeki pvi ekki ad
streda vid ad komast pangad.
Flateyjargéta kemur 1t { Banda-
rikjunum { haust, Engin spor {
april 4 nzesta ari og Afturelding i
juli sama &r. Amazon hefur einnig
tryggt sér réttinn 4 Galdri, skald-
sogu Vilborgar Davidsdottur.
Amazon hyggur 4 ttgéafu yfir
tiu islenskra skaldverka i tilefni af
heidurssessi Islands & bokamess-
unni { Frankfurt { 4r. - b / sja sidu 54

Elizabeth Taylor latin:

Umdeild en fra-
baer listamadur

FOLK ,,Htin var stérbrotinn
personuleiki. Eg man ad ég atti
Elizabeth Taylor-dikku sem for
halfpartinn i skammarkroékinn
pegar hiin byrjadi med grinist-
anum Eddie
Fischer enda
var hann giftur
madur,” segir
leikkonan Lilja
Gudrin bor-
valdsdéttir, en
storleikkonan
Elizabeth Tay-
lor andadist &
sjlikrahisii Los LIZTAYLOR
Angeles i geer.
Fjoldi folks hefur vottad henni
virdingu sina. Lilja Gudrin lék
hlutverk Morthu i Hver er hraedd-
ur vid Virginiu Woolf en Elizabeth
for 4 kostum i pvi sama hlutverki
a hvita tjaldinu. ,,Eg sa reyndar
ekki myndina fyrr en eftir frum-
syningu en hiin var nattirlega
upp a sitt besta 4 peim tima.“

- fgg / sja sidu 44
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Eva Maria, er Island pd
hinsegin land?

.Pad er baedi 6druvisi og hyrt.”

Eva Maria bérarinsdéttir Lange hefur
asamt kaerustu sinni opnad ferdaskrif-
stofuna Pink Iceland sem sérhaefir sig i
pjonustu vid samkynhneigda. Eva Maria
segir island vel i stakk bid til ad taka
vid hinsegin ferdamoénnum enda sé rétt-
indabarattan hér langt a veg komin.
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Eigandi Sjallans deemdur til ad greida 400 pusund krénur i sekt:

Eldgleypir skemmti i brunagildru

pOmMsMAL Eigandi skemmtistadar-
ins Sjallans & Akureyri, karlmadur
neer sextugu, hefur verid deemdur
i Héradsdémi Nordurlands eystra
til ad greida 400 pisunda kréna
sekt 1 rikissj60 fyrir brot gegn
16gum um brunavarnir 4 stadnum.

begar slokkvilidsstjéorinn &
Akureyri skodadi eldvarnir huss-
ins ad beidni logreglu adfaranétt
sunnudagsins 21. febriar 2010
kom 1 ljés a0 allar fl6ttaleidir voru
6feerar. Medal skemmtiatrida
i hdsinu umreett kvold var eld-
gleypir sem I€k listir sinar fyrir
gesti stadarins. Taldi démurinn

bad ekki hafa minnkad alvarleika
maélsins.

Fram kom ad umraedda nétt hafi
Sjallinn verid opinn fyrir almennt
skemmtanahald med brunavarn-
ir &4 skemmtistadnum { miklum
Olestri. Vido skodun hafi komid {
1j6s beir dgallar 4 brunavérnum ad
neydarutgangur & sudausturhorni
hussins hafi verid skrifadur fast-
ur og adrar fléttaleidir gesta ymist
biladar, eda hindradar med st6lum,
bjérkitum, snjé og fleiru og slokkt
hafdi verid 4 brunavarnarkerfinu.
Slokkvilidsstjéranum tokst ekki
a0 sparka upp hurdinni 4 neydar-

BORG) [ () SJALLINN

-
SJALLINN A AKUREYRI Brunavarnir og
eftirlit hafa verid storlega beett.

dtganginum pétt hann reyndi pad.
Eigandinn jatadi sok fyrir domi.
- jss

Tébaksnotkun & fslandi:

Neftobakssala
tvofaldadist

HEILBRIGDISMAL Sala 4 neftébaki
rimlega tvofaldadist & sjo ara bili
fra 2003 til 2010, Gr 11,7 tonnum
upp 1 25,5 tonn.

Petta kom fram i svari Guo-
bjarts Hannessonar velferdarrad-
herra { geer vid fyrirspurn Sivjar
Fridleifsdéttur um tébaksnotkun
hér a landi sidustu sjo ar.

Par kom lika fram a0 sifellt
dreegi ar reykingum bar sem
rim 14 présent Islendinga reyktu
4 sidasta ari og iproéttaidkendur
veeru siour liklegir til ad reykja.

-bi
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EIN NEFND HVORT Atli Gislason og Lilja
Mdsesdéttir eru nu i einni fastanefnd
alpingis hvort. FRETTABLABID/STEFAN

Atli og Lilja eftir trsogn:
Sitja hvort 1
sinni nefndinni

ALPINGI Lilja Mésesdoéttir og Atli
Gislason sitja hvort { sinni fasta-
nefnd bingsins eftir nefndakosn-
ingar { geer.

I kjolfar drsagnar peirra tr
bingflokki Vinstri greenna misstu
pau seeti sin i fastanefndum og
var utlit fyrir ad pau teekju ekki
frekari patt i nefndastérfum
pingsins. Ad tilstudlan Margrétar
Tryggvadottur { Hreyfingunni
var0d ad samkomulagi ad Lilja
teeki saeti i efnahags- og skatta-
nefnd og Atli i sjavaritvegs- og
landbtnadarnefnd. - bi

Bretar buast til motmeela:
Logregla bodar
Twitter-notkun

BRETLAND, AP Breska logreglan
byr sig ni undir fjolmennan
moétmaelafund, sem bodad hefur
verio til i London 4 laugardag
gegn efnahagsadgerdum stjorn-
valda, sem bitnad hafa harkalega
4 almenningi.

Talid er ad métmeelin verdi ein
bau fjolmennustu sem efnt hefur
verid til um arabil. Logreglan
hefur ni bodad ad hiin ztli ad
nota samskiptasiouna Twitter til
ad na eyrum métmeaelenda jafn-
skjott og eitthvad kemur upp 4,
medal annars til ad kveda nidur
ordréom, draga tir ahyggjum og
koma viovorunum a framfaeri.

-gb

Skolagaroar aflagoir

en leigoir

fjolskyldum

BoOrn i Reykjavik munu ekki geta skrao sig i skolagarda eins og sioustu aratugi.
Spara 4 24 milljénir kréna. i stadinn 4 ad leigja skikana i géréunum til fjol-
skyldna. Leigja a husin vid prja skdlagaroa undir starfsemi dagforeldra.

REYKJAVIKURBORG Engir skoélagaro-
ar verda i bodi fyrir reykvisk boérn
nzesta sumar. Gardarnir verda
hins vegar
bodnir til leigu
undir matjurta-
garda fyrir fjol-
skyldur.
»Astedan er
sparnadur og
hagreeding,
segir Gunnar

v

L= Hersveinn, upp-
GUNNAR lysingafulltrai
HERSVEINN umhverfissvids

borgarinnar. Foreldrar hafa greitt
brja pisund krénur fyrir hvern
skika sem born hafa fengid i skdla-
gorounum. Innifalio { gjaldinu
var beaedi Utszedi og starfsfolk sem
adstodadi bornin. Ad sogn Gunn-
ars var kostnadur borgarinnar af
skélagérdunum { fyrra 24 milljén-
ir kroéna.

Til samanburdar eiga fjolskyld-
ur ad greida 4.200 krénur fyrir
sams konar skika sem er tuttugu
fermetrar. Pad eina sem fylgir er
adgangur ad utikrana med koldu
vatni. ,,Gert er rad fyrir ad Fjol-
skyldugardar komi ut & nidllinu,*
segir Gunnar.

A0 sogn Gunnars daladi adsékn i
skdlagardana fram til 4rsins 2007.
,Eftir hrunid jokst dhuginn aftur
og pad hefur verid eftirspurn eftir
matjurtagéroum fyrir almenning,“
segir hann.

Heegt verdur ad leigja garda i
Breidholti, Arbee, Vesturbee, Foss-
vogi, Laugardal og Grafarvogi.
Adspurdur segir Gunnar ad uthlut-
unarreglurnar séu einfaldar. ,,Félk
er skrdd bpar til gardarnir eru
ordnir fullir, upplysir hann. Um
sex hundrud skikar eru i bodi. ba

Fyrir binn [y
innri mann

Dagleg neysla ab-drykkjar studlar
ad baettu heilsufari og vellidan.

HVITA HUSIB/SIA - 09-0846

LIPIN TiD Reykjavikurborg er ad spara og pvi verdur starfsemi Skolagardanna heett.
Komid verdur til mots vid eftirspurn med pvi ad leigja skika i gordunum til almenn-

ings.

stendur Reykvikingum &fram til
boda ad leigja 100 fermetra garo-
land 1 Skammadal ofan vid Mos-
fellsbee fyrir 4.600 krénur.
Hagraedingin 4 ekki eingdongu
a0 felast i haekkadri gardleigu og
minni tilkostnadi vegna sumar-
starfsfélks og utsaedis. Fram-
kveemda- og eignasvid borgarinn-
ar hefur nu tekio yfir hisakostinn
vid skdélagardana og hyggst nyta
hann til ad afla tekna. Pannig
hefur verid sétt um leyfi til ad fa

FRETTABLABID/VALLI

ad leigja prjd hidsanna til dagfor-
eldra. bau his eru vid Logafold {
Grafarvogi, vid Bjarmaland i Foss-
vogi og vid Holtaveg i Laugardal.
»Nua pegar eru dagforeldrar
komnir med 4 leigu nokkur hds vid
gaesluvelli borgarinnar og hefur
bad komid vel ut fyrir alla,“ segir
eignasvidio i leyfisumsokn sinni.
Vid geesluvellina leigi tveir dagfor-
eldrar hvert his saman og reiknad
sé med pvi sama hvad skélagarda-
hisin vardar. gar@frettabladid.is

Textasamkeppni Hi:

Fréttabladio
birtir vero-
launatextana

MENNING Fréttabladio birtir
naestu daga prja texta sem urdu
hlutskarpastir i Attu ord? —
textasamkeppni hugvisindasvids
Haskola Islands.

Hugvisindasvid efndi til sam-
keppninnar i tilefni af aldar-
afmeeli haskélans og var hin
opin 6llum nemendum, kenn-
urum og 6drum starfsménnum
HI. Hatt 200 textar barust i
keppnina.

Doémnefnd valdi tr 25 texta
sem voru til synis i Kringlunni
en 19. mars var tilkynnt hvad
brir textar démnefnd pottu
skara fram tr. Fréttabladio birt-
ir i dag textann sem lenti i pridja
seeti: ,,Guds dyrdar Kanaan*
eftir Pérdisi Eddu Jéhannesdétt-
ur. - bs / sja sidu 36

Hraeringar vegna skulda:
Rikisstjornin i
Portugal fallin

PORTUGAL, AP José Socrates sagoi
i geer af sér embeetti forseetis-
radherra Porttgals. Afsognin
kom eftir ad stjérnarandstodu-
flokkarnir téku sig saman um ad
hafna frumvarpi hans um nidur-
skurdi 4 rikisutgjoldum.
Stjérnarandstodunni fannst
sem nidurskurdurinn gengi of
langt og hafnadi pvi lo6gunum.
Socrates sagdi { yfirlysingu ad
hofnunin gerdi honum 6mogulegt
al tryggja efnahagslega framtio
landsins, en skuldastada Portu-
gals verdur reedd a leidtogafundi
Evrépusambandsins { dag. - bi

ViKINGALOTTO

490 milljonir til Noregs

Tveir heppnir Nordmenn skiptu med
sér fyrsta vinningnum i Vikingalotto-
inu i geer. Peir fengu 245 milljonir
kréna hvor.

Landsdomur hafnar krofum Geirs H. Haarde um ad dkeaeru verdi visad fra:

Saksoknarinn loglega kjorinn

LANDSDOMUR Sakséknari Alpingis er loglega kjorinn
pratt fyrir ad hann hafi ekki verio kjorinn 4 sama
bingi og dkvad ad dkeera skyldi Geir H. Haarde,
fyrrverandi forseetisraoherra, fyrir landsdémi.
Petta kemur fram i domi landsdéms, sem hafnar
krofu Geirs um ad méali & hendur honum verdi visad

fra.

I logum um landsdém segir ad begar Alpingi
akveoi a0 dkeera fyrir landsdémi skuli ,,jafnframt*
kjésa saksOknara til ad seekja malid. Eftir ad dkveo-
i0 var ad dkeera Geir var pingi slitid og var pvi sak-
soknarinn kosinn 4 nyju pingi. Pad taldi verjandi
Geirs gera pad ad verkum ad sakséknarinn veeri
ekKki rétt kjorinn og bvi atti ad visa malinu fra.

,»A kosningu saksdéknara [...] urdu engar slikar
tafir ao til réttarspjalla geetu horft gagnvart [Geir],“

segir { démi Landsdéms.

Pbar segir jafnframt ad ekki sé haegt ad lita svo a
a0 dkvoroun um ad dkeera og akvordun um saksokn-
ara verdi a0 koma fram i einu og sama pingmadlinu.
Kosning Alpingis & saksdknara sé pvi logleg.

- bj

AKARDUR Krofu Geirs H. Haarde um ad &keeru & hendur
honum fyrir landsdémi yrdi visad fra hefur verid hafnad.
FRETTABLABDID/VALLI
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Stjérnarandstaedingar segja yfirlysingu Johénnu vegna brota & jafnréttisldgum ,humbukk og yfirklor”:

Stada JOhonnu s0gd neydarleg og alvarleg

ALPINGI Stada Johonnu Sigurdardéttur er
neydarleg og grafalvarleg, nd pegar kaeru-
nefnd jafnréttismala hefur drskurdad ad hin
hafi sem forseetisradherra brotid jafnréttis-
16g vi0 radningu skrifstofustjora i forsaetis-

raduneytinu.

betta sagdi Porgerour Katrin Gunnars-
dottir, Sjalfsteedisflokki, & Alpingi i geer.
Porgerodur sagdi ad yfirlysing forsaetisradu-
neytisins vegna malsins veeri ,,hrokafull og
aumingjaleg; ,,ekkert annad en himbikk og
yfirklor.” Litid veeri gert Gr keerandanum {

greinargerdinni.

Porgerour sagdi ad enginn pingmadur hefdi
verid stéryrtari vegna brota & jafnréttislogum

ingar.

4 &rum 40ur en Jéhanna Sigurdardéttir og
vitnadi til pess ad hiin hefdi krafist afsagnar
réadherra pegar jafnréttislog voru brotin vid
skipan 1 embeetti haestaréttardémara.
Porgerdur spurdi hvernig Samfylking og
VG etludu nd ad standa jafnréttisvaktina ad
fenginni bessari nidurstodu.
Porunn Sveinbjarnardoéttir, Samfylkingu,
sagoist peirrar skodunar ad malio veeri graf-
alvarlegt og urskurdur keerunefndar veeri vel
rokstuddur og afdrattarlaus Sigridur Ingi-
bjorg Ingadéttir, Samfylkingu, sagdi ad begar
svo alvarlegur trskurdur leegi fyrir veeri edli-
legt ad forseetisradherra veitti Alpingi skyr-

JAFNRETTI Sama dag og settar voru sidareglur um faglegar
mannaradningar féll arskurdur um brot forszetisradherra 4 jafn-

-pg réttislogum, sagdi borgerdur Katrin & Alpingi i geer.

Keerdi & jafnréttisforsendum:

Afellisddmur
yfir raduneyti

JAFNRETTISMAL ,, Mér finnst pessi
nidurstada vera afellisdomur yfir
stjérnsyslu forsaetisraduneytisins,
segir Anna Kristin Olafsdéttir,
sem kaerdi radn-
ingu forsaetis-
raduneytisins
til keerunefndar
jafnréttisméla.
,Keerunefnd-
in tekur undir
6ll pau atridi
sem ég setti
fram { minni
keeru og setur
stort spurning-
armerki vid méalsmedferdina og
bad mat sem var unnid 4 umsaekj-
endum,” segir Anna. Hin segist
ekki hafa dkvedid hvort hiin etli ad
krefja forseetisrdduneytid béta en
segir pad vissulega moguleika.
»,Mér fyndist pbad forkastanlegt
ef rddherra setladi sér ad hundsa
turskurd keerunefndarinnar,” segir
Anna. ,Eg tel ad s4 hroki sem
kemur fram { yfirlysingu forseetis-
raduneytisins deemi sig sjalfur.
Anna segir pad 4nzegjulegt ad
nefndin hafi Grskurdad sér i hag,
pad skipti miklu fyrir konur jafnt
sem karla ad drreedi 4 bord vio
bessi séu virk. - bj

ANNA KRISTIN
OLAFSDOTTIR

Logbannskrafa gegn DV:
Lata ekki gogn

FIOLMIDLAR DV atlar ekki ad fall-
ast 4 krofu syslumanns um ad
bladio skili gognum um déttur-
félag Landsbankans. Reynir
Traustason, ritstjori bladsins,
segir um svivirdilega adfor ad
heimildarménnum ad rzeda.
Syslumadurinn sampykkti a
pridjudag logbann 4 umfjollun
DV um fjarfestingarfélagio
Horn, détturfélag Landsbankans.
Syslumadur telur gogn sem blad-
i0 hefur um félagid trinadargogn
sem beri ad skila. - kdk

Gengio framhja haefri konu

Karunefnd jafnréttismala telur ad forsatisradherra hafi brotio gegn jafnréttislogum vio skipan i stoou
skrifstofustjora. Raoherra segist med hreina samvisku og segir kalrkyns umsakjanda hafa verio haefari.

JAFNRETTISMAL J6hanna Sigurdar-
déttir forseetisrdoherra braut jafn-
réttislog pegar hin gekk framhja
kvenkyns umsaekjanda vid raon-
ingu { stoou skrifstofustjéra i
raduneytinu samkvaemt trskurdi
keerunefndar jafnréttismala.

Joéhanna skipadi Arnar Pér Més-
son 1 embeaetti skrifstofustjora a
skrifstofu stjérnsyslu- og sam-
félagsbrounar i raduneytinu { jini
sidastlionum. Anna Kristin Olafs-
déttir, sem einnig s6tti um st60-
una, kaerdi nidurstéduna til keeru-
nefndar jafnréttismala.

I drskurdi nefndarinnar segir
ao forseetisrdduneytid hafi ekki
geta synt fram a ad adrar astzed-
ur en kynferdi hafi legio ad baki
bviad Arnar hafi fengid starfid en
ekki Anna. Nefndin telur Arnar og
Onnu { pad minnsta jafn heef til
ad gegna stodunni, og gefur 1itid
fyrir radningarferli raduneytisins.

I nidurst6dum dudrskurdar-
nefndarinnar segir ad menntun
Onnu hafi hentad betur en mennt-
un Arnars, og ad starfsreynsla
beirra hljéti ad teljast jofn. D&
kemur par fram ad Anna hafi
vinninginn begar komi ad leid-
togahaefileikum, enda hafi hin
haft mannaforrad i fyrri storfum,
6likt Arnari.

Raduneytido fékk sjalfsteett
starfandi sérfraeding til ad koma
ad radningarferlinu. Radgjafinn
ték viotol vio b4 umsaekjendur
sem taldir voru heefastir, og gaf
beim stig i mismunandi flokkum
eftir svorum beirra { vidtdlunum.

I drskurodi drskurdarnefndar-
innar segir ad ekki liggi fyrir
greinargédar upplysingar um svor
umsakjenda, né hvernig svorin
hafi verid metin. Pvi verdi niour-
stada nefndarinnar ekki byggd a
mati radgjafans 4 frammist6du
umsakjenda i viotélum.

SIEMENS

Glaesilegar vorur nu
a Tekifaerisveroi.
Komdu i heimsékn

| og gerdu g6d kaup.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SmINor.is

RAPHERRA BROTLEGUR J6hanna Sigurdardattir kalladi arid 2004 eftir afségn
paverandi domsmalaradherra eftir ad keerunefnd jafnréttismala Grskurdadi ad hann

hefdi brotid gegn jafnréttislogum.

FRETTABLABID/GVA

Kalladi eftir afsogn radherra arid 2004

Jéhanna Sigurdardoéttir forsaetisradherra kalladi eftir afsdgn Bjdrns Bjarna-
i sonar, paverandi domsmaélaradherra, arid 2004 eftir ad keerunefnd jafn-
i réttismala urskurdadi ad radherrann hefdi brotid gegn jafnréttislogum med

i skipan haestaréttardomara.

i ,Hja 68rum lydraedispjodum hefdi radherra sem brytur svo groflega 16g

i og reglur verid latinn fjuka. En hér a landi er allt leyfilegt hja radherrunum

i og peir komast upp med allt,” sagdi Johanna & pingi arid 2004.

i ,Haestvirtur radhera gerir ekkert med ad hann er ekki einasta sekur

: um brot a jafnréttislogum heldur gengur hann & svig vid jafnréttisakvaedi

i stjornarskrarinnar og jafnraedisreglur stjornsyslulaga,” sagdi hun jafnframt.

i ,Hver er politisk abyrgd radherrans? Er henni fullnaegt ad mati radherra

i med pvi ad brotapola verdi deemdar skadabaetur eda a radherra ad segja af

i sér,"” sagdi Johanna & pingi arid 2004.

I yfirlysingu sem forsaetisradu-
neytid sendi fra sér i geer segir ad
faglega hafi verio stadid ad r4on-
ingunni. Til stendur ad boda Onnu
til fundar i raduneytinu til a0 fara
yfir malio.

,Pad var samhljéma nidurstada

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur- =
fréttamadur

ROLEGT VEDUR
Vorid mun loksins
lata & sér kreela
naestu daga og r
verdur liklega vida
ordid frostlaust &
laglendi & morgun.
Litur ut fyrir ad
hitinn um helgina
verdi & bilinu
3-10°C, mildast
sydst. Vedur verdur
almennt nokkud
purrt og bjart og
vindur haegur.

A MORGUN E
Haegleetisvedur.

(2 [ 2 [6A)

g [}
> BEEJ
az)a@:b HELGARVEDRID n@b

embeettismanna og radgjafa, ad sa
sem skipadur var veeri heefastur
til pess ad gegna embeettinu og
var sd nidurstada kynnt fyrir rao-
herra,” segir 1 yfirlysingu raou-
neytisins.

»Einu afskipti rddherra vid

5-10 m/s. ¢

T HEIMURINN
:”1»-.'” Alicante 14°
(—Q Basel 16°
ol Berlin 15°
% Billund 14°
@b > Frankfurt 18°
(-o-' Friedrichshafen 19°
Gautaborg 9°
Kaupmannahéfn 9°
Las Palmas 20°
London 16°
Mallorca 18°
New York 6°
Orlando 29°
Oslo 10°
Paris 18°
=N 4 San Francisco 13°
Stokkhdlmur 2°
Q:b Vindhradi er i ms.
Hitastig eru i °C.

Faglega stadid a0

radningu Arnars

¢ Arndis Osk Jonsdéttir mannauds-

i radgjafi, sem kom ad radningunni i
i | starf skrifstofustjora forsaetisradu- :
i neytisins, gagnrynir vinnubrégd H
i keerunefndar um jafnréttismal

i hardlega i greinargerd sem han
i sendi raduneytinu i geer. Hun segir :
i radningarferlid hafa verid faglegt. :

i partil ad keerunefnd jafnréttis-

i mala getur synt fram & hvada

i freedilegi bakgrunnur stendurad i
: baki mati nefndarinnar ma lita svo
i & ad skilabod hennar séu pauad
i 4 lslandi eigi ekki ad vinna faglega :
i ad undirblningi radninga hja hinu :
i opinbera,” segir i greinargerdinni.

undirbining skipunar var ad
leggja &herslu 4 ad heefasti
umsakjandinn veri skipadur
og sérstaklega veaeri ad pvi geett
ad jafnréttislog veeru i alla stadi
virt,” segir par enn fremur.

Samkveemt yfirlysingu rédu-
neytisins var Anna fimmta i r60-
inni { heefnismati sem gert var
aour en skipad var i stoduna en
Arnar var i fyrsta seeti.

Joéhanna vard ekki vido 6skum
Fréttabladsins um ad veita vio-
tal vegna malsins { geer. I samtali
vid fréttastofu Stodvar 2 sagdist
hin vera med hreina samvisku,
og a0 henni paetti midur hefdu
jafnréttislog verio brotin.

b4 benti J6hanna 4 ad hiin hefdi
eflaust hlotid mikla gagnryni hefdi
hin radid Onnu. Hin hefdi verid {
fimmta seeti yfir umsaekjendur,
veeri medlimur i Samfylkingunni
og fyrrverandi adstodarmadur
bérunnar Sveinbjarnardéttur i
réadherratid Pérunnar { umhverfis-
raouneytinu. brjann@frettabladid.is

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/ @frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs @365.is, Laila Awad laila@365.is, Om Geirsson orn.geirsson @}65./5, Hjordis Zoéga hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish @365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh @frettabladid.is, Hiynur Pér Steingrimsson hlynurs@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403:
Hrannar Helgason hrannar@365.is, Viidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdottir sigurlaug @365.is, Ama Rut Kristinsdottir arnarut @365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny@365.is KYNNINGARSTJORI: Einar Skulason einar.skulason @365.is
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Betri notadir
sparneytnir bilar

Komdu a Nybylaveg eda Kletthals og skodadu frabaert
urval af glaesilegum sparneytnum Toyota bilum

URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI
53 6,7 7,1 6,9
17100 km 17100 km 1/100 km 1/100 km

.h _—y

Toyota Yaris Sol Toyota Corolla Terra Toyota Auris Luxury Toyota Corolla Sol

1300 bensin beinsk. MM 1400 bensin beinsk. 1600 bensin beinsk. 1600 bensin beinsk. MM

Argerd: 2008 Ekinn: 58.000 km Argerd: 2007 Ekinn: 64.000 km Argerd: 2008 Ekinn: 26.000 km Argerd: 2007 Ekinn: 56.000 km

Verd: 1.750.000 kr. Radnr.996954* Verd: 1.820.000 kr. Radnr.996377* Verd: 3.090.000 kr. Radnr.996878* Verd: 2.590.000 kr. Radnr.996940*

URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI URVALSBILL/KOPAVOGI

6,7 5,1 4,6 4,3
1/100 km 1/100 km 1/100 km

et e

™m0

Toyota Corolla Terra Toyota Prius Hybrid Toyota Aygo Toyota Pruis Hybrid

1400 bensin beinsk. 1500 bensin/rafmagn sjalfsk. 1000 bensin beinsk. 1500 bensin/rafmagn sjalfsk.
Argerd: 2008 Ekinn: 63.000 km Argerd: 2002 Ekinn: 154.000 km Argerd: 2006 Ekinn: 55.000 km Argerd: 2007 Ekinn: 91.000 km
Verd: 2.090.000 kr. Radnr. 996745*% Verd: 1.290.000 kr. Radnr. 996872* Verd: 1.190.000 kr. Radnr.996862* Verd: 2.470.000 kr. Radnr. 996088*

URVALSBILL/KOPAVOGI

URVALSBILL/KOPAVOGI

4,6 7,1 6,9

URVALSBILL/KOPAVOGI

53

1/100 km 1/100 km 17100 km 1/100 km

=

Toyota Aygo Toyota Auris Luxury Toyota Corolla Sol Toyota Yaris Sol

1000 bensin beinsk. 1600 bensin beinsk. MM 1600 bensin beinsk. MM 1300 bensin beinsk. MM

Argerd: 2008 Ekinn: 67.000 km Argerd: 2009 Ekinn: 17.000 km Argerd: 2007 Ekinn: 54.000 km Argerd: 2008 Ekinn: 50.000 km
Verd: 1.350.000 kr. Radnr.996848* Verd: 3.790.000 kr. Radnr.996736* \Verd: 1.990.000 kr. Radnr.996464* Verd: 1.850.000 kr. Radnr.996927*

Eldsneytistolur eru uppgefnar fra framleidanda og midadar vid blandadan akstur vid bestu skilyrdi a framleidsludegi

Hvad er Urvalsbill? Hvad er Gadabill? *Fardu a www.toyotakopavogi.is
Er i verksmidjuabyrgs. 7GR T L Tk og fadu nanari upplysingar um bilana
12 manada vidbotarabyrgd. 3 manada vidbotarabyrga. med |3V1, ad skra radnamer 1 leit.

BNB-s6lugreining

Bilarnir ganga i gegnum strangt geedamat sem tekur mid af aldri, akstri og vidhalds-
soqu bilsins. Peir sem standast kréfurnar lenda annadhvort i flokknum Urvalsbilar eda
Gadabilar. Ef billinn stenst ekki krofur okkar bjodum vid pér hann ekki.

Toyota Kopavogi  Toyota Kletthalsi

Nybylavegi 4 Kletthalsi 2

Simi: 570-5070 Simi: 570 5220

Afgreidslutimi: man - fos 09.00 - 18.00 og lau 12.00 - 16.00

www.toyotakopavogi.is bnb@toyota.is - kletthals@toyota.is
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Ottast pui geislamengun frd

SPURNING DAGSINS i DAG

Ert pui dneegd(ur) med viobrogo
forscetisrdoherra vid trskuroi
keerunefndar jaﬁqréttismdlc}?

VISIFr

Segdu pina skodun & visiris

Japan? Helgafellsbygginga hf.

(13 | oy Upptok lansins sem Helgafells-
= byggingar téku hj4 Landsbank-

[ 503%  anum var vixill sem félagio tok til

a0 standa skil 4 greidslum til baej-
arins. Fulltrdi Ibdasamtakanna
i beejarstjorn gagnryndi dbyrgd
sveitarfélagsins 4 laninu sem
greida a upp naesta haust. Baejar-
stjérnin fékk Logmannsstofuna

Lex til ad meta m4lid. Lex segir
abyrgdina ekki samrymast logum.
6sam-

Bajaryfirvold eru
mala mati Lex. Pa
hafi beerinn traust
ved ,ef svo dliklega
vildi til ad abyrgdin
félli a beeinn,“ eins
og Haraldur Sverris-
son baejarstjoéri orod-
adi pad i Frétta-
bladinu 15. febriar
sidastlidinn.

Innanrikisrddu-
neytio gefur nu
Mosfellsbee frest

Fundar6d upplysingataeknifyrirtaekja
um markads- og sélumal

Markaods-

setning
a Netinu

islandsstofa i samvinnu vid SUT, heldur fund fyrir
upplysingataeknifyrirtaeki um markadssetningu a
Netinu i dag, 24. mars, kl. 11.00-13.00

a Radisson BLU Hétel S6gu.

A fundinum verdur raett um mikilvaegustu atridin sem
parf ad hafa i huga vid markadssetningu & Netinu auk
pess sem sagdar verda reynslusdgur nokkurra fyrirtaekja.

Dagskra:
¢ Erindi (Nordic eMarketing)
* Reynslusogur (FRISK Software, SecurStore og Hugvit)
e Umraedur - spurningar og svor

« Efling tengslanets - bodid verdur upp a snarl ad
fundi loknum par sem gert er rad fyrir ad menn spjalli
saman og efli tengslanet sitt

beir sem hafa hug & ad skrd sig & fundinn eru hvattir
til ad gera pad sem fyrst i sima 5114000 eda med
télvuposti, islandsstofa@islandsstofa.is.

Nanari upplysingar veita Andri Marteinsson,
andri@islandsstofa.is og Hermann Ottdsson,
hermann@islandsstofa.is.

= ISLANDSSTOFA
- PROMOTE ICELAND

Borgartun 35 | 105 Reykjavik ] ]
islandsstofa.is

Fjarsysla rikisins flytur

Fimmtudaginn 24. mars flyst starfsemi
Fjarsyslu rikisins fra Solvholsgotu 7
i Vegmiila 3, Reykjavik.

Bedist er velvirdingar & peim truflunum sem kunna ad verda af
flutningunum.

Simanumer er obreytt, 545 7500 og er gert rad fyrir ad
simsvorun a skiptibordi truflist ekki.

Einnig er bent & postfang stofnunarinnar, postur@fjs.is.

Starfsemi FJS verdur komin i fullan gang manudaginn 28. mars.

Innanrikisraduneytid spyr um 246 milljona dbyrgd Mosfellsbagjar & lani verktaka:

Hvernig samrymist 4byrgdin l6gum?
vernig samrymist abyrgoin logum:
SVEITARSTJORNIR Innanrikisradu-
neytid vill ad Mosfellsbeer skyri
hvernig pad geti samrymst l6gum
ad sveitarfélagio gekkst { sjalf-
skuldarébyrgo fyrir 246 milljéna
kréona bankaldni fyrirtekisins

til 31. mars til ad utskyra hvernig
&byrgdin samraemist 6. malsgrein
73. greinar sveitarstjornarlaga. I
greininni er medal ann-
ars raett um
a0 sveitar-
stjérnir
geti veitt
sjalfskuldar-
abyrgo fyrir
lanum til
stofnana og
fyrirtaekja i
eigu sveitar-
félagsins
Sjélfs. - gar

Eyjafjardarsveit um ofurlaun:

Slitur vioskipt-
um vio Arion

EYJAFJIORDUR Sveitarstjorn Eyja-
fjardarsveitar hefur sampykkt

ad heaetta { bankavidskiptum vid
Arion banka. Sveitin hefur 4tt {
vidskiptum vid Arion banka fra
upphafi, en fregnir af launakjor-
um bankastjéra hafa ordid til bess
a0 sveitarstjornin vill ekki skipta
lengur vid bankann.

I sampykkt sveitarstjérnarinnar
segir ad pad sé algjorlega 6lidandi
ad 4 sama tima og almenningur,
fyrirteeki og stofnanir berjist vid
ad n4 endum saman skuli slikar
launagreidslur tiokast. -sv

FORDA SER UNDAN ARASUM Uppreisnarmenn i austanverdu landinu forda sér undan arasum lidsmanna Gaddafis. noroicpHoTos/AFP

Yfir 300 pusund
hafa fluio fra Libiu

Herskip fra NATO fylgjast med Libiu tti fyrir strondum landsins medan her-
potur gera loftarasir. Obama segir innras a landi ekki koma til greina. Fulltrui
hjdlparstarfs Sameinudu pjdédanna med miklar dhyggjur af almenningi i Libiu.

LiBiA, AP Barack Obama Banda-
rikjaforseti itrekadi { geer ad inn-
ras 4 landi { Libfu til a0 koma
Miammar Gaddafi frd véldum
keemi ekki til greina.

I geer, &4 fimmta degi loftarasa
Bandarikjamanna, Frakka, Breta
og fleiri pj6da, hafdi engin lausn
fengist 4 innbyrdis agreiningi
arasarrikjanna né heldur 4 dgrein-
ingi beirra vid onnur riki um
markmio og skipulag adgerdanna.

b6 er stefnt ad pvi ad NATO taki
ad sér yfirstjérn drdsanna & naestu
dogum.

I neestu viku verdur haldinn {
London fundur fulltrda fra Banda-
rikjunum, Evrépurikjum, araba-
rikjum og Afrikurikjum, par sem
reett verour um astandio i Libiu og

adgerdir Vesturlanda. Tilgangur-
inn er ad reyna ad skapa samstéou
um adgerdirnar.

Arasirnar hafa verid gagnrynd-
ar fyrir ad hafa kostad almenna
borgara 1ifid, en varnarmélaradu-
neyti Bandarikjanna bar pad til
baka i geer og sagdi engar sannan-
ir fyrir pvi.

I geer voru hardar arasir gero-
ar 4 borgina Misrata i vesturhluta
landsins, skammt fra héfudborg-
inni Tripoli, par sem Mdammar
Gaddafi er med hofudstodvar. Svo
virtist sem drdasirnar hefou veikt
herlid Gaddafis i Misrata verulega.

Meira en 300 pisund manns
hafa f1aid fra Libiu sidan atok hof-
ust par milli uppreisnarmanna og
lidsmanna stjérnar Gaddafis.

,Eg hef miklar dhyggjur af
ahrifum 4takanna 4 almenning,“
sag0di Rashid Khalikov, sem sér
um skipulagningu hjalparstarfs
4 vegum Sameinudu pjédanna i
Libiu. Hann heims6tti Libiu dag-
ana 12. til 16. mars og sa miklar
skemmdir 4 ibudarhisneedi, medal
annars { beenum Zawiya { vestur-
hluta landsins.

Sameinudu pjédirnar hafa kall-
ad allt erlent starfsfolk sitt fra
Libiu og hafa hikad vid ad bidja
innlent starfsfélk sitt um ad
ferdast um landid.

,Vid erum ekki viss um ad pad
sé 6heett fyrir pbad ad gera nokk-
urn skapadan hlut,”“ sagdi Khali-
kov.

gudsteinn@frettabladid.is

Fiolmidlafrumvarp rikisstjornarinnar gengur til annarrar umraedu a Alpingi:

Ekki a ao prengja ao

ALPINGI Menntamalanefnd Alping-
is hefur lokid fyrstu yfirferd
frumvarps a0 heildarlogum um
fjolmidla. Onnur umrada fer
fram & neestunni.

A0 sogn Skila Helgasonar,
formanns menntamalanefndar,
hefur fjolmidlafrumvarpid tekio
allnokkrum breytingum { meo-
forum nefndarinnar, en akveedi i
pvi hafa seett hardri gagnryni af
hélfu fagfélaga blada- og frétta-
manna.

,»Vi0 hofum reynt ad koma til
mots vid sjonarmid um ad mikil-

veegt sé a0 skerda ekki tjaningar-
frelsi midlanna eda prengja ad
beim { sinum storfum,“ segir
Skili og kvedur lagferingar
hafa verid gerdar 4 nokkud morg-
um stodum { frumvarpinu. ,\Vid
hofum til deemis dregid dr vidur-
16gum vid dkvednar greinar, eins
og greininni um lydreedislegar
grundvallarreglur. Han er nu
meira { sett vid stefnulysingu en ad
vera tengd tilteknum vidurlogum.“

Somuleidis segir Skili nefnd-
ina hafa sett inn ad dkvaedi um
ritstjérnarlegt sjalfstaedi midla,

f

jOlmidlum

sem hann telji eitt mikilveegasta
akveaedi laganna, purfi ad vinna {
samstarfi vid fagfélog blada- og
fréttamanna, en a0ur var kved-
i0 4 um ad pau skyldu unnin med

starfsmannafélogum.
b4 segir Skuli mikilveegt ad
sett hafi verid i 16gin nytt bréda-
birgdadkveedi um endurskodun
pbeirra innan briggja 4ara fra
gildistoku. ,,bad tryggir ad menn
eru viobunir ad bregdast vid ef
upp koma einhverjar adsteedur
sem vid sjaum ekki fyrir { dag.”
- 6ka
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| VERSLANIR HAGKAUPS!

ARITANIR
LAUGARDAGINN 26. MARS
Kringlunni kl. 14:00 - 15:45
Smaralind kl. 16:00 - 17:45

SUNNUDAGINN 27. MARS
Smaralind kl. 14:00 - 15:45
Kringlunni kl. 16:00 - 17:45

OPID HAGKAUP

" Skeifan & Gardabeer Emfer% betm, vers




VEISTU SVARID?

o ()
1 [ hvada skdk Fischers og Spasskis
{ einvigi aldarinnar voru taflmenn-
irnir notadir sem Guomundur G.
Pdrarinsson d og cetlar ao selja?

2 Hvad heitir formadur Samtaka
hernadarandstcedinga?

,3 Hvad vard bliissnillingurinn og
Islandsvinurinn Pinetop Perkins
gamall?
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“€ "UOSS|D UPJ2IS “T “TUULYDYS QLG | °T
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Borgarbuar purfa ad leita til skipulagsréds ef porf er & ad faera ruslatunnur:

Fimmtan metra reglan tekur gildi 1. mai

SKIPULAGSMAL Borgaryfirvold hafa frestad um
einn manud gildisstoku reglugerdar um ad rusla-
tunnur megi ekki vera lengra fra sorphirdubil
en 15 metra. Reglan tekur gildi 1. mai en ekki 1.
april eins og 4dur hafdi verid stefnt ad.

Reykvikingar purfa ad leita rada hja skipulags-
og byggingasvidi 40ur en peir feera ruslatunnur
sinar neer gotunni. betta kemur fram { minnis-
bladi sem byggingarfulltrii og yfirlogfraedingur
skipulags- og byggingarsvids 16gou fram & fundi
skipulagsrads i geer.

Eins og 40ur sagdi hafa borgarbtiar na frest
fram til 1. maf til pess ad feera tunnurnar neer
gotunni eda borga drlega 4.800 kréna auka sorp-
hirdugjald 4 hverja tunnu.

staedisflokks, lagdi fram fyrirspurn um maélid &
fundi borgarrads fyrr { manudinum. I minnis-
bladinu segir Juilius ad naudsynlegt sé a0 gera
ba lagmarkskrofu til stjérnvalda ad bau vandi
sin vinnubrogd begar kemur ad malum sem bess-
um. Nu hafi verid gefio til kynna a0 malio sé ekki
eins einfalt og ad flytja tunnurnar til og { morg-
um tilfellum hreinlega rangt ad halda sliku fram.
Fulltrdar svidsins munu adstoda vid ad leggja
inn fyrirspurn um nyja stadsetningu. I nidurlagi
minnisbladsins segir ad éliklegt teljist ad marg-
ir 160arhafar eigi moguleika & pvi ad feera inn-
byggdar sorpgeymslur. En { peim tilfellum bar
sem moguleikinn er fyrir hendi er ibtium bent &
ad leita lidsinnis skipulags- og byggingarsvids.

Julius Vifill Ingvarsson, borgarfulltrui Sjalf-

-Ssv

SORPHIRDA Eftir 1. april naestkomandi verdur fjarlaegd
sorpilata og bils takmdrkud nidur i 15 metra.
FRETTABLADID/PJETUR

D,)'/rt ad prifa gle:rhjtjpil;:
Atta milljonir 1
prif 4 Horpu

MENNINGARMAL Azetladur kostn-
adur vio arleg brif 4 glerhjtp tén-
listarhdssins Horpu er um atta
milljénir kréna. Gert er rdd fyrir
ad hjupurinn verdi hreinsadur
nokkrum sinnum 4 4ri.

betta kemur fram { svari
mennta- og menningarmalarao-
herra vio fyrirspurn Mardar
Arnasonar, pingmanns Samfylk-
ingarinnar. Reynslan af vinnu-
blidum 4 16dinni sem standa
sjavarmegin vid umferdargotur
er su ad salt festist ekki 4 glugga
og 6hreinindi fra umfero eru
engin 4 peirri hlid sem snyr ad
sj6 og varla merkjanleg & 60rum
hlidum. A glerhjip hissins sjalfs
hefur fallido gosaska i vissum
vedrum og Ohreinindi fra 6fra-
genginni 160 eru dberandi svo
ekKki er unnt ad deema petta med
sama heetti,“ segir { svarinu. -eh

F& 1&n fyrir Budarhalsvirkjun:
Fjarmognunin
langt komin

VIRKJANAMAL Landsvirkjun og
Evroépski fjarfestingarbankinn
(EIB) skrifudu i geer undir nyjan
lanasamning ad fjarhaed 70 millj-
onir evra eda ad jafnvirdi um
11,3 milljarda krona.

Lokagjalddagi lansins er a
arinu 2031 og ber 14nid milli-
bankavexti auk hagsteaeds dlags.
I lanasamningnum er akvaedi
um lagmarks lanshaefiseinkunn
rikissjoos. I tilkynningu segir
ad lanid sé mikilvaegur afangi
i fjarmoégnun Budarhalsvirkj-
unar en Landsvirkjun fékk lan
fra Norraena fjarfestingarbank-
anum bpann 16. mars sidast lidinn
ad fjarhaed 70 milljénir Banda-
rill(gadala.

fram er unnid ad pvi ad klara

fjarmognun Budarhélsvirkjunar
og er gert rad fyrir pvi ad henni
Ijiki innan skamms.

J.S.BACH BWV 245
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Forvarnir og arvekni
lykilatrioi malsins

PAll Bragi Kristjonsson glimdi vid ristilkrabbamein, en vegna pess hve fljott pad

greindist hefur hann nad fullum bata. Pakkar laknum og segir arvekni og for-
varnir skipta Ollu mali. Fagnar Mottumars-ataki Krabbameinsfélagsins.

FOLK Mottumars-dtak Krabba-
meinsfélags Islands, par sem vakin
er athygli & krabbameini { korlum,
hefur gengid vel pad sem af er man-
udinum.

Lykilatrioi i 4takinu eru forvarn-
ir og arvekni bar sem greiningar-
timi skiptir h6fudmali.

Pall Bragi Kristjonsson, fyrr-
verandi utgefandi, er til vitnis
um mikilveegi pess ad greinast
snemma pvi ad hann hefur unnid
bug & ristilkrabbameini.

,,Eg hafdi aldrei kennt mér meins
en for reglulega i leeknisskodun um
arabil,“ segir Pall Bragi 1 samtali
vid Fréttabladio.

,»Svo var pad fyrir tilviljun ad ég
tok patt 1 heilsuverkefni { haskoélan-
um sumario 2009 par sem tekin var
bl6dprufa. Prufan fer svo til heim-
ilisleeknisins mins, sem tekur eftir
a0 bl6ogildid hja mér hefur fallio
nokkud.*

Péall Bragi segir pad hafa komio
sér a 6vart par sem hann hafi verio
i g6ou formi og leikid golf 4 hver;j-
um degi petta sumar.

,Leeknirinn sendir mig pé i
fjoldann allan af rannséknum, en
ekkert kom 1t tr peim. Svo var pad
i einni skodun sem ég minnist a
4akvedio einkenni og vid pad kveikir
hiin 4 perunni og sendir mig { ristil-
speglun.

Par kom 1 1j6s ad Pall Bragi var
me0 fullburda krabbamein 4 tveim-
ur stoodum {i ristlinum og pad pridja
4 byrjunarstigi. Ristilkrabbamein
er oft erfitt vidfangs.

,Ef laeknirinn hefoi ekki tekid
svo vel & mélinu og ekki 14tid rann-
saka mig til brautar, p6tt ég fyndi
ekki fyrir neinu, hefdi meinid feng-
i0 ad pbréast afram par til pad hefdi
komist 4 verra stig.”

Pall foér i adgerd i lok ars 2009
bar sem allur ristillinn Gr honum
var fjarleegdur, en svo vel vildi til
a0 meinid hvarf alfarid vid pad og
PAall purfti ekki ad gangast undir
lyfjamedferd. Hann hefur nd nao
sér aod fullu.

,Eg vard samt mjog veikur 1 kjol-
far adgerdarinnar, en akvad eftir
aramotin ad drifa mig i likamsraekt

NABI FULLUM BATA Pall Bragi Kristjonsson hefur nad sér ad fullu eftir ad hafa greinst
med ristilkrabbamein arid 2009. Hann fagnar Mottumars-atakinu og segir forvarnir

skipta 6llu mali.

istilkrabbamein a islandi

FRETTABLABID/GVA

i M Ristilkrabbamein er pridja algengasta krabbameinid hér a landi. Um 140
i greinast med sjukddminn arlega, flestir yfir 50 ara, og um 50 manns

deyja af voldum hans &

hverju ari.

i M Oft eru engin einkenni & sjukdéomnum fyrr en komid er & alvarlegt stig.

i Einkennum ristilkrabbameins mé skipta annars vegar i meltingareinkenni, :
sem eru bléd i haegdum, haegdatregda eda nidurgangur, kvidverkir og :
upppemba, og hins vegar almenn einkenni. bau eru preyta, prekleysi,

pyngdartap og megrun.

: M beir sem eiga attingja sem hafa glimt vid ristilkrabbamein eru i ahaettu-
hépi. Einnig peir sem hafa greinst med sepa i ristli eda hafa glimt vid

langvinnar ristilbolgur.

Heimild: Krabbameinsfélag Islands

og var kominn 1t 4 golfvoll { mai.“
Péll segir ad vissulega séu svona
alvarleg veikindi erfio lifsreynsla.
P6 megi ekki leggja arar i bat par
sem lifid geti bodid upp 4 fleira.
Annar leerdémur, og ekki siori,
sem megi draga af hans ségu sé
sa ad arvekni og forvarnir skipta

lykilm4ali. Mottumars sé bpvi
naudsynlegt atak til ad undirstrika
paad.

,Eftir mina reynslu, er ég audvi-
tad pakklatur 6llum peim sem taka
patt i a0 leggja verkefninu 1lid og
vekja 4 bvi athygli.”

thorgils @frettabladid.is

Ungur madur deemdur fyrir gréf kynferdisbrot gegn tveimur barnungum stalkum:

Jataoi brotin og vill meofero

LOGREGLUMAL Piltur & tvitugs-
aldri var deemdur { Héradsdémi
Nordurlands eystra i geer fyrir
kynferdisbrot gegn tveimur
stidlkum. Stdlkurnar voru sjo og
atta &ra gamlar pegar brotin voru
framin. Hann hlaut skilordsbund-
inn fangelsisdom til priggja ara.
Pilturinn k&fadi medal annars
innankleeda & stilkunum og bad
baer um ad snerta kynfeeri sin.
Hann jatadi brot sin skylaust.
Brotin 4ttu sér stad arin 2009

og 2010 og voru bau framin &
Akureyri og nagrenni. Pilturinn
var b4 sextan ara.

Fram kemur i démnum ad
pilturinn hafi leitad sér salfraedi-
adstodar eftir ad brotin voru
framin og hafi hann til pessa
farid 1 sautjan viotol hja salfraed-
ingi. Markmid medferdarinnar
er a0 vinna med kynferdislega,
persénulega og félagslega peetti
er tengdust brotum piltsins. Hann
hefur lyst yfir eindregnum vilja

sinum til bess ad ljuka medferd-
inni, sem aatlad er ad verdi nu {
sumar.

I 1j6si ungs aldurs piltsins poétti
astaeda til pess ad skilordsbinda
déminn. Einnig hafdi ahrif 4 mild-
ingu hans ad pilturinn veeri ad
leita sér hjalpar og hefdi lyst yfir
i0run gjorda sinna. Hann mun pé
seeta sérstakri umsjon tilsjénar-
manns, sem Fangelsismalastofn-
un rikisins mun Gtnefna pau prju
ar sem hann er 4 skiloroi. -sv
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Skyrr heldur opinn morgunverdarfund um mannaudsmal, fostudaginn 25. mars, kl. 8-10
( )
Skyrr heldur opinn morgunverdarfund fyrir atvinnulifid um Skraning fer fram a skyrr.is. Patttaka er gestum ad
mannauds- og launamal { fyrramalid. Par verdur leitad svara kostnadarlausu og fundurinn er &llum opinn medan
vid mikilvaegum spurningum: hisrdm leyfir. Fundurinn verdur haldinn { radstefnusal
+ Hvada ahrif hafa kreppan, lausir samningar og Skyrr ad Armdla 2 (gengid inn fra Haaleitisbraut).
) breytingar a vinnumarkadi a starfsfolk?
J * Hvernig er haegt ad haga eftirliti med peim mikla
) kostnadisem felst { launagreidslum til starfsmanna?
» Erdrugglega verid ad rada rétta adilann { starfid og
hvad kostar pad fyrirtaekid ef svo er ekki?
* Erhaegt ad nyta upplysingakerfi til hagraedingar {
mannaudsmalum?
.
.
800  Husid opnad
Hollur og gédur morgunverdur ad haetti Kalla kokks
) 8.30  Skgrr2011 bydur gédan dag
) Gestur G. Gestsson, forstjori Skyrr
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)
) Mannaudur og upplysingateekni fara vel saman
) Emma A. Arnadéttir, mannaudsstjéri ATVR
Fundarstjori
Magnus Ingi Stefansson, forst6dumadur hja
vidskiptalausnum Skyrr
L J
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 GRANA FLIOTID i PARiS Umhverfis-

i sinnar settu greent litarefni Gt i Signu
i i geer til ad minna 4 alpjédlegan dag
i vatnsins. NORDICPHOTOS/AFP :
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FRETTABLAPID

24. mars 2011 FIMIMTUDAGUR

Tvo tilvik til vidbotar sem fela f sér dreitni gegn bérnum { Engjahverfi:

Froaai ser fyrir framan prjar skolastulkur

LOGREGLUMAL Drjar stdlkur ur
tiunda bekk i Engjaskéla urdu
fyrir pvi & heimleid Gr skélanum
4 pridjudagsmorgun ad ungur
madur sem peir maettu 4 gongu-
stig hafdi i frammi kynferdis-
lega tilburdi vid peer. Madurinn
beradi kynfeeri sin og fréadi sér
fyrir framan paer. Ein stilkn-
anna greip b4 til farsima sins og
begar madurinn sa pad 1ét hann
sig hverfa & brott.

Skoélastjori Engjaskéla, Johanna
S. Vilbergsdéttir, sendi forraoa-
monnum barnanna i skélanum vid-
vOrun vegna bessa atburdar i geer.

»Stialkurnar voru 4 leid nidur
gongustig nordan vid skélann
sem liggur nidur ad soluturni,
begar madurinn vard fyrir peim,“
atskyrir Jéhanna.

Stilkurnar gatu lyst manninum,
sem beer segja ad sé um tvitugt,
medalmadur ad heed, klaeddur
graenni hettupeysu og svartri tlpu
med mjog dokkar augnbrunir.

,,Vid hofum komid malinu til 16g-
reglu en bidjum ykkur um ad raeda
vid born ykkar um ad hafa varann
a i hvivetna og lata vita strax ef
pbau verda einhvers vor,“ segir i
vidvorunarskeytinu.

Jéhanna segir f6lk & vardbergi
vegna manna sem virdist hafa
stundad areiti i grennd vid skél-
ann. Fyrir ramri viku hafi tveir
menn & svortum bil reynt a0 lokka
tvo drengi upp 1 bilinn i Engja-
hverfi. Sidastlidinn fostudag hafi
tveggja manna & dokkum bil aftur
oroio vart 4 bilastaedi { hverfinu
bar sem peir reyndu aod teela lit-
inn dreng upp i bilinn med Play-
station-3 tolvu. Auk pessa hafoi
40ur verid tilkynnt prisvar um
menn & dokkum bil sem reyndu ad
lokka born upp i hann med gylli-
bodum. -jss

ENGJASKOLI Prjar stilkur i tiunda bekk
urdu fyrir dmurlegri reynslu i vikunni.

OFANKOMA Greining islandsbanka

segir umskipti mikil & vinnumarkadi fra
hruni, umtalsvert atvinnuleysi og tidar
hépuppsagnir. FRETTABLADID/STEFAN

Launavisitalan haekkar:

Kaupmattur
launa minnkar

EFNAHAGSMAL Launavisitalan
haekkadi um 0,2 présent milli
ménada i febrdar um leid og
kaupmaéttur drést saman um 1,0
prosent. Hagstofa Islands birti {
fyrrdag vistolur launa og kaup-
mattar.

Heekkun launavisitélunar er
1 umfjollun Greiningar Islands-
banka s6g0 vera i takti vid pa
préun sem ad jafnadi hafi verio
sidasta ario ad juni sidastlionum
undanskildum. P4 haekkadi visi-
talan um rdm tvo présent vegna
kjarasamningsbundinna haekk-
ana. 1,2 présenta verdbdlga milli
janudar og febriar vard til pess
a0 kaupmattur launa ryrnadi um
1,0 présent. Er petta i fyrsta sinn
sidan 1 juni i fyrra sem kaupmatt-
ur launa dregst saman & milli

manada. - 6ka

Arsfundur
Umbhverfisstofnunar

’

Ibtiar i Japan hafa &dhyggjur af geislamengun f vatni:

FOlk hamstrar vatn

ur budum 1 TOl

JAPAN, AP , Eg hef aldrei séd annad
eins,”“ sagdi Toru Kikutaka, versl-
unarmadur { Tékyo, par sem versl-
unarhillur med vatnsfléoskum
teemdust nanast 4 augabragoi eftir
ad borgarstjorinn sagdi geisla-
mengun hafa meelst { kranavatni
borgarinnar.

Geislavirknin { vatninu er pad
mikil ad ekki er 6heett ad gefa
bad ungbérnum. Hins vegar er
hin ekki svo mikil ad eldri bérn
og fullordid folk geti ekki drukkio
pbaod sér ad skadlausu.

Geislamengunin hefur pegar
haft dhrif 4 efnahagslif Japans.
Stjérnvold 1 Hong Kong skyrou i
geer fra pvi ad ollum innflutningi
4 matveelum fra fimm hérudum
Japans, sem hardast urdu ti, veroi
heett.

Bandarikin hafa somuleidis heett
innflutningi 4 sumum vérutegund-
um.

Tala latinna vegna hamfaranna
iJapan hefur haekkad jafnt og pétt
nanast daglega undanfario.

Logreglan { Japan hafoi i geer
fengid stadfestar upplysingar um
neerri 9.500 daudsfoll af voldum
hamfaranna i landinu. Ad auki
var neerri sextdn bisund manns
saknad.

Reikna mé med ad pessar tolur
skarist eitthvad pvi erfiolega hefur

[ T ]

yO

Fo
BIDJAST AFSOKUNAR Yfirmenn
kjarnorkuversins i Fukushima hneigdu
sig djupt ad japonskum sid pegar peir
heimsottu folk sem purfti ad ryma
ibudir sinar vegna geislavirkni.

FRETTABLADID/AP
gengio ad bera kennsl 4 margar
peirra likamsleifa sem fundist
hafa.

Kjarnorkuslysid i Fukushima
hefur strax haft nokkur ahrif
4 framtid kjarnorkunytingar &
Vesturlondum. Italir hafa frestad
um eitt ar 6llum &formum um ad
hefja 4 ny rekstur kjarnorkuvera,
en peir 16gdu alla slika starfsemi
nidur fyrir tuttugu drum vegna
jardskjalftaheettu.

b4 hefur pyska stjérnin lyst
pvi yfir a0 aformum um ad leggja
nidur 61l kjarnorkuver i landinu
verdi nd hradad mjog, en adur
hafdi verio tekin dkvoéroun um ad
leggja pau nidur smam saman &
naestu 25 arum. -gb
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Grand Hételi, féstudac
klukkan 13.00

Almenningur,
Atvinnulif
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Avarp umhverfisradherra, Svandisar Svavarsdéttur
Avarp forstjora, Kristin Linda Arnadéttir

Rannveig Rist, forstjori og stjornarmadur hja SA
Bjorgolfur Thorsteinsson, formadur Landverndar
Ny heimasida Umhverfisstofnunar

Fundarstjori er Mérour Amason,

formadur umhverfisnefndar Alpingis
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Geislavirkni i Japan

Geislavirkni hefur maelst i matvaelum og drykkjarvatni nalaegt kjarnorkuverinu i
Fukushima og allt sudur til Tokyé. Sérfraedingar segja haettuna enn sem komid er
litla, nema naest kjarnorkuverinu. Japonsk stjornvold reyna ad koma i veg fyrir ad

mengadur matur berist til neytenda.
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GEISLAMENGUN EFTIR

HERUDPUM
Meelt i mikrosivertum
(pSv) & klukkustund

Innan vidmidun- Aomori

armarka

[ | Yfir vidmidunar-
morkum

E] Gogn vantar

JAPANSHAF
(Austurhaf)
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0,327 1.600 sinnum yfir mérkum
&——————— Saitama P> Geislavirkni i sj6 ndleegt verk-
0,126 smidjunni: Jod 126,7 sinnum
= i heerri en edlileg geislun. Sesium
') &—— Chiba 24,8 sinnum heerri en edlileg
KT f /_J 0,098 geislun
57 Tokyo B Alpjédaheilbrigdisstofnunin
AVT Kanagawa 0,141 WHO segir geislamegun alvarlegri
0,110 en vid métti buast. Geislavirkni
Shizuoka —— meeldist i kranavatni i niu hér6dum.
0,066 Yamanashi 100 km Sala mjolkur og spinats fré sveedum
0,061 © GRAPHIC NEws  N&&rTi verinu var stodvud.
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Algeng geislun Vid yfir-
bord sjévar meelist edlileg

& geislavirkni 0,03 pSv & kist, sem

. samsvarar 2.400 pSv 4 &ri. Vid
rontgenmyndatoku verdur folk fyrir
20 mSv geislun.

P Aukinnar krabbameinshaettu
verdur fyrst vart pegar geislun fer
yfir 100.000 pSv & ari. Banvaenn
skammitur er 7 milljénir pSv.

20 km rymingarradius
Kjarnorkuverid i Fukushima

N———— 20-30 km radius med Utiverubanni

B Albjodakjarnorkumalastofnunin
hefur meelt 161 pSv & kist { 20 km
fjarleegd fra verksmidjunni, sem er
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iBUDALANASJIOBUR Margir vilja kenna Sjélfsteedisflokknum um allt sem aflaga hefur
farid en flokkurinn hefur aldrei styrt ibtidalanasjodi, sagdi Sigurdur Kari Kristjans-
son,og beetti vid ad sjodurinn veeri skilgetid afkveemi J6hénnu Sigurdardottur.

FRETTABLADID/PJETUR

Ekki enn ljost hvad ibudalanasjodur parf mikid fe:
Heildarfjarporfin
allt ao 48 milljaroar

ALPINGI Dad skyrist ekki fyrr en
sidar 4 arinu hve mikid fé rikid
mun ad leggja fram til ad auka vid
eigio fé Ibtidalanasjods, sagdi Guo-
bjartur Hannesson velferdarrad-
herra a Alpingi i geer.

Dbegar hafa verio lagdir fram 33
milljardar kréna en pad mun ekki
duga ad fullu, sagdi raoherrann
og taldi liklegt ad heildarfjarporf
sj0dsins geeti ordid allt ad 48 millj-
ardar krona.

Su tala kom fram hji Sigmundi
David Gunnlaugssyni, formanni
Framsoéknarflokksins { umraedunni.
48 milljardar midast vid ad allt fari
a versta hugsanlega veg. Midad vio

somu forsendur sé edlilegt a0 gera
rad fyrir ad kostnadur Islendinga
vegna Icesave yrdi 2000 milljaro-
ar, b.e.a.s. allar skuldir préist eins
og verst ma veroda en eignir, sem
standa & bak vid skuldir, reynist
einskis virdi. Stadreyndin sé hins
vegar su a0 pott Ibtdalanasjédur
hefdi vitaskuld ordid fyrir tapi af
voldum efnahagshrunsins standi
sjodurinn sterkur eftir.
Guodbjartur sagdi ad adur en
afskriftaporfin leegi fyrir purfi ad
fara yfir lanasafn sj60sins og meta
ahrif peirra afskrifta sem akvedio
hefdi verid ad radast { samkveemt
svokalladri 110% leid. -pg
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Kraesingar og kostakjor

LAMBAKOTELETTUR
06 LAMBASNITSEL _.
i RASPI, FERSKT

1 49 9kr/kg

Frabart verd

HRISKOKUR
M/DOKKU SUKKULABI

Frabeart veré!

HRISKOKUR
M/LJOSU SUKKULADI

= g ﬁ_ .

998kr/kg
adur 2.049 kr/kg
Skradu pig a postlistann a www.netto.is

Mjodd - Salavegur - Hverafold - Akureyri -

Ho6fn - Grindavik - Reykjanesbaer

VINBER RAUD
500 G ASKJA

A 199

adur 399 kr/pk

Frabeaert verﬁ!

afslattur

79... |

aour 99 kr/stk.

SOCCERADE
051
3 BRAGDTEG.

Tilbodin gilda 24. - 27. mars
eda medan birgdir endast

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
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FRETTASKYRING: Atvinnuleysi 4 islandi

Avisanir gedlyfja fyrstu 9 manudi aranna 2006-2009
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B Gedrofslyf
M Svefnlyf og réandi
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heilsa er god
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B Heimavinnandi
B Atvinnulausir
Lydheilsustod og fleiri.
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Feedingarolof
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Andleg heilsa
er god
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Polinmédur ovinur

Sjukdomar i taugakerfi og

18500 e

skynfaerum

-

5o

9,52%

Helstu orsakir 6rorku
eftir sjukdomaflokkum

41‘

Afoll i lifi folks

w

.....Adrar. astedur.
4,350

,35%

Averkar

6,49%

Gedraskanir

edfedd skerding og litningafravik
2,36%

Sjukdomar i blodrasakerfi

5,30%

7 Uppsogn

1 Daudsfall maka 100
2 Skilnadur 73
3 Sambudarslit 65

4 Afplanun i fangelsi
5 Daudsfall nains fjolskyldumedlims
6 Alvarleg meidsl eda veikindi.......cccocosesemsemnnaec.

8 Starfslok sékum aldurs

9 Medganga

Rannsoknastofa
i vinnuvernd

Atvinnuleysi hefur vidtaek dhrif 4 adstaedur folks. Pau eru fyrst og sidast af félagslegum toga en heilsu-
tengdur vandi er jafnframt vel pekktur og neer baeoi til likamlegrar og andlegrar heilsu.

tvinnumissir hefur vioteek
ahrif a lif allra sem fyrir
sliku verda. Breytingar a
félagslegum adsteedum eru
sjalfgefnar en faerri hafa hugfast
ad atvinnuleysi getur haft alvar-
leg &hrif 4 heilsu félks og leitt til
minnkandi starfsgetu. Fjolgun
ororkulifeyrispega er ein af peim
heettum sem samfélag i kreppu
getur purft ad takast a vio.
Heilsufarsvandi vegna atvinnu-
leysis er limskur 6vinur. Hingad
til hefur ekki verid haegt a0 merkja
meod 6tvireedum heetti ad dstand &
atvinnumarkadi hafi haft dhrif &
lydheilsu. Pegar & hinn béginn er
litid til rannsékna { peim 16ndum
sem hafa tekist 4 vido 4pekk vanda-
mal og stedja ad islensku samfélagi
i dag er nidurstada peirra neer ein-
téna. Heilsufarsleg ahrif kreppu
koma fram bétt sidar verdi og pvi
mikilveegt ad hafa varann 4 og hlia
ad einstaklingnum og beirri grunn-
pjoénustu sem byggd hefur verid upp
4 sidustu aratugum.

Daudans alvara

Lifslikur hafa farid batnandi &
Vesturlondum undanfarna 4ra-
tugi, medal annars vegna minnk-
andi dénartioni af voldum hjarta-
og @dasjikdéma. Pannig hefur
nadst gdéour arangur hvad lyoheilsu
vardar. Ein af forsendum bessa
g60a arangurs er batnandi efna-
hagur pj6danna. Versnandi lifskjor
sem fylgja atvinnuleysi geta pvi 4
sama hétt haft neikvaed ahrif 4 1yo-
heilsu sem stérar rannséknir syni
otvireett. Eitt afgerandi deemi er
hvernig dénartioni eykst { kjolfar
atvinnuleysis og pé adallega vegna
hjarta- og aedasjikdéma. Rann-
soknir & 6rorku syna jafnframt ndin
tengsl parna a milli.

Sigurdur Thorlacius, désent vid
laeknadeild Haskéla Islands, hefur
bent & petta 6tvirseeda samhengi
4 milli atvinnuleysis og heilsu.
,Pegar atvinnuleysi eykst ba fjolg-
ar nyskraningum oryrkja og pegar
dregur tur atvinnuleysinu aftur
kemur pad fram { feekkun nyskran-
inga 4 sama hatt. Pegar petta er
skodad med tilliti til sjikdémsgrein-
inga ba eru sterkustu tengslin vid

hjarta- og sedasjikdéma,” segir Sig-
urour.

Séalfraedimoéttaka var sett & stofn
4 vegum gedsvids Landspitalans &
gomlu heilsuverndarstédinni vid
Baronsstig strax eftir hrun. ,,bang-
ad komu fdir en 4 sama tima var
fjéoroungsaukning 4 innlégnum a
hjartadeildinni,” segir Sigurdur.

Samkveemt upplysingum fra
Landspitala var salfraedimot-
tokunni lokad eftir sex manudi par
sem engin borf var talin fyrir pessa
pbjonustu. ,,Pad var opnad fyrir pa

Pad verdur ekki pessi

forseetisrddherra sem
les skyrsluna um hversu
skadleg kreppan var fyrir
heilsu félksins i pessu landi,
heldur naesti eda parnaesti.

KRISTINN TOMASSON
YFIRLAEKNIR VINNUEFTIRLITSINS

bjénustu & vitlausum tima, pad veeri
mun meiri asteeda til pess ad opna
slika méttoku nuna til ad hjalpa
folki vegna andlegra erfidleika {
tengslum vid atvinnuleysi,“ segir
Sigurdur.

Almannabheill

Kristinn Témasson, yfirleeknir
hja Vinnueftirlitinu, segir i grein
i Laeknabladinu arido 2008: ,,bad
sem sKiptir mestu mali til ad vio-
halda heilsu félks er ad pad hafi
trygga vinnu. Med tryggri vinnu
helst regla & lifi folks og fjol-
skyldna beirra jafnframt sem
beim er tryggd afkoma. Pad eru
til margar rannséknir sem undir-
strika slaeem ahrif atvinnuleysis a
heilsu félks, lifsgeedi og eevilikur.
Pannig a0 pad er forgangsverkefni
ad halda atvinnustigi hau. Pad sem
leeknar og heilbrigdisyfirvold verda
a0 hugsa til pegar skorinn kreppir i
fjarmélum er ad &n heilbrigdra ein-
staklinga verdur enginn hagvoxtur,
velferd og velmegun.“

Kristinn segir ad heilsufarsleg
4hrif af efnahagslegu &falli séu ekki
likleg til ad skila sér fyrr en fimm
til fimmtan arum eftir atburdinn.
Astaedan sé einfold. Samfélagio bui

ad peirri g6du umgjord sem komio
hafi verio upp. ,,Enginn veikist dag-
inn sem klippt er 4 vissa bjénustu
eda dregio er tr henni. bad tekur
sidan ad halla & 6gaefuhlidina heaegt
en orugglega eftir pvi sem lidur fra
pvi augnabliki ad nidurskurdar-
hnifnum er beitt.*

Forvarnir

Kristinn telur ad a 6llum timum,
baedi gddum og erfidum, sé heilsu-
gaeslan, med virka heimilisleekna
i broddi fylkingar, an efa medal
brynustu forvarna sem haegt er ad
kalla eftir. Eins veradi allir sem ad
malaflokknum koma ad hafa hug-
fast ad medferd sem sjuklingur
hefur ekki efni 4, virkar einfaldlega
ekki og heilsufarseftirlit sem sjuk-
lingur meetir ekki i vegna kostnad-
ar virkar ekki heldur.

Vilhjalmur Ari Arason, heilsu-
gaesluleeknir og désent vido Heilsu-
geeslu hofudborgarsveedisins, segir
a0 heilsugaeslan 1 landinu sé ekki
undir pad budin ad taka vid beim
vanda sem atvinnuleysinu fylgi.
Vandamalid sé ekki sist félags-
legs edlis b6 ad tengslin vid likam-
lega og andlega sjikdoma séu skyr.
Hann segir ad eitt af nyjum hlut-
verkum heilsugaeslunnar i seinni
tid sé atvinnuheilsuvernd i peim
skilningi ad viohalda starfsheefni
einstaklingsins og koma i veg fyrir
6timabeera ororku, ekki sist vegna
gedraskana.

»Ororka er nutima pjéofélagi
6hemju dyr, sér i lagi ef vaxandi
fjoldi leitar eftir 6rorkumati af
asteedum sem heegt er a0 koma
4 moéts vido med 60rum heetti. A
timum hépuppsagna er sérstaklega
mikilveegt ad geeta bess ad rugla
ekki saman félagslegum réttind-
um vegna atvinnumissis, og endur-
heefingar- og érorkumati vegna
heilsubrests til vinnu.“

EkKki parf ad fjolyroa um hversu
alvarleg stada er hja einstaklingi
sem missir vinnuna an fyrirvara,
oft eftir langa starfsaevi hja sama
vinnuveitenda. Sérstaklega 4 petta
vi0 um ba sem eiga vio heilsubrest
ad strida.

Vilhjdlmur segir bad skyn-
samlegast a0 verkalydsfélogin og

starfsmannasambondin komi pessu
folki strax til hjalpar med bodi um
starfsendurhaefingu og mati sem
byggist a fjolpatta endurhaefingu,
salfraedihjalp, félagsraogjof og
sjukrapjalfun. ,,Med sliku verkefni
meetti komast hja ororku vegna
kvida og punglyndis { morgum til-
fellum sem virdast vera of algeng-
ar sjukdémsgreiningar { dag. Petta
a ekki sidur vid um 6markvissa og
mikla notkun gedlyfja vegna utan-
adkomandi erfidleika.“

Finnska reynslan
Mjog er horft til reynslu Finna af
efnahagskreppunni sem par reid
yfir { byrjun tiunda aratugar sio-
ustu aldar. Eins og hér var stadan
um nokkurra dra skeio grafalvarleg
og atvinnuleysi { Finnlandi fér ar
fimm présentum arid 1990 { 4tjan
présent bremur arum seinna. Varla
er ofsagt ad atburdaras og adgero-
ir parlendra stjérnvalda séu fyrir-
mynd Islendinga. St nalgun hér &
landi felst ekki sist { pvi ad varast
ad endurtaka mistok peirra.
Mistok Finna félust i pvi ad van-
meta félagslegar og ekki sist geo-
reenar afleidingar hrunsins og
skera niour framlog til gedheil-
brigdispjénustu. Nidurstadan var
holskefla gedrezenna vandamdéla og
atti pad ekki sist vid um ungt félk
bar sem 6ryrkjum vegna gedraenna
vandamadla fjolgadi um helming
4 sjo ara timabili eftir aldamoétin.
Afleiding finnsku kreppunnar til
lengri tima liti0 tengist fyrst og
sidast vandamalum ungs félks. I
dag takast Finnar 4 vid djipsteedan
vanda sem tengist 4fengis- og vimu-
efnavanda ,tyndu kynslédarinnar*
svokolludu. Pad sem peim svidur
mest, og mé sja i reedu og riti, er ad
haegur vandi hefdi verid ad stemma
stigu vid vandanum med réttum for-
vornum.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

[

Sjotti hluti af niu

Neesta grein: Erlent vinnuafl og landflétti

Atvinnumissir:

Edlileg vidbrogd og god rad

Gedlaeknirinn Kiibler-Ross rann-
sakadi um arabil reynslu og tilfinn-
ingar folks sem greinst hafdi med
o6laeknandi sjikdém. Han greindi
mismunandi stig i sorgarferlinu
sem haegt er ad heimfaera upp a
adrar adsteedur pegar vondar fréttir
berast. Stigin eru: afneitun, reidi,
sorg og sampykki.

Fyrsta stigid: afneitun

Fyrstu vidbrogd pess sem er sagt
upp starfi geta oft verid ad horfast
ekki i augu vid stadreyndirnar og
afneita peim. Petta eru varnar-
vidbrogd sem hjalpa okkur ad
draga ur peim sarsauka sem
skilabodunum fylgja.

Annad stigid: reidi

begar vid gerum okkur grein fyrir
astandinu koma oft adrar tilfinn-
ingar eins og gremja og reidi

sem geta beinst ad yfirmann-
inum, fyrirtaekinu eda hinu ytra
umhverfi.

pridja stigid: sorg

begar okkur rennur reidin beinast
tilfinningarnar yfirleitt inn & vid og
sjast ekki eins augljoslega og pegar
vid erum reid. Vid verdum pogul,
vidkvaem, dopur og nidurdregin
og ad okkur sakja hugsanir eins
og: ,,pad er drugglega af pvi ad
ég er ekki nogu godur starfs-
kraftur.”

Fjorda stigid: sampykki

begar vid erum komin & petta stig
héfum vid medtekid skilabodin
og a vissan hatt saett okkur vid
pau. betta skref i sorgarferlinu ein-
kennist oft af praktiskum spurning-
um sem varda framtidina: ,Hvad
er haegt ad gera i minni st6du?”
N fyrst erum vid tilbuin til ad leita
lausna og reeda framtidina.
Mikilvaegt er ad &tta sig & pvi ad
petta eru edlileg vidbrogd vid
peirri erfidu reynslu sem starfs-
missir er.

Nokkur mikilvaeg rad:

M Hreyfing og slokun. bad er
afar mikilvaegt
ad hreyfa sig R
reglulega og \
reyna ad slaka
vel a. Algengt
er ad petta sé
vanrakt pegar
manni lidur illa.

W Mjog mikilveegt er
ad tryggja naegan
svefn og hvild. pa
er einnig mikilveegt
ad huga vel ad s
mataraedinu
og geeta ad
hollustunni og
narast reglulega.

W Adruleysi.

Gott getur

reynst ad gloggva sig a
hverju madur getur breytt og
setja stefnuna & pad. Pad hefur
litid ad segja ad hafa ahyggjur
af einhverju sem madur getur
ekki haft nein ahrif a.

M Raeddu opinskatt vid adra um
lidan pina og
saektu pér
studning

]
og eflingu Y h
hja peim Y
sem pu i o }
treystir H
best
til deemis '
fiolskyldu, W
vinum eda I

starfsfélaga.

Pad er 6hollt

ad byrgja tilfinningar sinar
inni.

M Takmarkadu areiti a pig og
heimilid ef pad a vid. Veldu
bér einn eda tvo fjolmidla og
akveddu sjalf/-ur hvenaer pu
hlustar & eda lest fréttirnar.

M Fardu mjog varlega med
afengi. bad er algengt ad
afengisnotkun aukist med alagi
og folk reyni ad draga ur kvida
og vanlidan med pvi ad fa sér
i glas en uppsker enn meiri
vanlidan i kjolfarid.

B Mundu ad stydja og hvetja
adra og syna samkennd.

{r:r”rr LW . o

e Ry

Heimild: Gudrin Gudmundsdattir,
Lydheilsustod
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Hann fullkomnar hudina.

Fardi sem gefur hudinni silkimjiuka og slétta dferd sem endist i allt ad 15 tima.
Regluleg notkun Perfect Refining Foundation vidheldur dkjésanlegu rakastigi
og sléttir yfirbord hudarinnar.

— Inniheldur rakagjafann Hydro-Producing Complex.
Perfect Refining Foundation
Silkimjuk hud, lytalaus aferd, fullkominn raki. <

SHISEIDO KYNNIR FLOTTUSTU FARDANA 24.-29. MARS

20% AFSLATTUR AF SHISEIDO FORDUM A KYNNINGARDOGUM
i Hagkaup Kringlunni, Smdralind, Skeifunni, Gardabae, Holtagordum og Njardvik

Leyfdu radgjafa fra Shiseido ad adstoda
big vid ad finna farda sem hentar pér.
Ef keyptar eru vorur fyrir 6.000 eda meira pa fylgir

i
snyrtitaska sem inniheldur kremlinu snidna ad pinum b %

porfum i gjafasteerd.* /

* Gildir & medan birgdir endast

HAGKAUP

En fers betra vers
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48

neytendur

hagur heimilanna

KRONUR ER MEDALKILOVERDID A KIOTFARSI
um pessar mundir. Pad er um 50 krénum laegra en fyrir tveimur
arum en svipad og pad var arid 2005.

NEYTANDINN: FRIDRIK SKULASON FRAMKVAMDASTIORI

Aratug sidar er GPS-teekid enn énotad

kaupum, en pad & ekki vid um Fridrik. ,Eg keyri a fimmtan
ara gdmlum bil. Pad eina sem skr6ltir i honum er klinkid i
vasanum hja mér.”

Akkillesarheell Fridriks er hins vegar taekjadellan. ,Flest
teeki sem ég kaupi nota ég, en 4 pvi er ein undantekning.
Teeki sem ég nota aldrei og hef ekki einu sinni tekid ur
kassanum. Pad er GPS-taekid sem ég fékk mér fyrir tiu
arum og atladi ad nota mikid pegar madur veeri a
pveelast um & 6kunnum sl68um og annad slikt.”
Fridrik segir taekid hafa verid fokdyrt, enda med
peim flottustu & markadnum & sinum tima. ,En
svo komst ég nefnilega ad pvi ad ég er ekkert
ad pveelast & stodum sem ég pekki ekkert a.
GPS-taeki parf ég ekki hérna innanbaejar eda
pegar madur er ad skjotast i sumarbUstadinn
og slikt. Eg hef sumsé aldrei purft ad nota
teekid og par sem ég hef enga porf haft fyrir
pad pa hef ég ekki talid astaedu til
ad setja pad i bilinn eda
annars stadar. bannig ad
teekid situr enn i sinum
kassa, er 6rugglega
i toppstandi og
verdur kannski
safngripur eftir
einhverja aratugi.”
- oka

Fridrik Skulason, stofnandi og framkvaemdastjori sam-
nefnds upplysingataeknifyrirtaekis, er ekki i vafa um hver
séu hans bestu kaup & aevinni. ,Bestu kaupin eru skrif-
bordsstéllinn sem ég er buinn ad eiga i um prjatiu ar,

allt fra pvi & unglingsarum,” segir hann eftir ekki nema
andartaksumhugsun. ,Petta er Brabert-st6ll sem ég keypti
i Pennanum a sinum tima. Stolar pessir voru pvilik
gaedavara ad menn keyptu aldrei nema
einn, en pvi midur haetti fyrirtaekid ad
framleida svona gdda stola,” segir hann
og bydur i grun ad ekki hafi verid gott
fyrir vruveltuna ad stolarnir entust
svona von Ur viti. ,,Sem er natturlega
skadi fyrir menn eins og mig sem

eru tilbunir ad greida adeins meira

fyrir gaedavoru.” Stéllinn atti annars

i samkeppni vid steikarponnuna sem
enst hefur vel hja Fridriki. ,Hana keypti ég
meér pegar ég flutti ad heiman fyrir allt of
morgum arum.”

Lengri tima tok Fridrik ad
rifja upp verstu kaupin, pvi
alla jafna fer hann varlega
i innkaupum og kvedst
Jhaldssamur” i peim
efnum. Margir hafa farid
ut af sporinu i bila-

m Eldsneyti
ESB vill bensinbilana burt

Framkvaemdastjorn Evropusambandsins vill setja strong markmid um ad bensin- eda oliuknunar bifreidum verdi
faekkad um helming i borgum adildarrikjanna fyrir arid 2030. Eftir pad verdi peim enn faekkad jafnt og pétt til arsins
2050, pegar slik farartaeki eiga ekki ad sjast lengur i borgum adildarrikjanna. petta kemur fram i skyrslu sem birt
verdur & manudag.
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FERDAZEVINTYRI

| FERMINGARGJOF

Silva ferdasjénaukar
10X25 vandadir, léttir
og handheaegir.

Vers: 7. 990 kr.

Polar FT4 pulsmeelir

Tilvalid fyrir ba sem vilja pulsmeeli
med innbyggdu aefingakerfi.
Innbyggt armbandsdr.

Vatnshelt allt ad 30 m.

Fermingartilbod: 15.990 «r.

Garmin eTrex Legend HCx
Handhaegt GPS-teeki.

Maoguleiki ad beeta Islandskorti i taekid.
Verd fyrir 39.990 kr.

Fermingartilbod 29.990 «r.

Islandskortid kostar 18.990 kr. aukalega.

®
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A FERMINGARDAGINN A3 mérgu er ad huga pegar kemur ad fermingu barna og er
sjalf athofnin einungis litill partur af pvi sem koma skal & fermingardaginn.

FRETTABLABID/VILHELM

Venjuleg veisla
kostar 250.000

Senn lidur ad fermingum
beirra barna sem faedd

eru arid 1997. Fjolskyldur
um land allt standa nu i
strongu vio skipulagningu
fjolmennra veisluhalda. En
hvad kostar a0 halda ferm-
ingarveislur i dag?

Vidburdapjénustan Practical
adstodadi Fréttabladio vid lauslega
kostnadaraeetlun islenskrar ferm-
ingarveislu.

Sé gert rad fyrir pvi ad peir
vinir og eettingjar sem koma {
fermingarveisluna séu um 70, ma
gera rad fyrir teepum 300 pisund
kréonum { heildarkostnad. Er par
midad vid ad veisluhaldarar kaupi
inn og lagi matinn sjalfir, fyrir
utan eina adkeypta fermingar-
koku.

Anita Olafsdottir, verkefnastjori
hja Practical, segir ad vio skipu-
lagningu stérs vidburdar sem
pbessa gerist bad oft ad folk reikni
deemid ekki alveg til enda.

,,Vid gongum oft Gt fré pvi ad pad
sé 6dyrara a0 gera hlutina sjalf,“
segir Anita. ,En pa gleymist ad
4eetla allt bad hraefni sem barf
ad kaupa inn auk timans sem fer
i undirbliining.

i Efni Kostnadur
: Salarleiga 70.000 kronur
Matur 70.000 krénur

: pjénustaisal 12,000 krénur

: Kransakaka 31.500 kronur
: Bodskort 16.350 krénur
Skreytingar 35.000 krénur

Alls kostnadur vid veislu:

Lauslega azetladur

kostnadur fermingar-
fatnadar

¢ Stalka Kostnadur
i Kol 11.000 krénur
¢ Sokkabuxur 3.000 krénur
i Skér 10.000 krénur
: Fatnadur stulku: 24.000 krénur
i Drengur

¢ Jakkafot 25.000 krénur
: Skyrta 6.000 krénur
i Bindi 3.000 kronur
i Skor 10.000 kronur

: Fatnadur drengs: 44.000 kronur

Anita segist hafa heyrt af vina-
hépum og saumaklibbum sem
hafa skipt verkefnum & milli sin
begar kemur ad veislum barnanna.

,Pad er mjog snidugt og pannig
méa ad sjalfsogdu deila kostnadi og
bvi dlagi sem fylgir undirbtningi.“

Valmoguleikarnir sem félk
stendur frammi fyrir pegar skipu-
leggja 4 fermingarveislu eru 6tal-
margir. Hver og ein fjolskylda
verdur a0 meta hvernig hin vill
verja timanum sinum &dur en
veislan gengur { garo.

I kostnadardeetlun Fréttablads-
ins og Practical er gert rao fyrir
1.000 krénum i mat fyrir hvern
gest.

sunna@frettabladid.is

Lauslega azetladur kostnadur vid fermingarveislu

Midad vid :
Sal fyrir 70 til 80 manns bar sem leyfilegt er :
ad koma med veitingar med sér. :
Hraefniskostnad (tertur og drykkur) sem
samsvarar 1.000 krénum & mann,
heimatilbtinn matur.

Einn starfsmadur { 4 klukkutima

Midad vid 450 kronur & mann (adkeypt)
Hénnun, prent og umslog (50 stykki) og
postburdargjald.

Midad vid serviettur, kerti, gestabdk og
skreytingar & matarbord H
234.850 kronur

Athugid ad ofangreint er einungis deetladur medalkostnadur vid keypta pjonustu og vérur.

GOD HUSRAD Téfralyfia Alka-Seltzer

til margra hluta nytsamlegt d heimilinu.

Tofralyfid Alka-Seltzer er til
margra hluta nytsamlegt og
ekki bara til ad sefa héfudverk
og magakuvilla.

Virk efni i lyfinu eru nefnilega
gagnleg pegar kemur ad pvi ad
losna vid erfid ohreinindi. Til
daemis er haegt ad setja nokkrar
toflur i kaffivél og lata hana
ganga einn umgang. Eftir pad
er hun latin ganga 6dru sinni
med hreinu vatni og &tti hin
eftir pad ad vera ordin hrein rétt
eins og ny. Einnig ma nyta Alka-
Seltzer til ad losa stiflur i vaski
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IkaSeltze

For that morning
after feeling

e TEELETE

med pvi ad setja prjar toflur i stiflad nidurfall og hella bolla af ediki & eftir.
Eftir nokkrar minutur aetti blandan ad vera buin ad losa stifluna pannig ad

heitt vatn zetti ad skola 6llu burt.
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... getur komid i vidskipti til okkar!

Sudurnesjakvedijur, Elsa, J6na Bjorg, Magga og Asdfs Yr

Sudurnesjamenn, velkomnir i vidskipti hja okkur. Kynnid ykkur

pa pjénustu sem vid hofum ad bjéda a byr.is.
Ho6fum opnad Gtiby ad Hafnargdtu 90, Reykjanesbae.

Komdu i heimsékn og kannadu hvad vid getum gert fyrir pig.

Simi 575 4000 | byr@byr.is | www.byr.is

)

BYR

REYKJANESBAR
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nanar a visir.is
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STJIORNENDA TELJA ADSTADUR GOPAR | nylegri kénnun Capacent kom f ljos ad stjornendur

islenskra storfyrirteekja eru enn nokkud svartsynir & framtidina. [ kénnuninni svérudu 80% stjérnenda pi til ad

adsteedur | efnahagshﬁnu veeru sleemar, 19% toldu paer hvorki gddar né sleemar. Utkoman er engu ad sidur
jékvaedari en i sidustu konnun f desember, begar nénast enginn stjérnandi taldi horfur gédar.

Walmart hrifid af porskinum:

Viourkennir
abyrgar veidar

Walmart, staersta verslunar-
kedja Bandarikjanna, hefur
vidurkennt porskveidar
Islendinga sem abyrgar. Petta
geeti aukio s6luna a islenskum
fiskafurdum hja Walmart.

Greint er fra pessu & vef-
sidu Fiskifrétta. Par segir ad
,Iceland Responsible Fisher-
ies* verkefnid hafi verid kynnt
a sjavarudtvegssyningunni i
Boston sem haldin var dagana
20.-22. mars.

Ein mikilveegasta fréttin
fra syningunni var yfirlysing
Walmart um breytingu 4 inn-
kaupastefnu sinni & sjavar-
afurdum, ad pvi er segir 1 frétt
fra Islandsstofu

Breytingarnar fela m.a. {
sér ad Walmart mun byggja
krofur sinar um innkaup a
sjavarafurdum m.t.t. Abyrgra
veida & peim vidomidounum eda
stodlum sem settar eru i FAO-
leidbeiningum, en um er ad
raeda faggilta vottun pridja
aodila.

Par med er su vottun sem
borskveidar Islendinga hafa
hlotid, tekin g60 og gild hja
fyrirteekinu og greidir pad
gotu islenskra fyrirteekja i
s6lu 4 sjavarafuroum.

Nytt frumvarp um RUV
lagt fram & vormanuoum

fsland hefur ekki uppfyllt tilmaeli ESA hvad vardar rikisadstod vid RUV. ESA segir ad skilja verdi 4 milli
samkeppnisreksturs og almannapjonustu. Nefnd radherra byr til frumvarp sem tekur 4 abendingum ESA.

UTANRIKISMAL Stjornvold hafa farid
fram a frest til aprllloka til ad gera
beer drbeetur 4 rekstar- og laga-
umhverfi Rikisttvarpsins (RUV)
sem ESA, eftirlitsstofnun EFTA
for fram é i sidasta manudi. Beidni
stjérnvalda og skyringar a stoou
maélsins voru sendar ESA { geer.

I 4kvoroun ESA fra 9. febri-
ar sidastlidonum er kvedid & um
margvislegar breytingar 4 laga-
umhverfi og fjdrmoégnun RUV.
Til ad mynda er kvedid 4 um
adskilnad samkeppnisreksturs og
almannapjoénustu { starfsemi RUV.
bannig megi stofnunin ekki nota
almannafé til pess ad beita sér i
samkeppnishamlandi adgerdum 4a
markaoi.

I frétt Fréttabladsins um malid
11. febriar sagdi Pall Magnisson
utvarpsstjori tilmeeli ESA engin
ahrif hafa & rekstur RUV. bau
sneru ad stjornvoldum en ekki
stofnuninni. ,Ef pad eru einhverj-
ir taeknilegir misbrestir hja okkur
verda beir lagadir, en betta hefur
ekkert med daglegan rekstur RUV
ad gera,” sagdi hann pa.

begar hefur verido komid til méts
vid sumar athugasemdir ESA,

svo sem me0d bvi ad feera eignar-
hald RUV fra mennta- og menn-
ingarmaélardduneyti til fjarmaéla-
raduneytisins, sem i geer svaradi
akvoroun ESA.

Mennta- og menningarmala-
raduneytio fer eftir sem 40ur med
eftirlit med ttsendingarstarfsemi,
bétt skilid hafi verid 4 milli pess
eftirlits og eignarhaldsins.

Katrin Jak-
obsdottir,
mennta- og
menningar-
malaradherra,
segir a0 1 bréf-
inu til ESA
stoou malsins
lyst. ,,I raun og
veru er sagt ad
vid séum ekki
bdin ad upp-
fylla tilmeelin en visad til bess
ad fjolmiolafrumvarpio sé ennpa
i umraedu,”“ segir hin, en pad var
afgreitt Ur menntamaéalanefnd
bingsins 4 bridjudag og verdur
fljétlega & dagskra pingsins. ,,I
pvi er komid til méts vido dkvednar
athugasemdir, svo sem med pvi ad
setja & laggirnar pessa fjolmiola-

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

*Ganga parf fra greidslu & bokun fyrir 31. mars til ad vera med i Lukkupottinum. Verd midast vid ad bokad sé 4 netinu.

TENERIFE

26. mai - 2. juni
VERD FRA ADEINS:

99.100 kr.*

4 mann m.v. 2 fullordna
og 2 born {ibud med 1

svefnherbergi 4 Parque
De Las Americas.

RIKISUTVARPID | geer rann Gt frestur |sIenskra stjornvalda til ad svara ESA vegna

adskilnadar samkeppnisrekstrar og almannapjonustu hja RUV.

nefnd sem & ad hafa eftirlit meo
framkveemd RUV 4§ tutvarpspjon-
ustu { almannapagu.“

Auk pess segir Katrin i bréfinu
visad til nefndar sem hin stofn-
adi til ad fara yfir 16gin um Rikis-
atvarpid ohf. og & ad skila af sér
frumvarpsdrogum i mai. Stefnt er
ao pvi a0 breyta logunum 4 yfir-

FRETTABLAPID/VILHELM

standandi pingi.,,I erindisbréfinu
er sérstaklega kvedid 4 um ad
nefndin skodi bennan aodskilnad
sem kvedido er 4 um milli sam-
keppnisreksturs og utvarps-
reksturs i almannapédgu,” segir
htn, en nefndin var skipud fyrir
um halfum manudi.
olikr@frettabladid.is

BOKADU FERDINA PINA
FYRIR 31. MARS OG bU ERT
KOMIN(N) | POTTINN!

FERD bU FRITT I
SOLINA | SUMAR?

LUKKUPOTTUR URVALS UTSYNAR

beir sem boka sumarferdina sina fyrir 31. mars, eda hafa nu pegar
bokag, fara sjalfkrafa i Lukkupott Urvals Utsynar. Dregid verdur
pann 31. mars og mun einn heppinn adili og ferdafélagar hans i
bokuninni fa ferdina endurgreidda ad fullu!*

' ALMERIA
| 17.-24. juni

! VERD FRA ADEINS:

1108.577kr.*

! Barcelo Cabo De Gata
' med halfu feai!

i @ mann m.v. 2 fullordna
og 2 born i tvibyli 4 4 stj

' KANARI
i 16. - 26. april (Paskar)

| VERD FRA ADEINS:
i

- 128.550 kr.*

i & mann m.v. 2 fullordna
i {studioibud 4 Las

i Arenas um Péskana f

" 10 neetur.

Skelltu pér ut!

Bokadu ferdina pina a urvalutsyn.is
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i MIKLU URVALI 1.190u/m: \

\ AESLATTUR
AFE OLLU
WEszER Eik 3ja stafa
PARKETI

feest lika { Hnotu
146956

e A A

n VTT
VERDDEMI b

R
lI= Weitzer CANERN 4 LITIR
=l Parkett 2 9 eggHlis 25%a0 €M

Lh) 2.490.:

PROSTRONG

Veggflis
Saintes Moca.

Eikarparket
3ja stafa Structure.

25x40 cm, 4 litir.
146395

8600632

GOIF-/ veggﬂis 10x10 cm

3 ° 490'“‘/ m?

Golf/vegdgflis
Saintes Antracite.
4 litir

8600641

/EN;NUM/V/V
W),
Jotaplast TS T — Jotaproff

Geeda plastmalning & loft, gljastig 2. @"OTUN Hageeda veggmalning, gljastig 7. @jOTUN

7119808 7119866-74

ADEINS FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS OPID
i SKUTUVOGI

TIL 21:00

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Urval getur verido misjafnt milli verslana.
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Hledsluborvél

Rullusett Anza \‘ B&D, 12V, BI.AGK&

Bakki 25 cm. 2 rafhlédur ' 100 Bar, 440 Itr/klst
7014822 5245999 DEGKEH 5254240’ s
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Salerni | - sturtuhofl‘\ ‘

Vegghengt
salerni med ollu
8078415

Sturtuhorn
Matt gler

90 cm hurd

og veggur
8028590

Botn fylgir
ekki med.

Sturtusett
Charisma

grg)ﬁhﬁeﬁ%brtlsu ! 3 ‘ I.a’tu m
verkin tala!

*LIEGSTA LAGA VERD
HUSASMIDJUNNAR
Tilboo gilda ekki af vorum

merktum " Laegsta laga verdo Hasasmiojunnar".
enda er pad laegsta vero sem vio bjodoum a hverjum tima.

HUSASMIDJAN



skodun

greinar@frettabladid.is

Atlar Johanna Sigurdarddttir ad segja af sér
vegna urskurdar kaerunefndar jafnréttismala?

Raodherrar ,,komast
upp meo allt®

itt af pvi sem er svo 6paegilegt 1 starfsumhverfi stjornmaéla-

manna er ad peir eru til skiptis i stjérn og stjérnarandstodu,

ad minnsta Kosti ef peir sitja lengi a4 Alpingi. Afstada peirra

i stjérnarandst6du — sem idulega er onnur og herskarri en

pegar peir eru i stjéorn — kemur pess vegna oft og bitur pa
i afturendann pegar beir eru til deemis komnir i rd0herraembaetti.
Petta hefur gerzt oftar en nokkur madur hefur tolu 4.

bad sem stjérnmdlamenn gettu ad vera btnir ad leera af pessu er
ad gera ekki adrar krofur 1 stjérnarandstodu til andstaedinga sinna {
réOherraembeettum en beir gera til sjalfra sin pegar beir eru sjalfir
setztir { rd0herrastélana. En eins
og vid vitum hafa peir ekki leert
pad. Pad gilda til deemis alltaf
onnur vidmid um afsagnir rad-
herra hj4 stjoérn en hja stjérnar-
andstoou. Petta er ein astaeda
pess ad almenningur ber jafn-
1itid traust til stjérnmalamanna
og Alpingis og raun ber vitni.

Nt er komid upp skélabékardeemi um petta tvofalda sidgaedi.
Keerunefnd jafnréttismala hefur trskurdad ad Jéhanna Sigurdar-
déttir forseetisrddherra hafi brotid jafnréttislog pegar karlmadur
var radinn { stodu skrifstofustjoéra i forsaetisraduneytinu. Kona sem
sotti um starfid hafi verid ad minnsta kosti jafnheef og sa sem r4dinn
var og af pvi ad konur séu { minnihluta { skrifstofustjérastodum i
stjornarradinu hafi samkveemt jafnréttislogum att ad rada konuna.

Petta mal setur Jéhonnu Sigurdardéttur 1 erfida stoou. Fyrir sjo
arum kom upp maél sem er ad langflestu leyti sambeerilegt. Sama
keerunefnd drskurdadi ad Bjorn Bjarnason, paverandi démsmala-
raodherra, hefdi brotid jafnréttislog med pvi ad rada karlmann { st6ou
heestaréttardémara. Kona sem sétti um embeettido hefdi verid ivid
heefari en sa sem skipadur var og i 1j6si pess ad konur vaeru { minni-
hluta { Haestarétti hefdi hiin att ad hljéta embeettid.

Vi petta teekifeeri 1ét J6hanna Sigurdardéttir morg stér ord falla
4 Alpingi. bPar 4 medal pessi: ,,Hja 60rum Iyoraedispjédum hefdi rao-
herra sem brytur svo gréflega 16g og reglur verid latinn fjika. En hér
4landi er allt leyfilegt hja radherrum og peir komast upp med allt.”

Pessi ord Johonnu visudu ekki til umdeildra vidbragda Bjorns
Bjarnasonar vid drskurdinum, pegar hann sagdi medal annars jafn-
réttislogin ,barn sins tima“. Pau visudu eingongu til pess ad 16g-
skipud nefnd hafdi komizt ad peirri nidurstoou ad radherra hafoi
brotid 16g - eins og nud hefur gerzt. Hér skal ekkert mat lagt & rok-
studning keerunefndarinnar i hvort skipti, en nidurstadan er si sama.

Joéhanna segir i yfirlysingu 1 geer ad jafnréttislogin hafi bara alls
ekki verid brotin. Sama sagdi Bjorn 2004 og viobrégd Johonnu voru
bau ad segja ad radherrann léti ,eins og engill med geislabaug og
segist ekkert hafa gert af sér. Einmitt.

Jéhanna spurdi fyrir sjo arum: ,Hver er poélitisk dbyrgd rao-
herrans? Er henni fullnaegt ad mati rddherra med pvi ad brotapola
verdi deemdar skadabaetur eda 4 radherra ad segja af sér?“

NG hefur Jéhanna Sigurdardéttir teekifeeri til ad svara sjalf
pessum spurningum. Pad hefur hiin enn ekki gert.

FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
i RITSTIORI: Olafur . Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdéttir stei bladid.is %
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Bestun Birtingahu:

Styrkur
Pol og styrkur
Tabata

WorkiGlass
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Enn er spurt
Siv Fridleifsdattir hefur lagt fyrir vel-
ferdarradherra fyrirspurn i tveimur
lidum um byggingu nys Landspitala.
Fyrri hlutinn er dgaetur: ,Hver er stada
undirbuinings byggingar nys Landspit-
ala?” Frodlegt verdur ad heyra hvad
radherrann hefur ad segja um pad.
Sidari hlutinn er hins vegar svona:
+Hve morg storf er azetlad ad skapist
& byggingartimanum, sundurgreint
eftir arum?” betta er sérstok fyrir-
spurn i ljosi pess ad eftir tveggja
minutna leit & vefnum liggur
svarid fyrir. Mannaflap6rfin er 80
manns i ar, 359 & naesta ari, 756
arin 2013 og 2014, 636 arid
2015 og 23 arid 2016.

Efndir
Vigdis Hauksdaéttir hefur margoft
synt ad hun situr ekki vid ordin tom.
Nyjasta deemid leit dagsins ljos i geer.
i umraeedum um mal fjdlskyldunnar
sem nytti sér pjonustu stadgongu-
modur & Indlandi bodadi hin frum-
varp um breytingar & [6gum um veit-
ingu rikisborgararéttar. bad var lagt
fram i geer. Vigdis vill ad felld verdi ar
I6gum heimild Alpingis til ad
veita félki rikisborgararétt.
Forvitnilegt verdur ad
s sja hvort adrir pingmenn
séu sammala henni um
ad draga beri tr véldum
pingsins ad pessu leytinu
til.

FRA DEGI TIL DAGS

Kvennamal
Kvennahreyfing Samfylkingarinnar
heldur érsping sitt & morgun.
Spjallad verdur fram eftir degi og
drukkid og snaett um kvoldid undir
skemmtiatridum. Sérstakar pallbords-
umraedur verda a pinginu undir
yfirskriftinni ,Stjornmal eru kvenna-
mal - Vid ndum ekki arangri ef vid
tokum ekki patt”. Nokkrir
skorungar taka til mals
sem munu eflaust lysa
skodunum sinum & broti
foringja sins, J6honnu
Sigurdardattur, 4 jafn-
réttisldgunum.
bjorn@frettabladid.is

HALLDOR

(rVALSL1® PINGMANNA GEGN 6LLU

PESSU LISTA of HoNNUNARBRUBLI.

Vi GETUM ALVEG VERIP LIFLEGIR
BoPBERAR VoRSING o0& GRISKUNNAR
I ISLENSKRI HONNUN o6 MARSERAE
PETTA SJALFIR AN PESS A
TIKA KRONU FYRIR PAD.

paé eru ekki born sem hefja
stridsatok. bad eru heldur ekki
born sem varpa flugskeytum,

&

finna fyrir afleidingum bess

veikjast. Utbreidsla farsétta kemur idu-
lega verst nidur 4 peim yngstu. Born eru
bau fyrstu til ad falla begar neering er af
skornum skammti. Pegar upplausn rikir
eru born auk pess enn ttsettari en ella
fyrir misnotkun og ofbeldi - sérstaklega
ungar stulkur.

Barnahjalp Sameinudu bjédanna, UNI-
CEF, hefur pungar dhyggjur af lifi og vel-
ferd barna i Libiu ni pegar roskun hefur
ordid a ollu daglegu lifi par i landi. Yfir
300.000 manns hafa fldid yfir landameerin
og i hépnum er fjoldi barna. Peim parf ad
hlda ad. Heima vid { Libiu bida hundrud
btsunda barna bess sem verda vill -
hvort sem er i borgum sem andstaedingar

Born hefja ekki striosatok
9

stjorna starfi uppreisnarmanna .
- eda stunda kigun pegna sinna. Stondum eda sto0um sem geetu verid {
= Hins vegar eru born sevinlega bau  pétt ad baki grennd vid skilgreind skot-
sem eru mest berskjoldud 4 4taka- . , mork og ordid fyrir drdsum.
sveedum. bornum { UNICEF vinnur ad pvi ad
Bornin eru pau fyrstu til ad Libiu adstoda pessi born. Mikilveegt

Stefan Ingi h p

Stefa'nssogn begar daglegt lif fer Gr skordoum  .................
. . og innvidir samfélagsins bresta.

glf;'féji' UNICEFa Born eru viokveemari en fullordnir ef bau

libiskra rddamanna rédda nd
yfir, baejum par sem nénast
allar verslanir eru lokadar

og erfitt er ad ndlgast vistir,

er ad vera til stadar beedi ni
og 4 komandi manudum. Alls
ovist er hvad loftarasir munu
standa lengi og hvad tekur vid { fram-
haldinu. Verkefnin eru @rin: Barnavernd,
menntun barna, salraen adstod eftir pad
sem 4 undan er gengio, bélusetningar,
adgangur a0 heilsugeeslu og hreinu vatni -
listinn er langur. A pessari stundu vinnur
UNICEF m.a. ad pvi ad koma upp barn-
veenum sveedum { fléttamannabidum vid
landameeri Libiu. Par geta born leikid sér
og reynt ad halda i venjulegt lif i 6venju-
legum adstaedum.

Til a0 geta unnid starf sitt { Libiu parf
UNICEF & adstod ad halda. Islendingar
geta lagt sitt af morkum. UNICEF &
Islandi hefur hafid neydarsofnun sem
freedast md um 4 www.unicef.is. Stondum
pétt ad baki bornum i Libiu.
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Skomm og heiour

porvaldur Gylfason
Professor

P4
Osiéir leggjast jafnan af um

sidir. breelahald var vida
bannad med l6gum um midja
19. 61d. Bretar ridu a vadio,
begar peir afndmu preelahald i
nylendum sinum 1833. Banda-
rikjamenn hurfu fra praela-
haldi a0 loknu borgarastrioi
186S. Sadi-Arabia og Jemen
bonnudu preelahald ekki fyrr
en 1962 og Méritania 1981,
sumir segja 2007. braelahald
er nu alls stadar bannad med
l6gum, en pad tidkast p6 sums
stadar enn i reynd, til deemis {
Afganistan. Einvigi tiokudust
i ptdsund ar, en pau logdust
endanlega af 4 20. 61d. Alex-
ander Hamilton, fyrrum fjér-
malaradherra Bandarikjanna
(mynd hans prydir tiu dala
sedilinn), féll { einvigi fyrir
sitjandi varaforseta Bandarikj-
anna 1804. Puskin, hofudskald
Russa, féll i einvigi 1837, 1ongu
fyrir fertugt. Kinverjar reyrou
feetur stilkubarna { ptisund ar.
Reyrdir faetur voru fastur lidur
i kerfisbundinni kiigun kvenna
og ollu sarum kvolum, beeklun
og sykingum. Sidurinn lagdist
ekki af fyrr en meod logbanni
1912. Enn eru til kinverskar
konur med 6rsmaa feetur. Sjalf-
ur hef ég hitt gamla Evropu-

menn med djip einvigisor yfir
bvert andlitid.

Ottinn vid vansaemd

Hvers vegna logdust pessir
6sidir af? Létu preaelahald-
arar, einvigisseggir og kin-
verskir foreldrar sér segjast?
Téku peir rokum? Vard peim
smam saman ljést, ad preelar,
einvigi og reyrdir faetur strida
gegn g6dum sioum? EkKi telur
Kwame Anthony Appiah svo
vera. Hann faeddist 4 Englandi,
Olst upp 1 Gonu, er professor i
heimspeki { Princetonhdskéla {
Bandarikjunum og hefur skrif-
a0 b6k um malid (The Honor
Code, 2010). Par faerir hann rok
ad pvi, ad greinarmunur g60s
og ills, skilningur 4 muninum a
réttu og rongu, hafi ekki skipt
skOpum.

Margir menn bordust lengi
gegn preelahaldi. Einna kunn-
astur medal Bandarikjamanna
i peim hépi var rithofundurinn
og haofuglinn Mark Twain.
Margar baekur og greinar
voru med liku lagi birtar gegn
einvigjum sem fréleitri séun
4 mannslifum og gegn pvi
al reyra feetur sem grimmi-
legri medferd 4 varnarlausum
bornum. Ekkert af pessu hreif
eitt sér, segir Appiah. bad,
sem hreif, var 4 endanum 6tt-
inn vio alit annarra: 6ttinn vid
vansaemd. Pad, sem hreif, var
ottinn vid, a0 mansal kalladi
vansaemd yfir preelahaldara i
augum annarra. Pad, sem hreif,
var 6ttinn vid, ad vanseemdin,
sem hlytist af médgun, teldist
minni en vanseemdin, sem

fylgir pvi ad hefna médgunar
med manndrapi. Pad, sem hreif,
var 6ttinn vid, ad Kinverjar
myndu kalla vanseemd yfir sig {
augum umheimsins, héldu peir
afram aod reyra faetur stilku-
barna.

Hvad er semd?

Appiah skilgreinir seemd sem
réttmeett tilkall til virdingar.
Bankabjofur eda eiturlyfjasali
getur notid virdingar um skeid
og jafnvel vafid heilu samfélagi

Pao, sem hreif,

var 4 endanum
Gttinn viod 4lit annarra:
Gttinn vio vansaemd. Pao,
sem hreif, var ttinn vio,
a0 mansal kalladi van-
seemd yfir preelahaldara 1
augum annarra.

um fingur sér, en hann a ekki
tilkall til virdingar. bPré eftir
virdingu er fanyt, p6tt hin sé
algeng. Réttmeett tilkall til viro-
ingar er annad mal. Vansaeemd
vekur 6tta, par ed hin sviptir
menn tilkalli til virdingar.

Semdarmord

Appiah tekur nylegt deemi til
a0 skyra malid. Fyrir tiu &rum
vildi ung kona i Pakistan, laga-
nemi, skilja vid mann sinn.
Eiginmadurinn var laeknir eins

og moéoir konunnar, og fadir
hennar var formadur vidskipta-
rads a stadnum. Einn gédan
vedurdag, begar konan unga
sat 4 fundi 4 med 10gfraedingi
sinum, einum helzta mannrétt-
indafromudi landsins, ruddist
mo0ir konunnar inn 4 skrifstofu
logfreedingsins med vopnudum
manni, sem geroi sér litio fyrir
og skaut ungu konuna til 6lifis
fyrir framan logfraedinginn.
Mo0ourinni p6tt pad bersynilega
engin vansaemd ad lata myrda
varnarlausa doéttur sina fyrir
bad eitt, ad hin vildi skilja vid
mann sinn. Foreldrar konunn-
ar toldu sig pvert & méti vera
ad verja heidur fjolskyldunnar.
Seemdarmord eru framin
hundrudéum saman { Pakistan

4 hverju ari likt og 4 Italiu
fyrir hundrad 4&rum og hér
heima & pjédveldisold. Mord
eru ad visu 6logleg medal mus-
lima ekki sidur en medal krist-
inna manna, en pad dugir ekki
til. Sumu f6lki pykir naudsyn-
legt ad fremja mord, ef adrir
heimta mord. bad telur heidur
sinn i hifi. Pess vegna parf ad
snia 60rum, stundum jafnvel
almenningsalitinu, svo a0 fleira
folk megi sja og skilja, ad pvi
fylgir engin seemd ad myrda
varnarlausa konu fyrir pad eitt,
a0 hin vill skilja vid manninn
sinn, heldur vansaemd.

Pessi hugsun neer yfir marga
adra 6sidi samtimans, svo sem
nautaat, pyntingar, umskurd og
mannréttindabrotin { kvétakerf-
inu samkvaemt 4liti mannrétt-
indanefndar Sameinudu bj60-
anna fra 2007.

Niourleegj-

andi dkveeoi
Nleesave

Atta hasta-
réttarlégmenn
skrifa um Icesave-login

Vd
nyju samningunum vid Breta og

Hollendinga mun vera kvedio 4
um ao flytja varnarping deilunnar
vid pessar bjodir fra Islandi og til
beirra! Pad er étrilegt a0 samn-
ingamenn Islendinga skuli semja
um petta.

Hvers vegna er pad gert? Er
pad vegna bess ad krofupjédirnar
treysta ekki islenskum démstoél-
um? Hvernig dettur islenskum
samningamonnum { hug ad fallast
4 slik sjénarmio? Voru beir full-
traar fullvalda rikis vid samnings-
gerdina eda hvad?

Svo er islenska bj6din bedin um
a0 sampykkja pessa nidurleegingu
vid pjodaratkveedagreiosluna! Fell-
um Icesave-login.

Brynjar Nielsson hrl.
Bjdrgvin Porsteinsson hrl.
Haukur Orn Birgisson hrl.
Jon Jonsson hrl.

Reimar Pétursson hrl.
Sveinn Snorrason hrl.
Toémas Jonsson hrl.
borsteinn Einarsson hrl.
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PJONUSTA MEP BROS A YVOR

Radstefna Samtaka atvinnulifsins og Samtaka verslunar og pjénustu.
Grand Hétel Reykjavik - Gullteig, fostudaginn 25. mars kl. 8.00-10.00.

Fjérdi hver islendingur & hinum almenna vinnumarkadi starfar
vid verslun og pjénustu. A radstefnunni mun André Wiringa fra
radgjafafyrirtaekinu Performance Solutions m.a. fjalla um pad
hvernig veita megi framurskarandi pjénustu med pvi ad beita
FISH! hugmyndafraedinni sem vakid hefur heimsathygli.

A radstefnunni verdur besta pjénustufyrirtaeki arsins

4 Islandi verdlaunad.

Dagskra:
08.00
08.30
08.35
08.40
09.50

Husid opnad — skraning og morgunverdur
Setning — Margrét Kristmannsdattir, formadur SVp
Fundarstjéri Dr. Arelia Eydis Gudmundsdéttir

Fish! Philosophy — André Wiringa, Performance Solutions
Verdlaunaafhending og slit

Verd adeins 3.500 kr. med morgunverdi.

Skraning a www.sa.is og www.svth.is

Pike Place Fish i Seattle

FISH! hugmyndafraedin hefur ordid mérgum innblastur til ad auka
vinnugledi og baeta starfsarangur. Hun vard til hja fisksélunum i Pike

Place Fish { Seattle { Bandarikjunum sem eru nd ordnir heimsfraegir fyrir

rekstur sinn og jakveett vidhorf til lifsins. Metsdlubdk um FISH! hefur
komid Ut i islenskri pydingu hja Solku forlagi undir heitinu Fiskur!

N
Samtdk Z
SVD verslunar og /jl’

pjénustu SAMTOK ATVINNULIFSINS
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Eigid fé, vanskil og lausafjarstyring Ibudaldnasjéos

ibadalanasjodur

Gudmundur
Bjarnason

fyrrv. framkvaemdast;jéri
Ibtidalanasjods

Mélefni fbudalanasjéds hafa
verid nokkud til umfjollun-
ar { fjolmidlum undanfarna daga.
Eru par prju atridi mest dberandi,
aaetlad framlag til sj6dsins til ad
styrkja eiginfjarstoou hans, van-
skil ldntakenda vid sj6dinn um
pbessar mundir og loks 6 dra gam-
alt mal er vardar radstéfun pess
lausafjar er sjédurinn sat uppi med
eftir ad bankar og sparisjédir hofu
a0 veita ibtidalan { stérum stil.

Eiginfjarhlutfallid

Vardandi lausafjarstodu sjédsins
er rétt ad leidrétta b4 fullyrdingu
a0 1og geri rad fyrir pvi ad eigio fé
sj60sins eda svo kallad CAD hlut-
fall skuli vera 5%. Hlutfallid er
ekki l6gbundio heldur akvordun
stjérnvalda 4 hverjum tima. Sj4lf-
sagt er naudsynlegt ad styrkja
eiginfjarhlutfallio eitthvad midad
vid bad dstand sem nu rikir { bj60-
félaginu en rétt er ad benda 4 ad
peir tdtreikningar sem nu er studst
vid begar fjarporfin er deetlud eru
midadir vid verstu hugsanlega inn-
heimtu ttlana 4 naestu arum. Eg tel
fulla 4steedu til ad skoda bessi mél
vel og vanda allan uUtreikning og
aeetlanagerd en proun efnahags-
og atvinnumadla & neestu misserum
eiga eftir ad leida { 1j6s hver hin
raunverulega porf verour. Og pad
er ekki naudsynlegt ad binda sig

vid ad CAD hlutfallid sé 5% begar
allar skuldbindingar sjédsins eru
me0 rikisabyrgo.

Vanskilin eru 4 milljardar,
0,6% af utlanum
I sjénvarpsfréttum s.l. sunnudags-
kvold var bvi slegid upp ad vanskil
lanpega vid sj60inn neemu nd um
75 milljoroum kr. Pessa fullyro-
ingu er rétt ad skoda nanar. Ef lan-
takandi hefur lent { vanskilum med
afborganir af 20 millj. kr. 14ni sinu,
t.d. { brjd manudi kr. SO bus. { hvert
sinn eru vanskilin samtals kr. 150
pts. en ekki 20 milljénir! Pegar
talan 75 milljardar er nefnd er
att vio hofudstdl allra beirra lana
sem vanskil hafa myndast 4. Sam-
kveemt upplysingum sem ég hef
fengid ndmu raunveruleg vanskil
vid sj6dinn, 3ja méanada og eldri,
um s.1. mdnadamét 4,1 milljardi kr.
eda teepum 0,6% af heildardtlanum
sem nud eru samtals 722 milljaro-
ar kr. bessi upphzed er vissulega
ha og hefur pvi miour farid haekk-
andi undanfarin ar allt fra hruni.
arum &0ur og Ut &rid 2008 voru
pessi vanskil um 0,05-0,07%. A
arinu 2009 heekkuodu vanskilin upp
1 0,25% og voru 0,4% um mitt sl.
ar er ég 1ét af storfum hja sjoon-
um. Astzeda pessara auknu van-
skila er pvi fyrst og fremst hinu
efnahagslega hruni ad kenna en
ekki 6abyrgri utlanastefnu sj6ds-
ins enda hefur i pvi sambandi allt-
af verio farid ad l6gum og reglum
sem gilt hafa hverju sinni. Hlut-
verk sj6dsins er 16gum samkvamt
,»,a0 studla ad bvi med lanveiting-
um og skipulagi hisnaedismaéla ad
landsmenn geti biiid vid 6ryggi og

jafnrétti i hisnesedismalum og ad
fjarmunum verdi sérstaklega vario
til pess ad auka moguleika félks til
al eignast eda leigja hiisnaedi 4 vio-
radanlegum kjorum¢. Avallt hefur
verid reynt a0 geeta jafnraedis milli
lanpega, ad allir eigi sama rétt
6hao busetu og efnahag, ad upp-
fylltum dkvednum skilyroum og
loks hefur pad verid stefna stjorn-
valda ad undanfornu ad leggja
aukna dherslu 4 frambod léna til
leiguibida og ibuda fyrir nams-
menn. Hefur hvad pau atlan vardar

hofou & 6rfaum méanudum ldnad um
200 milljarda. Um aramoétin 2004-
2005 var Ibddaldnasjédur med um
100 milljarda kr. vegna bessara
uppgreidslna. Um tima var hluti
bessa fjar varoveittur i Sedlabank-
anum en ljost var ad su radstof-
un fjar samreemdist ekki fjar- og
ahaettustyringarstefnu sjédsins
sem sampykkt er af stjorn sjodsins
i samradi vid Fjarmalaeftirlitio.
Dbar er kvedid 4 um ad lanveiting-
ar annars vegar og lantokur hins
vegar purfi ad vera til 4lika langs

Fjdarmunirnir hefou fario jafnt til bank-

anna til Gtlana p6 ad fbudaldnasjédur

hefdi geymt pa i Sedlabankanum. Pad
syndi sig pann skamma tima sem sjodurinn atti fjar-
muni par, peir runnu samdagurs til bankanna.

verid fylgt itarlegum reglum sem
sampykktar hafa verid af stjorn
sj00sins, auk laga- og reglugerdar-
dkvaeda.

Radstofun lausafjar

vegna uppgtreidsina

Loks skal einu sinni enn fjallad um
bad astand sem skapadist hja Ibu-
dalanasjodi i kjolfar pess ad bankar
og sparisjodir hofu ad lana ibidalén
i stérum stil um mitt ar 2004. Nokk-
ur hluti beirra ldnveitinga var nytt-
ur til ad greida upp lan vid Ibuoal-
4anasjoo sem fljott leiddi til pess ad
sjodurinn sat uppi med mikla fjar-
muni sem vard ad koma 1 avoxtun
med einhverjum heetti. Bankarnir

tima. Og bar sem lantokur sj6dsins
eru allar verdtryggoar vard sjoour-
inn einnig ad leita verdtryggingar &
bessu fé. Hvorugt pessara skilyrda
gat Sedlabankinn uppfyllt, adeins
tekio féo til skammtimavorslu og
a ovedtryggdum kjorum. Par ad
auki voru vextir Sedlabankans of
lagir ad mati stjérnenda sjédsins.
Var pvi leitad annarra leida. Var
a0 lokum talid heppilegast, m.a. til
a0 na framangreindum markmio-
um, ad fa bonkum og sparisjéoum
petta fé til vardveislu og avoxt-
unar. Og tryggingarnar sem bar
fengust voru einnig peer bestu sem
faanlegar voru, fjarstreymi peirra
skuldabréfa sem bankarnir héfou

pbegar veitt sinum vidskiptavinum
med vedi { ibudarhisnadi. Med
pvi méti var heegt ad fullnsegja
o6llum framangreindum skilyro-
um, lanveitingar til lengri tima,
verdtryggd lan og vextir betri en
vextir Sedlabankans. Munar par
liklega 10-1S milljoroum kréna i
heerri tekjum sem koma sér vel nd
begar hardnar i 4ri hja sjéonum.
Fullyrdingar um ad med pessu hafi
Ibtoaldnasjéour ytt undir pensluna
og fasteignabdluna stydjast ekki
vio nein rok par sem fjarmunirn-
ir hefdu farid jafnt til bankanna til
Gtlana b6 ad Ibddaldnasjédur hefdi
geymt pa { Sedlabankanum. Pad
syndi sig pann skamma tima sem
sjédurinn atti fjarmuni par, peir
runnu samdeegurs til bankanna,
par eru engar ,lsestar hirslur® og
fjarmunirnir leita sér ad farvegi.
Pad eetti engum ad vera betur ljést
en lektorum vid Vidskiptadeild
Haskoéla Islands. A pessum tima
datt engum { hug fall bankanna
innan farra 4ra en ni er a.m.k. ljést
al tryggingar peer sem sjédurinn
tok, { verotryggdum ibtddaldnum
bankanna, pratt fyrir einhver van-
skil, reyndust margfalt betri en p6
bankarnir hefdu gefid tt skulda-
bréf i eigin nafni sem nd veeru tra-
lega verdlitil eda verdlaus. Rétt er
a0 taka fram { lokin ad Fjarmaéla-
eftirlitinu var gerd gein fyrir pess-
um samningum 6llum medan peir
voru { undirbtiningi og vinnslu og
sidar var Rikisendurskodun falid ad
gera uttekt 4 ferlinu og féllst hiin 4
ad rétt hafi verio stadid ad malum
og ad sjoonum hafi med pessum
heetti tekist ad verja sig fjarhags-
legum aféllum.

Grunnskolar - lithir eda storir

Gunnlaugur
Sigurdsson og
Haraldur Finnsson

fyrrverandi skolastjorar i
Gardaskola og
Réttarholtsskola

Miklar umrgedur hafa verid
undanfarid vegna fyrir-
hugadra breytinga stjérnvalda {
Reykjavik & stjérnun og skipan
leik- og grunnskédla i Reykjavik.
bvi midur virdast vidbrogd vio til-
lI6gunum einkennast af andstédu
vid allar breytingar en ekki fag-
legum rokum. Ein af fyrirhuguo-
um adgerdum er ad flytja til ung-
lingadeildir og hafa peer feerri og
steerri.

Undirritadir eyddu starfssevi
sinni vid kennslu og stjéornun i

unglingaskélum og teljum okkur
bvi bekkja nokkud til peirra mala.
Um é&rabil einkenndist uppbygg-
ing grunnskéla i Reykjavik af
heildsteedum skélum med 1.-10.
bekk. Eftir st6ou prir skélar sem
eingéngu voru med unglinga-
deildir.

I nybyggdum hverfum er gjarn-
an mikill barnafjoldi fyrstu arin
en sidan feekkar mjog, p6 mis-
munandi eftir samsetningu ibtida
i hverfunum. Undanfarin &r hefur
feekkad mjog i morgum bessara
heildsteedu skola, argangar fario
nidur { einn til tvo bekki. Slikar
einingar eru erfidar og dyrar {
rekstri. A barnastigi hefur vida
verid bréud samkennsla drganga
til hagreaedingar og reynst vel. A
unglingastigi er slikt erfidara.
Atlast er til ad unglingar eigi kost
& verulegu vali { nami eftir 4huga
og vilja. I litlum unglingadeildum
er nanast 6mogulegt ad bjéda upp
a fjolbreytt val og alls ekki nema
med verulegum kostnadi. P4 eru
mjog ad aukast krofur um ad dug-
legir nemendur geti hafid nam {

einstokum ndmsgreinum & fram-
haldsskdlastigi pegar i efstu bekkj-
um grunnskélans og geti pannig
flytt fyrir sér i framhaldsskdl-
anum. I umraedum um styttingu
framhaldsskélans hefur verid

nemendanna. Einnig er mikilvaegt
a0 geta booid upp a fjolbreytta sér-
fraedipjonustu sem midud er vio
unglingsdrin og umbrotin sem
beim fylgja. Mikla namsradgjof,
sélfraedipjonustu, sérkennslu fyrir

A unglingastigi verdur ad bjéda upp

4 sem mesta fjolbreytni i nami. Til ad

slikt sé gerlegt parf nokkra bekki i hvern
argang og sérhaefda kennara i hinum ymsu nams-

greinum.

reett um ad flytja hluta ndmsefnis
framhaldsskélans nidur i grunn-
skoélann.

A unglingastigi verdur ad bjéda
upp 4 sem mesta fjolbreytni i nami.
Til ad slikt sé gerlegt barf nokkra
bekki i hvern drgang og sérhzefda
kennara i hinum ymsu namsgrein-
um. Kennara sem hafa baedi fag-
kunnattu og dhuga 4 namsefn-
inu til a0 kveikja dhuga medal

ba sem bess purfa, fjolbreytt trval
list- og verkgreina og ekKki sist 6f1-
ugt og fjolbreytt félagslif par sem
allir geta fundio eitthvad vid sitt
heefi. Til ad koma til méts vid pess-
ar krofur allar er 1jost ad seemi-
lega stérar einingar & unglinga-
stigi eru mjog hagkveemar, baedi
fjarhagslega og ekki sidur fag-
lega. I fAmennum byggdarlogum
verdur ekki hja pvi komist ad bia

vid fAmennar unglingadeildir en {
béttbylinu hér er pad 6parfi. Und-
anfarid hafa komid fram dhyggjur
af ad drengir virdast prifast verr
en stulkur i grunnskélanum, ekki
sist 4 unglingastiginu. Stérir ung-
lingaskolar geta bodid upp 4 mikla
fjolbreytni beedi i valgreinum og
einnig { ndmsadgreiningu eftir
stodu nemandans { hverri ndms-
grein. Einhaefni { tilbodum skol-
ans 4 unglingsaldrinum hlytur ad
koma sér illa. Kannanir syna ad
raddir um ad meiri heetta sé 4 ein-
elti og Ahaettuhegoun { stérum ung-
lingadeildum eiga ekki vid rok ad
stydjast. Deemi eru um ad einelti
meelist mun minna { slikum skél-
um en 60rum. P4 syna nidurstodur
i samraemdum préfum og i Pisa-
konnuninni 6tviraett gédan drang-
ur nemenda { unglingaskélum og
storum unglingadeildum.

Nu pegar 6llum aetti ad vera ljost
ad fyllstu hagkveemni parf ad beita
irekstri eetti ekki ad vera erfitt ad
sampykkja breytingar sem jafn-
framt benda til faglegra 4vinn-
inga.

Hluthafafundur Exista ehf.

1.april 2011

Dagskra:
1. Kosning stjornar.
2. Onnur mal.

Reykjavik, 24. mars 2011
Stjorn Exista ehf.

Hluthafafundur Exista ehf. verdur haldinn fostudaginn 1. april 2011 i h6fudstodv-
um félagsins ad Armdla 3, 5. haed, Reykjavik, og hefst fundurinn kl.10:30.

beir sem hyggjast gefa kost & sér til setu i stjorn félagsins skulu tilkynna pad
skriflega til félagsins fyrir upphaf hluthafafundar. [ tilkynningu um frambod til
stjornar skal gefa, auk nafns frambjédanda, kennitdlu og 16gheimilis, upplysingar
um hlutafjareign i félaginu og félégum innan samstaedu.

Tillogur fra hluthdfum sem bera skal upp a hluthafafundi skulu vera komnar
i hendur stjérnarinnar eigi sidar en sjé dégum fyrir hluthafafund.

Fundargogn verda afhent 4 fundardegi fra kl. 10:00 & fundarstad.

EXISTA ehf.1 Armdla 3 1 108 Reykjavik 1 Simi 550 8600

XISTA

Pjoofundur VR

Ladvik
Ladviksson
frambjédandi til
formennsku i VR

Vantraust rikir 4 milli stjérnar
og hins almenna félagsmanns.
Hagsmunafélag sem hefur pad
hlutverk ad gaeta 28.500 félags-
manna verdur ad einbeita sér ad
markmioi sinu. Timabil uppbygg-
ingar gaeti hafist um leid og félags-
menn og stjérnarmenn sameinudust
um lausn mélsins og horft veradi til
framtidar.

Lausnin er einféld. Pad eina sem
pbarf ad gera er ad fara ad vilja
félagsmanna.

Heiti ég bvi ad stofnad verdi til
bjédfundar til pess ad komast ad
pvi hvad hinn almenni félagsmadur
vill. Kanna éskir hans og dherslur.
Hvernig starfsheetti hann vilji sja

innan félagsins og Lifeyrissj6ds
verslunarmanna.

bjédfundur hefur i {slensku mali
haft tvipeaetta merkingu. Ymist
hefur pj6dfundur merkt samkomu
sem skipud er kjornum fulltrdum
eda hann hefur verid notadur yfir
almenna fundi eda samkomur um
mikilvaeg mal. Pjéofundirnir peir
sem haldnir voru { Reykjavik 2009
og 2010 heppnudust sérstaklega vel
en par voru raedd grundvallargildi
samfélagsins og leid pjédarinnar til
séknar og samstodu. Vandamalio er
einungis pad ad ekkert hefur verio
fario eftir nidurstooum nefndra
pjédfunda af stjérnvoldum.

Pbjodfundurinn myndi byggja
4 svipadri grasrdétar hugsun, en
umraeduefnid brengt og myndi
sndast um VR og Lifeyrissjod
verslunarmanna. Pess er veenst ad
um sexhundrud gestir, valdir af
handahofi ar félagaskra, taki patt i
fundinum. Pannig er honum zetlad
ad endurspegla vilja félagsmanna.

1. Fulltrdar valdir med
tilviljunartrtaki tr félagaskra.

2. Urtakid endurspegli kynjahlut-
foll og busetu.

Fundinum yrdi skipt { verkpaetti
sem dypkudu sifellt umreedu um
viofangsefni fundarins. I fyrstu yroi
fjallad um bau gildi sem fundar-
menn vilja ad 16gd séu til grund-
vallar nyjum starfshattum innan
VR og lifeyrissjédsins. batttakend-
ur greiddu sidan atkvaedi annars
vegar ad beim pattum sem beim
finnst mestu skipta og hins vegar
peim pattum sem peim finnast fela
i sér nyjungar. Nidurstodur fundar-
ins verda lag0ar fyrir adalfundi.

Eg legg til ad vid féorum pessa
leid. Sameinumst um ad laegja 6ld-
urnar innan okkar rada, finnum
Gt hvad hinn almenni félagsmadur
vill sja gert og framkveemum bad.
Undirritadur er i frambodi til for-
manns, ef ég nae kjori mun ég halda
bjédfund VR ekki seinna en neesta
sumar.
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Vlréum rettmdl

Elin Bjorg
Jonsdottir

formadur BSRB

Gudlaug
Kl‘lStjanSdOttll‘

formadur BHM

Eirikur Jonsson
formadur Ki

m nokkurt skeid hefur verid
starfraektur vinnuhépur &
grundvelli stodugleikasattmaéla,
med pad ad markmidi ad prda
nytt, sameiginlegt lifeyriskerfi

fyrir landsmenn. Par hafa att
seeti fulltrdar launafélks Jafnt a
almennum sem opinberum vinnu-
markadi, atvinnurekendur, stjérn-
vold og sveitarfélog. Starf hépsins
hefur gengio vel og svo virdist sem
adilar séu i fyrsta skipti tilbtnir til
vidreedna um framtidarkerfi. Slik-
ar vidraedur geta b6 adeins snuist
um framtidina, ekki dunnin kjara-
samningsbundin réttindi.

Opinberir starfsmenn hafa tekid
béatt i pessu starfi af heilindum,
virt réttindi annarra og ekki unnio
a0 krofugerd um malid & 60rum
vettvangi. Hid sama verdur ekki
sagt um framgongu Alpyousam-
bands Islands samherja BSRB,
BHM og KI i rettlndavorslu fyrlr
hond launafélks. Pad sast best &
sameiginlegu minnisbladi sem
ASI og SA 16gdu fram 25. febriar
2011 en sau ekki astzedu til ad lata
opinbera starfsmenn vita af fyrr
en nokkrum vikum sidar.

I umrzeddu minnisbladi kvedur
vid allt annan tén en { vinnu-

24. mars 2011 FIMIMTUDAGUR

hépnum. AST og SA krefjast pess
a0 réttindi opinberra starfs-
manna verdi skert og lifeyris-
kerfi beirra breytt. Pad er alvar-
legt a0 ASI skuli taka sér stodu
vio hlid atvinnurekenda i krofum
sinum, ekki vid hlid annarra félaga
sinna i barattu fyrir baettum rétt-
indum launafélks. Raunar er
umhugsunarefm hve samhljémur
i malflutningi ASI og SA er ordinn
rikur, en pbad er 6nnur saga.

arra. bad er umhugsunarefni &
hvada vegferd kjarabarattan er
begar slik vinnubrégd eru viohofo.
Hofudverkefni og skylda launpega-
hreyfingarinnar er ad gera kjara-
samninga, umbjédendum sinum til
hagsbéta, ekki ad hoggva { dunnin
réttindi annarra.

Opinberir starfsmenn hafa verid
tilbdnir til vidreedna um nytt lif-
eyrissjooskerfi, en pad er hins
vegar forkastanlegt ad purfa ad

Paod er dlidandi ad samtok launafolks
gangi fram med krofu um skerdingu rétt-
inda félaga { 00rum samtokum.

Pbad er 6lidandi ad samtok launa-
félks gangi fram med krofu um
skerdingu réttinda félaga { 60rum
samtékum og forystu AST veeri
seemra ad beina kréftum sinum ad
pvi a0 baeta réttindi eigin félags-
manna en ad ryra réttindi ann-

verjast &rdsum & réttindi sem eru
afrakstur kjarabarattu lidinna
aratuga. Lifeyrissjédskerfi opin-
berra starfsmanna hefur 16ngum
verid notad til ad réttleeta lakari
laun en & almennum vinnumark-
adi. A0 sjalfsogou vilja opinberir

starfsmenn ad allir nj6ti sem sam-
barilegastra lifeyriskjara, en st
edlilega krafa hlytur b4 einnig ad
gilda um launakjor. Jofn lifeyris-
réttindi og jofn launakjor hlytur
béa ad vera sameiginleg krafa alls
launafélks.

Margt hefur verid reett og ritad
um stodu lifeyrissjéds opinberra
starfsmanna. Par er hins vegar
rétt ad minna 4 ad astada bess
a0 safnast hafa upp byrdar fyrir
rikissj6d er sd ad stjérnvold sinntu
ekki peirri skyldu sinni ad greida
inn { sjédinn. Stjérnvold nyttu
bad fjarmagn sem edlilegt hefdi
verid a0 nyta til greidslu i lifeyris-
sj6dinn i onnur verkefni. bad var
val stjornmdlamanna ad greida
ekki jafnt og pétt inn i sj6dinn,
ekki opinberra starfsmanna.

A stundum bar sem 01l spjot
standa & launafélki, nidurskurd-
ur og kaupmattarryrnun herjar &
almenning, er naudsyn 4 samstoou
launafélks. Umreett minnisblad
grefur undan peirri samstéou.

Fjolskyldan

Gudrun Johanna
Olafsdottir

vidskiptafraedingur

aunaf6lk hefur kjarasamnings-
bundinn rétt til tiu daga 4 laun-
um vegna veikinda barna sem beir
hafa & framfeeri sinu. EkKi parf ad
fjolyroa um ad beir hafi komid sér
vel, p6 ad vid vildum helst ekki
nyta p4, ef vid hefoum val.
Eftir bvi sem born okkar eld-

parf rymi

ast minnkar porf okkar & pessum
samningsbundna rétti. Hver skyldi
astaedan vera fyrir pvi, ad verka-
lyoshreyfingin hafi ekki samid
bannig ad réttur okkar hverfi ekki,
heldur hafi launafélk moguleika &
ad adstoda pa sem okkur standa
neest, t.d. maka eda foreldra?

DPad ad launafélk sem ekki er
meo born & framfeeri purfi ad taka
sér launalaust leyfi til ad sinna
foreldrum eda maka i veikindum
beirra er samfélagslega 6hag-
kvemt og yfirstandandi kjara-
samningar verda ad taka 4 mal-
efnum fjolskyldunnar { heild. Pad
er min krafa!

24. mars 2011 Kl.

Skégarhlid 8.

Vertu ekki meo
pessa steelal

Orradstefna fimmtudaginn
16:30-18:00
i husi Krabbameinsfélagsins,

16:30-16:35

Radstefnan sett.
Ragnheidur Haraldsdéttir forstjori
Krabbameinsfélags islands.

16:35-16:50
krabbamein?

Hvad get ég gert til ad fyrirbyggja

Helgi Sigurdsson professor og yfirlaknir i
krabbameinslaekningum fjallar m.a. um
mataraedi og krabbamein.

16:50-17:05

Hvad ertu ad kuldrast karl?

Hafrin Kristjansdottir salfreedingur talar um
naudsyn pess ad tala opinskatt um
krabbamein og tilfinningar.

17:05-17:20

Lifsreynsla islensks karlmanns.
Kristjan Bjorn Tryggvason sem greindist
med heilazexli talar um sina reynslu.

Samradsleysi stjornar og raoherra

Vatnajokulspjodgardur

Forsvarsmenn niu
félagasamtaka

skrifa um
Vatnaj6kulspjodgard

Ménudagurinn 28. februar var
svartur dagur fyrir Gtivistar-
félog og ferdapjonustu a Islandi en
ba stadfesti umhverfisraoherra,
Svandis Svavarsdéttir, stjérn-
unar- og verndardaetlun fyrir
Vatnajokulspjédgard. Vid stofnun
bjédgardsins voru gefin loford fra
adilum 1 stjornsyslunni um ad engin
skerding yroi 4 hefobundinni notk-
un gardsins, s.s. veidum og umfero.
A pessu loforoi var sidan sérstak-
lega tekid { 16gum um Vatnajokul-
spjodgard eins og kemur fram 1 3.
mgr. 12 gr. laga um pjédgardinn:

»Sveedisradin, hvert 4 sinu svaedi,
skulu vinna tillogu ad verndaréaetl-
un { samradi vid Umhverfisstofnun
og Nattdrufraedistofnun Islands.
Vid gerd verndardeetlunar skal
svaedisrad hafa samrad vid eigend-
ur lands innan pjédgards & viokom-
andi sveaedi, sveitarstjérnir og adra
hagsmunaadila 4 svaedinu.“

Stjérn Vatnajokulspjédgards og
svaedisrddin hofou pvi tekifeeri
til ad hafa gott samrad um stofn-
un bjédgardsins og leggja grunn
a0 viotaekri satt um bpetta verkefni.
Petta leit vel Ut pegar sveedisradin
byrjudu ad vinna og virtist stefna i
opi0d og gegnseett samradsumhverfi.
Hinsvegar bar fljott 4 pukruskap og
feluleikjum og adeins haegt ad nalg-
ast upplysingar eftir krékaleioum.
Eina raunverulega abkoma margra
steerstu dtivistarhépa og ferdapjon-
ustuadila var sidan { gegnum log-
bodid athugasemdaferli.

Pbad voru sendar inn morg pisund
athugasemdir vid stjérnunar- og
verndaraaetlunina fra einstakling-
um, Utivistarhépum og ferdabpjon-
ustuadilum, par sem gerdar voru
alvarlegar athugasemdir vio stjorn-
unar- og verndardeetlunina og und-

irbliiningsvinnu vid hana. Stjérn
Vatnajokulspjédgards svaradi
ollum pessum athugasemdum med
stooludu dreifibréfi, par sem ein-
ungis var svarad hluta af peim
athugasemdum sem lagdar hofou
verio fram. Stjérn Vatnajokulspj6od-
gards sendi sidan stjérnunar- og
verndaraeetlunina til stadfesting-
ar hja umhverfisrdoherra haustio
2010, nanast 4n pess ad taka nokk-
urt tillit til athugasemda vardandi
veidar og umferd innan pjédgards-
ins.

Margir udtivistarhépar féru a
fund umhverfisrddherra og hin
kallaoi fulltrda margra félagasam-
taka & sinn fund. Par lysti hdn yfir
vilja til ad nd sattum og bad um
vinnufrio til ad né pvi fram. bPegar
stjérnar- og verndaragetlunin var
sidan stadfest af umhverfisrao-
herra an nokkurra breytinga og
lj6st ad ekkert tillit veeri tekid til
beirra athugasemda sem bérust,
kom i 1jés ad sattavilji radherra var
bara fyrirslattur til ad tefja malio.
Mistokin sem gerd voru { samrads-
og athugasemdaferlinu vid stofnun
Vatnajokulspjédgards hafa skadad
mjog allt traust & milli stjérnvalda
og ttivistarhdpa og ferdapjonustu-
adila hér 4 landi. Eftir stendur yfir-
gangur og tillitsleysi stjérnvalda
gagnvart flestum hagsmunaadilum
sem a0 méalinu koma.

Dbad verdur frédlegt ad sja hvern-
ig stjorn Vatnajokulspjoogards i
umbodi umhverfisradherra eetlar ad
haga eftirliti med bvi ad ferdafélk
og ferdapjonustuadilar aki ekki lok-
adar leidir i pjédgardinum eda veidi
ekki & lokudum sveedum. Liklega
verdur sett upp sérstok halendis-
logregla og ferdamenn settir { vard-
hald og keeradir.

Framundan eru ny nattdru-
verndarlog, steekkun fridlands i
bjérsérverum, landnytingaraeetlun,
Geo Park visindagardar, endurskod-
un villidyralaga og fjoldi fridlys-
inga { nyrri nattiruverndarieetl-
un. Pad er nokkud ljost a0 i pessum
malum munu Utivistarhépar og

ferdapjonustuadilar haga sinum
malum 60ruvisi, taka vara & 6llum
adgerdum stjérnvalda til samrads
og stunda 6flug arasarsamskipti til
ad né sinum fram.

Skynsamlegast hefdi verid ad
vinna stjérnunar- og verndaragetlun
Vatnajokulspjédgards i betra sam-
starfi vid b4 hagsmunahdpa sem
hlut eiga ad mali, en pessir héopar
hafa margsinnis bodid stjéornvold-
um, stjorn pjédgardsins og sveed-
isrddum samstarf og samvinnu {
malefnum sem tengjast hélendi
Islands, en meatt hroka og yfir-
gangi. bad stefnir pvi { strid sem
stjornvold munu tapa, en pvi miour
liklega eftir ad hafa eitt miklum
fjarmunum { eftirlit, handtékur og
keerur 4 feroafélk 4 halendi Islands.

Vid undirritadir adilar skorum &
umhverfisraoherra og stjérn Vatna-
jokulspjodgards ad heetta strax
bessum skollaleik sem bodid hefur
verid upp a sidustu &r vid stofnun
pbj6dgardsins, tryggja raunveru-
legt samrad strax { dag og hleypa
okkur sem hagsmunaadilum ad
bordinu og hlusta a okkar sjénar-
mid. Gerum Vatnajokulspjédgard
a0 stad par sem Islendingar eru vel-
komnir, hvort sem beir eru hesta-
folk, sledafélk, hjolafolk, jeppafolk,
gongufélk, veidimenn eda annad
ferdafolk.

Landssamband hestamanna - Por-
vardur Helgason, stjornarmadur
Landssamband vélsledamanna -
Birkir Sigurdsson, forseti
Landssamtdékin Ferdafrelsi — Sigmar
B. Hauksson, formadur
Vélhjolaiprottakliibburinn Vik -
Hrafnkell Sigtryggsson, formadur
Ferdakliibburinn 4x4 - Sveinbjorn
Hallddrsson, formadur

Ferda- og ttivistarfélagid Slédavinir
- Jakob bPér Gudbjartsson, formadur
Skotvis - Kristjdn Sturlaugsson,
varaformadur

Skotreyn - Fridrik Runar Gardars-
son, formadur

Jeppavinir — Porvardur Ingi bor-
bjornsson, formadur

17:20-17:35

Mjolk - hollusta eda krabbameinsvaldur?
Laufey Steingrimsdottir préfessor fiallar um
samband mjoélkurneyslu og krabbameins.

17:35-17:50

Streita og krabbamein.
Dr. Hroébjartur Darri Karlsson reedir um
ahrif streitu a krabbamein og almenna heilsu.

17:50-17:55

R&dgjof, spurningar og svor.

Asdis Karadéttir hjukrunarfreedingur segir
fra starfi Radgjafarpjénustu
Krabbameinsfélagsins, studningshdépum
félagsins og svaedafélogum.

Sokn i sextiu ar+ 1951-2011

Allir velkomnir jafnt karlar sem konur
Adgangur okeypis

Krabbameinsfélagid

Simi 540 1900
www.krabb.is

krabb@krabb.is

Icesave 1 erlendum

| Icesave | |

Sveinn
Valfells

hagfreedingur og
edlisfreedingur

less the Icelandic people* skrif-

aoi Financial Times { desemb-
er 4 sidasta 4ri og dadist ad pvi ad
Islendingar hefdu hafnad Icesave
II.

Rikisdbyrgd & innisteedum
umfram tryggingar Trygginga-
sj60s veeri lagalega heepin og alls
ekki sanngjorn. Bresk og hollensk
yfirvold myndu sjalf aldrei vidur-
kenna krofur erlendra innldna 4 allt
ad bridjungi arlegrar pjédarfram-

leidslu ef parlendur banki feeri i
prot.

Financial Times sagdi ad {slend-
ingar hefdu seett ,einelti“ og full-
yrti ad afstada Islendinga hefoi
varpad ljosi a 6paegileg sannindi: ad
stjérnvoldum pjéda veeri ekki staett
4 bvi ad 1ata almenning borga fyrir
tap einkabanka, ad innsteedutrygg-
ingakerfi ESB veeri 6fullnaegjandi,
og ad skiptameodferd alpjédlegra
banka veeri dbé6tavant. I febriar &
bessu ari skrifar Financial Times
aftur um Icesave og hvetur félk um
heim allan til ad fylgjast med Ice-
save, himinninn hafi ekki hrunid
b6 ad islenska pjédin hafi neitad ad
borga fyrir mistok bankamanna.

Sidar i februar fjallar Wall Street
Journal einnig um Icesave. Wall

fjolmiolum

Street Journal segir a0 Bretar og
Hollendingar hafi ad eigin frum-
kveedi akvedid ad baeta borgurum
sinum skada vegna taps & innistze0-
um beirra i Landsbanka, en pad sé
algerlega 6ljost hvers vegna Islend-
ingum beri ad endurgreida Bretum
og Hollendingum bad fé. Skiljan-
legt sé ef Islendingum finnist aud-
veldast ad ljika madlinu nina en
bad réttleeti engan veginn rimlega
tveggja dra rogsherferd Breta og
Hollendinga gagnvart Islandi.

Tvo helstu dagblod alpjédafjar-
maéla, Financial Times og Wall
Street Journal, hafa baedi lyst mikl-
um efasemdum um framkomu Breta
og Hollendinga og logmeeti krafna
peirra. Vonandi hafnar islenska
bjo60in Icesave hinn 9. april.
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60 TOMMY HILFIGER TiSKUHONNUDUR er 60 éra { dag.
»Eg vissi upp d hdr hvao ég vildi gera: Eg vildi hanna

fatnad sem endurspegladi smekk minn og lifsstil.“

............................................................................................................... N

H Merkisatburdi
§l401 Timur Lenk, hofdingi Mongéla, leggur undir sig Damaskus.

i1548 Gissur Einarsson biskup i Skalholti andast. Hann var fyrsti
latherski biskupinn & Islandi.

1603 Jakob 6. Skotakonungur verdur jafnframt Jakob 1. Englands- :
i konungur. Er par med komid & konungssambandi & milli ~ :
landanna tveggja.

Fluglinutaeki notud i fyrsta skipti til bjérgunar a islandi. :
Slysavarnadeildin Porbjorn bjargar 38 manna ahofn franska :
togarans Cap Fagnet fra Fécamp pegar hann strandar i :
sleemu vedri vid baeinn Hraun austan Grindavikur adfara-
nott 24. mars.

§l958 Saud, konungur Sadi-Arabiu, veitir Faisal brédur sinum

: aukin vold til pess ad stemma stigu vid versnandi afkomu

: rikisins.

1959 Reglugerd sett um stefnuljos & bifreidum og Gnnur um

: umferdarmerki. i
Kjarvalsstadir & Miklatuni i Reykjavik formlega opnadir med :
H storri syningu & verkum Johannesar S. Kjarvals listmalara.
1974 Vardskipid Tyr kemur til landsins.

i1976 Argentinski herinn steypir isabellu Peron af stoli.

1999 NATO varpar sprengjum & skotmérk i Jugéslaviu.

11931

i1973

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi

Porsteinn Palmi

Gudmundsson
Steini spil
Furugrund 8, Selfossi,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurlands Fossheimum
fostudaginn 18. mars. Utfor hans fer fram fra
Selfosskirkju fostudaginn 25. mars kl. 15.00.

Peim sem vilja minnast hans er vinsamlegast bent 4
Vinafélag Fossheima og Ljésheima.

Unnur G. Jénasdéttir
Soffia G. Porsteinsdéttir Eidur Steingrimsson
Gudmundur Porsteinsson  Dréfn Sigurdardéttir
Silja S. Porsteinsdéttir Ludvig Porfinnsson
barnabérn.

Elskulegur sonur minn, brédir
og mdgur

Steindér Gunnarsson

vard bradkvaddur 4 Kanarieyjum 19. mars.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudrin Sigbjérnsdéttir
Kristin Gunnarsdéttir
Gunnar Gunnarsson
Gudbjorg Porvaldsdéttir
og adrir adstandendur.

Gunnar Kristinsson

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur sam4id og blyhug vid
andldt og titfor dstkeervar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamédur,
ommu og langommu

Gudfinnu Oskarsdéttur.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk D-deildar 4 Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja fyrir einstaka umhyggju og hlyju.

Gudmundur Oskar Ivarsson
Magniis Gudmundsson
Margeir Oskar Gudmundsson
Maria Gudmundsdéttir
Gudny GuOmundsdéttir
Bragi Gudmundsson

Hulda Halld6rsdéttir
Marisa S. Sicat

Unnar Ragnarsson
Hersir Sigurgeirsson
Valgerdur Porvaldsdéttir
Pérdis Gunnarsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir mé senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringja i sima 512 5000.

PETTA GERDIST: 24. MARS ARID 1976

Hationiteeki bonnuo

A bessum degi arid 1976 sendi déms-
malaraduneytid 6llum légreglu- og
fangelsisstjorum landsins bréf par sem
tilgreint var ad notkun & hlj6dteekjum

til ad réa fanga vaeri bénnud. Abending
haf8i borist stjérn islenskrar réttarverndar
um ad sérstok hatidnihljodtaeki vaeru
notud i fangelsum hér a landi. Samkvaemt
lysingu voru teekin tengd hatalarakerfi inn
i fangaklefana og étti hlj6did ad réa fanga
sem vaeru med 6spektir og havada. Fullyrt
var ad um pyntingartaeki vaeri ad raeda.

i kj6lfarid sendi stjorn félagsins menn
a sinum snaerum i heimsokn i pau tvo
fangelsi sem tiltekin voru i bréfinu og
stadfestu ad teekin veeru til stadar en
ekki hafdi verid veitt heimild fyrir notkun
peirra. Annad tzekid hafdi verid smidad
hér & landi en hitt taekid hafdi verid
pantad erlendis fra. Ad sogn Baldurs Mall-
ers, paverandi raduneytisstjora i doms-
malaraduneytinu, voru teekin taltaeki sem
sonn var hafdur a.

KOR BUSTAPAKIRKJU MEDP TONLEIKA: A FERTUGASTA AFM/LISARI KIRKJUNNAR

SUNGID INN | AFMALISARID

Kor Bustadakirkju, 4samt einséngvur-
um og Jénasi Péri organista, heldur svo-
kallada Ave Mariu ténleika i Buistada-
kirkju i kvold klukkan 20, 4 sjafum
Bodunardegi Mariu. Ténleikarnir eru
beir fyrstu i r60 ténleika sem haldnir
verda 4 fertugasta afmeelisédri kirkj-
unnar.

A pessum fyrstu ténleikum afmeel-
isarsins verda nokkur af fallegustu Ave
Mariu lIogum, eftir islensk og erlend tén-
skald, flutt af einsongvurum Kkorsins,*
segir Jéhann Fridgeir Valdimarsson
sem jafnframt er formadur kérsins.

Deir einsongvarar sem fram koma eru
Anna Sigriour Helgadéttir, Edda Aust-
mann, Gréta Hergils Valdimarsdéttir,
Sibylle Ko6ll, Svanur Valgeirsson, Svava
Kristin Ingélfsdéttir og Seeberg Sig-
urdsson. Porsteinn Reynisson spilar 4
harmonikku og Ornélfur Kristjdnsson
4 sellé.

,Vid vorum med svipada tonleika i
fyrra i Kristskirkju og vorum b4 half-
gerdir frumkvoédlar { bvi ad halda Ave
Mariu ténleika eftir aralangt hlé a slik-
um ténleikum. Ave Maria ténleikar nutu
mikilla vinsaelda hér 4 &rum 4dur,” segir
Johann og baetir vid ad & ténleikunum
i fyrra hafi kirkjan troofyllst. ,Vid
akvaoum pvi ad endurtaka leikinn en
vid munum halda pénokkra ténleika &
arinu, vorténleikar og kirkjustarfio allt
verdur mjog fyrirferdarmikio & 4rinu.

Johann Fridgeir segir ad naer hvert
einasta ténskald hafi samid lag tileinkad
heilagri Mariu. , bessi log, eins og allir
vita, breeda mann og vid eigum okkar
islensku ténskald sem hafa pbar samid
otrilega falleg 16g. Pad mé ekki gleyma
a0 nd hefur einn helsti piané- og org-
elsnillingur pjédarinnar, Jénas Périr,
tekid vio framstidarstarfi sem organisti
Bustadakirkju.” Jéhann Fridgeir baetir
pbvi vid ad Jénas Porir hefur komid pvi
4 koppinn ad kérinn heldur nu { jani til
Kanada og syngur 4 200 ara afmeelisha-
tid Jons Sigurdssonar.”

Ténleikarnir hefjast eins og adur
sag0di klukkan 20 og 4 sama tima opnar
syning 4 mésaikmyndum af Mariu guds-
médur eftir Fannyju Jomundsdéttur i
anddyri kirkjunnar. P4 les séra Palmi
Matthiasson ritningarora.

juliam@frettabladid.is

SKEMMTILEGT AFMZLISAR Johann Fridgeir Valdimarsson formadur Kors Bustadakirkju lofar

skemmtilegu afmaeliséri. Jonas Porir er nyr stjérnandi korsins.

FRETTABLABID/GVA

23. mars. Utfor verdur auglyst sidar.

Hilmar Kéri Hallbjérnsson
Guolaug E. Hallbjérnsdéttir
og langémmuborn.

Elskuleg modir min, tengdamadir,
amma 0g langamma

Gudlaug Hallbjornsdéttir

lést 4 Landakotsspitala adfaranétt midvikudagsins

Sjofn Finnbjornsdéttir

25. mars kl. 13.00.

Hallbj6érn Savars Hroénn Pormarsdéttir
Magniis P6r Vilbergsson Harpa Sepérsdottir Porsteinn Sigurdsson
Sigurdur Hallbjornsson Guorin Andrésdéttir Kristjdn Helgason

Sigurdur P6rir Porsteinsson
Halldér Orn Porsteinsson
barnabérn

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir og amma

Helga Kristjansdéttir
Porlaksgeisla 1, Reykjavik,

lést & Hrafnistu { Reykjavik pridjudaginn 15. mars.
Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju féstudaginn

Hildur Hrénn Oddsdéttir
Lilja Bjorg Sigurjénsdéttir




HonnunarMars hefst i dag og munu hinir ymsu hénn-

. UOir kynna verk sin & yfir fimmtiu stodum uti um alla borg
® neestu fjdra daga. Hatidin fer fram i tomum voruhtsum,
verslunum, gallerium, veitingastédum og & gétum Uti.

sALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447
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mety (-fyﬂr' allar konur
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
G4 pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is
Vertu vinur n

teg 11001 - kom i hvitu lika i C,D,E skalum
a kr. 4.600,- buxur i stil a kr. 1.990,-

§a Eirberg

AIR-O-SWISS
rakataekin

¢ Baeta rakastig og vinna gegn
e Slappleika og preytu

e Hofudverkjum

e Augnpurrki

® Astma

Auka vellidan og afkdst

:"_‘_?_, reddot award

-

>
A

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16
Stérhofda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is

2

Skosprengja!
20%

afslattur af
ollum skom

og stigvélum

Simi 581 2141 « www.hjahrafnhildi.is

Grima Kristinsdéttir, eigandi harstofunnar Grimu, er upprennandi sjonvarpsstjarna i nyrri pattaréd:
w

-~

4
Hefur ekkr't
d stuttbuxuntim

rima Kristinsdéttir
hefur nid begar vakid
mikla athygli fyrir
afgerandi fatastil 1
sjénvarpspattunum Hamingjan
sanna sem syndir eru a4 St60 2
en annar patturinn var syndur
i geerkvoldi. Grima, sem rekid
hefur samnefnda harsnyrti-
stofu { fimmtan ar, segist alla tid
hafa sankad ad sér fotum & fléa-

morkudum og { verslunum sem
selja notud fot og blandi peim svo
saman vi0 nytt.

»Eg hef allt fra pvi ad ég var
tvitug gengiod i stuttbuxum og
sokkabuxum vid. Eg hef ekki télu
a peim fjolda stuttbuxna sem ég
a en pessar fékk ég 4 seenskum
floamarkadi,” segir Grima, sem
er allra dnsegdust med ledur-
jakkann sem hin keypti sér i

i j

FRETTABLADID/STEFAN

Danmorku, en hin haféi pa {
morg ar leitad sér ad fj6lublaum
ledurjakka. ,,Eg hafoi bedio fjol-
skyldu og vini ad lata mig vita

ef peir saeju einhvers stadar
fj6lubldan ledurjakka og pegar
ég rakst 4 hann sjalf var ekki
aftur sniiid b6tt hann kostadi sitt.
Eg fékk einfaldlega ad borga inn
4 hann og greiddi svo afganginn
sidar.” julia @frettabldid.is

Verd nd

10000 §Hrerreeees 10.000 kr. -
B e virudttekt SAGA
] : fylgir dllum Sterd Verd 48ur
b fermingarrimum  120x200  131.880 kr. 109.900 kr.

Fermingartilbod

Gerid GADA- og verdsamanburd

120x200 164.900 kr.

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

Svefn & heilsa

www.svefn.is

1. 8. 8. 8.8




*"TISKA

Tiskuvikurnar fjorar (The Big Four eins og paer eru nefndar) i New York,
London, Milané og Paris fara alltaf fram { fyrrgreindri r6d, pad er fyrst i New
York, svo { London, naest Miland og sidast  Paris. Yfir fjorutiu tiskuvikur eru

haldnar ar hvert um allan heim en pessar eru steerstar.

Gaedastolar a godu verdi fyrir fagfélk!

* ? Oll verd med vsk,
-
¥ " 35.893 kr
9.493 kr & 28320 kr

S. Gunnbjérnsson ehf. 16nbud 8 S. 565 6317 pnmwumf

24.975 kl’

27.234 ke 23.594 kr

* ll' DESIGN—

Lin Design' Lal}ga\ﬁggl 176 Simi 5332220 www.lindesign.is

Full buo af
nyjum vorum

—
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is

VIDSKIPTI IPROTTIR

KOMDU i OLL HELST
PARTYIN MED OKKUR

Meira sjénvarp, meira Gtvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
f meiri umraeda, meira lif, meiri iproéttir, meiri virkni, meira urval.

m.visir.is

—_—T
Fadu Visi i simann!

Pu faerd meira af ollu a Visi.

>
ViISIr

Meiri Visir.

Spennandi efni eru Elisabetu hugleikin.

Elisabet syndi étta alkleednadi & syningunni. MYNDIR/DAVID GALLO

Hlaut verolaun fyrir
Oluhaefustu flikurnar

Elisabet Inga Kristofersdottir Gtskrifast sem fatahonnudur fra The Art Institute of Seattle i jini. Namid

hefur gengid framar vonum. Hun utskrifast af heidurslista og nylegz

,Petta opnar mér margar dyr,“
segir Elisabet Inga Kristofers-
déttir, nemi i fatahdonnun vid The
Art Institute of Seattle. Hin ték
nylega patt i einni staerstu skola-
syningu { Washington-riki, Fashion
Roulette - AIS
Fashion Show
2011, og hlaut
verdlaunin ,,the
most marketable
collection“ fyrir
soluheaefustu
fatalinuna.
Elisabet valdi
sér pemad arki-
tektir og mini-
malismi til ad
vinna ut fra 4 syningunni. ,Eg
syndi atta alklaednadi, mest buxur
og jakka en lika kjol,“ segir Elisa-
bet, sem vinnur helst med mynstr-
ud og margbrotin efni og leidist
latlaus efni. Hin vann a0 syning-
unni horoum hondum fra jélum

Elisabet Inga
Kristofersdottir

hlaut han eftirsott verdlaun.

Bellevue Art Museum { Seattle
i vikunni og svo annarri syn-
ingu i byrjun april.

Elisabet hefur fullan hug &
a0 markadssetja flikurnar dr
linunni. Fétin eru 6venju-
leg a0 morgu leyti en samt
kleeodileg. , Til deemis
er ég med skalmar

yfir buxur med kedj-

um,“ segir Elisa-
bet, sem mun

en verdlaunin komu henni
pbeegilega & évart. ,, Keppt
var i fimm flokkum,
frumlegasta flikin,
besta raudadregilsflikin
i karla- og kvennaflokki,
besta fatalinan og
svo verdlaunin sem
ég hlaut,“ segir
Elisabet dnaego.
Hun segir vero-
launin fyrst

og fremst utskrifast af
felast 1 heidurslista
heidrinum. skélans i
,betta er jini. Fram-
frabeert a tidin er enn
ferilskréna 6radin. Hug-

en auk pess
hef ég fengid
fullt af tilbod-
m,“ upplysir hin.
Henni hefur til deemis
verid bodid ad taka
patt 1 tiskusyningu {

urinn stefnir pé

til Los Angeles

g en Elisabet hefur

#8 1. verid ad hanna fyrir

. islensku stelpurnar i
? The Charlies.

: solveig @frettabladid.is

Fot frd drunum 1920 til 1960 mé flokka sem vintage en f6t sem voru
" framleidd eftir 1960 eru retro. bad var upp Ur 1960 sem farid var ad
lita & gomul fot sem tiskufyrirbaeri enda pa farid ad fjoldaframleida i
’ meiri meeli en 4dur og eftirsoknarvert ad vera ekki eins og allir adrir.

Heimlid: vintagevixen.com

BasL

Ny sending af sparifatnadi.

Tilvalid i fermingar, bridkaup eda afmeeli.

oot

1 Tizkuhus, stofnsett 196
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

.




Tuzzi

/ Kringlunni

18.900 kr.
19.900 kr.
Belladonna
Skeifunni 8
21.900 kr. 29.800 kr. Basicplus
/ Haholt 13-15 Mos.
DECIGUAL
Laura Ashley
Faxafeni 14
steerdir 8-20 26.990 kr.
verd 17.980
fleyri mynstur til ) 18.990 kr.
Mést ¢

/ Sudurlandsbraut 50

7.900 kr.

KYNNING 19.900 kr. 8.990 kr.
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netto

ELDHUS-BAD-PVOTTAHUS-FATASKAPAR

25% AFSLATTUR
AF OLLUM INNRETTINGUM

oG 10% ap AUKI

SE GREITT [ EINU LAGI VID PONTUN

Man. - fost. kl. 09-18

frlform'ls Laugardaga kl. 11-15

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

Auglysingasimi

Sudurlandsbraut 4a
533 1033 www.culiacan.is

bl faerd Fréttabladid a kostnadarverdi

a120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar a

visir.is/dreifing

Allt sem b parft...

rid 2011 atti ad vera ar
nyrra haeda { hagnadi
stéru fronsku tisku-
risanna. I byrjun ars-
ins kepptust tiskusamsteypur
eins og LVMH (Dior, Vuitton),
PPR (YSL, Gucci) og énnur
tiskuhts eins og Hermes og
Chanel um hver hefdi skilad
mestum hagnadi 4 sidasta ari.
Lixusidnadurinn hefur aldrei
borid sig betur og er
l6ngu kominn yfir LN T,

efnahagskrepp- ; n
una. Hlutabréf j 'ﬁ
beirra fyrirtekja W

3“""‘" -

sem eru a vero-
/?) ‘\g

Hljomur ar
honnun

Sound of Fashion eda hljomur
ur honnun er yfirskrift vidburdar
a vegum tveggja fatahonnunar-
fyrirtekja a HonnunarMars.

bréfamarkaodi hafa
aldrei haekkad eins
mikid i veroi
og 4 arinu
2010 og ario
semnuer a
sinum pridja
manudi atti
ad verda enn

Andersen & Lauth og Farmers betra.
Market munu, i samstarfi vio kvik- Heimurinn
myndagerdar- og ténlistarmenn, er borp er

standa a0 vidoburdi i porti Lista-
safns Reykjavikur, Hafnarhtsi, 4

stundum sagt
hér i landi.

fostudagskvold klukkan half niu. Dbetta 4 vio
Bida & til litla astarsogu ur um fjarmaéla-
Reykjavik og freista pess ad fa markadinn,

hjortu gesta til ad sla sem eitt {
takt vio lifandi tonlist sem spunnin
verdur Ut fra pema syningarinnar.
Hid fagada og aevintyralega yfir-
bragd sem einkennir
Andersen & Lauth

verslun og vio-
skipti og fleira
meetti telja.
Um heim allan
hefur almenn-
ingur verio

verdur fléttao limdur vid sjén-
saman vid sveita- varpid undanfario
rémantikina ¥

sem svifur
yfir votnum
hja Farmers
Market.

Um ténlistina
sja Joel Pals-
son, Omar Gud-
jonsson og Helgi
S. Helgason.

o til ad fylgjast med
. gangi méala i Japan
vegna jaroskjalfta
#4  og kjarnorkuégnar og
&' | einnig 4taka i Libiu. P6
audvitad sé margt mikil-
veegara en hvort heegt
sé ad framleida iPhone
eda hvort kona kaupi
* 11|l | dyra handtosku er
| 11" | pad stadreynd ad
{ vidskiptahlio tisk-
unnar hefur somu-
leidis fengiod yfir sig

LAUGARDAGINN
26, MARS 20lI |
KL, 12:00 AD ]
HOLTAVEGI 28, RVK.

NETSKRANING A SAMA
TimaA A hitp:/fskraning kfum.is

UR HABORG TiISKUNNAR

Bergpor Bjarnason skrifar fra Paris 4 \ y

Kjarnorkuogn og strid hafa ahrif a tisku
V4

6ldur undanfarna daga og ekki

er sérlega bjart yfir. Petta ma til

deemis sja 4 hlutabréfum tisku-
fyrirteekjanna fyrrnefndu sem
hafa verid i frjalsu falli sidustu
vikur. Skyringin er medal ann-
arra su ad Japanar eru mikil-
veegir vidskiptavinir laxus-

fyrirteekjanna enda Japan pridja

steersta efnahagsveldi heims og
Japanar kaupa ellefu présent af

lixusframleidslunni { heiminum.

Eins og gefur ad skilja er dauft
yfir vioskiptavinunum bar og
salan ekki mikil, ef budirnar eru
ekki hreinlega lokadar.

En almenningur er vidar ugg-
andi yfir heimsvidburdunum.
I Paris eru tilbod vioa i versl-
unum 1 lok mars, til deemis {

stéru verslunarhtiisunum eins
og Printemps Haussmann.
Pbad veeri synd a0 segja
a0 mikio kaupaedi
einkenndi almenn-
ing um pessar
mundir sem ad ein-
hverju leyti m4 skyra
af 4standi méla { heim-
inum. Oliklegt er ad mikid
sé um Japana i bidum
og vist er ad fra upp-
hafi ars er 1itio um
vidskiptavini fra
Austurlondum
neer og fjeer
pbar sem
6lga hefur
verio
mikil og
ekki sér
fyrir end-
ann 4. bad
er helst ad Brasiliu-
menn og Ruissar bjargi malunum
hvad vardar solutolur hja tisku-
hidsunum, enn sem komio er.
Hins vegar veit enginn hvad
morgundagurinn ber i skauti
sér og bad 4 vid i tiskuheiminum
bessa dagana sem hefur svo
sannarlega fundid fyrir pessum
ofyrirsjdanlegu atburdum, ein-
mitt nd medan japanska kjarn-
orkuskyio fer yfir Parisarbua.

bergb75 @free.fr

Svalir krossar

Gling GI6 frumsynir nyju lin-
una ICON eftir Olgu Nielsen
a HonnunarMars en par eru
krossar i adalhlutverki.

,Linan er honnud at fra trdar-
takni kristinna manna og atlar
Karl Sigurbjornsson biskup
ad blessa eitt menid { linunni.
Henni er setlad ad gefa kross-
inum nutimalegt og svalt yfir-
bragd i peirri von ad hann hofoi
til yngra félks,* segir i tilkynn-
ingu. Menid sem verdur bless-
ad er samansett dr sjo krossum,
einum fyrir hvern dag vik-
unnar, og verdur sidar selt til
styrktar styrktarfélaginu Lif.

Olga og Bergros Kjartans-
déttir, eigendur Gling GIo,
syna nyju linuna dsamt 6drum
vorum a verkstaedi sinu ad
Bankastraeti 2 4 medan & Honn-
unarMars stendur en skartio er
allt til s6lu hja Korneliusi sem
er 4 fyrstu haed i sama hisi.

Linunni er &tlad ad gefa krossinum
nutimalegt yfirbragd med von um
ad hann hofdi til yngra folks.
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med gedklofa fyrir nokkrum arum.

Johanna Omarsdéttir med haenuna Médettu. Asamt pvi ad stunda nam iTénIistarsk(;)Ia Stykkishdlms o_g fjarnam fra VMA er Johanna fristundabondi og fostra. Hun greindist

Geoklofi er sjukdomur

sem heeg

Jéhanna Omarsdéttir

er 28 ara gomul, nemi i
Tonlistarskéla Stykkisholms
og i fjarnami a listnamsbraut
Verkmenntaskolans a
Akureyri. Han vinnur
jafnframt 4 leikskéla og er
fristundabondi. J6hanna lifir
lika med sjukdomi sem oft er
talinn vera einn sa erfidasti i
heimi gedsjukdéma; gedklofa.

,Eg greindist med gedklofa arid
2008. b4 hafdi ég verid mjog veik
af punglyndi sidustu tvo arin &
undan, en sjikdémurinn agero-
ist heegt og stigandi 4 peim tima,“
segir Jéhanna Omarsdéttir. Hin
hefur vakid mikla athygli fyrir vef-
sidu sem hin heldur tti bar sem hin

skrifar opinskatt um sjikdéminn og
sitt daglega lif.

,Eg var { ténlistarnami f{
Ténlistarskélanum i Reykjavik og
Ténskoéla Pjéokirkjunnar, par sem
ég meetti 4 hverjum degi og laerdi
heima bpess a milli, pegar ég veik-
ist alvarlega, en ég er fra Stykkis-
hélmi par sem mamma, afi, amma
og fjblskyldan bta. Eg atti b6 lika
fjolskyldu i borginni par sem pabbi
minn og brédir bda. Sidustu arin
a undan hafdi ég fundid fyrir sma
punglyndi, sem agerdist, og ég
smam saman fann hvernig ég atti
ordio erfitt med ad vera innan um
annad f6lk og pad var meirihéatt-
ar atak ad fara ut i bud. Eg fér ad
tala um pad vid fjolskylduna ad
mig langadi ad deyja og ég fann
fyrir beirri 1ongun oft 4 dag. Vegna
bessarar vanlidanar var ég byrjud

er ao .

i medfero hja salfraedingi pegar ég
fér svo ad heyra raddir.“
Verulegar ahyggjur kviknudu
hja nanustu fjolskyldu J6honnu
begar hiin fér ad segja peim ad hin
heyrdi raddir félks sem veeri ad
baktala sig i hverju horni. P4 var
hin flutt til Stykkishélms, par sem
modir Jéhonnu studdi hana vel, og
hin 4tti gédan studning fra foour
sinum { gegnum simtol. Fra sal-
freedingi var Johonnu visad afram
til gedleeknis en i upphafi, pegar
raddirnar voru ekki ordnar aber-
andi einkenni, voru vangavelt-
ur uppi hjé leekninum hvort J6-
hanna geeti verid med gedhvorf,
sem lysa sér i gedhadum og leegd-
um til skiptis. Jéhanna hafdi nefni-
lega upplifad priggja vikna skeid
af ofleeti eda manfu sem hin hefur
b6 aldrei upplifad eftir pad. , bratt

ifa med

fyrir ad geohvorf og gedklofi séu
sinn hvor sjukdémurinn eru morg
svipud einkenni med peim badum
bannig ad pad parf ad skoda sjuk-
lingana mjog vel til ad komast ad
réttri niourstodu. Vegna maniunnar
sem ég upplifdi for ég pvi i byrjun
a lyf vio gedhvorfum. Pegar radd-
irnar gerdu ekkert nema agerast og
féru ad heltaka mina tilveru gerdi
pbad utslagio med greininguna og
1ljost var ad ég var med gedklofa.“
,bPad var sumarid 2007 sem
raddirnar téku yfirhéndina. P4 var
ég heett ad geta sofid fyrir peim.
Raddirnar voru eiginlega eins og
ar 60rum heimi — kannski eins og
madur getur imyndad sér ad heyra
ef madur lendir 1 midri hryllings-
mynd, og mér leid pannig. Eg reyndi

Framhald a sidu 4
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Audur Styrkarsdottir
IBloggad til skilnings

loggid hefur tekid Islendinga med trompi og er

nu varla nokkur madur med ménnum nema halda
uti bloggsiou — eda kikja reglulega a bloggsidur ann-
arra. Umreeduefnid i kaffitimum landsmanna er oft um
bad hvad einhver bloggadi og hver , kommentin“ voru.
Bloggsidur eru vissulega margvislegar og ekki allar
jafn gafulegar eda skemmtilegar. Um margar ma jafn-
vel segja ad peer séu skrifara ekki til séma. Sumir halda
bvi fram ad bloggid hafi ekki reynst lydraedinu su lyfti-
stong sem buist var vid; pvert 4 moéti hafi pad snuist
upp i andhverfu sina og kalli fram bad versta i mann-
legum samskiptum.

A hinn boéginn ma segja blogginu til varnar ad bad
hefur hjalpad einstaklingum til tjdningar sem annars
hefdu litla eda jafnvel enga moguleika haft 4 ad gera
slikt. Margir beir sem kljast vid gedraenar raskanir og
sjukdoma nyta sér bloggid sem hvert annad taki til ad
koma reidu 4 hugsanir sinar og midla 6drum af reynslu
sinni af barattu vid sjukdéminn og hvernig gangi ad
bregdast vid honum. Pessar bloggsidur ljuka upp nyjum
heimi fyrir beim sem bua vid géda gedheilsu. Paer geta
bannig studlad ad meiri skilningi a hdgum og kjor-
um gedsjukra og eytt forddmum i beirra gard. Forsidu-
viotalid ad pessu sinni er vid einn ur pessum hopi. Jo-
hanna Omarsdoéttir er ung ad arum og hefur glimt vid
sjukdominn gedklofa um nokkurt skeid. Hun heldur
uti bloggsidunni omarsdottir.bloggar.is. Sidla i februar
skrifadi hun petta: ,,Eg finn bad svo vel i dag a0 ef
ég hefdi ekki veikst af gedklofa hefdi ég aldrei getad
imyndad mér hvernig bad veeri ad vera med slikan sjuk-
dom." Atli bad eigi ekki vid um okkur 611? Raddir geo-
sjukra eru ordnar sterkari i samfélaginu og bloggsidur
beirra eru gulls igildi. Vid segjum pvi: Afram bloggarar!

Landssamtokin Gedhjalp er hags-
munasamtok sem stofnud voru
bann 9. oktéber 1979. bPeim er
aetlad ad geeta hagsmuna peirra
sem purfa eda hafa purft adstod
vegna gedraenna vandamadla, ad-
standenda peirra og annarra sem
lata sig gedheilbrigdismal varda.
Tilgangur félagsins er ad baeta
hag peirra sem eiga vid gedraen
vandamal ad strida svo og aod-
standenda peirra. Ad pvi er unnid
medal annars med pvi ao:

@ Sja til pess a0 jafnraedisregla
stjérnarskrarinnar sé virt og
beim mannréttindasadttmalum
sem Island 4 adild ad sé fram-
fylgt.

@ A0 efla alla forvarnarvinnu
og umbeaetur 4 svioi
gedheilbrigdismala meo
fraedslu og vitundarvakningu
og studla medal annars pannig
ad pvi ad draga ur fordomum.

@ AJ studla ad endurbétum 1
pbjénustu vio gedsjika og ba
sem eru med gedraen vanda-
ma4l, innan og utan stofnana.

® A0 gera tillogur { pessum
efnum og skapa umrzaedu um
pau i samfélaginu.

® A0 efla gagnryna og
mélefnalega umraedu um

Um samtokin Gehj alp

Gedhjalp er med adsetur a Tungotu 7.

gedheilbrigdispjénustu og pann

grundvoll sem hin hvilir 4.
® A0 studla ad pvi ad peim sem

eru med gedraen vandamal

verdi buin skilyrdi til ad njota
heefileika sinna, menntunar og
starfsorku.

® A0 hafa samvinnu vid 6nnur
félagasamtok og hopa er vinna
a0 somu eda svipudum mark-
midum, eda gerast adili ad
beim.

® AJ berjast fyrir aukinni pjén-
ustu vid gedfatlada utan stofn-
ana i formi persénulegrar 1id-
veislu og nidtimalegra buisetu-

Urrzeda.

Geohjalp er med adsetur & Ttn-
gotu 7 1 Reykjavik. Dagleg starf-
semi hissins midar ad pvi ad
gefa gestum taekifaeri til ad rjifa
félagslega einangrun, proska
heefileika sina og njota fraedslu
og studnings af ymsu tagi.

»Pad koma alls kyns mal inn a okkar bord,” segir Kristin Tomasdéttir, radgjafi hja Gedhjalp.

MYND/VALLI

Sjaltshjalparhopar,
140Qgjof og freedslufundir

Sjalfshjalparhépar,
fraedslufundir, vidtol,

simtol og tolvupostradgjof,
namskeid um astarsorg og
hamingjufundir eru medal
verkefna radgjafanna tveggja
sem starfa hja Gedhjalp.

,,Vid erum fyrst og fremst raogjaf-
arpjoénusta fyrir folk sem hefur
burft ad nyta sér gedheilbrigdis-
bjoénustu,“ segir Kristin Témas-
déttir, annar tveggja radgjafa hja
Geohjalp. ,,Badi reynum vid ad
beina f6lki 4 ba stadi par sem pad
a rétt a pjonustu og fylgjum pvi
svo eftir ef bad feer ekki pa bjon-
ustu sem bad 4 rétt 4. Svo erum
vid lika a0 sinna almennri freedslu
og raodgjof, erum til deemis ad fa
hingad nemendahépa og hingad
kemur félk sem er ad velta pvi
fyrir sér hvort pad sé kannski
veikt eda hvort vanlidanin stafi
af einhverju 60ru. bad koma alls
kyns mal inn a4 okkar bord og vid

hofum séd mikla aukningu niina
eftir &ramétin, { jandar, febriar
og mars. Vid baedi svorum foélki i
tolvuposti og sima og bjéooum folki
i viotol. Eg vil endilega undir-
strika bad ad félk uti 4 landi getur
leitad til okkar 1 gegnum télvupdst
og sima. Félk getur alltaf hringt
i sima 570-1700 & virkum dogum
milli 9 og 16 og vid hringjum til
baka.*

Rédgjafarpjonustan er i hadsi
Geodhjalpar vid Tingoétu 1 Reykja-
vik og auk vidtalanna er bodid upp
a alls kyns hépavinnu. ,,Vid erum
al fara af stad med sjalfshjalpar-
hépa fyrir adstandendur og opna
fundi fyrir f6lk { 4starsorg,” segir
Kristin. ,,F6lk sem hefur dhuga &
a0 taka patt { slikum hépum getur
skrad sig hja okkur. A dagskranni
er freedslufundur fyrir adstand-
endur barna med gedraen vanda-
mal bar sem vid setlum ao taka &
forddmum sem gjarnan fylgja bvi
ad eiga born med gedreen vanda-
mal.“

,Astarsorgarverkefnid er fyrir-
byggjandi gedraektarverkefni,“
segir Kristin. ,bPad hefur synt
sig ad astarsorg getur verid rot
ymissa gedranna vandamala
og begar maodur fer ad kafa aod-
eins ofan { malin eru margir sem
benda & ad upphaflega hafi vand-
inn tengst astarsorg. bannig ad ef
unnid er adeins med astarsorgina
og hun tekin alvarlega etti ad
vera heegt ad fyrirbyggja gedrzena
erfidleika sidar meir.“

A hverjum maénudegi standa
raodgjafar Gedhjalpar fyrir ham-
ingjuhopi i hisneedi félagsins.
Fundirnir eru opnir og allir vel-
komnir ad koma og raeda hamingj-
una 1t fra alls kyns sjénarhornum.
betta er frabaer vettvangur til
pbess ad einblina & hid jakveaeda i
lifinu og styrkja pad sem gott er.
A0 60ru leyti erum vid mjog opnar
fyrir nyjum hugmyndum, tokum
gjarnan batt i samstarfsverkefn-
um og baetum pjénustu okkar eftir
aherslum skjolsteedinga okkar.“

Viljum leggja okkar at morkum

,Ymsar hugmyndir komu upp um hvar vid settum

a0 lata til okkur taka, en dstaedan fyrir pvi ad Geo-
hjalp vard fyrir valinu er st ad vid vildum syna

ad bad 4 enginn ad vera feiminn ad reeda um geo-
heilsu. bvi raunin er st ad enginn veit hvenaer pessi
heilsa bregst og ba viljum vid ad samtok eins og Ged-
hjalp séu til stadar,” segir Sigurdur Jonsson, fram-

kveemdastjori KPMG.

Félagid akvad i arslok 2009 ad styrkja samtok-
in med myndarlegum styrk en hafdi 4dur komid ad
ymsum minni verkefnum 4 vegum Gedhjalpar og

annarra samtaka.

Spurdur hvers vegna fyrirtakio hafi dkvedid

»~Pott ordatiltaekid heilbrigd
sal i hraustum likama sé
gamalt a pad enn vid,” segir
Sigurdur Jonsson, forstjori
KMPG, sem hefur lagt Ged-
hjalp lidsinni med ymsum
haetti.
e |

Vi

ADALFUNDUR

Adalfundur Geohjalpar verdur haldinn laugardaginn 16. april naest-
komandi og hefst hann klukkan 14. A dagskra eru hefdbundin adal-
fundarstorf, bar 4 medal stjérnarkjor og kosning formanns. Athug-
i0 ad einungis skuldlausir félagsmenn hafa kosningarétt.

Utgefandi: Gedhjalp | Heimilisfang: Tingata 7, 101 Reykjavik | Ritstjéri og
abyrgdarmadur: Audur Styrkarsdottir | Vefsida: www.gedhjalp.is |
Simi: 570 1700

al leggja sitt 4 vogarskalarnar i starfi Gedhjalpar,
segir Sigurdar félagio hafa unnid 6tullega ad fraedslu
um gedheilbrigdismal og unnid gegn forddémum og
beirri pogn sem oft rikir um gedraena kvilla. , betta
er stort samfélagslegt vandamal sem Gedhjalp hefur
haft forystu um ao bregdast vid og leysa.“

En er rekin sérstok stefna um gedheilbrigdismél
innan KPMG? ,,bétt kjorordio heilbrigd sal {
hraustum likama sé gamalt 4 pad enn vid,“ svarar
Sigurdur. ,,Vid hvetjum einstaklinga og hépa innan

MYND/GVA
félagsins til hollrar hreyfingar jafnframt bvi sem
vid leggjum aherslu & opin og einleeg samskipti og
virdingu hvert fyrir 60ru. Er pad { samraemi vio
alpjooleg gildi KPMG.“

Hann segir pad hafa verid KPMG leerdémsrikt ad
vinna med Geohjalp undanfarin misseri. ,,Vid vonum
ad studningur okkar hafi nyst skjélsteedingum pess
vel og 6skum félaginu velfarnadar i sinum mikil-
veegu storfum.
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Hallarekstur hefur verid a félaginu undanfarin ar en reksturinn er na kominn i betra

horf.

Hefur nad godum

MYND/VALLI

Framhald af forsidu

ad sofna & kvoldin med pvi ad setja
4 mig heyrnartél og hlusta 4 tén-
list. Um leid og slokknadi & ténlist-
inni heyrdi ég i roddunum og vakn-
adi.“ Raddirnar yttu undir rang-
hugmyndir. Jéhanna upplifdi ad
allir veeru ad fylgjast med henni og
jafnvel a0 verid veeri ad njésna um
hana.

Jéhanna var sett a rétt lyf par
sem byrjad var a litlum skammti
og ljost var a0 pau virkudu pvi Jo-
hanna fann strax mun. , Laeknir-
inn gerdi mér samt strax lj6st ad ég
yroi ekki leeknud 4 einum degi - ég
var buin ad vera langvarandi veik
lengi og pad hafdi tekid sinn toll,
jafnt andlega sem likamlega. Par
sem ég er nem fyrir aukaverkun-
um var lyfjaskammturinn smétt
og smatt staeekkadur. Raddirnar og

pott pad gerdist haegt og i dag heyri
ég sma 6m - pad verdur allt mitt
1if. bao truflar mig samt ekki, ég
er sama manneskja og ég var og ég
get att edlilegt lif — bara med sjuik-
déminn gedklofa, sem er sjuikdom-
ur sem getur skotid sér nidur hvar
sem er, lika hja venjulega félkinu
par sem engin fjolskyldusaga er
um geodklofa.“

Sigurinn er stér fyrir J6honnu.
Hun getur sinnt vinnu, stundad nam
og lagt raekt vid sin hugdarefni auk
bess sem htin fordast ekki samneyti
vio f6lk heldur nytur pess ad vera
i g60um tengslum vid 4stvini sina.

,Pad gefur manni rosalega mikio
ad geta sagt 00rum ad pad er hvorki
daudadémur ad greinast med geo-
klofa né pydir pad ad gott lif sé uti-
lokad. Eg gledst yfir ad hafa feng-
i0 taekifeeri til pess og mér finnst
mikilveegt ad félk viti hvernig petta

déomar geti verid mjog erfidir a
folk yfirleitt hugsun sina 1 fridi en
gedklofar eru sviptir pvi ad hafa
vald yfir huga sinum,” segir J6-
hanna. ,Heilbrigt liferni skiptir
lika 6llu mali, naegur svefn og ad
borda reglulega. Eg leyfi mér ekki
ad hlaupa Ut og sleppa morgunmat
til deemis. Einnig er mikilveegt ad
sjuklingar med geodklofa drekki alls
ekki og ég er heppin hvad pad vard-
ar — a0 ég hef aldrei smakkad vin.“

Johanna segist setla ad halda
afram ao skrifa um sjikdém sinn
meodan hin hefur fra einhverju ad
segja. ,Kannski verod ég einn dag-
inn bdin ad tja mig um petta. Nd
nyt ég pess ad stunda songnam hér
i Stykkish6lmi og vinna fjéra tima
4 dag { leikskélanum. Eg hef yndi af
buiskapnum og dyrunum og er auk
bess ad taka utanskélandm 4 list-
namsbraut Verkmenntaskélans &

tokum a rekstrinum

Hoskuldur Seemundsson ték vid
sem framkveemdastjori Geo-
hjalpar i mai & sidasta ari. ,Eg
var bedinn um ad taka petta ad
mér timabundid en nd hefur
verid gert samkomulag um ad
ég haldi afram enda likar mér
mjog vel og stjérninni virdist
lika min storf, segir Hoskuldur,
sem hefur lengi verid vidlodandi
rekstur a félagasamtokum. Hann
segir a0 hallarekstur hafi verio
4 félaginu undanfarin 4r en ad
begar hafi nddst g6dur arangur
og ad reksturinn sé i betra horfi.

,Vio hofum purft ad taka fjar-
malin 1 gegn og hofum medal
annars faekkad peim dogum sem
er bodid upp & mat 1 brja { viku.

P& hofum vid leekkad starfs-
hlutfall allra starfsmanna og
lokum nu eftir hadegi a fostu-
dogum. Eins hofum vid alveg
lokad fyrsta fostudag i manudi.“
Hoskuldur segir skjélstaedingana
hafa synt pessu skilning og ad
starfsemin sé 4 fullu pratt fyrir
breytingar.

»,Takmarkio er ad astandio i
samfélaginu sé pannig ad sam-
tok eins og Geohjalp séu 6porf
og pvi eiginlega vasamarkmid
hja mér ad haegt verdi ad leggja
bau nidur. En pad er audvitad
fjarleegur draumur og samtok-
in verda til stadar hér eftir sem
endranger. Pad er mikil baratta
fram undan og négu ad sinna.“

Gedteymi heim

Velferdarsvid Reykjavikur og
Gedsvid Landspitalans gerdu med
sér samstarfssamning um rekst-
ur vettvangsgedteymis arid 2010.
Samningurinn, sem er tilrauna-
verkefni til tveggja ara, kved-
ur 4 um ad vettvangsgedteymio
muni veita gedheilbrigdispjénustu
ibtium busetukjarna, bisetuendur-
heaefingarheimila og annarra sér-
teekra busetutrrada 4 vegum Vel-
ferdarsvios Reykjavikurborgar.
P4 mun teymid einnig veita
stjéornendum og starfsfélki bu-
setukjarna, busetuendurheefing-
arheimila og annarra sértaekra

Reydarfjorour
Alcoa-Fjardaal sf

Launafl ehf

Skolaskrifstofa Austurlands

Eskifjordur
Fjardaprif ehf

Neskaupstadur
Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf
Sildarvinnslan hf, ttgerd

Faskradsfjordur
Lodnuvinnslan hf

Hofn i Hornafirdi

Framhaldsskolinn i Austur-Skaftafellsyslu - Nyheimum

Lz,

2)

HE ORMA HF

Buidareyri 4

Hafnarbraut 10
Hafnarbraut 6

busetutrrzeda & vegum Velferdar-
svids, studning og radgjof um
freedslu og handleidslu. Gedteymid
er til hisa a0 Reynimel SS.

Markmid samningsins er ad
veita f6lki med alvarlegar geo-
raskanir pverfaglega og einstak-
lingsmidada gedheilbrigdispjon-
ustu. Vonin er su ad pad dragi ur
komum og/eda stytti innlagningar-
tima 4 geddeild med géoum studn-
ingi og eftirfylgd teymisins. bjon-
ustan midar ad bvi ad tryggja sam-
fellu i pjénustu sem og ad auka
lifsgaedi og feerni peirra til ad tak-
ast a vio eigio lif.

ranghugmyndirnar féru minnkandi

er. bratt fyrir ad likamlegir sjuk-

omarsdottir.bloggar.is

BLOGGAP A SUNNUDEGI
27. febriar 2011 klukkan 20:27
edveikin, pessi undarlegi heimur, heimur
G sem €ég poli ekki og 4 erfitt med ad seetta
mig viod en pykir jafnframt orlitid veent um.
Hann er litrikur eins og madur getur imyndad sér
himnariki og dokkur sem helviti. Hann er ja hluti
af mér og verdur alltaf, hann hefur markad mig
og gert mig sterka og seert mig 6endanlega mikio.

Raddir sem segja mér hverju ég a a0 trida um
mig og veroldina okkar radskast med mig og hafa
a mér 6gnvekjandi heljartak. Geta ekki sofid i 6
manudi vegna peirra eda f4 hausverk sem enginn
skilur hversvegna er i meira en ménud og geta
ekki sofid. Vill einhver préfa?

A0 vera sagt fyrir verkum, gera eitthvad sem
mig langar ekKki til ad gera, hugsad eitthvad sem
mig langar ekki til ad hugsa en pad er parna samt,
samanofid huga minum og stjérnar mér.

Af hverju kom betta fyrir mig? Hvad gerdi ég
til ad verdskulda petta? Eg sem hef aldrei gert
neitt rangt, ég hef ekki smakkad afengi, ég hef
aldrei farid illa med neinn, aldrei beitt ofbeldi. Eg
var og er alltaf litla géda stelpan...

En ég hef laert meo pvi ad lesa blogg eftir adra
og greinar, ad pad skiptir engu mali hver pu ert,
hvernig pu litur 1t, hvort pa att fullkomnustu fjol-
skyldu { heimi, hvort pd ert klar eda heimskur,
bao skiptir engu mali hver b ert petta bara ger-
ist.

En begar bér batnar geturdu r4dio hvort pu
vilt lifa g6ou lifi og leggja allt & pig til ad na eins
g60um bata og pu vilt. Pad er ein besta akvordun
sem €ég hef tekid og stendur enn.

Vid pokkum studninginn

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands  Vikurbraut 31

Hrauni 1 Sambylid Holabrekka
Hrauni 3

Bakkafjordur
Hraungerdi ehf

Kirkjustig2 ~ Breiddalsvik

Héraddsdyralaknir Austurlands

Selfoss

Skolavegi 59

Fléahreppur
Jeppasmidjan ehf
Kjarna-bokhald ehf

Kvenfélag Hraungerdishrepps

nLI-lL }:’:{ Arion banki _,I»mentis cura

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Bunadarfélag Grafningshrepps
Dyraleeknapjonusta Sudurlands simi 482-3060

Sjukrapjélfun Selfoss ehf
Veitingastadurinn Menam
Pjonustumidstodin

Holabrekku

porlakshéfn
Fiskmark ehf
Jarnkarlinn ehf

Hraunstig 1

Asvegi 31
Fladir
Hrunamannahreppur
Hrismyri 3 Hrunaprestakall
Villingavatni
Hvolsvollur
Buiadfong, Hvolsvelli

Kvenfélagid Freyja

Studlum
Pingborg
Ljonsstédum
Austurvegi 6

Austurvegi 9
Eyrarvegi 8
Pingvollum

Bakkakoti 1
Skidbakka 1

THE PAIN!
31. mai 2010 klukkan 08:50
ar alveg hreint frabeer dagur i geer, vid smé-
Vbaendurnir i nyraektinni vorum med opinn
dag fyrir alla og kom hellingur af félki. Ekki
spillti fyrir vedrid og stadsetningin sem er hreint
adisleg. A svona dsgum pakka ég minum szela
fyrir ad vera komin & réttu lyfin svo ég geti verio
meo.

Svona dagar fa4 mig lika til a0 hugsa og mér
finnst ég vera heppin.

En hvad um pad, pegar sjikdémurinn er ekki ad
trufla mig, nyt ég bess ad vera innan um f6lk, mér
gengur vel a0 leera og sinni pvi af 4huga sem ein-
kunnirnar minar 4 bilinu 7-9 segja vel til um og
ég meeti { vinnu pegar ég 4 ad mata. Mér finnst
gaman ao ferdast og ég sinni ahugamalunum
minum alltaf pegar faeri gefst. Eg hef ferdast tals-
vert baedi innanlands og utan, ég elska ad koma &
halendio og vera 1ti { nattirunni.

Dbegar ég er ekKi veik, geri ég hluti eins og ad
fara ein til Graenlands og i malaskdéla til ftaliu,
profa Jet-ski, sprungusig og ad ganga langar
gonguferdir. Mig langar ekkert annad en ad vera
bessi manneskja, en pad er ekkert alltaf sem pad
er haegt. I svona veikindabarattu missir madur
lika nidur likamlegt prek en ekki bara pad and-
lega, eins og névembermanudur 2006 sagdi til
deemis til um.

Vik
Kvenfélag Hvammshrepps

Kirkjubaejarklaustur
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhdlar

Hafnarskeidi 21
Unubakka 25

Vestmannaeyjar
Frar ehf Hasteinsvegi 49
isfélag Vestmannaeyja hf Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19
Vélaverkstaedid por ehf
Vinnslustodin hf
Voruval ehf

Hruna
Nordursundi 9
Hafnargotu 2
Vesturvegi 18
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i s6fanum situr Ingibjorg Briem, forstodukona busetukjarna gedfatladra vid Austurbrin og Dalbraut. Standandi er Kristjan A. Njardarson ibui a Dalbraut, en alls eru fimmtan

busetukjarnar fyrir gedfatlada i Reykjavik og mikill og skemmtilegur samgangur a milli, ad sogn Ingibjargar.

Kraftaverk a hverjum dedi

i busetukjérnum gedfatladra
fa gedklofa einstaklingar
teekifeeri til edlilegs lifs.

»Mig langar stundum ad koma a
fot stefnumétapjonustu fyrir mina
menn, pvi marga langar { keerust-
ur, en sjukdémurinn dregur b4 til
baka. Vid reedum oft hvernig pad
sé ad eiga keerustu og sumir attu
unnustu adur en peir urdu veikir.
bvi pra peir astina eins og adrir.
Margir eru gifurlegir sjarmar, en
stundum med 60ruvisi hugmynd-
ir um lifid og pad er i g6ou lagi
pvi pbad er ekki vist a0 okkar hug-
myndir séu réttari,” segir Ingi-
bjorg Briem, forst6dukona bu-
setukjarna gedfatladra vio Austur-
brin og Dalbraut. Par bta nd niu
einstaklingar 4 aldrinum 37 til 64
ara, flestir med gedklofagrein-
ingu.

,Geoklofi er einn alvarlegasti
gedsjukdémur sem til er og hefur
4 sér ansi vondan stimpil tr bié-
myndum og umtali, en betta er
folk eins og vid, med sina leekna

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri
Betra braud veislubakstur

Bjarni Fannberg Jonasson ehf,
pipulagningarpjonusta

Blikkras ehf

Dyraleknapjonusta Eyjafjardar ehf
Félagsbuid Hallgilsstodum

Tryggvabraut 22
Gummivinnslan Alorka ehf
Hérsnyrtistofan Samson
Helgi Bergpdrsson

\/

Akureyri

hagur i heilsu

Freyjunesi 8
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf Fjolnisgotu 2a

Melateig 31

Réttarhvammi 1
Sunnuhlid 12
Klettaborg 39

@ctavis

og lyf,“ segir Ingibjorg. ,Stér
hluti sjukdémsins er vanvirkni og
hindrun til patttoku, en vid hjalp-
um peim framhja pvi med VSL-
hugmyndafraedinni og synir sig
a0 peim lidur miklum mun betur
ef beir komast yfir pessar hindr-
anir.

VSL stendur fyrir ,virkjum,
stydjum, leysum“. Helstu markmid
eru aukinn bati og aukin 4byrgd a
lifi og sjukdémi einstaklingsins,
en adstaedur ibda bisetukjarnans
hafa breyst verulega fra arum
aour pegar margir peirra dvoldu {
lengri tima inni & stofnunum.

»Hér einblinum vio & pad ja-
kvaeda, med studningi og hvatn-
ingu til dkvardanatoku 4 lyoresed-
islegum grunni. Vid litum 4 ibtiana
sem manneskjur med sjukdéom i
stad pess ad horfa a greininguna
fyrst og svo manneskjuna. bPa
komum vid fram vid alla 4 jafn-
ingjagrunni sem byggir 4 viro-
ingu, trausti og umburdarlyndi, og
pvi ad fagfélk er hvorki heilagt né
veit alltaf betur,“ segir Ingibjorg.

STOLTIR AF SER OG SiNU

Ibud 1 bisetukjarna er oft fyrsta
eigid heimili ibianna, en padan
fara bpeir allra sinna ferda frjals-
ir i streetd, hvort sem pad er { inn-
kaupaleidangur, & kaffihts, { heim-
s6knir, keilu eda bara a barinn,
eins og heilbrigt f6lk gerir.

., Aour lifdu margir peirra lif-
inu 4 herbergjum Klepps eda
Arnarholts og vanir pvi ad hlut-
irnir veeru gerdir fyrir b4, en hér
lifa peir venjulegu heimilislifi og
fa pjonustu eftir porfum til his-
verka, eldamennsku og annars.
Fyrsta ario fer gjarnan i ad vinda
ofan af gobmlum vana og virkja
pa til a0 laga sér til deemis kaffi-
bolla sjalfir i stad pess ad feera
beim hann,”“ segir Ingibjérg um
valdeflingu sem byggist 4 pvi ad
hjalpa folki ad hjalpa sér sjalft og
gefa pvi val 4 milli hluta og ad-
steedna.

»Ad bessu leyti erum vio eins
konar s6lumenn lifsins og seljum
peim hugmyndir um betra lif, en
pad byggir a jafnvaegi og er si-

MYND/STEFAN

felldur linudans milli forrsedis-
hyggju og afskiptaleysis.“
Ingibjorg segir adstandendur
gledjast af heilum hug pegar beir
sja feerni og lifsgeedi astvina sinna
aukast, enda mennirnir farnir ad
syna meiri dhuga tut 4 vio, hafa
fra fleiru ad segja, eru meiri patt-
takendur i lifinu, stoltir af sér og
heimili sinu, og geta ni bodid fjol-
skyldu og vinum i mat eda kaffi.
»Starfio er 6hemju gefandi og
i pvi hef ég séd kraftaverk ger-
ast & hverjum degi. bad felst mikil
laekning 1 pvi ad vera tekinn sem
einn af hépnum, en 40ur voru pess-
ir menn adskildir sem hinir veiku
Deir seekja mikid { spjall vid okkur
starfsfolkio og ég leyfi beim hik-
laust ad heyra ad stundum er ég
sjalf preytt og nenni ekki i vinn-
una 4 morgnana en druslast samt
af stad. Peim er nefnilega hollt ad
heyra a0 vio upplifum 61l ad vakna
verulega fil og nenna ekki ut {
snjoinn og pad er ekkert afbrigoi-
legt heldur pvert 4 moéti edlilegt.

Vid pokkum studninginn

Hlidarbal, leikskdli Hvitasunnukirkjunnar Skardshlid 20

isgat ehf
Kjarnafaedi hf
Losteeti ehf

Orlofsbyggdin lllugastadir
Rafrost ehf
Raftakn ehf

Oseyri 16 Samvirkni ehf

Perlugétu 11
Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson, héls, nef og eyrnaleeknir

Grimsey
Sigurbjorn ehf, utgerd
Seebjorg ehf

Grimsey

www linde-healthcare.is

Myndlistaskolinn & Akureyri  Kaupvangsstraeti 16

Granufélagsgotu 49b

Olafsfjérdur
Laufésgotu 9 Arni Helgason ehf
FjoInisg6tu 1b
Naustatanga 1 Husavik

AS - verk ehf
Fagranesbuid

Hofdavélar ehf

Fnjéskadal

Glerargotu 34
Hafnarstraeti 97
Laugar

Framhaldsskdlinn & Laugum
Kvenfélag Reykdaela

Olduttni 4

Oldutuni 3 Nordurpoll ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf,

Hatuni
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Sjémannafélag Olafsfjardar

Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Myvatn
Hlidarvegi 54  Elda ehf

Brekkugotu 9

Ketilbraut 5
Fagranesi
Hofda 1
Vidimaar 2

Laugum Reykjadal
Glaumbaer
Laugabrekku Reykjadal

@
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Jardbodin vid Myvatn

Gunnar Gunnarsson, notandi pjonustu
Straumhvarfa, flutti erindi a fundi i
desember 2010 pegar verkefninu var
formlega lokid.

Busetuverkeini
formlega lokid

Arid 2006 var ataki til eflingar
bjénustu vid gedfatlad félk ytt
tir vor. Atakid fékk sidar nafnid
Straumhvorf. Markmid pess var
ad koma 160 geofotludum einstak-
lingum sem dvo6ldu & stofnunum
at i samfélagio og 1 sjalfstaeda bu-
setu ellegar bisetu med studningi.
Ohzett er ad segja ad lif peirra ték
stakkaskiptum { kjolfario.

Fjolmargir adilar komu ad
verkefninu, ny hugmyndafraedi
ruddi sér til rams og neer allir
pbeir sem upphaflega st6d til ad
bjoénusta fengu drlausn. Umtals-
verdum fjadrmunum var radstaf-
ad til verkefnisins, eda einum
milljardi med beinu rikisfram-
lagi og halfum milljardi Gr Fram-
kveemdasj6odi fatladra. Verkefninu
lauk formlega fostudaginn 10.
desember 2010 med fundi peirra
sem unnu ad verkefninu. Med-
fylgjandi myndir voru teknar af
pvi tilefni. Gedhjalp pakkar ollum
samvinnuna vid petta verkefni
sem mun audvitad standa miklu
lengur.

Jon Ingvi og Eirikur Ragnar skemmtu
gestum med godu tonlistaratridi.

Helluhrauni 15
Jardbadsholum

Egilsstadir

Fljétsdalshérad

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Skrifstofupjon Austurlands ehf Fagradalsbraut 11
Verkfraedistofa Austurlands ehf

Lyngasi 12
Einhleypingi 1

Kaupvangi 5

Seydisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur

Hafnargotu 44

COA
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® MINNINGAR VONNE-
GUTS Mark Vonnegut hefur
gefid Ut endurminningar sinar:

¢ Just Like Someone Without

i Mental lliness Only More So: A
Memoir. Mark er sonur hins
pekkta amer-
fska rithofund-

gut. Hann
gaf Ut bok-
ina The Eden
Express arid
1975 sem
lysir bardttu
hans vid
byrjunar-
einkenni gedveiki sem f byrjun
i var talin gedklofi en sidar greind
sem gedhvorf, en margir af
eldri kynslodinni kannast vid
pa bok. SU bok pykir lysa ged-
rofum med afar skilmerkilegum
heetti. Mark Vonnegut fér sidar {
leknisfraedinam og hefur starf-
ad sem barnaleeknir  fjolmorg
ar. Hann gerdist snemma virk-
ur f bardttu fyrir beettri gedheil-
brigdispjonustu og hefur lagt
mikid af mérkum vid ad upplysa
og eyda fordomum i gard ged-
sjukra f Bandarikjunum.

ar Kurt Vonne-

® FLOTTIR USB! Gedhjalp
hefur til sélu pessa flottu
minnislykla med merki félags-
ins. Stykkid kostar 4.500 krénur
en goéour afslattur er veittur ef
keyptir eru prir eda fleiri. Lykl-
arnir fast &

s

skrifstofu
félagsins
& skrif-
: stofu-

\ tima
PN " hjaJo-

honnu.

® HEIMUR AN CHURC-
i HILLS [ Bretlandi er { gangi
i verkefnid,Time to change” sem
: er etlad ad
: ,"‘.‘::‘l';“,; | vinna gegn
2 ::::m\l.k‘ " fordbmum
Fhve | fgard geo-
', sjukra. At-
" hygli vakti
| baeklingur-
: ', inn A World
. 2= | Without...
— gerir
grein fyrir fimm mikil-
haefum einstaklingum. Petta
eru Abraham Lincoln, Winston
Churchill og Marie Curie sem
pjaodust af punglyndi, Charles
Darwin, sem glimdi vid mikil
kvidakost, og Florence Night-
ingale, sem sennilega pjadist
af gedhvorfum. Spurt er hvort
forfedur okkar og -meedur hafi
verid umburdarlyndari en vid.
Myndir pu t.d. kjésa mann eda
konu sem pjaist af punglyndi &
ping? Riflega 40% atvinnurek-
enda i Bretlandi segjast teeplega
myndu rada manneskju med
gedsjukdom til starfa. Er dstand-
i0 betra & [slandi?

Oskar Asgeirsson er atta

ara drengur med gedhvorf.
Méadir hans segir sjukdéminn
rassibanareio fyrir alla
fjolskylduna en naudsynlegt
sé ad tala opinskatt um malio.

Vid upphaf skélagongu Oskars i
Laugarnesskoéla for ad bera 4 ein-
kennum { fari hans sem ollu for-
eldrum hans, Helgu Bjorg Dag-
bjartsdéttur og Asgeiri Oskars-
syni, dhyggjum. Hann vard kvidinn
og bungur i lund og heetti ad vilja
taka patt { daglegu lifi fjolskyld-
unnar en einnig mjog érlyndur.

»2Hann vard mjog 6likur sjalf-
um sér og annad barn pegar hann
veiktist,” segir Helga Bjorg. ,,Vid
féorum meo hann til barnasalfraed-
ings og svo til gedlaeknis og i fram-
haldinu komumst vid inn 4 Barna-
og unglingageddeild Landspitalans
fyrir teepu ari. Oskar hefur verid
par 4 dagdeild meira og minna sid-
asta 4rio.“

Helga segir sjukdéminn lysa
sér med ofbodslegum kvida. Einn-
ig sveiflist Oskar i skapi upp i
haestu haedir, nidur i ad verda mjog
pbunglyndur. Ekki er algengt ad
born greinist med gedhvorf svona
ung og segir Helga pad baedi gott
og slemt ad Oskar greinist svona
ungur. Pad sé gott ad snemma
komi i lj6s hvad sé ad svo haegt
sé a0 vinna strax ad réttum meo-
ferdartrreedum. Hins vegar geri
ungur aldur pad ad verkum ad
samtalsmedferdir henti ekki.

,Pad mun hjalpa honum til
framtidar a0 hafa greinst svona
ungur. begar hann eldist leerir
hann ad pekkja sjalfan sig, vita til
deemis hvenzer hann er ad veikjast
og ba getur hann einnig nytt sér
betur samtalsmedferd. Enn hefur
ekki tekist a0 finna lyf handa
honum vid heefi. Petta er lang-
hlaup og vid bidum eftir ad kom-
ast i meira jafnveegisastand begar
hann eldist. Petta hefur ahrif a
alla fjolskylduna og heimilislifio
og vid kollum hann stundum litla
russibanann okkar,” segir Helga
brosandi. ,,bad eru engir tveir
dagar eins og pad parf medvitad ad
halda i gledina begar madur vakn-
ar 4 morgnana.‘

Asgeir Oskarsson og Helga Bjorg Dagbjartsdéttir med Oskar og Sigriinu Birtu.

GEDSJUKDOMAR EKKERT TIL AP FELA
Gedsjikdémar hafa 16ngum verid
feimnismal peirra sem veikir eru
og fjolskyldna peirra. Helga segir
mikilveegt ad tala opinskatt um
sjikdéminn og ad pau hjénin hafi
strax tekid pa 4kvordun ad lata folk
vita hvad um veeri ad raeda.

,Eg veit ad margir treysta sér
ekKki til ad reeda pessi mal en vid

til deemis bakklétir ad fa ad vita af
bessu og hvernig 4 ad teekla Oskar
begar hann er i heimsékn. Pau
geta pa utskyrt petta fyrir sinum
bérnum og pegar hann fér nokkr-
ar vikur tr skélanum vissu krakk-
arnir alveg 1t af hverju og honum
var bodid 1 61l afmeeli 4 peim tima
eins og 60rum. Oll samskipti vid
Laugarnesskéla hafa lika verid

,Eqg veit ad margir treysta sér ekki til ad reda bessi
mal en vid latum alla vita af pessu. Petta er ekki neitt

til ad fela.”

latum alla vita af pessu. Petta er
ekKki neitt til ad fela og p6 Oskar
viti sjalfur ekki endilega hvad sjik-
démurinn heitir b4 veit hann ad
hann er med sjukdém, sem veld-
ur pvi ad hann missir stjorn a sér.
Néagrannar okkar vita petta pvi
stundum er astandid pannig ad vid
purfum ad halda Oskari. ba parf
ad vera 4 hreinu hvad er ad ger-
ast, ad vid séum ekki ad mispyrma
barninu.“

Helga segir stundum koma a
f6lk pegar pau lati vita ad Oskar
sé med gedsjukdom en yfirleitt taki
félk bvi vel. Hreinskilnin audveldi
0ll samskipti.

7JForeldrar skélafélaga hans eru

frabeer og vid hofum fengid alla pa
hjalp sem vid hofum bedid um par.“

LEITA PARF UPPI ADSTOD

A0 pessu sogdu beetir Helga pé
vio ad foreldrar purfi ad leita eftir
lidveislu sjalfir. EkKi liggi alltaf
1jost fyrir hvert eigi ad snia sér
og stundum sé erfitt ad taka upp
simann.

,bPad er ekki mikido talad um
bessa hluti yfirleitt og madur parf
bara ad leita uppi adstod. Vegna
pess hve Oskar er ungur héfum vid
halfpartinn lent 4 milli en ég veit
til pess ad hja Gedhjalp er verid ad
setja upp foreldrahép ungra barna
med gedsjikdoma. Vio hofum

'Lith russibaninn okkar

MYND/VALLI

einnig verio i foreldrahépum hja
BUGL og starfsf6lkio par hjalp-
ar okkur mikid. Sjalf h6fum vio
hjoénin farid i hjonavidtol okkur til
studnings en betta er mikio alag a
hjénabandid lika. Vid reynum lika
a0 gefa okkur tima til ad hreyfa
okkur og bad hefur mikid ad segja.
Einnig fer Oskar i studningshelgi
einu sinni { manudi til afa sins og
ommu. P4 faium vio andrim til ad
hlada batteriin og litla systir hans,
sem er sjo ara, feer tima ut af fyrir
sig pvi audvitad er petta alag fyrir
hana lika.“

Spurd hvort erfitt hafi verid ad
horfast i augu vio ad eiga barn med
gedsjukdém segir Helga pad ekki
hafa verio tilfellid hja beim hjén-
um og pau horfi bjortum augum &
framtidina.

,,Pad var ekki svo erfitt ad vidur-
kenna vandann, frekar ad meo-
taka ad hann sé til stadar. Eg hef
til deemis enn ekki attad mig 4 pvi
ad ég 4 langveikt barn, ég gleymi
pvi stundum,” segir hiin hleejandi.
,I grunninn er Oskar yndislegur
drengur og i raun félagslega feer,
hann 4 mikid af vinum og pad er
mjog mikilvaegt. Eg er bjartsynis-
manneskja ad upplagi og horfi bara
4 petta sem langhlaup sem muni
ganga vel.“

Studningur vid adstandendur barna
" |

Sélrin Osk Larusdéttir salfraed-
ingur hof storf sem raogjafi hja
Geohjalp 1 september 4 sidasta
ari. A0 hennar sogn felst hluti
starfsins { bvi ad adstoda born og
unglinga med gedraskanir og ad-
standendur peirra.

,,Geohjalp hefur oft verio tengd
vio fullordna en vid sinnum lika
ungmennum, foreldrum peirra og
fjolskyldum, systkinum, 6mmum
og 6fum sem bpurfa freedslu og
studning.“ Hin segir sémuleidis
reynt ad adstoda foreldra med
gedraskanir par sem hagur allrar
fjolskyldunnar er hafour ad leio-
arljosi.

En hvers konar maél rata inn &
bord til hennar? , Oft er petta folk
sem veit ekki hvar pad 4 ad byrja
og pa bendum vid & videigandi
lUrreaedi, sem adilar eins og Sjon-
arhéll og BUGL veita. Adrir eru

,Vid sinnum lika ungmennum, foreldrum peirra og fjélskyldum,” segir S6lrin Osk

Larusdéttir, radgjafi hja Gedhjalp.

kannski { bidstodu medan leitad er
meodferdar fyrir krakkana og enn
alrir 6sattir vid pa pjénustu sem
stendur til boda. Sumir purfa bara

MYND/VALLI

ao fa ad reeda malin. Vid veitum
pbvi radgjof og studning en ekki
medferd.

Sélrin segir starfid hafa gengio

vel, pott betur megi ef duga skal.
,Vid erum ad vinna i pvi ad vera
synilegri svo félk viti af pjonust-
unni og hofum i peim tilgangi
medal annars flutt fyrirlestra {
grunn- og framhaldsskélum par
sem pess er 6skad.“ P4 segir hun {
skodun hvernig heegt sé ad adstoda
f6lk uti 4 landi par sem takmork-
ud adstod virdist vera fyrir hendi.

Fraedslufundur er svo & dof-
inni 1 vor. ,Aherslan verdur par
a stodu adstandenda, par sem vid
faum fagfolk og einstaklinga sem
bekkja bessi mal til ad midla af
sinni reynslu og pbannig skapa um-
reedur og skoda moguleikana sem
eru fyrir hendi.”

Fyrirspurnir og timapantan-
ir eru 1 sima 570-1700 & virkum
dogum milli klukkan 9 og 16. Pa
er haegt a0 senda tolvupost a ged-
hjalp@gedhjalp.is.
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»Audvitad er sjalfsagt ad leidbeina folki og vid reynum ad koma til mots vid parfir allra,” segir Jona Rut.

MYND/VALLI

Viljum auka feerni og
vald fatladra einstaklinga

Malefni fatladra faerdust
alfario fra riki til sveitarfélaga
um sidustu aramot. Jona

Rut Gudmundsdéttir styrir
yfirfeerslu malefna gedfatladra
hja Reykjavikurborg.

,I dag er 16gd dhersla a ad auka
feerni og vald fatlads félks 4 sem
flestum svidum og ad pjonusta sé a
forsendum einstaklinganna,” segir
Jona Rut Gudmundsdéttir verk-
efnisstjori borgarinnar. ,Fyrrum
voru hlutverk oft tekin fra félkinu
sjalfu meod of mikilli umonnun. bad
var meira a0 segja verio ad raka
karlmenn sem gétu alveg gert pad
sjélfir. Vidhorfin i samfélaginu
hafa breyst.“

Jona Rut tekur fram ad borgin
hafi byrjad pjénustuna pegar ario
2008 med pvi ad veita 44 geofotlud-
um einstaklingum, sem fram ad pvi
hofou verio & stofnunum, teekifeeri
4 busetu 1 sjo pjonustukjornum. Na
eru pjonustukjarnarnir fimmtan

og dreifdir um borgina. I hverjum
peirra eru fjérar til sjo einstak-
lingsibuddir, stadsettar & einni haed
eda { einum stigagangi. I sumum
kjornum buda einstaklingar sem
burfa bara minni héttar studning
en { 60rum barf vakt allan sélar-
hringinn. , Jafnframt pvi ad taka
vid malaflokki fatladra vildum vid
nota taekifeerid og préa breytingar
bannig ad pjénusta borgarinnar vio
bé veeri skilvirk og { takt vid krof-
ur ndtimans,” segir hdn.

Tvd busetuendurheefingar-
heimili eru medal pess sem borg-
in hefur komid upp, ad ségn Jénu
Rutar. Pau eru fyrir f6lk sem hefur
dvalid lengi & stofnun og barf
studning vegna daglegra athafna.
,Endurhefingarheimili hefur skil-
a0 géoum arangrii pvi ad efla getu
folks. Par er fario eftir peim azetl-
unum sem einstaklingarnir setja
sér sjalfir og 1 pvi felst hvatning,“
segir Jona Rut.

Félagsstarf er mikilveegt, baedi
fotludum og 60rum. Jona Rut segir

konnun fré drinu 2008 syna ad ein-
ungis 30% fatladra téku einhvern
patt i félagsstarfi, nami eda at-
vinnu en tveimur drum sidar hafi
bad hlutfall verid ordid 60%. Hin
telur félagsstarf mikilvaega for-
vorn pegar kemur ad andlegri
heilsu. ,,Vegna efnahagséstandsins
geta margir verid félagslega van-
virkir. Til peirra viljum vid na og
bjéda upp & fjolbreytt Grraedi. Par
erum vio { gédu samstarfi vid ymsa
adila, medal annars Gedhjalp sem
hefur reynslu 4 pessu svidi.“

Eftir a0 borgin ték vid mal-
efnum fatladra eiga beir greidari
leid en a0ur i pjonustumidstoovar
hverfanna, ad sogn Jonu Rutar. bvi
hefur lika verid komio til leidar ad
beir fai afgreidslu { bonkum { stad
pess ad forstodumadur & stofnun
sjai um fjarmal peirra. , Petta er
deemi um hvernig haegt er ad efla
vald einstaklinganna,” segir hin og
beetir vid. ,,En audvitad er sjalfsagt
ad leiobeina f6lki og vio reynum ad
koma til méts vid parfir allra.“

Frumkvaedisverdlaun 2010
"5 =

Frumkvadisverdlaun 2010 Geo-
hjalpar voru veitt { annad sinn a
afmeelisdegi Geohjalpar laugar-
daginn 9. oktéber. Velunnarar
félagsins voru bodnir til athafnar-
innar sem haldin var ad hiisneedi
félagsins vid Tungotu. Gudbjartur
Hannesson, velferdar- og félags-
malaradherra, afhenti peim Onnu
Valdimarsdéttur og Pali Matthias-
syni verdlaun Gedhjalpar sem
bokk félagsins til peirra fyrir vel
unnin storf i pagu gedsjikra og ad-
standenda peirra.

Anna tilheyrir hépi adstandenda
og hefur med miklu og 6eigin-
gjornu starfi sinu til fjolda ara
aunnid margt fyrir pennan sam-
félagshoép. Pall er framkvaemda-
stjori gedsvids Landspitalans og
hefur ni pegar ad mati Gedhjalpar
studlad ad beettri pjonustu og nyj-
ungum { umgengni vid gedsjuka.

Frumkvaedisverdlaunahafar Gedhjalpar 2010 asamt radherra félagsmala. Fra vinstri:
Gudbjartur Hannesson radherra, Anna Valdimarsdoéttir og Pall Matthiasson.

Ljoti korinn song ansi fallega.

@ SVIGNANDI BORD FYRIR JOLIN Geshjalp hélt sitt arlega

i jolahladbord um midjan desember og ad venju var pad stjorn félagsins
i sem Utbjé matinn og baud hinum fjéImérgum gestum til bords. Matur-
inn var audvitad ekki af verri endanum: hamborgarhryggur med 6llu til-
heyrandi. Ljéti korinn skemmti gestum med fogrum séng og allir héldu
mettir Ut i kuldann sem akkurat pa rédi rikjum.

.~ F i ..' F " .!'ﬂ i
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Larus R. Haraldsson og Erna Arngrimsdéttir Gr eldhtiisteyminu smakka til upp-
stufinn.

@ AUGLYST EFTIR FELOGUM Gedhjalp eru félagasamtok sem

eru algjorlega had velvilja almennings, baedi fjdrhagslega og félagslega.
Félagid er ad mestu rekid fyrir félagsgjoldin og skilvisar greidslur peirra
eru mikilvaegar. Rodd hvers einasta félagsmanns skiptir mali pvi sjénar-
mid okkar og reynsla geta verid mismunandi. Vid hvetjum pd sem dhuga
hafa & a0 styrkja og stydja félagio ad gerast félagsmenn. Pad kostar ad-

eins 2.000 kronur & ari og ma til deemis gera med pvi ad hringja  sima
{ 5701700 eda & heimasidu félagsins: www.gedhjalp.is.




Reykjavik
Adalmalun sf Braedraborgarstig 13
Adalvik ehf Armdla 15
Arctic rafting porléksgeisla 46
ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans
Eyjarslod 9
Arkitektastofan OG ehf Skulattni 2
Athygli ehf Sudurlandsbraut 30
Arbajarapétek ehf Hraunbz 115

Arni Reynisson ehf
Asbjorn Olafsson ehf

Laugavegi 170
Skutuvogi 11a

B.K flutningar ehf Krosshomrum 2
Bakkavor Group hf Tjarnargotu 35
Bakkus ehf Hédinsgotu 1
Balletskoli Sigridar Armann ehf Skipholti 35
Barnaverndarstofa Borgarttini 21
Birtingur ehf Séleyjargotu 5
Bilasmidurinn hf Bildshofda 16
Bjornsbakari ehf v/Skulagotu Klapparstig 3
Bladamannafélag islands Sidumula 23

Bonus Skatuvogi 13
Braudhtsid ehf Efstalandi 26
BSRB Grettisgotu 89
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgotu 10
Drafnarfell ehf Stérhofda 35
Efling stéttarfélag Seettini 1
Efnaméttakan hf Gufunesi
Eignamidlunin ehf Sidumdila 21
Eignaumsjon hf Sudurlandsbraut 30
Einar Jonsson Skipapjonusta Laufésvegi 2a
Eirberg ehf Storhofda 25
Ernst & Young hf Borgarttini 30
Farfuglar Borgartini 6
Fatabudin ehf Skoélavordustig 21a
Faxafléahafnir Tryggvagata 17
Ferdakompaniid ehf Fiskislod 20
Félag einstaedra foreldra Vesturgotu 5
Félagsbustadir hf Hallveigarstig 1
Fiskafurdir-umbodssala ehf Fiskislod 5-9
Fiskbadin Freyjugotu 1

Fiskmarkadurinn veitingahtis Adalstraeti 12
Fjallabak ehf Skélavordustig 12
Forum lgmenn ehf Adalstraeti 6

Fotaadgerdarstofa Reykjav. ehf Haaleitisbraut 58

GB Tjonavidgerdir ehf Draghalsi 6-8
Gjogur hf Kringlunni 7
Glitnir banki ehf, atibt 513 Laekjargotu 12
Grésteinn ehf Grimshaga 3
Gudlaug Gudlaugsdattir Breiduvik 33

Gudmundur Jonasson ehf
Gull og silfur ehf

Borgarttini 34
Laugavegi 52

Gunnar Résarson - Tanngo ehf Vegmiila 2
Halldér Jonsson ehf Skatuvogi 11
Helga Gudmundsdoéttir Solheimum 28
HGK ehf Laugavegi 13

Hofdakaffi ehf Vagnhofda 11

Ice Consult ehf Markinni 6
Iceland Congress s: 552 9500 Eskihlid 3
IcePharma hf Lynghalsi 13
Innréttingar og taeki Armula 31
islandsbanki hf - utiba 0528 Stérhofda 17
islandsbanki hf., Gtiba 525  Haaleitisbraut 58-60
islandsstofa Borgart(ini 35
islensk endurskodun ehf Bogahlid 4
islensk erfdagreining Sturlugdtu 8
isloft blikk- og stalsmidja ehf Bildshofda 12
iprottafélagid Fylkir Fylkisvegi 6

J.S. Gunnarsson hf
Johann Porsteinsson

J6n Asbjdrnsson hf
Kapélska kirkjan a islandi
Kemi ehf www.kemi.is

Fossaleyni 10
Logafold 130
Fiskislod 34
Hévallagotu 14-16
Tunguhalsi 10

Knattspyrnusamband fslands Laugardal
Landsnet hf Gylfaflét 9
Landssamtokin Proskahjalp Haaleitisbraut 13
Leikskolinn Vinaminni ehf Asparfelli 10
Ljésmyndaver Horpu Hrundar ehf Fakafeni 11

Loftstokkahreinsun.is s: 5670882 og 8933397
Gardhuasum 6
Logreglustjorinn a hofudborgarsveedinu
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Vid pokkum studninginn

Hverfisgotu 115

Logsyn ehf Skipholti 50b
Londun ehf Kjalarvogi 21
Menntaskdlinn vid Hamrahlid Hamrahlid 10
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir Vinlandsleid 16
ORKUVIRKI ehf Tunguhalsi 3
0. Johnson & Kaaber ehf Tunguhalsi 1
Osal ehf Tangarhofda 4
Osk bordardéttir Tannlaeknastofa  Borgarttni 29
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf Krokhalsi 14
Prentmet ehf Lynghdlsi 1
Rafsvid sf Porlaksgeisla 100
Raftekjapjonustan sf Lagmuila 8
Radgjafar ehf Gardastreeti 36
Samhjalp Stangarhyl 3a

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,SSFNethy-
lur2e

Seljakirkja Hagaseli 40
SFR Stéttarfélag i almannapjonustu Grettisgotu 89
Sigurjon & Thor ehf Lagmdla 7
SiBS Sidumiila 6
Sinus ehf Grandagardi 1a
Sjalfstadisflokkurinn Haaleitisbraut 1
Sjémannadagsrad Reykjavikur Hrafnistu
Sjémannafélag islands Skipholti 50d
Sjovélar Skatuvogi 12
Sjukrapjalfunin Heil & szl ehf Hraunbz 102¢
Skotfélag Reykjavikur Engjavegi 6
Skéarinn i Kringlunni ehf Kringlunni 4-6

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs Skdgarhlid 14

Smith og Norland hf Ndatuni 4
SORPA Gufunesi
Starfsgreinasamband islands Seetdni 1
Stolpi ehf Klettagordum 5

Studlar, medferdarstod rikisins fyrir unglinga Fos-
saleyni 17
Suzuki bilar hf
Svinahraun ehf
Tannlaknastofa Bjorns b bérhallssonar
Héteigsvegi 1

Tannlaeknastofa Bjorns borvaldssonarSidumdila 25
Tannleknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur ehf
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar

pangbakka 8

Tannréttingar sf Snorrabraut 29
Tannping ehf, tannleknastofa Pingholtsstraeti 11

Skeifunni 17

Terra Export ehf Ljosuvik 38
Umslag ehf Lagmdala 5
V.R. Kringlunni 7
Vatryggingafélag islands hf Armula 3

Smararima 30
Laugavegi 164

Veidipjonustan Strengir
Verkfraedistofan VIK ehf

Verslunartakni ehf Draghalsi 4
Verslunin Frida freenka Vesturgotu 3
Vélsmidjan Altak ehf /fEgisgordum 7
Vélsmidjan Harka hf Hamarshofda 7

Vilberg kranaleiga ehf s: 848-0800 Fannafold 139

pbydingapjonusta Boga Arnars Engjaseli 43
Ogurvik hf Tysgotu 1
Seltjarnarnes

About Fish islandi ehf Austurstrond 3
Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2

Tannlaeknastofa Ragnars O Steinarssonar ehf
Eidistorgi 15

Vogar

V.P.vélaverksteedi ehf Idndal 6
Kopavogur

isfrost ehf Smidjuvegur 11e

Allianz & islandi hf
Arnardalur sf
Axis-husgogn ehf
Asklif ehf
Bifreidastillingin ehf

Digranesvegi 1
pinghdlsbraut 58
Smidjuvegi 9d
Engjabingi 13
Smidjuvegi 40d

Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf Akralind 9
Bilamalunin Varmi ehf Audbrekku 14
Bilapvottastddin Lodur ehf Bajarlind 2
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Blindrabokasafn islands
Debenhams a islandi ehf

Digranesvegi 5
Hagasmara 1

Goddi ehf Audbrekku 19
Hellur og gardar ehf Kjarrhdlma 34
Ison ehf Laufbrekku 22
islandsspil sf Smidjuvegi 11a
Kriunes ehf Kriunesi vid Vatnsenda
Léttfeti ehf - Sendibilar Engihjalla 1
Maras ehf Akralind 2
Rafmidlun hf Ogurhvarfi 8
Reynir bakari Dalvegi 4
Smurstodin ehf Dalvegi 16a

Strikamerki hf Hlidasmara 12

Sudurverk hf Hlidarsmara 11
Séluturninn Smari Dalsvegi 16¢
Tonlistarskoli Kopavogs Hamraborg 6

Tolvutaekni ehf Hamraborg 14a
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar Nybylavegi 32
Vetrarsol ehf Askalind 4
Vidskiptapjonusta AGG ehf Dalvegi 16d

Gardabaer
G.M. Byggir ehf Krokamyri 58
Gardabar Gardatorgi 7

Geislataekni ehf Laser-pjonustan Sudurhrauni 12¢

Manus ehf Smidsbud 7
Miklatorg hf - IKEA Kauptuni 4
Verslunin 10 - 11 Lyngasi 17

Wurth & islandi ehf Vesturhrauni 5

Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni 2
Hafnarfjordur

Endurskodun Omars Kristjanssonar sif Bae-
jarhrauni 8

Gudmundur Runar Olafsson, tannlaeknir Rey-
kjavikurvegi 62

Gullfari ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hofn 6ldrunarmidstod

Vesturholti 2
Gjotuhrauni 4
Sélvangsvegi 1

isror ehf Hringhellu 12
Krossborg ehf Stekkjarhvammi 12
Keeling ehf Stapahrauni 6
Litla partasalan ehf Tronuhrauni 7
Rafal ehf Hringhellu 9

Tannleknastofa HardarV Sigmarssonarsf ~ Rey-
kjavikurvegi 60

Verkalydsfélagid Hlif Reykjavikurvegi 64

Reykjanesbaer

DMM Laushir ehf Idavollum 9b
Grimsnes ehf Steinds 18
iAV pjonusta ehf Klettatrod bygging 2314
islenska félagid ehf I8avellir 7a
Kaplavading ehf Hélmgardi 2¢
Reiknistofa fiskmarkada hf 1davollum 7
Tannleknast Einars Magnuss ehf ~ Skolavegi 10

Tannleknastofa Jons Bjorns Sigtryggssonar  Tjar-
nargotu 2

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis Krossmda 4
Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum

Hafnargotu 90
Grindavik
Visir hf Hafnargotu 16
porbjorn hf Hafnargétu 12
Sandgerdi
Grunnskolinn i Sandgerdi Skolastrati
Verk- og télvupjonustan ehf Holtsgotu 24
bensla ehf Strandgata 26
Mosfellsbaer

Kvenfélag Lagafellssoknar

Skalatinsheimilid
Kjosarhreppur www.kjos.is Asgardi
Gardyrkjustodin Groandi Grasteinum

Reykjalundur endurhafingarmidstod SIBS ~ Rey-
kjalundi

Y vistor
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isfugl ehf Reykjavegi 36
Rogn ehf rogn@rogn.is Stluhofda 29
Akranes

Apotek Vesturlands ehf Smidjuvollum 32
Ehf, Almskogum 1 Almskogum 1
Elkem, island ehf Grundartanga
GT Teekni ehf Grundartanga

Kalmansvéllum 4a
Smidjuvollum 2
Krokatuni 22-24
Smidjuvéllum 4

Pipulagningapjonustan ehf
Smurstod Akraness sf
Straumnes rafverktakar
Vignir G. Jonsson hf

Borgarnes

Blomaborg ehf Borgarbraut 55
Framkéllunarpjonustan ehf Bruartorgi 4
Kvenfélag Stafholtstungna

Semundur Sigmundsson ehf Brakarey
Vélaverkstaedi Kristjans ehf Brakarbraut 20
Stykkishélmur

Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf Adalgotu 20
Narfeyri ehf Asklifi 10
b.B.Borg - Trésmidja Silfurgttu 36
Olafsvik

Tannleknastofa A.B  Heilsugaeslust. Engihlid 28
Hellissandur

Ingibjorg ehf Hafnargétu 14
KG Fiskverkun ehf Melnesi 1
Noénvarda ehf Bardarasi 6
Skardsvik ehf Munadarholi 10
isafjordur

Baejarskrifstofur isafjardarbaejar  Hafnarstreeti 1
Ferdapjonustan i Heydal s: 456 4824 www.heyda-
lur.is Mjoafjordur
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjordum
Adalstreeti 24
Sudurgotu 12
Hafnarstraeti 7
Urdarvegi 37
Adalstreeti 26

Fraedslumidstod Vestfjarda
Hamraborg ehf

Kjolur ehf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda ehf Adalstraeti 19

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf
Hafnargétu 12

Gladur ehf Tradarstig 1
Jakob Valgeir ehf Grundarstig 5
R&dhus ehf Midstraeti 1
Vélvirkinn sf Hafnargétu 8
Sudavik

Sudavikurhreppur Grundarstraeti 3
Vikurbudin ehf Grundarstreeti 1-3
Pingeyri

Svalvogar ehf Adalstraeti 51
Nordurfjordur

Hétel Djapavik ehf Arneshreppi
Bl6nduds

Rédunautapjonusta Hinapings og Stranda
Hunabraut 13

Hunavatnshreppur Hanavollum
Stéttarfélagid Samstada bverbraut 1
Skagastrond

Sveitarfélagid Skagastrond Tunbraut 1-3

Vélaverkstaedi Skagastrandar Strandgata 30
Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf Vidihlid 10
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
Vorumidlun ehf Eyrarvegur 21
Utgerdarfélagid Safari ehf Hrauni
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HYUNDAI SANTA FE CRDI DIESEL.
Argerd 2008, ekinn 78 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Listaverd 4.400.000.- .
Bilabankinn S 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is Verd 3.890.000.-

TOYOTA LAND CRUISER i
Argerd 2006, ekinn 120 p.km, DISEL,

120 GX.

Sjalfskiptur. listaverd  5.030.000.

Bilabankinn S 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is Verd 4.580.000.-

Skodar 6ll skipti PORSCHE BOXSTER
S . Argerd 2003, ekinn 20 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 6.500.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sj& myndir
www.bilabankinn.is

100% Visa/Euro lani i bodi NISSAN
TERRANO Il 7 MANNA . Argerd 1998,
ekinn 187 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
490.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is

HYBRID  ekinn 17 Ekm LEXUS
RX400H. Argerd 2008, ekinn 17 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 7.900.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
0Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

OFURTILBOD 2.490.000.-
SUBARU LEGACY OUTBACK 3.0 H6
SPEC-B. Argerd 2007, ekinn 220.p
km,Sjélfskiptur. Verd 4.150.000.Strangt
smur og pjonustueftirliteinn med
6llu. Rnr.244137.Til synis og s6lu hja
Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717. Sja fleiri
myndir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18 og
laugardégum 12-16
www.bilalif.is
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Ford F150 lariat, arg. 6/2005, ek.
168pus.km, 35" breyttur, Gddur,
vel buinn bill i gédu standi, his a
palli+sérsmidad allok, Fluttur inn nyr
og einn eigandi, Asett verd 2490pus.kr,
A.TH. er & stadnum,

Oskum eftir!!! Okkur vantar & skra 2008
eda nyrri Range Rover, BMW X3 & X5,
M.benz ML & GL og Audi Q7, disel bila,
akstur i kringum eda minna en 40pus.
km, Endilega sendu okkur myndir,
bilnimer oph & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

hilfang.is
.5672000

:.'Tlh- -.’

—

¥

Suzuki SX4 4X4 09/2006 ek 75 p.km
SJALFSKIPTUR, 2. litra 146 HO, fer allt
i snjo, billinn er & stadnum verd 1850
pus. (eftir lokun 864-8989)

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Nissan Kubistar Diesel Argerd 07/2010,
okeyrdur bill, med skilrimi og stigaltigu.
Billinn er & stadnum! Verd 2.250.000kr
med VSK. Radntimer 131123. Sja nanar
& www.stora.is.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

TOPPBILA

SUZUKI Swift. Argerd 2010, ekinn
25 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.290.000. Ny pjonustadur Rnr.284426.

e o

MMC L200 37". Argerd 2007, ekinn 62
b.KM, disel, 5 girar. Verd 3.990.000.
Rnr.332627.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

i

TOYOTA

Baldursnes 1 Akuwreyr
Sirmd 450 4300
wrw by Ol aakiEeyT

TOYOTA Hilux d/c sr 3.0. Argerd 2008,
ekinn 63 b.KM, disel, 5 girar. Verd
3.980.000. Rnr.121248.

TOYOTA Avensis stw Sol 1.8. Argerd
2007, ekinn 44 p.KM, sjalfskiptur. Verd
2.780.000. Rnr.115739.

TOYOTA Land cruiser 120 GX 8manna,
33", Argerd 2005, ekinn 120 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
Skipti i dyrari Rnr.115804.

TOYOTA Auris Terra 1.4. Argerd 2008,
ekinn 59 b.KM, 5 girar. Verd 2.090.000.
Tilbod 1.850.000. skipti i odyrari
Rnr.121136.

TOYOTA Corolla s/d Sol 1.6. Argerd
2008, ekinn 40 P.KM, sjalfskiptur. Verd
2.580.000. Rnr.120481.

r“

Bl — g,

<A

LEXUS Rx400h EXE. Argerd 2007, ekinn
17 b.KM, sjalfskiptur. Verd 6.380.000.
Rnr.121149.

BMW X5 4.4. Argerd 2004, ekinn
160 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.800.000. Tilbod 3.190.000. skipti i
Odyrari Rnr.115593.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18,

Subaru 1998 ssk. Ek.187,000 verd
tilbod 480,000

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300
Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Bilar til s6lu

Til solu Ford Escape XLT, &rg. 2008,
ekinn 35 p.km, sjalfskiptur med
dréttarkalu. Verd kr. 3.590.000. Uppl.
veitir Helga i sima 893 1712.

60 Falksbilar

¥ ;
islandus.com
VA S Landus. com - Simd 552 2000

srudipe=8s

Jeppar, pallbilar, félksbilar. NU FARDU
EINNIG VARAHLUTI A BETRI VERDUM!
Utvegum & betri verd fra Toyota, Ford,
Dodge, Chrysler, Audi, Benz, BUW og
6drum helstu framleidendum. HYBRID
umhverfisvaenir bilar sem eyda 40%
minna eldsneyti. Meira en milljon bilar
a soluskra. Toyota Tacoma syningarbilar
& milljona afsleetti. Hundrud anaegdra
vidskiptavina. www.islandus.com -
Simi 5522000

Subaru Forester arg. 2004 ekinn
108.000 Km. Sjélfskiptur, einn eigandi.
pjonustubdk fra upphafi. Gédur bill.
Verd. 1.490,000 pus. Uppl. i sima 823
6104.

=

Toyota Avensis &rg'04, ek. 103 pus.
5g, dokkgreenn. V. 1350 pus. Uppl. i
s. 8929171

Til solu Yamaha Nitro MTX 153" &rg
2008 ekinn adeins 1300km.Einn med
6llu. Sem nyr S: 898 2811

Arctic Cat M8 Sno Pro arg 2007 ekinn
1600. Sem nyr einn med OLLU. S:
898 2811.

Toyota Aygo arg. ‘06 ek. 81 pus. Raudur.
Sumar og vetrard. V. adeins 790 pus. S.
820 2205.

Til solu Toyota Corolla arg. ‘05 ek.
89000 km. Litur vel it mjog gott eintak.
Hann er & godum nagladekkjum. Ny
skodadur. V. 1.380.000,- Uppl. i s. 892
9288.

Til s6lu Nissan Almera arg. ‘00. 1400
vél. Ek. 145.000. Allt nytt i bremsum, 1
ars kapling. Er & godum nagladekkjum,
annar dekkjagangur & felgum. V. 330p.
eda tilbod. Uppl. i s. 892 9288.

Til s6lu wv polo arg ‘99 1,4 beinsk ek.
136 pus. sk. 2012 gré sans, spoilerkitt,
toppliga litid styri. verd 340 pus. gsm
868 2352.

MITSUBISHI LANCER WAGON GLXI/
STW arg 2000 ek 144 pus. Mjog vel
med farinn fraarbill til s6lu, sumardekk
4 felgum fylgja med. Verd 390 pus upp
i 8992024

-499 p

TILBOD 390 bUS!
HONDA CIVIC 1500 V-TEC 12/1998
ek.134 pus5 gira beinskiptur,ny
skodadur 2012,cd,élfegur,spoiler, verd
asett verd 490 pus TILBOD 390 pus!
5.691 9374.

TILBOD 130 pbUS!
Peugeot 306 STW. arg. ‘99 beinssk.
med skodun 2011. Parfnast sma
adhlynningar. Asett verd 290pus faest
& 130pus Uppl. s. 841 8955

¥

Tilbod 800 pus!
Puegot 307 arg. 2003. Ek. 130pus, 5
gira, beinskiptur, 1400 vél. Rafmagn i
radum aksturstdlva o.fl. Skoda skipti &
odyrari. Uppl. i 659 3459.

Bilar 6skast

Bill 6skast
4 25-250piis.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt a8 350 pus. stgr.
mé parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

11 0-250pus stadgreitt !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250ps., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Oska eftir bil eftir ca. 700p. stgr. ekk
eldri en 03" uppl i s: 866 7734 e. kI 19

U Ll By

Toyota Land Cruser 120 GX 33"
Arg.2006 Ek.81 P.Km verd 4.900.000
Einn eigandi.Godur bill Uppli sima
845 5032.

T

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

A5

-

Eigum til drval nyrra og notadra
fiorhjola. VDO Verkstaedid Borgartun
36 S: 588 9747 www.vdo.is

Til solu

a svolun

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar pinar ad
sannkolludum seelureit

Skelin er séluadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Allar podstalausar svalalokanir fra Solarlux
eru gaedavottadar. baer eru gerdar Ur hertu
gleri og rafhududum alprofil. Fragangur er
sérlega vandadur og snyrtilegur.

Eftir breytinguna getur
pu notid utiveru i skjoli
4 svélunum allan arsins

ALV

Smidjuvegi 72

200 Koépavogi

Simi 578 6300
skelinehf@skelinehf.is
www.skelinehf.is

m

K ‘ade/ 2o 42

il SOLARLUX"®
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Rorfecbilan ekf

) Korfubilaleigan.
Odyr og go6d pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar.  S. 893 3573.

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagpjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Hdlmasléd 2 s.534
9164. kriacycles.com

Hjoélbardar

LEIGBU VEL | VERKID

i

e

leiguvelar.is

Simi: 414-B600

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitolvu.
Fullkomin  smurstéd,  fullkomid
dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

m“—\-\.
BILAPARTAR.IS

Notadir TOYOTA varahluti
Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til sdlu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

486 4499

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fékus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 arg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 898 8835.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Japanskar Vélar

Varahlutasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Koranska bila og fleiri teg. S. 565 3400
& 893 2284. www.carparts.is japvel@
carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99 og 406 ST. Nissan Almera
97, Ford 250 99. kaupi bila til nidurrifs.
Partasala smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Pipulagnir

Pirulagnir Arinbjarnar
Allar almennar pipulagnir,
nylagnir & skolplagnir. Tokum dt
hitakerfi fj6lIbylishusa.
Flisaverk ehf Verktakar.
S. 897 5599.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum.  V6ndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Pipulagnir
Vantar pér pipara? Hringdu i Rivus
ehf $.8563030 rivus@rivus.is FAGLEG
PJONUSTA

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Gardyrkja

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur

gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

MINIGRAFA
Tilvalinn i gardinn grofum fyrir 6llu.
Staurabor - Fleygur Fast verd eda
timavinna. Uppl. i sima 771 9800.

Traust pjnnusl..a i Elfl in'
£, 5541089
Goardlist is

Lattu
fagmenn
vinna verkid.

Tilbod pér a8 kostnadarlausu.
Bjdssi 696 6676
www.hellulagnir.is

Flutningsprif,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

golfbonun,  reesting,

bjonustuauglysingar

Til leigu
Bj6dum til leigu vel atbunar hjélagrofur
med rototilt og ymsum gerdum af skéflum

€,
KRAFTVELALEIGAN

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

- b =

ALLT EFNITIL
v

-

www gliLis *

T ROPH

r T TLEFT,

P Trophy Truggy 4.8

Oflugur fiarstyréur
bensintrukkur,

Ao
Nethyl 2, Simi: 587 0600, www.tomstundahusid.is

B.SVERKTAKAR

Mdlun bilastceda
Vélsdépun
Malbiksvidgerdir
Bilastaedaskilti
Hellulagnir

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas
Simi 555 6670  www.velras.is © Alhella4 e Vagnhofda 5

4 5514000-www.verktak.is |

BOMAG

Vidgerodar- og varahlutapjonusta

Eigum fyrirliggjandi varahluti i pjoppur og valtara

VeiRas

Simi 555 6670 ¢ www.velras.is

SKARTGRIPAGERPAR

# ™« Glernamskeid, leirmétunarnamskeid

og ymis skartgripanamskeid.

Mikid urval af skartgripaefni,
gott verd.

Allt til glervinnslu og leirvinnslu.

RGLT,

110 Rvk. simd 587 5411

- Higlbardavi8gerdir

- Smurpjenusta

- Bremsur

* Rafgeymar Grafarvogl

C o1, Simi 567 4268
dekk@gummisteypa.is

: CARDALFARNIR

» GARDAPJONUSTA
‘ Trjdklippingar
\ Trjafellingar
| Slaftur
Heimapduttvellir

Fid tilbod ykkur

\

ad kostnadarlausul!

Alhella4 e« Vagnhofda 5

Frabaeru minimizer haldararnir
sem Oprah malir med komnir.

Verd 7.990 kr. Litir svart og hvitt
st. 36C-40DDD

Anyj

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088  YNJA.IS

UNDIRFATAVERSLN

PRENT

-merkir allt!

Prentun, merkingar,
filmur, fragangur ofl.

www.xprent.is - s.777 2700

Xprent@xprent:is;

DRATTARBEISLI

Eigum drattarbeisli
undir ymsar geroir
bifreida a lager

A

BILASALA
AKUREYRAR HF

FREYJUNESI 2 » 603 AKUREYRI
SiMI 461 2533 « FAX 461 2543

Upplysingar gefur
Svandis i sima
848-5077 eda
tjialda@simnet.is

Alla fimmtudaga

Framleioum Iok a heita potta og
sérsaumum Yyfirbreyoslur ir segli

M. 577 4444

1 stk. hreyfiskynjari
1 stk. hurdaskynjari
2 stk. fjarstyringar

ﬂug.naid.

OSEA Oryggiskerfi

Vertu pinn eigin 6ryggisvordur -
og attu pitt eigid oryggiskerfi.

Tilbodsvero kr. 36.136

Dalvegi 16b s:554-

2727

¢ e

Kiplingssett
fra Japan,
orginal

AlISIN Gabriel
Hioggdeyfar

fyrir folkshila,

jeppa, pallbila

og kerrur

Diéduljés fyrir kerrur,
breiddarljés virubila

e 1"

Varahluta- og

New Holland — O&K — Fiat — Fiat Hitachi
VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar: 555 6670 / 892 3996 + www.velanaust.is

vidgerdarpjonusta
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Bokhald

SKATTFRAMTOL

Odyrt eda fritt

Tek 88 mér shalibraminls-
gard fyrir sinsiaklinga
Margra @ reynesla, Yard pe
fraemital er 7 500 krdnur en
friit fyrir ssnstadar ramdir

Upplysingar og pantanir |
sima 809 2766

| GEVMID AUGLYSIMNGLINA

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaekja FaEIe vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjénusta
ehf. Simi 511 2930.

Framtol og Fjarmal
Framtol fyrir einstaklinga og einstaklin a
med rekstur. Vondud vinna, verd
5000kr. Simi 577-3434.

Einfold skattframt6l kr 3.000. Bokhald

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

(XEIE) HSE Bokhald
BEEBE & Uppgjir ehf

Skattframtal, Bokhald,
Vsk. & launauppgjir,
.ﬁ.r;uppq]:r

god pjonusta

Er fijgrmagn bitt ad vinna ? Hafdu
samband hornsteinn@netland.is

Getum beett vid okkur inni-
dtiverkefnum. V6ndud vinnubrdgd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
thld Mal ehf. S. 896 5758.

08

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.

og arsreikningar - sanngjarnt verd. Jon
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

s. 892 5784

Flisaverk.is

Geevum upp badherbergid fri A-0

Nidrril - Forgun - Pipalagnir
- Hatmagm - Mdrverh
Smidlavenma: Flesalagnir
“¥hirforum oinalxgmir

1 ; 1
B [parft ekiki ad leita lengra Handridaplast

whl) spium wm alit.
smi 353 2200

rtstjan (i finawrri b

699 4418.

Steinslipun
Kjornaborun

Steinségun

L

Fagmenn.is
L [@5525354

Rafvirkjar - Ffparnr

Smidir - Honnudir klattur
Parket/Flisalagnir n..:mm:..

Husavidgerdir

Littiklotturls - s: 595.0355

Utvegum og setjum a handridaplast,
margir litir. Uppl. Dakarinn Oli Mér s.

Smidum_
eftir mali

Gluggar - Fog - Utihurbir
Svalahurdir - Bilshoirshurdic

sécheetd |7

trésmidja!

Hurdir & gluggar

Kaplahreun 17 = Hafnarfiirbur
Simi: 565 4123 = Fax 585 4129
plfoimtemat s
v urdirogglupgar.is

Smidur getur baeett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 864 5920.

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stor sem smg, uti
sem inni, mikil reynsla og sanngjamt
verd. Oli smléur simi 698 9608.

Likamsnudd! Frabaer pjonusta! Dandur
tilbod adeins i dag!! S:661 8272 eda
693 0348.

GOOD MASSAGE WITH TWO OR FOUR

ERTU MED

SVEPPASKYKINGU
KOMDU i HEILSUGREININGU. Tekid a
kvillum, neeringu, hreifingu, baetiefnum,
vinnu, lifsstil, iamlngju og fl. 2ja st.
medferd kr. 7500. JB Heilsulind. S.
823 8280

Whole body massage. S. 849 5247.

THE BEST!ILUXURY WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!
1869 8602.

Ertu aum/aumur i baki , halsi eda
hofdi, attu erfitt med ad komast fram
Ur & morgnana, pa er petta besta stofan
fyrir pig. Elsti og reyndasti nuddari
baejarins. Nudd fyrir heilsuna S. 588
2260 & 863 2261.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

(Hanna %2527

visa/euro

i "1 iy fer =g

E I:'r_u MiaAr

I arcit
Il\._ Opid alla virka daga //'
Spamidlun - &rulestur - heilun.

Laugardaga i midbaenum. Holmfridur.
867 3647. www.spamidillis

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa.
Tarot. Arsspa. Draumradningar, ast og

HANDS 659 62 69 peningar. Andleg hjalp. Tranadur.

CMT sagarbl6d og
fraesitennur

vilarDverkimri g

Smidjuvegi 115 5641212

512 5407

Frabaer hadegisverdatilbod

Italiano

Italiano Pizzeria e Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind e Simi 55 12345

OBy
R Va
At .
D & ). Y,
i) P ' .

woheh wmrineeH grewrimane ™

Smurpjénusta og smavidgerair

Dalvegi 16a ¢ 201 Kopavogi ¢ Simi 554 3430

B'\\.AVERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS  *ilviocroik

FOSSALEYNI 16 - GRAFARVOGI
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

* Steypusogun
* Kjarnaborun
* Mdrbrot

* Hellulagnir

STEINSOGUN BORUN - BROT

Brotafl ehf

* Jardvegsvinna Simar 894 8040
894 8044

¢ Oll almenn- Fax 565 0050
verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

startarar-alte
vidgerdir-sala
hréé og god pjénu
23-5:5

Du v 48
mf%n;%—ammngmﬂ*

Bekkjarparty - Afmaelis veislur

Studio 29
Laugavegur 101
Simi 511 3032 &

861 2319

Komum & stadinn og gerum tilbod bér ad kostnadarlausu,
Simi: 697-9660. Olafur / www betripallar.com

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10)= Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is

SENDIBILASTOBIN H.

DAricin flytur {7600
vid flytjum allt annad

DD, ey

—— e r—

- A .

Setjum pL'lstkerfi i allar gerdir bila
Ef \(ié eigum pad ekki til pa bara buum vid pad til!

Smidjuvegur 50 raud gata, Kop. SIMI: 564 0950

AIS Class — A AIS Class — B AIS Class — B med skja
Betri bunadur - Betra verd

Elcon ehf « simi 5529510 - elcon@simnet.is

gunny@365.is arnarut@365.is sigurlaug@365.is

Er ferming framundan!
Bjédum urvals svinakjét frd Ormsstodum i veisluna.
Ham r, hamtud Esﬁ{k.
s)rhrr;d.l a
Aﬂar ne!narf 3n'
sima 482 3560 eda 4 ormmadln-’s
o Stadics T




|  SMAAUGLYSINGAR |

24. mars 2011 FIMIMTUDAGUR

KARLEIKS-LJOSID
Spimnidell Tarot lestus
og kristalkila
Vo jﬁ ?3]1 TR
Tﬁqﬂ.ﬁﬂ:liﬁn&ﬁﬁgm

N

tolvuhjalp!
Yfirhalning & tolvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvirn
Hanar & woww tohouhjalp s

Cirmii SEE-0500
Vesturvdr 32a, Kopavogi

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 8216839.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murverk, vidg. og flisal. Vondud vinna
tilb./timav. S. 899 4254

dyrasimapjonusta

| Setjum wpp dyrasimaharli
og gerum wid sldrl kerfl

Nyl I
lllur!‘ﬁ:: :I1*I|ll

Gerum verdtilbod

RAF ¥ NEISTI

ELEH 896 6025
&

EE! ralwurbtasi

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

isskapar, pvottavélar, Eumenia med
purrkara, upppvottavélar, purrkarar,
frystikista, ~ stiga  styrissnjopota,
barnaprihjol, barnahjér, sjonvorp,
Tolvuflatskjar S. 896 8568.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar pvottavélar og
purrkarar. Tékum biladar vélar uppi.
Varahlutir & g6du verdi. Opid alla daga
12:00- 17:00 Sidumdla 37 Kjallara, 108
Rvk 847 5545.

Kauptu blekhylki a
Netinu fyrir 5.000 eda
meira og pu faerd fria

heimsendingu eda

e e

Prentvorur
WWW.prentvorur.is

ditto.is

Falleﬁar teekifeerisgjafir
Saltkristals| amlpar, na’ttﬁrule% ilmkerti,
mortel ofl. Valdar vérur & tilbodsbordi

i mars & 30% afsleetti. Verid velkomin!
ditto.is

Tilbod

Vandadir démuskor ar  ledri,
skinnfodradir. Tilbodsverd: 4.500.-
Misty skor Laugavegi 178, s: 551 2070.

City Runner

[—

kA AnT

Heimilispjofavorn
bjéfavorn fyrir heimahus, hringir i 3
simanumer. Orfa stk eftir.

City Runner ehf
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
Opid fra 13 til 18 manudaga
til fostudaga.

Gitarinn chi
Stdrhiddi 27
Simiis52 2125

Klassiskur gitar full staerd poki,neglur
og kennsludiskur Kr:16.900,- Gitarinn
ehf,Storh6fda 27 Simi:552 2125,www
gitarinn.is, gitarinn@gitarinn.is.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Fundir / Mannfagnadur

Adalfundur
Farfugla

Stjornin.

Adalfundur Bandalags islenskra farfugla verdur
haldinn pridjudaginn 29. mars n.k. kl. 20.00 i
Farfuglaheimilinu i Reykjavik, Sundlaugavegi 34.

Venjuleg adalfundarstorf.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla
frimerki postkort. Verdmet heil sofn.
S. 615 2715.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Tilbod ni & .22 LR skotum 50 skot
& adeins kr. 699 pakkinn Tactical.is
S:517 8878.

Til bygginga

Hjola og veggjapallar

Rosir 490 kr. stk.

Dalia

BLOMABUD GLAESIBA
5. 568 9120

NYJAR VORUR! Téskur, kjolar, skokkar
og fl. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Leigjum pessi glaesilegu akleedi asamt
ymsum  6drum  fylgihlutum sem
tengjast bradkaupinu. Mikid drval af
skreytingarvérum og ymsum 6drum
vérum sem tengjast pessum stora degi.
SOFALIST - s. 692 8022 wwuw.sofalist .
is - www.brudarskreytingar. is

bathmate

Bathmate er ni med
C € vottun!

www.bathmate.is

r

Kafarar athugiii |

' Uppl. Stékkvitekjapjonustan

S564-1433

Ymislegt

Til solu Pappakassar (Mikid magn)
Tilvaldir i fluttninga og fleira. Tveer
Steerdir:  Steerri:  br.40/had.35/
Lengd.60 cm. 100 kr. Stk Minni: br.31/
heed.35/Lengd.49 cm. 50 kr. Stk
Upplysingar i sima: 4122100 haffi@
iwh.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

ORKA/UTHALD= vellidan, préfadu
HERBALIFE , UPPL./RADGJOF Svavar,
gsm 6183909 :)

Léttist um 10 kg & 12 vk. bu getur
pad lika med Herbalife. Reynsla i
heilsuradgjof. Kaupauki fylgir. www.
heilsuval.topdiet.is Rannveig s. 862
5920.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.€C0.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

Heilsuvorur Herbalife, fri radgjof.
8918902 asta@dagamunur.is www.
dagamunur.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu

Herbalife! Olof 861

ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

5356, 0sa@

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. S. 891 6447, Oli.

Okukennsla. Kenni & Subaru Legacy
arg. '07. Uppl. i s. 891 6055, Kristjan.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. Kenni & BMW 520D. S.
893 1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Antikklukkur og vidgerdir Sérheefd
vidgerdarpjonusta & gémlum klukkum
og Urum. Gudmundur Hermannsson
ursmidameistari. S. 554 7770 & 691
8327. www.ur.is email ur@ur.is

Wear reldakosr
Hr. 11800

Vatnspéttir og hlyir reidskor Otralega
beegilegir Hirzlan Smidsbud 6 Simi
564-5040 www.hirzlan.com

Dyrahald

3 ménada hreinreektadri chihuahua
tik vantar gott og Gruggt heimili vegna
flutninga.Feest gefins ad pvi skildu ad
verda sott.Nanari uppl. gefur Henrik i
5:5503258 milli kI 9-16 & daginn.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida

aughysic lawsar [hodir,

letguverd frd ke, 87.000.
Reykjavik, Selfoss,
porldkshifn, Akranes,
Hafnarfjdrdur,
Gaeludyr leyid,

Sid wwwleigulidar.is
eda 517 3440

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

ROOM f/RENT W/FURNITURE in 108
RVK NEAR KRINGLA ALSO 109/111
BREIDHOLT 8973611

4ra herb. Litlakrika Mos. leiga m.hussj.
164pus. 3ja man trygging. Laus i mai
nk. Buseti s. 520 5788.

VELDU ORYGGI!!
Fadu fagfolk til ad sjg um utleigu &
pinu hasnaedi. Sem leigjandi gerdu pa
ofravikjanlega krofu um ad skjalagerd
sé i hondum fagfdlks www.leiguhus.is
adstodar pig Simi 562 2554.

2.herb. 71.fm ib0id til leigu i Lindunum
Kép. Laus strax. Uppl. i s. 892 3329
milli kI 18-21.

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjélr Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Utsynis ibud
Ny uppgerd ca. 30fm stidié ib. m.
husgognum til langtimaleigu & godum
stad i midb. Rvk. laus strax uppl:
8671933 fra. 14 - 21 Reglusemi éskilin
v. 85p. m. raf/hit tryggingu krafist.

Hiasnaedi 6skast

Par med 4 ara barn oskar eftir 2-4herb
i Hfj. Skilvisum greidslum heitid. Vantar
strax, fyrir 1. April. S. 694 6054.

Oska eftir 4-5 herbergja htsnadi til
langtimaleigu i Vikur - eda Stadahverfi.
Upplysingar i sima 824 2356.

Einsteed modir med tveer deetur 6skar
eftir 4 herb. ibud i Rvk med stérum
herbergjum. S. 698 5737.

Oskum eftir 3.herb + ibud i Rvk. Bilskyli
askilegt, reglusemi og god umgengi.
Uppl. i's. 663 0644.

Sumarbustadir

Til leigu vel bunir 2-4 manna bustadir,
55 km. fra Rvk. Heitur pottur. S. 663
2712.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu idnadarhisnaedi
fyrir matveelavinnslu,
400 fm.

Til leigu 1. flokks
matveelavinnsluhtsnaedi
med fitugildru. Tver
innkeyrsludyr ca. 3,6 m. a
haed. Mjog god lofthaed i
huasnaedinu. Skrifstofurymi a
milligolfi ca. 20 fm. Kaffistofa
og starfsmannaadstada.
Vinnslusalur med
innkeyrsludyrum, rimir 200fm,
. Ur sal eru vérudyr yfir i storan
keeli med innkeyrsludyrum.
Frystir ca. 10 fm. Eldhds. Gott
plass fyrir gama vid husid.
Lyftarageymsla.
Frekari upplysingar veitir
Magniis hja Atvinnueignum i
sima 861-0511 eda magnus@
atvinnueignir.is.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhasnaedi til leigu a 105
svaedinu, 90fm haegt ad fa smeerri
einingar. S: 897 3386.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinna i bodi

Teekifeeri
Aukavinna eda fullt starf.
vinnutimi S. 821 4445,

Frjals

Nonnabiti
Duglega starfskrafta vantar til
starfa @ Nonnabitum. Reyklaus
og parf ad geta unnid undir
alagi. Ekki yngra en 20 ara.
islenska skilyrdi.
Upplysingar a Nonnabita
Hafnarstrati 9

Soluturn med grill, is og videoleigu
oskar eftir starfsfolki med reynslu.
Adeins 18 éra og eldri kom til greina.
Tolvupostur: salagrill@salagrill.is

Spjalldémur Rauda Torgid leitar
samstarfs vid spjalldomur, godir
tekjumoéguleikar ~ fyrir  duglegar
og skemmtilegar konur. Uppl. &

RaudaTorgid.is og PurpleRabbit.eu

Til solu Motorhjolakerra fyrir 2.hjol.
Galveneserud, V. 130 pus. Kromgrind
med kdsturum, passar a Nissan Navara,
Pathfander, Patrol og fleiri jeppa. V. 50
pus. Uppl. i s. 847 7264.

| Einkamal
SIMAPJONUSTUR

Stefnumdt

805 2000 (simatong)
535 9920 (kreditiort)
535 9973 (fitt karlar)
555 4321 (Fritt konur)
Sdgur

805 2002 (simatorg)
535 9530 (kredithort)
Spjalldomur

808 6000 (simatorg)
515 5500 (kreditkort)

Spjalldémur 908 5050

Opid allan sélarhringin.
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B/EJARSTIORINN Svanfridur Jonasdéttir
tekur eflaust fullan patt i marsinum.

Marsi
t [ ] [ ]

Svarfdeelskur mars er menningar-
h&tid sem er haldin nd { tfunda sinn.
Par er haldid 4 lofti ,,ymsum sér-
legheitum Svarfdeelinga“ svo notud
séu ord Hjorleifs Hjartarsonar sem
6umdeilanlega tilheyrir peim bj6o-
flokki.

Hé4tidin hefst med heimsmeist-
arakeppni { brisi annad kvold, 25.
mars, klukkan 20.30 { Menningar-
hiisinu Bergi & Dalvik. Brus er spil
sem lengi hefur verid spilad i Svarf-
adardal og er ordid ad lifandi hefd
bar sem allar kynslédir skemmta
sér saman.

Malping um alpyoulistamenn {
byggdarlaginu med dherslu 4 mynd-
listarmanninn Brimar hefst klukk-
an 14 { Bergi. Svanfridur Joénas-
doéttir baejarstjori, setur pingid,
Ragnheidur borisdéttir fjallar um
skopunarporfina, Kristjana Arn-
grimsdéttir syngur 16g eftir Télfta
september og Atli Rafn Kristinsson
framhaldsskoélakennari fjallar um
Brimar, lif hans og list. Sigridur
Gunnarsdoéttir listfraedingur vero-
ur svo med leidsogn um syninguna
4 verkum Brimars en pema hennar
er landslag og umhverfi.

A sunnudaginn verdur fario um
dalinn og myndlist 1 kirkjunum
skodud. Ferdin hefst klukkan 14 1
Arngrimsstofu i Gullbringu sem
var vinnustofa Arngrims Gislasonar
maélara en htin er talin elsta vinnu-
stofa mdlara hér 4 landi.

Svarfdeelski marsinn verdur svo
stiginn i Bergi 4 sunnudagskvoldio
og hefst sa vioburdur klukkan 21.

HELLISHEIDARVIRKJUN Fjélséttur ferda-
mannastadur.

Jarohitasyning
opnud a ny

Jardhitasyningin { midrymi Hellis-
heidarvirkjunar hefur verid opnud
any eftir hlé. Par geta gestir fylgst
med fléknu gangverki jardgufu-
virkjunar og bar er einnig gott
kaffihis og verslun med islenskt
handverk.

Fyrirtaekio Orkusyn hefur tekio
vid rekstri syningarinnar. For-
svarsmenn pess eru tveir fyrrver-
andi starfsmenn OR, sem st60u ad
moéttoku ferdafélks og kynningu &
moguleikum jardhitanytingar hér
alandi, pau Audur Bjorg Sigurjons-
déttir og Helgi Pétursson. Virkjun-
in hefur verid vinseell vidkomustad-
ur ferdamanna og einnig fjolsott af
skoélafélki islensku sem utlendu.
Erlendir pjéohofdingjar hafa lika
gjarna haft par viokomu { heimsékn-
um sinum til landsins. Arid 2009 fér
gestafjoldi par yfir 100 btisund.

Jardhitasyningin er opin alla
daga vikunnar fra 9 til 17. AOgangs-
eyrir er 700 krénur fyrir fullorona,
Okeypis fyrir born ad 18 ara aldri
i fylgd med fulloronum og hoép-
afslattur er gefinn ef gestir eru
fleiri en tiu saman. - gun

Rynt 1 101 teekifaer1 a kaffihusinu Mokka

I tengslum vido HonnunarMars mun
standa yfir syning & Mokkakaffi vid
Skdlavordustig { dag fra kl 16 til 19.
Par verdur til synis bk Torfusam-
takanna og Snorra Freys Hilmisson-
ar, 101 teekifeeri. Syningin fjallar {
mali og myndum um pau verdmeaeti
sem midbaer Reykjavikur byr yfir
og brugoid verdur ljési 4 pad hvada
teekifeeri felast i pessum veromaet-
um.

Er vel vio heefi a0 halda slika syn-
ingu & Mokkakaffi sem dneitanlega
er eitt af verdmaetum midborgarinn-
ar og hefur um dratug skeio stutt vid
menningu og listir midborgarbia og
annarra borgarbua. - fsb

MIPBARINN Fjallad verdur um verdmeetin i midbae Reykjavikur & Mokka i dag.

FRETTABLADID/GVA
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Sigurdur B. Stefansson, sj6dstjori
jaEighastyringu Landsbankans.

Hvada sparnadur
hentar best a
olikum aeviskeidoum?

Fimmtudagskvold eru fjarmalakvéld hja Landsbankanum
og nu er ad hefjast namskeid sem fjalla um sparnad
a 6likum skeidum a lifsleidinni. Fyrsta namskeidio er

i kvold, 24. mars k1. 20, i ttibtinu i Austurstreeti 11.

Adgengileg umfjollun um sparnad

Sigurdur B. Stefansson, sjédstjéri hja Eigna-
styringu Landsbankans, reedir hvernig best

er ad haga sparnadi um eevina. Kristinn
Témasson, forstodumadur fjarmalaradgjafar,
reedir um almennan lifeyrissparnad og Danfel
Svavarsson, forstodumadur Hagfreeoideildar,
spyr hvort hagfraedin skipti mali { daglegu lifi.

24. mars »
31. mars »
7.april  »
14. april »

Utibuid  Austurstreeti 11

Utibtid & Akranesi, bjésbraut 1
Utibuid & Akureyri, Strandgétu 1
Utibis { Grafarholti, Vinlandsleid

Landsbankinn

Namskeidin hefjast kl. 20. Skraning og
nanari upplysingar 4 landsbankinn.is
og i sima 410 4000.

Vid hiskkum til ad sja pig.

landsbankinn.is 470 4000
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| timamot
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DUGLEGIR Nemendur afhenda afrakstur dagsins.

Krabbameins-
félagid fekk launin

Nemendur i H&rsnyrti-
deild Ionskoélans i Hafnar-
firdi féru fimmtudaginn 3.
mars { sina arlegu heim-
s6kn i Fjolbrautaskélann
a Selfossi. Par voru Katir
dagar { fullum gangi og
kynntu nemendur a 3. 6nn {
harsnyrtideildinni deildina
fyrir nemendum & Selfossi
med pvi ad meeta 4 Kata
daga og bj6da kennurum
og nemendum klippingu 4
kostnadarverdi. Ad vanda

vildu margir 14ta nemend-
ur snyrta a sér kollinn og
eftir daginn ho6fou safn-
ast { sj6dinn 82.500 kron-
ur. I tilefni af s6fnunar-
atakinu Mottumars dkvadu
nemendur ad gefa féd sem
safnadist pennan dag til
Krabbameinsfélagsins og
kom fulltrdi Krabbameins-
félagsins i heimsékn og tok
4 moti framlaginu tr hendi
nemenda.

- fsb

Fjolbreytni i Toppstodinni

A HénnunarMars mun ,, Toppf6lkio*
standa fyrir innsetningum i Topp-
stodinni. gomlu varaaflsstodinni vido
Rafstoovarveg 4, og bydst almenn-
ingi ad kynna sér honnun bess og
hugmyndir. Medal synenda eru Sigga
Heimis og Vala Matt og nefnist syn-
ing beirra Ljés { myrkri. Sigga synir
heimspekkta honnun sina par sem hiin
blandar saman ljésmyndun og lampa-
honnun og gerir tilraunir med islenskt
hraefni. Vala synir hvernig haegt er ad
nota hversdagslega hluti & skemmti-
legan hatt i lampahonnun.

Einnig synir Lika Art & Design
fatnad, prjonaefni, skart og tiskuljos-
myndir, Vala Magg verdur med syn-
ingu sem nefnist Olatagarour, voru-
bréun fyrir barna- og leikherbergi. Pa
fa gestir teekifeeri til ad spreyta sig
4 ad pussla saman néattiru Islands i
syningarlionum Puzzled by Iceland,
Anna Maria Sigurjéns verdur med
ljésmyndasyningu sem nefnist Heims-
bekkt hisgagnahénnun i 6venju-
legum adsteedum, Ari Arnérs varp-
ar fram spurningunni: Hvernig vilt
PU hafa Straeté? Nokkrar hugmynd-
ir verda uppi 4 vegg til ad koma gest-
um af stad, sem svo geta komio sinum
hugmyndum & framfezeri og hengt a

24. mars 2011 FIM.

Toppst6din i Ellidardal.

,2Framtidarstreetévegginn“, og Svein-
bjorg Jonsdéttir synir Béel-veerdar-
vodir. Opnunartimi hissins verdur
fra klukkan 12 til 18 4 fostudag og fra
klukkan 12 til 17 & laugardag.

- fsb

Fjolbreyttar syningar
verda i Toppstddinni
i Ellidaardal &
HénnunarMars um
helgina.
FRETTABLABID/VILHELM

Finnbogi Helgason
Gudbjorg Helgadéttir

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Helgi I. Eliasson

fyrrum tGtibusstjéri [slandsbanka vid
Haaleitisbraut,

lést 16. mars sidastlidinn. Utfér hans fer fram fra
Bastadakirkju, féstudaginn 25. mars nastkomandi k1.
13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Bibliusj6o
Gideonfélagsins reikn: 525-26-103 kt. 510571-0109.

Elisabeth Snorradéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Gudrin O. Jénsdéttir
Sigrin I. Jénsdéttir
Ragnheidur Gunnarsdéttir
Sverrir G. Témasson
Gudrin G.T. Rubin
Rannveig Thoroddsen
Solveig Thoroddsen

J6n Thoroddsen
Gudmundur Thoroddsen

Emil, Kari.

Innilegustu pakkir ferum vid 6llum
peim sem syndu okkur samiid og bly-
bug vid andldt og ttfor fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Jons Sigurdssonar
hornleikara.

Sérstakar pakkir fa vinir, sem gerdu atfér hans svo
eftirminnilega med ténlist sinni.

Stefdn, Koby, Léa, Jack, Zoe, Cassie, Solveig, Dagur, Sigriin,

Gunnar Témasson

Christine Témasson
Josh Rubin

Fjéla Disa Skuladéttir
Arna Ottarsdéttir

Akraness.

Sigursteinn Hikonarson
Gudbjorg Hakonardéttir
og afaborn.

Innilegar pakkir fyrir andsynda samdid
og vindttu vegna andldts og vitfarar dst-
keers fodur okkar, tengdafodur og afa,
Hakonar Bjérnssonar

rafvirkjameistara,
Hofda, Akranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Hofda og Lionsklabbs

Sesselja Hikonardéttir
Asgeir H. Magntisson

okkar dstkeera,

Helgasonar

og heidrudu minningu hans.

Jofridur Bjornsdéttir

Prainn Kristinsson

og fjolskyldur peirra.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur blyju og samiid vegna frdfalls

Kristins Vignis

Heidnabergi 11, Reykjavik,

Sigurborg Kristjansdéttir

Inga Rin Kristinsdéttir Sigurdur F]eldsted
NP Tres s < Lo Porkell Fjeldsted
Helgi Vignir Kristinsson Asgerdur J6fridur .
L. Guorin Fjeldsted
Gudbrandsdéttir

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma

Pordis Fjeldsted
Ferjukoti, Borgarhreppi,

verdur jardsungin fra Borgarneskirkju laugardaginn
26. mars kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hennar er
bent 4 Dvalarheimili aldradra, Borgarnesi.

Thom Lomain
Heba Magnisdéttir
Gudmundur Finnsson

6mmu- og langémmubérn.

og dottursonur

Drekavogi 16,

kt.: 501100-3580, sbr. tonstofa.is.

Guony Bjarnadéttir
Porleifur Hauksson
Pérunn Porleifsdéttir
Alfdis Porleifsdéttir

Sigriin Hermannsdéttir

Elsku sonur okkar, brodir
Kari Porleifsson

verdur jardsunginn fra Askirkju fostudaginn 25. mars
klukkan 13. Blém og kransar vinsamlega afpékkud,
en peim sem vilja minnast hans er bent 4 Styrktarsj6d
Bjsllukérs Ténstofu Valgerdar, 515-14-405790,

Ari Porleifsson, Mette, Mathilde, J6hann

sidar.

Gudrin Gudbjartsdéttir
Kristinn H. Gudbjartsson
Alfheidur J. Gudbjartsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Guobjartur A. Kristinsson
murari,
Dalseli 20,

andadist 22. mars i Skégarbz. Utforin verdur auglyst

Helga Pétursdéttir

Gudjoén P. Sigfiisson
Laufey O. Hilmarsdéttir
Olaf Sveinsson

og barnaborn

Jakobina Elin Askelsdéttir
Bjarni Askelsson
Ing6lfur Askelsson

og afabérn

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi
Askell V. Bjarnason

skipasmidur Ridnargétu 18, Akureyri,

1ést 4 heimili sinu mdnudaginn 21. mars.

Pé6rhildur Margrét Ing6lfsdéttir

Runar Davidsson

Anna Résa Magniisdéttir
Helga Signy Hannesdéttir
Semundur Gudmundsson

Herdis Olafsdéttir
Magnis Olafsson

og fjolskyldur

Lilja Résa Olafsdéttir

Adalheidur Olafsdéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamodir

og amma,

Sveinbjorg Baldvinsdéttir
Tjarnarlundi 9b, Akureyri,

lést 4 Oldrunarheimili Akureyrar { Hlid midvikudaginn
9. mars. Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk

hinnar latnu. Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samid og hlyhug. Sérstakar pakkir
ferum vid starfsfélki Oldrunarheimila Akureyrar og
heimahjukrun vid Heilsugaslust6dina 4 Akureyri fyrir
umhyggiju og g6da uménnun.

Helga Steinunn Olafsdéttir

Benidikt Sigurbjérnsson
Torfi Sverrisson
Porvaldur Benediktsson
Anna Péra Baldursdéttir
Erlingur Arason
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LARETT

2. vidlag, 6. sampykki, 8. ad, 9.
timabil, 11. komast, 12. dul, 14.
sannfeeringar, 16. frg, 17. temja, 18.
umfram, 20. gangbdfi, 21. snudda.

LOPRETT

1. malad korn, 3. tveir eins, 4. gjald-
dagi, 5. hamfletta, 7. aritun, 10.
inngangur, 13. nudda, 15. svall, 16.

framkoma, 19. mun.
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Oskar Pér Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Vio leitum ad

eign i Gardabee

Oska eftir gédri eign i Gardabae fyrir akvedinn
kaupanda. Eignin parf ad vera 3ja til 4ra
herbergja c.a 120-150 m?

- Nanari upplysingar veitir Atli S. Sigvardssoni
sima 899 1178 eda atli@miklaborg.is.

MIKLABORG

569-7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, 16ggiltir fasteignasalar

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

Skagarhlid 12 - Reykjavik.

BAKPANKAR Hvar er g6oa lifid sem okkur var lofad?*
Sigridar sag0i konan og leit ringlud 4 mig,
Vidis upplitudu tjaldi i vesturhluta Iraks. ,Er
J6nsdottur betta pad?“ beetti hiin vid og benti it um
tjalddyrnar, 4 lagreistar flottamanna-
buodirnar. Sjalf leit ég raovillt a tilkinn
minn og krotadi eitthvad { stilabdkina.
Dbetta var sex &rum upp & dag eftir a0 Bush
setti Saddam Hussein afarkosti. Feeri hann
ekki fra Irak innan 48 klukkustunda keemi
til striosdtaka.

I PESSARI viku eru atta ar fra pvi ad radist
var inn. ,,\Vid gerum allt sem vid getum til
a0 fordast strid vio Irak,”“ sagdi George W.
Bush i addraganda stridsins. Ognin var
mé&lud upp sem utanadkomandi og 6veent,
sjalfur dré Bush helst upp pba mynd ad
hann sogadist pvert gegn eigin vilja { att
ad stridsatokum — sem hann vasklega
og einbeittur berdist gegn. En ef algjora
naudsyn beeri til myndi hann ekki hika
og gera innras! A sama tima tindu
hann og adrir rddamenn til kokkteil
af asteedum fyrir stridi. Og 16gdu
aherslu 4 a0 petta veeri ,fyrirbyggj-
andi arés*“.

INNRASIN i Irak var gerd 4n sam-
bykkis 6ryggisrads Sameinudu
pjédanna. Hernadaradgerdirnar
attu a0 taka stuttan tima, vera
einfaldar og 6dyrar. En adgerdum

[rak verour ekkert mal, strakar

var audvitad ekki lokid pegar Saddam var
fra — pa voru peer einmitt rétt ad byrja.

A0 alykta annad voru fyrstu mistokin {
langri ro0 dyrkeyptra mistaka i Irak. Pad
gleymdist ad hugsa fyrir herndminu sjalfu,
bvi sem kaemi 4 eftir falli stjérnarinnar.
Afleidingarnar urdu medal annars paer ad
vorid 2003 féllu bandalagsrikin nénast i
allar peer gryfjur sem hugveitur, hjalpar-
samtok og meira ad segja menntastofnanir
Bandarikjahers voru binar ad vara vio.
Skyrslum hafdi verid ytt til hlidar, rada-
menn voru bunir ad dkveda ad petta yroi
einfalt.

EFTIR fljétfeernislegar yfirlysingar um ad
bandalagsrikin hefdu unnid sigur i Irak
héfst timabil par sem fjolmargir voru tvi-
stigandi. Par 4 eftir t6k vid vandreedagang-
ur yfir pvi hvort tala atti um ,borgara-
styrjold“ { Irak eda ekki. Humm og ha,
hvad var a seydi? Oheefuverkunum fjolgadi,
arin lidu, likin urdu fleiri, urdu loks of
morg, urdu ao tolum { fréttum sem menn
heettu & endanum ad nenna ad lesa.

EG hugsa stundum um bad hvort félk viti
ad vid séum hérna,” sagdi fléttakonan vid
mig { tjaldinu, longu eftir innrés. Flétta-
mannabudirnar voru langt tti { eydimork,
fjarri byggdu boli. Konan brosti feimin og
baetti sidan hlylega vid: ,Eg bid hjartanlega
a0 heilsa félkinu pinu uppi & Islandi.

Pondus

Gengur vel, Gamanad  Audvitad,
éstingmin? ey rondl | heyra, bu madur feer
hommarnir getur verid sér bara sma
ir i bi adeins  bjor og horfir
lengur, er 4 allt petta

pad ekki?  hyra folk
skemmta sér.

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Til leigu gleesilegt skrifstofuhtisnadi vid Skogarhlid 12 i Reykjavik, par sem
Pricewaterhouse er til htisa. Husid er allt mjog glesilegt ad innan og utan.
Um er ad reeda 3. haedina sem er skipt nidur i ca. 80, 150 og 350 fm. einin-
gar. Einnig er jardhaedin, ca. 550 fm., til leigu sem haegt er ad skipta nidur.

..--h‘-_"h-r_

TIL LEIGU - Borgartiin 31 - Reykjavik.

Til leigu gott skrifstofuhtsnaedi a mjog godum stad vid Borgartiin 31
i Reykjavik. Um er ad reeda ca. 250 fm. hisnadi & 3. haed med eld-
hasadstoda. Lyfta er i hisinu. Husid er allt i mjog godu astandi baedi ad
innan sem utan. Nanari upplysingar veita slumenn Fjarfestingar i sima
562-4250 eda Hilmar i sima 896-8750.

bui faerd Fréttabladid

a kostnadarverdi & 120 stodum
um land allt.

Nanari upplysingar a ==
visir.is/dreifing e

e T,
" Allt sem pd parft...

Gelgjan
Eg aetla ad fa eina sneid med T, Lattu mig hafa
hamborgara, skinku, ] eina med Fa eina barna
pepperoni, pylsu, sg!g_ i el haframjoli og med varudar-
og beikoni. i hjartalyfi. rédstdfunum.
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Langar pigad PU veist, svona med kertum ogl: . E
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Magnus Jonsson, leikari og tonlistarmadur, hefur opnad malverkasyninguna SKRAMUR i Gallerf

Auga fyrir Auga, Hverfisgotu 35 i Reykjavik. betta er fyrsta malverkasyning Magnusar, sem maélar eingdngu & striga. Galleriid er opid
fimmtudaga og féstudaga fré klukkan 15 til 17 en fra 14 til 17 laugardaga og sunnudaga. Syningin stendur til 27. mars.

HVAD? HVENAR? HVAR?

Fimmtudagur 24. mars 2011

= Tonleikar

Hljom-
sveitin Apparat
Organ Quartet
heldur tvenna
ténleika um
helgina. beir
fyrri fara
fram i kvold kl. 21 & S6doma. Midasala
stendur yfir i 12 Tonum. Adgangseyrir er
2.000 kr. i forsolu.

- Leidsogn

Borgarbdkasafn bydur upp a
nyja og fjolmenningarlega pjonustu i
dag kl. 17.30. Gestum er bodin adstod
vid ad leita og lesa fréttir i dagblodum
og vefmidlum. Starfsmadur mun
adstoda vid leit og lestur.

-> Fyrirlestrar

Sigurdur Gudmundsson, forseti
heilbrigdisvisindasvids, og Maurizion
Murru, laeknir, reeda um sto6du prounar-
samvinnu i Pjé6dminjasafninu kl. 12.
Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKV/AEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
16.03.11 - 22.03.11

Betri naering - betra lif
Kolbrtin Bjornsdottir

Ljésa - kilja
Kristin Steinsdéttir

b-—'. TN,
Ja, pessi Emil
Astrid Lindgren

Eymundsson.is

R
SUNDSTAL

F

N

.(HEEIHEI.IH |

Eyjafjallajokull
Ari Trausti/Ragnar TH.

Eymundsson

Bdksali frd 1872

Attu ord?

Textasamkeppni Hugvisindasvids Haskéla Islands

bordis Edda Johannesdottir:

,Guos dyrdar Kanaan“

Birtingarmynd Oseyrar i einradum sdégumannsins
er 1 megindrattum hinn omurlegi,
stadur. Hins vegar ef stadurinn er settur i
samhengi ibua borpsins kemur fram onnur mynd.
Pad metti segja ad sogumadurinn dragi upp mynd
yfirbordsins en tilveran undir yfirbordinu

tilgangslausi

endurspeglist i ibuum borpsins og jafnvel stund-
um i ordum sogumannsins sem bé hefur verid hvad
duglegastur i neikvaedni. Pessi tvibenta afstada
sdgumanns og hin tvofalda birtingarmynd kemur
medal annars fram i einni af morgum vedurfars-
lysingum bar sem ségumadur segir: ,0g himinninn
var framvegis kakkpykkur einsog ketilbotn, pvi
betta var svo bydingarlitill kaupstadur ad gudi
botti vist ekki taka pvi ad draga fra soélinni
fyrir ba a4 daginn eda faegja fyrir bad stjoérnurnar
a4 néttinni.” Pessi mynd breytist um leid og sdgu-
madur heldur afram bvi pa segir hann: ,En hver
abyrgist ad pad sé betra i 6drum kaupstodum? ..
Monnum hettir til ad leita langt yfir skamt.
Kanski er veruleikinn & Oseyri vid Axlarfjérd,
begar 6l11lu er a botninn hvolft" (leturbreyting
min). Hinn pydingarlausi kaupstadur er hugsan-
lega veruleikinn. Er pa veruleikinn pydingarlaus
eda kaupstadurinn bydingarmikill? Pessi mot-
sagnarkenndu ord sdgumanns beina sjénum ad hinu
mannlega. Hvernig getur bad hugsast ad veru-
leikinn finnist a stad sem yfirleitt litur ut
fyrir ad vera tilgangssnaudasti stadur i heimi?
Ju, getur ekki verid ad tilgangurinn sé jafn-
mikill eda jafnlitill alls stadar? A Oseyri vid
Axlarfjord byr folk sem er jafnmikid félk og
annars stadar i heiminum. Orlég bess og hvers-
dagslegt 1if hefur pratt fyrir allt pydingu.
bydingu fyrir borpid i heild en einnig fyrir
hvern og einn bvi madurinn i edli sinu er ekki
tilgangslaus. Markmid einstaklingsins geta verid
mishaleit en begar upp er stadid litur engin
persoéna verksins a sig sem tilgangslausa veru.

ATTU ORD? Fréttabladid birtir pria texta sem urdu hlutskarpastir i Attu ord? — textasamkeppni
Hugvisindasvids Haskdla islands. Tilkynnt var um rslitin 19. mars. Hugvisindasvid efndi til
keppninnar f tilefni af aldarafmeeli Haskdlans og var nemendum, kennurum og 6dru starfsfolki
skélans bodid ad taka pétt. Hatt { 200 textar voru sendir inn. Priggja manna domnefnd, skip-
ud lektor i ritlist og tveimur rithofundum, valdi r peim 25 texta sem voru til synis  Kringlunni
11. til 19. mars. Gestir Kringlunnar gatu 14tid skodun sina i ljés og haféi domnefnd atkvaedi
beirra til hlidsjonar begar huin valdi pa prja texta sem pottu skara fram dr.

o

Pordis Edda Johannesdéttir, meistaranemi i bokmenntafraedi.
4 bordis Edda sendi inn urdratt ur tveggja ara gamalli ritgerd sinni um
Oseyri vid Axlarfjérd, ségusvid Sélku Vélku eftir Halldér Laxness. Han
hlaut ad launum tvo arganga af Ritinu auk bdkarinnar Runir, afmaelisrits
til heidurs Alfranu Gunnlaugsdéttur.

Googeroatonleikar 1 Kristskirkju

Rissneska kammersveitin Mos-
cow Virtuosi leikur & gédgerdaton-
leikum kapélsku kirkjunnar sem
haldnir verda annad kvold.

Sveitin leikur undir stjérn Vla-
dimirs Spivakov, fidluleikara og
stjornanda kammersveitarinnar.
Ténleikarnir, sem hefjast klukkan
atta i Kristskirkju, eru til styrkt-
ar islenskum malefnum og munu
Dagsetur Hjéalpraedishersins, Cari-
tas Islandi, Rassnesk-orbédoxa
samfélagid a Islandi og Morgun-
athvarf Systra Médur Teresu i
Reykjavik njéta g6os af pvi fé sem
safnast.

Auk Spivakov koma fram land-
ar hans, pau Nastasia Belukova

s6pransongkona, Zoya Abolits
semballeikari, Eremy Tsukerman
fidluleikari og Dmitry Prokofiev
selldleikari.

A ténleikunum verda flutt verk
eftir Bach, arfur fyrir sépran tr
ymsum kantétum hans og einnig
sonata fyrir piané og fiolu. Midar
eru seldir & midi.is en adgangs-
eyrir eru 4.000 krénur.

Dess mé geta ad Spivakov hefur
fengid vidurkenningu fyrir storf
sin ad toénlistar- og mannudar-
malum. Hann hefur fra arinu
2003 verio ténlistarstjori og adal-
stjornandi Rissnesku bjoédar-
filharméniunnar.

- sbt

VLADIMIR SPIVAKOV Hefur verid ton-
listarstjori og adalstjérnandi Russnesku
pjédarfilharmoniunnar sidan 2003.
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SKkiptir kyn bokmenntagagnrynenda
MINTTZATm

mali? Peirri spurningu leitast Audur
Adalsteinsdottir bokmenntafraedingur
vid ad svara i fyrirlestrinum i Haskoéla
B k I ' Islands i hadeginu dag.

a aras o an ,»Spurningin sem ég legg upp med er nokkru
leyti sprottin Gt fra minni eigin reynslu, baedi
sem békmenntagagnrynandi og sem rannsak-
andi menningarumreedunnar,” segir Audur
Adalsteinsddttir, doktorsnemi { békmennta-
freedi vio Haskoéla Islands, um fyrirlestur sinn

DR

Honnunarmars®=

DAGSKRA A TJARNARB!O0.1S

NASTAVIKA:

pjodfundur

Mibasalan er opin alla
virka daga fra kl.13-15
Simi: 527 2100
www.tjarnarbio.is

Veemnisverdlaun og kvennaséapur, sem hiin
flytur i dag. Par veltir Audur fyrir sér spurn-
ingunni hvort kyn békmenntagagnrynenda
skipti mali.

,Eg veit ad pad skiptir mig mali ad kynjahlut-
fallid sé sem jafnast 4 pessum vettvangi sem
60rum, segir hun, ,.en ég 4tti hins vegar erfitt
med ad utskyra ndkvaemlega dstaeduna.” I leit
ad svari byrjadi Audur & pvi ad setja malio i
sbgulegt samhengi.

} ,Eg er a0 kanna skrif fyrstu bladakvennanna
og kvengagnrynendanna 4 Islandi en til pess
burfti ég ad byrja & ad finna beer, sem var ekki
audvelt. Eg endadi pvi & pvi ad skrifa heila
grein um fyrstu konurnar sem skrifudu { bl6din
a Islandi, sem mun birtast i naesta t6lubladi
Spéssiunnar. P4 fyrst gat ég stigio naesta skref
og fjallad um konur sem skrifudu um menn-
ingu og gagnryni.“

Uppgotvanir sem Audur gerdi svorudu ad
vissu leyti spurningu hennar. Fyrstu konurnar
sem skrifudu i bl6din 4 Islandi komust ekki ad
i karlabl6dunum, heldur purftu pzer ad bua til
sinn eigin vettvang, kvennablodin.

,Pegar pau eru skoduod sést vel ad konurnar
sem bar rita eru mjog vel skrifandi og viljugar
til pess a0 lata skodanir sinar { Ijés. Blodunum
berast lika bréf fra 60rum konum sem vilja
leggja ord i belg.

Detta snyst pvi ekki um skort 4 haefileikum
eda vilja; konur hofou einfaldlega ekki teeki-
feeri til ad koma skrifum sinum & framfeeri
fyrr en peer stofnudu sina eigin midla. En
vegna pess ad peer purftu ad skapa sinn eigin

saaa)

Tjarnargdtu 12 - 101 Reykjavik

AUDUR ADALSTEINSDOTTIR Setur bokmenntagagnryni i ségulegt samhengi i fyrirlestri sinum og skodar skrif

BOKAGAGNRYNI ER RAMMPOLITISK

fyrstu bladakvennanna & Islandi, sem purftu ad stofna eigin midla til ad na mali en var um leid ytt til hlidar i

umraedunni.

vettvang lendir pessi umraeda til hlidar.
Kvennablodin verda alltaf hlidargrein af
»alvoru“ bloounum.

bar kemur ad hinum braedinum { fyrirlestri
Audar; hvernig dherslan 4 kynid getur verid
tvieggjad svero.

,,Ef b byro til sérstakan flokk fyrir kvenna-
skrif er heett vid ad pau verdi ,,annars flokks*.
Ef annad kynio er radandi i bkmenntaumraed-
unni er pessi heetta avallt til stadar. Ritdomar
eru nefnilega ekki hlutlaust svaedi pélitiskt
séd. Par fer fram fagurfreedileg umraeda sem
er mjog politisk 1 sjalfu sér, auk pess sem
stéttabaratta og kynjabaréatta er dberandi lika.
Pegar einn hépur styrir umraedunni, hvort
sem pad er adallinn eda karlar, er haettan si ad
00rum hépum verdi ytt til hlidar { umrsedunni

FRETTABLADID/VALLI
og vid faum mjog bjagada mynd af veru-
leikanum.“

Audur segir hlutdeild kynjanna i menningar-
umraedunni adkallandi enn pann dag i dag og
bendir 4 Fjoruverodlaunin, bkmenntaverdlaun
kvenna, og nylega umraedu um hlut kvenna i
békapeettinum Kiljunni pvi til studnings.

,Pad sem mér finnst mikilveegt { peirri
umraedu er ad vid spaum i pad hvort okkur pyki
ekki { raun mikilveegt ad konur séu patttakend-
ur til jafns vid karla 4 pessu svidi sem 60rum.
Reynslan synir ad konur hafa porf fyrir ad taka
batt i samfélagsumraedunni og menningar-
umrzedan er engin undantekning. Héfum vio
ekki lika dhuga 4 bvi sem beer hafa ad segja?“

Fyrirlesturinn verdur haldinn i Oskju, stofu
132, og hefst klukkan 12.  bergsteinn@frettabladid.is

ODAR
FRETTIR FYRIR
VESTURLAND

pu faerd Fréttabladid 4 kostnadarverdi 4 31 stodum a Vesturlandi og 120 st6dum um land allt.
Nanari upplysingar 4 visir.is/dreifing.

FRETTABLADID A NETINU

Vesturland

Fjoldi lausasolustada & Vesturlandi

Bonus, Akranesi

Krénan, Akranesi

N1 verslun, Akranesi
Olis, Akranesi

Samkaup Strax, Akranesi
Bonus, Borgarnesi N1 verslun, Olafsvik
Olis, Borgarnesi Olis, Olafsvik
Samkaup, Hyrnunni, Borgarnesi  Hradbud N1, Hellissandi
Samkaup Urval, Borgarnesi Shell/Vélsmidja Arna Jons, Hellissandi
Munadarnes, Borgarnesi Samkaup Strax, Budardal

Samkaup Strax, Bifrost Bonus, isafirdi

Verslunin Baulan, Borgarfirdi ~ Hamraborg, isafirdi

N1 bjonustustod, isafirdi
Samkaup Urval, safirdi
Olis, Bolungarvik

Samkaup Urval, Bolungarvik

Hoénnubdd, Reykholti, Borgarfirdi
Bonus, Stykkisholmi

Olis, Stykkisholmi

Hrannarbudin, Grundarfirdi
Samkaup Urval, Grundarfirdi

Skeljungur, Bolungarvik
N1 Flateyri
N1 Pingeyri

Allt sem pu parft...

Tonlist % % %

Sinfoniutonleikar i Haskolabio
i Verk eftir Miaskovski og Prokofiev

Langt solog, lengri sinfonia

i Hver var Nikolaj Miaskovski? Storbrotin og bysna I6ng sinfonia var flutt eftir

¢ hann & ténleikum Sinfoniuhljomsveitar islands & fimmtudagskvéldid. Mias-

i kovski var uppi a fyrri hluta aldarinnar sem leid, og samdi hvorki meira né

i minna en 27 sinfoniur. Paer eru sérkennileg blanda af romantik og nyklassik,

i vandvirknislega gerdar og gleesilegar. En kannski ekkert vodalega skemmitilegar. :

Afhverju ekki? St attunda, sem leikin var nu, var ju & margan hatt hrifandi.

Ségupradurinn var péttur, straktdrinn markviss. En ofsafengin atok, snarpar
¢ andsteedur og drama voru vidsfjarri. Pad gerdi lengd verksins fremur pinlega.

Samt var flutningurinn pottpéttur. Gennadij Rosdestvenskij stjornadi af

yfirvegun og hljomsveitin spiladi af addaunarverdu oryggi. Pad var bara ekkert
i vodalega gaman ad hlusta a hana.

Audvitad er ekki haegt ad bidja eingongu um flugeldasyningar & Sinfoniuton-

leikum. Plass verdur ad vera fyrir bad sem er nytt eda forvitnilegt. Og sinfénian
i eftir Miaskovski var a.m.k. ahugaverd, pott ég seei einhverja tonleikagesti
i geispa.

Piandkonsert nr. 2 eftir Prokofiev var lika dhugaverdur. Formid er sérkenni-

i legt, ekki endilega vegna pess ad kaflarnir eru fleiri en venjulega, heldur vegna
i kadensunnar (einleikskaflans) i fyrsta paettinum. Kadensan er afar 16ng, og svo
i brjaleedisleg ad allt sem & eftir kemur er hélfgerdur antiklimax. Hun er punga-
i midja verksins.

Pianoleikarinn var Viktoria Posnikdva, eiginkona stjérnandans. Leikur hennar

 var liflegur, hvass pegar vid 4tti, en einnig fallega mjakur. bvi midur heppnadist
i kadensan ekki nagilega vel, haskaleg tonahlaup voru stundum énéakvaem og

: lodin. En pad sem a eftir kom var flott, glaesilegt og vel métad. Kadensan hefdi
i bara purft ad vera magnadri.

Nokkrir kaflar Gr Rdmed og Juliu eftir Prokofiev raku lestina. Su tdnlist

stendur alltaf fyrir sinu, enda med pvi flottasta sem ténskaldid samdi. Pad var
i skemmtilegur lokahnykkur & oftast vandadri, en pungri — og kannski 6parflega
i langri dagskra.

Jénas Sen

Nidurstada: Fremur langdregin sinfonia var vel flutt, pianéeinleikur Viktériu
i Posnikdvu var yfirleitt glaesilegur.
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i SPILARANUM

The Strokes - Angles
Cage the Elephant - Thank You Happy Birthday
Rise Against - Endgame

tonlist

tonlist@frettabladid.is

. a0 hlusta &
: sagdi hann.

¢ Upptokustjérinn Guru, sem
! er ad vinna ad nyjustu plotu
. rapparanna Jay-Z og Kanye
: West, segir a0 gripurinn sé
: nanast tilbdinn. Utgafudag-
¢ ur hefur samt ekki verid
. 4kvedinn. ,Eg er ad reyna
. a0 fa Jay og Kanye til ad
¢ drifa sig ad klara Watch the
: Throne bvi heimurinn barf
bessa plotu,“
»bPad parf ad
. lagfeera nokkur smdaatrioi
: en annars er platan tilbdin.
¢ Kanye vill baeta vid bad sem
: upptokustjoérar gera og i pvi
. liggur snilligafa hans.“
Fyrsta lagio af plétunni,

unni.

sem ég bjost
vid ad heyra
fra Jay og
Kanye. beir
eiga nokk-
ur tromp
uppi i erm-
inni. Peir
eiga log
sem eru
typiskari

Trausti Juliusson

Margslungio og marinerao

A medal peirra adferda sem ténlistarmenn dagsins i dag nota til ad bia
til eitthvad nytt er ad hreera saman 6likum ahrifum ur fortid og nutio.
Pad hefur reyndar tidkast lengi, en hefur feerst { aukana undanfarin
ar og nanast ordid ad sérstoku ténlistarformi. Einn af peim sem hvad
lengst ganga i pessu er breski tonlistar-
madurinn Stephen Wilkinson sem kallar
sig Bibio og gefur 1t hja Warp-tutgafunni
i Sheffield.

Stephen sem er fra miohérudum Eng-
lands, nam hljéodalist i Middlesex-h&skol-
anum i London og fér i framhaldinu a0
bua til ténlist. Hann var i upphafi undir
ahrifum fra rafténlistarmonnum eins og
Autechre og Aphex Twin annars vegar
og gamalli enskri folk-ténlist hins vegar.
Fyrstu pléturnar hans komu ut hja banda-
risku jadarutgafunni Mush Records. Fi
kom 2004 og Hand Cracked 2006. Arid
2009 gerdi hann samning vid Warp-
utgéfuna og fyrsta afurd pess samstarfs,
Ambivalence Avenue, kom Ut pad ar og
vakti mikla athygli, komst m.a. 4 listann yfir bestu plotur arsins hja
Pitchfork. A Ambivalence Avenue var Bibio bdinn ad préa ténlistina
afram og taka 6tal ny dhrif inn { hana.

Ny plata me0 Bibio Mind Bokeh er svo veentanleg { verslanir eftir
nokkra daga. A henni heldur bréunin &fram. Par segir saman tilrauna-
kenndri rafténlist, fonki, jadarrokki, glysrokki, afrépoppi, soft-rokki,
umhverfishljédum og ymsu 6dru. Talandi um péstmdédernisma! Pegar
Bibio er spurdur tt { titil plétunnar bé segir hann ad ordid bokeh sé
japanskt og notad um ljésmyndir. Pad merkir ,,ur fékus“. Flott plata.

Nytgamarkadur

a EyjarsI06 7 ut a Granda.

Opid alavirkadagaog
laugardaga kl. 13-18.
Sakjum hasgégnum

Simi 8585908

Komid og gerid god kaup.
Styrkio gott malefni!

BIBIO Enski tonlistarmadurinn
Bibio sendir fra sér sina fyrstu
alvoru plotu eftir hina marg-
lofudu Ambivalence Avenue.

Bestun Birtingahus

Hot Rope Yoga
NMOmmutimar
ZUumba Fitnes

WorliGiass

H.A.M., kom it { janudar.
Rapparinn Talib Kweli,
vinur beirra Jay-Z og
Kanye, segir bad ekki likj-
ast hinum l6gunum & plot-
,pPad var orugg-
lega sidasta lagio

Platan Watch the Throne tilbtin

fyrir b4. Midad vio bad sem
ég hef heyrt hafa peir haft
fjolbreytileikann ad leidar-
1j6si, sagdi hann.

Kanye West er einnig med
nyja s6l6plotu 1 undirbiningi
sem er veentanleg { sumar.
Hin mun fylgja eftir hinni
vel heppnududu My Beauti-
ful Dark Twisted Fantasy
sem kom tt 1 lok sidasta
ars.

PLATAN TILBUIN Nyja platan
fra Kanye West og Jay-Z er
nanast tilbuin.

Britney ekki af baki dottin

Britney Spears er ekki af
baki dottin pratt fyrir vand-
reedi sioustu ara. Nyja plat-
an hennar, Femme Fatale,
bykir mjog vel heppnud
enda lagoi poppprinsessan
hjarta sitt og sal i hana.

Sjounda hljédversplata Britney
Spears, Femme Fatale, kemur ut
i naestu viku. Adalupptokustjorar
voru Sviinn Max Martin, sem er
madurinn 4 bak vid hin ofurvin-
salu Britney-1og ... Baby One More
Time og Oops!... I Did It Again,
og Dr. Luke sem vann med séng-
konunni { premur l6gum 4a sidustu
plotu hennar Circus. Spears naut
einnig adstodar will.i.am dr popp-
sveitinni Black Eyed Peas sem
samdi fyrir hana og ték upp lagid
Big Fat Bass.

Pbegar Circus kom tt fyrir prem-
ur 4&rum var lif Britney Spears
einn stér sirkus. Vegna undarlegr-
ar hegoOunar eftir skilnad vid eigin-
mann sinn Kevin Federline missti
songkonan forraedi yfir eigin fjar-
malum og bérnum sinum. Hin reif
sig engu a0 sidur upp og for i stéra
tonleikaferd til ad fylgja Circus
eftir sem heppnadist vel en sidan
ba hefur hin haft heegt um sig og
safnad kroftum fyrir sina nyjustu
afuro.

Femme Fatale er dansvan plata
eins og buast matti vid og midad
vid tvo fyrstu smaskifulogin, Hold
It Against Me og Till the World
Ends, er Spears i horkuformi og
likleg til aframhaldandi afreka i
framtidinni. Til marks um bad for
Hold It Against Me & toppinn { sjo
londum, par & medal i Bandarikj-
unum og Kanada. Vinseldirnar
eru bvi enn til stadar pratt fyrir
skakkaf6llin og 1jost ad adddendur
hennar hafa verio fljétir ad fyrir-
gefa henni hegdunina undanfarin
ar. bag er ekki skritid i 1j6si pess ad
Spears hefur 4 tolf 4ra ferli sinum
selt a0 minnsta Kkosti sjotiu millj-
onir platna og komid fimm plot-
um & topp bandariska Billboard-
listans. Somuleidis hefur hin nao
24 16gum inn a topp tiu listann hja
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FEMME FATALE Britney Spears lagdi hjarta sitt og sél i sina sjéunda hljédversplétu,

Femme Fatale.

Billboard sem er frabaer arangur.
Hvort hin néi Lady Gaga { vin-
seeldum dagsins 1 dag skal 6sagt
14tid en ljost er ad Spears er ekki
tilbdin til ad gefa henni poppkérénu
sina eftir barattulaust. ,,Eg held ad
Femme Fatale-platan segi meira
en morg ord. Mig langadi ad gera
ofluga dansplotu sem feer mann
til ad standa upp og hreyfa sig vid
hvert einasta lag,” sagdi hin. , Eg
hef lagt hjarta mitt og sal i bessa
plotu sidustu tvo ar. Han er fyrir

ykkur, addaendur mina sem hafa
stutt mig og haldio tryggd vio mig
o6ll pessi ar.“

Femme Fatale hefur fengio géoa
déma, til deemis hja bandariska
ténlistartimaritinu Rolling Stone
sem gefur henni fjérar stjornur af
fimm mogulegum og segir hana
hugsanlega hennar bestu til pessa,
alla vega ba skritnustu. Enda er par
blandad saman evrépoppi, dubstep
og fleiri stefnum { einn hressilegan
hreerigraut. freyr@frettabladid.is

Vikuna 17. - 24. mars 2011

Vikuna 17. - 24. mars 2011

Saeti Flytjandi Lag Saeti Flytjandi Lag

» 1 Sjonni Brink Aftur heim » 1 Skalmold Baldur
A 2 Valdimar Gudm. & Memfismafian. Okkar eigin Oslé A 2 Eagles Complete Greatest Hits
v 3 Adele Rolling In The Deep A 3 Justin Bieber My Worlds
v 4 Magni Eg trdi é betra Iif ¥ 4  Sin Fang Summer Echoes
A 5 Jessiel PriceTag ¥ 5 YMSilasssssenn. Sdéngvakeppni Sjonvarpsins 2011
v 6 Plnk F**kin’ Perfect A 6 Elly Vilhjalms Heyr mina baen
v 7 Bubbi Morthens Isabella » 7 Bjérgvin Halldérsson Duet Il
v 8 Bruno Mars Grenade A 8 Pall Résinkranz O hvilik elska
A 9 Rihanna S&M A 9 Valdimar Undraland
A 10 Hvanndalsbraedur Koss 4 10 Ur leikriti Ballidé d Bessastédum
Skyringar:

P Stendur [ stad sidan i sidustu viku V¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar 4 lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplétuframleidenda. Listarnir eru birtir i heild sinni & Visir.is. v"s"-

patttakendur i Lagalistanum: Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2, Kaninn, tonlist.is. Verslanir i Tonlistanum: Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymunds-

son, 12 tonar, Smekkleysa platubtid, Elko, tonlist.is



Nikon

At the heart of the /mage

Med COOLPIX S2500 tekur
bu skemmtilegri myndir

Nett og medfaerileg myndavél med 12.2 megapixla
upplausn, NIKKOR gleidhornslinsu, 4x addreetti og
hristivérn. Sjalfvirkar umhverfisstillingar, stor

2.7" LCD skjar og hun faest i 4 liflequm litum.
Taktu skemmtilegar myndir vid 6l tilefni.

Verd 19.995.-

O Med 6llum Nikon vélum
NI fylgir islenskur leidarvisir.

W' YOUR BEST DEA

NIKON D3100 Frabeaer fyrir alla

Frabeer stafreen SLR myndavél med 14.2 megapixla
C-MOS myndflégu og AFS18-55VR linsu.

GUIDE valmyndakerfid audveldar 6llum ad taka

betri myndir & augabragdi. D-Movie kvikmyndataka i fullri
haskerpu (1920x1080) asamt 11 punkta sjalfvirku

fokus kerfi, hau ljosnaemi (ISO 100-3200) sem ma
framlengja i 12800, Live View og stérum 3“LCD skja.
Allir geta tekid betri myndir med D3100

Verd 129.995.-

Nikon

KAUPAUKI!

Innifalio i kaupum a stafraenni
SLR myndavél er 2,5klst
byrjendanamskeid og Golla taska

- -
www.nikon.is a3 verdmaeti kr 17.995.« | Toes
SOLUADILAR A HOFUDBORGARSVADINU SOLUADILAR A LANDSBYGGDINNI
Heimilistaeki — Sudurlandsbraut 26, 108 Reykjavik — 569 1500 - www.ht.is Samkaup — Borgarnesi, Blondudsi, Egilsstédum, Seydisfirdi, Faskridsfirdi, Grundarfirdi,
Sjénvarpsmidstodin — Sidumula 2, 108 Reykjavik — 568 9090 — www.sm.is isafirdi; Hljémsyn — Akranesi; Blémsturvellir — Hellissandi; Skipavik — Stykkishélmi;
Beco — Langholtsvegi 84, 104 Reykjavik — 533 3411 - www.beco.is Snerpa — Isafirdi; Kaupfélag V-Hinvetninga — Hvammstanga; Smarabar — Bléndudsi;
Fotoval — Skipholti 50b, 105 Reykjavik — 553 9200 — www.fotoval.is Skagfirdingabtid — Saudarkroki; Verslunin Pan — Neskaupstad; Geisli — Vestmannaeyjum;
MAX — Kaupttn 1, 210 Gardabeer — 412 2200 — www.max.is Mosfell — Hellu; Heimilistaeki — Reykjanesbae, Selfossi, Akureyri og Husavik;
Hagkaup — Smaralind, 201 Képavogur — 563 5000 — www.hagkaup.is Tolvulistinn — Akureyri, Egilstadir, Selfoss og Reykjanesbee.

Tolvulistinn — Reykjavik, Hafnarfirdi — 414 1700 — www.tl.is
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Apatow geeti bjargad Megan Fox

¢ Grinleikstjérinn Judd Apatow kann
: ba list ad kitla hlaturtaugar hins vest-
: raena heims med kvikmyndum 4 bord
: vio The 40 Year Old Virgin og Knocked
¢ Up. Og nd er leikstjorinn byrjadur a
. nyrri mynd. Ekkert hefur verio gefio
L Ut hver soguprddurinn er en vefmidlar
hafa gert ad pvi skéna ad gifta pario
dr Knocked Up, bau Paul Rudd og
Leslie Mann, verdi i adalhlutverk-
um ad pessu sinni. Apatow hefur
haldid mikilli tryggd vid sina leik-
ara en samkveaemt Empire Online
geeti hann leitad at fyrir pann hép
bvi sbgusagnir eru & kreiki um ad
Megan Fox kunni ad fa hlutverk {
myndinni.
Megan Fox sl6 eftirminnilega i

2

LAW i ONNU

Jude Law hefur sampykkt

ad leika i kvikmyndinni Onnu
Kareninu asamt Kick-Ass-
stjornunni Aaron Johnson og
Keiru Knightley. Myndin segir
fra Onnu, sem er fost i astlausa
hjénabandi og verdur hrifin af
heillandi hermanni. Stéra spurn-
ingin hlytur ad vera su: hvort
verdur Jude?

gegn { kvikmyndinni Transformers 1
og 2 og virtist &tla ad leggja heiminn
ad fétum sér. Hin lenti sidan upp a
kant vid leikstjérann Michael Bay
og var hent at 4 gotu. Fox taldi
sig hafa ymislegt annad til
brunns ad bera en ad vera szt
i kringum vélmenni og setladi
a0 nyta vinseeldir sinar med
kvikmyndinni Jonah Hex.
Henni var slatrad af 6llum
og ekki berast betri fréttir
af neestu kvikmynd henn-
ar, Passion Play, pvi hiin fer
vist beint 4 DVD.

Fox geeti pvi vel pegio
sma hjéalp vido ad endur-
reisa annars stuttan feril.

PARF EITTHVAD GOTT
Megan Fox hefur ekki gert
go6da hluti a hvita tjaldinu
eftir ad hafa verid sparkad at ar
Transformers. HUn treystir & Judd

bio@frettabladid.is Apatow.

Ny Kleopatra i
bigero 1 Hollywood

David Fincher er sagdur vera {
bilstjorasaetinu til ad hreppa eitt
eftirséknarverdasta hnoss Holly-
wood um bessar mundir; ad fa ad
leikstyra nyrri utgafu af Kleé-
potru. bad er framleidsludeild
Sony sem hefur verkefnid 4 sinum
snaerum en James Cameron (hver
annar?) var fyrsti valkostur. Hann
kaus hins vegar a0 einbeita sér enn
frekar ad Avatar-mynd nimer tvo
og b4 kom Paul Greengrass til
skjalanna. Hann pétti
nokkud liklegur en
gaf verkefnid fra
sér fyrir kvikmynd-
ina Memphis, mynd
um mordid & Martin
Luther King.

Og péa var komid ad
David Fincher. Hann
er nd sagdur vera
i samningavio-
reedum vio fram-
leidandann Scott
Rudin en peir
tveir hafa unnio
saman ad kvik-
myndunum The
Social Network
og Karlar sem
hata konur
eda The Girl
with the Dra-
gon Tattoo.
Eins og gefur
ad skilja er

STORMYND David Fincher er sagdur vera
i vidreedum vid Sony um ad leikstyra
endurgerd Kleopotru. Angelina Jolie er
s0gd eiga ad leika Kledpotru
og pa hlytur pad ad liggja i
augum uppi ad Brad Pitt
leiki Markus Antonius.

um randyra fram-
leidslu ad rezeda en
_|I|I talad hefur verio
um ad Angelina Jolie
leiki hina duttlunga-
fullu keisaraynju
fra Egyptalandi
] og feti par med {
fétspor Elizabeth
Taylor. Pad hlyt-
ur pvi ad liggja
i augum uppi ad
Brad Pitt leiki
Markis Anton-
ius sem Rich-
ard Burton 1ék
i kvikmynd-
inni fra arinu
1963.

s

Johanna Margreét
Gisladottir

er nyjasti liosmadur
fréttateymis Stodvar 2
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Skurkarnir ra

Pratt fyrir ad enn sé rimt
ar pangad til 23. myndin
um leynipjénustumanninn
James Bond verour frum-
synd eru spekingar og net-
nirdir farnir ad spa i hver
fai pad bitastaeda hlutverk
ao gera Bond lifio leitt.

23. myndin um James Bond vero-
ur gerd. Fyrir ekki svo margt
16ngu leit allt Gt fyrir ad Bond
veeri endanlega Ur sogunni, kvik-
myndaverid MGM var a leid {
gjaldprot og Bond sémuleidis. En
me0 fjarhagslegri skipulagningu
jakkafataklaeddra karla tokst ad
bjarga skipinu og James somu-
leidis og pad verdur ad teljast
jakveett; Bond-mynd er endalaus
uppspretta frétta og vangaveltna
enda vilja allir vita hver sé nzesta
Bond-stelpan og hver skdrkurinn.

Vitad er ad Daniel Craig verd-
ur & sinum stad enda bykir honum
hafa tekist vel upp i beedi Casino
Royal og Quantum of Solace. Sam
Mendes mun leikstyra myndinni
og myndin verdur hugsud sem
sjalfsteett framhald af beim svadil-
forum sem Bond hefur purft ad
kléra sig 1t dr i sidustu tveimur
myndum. Og b4 m4 audvitad beeta
pvi vid ad Judi Dench verdur M.
Og petta eru allt stadfestar fréttir.

Hins vegar hefur ekkert verid
stadfest hvada leikkonur hreppa
bann eftirséknarverda titil ad
verda Bond-stilka. bad ma raunar
budast vid miklu hillumheei pegar
peer skrifa undir pann raoningar-
samning. Netmiodlar eru litid farn-
ir ad velta moguleikum fyrir sér
enda vita peir kannski sem er
ad bad er til litils. Nyju Bond-
stilkurnar hafa allar verid frem-
ur 6pekktar.

Hins vegar grasserar allt { sogu-
ségnum um hvada karlleikarar
komi til greina i hlutverk prjots-
ins. Ein lifseigasta sagan er reynd-
ar um leikkonu en & einhverjum
timapunkti fér si saga héatt ad
Rachel Weisz myndi leika adal-
skdrkinn. beirri hugmynd hefur

dem og Anthony Hopkins hafa
bédir verid ordadir vid prjota-
hlutverkid i naestu James Bond.
Og pad hefur Ralph Fiennes
raunar lika verid. Hopkins er sa
eini sem hefur neitad pessu af
fullri alvoru en sdgusagnirnar A
i kringum Fiennes og Bardem
lifa godu lifi. Daniel Craig
geeti pvi fengid ansi
verdugan andstading
i 23. myndinni um
leynipjonustumanninn
radagoda.

orugglega verid slatrad fljotlega
eftir ad framleidendurnir fréttu
ad Craig og hin veeru nyjasta
pario i Hollywood. Nyju néfnin eru
svo sem ekkert slor. Oskarsverd-
launahafinn Javier Bardem hefur i
marsmanudi verio stodugt spyrtur
vio Bond-hlutverkid. Sem er ekk-
ert skritid. Peir sem muna eftir
frammistoou hans i No Country
for Old Men geta allir kvittad upp
4 a0 Bardem myndi séma sér vel {
hlutverki skidrksins.

Annad nafn hefur einnig skot-
i0 upp kollinum og sé er vanur ad
leika prjéta og illmenni. Nefnilega
Ralph Fiennes, s4 og hinn sami og
leikur Voldemort, seidkarlinn sem

Oskarsverdlaunahafarnir Javier Bar-

gerir Harry Potter lifio leitt. Einn
vefmidill gekk meira ad segja svo
langt ad greina fra pvi Ralph veeri
byrjadur ad undirbida sig undir
hlutverkid og ad hann eetti ad
vera ,,deemigerour enskur prjoét-
ur“. Beedi Bardem og Fiennes eru
nefndir til sogunnar & imdb.com-
siou Bond-myndarinnar.

Pridji leikarinn til ad vera ord-
adur vio hlutverkio er sidan Ant-
hony Hopkins en 4 bladamanna-
fundi fyrir skommu visadi hann
beirri hugmynd 4 bug, hann zetladi
ekki a0 fara ad leika { Bond-mynd.
Sem er sorglegt pvi vissulega hefdi
verio forvitnilegt ad sja Hannibal
Lecter eltast vid James Bond.

Saengao hja vinum og ofurpilla

Fjérar myndir verda frumsyndar i islenskum kvik-
myndahdsum um helgina. Sérstaklega verdur ad
minnast 4 bresku gamanmyndina Four Lions sem
fengio hefur afbragdsgéda déma en hin er frum-
synd { Bi6 Paradis. Myndin segir fra hépi lanlausra
hrydjuverkamanna sem undirbia 4ras {
ensku borginni Sheffield. Leikstjérinn
Chris Morris vann til Bafta-verdlauna
fyrir pessa frumraun sina og myndin var
ein af tiu bestu myndum arsins ad mati

Time Magazine.

Kvikmyndin Limitless med Bradley
Cooper og Robert De Niro verdur einnig
tekin til syningar um helgina. Hun segir
fra hinum lata Eddie Morra sem varla nenn-
ir ad draga andann. Hann kemst hins
vegar i kynni vid dularfullan mann

sem gefur honum pillu en hin
gerir honum kleift ad sja heiminn
upp & nytt. Myndin hefur fengio
ageetis déma og situr 4 toppnum {
Bandarikjunum.

Kvikmyndin The Adjustment
Bureau skartar Matt Damon

og Emily Blunt { adalhlutverkum en hin segir fra
manni sem vill breyta lifi sinu og 6rlégum. Myndin
er byggo & smasogu eftir Philip Dick, bann sama og
skrifadi Blade Runner.

Fjérda myndin er sidan No Strings Attached en

hin er kannski til marks um ékosti

o6frumleika. Myndin segir nefnilega
fra vinum sem &kveda ad saenga
saman an pess ad pad hafi neinar
afleidingar. Sama s6guprad er

heegt ad finna { kvikmyndinni
Friends with Benefits sem verdur
frumsynd 4 bessu &ri. No Strings

skartar Ashton Kutcher og Oskars-
verdlaunaleikkonunni Natalie Port-

man { adalhlutverkum.

FIGRUGT Matt Damon og
Bradley Cooper keppa

um hylli islenskra
kvikmyndahusagesta
med kvikmynd-

irnar Limitless og The
Adjustment Bureau.
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islenskra krona hefur Miley Cyrus eytt i f6t og annad glingur & arinu,

samkvaemt fjglmidlum vestanhafs. P& ku hun hafa keypt litinn hlut i einkapotu.

Bieber hrekkir Sm

Hjartakndsarinn Justin Bieber er mikill hrekkja-
lémur og fréttir af uppateekjum hans birtast
reglulega.

Bieber dkvad & dogunum ad hrekkja ungstirn-
i0 Willow Smith, en htin hitar upp fyrir hann 4
tonleikaferdalaginu My World. A fyrstu ténleik-
unum stokk hann 4 svidid vopnadur kuabjollu
og trommukjuda pegar hin var ad syngja
smellinn Whip My Hair. Smith ték grininu
vel og 1ét Bieber ekki slé sig ut af laginu.

Grinid syndi reyndar lika ad Bieber er
ekki med mikinn takt 1 sér.
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VUt Vaft - Hundasjambo

NNE

Hundum lydur betur med hreinan feld.
Ny formula proud af alvoru visindamo-
nnum i USA og Kanada.

Hreinsar og naerir og skilar allt ad 18%
meiri gljda en helsti samkeppnisadilinn.
Hundurinn pinn & pad besta skilid.

(ma lika nota & ketti)

Kvikmyndastjarna kvedur

Merkilegum kafla i stjornu-
sogu Hollywood lauk i

gaer pegar tilkynnt var

ao Elizabeth Taylor veeri
latin. Taylor er ein helsta
og umdeildasta kvikmynda-
stjarna draumaborgarinnar
fyrr og sidar.

Umbodsmadur Elizabeth Taylor
greindi fra pvi i geer ad Taylor
hefoi latist 4 Cedars-Sinai sjikra-
hisinu i Los Angles. Andlat henn-
ar hefdi verid kyrrlatt og hin
hefdi ekki kvalist. Taylor vard 79
ara ad aldri en hiin hafdi glimt vid
langvarandi veikindi. Taylor var
16g0 inn 4a spitala fyrir sex vikum
vegna hjartaslattartruflana en
leeknum virtist hafa tekist ad né
tokum a pvi vandamadli. ,,Vid bund-
um bvi vonir vid ad Taylor myndi
snda aftur heim innan skamms en
pad atti augljéslega ekki ad verda,
hefur CNN eftir talsmanni leik-
konunnar.

Sigridur Pétursdottir, umsjonar-
kona kvikmyndapattarins Kvik-
unnar, segir petta hafa eingéngu
verid timaspursmaél hvenzger Taylor
hyrfi yfir m6duna miklu. ,Eg er
biin ad vera tilbliin med minn-
ingargreinina ofan i skiffu i morg
ar.“ Han segir kannski sorgleg-
ast hversu skrumskeeld minn-
ing Taylor er, pad vilji nefnilega
stundum gleymast hversu frébeer
leikkona hun hafi verid. ,,Hin var
audvitad fyrirferdarmikil & 60rum
svidum, dstarsambandid vid Rich-
ard Burton, vinasambandid vid
Michael Jackson, lygileg sjikra-
saga og allt par 4 milli. En hin var
lika frabeer listamadur.“ Sigridur
vonast til pess ad folk snuii sér ad
kvikmyndum Elizabeth nd pegar
hin er farin 4 vit fedra sinna. ,,Ef
folk vill rifja upp barnakvikmynd-
irnar hennar b eettu beir ad kikja
a Little Women fra 1949 og Lassie.
Og svo atti folk a0 horfa a Father
of the Bride par sem Elizabeth er
ung kona.“ Sigridur bendir sidan
éhugafélki um pungavigtarmyndir
4 Hver er hraeddur vid Virginiu
Wolf? og Kottur 4 heitu tinpaki
séu halfpartinn skyldudhorf. ,Eg
vonast til pess og meelist til pess
a0 folk kynni sér pessar myndir
hennar.“

Lilja Guorin DPorvaldsdéttir
leikkona, 1ék Mortu { uppsetningu
Pjooleikhissins &4 Hver er hreeddur
vid Virginiu Wolf? 4rid 2001. Hin
segist reyndar ekki hafa horft 4
myndina fyrr en eftir frumsyn-
ingu en Elizabeth Taylor var {
miklu uppahaldi hja henni sem
barni. , Eg atti dikkulisur med

henni, hin var néattirlega barna-
stjarna og atti omurlega aesku
sem htin var ekki 6fundsverd af.
Eg man alltaf eftir pvi pegar hin
byrjadi med grinistanum Eddie
Fischer, sem var giftur madur,
bvi bé setti ég Elizabeth-dikkuna
i skammakroékinn. Hin fékk sidan
a0 koma 1t ir honum pegar hin
byrjadi med Burton,” segir Lilja
og hleer en htin 1ék einnig 1 Otemj-
unni eftir Shakespeare og pa sama
hlutverk og Taylor fékk Bafta-
verdlaunin fyrir. Lilja segir Liz
hafa verid stérbrotinn karakter
sem hafi sveimad yfir 6llu og hiin
hafi eflaust haft eitthvad meo pad
a0 gera ao hin leiddist uti leiklist.
»,Mér fannst alltaf fallegt hvern-
ig hin hugsadi um minniméttar
og madur velti pvi fyrir sér hvad
htin hefdi ordid stér ef hin hefdi
ekki verio ofurseld kvikmynda-
verunum.“

Elizabeth Taylor lést i geer eftir langa barattu vid alls-
kyns sjukdéma. Kvikmyndaskribentinn Sigridur Péturs-
déttir segist vonast til pess ad menn dusti rykid af
glaesilegum ferli hennar og Lilja Gudrin borvaldsdottir
leikkona telur hana hafa verid storbrotinn personu-
leika. Pall Oskar Hjalmtysson bendir & ad pegar Rock
Hudson hafi déid ar alnaemi hafi pad verid Liz Taylor
sem bretti upp ermarnir i stridinu gegn sjukdémnum.

Taylor beitti sér mjog fyrir rétt-
indabarattu samkynhneigdra og
var einnig lengi vel andlit strids-
ins vid alneemi. Pall Oskar Hjalm-
tysson segir hana klarlega vera
a topp fimm-listanum yfir svo-
kollud ,,gay icon“. ,Saga hennar
er nattdrlega 6trileg, hin burfti
ad berjast svo oft vido daudann en
reis alltaf upp. Og svo bréast hin
nattirlega fra pvi ad vera saklaus
didkkulisa yfir i ad taka ad sér
bungavigtarhlutverk.“ Pall segir
a0 pegar Rock Hudson hafi daid
ar alneemi hafi Taylor brett upp
ermarnar og farid ad vinna fyrir
bann malstad. ,,0g henni fannst
alltaf 6gedslegt hvernig leikarar
i Hollywood t6ludu um samkyn-
hneigda,”“ segir P4ll og vitnar {
fleyg ord leikkonunnar: , Ef pad
veeru engir hommar, pé veeri ekk-
ert Hollywood.“

freyrgigja@frettabladid.is

Vegfarendur hundsa Bono

Bono, songvari irsku
hljémsveitarinnar U2,
reyndi & dogunum aod gefa
vegfarendum i New York
nokkur eintok af nyju plot-
unni med REM, Collapse
Into Now.

Samkvaemt dagbladinu
New York Post var Bono
ad fagna fimmtugsafmeeli
eiginkonu sinnar sidasta
laugardag & veitingastaOnum
Osteria Morini. A medal gesta
beirra hjéna voru fyrirseetan
Helena Christensen, The Edge,
gitarleikari U2, og Michael
Stipe, songvari REM. Eftir mat-
inn stokk Bono it med nokkur ein-
tok af plotu REM.

Samkveaemt heimildarménnum
New York Post hundsudu vegfar-
endur Bono og téldu ad par veeri
sturladur madur 4 ferd. Fjolmarg-
ir hofou neitad ad taka vid plotu
fra Bono begar ung stilka pekkti
hann og b4di eintak.

HUNDSADUR Bono reyndi ad gefa
eintok af nyrri plétu REM i New York.
pad gekk ekki vel.
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ROCKY Boxhanskar ur Rocky-mynd-
unum verda seldir & uppbodi i mai.

Boxhanskar
bodnir upp

Boxhanskar sem Sylvester Stal-
lone notadi { Rocky-myndunum
og sloppurinn sem Jeff Bridges
kleeddist { hlutverki sinu sem The
Dude i gamanmyndinni The Big
Lebowski eru 4 medal safngripa
sem verda seldir & uppbodi i Los
Angeles { mai. Jakki sem James
Dean kleeddist { kvikmyndinni
Rebel without a Cause sem kom
ut 1955 verdur einnig til s6lu &
uppbodinu. A medal fleiri muna
verdur gullkalfur sem var not-
adur { myndinni The Ten Comm-
andments og handskrifad bréf fra
Walt Disney, stofnanda Disney-
veldisins.

MICHAEL STIPE Songvari R.E.M. notadi
iPhone til ad taka upp sidustu plotu.

TOk upp plotu
a 1IPhone

Michael Stipe, songvari R.E.M.,
segist hafa tekid upp sidustu
plotu hljomsveitarinnar a
iPhone-simann sinn. Platan Col-
lapse Into Now kom tit 7. mars og
a medal gesta 4 henni eru Eddie
Vedder tr Pearl Jam, Patti Smith
og Peaches. ,,iPhone-siminn er
skrifblokkin min. Eg meira a0
segja tok upp og samdi alla plot-
una 4 simann minn,“ sagoi Stipe.
,»Pad er frabaert ad nota pessa
teekni pvi pa parf madur ekki

ad vera med bréfsnepla a vio og
dreif.“

Tyndri plotu
lekid & netid

Plotu Davids Bowie, Toy, sem
atgafufyrirteeki hans heetti vio
a0 gefa ut 4rid 2002, hefur verid
lekid 4 netid. A plétunni eru nyjar
atgafur af morgum af hans eldri
16gum, par 4 medal In the Heat of
the Morning og Liza Jane, fyrsta
smaskifulaginu hans. Platan kom
aldrei ut 4 vegum Virgin, medal
annars vegna hofundarréttar-
mala. Eftir ad Bowie stofnadi
eigio utgafufyrirteeki, ISO, hafa
fimm 16g af plétunni verid gefin
at. Bowie hefur ekki gefid tt
nyja plotu i atta ar.
Litid hefur spurst
af honum sidan
hann gekkst undir
hjartaadgero ario
2004.

DAVID BOWIE Pl6tunni
Toy hefur verid lekid a
netid, niu arum eftir
ad han &tti ad
koma ut.

Robocop og Terminator 1 Bi0 Paradis

,Petta eru myndir sem rosalega margir hafa
sé0 1 sjénvarpi en ekki { kvikmyndahusi,*
segir Haukur Vidar Alfredsson, formadur
Sci-Fi klibbsins Zardoz i Bi6 Paradis.

Klabburinn var stofnadur fyrir skommu
og heldur fyrstu syninguna 4 morgun.
Pba verda syndar kvikmyndirnar The
Terminator fra 1984 og Robocop fra 1987
sem eru ad sogn Hauks tveer af helstu Sci-Fi
kvikmyndastérvirkjum niunda aratugarins.
Hann segir myndirnar tveer hofoa til 6tra-
lega stérs hoéps. ,,EkKi bara til sci-fi ofur-
norda,” segir Haukur. ,Mér fannst sterkur
leikur ad byrja 4 myndum sem fleiri hefou
mogulega dhuga 4 ad sjé til ad kynna klibb-
inn fyrir f6lki.“

Sci-Fi klibburinn Zardoz er med manadar-

legar syningar i Bi6 Paradis og etlar ad
syna alls konar myndir fra ymsum timabil-
um, beedi klassisk stérvirki sem og minna
bekktar B-myndir. Syningarnar eru sidasta
fostudag hvers manadar. ,,Vid aetlum ekki
ad horfa & Star Trek allan daginn,” segir
Haukur { 1éttum ddr. ,,Sci-Fi myndir eru alls
konar. Peer leka oft inn { adra flokka, eins
og hasar og jafnvel hrylling. Eg byst vid ad
betta verdi ekki bara sveittir karlmenn {
Nexusbolum pétt ég voni svo sannarlega ad
bad verdi eitthvad um ba. Peir eru hjartan-
lega velkomnir.“

Miodasala gengur vel ad sogn Hauks. Svo
vel ad syningin hefur verid faero ur sal tvo i
sal eitt. Midasala fer fram i Bi6 Paradis og &
Midi.is.

Peysudagar
20%.....\

Fri raddgjof hja stilista
Pantadu tima i sima
522 8005 eda &
stilisti@edebenhams.is
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ViSINDASKALDSKAPUR Haukur Vidar hyggst kynna
klassiskar sci-fi myndir fyrir ahugasémum.
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THE RITE kl. 10:20 @ UNKNOWN Nimerud sei k.8:20-10:40 @
TRUE GRIT kl. 10:20 €@ |MOMMUR VANTAR A MARS-3D \/is!. Tali KI. 6:20 oL )
THE KING'S SPEECH kl. 8 @ | THE WAY BACK Nimerdszti - kI. 5:30- 8-10:40 @

savmid®y AKUREYRI THE KING'S SPEECH Nmerud szi kI 5:30 - 8 - 10:30 | @@

MOMMUR VANTAR A MARS-3D /s, Talikl. 6 [ )
UNKNOWN K. 8-10:10 @
GEIMAPARNIR 2 1/ fs| Tai K. 6 o

i HALL PASS k. 8-10:10 @

Fe

SmMARA\. Bil =
—— - 1

MGGNUB STORMYND EDID HEFUR
VERID'EFTIR MEB EFT] INGU.

SMARABIG NANAR A IBLIS
SEASON OF THE WITCH KL.8- 1015 1
BATTLE LOS ANGELES KL.5.30-8-10.30

BATTLE LOS ANGELES LUXUS KL 5.30-8-10.30

OKKAR EIGIN 0SL0 KL.3.30-5.45-8-10.15 L
THE ROOMMATE KL.10.30 1
RANGO MED SLENSKUTALI  KL.3.30-5.45 L
RANGO MED ENSKU TALI KL 3.30 L
JUST GO WITH IT KL 5.30-8 L

Nénari upplysingar og midasala a

midiois 5%

facebook /smarabio « facebook / haskolabio

LAUGARAS »
BIO

Eéllj_fJELfL

rang

D) *AAk K kkk

Pt ol L MED ISL. 0G ENSKU TALI

HASKOLABG i dwovs
LOVEAND OTHER DRUES KL 8-10.30 7
BIUTIFUL KLG-9

THE ROMANTICS KL 10.30 L
OKKAR EIGIN 051 KL.5.45-8- 1010 L
RANGO MED ISLENSKUTALI KL 5.40 L
HOW DO YOU KNOW KL.5.30 L
BLACK SWAN KL8 1
BORGARBIO NANAR A MIDLIS
BATILE: LOS ANGELES KL.8-1015

RANGO MER ISLENSKUTALI KL 6 L
BLACK SWAN ) 1
OKKAR EIGIN 0310 KL.8 L

THE MECHANIC KL 10 16
PRIBJUDAGSTILBOD GILDA EKKI | BORGARBIOI

www.laugarasbio.is
-bara lixus  simi 553 2075

=

LAUGARASBIO
LOVE & OTHER DRUGS
BATTLE: LOS ANGELES ~ 10.20

RANGO - ENS TAL 5.50, 8 og 10.10
RANGO - ISL TAL 5.50

OKKAR EIGIN OSLO 6

Syningartimar
8 0g 10.20

-
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SETUR SIG | STELLINGAR Maria Birta Bjarnadéttir hefur l4tid ljosu lokkana vikja fyrir bleikum en pad er p6 ekki i tengslum vié
hlutverk fikils og fegurdardrottningar i kvikmyndinni Svartur & leik sem tokur hefjast & i naesta manudi. FRETTABLADID/VILHELM

SETUR SIG | SPOR FIKILS OG

FEGURDARDROTTNINGAR

Orgiur, fikniefni og bla-
kaldur veruleiki islenska
undirheimsins eru helstu
vidfangsefni kvikmyndar-
innar Svartur a leik sem
fer i tokur i naesta man-
udi i leikstjérn Oskars
Pbors Axelssonar. Maria
Birta Bjarnadoéttir fer
meod steersta kvenhlutverk
myndarinnar og byr sig
undir krefjandi tokuferli.

,Leikstjorinn sagdi vid mig ad
btda mig undir pad a0 vera drukk-
in i langan tima. Pad er ad segja
6beint, bar sem karakterinn minn
er 4 einhverjum eiturlyfjum eda
full nanast alla myndina,“ segir
Maria Birta en hlutverkid sem
um raedir er Dagny, fyrrverandi
fegurdardrottning og niverandi
fikill. ,Dagny er alveg tynd { til-
verunni en algjor toffari og ein af
strakunum.

Hun er frokk og brennd & lif-
inu,“ segir Maria og vidurkennir

ad pad sé kvidablandin spenning-
ur hja henni ad takast 4 vid svona
krefjandi hlutverk. Hin er begar
byrjud ad vinna rannséknarvinnu
og er ad horfa 4 kvikmyndir & bord
vid Blow, Boogie Nights og Traffic
til a0 koma sér { rétta girinn.

Kvikmyndin Svartur a leik
er byggd 4 samnefndri met-
sO0lubdék Stefdns Mana sem kom
at ario 2004 en boékin bykir
bregda upp ansi svaesinni en tru-
verdugri mynd af islenska gleepa-
heiminum. Maria Birta hefur
lesid handritid nokkrum sinnum
og segir a0 myndin verdi alveg
jafn gréf og bokin.

,Eg fékk halfgert afall i fyrsta
sinn sem ég las handritid og &
fyrsta fundinum med Oskari
vildi ég mest fa ad vita hvernig
hann hafdi hugsad sér ad taka upp
kynlifsatridin en pau eru pénokk-
ur i handritinu. bad skiptir miklu
mali hvernig svoleidis senur eru
teknar til a0 petta liti vel at,“
segir Maria Birta en hin vilar
ekki fyrir sér ad syna bert hold
og vakti fyrst athygli 1 unglinga-
myndinni Oréa bar sem hiin gerdi
einmitt slikt hio sama.

,Eg er biiin ad undirbia mig vel
fyrir petta og er umkringd fag-
monnum sem vita hvad beir eru
ad gera. Eg finn ad ég er alveg
orugg i peirra hondum en aud-
vitad reed ég sjalf hversu fakleedd
ég vil vera og bad 4 bara eftir ad
koma 1 1j6s.“

Hitt adalhlutverk myndarinn-
ar er { hondum leikarans Por-
valds Davids Kristjanssonar en
baedi eru pau ad leika sin fyrstu
burdarhlutverk { islenskri kvik-
mynd.

,Eg bekkti hann ekkert fyrir
en vid hittumst um daginn 4
eefingu og okkur kom vel saman.
bad er gaman fyrir okkur ao fa
betta teekifaeri og syna hvad vid
getum,“ segir Maria Birta en
fyrir nokkrum manudum lét hin
hafa pad eftir sér { viotali ad hin
utilokadi ekki ad koma fram {
svaesnasta kynlifsatridi islenskra
kvikmyndasogu, geeti pad verid
raunin i myndinni Svartur 4 leik?
,begar ég sagdi betta var ég ein-
mitt nybuin ad lesa petta handrit
og datt alveg 1 hug ad eitthvad i pa
attina geeti verio i bigero.“

alfrun @frettabladid.is

Apparat tvisvar a SOdomu

,Vio spiludum oft 4 stodum eins
gamla Grand rokki par sem
var tro0id af f6lki og havadi og
stemning,” segir Ulfur Eldjarn
ar hljémsveitinni Apparat Organ
Quartet.

Apparatido kemur fram 4 tén-
leikum & S6dému i kvold og annad
kvold. Hljémsveitin kemur ekki
reglulega fram & ténleikum og
hefur yfirleitt komid fram &
sterri stodum. ,,bPad er langt
sidan vid hofum spilad & svona
litlum stad,” segir Ulfur spenntur.
,Yfirleitt h6fum vid spilad 4 Nasa
eda Listasafninu. Pad eru morg,
morg ar sidan vid hofum spilad
4 almennilegum bulluténleikum
eins og 1 den.“

R/EDA VID DANSKA UTGAFU Utgafan
Crunchy Frog hefur ahuga & ad gefa ut
nyjustu plétu Apparat Organ Quartet.

Apparat sendi fra sér plotuna
Pélyfonia i fyrra og var hin ofar-
lega & listum gagnrynenda yfir
plotur 4rsins. Hljémsveitin 4 nd
i vidreedoum vid danska utgafu-

PYSKIR DAGAR RENIN, WENN DU KANNST (L)

20:00

MINI-CINE: 1 FOR INDIA (L)

20:00

ROKLAND

20:10,22:10

THE FIGHTER (14)

20:10,22:30

KVIKSETTUR (BURIED) (16)

22:20

ANNAD AR (ANOTHERYEAR) (L)

17:40,22:20

ASTARFUNI (10 SONO UAMORE) (14)

17:50

INSIDE JOB

17:40

fyrirtaekio Crunchy Frog um
utgafu & plotunni { Gtlondum.
,Pad er mjog mikill vilji af beggja
halfu. Vio eigum eftir ad klara
utfeersluna,” segir Ulfur en itrek-
ar b6 ad ekki sé buid a0 skrifa
undir samninga og pvi ymislegt
sem eigi eftir ad utfera. Ef af
samningnum verdur byst hann
b6 vid ad plotunni verdi dreift um
Evrépu og pa adallega i Nordur-
l6ndunum, byskalandi og Bene-
laxrikjunum, par sem Apparat-
i0 & tryggan addaendahoép. ,,Peir
hafa verio duglegir vid ad bjéoa
okkur ad koma og spila i gegnum
tidina,“ segir Ulfur. , Pad er alltaf
gott samband 4 milli smépjéoa.*
- afb

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS
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ASA fagnar utgafu

Hljémsveitin ASA Trié heldur
atgafuténleika 1 Slippsalnum {
kvold vegna plotunnar ASA Trio
Plays the Music of Thelonious
Monk sem er nykominn ut. bar er
ad finna ténlist eftir bandariska
pianistann og ténskaldido Thelon-
ious Monk sem lést arid 1982.
Dbetta er fyrsta plata triésins, sem
samanstendur af peim Andrési
Pér Gunnlaugssyni & gitar, Scott
McLemore 4 trommur og Agnari
M4 Magnussyni 4 hammond orgel.

Tri6id hefur adur gefid Gt nidur-
hal af tvennum ténleikaupptokum
4 vefsiou sinni asa-trio.com. Onnur
upptakan er med plotunni A Love
Supreme med John Coltrane og hin

UTGAFUTONLEIKAR Andrés P6r Gunn-
laugsson og félagar i ASA Tri6i halda
utgafutonleika i kvold.

med blandadri efnisskra. Utgafu-
ténleikarnir { kvold hefjast klukk-
an 20.30 og er adgangseyrir 1.500
kréonur. Nyja platan verdur i bodi &
tilbodsverai.

Svidsljosid eydilagdi hjonabandid

Breska glamirgellan Katie Price
sér ekki eftir hjéonabandi sinu med
popparanum Peter Andre. Hin
hefdi engu ad sidur viljad ad svids-
1j6sid hefdi ekki beinst eins mikid
a0 beim og raun bar vitni.

Price og Andre gengu { hjéna-
band 4rid 200S. Pau komu fram {
fjolda raunveruleikapétta { sjon-
varpinu og { alls kyns timaritum.
Sonur peirra Junior sem er fimm
ara og hin briggja ara Princess
voru oft med peim 1 svidsljosi fjol-
midlanna. ,,A pessum tima var
annad starfslio { kringum mig og
allt snerist um myndatékur og
sjonvarp,” sagoi hin 32 ara Price.
,Nuna er ég laus vid pad en begar

ég horfi aftur hugsa ég: ,Var petta
raunverulegt samband begar allt
kemur til alls?“. Eg sé ekki eftir
neinu en pad er eitthvad rangt vio
a0 byggja samband & sjonvarps-
pattum og timaritum,” sagdi hin.

Price og Andre skildu fyrir
tveimur d&rum en skommu sidar
giftist hin bardagakappanum Alex
Reid. Pad hjénaband leystist upp i
januar sidastlionum og sidan pa
hefur hin att { 4starsambandi med
argentinsku fyrirseetunni Leandro
Penna.

PEGAR ALLT LEK i LYNDI Katie Price og
Peter Andre & hjonabandsarunum.

Flex skrifstofuhtisgégnin eru framdrskarandi
islensk honnun sem uppfyllir krofur litilla sem stéra
fyrirtaekja um margvislega moguleika i uppsetningu
en ekki hvad sist létt yfirbragd og gleesilegan

JON mULI Utvarbsmaéurinn og lagahof-
undurinn hefdi ordid niraedur 31. mars.

Syngja 10g
Jons Mula

Utvarpsmadurinn og lagahof-
undurinn Jon Mili Arnason hefdi
ordid nirseedur fimmtudaginn 31.
mars naestkomandi. I tilefni af
pvi verdur efnt til ténleika i Saln-
um i Képavogi par sem Ragnar
Bjarnason, Ellen Kristjansdottir
og Sigurdour Guomundsson munu
syngja morg pekktustu log Jons
Miila vid texta Jonasar brédur
hans. Ad auki ma gera rad fyrir
ad ovaentir gestir heidri sam-
komuna med song sinum og leik.
Hljémsveitina skipa Eybér Gunn-
arsson, Oskar Gudjénsson, Scott
MacLemore og Valdimar Kol-
beinn Sigurjonsson. Ténleikarnir
hefjast klukkan 20.

OSPENNANDI Pattinson segist ekki lifa
spennandi lifi i fritima sinum.

Tolvuleikur i
fritimanum

Leikarinn Robert Pattinson,

sem slé i gegn i Twilight-mynd-
unum, segist ekki lifa spennandi
lifi i fritima sinum. ,,Eg reyni ad
horfa a4 kvikmyndir en ég held
athyglinni svo stutt ad ég horfi
bara i tuttugu minttur og fer pa
ao spila leik 4 iPhone-simanum
minum sem heitir Fall Down,*
segir Pattinson. ,,pPad faranlega
er a0 ég get setid og spilad hann
i sextan klukkustundir an pess
a0 reyna nokkru sinni a heilann i
mér.“ Pegar Pattinson er ekki ad
spila tolvuleik er hann adé kynna
myndina Water for Elephants par
sem hann leikur 4 moti Reese
Witherspoon.

FLEX

skrifstofuhusgogn

heildarsvip.

Hénnudir:

Gudriin Margrét Olafsdéttir og Oddgeir Pérdarson

A. GUPMUNDSSON EHF.

Baejarlind 8-10 « 201 Képavogur  Simi 510 7300 » www.ag.is
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BJARNI HOLM ADALSTEINSSON verdur ekki 4fram med Keflvikingum { Pepsi-deild karla { fétbolta pvi hann
hefur skrifad undir tveggja dra samning vid norska C-deildarfélagid Levanger. Rinar Pall Sigmundsson, fyrrverandi pjalfari
HK. er pjalfari Levanger auk pess sem Hordur Magnusson, fyrrverandi leikmadur HK, er einnig & méla hjé félaginu.

Iceland Express deild karla

Snafell - Haukar 87-73 (46-42)
Stig Snaefells: Ryan Amaroso 27/15 frakdst,

Sean Burton 14, J6n Olafur Jénsson 13, Palmi
Freyr Sigurgeirsson 13, Zeljko Bojovic 9/8 frakdst,
Sveinn Arnar Davidsson 6, Emil P6r J6hannsson
4, Atli Rafn Hreinsson 1.

Stig Hauka: Gerald Robinson 22/14 frakdst,
Semaj Inge 18/8 frakést, Orn Sigurdarson 16/6
frakdst, Haukur Oskarsson 8, Saevar Ingi Haralds-
son 6, Oskar Ingi MagnUsson 2, Emil Barja 1.
Snaefell vann einvigid, 2-1.

Keflavik - iR 95-90 (41-45, 78-78)
Stig Keflavikur: Sigurdur Gunnar Porsteinsson
26, Andrija Ciric 21, Thomas Sanders 15/9
frakdst/6 stolnir, Hordur Axel Vilhjdlmsson

11, Magnus Pér Gunnarsson 9, Prostur Le6
Johannsson 8, Gunnar Einarsson 3, J6n Nordal
Hafsteinsson 2.

Stig iR: iR: Sveinbjérn Claessen 19, Nemanja
Sovic 18/7 frakdst, Kelly Biedler 15/13 frakost,
James Bartolotta 14, Eirikur Onundarson 11, Niels
Dungal 11, Hjalti Fridriksson 2.

Keflavik vann einvigid, 2-1.

Grindavik - Stjarnan 66-69 (34-39)
Stig Grindavikur: Mladen Soskic 16, Pall Axel
Vilbergsson 13, Olafur Olafsson 10, Ryan Pett-
inella 9/14 frakdst, Porleifur Olafsson 9, Omar
Orn Saevarsson 4/9 frékdst, Bjorn Steinar Brynj-
Olfsson 3, Nick Bradford 2.

Stig Stjornunnar: Justin Shouse 21/5 frakost/8
stodsendingar, Renato Lindmets 18/8 frakdst,
Kjartan Atli Kjartansson 11, Fannar Freyr Helgason
8, Jovan Zdravevski 8/8 frakdst, Daniel G. Gud-
mundsson 3.

Stjarnan vann einvigid, 2-1.

UNDANURSLITIN

Snafell - Stjarnan

KR - Keflavik

Undandrslitin hefjast & sunnudagskvoldid.

1. deild karla

por, Akureyri - Valur 74-96 (41-48)
Stig Pérs: Odinn Asgeirsson 21/13 frakost,
Dimitar Petrushev 17, Konrad Tota 17/8 frakést,
Olafur Torfason 12/9 frakost, Wesley Hsu 3, Hrafn
Johannesson 2, Benedikt Eggert Palsson 2.

Stig Vals: Calvin Wooten 32/7 stodsendingar,
Philip Perre 24/8 frakdst, Sigmar Egilsson

12, Snorri Pall Sigurdsson 11, Bjorgvin Runar
Valentinusson 5, H6rur Helgi Hreidarsson 4,
Birgir Bjorn Pétursson 3, Alexander Dungal 2,
Hordur Nikulasson 2, Pétur bér Jakobsson 1.

Por, porldkshéfn og Valur leika i drvalsdeildinni
d neesta dri.

Vglur i Urvalsdeild karla:
Atta ara bid a
enda hja Val

KORFUBOLTI Lid Vals er komid
aftur upp { Girvalsdeild karla
i korfubolta eftir sigur a bér,
Akureyri, i oddaleik i rimmu
lidanna um hvort 1idid fylgir Pér
fra Porldkshofn upp tr fyrstu
deildinni. Valur vann leikinn i
gaerkvoldi, 94-76, og einvigid 2-1.
Allir leikirnir { rimmunni unnust
a utivelli.

Valsmenn léku sidast { irvals-
deild 4rio 2003. -esa

Ryan Amoroso vaknadi
loks af sinum vaera blundi

Ingi POr Steinporsson tok salfraedi ,,703“ afanga a Snaefellslioid fyrir oddaleik-
inn gegn Haukum. Oruggur 87-73 sigur skiladi meistaralidinu { undanurslit.
Snaefell maetir Stjornunni i sinni undanurslitarimmu i urslitakeppninni.

KORFUBOLTI , Eg t6k salfraedi ,,703“
a 1i0io eftir tapleikinn i Hafnar-
firdi og pad var greinilega a0 skila
sér. Menn voru einfaldlega klarir
i petta verkefni og ég er stoltur af
strakunum,” sagdi Ingi Por Stein-
borsson, pjalfari Islandsmeistara-
lios Snaefells eftir 87-73 sigur lids-
ins gegn nylidum Hauka { oddaleik
i fyrstu umferd trslitakeppninnar
i Iceland Express deildinni { korfu-
knattleik i geer. Sneefell meetir
Stjornunni { undanidrslitum og
er ljost ad pad verdur dhugaverd
rimma.

Pbad er 6heett ad segja ad Haukar
hafi komid flestum & évart i fyrstu
tveimur leikjunum bar sem heegur
sOknarleikur lidsins var helsta
vopn pess. I geer n40u heimamenn
ad finna svorin vid pvi og mun
meiri dkefd var i leik lidsins 1 vorn
- og sokn.

I stuttu méali ma lysa leiknum {
geer med peim heetti ad midherji
Snaefells, Ryan Amoroso, hafi
vaknad af veerum blundi sem stad-
i0 hefur yfir i nokkrar vikur. Hann
skoradi alls 27 stig i geer og tok
15 frékost og pad var allt
annad ad sja til Snaefells- 4
lidsins med Bandarikja-
manninn { sinu besta
astandi. Sean Burton er &*
einnig ad né sér 4 strik M
en hann meiddist 4 6kkla %
i fyrsta leiknum gegn
Haukum og var langt fra
sinu besta { dtileikn-
um. Jo6n Olaf-
ur Joénsson,
eda , Nonni |
Meeju“, var
oflugur 1
s6knarleikn-
um likt og
Palmi Freyr
Sigurgeirs-
son og Zeljko
Bojovic.

Stadan
16-15 fyrir
Hauka eftir
fyrsta leikhluta
en heimamenn |
néadu fjogurra
stiga forskoti
fyrir hélfleik,
46-42. 1 pridja
leikhluta méa
segja a0 Snee-
fellingar hafi

var

- vélar

- varahlutir
- pjonusta
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OFLUGUR Ryan Amoroso skiladi sinu og gott betur fyrir Sneefellinga i geer. Hér er
. hann i leiknum gegn Haukum. MYND/PORSTEINN EYPORSSON

er ,6ldungur® { hinu kornunga
Haukalidi pratt fyrir ad vera
adeins 27 &ra gamall og hann er
sannferdur um ad Haukar eigi
eftir a0 blanda sér { barattuna um
meistaratitilinn 4 naestu arum.
,Li0id er ungt og 4 framtidina
fyrir sér. Eg kvidi ekki framhald-
inu,“ beetti Seevar vio.

Pbad er 1jost ao titilvorn Sneefells
verdur gridarlega erfid og pad er

gert it um leikinn med pvi ad
skora 10 stig i r60 og beir litu
aldrei um 6x1 eftir pad. ,,Vio
naddum ekki ad halda
hradanum niori eins
og { fyrstu tveim-
.' ur leikjunum og
1 pad vard okkur
ao falli,“ sagdi
~_ Seevar Ingi
o Haralds-

. son, leik- margt sem 1i0i0 parf ad laga fyrir

k stjérnandi rimmuna gegn Stjornunni. Bar-
% Hauka, attuandinn sem hefur einkennt
eftir leik-  1i0i0 var til stadar { geer en ekki {

inn. Saevar fyrstutveimur leikjunum. , Eg veit
ekki hvort vid erum ordnir svona
g60ir med okkur en vid férum vel
yfir petta 4 afingum og fundum
fyrir oddaleikinn. Ingi pjalfari
ordadi pad pannig ad vid veerum
ad vanvirda Sneefellsbininginn og
andstaedingana med pessu hugar-
fari og vid tékum bad til okkar,*
sagoi ,,Nonni Meeju“ i leikslok.
seth@frettabladid.is

PARF AP PULA

Ingi Por Steinporsson,
bjalfari Snaefells, var

- buinn ad lofa svokéll-
~ udum sjélfsmords-

_ spretti ef sinir menn
ynnu og parf hann na
ad hlaupa fjortan slika.
FRETTABLADID/VALLI

BJARNI FRITZSON | leik 4 méti Haukum
fyrr i vetur. FRETTABLADID/ANTON

Heil umferd i N 1-deild karla:
Klarar Akureyri
titilinn 1 kvold?

HANDBOLTI Heil umferd fer fram i
N1-deild karla i kvdld og likt og
i sidustu umferd eiga Akureyr-
ingar moguleika 4 ad tryggja sér
deildarmeistaratitilinn, sem vero-
ur fyrsti titillinn i sogu félagsins.

Akureyri, sem er med fimm
stiga forskot 4 FH, feer Hauka i
heimsékn en FH tekur & méti Val.
Eftir leikinn veroda adeins sex
stig eftir i pottinum.

Pad dugar FH-ingum ekKki
ad na Akureyri ad stigum
bvi nordanmenn eru betri i
innbyrdisvidureignum lidanna.
Adrir leikir kvoldsins eru a milli
Fram og Selfoss i Safamyri og
a milli Aftureldingar og HK ad
Varma. Allir leikir hefjast klukk-
an 19.30 nema leikur Akureyrar
og Hauka, sem hefst klukkan
19.00. - 66j

EYJOLFUR SVERRISSON Er an ‘margra
sterkustu leikmanna sinna i Ukrainu i
dag. FRETTABLADID/VALLI

U-21 landslid slands:

Vinattuleikur 1
Ukrainu i dag

Fot1BoLTI Undirbuningur U-21
landslios Islands fyrir EM { Dan-
morku heldur &fram i dag er
strdkarnir maeta Ukrainu ytra
klukkan 17.30. Margir af lykil-
monnum lidsins dr undankeppn-
inni eru p6 ekki med i dag par
sem beir voru valdir { A-lands-
1i0id0 sem meetir Kypur { undan-
keppni EM 2012 4 laugardaginn.
Li0id heldur svo neest til Eng-
lands, pbar sem bad meetir heima-
monnum 4 manudagskvoldio.
EKkKi er utilokad ad Eyjolfur muni
endurheimta einhverja leikmenn
Ur A-lidinu fyrir pann leik.  -esa

Keflvikingar nyttu sér reynsluna er peir unnu sigur & IR  framlengdum leik i Slaturhusinu { geer:

Taugarnar brugdust hja IR 4 dgurstundu

KORFUBOLTI Dad var sannkalladur
héaspennuleikur { Keflavik i geer
begar heimamenn unnu IR-inga,
95-90, i oddaleik atta lida tdrslita
Iceland Express deildar karla, en
framlengja purfti leikinn.
IR-ingar h6fou frum- ¥
kveedid i venjuleg-

um leiktima en eftir .#
gridarlega barattu
naou Keflvikingar
ad jafna leikinn.
Keflvikingar
16gdu grunninn
ad sigrinum &
fyrstu mindtum
framlengingar-
innar pegar beir
skorudu fyrstu 4tta
stigin og IR-ingar
virtust fara & taug-
um. Frabeer sigur
Keflvikinga, sem | .
gefur g60 fyrir- i

3 { Sigurdur Dorsteinsson eftir

naddum oft ad stoppa ba i leikn-
um i kvold en nyttum okkar pad
ekki naegilega vel. Sidan fér
soknarleikur okkar ad ganga,

vid ndum aod jafna leikinn og

klarum b4 sidan framlenging-
unni. Pad var eins og pad vant-
adi hausinn & okkur 4 tima-
bili en vid hleyptum
peim aldrei of langt
fra okkur. Sidan {
lokin vissi ég allt-
af a0 vio myndum

vinna bennan
leik, vi0 erum

heit fyrir undanurslitin gegn KR.
Sigurdur DPorsteinsson, leikmadur
Keflvikinga, var stérkostlegur en
hann skoradi 26 stig. Sveinbjorn
Claessen var atkveedamestur hja
gestunum med 19 stig.

,Pbetta var virkilega szett p6
svo ad sOknarleikur okkar
hafi verid skelfilegur,” sagdi

. sigurinn i geer.
= ] kvold nddum vid ad lag-
~ feera varnarleikinn okkar en
hann hefur vero heldur 1éleg-
ur pbad sem af er. Vio

GLOTUD TAKIFARI
Gunnar Sverrissoq,
pjalfari IR.

KOMINN i UNDANURSLIT
Gudjon Skulason, pjalfari
Keflavikur.

med pannig lid sem gefst aldrei
upp,” sagdi Sigurdur.

»Eg var bdinn ad undir-
bda mig fyrir sigur hérna i
lokin,“ sagdi Gunnar Sverris-
son, pjalfari IR-inga, eftir
tapio i geer.

,Nuna getum vid nagad a
okkur handarbakid eftir
a0 hafa misnotad o6ll
bessi vitaskot { lokin
a venjulegum leik-
tima. Vio fengum

marga mogu-

leika til bess
al stinga pa af
. 1 leiknum en
nadum ekKki ad
nyta okkur pad og pvi
for sem fér. Petta er
ad vissu leyti frabaer
endir a o6trilegum
vetri,“ sagdi Pétur.
- sap
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VERTU A RASPOL PEGAR KEPPNIN HEFST N&STU HELGI | | ‘besta stid

VID RASUM £
FORMULUNA A LAUGARDAGINN

Nu verdur Formula 1 meira spennandi en nokkru sinﬁ'ig rr. Fimm heimsmeistarar eru i hopi peirra sem berjast um titilinn
og ymsar taekninyjungar gera kappaksturinn enn snarpariiog silegri en adur.

FOSTUDAGUR 25/3 LAUGARDAGUR26/3 SUNNUDAGUR 27/3
F1 FOSTUDAGUR KL 20:30.  TIMATAKAKIS#E KAPPAKSTUR KL 5:30
ENDURSYNT Ki12%0¢ ENDURSYNT KL 12:00
VID ENDAMARKID KL 8:00

TIMATAKAN OG KAPPAKSTURINN VERDAUIOPINNI DAGSKRA:

ALLT AD 30% AFSLATTUR AF ASKRIFT

1 Safnadu punktum i St6d 2 Vild sem haegt er ad nyta til ad
|l greida nidur vidbdtaraskrift, vorur og pjénustu hja samstarfs-
i fyrirtaekjum. Fylgstu med nyjungum & stodz.is i april.

Stod 2 Sport +, hlidarrasir Stédvar 2 Sport og Golf Channel
fylgja askrift ad Stod 2 Sport.

F PADER r

e ODYRARA
Fyrir :

AD SKEMMTA SER HEIMA

“ =il
< ..ﬂ:‘——'-é EDA

0,9 LiTRA UM 2 KLST. | 1/4 aF 2 DL AF BJOR BEINAR UTSENDINGAR
AF BENSINI STODUMLI BIOMIDA A BARNUM FRA FORMULUNNI

O0G MARGT FLEIRA

Stod 2 Sport kostar adeins 203 kronur a dag i St6d 2 Vild. Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR [ A5l i i F F 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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José Mourinho:

Starfa naest 1
Englandi

FOTBOLTI José Mourinho, bjalf-
ari Real Madrid, &tlar aé pjalfa
i ensku tirvalsdeildinni pegar
hann haettir med spaenska stor-
1idid. Hann hefur verid 4 Italiu
og Spani sidan hann hzetti med
Chelsea-1i0i0 arid 2007 eftir ad
hafa lent upp a kant vio eigand-
ann Roman Abramovich.

,»Eg sakna Englands og nasta
starf mitt verdur i Englandi,*
sagdi José Mourinho i vidtali hja
The Sun. ,,Eg held lika ad Eng-
land vilji fa mig til baka og par
eyddi ég skemmtilegasta timan-
um a minum ferli,” sagdi Mour-
inho. - 66j

HILDIGUNNUR EINARSDOTTIR Verdur
ekkert meira med a pessu timabili.
FRETTABLABDID/ANTON

Mikid &fall fyrir Valskonur:
Hildigunnur ar
leik i vetur

HANDBOLTI Deildarmeistarar Vals
i N1-deild kvenna urdu fyrir
miklu afalli { vikunni pegar
Hildigunnur Einarsdéttir meidd-
ist illa & hné a sefingu. Hin vero-
ur af peim s6kum ekkert med
Valskonum { drslitakeppninni
sem hefst eftir adeins eina viku.

,Pad eru 99 proésent likur &
a0 petta sé krossbandaslit. Hin
verdur ekkert med i drslitakeppn-
inni,“ sagdi Stefan Arnarson,
bjélfari Valslidsins.

,Pad var ein minuta eftir af
eefingunni og hin var ad finta.
Systir hennar 6kklabrotnadi i
fyrra pannig ad betta leggst &
somu fjolskylduna,” sagdi Stef-
4an sem segir Hildigunni hafa
spilad mjog vel { vetur. ,,Hin
hefdi 6rugglega fario inn i lands-
1i0i0 1 vor og hiin stefndi lika 4
pbaod ad fara 1t pannig ad petta
er gridarlegt afall. Han kemur
samt 6rugglega sterkari til baka,*
segir Stefén. Valslioid fékk adeins
a sig teeplega 19 mork a0 meodal-
tali i deildinni og bar var Hildi-
gunnur vel lioteek.

,Vi0 purfum ad finna einhverja
lausn vid brotthvarf hennar pvi
hin er buin ad vera lykilmadur i
vOrninni. Vid eigum enn pokka-
lega moguleika a titlinum en
betta er &fall fyrir okkur.“

- 66j

Bestun Birtingahtis

FOGNUBUR Fannar Freyr Helgason og félagar i Stjrnunni nadu mikilveegum &fanga i geer.

Y
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|
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FRETTABLABID/VALLI

Stjarnan braut loks miirinn

Eftir ad hafa fallio ur keppni i atta lida trslitum tvo ar i rod tokst Stjornunni
loksins ad komast i undanurslit i geer. Gardabaejarlioio vann pa magnadan sigur
i Grindavik i spennuleik. Stjarnan faer islandsmeistara Snafells i naestu umfers.

KORFUBOLTI Stjarnan er komin
i undandrslit Iceland Express-
deildar karla i fyrsta skipti {
sogu félagsins eftir svakalegan
sigur, 66-69, i oddaleik i Rostinni.
Leikurinn var gridarlega jafn og
spennandi og sigurinn hefdi getad
dottid badum megin. Taugar
Grindvikinga héldu b6 ekki 4 end-
anum og Stjarnan fagnadi 6gur-
lega i leikslok.

»Mér fannst betta sedislegt og
bad er sérstaklega gaman pegar
leikir eru svona rosalega spenn-
andi. Hver einasta sékn var hrein-
lega eins og gull a lokakaflanum.
Pad for verulega i taugarnar a mér
begar beir téku 61l s6knarfrakost
en betta hafdist sem betur fer,“
sag0i brosmildur pjéalfari Stjorn-
unnar, Teitur Orlygsson, eftir
leikinn en hann var sérstaklega
anaegdur med varnarleik sinna
manna.

,Vid spiludum horkuvarnarleik
og létum ba taka mikio af 1élegum
skotum. Pad var nég pvi vid vorum
svolitid klaufalegir 1 s6kninni,*
sag0i Teitur en liounum gekk ekk-
ert ad skora 4 lokaminitunum en
trollapristur fra Kjartani Atla
Kjartanssyni sem breytti sto0unni
164-67 for langt med ad kléra leik-
inn fyrir Stjornuna. )

,Petta var fullordins pristur. I
leikhléinu var ég a0 spa i ad setja
annan inn fyrir Kjarra en Kjarri
er négu klikkadur til a0 taka svona
skot. bad parf oft pung i svona skot
og létt keeruleysi,”“ sagoi Teitur.

Grindvikingar féru talsvert &

NY NAMSKEID
AD HEFJAST

World iass

Korthafar fa adgang ad Laugardalslaug, Lagafellslaug og Sundlaug Seltjarnarness
Laugum Reykjavik - Kringlunni Reykjavik - Husi Orkuveitunnar Reykjavik - Spénginni Grafarvogi
Ogurhvarfi Képavogi - Turninum Képavogi - Lagafellslaug Mosfellsbae
Sundlaug Seltjarnarness - Dalshrauni Hafnarfirdi

BRADFORD HJALPABI LITID Nick Brad-
ford gerdi litid i fyrri halfleik og kom
ekkert vid ségu i peim sidari. Dvol hans
4 islandi reyndist stutt pvi Grindavik er
ur leik. FRETTABLABID/VALLI

linuna { kj6lfarid en nyttu vitin alls
ekki og par med for 61l peirra von
um sigur { pessum leik og skraut-
legu timabili hja peim pvi lokio.
Teitur er aftur 4 mé6ti kominn med
sitt 1id { undanurslit { fyrsta skipti
og telur pad eiga meira inni.

,,Pad er buid ad vera takmarkio
lengi ad komast 1 gegnum pennan
helvitis mir og pad tékst loksins.
Nu burfum vid ad fa meira sjélfs-
traust og gera betur. Eg byrjadi ad
hamra 4 pvi strax inni { klefa eftir
leik ad vid eettum meira inni. Pess

vegna er svo sterkt ad klara benn-
an leik og eiga meira inni.“

Helgi Jonas Guofinnsson, pjalf-
ari Grindvikinga, var ad vonum
svekktur eftir leik enda skrautlegu
timabili lokid hja peim. Helgi og
félagar reyndu allt hvad beir gatu
i geer en pad féll ekki med peim ad
bessu sinni.

,betta timabil er biid ad vera
eins og i géori sapudperu. Vid
topum pessum leik 4 vitalinunni
undir lokin. Vid eigum ad klara
svona skot,“ sagdi Helgi svekktur.
Hann notadi Nick Bradford eigin-
lega ekki neitt { sidari halfleik en
Bradford fann sig alls ekki med
Grindavik eftir ad hann kom pang-
a0 1 sloku formi.

»Eg veit ekki hvort pad voru
mistok ad fa4 Bradford. Eg ték
akvedna ahzettu med pvi ad taka
hann inn og hin gekk ekki upp ad
bessu sinni. Pad gekk samt meira
4. Eg @tladi ad hjalpa til vio leik-
stjornandahlutverkio, sem og Por-
leifur Olafsson, en vid meiddumst
badir. Mér fannst vanta karakter i
1i0id og pess vegna tok ég Nick inn.
Pao gekk ekki upp og bess vegna
litur pad illa Gt ndna. Vid reyndum
samt allt sem vid gatum i okkar
6gongum,” sagdi Helgi, sem vill
einnig kenna eigin reynsluleysi um
a0 1i0io0 for ekki lengra i ar.

»Eg er samt svekktur pvi vid
vorum me0d flott 1id til pess ad gera
g60a hluti en allar mannabreyt-
ingarnar og meidslin hofou einnig
mikid ad segja. bad er mikid btiiod
ad ganga a“ henry@frettabladid.is

Eric Abidal & batavegi:

Heilsan skiptir
mestu mali

FOTBOLTI Eric Abidal er 4 batavegi
eftir ad hafa gengist undir adgerd
i sidustu viku par sem axli var
fjarleegt dr lifur hans. Umbods-
madur hans, David Venditelli,
segir ad kappinn sé ekki ad hugsa
um hvenaer hann geti byrjad ad
spila 4 ny.

,,Pad eina sem skiptir mali er
heilsan hans,“ sagdi Venditelli.
Abidal er 4 mala hja Barcelona,
sem hefur reynst honum vel &
bessum erfidu timum og hefur
fullan hug 4 ad framlengja niaver-
andi samning hans sem gildir
til 2012. ,,Studningur Barcelona
hefur verid étrilegur og Eric er
anaegour med tillogur félagsins.
En vid munum fyrst bida eftir
nidurstodum rannsékna 4dur en
vid getum reett um nyjan samn-

“«

mg. - esa

DYR SKEMMTUN Midar & arslitaleik
Meistaradeildarinnar kosta & bilinu 32 til

60 pusund kronur. NORDIC PHOTOS/GETTY

U,rslit Meistaradeildarinnar:
Odyrasti mio-
Inn 4 32 pusund

rétBOLTI Ohzett er ad segja ad

baod er ekki fyrir hvern sem er

ao kaupa sér mida a urslitaleik
Meistaradeildar Evrépu i &r en
hann fer ni fram 4 Wembley-leik-
vanginum i Lundinum.

Odyrasti midinn kostar 176
pund eda um 32 pisund krénur
en par af eru teknar um fimm
pusund krénur i békunargjald.
Petta hefur pott afar umdeilt i
Bretlandi og margir sem kvarta
undan pessu haa midaverdi. EKki
sist er kvartad undan 6skiljan-
lega hau béokunargjaldi. Dyrari
midar kosta annad hvort 42 eda
5§ pusund kronur auk adurnefnds
bokunargjalds.

Michel Platini, forseti Knatt-
spyrnusambands Evrépu sem
stendur ad keppninni, hefur
vidurkennt ad verdlagningin sé
,»eKkKki skynsamleg* og ad petta
verdi skodad betur & naestu drum.
Biiist er vid um 86 pisund ahorf-
endum & leiknum. -esa

Agust Por Johannsson og

Einar Jonsson radnir til ad styra kvennalandslidinu:

Markmioio ad komast 4 HM

HANDBOLTI Agiist P6r Jéhanns-
son, pjalfari Levanger i Noregi,
var i geer rddinn landsliospjalfari
kvenna og gildir raoningin fram
4 sumar. Hann verdur med Einar
Jonsson, pjalfara Fram, sér til
adstodar. Fram undan eru leikir
gegn Ukrainu { undankeppni HM
sem fer fram i Brasiliu { desember
naestkomandi. Island mun p6 fyrst
spila & sefingaméti { Tyrklandi {
naesta manudi.

Island komst i fyrsta sinn a
stormot i fyrra pegar 1i0id keppti
a4 EM 1 Danmorku. Agust segir ad
oOneitanlega sé stefnan sett 4 ad
komast einnig 4 nzesta stérmot.

,Vid stefnum 4 bad en ég geri
mér grein fyrir pvi ad pad vero-
ur erfitt,“ sagdi Agust i samtali
vid Fréttabladio i geer. ,,Vid eigum
raunhaefa moguleika a pvi en Ukra-
ina er b6 med sterkt og reynslu-
mikid lid. Eg sa 1idi0 spila 4 EM {

AGUST POR Tekur vid pjalfun kvenna-

landslidsins af Juliusi Jonassyni sem
haetti i desember. FRETTABLABID/VALLI

Danmorku par sem pad vann til ad
mynda sterkt 1id byskalands.“
Hann hefur pegar sett sig { sam-
band vid Péri Hergeirsson, lands-
lidspjélfara Noregs. ,,Vid munum
liklega funda i naestu viku og pa

fee ég efni frd honum. Mikilveegast
er b6 ad ad halda einbeitingunni &
okkar eigin 1idi og koma undirbin-
ingsvinnunni { gang,” sagdi Agust
en leikirnir vio Ukrainu fara fram
i jani.

Agust er busettur i Noregi en
segir pad ekki munu koma nidur 4
bjalfun landslidsins. ,,Eg hef fylgst
vel med boltanum heima og séd
nokkra leiki 4 netinu. Fyrir utan
bad er ég med gddan adstodar-
mann sem hefur gert pbad gott i
deildinni i heima auk bess sem ég
bjélfadi par sjalfur i morg ar. Eg
bekki flesta leikmennina vel og
bjéalfadi pa marga i yngri landslio-
unum.“

Hann segir sidan 6vist hvad ger-
ist a0 samningstimanum loknum.
,Eg var fenginn til ad taka a0 mér
petta verkefni og mun sinna pvi
eins vel og haegt er. Framhaldio
verdur svo ad koma 1 1jés. -esa



KJARNAFADI

LIFRARPYLSAN
FRA KJARNAF/EDI

Veldu gaedi, veldu Kjarnafaedi
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> Edward Norton

LEf pu feerd allt of mikid borgad
fyrir vinnu sem pu nytur pin i,

hvernig geturdu pa ekki gefid eitt-
hvad til baka?”

Edward Norton fer med hlut-
verk visindamannsins Bruce
Banner sem hefur lent i

slysi og vard pad til pess ad
hann breyttist i graena risann
Hulk i spennumyndinni The
Incredible Hulk sem er d St60
2 Bi6 kl. 20.

dags

5% SJONVARPID

15.25 Bitlabzerinn Keflavik (2:2) (e)
16.25 Kiljan (e)

17.20 Magnus og Petski (11:12)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar (e)

18.25 Bombubyrgid (24:26)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Leitin ad norrena bragdinu
(2:2) (Jakten pa den nordiske smaken) |

bessum norska matreidslupeetti eldar kokkur-

inn Kjartan Skjelde norreena villibréd og fer {
berja- og sveppam.
20.40 Adprengdar eiginkonur (Despe-

rate Housewives) Bandarisk battarod um na-

grannakonur { tthverfi sem eru ekki allar par
sem peer eru sédar.

21.25 Krabbinn (6:13) (The Big C)
Bandarisk pattardd um husmaodur i dthverfi
sem greinist med krabbamein og reynir ad

sjé pad broslega vid sjukdominn. Atridi { patt-

unum eru ekki vid heefi ungra barna.
22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Glapahneigd (Criminal Minds

IV) Bandarisk péttar6d um sérsveit logreglu-
manna sem ryna f personuleika heettulegra
gleepamanna til pess ad reyna ad sja fyrir og
koma i veg fyrir frekari illvirki peirra.

23.00 Lifverdirnir (Livvagterne) (e)
00.00 Kastljos (e)

00.25 Fréttir (¢)

00.35 Dagskrarlok

2 80

08.00 The Object of My Affection
10.00 When Harry Met Sally
12.00 Bride Wars

14.00 The Object of My Affection
16.00 When Harry Met Sally
18.00 Bride Wars

20.00 The Incredible Hulk
22.00 A Nation Without Women
00.00 Silence of the Lambs
02.00 The Ruins

04.00 A Nation Without Women
06.00 Front of the Class

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

- 1

‘ VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR 4 P& VAR VIR VS PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

FM 90,9 Gullbylgjan
FIM 91,9 Kaninn

VID TAKID rrEYR BJARNASON FYLGDIST MED MEISTARAKOKKUM AP STORFUM

¢ Formkokur hafa hingad til ekki verid & minu dhugasvidi en
: snorp breyting vard a pvi i sidasta Masterchef-paetti & St6d
: 2, sem var rafmagnadur af spennu. bar hadu tveir kepp-

: endur, karl og kona, mikid einvigi i slikum bakstri, hrein-

: lega upp 4 lif og dauda pvi sigurvegarinn fékk ad halda

: afram i keppninni & medan hinn vard ad hverfa a braut.

. Eins og gefur ad skilja fengu keppendurnir takmark-

adan tima til ad ljuka vid eetlunarverkid og aetlast
var til ad peir myndu baka tvaer formkdkur hvor.
Su fyrri yrdi notud sem nokkurs konar prufa en su
sidari yrdi fullmotud afurd sem myndi skera ar

- um hvor staedi uppi sem sigurvegari.

: Konan tok sér gridarlegan tima i baksturinn,

: svo mikinn ad hun hafdi ekki tima til ad gera

: prufukdkuna og vard pvi ad leggja allt sitt traust &

: eina kéku sem hun vissi ekki hvernig bragdadist.

1

Asispennandi formkokubakstur

Madurinn henni vid hlid n&di & hinn bdginn ad gera tveer kdkur og
) virtist pvi vera i betri stodu. Annad &tti eftir ad koma a daginn.
Pad sem gerdi petta einvigi eins spennandi og raun bar vitni
var hin ameriska nalgun sem bodid var upp a. Allt kapp var lagt
4 ad hafa dramatikina sem mesta. Gordon Ramsay aesti sig med
reglulegu millibili og hinir keppendurnir sem voru komnir afram
settu einnig Ut & baksturinn. Allt var sidan klippt fram og til baka
med bandariska pulinn i algjéru toppformi. Voru kdkurnar of

stutt i ofninum? Attu peer eftir ad falla pegar Gt var komid?
Hvernig voru peer & bragdid?

Vissulega hefur pessi dramaformula verid notud marg-
oft &48ur i bandarisku raunveruleikasjonvarpi en i petta
skipti virkadi huin svo vel ad ég var, otrilegt en satt,

farinn ad hugsa alvarlega um ad skella i eina formkdku

!

eftir pattinn. Slikur getur mattur gods raunveruleika-

} i sjonvarps verid.

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

i 10.15 sjalfstaett folk

: 11.00 The Mentalist (12:23)
11.45 Gilmore Girls (9:22)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Sweet Nothing in My Ear
' 14.45 The 0.C. 2 (2:24)

1 15.30 Sorry I've Got No Head
: 16.00 Barnatimi Stédvar 2
17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.47 ipréttir

18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Tvimaelalaust

20.05 Arnar og ivar & ferd og flugi
: (1:5) Amar og Ivar heimsaekja fimm borg-

* irog skoda m.a. matarvenjur og heilsufar vié-

: komandi bjédar, smakka og kryfja vinseelasta
: skyndibita stadarins og athuga hollustu hans.

20.35 Masterchef (12:13) Storskemmti-
: legur matreidslupéttur sem slo fyrst i gegn
¢ Bretlandi.

: 21.20 NCIS (7:24) pattar6d sem fjallar um
: sérsveit logreglumanna sem rannsakar gleepi
: tengda hernum eda herménnum.

: 22.05 Fringe (7:22) bridja battarédin um

: Oliviu Dunham, sérfraeding FBI { mélum

: sem grunur leikur & ad eigi sér yfimatturleg-

: ar skyringar.

¢ stjérinn Sam lendir  bilslysi i miéri mord-
: rannsdkn og vaknar upp sem logreglumadur
: snemma 4 8. aratugnum.

: 23.35 Pressa (1:6)

00.20 Spaugstofan

: 00.45 Chase (12:18)

01.30 Boardwalk Empire (5:12)
' 02.25 The Tudors (8:8)

03.15 Sweet Nothing in My Ear
: 04.45 Fringe (7:22)

05.30 Fréttir og island i dag

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

3

: 07.00 Grindavik - Stjarnan
¢ 17.30 Grindavik - Stjarnan

: 19.15 Spaensku mérkin Synt fré 6llum

+ leikjunum, 6llum morkunum og 6llum helstu
: tilprifunum ur leikjum helgarinnar { spaenska
: boltanum.

: 20.10 Arnold Classic Synt fra Amold

¢ Classic métinu en & pessu magnada moti

: meeta flestir af bestu og sterkustu lkams-

: reektarkdppum veraldar enda Amold Classic
: eitt steersta mét sinnar tegundar i heiminum.

: 20.45 Arnold Classic
: 21.30 European Poker Tour 6 - Pokers :
: Synt frd European Poker Tour par sem maet-
: ast allir bestu spilarar heims.

: 22.20 Main Event Synt fra World Series
. of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks :
: allir bestu og snjsllustu pokerspilarar heims.
¢ 23.10 Arni i Cage Contender VII Synt

: fra Cage Contender par sem Islendingar attu
: sinn fulltrua.

' enski boltinn

© 16.30 Sunderland - Liverpool Utsend-
. ing fra leik Sunderland og Liverpool { ensku
: Urvalsdeildinni.

: 18.15 WBA - Arsenal Utsending frd leik
: West Brom og Arsenal i ensku Urvalsdeild-
L inni.

: 20.00 Premier League World 2010/11
: Ahugaverdur pattur bar sem enska Urvals-

: deildin er skodud fra hinum ymsu éveentu

: og skemmtilegum hlidum.

: 3 ) . : 20.30 Maradona 2 Besti knattspyrnu-

: 22.50 Life on Mars (15:17) Logregluvard- © madur fyrr og sidar, Diego Armando Mara-
. dona verdur kynntur til sogunnar i kvéld og
: afrek hans sem knattspyrnumadur skodud.

: 21.00 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra
1 sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
: ans. Glaesileg mérk og magnud tilbrif.

: 21.30 Premier League Review 2010/11 :
* Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par
: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

¢ krufgir til mergjar.

: 22.25 Blackburn - Blackpool Utsend-
* ing fra leik Blackburn Rovers og Blackpool i
: ensku Urvalsdeildinni.

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKJAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.10 Dyngjan (6:12) (e)

: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Innlit/ atlit (3:10) (e)

: 09.15 Pepsi MAX tonlist

i 12.00 Dyngjan (6:12) (¢)

* 12.50 Innlit/ atlit (3:10) (e)
13.20 Pepsi MAX tonlist

: 16.30 7th Heaven (22:22) (e)

¢ 17.15 Dr. Phil

* 18.00 HA? (9:15) (e)

: 18.50 America’s Funniest Home
: Videos (35:50) (e)

© 19.15 Game Tivi (9:14)

: 19.45 Whose Line Is It Anyway?

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

07.10 Transition Championship (3:4)

: 11.10 Golfing World

12.00 Transition Championship (3:4)
¢ 15.35 LPGA Highlights (3:20)

: 16.55 PGA Tour - Highlights (11:45)

: 17.45 Golfing World

: 18.35 Inside the PGA Tour (12:42)
19.00 Arnold Palmer Invitational (1:4)
: 22.00 Golfing World

i 22.50 The Open Championship
: Official Film 2010

23.45 ESPN America

=

=y
NG

s

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

tilegt ferdalag med pekktustu hreystimennum
bjodarinnar. Fimm borgir verda heimsottar, ahugaverdir stadir skodadir
og keppt vid heimamenn | skemmtilegum og skrytnum fprottum.

i kvold k. 20:05

2 exiee

19.40 The Doctors

20.25 Curb Your Enthusiasm (5:10)

: Larry David snyr nt aftur { sjpundu pattar6d-
:inni, studdur sjornunum dr Seinfeld, beim

: Jerry, Kramer, Elaine og George.

¢ 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.50 Hamingjan sanna (2:8) Ny islensk
: péttar6d i umsja Asdisar Olsen sem byggd er
;& metsolubokinni Meiri hamingja sem hefur
: slegid f gegn um vida verdld. | pattunum

¢ erfylgst med 4tta Islendingum sem vinna

: markvisst ad pvi ad auka hamingjuna.

. 22.25 Pretty Little Liars (18:22) Drama-
: tiskir spennupaettir sem byggdir eru & met-

. s6lubdkum eftir Séru Shepard.

: 20.10 Royal Pains (8:18) Laeknirinn Hank : 23.15 Hawthorne (10:10) Dramatisk

* snyraftur i pessari skemmtilegu pattar6d um
: ungan leekni sem sleer { gegn sem einka-

. leeknir rika folksins i Hamptons.

: 21.00 30 Rock (16:22) Gamall keerasti

* snyr aftur og feerir Liz stérar fréttir.

: 21.25 Makalaus (4:10) Lilja vaknar a

: 6pekktum stad og drifur sig heim 4 leid.

1 21.55 Law & Order: LA - NYTT (1:22)
. Bandariskur sakamalapéttur um strf rann-
: soknarlogreglumanna og saksoknara i borg
. englanna, Los Angeles.

: 22.40 Jay Leno

i 23.25 The Good Wife (9:23) (¢)
: 00.15 Rabbit Fall (6:6) (e)
00.45 Royal Pains (8:18) (e)

: 01.30 Law & Order: LA (1:22) (e)
: 02.15 Pepsi MAX tonlist

: pattarod sem fiallar um hjdkrunarfreedinga &
: Richmond Trinity spitalanum f Virginiu.

! 00.00 Ghost Whisperer (2:22) Magn-

: adur spennupattur med Jennifer Love Hewitt
. i hlutverki sjaandans Melindu Gordon sem

: rekur antikbud i smabaenum Grandview.

00.45 Tvimeelalaust

i 01.25 Curb Your Enthusiasm (5:10)
01.55 The Doctors

© 02.35 Fréttir Stédvar 2

i 03.25 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
: dottur. Fjolbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

19.00 Frédleiksmolinn

: [ININ

20.00 Hrafnaping Hvada segja gamlir

: hardjaxlar um éstandid?

. 21.00 Undir ESB feldi Evropumalin. Um-
- sjon Frosti Logason og Heimir Hannesson.
21.30 Eru peir ad fa’ann? bad eru bara
. klukkutimar i verti.

Dagskra INN er endurtekin um helgar
. og allan sdlarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Iceland Express (») ,HAMARK

PROTEINPRYKKUR.

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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STOD 2 SPORT KL. 20.00
Arnar og ivar
a ferd og flugi

Nyr islenskur ferdapattur a léttum
nétum med
félogunum Arnari
Grant og Ivari
Gudmundssyni.
bessi pjodkunnu
hreystimenni
heimsaekja fimm
borgir og skoda
dhugaverda stadi
og venjur sem
hinn almenni
ferdamadur missir
gjarnan af.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 l\/Ior%unL'Jtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 Litla flugan 11.00 Fréttir 11.03
Samfélagid i neaermynd 12.00 Hadegistitvarpio
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir og auglz’smgar 13.00 Landid sem
ris 14.00 Fréttir 14.03 A tonsvidinu 15.00 Fréttir
15.03 Utvarpssagan: Réan 15.25 Skurdgrafan
16.00 Sl’édeglsfrémr 16.05 Vl'ésﬂé 17.00 “Fréttir
18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 Sinfoniukvold - A Teid i tonleikasal 19.27
Sinfoniutonleikar 22.00 Fréttir 22.05 Vedurfregnir
22.10 Lestur Passfusdima 22.29 Utvarpsperlur: Min
er gata gréin sorg 23.20 Til allra tta 00.00 Fréttir
00.05 Neeturttvarp Résar 1

E’ B enterfainment

11.55 Keeping Up Appearances 12.25 Keepin

Up Appearances 12.55 Whose Line Is It Anyway?
13.20 Whose Line Is It Anyway? 13.45 Deal or
No Deal 14.20 Deal or No Deal 14.55 Deal or
No Deal 15.30 Keeping U{) Appearances 16.00
Keepmg7Up Appearances 16.30 Whose Line Is It
Anyway? 16.55 Whose Line Is It Anyway? 17.20
Deal or No Deal 17.55 Deal or No Deal 18.30
Keeping Up Appearances 19.00 Keeping Up
Appearances 19.30 The Office 20.00 The Office
20.30 Moses Jones 21.20 Live at the Apollo

11.10 Penge 11.35 Gron §Iaede 12.00 Vagn i
Japan 12.30 Seren Ryge 13.00 Vores Liv 13.30
Snydt igen  14.00 DR Update - nyheder og vejr
14.10 Aftenshowet 15.00 Humf 15.05 Timmy-tid
15.15 Kasper &amp; Lise 15.30 Bamses Billedbog
16.00 Landsbyhospitalet 16.50 DR Update -
nyheder og vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen
med Sport” 18.05 Aftenshowet 19.00 Gintberg pd
kanten 19.30 Ulandsamateren 20.00 TV Avisen
20.25 Jersild Live 20.50 SportNyt 21.00 Prisen
pa lkea 22.00 Nordlys

K1

12.35 Urix  13.00 NRK nyheter 13.05 FBI
13.35 Norge rundt 14.00 NRK nyheter 14.10
Dallas 15.00 NRK nyheter 15.10 Kjeerlighetshagen
15.40 Filmavisen 1960 15.50 Fysikk pa roterom-
met 16.00 NRK nyheter 16.10 Verdensarven
16.25 Ardna - Samisk kulturmagasin ~ 16.40
Oddasat - nyheter pd samisk 16.55 Nyheter pa
teagnsprék 17.00 Farkveld 17.40 Distriktsnyheter
18.45 Schrodingers katt 19.15 Nummer 1 19.55
Distriktsnyheter 20.30 Debatten 21.30 Fly med
oss! 22.00 Kveldsnytt 22.15 Spekter

SVT 1

09.30 Gomorron Sverige  10.15 Go'kvéll 11.00
Rapport  11.05 Uppdrag Cranskning  12.05
Minnenas television = 14.10 Gomorron Sverige
15.00 Rapport 15.05 Fageldans i Taravika 15.30
Skavlan ~ 16.30 Sverige idag = 16.55 Sportnytt
17.00 Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala
nyheter "17.15 Go'kvall 18.00 Kultumyheterna
18.15 Regionala nyheter 18.30 RaB ort med
A-ekonomi 19.00 Antikrundan 20.00 Plus 21.00
Debatt 21.45 Tva kockar i samma soppa 22.35
Uppdrag Granskning 23.05 Veckans brott

Fadu pér ljuffenga gulrotarkoku fra Kexsmidjunni i naestu verslun
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Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira Urval. PuU faerd meira af 6llu & Visi.
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‘»Eg er eiginlega alltaf med {
‘eyrunum plotuna hans Helga
‘Hrafns Jonssonar, For the Rest
‘of My Childhood, htin hefur
‘verid { eyrunum d mér frd ad-
idraganda HonnunarMars.“

i Greipur Gislason, verkefnisstjori
HonnunarMars

54
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Amazon gefur ut bakur Viktors Arnars

,betta kom mér mjog a4 6vart,”
segir rithofundurinn Viktor Arnar
Ingolfsson.

Utgéfufyrirteekid Amazon Cross-
ing, sem er i eigu bandariska netr-
isans Amazon, hefur keypt utgafu-
réttinn 4 premur békum Viktors
Arnars. Flateyjargata kemur 1t {
Bandarikjunum i haust, Engin spor
i april &4 neesta ari og Afturelding 1
juli sama ar. Amazon hefur einnig
tryggt sér utgafuréttinn 4 Galdri,
skaldsogu Vilborgar Davidsdéttur.

»2Madur hefur litid pannig 4 ad
Bandarikjamarkadur veeri évinn-
andi vigi og pad teeki bvi ekki ad
streda vid ad komast pangad en
barna er alveg nyr vinkill 4 dtgafu

sem er gaman ad skuli vera kominn
til,” segir Viktor Arnar.

Fréttab1a6i6 greindi fra pvi &
dégunum ad Amazon Crossing getl-
ali a0 gefa ut tiu baekur eftir tiu
islenska héfunda bzedi { prentuéu
og Kindle-rafbokarformi { tilefni
af heidurssessi Islands 4 békamess-
unni { Frankfurt { haust. Nu er 1jést
ad baekurnar veroa fleiri en tiu og
eru pad goo tidindi fyrir islenskar
békmenntir.

Meo bvi ad gera priggja bdka
samning vid Viktor synir fyrir-
teekid ad bad eetlar ekki ad tjalda
til einnar neetur { samstarfinu vid
Island. Eitt lykilatrioid { vali Ama-
zon 4 békum Viktors og Vilborgar

eru umsagnlr lesenda 4 heimasio-
um pess i mismunandi 16ndum.
Fyrrgreindar bekur peirra eiga
pad einmitt sammerkt ad hafa
hlotid frabaerar umsagnir a pysku
Amazon-sidunni en bar i landi hafa
baekur Viktors selst { um 150 pus-
und eintokum.

Adspurdur segist hann ekki fa
falgur fjar fyrir samninginn vid
Amazon Crossing, enda séu rithof-
undar yfirleitt 14glaunafélk. Heid-
urinn sé fyrst og fremst mikill.
Hann byst ekki vid ad ferdast til
Bandarikjanna til ad kynna baek-
urnar en mun raeda pau mal betur
vio starfsfé6lk Amazon & békamess-
unni { Frankfurt { haust. -fb

KOM A OVART Rithéfundurinn Viktor

Arnar Ingolfsson segir ad ahugi Amazon

Crossing hafi komid sér mjog a dvart.
FRETTABLABDID/GVA

Islandsmelstaramot
{ Olsen olsen

,Pad er kominn timi 4 ad syna og
sanna { eitt sk1pt1 fyrir 61l hver er
bestur,” segir David Runarsson,
eda Dabbi R4, eigandi Gullaldar-
innar { Grafarvogi.
_ Opna Islandsmeistaramotio i
Olsen 6lsen verdur haldid & Gull-
oldinni 4 laugardaginn. Sigurveg-
arinn feer glaesilegan bikar i sinn
hlut 4samt pvi ad patttokugjaldio
rennur 6skipt i verdlaunafé.

Dabbi segir ad titillinn sé stér
og a0 ymislegt fylgi bvi ad vera
Islandsmeistari i pessu aldagamla
spili. ,,bad er ekki bara mikil kven-
hylli sem fylgir bessu heldur fylgir
mikil athygli fjolmidla og virding i
undirheimum,“ segir hann. ,betta
er nattirlega spil spilanna og
synir klokindi og keensku.“

Utslattarfyrirkomulag verdur 4
moétinu og Dabbi segist geta tekid
a moéti allt ad 200 keppendum. I
fyrstu umferdunum er spilad einn
4 einn og sa sem fyrr vinnur tvo
spil fer afram. Pegar lengra vero-
ur komio i métid parf ad vinna prja
spil til ad komast &fram.

,,Pad er mjog mikill ahugi fyrir

OLSEN OLSENl Dabbi Ru byst vid
f]olmorgum keppendum a islandsmeist-
aramétid i Olsen élsen & laugardaginn.

um ad meetingin verdi géd. ,,Félk
er heitt fyrir pessu. Eg get lofad ad
baod verdur alveg pakkad hérna.*

En ni eru émmur sérstaklega
slyngir Olsen 6lsen-spilarar. Eru
beaer sérstaklega hvattar til ad
meeta?

»Ja. Alveg sérstaklega eins og
allir. Pad verdur nylidakennsla
ef svo oliklega vill til ad einhver

moétinu,“ segir Dabbi, sem er viss  kunni ekki reglurnar.“ - afb

MIKID URVAL

... af notuoum fotum ...

Fatab(o Hjalprasdishersins
Gardastrati 6, Reykjavik.
Opin allavirka daga
kl. 13.00 - 18.00.

PJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Allir synir minir (Stora svioio)
Fim 24.3. K1. 20:00 6.sjn [¥] | Lau 2.4. KI. 20:00 fe] | Mid 27.4.K1.20:00  f&]
¥ F5s 25.3.K1.20:00 7.5jn 6] |Mi0 13.4.K.20:00 [ |Lau30.4.K.20.00 [&
Fis1.4.K.20:008.5;n [3] |[Fim14.4.K.20:00 3] | Fim 5.5. KI. 20:00
Islandsklukkan (Stéra svidio)
Lau?26.3.K.19:00 [ | Fim 31.3.K. 19:00s0sin (3] |
‘ Ballid a Bessastodum (Stora svidio)
Sun27.3.K.1400 [ [Sun10.4.K.14:00 [ |Sun1.5.K.14:00
Sun27.3.K.17:00 &1 |Sun10.4.K.17:00 8| Sun 1.5.KI. 17:00
Sun 3.4. K. 14:00 fe] [Sun17.4.K.1400  [&
. Sun 3.4. K. 17:00 M |sun17.4.k.17.00  [&
Bjart med koflum (Stora svioid)
Fos 8.4. KI. 20:00 [ |Lau16.4.K.20:00  [&] |F6s6.5.K.20.00  [&)
Lau 9.4. KI. 20:00 fe] |Fim28.4.K.20:00  [& [Lau75.K.20:00 [&
f Fis15.4.K.20:00  f&) | Fis 29.4.KI. 20:00 Ul
Hedda Gabler (Kassinn)
Fim 24.3. KI. 20:00 Aukes. ¥ | Mid 30.3. KI. 20:00 0¥ | Sun 10.4. KI. 20:00
F6s25.3.K.20:00 [ |Lau2.4.KI. 20:00 ¥ | Lau 16.4. KI. 20:00
Sun27.3.K.20:00  [&] | Lau 9.4.KI. 20:00 Sun17.4.K.20:00  [&)
Brak (Kilan) | | e
Lau 26.3. K. 20:00 s, FOS 8.4. KI. 20:00 " Fois 15.4. KI. 20:00
' Sindri silfurfiskur (Kilan)
Sun27.3.K.13:30  [é] | un 3.4.K.15:00 Sun 17.4.KI.13:30
.| Sun 27.3.K.. 15:00 Sun 10.4.KI. 13:30 Sun 17.4.K.. 15:00
3 Sun 3.4.KI.13:30 Sun 10.4. KI. 15:00

DORA DUNA SIGHVATSDOTTIR: INNBLASIN AF TWIN PEAKS

Opnar kaffihus a besta
stad i Kaupmannah ofn

,Stadurinn er svona g6d blanda af
kési kaffihisi og menningarleg-
um vinbar,” segir Déra Diina Sig-
hvatsdéttir en hin opnadi & dog-
unum kaffihisid The Log Lady &
besta stad i midbse Kaupmanna-
hafnar, nanar tiltekio vid a Studie-
streede, hlidargotu af verslunar-
gotunni fraeegu, Strikinu. Déra 4 og
rekur kaffihisido med vinkonu sinni
Henriette og hefur verid mikid ad
gera sidan peer opnudu ,,Vid getum
alls ekki kvartad yfir vidotokunum
og betta er é6trilega gaman,” segir
Déra. Hun er alls ekki 6kunn bar-
rekstri en hiin opnadi 4 sinum tima
barinn Jolene med néfnu sinni
Takefusa. Pad virdist vera eins
konar tiskuboéla hja Islendingum
ad opna kaffihis eda bar um leid og
peir flytja til Kaupmannahafnar,
kann Déra Dina einhverja ttskyr-
ingu 4 pvi? , Nei, eetli pad sé ekki
bara tilviljun. bad er allavega ekki
auodveldara ferli hér en heima. Allt
tekur miklu lengri tima hérna enda
Danir ekki pekktir fyrir ad flyta
sér og 0ll leyfi renna mjog haegt
i gegnum kerfid. Mér finnst samt
mjog gaman a0 standa { bessu.”

I fyrra seldi hdn sinn hlut {
Jolene-barnum, sem henni fannst
hafa misst sjarmann, og héf ba ad
leggja drog ad kaffihisinu. ,Mig
langadi ad opna stad sem var meira
fullordins og menningarlegri. Vid
eetlum til deemis ad bjéda upp a
lj6daupplestur, freedandi fyrir-
lestra og sérstok spakonukvold,”
segir hin en nafn stadarins, The
Log Lady, er komid fra sjénvarps-
pattunum vinsaelu Twin Peaks sem
eru i sérstoku uppédhaldi hja henni.
,Eg elska bessa beetti og karakter-
inn sem gengur undir nafninu The
Log Lady er svona spakona sem er
sjuk { tré og vid reyndum aod taka
miod af pvi pegar vid honnudum
stadinn, sem er kannski sma eins
og notalegur sumarbustadur.“

w

GOD STEMMING FYRIR OLLU Doéra Duna lysir kaffihasinu sinu, The Log Lady, sem
g6dri bléndu af kosi kaffihiisi og menningarlegum vinbar med heimilislegu yfir-

bragdi.

Déra Duna fékk einmitt hug-
mynd ad honnuninni fré plotu-
snidnum og klipparanum Jéni Atla
Helgasyni en hann er nyfluttur til
Kaupmannahafnar og etlar eitt-
hvad ad peyta skifum fyrir gesti
stadarins i framtidinni. ,Hann
er svo skemmtilegur og kom med
margar frabaerar hugmyndir. Vio
erum til deemis med einn vegg
sem heitir fermingarveggurinn
og badum alla vini okkar um koma
med fermingarmyndir af sér og
hengja upp a vegg. Pad er mjog
fyndio par sem flestir geta ni verio
sammala um ad madur er ekki 4

FRETTABLADID/ANIKALORI

sinu fallegasta skeidi i kringum
fermingaraldurinn. bessi veggur
feer mann allavega til ad brosa.*
Déra Dina hefur nd bdid i Dan-
morku { fjogur 4r og likar vel. Hin
er buin ad koma sér vel fyrir i borg-
inni par sem hin byr dsamt keer-
ustu sinni Djunu Barnes, sem er
einn af freggustu plétusnidum Dan-
merkur. ,Eg er komin til ad vera og
held ad ég geti hiklaust sagt a0 ég
muni aldrei flytja aftur til Islands.
Teekifeerin leynast frekar hér en
heima,“ segir Déra Dina 4dur en
hiin snyr sér aftur ad kaffipyrstum
gestunum. alfrun@frettabladid.is

Booka Shade vill islenskt nammi

byska tvieykid Booka Shade vill
fa islenskt sezelgaeti og nég af pvi
i buningsherbergi sitt { Laugar-
dalsholl.

Booka Shade kemur fram 4
adddendahétid islenska EVE
Online, { Laugardalshéll & laug-
ardaginn, en hatidin hefst i dag.
Dbeir Walter Merziger og Arno
Kammermeier, sem skipa tvieyk-
i0, hafa 40ur komiod til landsins og
kynntust pa greinilega lystisemd-
um islenska seelgeetisins. Deir
bidja sérstaklega um stkkulaodi-,
lakkris og marsipanseeluna Tromp
en taka fram 4 krofulistanum ad
pad verdi ad vera nég af 60rum
tegundum.

Félagarnir eru augljéslega mikl-
ir matmenn pvi beir vilja pitsur,
hamborgara og kjiklingaveengi
eftir ténleikana dsamt négu af

afengi; viskii, vodka, kampavini og
orkudrykknum Red Bull. P4 vilja
beir gott trval af islenskum snafsi
og pvi mé buast vid ad skipuleggj-
endur bj60i peim upp 4 Brennivin,
en féir dtlendingar sleppa dr land-
inu &n pess ad smakka pad.
Booka Shade drengirnir baou
sérstaklega um ad fa adgang til
a0 spila EVE Online, en 6vist er
hvort peir hafi préfad leikinn.
Loks 6skudu beir eftir ad eftir-
parti yrdi haldid peim til heidurs
i kjallara skemmtistadarins Rex.
Hann er ekKki til lengur og ekki
heldur Jacobsen, sem var opnadur
sidar 1 sama hisneedi. Kaffihisid
Laundromat er nina i hlisneedinu
og var peim pvi tjao ao kjallarinn
veeri 1 dag sérstaklega eetladur
bornum. Eftirpartiio verdur pvi &
Kaffibarnum. -afb

PYSKIR NAMMIGRISIR Booka Shade vill
nog af islensku nammi i buningsher-
bergi sitt i Laugardalshall.
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Vel skipulagdir

Hreimur Orn Heimisson og
félagar i Vinum Sjonna hafa fengid
yfirlit yfir dagskréna sina i Diissel-
dorf sem Jonatan Gardarsson
skipuleggur. Hreimi, sem hefur
aldrei tekid patt i pessari keppni,
kom pad vist & évart hversu

mikid og nakvaemt skipulag
Jonatan hafdi &
hlutunum pvi hver
einasta mindta,

fra brottferdar-
stadnum i Efstaleiti,
er skipulogd. Og

er pa verid ad
meina i bokstaflegri
merkingu. Hreimur
og Matthias
Matthiasson
eru hins
vegar nokkud
bjartsynir & ad
peim takist ad
finna glufur til
aod leika atjan
holur af golfi.

Malin leyst...

Launamunur kynjanna er eitt af
staerstu réttlaetismalum ndtima-
pjédfélags og hafa fjolmargir
einstaklingar og stofnanir unnid ad
urbotum um érabil, med adeins
takmorkudum arangri. Na hillir
undir lausn pessa vanda par sem
Stefan Einar Stefansson, frambjéd-
andi til formanns VR, er kominn
med svarid. | framségum sinum
hefur hann sagst atla ad fara og
hitta stjérnendur fyrirteekja og
semja vid pa um ad
utryma kynbundnum
’ launamun. Varla
vilji stjornendur ad
formadur VR segi
“  pastanda i vegi fyrir
jafnrétti, ,sist af
6llu ef hann er
ad kenna vid-
skiptasidfraedi
i haskélanum”.
Af hverju datt
engum betta i
hug &éur?

e

- pi. fgg

Innkalla hréasalat og
kartoflusalat

Elizabeth Taylor er latin

Reyndi rdn med sprautunal
en saetti sig vid pylsu og...

Eygafjaréarsveit heettir
vidskiptum vid Arion vegna...

Draugaborgin Detroit
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FINUCCI

collezione
bugatti
MABRUN

LLOYD
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