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Framhald samstarfsins raett

Formenn stjornarflokkanna atla ad fara yfir stoduna i stjornarsamstarfinu og meta hvort astada sé til
breytinga. Agreiningur er um nokkur veigamikil m4l, til damis breytingar 4 fiskveidistjornunarkerfinu.

STIORNMAL Johanna Sigurdardoétt-
ir forsaetisradherra zetlar ad meta
stodu og styrk rikisstjérnarinnar
og moguleika hennar & ad koma {
gegn veigamiklum maéalum i kjol-
far drsagnar tveggja pingmanna
ar pingflokki Vinstri hreyfingar-
innar - graens frambods.
,Rikisstjérnin parf ekki ad vera
veikari 4 eftir. Vio h6fum komio
okkar malum i gegn, hingad til ad
minnsta kosti, p6tt bau hafi ekki
notid studnings allra i Vinstri
graenum,” sagdi Jéhanna { geer-
kvoldi. Adspurd hvort hin hygg-
ist adhafast eitthvad til ad styrkja
stjornina sagodi Johanna ekki tima-
beert ad segja til um pad. ,,Fram
undan eru mjog stér viofangsefni
pbar sem vid pburfum ad hafa gédan
meirihluta fyrir malum. EkKi sist

i atvinnumdalunum, hvernig vid
forum ao vid ad gleeda hér hag-
voxt, fiskveidistjérnunarmalin og
fleiri mal. Eg mun reeda vid for-
mann Vinstri greenna sem fyrst til
bess ad fara yfir pessa st6du sem
upp er komin og hvort 4staeda sé
til sérstakra viobragda.“ Fyrr geti
hin ekki sagt til um hvort breyt-
ingar verdi 4 rikisstjéorninni.

Reyna a ad finna fundi beirra
tima { dag.

Nyjustu vendingar voru reeddar
a pingflokksfundi Samfylkingar-
innar i geer. beer, einar og sér, eru
ekki taldar skipta hofudmali um
naudsyn pess ad stjornarsamstarf-
i0 verdi tekio til sérstakrar skod-
unar; mélefnastadan kallar & bad.

i bmgflokkl Samfylkmgarlnnar
hefur peirri skodun vaxio dsmeg-

in a0 affaraseelast sé a0 slita sam-
starfinu vid VG. Telja sumir ping-
menn rétt ad efna til samstarfs
vio Sjalfsteedisflokkinn. Meiri-

Eg mun raeda vid for-
mann Vinstri graenna
sem fyrst til pess ad fara
yfir bessa stédu sem upp er
komin.
JOHANNA SIGURDARDOTTIR
FORS/ATISRADHERRA

hluti pingflokksins vill b6 ad
4fram verdi unnid med VG en ad
bvi gefnu ad aukinn kraftur verdi
settur { ymis mél og 6nnur tekin
nyjum tokum. Atvinnuuppbygging
er medal mala i fyrri flokknum

—

hefjast og fjoldi félks a leidinni.

FOLK Félagasamtokin Seeds eru an hiisnaedis eftir
brunann { Birkihlio { Bistadahverfi { geer, en par
attu erlendir sjalfbodalidar ad gista.

Seeds vinnur a0 umhverfisverkefnum um allt land
med hjalp sjalfbodalida, og hafa samtokin haft gisti-
adstoou fyrir erlenda gesti { Birkihlid. Eftir brunann
eru samtokin { mikilli 6vissu med komandi vor.

Anna Ladviksdéttir, verkefnisstjori hja Seeds,
segir { samtali vid Fréttabladid ad missir hisnaedis-
ins sé tilfinnanlegur par sem vertidin hja peim sé ad

,Petta er heilmikid tjén og madur veit ekki hvad a
ad gera eda halda. N4 purfum vid a0 hugsa um hvar

o,

GRUNUR UM iKVEIKJU Anna Ladviksdottir og Oskar Uscategm hja samtokunum Seeds, unnu ad pvi ad bjarga pvi sem bjargad
vard af innanstokksmunum i geer. Grunur leikur & ad kveikt hafi verid i hasinu og er malid f rannsokn.

Sjélfbodalidasamtokin Seeds eru & hrakhélum og vantar gistirymi:

Sarvantar huasnaedi eftir bruna

eigi ad hysa sjalfbodalidana okkar. Vid viljum pvi
bidja alla pa sem hafa laust hiisnzedi { stuttan tima,
hvort sem bad er svefnpokapldss eda hvad sem er,
sem geeti hyst sjdlfbodalidana, ad hafa samband vid

okkur.

Seeds eru islensk samtok sem hafa unnid ad
umhverfismalum 1 samstarfi vi0 sveitarfélog og
félagasamtok fra arinu 200S. A sidasta ari komu 800
sjalfbodalidar til landsins 4 vegum beirra og unnu
a0 80 mismunandi verkefnum.

A0 sogn logreglu er talid liklegast a0 um ikveikju
sé a0 reeda, en malid er { rannsékn. Hisid var mann-
laust og engan sakaoi. - bj
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og adildarvidraeodurnar vido ESB {
pbeim sidari.

b4 er bad haveer krafa { Sam-
fylkingunni ad Vinstri green gangi
lengra i breytingum a fiskveidi-
stjérnunarkerfinu en pau hafa
viljad til pessa. bad mal er i raun
nyr asteytingarsteinn milli flokk-
anna.

Joéhanna Sigurdardéttir kvadst
adspurd ekki trida ad astandio a
stjornarheimilinu kalladi 4 a0 efnt
yroi til kosninga. ,,Eg trii ekki ad
menn vilji fara 1 kosningar nina
begar vid erum { midjum stérverk-
efnum eins og ad né kjarasamn-
ingum og koma hjélum atvinnu-
lifsins af stad. En pad er ekki
ltilokad ad pad geti ordid sidar a
kjortimabilinu.“

- bps / sja sidu 4

Skil skarpari & milli skolastiga:
Dregur ur ung-
lingadrykkju

HEILSA Dregid hefur tr pvi ad
unglingar byrji a0 neyta afengis
i grunnskdla. Petta kemur fram
i nyrri rannsékn
sem var gero af
Rannséknum og
greiningu og ndodi
til allra fram-
haldsskdla lands-
ins.

Eins virdist sem
unglingar byrji
ekki i jafnmiklum
meeli og talio var
ad neyta afengis sumario eftir
tiunda bekk. Stor hluti byrjar
hins vegar ad drekka 4 fyrsta ari
i framhaldsskola. Skil milli skéla-
stiga eru skarpari en adur.

,»Ti0ni dlvunardrykkju hefur
leekkad fra 2004 til 2010 baedi 4
medal nemenda i tiunda bekk og a
fyrsta ari i framhaldsskéla,“ segir
Jon Sigfusson, framkvaemdastjori
Rannséknar og greiningar.

- ve / sja Allt i midju bladsins
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Bjorn, cetlarou ad mdta
Daniel med rothoggi?

.14, skak og nokkat.”

Bjorn Jonsson, starfsmadur i prividdar-
teymi tolvuleikjafyrirtaekisins CCP,

aetlar ad keppa vid kollega sinn Daniel
pordarson i skakhnefaleikum & Fanfest-
hatid CCP i Laugardalshdll & fostudag.
Bjorn er med 2039 Elo-stig. Daniel hefur
engin stig en flaggar islandsmeistaratitli i
hnefaleikum.

2
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Alpjédabankinn telur ad uppbygging i Japan muni kosta sem jafngildir um 27.000 milljérdum kréna:

Starfsmenn flyja reyk ur kj arnorkuven

JAPAN, AP Starfsmenn sem unnid hafa ad vidgero-
um 4 kjarnorkuverinu { Fukushima { Japan flaou
i gaer 1 ofbodi eftir ad hvitur reykur ték ad stiga
upp af kjarnaofnunum tveimur sem skemmdust

i fléobylgjunni fyrir ellefu dogum.

Sjonarvottar ségou fréttamonnum BBC ad
reykurinn virtist stiga fra laug par sem notad-
ar geislavirkar eldsneytisstangir eru geymdar.
Starfsmennirnir sneru fljétlega aftur til vinnu.

Adur hafdi tekist ad koma rafmagni 4 kaelibtn-
ad kjarnaofnanna, en ekki hefur enn tekist ad

gangsetja keelibinadinn.

Ibldar { ndgrenni kjarnorkuversins i Fuku-
shima { Japan voru { geer varadir vid ad drekka
kranavatn sokum joOmengunar. P4 hafa stjorn-
vold bannad neyslu & ymsum matvorum sem

geislamengunar.

heimili sin.

reektadar eru neerri kjarnorkuverinu vegna

Stadfest hefur verio ad 8.450 hafa 14tio lifio
i jardskjalftanum og fl6dbylgjunni sem fylgdi i
kjolfar skjalftans. Neerri 13 ptisund er enn sakn-
ao. Litlar likur eru a ad fleiri finnist 4 lifi, en 80
ara konu og barnabarni hennar var bjargad ur
hisaridstum & sunnudag. Um S00 pisund misstu

Kostnadur vid uppbyggingu eftir jardskjalfta
og fl6dbylgju sem olli gridarlegum skemmdum
i Japan 11. mars geeti ordio um 23S milljardar
Bandarikjadala ad mati Alpj6dabankans.

betta jafngildir um 27 btisund milljoroum
islenskra kréna, sem eru neerri sextiufaldar
tekjur islenska rikisins 4 pessu ari. - bj

HEIMILISLAUS F6lk sem missti heimili sin i flodbylgj-
unni fyrr i manudinum hefst nu vid i neydarskylum.

NORDICPHOTOS/AFP

Meint o6logleg kvotadthlutun:

Ekkert heyrt
fra raduneytinu

STIORNSYSLA Sjavaritvegs- og
landbtnadarraduneytid hefur
enn ekki svarad erindi Hermanns
Dadasonar, titgerdarmanns fra
Olafsfiroi, fra april 2009. Her-
mann telur ad brotid hafi verid 4
utgerd hans vid tthlutun byggoda-
kvota fiskveidiarid 2006/2007.

I febrdar 2010 &ri leitadi Her-
mann til umbodsmanns Alpingis
vegna sinnuleysis rdduneytisins.
Endurtekin loford pess um ad
Hermanni yrdéi svarad voru jafn-
an svikin.

I byrjun mars upplysti umbods-
madur um samskipti sin vid radu-
neytid og setti ofan { vid pad. Vid
bad teekifeeri harmadi upplys-
ingafulltrdi rdduneytisins dratt-
inn og sagdi: ,,bad verdur fario
i pad ad svara pessu erindi sem
allra fyrst.“ Sautjan dogum sidar
bélar ekki & svari. -bps

Godafoss i slipp til 10. april:
Meira tjon en
buist var vid

SIGLINGAMAL Tjonid sem Godafoss
vard fyrir vid strandid i Osléar-
firdi er meira heldur en biist var
vid i fyrstu.
Afleiddur
kostnadur fyrir
Eimskip geeti
numid allt ad
50 milljéonum
krona.

v ,,Skemmd-
,1" irnar eru
J toluverdar, en
OLAFUR WILLIAM endanlegur
HAND kostnadur ligg-

ur ekki fyrir.
Tjénid er meira en vio bjuggumst
vid, segir Olafur Hand, upplys-
ingafulltrii EimsKips.

Tjon vegna strandsins getur
numid allt ad hundrad milljén-
um en umframkostnadur fellur &
tryggingafélog Eimskips. Um 150
tonn af stali munu fara i vidgerdo-
irnar. -sv

Lausnirnar leynast i
skolunum sjalfum

Talsmadur undirskriftasOfnunar gegn sameiningu skola i Reykjavik segir fjar-
hagslegan avinning af sameiningu innan grunnskola og leikskola takmark-
adan. Vill ad ratt verdi vio fagfolk innan skélanna um leidir til hagraedingar.

SKOLAMAL A sjounda btsund ibda
Reykjavikur hafa sett nafn sitt vid
askorun & borgaryfirvold um ad
falla fra fyrirhugudum sameining-
araformum i grunn- og leikskélum
borgarinnar. Foreldrafélog um
alla borg hafa alyktad gegn pess-
um fyrireetlunum sidustu vikur,
en hagsmunaadilar munu skila
umsognum sinum 4 féstudag.

Agnar Mar Joénsson, einn
adstandenda sofnunarinnar, sem
er &4 vefnum born.is, segist finna
fyrir mikilli andstoodu i hoépi for-
eldra, b6 allir
geri sér grein
fyrir naudsyn
bess ad hag-
_ ¥ reaeda.

Agnar segir,
i samtali vid
Fréttabladio ad
ameelisvert sé
hve takmark-
adur &vinn-

AoGNAR MAR ingur hljétist 1
JONSSON raun og veru af
adgerdunum.

,begar buid er ad velta ofan af
bessum Excel-gjorningi sem er {
skyrslunni, standa eftir 150 millj-
onir sem atlunin er ad spara a
ari, 1 grunnskoélum og leikskélum.
Pessi fjarhaed er bara 0,6 présent
af heildaridtgjoldum leikskola og
menntasvids. Pessi meinti 4vinn-
ingur er allt of litill til ad fara i
svona storar adgeroir.

A0 mati Agnars veeri farseelast
a0 leita til starfsfélks og stjorn-
enda i skélum og leikskélum, frek-
ar en embeettismanna.

»Veeri ekki bara neer ad bidja
skoélastjora og leikskélastjora um
a0 draga saman i rekstri um 0,6

Taekifer

ATARNA

Upppvottaveél sn sse201sk
a frabarum kjorum.

Takifaerisvero:
129.900

SMITH &
NORLAND
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ANDSTADA Borgarbugf hafa brugdist harkalega vid hugmyndum um sameiningu
i grunn- og leikskdlum borgarinnar. NU hafa naer sex pisund manns skrifad undir

askorun til borgaryfirvalda um ad haetta vid.

présent & naesta ari. P4 byrftum
vio ekki alla pessa embeettismenn
sem eru a0 rembast vid bad ad
setja Islandsmet { samruna.“

Oddny Sturludéttir, formadur
menntardds, segir ad umsagnir
verdi skodadar vel og vandlega,
en hidn sé enn & peirri skodun ad
umraeddar breytingar séu til géda.

,Breytingar eins og bessi eru
alltaf betri en flatur nidurskuro-
ur. NG erum vid ad standa vord um
innra starf skélanna.“

Oddny segir ad i samtolum
sinum vio starfsfélk og stjérnend-

FRETTABLADID/STEFAN

ur skéla hafi komid 1 1j6s ad ekki
veeri svigrum til frekari nidur-
skurdar 4 innra starfi.

,bau sogdu ad pad veeri ekkert
meira ad seekja. Vio veerum komin
inn ad beini.“

Oddny segir ad hdan hafi lika
fengid jadkveed viobrogod fra for-
eldrum og er bess fullviss ad ef
folk kynni sér malin muni bad atta
sig 4 valkostunum.

,Eg hef ekki enn séd betri adferd
en b4 sem vid erum ad fara. Flatur
nidurskurdur er ekki svarid.*

thorgils @frettabladid.is

Hernadaradgerdir { Libiu:
Danir og Nord-
menn hafa sent
herpotur

LiBiA Flugherir Nordmanna og
Dana hafa sent orrustupotur
til bess ad taka patt i d&rdsum &
Libiu.

F-16 potur fra norska flughern-
um foéru i gaer fra herstodinni i
Bodo aleidis til Silkileyjar par
sem er baekistoo herlidsins sem
hefur ad markmidi ad framfylgja
alyktun oryggisrads Sameinudu
bjodanna fra pvi i sidustu viku,
ad sogn Aftenposten.

Um helgina sendi danski flug-
herinn sex F-16 potur og um
100 manna herlid til patttoku i
adgerounum. Ad sogn Politiken
hafa donsku poturnar ekki tekio
patt i &tokum i Libiu en pzer hafa
verid sendar i fjora leidangra til
studnings sveitum Bandarikja-
manna, Breta, [tala, Frakka og
Kanadamanna. -pg

Logregla rannsakar mal konu:
Botox-aogerdir 1
blokkaribud

HEILBRIGPISMAL Kona 4 fertugs-
aldri stundar éleyfilegar lytaad-
gerdir 1 blokkaribiid sinni { Képa-
vogi. Sagt var fra malinu i DV i
geer.

Konan, sem er fra Ukrainu,
vann 40ur sem nektardansmaer
a skemmtistadnum Goldfinger.
Hin bydur nd upp & bétox-meo-
ferdir med efni sem hin flytur
inn sjalf. Efnid heiti Dysport, en
samkvaemt sérlyfjaskrd mega
einungis laeknar gefa pad. Avisun
pess er bundin vid sérfradinga.

Geir Gunnlaugsson landleeknir
segir i samtali vi0 Visi a0 emb-
aettid sé ad fylgjast med malinu,
sem sé hid sérkennilegasta. Ekki
sé um skrédda heilbrigdisstarf-
semi ad raeda, pvi hafi Landleekn-
ir ekKki beint eftirlitshlutverk med
starfseminni.

Logregla rannsakar malid. -sv

Pingmenn vilja ad adgerdir gegn Libiu verdi reeddar i utanrikismalanefnd:

Megum ekki endurtaka Iraks-mistok

STIORNMAL Mikilvaegt er ad utanrikismélanefnd
Alpingis fjalli itarlega um adgerdir Vesturveldanna
gegn Libiu og ad breid samstada ndist um studning
vi0 dlyktun 6ryggisrads Sameinudu pjédanna. Petta er
mat Gunnars Braga Sveinssonar, pingflokksformanns
Framsoéknarflokksins og varamanns flokksins { utan-
rikismélanefnd.,Vid megum ekki endurtaka bau mis-
tok sem voru gerd vid studning vid innrasina i Irak,“

segir Gunnar Bragi.

Arni Pér Sigurdsson, formadur utanrikismala-
nefndar, segir ad méalio verdi liklega raett & fundi
nefndarinnar & morgun. Forsenda studnings hans og
VG vid hernadaradgerdir sé a0 farid verdi i einu og
ollu eftir sampykkt oryggisradsins. Spurdur hvort
6edlilegt sé ad islensk stjornvold stydji adgerdirn-
ar an formlegrar umfjollunar { utanrikismalanefnd
bendir Arni 4 ad hugur manna hafi komid fram vid

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

tveer utandagskrarumraedur { pinginu um malefni

Mid-Austurlanda med skommu millibili.

Birgitta Jonsdottir, pingmadur Hreyfingarinnar,
kvedst hafa stutt adgerdirnar gegn Libiu. ,,En mér
finnst 6trilegt hvad petta er farid ad minna & adgero-

ARNI POR
SIGURDSSON

BIRGITTA
JONSDOTTIR

irnar i Jugéslaviu,” segir hiin og kvedst 6ttast ad allt
muni petta enda med 6skopum.

Mikilveegt sé ad utanrikismdalanefnd fjalli sem
fyrst og sem itarlegast um naestu skref.

-bps / jab
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Urvals paskafri i beinu flugi a Kanari og Tenerife!
Vi6 hja Urvali Utsyn hofum verid leidandi ferdaskrifstofa &4 Islandi fra pvi um midja sidustu 6ld og erum
j y b j g
) svo sannarlega & heimavelli & Kanarieyjum. Vid htfum sent islenska séldyrkendur til Gran Canaria |
aratugi og vitum nakvaemlega hvernig pu vilt hafa friid pitt. Yndislega eyjan Tenerife, sem er lika ein af
) Kanarieyjum, hefur slegid reekilega i gegn og okkar folk flykkist pangad allt &rid um kring. Vié sendum
yj g ga i gegn og y pang g
) pbig i sélina med bros 4 vor. | L
< URVAL:-UTSYN
MEIRA A i
urvalutsyn.is Simi 585 4000
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HEIMILD: Sedlabanki islands

Stjorn VG 1 Eyjum:
Atli segi af sér
pingmennsku

Stjérn Vinstri graenna i Vest-
mannaeyjum skorar & Atla Gisla-
son ad segja af sér pingmennsku
svo ad varamadur hans geti tekio
sati 4 Albingi.

I yfirlysingu sem stjérnin
sendi fra sér i gaerkvold segir ad
4akvoroun Atla um ad segja sig ur
bingflokki VG hafi valdid miklum
vonbrigdum en Atli er pingmadur
flokksins i Sudurkjordaemi.

»Med rsogninni telur stjornin
ad Atli sitji ekki lengur 4 Alpingi
i umbodi kjésenda VG i kjordeem-
inu, segir i yfirlysingunni.

Stjornin itrekar fullan studn-
ing sinn vid rikisstjorn Vinstri
greenna og Samfylkingarinnar.

Sigmundur Davio og Bjarni:

Réttast ad efna
til kosninga

Formenn Sjalfstzedisflokks og
Framsoéknarflokks segja rikis-
stjérnina standa hollum feeti og
rétt veeri ad efna til kosninga.
Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framsoknar-
flokksins, sagdi i fréttum Stodvar
2 ad 6vissan veeri mikil og lengi
hafi verio uppi ,,pattstada“ i
islenskum stjérnméalum.
»+Rikisstjornin hefur ekki verid
i adstdou til pess ad framkveema
pbao sem parf ad framkvema. Eg
held ad petta sé enn ein abending-
in um ad paod purfi ad breyta til
og kjosa aftur, segir Sigmundur.
Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, sagoi vid
Visi ad brotthvarf pbingmannanna
veeri frekari stadfesting 4 6ein-
ingu { stjérnarsamstarfinu. ,Eg
hef oft sagt ad nd purfi menn ad
einbeita sér ad pjédarhag og pad
gerum vid med pvi ad einbeita
okkur ad faum verkefnum og
flyta kosningum,“ segir Bjarni.- pj
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STJORNARLIDAR YFIRGEFA PINGFLOKK

FARIN Lilja Mésesdottir var kjorin & ping fyrir VG 2009 en Atli 2007. Hann var varapingmadur kjortimabilid & undan. Baedi gegndu

formennsku i nefndum pingsins pangad til i geer, Lilja i vidskiptanefnd og Atli i sjavarutvegs- og landbtnadarnefnd. Pingflokkur
VG vék peim i geer tr 6llum nefndum sem pau satu i fyrir hond flokksins.

Vonlaus rikisstjorn

Rikisstjornin starfar ekki i anda norranna velferdarstjorna heldur dregur taum
fjarmagnsins ad mati Atla Gislasonar og Lilju Mosesdottur sem hafa kvatt VG.

Margt vard til pess ad Atli Gisla-
son og Lilja Mésesdéttir dkvaou
fyrir helgi ad segja sig ur bing-
flokki VG. Pau telja flokkinn hafa
vikio fra stefnuskra sinni { morg-
um veigamiklum malum og foryst-
una astunda 6bodleg vinnubrogo.

Atli og Lilja opinberudu dkvoro-
un um Grsogn i geer en héfou gert
upp hug sinn fyrir helgi. A sunnu-
dag upplystu bau samstarfsmenn {
bingflokknum um dkvoérdunina en
segjast hvorki hafa lagt ad pbeim
né buist vid ad peir fylgdu beim.

I tilkynningu og 4 fundi med
bladamonnum i geer tiundudu Atli
og Lilja pau mél sem steytt hefur
41 starfinu { pingflokknum.

Nefndu pau efnahagsstefnu rik-
isstjérnarinnar, fjarlog, AGS, Ice-
save, ESB, Magma, skuldavanda

heimilanna og stjérnmalakultadr-
inn.

Pau fundu ofangreindum mélum
allt til forattu.

Efnahagsstefnuna segja pau
mida ad pvi ad verja fjadrmagns-
kerfid og fjarmagnseigendur a
kostnad almennings og velferdar-
kerfisins, afgreidslu fjarlaga hafa
verid deemigerda fyrir 6lyoraed-
isleg vinnubrégd og forysta VG
sé ordin ad eins konar malsvara
AGS a Islandi pétt flokkurinn hafi
verid einardur andsteedingur AGS
aour en hann for { rikisstjérn.

Saga Icesave-malsins er s6g0
samfelld sorgarsaga og pad kall-
a0 kluour. Lilja er andvig nyjustu
samningunum en Atli greiddi
beim atkveedi sitt.

Badi eru andvig adildarum-

RETTABLADID/STEFAN

sOkninni a0 ESB. Sagdi Atli medal
annars um pad mal ad gengid hefdi
verid fram hja Jéni Bjarnasyni
sem meo réttu eetti ad hafa for-
reedi yfir malefnum sjavaritvegs
og landbtnadar i umséknarferl-
inu. ,,Umso6knin er i ongstraeti,*
sagoi Atli.

Pau harma ad ekkert hafi verio
gert til ad koma i veg fyrir afram-
haldandi einkaveedingu HS orku
og segja ad tregda meirihluta
stjornarflokkanna vid ad taka a
skuldavanda heimilanna hafi tafid
endurreisn efnahagslifsins.

Stjérnmaélakiltirinn segja pbau
6mogulegan, foringjarsedid sé
algjort og stjérnarpingmenn laga-
afgreioslumenn. Vid petta zetla
bau ekki ad baa lengur.

bjorn@frettabladid.is

vegna Icesave fra 2009

Lilja i skammarkréknum

i Eg var sett i skammarkrokinn

i sumarid 2009 vegna andstodu vid

i lcesave og hef verid par sidan,” segir

i Lilja Mdsesdattir. Forysta VG hafi :
i einangrad hana. Lilja er hagfraedingur :
i og kvedst hafa vonast til ad pekking
¢ hennar yrdi ad gagni i storfum VG.

i HUn hafi raunar farié { politik svo

i ad pekking hennar meetti verda ad

¢ gagni. ,Pad hefur litid sem ekkert

¢ tillit verid tekid til minna sjénarmida,”

i segir hun.

Liljia hefur ihugad Ursogn ur ping-

i flokknum sidan milli j6la og nyérs.

i ,Eg vonadist til ad forystan myndi

i teygja sig i att til okkar. Mér finnst ég
i hafa synt mikid langlundargerd og

¢ var tilbdin til méalamidlana en ekkert
: gerdist.”

Lilia segir ad fyrir utan pad sem

¢ pau tiundudu i yfirlysingu hafi

i einkum tvennt ordid til pess ad hun

i tok akvordun um Grsogn fyrir helgi.

i, Annars vegar var pad yfirlysing sedla- :
i bankastjora um ad sennilega pyrfti
i ad framlengja samninginn vid AGS og :
i svo yfirlysing Helga Hjorvar og Ama
i Pals Arnasonar um ad ekki veeri rad-

i legt ad haekka skatta & pa sem veeru

i med langt yfir milljon 1 tekjur. Mér

i finnst pad ekki vera f anda jafnadar-  :
i mannaflokka & Nordurlondum og vid
i erum enn langt fra Nordurlandapjod- :
i unum pott vid hofum haekkad skatta
i toluvert. Vid lofudum fyrir sidustu

¢ kosningar ad lata breidustu bokin

i bera pyngstu byramar.”

Ad auki nefnir Lilja ad i januar hafi

i hun farid fram & ad pingflokkur VG

i skipadi vinnuhop til ad méta nyja

: efnahagsstefnu sem myndi fela i sér
i a0 AGS hyrfi hédan { 4gust. P& kom
i [ ljos ad ég og formadur flokksins

i erum algjorlega dsammala. Hann

i mat stoduna miklu betri en ég en nu
i hefurkomid & daginn ad hagvoxtur

i ertalsvert undir pvi sem gert var rad
¢ fyrir”

Lilja og Atli cetla ad starfa saman

utan pingflokka pangad til annad
i verdur akvedid. Hvorugt kvadst i geer
i 3 leid { annan flokk.

. SKIPTU UM FLOKK

: prainn Bertelsson var kjorinn 4 Alpingi fyrir Hreyfinguna

i vorid 2009. Hann sagdi sig ur Hreyfingunni i 4gust sama ar og
: starfadi utan flokka par til hann gekk til lids vid pingflokk Vinstri
¢ greenna i september 2010.

i Jén Magniisson t6k seeti & Alpingi fyrir
hond Frjalslynda flokksins &rid 2007 en
sagdi sig ur flokknum 1 byrjun febrtar
2009 og gekk til lids vid Sjalfsteedisflokkinn
sidar i sama manudi. Jon hafdi adur verid
varabingmadur Sjélfstaedisflokksins og for-
madur Sambands ungra sjalfsteedismanna.
Kristinn H. Gunnarsson sagdi skilid
vid prja pingflokka &

: atjan ara pingmanns-
¢ ferli. Hann var fyrst kjorinn bingmadur

i Alpydubandalagsins rid 1991 en eftir ad

¢ s4 flokkur akvad ad ganga til samstarfs vid
¢ Alpyduflokk og Kvennalista um stofnun

: Samfylkingarinnar haustid 1998 sagdi

¢ Kristinn sig ar flokknum og st6d utan ping-
: flokka um tveggja manada skeid en gekk -

i pa til lids vid pingflokk Framsoknarflokksins. Hann nadi sidan
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a finu og rélegu
vedri naestu dag-

Haeg austanatt

a fimmtudag og
urkomulitid og litur
ut fyrir heldur hlyn-
andi vedur undir

kjori fyrir Framsokn i kosningunum 1999 og 2003 en sagdi sig
Ur pingflokki Framsoknar og gekk til lids vid Frjdlslynda flokkinn

i febrtiar 2007 og nadi kjori fyrir bann flokk i kosningum pa um
vorid. Hann sagdi sig hins vegar ur bingflokknum { febrtiar 2009
og var utan pingflokka par til pingferli hans lauk b um vorid.
Valdimar Leé Fridriksson vard bingmadur Samfylkingarinnar
& midju kjortimabili &rid 2005 en sagdi sig
ur flokknum f névember 2006, gekk til lids
vid Fridlslynda flokkinn bar til pingferli hans
lauk vorid 2007.

Karl V. Matthiasson var pingmadur Sam-
fylkingarinnar fra &rinu 2007 en sagdi sig

Ur flokknum og gekk til lids vid Frjdlslynda
flokkinn f mars 2009, F & |
eftir ad honum hafdi

verid hafnad i profkjori Samfylkingarinnar

vegna pingkosninga vorid 2009. "
Johanna Sigurdardeéttir var kosin & ping e » 5

fyrir Alpyduflokkinn arid 1978 en sagdi sig !

Ur flokknum haustid 1994 eftir langvarandi g
4ok vid Jon Baldvin Hannibalsson, paver-
andi formann og var utan pingflokka fram

smam saman ur
vindi og einnig ar-
komu til morguns.
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ad kosningunum 1995 en n&di pa kjori sem leidtogi nys flokks,
bjodvaka. Pjodvaki var eitt peirra stjornmalaafla sem sidan uréu

ad Samfylkingunni sem Johanna hefur setid & pingi fyrir fra pvi
hann baud fyrst fram i pingkosningunum 1999.

Gunnar Orlygsson vard bingmadur fyrir Frjlslynda flokkinn
vorid 2003 en gekk til lids vid Sjalfsteedisflokkinn i mai rid

2005 og sat i pingflokki sjalfsteedismanna par til hann lét af
pingmennsku vorid 2007.

Steingrimur J. Sigfasson, var kjorinn & bing fyrir Alpydu-
bandalagid &rid 1983. [ peirri uppstokkun sem vard & vinstri :
vaeng stidrmélanna { addraganda ad stofnun Samfylkingarinnar  :
sumarid og haustid 1998 sagdi Steingrimur sig ur pingflokki i
Alpydubandalagsins og var dhadur pingmadur veturinn & eftiren :
nadi kjori sem leidtogi nyr flokks, Vinstri graenna,  kosningunum
1999. :
Ogmundur Jénasson vard pingmadur 1995 sem fulltrdi
Alpydubandalagsins og 6hadra. Hann yfirgaf bingflokk Albydu-
bandalagsins um svipad leyti og Steingrimur J. Sigftisson og
Hjorleifur Guttormsson, og var utan flokka fram ad kosning-

unum vorid 1999 pegar hann leiddi lista hins nyja flokks Vinstri
greenna i Reykjavik.

Gildistimi korta er um hadegi.
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FRETTASKYRING: Astandid i Mid-Austurldondum

Skriodrekar brenna eftir arasir
bandamanna vio Benghasi i Libiu

Loftarasir Bandarikjanna, Bretlands og Frakklands a skotmork i Libiu héldu dfram i gaer. Uppreisnarmenn hofu gagnsokn gegn stjorn-
arhernum. Styriflaugum var skotid a stjornstoo hersins naerri holl Gaddafi. Markmidio samt ekki sagt ad rdda Gaddafi af dogum.

Onytir skriddrekar og brynvardir bilar saust — , TE
vida & vegum 1 ndgrenni borgarinnar Beng- Jf"',, "
hasi i geer. Borgin er hofudvigi uppreisnar-
manna gegn stjérn Moammars Gaddafi, ein-
reedisherra Libfu. Hart hefur verid barist {
nagrenni borgarinnar undanfario.

Stjérnarher Libiu horfadi fra uppreisnar-
moénnum neerri Benghasi eftir ad loftarésir
fré breskum og fronskum orrustupotum eydi-
16gdu skriddreka og 6nnur hertél sem peir
hofou notad til ad seekja ad vigi uppreisnar-
manna.

1 kjolfarid séttu uppreisnarmenn fram i att
ad beenum Ajdabiya, en urdu fra ad hverfa
eftir ad hafa meett hardri métstoou.

Nokkurt mannfall vard i bardogunum i geer,
en tolur um fallna og saerda hafa ekki fengist
stadfestar.

Vestraen riki sem gera nu loftarasir a Libiu
i kjolfar dlyktunar éryggisréds Sameinudu
bjédanna skutu seint 4 sunnudag styriflaug-
um & byggingu sem sagt er ad hafi verid notud
til ad skipuleggja og styra drasum stjérnar-
hers landsins 4 uppreisnarmenn. Byggingin
st6o a vig%irtu sveedi i Tripoli, hofudborg
landsins. A svaedinu er einnig holl Gaddafi
4samt beddinatjaldinu sem hann er sagdur
bla 1.

Markmidid med drdsunum var ekki ad rdda
Gaddafi af dogum segir yfirmadur breska
hersins. Engar fregnir hafa borist af pvi hvort
Gaddafi var yfirh6fud a sveedinu pegar arasin
var gerd. Engar fregnir hafa borist af mann-
falli { 4rasinni.

Hopur ébreyttra borgara hafoi a fostudag
tekid sér stoou utan vid svaedid til ad koma
iveg fyrir ad haegt veeri ad gera arasir a
pad an pess ad valda miklu mannfalli medal
O6breyttra borgara. Engar fregnir hafa borist
af pvi hvort margir ébreyttir borgarar hafi
verid 4 stadnum begar arasin var gero.

bratt fyrir ad Gaddafi haldi reglulega til 4
sveedinu segja talsmenn breskra og franskra
stjérnvalda a0 hann hafi ekki verid skotmark-
id. Talsmadur franska varnarmalaraduneyt-
isins sagdi raunar ad b6 a0 bandalagsherirnir
vissu hvar Gaddafi veeri yroi ekki radist gegn

o

AFRAM BARIST Uppreisnarmenn s6ttu ad stjornarher Libiu vid beaeinn Ajdabiya i geer, en hérfudu aftur eftir harda motspyrnu stjérnarhersins. NORDICPHOTOS/AFP

Stadan i Libiu

Ofridur i Mid-Austurlondum

honum persénulega. o Loftérasir bandamanna Syrland
Yfirmadur breska heraflans sagdi slika Wi Eongum somarhersins £ pysundir Syrlendinga toku f gaer patt { krofugsngu f borginni Deraa i Syrlandi.
aras ekki ramast innan ramma alyktunar u 'Skg:ur“m Uppreisnarmannat -t 5noumenn krsfdust aukins frelsis og métmaeltu stiomvaldum. Upp ur saud
oryggisrdds Sameinudu pjédanna. Adur hefur i i pegar oryggislogregla skaut & folk sem tok patt f utfor manns sem lést { motmaela-
b6 komid fram ad verdi Gaddafi neerri peim i M Zuwara i i gbdngu & sunnudag.  pad minnsta fjérir hafa latist i &tokum i landinu sidustu daga.
stodum sem gerdar verdi arasir 4 sé lif hansi i |®Tripoli MDemna:
haettu, eins og lif annarra i ndgrenninu. Misrata M Bayda l i i Jemen
Stadfestar upplysingar um mannfall hafa  ; B Sirte Benghasi i i Tugir eru sagdir hafa 14ti6 lifid i atskum milli métmeelenda og légreglu i
ekki borist fr4 pvi loftarédsir bandalagsrikja | L i Jemen sidustu daga. Prir hatt settir foringjar i her landsins lystu i geer yfir
héfust 4 laugardag. Upplyst var i gaer ad allar | = Mitiga e Adabiya i studningi vid matmeelendur og sogdu af sér i kjolfarid. Stjornvéld hafa
flugvélar sem notadar hafa verid til eftirlits (S Zawya oo 0 (L [ MmTobruk i fyrirskipad hernum ad koma sér fyrir vida i héfudborginni til ad koma i
og arésa hafi sntiid 6skaddadar til baka. § " Brega i veg fyrir motmeeli. MOTMAELT busundir métmeeltu
i stjornvoldum i borginni Sanaa i :
Egyptaland Jemen i geer. NORDIPHOTOS/AFP
’ ‘ [_|B|'A i Um77 prosent kjosenda i Egyptalandi sampykktu breytlngar a stjornar- :
Brjann " § i skra landsins i pjodaratkvaedagreidslu sem fram for & laugardag. Sampykkt var ad takmarka setu forseta vid
Joénasson _‘& i tvo fjdgurra ara kjortimabil og sett skilyrdi sem frambjodendur verda ad uppfylla. Riflega 18 milljonir kusu i :
brjann@frettabladid.is il 1 i kosningunum, sem pydir ad kosningapatttakan var um 41 présent. H
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Stydur pu hernadaradgerdir
gegn stjorn Gaddafi i Libiu?
[Ja_ | 77,5%
[ Nei | 22,5%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Telur ptii ad brotthvarf Lilju
Mosesdottur og Atla Gislasonar
verdi rikisstjorninni ad falli?

visir

Segdu skodun bina & visiris
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UNICEF leitar eftir adstod landsmanna til ad hjalpa bérnum i Libiu og Japan:

Leyfum bornum ao vera born

HJALPARSTARF , Miki0 af flottafolki
i Libiu er fra Sémaliu og 60rum
nagrannarikjum. Prjd hundrud
pisund fléttamenn eru nd komnir
aftur 4 vergang, par af er helm-
ingur peirra born,” segir Stefan
Ingi Stefansson, framkvaemada-
stjori BarnahJalpar Sameinudu
pj6danna (UNICEF) a Islandi.
Ottast er ad fjoldi fléttafélks
Libiu eigi eftir ad aukast mjog a
naestu vikum.

Barnahjalpin hefur ytt Gr vor
fjarsofnun til studnings bérnum
a atakasveedum i Libiu og 4 ham-
farasveedum i Japan.

i Libfu snyr
adstod Barna-
hjalparinnar ad
bvi ad vernda
bérn gegn
ofbeldi og mis-
notkun, sja til
bess ad bpau
hafi adgang ao
naudsynlegri
heilsugaeslu og
hreinu vatni
auk pess sem
setja eigi upp farandskéla.

I Japan hefur fjoldi barna og
fjolskyldur peirra hvorki adgang

STEFAN INGI
STEFANSSON

ad hreinu vatni né vidunandi
hreinleetisadstodu. Barnahjélp-
in i Japan hefur komio til hjalpar
med dreifingu 4 neydargégnum
fyrir born 4 hamfarasvaedum.
Reynt verdur ad koma skolastarfi
fljott i gang i bAdum l6ndum.
Stefan segir mikilvaegt ad
reyna allt til ad koma i veg fyrir
ad hormungarnar i l6ndunum
bddum komi nidur 4 boérnum.
,,Pad skiptir mali ad leyfa born-
um ad vera born,”“ segir hann.
Heaegt er ad stydja vid malefnio a4
www.unicef.is.
- jab

Hafnfirdingur hrinti konu:

Fékk heilahrist-
Ing og brotnadi

pDOMsmAL Pritugur karl hefur
verid deemdur i priggja manada
skilordsbundid fangelsi fyrir ad
hrinda konu 4 heimili sinu pannig
ad hin slasadist talsvert. Atvikio
atti sér stad i Hafnarfirdi i jiuni
2009. Konan hlaut stéra kilu a
hnakkann vid fallié auk heila-
hristings og brotnadi 4 baug-
fingri haegri handar.

Madurinn jatadi brot sitt sky-
laust. Auk fangelsisdomsins er
manninum gert ad greida kon-
unni rimlega 700 pisund krénur
i miskabzetur.

FADU PER

kreditkort.is | Armaula 28

MASTERCARD
HJA KREDITKORTI

30 ARA REYNSLA AF KORTAUTGAFU

KREDITKORT

Festist i lyftu

Kona festist i lyftu i fjoIbylishusi vid
Kleppsveg i Reykjavik i fyrrakvold,
pegar lyftan nam stadar & milli haeda.
Hun hringdi i Neydarlinuna sem
sendi slokkvilidsmenn & vettvang.
peir nadu ad spenna lyftuhurdina
upp og hleypa konunni at.

Prir sendir til Tartu

Meirihluti baejarrads Hafnarfjardar
hefur dkvedid ad senda prja fulltrdia

& vinarbaejarmot i Tartu i Finnlandi.
Fulltrdar minnihluta Sjalfstaedisflokks
segja ad i ndverandi arferdi séu ymis
onnur verkefni brynni med tilheyrandi
kostnadi.

Endurfjarmagna lan

Baejarstjorn isafjardarbaejar hefur
sampykkt ad taka lan hja Lanasjodi
sveitarfélaga upp a 114 milljonir
kréna til prettan ara. Til tryggingar
laninu standa tekjur sveitarfélagsins.
betta kemur fram 4 vef Bagjarins
besta.

8.00-8.30
8.30-8.40

8.40-9.10

9.10-9.40

9.40-10.10

10.10-10.30 Kaffi

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00

Laerum af reynslunni

Innri endurskodunardagur 2011

Turninn, Smaratorgi, 20. haed.
Fostudaginn 25. mars kl. 8.30-12.00

Rddstefnustjori Lilja Steinporsddttir, forstddumadur innri endurskodunar Arion banka
Skraning og afhending gagna

Radstefnan sett
Nanna Huld Aradéttir, formadur Félags um innri endurskodun

Vinnubrégd atvinnulifs - hvar stondum vid og hverter ferd heitié?
Dr. Finnur Oddsson, framkvaemdastjori Vidskiptardds Islands

Samkeppni og efling atvinnulifs
Pdll Gunnar Pdlsson, forstjdri Samkeppniseftirlitsins

Vidbrogd i kj6lfar fjarmalakreppunnar er sntia ad endurskodendum
Sigurdur Pérdarson, formadur nefndar um mdlefni endurskodenda
og fv. rikisendurskodandi

Stjérnarhaettir og aherslur vid eftirlitsskylda fjarmalastarfsemi
Runar Guémundsson, svidsstjori hjd Fjdrmdlaeftirlitinu

Ytri gagnryni og innri vidbrégd — rannsdokn a gagnryni a fjarmalastédugleika
prastur Olaf Sigurjénsson, lektor hjd vidskiptadeild Hdskdlans i Reykjavik

Radstefnuslit

Radstefnugjald: 12.500 kr.
Namsmat: Radstefnan gefur
4 endurmenntunareiningar
hja FIE, ITA og FLE.

Radstefnan er opin félagsménnum FIE, FLE og 68rum peim
sem dhuga hafa. Vinsamlegast tilkynnid patttoku til fie@fie.is
eigi sidar en fyrir hadegi fimmtudaginn 24. mars.

— 6fgar og skynsemi i stjornarhattum
Dr. Péranna Jénsddttir, framkveemdastjéri samskiptasvids Audar Capital

o
A

Félag um innri
endurskodun

UNDRANDI Katrin Jaliusdéttir idnadarradherra attar sig ekki & hvad Vilhjalmur Egils-

son er ad fara.

FRETTABLADID/ANTON

Er Vilhjalmur
a0 bidja um
joonytingu?

kvamdastjora Samtaka atvinnulifsins um alver i
Helguvik. Malio sé ekki i hondum stjornvalda.

STIORNMAL Su stadreynd ad alver
i Helguvik er ekki lengra a veg
komid en raun ber vitni er maél
Nordurals og orkufyrirtaekjanna,
ekki rikisstjérnarinnar.

Detta segir Katrin Juliusdéttir
idnadarrédherra.

Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveaemdastjoéri Samtaka atvinnu-
lifsins, sagdi { Fréttabladinu &
laugardag a0 skattahaekkanir og
nidurskurdur opinberra utgjalda
veeru { kortunum vegna adgerda-
leysis stjornvalda gagnvart
atvinnulifinu. EkKi veeru skilyrdi
til fjarfestinga til ad skapa hag-
voxt sem skiladi rikinu tekjum.
Nefndi hann 4alverid Helguvik
sérstaklega. ,,begar menn eru a
moti pessu verkefni eru peir um
leid ad boda skattahaekkanir upp &
tolf til fimmtan milljarda,” sagdi
Vilhjalmur. Adeins strandadi a
akvorounum stjérnvalda, naeg
orka veeri til.

Katrin hafnar pessu sjonar-
midi, afstada stjérnvalda liggi
fyrir med fjarfestingasamningi
sampykktum af Alpingi. Ovissu-
beettirnir séu hins vegar af
00rum toga. ,,begar verkefnio fér
af stad var Nordural i samstarfi
vid Hitaveitu Sudurnesja [sidar
HS orka] og Orkuveitu Reykja-
vikur. Sidan vard efnahagshrun
og sveitarfélogin sem attu HS
orku seldu fyrirtzekio til einka-
adila. Peir eigendur telja nina
ad pad hafi ordid forsendubrest-
ur. Forsvarsmenn Norduréls eru
6sammala og akvadu ad stefna HS
orku. Hvada dkvordun stendur pa
upp a stjérnvold ad taka,”“ spyr
Katrin. ,Er pad a0 pjédnyta HS
orku. Er pad pad sem Vilhjalm-
ur er ad kalla eftir? bad er i raun

eina leidin og hann pé liklega ad
bidja um ad fyrirtekid verdi pjoo-
nytt og ad rikio standi vid upphaf-
legu yfirlysingarnar sem nuver-
andi eigendur treysta sér ekKki til
al fylgja eftir at af 4standinu.”

I annan stad nefnir Katrin
Orkuveitu Reykjavikur. , A sio-
asta 4ri treysti Vilhjalmur Egils-
son, sem formadur stjérnar lif-
eyrissjodsins Gildi, sér ekki til
ad taka patt { skuldabréfattbodi
Orkuveitu Reykjavikur sem var
zetlad til ad byrja ad fjarmagna
nyjar framkveemdir. b4 spyr ég;
hvao telur hann hafa breyst og
hvad telur hann ad rikid eigi ad
gera i pbessu? Telur hann ad rikio
eigi a0 taka Orkuveitu Reykja-
vikur yfir og fara i pessar fram-
kvemdir?*“

I bridja lagi litur Katrin til
Landsvirkjunar. ,bPad var skyrt
a0 HS Orka og Orkuveita Reykja-
vikur eettu ad afla orkunnar en
ekki Landsvirkjun. Verdi ekki
af pvi kalla menn eftir ad Lands-
virkjun komi ad verkefninu. En
ba spyr ég: ,,Hvadan & sd orka
a0 koma? Orkan dr nedri Pjorsé
keyrir ekki heilt dlver og ekki
einu sinni halft. Vilhjalmur er pvi
veentanlega ad kalla eftir a0 petta
yroi 4 kostnad atvinnuuppbygg-
ingar & Nordurlandi. bvi er ég
alfario & méti vegna bpess ad bar
eru mal 4 gédu roéli og bad mun
draga til tidinda i peim efnum a
bessu ari.

bad er pvi ekki heegt ad raeda
um petta mal med svona einfold-
um heetti og segja ad stjérnvold
verdi a0 taka einhverjar dkvaro-
anir. Eg atta mig ekki & hvada
akvardanir pad eettu ad vera.“

bjorn@frettabladid.is



Hafou samband
simi 444 7000 s frjalsilif.is

Frjalsi
lifeyrissjoourinn

Arsfundur

Arsfundur Frjalsa lifeyrissjodsins verdur haldinn 13. april nk. kl.17:15
i hofudstodvum Arion banka, Borgartdni 19.

Dagskra

1.

Skyrsla stjornar

Kynning arsreiknings

2
3. Tryggingafreedileg athugun
4.
S

Fjarfestingarstefna sjadsins

Kosning stjérnar og varamanna

@

Kjor endurskodanda
Tillogur um breytingar
a sampykktum sjodsins
Laun stjornarmanna

Onnur mal

Tilldgur um breytingar @ sampykktum sjodsins verda birtar a frjalsilif.is
og verda adgengilegar i hofudstodvum Arion banka tveimur vikum fyrir
arsfund.

Stjarn sjodsins hvetur sjodfélaga til ad meeta & fundinn.

Meginnidurstodur drsreiknings (i millj. kréna)

Efnahagsreikningur 31.12. 2010

Yfirlit um breytingar & hreinni eign

@

FRJALSI

LIFEYRISSJODURINN

Nafndvoxtun 2010

10,3%

o
9,4% 8.8%

8,1%

7,8%

Tryggingadeild**

Frialsi Ahatta*

Frialsi 1
Frjalsi 2
Frjalsi 3

5 dra meOalnafnavoxtun

12,4%

9,4%

7,3%

Frialsi Ahatta***
o
=)
2

Tryggingadeild**

Frjalsi 3

*Stofnadur 1. jantar 2008

** Skuldabréf eru gerd upp & kaupkrofu.

*** Frjalsi Ahaetta var stofnadur i arsbyrjun 2008
og pvi ekki til 5 ara télur.

Avbxtun i fortid gefur ekki visbendingu um avoxtun i framtid.
Myndin synir 5 ara medalnafnavoxtun dranna 2005-2009 en
avoxtunin er mismunandi & milli ara.

Frekari upplysingar um avoxtun hvers ars ma nalgast a frjalsilif.is

Lifeyrisskuldbindingar skv. nidurstddu
tryggingafradings 31.12.2010

Eignir til greidslu lifeyris fyrir arid 2010
Verdbref med breytilegum tekjum 33.928 ldgjold 6.069
Verdbréf med fostum tekjum 50.028  Lifeyrir (2.517)
Vedlan 1.211  Fjarfestingartekjur 7.040
Verdtryggdur innlansreikningur 2.040 Fjarfestingargjold (260)
Huseignir og l6dir 15  Rekstrarkostnadur (134)
Fjarfestingar alls 87.223  Heakkun a hreinni eign a arinu 10.197
Krofur 461

o Hrein eign fra fyrra ari 76.867
Adrar eignir 1.647
Eignir samtals 89.330 Hrein eign til greidslu lifeyris 87.063
Skuldir (2.267)
Hrein eign til greidslu lifeyris 87.063

Frjalsi lifeyrissjodurinn hentar peim sem hafa frjalst val um i hvada
lifeyrissjod peir greida skyldulifeyrissparnad sinn og er opinn dllum
sem leggja fyrir i vidbotarlifeyrissparnad.

Hafdu samband vid Lifeyrishjénustu Arion banka Borgartuni 19, i sima 444 7000,
sendu tolvupost a lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda komdu vid ( neesta Gtibui.

Eignir umfram &fallnar skuldbindingar -4.275
[ hiutfalli af &folinum skuldbindingum -17,8%
Eignir umfram heildarskuldbindingar -3.793
[ hiutfalli af heildarskuldbindingum -6,9%
Kennitolur
Eign 1 isl.kr. 78,2%
Eign i erl.mynt 20,8%
T Fjoldi virkra sjadfélaga 10.024
Fjoldi sjadfelaga i arslok 40.632
2 Fjoldi lifeyrispega 1.441

T Medaltal fjblda sjodfélaga sem greiddi idgjald & arinu.

2 Medaltal lifeyrisbega sem fengu greiddan lifeyri & arinu.

3¢X Arion banki




Lattu ekki app
ar hendi sleppa

iPhone 4 a avintyralegu verdi

7.777 kl'. aman.i 18 man.

Stadgreitt: 139.990 kr.

iPhone 4 er kominn aftur | verslanir
okkar a &disgengnu verdi. 1 GB a
man. i 12 man. fylgir.

Komdu i verslanir Vodafone og
tryggdu pér eintak!

power to you

vodafone.ls
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Eitt félaga fjarfestingarfélagsins Sunds Urskurdad gjaldprota i Haestarétti:

Fekk milljaroa til kaupa 1 Glitni

VIBSKIPTI Heestiréttur drskurdadi
i sidustu viku a0 félagio IceProp-
erties skyldi tekid til gjaldprota-
skipta. Félagid er { eigu Sunds,
sem nu heitir IceCapital, og er {
eigu peirra Jons Kristjansson-
ar, Gabrielu Kristjansdéttur og
Gunnpoérunnar Jénsdottur, ekkju
Ola Kr. Sigurdssonar, sem kenndur
var vid Olis.

I Grskurdi Heestaréttar segir
a0 Iceproperties hafi fengid 1 atta
skipti { mars og juli 2008 samtals
ruma 7,8 milljarda kréna ad lani
hja Glitni til kaupa & hlutabréfum
bankans. Ekkert hafi verid greitt

milljardar
krona var
) neikveett
eigid fé Sunds f lok &rs 2009.
Heildarskuldir nédmu teepum

30 milljordum krona.

a gjalddaga i fyrra eda 4 pessu ari.

Sund og Iceproperties attu a
pessum tima saman 3,8 présenta
hlut { Glitni. Sund 4tti jafnframt
stéran hlut i VBS Fjarfestingar-
banka auk stofnfjarbréfa i Byr

sparisj6di og Sparisj6di Keflavik-
ur og Sparisjooi Vestfirdinga.
Sund tapadi sjo milljoroum kréna
ario 2009. Heildarskuldir ndmu
teepum 30 milljoroum og var eigio
fé neikvaett um 24,6 milljaroa.
Fram kemur { 4rsreikningi arid
2009 a0 slitastjornir og vidosemj-
endur Sunds hafi reynt a0 fa stjorn-
endur til ad lysa félagio gjaldprota
bar sem pad geti ekki stadid vid
skuldbindingar. Ekki hafi verid
ordid vid pvi og bera stjérnendur
Sunds fyrir sig ad félagio sé ekki
bundid af ldnasamningum vegna
forsendubrests. - jab

/Atla ao kaera ao-
stod veroi hun veitt

Hopur ibua i Kopavogi undirbyr malarekstur hlaupi barinn undir bagga med
bagjarfulltruum i kaerumali Frjalsrar midlunar & hendur bajarfulltraunum.
Bajarstjorn Kopavogs tekur i dag fyrir sampykkt bajarrdds par ad lutandi.

SVEITARSTIORNARMAL H6fdad verd-
ur mal 4 hendur Képavogsbee fari
svo a0 baejarstjorn stadfesti i dag
sampykkt beejarrdds Koépavogs
fra pvi & fimmtudag um ad greida
logmannskostnad vegna meio-
yrdamals 4 hendur premur baejar-
fulltrdum.

Félagio Frjals midlun hofdadi
malid gegn Gudridi Arnardéttur
og Hafsteini Karlssyni ur Sam-
fylkingunni og Olafi Pér Gunn-
arssyni dr Vinstri greenum vegna
ummeela beirra i bladagrein.
Frjals midlun er 1 eigu déttur og
tengdasonar Gunnars I. Birgis-
sonar, fyrrverandi beejarstjéra
Képavogs, en ummeelin véroudu
vidskipti Frjalsrar midlunar vio
Képavogsbee.

Jéhann H. Hafstein hérads-
démslégmadur segist fara fyrir
hépi einstaklinga { Képavogi sem
saetti sig ekki vid ad baerinn leggi
ut fyrir kostnadi beejarfulltri-
anna. Hann segist gera rad fyrir
a0 fyrsta skrefid yroi a0 keera
malid til innanrikisraduneytis-
ins, sem fari med mélefni sveitar-
stjérna. ,,I rauninni er pad réttur

Arsfundur
Umbhverfisstofnunar

GUDRIDUR
ARNARDOTTIR

HAFSTEINN
KARLSSON

hvers Képavogsbuia ad bera pessa
akvoroun undir réttan adila,“
aréttar hann.

Beejarrad setti sem skilyrai fyrir
sampykkt sinni & greidslu kostnad-
arins ad beejarfulltriarnir undir-
ritudu samkomulag vid baeinn pess
efnis ad peir endurgreidi i baejar-
sj60 greidslu vegna malskostnad-
ar ver0i nidurstada Heestaréttar
Islands st ad peir hafi brotid gegn
akveedum hegningarlaga.

Gerd er athugasemd vid a0 ekki
liggi fyrir endanlegur kostnadur
vegna mélarekstursins og ad i raun
sé ibiuum Kdépavogs gert ad greida
logmannskostnad fyrir baejarfull-

trda { einkamali
peirra. Képa-
vogsbeer eigi
enga adild ad
mélinu.
~ Atalido er
s a0 beaejarrao
hafi sampykkt
greidslurnar
pratt fyrir ad {
fyrirliggjandi
aliti Lagastofn-
unar Haskdlans
komi fram ad greidsla malskostn-
adar fyrir kjorna baejarfulltria
bui til 6rdug alitamal { 1j6si jafn-
raedisreglna og fordemi sem leitt
geeti til pess ad jata yrdi 60rum en
kjornum fulltrium sambeerilega
adstod.

Johann segir hins vegar upphaed-
ir skipta minna méli { pessu sam-
hengi, fyrir liggi a0 kostnadurinn
vegna malarekstursins verdi ekki
slikur ad pad ipyngi beenum. ,,Pad
er prinsippmadl ad baejarfulltriar
geti ekki sjalfir sampykkt til sin
greidslur ur beejarsj6oi,” segir
hann.

OLAFUR POR
GUNNARSSON

olikr@frettabladid.is

F. W i

2011

Grand Hételi, féstudagin
klukkan 13.00

Almenningur,
Atvinnulif

MEDAL EFNIS

]

» Avarp umhverfisradherra, Svandisar Svavarsdottur
» Avarp forstjora, Kristin Linda Arnadéttir

» Rannveig Rist, forstjori og stjérnarmadur hja SA

» Bjorgdlfur Thorsteinsson, formadur Landverndar

STYTTRI ERINDI

» Eldgos i Eyjafjallajokli » Ny gonguleid yfir Goda-
hraun & Fimmvorduhalsi » Adgerdir gegn akstri
utan vega » Vistveen innkaup » Viakort

» Flutningur trgangs milli landa » Samrad um

veidistjornun » Leyndardémar Vatnshellis

» Kjolfestuvatn og framandi &gengar tegundir
» Loftgeedi og brennisteinsvetni » Samstarf um
efnavorueftirlit » Nattu

» V' raztiun

AU UL DEIIL a1 o skolpmalum » Svans

» Ny heimasioa Umhverfisstofnunar
» Fundarstjori er Mérour Arnason,
formadur umhverfisnefndar Alpingis

Fundurinn er 6llum opinn

og verdur se
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skodun

greinar@frettabladid.is

Brotthvarf Atla og Lilju veikir villta vinstrid,
en ekki endilega stjornarsamstarfid.

Stjornmala-
menningarpafar
/7

rsogn pingmannanna Lilju Mésesdéttur og Atla Gisla-

sonar ur pingflokki Vinsti greenna og par med dr

stjérnarlidinu kemur ekki mjog 4 6vart. Pingmenn-

irnir h6fou 1 raun, med hjasetu sinni vid afgreioslu fjar-

laganna i desember, 1yst pvi yfir ad peir styddu ekki
rikisstjornina. Pad kemur frekar 4 6vart ad pau skyldu ekki stiga
petta skref fyrr, og ad félagi peirra tr hjasetunni, Asmundur Einar
Dadason, skyldi ekki fara somu leid.

bingmennirnir hljéta raunar ad hafa verid 6hamingjusamir {
bessu stjérnarsamstarfi allt fra
upphafi. Stéru malin sem pau
nefna fyrir pvi ad heetta studn-
ingi vid rikisstjérnina eru sam-
starfid vio Alpjédagjaldeyris-
sj6dinn, umséknin um adild ad
Evrépusambandinu, samningar
um Icesave og nidurskurdur sem
) lidur i pvi ad né hallalausum fjar-
1I6gum. Oll eru pessi mal i stjérnarsattmala rikisstjéornarinnar, sem
pbau sampykktu eins og adrir pingmenn VG & sinum tima.

»Stjéornméalamenningin® sem Lilja og Atli tilgreina sem enn eina
4steeduna fyrir drségn sinni Ur pingflokknum, felst ad sogn { for-
ingjaraedi, undirleegjuhaetti pingsins gagnvart framkveemdarvald-
inu og ad pau hafi ekki notid malfrelsis. I pessu efni geta pau haft
ymislegt til sins mals, p6tt reyndar hafi ekki ordid sérstaklega vart
vid ad pau hafi verid milbundin af flokksforystunni; i pad minnsta
hefur Lilja Mdsesdéttir verid opinberlega 4 moéti flestum staerstu
malum rikisstjérnarinnar og Atli 4 méti sumum.

En fleira felst 1 gédri stjornmalamenningu, sem Atli og Lilja telja
sig vera fulltrda fyrir. Til pess ad haegt sé ad stjérna landinu verda
stjornmalaflokkar og fulltrdar peirra til deemis ad vera reidubtnir
a0 gera malamidlanir, pvi ad 4 lydveldistimanum hefur enginn
flokkur fengid hreinan meirihluta 4 Alpingi. Hvernig eetli taekist
til vid stjérn landsmélanna ef hver einasti pingmadur (eda bétt peir
veeru tveir og tveir saman) veeri aldrei tilbdinn ad hvika fra sinum
afdrattarlausustu skodunum i bdgu samstarfs i rikisstjérn? bPad er
heett vid ad slikt 4stand veeri ekkert sérstaklega menningarlegt.

bag er alltaf afall fyrir rikisstjorn pbegar kvarnast dr lidi hennar.
En 1 bessu tilviki er ekki alveg augljést ad stjornin veikist vid pad.
Tveir af haveerustu talsmonnum vinstri arms Vinstri graenna eru
nu horfnir Gr stjérnarlidinu. bad pydir ad forystumenn stjérnarinn-
ar purfa ekki lengur ad taka tillit til sjdonarmida peirra og hugsan-
lega gengur pa betur ad nd saman um ymis mal.

Mikid veltur 4 pvi hvernig adrir { villta vinstrinu bregdast vid, til
deemis Asmundur Einar og érdlegu radherrarnir, J6n Bjarnason og
Ogmundur Jénasson. Ef beir verda 4fram upp 4 méti ymsum méalum
sem er ad finna i samstarfsyfirlysingu stjérnarflokkanna eru dagar
stjérnarinnar senn taldir. En pad er lika hugsanlegt ad pessir vid-
burdir pjappi saman stjérnarpingménnum, sem bréatt fyrir allt vilja
ekki férna voldunum sem peir hafa.

FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladidis :
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Varamennirnir

Vi@ vedrabrigdi i pdlitikinni dunda
menn sér gjarnan vid ad velta pvi
mogulega fyrir sér. Atli Gislason og
Lilja Mosesdottir upplystu baedi i
geer ad hvarflad hefdi ad peim ad
afsala sér pingmennsku og raunar
var ekki annad & peim ad skilja en
ad pau kynnu ad kvedja pingid fyrir
fullt og fast einhvern tima seinna.
Og hvad etli gerdist pa? Ju,
varamadur Atla er Arndis
Soffia Sigurdardéttir og
varamadur Lilju er Kol-
bran Hallddrsdottir. Badar
verda ad teljast liklegar

til ad fylgja VG ad
malum.

A évart og ekki a 6vart

menninganna uar pingflokki VG

kom pvi frekar & dvart. Raunar
pvi verid spad um nokkra hrid
ad Atli myndi segja skilid vid
stjornmalin enda hefur hann
verid vart annad en skugginn
af sjalfum sér eftir umfjollun
og medferd pingsins um
Landsdémsakeerumalid i
september.

HALLDOR

Misjafnt var hvort brotthvarf tvi-

folki & ovart. Lilja sagdist i Frétta-
bladinu milli jéla og nyars vera ad
ihuga malid og peirri ihugun lauk
sem sagt teepum premur manudum
sidar med ursdgn. Akvordun Atla

FRA DEGI TIL DAGS

Ahrifaleysi
Astzeda Ursagna Atla og Lilju Gr ping-
flokknum er fyrst og sidast st ad pau
telja ad ekki hafi verid hlustad & pau.
bau hafa pvi sagt bless og atla ad
starfa utan flokka. Nokkur reynsla er
af storfum pingmanna utan flokka,
pad er ad segja i skiptum og tima
talid. | malefnalegu tilliti vegur st
_ reynsla [étt. Med 63rum ordum
Py sanna deemin ad hafi pingmenn
. verid ahrifalausir i pingflokkum
verda peir med 6llu ahrifalausir
utan pingflokka. Svo ma nefna
ad Lilja hefur sétt talsverdan
styrk i ad vera stjornarpingmad-
ur & moti stjérninni. Na er hdn
bara & méti. bjorn@frettabladid.is

kaemi

hefur

BARA AP LATA hig VITA
Vi ERUM SKo FAR[NJ

STEINGRIMuUR,

Raunvextir i
EE

tyrivextir hafa laekkad ort sidustu man-
udi og eru peir nu i sogulegu lagmarki.
bessar fréttir skipta b6 meginhluta pj6o-
arinnar litlu mali, sem skuldar adallega
verotryggd hisneedislan. Fastir raunvext-
ir slikra lana hafa stadid i stad og breyti-
legir vextir hafa ekki fylgt
vaxtapréun ibudabréfa undan-
farna méanudi. Til deemis hefur
almennt vaxtadlag breytilegra

Mar Wolfgang

aettu breytilegir raunvextir LSR
a0 vera { kringum 3,5%. Deir
eru hins vegar 4% i dag og sam-
kvaemt heimasidu sjodsins fara
beir ekki nedar. Fyrir fjolskyldu
sem skuldar 20 milljénir munar
betta um 100 pdsund krénum
i arlegan vaxtakostnad. Hvi laekka raun-
vextir hisneedisldna ekki i takt vio mark-
adsadsteedur?

Samkveemt l6gum um avoxtun lifeyris-
sj60a skal &rleg raunavoxtun peirra ekki
vera minni en 3,5%. Petta var e.t.v. raun-
heeft sjéonarmio & sinum tima pegar islensk
skuldabréf baru miklu heerri 4voxtunar-

ekki 1 takti
vid markads-
adstaeour?

fjotrum

krofu. I dag eru pessi log hins vegar dr
takti vio raunveruleikann, baedi nu og til
lengri tima. Par sem lifeyrissjédir eru
skyldugir til ad avaxta fjarmuni sina sam-
kveemt pessum logum pé er ekki haegt ad
aetlast til pess af beim ad beir lani sj6ds-
félogum sinum { takti vid mark-
adsadstaedur. Pess { stad neyodast
beir til ad halda raunvaxtastigi
uppi. Leekkun raunvaxta er pvi i

Mixa lifeyrissjédalana LSR verio i Hvi leekka fjotrum lagadkvaeda.

Kennari vid kringum 0,5% heerra en med- . bvi hlytur bad ad vera hlut-
Haskolann i alavoxtunarkrafa ibudabréfa. raunvextir verk loggjafans ad breyta pess-
Reykjavik I dag er sd krafa um 3% og pvi hisnzedisldna um 16gum hid fyrsta svo ad pau

séu 1 takti vid adsteedur, t.d. ad
samraema pau vid avoxtunar-
krofur sem rikja & hverjum
tima, og losi leekkun raunvaxta
ar fjotrum. Liklegt er ad avoxt-
unarkrafa ibidabréfa leekki enn
frekar med auknum sveigjan-
leika i l6gum vardandi avoxtun lifeyris-
sj60a. Pad myndi draga tr vaxtakostn-
aoli islenskra heimila sem og fyrirtaekja
og gera morg fjarfestingartaekifeeri ad
raunheefari kostum. Afndm hafta 4 leekk-
un raunvaxta veeri pvi eins og vitamin-
sprauta { uppbyggingu islensks samfélags
og atvinnulifs.
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Evropa og lifraen raektun

Eyglo Bjork
0¥§fsdc{ttir

vidskiptafreedingur og
matveelaframleidandi ‘

Tbluvert hefur verid reett um
aherslur 1 landbinadi undan-
fario, t.a.m. { framhaldi af nylegri
bingsalyktunartillégu um métun
framleioslustefnu fyrir lifreenan
landbiinad og nu sidast i tengslum
vid stofnun samtaka lifreenna neyt-
enda. Tilurd samtakanna er { takt
vid préun i 66rum londum bar sem
almenningur brystir 4 um trbeet-
ur & svidi matveelaframleidslu og
a0 teknar séu upp adferdir sem
byggja & gildum lifraennar reekt-
unar. Margt bendir til ad Island
sé ad verda eftirbatur peirrar proé-
unar begar kemur ad veegi lifreens
landbtinadar { heildinni. Hér verd-
ur fjallad um bé stefnu sem métud
hefur verid innan Evrépusambands-
ins fyrir pessa atvinnugrein og til
hvada adgerda par hefur verid grip-
i0 til ad auka hlutdeild lifreent vott-
adra afurda i matveelaframleioslu.

Aukin ahersla ESB

a lifreenan landbunad

Eftirspurn eftir vottudum lifreen-
um matvorum hefur aukist jafnt og
pétt i Evrépu & undanférnum 20-30
arum. Pessi bréun hefur haldist {
hendur vid aukna kréfu almennings
um umhverfisvernd, en { lifraeenum
landbtinadi er ekki notast vid skor-
dyraeitur eda tilbdinn aburd, held-
ur eru fundnar nattdirulegar leidir
til bess ad sporna vid 4gangi skor-
dyra og auka frjésemi jardvegs.
Petta m.a. gerir ad verkum ad lif-
reenir biskaparheettir pykja best
til pess fallnir ad sporna gegn
mengun grunnvatns, jarovegs og
losun grédurhisaloftegunda. Evr-
6pusambandid hefur vidourkennt
petta og kynnti 4rid 2004 mark-
vissa adgerdaeetlun til ad studla ad
fjolgun beenda { lifreenum landbun-
adi og auka utbreidslu lifraent vott-
adra afurda innan Evrépu. Pessi
stefnumétun er talin mikilveegur
lidur i pvi ad studla a0 sjalfbaerni
vi0 matveelaframleidslu, vidhalda
liffreedilegri fjolbreytni, tryggja
velferd bufjar og heilsu manna.
Eitt meginmarkmi0 bessarar dzetl-
unar er a0 upplysa neytendur um

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykjavik | Simi 440 4900 | vib@vib.is | wwws

kosti lifreenna framleidsluadferda
og mikilveegi beirra fyrir umhverf-
i0 og ver ESB nu 4rlega milljénum
evra til auglysingaherferdar undir
yfirskriftinni ,,Good for Nature —
good for you*.

Stada og nalgun innan ESB

Neytendavorumarkadur og vid-
skipti milli landa med vottadar
lifreenar framleidsluvorur vaxa
nd hratt { Evrépu. Arid 2008 var
um 5% reektads lands vario til 1if-
reennar raektunar i londum ESB ad
medaltali. Par er enn sem komid er
mikill munur milli landa par sem
ny-innkomin 16nd 4 bord vid Rum-
enfu og Bilgariu eru nedst 4 listan-
um med innan vid 1% en Austurriki

til tveggja dra, samanborid vio Evr-
6pusambandslondin sem mida vid
S ara adlégunartima, en nd vinn-
ur Sjavarutvegs- og landbtinadar-
radherra a0 métun nyrra reglna
til ad audvelda beendum adlégun
ad lifreenum buskaparhattum. En
meira parf ad koma til en fjarhags-
legur studningur og er Frakkland
gott deemi um land sem nd nalg-
ast lifreenan landbtinad med heild-
steedri stefnu byggori 4 studningi
vegna adlégunar, markvissri upp-
lysingagjof til neytenda og sam-
starfi stofnana og hlutadeigandi.
Allt er petta undirbyggt med 6flugu
rannséknarstarfi visindamanna og
haskoéla sem syna stodugt fram &
mikilvaegi pessara framleidosluad-

Studningur til lifreenna banda er u.p.b.

helmingi herri en til baenda 1 hefo-

bundnum buiskap vegna sampattingar
styrkja og umhverfisvaeenna buskaparhdtta.

tronir efst 4 toppnum med rimlega
15%. Onnur 16nd sem n&d hafa mjog
g6é0um arangri eru Tékkland, Eist-
land og Lettland med i kringum
9% og Svipjoo par sem hlutfallid
er 12%. Adgerdadaetlun ESB midar
ad bvi ad 4rid 2020 verdi 20% af
raektudu landi { adildarlondunum {
lifreenni reektun. Pess mé geta ad
hér 4 Islandi er hlutfallid { kring-
um 1% i dag, og pvi parf Island ad
neer 20falda pad landssvaedi sem
vario er til lifreennar reektunar 4 9
arum, aetli pao ad fylgja eftir pess-
ari proun ad medaltali.

Lifreenir baendur falla undir
sameiginlega landbtnadarstefnu
ESB (CAP) bar sem studningur
til lifreenna bzenda er u.p.b. helm-
ingi heerri en til baenda i hefo-
bundnum biskap vegna sampzett-
ingar styrkja og umhverfisvanna
buskaparhétta. En megin forsenda
bess ad fjolga megi baendum { 1if-
reenum landbtinadi er hins vegar
fjarhagslegur studningur 4 medan
verid er a0 adlaga buskapinn ad lif-
reenum framleidsluhdttum, par sem
uppskera og afkost geta minnk-
a0 timabundid 4 medan a adlégun
stendur. Pessi studningur hefur
verid saralitill 4 Islandi og adeins

ferda fyrir framtidina. Landbun-
adarhdskoélar { Frakkalandi eru nd
skyldugir til ad bjéoda a.m.k. eina
nédmsbraut & BS eda MS stigi 4 svidi
lifreens landbtinadar.

Takifzeri til framtidar

Atla m4 ad eftir pvi sem almenn-
ingur verdur medvitadri um gaedi
lifreent vottadra afurda og mikil-
veegi pessara framleidosluadferoa
fyrir umhverfido pa4 muni pessi
gaedastimpill hafa & meiri pydingu
i framtidinni. Sem betur fer eru
neytendur i auknum meeli farnir
ad leggja ad jofnu upplifun sina
4 geeOum og ahrif 4 umhverfi vio
innkaup 4 matvaelum. Skyr stefnu-
moétun, samhent atak og vidhorfs-
breyting stofnana og fagadila er
naudsynlegt til ad koma Islandi
4 pa braut ad sama ahersla verdi
16gd 4 lifraenan landbinad og mat-
veelaframleidslu eins og nu er gert
i londunum { kringum okkur. Ekki
verdur sé0 til hvada annarra rdda
Island etti ad gripa til ad undir-
strika geedi sinna afurda pegar
neytendur & meginlandinu og
vidar veroda sifellt upplystari um
kosti og naudsyn lifraent vottadra
framleidsluaoferda.

Moguleikar Islands

Heidar
Gudjonsson

formadur stjérnar RSE

i0 Islendingar stondum 4

krossgotum i dag, par sem
vid spyrjum okkur grundvall-
arspurninga eins og 4 hverju
munum vio lifa og byggja landid
i framtidinni. Flestum pyKkir a0
sjalfsogou erfitt ad hafa ekki fast
land undir fétum pegar kemur
ad slikum lykilspurningum og
pvi mikilvaegt a0 uppbyggileg
umrada fari fram sem hjalpi
okkur ad gera myndina skyrari,
pannig ad vid vitum betur hvert
skal stefna.

Stadreyndin er ad hamingja
hvers manns reedst mikio af
veentingum um framtidina.
Sntist veentingar um framtid-
ina um verri tio, er hamingjan
takmorkud. Séu vaentingar um
betri adstzedur eykst hamingja og
préttur hvers manns.

Umredan um hvers konar
bjoofélag eigi ad rikja & Islandi
byggir 4 framtidarsyn okkar
um proéun peirra patta sem hafa
ahrif & okkur. Hugmyndir félags-
freedinga, landafraedinga, vedur-
freedinga og hagfraedinga métast
af 6likum pattum. Hins vegar
virdist hjalplegt ad taka peer hug-
myndir saman og sja hvad helstu
sérfraedingar telji ad verdi helstu
ahrifavaldar um préun lifs 4 joro-
inni.

Dr. Laurence Smith, préfessor
vio UCLA héskola, gaf 1t bék sina
»The New North* { pessum man-
udi i Evropu, en hugmyndir hans
hafa vakid gridarlega athygli.
baer byggjast & pvi ad fjérir
grunnpeettir verdi radandi um
préun lifskjara almennings. beer
eru fjolgun mannkyns, alpjéda-
veeding, sokn i hravorur og hlyn-
un jaroar.

Deila ma endalaust um pessa
peetti. Hvad valdi og hvort ad méal
muni préast med einum heetti
eda 00rum. bad breytir bvi hins
vegar ekki ad a0 ahugavert er ad
imynda sér hvada ahrif pbad hefdi
gengi pessi framtidarsyn eftir.

I békinni fjallar Dr. Smith

Stada erlendra
verobréefamarkada

Opinn fundur ViB stofunnar 23. mars
milli kl. 16.30 og 17.30 a Kirkjusandi

um riki nordurheimskautsins og
hvernig lifsgaedi par muni aukast
i framtidinni. Pannig muni hnatt-
reen hlynun baeta st60u land-
bunadar og auka flutning félks
nordur pegar vedurskilyrdi batna
par en versna a 60rum svaedum.
Ferdamannaidnadur muni vaxa.
Adgangur ad vatni verdi & mikil-
veegari og , blatt gull“ pessara
landa séu steerstu birgdir jardar
af vatni. Eins muni leit a0 oliu og
gasi feerast nordur 4 béginn sam-
hlida siglingum og flutningum &
sjo.

Vid framleidum

tiu sinnum meira
af préteini, meo fisk-
veidum og vinnslu, en vid
neytum.

Islendingar framleida i dag 5
sinnum péa orku sem beir purfa,
en umframorkan er seld til
erlendrar stéridju. Vid framleio-
um tiu sinnum meira af préteini,
me0d fiskveidum og vinnslu, en
vid neytum. Vid eigum gridar-
legar birgdir af hreinu vatni og
nud baetast vio moguleikar a oliu
og gasleit, pegar Nordmenn eru
a0 byrja a0 rannsaka Drekasvaed-
i0, en Islendingar eiga tilkall til
75% af beim audlindum sem par
finnast. i

A sidustu 30 arum hefur Islend-
ingum fj6lgad um helming og
Dr. Smith telur ad st préun muni
veentanlega halda 4fram. Islend-
ingar verdi pvi um half milljén
eftir 6nnur 30 4r.

_ Midad vid stodu og audlindir
Islands og ofangreinda framtio-
arsyn eru teekifeerin { tengslum
vio hinar gridarlegu néttiru-
audlindir sem Islendingar eiga
mognud og geta haeglega skapad
slikum ibtafjolda lifsskilyroi {
fremstu rod. I slikri framtidarsyn
er Island land teekifeeranna bar
sem pjodin getur horft préttmikil
fram a veg.

Allir sem eru dhugasamir um
hugmyndir Dr. Smith eru bodnir
velkomnir & a fyrirlestur hans a
fostudag 25. mars { radstefnusal
Pjédminjasafns Islands klukkan
12.00.

<

HVITA HUSIB/

!

A fundinum fara Loftur Olafsson hja Islandssjédum
og Haraldur Gunnarsson vidskiptastjéri hja VIB yfir
stoduna a erlendum verdbréfamorkudum og moguleika

i endurfjarfestingum.

Fundurinn verdur a 5. hd a Kirkjusandi. Allir
velkomnir medan hiisrim leyfir.

Skraning i sima 440 4900 og a vib.is

Markmid VIB stofunnar er ad studla ad upplystri og faglegri umraedu um
mikilveeg mal a svidi eignastyringar, vidskipta og efnahagsmala.
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Hjartao tekio ar sambandi

Kristin
Steinsdottir
formadur
Rith6fundasambands
islands

ndanfarna daga og vikur hafa

borist fréttir af miklum nid-
urskurdi i skélakerfinu. Pad matti
buiast vid samdreetti en ad geng-
i0 yroi svo hraustlega til verks
sem nud hefur synt sig var meira
en svartsynustu menn bjuggust
vid. Pegar hamingjusamasta pj6d
i heimi vaknadi upp af veerum
blundi og teera snilldin hafoi
verid afhjiupud purfti ad taka til
og byggja upp nyja heimsmynd.
Héstofum var reett um ny gildi -
nytt mat 4 lifinu og tilverunni.

I hinu nyja samfélagi virdist
skolakerfio ekki hafa verid sett 4.
b6 ldta allar kannanir ad pvi ad
vel menntud pjéo sé gulls igildi og
boérnunum okkar og barnabérnum
er enn hampad & tyllidogum. bPa
eiga pau ad erfa landiod og flytja
arfinn fra kynsl6o til kynsl6o-
ar en svo kemur manudagur og
bé horfir méalid 60ruvisi vid. ba
er fjolgad { bekkjum, leikskélum
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slegid saman. Og skélabdékasofnin
- par sem fer fram fjolbreytt starf
og lestrarhvetjandi sem aftur
eykur feerni i 6llu ndmi - fjar-
veiting til peirra er skorin nidur
vid trog og skélasafnskennurum
bodid halft starf. Hvernig er haegt
ad vera svona skammsynn? bvert
ofan { allt sem sagt hefur verid. Er
okkur pa alveg sama um krakk-
ana pegar upp er stadio?

Engum sem kemur { skélana
dylst hve skélabdkasofn eru mik-
ils virdi. Segja ma ad pau séu
hjarta skélans. Par eru needis-
stundirnar og yndislesturinn.
Og bar er lagt kapp 4 ad kynna
og auka dhuga nemenda 4 bok-
menntum og menningu. Oft fa
safnkennarar rithéfunda til lids
vio sig. Ur pvi hlyja hreiori sem
skélasafnid er fara bornin rikari.
I hradasamfélaginu okkar er pvi
midur allt sem bendir til ad ynd-
islestrarstundum fari feekkandi.
Skolasafnskennarar hafa reynt ad
bregdast vid pvi.

N1 er svo komid ad fjarveiting
til safnanna er ekki ad veroda ad
neinu og pad er lidin tid ad heegt
sé ad bjooa rithofundi 1 heimsékn
gegn greidslu. Sumir skélanna
hafa varla keypt nyja bok 1 tvo ar.
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Oll vitum vid b6 hve gaman er ad
fa nyja bok pegar jolin nélgast og
baekurnar koma 4 markadinn. bad
er ekki asaettanlegt ad skélasofnin
bj6di nemendum eingdngu upp a
eldri beekur. Og enn hraklegra ad

A sama tima og

pessi aofor er
gerd ad grunnskdélum
Reykjavikur er borgin ad
berjast vid ad fa tilnefn-
inguna BoOkmenntaborg
UNESCO

storf skélasafnskennara séu létt-
veeg fundin og skorin nidur um
helming.

A sama tima og pessi adfor er
gerd ad grunnskélum Reykja-
vikur er borgin ad berjast vid
ad fa tilnefninguna Békmennta-
borg UNESCO. Nei, petta er
ekki brandari heldur bldkaldur
veruleiki. Hlytur ekki borg sem
keppist um ad vera békmennta-

310223434
310954323
131022348

Upplysingar 09 skrdning:
544 4500 / WWw.ntvjs

FORNAM | FORRITUN

Undirbuningsnam fyrir Dipdmanam i forritun

eru kennd hjd NTV.

Forritun er fjolbreitt, skapandi, alpjédleg, krefjandi og
skemmtileg starfsgrein sem stédugt vantar nyja og skapandi
starfskrafta. peir sem hafa studentspréf eda hlidsteeda
menntun geta valid ad fara beint i Diplomanam i forritun.

Markmio bessa ndmskeids er ad nemendur lzeri undir-
stoduatridi forritunar og er jafnframt undirbuningur fyrir
Diplémandm i forritun. Einnig gerir forndmid nemendum
kleift a0 meta hvort peir hafi dhuga og getu til ad
halda afram & pessari braut, i Diplémandm (282 stundir)
0g badan f{ Leikjaforritun (204 stundi) Sem hvorutveqgja

108 stundir - Verd: 149.000.-

pridjudaga og fimtudaga 18-22 og laugardaga 8:30-12:30
Namskeidid hefst 26. april og Iykur 7. jani.

Helstu namsgreinar:
« Tolvur, hugtok og styrikerfi
(18 stundir)

+ Hagnyt sterdfredi
(30 stundir)

« Java forritun
(60 stundir)

Atvinnulau

sir fa 25% styrk fra NTV

af auglystu stac’)gfeiésluveréi

NYI TOLVU- 0G VIDSKIPTASKOLINN - VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

borg a4 heimsmaelikvarda ad hlda
einstaklega vel ad borgurunum?
Atla meetti ad lestur og bok-
menntir skipi par 6ndvegi. Ef
bradgerar kynsl6dir og vel leesar
alast ekki upp i pessu landi verdur
heldur enginn til ad standa undir
vegsemdinni bokmenntaborg eftir
nokkra atugi. Olees békmennta-
borg? Ohugsandi!

Islendingar eru heidursgest-
ir 4 steerstu békamessu { heimi
i Frankfurt { byskalandi i okté-
ber nk. Pad er veentanlega ekki
at 4 dleesi? Nei, Island var valid
fyrst Nordurlandanna til pess ad
hljéta ba vegsemd. Pessa dagana
eru islenskir hofundar pyddir 4
erlendar tungur og hrédur peirra
berst langt ut fyrir landsteinana.
A sama tima erum vid sjalf ad
veita okkur nadarhoggid innan
fra. Er betta haegt? Svarid er nei.

Hér ma til ad koma hugarfars-
breyting. Vid verdoum ad hatta
ad flagga bérnum og béklestri &
hatidisdogum. Gerum heldur alla
daga ad tyllidogum. Ef vid hlium
ekki ad pvi géda starf sem unnid
er & skélabékasé6fnunum tokum
vid hjarta skélanna dr sambandi
heegt en 6rugglega. A pvi hefur
islensk pj6d ekki efni.

Forsmdn

Atta heesta-
réttarlégmenn

skrifa um Icesavel6gin

retar syndu okkur

Islendingum einstakan
yfirgang og rangsleitni
begar peir beittu hrydju-
verkalogum sinum & okkur
haustio 2008. bessir aetludu
vinir okkar ollu okkur pa
vitandi vits 6meeldu fjér-
hagslegu tjéni sem beir
munu aldrei beeta.

N vilja islenskir stjérn-
malamenn launa peim penn-
an 6leik med pvi ad skuld-
binda pjédina til ad greida
beim loglausu Icesavekrof-
urnar. Petta er forsman.
Fellum Icesave-login.

Brynjar Nielsson hrl.
Bjorgvin borsteinsson hrl.
Haukur Orn Birgisson hrl.
Jon Jonsson hrl.

Reimar Pétursson hrl.
Sveinn Snorrason hrl
Tomas Jonsson hrl.
borsteinn Einarsson hrl.

LVINur eins og ég*
| sérskolar |

Rébert
Jack

fadir proskaskertrar
stalku

V4

Kastlj6si Sjonvarpsins 4 pridju-

dagskvold gagnryndi Asta Krist-
ran Olafsdéttir skélastefnuna skéla
4n adgreiningar sem mjog er litio
til { sk6lum landsins nd um stund-
ir. Hin telur stefnuna vilja Gtryma
sérskélum fyrir proskaskerta, en
hin & son 1 Oskjuhlidarskéla. Déra
S. Bjarnason svaradi svo fyrir hond
skéla 4n adgreiningar daginn eftir
og stadfesti reyndar ad endanlegt
markmid sé ad loka 6llum sérskél-
um og sinna proskaskertum nem-
endum algerlega innan almenna
skolakerfisins. Sjélfur 4 ég proska-
skerta déttur og er bvi malid skylt.
Eg hef miklar efasemdir um ad
almenna skélakerfid geti fyllilega
sinnt porfum broskaskertra nem-
enda. Fyrir pvi tel ég tvenn rok
veigamest og lita bau mjog ad vel-
lidan nemendanna.

I fyrsta lagi er mjog erfitt ad
lata sér lida vel pegar madur skilur
1itido sem ekkert af pvi sem gerist {
kringum mann & medan adrir skilja
og geta tekiod batt. broskaskert barn
i almennum skoéla er stodugt sett {
pba adstoou ad skilja ekki pad sem
fram fer. Sérkennsla er pé trraedio,
en hversu g60 sem htn er breytir
hin ekki peirri stadreynd ad nem-
andinn feer ekki ad upplifa pa til-
finningu ad leera med 60rum og
njéta namslegra dvaxta pess med
sama heetti og adrir.

1 60ru lagi er erfitt fyrir proska-
skertan nemanda ad eignast vini
medal félks sem er & allt 60ru
broskastigi. Vid setjum ekki venju-
legt sex ara barn 1 10. bekk. Proska-
munurinn er einfaldlega of mikill.
broskaskertur nemandi upplifir sig
med sama hzetti og sex ara barn {
10. bekk, bvi hann hefur ekki for-
sendur til ad skilja bau viéfangsefni
sem samnemendur hans eru ao fast
vid innan og utan skéla. Hlutskiptid
er pa einangrun og vinaleysi.

I stuttu mali skapar pad vanlidan
ad vera haldio { umhverfi par sem
madur hefur hvorki ndmslegar né
félagslegar forsendur til ad vera
hluti af h6pnum. Petta gettu allir ad
skilja og betta krefst bess beinlinis
a0 proskaskertir fai ad umgangast
jafningja 1 skélanum. Mér virdist
betta einmitt hafa verid inntakid
i pvi sem Asta Kristrin hafdi ad
segja. bad er hins vegar dhyggju-
efni ad Déra sem er helsti méalsvari
skéla an adgreiningar hafdi ekk-
ert markvert um betta ad segja,
allavega kom bad ekki fram { vio-

talinu. A0 visu segir hin eftirfar-
andi: ,,Menntun med sinum likum,
pbaod er eitthvad sem stenst heldur
ekki, vegna pess a0 fotlud born
eins og 6ll 6nnur born eru fyrst
og fremst lik foreldrum sinum og
finna samneyti med 6llu mogu-
legu f6lki, ekki bara med 6dru fotl-
udu folki“. betta eru heldur myrk
ummeeli um foreldrana, en ef Déra
telur foreldra helsta deemid um
jafningja hefur hin ekki skilido pad
sem um er ad raeda. Pad heldur pvi
auk pess enginn fram ad { almenna
skélakerfinu skorti umburodarlyndi
eda vaentumpykju pess sem eldri
er og broskadri, heldur vinattu
bess sem madur getur leikid vid &
jafningjagrunni. Déttir min svar-
adi enda studningsfulltrianum sem
sagdist vera vinur hennar 4 p4 lund
a0 hin vildi vin sem veeri eins og
hin sjalf.

Einangrun er

raunveruleiki
proskaskertra barna 1
almenna skolakerfinu

Annad sem kannski meetti nota
ar vidtalinu vid Déru til ad svara
ofangreindum rokum var ad skoli
an adgreiningar veeri viourkennd
menntastefna hjd ymsum félogum
og i morgum londum. A heimspeki-
mali kallast petta kennivaldsrok
og eru pau skilgreind sem rokvilla.
Paod var lika fullt af f6lki sem tridi
4 viovarandi gédeeri 4 Islandi pott
ekki reyndist innistaeda fyrir pvi.
Vid viljum rok gegn okkar rokum
en ekki upptalningu 4 f6lki sem
aohyllist skéla &n adgreiningar
almennt.

Auk pessa taladi Déra um ad pad
byrfti ad rannsaka miklu betur
hvad feelist i dtilokun og einangr-
un. En vid vitum ad einangrun er
raunveruleiki proskaskertra barna
i almenna skodlakerfinu, pad er pad
sem blasir vid foreldrum pessara
nemenda og starfsmonnum skoél-
anna. Skoli 4n adgreiningar & sér
20 4ra sogu, hvad eigum vid ad
bida lengi eftir nidurstéoum bess-
ara rannsékna? Onnur 20 &r? bad
peetti mér 6taekt. Vissulega er vel
heppnud menntun fl6kid samspil
margra patta, en ég trui pvi ekki ad
vid aetlum ad seetta okkur vid skéla-
kerfi til framtidar bar sem porfum
proskaskertra fyrir vellidun i nami
og vinattu er ekki sinnt. Hvort sem
vid stofnum sérdeild fyrir nemend-
ur med vaega broskahomlun eda
styrkjum Oskjuhlidarskoéla, verdur
ad sinna pessu verkefni.



HP 620

1 19.900 kr.

* Intel Core Duo T4500 2,3 GHz

- 2 GB DDR3 1333 MHz, mest stekkanleg i 4 GB
- 320 GB SATA 3,0 Gb/s med DriveGuard

* Microsoft Windows 7 Home Premium

Vorunr.: ATA96AV Vorunr.: WU184EA Vorunr.: WU262EA
HP Compaq 6500 Pro SFF HP PRO 3120 SFF HP PRO 3125 MT

99.900 «-. 89.900 «-. 79.900 k.

- AMD Athlon Il X2 B24 3,0 GHz * Intel Dual Core E5500 2,8 GHz - AMD Athlon Il X2 250 3,0 GHz
-2 GB DDR3 1333 MHz, -2 GB DDR3 1333 MHz, -2 GB DDR3 1333 MHz,
mest steekkanleg i 16 GB mest steekkanleg i 8 GB mest steekkanleg 1 8 GB
<250 GB SATA 3,0 Gb/s 7200 rpm -+ 320 GB SATA 3,0 Gb/s 7200 rpm -+ 320 GB SATA 3,0 Gb/s 7200 rpm
* Microsoft Windows Vista Home Basic * Microsoft Windows 7 Professionall * Microsoft Windows 7 Professional
« Stydur tvo skjdi samfimis - Stydur tvo skjdi samfimis « Stydur tvo skjdi samfimis

Opin kerfi eru dreifingar- og pjénustuadili HP & islandi. HP télvubinadur feest hja samstarfsadilum um land allt.

bUuodin

Ok bidin / Hofdabakka 9 / 110 Reykjavik / Simi 570 1140 / www.okbudin.is

* Skv. Gartner




timamot

FRETTABLADID

22. mars 2011 PRIDJUDAGUR

timamot@frettabladid.is

@5

LENA OLIN sanska leikkonan Lena Olin er 56 éra
,,Viobrogo sjdlfrar min og annarra eru mér oft hulin rddgdta. Pannig lcet ég pao vera,
{ von um ao ég odlist einn daginn meiri skilning d lifinu og samskiptum folks.

Frida Lyck

Astkeer eiginmadur minn,

Karl Filbert,

lést { Danmérku 3. mars sl. Utférin hefur farid fram.

systkini hins ldtna.

Elskulegur brodir okkar,

Gunnar Sigurdsson
fra Eyvindarhélum,

lést laugardaginn 12. mars 4 Landspitala i Fossvogi.
Utf6rin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrir hond adstandenda,

Hringbraut.

Bryndis Kjartansdéttir
Agtista Kjartansdéttir

Astkeer brédir okkar,

Gudbjartur Kjartansson
fangavérdur,
Furugrund 40, Képavogi,

lést pann 20. mars 2011 4 hjartadeild Landspitalans vid

Karl Arason
Olafur F. Olafsson

DAGFRIDUR OSK GUNNARSDOTTIR: STOD AD STOFNUN ME FELAGS ISLANDS

HVORKI OMENNSKA NE LETI

,Eg var fimmtén 4ra pegar ég greind-
ist med ME-sjukdominn og fannst ég
pa alein i heiminum. Eg komst hvergi
i samband vid adra sjiklinga né upp-
lysingar um sjikdéminn, og hef sidan
ali0 draum um ad stofna félag,“ segir
Dagfridur Osk Gunnarsdéttir, 19 ara
framhaldsskélanemi sem einnig er for-
madur nystofnads ME félags Islands.

ME er skammstofun & Myalgic
Encephalomyelitis. Myalgic stendur
fyrir vodvaverki og Encephalomyelitis
fyrir bélgum { heila eda meenu. I dag-
legu tali hefur sjikdémurinn ranglega
verid nefndur sipreyta. Akvedid hefur
verid a0 leggja nafnid nidur par sem
pad dregur dr alvarleika sjikdémsins.

»~ME-sjuklingar eru félagslega ein-
angradir vegna litils skilnings & sjuk-
démnum. Hann er ad morgu leyti fal-
inn pvi hann sést ekki utan 4 okkur
nema f6lk umgangist okkur allan dag-
inn pvi b4 sést ad vid erum ekki feer
um pad sem 60rum bpykir sjalfsagt i
daglegu lifi. Margir eru fljétir ad gagn-
ryna okkur og deemi eru um ad fjol-
skyldumedlimir snii baki vio sjukling-
um med peim dsokunum ad peir liggi
bara i leti og 6mennsku. ba hefur heil-
brigdiskerfid sina fordoma gagnvart
sjukdémnum,“ segir Dagfridur Osk,
sem { embeetti sinu vill vekja athygli
a sjukdémnum og uppfraeda almenn-
ing, en jafnframt skapa sameiginleg-
an vettvang til ad vinna ad hagsmuna-
mélum félagsmanna.

A Islandi er ekki vitad hversu
margir pjast af ME, en 4 heimsvisu eru
pad 17 milljénir manna. Sumir veikjast
heegt og bitandi en sjalf veiktist ég eins
og af flensu i fyrstu og versnadi svo
par til ég var 16g0 inn til rannsékna &
Barnaspitala Hringsins. Einkenni eru
yfirpyrmandi mattleysi, margvisleg-
ir verkir og sumir fa heilapoku, en pa
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BARATTUJAXL Dagfridur Osk stundar fjarnam vid Fj6lbrautaskéla Snaefellinga og saekir tima
einu sinni i viku. Han segir sjukdéminn valda pvi ad hun purfi ad leggjast fyrir eftir skolasokn-

ina pvi areiti fari illa i ME-sjuklinga.

bregst minni beirra og einbeiting,“
segir Dagfriour Osk um sjukdéminn
sem enn finnst engin leekning vio.

,Hérlendis bj6dast enn engar lausn-
ir, en 1 ndgrannalondunum eru nu
stofnadar medferdarstofnanir og prof-
ud ny lyf. Langflestir sjiklinganna
eru 6vinnufeerir og ordnir éryrkjar.
Vid viljum pvi fyrst og fremst vidur-
kenningu 4 sjuikdémnum og vera meod-
hondlud sem alvarlega veikt folk, pvi
baod er 6lysanlega sart ad fa farveikur
framan { sig ad madur liggi { aumingja-
skap. Pa hofum vid velflest verid send i
kvidarannséknir par sem skrifa hefur
att sjikdéminn 4 andlega vanheilsu en
ekkert fundist sem stydur pad,” segir
Dagfridur Osk sem bindur miklar
vonir vid nidurstédur fjolmargra rann-
sékna sem nd fara fram.

MYND/OLI STEINAR SOLMUNDARSON

»Margt er & huldu, en ni er medal
annars talid ad sjikdémurinn stafi
af virus sem herjar 4 likamann og
einnig hefur fundist 4kvedin tenging
vid Akureyrarveikina sem herjadi &
Akureyringa um midjan sjotta aratug-
inn. Eg fékk pad hlutskipti ad f4 benn-
an sjikdom, atla ad gera pad besta dr
stoounni og berjast fyrir adra lika,“
segir barattujaxlinn Dagfridur Osk.

Fimmtudaginn 7. april mun Andrea
Gylfadéttir med hljémsveitinni Marel
blisband halda ténleika til styrktar
ME félagi Islands a Spot i Képavogi,
og S6li H6lm mun skemmta gestum.

Félagio er opid 6llum sem lata sig
malefnid varda. Nanari upplysingar
4 netfanginu mefelag@gmail.com og
4 Facebook-sidu félagsins: ME félag
Islands. thordis@frettabladid.is

Halldér V. Kjartansson
Svanhvit Kjartansdéttir
Béra Kjartansdottir

Einar S. Sigurdsson

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma 0g langamma,

Helga Sigbjérnsdéttir,
adur Bolstadarhlid 45,

andadist 4 Hjukrunarheimilinu Skégarbz
fostudaginn 18. mars. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju fostudaginn 25. mars kl. 13.00.

Sigbjérn Gudjénsson Matthildur Hermannsdéttir
Kristin Gudjénsdéttir Kjartan Sigurdsson

J6érunn Anna Gudjénsdéttir  Gunnar Gunnarsson

Elin Gudjénsdéttir Tore Sellgren

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Ruth Tryggvason,

lést 4 Fjérdungssjikrahtsinu 4 fsaﬁréi midvikudaginn
16. mars. Utfor hennar fer fram fra Isafjardarkirkju
laugardaginn 26. mars klukkan 14.00. Blém og kransar
eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 minningarsj6d Ulfs Gunnarssonar 4
Fjérdungssjikrahtsinu 4 Isafirdi.

Tryggvi Bjorn Adalbjarnarson  Svava Oddny Asgeirsdéttir
Arni Adalbjarnarson Roésa Porsteinsdéttir
Maria Margrét Adalbjarnardéttir Pétur Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Magniis P6ér Helgason,
Kirkjuvegi 1, Keflavik,

verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju fimmtudaginn
24. mars kl. 16.00.

Einar Magnisson Ingibjorg Bjarnadéttir
Grétar Magniisson Margrét Borgp6rsdottir
Gudridur Magniisdéttir Magniis Karlsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til ykkar allra, sem
syndud okkur hlybug og sam4id vid
andldt og vitfor eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafodur, afa og langafa,
Johanns G. Moller,

fv. skrifstofustjéra

Naustahlein 20, Gardabz.

Elisabet A. Méller
Arni Méller

Signy Palsdéttir

Helga Moller

Jéhann Méller

Eidur Moller

Maggy Helga J6hannnsd. Méller Jén Sigurdur Fridriksson
Gunnar Ormslev

Elisabet Ormslev

J6éhann Georg Jonsson

Hafrin Kristjansdéttir

] MERKISATBURDIR

: 1452 Gutenberg-Biblian prentud fyrst boka.

1867 Borgarnes vid Brakarpoll verdur 16ggiltur verslunarstadur.
1873 Ppraelahald er bannad i Plerto Riko.

i 1888 Enska urvalsdeildin i fétbolta stofnud.

i 1924 Rikisstjorn Jons Magnussonar, su pridja undir forsaeti
: hans, tekur vid voldum.

1963 Bitlarnir gefa ut fyrstu breidskifu sina Please Please Me.

1972 i lj6s kemur ad Geirfugladrangur, vestan af Eldey, hefur
hrunid og sokkid i see.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

séra J6n Bjarman,

andadist fimmtudaginn 17. mars. Jardarforin fer
fram fra Hallgrimskirkju fimmtudaginn 24. mars,
kl. 15.00. Peir sem vilja minnast hans eru bednir ad
lata Hjakrunarheimilid Sunnuhlid i Képavogi eda
Hjalparstarf kirkjunnar njéta pess.

Hanna (J6hanna Katrin) Palsdéttir

Péll Jénsson

Anna Pila Vignisdéttir Pall Loftsson
Joéhanna Katrin Palsdéttir J6n Karl Stefinsson
J6n Bragi Pélsson Helga Jonsdéttir
Leifur Pilsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.




rauGheaerdir 86.000.

Ljoshaerdir hafa fleiri har & hofdinu en folk med
annan héralit. Medalmadurinn er med 100.000
harsekki & hofdi en hja ljoskum eru peir 146.000.
Svarthaerdir hafa 110.000, brinhaerdir 100.000 og
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

Rafknunir g

haegindastélar
sem audvelda i
bér ad setjast - =

- .—__,___1'-1 /
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og standa upp
Fjélbreytt arval

Opid virka daga kl. 9 -18 4
og & laugardogum kl. 11-16

Storhéfoda 25 « Simi 569 3100 « eirberg.is a

G/ADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

BITAFISKUR

nzring fyrir likama og sal

Solustadir:
10 -11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa 16nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

LEKKAD VERD

Staerdir 35-42

Verd kr. 11.545.-

X€na

Grensasvegur 8 og Nybylavegur 12 - Simi 517 2040
Opid manud-féstud. 11-18 & laugard. 11-16

Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is

Franski snjodrekakappinn Jerome Josserand flaug 200 km & snjéodrekanum i vonskuvedri 4 fostudag.

Storkostlegt feroalag
pratt fyrir veorio

4, ég var hreeddur og ef ég
4 ad vera alveg hreinskilinn
béa myndi ég ekki gera petta
aftur,” segir franski snjo-
drekakappinn Jerome Joss-
erand, spurdur hvort ferdin
fra Akureyri upp 4 Vatnajokul a4
fostudag hafi hreett hann. Leid-
in er um 200 kilémetrar, ferdin
tok tiu klukkutima og seinnihluta
leidarinnar var vedrid ordid vont
og skyggni afar takmarkad.
»Vindurinn var mikill, snjérinn
rauk tvo metra upp 1 loftid og ég sé
ekki nema um pad bil fimm metra
fram fyrir mig,” segir Josserand.
,Eg var ordinn mjog preyttur,
adsteedurnar voru heettulegar og
mér var illt { feetinum, en petta var

samt pess virdi.“ Hvad var pad eig-
inlega sem gerdi pessa svadilfor
erfidisins virdi? , Fyrstu fimmtiu
kilémetrana var vedrid frabeert
og landslagio stérkostlega fallegt,”
segir Josserand. , Eg er lika mjog
stoltur af pvi ad vid skyldum halda
afram og né bvi markmidi sem vid
settum okkur.“

Med Josserand i for var kvik-
myndateymi fra Film IT product-
ions, sem festi ferdina & filmu {
peim tilgangi ad gera 27 minitna
langa heimildarmynd um ferda-
lagio. bratt fyrir ad vedrio 1éki
ekki beinlinis vid ferdalangana
akvadu framleidendur myndar-
innar ad halda 4fram og ljika vio
upptokurnar. ,,Vid n4dum 6llu sem

Taekin sem fa lifio til ad
hljéma eins og pad er

Al

i iy a0

skarkali er

vid eetludum okkur,”“ segir Erik
Kapfer, sem dsamt Andreja Flach
framleidir myndina. ,\Vid nutum
frabaerrar adstodar fra South Ice-
land Adventure og allt adstodar-
folk, bilstjorar og snjosledastjor-
ar voru fra pvi fyrirteki. Pau
stédu sig frabaerlega og vid erum
oskaplega pakklat fyrir adstod
beirra. Vid erum harddkvedin i
a0 koma aftur til Islands og taka
fleiri myndir en hver viofangsefn-
in veroa get ég ekki upplyst strax,“
segir Kapfer.
Sett hefur verid inn myndband
4 sl6dinni www.crossingiceland.
is bar sem forvitnir geta séd Joss-
erand kljast vid islenska nattiru.
fridrikab @frettabladid.is
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Manneskjan er eina dyrategundin sem fellir tar af tilfinninga-
legum &staedum. Onnur dyr fara ekki ad grata pd ad peim lidi
illa, séu sar eda missi einhvern nakominn.
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Fadu Visi i simann!

PARTYIN MEDP OKKUR

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira urval.

Pu feerd meira af ollu a Visi.

@ Meiri Visir.

Fuabicer prenna!

Andlitanudd og maske verd: 5.500 kr.

Hand.

Vax a

med likchun uw.fwb

td og ( ndra verd: 5.500 ke
VICTORIA SALON & SPA LAUGAVEGH 178 SiMI: 611 - 5500

PESSI FRABZRI HALDARI NU i NYJUM LIT

s i
teg 11001 - kom i hvitu lika i C,D,E skalum
a kr. 4.600,- buxur i stil a kr. 1.990,-

¥ (
J/tlsty (—fg:-ir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Opid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur l]

gott i pjalfun og i leik
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Faest i Bénus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

SADDUR AN
_ SAMVISKUBITS

Tacos m. kjukl.
kr.1.340

Hot 'nSweet salat,
m. kjukl. 1.350

o
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Sudurlandsbraut 4a 533 1033 www.culiacan.is

Namskeio um raektun

matjurta og kryddjurta med litilli fyrirhéfn!

HEIDUR BJORNSDOTTIR kennir hve audvelt er ad raekta greenmeti og kryddjurtir
bPessum spurningum og mérgum

fleiri verour svarad® a namskeidinu:

* Hvernig & ad sa og forraekta? e Hvad parf til ad fa uppskeru
* Hvernig er plantad ut?
* Hvernig fa pléntur neeringu?

Midvikudaginn 30. mars kl. 19:30 - 22:15
Midvikudaginn 6. april kl. 19:30 - 22:15

allt sumarid?
e Hvada jurtir eru fjéleerar?

Namskeidin verda haldin i Heilsuhusinu LAgmula 5. Heegt er ad skra sig a

@haiciiisie

lagmuli@heilsuhusid.is eda i sima 578 0300 milli kl. 10 -18 virka daga. Verd kr. 4.500.

Ath! Takmarkadur fjoldi.

Rannsoknin varpar ljési a pad hvenaer og vid hvada kringumstaedur ung manneskja

verdur fyrst 6lvud.

Skarpari skil a
milli skolastiga

Ny rannsokn a fyrstu 6lvun unglinga gefur til kynna ad dregid hafi ur
henni i grunnskdla. Hin eykst hins vegar mikid fyrsta arid i fram-
haldsskéla og eru skilin & milli skolastiga skarpari en adur.

Dregid hefur dr pvi ad ungling-
ar byrji a0 neyta afengis i grunn-
skéla, samkvemt nidurst6dum
nyrrar rannséknar. b4 virdist
sem unglingar byrji ekki ad neyta
afengis sumarid eftir tfunda bekk
i jafn miklum meeli og talid var.
= Hins vegar
- byrjar stor
hluti unglinga
ad drekka
fyrsta &ario {
framhalds-
skéla og er um
ao reeda skarp-
ari skil 4 milli
skélastiga en
aour.
Rannséknin
sem var gero
af Rannso6kn-
um og greiningu vid Haskélann
i Reykjavik i névember & sidasta
ari n4oi til allra framhaldsskdla
landsins og var svarhlutfallid 70,5
proésent. ,,Astaedan fyrir pvi ad vio
akvadum ad radast i petta verkefni
er st ad bdid er ad nd mjog géoum
arangri i forvornum gegn afengis-
neyslu grunnskélanemenda. Hins
vegar hofou margir dhyggjur af
pvi ad pad yradi allt vitlaust sum-
arid eftir tiunda bekk. Vid dkvao-
um a0 gera itarlega ranns6kn sem
kortlegdi hvenaer ung manneskja
verour fyrst 6lvud, af hverju og
med hverjum en ranns6knin er sd
fyrsta sinnar tegundar a4 Nordur-
I6ndunum,” segir Jén Sigftsson,
framkveemdastjéri Rannséknar
og greiningar. Hann segir 6flugar
forvarnir { grunnskéla skila sér ad
hluta til dt { timabilid eftir grunn-
skola. ,Rannsdknin gefur til kynna
ad tioni 6lvunardrykkju hefur
leekkad fra arinu 2004 til 2010
bzedi & medal nemenda 1 tiunda
bekk og 4 fyrsta ari i framhalds-
skéla. Hins vegar virdist présentu-
hlutfallid 4 milli skélastiga vera ad
aukast. Arid 2004 var aukningin 4
fyrstu 6lvun milli skdlastiga 38,6

Jon Sigfasson
FRETTABLABDID/GVA

présent en nd er hin 58 présent.
25,7 prosent 16 4ra ungmenna
segjast hafa ordid 6lvud i fyrsta
skipti 1 grunnskéla, 12,9 présent
ungmenna & sama aldri segjast
hafa ordio 6lvud i fyrsta skipti
sumario 4 milli grunn- og fram-
haldsskola, 11 présent 16 dra ung-
menna segjast hafa ordid 6lvuod {
fyrsta skipti eftir ad hafa byrjad {
framhaldsskoéla (meelt i n6vember
2010) og 30,8 présent 17 dra ung-
menna ,,bad pyoir ad 41,8 présent
ungmenna verda 6lvud i fyrsta
skipti fyrsta &rido { framhalds-
skéla sem er ansi mikid stokk,“
segir Jon. ,Detta eru 6lograda ung-
menni og nidurstédurnar syna svo
ekki verour um villst ad st mikla
forvarnavinna sem unnin hefur
verid medal nemenda i efstu bekkj-
um grunnskéla barf einnig ad fara
fram medal nemenda { framhalds-
skélum landsins.“

Adrar nidurstodur rannséknar-
innar benda til pess ad langflest-
ir 16 ara framhaldsskélanemar
hafi ordio olvadir { fyrsta skipti {
skemmtun eda partii i grunnskéla
eda 41,4 présent. Par 4 eftir fylgja
parti fyrir framhaldsskélaball, eda
18,0 présent.

,,Pa virdast fair 16 dra unglingar
verda sér uti um &fengi 1 vinbid
eda 7,4 présent. Hins vegar virdast
bjorsalar 1 framhaldsskéla mikid
notadir af yngri nemendum og
hafa 14,7 présent 16 ara unglinga
keypt afengi { gegnum bé og 13,8
présent 17 &ra ungmenna. Flestir
fa p6 afengi i gegnum vini, eda 47
présent.

Jon segir hér um ad raeda lands-
medaltal en ad rannséknin bjodi
upp 4 ad heegt sé ad greina nidur-
stodurnar nidur 4 sveitarfélog og
einstaka skdla. ,,Eg vonast til pess
a0 sa moguleiki verdi nyttur enda
getur mynstrio verid breytilegt 4
milli landshluta og skédla og aettu
viobrogdin ad taka mid af pvi.“

vera @frettabladid.is
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Bakarameistarinn J6hannes Felixson segir mikilvaegt ad neytendur fai avallt réttar og
sannar upplysingar pegar kemur ad hollustu sykurs og hveitis. FRETTABLABID/GVA

Auovelt ao plata

Hvad veistu um sykur og hveiti? Er til hollur sykur? Er lifraent raekt-
adur matur hollari en annar? 0g er spelt betra en venjulegt hveiti?

,,Pvi midur er ekki allt rétt sem
haldid er fram um hollustu vissra
matveela, svo sem sykurs og hveiti-
korns, og ymislegt ekki eins 6hollt
og haldio er fram,“ segir J6hann-
es Felixson, formadur Landssam-
bands bakarameistara. Hann segir
sykur unninn dr sykurreyr eda syk-
urréfum, en hvad er pa hrasykur?

»Hrasykur er alveg sami sykur-
inn en hefur ekki farid i gegnum
sidasta vinnsluferli sykurs, sem
telst mikid unnin vara. bvi vero-
ur eftir dokkt sirép sem kallast
melassi og er stundum beett vid
hvitan sykur svo dr verdur hra-
sykur, og pannig er pudursykur
buinn til,“ segir J6i og beetir vid ad
melassi innihaldi orlitid af beetiefn-
um sem p6 hafi engin teljandi ahrif
4 neeringargildio.

,Hrasykur meltist og nytist 1ik-
amanum ndkvaemlega eins og hvit-
ur sykur og étrilegt ad f6lk komist
upp med ad halda pvi fram ad hann
sé hollari, en pvi midur er audvelt
a0 plata neytendur & folskum for-
sendum,” segir J6i og aréttar ad
agave-sirop sé i engu skarri lausn.

»2Agave-sir6p er mikid unnin
vara Ur agave-plontu. bPad sam-
anstendur adallega af avaxta- og
prigusykri, en i peer sykrur brotn-
ar einmitt hvitur sykur { likaman-
um. Agave-sirép haekkar bloosykur
heegar, en 4 endanum virkar pad &
sama hatt fyrir likamann. bvi er
alls ekki hollara a0 neyta agave-sir-
6ps eda hrasykurs, og sé verid ad
hugsa um hollari sykur en hvitan
sykur, pa er hann ekki til.“

J6i segir sama eiga vid begar
fullyrt er um heilsub6t speltis
umfram hveiti. ,Munur & venju-
legu hveiti og spelti er ndnast eng-
inn sé litid er & neeringarinnihald.
Spelt er haegproska, adeins haegt ad

nyta um 60% korns pess og pbar af
leidandi er pad allt ad helmingi dyr-
ara en venjulegt hveitikorn. Neer-
ingarinnihald og hollusta er hins
vegar sd sama, hvort sem korn-
in eru lifreent reektud edur ei, pvi
alika mikio gldten er i bAdum korn-
tegundum og i sumum meelingum
er meira gliten { spelthveiti,“ segir
J6i og visar { neringartéflu sem
fylgir greininni.

»Korn er ymist malad { fint eda
groéft mjol, en lika malad 1 heilkorn
sem er naringarrikast. Vid molun
missir finna korn meira af vitam-
inum og steinefnum, en braud sem
er bakad tur heilkorni, sykurlaust
og meo ferskum, g6dum sur er afar
neeringar- og trefjarikt og einhver
hollasta kornvara sem vol er 4, en
flest burfum vid ad beeta vid gréfu
korni og heilkorni { feedu okkar,“
segir Joi og itrekar ad eini munur
4 venjulegu hveiti og spelti sé sa ad
spelt sé helmingi dyrara.

,bvi er neytendum sagt ésatt
begar peim er talin tri um ad braud
beirra verdi hollara tr spelti. P4
hafa margar rannséknir synt ad lif-
reent reektadur matur er ekki holl-
ari pegar litid er eingbngu 4 neer-
ingarinnihald,” segir J6i.

,,Oll porfnumst vid orku svo lik-
aminn komist vel fra amstri dags-
ins og aeskilegt ad 60% hennar
komi ur kolvetnum. Groéf, sykur-
laus braud gefa géda orku, inni-
halda mikid af trefjum, vitaminum
og steinefnum, og ba sama hvort
bordad er braud tr spelti eda hveiti-
korni. Allt er gott i héfi og farseel-
ast a0 njota alls sem 1ifid hefur upp
4 ad bjéoa.“

Heimildir J6a Fel: Gudrin Adolfsddtti, matveelafreed-

ingur: Matur er mannsins megin, oktober 2010, bls. 8.
[slenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela:

www.matis.is/ISGEM/is  thordis @frettabladid.is

s Lt

1 . i naeringartéflu
% t islenska gagna-

¥ ~, ‘grunnsins um

\;: a"efnainnihald
atvé'ela.

LA y EM) ma sja
orka protin fita  kolvetni trefjar :
Hvitt hveiti 333 keal 12,5¢ 1g 66.7 g 378
Hvitt spelti 355 kcal 106¢g 05¢g 76,1 ¢g 19¢g
venjulegs
Hveiti heilkorn 325 kcal 11g 2g 5738 169 ¢g ikorns og
337 kcal 10,8 g 27g 632¢g 88¢g 3
_ I . speltikorns.

OPID: MAN-FOS 13-18 & LAU 12-16

SPENNANDI NAMSKEID
Prjén
Bokband
Fatasaumur
Hekl
Silfursmidi
Trésmidi
Utskurdur
Vorverkin i gardinum
Fjolgun og uppeldi plantna

Ath. Starfsmenntunarsjodir ymissa

ICELANDIC FOR
FOREIGNERS

7 weeks courses - 60 class hours
From 4th of April to 26th May

ICELANDIC |
ICELANDIC I
ICELANDIC 11l
ICELANDIC IV
Monday, Tuesday and Thursday
19:00 - 21:10
Price: 22.000 kr.

Registrations and information:
http://kvoldskoli.kopavogur.is

Tel: 564 1507

stéttarfélaga styrkja félagsmenn

ISLENSKA
FYRIR UTLENDINGA

7 vikna namskeid - 60 kennslustundir
Fra 4. april til 26. mai

iISLENSKA |
iSLENSKA 11
iSLENSKA 11
iSLENSKA IV
Manudag, pridjudag og fimmtudag
kl. 19 - 21:10
Verd: 22.000 kr.

Innritun og upplysingar a vef skélans
http://kvoldskoli.kopavogur.is

Simi: 564 1507

sina til nams i Kvoldskoéla Képavogs.




SUSHI

hafa fimm 4ra nam ad baki. Tvo ar fara |
ad leera ad bua til hrisgrjénin og prjti i ad leera ad verka fiskinn. pad

er fyrst ad ndmi loknu sem peir fa leyfi til ad vinna & sushi-bar.

)

Sushibakkar eftir
islenska honnudi

Sushi er gjarnan borid fram a
latlausan hatt enda bitarnir
hreinasta listasmid i sjalfu sér.
Bordbunadur og ahald fyrir
sushi hafa po verid mérgum
honnudum hugleikin og hafa
islenskir honnudir medal annars
hannad bakka og skalar undir
sushi.

Alda Halldérsdéttir og Gudrin
Valdimarsdéttir voruhénnudir
eru hofundar ad Hellum, marg-
nota glerbokkum sem framleidd-
ir eru { glerverksmidju Samverks
a Hellu.

Hellurnar mé nota sem skurd-
arbretti, hitaplatta og glasabakka
eda sem disk undir kokur eda
sushi. Hellurnar eru framleiddar
ur afgangsgleri sem fellur til vid
vinnslu hja Samverki. Paer eru

Hellur eftir Oldu Halldérsdéttur og
Gudrunu Valdimarsdoéttur framleiddar af
Samverki ehf. & Hellu.
MYND/ALDA HALLDORSDOTTIR
0G GUBRUN VALDIMARSDOTTIR

lakkadar med vatnslakki og fast
i morgum litum. Hellurnar fast
medal annars i versluninni Kraum
i Adalstreaeti 10.

Maria Krista Hreidarsdottir
er grafiskur honnudur og rekur
fyrirteekio Krista Design. Medal
vara eftir Mariu Kristu eru sushi-
bakkar med skal i midju, undir
engifer, wasabihnetur, sojasésu

eda annad. Bakkinn liggur

Sushibakkar fra Kristadesign.
MYND/KRISTADESIGN.IS

== a gimmihlemmi sem
| veitir honum sté6dug-
leika 4 bordinu og lyftir
honum auk bess adeins
fra bordplétunni. Sushi-
bakkar Mariu Kristu fast
medal annars & vefverslun-
inni Butik og & sidunni Kristade-
sign.is. - rat

Hin eina sanna sérverslun

sushi-unnandans
er i Glaesibae.

til sushigerdar.
Grjon.

Nori.
Flugfiskahrogn.
Al
Linskelskrabbi.
Kolkrabbi.
Edamame.

Grjénapottar.

Erum komin med { sélu frébaera japanska
Masahiro hnifa sem henta baedi fyrir atvinnu
og &hugafolk um sushigerd.

Sushi formin sem allir hafa bedid eftir
eru komin { huds dsamt Hangiri i mérgum staerdum.

sushibidin

Einnig erum vid med alla matvéru

Urval af flottum prjonum.

-

Maki-bitum sem rullad hefur verid upp ar raudum kaviar.

NORDICPHOTOS/GETTY

Flott greenmetis-sushi — par sem graen-
metid stendur upp ur hrisgrjonunum.

Sushi meo frjalsri aofero

Svokalladar maki-rullur eru medal vinsalustu sushi-bitanna. Skemmtilegt getur verid ad spreyta sig a
gerd peirra og leyfa sér 6venjulegt hraefni i blonduna sem og frjalslega formada munnbita.

Eitt af pvi sem byrjendur { sushi-
gerd velta vongum yfir og lata
bad stundum standa i vegi fyrir
tilraunum, er ad bitarnir purfa
al vera formfastir og likjast sem
mest molum sérfraedinganna.
Sushi ,,med frjalsri adfero“ er
hins vegar ekki sidur skemmti-
legt verkefni par sem haegt er
a0 leika sér med efnivio, uppruall-
un og lata granmeti og annad
standa upp ur hrisgrjénunum.
Og pad parf ekki endilega sértil-
gerdar ,,sushi-vorur* til pess ad
matreidslan heppnist vel. Eftir-
farandi rad eiga vid um gero svo-
kalladra maki-rallna.

- Margir kjésa ad nota sérstok
sushi-hrisgrjon i matreidsluna
sem fast vidast hvar. Jasmingrjon
sem notud er til allra handar
matreidslu geta b6 lika komid ad
g60um notum. Undirritud syour
slik hrisgrjon til sushi-gerdar,
setur pau sodin 1 skal og hreerir
saman vid matskeid af hvitvins-
ediki (sumir vilja einungis hris-
grjénaedik) sem og matskeid af
sykri. Grjénin eru keeld adur en
hafist er handa vid ad ruilla peim
inn { bang og gott er ad skella
pbeim jafnvel Gt 4 svalir eda inn {
frysti i smastund.

- Nori-bl6d, d4r sjavarpangi,
fast vids vegar um baeinn og aud-
velt er ad vinna med pau. A hvert
Nori-blad eru hrisgrjéon 16g0 i
langa gard og fiskur, greenmeti,
avextir eda annad par ofan 4 en {
raun er bad bara hugmyndaflugio
sem gildir. Haegt er ad leika sér
med ad setja rjémaost, paprikuost
eda annad inn { bitana og kjikling

svo eitthvad sé nefnt. Sumir nota
japanska mottu til ad rilla saman
banginu og loka pvi, og er mottan
ba 16g0 undir bangiod.

Dbess gerist ekki porf, bitarnir
verda ef til vill ekki jafn falleg-
ir, en verda fallega 6reglulegir ad
16gun. Gott er ad hafa sma vatn
i skél vid hondina med hvitvins-
ediki i til ad dyfa hondunum ofan
iog lima pangendana saman med
sma vatni.

- Tilbinum sushi-bitum er dyft
i sojasésu og wasabi-mauki hraert
saman vio0.

Dbeir sem vilja extra brago-
sterka bita geta sett smavegis af
maukinu inn { hvern bita en fara
barf varlega i pvi. - jma

BITID

MED HEIMI OG KOLLU
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

Bordbunadur og glaesileg sushisett.

Sushi-budin Glaesibae S: 5712277

Facebook.com/sushibudin

. . -
?:|||| ~ pa -
- oy .

bad kemur vel Gt ad rulla Nori-bl63-
unum saman eins og blémvendi,
frjalslegt og fallegt.

Haegt er ad leggja hraefni ofan a
makirdllurnar eins og hér, par sem
svartur kaviar byr til fallega rond.

BYLGJAN
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- ALLIR ERU AD HLUSTA!
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versilun o

g bjonusta

73%

Framleidslustarfsemi

Verslun

5%

1%

I
Verslunog  [Bnadur Fisk- Land-
pjonusta veidar bunadur

Hlutur atvinnugreina i landsframleidslu 2010

Utfluttar vorur fob 64,5% Utflutt pjonusta 35,5%

Tekjuhlutfall atfluttra vara og pjonustu 2010

HLUTFALL STARFANDI
eftir atvinnugreinum

Landbunadur og fiskveidar

Pjonustustarfsemi

Gridarlega mikilveeg atvinnugrein

Tokum oll patt i ad snia
hjélum atvinnulifsins. Allt
skiptir mali, stort sem smatt.

SVD - Samtok verslunar og pjon-
ustu og VR hafa a ny tekid hond-
um saman med atakinu ,,Spil-
um saman“ par sem landsmenn
eru hvattir 4 jdkveaedan og &dbyrg-
an hatt til ad ,,spila med* og taka
patt i ad snda hjélum atvinnu-
lifsins med pvi ad eiga vidskipti
vid verslunar- og pjonustufyrir-
teeki. Mjog jakveett er pegar at-
vinnurekendur og launbpegar
taka hondum saman med bess-
um heetti, enda somu hagsmun-
ir 1 hafi. Allt skiptir méli, stort
sem smatt pvi margfeldisahrif-
in eru fljét ad skila sér. Atakid
snyst ekki sist um ad allir atti sig

a pvi a0 hvert og eitt okkar skipt-
ir mali - a0 kaup okkar a voru og
bjonustu hafa ahrif 4 atvinnustig-
i0 i landinu. bPvi burfum vid 611 ad
spila saman til ad tryggja hag-
staed drslit fyrir okkur oll.

En atakid snyst einnig um ad
beina sjénum ad pessari atvinnu-
grein - verslun og pjénustu og
setja hana { pjé0hagslegt sam-
hengi og benda & mikilveegi henn-
ar. I verslun og pjénustu starfar
fj6roi hver Islendingur 4 hinum
almenna vinnumarkadi og i grein-
inni mun stér hluti peirra 20.000
starfa sem vid purfum ad skapa
4 komandi misserum verda til.
Verslun og pjonusta parf ad verda
miklu frekari { umraedunni - taka
pbad plass sem henni ber en eftir-
lata ekki 60rum atvinnugreinum
ad einoka umraduna oft 4 tidum.

,Verslun og pjonusta parf ad verda
miklu frekar i umraedunni,” segir
Margrét Kristmannsdaéttir, formadur
SVb. MYND/VILHELM
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Getur pjénustad
pusundir ferdamanna

,PrimaCare er fyrirtaeki sem
sérhaefir sig 1 leeknisadgerdoum
4 mjadma- og hnjalioum i ferda-
tengdri heilsupjénustu,“ segir
Gunnar Armannsson, fram-
kvaemdastjori PrimaCare, og held-
ur afram. ,\Vio stefnum ad pvi ad
reisa sjukrahids med um 100-120
herbergjum i Mosfellsbae en til
samanburdar ma nefna ad Fjoro-
ungssjukrahisid 4 Akureyri er
med um 150 legurymi. I tengslum
vid sjukrahidsio aetlum vid ad
reisa 250-300 herbergja sjukra-
hétel en sem deemi méa nefna ad
Grand Hétel i Reykjavik er med
um 300 herbergi. Pridja bygg-
ingin er sidan vetrargardur sem
tengir tveer ofangreindar bygg-
ingar saman en hugmyndin er sd
al par geti f6lk hvilst 1 notalegu
umhverfi, par sem trjagrédur og
vatn verda dberandi i vetrarrikinu
4 Islandi.“
Framkveemdastjorinn segist
oft spurdur um hvort adstandend-
ur PrimaCare hugsi ekki of stért.
»Svarid vid pvi er einfalt. Okkar
radgjafar, sem eru sérfraedingar
a pessu svidi, telja ad til ad geta
ladad erlenda fjarfesta, kaupend-
ur og notendur pjénustunnar til {s-
lands i pessum tilgangi, purfi ad
vera fyrir hendi heildreen pjon-
usta af tiltekinni ldgmarkssteerd.

Gunnar Armannsson reiknar med ad
fjoldi erlendra sjuklinga muni nyta sér

pjonustu PrimaCare. FRETTABLADID/GVA

Vio gerum rad fyrir um 5.000 sjak-
lingum & 4ri og ad medaltali einum
adstandanda med hverjum sjuk-
lingi. Pad gerir um 10.000 ferda-
menn sem koma til landsins jafnt
yfir arid. Pad er vitad ad pessi teg-
und ferdamanna eydir mun meiri
fjarmunum en hefdbundnir ferda-
menn. Til ad pjénusta pennan hép
purfum vid 600 til 1.000 starfs-
menn ad 6toldum stérfum vid ymsa
afleidda pjonustu. Veromaetaskop-
unin { kringum verkefnid er pvi
afar mikil og rétt ad hafa i huga
ad tekjurnar eru { erlendum gjald-
eyri.“
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Allir pra stodugleika

Innganga i ESB og upptaka
evrunnar eru forsendur
langprads stoougleika ad
mati Ragnars Magnussonar
verslunarmanns. Kjarabaetur
almennings i formi
launahaekkana mega sin
litils gegn gengissveiflunum
og lagt gengi krénunnar

er langsteersta einstaka
vandamal almennings &
islandi. bratt fyrir erfida tid

i kjolfar hrunsins stendur
verslunargeirinn vel.

Ragnar Sverrisson er einn af
pekktari kaupmonnum pjédarinn-
ar. Hann héf verslunarstorf fyrir
46 arum i versluninni JMJ 4 Ak-
ureyri, pa sextdn dra gamall. Nud er
hann eigandi verslunarinnar, auk
bess sem hann hefur gegnt for-
mennsku { Kaupmannafélagi Ak-
ureyrar i 25 ar.

Ragnar er ekki sidur pekktur
fyrir skodanir sinar & pj6dmalun-
um en verslunarrekstur. bPar ber
helst ad nefna ad Ragnar bardist
otullega fyrir adild Islands ad Evr-
6pusambandinu longu adur en fjar-
malahrunid og gengisfallid veitti
studningsménnum pad brautar-
gengi sem til purfti til ad hefja ad-
ildarumreaedur.

,Fyrir rimum tiu &rum bar ég
upp erindi & fundi Samtaka versl-
unar og bpjénustu, ad samtok-
in myndu beita sér fyrir adildar-
umsokn. P4 var madur eiginlega
bara puadur nidur,“ segir Ragnar
og hler. ,Min skodun er, og pad er
ekki bara i geer og fyrradag held-
ur sidustu tiu 4r, ad vid eigum ad
ganga { Evrépusambandio og taka
upp evru, pvi 4dur en bad gerist
verdur enginn stodugleiki, en hann
er upphaf og endir pess ad vid hér &
bessu dgaeta skeri forum ad komast
i sama umhverfi og er i Evrépu.“

KRONUR OG EVRUR

Samkveemt Ragnari var pad kron-
an sem kom okkur i pa erfidu st6ou
sem vid erum { dag. Fall hennar
heekkadi voruverd 4 Islandi um
fimmtiu til attatiu présent, og pvi
til litils fyrir launpega landsins ad
semja um launaheekkanir upp a
nokkur présentustig medan vandi

I ®
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»Mér likar vel ad umgangast folk og par liggja minir haefileikar,” segir Ragnar sem

=il
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stadid hefur vaktina i versluninni JMJ & Akureyri i rim 46 ar. i eldgamla daga rédi
kaupfélagid rikjum og litlu kaupmennirnir, sem hér voru, voru svolitid ad berjast
gegn storveldinu. Nu er kaupfélagid haett i verslunarrekstri en einstaklingarnir farnir

ad blomstra meira.”

krénunnar er o6leystur. ,bPad er
sama hvern bt spyro, pad pré allir
stodugleikann og hann feest ein-
gongu med pvi ad kasta krénunni,*
segir Ragnar.

Einn af kostum bess ad taka upp
evruna hér 4 landi yrdi sa ad aud-
veldara yrdi fyrir almenning ad
gera ver0samanburd milli landa 4n
pbess ad haegt yroi ad skyla sér bak
vid gengi krénunnar, ad hans mati.
,Eg vil ad vid bjédum sama verd og
er 1 Evrépu en til pess a0 pad naed-
ist pyrftum viod stédugan gjaldmio-
il, vid pyrftum ad vera grimmari
i ad semja betur vid okkar birgja,
sama hvort um veeri ad raeda pa
sem selja okkur pakka af morgun-
korni eda jakkafot, og vio pyrftum
ad fella nidur verndartolla,” segir
Ragnar og beetir vio:. ,Verndartoll-
arnir & fatnadi voru til deemis sett-
ir til ad vernda islenskan fataidn-
aod, en pad er bara ekkert ad vernda
bvi hér er neer enginn slikur idnad-
ur lengur.”“

BZANDUR VANMETA SJALFA SIG
Ekki parf ad leita lengra en til
sveita Eyjafjardar til a0 finna pa
sem eru 4 ondverdum meidi vid
Ragnar, en mikil andstada er vid
adild ad ESB innan bzendastéttar-
innar.

»Mér finnst gremjulegast

MYND/HEIDA.IS

hversu baendur hérlendis van-
meta sjalfa sig mikid. beir fram-
leida bestu matvoru i heim, hvort
sem pad er mjolk eda kjot, en peir
hafa lifad { svo verndudu umhverfi
ad beir Ottast inngénguna. Pad
gerist hins vegar ekKki neitt nema
bao sé samkeppni, hvort sem pad
er i verslun eda landbtinadi, og ég
hef fulla tra 4 ad landbtnadurinn
spjari sig vel sama hvernig fer,*
segir Ragnar.

FULLUR BJARTSYNI

bratt fyrir erfida tio eftir gengis-
hrunio vill Ragnar meina ad versl-
unargeirinn hafi nao ad jafna sig
aftur ad stérum hluta. Kaupmenn
séu almennt dnaegdir b6 ad eins og
hja flestum 60rum atvinnugrein-
um sé afkoman ekki eins g60 nd
og 4dur. ,Eg er samt fullur bjart-
syni fyrir hénd verslunarinnar
pvi vid eigum framtio fyrir okkur.
Vid erum ein af adalatvinnugrein-
um pjédarinnar en pad vinna tveir
bridju hlutar pjédarinnar vid versl-
un og pjonustu,” segir Ragnar.
,bad er mikilveegt ad greinarn-
ar gangi snurdulaust fyrir sig og
béa segi ég enn og aftur ad pratt
fyrir ad okkur kunni ad greina 4
um hvernig best sé ad nd honum ba
vantar okkur 6llum ekkert nema
blessada stodugleikann.*

Sjavarborg i Stykk

,,I pessu htsi hefur verid rekin verslun fra arinu 1937
en vid hjénin keyptum reksturinn 1994,“ segir Dag-
bjort Hoskuldsdéttir en hiin 4 fyrirteekid Sjavarborg
4samt eiginmanni sinum Eypéri Agtstssyni.

»bad eru forréttindi ad reka fyrirteeki og bia 4
pbessum fallega stad vid Breidafjordinn. Sjavarborg
er boka- og ritfangaverslun en vid erum einnig med a
bodstélum gjafavoru, leikfong, garn og lopa auk pess
sem vid erum umbodsadilar stéru happdreettanna og
endurso6luadili fyrir Simann. Vid erum { samkeppni
vio hofudborgarsveedio pvi ad fjarleegdirnar eru ekki
miklar og verdum pvi ad bjéda upp a vorur a sam-
keppnishaefu veroi, pratt fyrir mikinn flutningskostn-
ad og adra mismunun sem vid bium vid. En vid reyn-

um ad skapa sértakt andrimsloft og margir hafa haft

4 ordi ad i Sjavarborg riki sérstok stemming svona
eins og { kaupfélogunum i gamla daga og sem gamall
samvinnumadur pykir mér veent um pad.“

Dagbjort telur akaflega mikilveegt ad vidhalda

slagordio segir.

1sholmi |

R

Dagbjort telur mikilveegt ad vidhalda verslunarrekstri a lands-
byggdinni.

verslunarrekstri 4 landsbyggdinni til a0 mannlif-
i0 blémstri. ,, Til bess ad svo megi verda parf folk ad
versla i sinni heimabyggd. ,,Spilum saman“ eins og

Utgefandi: SVP - Samtok verslunar og pjénustu | Ritstjéri og abyrgdarmadur: Andrés Magndsson |
Heimilisfang: Borgartun 35, 105 Reykjavik, s. 511 3000 | Vefsida: svth.is. | Netfang: svth@svth.is |
Umsjoénarmadur auglysinga: Bendikt Freyr Jonsson benediktj@365.is s. 512 5411
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,,56 hrynji pjédarbuiid polir Brynjan hnjaskid, sagdi einn vidskiptavina Brynjunnar i kreppunni. Ekki p6 nt, heldur a milli 1930 og

40," segir Brynjolfur Bjornsson.

Fatt bitur a Brynjunni

Verslunin Brynja 4 Laugaveginum hefur lifad af
heimskreppu millistridsaranna, heimsstyrjold og
hernam, verdbdélgudraug niunda aratugarins og nd
sidast bankakreppuna.

,,Budin hefur verid hér sidan 1919 og vid hold-
um bara okkar striki,“ segir Brynjélfur Bjérnsson,
eigandi Brynjunnar og starfsmadur fra arinu 1963.
,Vid forum ekki 4 flug i gédeerinu, tékum bara ad-
eins til { badinni hja okkur, svo vid erum i g6dum
méalum.*

beir sem sjid um endurbyggingar og vidhald gam-
alla hisa, baedi i Reykjavik og & landsbyggdinni.

ur. ,,Vid possum okkur 4 pvi ad eiga pessar vorur
4 lager og losa okkur ekki vid paer b6 peer seljist

hvergi nema hér.“

MYND/GVA

Viodskiptavinir Brynju eru af ymsum toga. Ionad-
armenn, fyrirteeki, ibliar i naesta nagrenni og allir

,Vid eigum til mikid af smavoru fyrir pa sem eru
a0 gera upp gomul hds og hisgogn,” segir Brynjolf-

eitthvad haegar. Petta eru vorur sem féast ef til vill

Eitt mesta trval landsins af

hvildarstélum

f

Rafstyrdur hvildarstoll med lyftu

sem lyftir pér upp og ur stélnum. i |

Afar hentugt fyrir eldra félk og

pa sem eiga erfitt med
hreyfingar.

T Innbyggdur skemill.

Vandadur hvildarstoll

Vandadur hvildarstoll med ledri

Vandadur hvildarstsll 2 |
i me3 slitsterku aklaedi

med ledri

Vandadur hvildarstoll

med ledri 'Vandadur hvildarstoll

mead ledri

(M hisgign

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ™ 568-5375

S Opid virka daga kl. 10-18 Laugardag kl. 11-16

Vandadur hvildarstoll
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A0 vita svario!

Ja er pjonustufyrirtaeki sem
hefur pa einféldu stefnu ad midla
upplysingum sem folk parfnast i
dagsins 6nn.

,Fyrirtekio sér um rekstur og utgafu
briggja midla til ad sinna hlutverki
sinu en pad eru prentada Simaskrain,
118 og og vefsidan ja.is,“ segir Sigrio-
ur Margrét Oddsdoéttir, framkvaemda-
stjori hja Ja. ,,Fyrirteekio var stofnad
fyrir sex &rum en byggir 4 yfir 100
ara gomlum grunni. Hja fyrirtaekinu
vinna um 130 manns en vid erum med
fjorar starfsstodvar 4 premur stoo-
um & landinu, tveer { Reykjavik, eina {
Reykjanesbe og eina 4 Akureyri.“

Sigridur Margrét segir ad vel-
gengni fyrirtaekisins byggist fyrst og
fremst & starfsmonnum pess. ,,Menn-
ingin skiptir gifurlega miklu mali.
Hja Ja hafa allir starfsmenn skyrt
hlutverk og peir eru medvitadir um
pad. Vid viljum vita svarid og vio-
halda pvi géda trausti sem landsmenn
hafa a okkur. Starfsfélkio 4 118 legg-
ur sig 1 lima vid ad adstoda f6lk vid ad
hafa uppi & simantimerum og heim-
ilisfongum. Ef stilka barf ad finna
seeta strakinn sem htn hitti 4 Klepp-
jarnsreykjum um sidustu helgi er allt
kapp lagt 4 a0 finna simantmerid hja
honum. Oft vantar félki upplysing-
ar til deemis vid matreidslu og stund-
um parf pad bara ad tala vid einhvern
og ba hringir pad 1 118. Starfsfélkio
reynir alltaf ad koma til méts vio parf-
ir vidskiptavina og ef pad veit ekki
svarid, tekur pad jafnvel nidur nim-
erid, reynir ad finna pad og hringir
svo aftur. Frédleiksastin er algjor hja
starfsmonnum.“

Ja pykir veent um traust vidskipta-
vina sinna en hradinn er ekki sidur
mikilveegur og nyjungar sem aud-
velda vidskiptavinum lifid. ,,Vio erum
sifellt ad vinna ad nyskopun og erum
afskaplega stolt af forritunarteym-
inu okkar, sem jafnvel dreymir fyrir
porfum notenda okkar,“ segir fram-
kveemdastjorinn. ,,A sidasta ari feng-
um vid fern verdlaun fyrir vefina
okkar og nina nylega var ég ad taka &
moéti einum til vidbétar. Nd erum vid

Ad mati Sigridar Margrétar byggir velgengni
pess.

a0 setja 4 markad nytt snjallsimafor-
rit, bar sem vidskiptavinurinn getur
séd nafn pess sem hringir, jafnvel pott
hann sé ekki med pad skrad i siman-
um sinum. Veistu til deemis hver er
med nimerio 440 0150, spyr Sigrio-
ur? Bladamadur neitar pvi. ,Med J4 i
simanum muntu vita pad,” segir hin
og brosir. ,,Me0 pessu nyja forriti mun
i simanum pinum birtast: Sérstakur
sakséknari!“

Pbad eru tvo spennandi verkefni
fram undan. ,,Vid erum ad vinna ad
nyjum vef sgetludum erlendum ferda-

V4
Ursmioir
Saga Michelsen ursmidanna er stér-
merkileg. Pad ma med sanni segja ad
Grsmidin sé i genunum a karlleggnum
i pessari aett. Arid 1907 kom eettfad-
irinn J. Frank Michelsen (1882-1954)
hingad til lands 4samt fridu féruneyti
Frioriks VIII. en leist svo vel 4 land og
pbj60 ad hann akvad setjast ad 4 Saudar-
kroki par sem hann stofnadi sitt eigio
fyrirteeki med dr sem medal annars
baru hans nafn, J.Fr.Michelsen, Saud-
arkrék. Sonur hans Franck Mich-
elsen (1913-2009) leerdi drsmidi hja
foour sinum og for sidan til Danmerk-
ur i framhaldsndm par sem honum
baudst ad verda utnefndur konungleg-
ur hirddrsmiour.

»Pabbi hafnadi peirri nafnbét,
honum fannst pad of mikid pjatt,“
segir sonurinn Frank U. Michelsen og
brosir. Hann rekur verslunina Michel-
sen Grsmidir & Laugavegi 15 en sonur
hans, Rébert, er sé fjoroi { ro0 kar-
leggsins sem leerir trsmioi. ,,Vid leero-
um badir hja hinum heimspekkta og
leiobeinandi WOSTEP-trsmidaskdla {
Sviss. Rébert hefur sérheeft sig i smio-
um og ad gera vid gomul ar.“

Fyrirtaekio er ordid 102 4ra en
er samt sfungt. ,,Afi framleiddi dr 4

{ fiora a2t

»Michelsen-urin eru afar vondud smid,” segir
Michelsen trsmidir a Laugavegi 15.

sinum tima en i byrjun heimsstyrjald-
arinnar sidari, 4rid 1939, fengust ekki
lengur tannhjél og adrir hlutar { ar-
verkin svo ad framleidsla Michelsen
dranna lagdist nidur { 70 4r. A 100 ara
afmeelinu h6fum vid framleidsluna &
ny. Michelsen-drin eru afar vond-
ud smid, vid notum stél { besta geeda-
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Avextir og sukkuladi 1Vmberm

,Eg var ad leita ad nafni 4 bidina, pegar ég
heyrdi af tveimur konum sem raeddu versl-
unina par sem fengjust svo géd vinber, ad
ég greip bad a lofti og nefndi hana Vinber-
i0,“ segir Logi Helgason, eigandi verslunar-
innar Vinberio 4 Laugavegi 43.

Hinn sjotugi Logi stendur enn vaktina en
hann stofnadi budina ario 1976. ,,Vid 16g0-
um péa aherslu a ad vera med gott drval af
avoxtum.“ Hann segir margt hafa breyst a
Laugaveginum 4 pessum 35 &rum. ,,ba voru

verdur ad segjast eins og er ad pad hefur
smam saman sigid & 6geefuhlidina 4 pessari
adalverslunargotu Reykjavikur. Pad er verk
skipulagsyfirvalda og ekkert annad.*

N er Vinberid ordid ad alhlida seelgaet-
isverslun og konfekt komid { stad avaxt-
anna. ,,Eg vil nd ekki segja ad ég sé ordinn
stikkuladisérfradingur en drvalid er mjog
mikid og bragotegundir margar. Konfekt-
i0 nytur nd mikilla vinseelda en ég zetla ekk-
ert ad breyta nafninu 4 bidinni,” segir Logi

,Urvalid er mjog mikid og bragdtegundir margar,”

segir Logi i Vinberinu, sem bydur upp a geedakonfekt.
MYND/GVA

vitaskuld engar verslunarmidstédvar og bad  og hleer.

fyrirtaekisins Ja fyrst og fremst a starfsmonnum
MYND/VALLI f 4

monnum en hann byggir 4 jé.is. Hann
er 4 ensku en tilgangurinn er ad lada
ferdamenn til landsins. bar verda upp-
lysingar um 6ll fyrirteeki sem veita er-
lendum ferdamoénnum pjénustu, hvort
sem bpad er gisting, detox eda sund-
laugar. Hinn vefurinn nefnist stjor-
.~ nur.is en par aetlum vid ad bua til vett-
.~ vang fyrir almenning til pess ad gefa
fyrirtaeekjum og pjénustu umsagnir
og stjornur,“ segir Sigriour Margrét.
Pad er 6haett ad segja ad stjornurnar {
 rekstri Ja séu fjolmargar og ef til vill
er pbao starfsfélkido sem skin skeerast.

1101

— svarar ollul

Frank U. Michelsen, sem rekur verslunina
MYND/GVA

flokki, hagaeda sjalftrekkt irverk og i
- hoénnuninni bléndum vid saman goml-
um straumum og nyjum stefnum. Vid
- latum handsauma élarnar, paer eru ur
. hlyrarodi og steinbit fra Saudarkroki
. og med pvi erum vid ad visa til upp-
runans,” segir Frank stoltur af arf-
leifdinni.
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ROTTAKAR
HUGMYNDIR

0g breytingar
naudsynlegar

Huan hefur ekki adeins
hugsjonir, hun byggir lif sitt
og starf a peim. Margrét Pala
Olafsdéttir, freedslustjori
Hjallastefnunnar, truir &
samtakamattinn.

»,Samfélagid er ad lida meira {
dag fyrir neikvaed viohorf og nei-
kveedar skodanir i sjalfu sér en
efnahagsbreytingarnar, sem ég
vil kalla svo. Vid sem stondum ad
Samtokum verslunar og pjénustu
viljum hvetja alla bjédina til bess
a0 taka hondum saman og spila
saman. Vid purfum ad gera allt
sem i okkar valdi stendur til pess
ad studla ad jakvaedri uppbyggingu
ipjoofélaginu,” segir Margrét Péla
Olafsdéttir, freedslustjori Hjalla-
stefnunnar, og velur hvert ord af
kostgaefni.

,Vi0 purfum aod gefa islensk-
um hugmyndum og lausnum svig-
rum til ad blémstra svo atvinnulif-
i0 geti skapad ny storf. Vid purfum
ad veita hvert 60ru jakveeda athygli
og samhjalp, adeins pannig vinnum
vid okkur i gegnum vandann. Is-
lensk pj6d hefur 4dur synt ad hin
getur bad og hin getur pad enn.“

Mennta- og uppeldismél eru
Margréti Palu hugleikin, enda er
hin frumkvodull & pvi svidi. Baedi
er hin stofnandi Hjallastefnunn-
ar svokolludu og rekur nu sjalf-
steett starfandi skéla baedi 4 leik-
og grunnskolasvidi 1 peim anda.
»Samtok sjalfsteett starfandi skéla
vinna & grunni samtakamattarins
og vid kjésum ad vinna med 60rum
sem eru { pjonustugeiranum. Pegar
folk stillir saman strengi sina ma
vinna hreinustu kraftaverk en slik-
um er ekki haegt ad na pegar hver

4Vid sem stondum ad Samtokum verslunar og pjonustu viljum hvetja alla pjédina til pess ad taka hondum saman og spila

saman,” segir Margrét Pala.

hondin er upp 4 méti annarri. Pa
erum vid komin ad dypstu vanda-
malum ségunnar.“

Margrét Pala hefur talad fyrir
pvi & undanférnum méanudum ad
stodugur nidurskurdur sé ekki
lausnin i menntakerfinu. ,Vid
purfum & uppskurdi ad halda. Vid
hofum taekifeeri nina, einmitt
vegna efnahagsbreytinganna, ad
endurskoda allar okkar hugmyndir

Spiladu med
Postinum

A pésthisum finnur pa Grval smavéru, allt fra islensku
seelgeeti fyrir vini og vandamenn i atlondum, yfir i

gjafavoru, ritfong og ymiss konar umbudir fyrir pakkann.

Klaradu pakkann a pdsthisinu pinu!

P

POSTURINN

og gera rottaekar breytingar sem
geta ordid samfélaginu dyrmeet-
ari en stodugur nidurskurdur med
somu gomlu adferdounum. Petta
getum viod gert baedi 4 mennta- og
heilbrigdissvidi, opinber rekstur
er dyr og vid getum leitad nyrra
leida og einkaframtakio er ein leid
til pess. “

Fraedslustjorinn nefnir ad sjalf-
steett starfandi leik- og grunn-

MYND/GVA

skélar fai minna framlag fra hinu
opinbera til pess ad vinna sin verk-
efni, pannig ad bad sé 6dyrari leid
fyrir samfélagio 1 heild. ,Vid veit-
um samt sambeerilega pjénustu
beedi fyrir nemendur og fjolskyld-
ur en parna gefst einstaklingum og
hépum fzeri 4 ad préa nyjar hug-
myndir og jafnvel hrinda { fram-
kvaemd. Pad er sem sagt allra
hagur ad leita nyrra leida.“

e DataMarke,
N

Hjalmar Gislason stofnadi Datamarket par sem haegt er ad nalgast badi innlendar
tolfraediupplysingar sem erlendar fra adilum eins og Sameinudu Pjé6dunum, Euros-

tat, og fleirum.

MYND/VALLI

Allar upplysingar
a einum stad

Datamarket er teeplega ars gam-
alt fyrirteeki sem sérheefir sig {
ao adstoda félk ad finna og tilka
tolfreedigogn 4 tolvutaeku formi.
Gognin eru 61l adgengileg 4 einum
stad, www.datamarket.com, eda a
gagnatorg.capacent.is fyrir is-
lenskan markad.

,betta er eins konar leitarvél
par sem haegt er ad slé inn leitar-
ord sem skilar tolfreediupplysing-
um fra adilum eins og Hagstof-
unni, Sedlabankanum, Capacent,
Vinnumdlastofnun og fleirum,
allt 4 einum stad,” segir Hjalmar
Gislason, stofnandi Datamarket.

,bessar upplysingar er svo haegt
ad setja upp i tofluform og vinna
afram { Excel eda sambeerilegum
forritum.

Allar tolfreediupplysingar
opinberra adila eru adgengilegar
Datamarket-notendum ad kostnad-
arlausu, en upplysingar einkafyr-
irteekja, eins og til deemis Capa-
cent, er greitt fyrir.

Upplysingunum er etlad ad
nytast stjornendum, millistjor-
nendum og 60rum beim sem sja
um akvardanatoku er snyr a0 upp-
byggingu og stefnumétun fyrir-
tekja.
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ckkl missa aft
mikilveegum

Pérhallur segir Neydarlinuna vera i

/ "
stodugri proun. Sem deemi um pad
n"efnirhar.myfirvofandi endurnyjun alls m t O l | m
tolvukerfis linunnar. MYND/GVA
240 pusund
simtol a ari Fadu Ja i simann og pu sérd strax hver er ad hringja

Neyodarlinan 112 komst { gagnid
hinn 1. jandar arid 1996 og hefur
margsannad gildi sitt 4 landi og
140i 4 peim fimmtén &rum sem hidn
hefur starfad.

»Arid 2009 fengum vid 239.364
simtél,“ segir bérhallur Olafsson,
framkveemdastjori Neydarlinunn-
ar. ,,bar af voru 80 pisund simtol
sem ekki kolludu a vidbinad, en
159 pisund sinnum svérudum vid
simt6lum par sem um neyoartilvik
var ad reeda.”

DPessar tolur eru sambeerilegar
vid pbad sem gerist & hinum Noro-
urlondunum. To6lur fyrir 2010 eru
ekki tilteekar en simt6l munu hafa
verid eitthvad fleiri.

Bein fylgni er milli bess hversu
oft er hringt { Neydarlinuna og
hversu mikio félk er & ferdinni.
,Pad er klart ad peim mun meira
sem er ad gerast, fleira f6lk a veg-
unum, beim mun fleiri simtol,“
segir bérhallur.

Auk Dérhalls starfa um 20
manns hja Neydarlinunni, bzedi
taeeknifélk og audvitad peir sem
svara { simann. ,,bad maedir mikid
a félkinu okkar en petta er allt
prautpjélfad félk,” segir Pérhall-
ur. ,Hvert simtal er einstakt og
bad getur alltaf komid upp eitt-
hvad sem aldrei hefur gerst adur
og undir pad purfum
vid ad vera budin.“

Eva Sveinsddttir
Margfaldur [slandsmeistari
_ i Icefitness

Pau vita hvad parf til ad na arangri

|:"" ., enda afreksfolk i fremstu réd og vel ad sér um naeringu og heilsu.
| (_'tfj " Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku greenmeti,
by neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af
Eo trefjum, haefilegt magn préteina og géd kolvetni.

Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

i NIINGS &5

] 2 L~ : _/‘) Sudurlandsbraut 6  Stérhéfda 17 » Hlidasmara 12
Qg IKIEO) QPLJfJf]fJ ,O/Offjé"':faf Simi 588 9899 www_nings.is

E )
]

-er svario

Sveinbjérn
Sveinbjérnsson
Margfaldur
BootCamp- og
Crossfitt meistari
islands
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Nymeti a fogrum plottum

Utlitid skiptir ekki sidur mali en bragdid pegar kemur ad sushi. N ordid er haegt ad fa fallega platta og
fylgihluti til sushi-gerdar og -framreidslu sem gera matarbodid enn meira spennandi.

Asisk skal med prjonum fyrir
hrisgrjon eda supur. 800
kronur i Tiger.

m
1]

Platti med blau mynstri.
600 kronur i Tiger.

Fallegur steinplatti undir
ferska bita 990 krénur.
Fjorar smaskalar ar
vidi 2.250 kronur og
godir vidarprjonar &
590 kronur. Faest i
Duka i Kringl-

unni.

, ;

i Sushi-bdinni fast ymsir fylgi-

hlutir sem tengjast sushi. Medal

annars vel bryndir kokkahnifar,

enda naudsynlegt ad vinna med
gdda hnifa i sushi-gerd.

Fallega skreyttur bakki undir
sushi-bitana. 600 kronur i Tiger.

i Japan er sushi hatidarréttur en vida annars stadar er pad skyndibiti.

Oendanleg

Sushi er fraegasti réttur Japana
og hefur undanfarin ar notid
aukinna vinszalda um allan
heim. i Japan er sushi hatidar-
réttur sem buinn er til vid sér-
stok tilefni.

A edo-timabilinu var ordid sushi
eingdngu notad um hraan fisk
sem marineradur var i ediki. Na

til dags er sushi notad um mun
fleiri rétti, en skilyroi er b6 ad beir

fjolbreytni

innihaldi hrisgrjén sem marinerud
hafa verid 1 sushi-ediki. Réttirnir
eru nanast 6teljandi en b4 vinseel-
ustu ma nefna:

Nigiri eru litlar hrisgrjénabollur
med fiski ofan 4, Gunkan saman-
stendur af hrisgrjénum, parablod-
um og fiski, Norimaki eru hris-
grjon, fiskur og fleira vafid inn {
parablod, Temaki pydir handgero-
ar rallur og Oshizushi er pressad
sushi par sem fiskinum er pryst
ofan { par til gerd tréilat.

Kynning

teekjum og -rébotum.

Fra upphafi hefur Nings verid
leidandi i nyjungum i asiskri
matarger0 og kynnti hid japanska
sushi til leiks 4rid 1998. Fyrst um
sinn var ekki mikil sala & bessum
bé framandi rétti en Nings hélt
sinu striki og hefur salan auk-
ist jafnt og pétt og er ordinn stér
béattur i veitingarekstri Nings {
dag.

Nings hefur yfir a0 rada full-
kominni sushi-verksmidju sem
biin er fullkomnum japénskum
sushi-teekjum og -réb6tum. Nings
framleidir pannig nytt sushi alla
daga og selur 4 veitingastooum
sinum sem eru prir i dag, 4 Sud-
urlandsbraut, { Hlidarsméara og a4
Stérhofda. Auk pess er framleitt
sushi fyrir veislupjénustu Nings
sem er akaflega 6flug og Nings
sinnir einnig framleidslu 4 sushi
fyrir 6nnur fyrirteki.

Veislubakkar Nings hafa
ndd miklum vinsaeldum medal
almennings og eru mjog vin-
seelir medal sushi-adddenda sér-
staklega um helgar. Heegt er ad

Glaenytt sushi
alla daga a Nings

Veitingastadurinn Nings var med peim fyrstu til ad kynna sushi
fyrir islendingum og hefur fra arinu 1998 framleitt sushi i fullkom-
inni sushi-verksmidju sem buin er fullkomnum japonskum sushi-

velja um prjatiu bita og fimmtiu
bita bakka. beir henta beedi fyrir
veislur en einnig hefur félk kippt
med sér veislubakka til deemis
sem forrétt eda adalrétt i matar-
bodum.

Segja ma ad Nings hafi oft
verid 4 undan sinni samtid pegar
kemur ad hollustu enda hefur
hollusta matarins fra upphafi
verid eitt af adalmarkmidoum
Nings. Strax { upphafi var akved-
i0 a0 sleppa 6llu msg i matnum
en fair vissu hvad pad var pegar
Nings var stofnad fyrir tuttugu
arum. Einnig hafa fra upphafi
verid notadar oliur an transfitu-
syra.

Nings hefur einnig bodi0 upp 4
ymsar nyjungar i sushi 4 Islandi,
til deemis ,,brown rice sushi“ sem
buid er til ir heilum brinum hris-
grjénum. Dessa tegund er { dag
haegt ad sérpanta en talid er ad
bessi gerd af sushi verdi vinseelli
med timanum. Er bad stefna
Nings a0 verda nd sem fyrr leid-
andi i sushi-gerd og -préun.




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

|
HYUNDAI GETZ  SJALFSKIPTUR
GLS. Argerd 2008, ekinn 63 p.km,
BENSIN, Sjalfsklptur Verd 1.480.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is

100% Visa/Euro lan i

bodi
HYUNDAI ACCENT. Argerd 1999, ekinn
77 p.km, BENSIN, S]alfsklptur Verd
399.000. Bilabankinn S 588-0700 Sja
myndir www.bilabankinn.is

HYBRID ekinn 17 pkm LEXUS
RX400H. Argerd 2008, ekinn 17 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 7.900.000.
Bilabankinn S 588-0700 Sja myndir
www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Allir ~ Suzuki
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

utanbordsmotorar &

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

Vinnuvélar til leigu

STORA [E

BILASALAN

Nissan Kubistar Diesel Argerd 07/2010,
okeyrdur bill, med skilrami og stigaltigu.
Billinn er & stadnum! Verd 2.250.000kr
med VSK. Radntimer 131123. Sja nanar
& www.stora.is.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

bilauppbod.is

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

City Runner

& a
PR

LT e h el

Heimilispjofavérn
pjofavdrn fyrir heimahus, hringir i 3
simanumer. Orfé stk eftir.

City Runner ehf
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
Opid fra 13 til 18 manudaga
til fostudaga.

&

Til leigu
Bjodum til leigu vel utbuanar hjolagrofur
med rototilt og ymsum gerdum af skéflum

o

KRAFTVELALEIGAN

L =

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

F-'{,"#-llu &#Wﬁkm

00 bildis

Skrald b|||nn fritt hja okkur!!, Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
& skra, Komdu & stadinn, sendu okkur
skraningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til solu

Myjir & Notadir

Falkshilar

islandus.com
weers isLandus com - Simi 552 2000
s WdEpEsng
Jeppar, pallbilar, félksbilar. NU FAERDU
EINNIG VARAHLUTI A BETRI VERBUM!
Utvegum & betri verd fra Toyota, Ford,
Dodge, Chrysler, Audi, Benz, BMW og
6drum helstu framleidendum. HYBRID
umhverfisvaenir bilar sem eyda 40%
minna eldsneyti. Meira en milljon bilar
& soluskra. Toyota Tacoma syningarbilar
& milljona afsleetti. Hundrud anaegdra
vidskiptavina. www.islandus.com -
Simi 5522000

LAND ROVER RANGE ROVER HSE Arg
1997 Ekinn 196 pus Flott eintak V 990.
S 893 6321

Reunalt Megane ssenic 1,6. Arg. ‘99, sk.
"12 5 gira. Vetra og sumardekk. Uppl. i
s. 616 2597.

Toyota DC 33" 11-04. Ek 161p. V. 2190p.
Brettakanntar, dréttarkr, ny skod, nylegt
lakk g6d dekk. ATH skipti. S. 777 5700.

Til solu Toyota Corolla Hatcback XLI
arg.'95, 5g, sk'11. Fallegur og godur. V.
250p. Uppl. i 5. 896 8568.

Til s6lu Suzuki Vitara &rg. ‘97. 6cc sjsk.
Tj6nadur. V. 50 pus. S. 896 8568.

250-499 piis.

TILBOD 390 bUS!
HONDA CIVIC 1500 V-TEC 12/1998
ek.134 puas,5 gira beinskiptur,ny
skodadur 2012,cd,alfegur,spoiler, verd
asett verd 490 pus TILBOD 390 pus!
5.691 9374

Bilar 6skast

Oska eftir Patrol Pajero eda Range
Rover i skiptum fyr|r Mitsubishi Pajero
Disel 2000 arg. og Tmilj. Uppl. i sima
899 2789.

Bill 6skast
a 25-250pus.
Ma barfnast lagfaeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Japanskur folksbill
oskast, t.d. Toyota,

Nissan, Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i gédu
standi, en ma parfnast lagfaeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-
5450.

20
(0
‘%'??bmm}

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Reidhjol

Kria Hjol
Alhlida h]olawagerc")lr Sersmléum hjol
-Gerum upp hjol. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Hélmasléd 2 s.534
9164. kriacycles.com

| Vinnuvélar
LEIGU VEL | VERKIB

leiguvelar.is
Simi: 414-8600

G/ADABON Armula 17a
Opid man - fos 8-18
S. 568 4310
KRINGLUBON ekid inn stori-litli
turn.

Opid man - fos 9-18, lau 10-18
S. 534 2455
Pad besta fyrir bilinn pinn
Alprif, djuphreinsun, mdssun,
teflon, blettun, bryngljai og
ledurhreinsun.

Hjolbardar

Til s6lu ny sumardekk. Nr. 225/65-17,
eru undan Toyota Raw. Upplysingar i
sima : 899 1903.

4 stk. 275/70 16" & 6 gata alf. & 30p,,
4 stk. 185/65 14" & Carina alf. a 25p.,
4 stk. 155R 13" & felgum & 15p,, 4 stk,,
185/65 14" & Impreza felgum & 20p.,
2 stk. 195/75 16" & 15p., S. 896 8568.

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjélastillitolvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid
dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

NET-PRRTAR

[T RET L

486 4499
486 4477

Bllaapartasala

Héfum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

TILBOB MANABARINS

Simi: 414-8600

B i i,

BILAPARTAR.IS

Hotadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til sélu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe,
130. Honda Jazz, CRV. Fékus, M.Benz
margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 arg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 898 8835.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

Japanskar Vélar

Varahlutasala
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. S. 565 3400
& 893 2284. www.carparts.is japvel@
carparts.is

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. Vitara arg. ‘97. MMC Space Wagon
'97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94
,'98, Escord '98. Accent ‘95 & ‘97 & '98.
Impreza ‘97 & ‘99. Legacy '96. Almera
‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99,
Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99. Golf
‘95, Sunny ‘94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99. kaupi bila il
nidurrifs. Partasala smidjuvegi 11 simi
661 5270.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérheaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

P| ulagnir Arinbjarnar
Allar almennar pipulagnir,
nylagnir & skolplagnir. Tokum Gt
hitakerfi fjolbylishusa.
Flisaverk ehf Verktakar.
S. 897 5599.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum.  Vondud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315.

Pipulagnir
Vantar pér pipara? Hrlngdu i Rivus
ehf 5.8563030 rivus@rivus.is FAGLEG
PJONUSTA

Flutningsprif, ~ gélfbénun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Traus tmunusml ?.l:l .ﬁr
£, 5541080
Gardlislis

MINIGRAFA
tilvalinn i gardinn gréfum fyrir ollu.
Staurabor - Fleygur Fast verd eda
timavinna. Uppl. i sima 771 9800.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Bokhald

Framtdl og Fjarmal
Framtdl fyrir einstaklinga og einstaklinga
med rekstur. Vondud vinna, verd fra
5000kr. Simi 577-3434.
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Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. V6ndud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Fagmenn.is
@5525354
— .

Hnl‘vlrk]ui' - Ffpumr
Smidir - Honnudir

Parket/Flisalagnir
Husavidgerdir

Steinslipun
Kjarnaborun

klettur

Garum tithed, her ad
kasinadarlaws

Litliklettur.ls - 5: 6990355

Flisaverk.is

Gerum upp badherbergid fri A-G
Midwrrif - Forgun - Pipulagnis
« Rafmagn - Marverk
-Smidavinng- Flisalagnir
firborum afnaksgnic

Bii parft ekki ad leita lengra
will sjdum um aliL.

smi 333 2200

kristjan & Mraverh s

Handridaplast
Efni og asetning. 27 ara god reynsla.
Uppl. i sima 8408282 , www.pyrite.is
Oli smidur
Tek ad mér verkefni stér sem sma, uti

sem inni, mikil reynsla og sanngjarnt
verd. Oli smidur, simi 698 9608.

LT

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning a talvu

adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvérn

Nanar & wowtolvuhjalp.is

Simi 3BE-9550
Vesturvdr 32a, Kopavogi

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 8216839.

GOOD MASSAGE WITH TWO OR FOUR
HANDS 659 62 69

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole body massage. S. 849 5247.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

GOTT NUDD - KR. 4500
TILBOD 2 SAMAN. Skrabb, pottur, nudd
og veitingar kr. 9900. DETOX-UTHR.
Heilsumat og veitingar kr. 5500. DETOX
2 SAMAN heilsumat og veitingar kr.
9900. JB Heilsulind. S. 823 8280

THE BEST!LUXURY WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!
1869 8602.

Tarsi-lestur sp Kristulkila
macd leidsmon i hamilan

- 562 8211 ..

Byd uppd simaspa og red einnig
drauma.  Ekkert  mindtugjald.
Timapantanir i S. 891 8727, Stella.

K.R.S. ELDON  MURVERKTAKAR.
Murverk, vidg. og flisal. Vondud vinna
tilb./timav. S. 899 4254

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
raflagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Onnur pjénusta

Green-house
Fallegur danskur fatnadur. Eldri vérur
seldar med afsleetti. Opid i dag 13-19.
Green-house Raudagerdi 26

Kauptu blekhylki a
Netinu fyrir 5.000 eda
meira og pu feerd fria

heimsendingu eda

WWw.prentvorur.is

isskapar, pvottavélar, Eumenia med
purrkara, upppvottavélar, purrkarar,
frystikista, ~frystiskapur, sjonvorp,
Tolvuflatskjar S. 896 8568.

PVOTTAVELAR
Til solu notadar pvottavélar, purrkarar,
isskapar og frystikista. Tokum biladar
vélar uppi. Varahlutir & g6du verdi. Opid
alla daga 12:00- 17:00 Sidumdla 37
Kjallara, 108 Rvk 847 5545.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar @ demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthisstreaeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KA’UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Tilbod nu & .22 LR skotum 50 skot
a adeins kr. 699 pakkinn Tactical.is
S:517 8878.

Til bygginga

MOTAPLOTUR

| STERDUNUM 50 X 250 cm
0G 30 X 300 cm

IVARNIR

’ pr

W Ioamin i

=

TILBOD

Vandadir démuskér ur ledri,
skinnf6dradir.

Tilbodsverd: 4.500.-
Misty skor Laugavegi 178, s: 551 2070.

NYJAR VORUR! Kjélar, skokkar, toppar

og fl. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

bathmate

Bathmate ér nd med
€ vottun!

|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsarmt
tip top redurheilsu!

"""845'0698

www.bathmate.is

Rosir 490 kr. stk.

Dalia

BLOMABUD GLA&SIBAE
5. 568 9120

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eco.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 &r. Hringdu

og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

JALLABILA

Vokvadrifnar a godu verdi

Stal og stansar ehf.

PRENTSNID EHF

Vagnhofda 7
110 Reykjavik
Simi: 517 5000

www.frettabladid.is | 5125000

N1, Stadarskala

Kaupfélagid & Hvammstanga
Verslun, Vidigerdi

Med kaffinu, Bléndudsi

N1, Blondudsi

Samkaup Urval, Blondudsi

Olis, Skagastrond

Samkaup Urval, Skagastrond
Hlidarkaup, Saudarkroki

N1, Saudarkroki

Shellskali, Saudarkroki

Varmahlid, Kaupfélag Skagfirdinga
Samkaup Urval, Siglufirdi

Bénus, Naustahverfi, Akureyri

N1 Leiruvegi, Akureyri

N1 Horgarbraut, Akureyri

Nettd, Akureyri

Olis, Akureyri

Samkaup Strax, Byggdavegi, Akureyri
Tiu ellefu, Akureyri

Bonus, Kjarnagotu, Akureyri
Banus, Langholti, Akureyri
Samkaup Strax, Borgarbraut, Akureyri

Nordurland

GODAR
FRETTIR
FYRIR
NORDUR-
LAND

bt faerd Fréttabladid i lausasolu a 45 stodum
& Nordurlandi og 120 st6dum um land allt.
Nanari upplysingar a visir.is/dreifing.

pui getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
avisir.is eda fengid sendan daglegan
t6lvupdst med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visiris/dreifing

Fj6ldi lausasolustada a Nordurlandi

N1, Dalvik

Qlis, Dalvik

Samkaup Urval, Dalvik

Olis, Olafsfirdi

Samkaup Urval, Olafsfirdi
Eyjabudin/Eyjalosid, Hrisey
Olis, Olafsfirdi

Samkaup Urval, Olafsfirdi
Eyjabidin/Eyjaliésid, Hrisey
Kasko, Hisavik

N1, Hasavik

Qlis, Husavik

Samkaup Urval, Husavik
Shellskali, Husavik
Samkaup Strax, Myvatnssveit
Budin, Kopaskeri

Verslunin Asbyrgi
Verslunin Urd, Raufarhfn
N1, borshofn

Samkaup Strax, Pérshofn
Manako, Bakkafirdi

N1, Vopnafirdi

Allt sem pa parft...
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Laundromat Café Reykjavik dskar eftir matreidslumonnum/
kokkum,adstod i eldhusi sem fyrst, vegna mikilla anna pa
vantar okkur nokkra menn sem eru til i 6fluga vinnu med
skemmtilegu folki & frdbaerum og lifandi stad. G6d laun i
bodi fyrir rétta adila.

Ahugasamir sendi umsokn og ferilskra & addichef@hotmail.
com med subject “Eldhiis/Laundromat”, eda hringid i sima
849-2971.

Matreidslumadur/Kokkur/adstod
i eldhusi oskast.

Vid félagspjonustu Akraneskaupstadar er laus 50%
stada.

Leitad er eftir starfsmanni med haskélamenntun a
svidi sélfraedi-, félags- eda heilbrigdisvisinda.

fEskilegt er ad umsaekjendur hafi starfsreynslu af
verkefnum félagspjonustunnar og vidbdtarmenntun

gott med ad vinna med 6drum, beitir lausnarmidadri
nalgun i starfi og synir frumkvaedi .

Umsoknarfrestur er til 6. april 2011. Umsdkn skal send
til félagsmalastjora, Stillholti 16 — 18 sem einnig veitir
nénari upplysingar netfang: sveinborg.kristjansdottir@
akranes.is

Fjolskyldustofa
Akraneskaupstadar

Laus stada

medferdarfreedum. Leitad er eftir einstaklingi sem a

Akraneskaupstadur

Fundir / Mannfagnadur

/

N

Adalfundur

Adalfundur MATVIS, matvaela-og
veitingafélags islands, verdur haldinn
pann 23. mars n.k. ad Storhofoa 31,
gengid inn Grafarvogs megin.

Fundurinn hefst kl. 16.00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar.

Tilkynningar

‘ﬁ F 1 5§ K 1 5 | TD | F -A
Umsokn um leyfi til
makrilveida ario 2011

Umsoknareydublad um leyfi til veida & makril arid
2011 mé nalgast a vef Fiskistofu, fiskistofa.is. Par
ma einnig sja reglugerd nr. 233/2011 um stjorn
makrilveida islenskra skipa arid 2011.

Athygli er vakin & ad umsoknarfrestur um leyfi til
veida samkvaemt 2. og 3. t6lulid 1. malsgreinar 2.
greinar reglugerdarinnar er til og med 4. april 2011.

Fiskistofa

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt & Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupdst
med bladi dagsins. Nanari

upplysingar a: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

Odyrir og vandadir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sélu. S. 891 6447, Oli.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Ymislegt

Eg missti ramlega 4 kil6 & adeins 2
vikum! Viltu vita hvernig ég for adpvi?
Skodadu www.viltugrennast.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Netleikir breyta kronum. i usd ?
Namskeid
SparA@netland.is

Wear reldskor
Kr, 12.800

564-5040 www.hirzlan.com

FARFESTING
FASTEIGNASALA enr

Simi 562 4250 Oskar bér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

Lundur 1, ibud 0301
- Opid h

us i dag a milli 16 og 18

=

- = ]

Storglaesileg. 142,9 fm. ibtid 4 3. had ad Lundi 11 Képavogi. ibudin er
oll storglaesileg og er innréttud & mjog glaesilegan hatt. Innréttingar,
fataskapar og hurdir eru tr eik. Svartar bordplotur ur granit. Golfefni
eru flisar og parket. Golfhiti er i allri ibidinni. [budinni fylgir steedi i
bilageymslu. Ibudin er 61l mjog bjort og rimgéd med storum

Uppl. i sima 896-8750.

Vatnspéttir og hlyir reidskér Otralega
peegilegir Hirzlan Smidsbud 6 Simi

Fra 1957

Eiltastarfon fostighasas anding

A "
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

© Sidumula 21

Sverrr Kritinsson iF
6gg. fasteignasali

Simi: 588 9090

+ 108 Reykjavik

- www.eignamidlun.is

Glaesilegt 253 fm einbylishts & godum utsynisstad vid Erluas i
Hafnarfirdi. Mjog falleg 163 er vid husid sem fékk vidurkenningu
arid 2005. Einstaklega vandad hus sem vert er ad skoda. Husid er til
afhendingar strax.

OPID HUS i DAG (PRIDJUDAG) FRA KL.17:00 - 18:00.

V. 58,0 m. 6519

Glaesileg 3ja herbergja 121,4 fm ibtid 4 jar6haed i nylegu vondudu sex
ibuda husi a flottum stad i Hvérfum upp vid Ellidavatn. Sérinngangur.
Vandadar innréttingar. Sérpvottahus innan ibudarinnar. 2 god
svefnherbergi, stofa og bordstofa. Stér timburpallur til sudurs.

OPID HUS i DAG (PRIDJUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00.

V. 27,5 m. 6479

Adalfundur Chihuahuadeildar HRFi
verdur haldin midvikud. 30 mars
2011 k.20 i sidumdla 15 sja nanar a
heimsidu HRFi www.hrfi.is

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar o,
leiguverd frd kr. 87.000
Reykjavik, Selfoss,
porlikshifn, Akranes,
HafnarfjGrur
Gaeludyr leyfd.

S5 wwwleigulidar.is
eda 517 3440

Hasnaedi i

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herb. midb. Rvk, husg. fylgja.isskap,
pvottav. og & jardhaed Verd 40 pus. S.
895 0482. E. kl. 15.

Husnadi 6skast

Par med 4 é&ra barn 6skar eftir 2-4herb
i Hfj. Skilvisum greidslum heitid. Vantar
strax, fyrir 1. April. S. 694 6054.

68 ara kona dskar eftir 2 herb. ibud til
leigu & sv. 111 eda 112. Greidslugeta 70
pus. & man. Uppl. i s. 661 3838.

Atvinnuhisnaedi

Til leigu idnadarhusnaedi
fyrir matveelavinnslu,
400 fm.

Til leigu 1. flokks
matveelavinnsluhtsnaedi
med fitugildru. Tver
innkeyrsludyr ca. 3,6 m. &
heed. Mjog go6d lofthaed i
huasnaedinu. Skrifstofurymi a
milligolfi ca. 20 fm. Kaffistofa
og starfsmannaadstada.
Vinnslusalur med
innkeyrsludyrum, rdmir 200fm,
. Ur sal eru vérudyr yfir i storan
keeli med innkeyrsludyrum.
Frystir ca. 10 fm. Eldhds. Gott
plass fyrir gama vid husid.
Lyftarageymsla.
Frekari upplysingar veitir
Magniis hja Atvinnueignum i
sima 861-0511 eda
magnus@atvinnueignir.is.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oOryggismyndavélar. S. 555 3464.

Atvinna i bodi

isbdin Afheimum
Oskar eftir ad rada starfsfolk i
vaktavinnu/hlutastarf 4 kvoldin
og um helgar.

Einungis traust og heidarlegt

starfsfolk kemur til greina.
Uppl sendist a hilduringolfs@

visir.is eda cyrus@simnet.is.

Potturinn og Pannan leitar af vonum
pjonum eda folki med reynslu til starfa
strax. Islenskukunnétta skilyrdi. Uppl. i
sima 844 0237.

LR er staedsta solufyrirtaeki i Evropu i
beinni s6lu, Vid viljum bjéda pér starf.
Miklir tekjumdguleikar i bodi. Uppl.
Gefur: Gunnar i s. 777 3391 Elsa i s.
846 7680.

Oskum eftir hressum einstaklingum i
s6lu og markadsstorf. Starfid byggist
& samvinnu. Miklir tekjumoguleikar.
Uppl. 773 6099.

Spjalldémur Rauda Torgid
samstarfs vid spjalldomur,
tekjumoguleikar ~ fyrir  duglegar
og skemmtilegar konur. Uppl. &

RaudaTorgid.is og PurpleRabbit.eu

Tilkynningar

] MOTTUMARS

Eg heiti Gudni Pér og er vinamargur,
vinn hjé Byr. Eg dska eftir aheitum i
mottumars.

SIMAPJONUSTUR

™

805 2000 (simatorg)
535 9920 (weditkort)
535 9923 (Tt karlar)
555 4321 (fritt kanur)
sagur

805 2002 (smatorg)
535 0930 (kneditkart)
Spjallddmur

S0B a000 (simatong)
535 9990 (kieditkon)

um land allt.

visir.is/dreifing

bl ferd Fréttabladid
a kostnadarverdi a 120 stodum

Nanari upplysingar a
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adur 1.098 kr/kg — adur 998 kr/kg
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Frabeert veré' \ Frabeert veriiI

Skradu pig a postllstann a www.netto.is
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbeer
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_

aaur 1.498 kr/kg

adur 1.198 kr/kg .._

99kr/stk LR -,

Frabaert verd!

Birtist med fyrirvara um prentvillur og myndavix|

gildir medan birgdir endast
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. LARETT
2. iprétt,

16. strit,

15

21

6. fra, 8. pvottur, 9. farvegur,

11. umhverfis, 12. bit, 14. enn lengur,

17. bjalfa, 18. god, 20.

persénufornafn, 21. 6gn.

LOPRETT

1. pbungi, 3. pot, 4. reidufé, 5. fat, 7.
pogull, 10. gras, 13. frjo, 15. kvidur,
16. temja, 19. tveir eins.
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Fermingarhandbdkin fylgir
Fréttabladinu a morgun

- FATNADUR
* MATUR

* MYNDATAKA
* SPARNADARRAD

- FERMINGAR i
SAMSETTUM
FJOLSKYLDUM

=

[SLENSKA/SIA.IS/FLU 53864 03/11

SKEMMTUM O

Akureyri

A

KKUR

INNANLANDS

Hringdu i 570 3030 og skelltu pér a skioi.

FLUG OG GISTING

i EINA NOTT

FRA ADEINS 21.030 KR.'

FLUGFELAG iSLANDS

*#Verd 4 mann midad vio flug fram og til baka til Reykjavikur, Egilsstada, Akureyrar eda Isafjardar.

BAKPANKAR
sr. Sigurdar
Arna
Pordarsonar

Flott hja bér

jolskylda min fér fyrir skommu til

Ameriku. Vio lentum { Seattle og ég
atti von & hefdobundinni stérflugvallafylu
starfsmanna, sem teekju Ut pirring sinn
4 okkur ferdalongum. Nei, 6nei. Elsku-
legt f6lk meetti preyttum ttlendingum.
Einn sagdi med hlyju { augum ,,verio vel-
komin“ og annar sagdi ,,njétid verunn-
ar { Bandarikjunum®*. Takk, petta var
6veent mottaka. Smafélkio fékk lika sinn
skammt, , finn hattur“ og ,,falleg peysa“.
Jakveednin var skyr og almenn.

SVO héldum vid afram og endudum
sudur vio landameeri Mexiké og bleytt-
um teernar { Kyrrahafinu. Herra Full og
fra Fyla virtust gersamlega tynd.
Var eitthvad ad? F6lk hafoi getu
til ad sj4, virda og hrésa. Jafnvel
i atinu i Disneylandi og Lego-
landi tjadu vandalausir ef eitt-
hvad hreif. Svo vorum vio
bodin inn & heimili vina okkar
og eflingarordin flugu.

PESSI 4berandi jakvaedni og
hrés urou mér ihugunarefni.
Sidustu manudi hafa frétta-
timarnir verid samfeldur rosi,
traust hefur trosnad og Full
4 moéti farid hamférum. En b6
margt sé okkur métdreegt er

6parfi ad temja sér nabit { tengslum vio
félk. Bornin hafa porf fyrir ad vid sjdum
bau og vid bregdumst vid pegar pau
gera vel og vinna sigra i smau eda stéru.
N4ébiturinn & ekki heldur ad stjérna
atvinnulifi, stofnunum og p.m.t. fjol-
midlum. Vid megum og purfum ad tja
félki, ad pad og verk pess veki hrifningu
og gledi. Maki pinn parfnast pess ad pd
sjair hann og bregdist vid med jakvaeo-
um heetti. Félk vid budarkassa tekur
jafnan vel vid begar hly oro falla i pess
garo.

HROS vardar ekki maleedi og yfirbords-
tjdningu, heldur ad temja sér dkvedna
afstodu til annarra. Félk er dyrmeeti og
bannig skapad. Allir parfnast orda. Vid
lifum { krafti tengsla, h6fum porf fyrir
a0 vera sé€0, a0 lifsheettir, heefileikar,
eigindir og verk séu faerod i tal. Ollum
verdur gott af pvi, sem hefur verid kall-
a0 H-vitamin - hrés. Pad er triveroug
lifsleikni ad naera adra med ordum pegar
vert er og astaeda til. Zfou big og temdu
bér ad strjika med ordum. Slikt atferli
og tjaning er smitandi og samfélags-
eflandi. H-i0 vinnur a 6llum gerdum af
nabit og jafnvel Full og Fyla skéna. Verid
velkomin. Pd ert flott og frabeer! Er ein-
hver nalaegt pér, sem parfnast pess ad
heyra bad lika? Blém dagsins er hrés.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Helt pu eetl-
adir aldrei
ad spyrja!

o e 5%

b

o
b, & Ty O (]

Barnalan

Eg er ad gera hals-
menn i Valentinusar-
gjof handa mémmu.

pa er komid ad

fostudags-hryll-
ingnum. 2

Ogikvold =~

synumvid -

Karftofluflysjara-
fjoldamordin

i Texas.

&

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

i hvert skipti sem hun setlr1r|I
pad & sig mun hun rifja pad

Hvad ert

) —

pui ad gera /" _
handa heanUkuy_

Tk

ugp hveI;sua mikill timi for i
ad gera pad. —
T\

(WY

2
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Heimska
halsmen.
1

=

e L e R e T

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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HAFRAGRAUTUR

ER MJOG ODYR OG

HOLLUR MATUR
i ﬁ.

ROLLED
OATS

HEERR

Emlr

EUROSHQPPER
HAFRAMJOL 500g

73 KR.

PEPSI - PEPSI MAX - APPELSIN

89 KR.500ml.

EYROSHOPPER

TUNFISKUR

i VATNI EPA OLiU

L4 NGRERD

BONUS FLORIDASAFI

195 K. 1 LR

EUROSHOPPER
ORKUDRYKKUR 250ML

98 KR.

BONUS VINARPYLSUR

25% AFSLATTUR
599 KR.KG /MERKT VERD 798 KR.KG

u.p.n. 285 kr.pk

EUROSHOPPER KORNFLEKS

198 KR. 7509

FUROSHOPPER HVITLAUKSBRAUD FROSIN
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menning

' \ Tiskusyning nemenda & fyrsta og 60ru ari  fatahonnun vid
Listahdskola Islands verdur & Nasa fostudaginn 25. mars klukkan 22. Fotin sem verda
synd eru afrakstur fimm vikna namskeids. Adgangur okeypis og allir velkomnir!

Odur til lifsins

Odur til lifsins er heiti nyitkominnar békar
sem hefur ad geyma speki frumbyggja
Ameriku. Helen Exley valdi texta og mynd-
ir i bokina sem er ,vandaod safn fridsaella
ihugana um mennina, jérdina og médur
nattiru,” eins og segir a4 békarkapu.

Pad er Steinegg sem gefur békina 1t en
hin er sd nyjasta i gjafabékarod Helenar
Exley sem hefur ad geyma visdémsord um
samskipti manna, ast, tengsl fjolskyldna,
vinattu og fleiri persénuleg gildi.

OBUR LIFSING

=

{safjoréur

[SLENSKA/SIA.IS/FLU 53864 03/11

-

KEMMTUM OKKUR
INNANLANDS

Hringdu i 570 3030 og skelltu pér a skioi.

FLUG OG GISTING
i EINA NOTT

FRA ADEINS 21.030 KR.* FLUGFELAG iSLANDS

#Verd 4 mann midad vid flug fram og til baka til Reykjavikur, Egilsstada, Akureyrar eda [safjardar.

SNUA BOKUM SAMAN Syningarstadur Steinunnar Porarinsdottur myndlistarmanns vid Dag Hammarskjéld Plaza i New York i
Bandarikjunum er ad hennar sogn liklega sa fj6lfarnasti sem hun hefur synt a.

YFIR LANDAMZARI HAFID

Steinunn Pérarinsdéttir
myndlistarmadur opnar
syninguna Borders 4 torgi
vio byggingu Sameinudu
bjodanna i New York a
fimmtudag. Syningin stend-
ur yfir i halft ar.

,Petta er liklega einn fjolfarn-
asti stadur sem ég hef synt 4,“
segir Steinunn Pérarinsdoéttir
myndlistarmadur. Syning henn-
ar, Borders, verdur opnud &
fimmtudag & Dag Hammarskjold
Plaza vid byggingu Sameinudu
bjédanna { New York. Syningin
samanstendur af 26 ,figirum*,
sem Steinunn hefur getid sér
ord fyrir, prettédn tur 4li og jafn
morgum dr smidajarni. , Petta
eru prettdn por sem spegla hvert
annad, svo ad segja, og eiga {
poglu samtali sin 4 milli.«

Borders er samvinnuverkefni
Steinunnar og New York borgar

Petta eru prettan por

sem spegla hvert
annad, svo ad segja, og eiga |
boglu samtali sin & milli.

STEINUNN PORARINSDOTTIR
MYNDLISTARMABDUR

og kemur { beinu framhaldi af
syningunni Horizons, sem Stein-
unn hefur ferdast um Bandarik-
in meo.

»Eg sendi borgaryfirvéldum
inn tillogu ad innsetningu sem
var snidin ad pessu torgi og pad
er skemmst fra pvi ad segja ad
pau féllust & hana og vid kyldum
4 petta.”“ Steinunn segir torgid
vera samfélagslegan sudupott,
bar sem mikid sé um pdlitiskar
uppdkomur og vidburdi. ,,Torg-
i0 er stundum nefnt ,HI1idid ad
Sameinudu pjédunum®. Petta er
hélfgert heimstorg par sem allar
bj6dir koma saman og syningin

MYND/BRAGI POR JOSEFSSON

visar beint i pbad og minnir okkur
4 mennskuna og pbad sem samein-
ar okkur pratt fyrir landameeri.“

Syningin stendur yfir i halft
ar. ,bad er mjog gott pvi verkin
fa ad njéta sin 1 6llum arsidum;
vid ndum { skottid & vetrinum og
verkin verda uppi fram 4 haust.
Detta er audvitad lika frébeert
teekifeeri fyrir mig sem lista-
mann, ad f4 ad syna & jafn fjol-
fornum og aberandi stad petta
lengi.”

Steinunn hefur notid velgengni
utan landsteinanna 4 undanférn-
um arum og hefur ekki getad
haldid syningu & Islandi sidan
2006 s6kum anna erlendis. Syn-
ingin Horizons var frumsynd i
New York 2007 og hefur sidan
bé ferdast til sex stada i Banda-
rikjunum, nd sidast i hoggmynda-
gard Georgia Museum of Modern
Art. P4 var niu metra ha hogg-
mynd eftir Steinunni afhjipud vio
Haskélann 1 Aberdeen i Skotlandi
ifyrra. bergsteinn@frettabladid.is
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N gongum vid til kosninga. Lattu pig malid varda,
VR er félag okkar allra.
Allsherjaratkvaedagreidsla VR til formanns og stjornar er hafin og
stendur til hadegis 30. mars nk. Nyttu atkveedisrétt pinn og hafou
ahrif. Oll atkvaedi hafa sama vaegi. bu finnur allar nénari

upplysingar 8 www.vr.is
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Lattu ekki app
ar hendi sleppa

Storsnjallir simar a frabaeru
verdi i verslunum Vodafone

power to you

\

\ vodafone.is

Nokia C5-03

3.533 kr.

aman.i12 man.
Fullt verd: 39.990 kr.

LG Optimus One
3.583 kr.
aman.i12 man.
Fullt verd: 42.990 kr.
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ur hljomsveitinni Spice Girls
eru dléttar. [ gaer kom i lj6s ad Mel B & von &
barni, en Victoria Beckham og Emma Bunton
eru einnig oléttar.

Charlie Sheen er litido barn

Charlie Sheen er vafalitio
adalstjarnan pao sem af er
arinu en sifellt fleiri efast
um gedheilbrigdi leikarans.
Baedi brodir og fadir leikar-
ans tjaou sig um astandio a
honum um helgina.

Charlie Sheen hefur dkvedid ad
ferdast um allar helstu borgir
Bandarikjanna og Kanada med
syninguna My Violent Torpedo
of Truth sem myndi tdtleggjast &
islensku Ofbeldisfullur hvirfilbyl-
ur sannleikans. Sheen hefur verid
stoougt i fréttum & arinu vegna
ofneyslu &fengis og eiturlyfja,
undarlegs sambands sins vid klam-
stjornur og nu sidast vegna heims-
mets sem hann setti 4 Twitter. Bio
er ad reka hann dr sjénvarpspétt-
unum Two and a half men en hann
var launaheesti leikarinn i banda-
risku sjénvarpi fyrir ba peetti.
Fadir Charlies er stérleikarinn
Martin Sheen en hann meetti { vio-
tal vid The Daily Telegraph sem
birt var um helgina dsamt hinum
syninum, Emilio Esteves. Martin
og Charlie 1éku saman { Wall Street
anfunda dratug sidustu aldar og sé
gamli atti { erfidleikum med afeng-
i0 og eiturlyfin eins og sonurinn

4 nu. I vidtalinu vid Daily Tele-
graph segir Martin ad sonur sinn
hafi proska & vid barn. , Pegar pud
ert fikill pa proskast pu ekki neitt.
Dbegar bu ert bdinn ad fara { meo-
ferd og heettur 6llu sukki pa byrj-
ar bd upp & nytt,“ hefur Telegraph
eftir pabbanum. Sjalfur fékk hann
hjartaafall vid tokur & Apocalypse
Now eftir Francis Ford Coppola
eftir mikla neyslu og segir { vio-
talinu ad hann hafi upplifad améta
gedveiki og sonur hans. ,,bad var
fyrir framan tokuvélarnar pegar —
vid vorum ad taka upp upphafs- £ 4 Ay
atridid & Apocalypse Now. Eg ‘
veit alveg hvad Charlie er a0 2 o
ganga i gegnum.“ Martin er | = E"
hins vegar sannfeerdur um ad =+
bad sé 1j6s vid enda gangsins
en vidurkennir ad sonur
sinn sé i erfidri
stodu. ,,Hann vero-
ur ad vera hug-
rakkur, pad parf
hugrekki til ad
horfast { augu
vido sjalfan
sig.“ BIDLAR TIL CHARLIES Martin Sheen atti
freyrgigja@ sjalfur i vandreedum med gedheilsuna,
frettabladid.is afengid og eiturlyfin. Hann segir ad sonur
sinn, Charlie Sheen, hafi proska a vig litid
barn og ad hann purfi ad vera hugrgkkur

ogl horfast i augu vid sjalfan sig.
NORDIC PHOTOS/GETTY
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Kaffihlé

Sigurdssonar.

MALPING SAMTAKA ATVINNULIFSINS | HOFI A AKUREYRI
FOSTUDAGINN 25. MARS KL. 14.00-16.30
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[ tilefni pess ad & arinu verda 200 &r lidin fra faedingu Jons
Sigurdssonar forseta efna Samtdk atvinnulifsins til malpings i
Hofi & Akureyri um Jén og syn hans & atvinnulifid.

Fjorir fyrirlesarar fjalla um ahrif Jéns Sigurdssonar a atvinnulifid
i fortid, nutid og framtid.

14.00 Setning: Vilmundur Josefsson, formadur SA.

Jén Sigurdsson og liberalisminn
Gudjon Fridriksson, sagnfraedingur.

Ahrif fra Joni Sigurdssyni 4 atvinnuuppbygginguna & Vestfjordum i byrjun 20. aldar
Gudfinna Hreidarsdottir sagnfraedingur.

Hvad geta leidtogar samtimans lzert af Joni Sigurdssyni?
Sigridur A. Snaevarr sendiherra.

Natiminn i ljési barattu Jons Sigurdssonar fyrir fullveldi og vidskiptafrelsi
Porsteinn Palsson, fv. radherra.

16.30 Malpingsslit: Sélveig Pétursdottir, formadur 200 ara afmeelisnefndar Jons

’
Malpingid er 6llum opid - skraning a vef SA. //)’
Skradu pig 4 www.sa.is
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Ny astkona Tigers

Tiger Woods, kylfingurinn kven-
sami, er kominn med nyja stilku
upp & arminn. Su , heppna“ heit-
ir Alyse Lahti Johnson og er 22
ara stjupdéttir framkveemda-
stjora umbodskrifstofu Tigers.
Sambandid kom 1 1jés pegar Elin
Nordegren, fyrrum eiginkona
Tiger, keypti sér villu vido hlid
Tigers i Flérida fyrir skemmstu.
Tiger hefur enn ekki nao fyrri
styrk 4 golfvellinum eftir ad i ljés
kom ad hann hafdi haldid oft og
morgum sinnum framhja eigin-
konu sinni og barnsmédur. Hann
virdist hins vegar hafa endurheimt
himorinn pvi hann 1ét gamninn

B
WILL SMITH Leikarinn gaf 29 télvur til
menntaskola i borginni Filadelfiu.

Will Smith
gaf tolvur

Will Smith hefur gefid 29 toélvur
til menntaskoéla i heimaborg
sinni Filadelfiu i Pennsylvaniu-
riki. bPetta g6dverk gerdi leikar-
inn eftir a0 hann komst ad pvi
aod pjofar hofou stolid sextiu
tolvum udr skélanum. Peir hafa
verid handsamadir af logreglu og
akeerdir fyrir verknadinn. Upp-
haedin sem Smith innti af hendi
kemur tr gédgerdasjodi sem
hann stofnadi med eiginkonu
sinni. Smith 6lst upp i baeenum
Wynnefield skammt fra mennta-
skélanum sem er i vesturhluta
Filadelfiu.

TIUNDA PLATAN Eddie Vedder og félagar
i Pearl Jam byrja & sinni tiundu pl6tu i
naesta manudi.

Pearl Jam
byr til plotu

Rokkararnir i Pearl Jam byrja i
naesta manudi ad taka upp sina
tiundu hljédversplotu. Sidasta
plata sveitarinnar, Backspacer,
kom 1t arid 2009. ,,Vio gerdum
fullt af prufuupptokum og vid
erum med 25 moguleg 16g, sagdi
bassaleikarinn Jeff Ament. ,,Vio
setlum ad hittast i april, spila
bessi prufulég og dkveda hvada
tolf til fimmtan eru best. Vonandi
getum vid klarad eitthvad a pessu
ari.““ Eddie Vedder, songvari
Pearl Jam, gefur einnig tt s616-
plotu { juini. bPar verda 16g & bord
vio Longing to Belong, Satellite
og Youre True.

ASTFANGINN A NY Tiger Woods hefur
fundid astina & ny i drmum 22 ara
gamallar ljosku, Alyse Lahti Johnson ad
nafni.

geisa { vidtalspeetti Jimmy Fallon
fyrir skemmstu og sagdist medal
annars hafa notad sidustu atjan
maéanudi { ad leika ,,1élegt“ golf.

Leikkonan Renée Zellweger er
laus og lidug & ny eftir ad hafa
sagt skilid vid leikarann Bradley
Cooper. Zellweger virdist b6 ekki
grata sambandid pvi hin 1ék vid
hvern sinn fingur i veislu sem
haldin var um sidustu helgi.

A0 sbgn sjénarvotta leit Zellwe-
ger afskaplega vel it og hl6 og
skemmti sér. ,Hun kladdist
préongum, svortum kjol og leit
mjog vel ut. I eitt skiptid st6du
brir bjénar vid bordid hennar og

Einhleyp og
hamingjusom

spjolludu vio hana,” var haft eftir
einu sjénarvotti.

Zellweger og Cooper toku
saman 4rid 2009 og bjuggu
saman undanfarid 4r. Timarit-
i0 US Weekly hélt pvi fram { si0-
ustu viku ad Cooper hefdi haldio
framhja Zellweger baedi med Jess-
icu Biel og Sondru Bullock. Pad
hefur pé ekki verid stadfest og
segja vinir leikkonunnar ad hin
hafi einfaldlega gefist upp 4 sam-
bandinu.

EINHLEYP Renee Zellweger er einhleyp
og hamingjusém ef marka ma nyjustu
fréttir. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvada sparnaodur
hentar best a

Olikum aeviskei

Fimmtudagar eru fjarmalakvéld hja Landsbankanum

og nu er ad hefjast namskeid sem fjalla um sparnad

a 0likum skeidum a lifsleidinni. Fyrsta namskeidid

er 24. mars kl. 20 i utibuinu i Austurstreeti 11.

Sigurdur B. Stefansson, sjédstjori
jaEighastyringu Landsbankans.

oum?

NBIHF.(LAND

Adgengileg umfjollun um sparnad

Sigurdur B. Stefansson, sjodstjéri hja Eigna-
styringu Landsbankans, reedir hvernig best

er a0 haga sparnadi um eevina. Kristinn
Témasson, forstodumadur fjarmalaradgjafar,
reedir um almennan lifeyrissparnad og Daniel
Svavarsson, forstodumadur Hagfreeoideildar,
spyr hvort hagfraedin skipti mali { daglegu lifi.

24.mars » Utibtid { Austurstreeti 11
31.mars » Utibiid & Akranesi, bjédbraut 1
7.april  » Utibtid & Akureyri, Strandgotu 1
14. april » Utibuid i Grafarholti, Vinlandsleid

Namskeidin hefjast kl. 20. Skraning og
nanari upplysingar 4 landsbankinn.is

og i sima 410 4000.

Vid hiskkum til ad sja pig.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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HALL PASS kl.5:50-8-10:20 > |HALL PASS Kl. 8-10.30 (@)
/| THE WAY BACK kl. 8 - 10:40 @ |RANGD /sl T2l K. 5.30 o \

THE WAY BACK k. 5:20 @D | JUSTIN BIEBER-3D texalaus K1 8 o
I RANGO ) is| Tal kl. 5:50 @  KING'S SPEECH k.. 10.30 o

JUSTIN BIEBER MOVIE 1Vied texta kl. 5:50 - 8 ) savmid®y KRINGLUNNI
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SMARABIG NANAR & MIBLIS
SEASON OF THE WITCH KL.8 - 1015 10
BATILE L0S ANGELES KL.5.30-8-10.30

BATILE LOS ANGELES LUXUS  KL.5.30- 8-10.30

OKKAR EIGIN 0SL0 KL.3:30-5.45-8-1015 L
THE ROOMMATE KL 10.30 10
RANGO MED SLENSKUTALI~ KL.3.30-5.45 L
RANGOMEDENSKUTAL  KL.3.30 L
JUST GOWITH IT KL530-8 L

Nénari upplysingar og midasala a

midiois 5%

facebook /smarabio « facebook / haskolabio

LAUGARAS » ~

Midasala og nanari upplysingar
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Pt e L MEB ISL. 0G ENSKU TALI

HASKU[ABI[] NANAR A MIBLIS " 5%
LOVEAND OTHER DRUGS KL 8- 10.30 7
BIUTIFUL KL6-9

THE ROMANTICS KL.10.30 L
OKKAR EIGIN 010 KL 5.45-8-1010 L
RANGO MED ISLENSKUTALI KL 5.40 L
HOW DO YOU KNOW KL.5.30 L
BLACK SWAN K8 1
BORGARBIO NANAR A MIDLIS
BATTLE: L0S ANGELES KL.8-1015

RANGO MEB [SLENSKUTALI KL 6 L
BLACK SWAN K6 1

OKKAR EIGIN 0310 KL.8 L
THE MECHANIC KL 10 16
PRIBJUDAGSTILBOB GILDA EKKI | BORGARBIOI

www.laugarasbio.is
-bara lixus simi 553 2075

LAUGARASBIO
LOVE & OTHER DRUGS 8 og 10.20
BATTLE: LOS ANGELES 8 og 10.20
RANGO - ENS TAL 5.50, 8 0g 10.10
RANGO - ISL TAL 5.50
OKKAREIGIN OSLO 6 - EKKI TILBOD
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BATMAN-HOPURINN KLAR

Pridja myndin i Ledur-
blokumanns-flokki Christ-
ophers Nolan er bedid meo
mikilli eftirveentingu enda
slé Dark Knight eftirminni-
lega i gegn fyrir tveimur
arum. Fyrrverandi barna-
stjarna verdur i hlutverki
adalskirksins.

Joseph Gordon-Levitt hefur
hreppt hlutverk vonda geejans i
kvikmyndinni The Dark Knight
Rises sem er pridja og veentan-
lega sidasta mynd Christophers
Nolan um Ledurblékumanninn.
Gordon-Levitt og Nolan pekkjast
ageetlega pvi leikarinn fér med
stért hlutverk i hinni stérkost-
legu Inception. Hann mun leika
Alberto Falcone, son glaepafor-
ingjans Falcone sem Ledurbloku-
madurinn drap { Batman Begins,
fyrstu mynd Nolans um riddara
neeturinnar. Christian Bale verdur
a0 sjalfsogdu Bruce Wayne, millj-
ar0ameeringurinn { ofurhetju-gall-
anum og Oskarskynnirinn Anne
Hathaway bregour sér i prong-
an latexbining Kattarkonunnar.
Breski leikarinn Tom Hardy mun
sidan leika skirkinn Bane.
Gordon-Levitt sagdi vio fjol-
midla ad hann veeri himinlifandi
med a0 hafa fengid hlutverkio og
ekkert sidur a0 fa teekifeeri til
ad endurnyja kynnin vid Nolan.
,Hann er leikstjéri sem kann ad
segja sogur og hann veit ad sama
hversu umhverfid er mikilfenglegt
mé hid mannlega aldrei gleym-
ast.“ Nolan virdist hafa trollatrd

Tonleikar Y %

Hurts i Vodafone-héllinni

Rafmagnslaus sarsauki

Tonleikar bresku hljémsveitarinnar Hurts féru fram

i Védafénhéllinni sidastlidinn sunnudag. Medlimir
sveitarinnar eru yfirlystir islandsvinir og svo virdist sem
addaunin sé gagnkvaem pvi nokkud var af félki i holl-

inni.

Hurts leikur svokallad synthapopp og eru login

héadramatisk, dansvaen og gripandi.

limirnir eru jafnframt med peim smekklegri i brans-
anum i dag og hefur svo vel klaedd sveit liklega aldrei

stigid a svid i Vodafénhollinni adur.

Tonleikarnir sjalfir voru nokkud gédir til ad byrja med.
Songvaranum, Theo Hutchcraft, fipadist hvergi i song
sinum og hljdmbordsleikarinn Adam Anderson st6d sig

einnig med soma og lék af fingrum

tok pé svolitla stund fyrir pa félaga ad hita aheyrendur

upp og fa folk til ad dilla sér vid syn

og pegar pad loks gerdist sl6 rafmagninu Ut og ekkert
heyrdist i tonlistarmdnnunum. Hutchcraft var fljotur til
og fékk aheyrendur til lids vid sig i svolitlum samsdng
&dur en hann hvarf af svidinu & medan unnid var ad

4 Gordon-Levitt pvi hann parf ad
feta i illmennisspor Heaths Ledger
sem fékk Oskarinn fyrir tdlkun
sina 4 Jokernum { sidustu mynd.
Joseph Gordon-Levitt 4 ansi
merkilegan feril ad baki i Holly-
wood en hann er géomul barna-
stjarna og fékk sitt fyrsta hlutverk
adeins sjo &ra. Hann 1€k lengi vel {
vinseelum sjénvarpspattum a bord
vid Roseanne og 3rd Rock from the

Hljomsveitarmed-

fram & pian6id. pad

thapopptonana

leika.

- verdur audvitad Ledurblokumadur-

Joseph Gordon-Levitt mun leika
adalskurkinn i naestu Batman-mynd,
The Dark Knight Rises. Gordon-
Levitt er fyrrverandi barnastjarna en
stjarna hans mun veentanlega risa
hétt sumarid 2012 pegar myndin
verdur frumsynd. Christian Bale

inn en Anne Hathaway baetist i
hépinn sem Kattarkonan.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Sun auk bpess ad bregda fyrir 1 litt
eftirminnilegum b-kvikmyndum.
Honum hefur hins vegar gengid
betur en moérgum barnastjornum
a0 halda sig fra meoferdarheim-
ilum og ofneyslu afengis og ferill
hans hefur tekio mikid stokk upp
4 vio med kynnum peirra Christ-
ophers Nolan og nafn hans vero-
ur eflaust 4 allra vérum sumario
2012. freyrgigja@frettabladid.is

pvi ad koma rafmagninu aftur a. Svo illa vildi til ad
rafmagninu sl6 aftur Gt i midjum klidum stuttu sidar

og var pa aheyrendum og hljéomsveitarmedlimum nog
bodid. Einhverjir yfirgafu pa stadinn heldur surir i bragdi
og ma med sanni segja ad petta hafi verid hraedilegt
wantiklimax” & annars agaetum ténleikum.

Sara McMahon

Nidurstada: A heildina litid st6d hljémsveitin sig vel en
tonleikarnir nddu engu flugi vegna teeknilegra 6réug-

@ BIO 7 PARADIS

bYSKIR DAGAR: DIE FREMDE (L)

20:00

ROKLAND

17:50,20:00,22:10

THE FIGHTER (14)

20:10,22:30

KVIKSETTUR (BURIED) (16)

22:30

ANNAD AR (ANOTHER YEAR) (L)

17:40,

ASTARFUNI (IO SONO UAMORE) (14)

17:50,20:10

INSIDE JOB

17:40,22:40

PRIDJUDAGSTILBOD: 850 KR. MIDINN

KIR
KVIKMYNDA-
DAGAR

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR [SLANDS



Lyfjaver skammtar lyf fyrir ptsundir islendinga
um allt land. Lyfjaskémmtun er 6dyr, 6rugg
og pagileg lausn.

Komdu vid i apotekinu a Sudurlandsbraut 22
eda hringdu og fadu bzekling sendan heim.

Opid man-fos 8.30-18 og laugardaga 10-14

LYFJAVER }

SUDURLANDSBRAUT 22 + SiMI 533 6100 + LYFJAVER.IS
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KR-INGAR vurdu fyrir miklu &falli i geer begar ljést vard ad Bandarikjamadurinn Chazny Morris verdur ekki
meira med lidinu i trslitakeppni Iceland Express-deildar kvenna vegna meidsla en hin er med rifinn lidpofa i
hné. Keflavik er med 1-0 forystu i einvigi lidanna i undandrslitum urslitakeppninnar en lidin maetast aftur f kvold.

URSLIT

Iceland Express-deild karla:

iR - Keflavik 106-89 (49-46)
stig iR: Kelly Biedler 27/12 frakost/5 varin skot,
Nemanja Sovic 22/10 frakdst, James Bartolotta
18/7 stodsendingar, Sveinbjorn Claessen 17/5
frakést, Eirikur Onundarson 10/8 stodsendingar,
Niels Dungal 6, Hjalti Fridriksson 6.

stig Keflavikur: Sigurdur Gunnar Porsteinsson
27/10 frakost, Magnus Por Gunnarsson 19/4
frakost, Hordur Axel Vilhjalmsson 15/6 frakost,
Thomas Sanders 9, Gunnar Einarsson 8, Halldor
Orn Halldérsson 6/5 frakést, Andrija Ciric 5/4
frakost.

Stadan i einviginu er jéfn, 1-1.

Haukar - Snafell 77-67 (38-37)
Stig Hauka: Gerald Robinson 27/13 frakést,
Semaj Inge 16/8 frakost/10 stodsendingar,
Haukur Oskarsson 16, Orn Sigurdarson 12/9
frakost, Sveinn Omar Sveinsson 6/6 frakost.
Stig Snaefells: Jon Olafur Jonsson 14/5 frakost,
Ryan Amaroso 13/15 frakdst, Sean Burton 13/8
frakost/5 stodsendingar, Palmi Freyr Sigurgeirs-
son 9, Atli Rafn Hreinsson 9/4 frakost, Zeljko
Bojovic 5, Emil Pér Jéhannsson 2, Sveinn Arnar
Davidsson 2.

Stadan i einviginu er jofn, 1-1.

ODDALEIKIR i 8-LIDA URSLITUM

midvikud. kl. 19.15
midvikud. kl. 19.15
midvikud. kl. 19.15

Grindavik - Stjarnan
Snafell - Haukar
Keflavik - iR

Iceland Express-d. kvenna:

Njardvik - Hamar 86-78 (47-39)
Stig Njardvikur: Julia Demirer 32/15 frakdst,
Shayla Fields 25/9 frakdst, ina Maria Einarsdéttir
11, Dita Liepkalne 8/14 frakést/8 stodsendingar,
Olof Helga Palsdéttir 4/6 frakdst, Audur R. Jons-
doéttir 3, Anna Maria Avarsdéttir 2, Arnina Lena
Runarsdottir 1.

Stig Hamars: Jaleesa Butler 36/8 frakost/5
stolnir/3 varin skot, Slavica Dimovska 15/8
stodsendingar, Kristr(in Sigurjonsdattir 13/5
frakost, Fanney Lind Gudmundsdéttir 12, Jenny
Hardardottir 2.

Stadan i einviginu er jéfn, 1-1.

[RE =

DEILDARMEISTARAR Jakob Sigurdarson
og Hlynur Baeringsson, leikmenn Sunds-
vall Dragons. FRETTABLABID/VALLI

Seenski korfuboltinn:

Drekarnir meo
1-0 forystu

KORFUBOLTI Sundsvall Dragons
vann i gaerkvoldi sinn fyrsta leik
i drslitakeppni seensku trvals-
deildarinnar i korfubolta er 1idid
vann Jimtland Basket 4 heima-
velli, 74-62. Hlynur Beeringsson
skoradi sautjan stig fyrir Sunds-
vall og tok niu frakost. Jakob Sig-
urdarson skoradi atta stig og gaf
sj0 stodsendingar.

Sundsvall vard deildarmeistari
fyrr i manudinum en Jamtland
varo i attunda seeti deildarinnar.
Petta var fyrsti leikur lidanna {
fjoroungurslitum en prja sigra
parf til a0 komast { undantrslitin.
Lidin meetast naest 4 heimavelli
Jamtland a fostudagskvoldid. - esa

Cristiano Ronaldo:

Aftur meiddur

FOTBOLTI Cristiano Ronaldo fér
meiddur af velli { 2-1 sigri Real
Madrid & nagronnunum i Atletico
Madrid um helgina og portu-
galski landslidsmadurinn geeti
verio fra i tveer til prjar vikur.
bad er bvi ekki 6ruggt ad Ronaldo
verdi med Real 4 méti Totten-
ham 1 fyrri leik lidanna 1 atta lida
drslitum Meistaradeildarinnar.
Ronaldo meiddist aftan { leeri
og var tekinn tt af eftir 73 min-
Gtur. Hann er nystiginn upp ur
svipudum meidslum en hann
missti af tveimur leikjum fyrir
seinni leikinn 4 méti Lyon i 16
lida drslitum keppninnar. - 66j

Sannfeerandi sigrar , litilmagnanna”

IR og Haukar blésu 4 allar hrakfallaspar med afar sannfaerandi sigrum 4 Keflavik og Snaefelli i fjoroungs-
urslitum trslitakeppni Iceland Express-deildar karla. Urslitin pyda ad oddaleiki parf til { bAdum einvigum.

KorrFuBoLTI Lid IR og Hauka gerdu
sér 1itid fyrir 1 gaer og tryggou sér
oddaleiki i einvigum sinum i fj6ro-
ungsurslitum Iceland Express-
deildar karla. IR vann afar
sannfaerandi sigur 4 Keflavik {
Seljaskéla og Haukar - sidasta
1i0i0 inn { drslitakeppnina - syndu
hversu peir eru megnugir med
g6oum sigri 4 deildar- og Islands-
meisturum Sneefells 4 Asvollum.

,Vid byrjudum pennan leik eins
og aumingjar. Vid vorum lélegir
og byrjudum leikinn alltof seint,“
sag0i Sigurdur DPorsteinsson, leik-
madur Keflavikur, eftir tapio fyrir
IR. Breidholtslioio vann 106-89
sigur og er stadan pvi jofn { ein-
viginu, 1-1.

Sigurdur var ljés punktur {
myrkrinu hja Keflavik. ,Mér er
alveg sama um pad, vid topuo-
um leiknum. Allt 1idid verdur
ad geta eitthvad. Vornin hefur
versnad ef eitthvad er. Vid
héldum ad vid geetum komid
hingad og unnid 1étt. betta er
urslitakeppni og vid purfum
ad hafa fyrir hlutunum,*
sag0i hann.

IR-ingar byrjudu
leikinn af étrileg-
um Kkrafti og gest-
irnir attu engin
svor. Sveiflurn-
ar voru grioar-
legar i fyrri
hélfleiknum.
Eftir ad IR-
ingar rull-
udu upp
fyrsta leik-
hlutanum 33-13
fér annar 18-33.

Keflvikingar
ndou ad komast i |
fyrsta sinn yfir {
leiknum 54-SS eftir
hélfleikinn og allt
virtist vera ad falla
med peim. bPad foér
b6 of mikill kraftur
i pessa endurkomu
pbeirra, Breidhylting-
ar spyttu i 16fana og
unnu verdskuldadan
sigur. B

Eirikur Onundar-
son var haestanaego-
ur { leikslok enda
IR-ingar ad vinna
sinn fyrsta sigur {
urslitakeppni sidan
i april 2008 pegar |
peir logdu ein- |

mitt Keflavik. ‘ ;

,bad er ordid nokkud sidan vid
unnum Keflavik. Petta var mjog
seett. Eg held ad vid hofum synt
bao undanfarid ad vid erum mjog
g6dir 4 heimavelli. Vio purfum
klarlega ad sanna okkur 4 utivelli
og hofum virkilega gott teekifeeri
til a0 gera pad i pessum oddaleik,“
sagoi Eirikur.

Sannfarandi hja Haukum
Haukar unnu virkilega sannfzer-
andi sigur gegn Sneefell, 77-67,
i 60rum leik 8-lida tdrslitanna {
Iceland Express-deild karla og
jofnuou pvi einvigid 1-1. Haukar
stjérnudu leiknum fra fyrstu min-
Gatu og nadu ad halda hradanum
nidri sem var lykillinn ad sigrinum
i geer. Islandsmeistararnir 1éku an
efa sinn allra versta leik & bessu
timabili og bad verdur haegara
sagt en gert a0 koma lidinu
aftur 4 beinu brautina.

Gerald Robinson, leik-
madur Hauka, var atkvaeda-
mestur { 1lidi heimamanna
en hann skoradi 27 stig og

tok 13 frakost. Jon
Olafur Jénsson
skoradi 14 stig
fyrir Sneaefell
og var stiga-
heestur { peirra
lidi en eng-
inn nédi sér
almennilega a
strik.

,bessi
arslit voru
bara virkilega

verdskuldud
., hja Haukum og ég skil
~ hreinlega ekki hugar-
farid { minum moénn-
um,” sagdi Ingi bér
Steinpérsson, pjalf-
ari Hauka, eftir
tapio 1 geer.

,bPad er Otru-
legt eftir ad hafa
spilad virkilega

illa { Hélminum
ad 1i0id komi ekki
betur stemmd-
ara en petta til
leiks 1 kvold.
Dbeir byrja leik-
inn vel og komast
strax { 8-0 sem

)

KELLY BIEDLER
Skoradi 27 stig og
. tok tolf frakdst
fyrir IR i geer.

u FRETTABLADID/VALLI

————

TEKID A pVi Haukar unnu godan sigur & Sneefelli i geer og geta komid sér i undanar-

slit med 6drum sigri i Stykkishdlmi annad kvéld.

var munur sem vid attum erfitt
med ad brua. Vid vorum bara linir
a 0llum vigstodvum og beir gjor-
samlega stjéornudu pessum leik,*
sagoi Ingi.

,Vi0 syndum pad hér i kvold
ad vio getum alveg stadid i peim
bestu,“ sagdi Pétur Ingvarsson,
pbjalfari Hauka, eftir sigurinn {
kvold.

,Vi0 erum med ungt og éreynt
1id en med svona studningi fra
ahorfendum pa hafdist petta.
Handritid var ad heegja vel 4 leikn-

FRETTABLABDID/VALLI

um og lata pa verda pirrada sem
gekk fullkomlega upp i kvold. Pad
verdur virkilega verdugt verkefni
fyrir okkur ad fara i Holminn en
betta er samt algjorlega frabeert
fyrir okkur sem klibb,“ sagdi

Pétur anaegdur eftir sigurinn.
bad er pvi ljost ad brju einvigi
af fjérum { fyrstu umferd trslita-
keppninnar munu radast i odda-
leik. Peir munu allir fara fram
annad kvold en pridja einvigio er &
milli Grindavikur og Stjornunnar.
- egm, sap

Njarovik jafnadi metin gegn deildarmeisturum Hamars { undandrslitum:

Etludum okkur ad jafna metin

KORFUBOLTI Njardvik jafnadi metin
med Oruggum 86-78 heimasigri
gegn deildarmeisturum Hamars
i geerkvoldi. Njardovikurstilkur
hofou forystu allan leikinn og setl-
udu sér greinilega ad jafna leika
eftir ad hafa tapad { Hveragerdi &
laugardaginn sidasta.
Hamarssttlkur voru undir mest
allan leikinn og byrjudu ad spila
vel allt of seint. ,,Vid bjuggumst
vid erfidoum leik, Njardvikur-
1idid er buid ad spila { urslita-
keppninni sidustu atta ar og
vid vissum ad peer veeru med
gott 1id med prja frabeera ein-
staklinga { pvi. Einnig komu
hinir leikmennirnir sterkir inn
i bennan leik,“ sagdi Agtst Sig-
urdur Bjorgvinsson, pjalfari
Hamars eftir leikinn. , Pad
var baratta sem vann penn- |
an leik, paer voru ad fa stig
Gt um allt fra leikmoénnum
sem stigu upp eftir sidasta
leik. beer téku fleiri frakost

med Njardvik
gegn deildar-

geer.

§HAYLA FIELDS
Atti flottan leik

meisturum
Hamars i

og viod topudum 4 pvi. bad hjalpadi
kannski til ad peer voru ad spila

» 4 heimavelli og vildu vinna petta

fyrir framan sina studnings-
menn,” sagdi Agust.

,Eg er mjog &nesegdur,
petta var flottur leikur og ég

sagdi Sverrir Sverrisson, pjalf-
! ari Njarovikur. ,Vio burftum
. ao jafna metin, laga mistok
. sidasta leiks og vera miklu
akvednari, pad kom ekkert
annag til greina en ad vinna
hér jafna metin i einviginu.
Vid vorum yfir allan tim-
ann og petta var bara fra-
beer sigur. Ntina purfum vid
ao fara til Hveragerdis, pétt bad
sé alltaf betra ad spila & heima-
velli med gédan studning heima-
manna pa purfum vid ad vinna
leik 4 utivelli { Hveragerdi. Pad
er nina naesta verkefni hja okkur,
bad kemur ekkert annad til greina
en ad vinna par,”“ sagdi Sverrir.-kpt

1. deildin:
POr tryggoi sér
oddaleik

KORFUBOLTI P6r Akureyri vann
dramatiskan 76-73 sigur a Val

i drslitakeppni 1. deildar karla

i Vodafonehollinni { gaerkvoldi.
Valur hefdi tryggt sér seeti
trvalsdeild med sigri en missti
fra sér leikinn 1 lokin. Pér Akur-
eyri for & 15-0 sprett 1 upphafi
fjorda leikhluta, breytti stodunni
Ur 64-59 1 64-74 og hélt sidan 1t &
spennuprungnum lokasekindum.
Oddaleikurinn um seeti { drvals-
deildinni fer fram 4 Akureyri 4
midvikudaginn.

Konrad Tota, spilandi pjalfari
Dbors, skoradi 20 stig og Dimitar
Petushev skoradi 8 af 16 stigum
sinum { lokaleikhlutanum. Odinn
Asgeirsson (16 stig og 10 frakost)
og Olafur Torfason (14 stig og 15
frakost) voru lika traustir.

Calvin Wooten var med 32 stig,
9 stodsendingar og 6 stolna hja
Val og Philip Perre skoradi 19
stig. - 66j



BAKHJARLAR
sJONARHOLS

Y¢2 Arion banki

VELAR & VERKF/ERI

12:30-12:35 Setning

isa Asgeirsdottir, formadur stjérnar Sjénarhéls

1Z:35-12:4V0 HITUMSYNING - MYNADAaNad >JoNarnois
Aaust Avar Gudbiornsson. arafiskur honnudui

12:40-12:50 Avarg
3eir Gunnlaugsson, landlaknir

12:50-13:20 Audlegd i naerpjonustu
serdur Aagot Arnadéttir, heimilislaeknir

13:20-13:40 Siénarholl toreldris
sigridur Bjork borisdottir

@ctavis

Hvao raedur for?

sjonarhdll-rddgjafarmidstod stendur fyrir malpingi um kvidaraskanir barna og
ungmenna fimmtudaginn 24. mars kl. 12.30-16.30 a Hilton Reykjavik Nordica.

STONAR

—
HOLL *  15:4U-10: 1V Bdtldsd(a ar pungiynail oq Kvioa

e pPorev Guomundsdottir. nem

13:40:14:00 Born med kvidaraskani
3udrun Bryndis Gudmundsdattir, yfirlaeknir gongudeildar BUGI

14:00-14:30 5aaa einstaklinas meo Kvioa veana eineitis

aunnar Maaniis Halldarsson Dieao

Fundarstjori: Maria Sigran Hilmarsdoéttir, fréttamadur

Landshankinn

* 14:30-15:00 Kaffi og veitingar

% 15:00-15:20 Rannsékn GRR
LEINNVEITurorsrasKkanir: tengsi vio georasKkanir
Kristiana Maanusdottir oa krlendur tailsson. salfreeoinaar

* 15:20-15-40 Rirn meAd kvida i ckala
Petra Bjorg Kjartansdattir, proskapjalfi og dipl. i
sérkennslufreedum

+* 1A4:10-1A4:20 “Séretalar kvidi céretakkra harna”
Andrés Ragnarsson, salfredingu

Verd 2.000 kronur. Skraning fer fram 4 heimasidu Sjonarhéls
www.sjonarholl.net
Veitingar i kaffihléi, a milli kl. 14.30 og 15.00

A 4

7.is ehf.

Arkform, T.G.M. radgjof
Asbjorn Olafsson ehf
BabySam 4 islandi
Bilapvottastodin Lodur ehf
Debenhams & islandi ehf
DMM Lausnir ehf

Ehf, Almskégum 1
Endurvinnslan hf

Ernst & Young hf

Ferskfiskur ehf
Fiskmarkadurinn veitingahus
Gardyrkjustodin Groandi
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf,
Gistiheimilid Lonsa
aGrillbudin, Hlidarsmara

GT Taekni ehf

Vid bﬁkkum eftirtoldum adilum studninginn

Smidaverk ehf

vistor

Lslensk smidaverks snilli

O vifilrell

Ice Consult ehf
IcePharma hf

isfélag Vestmannaeyja hf
isgat ehf

islandsbanki hf - utibu 0528
islensk erfdagreining
Jakob Valgeir ehf

Kemis ehf

Kjarnafeedi hf
Kjosarhreppur
Klausturkaffi ehf

- ,

Knattspyrnusamband Islands
~  Lagnalagerinn ehf

Landsnet hf

Likamsraektin Bjarg ehf

Logmannafélag islands

Maras ehf

Geoaflutningarehf " Malarameistarinn ehf
Happish ' “Menntaskdlinn ad Laugarvatni
agninehf Miklatorg hf - IKEA

LAl

iSAFJARDARBAR

Nes hf., skiptafélag
Nordurpoll ehf

Orlofsbyggdin Illugastadir.

0s ehf

Rafstilling ehf

Rafsvid sf
Seydisfjardarkaupstadur
Sigurborg ehf

Sigurgeir G. Johannsson ehf
Sildarvinnslan hf, Utgerd
Sjtkrapjalfun Onnu Katrinar ehf
skinney - binganes hf
Skipting ehf

Smurstodin ehf
Snzelandsskoli
Solark-Arkitektar

Sprettur Marimo ehf
starfsmannafélag Sudurnesja
Sveinsbakari

Saebjorg ehf

= g
PORBJORN [ ATt |

Hafnargotu 12 - 240 Grindavik

Soluturninn Smari

Tannlzeknast Einars Magnuss ehf
Tannlaknast Arna Pals Halld6rssonar
Tannlzeknast Hardar V Sigmarssonar
Tannréttingar sf

Tengi ehf

Umbudamidlun ehf

V.R.

Veitingastadurinn Menam
Verkalydsfélagio Hlif

Verkis hf

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunartaekni ehf

Verslunin 10 - 11

Vélaverkstaedi Kristjans ehf

Vignir G. Jonsson hf

Waurth & islandi ehf

Honnun: AgustGudbjornsson.com
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Matt Damon

JEf ég fee eitthvad fri, pa aetla ég ad
eyda pvi & s6fanum minum i New
York pvi pad er eini stadurinn sem ég
hef ekki farid a i langan tima.”

Matt Damon fer med hlutverk
Jasons Bourne i njésnamynd-
inni Bourne Identity sem er d
St6d 2 Bio i kvold kl. 20.

dags

5% SIONVARPID

14.45 Samraedur um byggingarlist

15.20 Meistaradeild i hestaiprott-
um (e)

15.35 Pyski boltinn (e)

16.35 islenski boltinn (¢)

17.20 Nyskdpun - islensk visindi
(7:12) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (40:43)
18.23 Skuili skelfir (33:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (18:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Skolahreysti (1:6)

risk pattardd um systkinin Rusty og Casey
Cartwright og fjorugt félagslif peirra i haskola.
21.25 Navigi

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Njosnadeildin (2:8) (Spooks VIIl)

bresku leynipjénustunnar MI5 sem glimir
medal annars vid skipulagda glaepastarfsemi
og hrydjuverkamenn.

23.10 Adprengdar eiginkonur (Despe-

grannakonur { tthverfi sem eru ekki allar par
sem peer eru sédar. (e)

23.55 Kastljos (e)
00.20 Fréttir ()
00.30 Dagskrarlok

2 80

08.00 La Bamba

10.00 Back to the Future Il
12.00 Love at Large

14.00 La Bamba

16.00 Back to the Future II
18.00 Love at Large

20.00 Bourne Identity
22.00 Ask the Dust

00.00 Cronicle of an Escape
02.00 Skeleton Man
04.00 Ask the Dust

06.00 The Hoax

1 2 BeE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

10.15 Flipping Out (1:9)

: 11.00 The New Adventures of Old

. Christine (9:22)

i 11.25 Wonder Years (3:17)

: 11.50 Tim Gunn'’s Guide to Style (7:8)
12.35 Nagrannar

: 13.00 America’s Got Talent (19:26)
14.20 America’s Got Talent (20:26)

: 15.05 Sjadu

. 15.30 Ben 10

20.40 Skolaklikur (9:12) (Greek) Banda- . 15.53 Barnatimi Stédvar 2
17.08 Bold and the Beautiful
¢ 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2
Breskur sakamalaflokkur um Grvalssveit innan : 18-47 i'l"étti'

: 18.54 Island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (24:24)
: 19.45 The Big Bang Theory (17:23)

rate Housewives) Bandarisk pattarod um né- : >
: 20.10 Modern Family (17:24) Modern

: Family fjallar um lif priggja tengdra en ¢likra
: nutimafj6lskyldna. :
: 20.35 Two and a Half Men (22:22) Sjo- :
: unda serfa pessa brédskemmitilega pattar.

: 21.00 Chuck (19:19) Chuck var nérd sem
: lifdi afar ospennandi Iffi allt par til hann opn-
1 adi tlvupdst sem matadi hann & ollum

: heettulegustu leyndarmalum CIA.

21.45 Burn Notice (14:16)

: 22.30 Talk Show With Spike Feres-
: ten (8:22)

i 22.55 Pretty Little Liars (17:22)

: 23.40 Hawthorne (9:10)

00.25 Ghost Whisperer (1:22)

: 01.10 lllegal Tender

: 02.55 Chuck (19:19)

: 03.40 Burn Notice (14:16)

: 04.25 Tim Gunn’s Guide to Style (7:8)
05.10 Two and a Half Men (22:22)
: 05.35 Fréttir og island i dag

. 07.00 iR - Keflavik

: 16.10 iR - Keflavik Utsending fré leik IR
: og Keflavikur 1 trslitakeppni Iceland Expres-
: deildar karla  kérfuknattleik.

: 17.55 pyski handboltinn: RN Léwen

: - Fuchse Berlin Bein Utsending fré islend-
: ingaslag Rhein-Neckar Lowen og Fiichse

: Berlin i pyska handboltanum. Gudmundur

* Gudmundsson pjélfar Rhein-Neckar Léwen
' og med lidinu spila Olafur Stefénsson, Rébert
¢ Gunnarsson og Gudjon Valur Sigurdsson.

. Dagur Sigurdsson pjalfar Fichse Berlin og

* med lidinu leikur Alexander Petersson, sem
* reyndar gengur til lids vid Lowen fyrir naesta
: timabil.

: 19.35 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bak vid sldin hjg lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
. upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu  :
: leikir krufdir til mergjar.

: 20.05 Main Event Synt frd World Series
: of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks :
. allir bestu og snjollustu pokerspilarar heims.

21.00 European Poker Tour 6 - Pokers :
: Synt fra European Poker Tour par sem margir
: frabeerir spilarar maetast.

21.50 byski handboltinn: RN Léwen -
. Fuchse Berlin

23.15 Speensku morkin

' enski boltinn

: 14.35 Tottenham - West Ham Utsend-
: ing fra leik Tottenham og West Ham f ensku
* Urvalsdeildinni.

16.20 Aston Villa - Wolves Utsending
: fré leik Aston Villa og Wolves f ensku trvals-
* deildinni.

. 18.05 Premier League Review

19.00 Sunderland - Liverpool Utsend-
: ing fré leik Sunderland og Liverpool { ensku
: Urvalsdeildinni.

! 20.45 Chelsea - Man. City Utsending fré :
¢ leik Chelsea og Manchester City f ensku Ur-
: valsdeildinni.

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra

. sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-

¢ ans. Glaesileg mérk og mognud tilprif.

: 23.00 Man. Utd. - Bolton Utsending frd
: leik Manchester United og Bolton Wanderers
¢ {ensku Urvalsdeildinni.

.

Kcerkominn metnaour Audda og Sveppa

: Stiklukeppni Audda og Sveppa i peetti peirra & féstudaginn var gridar-
: lega vel heppnad sjonvarpsefni. Hin for pannig fram ad strakarnir

: framleiddu hvor sina stiklu vid kvikmyndir sem eru ekki til.
. Peir foru svipada leid og gerdu stiklur vid hasarmyndir,
en gadin voru adi misjofn.

: Stikla Audda var svo stérkostleg ad mann daudlang-
: ar ad sja kvikmyndina, sem verdur ad 6llum likindum
: aldrei framleidd. Sveppa tokst ekki naerri pvi eins
: vel upp. Mistok hans voru ad gera lika stiklu vid

: hasarmynd og falla par med i skugga leikstjor-

: ans Hannesar Pors Halldérssonar, sem leikstyrdi
. stiklu Audda af mikilli fagmennsku. Sveppi

: hefdi att ad fara allt adra leid, enda augljost ad

. peir sem hann fékk med i verkid rédu ekki vid

: formid. Hadramatisk stikla vid mynd um félags-

¢ lega heftan staerdfraedisnilling hefdi til deemis

.r VID TAKID ATLI FANNAR BJARKASON FYLGDIST MED FRAB/RRI KEPPNI | STIKLUGERD

fordad honum fra hasarsamanburdinum vid Audda. Eda stikla vid
ipréttagamanmynd. Raunar hefdi allt annad virkad betur.
) Annars var kaerkomid ad sja Audda og Sveppa leggja svona
| mikinn metnad i pattinn sinn, sem hefur hvorki verid fugl
- né fiskur sidustu misseri. Ahorfid hefur minnkad og félag-
arnir eru ekki lengur med fast seeti 4 lista yfir vinsaelustu
| peetti Stodvar 2, pratt fyrir ad vera i opinni dagskra. Peir geta
sjalfum sér um kennt, enda hafa gaedi pattarins oftar en ekki
verid & pari vid 70 minttur sem peir styrdu daglega a
_ Popptivi fyrir teepum aratug. Krofurnar hljéta ad vera
~" meiri pegar paettirnir eru vikulegir.
‘,--:; Auddi og Sveppi eru snjallir sjonvarpsmenn og pa
skortir ekkert til ad framleida frabzera peetti. Pessum
, teekifeerum hafa peir hins vegar kludrad itrekad, en
, stiklukeppnin gefur fégur fyrirheit um metnadar-
fyllri framtid.

(1) SKJAR EINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

i 07.20 Spjallid med Sélva (5:16) (e)
: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (5:16) ()
: 12.40 Pepsi MAX ténlist

1 16.15 90210 (17:22) (e)

: 17.00 Dr. Phil

: 17.45 Got To Dance (11:15) (e)

: 18.35 Being Erica (6:13) (¢)

. 19.20 Whose Line is it Anyway? (30:39)

: 19.45 Survivor - LOKAPATTUR (16:16)
: Bandariskir raunveruleikapeettir par sem

: venjulegt f6lk parf ad prauka i éblidri néttdru
: par til adeins einn stendur eftir sem sigur-

* vegari. | pessum lokapeetti koma patttakend-

l4ta allt flakka.
: 20.35 Innlit/ atlit (3:10) Sesselja gengur

: bor Steinddrsson smidar glaesilega bokahillu.
: 21.05 Dyngjan (6:12) | peettinum verd-

* urm.a. fjallad um spakonur, midla, stjérnu-
* merki og hjtru.

21.55 The Good Wife (9:23) pattar6d

: med storleikkonunni Julianna Margulies sem
¢ slegid hefur reekilega f gegn.

: 22.45 Makalaus (3:10) (e)

23.15 Jay Leno Spjallpattur & léttum

: ndétum par sem hadfuglinn Jay Leno feer til

: sin gdda gesti og sleer 4 létta strengi.

: 00.00 CsI (10:22) (e)

: 00.50 The Good Wife (9:23) (e)

i 01.35 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

: 08.10 Transition Championship (1:4)
11.10 Golfing World

: 12.00 Golfing World

¢ 12.50 Transition Championship (1:4)
: 15.45 Ryder Cup Official Film 1997
i 18.00 Golfing World

¢ 18.50 PGA Tour - Highlights (11:45)

: 19.45 Dubai Desert Classic (4:4)

: 23.15 Golfing World

: 00.05 ESPN America

2 exiee

19.30 The Doctors

: 20.15 Gossip Girl (6:22) Fiorda batta-

: 160in um lif fordekradra unglinga sem bua &
: Manhattan.

21.00 Fréttir Stédvar 2
i 21.25 island i dag

: 21.50 Glee (16:22) Onnur gamanpattarod-
* in um metnadarfullu menntaskélanemana

. sem halda &fram ad keppast vid ad vinna

: songkeppnir & landsvisu.

: 22.40 Nikita (3:22) Ny og hérkuspenn-

: andi péttaréd fré Warner Bros um leynipjon-
*ustuna Division sem reedur til sin ungmenni
: sem éttu erfida sesku. Njosnakvendid Nikita

: flyr pjonustuna og hyggur & hefndir.

: 23.25 The Event (12:23) Hérkuspennandi
* beettir um venjulegan, ungan mann sem

© urT heimeokn. rif firminniles atvik : hafdur er fyrir rangri sok.

: uriheimsokn, riffa upp eftirminnileg atvik g+ 00 oo Saving Grace (3:14) Onnur
: spennubdttarddin med Oskarsverdlaunaleik-
> 1l : > '+ konunni Holly Hunter  adalhlutverki. Grace
* med Pétri Armanns um Asvallagétu og Stefan © Hanadarko er I5greglukona sem er 4 godri
. leid med ad eydileggja lif sitt pegar engill

¢ birtist henni og heitir a3 koma henni aftur 4
* rétta braut.

00.55 Gossip Girl (6:22)

01.40 The Doctors

1 02.20 Sjadu

© 02.45 Fréttir Stodvar 2

. 03.35 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

. m

: 18.15 A8 nordan Med Hildu Jonu Gisla-
: déttur. Fjolbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

19.00 Frodleiksmolinn

IININ

: 20.00 Hrafnaping Konur og nysképun,

: Elindra, Hulda og Agustina og svo Gudrun

. Bergmann um graenan april.

21.00 Graedlingur

i 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
* ur Emnir og Tryggvi bor heitir Ur pingsal.

: Dagskra INN er endurtekin um helgar
. og allan sélarhringinn.

(%) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

araou meo Miele

Miele pvottavélar hafa verid framleiddar byskalandi i 108 ar.

SSSKSSS S

Miele pvottavélar og purrkarar eru framleidd til ad endast.

islenskt stjornbord

Stort hurdarop

islenskar leidbeiningar

20 ara ending

bvottavél verd fra kr. 177.950

burrkari verd fra kr. 151.450 Care Collection pvottaefni, sérstaklega
framleitt fyrir Miele pvottavélar

Fardu alla leid med Miele

EI RViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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STOD 2 SPORT KL. 17.55

Ve

Rhein-Neckar Léwen -

Fiichse Berlin
Bein utsending
fra islendingaslag
Rhein-Neckar /
Lowen og Fiichse ~ §i # ~

Berlin i pyska -1E=22
handboltanum. Lﬂ'ﬁh il
Gudmundur Gud- ' i
mundsson pjalfar Rhein-Neckar
Léwen og Dagur Sigurdsson pjalfar
lid Fiichse Berlin. Olafur Stefansson,

Rébert Gunnarsson og Gudjén Valur Komdu med i skemmtilegt ferdalag med pekktustu
Sigurdsson leika med Léwen en

Aloxander Petersson med Fiichse imennum pjodarinnar. Fimm borgir verda
Berlin. heimsottar, ahugaverdir stadir skodadir og keppt vid

heimamenn i skemmtilegum og skrytnum ipréttum.

Hefst a fimmtudag kl. 20:05

" RAS 1 M 92,4/93,5

06.39 Mor%unL'Jtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt 07.30
Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 milli 09.45 Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03
Vedurfregnir 10.13 EyJieyjan 11.00 Fréttir 11.03
Samfélaﬁlé i nermynd 12.00 Hadegistitvarpid
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir og auglysingar 13.00 Hagleikur 14.00
Fréttir 14.03 Sker 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan:
Ran 15.25 Mdlstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Vl'ésHéA 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00, Endurémur Ur Eviépu
20.00 Leynifélagid 20.30 | he}(randa hljodi 21.20
Tri6 22.00 Fréttir 22.05 Veduriregnir 22.10 Lestur
Passiusdlma 22.15 Fimm fjordu 23.08 Matur er
fyrir 6llu 00.00 Fréttir 00.05 Neeturditvarp Résar 1

B E enterfainment

13.45 Deal or No Deal 14.20 Deal or No Deal
14.55 Deal or No Deal 15.30 Keeping Up
Appearances  16.00 Keeping Up Appearances
16.30 Whose Line Is It Anyway? 16.55 Whose
Line Is It An war? 17.20 Deal or No Deal 17.55
Deal or No Deal 18.30 Keeping Up Appearances
19.00 Keeping Up Appearances 19.30 The
Catherine Tate Show 20.00 The Catherine Tate
Show 20.30 Monarch of the Glen 21.20 Coupling
21.50 Coupling 22.20 Couphn% 22.50 \Whose
Line Is It Anyway? 23.15 Whose Line Is It Anyway?

12.30 Seren Ryge 13.00 Herlufsholm 13.30
Blod, sved og T-shirts 14.00 DR Update - nyheder
og vejr 14.10 Aftenshowet 15.00 Humf '15.05
Timmy-tid  15.15 Alfons Abeg 15.30 Lille Nerd
16.00 Landsbyhospitalet 16.50 DR Update -
nyheder og vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen
med Sport 18.05 Aftenshowet 19.00 Kender du
typen 19.30 Snydt igen 20.00 TV Avisen 20.25
ontant 20.50 SportNyt 21.00 Kommisseeren
og havet. | denne sede sommertid 22.30 OBS
22.35 Gintberg pé kanten 23.05 Ja, vi elsker

K1

12.05 Aktuelt 12.35 Urix 13.00 NRK nyheter
13.05 Puls 13.35 Norge rundt 14.00 NRK nyheter
14.10 Dallas 15.00 NRK nyheter 15.10 Nummer
11550 Climt av Norge 16.00 NRK nyheter
16.10 Vér aktive hjeme 16.40 Oddasat - nyheter .
Eé samisk 16.55 Nyheter pa te%nsprék 17.00 :

orkveld 17.40 Distriktsnyheter 18.45 Ut i nat- ¢ - b
uren 19.15 Kjeerlighetshagen 19.45 Extra-treknin # DADER

19.55 Distriktsnyheter 20.30 Brennpunkt 21.3 0 DY RA RA

Nurse Jackie 22.00 Kveldsnytt 22.15 Lydverket
22.45 Modelljakta 23.15 Kjeerlighetshagen
AD SKEMMTA SER HEIMA

SVT 1

11.05 Klass 9A 11.35 Dom kallar oss artister e I
12.05 Karridr  14.10 Gomorron Sverige  15.00 -

Rapport 15.05 Notes From the Underbelly 15.25 -
Anslagstavlan  15.30 S& ska det ldta  16.30

r
Sverige idag 16.55 Sportnytt  17.00 Rapport kronur

med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15

p TERTUSNEID i 6 MiNUTUR i EINN_ VHS SPOLU { FRAB/RA SKEMMTUN i HEILAN SOLAR-
Gokvall  18.00 Kultumyhetémna 18.15 Regionala faerd pu: : BAKARI KEILU BARNAIS KOLAPORTINU HRING FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi "19.00 5

uset fullt av hundar 20.00 Veckans brott 21.00 - — - - X 3 T
Dox 22.30 En idiot pa resa 23.15 Gynekologen i 2, Stod 2 Bio og Stod 2 Extra kosta adeins 229 krénur a dag.Tryggdu pér askrift i dag!
Askim 00.15 Rapport 00.20 Mun mot mun

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W4 FA' P2 W AT W ES IS AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

NYIR OG SPENNANDI STADIR A |

Fra
Hvernig veeri ad fljtiga Ut i heim og skoda framandi stadi Reykjavik
og tofrandi heimsborgir?
Skodadu nyja og spennandi stadi og taktu pér far med einhverju Til
af peim 15 flugfélogum sem fljiga fra Islandi & arinu.
Profadu Dohop leitarvélina & Visi, flug og gisting, )
oll hagstadustu tilbodin & einum stad. Brottfor
08.08.11

Til Baka 71 _

doho% V’,S":’S 15.08.11 e
\ S Meiri Visir.  Leita |




FESBOKIN

Veori?“

., Pessi Kntitur isbjorn sem allir
‘eru ad syrgja ... fyrir hverju

ispdoi hann aftur? Fétboltatirs-
:litum? Evrovisionsigurvegurum

30 FRETTABLAPID

22. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Kraftakarlinn Arnar Grant var reendur pegar
hann var i Barcelona vi0 tokur 4 sjénvarpspatt-
unum ,, Arnar og Ivar 4 ferd og flugi“ sem hefj-
ast 4 St60 2 4 fimmtudaginn.

»Eg sat 4 Romblunni og pa kom pottormur
og ték simann minn sem 14 & bordinu. Hann
sprettadi i burtu og ég teetti 4 eftir honum,*
segir Arnar. ,Eg nd0i i rassgatid 4 honum, lyfti
honum upp, hristi hann til og reif simann af
honum. Svo las ég honum pistilinn 4 islensku
og labbadi bara til baka. Eg held ad honum hafi
verid nokkud brugdid og ég er nokkud viss um
a0 hann hafi leert sina lexiu.”

I pattunum ferdast Arnar og dtvarpsmad-

 Stefan Palsson, spurningahéfundur

urinn Ivar Gudmundsson til fimm borga, eda

tyrum. I fyrsta peettinum i Barcelona spreyttu
beir sig 4 nautaati { fyrsta sinn. ,Vid meett-
um klukkutima of seint og pa var budiod a0 sesa
nautin upp i heilan klukkutima pegar peim
var hleypt { hringinn,*“ greinir Arnar fra. ,,bad
var mikid span & beim og ég held ad vid hofum
aldrei verio eins hreeddir 4 evinni. Eg tapadi
barna vedmali fyrir Ivari og purfti ad vera {
raudum bol sem er ekki geefulegt fyrir nautin.”

I Kaupmannahofn hittu peir Casper Chris-
tensen Ur sjéonvarpspattunum Klovn og fér vel
4 med peim félogum. ,,Hann bordadi med okkur
smorrebrod og pad kom mikid 4 évart hvaod
hann er skemmtilegur fyr. Hann sagdi okkur
margar sogur sem er kannski ekki vid heefi ad

H1jop uppi simapjof i Barcelona

i Ha?, greetur augljoslega ekki andlat
{isbjarnarins Knuts.

Barcelona, Berlinar, Kaupmannahafnar, Lond-
on og New York, og lenda { hinum ymsu gevin-

segja neins stadar.“

-fb  KRAFTAJOTNAR Arnar Grant og fvar Gudmundsson
lentu i honum kroppum i Barcelona.

MYND/JOI KIARTANS

FRETTIR AF FOLKI

Matreidslumeistarinn Siggi Hall er sennilega einn af fyrstu sjon-
® = varpskokkum islands en matreidslupzettir hans, sem hafa verid

ansi fjélbreyttir, nutu mikilla vinsaelda. Siggi hefur verid adal-

madurinn & matarhatidinni Food & Fun sem fram for fyrir

skemmstu og gémlu vinnuveitendur
hans a St6d 2 leitudu pvi ekki
langt yfir skammt pegar pa vantadi
mann til ad gera tvo paetti um
pessa miklu veislu. Addaendur Sigga
Hall geta pvi farid ad hlakka til ad sja
meistarann a skjanum.

Eins og Fréttabladid greindi fra i geer getur Stefan Karl Stef-
ansson ekki sott heim frumsyningu kvikmyndarinnar Kurteist
folk pratt fyrir ad petta sé fyrsta adalhlutverk hans & hvita
tjaldinu Stefan er samkvaemt heimildum Fréttabladsins
a fullu vid ad stofnsetja framleidslufyrirtaeki med
eiginkonu sinni Steinunni Olinu Porsteinsdéttur i
Los Angeles og & pad sinn patt i fjarveru Stefans.
Undirbuningur er nt i fullum gangi og Stefan pvi
verid upp fyrir haus i alls kyns pappirsvinnu og
fundarhéldum.

Og & netinu ma nu nalgast fyrstu stikluna Gr Tima nornar-
innar eftir Fridrik Por Fridriksson en paettirnir fara i
syningu 27. mars. Medal peirra sem par bregdur fyrir eru
Gestur Einar Jonasson en eftir pvi sem Fréttabladid kemst
naest er petta fyrsta hlutverk Gests i niu ar eda sidan hann
lék Gogga fréttamann i Stellu i frambodi. Sjénvarpsahorf-
endur verda sidan ad notfaera sér plus-stédvarnar i naestu
viku pvi Timi nornarinnar er syndur & sama tima og Pressa
Stédvar 2. - fgg

X K K K,
,»Critics choice”
Time Out, LondonL"" W

i

.9 . 0.9 .0,
»Pessi leiksyning hefur allt
sem parf til ad skapa vel heppnad

og eftirminnilegt leikverk.“
.b., Mbl.

F AU S 1

AUKASYNINGAR | MAI
VEGNA FJOLDA ASKORANA

TRYGGDU PER MIDA STRAX

fim. 12/5Kl. 20 - lau. 21/5 kl. 20 - f6s. 27/5 kl. 20

Borgarleikhiisio

‘(esf ur'Por[’

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

ROBERT ARON MAGNUSSON: HEFDI GETAD VERID STONGIN INN

Villtar klukkustundir a Is-
landi pratt fyrir skakkafoll

,bad er leidinlegt ad petta purfti
a0 enda svona. Petta hefdi getad
verid stongin inn,”“ segir Rébert
Aron Magntsson, sem skipulagdi
ténleika bresku hljémsveitarinnar
Hurts 4 sunnudagskvold.

Rafmagnid for tvivegis af hlj6o-
kerfinu med skommu millibili
medan 4 ténleikunum st60 { Voda-
fone-hollinni. Sidari rafmagns-
bilunin vard i neestseinasta lagi
sveitarinnar og alls var tofin sem
af pessu hlaust um tuttugu mindt-
ur. Eftir ad sidasta laginu lauk foér
sveitin af svidi og kom ekki aftur
til ad taka uppklappslag eins og
venjan er. ,,Peir hefou liklega tekio
eitt uppklappslag en peir treystu
ekki 4 pad sem var i gangi,” segir
Rébert Aron. , Petta er leidindamal
en sem betur fer var petta alveg
i lokin og peir nadu ad klara sitt
sett.”

Hljémbordsleikari Hurts, Adam
Anderson, vard ad vonum full
begar rafmagnio fér af { seinna
skiptid og rauk af svidinu. Hann
kom pé aftur til ad spila undir i
lokalaginu. ,,Hann var ekKki sattur.
Menn eru ad koma alla pessa leid
og vilja ad svona verdi tipp, topp,*
segir Rébert.

Hann kann engar skyringar &
pvi hvad fér nakveemlega trskeio-
is en segir malid i athugun. Hann
hefur bzedi reett vid forsvarsmenn
Vodafone-hallarinnar og fyrirtsek-
i0 H1j60X sem sa um hljéokerfio.
,betta er eitthvad sem parf ad
skoda. Vid erum ad hamast { pvi.“

Hljémbordsleikarinn Ander-
son hafdi lyst pvi yfir { vidtali vid
Fréttabladio ad hljémsveitin setl-
aoi a0 kikja 4 neeturlifio i Reykja-
vik eins og htin gerdi er htiin komid
hingad sidasta haust. Pad st6du
beir félagar vio pratt fyrir skakka-
follin. Einkaparti var haldio 4
skemmtistadnum Austri peim til
heidurs og st6d pad yfir til klukk-
an fimm um néttina pbar sem beir

Rafmagnid for tvivegis af hljodkerfinu
a tonleikum Hurts i Vodafone-héllinni.
bratt fyrir ad hafa verid eilitid fulir pa var
fylan ekki lengi ad renna af peim pegar
peir foru & skemmtistadinn Austur og
slettu raekilega ur klaufunum. Ténleika-
haldarinn Rébert Aron segir pa hins
vegar vera ad kafa ofan i rafmagnsleysid.
FRETTABLABID/VALLI

félagar skemmtu sér konunglega
innan um fagurt kvenf6lk. Midad
vid Twitter-sidu songvarans Theos
Hutchcraft var néttin i Reykja-
vik vidburdarik. ,Fjortan villtar
klukkustundir & Islandi par sem
logreglan kom vid ségu, sprenging-
ar, brennivin og étrilegar stelpur,“

skrifadi hann greinilega sattur vid
kvoldid. Hann beetti b6 vio ad ekki
hafi allt geng16 a0 6skum. , Sigrar
og skelfing & Islandi. Afsakid og
takk fyrir. Attum villtar og yndis-
legar stundir 4 Islandi eins og allt-
af. Einn yndislegasti stadur jardar.
Astl« freyr@frettabladid.is

A toppnum 4 tveimur st6dum

Auglysingasimi

51250 §2

AIIt sem pi barft

»,Madur vonadi alltaf ad pad keemi folk ad sja myndina
en ég bjost ekki vid ad petta gengi svona vel strax,*
segir Reynir Lyngdal, leikstjori Okkar eigin Oslo.

Gamanmyndin er { efsta seeti yfir adséknarmestu
myndir landsins med rima 14.400 dhorfendur pratt
fyrir ad hafa adeins verid synd i taepar prjar vikur.
Titillag myndarinnar { flutningi Valdimars Gud-
mundssonar og Memfismafiunnar er sémuleidis efst
a vinseeldalista Rasar 2 og er Okkar eigin Oslé pvi &
toppnum 4 tveimur stodum samtimis.

,Petta er litil og seet saga, litill sélargeisli. Hin
fjallar um meingallad félk sem meinar vel og félk
vonandi finnur sjalft sig i pessu félki,”“ segir Reynir,
sem getlar ad leikstyra annarri gamanmynd med sama
hépi og gerdi Okkar eigin Osl6 og er Porsteinn Gud-
mundsson pegar byrjadur ad skrifa handritio.

Til stendur ad syna Okkar eigin Oslé { Noregi, enda
eru norskir medframleidendur ad henni og liklega
verdur paod sidar a pessu ari. Einnig er verid ad vinna
i ad syna hana 4 kvikmyndahatidum erlendis.

Reynir er med tvaer adrar myndir { bigerd en 6vist
er hvenzer paer verda tilbtinar. Annars vegar mynd
eftir bok Audar Jonsdéttur, Félkinu { kjallaranum, og
hins vegar mynd eftir draugasogu Gerdar Kristnyj-

REYNIR LYNGDAL Yfir fjortan pisund manns hafa séd Okkar

eigin Oslé a adeins premur vikum. FRETTABLADID/ARNPOR

ar, Gardinum, eins og Fréttabladid hefur 4dur greint
fra. Reynir vinnur handritid ad Félkinu { kjallaranum
med eiginkonu sinni Elmu Lisu Gunnarsdéttur. Lik-
lega mun Olafur Egilsson, sem annast leikgerd verks-
ins { Borgarleikhisinu, verda peim innan handar. - fb



Verd fra

9.999%.

Taska a hjolum
Eggert Olafsson
og Bjarni Palsson
attu eina saman.

studning til framtidar

Verd fra

5.999. [

\erd adur
12,999 k.

Bakpoki

Fjalla-Eyvindur fékk

30 litra poka i fermingargjof.
Hann hefoi purft 80 litra.

Gjafapakkar

Myndlistarvorur
Allt nema snjaour hattur.
Kjarval keypti hann.

9.990 .

Sturlunga -

3 bindi i skju
 Sturlungu er m.a.
Gudmundar saga dyra.

Mundu eftir gjafakortunum | eymundsson.is

Han haekkar ekki veroio.

Verd fra

3.990s.

Passiusalmar
Megas las alla
fimmtiu, tok

svo upp gitarinn.

L] I
¢ _

Eym

[slands eina von parf gédan

Verd fra

790

islensk ordabok
Joénas purfti ad
smida ny ord
pegar hann
tyndi sinni.

undsson

Boksali fra 1872
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ViSIF

Meiri Visir.

FRETTIR AF FOLKI

Létu sig ekki vanta

Husfyllir var & tonleika bresku
hljémsveitarinnar Hurts sem fram
foru i Vodafone-hollinni & sunnu-
dagskvoldid. Eins og kemur fram a
6drum stad i bladinu [ék rafmagn-
id eda 6llu heldur rafmagnsleysi
hljéomsveitarmedlimi gratt i lokin
en peir klarudu dagskrana hins
vegar med steel. Medal peirra sem
stodu uti i sal og fylgdust med
drengjunum ma nefna FM-menn-
ina Svala og Heidar Austmann
og svo audvitad
fyrirseetuna Onnu
Alfreds en hun
hefur leikid i
myndbdndum
hljomsveitarinnar.
P4 var Asgeir Kol-
beinsson audvitad
medal gesta
sem og
leikkonan
Maria
Birta.

Politik i atgafupartii
Oddur Snaer Magnusson, sonur
Magnusar Kjartansson tonlistar-
manns, fagnadi utgafu soléplot-
unnar Tekifaeri 4 féstudag. A medal
gesta var systir Odds, Margrét
Gauja Magnusdaéttir, baejarfulltrai
Samfylkingar i Hafnarfirdi, sem
hafdi n6g ad raeda vid annan
gest, Evu Einarsdaéttur, borgarfull-
trda Besta flokksins i Reykjavik.
Adrir gestir i utgafuteitinu voru
Andri Olafsson og Breki Logason,
fréttamenn & St6d 2, og Karlakor-
inn Barflugur sem séng
fyrir gesti. Oddur er
sjalfur i kornum.
Fadir Odds kom
a sveedio rétt
undir lokin en
hann hafdi verid
ad skemmta i
veislu pingmanna
fyrr um kvoldid.
- fgg, jab

= -
i Mest I35 VISIF

{EN  Atli og Lilja segja sig ar VG -
: bein Gtsending & Visi

Botox-kona vann sem
nektardansmeer

pingflokki VG i opna skjéldu

Ossur segir trsdgnina ekki
koma & ovart: Breytir engu

(2|
E Ursgﬁn Lilju og Atla kom
4]

ALA ER HAEIN!
Rm_lﬁ’_!
t ln,rr_ﬂus.lrc_u Fi

STRIKID

Fermingartilbo

Gerid GAEDA- og verdsamanbur$

Steerd  Verd 4dur  Verd nd
80x200 83.880 kr. 69.900 kr.
90x200 83.880 kr. 69.900 kr.
120x200 101.880 kr. 84.900 kr.
140x200 107.880 kr. 89.900 kr.
99.900 kr.

VAL H 6 L L sy sl

Bonnel gormakerfi, gaedabélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar, géo nyting & svefnfleti

Steerd  Verd 4dur  Verd nd

90x200 107.880 kr. 89.900 kr.
100x200 113.880 kr. 94.900 kr.
120x200  131.880 kr. 109.900 kr.
140x200 143.880 kr. 119.900 kr.
153x203  155.880 kr. 129.900 kr.

SAG

7 sveedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, godur lagbaksstudningur, mykra og betra
axlasvaedi, prystijsfnunarefni { bélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar,
fullkomin nyting 4 svefnfleti, parf aldrei ad snda

Verd na

104.900 kr.
124.900 kr.
139.900 kr.
149.900 kr.

Steeré  Verd adur

100x200 125.880 kr.
120x200 149.880 kr.
140x200 167.880 kr.
153x203  179.880 kr.

r
7 svaedaskipt heilsudyna med tvofolduu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur,

mykra og betra axlasveedi, eggjabakka-prystijsfnunarefni { bélstrun, vandadar steyptar
kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snia

_ o S Veré -
90x200  134.900 kr.
100x200 144.900 kr.

120x200 164.900 kr.
140x200 179.900 kr.
153x203  179.900 kr.

|Q-CARE

10.000 kr. v
Ein besta heilsudyna i heimi, haproud prystijsfnunar-heilsudyna, med 7 sveedaskiptum véruuttekt ) :
svefnfleti, mjuk og paegileg vid axlasvaedi, veitir gédan studning vid légbakssvaadi, fﬂgir sllum 3
fullkomin nyting & svefnfleti, barf aldrei 23 snda — fermingarrimum PENNGEGNES

Oll verd med botni og fotum

Baldursnesi 6

AKUREYRI
www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

10000

E20052006
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