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Hjon i Stundinni okkar
Hjonin Margrét og Oddur
Bjarni eru nyir hofundar
Stundarinnar okkar.
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Meo pysku ad vopni
Pyskuhdtio fer fram i Iou {
dag.

timamaét 16

Stutt sumarfri
skiladi sér

Jén Olafur Jénsson var
kosinn bestur I seinni
umfero karla-

korfunnar. ﬁ

sport 22

STORMUR NV-TIL i dag verda
sudvestan 13-18 m/s, en 18-23
NV-til. Vida snjékoma eda él en
urkomulitid NA- og A-lands. Kélnar
i vedri.
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FYRSTA REP’UOLiAN AFHENT .Eg var ad afhenda

fyrstu oliuna sem er framleidd hérna & Islandi ur repju ad einhverju marki.
Petta er { fyrsta skipti sem bdndi flytur oliu Ur sveit i bee til ad umbreyta

i eldsneyti fyrir disilvélar,” segir Olafur Eggertsson, bondi & borvaldseyri,
sem i geer lét fyrirtaekinu Lifdisil i t& 500 litra af oliu sem hann pressadi

Ur repjufragjum 1 haust til tilraunaframleidslu & lifreenni oliu. N1 hefur gert
rannsoknir sem synir ad framleidslan er ardbeer. Sja sidu 10
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Meira sjénvarp, meira Utvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri

iprottir, meiri virkni, meira Grval.
PU faerd meira af 6llu a Visi.
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Meiri Visir.

VISIEIS
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lyfjanotkun

Notkun svefn- og kvidalyfja eykst 4 islandi 4 sama
tima og hun dregst saman i ndgrannalondunum.
Vio notum tvofalt meira af pessum lyfjum en Danir.

HEILSA Hvergi & Nordurlondum
notar eldra f6lk meira af kvidastill-
andi lyfjum og svefnlyfjum en &
Islandi. Notkunin hér er dberandi
og fer vaxandi 4 sama tima og dreg-
ur ur henni 4 hinum Nordurléndun-
um. Islendingar nota tvofalt meira
af pessum lyfjum en Danir og bridj-
ungi meira en Finnar.

,Danir féru i mikid atak til ad
minnka notkun svefnlyfja en adal-
hvatinn var s4 ad 6beinn kostnao-
ur af notkun beirra er mikill og ba
sérstaklega hja gomlu félki,“ segir
Mimir Arnérsson, lyfjafreedingur
hja Lyfjastofnun. ,,Lyfin valda pvi
ad folk verour valt 4 fétunum og oft
hljétast af pvi beinbrot sem kosta
heilbrigdiskerfid mikla fjarmuni
enda likur 4 pvi ad gbmul mann-
eskja sem dettur og laerbrotnar
verdi fost inni 4 sjukrastofnun {
langan tima.“

Sala a lyfjunum hérlendis jokst

Petta virdist vera

lenska hj& okkur og
svona hefur petta verid svo
lengi sem ég man eftir, en ég
hef verid i faginu f fjorutiu ar.

MIMIR ARNORSSON
LYFJAFRAEDINGUR HJA LYFJASTOFNUN

ar 70,52 dagskommtum & hverja
puisund landsmenn arid 2007 1 72,74
ario 2009. Mimir kann ekki skyr-
ingu 4 pvi hvers vegna bessi munur
sé a Islendingum og nagrannapjd-
unum. ,, betta virdist vera lenska hja
okkur og svona hefur petta verid
svo lengi sem ég man en ég hef
verid i faginu { fjorutfu ar.“
Adalsteinn Gudmundsson 6ldrun-
arlaeknir segir yfirleitt maelt med
bvi ad notkun svefnlyfja sé tima-
bundin en ad reyndin hér 4 landi sé
onnur. - ve / sja Allt i midju bladsins

Starfsfolk slitastjérnar og skilanefndar faer tugmilljonir:

70 milljonir 1 arslaun

VIBSKIPTI Starfsmenn slitastjérn-
ar og skilanefndar Glitnis voru
med ad medaltali um sex milljénir
i ménadarlaun & sidasta ari sam-
kvaemt arsreikningi Glitnis. Til
samanburdar er forseetisrddherra
me0 rima milljon & manudi.

Arni Pall Arnason, efnahags- og
vioskiptarddherra, segir ad frum-
varp um eftirlit med skilastjérn og
skilanefnd sé i undirbiningi.

Samkveemt uppgjori Glitnis
fyrir 4rid 2010 fengu skilanefnd
og slitastjorn Glitnis greiddar 348
milljénir kréna { drslaun. Skipt-

Milljénir manna &n naudsynja & verst Utleiknu sveedunum f Japan:

Enn heetta fra kjarnaofnum

JAPAN Enn er unnio ad pvi ad kaela
kjarnaofna i kjarnorkuverinu {
Fukushima { Japan, en keelikerfio
eyodilagdist { hamforunum & fostu-
dag. Sprenging vard { annad skipti
iverinu { geermorgun og slésudust
ellefu manns { henni. Aformum um
uppbyggingu kjarnorkuvera hefur
verid frestad i Pyskalandi og Sviss
vegna atburdanna og kjarnorku-
stefnur hafa verid gagnryndar {
60rum londum.

I geer fundust um tvé pusund lik
4 vio og dreif 4 tveimur stodum a
strond vid Miyagi { nordvestur-
hluta landsins. Embeettismadur {
bzenum Soma hefur sagt ad ekki
sé heegt ad rdda vio hefobundn-
ar jardarfarir og ad byrjad sé ad
brenna lik.

Enn er pisunda saknad og yfir-
vold telja ad um tiu pisund manns
hafi 1atist. Milljénir manna eyddu
fjérou néttinni 4n vatns, matar,

rafmagns og gass i nétt. Talid er ad
yfir half milljéon manna hafi misst
heimili sin.

I Iwate-héradi, sem vard einna
verst Uti, segja embeaettismenn ad
adeins um tiu présent af neydar-
birgdum sem éskad hefur verio
eftir hafi skilad sér. ,,F6lk parf ad
lifa af 4 litlum mat og vatni. Hlut-
irnir eru einfaldlega ekki ad ber-
ast,“ sagdi Hajimo Sato, embeettis-
maodur 1 héradinu. - peb, gb / sja sidu 6
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ist fjarhaedin 4 fimm starfsmenn,
brja i skilanefndinni og tvo i slita-
stjorninni.

Arni PAll segir pessar tolur
mjog haar. Tryggja verdi ad skila-
nefndir heyri i framtidinni undir
einhvers konar eftirlit.

Hann segir naudsynlegt ad vinda
ofan af pvi formi sem skilanefnd-
irnar starfa vid { dag. R40uneytid
sé a0 vinna frumvarp sem eigi ad
koma skilanefndum undir eftirlit
krofuhafa, skilgreina starfsvett-
vang peirra og greida fyrir ad paer
verdi leystar upp. -jmg

Asphalla

for natural

sleep

Asphalia - Nattarulegur svefn
Faest i apotekum og heilsubudum
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:Oddur, var petta ekki négu
‘rafmognuo hugmynd?

%,,baé er alveg ndg stud i Glera eins
;og han er.”

: Oddur Helgi Halldérsson er formadur
i baejarrads Akureyrar, sem hafnar hug-
i myndum fyrirteekisins Fallorku um

{ tveggja megavatta virkjun i Glera sem
i rennur i gegnum baeinn.
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Rannsokn l6greglu og samkeppnisyfirvalda & meintu samrédi Byko og Huisasmidjunnar enn { fullum gangi:

Sautjan handtdkur til vidbotar vegna samrads

LOGREGLUMAL Sautjén stjérnendur
og starfsmenn Byko og Hisasmidj-
unnar voru handteknir i geer og
feerdir til yfirheyrslu vegna rann-
séknar 4 meintu samradi verslan-
anna med grofvoru & byggingar-
markadi. Peim var 6llum sleppt dr
haldi { geerkvoldi.

Aodgerdirnar i geer koma 1 kjolfar
hisleita sem farid var 1 fyrir viku {
fyrirteekin tvo auk smasalans Ulfs-
ins. P4 voru nitjain manns hand-
teknir og hald lagt & békhaldsgogn
og adra muni. Adgerdirnar eru & for-
raedi efnahagsbrotadeildar Rikislog-
reglustjora og grundvallast & keeru

fra Samkeppniseftirlitinu. Farid var
i peer 1 samstarfi vid0 Samkeppnis-
eftirlitid. Grunur er um 6logmaett
samrad keppinautanna um vero,
ger0 tilboda og skiptingu markadar.
Slik brot seeta rannsokn logreglu ad
undangenginni keeru.

Samhlida pessu hefur Samkeppn-
iseftirlitid til rannséknar aetlud brot
fyrirteekjanna & banni vid 6log-
metu samradi, sem geta vardad
stjornvaldssektum. Fyrirteekin hafa
lyst yfir fullum samstarfsvilja vid
yfirvold og forstjéri Hisasmidjunn-
ar visadi 6llum 4sokunum um vero-
samrad 4 bug. -sh
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HUSASMIBJAN OG BYKO Logregla hefur starfsmenn og stjornendur fyrirtaekjanna
tveggja grunada um ad skipta markadnum skipulega & milli sin.

LISLAND ER ALVEG EINSTAKT” Manser
hefur ekki tekist a vid vidlika verkefni
adur. MYND/RIANN MANSE

Sudur-afriskur kajakraedari:

Raer umhverfis
landid ad vori

FOLK ,,island er alveg einstakt
land. Eg heimsétti pad og Graen-
land i fyrra og var upp fra pvi
stadradinn { ad fa teekifeeri til

ad virkilega upplifa tofra bess,
segir Sudur-Afrikumadurinn
Riaan Manser, sem atlar ad
gera sér litid fyrir og hefja ré6dur
umbhverfis landid 18. mars neest-
komandi.

Manser hefur glimt vid ymsar
aevintyralegar adstaedur en
kvedst b6 ekki hafa tekist 4 vid
leidangur af pessari steerdar-
graou 4our. Meo i for verour
erlent tokulid sem mun mynda
ferdalagio. - rve / Allt i midju bladsins

Horku beitt 8 métmeelendur:
Radist 4 rikis-
stjora 1 Jemen

JEMEN, AP R40ist var & rikisstjor-
ann { Marib-riki { Jemen 4 mot-
meelafundi i geer. Rikisstjorinn
var stunginn i halsinn.

Auknu ofbeldi hefur verid beitt
gagnvart métmeaelendum i land-
inu sidustu daga. Greint hefur
verid fra pvi ad logreglan hafi
notad taragas og skotvopn gegn
métmeelendum og sex 1étust i hof-
udborginni Sanaa.

Tveir bandariskir og tveir
breskir bladamenn voru hand-
teknir og peim visad dr landinu {
geer vegna fréttaflutnings af vax-
andi ofbeldi l6greglunnar. - peb

Klikustrio kostar prjt’l
lif i Kaupmannahofn

Prir ungir Kaupmannahafnarbuar hafa verid drepnir 4 innan vio viku. Allir
eru af erlendum uppruna. Fjoldi skotarasa hefur verio i borginni sidustu daga.
Islenskur nAmsmadur segir ad borgin sé pratt fyrir allt fridsael ad mestu leyti.

KAUPMANNAHOFN Prir ungir menn
eru latnir eftir r60 ofbeldisverka
i Kaupmannahofn sidustu daga.
Atvikin eru talin hluti af deilum
gleepamanna af erlendum upp-
runa. Enginn hefur enn verid
handtekinn { tengslum vid mordin.

Sidasta atvikid var begar 19 4ra
piltur 1ést af sarum sinum adfara-
n6tt manudags, en hann vard
fyrir skoti 4 gotu titi 4 Nordurbri
a sunnudagskvold.

Prir menn stukku ut tr bifreid i
Blagardsgade og hleyptu af skot-
um a hép manna. Hinn latni, sem
er danskur rikisborgari af inn-
flytjendasettum, fékk skot i bakio,
en adra sakadi ekki.

Hin tvo tilvikin voru par sem 24
ara fraskur madur fannst latinn af
voldum stunguséara vid Kristjans-
hofn 4 laugardag og & fimmtu-
dag 1ést 19 ara Sémali { skotaras
i Husum-hverfinu par sem tveir

13. mars 19 ara piltur skotinn til
i bana i Nordurbrd.

i 12. mars 24 4ra gamall madur H
i fannst latinn af voldum stunguséra :
i vid Kristjanshofn. :
i 10. mars 19 ara piltur skotinn til

i bana & gotu uti i Husum-hverfi.

i Tveir adrir seerast i arasinni. :
i 7. mars Skotid ad leigubil par sem
i prir farpegar sleppa 6meiddir. :
i 7. mars Madur seerist & oxl i

i skotaras i Ishgj, skammt utan vid

: Kaupmannahofn.

i 7. mars Vitni greina fra skothvell- i
i um i Austurbrt. Enginn seerdur, en
i logregla fann skothylki & vettvangi. :

HVITA HUSID / STA

Nanari upplysingar um
Stodmjdlk 8 www.ms.is

Handhaegar
umbudir
med tappa

)

adrir seeroust, b6 ekki lifsheettu-
lega.

Mordid 4 sunnudagskvold var
fimmta skotarésin i Kaupmanna-
hofn og ndgrenni 4 einni viku og
hefur logreglan eflt mjog viobuin-
a0 sinn sidustu daga.

Mennirnir sem létust voru ekki
bekktir gleepamenn, pétt beir
hafi verid vidlodandi glaepagengi.
Sérfreedingar { malum tengdum
pessum hépum snga al liklegast
séu beedi foérn-
arlombin og
gerendur und-
irmenn i klik-
unum. Alls 6vist
er p6 a0 aras-
irnar tengist
og 6ljést er um
hvad deilurnar
sndast.

»Eg held
meira ad segja
ad peir viti ekki
einu sinni sjalfir hvad m4lio snyst
um,” segir Knud Hvass, yfirmadur
gleepagengjadeildar logreglunnar
i Kaupmannahoéfn vid danska fjol-
midla. Hann segir a0 ekkert bendi
til pess a0 métorhjélagengi eins
og Vitisenglar séu vidridin pessi
mal. ,,Petta eru innflytjendageng-
in sem eru ad berjast innbyrdis.*

A0 sogn Magnusar Sveins Jons-
sonar, namsmanns sem hefur
verio busettur { borginni sidustu
misseri, reyna Islendingar par ad
lata pessi atvik sem minnst 4 sig
fa.

»Madur heyrir af og til af ein-
hverjum skotdrasum en persénu-
lega breytir pad litlu fyrir mig. Eg
er ekki hraeddur uti 4 kvoldin pétt
ég bui nidri i miobee.

Magnis beetir pvi b6 vio ad folk

MAGNUS SVEINN
JONSSON

-

)

OFBELDISHRINA Fjolmaorg mal tengd
deilum glaepahdpa hafa komid til kasta
l6greglu ad undanfornu. Prir hafa latid
lifid & innan vid viku.

sé ef til vill 4 vardbergi 4 ferd um
Nordurbri ad kvoldi til.

»Eg hef samt aldrei persénu-
lega séd neitt ofbeldi par og vinir
minir sem buda 1 pbvi hverfi hafa
ekki miklar ahyggjur af pessu. I
minum huga er petta bara nokkud
frioseel borg pott audvitad leynist
misjafn saudur i morgu fé.«

thorgils @frettabladid.is

Tofin getur ordid dyrkeypt:

Bolusetningar
barna tefjast

HEILBRIGDISMAL Bélusetning gegn
eyrnabdlgu mun tefjast um
nokkra manudi vegna keerumals
eftir atbod.

Tvo fyrirteeki toku patt {
atbodi um verkefnio og fyrir-
teeki0 sem ekki hlaut pad keerdi.
Utboélé verdur pvi endurtekio.

Alfheidur Ingadéttir spurdi
Guodbjart Hannesson velferdar-
raoherra 1t { mé4lid 4 Alpingi {
geer. Han segir tofina geta ordid
dyrkeypta pvi hdmarksarang-
ur af bélusetningu naest adeins
ef born eru bélusett vid priggja
maénada aldur. Vonast er til ad
haegt verdi ad bélusetja 61l bérn
sem faedast & 4rinu en tafirnar
munu hafa mest dhrif 4 born
feedd fra &rsbyrjun til marsloka.

- peb

Engin breyting & toppnum:
Kuzubov leidir
enn MP-métio

SKAK Ukrainski stérmeistarinn
Yuriy Kuzubov leiddi enn 1 gaer-
kvoldi 4 MP Reykjavikurskak-
moétinu med sex vinninga. I sjo-
undu umferd
gerdi hann
jafntefli vio
stigahaesta
keppanda
moétsins, Eng-
lendinginn
Luke McShane.
A0 minnsta
kosti 4tta skdk-
YURIY KUZUBOV menn koma
{ humatt 4 eftir Kuzubov med
fimm og halfan vinning. Hannes
Hlifar Stefansson og Sigurdur
Dadi Sigfusson eru efstir
islensku skdkmannanna med
S vinninga en sa sidarnefndi
hefur unnio 3 skakir { rod.
Mo6tio er jafnframt Nordur-
landamét { skdk. Nordmadurinn
Jon Ludvig Hammer er efstur i
opnum flokki med fimm og h4lf-
an vinning. -sh

Utanrikisradherrar G8 rikjanna funda i Paris & medan hersveitir gera loftarasir:

Raeda flugbann yfir Libiu i dag

LiBiA Malefni Libiu og mogulegt
flugbann yfir landinu er adalum-
raeduefni utanrikisrdoherra G8
rikjanna, sem funda nu i Paris.
Bretar og Frakkar hafa hvatt til
bess ad bannid verdi sett 4 sem
fyrst og Arababandalagid hefur
lyst yfir studningi vid pad. Upp-
reisnarmenn hafa kallad eftir
studningi alpjédasamfélagsins.
Hersveitir Gaddafis einraedis-
herra landsins gerdu loftarasir
a tveer lykilborgir uppreisnar-
manna { geer. Borgirnar Ajda-
biya og Brega eru mikilveegar
fyrir p4, en jafnframt megin-
veikleiki peirra par sem mikio er
af vegum & opnum svaedum sem
audvelt er ad varpa sprengjum 4.
Gaddafi reynir ni ad nd voldum {
austurhluta landsins en uppreisn-
armennirnir segjast hafa haldio
voldum & peim sveedum par sem

mestu olfuaudlindirnar eru.
Hersveitir Gaddafis h6fu einn-
ig 1 geer 4ras a beeinn Zwara, sem
er rimum hundrad kilémetrum
fra hofudborginni Tripé6li.
Fundur utanrikisrddherranna
atta fer fram i Paris, en Frakk-
ar hafa vidurkennt uppreisnar-
menn sem stjéornvald i landinu.
Utanrikisrddherra Bretlands,
William Hague, sagdi i geer ad
pad yrdi martrod ef Gaddafi naedi
voldum & ny. Hann sagdi einnig
a0 akvordoun um flugbann veeri &
naesta leiti. - pei

VID BORGINA AJDABIYA Ungur
uppreisnarmadur heldur & it6lskum
Beretta rifli vid borgina Ajdabiya.
Hersveitir Gaddafis gerdu loftarés a
borgina i geer en uppreisnarmenn
halda enn sem komid er véldum par
sem og i borginni Brega.

d4¥/SOLOHJDIQYON



Ar slaufunnar
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CHEVROLET
100 ara

Kristin B. Sigurjénsdattir - Bilabtid Benna / Notadir bilar Bjorn Ingi Jéhannsson - Bilabtd Benna / bjénustumidstod

F, -

CHEVROLET

=

Jon Kr. Stefansson - Bilabid Benna / Nyir bilar

Takn um oryggi i 100 ar!

Sagan um Chevrolet merkid, 6ryggismalin og slaufuna

Chevrolet er 100 ara a pessu ari. Chevrolet merkid, eitt fraeegasta vorumerki heims, er teiknad med

slaufuna sem fyrirmynd. Til er skemmtileg saga fra fyrstu starfsarum Chevrolet sem segir ad
Chevrolet slaufan hafi upphaflega verid honnud sem hluti af herferd um 6ryggi a vinnustaad.

Herferdin kom til vegna pess ad samkvamt tisku pess tima gengu allir starfsmenn Chevrolet
mead bindi i vinnunni. Reynslan syndi fram a ad flaksandi bindi geta verid hattuleg innan um
storvirkar vélar. [ herferdinni voru starfsmenn hvattir til ad skipta bindunum at fyrir slaufur.

Hun heppnadist fullkomlega, slaufan vard allsradandi og vinnuslysum snarfakkadi.

betta segir sina sdgu um aherslur Chevrolet og pvi hémpum vid slaufunni a aldarafmalinu og
kéllum pad Ar slaufunnar; Chevrolet slaufan er takn um éryggi i 100 ar.

Vi erum a Facebook

o Liken

www.facebook.com/bilabudbenna Bilabud Benna - Chevrolet syningarsalur - Tangarhéfda 8-12 - Reykjavik - simi 590 2000 - www.benni.is

Sérfredingar i bilum




GJALDMIDLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 11523 11579
HE Sterlingspund 1857 186,6
‘¥ eve 16094 161,84 :
= mm Donsk krona 2,576 21,702
EI= Norsk kréna 2056 20,682
= Sensk krona 18187 18293
! @ Japanskt jen 1,4055  1,4137 |

SDR 181,69 182,77

GENGISVISITALA KRONUNNAR

216,4764

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Steingrimur J. Sigfisson segist ekki standa ad daetlunum um annan gjaldmidil:

Notum kronuna i morg

ALPINGI Steingrimur J. Sigfisson
fjarmalardoherra segir ad krénan
verdi gjaldmidill Islendlnga imorg
ar { viobét. Sjalfur muni hann ekki
standa ad neinum 4eetlunum sem
gerirad fyrir 60ru. ,Krénan hefur
4 margan hatt nyst okkur vel,“
sagdi Steingrimur; 4n hennar veeri
atvinnuleysi meira og verOmaeeta-
skopun minni. Steingrimur sagoi
ad krénueignir erlendra adila veeri
,SU snjohengja sem hangir yfir*
islensku efnahagslifi.

maéla yfirlysingum Arna Pals
Arnasonar, efnahagsraéherra um
ad gJaldeyrlshoft yr(‘)u 4 Islandi
medan krénan veeri gjaldmiodill
landsins og hvad hann segdi um
yfirlysingar hans?

Steingrimur sagdist lata naegja
ad gera grein fyrir eigin vidhorf-
um. Pad sé vandasamt og stort
verkefni ad vinda ofan af hoft-
unum og kalli 4 6gud og vondud
vinnubrogd vid stjorn rikisfjar-
maéla, en ad pvi uppfylltu sé engin
asteeda til ad @etla ad hér takist

FRAMTIDARGJALDMIPILL Fjarmalarad-

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, Framsdéknarflokki, spurdi
Steingrim hvort hann veeri sam-

ekki ad undirbyggja stodugleika
meo eigin gjaldmidil.

herra segir ad kronan verdi gjaldmidill

-pg islendinga i morg ar enn.

Logregla rannsakar byssumal:
. /7
Skotio 4 sumar-
/7 Vd e 7 Vd
hus i Fljotshlio
LOGREGLUMAL Skotid var ur
stéorum riffli 4 sumarbustad {
Flj6tshlio nyverid og rannsakar
logreglan 4 Hvolsvelli méalio.
Eigandi sumarhdssins hafdi
samband og tilkynnti a0 hann
grunadi a0 skotid hefdi verio &
bistadinn. Logregla for & stad-
inn. Stadfest er ad um skot var ad
raeda ur stérum riffli, en skotio
fannst { bistadnum. M4lio er litio
alvarlegum augum bar sem riffill
af pessari steerd dregur mjog
langt. Logreglan telur ad um

oviljaverk hafi verid a0 raeda. - jss

Kona é&keerd fyrir fjardratt:
Stal leigu fyrir
fjogur sumar-
hus & Spani
DOMSMAL Logreglustjorinn &
hofudborgarsveedinu hefur dkeert
halffertuga konu fyrir fjardratt.
Konunni er gefid ad sok ad hafa
dregio sér taeplega 400 pisund
krénur sem hin fékk greiddar
inn & bankareikning sinn fra
manni og bremur gttingjum hans
med atta millifeerslum. Fjarmun-
irnir attu a0 ganga til greidslu a
leigu fjogurra sumarhisa a Spani
samkveemt samningi konunnar
vid einn fjérmenninganna. - jss

Logreglan { 6nnum:

Radist var 4 tvo
menn a Selfossi

LOGREGLUMAL Logregla var kollud
a0 skemmtistadnum 800 bar a
Selfossi um nylidna helgi vegna
likamsarasar. Par haféi tveimur
monnum lent saman. Annar
reyndist 6skaddadur en hinn var
med synilega averka a andliti.
Honum var komid undir leeknis-
hendur en reyndist 6brotinn.

Pa voru logregla og sjikralio
kollud ad ibudarhisi a Selfossi
snemma a laugardagsmorgun.
Ungur madur haféi hrint manni
niour troppur innanhiss og dreg-
i0 hann sidan it tr hdsinu par
sem hann sparkadi i h6fud og bak
hans. Arasarmadurinn flidi en
fornarlambid var flutt 4 Heilsu-
gaesluna a Selfossi. - jss

brir 6lvadir undir styri

Rumlega hundrad og fimmtiu
6kumenn voru stodvadir i sérstoku
umferdareftirliti I16greglunnar um
helgina. prir reyndust lvadur vid
styrid en einn peirra hafdi pegar verid
sviptur 6kuleyfi.

Arsfundur

Vill Baldur deemdan
i tveggja ara fangelsi

Saksoknari segir hafio yfir allan vafa ad Baldur Gudlaugsson hafi gerst sekur
um innherjasvik. Verjandi Baldurs segir sonnunargogn allsendis 6fullnaegjandi
og ad Baldur hafi misst badi vinnu og a&ru vegna herferdoarinnar sem malio sé.

DOMSMAL Bjorn Porvaldsson, sakséknari hja
embeetti sérstaks sakséknara, fer fram & minnst
tveggja ara 6skilorosbundinn fangelsisdom yfir
Baldri Gudlaugssyni, fyrrverandi rdduneytisstjéra,
sem sakadur er um innherjasvik upp 4 192 milljénir
med bréf i Landsbankanum.

Adalmedferd i mali Baldurs lauk { gaer med
skyrslu sidasta vitnisins og munnlegum malflutn-
ingi sakséknara og verjanda.

Bjorn sagdi pad hafid yfir allan vafa ad Baldur
hefdi buid yfir innherjaupplysingum pegar hann
seldi bréfin 17. og 18. september 2008. Paer hefdi
hann 60last 4 fundum samradshoéps priggja radu-
neyta, Fjarmélaeftirlitsins og Sedlabankans par
sem til umfjollunar voru adstedjandi 6gnir & fjar-
malamarkadi. Jafnframt hefdi honum verid 1jost,
medal annars eftir fund med bankastjérum Lands-
bankans i London, ad vidreedur steedu yfir um flutn-
ing Icesave-reikninganna yfir i détturfélag par
ytra.

Bjorn benti 4 misreemi { framburdi Baldurs og
annarra vitna. Hann nefndi sérstaklega ad Baldur
hefdi fullyrt ad hann hefdi engin samskipti att vio
stjornendur Landsbankans { addraganda sélunnar,
jafnvel pétt hann hefdi setio med peim fund. Pa
hefdi hann sagst hafa 14tid Bolla bér Bollason, radu-
neytisstjora i forseetisraduneytinu, vita af sélunni
fyrir fram. bvi neitar Bolli. Hann hefdi fengio ad
vita af henni eftir 4 og verid henni andvigur.

Karl Axelsson, verjandi Baldurs, krafdist syknu.
Hann sagdi a0 fundargerdir samradshopsins, sem
sonnunarfaersla dkeeruvaldsins byggir ad steerstum
hluta 4, veeru 6areidanlegar. baer veeru enn
merktar sem ,,drog* og veeru { raun bara minnis-
punktar ritara. , Petta er nattirlega ekki eitthvad
kvenfélag,“ sagdi hann.

P4 sagoi hann ad bétt upplysingarnar sem par
keaemu fram gaetu talist trinadarupplysingar vaeri
ekki bar med sagt ad peer veeru innherjaupplysing-
ar.

Karl sagdi einnig ad Baldur hefdi misst baedi
vinnuna og geruna vegna maélsins, og hefdi ni {
tvo &r verio stoougt milli tannanna & félki vegna

AN STARFS OG ARU Baldur hefur alla tid haldid fram sakleysi
sinu. Framburdur hans hefur hins vegar ekki alltaf fengid stod i
vitnisburdi annarra. FRETTABLADID/GVA

Ekki verdmyn ngar

Halldér J. Kristjansson, fyrrverandi banka-
stjori Landsbankans, gaf skyrslu simleidis fra ~ :
London i geer. Pad kom nokkud & évart, enda
hafdi adalmedferdinni verid frestad um tiu H
daga vegna pess ad svo mikilvaegt potti ad  :
fé Halldor & stadinn fra Kanada. Personulegar  :
asteedur komu i veg fyrir ad hann kaemist.
Halldor sagdi medal annars ad hann teldi ekki
ad upplysingar um vidraedur Landsbankans
vid breska fiarmalaraduneytid um flutning
Icesave-reikninganna yfir  détturfélag hefou
verid verdmyndandi fyrir bréf bankans.

fjélmidlaumfjollunar. Malsséknin veeri ,,herferd*
gegn Baldri.

b4 métmeelti Karl upptokukrofunni { mélinu, jafn-
vel pott Baldur yroi sakfelldur.

Démur { malinu verdur kvedinn upp innan

fjogurra vikna. -sh, eh

VEDURSPA

Landsadgangs

a0 rafreenum gagnasdofnum og timaritum
verdur haldinn fostudaginn 18. mars kl. 15.00.

Fundurinn verdur i fyrirlestrarsal Landsbokasafns Islands —
Haskolabokasafns i Pjéoarbokhlodu vio Arngrimsgotu i Reykjavik.

Nanari upplysingar a8 www.hvar.is

Sérstakur saksdknari:

Hefur 80 mal
til medferdar

LOGREGLUMAL Alls hafa 216 manns
réttarstodu sakbornings { malum
sem sérstakur
saksOknari
hefur til meo-
ferdar vegna

s-';;ﬁ_

bankahrunsins.

Heildarfjoldi 1
einstaklinga, e !
sakborningar e
og vitni, sem r .
hafa verid yfir- —
heyrdir hja OLAFUR POR
embeetti sér- HAUKSSON

staks saksOknara er 471. Petta
kemur fram i svari Ogmundar
Joénassonar innanrikisrdoherra
vio fyrirspurn Sigmundar Ernis
Runarssonar, pingmanns Sam-
fylkingarinnar, 4 Alpingi { dag.
Svor Ogmundar byggou 4 upp-
lysingum sem radherra fékk fra
embeetti sérstaks saksoknara.
Fram kom i mali Ogmundar ad
heildarfjoldi yfirheyrslna veeri
600. Sérstakur sakséknari hefur
80 mal til medferdar. - jhh

Sjo ar fra hrydjuverkum:
Milljaroatugir
1 skadabaetur

SPANN Sjo ar voru lidin a fostu-
daginn fra hrydjuverkaarasun-
um a fjorar lestar i Madrid, par
sem 191 l1ét litid og teeplega tvo
piisund szerdust.

Atjan menn hafa verid deemd-
ir fyrir adild sina ad hrydjuverk-
unum. Innanrikisradherra Span-
ar greindi fra pvi a fimmtudag
a0 314 milljonum evra, jafnvirodi
um fimmtiu milljarda kréna,
hefdi verid vario i skadabaetur
til fornarlamba og fjolskyldna
beirra.

Borgarstjori Madridar
afhjipadi minnismerki um férn-
arlomb drasanna 4 fostudaginn
var. - peb
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TOYOTA
Ao bremsa eda bremsa ekki?

ISLENSKA/SLA IS/TOY 53736 G2/11

Hver vill spyrja sig peirrar spurningar?

Bilatangi isafirdi

Toyota Reykjanesbae

Toyota Képavogi

Bilageirinn

T

&

.

Toyota Selfossi

Bilaleiga Husavikur

| mars er astandsskodun a bremsum i bodi pjonustuadila Toyota - Bara lausnir
Stoppadu hja einhverjum af vidurkenndum pjénustuadilum Toyota og lattu fara yfir bremsudiskana,

bremsuklossana og bremsubordana i bilnum. Pad eykur umferdar6ryggi og sparar pér peninga.

20% afslattur

i mars er 20% afslattur af 61lum bremsudiskum, bremsuklossum og bremsubordum
hja vidurkenndum pjénustuadilum Toyota.

Bilaverkstaedi Austurlands

Toyota Képavogi Nybylavegi 8 200 Képavogi 5705070

Toyota Akureyri Baldursnesil 603 Akureyri 4604300

Toyota Selfossi Fossnesi 14 800 Selfossi 480 8000

Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 17 260 Reykjanesbae 420 6600

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Baejarflot 13 112 Reykjavik 5777080

Bifreidaverkstaedid Asinn Kalmansvollum 3 300 Akranesi 4315050

Bilatangi Sudurgétu 9 400 [safirsi 456 4580 T d
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 550 Saudarkroki 4554570 o ay
Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 66 640 Husavik 4641888

Bilaverkstaedi Austurlands Midasi2 700 Egilsstédum 4705070 Tom orrow
Bilageirinn Gréfinni 14a 230 Reykjanesba 4216901

Kynntu pér betur pjonustu okkar a www.toyota.is

Toyota
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0roid vitni ao einelti d pinum
vinnustao?
Ja___ | 59,9%
[Nei | 40,1%
SPURNING DAGSINS i DAG:
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Stort vidhaldsverkefni & flugvélakosti Icelandair:

Endurnyja flugstjornarklefa i sextan velum

SAMGONGUR Endurnyjun flug-
stjérnarklefa i sextdn Boeing 757
vélum 1 eigu Icelandair stendur
yfir.

Med aukinni tolvuveedingu {
flugstjornarklefanum er setlunin
ao auka oryggi, draga tr vidhalds-
kostnadi og spara eldsneyti, segir
i fréttatilkynningu.

Flugmenn fa adgang ad meiri
upplysingum en ad0ur um flugio og
stodu vélarinnar. Pa verdur nyjum
gagnatengingum komid fyrir { vél-
unum til ad tryggja ad stjornstodin
a Keflavikurflugvelli verdi i st60-
ugu sambandi vid vélarnar hvar

sem beer eru staddar 4 lofti eda 4
jorou.

,»Med pessari uppfeerslu a taekja-
bunadi er stjérnklefi Boeing 757
flugvélanna okkar buinn fyrir
flugumferdarstjérnunarkerfi
framtidar,” segir Hilmar Baldurs-
son, flugrekstrarstjori Icelandair.

Taeknipjénusta Icelandair a
Keflavikurflugvelli annast breyt-
ingar jafnt og pétt samhlida reglu-
legum skodunum. Félagio segist
vera fyrsta flugfélagio { Evrépu
til ad radast i breytingar af pessu
tagi &4 Boeing 757 vélum.

-pg

A FLUGI Flugstjorarnir Baldvin Birgisson og Pérhallur Haukur Reynisson a reynsluflugi
i nyuppgerdum stjornklefa i Boeing 757.

MYND/ICELANDAIR

Hamfarirnar i Japan:

70 pusund born
heimilislaus

JAPAN AJ minnsta kosti 70 biis-
und born i Japan hafa purft ad
yfirgefa heimili sin vegna ham-
faranna par i landi. Samtokin
Barnaheill - Save the Children
vekja athygli 4 pessu.

Morg barnanna hafa misst
heimili sin og verda ad leita
skjols i 6kunnugu umhverfi,
segir Stephen McDonald, sem
stjornar starfi samtakanna
vegna hamfaranna. Hann segir
bzer adstadur geta valdio born-
um 06ryggi og kvida. Pa sé hatta
4 ad born hafi ordio vidskila vio
foreldra og fjolskyldur sinar.

Barnabheill 4 Islandi benda
folki 4 sofnunarsima og reikning
félagsins. - peb

Buddistar & slandi:
Banastundir
fyrir Japana

SAMFELAGSMAL Soka Gakkai budd-
istar & Islandi munu standa fyrir
beenastund hvern dag pessa viku
par sem bedid verdur fyrir jap-
onsku pj6dinni og 6llum sem eiga
um sart ad binda vegna néttdru-
hamfaranna par i landi.

Beenastundirnar fara fram {
menningarmidst6d samtakanna
ad Bildshofda 16. beer standa fra
klukkan 19 til 20 virka daga og
fra 10 til 14 4 laugardag.

A sunnudag verdur svo sérstok
minningarathofn haldin klukkan
17 fyrir férnarlémb nattdruham-
faranna. -bj

Bil ekid inn i hrossaho6p

Bifreid var ekid inn i hrossast6d vid
baeinn Giljar i Myrdal nylega. Myrkur
var og sleemt skyggni. Ekki urdu slys
4 monnum, en bifreidin mun hafa
skemmst talsvert. Hrossin hlupu ut
myrkrid og hefur ekkert peirra fundist
seert eftir atvikid, ad sogn l6greglu.

Efasemdir um kjarnorku fa
byr undir bada vaengi a ny

Ollum aformum um frekari uppbyggingu kjarnorku frestad i Pyskalandi og Sviss vegna kjarnorkuslyssins {

Fukushima. Umrada blossar einnig upp i Svipjoo og Finnlandi, Frakklandi og Bandarikjunum.
J’ I H

JAPAN Efasemdir um hvort skyn-
samlegt sé ad nota kjarnorku hafa
fengid byr undir bédda veengi i kjol-
far jardskjalftanna i Japan, par
sem kjarnorkuverio i Fukushima
laskadist illa og heetta 4 alvarlegri
mengun hefur ekki verid dtilokud.

Beaedi bysk og svissnesk stjorn-
vold hafa, { 1j6si atburdanna {
Japan, frestad Ollum &kvoro-
unum um frekari uppbyggingu
kjarnorkuvera. I Frakklandi og
Bandarikjunum hefur umraedan
um kjarnorkuver einnig breyst
skyndilega 1 1j6si nyjustu atburda.
I Svipjéd og Finnlandi hefur slys-
i0 1 Fukushima einnig kynt undir
gagnryni & kjarnorkustefnu stjérn-
valda.

Sérfreedingar telja reyndar litl-
ar sem engar likur 4 pvi ao slysio
og mengunin verdi af somu stzero-
argraodu og i Tsjernébyl arid 1986
begar geislamengun barst yfir stor
sveedi 1 Sovétrikjunum og Evr-
6pu og kostadi tugi manna lifid
auk bess a0 hafa skelfileg dhrif
a heilsufar fjolda folks i neesta
nagrenni og jafnvel vidar.

Neer sé ad bera slysid i Fukus-
hima saman vid kjarnorkuslysio
4 Three Mile Island { Bandarikj-
unum ario 1979, enda hafi orsokin
pba verid svipud: bilun i keelikerfi.
Kjarnaofnarnir { Tsjernébyl hafi
auk bess verid allt annarrar gero-
ar en ofnarnir i Fukushima og
Oryggisatridi ekKi { jafn godu lagi.

I Japan eru na starfraekt 54
kjarnorkuver. Fra peim koma 30
proésent af allri raforku, sem notud
er { landinu. Aform hafa verid um
a0 auka pessa hlutdeild upp i 40
présent 4 ngestu &rum, en vera méa
a0 pau &form verdi nd endurskoo-
ud. Kjarnorkuverid i Fukushima

[ —

SPRENGINGIN i KJARNAOFNI 3 Spreng-
ingar hafa ordid i tveimur kjarnaofnum i
Fukushima. NORDICPHOTOS/AFP
var tekio { notkun ario 1966. bar
eru nu starfraektir sex kjarnaofn-
ar, en tveir 1 viobét eru { smidum.
Af ofnunum sex voru prir i notk-
un pegar jardskjalftinn reio yfir
en hinir prir voru ekki i notkun
vegna vidhaldsvinnu.

Yukio Edano, talsmadur jap-
onsku stjornarinnar, sagdi sio-
degis i geer a0 allt benti til bess ad
eldsneytisstangirnar i 6llum prem-
ur kjarnaofnunum vaeru byrjadar
ad braona. Hve alvarlegt bad vero-
ur fer eftir pvi hve vel gengur ad
keela nidur ofnana.

Keelikerfi ofnanna priggja eydi-
lagdist { jardskjalftanum. Brugo-
i0 var a4 pad rad ad deela sjoé inn a
ofnana til ad keela b4, sem hefur
dregid Ur heettunni en b6 gengid
brosuglega.

Sprenging vard { kjarnaofni
ndmer 1 4 laugardag, sidan { ofni
nimer 3 i geer og veruleg heetta
virtist & sprengingu i peim pridja,
ofni nimer 2.

,Tekist hefur ad na ad minnsta
kosti einhverjum stédugleika {
bili { ofnum 1 og 3, sagdi Ryo-
hei Shiomi fré kjarnorku- og ion-
stofnun Japans { geer. ,,0ll okkar
athygli og allt okkar starf beinist
nd ad ofni 2. gudsteinn@frettabladid.is

i er & sprengingu i peim pridja.

! suduvatnsofn | kjarna ofnsins er éreindum \Q&

¢ tarbinur sem framleida rafmagnid. Gufan
i péttist sidan & ny og er pumpad aftur inn
¢ ofninn. Pannig heldur hringrés vatnsins &fram.

¢ [ Malmklzdning

i Neydarstddvun
i [jardskjélfta er sundrun oreinda
: pegar f stad haett

BENeydarkzaling

H EdKjarnabradnun

i Heimildir: General Electric, wire agencies

Kjarnabradnun

Kjarnorkuverid i Fukushima vard illa uti i jardskjalftanum mikla & fostudag.
Sprengingar hafa pegar ordid i tveimur af sex kjarnaofnum versins og haetta

Steinsteypt
byrgi

Urans sundrad med kedjuverkun. Sundrun
dreindanna framleidir hita, sem notadur er til

ad hita vatn ad sudu. Gufan af vatninu knyr

Fjolpaettar 6ryggisvarnir eiga ad koma i
veg fyrir ad geislavirk efni sleppi ut.

Gufu hleypt ut

Umlykur eldsneytisstangir i
til tarbina

kjarna ofnsins.
H prystigeymir
H steinsteypubyrgi

EHemilstangir: Heegja & sundrun.
Reknar inn i kjarnann innan sjo
sekundna med vokvaafli.

Oliuknunir rafalar knyja keelibinad.

[Avatnsbrunnur

prystiléttibinadur fer i gang pegar o IIO
prystingur fer yfir 75 stadalloft-

remisons |
pyngdir. Prystingslokur opnast og

hleypa gufu Gt i vatnsbrunn nedst ‘ |

i steypuhylkinu.
(6 vtrsrunnr

Fari hiti yfir 1.200°C bradnar malm-
kleedningin utan um eldsneytisstangirn-
ar. Geislavirkar samsaetur cesiums eda
jods sleppa Ut i steypubyrgid. Par med
sleppur geislavirkni Gt i andrdms|oftid i
gegnum skemmdir & byrginu.

© GRAPHIC NEWS

Vid oflum fyrir pig

Askriftarsjodur .
rikisverobrefa

Go6dur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,2%

ARLEG NAFNAVOXTUN™

100% RIKISTRYGGING

100% afslattur af
vidskiptapoknun til
31. mars 2011

Hafou samband vio
rdogjafa okkar i sima
460 4700 eda kynntu pér
mdlio d www.iv.is

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

*Arleg nafnavéxtun fra 15.01.2001 til 28.02.2011. Avéxtun i fortid er ekki
avisun & avoxtun i framtid.

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjodur skv. lgum nr. 30/2003
um verdbréfasj6di og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nélgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
Utbodslysingu sj6dsins og pa sérstaklega umfjdllun um ahaettupeetti
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innréttingar

ROM)I\ innrétting og spegill

37.90 | Flisa- & Badmarkaonum

CERAVID Markenset,
svort 0g hvitmed spegli/ljosi \/ i r r A H
35. 940 QUALITY :

(Handlaug og Grohe
blondunartaeki kr 29.900)

»

\ __ Urval
FCI504 Sturtuhorn 90x9 . n)”rra

9.90 innrétt-

MASSIVE

evidrain® 20 o)

. 23.900

45x30x35 cm, spegill 45x65 cm

CALIFORNIA innrétting
og spegill

GREKA nidurfall i horn
35cm

~11.900

NAPOLI hitastyrt

s9000l Flisa&Bao

MARKADURINN

Baejarlind 6, Képavogi, simi 517 6067. Opid man. - fés. 10-18, laugard. 11-16.




Verkalydsfélagid HIif

ALLSHERJARATKVADAGREIDSLA

Kjorstjorn VIf. Hlifar auglysir frambodsfrest vegna kosningar fulltraa VIf.
Hlifar i fulltrtarad Gildis Lifeyrissj6ds fyrir kjor-timabilid 2011-2013.

Tilldgum skulu vera um 6 adalfulltria og 6 varafulltria ber ad skila a
skrifstofu Hlifar fyrir kl. 16.00, manudaginn 21. mars n.k.

Fulltraalisti uppstillingarnefndar liggur frammi & skrifstofu félagsins fra
og med manudeginum 14. mars 2011.

Tilldgunum ber ad fylgja medmaeli minnst 50 til 60 félagsmanna.
Kjorstjorn VIf. Hlifar

Ojos de brujo
a Listahatid i Horpu, 27. mai

Misstu ekki af spennandi tonlistarkokteil frd Kataldniu par sem rimba,
hiphop og flamenco blandast { idandi fjori.

BANKI

Armula 13a | Borgartuni 26 | 540 3200 | www.mp.is

Sérstakt tilbodsverd

2.900 kr.

fyrir vidskiptavini
MP banka i mars.
Almennt verd 3.900 kr.

Fiton/SiA

FRETTABLAPID

15. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Velta { dagvoruverslun jokst um 2,5 prosent & milli dra pratt fyrir verdbdlgu:

Sala a fotum dregst saman

VIDSKIPTI Velta i dagvoruverslun
jokst um 2,5 présent & fostu vero-
lagi i febriar midad vio sama manud
ifyrra.

,Leiorétt fyrir arstidabundnum
pbattum jokst velta dagvoruverslana
i febriar um 2,6 présent fré sama
ménudi { fyrra,” segir { tilkynningu
Rannséknaseturs verslunarinnar &
Bifrost. Verd 4 dagvoru haekkadi um
1,1 présent & sidastlionum 12 mén-
udum.

,Velta dagvoruverslana hefur
verid vaxandi sidustu fjéra manuoi.
Pannig virdist jafnvaegi vera ad
komast & i dagvoruverslun og hin

SIONVORP Raftaekjasala hafdi i febraar

aukist um 24,5 prosent a einu ari, um

leid og verd laekkadi um 13,5 prosent.
FRETTABLADID/STEFAN

smam saman ad na sér 4 strik eftir

langvarandi samdrattarskeid,“ segir
{ umfjollun Rannséknasetursins.

Sala afengls drést saman um 0,9
proésent i febriar midad vido sama
méanud i fyrra a4 fostu verolagi.
Afenglsver6 var 0,9 présentum
heerra en 4ri 4dur.

Pa drést sala &4 fotum saman
um 13,2 présent milli 4ra, begar
btid er ad leidrétta fyrir arstléa-
bundnum pattum. , Ahrif efna-
haghrunsins 2008 hafdi ekki eins
fljott ahrif & fataverslun eins og
aorar tegundir sérverslana. Sam-
drattur i fataverslun hé6fst ekki af
alvoru fyrr en um mitt 4rio 2010,
segir i tilkynningu Rannsékna-
setursins. - oka

Vildi milljén 1 baetur:
Riki® syknad af
skadabdtakrofu

pOmMsMAL fslenska rikid hefur
verid syknad i héradsdomi Reykja-
vikur af skadabétakrofu manns
sem taldi sig hafa saett logmaetri
handtoku og geesluvarohaldi.
Malio kom upp i kjolfar pess ad
i september 2008 fannst fannst
madur latinn i ibid sinni i Reykja-
vik. Sa sem hofdadi malid hafoi
setid ad sumbli med honum og var
hann handtekinn i kjolfarid. Saetti
hann tveggja vikna fangelsi vegna
rannséknar a daudsfallinu. Malio
a hendur honum var sidan fellt
nidur. Madurinn krafdist einnar
milljénar i baetur en krafan taldist
vera fyrnd. - jss

Teepur méanudur i kosningar:
SamtOk gegn
Icesave stofnud

ICESAVE Hopur f6lks, sem telur
ad hallad hafi & sjénarmiod gegn
Icesave-logunum, hefur stofnad
samtok.

Samtokin kallast ADVICE og
segir i tilkynningu ad pau muni
leggja sig fram um ad upplysa um
helstu rok gegn l6gunum. Kosid
verdur um pau 9. april. I tilkynn-
ingunni kemur enn fremur fram
ad 15 manna hépur med élikar
stjérnmalaskodanir standi ad
samtokunum en hann er sammala
um ad farseelast sé fyrir Islend-
inga ad hafna Icesave-logunum.

elagsfundur VR

Félagsfundur VR verdur haldinn a Hilton Nordica Hétel

i dag pridjudaginn 15. mars kl. 19:30.

Dagskra:

1. Kynning frambjédenda til trinadarstarfa fyrir félagid.

2. Fyrirspurnir og umraedur.

Félagsmenn hvattir til ad meeta.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | F.5101717 | WWW.VR.IS

Virding
Réttlaeti

| Vadlaheidargong

i VABLAHEIDI Gongin undir Vadlaheidi eiga ad vera 7,5 kilometrar og stytta leidina
i ur Eyjafirdi yfir i Fnjoskadal, og par med hringveginn, um sextan kilémetra. Pau
i eiga ad vera tilbin i arslok 2014.

Rukka 1 gong
uns kostnaoi
er Ollum nao

Hreinn Haraldsson vegamalastjori hafnar efasemd-
um FiB um Vadlaheidargong. Skattgreidendur muni
ekki purfa borga fyrir gongin. Veggjald verdi inn-
heimt vid gongin par til pau verdi ao fullu greidd.

SAMGONGUR , Ef ekki tekst
ad greida gongin nidur a
peim 2S5 4rum sem lagt
er upp med verour veg-
gjaldio einfaldlega rukk-
ad lengur,” segir Hreinn

l‘l.'"l-l

ekki um 800 krénur eins
aaetlanir segja til um. bad
sama gildi um vextina af
fjarmagnskostnadinum

sem 4eetladir eru um 3
présent en FIB telur ad

Haraldsson vegamadla- & ‘5' verdi mun heerri. ,,FIB er
stjori, sem hafnar efa- ad rugla pessu saman vid
semdum Félags islenskra einhverja dheettuvexti.

bifreidaeigenda vegna
fyrirhugadra jardganga
undir Vadlaheidi.

FIB telur ad kostnao-
ur vid Vadlaheidargong verdi ad
minnsta Kkosti fjérum milljéroum
kroéna heerri en beir 10,4 milljaro-
ar sem gert er rad fyrir. Reikn-
ad sé meo allt of ldgum voxtum.
Umferd um gongin verdi minni en
spad sé og dyrara veggjald purfi
en azetlad er. Mannvirkido muni
ekki standa undir sér og kostnad-
urinn lenda 4 skattgreidendum,
sem pannig verdi af 60rum brynni
samgongumannvirkjum.

,Peir hefdu vel getad leitad sér
betri upplysinga. Eg held ad beir
hafi hvorki forsendur til ad reikna
kostnad né hvernig gangi ad borga
hann til baka. Jardgong sem hafa
verid byggd sidustu tiu til tuttugu
arin hafa verio a sérstakri fjar-
veitingu hja rikinu en ekki verid
tekin af mérkudum tekjum teljum
til vegmala,“ segir ,“ segir Hreinn
Haraldsson um utreikninga og
athugasemdir FIB.

b4 telur vegamalastjori ekki
rétt hja FIB ao veggjaldio purfi
ad vera minnst 1.100 krénur en

HREINN

HARALDSSON

betta eru rikistryggo
skuldabréf sem verda
bodin Gt og eru 4n dheettu
0g med allra leegstu voxt-
um,“ segir Hreinn.

FiIB telur ad vegna veggjaldsins
muni margir velja ad aka um Vik-
urskard i stad pess ad borga i
gongin. Hreinn segir rétt ad ef
gjaldio verodi verulega heerra en
pad sem menn spari pa velji beir
heidina. Hins vegar sé um ad
reeda sextan kilometra styttlngu
FIB sjalft reikni kostnad 4 hvern
ekinn kilémetra sem 60 krénur
og samkvaemt pvi spari menn 960
krénur 4 moti veggjaldinu.

,,Daé er alveg sama hvad FiB
segir, veggjaldio verour leegra
en ptisund krénur,” segir Hreinn,
sem kvedur FIB-menn 4 villi-
gotum. ,Eg heyri ad félagsmenn
peirra 1t & landi eru almennt ekki
mjog sattir og finnst peir ekki
vera a0 spila réttan leik { pessu.
Pao er haegt ad vera svartsynn og
bjartsynn. Peir sem unnid hafa ad
bessu hafa reynt ad hafa feeturna
a joroinni og ekki verid med nein-
ar bjartsynisspar,” segir vega-
malastjori. gar@frettabladid.is



s Way of Life!

Suzuki Alto beinskiptur Suzuki Alto sjalfskiptur
Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 2.040.000
Eydsla 4,4 L/100 km Eyosla 5,2 L/100 km
C0, 103g/km 0, 122g/km

FYRIR SKYNSAMT FOLK TRAUST UMBOD

| YFIR 40 AR

Hugtok Markadsraagjof Feb. 2011

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SIMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS




'UPPBLASINN SKRIDDREKI Starfsmadur

‘rissneska einkafyrirtaekisins Rusbal
istendur parna vid uppblasinn skrid-
idreka, eitt fjslmargra uppblasinna

‘hernadartaekja sem fyrirtaekid hefur

framleitt til ad blekkja hugsanlega and-

isteedinga vidskiptavina sinna.

25% AF OLLUM
JOHN FRIEDA VORUM

Reykjavikur Apétek

Seljavegi 2 - Simi: 511 3340
www . reykjavikurapotek.is

FRETTIR VIBSKIPTI (PROTTIR LiFID UMRZEDAN

VISIEIS

Meiri Visir.

NORDICPHOTOS/AFP§

10

FRETTABLAPID

15. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Repjurakt borgar sig

N1 hyggst stofna til samstarfs vid baendur a raktun repju til ad blanda vio disil-
oliu. Utreikningar fyrirtakisins syna ad framkvamdirnar aettu ad reynast ard-
samar. Bandur i A-Skaftafellssyslu fara af stad med tilraunir um alla sysluna.

LANDBUNABPUR Oliufyrirtaekio N1
hefur lagt tugi milljéna kréna { til-
raunaverkefni { reektun & repju.
Verkefnio hefur stadid yfir { meira
en prju ar.

Allir dtreikningar sem hafa
verid gerdir 4 vegum fyrirteekis-
ins benda til bess ad repjuraektun
skili ardi inn 1 fyrirteekio og mogu-
legt sé ad rackta um 15 til 20 bus-
und tonn af repju & ari hér 4 landi.
Aeetlanir liggja fyrir um ad reisa
lifdiselverksmidju i hisnaedi N1
4 Hvolsvelli. Endanlegar dkvaro-
anir verda teknar med sumrinu.
Talio er a0 verkefnin { heild muni
kosta N1 4 bilinu 300 til 500 millj-
onir kréna.

Hermann Gudmundsson, for-
stjori N1, segir nidurstodur verk-
efnisins benda til pess ad repju-
raekt sé vel moguleg a4 landinu
o0llu. b6 komi Eyjafjorour og Sudur-
landid best Gt. Haskélinn { Reykja-
vik reiknadi ut fyrir N1 mogulega
ardsemi pess ad reisa lifdiselverk-
smidju & Sudurlandi.

,Peer nidurstodur liggja fyrir
og svo eru fleiri verkefni sem vid
hofum kostad sem hafa leitt fram
slikt hid sama,“ segir Hermann.
,betta verour ad minnsta kosti
ardbeert 4 medan oliuverd er svona
hatt.“

Fyrirtaekio hyggst nd leita undir-
tekta hja beendum til pess ad skoda
hversu mikid land peir vilji leggja
undir raektunina. Hermann kvedst
hafa heyrt um verkefni beenda i A-
Skaftafellssyslu sem zetla a0 fara
af stad med tilraunaraekt & repju
og nepju til oliuframleidslu.

4
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i REPJURAEKT | SKOTLANDI Repjuraekt er algeng vida i Eviopu og & Nordurlondunum.

i Olia ur fraejunum er notud i eldsneyti, matargerd og fleira.

Repja - Brassica rapus

NORDICPHOTOS/GETTY

M Repja er hardger jurt sem blomstar skeergulum blomum. Plantan er { sému eett og
sinnepsplontur. Byrjad var ad nyta oliu dr fragjunum & sidustu 6ld og um aldamétin var
hun i pridja seeti yfir mest notudu greenmetisoliur i heimi.

B Samkvaemt Matveela- og landbunadarstofnun Sameinudu pjodanna (FAO) eru framleidd
um 40 milljon tonn af repjuoliu & ari hverju. Hlutfall préteins i repju er mjog hatt, a mill
30 og 40 prosent, og er hun pvi mikid notud i landbunad. Einnig er framleitt lifefna- :
eldsneyti Ur freejunum. Repja er reektud { flestum léndum Evrépu, Kanada, Bandarikjunum,

Astraliu, Kina og Indlandi.

M Olia ur repju og nepju er medal annars notud i matreidslu, smuroliu, sapur, bragdefni og
lifefnaeldsneyti. Hratid sem eftir verdur ur fragjunum eftir ad olian hefur verid pressud ar
peim er afar protinrikt og er pvi afbragds bubat fyrir baendur.

B Samkvaemt alpjodlegum stadli er maelt med pvi ad blanda af repjuoliu Ut i annad elds-
neyti i kringum fimm prosent sé heettulaus fyrir alla bila. Hermann segir ad po séu ennpé
einstaka bilar sem ekki mega keyra & bléndunni. ,Vid munum fara varlega i betta vegna
pess ad okkar deelur eiga ad henta fyrir allan almenning og vid munum ekki bjoda upp &
annad eldsneyti en pad sem mun henta 6llum bilum,” segir hann.

Reektunarfélag Austur-Skaft-
fellinga hefur fengid styrk fra
Sveitarfélaginu Hornafirdi upp
a 2,5 milljénir kréna fyrir verk-
efnid. Reektunin & ad fara fram {
6llum sveitum syslunnar.

Hermann segist aetla ad fylgjast
meod verkefni beendanna og bykir

i sinum flokki pallbila

/ =

WWW.ISUZU.IS

i Isuzu D-Max eru paegindi og
éryggi hluti af heildinni. Okumadur
hefur géda yfirsyn yfir skyrt meelabord
og allir takkar og stjornhlutir eru i
baegilegri fjarlaegd. Sjalfskiptingin er mjuk
og lipur og rafstyrdir stjorntakkar fyrir fijorhjoladrif
eru a hentugum stad i maelabordi.

ekki dliklegt ad einhvers konar
samstarf muni eiga sér stad {
framtidinni. M4lio fari i form-
legra ferli med vorinu og bé verdi
vitad hvort naudsynlegu umfangi
verdi ndd med reektun 4 landinu
ollu.

sunna@frettabladid.is

Menntun er yndisaukandi:
Pjodin anaegd
meo tilveruna

KONNUN Neer allir Islendingar
segjast vera anaegdir meo lifio,
eda 99%.

Dbar af eru 63% mjog dnaegd en
36% frekar dnzegd. Petta kemur
fram i konnun sem Capacent
gerdi fyrir Evrépusambandiod.

Nam virdist auka dnsegjuna,
bvi 77% beirra sem enn eru {
nami segjast mjog dnsegd med
1ifid og 61% beirra sem luku ndmi
eftir 16 ara afmeelid. Minnihluti
beirra sem heetti { ndmi fyrir 16
ara aldur er dnzegdur med lifio,
eda 46%.

P4 er dnzegjulegt ad bia med
00ru f6lki og ad fjarhagsstadan sé
semileg. - kép

Nyr framkvaemdastjori:
Belinda radin
til Fulbright

ATVINNULIF Belinda Theriault hefur
verio radin i starf framkvemda-
stjora Fulbright-stofnunarinnar 4
Islandi.

Belinda er
med meistara-
prof i alpjooa-
samskiptum og
MBA i stjéornun
og vioskipta-
freedi.

I tilkynn-
ingu segir ad
BELINDA hiin hafi starfad
THERIAULT 4 vettvangi
alpjéodlegs samstarfs i yfir tvo ara-
tugi, medal annars sem forstoou-
madur alpjédasvids Alpingis i niu
ar. Belinda hefur jafnframt starf-
ad hja EFTA og Fjarmalaeftirlit-
inu og sem sjalfsteedur radgjafi.- pj

KYNNUM NYJAN

0G BREYTTAN D-MAX

D-Max statar af mestri drattargetu

DRATTARGETA: -
__,_..-‘

H

HESTAKERRUR -+ FELLIHYSI @& i‘*?-'-‘?‘i-@
HJOLHYSI - BATAKERRUR

* Kynningartilbodid gildir adeins i takmarkadan tima eda medan birgdir endast. Aukalega & mynd: steerri dekk og gangbretti.

VERD:

INGVAR HELGASON og B&L * Sazevarhofda 2, simi 525 8000

.390.000 «r

3,0 disil sjalfskiptur ® 164 ho e eydsla 9 I/100km




HAGKAUP EFNIR TIL

PRJONASAMKEPPNI
UR ISLENSKUM LOPA

Keppt er i tveimur flokkum:

FLOKKUR 1 Fatnadur
(Herrapeysa, démupeysa, barnapeysa, démukjoll, barnakjoll)
FLOKKUR 2 Fylgihlutir

(Hufa, vettlingar, sokkar, trefill, sjal, taska)
ATHUGID: Uppskrift ma ekki hafa birst adur a prenti

VERDLAUN [FLOKKI1 |
1. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 50 pls. e
2. saeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 30 pus. : ‘

3. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 20 pus. SiBAST‘
VERBLAUN | FLOKKI 2
AN FLOK , sK\LADAGUR

1. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 20 pus.

2. saet!: Gj:afabréf fra Hagkaup ad upphaed 15 pus. : ER 31 MARS

3. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 10 pus.
Gladningur fra Istex fylgir 6llum verdlaunum e
Aukaverdlaun i bodi fyrir frumlegustu keppnisvoruna.

SIDASTI SKILADAGUR ER 31. MARS.

Skila skal verki innpokkudu og merktu med dulnefni.

Rétt nafn, heimilisfang og simanimer skal fylgja med i lokudu umslagi merktu dulnefninu.
Skilastadur: Skrifstofa Hagkaups, Holtagérdum, 104 Reykjavik, simi 563 5000.

Hagkaup askilur sér rétt til Gtgafu valinna uppskrifta i samradi vio hénnud.

OPIP HAGKAUP

Skeifan & Gardabaer Ew\,fers betm, vers




skodun

greinar@frettabladid.is

Samkeppnislogin eru skyr og einfold:

Straff

10. gr. Allir samningar og sampykktir milli fyrirtekja, hvort
heldur peer eru bindandi eda leidbeinandi, og samstilltar
adgerdir sem hafa ad markmidi eda af peim leidir ad komid
sé i veg fyrir samkeppni, hiin sé takmorkud eda henni raskad
eru bannadar.

11. gr. Misnotkun eins eda fleiri fyrirtekja d markadsrddandi
stodu er bonnud.

12. gr. Samtokum fyrirtekja er 6heimilt ad dkveda sam-
keppnishomlur eda hvetja til hindrana sem bannadar eru
samkvemt logum pessum eda brjota i bdga vid dkvardanir
skv. 16. - 18. gr.

amkeppnislogin eru 6skop skyr eins og sést 4 ofangreind-
um bremur greinum peirra. Og markmidio einfalt. Peim
er etlad ad efla virka samkeppni { vidskiptum og vinna
par med ad hagkvaemri nytingu framleidslupatta pj6o-
félagsins, eins og segir i fyrstu grein laganna.

Atla meetti ad allir seemi-
lega gerdir menn teldu petta
Bism bér sjalfsagt. Af) sanr}gjarnt veeri
Sigbjornsson . | v aod storfyrirteeki pyrftu ad
e @ e e i Idta strongum leikreglum sem
verndudu almenning og adra
fyrir bolabrogdum. Ad edlilegt

4 veeri ad bau meettu ekKki skipta

kokunni 4 milli sin. Ad sam-

keppni byrfti ad f4 ad prifast og ny fyrirteeki vaeru ekki blokk-
erud Ut af markadnum.

En bannig er pad ekki. Samkeppnislogin eru furdu oft brotin.
Og logbrjétarnir eru — edli malsins samkvaemt - stéru fyrirtsekin.
Eda 6llu heldur stjérnendur peirra, hvort heldur er stjérnarmenn
eda framkvaemdastjorar.

Samkeppnislagabrot komust tvisvar i svidsljésio i sidustu viku.
Fyrst vegna meints samrads & byggingavorumarkadi og svo
begar maélsskjol tr umsvifamiklu samradsmali stéru kortafyrir-
teekjanna voru opinberud. Pau skjol bera vott um rotid hugarfar
peirra sem par voru vid stjérnvolinn.

Munum: , Delete a0 lestri loknum.“

Allt er petta 4 kostnad vidskiptavinanna. Fyrst begar samrad er
haft og aftur pegar greida parf sektir er upp kemst um athzefid.

Pad voru audvitad vidskiptavinir kortafyrirtaekjanna sem
borgudu 735 milljéna kréna sektina sem pau somdu um vid Sam-
keppniseftirlitid ad greida fyrir brot sin. bad er galli 4 16gunum.
Meginrefsing vegna brota & samkeppnislogum aetti ad beinast
gegn pvi félki sem um vélar. Fyrsti kostur aetti ad vera ad banna
brotaménnum ad starfa 4 samkeppnismarkadi i tiltekinn tima.
Neytendur pyrftu pa ekki ad 6ttast pa somu menn um skeid. Si
aoferd er einnig likleg til ad hafa feelingarmatt. Eitt er ad purfa
a0 punga Ut peningum, annad ad mega ekki vinna.

Saga samkeppnisbrota hefur kennt okkur ymislegt. Eitt er ad
begar forstjorar segjast fagna samkeppni bd meina peir hid gagn-
staeda. Annad er ad peim mun meira undrandi sem menn pykjast
vera pegar Samkeppniseftirlitid kemur til hisleitar, pvi meiri
likur eru 4 sekt peirra. Pridja er ad pegar efast er um haefi for-
stjora Samkeppniseftirlitsins til ad raekja starf sitt pa er fokid i

611 skjol.
FRETTABLADID

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
: RITSTIORI: Olafur b. Stephensen olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdottir stei bladidis :
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintskum og er dreift okeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formiogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Konfusiusarstofnunin Nordurljés synir heimildamyndina:

NU shu

ar heimildarmyndarddinni “China Screen” (2006)

Askja, st. 132, F

fimmtudagur 17. mars 2011 .

kl. 17:30-18:30 '

Huan Yiyang er sidasta konan \
sem les og skrifar nti shu

(kvenritun). HUn segir fra vidleitni

sinni, og kynsystra, til pess ad

risa gegn hefobundnu karlraedi.

‘t.
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Heimsmet

Innanrikiradherra upplysti & pingi i
geer ad hvorki fleiri né faerri en 216
manns hefdu réttarstédu sakborn-
ings i rannsoknum sérstaks sak-
soknara. Eins og allir vita rannsakar
hann eingéngu l6gbrot sem tengjast
bankahruninu. Engu ad

sidur liggur formlega 2T

um eitt promill af
sakhaefum fslend-
ingum undir grun
hja embaettinu
um ad eiga
patt i log-
brotum. Pad
hlytur ad vera
heimsmet.

HALLDOR

Sott i smidju Homers

baeri saett nafn, eins og, 60,
! , o
Mordur og bl6din
Mérdur Arnason hefur nd
fengid svor vid fyrirspurnum
sinum til allra radu-

neyta um bladakaup
peirra. Ur peim geta

Lilja Mésesdéttir vill skipta um nafn &
krénunni, eins og fraegt er ordid. Hun
hefur kannski fengid hugmyndina

frd Homer Simpson, sem eitt sinn
faradist yfir 6sanngirninni i gard ill-
gresis. ,Pad heitir bara sleemu nafni,
pad er allt og sumt,” sagdi Homer.
LAllir myndu elska pad ef pad

élfagras.” pad er margt til i pvi.

FRA DEGI TIL DAGS

menn eflaust lesid nokkurn veginn
pad sem peir vilja. Samanlagt kaupa
raduneytin og undirstofnanir peirra
bl6d fyrir 25 milljénir & ari. Einhverj-
um finnst pad kannski mikid. O8rum
kannski ekki. Stéra spurningin er
hvad Mordur atladist fyrir med
pessum leidangri. Atladi hann ad
varpa hulunni af hneyksli? Skyldi
hann pa hafa fundid pad? Eda
var hann bara forvitinn? Vill
hann kannski setja 16g um
| bladakaup raduneyta? Mordur
hlytur ad ljéstra pessu upp i
umraedum i pinginu & naest-
unni. Vid getum varla
annad en hlakkad til.
stigur@frettabladid.is

T

NU ER VERST AD VERA BUIN
A) REKA ALLA SKOLASTIORANA
OUONY! PEIR HEFDU KANNSK:
BIARGAP OKKUR FRA
HbERKY FORELDRUNUM
1 SKolALowINNI.

L /]
Il ‘\""""E 4o

|

ESB

Eyglo
Hardardottir

pingmadur
Framsoknar-
flokksins

sem afvotnun?

,nylegri grein heldur Magns Orri

Schram, varaformadur vidskiptanefnd-
ar, afram 4r6dri Samfylkingarinnar um ad
eina leidin til ad na tokum 4 islenskum efna-
hag og afnema verdtrygginguna sé ad ganga
i Evropusambandid. Pannig virdist adild
Islands a0 ESB fyrst og fremst vera hugsud
a efnahagslegum nétum.

ESB var & sinum tima stofnad til ad
tryggja frid og frelsi { Evrépu eftir ham-
farir tveggja heimsstyrjalda. Leidin ad pvi
markmidi var viotaek pélitisk samvinna,
medal annars, en ekki adeins 4 svidi efna-
hagsmaéla. Helsti &rangur ESB er einmitt
fridur og par med velmegun i Evrépu. bvi
er bad 6asaettanlegt ad jafn merkilegt rikja-
samstarf og ESB skuli eiga ad verda ein-
hvers konar afvotnunarstod fyrir islenskt
efnahagslif, ef marka ma mélflutning adild-
arsinna. bad er jafnframt éraunseett.

Reynsla hinna ymsu adildarrikja hefur
synt og sannad a0 adild ad ESB tryggir
ekki efnahagslegan stodugleika og velseeld.
Lykilatrioio er og verdur efnahagsstjéornun
hvers lands. Embeettismenn fra Brussel
geta ekki pakkad sér velgengni Svipjédar og
byskalands né axlad &byrgdina 4 efnahags-
hruni Irlands og Grikklands. P4 4byrgd
bera Sviar, bjédverjar, Irar og Grikkir med
stjérnun sinni 4 innlendum efnahagsmalum.

Evra eda krona tryggir ekki dbyrga
stefnu i peningamdalum eda fjarmalum rikis-
ins, né dbyrga stefnu i rekstri fyrirtaekja og
heimila. Allt hagkerfid parf ad spila saman
og allir purfa a0 bera abyrgd 4 efnahags-
stjérninni. Ekki bara stjérnvold og Sedla-
bankinn og svo sannarlega ekki Evréopusam-
bandio.

Upptaka evru myndi gera abyrga efna-
hagsstjérnun enn brynni. Reynslan hefur
synt ad b4 er heetta 4 auknu innfleedi fjar-
magns, aukinni skuldsetningu heimila og
fyrirtaekja og eignabdélum, og adlogun ad
brengri kosti er erfidari med evru og fast-
gengi. bvi tel ég naudsynlegt a0 skilja &
milli adildar og upptoku evru. Pad er ekkert
sjélfsagt vid bad ad taka upp evru, heldur
barf bjédin ad meta kosti hennar og galla
burtséd fra adild. Adildin mé ekki vera ein-
hvers konar inngonguskilyrdi ad evrunni.
Med pvi er helsti kostur adildar hunsadur,
b.e.a.s. moguleikar okkar til ad koma ad
bordinu par sem dkvardanir eru teknar {
framkveemdastjorninni, Evrépupinginu og
réoherraradunum. i

Pad er 16ngu timabeaert ad Islendingar
raedi adild a0 ESB sem péatttoku fullvalda
bjéoar i samstarfi Evropupjéda, en ekki sem
bynnkumedal vid heimabruggudum vand-
reedum.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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[.dn eda dlan

Jonina
Michaelsdottir
Bladamadur

Sl

N

Al

Lifié er skrytinn skéli og
skemmtilegur, en lika flékinn
og erfidur pegar bvi er ao skipta.
Eitt af bvi sem lifid kennir er

ad vid getum aldrei vitad hvort
bad sem hendir okkur er 1an eda
6lan, begar til lengri tima er litid.
Oveent afall getur snuist upp {

ad vera pad besta sem komid gat
fyrir viokomandi, rétt eins og
upphefd, audur og vinsaeldir geta
horfid a einni néttu og breyst i
andhverfu sina. Peir sem fljiga
heest koma oft hardast nidur. En
b4 er ad vinna tr pvi. Lifido heldur
afram.

Eg man eftir karlmanni sem
var i géori stodu og naut sin mjog
vel { pvi hlutverki. begar honum
var sagt upp stéorfum kom pad
honum { opna skjoldu. Tilveran
hrundi. Vegna pess hvad hann var
vel pekktur i vidskiptalifinu gat
hann ekki hugsad sér ad ganga
milli manna og saekja um vinnu.
Eftir nokkurn tima afréd hann
pvi ad stofna fyrirtaeki sjalfur.
Slikt hafdi ekki hvarflad ad
honum 4dur. En bessi uppsogn
reyndist lan { élani, pvi ad fyrir-
teekiod 6x og dafnadi og madurinn
nytur sin sem aldrei fyrr.

Lika eru deemi um pad a0 félk
sem veikist alvarlega, er jafnvel
vid daudans dyr en neer sér aftur,
nytur pess ad vera til med allt

00rum heetti en 40ur. Lifir mun
audugra lifi. Tekur ekki fyrir
sjalfsagdan hlut ad vakna heil-
brigt 4 morgnana, ekki heldur ad
eiga g6da fjolskyldu og vini. Sér
néttiruna og umhverfid nyjum

augum og pakkar fyrir hvern dag.

Vitundin er naemari, og betra ad
vera til. Veikindin voru bvi ekki
endilega 6lan pegar upp var stad-
id.

Dagur eftir pennan dag
Hamingjutinda tilverunnar er
yfirleitt ekki ad finna { audi og
vOldum, b6 ad til séu peir sem pra
ekkert heitar. Flestir vilja bda vid
efnahagslegt og tilfinningalegt
oryggi.

Odrum neegir pad ekki.

Hjoénaskilnadir hafa aukist til

biinn ag stilla sig inn 4 breyttar
adstaedur, medan makinn er alveg
grunlaus um ad eitthvad sé ad.
Audvitad er enginn hjénaskiln-
adur eins. Stundum er gott sam-
komulag og hjénin 4 einu méli um
ad betta sé rétta leidin, en hitt er
otrulega algengt. Botnlaus 6viro-
ing. Oftast sprottin Ur vanheefni {
mannlegum samskiptum.

En pad kemur dagur eftir
bennan dag. Eg bekki b6 nokkud
marga sem hrundu nidur eftir
slikan skilnad, en hafa nad vopn-
um sinum og vel pad. Og ég hef
heyrt fleiri en einn segja, half-
undrandi sjalfir: Eg hefdi aldrei
haft frumkveaedi ad skilnadi, en
ég finn niina ad petta er pad besta
sem hefur komid fyrir mig!

Hamingjutinda tilverunnar er yfirleitt
ekki ad finna { audi og voldum, b6 ao til
séu peir sem pra ekkert heitar.

mikilla muna & sidustu dratugum.
bad sem 40ur var undantekning
er nu sjalfsagdur valkostur. Ham-
ingjusama parid sem fagnadi
giftingu sinni { skartkleedum med
vinum og eettingjum horfdi bjort-
um augum & framtidina. St fram-
tid verdur kannski faein ar. Oftar
en ekki er 4kvordoun um skilnao
tekin af 60rum adilanum, sem til-
kynnir maka sinum ad partiid sé
bidid. Og makinn feer &fall. Vissi
ekki betur en pau veeru saman &
leid inn i framtidina. S4 sem vill
skilja er gjarnan bdinn ad ganga
me0 pad lengi { huganum og

Hendingu had
b6 ad islensk bj6d hafi ekki g6oa
reynslu af vinstri stjornum
gegnum tidina, b4 fannst manni
rokrétt ad slik stjérn syndi hvad
hin geeti eftir langa setu haegri
manna i rikisstjorn. bad veeri
hollt fyrir alla adila. bj6din pekkti
Jéhonnu og Steingrim, og madur
taldi sig vita hvers meetti veenta
af peim og peirra f6lki. P4 vissi
ég ekki ad petta veeri sérvitringa-
sofnudur. EkKi heldur ad stjérn-
unin yroi hendingu h4d.

En ég veit pad nina. Og pj6din
oll.

Bull dagsins

okkur & endanum.

i baer verda ekki gafulegri eftir pvi sem peim fj6lgar, 6rsendingar l6gfraedinganna sjo i Fréttabladid. Su nyjasta er efnis-
i lega & pa lund ad i utlondum sé folk ekkert ad spa i Icesave-malid, pad hafi um annad ad hugsa og malid rati ekki

4 forsidur dagblada. En Icesave-skadinn snyst ekki um pad sem almenningur i Gtlondum er ad hugsa fra degi til
dags. Alitshnekkirinn Gt af Icesave stafar af pvi hvernig island kemur fyrir i augum lanastofnana, fjarfesta og stjérn-
malamanna. Stjérnvold hér hafa margoft lyst yfir abyrgd sinni i malinu og vilja til ad semja um greidslur. begar

i samkomulag er gert er pad sidan fellt i pjédaratkvaedagreidslu. islendingar koma fyrir eins og peir vilji ekki standa vid
i gerda samninga. Folk sem starfar vid eitthvad uppbyggilegt i pessu samfélagi vill fa petta mal Gt ar heiminum. pratt
fyrir ar68urinn eru paer upplysingar farnar ad siast inn ad kostnadurinn af samningnum verdi hugsanlega enginn og i
versta falli pad litill ad almenningur mun ekki verda hans var i framtidinni. Og malid ut ur heiminum.

Verdi samningurinn felldur veit enginn hvad petta mal a eftir ad hanga lengi yfir okkur og hvad pad 4 eftir ad kosta
dv.is/blogg/agust-borgthor. Agust Borgpor Sverrisson

Giluss bl | 155 Reykjavik | Simi440 4900 | vib@viihts | www.vib.is

Allir pekktu fyrirvarann

Sjo haestaréttarlogmenn
skrifa um Icesave-16gin

f hverju tala sumir pannig
ad vid veroum ad sampykkja
Icesave-login vegna bess ad
fyrirsvarsmenn pjédarinnar hafi
gefid Bretum og Hollendingum
vilyrdi fyrir pvi ad vid myndum
greida, medal annars med pvi ad
gera privegis vid b4 samninga
um bad efni? Dbetta er rokleysa.
Andstzaedingar okkar i malinu

hafa allan timann vitad ad pessi
vilyrdi og samningstextar voru
hao fyrirvara um ad lagaheimild
fengist hér innanlands fyrir
pbessu. beir gatu pvi ekki gert
rao fyrir ad krofur peirra keem-
ust 1 hofn, pé ad islenskir full-
trdar skrifudu undir samninga.
Fellum Icesave-l6gin.

Brynjar Nielsson hrl.
Bjdrgvin Porsteinsson hrl.
Haukur Orn Birgisson hrl.
Jon Jonsson hrl.

Reimar Pétursson hrl.
Toémas Jonsson hrl.
borsteinn Einarsson hrl.

SKEMMITISIGLING

MED NORWEG
UIS
FENEYJAR

EYJARNAR &

13. til 22. mai 2011

Flogid til Feneyja 4 ftaliy og gist
bar eina nétt. Sigit mes JADE

til Korfu, Santorini, Mykanos og
Katakolon og Feneyja 4 ny.

Gist par eina nétt 45ur en

flogid er heim.

Verd é mann i tvibyli:*
270.000 4n glugga,

299.000 me3 sjdvarsyn,

WWW.Nnorraana.is

(* Ferdaskistota

s PV JINORR/ENA

FERDASKRIFSTOFAN

STANGARHYL 1110 REYKJAVIK - SIMI: 570 8600 - FAX: 552 9450
NETFANG: INFO@SMYRIL-LINE.IS - HEIMASIDA: WWW.NORRANA.IS

Domstolaleidin
i Icesave

- kostir og gallar

Opinn fundur ViB stofunnar
16. mars milli kl. 16.30 og 17.30

a Kirkjusandi

Johannes Karl Sveinsson hrl., sem a saeti i

hrl. kynna olik vidhorf til domstélaleidarinnar og

samninganefnd um Icesave, og Reimar Pétursson ‘

taka @ méti spurningum gesta.

Fundurinn verdur a 5. had a Kirkjusandi. Allir

velkomnir @ medan hasrim leyfir.

Skraning i sima 440 4900 og a vib.is.

Markmid VIB stofunnar er ad studla ad upplystri og faglegri
umradu um mikilvaeg mal a svidi eignastyringar, vidskipta

og efnahagsmala.
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Erum vio 1 sama lio1?

Oldrunarpjénusta
Kristin A.
Gudmundsdottir

formadur i |
Sjukralidafélags islands

Ve

Fréttabladinu sl. fimmtudag var

grein eftir Pétur Magnisson,
forstjéora Hrafnistuheimilanna.
Par gerir hann ad umtalsefni vio-
tal vid undirritada sem birtist {
sama bladi fyrir skemmstu. Eg
verd ad vidurkenna ad mér urdu
viobrogo forstjérans nokkur von-
brigdi, mér fannst pau einkennast
af ordhengilsheetti og tttrsnin-
ingum. Mér er fullljést ad elli- og
hjikrunarheimilin eiga i vok ad
verjast vegna endurtekinna krafna
velferdarrdduneytisins um nidur-
skurd. Vonbrigdi min eru ad ég hef
litid svo 4 ad vid veerum i sama lidi
og baeri ad snia bokum saman med
tilliti til hagsmuna starfsmanna
heimilanna og beirra sem bar bua.

Itrekad hafa birst greinar og

vidtol vio forsvarsmenn dldrunar-
og hjikrunarheimila p.a4 m. for-
stjéora Hrafnistu sem ber sig ad
vonum illa undan pessum mikla
nidurskurdi og krofum sem lagdar
eru & herdar stjérnenda heimilis-
ins um sparnad. Um pad segir hann
m.a.: ,Rekstur 6ldrunarheimila er
erfidur um pessar mundir vegna
mikils nidurskurdar & framlégum
fra hinu opinbera. A Hrafnistu er
svo komid ad pratt fyrir rekstur 4
bisundum fermetra hiisnaedis, par
sem bta og starfa taeplega tvo pus-
und manns, er launakostnadur um
80 présent rekstrarkostnadar.*
Mér sem formanni Sjtkralida-
félags Islands er fullkunnugt um
ad starfsmenn Hrafnistu gera allt
sem er i peirra valdi, til a0 skila
verkum sinum med fullri seemd.
Hinsvegar hefur pad verid ad koma
betur og betur i 1jés ad ekki er haegt
a0 ganga endalaust 4 prek og vel-
vilja félks. Pvi er pad ljost ad a
endanum leetur eitthvad undan.
Vandamdal Hrafnistu eru bau
somu og adrar heilbrigdisstofnanir

Elli- og hjukrunar-

heimilin eiga { vok
ad verjast vegna endurtek-
inna krafna velferdarrddu-
neytisins um nidurskuro.

standa frammi fyrir og eiga pau
af peim sokum alla mina samuo.
Pad er hinsvegar algjor pversogn
i pvi ad bera sig upp undan sleemu
astandi og pvi hvernig nidur-
skurdurinn bitni 4 stofnuninni og
neita { sama ordinu ad pad hafi eitt-
hvad ad segja vardandi monnunina
og geedi pjonustunnar. Samkvaemt
upplysingum af sameiginlegum
fundi SLFI og Verkalydsfélagsins
Hlifar med starfsmoénnum vist-
heimilisins er dstandid sleemt og
ekkert ofsagt i peim malum. Ljost
er a0 &standid 4 einungis eftir ad
versna verdi ekkert ad gert.

Er pitt barn
okkar barn?

OKKAR Framtid er ny og kaerkomin trygging sem
snyst um ,,efin” i lifi barna okkar og ungmenna og
fjdrhag peirra a fullordinsarum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med einféldum haetti.

[LLyEIA

- Lifi6 heil

15%
afslattur *

a Ollum staerdum af
Nicorette Fruitmint.
Daemi: 2 mg, 210 stk.

Adur: 49754 Ni: 4.229 k.

Ty |
b Jdv Gt mars 2011.

www.lyfja.is

Laegra

verd
| Lyfju

K. 17 -19

FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA

Verid velkomin & opid hos i
Fiolbrautaskélanum vid Armila

ad Armila 12

Fimmtudaginn 17. mars

OPID HUS

[slenskt atvinnulif
verour ao eflast

Svana Helen
Bjornsdottir
verkfraedingur og
forstjori Stika

fnahagsastand og lifskjor folks
a Islandi geta pvi adeins batn-
ad ad atvinnumadl séu i lagi. Ef
fyrirteeki landsins ganga vel, geta
bodid félki storf vid haefi og g6o
laun, bé er allt annad i lagi. b4 snu-
ast hjél pjodlifsins. Félk og fyrir-
teeki greida pa skatta sem naegja
til ad reka sémasamlegt velfero-
ar- og menntakerfi er stenst sam-
anburd vid pau l6nd sem vid kjos-
um helst ad bera okkur saman vid.
Nylegar upplysingar um ttflutn-
ing fra Islandi syna ad hugverka-
idnadurinn aflar nd um fjéroungs
allra gjaldeyristekna islensku
pjoéodarinnar. Inni i pessum télum
er utflutningur hétekni- og
sprotafyrirteekja sem byggja &
bekkingarfrekum idnadi. Petta
eru atvinnugreinar sem eiga sér
mikla vaxtarmoguleika. Odru
mali gegnir um sjavaritveg og
landbtinad sem &fram hafa pyo-
ingu en flestir virdast sammaéla
um ad geti vart vaxid meira ad
6llu 6breyttu.

Hvad parf til ad utflutningur vaxi?
Islenskt atvinnulif neer ekki full-
um broétti og kemst ekki upp ur
o6ldudalnum nema fyrirtaeki sem
bess purfa eigi moguleika 4 ad fa
erlenda fjarfesta til patttoku i fyr-
irtzekjunum. Petta er afar brynt
fyrir hateeknifyrirteekin sem
purfa a0 fjadrmagna rannséknar-
og préounarstarf i 8-15 ar 40ur en
markads- og solustarf ber drang-
ur og eiginlegur voxtur hefst. S4
voxtur er pa oft étrilega hradur.
Erlendir fagfjarfestar fjdrmagna
ekki adeins vorupréun heldur, pad
sem enn meira mali sKkiptir, rydja
beir einnig braut fyrir atflutning
islenskrar voru, pekkingar eda
pbjonustu a erlenda markadi med
samboéndum sinum.

Lifskjor 1 landi okkar verda
einungis tryggd med pvi ad vid ad
skopum vel launud storf til lang-
frama. bvi purfum vid fyrirteki
sem bjéda folki slik storf. Fyrir-
teeki med starfsemi sem samraem-
ist langtimasjénarmidoum okkar,
t.d. um nytingu audlinda og sjalf-
beerni.

Hvad hindrar erlendar
fjarfestingar a Islandi?
Erlendir fjarfestar verda ad sja
sér hag i pvi ad festa fé sitt {
islenskum idnadi og fyrirteekjum.
Undanfarin 4r eru adeins orfa
deemi um ad erlendir fjarfestar
hafi fjarfest { islenskum fyrir-
teekjum. Pessi deemi eru svo fa
ad bau ma telja a fingrum annarr-
ar handar. bad er pvi full 4staeda
til ad velta fyrir sér beirri mikil-
veegu spurningu: Hvad hindrar
erlendar fjarfestingar 4 Islandi?
bad sem helst hindrar erlendar
fjarfestingar & Islandi er eftirfar-
andi:
B Bankar og fjarmalakerfi njéta
ekki trausts. Gerdu pad ekki
fyrir hrun 2008 og enn sidur nd.

M Loggjafinn nytur hvorki vird-
ingar né trausts. Fjarfestar 6tt-
ast gerradisleg inngrip ekki ad
asteedulausu.

FRETTIR VIBSKIPTI

FADU BEITTUSTU

IPROTTIR LiFID

B Opinberar stofnanir njota
ekKki trausts. Deemi eru um ad
erlendir fjarfestar fai misvis-
andi skilabod fra stjérnvold-
um. beir geta veenst bess ad 1og
séu tilkud & frjalslegan hatt og
steinar séu lagdir i gotu peirra
4 lokametrum lykil-dkvardana,
jafnvel eftir ad verulegt fé
hefur verid lagt { undirbining.

m Ostodugt efnahagslif feelir
erlenda fjarfesta fra islenskum
fyrirteekjum; pad eru ekki ny
sannindi og parf ekki ad koma
neinum 4 évart.

® Islenska krénan er ekki adeins
veikur gjaldmidill heldur einn-
ig mjog 6stoougur. Krénan hefur
a lionum arum verid til mikilla
vandraeda fyrir utflutnings-
fyrirtaeki, p6tt stundum sé visad
til pess ad sjalfstaedur gjaldmid-
ill hafi komio sér vel t.d. and-
speenis sveiflum { sjavarttvegi.

M Gjaldeyrishoft sem leidd voru {
16g 4 einni néttu 2008 eru mikil
hindrun. EkKki er fyrirséd ad
haftalogin verdi afnumin i brad.
Pau torvelda ad fjarfestar geti
losad fjdrmuni sina t.d. ard af
fjarfestingum sinum og flutt fra
Islandi, eins og hlytur pé ad telj-
ast edlileg og sjalfsogo krafa.

B Vontun 4 framtidarsyn gerir
bad ad verkum ad algert stefnu-
leysi rikir 4 morgum svidum.
Stjérnvold hafa b6 nyverid lagt
fram drog ad atvinnustefnu sem
hluta af svokalladri S6knar-
deetlun til arsins 2020. Peirri
stefnu barf ad framfylgja
og marka einnig mennta-
stefnu sem styodur vid atvinnu-
stefnuna.

M Stjornkerfi landsins mismunar
atvinnugreinum herfilega, t.d.
med nidverandi skipulagi radu-
neyta atvinnuveganna. Straum-
linulaga barf stjérnkerfio og
endurskoda hlutverk radu-
neyta og stofnana sem hafa med
atvinnumal ad gera. Fylgja parf
atvinnustefnu og tryggja ad
opinberum fjarmunum sé varid
med ardbzerum og markvissum
heetti, m.a. til nyskdpunar.

Hér 4 landi vantar hefdir og
skilning & pvi ad uppbygging
traustra fyrirtaekja tekur manns-
aldra. byskaland er deemi um
land sem hefur i marga manns-
aldra byggt upp idnveldi sem ad
mestu leyti felst { litlum og med-
alstorum fyrirteekjum, dreifoum
um allt landid. byskaland er langt
fra pvi ad vera staersta eda fjol-
mennasta land 1 heimi, en Pj60-
verjar eru samt ein mesta ttflutn-
ingspj6d heims.

Afram n@!

Ef okkur Islendingum & ad takast
a0 komast upp tr peim forum sem
vio nd erum fost 1, parf margt ad
breytast. Skapi stjérnvold heil-
brigt rekstrarumhverfi fyrir
fyrirteeki hér 4 landi munu fyrir-
teekin sjalf finna leidir til vaxtar
og utflutnings. Pau eru best til
bess fallin sjalf ad greina og nyta
samkeppnisforskot sitt 4 erlend-
um morkudum. Patttaka erlendra
fjarfesta getur radio par drslitum.
_ Atvinnulifio verdur a0 eflast.
Afram nu!

UMRADAN

m.visir.is

——
Fadu Visi j simann!

BRANDARANA | SIMANN

Skopmyndir Halldors Baldurssonar eru a Visi.

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
f meiri umraeda, meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval.

PU feerd meira af 6llu & Visi.

(S

Meiri Visir.

VISIEIS




Vatnsdrykkja er lykilatridi pegar kemur ad heilsunni en til ad auka hana
ma gera eftirfarandi: Geyma flosku af vatni f isskdpnum til ad tryggja
stodugan adgang ad koldu vatni. Hafa konnu af vatni & skrifbordinu. Beeta
* sitrénusneid eda frosnum berjum i vatnid til ad gera pbad girmnilegra.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

== BAUERFEIND

§ a Eirberg

Betri blodras - baett lidan
brystingssokkar fyrirbyggja og medhaondla:

* Bjug

¢ [Edahnita

¢ Blédrasarvandamal

* Preytu og pyngsl i fétleggjum

.
Bjédum gott trval vandadra prystingssokka. Fagleg radgjof og meelingar -

Opid virka daga kl. 9 -18 og a laugardégum kl. 11-16
Storhoéfoa 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is

G/ADAFISKUR
ISLENSK F/EDUBOT

BITAFISKUR |

-naering fyrir likama og sal

Solustadir:
10 -11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hunvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blda 16nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

PAGILEGIR & LETTIR

LEKKAD VERD

@ Light Step

Staerdir 35-42

Verd kr. 11.545.-

XelNa

Grensasvegur 8 og Nybylavegur 12 - Simi 517 2040
Opid manud-féstud. 11-18 & laugard. 11-16

Audveld i uppsetningu.

Engar skrifur eda boltar.
Tjakkast milli lofts og golfs.
Haegt ad nota vid hallandi loft,
timbur/gifsloft og mikla lofthad.

Sudurafriski sjokayakraedarinn Riaan Manser leggur a naestu dogum af stad i r6dur umhverfis landid.
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MYND/RIAAN MANSER

Glimir vio islensk

hafsvee

g vona ad bessi ferd eigi
eftir ad vera leerdémsrik,
pbott ég reyndar efist um
a0 takast nokkurn timann
aftur 4 vid eevintyri af bessari
steerdargradu,” segir Riaan Man-
ser, sudurafriskur sjékajakraed-
ari, sem er & leid hingad i peim
tilgangi ad réa umhverfis landio.
Manser hefur tekist & vio
ymsar avintyralegar adstaed-
ur; hjéladi til ad mynda fyrstur
manna hring um alla Afriku arid
2005 og vard svo fyrstur til ad
réa umhverfis Madagaskar. Hann
hefur pé ekki tekid sér fyrir

Studningsstongin er hjalpar- og oryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess
a0 purfa ad reida sig & aora. Margir lojupjalfara, sjukrapjalfarar og leeknar hafa meelt med studningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

vilji.is
..|éttir pér lifid
Simi 856 3451 « www.vilji.is

hendur leidangur af pessu tagi og
kvedst hlakka mikid til ad glima
vid islensk hafsvaedi { vetrarham,
enda ekki margir sem hafa reynt
bad adur.

_ »Island er alveg einstakt land.
Eg heimso6tti pad og Graenland {
fyrra og var upp fra pvi stadrao-
inn i ad snda aftur og réa i kring-
um pad, fa taekifeeri til ad virki-
lega upplifa téfra pess,” segir
Manser, sem hefur lesio sér til
um islenska stadarheetti og vedr-
attu til ad vera sem best undirbu-
inn fyrir leidangurinn sem hefst
18. mars.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nitimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litid plass.
Viourkennd af Sjlikratryggingum
[slands, hjalpartaekjamidstod.

[Stuﬁningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjodlegum hjalpartaekjasyningum i USA.]

Ol I vetrarham

Manser leggur p6 ekki fra landi
einn sins lids bvi med i for verour
erlent tokulid sem hyggst gera
heimildarmynd um ferdalagid.
,,Med verdur lika félagi minn,
Daniel Skinstad, sem glimir vid
heilalomun og myndin okkar, Ice-
land Inspiration, kemur til med ad
varpa ljési & hans ferdalag ekki
sidur en mitt og verdur vonandi
folki um allan heim hvatning til
afreka. Ferdin snyst frekar um
bad en ekki ad sla einhver met,“
atskyrir Manser, sem stefnir &
ad ljika leidangrinum { jili gangi
allt ad 6skum. roald @frettabladid.is




Streita er hvimleidur fylgifiskur nitimans en fyrsta skrefid i pvi ad sigrast & henni
er a0 lata af stjornsemi. Pad er til deemis erfitt ad stjérna pvi hvernig adrar manneskjur
haga lifi sinu og pvi fyrr sem folk &ttar sig & pvi, peim mun fyrr hverfa dhyggjurnar.

o

Sinn er
sidur i
landi
hverju. |
Finnlandi
skellir
folk sér i iskalt vatn
eftir heitt sdnabad il
ad koma blédinu &
hreyfingu og segir pad
gera kraftaverk fyrir
atlitio. A Englandi setja
menn keelda tepoka &
augnlokin til ad koma

i veg fyrir bauga og

i Pollandi hafa konur
frd dmunatid borid
hunang & varirnar til ad
fa i paer mykt og raka.

Heimild:
brudurin.is

Notkun svefnlyfja eykst enn

Notkun kvidastillandi lyfja og svefnlyfja er aberandi medal eldra folks
a islandi og fer vaxandi. Notkun pessara lyfja hefur longum verid meiri
hér en & hinum Nordurlondunum par sem hin fer minnkandi.

Notkun tauga- og gedlyfja er mikil
a Islandi og er notkun kvidastill-
andi lyfja og svefnlyfja sem heyra
undir pau sérstaklega dberandi &
medal eldra félks. Tauga- og geo-
lyf eru mest seldu lyfin & Islandi
4 eftir hjartalyfjum. ,,Arid 2009
seldust rimir 43 bpudsund skil-
greindir dagskammtar af hjarta-
lyfjum eda 370 skilgreindir dag-
skammtar 4 hverja pisund ibda a
dag. Sama ar seldust rimir 37 pus-
und skilgreindir dagskammtar af
tauga- og gedlyfjum eda 319 skil-
greindir dagskammtar a4 hverja
pisund ibda 4 dag,“ upplysir
Mimir Arnérsson lyfjafreedingur
hj4 Lyfjastofnun.

I ranns6kn 4 algengi gedlyfja-
notkunar eldri Islendinga utan
stofnana sem var gerd ario 2006
kom i 1j6s a0 einstaklingar 70 ara
og eldri leystu ut bridjung allra
lyfjaavisana a Islandi ario 2006
og bar af var fjéroungur gedlyf.
Algengust var notkun kvidastill-
andi lyfja og svefnlyfja eda 58,5
présent 4 medal karla og 40,3 pré-
sent 4 medal kvenna. Ekkert bend-
ir til pess ad notkun pessara lyfja
fari minnkandi og ef svefnlyfin
eru skodud sérstaklega kemur {
1j6s ad ario 2007 seldust 70,52 skil-
greindir dagskammtar af svefn-
lyfjum fyrir hverja pisund ibta &
dag en ario 2009 voru peir 72,74.

A sama tima
hefur notk-
un svefnlyfja
dregist saman {
nagrannalond-
unum. ,Danir
féoru 1 mikio
atak til ad
minnka notkun
svefnlyfja en
adal hvatinn var
s& a0 6beinn kostnadur af notkun
beirra er mikill og bé sérstaklega
hja gomlu félki. Lyfin valda bvi ad
folk verdur valt a4 fotunum og oft
hljétast af pvi beinbrot sem kosta
heilbrigodiskerfid mikla fjdrmuni
enda likur & pvi ad gomul mann-
eskja sem dettur og leerbrotnar
verdi fost inni 4 sjukrastofnun {
langan tima,” segir Mimir. Hann
bendir & ad svefnlyf séu ad fullu
greidd af notendum og ad pvi sé
ekki beint hagraedi fyrir rikio ad
draga dr notkun beirra. , Hins
vegar meetti velta fyrir sér hver
6beini kostnadurinn sé.*

Sé notkun kvidastillandi lyfja og
svefnlyfja borin saman vid notk-
un i Danmoérku kemur 1 ljés ad
hin er tvofalt meiri hér 4 landi og
um 30 présentum meiri en { Finn-
landi svo deemi séu nefnd. En hver
er skyringin? ,Petta virdist vera
lenska hjéa okkur og svona hefur
petta verid svo lengi sem ég man

Mimir Arnorsson

Notkun svefnlyfja zetti ad vera timabundin en reyndin er 6nnur.

en ég hef verio i faginu i fjorutiu
ar,“ segir Mimir.

En hver skyldu langtimaahrif
svefnlyfjanotkunar vera? Adal-
steinn Gudmundsson 6ldrun-
arleeknir var inntur eftir pvi:
»Svefnlyf geta medal annars aukid
byltuheettu, dregid dr vitraenni
getu og einbeitingu og eru vana-
bindandi, sérstaklega ef um lang-
varandi notkun er ad reeda. bad mé
b6 ekki gera litio Gr peim dhrifum
sem vitahringur svefntruflana
getur haft & lifsgeedi einstaklinga
en vi0 meodferd svefntruflana er

b6 mikilveegt ad greina orsakir
vandans, enda ymis énnur rad svo
sem breytingar 4 lifstil eda venj-
um sem geta hjalpad eda dregid
ar porf fyrir svefnlyf.“ Adalsteinn
segir yfirleitt meaelt med pvi ad
notkun svefnlyfja sé timabundin
og 1 laegstu mogulegu skommtum
en reyndin sé p6é onnur. ,Verk-
un peirra minnkar pegar lidur a
medferd og viokomandi verdur
hadur lyfinu. P4 getur verid erfitt
a0 venja folk af notkun svefnlyfja
og ymis frdhvarfseinkenni geta
komid fram.“ vera @frettabladid.is

Kynning

v

A veitingahidsinu Culiacan, vid
Sudurlandsbraut 4a, er ymislegt
gbogeaeti & matsedlinum. Stad-
urinn sérhaefir sig i heilsusam-
legum mat 4 mexikdéska visu.
Heegt er ad velja um marga rétti
en vinsalast er burrito, quesa-
dillas og tostada. Réttirnir eru
gerdir jafn6dum og pvi alltaf
ferskir og ndkveemlega eins og
kdnninn vill hafa pa. A Culiacan
eru sésur og salsa alltaf gerd fra
grunni og bvi laus vid 6askileg
aukaefni. Guacamole er lagad ur
ferskum avécadé og kryddjurt-
um daglega. Logo er ahersla a
fyrsta flokks hrdefni og er allur
maturinn mjog fitusnaudur og ad
sjalfsogdu &n MSG og transfitu.

Culiacan tekur lika pantanir
fyrir hépa og veislur. Heegt er
ao fa partyplatta sem eru fyrir
3-4 en fyrir 10 manns eda fleiri

Hot 'n’ Sweet salat med kjukling og guacamole.

er svokalladur hépamatsedill
mjog vinseell. P4 er vinseelustu
réttunum blandad saman og beir
afgreiddir 1 kossum tilbdnir til
framreidslu. ,,Félk hefur verid
ad taka petta i fermingar og
ymislegt annad. Verdid er mjog
sanngjarnt eda kr. 1.390 4 mann-
inn. I pessu eru blandadir rétt-
ir og svo fylgja nachos-flogur
og s6sur med. Petta er eflaust
d6dyrasti kosturinn i svona mat {
dag. Vid ndum aod stilla verdinu {
hoéf pvi petta eru allt hlutir sem
eru & matsedlinum okkar og vio
afgreidum pa i 6dyrum umbiod-
um. Félk getur svo radad sjalft a
fin fot og diska ef bad vill,“ segir
Sélveig Gudmundsdottir fram-
kveemdastjori Culiacan. Gott
er a0 panta fyrir veislur med ad
minnsta kosti dags fyrirvara {
sima 533 1033.

Burritos er & hdpamatsedlinum.

Veislumatur a goou veroi

i

Culiacan er vid Sudurlandsbraut 4a.

[

Quesadillas eru grillud og skorin i sneidar.

Culiacan tekur vid pontunum fyrir
hépa og veislur.
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Kringlunni.

|

Leonard-verslanirnar bjéda upp a urval af innlendum og erlendum vérumerkjum. Andri Pétur Saevarsson er verslunarstjori i

iy

MYND/VALLI

Ny verslun a storatfmeeli

Leonard-verslanirnar

fagna 20 ara afmeeli & arinu
og i sumar verdur fjorda
Leonard-verslunin opnud i
nyju hisnae0i i Lekjargotu 2.

Fyrsta Leonard-verslunin var
stofnud 21. jali 1991 og var i byrj-
un stadsett { Borgarkringlunni en
fluttist { Kringluna nokkrum arum
sidar. Leonard-verslanirnar eru nd
prjar talsins, { Kringlunni, Smaéra-
lind og 1 Flugst6d Leifs Eiriksson-
ar. I sumar beetist fjérda verslunin
vid 1 Leekjargotu 2 en framkvaemd-
um vio hisio Iykur & vormanudum.
Um sogufraegt his er ad raeda og
mun ttlit verslunarinnar taka mio
af sogu pess. Stefnt er ad pvi ad
opna verslunina { byrjun jini.

NYJAR LINUR FRA SIF OG SIGN
Mikid verdur lagt upp dr islenskri

+)

A PARTNERSHIP TO BENEFIT
‘AL CHARITIES

honnun i nyrri verslun Leonard {
Leaekjargotu og nyjar skartgripa-
linur fra islenskum honnudum
verda kynntar vid opnun versl-
unarinnar. Linurnar eru hannad-
ar meo tilvisun { islenska nattiru,
hver & sinn hatt.

FLORA ISLANDS TIL STYRKTAR
BORNUM

Sidastlidin prja ar hefur versl-
unin Leonard, i samstarfi vid Sif
Jakobs skartgripahonnud og Egg-
ert Pétursson listmdalara, hann-
ad skartgripi byggda 4 Fléru Is-
lands. Skartgripirnir eru seldir
til styrktar hjartveikum, blind-
um og sykursjikum boérnum.
Fyrsta arid var linan Hjartarfi
kynnt til ségunnar, neest kom
Blélilja og i fyrra var bad Sél-
dogg. I lok 4rsins verdur kynnt-
ur nyr skartgripur i Fléru Is-
lands linunni.

Sif Jakobsdattir og Seevar Jonsson hja skartgripaversluninni Leonard.

B Konukvold verdur haldid i Smaralind & morgun, midvikudag. Af pvi til-
efni bydur Leonard upp & 20% afslatt af skarti fra Sif Jakobs pad kvold.

Bl Nyjasta Uramerki Leonard eru tiskuur fra Nixon sem notid hafa mikilla
vinsaelda erlendis.

HISTORY BEGINS EVERY MORNING

TAGHeuer

SWISS AVANT-GARDE SINCE 1860

Aquaracer Series

Fjorda Leonard-verslunin opnar i Leekjargotu 2 i sumar.

MYND/STEFAN

URVAL VORUMERKJA

Fra opnun verslunarinnar fyrir
20 &rum hefur pad verid metnad-
ur eiganda ad bj6da upp a urval
af gaedavorumerkjum beedi inn-
lendum og erlendum. Af pvi sem
er 1 bodi i dag ma nefna islenskt
skart fra Sif Jakobs, Sign, Aurum,
Hendrikku Waage og Made by 3
sem kom nytt inn 4 sidasta 4ri.
Fra upphafi hefur verslunin bodid
vorur fra Tag Heuer, Breitling,
Gucci, Bvlgari, Cartier, Omega
og Guess. Sidastlidin &r hafa svo
baest vid vorur fra framleidendum
abord vio DKNY, Nixon, IWC, Hu-
blot og Armani.

AFSLATTUR A AFMALISARI

I tilefni af 20 ara afmeelinu verda
afmeelistilbod { gangi { verslunum
Leonard 4 arinu. Tilbodin verda
auglyst nanar a vefsidu verslunar-
innar, leonard.is.

KRINGLUNNI | SMARALIND | LEIFSST®D
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Jennifer Lopez
hefur haslad

sér voll i heimi
tiskunnar med

furfyrirsetan Kate Mo

efur hannad toluvertfyr
TopShop: Sidasta framlag
hgnnar fyrirkedjurfa var

skart og fleiri fﬁhlu",'
f.

»Hun er fyrir stelpur'd**

ollum aldri, fra prett- 3
an ara og upp ur/“lét
Lily Allenhafa eftir

sér pegar hin kynnti
eigin skartgripalinu

=til sogunnar. Linan er

lifleg og skemmtileg
4 ad litalog pvi svo
sannarlega+ anda
tonlistarkonunnar
heefileikariku.

Sifellt beetist i h6p Hollywood-stjarna
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4
an !ate Bosworth og stil-
her Coulter hafa verid vin-
um nokkurt skeid. Sidla ars

2010 settu stollurnar a markad
nyja skartgripalinu, JewelMint,

sem reyna fyrir sér i tiskuhonnun
med misjafnri utkomu, enda naegir
addaendum vist ekki lengur ad
bera paer augum 4 hvita tjaldinu

"( -

fyrir vor og sumar 2011, en hin
samanstendur medal annars af
Iongum eyrnalokkum, halsfestum
og storum’hringum.

skartgripalinu,
eyrnalokkum,
armbondum
og fleiru.

heldur vilja ganga lengra me®o pvi
ao lita ut og jafnvel lykta eins og
atranadargodin sin.
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Pesto- og sultuskeidar

ehd

Kringlunni og
% Ty Sidumula 35
\
www.jens.is
»
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Silfur hringur me?d islenskum stein

Uppsteyt hja Jens

Jens ehf. er rotgroid
fjolskyldufyrirteeki sem
starfad hefur i hélfa 6ld. brigja
kynslo6d fjélskyldunnar hefur
breikkad og baett vio vorulinu
Jens og stefnir medal annars
a erlendan markad med
skartgripalinuna Uppsteyt.

,Vid hofum bréad okkar eigin stil
hja Jens og erum bekktust fyrir
hrjifa aferd og islenska steina {
skartgripum,” atskyrir Berglind
Snorra, gullsmidur og voruhénnud-
ur hja Jens. , betta kemur Islend-
ingum ekkert 4 6vart en ttlend-
ingunum finnst petta merkilegt og
spennandi og vid hofum préad sér-
staklega vorulinu fyrir erlendan
markad sem heitir Uppsteyt.

Skartgripalinan Uppsteyt er ni
seld i London og Manchester og
nytur einnig mikilla vinseelda hér
4 landi.

Skartgripir eru b6 ekki pad eina
sem Jens gullsmidir leggja fyrir sig
en i nokkur ar hefur lina af gjafa-
vOorum ur stéli og islenskum stein-
um verid honnud og framleidd hja
Jens. , betta er ordin nokkud breid
lina gjafavara i dag, allt fra sultu-
skeioum, tertuspédum og ostahnif-
um upp i skélar, skéhorn og fleira,*
segir Berglind en von er & brudar-
gjafalista med gjafavorunum fra
Jens meod vorinu.

,FOlk nytir pessar vorur einn-

Berglind Snorra, gullsmidur og voruhonnudur, er pridja kynsléd innan fjolskyldu-

fyrirtaekisins Jens ehf.

ig mikio i gjafir til vina erlendis
vegna islensku steinanna, en mun-
irnir eru framleiddir Gr edalstali
sem heldur sér alltaf skinandi fint.“

Sjalf er Berglind pridja kynsl6d
innan fjolskyldufyrirtaekisins og
byrjadi ad vinna par fimmtan 4ra.
Hin er menntadur gullsmidur en
utskrifadist einnig Gr hisgagna-
og voruhonnun fra Englandi ario
2007. Pegar heim var komid beetti
hin vid vorudrval Jens.

»2Mér finnst mjog gaman ad
blanda saman skartgripahénnun
og voruhdnnun. Vid erum ad hanna
vorur eins og lj6s, bord, kerta-
stjaka og plotustanda og einn-  #/
ig milliveggi sem henta baedi
fyrir heimili og fyrirteeki,
svo Jens er ordid sannkallad
honnunarhs.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is s. 512 5462
og Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is s. 512 5432.
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»Vid erum alltaf med puttann a pulsinum og fylgjumst vel med stefnum og straumum,” segir Hakon. MYND/VALLI

Jon&Oskar fagna
40 ara afmeaelinu

i ar hugsar fyrirtaekid
Jon&Oskar, sem er alhlida ura-
og skartgripaverslun, stért
par sem fyrirtaekid a hvorki
meira né minna en fjorutiu ara
afmeeli.

,Verslunin var stofnud arid 1971 en
eigendur og stofnendur fyrirtaek-
isins eru Jon Sigurjénsson gull-
smidameistari og Oskar Oskars-
son ursmidameistari. Hiin var fyrst
til hdsa ad Laugavegi 70 1 fimmtiu
fermetra nidurgrofnu rymi en peir
Jon og Oskar fluttu sidan versl-
unina til austurs { hiisio vid hlidina.
bad var svo arid 1995 sem verslun-
in flutti i nytt og gleesilegt hlisnaedi
a0 Laugavegi 61 og vard pbar med
ad einni steerstu Ura- og skartgripa-
verslun landsins,* segir Hakon Is-
feld Jonsson framkvaemdastjori,
sem er einmitt sonur Jéns Sigur-
jénssonar. ,,A sidustu premur drum
hofum vid opnad tveer nyjar versl-
anir, adra 1 Kringlunni og hina {
Smaralind.“ Hakon segir ad frum-
kvodlarnir Jén og Oskar starfi enn
vid fyrirteekid og taki fullan patt {
bréun pess og rekstri.

En hver skyldi lykillinn ad vel-
gengni Jéns&Oskars vera? ,Eg
held a0 pad sé gott vorudrval, baedi
i skartgripum og drum, en auk
bess framidrskarandi pjénusta. Vi
erum alltaf med puttann 4 pulsin-
um og fylgjumst vel med stefnum
og straumum.“ J6n&Oskar starf-
reekja eitt steersta gullsmidaverk-

Gullsmidirnir J6hannes Ottésson og Pall Sveinsson sattir ad storfum a verkstaedinu.

staedi 4 landinu. ,Par starfa fimm
gullsmidir ad handverki og honnun.
Vid sérsmidum beedi trilofunar- og
giftingarhringi auk pess sem vid
vinnum mikid med demantsskart-
gripi. Pad er oft vandasamt og peir
eru ekki margir & landinu sem hafa
aflad sér beirrar pekkingar sem vid
hofum 4 demontum,” segir Hakon.

Pad skal pvi engan undra ad
folk komi aftur og aftur i verslan-
ir Jons&Oskars. ,,Styrkleiki fyrir-
taekisins liggur ekki sist { gerd tra-
lofunar- og giftingarhringja. Vio
erum med geysilega mikio trval
og vorur sem falla vel ad smekk
folks. Vio hofum einnig verid dug-
legir ad koma med nyjungar, baedi
innlendar eins og ICEcold-linuna
i skartgripunum, og erlendar eins
og donsku Skagen-turin sem hafa
verid a0 sla i gegn erlendis. Vid telj-

um okkur vera vel samkeppnishaefa
vardandi verd og gaedi. Vid smidum
eftir pontunum og getum jafnvel af-
greitt paer samdaegurs. Vio hofum
einnig { versluninni 4 Laugavegi
sérstakt herbergi par sem bodid er
upp 4 notalega og g6da adstoou til
bess ad skoda trilofunar- og gift-
ingarhringa i ré og naedi.“

Haékon segir enga eina linu vera
i tisku 1 trdlofunar- og giftingar-
hringjum. , Pad er eiginlega allt {
tisku. Félk getur pvi 6hreett valid
bad sem pvi finnst fallegt. Pad er
b6 ad feerast 1 aukana ad f6lk kaupi
fyrst demantshring sem tridlofun-
arhring og setji upp og kaupi sidan
einbauga pegar kemur ad bruo-
kaupinu.

Heegt er ad skoda vorulinur fyr-
irteekisins 4 www.jonogoskar.is og
4 facebook undir J6n og Oskar.

ICEcold Kklaedir konur

) Stofnandinn, Jon Sigurjénsson, hja Jéni
am=h, og Oskari, er enn ad hanna skart-
-+, gripi. Nu hannar hann og bréar i

unni er haegt ad fa halsmen, eyrnalokka
og hringa en baedi mynstrid, umgjordin
og &ferdin eru sérstok en sigild. Honnud-

™ ‘. samstarfi vid P4l Sveinsson gull- ir Icecold eru sifellt ad koma fram med
smid guddémlega linu fyrir konur. ny form, svo linan er mjog lifandi.

Fatt er jafn eigulegt og falleg- Linan hentar jafnt yngri konum sem
ur skartgripur. Fallegir skartgrip- eldri bar sem hin er mjog fjlbreytt. :
ir keyptir af sérstoku tilefni eda ,Merkid hofdar til breids héps og pad
fengnir ad gjof hafa oft tilfinninga- eru ekki sist erlendir ferdamenn sem
legt gildi. ICEcold-skartgripalin- hafa hrifist af ICEcold. Peir hafa mik-
an er ny og spennandi skartgripa- inn dhuga 4 Islandi og langar ad eiga
lina sem Jon og Pall hafa hannad og  fallegan grip sem hefur islenska tilvis-
préad undanfarinn dratug. Linan er til  un og tengist Islandi og nattirusflunum.
beaedi 1 gulli og silfri en leidarljésid i lin-  Petta er vondud honnunarvara framleidd
unni er is og joklar Islands. I Icecold-lin-  af gullsmidameisturum,“ segir Hakon.

-

JON & OSKAR
1971-2011
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stjornanda Emanuel Ungaro.

Halsolin setur punktinn yfir i-id i pessari
munderingu fra Giles Deacon, listreenum

A

armbond.

Eoalsteinar og
annao skart

Ohzett er ad segja ad 6llu hafi verid tjaldad til i Paris pegar tiskuhénnudir

syndu par linur sinar fyrir naesta haust og vetur. Olikum stefnum og

stilbrigdum aegdi saman, baedi klassiskum og framurstefnulegum fatnadi,
skom og skarti, svo ur vard skemmtilegur kokkteill. Hér eru nokkur synishorn.

Tiskulina Marc Jacobs fyrir Louis Vuitton
tok mid af niunda aratugnum og par matti
sja pessi skemmtilegu edalsteinaskreyttu

i) ol
1_““H o

Lina franska
tiskuhdnnudarins
Christophe Lemajre
fyrir Hermes einkénnd-
ist af skemmtilegri
litanotkun, eins og

sja ma a pessari mynd

par sem fyrirsaetan .j‘ ]
skartar ad auki fallegu ' -
opnu halsmeni og

el eyrnalokkum i stil.

) NORDICPHOTOS/AFP
Pessi fyrirsaeta
minnti helst a
isprinsessu par
sem hun birtist
i lodyfirhofn og

med halsfesti

um halsinn,

allt saman

ar smidju
Giambattista Valli.
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Honnun Séruh Burton | ,i’ l'.-i
fyrir Alexander
McQueen meetti lysa sem

framurstefnulegri og -
klassiskri i senn. —

'.-
0

Silfurhringir fra
3.500 kr.

1925
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SKARTGRIPIRM &R

Bankastrti 12 | 101 Reykjavik | Simi 551 4007
www.skartgripirogur.is

Fedgarnir Olafur og Kristinn bPér gullsmidir i GP skartgripir og ur i Bankastraeti 12.

MYND/VALLI

Pad sem fOlk leitar ad

,,Folk sem buid er a0 fara { marg-
ar budir finnur avallt hér pbad sem
pad leitar ad,* segir Olafur G. Jés-
efsson, gullsmidur i GP skartgrip-
ir og dr 1 Bankastreeti 12. Sd versl-
un er ein s rétgronasta { beenum,
biin ad vera 4 sama stad sidan arid
1925, en hét i upphafi Gudmund-
ur Porsteinsson eftir gullsmionum
sem stofnadi hana.

Nuverandi eigendur GP skart-
gripa og dra eru tengdir frum-
kvodlinum. beir eru auk Olafs eig-
inkona hans, Anna Maria Mark-
asdottir, og born peirra hjona,
Svandis Bjork og Kristinn bér,
sem baedi eru gullsmidir eins og
fadirinn. ,Vid smidum tr gulli,
silfri, skreyttum edalsteinum og
islensku hrauni og seljum lika
vorur eftir adra honnudi, baedi inn-
lenda og erlenda. Einnig tokum vid
a0 okkur vidgerdir og hreinsun,
medal annars & pjédbiningasilfri,“

segir Olafur. Hann telur lika upp
pekkt dramerki eins og Raymond
Weil, Tissot, Certina og Casio og
nefnir vasatr sem tilvalda ferm-
ingargjof. En er f6lk ekkert heett
a0 kaupa ur eftir ad klukkur komu
i alla sima og tolvur? , Nei, nei,“
svarar hann hress og tekur fram
ad Casio, fyrstu tolvudrin sem
saust um 1980, séu komin aftur {
sama formi og pyki flott.

Olafur lerdi gullsmidakiinstina
hja Arna Hoskuldssyni gullsmidi
og byrjadi verslunarreksturinn
ario 1973. Hann segir silfur vin-
seelt ntina en gullverslun hafa ad-
eins dregist saman 1t af hdu verdi
og minni fjarrddum hja foélki.
,Vid erum med urval af skirnar-
gjofum, fermingargjofum og ut-
skriftargjofum, baedi fyrir herra
og démur,“ segir Olafur og bend-
ir 4 heimasiduna: www.skartgrip-
irogur.is

@®HUSRAD TIL AD HREINSA GULL OG SILFURTil a5 f4 gull-
og silfurskartgripi skinandi hreina eru ymis husrad til. Eftirfarandi rad er
ad finna 4 vef Leidbeiningastddvar heimilanna, leidbeiningastod.is

Pegar hreinsa & skart Ur gulli er einni matskeid af upppvottalegi
blandad saman vid tvo desilitra af sodnu kéldu vatni { glerskal. Skartgrip-
irnir eru settir Ut { og latnir liggja f hélfa til eina klukkustund. Ohreinindin
leysast pad upp Ut i vatnid en einnig er gott ad bursta pa
med mjukum bursta. Skartid er pvi naest skolad med
koldu vatni og faegt med mjukum klut.

Pegar hreinsa & skart ur silfri eru tveir og
halfur desilitri af koldu vatni hitadir i potti.
Pa er teskeid af lyftidufti og teskeid af ’ . 4
matarséda hraert Ut i par til blandan
fer ad rjuka en pa eru gripirnir settir
Ut i og latnir liggja um stund. pvi
naest eru peir faegdir med mjukum =

E o y ._//_7
: e
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@ SIGILD GJOF Armbandsurid stendur alltaf fyrir sinu
sem falleg teekifeerisgjof og dratugum saman var hefd fyrir
bvi ad foreldrar gaefu bérnum sinum Ur i fermingargjof.
Pad var haft f veglegri kantinum og keypt med pad
huga ad gjofin entist, jafnvel fram & fullordinsar.

Enn eru armbandsur, vasaur og adrar klukkur vel vid
haefi pegar vanda & valio.

® NAKOMINN N/ZRRI
HJARTASTAD Mynda-
nisti dukka reglulega upp og
sidustu misseri hafa pau att
talsverdum vinsaeldum ad
fagna og pé sérstaklega pau
sem eru { sidari kantinum.
Flest eru pannig ad heegt er
ad opna pau og loka og setja
eina til tveer myndir ad eigin
vali inn {. Margir velja mynd
af sinum nénustu; maka,
bérnum, foreldrum eda latn-
um forfedrum. Pad veitir géda tilfinningu og vernd ad hafa einhvern na-
kominn svo naerri hjartastad.
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Nakvaemt auga og
dratuga reynsla

Gilberts Gudjonssonar
irsmidameistara tryggir
ga0i islensku siranna
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| JS trin eru islensk framleidsla, hénnud og sett saman & ursmidaverksteedi berts

G URSMIBUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.jswatch.com / www.gilbert.is



6 @ fréttabladid ® gull og ursmidir

15. MARS 2011 PRIDJUDAGUR

Heiltbundist
meo hring

Tralofunarhringir stjarnanna eru
oftar en ekki af veglegri gerdinni,
enda ekki sidur zetlad ad vekja athygli
umheimsins en peirra sem bedid er.

® Elizabeth Taylor er drottning trilofunar-
hringa enda hefur hin alls stadid atta sinn-
um vid altarid. bPridji eiginmadur hennar,
kvikmyndaframleidandinn Michael Todd,
er p6 jafnan talinn vera sa sem Elizabeth
jafnadi sig aldrei 4 en hann lést 1 flugslysi
adeins ari eftir a0 pau giftu sig. Fra honum
fékk Taylor 30 karata smaragdsslipadan

o
demantshring.
: ! ® Sjalf 1afoi Camilla Bowles, eiginkona
s - .-qt] Karls Bretaprins, ber einnig slika gerd
i b

Catherine Zeta-Jones og
Michael Douglas hafa verid
gift i ad veroda ellefu ar.

. demants, smaragdsslipadan, 4 fingri, en
) Dbessi tegund pykir undirstrika dypt dem-
) antsins og hreinleika hans. A pvi sama

2 ari og Camilla setti upp hringinn

trilofadist svo Paris Hilton
griska milljardameeringn-
um Paris Latsis og setti ba
einnig upp hring af peirri
somu tegund. Reyndar
innsigludu pau trilofun
sina med pvi ad Hilton
setti upp tvo stykki tri-
lofunarhringa. Pario sleit
hins vegar trilofun sinni
. adeins fjorum manudum
. sioar.

GJOFIN

Leikkonan Joan Collins trulofadist 32 arum yngri manni um sidustu aldamét. Pau eru gift enn pann dag i

dag.

® Leikaraparid Catherine Zeta-Jones og
Michael Douglas innsigladi trilofun sina
med antikdemantshring en hringurinn er
med svokolludum markgreifaslipudum dem-
anti. Hvernig su slipun varo til er rakid til
Sélkonungsins, Lodviks XIV, sem er sagdur
hafa fyrirskipad upphaflega hvernig steinn-
inn skyldi slipadur.

® Fleiri stjornur hafa pegid trilofunar-
hringa med antiksteinum i. bannig fékk
Joan Collins hjartalaga demantshring fré
19. 6ld begar hun trulofadist eiginmanni

5.995,-

HENNAR ER

Perlur hafa verid nyttar i skartgripi um aldir.

sinum, leikhismanninum Percy Gibson, en
pau giftu sig ario 2002. Gibson er 32 arum
yngri en leikkonan og fimmti eiginmadur
hennar. Pau endurnyjudu heitin arid 2009.

® Driggja steina trulofunarhringar njéta
2etid vinseelda medal stjarnanna. Steinarn-
ir eiga pa ad takna fortid, natid og framtid
parsins. Poppstjarnan Madonna setti upp
slikan hring pegar hin trilofadist fyrrver-
andi eiginmanni sinum, leikstjéranum Guy
Ritchie, en pau skildu arid 2008 eftir 4tta
ara hjénaband.

iSLENSK HONNUN
FRA JON&YAN®

1-995'-

(€

KRINGLUNNI

OPERLUR HALDA JAFNAN VINSZALDUM SiNUM Pperl-
ur myndast pegar skeldyr huda sandkorn eda annan adskotahlut sem
festist innan i peim. betta méa lesa & visindavef Haskola [slands. [ raun er
petta pvivarnarvidbragd skeldyrsins en efnid sem pad hudar sandkorn-
id med samanstendur af aragoniti og albuminoid sem finnst { ysta lagi
skeljarinnar. Mérg ér tekur ad mynda perluna og nattdrulegar perlur eru
margbreytilegar ad 16gun og lit, allt frd skjannahvitum yfir i kolsvartar.
Perlur hafa verid nyttar f skargripi um aldir og hafa jafnan haldid
vinseeldum sinum pratt fyrir tiskusveiflur.

O
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Innblasio af

eldl & Is

bar sem hraunid
meetir hafinu i
Hafnarfirdinum
valdi Ingi sér stad
fyrir vinnustofu sina.
Vid hofnina hannar hann

Sign og er innblasturinn
fenginn ur hinum ymsu
taknum og nattarunnii 47
kring. Sérstok upplifun
erfyrirfolk ad kikjainn %
ogallir eru velkomnir. %23

NATTURAN ALLT UM KRING

,Maodur kemst ekki hja pvi ad
verda fyrir dhrifum pegar madur
er umkringdur islenskri nattiru,*
segir Ingi, honnudur Sign skart-
gripanna.

Silfurskart med fagurskreytt-
um litrikum sirkéniumsteinum er
mest dberandi hja Sign en einn-
ig er hraun notad mikid. ,,Eg hef

;‘-. u_
LR

:fi.-‘-_'.:.'i %5 lagt upp med ad
#WESY. . hanna nokkrar
ot . % skartgripalinur
#i' " & sem tengjast
J5-7%7  en eru p6 6likar.

Signs by Sign linan
" inniheldur mikié af takn-
um beedi trdarlegum og
persénulegum, medan
linan Eldur og is seekir
sin form beint til eldvirkni
og jokla landsins,“ segir
Ingi. ,,Mystic-linan stend-
ur svo fyrir pad mjika og
hlyja { nattdru islands, a
medan Rock linan s&Kkir sitt
i pad harda og kalda. Eg hef einn-
ig alltaf verid heilladur af glam-
ar fyrri tima og beirri stemningu
sem honum fylgdi, og hef haft pad
i huga { smidunum.“

SERSMIDAPIR GRIPIR

Algengt er ad Ingi sé bedinn um
ad sérsmida og hanna skartgripi,
beaedi dr gulli og slifri.

® SKART FYRIR KARLMENN fslenskur karlpeningur hefur teki®
vel i skartgripi Sign.,Gripirnir eru Ur slifri, eru grofgerdir og nota ég oft

ledur med. betta eru baedi hringar, hdlsmenn og armbdnd. Til daemis hef
ég gert nokku® af breidum silfurarmbéndum sem lokad er med ledri.
Einnig hafa silfurplétunarnar med hinum ymsu taknum verid vinseelar,’
segir Ingi en tdknin eru einmitt uppspretta nafnsins Sign.

Ingi hannar undir merkinu Sign og saekir innblastur medal annars i natturuna.

»Fyrir mér er sérsmiodi eitt-
hvad sérstakt og persénulegt fyrir
hvern og einn. Mér finnst gaman
begar f6lk leitar til min til a0 ad
hanna og smida eitthvad sérstakt.
Oft hefur f6lk eitthvad dkvedio {
huga, en svo eru adrir med mjog
6ljésar hugmyndir. P4 er
teiknimappan min er aldrei
langt undan,* segir Ingi
sem hefur teiknad mikid [|k
fréd blautu barnsbeini. ; _'-‘“‘-

,2Hugmyndirnar eru svo LEN

Ingi hefur 16ngum farid sinar
eigin leidir og hefur haft gaman
af a0 taka ad sér hin ymsu verk-
efni. , Til deemis var ég bedinn
um ad hanna og smida verdlauna-
grip fyrir ipréttamann &4rsins
undanfarin ar og er mjog pakk-
latur fyrir pad, og einnig er
bad mikill heidur fyrir
mig.“

: ‘r_r; GULL EPA SILFUR
¥ ,Mér finnst flott ad

gripnar yfir skemmti- | k1 {_;ﬂ" /7 blanda saman gulli og
legu spjalli. Petta er upp- "‘-E-;h- TR, "o silfri og ekkert er ad
lifun fyrir vidskiptavininn %% , bvi ad bera beaedi silfur-
ad sja préunina fra teikn- % —_:' ;"" | og gullskart 4 sama tima.
ingu yfir i grip.“ En svo getur verid toff

Erum med opna vinnustofu og galleri ad. Fornubidum
12 vid hoéfnina i Hafnarfirdi. Vid tokum vel 8 méti pér.

SIGN  SKARTGRIPAHONNUN, GULLSMIDI, SERSMIDI OG VIDGERBIR
FORNUBUBIR 12 | SMI - 555-0800 | WWW.SIGN.IS

ad gylla adeins silfurskartgripi.
Med pvi kemur dkvedinn hlyleiki
i hlutina og annad yfirbord,"“ segir
Ingi.

Skartgripi fra Sign er ekKi ein-
ungis heegt ad fa 4 vinnustofunni
i Hafnarfirdinum, heldur & fjol-
morgum stodum Ut um allt land.
, Eg er mjog stoltur af pvi ad geta
bodid upp & skartgripi mina ekki
bara hér { firdinum, heldur lika
i Reykjavik, & Akranesi, Hofn {
Hornafirdi, Grindavik, Akureyri
og & fleiri st6dum,” segir Ingi og
bendir a ad allar upplysingar um
solustadi, skartgripalinurnar og
skartgripina sjilfa sé heegt ad
nalgast 4 www.sign.is.
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® ASTARORD GRAFIN i
GULL Margir hafa pad fyrir sid
ad lata grafa inn i giftingar- og
trulofunarhringa. Oft er um ad
reeda giftingardagsetninguna
eda nafn makans. Eins er haegt
ad lata skrifa ord eda setning-
ar sem eru parinu keerar. Jafnvel
eru deemi um ad setning Ur ast-
arlj¢di rati f hringinn eda brot
ur fallegri ordsendingu sem
hefur farid parinu & milli. Pad
maé i raun skrifa hvad sem er og
enginn parf ad vita, pvi audvitad
mé aldrei taka hringinn af.

OEKKI ER ALLT GULL
SEM GLOIR Fair malmar

eru jafn eftirsottir i heiminum
og gull og pykjast menn jafn-
an hafa dottid f lukkupottinn ef
peir rekast 4 gléandi gullmola

i jorou. Ekki er pé allt gull sem
gldir og hefur stundum reynst
um glépagull ad reeda. En hvad
er glépagull?

A visindavef Haskola [slands
segir ad ordid glopagull sé
notad um steindina jarnkis,
FeS2, vegna pess ad pad,gloir
eins og qull” A fslensku er nafn
steindarinnar brennisteinskis.
Glopagullid finnst einkum med
kvarsi { 22dum, einnig i setberdi,
steinkolum og myndbreyttu
bergi en pad fellur ur brenni-
steinsrikum vokvum f jardhita-
kerfum og kringum kélnandi
innskot.

® VERND GEGN ILLUM
ONDUM Smaragdar hafa verid
notadir til skrauts dldum saman, ad
minnsta kosti allt fré pvi um 2000
fyrir Krist pegar peir voru unnir Ur
ndmum { Egyptalandi. Ymis pjédtra
hefur verid tengd pessum verd-
meaetu skrautsteinum. Pannig hefur
bvi medal annars verid haldid fram
a0 peir geti verndad gegn flogaveiki
0g bléokreppusott, hjalpad konum
i barnsnaud og haldid illum éndum
i skefjum.

® GAMLAR GERSEM-
AR Ein elsta gerd islenskr-
ar skartgripasmidi er viravirki
sem hefur verid notud frd mio-
dldum. [ fyrstu var viravirkis-
adferdin mest notud til skreyt-
inga & husgdgnum og kirkju-
munum en sidar vard hun stor
lidur { skreytingum & islenska
kvenbuningnum.

Sumir eru svo heppnir ad
eiga gamlar gersemar eins og
pessa ermahnappa.

O

A pridjudag —

15. 0G es hi :
upp 4 2

Med pakkleti hibt B

vid upp & eftirfarandi tilbe

i Glasiba og & Dalvegi'.

TILBOD. |

SAFFRAN kjtklingur ©8 “E0

laukur & teini, brin hrisggjz
shiraz salat OB j6gartkryddsoss

T ROD 2

FRITT GOS med 511lum naanwi
réttum og bokum _

i eftirrétt i bodi
og ilmandi kaffi.

pad s
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AJ hlaturinn lengi
lifid eru gémul
sannindi og ny,
og alltaf baetist
vid pekking sem
synir heilsubot
g60s hlaturs.

Hlaou hjartanlega
til betri heilsu

Godar, hressilegar hlaturrokur
geta lika l=knad sar.

Visindamenn vid Haskélann {
Leeds hafa komist ad pvi ad g6d
hjikrun og einstaka hlaturkast sé
mun betri leid til leekninga sara
en nyjasta teekni.

Bresk sjikrahis hafa i aukn-
um meli notad lagskammta
6msja vio leekningu fleidurs og
lifseigra sara & f6tum, en niour-
stodur fimm ara rannséknar a
337 sjuklingum syndu ad taekn-
in flytti { engu fyrir bata. Detta
kemur fram { British Medical
Journal.

Greent te
er gert
Ur telaufi
sem
hefur
verid purrk-
ad en svart
" te Ur telaufum
sem hafa verid
latin gerjast og dokkna
fyrir purrkun. | greenu
tei er meira af neer-
ingarefnum.

heimild:
heilsubot.is

e

Faest i Bénus, Samkaup,
10-11, Fjardarkaup og Inspired
Keflavikurflugvelli

,Lykill ad leekningu sjikling-
anna var orvun blédstreymis upp
eftir f6tum og ad hjarta, en besta
leiod til bess naest med teygjubindi
og studningssokkum asamt rao-
16gdu mataraedi og heilsuraekt,”
segir professor Andrea Nelson
sem styrdi rannsékninni.

,Pott Otrilegt megi virdast
hjélpar pad ad hleeja hjartanlega
lika mikid, pvi pegar hlegid er
hressilega hreyfist pindin, sem
leikur lykilhlutverk {1 heilbrigdu
bl6dfleedi um likamann.

I rannsékninni var einblint &
hép sjiklinga med sar sem greru
illa og hofdu ekki gréio a halfu
ari eda lengur.

Betri naering

i nyatkominni bék Kolbranar
Bjornsdottur er ad finna leid
til ad taka matar=did i gegn
fra grunni.

Kolbrin grasalaknir gaf &
dogunum 1t békina Betri neer-
ing - betra lif en bar rekur hiin
hvernig meltingarkerfid virk-
ar og hvernig er haegt ad koma
starfsemi pess i lag til frambio-
ar. Hin leggur upp heilunarferli
i fjérum afongum sem tryggir
ad meltingin haldist { g6du horfi
og ad neeringarupptaka sé sem
skyldi en bad segir hiin forsendu
betra lifs. Hverjum afanga fylgja
uppskriftir tdr smidju Kolbrinar
og Solveigar Eiriksdéttur (Sollu
4 Glo).

Ferlid tekur nokkra ménudi
og er afar strangt i fyrstu enda
er byrjad 4 pvi a0 hreinsa likam-
ann &dur en hafist er handa vio
ad byggja hann upp. I fyrstu eru
margar feedutegundir teknar Gt
en peim er svo beaett vid 4 ny 4
seinni stigum. P4 eru ymsar jurt-
ir notadar til ad stydja vid ferlio.

Betri naering- betra lif

|afnvegl fyrir likamaoq sa

hellsumeblerb herlsuvorur - dekur - Ielknml

%ﬂk_w.

Enskuskoli Erlu Ara - enskafyriralla.is
Enska i Englandi fyrir 13-15 ara

2 kennsluvikur (19. 6.-2. 7) i Kent School of English
Islenskir hépstjérar med i for allan timann
Skraning i sima 891 7576 og erlaara@gmail.com

A leikjavefnum er ad finna um 300

leiki og er hverjum og einum lyst
nékveemlega. Leikirnir eru flokkadir f
ymsa flokka og mé par nefna hreyfileiki,
ordaleiki, songleiki, hopstyrkingarleiki, teikni-

og litaleiki. Peir eru sérstaklega hugsadir fyrir skélastarf
en geta allt eins gagnast uppalendum sem vilja brydda
upp & skemmtilegheitum med bérnunum sinum.

Heimild: leikjavefurinn.is

MEIRI 25% AFSLATTUR

AF OLLUM INNRETTINGUM
oG 10% ab AuKI

SE GREITT | EINU LAGI VID PONTUN

MENNING

VISIEIS

Man. - fost. kl. 09-18
Laugardaga kl. 11-15

Askallnd3 201 Kopavogur + Simi: 562 1500

; STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgongunamskeid hefjast 22. mars 2011

friform.is

BYRJENDANAMSKEID: bridjudaga & fimmtudaga, L. 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: Pridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

GUDNY ARADOTTIR, stafgdngupjalfi, simi: 616 85 95.
JONA H. BJARNADGTTIR, stafgéngujalfi, simi: 694 35 71.

Bleikur aada
Nytt fra My Secret

aada stelpur
Atladur fyrir aldur 7-13 ara

N

Secret

a (baa ‘

[

[ innihaldsefnum i pessu aada eru m.a:

Prétein (91,0 Kolvetni (9) 17
Fita (90,67  Trefjaefni  (9) 1,5
C-vitamin ~ (mg)4,8 Kalk (mg) 16
Jarn (mg) 1,3  Steinefni  (g) 0,06
B6-vitamin  (mg) 0,10 A-vitamin  (mcg) 9,4
Magnesium (mg) 21 Natrium (mg) 3,9
Kalium (mg)

Foreldrar:
hvetjum krakkana okkar til ad borda hreinan og naeringarikan mat.
Drekka neeringarika drykki med sem minnstu sykri og seetu-efnum.
Hvetjum pa til ad sneida fra dparfa aukaefnum s.s litar, bragd og

gerviefnum.

i engifer eru:
e Yfir 100 efnasambénd

® 12 andoxunarefni

e 17 efni sem pekkt eru fyrir sétthreinsandi eiginleika
Mango er mjég rikt af vitaminum og Andoxunarefnum
Faest nu i naestu verslun ® www.mysecret.is

Engifer ehf - Digranesvegi 10
Képavogi
527 2777

Simi
www.mysecret.is - info@mysecret.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Allir - Suzuki utanbordsmétorar a
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

bilauppbod.is

barftu ad kaupa

eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljast

GULLMOLI' TIL SOLU LAND ROVER
DISCOVERY II' SE. Arg 2003, ekinn
89 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur. MIKID
UTBUIN OG GLASILEGUR BILL Verd
2.690. pus skipti & odyrari eda dyrari,er
inni i sal,, Rnr.152360

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
i Simi: 577 4747

Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

TOPPBILAR

LEXUS 15250 sport. Argerd 2008, ekinn
37 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
5.390.000.Skodar skipti & jeppling!
Rnr.283627.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

I'_.H;&_

.,

Bjodum urval taekja til leigu

o

ﬂ KRAFTVELALEIGAN L2

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

Bjodum Hyster varahluti
af lager med

50% - 70% afslzetti

i
28

>7 KRAFTVELAR

VELAR '&JONUSTA

Dabvequir 6-8 / 201 Képavogur £ Simi 535 3500 7 www. krafovelaris

FRETTIR VIDSKIPTI

MEIRI FRODLEIKUR

Meiri Visir.

IPROTTIR LiFID

VISIEIS

TOYOTA
SELFOSSI

Toyota Yaris terra. Arg 2003, ek 144
p.KM, bensin, 5 girar. Verd 590.000.

Rnr.273300.A.T.H er & stadnum

Toyota Corolla 1,6 wvti sjalfskiptur.
Arg 2004, ek 52 b.KM, bensin, sjalfsk.
Verd 1.490.000. Rnr.115031.A.TH er &
stadnum. Gullfallegt eintak

Opel Corsa enjoy h/b 90% lan. Arg
2008, ekinn 65 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.490.000. Rnr.139320.Méguleiki

4 90% lani med afb 21.600 pr mén i ca
65 man.A.TH er & stadnum

Mmv Pajero int.turbo diesel/langur 33"
Argerd 1997, ekinn 286 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 490.000. Rnr.273269.
Moguleiki & 100% fjarmognun

Hyundai Terracan 2900 glx. Argerd
2002, ekinn 182 P.KM, disel, sjélfskiptur.
asett Verd 1.390.000. Rnr.114955. ny
dekk, finn bill. A.T.H er & stadnum

HYUNDAI Getz gls 90 % lan. Arg
2008, ek 70 b.KM, beinsk. Asett verd
1.290.000. Rnr.139288.Mdoguleiki &
90% lani, afb 22.000 pr man i 60
man.A.TH er & stadnum

=P

ey _—

Toyota Land cruiser 100 vx. Arg 2002,
ek 210 b.KM, disel, sjalfsk. asett Verd
3.390.000. Rnr.139389.ATH er a
stadnum

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Skyadu BIFErethys o ke

. ::"..’I'-l :
Skréid bilinn fritt hjd okkur!l, Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
& skra, Komdu & stadinn, sendu okkur

skraningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Renault Kangoo 2000. Nyskodadur
2012, vetrardekk, ekinn 151.000. Verd
320.000, + vsk. Uppl. i s. 896 4757 og
861 0077.

Bilar dskast

Bill 6skast
& 25-250ps.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Japanskur folksbill
oskast, t.d. Toyota,
'Nissan, Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i godu

standi, en ma parfnast lagfeeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-

Glaesilegur VW Touareg Premium V8.
Ek 92 b. Arg. 05" Verd. 3.700 pus.
Tilbod 3.300 pus. Ledurkl. Med &llum
hugsanlegum aukab. S. 691 7828.

Sendibilar

50
meﬁ
%

LTS

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

TILBOD | STALVEGGI

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Hélmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

LEIGBU VEL | VERKID

leiguuelar.is’

Simi: 414-B600

Batar

Vannan mann vantar & grasleppubat,

11m réttindi. Uppl. i s. 869 2860.
Bilapjonusta

G/ADABON Armula 17a
Opid man - fos 8-18 S.
568 4310
KRINGLUBON ekid inn stori-litli
turn.

Opid man - fos 9-18, lau 10-18
S. 534 2455
Pad besta fyrir bilinn pinn
Alprif, djaphreinsun, méssun,
teflon, blettun, bryngljai og
ledurhreinsun.

Hjolbardar

parftu ad lata hjdlastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitlvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

e

BILAPARTAR.IS

Nolasdir TOYOTA varahulsr

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

Oska eftir tilbodi i stalveggi ca.135 fm
med fostu gleri og hurdum.

Verktimi 21. mars til 7. april.

Upplysingar i s. 691 8842 eda eyjdlfur@internet.is

LR il L
KOMATSU varahlatir
20% IflEi_ﬂur

\Velaborg

Simi: 414-860

NET-PARTAR

PAFTNLL L SR A L |

486 4499
ABG 4477

www.netpartar.is

Bilaépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérheaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, Discovery, H1Santa
Fe, Nissan DC 97, Cherokee, Trooper,
Ford 250, Clio 00, Megan Scenic 98,
Freelander, Impreza 97, Baleno 96.
Kaupum bila til nidurrifs . Musso
varahlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi.
S.864 0984.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99 og 406 ST. Nissan
Almera 97, Ford 250 99. kaupi bila il
nidurrifs. Partasala smidjuvegi 11 simi
661 5270.

Pirulagnir Arinbjarnar
Allar almennar pipulagnir,
nylagnir & skolplagnir. Tokum Gt
hitakerfi fj6Ibylishasa.
Flisaverk ehf Verktakar.
S. 897 5599.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnabjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Vantar pér pipara? Hringdu i Rivus
ehf 5.8563030 rivus@rivus.is FAGLEG
PJONUSTA

Flutningsprif, ~ golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

N er rétti timinn fyrir trjaklippingar og
grisjun grodurs asamt pvi ad fa tilbod i
sumarverkin. Anaegdir vidskiptavinir fra
1988! Gardar best ehf. Simi 698 9334
gardarbest.is netfang: gardarbest@
gardarbest.is Facebook: Gardar best.
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Traust pjonustaj 20 ar
t, 554-1080
Gardlistis

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufraedingur s. 848 9600.

MINIGRAFA
tilvalinn i gardinn gréfum fyrir Gllu.
Staurabor - Fleygur Fast verd eda
timavinna. Uppl. i sima 771 9800.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Bokhald

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

|

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Skattskyrslur,  bokhald/VSK/Laun/
Stofn. fyrirteekja. Fagleg vinna & godu
verdi. VikiVaki ehf, S: 6618750 vikivaki@
hotmail.com

Framtalspj. fyrir einst. og félog. Einfalt
framtal kr. 5.000. Framtalspj. HR s.
6634141

20% afslattur a ollum
Fagleg vinnubrogd. Margra éra
reynsla. Fadu tilbod strax i dag, pér ad
kostnadarlausu. Eirikur, S.777 6799.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. V6ndud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Flisaverk.is

Geerum upp badherbergid Ird A-O

Widarrif - Forgun - Pipualagnir
=Senidlavinna- Flisalagmir
¥hirfarum ofnalegnir

i parfi ekki ad leita lengra
will sjdum um alit.

i 553 2200

i i o Mg b i

Nysmidi og vidhald
Tokum ad okkur hverskonar
vidhald og nysmidi. T.D. pok,

glugga, gler, utanhusklaedningar
asamt sumarhisum og annari
nysmidi. Aratuga reynsla.
S.K.E - Verk SF - S. 861 7749.
Blikktak ehf. - S. 861 7733.
bragimarunn@simnet.is

klsttur

Gooum fifhed, per ad
o i B i el i i

Lithiklettur.is - s: 8900355

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stér sem sma, uti
sem inni, mikil reynsla og sanngjarnt
verd. Oli smidur, simi 698 9608.

K.R.S. ELDON VERKTAKAR. Murverk,

vidg. og flisal. Vondud vinna tilb./timav.
S. 899 4254

Tolvur

tolvuhjalp!
Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvorn
Nanar & wasrw.talvuhjalp.is

Simi SE8-9590
Vesturvlir 32a, Kopavegi

Toélvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 8216839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem a
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Whole body massage. S. 849 5247.

GOOD MASSAGE WITH TWO OR FOUR
HANDS 659 62 69

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

NEW LUXURY MASSEGE IN DOWN
TOWN ANY TIME 24/7. S. 869 8602.

GOTT NUDD - KR. 4500
TILBOD 2 SAMAN. Skrabb, pottur, nudd
og veitingar kr. 9900. DETOX-UTHR.
Heilsumat og veitingar kr. 5500. DETOX
2 SAMAN heilsumat og veitingar kr.
9900. JB Heilsulind. S. 823 8280

Spadomar

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opidy &ll kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Byd uppd simaspa og red einnig
drauma.  Ekkert  mindtugjald.
Timapantanir i S. 891 8727, Stella.

Tokum ad okkur Flotun, flisalogn,
murverk og husavidgerdir Magnus og
Gudmundur simar 866-2477/698-
8361.

Raflagnir, dyrasimar. S.

663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Skraddarinn a horninu er
fluttur a Skialagotu 26, 3.
Haed. (Lyfta)

0Opid man-fos fra 10-17. S. 552
5540 og 861 4380.

Vorvérurnar eru komnar !
Nyjar vorur og eldri vorur eru seldar
med afsleetti. Opid i dag 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is

i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

Til bygginga

stakar sterdir i A,B,C,D,DD,EFFFG
skalum & kr. 4990, Misty Laugavegi
178, s: 551 3366.

bathmate

Bathmate er nu med
C € vottun!
Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

" 8490698

www.bathmate.is

DOMTI

Smaratorgi 1

ERUM AP TAKA UPP NYJAR VORUR.
LAGSTA VERD 290KR. GOTT VERD
390KR. HAEDSTA VERD 690KR.

Y
L

i

NYJAR VORUR! Kjélar, skokkar, toppar
og fl. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE
nerdu  érangri. Erla  Bjartmarz
S. 899 4183 WWW.eco.is
Ny netverslun: www.betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

ORKA/UTHALD= vellidan, préfadu

HERBALIFE , UPPL/RADGIOF Svavar,
gsm 6183909 :)

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Tay Spovt buldasligesl

Heimsins bestu kuldastigvél ? Hirzlan
Smidsbud 6 Gardabae Simi 564-5040
www.hirzlan.com

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla. Kenni & Subaru Legacy
arg. '07. Uppl. i s. 891 6055, Kristjan.

UTSKURDARNAMSKEID
Laugardaginn 19, mars n.k.

Jan Adolf Steinditsson ut-
skurdarmeistari -verdur med
namskedd | rewtskurdi fynr
byriendur, pann 19 mars . i
wershm Asborgar Smidjuvegi 11
I kI 02,00 1 16.00

Skraning i sima 5641212 0g |
Asborg Smidjuvegi 11
ioul gata) Kopavogi

L

valarQverkfmri

Smijurvegi 11 Gul gaia Kopavogi
g 5641212

_——

Til Leigu. ca 60 fm ibtd i Hatani,RVK.
Allt nytt. Leiga 105 pus og 3 manada
banka abyrgd. Contact bjorgvin@igl.is
eda Fridrik 892 4578.

Tvo skrifstofuherbergi C.a 17fm. Til
leigu vid (Arbaer/halsar). Oska eftir
skrifbordsstolum. Upplysingar gefur
Halldoér i sima 899 7230

35-40 fm einstaklingsibid med
sérinngangi i 109 Rvk. Uppl. i s: 691
9191.

Til leigu 25fm stadio ibud, naleegt
midbae hfj. Uppl. i s. 660 6082.

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Hasnaedi dskast

Norwegian couple with a dog looking
for a house/cabin to rent in Fludir
area from March- long term rent. 863
4506-contact@icelandriverjet.is

Atvinnuhtsnaedi

Ca. 75fm idnadarhlsnaedi med storri
innkeyrsluhurd i HF). Uppl. i s. 892
5309 e. kl. 16:00.

TIL LEIGU 280m2 Verslunar og
skrifstofuhtsnaedi @ horni Grenséasvegar
og Miklubraut (Jar6haed) Nanari
upplysingar veittar i sima:588 5523
Netfang: hreyfill@hreyfill.is

I8nadar-og lagerhtsnaedi i Hafnarfirdi

til leigu. Ymsar steerdir. S. 6601060,
8224200

Geymsluhisnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymsluhtsnaedi til leigu a 105
svaedinu, 90fm heaegt ad fa smeerri
einingar. S: 897 3386.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinna i bodi

Vilt pu vinna mikid og hafa mikil laun
eda vinna litid og hafa litil laun. uppl i
s 773 2100

Oskum eftir hressum einstaklingum i
solu og markadsstorf. Starfid byggist
& samvinnu. Miklir tekjumoguleikar.
Uppl. 773 6099.

Netamann vantar til afleysingja &
dragnotarbat uppl. 699 6519.

Upplysingar i sima
535 2510

"Latio okkur
SALTID!

Gamapjonustan hf byour upp & soltun & bilastaedum,
innkeyrslum og 60rum opnum sveedum.
Vio pjénustum sveitarfélog, fyrirteeki, stofnanir og hisfélog
a ollu hofudborgarsveedinu, fljétt og vel.

GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

G

Soludeild Hringhellu 6 ¢ 221 Hafnarfjordur ¢

soludeild@gamar.is ® www.gamar.is
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LEIKKONAN EVA LONGORIA er 36 ara.
,Eg vil bonda. Ekki veidimann. Veidimenn drepa og ldta sig hverfa.
Beendur neera, greeda upp og leyfa hlutunum ad blomstra.“

Astkaer modir, tengdamodir, amma
og langamma okkar,

Kristin Bardardoéttir

fra Isafirdi, sidast til heimilis 4
Hjiakrunarheimilinu Eir, Grafarvogi,

lést laugardaginn 5. mars. Utforin verdur gerd fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 17. mars kl. 15. Peim
sem vilja minnast hennar er bent 4 liknarstofnanir.

Edda Gunnarsdéttir
Einar Pétursson
Olafia Soffia
Jéhannsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Bardur Hafsteinsson
Gudrdn Kristjana Hafsteinsd6ttir

Hjartans pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samiid og blyhug
vid andldt og titfor fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,
Gudmundar

Gottskalkssonar
fra Hvoli i Olfusi.

Sérstakar pakkir ferum vid starfsfélki Hjikrunar-
heimilisins Ass Hveragerél fyrir dralanga altid og géda
uménnun og einnig starfsfélki Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands fyrir gé6a uménnun.

Magniis Gudmundsson
Lilja Guémundsdéttir
Gréa Gudmundsdéttir
Gottskalk Gudmundsson
J6éna Guobjorg Torfadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriin Gudmundsdéttir
Eggert Guomundsson

Sigurlaug Gréta Magnisdéttir
Sverrir Hafsteinsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Helgi Héréur

Gudjénsson
skipstjori, SSleyjarima 3, Reykjavik,

andadist féstudaginn 11. mars 4 Hrafnistu {
Hafnarfirdi. Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
pann 25. mars kl. 15.00.

Gudlaug Dagmar Jonsdoéttir
Eyrin Helgadéttir Gudbrandur J6natansson
Steinar Helgason Elin Katla Eliasdéttir
Savar Helgason Sigridur Halldé6rsdéttir
G. Harpa Helgadéttir Joénas Gardarsson
Berglind Helgadéttir Baldvin Orn Berndsen
Arnar P6r Helgason
barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu minningu modur okkar,
tengdamodur, 6mmu og langommu,

Astu Pérbjargar Beck
Porvardsson

virdingu og okkur adstandendum samad vid andlat
hennar.

Porvardur Brynjélfsson Déra Skiladéttir
P6r Adalsteinsson

Asthildur Brynjélfsdéttir P6rir Palsson Roff

Rikhard Brynjélfsson Sesselja Bjarnadéttir

Eirikur Brynj6lfsson

Stefin Brynjélfsson Sigriin Magnisdéttir

barnabérn og barnabarnabérn

l

MED PYSKUNA AD VOPNI Slgurborg Jonsdéttir, pysku- og frénskukennari, segir hatidina i dag vera eins konar uppskeruhétid pyskunnar og. ad
islendingar purfi enn mjég a pyskunni ad halda, enda séu samskiptin vid Evrépu alltaf ad aukast og pyska besta vopnid til ad komast inn i pyskt

samfélag og menningu.

UPPSKERUHATID PYSKUNNAR: VERDUR |

[ IDNO | DAG

FRETTABLADID/STEFAN

bjodverjar miklir Islandsvinir

1 bodi Félags byskukennara, pysku-
deildar Haskédla Islands og DPyska
sendiradsins fer fram vidamikil dag-
skrd 1 Ioné 1 dag, undir yfirskriftinni
,,Af hverju pyska?“

Peirri spurningu svarar Sigurborg
Jonsdéttir pysku- og fronskukennari
vid Borgarholtsskoéla.

,Ju4, bvi vio purfum a pyskunni ad
halda. Pyska neer inn & médurmal-
sveedi yfir 100 milljén manna, auk
allrar Austur-Evrépu sem enn leerir
bysku framyfir ensku. P4 einfaldar
1ifio til mikilla muna ad tala pysku,
auk ensku, 1 6l1lu ndmi og starfi sem
fram fer { Evrépu, svo sem vidskipt-
um, 6llum menningartengslum og sam-
skiptum manna,“ segir Sigurborg um
adalhvata pyskuhatidarinnar sem nu er
haldin { annad sinn.

»Pyska hefur att undir hogg ao
saekja eftir ad spaenska fér fram udr
henni sem bridja mal. Svo verdur enn
i nokkur ar, en pa mun félk atta sig a
ad pad parf fleiri tungumadla vid. Opin-
ber tungumal Evrépusambandsins eru
enska og franska, flest okkar tengsl
vio adrar pjédir liggja um Evrépu og

flestir ferdamenn hingad koma fra
byskumeelandi londum,” segir Sigur-
borg. Hin beaetir vid ad vegna skyld-
leika germanskra tunguméla eigi
Islendlngar audvelt med ad leera pysku.

,Ahersla 4 malfreedi pyskunnar
hefur pé hreaett marga fra henni, en
vel er haegt a0 pluma sig & pysku b(’)tt
maélfreedikunnattu sé dbétavant. Stéri
kostur pyskunnar er einmitt sa ad
bé6tt madur geri einhverjar vitleysur {
setningamyndun er vel haegt ad skilja
mann,“ segir Sigurborg.

A héatidinni afhendir byski sendi-
herrann verdlaun fyrir pyskupraut
og syndar verda stuttmyndir dr sam-
keppni framhaldsskdlanna. P4 verdur
pyskudeild HI meod ferdagetraun par
sem Iceland Express gefur flugmida
til Berlinar og fram fara pallbordsum-
reedur landsfraegra patttakenda um
reynslu af pysku og samskiptum vid
byskumeelandi félk 4 1éttu nétunum.

,Unga f6lkid pekkir sogu Pyska-
lands dr békum og biémyndum. Pess
vegna viljum vi0 syna fram 4 ad ungt
folk i bPyskalandi er ekkert frabrugdio
islenskum ungmennum; med sému

vonir og prar, ahugamal og dhyggjur,
pratt fyrir afar sterka vitund um for-
tidina. Petta mun breytast haegt og bit-
andi og med timanum mun peim takast
ad vinna sig Ut Ur pessu,” segir Sigur-
borg.

Htn minnist & ésvikinn Islands-
ahuga Pj6overja, sem enn er lang-
steersti hépur erlendra ferdamanna,
auk enskumeelandi pjéda, til Islands &
hverju ari.

,bjéoverjar eru heilladir af Islandi
vegna hreinnar nattiru landsins og
beirrar tilfinningar ad hér geti peir
upplifad eitthvad einstakt og o6nt-
reiknanlegt. P4 eiga islenskir lista-
menn 4 6llum svidum upp & pallbordid
hja Pj6overjum, enda margir a svidi
hamenningar sem og poppmenningar
sem flytja i lengri eda skemmri tima
til Pyskalands til a0 vinna a0 list sinni.
bvi skiptir miklu ad geta tekid patt {
upplifun Pjédverja hér heima og ytra,
viohaldio tengslum vid pa og kannski
aukid pau enn meir.“

byskuhatidin { Ion6 er 6llum opin og
stendur fra klukkan 17 til 19 i dag.

thordis@frettabladid.is

MGodir okkar,

listmélari,

Arni, Grimur og Halld6r Enard

Valgerdur Hafstad Enard

lést i Reykjavik 9. mars. Utfor hennar fer fram fra
Fossvogskirkju i dag pridjudaginn 15. mars kl. 15.00.

(Dudda)
er latin.

Kolbriin Olafsdéttir

Arna J6hannsdéttir
Hermann Périr Bjérnsson
Kolbrun Gigja Bjérnsdéttir
Sandra Yr Geirmundardéttir
Elma Lisa Geirmundardéttir

MGddir okkar og amma,
Sigrin Gudmundsdottir

Geirmundur Einarsson

lést madnudaginn 14. mars 2011 4 Dvalarheimili
aldradra i Borgarnesi. Jardarforin auglyst sidar.
Ursiila M. Kristjansdéttir
Unnur G. Kristjansdéttir
Matthildur Kristjansdéttir
Sigurdur Kristjansson

Hjordis Kristjansdottir
Guorin Kristjansdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Maria Louise

Edvardsdottir
fra Hrisdal,
Borgarbraut 65, Borgarnesi,

Pérour Sigurdsson
Sturla P6rdarson

Bjarni Kr. Porsteinsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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LARETT

2. basmali, 6. fra, 8. medvitundar-
leysi, 9. besti arangur, 11. gud, 12.
tradk, 14. hogg, 16. tveir eins, 17.
stilla, 18. stansa, 20. skammstofun,

21. svall.

LOPRETT
1. b6, 3. klukka, 4. undirblningsprof,
5. borda, 7. avoxtur, 10. skadi, 13.
meidsli, 15. madur, 16. hugfolginn,
19. verkfeeri.
LAUSN
Te "61 12 91 ‘ey
'L ‘lew g ‘dey -oL ‘efysia) "L ‘B9 "G

‘Joidio} "y In *g “Jwies *| :1139@01

J|es "1 14 0T ‘el 81 ‘eos
"L1 % 9L “peds 'p1 ‘dwen -z ‘el 1L
‘Jow "6 ‘101 '8 ‘e "9 ‘9yNq T :L1IUY1

BAKPANKAR ~ tvarpid er bilad, 6nnur framridan
Sifjar Sig- lokast ekki og einn hjélkoppanna er
marsdéttur tyndur. Prettdn dra gamla bilskrjéonum
minum hefur verid lyst sem brotajarni 4
hjélum. I umsékn um bilatryggingu sem
ég fyllti Gt 4 netinu 4 dogunum dkvaod ég
ad lata pess d6getid. I Bretlandi fer verd
bilatrygginga m.a. eftir pvi 4 hvernig bil
madur ekur, hvar madur byr og vid hvad
madur starfar. Hvorki titillinn , dalkahof-
undur®, , bladamadur‘ né ,,rithofundur*
uppskar hagsteedu i0gjoldin sem ég leitadi
ad. Eftir a0 hafa fiktad adeins i eydubladinu
og teygt 4 starfslysingu minni med hug-
myndafluginu endadi ég med titilinn ,,prof-
arkalesari“ og laekkad verd. Pad var p6
ekki fyrr en ég fyllti it reitinn ,kyn“ sem
ég datt i lukkupottinn. I Bretlandi greida
konur allt ad pridjungi leegri bilatrygging-
ar en karlar. En Adam - eda kannski held-

Fotum troonir karlmenn

POTT timinn hafi sorfid hugmyndafradi
aeskuara minna, sem ad mestu hefur vikio
fyrir pragmatisma og raunseei, hef ég b6
enn engan afslatt gefio af jafnréttishug-
sjéninni. Sem dkafur jafnréttissinni voru
fyrstu viobrogd min ad fagna pessu skrefi
ad réttlatari heimi. En svo ték kalt raun-
seeid vio.

FYRIR rétt rumri viku var alpjédadagur
kvenna haldinn hatidlegur { hundradasta
sinn. Hundrad drum eftir ad deginum

var komid 4 eigum vid hins vegar langt {
land med ad tryggja konum jafnrétti 4 vio
karlmenn. Med einu pennastriki virdist
Evrépusambandid geta ttrymt fjarhags-
legu misrétti sem karlar eru beittir vid
toku bilatrygginga. Hvernig stendur & pvi
ad ekKi er haegt a0 gera slikt hid sama vid
fjarhagslega misréttid sem 17,5% launa-

Syslumadurinn a Hasavik
Utgaradi 1, 460 Hiisavik, s: 464 5000

UPPBOD

Uppbod munu byrja a skrifstofu embeettisins ad
Utgardi 1, Hasavik manudaginn 21. mars 2011 kl.
10:00 a eftirfarandi eignum:

B
o ol | ur Eva - var ekki lengi { Paradis. munur kynjanna { Evrépusambandinu er?
HUGSJONAMANNESKIJAN i mér kann

ad hafa samid med f6tum troonum karl-
monnum. Hudn er 4 pvi ad rangleeti verdi
ekki beett med 60ru rangleeti. Raunsaeis-
manneskjan i mér er hins vegar 4 60ru
mali. Hidn er beirrar skodunar ad konur
aettu pé adeins ad nidurgreida 1élega
aksturshaefileika karla med idgjoldum
sinum ad peim hafi verio tryggd jofn laun.
DPangad til geta leegri bilatryggingar konum
til handa talist launauppbot.

PRATT fyrir alla konur-eru-svo-
1élegir-bilstjorar-brandarana syna
rannsoknir ad konur eru langtum
betri 6kumenn en karlar og hefur
slikt 4heettumat legid til grund-
vallar mismunandi idgjoldum.
Nu hefur Evrépusambandid hins
vegar kvedid 4 um ad ekki megi
lengur nota kyn umseekjanda sem
forsendu pegar tilbod eru gefin {
bilatryggingar.

Helluhraun 14, fnr. 216-3379, 660 Myvatni, pingl. eig.
Hermann Valsson, gerdarbeidendur Borgun hf og
Tollstjori.

1]
. myndasogur
Langanesvegur 9, fnr. 216-7848, 680 borshofn, Langa-
nesbyggd, pingl. eig. Hulda Ingibj6rg Einarsdattir, Pondus Eftir Frode @veri
’ vidhann,  pad!Eghef [| @0 hann kl'am'] verdurad  go-bos |G burfumad [
. . . L . Bibba? Hann aldrei lagst || angi bara IppIr f losna vid Tridu i tala saman! y
Laugasel, jord 153788, Pingeyjarsveit, pingl. eig. Bygg- ernittirlega  svona lagt, ffla bg’r‘smvz 5 || hannBibba e
ingarfélagid Oseyri 16 ehf, gerdarbeidandi NBI hf. helber fabjani! Sigmundur! | | neerbuxum? et o me, strax’ '

-

Vidibakki fnr. 216-6788, 671 Kopaskeri, Nordurping,
pingl. eig. Arni Logi Sigurbjérnsson, gerdarbeidend-
ur ibudalanasjédur, Syslumadurinn a Blénduési og
Vatryggingafélag islands hf.

Syslumadurinn & Husavik
14. mars 2011.

Gelgjan
Fram!1a-lt'l u!pr_o_as a e_ftirfarandi eign verdur had a Eg er ekki ad g — Tradu mér, &g veit b(_;] verdur I:faraf
henni sjalfri pridjudaginn 22. mars 2011 kl. 14:00 fara ad yfirheyra vel ad pad getur ad segja mér e
pig, Palli. verid kjénale%t ad bekr_ g(re\ra ?g gda
Grundargardur 13, ibad 04-0204, fnr. 215-2791, 640 ta|ap :&:);?rllln_\/la janalega.

Huasavik Nordurpingi, pingl. eig. iris Irma Gardarsdot-
tir, gerdarbeidandi islandsbanki hf.

Syslumadurinn & Husavik,
14. mars 2011.

Eftir Tony Lopes

—

Snafadu! Ha!
Burt med pig...

Utankjorfundaratkvaedagreiosla

Utankjorfundaratkvaedagreiosla vegna pjodaratkveeda-
greidslu pann 9. april 2011, hefst vid embeetti syslu-
mannsins i Reykjavik, Skogarhlid 6, pann 16. mars
nk. og er opin & skrifstofutima & milli kl. 9:00 — 15:30

Ll o @ #lemahinansy Somy

i . i x fs Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirk
virka daga. Laugardaginn 19. mars nk. er opid fra k. A - Sl bbbl
00 _ 14 : _ " z . Kjdliog |
12.90 14:00. Laugardag_mn ?6. mars nk. og sunnu Hvager ) Eg er ad elda eins hratt : w:&%l stresskazt. |
daginn 27. mars nk. er opid fra kl. 12:00 — 14:00. matinn? | o§ ég get! Eg var bara i ’ \
fa P\mlaj a UPF dfi?]kana i
. ) . 4 hadeginu! A j §
Fra og med manudeginum 28. mars nk. fer atkvaeda- p%?f éagliaelftlar}(:aa ger‘e/aem:at 3 1l
. . . . . yrir alla? Hvar setti ég ~
greidslan fram i Laugardal§holl 0g pa verdur opid alla Sp?g“ké“a?hEg sver pad, 3|
4 0N .99- i fra ef siminn hringir einu 1
daga fra kl. 10:00 -22:00. A kjordag verdur opid fra sinn enn b BEA P i
kl. 10:00 — 17:00. | i
Syslumadurinn i Reykjavik e i
oy ols su s 0 g '.:
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TILBODIN GILDA 15.03-16.03 O FOSSFLAKES SUPERIOR szn

Loxus szeng fyllt med 70% of FOSSFLAKES
og 30% af silikonh(8udum polyester
holtrefjum. Hid nyja FOSSFLAKES efni
er létt og mjokt og minnir 7 flesta

stadi & din. Ssengin vidheldur réttu
hitastigi vid notkun og kemur [ veg
fyrir svitamyndun. Polir pvott

og purrkun vid 60°C. Heldur

l6gun sinni pvott eftir pvott!

Steerd: 140 x 200 sm.

Vandad, téﬂofiﬁ aklaedi

or 100% bémull.

Tilvalinn saeng fyrir

astma- og ofnaemis-

sjoklinga. Saengur-

taska gxlgir.

AKES

JYLLAND sofi

Flottur séfi med slitsterku dklaedi.

Fiorir flottir litir: Grar, svartur, raudur, hvitur.
Fzest bzedi 2ja saeta og 3ja seeta.

Steerd & 2ja sasta: L170 x H20 x D85 sm. 69.950,-
Stzerd & 3ja saeta: 1218 x H90 x D85 sm. 79.950,-

Herra- og
domuvesti -
Falleg herra- og T
démuvesti &
frdbzeru verdil
Fést i bremur
fallegum litum:
Rcu%u, briny

og svbrtu. '

SWEET DREAM amerisk dyna
Véndud og god dyna med sterkri
hlidarstyrkingu. | efra lagi er éfost 10
sm. pykk yfirdyna or hagseda svampi.

[ nedra lagi eru u.p.b. 140 LFK BONELL
gormar pr. m2. Hreint 6trilegt verd!
Faetur fylgja med. Steerd: 90 x 200 sm.

TEXAS fataskdapar
Hannadu pinn ei?in fataskap!

Radadu tvdféldum, prefsldum, fisrfoldum eda
fimmfoéldum fataskdp saman og settu hillur, skoffur og
fataslé i hann eftir binu héfgi. Féanlegir { hvitu.

> RUMFATA

Mikid Orval of
xludyravérum!
okahaldari og 2 rillur 399,-

3 svartar pokarollur 299,-

TEXAS fataskapur Heandhaeg ferdabor fyrir

O '
o
- O

SPARID

2000

- the future in luxury fill

—
AFOS
(R ™S

Tyofaldur fataskapur med fataslé og efri hillu.
Staerd: B99 x H221 x D58 sm. Adur: 24.950,- Nu: 19.950,-
Prefaldur fataskdpur med fatasld og efri hillu.
Steerd: B148 x H221 x D58 sm. Adur: 44.950,- NU: 34.950,-
Hillur og skffur seldar sér.
© Hillueining med 2 hillum 3.395,-
©) skuffueining med 2 skiffum 9.995,-

LAGERINN

HERBERGID ¢« BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

=ludyr sem haegt er ad
eggja alveg saman.
Fast i blau og raudu.
X-SMALL 3.995,-
SMALL 5.495 -
MEDIUM 6.995,- €0
LARGE 7.995,- o1

F
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ENRV.G G DAV KK URINMBBDAVAAVWIIN 'S AIVIEIONS

ONE WEEK

NO RULES

Tilhod
700 kr-

KINIC

BEECH m.a. BESTA MYND -

BESTI LEIKARI

S4ymid® EGILSHOLL

SAM!Q ALFABAKKA
HALL PASS kl.5:40-8-10:20 @) |BATTLE: LOS ANGELES kl.5.20-8-10.30 @
HALL PASS kl. 8 -10:20 @ ‘HALL PASS kl. 8-10.30 D
THE WAY BACK kl.5:30-8-10:40 ) |RANGOsITal kl. 5.30 L )
RANGO I/ fsl. Tali kl. 5:50 @ |JUSTIN BIEBER-3D texialaus  KI. 5.40 - 8 L)
JUSTIN BIEBER MOVIE IVied texta kl. 5:40 - 8 @ || AM NUMBER 4 kl. 10.30 D
THE RITE kl. 10:30 ¢ |KING'S SPEECH kl.5.30-8 oL ) |
1 AM NUMBER FOUR kl. 10:30 @) TRUEGRIT kl. 10.20 (16 ]
TRUE GRIT kl. 8-10:20 (16 ) Savmid® KRINGLUNNI
TRUE GRIT kl. 5:40 @ THE WAY BACK Nimeruo s kl. 8 - 10:40 @D
THE KING'S SPEECH kl. 5:30 - 8 @ |THEKING'S SPEECH Nimerud szii kl. 5:30-8 - 10:30 @@
Ssaymid® AKUREYRI HALL PASS k. 8-10:20 D
THE KING'S SPEECH kl. 5:40 @ | GEIMAPARNIR 2 1/ sl. Tali kl. 6 o )
THE WAY BACK kl. 8 -10:30 & | |YOGI BEAR-3D \/fs!. Tali kl. 6(3D) oL ) h
SPACE CHIMPS 2 k. 6 o
HALL PASS K. 8-10:10 @ '

PRI UDAGSBIO

S Ao NVAIIIUT R TN Z:X

SMARABIG ninmimes  HASKGLABIO NANARAIELIS
BATTLE: LOS ANGELES KL5.30-8-10.30 THE ROMANTICS KL.5.50-8- 1010 L
BATTLE: LOS ANGELES LOXUS L 5.30- 8- 1030 OKKAR EIGIN 0SL6 KL 5.45-8-1010 L
OKKAR EIGIN 0SL6 KL 3.30-5.45 -8- 1015 L RANGO MED SSLENSKUTALI KL 5.40 L
THE ROOIMATE KL.8-1010 " HOW DO YOU KNOW KL.8-1030 L
RANGD MED {SLENSKU ALl KL.3.30 - 5.45 L BIGMOMMA SHOUSE L1030 L
RANGOMEDENSKUTALL KL.3:30 L BLACK SWAN KL530-8 w
THE MECHANIC KL 1030 1
AR (DL L BORGARBIO NANAR A MIDLIS
—— . : BATTLE: LOS ANGELES KL.8-1015
Nanari upplysingar og midasala a RANGO ME ISLENSKUTALI KL 6 L

RANGO MED ENSKU TALI KL10
OKKAR EIGIN 0SL0 KL.6-8

PRIBJUDAGSTILBOD GILDA EKKI | BORGARBIGI 7Y

midi.is

facebook /smarabio « facebook / haskolabio

www.laugarasbio.is
-bara loxus simi 553 2075

mtdt.ls

Midasala og nénari upplysingar

20
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HART BARIST | EUROVISION

Biiid er ao velja login 43
sem keppa i Eurovision i
Diisseldorf i vor. Biast ma
vio hardri keppni enda taka
morg frambaerileg 16g patt i
betta sinn.

Nt er ljost hvada 43 1og taka patt
i Eurovision-keppninni { Diissel-
dorf i mai. Vinir Sjonna stiga a
svid med lagid Aftur heim { und-
anudrslitunum fyrir Islands hénd
10. mai 4samt nitjan 60rum lénd-
um, par 4 medal Noregi, Péllandi,
Gr1kk1and1 Serbiu og Russlandi.
I hinum undandrslitunum 12. mai
eigast vi0 bj6dir 4 bord vid Svibj6o,
Danmorku, Irland og Israel. Urslit-
in sjalf raéast svo 12. mai.

ftalia tekur patt i Eurovision {
fyrsta sinn { prettan ar og fer sjalf-
krafa { drslitin rétt eins og Bret-
land, Frakkland, Spann og Pyska-
land. Fulltrai Itala verdur Rafael
Gualazzi med lagid Madness of
Love 4 medan strdkabandid Blue
syngur fyrir hond Bretlands hid
gripandi I Can. Tviburarnir Jew-
ard syngja Lipstick fyrir hond Ira.
Lagid er nitimalegt popp og likist
4 engan hatt sigurlogunum tveim-
ur sem landi peirra Johnny Logan
song svo eftirminnilega { Eurovisi-
on 4 nfunda dratugnum.

ba tekur sigurvegarinn fra
pvi i fyrra, hin pyska Lena, patt
i keppninni annad arid i r6d, nd
med lagido Taken by a Stranger.
Kynskiptingurinn Dana Inter-
national fr4 Israel snyr einnig

ll -
F I.'r"._.'ﬂ'

GAMLAR KEMPUR SNUA AFTUR Sigurvegarinn fra pvi i fyrra, hin byska Lena, maetir
aftur til leiks i &r med lagid Taken By A Stranger. NORDICPHOTOS/GETTY

lagid Haba Haba, sem er
undir afriskum &hrif-
um, og telja bad marg-
ir sigurstranglegt.
Hinn tvitugi Paradise
. Oskar syngur lagid Da
da dam sem er fram-
lag Finna { ar. Detta er
rélegt kassagitarlag
sem felur 1 sér mik-
inn umhverfisbodskap.
Fra Danmoérku kemur
poppsveitin A Friend
In London med lagid
5. New Tomorrow sem
¥ audvelt er ad syngja
med og geeti ndd langt
i keppninni.
freyr@frettabladid.is

aftur i keppnina med lagio
Ding Dong. Dana sigradi i
Eurovision 4rid 1998 med 4
Diva, sem n4di miklum
vinseeldum { Evrépu {
framhaldinu.
Hin Nordurléndin A
eiga vitaskuld sina ‘
fulltria i keppn- *
inni. Hinn 21 4rs Eric
Saade vann Melodi- ||
festivalen-keppn-
ina 1 Svipj60 um sid-
ustu helgi og meaetir |
pvi til Pyskalands
med studlagio Popul-
ar { farteskinu. Stella
Mwangi keppir fyrir
hond Noregs med

snyr aftur
med lagid
Ding Dong. — |

Hermann

Dyska forlagio Litteraturverlag hefur tryggt sér utgafurétt-
inn 4 skdldsogu Hermanns Stefédnssonar, Algleymi, sem tt

kom hja Bjarti haustid 2008.

Algleymi kemur ut fyrir békastefnuna i Frankfurt { haust,
bar sem Island skipar heidurssess. Petta er fyrsta bokin eftir
Hermann sem Bjartur selur dtgafuréttinn 4 til erlends for-

lags.

Algleymi fjallar um Gudjén Olafsson sem vaknar 4 sjiikra-
hisi og hefur misst minnid og leitar svara vid hvad gerod-
ist. Smam saman opnast lesandanum 6gnvanlegur heimur
bar sem dularfullar ofséknir virdast vidgangast, lykilatvik
Gr mannkynssogunni birtast i nyju 1jési, hulunni er svipt af
dulmognudu handriti frd miooldum,
gengnum flétta — og inn { petta blandast mesta edlisfraedi-
tilraun allra tima sem fram fer { agnahradli CERN i Sviss.

Algleymi er bridja skdldverkid eftir Hermann & vegum
Bjarts; 40ur komu Ut smésagnasafnid Niu pjéfalyklar og

skaldsagan Stefnuljés.

seldur til yskalands

pad brestur 4 med aedis-

HERMANN STEFANSSON Bk hans, Algleymi, kemur at i
byskalandi i haust.

opid hus i skolanum fyrir

Frikirkjuvegi 9.

Verio velkomin.

Skolameistari

Kvennaskolinn i Reykjavik
- opid huas 16. mars 2011 -

Midvikudaginn 16. mars verour
10. bekkinga og forradamenn

peirra fra kl. 17:00 til 19:00 ad

Namsframbod skolans, inntoku-
skilyrdi og félagslif verdur kynnt.

m

] |,1.| T

@BIO 7 PARADIS

ROKLAND

17:50,20:00,22:10

THE FIGHTER (14)

17:50,20:00,22:10

| LAuGARAisBi0

BATTLE: LOS ANGELES 8 og 10.20(POWER)

Syningartimar

RANGO -
RANGO -
OKKAR EIGIN OSLO

5.50,80g 10.10
5.50
6, 8 og 10 - EKKI TILBOD

-H-—n. R LT

pridjudagur er tilbodsdagur. A ~emm e m e o

KVIKSETTUR (BURIED) (16)

20:00,22:00

ANNAD AR (ANOTHER YEAR) (L)

17:40,20:10,

ASTARFUNI (IO SONO LAMORE) (14)

17:40

INSIDE JOB

22:40

PRIDJUDAGSTILBOD: 850 KR. MIDINN

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS
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Betri naering

KOLBRUN BJORNSDOTTIR

DYNAMO REYKJAVIK

Leidir til ad endurnyja likamann til frambudar

-betra |if

GRASALZKNIR : golle

LOKSINS KEMURDU
LAGI A MELTINGUNA!

Fardu ad radum
Kolbrunar
Bjornsdottur
grasalaeknis og
meltingarkerfid
virkar eins og pad
d ad gera!

»AIg|O

_______
= ~

P ~

~
~

4 ~

S Agjorleg?

! missandi
' pasem hata?a
1 Za halda heilsu 08

\ fyrirbyggl
\ 3 nna\’l
\ Joha fjolmidlakona

I bokinni er m.a. ad finna uppskriftir ad - -
spennandi hollusturétttum Gr smidju
Kolbrunar Bjornsdottur grasaleeknis og

Sélveigar Eiriksdottur (Sollu a Glo).

a sjakdéma
Ihjalmsdottit,

rlega

AN
A

\

£
£

4

4

pok fyrir alla
fa ahuga d

\

G60 melting er undirstada godrar heilsu og
vellidunar. I pessari dhugaverdu og adgengilegu
bok rekur Kolbriin Bjornsdottir grasalaeknir a skyran
og einfaldan hatt hvernig meltingarkerfid virkar og
hvernig pu getur komid starfsemi pess i lag!

o Ef meltingin er i 6lagi hrornar likaminn
hradar en ella

¢ Endurnyjadu likamann til frambudar

* Nakvaem lysing a heilunarferli i fjorum
afongum sem tryggir ad melting pin sé i
godu horfi

¢ Hverjum afanga fylgja hollustu-
uppskriftir fra Kolbriinu og Sollu a Glo

VEROLD
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MARGRET KARA STURLUDOTTIR Skoradi
23 stig fyrir KR i geer. FRETTABLABID/DANIEL

URSLITi GAR

Iceland Express kvenna

Sex lida urslit, leikur tvo
Njardvik-Haukar 83-55 (35-19)
Stig Njardvikur: Shayla Fields 24, Julia Demirer
16, Ol6f Helga Palsd. 10 (5 stods.), Eyrtn Lif
Sigurdard.9, Dita Liepkalne 8 (15 frék.), ina Maria
Einarsd. 7, Anna Maria Avarsd.4, Emelia Osk
Grétarsd.4, Arnina Lena Runarsd.1.
Stig Hauka: Ragna Margrét Brynjarsdéttir 11 (8
frak.), Gunnhildur Gunnarsdéttir 9, Margrét Rdsa
Hélfdanardaétir 9, Kathleen Snodgrass 6, Maria
Lind Sigurdardéttir 5, ina Saléme Sturludéttir 5,
iris Sverrisdéttir 4, Bryndis Hanna Hreinsdéttir 3,
Helga Jénasdéttir 2, Gudran Osk Amundardéttir 1
Njardvik vann einvigid 2-0 og matir Hamar.
Snafell-KR 76-84 (33-35)
Stig Snaefells: Monique Martin 20 (10 frak.),
Laura Audere 19, Berglind Gunnarsd. 13, Alda
Leif Jonsd. 10 (6 stods.), Hildur Bjérg Kjartansd.6,
Sara Mjoll Magnusd. 3, Bjorg Gudrun Einarsd. 3,
Helga Hjordis Bjorgvinsd. 2.
Stig KR: Chazny Morris 25, Margrét Kara Sturlud.
23, Hildur Sigurdard.14 (5 frak./5 stods.), Gudran
Groa Porsteinsd. 10, Hafrin Halfdanard.4, Signy
Hermannsd. 3, Sélveig Helga Gunnlaugsdottir 3,
Svandis Anna Sigurdardattir 2.
KR vann einvigid 2-0 og meetir Keflavik.

Stenmpliie

a oslaoa,

KR OG SNZAEFELL attu baedi tvo leikmenn { trvalslidi 12. til 22. umferdar { Iceland Express deildar karla sem var valid
i gaer. Snaefellingarnir Jon Olafur Jonsson og Palmi Freyr Sigurgeirsson eru { lidinu dsamt KR-ingunum Pavel Ermolinskij
og Marcus Walker en fimmti madurinn er sidan Keflvikingurinn Sigurdur Gunnar Porsteinsson. Sigmundur Mér Herberts-
son var valinn besti démarinn og Helgi Rafn Viggdsson f Tindastdli var valinn dugnadarforkurinn.

KORrFuBoLTI J6n Olafur Jénsson,
framherji Snezefells, og Hrafn
Kristjansson, bjélfari KR, voru i
geer valdir bestir { seinni umferd
Iceland Express deildar karla. Jon
Olafur hefur farid fyrir 6veentri

ara i vetur og Hrafni tékst eftir

vetri ad koma KR-lidinu { girinn
eftir &ramét pratt fyrir ad flest
onnur 1i0 { deildinni hafi beett vid
sig erlendum leikménnum.

»Eg veeri ad ljuga ef ég segdi ad
ég veeri ekki dnaegdur med petta
timabil. Petta var kannski ekki pad
sem félk var buid ad gera rao fyrir
en vid tridum bvi statt og stodugt
ad vid geetum betta,” sagdi Jon
Olafur Jonsson.

,Eg hef ekki verio ad f4 mikio
af svona 4dur og ég get ekki sagt
annad en ad pad sé mjog skemmti-
legt, sérstaklega begar beedi
manni sjalfum og lidinu gengur
svona vel,” sagdi Jon, sem setti
stefnuna hatt skommu eftir ad
titillinn var i hofn i fyrra.

»Eg tok mér ekki langa pasu
eftir ad vi0 unnum titilinn. Eg
beid kannski i viku en fér ad paela
i pvi strax a0 ég pyrfti a0 fara ad
styrkja mig til pess ad reyna ad
hjélpa til vi0 ad fylla skardid undir
korfunni. Eg vissi ad ég purfti ad

o~

slaka frammistoou framan af °

en frabeerri frammistodu HOlm- rj- b, -

[
L

i

KATIR HOLMARAR J6n Olafur Jénsson med Inga Pér Steinpérssyni, pjalfara Sneefells,

og Palma Frey Sigurgeirssyni sem var einnig i urvalslidinu.

rifa upp minn leik, beedi { frakost-
um, stigaskori og varnarleik,*
segir Jon Olafur.

J6n Olafur var ekki eini Snaefell-
ingurinn i lidinu pvi par var einn-
ig P4lmi Freyr Sigurgeirsson. Deir
hafa badir baett mikid vio sinn leik
fra pvi i fyrra og séo til pess ad
Hélmarar hafa getad unnio sig ut
ar pvi ad missa lykilmenn eins og
Hlyn Beeringsson og Sigurd bor-
valdsson. , Peir eru bunir ad baeta
sig toluvert fréa pvi i fyrra og eru

' |

2755)2'”

arr

Dalahringur er nyr og bragdmildur
hvitmygluostur. Légun ostsins gerir pad ad

verkum ad hann proskast hradar en adrir
sambeerilegir mygluostar & markadnum.
Griptu med pér Dalahring i naestu verslun.

FRETTABLADID/OSKARO

bulnir ad vera miklir leiotogar {
vetur,”“ sagdi Ingi P6r Steinpors-
son, bjélfari Sneefellslidsins. Badir
hafa peir haekkad sig mikio { stig-
um, frakostum og stodsendingum.

,Peir eru bunir ad vera mjog
sterkir inni { heildinni og hafa
kannski komid morgum & 6vart.
Nonni og Palmi voru mjog sterkir i
lidskedjunni i fyrra en eru ad syna
pad i vetur ad peir eru tilbdnir ad
stiga fram pegar 1idid0 hefur vantad
pbad. betta synir hversu fjolheefir

Tok sér ekki langa pasu i sumar

J6n Olafur Jonsson var i geer valinn besti leikmadur seinni umferdar Iceland Express deildar karla. Hann
spiladi vel i fyrra og hefur baett sinn leik mikio i vetur eftir ad Snaefellslidio sa a eftir sterkum monnum.
Besti pjalfarinn, Hrafn Krlst)ansson akvad ad styrkja KR-1idid innan fra um aramotin og sér ekki eftir pvi.

bessir menn eru,”“ segir Ingi Pér,
anaegour med sina menn.

Hrafn Kristjansson styroi KR til
sigurs 19 af 11 deildarleikjum eftir
aramot auk pess sem KR vann bik-
arinn i fyrsta sinn { tuttugu ar.

,Pbetta er blid ad vera mjog

fint eftir &ramot. Vid purftum ad

féorum i gridarlega mikla vinnu

yfir &ramétin. Bikarmeistara-

titillinn var orlitil kryningar-
stund { peirri vinnu og vid geng-
um { framhaldinu { gegnum smé
klassiska bikartimburmenn. Vid
erum bunir ad hrista pad af okkur
og erum bunir ad eiga tvaer mjog
gooar aefingavikur,“ segir Hrafn.
Hann 4 tvo leikmenn { drvals-
lidinu, Pavel Ermolinskij og Mar-
cuc Walker, en s sidarnefndi
beetti sig mikio eftir &ramét, par
4 medal um 9,3 stig { leik.

,Pad kom ekki til greina ad
beeta vid erlendum leikmanni
eins og hin lidin. Vid vorum ad
spila adeins undir getu og bad var
miklu hollara fyrir pessa strdka ad
finna porf { sjalfum sér til bess ad
beaeta sinn leik. Pad er miklu meira
gefandi a0 styrkja 1idi0 innan fra
en kaupa ad mida fra Iceland
Express. Vid erum mjog stoltir
af pvi ad hafa farid p4 leid,” segir
Hrafn. ooj@frettabladid.is

% taka okkur saman i andlitinu og
5E

Stelpurnar okkar lentu f ridli med Noregi i EM:

Fint aod losna vio
Pjooverja og Frakka

FOTBOLTI Sigurdur Ragnar Eyjolfs-
son, kvennalandslidspjalfari i fot-
bolta, var nokkud sattur vio ridil
Islands i undankeppni EM 2013 en
dregio var i geer. Island er {
rioli med Noregi (7. saeti
a FIFA-listanum), Belgiu
(35.), Ungverjalandi (31.),

Norour Irlandi (64.) og "
Bulgariu (49.).

»Pad var mjog fint ad
losna vid Frakkland
og pad vildi engin
bj6d meeta bj6o-
verjum,“ sagoi
Sigurdur
Ragnar pegar
Fréttablad-
i0 heyroi i
honum { geer.
Hann var
uati 1 Sviss
asamt Kloru
Bjartmarz.

,Eg er alveg
ageetlega sattur
og betta er tiltolu-
lega paegilegt upp
a ferodlog ad gera.
Vid hefdoum getad
verid baedi heppn-
ari og O6heppn-
ir med lid { fyrsta
styrkleikaflokki en
vid héfum verid ad
spila jafna leiki 4
moéti Noregi og mér
lyst agaetlega a4 pad
ad meeta peim. Peer
hafa mikla reynslu og
komast yfirleitt alltaf
afram en viod setlum ad
snua pvi vid," sagoi Sig-
urdur Ragnar en bad ma
buast vid pvi ad Island

SIGURDUR RAGNAR EYJOLFS-
SON Er ad fara inn i sina adra
undankeppni fyrir Evrépu-
motid.

berjist vid Noreg um sigurinn i
ridlinum sem gefur seeti { trslita-
keppninni { Svipjéo.

,Peer eru med gott 1id og kom-
ust 4 drslitakeppni HM og féru i
undanurslitin 4 sidasta EM. beer
eru yfirleitt i lokakeppnum og
standa sig vel. beer hafa mikla
hefd og eru med gott 1id. Vid telj-
um ad vid séum med engu siora
1id pbannig ad bilid er alltaf ad
minnka & milli okkar. Vio
erum bara spennt fyrir
a0 meeta peim,” segir
Sigurdur Ragnar en
hann var ansegour
med ad fa tekifaeri
til meeta moérgum
nyjum pjédum sem
stelpurnar hafa
ekki verio ad spila
vid undanfarin 4r.

,Vid vorum
pinu O6heppin
meo lidin 1 nedri
styrkleikaflokk-
unum bvi bar
fengum vio yfir-
leitt sterkustu
lidin. Petta hefoi
getad farid betur

og hefdi getad
J farid verr og ég er bara
semilega dnaegdur med

ridilinn. Eg held ad vid
eigum fina moguleika,
sag0i Sigurdur Ragnar ad

lokum.

Islenska 1idid geeti
byrjad 4 moéti Bulgar-
iu { Bdlgariu 19. mai en
bad er ekki endanlega
buid ad stadfesta pann

leik. Fyrri vidureignin

4 moti Noregi verdur
hins vegar a4 Laugar-
dalsvellinum 17. sept-
ember neestkomandi og
lidin meetast sidan aftur

i Noregi i lokaleik ridils-
ins rimu 4ri sioar. - 66j
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Cuba Gooding Jr.

»Pad eru hlutverk sem mig langar ad leika en

umbodsskrifstofan min laetur mig ekki
fa af einhverjum asteedum. Svo eru lika

hlutverk sem ég er ekki latinn fa pvi folk
heldur ad ég vilji ekki leika pau. betta er
preytandi pvi leikari vill bara fa ad leika.”

Cuba Gooding Jr. leikur Tommy Riley,
sem flytur til pabba sins i Chicago
og fer fyrir tilviljun ad stunda
hnefaleika i undirheimum borgar-
innar i kvikmyndinni Gladiator
sem er d St60 2 Bi6 kl. 22.

dags

5% SIONVARPID

14.40 Franska rivieran (e)

15.20 Meistaradeild i hestaiprott-
um (e)

15.35 pyski boltinn (e)

16.35 islenski boltinn (¢)

17.20 Nyskdpun - islensk visindi
(6:12) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (39:43)
18.23 skauli skelfir (32:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (17:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Sportid

risk pattardd um systkinin Rusty og Casey
Cartwright og fijérugt félagslif beirra i haskola.
21.25 Navigi

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Njosnadeildin (1:8) (Spooks VIIl)

bresku leynipjonustunnar MI5. Atridi | pattun-
um eru ekki vid heefi barna.

23.10 Adprengdar eiginkonur (Despe-
rate Housewives) Atridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna. (e)

23.55 Kastljos (e)
00.20 Fréttir ()
00.30 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 Dave Chappelle’s Block Party
10.00 Back to the Future

12.00 Son of Rambow

14.00 Dave Chappelle’s Block Party
16.00 Back to the Future

18.00 Son of Rambow

20.00 Surrogates

22.00 Gladiator

00.00 Terms of Endearment

02.10 Dungeon Girl

04.00 Gladiator

06.00 Margot at the Wedding

UTVARP FM

: bad er sjaldan sem mér tekst ad fylgjast med heilli
: pattar6d fra upphafi til enda. Eg virdist alltaf detta
: ut frekar snemma og adur en ég veit af eru prjar
: pattaradir bunar, buid er ad drepa adalpersonuna
: og ég nenni ekki ad leggja pad & mig ad kynnast
' nyja folkinu sem kom inn i annarri seriu.
bad er ekki langt sidan ég skreid af gelgjuskeid-
inu en & peim yndislegu d&rum voru nokkrar sjon-
varpsseriur sem hreinlega allir unglingar fylgdust
med og oft var dramatikin i pattunum pad eina
sem raett var um i skélanum daginn eftir. Eins
mikid og ég hélt ad ég veeri alveg med & nétunum a gelgjunni pa
tokst mér ad missa af bestu unglingasapu sidasta aratugar, The OC.
i pau fau skipti sem ég gef mér tima til pess ad horfa 4 sjonvarpid,
vonast ég til pess ad lenda & einhverju skemmtilegu svo ég endi nt
. ekki bara & Facebook i hundradasta skipti pann daginn. Gelgju-

VID TAKID krisTIANA ARNARSDOTTIR KEMST A GELGJUNA A NY
Fallegt folk 1 ljotum fotu

hjartad i mér tok pvi aldeilis kipp pegar ég kveikti &
St6d 2 Extra um daginn og sa ad pad var verid ad
endursyna avintyrin i The OC, aevintyri sem ég hafdi
aldrei adur kynnst. Eftir pessa orlagariku sjonvarps-
stund, dkvad ég ad verda mér uti um allar pattarad-
irnar og s6kkva mér i unglingadramad. Ad ég skuli
ekki hafa tollad vid skjainn yfir pessum peetti hér i
den! Sérstaklega i ljosi pess ad adalpersonurnar eru
tveir fjallmyndarlegir strakar og er ég i hinu mestsa
basli med ad dkveda hvor peirra er szetari. G6d

tonlist og tiska spila lika stéra rullu i pattunum. Eg

er hins vegar aratug of sein og pad verdur bara ad segjast eins og
er, tiskan hefur ekki fengid ad lifa nogu godu lifi sidan pa. Ef ég bara
hefdi horft & pattinn & gelgjunni. Pa voru adalpersdnurnar eflaust
glaesilegar og ég hefdi getad spjallad vid krakkana i friminGtum. Svo
eru seetu strakarnir lika komnir & fertugsaldurinn i dag.

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

09.30 The Doctors

: 10.15 Extreme Makeover. Home Edi-
: tion (6:25)

: 11.00 The New Adventures of Old

: Christine (8:22)

. 11.25 Wonder Years (2:17)

11.50 Tim Gunn’s Guide to Style (6:8)
12.35 Nagrannar

: 13.00 America’s Got Talent (15:26)

: 14.25 America’s Got Talent (16:26)

¢ 15.10 Sjadu

20.40 skélaklikur (8:12) (Greek) Banda- :
: 17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons

: 18.23 Vedur

© 18.30 Fréttir Stodvar 2
Breskur sakamalaflokkur um Urvalssveit innan 18.47 i'l"étti'

: 18.54 Island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (22:24)
19.45 The Big Bang Theory (15:23)
: 20.10 Modern Family (16:24)

20.35 Two and a Half Men (21:22) Sj6-
. unda serfa.

© 21.00 Chuck (18:19)

. 21.45 Burn Notice (13:16) Njosnarinn
: Michael Westen var settur & brunalistann

: en bad er listi yfir njésnara sem eru komn-
: irat f kuldann og njéta ekki lengur vernd-
: ar yfirvalda.

22.30 Daily Show: Global Edition
i 22.55 Pretty Little Liars (16:22)

: 23.40 Grey's Anatomy (16:22)

: 00.25 Medium (22:22)

01.10 Cemetery Gates

: 02.40 Rock Monster

. 04.05 Chuck (18:19)

04.50 Two and a Half Men (21:22)
: 05.15 The Simpsons

: 05.40 Fréttir og island i dag

15.35 Barnatimi Stédvar 2

16.05 Iceland Expressdeildin - Upp-
. hitun

17.05 Ensku bikarmorkin

17.35 Spaensku morkin

i 18.30 Fréttapattur Meistaradeild-
: ar Evrépu

: 19.00 Meistaradeildin - upphitun

. 19.30 Meistaradeild Evrépu: Man.

! Utd. - Marseille Bein Gtsending fré leik

: Manchester United og Marseille 16 lida tr-
¢ slitum Meistaradeildar Evrépu. A sama tima
 meetast Bayern Minchen og Inter Milan i

: beinni & Sport 3.

: 21.40 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aradeildin - meistaramérk Synt fra 6llum :
+ leikjunum  Meistaradeild Evropu i knatt-

¢ spymu. Oll helstu tilprifin og umdeildu atvik-
:in & einum stad.

: 22.05 Meistaradeild Evropu: Bayern

: Miinchen - Inter Milan Utsending frd leik
: Bayern Miinchen og Inter Milan i 16 li6a tr-
. slitum Meistaradeildar Evrépu. Leikurinn er i
: beinni Gtsendingu & Stod 2 Sport 3 kl. 19:30.

i 23.55 Meistaradeild Evrépu: Man.
: Utd. - Marseille

: 01.40 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aradeildin - meistaramérk

VEI.....

: 17.30 Premier League Review 2010/11
* Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par

. sem leikir helgarinnar verda skodadir og

. krufdir til mergjar.

: 18.30 Premier League World 2010/11
* Ahugaverdur péttur par sem enska rvals-

. deildin er skodud fra hinum ymsu 6vaentu

: og skemmtilegum hlidum.

: 19.00 Bolton - Liverpool Utsending

: fré leik Bolton og Liverpool { ensku Urvals-
- deildinni.

i 20.45 Man. City - Aston Villa Utsend-
. ing fra leik Manchester City og Aston Villa i
 ensku Urvalsdeildinni.

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra
¢ sidustu leikjum f nedri deildum enska bolt-
: ans. Cleesileg mork og mognud tilprif.
 23.00 Chelsea - Sunderland Utsending
: fré leik Chelsea og Sunderland i ensku dr-
. valsdeildinni.

(1) SKIAREINN

: 06:00 Pepsi MAX tonlist

: 07:20 Spjallid med Sélva (4:16) (e)
. 08:00 Dr. Phil (¢)

: 08:45 Pepsi MAX ténlist

: 12:00 Spjallid med Sélva (4:16) (e)
¢ 12:40 Pepsi MAX tonlist

: 16:10 90210 (1622) (e)

: 16:55 Dr. Phil

¢ 17:40 Got To Dance (10:15) (e)

: 18:30 Being Erica (5:13) (e)

: 19:15 Survivor (15:16)

¢ 20:35 Innlit/ atlit (2:10) pordis Bjort

tonlistarkona faer heimsokn frd Bergranu Irisi.

* Froken Fix er & sinum stad dsamt godum
 hasrddum.

: 21:05 Dyngjan (5:12) Konur kryfia

: maélin til mergjar { Dyngjunni, glaenyjum sjon-
* varpspeetti undir stjorn kjarnakvennanna

: Nadiu Katrinar Banine og Bjarkar Eidsdottur.
: 21:55 The Good Wife (8:23)

: 22:45 Makalaus (2:10) (e) bettir sem
* byggdir eru & samnefndri metsolubok Tobbu
: Marinds.

: 23:15 Jay Leno

: 00:00 CSI (9:22) (e)

1 00:50 The Good Wife (8:23) (e)

i 01:35 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

07.10 World Golf Championship 2011
t (14

: 11.10 Golfing World

12.00 Golfing World

12.50 World Golf Championship 2011
2 4)

: 16.50 Ryder Cup Official Film 2010
18.00 Golfing World

: 18.50 PGA Tour - Highlights (10:45)

: 19.45 Volvo Golf Champions (2:2)
23.15 Golfing World

: 00.05 ESPN America

2 x|

19.30 The Doctors Frabeerir spjallpaett-

¢ ir framleiddir af Opruh Winfrey par sem fjérir

: framdrskarandi leeknar veita afar adgengilegar
: og gagnlegar upplysingar um bau heilsufars-

© mél sem hvad helst brenna & okkur

20.15 Pressa (3:6) Rammislensk spennu-
: péttarod  sex hlutum eftir Oskar Jonasson og
: Sigurjon Kjartansson.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Glee (15:22) Onnur gamanpéttaréd-
*in um metnadarfullu menntaskolanemana

: sem halda &fram ad keppast vid ad vinna

: songkeppnir 4 landsvisu.

. 22.40 Nikita (2:22) Hérkuspennandi

* péttar6d fré Warner Bros um leynipjonustuna
: Division sem raedur til sin ungmenni sem

: ttu erfida aesku.

: 23.25 The Event (11:23) Horkuspennandi
: peettir um venjulegan, ungan mann sem
: hafdur er fyrir rangri sok.

00.10 Saving Grace (2:14)

: 00.55 Pressa (3:6)

01.40 The Doctors

: 02.20 Sjadu

: 02.45 Fréttir Stodvar 2

: 03.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
t déttur. Fiolbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

19.00 Fradleiksmolinn

IININ

20.00 Hrafnaping Synid okkur undanpég-
. urnar segja baendur. Haraldur Ben er gest-
+ur kvéldsins.

: 21.00 Graedlingur Vorverkin  gardyrkju-

: skola islands

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
:ur Emir og Tryggvi Por heitir Ur pingsal.

. Dagskra INN er endurtekin um helgar
. og allan sélarhringinn.

(% OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

2 seort B

besta satid

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

| KVOLD KL. 19:30

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

AN. UTD.

FEI FEIE FETE FEIR VETE

| KVOLD
19:00 Meistaradeildin — upphitun FE=a
19:30 Man. Utd. — Marseille FEma EDE"
19:30 Bayern Miinchen - Inter Milan FE=m'

21:40 Meistaramorkin VESA




PRIDJUDAGUR 15. mars 2011

STOD 2 SPORT KL. 19.30

Man. Utd - Marseille

Seinni leikur l[idanna i 16 lida
urslitum Meistaradeildar Evropu.
Fyrri leiknum lauk med marka-
lausu jafntefli i Frakklandi. A sama
tima leika Bayern Miinchen og
Inter Milan og s4 leikur er i beinni
utsendingu a St6d 2 Sport 3.

)

06.39 Morgunttvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir ~08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli
09.45 Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir 10.13
Eydieyjan 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00

ddegisitvarpid  12.20 ~ Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Fulltrdar framtidarinnar 14.03 Sker 15.03
Utvarpssagan: Ran 15.25 Mélstofan 16.00
Siddegisfrettir 16.05 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Ddnarfregnir 19.00 Endurémur (r Eviopu
20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda hlj6di 21.20
Tri6 22.05 Vedurfregnir 22,10 Lestur Passiuséima
22.16 Fimm fjordu 23.07 Matur er fyrir 6llu 00.05
Naeturdtvarp Rdsar 1

B B enterfainment

14.55 Deal or No Deal 15.30 Keeping Up
Appearances  16.00 Keeping Up Appearances
16.30 Whose Line Is It Anyway? 16.55 Whose
Line Is It Anyway? 17.20 Deal or No Deal 17.55
Deal or No Deal 18.30 Keeping Up Appearances
19.00 Keeping Up AFpearances 19.30 Ruddy
Helll It's Harry and Paul 20.00 Last of the Summer
Wine 20.30 Monarch of the Glen 21.20 Coupling
21.50 Whose Line Is It Anyway? 22.15 Whose Line
Is It Anyway? 22.45 Monarch of the Clen 23.35
EastEnders 00.05 Ruddy Hell! It's Harry and Paul

12.00 Vagn hos kiwieme 12.30 Seren Ryge
13.00 Herlufsholm 13.30 Blod, sved og T-shirts
14.00 DR Update - nyheder og vejr 14.10
Aftenshowet 15.00 Den lille rede, traktor 15.10
Rasmus Klump  15.15 Alfons Aberg  16.00
Landsbyhospitalet 16.50 DR Update - nyheder
og vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen med
Sport 18.05 Aftenshowet 19.00 Kender du typen
19.30 Snydt igen 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 SportNyt  21.00 Kommisseeren og havet
22.30 Gintberg pd kanten 23.00 Ja, vi elsker

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Aktuelt 12.35 Urix
13.00 NRK nyheter 13.05 Puls 13.35 Norge rundt
14.00 NRK nyheter 14.10 Dallas 15.00 NRK
nyheter 15.10 Nummer 1 15.50 Filmavisen 1960
16.00 NRK nyheter 16.10 Var aktive hjeme 16.40
Oddasat - n\éheter pa samisk 16.55 Nyheter pa
tegnsg)rék 17.00 Farkveld 17.40 Distriktsnyheter
18.45 Ut i naturen 19.15 Kjeerlighetshagen
19.45 Extra-trekning  19.55 Distriktsnyheter
20.30 Brennpunkt 21.30 Finnmarkslepet 22.00
Kveldsnytt 22.15 Lydverket 22.45 Ari og Per

SVT 1

10.15 Fréga dokton 11.00 Rapport 11.05 Klass
9A 11.35 Dom kallar oss artister 12.05 Ida

bérjar livet 1410 Gomorron Sverige  15.01

Rapport 15.05 Notes From the Underbelly 15.25
Anslagstavlan 15.30 P4 sEéret 16.30 SvenEe idag
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi ~ 19.00 Huset fullt av
hundar 20.00 Veckans brott 21.00 Dox 22.00 En
idiot pé resa 23.45 Rapport 23.50 Thumbsucker

A MORGUN
19:00 Meistaradeildin — upphitun rEza

FRA
2"

FJOLDI LAGRA FARGJALDA A SVEIML.
Bokio fyrir 21. mars 2011.

Reykjavik >

Badar leidir fra

Kaupmannahofn Kr. 37,900

Stokkhdlmur
Oslo

Avallt med SAS

Engin dulin gjold

23 kg farangur an endurgjalds
Frivefinnritun

EuroBonus punktar

25% barnaafslattur

flysas.is

Kr. 40,400
Kr. 26,700

Badar leidir fra

Kr. 37,600
Kr. 48,800
Kr.111,600

Reykjavik >

Stafangur
Tromsg
Bangkok

SAS

Scandinavian Airlines

A STAR ALLIANCE MEMBER V:‘"

Ollfargjsld midast vid flug bédar leidir, skattar og gjold innifalin. Verd midast vid 9. febrtiar 2011 og frambod er takmarkad af laegstu fargjsldum. Ferdatimabil til Stokkhdlms, Kaupmannahafnar, Stafangurs og Tromse,
gegnum Osl6, er 26. april - 9. desember 2011. Ferdatimabil til Bangkok, gegnum Kaupmannahéfn, er 26. april — 16. jini eda 1. september — 9. desember 2011. Frambod getur verid takmarkad a almennum fridogum.
*Borgarkort fylgja ef keypt er flug i mars, badar leidir, til Kaupmannahafnar eda Stokkhélms, ferdatimabil 1. april til 31. mai, og eru had takmérkunum.

e\
CHAMPIONS
LEAGUE,

19:30 Real Madrid - Lyon Vi ¥
19:30 Chelsea — FC Kgbenhavn &=
21:40 Meistaramorkin VESR
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-

»Pad eru nokkrir stadir sem
koma til greina, pad fer eigin-
lega bara eftir skapi. Pad sem
kemur fyrst upp { hugann er
Saffran og SuZushii, svo klikkar
Billan seint. “

i Bjarni bor Jensson, songvari hljomsveitar-

26 FRETTABLAPID

15. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Valdis med nyja mynd a teikniboroimnu

Valdis Oskarsdéttir er ad skrifa handrit ad
nyrri gamanmynd sem nefnist Prir menn,
tveer konur, eitt lik og logga.

,Titillinn segir vodalega mikid. Petta
fjallar svolitid um peirra samverustundir og
hvernig lif pessa f6lks fléttast saman,” segir
Valdis. Htin hefur unnid med leikurunum {
Vesturporti i sidustu tveimur myndum sinum,
Sveitabridkaupi og Kéngavegi en hefur ekki
akvedid hvort aframhald verdi & pvi sam-
starfi.

Valdis, sem hefur getid sér gott ord baedi
sem leikstjori, handritshofundur og klippari,
segist ekKki vita hvenaer tokur 4 myndinni geta
hafist eda hvort hin muni leikstyra. Fyrst
barf hiin ad ljika vid handritid, seekja um

er ekki alveg bad besta til ad framleida bi6-
myndir. Pagd er litid um peninga og mikill
nidurskurdur. Pad er best ad byrja & ad klara
handritid og sja svo til.“

Hiun getur vel hugsad sér ad gera adra mynd
eins og Sveitabridkaup par sem spuni leikar-
anna spiladi stéra rullu. ,,pad er ekki heegt ad
fa styrk fra Kvikmyndamidstod til ad vinna
mynd sem er ekki med fullskrifad handrit, pvi
midur. Eg barf ad réa 4 onnur mid og reyna ad
finna einhverja leid til ad framleida myndir
sem eru ekki alveg eftir boékinni,“ segir huin.

Sidasta mynd hennar, Kéngavegur, kom
at fyrir rdmu ari og fékk hin gédar viotok-
ur, par 4 medal fjérar stjornur hér i Frétta-
bladinu. Med adalhlutverkin féru Gisli Orn

i iy —
- em—
S — = -
SKRIFAR HANDRIT Valdis Oskarsdéttir er ad skrifa
kvikmyndahandrit sem nefnist brir menn, tvaer konur,

innar Cliff Clavin.

styrki og svo framvegis. ,,Astandid 4 Islandi

Garodarsson og Pjéoverjinn Daniel Briihl. -

eitt lik og l6gga.

FRETTABLADID/STEFAN

Héholt 14, Mosfellsbar

Simi: 588 5530 * berg@berg.is
www.berg.is

Fax: 588 5540

Pétur Pétursson logg. fasteignasali
Petur@berg.is

Alfkonuhvarf 49

Opid hus i dag fra kl. 17 - 18 ibdin er & jardhaed 90fm.
merkt 103. staedi i bilageymslu fylgir. Solpallur.

Pétur tekur @ méti dhugasdmum. GSM. 897 0047
ibudin er laus strax. V. 23,5 m

BERG fasteignasala stofnud 1989
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SAMRYMD HJON Margrét og Oddur tla ad skrifa Stundina okkar saman, en han sér um ad leika.

FRETTABLAPID/PJETUR

MARGRET SVERRISDOTTIR: GERUM PAD SEM OKKUR FINNST SKEMMTILEGT

GRIDARLEG PRESSA AD TAKA
VID STUNDINNI OKKAR

,Vid setlum ad gera pad sem okkur
finnst skemmtilegt og sja hvort
pad virkar,”“ segir leikkonan Mar-
grét Sverrisdottir.

Margrét hefur tekid vid Stund-
inni okkar &samt eiginmanni
sinum, leikstjéranum Oddi Bjarna
borkelssyni. Ny battaroo af ast-
sezelasta barnapeetti Islandssog-
unnar hefst { haust, en Margrét og
Oddur eru pegar byrjud ad leggja
drog ad pattunum. Um hundrad
umsoéknir barust Rikissjénvarp-
inu vegna lausrar stodu umsjoénar-
manns Stundarinnar 4 dogunum
eftir a0 leikarinn Bjorgvin Franz
Gislason dkvad ad segja skilid vid

péattinn og flytja med fjolskyldu
sinni til Bandarikjanna.

,Pbetta leggst gridarlega vel
i okkur. Vid skrifum beettina
saman og ég sé um ao leika,*
segir Margrét og jatar a0 pbau séu
mikid dhugafélk um barnaefni.
,Vid hofum undanfarin ar unnid
mikid i barnaefni,“ segir hin.
,Vid hofum verid sérlegir adstod-
armenn jélasveinanna i Dimmu-
borgum. Svo erum vid ad leik-
styra leikh6pnum Lottu, sem er
ferdaleikh6pur sem synir fyrir
born 4 sumrin.*

Born geta verid hardir gagn-
rynendur og Margrét segir ad

pressan sé mikil par sem bau eru
ad taka vio einu af flaggskipum
Sjénvarpsins. ,,En vid reynum ad
hugsa ekki um pad og setlum ad
gera petta almennilega. Reynslan
hefur synt okkur ad pad er ekki
heegt ad gedjast 6llum. Félk hefur
mismunandi smekk,“ segir hin.
Spurd hvort Stundin okkar sé
bad steersta sem reynsluboltar {
barnaefni & Islandi geti tekid ad
sér hikar hin ekki og segir svo
vera. ,,betta er elsti sjonvarps-
patturinn fyrir utan fréttir. bad
hafa allir skodun 4 Stundinni
okkar. Detta er gridarleg 4byrgd.“
atlifannar@frettabladid.is

Kvikmyndin Gleepur og samviska
verour frumsynd i Valaskjalf &
Egilsstodum 25. mars. Myndin
hefur verio { vinnslu i fjogur ar og
var alfarid tekin upp 4 Austurlandi
med ahugaleikurum.

,betta er stort islenskt drama
sem gerist 1 pessari hrikalegu
nattiru sem hér er,” segir leik-
stjérinn Asgeir Hvitaskald. ,Meira
og minna allir sem kunna eitt-
hvad ad leika a sveedinu téku patt
i myndinni og bad meaeta 6rugg-
lega um 4ttatiu manns & frumsyn-
inguna.“

Hann fékk i tvigang styrk fra
menningarradi Austurlands til ad
taka upp myndina, auk pess sem
fyrirteeki 4 sveedinu veittu styrki.
Adaltokustadurinn var Eidaskoli
og var pad eigandinn, framleio-
andinn Sigurjén Sighvatsson, sem
lanadi peim skélann fyrir tok-

[slenskt drama 4 Austurlandi

urnar. Ténlistarmadurinn Bjart-
mar Gudlaugsson, sem byr fyrir
austan, leikur eiganda listagall-
eris i einu atridi. ,Hann fer alveg
4 kostum,“ segir Asgeir og heldur
afram um myndina: , Petta er stér
og flékin mynd og pad eru margar
persénur og margar sogur. Mynd-
in fjallar um glaep og pa samvisku
sem tengist honum.“

Asgeir bj6 { Danmorku i sextén
ar og leerdi par kvikmyndagera.
Handrit myndarinnar var préad
& handritaverksteedi par i landi.
,Eg var med petta { rassvasanum
begar ég kom heim og allt { einu
sa ég moguleika a4 ad gera petta a4
Austurlandi.“

Bjorn Thoroddsen, Margrét Eir
og Svavar Knidtur eru & meodal
peirra sem eiga ténlistina i mynd-
inni, sem verdur einnig synd &
AKkureyri, { Reykjavik og vidar. -fb

STYTTIST
i FRUM-
SYNINGU
Kvikmyndin
Glaepur og sam-
viska verdur frum-
synd i Valaskjalfi
4 Egilsstodum 25.
mars. Leikstjori
myndarinnar er
Asgeir Hvitaskald.



Safnadu pekkingu

Endurmenntun fyrir alla — 6had fyrri menntun

Skraningarfrestur er ad ollu jofnu viku adur en namskeid hefst

MENNING 0G SJALFSR/AKT o

Vinnustofa i leikritun
hefst 5. april

Fadu krydd i tilveruna: Namskeid um raektun kryddjurta
haldid 12. april

Trjdreekt @ sumarhdsaldoum
haldid 13. april

A ferd um islendingasagnaslodir med Magnusi Jonssyni
hefst 26. april

Ur neista i nyja bok - fjarnamskeid
hefst 28. april

Landndma sexfetlinganna
hefst 2. mai

Buddismi fra Tibet

hefst 3. mai

Vestfirdir - fjarsjodur vid hvert fotmal
hefst 9. mai

Wagner og Valkyrjan

hefst 10. mai

Jonas Kaufmann i litr6fi raddanna
hefst 18. mai

Barbara Bonney i litr6fi raddanna
hefst 1. juni

Kinverska II: framhaldsnamskeid
hefst 4. april

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID L

Sykursyki - yfirlit og nyjungar i medferd
haldid 18. mars

Alzheimers sjikdémurinn - Yfirlit, greining og medferd
haldid 8. april

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd: Framhaldsnamskeid
hefst 11. april

bverfagleg medferd og eftirmedferd sjuklinga

sem liggja a gjorgaeslu. Ahrif & endurheimt lifsprottar
haldid 6. mai

Lausnamidud nalgun
hefst 9. mai

Gagnavinnsla i SPSS

haldid 16. mai

Lysandi tolfraedi i SPSS
haldid 17. mai

Alyktandi tolfraedi i SPSS
haldid 18. mai

X

/¥

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS

<<

Nanari upplysingar og skraning:

FJARMAL 0G REIKNINGSSKIL L

Excel | - fjarmal og rekstur
hefst 21. mars

Gerd vioskipta- og fjarhagsazetlana
hefst 7. april

Virdismat fyrirtaekja

hefst 2. mai

Starfsmannavelta
hefst 6. april

Sidareglur, fagmennska og traust
hefst 9. mai

Gadastjornun - hugmyndafraedi, stefna, adferdir og umbétastarf
hefst 6. april

Stjérnun simapjonustu i fyrirteekjum og stofnunum
haldid 8. april

Vinnugledi - min vinna, mitt viohorf
haldid 14. april

Listin a0 ?era lista

Markviss Torgangsrooun - leid til aukinna afkasta
hefst 3. mai

HUGBUNADUR

Uppskrift ad godu innraneti

hefst 21. mars

Programming Microsoft Azure - David Platt
hefst 5. april

SQL fyrirspurnarmélid
hefst 6. april

UPPELDIS- 0G KENNSLUSVID [

Jakvaed agastjornun: Leidir til ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi
hefst 4. april

Ny leid il a0 gera skemmitileg prof:
Proftokuforritid Question Writer 4
haldid 5. april

Medferd og tulkun & nidurstodum alpjédlega

grunnskélaprofsins PISA: | leit a0 sérstodu Islands
haldid 11. mai

LOGFRADI

Samningagerd og "Samningahagfraedi" - Hvernig tryggjum
vid hagsmuni okkar med samningum?
hefst 16. mai

simi 525 4444
endurmenntun.is
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FRETTIR AF FOLKI

Steerd, rottur og
fleira skemmtilegt

beir sem eru i leit ad annars konar
afpreyingu geta stundum dottid i
lukkupottinn a sidum haskaélanna,
pvi & peirra vegum eru margvis-

legar uppakomur. Naesta fimmtu- ‘

dag er til deemis fyrirlestramarabon " 6 GE D A 6 a
 éskclanom { Reykjook. Olafir Geri = 0g verdsamanbur
isleifsson veltir fyrir sér hvort i
fjarhag rikissjods sé tifandi tima-
sprengja og Fridrik Mar Baldurs-
son hvort haegt sé badi ad eiga
kéku og éta hana. Gudran Johnsen
fjallar um makamarkadi, Karl ZEgir
Karlsson flytur fyrirlesturinn ,Nyja
rottan er fiskur” og Agust Valfells
fyrirlesturinn ,Steerdin skiptir mali.”
Eru pa ekki nefndir nema fimm af
42 fyrirlestrum. Ekki nema brir eru
um Icesave.

e 4
N

Meiri Visir.

Staerd  Verd 4dur  Verd nd

80x200 83.880 kr. 69.900 kr.
90x200 83.880 kr. 69.900 kr.
120x200 101.880 kr. 84.900 kr.
140x200 107.880 kr. 89.900 kr.

VALH bLL 153x203  119.880 kr. 99.900 kr.

Bonnel gormakerfi, ga=dabélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar, god nyting & svefnfleti

Sterd  Verd adur  Verd nu

90x200 107.880 kr. 89.900 kr.

100x200 113.880 kr. 94.900 kr.
; 1 120x200 131.880 kr. 109.900 kr.

sunnudaginn. Utvarpsmadurinn

Agiist Bogason og tengdadottirin 140x200 143.880 kr. 119.900 kr.

Valgerdur Arnadéttir eignudust pa
e e S AG 153x203  155.880 kr. 129.900 kr. \

Bogi ordinn afi
Fréttahaukurinn Bogi Agustsson
brosir hringinn pessa dagana
eftir ad fyrsta afabarnid faeddist a

nokkrum vikum & undan azetlun en : . ) r— - )
heilsast engu ad sidur vel, rétt eins 7 sveedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, godur agbaksstudningur, mykra og betra

og foreldrunum. Drengurinn var axlasvaedi, prystijsfnunarefni  bolstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar,

teepar tiu merkur og 46 sentimetr- fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snda
ar. Pott ekkert hafi verid akvedid
enn gantast fj6lskyldumedlimir
med ad ekki sé har studull & pvi
ad drengurinn
verdi
skirdur eftir
afanum.

- 6ka, hdm

Staerd  Verd 4dur  Verd nd

100x200 125.880 kr. 104.900 kr.
120x200 149.880 kr. 124.900 kr.
140x200 167.880 kr. 139.900 kr.
153x203 179.880 kr. 149.900 kr.

V4
7 svaedaskipt heilsudyna med tvofolduu pokagormakerfi, géour lagbaksstudningur,
mykra og betra axlasveedi, eggjabakka-prystijsfnunarefni [ bélstrun, vandadar steyptar

Mest lesid v”s"ﬂ kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua

Fl Fimmtan starfsmenn Byko og
Huasasmidjunnar handteknir = i
F1 i arsfri eftir einelti af halfu _— Sterd  Verd -
baejarstjora: Eg gat ekki meira F
iE] Ferdatima Iceland Express g 90x200  134.900 kr.
bre_ytt_ _ _ i . 100x200 144.900 kr.
14 rola S afa fundid borgina ’ 120200 164.900 kr.
] Notadur reidbuinadur 140x200 179.900 kr. 10000 ¢

E20052006 €

stodvadur i
10.000 kr. -

L5
g g . . .. et - - . . . , a €
Hrlngdu i sima Ein besta he!lsudyna |A heimi, haproud prystuofnlunar heilsudyna, r’meé 7 sveedaskiptum voruattekt 3
. svefnfleti, mjik og baegileg vid axlasvadi, veitir gédan studning vid lagbakssvaedi, fylgir sllum d
i - ' fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei y : PENINGABANK] ©
e » u omin nyting 4 svefnfleti, parf aldrei ad snda — fermingarrdmum ISLANDS g
Oll verd med botni og fotum
1
ot ——
,‘ —— . _— cubibiad il mesm 107
| /J ; Baldursnesi 6

AKUREYRI

www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio0 virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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