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FROST verdur a bilinu 4 til 13
stig. El um landid nordanvert en
nokkud bjart sunnan til. Vindur
verdur fremur haegur af nordri
vidast hvar en strekkingur med A-

og S-strondinni.
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ESB-riki akveda sjalf kvota i
staobundnum fiskistofnum

Ny reglugerd um sameiginlega fiskveidistefnu ESB leyfir adildarrikjum ad dkvarda hamarksafla ar stao-
bundnum stofnum innan eigin 16gsogu. Stjiornmalafradingur segir breytingarnar styrkja stodu Islands.

EVROPUMAL Adildarriki Evrépu-
sambandsins (ESB) geta dkvardad
einhlida hdmarksafla tr stofnum
sem eru alfarid nyttir af viokom-
andi riki, { stad bess ad tekin sé
sameiginleg 4kvordun i radherra-
radinu eins og att hefur vio hingad
til. Petta kemur fram i nyrri reglu-
gerd ESB um sameiginlega fisk-
veidistjérnun og geeti haft ahrif 4
stodu Islands, komi til adildar ad
sambandinu.

Nytt akveedi { sjottu grein reglu-
gerdarinnar, sem sett var 18. janu-
ar, kvedur 4 um a0 vidkomandi
adildarriki skuli dkvarda leyfilegt
aflahamark i vissum stofnum, sem
eru tilteknir { vidauka. Su dkvordun
skal p6 vera i samraemi vid megin-
reglu sjavarutvegsstefnunnar um

sjalfbezera nytingu og einnig med
beim formerkjum ad nyting stofns-
ins skili sem mestum 4vinningi.

I gognum framkveaemdastjérnar
ESB um undirbining reglugerdar-
innar segir auk pess: ,,I 1jési auk-
innar aherslu a sveedaskiptingu i
framkvaemd fiskveidistefnunnar
seekist framkveemdastjérnin eftir
radgjof hagsmunaadila vid ad feera
stjorn aflaheimilda, sem varda
adeins eitt adildarriki, undir vio-
komandi riki“. Su tilfaersla sé po
haod skilyroum um upplysingagjof
og gboa stjéornunarheetti.

Adalsteinn Leifsson, stjéornmala-
freedingur og lektor vio vidskipta-
deild Héskolans { Reykjavik, segir
reglugerdina styrkja stodu Islands
i sjavarutvegsmalum.

” ...einstaka adildarriki
[hafa] heimild til ad

akvarda einhlida hamarks-
afla i dkvednum stofnum
sem einungis vidkomandi riki
nytir...
ADALSTEINN LEIFSSON
STJORNMALAFRZEDINGUR
»Samkvaemt reglugerdinni hafa
einstaka adildarriki heimild til ad
akvaroda einhlida hamarksafla i
dkvednum stofnum sem einungis
vidkomandi riki nytir, svo lengi
sem meginsjénarmid um skynsam-
lega nytingu eru viohofo,” segir
Adalsteinn. 3
Meirihluti afla & Islandsmidum

er ur fiskistofnum sem Islending-
ar nyta einir, en ekki sameiginlega
med nagrannarikjum.

Adalsteinn beetir pvi vid ad
enginn agreiningur sé um ad
samkvaemt reglum ESB eigi ekk-
ert annad riki tilkall til veidirétt-
ar a botnfiski umhverfis Island
4 grundvelli sogulegrar veidi-
reynslu.

,»Pessireglugerd baetir um betur
og gefur Islandi ad minnsta kosti
teekifeeri til ad setja fram og rok-
stydja pa krofu ad akvoroun um
hamarksafla i botnfiski i islenskri
logsogu verdi eftir sem aour i
hondum {islenskra stjérnvalda,
enda verdi s6knin { fiskistofnana
afram &byrg og skili sem mestum
efnahagslegum 4vinningi.* -bj

il

SKAK OG MAT »eir Dagur Ragnarsson og Brasiliumadurinn Krikor Sevag Mekhitarian voru einbeittir
f vidureign sinni f annarri umferd MP Reykjavikurskdkmatsins sem for fram i gaer i Radhusi Reykjavikur.
Mekhitarian hafdi sigur ad lokum, en motid heldur &fram i dag. sja sisu s.
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Bandariski netrisinn Amazon gengur til lids vid Ségueyjuna & islandi:

Tiu bakur gefnar ut vestanhafs

MENNING , Mér finnst petta mjog
g6dar fréttir pvi bandariski mark-
adurinn er yfirleitt mjog torséttur,”
segir Halldér Gudmundsson, verk-
efnisstjori Sogueyjunnar, sem er
annad heiti 4 heidursadild Islands
a0 bokasyningunni i Frankfurt {
haust.

Bandariski netrisinn Amazon
hefur stofnad utgafufyrirtaekio
Amazon Crossing, sem gtlar ad
gefa 1t tiu baekur eftir tiu islenska

hofunda i Bandarikjunum & naesta
ari. Beekurnar veroda baedi prentad-
ar og gefnar 1t { Kindle-rafbdkar-
formi. I tilefni af békasyningunni
i Frankfurt hefur Amazon Cross-
ing einnig 4kvedid ad gerast sam-
starfs- og styrktaradili Sogueyj-
unnar 4 syningunni. Par verour
utgafudeetlun peirra kynnt med
myndarbrag.

Midad vid steerd Amazon Cross-
ing er ljést ad taekifeeri islenskra

hofunda til ad na aukinni athygli
vestanhafs er stzerra en nokkru
sinni fyrr. ,Med orfaum undan-
tekningum hefur bandariski
markadurinn ad mestu verid lok-
adur islenskum békmenntum og
hér med opnast pvi frabeert teeki-
feeri. Pad ad eitt forlag taki sig til
og gefi 1t tiu baekur { einu eftir tiu
mismunandi h6funda hefur aldrei
gerst a0ur,” segir Halldoér.
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Besti drangur Yesmine Olsson:
Lenti i prigja
setinu i Paris

FOLK ,,Petta er i annad skipti sem
ég tek patt og minn besti arangur
hingad til, T

segir Yesmine
Olsson, sem
hreppti brons-
verdlaun fyrir
nyjustu mat-
reidslubok

sina i keppn-
inni Gourmand
World Cook-
book Awards i
Paris a4 dogunum.

Aldrei hafa jafn margir kepp-
endur fra jafn morgum londum
tekid patt i matreidslubokakeppn-
inni, sem er si staersta sinnar
tegundar. Yesmine vann til vero-
launa i flokknum besta indverska
matreidslubékin og hiin telur
arangurinn opna moguleika a
frekari bokatitgafu erlendis.

- ve / sja Allt i midju bladsins

YESMINE OLSSON

. Cocoa Puffs!
N \ O




SPURNING

Anna, parf ekki hundaheppni
:til ad vinna pessa keppni?
«Nei, petta eru protlausar afingar

allan arsins hring, baedi fyrir kisk og
hunda.”

Anna Marin Krlst]ansdottlr er i stjorn
Sledahundafélags islands, sem stendur
 fyrir fyrsta Islandsmeistaramotinu
hundasleaaakstn a Myvatni um helgina.
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Kauppingsmonnum sleppt i Bretlandi gegn lofordi um ad peir meeti aftur:

Yfirheyrslum fram haldlc’i hér heima

LOGREGLUMAL Yfirheyrslur héldu
afram i geer yfir tveimur fyrrver-
andi starfsmonnum Kauppings
sem fyrst voru handteknir hér
4 miovikudag vegna rannséknar
Serious Fraud Office i Bretlandi

a bankanum.

Starfsmennirnir tveir sem um
raedir eru Bjarki H. Diego, sem
var framkvaemdastjori ttldna hja
bankanum, og Gudmundur Pér
Gunnarsson, sem var vidskipta-

stjori & atlanasvidinu.

Sjo voru handteknir 4 midviku-
dag i Bretlandi; bankastjérarnir
Armann

Sigurdur Einarsson og

ROBERT
TCHENGUIZ

SIGURDUR
EINARSSON

borvaldsson, Gudni Niels Adal-
steinsson, fyrrverandi fram-
kvemdastjori fjarstyringar,

Tchenguiz-breedurnir Robert og
Vincent og tveir ndnustu sam-
starfsmenn beirra.

Sjomenningarnir voru allir
latnir lausir ad loknum yfir-
heyrslum { fyrradag med pvi
skilyrdi ad peir myndu meeta
sjalfviljugir til skyrslutoku &
ngestunni.

Til rannséknar eru meintar
6logmeetar lanveitingar til
Roberts Tchenguiz 6rfaum maén-
udum fyrir bankahrun upp & jafn-
virdi riflega hundrad milljarda
islenskra kréna.

-sh

franar oséattir vid merki OL:
Cameron visar
asokunum fra

BRETLAND David Cameron,
forsaetisraoherra Breta, gefur
1itid fyrir hétanir frana um ad
snidganga Olympiuleikana sem
fara fram { London & neesta ari.

Iranar halda pvi fram ad merki
leikanna, sem er utfaersla af
artalinu 2012, sé 6peegilega likt
ordinu Zion, sem bpydir Jertusalem
eda Israel 4 hebresku.

Cameron visadi pvi 4 bug og
sag0i ad petta veeri faranleg
atylla.

,Ef Iranar vilja ekki koma
purfa beir ekki ad koma. beirra
verdur ekki saknad.“ - bj

Eiginmaour og
born fa batur

DOMSMAL Eiginmadur og tvo born
konu sem 1ést tir heilableedingu

a Landspitalanum &rio 2001 fa
greiddar alls 3 milljénir kréna i
skadabeetur.

Mistok voru gerd pegar konan
for 1 glasafrjévgun eftir ad hafa
glimt lengi vid 6frjésemisvanda-
mal. Vegna 6fullneegjandi med-
ferdar vid medgongueitrun Iést
hin af heilableedingu. Islenska
rikid hafdi fallist & beetur til
handa fjolskyldunni en deilt var
um bétafjarheed fyrir héradsdomi.

Déttir hjénanna, feedd ario
2001, er mikid fotlud og er pad
medal annars rakio til heilableed-
ingar { feedingunni. -sv

z

hyggja,*
(FIB).

SAMGONGUR , Fullyrdingar um ad
vegatollar standi undir gerd Vadla-
heiéarganga er i besta falli 6sk-
segir { nyutkomnu bladi
Félags islenskra bifreidaeigenda

I versta falli eru ahugamenn
um gerd ganganna visvitandi ad

Telja Vaodlaheioargong
ekki standa undir sér

Félag islenskra bifreidaeigenda segir Vadlaheidargong of stutt til ad réttlata
svo dyra framkvaemd. Utreikningar standist ekki. Miklum skuldbindingum sé
y2laumaod“ a rikissjoo og skattgreidoendur muni ad lokum ,,fa gongin i hausinn®

Sviptir rétti i Wisconsin-riki:
Umdeilt frum-
varp sampykkt

WISCONSIN, AP Republikanar i
oldungadeild rikishbings Wis-
consin i Bandarikjunum sam-
bykktu i fyrra-
kvold umdeilt
frumvarp sem
sviptir flesta
opinbera starfs-
menn samn-
ingsrétti i
gegnum verka-
lyosfélog.
Frumvarp-
i0 hefur verid
bitbein repiiblikana og demoé-
krata i nokkrar vikur og hofou
pbingmenn demékrata fliio til
Illinois-rikis til pess ad koma i

SCOTT WALKER

veg fyrir atkvaedagreidoslu um
malid. Repbiblikanar breyttu
hins vegar frumvarpinu, sem

blekkja stjornvold, vitandi ad gal-
tomur rikissjéour mun purfa ad
taka & sig verulegan hluta af kostn-

- . adinum,” segir afram i bladi FIB. gerdi peim Kkleift ad ganga til

otk h’_ - - 3 Dbar er itarlega farid i saumana & atkvseda um pad. Rikisstjorinn
:{l-- A iy aeetlunum um kostnad, umferd og Scott Walker hefur lengi barist
B AR = tekjur vegna Vadlaheidarganga. fyrir frumvarpinu, sem hann

segir naudsynlegt til pbess ad
taka a fjarhagsvanda riksins.
- bg

Samkveaemt ndverandi mati
félagsins Greidrar leidar, sem 4 49
présenta hlut 1 nystofnada félaginu
Vadlaheidargongum hf. & méti
Vegagerdinni, mun kostnadur vid
Vadlaheidargong verda 10,4 millj-
ardar krona.

FIB hefur hins vegar reiknad
ut ad heildarkostnadur med stofn-
kostnadi og fjarmagnskostnadi
verdi a bilinu 14,5 til 17,3 millj-
ardar kréna eftir pvi hvada vext-

Obreyttir styrivextir i Bretlandi:
Hafa ekki verio
laegri 1 tvo ar

EFNAHAGSMAL Peningastefnu-

VERDKONNUN leaapotek var oftast
med laegsta verdid i kdnnun ASI.

Verdkonnun ASI:

Oftast odyrt 1

GANGAGERD Aztlad er ad byggja niu kildmetra géng undir Vadlaheidi. FiB segir

pad langt fra pvi brynustu vegaframkvaemdina og spyr hvernig galtomur rikissjédur
geti abyrgst slikt verkefni & medan 6nnur mikilvaegari sitji & hakanum. Myndin er fra
Hédinsfjardargongum. MYND/VEGAGERDIN

Rimaapoteki

NEYTENDUR Mikill veromunur var
milli apéteka i nylegrl konnun
verdlagseftirlits ASI & heilsu- og
snyrtivorum, en leegsta verdid var
oftast i Rimaapéteki, { sjo tilvikum
af 31. Lyf og heilsa reyndist oftast
hafa haesta verdio, i sex tilvikum.

Munurinn a milli apéteka var
almennt mikill, oftast um eda yfir
20 présentum.

Mestur munur, 105 présent,
var a verdi 4 kvikasilfursmaelum.
Laegsta verdid var 324 kronur,
i Reykjavikurapéteki, en haesta
verdid var i Skipholtsapoteki og
Lyfjum og heilsu, 665 krénur. - pj

ir féist.

magnskostnadi,”
Olafssson, framkvaemdastjorl FIB.

Olfur a.

Azetlanir Greiorar leidar gera
rad fyrir briggja prosenta fjar-
segir Runélfur

Hann fullyrélr ad enginn fjarfest-
ir vilji koma ad slikri framkveemd
sem beri 1 sér dkvedna aheettu,
meodal annars vegna vatnsaga,
med priggja présenta dvoxtun. ,Til
samanburdar hefur fjarmagns-
kostnadur vegna Hvalfjardarganga
verid um 9 présent,” bendir Run-

P4 dregur FIB { efa deetlan-
ir Greidrar leidar um umferd
um gongin, sérstaklega sé hlutur
ganganna { framtidarumferd um

Urmjo

a tilbodi!

Avaxta- og karamellu-
surmjolk a tilbodi i

lk

mars

1 HVIIARDS 1B 4 siA

ug-ussa

Hver vill borga 1.100
kronur til ad spara
400 krénur og niu mindtur.

BLAD FELAGS iSLENSKRA
BIFREIDAEIGENDA

Vaodlaheidi ofreiknadur ad sumar-
lagl bé burfi, samkveemt dtreikn-
ingum FIB, vegatollar ad vera
minnst 1. 100 krénur, en ekki 800
kréonur eins komi fram { 4eetl-
unum Greidrar leidar. ,Hver vill
borga 1.100 krénur til ad spara
400 krénur og niu mindtur,” spyr
FIB sem telur einsynt ad mik-
ill kostnadur lendi & rikissj6oi &

sama tima og brynni verkefnj bidi,
til deemis Norofjardargong. Otaekt
sé ad ,Jauma‘ morg hundrud kréna
arlegum skuldbindingum 4 rikis-
sj60.

I bessari framkveemd er hug-
myndin ad rikid dbyrgist allar 1an-
veitingar. P4 er edlilegt ad uppi
4 boroum séu allar upplysingar
um hvort petta sé hagkveemt eda
mogulegt fyrir sjalfsaflafé ein-
voroungu,” segir Runélfur. , Pad
barf ad skyra bad ndnar ad rikis-
sjoour, sem 1 60ru ordinu er sagour
ekki eiga kréonu med gati til nokk-
urra framkvaemada, getur allt { einu
ordid dbyrgur fyrir 10,4 milljarda
kréna framkvaemd.“ gar@frettabladid.is

nefnd Englandsbanka, sedla-
banka Bretlands, tilkynnti i geer
ad styrivoxtum yroi haldio 1 0,5
présentum. Vaxtastig hefur nd
haldist ébreytt par i landi 1 tvo
ar.

Dbetta var i takti vid veenting-
ar. Breska dagbladio Guardian
segir vaxtastig kunna ad haekka
begar lidur & ario, ekki sist par
sem aukinn prystingur sé &
vaxtaheaekkun innan peninga-
stefnunstefndar Englandsbanka
i skugga verdbdlguskots. Verd-
bélga meelist nd fjogur présent,
sem er tvofalt heerra en verd-
bélgaumarkmio Englandsbanka
hljédar upp a. - jab

Tiundu bekkingar afhentu menntamalarddherra um pusund undirskriftir:

Villa afnema hverfisskiptinguna

MENNTAMAL Katrin Jakobsdéttir menntamalarad-
herra ték i geer vid undirskriftalista fra tiundu
bekkingum par sem skorad er a4 hana ad afnema
hverfaskiptingu { framhaldsskolum.

Rakel Yr Birgisdéttir, nemandi i 10. bekk i Lauga-
leekjarskola, safnadi asamt félogum sinum um pus-
und undirskriftum medal jafnaldra beirra. Pad er

um fjéroungur drgangsins.

Samkvaemt innritunarreglum sem téku gildi i
fyrravor skulu ad minnsta kosti 40 présent nynema
i hverjum framhaldsskéla koma tr grunnskélum i
grenndinni. Rakel Yr telur pad hins vegar réttlaetis-
mal ad nemendur féi ad velja hvar peir stundi nam.
»Mér finnst ad vid, framtid pjédarinnar, eigum ao fa
a0 velja hvar vid faum okkar menntun. Pad 4 ekki ad
bitna 4 félki hvar foreldrar bess kaupa hts,” segir

Rakel Yr.

,»Min hugmynd er sd ad skélarnir 14ti loka-

einkunnir gilda pegar beir taka inn nemendur i vor

en fyrir naesta 4r verdi buiid ad finna einhvern sam-

reemdan studul sem skélarnir geta midad vio,” segir

Rakel spurd um hvernig best sé ad leysa malio.
Katrin Jakobsdéttir menntamalaradherra bendir

hvert pau sakja sina menntun.

UNDIRSKRIFTIRNAR AFHENTAR Menntamalaradherra tok vid
undirskriftum 10. bekkinga i gaer. Ungmennin vilja fa ad velja

FRETTABLADID PJETUR

4 a0 adsokn 1 framhaldskdla hafi aldrei verid meiri.
Pad hafi verid gott ad heyra sjénarmid nemenda ni
begar menntamalayfirvold reyni ad finna lausnir
sem sem flestir eru sattir vio. -bg



Storsyning hja Toyota

Fardu lengra a hverjum dropa

|

litrar/100 km

N er storsyning hja 6llum vidurkenndum s6luadilum Toyota \; a0 S0
laugardaginn 12. mars, a milli klukkan 12.00 og 16.00 par sem sparneytnustu tegundir \ W

Toyota verda kynntar. 0 ‘»\ 2ok

Littu vid hja einum af vidurkenndum soluadilum Toyota, taktu patt i laufléttri getraun
og kynntu pér hvernig hagt er ad fa miklu meira Gr hverjum bensinlitra.

www.toyota.is

Bilarnir sem visad er til i pessari auglysingu eru: 1Q 1.0l, Yaris 1.4 Disel, Auris HSD og Prius HSD. Utlit bilanna  auglysingunni getur ad einhverju leyti verid frabrugdi® Gtliti peirra bila sem visad er til.



GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 11626 116,82
EF% Sterlingspund 188,03 188,95
B e 160,85 161,73
= mm Donsk krona 2156 21,686
EI= Norsk kréna 20701 20,823
= Sensk krona 18248 18,354
@ Japanskt jen 1,401 1,4092
SDR 18252 1836
GENGISVISITALA KRONUNNAR
2172387
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Baendasamtokin treysta ekki stjornvoldum til ad semja vid Evrépusambandid:

/Ftla ekki ad vinna med ESB

LANDBUNADUR Bzendasamtokin
aetla ekki ad taka fulltrda sinn dr
samningah6pi um landbdnadar-
mal { adildarvidoreedum vid Evr-
6pusambandid, ESB. Petta segir
Haraldur Benediktsson, formad-
ur Beendasamtakanna.

A Bunaodarbingi samtakanna
i fyrrakvold kom fram ad pau
muni ekki taka patt { vinnu vid
utfeerslu 4 sameiginlegri land-
bunadarstefnu ESB i tengslum
vid adildarvidreedur stjérnvalda.
A binginu var 4lyktun 16g0 fram
sem kvedur 4 um ad Island og
islensk stjéornvold hafi fullt frelsi

Pad liggur i &lyktun-

inni ad vid treystum
ekki islenskum stjornvoldum
til ad geeta hagsmuna okkar.

HARALDUR BENEDIKTSSON
FORMADUR BANDASAMTAKANNA

fra reglum og stefnu ESB til ad
rikisstyrkja landbinad og ad
heimilt verdi ad leggja tolla a
bavorur frad ESB-rikjunum.
,Pad liggur i dlyktuninni ad
vid treystum ekki islenskum

stjéornvoldum til ad geeta hags-
muna okkar,“ segir Haraldur
og beetir vid ad fulltrda Baenda-
samtakanna hafi aldrei 1i6id vel {
samstarfshépi um landbtnadar-
mal. Allir hafi komist 1 hépinn
sem eftir pvi 6skudu og ni veeru
i honum fleiri en { 6drum samn-
ingah6pum.
,Landbtinadarhépurinn er mjog
stér og sérkennilega samsettur.
Pad er ekki heegt ad sja hvers
vegna hann eetti ad geta utfeert
beer lagmarkskrofur eda samn-
ingsmarkmid midad vid samsetn-
ingu hans,”“ segir Haraldur. -jab

Tid 6hopp & Alftanesvegi:

/Etla ad prysta
a rdoherrann

ALFTANES Bzejarrad Alftaness vill
a0 Palmi Masson baeJarstJorl nai
tali af Ogmundi Jénassyni innan-
rikisrd0herra vegna tiora 6happa
sem bad segir hafa ordid a Alfta-
nesveginum undanfarid.

Palmi a ad ,,brysta a a0 fram-
kveemdir vid nyjan Alftanesveg
hefjist hid fyrsta“ eins og segir i
békun beejarradsins. ,Vegfarend-
um stafar mikil heetta af niver-
andi fyrirkomulagi par sem t.d.
ekkert vegrio skilur ad akbraut fra
gongustig og hafa bifreidar fario
at af og inn 4 gongustiginn.“ - gar

Andlegur leidtogi Tibeta:

Dalai Lama
stigur til hlidar

DHARAMSALA, AP Dalai Lama, and-
legur leidtogi Tibeta, tilkynnti {
gaer ad hann hygdist afsala sér
stjornmalalegu hlutverki sinu
og fela pao
kjornum full-
trua.

I reedu sem
hann flutti 1 til-
efni af pvi ad
52 ar eru lidin
fra misheppn-
alri uppreisn
Tibeta gegn
yfirrddum
Kinverja sagoi
hann a6 samfélag Tibeta byrfti
4 leidtoga ad halda sem bj6din
sjalf kysi. Hann myndi leggja
fram tillogur ad stjéornarskrar-
breytingum par ad litandi pegar
tutlagaping Tibeta kemur saman
sidar i manudinum.

Dalai Lama, sem er 76 ara,
hefur fario fyrir dtlagastjorn
Tibets i rima halfa 6ld og barist
fyrir auknu sjalfsteedi Tibets
fra Kina. -bg

DALAI LAMA

Oflugur jardskjalfti

Ad minnsta kosti 19 létust og naerri
160 slosusdust i 6flugum jardskjalfta i
sudvesturhluta Kina, naerri landamaer-
unum ad Burma, i geer. Skjalftinn
meeldist um 5,8 a Richter. Hus
hrundu og rafmagnslaust vard 4 stéru
svaedi og hafdi pad ahrif a lif um 300
pusund manna.

Ranghermt var i bladinu i gaer ad
ganga sem ber yfirskriftina Feedu-
hringurinn i midborg Reykjavikur

— saga matar fra landnami til okkar
daga feeri fram i dag. Hid rétta er ad
gangan hefst & horni Adalstraetis og
Tang6tu & morgun klukkan 11.

,Delete ao lestri loknum*

Kortapjonustan hefur hofdao einkamal 4 hendur Valitor (@dur Greioslumiolun hf.), Borgun (adur Kreditkort
hf.) og Greidslumidluninni vegna 6loglegs samrads peirra. TolvupOstsamskipti félaganna hafa verio birt.

VIBSKIPTI Forstjori Greidslumidlun-
ar VISA-Island fér fram 4 pad vid
bankastjéora Landsbanka Islands
a0 bankinn adstodadi vid ad beita
stéra vioskiptavini VISA brystingi
til ad peir sampykktu heerri gjold
fra kortafyrirtaekinu.

Samskiptin 4ttu sér stad { tolvu-
posti i arsbyrjun 200S. Bankastjor-
inn var Halldér J. Kristjansson og
forstjéorinn Halldér Gudbjarnason.
Bankastjori Landsbankans var
einnig stjérnarformadur Greidslu-
midlunar.

Tolvupésturinn er medal gagna
sem Samkeppniseftirlitid lagoi
hald 4 1 ranns6kn & 6logmaetu sam-
raoi Greioslumidlunar hf., Kredit-
korts hf. (Europay) og Fjolgreioslu-
midlunar hf. til a0 klekkja & nyjum
keppninauti & markadi kortavio-
skipta PBS/Kortapjénustunni.

Rannsékninni lauk med satt {
jandar 2008, tveimur arum eftir
ad Kortapjonustan lagdi fram keeru
sina, par sem fyrirteekin prjd jat-
udu 4 sig brot og féllust 4 ad greida
samtals 73S milljénir kréna {
stjornvaldssekt.

Urskurdarnefnd samkeppnis-
mala féllst i fyrrahaust 4 beidni
Kortapjonustunnar um ad fa afhent
gognin sem akvordoun Samkeppnis-
eftirlitsins 4rid 2008 byggdi 4. Val-
itor (40ur Greidslumidlun) hafdi
keert til arskurdarnefndarinnar.

,Eg mun Kkurteislega tilk.
Ragnari [Onundarsyni, pa for-
stjora Kreditkorts hf.] & eftir ad
vid eetlum ad hefja kaup & Rao-
greidslusamningum og vaentum
pbess ad hann standi ekki & moti pvi
a0 vid kaupum Kreditkortasamn-
inga eins og beir hafa getad keypt
VISAsamninga,“ skrifar Halldér
nafna sinum i Landsbankanum
i fyrrnefndum télvupésti. ,,PBS
[Kortapjonustan] hof herferd i nov.
sl. til ad reyna ad auka vidskiptin.

Solusyning

a morgun.

| Opid fra 10 til 16.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is

HALLDOR
GUDBJARNASON

RAGNAR
ONUNDARSON

Eitthvad hefur peim ordid 4gengt
svo vid verdum eina ferdina enn ad
fara i atak gegn peim.“

Forstjori VISA- Island nefnir
i péstinum ATVR og Haga sem
fyrirtaeki sem greitt hafi laegst
gjold, en eigi ad reyna ad fa til
a0 sampykkja haekkun. , M4 vera
ad vid pyrftum einhverja adstod
fra ykkur, vidskiptabanka Haga.“
Hagar voru p4, likt og nd, einn
steersti eigandi matvoruverslana i
landinu og ATVR i rikiseigu.

i gsgnum Samkeppniseftirlits-
ins er fjoldi tolvupésta. Margir eru
4 milli Halldérs Gu6bJarnasonar
og Ragnars Onundarsonar. P4 ma
sja hvernig Logi Ragnarsson, for-
stjori Fjolgreidslumidlunarinnar
(sem fra og med sidustu dramot-
um vard ad fullu i eigu Sedlabank-
ans og nefnist ni Greidsluveitan)
aframsendi { névember 2002 erindi
Johannesar 1. Kolbeinssonar, for-
stjora Kortapjénustunnar, beint
4 Halldér Gudbjarnason, Ragnar
Onundarson og fleiri starfsmenn
fyrirteekja beirra. Med pessari
sendingu fréttu kortafyrirteekin
tvo af innkomu Kortapjénustunn-
ar 4 markadinn og h6fu smio sér-
reglna um islenska markadinn til
ad torvelda Kortapjonustunni ad
hefja hér vioskipti.

Til stendur ad birta 611 gogn-
in 4 vefnum Kortasamrad.is, en
hann er { eigu Kortapjénustunnar.

VEDURSPA

veeri ad hafa rangt vid.

i VERSLUN Greidslukort eru mikid notud i éllum vidskiptum hér & landi. Liklegt er
ad hakkanir & pjonustugjoldum kortafyrirtaekja lendi 8 neytendum.
FRETTABLABID/STEFAN

Vildu leynd og ad bréfum yrdi eytt

Tolvupdstsamskiptin sem um raedir eru fra drunum 2001 til og med arsins
2005. Ljdst er af lestri peirra ad vidkomandi voru medvitadir um ad verid

Halldér Gudbjarnason skrifar til deemis ,Lestu petta 08 hafdu adeins
fyrir pig. Vertu alls ekki ad tala um petta vid adra parna.” i &framsendingu &

i yfirmann fyrirtaekjasvids VISA island. par sendi hann afram bréf fra Ragnari
Onundarsynl med beidni um samvinnu a svidi posaleigu.

i Og i bréfi Ragnars til Halldors sumarid 2006 segir: ,Szll, bara til ad klara

i petta: Med breyttu eignarhaldi kortafélaga er liklegt ad svona rabb okkar &

¢ milli purfi ad vera endanlega lidin tid. Vid skulum deleta pessu ar baedi inn-

i og Gt- holfum.”

i P4 eru fleiri deemi um bréf fra Ragnari, svo sem fra 2003 og 2006 sem
i hefjast 4 ,Delete” og ,Delete ad lestri loknum®.

Fyrirtaekio hefur hofoad einka-
mal & hendur Valitor, Borgun og
Greiosluveitunni.

Logi Ragnarsson gegnir enn pa
starfi forstjéra Greidsluveitunnar.
Vio starfi forstjéra Kreditkorta
(nd Borgunar) ték Haukur Odds-

son, en Ragnar er varaformadur
Lifeyrissj6ds verslunarmanna
og varaformadur Framtakssjods
Islands. Hoskuldur Olafsson, ni
forstjori Arion banka, ték v16 af
Halldéri sem forstjéri VISA-Island
(nu Valitor). olikr@frettabladid.is

-."a'- Ingibjorg
= ' Karlsdottir

L vedur-

fréttamadur

BREYTINGAR
verda a vedrinu
eftir daginn i dag.
Vindur snyst til
sudlaegrar attar
og pad dregur tr
frosti vestanlands
4 morgun. Fra
sunnudegi fram a
manudag hlanar &
landinu med rign-
ingu sunnan- og
vestan til.

A MORGUN @2)

Fremur haeg breytileg att B
vidast hvar.

SUNNUDAGUR
Vaxandi vindur pegar B
lidur & daginn.
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TULIP ALEGG

Hamborgarhryggur
Rallupylsa
¢ 1 ! 1 ":;I'r { Reykt rt]'TI)Llprlsa
| Pﬂ|&‘lxlt£f [ A = Steiktur kambur

y . “Il':‘" v [ - Roastbeef
LT el — Nautabringa

Kartoflusalami
Piparspaegipylsa

'GOTT VERD " _GOTTVERD} GOTT VERD & | _GOTT VERD b

o --

698kr/kg : 1 0598kr/kg ' 998kr/kg : 2 698kr/kg
. L oy —d & 44-‘.

Svinasida Fylltar svinalundir Hamborgarhryggur Nauta entrecote

ribbensteg ad dénskum sio med doénskum gradosti ad doénskum sio ad doénskum sio

GOTT VERD |

. 898... |

Danskar pylsur Pylsubraud  French dog dressing Dr. Oetker issésur Guf danskt iskrem
ekta danskar pylsur hatting frosin dressing fyrir pylsubraud 3 tegundir jardaberja, parf adeins
pylsubraud og pylsur ad peyta

3 Stjernet Salami Graasten braudsaldt Viking rigbraud Sukkuladidlegg Haribo hlaup
10 tegundir beint fra Danmérku dokkt og ljost ficlbreytt Grval

Gildir til 20. mars & medan birgdir endast.

OPIP HAGKAUP

Skeifan & Gardabaer Ew\,ferB betm, vers




Telur pui liklegt ad dloglegt
samrdd sé d byggingarvoru-
 markadi? :
Ja_ JEEN
= 12%

SPURNING DAGSINS i DAG

Safnar einhver ,,mottu® d pinu
heimili?

viSIr

Segdu pina skodun a visiris

6

FRETTABLAPID

11. mars 2011 FOSTUDAGUR

Magnus Leopoldsson efast um ad horgull & bujérdum hefti nylidun og égni matvaeladryggi:

Auknar kvaoir geetu verofellt bujaroir

STIORNMAL Magnis Leopoldsson
fasteignasali deilir ekki beirri
skodun med sjavarutvegs- og
landbiinadarrddherra ad gildandi
jardalog séu 6gn vido matveela-
oryggi i landinu og aftri nylidun
i beendastétt.

I reedu & Bunadarpingi boo-
adi Jon Bjarnason breytingar a
jardalogum, ,,einkum til ad form-
festa skynsamlega landnytingu
med tillti til feedudryggis pjoo-
arinnar.“ Sagdi hann Islendinga
hafa horft adgerdarlausa 4 bestu
bujardirnar i frjésomustu sveit-
unum teknar tr reektun og jafnvel

gerdar 6nytanlegar til matveela-
framleidslu. ,,Tryggja parf abuo
a bajoroum og ad landbdnadar-
land sé nytt af skynsemi...,“ sagdi
hann og vék ad mikilveegi nylio-
unar { stéttinni.

Magnts Leopoldsson, sem hefur
annast jardas6lu um 4arabil, telur
btjardakaup félks utan beenda-
stéttar 1 engu 6gna matveela-
oryggi. Bijarodir séu margar og ad
auki alsida ad peir sem ekki nyti
tin feli pau beendum til nytingar.
Pba geti horgull 4 jaronaeodi ekki
verid astaeda litillar nylidunar i
landbunadi. , bar rédda adrir beettir.

Pbad hefur verid
erfitt fyrir ungt
félk ad byrja
buskap svo lengi
sem ég man. bad
kostar nefnilega
peninga ad hefja
biskap eins og
gildir um allan
annan atvinnu-
rekstur.“
Adspurdur

segir Magnus ad bujardir geetu
haeglega fallid { verdi med
auknum kvodum. Beendum
sé litill greidi gerdur med pvi

MAGNUS
LEOPOLDSSON

ad rikisvaldid verofelli jardir
beirra.

A hitt beri ad lita ad land a
Islandi sé mjog 6dyrt. ,,Mér er
sagt ad land hér sé & svipudu
verdi og 1 Moldaviu. Land er
sumsé hvergi { heiminum 6dyrara
en hér. En fasteignirnar utan um
matveelaframleidsluna kosta sitt.“

Magnits segir gott ad méalefni
landbtinadar og jardneedis séu
tekin til skodunar enda blasi vid
margs konar vandamdal. Hann
trdi b6 ekki ad beendum verodi
gert erfidara fyrir en nd er ad
selja jaroir sinar. -bps

Baendur & méti lagabreytingu:
Sautjan ara fai
afram bilprof

SAMFELAGSMAL Bandur leggjast
gegn bvi ad bilprof faist vid atjan
ara aldur i stad sautjan eins og nu
er.

Fyrir Alpingi liggur frumvarp til
breytinga 4 umferdarlogum og er i
pvi gert rad fyrir ad bilpréfsaldur-
inn verdi heekkadur um eitt ar.

Pvi motmeela beendur. Segja
beir moguleika peirra sem ekki
hafa ndd atjan ara aldri til pess ad
komast ferda sinna myndu einkum
felast i notkun 4 almennings-
samgongum.

Pbar séu langt fra pvi ad vera
fullnaegjandi. Almenningssam-
gongur 1 dreifbyli hafi att i vok ad
verjast & undanférnum arum og
hafi raunar versnad til muna. - bps

Rifbeinsbraut magkonu sina

Karlmadur & fertugsaldri hefur verid
daemdur i fjégurra manada skilords-
bundid fangelsi fyrir ad hafa radist

4 magkonu sina og gest & heimili
hennar. Hinn deemdi neitadi sok fyrir
domi en ut fra framburdi férnarlamb-
anna var hann sakfelldur.

Kjalkabraut tvo menn

Héradsdomur Reykjavikur hefur
deemt karlmann i sex manada
fangelsi, par af prja manudi skilords-
bundna, fyrir tveer likamsarasir i mid-
borg Reykjavikur 4rid 2009. | badum
arasum sl6 hinn deemdi férnarlémb
sin i andlitid. Madurinn jatadi brot sin
en med arasunum rauf hann skilord
eldri déms. Hann var deemdur til ad
greida fornarlombum ramlega 800
pusund krénur i skadabaetur vegna
arasanna.

Fritt
st vio
Leifsst6d

i prja solarhringa hverju sinni

(]
Premium Icelandair
American Express®
er betri ferdafélagi.
Kynntu pér kostina
americanexpress.is

n/SiA
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Kortio sem
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A KIORSTAD Kjosendum var sendur baeklingur fyrir Icesave-kosninguna 2010.

FRETTABLAPID/DANIEL

Enn Ovist hvort rikio
kynnir Icesave-malio

Fjarmalardoherra og innanrikisradherra eru ekki sammala um hvad stjornvold
eiga ad ganga langt i ad kynna Icesave. Fjarmalaraoherra vill senda kjosendum
bakling en innanrikisradherra vill uppfylla lagaskyldur og treystir a fjolmiola.

STIORNMAL Rikisstjornin hefur
ekki dkvedid hvort og ba hvernig
stadid veroi ad sérstakri kynningu
4 Icesave-madlinu fyrir bjéoar-
atkveedagreidsluna 9. april.

Ogmundur Jénasson innan-
rikisrddherra segir malid enn {
vinnslu. Raduneyti hans muni ad
sjalfsogou uppfylla peer skyldur
sem bvi eru lagdar & herdar sam-
kvemt 16gum en { peim segir ad
senda beri 6llum heimilum { land-
inu sérprentun laganna sem for-
seti synjadi stadfestingar. Jafn-
framt skuli vakin athygli & pvi
a0 frumvarpid til laganna og 611
skjol vardandi medferd pess séu
adgengileg 4 dberandi stad & vef-
sidu Alpingis.

Ogmundur segir ad petta verdi
a0 sjalfsogdu gert. ,,Svo lit ég svo
4 a0 pao sé mikilveegt ad kjésend-
ur fai vitneskju um hvar upplys-
inga er ad afla fra mismunandi
sjénarhornum. Hvad gert verdur

Meginabyrgdin & pvi

ad koma upplysingum
til skila til almennings hvilir
hins vegar & fjolmidlum sem
eru vettvangur lydraedislegrar
umreedu i landinu.

OGMUNDUR JONASSON
INNANRIKISRADHERRA

til ad né pessu markmidi er ekki
endanlega fra gengido. Megin-
abyrgdin 4 pvi ad koma upplys-
ingum til skila til almennings
hvilir hins vegar a fjolmidolum
sem eru vettvangur lydreedislegr-
ar umraedu i landinu. Eg horfi til
fjolmidlanna, ad peir risi undir
beirri &byrgo sinni en ad vio, fyrir
okkar leyti, sjaum til pess ad félki
verdi greidur adgangur ad upplys-
ingum.“

Samkvaemt upplysingum udr

fjarmalardduneytinu stendur vilji
Steingrims J. Sigfussonar fjar-
maélarddherra til pess ad dtbdinn
verdi upplysingabaeklingur og
sendur kjésendum.

Su leid var farin pegar bpjédar-
atkvaeéagreiéslan um Icesave for
fram & sidasta ar1 ba var Laga-
stofnun Haskéla Islands falid ad
udtbda hlutlaust kynningarefni
sem beaedi var sent inn 4 heimili
og birt & sérstakri vefsidu. Su leid
verdur ad likindum ekki farin nd.
Horft er til pess ad kynningarefn-
i0 veroi unnio i fjdrmélaraduneyt-
inu og auglysingastofu falin fram-
setning.

I auglysingu innanrikisrdou-
neytisins i vikunni kom fram
hvernig spurningin i pjédar-
atkveedagreioslunni verdur fram
borin. Jafnframt var visad & vef
Alpingis, althingi.is, par sem
skjol er varda medferd méalsins i
binginu eru birt. bjorn@frettabladid.is

Rumlega 1.200 manns eiga samtals 500 pusund milljarda kréna:

Milljaroamaeringum

BANDARIKIN Mexikéski audjofurinn Carlos Slim Helu
er audugasti madur jardar, annad ario i ro0, sam-
kveemt nybirtum lista bandariska timaritsins For-
bes. Audaefi hans eru metin 4 74 milljarda Banda-
rikjadala, eda 8.500 milljarda kréna.

Milljardameeringum, { dollurum talid, hefur fjolg-
ad 4 milli 4ra dr 1.011 { 1.210. Samtals eiga bessir
1.210 menn 4.500 milljarda dala, en si upphaed telst
samsvara riflega 500.000 milljoroum kroéna.

Neestur 4 eftir Helu er Microsoft-eigandinn Bill
Gates, sem talinn er eiga S6 milljarda dala, og pridji
a listanum er Warren Buffet, en audaefi hans eru

metin & SO milljarda dala.

Sem fyrr bida flestir milljardameeringar heimsins
i Bandarikjunum, en baedi Kina og Rissland eiga nid
fleiri en 100 milljardameeringa. Peir eru 115 { Kina
og 101 1 Rasslandi. Af 214 nyjum néfnum & listanum
kemur meira en helmingurinn fra Brasiliu, Russ-

landi, Indlandi og Kina.

a listanum.

6drum vidskiptum.

fjolgar

)

CARLOS SLIM HELO Hefur greett a rekstri fjarskiptakerfa og

NORDICPHOTOS/AFP

A listanum eru adeins 102 konur. Enginn Islend-
ingur er 4 listanum petta arid, en prir Danir eru nyir

-gb



Eignastyring MP banka

ARANGUR
OKKAR TALAR

SINU MALI
i 144%

Meodalavoxtun a sioustu 8 arum*

il

il

MP banki hefur langa reynslu af eignastyringu fyrir einstaklinga, fél6g og
sjodi. Adferdafraedi eignastyringar MP banka hefur skilad vidskiptavinum
framurskarandi arangri 6had markadsadstaedum hverju sinni.

Kynntu pér eignastyringu MP banka & www.mp.is eda hafou samband i

s &5 & & 5 = 5 5 B sima 540 3200.
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Medalavoxtun er 14,4% a sidustu 8 arum.*

Suluritid synir dvoxtun leidar 1 hja eignastyringu MP banka 2003-2010.

Leid 1, varfaerin styring, ma fjarfesta i skuldabréfum 50-100% og hlutabréfum 0-50%.
Ollinnlend hlutabréf leidarinnar voru seld fyrir mitt 4rid 2008.

Starfsfolk eignastyringar hefur vakandi auga fyrir nyjum taekifeerum sem kunna ad

myndast & hlutabréfamarkadi a naestunni.
Medalverdbdlga er 6,4% 4 sidustu 8 drum.

* Nafnavéxtun eignastyringarleidar 1, 2003-2010 skv. utreikningi MP banka. Avéxtun

midast vid sofn i styringu allt arid. Avoxtun er synd &n péknana en paer eru mismunandi

eftir steerd safna. Um 65% vidskiptavina eignastyringar MP banka eru nti i leid 1. Athugid )

ad avoxtun i fortio er ekki dvisun & dvoxtun i framtio. Armula 13a | Borga rtuni 26 | 540 3200 | WWWI’T\pIS




1 Hvad heita Tchenguiz-breedurnir
sem voru { hopi helstu vidskiptavina
Kauppings?

2 Nyir adilar cetla ad hefja rekstur
békabtioar i hiisncedi gomlu Mdls
0g menningar vid Laugaveg. Peir
reka bokabuad fyrir, hvad heitir hiin?

3 Hver var markahcestur Islend-
inga 1 handboltalandsleiknum gegn
Pjéoverjum d midvikudag?

SVOR
YAOU Jj03 paul UO0SSQINSIS INJDA
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Kostnadur vid feréalc'jg forseta slands og forsetafruar til Gtlanda var riflega 9,7 milljonir krona I’fyrra:

Ferdalogin kosta 217 pusund kronur a dag

BESSASTAPIR Kostnadur skatt-
greidenda vid hvern dag sem
Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands, var erlendis { fyrra var
um 217 busund krénur samkveemt
dtreikningum Fréttabladsins. Arid
aour var medaltalskostnadurinn
163 pusund fyrir hvern dag.
Heildarkostnadur vid ferda-
16g forseta Islands og forsetafri-
ar var riflega 9,7 milljénir kréna
a sidasta ari, og um 4,4 milljon-
ir &rid 2009. Petta kemur fram {
svari embeettis forseta Islands vid
fyrirspurn Stodvar 2.
Meodaltalskostnadur 4 dag er

misjafn milli &ra. Par skiptir
miklu hversu margar ferdir eru
farnar, hversu langt er farid og
hvort forsetafriin er meo 1 for.

Greidslur vegna fargjalda, gist-
ingar, dagpeninga og annars ferda-
kostnadar Olafs Ragnars ndmu rif-
lega 6,9 milljénum { fyrra. Vio pad
baetast greidslur vegna fargjalda
Dorritar Moussaieff forsetafruar,
alls um 2,8 milljénir. Dorrit hefur
aldrei pegio dagpeninga a ferda-
logum.

Arid 2009 voru greidslur vegna
fargjalda, gistingar, dagpeninga
og annars ferdakostnadar Olafs

A INDLANDI Forseti islands og forsetafru
heimséttu Indland i januar i fyrra.
Ragnars rumlega 3,8 milljénir.
Greidslur vegna fargjalda Dorrit-
ar voru um 600 ptusund krénur.
Vid bennan kostnad beetast

grel()slur til handhafa forseta-
valds 1 fjarveru Olafs Ragnars.
Forsaetisraoherra, forseti Alping-
is og forseti Haestaréttar skipta
med sér sem samsvarar launum
forseta fyrir hvern dag sem forset-
inn er ekki 4 landinu. Samkvaemt
ttreikningum Fréttabladsins nema
peer greidslur um 20 ptisund kron-
um & dag fyrir hvern handhafa
forsetavalds.

Samanlagt fengu handhafarnir
prir teeplega 5,2 milljénir kréna i
aukagreidslu vegna pessa i fyrra,
og teeplega 3,2 milljénir arid 4dur.

- bj

KRISTJANSBORGARHOLL Akall um
leekkun hamarkshrada i Danmérku
mun ekki koma til kasta pingmanna &
nastunni.

Umferdin i Danmorku:
Vilja ekki laegri
hamarkshrada

DANMORK Stjérnarflokkurinn
Venstre hyggst ekKki leggja til ad
hamarkshradi 4 donskum hrad-
brautum verdi leekkadur ar 130
kilometrum & klukkustund nidur
i 110, pratt fyrir tilmeeli fjol-
margra umhverfissamtaka.

Félag bifreidaeigenda i Dan-
morku heldur pvi fram ad laekk-
un hiamarkshrada muni skila
neer fimmtungssamdraetti i
eldsneytisnotkun. Morg stor-
fyrirtaeki bar i landi hafa dregio
tr hrada til ad spara eldsneyti og
minnka ttblastur grédurhisaloft-
tegunda.

Flutningshradi er pé mikilveeg-
ari i augum Venstre, segir tals-
madur flokksins. - bi

Vilja nyjan gjaldmioil til
ao0 losna undan hoftunum

Formadur SI segir gjaldeyrismal undirstrika mikilvagi pess ad na vidunandi samningum vid ESB. Erlendir
fjarfestar hafi gefist upp a islensku kronunni. Varar vié hotunum yfirvalda um pjodnytingu fyrirtakja.

ATVINNUMAL Til ad losna vid gjald-
eyrishoft ad fullu purfa Islending-
ar veentanlega ad taka upp annan
gjaldmidil, aod
mati Helga
Magntssonar,
formanns Sam-
taka idnadarins
(SI). bad telur
hann undir-
strika mikil-
vaegi bess ad
Islendingar
freisti pess af
fullu afli ad na
vidunandi samningum vid Evrépu-
sambandid. betta kom fram { raedu
Helga 4 I0npingi { geer.

»Med hagstaeedum samning-
um eigum vio erindi { ESB. Ann-
ars ekki og b4 purfum vido ad
halda afram ad hokra hér med pa
islensku krénu sem erlendir fjar-
festar hafa ni gefist upp & — hvort
sem okkur likar betur eda verr,*
sagoi Helgi.

Helgi sagdi Islendinga enn fasta
i vidjum hrunsins; vonbrigdum,
tortryggni og reiéi. Of margir
veeru uppteknir af hatri og refsi-

HELGI
MAGNUSSON

iSLENSKUR IDNADUR Helgi Magnusson, formadur Samtaka idnadarins, segir ad

umgjord stjornvalda um atvinnulifid sé dvidunandi.

gledi sem torveldadi okkur ad
komast tGr sporunum.

Nokkur fyrirteeki hefdu b6 nao
alla leid i hardri alpjodlegri sam-
keppni, sem veeri vel af sér vikid.
Nefndi hann Ossur og Marel sem
deemi.

,Pvi sarara er pad fyrir pau og
adra { atvinnulifinu ad upplifa ad

T
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SKI-DOO MXZ 800 F
ARGERP 2003 A

690.000..

Verd adur 790.000 kr.

1.299.000 ™

Verd adur 1.490.000 kr.

SKI-DOO SUMMIT 800
ARGERD 2007

1.200.000 ..

Verd adur 1.300.000 kr.
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ARGERD 2007

990.000 ..
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st umgjord sem stjornvold bua
okkur er 6vidunandi,” segir Helgi.
,begar vid segjum bad, erum vid
gjarnan veend um brong flokks-
politisk vidhorf, andio i gard rao-
andi afla eda enn furdulegri hvat-
ir,“ sagdi hann. Hins vegar hefdi
malflutningur samtakanna feng-
i0 stod { ordum stjérnarformanns

Ossurar i vidtali i Fréttabladinu
um sidustu helgi. Hann gagnryndi
hversu erfitt veeri ad reka alpj6o-
legt fyrirtaeki a Island1

béa sagdi hann ad Islendlngar
byrftu ad heetta ad verda sér til
minnkunar & alpjédlegum vett-
vangi med pvi ad héta pjoonyt-
ingu logmeetra erlendra fjarfest-
inga a0 haetti Béliviu og Ekvador.

I raedu sinni 4 pinginu vék Orri
Hauksson, framkveaemdastjori SI,
ad stodu nyskopunarfyrirtekja.
Hann fagnadi l6gum um eflingu
nyskopunarfyrirteekja fra sidasta
ari, og sag0i bau styrkja sam-
keppnisheefi Islands 1 bréun og
nyskopun.

Orri segir b6 ad pvi midur
hafi hluti peirra laga, sem laut
aod skattaafsleetti vegna fjarfest-
inga i nysképunarfyrirtaeekjum,
verid felldur dr gildi sidar, vegna
athugasemda fra ESA, Eftirlits-
stofnunar EFTA.

»Eg vona ad sé hluti komi aftur
til framkveemda i 4r,” segir Orri
i samtali vi0 Fréttablaoio.

stigur@frettabladid.is,
thorgils@frettabladid.is

TEFLT AF KAPPI Onnur umferd MP Reykjavikurskakmotsins for fram i geer. Prostur

bérhallsson vann gddan sigur a Pjodverjanum Jan Gustafsson.

FRETTABLAPID/VILHELM

Onnur umferd MP Reykjavikurskakmotsins:

Prostur lagoi Jan
Gustafsson aod velli

SKAK Prostur Pérhallsson lagdi
byska stérmeistarann Jan Gustafs-
son i annari umferd MP Reykja-
vikurskakmotsins i geer.

Meistari sidustu priggja ara,
Hannes Hlifar Stefansson, matti
seetta sig vid tap gegn Hvitruss-
anum Onnu Sharevich.

Pbrostur er med tvo vinninga pad
sem af er méti, eins og Jon Viktor

Gunnarsson og Bragi Porfinnsson.

Medal annarra dudrslita mé
nefna ad Englendingurinn Luke
McShane lagdi NordOmanninn
Bjorn Tiller.

MG6tio i &r er einnig minningar-
mét um Inga R. Jéhannsson skak-
meistara, auk bess ad vera baedi
Noréurlandamot i opnum flokki
og kvennaflokki. - bi
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GOLD E5 rafmagnsrom
Einstaklega vandad rim med springdynu.
G6d 5 sm. pykk yfirdyna med latex
kijarna. Pykkt og sterkt aklaeoi.
Stillingar F?/rir bak og faetur.
Falleg, bélstrud rimumgjord.

|
N7=
Yfirdyna

UPPLYSINGAR

* Bolstrud umgjord
¢ Rafmagnsbotn + faetur
* GOLD E5 springdyna

¢ Vondud og pykk yfirdyna

RUMFATA
LAGERINN

ALYSSA hagindaséfar

Glaesilegir haegindaséfar med PELLISIMA
éklaeBi.(\haegf er ad halla baki, lyfta skemli
og rugga. | midjunni eru tveir glasahaldarar
og geymsluholf. Snidugur sjonvarpsséti a
frabaeru verdil Séfinn er faanlegur i bronum
og svortum lit.

. Staerd: L186 x H102 x D100 sm.

LID

LUPO skéhilla
Falleg og g6d skéhilla

0r oliuborinni hnotu.

St. B50 x H41 x D26 sm.

HELGARTILBOD!

MATS fatasla

Fin fatasla & godu
verdi. Steerd: B9O x
H104/173 x D47 sm.

HEMINGWAY svefnsoéfi

Fallegur svefnséfi med slitsterku PU éklaedi og rimfatageymslu.
Steerd: B186 x H92 x D95 sm. | svefnstédu: B125 x L186 sm.
Litur: Svartur. Frébeer svefnsofi & gédu verdil

TILBODPIN GILDA 11.03 - 13.03

MAGNUS skrifbordsstoll PRICE STAR B10 dyna

Skrifbordsstoll & kromfaeti med stillan- Einféld dyna med 102 BONELL gormum pr. m2. Dynan er med polyGretan
legu baki og setu. bverband i baki. svampi. Otrilega gott verd! Vergé fotum fra: 4.9;5,—

Haegt ad rugga. Litur: Svartur.

FAST
EINNIG i

BASEL nattbord
Steerd: B38 x H48 sm.

LENINGRAD i )
fatastandur e LUPO hilla
Finn fatastandur Falleg og géd hilla

med svortum or oliuborinni hnotu.
knéppum. St. B36 x H150 x D36 sm.

Haed: 176 sm. S
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{ GBRUVISI NALGUN Bandarikjaher
: hefur sent 40 kvenkyns landgéngulid
i til atakasveeda i Afganistan, einkum ti

:ad sja um samskipti vid konur og born :
i & pessum svaedum. NORDICPHOTOS/AFP :
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Borgarfulltrdar Sjélfstaedisflokks gagnryna meirihluta vardandi skélamal:

Oedlilega litill timi til stefnu

REYKJAVIK Deir sem koma ad fyrir-

hugudum breytingum & skoéla-
starfi { Reykjavik eiga ad skila inn
umsodgnum vegna tillagna fyrir
25. mars naestkomandi.

Lagodar voru fram ymsar fyrir-
spurnir um malido 4 borgarrads-
fundi 1 geermorgun af halfu Sjalf-
staedisflokks. Medal peirra var
hversu langur timi yroi gefinn til
bess ad fara yfir umsagnir hags-
munaadila 40ur en endanleg til-
laga yroi 16go fyrir.

»Meirihluti Samfylkingar og
Besta flokks hefur stefnt ad pvi
ad senda leikskéla- og skola-

stjérnendum

uppsagnarbréf
fyrir 1. april,
segir Julius Vif-
ill Ingvarsson,

borgarfulltradi

- Sjélfsteedis-
== J flokks. ,0g
*‘g- verda gerdar

P — breytingar 4
JULIUS VIFILL pessari tima-
INGUARSSON deetlun i 1j6si
bess hve skammur timi er til
stefnu?“

Jon Gnarr borgarstjori hefur
bodad til fundar 4 laugardag,

asamt borgarfulltrtum Besta
flokksins og Samfylkingarinnar,
med foreldrum leik- og grunn-
skdlabarna i Grafarvogi. Er petta
vegna tillagna um sameiningu
skéla.

Fulltriar Sjalfsteedisflokks i
borgarrédi logou fram fyrirspurn-
ir vardandi fundinn. Medal annars
var spurt hvort 4dur hefdi verid
bodad til ibiafunda af sedsta emb-
settismanni borgarinnar asamt
einungis hluta borgarfulltrada.
Einnig var spurt hver greiddi
kostnadinn af umrseddum fundi.

- SV

Daemdur fyrir skattalagabrot:

Skal greida 25
milljonir 1 sekt

DOMSMAL Karlmadur hefur verid

demdur i fjogurra ménada skil-
ordsbundid fangelsi og til greidslu
25 milljéna { sekt til rikissj6ds
vegna brota gegn skattalogum.

Madurinn starfadi sem fram-
kveemdastjori og préokiruhafi
fyrir einkahlutafélag. Hann
st6d ekKki skil & virdisaukaskatt-
skyrslum 4 16gmeetum tima, né
heldur skilagreinum vegna stad-
greidslu opinberra gjalda.

Viod dkvordun refsingar var
horft til pess ad madurinn jatadi
brot sin hreinskilnislega. - jss

Russnesk vopn rokseljast:
Selja vopn fyrir
1.000 milljarda

RUSSLAND Riissneski hergagna-
idnadurinn sl6 i fyrra sélumet i
vopnasolu. Utflutningur a riss-
neskum vélbyssum, herpotum
og skriddrekum nam rétt teepum
1.000 milljoroum kroéna. Petta er
ivid heaerri upphaed en arid 2009.

Salan i fyrra mun b6 hafa verio
toluvert undir veentingum. Russ-
neskir vopnasalar toldu ad salan
yroi um 150 milljéréum krona
meiri en raunin vard. Petta skyr-
ist af pvi ad nokkrir samningar
sem verid hafa lengi i bigerd
gengu ekki eftir.

Pad er opinber stofnun, Roso-
boronexport, sem sér um alla log-
lega vopnasolu fra Risslandi.

Kinverjar eru steerstu einstoku
kaupendur rissneskra vopna en
10 présent af vopnaitflutningi
Rissa eru til Kina. -bg

Krofu détturfélags Kauppings um 87 milljarda hafnad:

For Ut fyrir umbod sitt

DOMsMAL Héradsdémur Reykja-
vikur hefur drskurdad ad slita-
stjérn Kauppings beri ad hafna
krofu 1 ba bankans fra déttur-
félagi Kaupbings 4 eyjunni Mon.
Krafan nemur 463 milljéonum
punda, jafnvirdi um 87 milljarda
kroéna.

Kaupping Singer & Friedlander
Isle of Man Limited (Kaupping 4
Mon) var hluti af Kauppingssam-
staedunni og byggdi krofu sina
4 pvi a0 Ingolfur Helgason, for-
stjori Kauppings a Islandi, hefoi
med abyrgdaryfirlysingu til Fjar-
malaeftirlitsins 4 Mon arid 2005
skuldbundid méourfélagio til
a0 verja fjarhagslegan stooug-
leika détturfélagsins og tryggja
i hvivetna ad pad geeti stadio vid
skuldbindingar sinar.

Kaupping & Mon er nu { slita-

medferd og duga
eignirnar ekki
upp i skuldir.
bvi var farid
fram 4 ad prota-
bi méodurfélags-
ins greiddi bad
sem upp a vant-
adi 1 samraemi
1 vid abyrgdar-
INGOLFUR yfirlysinguna.
HELGASON Krofunni var
hafnad med peim rokum ad Ing-
6lfur, sem var sem adur segir
bankastjéri Kauppings & Islandi,
hafi ekki haft umbod til ad skrifa
undir yfirlysinguna fyrir hond
moédurfélagsins, sem hafi ekki
haft um hana vitneskju eda stad-
fest hana. A petta fellst hérads-
démur.

-sh
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reisnina i Libiu borgarastyrjéld.

UPPREISNARMABUR A FLOTTA Her Gaddafis einraedisherra beitti mikilli horku gegn
uppreisnarménnum i hafnarborginni Ras Lanuf i geer. Raudi krossinn segir upp-

FRETTABLADID/AFP

NATO meelir
fyrir hertum
adgeroum

Varnarmalaradherra Bandarikjanna sagoi i gaer
fyrirhugad ad NATO meelti fyrir um flugbann yfir
Libiu. Her Gaddafis 1€t sprengjum rigna jafnt yfir
borgara sem uppreisnarmenn sem flyja i austuratt.

LiBiA, AP Robert Gates, varnar-
malarddherra Bandarikjanna,
sag0li i gaer 1 bigerd ad Atlants-
hafsbandalagio, NATO, meelti
fyrir flugbanni yfir Libfu 4 medan
ofridur geisar par. Pa yrou skip
4 vegum bandalagsins send ad
strondum Libfu med hjélpargogn
ef peirra gerdist porf. Ekki kemur
hins vegar til greina ad senda
her inn 1 landid nema Oryggisrad
Sameinudu pjédanna alykti um
hernadarihlutun, ad sogn Gates.

Gates hélt fund med blada-
mannafund i Brussel i gaer ad lokn-
um samradsfundi varnarmalarad-
herra adildarrikja NATO bar sem
farid var yfir stodu méla i Libiu.

Hillary Clinton, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, ték i sama
streng og landi hennar heima fyrir
i Washington. Hin sagdi medal
annars ad skeerist alpj6daher i
leikinn geeti pad haft 6fyrirsjaan-
legar afleidingar i for med sér.

A sama tima 1ét her Miammars

Gaddafi, einreedisherra Libiu,
sprengjum og skotum rigna jafnt
ar lofti sem 140i yfir uppreisnar-
menn og hibyli { hafnarborginni
Ras Lanuf 1 nordurhluta landsins.
Ibdar borginnar flidu fra heimil-
um sinum, opinberum byggingum
og sjukrahtisum undan sprengju-
rigningu. P4 hroktust hundrud
uppreisnarmanna 4 jeppum i aust-
ur til Egyptalands.

Atokin i Libiu hafa valdid pvi
a0 oliuframleidsla { landinu hefur
dregist saman um taeplega sjotiu
présent og nemur hin nd halfri
milljén tunna & dag. Af peim
sOkum hafa alpjédleg matsfyr-
irteeki feert niour lansheefisein-
kunnir landsins. Fitch feeroi lans-
heefi landsins nidur 1 ruslflokk um
manadamoétin. Standard & Poor'‘s
fylgdi 1 kjolfario i geer pratt fyrir
ad leidtogar uppreisnarmanna
hefdu lofad ad standa vid gerda
samninga um alpjédleg oliufyrir-
teeki.
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Svandis Svavarsdottir umhverfisrddherra um aldurhnigna umhverfisloggjof og skotleyfid

Gafa landsms hvaES vio erum fa

Svandis Svavarsdottir umhverfisrddherra hefur
verid 4 milli tannanna & morgum fra pvi hun for ad
lata til sin taka sem umhverfisrddherra. Htin sagoi
Brjdni Jonassyni fra stodu umhverfismadla og hvern-
ig pad er ad vera skotsponn hdpa { samfélaginu.

egar tali0 berst ad leid-
um til ad komast ut Gr
kreppunni og bua til
storf eru umhverfis-
sjénarmio gjarnan latin
meeta afgangi. Svan-
dis Svavarsdéttir umhverfisrao-
herra litur & bad sem sitt hlutverk
ad standa vord um umhverfismalin.
Hin hefur stadio i strongu fra pvi
hiin t6k vio embeettinu 4rid 2009.

Hvernig metur pu stodu
umhverfis- og mengunarmdla hér d
landi? Getur pui sagt sem umhverfis-
rddherra ad Island sé petta hreina
og dmengada land sem pad er gjarn-
an sagt vera vid hdtidleg tilefni?

Umhverfismél og umhverfisum-
reedan 4 Islandi er talsvert & eftir
ef vid berum okkur saman vid hin
Nordurléndin. Vid erum ad sumu
leyti ad taka umraedu hér sem hefur
néo ao festast betur { sessi 4 Nordur-
I6ndunum.

Vid erum ennp4 ad deila um hvort
umbhverfissjénarmio eigi rétt 4 sér
yfir hofud. Malsmetandi menn i for-
ystu atvinnulifsins stinga meira
ad segja upp 4 pvi i fullri alvoru {
virdulegum vidtélum ad pad eigi ad
leggja rdduneyti umhverfismala
nidur. Nagrannapjédirnar eru ein-
faldlega komnar lengra i pessari
umradu, par pburfa menn ekki ad
standa { varnarbaréttu fyrir pvi ad
maélaflokkurinn sé til.

Vid erum ad sumu leyti utbelgd
af ymsum mytum, um ad vid bium
hér vid meiri hreinleika en gerist
og gengur. Eg hef stundum sagt ad
bad sé okkar geefa hvad vid erum
fa. Ef vid veerum mikio fleiri veeri
landid ekki jafn hreint og bad bo er,
vegna bess ad vid gongum frekar
illa um. Vid ndum ekki ad skemma
bad jafn mikid og vid geetum gert ef
vid veerum fleiri. Par m4 til deemis
nefna utanvegaakstur og hversu
skammt vid erum & veg komin med
neytendavitund 4 svidi sorps og
drgangs.

Hvergi bannad ad menga
Adalheidur J6hannsddttir, prdfess-
or vid HI, hefur sagt ad umhverfis-
loggjdfin hér d landi sé tirelt. Hiin sé
ordin 30 dra gomul og svari kalli tim-
ans engan veginn. Munt pu beita pér
fyrir heildarendurskodun umhverfis-
laganna?

Tilhneigingin hefur verid sd ad
umhverfisloggjofin sé fyrst og
fremst 16ggjof ferla. Pad er loggjof
sem segir til um hvernig standa
skuli ad fundum, kynningum, mati
og fleira i peim dir, en kannski
minna um efnislega baetti. Petta
endurspeglast vel i mengunar-
16ggjofinni, par sem hvergi kemur

fram ad bad megi ekki menga. Okkar
adferd hefur verio ad fela takmark-
anir i starfsleyfum. Vid setjum peim
skilyroi sem eru ad fara at { meng-
andi starfsemi, hvort sem pad er
svinabu eda alver, og bium til skil-
maéla utan um starfsemina. A0 pessu
hefur Adalheidur fundid, ad pad séu
ekki skyrari efnisleg atrioi i 1ogun-
um, hvad mé og hvad ma ekki. Einn-
ig hefur hin fjallad um skort 4 pvi
a0 meginreglur umhverfisréttarins
séu til stadar 1 16ggjofinni.

Vi0 umhverfissinnar hofum haldid
mikid 1 ad setja framkveemdir i mat
4 umhverfisdhrifum. Svo sjdum vid
eftir pvi sem drunum vindur fram
ad mat & umhverfisahrifum vero-
ur stundum ekkert annad en hrada-
hindrun. Matid snyst um ad f4 61l
umhverfisdhrifin fram, eins og ordid
gefur til kynna, en hvad svo? Fram-
kveemdaadilinn getur eftir sem adur
fario i verkefnid ef hann feer til pess
leyfi 6h4d dhrifunum. Pad eina sem
hefur breyst er ad pad liggur fyrir
hver dhrifin 4 umhverfid verda.
Pbad eru engir innbyggoir stopparar,
bad er ekki pannig ad begar fario
er yfir einhver mork sé verkefnid
sjalfkrafa stodvad. Eg sé sem natt-
druverndarsinni ad 16ggjofin er veik
begar kemur ad pvi ad nattiran njoti
vafans.

Eg er ad lata endurskoda nattiru-
verndarlogin, pad starf hoéfst
fljotlega eftir ad ég tok vid sem
umhverfisraoherra arid 2009 og er
nd langt komid. Hér er lika i gangi
skodun & lagaumhverfi um villt dyr
4 Islandi, par med talid um fugla og
skotveidar. Svo er ég setja i gang
4 pessu ari endurskodun 4 land-
graedslu- og skégraektarlogum sem
eru fra 6. og 7. aratug sidustu aldar
svo bad er kominn timi til ad endur-
skoda pau. Atli ég purfi ekki a0 vera
verulega lengi i umhverfisraduneyt-
inu til ad ljiika pessum malum 6llum.

Lika mé nefna innleidingu Ardsa-
samningsins sem er vantanleg {
frumvarpi 4 pessu pingi og frum-
varp um umhverfisdbyrgd sem er
til umfjollunar hja umhverfisnefnd
bingsins. Hvort tveggja mjog mikil-
veeg loggjof til ad styrkja stoou
nattdrunnar.

Vid télum gjarnan um ad vid
eigum bessa graenu og hreinu orku,
en verdum ad atta okkur & pvi a0 par
eru dkvedin umhverfisitgjold. Sér-
staklega pegar kemur ad jarohita,
par sem vid erum medal annars ad
glima vid brennisteinsmengun. Vid
hofum ekki verido hikandi vid ad
byggja hér upp mjog metnadarfull-
ar og einhlida deetlanir um stéridju
sem fela i sér losun gréourhisaloft-
tegunda umfram allt sem edlilegt er

Dagskra:

adalfund.

&

Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 4 Godalandi
Fljotshlid, fostudaginn 25. mars 201 | og hefst kl. 15:00.

|. Adalfundarstorf samkvaemt 24. gr. sampykkta félagsins.

2. Onnur mal, loglega upp borin.

Tillégur fra félagsadilum sem bera 4 fram 4 adalfundi purfa ad vera

komnar skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en 14 dégum fyrir

Reykjavik, 7. mars 201 |.
Stjoérn Slaturfélags Sudurlands svf.

LANGTIMAMARKMIP ,Vid getum ekki leyft okkur ad taka akvardanir til ad bjarga einhverju fyrir horn fram ad naestu kosningum,”
segir Svandis Svavarsdéttir umhverfisradherra.

ilitlu samfélagi. Jafnvel & grundvelli
bess ad orkan sé hrein og greaen.
begar félk er spurt hverju pad
sé stoltast af nefnir pad sjaldn-
ast tungumalid, fdnann, pj6dsong-
inn eda forsetann, heldur fyrst og
fremst nattdruna. Pannig ad pegar
allt kemur til alls er bad p6 hin sem
vid viljum standa vérd um, en bara
ekki ntina heldur seinna.
Nuna vilja sumir upp-
byggingu og storf, bott
slikt geti myndad alag
4 nattiruna og jafnvel
spillt henni. bad ad verja
nattiruna og gera krofu
um sjalfbaera umgengni

mikilvaegt a0 Rikisendurskodun
feeri yfir malid allt fra pvi 6skad
var eftir undanpagu fra Evrépuregl-
unum vegna sorpbrennslanna. bad
hefur kannski skort 4 ad menn liti
4 pad sem sitt hlutverk ad upplysa
almenning.

Umbhverfisstofnun hefur sett af
stad rannséknardeetlun { tengslum
vi0 petta mal. Par er
stofnunin ekki bara
ad rannsaka nagrenni
sorpbrennslanna, held-
ur einnig adrar upp-
sprettur dioxinmengun-
ar, sem eru baedi alverin
og onnur stéridja. Mér

um hana gerir kr6fu um
nyja hugsun. bPad gerir
krofu um ad teknar séu
akvarodanir sem standa {
50 ar eda 100 ar.

Vid getum ekki leyft
okkur a0 taka akvard-

Pad virdist
vera oroio
pannig ad

finnst petta mjog alvar-
legt mal sem parf ad
taka & med myndugleika
og skorungsskap.
Getur pu sem
umhverfisrddherra full-
yrt ad pad séu engin

anir til ad bjarga ein- 11 onnur svipud mdl nina
hverju fyrir horn fram baa tel]lSt kraumandi einhvers
ad neestu kosningum. ekkert til- stadar og almenningi
En ég vil leggja dherslu hefur ekki verid sagt frd?
4 a0 umhverfisvernd og  tOkumal Eg get ekkert fullyrt
atvinnuuppbygging eru , um ad pad sé ekki eitt-
i minum huga ekki and- begar eg 0g hvad einhvers stadar,
steedur. , en ég hef lagt metnad

min Ve]j'k minn { a0 baeta pessa
Dioxinmengun alvarlegt hlid umhverfismaéla,
mal eru annars ad styrkja eftirlits.
Mengun hefur mikid hlutverkid. Eg lit svo &
verid til umfjollunar VegaI' aa a0 Umhverfisstofnun
vegna mdla sem tengj- ., , eigi ad starfa sem eins
ast sorpbrennslu og los- taka djupt 1 konar Fjarmaélaeftirlit
unar eiturefna, medal , . . i umhverfismalum. bad
annars dioxins. Hvar dTI'1NIL. er stofnunin sem 4 ad sja

liggur dbyrgdin i pessu
madli helst ad pinu mati?
Sveitarféldgin og Umhverfisstofnun
hafa vidurkennt ad hafa sofid d verd-
inum en liggur dbyrgdin ekki alltaf
hjd rddherra pegar upp er stadid?
Pad er pannig { 6llum malaflokk-
um ad endanleg dbyrgo liggur hja
radoherranum. Einmitt bess vegna
tok ég petta mal mjog alvarlega
og 6skaoi eftir pvi ad Rikisendur-
skodun feeri yfir malid fra upp-
hafi. Mér fannst ekki ganga ad vid
hja umhverfisraduneytinu, eda
Umbhverfisstofnun faerum ad skoda
okkar eigin mél, heldur fannst mér

til pess ad farid sé eftir
mengunarloggjofinni og
umhverfisloggjofinni. bess vegna
er hlutverk hennar mjog dyrmeett.

Pag parf ad skoda eftirlitsstofnan-
ir { umhverfismalum alveg eins og
skoda purfti adra geira samfélagsins
sem brugdust i addraganda hruns-
ins.

Skotleyfi @ umhverfisradherra

biu hefur verid hardlega gagn-
rynd af ymsum fyrir storf pin sem
umhverfisrddherra. Pu hefur verid
kollud hrydjuverkamadur, fyrirteki
d Sudurnesjum hafa birt auglysing-

FRETTABLABID/GVA

ar sem beindust gegn pér og fleira {
beim dur. Hvernig er ad vera skot-
sponn dhrifamikilla hépa i sam-
félaginu?

bad er ekkert skemmtilegt ad vera
skotspénn. bad er ekkert paegilegt.
En pad skerpir kannski linurnar
ad einhverju leyti. bad er min ein-
leega upplifun og tilfinning ad ég sé
bara ad vinna vinnuna mina. Eg er
bara ad sinna starfi umhverfisrad-
herra, hvernig { skopunum 4 ég ad
gera pad 60ruvisi en a0 standa stifan
vord um nattiruvernd og umhverfis-
sjéonarmio? Til hvers erum vid med
umhverfisraduneyti ef pad 4 ekki a0
vera pannig?

Eg er hugsi yfir pvi ad pad skuli
kalla a4 svona ofbodslega hord vio-
brogd. bad geeti skyrst ad einhverju
leyti af pvi a0 petta sé nytt, ad pad sé
verid a0 taka rymi i samfélagsum-
reedunni sem einhverjir adrir hafa
att 40ur. Ad pad sé verid a0 efast um
vald einhvers annars, um hefobund-
in sjénarmid um atvinnumal og upp-
byggingu eigi a0 réda for.

Eg hef lika velt fyrir mér kynja-
vinklinum { pessu. Eg er feministi
og hef dhuga 4 beim sjénarmio-
um. Stjérnmal eru fyrst og fremst
vettvangur karla, biin til & for-
sendum karla. Svo koma konur og
reyna ad bida sér til rymi. Pad sama
gildir sennilega um umhverfisméal
sem malaflokk. Hann kemur inn {
umhverfi par sem ekki er gert rao
fyrir pessum sjénarmidum. A sama
hétt eru umhverfismalin ad reyna
ao fota sig i umhverfi par sem ekki
er gert rad fyrir peim. Pegar kona
tekur mikid pldss undir merkjum
pessa malaflokks verda mogulega
mognunarahrif 4 bida boga.

Svo er pad pannig ad pad verdur
til skotleyfi, vid vitum hvernig pad
virkar. begar einhver einn byrjar
ad kalla einhvern annan fifl virdist
00rum pykja i lagi ad gera pad lika.
bad virdist vera ordid pannig ad bad
teljist ekkert tiltokumal pegar ég og
min verk eru annars vegar ad taka
djupt { &rinni. Pad er fyrst og fremst
6sidur, en audvitad er petta slitandi.
Motleetio styrkir mig pé eindregio
i peirri tri ad umhverfismélin séu
brynasti malaflokkur nyrrar aldar.
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HOPKAUP.IS

Verd

1.

Skodadu fjolmorg tilbod a Hopkaup.is og bentu
vinum pinum a siounal Pvi fleiri, pvi betral

A hopkaup.is neestu daoga

kr. |

Afslattur

63% | 995 kr.

100 vidskiptavini parf til ad virkja tilbodid

Kkr. |

Afslattur

73% | 930 kr.

50 vidskiptavini parf til ad virkja tilbodid

¢||

V1 Lo

Afslattur i kr.

- RubyTuesday

Bacon Cheeseburger, sigildur hamborgari
med osti, beikoni og fronskum.

595 kr.

Afslattur i kr.

Kaffi og gdbmsest Amaretto stkkuladi
brownie med vanillu gelato.

350 kr.

Flytileid 8 www.hopkaup.is

Notadu snjallsimann til ad komast fljott og

orugglega a www.hopkaup.is

i krafti fjoldans

Wil

1&

Fotsnyrting

Fétsnyrting hja Snyrtistofu Agustu
asamt nuddi.

|
(N9 2.900 k.

Verd Afslattur Afslattur i kr.

6.200_kr. | 53% | 3.300 kr.

20 vidskiptavini parf til ad virkja tilbodid

GO-KART

Préfadu alvoru Gokart timatoku a
Otrulegu verdi. Sja nanar a gokart.is

1.499 kr.

Verd Afslattur Afslattur i kr.

48% | 1.401 kr.

100 vidskiptavini parf til ad virkja tilbodid

5 |

J 4 !_ KA‘I.HIPA-

Hvernig virkar Hopkaup?

Reglulega birtum vid nytt tilbod, eitt eda fleiri.

Afslattur virkjast um leid og fyrirfram akvednum lagmarksfjolda
kaupenda er nad.

List pér vel a tilbodid? Maeltu med tilbodinu vid vini og vanda-
menn a Facebook, Twitter eda med télvupdsti til ad virkja tilbodid
eins fljétt og audid er.

Noéatuni 17 - 105 Reykjavik - hopkaup.is - Simi 520 1030



320%

AESLATTUR
af ollum
snjépotum
og sledum

Opiod til 21:00 i Skutuvogi alla daga

sja afgreidslutima um land allt 8 www.husa.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Urval getur verido misjafnt milli verslana.

Skidahjalmur
Svartur, EN1077.

Skidagleraugu

Skidahjalmur
Bleikur, EN1077.
5872108-9
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: verkin tala!
*LAEGSTA LAGA VERD

TAXFREE og onnur tilbod gilda ekki af vorum
merktum " Laegsta laga verdo Hasasmiojunnar".
enda er pao leegsta vero sem vio bjooum a hverjum tima.

HUSASMIDJAN



skodun

greinar@frettabladid.is

Baendur vilja engar breytingar & sinum hogum.

I timahylki
fstada Bunadarpingsins sem lauk i fyrrakvold til
adildarvidraodnanna vid Evropusambandid kom ekki
a 6vart. Beendur telja sig ekki purfa ad sja adildar-
samninginn til ad meta hvort hann geti verid hag-
steedur fyrir islenzka beendur.

Bandasamtokin virdast eetla ad haetta patttoku i
samningavidraedunum vid ESB, verdi ,,varnarlinur“ sem pau hafa
skilgreint ekki virtar. beer eru sagdar ,lJagmarkskrofur en eru i
raun urslitakostir, sem byda ad adildarvidreedum yrdi sjalfheett,
yroi peim haldio til haga. Raunar eru skilyrdin pess edlis ad pau
gefa ekkert feeri 4 breytingum i
islenzkum landbtinadi. Beendur
4 Bunadarbingi virdast peirrar
skodunar ad stjéornvold a Islandi
hafi af vizku sinni smidad hid
fullkomna landbtinadarkerfi og
hljéta pa ad una bysna séattir vid
sinn hag og greinarinnar. beir
eru ad minnsta kosti ekKki til { ad
skoda adrar leidir til ad stydja vid landbtinad en pa heimasmidudu.

A meodal ,varnarlinanna“ er ad Island hafi , fullt frelsi fra
reglum og stefnu ESB til ad rikisstyrkja landbtinad og islenskan
drvinnsluionad“. bPad er sog0 ,lJagmarkskrafa ad rikisstyrkir verdi
a.m.k. med sama heetti og fyrir adild“.

Somuleidis vill Binadarping ad afram verdi heimilt ad leggja
tolla 4 biavoru fra Iondum ESB, sem gengur pvert gegn megin-
reglu Evrépusambandsins um vidskiptafrelsi. Og ekki nég med
pad: ,Verdi breytingar 4 reglum WTO pannig ad heimildir til
alagningar tolla veroi skertar parf ad baeta pad med 60rum heetti.“

Baendasamtokin vilja ad komi til ESB-adildar verdi ,,sam-
tokum baenda... jafnframt tryggd sambeerileg stada og ni‘“ og
rikisstyrkir { pvi skyni tryggdir. Hagsmunasamtokin eiga med
00rum ordum ad halda &fram ad njéta rikisstyrkja, dtdeila beim,
safna opinberum hagtélum um landbiinadinn og njéta afram sins
notalega samkrulls vid rikisvaldid.

,Varnarlinur“ Beendasamtakanna mé draga saman i nokkur
gegnsa slagord: Ekkert vidskiptafrelsi! Enga samkeppni! Engar
nyjar leidir til ad styrkja landbtinad! Engar breytingar & st6du
okkar eigin prystihéps! Engar breytingar yfirleitt - nema kannski
meiri rikisstyrki!

bessar krofur eru medal annars rokstuddar med visan til
svokallads feeduoryggis, sem er hugtak sem Bandasamtokin
draga gjarnan upp begar barf a0 réttleeta rikisstyrki og ofurtolla.
Eins og samtokin nota ordid virdist gengid tt fra pvi ad Island geti
verid sjalfu sér neegt um landbtinadarvorur, til demis ef strid og
drepséttir brystu 4, og ESB-adild myndi raska pvi éryggi. Vandinn
er ad { dag bdum vio ekki vio neitt slikt 6ryggi; flytjum til deemis
inn nanast alla kornvoru, avexti og mikio af greenmeti. Aoféngin
til innlendrar bivéruframleidslu eru lika innflutt; vélar, olia,
foour og fleira. Island er ekki sjalfu sér naegt og pad breytist
ekkert vio ESB-adild. Nd eru sagdar fréttir af pvi ad pad geti ordid
skortur & grillkjoti af pvi ad baendur eru svo duglegir ad flytja ut
lambakjot. Gengur pad ekki pvert gegn tryggingu faeduoryggis?

Bunadarbing virdist vilja setja islenzkan landbinad i einhvers
konar timahylki og vardveita hann bar. Viljum vid hin vera med

i bessu hylki?
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RADGJOF VID GERDP
SKATTFRAMTALA 2011

Logfreedipjonusta Logréttu, félags laganema vid
Haskolann i Reykjavik, med adstod KPMG, veitir
einstaklingum endurgjaldslausa radgjof vid gerd
skattframtala fyrir skattskil 2011.

Radgjofin verdur veitt laugardaginn 12. mars nk. fra
9:00-18:00 i Haskolanum i Reykjavik, Menntavegi 1

i Sélinni (adalbyggingu) og eru allir velkomnir.

Hvad parf ad hafa medferdis?

| | ykilord og audkennislykil til ad
komast inn i heimabanka

m Veflykil inn a rsk.is

B \erktakamida sidasta ars (ef vid &)

@ e

16
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Steingrimur skastur
Nidurst6dur kénnunar MMR &
persénueiginleikum stjornmalamanna
eru athyglisverdar. bar var félk spurt
hvort heimfaera meetti atta jakveeda
eiginleika upp & leidtoga flokkanna &
pingi, auk Besta flokksins. Steingrimur
J. Sigfsson er dumdeildur sigur-
vegari kdnnunarinnar. Hann trénir a
toppnum i helmingi flokkanna og er
einungis i nedri helmingi sexmenn-
inganna i tveimur flokkum.

Vinsaelt gamalt kaerustupar
Hina fjora flokkana toppa Jon Gnarr
og Birgitta Jonsdattir. Jon pykir
heidarlegastur sexmenninganna,
gaeddur mestur personutofrum

FRA DEGI TIL DAGS

unglingsarum.

og i mestum tengslum vid almenn-
ing. Birgitta pykir standa best vid
eigin sannfaeringu, auk pess sem

han kemur naest Joni i tengslum vid
almenning og heidarleika. Pad er
gaman ad geta pess ad Jon og Birgitta
voru einmitt kaerustupar um skeid &

Almenn ogledi
pratt fyrir allt petta leidir

*= ' kénnunin hins vegar
adallega i ljos pad sem
flestir vissu: ad folki
finnst politikusar
mestanpart 6murlegir.
Mesta jakvaedni i gard
forystumanns er med

Steingrim pegar spurt

er hvort hann er akvedinn. Rimur
pridjungur er & pvi. Meirihluti patt-

hinna jakvaedu eiginleika eigi vid um
Johonnu Sigurdardéttur eda Sigmund
David Gunnlaugsson. Og svo eru
oft langtum feerri sem telja formann
kostum buinn en stydja flokk hans.
pannig telja einungis tep
11 prosent patttakenda
ad Bjarni Benediktsson sé
heidarlegur. Flokkurinn
meelist hins vegar med
40 présenta fylgi —
reyndar ad peim

ansi margir.

takenda er peirrar skodunar ad enginn

frétdldum sem stydja
engan flokk. Peir eru

stigur@frettabladid.is

HALLDOR

do,

UPS! ... FANNSTU PETTA GRiMSI?
VID MJoKUPUMST AFRAM.

ER FA EKK1 KOMINN TiM!
TiL Ap BETA VI¥ EINU

—=

PROSENTUSTIG] ?

—

Hanna Birna
Kristjansdottir
oddviti
Sjalfstaedis-
flokksins i
borgarstjorn

haekkad eina ferdina enn. Adeins
eru nokkrar vikur sidan sama utsvar var
haekkad med sampykkt fjarhagsaaaetlun-
ar, par sem adrir skattar og 61l gjold voru
einnig haekkud.

Pessar adgerdir meirihluta Besta
flokksins og Samfylkingarinnar baetast
ofan & pa stadreynd a0 rikisstjérnin
hefur haekkad alla skatta sem heegt er
ad haekka og baett vid nyjum. Fair hafa
fulla yfirsyn yfir allar pessar haekkan-
ir en vio finnum fyrir peim af miklum
bunga a hverjum degi, 4 launasedlinum,
vid matarinnkaup, bensinkaup og vida
annars stadar.

Rokin fyrir pessum haekkunum viro-
ast alltaf pau somu. Kerfid parf meira,
bjénustan er kostnadarsom og pegar
fjarmagnio er so6tt i vasa folks smatt og
smatt er upphaedin sem hver og einn ber
ekki svo ha ad um hana muni verulega.
DPessi rok eru audvitad hvorki alrong né
alsleem en pegar beim er beitt er litid
framhjé afar veigamiklum stadreyndum
sem vekja upp spurninguna um hvenzer
sé komio nég.

DPannig lita beir sem stodugt leita
lausna i skattahaekkunum framhja pvi

Hvenaer er komio nogr

Nﬁ hefur tdtsvar { Reykjavik verid

ad nu pegar eru innheimtir hair skatt-

ar og sérhver viobot, pétt ein og sér sé
ekki mikil, er einfaldlega meiri en félk
reedur vio { dag. I stad pess ad viohalda
umfangsmiklu kerfi eda staekka pad enn
frekar er verkefnio ni ad finna leidir til
ad veita g60a pjonustu an fjarfrekrar
yfirbyggingar. Og pad sem mestu skiptir
fyrir samfélag i heild, pa er pad pekkt ad
of umfangsmikil skattheimta neer sjaldn-
ast peim markmidum sem ad er stefnt.
Osanngjarnar skattaheekkanir munu pvi
ekki koma okkur ut ir kreppunni, heldur
lengja hana med pvi a0 tefja naudsynleg-
an voxt.

DPessar stadreyndir pekkja flestar
bjoodir og flestar borgir sem margar
hafa varad Reykjavik vio ad fara pa leio.
A arunum 2008-2010 var i Reykjavik
akve0io ao fylgja peirri radgjof og i sam-
starfi allra borgarfulltrda, starfsmanna
og ibda var radist i umfangsmikla hag-
reedingu, &n skattahsekkana. Nu er hins
vegar kominn til valda i borginni meiri-
hluti sem telur sig vita betur en allir
bessir adilar og velur ad fara arangurs-
litla leio rikisstjérnarinnar. Pad er vond
préun fyrir borgarbia, hofudborgina
sjalfa og pjédina alla.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Hverju skilar auka-tiupusundkall mér?

Manadarlaun

900.000

1.000.000
1.100.000

Skottum alla
i drull

Pawel Bartoszek ﬁlﬂ

-—

™

Myndin med pessum pistli
synir hve mikio raostof-
unartekjur f6lks med 6lik laun
haekka pegar bad eykur atvinnu-
tekjur sinar um 10 ptisund
krénur. Utreikningarnir mida
vio einsteett reykviskt foreldri
med tvo born, eitt { leikskéla og
anna0 i grunnskoéla. Tekid er til-
lit til hugsanlegra atvinnuleysis-
béta, hisaleigubéta, barnabéta
og sidan er gert rad fyrir 6llum
beim tekjuskottum sem leggjast
a venjulegt launaf6lk.

Pannig ad ef menn eru med
600 btisund 4 manudi pa halda
beir eftir um pad bil 5.500 kr.
af hverjum vidbotar-tiupdsund
krénum sem beir péna.

beir sem eru med 400 pidsund
4 manuoi halda eftir
um 4.300 krénum af
somu uppheaed, en peir
eru meo laun i kring-

Steerdfraedingur

%

dzemis peir sem hafi 800 pisund
4 manudi. Petta skyrist af pvi ad
a dkvednum timapunkti heetta
menn alfarid ad fa barnabeetur
og launin heetta pvi ad skeroda
beer. Vilji menn, mé laga betta
t.d. med pvi ad fella barnabaet-
urnar alfarid inn { persénu-
afslétt, en satt ad segja er pad
undarlegt ad menn skyldu horfa
4 umreett graf og komast ad
beirri nidurstddu ad steersti
vandi skattkerfisins liggi par.
Vandinn er hve vinnuletjandi pad
er gagnvart peim sem sist skyldi.

U a rika lidid
Pessi skyndilega umrzeda um
80% skatta 4 deemigerd haseta-
laun er fremur 6hugnanleg, og
ba sérstaklega allur addragandi
hennar. I kjolfar frétta af laun-
um tveggja bankastjéra er nd
fario ad reeda um upptoku sann-
kalladra ofurskatta 4 svokollud
ofurlaun. Samt sem adur hafoi
rikio teeki i gegnum bankarad
bessara banka til ad reyna ad
hindra umrseddar launahaekkan-
ir, teeki sem ekki voru
nytt, bvi audvitad var
enginn ad spé i petta
fyrirfram. En nd 4 ad

um 200 pisund 4 man- £ _ skatta alla adra i kaf
udi heekka um einungis Laglauna til ad syna einhvern
1.000 krénur i radstof-  maour meo lit.
unartekjur, heekki laun ’ Eitt er nd pad ad
peirra um 10 pidsund 1.400 kr. i hafa dkveodnar hug-
krénur. 7 myndir um hvernig
i i laun e,r Iraun skattkerfio eigi ad
Med 150 kronur & meo tima- vera uppbyggt. Séu
timann ‘ menn deemigerdir
Lengst til vinstri & kaup upp a norraenir sésialistar

myndinni er sem sagt
djup gja, 1 daglegu mali
kollud fateektargildra.
Atvinnuleysisbatur, barnabaet-
ur og husaleigubzetur skerdast
allar med auknum tekjum og pvi
verda margfeldisahrifin pau a0
félk sem stritar 4 algjorum lag-
markslaunum parf ad skila 80%-
90% af viobétarkrénunum sinum
aftur ut 1 kerfio.

Dbetta parf ad itreka: 14glauna-
madur med 1.400 kr. { laun er {
raun med timakaup upp 4 150
krénur.

Meira ad segja er pad svo a0 a
akveonum stad i grafinu, pegar
menn heetta ad eiga rétt 4 sér-
stokum husaleigubétum, laekka
menn talsvert 1 radstofunar-
tekjum, nénar til tekid um 30
pbtsund krénur, vid 10 pdsund
kréna launahsekkun. Pad er
aldeilis hvati til ad vinna baki
brotnu. Vel ad merkja, fjarhags-
adstod og onnur neydarurraedi
eru ekki tekin med { pessa
utreikninga. Med beim yrdi gjdin
an efa enn dypri.

Sé horft 4 myndina er pad
vissulega dalitid forvitnilegt ad
beir fa mestu tekjurnar graedi
meira & pvi ad vinna meira en til

150 kronur.

béa geta menn lagt

til nokkurra prepa
skattkerfi, kynnt pad

i kosningabarattu, leyft kjos-
endum ad veita pvi studning og
utfaert pad ad pvi loknu. Pad er
béa einhver yfirveguo, lydraedis-
leg leid. Pad er hins vegar 6taekt
a0 akvardanir um ny skattprep
séu teknar i gedsykiskasti { kjol-
far frétta af launum tveggja
manna. P4 er sannarlega engin
stefna i gangi 6nnur en: ,,Ekki
voga bér a0 skara fram tur 1 laun-
um! Vio munum taka petta allt
af pér og uppskera klapp hinna
blédpyrstu fyrir.

Svo uppteknir eru menn af
hatri 4 rika lidinu ad fateka folk-
id gleymist. A medan laglauna-
f6lk liggur {1 fateektargildru, sem
jofnunar- og tekjutengingarar-
attan hefur grafid, leita menn
leida til a0 hafa enn meira fé af
beim hluta samfélagsins sem bo
reynir enn ad skila sinu. I stad
bess ad hjalpa laglaunafélki upp
a yfirbordid og moka svo ofan i
gatid, er reynt ad leita uppi pa
sem enn hafa eitthvad umfram,
svo er pad tekid og pvi hent nidur
i fateektargildruna. ,,Verdi ykkur
a0 géou!“

1.200.000

Bindum enda
a sibyljuna
Cicesave |

Sjo
haestaréttarlogmenn
skrifa um Icesave-login

i0 erum o6ll ordin leid 4 enda-

lausu méleedinu um Icesave.
Getur sa leidi att ad valda pvi
ad vido sampykkjum légin til ad
losna vid malaedio? Varla.

Ef vid sambpykkjum 16gin eiga
umraedur um betta murlega mal
eftir ad lifa 4 Islandi um 6kom-
in 4r, medan vio erum ad greida
bessar krofur sem okkur hefur
aldrei borid lagaleg skylda til ad
greida.

Vid veroum pvi ad hafna krof-
unum ef vid viljum einhvern tim-
ann f4 frid fyrir sibyljunni um
petta. Fellum Icesave-login.

Um fjarhagslegt traust

Af hverju er pvi haldid ad Islend-
ingum ad vid munum glata fjar-
hagslegu trausti annarra ef vido
borgum ekki Icesave-krofurnar?
Dbeir sem segja petta eru heett-
ir ad reyna ad halda pvi fram ad
okkur beri skylda til ad borga
beer. Hveneer hafa menn dunnio
sér fjarhagslegt traust med pvi
ad taka a sig pungar skuldbind-
ingar sem peim ber ekki skylda
til ad taka 4 sig?

Slikt er audvitad eingongu
fallio til ad kalla yfir sig fyrir-
litningu annarra, i besta falli
medaumkun. Menn treysta ekki
lyddum { fjarmalum. Fellum
Icesave-login.

Brynjar Nielsson hrl.
Bjorgvin Porsteinsson hrl.
Haukur Orn Birgisson hrl.
Jon Jonsson hrl.

Reimar Pétursson hrl.
Témas Jonsson hrl.
borsteinn Einarsson hrl.

SENDIP OKKUR LiNU

Fréttabladid og Visir hvetja
lesendurtil ad senda linu og leggja
ord i belg um malefni lidandi
stundar. Greinar og bréf skulu
vera stutt og gagnord. Tekid er &
moti efni & netfanginu greinar@
frettabladid.is eda a vefsidu
Visis, par sem finna ma nanari
leidbeiningar. Ritstjorn dkvedur
hvort efni birtist i Fréttabladinu
eda Visi eda i baAdum midlunum
ad hluta eda i heild. Askilinn er
réttur til leidréttinga og til ad
stytta efni.

FATASKAPAR

V4

35.900,-

52.200,-

‘'0g komm

16.500,-

Hirzlan

our

52.200,-

\‘Sé

<\

———
e—

Tilbod 49.900,-
Fullt verd 66.900,-

www.hirzlan.is

Smidshid 6 210 Gardabee Simi 564 5040
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skemmtilegri

Umbhverfisradneytid dskar eftir tilnefningum til
vidurkenningarinnar. Tilnefningar, 4samt rokstudningi, purfa
ad berast rdéduneytinu eigi sidar en 1. april neestkomandi
merktar Ndtturuverndarvidurkenning Sigridar i Brattholti, 4
pdstfangid postur@umhverfisraduneyti.is eda med posti i
umhverfisraduneytid, Skuggasundi 1, 150 Reykjavik.

i

Nattdruverndarvidurkenning Sigridar i Brattholti verdur afhent i annad
sinn & degi umhverfisins 25. april naestkomandi. Vidurkenningin
er veitt einstaklingi sem hefur unnié markvert starf 4 svidi
nattaruverndar. Sigridar Témasdéttur i Brattholti var brautrydjandi
nattaruverndarmala hér a landi sem bardist gegn virkjun

Gullfoss og hafdi sigur. Han hefur ze sidan verid islenskum
nattaruverndarsinnum fyrirmynd.

UMHVERFISRADUNEYTID

www.umhverfisraduneyti.is

LAUGARDAGA

SPAUGSTOFAN

NATTURUVERNDARVIDURKENNING
SIGRIDAR I BRATTHOLTI 2011

Myndverk: Rikhardur Jénsson
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Skynsamir menn semja

lcesave _____JEE._N

Jakob R.
Moller

haestaréttarlogmadur
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Hinn 9. april naestkomandi mun
atkveeodisbeert folk 4 Islandi
greida atkveedi um pad hvort 16gin
um samninga um Icesave vid Breta
og Hollendinga haldi gildi sinu.
Pegar bryn maél bida akvordun-
ar er 60ru mikilveegara ad rok med
og moti séu thugud af vandvirkni.
Islendingum er mjog margt betur
gefid en ad taka vitraenar dkvaro-
anir eftir skynsamlegar umraedur
og rokreaedur hverfa 6trilega oft i
misskilning og tittlingaskit.
Undanfarna aratugi hef ég sinnt
logmannsstorfum i Reykjavik fyrir
mjog mismunandi vidskiptamenn.
I peim stérfum hef ég m.a. 60l-
azt ba reynslu ad i deilum manna
a milli, eda deilum fyrirteekja og
stofnana, sé mikilveegt ad freista

pbess ad na sattum, semja frekar en
a0 fara med mal fyrir dém. Forn-
kvedio er: Betri er mogur sétt en
feitur domur. Bodskapurinn er ad
sjalfsogou s& ad med pvi ad leysa
mal med samningum veit hvor
adili um sig hvad hann hreppir og
hverju hann sleppir. Jafnframt eru
malin b4 afgreidd og haegt ad taka
til vid dnnur og frjorri verkefni.
Sumir Islendingar 4 6llum timum
hafa verid miklir malafylgjumenn
og haft yndi af pvi ad argast i
démsmalum, hugsanlega sjalfum
sér til &nzegju en jafnframt 60rum
til ama.

Ad sjalfsogdu er bad svo ad
engum kjésanda fellur ad pburfa ad
»greida erlendar skuldir éreidu-
manna“, p6 ni veeri. Si andid ma
b6 ekki koma i veg fyrir ad Islend-
ingar taki dbyrga afstodu fyrir
sig sjalfa, born sin og annad ungt
folk. Eftirlitsstofnun EFTA (ESA),
sem sinnir eftirliti med fram-
kveemd samningsins um Evrépska
efnahagssveedio (EES), hefur nd
komizt ad peirri bradabirgoa-

nidurstoou ad islenzka rikio hafi
brotid EES-samninginn med bvi
a0 beaeta ekki erlendum innstaedu-
eigendum i Landsbanka Islands
ad minnsta kosti b4 ldgmarks-
fjarheed sem reglur EES kveda 4
um. Virtir islenzkir logfraedingar
hafa komizt ad annarri nidurstéou.
Skodanir peirra hafa pé ekki mikla
vigt i samanburdi vid skodun ESA.
Felli islenzkir kjésendur 16gin um
Icesave er ndnast vist ad ESA muni
hofda mal fyrir EFTA-domstéln-
um 4 hendur {slenzka rikinu fyrir
samningsbrot. I langflestum til-
vikum sem ESA hefur h6fdad mal
fyrir EFTA-démstélnum 4 hendur
samningsrikjunum hefur domstoll-
inn fallizt 4 krofur eftirlitsstofn-
unarinnar. Yroi sd nidurstadan
staedi islenzka rikid uppi brotlegt
vid mikilveegan alpjédasamning,
sem Islendingar eiga mikid undir.
Og pad sem verra er, Islendingar
steedu pa uppi sem Oreidumenn
sem ekki greida skuldir sinar.
Bretar og Hollendingar purfa
ekki ad hofda mal fyrir islenzkum

fslendingar yrou litlu betur settir pott
islenzka rikid ynni mél sem hofdad veeri
fyrir islenzkum domstolum, fornar-

kostnadurinn keemi fram & 6drum vettvangi.

démstélum né annarra rikja til ad
heimta krofur sinar vegna Icesave,
raunar 6sennilegt ad peir myndu
gera bad. bétt fjarheedirnar séu
okkur haar eru peer lagar fyrir
rikissj6di Breta og Hollendinga.
Islendingar mundu gjalda pess a
alpjédavettvangi ad vera éskila-
menn. Pad frost sem hefur verid
i framtakssemi Islendinga undan-
farin tvé &r mundi halda afram,
traust okkar { itlondum sem hefur
sennilega farid heldur vaxandi
undanfarin misseri mundi hverfa
eins og vorsnjor i aprilregni.

Vid mat 4 pvi hvort stefna eigi
malum til déms verdur ekki sidur
a0 huga ad pvi hvad kunni ad tap-
ast en hvad kunni ad vinnast. Heett
er vid pvi ad Islendingar yrou litlu
betur settir pott islenzka rikio
ynni mél sem hoéfdad veeri fyrir
islenzkum démstélum, férnar-

kostnadurinn keemi fram 4 60rum
vettvangi. Ef islenzka rikio tap-
a0i malinu er heett vid ad Icesave-
samningurinn yroi eins og barna-
leikur hja peirri fjarhaed sem
krafan yrdi ba um.

beir sem komnir eru vel yfir
midjan aldur og efnalega vel sett-
ir purfa 1 sjalfu sér engu ad kvida
(60ru en spotti 4 erlendum grund-
um). Ungu félki sem enn liggur
mikid & mun synast efnalegar fram-
farir mjog miklu minni en pad nd
veentir. Framtiod pess veeri stefnt {
6vissu. Allt til pess ad efla enn sma-
borgaraskap og favizku peirra sem
vilja allt til vinna ad koma hoggi &
bé sem veittu umbodid til samninga
um lyktir Icesave-deilunnar. Heett
er vid ad stormennskukast peirra
sem avinlega vilja segja: Komdu ef
bt porir, sérstaklega ef peir eru i
tryggu skjoli, gaeti reynzt dyrkeypt.

Hvao vinnst meo ahlaupi a leikskolanar

Roésa
Steingrimsdottir,
formadur Barnanna @
okkar, samtaka foreldra
leikskélabarna i Reykjavik
ornin okkar, samtok foreldra
leikskélabarna i Reykjavik,
harma vinnubrogd borgarinnar vid
undirbining nidurskurdar og sam-
einingartillagna 4 leikskélum. For-
eldrar voru kalladir til allt of seint
og beim gert ad koma med tillogur
um sparnad, sem beir hofou litl-
ar forsendur fyrir. Allt of prongur
umraedugrunnur var a hverfafund-
um um malid. Ad radast { margar
sameiningar og uppsagnir 60 leik-
skélastjora & einu bretti er 4hlaup
og aofor ad leiksk6lum borgarinnar.
I nidursveiflu pyrfti miklu frekar ad
hlda ad bérnum i stad pess ad rifa
nidur faglegt leikskolastarf.

Litill fjarhagslegur avinningur

Reykjavikurborg virdist adeins
stefna ad rimlega eins présents
heildarhagraedingu vid pessar

sameiningar fyrir 4rid 2014, en bé
verda 4hrif sameininga komin vel &
veg. Sidan ma feera rok fyrir pvi ad
hagraedingin sé i raun mun minni,
jafnvel ekki nema rimlega Y2 pré-
sent. Skyringin & pvi felst { pvi ad
sumir sparnadarlidir eru { raun
syndarsparnadur, eins og sparn-
adur 4a innri leigu fyrir byggingar
sem ekKi verda byggdar. Auk bess
bendir samrekstur { 6drum sveitar-
félogum til pess ad adeins helm-
ings likur séu & ad enginn sparnad-
ur ndist, sbr. konnun sem Samband
islenskra sveitarfélaga 1ét vinna ario
2010 og birt er & vefsiou peirra. bar
kemur fram ad kostnadur hja meira
en helmingi sveitarfélaga jokst eda
st6d i stad eftir samrekstur, sem
sagt leiddi ekki af sér fjarhagsleg-
an avinning.

Bornin okkar kalla eftir yfirliti
yfir vidteekar rannséknir sem syna
fram & faglegan og fjarhagslegan
avinning af sameiningu leikskéla
og einnig sameiningu leik- og grunn-
skola. P4 er sérstaklega dskad eftir
yfirliti yfir rannséknir sem syna
fram & 4vinning af sameiningu leik-
skéla med dlikar stefnur.

Faglegur avinningur oskilgreindur

bad fer faum ordum 1 skyrslu
starfshopsins um faglegan avinn-
ing af sameiningu leikskdla en sam-
kveemt leidbeiningum fra Sambandi
islenskra sveitarfélaga um sam-
rekstur er fjallad um mikilveegi

Vid viljum benda 4 ad vid sameining-
ar veroa leikskolarnir ekki { sama
husi og i faestum tilvikum eru leik-
skélarnir & somu 160 pannig ad litil
taekifeeri eru fyrir starfsfélk ad hitt-
ast og deila pekkingu enda hittast
starfsmenn ekki allir saman nema

Pvi er enn alveg Osvarad hver hinn meinti
faglegi dvinningur af sameiningu leik-
skola eigi ad vera.

bess ad byrja 4 ad skilgreina hvada
avinningi stefnt er ad, 4dur en haf-
ist er handa vid undirbdning sam-
reksturs. Einnig er fjallad um mik-
ilveegi bess ad hafa gott samrad vio
foreldra og starfsmenn. Foreldrar
hafa 40ur bent 4 ao peir upplifi ekki
ad um samrad hafi verid a0 reeda.
Megin rokin fyrir faglegum avinn-
ingi 1 skyrslunni eru pessi ,,sam-
eining starfsmannahépa sem starfa
& 6likan hatt getur leitt til préunar
nybreytni { leikskdlastarfi. I steerri
starfsmannahépum verdur oft til
fjolbreyttari pekking og reynsla“

RADSTEFNA UM ATAKSVERKEFNTI I
MINKAVEIDUM OG FRAMTIDARSYN

Ataksverkefni um stadbundna Gtrymingu minks for fram i Eyjafirdi og & Sneefellsnesi
2007-2010. Veididlag var aukid og samhlida var unnid ad rannséknum til pess ad meta arangur
af atakinu og leita svara vid peirri spurningu hvort mogulegt vaeri ad utryma mink & landsvisu.

Tilgangur radstefnunnar er annars vegar ad kynna arangur verkefnisins og nidurstodur
rannsdkna og hins vegar ad velta upp spurningum um framtidarfyrirkomulag minkaveida
i ljosi peirra upplysinga sem verkefnid hefur dregid fram.

Radstefnan verdur haldin & Grand Hétel, mdnudaginn 14. mars naestkomandi kl. 13:00-16:00.
Radstefnan verdur send Ut @ netinu a heimasidu umhverfisrdduneytisins.
Adgangur er okeypis og 6llum heimill.

13:00-13:10. Avarp umhverfisradherra, Svandisar Svavarsdéttur.

Ataksverkefni um Utrymingu minks. Hugi Olafsson, formadur umsjénarnefndar.
Framkvaemd veidiataks. Arnér b. Sigfisson, umsjénarmadur veidiataks.
Rannsdéknir i tengslum vid atakid. Rébert Stefansson, liffraedingur.

Mat & arangri dtaksverkefnisins. Pall Hersteinsson, préfessor.

13:10-13:25.
13:25-13:50.
13:50-14:10.
14:10-14:30.

14:30-14:45. Kaffihlé.

Dagskra:

14:45-15:05. Veidiatakid fra sjdnarhdli veidimanna. Hannes Haraldsson og Helgi J6hannesson.

15:05-16:00.

Pallbord: Hvernig er best ad haga minkaveidum i ljési nidurstodu ataksins?

Erla Fridriksdottir, fyrrverandi baejarstjori i Stykkishdlmi, er radstefnustjori.

UMHVERFISRADUNEYTID

www.umhverfisraduneyti.is

4 starfsdogum. Pannig ad meintur
avinningur af pekkingarflaedi verd-
ur litill pegar starfsfélk hittist nan-
ast aldrei. Pvi er enn alveg 6svarad
hver hinn meinti faglegi &vinningur
af sameiningu leikskola eigi ad vera.

Mikil andstada

Af peim 800 abendingum sem bér-
ust i dbendingagatt voru 65% um
sameiningu og meirihluti peirra
innihélt varnadarord eda métmeeli
gegn nidurskuroi i menntakerfinu.
betta endurspeglar vel b4 miklu
andstoou sem er medal foreldra

gegn fyrirhugudum sameiningum.
Einnig syndu foreldrar leikskoéla-
barna andst6du sina vid frekari nid-
urskurd og sameiningar leikskéla
bann 10. febriar sidastlidinn pegar
um eitt pusund leikskdlaforeldrar
sofnudust saman fyrir utan radhuis-
i0. Pad er med 6llu 64saettanlegt ad
abendingar sem barust i abendinga-
gétt séu ekki gerdar opinberar, ef
einhverjar eru nafngreindar 4 skéla
eda persénur meaetti afma slikt, en
betta eru afar mikilvaegar upplys-
ingar sem endurspegla hug foreldra
og fagfélks i malinu.

Vid teljum a0 farid sé allt of geyst
i sameiningar leikskola. Uppsagnir
a 60 leikskoélastjérnendum & einu
bretti segir allt sem segja parf um
hversu glefraleg og forkastanleg
vinnubrogdin eru. Hvad ef eng-
inn leikskoélastjori seekir um aftur?
Mikil pekking og reynsla getur tap-
ast 1t dr leikskélakerfinu. Ad vinna
betta med ahlaupi og i mikilli and-
stodu vio baedi foreldra og fagfélk
getur haft afdrifarikar og daftur-
kreefar afleidingar fyrir leikskoéla-
starf til framtidar. Petta er ekki for-
gangsrodun fyrir bornin { borginni.

Icesave-kynningar-

nefndin
[ Icesave |

Gunnar Bragi
Sveinsson
alpingismadur
Framsoknarflokks ‘

I)vi ber ad fagna ao skilanefnd
gamla Landsbankans telur
nd ad meira faist fyrir eignasafn
bankans sem verdur pa til pess
ad laekka eitthvad peer greidslur
sem rikisstjornir Bretlands, Hol-
lands og Islands vilja ad islenska
pbj6din taki a sig fyrir
fjargleeframennina.

Eg fagna pvi ad born-

in min purfi ad greida

minna af skuldum ann-
arra.

Hins vegar verdoum
vid ad muna ad mat
petta byggir & mati
skilanefndarinnar
eda beirra sem vinna
fyrir hana en ekki sjalfstaedu mati
6haodra aodila. Eg hef pvi dsamt
nokkrum 60rum pingmoénnum lagt
fram bingsdlyktun um ad sjalf-
steett mat verdi lagt 4 eignasafn-
i0 40ur en Islendingar ganga til
kosninga um Icesave III. Reikna
ég meod ad alyktunin gangi fljott
og vel { gegnum bingid enda mik-
ilveegt fyrir alla ad triverdugleiki
riki um matid. Vonandi er eigna-
safnid enn betra en skilanefndin
gerir raod fyrir.

Hver greidir
kynningar-
kostnadinn?

Fyrir pvi mé feera rok, ad ef
eignasafnio batnar og batnar likt
og kynnt var nylega pa hlytur ad
vera betra ad bida og sja hver pro-
unin verdur { stad pess ad efna til
skuldbindinga sem enginn hefur
feert rok fyrir ad okkur beri ad
axla. En getur verid a0 veromeeti
eignasafnsins sveiflist til? Fyrir
Icesave II atkveedagreidsluna var
eignasafn Landsbankans metid
4 1172 milljarda. N4 er talad um
ad pad sé mjog anaegjulegt ad pad
hafi heekkad upp 1 1175 milljarda.
Hvers vegna? Jd, vegna pess ad
i millitidinni LAKK-
ADI pad nidur { 1132
milljarda! Ekki minntist
kynningarnefndin & petta
igeer.

b4 komum vid ad beirri
undarlegu syningu sem
haldin var { fjdrmalaraou-
neytinu nylega er islenska
samninganefndin kynnti
nytt mat skilanefndarinn-
ar! Hvers vegna { 6sképunum var
samninganefndin ad kynna matid?
Hvar var skilanefndin? bvi midur
pba synist mér ad nd sé samninga-
nefndin ekki lengur samninga-
nefnd heldur kynningarnefnd
priflokksins (Sjalfstaedisflokks,
Samfylkingar og VG). Pad er ljost
ad umbod pad sem ég taldi mig
veita samninganefndinni n4di ekki
til kynningarstarfs.

Hver greidir kynningar-
kostnadinn?



AVATAR 3D Blu-Ray FYLGIR MED!

HD

1920x1080p

SKERPA

PANASONIC

- TILBOD

5.000. I]l]ll 1 Panasonic TXP42GT20 - Full HD 3D

Bliesoy Dise

42" Full HD 3-D THX NeoPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal Pro5, B00Hz IFC, Infinite
Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p Smooth Film/Play Back, 0.001 msec svartima,VIERA CAST nettengingu,
C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr. méttakara (MPEG4), innb. gervihnattamattakari, PC tengi ofl.

N[ ELEELE Panasonic

FULLT VERD kr. 329.990 ideas for life
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DVB-T

2 HDmI

SKERPA
40.000:1

Panasonic TXL32C20

32" LCD sjonvarp med 1366x768p upplausn, Vreal 4, 40.000:1 skerpu,
24p Playback, Intelligent Scene Controller 3D, Sub-Pixel Contral,
stafreenum DVB-T mdttakara, kortalesara, Scart, 2 HDMI tengi ofl.

TILBOB © 89.990

FULLT VERB kr. 139.980

& ’ \lealpws

600H:z
3 Homi

SKERPA
2.000.000:1

Panasonic TXP50C3

50" HD Ready Plasma sjénvarp med 1024x768p upplausn, Vreal Plus, B00Hz
Sub-field Drive, 24p Playback, Real Black Drive 2.000.000:1 dynamiskri
skerpu, haskerpu HDTV DVB-T stafreenum mattakari (MPEG4) ofl.

TILBOD ©199.990

FULLT VERB kr. 219.980

, \/ealmmn
600Hz
3 HOMI
SKERPA I
2.000.000:1

Panasonic TXP50S20

50" Plasma sjonvarp med 1920x1080p upplausn, 600Hz Intelligent
Frame Creation, Vreal Pro4, 24p Playback, 2.000.000:1 skerpu,
C.A.T.S héaskerpu DVB-T stafreenum mattakara (MPEG4) ofl.

TILBOB ©259.990

FULLT VERD kr. 349.990

\lealnnnn
100Hz

SKERPA
2.000.000:1

Panasonic TXP37C2

37" HD Ready Plasma sjénvarpmed 1024x768p upplausn,
Vreal 4 Engine, 100Hz, 24p Playback, Real Black Drive
2.000.000:1 dynamiskri skerpu ofl.

TILBOB ©109.990

FULLT VERB kr. 139.980

\,FEalpn”
600H:

FULL

HD

1920x1080p

SKERPA
5.000.000:1

Panasonic TXP42G20

42" Full HD NeoPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn,
THX, Vreal Pro5, B00Hz IFC, Pro 24p Smooth Film/Play Back,
0.001 msec svartima ofl.

TILBOD ©229.990

FULLT VERB kr. 249.930

1920x1080p

SKERPA
2.000.000:1

Panasonic TXL42D25

42" Vreal Pro5 IPS LED LCD sjénvarp med 1920x1080p
upplausn, 24p Smooth Film/Play Back, 2 msek. svartima,
2.000.000:1 skerpu ofl.

TILBOB ©199.990

FULLT VERB kr. 328.980

=
600H:z

FULL

HD

1920x1080p

SKERPA
5 000.000:1

—_..'-—-
Panasonic TXP46G20ES
48" Full HD NeoPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal

Pro5, B00Hz IFC, Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p Smooth
Film/ Play Back, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr. méttakari ofl.

TILBOD ©249.990

FULLT VERB kr. 369.980

\,FEB|"”
600H:

1820x1080p

SKERPA
5.000.000:1

‘—l-'-—'

Panasonic TXP50G20ES

50" NeoPlasma sjonvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal Pro5,

B00Hz IFC, Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p Smoath Film/

Play Back, C.A.T.S haskerpu DVB-T stafreenum mottakara (MPEG4) ofl.

TILBOB ©299.990

FULLT VERB kr. 399.990

ElSA‘ Best
AWARD Product
..... *[2010-2011

3D-PLASMA TV
Panasonic TX-P50VT20

3 ) AVATAR 30 Blu-Ray

FYLGIR MED!

L

Panasonic TXP50VT20 2 stk 3-D gleraugu fylgja
50" Full HD 3D NeoPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal

Pro5 3-D, Pro 24p Smaoth Film/Play Back, Infinite Black Pro 5.000.000:1 skerpu,
C.A.T.S haskerpu DVB-T stafr. méttakara (MPEG4), gervihnattamattakara ofl.

TILBOB ©399.990

FULLT VERD kr. 499.990
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UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSVAEBID: Hagkaup, Smaralind. VESTURLAND: Hijémsn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishalmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hinvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Bléndudsi. Skagfirdingabtid, Saudérkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilistzeki, Akureyri. Oryggi, Hasavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstadum. Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradsbia, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskr(dsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteeki, Reykjanesbee. Hagkaup, Njardvik.
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KRISTIN STEINSDOTTIR RITHOFUNDUR ER 65 ARA i DAG.
»PU dttir ndttirlega bara ad feeda bornin og ala pau svo upp, hugsa
svo um pitt heimili og pinn karl.“

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Johann Bjérnsson
Malmquist

Skégarhlio 29, Akureyri,

lést 4 Oldrunarlekningadeild FSA, Kristnesi,
fimmtudaginn 10. mars. Jardarforin fer fram fra
Akureyrarkirkju féstudaginn 18. mars kl. 13.30. Blém
og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Oldrunarlekningadeild FSA,
Kristnesi.

Liesel Malmquist

Bjorg J6hannsdéttir Malmquist Gylfi AEgisson

Hilmar J6hannsson Malmquist Helga Bogadéttir

Karen J6hannsdéttir Malmquist Gunnar Eiriksson

Finnur J6hannsson Malmquist Kristjana Vigdis
Magnisdéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Astker eiginkona min, maédir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Erna E. Olsen

Eidistorgi 5, Seltjarnarnesi,

sem lést 5. mars, verdur jardsungin fra Démkirkjunni
manudaginn 14. mars kl. 15.00. Peim sem vilja minn-
ast hennar er bent 4 FAAS - samtok adstandenda
Alzheimersjiaklinga. Vi viljum pakka Jéni Snadal
laekni og starfsfélki Landakotsspitala, deild L-4, fyrir
aludlega og hlyja umoénnun.

J6n Agist Olafsson

Ellen Ragnheidur Jénsdéttir Hjortur Cyrusson

Arnar Jénsson Steinunn H. Hannesdéttir
Roébert Jonsson

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
Halldér Kristjansson

Einilundi 10e, Akureyri,

lést sunnudaginn 6. mars 4 Sjakrahusi Akureyrar.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
midvikudaginn 16. mars kl. 13.30.

Kristjan Halldérsson Olga Guodnadéttir

Sélveig Halldérsdéttir Gardar J6hannsson

Harpa Halldérsdéttir

Halla B. Halldérsdéttir Brynjar Bragason

Hjordis Halldérsdéttir Magniis Riinar Magniisson

Sélveig Hjaltadéttir
afa- og langafab6rn

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu mér samiid, blyju og gledilega
upporvun vid ldt médur minnar,

Gudfinnu Gydu

Gudmundsdéttur
Sélheimum 25, Reykjavik.

Starfsf6lki Heimahlynningar og Liknardeildar
Landspitalans Képavogi pakka ég einnig 6gleymanlega
alid og heafni i starfi.

Helga Magniisdéttir

FRUMSYNT i KVOLD Leikfélag Olafsfjardar synir verkid Leika, alltaf leika... i kvéld i tilefni fimmtiu 4ra afmaeli félagsins. myND/pURIBUR SIGMUNDSDOTTIR

LEIKFELAG OLAFSFJARPAR: FRUMSYNIR A FIMMTUGSAFMZLI

Ein stor fjolskylda a aefingum

Leikfélag Olafsfjardar fagnar fimm-
tugu i dag. Af bvi tilefni frumsynir
leikfélagio i kvold verkid Leika, alltaf
leika..., samantekt af leiknum pattum,
songvum og donsum ur leikritum sem
félagio hefur sett upp i gegnum tidina.
,JParna er fario yfir sogu leikfélags-
ins, mikill séngur og dans. Svo brjét-
um vid adeins upp meo leikpattum dr
Draumur & Jonsmessunott eftir Shake-
spere,” Utskyrir buridur Sigmundsdétt-
ir, formadur leikfélagsins. Samantekt-
in var unnin af Gudmundi Olafssyni
leikara, sem einnig leikstyrir syning-
unni og er sjalfur fra Olafsfiroi.
,Hann er alltaf kalladur Gummi
Fjola hér,”“ segir Puridur og beetir viod
a0 mikill fengur sé ad Guomundi til
ad leikstyra. ,,Gummi er allur i 6llu
og mjog duglegur. Honum gengur lika
alltaf vel ad virkja folk 1 a0 leika en

félagio telur um 30 manns. Vid erum
17 sem leikum nudna. I félaginu er félk
4 6llum aldri og su elsta er 71 4rs Guo-
ran Elisabet Viglundsdéttir. Htin hefur
verid i félaginu fra upphafi,” segir bur-
idur, sem er einmitt déttir Guortnar.
Fleiri fjolskyldumedlimir eru einnig
vidridnir leikfélagio og segir Purdiour
peim stundum stritt 4 eefingum. , Petta
er ordinn innanbaejarbrandari hér, ad
Glaumbeejareettin sé ad taka yfir leik-
félagid. Vid maedgurnar hofum haldist
i hendur hér i leikfélaginu sidustu ar.
Brédir minn hefur einnig mikio leikio
i félaginu og sonur minn tekur batt {
syningunni i ar. Pabbi er sidan ad stiga
sin fyrstu skref 4 svidinu, sjotugur og
eins leikur eiginmadur minn { syning-
unni og systir min.“ Eins segir Puriour
ad stér hépur leikfélagsins sé giftur
inn i fjolskylduna eda tengdur & annan

Aflagranda 40.

Viglundur Porsteinsson
Hafdis B. Porsteinsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ferum ollum pakkir sem syndu okkur
hlybug og vindttu vid andldt

Asdisar Eyjolfsdéttur

Kristin M. Thorarensen
Flemming Korslund

70 ara afmeeli
Laugardaginn 12. marz verdur sjotugur

Bogi Sigurdsson

Hann tekur 4 méti gestum milli kl. 15 og 17
a afmaelisdaginn i félagsheimili
Karlakoérs Reykjavikur
i Pfaff-htsinu vid Grensasveg.

hatt svo oft sé heimilisleg stemming
4 sefingum. , betta hefur verid mjog
skemmtilegt timabil, a0 vera umvaf-
inn fjolskyldunni i félaginu.“

Gudbjorn Arngrimsson hefur einn-
ig verio 1 leikfélaginu fra pvi pad var
stofnad og 1€k 12 4ra i fyrstu uppsetn-
ingu félagsins. Hann fer einnig med
hlutverk i pessu verki en alls hefur
félagio sett upp 37 syningar a fimm-
tiu drum.

Afingar & Leika, alltaf leika... hafa
stadid yfir sidustu sex vikur og segir
buridur allt klart fyrir kvoldio. ,,Mig
langar ad pakka 6llum sem l6gdu hond
a pléginn og vid vonumst svo til ad sja
sem flesta Olafsfirdinga og neersveita-
menn { Tjarnarborg { kvold.“

Adrar syningar verda dagana 13., 18.
og 19. mars.

heida@frettabladid.is

fra Akranesi.

langafi,

Fossheima og Lj6sheima.

Hjordis Porfinnsdéttir
Kristin Porfinnsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og

Porfinnur Témasson
o6kukennari, Selfossi,

sem lést 4 Fossheimum pridjudaginn 1. mars, verdur
jardsunginn fra Selfosskirkju laugardaginn 12. mars
kl. 13.30. Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast hans er bent 4 Vinafélag

Skiili Valtysson
Agnar Pétursson
Kristinn Pélsson

pjonustu.

Sérstakar pakkir eru faerdar starfsfélki deildar 2N 4
hjukrunarheimilinu Eir fyrir einstaka uménnun og

Sigurdur Gudmundsson
P6rdur Ingvi Gudmundsson Gudrin Salome Jénsdéttir
Pérunn Gudmundsdéttir

barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samid og
blybug vid andldt og ditfor fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,

Gudmundar Ingva

Sigurdssonar
hastaréttarl6gmanns.

Sigridur Snabjornsdéttir




Notan - uppskeruhatid tonlistarskolanna hefst

med fortonleikum fyrir héfudborgarsveedio, Sudurland
og Sudurnes { Hatidarsal Tonlistarskola FIH & morgun.

Fimmtan atridi 6dlast ad peim loknum patttokurétt a
lokatonleika Notunnar & landsvisu { Langholtskirkju 26.

mars. Nanar @ www.notan.is
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

SFE £ BEAUTEFUL

helgar-Brunch

Nu er kominn timi a alvéru helgar-brunch:

Steikt beikon, spzelt egg, steiktar pylsur, pénnukékur med sirépi,
grilladur tématur, kartéfluteningar, ristabraud, ostur, marmeladi,
sneidar af ferksum avoxtum, avaxtasafi og te eda kaffi.

Otrllega gémseet byrjun 4 gédum degi.

Verd kr. 1.590 pr mann

50% afslattur fyrir born undir 12 ara.

Alla laugardaga og sunnudaga fra kl. 11.00 til kl. 14.30

Grillhisid Sprengisandi og Tryggvagotu - Simi 5275000 - www.grillhusid.is

Aguist Gudmundsson
Slokkvilidsmadur og
keppandi i Sahara
eydimerkurhlaupi 2011

A

| Hellsu_
réttir

Nings

og /wf)oufmn
pblomstrar

Heio

atreidslubékahofund-
urinn Yesmine Olsson
gero0i sér 1itid fyrir og
hreppti bronsverdlaun
i flokki indverskra matreidslu-
boéka & steerstu matreidslubdka-
verdlaunahatid heims i Paris 4
dogunum. Keppnin ber yfirskrift-
ina Gourmand World Cookbook
Awards og voru patttakendur fra
154 16ndum. Pad er metpatttaka
en talid er ad 26.000 matreidslu-
baekur séu gefnar 1t { heiminum
ar hvert og eykst fjoldi peirra ar
fra ari.
Keppt var i 53 ridlum og verm-
ir nyjasta bék Yesmine Olsson,
Yesmine framandi og freistandi

Pau vita hvad parf til ad na arangri

enda afreksfélk i fremstu r6d og vel ad sér um naeringu og heilsu.

g taeKifzeri

i eldhdsinu heima, pridja seetid i
fjolbreyttum flokki indverskra
matreidslubdka , Petta er i annad
skipti sem ég tek patt og besti
arangur minn hingad til,“ segir
hin gl6d i bragdi en bess mé geta
ad Islendingar hafa adur tekid batt
i keppninni med gédum Aarangri.
Umfram heidurinn sem verdlauna-
hafarnir hljéta segir Yesmine til-
ganginn med verdlaununum medal
annars pann ad matreidslubéka-
hofundar fai teekifeeri til a0 hitta
erlenda utgefendur og freista pess
ad fa beekur sinar pyddar og gefn-
ar 1t 1 60rum londum. Bék Yesmine
hefur pegar verd bydd 4 pysku og
gefin 1t 1 Austurriki og segir hin

Heilsuréttirnir okkar eru sérstaklega hollir og gédir, fullir af fersku greenmeti,
neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af
trefjum, heefilegt magn préteina og géd kolvetni.
Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéféa 17 ¢ Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

FRETTABLABID/GVA

jafnvel moguleika & frekari dtgafu
erlendis. ,Petta er pridja mat-
reidslubékin min en hinar tveer eru
uppseldar hja dtgefanda svo petta
virdist vera ad virka.“

Nyjustu békinni fylgir DVD-
geisladiskur og 4 honum byggja
sjonvarpspeettir sem hafa verid
syndir 4 RUV a0 undanférnu en
sidasti patturinn var i geer. ,Eg er
svo ad vinna ad gerd nyrrar mat-
reidslubdkar i Svipj6o auk pess
sem ég stend fyrir matreidslundm-
skeidum i Veisluturninum sem
byggja & bkunum minum en pess
ma geta ad naesta ndmskeid verour
haldid naestkomandi pridjudag.”

vera @frettabladid.is

Annie Mist

| - Silfurhafi 4 heimsleikum i
1 Crossfitt 2010, Evrépumeistari
1# i Crossfitt 2009 og 2010

dsamt pvi ad vera margfaldur
prekmétsmeistari Islands




menn leggja sér til munns en um tuttugu présent
veitingastada | Bandarfkjunum eru pitsustadir.

sem Bandarikja-

Ertu buin ad préfa spelt- og
heilhveitipizzadeigio
_ fraWewalka?

—e

TRA | BRAUD OG PIZZUBOTNA

Kornax hveitimylla |

Feykigooir forréttir

Pitsur geta verid badi bragdgodar og hollar og haegt ad bera paer fram a ymsa vegu. bad pekkir Pordis
Sigurdardottir hja HaPPi sem leggur hér til uppskrift ad girnilegri pitsu sem tilvalid er hafa i forrétt.

Segja m& ad paer séu sannkallad
happ i hendi, pitsurnar sem btnar
eru til 4 veitingastadnum HaPPi,
ljaffengar og hladnar hollum alegg-
stegundum. Pérdis Jona Sigurdar-
déttir, sem 4 HaPP asamt Unni Gud-
rinu Palsdéttur, eda Lukku, segir
pitsugerd bjéda upp & alls konar
moguleika sem geti verid gaman
fyrir fjolskylduna ad reyna.

,Einn helsti kosturinn vid okkar
pitsur er s, ad fyrir utan ad vera
omotsteedulega gédar pa er ekkert
sérlega flokio ad utbda peer. Pann-
ig ad bad er um ad gera ad f4 born-
in til lids vid sig heima { eldhdsi,
vio ad velja a pitsurnar alegg sem
beim pykir gott og gera matseldina
bannig ad skemmtilegri fjolskyldu-
stund,” segir Pordis og baetir vid
ad gott sé ad leida stubbunum fyrir
sjénir avinninginn af notkun hollra
hraefna.

,Botninn er pbunnur og stokkur,
laus vid ger og bvi litill hluti af mal-
tidinni og borinn fram o6hitadur.
Svo fer 4 hann pest6, spinat og hollt
alegg, vinber, hréskinka, eplabit-
ar og annad sem krokkunum gaeti
pbétt gott. Pannig ad manni vero-
ur hvorki bumbult né finnur fyrir
brjéstsvida eftir mat. Markmidio er
ad sporna gegn peirri hugmynd ad
hollur matur sé vondur heldur syna
ad hann geti verio lostaeti,” ttskyrir
hiin og segir snidugt ad utbtda minni
pitsur fyrir litla munna og maga.

3

,Petta purfa ekkert ad vera ein-
hverjir rosalegir skammtar og ad
auki getur verid skemmtilegt ad
bjéoa upp 4 forréttapitsur til deemis
begar von er 4 gestum, pvi baedi eru
baer bragdgddar og su framsetning
falleg,” segir bérdis sem gefur hér
uppskrift ad botni og beetir vid ad
hja HaPPi sé haegt ad kaupa helstu
hréefni.

,,Vid erum me0 allt til alls, avexti,
graenmeti og tilbtina botna. Svo er
fleira gott hér 4 Hofoatorgi, samlok-
ur med girnilegum aleggstegundum
og nypressadir dvaxta- og greenmet-
issafar & djasbar sem vid opnudum
fyrir skommu og er gott ad drekka
meo0 pitsunum.“  roald@frettabladid.is

bordis Sigurdardottir & og rekur HaPP
asamt Unni Gudrinu Palsdéttur. Hér
er hun med girinilega pitsu ad heetti

hussins. FRETTABLADID/STEFAN

HOLLUR OG GODUR SKYNDIBITI AD HATTI HAPPS

Pitsubotnar 10-12 botna. Fletjid

600 g groft spelti eda 4t og bakio vid

heilhveiti 200°Ci 7-10

200 g hafrar og/eda min.

gott musli .

200 g bléndud frae, svo Tgmat-

sem horfrae, sesamfrae, sosa

solblémafree og gras- 2 bollar s6l-

kersfrae. kysstir tomatar

4 msk. lyftiduft 2 ferskir tomatar

1 msk. sjavarsalt rgariil;;SELI:r

2 msk. oregano Hollt ale
8 msk. (')|I'f§0|l'a 1 msk. agave 88

1-2 tsk. sjavarsalt
1/2-1 tsk. rautt chili
1 bolli dlivuolia

[ raun md hatfa pad
sem hugurinn girnist
og til er i isskdpnum.

2 bollar volgt vatn

Hnodad saman, skipt

“ " OTnaxehveitiler fram|eitt meo mismunandi baksturseiginl i@

Sihitigatsem byaaje elproterinninaldi hveitisins ’

EETGTE ikt hveit hentarntedrvel ifpizzurog bralio SNyt sem
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Acer Aspire 5742G-373G32Mn

- 2.4GHz Intel Core i3-370M - Dual core

‘ “‘ - 3GB DDR3 1066MHz minni

; 1 - 320GB SATA harddiskur
iﬁ f 1 '. ' - 15,6" WXGA LED CineCrystal skjar
! - - ATl Mobility Radeon HD 5470 skjakort
Kr. ”7 95 0 "-, - Kortalesari og vefmyndavél

. -DVD og CD-RW skrifari

- Windows 7 Home Premium
- - 64-BIT
@D .IS
CORE,,.. \ =
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Nnuna

Ekki micca af

Sérstakt raftonlistarkvold fer fram & skemmti-
stadnum bakkus annad kvold. Kvoldid ber heitid Electric Ethics og par munu
nokkrir af bestu raftonlistarmdnnum landsins stiga & stokk og leika listir sinar.
Gamanid hefst klukkan 21.00 og er adgangur okeypis.

blogg vikunnar

Beint fra Japan
Japanar pykja nyj-
ungagjarnir hvad

L = tiskuna vardar og

padan koma marg-
x a ar 6fgafullar

atahdnnudurinn Helga Lilja
Magnusdéttir tok patt i sélu-

tiskustefnur. syningu i tengslum vid tiskuvikuna

Japanska tisku- i New York sem fram for i febraar-
bloggid www. lok. Par frumsyndi hin nyja haust-
webblog.tiny- og vetrarlinu sina en Helga Lilja

hannar undir heitinu Helicopter.
,Eg eetladi upphaflega ad taka
péatt i s6lusyningu & tiskuvikunni i
London en bad datt upp fyrir og pa
dkvad ég ad seekja um 4 tiskuvik-
una i New York og fékk par inni,“
utskyrir Helga Lilja. Hin segir mot-
tokurnar hafa verid gédar og ad
margir hafi synt honnun hennar
dhuga. ,Moéttokurnar voru mjog ja-
kveedar og ég fékk einnig nokkrar
gbédar umfjallanir & tiskubloggum
bannig betta gekk allt rosalega

toadstool.com
er po langt fra
pvi ad vera 6fga-
fullt og er held-
ur klassiskt og
fallegt. A blogg-
¥ inu er einnig
heegt ad bjéda
i notadan fatnad.
Meeli med pessu
bloggi fyrir alla pa sem
kunna ad meta ,vintage".

JAKVA

Helga Lilja Magnusdattir kynnti hdnnun sina a tiskuvikunni i New York:

DAR VIDTOKUR
™

Diva vel.“ Haustlinan er ad ségn Helgu r
Peir sem hafa Lilju ekki svo 6lik pvi sem hin
gaman af ha- hefur verid ad gera hingad til og

tisku, litum, fjoor-
um og hottum
aettu ad hafa

inniheldur sému stéru og peegi-
legu snidin en adra liti og meira af
prjénaflikum.

gaman af Helga Lilja stefnir 4 ad fara
pvi ad renna aftur til New York i lok sum-

i gegnum ars par sem hdn mun syna
blogg Onnu vorlinu neesta ars auk pess sem
Dello Russo htn hyggst taka patt { tisku-

a slodinni vikunni { Paris { sému erinda-
www.anna- gjordum. ,Mér fannst ég ekki
dellorusso. alveg négu vel undirbuin fyrir
com. New York-ferdina nina par
Russo er sem ég hafdi litinn undirbin-
listreenn rad- ingstima. En neest eetla ég ad

gjafi japanska
Vogue og lifir og
hreerist i hatisk-
unni.

koma fersk inn og halda afram
ad kynna mig fyrir moégulegum
kaupendum,“ segir Helga Lilja ad
lokum. - sm

Vinnus6m Helga Lilja Magnusdéttir tok patt i tiskuvikunni i New York og fékk ja-
kvaed vidbrogd vid hdnnun sinni. Hin hannar falleg og paegileg f6t undir heitinu Heli-
copter. FRETTABLABID/VALLI

Harmadel 6skast

Sunnudaginn 20. mars nastkomandi
verdur haldin Wella og Sebastian
harsyning i Tjarnarbioi.

A pessari syningu munu erlendir og islenkir
fagmenn syna vor og sumar linur fra Wella og

Sebastian sem eru leidandi merki i hartisku
um allan heim.

Vid leitum ad hressum og flottum
harmodelum, stelpum og strakum
4 aldrinum 18-25 ara.

Lagmarkshaed hja stelpunum er 165 cm & haed.

Erum vid ad leita ad pér?

Fyrirsaeta sest i hdnnunarstolinn:

Patti Smith veitir
innblasturinn

Hin eitursvala fyrirseseta Erin L
Wasson mun hanna fatalinu fyrir
fronsku tiskuverslunina Zadig &
Voltaire.

Petta er ekki i fyrsta sinn sem
Wasson tekur ad sér slikt verk-
efni pvi 4rid 2008 sendi hun fra
sér skartgripalinu undir heitinu
LowLuv auk pess sem hun starf-
adi sem stilisti fyrir honnudinn
Alexander Wang.

Zadig & Voltaire opnadi sina
fyrstu verslun i New York fyrir
skemmstu og etti petta samstarf
vid Wasson veentanlega ad vekja
athygli parlendra tiskuunnenda
4 honnun peirra. Wasson segist
fyrst og fremst seekja innblastur
sinn til ténlistarkonunnar Patti
Smith og rokkikona attunda éra-
tugarins. -sm

i hénnunarstélinn Fyrirseetan Erin
Wasson mun hanna fatalinu fyrir franska
tiskumerkid Zadig & Voltaire.
NORDICPHOTOS/GETTY

FRISKLEG Leikkonan Amanda Seyf-

ried maetti { pessum fidlublaa kjél &
frumsyningu kvikmyndarinnar Red

Riding Hood.

NORDICPHOTOS/AFP

Skraning hja HJ ehf i sima 5636300.

=

SEBASTIAN WELLA

fOStUdagur Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon Forsidumynd Bernhard Kristinn Utlitshénnun
Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is og Sigridur Dagny
Sigurbjérnsddttir sigridurdagny@365.is Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

HALLDOR
|JONSSON
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% Lifii og hlaeid

NAHM frumsynir sina fyrstu linu:

Agaetis byrjun

NAHM er nytt honnunartvieyki

Pessi sapa fra L‘Occitane er gerd i sam-
vinnu vid sapuverksmidju i Burkina Fasé sem rekin er eingdngu af
konum. Sapan inniheldur shea-smjér og er framleidd i tilefni af al-
pjodlegum konudegi sem var 8. mars sidastlidinn.

Carine Roitfeld geeti stofnad franska Harper‘s Bazaar:

sem samanstendur af honnud-
inum Nary Manivong og Ally
Hilfiger, déttur honnudarins
Tommy Hilfiger. Tvieykid syndi
sina fyrstu linu & tiskuvikunni i
New York sem fram fér i lok februa-
ar.

Manivong og Hilfiger dkvadu
ad skapa heila linu Ut fra hinum
klassiska skyrtuk;jol og tokst peim
etlunarverk sitt dgeetlega. Linan
inniheldur medal annars sida og
stutta skyrtukjéla i svortum og
rydlitum ténum og eru flest snid-
in vid og peegileg. Byrjunin lofar
gbédu og verdur gaman ad fylgjast
med framhaldi pessa tvieykis. - sm

G6d byrjun Honnunartvieykid NAHM
sendi fra sér sina fyrstu linu ndna i febra-
ar og lofar byrjunin gédu. Linuna unnu
pau Ut fra hinum klassiska skyrtukjél eins
og myndirnar syna.

NORDICPHOTOS/GETTY

I samkeppni vid VOGUE

0d8s6gnin Carine Roitfeld,
fyrrverandi ritstjéri franska
Vogue, sagdist etla ad sigla 4 ny
mid eftir starf sitt hjé timaritinu.
Samkvemt heimildum geeti pé
vel verid ad Roitfeld haldi sig vid
pad sem hun gerir best og stofni
franska Harper'‘s Bazaar.
Samkvemt Hintmag.com geeti
verid ad Roitfeld muni stofna
franska Harper‘s Bazaar i nan-
ustu framtid. Verdi ekkert ar pvi

| hefur henni bodist starf sem list-

reenn radgjafi tiskuhussins YSL og
hefur Dior einnig synt dhuga 4 ad
fa hana til starfa sem stilista.
bPad kemur morgum a évart ad
Roitfeld eetli sér ad halda afram
i sama bransa og pa sérstaklega
ad hun hafi kosid ad fara i beina
samkeppni vid franska Vogue.
Flestir toldu ad Roitfeld myndi

finna sér starf sem stilisti en hin
hof einmitt feril sinn innan tisku-
bransans sem slikur.

f vidtali vid Style.com sagdi
Roitfeld ad framtidin veeri enn
6radin en ad hun etladi sér ad
halda afram ad starfa innan tisku-
heimsins. ,Eg veit ekki hvada leid
ég mun velja. Annad hvort held
ég afram i fjolmidlum eda ger-
ist musa einhvers.“ Hun stadfesti
einnig ad samband hennar og
Emmanuelle Alt, arftaka hennar
hja franska Vogue, veeri ekki gott
og geeti pad verid dsteedan fyrir
pvi ad hun eetli sér i samkeppni
vid sinn gamla vinnustad. -sm

Godsb6gn Carin Roitfeld gaeti stofnad
franska Harper‘s Bazaar og farid i beina
samkeppni vid sinn gamla vinnustad,
franska Vogue.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Sigga Dogg kynfredingur

Kera Sigga Dégg! Eg er biin ad vera { sambuid med unnusta minum i prju
= dr og yfirleitt erum vid nokkud lukkuleg. Pegar okkur lendir saman er pad
oftast vegna smdveegilegra hluta sem vid koma heimilishaldi. Eg er ekkert allt
of brifin sjdlf, er gjérn d ad lata fot liggja d golfinu alltof lengi og finnst hund-
leidinlegt ad vaska upp, en ég skil ad petta er eitthvad sem parf bara ad gera.
Unnusti minn virdist ekki vera d sama mdli og pad er ndnast 6mdégulegt ad
fé hann til ad hjdlpa vid prifin og hann ofnotar setninguna: Eg sé bara ekki
bennan skit pannig ad hvernig d ég ad geta prifid? Kanntu einhver rdd til ad
gera hann virkari { heimilishaldinu?

Svar: begar stért er spurt! Eg er einmitt st sem held yfirbordi heim-
ilisins hreinu en er ekki mikid fyrir ad prifa ,6synilega“ skitinn. Madur-
inn minn & hinn béginn ryksugar undir hisgégnunum og a bak vid pau
og pad er nokkud sem ég hef aldrei pzelt i ad gera. Petta leysir b6 teepast
binn vanda. Oprifnadur, eda skitapréskuldurinn, er einstaklingsbund-
inn og bvi er betta eitt af peim malum sem hvert . .
par parf ad koma sér saman um pegar pad hefur * Her tel ég
sambud. Hér er mélamidlun lykilordid og nud reyn- .aa bad
ir 4 heefni ykkar i samskiptum sem byggja 4 polin- Purfi ad taka
meedi, skilningi og sveigjanleika. bad parf samt a3 uppeldisfredi-
fara varlega i skilgreiningar a skit og hverslags prif- lega 4 malun-
um hver parf ad sinna og hversu reglulega peim um. P4 parft ad
skal sinnt. Eg hef heyrt konur radleggja hvor ann- Setja upp verd-
arri ymislegt misskynsamlegt pegar kemur ad pvi launakerfi fyrir
ad virkja makann og gott ef peer radleggingar sni- ykkur baedi.
ist oftar en ekki um kynferdislega neitun og adhald.

Eg meeli ekki med pvi enda greedir pu ekkert & pvi
nema meiri skit og pirring.

Hér tel ég ad pad burfi ad taka uppeldisfreedilega 4 mélunum. bu parft
ad setja upp verdlaunakerfi fyrir ykkur beedi. P6 hann sjai ekki skit-
inn pa gilda reglur & heimilinu og petta er bara eitt af pvi sem parf ad
gera. Heimilid er ekki svo frabrugdid hreinleeti likamans, badu parf ad
sinna reglulega. Pad gildir lika fyrir big hvad vardar fragang a fatnadi
pvi bad er erfitt ad skura pegar hindranir eru & vegi manns. N4 komid
pid ykkur saman um prifdag, skiptid nidur verkum og verdlaunid ykkur
svo ad verklokum. Félk prifur & élikan hatt og misvel og pad er eitt-
hvad sem madur parf ad seetta sig vid. Ef pér finnst hlutirnir illa gerdir
b4 kannski eettir pu ad slaka & krofunum eda gera péd sjalf. bad er fatt
meira épolandi en ad hafa priflégguna yfir sér kvartandi og kveinandi
yfir pvi ad bordtuskunni sé ekki snuiid rétt & bordinu. bad er engin ein
rétt leid og ef einhver vill purrka af { kassamunstri en ekki attlaga pa
ma pad lika. Aftur ad verdlaunakerfinu, persénulega finnst mér mjog
hvetjandi ad geta hugsad mér gott til glédarinnar pegar ég prif klésett-
skalina bvi pad pykir mér leidinlegt ad gera. Ef prifmalin fara ad verda
stéormal & ykkar heimili og orsdk deilna pa ma lika kanna hvort pid séud
tilbuin til ad borga reglulega utanadkomandi manneskju fyrir prifin.
Pad er atvinnuskapandi, friar ykkar tima og pid heettid ad rifast og par
med er malid leyst!

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is




GUERLAT

NYJUNGAR i TERRACOTTA
20% AFSLATTUR

SOLIN EPA
TERRACOTTA?

TERRACOTTA

THE BRONZING POWDER

Pao tekur adeins nokkrar sekindur ad
njota sumars allt arid....

Hvort sem pu ert viokveem/bjort- ljos
eda dokk a horund, mun
terracotta yta undir og kalla fram pinn
nattarulega huolit.
Litatonarnir koma i nyrri 6skju sem feerir
sumarljomann inn
i lif hverrar konu og hiin verdur

"

20% afslattur af GUERLAIN. *

Kynning a nyjungum fra Guerlain i snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu,
Kringlunni 10.-16. mars.

Vertu velkomin til okkar og fadu radgjof hja sérfreedingum Guerlain.

* Afslattur fra 10. mars - 13. mars.

Q Lyfeheilsa

Kringlunni
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Frida Maria Hardardottir
hefur starfad sem f6ro-
unarfraedingur undan-
farin prettan ar. A peim
tima hefur hin nad ad
skapa sér nafn sem einn
fremsti fordunarfraed-
ingur landsins og tekid
ad sér fjolda verkefna.

Sara McMahon
Bernhard Kristinn

Frida Maria 6lst upp i Skerjafird-
inum og segir hverfid vera nan-
ast eins og litid porp { midri borg-
inni. ,Pad var mjog skemmtilegt
ad alast parna upp. Krakkarnir i
hverfinu 1éku sér alltaf saman
pratt fyrir ad vera & mismun-
andi aldri og pad var alltaf mjog
skemmtileg stemning sem rikti
pbarna,“ segir Frida.

M6édir hennar er fereysk og
fadir hennar fra Vestmanna-
eyjum og segist Frida Maria pvi
vera mikill eyjarskeggi i sér. ,Afi
minn og amma fluttu til {slands
pbegar médir min var unglingur og
bjuggu alltaf hér. bratt fyrir pad
finn ég fyrir sterkum tengslum til
Feereyja og pa sérstaklega i gegn-
um afa minn sem fér med barna-
bornin eitt og eitt sumar til Feer-
eyja. Mér lidur alltaf vodalega vel i
Feereyjum og reyni ad fara i heim-
sékn pegar ég get,“ utskyrir Frida
og beetir vid ad pad sama gildi um
Vestmannaeyjar. ,Eg er alltaf ad
vonast eftir pvi ad peir lagi pessa

nyju héfn svo ég geti farid oftar.
Vandamalid er ad ég verd svo sjé-
veik og pad hefur svolitid stopp-
ad mig i ad fara eins oft og mig
langar til.“

Mo0dir Fridu Mariu er matgeed-
ingurinn og veitingakonan Mar-
entza Poulsen og pegar Frida er
innt eftir pvi hvort hun sé jafn
mikill dstridukokkur og médir sin
svarar hun hlejandi: ,Nei. Mat-
argerdargeninu var svolitid mis-
skipt, brédir minn fékk toéluvert
meira af pvi en ég pé ég vilji nd
ekki meina ad ég sé alsleemur
kokkur. Pabbi eldadi oft handa
okkur pegar vid vorum born par
sem mamma vann gjarnan a
kvoldin og ba fengum vid oft eitt-
hvad sem kallad var ,isskapa-
slys“ og samanstéd af hinu og
bessu sem fannst i isskdpnum.
Atli ég hafi ekki erft svolitid af
kokkaheefileikum beggja foreldra
minna.“

Frida Maria stundadi myndlistar-
nam i Myndlista- og handidaskéla
fslands og ttskrifadist pbadan arid
1998. Hun atti von & sinu fyrsta
barni pegar petta var og fannst
pvi skynsamlegra ad leita sér ad
fastri vinnu eftir atskrift heldur
en ad reyna fyrir sér sem lista-
madur. ,Eg fér ad vinna i verslun
i Kringlunni sem var vid hlidina
& féordunarvoruverslun sem rak
einnig férdunarskéla. Eg var alltaf
eitthvad ad sniglast parna i kring
og dkvad ad taka eitt ndmskeid
um sumarid og fékk fljotlega
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Datt 6vart i framtidarstarfid Frida Maria Hardardottir leiddist dvart ut

i fordunarstarfid. Hun hefur unnid sem férdunarfraedingur i prettan ar o

FORDUNARSTA.

eftir pad vinnu vid leikhts. Kona
ad nafni Systa Thors, sem ég kalla
alltaf sminkumommu mina, ték
mig undir sinn verndarveeng og i
gegnum hana komst ég inn i bj60-
leikhisid og Loftkastalann. Um
svipad leyti kynntist ég ljosmynd-
aranum Ara Magg sem var lika ad
stiga sin fyrstu skref { bransanum
4 pessum tima, pé6 kominn ad-
eins lengra en ég, og vid férum ad
vinna einhver verkefni saman og
eitt leiddi eiginlega bara ad 6dru.“

Frida Maria vidurkennir pad
hafa komid sér og fjolskyldunni
4 6vart ad hun hafi fetad pessa
braut enda hafi hun aldrei verid
sérstaklega mikil peeja. ,Pessu
kynntist ég bara évart og fattadi
i kjolfario ad starfid getur beedi
verid spennandi og fjolbreytt.
Mamma vard mjog hissa og ég
held ad fair hafi séd petta fyrir og
b4 allra sist ég sjalf. Eg var alltaf
svolitil strakastelpa i mér pvi allt
petta peejustand atti ekki vel vid
mig,“ segir hun brosandi.

f gegnum 4rin hefur Frida Maria
komid ad fjolda verkefna og vann
medal annars vid gerd sjonvarps-
pattanna Tima nornarinnar og
kvikmyndarinnar Mémmu Gégé
auk fjolda erlendra og innlendra
auglysinga, ténlistarmyndbanda,
tiskusyninga og tiskumyndapéatta.
Adspurd segist Frida Maria hafa
gaman af starfi sinu sem hun segir
skemmtilega fjolbreytt. ,Stundum

er petta mikil ritina en svo koma
alltaf krefjandi og skapandi verk-
efni inni &4 milli sem gerir petta
bess virdi, mér finnst nefnilega
naudsynlegt ad brjéta adeins
upp i ratinunni reglulega. Svo
fer petta mikid eftir samstarfs-
félkinu og starfsumhverfinu,

sum verkefni sem virka kannski
6spennandi & pappir geta verid
prelskemmtileg bara vegna
hépsins og stemningarinnar sem
myndast innan hans.“

Frida Maria starfar helst hér
4 landi en tekur gjarnan ad sér
verkefni fyrir ymsa erlenda adila
sem koma hingad til ad vinna
ténlistarmyndbond, auglysingar
eda tiskupeetti. ,Eg er ekki ad
leita annad eftir vinnu enda er
nég ad gera hér. bad mundi lika
pyda minni tima med fjolskyldu
minni,“ Gtskyrir han. Frida Maria
er gift og 4 tvé born, stalku 4
prettdnda ari og atta ara gamlan
strdk. Hun segir langa vinnudaga
taka sinn toll af heimilislifinu en
segir fjolskylduna syna sér mik-
inn skilning. ,Vinnudagurinn
getur verid mjog langur og pad

getur verid svolitid erfitt ad sam-
reema vinnuna og fjolskyldulifid.
Fjolskylda min er ordin von pvi,
sem er ekki endilega jakveett,
og eru bornin heett ad kippa sér
upp vid pad ad ég komist ekki
4 toénleika eda skélasyningar
heldur upplifi petta i gegnum
myndbandsupptokur, pad er ekki
skemmtilegt. Alagid 4 makann
getur lika oft 4 tidum verid allt-
of mikio.“

Pad getur verid erfitt ad plan-
leggja fram i timann pegar madur
starfar sjalfsteett og vidurkennir
Frida Maria ad pad sé nokkud
sem hun eigi erfitt med ad taka
i satt. ,Mér finnst ekkert mal ad
vinna langa daga ef ég vissi svo
nakveemlega hveneer ég eetti fri,
en i pessum bransa er erfitt ad
skipuleggja fram i timann.“

Bladamadur spyr Fridu Mariu
hvort hun fai frid frd vinkonum
og fjolskyldumedlimum & fri-
dogum sinum eda hvort hun sé
gjarnan fengin til ad adstoda
vid helgarfordunina? ,Nei, ég er
blessunarlega nokkud laus vid
pad,* segir hin og brosir. ,Eg held
ad minir nanustu fatti pad ad
madur nennir ekki alltaf ad vera i
vinnunni. Eg man bara eftir einu
partii stuttu eftir ad ég klaradi
férounarskolann par sem ég fard-
adi eina vinkonuna og pa var allt
i einu komin r60 og allt kvéldio
fér i petta. Audvitad kemur fyrir
ad madur adstodi sina nanustu
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2 ® mottumars ® karlar og krabbamein

11. MARS 2011 FOSTUDAGUR

H Sigridur og Ragnheidur hvetja alla til ad taka patt i atakinu.

ALLIR SAMAN NU!

i Nd i mars stendur Krabbameinsfélag Islands fyrir drvekni- og fjar-

i ¢flunarataki med pad ad markmioi ad efla freedslu og forvarnir, rann-
séknir og radgjof vegna krabbameina hja karlmonnum. I fyrra tékst

: 4takio mjog vel og midlad var mikilveegum upplysingum til almenn-

i ings, auk pess sem vid sofnudum fé sem gerdi okkur kleift ad takast

4 vio verkefni félagsins af auknum krafti. Vido gerum grein fyrir 4r-

i angri 4taksins og nytingu fjarins 4 heimasidu félagsins og erum stolt
i af verkum okkar.

! 14reetlum vio ad gera enn betur. Mottumars, sofnun yfirvara-

skeggs til marks um samstodu og til dheita, er mikilveegur hluti 4taks-

ins. Efnt er til lida- og einstaklingskeppni og frést hefur af 4hofnum,
sveitarfélogum, fyrirtaekjum og alls kyns kliibbum sem &tla ad keppa
: af lifi og sal. Heegt er ad tengja saman samkeppni og samstddu, auk
i pess sem kimnigéfan er ekki langt undan.

Krabbameinsfélag Islands er sextiu dra i ar. Vid setlum ad minnast
: beirra timaméta med margvislegum heetti og vinna dfram ad mark-
i midum félagsins i pagu islensku pjédarinnar.
Vi viljum hvetja alla til ad taka patt i marsatakinu okkar og leggja
i g60u malefni 1id, med peim heetti sem hverjum og einum hentar best.

Sigridur Snaebjérnsdéttir, &
formadur stjérnar Krabbameinsfélags Islands

Ragnheidur Haraldsdéttir,
forstjori Krabbameinsfélags lslands

@ BOK UM ALGENGASTA MEINID peir sem vilja fraedast um al-
gengasta krabbamein karla attu ad lesa bokina,Krabbamein  blooru-
hélskirtli* sem laeknarnir Eirfkur Jénsson og Snorri Ingimarsson pyddu ur
saensku og stadfaerdu.

[ bokinni eru gagnlegar upplysingar um sjikdéminn frd mérgum
sjonarhornum, medal annars um greiningu hans og gildi PSA-blodproéfa.
Fjallad er um flokinn sjukdom & audskilinn hatt og f bokinni eru margar
skyringarmyndir.

Bokin kostar 2.880 kronur og er seld hja Krabbameinsfélagi fslands,
Skogarhlio 8 og f netverslun félagsins & www.krabb.is. Geisladiskur med
malpingi um krabbamein i blédruhalskirtli fylgir fritt med.

Eins ma nalgast bokina & almenningsbdkaséfnum. Studningshoépur-
inn,Godir hélsar” gaf peim hana i tilefni af 10 &ra afmeaeli sinu en allan
pann tima hafa peir haft rabbfundi og freedslufundi fyrsta midvikudag f
hverjum manudi.

MYND/GVA
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+Eg tel ad islendingar geti verid stoltir af peim drangri sem hefur nadst i pjonustu vid pa sem greinast med krabbamein,” segir

Geir Gunnlaugsson landlaeknir.

MYND/GVA

Gerum goda pjonustu betri

Raett vid Geir Gunnlaugsson
landlaekni.

Geir Gunnlaugsson ték vid embeetti
landlaeknis { byrjun sidasta ars. I
vor stendur til a0 sameina Land-
leeknisembeettid og Lyoheilsustod.
,Eg er 4 peirri skodun ad vid sam-
eininguna muni pad besta i bAdum
stofnunum dafna og eflast,” segir
Geir. , Landleeknisembeettio 4 djip-
ar reetur i islensku samfélagi, enda
vorum vid ad fagna 250 ara af-
meeli. Verkefnin ni eru & margan
hatt byggd & pbeim grunni sem péa
var lagdur. Lyoheilsust6d er aftur &
m6ti 4tta dra gomul stofnun og fékk
i heimanmund nokkur verkefni sem
adur voru a vegum Landlaeknis-
embeettisins, auk nyrra verkefna a
svidi lyoheilsu i landinu.
Sameiningin gefur okkur
bvi teekifeeri til ad endurmeta
og skipuleggja 4 ny pau verk-
efni sem okkur eru falin af log-
gjafanum. Allt starf hins samein-
ada embeettis 4 sidan ad midast

vid ad beeta heilbrigdi og lifsgeedi
folks & 6llum eeviskeioum.

En hver er avinningurinn af
samstarfi vio frjals félagasamtok
4 heilbrigoissvioi, ad mati Geirs, og
hvernig sér hann pad préast?

,Frjals félagasamtok eru mikil-
veaeg viobot vid starf opinberra
stofnana til ad efla heilbrigdi og
lifsgaedi folks. Pau virkja einstak-
linga til ad hafa 4hrif 4 sitt nan-
asta umhverfi og eru pannig stodug
hvatning fyrir opinberar stofnanir
til ad gera betur. bad er pvi mikil-
veegt ad sameinud stofnun land-
leeknis og lyoheilsu haldi afram ad
raekta tengsl sin vio frjals félaga-
samtok. Starf Krabbameinsfélags
Islands er mikilveegt til ad gera
g60a heilbrigdispjonustu enn betri
og hefur félagio att gott samstarf
vid embeetti landleeknis 4 lionum
arum.“

Geir var spurdur ad pvi hverjir
veeru helstu veikleikar og styrk-
leikar Dbeirrar Dpjonustu sem
krabbameinssjiklingum stendur
nu til boda.

,Eg tel ad Islendingar geti verid
stoltir af peim arangri sem hefur
naodst i pjénustu vid b4 sem grein-
ast med krabbamein,* segir land-
leeknir. ,,Lifshorfur hafa aukist &
lionum arum og pjoénustan batnad.
Eg hef { starfi minu fundid fyrir
miklum metnadi fagfélks sem sinn-
ir peim sem greinast med krabba-
mein. Alltaf ma p6 gera betur, til
deemis baeta adstodu peirra sem eru
i virkri lyfjamedferd og adstand-
enda peirra.“

Sagt er ad karlmenn séu liklegri
til ad leita sér seinna laekninga
en konur. Hver heldur Geir ad sé
asteeda pess?

,Veentanlega er helsta skyring-
in st ad konur eru i meiri tengslum
vio heilbrigdispjonustuna en karl-
menn. beer meeta vel { meedravernd
og oftast eru pad konur sem koma
sidan med bornin sin { ungbarna-
vernd og smibarnavernd og sinna
beim begar pau veikjast. Pannig
kynnast peer betur peirri pjon-
ustu sem 1 bodi er a heilsugaeslu-
stoovum,” segir Geir.

Folk var tilbuid ad hlusta

Runar Sigurdsson bar sigur dr bytum i einstaklings-
keppni Mottumars i fyrra. Hann fér b6 ekki af stad
i keppnina med pad markmid. ,I upphafi setti ég inn
‘ mynd af mér & siduna { reelni og hugsadi ekki um pad
frekar,“ segir Rinar en brédir hans var mjog veikur
af krabbameini 4 pessum tima. ,,Hann taladi um hvad
ég veeri ad gera mikio géoverk og b6 mér fyndist ni
ekki mikid gédverk a0 safna skeggi 6x mér mattur viod
petta og ég einsetti mér ad tala um malefnid vio alla,
segir Runar. Pegar brédir hans d6 9. mars etladi hann
a0 gefast upp a4 keppninni. ,,Vido vorum svo nénir braed-
urnir og alltaf saman,” segir Rinar en 4 svipudum
tima greindist fadir hans einnig med krabbamein.
Stuttu sidar dreymdi hann draum. , Eg sat i skéla-
sal og par var i gangi keppni { ad geta upp a logum.
Allt 1 einu sat brédir minn fyrir aftan mig og sagdi:
,bu getur lika tekid patt.“ I pvi var spilad lag og ég
st60 upp og kalladi ad ég vissi svarid,”“ segir Rinar
sem 4ttadi sig 4 pvi ad hann setti ad vera med i Mottu-
mars.
Eg gerdi 1itid annad en ad uppfeera lysingu mina
4 sidunni og sagdi fra eigin reynslu. Eg var opinn og
margir gafu eitthvad af sér,“ 1ysir hann og aréttar ad

{SLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008
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»Eg einsetti mér ad tala um malefnid vid alla,” segir Runar Sig-
urdsson, sem sigradi sidast i einstaklingskeppni Mottumars.
MYND/VILHELM

tilgangur keppninnar sé ad auka umraeduna, peninga-
sofnun sé aukaatridi.

En hvad gaf keppnin honum sjalfum? ,Eg hafdi
barna misst bann sem ég hafdi alltaf getad talad vio.
Meira ad segja 4dur en br6dir minn dé gat ég ekki
talad um bad vio hann hvad mér 1idi illa yfir pvi ad
hann veeri veikur. En allt { einu var { lagi fyrir mig ad
tala um lidan mina og félk var tilbuio til ad hlusta.

Utgefandi: Krabbameinsfélag [slands Heimilisfang: Skogarhlid 8, 105 Reykjavik

Vefsida: www.krabb.is og/eda www.karlmennogkrabbamein.is

Ritstjori: Laila Seeunn Pétursdéttir Abyrgdarmadur: Ragnheidur Haraldsdoéttir
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Islenskt greenmeti

stydur Mottumars i1 verki

Islenskt graenmeti er stoltur styrktaradili Krabbameinsfélags Islands.
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Ljésmyndarinn Einar Smarason og Jon Adalsteinn Sveinsson, beturBekkfur sem

Nonni Quest.

MYND/GVA

Ljosmyndasyning
1 Kringlunni

N stendur yfir ljésmyndasyning
a 1. heed Kringlunnar par sem sja
ma yfir 20 karlmenn & 6llum aldri
sem skarta myndarlegu yfirvara-
skeggi. Unnt er ad kaupa mynd-
irnar 4 pjénustubordi Kringl-
unnar. Stérar myndir eru seldar
4 50.000 kronur en haegt er ad fa
gaedaprentun af minni myndum a
15.000 krénur. Allur 4g60i af s6l-
unni rennur til Krabbameinsfélags
Islands. Myndirnar verda afhentar
kaupendum { lok ataksins.

Nonni, eigandi hargreidslustof-
unnar Krista/Quest i Kringlunni,
atti pessa hugmynd en hann fékk
ymsa karlmenn { 1li0 med sér og
snyrti skegg peirra. Strakarnir
hjé Illusion sdu um myndatokuna

og gerdu einnig myndband um
skeggsnyrtinguna og 1ogdu spurn-
ingar fyrir patttakendur. ,Mig
langadi til ad setja enn meiri kraft
i Mottumars og hafdi samband vid
ymsa strdka en i fyrra komu fjol-
margir menn til min { skeggsnyrt-
ingu. Mér finnst Mottumars fra-
beert framtak og gaman ao fa ad
mynda skegg af ymsum steerdum
og gerdum.*

Myndirnar verda til synis
og solu i Kringlunni Gt mars en
einnig er heegt ad skoda paer a
www.karlmennogkrabbamein.
is. Kringlan er einn af morgum
samstarfsadilum Krabbameins-
félags Islands i arvekniatakinu
Mottumars.

@ SOL OG LJOS GETA VALDID SORTUAXLUM Sortuzexi
eru ein af mérgum tegundum hudkrabbameina. Audvelt er ad laekna slik
mein greinist pau snemma en pau geta verid banvaen greinist pau seint

og hafa n&d ad dreifa sér. Hér & landi hefur sortuzexlum fjélgad mikid

undanfarid. Tidnin hefur tvofald-
ast a einum aratug. NU greinast
ad medaltali 20 karlar & ari med
sortuzexli { hid og 30 med 6nnur
illkynja hudzexli.

Eftirtaldir paettir geta aukid
likur & myndun sortuaexla: Ljos
hud, freknur, htd sem brennur
audveldlega, solbruni i ljosa-
bekkjum, margir faedingarblettir,
oreglulegir faedingarblettir og ef
ndinn attingi hefur greinst med
sortuaexli. Allir sem hafa einn eda

samt ad vera ekki lengi { sol f einu.

i fleiri dhaettupaetti eettu ad lata leekni skoda sig. Ef grunur vaknar ad um
sortuaexli geti verid ad reeda parf ad fjarleegja meinid med skurdadgerd.
Vitad er ad solin getur valdid sortuaexlum. S6Ibod barna og unglinga
virdast vera sérstaklega haettuleg. Ljdsabekkir eru einnig mjog haettu-
legir. Ef farid er { sol, hérlendis eda erlendis, skal nota sterka solarvérn, ad
minnsta kosti SPF 25, sem ver baedi fyrir A- og B-geislum en gaeta pess

Ur freedsluriti Krabbameinstélagsins , Sortueexli  hud” eftir leeknana Bdrd Sigurgeirsson og Jén

Hjaltalin Olafsson.

marsmanudi —

varna, rannsokna og radgjafar.

® VILTU KAUPA SKEGG? peir sem ekki etla ad safna skeggi
og allir hinir — geta naelt yfirvaraskegg i barminn til ad
syna samstoou f bardttunni gegn krabbameini hja korlum.

Dagana 12.-26. mars verda svonefndar skeggneelur, barmmerki sem
eru i laginu eins og yfirvaraskegg, til solu i flestum verslunum Kringlunn-
ar. Auk pess munu studningshépar og svaedaféldog Krabbameinsfélags
[slands selja skeggnaelur dagana 17.-20. mars.

Skeggneaelan kostar 1.500 krénur og rennur 4godinn til freedslu og for-

A0stod og fraedsla eftir
blooruhalskirtilsnam

Risvandamal er algengur
fylgikvilli eftir adgero par
sem bl6druhalskirtillinn
er fjarlaegdur vegna
krabbameins.

A géngudeild pvagfaerarannsékna
11-A & Landspitala vid Hringbraut
er méttaka fyrir karla med ris-
vandamal eftir brottndm & bl6dru-
halskirtli vegna krabbameins.
Moéttakan hefur verid starfreekt {
rim tvo 4r.

,Peir sjiklingar sem koma
til okkar hafa farid i adgerd par
sem blodruhdlskirtillinn er fjar-
leegdur vegna krabbameins og
eru med risvandamal { kjolfarid.
Vid fadum beidni fré pvagfeera-
skurdleekni sem hefur metid porf
a sérhaefori meoferd hjikrunar-
freedinga. Einnig faum vid beion-
ir frad krabbameinslaeeknum vegna
karla sem eiga vid risvandamaél
vegna lyfja- og geislamedferda,”
segir H6lmfridur Traustadoéttir,
hjukrunarfreedingur a gongu-
deild 11-A. ,,Hér fa peir kennslu {
a0 sprauta sig med lyfi sem veldur
stinningu og hvernig 4 ad nota sog-
deelu.“

Eru risvandamal algeng eftir
adgerd? ,Detta er talsvert algengt
vandamal til ad byrja med eftir
brottndm & blodruhdlskirtli, en
bao getur lagast begar fra lidur,“
segir H6lmfriour. ,Pad eru um
fimmtiu manns sem fara i svona
adger0 4 ari en peir koma audvitad
ekki allir til okkar pétt margir
geri pad. Hingad koma peir yfir-
leitt bara einu sinni og fa pessa
kennslu. DPessir sjuklingar fé

Holmfridur Traustadattir hjukrunarfraedingur starfar a géngudeild 11-A a Land-
spitala vid Hringbraut. Par er méttaka fyrir karla med risvandamal eftir brottnam a

bl6druhalskirtli.

einnig kennslu { grindarbotnseef-
ingum en nyjar rannséknir hafa
synt ad beer hjalpa gegn baedi ris-
vandamalum og pvagleka. bad
er talid ad 40 til SO présent karl-
manna um fimmtugt séu med ein-
hverjar ristruflanir, sem aukast
med aldrinum, og grindarbotns-

MYND/GVA

efingar eru taldar hjalpa peim
sem eiga vid petta vandamal ad
strida, ekki bara peim sem hafa
fario i adgerd.“

En ef petta dugar ekki eru til
onnur Urreedi? ,, Ja, pad eru til
onnur Urraedi. pad er haegt ad setja
igreedi eda pumpu { liminn.”

Mikilveegt ad greina
sjukdominn snemma

Valur b6r Marteinsson, yfirleknir
pvagfeeraskurddeildar Sjikrahdss-
ins 4 Akureyri, segir mikilveegt
ad karlar sem komnir eru yfir
fimmtugt 14ti maela PSA i bl6di ef
brédir, fadir eda afi hafa greinst
med sjukdéminn. Adrir 4 bessum
aldri eettu einnig ad huga ad meel-
ingu 4 PSA, ekKi sist ef beir verda
varir vid einkenni svo sem pvagt-
regdu eda tid pvaglat. Valur segir
a0 pvi midur gefi gildi 4 pessu mot-
efni ekki einhlita nidurstodu um
tilvist krabbameins en med vidbot-
arranns6knum megi oftast skera
Gr um pad.

Adspurdur segir Valur Por
ad 1itid sé vitad um pad hvern-
ig koma megi i veg fyrir krabba-
mein { blodruhélskirtli. b6 séu si-
fellt fleiri rannséknir sem syna
gildi hreyfingar, einnig eftir ad
sjikdémurinn hefur verid greind-
ur. P4 sé ymislegt sem bendi til
bess ad neysla dvaxta og greenmet-
is dragi tr likum 4 ad sjukdémur-
inn myndist en engar 6yggjandi
sannanir hafi p6 fengist.

Medalaldur peirra sem greinast
med krabbamein { blodruhdlskirtli
er rimlega sjotiu ar. Valur bér
segir ad oft séu karlar 4 beim aldri

Valur segir litid vitad um hvernig megi fyrirbyggja krabbamein i blodruhalskirtli.
MYND/KRISTINN KRISTINSSON

mjog vel a sig komnir og eigi morg
ar eftir. Lifshorfurnar eru yfir-
leitt mjog gbédar en mikilveegt er
ad leeknir og sjiklingur taki sam-
eiginlega 4kvoroun um val 4 meo-
ferd. Oft f4i hann p6 sému spurn-
inguna: Hvad myndir bu gera?
Med hekkandi medalaldri
bjéoarinnar fjolgar peim korlum
sem geta att a4 haettu ad greinast
med sjikdéma i blooruhalskirtli en

hafa ber i huga a0 pessir sjuikdém-
ar eru ekki allir illkynja. Valur
bér segir ad jafnvel sumar teg-
undir krabbameins i blodruhals-
kirtli geti verid mjog heegfara og
hafi pannig litil dhrif 4 lifsgeedin.
A neestu drum er pess veenst ad
betri greiningarprof komi 4 mark-
adinn og ad bannig verdi audveld-
ara a0 velja ur pa sem purfa ad
fara i rétteekar adgeroir.



FOSTUDAGUR 11.MARS 2011

karlar og krabbamein ® mottumars ® 5

A0stoo vio val a meofero

Tvaer spennandi rannsoknir
standa yfir um pessar mundir
sem studlad gaetu ad pvi ad
nygreindir karlmenn med
blooruhdlskirtilskrabbamein
geetu fengid meiri studning,
baedi tilfinningalega sem og
vid undirbining akvordunar
um medferd.

Heiodis Valdimarsdéttir, doktor
i heilsusalfreedi, starfadi i naerri
prjatiu ar i Bandarikjunum, par
4 medal & einum virtasta krabba-
meinsspitala Bandarikjanna, Sloan
Kettering i New York. Hin starf-
ar nd sem proéfessor vido Haskoéla
Reykjavikur og vid rannséknir a
Mount Sinai School of Medicine
i New York. Heiddis dsamt Sjofn
Agustsdéttur, salfreedingi hja Mid-
stod salfraedinga og doktorsnema
i salfraedi vid Haskéla Islands,
leida rannséknirnar sem badar eru
styrktar af Rannis, Rannséknar-
midstod fslands.

Margir adilar koma ad rann-
séknunum, par 4 medal pbvagfera-
sérfraedingar Landspitalans, Unnur
Valdimarsdéttir fra lyoheilsudeild
Haskéla Islands, Radgjafarpjénusta
Krabbameinsfélagsins undir for-
ystu Ragnheidar Alfredsdott-
ur og ymsir erlendir sérfraeding-
ar 4 pessu svidi. Einnig taka batt
i badum ranns6knunum nemendur
i salfraedi vi0o Haskolann 1 Reykja-
vik, pau Einar Trausti Einarsson og
Laufey Dis Ragnarsdéttir og nem-
endur vid Haskéla Islands, peer
Maria Reykdal, Maria Péra Por-
geirsdottir og Unnur Vala Gud-
bjartsdoéttur.

Fyrrirannséknin sem Heiddis og
Sjofn vinna ad kannar ahrif skrif-
legrar tjdningar 4 lidan karla sem
greinast med blodruhdlskirtils-
krabbamein. A0 peirra ségn er
vitad ad pegar einstaklingar lenda
i &f6llum hafa peir mikla porf fyrir
a0 fa ad tala um pad sem hefur
gerst en pad getur reynst mérgum
erfitt.

,Fyrstu nidurstoour gefa til
kynna ad peir sem nota skriflega
tjAningu virdast sattari vid pa
4akvoroun sem var tekin um meo-
ferd og finna minna fyrir depurd
en beir sem tja sig ekki skriflega.

Rannséknin er enn { gangi og ef pbad
kemur {1j6s ad betta er adferd sem
virkar er hin baedi mjog audveld {
framkveemd og hagkveem,” segir
Sjofn. I sidari rannsékninni er
préad og préfad gagnvirkt akvoro-
unartél til ad adstoda nygreinda
karla vid undirbining meoferdar-
dkvorounar.

,Karlmenn sem greinast med
blodruhdalskirtilskrabbamein eiga
oft mjog erfitt med ad taka a4kvoro-
un um hvada medferd beir vilja
fara i. Peir sem eru med stadbundio
mein hafa nokkra valkosti um med-
ferd en pad sem gerir 4kvordunina
erfida er a0 med rannséknum hefur
ekki tekist ad syna fram & yfirburoi
einnar medferdar fram yfir adra.
Sjuklingarnir purfa sjalfir ad taka
pba erfidu dkvoroun ad velja meo-
ferod og lifa med peim aukaverkun-
um sem hun getur haft i for med
sér og ahrifin sem medferdin hefur
a lifsgeedi. Samkveemt erlendum
ranns6knum sja sumir peirra eftir
pvi hvada medferd peir voldu og
finnst peir ekki hafa fengio neegi-

Hépurinn a bak vid verkefnid: Laufey Dis Ragnarsdéttir, nemandi i HR, Ragnheidur Alfredsdéttir hja Krabbameinsfélaginu, Sjofn
Agustsdoéttir salfreedingur, Einar Trausti Einarsson, nemandi i HR, og Heiddis Valdimarsdéttir salfraedingur.

legar upplysingar um medferdar-
drraedi. Vel pekkt er ad pegar f6lk
er undir miklu 4lagi til deemis ny-
biid ad fa greiningu um krabba-
mein, b4 man pad adeins hluta af
pvi sem var sagt, pratt fyrir ad
leeknirinn hafi veitt itarlegar upp-
lysingar,” segir Heiddis.

»SU rannsékn sem er ad fara
af stad og tengist pvi ad audvelda
petta ferli, ad taka akvordoun um
medferd, kallast , decision-aid*,
sem myndi pydast sem gagn-
virkt 4kvardanatél,” beetir Einar
Trausti vid. ,Verkefnid er hugsad
sem upplysingabrunnur & inter-
netinu sem nytist karlménnum
med blodruhdlskirtilskrabbamein
vid ad velja medferd. Atlunin er ad
préa dkvordunartdl, par sem karlar
svara dkvednum spurningum til
bess ad komast neer pvi hvada med-
ferd geeti hentad peim med tilliti
til aldurs, lifsstils og fleiri patta,“
segir Heiodis.

»Jpar sem vidkomandi getur farid
hveneer sem er og skodad heima-
siduna med maka og sinum nanustu

MYND/GVA

aukast likurnar & pvi a0 tekin verai
vel upplyst 4kvoroun um medferd,”
segir Laufey Dis.

,Miki0 af efni er &4 netinu en pad
er misgott, oft 4 erfiori ensku og
byggir oft 4 rongum stadreyndum.
Petta kerfi byggist baedi & freedslu
um krabbameinid sem og upplys-
ingum um Kkosti og galla hverrar
meodferdar,” beeta Sjofn og Einar
Trausti vid.

Ragnheidur, forstodumadur
Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins, leggur dherslu 4 ad auka-
verkanir af medferd vid blooruhéls-
kirtilskrabbameini geti haft mikil
ahrif 4 lifsgzedi, par sem lang-
timaafleidingar medferdar geti
komid fram i getuleysi, pvagleka
og ymsum 00rum vandamalum og
pvi sé oft vandasamt ad velja med-
ferd. ,,Ottinn vid krabbamein getur
gert pad ad verkum ad menn taka
akvoroun um meodferd sem losar pa
sem fyrst vid meinid en peir hugsa
sidur ut i peer aukaverkanir sem
beir geetu purft ao lifa med til lang-
frama,” segir Heiddis.

® EKKI LENGUR DAUDA-
DOMUR | leidara nyjasta tolu-
blads Laeknabladsins tekur Jon

Gunnlaugur Jonasson, yfirlaeknir
Krabbameinsskrar fslands hja
Krabbameinsfélaginu, svo til orda
ad farid sé ad lita & krabbamein
sem sjukdém en ekki daudaddm,
eins og 4our hafi verid. Hlutfall
sjuklinga sem lifir f fimm &r eda
lengur eftir greiningu krabba-
meins hefur gjorbreyst frd upp-
hafi krabbameinsskraningar fyrir
rumri halfri 6ld og haekkad dr um
30 présentum { um 60 présent.
Asteedan er medal annars st ad
meinin greinast mun fyrr en 4éur
0g leekning pvi audveldari.
Arlega greinast meira en 700
karlar med krabbamein. Jon
Gunnlaugur segir afar mikilvaegt
ad karlar haldi drvekni sinni
gagnvart einkennum og hugi
ad vidurkenndum forvornum, lifi
almennt heilbrigdu lifi, geeti hof-
semi og fjolbreytni f matarvenjum
og hreyfi sig reglulega.

Skilabod til karla
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Algengustu krabbamein karla

Samkveemt upplysingum fra Krabbameinsskranni
(www.krabbameinsskra.is) er krabbamein i blooruhalskirtli

lang algengasta krabbameinid hja kérlum 4 Islandi, eins og 1

60rum vestraenum londum.

Arlega greinast um 220 karlar og nd eru 4 lifi um 1.700 karl-
ar sem hafa einhvern timann greinst med petta mein. I 6oru H
saeti er lungnakrabbamein, 77 karlar greinast arlega og um
160 eru 4 lifi. Krabbamein i ristli og endaparmi eru i pridja
seeti, 75 karlar greinast arlega og yfir S00 eru 4 lifi.

Ef horft er &4 ddnartidni er lungnakrabbamein i efsta seeti,
eda 23 présent krabbameinsdaudsfalla. bratt fyrir ad krabba-
mein i blodruhalskirtli sé lang algengasta mein karla er danar-

tidni af voldum pess 1 6dru seeti, eda 18 présent, en i pridja seeti :
(9 présent) eru krabbamein i ristli og endaparmi. H

Heetta 4 ad greinast med krabbamein eykst med heekkandi
aldri og sum mein eru hlutfallslega algengari { yngri aldurs-

hépum en 6nnur i peim eldri.

Sem demi ma nefna ad 4 aldrinum 15-49 ara greinast arlega
um tiu karlar med krabbamein { eistum, sem er i efsta seeti hja
pessum hépi. Ni eru 4 lifi um 240 karlar sem hafa greinst med
eistnakrabbamein, pvi nénast allir leeknast.

Sortuzexli og krabbamein { ristli og endaparmi eru svo {

00ru og pridja seeti i pessum aldurshoépi.

Arlegt nygengi hja kérlum a 6llum aldri (af 100.000)

Blodruhalskirtilskrabbamein

Lungnakrabbamein
Ristil- og endaparmskrabbamein
Krabbamein i pvagvegum

Hudkrabbamein dnnur en sortusexli

Sortuaexli
Ristil- og endaparmskrabbamein
Heilazexli og aexli i midtaugakerfi

Lungnakrabbamein

0 20 40

Arlegt nygengi hja korlum 15-49 ara (af 100.000)

Krabbamein i eistum

60 80 100
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REYKINGAR geta valdid
krabbameini vida i
likamanum

Rannsoknir syna ad reykingar

geta valdid krabbameini m.a.A
a eftirfarandi st6dum:
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@ VILT bU EKKI ORUGGLEGA HATTA? Tobaksneysla snyst hja
flestum um fikn { nikodtin. Nikotin er eitt 6flugasta fikniefni sem til er og
er sett { sama flokk og heréin hvad fikn vardar. Flestir sem vilja haetta ad
reykja eda nota munntdbak purfa oftast ad gera nokkrar tilraunir 4dur en
peim tekst ad losna undan fikninni. Petta er flékin fikn sem er likamleg,
andleg, félagsleg og vani.

Krabbameinsfélagio hefur lengi sinnt tébaksvornum af miklum krafti
enda ljést ad reykingar eru mikill skadvaldur og einn staersti einstaki
aheettupattur krabbameina. [ tobaksreyk og munntébaki er fjoldinn allur
af krabbameinsvaldandi efnum. Talid er ad i Bandarikjunum megi rekja
pridjung af krabbameinum til reykinga. Sterkust eru tengslin vid lungna-
krabbamein en um 90 prdésent tilfella tengjast reykingum, beinum eda
obeinum, um 40 présent af krabbameini  pvagblédru eru talin tengjast
reykingum og um 30 prosent af krabbameini i nyrum.

Krabbameinsfélagid hvetur pa sem eru ad hugsa um ad haetta ad
reykja eda nota munntébak ad fa faglega adstod par sem hun baetir
arangur. Hja Krabbameinsfélagi Reykjavikur er haegt ad fa radgjof og
studning til pess. Frekari upplysingar mé fa i sima 540 1900 og &
www. krabbameinsfelagid.is/reykleysi.

@ PETTA ER SVO LUMSKT Ristil- og endaparmskrabbamein er
pridja algengasta krabbameinid & Islandi og ein algengasta danarorsokin
af véldum krabbameins. A& medaltali greinast um 140 einstaklingar & ari
og tidnin hefur vaxid mikid ad undanférnu. Arlega deyja um 50 manns
af véldum pessa sjukdoms. Krabbameinsfélagid vill vekja folk til vitund-
ar um gildi forvarna og skimunar fyrir ristil- og endaparmskrabbameini
med dherslu & ad oft er haegt ad koma i veg fyrir pad med skimun.

NU er verid a0 ljuka vid freedslumyndina ,Petta er svo lumskt” sem er
um krabbamein { ristli og endaparmi en Krabbameinsfélag Reykjavikur,
Ristilfélagid og Stémasamtok [slands standa ad gerd hennar. [ myndinni,
sem verdur synd { Sjonvarpinu i maf, er medal annars fjallad um
forvarnir og greiningu og reett vio fagfélk og pa sem hafa greinst med
sjukdominn.

.f/

,,HoII faeaa er ka||aatr|6| Svo parf a6 hreyfa S|g reglulega og gott er ad hjon setji sér markmid og veiti hvort 63ru studning,” segir

d.

Hre yfaub1 g og
bordadu hollt

Raett vid Gudjon
Val Sigurdsson
handknattleikskappa.

Gudjon Valur Sigurdsson, lands-
lidsmadur i handknattleik, hefur
verid i svidsljésinu undanfarna
ménudi. Hann féllst 4 ad svara
nokkrum spurningum vardandi
heilsu og heilbrigdi karlmanna,
hvernig hans lifi veeri héattad
og hvort hann geeti gefid kyn-
braedrum sinum einhver rad.

Fyrst var Gudjon spurdur ad pvi
hvernig deemigerdur dagur veeri
hja honum ad pvi er vardaodi heilsu,
hreyfingu og mataraedi.

»Pad er hafragrautur og epli
eda banani { morgunmat. Sidan
er &fing klukkan 10-12. Hadegis-
matur og kvoldmatur eru oftast
heitar maltidir. Ef pad eru tveer
esefingar pa er sd seinni klukkan
17-19 og svo er kvoldid rélegt. Eg
reyni ad borda mikio af avoxtum
og graenmeti og hreyfi mig mikid.

Oftast eru 7-10 fingar og leik-
ir 1 hverri viku. Svo boroda ég ad
mestu leyti hollan mat, pé svo ad
mér finnist gott inni & milli ad fa
eitthvad seett.”

En hvernig eetli Gudjén Valur
myndi fara ad til ad f4 karlmann
til ad hreyfa sig?

,Eg myndi spyrja hann hvort
hann veeri sattur vio likama sinn
og formid sem hann er i. Svo parf
ad vera med lausnir fyrir hann ef
hann vill breyta einhverju, ekki
bara segja: Hreyfou big og boro-
adu hollt. Pad eru margir sem
kunna pad ekki. Ef madur er {
formi pa er madur kraftmeiri og
sefur betur, auk pess sem minni
likur eru & alls kyns lifsstil-
stengdum sjikdémum. Ekki ma
einblina & vigtina heldur frekar a
pad hvernig manni lidur. Eg hlusta
ekki 4 afsakanir eins og timaleysi
og peningaleysi. Pad hafa lang-
flestir tima til ad fara 1t a0 ganga,
skokka og svo framvegis. Vid vero-
um ad gera okkur grein fyrir pvi

&

MYND/GEORGE DINER

ad vid eigum adeins einn likama
og verdum ad hugsa vel um hann.“

Sumir segja ad karlmenn fari
ekki til leeknis nema konurnar
brysti 4 pa. Hvernig skyrir hann
paa?

,Eg veit ekki af hverju vid karl-
menn erum svona tregir. Ef til vill
erum vio ad pykjast vera hardir
eda vonum ad verKirnir fari. bad
parf samt ekki ad hlaupa til leeknis
i hvert skipti sem madur hnerrar!
Eg geri mér ekki grein fyrir pvi
hvort petta er vandamal eda ekki.
Flestir karlmenn sem ég bekki
hugsa vel um sjalfa sig hvad varo-
ar heilbrigdi almennt.

Ad lokum er Gudjén Valur
spurdur um hvad atti ad einkenna
heilbrigt lif karlmanna, an tillits
til aldurs?

»Holl faeda er lykilatridi. Svo
parf ad hreyfa sig reglulega og
gott er ad hjon setji sér markmid
og veiti hvort 60ru studning. Sio-
ast en ekki sist parf a0 tryggja ad
madur fai nseegan svefn.“

Stuoningur um allt land

© SVADAFELOG UM LAND ALLT
og studningshopar a fjolImoérgum st6dum

Reykjavik: Krabbameinsfélag Reykjavikur — Framfor, Godir halsar,

N efnir Krabbameinsfélagio i fjoroa sinn til 4taks um karl-
menn og krabbamein og i annad sinn er hluti af pvi nefnd-
ur Mottumars.

Atakid beinist ad drvekni og fjaroflun. Arvekniatak- o
i0 midar ad bvi ad vekja athygli & krabbameini hja
korlum og benda & hvad haegt sé ad gera til ad koma

i veg fyrir pad eda greina pad snemma. Pad fé
sem safnast verdur notad til ad efla forvarnir og @ @
fraedslu, rannséknir og raogjof.

I fyrra voru vidtokurnar einstaklega gédar. Raett var med
opinskdum heetti um leit ad krabbameinum hja @
korlum, peir leitudu meira til heilbrigdispjénust-

unnar en adur og um 38.000 manns séfnudu yfir-
varaskeggi.
Og enn er tilmeelum Krabbameinsfélagsins vel tekid. Vida
ma sja karlmenn sem eru ad safna skeggi og fjolmargir heita 4
vini og vandamenn og styrkja bar med Krabbameinsfélag
Islands.
Adildarfélog Krabbameinsfélags Islands eru nd prjatiu,
baedi svaedafélog um land allt og studningshépar sjiklinga.
Dessi félog veita beim sem greinst hafa med krabbamein og adstand-
endum peirra ymis konar pjénustu og radgjof.

Kraftur, Ny rodd, Ristilfélagi®, Samhjalp kvenna, Stémasamtokin,
Styrkur. Akranes: Krabbameinsfélag Akraness og nagrennis
o - Elja Borgarnes: Krabbameinsfélag Borgarfjardar Snaefells-
o @ baer: Krabbameinsfélag Snzefellsness Reykholar: Krabba-
meinsfélag Breidfirdinga Patreksfjordur: Krabbameinsfélag
@ Télknafjardar og Vesturbyggdar Isafjérdur: Krabba-
meinsfélagid Sigurvon - Vinir f von Hvammstangi:
Krabbameinsfélag Hvammstangalaeknishérads
Blonduds: Krabbameinsfélag Austur- Hinavatns-
syslu - Samhugur Saudarkrokur: Krabbameinsfélag
Skagafjardar - Dugur Siglufjordur: Krabbameins-
félag Siglufjardar Akureyri: Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis - Nordankraftur Husavik:
Krabbameinsfélag Sudur-pingeyinga - Birta Pérshofn:
Krabbameinsfélag Nordausturlands Egilsstadir: Krabba-
meinsfélag Austurlands Reydarfjordur: Krabbameinsfélag
o Austfjarda - Styrkur & Austurlandi Hvolsvéllur: Krabbameinsfélag
Rangérvallasyslu Selfoss: Krabbameinsfélag Armessyslu - Bandid
@ Vestmannaeyjar: Krabbavorn Vestmannaeyjum Reykjanesbaer:
o ©

©
o©

Op

@ Sveedafélog
o Svaedafélog og studningshopar

Krabbameinsfélag Sudurnesja - Sunnan 5 Hafnarfjordur: Krabba-
meinsfélag Hafnarfjardar
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Magnus Helgi Steinarsson rafeindavirki greindist med ristilkrabbamein 34 ara. Eftir mikla barattu er hann laus vid meinid og

nytur pess ad vera til.

MYND/VALLI

bessa stelpu leidi
eg upp ao altarinu

Ungur fjolskyldufadir greindist
med krabbamein pegar

von var a pridja barninu

i fjolskyldunni. Magnus

Helgi Steinarsson setti sér
framtidarsyn sem fleytti
honum gegnum priggja dra
barattu vid sjukdéminn.

,Eg hafdi leitad leeknis vegna
einkenna en pad var talid gyllin-
0. Eftir tvo ar fékk ég sidan
greiningu & pvi hvad parna var
4 ferdinni,” rifjar Magnus Helgi
Steinarsson upp en hann greindist
arid 2004, b4 34 4ra gamall, med
krabbamein.

Magnus foér 1 speglun og syni
var tekid sem stadfesti a0 um ristil-
krabbamein var ad raeda. Krabba-
meinsleeknir sendi hann strax {
skurdadgerd. ,,bar var allt fjar-
leegt og einnig hluti af lifrinni en
par hafdi komid i 1j6s mein lika.
Svo fér ég i sex manada lyfja-
medferd en pegar henni lauk kom
i lj6s vid myndatokur ad pad var
komid mein { beedi lungun. Eg fér
pvi beint i adra skurdadgerd par
sem fjarlaegdur var einn bridji af
o00ru lunganu og hluti af hinu,“
segir Magnus Helgi, sem fér ad
pvi loknu { adra sex manada lyfja-
meofera.

Hann var p6 ekki sloppinn
enn pvi vid myndatokur eftir pa
meofero sast aftur mein { bAdum
lungunum. Magntisar beid pvi
pridja skurdadgerdin. ,,Pa voru

fjarleegdir bitar Gr badum lungum.
Sidan hef ég verid géour og ni eru
lidin brjd og halft 4r sidan ég for 1
sidustu adgerdina.

HRADDASTUR VID AP MISSA AF
FADINGU DOTTUR SINNAR

Magnis Helgi er fjolskyldumadur
og atti von & pridja barninu pegar
hann fékk stadfestingu 4 ad um
krabbamein var ad reeda. Dottir-
in feeddist tiu dogum adur en hann
atti tima { fyrstu skurdadgerdina
en sama morgun og hann for i
geislun.

»Hun feeddist klukkan sex um
morgun og klukkan niu hljép ég
yfir gotuna i geislana. Sidan hljép
ég bara aftur til baka. Eg hafdi
verio hraeddastur um ad geta ekki
verid vidstaddur faedinguna og
eftir ad hdn var faedd setti ég mér
ba framtidarsyn ad pessa stelpu
aetladi ég ad leida upp ad altarinu.
Eg horfdi 4 pad takmark allan tim-
ann og pad hjalpadi mér 1 gegnum
ferlio.“

Pad hlytur ad hafa tekid &
ungan fjolskyldumann ad grein-
ast med alvarlegan sjikdom og fa
peer fréttir trekk i trekk ad enn
hafi fundist krabbamein en veik-
indi Magnusar stédu yfir i prja ar.
Hann segir ad erfidast hafi verid
a0 fa fyrstu greininguna. ,bvi
sem a eftir fylgdi tok ég bara sem
hverju 60ru verkefni og setti pad
medvitad pannig upp fyrir mér og
reyndi ad hugsa ekki of langt fram
i timann.“

FELAGSLEGI PATTURINN MIKILVAGUR
Eftir skurdadgerdir og lyfja-
meodferdir t6k vid endurheefing
a Borgarspitalanum undir hand-
leidoslu Ernu Magnuisdéttur idju-
pjélfa. Pegar Erna stofnadi Lj6sid,
endurhaefingu, ték Magnus patt
i uppbyggingu starfsins. Hann
segir félagslega pattinn mikil-
veegan peim sem hafa greinst
med krabbamein. Pad hjalpi ad
hitta f6lk med svipada reynslu.

,Heilbrigdiskerfid sér um
likamann en andlegi patturinn
verdur oft eftir. bad er miklu
auodveldara a0 tala um pessa hluti
vid f6lk sem hefur upplifad pad
sama,” utskyrir Magnus.

GOTT FYRIR KARLA AP RAPA MALIN
Magnus segir alla hafa gott af
pvi ad tala um reynslu sina, karla
jafnt sem konur.

,Karlar geta alveg reett pessi
mal, peir purfa bara adra nalgun
4 hlutina en konur. bPeaer virdast
eiga audveldara med ad tala Gt um
hlutina medan karlarnir sokkva
sér i vinnu. Ef karlar finna eitt-
hvad til pa trassa beir ad gera
eitthvad i pvi. Madur bekkir pad.
beir purfa p6 ad fara i skodun
b6 beir finni ekkKi til einkenna,*
segir Magnis sem ad undan-
genginni lifreynslu horfir 60rum
augum a lifio.

,Eg lifi fyrir ndid og nyt
bess a0 vera til. bPad er ekki
sjalfsagdur hlutur ad vera til 4
morgun.“

GUDBJARTUR HANNESSON VELFERDARRADHERRA:

Attlum afram ao vera
1 fremstu 160

,Pad eru gomul sannindi og ny ad
pvi fyrr sem medferd hefst peim
mun betri eru batahorfurnar. Pess
vegna er mikilvaegt ad karlar pekki
helstu einkenni krabbameins og
leiti sér adstodar verdi peir varir
vio pau.”“ Petta sagdi Gudbjartur
Hannesson velferdarrddherra
begar arvekni- og fjaroflunar-
ataki Krabbameinsfélagsins var
ytt ir vor um manadamétin. Hann
gat pess ad karlar virtust bregdast
seinna vid einkennum en konur og
bvi veeru krabbamein hja kérlum
oft lengra gengin vid greiningu en
hja konum. ,,Krabbamein er sjuk-
démur sem snertir allar fjolskyld-
ur landsins fyrr eda sidar med ein-
hverjum heetti. Naudsynlegt er ad
gera allt sem haegt er til a0 koma {
veg fyrir sjukdéminn, greina hann
snemma og veita bestu faanlegu
medferd. Eins er mjog mikilveegt
ad stydja sjuklinga og adstandend-
ur peirra til ad takast 4 vid breytt-
ar adstedur.”

I grein sem radherrann skrif-
adi i tilefni af alpjédakrabba-
meinsdeginum 4. februar lagdi
hann aherslu 4 ad ekkert yrdi gefio
eftir { barattunni vio pennan vé-
gest og greindi fra peirri akvoro-
un sinni ad gera sérstaka dzetlun
um adgerdir og markmid i baratt-
unni vid krabbamein, likt og marg-
ar adrar pjodir hafa gert. , Eg tel
petta skynsamlegt enda mikid {
hifi og hef pvi dkvedid ad rddast i
betta verkefni, & bessu ari, pbegar

Gudbjartur Hannesson velferdar-
radherra segir mikilveegt ad greindir

karlar leiti sér adstodar. MYND/GVA

Krabbameinsfélag Islands fagnar
sextiu 4ra afmeeli sinu,” sagdi Guo-
bjartur.

Raoherrann sagdist vilja hvetja
alla landsmenn til ad huga ad heil-
brigdu lifi. ,,Vid hofum stadid
okkur vel { forvornum, greiningu
og medferd krabbameina og { vis-
indarannséknum tengdum krabba-
meinum. I pessum malaflokki
eetlum vio afram ad vera i fremstu
rod,”“ sagdi radherrann.

Undir lok avarpsins sagdi Gud-
bjartur Hannesson velferdar-
radherra: ,,Med Mottumars viro-
ist sem Krabbameinsfélag Islands
sé komio vel 4 veg med ad skapa
arlega hefd hér { samfélaginu og
hvet ég alla b4 sem sprettur gron
ad vera meod { atakinu og vekja
bannig athygli & malstadnum.*

Upplysinga- og
studningspj onusta

Raogjafarpjonusta Krabbameins-
félagsins veitir upplysingar,
fraedslu, raogjof og studning fyrir
ba sem greinast med krabbamein
og adstandendur. Radgjafarpjon-
ustan er medal annars med man-
adarlega fundi fyrir karla sem eru
nygreindir med blodruhalskirtils-
krabbamein.

,Vid eigum saman notalega
stund { litlum hépi par sem félk feer
al tala, spyrja og svara af hrein-
skilni enda er petta viokvaemt méal
a0 fjalla um,“ segir Ragnheidur
Alfredsdéttir, hjikrunarfreeding-
ur og forstodumadur Radgjafar-
bjénustunnar, og getur pess ad
mikil ahersla sé 16g0 4 ad upplysa
karla um meinid, medferdir og
aukaverkanir.

Einstaklingar sem greinast med
stadbundid mein taka pétt { pvi med
sinum laekni ad 4kveda hvada meod-
ferd hentar best. Medferdin getur
haft ahrif 4 lifsgeedi einstaklings-
ins, til deemis valdio getuleysi eda
bvagleka, og pvi er aridandi a0 fa
gbédar upplysingar. Fundirnir gefa
tilefni til pess par sem karlarnir
geta hlytt 4 sjonarmid peirra sem
hafa pegar tekio sina akvordun. Pad
er afall a0 greinast med krabba-
mein, sem veldur pvi ad viokom-
andi neer ekki ad medtaka allar
upplysingar sem honum eru veitt-
ar um meodferdarleidir og mogu-
legar aukaverkanir,“ segir Ragn-
heidur og beetir vid a0 stundum sé
meinid pad langt gengid ad ekki sé
heegt ad velja milli meoferda.

Ragnheidur Alfredsdéttir, forstodu-
madur Radgjafarpjonusta Krabbameins-

félagsins. MYND/VALLI
Hin tekur fram ad pjéonustan sé
hugsuo til pess ad gefa nygreind-
um kérlum og mékum beirra
taekifeeri til ad reeda upplysing-
arnar sem pau hafa fengid hja vio-
komandi laekni og spyrja nanari
spurninga og leita svara. ,,\Vio telj-
um pad mikilveegt ad starfa i sam-
starfi vid leekna og hjikrunar-
freedinga sem annast pann sem
greinist, og aeskilegt er ad visad
sé 4 pennan moguleika.“
Ragnheidur segir rabbfundi
Réogjafarpjéonustunnar vera i
samvinnu vid Framfor, félag sem
vinnur ad pvi ad efla barattuna
gegn blodruhalskirtilskrabba-
meini, og G6da halsa, sem er
studningshépur um krabbamein {
blodruhélskirtli.
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® HOLL FADA GETUR
HAFT HAMLANDI AHRIF
A KRABBAMEIN ,Bragd |
barattunni” nefnist bék sem For-
lagid hefur gefid Ut f samvinnu
vi® Krabbameinsfélagid Fram-
for. bar er ad finna meira en 140
hollar uppskriftir og ymsan fros-
leik um tengsl mataraedis og
krabbameins. Tilgreindar eru
fidlmargar faeedutegundir sem
eru taldar geta verid mikilvaeg-
ar i krabba-
meinsforvorn-
um, hamlad
gegn axlis-
| vexti og
eytt bélg-
um.
Rann-
soknir
syna
ad medal
feedutegunda
sem hafa hamlandi ghrif 4
krabbamein eru:
® Tomatar
® bang
@ Sveppir (vissar tegundir)
® Horfree
@ Sitrusdvextir
® Ber
® Sojavorur
® Kl
@ Hvitlaukur
® Grentte
@ Kryddjurtir svo sem tdrmerik,
engifer, chili-pipar, negull,
mynta, timjan, marjoram,
oregand, basil, résmarin,
steinselja, korfander, kummin,
fennel og anfs.

@ REYKLAUST TOBAK ER
LIKA HETTULEGT Munn-
tébaksnotkun er vaxandi vanda-
mal medal ungra karlmanna hér
4 landi. Notkun & munntébaki
eda snusi snyst um nikoétinfikn;
pad ad verda hadur nikotini
likamlega, andlega og félags-
lega. [ munntébaki getur verid
allt ad fjérum sinnum meira af
nikotini en i sigarettum. Munn-
tébakid er alls ekki skadlaust. |
pvi er fjoldinn allur af krabba-
meinsvaldandi efnum sem

auka einkum likur & krabba-
meini i munnholi, brisi og vél-
inda. Vid notkun munntébaks
dragast @0arnar saman og pad
veldur heekkudum blédprystingi
og orari hjartsleetti. Haekkadur
blédprystingur er einn helsti
dhaettupdttur hjarta- og eda-
sjukdoma.

Munntébaksnotkun er algeng
medal ipréttamanna i Svipjod,
einkum f hépipréttum. Liklegt
er ad svo sé einnig 4 [slandi,
prétt fyrir ad 6ll neysla tébaks sé
bonnud innan fprottahreyfingar-
innar. Rannséknir hafa synt ad
munntébaksneytendum er heaett-
ara vid meidslum og ad peir eru
lengur ad na sér eftir meidslin
auk pess sem arangur verdur
lakari. Munntébaksnotkun veldur
skada & munnholi sem getur
valdio lytum og épaegindum.

Sandhverfuflok a bedi ur raudum linsum

Timi: 30 min.

Audvelt.

4 sandhverfuflok (eda annar flat-
fiskur), u.p.b. 125 g flakid.

4 msk. ¢lifuolia.

200 g (1 bolli) nidursodnar raudar
linsubaunir, skolid og latid renna
af peim.

1 skalottlaukur, finsaxadur.

1 tsk. tarmerik.

3 hvitlauksrif, pressud.

Nigoﬁ’fleﬂ

,rb Nicotinell er
7 samstarfsadili
|

500 ml (2 bollar) kjuklingasod.
25 g (34 bolli) ferskur graslaukur,
saxadur.

Salt og nymaladur pipar

Hitid 2 msk. af dlifuoliu d pénnu.
Steikid linsur, skalottlauk, tdrmerik og
hvitlauk  2-3 min. vio medalhita. Hellid
sodinu saman vid og Idtio malla (4
min. Saltid og piprid eftir smekk. Baetio
graslauknum Gt i. Skerid nokkra skurdi
{rod fisksins med beittum hnif. Hitid

) Nic;on"heﬂ

afganginn af oliunni, 2 msk., d pénnu og
steiki fiskinn f u.p.b. 2 min. d hvorri hlio
eda pangad til hann er hvitur i gegn.
Bragdbeetid med salti og pipar. Setjid
fiskbitana ofan d linsubaunirnar og
berid fram.

Rétturinn er baedi
w

hollur g g6dur.

Profio lika ad bera pennan rétt fram
med gufusodnu spergilkdli og bauna-
spirum.
Jean-Luc Boulay, kokkur og eigandi veitinga-
stadarins Le Saint-Amour [ Quebec.

. 2.0}
- Nicom?eﬂ

lceMint 2 mg

NIGATT

100 KRONUR

| mars renna 100 kr. af hverjum seldum pakka af Nicotinell
beint til ataksins Mottumars

Krabbameinsfélagsins

Lesa skal vandlega leidbeiningar @ umbuidum og fylgisedli. Nicotinell lyfiatyggigimmi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin (nikotinpolacrillin). Nicotinell lyfjatyggigimmi er notad til ad
draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum nikotins hja einstaklingum sem eru hadir nikétini. Pannig getur pad audveldad reykingafélki sem vill haetta ad reykja ad heetta eda ad draga
stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg lyfjatyggigmmi & sélarhring. Ef pa ert med ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju 68rum
innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell lyfjatyggigimmi. Radfeerdu pig vid leekninn eda lyfiafreeding ef pu hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp - ert med
hjartasjikdéma, of haan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi eda magasar. Ef pu ert barnshafandi eda med
barn & brjésti mattu einungis nota lyfid i samradi vid lsekni. Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 18 &ra nema i samradi vid laekni. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabee.

ar reykingum.

I ' ma nota fleir en
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Parna e ég asamt 6mmu minni og
~ afa fra Faereyjum.

-l

Parna er ég um bord i Herjélfi asamt Lif, vinkonu minni, é
leid til Eyja med félagsmidst6dinni okkar. Eg er svona um
fimmtan ara pegar petta var.

g hyggst halda pvi &fram & medan hdn nytur pess.

T I

RFID

og mér finnst til deemis mjog
gaman ad farda vinkonur minar
4 brudkaupsdaginn peirra, peer
pburfa ekki ad éttast ad bidja mig
um bad,” segir Frida Maria hleej-
andi.

Friddgum sinum kys Frida Maria
ad eyda i fadmi fjolskyldunnar og
segist hun vera dugleg ad fara i
gongur og 4 skidi med eiginmanni
sinum. ,Eg er mjég heimakeer og
finnst sedislegt ad vera med fjol-
skyldunni. Eg fer mjog 1itid ut &
lifid og er alltof 6dugleg vid ad
sekja listasyningar og annad
slikt, sem er midur pvi mér finnst
pad mjog gaman.“

HUGURINN LEITAR {
MYNDLISTINA

begar Frida Maria er spurd ut i
framtidaraform sin segist hun
opin fyrir 6llu en ad 4 medan
htn njéti sin i fordunarstarfinu
muni hiin halda pvi afram. ,Fyrir
prettan arum sagdist ég eetla ad
heetta i bransanum pegar ég veeri
ordin 35 ara bvi pa veeri madur
liklega ordinn of gamall og dottin
ar tisku. NU er ég ad verda 37 ara
og mér finnst ég enn ageetlega
fersk, ég er dugleg ad fylgjast med
tiskunni og lesa mér til um allt
pad nyjasta og safna i moppur,“
segir hun hlejandi. ,Annars er ég

Ve

= VELJUM ISLENSKT ==

Eftir pinu hofoi:
RB-rdmin og gaflar eru sérsmidud eftir pinum

6skum. bu raedur lengd, breidd, haed, fétum og
lit & gafli og botni.

RB-rdim er i heimssamtokunum ISPA, sem eru gaedsamtok fyrirtaekja
sem sérheefa sig f framleidslu og hénnun springdyna.

Urval fylgihluta:
RUmteppi, pudar, pifur,
seengurverasett, dynuhlifar,
nattbord og fleira.

11. mars f&éstudagur 7

Parna er ég asamt Spike Jonze vid tokur
a tonlistarmyndbandi fyrir Bjork. Eg fékk
pad hlutverk ad fardan pennan gervikott
sem var upphaflega svartur. Eitt furduleg-
asta og vonlausasta verkefni sem ég hef
tekid ad mér.

Alpjooleg viourkenning
fyrir framdrskarandi
arangur i framleidslu a
ramum og springdynum

ekki med nein sérstok framtidar-
aform, ég er alltaf opin fyrir 6llum
tilbodum. Eg vona ad ég fari p6 ad
fikta meira i myndlistinni pvi pad
er buid ad liggja 4 mér lengi,“ segir
htn ad lokum.

Opid alla virka daga fra 8 —18 og a laugardégum fra kl. 10-14.

RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is

RUM

Stofnad 1943
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Svalandi

Graent te og ginseng.
Bragdbzett med Acai safa
og granateplum med
lagu Gl-gildi, sem
skilar orkunni hagt
ut i bl6did og gefur
jafnvaegi a blood-
sykuri‘inn.

Vissir pu ad
grent te er
vatnslosandi?

Hressandi
Svart te og ginseng.
Orkudrykkur sem
er ljiffengur a

bragdid og rikur
af andoxunar-
efnum.

Lifgid upp a utlitid med fallega mynstruéum flikum:

Blomamynstur og rendur

Lifgid upp 4 innihald fataskaps-
ins fyrir vorid med skemmtileg-
um mynstruéum flikum. Bléma-
mynstur, rendur, settbadlkamynst-

Vissir bl’l ao ur, doppur og éreglulegt mynstur,

pitt er valid. D&G og Etro voru jafn-
POWERSHOT framt 6hreedd vid ad blanda saman
er svalandi 6likum mynstrum fra toppi til tdar

og pvi eettu tiskuunnendur ad vera
6hreeddir vid ad gera slikt hid sama.

drykkur?

Friskandi

Hvitt te og ginseng.
Bragdbzett med
kirsuberjasafa

og Acai safa -
sem gefur ®
satt og

ljuffengt
bragd.

| Accessorize,
PA | 4200 ke

2 ) R e O N

- g ATF LT Tl o Spatnik,

TR T T ey A i © 14500 kr.
> " s gw t o 4‘- »s

fissir pu ad
lagt Gl-gildi
gefur jafnvaegi
a blodsykurinn?

y Zara, 6.995 kr.

Haltu blodsykrinum ;%%hﬁp,
i jafnveegi o



Taj Sunset er frisklegur
nyr sumarilmur fra
ESCADA i takmoérkudu ]
upplagi;
saetur og léttur iimur med
L ténum sudraenna avaxta
p — og flauelskenndum keim
. . af kokos.
Ométsteedileg [ fyrsta skipti /
tvenna fra Shiseido ' imidnadinum hefur |
Perfect Refining Foundation | ESCADA tekist a8
Nyr flidtandi fardi sem fullkomnar fanga hina einstéku |

I )
aferd hudirnar han verdur silkimjuk angan af alfonsé-mangé (
og slett sem endist i allt ad 15 tima. sem er racktad a | &5
Regluleg notkun vidheldur akjosanlegu Indlandi. llmurinn kemur i gnél)lfl IEQSEOST(REF 5 H

rakastigi og sléttir hudina, Perfect Refining 30 og 50 ml. EDT asamt
Foundation hentar éllum hadgerdum. sturtugel og body lotioni, FULLKOMINNI SMOKY Nyjung fra Max Factor XPERIENCE

Silkimjuk huo, Iytalaus aferd, fullkominn raki.

b

EYE FORDUN linan samanstendur af andlitsfarda, maskara og

Augnskuggapenni sem
er tviskiptur med lit & sitt
hvorum endanum. Liturinn med breidari

varagloss/salva. Pad sem einkennir pessa linu
Translucent Pressed Powder er fidurlétt aferd og eiginleikar hennar. Fardinn er
nytt fast pudur sem fullkomnar aferdina og gefur ; - einstaklega léttur en pekur mjodg vel. Maskarinn
hadinni 6métsteedilegan liéma passar 4 alla farda og endanum er settur yfir augnlokid og hefur IFX bursta med gdmmiharum, pykkir og
hvada hudlit sem er. M& nota med bursta eda kvasta. sidan er liturinn med o?dmjéa”elndar?um greidir augnharin vel. Varaglossinn virkar eins og
notadur til ad na fram “smoke” &ferdinni. varasalvi, naerir varirnar og gefur peim raka.

6 litir i bodi.
Nutritive Insta- Grip
Confort Cream Fast Dry Base Coat
Tafarlaus Einstakt undirlakk sem
vellidan ver neglurnar og leesir
— Audugt hvada naglalakki e
omega3,6,9 SOTHYS sem er pannig ad
andlitskrem. el pad endist betur!
i Tri Hudin eflist, Lrdme nulrithee 30 sekundur ad Filiesoa®
i i et porna. Einstok S
Touch endumyiast og Wz ending — fulkomin | INSEA-GRiP
S L _ 5
o ook atymigan aerd. BASE AT
i einni 6skju o t%/ g
( ¢ rott ti
allt sem pu NYTT naglalakk fra Dior. Eé seriast

N 'ff‘rﬁ ?Ve.f]kilé pitt. Fimm nyjir ltir.
o o egur, Nyt lakk og nyjir litr fyrir voria,
o ylor) sy basgilegur bursti og flott pekja. Frabeert og skjotur arangur. Lattu

fardaundirlag (gegnsaeer hyljari) sem N getur bu lika dekkt binn eiain A )
sjganlega mildar hrukkur og misfellur, it m%é R (l)o ok Coat - TOE Coatg pér lida vel i vetur.
kremhyljari sem hylur bauga og mislit og branténa top coat sem astlad er
silkimjukt pudur sem sveipar hudina fallegri viir alla adra i til dekkingar.
aferd sem endist vel og lengi. Goda skemmtun. '

oldrunarferlinu &
synilegan hatt.

LA BASE
70 i DEWY GLOW
| Nyjar Pl Cream
. r ‘I Omissandi { LA ROSE BUTTERFLIES FOREVER - Flottasti

Skin lllusion SPF10 = | snyrtibudduna. kinnaliturinn!

Skin lllusion er nattdrulegur S nyrtlvo ru P . 10)6% natturulegt Slaufa og fidrildi voru tveir lykilhlutirir sem

fardi sem inniheldur steinefni og fegrunarvatn sem einkenndu tisku attunda ératugarins og koma pau

pléntukjarna. haegt er ad nota fyrir saman hér | pessum flotta kinnalit. Blandadu litunum
- [ Fardinn er einstaklega léttur og og eftir frdun. Jafnar saman fyrir heilbrigdan ljoma eda notadu pa eina sér.
E peegilegur og gefur mjég gédan opnar hudholur og

sléttir hudina. Gefur
hudinni raka og lioma.
Veitir nattirulega aferd
og tryggir litalausa

og endingargddan
forounararangur.
Friskar upp a férdunina
og gefur aukinn ljdoma.

raka. Hann er halfgegnsaer og

gefur jafnt yfirbragd auk pess

sem hann gefur hadinni aukinn

lidoma.

Skin lllusion er fyrir allan aldur

og allar hiidtegundir og kemur
| isexlitum.

|

Upplifdu hvernig haegt er ad
fylla ,,sofandi“ kollagenio i
hadinni af orku

Med Collagenergy, getur pu byrjad
hvern einasta dag med hud sem
geislar af heilbrigdi. Petta létta
dagkrem inniheldur pykkni tr
blédum baedi Stjdrnuavaxtarins og
Moon Peach-trésins auk CPX Vital
Extract en saman &rva pessi efni
virkni kollagensins svo um munar.
Arangurinn verdur aberandi
stinnari og mykri hud med meiri
Utgeislun.

TEINT RADIANCE
LIGHT DIFFUSING
FOUNDATION SPF 20

Léttur fardi sem gefur SKIN ERGETIC SERUM

haoinni silkiaferd. ORKUGEFANDI

Fardi sem fangar ljésiod SERUM

fyrir meiri ljdma og sléttir Lagfeerir preytumerki i

6jofnur & hadinni. hadinni

Inniheldur rakagefandi - Mjog ahrifarikt serum
fyrir daglega notkun

complex og hyaltrénsyru
sem naerir og verndar
hudina.

- Lagfeerir 5 preytumerki
hudarinnar; skort & ljoma,
6jafnan hudlit, opnar
huoholur, éjafna og hrjufa
aferd hudarinnar

- Serum sem er virkjad
rétt fyrir notkun

Nyjung; snyrtivorur i sinu
ferskasta formi
INNIHELDUR 10 x meiri
virkni en dagkremi®

Lancéme kynnir GENIFIQUE NUTRICS:

Krem fyrir allar konur sem finna fyrir purrk i hid.
Pad endurvekur virkni gena og 6rvar framleidslu &
proteinum og lipidum sem endurbeeta purra hud.
HUdin verdur samstundis naerd og 6dlast aukin
paegindi sem endast yfir allan daginn. Petta er ekki
timabundin lausn, heldur laekning gegn purrki i hud.

MATT TOUCH COMPACT FOUNDATION
LONG-LASTING MATT COMPLEXION

Oil-free / SPF 10

Pessi nyi pudurfardi er paegilegur vidkomu, og
gefur hddinni einstaka mykt og ljoma.

Sérstok formula sem dregur Ur opnum hadholum,

jafnar og sléttir aferd hidarinnar. PRODIGY POWERCELL AUGNKREMID:

Hvert og eitt litarefni er pakid silicone svo liturinn Naudsynleg vara fyrir augnsveedio

adlagist hudinni fullkomlega. VINNUR SAMSTUNDIS A PROTA, DREGUR UR DOKKUM BAUGUM OG
Hentar vel fyrir normal, blandada og feita hud. MINNKAR HRUKKUR

PRODIGY POWERCELL augnkremid® inniheldur einstakan endurnyjandi kraft

fra jurtafrumum Oceanic Crista plontunnar asamt krafti (extract) unnum fra

Emblica pléntunni sem hefur virka andoxandi eiginleika, lagfeerir og verndar
Kynning vidkvaemt augnsvaedio.
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Fallegt Harpa Karadéttir férdunarfraedingur faréadi Andreu Réfn Jénasdéttur, fyrirsaetu hja Elite Models. Utkoman er gleesi-
leg arshatidarférdun sem endist Ut skemmtilegt kvold.

Timi arshatidanna er runninn upp:

imi arshéatidanna er runninn
upp og hljéta margar konur
ad standa frammi fyrir peirri
gamalkunnu spurningu; ,Hverju
skal kledast og hvada varalit &
ad skarta?“ Fostudagur leitadi
rada hja Horpu Karadéttur, ford-
unarfreedingi hja MAC, sem kom
med hugmynd ad hinni full-
komnu arshatidarférdun.
Naudsynlegt er ad byrja & pvi
ad undirbta hudina vel fyrir

S —

PAGILEGAR ABC adhalds-
sokkabuxur fra Oroblu

fyrir arshatidir og ferminga-
veislur.

Konur purfa ekki endilega ad vera
med aukakilé sem paer vilja fela,

til ad purfa & adhaldssokkabuxum ad
halda. Margar sem eru bunar ad eiga born eru med slappari hid en adur, burtséd
fra fituhlutfalli og aukakiloum. ABC sokkabuxur eru draumur hverrar konu, .bumba yfir streng”

hverfur, sokkabuxurnar rdlla ekki nidur og konur verda allar stinnari og sléttari, passa betur i fotin og lidur
einfaldlega betur i fotunum sinum. ABC buxurnar eru einnig med pannig aferd ad sokkabuxurnar loda ekki vid fatnad,
fatnadurinn situr pvi & glaesilegri méata. ABC sokkabuxurnar slétta magasvaedid, lyfta upp og undirstrika rassinn asamt pvi ad
stydja vid mjadmir og hlidar, til baedi med og &n studnings nidur a lzeri. ABC sokkabuxurnar eru til baedi i 40 og 20 denum

i svortum og sun lit, radleggjum eindregid 40 den fyrir konur sem eru péttvaxnar pvi paer eru heerri upp og ralla pvi sidur

nidur. Badar typur er haegt ad nota vid opna sko.

fordunina. Undir augun og i
kringum nef notadi Harpa Pro
Longwear hyljara og farda. Pessi
fardi gefur natturulega aferd og
endist Ut kvoldid. Pink Swoon
kinnalitur var settur & kinnar til
ad draga kinnbeinin frekar fram
og Mineralize Skinfinish Dark til
ad na fram skyggingu.

A augun notadi Harpa Da
Bling augnskugga sem settur var
& mitt augnlokid og Mulch-augn-

Super Confident
Sheen Supreme
varalitur, 4.190 kr.

Pro Longwear
hyljari, 3.990 kr.

Augnskuggi,
3.690 kr.

Augnskuggi,
3.690 kr.

FRETTABLADID/VALLI

skugga i innri og ytri augnkréka
og blandadi vel. Kolablyantur
var notadur til pess ad ramma
augun betur inn og tviskiptur
maskari var borinn & augnhar-
in til ad lengja pau.

Ad lokum notadi Harpa Super
Confident Sheen Supreme vara-
lit sem er mitt & milli pess ad
vera varalitur og gloss. Hann
gefur fallegan gljda og pad sem
betra er, hann klistrast ekki.

Haute & Naughty
maskari, 5.190 kr.

B

PO L ANGWERR
SPF 10 rouUmDarics
PN D TEINT 55

] ey,

MAOUTE & NAUGHIY LAS

Pink Swoon kinna-
litur, 4.990 kr.



Steerd: 8 - 16
Litir: Beinhvitt
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FUCHS SCHMITT
Verd: 59.900
Steerdir: 36 — 46

MOMO
Laugavegi 42
S. 552-1818
WWW.momo.is

Verd: 12.990
Steerd: 36 - 42
Kldtur. Verd: 2.990

Karen Millen
Kringlunni, S: 533 1740
Smaralind, S: 534 1740

Steerd: 8 -16
Litir: Beinhvitt og Svart

Bernhard Laxdal

verslun
Laugavegi 63,
S: 551-4422

Iu

Vera
Laugavegi 49,
S: 552-2020

\

Steerd: 8 - 16
Litir: Beinhvitt og dokkblatt

Christian Audiger Christian Audigier
Verd: 33.900 Gré pallietta
Verd: 32.500

KASTANIA
Hoéfdatuni 2 (sému haed og
Hamborgarafabrikkan)
S: 577-5570

Verd: 38.900
Steerd: 38 - 46

Verd: 29.990
Steerd: S - XXL
Litir: Svartur og Gra

Steerdir: 8-16
Tilbodsverd til 13/3:
17.242 kr.

Fullt verd: 22.990 kr.

FALLEGAR
YHRHAFNIR

KYNNIN

Verd: 39.990
Steerd: 36 46

Kello
Kringlunni 4
S. 568-4900

Verd: 29.990
Steerd: 38 - 46
Litir: Svartur og Beige

Warehouse
Kringlunni
S. 517-3290

Steerdir: 8-16
Tilbodsverd til 13/3:
14.992 kr.

Fullt verd: 19.990 kr.

G



hefur petta a0 segja
um Metasys

YIRERSL A Metasys breytti lifi minu!

,Fyrir 5 arum byrjadi ég ad taka inn Metasys vegna pess ad

Maria Gudrin Runarsdoéttir, Metasys hafdi hjélpad vinkonu minni mikid sem er med lidagigt.”
ljiésmyndari og starfsstulka

i Kron.

Hair haelar eda flatbotna AI Itaf preytt . ) )
, skor: Haelar, ekki spurn- ,I langan tima hafdi ég verid rosalega preytt, purfti ad

leggja mig daglega og hafdi alls ekki pann lifskraft
sem ég vildi hafa. Petta breyttist & adeins prem
dogum eftir ad ég byrjadi ad taka Metasys.

Metasys er andoxunarefni sem lagar hud, har
og lifskraftinn. Pad lita allir Ut eins og ung-

Uppéhalds- lingar sem taka Metasys, sjaid bara mig!

liturinn: Nuna er pad

blefkur: Oll fislskylda min tekur Metasys og ég

Omissandi i segi vio folk sem vill breyta lifi sinu

snyrtibudduna: strax, P& er petta audvelda leidin”
Bodyshop-

augnlinupenni.
Kraftaverk

,Sl.vor var ég i miklum rannséknum
vegna sykursiki og f framhaldinu leitadi

Hver eru nyjustu kaupin? Bleikur ég til Happ um radleggingar med mataraedi.
peysukjdll fra Sonia by Sonia Rykiel. Eg fékk hjalp fra peirra sérfreedingum og féru
Hvad dreymir pig um ad eignast? peir i gegnum allt hja mér. beir hentu Ut m.a.
Nyja Chie Mihara korkhzela fyrir 6llum vitaminbirgdunum en eftir st6d Metasys
sumarid.

og lifreenn matur. Eg er allt énnur i dag og
sykursikin sefur veert. Eg hef upplifad morg
kraftaverk 4 lifsleidinni og Metasys er eitt
peirra. Pad er svo audvelt ad baeta lif
sitt svo um munar med Metasys.”

‘ ®

@
metasys :

www.metasys.is
Pyngdarstjérnun — orka - uthald - drangur Innflutningsadili: Gengur vel ehf.

Hvada lag kemur pér i gott
skap? State Trooper remixad
af Trentmoller.

Uppahalds-
hénnudurinn:
Sonia Rykiel,
Marc
Jacobs
og par
sem ég
er sko-
sjuk pa
verdur
Chie Mih-
ara og
Kron by
Kronkron
ad fylgja
med.

SI'NNLN3Yd

WG LA A

Uppahalds-
drykkurinn:
Jardarberja-
mojito og kaffi.

fostudagur

sendur vinsamlegast hafi® samband: Fylgstu med
ridur Hallgrimsdéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is
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Freistandi saelgaeti 1 pitsuformi

Pitsur eru ekki allar eins. Paer geta lika verid godar sem eftirréttir eins og pessi ljuffenga bananapitsa sannar:
BANANAPITSA

Deig: d hveitistrdd bretti og hnodid i um

2 tsk. purrger 5 mindtur, beetid vid meira hveiti

1 msk. sykur eda hunang f ef parf. Setjid deigid aftur i skdlina,
3/a bollar heitt vatn 4 breidid yfir og IGtid hefast i um 40

mindatur.

1 /2 til 2 bollar hveiti
i \ 3. Hitid ofninn i 200°C. Fletjid dt

2 msk. hveitiklid (ma

?Ifsk?as)alt deigid og setjid pad d békunar-
2 msk. olia plétu og dreifid orlitilli oliu yfir.

) Radid bananasneidunum ofan
Fylling: d og og dreifid sykri og kanil yfir

1 msk. smjor eda smijorliki
3 bananar, skornir i sneidar

ﬂ;‘,f_kl'(;’r:‘iﬁ”“yk”' eda hunang 4. Ef pid viljid flambera pitsuna

hellid pid romminu i stéra skeid
og haldid skeidinni yfir kertaloga
1. Leysid purrgerid upp i heitu vatni {u.p.b. hdlfa mindtu. pegar pad
med sykrinum. Setjid plastfilmu yfir er ordid heitt kveikid pid i pvi med
og geymid d hlyjum stad i u.p.b. langri eldspytu eda kertakveikjara.
10 mindtur. Hellid logandi romminu yfir
pitsuna og berid fram.

beer. Bakid i nedri hluta ofnsins {
25-30 mindtur.

3 msk. romm (ma sleppa)

2. Hreerid saman hveiti og hveitiklidi
i storri skdl. Gerid holu i midjuna Ef pid viljio ekki flambera er gott ad
og baetid vid uppleystu purrgerinu,  sprauta issdsu yfir pitsuna og bera
saltinu og oliunni. Hnodid saman hana fram med peyttum rjoma eda
eda blandid med sleif. Setjio deigid  vanilluis.

Bananar og sukkuladi fara deemalaust vel saman.
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Buou til pina eigin.

PILLU

PIZZADEIG

PEPPERONI

SKINKA

BEIKON -

SALAMI
PIZZASOSA F Faest i verslunum
AGKAUP
HAGKAUP B NUS

Pepperoni er vinsael-
asta pitsudleggid i
heimi en fiskidlegg eru

aberandi laegst & flest-
um vinsaeldalistum.
Aleggsvalio er po mis-
jafnt eftir Ib6ndum og

i Japan eru kolkrabbi,
reekjur, krabbakjét,
smokkfiskur, majones,
kartoflur, pari, aspas
og mais medal vin-
seella dleggstegunda.
Fatt af pvi ratar &
pitsur Islendinga en
hvi ekki ad préfa?

Heimild: www.
ezinearticles.
com

NMEIRA MIAGN »« BETRA VERD

17Zd

Rifandi goour &:

Pastaréttinn
ur Pizzuna
Ofnréttinn

Ekki eru Ef\
allir sam- &
méla um
hvernig rita
eigi ordid
pitsa. [ byrjun var erlenda
heitid pizza notad en
bratt var farid ad islenska
bad sem pitsa eda pitsa.
Samkvaemt athugun &
islenskum vefsidum hinn
17. jantar arid 2006

er erlenda heitid notad
um 30 sinnum oftar &
islenskum vefsidum en
bau islensku. Pvi mé
segja ad ekki sé beinlinis
rangt ad rita pizza.

5

wikipedia.org




sHELGIN

Askja efnir til bilasyningar & milli 12 og 16 morgun i til-
efni af 125 dra afmeeli Mercedes-Benz, elsta bilaframleid-
anda heims. Adalvidburdur syningarinnar er frumsyning &

nyjum Mercedes-Benz GLK sportjeppa.

Nytt i Friform > Fra italiu

Jéhannes Frank

Man. - fost. kl. 09-18
Laugardagakl. 11-15

www.friform.is

ZEPA hellubord a SPENNANDI verdi ! opnar { dag
Keramik 300505 mm kr. 39.900 klukkan 15
Keramik m/snertirofum 580x505 mm kr. 69.900 o1

Keramik m/snertirofum 770x505 mm kr. 99.900 ljosmynda—
Spansudubord 580x505 mm kr. 109.900 Syningu

. 2~ 1 FULLKOMIN TAKNI { Gallerii

~rrform

Askalind 3 « 201 Kdpavogur « Simi: 562 1500

Fold vid Raudardrstig.
A syningunni, sem
listamadurinn kallar

Full buo af
nyjum vorum

MIND

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

o1 Troest

r ey k jawv

ik

Birtuskil, gefur ad lita
svarthvitar ljosmyndir
af nattdru islands.

www.myndlist.is

[SLENSK FADUBOT

BITAFISKUR

-naering fyrir likama og sal

GADAFISKUR

Solustadir:

10-11, Inspired i Flugstodinni, Samkaup, Netto,
Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,
Verslunin Visir, Blaa 16nid, Hreyfing, Krambuin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

www.fjordur.is

bordapantanir i sima: 5800 101
101hotel@101hotel.is
www.101hotel.is

ERUM FLUTT AD SKEIFUNNI 8

OPNUNARTILBOD FOSTUDAG

afslattur af 6llum vorum
full bud af nyjum vérum

OG LAUGARDAG

15%

Flott fot fyrir
flottar konur,

lbelladonnai

ﬂ Vertu vinur & Facebook

Steerdir
40-60.

Skeifunni 8 < 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

Olaf Maria Vigfusdéttir, Bryndis Gunnarsdéttir, Margrét Sigurdardéttir, Helga
bérarinsdottir, Gudbjorg Andrésdottir og Dora Jonsdoéttir skortudu skautbiiningum &

pjédbuningadegi. MYNDIR/PIODMINJASAFN [SLANDS

[ hatidaskruda

bjédminjasafn islands efnir til pjodbuningadags a sunnudaginn. Peir
sem meeta i buningi sins lands fa 6keypis adgang ad syningum.

,Pjéodbuningadagurinn er
haldinn sunnudaginn 13.
mars, i pridja sinn 4 jafn-
moérgum arum. Hann er ad
festa sig i sessi 4 géunni,*
segir Helga Vollertsen, kynn-
ingarstjéri bjédminjasafns-
ins. Hin rekur hugmyndina
til pess a0 dhugaf6lk um
bininga hafi vantad vett-
vang til ad hittast. ,Nam-
skeid { pjédbltiningasaumi
hafa verid vinseel og ymsir
leggja lika stund 4 buninga-
rannséknir,” segir hin og
tekur fram ad félk sem er
upprunnid annars stadar
en 4 Islandi sé hvatt til ad
koma { bjé0biningum sins
heimalands.

Auk Pjéominjasafnsins
standa Heimilisionadar-
félagio, Pjoobiiningarad og
Pjéobuiningastofa ad pess-
um vidoburdi. Helga segir
adstod verda veitta par vid
a0 setja upp hofudbinad.
»Faldurinn getur vafist

fyrir félki og jafnvel skotthiifan,*
segir hin. En meaeta karlmenn a
svona samkomur? ,J4. Fyrsta arid
komu beir bara { sinum venju-
legu fotum en i fyrra voru
b6 nokkrir i hnébuxum
og hdum sokkum.“ Sjalf
eetlar Helga ad halda upp
4 daginn { 19. aldar bun-
J ingi. ,M6dir min 4 bun-
— inginn en hann er fra
langémmu. Svo eigum
vid annan sem ég atla ad
gifta mig i { sumar.“
A torgi vid Safnbiidina
er syningin Kvon, par eru
kjolar hannadir af Mariu
Th. Olafsdéttur sem saekir
medal annars innbléstur
i islenska pjodbtninga.
Helga bendir lika 4 1j6s-
myndasyningu Bardar
Sigurdssonar fra upphafi
20. aldar og segir gaman
ad virda fyrir sér folk &
henni, baedi prudbudio og
i hvunndagskleedum.
gun @frettabladid.is

Eins og
klippt ut ur
sogu.

, 1
c"—"' Haedasmari 4
(i sama husi og bilaapétekid)

Simi 553 7355 « Opid virka daga 11-18, laugard. 11-15
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Bryndis var buin ad heyra af
My Secret vorunum i pé nokk-
urn tima. Og eftir a0 ein af vin-
konum hennar & Islandi, sem
hafdi lengi verid med mikla verki
i hnénu, sagdist finna mikinn
mun & sér eftir ad hafa byrjad ao
neyta pessa drykkjar, datt henni
i hug ad petta geeti verid eitthvad
fyrir sinn hép. Svo hiin 4kvad ad
heyra i eigendum My Secret og
peir t6ku mjog vel & méti henni
og voru meira en til { ad styrkja
verkefnid og sendu henni vorur
um heel.

Bryndis hefur heillast af
nattirulegum leidum til ad
leekna likamann og fyrirbyggja
6timabeera 6ldrun og lifsstils-
sjukdoma.

Um tvitugt flutti hin til Los
Angeles i Bandarikjunum til
ad nema vidskiptafraedi. Eftir
utskrift starfadi hian { eitt ar
i New York og sneri svo ad ari
loknu aftur til Islands. Fra 1995
og fram til 2004 starfadi hin
vid solu- og markadssetningu &
islenskum vorum fyrir Evropu,
Nordur Ameriku og Asiu. Arid
2004 ték hin ad sér ad byggja
upp og styra einkapjalfaradeild
Hreyfingar og hefur allt tengt
heilsu 4tt hug hennar allan sidan.
Arid 2005 flutti hiin svo til Dan-
merkur 4samt manni sinum og
pbremur bornum. Par fér hin i
pbriggja dra ndm vid Center for
Erneering og Terapi i Kaup-
mannahdfn og utskrifadist sem
neeringarperapisti. I ndminu var
meginahersla 16gd & bad hvernig
heegt veeri ad beita mataraedi og
lifsstilsbreytingum til ad koma
veikum likama og breyttri sl i
edlilegt jafnveegi. I framhaldi af
pvi hefur hiin lagt mikla aherslu
a ad styrkja hja sér pekkingu i
lithimnagreiningu (Iridology)
og utskrifadist nylega dr pvi
fagi fra School of Natural Health
Sciences i Bretlandi. Hiin er svo
med vikulega neeringarradgjof i
samvinnu vid stéra kedju heilsu-
buda i Danmorku sem heitir Hel-
sam. I dag vinnur hin sem nzer-
ingarbperapisti hja fyrirteeki sem
selur sveitarfélogum pjénustu
sina. beirra dhersla er ao hjalpa
atvinnulausu f6lki ad né heilsu &
nyjan leik svo pad komist aftur
Gt & vinnumarkadinn.

Tilraunahépur Bryndisar
I né6vember 2010 byrjadi hidn
med 12 vikna ndmskeid fyrir
folk sem vildi 1étta sig. Hian var
med 20 manna hép par sem meg-
indherslan var 16g0 4 lifsstils-
breytingar. Allir bessir einstak-
lingar voru ad kljast vid hina
ymsu sjukdéma eins og sykur-
syki, gigt, punglyndi, of hdan
blédprysting, migreni, beinverki,
sipreytu og margt fleira. Med
breyttu mataraedi d4samt bvi ad
nota aada-engiferdrykkinn, géori
hreyfingu, hugleidslu og 60rum
gfingum sem vinna 4 moéti stressi
nédi hépurinn { heild sinni mjog
g60um arangri.
Otralegur arangur
begar adeins tveer vikur voru
eftir af ndmskeidinu dreifdi hin
S litra My Secret brisum til patt-
takenda sem allir téku spenntir &
moéti pessum islenska tofradrykk
og drukku pau samviskusamlega
tvo glos 4 dag { tveer vikur. Bryn-
dis tradi varla hvad pessi drykk-
ur hafoi g60 dhrif. Hin nefnir eitt
otrilegt deemi: Kona i h6pnum
sem & medal annars vid punglyndi
ad strida var buin ad vera mjog
neikveed allan timann. Bryndis
var mikid bidin ad reyna ad hvetja
hana afram og stydja vid hana en
hin n4di ekki peim &rangri sem
Bryndis vonadist eftir. Fljotlega
eftir ad hdn byrjadi 4 aada fra My
Secret vard hiin gladari og byrjadi
a0 brosa til hennar 4 morgnana.
begar hun tdtskrifadist af nam-
skeidinu var svo mikill munur 4
henni ad samstarfsfélagar Bryn-
disar spurdu hana hvad hiin hefdi
eiginlega gert. Hin svaradi ad
sjalfsagt veeri eitthvad jakveaett
a0 gerast { hennar persénulega
lifi sem hefdi pessi dhrif. En hin
st60st ekki méatid fyrst sam-
starfsfélagar hennar
hofou lika tekio 4
eftir pessum Y
breyting- ' ‘ -
um svo hdn | =
dkvad a0 |
spyrja hana
sjélfa og hin
svaradi bros-
andi Gt ad eyrum
a0 betta veeri ut af engi-
ferdrykknum.

Paod er gaman fra pvi

Bryndis Hakonardottir

ad segja a0 Bryndis er byrjud med
annan hép nina og bau vilja endi-
lega fa pennan drykk fra Islandi.
bau hafa heyrt pad sem voru &
fyrra ndmskeidinu tala mikio um
tofradrykkinn fra Islandi.
Bryndis er sannfaerd um ad
vorur MySecret hafi att stér-
an patt i bata margra einstak-
linga { h6pnum, bzedi andlegum
og likamlegum bata. , Pad besta

Anna Arnadéttir

var hvad félk fann mikinn mun &
sér strax. Drykkurinn er mjog
vatnslosandi og konurnar tol- A
udu um ao peer veeru farn-

ar a0 geta notad armbond

og hringa sem beer hoéfou

ekki getad notad lengi.

Kona sem var lengi btin

ad vera med stifladar
ennisholur fékk boét

meina sinna 4 mjog

Engiferdrykkurinn aada fra My Secret
faer frabaera doma i Danmorku

Bryndis Hakonardoéttir naeringarperapisti fékk engiferdrykkinn
aada sendan til Danmerkur til ad préfa a hopi folks sem hun starf-

= p i
skommum tima.“ o
i

My secret i Danmérku

Ad sogn Olafs
Sélimanns, eiganda
My Secret, eru betta
frabzerar nidurst6o-
ur sem urdu til pess
a0 nu hefur verid
verid hafist handa
vid ad undirbda
atflutning 4 vorum
My Secret til Dan-
merkur.

Pakka engiferdrykknum aada
fra My Secret betri heilsu

Eg hef verid sjuklingur i nokkur
ar. Med vefjagigt og bar af leid-
andi mikla verki um allan likam-
ann auk pess sem ég hef fengio
mikinn bjig vegna lyfjanna sem
ég hef tekid til ad geta komist {
gegnum daginn.

Mér var bent 4 engiferdrykk-
inn aada og fér 4 heimasiduna
www.mysecret.is til ad kynna
mér hann.

Eg keypti mér drykkinn og
drakk tvisvar a dag eitt glas.
Eftir sméa tima dré verulega ur
o6llum verkjum og ég dkvad ad
heetta ad taka inn 6ll min gigtar-
lyf og adrar verkjatoflur.

Brjéstsvidi sem var vidlodandi
sl. ar (liklega vegna lyfjanna)
hvarf.

Eg préfadi ad heetta 1 viku til
tiu daga a0 drekka drykkinn til
ad sannfeerast um ad ég veeri
ekki imyndunarveik og viti
menn! Eg var komin med verki
any bannig ad ég fér og keypti

mér hann aftur.

Eg drekk alltaf drykkinn
minn 4 morgnana og hefur hann
breytt lifi minu algjorlega.

I dag tek ég hvorki gigtar-
lyf né verkjalyf og eetla ekki ad
gera enda engin porf & pvi og
auk pess hefur petta verid mest
vokvalosandi drykkur sem ég
hef kynnst.

Nylega préfadi ég pbann
»graena“, en mér var bent 4 ad
préfa ad skola munninn med
honum vegna pralatra sara i
munni og, viti menn! Allt st6dst
- engin sar!

I dag tek ég eingdngu bl6o-
brystingslyf og vitamin.

Eg er btin ad missa 18 kil6 og
er verkjalaus. Oll min lund er
miklu 1éttari og 1ifio audveldara.

Takk fyrir ad leyfa mér ad
kynnast pessum yndislega tofra-
drykk.

Lif mitt er allt annad eftir ad
ég byrjadi a0 neyta hans.
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BILAR &
FARATZKI

ATVINNUHUSNADI  KROKHALS C.A
120 FM Verd 26.000.000. Rnr.132620
Uppl sima 517-1111 eda 696-1001 ath
skipti. www.bilaborg.is &hvilandi lan
13.500 millj hja islandsbanka

Bilaborg
Storhdéfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

HEIMSH¥BILAR

FORD Escape limited 4x4 4dr. Argerd
2005, ekinn 170 P.KM, bensin, ssk.
ledur, hradastillir, hiti i seetum. o.fl. Verd
1.790.000.TILBOD 1.490P Rnr.330465.
BILLINN ER A STADNUM. uppl i s.
567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

STORA

BILASALAN

Ford F350 49" Argerd 2004, ekinn 35p.
km, nybreyttur fyrir 49", hus a palli,
laestur, o.fl. ofl odfl.. Verd 9.900.000kr.
Nanari upplysingar eru ad finna &
www.stora.is undir ranimeri 151346
eda i sima 586 1414.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

HEIMS@EI'LAH

MMC Pajero dakar did. Argerd 2005,
ekinn 82 P.KM, disel, ssk. ledur,
hradstilli, AC, 7 manna. ofl. Verd
4.150.000. BILLINN ER A STABNUM,
o6adfinnanlegur,Rnr.142742. uppl. i s.
567-4000

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2005, ekinn 149 b.KM, DISEL,
g60 heilsarsdekk, g6d smurbok,
eydir adeins 5l & hundr,, 5 girar. Verd
1.790.000. Rnr.142855. BILLINN ER A
STABNUM, uppl. i s. 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

$

Allir  Suzuki utanbordsmotorar &
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljas

GULLMOLI TIL SCLL} LAND ROVER
DISCOVERY Il SE. Arg 2003, ekinn
89 p.km, BENSIN, Sjlfskiptur. MIKID
UTBUIN OG GLASILEGUR BILL Verd
2.690. pus skipti & odyrari eda dyrari,er
inni i sal,, Rnr.152360

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

_,—_ "l hilssals
bildi
—4

Toyota Land Cruiser 100VX DISEL,
4rg.8/2005, ek. 107pus.km, ledur,
luga, TEMS, keelir & milli framsaeta,
krokur, omfl, Mjog flottur og litid ekinn
bill, Asett verd 6490pus.kr, billinn er i
salnum hja okkur.

www.1D0bilar.is

Oskum eftirlll Okkur vantar & skra 2008
eda nyrri Range Rover, BMW X3 & X5,
M.benz ML & GL og Audi Q7, disel bila,
akstur i kringum eda minna en 40pus.
km, Endilega sendu okkur myndir,
bilntmer oph & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Dodge 1500 1996 arg. Ek 130.000 km.
Verd 550.000 s. 7728100

|
b

MB sprinter 412 ‘97 ek. 322p., sk. ‘12,
sumar og vetrardekk fylgja. V. 500p. +
VSK. S. 895 3211.

Toyota Land Cruiser 100VX disel, arg.
5/1998, ekinn 295p.km. sjalfsk. ledur,

ny dekk. Verd 2.200.000 - simi 897
3518.

Til sélu Ford Transit 125 T330 TDCI
arg'os, ek. 110pus. i toppstandi. Uppl.
is. 892 0378.

VW Polo 1200, &rg.’ 03. Ek. 119pds. Ny
dekk. Verd 750pus. Uppl. i S. 864 1175.

ull ., .fu:i s n..

—

Nissan Primera GX 2.0 arg'97, ek.
210 pus, ssk. Skodadur, ramgodur
bill sem eydir litlu, eydsla ca 8L/100.
Tilbodsverd adeins 270 pus. Uppl i s.
866 3300

Landrover Freelander arg. ‘00. Vél 1,8.
Svartur. Parf ad laga litid. V. 380 pus.
Oska eftir tilbodi. S. 847 5838.

Til s6lu Suzuki Vitara arg. ‘97. 6cc sjsk.
Sma tjonadur. V. 50 pus. S. 896 8568.

Subaru Legacy &rg'05 &rg en ‘06 model,
ekin um 158 pus. Skoda skifti & Nissan
pikup ddyrari. Uppl. i sima 863-8969

Bilar 6skast

Bill 6skast
a 25-250pus.
Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

]
Tooper 35" breyttur. Arg’ 00, ek 214p,
5g i topp asigkomulagi. Uppl i s. 860
3168.

Allar  steerdir
Sendibilast6din simi 568-5000.

sendibila.  Nyja

VIDGERDAR- 0G

VARAHLUTAPJONUSTA
Allir gerdir af kerrum, vidgerdar- og
varah%utabjc’)nusta: Drattarbeisli &
flestar gerdir bila. Asetning & stadnum.
Vikurvagnar ehf. S 577 1090 www.
vikurvagnar.is

OFFROAD
CHALLENGE
* ok ok ok ok ok

KLAUSTUR

28 MAI 2011
Métorhjolafélk takid eftir! Skraning i 10.
Atlantic Offroad - Klausturskeppnina
hefst fimmtudagskvéldid 10. mars
kl. 22 & www.msisport.is. Kynnid
ykkur  skraningarleiobeiningar &
www.motocross.is.  Adeins 400
kerpendur komast ad! Stjorn
Vélhjolaiprottaklibbssins

Vélsledar

] I

Artic cat snjosledi arg. ‘93 Va'sgmt kerru
litid notad og i toppstandi. Asett verd
400 pus. S. 660 3412.

Yamaha Exciter ex570 Il ST 2ja manna
vélsledi &rg. 1993 til solu verd 250
pusund. einnig Master oliuhitablasari
verd 50 pus. Uppl. | Sima 8930270

LEIGBU VE

| VERKID

leiguvelar.
Simi: 414-8600

R -

Hjoélbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

parftu ad lata hjolastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitdlvu.
Fullkomin  smurst6d, fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

e =

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahluti

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

h -

e -
IVECD varahlutir | arvali
20% afslittur

Simi: 414-8600

NET-PARTAR

wwwaw.netpartaris

Bllafartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia 99,

Peugeot 306 99. Nissan Almera 97,
Ford 250 99. kaupi bila til nidurrifs.
Partasala smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til

nidurrifs.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Partahusid -

Varahlutasala
Hvaleyrarbraut 20 Simi 555 6666. Erum
med varahluti i flestar gerdir bila & g6du
verdi. Simi 555 6666.

Pirulagnir Arinbjarnar
Allar almennar pipulagnir,
nylagnir & skolplagnir. Tokum ut
hitakerfi fjélbylishusa.
Flisaverk ehf Verktakar.
S. 897 5599.

Pipulagnir
Vantar pér pipara? Hringdu i Rivus
ehf 5.8563030 rivus@rivus.is FAGLEG
PJONUSTA

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubr6gd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

% .E..:mmg:l!y,; :
> byegillinn “*
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Heimilisprif
Heidarleg og reglusém hismaodur tekur
ad sér heimilisprif, medmeeli. Uppl i s.
896 9319

Gardyrkja

wy'w.betripollor.com
Q_‘_J HreinirGardar

Trjafellingar
og stubbatating

4

. neinirgar char,

5.571-2000

Trjaklippingar
Trjdfellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

SUZUKI GRAND VITARA 2,0 SPORT,
06/2007, ek. 84 piis. 5 dyra, 5 gira,
abs, fjarstyrdar samlaesingar, rafm
i ridum og speglum, cd og fl. Verd

2.660 biis. Tilbod 1.990 puis. stgr.
FUEL I L LLLL L

FORD FOCUS 1,6 TREND 11/2004, ek.
96 piis. 5 dyra, ssk. abs, drattarbeisli,
fjarstyrdar samlaesingar, rafm i ridum
og speglum,cd. Verd 1.330 pis.
Tilbod 990 piis. stgr.

CHEVROLET LACETTI CDXWAGON
04/2005, ek. 97 pus. 5 dyra, 5 gira,
abs, fjarstyrdar samlaesingar, cd
magasin, rafm i ridum og speglum og
fl. Verd 1.290 puss.

Tilbod 990 piis. stgr

FORD KA 1300, 02/2008, ek. 46 biis.
3 dyra, 5 gira,abs, rafm i ridum og fl.
Verd 1.290 puis.

Tilbod 990 pis. stgr.

ATHUGID
Nui erum vid einnig i
Reykjanesbze ad
Njardarbraut 9, s: 420-3330

PEUGEOT 206 1400 S-LINE, 06.2006,
ek. 92 puss. 5 dyra, 5 gira, abs,
fjarstyrdar samlaesingar, kastarar, hiti
i stum. Nyleg timareim. Verd 1.250
pus. Tilbod 790 . stgr.

TOYOTA AURIS 1,6 SOLVVT-],
08/2007, ek. 36 puis. 5 dyra, 5 gira,
abs, fjarstyrdar samlzesingar, cd,
liknarbelgir, rafm i ridum og speglum.
Verd 2.390 piis.

Tilbod 1.990 puis. stgr.

CHEVROLET KALOS 1,4 SE, 02/2007,
ek. 83 pus. 5 dyra, 5 gira, abs, rafm i
radum, fjarstyrdar samlaesingar. Verd
990 pus. Tilbod 790 puis. stgr.

M.Benz ML-320, drg. 2001, ek. 168
pus. km. 5 dyra, ssk. Abs, alf. filmur,
«d, ledur, cruise, aksturstolva og fl.
Verd 2.190 pis.

Tilbod 1.790 piis. stgr.

Bilabuid Benna i 35 ar
Bilabiid Benna Bildshifda 10, s: 587-1000

Bilabiid Benna Njardarbraut 9,
Reykjanesbz s: 420-3330
benni.is




+

FOSTUDAGUR 11. mars 2011 | SMAAUGLYSINGAR | P
PPASKYI | sjomvarp
SVEPPASKYKINGU Geymsluhiisnzdi
KOMDU i HEILSUGREININGU. . . . . . . ]
Tekid 4 kvillum, naeringu, hreifingu, Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/ www.buslodageymsla.is

Traust 'I::jdnusta § 207 ar
t, 5541988
Gardlislis

Bokhald

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Framtalspj. fyrir einst. og félog. Einfalt
framtal kr. 5.000. Framtalspj. HR s.
6634141

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Mélarar geta baett vid sig verkum.
Innanhus og utan. Uppl. i s. 661 9046.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Flisaverk.is

Geerum upp balherbergid i A-0
Midarrif - Forgun - Pipulagnir
- Rafmagm - Mdrverk
-Smidlavmna- Flivalagmir
“¥firfdrum afnalagnir

il it ekki a8 heita bengra
wil) sjdum mm alli

uni 553 2200

vt pan o e iy

Nysmidi og vidhald
Tokum ad okkur hverskonar
vidhald og nysmidi. T.D. pok,

glugga, gler, utanhuskledningar
asamt sumarhdsum og annari
nysmidi. Aratuga reynsla.
S.K.E - Verk SF - S. 861 7749.
Blikktak ehf. - S. 861 7733.
bragimarunn@simnet.is

Astandsskodun.
Go6dur undirbuningur ad framkvaemd.
Vid adstodum huseigendur/husfélog
ad skipuleggja framkveemdir. betta
sparar mikinn tima og fjamuni. www.
matfasteigna.is Simi 694 1385, mat@
matfasteigna.is

Tolvur

tolvuhjalp!

Yfirhalning a talvu
adeins 2,000 kr,
Okeypis virusvorm
Nanar & woeraitolvuhjalp.is
Siml SBE-9550
Vedturvor 3125, I:ﬁpa-mngi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

GOTT NUDD - KR. 4500
TILBOD 2 SAMAN. Skrabb, pottur, nudd
og veitingar kr. 9900. DETOX-UTHR.
Heilsumat og veitingar kr. 5500. DETOX
2 SAMAN heilsumat og veitingar kr.
9900. JB Heilsulind. S. 823 8280

baetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju og
fl. 2ja st. medferd kr. 7500.
JB Heilsulind. S. 823 8280

Whole body massage. S. 849 5247.

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

NEW LUXURY MASSEGE IN DOWN
TOWN ANY TIME 24/7. S. 869 8602.

Likamsnudd!  Frabaer  pjonusta.

Tilbodsverd i dag! s: 6618272 eda
6930348

[ www.orlagalinan.is

2
o

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid 6l kvald i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur, draumar. Hvad
viltu vita & nyju &ri.Opid frd 1223 S.
894 9228 Steinunn visa/euro. Verd i
baenum 25-29 mars, tek einkatima.

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

| Setjum wpp dyrasimakarfi
o gerum wid sldrl karfi

o I
nllr!:“:: ::“---:

Gerum verdtilbod

| RAF 7 NEIS

Lllﬁlhr ral'warktakl

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

;"

Al -
Brudkaup.is - Allt fyrir
bridkaupid a einum stad
Allar  upplysingar um  helstu
pjonustuadila m.a. veislusali,
tonlistarfolk, hargreidsla, ljosmyndun
og margt fleira. Sja nanar & vefsidu
okkar www.brudkaup.is

isskapar, pvottavélar, upppvottavélar,
purrkarar, frystikista, sjonvorp. S. 896
8568.

Notadar pvottavélar, isskdpar og
frystikistur yfirfarid af fagmanni til s6lu.
Gott trval. Uppl. i s. 693 7141.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthisstreaeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfaeri

Jarnrennibekkur 6skast. Toz eda
sambeerilegur,1,5metrar & milli odda.
Upplysingar i sima 8972904.

| Verslun
DOMTI

Smaratorgi 1

ERUM AP TAKA UPP NYJAR VORUR.
LAEGSTA VERD 290KR.

GOTT VERD 390KR.

HAEDSTA VERD 690KR.

bathmate

Bathmate er nd med
€ € vottun!

"""849 06 j
www.bathmate.is|

f
‘_,."1 'iﬁ:ﬂ ﬁ IIl;rlr allar kuriur

ALLAR bID SEM NOTID steerdir 30 OG
32 D,DD,EFFFG,GGHHH skalar - &
adeins kr. 4.990,- Misty Laugavegi 178,
s: 551 3366.

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eco.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

Heilsuvorur Herbalife, fri  radgjof.
8918902 asta@dagamunur.is www.
dagamunur.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Oléf 861 5356, 0sa@

Spa Dream Oasis
Margar gerdir af nuddi fyrir
menn, konur og por. Vel
menntud og med goda reynslu
a pessu svidi.

Opid fra 10-19 man-lau.
Uppl. s. 862 0941

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Litir Lj6ssins namskeid
18 og 19 mars
Hugleidsla, malun, heilun,sjalfsstyrking.
Helga S. 691 1391 www.artofthesoul.is

Hirzlan.s

i3

y il

Husgogn fyrir heimilid og skrifstofuna.

Gaedi og gott verd.
Hirzlan Smidsbd 6 Simi 564-5040

Bordstofusett ur hnotu
Bordid er steekkanlegt fyrir 12. 6 stolar
med gragreenu plussi. Skenkur og
har glerskapur fylgja. Tilbod oOskast.
Eldhisbord og 4 stolar einnig til s6lu.
Simi 694 7059.

barft pu a0 faera
bina tunnu?
Er haetta a a0 han fjuki?

Tunnufestingin
heldur henni
a sinum stad!
Odyr lausn og einfold

i uppsetningu.

Tunnufestingin veldur
engum tofum vio
sorphirdu.

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

Hringhella 6 ¢ 221 Hafnarfjoréur ¢ Simi: 535 2550

info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is

Hundagalleriid auglysir
Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraektun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

Big room on 3rd floor for rent in 101
very close to bus station. Everything
included. 45.000kr. Telephone 898
9574.

Tvo skrifstofuherbergi C.a 17fm. Til
leigu vid (Arbaer/halsar). Oska eftir
skrifbordsstolum. Upplysingar gefur
Halldoér i sima 899 7230

Hiasnaedi dskast

Studio helst i midbae Rvk fyrir par
Oskast, greidslug. 75 pus. S. 615 8425.

Sumarbustadir

Caravan has (Trailer has & vagni). Mikid
endurbyggt. Mjog gott sem sumarhus.
Tilbtid til flutnings. Tilbod. Uppl. i s.
894 2456 & 557 2782.

Onotad ca. 15 fm gestahts til sélu.
Afhendist i RVK. Tilbod 6skast. S. 857
7227.

Atvinnuhisnadi

Til Leigu skrifstofu herbergi litil og stor
vid drmula god bilastedi og hagstaett
verd uppl. 8993760

TIL LEIGU 280m2 Verslunar og
skrifstofuhtsnaedi a horni Grensésvegar
og Miklubraut (Jardhad) Nanari
upplysingar veittar i sima:588 5523
Netfang: hreyfill@hreyfill.is

Idnadar-og lagerhisnaedi i Hafnarfirdi
til leigu. Ymsar steerdir. S. 6601060,
8224200

Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisléd)  Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinna i bodi

Texjure

Harsnyrtir dskast til starfa sem fyrst,
laun eda leiga. Frébeer adstada og
sveigjanlegur vinnutimi. Uppl. i sima
845 2227 eda texture@texture.is

Méttokustjori & ibudahétel. Oskum
eftir ad rada mottokustjora. Leitum
ad abyrgum, pjonustulundudum
einstaklingi i krefjandi og liflegt starf.
Reynsla og/eda brennandi ahugi &
ferdamennsku  skilyréi.  Sendid
umsoknir &: aparthotel101@yahoo.
com

Tilkynningar

Lifspekifélagid

§ v, ienBsdagion 11 e bl 30030
i Wi e Fsmaln e
L v el @ bl W b,
Al Bk RS fa | b

R
Laugardagiean LY. mar bl 1800
i nagheiBing. bl 18:0. Parid

v ralnigndsl Kgvaia,

KL 1900 Ol bl aog KL 18 60 Prbtbons
Frhert dpy Midler hpbrener baedingu
#riredic s o b
K B nanagins bl 15.58 . 18.30 &
e L s B T

anilegrs Ehrrewenls

www ifspekifelagid.is

Ymislegt

e-catz.com: Fjarfestar
o6skast
e-catzcom er stefnumodta- og
samskiptavefur ~ fyrir  einhleypa
kattaeigendur, liklega s& eini sinnar
tegundar i heiminum. Nanari uppl. &
e-catz.com (investors).

Spjalldomur 908 5050

Opid allan sélarhringin.

I gang?

DEKA rafgeymar
Hatt kaldraesispol
Gott Urval

Opnunartimi verslunar:
Virka daga fra kl. 8-18.
Lokad um helgar.

Vagnhofdi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

For billinn ekki

Verd fra 16.950«:

DEKA startkaplar
Alvoru startkaplar fra DEKA

Verd fra 4.490 «

Sérfraedingar i bilum
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LARETT

2. land i asiu, 6. fr4, 8. prottur, 9.
nogl, 11. haetta, 12. glaesibill, 14.
gledi, 16. hljom, 17. Gtsaedi, 18. rell,
20. st6dug hreyfing, 21. nabbi.

LODRETT
1. innsigli, 3. samtok, 4. stormur,
5. slagbrandur, 7. hradstreymi, 10.
haetta, 13. utdeildi, 15. frae, 16. rjlka,
19. tveir eins.
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~Ef ég veeri rosa
massi veeri ég til i ad
leika James Bond.”

- Valgeir H. Skagfjo6rd,
leikari tur Okkar eigin Oslo.

Krakkasidan er
i helgarbladi
Fréttabladsins

)

Var 6skop venj
skolastrakur. .

Glee-pattunumilinsaelujaedamiOTFrett:

Medal annars efnis:

Berlusconi og malaferlin
Ordhvatur, eydslusamur og
sjaldan jafn umdeildur.

.Tilreedi vid goda ordaleiki”
Alitsgjafar Fréttabladsins velja
bestu og verstu hljomsveitanéfn
islenskrar poppsogu.

ettablao1on

FRETTABLADID

Orda vant

BAKPAN_KAR ’frébaerum leidara sem Steinunn
Brynhildar Stefansdottir skrifadi & dégunum var
Bjornsdottur fjallad um gengisfellingu ordanna. Ord

eins og mannréttindi og frelsi eru notud
til ad auka veegi { umraedunni, pott ekk-
ert i pvi sem raett er um fari neerri pvi
sem bessi ord visa til. Kannski er bara
verid a0 tala um frelsid til a0 leggja
bilnum sinum par sem hentar best eda
mannréttindin ad geta reykt innandyra.

PEGAR ég var litil var ordid einelti
ekKi til. bPad var ekki fyrr en ég
% varo fullordin ad til var ord yfir
bad sem ég upplifdi &4 timabilum.
Eg var aldrei lamin og fotin min
ekki skemmd. En ég fékk ekki ad
vera meo { leikjum, tGtlit mitt og
adgerodir var reett og teett i pridju
persénu ad mér vidstaddri og rao-
ist var inn til min pegar ég var ein
heima og bar 4byrgd 4 pvi ad allt
veeri i rod og reglu. Eg var atta
ara.

SEM BETUR fer skemmd-
ist ekki neitt pegar tiu
krakkar & aldrinum atta
til ellefu ara ruddust inn
i stofuna hennar mémmu
og hétudu ad skemma og
brjéta détid okkar, nema
kannski oryggistilfinning

min heima hja mér. Enda veit ég ekkert
hvernig ég hefdi 4tt ad utskyra peer
skemmdir. I allri pessari 6reiou kvala og
kvalara, nidurlaegingar og oryggisleysis,
var bara ein regla: pu kjaftar ekki fra!
Og i skjoli pbess héldu adgerdirnar &fram.
Einhvern tima var ég sjalfsagt i hinu
lidinu, alseel yfir bvi ad vera ekki skot-
sponninn i pad skiptid. A pessum arum
var ekki til ord yfir pad. En bad gerdist
samt og gerist enn.

| HVERAGERDI er barn sem segir fra.
Og mamma sem hlustar. Og pé ad skéla-
yfirvold, beejarstjorn, foreldrafélagio og
konan { bakariinu hafi ekki ordid vor vio
eineltid og ofbeldid sem bessi drengur
lysir er pad engin sonnun pess ad pad
hafi ekki att sér stad. F6lk heldur stund-
um ad pad viti allt sem bornin pess hugsa
og gera. bad er ekki rétt.

EINELTI 4 sér ymsar birtingarmyndir.
En umfjollun um einelti i skéla i baejar-
félagi er ekki einelti og Hveragerdi hefur
ekki ,lent i einelti fjolmidla“ b6 aod eitt
barn hafi porad ad segja fra.

EG MAN hvad ég vard fegin pegar loks-
ins kom ord yfir pad sem ég upplifdi sem
barn. Keeru Hvergerdingar, virdid pbad
ord og bad sem pad ber med sér en ekki
gengisfella pad og litilsvirda.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Madur parf
bara ad étta
sig a pvi...

... en pad hefur
oneitanlega kosti
4 i for med sér ad

pad er skrytid
ad sitja hér og

undirbua sig fyrir
mord.

Handan vid hornid

Veidi er ekki
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Barnalan

Sko, mig langadi ad
klaeda Lou en |i>a'
sagdist Hannes lika
vilja gera pad.

I S s ety

Hvad gerdist?
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% Pannig ad pid fundud 3| | | Ef malamidlun er and-
malamidlun? L%

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

i stadan vid samstarf, ja,
1y pa er pad rétt.
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RAX fangar heiminn med Canon EQOS
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.Fyrir mig skipta gaedi og areidanleiki bunaodarins
gridarlega miklu mali, serstaklega pegar madur er
ad fanga augnablik sem kemur kannski aldrei aftur.
Eg treysti & Canon EOS*.

Ragnar Axelsson - RAX.

Fardu lengra med Canon EOS. Yfirgripsmesta DSLR kerfinu
i heiminum; Utskiptanlegar linsur og aukahlutir sem tryggja
sveigjanleika. Prautreynt af atvinnu- og ahugaljosmyndurum.
Uppéahald ljdsmyndara um allan heim.

Taktu meira en myndir.
Vertu addaandi Canon 4 Islandi & Facebook.

Sense, détturfélag Nyheria, er dreifingaradili Canon EOS 4 islandi.
Canon EF linsur til leigu & Teekjaleigu Sense.

ens

Vidurkenndir Canon séluadilar um land allt

Reykjavik Verslun Nyherja, Borgartini 37 - Sense Center, Kringlunni - ELKO Lindum, Skeifunni & Granda - Beco, Langholtsvegi 84 - Myndval, Mjoédd - Fotoval, Skipholti 50b / Akureyri Pedro-
myndir - Byko / Huisavik Békaverslun bérarins / isafjcréur Bokahornid - Penninn / Saudarkrokur Tengill - Kaupfélag Skagfirdinga / Blonduds Kjalfell /Hvammstangi Radbardur / Grundarfiéréur
Hrannarbudin / Stykkishélmur Skipavik / Borgarnes Framkollunarpjonustan - Omnis / Akranes Omnis / Reykjanesbaer Omnis / Selfoss TRS / H6fn i Hornafirdi Martdlvan / Neskaupstadur
Toénspil / Egilsstadir Myndsmidjan / Vestmannaeyjar Geisli - Tolvun / Netverslun Nyherja, www.netverslun.is / ELKO Flugstdd Leifs Eirikssonar

Ljésm. RAX / Sudurskautslandid
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FERSKUR KJORFUGL
FRAB/ERT VERD | BONUS
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GRISAVEISLU FERSKAR GRISAKOTILETTUR B | NAUTA/GRISAHAKK BLANDAD

798 Krkg —— K 898 Krkg
FERSKUR HEILLKJUKLINavl]R 3 ’
659 KR.KG.

SLATURFELAG SUDURLANDS
FERSKT OKRYDDAD LAMBAFILLET

Frébeert verd: 2998 krkg

= Pataks-mangékrydab Urbeinad og .snyrt
FERSKAR KJUKLINGABRINGUR lambalaeri i albakka tilbdid i ofninn

1898 KR.KG. Frébeert verd: 1998 kr.kg
r Z

% HIMNESKT
é..._"'ﬂ! = '

KAUPFELAG SKAGFIRDINGA FROSINN LAMBAHRYGGUR

kr kg ‘ o SOLLU LIFRANT
i SPELTHVEITI
Sérskorid Bonus lambaleeri par sem ' . X 398 1 0009

0g minna bein & leerinu!

efsti hluti mjadmabeins og rofubeinio . _
er skorid fra og pvi er meira kit it 3 [

BONUS FERSKT OKRYDDAD SERSKORID LAMBALZRI KAUPFELAG SKAGFIRDINGA SOLLU LJFRANT souy LIFRANT
HVEITIKIM 5009 AGAVESYROP
399 krkg AR 1D Sl 2l 259 500g 598 425m|

1198 kg

KF HANGIALEGG
1998 KR.KG.

K NF FROSIN GRI—ENMETISBUFF 0]l
Iggg"&“ggg Verﬁ nU 798 kl‘ 1 kg ‘% R | SNEIDUM

AFGREIDSLUTIMI “\ |
o onnys B NUS BYDUR BETUR =7



CHICAGO TOWN 498 KR ‘Eﬂ][j

CHICAGO TOWN PIZZA, FIMM OSTATEGUNDIR, SOSA 0G MJUKUR BOTN 635

= T= = | BRAUD A GODU VERDI
MA FRYSTA

B@“‘i’fs
| R-:l 9 8rauh

: P Wl - BONUS FLORIDASAFI 1 LTR. , KR. 26 sneidar
PEPS] - PEPSI IAX - APPELSIN PIZZAOSTUR 195 KR. 1 LTR. BONUS KORNBRAUD 1000g

89 KR. 500ml. 293 KR.200g
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FERSKCT PIZZADEIG 400g TR SIS0
295 K. 400g ISLENSKUR IDNADUR ISLENSKUR IDNABUR
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DA \ r BONUS REKJUSALAT TUNFISKSALAT
| BURFELLS TADREYKT HANGIALEGG 143g | 198 KR. 200g
- 398 KR. PK. : p—

BARILLA SPAGHETTI 1 KG.
259 KR. 1000g

. BURFELLSBRAUDSKINKAZ2500 | 1/ FUoLkorABRAU  FROSIN SMABRAUBSSTK.
| 298BKR12SNEDAR | 129 kRassg 198 KR 450g
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' ﬁ‘ BONUS ITALSKAR KJOTBOLLUR BONUS BURRITOS 4 STK.
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BONUS iTALSKT LASAGNE BONUS HEILSURETTUR

B&NUS BYDUR BETUR ., _:



FRETTABLADID 11. mars 2011 FOSTUDAGUR

SVIKARINN FRAMLENGDUR Bo3i8 verdur upp & tvaer aukasyningar & verki Lab Loka, Svikaranum, i Tjarnarbi6i.
Fyrri syningin verdur sunnudaginn 13. mars og su seinni fimmtudaginn 17. mars. Badar syningar hefjast klukkan 20.
Verkid er einleikur, fluttur af Arna Pétri Gudjénssyni, en Rinar Gudbrandsson leikstyrir. Peir hafa i sameiningu unnid leik-
gerdina, sem saekir medal annars innblastur til franska rithofundarins Jean Genet og leikverks hans Vinnukonunum.

menning

Farsall farsi a Akureyri

Leikfélag Akureyrar frumsyn-
ir 1 kvold gamanleikinn Far-
seell farsi eftir Kingsley Day og
Philip Lazebnik. Verkid segir
fra hjénunum Rebekku og Her-
berti, sem buia 4 Akureyri en
eru komin sudur til Reykjavik-
ur til ad kynna bék Herberts;
Farsezelt hjonaband, sjalfshjalp-
arbok atlud 6llum hjéonum sem
vilja vidhalda hamingjusému
hjénabandi. En er hjénaband
Herberts eins fullkomid og
békin gefur til kynna? Skyldi

spjallpattastjéornandinn EIlly
Matt koma upp um ,hneyksli
aldarinnar*, eda kafnar hdn inni
i fataskap 40ur en pad tekst? Og
hvad er pingmadur Midaldra
greenna ad gera i naesta her-
bergi?

Edda Bjorg Eyjolfsdéttir og
Jéhann G. J6hannsson leika 611
hlutverk syningarinnar en leik-
huisstjérinn sjalfur, Maria Sig-
urdardoéttir, leikstyrir verkinu.
Karl Agust Ulfsson islenskadi
og stadfzerodi verkio.

Hofum

opnad

LAGERSOLU A
KRISTAL OG POSTULINI

Frabaer vero

Opin fim. - fos. kl. 16 - 19 og lau. 11 til 16
Vikurhvarf 2, (austurendi 2.haed) Képavogur

CAJUNCREOLE

i Perlunni 9.-13. mars

Veitingahusio Perlan - Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is - Vefur: www.perlan.is

Verk eftir Solku Gudmundsdattur .r.
i leikstjorn Horpu Arnardéttur

NANARI UPPL.
A TIARNARBIO IS

ADR

Mibasalan er opin alla
virka daga fra kl.13-15
Simi: 527 2100
www.tjarnarbio.is

Tjarnargdtu 12 - 101 Reykjavik

VERDLAUNAHAFINN Una Margrét Jonsdottir hlytur vidurkenningu Hagpenkis i ar fyrir rit sin Allir i leik — S6ngvaleikir barna I-I1.

Baekurnar eru afrakstur tiu ara rannséknar Unu Margrétar 4 islenskum leikjasongvum.

Allir i leik hreppti

Baekur Unu Margrétar
Jonsdottur, Allir i leik I-II,
hlutu vidurkenningu Hag-
benkis sem afhent var i
geer. Ritin eru afrakstur
rimlega tiu dra rannsékna
a islenskum leikjasongvum.

Una Margrét Jonsdottir hlytur
viourkenningu Hagbenkis { ar
fyrir ritin Allir { leik - Séngva-
leikir barna I-II. Vidurkenning-
in er veitt fyrir framurskarandi
freedirit. Jon Yngvi J6hannsson,
formadur Hagbenkis, afhenti Unu
Margréti vidourkenninguna vid
hatiolega athofn {1 réddstefnusal
bjédarbokhlodunnar 1 geer. Hlaut
hin 4ritad vidurkenningarskjal og
eina milljén kroéna i sigurlaun.
Alls voru tiu rit tilnefnd til

vidurkenningar Hagpenkis i ar. I
greinargerd vidurkenningarrdds
segir ad rit Unu Margrétar séu
,lmJ]enningarsogulegt stérvirki um
songvaleiki barna 4 20. 61d { tali,
ténum og latbragdi med saman-
burdi vio eldri hefdir & Islandi og
leiki { ndgrannaléndum.“

Una Margrét Jonsdottir er faedd
1966 og hefur starfad sem dag-
skrargerdarmadur 4 ténlistar-
deild Rikisutvarpsins sidan 1990.
Arid 1999 héf hin ad rannsaka
islenska leikjasongva og ferdadist
um landiod til ad hljédrita pa. Vid
rannséknir sinar raeddi hin vid
folk & 6llum aldri og fér i barna-
skoéla i ymsum landshlutum, auk
pbess sem hun fér til Graenlands,
Feereyja og Bandarikjanna og
ger0i bar samanburdarranns6kn-
ir. I kjolfario gerdi Una Margrét
tolf Gtvarpspeetti um leikjaséngva

FRETTABLAPID/VILHELM

hnossid

arid 2004, en hélt sidan rannsékn-
um sinum &fram til 4rsins 2010.
Arangurinn af pessum rimlega
aratugs ranns6knum maé sja i
békunum , Allir { leik I-II“ sem 1t
komu arin 2009 og 10. Par eru birt
4 nétum 16gin og textarnir sem
Una Margrét safnadi auk fr6o-
leiks um uppruna peirra og leik-
ina sem peim tengjast.
Vidurkenningarrdd Hagpenkis
2010 er skipad fimm félagsmonn-
um Hagbpenkis af 6likum fraeda-
svioum. R40i0 { 4r skipudu bérdour
Helgason békmenntafreedingur,
formadur, Geir Svansson bodk-
menntafredingur og bydandi,
Hrefna Rébertsdottir sagnfreed-
ingur, Kristin Unnsteinsdéttir,
uppeldis- og kennslufraedingur,
og Johann Oli Hilmarsson, fugla-
freedingur og ljésmyndari.
bergsteinn@frettabladid.is

Frjésamur

Myndlist Y d

I Vesterveg

Samsyning listamanna fr4 islandi,
Feereyjum, Hjaltlandseyjum og
Noregi

Norraena husid

A sunnudag er sidasti syningar-
dagur I Vesterveg i Norraena his-
inu. Hér er um a0 reeda afrakstur
samvinnu listamanna fra Islandi,
Feereyjum, Hjaltlandseyjum og
Noregi. A timum vikingaferda var
sjoleidin vestur af Noregi kollud
Vesterveg, eda Vesturleid og dreg-
ur syningin nafn sitt af pvi. Nord-
menn nadmu land { Fereyjum og 4
Hjaltlandseyjum 4 sjéundu 61d, en
komu til Islands & beirri nifundu.
Ibdar eyjanna, ad Islandi meo-
toldu, eiga pvi sannarlega sameig-
inlega forfedur og arf.

Upphafsmadur verkefnis er
Malfridur Adalsteinsdéttir mynd-
listarkona. Markmidid var ad
skoda sameiginlega menningar-
arfleifd pessara landa og hvernig
hin tengist samtimalistum. Verkin
4 syningunni eru afrakstur undir-
binings sem foér af stad arid 2008.
Faereyjar og Danmork koma einn-
ig a0 bessum beetti verkefnisins p6
ekki eigi listamenn badan verk &
syningunni.

I Norrzena hisinu eru verk eftir
sjo listamann. Fr4a Noregi koma

~

artur

Johannes Vemren-Rygh og Elsie-
Ann Hochlin, Malfridur Adal-
steinsdéttir er hér einnig fulltrdi
Noregs, en bar er hin bisett eftir
bvi sem mér skilst. Fra Islandi
Kristin Reynisdéttir og Gudjéon
Ketilsson, Roxane Permar og Bar-
bara Ridland fra Hjaltlandseyjum.
Listaverkin taka mid af verkefninu
en eru p6 mjog 6lik innbyrdis,
unnin { mismunandi midla og
vinna med 6lika paetti hefdarinnar.
Mynstur, verkfeeri, byggingarlist,
vefnadur, efnividur; bessir peettir
birtast & mismunandi méta { fjol-
breyttum verkum.

Um allnokkurt skeid hafa pj6d-
legar hefdir og handverk att upp
a pallbordid hja listamonnum og
synt sig ad vera frjor jarovegur
nyrra listaverka. N4 um stund-
ir er framtid handverksins sér-
lega 4leitin spurning hér 4 landi.
Afstada Listahdskdlans er mikil-

veaegur pattur, syn hans & hand-
verkio leikur hér stért hlutverk.
Er handverkid frjésamur jardveg-
ur eda farvegur nytjalistar sem a
betur heima annars stadar? Og
hvar 4 pa nytjalistin heima? Mynd-
listarskoéli Reykjavikur hefur ad
einhverju leyti bodid upp 4 kennslu
i handverki, en ég held ad longu sé
kominn timi til a0 méta markvissa
stefnu { pessum efnum.

Handverkid er rikur pattur {
menningararfinum. I frédlegri
bék sem fylgir syningunni kemur
fram ad listamonnunum kom &
ovart hversu mikil tengslin voru,
hvad arfleifdin var sameiginleg og
naleeg. Hér er lika minnt & mikil-
veegi pess ad halda handverkinu
4 stadnum, en paod feerist sifellt {
voxt ad selja vinnuna ur landi, lata
til deemis prjéna peysur i londum
pbar sem vinnuaflid er 6dyrara.
Listaverkin eru ekki eini afrakst-
ur verkefnisins, heldur méa eetla
a0 hér hafi komist & tengsl milli
listamanna og listastofnana sem
biid er ad i framtidinni. Syningin
i Norreena hisinu er 4geet 4minn-
ing um rikidém menningararfsins
og skemmtileg heim ad szekja.

Ragna Sigurdardottir

Hnotskurn: Skemmtileg syning sem
minnir & tengsl eyjanna i Nordur-
Atlantshafi. Handverk og hefdir eru
friosamur jardvegur fjlbreyttra
samtimalistaverka. Frédleg bok fylgir
syningunni.
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Chuck Norris hélt upp & afmeeli sitt i geer og er
kappinn nu & &ttraedisaldri.
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Fullt af aukavinningum:
Tolvuleikir - DVD myndir
og fleira!
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VINNUR!

VINNINGAR AFHENTIR [ ELKO LINDUM. 149 KR/SKEYTID.
MED PYi AD TAKA PATT ERTU KOMINN | SMS KLUBB.
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.=« Medlimir Hurts snia aftur

i partibaeinn Reykjavik

Hljomsveitin Hurts spilar

i annad sinn & Islandi i
Vodafone-héllinni 20. mars.
Adam Anderson, gitar- og
hljémbordsleikari Hurts,
getur ekki bedio eftir pvi ad
koma aftur til Islands.

Enska hljémsveitin Hurts, med
songvarann Theo Hutchcraft og
Adam Anderson i fararbroddi,
spilar &4 60rum ténleikum sinum
4 Islandi 4 skommum tima pegar
hin stigur &4 svid i Vodafone-
hollinni sunnudaginn 20. mars.
Sidast spiludu peir félagar a Ice-
land Airwaves i haust vid mjog
g6dar undirtektir og t6ldu margir
ténleikana vera einn af hapunktum
hatidarinnar.

Hurts hefur verid a ténleika-
ferd um Evrépu ad undanférnu og
veroa tonleikarnir i Reykjavik peir
sidustu 4 ferdalaginu. ,Vid erum
virkilega spenntir. Sidast begar
vido komum til Islands skemmtum
vid okkur mjog vel og ég man ad
ténleikarnir voru klikkadir,"“ segir
Anderson { vidtali vid Fréttabladid.
,Pbetta eru einir bestu téonleikar
sem vid hofum haldid og vid getum
ekki bedid eftir ad koma aftur til
Islands. Vid elskum petta land.“

Hurts er ad fylgja eftir sinni
fyrstu plotu, Happiness, sem
komst ofarlega 4 vinseeldarlista
vida um heim, par 4 medal i byska-
landi par sem steersti addaenda-
hépur hljémsveitarinnar er. ,,bad
er alltaf uppselt & tonleikana okkar
i byskalandi og dhorfendurnir
eru alltaf frabeerir. Okkur finnst
eins og vid séum ad koma heim
pbegar vido komum hingad,”“ segir
Anderson, sem var einmitt stadd-
ur { byskalandi pegar Fréttabladio
reaeddi vid hann.

Eins og onnur planeta
Hurts var & dogunum valin nylidi
arsins af breska ténlistartimarit-
inu NME og spiludu beir félagar
vinsaelasta lagid sitt, Wonderful
Life, 4 verdlaunahéatidinni fyrir
framan stjornur & bord vid Dave
Grohl og Jarvis Cocker. ,,bad voru
mikil forréttindi ad vinna pessi
verdlaun. Vid 6lumst upp vid ad
lesa timaritid og NME syndi mikio
hugrekki med pvi ad velja okkur
pvi vio erum i rauninni poppsveit.“
Skommu adur en Hurts spiladi
4 Airwaves i haust ték sveitin upp
myndband hér 4 landi vid lagid
Stay. ,,Vid keyroum upp { sveit og
fengum ad sja adra hlid af Islandi
sem er 6trulega flott. betta var
eins og ad vera & annarri plan-
etu pvi umhverfid var svo allt
00ruvisi en par sem ég 6lst upp,“
segir Anderson. ,,Svo nutum vid
beirra forréttinda ad fara i miobee
Reykjavikur & fostudagskvoldinu.
P4 attudum vio okkur & pvi hversu
mikill partibeer Reykjavik er.
bPannig ad vid upplifdum pad besta
Gr badum heimum. Petta er baedi
skritinn og yndislegur stadur.

Fotbrotnadi i myndbandi

Anna Péra Alfredsdottir, fyrir-
seeta hja Eskimé og tannleekna-
nemi, 1ék 4 méti Theo Hutchcraft
i myndbandinu vid Stay og einnig i
00ru myndbandi vid jélalagid All I
Want for Christmas Is New Year’s
Day, sem var tekid upp i London.
»Pegar vid tokum myndbandid upp
[vid Stay] fétbrotnadi hin a téku-
stadnum og pad var mikil drama-
tik { kringum bad og ég man ad
hin var mjog hugrokk. Hun sat {
bil 1 brja tima & leidinni 4 sjikra-
his og betta var allt mjog drama-
tiskt,“ greinir Anderson fra. ,Til
a0 syna ad okkur peetti petta leitt
og sem pakkleetisvott budum vid

AFTURTIL i[SLANDS Adam Anderson (til haegri) og Theo Hutchcraft & rauda

dreglinum fyrir skémmu. peir spila i Vodafone-héllinni 20. mars.

Vid keyrdum upp i
sveit og fengum ad

sja adra hlid af islandi sem er
Gtrulega flott. Petta var eins og
ad vera & annarri planetu pvi
umhverfid var svo allt 6druvisi
en par sem ég olst upp.

) ~ ADAM ANDERSON
GITAR- OG HUOMBORBSLEIKARI HURTS

henni { j6lamyndbandid okkar,“
segir hann og telur dgeetar likur
4 pvi ad Hurts eigi eftir ad vinna
aftur med Onnu béru.

Fram undan hja Hurts er spila-
mennska i sumar & ténlistar-
hatidum & bord vio Isle of Wight, T
in the Park og V Festival sem eru
allar { Bretlandi. ,,bad er gaman
a0 spila fyrir dhorfendur 4 svona
hatidum. Vid purfum oft 4 tidum ad
vinna pa yfir & okkar band pvi beir
eru ekki endilega komnir til ad sja
okkur. Pad er mikil 4skorun og
betta er gott taekifeeri til ad fa inn
nyja addaendur,” segir Anderson.

NORDICPHOTOS/GETTY

Skoda naturlifid
Spurdur hvort einhver ny log
hafi feedst ad undanfornu segir
hann: ,,begar vid gerdum fyrstu
plotuna vorum vid tveir saman {
svortu herbergi og storoum hvor
4 annan { halft &r bangad til eitt-
hvad gerdist loksins. Ad vera {
rutu 4 ténleikaferd er ekki rétta
umhverfid fyrir lagasmiodar. Vio
setlum ad bida til loka pessa ars
og fara pa aftur i svarta herberg-
i0.¢

Anderson vonast til ad dvelja
a Islandi eins lengi og kostur er
vegna tdénleikanna i Vodafone-
hollinni. ,Vid viljum pottbétt
skoda naeturlifio i Reykjavik
aftur og vonandi getum vid farid
tvisvar sinnum.“

Hljomsveitirnar Retro Stefson
og Dikta sja um ad hita mann-
skapinn upp og Adamson hvet-
ur Islendinga til ad lata sja sig.
,Pbetta verdur mjog sérstakt
kvold, ég get lofad pvi.“

Enn eru til midar 4 ténleikana
og fast peir & Midi.is.

freyr@frettabladid.is
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Drekkur otaepilega

S(jngkonan Christina Aguilera er
ad sbgn vina mjog bung sinni
eftir skilnadinn vid eiginmann
sinn, Jordan Bratman, og drekkur
oteepilega til ad komast hja bvi ad
takast 4 vid vandann.
Samkvemt timaritinu Star
hefur Aguilera tapad sjalfsoryggi
sinu { kjolfar skilnadarins og leit-
ar huggunar i mat og &fengi. ,,Hin
verour mjog sorgmeedd begar
allar minningarnar streyma
yfir hana. Hun lifir { afneitun
og drekkur of mikid. Svo bordar
hin pitsur, franskar kartoflur og
annan fitandi mat 1 pynnkunni,“

Spider-Man
frestad a ny

Spider-Man séngleiknum sem atti
ad frumsyna 4 Brodway 15. mars
hefur enn og aftur verid frestad.
Niina er fyrirhugad ad hann verdi
settur a fjalirnar i sumar. Leik-
stjorinn Julie Taymore hefur
einnig yfirgefio verkefnid, sem
hefur pegar kostad 65 milljonir
dala i framleidslu, eda um sjo og
halfan milljard krona. Frestunin
gerdi bad ad verkum ao Tay-
more hefur ekki tima til ad starfa
lengur vio songleikinn og breyta
pvi sem parf ad breyta. Bono og
The Edge, sem semja ténlistina,

SORGMZADD Christina Aguilera er

sorgmaedd eftir skilnadinn vid eigin-

mann sinn og drekkur 6tzepilega.
NORDICPHOTOS/GETTY

SU BESTA | BRANSANUM

Rachel Zoe pykir besti stil-
istinn i Hollywood um pess-
ar mundir. Hln segir ad

astada velgengninnar sé ad
hin sé heltekin af starfinu.

hafa einnig tilkynnt a0 peir zetli
ad semja tvo ny log fyrir song-
leikinn.

var haft eftir vini songkonunn-
ar, sem hefur miklar dhyggjur af
heilsufari hennar.

M.A. BESTA MYND -
N EO

‘N“ j

I S ALFABAKKA SAymE@ EGILSHOLL

HALL PASS k. 5:50 - 8 - 10:20 @ [BATTLE: LS ANGELES k.520-8-1030 @ . "

HALL PASS K. 8- 10:20 @ ‘m\u PASS . 8-10.30 ® Vikuritid Hollywood Reporter
THE WAY BACK KI.5:30 - 8 - 10:40 RANGO-3D i/ T K. 3.20 - 5.30 o taldi saman 25 valdamestu stil-
RANGO /5. T K. 3:40 - 550 @ | JUSTINBIEBER-3D s K. 320-540-8 @ ista Hollywood um pessar mund-

# | JUSTIN BIEBER MOVIE Vico exz kI 3:40-5:50-8 @ | |1 AM NUMBER 4 K. 10.30 @ ir og i efsta seeti trénir stjornu-
THE RITE K. 10:30 @  Kng's SPEECH K.530-8 @ ! stilistinn Rachel Zoe. Hiin hefur

I GEIMAPARNIR 2 1/is| Tali k. 3:40 @ | |TRUE GRIT k. 10.20 (16 medal annars unnid med Nicole
1AV NUMBERFOUR  KI. 10:30 @ | |Jog1 BJGRN-3D i Ta kL. 3.20 o Richie, Lindsay Lohan og er ntiver-
TRUE GRIT k.8-10:20 @ | GEIMAPAR 2-30 is| T k.. 3.20 o andi stilisti leikkvenna & bord vid
TRUE GRIT K. 5:40 @ Saymdd® KRINGLUNNI Anne Hathaway, Jennifer Garner
THE KING'S SPEECH kl.3-5:30-8 @ | THE WAY BACK Nimeruo szt kl. 5:30 - 8 - 10:40 (2] og)Cameron Diaz.

AEVINTYRALEGUR FLOTTI 1/ 5. Tal KI. 3:40 @ | THEKING'S SPEECH Nimeruo szt Ki. 5:30 - 8- 10:30 o I vidtali vid vikuritid segist Zoe
savmid® AKUREYRI HALL PASS k. 5:50 - 8- 10:20 h hafa unnio langa vinnudaga og ad

THE KING'S SPEECH  kI. 5:40 @ | GEIMAPARNIR 2-30 /sl Taikl. 3:40 \o hin hafi verid heltekin af tisku-
THE WAY BACK k. 8-10:30 @D | YOGI BEAR-3D )/ is|. Tal kl. 3:40 bransanum. »Eg vann alla daga
SPACE CHIVMIPS 2 kl. 6 @ | AVINTYRALEGUR FLOTTI \v/isl. Tali KI. 3:40 ‘ o vikunnar. Eg var algjdrlega hel-
HALL PASS kl. 8-10:10 2l SPARBIO KR 650 A SYNINGAR tekin af tiskuidnadinum 0g eyddl

MERKTAR VIED APPELSINUGULU OG . ’ s 7 . 2 z .
i - —— -__'_Kn- 850 A 3D MERKT GRANU il 6llu minu fe} flugmléa a tiskuvik-

una i Paris. Eg svindladi mér inn &
syningar og beid i ro0 eftir pvi ad
fa ad sja Marc Jacobs. Fatahonn-
udir voru minar hetjur og minar
fyrirmyndir. Pad hefur i raun ekk-
W : ert breyst,* sagéi' Zoe, sem hefgr

med protlausri vinnu skapad sér
sess sem einn pekktasti stilisti
heims.

Fast 4 heela Zoe kom stilist-
inn Kate Young, sem hefur séd
um ad kleeda Oskarsverdlauna-
hafann Natalie Portman. Pridja

. HASHOL A ,HFE

BEST AF OLLUM Stilistinn Rachel Zoe hefur vené valin valdamesti stlllstmn i Holly-
wood. A medal vidskiptavina Zoe eru leikkonurnar Jennifer Garner, Cameron Diaz og

midi.is

Midasala og néanari upplysingar

saetid vermdi Petra Flannery,
sem starfar sem stilisti Zoe Sald-
ana og Emmu Stone. A eftir henni
kom Jen Rade, sem 4 heidurinn
a0 kleedaburdi Angelinu Jolie og
songkvennanna Pink og Cher.

Anne Hathaway.

Astaedan fyrir pvi ad Rade situr
svo héatt & listanum er liklega st
a0 konurnar sem hun klzedir eru
a medal peirra kvenna sem mest

NORDICPHOTOS/GETTY

eru myndadar & rauda dreglinum
bvi bessar konur eru sjaldan tald-
ar sérstaklega smekklegar pegar
kemur ad klaedavali.

Olsen a lausu

Leikkonan og tiskumégull-

Oskar Lohan
hins besta

GLERAUGUSELDSER  NANARAMIBLIS HA'SK[jLABI'[j NANAR A MIBLIS inn Ashley Olseg er h&tt n}e(") Hételerfipgipl} Paris Hi}ton

L 5.30- 8- 1090 THE ROMANTIZS KL 550- 8-1010 . keerasta sinum til tveggja ara, hefur tekid lifinu med ré undan-

KL.530-8-1030 OKKAR EIGIN 05L6 KL 5.45-8-1010 L Hangover-leikaranum Justin farna mérguéi og eytt tima i fadmi

¥L.3.30-5.45-8-1015 L RANGO MED SLENSKUTALI KL.5.40 L Bartha. keerasta sins frekar en ad stunda

KL.8-1010 " HOW D0 YOU KNOW KL.8-10.30 L Timaritio People greinir fra naturlifid.

KL 3.30. 545 L BIGMOMMA SHOUSE KL 10.30 L vi ad parid hafi dkvedid ad slita I nylegu vidtali var hiin spurd

KL 10.30 ] BLACK SWAN KL5.30-8 1

KL590-8 | - sambandi sinu og halda hvort tit i gomlu vinkonu sina, leikkon-
BORGARBIG - sina leid. Olsen hefur litid viljad una Lindsay Lohan, og sagdist
BT S g KRAF:‘S“Y"JI::M'“”S reeda sambandid vid fjélmidla Hilton adeins 6ska henni alls hins

Nanari upplyisingar og midasala & TR 1 en vidurkenndi eitt sinn ad hin besta. , Lindsay er g60 mann-

midi.is

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

LAUGARAS » =~

RANGO MIED ENSKU TALI KL 10
OKKAR EIGIN 0SL0 KL.6-8

Ath: Tilbodin gilda ekki f Borgarbid

www.laugarasbio.is
-bara loxus simi 553 2075

LT LT BT Sl oL

Syningartimar

BATTLE: LOS ANGELES 8 og 10.20(POWER)
RANGO - 3.40, 5.50, 8 og 10.10
RANGO - 3.40 og 5.50
OKKAREIGINOSLO 4, 6, 8 og 10

flygi til Los Angeles einu sinni {
maéanudi til pess ad geta eytt tima
med Bartha og geeti bessi mikla
vegalengd hafa verid pad sem
reid sambandinu til fulls.

A LAUSU Ashley Olsen er laus og lidug
eftir ad han haetti med leikaranum
Justin Bartha.

@BIO PARADIS

ROKLAND

17:40,22:40

THE FIGHTER (14)

17:50,20:10,22:10

KVIKSETTUR (BURIED) (16)

20:10,22:10

ANNAD AR (ANOTHER YEAR) (L)

17:40,20:10,

ASTARFUNI (10 SONO 'AMORE) (14)

17:50

INSIDE JOB

22:40

JAPAN: ALWAYS SUNSET ON THIRD STREET 2

20:00

eskja og ég vona ad hiin
geti sniid lifi sinu vio.
Vid hofum ekKki verio
i sambandi undan-
fario vegna pess ad
vid hofum haldio
hvor i sina att-

ina, en ég 6ska
henni alls hins / ©
besta. J

1 5
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sport

sport@frettabladid.is

JON ARNOR STEFANSSON skoradi 21 stig 4 27 mintitum pegar Granada vann 74-54 sigur 4 Menorca | spaenska
korfuboltanum en petta er pbad mesta sem hann hefur skorad f leik & timabilinu. Jon Arnér hefur nti ndd peim arangri ad
" haekka stigaskor sitt i fjorum leikjum i r6d, eda i 6llum leikjum sidan hann sneri aftur eftir hnémeidslin. Jon Arnér skoradi 3

stig i fyrsta leiknum en fylgdi bvi eftir med pvi ad skora 8, 12 og 17 stig i naestu pbremur leikjum 4 eftir.

FOTBOLTI Liverpool og Manchester
City topudu beedi { fyrri leik
sinum { sextan lida drslitum Evr-
6pudeildarinnar i geerkvoldi.
Liverpool tapadi 0-1 4 méti portud-
galska lidinu Braga en Man-
chester City er i enn verri malum
eftir 0-2 tap 4 moéti tikrainska lio-
inu Dynamo Kiev i Keenugardi.

Portigalska skoradi sigurmark
sitt eftir 18 minttna leik pegar
Grikkinn Sotirios Kyrgiakos
felldi Brasiliumanninn Mossoré
innan teigs og annar Brasiliu-
madur, Alan, skoradi af oryggi
ar vitinu.

,,Vid byrjudum leikinn ekki vel
og vid vorum skelfilegir fyrstu
35 mindturnar,”“ sagdi Kenny
Dalglish, stjori Liverpool. ,,Strék-
arnir naou adeins ad laga sinn leik
i seinni halfleik og ég tel ad vio

Liverpool og Man.
City topudu baedi ¢

L

eigum
enn agaeta
moguleika pratt
fyrir 0-1 tap,”
sagoi Dalglish.
Andrei
Shevchenko,
fyrrverandi
leikmadur
Chelsea,
skoradi fyrra
markio 4 25.
minditu leiks-
ins og Oleg
Gusev innsigl-
adi sidan sigur-
inn prettdn min-
atum fyrir leikslok.
- 66j

Bilgreinasambandid

Adalfundur BGS 2011

verdur haldinn a GRAND Hételi vid Sigtun
fostudaginn 25. mars kl. 15:00
Salur: Hateigur A

KI. 15:00 - 15:30 Setning fundar
Erindi: BGS i nutid og framtid
Sverrir V. Hauksson formadur BGS.
KI. 15:30 - 16:00 Erindi: Proun umferdaroryggis i Evropu
Rundlfur Olafsson framkvaemdastjori FIB.
KI. 16:00 - 17:00 Venjuleg adalfundarstorf
Dagskra skv. 8. gr. laga BGS
1. Skyrsla stjérnar.
2. Reikningar skyrdir og bornir upp
til sampykktar.
3. Kosning formanns.
4. Kosning stjornar.
5. Onnur mal.

Stjorn BGS

Tilbunir i urslitakeppnina

Peir sem mattu i Toyota-slaturhusio i gaer med paer vonir ad fa spennandi
korfuboltaleik urdu fyrir vonbrigoum. Keflavik vann Grindavik 86-71.

KORFUBOLTI Pad reyndi ekki mikio
a taugarnar 4 Gudjoni Skilasyni,
bjalfara Keflavikur, pegar hans
menn féru létt med grannana
fréa Grindavik i geer. Keflviking-
ar unnu fimmtén stiga sigur sem
aldrei var { heettu.

,Vio hofum farid { sidustu tvo
leiki eins og beir séu urslitaleik-
ir,“ sagdi Gudjon eftir leik. ,, Pad
er gott ad koma inn { drslitin med
sigur & bakinu. Ef vid erum til-
blnir purfum vid ekki ad hafa
ahyggjur af neinum 60rum.“ Hann
er dngegdur med vornina enda gott
ad halda Grindvikingum { 72 stig-
um. ,,Vio syndum mikla skynsemi.
Pad eina sem ég get sett it 4 er a0
vid hefoum métt frakasta betur. Eg
vidurkenni ad ég bjost vid bessum
leik 60ruvisi. Eg bjést vid leiknum
i horku fram 4 sidustu mindtu en
peir voru i miklum vandraedum
med nokkra hluti og vid nyttum
okkur pad,” sagdi Gudjon.

Keflvikingar komu miklum mun
akveonari til leiks og dhorfendur
voru enn ad koma sér almennilega
fyrir 1 seetum sinum pegar mun-
urinn var ordinn tiu stig. Heima-
menn hoéfou 20 stigum yfir { half-
leik, 50-30.

Dbeir hleyptu Grindvikingum
ekkert naleegt sér og fognuou
fremur fyrirhafnarlitlum sigri.
Margir lykilmenn Grindvikinga
hofou ansi heegt um sig i geer.

,,Vio maettum ekKi tilbtnir { leik-
inn og peir voru ad berjast meira
en vid. Vid 1étum b4 yta okkur of
mikid,“ sagoi Olafur Olafsson, leik-
madur Grindvikinga. ,,Vid vorum
ekki a0 spila okkar leik og vorum
i erfidleikum, vid t6pudum pess-
um leik { fyrri hélfleik.“ Hann
segir erfidlega hafa gengid ad fa
upp stemningu. ,,Vid nddum ekki
ao rifa okkur upp bratt fyrir ad
hafa reynt bad. Eg held ad munur-
inn hafi bara verio of mikill. N4

URSLIT i GAR

Keflavik-Grindavik 86-71 (50-30)
Stig Keflavikur: Sigurdur Gunnar Porsteinss. 25,

SJAVARUTVEGS- OG
LANDBUNADARRADUNEYTID

Auglysing um uthlutun aflaheimilda
til &frameldis & porski a fiskveidiarinu
2011/2012.

Sjavarutvegs- og landbunadarradherra auglysir eftir
umsoknum um uthlutun aflaheimilda til aframeldis &
porski, sbr. reglugerd nr. 736/2009, um Gthlutun afla-
heimilda i porski vegna tilrauna vid fongun fisks til
aframeldis og framkveemd pess.

Umsoknarfrestur er til fimmtudagsins 31. mars 2011.

Umsoknum skal skila til sjavaratvegs- og landbinadar-
raduneytisins, Skulagotu 4, 150 Reykjavik og einnig
skal senda umsoknir med rafreenum heetti & netfangid
postur@silr.stjr.is.

Umsoknir skulu merktar sem ,,porskeldiskvoti*.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytio.

Magnus Por Gunnarsson 17, Halldér Halldérsson
13, Hordur Axel Vilhjalmsson 12, Andrija Ciric 9,
Gunnar Einarsson 8, Prostur Le6 Johannsson 2.
Stig Grindavikur: Olafur Olafsson 15, Pall Axel
Vilbergsson 12, Armann Vilbergsson 12, Mladen
Soskic 10, Helgi Bjérn Einarsson 8, Omar Orn
Saevarsson 7, Ryan Pettinella 5, Nick Bradford 2.
KR-Snzfell 116-93 (51-47)
Stig KR: Marcus Walker 27, Finnur Atli
Magnusson 18, Pavel Ermolinskij 15, Aglflst
Angantysson 14, Hreggvidur Magnusson 13,
Brynjar P6r Bjérnsson 11, Olafur Agisson 8, Jén
Orri Kristjansson 5, Skarphédinn Ingason 5.

Snzfell - Haukar
KR - Njardvik
Keflavik - iR

Grindavik - Stjarnan

purfum vio bara ad gira okkur
upp fyrir drslitakeppnina.” Helgi
Jénas Guofinnsson, spilandi pjalf-
ari Grindavikur, meiddist { leikn-
um { geer. , Leikstjérnandamaélin
eru a0 versna hja okkur. bad er
mikid af spurningarmerkjum en

Stig Snaefells: Palmi Freyr Sigurgeirsson 15,

J6n Olafur Jénsson 14, Sean Burton 13, Ryan
Amaroso 12, Zeljko Bojovic 12, Emil por
Johannsson 11, Atli Rafn Hreinsson 7, Sveinn
Davidsson 4, Egill Egilsson 3, Daniel Kazmi 2.
Haukar-KFi 88-68 (39-38)
Stigahaestir: Gerald Robinson 25 (15 frék,), Orn
Sigurdarson 20, Semaj Inge 15 (10 frak.) - Pance
llievski 26, Richard McNutt 13 (10 frak.).
Fjolnir-iR 96-92 (40-43)
Stigahaestir:Brandon Brown 32, Magni
Hafsteinsson 17, Tomas Heidar Tomasson 15,

Jon Sverrisson 13, Agir Por Steinarsson 12 (9
frak./7 stods./5 stolnir) - Nemanja Sovic 23, Kelly
Biedler 23 (17 frak.), James Bartolotta 19.
Njardvik-Tindastoll 96-84 (53-42)
Stigahaestir:Gudmundur Jonsson 18, Melzie
Jonathan Moore 16, Nenad Tomasevic 15,
Brenton Joe Birmingham 14, J6hann Arni
Olafsson 11 - Hayward Fain 23 (13 frak.), Sean
Kingsley Cunningham 18, Fridrik Hreinsson 15,

i

OFLUGUR i GAR Keflvikingurinn Sigurdur Gunnar Porsteinsson for mikinn & moti
Grindavik og var med 25 stig & 26 minGtum i leiknum.

Pessi lid maetast i
urslitakeppninni i ar

ke 7 \

FRETTABLADID/VILHELM

vid purfum ad standa saman, taka
boltann sjalfir og gera pad med
reisn,” sagdi Olafur.

Keflvikingar endudu pvi i pridja
seeti deildarinnar en Grindavik
i fjorda seeti. Keflavik mun
meeta IR-ingum { fyrstu umfero
drslitakeppninnar & medan
Grindvikingar etja kappi vid
Stjornumenn.

Tveer horkurimmur og mé bdast
vid aesispennandi urslitakeppni
fram undan.

elvargeir@frettabladid.is

Svavar Atli Birgisson 11.

Hamar-Stjarnan 74-65 (44-42)
Stigahaestir:Darri Hilmarsson 22, Ellert Arnarson
16 (9 stods./6 stolnir), Svavar Pall Palsson 14,
Snorri Porvaldsson 12 - Renato Lindmets 12,
Fannar Freyr Helgason 11, Kjartan Atli Kjartansson

1.
LOKASTADAN

Snaefell 22 17 5 2105-1966 34
KR 22 16 6 21581926 32
Keflavik 22 16 6 2095-1910 32
Grindavik 22 15 7 1849-1765 30
Stjarnan 22 12 10 1878-1870 24
iR 22 10 12 20212014 20

Njardvik 22 10 12 1820-1872 20
Haukar 22 9 13 1842-1959 18
FjoInir 22 8 14 1944-2027 16
Tindastoll 22 7 15 17771876 14
Hamar 22 7 15 1748-1850 14
KFi 22 5 17 1885-2087 10

KR tryggdi sér annad seetid med 116-93 sigri & Sneefelli i DHL-héllinni:

KR-ngar skelltu meisturunum

KO6rRFUBOLTI KR vann frabaeran
sigur 4 nykryndum deildarmeist-
urum Sneefells { lokaumferd Ice-
land Express deildar karla i geer-
kvoldi, 116-93.

KR-ingar hofdu tapad tveimur
leikjum { r60 eftir ad fyrirlidinn
Fannar Olafsson meiddist en bad
var allt annad ad sja til lidsins {
leiknum { DHL-ho6llinni { geer.

Jafnreedi var med lidunum fram-
an af leik en { pridja leikhluta
skildu leidir og KR fér 4 kostum.
Sneefellingar urdu reyndar fyrir
afalli pegar Ryan Amaroso vard
ao fara af vell undir lok fyrri half-
leiks og kom ekki meira vid sogu
i leiknum. Med sigrinum tryggoi
KR sér annad sezetio { deildinni og
meetir Njarovik { atta lida Grslitum
um Islandsmeistaratitilinn.

,Pessi sigur var mjog mikil-
veegur upp & sjalfstraustio og

- o4
MARCUS WALKER Atti enn einn storleik-
inn med KR-lidinu i sigrinum & Snaefelli

i geer. FRETTABLABID/VILHELM

andann { lidinu. bad hefdi verid
mjog sleemt fyrir okkur ad fara
inn i drslitakeppnina med brju
top 1 r60 4 bakinu. Vid erum aod
senda skilabod med bessum
sigri og pad verdur ekki gaman
ad maeta okkur { drslitakeppn-
inni,“ sagdi Pavel Ermolinskij,
sem skoradi 15 stig 1 geerkvoldi.
Marcus Walker var stigahaestur
hja KR med 27 stig.

Jon Olafur Joénsson, lidsmadur
Sneefells, var langt fra pvi ad vera
sattur vid spilamennsku lidsins.
,Paod skorti alla barattu i okkur
og varnarlega vorum vid gjor-
samlega hormulegir. Eg held ad
petta muni samt ekki hafa mikil
ahrif &4 okkur. Vid munum hversu
gaman bpad var ad verda Islands-
meistarar i fyrra og erum alveg
tilblnir ad endurtaka pad.“

- ik
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Adam Sandler

«Eg er ekki mikid fyrir ad vera medal
almennings. Eg fer ekki mikié &
skemmitistadi. Eg er ekki alltaf ad
gera eitthvad eins og allt freega
folkia.”

Adam Sandler fer d kostum i Iétt-
geggjadri gamanmynd sem fjallar
um grjothardan israelskan leyni-
pjonustumann sem svidsetur
dauda sinn og reynir ad hefja
nytt lif sem hdrgreidslumadur

i kvikmyndinni You Don’t Mess
with the Zohan, en hin er d

St60 2 Bio kl. 20.

dagskpa /

VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR RIFJAR UPP GOMUL KYNNI

[/

fyrir sdmu sakir, New York, perlufestar, flott fot |
og solgleraugu.

-j-'-'I.H. et

Gamlar vinkonur endurhelmtar

Degar baettlrnlr Sex & the Clty héfu géngu sina fyrir
: nokkrum &rum fannst mér peir zdislega skemmti-
legir. Eg fylgdist hugfangin med endalausri
o leit vinkvennanna fjégurra ad hamingjunni
og missti varla ur patt. S6gupradurinn var
ekkert endilega innihaldsrikur eda prunginn
spennu en mér var alveg sama, fannst
bad ekkert gera til. Eg gat gleymt mér i
#i umgj6rdinni allri, gotum New York-borgar,
fétunum sem paer kleeddust, hargreidslu,
innanstokksmunum og jafnvel mat.
Ahrifin fra ungfra Holly Golightly og
Breakfast at Tiffany’s leyndu sér ekki en su
mynd finnst mér lika aedislega skemmtileg

Biémyndirnar tveer sem gerdar voru i framhaldi
af pattunum Sex & the City slogu mig pvi ut af
laginu pvi i paer vantadi mikilvaegan patt ad minu
mati, borgina New York. Myndirnar innihalda aud-
vitad ennpa tilfinningaflaekjur peirra vinkvenna,
flott fot og fallegt har en peer gerast einhvers
stadar allt annars stadar. Eg gaf pvi Sex & the City
upp a batinn og for ekki einu sinni & nimer tvo.

En i geer s& ég svo fyrir tilviljun einn gamlan patt
pvi peir eru vist endursyndir a St6d tvé. Eg aetladi
bara ad sl6kkva og fara ad sofa, ég vaeri vaxin
upp Ur svona og kami vesen og vandradagangur
vinkvennanna ekki vid. Eg sat p6 sem limd og

1 '; horfdi & Carrie og co. sveiflast um gotur New York

i pinnahaelum og pilsum. Eg vard aftur hugfangin
og fannst ég hafa endurheimt gamlar vinkonur.

Q)
7;;; SJIONVARPID
17.20 Kallakaffi (2:12)
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Otrabornin (12:26)
18.22 Palina (7:28)

18.30 Hanna Montana Leiknir paettir um
unglingstdlku sem lifir tvofoldu lifi sem popp-
stjara og skolasttlka sem reynir ad lata ekki
freegdina hafa ahrif & Iif sitt.

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

anna. Arborg og Nordurbing eigast vid i 4tta
liBa urslitum.

21.15 Sampykktur Bandarisk biémynd
frd 2006. Slugsari sem hvergi feer skdla-
vist stofnar sitt eigid menntasetur i nidur-

er Steve Pink og medal leikenda eru Justin
Long, Jonah Hill og Blake Lively.

22.50 Wallander - Burdardyr Saensk
sakamalamynd fré 2006. Kurt Wallander
rannsoknarlogreglumadur i Ystad & Skani
glimir vid erfitt sakamal. Atridi { myndinni eru
ekki vid heefi barna.

00.25 Krukkuhaus Bandarisk biomynd
frd 2005 byggd & metsolubdk eftir land-
gongulidann Anthony Swofford um reynslu
hans af stridinu i Kaveet. Leikstjori er Sam
Mendes og medal leikenda eru Jake Gyllen-
haal, Scott MacDonald, Peter Sarsgaard og
Jamie Foxx. Atridi { myndinni eru ekki vid
heefi barna. (e)

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80|

06.20 You Don‘t Mess with the Zohan
08.10 Leonard Cohen: I'm Your Man
10.00 The Lost World: Jurassic Park
12.05 Marley & Me

14.00 Leonard Cohen: I'm Your Man
16.00 The Lost World: Jurassic Park
18.05 Marley & Me

20.00 You Don’t Mess with the Zohan :
: 03.20 My Best Friend’s Wedding

: 05.00 ‘Til Death (8:15)
. 05.20 Frasier (3:24)
i 05.45 Fréttir og island i dag

22.00 The Silence of the Lambs
00.00 Twelve Monkeys

02.05 Fracture

04.00 The Silence of the Lambs
06.00 The Darwin Awards

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

< < < <
. 0. 0.0
,,C.ritics choice”

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

V45002

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 Elias

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

. 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

10.15 60 minttur

: 11.00 ‘Til Death (8:15)

i 11.25 Auddi og Sveppi

: 11.50 Mercy (21:22)

20.10 Utsvar Spumingakeppni sveitarfélag- 12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (3:24)

: 13.25 My Best Friend's Wedding
15.30 Barnatimi Stodvar 2

: 17.05 Bold and the Beautiful
niddu husi néleegt heimabae sinum. Leikstjéri
. 17.53 The Simpsons (8:22)
: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Auddi og Sveppi

* 19.50 Logi i beinni | vetur hefur fjsldinn
. allur af landspekktum leikurum, séngvurum
¢ og valinkunnu félki komid i heimsokn til

: Loga.

: 20.35 American Idol (16:45) Niu sigur-
: vegarar fyri pattarada hafa slegid i gegn

: um allan heim og mun fleiri keppendur eru
: ordnir heimsfraegir séngvarar og leikarar.

22.00 American Idol (17:45)

: 22.45 Meet the Spartans Kostuleg

: gamanmynd fra héfundum Scary Movie,

: Date Movie og Epic Movie par sem gert er
: grin ad stormyndinni 300 sem og 6drum

* vinsaelum biomyndum.

: 00.10 Shutter Dularfull hrollvekja um

: ungan ljdsmyndara og kaerustuna hans sem
: uppgétva undarlega skugga 1 ljssmyndun-

¢ um sinum.

17.28 Nagrannar

01.35 The Proposal

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

% % % %

07.00 Braga - Liverpool

: 16.50 Dynamo Kyiv - Man. City Ut-

: sending fra leik Dynamo Kyiv og Manchester
+ City 16 lida drslitum Evropudeildarinnar.

18.35 Evropudeildarmorkin Synt fra

¢ 6llum leikjunum i Evrépudeildinni i knatt-

¢ spymu. Oll helstu tilprifin og umdeildu atvik-
¢ in & einum stad.

: 19.30 FA bikarinn - upphitun Hitad

: upp fyrir leiki helgarinnar i FA bikarkeppninni.
: 20.00 Fréttapattur Meistaradeildar
 Evrépu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu
2 leikir krufir til mergjar.

: 20.30 La Liga Report Leikir helgarinn-

. arf{ speaenska boltanum krufdir til mergjar og

* hitad upp fyrir leikina & Spani.

: 21.00 Main Event Synt frd World Series

: of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks
+ allir bestu og snjéllustu pokerspilarar heims.

21.50 European Poker Tour 6 Synt fra
. European Poker Tour par sem meetast allir
: bestu spilarar heims.

22.40 NBA kérfuboltinn: Miami - Chi- :
: cago Utsending fra leik Miami Heat og Chi-
: cago Bulls { NBA deildinni.

15.15 Sunnudagsmessan
16.30 Arsenal - Sunderland

: 18.15 Fulham - Blackburn Utsending fré
. leik Fulham og Blackburn Rovers i ensku ar-
* valsdeildinni.

: 20.00 Ensku mérkin 2010/11 Synt fr
: sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-
¢ ans. Gleesileg mork og mognud tilrif.

20.30 PL Classic Matches: Arsenal -
! Man United, 1998

: 21.00 Premier League World 2010/11
* Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

: deildin er skodud fra hinum ymsu 6vaentu
. og skemmtilegum hlidum.

¢ 21.30 Zidane [ bessum mogudu pattum
: erfjallad um nokkra af bestu knattspyrnu-

: moénnum samtimans og ad pessu sinni verd-
. urfjallad um Zidane, fyrrum leikmann Real
. Madrid og Juventus og franska landslidsins.

: 22.00 PL Classic Matches: Newcastle
: - Leicester, 1996

: 22.30 Bolton - Aston Villa

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan

1.b., Mbl.

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

07.30 Game Tivi (7:14)

: 08.00 Dr. Phil (131:175)

¢ 14.15 Samfés 2011

: 17.15 Dr. Phil (132:175)

: 18.00 Survivor (14:16)

: 18.45 How To Look Good Naked
D 42)

19.35 America’s Funniest Home
: Videos (6:50)

: 20.00 Will & Grace (5:24)

20.25 Got to Dance (10:15) Got to

: Dance er raunveruleikapéttur sem hefur farid
: sigurfor um heiminn. Heefileikarikustu dans-
: ararnir keppa sin & milli par til adeins einn

: stendur uppi sem sigurvegari.

: 21.15 HA? (8:12) islenskur skemmitibattur
: med spurningaivafi.

: 22.05 The Bachelorette (9:12) Banda-
: risk raunveruleikaserfa par sem ung og ein-
: hleyp kona faer teekifeeri til ad finna drauma-
* prinsinn i hopi 25 myndarlegra piparsveina.
i 23.35 Makalaus (2:10)

: 00.05 30 Rock (14:22)

: 00.30 The Increasingly Poor
: Decisions of Todd Margaret (4:6)

© 00.35 Dr. Phil (129:175)

00.55 A Broken Life

02.30 Whose Line Is It Anyway?
1 (27:39)

: 02.55 Saturday Night Live (9:22)
: 03.50 Will & Grace (5:24)

: 04.10 Jay Leno (208:260)

04.55 Jay Leno (209:260)

(® sKkIARGOLF

07.05 World Golf Championship 2011
: 10.50 Golfing World (39:240)

: 11.40 PGA Tour - Highlights (9:45)
16.50 Champions Tour - Highlights

: 17.45 Inside the PGA Tour (10:42)

: 18.10 Golfing World (40:240)

19.00 World Golf Championship 2011

: - Dagur 2 - BEINT (2:4)

. 23.00 Golfing World (40:240)
23.50 ESPN America

: 00.10 Golfing World (39:240)

»Pessi leiksyning hefur allt sem parf til ad
skapa vel heppnad og eftirminnilegt leikverk.”

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

¥ ED

: 19.30 The Doctors Frabaerir spjallpaettir

. framleiddir af Opruh Winfrey par sem fjérir

: framurskarandi leeknar - sérfreedingar & fjor-
+um olikum svidum - veita afar adgengilegar
. og gagnlegar upplysingar um pau heilsufars-
* mal sem hvad helst brenna & okkur

: 20.15 Smallville (17:22) Attunda patta-

: 163in um ofurmennid Superman & unglings-
+ &rum. Clark Kent heldur &fram ad berjast vid
¢ ill 6fl sem dgna honum og framtid heimsins.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2
: 21.25 island i dag

: 21.50 NCIS (5:24) Spennupéttardd sem

. erirod peirra allra vinsaelustu i Bandartkj-

¢ unum og fiallar um sérsveit logreglumanna

: sem starfar { Washington og rannsakar gleepi
: tengda hernum eda herménnum & einn eda
t annan hétt. Verkefnin eru ordin baedi floknari
1 og hasttulegri i bessari sjoundu serfu.

: 22.35 Fringe (5:22) Pridja pattar6din um
¢ Oliviu Dunham, serfraec’)ing FBI i méalum sem
¢ grunur leikur & ad eigi sér yfimattirlegar skyr-
: ingar. Asamt hinum umdeilda visindamanni
¢ dr. Walter Bishop og syni hans Peter rann-

. saka pau 68 dularfullra atvika.

23.20 Life on Mars (13:17)

¢ 00.05 Smallville (17:22)

 00.50 Auddi og Sveppi

01.30 The Doctors

: 02.10 Fréttir Stodvar 2

i 03.00 Tonlistarmyndbnd fra Nova TV

3 Ny
18.15 Fostudagspatturinn Med Hildu
t Jonu Gisladéttur.

: Dagskra N4 - Sjénvarp Nordurlands
. er endurtekid allan solarhringinn og
: um helgar.

ININ

20.00 Hrafnaping Heimastjomin.
21.00 Avintyraboxid Stefdn Drengsson
: og félagar.

: 21.30 Punkturinn £rsli og olétabelgir.

Dagskra iNN er endurtekin um

. helgar og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskré allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

AUKASYNINGAR | MAI

 VEGNA FJOLDA ASKORANA

TRYGGDU PER MIDA STRAX

fim. 12/5 kl. 20 - lau. 21/5 kl. 20 - f6s. 27/5 kl. 20

F AU 8

VGSfurPor[’ Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio




FOSTUDAGUR 11. mars 2011

STOD 2 KL. 20.35

American Idol

pad eru
prettan kepp-
endur eftir og
peir verda ad
standa sig i
hverri viku til
ad fa ad halda
afram. [ seinni
paetti kvolds-
ins maetir
Idol-stjarnan
Adam Lambert og tekur lagid og
einnig mun Diddy-Dirty Money
stiga & svid med Skylar Grey.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunttvarp hefst 06.50 Bzen 07.03 Vitt
og breitt 07.30 Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir
08.05 Morgunstund med KK 09.05 Okkar &
milli 09.45" Morgunleikfimi 10.03_Vedurfregnir
10.13 Litla flugan 11,03 Samfélagid i neermynd
12,00 Hadegisttvarpid 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Danarfregnir og‘a‘uglysm%ar
13.00 Landid sem ris 14.03 A tonsvidinu 15.03
Utvarpssagan: Ran 15.25 Skurdgrafan 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18,53 Danarfregnir 1%.00 Sinfoniukvold -~ A
leid { tonleikasal 19.27 Sinfoniuténleikar 22.05
Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdima 22.17
Leikritakvold Gtvarpsins: Browning bydingin 23.35
Til allra 4tta 00.05 Neeturttvarp Résar 1

E B enterfainment

13.15 Whose Line Is It Anyway? 13.40 Deal or
No Deal 14.15 Deal or No Deal 14.50 Deal or
No Deal 15.30 Keeping U{) Appearances 16.00
Keepmg7Up Appearances 16.30 \Whose Line Is It
Anyway? 16.55 Whose Line Is It Anyway? 17.20
Deal or No Deal 17.55 Deal or No Deal 18.30
Keeping Up Appearances  19.00 Keeping Up
Appearances 19.30 My Family 20.00 How Not
to Live Your Life 20.30 Ashes to Ashes 21.20 The
Office 21.50 Whose Line Is It Anyway? 22.15
Whose Line Is It Anyway? 22.40 Ashes to Ashes

(DR |1

13.00 \ores Liv 13.30 Gintberg pd kanten 14.00
DR Update - nyheder og vejr 14.10 Aftenshowet
15.00 Den lille rade trakior 15.10 Rasmus Klump
15.15 Alfons Aberg 15.30 Det kongelige spektakel
15.40 Den travle by 16.00 Landsbyhospitalet
16.50 DR Update - nyheder og vejr 17.00 VQ -
Videnskabsquiz for hele hjemen 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 X
Factor 20.00 TV Avisen 20.30 X Factor 20.55
Det Nye Talkshow med Anders Lund Madsen
21.40 Trapped

K1

10.05 Climt av Norge 10.15 V-cup alpint 12.00
NRK nyheter 12.05 V-cup kombinert 12.20
VM skiskyting  14.30 V-cup kombinert 15.00
NRK nyheter” 15.10 VM skeyter enkeltdistanser
16.00 NRK nyheter 16.10 VM skeyter enkelt-
distanser  16.40 Oddasat - nyheter pd samisk
16.55 Nyheter pd tegnsprék 17.00 Ferkveld
17.40 Distriktsnyheter 18.40 Norge rundt 19.05
Popstokk  19.55 Nytt p& nytt 20.30 Skavlan
21.30 Ari og Per 22.00 Kveldsnytt 22.25 Sporlest
forsvunnet 23.05 Rundt og rundt med U2

SVT 1

08.50 Alpint: Vérldscupen  10.20 Alpint:
Vérldscupen  11.40 Rapport  11.50 Alpint:
Varldscupen  12.45  Skidskytte-Vjv Khan;)/—
Mansiysk 2011 14.30 Freestyle: Are  15.35
Sné - ur det vita man minns  15.50 Soptippens
bam 15.55 Antikrundan 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi  17.10 Regionala nyheter
1715 Co'kvéll  18.00 Kultumyheterna 18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi
19.00 P& sparet 20.00 Skavlan 21.00 Den
perfekta stormen 23.05 Veckans brott

VITA - ferdaskrifstofa & traustum grunni

Tenerife

|
N -|"'|J' k
FLE
n B e

et R '-'f:.‘iu
I e P T T |

Verd fra 49.800kr.*

22. mars Tenerife
16. mars Kanari

Innifalio:
Flug fram og til baka og flugvallarskattar.
*Vero an Vildarpunkta 59.800 kr.

Gott priggja stjornu ibudahdtel & Playa de las Américas, stadsett um 500
metra fra midbaenum og Playa de Troya strondinni.

22. mars - 5. april
Verd fra 103.600 kr.*

M.v. 2 fullordna studio ibud.

Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting og islensk fararstjorn.
"Vero an Vildarpunkta 113.600 kr.

Beint morgunflug,

glaesilegur farkostur. \/ - R . B el
| MNelllel fJ Halft f=di
i = ~ '

Pad var pessi paegilegheitatilfinning

sem vid héfoum i huga pegar vid

settum nytt afpreyingarkerfi i H'“:‘
flugflota Icelandair. Hver farpegi
hefur sinn eigin skja par sem er

i bodi an endurgjalds fjolbreytt
urval af kvikmyndum, vinsaelum
sjonvarpspattum, tonlist og télvu-
leikjum. Hver og einn velur sina
eigin dagskra og getur auk pess sott
upplysingar um flugferdina sjalfa og
margt fleira.

Snyrtilegt og mjog vel stadsett hotel i midbae Ensku strandarinnar en
strondin er i um tiu minutna géngufjarleego. Oll adstada a hotelinu er
til mikillar fyrirmyndar og hafa gestir adgang ad glaesilegri heilsulind.

16. mars - 23. mars

Verd fra 93.500 kr.*

M.v. 2 fulloréna i tvibyli.
Innifalid: Flug, flugvallarskattar, gisting med halfu feedi og islensk

fararstjorn.
"Vero an Vildarpunkta 103.500 kr.

Ferdaslistofa

—h S

VITA er { eigu Icelandair Group.

ICELANDAIRA
GROUP VITA | Skituvogil3a | Simi 570 4444 | VITA.is

Lett gB\dE%arL

at\d‘dl konu eins oG J') g

Smaralindar. J6n Jonsson, Hreimur og Vignir og
Porsteinn Gudmundsson o.fl. skemmta.

Skemmtun i Vetrargardinum med fordrykk.

Glasilegir happdrettisvinningar. LETT

B YLGJA!},’ 08 Smaralind

- RETTU LOGIN...ALLTAF!
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Alma, Klara og Steinunn i stilkna-
hljémsveitinni The Charlies
birtu nylega brot Ur nyju lagi &
Facebook-sidu sinni. Stidlkurn-
ar syngja lagio, sem heitir Game
Over, & lestarst6d 1 New York og
fjallar pad um énafngreindan fyrr-
verandi keerasta Steinunnar.

i laginu, sem er samid af Olmu
og strakunum 1 upptokuteyminu
StopWaitGo, er fjallad 4 hispurs-
lausan hatt um hattsemi fyrrver-
andi kaerastans og hefst pad 4 peim
ordum ad hudn trdi ekki ad hann
hafi verid besti vinur hennar. bPa
hefst mikill reidilestur um ad hin
hafi fengid nég af hjalinu { honum

»Nobody's Perfect meo Jessie

J. Toffaralegt lag med flottri
konu. Pad er goo tilfinning

ao enda gooa vinnuviku d ad
hlusta d hana og sigla inn i [jiifa
helgina.“

Kolbriin Palina Helgadottir, ritstjori &
Nyju lifi.

og ad hann hafi fengid hana til ad
hlaeja og grata, en framhjahald og
lygar hafi gert tt af vid sambandid.

Lagio fer svo a flug og textinn
byrjar ad fjalla um hvernig hin
triir ekki ad hin hafi sé6ad tima
sinum 1 keerastann og loks bidur
hin hann vinsamlegast um ad
heetta ad hringja i sig og elta sig &
rondum vegna pess ad sambandid
er buid, endanlega.

Sem sagt, mikill girl power-
salmur fra stilkunum i Charlies,
sem bia nu i Los Angeles og vinna
a0 breioskifu sem verdur gefin tt
af dtgafufyrirteekinu Hollywood
Records. - afb

Charlies syngja um sambandsslit Steinunnar

AFRAM STELPUR The Charlies fluttu kraftmikid lag & lestarst6d i New York an undir-

leiks og birtu myndbandid & netinu.

FRETTABLADID/DANIEL

FRETTIR AF FOLKI

Tonlistarfolkid Ol6f Arnalds og Skaiili Sverrisson
li" f munu leika & opnunartonleikum Listahatidar i
i "'- Reykjavik i ar. Tonleikarnir verda 20. mai i vor i
Horpunni. Munu pau leika 16g af nydtkomnum
s6loplétum sinum en auk pess leida saman hesta
| sina i nokkrum 16gum. Skuli [ék sidast & ton-
leikum hér a landi arid
2009 og voru peir mjog
vel séttir. OI6f hitadi
nyverid upp fyrir Nick
Cave og hljom-
| sveitina Grinder-
man i Astraliu.
Tonlistarunnendur
2ettu pvi ad fagna
pessum breedingi.
- hdm

LOUISIANA
ELDAMENNSKA

i Perlunni 9.-13. mars

,;{F."‘i " 3

Ve1t1ngahu516 Perlan Simi: 562 0200 - Fax 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is - Vefur: www.perlan.is

PJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Allir synir minir (Stora svidid)
Fos 11.3.KI. 20:00 3.syn (@ | Fim 24.3.K1. 20:00 6.5n [&]
\ F6s 18.3.KI. 20:00 4.sjn [&] | Fis 25.3.KI. 20:00 7.5jn [&]
! "" Lo a0 193.K. 20:00 5.5yn [8) | Fos 1.4.K1.20:00 8.5jn  [4)

Islandsklukkan (Stora svidid)

¥ 9 Lau123.K.19:00 [ |Fim 17.3.K. 19:00 18| Fim 31.3.KI. 19:00 si5n.[&]
jMi616.3.KI.19:00 f&) | Lau 26.3.KI. 19:00 EJ|

Lau 2.4.KI. 20:00
Fim 14.4.K1. 20:00
Lau 30.4. K. 20:00

™ Ballid a Bessastodum (Stora svidio)

Sun133.K.1400 M [Sun27.3.K.1400  M|Sun10.4.K.14:00 (o)
Sun13.3.K.17:00  [8] [Sun27.3.K.17:00  [&1| Sun 10.4.KI. 17:00
O]
[e]

Sun203.K.14:00 8 | Sun3.4.KI. 14:00 Sun17.4.K. 1400  f&)
Sun203.K.17:00  [8 | Sun3.4.KI.17:00 Sun 17.4.K..17:00
Hedda Gabler (Kassinn)

Fos 11.3.KI. 20:00 [¥ | Sun 20.3.KI. 20:00 [&1| Sun 27.3.KI. 20:00
Sun 13.3. K. 20:00 [¥ | Fim 24.3. KI. 20:00 Aukes. [®1| Mid 30.3. KI. 20:00
Lau 19.3. KI. 20:00 [8] | F6s 25.3. K. 20:00 [e]] Lau 2.4.KI. 20:00

Brak (Kilan)
Fés 18.3. KI. 20:00

Sindri silfurfiskur (Kilan)

Sun 13.3.KI. 13:30 [® | Sun 20.3.KI. 13:30
Sun 13.3. K. 15:00 fe] | Sun 20.3.KI. 15:00

CJJO!

[&] | Fos 8.4.KI. 20:00 Ol

Sun27.3.K.13:30 @)
[¥| Sun 27.3.KI. 15:00

FRABZERT TAKIFARI Halldor Gudmundsson segir ad um frabeert teekifeeri sé ad raeda fyrir islenskar bokmenntir.

FRETTABLADID/ANTON

HALLDOR GUPMUNDSSON: VID ERUM BYSNA MONTIN AF PESSU

Tiu islenskar baekur gefnar
ut hja Amazon vestanhafs

,Vid erum bysna montin af pessu,*
segir Halldér Gudmundsson, verk-
efnisstjori Soguey_]unnar sem er
annad heiti 4 heidursadild Islands
a0 bokasyningunni i Frankfurt {
haust.

Bandariski netrisinn Amazon
hefur stofnad utgafufyrirtaekio
Amazon Crossing sem etlar ad
gefa dt tiu baekur eftir tiu islenska
hofunda i Bandarikjunum & neesta
ari. Baeekurnar verda baedi prent-
adar og gefnar 1t i Kindle-rafbok-
arformi. I tilefni af bokasyning-
unni { Frankfurt hefur Amazon
Crossing einnig dkvedid ad gerast
samstarfs- og styrktaradili Sogu-
eyjunnar & syningunni. bPar vero-
ur utgafudeetlun peirra kynnt med
myndarbrag.

,Peir hofou samband og 6skudu
eftir pvi ad vera med okkur i pessu.

Deir telja a0 pad sé alltof 1itid gefio
it af pyddum békum i Bandarikj-
unum,” segir Halldér. ,,Midad vid
hvad peir selja { 6drum l6ndum af
bydingum eru peir sannfeerdir um
a0 markadurinn sé mikio steerri
fyrir pydingar { Bandarikjunum.
Forlagid peirra byrjadi i névem-
ber og beir hafa dkvedid ad gera
verulega bragarb6t hvad vardar
islenskar békmenntir.“

Amazon Crossing, sem einbeitir
sér ad pyddum békum, mun sjalft
sja um ad velja islensku beekurnar
og mun pad gerast 4 neestu man-
udum. , Petta er ad peirra frum-
kveedi og 1 pvi felst heilmikid
traust vio okkar starf,“ segir Hall-
doér og telur petta afar gott taeki-
feeri fyrir islenska hofunda, enda
er Amazon i raun staersta boksolu-
fyrirteeki heims.

Beekur hofunda & bord vio Hall-
dor Laxness, Olaf Johann Olafs-
son, Arnald Indridason og Yrsu
Sigurdardéttur hafa verid gefn-
ar it 1 Bandarikjunum. En midad
vid steerd Amazon-fyrirtaekis-
ins er lj6st ad teekifeeri islenskra
hofunda til ad na aukinni athygli
vestanhafs er steerra en nokkru
sinni fyrr. ,Mér finnast petta
mjog gbédar fréttir pvi bandariski
markadurinn er yfirleitt mjog tor-
séttur, segir Halldor. ,,Med Orfa-
um undantekningum hefur banda-
riski markadurinn ad mestu verio
lokadur islenskum békmenntum og
hér med opnast pvi frabaert teeki-
feeri. Pad ad eitt forlag taki sig til
og gefi 1t tiu beekur { einu eftir tiu
mismunandi héfunda hefur aldrei
gerst aour.*

freyr@frettabladid.is

Netprjotur pykist vera

Ingibjorg Egils a Facebook

,Vonandi verdur adganginum eytt
sem fyrst,“ segir fyrirssetan og
framkvaemdastyran Ingibjorg Egils-
dottir.

Netprjétur hefur tekid nafn Ingi-
bjargar d4samt mynd af henni og
stofnad adgang 4 Facebook. brjétur-
inn hefur pegar baett nokkrum stilk-
um 4 vinalistann, en 4 medal peirra
eru keppendur { Miss Universe &rid
2009, en bar keppti Ingibjorg fyrir
Islands hond. P4 hefur prjéturinn
beett Crystal Stewart 4 listann, en
hin var valin ungfri Bandarikin
4rio 2008.

Ingibjorg hefur ekki hugmynd um
hver er ad verki, en byst vio ad hann
ela hiin sé erlendis, enda enginn
Islendingur 4 vinalistanum. Hudn er
buin ad tilkynna notandann meo pvi
ad smella & par til gerdan ,,report“-
hnapp, en bad virdist vera eina

Grraedid vio netprjétum sem pessum.

Unnur Birna Vilhjalmsdéttir lenti
i svipudum adsteedum 4arid 2009
begar netprjétur ték nafn hennar
og ferdadist um Facebook i henn-
ar nafni. Hann var 6llu virkari en
prjétur Ingibjargar og skrifadi
medal annars eftirminnilega st6ou-
uppfeerslu: ,,Vid munum vera ham-
ingjusamur, ekki misrétti;D“ 4samt
pvi ad beeta fjolmorgum Islending-
um vid vinalistann. Adgangi hans
hefur verio eytt i dag.

Ingibjorg segist ekki hafa sent
netbrjétnum skilabod og segist
ekki aetla ad berjast vio hann. ,Eg
eetti kannski a0 adda sjalfri mér og
vingast adeins vid mig,” segir hin {
léttum dur. , betta er eflaust eitthvad
saklaust, en getur verid 6paegilegt.
Sérstaklega ef manneskjan fer ad
eiga { samskiptum vid adra.“ - afb

OP/EGILEGT REYNSLA Netprjotur ferdast
nu um Facebook, vinsaelustu sam-
skiptasidu heims, i nafni Ingibjargar
Egilsdottur.
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Utivistarsokkar

Mjukir ativistarsokkar ar éndunarefni sem
halda raka fra fotunum og einangra vel.

Cafe Milano

o

SAIKO

Domuulpur
Sterdir XS-XL

a0eins

4,990

Okkur i GULA HUSINU er mikid i mun ad vidskiptavinir
okkar séu anagdir med pa upplifun sem beir eiga pegar
peir versla hja okkur. VERDVERND tryggir alltaf legsta

verd og ad i GULA HUSINU verslar pd a betri verdum

en hja samkeppnisadilum okkar! GULA HUSID
FAXAFENI 8

Opid 11-19 alla daga vikunnar, nema sunnudaga 12-17 / Simi 534 4451
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FRETTIR AF FOLKI

pordis Elva a skjainn

Um fjégur hundrud manns sottust
eftir afleysingastarfi & fréttastofu

Rikisutvarpsins eins og Fréttabladid
greindi fra um helgina. Medal
peirra sem preyta frumraun sina

i fréttamennsku i ar er leikkonan,

pirdlsElva orvalds. = Gerid GADA- og verdsamanburd

dottir. Han hefur
nylokid skipulagningu
& Odlingsatakinu
par sem pekktir
karlmenn skrifudu
greinar um jafnfrétti
en vendir n kvaedi
sinu i kross og
birtist a skjanum
innan tidar.

- hdm

Steerd  Verd 4dur  Verd nd

80x200 83.880 kr. 69.900 kr.
90x200 83.880 kr. 69.900 kr.
120x200 101.880 kr. 84.900 kr.
140x200 107.880 kr. 89.900 kr.

Geir Jon haettir og fer heim K 153x203  119.880 kr. 99.900 kr.
Vinalegasti og haesti l6greglupjonn VAL H 0 L L

landsins, Geir Jon Porisson,

lysti pvi yfir i Gtvarpspaettinum
Reykjavik siddegis a Bylgjunni i geer
ad hann hygdist lata af stérfum a
naesta ari. ,Eg er ad buia mig undir
ad fara heim aftur,” sagdi Geir Jon,
med visan til Vestmannaeyja, par Steerd  Verd 4éur  Verd na

sem hann starfadi i I6greglunni
i sextan ar adur en hann kom til 90x200  107.880 kr. 89.900 kr.
100x200 113.880 kr. 94.900 kr.

Bonnel gormakerfi, gaedabélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar, géo nyting & svefnfleti

héfudborgarinnar fyrir tveimur
aratugum. Geir Jon verdur sextugur
120x200  131.880 kr. 109.900 kr.
lif- og starfsaldur pa na 95 arum,
sem veitir honum rétt 140x200 143.880 kr. 119.900 kr.

& naesta ari og mun samanlagdur
4 ellilifeyrisgreidslum S AG 153x203 155,880 kr. 129.900 kr. \
sem opinberum

starfsmanni. Hann . 7 sveedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur, mykra og betra
h,efl;" bggar |§eypt & axlasvaedi, prystijsfnunarefni { bélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar,
= hus i Eyjum til ad eyda

i naestu arunum hid fullkomin nyting & svefnfleti, barf aldrei 23 snda

minnsta. Pad er ljést ad
sjénarsviptir verdur ad
Geir J6ni, sem hefur
verid eins konar
andlit islensku
l6greglunnar um
langa hrid.  -sh

Steerd  Verd 4dur  Verd nd

100x200 125.880 kr.  104.900 kr.
120x200 149.880 kr. 124.900 kr.
140x200 167.880 kr. 139.900 kr.
153x203 179.880 kr.  149.900 kr.

n pall Oskar endurgrelalr """""""" 7 svaedaskipt heilsudyna med tvofolduu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur,
unglingunum: Enginn mykra og betra axlasveedi, eggjabakka-prystijsfnunarefni { bolstrun, vandadar steyptar
glaepamadur kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, barf aldrei ad snia

E Eigandi Rottweiler tikarinnar: : .*—
Eg gerdi mistok ad skilja hana
eina eftir i bandi
{El  Magnad myndband af Steers  Verd -
: lisagangi i haloftunum 90x200  134.900 kr.
Reykjanesi .
ﬂ Reedd vid Iogregluna um 100x200 144.900 kr.
hass, kékain og epli 120x200 164.900 kr.
5 Fékk styttuna i hendurnar [ 140x200 179.900 kr. @@@@ d
tveimur arum sidar £20052006 ©
I Q_ C ARE 153x203  179.900 kr. ;
10.000 kr. o
" i @ / Ein besta heilsudyna i heimi, haproud prystijsfnunar-heilsudyna, med 7 sveedaskiptum voruattekt 3
ot Tl svefnfleti, mjuk og paegileg vid axlasvaedi, veitir gédan studning vid légbakssvaadi, fylgir 6llum L2
heromtlegrigy | fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snda —. fermiﬁ%arn]mum P D f

LAUGARDAGA

SPAU GSTO FAN Oll verd med botni og fotum

Baldursnesi 6 /

i

hisinu Laugardal ]

"t List

Svefn & heilsa

* % k& Kk

AKUREYRI

www.svefn.is

XY

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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