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Forsetinn aftur a faraldsfaeti

Forsetinn hefur farid mun oftar til itlanda undanfario en i kjolfar hrunsins. Var taeplega 80 daga erlendis
4 sidasta ari og hefur verid 22 daga 4 ferdalogum pad sem af er ari. A rinu 2007 voru ferdadagarnir 131.

Ferdir forsetans

BESSASTAPIR Utanlandsferdum
Olafs Ragnars Grimssonar, forseta
Islands, er nu aftur farid ad fjolga
eftir ad verulega dré tr beim eftir
hrun. Forsetinn hefur verid 22 daga
erlendis af peim 66 sem lidnir eru
af 4rinu.

Olafur fér alls télf sinnum af
landi brott 4 sidasta dri og var sam-
tals 79 daga erlendis. Arid 2009 voru
ferdirnar niu og dagarnir utan land-
steinanna S3.

Hvorki fjoldi ferda né dagar
erlendis sidustu ar komast 1 half-
kvisti vid ferdalogin arid 2007. P4
var forsetinn riflega pridjung ars-
ins erlendis, alls 131 dag.

bad sem af er ari hefur Olafur
Ragnar heimsétt Pyskaland, Sviss,
Bandarikin, Italiu og Vatikanid. I
fyrra fér forsetinn prisvar til Abu
Dhabi { Sameinudu arabisku fursta-
deemunum, auk pess ad heimsakja
Austurriki, Greenland, Indland,

Indénesiu, Kina, Portigal, Ridss-
land, Sv1ss og Svipjoo.

begar forsetinn er ekki 4 land-
inu taka forssetisradherra, forseti
Alpingis og forseti Heestaréttar vio
skyldustorfum hans. beir f4 greitt
fyrir hvern dag sem forsetinn er {
utlondum, samanlagt sem samsvar-
ar launum forsetans fyrir pann tima
sem hann er erlendis. Kostnadurinn
er greiddur af fjarheimildum emb-
aettis forseta Islands. - bj/ sjasidu 10

BANDARIKIN, AP Barack Obama
Bandarikjaforseti sampykkti {
geer ad réttarhold yfir fongum
Bandarikjahers vid Guantanamo-
fléa 4 Kibu heefust 4 ny eftir
tveggja ara hlé.

Jafnframt skyroi hann fra
pvi ad Bandarikjastjérn setladi
ad reyna aftur ad fa pvi fram-
gengt ad réttarhold yfir sumum

Barack Obama segir réttarhold & Guantanamo hefjast & ny eftir tveggja éra hlé:

Verour ekki lokad 4 naestunni

fanganna yrodu haldin fyrir
borgaralegum démstélum {
Bandarikjunum, pratt fyrir ad sd
leid hafi meett mikilli métstoou &
Bandarikjapingi.

Obama itrekar ad hann stefni
ao pvi ad loka fangabiddunum, en
ekki kemur fram hvernig hann
hyggst framkveema pad. Itrekad
er a0 engum fanga verdi sleppt

lausum i Bandarikjunum, heldur
reynt a0 finna peim stad { 60rum
1ondum teljist beir haettulausir.

I jandar 4rido 2009, begar
Obama ték vio embeetti, hét hann
pvi ad loka fangabtidunum a Kibu
innan ars. N4, tveimur arum
sidar, eru um 170 fangar enn par
i haldi.

-gb
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Pottbéttur Patterson

»Spenna og ofbeldi pjota um upphafskaflana eins og eldur
eftir kveikjupraedi. Og bt getur ekki hatt ad lesa.”
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Knorr spaghetteria,
flijotleg og
bragdgod maltid.

Knorr kemur med go6da bragdid!




SPURNING

Jakob, er petta ekki bara hag-
freedi 1017

,J4, i splunkunyju samhengi vid i
i sjalfan brennipunkt hofudborgarinn- :
ar par sem speglast gj6rvallt litrof
mannlifsins i 101 Reykjavik.”

Ny athugun skattayfirvalda leidir i [jos ad
midborgin veltir hundrudum milljarda

4 ari. Jakob Frimann Magnusson mid-

i borgarstjori segir petta kalla & auknar
 fjarveitingar til svaedisins.
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Innanrikisrddherra segir fédur borga talsvert fé til ad halda doéttur sinni dhultri:

Ofbeldismenn kuga fé af foour

LOGREGLUMAL Ogmundur Jénasson
innanrikisrddherra sagdist i Kast-
1j6si i geerkvold vita um mann sem
veeri krafinn um ad borga héa fjar-
haed manadarlega til glaepahdps
svo dottir hans yrdi ekki fyrir
alvarlegum miska.

»Hann er i seemilegum efnum
sjalfur. Pad er bankad upp a hja
honum og hann er krafinn um
greioslu ménadarlega, nokkud
haa,“ sagdi Ogmundur i Kast-
1j6si. ,,Pegar madurinn spurdi af
hverju hann pyrfti ad gera bad
var honum svarad: ,,Annars getur
bt ekki verid éruggur um doéttur

OGMUNDUR JONASSON Innanrikis-
radherra spyr hversu morg vitni treysti
sér ekki til ad koma fram vegna hétana
fré ofbeldisménnum.  rreTTABLABID/STEFAN

pbina, ad hin verdi ekki fyrir ein-
hverjum alvarlegum miska,"“ sagdi

Ogmundur. Innanrikisrddherra
reeddi einnig um ad logreglan
hefdi purft ad veita vitnum vernd
i malum sem ratad hefdu inn &
hennar bord svo vitni treystu sér
til pess ad koma fram.

,,Og bé spyr ég, hversu morg eru
bau vitni sem treysta sér ekKi til
ad koma fram? Petta er ekki Island
eins og vid v113um hafa pad. Pad er
farid ad gerast 4 Islandi ad fyrir-
teeki eru krafin um greidslu fyrir
vernd. Detta er pad sem tiokast hja
mafiunni, petta er pjéofélagio sem
menn vilja ekki horfa upp 4, sagdi
Ogmundur Jénasson.

Kannabisefni & isafirdi:

Dollar pefaoi
uppi fikniefni

LOGREGLUMAL Logreglan a Vest-
fjoroum fann teep sjotiu gromm af
kannabisefnum um sidustu helgi.
Efnio fannst vid hisleit sem
logregla gerdi a Isafirdi. Ungur
madur var handtekinn. Hann
hefur vidurkennt ad hafa att
efnid og atlad pad til dreifingar
a sveedinu. Honum var sleppt ad
yfirheyrslum loknum enda telst
malid upplyst. Madurinn hefur
aour komid vio sogu logreglunnar
vegna fikniefnamala.
Fikniefnaleitarhundurinn Doll-
ar var notadur vio leitina. - jss

Kynfraedingur rédinn & LSH:

Veitir krabba-
meinsgreindum
kynlifsraogjof

SAMFELAGSMAL Opnud hefur verio
kynlifsraogjof fyrir krabbameins-
sjuklinga 4 Landspitalanum.
,betta verkefni
er afsprengi
hugmyndar
starfsfolks &
Landspitalan-
um,” segir Jéna
Ingibjorg Jons-
dottir, kliniskur
kynfreedingur

JONA INGIBJORG (s)tgaig:religi r
JONSDOTTIR o
verkefnisins.

Fimmtiu til sjotiu présent f6lks
sem greinist med krabbamein
f4 einhvers konar kynlifsvanda-
mal sem rekja m4 til sjikdémsins
og medferdar vid honum. Einnig
hefur verid opnud vefsidan kyn-
lifogkrabbamein.is.

- fsb / Allt i midju bladsins

JACQUES CHIRAC Meetti ekki til
réttarhaldanna i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Malaferli hefjast i Paris:

Chirac parf ao
svara til saka

FRAKKLAND, AP Réttarhold yfir
Jacques Chirac, fyrrverandi
Frakklandsforseta, hofust i geer
eftir langa bid en var frestad
stuttu sidar vegna deilna um
taeknileg atridi.

Chirac er dkaerdur fyrir ad hafa
notad fé tir borgarsjodi Parisar til
starfsemi stjornmalaflokks sins
begar hann var borgarstjori par
arin 1977-95. Hann meetti ekKi til
réttarhaldanna i geer. Ovist er hve-
naer peim verdur haldio afram. -gb

Raodherra vill fleiri
0g minni svinabu

Skipan svinaraktar er gvidunandi ad mati sjavaratvegs- og landbuinadarrao-
herra. Hann segir margt mala gegn naverandi fyrirkomulagi. Frumvarp um
skordur vid staerd bua er i smidum. Stérum buum verdur gert ad minnka.

LANDBUNAPUR Of fa og of stér
svinabui eru i landinu ad mati Jéns
Bjarnasonar, sjavarutvegs- og
landbunadarréadherra.

I reedu 4 Binadarpingi & sunnu-
dag kvad hann ekki biandi vid
niverandi st60u og bodadi frum-
varp sem midar ad pvi ad svina-
reekt veroi stundud { auknum meeli
a fjolskyldubtium.

Jon sagodi framleidsluna hafa
4 skommum tima feerst 4 farra
manna hendur og sé ni svo komid
a0 um tugur baenda standi ad allri
framleidslu svinakjots i landinu.
Steersti framleidandinn raoi yfir
meira en helmingi framleidsl-
unnar. Vid betta hafi samkeppnis-
stada innan greinarinnar skekkst;
smeerri framleidendur 1ati { minni
pokann fyrir peim stéra vegna
yfirburda hans 4 markadi.

Fleira spili lika inn i. Préunin
sé alvarleg Ut fra sjénarmidoum
um traust faeduframbod og 6ryggi
vid framleidsluna. Smitalag auk-
ist { staerri einingum og par med
heaettan 4 ad upp komi alvarlegir
sjikdémar.

»EKKki parf ad tiunda pau 4hrif
sem bad hefdi 4 kjotmarkadinn
4 Islandi ef svo stér framleio-
andi yroi fyrir alvarlegu &falli og
myndu pau dhrif teygja sig yfir {
adrar bugreinar. Fyrir rikissjoo,
sem er boétaskyldur { slikum til-
fellum, yrdi petta einnig stér biti
ao kyngja,“ sagdi Jon { reedunni.

Hann furdadi sig lika & drreeda-
leysi Samkeppniseftirlitsins sem
hefdi ekki séo sér feert ad 6gilda
samruna i greininni pé6tt pad hefdi
komist ad pvi ad einn adili hafi
6umdeilanlega markadsradandi
stodu sem skapad geeti umtalsvero-

Konfusiusarstofnunin Nordurljos synir heimildamyndina:

Utskriftarnemarnir

ur heimildarmyndarédinni “China Screen” (2008)

Askja, st. 132,

fimmtudagur 10. mars 2011

kl. 17:30

Fylgst er med daglegu lifi utskriftarnema
og prystingi vinnumarkadarins i natima

samfélagi.
Adgangliirokeypis!
Syningartimi 52 min

Vida bendum & erindi & fyrir-
lestratladbordiHugvisinda- &
stofnunar 11,-12./mars;
Siananar a hugvis.hi.is

SViN Jon Bjarnason hefur i hyggju ad takmarka steerd svinabda. Hann telur margvis-

lega 6gn felast i nGiverandi skipan mala.

Ekki parf ad tiunda
bau éhrif sem pad
hefdi & kjtmarkadinn & [s-
landi ef svo stér framleidandi
yrdi fyrir alvarlegu éfalli og
myndu pau ahrif teygja sig
yfir i adrar bugreinar.

JON BJARNASON

SIAVARUTVEGS- OG
LANDBUNADARRADHERRA

ar samkeppnishomlur. ,,Vid sliku
Urraedaleysi hljéta stjéornvold ad
purfa ad bregdast og bida svo um
hnitana ad heegt sé ad tryggja
edlilegt rekstrarumhverfi i land-
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binadi og par med 6ruggt frambod
matveela,”“ sagdi Jon.

I sjavarttvegs- og landbinadar-
raduneytinu er nd unnid ad smidi
frumvarps um framtidarskipan
svinaraektar. Bjarni Hardarson,
upplysingafulltrdi rdduneytisins,
segir stefnt a0 pvi ad hamarks-
staerd bda verdi bundin i log.
Buast megi vid ad kvedio verdi &
um ad hvert og eitt bi megi ekki
vera me0 meira en tiltekio hlutfall
heildarframleidslunnar. Slikar
skordur pekkist & 6drum Nordur-
londum. Peir framleidendur sem
eigi steerri b en 16gin heimili fai
tiltekinn tima til ad laga sig ad
nyjum légum. bjorn@frettabladid.is

Lést 1 slysi
a sveitaba

Drengurinn sem lést { slysi

4 sveitabee { Borgarbyggd {
fyrradag hét Kristéfer Alex-
ander Konradsson. Hann var &
sjotta aldursari, feeddur 7. jali
ario 200S.

Foreldrar Kristéfers
Alexanders eru Asrin
Haroardéttir og Konrad Hall-
dér Konradsson. bau btia ad
Flétturima 24 { Grafarvogi.

Afkoma fslandsbanka:

Hagnaourinn
skyrist af end-
urmati a lanum

VIBSKIPTI Prjatiu milljarda kréna
hagnadur Islandsbanka 4 sidasta
ari ma ad mestu skyra af endur-
mati 4 ldnum sem bankinn fékk
med miklum afsleetti fra protabui
Glitnis. Petta kom fram 1 fréttum
Stodvar 2 { geer.

Islandsbanki birti afkomu sina
fyrir sidasta &r fyrir helgi en
bankinn hagnadist um 29,4 millj-
aroa krona eftir skatta. Petta
er meira en hagnadur Glitnis &
gbdaerisarinu 2007 pegar bankinn
skiladi 27,7 milljarda kréna hagn-
adi eftir skatta.

begar rynt er { &rsreikninginn
sést ad hagnadinn ma ad mestu
skyra af vaxtamun og breyting-
um a veromati 4 lanasafni bank-
ans. -bp

Blindskak vid tiu manns

Ukrainski stérmeistarinn Evgenij
Miroshnichenko teflir blindandi
fioltefli vid tiu skakmenn i einu i MP
banka, Armula 133, i dag klukkan
16.30. Evgenij, sem er fyrrverandi
Ukrainumeistari, er medal kepp-
enda & MP Reykjavikurskakmétinu
sem hefst & midvikudag. Allir eru
velkomnir a fj6lteflid og er adgangur
okeypis.

Forseetisrddherra hardordur i gard launahaekkana stjérnenda i bankakerfinu:

Ofurlaun bankastjéra 6gn vid fridinn

STIORNMAL Launahakkanir banka-
stjérnenda & sidasta ari eru sio-
ferdislega oréttlaetanlegar, ad mati
Joéhonnu Sigurdardéttur forseetis-
rddherra. Jéhanna skrifadi um
malio & Facebook-sidu sina i geer.

»Engin sidleg réttleeting er 4
beim ofurlaunum sem gdstu stjérn-
endur Arion banka og Islandsbanka
hafa fengid 4 lionu ari. Framferdi
beirra er épolandi 6grun og bein
0gn vio stodugleika og frid i sam-
félaginu,” segir J6hanna.

Fram hefur komid ad laun yfir-
stjérnenda Arion banka og Islands-
banka heekkudu mikid 4 sidasta 4ri.
Hoskuldur H. Olafsson, banka-
stjori Arion banka, hefur nd um
fimm milljénir { laun 4 manudi, eda
um 145 présentum heerri laun en
forveri hans hafdi, og launakostn-
adur yfirstjornar bankans jokst
i fyrra um rdiman pridjung. ba

v

Tn

HOSKULDUR H.

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR  OLAFSSON

hefur Birna Einarsdéttir, banka-
stjori Glitnis, haekkad um fjéro-
ung { launum.

,bPad er o6lidandi ad adstu
stjéornendur banka og fyrirtaekja
skammti sér milljénir i laun 4
medan almenningur berst { bokk-
um vegna glimunnar vid afleio-
ingar bankahrunsins,“ skrifar
Jéhanna um ma4lio. -sh

* ,Bara radinn a
pessum launum”

+Eg hef ekki farid fram 4 neinar
haekkanir. Eg er bara radinn &
pessum launum,” segir Hoskuldur
H. Olafsson, bankastjéri Arion
banka. Hann vildi i geer ekki tja sig
frekar um launakjor sin og gagn-

ryni & pau.

Pad er ¢lidandi ad
a0stu stjérnendur
banka og fyrirtaekja skammti
sér milljénir f laun & medan
almenningur berst i bokkum.

JOHANNA SIGURDARDOTTIR
FORSATISRADHERRA



Vio stefnum
ad farsaelum
samruna fyrir
samfélagio

fylgir mikil
abyrgd. Spkef hefur gegnt mikilveegu hlutverki
fyrir vidskiptavini sina, starfsfélk og baejarfélog.
Landsbankinn mun nu taka vid pessu hlutverki
{ nanu samstarfi vid ibua og byggja a pekkingu
starfsfélks a hverjum stad.

ﬂ l.,.,c

Svadisbundnir samningar um studning vio .
samfélagid verda i heidri hafdir 1it petta dr. Starfsemi

débreytt um sinn

Landsbankinn ]ainn er Ol1 utibu Spkef eru opin og
on8 L o LS vidskiptavinir geta leitad
heiti a le'TT:l Stef. rfu bc.lnkans' til eigin pjonustufulltria.
Hanneri el gu bjoéarmnar Rédgjafa- og bjénustuver
h ikil hi i Landsbankans verdur opio
09 ef ur mikilvegu utverki lengur a kvoldin alla vik-
ad gegna i samfélaginu. una eda til k1. 21.

Landsbankinn hefur breyst
mikid og mun breytast og

Einar Hannesson, frafarandi sparisjédsstjori, og Steinpor Palsson,
bankastjéri Landsbankans, kynntu samrunann i Stapa i ger.

Atvinna i forgang

eﬂast enn frekar i takt vio Allir starfsmenn Spkef Vié munum leitast vid ad verda fundir med forsvars-
/e c . . eru nu oronir starfsmenn tryggja sem flestum starf monnum sveitarfélaga,
nyja Stef nu. Vid Sklptum ekki Landsbankans. Engar af- vid heefi. Kannadir verda atvinnurekendum og
um nafn heldur hugarfar. gerandi breytingar verda moguleikar 4 starfsstéd verkalydsfélégum strax
fyrst um sinn gerdar a 4 Sudurnesjum tengdri i pessari viku.

starfsemi utibda i byggda-  verkefnum hofudstéova.
kjérnum par sem Spkef var .
eina fjarmalafyrirteekio. | satt vid samfélagid
Hreyfiafl i atvinnulifi

Landsbankinn verdur

NBIHF.(LANDSBANKINN),KT.471008-0280

Landsbankinn vill vera afram sterkur bakhjarl
hreyfiafl { atvinnulifinu i samfélaginu 4 markads-
og verour oflugur sam- svedum sinum og styour
starfsaoili fyrirtaekja og vio ipréttir, menningu
61l utibi Spkef eru opin. frumkvoola um land allt. og mannudarmal.
Myndin er fra Sudavik. Til ao hefja gott samstarf

- siA

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

JONSSON & LE'MACKS - jlis




GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 114,67 11521
EF% Sterlingspund 18713 188,03
B e 160,66 161,56
= mm Donsk krona 21,582 21,668
EIE Norsk krona 20,636 20,758
= Sensk krona 18106 18212
@ Japanskt jen 1,3957  1,4039
SDR 181,23 18231
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,3654
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fréttabladid til lids vid Sameinudu pjédirnar { bardttunni vid ofbeldi gegn konum:

Leitad ad bestu bladaauglysingunni

SAMFELAGSMAL Sameinudu pj6dirn-
ar 1 Evrépu hleypa af stokkunum
i dag, 4 Alpjodlegum barattudegi
kvenna, samkeppni um bestu blada-
auglysinguna til hofuds ofbeldi
gegn konum.

Samkeppnin er samstarfsverk-
efni Upplysingaskrifstofu Samein-
udu pjédanna i Brussel, UN Women
og ymissa stérblada { Evrépu, svo
sem Le Monde, the Guardian, El
Pais, La Stampa og Metro-dag-
bladanna. Fréttabladio og visir.is
eru samstarfsadilar SP 4 Islandi.
Fyrstu verdlaun eru andvirdi 5.000
evra, en islenskur honnudur, Stefén

a\
Vid OFBELDI
GEGN
KONUM

Einarsson, honnunarstjori Hvita
hissins, sigradi i sambeerilegri
keppni 4 sidasta ari.

»Hver og einn verdur ad axla
abyrgo til a0 stoova ofbeldi,” segir

=

BAN KI-MOON Allir ibtar hinna 48
adildarrikja Sameinudu pjédanna i
Evropu geta tekid patt i samkeppninni.
Michelle Bachelet, forstjori nyrr-
ar Jafnréttisstofnunar Sb, UN

Women. ,,Rikisstjérnir, einkafyrir-
teeki, almannasamtok, samfélog og
einstaklingar verda ad leggja sitt af
morkum. Karlar og strakar verda
ad vera virkir i pvi ad efla virdingu
fyrir konum og skilyrdislausa tti-
lokun ofbeldis.“

batttokurétt 1 keppninni hafa
allir ibdar hinna 48 adildarrikja
SPb { Evrépu. Samkeppnin hefst {
dag og lykur 4 midneetti 31. mai.
Sigurvegarinn verdur kynntur 25.
névember, & Alpjédlegum barattu-
degi til uppreetingar ofbeldis gegn
konum. Sja nénari upplysingar &
www.create4theun.eu.

Dr6 sér tolf milljénir:
Fékk tolf man-
ada skiloros-
bundinn dom

DOMSMAL Logmadur um fimmtugt
hefur verid deemdur { t6l1f mén-
ada fangelsi skilordsbundio fyrir
fjardratt.

Konan sem um radir var sokud
um ad hafa i névember 2006 og
fram i febrdar 2007, i starfi sem
héradsdomslogmadur, dregid sér
og einkahlutaféléogum sem hin
stjornadi télf milljénir kréna.
Konan hafdi tekid vid fjarmun-
unum sem attu ad ganga sem
kaupverd til greidslu vedskulda &
byggingal6d i Hafnarfirdi. Log-
madurinn l1ét leggja peningana
inn 4 almennan tékkareikning
eigu einkahlutafélags sins og rad-
stafadi fjAormunum ymist { eigin
bagu eda inn & bankareikninga
einkahlutafélaga, sem hun stjorn-
ali. - jss

Malping um héskdlana:

Raeda framtio
islenskunnar

MENNTAMAL Framtid islenskrar
tungu i haskélum a Islandi verd-
ur til umfjollunar 4 malpingi
menntamélaraduneytisins og
Islenskrar malnefndar i Pjoo-
minjasafninu 4 fimmtudag.
bétttakendur verda Haraldur
Bernhardsson, Islenskri mal-
nefnd, Ari Kristinn Jonsson,
rektor Haskolans i Reykjavik,
Agiist Sigurdsson, rektor Land-
binadarhaskéla Islands, Bryndis
Hloodversdéttir, rektor Haskolans
4 Bifrost, Kristin Ingélfsdottir,
rektor Haskoéla Islands, Ragn-
heidur Skiladottir, deildarfor-
seti leiklistar- og dansdeildar
Listahaskola Islands, Skiili Skiila-
son, rektor Haskolans 4 Holum,
og Stefan B. Sigurdsson, rektor
Haskolans 4 Akureyri. -sh

Rekinn fyrir areitni
og ihugar malsokn

Yfirmanni a Keflavikurflugvelli hefur verio sagt upp storfum eftir ad hafa areitt
konu. Isavia var gert ad greida konunni tvaer milljonir i miskabaetur. Madurinn
var i veikindaleyfi pegar honum var sagt upp og hyggst leita réttar sins.

pDOmsmAL Stefani Thordersen,
framkvemdarstjéra oryggis-
svids a Keflavikurflugvelli, hefur
verid sagt upp storfum. Hérads-
démur Reykjaness komst a0 peirri
nidurstoou i febriar ad Stefan hafi
areitt samstarfskonu sina kyn-
ferdislega { vinnutengdri sumar-
bustadaferd 4rid 2009. P4 hafi
starfssvidi hennar verid breytt
i kjolfar pess ad hun tilkynnti
atvikio.

Isavia var gert ad greida kon-
unni um tveer milljénir kréna {
miskabeetur og vinnutaps i kjolfar
kynferdisbrotsins. Stefdn hyggst
leita réttar sins i malinu og neitar
alfario ad hafa areitt konuna kyn-
ferdislega.

,Pad liggur fyrir ad honum var
sagt upp i veikindaleyfi. Hann
er ad skoda réttarstéou sina i pvi
sambandi og hvort uppsoégnin hafi
verid logmeaet,“ segir Vilhjalm-
ur H. Vilhjdlmsson, l6gmadur
Stefans. , Petta mal hefur fengio
gridarlega a Stefan og pad getur
hver madur sett sig { pau spor.

Vilhjdlmur segir enga dsteedu
hafa verid gefna fyrir uppsogn-
inni { bréfinu, en hann fai upp-
sagnarfrest greiddan. ba bend-
ir Vilhjalmur a a0 hvorki Stefan,
né bridji adili sem var med i
umreeddri ferd, hafi verio leiddir
fram sem vitni { mélinu. ,,Stefan
vildi bera vitni. bessi malflutn-
ingur er einungis einhlida frdsogn
stefnanda, sem umbjédandi minn
moétmeelir sem rangri.”

boéroélfur Arnason, stjérnarfor-
madur Isavia, segir enga akvoro-
un hafa verid tekna um hvort

ALLS KONAR UTIVIST
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KEFLAVIKURFLUGVOLLUR Yfirmadur 6ryggissvids hefur verid sagt upp eftir ad Isavia

var gert ad greida konu sem hann éareitti 1,8 milljonir.

démi Héradsdéms verdi afryjad
til Heestaréttar. P4 hafi stjérnin
ekki tekio afstodu hvort brugdist
hafi verio rétt vio begar konan til-
kynnti atvikid.

,Pad er verid a0 kanna malio
til pess ad hafa pann vegvisi til
framtidar ad fyrirteeki bregdist
rétt vio i alvarlegum méalum. Og
fyrir alla starfsmenn - fyrir ba
sem kvarta og pa sem kvortunin
beinist gegn,*“ segir hann.

Umreett atvik 4tti sér stad begar
Stefdn baud konunni { sumar-
bustadarferd til pess ad raeda
hugsanlega stoduheekkun hennar.
I démi Héradsdéms kemur fram
a0 um kvoldid hafi hann farid
nakinn { heitan pott fyrir framan

VEDURSPA

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

BID i VORIP
Fimbulkuldi ein-
kennir vedurfarid
naestu daga. Vindur
snyst i nordlaegar
attir og pa léttir
heldur til & sunnan-
verdu landinu en
N- og NA-til eru
horfur & snjékomu
i dag en éljum
naestu daga. Lands-
menn purfa pvi ad
bida eftir vorinu
enn um sinn.

él N-til.

Kx}
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(
A MORGUN @2) 4
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hana og rudst sidan inn i svefn-
herbergi hennar um néttina. Hin
flidi pa fram, en Stefan elti hana
og bad hana itrekad a0 taka { hond
sina bar sem honum veeri svo kalt.

Auk konunnar og Steféans, var
annar starfsmadur Isavia med
i for. Sa hefur nu tekid vid stodu
Stefans sem yfirmadur oryggis-
svids.

I Fréttabladinu pann 16. febriar
kom ranglega fram ad Stefan hefdi
verid nakinn pegar hann ruddist
inn til konunnar. Leidréttist pad
hér meo.

Stefan situr i séknarnefnd
Njarovikurkirkju og er formadur
UMFN.

sunna@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR 4
5-10 m/s Q:) @2)
B vidast hvar. n

n Hitastig eru i °C.

ANDRUS ANSIP Minnihlutastjorn
heegriflokkanna komin i meirihluta.
NORDICPHOTOS/AFP

Stjérnin situr &fram f Eistlandi:
Ansip sigradi 1
pingkosningum

EISTLAND, AP Andrus Ansip, for-
seaetisraoherra Eistlands, sér enga
astaedu til ad breyta um stjornar-
mynstur i landinu, enda unnu
stjérnarflokkarnir tveir gédan
sigur i pingkosningum a sunnudag.
Umbétaflokkur Ansips, sem
telst heegri-mioflokkur, og IRL-
flokkurinn, sem er haegriflokkur,
hafa verid saman i stjorn sidan
2007, en Sésialdemékrataflokkur-
inn sagoi sig ur stjornarsamstarf-
inu i kreppunni vorid 2009 vegna
agreinings um adhaldsadgerdir.
Saman fengu stjérnarflokkarnir
56 pingseaeti af 101, baettu vid sig
sex saetum og eru par med ekki
lengur i minnihluta 4 pingi. -gb

Gémafélag keerir Sorpu:
Fa ekki gogn
um afslaetti

SAMKEPPNISMAL [slenska gdma-
félagio hefur keert byggdasam-
lagid Sorpu til drskurdarnefnd-
ar um upplysingamadla fyrir ad
neita Gdmafélaginu um adgang
ad gognum um breytingu & stofn-
sampykkt Sorpu sem heimilar
afslattar- eda ardgreioslu fyrir-
komulag.

Stjérn Sorpu sampykKkti 1 geer
fyrir sitt leyti svarbréf byggda-
samlagsins til drskurdarnefndar
sem framkvaemdastjorinn lagdi
fram. - gar

HEIMURINN
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Basel 10°
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Frankfurt 10°
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London 10°
Mallorca 13°
New York 8°
Orlando 26°
Oslo 1°
@:}D Paris 13°
m .2 San Francisco 16°
Stokkhdlmur 1°
Vindhradi er i m/s.

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Guﬁmundur Stelnsson gudmundurs@365 is, Laila Awad Ialla@365 is, Om Gelrsson orn.geirsson @365.is, Hjordis Zoega hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgri
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Slgurlaug Aéalstelnsdottlr sigurlaug @365.is, Ama Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdottir gunny @365.is

ladid.s, Hlynur Pér Steingrimsson @365.is, B

dikt Freyr Jénsson benediktj@365.is



4
4
J
: .. getur leitad lausna i samstarfi
D vio okkur.
)
4
)
)
4
)
Vid bjédum vidskiptavinum okkar sértaekar

) lausnir & greidsluvanda heimilsins.
4
4 Litill greidsluvandi: Medal greidsluvandi: Mikill greidsluvandi:

Greidslujofnun  Lenging lanstima  Sértaek skuldaadlogun

~ 110% leidin ~ Frysting vaxta og/eda afborgunarhluta
5.000 kr. fastar greidslur 2 Vanskil 16gd vid hofudstél
i erlendri mynt
Kynntu pér lausnir fyrir heimilin 3 byr.is. Med persénulegri

) bjonustu reynum vid ad finna lausnina fyrir pig.
4
J

Simi 575 4000 | byr@byr.is | www.byr.is BYR



Er naudsynlegt ao greida
rikisforstiorum yfir eina milljon
krona i mdnadarlaun?

SPURNING DAGSINS i DAG

Stundar pu verslun eda vio-
skipti { 101 Reykjavik?

Segdu pina skodun & visiris

76,8
232

visir
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Enda Kenny myndar stjérn med Verkamannaflokknum 4 irlandi:

Vill endurskoda skilmala lana

iRLAND, AP ,Nyja stjornin mun
reyna ad endursemja um sam-
komulagid sem nadist vio Evr-
(’)pusambandi6 og Alpjéoagjald-
eyrissj6dinn,” sagdi Enda Kenny,
leidtogi Fine Gael, sem verour
naesti forsaetlsra(’)herra Irlands.

Badi Fine Gael og Verkamanna-
flokkurinn stadfestu i geer 64 blad-
sidna stjérnarsattmala flokkanna
tveggja, ad loknum fimm daga
stjornarmyndunarvidreedum.

I pingkosningunum 15. febrdar
naou flokkarnir tveir samtals 113
pingseaetum 4 irska pinginu, par
sem pingmenn eru alls 166 talsins.

Fyrri stjorn féll eftir ad efna-
hagslif frlands hrundi sidastlioio
haust. I névember nadu frar sam-
komulagi vid Evrépusambandio og
Alpj6dagjaldeyrissjéodinn um lan
upp a samtals tiu pdsund millj-
arda kroéna til ad standa straum
af afborgunum stérra léna til ars-
ins 2014. Lanio er med 5,8 présent
voxtum, en Kenny segist vonast til
bess ad geta samid um betri vaxta-
kjor. Angela Merkel byskalands-
kanslari hefur sagt a0 laegri vext-
ir keemu Irum vel, en b6 pvi adeins
al peir herdi enn frekar adhalds-
aodgerdir 1 rikisfjarmalum. -gb

ENDA KENNY Stjornarsattmali er i h6fn.
NORDICPHOTOS/AFP

Husleit gerd { Porlakshofn:
Toku kannabis

og haglabyssu

LOGREGLUMAL L.6greglan & Selfossi
fann 4 sjotta tug kannabisplantna
sem voru i raektun vid hasleit 1
Pborldkshofn. Plonturnar voru a
mismunandi proskastigi.

Hald var lagt 4 plonturnar og
btinad sem notadur var vid raekt-
unina. Hisradandi var handtek-
inn vegna mélsins. Hann vidur-
kenndi brotid.

Vio hisleitina fannst hagla-
byssa sem hinn handtekni var
ekki skrddur fyrir. Lagt var hald
a byssuna.

- jss

Biraefnir pjofar dkeerdir:
Stalu nitjan
lambalaerum

DOMSMAL Tveir menn um tvitugt
hafa verid dkardir fyrir fjolmorg
bjéfnadarbrot fyrir Héradsdomi
Reykjavikur. Andvirdi pyfisins
hleypur 4 hundruéum milljona
kréna.

Mennirnir stalu miklu magni
af kjotvorum tr verslunum, par
a medal nitjan lambalserum,
nokkrum hamborgarhryggjum,
lambahryggjum, hangileerum og
hrefnukjoti.

P4 stalu peir nokkrum flat-
skjaum, fart6lvum, fatnadi og
afengi. Piltarnir eru dkeerdir fyrir
umferdar- og fikniefnalagabrot.

Akaruvaldid krefst pess ad peir
verdi deemdir til refsingar, svipt-
ir okuréttindum og greidi allan
sakarkostnad. - jss

Barist 4 Filabeinsstrondinni:

Uppreisnarlio a
bandi forsetans

FILABEINSSTRONDIN, AP Uppreisnar-
1id, hliohollt réttkjornum forseta
landsins, hefur néo 4 sitt vald
landspildu vid
landameeri
Liberiu af her-
sveitum fyrr-
verandi forseta,
sem neitar ad
lata af voldum.

Alassane
Quattara, sem
vann sigur {
forsetakosn-
ingum i lok
névember, vildi
i fyrstu ekki l4ta bendla sig vio
uppreisnarlidio til pess ad ekki
liti svo Ut sem hann hefdi komist
til valda med ofbeldi.

Leidtogar nagrannarikja
Filabeinsstrandarinnar hafa
arangurslaust reynt ad fa Laur-
ent Gbagbo til a0 lata fridsam-
lega af voldum.

ALASSANE
OUATTARA

-gb

Sameina a fjorum stooum

Landsbankinn tok i gaer vid rekstri SpKef samkvaemt dkvoroun Fjarmalaeftirlitsins. Sameiningin sparar
rikinu um 4tta milljarda kréna. Utibtium fakkar. Akvaréana ad vaenta um hagraedingu og sampattingu.

VIDSKIPTI Engar breytingar verda
neestu daga 4 rekstri eda starfs-
mannahaldi Sparisj6dsins i Kefla-
vik (SpKef) sem i geer rann inn {
Landsbankann, samkvaemt akvoro-
un Fjarmalaeftirlitsins.

begar hefur p6 verido akvedio ad
sameina utibd par sem baedi Lands-
bankinn og SpKef hafa verid med
starfsemi, 1ReykJanesbae Olafsvik,
Gr1ndav1k og a Isafiroi.

,Vi0 setlum ad flyta okkur. En
flyta okkur samt haegt,“ segir
Steinp6r Pélsson, bankastjori
Landsbankans. Hann segist vonast
til ad naestu skref skyrist & allra
naestu dogum.

Samruni SpKef og Landsbank-
ans var kynntur starfsmonnum {
geermorgun og svo & bladamanna-
fundi klukkan tiu. Par satu fyrir
svorum Einar Hannesson, fyrrum
sparisjodsstjori SpKef, Steinpdr og
Steingrimur J. Sigftisson fjarmala-
réoherra.

Steinp6r 4réttadi i kynningu
sinni ad samruninn hefdi att sér
skamman addraganda og pvi veeri
b6 nokkrum spurningum 6ésvarad.
bPannig hafi til deemis ekki verio
akve0id nakveemlega hvernig stad-
i0 verdi ad sameiningu & peim stoo-
um par sem hin hafi pegar verio
akvedin. Pa sagodi hann bankann
hafa nokkra reynslu af hagraedingu
og nidurlagningu utibda og kvad
mildilega verda gengid til peirra
verka likt og 40ur hja bankanum.
Hann sagdi alla starfsmenn spari-
sj6dsins nd vera Landsbankaf6lk,
alla med somu réttindi og skyldur.
,0g begar kemur ad pvi ad hag-
reeda eru allir undir sama hatt
settir, sagdi hann, en kvad um leid
i skoOoun hvort flytja meetti storf
i Reykjanesbee til ad maeta nidur-
skurai bar.

Steinp6r sagdi 61l dtibu verda
opin samkveaemt venju. Pa yrou
reikningar og reikningsnimer
6breytt fyrst um sinn.

A0 mati Steinpérs eru hins vegar

Okeypis
heyrnarmeaeling

Pantadu tima i okeypis heyrnarmeelingu

og leyfou okkur ad leidbeina per vid

val a heyrnartaekjum med allt ad
fjogurra ara abyrgd.

HEYRNARSTODIN | ¢

Laeknastodin * Kringlunni
Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

i samrunanum taekifeeri til hagraed-
ingar, svo sem & svidi upplysinga-
teekni. ,Vio erum i pessum bransa,
storfum um allt land og aetlum ad
vera hreyfiafl i landinu og eetlum
ad nyta okkar styrk og getu til pess
ad pjona Sudurnesjum, Vesturlandi
og Vestfjoroum.*

SpKef var sameinadur tr fjér-
um eldri sparisjooum, i Keflavik,
Sparisj6di Vestfirdinga, Sparisj6di
Hunabings og Stranda og Sparisjodi
Olafsvikur. Afgrel(")slustaélr SpKef
hafa til bessa verid 16, 4 Sudurnesj-
um, Vestfjordum, Hvammstanga og
Olafsvik.

Fram kom i m4li Steingrims J.
Sigfissonar fjarmadalarddherra &
kynningarfundinum i geer ad ekki
hafi verio forsvaranlegt ad bjarga
SpKef, fyrirsédur kostnadur rikis-
ins af pvi hefdi nalgast 20 milljarda
kréna. Auk kostnadar sagdi Stein-
grimur efasemdir um ad SpKef
hefdi eftir bjorgun burdi til ad
leika ,,m6durhlutverk“ i sparisjéda-
kerfinu sem sjé0num var aetlad
ordio til pess ad dkvedid var ad lata
reyna 4 samruna vid Landsbank-
ann. betta hafi verid ordid 1jést
pbegar hann lagdi malio fyrir rikis-
stjorn sidastlidinn pridjudag.

1 0llu falli sparar petta rikinu
yfir atta milljarda kréna i eigin-
fjarframlagi inn i nyja fjarmala-
stofnun og bad munar um minna,*
sagdi hann og kvad nég ad gert
fyrir rikio ad jafna mun eigna og
skulda 1 sparisjéonum, likt og alltaf
hefoi samt verio gert. Sa kostnad-
ur nemur samkvaemt nyjasta mati
11,2 milljoroum kréna. ,,Rikid hefoi
alltaf burft a0 axla & pvi dbyrgd
ad verja pessar innstaedur. I peim
efnum verdur ekki allt { einu sniid
vid bladinu,“ sagdi Steingrimur.

Fjarmalaraoherra sagdi sam-
runa SpKef og Landsbankans ekki
hafa ahrif 4 stodu annarra spari-
sj6da eda hafa ahrif 4 stefnu rikis-
stjérnarinnar hvad vardi hlutverk
sparisjoda i fjarméalakerfi landsins.

Einar Hannesson, fyrrverandi
sparisjodsstjori, tekur saeti i styri-
hépi um sampaettingu starfsemi
Spkef og Landsbankans. Hann
sagdi a kynningarfundinum i geer

i ekki haegt ad neita pvi ad gifurleg

i vonbrigdi veeru fyrir pa sem starfad
i hefdu ad pvi ad byggju SpKef upp
i & ny ad ekki hefdi tekist ad gera

i pad. ,Hins vegar er komin nidur-

: stada i malid og pydir ekki annad

i en horfa a pad jakveedum augum

i og lita & pad sem teekifeeri. Nuna lit
i ég sem svo & mitt hlutverk ad pad
i sé ad verja hagsmuni vidskiptavina

: [ STAPA Fra kynningu & samruna SpKef og Landsbankans. Einar Hannesson, fyrr-
: verandi sparisjodsstjori SpKef, Steinpdr Palsson, bankastjori Landsbankans, og
: Steingrimur J. Sigfisson fjarmalaradherra satu fyrir svérum.

| Vonbrigdi ad ekki tokst ad bjarga SpKef

FRETTABLABID/VALLI

LR

i SPKEF Tiltdlulega pungt hljod var i

vidskiptavinum hja SpKef i geer vegna H
samrunans sem pa var kynntur vid Lands- :
FRETTABLABID/VALLI

bankann.

: sparisjodsins og audvitad Landsbankans. Og verja hagsmuni starfsfélks a
i sveedinu par sem sparisjodurinn hefur starfad,” sagdi hann og kvadst vilja
i vinna ad pvi ad samruninn geeti farid sem best fram.

Brynt sé hins vegar ad rannsaka
addraganda erfidleika sparisj6d-
anna likt og gert hafi verid vegna
stéoru bankanna. , I naestu viku
afgreidir Alpingi vonandi 16g um

rannsOknarnefndir og liggur ba
begar dkvordun um ad malefni
sparisjédanna fari { rannsékn &
grundvelli beirra laga.”
olikr@frettabladid.is
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14. MARS - 13. MA]

Advancing Windows Security

This is a deep dive! The course teaches Windows operating system
security, based on Windows 7 and Windows Server 2008 R2, with
comparison to older Microsoft operating systems.

Day One: Concepts of Windows Internals (built in operating system
protection mechanisms, weak mechanisms, advanced access rights,
password mechanisms)

Day Two: Windows Network Security (monitoring and protection),
Managing Security with PowerShell

Day Three: Advanced Troubleshooting and Monitoring (malware
inspection, monitoring particular events in operating system,
introduction to debugging)

Kennt 28. — 30. Mars. kl: 09:00 - 16:30

ok
Microsoft Sharepoint 2010,

Configuring and administering

The course teaches students how to install, configure and administer
SharePoint, and also manage and monitor sites and users by using
SharePoint 2010.

Kennt 9. - 13. Mai, kl: 09:00 - 16:30

Kennari & namskeidinu er Paula Januszkiewicz sem er okkur
ad godu kunn eftir tvo frabeera fyrirlestra sem hun flutti a
radstefnunni , Ert pu naesta fornarlamb Hakkara” sem
haldin var i febraar.

Kennari er eins og sidast Per Hoyer Stensnaes sem hefur
innleitt fjiélda MSSP 2010 kerfa, stor og sma.

Microsoft Exchange Server 2010,
Configuring, Managing and
Troubleshooting

This five-day, instructor-led course will provide you with the knowledge
and skills to configure and manage an Exchange Server 2010 messaging
environment.

Kennt 4. - 8. april, kl: 09:00 — 16:30

Kennari er Gudni bor Hauksson sem einn Islendinga hefur
6dlast vidurkenninguna Microsoft Certified Master
Microsoft
CERTIFIED Windows Server 2008 R2, Directory

Master

Hyper-V workshop i 4 daga

This 4-day classroom portion of the RAMP provides in-depth training on
Hyper-V including enterprise design and management of a Hyper-V
environment using System Center products. Discussions and activities on
real-world customer scenarios will be inserted throughout the training to

ensure relevance for the audience. Hands-on lab exercises on Hyper-V R2,

SCVMM 2008 R2, SCOM 2007 R2, installing and configuring iSCSI
Targets and Live migrations using multi-node failover clusters will serve
to reinforce the learning objectives.

Kennt 12. — 15. april, kl: 09:00 - 17:00

19

Microsoft
GOLD CERTIFIED
Partner

Kennarar koma fra Microsoft og heita Anders
Ravnholt og Brian Lauge Pedersen.

Learning Solutions
Networking Infrastructure Solutions
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MCTS SQL Server 2008
Database namsbraut

Pessi namsbraut, SQL Server 2008, er sett upp i samvinnu vid Miracle.
Farid verdur i helstu atridi sem koma ad uppsetningu, rekstri og vidhaldi
& nyjustu utgafu gagnagrunnsins fra Microsoft. Namsbrautin skiptist i
eftirfarandi tvo afanga til undirbdnings fyrir profid 70-432.

e Maintaining a Microsft SQL Server 2008 Database

¢ Implementing a Microsoft SQL Server Database
Kennt er man, mid & fés, 14. mars - 1. april, kl: 09:00 - 17:00, alls
90 kennslustundir.

Kennarinn kemur fra Miracle og heitir
bréstur Jonasson (Spérri).

CEH Certified Ethical Hacker
(ny utgafa - v7.0)

NU pegar hafa hatt i 40 pusund einstaklingar vida um heim tekid pessa
gradu. Ny og uppfaerd utgafa namskeidsins kemur ut i lok mars og er
kennarinn einn af 6rfaum i heiminum sem nu pegar hefur 6dlast réttindi til
ad kenna pa utgafu.

Nemendum er kenndur grunnskilningur i jadarvornum og hvernig paer
virka og er leidbeint i ad skanna og radast 4 sitt eigid netkerfi. Einnig

laera nemendur hvernig 6bodnir gestir nalgast réttindi i télvukerfum og
med hvada heetti er haegt ad vernda kerfin fyrir pvi.

AJ loknu pessu fimm daga metnadarfulla namskeidi hafa nemendur
6dlast raunverulega reynslu & ad skilja og upplifa 6ryggis- innbrot
(e. Ethical Hacking). petta nam undirbyr nemendur til ad taka graduna
Certified Ethical Hacker.

Kennt er 2. - 6. mai, kl: 09:00 - 17:00,

-
F
L

Microsoft System Center Configuration
Manager
2. - 6. Mai, kl: 09:00 — 16:30

Innifali® er allt ndmsefni og proftaka dsamt adgangi ad 40 kist
rafreenu kennsluefni, buid til af kennaranum Wayne Burke, sem
fékk vaegast saqgt frabeera doma fyrir sidasta namskeid.

Microsoft System Center Operations
Manager
9. - 13. Mai kl: 09:00 - 16:30

Skeifan 11B « 108 Reykjavik
Simi 511-3080 « tsk@tsk.is
WWW.tsk.is

SKOLINN

Isoft-pekking
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Kostnadur vid rekstur Kauppings nemur 0,29 présentum af heildareignum:

Virol eigna bankans jokst um 135 milljaroa

VIDSKIPTI Mat 4 verdi eigna Kauppings banka
jokst um 135 milljarda kréna 4 arinu 2010.
Heaekkunin nemur 17 présentum. , Pa hefur
veriod leiorétt fyrir 4hrifum vegna 12 présenta
styrkingar 4 gengi krénunnar 4 timabilinu,*
segir { tilkynningu skilanefndar bankans.

Ovedsettar eignir bankans eru metnar a4
817 milljarda kréna, ad pvi er fram kemur {
fjarhagsupplysingum { skyrslu fyrir krofu-
hafa bankans.

Fram kemur ad stér hluti lanasafns Kaup-
pings hafi verid endurskipulagdur 4 arun-
um 2009 og 2010. ,,begar leidrétt hefur verid
fyrir gengisdhrifum nemur raunaukning &
virdi eigna a arinu 2010 alls 135 milljoroum
kréna, en til samanburdar nam raunverdmeeta-

aukning 129 milljérdum kréna 4 arinu 2009. An
leidréttingar fyrir gengisdhrifum nam vero-
haekkun eigna 48 milljoroum kréna & arinu
2010 og 214 milljoroum kroéna 4 arinu 2009.“

b4 kemur fram ad péknanatekjur af starf-
semi skilanefndar & &rinu 2010 hafi numio um
1,3 milljéroum kroéna, en beer standa straum
af rekstri eignasafnsins 4 Islandi.

Heildarrekstrarkostnadur bankans & drinu
2010 var 6,5 milljardar kréna sem er 0,29
présent af nafnvirdi heildareigna sem ndmu
2.251 milljardi kréna vio arslok 2010. Staerst-
ur hluti kostnadarins, eda um 60 présent, er
til kominn vegna adkeyptrar sérfraedirad-
gjafar sem nam taeplega fjérum milljéoroum
kréna. - 6ké

desemberbyrjun.

STADAN KYNNT Fré kynningarfundi fyrir kr6fuhafa i

FRETTABLADID/GVA

EURO handklaedaofn
beinn hvitur 50x80 cm

7.290

VOTTUD GADAVARA
EURO Panelofn 50x120 cm

12.390

Rafmagnshitablasari ~ Rafmagnshitablasari
5Kw 3 fasa 2Kw 1 fasa

11.900 6.490

MARGAR STARDIR

KRANAROG |
HITASTILLAR FRA

_;.

Gas hitablasari 15Kw

18.900

Kletthalsi Rvk

Meiri gae6i

Akureyri - f
Sudurnesjum
Husavik Legraverd

'y v =
Fladir . - Afslatt eda gott verd?
VeStmannaeylar I Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

MP Reykjavikur-
skakmotio 2011

[ R4dhusi Reykjavikur, 9.-16. mars

Fylgstu me0 steersta og fiélmennasta Reykjavikurskakmaotinu fra
upphafi. A métinu keppa um 30 stérmeistarar og eru par 4 medal
margir af pekktustu og sterkustu skdkmonnum heims. Teflt er {
R&dhusinu og hefjast skédkirnar kl. 16:30.

Taktu patt i skemmtilegri getraun & stadnum. bu gaetir unnid

gjafakort fra MP banka.
BANKI

Armula 13a | Borgartuni 26 | 540 3200 | www.mp.is

SKAKSAMBAND
i STOFNAD 1925 |SLANDS

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFD UMR/EBAN

MEIRI FROBLEIKUR

Meiri Visir.

VISII‘ IS

SPRENGJUARAS SKAMMT
FRA RAS LANUF Uppreisnar-
menn hlaupa i skjol pegar
sprengjurnar springa.

NORDICPHOTOS/AFP

Bandarikjamenn
utiloka ekki afskipti

Uppreisnarmenn i Libiu segjast bida eftir ad flugbann verdi sampykkt. Badi
Bandarikin og NATO kanna ni moguleika a flugbanni yfir Libiu eda 6drum
hernadi, en Russar eru sem fyrr 4 moti allri erlendri hernadarihlutun.

LiBiA, AP Bandarikjastjorn og
Atlantshafsbandalagid eru ad
skoda moguleika pess ad gripa
med hervaldi inn { atburdarasina 1
Libiu, par sem Miammar Gaddafi
situr sem fastast en uppreisnar-
sveitir hafa ndd sté6rum hluta
landsins 4 sitt vald.

Jay Carney, talsmadur Hvita
hissins, sagdi a0 medal pess sem
til greina kemur, sé ad sampykkja
flugbann yfir Libiu. Bretar og
Frakkar eru pegar byrjadir ad
semja alyktun um flugbann, sem
leggja 4 fyrir Oryggisrédd Samein-
udu pjédanna.

Hann sagdi b6 ad ekki veeri efst
4 listanum ad senda bandariskan
landher inn { Libfu.

Russar itrekudu i geer andstodu
sina vid allar alpjédlegar hernadar-
adgerdir i Libiu, par 4 medal flug-
bann.

Bent hefur verid 4 ad flugbann
verdi ekki framkveemanlegt nema
meo bvi ad eydileggja fyrst loft-
varnakerfi Libiuhers, svo haegt
verdi ad fljuga erlendum her-
pbotum yfir landid til ad fram-
fylgja flugbanninu.

NATO hefur pegar dkvedid ad
efla eftirlitsflug yfir Libiu, bann-
ig a0 pvi verdi hér eftir haldio dti
allan sélarhringinn. P4 er NATO
ad kanna moguleika til ad adstoda
vio hjalparstorf.

Lidsmenn Gaddafis hafa undan-
farna daga gert loftarasir & upp-
reisnarmenn naleegt borgum, sem
barist er um. Bardagar hafa geis-
ad, medal annars { h6fudborginni
Tripoli.

I geer voru gerdar loftarasir &
uppreisnarmenn skammt fra Ras
Lanuf, oliuh6fn vido Midjardar-
hafid sem uppreisnarmenn hafa

haft 4 valdi sinu. Vegna loft-
arasanna hefur haegt 4 tilraunum
uppreisnarmanna til ad radast inn
i hofudborgina Tripoli, par sem
Gaddafi og lidsmenn hans hafa
hofudstodvar.

Uppreisnarmenn segjast bida
eftir pvi ad flugbann verdi sam-
bykkt en segjast ekki vilja inn-
ras erlends landhers. Peir segj-
ast geta barist vid hersveitir
Gaddafis, jafnvel pétt paer séu
vopnadar skriddrekum og flug-
skeytum, en arasir flughersins
rada peir ekkert vid.

Margt bendir til pess ad lang-
vinn borgarstyrjold sé hafin {
Libiu, sem geeti stadid vikum eda
jafnvel manudum saman. Gaddafi
er sagour rada yfir mjog 6flugum
flugher, en hefur p6 ekki beitt
honum af fullum krafti til pessa.

gudsteinn@frettabladid.is

Alls voru 17.242 svaeﬁngarframkvaemdar & Landspitalanum f fyrra:

407 milljonir fyrir svaefingar 2009

HEILBRIGDISMAL SJukratryggmg-
ar Islands greiddu 407 milljénir
fyrir sveefingar 4rid 2009. Alls
voru framkveaemdar 17.242 sveef-
ingar 4 Landspitalanum 4 sidasta
ari, sem voru flestar tengdar vid
skurdadgerdir, eda um 12.700.

Kostnadur vid sveefingu { krans-
ae0ahjaveituadgero kostar 402 pis-
und krénur og voru gerdar 115
slikar adgerdir 4 Landspitalanum
a sidasta ari, sem gerir kostnad
vio sveefingarnar einar rimar 46
milljénir kréna.

Nils Christian Nielsen, laeekn-
ingaforstjori Landspitalans, segir
afar sjaldgeeft ad eitthvad komi
upp 4 i sveefingum. Algengustu

ADGERD UNDIR SVAFINGU Alls voru
12.700 gerdar 12.700 sveefingar & Land-
spitalanum i fyrra sem voru tengdar vid
adgerdir.

vandamadalin séu pegar tennur
sjiklinga brotni pegar verid sé ad
koma fyrir 6ndunarvélum.

,Pad er innan vio eitt présent til-

vika pegar eitthvad kemur upp 4,“
segir Nils. ,,0g alvarlegar uppé-
komur eru afar sjaldgeefar.“

Helga H. Bjarnadoéttir, deildar-
stjori hja hag- og upplysingadeild
Landspitalans, segir ad astaedur
vegna aukins kostnadar vid sveef-
ingar séu medal annars peer ad
adgerdirnar séu sifellt ad verda
fléknari.

»Teekninni er sifellt ad fleyta
fram og vid erum farin ad fram-
kvaema fleiri adgerdir hér heima
sem voru adur sendar erlendis,*
segir Helga. Kostnadur vid sveef-
ingar liggi mestmegnis i launum
starfsfélksins 4 medan & sveefingu
stendur. -sv
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Forsetinn

Forseti Islands var tap-
lega 80 daga a ferdalogum
erlendis a sidasta ari og
hefur verio 22 daga erlend-
is af 66 a pessu ari. Ferda-
dogunum fakkadi verulega
i kjolfar bankahrunsins
haustio 2008 en hefur ni
fjolgao aftur.

Utanlandsferoum Olafs Ragnars
Grimssonar, forseta Islands, er ni
fario a0 fjolga aftur, en hann dré
verulega tur ferdalogum i kjolfar
bankahrunsins. Forsetinn hefur
veri0 erlendis { 22 daga af peim 66
sem lidnir eru af 4rinu.

Forsetinn hefur verid pridjung
bess hluta arsins 2011 sem lidinn
er erlendis. Hann hefur farid {
prjar ferdir sem stadid hafa i sam-
tals 22 daga. Hann er ni staddur
a Italiu eftir fund med Benedikt
XVI péafa.

Olafur fér alls t6lf sinnum af
landi brott & sidasta ari, og var
erlendis 1 samtals 79 daga sam-
kveemt samantekt Fréttabladsins.
Tiu ferdir sem st6du i samtals 56
daga voru vegna opinberra erinda
og kostadar af skattgreidendum.

Tveer ferdir sem stéou { alls 23
daga voru farnar i einkaerindum
og greiddi Olafur Ragnar allan
kostnad vid paer Ur eigin vasa,
samkveemt upplysingum frd emb-
atti forseta Islands.

A ferdalogum sinum { opinberum
erindagjordum a sidasta ari heim-
sotti forsetinn samtals tiu 16nd.
Hann fér prisvar til Abu Dhabi {
Sameinudu arabisku furstadeem-
unum. P4 heims6tti hann Austur-
riki, Greenland, Indland, Indénesiu,
Kina, Portigal, Rissland, Sviss og
Svipj6d pad ario.

Ferdalog forsetans & sidasta ari
eru umtalsvert fleiri og lengri en
ario 2009. b4 foér forsetinn { niu
utanlandsferdir og eyddi 53 dogum
i utlondum. Par af voru atta ferdir
i opinberum erindagjéroum sem
stoou 1 44 daga.

Dbegar forseti Islands er erlendis
fara forseetisradherra, forseti
Alpingis og forseti Haestarétt-
ar meo forsetavald. Fyrir pad fa

fjolgar utanlandsferounum

i 2008. b6 ad ferdunum hafi
i fijolgad aftur, eins og sjd méa
i hérad ofan, eru paer ekki jafn

i margar og 4 drinu 2007 og &

i fyrri hluta drsins 2008. Hér ad
i nedan ma sja fjolda ferdadaga
i forsetans fra upphafi érs 2009,
i brotid nidurd manudi érsins.

i Ppar sést gloggt hvernig dro

i ar ferdalogum forsetans eftir

i hrunid, og hvernig beim hefur
i nu fiolgad aftur.

2008

Til utlanda i ymsum erindagjérdum

Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti islands, heimsétti tiu lond
: i opinberum ferdalogum sinum
i ifyrra og hefur heimsétt prju
I6nd pad sem af er ari. Hér

eru nokkur demi um ferdir
forsetans.

M [ jantar 2010 fér Olafur Ragnar
opinbera heimsokn til Indlands par
sem hann tok medal annars & mati
Nehru-verdlaununum.

M [ jandar 2010 heimsotti forsetinn
Abu Dhabi i Sameinudu arabisku
furstadeemunum til ad sitja Heims-
pbing hreinnar orku.

jardhita.

unnar.

B | mars 2010 for forsetinn til
indénesisku eyjarinnar Bali og flutti
reedu vid setningu Heimspings um

M { juni 2010 tok Olafur Ragnar
patt i hatidarholdum i Svipjod
vegna bruidkaups kronprinsess-

vidstaddur utfor Jonathans

landsstjérnar Greenlands.

B | névember 2010 var forsetinn
Motzfeldt, fyrrverandi formanns

B | névember 2010 for forsetinn

aftur til Abu Dhabi, nti sem heidurs-
gestur vid vigslu teeknihaskola.
M | jandar 2011 for Olafur Ragnar

aftur til Abu Dhabi til ad sitja
Heimsping hreinnar orku.

M | januar 2011 sat forsetinn
Alpjoda efnahagspingid i i Sviss.
M | febraar 2011 flutti Olafur
Ragnar setningarraedu & pingi
Jardhitasamtaka Bandarikjanna i
New York.

peir greidslur fra embeetti forseta
Islands, pridjung af launum for-
seta hver. Samkvaemt upplysingum
fra forseetisraduneytinu er gert
rao fyrir pessum utgjoldum i fjar-
veitingum til forsetaembeettisins.

P6 utanlandsferdum forsetans
hafi fjolgad aftur eru ferdalégin,
dagarnir sem hann eydir erlendis,
ekki naleegt pvi ao vera jafn margir

og arid 2007, pegar hann var riflega
bridjung arsins erlendis.

Arid 2007 for Olafur Ragnar
sautjan sinnum til Gtlanda, par
af prettdn sinnum i embeettis-
erindum. Samtals var hann 131
dag erlendis, par af 106 vid skyldu-
storf.

Fyrri hluta ars 2008 saust ekki
miklar breytingar & ferdalogum

forsetans. Olafur fér t6lf sinnum
til dtlanda &rio 2008, bar af einu
sinni i1 einkaerindum. Hann var
samtals 91 dag erlendis, par af ell-
efu 4 eigin vegum.

Eftir bankahrunio i byrjun okté-
ber 2008 fér hann adeins einu sinni
til itlanda pad sem eftir var ars-
ins, og pad var i einkaerindum en
ekki i opinberum erindagjoéroum.

Olafur fér raunar ekki af landi
brott { embeettiserindum fyrr en
i mai 2009 pegar hann sétti smé-
bjodaleikana & Kypur.

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

NISSAN JUKE
Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, 1.6 bensin,
eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.

NISSAN QASHQAI
5 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,
eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 189 g/km

X-TRAIL

3.850.000 kr. / 44.221 kr. pr.man.*

4.990.000 kr. /57.227 kr. pr. man.*

Nyr Nissan X-Trail er steerri og rumbetri en flestir bilar i sama flokki. Pessi vinseeli

jeppi er nu faanlegur i nyrri og uppfaerdri utgafu. Kraftmikil disilvél, sjalfskipting,
eitt fullkomnasta fjorhjéladrif sem vél er &, pradlaus simabunadur, skridstillir,

fullkomin hljomflutningsteeki og aksturstdlva er allt stadalbunadur i Nissan X-Trail.

Kiktu til okkar og reynsluaktu nyjum Nissan X-Trail.

Allar nanari upplysingar 8 www.nissan.is

21 cm undir
leegsta punkt

NISSAN NOTE
1.4, eydsla 5,9 1/100km, CO, losun 139 g/km.
1.6, eydsla 6,6 I/100km, CO, losun 159 g/km.

Fra 2.490.000 kr. / 28.870 kr. pr. man.*

*Man.greidsla m.v. 30% utb. og bilasamning i 84 man.

INGVAR HELGASON og B&L * Szevarhifda 2, simi 525 8000 [f§ facebook.com/nissanvinir
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Barnagedlaeknar segja born med ADHD verda fyrir forddmum i samfélaginu:

Urraedum fyrir bérnin dbdtavant

HEILBRIGBISMAL B6rn med ADHD
verda oft 4 tidum fyrir fordém-
um og dregid hefur Ur studnings-
Grrazedum innan skélanna fyrir
born meod hegdunar- og proskafra-
vik. Petta er mat fimm barna- og
unglingagedleekna 4 BUGL, sem
Laeknabladid greinir fra.

A maélpingi Laeknadaga { sio-
asta manudi fér fram umraeda um
ADHD. bar kom medal annars
fram ad ADHD sé i morgum til-
vikum épekkt og ad sumir kennar-
ar heimti greiningu 4 uppivodslu-
sama drengi sem fai ekki ttras
fyrir hreyfiporf sina { skélanum.

LANBM -
BARNA-¢

BUGL Fimm gedleeknar & BUGL gagnryna
pé umraedu sem hefur verid um bérn
med ADHD og segja urradi skorta.

A0 mati gedleeknanna Gisla
Baldurssonar, Bertrands Lauth,
Helga Gardarssonar, Dagbjartar
Sigurdardéttur og Gudrdnar B.
Gudmundsdéttur var sd umraeda

villandi og eru bau 6satt vid ad
blandad sé saman mélefnum barna
og fullordinna pegar um ADHD er
aol raeda.

Guorin B. Gudmundsdéttir
segir langflesta foreldra ekki vilja
setja bornin sin 4 lyf. Allt ad fimm
présent barna séu mogulega med
ADHD og naudsynlegt sé ad finna
betri Grreaedi fyrir pau { sk6lum.

,Bornin passa kannski ekkert
inn 1 hid hefobundna form skéla-
kerfanna. Pad veeri 6skandi ad pad
veeru fleiri drraedi og meiri mogu-
leikar 4 pvi ad setja bornin { minni
hépa,” segir Gudrin. -sv

Samningi um dvol a
leikskolum sagt upp

Borgaryfirvold segja 6vidunandi ad niourgreioa leikskoladvol barna ur 6orum
sveitarfélogum og segja upp samningi um dvalarskipti. Viomidunargjaldskra sé
langt undir kostnadi. Borgin vill spara & sjoundu milljon med breyttri gjaldskra.

SKOLAMAL Leikskodlasvid Reykja-
vikurborgar hefur sagt upp samn-
ingi um leikskéladvol barna sem
flytjast milli leikskéla 4 hofud-
borgarsvaedinu.

,2Undanfarin &r hafa mun fleiri
boérn med l6gheimili { ndgranna-
sveitarfélogum Reykjavikur
dvalid i reykviskum leikskélum
en reykvisk born i leikskélum
peirra,” segir Kristin Egilsdottir,
fjarmalastjori leikskoélasvids borg-
arinnar, i bréfi til ndgrannasveit-
arfélaganna.

Samkveemt upplysingum fra
leikskélasvidi eru ad jafnadi 33
born Ur 60rum sveitarfélogum i
leikskdla 1 Reykjavik en fimmtan
reykvisk born i leikskélum ann-
arra sveitarfélaga.

Kristin segir uppheedir i gjald-
skré sem notud sé til vidmidunar
vera langt undir raunkostnadi og
bar med sé Reykjavikurborg ad
niourgreida leikskéladvol peirra
barna sem séu i reykviskum leik-
skélum en eigi 16gheimili { 60ru
sveitarfélagi. ,,bad er 6vidunandi,
ekKki sist i arferdi sem nd, pegar
gripa parf til sarsaukafullra
adgeroa til ad hagreeda { rekstri,“
skrifar Kristin 1 bréfi sinu.

Uppsodgnin 4 samkomulaginu
tekur gildi 1. juni. Kristin segir
leikskoélasvid Reykjavikurborgar
hafa reynt allt fra 4rinu 2008 ad
f4 viomidunargjaldskrad Sambands
islenskra sveitarfélaga (SIS)
breytt bannig ad hiin endurspegli
raunkostnad vid leikskéladvolina.
,Ekkert hefur pokast i samnings-
att, segir Kristin, sem upplysir
ad vio gerd fjarhagsdeetlunar
borgarinnar hafi verid dkvedid ad
fara ekki eftir gjaldskranni held-
ur innheimta medalraunkostnad
fyrir born i sama argangi 1 leik-
skélum borgarinnar. Sparnadur
vegna pessara breytinga er daetl-
adur & sjoundu milljén kréna a ari.

Fjarmalastjori leikskélasvidsins

LEIKSKOLABORN Reykjavikurborg telur fjarhagslega a sig hallad vardandi vistaskipti

leikskdlabarna milli sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu.

stingur upp & tveimur utfeerslum
vido skiptingu kostnadarins.
Annars vegar ad borgin sendi
manadarlega reikning fyrir
dvoélina til 16gheimilissveitar-
félagsins sem sidan rukki foreldr-
ana fyrir peirra hlutdeild. Hins
vegar ad foreldrununum sé send-
ur reikningur fyrir pvi sem svar-
ar til fullrar gjaldskrar l6gheim-
ilissveitarfélagsins og sidan fai
sveitarfélagio reikning fyrir pvi
eftir stendur.

Fulltriar allra sveitarfélaganna
og SIS fundudu 1. mars til ad fara

FRETTABLADID/STEFAN

yfir breytingarnar. Par var mal
manna ad fara eftir fyrri leidinni
hér ad ofan 4 sidari helmingi bessa
ars, pad er ad senda sveitarfélog-
unum reikningana en ekki for-
eldrunum beint. SIS hyggst sidan
leggja fram tillogur um framtidar-
skipanina 1. september. ,,A medan
bad er uppi dgreiningur um hvada
forsendur eigi ad nota til ad reikna
at sanngjarnt viomidunargjald
ba klarum vid ekki malid,” segir
Tryggvi Pérhallsson hjé 16gfraedi-
svioi SIS.

gar@frettabladid.is

Sveitarfélog um hugmyndir til eflingar almenningssamgangna:

Ekki skatta & almennlngssamgongur

SAMGONGUR Fyrirhugadur starfs-
hépur rikisstjérnarinnar um vio-
brogd vid verdhaekkunum & elds-
neyti mun medal annars skoda
eflingu almenningssamgangna {
samstarfi vio sveitarfélog landsins.

Halldér Halldérsson, formadur
Sambands islenskra sveitar-
félaga, segist, i samtali vid Frétta-
bladio, vona ad rikio hverfi alfario
fra skattlagningu 4 almennings-
samgongur.

A0 mati Halldérs myndu slik-
ar adgerdir hafa jdkvaed ahrif og
beeta nytingu 4 almenningssam-
géngum.

,bad er sleemt ad sja halftoma

straetisvagna & gétunum og pad
er okkar skodun ad ef skattlagn-
ingu verdi heett, muni pbad verda
til pess ad almenningssamgongur
verdi samkeppnisfaerar vio einka-
bila.“

Halldoér segir ad med pvi veeri
til mikils ad vinna par sem aukin
notkun almenningssamgangna
keemi 6llum landsménnum vel.

Stjérnvoldum hefur verid kynnt
afstada sveitarfélaga og segir
Halldér ad moéttokur hafi verid
jakveaedar.

»Svo er bara spurning hvern-
ig verdur unnid ar pvi, en okkar
stefna er klar.“ - bi

ALLIR MED STRATO Samband islenskra
sveitarfélaga vill afnema skatta &
almenningssamgongur. FRETTABLABID/PIETUR
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Vidskiptaumhverfid er
alpjodlegum fyrirtaekjum andsnuid.

AOQ fara eda vera?

orsvarsmenn stérra fyrirteekja i alpjédlegum rekstri eru

ekki dneegdir med rekstrarumhverfid sem beim er bodid

upp & hér 4 landi. I sidasta helgarbladi Fréttabladsins

gagnryndi Niels Jacobsen, stjérnarformadur Ossurar,

hringlandahatt og flumbrugang stjérnvalda hardlega, en
daginn sem vidtalio var tekid dkvad adalfundur Ossurar ad afskra
félagid ur Kaupholl Islands.

,,bpad er erfitt a0 reka fyrirtaeki i landinu pegar 16gum og reglum
er breytt. Sumar er erfitt ad fa nokkurn botn i en adrar eru aftur-
virkar. Pad er erfitt ad reka fyrirteeki med afturvirkum logum,*
segir Jacobsen. A medal pess sem hann hefur Gt 4 ad setja er hringl
med reglur um yfirtokuskyldu, gjaldeyrishoft og kynjakvoti 1
stjornum. Um islenzku krénuna segir hann: ,,Vido getum ekKki verid
skréd 4 hlutabréfamarkad sem
notar gjaldmidil sem er ekki
nothaefur.”

Hilmar Veigar Pétursson, for-
stjori tolvuleikjafyrirteekisins
CCP, tok i svipadan streng i frétt-
um Stodvar 2 4 laugardagskvold
og sagdi stefnuleysi stjérnvalda
stort vandamal fyrir atvinnu-
rekstur { landinu. ,,I gjaldeyris-
malum finnst mér stefnan bara ekki liggja fyrir ... bad er vissulega
verid ad seekja um { Evrépusambandinu og ef pad verdur reyndin
er bad eitthvad sem haegt er ad reida sig 4, sagdi Hilmar.

bal er astaeda til ad hlusta & talsmenn bessara fyrirteekja.
Afskraning Ossurar dr kauphollinni er afall fyrir hlutabréfa-
markadinn hér 4 landi og somuleidis fyrir ordspor landsins i alpj6o-
legu vidskiptalifi — ekKki sizt pegar stjérnarformadurinn talar eins
og hann gerir. Niels Jacobsen er pekktur i vidskiptalifi Danmerkur
og vidar og eftir ordum hans er tekiod. )

Pad er reyndar erfitt ad vorkenna stjérnendum Ossurar ad purfa
ad finna adra konu til vidbétar peirri einu, sem situr i fimm manna
stjorn fyrirteekisins, en adra gagnryni Jacobsens hljéta stjérnvold
ad taka til sin. Eftir pad 4fall sem islenzkt efnahagslif vard fyrir
vid bankahrunid eettu stjérnvold ad kappkosta ad bjéoda fyrirteekjum
upp 4 sem stodugast vidskiptaumhverfi, { stad pess ad hringla til og
fra med skatta, gjold og reglur. )

Gjaldmidilsmélin eru svo sérkapituli. Ollum er Ij6st ad krénan
getur ekki ordid framtidargjaldmidill Islands. Um pad eru stjérn-
endur fyrirteekja og almenningur i landinu sammala. Umséknin
um adild ad ESB eetti ad vera sterk yfirlysing um ad hér sé stefnt
ad upptoku evru og peim aga 1 hagstjérn sem henni fylgir, en vegna
bess ad rikisstjornin er sjalfri sér sundurpykk i Evrépumalunum
er su yfirlysing mun veikari en ella og fyrirtaekin telja &fram ad
dvissa riki um framtidina.

Fyrirteeki { alpjédlegum rekstri, sem eiga bess kost ad fara annad
til ad utvega sér fjarmagn, gripa teekifeerio. Jon Sigurdsson, for-
stjori Ossurar, sagdist { fréttum Stddvar 2 4 laugardaginn vorkenna
beim sem eftir saetu og reekju fyrirtaeki vid pessar adstaedur. beir
eiga ekki kost 4 alpjodlegu fjarmagni a alpjédlegum kjorum.

St spurning hlytur ad vakna hvad upprennandl fyrirteeki —naesti
Ossur eda naesta CCP - sem eiga mogulelka 4 a0 verda umsvifamikil
4 alpjéoavettvangi, gera til ad tryggja sér stoougleika og fjarmogn-
un. Akveda pau ad fara eda vera?
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Gada dunsaengur fra Skalanesi i

Seydisfirdi eru ni faanlegar.

Millilidalaus vidskipti beint vid bénda og
upprunamerkti gaedavoru

Tilvalin gjof fyrir t.d. stérafmeeli, fermingar,
giftingar og skirnir.

Haegt er ad panta i nokkrum steerdum med
lagmarks bid.

Seaengurnar eru merktar jordinni og eru med

pvottamida. ~r
Frekari upplysingar i M
skalanes@skalanes.com ‘
eda sima 861-7008" o
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Hoéskuldur

Ny alda 6anaegju vegna hérra launa
bankastjéra hefur skollid & sam-
félaginu. Héskuldur Olafsson i Arion
4 svidid. Hann er med nokkud &
fimmtu milljon kréna & manudi.
Ramar 50 milljénir & éri. Medal-
arslaun i landinu eru teepar fimm
milljénir. Almennt var talid ad .
ofurlaun hefdu runnid sitt skeid.

AQ einn af leerdomunum eftir fall "
bankanna hefdi verid ad mjog
ha laun nokkurra vaeru
oheppileg hér i famenn-
inu. En pad hefur svo
sem synt sig adur ad
sumir vilja ekkert leera.

Samkeppnisbransi

Fyrir hrun féru bankamenn med pa
montru ad laun peirra pyrftu ad vera
samkeppnishaef vid pad sem gerdist
i itldsndum. Bankastarfsemi
veeri ju alpjodleg sam-
keppnisgrein. Peir s6gdu
ad ef peir fengju ekki g6d
laun hér feeru peir bara ad
vinna fyrir einhvern banka
i utlondum. Pad yrdi missir
okkar hinna. Audvitad
vildum vid nu
ad peir hefdu
farid. En. Telur
Arion sig eiga
a heettu ad
missa Hoskuld

FRA DEGI TIL DAGS

Olafsson? Parf meira en 50 milljénir
a ari til ad halda honum i starfi?

Vid eigum 39,4 milljarda
bad er rétt ad rifja upp fyrir pa sem
rada Arion ad bankinn er reistur a
rustum Kauppings. Gjaldprot pess
fyrirtaekis er eitt af tiu steerstu gjald-
protum heimsvidskiptasdgunnar.
Framlag islenska rikisins — islenskra
skattborgara - til Arion nemur 39,4
milljérdum krdna. Er til of mikils
maelst ad bidja um ad pessi banki
umgangist peninga af virdingu? Ad
hann syni islenskum skattgreidend-
um svolitla audmykt og lagi sig ad
pvi samfélagi sem hér er?
bjorn@frettabladid.is
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Hulda
Asgeirsdottir
leikskolastjori

Tjarnarborgar og
Oldukots

2eri Jon!

Vid erum ad fara i gegnum 6lgusjo
og i pvi 1j6si skiptir miklu ad hafa réttsyn-
an og kjarkmikinn stjérnanda sem styrir
okkur 4 lygnan sjo6.

I Fréttabladinu bann S. mars sl. birtist
eftir pig grein, par sem pu taladir um
sameiningu leikskéla og vitnar i skélana
sem ég styri. Eg finn mig knina til ad
leiorétta grundvallarmisskilning { peirri
umraedu. Forsendurnar ad sameiningu
skélanna Tjarnarborgar og Oldukots voru
allt adrar en peer sem eru lagdar til grund-
vallar { peim sameiningum sem nu standa
fyrir dyrum. B

Leikskolarnir Tjarnarborg og Oldukot
voru sameinadir til ad taka patt i tilrauna-
verkefni um samrekstur. Badir leikskal-
arnir eru stadsettir i midborginni, peir
starfa eftir svipadri hugmyndafraedi, eru
vel mannadir og hafa skilad gédu starfi
undanfarin 4r.

Annad sem meelti med pvi ad pessir leik-
skolar teekju patt i tilraunaverkefninu er
ad leikskolastjori Oldukots hafdi sagt upp
storfum. Engum starfsmanni var sagt upp
storfum. Pessi stadreynd skiptir skopum
par sem grundvallarbreyta i breytingar-
ferlinu er ad allt starfsfélk sé satt vid ferl-
i0, sem er samkvamt 6llum kennismidum

Bréef til borgarstjora

breytingafraeda, langt og strangt.

Ntna eetlid pid ad hoggva i pad mikla og
g60a uppbyggingastarf sem unnio hefur
verid & sidastlionum brjatiu d&rum { leik-
skélum borgarinnar fyrir tikall.

I samrekstri leikskélanna sem ég styri
hofum vid ekki enn ordid vitni ad fjar-
hagslegum 4vinningi. Stadreyndin er sd
ao starf leikskoélastjora er margbeett, til
deemis sjaum vid um rekstur skélanna,
faglega syn og erum starfsmannastjorar.
Par sem ég styri tveimur hdsum parf ég
ad vera til stadar { peim b4dum og { pvi
1j6si minnkar vidovera min um helming.
Dbad pydir ad dlagid eykst &4 millistjérnend-
um, og ad réda barf starfsfélk { pad hlut-
fall er uppa vantar! bvi spyr ég: Erum vid
ekki ad bita { skottid & okkur?

Keeri Jon, vid erum ad vinna med ,,alls
konar“ manneskjur, traust er hugtak sem
skiptir gridarlega miklu m4li { vinnu med
folki. Eg finn pad svo sannarlega i 61lum
beim breytingum sem ég er ad styra i
bessum skrifudu ordum hvad gott og
traust folk er mikill fengur. Pegar kenn-
arar og starfsfélk er dneegt i starfi spegl-
ast pad i peim sem erfa landid, bérnunum
okkar!

Taktu eitt skref { einu pvi g6dir hlutir
gerast haegt.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis borgeirsdottir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjélmarsson, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (daegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Tomasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT 0G SERBLOB: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdottir kolbrun @frettabladid.is
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Um jafnrétti, kyn og vold a al-
pjodlegum barattudegi kvenna

Gudbjartur
Hannesson

velferdarradherra

V4
g 6ska konum og korlum til
hamingju med daginn, 8. mars,
sem er alpj6dlegur barattudagur
kvenna.

Barattan fyrir jafnri st6ou og
jofnum rétti kvenna og karla heldur
afram og enn eru morg stér mal sem
vid purfum ad setja 4 oddinn.

Stada Islands & svidi jafnréttis-
méla samkvaemt nyjustu udttekt
Alpj6daefnahagsradsins er vissu-
lega dnaegjuleg bar sem jafnrétti
kynjanna er hvergi tali0 meira;
Island i fyrsta seeti, Noregur i 60ru
seeti og Finnland i bvi pridja. Okkur
til framdrattar er stadan { mennta-
mélum og heilbrigdismédlum og
styrkur kvenna 4 pélitiskum vett-
vangi. Akkillesarheell okkar er hins
vegar vinnumarkadurinn, einkum
launamunur kynjanna og veik stada
kvenna { stjérnum stofnana og fyrir-
taekja og sem stjérnendur og eigend-
ur fyrirteekja. bad er alvarlegt hve
haegt midar i bessum efnum pvi vid
pbekkjum 611 pann drifkraft sem félg-
inn er i efnahagslegum véldum og
4hrif beirra 4 métun samfélagsins.

Hinn 24. oktéber sidastlidinn
voru 35 &r lidin fré pvi ad islensk-
ar konur 16gou nidur vinnu og fjol-
menntu { miobae Reykjavikur til ad
vekja athygli & mikilveegi vinnu-
framlags kvenna. Tidindin voktu
heimsathygli og jafnréttisbarattan
néoi nyjum heedum. Nu eru S0 4r fré
pvi ad Alpingi setti 16g um jofn laun
karla og kvenna og var stefnt a0 pvi
a0 markmidum beirra skyldi nad
fyrir 4rid 1972. Sidan eru lidin 39
ar og samt er launamunur kynjanna
enn umtalsverdur. bPetta undirstrik-
udu konur pegar peer 16gou nidur
storf 25. oktéber sidastlidinn KI.
14.25 til marks um ad vinnudegi
beirra veeri bé lokio ef laun beirra
veeru jofn launum karla.

Fjolmargar ranns6knir hafa verio
gerdar & launamun kynjanna sem
ekKki er unnt ad skyra med 60rum
breytum en beinni kynbundinni
mismunun. Nyjustu rannséknir
syna mun 4 bilinu 7,3-10,1%. bad er

 AF NETINU

i dulargervi sérfredinga

Bladamenn og fréttamenn purfa
ad skilgreina betur vidmaelendur.

i fjslmidlum vada uppi ar6durs-
menn i dulargervi dvilhallra
sérfraedinga. Ekki er ndg ad segja
alitsgjafa vera hagfraeding, 16g-
freeding eda annars konar fraeding.
Birta ber tengsli eda hagsmuni
vidmaelandans. Gaetir hann 6beint
stjornmala eda annarra hags-
muna? Er stada hans i lifinu slik,
ad pad geti haft ahrif & pad, sem
hann segir? Kynning vidmaelenda
er lakari hér en i préudum
I6ndum. Skyrir ad nokkru, af hverju
margir islendingar traa blint &
ymsar firrur. Notendur fjolmidla
eiga skilid ad bua vid gegnsei &
pessu svidi af halfu fjolmidla.
Jonas.is

Jonas Kristjansson

Herskair a baendapingi

beir eru rosa herskair & Beenda-
pingi og einna lengst gengur Jon
Bjarnason landbunadarradherra
sem talar um mutur frd Evrépu-
sambandinu.

En bandaforystan hefur fundid
sér utanadkomandi évin og blaes

i mikla herltdra. Undirliggjandi i
malflutningnum er ad kerfid innan
ESB sé alvont, en islenska kerfid
sé bara ansi gott og pad beri ad
vernda med kjafti og klom.
Stadreyndin er hins vegar su

ad pad er porf & endurbotum i
islenska landbunadarkerfinu hvort
sem vid gongum i ESB eda ekki.

silfuregils.eyjan.is Egill Helgason :

otrilegt ad petta hréplega misrétti
vidgengst enn, vid getum ekki seett
okkur vid bad og verdum ad gripa
til adgerda sem duga. Afram verdur
unnid ad gerd jafnlaunastadals og i
tillogu til pingsalyktunar um 4eetlun
i jafnréttismalum er 16gd fram daetl-
un um adgerdir til ad vinna gegn
kynbundnum launamun.

Alpingi sampykkti i fyrra 16g um
kynjakvéta { stjéornum opinberra
hlutafélaga og einkahlutafélaga sem
kveda 4 um 40% hlut hvors kyns ad
lagmarki. Login taka gildi { sept-
ember 2013. Arid 2009 voru konur
19% framkveemdastjora hja islensk-
um fyrirtaekjum, 23% kvenna voru
stjérnarformenn og 23% stjérnar-
menn. Hér parf ad breyta hugar-
fari til ad rétta hlut kvenna og for-
svarsmenn stofnana og fyrirtzekja
purfa ad vinna hratt til ad uppfylla
lagaskyldu 4rid 2013. Velferdar-
raduneytid og efnahags- og vio-
skiptardduneytio hafa dkvedid ad
yta Ur vor sameiginlegu &taki til
ad vinna ad pessu mali og ég von-
ast eftir géou samstarfi vio Samtok
atvinnulifsins med skjétan drangur
a0 markmidi.

Pad er astzedulaust ad lita 4 laga-
4akvaedi um kynjakvéta sem ipyngj-
andi. Vissulega er leitt ad ekki
skyldi nast arangur &n lagasetning-
ar en rannsoknir syna ad uppfylling
markmida peirra mun skila stofnun-
um og fyrirteekjum margvislegum
avinningi.

Synt hefur verio fram 4 ad rekst-
ur fyrirteekja gengur betur pegar
konur koma einnig ad stjérnun
peirra. Nordmenn téku upp kynja-
kvéta i stjéornum fyrirtekja fyrir
nokkrum arum og nu hefur synt sig
ad fyrirteeki hafa stérbeett imynd

Pao er abyrgoar-

hluti ad verda
vitni ad mismunun og
aohafast ekkert.

sina { kjolfarid. Peir sem gagn-
ryndu l6gin 1 Noregi 4 sinum tima
vidurkenna ni ad bau hafi verid til
g00s. Pad er pvi til mikils ad vinna.
Eg er einnig sannfaerdur um ad med
pvi ad jafna hlut kynjanna i forystu
stofnana og fyrirteekja muni hratt
draga tGr kynbundnum launamun,
einfaldlega af pvi ad a&dstu stjérn-
endur rdda mestu um launastefnuna
i sinum ranni.

Eins og ég sagoi { upphafi eru
enn morg mal sem berjast parf
fyrir til a0 nd markmidum laga um
jafna stodu og jafnan rétt kvenna
og karla. Peim verda ekki gero skil
i stuttri grein en ég hvet félk til
a0 szekja fundi og radstefnur sem
fram fara i dag i tilefni alpjodlega
barattudagsins par sem leerdir og
leikir munu fjalla um stoédu jafn-
réttismala, brynustu barattumaélin
og verkefnin framundan.

Kynbundin mismunun og kigun,
hvada nafni sem hun nefnist, er
grafalvarlegt mal sem kemur okkur
ollum vid. bad er abyrgdarhluti ad
verda vitni a0 mismunun og adhaf-
ast ekkert. Detta 4 vid um okkur 611
bad pyoir ekki ad eetla 60rum ad
berjast gegn mannréttindabrotum
og bida eftir réttlatari heimi med
hendur { vosum. Vid burfum o611
a0 axla abyrgd og leggja okkar af
morkum i barattunni fyrir mann-
réttindum 6llum til handa.

Til hamingju
meo daginn!

Ragna Sara
Jonsdottir
Formadur UN Women
4 islandi
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Vd
dag 8. mars er alpjédlegur bar-
attudagur kvenna. I ar er pess-
um degi fagnad i 100. skipti og eru
hétidahold og barattugongur haldn-
ar vida um heim i tilefni dagsins.
baod éréttleeti og pau hoft sem konur
bua vid vida um heim eru med 6llu
Oaseettanleg. En dropinn holar
steininn og barattan skilar arangri.
Ari0 2010 var mikilveegt fyrir
jafnréttisbarattu heimsins. A vett-
vangi Sameinudu pjédanna runnu
fjérar stofnanir sem vinna ad rétt-
indum kvenna saman { eina og var
stofnunin formlega sett 4 fot 24.
febridar sidastlidinn. Med sam-
einingunni vard UNIFEM ad UN
WOMEN og gefa breytingar pessar
jafnréttisbarattu og frelsisbarattu
kvenna um allan heim aukid veegi.
Pad er von okkar ad stofnun
UN Women verdi til heilla fyrir
peer milljénir kvenna sem lifa vid
64seettanlegar adstaedur, mann-
réttindabrot, hoft og ofbeldi. Med
UN Women er aukinn kraftur sett-
ur i baréttu fyrir pvi ad bPtsaldar-
markmid um préun, sem tengjast
konum, naist fyrir arid 2015. batt-
taka kvenna { atvinnulifi og frum-
kvodlastarfsemi er efld, og baratta
gegn kynbundnu ofbeldi einnig.
Landsnefnd UNIFEM 4 Islandi,
ni Landsnefnd UN Women &
Islandi tekur fullan patt i peim
aherslubreytingum sem eiga sér
stad innan Sameinudu pjédanna og

A vettvangi Sam-

einudu pjddanna
runnu fjdrar stofnanir
sem vinna ad réttindum
kvenna saman { eina.

setur enn meiri kraft i starfsemi
félagsins hér heima. Islendingar
syna bessari barattu mikinn skiln-
ing og aldrei hafa fleiri stutt sam-
tokin hérlendis en einmitt nd 1 ar.
Yfir 1100 einstaklingar hafa gengio
i Systralag UN Women og styrkja
,,systur“ sinar i fjolmorgum 16nd-
um heims med fostum ménadarleg-
um greidslum.

Islensk fyrirtaeki hafa einn-
ig tekio skref sem mida ad pvi ad
styrkja jafnréttismal innan sinna
eigin veggja. Prju islensk fyrirtaeki
voru stofnadilar ad Jafnréttissatt-
méla UN Women sem landsnefndin
ytti ir vor i névember 2010 og listi
fyrirteekja sem undirrita sattmal-
ann hérlendis lengist sifellt,

Vio hja UN Women & Islandi
trium pvi ad nyju landslagi fylgi
aukin taekifeeri sem munu skila sér
i betri lifsskilyroum kvenna vida
um heim. Islenskri landsnefnd UN
Women bykir videigandi ad fagna
pbessum sogulega vidburdi 4 alpjoo-
legum degi kvenna. Af pessu til-
efni hofum vio fengid listakonuna
Kitty Von-Sometime og gjorninga-
hépinn WEIRD GIRLS PROJECT
til 1ids vid okkur. Vid bjédum 6llum
a0 koma og fagna med okkur i dag
klukkan 17.15 a0 Laugavegi 19 og
lita 4 afrakstur peirrar samvinnu.

fagmenn

Kannaou frambodid i namsvisi
IDUNNAR & voronn 2011

R

IDAN freedslusetur ehf. vard til vid samruna fiégurra freedslumidstddva i idnadi og ferdapjonustu vorid 2006. Um dramdtin 2006/2007 baettist sidan Freedslumidstdd bilgreina i hdpinn.
Eigendur IDUNNAR eru: Samtok idnadarins, Samidn, MATVIS, Félag bdkagerdarmanna, FIT, VM, Bilgreinasambandid og Samték ferdapjonustunnar. Hlutverk IDUNNAR er fyrst og fremst ad
baeta haefni fyrirtaekja og starfsmanna i bil-, bygginga- og malmidngreinum, prentidnadi og matveela- og veitingagreinum.

saekja sér simenntun
hja IDUNNI & hverri 6nn.
Ert pu einn af peim?

[DAN
fraedslusetur

Skdlatin 2 - 105 Reykjavik
Simi 590 6400 - www.idan.is
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Enn um yfirvofandi menningarslys

Tonlistarskodlar

Stefan
Edelstein
skolastjori
Ténmenntaskala
Reykjavikur

&

i

likur eru & lofti { malefnum

ténlistarskélanna i Reykjavik:
Nidurskurdarmeistarar borgar-
innar hafa dkvedio ad skerda fjar-
framlog til pessa mélaflokks um
11% hid minnsta arido 2011. bar
sem ekki er heegt ad ,,hagraeda‘“ 4
midju skéladri kemur pessi nidur-
skurdur med fullum punga a sid-
ustu fjéra méanudi arsins (sem
eru fyrstu fjérir manudir skéla-
arsins 2011-2012) og verour 33%.
Pessi hrikalegi nidurskurdur er
b6 haour pvi ad samningar takist
milli rikis og sveitarfélaga um ad
rikid taki yfir kostnad nemenda
sem eru eldri en 16 4ra og eru {
ténlistarnami. Takist samning-
ar ekki um betta atridi yroi nio-
urskurdurinn 18% &rid 2011 eda
54% sidustu fjéra méanudi ars-
ins. Pad sér hver heilvita madur
ad ekkert fyrirteeki polir slikan
nidurskurd, og parf pa hvorki ad
nefna 33% eda 54% i bessu sam-
hengi. Rétt er ad beeta pvi vid ad
pessi nidurskurdur 4 ad koma ofan
4 14% nidurskuro 2009-2010. Vio-
raedur vio rikid lofa g6ou pegar
pbetta er ritad en ekkert er p6 enn
fast 1 hendi.

Hvad liggur ad baki pessum
gifurlega nidurskurdi af halfu
Reykjavikurborgar 4 starfsemi
ténlistarsk6lanna? Reyndar er
verio a0 skera nidur 1 allri skéla-
starfsemi borgarinnar fra leik-
skéla og upp grunnskdlann. Detta
er skuggaleg préoun. Frekar eetti

a0 gefa i og vernda alla peetti

skélastarfseminnar og stydja par
med vid born og unglinga borgar-
innar & pessum erfioum timum. Ef
rynt er i fjdrhagsdeetlun borgar-
innar fyrir arid 2011 kemur hvergi
fram sambeerilegur nidurskurdur
til nokkurs mélaflokks eda fyrir-
teekis borgarinnar eins og til tén-
listarskoélastarfseminnar.

Nidurskurdur til grunnskédla
er 3,9%!! Ef hann veeri sambeeri-
legur og yfirfeerdist 4 tonlistar-
skélana yroi hann u.p.b. 12% mén-
udina september-desember 2011.
b6tt sleemur veeri, geetu téonlistar-
skélarnir hugsanlega radio vio pa
staerdargradu.

Spurningunni er enn 6svarad
hvers vegna er gengid svona
hart ad starfsemi ténlistarskoél-
anna. Hvers vegna leggur meiri-
hlutinn { menntaradi pessa ofur-
aherslu 4 nidurskurdinn i pessum
malaflokki? Pad er alkunna ad
politikusar hugsa { almanaksarum
og i besta falli i fjogurra ara tima-
bilum (p.e. kjortimabilum). beim
virdist ofvida ad skilja ad skéla-
starf er prounarstarf sem tekur
aratugi ad byggja upp. Ef 6breytt
nidurskurdaraform meirihlutans
a tonlistarskodlastarfsemi ganga
eftir pa er veriod ad rusta dratuga
uppbyggingu skélanna og ma
lita & pessa ad0for sem hermdar-
verk. bad skyldi p6 ekki verda
svo, ad illa igrundud og 6upplyst
akvardanataka niverandi meiri-
hluta { borgarstjérn muni rida
starfsemi ténlistarskélanna ad
fullu og valda par med meirihatt-
ar menningarslysi sem 4 eftir ad
hafa hrikalegar afleidingar 4 tén-
listarmenntun og ténlistarmenn-
ingu islensku pjédarinnar?

Gera pessir skammsynu kjornu
fulltrdar i borgarstjorn og nidur-
skurdarhjalparhellur beirra sér

Hve langur timi

mun lida pangad
til tonlistardeildin 1
Listahdskola fslands mun
leggjast af?

ekki grein fyrir pvi ad med pvi ad
né kyrkingartaki 4 ténlistarskol-
unum pé eru beir ad eydileggja
grasrétina og koma i veg fyrir
edlilega endurnyjun i atvinnu-
mennsku { ténlist um alla framtid?
Hve langur timi mun lida bangad
til ténlistardeildin { Listahdskéla
Islands mun leggjast af? Hve lang-
ur timi mun lida pangad til farid
verdur ad flytja inn erlenda hljéo-
feeraleikara til a0 manna Sinfénfu-
hljémsveit Islands?

Verda ba nofn eins og Bjork, Sig-
urdur Flosason, Vikingur Heidar,
Sigrin Edvaldsdéttir (og hundrud
til vidbétar) einhverjir veromeetir
tonlistarsteingervingar i minni
islendinga?

bad stérkostlega uppbyggingar-
starf sem ho6fst med lagasetningu
um starfsemi ténlistarskélanna
i tid Gylfa b. Gislasonar, baver-
andi mennta- og menningarmala-
radherra, er nu i bradri heettu. Ef
bessi bodadi nidurskurdur vero-
ur ekki dreginn til baka mun pad
varpa ténlistarmenntun og t6n-
listarmenningu Islendinga 40-50
ar aftur { timann. Besti flokkurinn
og Samfylkingin { meirihlutan-
um munu pa bera abyrgo & pessu
menningarslysi og geta pa eytt
tima sinum { ad finna heppilega
grafskrift 4 leidi ténlistarskélanna
fyrir sidustu kronurnar sem fara i
bennan malaflokk.

Sudurland

.

Bonus, Selfossi

Minni Borg, Grimsnesi
Verslunin Arborg, Arnesi
prastalundur, Grimsnesi
Bonus, Hveragerdi

N1, Hveragerdi

Samkaup Strax, Laugarvatni

Krénan, Vestmannaeyjum
N1, Vestmannaeyjum

Olis, Vestmannaeyjum
Skylid, Vestmannaeyjum
Véruval, Vestmannaeyjum

GODAR
FRETTIR FYRIR
SUDURLAND

P faerd Fréttabladid 4 kostnadarverdi & 23 stédum 4 Sudurlandi og 120 stédum um land allt.
Nanari upplysingar & visir.is/dreifing.

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan
télvupdst med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visir.is/dreifing

Fjoldi lausasolustada & Sudurlandi

Samkaup Strax, Flidum

Krénan, Selfossi Olis, Hellu

N1 Fossnesti, Selfossi Séluskalinn Landvegamaétum, Hellu
Olis, Selfossi N1, Hvolsvelli

Samkaup Urval, Selfossi Séluskalinn Bjork, Hvolsvelli
Bjarnabud, Brautarhdli (Reykholti) N1, Vik

Allt sem pu parft...

Islensk vefgatt
a0 norourslooum

Ossur
Skarphédinsson

utanrikisradherra

s

\

i0la jandar var ég staddur i

Tromso { Nordur-Noregi ad
kynna nyja stefnu Islands um
nordurslédir a fjolmennri alpj6o-
legri radstefnu. Sem ég var ad
halda dr héskélahladinu eftir
langa rezedu og spurningafléd
komu & eftir mér tveir vaskir
menn { litrikum kleedum frum-
byggja nordursins. beir kvad-
ust hreindyrakarlar, annar fra
nyrstu svaeedum Noregs en hinn
alla leid af nordanverdri Siberiu,
og voru fulltriar alpjédasamtaka
hreindyrafélks. Erindid bessara
merkismanna var tvipett. Peir
vildu pakka Islandi fyrir kraft-
mikinn studning vid réttindamaél
beirra, en ekki sidur fyrir upp-
byggingu langoflugustu vefgatt-
ar um mélefni nordursléda.

afsprengi hans { merg og bein
enda fyrrverandi rektor, bor-
steinn Gunnarsson, frumkvoo-
ull ad islensku haskélastarfi um
norourslédir. Hin er { dag rekin
af metnadarfullum hépi ungra
sérfreedinga undir 6flugri for-
ystu Halldérs Johannssonar arki-
tekts. Pad var gaman ad koma
bangad { heimsékn 4 dogunum, og
komast ad pvi ad flestir sem par
starfa, bradoum 14 talsins, brutu
skurnina { dtungunarvél Haskdl-
ans 4 Akureyri.

Margir 16gdu i drdaga frum-
kvaedi Nordlendinga lid, pbar &
medal utanrikisraduneytid. bad
endurspeglar hins vegar raki-
lega pad 4alit og virdingu sem
Norodurslédagattin hefur dunnid
sér 1 hinu alpj6dlega rannsékna-
samfélagi ad & sidasta ari var hin
rekin neestum ad 6llu leyti fyrir
erlent sjalfsaflafé. Ma bar sidast
nefna verkefni upp 4 800 pisund
evrur sem tengist stéru alpj6o-
legu verkefni um sifrerann a
nordursléoum.

island og hreindyrafolkid
Heidursmennirnir tveir visudu
bar til Nordurslédagéattarinnar,
www.arcticportal.com, sem &
sidustu arum hefur byggst upp
med undraverdum heetti nordur
a Akureyri. Pad kom mér nokk-
ud a 6vart, pegar beir sogdu mér
ad helstu tengsl og samskipti
hreindyrahirdingja og baenda {
sjo londum nordursins vaeru um
islensku vefgéattina.

Dbeir s6gdu ad nd veeru &
annad hundrad pisund manns a
nordurhvelinu sem eiga lif sitt
og afkomu undir hreindyrunum.
Peir dreifast um famennustu og
hardbylustu sveedi hins byggoda
heims. Langa hrid voru sam-
skipti milli peirra stopul og erfid.
Nu hafa nyjungar { fjarskipta-
teekni og nettenging afskekktra
byggdarlaga a4 nordurslédum
gjorbreytt moguleikum beirra
til innbyrdis samskipta og koma
sjonarmidum sinum & framfeeri
a alpj6oavettvangi. Pad kom mér
hins vegar 4 ¢vart, en gladdi mig
mjog, ad Island hefdi lagt par sitt
pund 4 vogarskalarnar.

Hreindyrakarlarnir lystu
pvi fyrir mér hversu mikil-
veeg islenska nordurslédagatt-
in, Arctic Portal, hefdi verio
vio ad byggja upp tengsl milli
dreifdra samfélaga innan pess-
arar @avafornu atvinnugreinar.
Hreindyrafélkio er p6 sidur en
svo einu frumbyggjarnir sem
njéta g60s af hinu islenska frum-
kveaedi. Starfsmenn hennar stydja
dyggilega vid bakid 4 ymsum
frumbyggjasamtokum med fag-
legri og taeknilegri adstod. Detta
hlutverk Nordurslédagattarinn-
ar, sem b6 er adeins eitt af fjol-
morgum, er vitaskuld frabeert
framlag gagnvart pbessum nyrstu
iblium nordurhvelsins. Um leid er
pad afar mikilvaegur studningur
vid eitt af lykilstefjunum i nyrri
nordurslédastefnu Islands, en {
henni er meelt sérstaklega fyrir
kroftugu lidsinni Islands vid rétt-
indabarattu frumbyggja nordur-
hjarans.

Oflugasta nordurslédagattin
Nordurslédagattin er vistud
hja Haskélanum & Akureyri og

SENDID OKKUR LiNU

A annad hundrad pdsund manns 4
nordurhvelinu [...] eiga lif sitt og afkomu
undir hreindyrunum.

Upplysing og kennsla
Gattin veitir adgang a0 margvis-
legum upplysingum um nordur-
slédir, s.s. yfirlit um nordursigl-
ingar, orkumal, fiskveidar og
loftslagsbreytingar. Fjoldi nordur-
slédasamtaka vitt um nordurhvelid
hefur jafnframt sett par upp vef-
setur og vinnusvadi sin. Medal
beirra mé nefna tvo starfshépa
Nordurskautsradsins, Alpjédlegu
visindanefndina um nordurslédir,
Alpj6dasamtok félagsvisinda-
manna a nordurslédum og Rann-
s6knarping nordursins.
Nordurslédagattin vinnur na
asamt Haskéla nordursléda ad
spennandi verkefni, sem felst {
gerd heildstaeds namsgagna- og
kennslukerfis til gagnvirkrar
fjarkennslu { nadmskeidum skol-
ans. Haskélinn er samvinnunet
fjolmargra haskdla & nordur-
sl60um og nemendur hans hafa
adgang ad ndmskeidum ann-
arra skola sem tengdir eru net-
inu sem skiptinemar eda i gegn-
um fjarnadm og flestar islenskar
héskdlastofnanir eru patttakend-
ur i pessu samstarfsneti.

Sterk nordursl6dastefna
i tillégu til pingsdlyktunar um
stefnu Islands { médlefnum nord-
ursléda, sem ég hef lagt nylega
fram & Alpingi, er sérstaklega
hvatt til pess ad islensk stjérn-
vold styrki st6du landsins sem
midstodvar fyrir alpjédlegt noro-
ursléoastarf. Starfsemi Nordur-
slédagattarinnar sem teygir anga
sina um allt nordurskautssveedid
og langt ut fyrir pad er frabaert
deemi um slika vidleitni.
Fyrirteeki og stofnanir 4
nordurslédum hafa verio leidandi
i ad préa og nyta veftaekni a svidi
heilsugaeslu, umhverfisvoktunar,
varodveislu og midlun menningar-
arfs og sidast en ekki sist vid
fjarkennslu. Patttaka { slikum
verkefnum felur 1 sér dhugaverd
soknarfeeri fyrir islenska teekni
og bekkingu eins og starfsmenn
Nordurslédagattarinnar a Akur-
eyri hafa sannad. Peir eiga heidur
skilinn fyrir pad. Akureyringar
geta sannarlega gladst yfir ad sja
svo blomstrandi fifil spretta upp i
tnjadri sinum.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er a
moti efni & netfanginu greinar@frettabladid.is eda 4 vefsidu Visis, par sem finna
ma nanari leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda
Visi eda i bAdum midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga

og til ad stytta efni.



Agave-sirop, sem margir nota f stadinn fyrir sykur, er unnid ur

seetum kjarna agave-Jurtarlnnar Magn &vaxtasykurs er évenju

hatt { sirépinu og er meira en 50 prosent af kolvetnisinnihaldi.

Af beim sokum er haegt ad nota umtalsvert minna af agave en

hvitum sykri til ad né fram tileetludum saetudhrifum. ,

FRETTABLADID Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

Ellen Margrét Baehrenz sigradi i séloballettkeppni Fild og dansar i Falun i sumar.

§ a Eirberg

Verd 32.750 kr.

Withings WiFi vogin

e Fyrir allt ad 8 notendur

e Skynjar hver notandinn er

e Skrair pyngd, fituhlutfall og védvamassa .
e pPradlaus samskipti vid télvu og smartsima

e Feest i hvitum lit eda svértum

Opid virka daga kl. 9 -18 og a laugardogum kl. 11-16
Stérhoéfda 25 » Simi 569 3100 - eirberg.is E

G/ADAFISKUR
ISLENSK FADUBOT

Solustadir:
10 -11, Inspired i Flugstédinni, Samkaup, Nettd, Kasko, Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1,
Kaupfélag V- Hinvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga,Verslunin Visir, Blaa 16nid, Hreyfing, Krambudin,
Fiskbudin Freyja, Melabudin.

AtliHIS YOy

Landsins mesta Urval af s6fasettum

1 - 7
@ ISIGnSk fram|6|65|a Py g byrjadi a0 dansa pegar ég var

Dansandi Bafions, sem i sgu o bt
. . , Bahrenz, sem bar sigur tr bytum
pu getur feng|6 bennan sofa i séloballettkeppni Fild 4 dogunum.
utfeerdan ad binum oskum ,Fyrst var ég i Ballettskéla Eddu Scheving
L) fad en for pegar ég var niu ara i Listdansskdla

V4
ra rl a Islands og er par enn.“
I Keppnin sem Ellen sigradi i er undankeppni

fyrir Stora Daldansen, sem er arleg norraen/
V4 () baltnesk séléballettkeppni i Svipj6d. Ellen tok
batt i beirri keppni i fyrra og vard i pridja seeti;
ara a rl eetlar hin ad gera betur i ar? ,,Eg geri allavega
mitt besta, en bad er ekki haegt ad dkveda slikt
fyrir fram,“ segir hin hleejandi.

Ellen segist stefna 4 ad gera ballettinn ad adalat-
vinnu { framtidinni og er pessa dagana ad velta pvi
fyrir sér hvert hin eigi ad fara i framhaldsnam.
Hin er b6 ekkert ad falla & tima pvi 4tjan ara
afmeelio er nyafstadid. ,,bad er ekki alveg & hreinu
ad ég fari it,“ segir hin. ,,En mig langar mjog

Op1d : Manud. - Fostud. fra 9 til 18 og Laugard. fra 11 til 16 mikid til pess og stefni ad pvi.“ fridrikab @frettabladid.is
Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is

FRETTABLAPID/PJETUR

HEYRN Teekin sem fa lifid til ad

HEYRMARD KOMUSTA hIJD ma Eins l:’g baa er

heyrnatekin eru med kringdma hljédvinnsiu
sem gefa einstaklega skyr hlja8. Mabur kann best ad meta

pau | krefjandi samradum pegar klibur eda skarkali er
1 taekine ;

Beaeta talskilning miki8 og sérstaklega ef hdvadl er | umbwverfinu.

Skipta sjalfvirkt um hljodvinnsiu pegar hljg@umhverh breytist.

Utiloka yifur og sud pegar talad er | sima eba vid fabmlag H"‘*-L

Leyfa notanda ad njota tonlistar eins og han a ad hljoma.

Eru fyrstu heyrnataskin sem tengjast | raun pradlaust,

med 2.4 GHz senditidni, vid farsima og sjdnvarp

Byqgja & myjustu pekkingu og taEKni |-|:;|:1r1'| &0 ara reynsiu RESDL‘I nd
Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is i gerd heyrnartaekja




sHEILSA

Kaffi hefur ekki eingdngu kosti. Pad getur dregid Ur vitamin- og steinefna-
upptoku, aukid syrumyndun { maganum og haft sleem éhrif & blédsykurmagn og
midtaugakerfid. P& upplifa margir hofudverk pegar dregid er ur neyslu kaffis, sem
rennir stodum undir pad ad um avanabindandi eiturefni sé ad raeda.

\

Ungbarnanuddném.skeiﬁ fyrir foreldra 1-10 manada

Nytt namskeid hefst fostudaginn 11. mars.
Skodadu Heilsusetur.is eda hringdu i sima 552 1850 eda 896 9653

Haldid upp brattann i fjallendi Slévakiu,
haegt og bitandi milli klettaborga.

Friskandi og
freedandi

Gongur um fjarlaegar slédir
hljéta ad teljast godar fyrir
heilsuna badi til ad lidka
likamann og audga andann.

Nu faerd pa hinn frabaera
hreinsunardrykk

.Beat the body
with goji” a 2 fyrir 1

Frabaerar reynsluségur

vidskiptavina okkar hafa ni pegar
sannad géd ahrif drykkjarins.

Margar spennandi gonguferdir eru
framundan & bessu ari hja fyrir-
teekinu Gongu-Hrolfi { samstarfi
vid Vita-sport. Paer verda kynntar
i kvold pridjudaginn 8. mars kl. 20
i Heilsuborg { Faxafeni 14.

Gongur um grisku eyjuna
Korfu eru fyrirhugadar hja
Gongu-Hr6lfi, einnig um Do4l6-
mitana & Nordur-Italiu, fjalllendi
Slévakiu og Vestur-Lykiu 4 sudur-
strond Tyrklands. P4 verdur sagt
fra deetladri ferd um pjoédgarda i
nagrenni Seattle.

A fundinum mun Heilsuborg
lika kynna starfsemi sina og bj6da
g60 kjor fyrir ba sem vilja taka &
fyrir gobnguferdirnar. -gun

gott i pjalfun og i leik

ViNsg,
V4 R4

Innihaldsefni: engifer, gojiber, raudroéfur,
cayenne pipar og blaber hafa mjog g0 ahrif
a hreinsun likamanns.

Verd 1990,- 2x2 litar!

Faest einungis a Digranesvegi 10
& medan birgdir endast.
Sendum & landsbyggdina.

Engifer ehf - Digranesvegi 10 Képavogi

Faest i Bénus, Samkaup,
Simi 527 2777

10-11, Fjardarkaup og Inspired
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Kynlif i skugga
krabbameins

Opnud hefur verid kynlifsradgjof fyrir krabbameinssjuklinga a Land-
spitalanum sem Joéna Ingibjorg Jonsdoéttir kynfraedingur sér um.

Mottumars, atak Krabbameins-
félagsins i barattunni gegn
krabbameini hja korlum, stendur
nd yfir. Medal nyjunga i medferd
krabbameinssjikra er ad opnud
hefur verid kynlifsradgjof fyrir
krabbameinssjiklinga 4 Land-
spitalanum.

,Pbetta verkefni er afsprengi
hugmyndar starfsfélks 4 Land-
spitalanum,“ segir Jéna Ingi-
bjorg Jonsdottir, kliniskur kyn-
freedingur, sérlegur starfsmadur
samstarfsverkefnis Landspitala,
Sanofi aventis og Novartis. Detta
er nytt verkefni sem er ad fara i
gang og styrkja bessi fyrirtaeki
Jonu Ingibjorgu 1 20% st6du a
Landspitalanum { tvo &r. ,,Starfs-
félk sem vinnur med krabbameins-
greinda fer arlega 4 rddstefnu og i
fyrra var par mikil umfjollun um
malefnid ,,sexuality and cancer®,
sem vid eigum reyndar ekkert
hugtak yfir 4 islenskunni. Pad er
komin fram si hugmynd ad kalla
petta kynverund, sem sagt allt sem
snyr ad pvi ad vera kynvera, ekki
bara kynlifio sjalft,“ segir Jona
Ingibjorg. ,,Starfsfélkid sem soétti
rddstefnuna vard uppnumio af
pvi ad fa stadfestingu & pvi, sem
bad reyndar vissi, ad baedi grein-
ing krabbameins og medferd bess
hafa mikil ahrif a f6lk sem kynver-
ur. Fimmtiu til sjotiu présent folks
sem greinist med krabbamein feer
einhvers konar kynlifsvandamal
sem rekja m4 til sjuikdémsins og
meodferdar vio honum. Starfsfélk-

ad koma til méts vid sjiklinga med
petta vandamal og bar komu lyfja-
fyrirteekin tvo til hjalpar.“

Joéna Ingibjorg hoéf storf & Land-
spitalanum { januar og segir starf-
i0 vera margbeett. ,I fyrsta lagi
hefur verid opnadur vefur sem
heitir kynlifogkrabbamein.is par
sem smatt og smatt verdur sett inn
efni um framgang verkefnisins og
hvernig petta gengur og bétt verk-
efnio leggist kannski af eftir pessi
tvo &r lifir vefurinn afram og sd
stefna ad kynheilbrigoi folks verdi
gert heerra undir hofdi. bad hafa
ordio svo miklar framfarir { med-
ferdo krabbameins ad f6lk hefur
mun betri lifslikur en fyrr, pann-
ig a0 petta er ekki lengur spurning
um ad bzeta drum vio 1ifido heldur
beeta lifi vid arin.

Verkefnio sjalft er tvipeett, i
fyrsta lagi ad pjalfa starfsfélk 1 ad
opna & bessi méal og veita sjikling-
unum meiri freedslu, og 1 60ru lagi
ad veita sjuklingum raogjof. Eg
er pegar med folk { vidtolum, pott
verkefnid sé { raun enn { métun.

Jona Ingibjorg segir sjiklingana
sem sakja rddgjofina vera mis-
langt komna, sumir séu { krabba-
meinsmeodferd en adrir hafi lokio
henni. ,En allir eiga pad sam-
merkt ad pessi lifsreynsla, a0 hafa
greinst med krabbamein og farid
i alls konar meodferdir, hefur sett
sin spor & kynlif peirra og bar med
néin sambond. Petta hangir allt
saman. Og svo getur petta undid
upp 4 sig ef folk lokar sig af med

www.mysecret.is - info@mysecret.is Keflavikurflugvell i0 velti fyrir sér hvernig best veeri  vandamalin.“  fridrikab @frettabladid.is
B/A/SILIEIR nhefur veria starfreekt i 3 ar
| Skipholtinu pridjudaginn 8. mars
| tilefni af afmaelinu erum vid med 20% afslatt
af yfirn0fnum dagana 8. mars-19. mars.
S
— e —_— == A\N
Tizkuhus, stofnsett 1963
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770
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Kynning

Upphaf ao
betra lifi

Ad Asbri 1 Reykjanesba er
starfraekt Heilsuhétel {slands,
sem hefur skilgreint starfseml
og viofangsefni hételsins sem
heilsueflingu fyrir alla lands-
menn. Einnig er bodid upp a
heilsumedferd med 6fluga syn a4
lifsstilsbreytingar auk fraedslu
og hreyfingar alla daga.

Vidskiptavinir eru Islend-
ingar sem vilja vita meira
um heilsu og hollan lifsstil,
hvilast i rélegu umhverfi og
njota pess besta 1 slokun og
afpreyingu.

Gestir hételsins koma {
vaxandi meeli fré atlondum,
medal annars Noregi og Feer-
eyjum, og dvelja i tveer vikur.
Tveir pessara gesta, peer Sig-
vgr Lakséa fra Gotu 1 Fereyj-
um og Elisabeth Andersen fra
Oslé, veittu bladinu vidtal um
upplifun sina af hételinu.

Dvol min d Heilsuhdtelinu var
upphaf ad nyjum og beettum lifs-
stil. Eg hélt ad pegar drin feerast
yfir og madur
ndlgast fimm-
tugt veeri edli-
legt ad sdlin
og likaminn
feeri ad pyngj-
ast. Eftir
medferdina
gerdi ég mér
ljést ad pad er
ekki raunin.
Madur verd-
ur elnfaldlega ad bera abyrgd d
eigin heilsu. [ dag llfl ég heilsu-
samlegu lifi og er meira medvit-
ud um hvers likaminn parfnast
til ad halda sér i formi. Eg eetla
ad fara aftur d Heilsuhotelid pvi
eftir hverja medferd lidur mér
svo vel og leeri alltaf eitthvad
nytt.

Meér finnst ég 15 drum yngri
eftir medferdina og pad jafn-
ast d vid lottévinning!

Sigver Laksa

Sigvgr Laksd frd Fereyjum

Heilsuh6tel Islands

Heilsuhétel islands er regnhlif fyrir pa sem eru ad vinna ad lifsstilsbreytingum. Arid 2011 verdur frabeert.

Arangur med heilsueflingu

bad er skodun min, { 1j6si
adstaedna 4 Islandi, aé stjorn-
endur og starfsmenn sem vinna
ad velferd og uppbyggingu purfi
ad vera vel vakandi yfir stoou
og adstaedum starfsmanna. Sér-
staklega 4 petta vid um bessar
mundir pegar dlag & fjolskyld-
ur og einstaklinga eykst jafnt og
pbétt. begar f6lk er komid i 6ng-
streeti er oft naudsynlegt ad gera
réttaekar breytingar a lifinu, en
ba vantar oft studninginn til ad
komast af stad.

Reykingar

Pbad besta sem reykingamadur
getur gert fyrir heilsuna og lifg-
2e0i sin til lengdar er ad heetta
ad reykja, en margir hafa gert
margar mislukkadar tilraunir.
Sumir hafa hreinlega gefist upp
gagnvart vandanum. Lengi hefur
verid raett um ao porf sé 4 rot-
teeku Urraedi par sem foélk getur
komist af stad med pvi a0 ,,leggja
sig inn“ i nokkra daga til ad hefja
reyklaust lif og f4 svo studning
afram i formi eftirfylgni til ad
halda pad ut.

bvi midur eru margir sem
byrftu mest & slikri lausn ad
halda oft illa staddir fjarhags-
lega og bvi lan ad hja vel flest-
um stéttarfélogum hafa ein-
staklingar adgengi ad sjuikra- og
orlofssjédum sem styrkja folk
til heilsueflingar og ad breytt-
um lifstil.

Heilsuhotel islands

Eg kanna nd arangur af heilsu-
eflmgu og starfi sem fer fram
4 Heilsuhételi Islands. I byrjun
juni mun ég fylgjast med tveggja
daga innlagnarnamskeio i reyk-
bindindi sem hluta af pvi drang-
ursmati.

Valgeir Skagfjord verdur adal-
leidbeinandi 4 ndmskeidinu sem
verdur haldid { samvinnu vid for-
varnaradila.

bad er 6skandi ad sem flest-
um gefist kostur 4 ad beeta eigin
heilsu og auka med bvi lifsgaedi
sem eru undirstada oflugrar
sjalfsmyndar til framtidar.

Dr. Asgeir R. Helgason, ddsent i
sdlfraedi og lydheilsufraedi

Valgeir Skagfjord adstodar reyk-
ingamenn vid ad vinna bug a

nikétinfikn a namskeidinu Fyrst
ég gat haett - getur pu pad lika.

Fyrst ég gat heett — getur pd pad
lika. Pannig hljémar yfirskrift
namskeids fyrir reykingamenn
sem midar ad bvi ad hjalpa peim
til ad heetta ad reykja.

bad er Valgeir Skagfjoro, leik-
ari, ténlistarmadur og fyrrum
storreykingamadur, sem leidir
reykingamenn 1t tr vélundarhusi
blekkinga nikétinfiknarinnar.

Valgeir skrifadi bokina ,,Fyrst
ég gat heett ...” fyrir nokkrum
arum { kjolfar pess ad hafa i
nokkur ar verid ad adstoda reyk-
ingamenn vid ad n4 arangri vid
a0 heetta reykingum. Nu etlar
Valgeir a0 halda nytt namskeid
i samvinnu vid Asgeir Helgason
og Heilsuhétel Islands, Asbra {
Reykjanesbeae.

,Fyrst og sidast er bad hugar-
farid sem reynist reykingamonn-
um fjotur um foét. Peir eru, eins
og ég var arum saman, fastir {
vef blekkinga sem heldur peim {
peirri trd ad reykingarnar séu ad
gera eitthvad fyrir pa. beir upp-
lifa slokun, félagsskap, vellidan
og einhvers lags fullnzegjutil-
finningu { hvert skipti sem beir
kveikja sér i, en 4 sama tima 6ska
beir pess heitt og innilega ad geta
losnad vid bennan épverra. Med
00rum ordum; - reykingamenn
vilja haetta ad reykja en beir vilja
lika halda &fram a0 reykja.

Reykley51snamsl<e16

Valgir Skagfjord hjalpar reykingamonnum ad sigrast a fikn sinni.

Og vegna bess ad peir vilja
halda afram b4 skilja peir ekki
hvers vegna beir geta ekki heett.
Eftir stendur a0 pegar peir hafa
tekido 4kvordun um ad heetta
verour til st hugsun ad beir séu
ad férna svo miklu. Peir vita ekki
nidkveemlega hvad bad er sem peir
férna, en af bvi hugsunin snyst
um forn er fylgifiskur peirrar
hugsunar ad i hvert skipti sem
bao hvarflar ad peim ao reykja pa
fyllast peir tomleikatilfinningu og
finnst ad par med hljoti peir alltaf
ad vera ad missa af einhverju.

Namskeioido mitt hjalpar reyk-
ingamoénnum ad komast dt dr
bessari blekkingu og um leid og
sannleikurinn rennur upp fyrir
beim pa verda peir frjalsir.“

i umségnum aftan & bokarkapu segir
medal annars:

,betta er storfrédleg og skemmtileg bok.
Hdn logar & milli fingranna og ég er viss
um ad hdn getur slokkt i staerri stubbum
en mér.”

- Einar Mar Gudmundsson,
rith6fundur

Ummaeaeli eftir namskeid:

,Eins og flestir reykingamenn var ég sifellt
ad heetta ad reykja. Mér tokst hins vegar
aldrei ad standa vid dkvérdunina fyrr en ég
fékk vopn sem dugdu til ad sigrast d hinum
otralegu blekkingum nikdtinfiknarinnar.”

Ny ndmskeid i hverjum manudi

® Heilsudvol & Heilsuhételinu
bydst i hverjum manudi sem
tveggja vikna medferd en einnig
er mogulegt ad nyta hatelid og
bjonustu pess yfir helgi til hvildar
og slokunar.

® Naesta heilsundmskeid er
11.-25. mars en sidan 15.— 29.
april sem naer bé yfir paskana.

® Flest stéttarfélog, sjukra—
og freedslusjédir stydja
vio félagsmenn vegna
lifsstilsbreytinga og fraedslu
a hotelinu. P4 eru félog ad
hugleida ad bjoda upp & dvol
& hotelinu sem taekifeeri il
orlofsdvalar en hételid er opid
allt sumarid.

/Evintyraleg
lifsreynsla

Eg dvaldi & Heilsuhoteli
Islands itveer vikur { jali
2010. Eg fylgdi prégramminu
og bad var frabeer upplifun.
Mér fannst maturinn gédur
og ég matti borda eins og ég
vildi af honum. Uppistadan i
mataraedinu er lifreent reektad
granmeti og dvextir, ymis
konar te, safar og mikio af
vatni.

Auk matareedisins er mikil-
veegt ad hreyfa sig. bad er
bodid upp d morgungongur,
teygjur, slokun, erébikk og
joga og sidast en ekki sist pad
sem hentadi mér frabeerlega,
innraudi klefinn, gufubadid
og heiti potturinn. Einnig er
bodid upp d daglegar ferdir i
heilsulind Blda lénsins.

Freedsla er stor pdttur i
medferdinni, fyrirlestrar af
ymsu tagi. Mér gafst einnig
tekifeeri til ad skoda Island,
versla i
Reykjavik
og Reykja-
nesbe. Einn-
ig for égi
hvalaskodun
og d hestbak.
Eg eignad-
l’St nyja vini,
Islendinga,
en einnig
kynntist ég
folki frd Danmorku, Noregi
og Feereyjum. betta var mjog
skemmtilegur timi. Hver var
sidan nidurstadan? Betri
lidan, andlega og likamlega,
aukin orka, ég er sjo kiloum
léttari og hiidin og hdrid i mun
betra dstandi. bPetta var ein-
faldlega frdbeert evintyri d
Islandi.

Elisabeth Andersen

Elisabeth Andersen frd Osld.

nellsun

Reykleysisnamskeid

Helgina 3. - 5. juni 2011 verdur haldid namskeid
fyrir pa sem vilja haetta ad reykja. Namskeidid
er sérhannad af tveimur pekktum einstaklingum
sem oft hafa adstodad reykingarfolk.

Adferdin sem beitt er hefur skilad gridarlegum
arangri og flestir haett fyrir lifstid an pess ad nyta
nikétintyggjo eda annad eftir ndmskeidid.

Leidbeinendur
Valgeir Skagfjord, leikari og tonlistarmadur
Dr. Asgeir Helgason désent i salfredi og
lydheilsufraedum

Fyrirteeki og einstaklingar geta stadfest patttoku
med pvi ad senda t6lvupdst & netfangid
heilsa@heilsuhotel.is med helstu upplysingum.
Takmarkadur fjoldi og pvi naudsynlegt ad panta strax.

Verd 39.500 med gistingu, faedi og namskeidsgjaldi.
Flest stéttarfélog og fyrirtaeki styrkja slik namskeid.
Nanari upplysingar 8 www.heilsuhotel.is

Simi 512 8040

(e




(] Vefslodin www.garnstudio.com hefur ad geyma eitt steersta prjénaupp-
skriftasafn sem fyrir finnst & netinu. Uppskriftirnar, sem allar tilheyra
, DROPS Design, eru medal annars & norsku, seensku og donsku og

adgengilegar ollum. peer eru fyrir alla aldurshépa.

Fallegu handprjénudu peysurnar purfa varlega medhondlun i pvotti.
Storkurinn selur nit SOAK sem hefur slegid i gegn vestan hafs. SOAK
er mildur pvottalogur fyrir handpvott eins og ull og silki. Hann freydir
litid og parf jafnvel ekki ad skola Ur og adeins teskeid i balann dugir.
Mismunandi ilmir { bodi eda iimefnalaus og prjér steerdir.

Sja nanar a www.storkurinn.is

. r L L] eoge
Fyrir bustadinn og heimilio
Opid: ma-fo. 12:30-18, lau. lokad
Dalvegi 16a,

Raudu mdrsteinshisunum
Koép. 201 - S: 517 7727
www.nora.is facebook.com/noraisland

-
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Piskasrndmskeld
Laugardaginn 9. april og sunnudaginn 10. april

Bjodum vid upp a paska — 6rnamskeid i
Hekludum péskaeggjum. Verd kr. 5.500.- efni innifalid
Hekludum serviettuhringjum. Verd kr. 5.500.-
efni innifalid
paefdum paskaeggjum Verd kr. 2.500 fyrir fullorna /
1.000 born yngri en 15 ara
Brjostsykursgerd fyrir born og unglinga. Verd kr. 2.700
— Fullordnir fylgist med yngri bérnum

Namskeidin eru 2 stundir fra kl. 12-14 eda 14-16.
Sja nanar 8 www.heimilisidnadur.is
Skréning med pvi ad senda post &
skoli@heimilisidnadur.is eda

i sima 551-5500

HEIMILISIDNADARSKOLINN
Nethylur 2e
110 Reykjavik - ICELAND

FRETTIR VIBSKIPTI IPROTTIR LiFID UMR/EDAN

MEIRI FRODLEIKUR ,

Meiri Visir. VISIEIS

Hér hefur Soffia Margrét notad sama
rammann aftur og aftur og utkoman er
pessi flotti Iober.

,Tauprykk opnar
ymsa moguleika {
honnun. Haegt er
al prykkja mynst-
ur eda texta &
gluggatjold, dika,
hisgagnaaklaedi
eda fataefni og eins er
gaman ao skreyta full-
saumadar flikur
med bvi,“ segir
Soffia Margrét
Magnusdoéttir
begar hin er
spurd Ut { nytsemi
tauprykks. Hun
er skolastjori Heimilis-
idnadarskélans og heldur
bar namskeid i pessari grein sem
hin finnur vaxandi dhuga 4 { sam-
félaginu. ,Listahaskélinn er farinn
ad sinna tauprykki mun meira en
aour og i textildeild FB erum nem-
endur ad fast vid pad lika,“ lysir
hin.

Tauprykk getur verid tvenns
konar ad sogn Soffiu Margrétar;

Soffia Margrét laerdi textilhonnun vid Seminariet for kunst og handvaerk i Danmérku.
Hér er htin med ahold sem notud eru vid silkiprykk. FRETTABLABID/GVA

Ahugi 4 tauprykki eykst

Kunstin ad prykkja lit & efni svo ur verdi listaverk eda nytjahlutur vefst ekki fyrir Soffiu Margréti
Magnusdottur, skolastjora Heimilisidnadarskolans. Hér segir hun fra adferdunum i stuttu mali.

med ltskornum
stimplum eda
svokallad silki-
brykk, sem er
meiri kinst. Par
nytast télvurnar
til ad utfeera svart/
hvit mynstur sem
sidan eru prent-
ud Gt og sett &
gleerur. Gleer-
urnar eru lagdar
4 ramma meod
silkiefni eda
polyester sem
framkollunar-
vokva hefur verio
smurt 4. Hafjallaljésa-
perur eru lagdar a0 gleerunni {
brjar mindtur og par sem svarta
mynstrid var & henni fer ljés-
i0 ekki 1 gegn en annad skolast {
burtu undir krananum. bar verdur
greid leid fyrir litinn sem borinn
er 4 rammann og sérstok 4hold eru
notud til ad prysta i gegn.
En barf ekki mikid pléss til ad

Soffia Margrét Magnusdaéttir og tauprykk
sem hun faest vid.

fast vid pessa idju? ,,Nei, nei. Pad
er haegt ad vinna vid tauprykk a
eldhisbordinu heima ef vilji er
fyrir hendi,"” segir Soffia Margrét.

- gun
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Palestinskar konur nota utsauminn
til ad syna hvadan paer koma.

Allar konur attu ad
kunna krosssaum

i Palestinu fyrr & timum var kross-
saumur talinn grunnkunnatta sem
allar stalkur &ttu ad bua yfir. Par
sem formleg menntun stéd stulk-
um i porpunum ekki til boda

fyrr en upp ur 1940, var Gtsaum-
ur medal pess sem paer gatu synt
kunnéttu sina i. Maedur kenndu
deetrum sinum ad sauma Ut,
venjulega pegar paer voru 10-12
ara.

Utsaumur var mjég félagsleg
idja, konur gatu blandad gedi
medan paer voru ad storfum.

Eins og titt er um flest mikil-
vaeg takn, er Gtsaumslistin mjog
mikilvaeg fyrir sjalfsmynd palest-
inskra kvenna. Hvert svaedi hefur
sina sérstoku hénnun og mynstur.
Reyndar er hagt ad segja til um
hvar kona byr, adeins Ut fra litum

og mynstrum & buiningi hennar.

Verma og magna
upp ettjaroarast

Vettlingar med dtlinum islands
njéta vinszlda sem gjafir til is-
lendinga erlendis.

,Eg er biiin ad prjéna helling af
svona vettlingum og beir hafa
rokio ut,“ segir Gudrin Gunn-
arsdoéttir, grunnskélakennari a
Faskrudsfirdi, um lopavett-
linga me0d Islandskorti
sem htn hannar og
selur.
Gudrin
hikar begar
hin er spuro
hvort hitn
sé prjona-
honnudur
en viour-
kennir bé
ad hafa lika
hannad
peysur og
segir synis-
horn af
beirri idju
nyjasta Ala-
fossbeekl-
ingnum bpar
sem hun eigi
eina peysu
med hrein-
dyramynstri.

Landakortsvettlingana selur
Gudrun i Sneefellsstofu i Fljétsdal
og 4 tveimur stodum 4 Faskrios-
firdi, { Kaffi Sumarlinu og hand-
verkshidsinu. Hin segir pa vera
vinsaela minjagripi fyrir ferda-
menn og margir kaupi b4 sem
gjafir handa Islendingum {
Gatléndum, til ad minna pa 4 landid

sitt og magna upp i peim
eettjardarastina.
-gun

Vettlingar
med marg-
paett gildi.
FRETTABLABID/GUN
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Runa Glsladottlr kennari og myndllstarkona steypir brudurnar sjalf i postulin, malar peer og saumar og prjonar a baer fot
FRETTABLABID/GVA

Bruouborn a bokasafni

Syningin Bridubdrn stendur nu yfir i Bokasafni Seltjarnarness. bar eru syndar handgerdar postulins-
bradur eftir Rinu Gisladéttur, kennara og myndlistarkonu. Syningunni lykur fimmtudaginn 10. mars.

,Eg hof ad vinna bridurnar arid
1996 og hef ekki getad haett,“
segir Runa Gisladéttir, kenn-
ari og myndlistarkona, en
hin synir nd i Békasafni |
Seltjarnarness 26 handgerd-
ar postulinsbridur auk
prjatiu annarra brida
ur einkasafni sinu -
sumar eru oronar hatt
1100 ara.

Rina steypir brio-
urnar sjalf i postulin,
malar a peer hiid og augu,
neglur, kinnar og annad en
brenna barf postulinid milli
umferda. Ad lokum festir
Rina 4 peer har, en bridurnar
hafa flestar mannshdr. Riina
saumar lika eda prjénar &
beer alkleednad. Pad liggja
pvi margar vinnustundir {
hverri briadu.

,Pad tekur nokkrar vikur ad
vinna hverja bridu,” segir Rina
sem vinnur ad bridunum 4 kvold-
in. ,,Handavinnan & fotunum
beirra er lika talsverd, dtsaumur,
prjon og hekl og fatasaumur ur
ymsum efnum, mest bomull og ull.
Eg hef einnig litad garnid sjalf og
margar eru i lopapeysu og lopa-
dressi tr eingirni.*

Rina sérhannar 4 hverja dikku
svo engin peirra er eins. Hin
nefnir paer allar en getur ekki
gert upp 4 milli beirra. ,Pad er
engin ein { uppahaldi. Eg held p6
meira upp & postulinsbridurnar,
bao liggur svo mikil vinna { peim.
Nofnin eru gjarnan nofn folks sem
mér pykir veent um og nofn barna
sem ég hef kynnst. Oft heita peer

dreymir einnig um ad setja upp
safn, opid almenningi.

»Eg er ekki med allt safnid
uppi vid. Margar eru { koss-
um en ég varoveiti peer vel.
Postulinsdikkurnar eru
allar { glerskdpum. betta
er pridja opinbera bridu-
syningin min en ég fee

lika mikio af gestum

heim sem vilja skoda
safnid og pad vekur
alltaf mikla athygli.
Framtidardraumurinn
er ad setja upp safn
opid almenningi,” segir
Rina og baetir vido ad pad
séu ekki bara yngstu dhorfend-
b urnir sem heillist af brad-
unum. Fullordna fé1kid hrif-
ist af handverkinu.
En m4 leika sér ad bridubdrnum
Runu? ,Nei, paer eru ekki leikfong.
Postulinsbridurnar eru mjog vio-
kvemar og geta audveldlega
brotnad. En ég er alltaf meod leik-
fangabridour sem ma
leika sér med fyrir
krakkana.“

Syningin Brudu-
bérn er opin &

afgreioslutima
safnsins, alla virka
daga milli klukk-
| an 10 og 19. Henni

Iykur niina 4 fimmtu-
daginn 10. mars.

heida @frettabladid.is

Engar tveer bridur eru eins og sér-
hannar Runa fatnadinn a hverja peirra.
Nokkrar vikur tekur ad vinna hverja bridu.

MYND/RUNA GISLADOTTIR

lika sérstaedum nofnum sem ég hef
rekist 4.

Braodusafn Rinu telur
a sjotta hundrad brida ¥
en eftir ad hafa buiid
til postulinsbrid-
urnar { nokkur ar fér
hiin ad safna ymsum
gerdum af gomlum
leikfangabridum
Gr o6llum Attum.
Hver brida er merkt,
hvadan hin kemur,
Gr hverju hin er og
hvernig fatnadi hin
Kklzedist. Rina er vandlat
i vali og byr vel um
hverja bridu. Hana

Runa litar oft garnid sjalf
og prjénar ar pvi eda
heklar & bradurnar.
MYND/RUNA GISLADOTTIR

a ? ;

7

eccmecn= Y o .
SAUMA |
Kiibburian |

@ ,»,Mynstrud stelpupeysa*“

er medal uppskrifta i nyjasta
pakka Saumaklibbsins.

Saumakluabburinn sendir félogum
fijolbreyttar og spennandi uppskriftir
a0 hannyrdum og klabbréttum.

Nyir askrifendur fa afslattarkort og vandada
minnishdk klabbsins ad gjof med fyrstu sendingu.
Ef beim list ekki a efnid geta peir skilad
pakkanum innan 10 daga.

Ti1lbod fyrir nylja félaga

e Ad g]'i')f minnisbok klibbsins
— verdmaeti a.m.k 2.000 kr.

R

L4

c‘f”\Uhfm
ol

U Klflbbk(_)rl:_fy_lgir; veitir afslatt
hja fjolda hannyréaverslana.

e Adeins priggja manada
skuldbinding.

e Hver pakkl kostar adeins
1.690 kr kr. med sendmgarg)aldl

gkraning &
Klubbhusid.ls
eda 1 sima 528 2000 |

ARGH! 0311

Klabbhdasid | Skipholti 50b | 105 Reykjavik | simi 528-2000
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Allir  Suzuki
leekkudu verdi og flestar steerdir a lager
til afgreidslu strax.

utanbordsmétorar &

Suzuki Umbodid ehf
Skeifan 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
http://www.suzuki.is

\
HOFDABILAR

- [par sem bilar seljost

= g

Es L ._ . H

POLARIS INDY 440 PRO X. Arg 2003.
Verd ,Tilbod” 420p Rnr120845 Er &
stadnum

TOYOTA TACOMA  DOUBLE-CAB
38"Breyttur Argerd 2005, ekinn 48
pb.km, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 4.850p
Rnr.151969

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

L'TLA!@I‘E&#JHH

maaii

www litla.is 587 7777

TOYOTA Land cruiser
manna. Argerd 2008, ekinn 42 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.146308.

120 gx 8

RENAULT Laguna station 2.0 16v.
Argerd 2004, ekinn 42 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.139569. topp eintak!!

Litla bilasalan
Eirhéfda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

KROKUR
BILAUPPBOD

e Dl s pypdtaed

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

[

-
Nissan Terrano 2,7 diesel. Arg. ‘98, ek.
157 pus. Sk. '12. 33" dekk. V. 690 pus.
S. 868 4432.

Til s6lu KTM 125 cc arg. ‘06. V. 370
pus. Moguleiki & 100% [ani. Oll skipti.
S. 857 1330.

Upplysingar i sima
535 2510

[
SALTID!

Gamapjonustan hf bydur upp & séltun & bilastaedum,
innkeyrslum og 6drum opnum svaedum.
Vid pjonustum sveitarfélog, fyrirtaeki, stofnanir og hisfélog
4 6llu hofudborgarsvaedinu, fljétt og vel.

GAMARJONUSTAN HF.

BAETT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

G

Séludeild Hringhellu 6 * 221 Hafnarfj

soludeild@gamar.i

* www.gamar.is

Til s6lu KTM 450 EXC arg. '04.
Gotuskrad. Asett v. 470 pus. Moguleiki
a 100% lani. Oll skipti. S. 857 1330.

.-""_
e
.. \J

Renault Kangoo érg. ‘04 ek. 72 pus. V.
800 pus. + VSK. S. 693 2038.

TILBOD 390 bUS!

SKODA OCTAVIA 1,6  arg'00
ek.170 Eﬂs ,n?'l skodadur
2012,dréttarkrokur,spoiler,cd,godur bill!

asett verd 520 pus TILBOD 390 bUS
STGR! 5.841 8955

Nissan Pathfinder ‘95, flottur jeppi a
250.000. Uppl. i sima 663 0710.

ww. bilasalaislands.i

Toyota Rav4 VX, &rg. 12/'06 ekinn 68
pus. Ath. skipti. Simi 863 8587.

Bilar 6skast

Japanskur folksbill
oskast, t.d. Toyota,
‘Nissan, Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i godu
standi, en mé parfnast lagfaeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-

5450.

Bill skast
a 25-250pus.
Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir bil, 30-150 pus. M4 parfnast
lagfaeringar. Uppl. i s. 868 8565.

Odyr, disel pajero.
Pajero disel, sjalfskiptur, arg. '97. 7
manna, krokur, parfnast lagfeeringar.
Asett verd 590 pus tilbod 285 pus s:
891 9847.

Sendibilar

g

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Husaberg FE 450, &rg. 2008 gotuskrad,
ekid 35 tima. Verd 750pus. Simi 863
8587.

Eigum til Grval nyrra og notadra
fiorhjola. VDO Verksteedid Borgartin
36 S: 588 9747 www.vdo.is

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjél. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

| Vinnwvélar |
LEIGBU VEL [ VERKID

- — a _
leiguvelar.is
Simi: 414-8600

Oska e. ad kaupa traktora og
diesellyftara. Einnig grofur eldri en érg.
2005. Uppl. i s: 866 0471.

Batar

5 m langur plastbétur il s6lu m. 12 hé.
saab-vél uppl i s: 436 1085.

Bjodum urval teekja til leigu

i O

ﬂ KRAFTVELALEIGAN

Dalvegur 6-8 / 201 Kdpavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is

Bilapjonusta

GADABON Armiila 17a
Opid man - fos 8-18 S.
568 4310

KRINGLUBON ekid inn
stori-litli turn.

Opid man - fos 9-18, lau 10-18
S. 534 2455
Pad besta fyrir bilinn pinn
Alprif, djaphreinsun, méssun,
teflon, blettun, bryngljai og
ledurhreinsun.

Hjolbardar

Jeppadekk

CyMafle 3. 11

S 507 4408
T

2 stk. ny naglad. 185/70 14" & 12p., 4
stk. 275/70 16" & 6 gata &lf. & 30t., 4
stk. 185/65 14" & Carina alf. & 25p., 4
stk. 155R 13" & felgum & 15p,, 4 stk,
185/65 14" & Impreza felgum & 20p.,
2 stk. 195/75 16" & 15p., 4 stk. 205/75
15" & Vitara felgum & 30p. S. 896 8568.

parftu ad lata hjolastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjdlastillit6lvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

NET-PARTAR

PRI A ] I | ATEE N L

486 4499
486 4477

BiIag;artasaIa

Hoéfum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

/—-t}--x
BILAPARTAR.IS

Hotadir TO'YOTA warahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99, Peugeot 306 99. Nissan Almera
97, Ford 250 99. kaupi bila til nidurrifs.
Partasala smidjuvegi 11 simi 661 5270.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. Vitara arg. ‘97. MMC Space Wagon
‘97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94
,'98, Escord '98. Accent ‘95 & ‘97 & '98.
Impreza ‘97 & ‘99. Legacy '96. Almera
‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99,
Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99. Golf
‘95, Sunny ‘94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia &rg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partahusid -
Varahlutasala
Hvaleyrarbraut 20 Simi 555 6666. Erum
med varahluti i flestar gerdir bila & g6du

verdi. Simi 555 6666.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Oska eftir vél i VW Polo arg. ‘00-'01 1,4
vél fré sjélfssk. eda bil til nidurrifs. Uppl.
S. 892 7852

Pipulagnir

Pirulagnir Arinbjarnar
Allar almennar pipulagnir,
nylagnir & skolplagnir. Tokum ut
hitakerfi fj6lbylishisa.
Flisaverk ehf Verktakar.
S. 897 5599.

Faglaerdir Piparar
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum.  Véndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 & 699
6069.

Flutningsprif, ~gélfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Traust pjonustay 20 ar
L. 554-10B89
Gardlist is

MINIGRAFA
tilvalinn i gardinn grofum fyrir Gllu.
Staurabor - Fleygur Fast verd eda
timavinna. Uppl. i sima 771 9800.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Framtdl - bokhald- arsreikningar. Mikil
reynsla - sanngjarnt verd. www.fob.is
s. 517-3977

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

ERU RENNURNAR = FARNAR AD

LEKA OG KOMINN TIMI A AD LAGA

PAR. Tek ad mér Lagfeeringar,

Upppsetninﬁar, bakvidgerdir, Vidgerdar

& Barjarnskledningu og alla adra

BIIikksmiéavinnu. Uppl. s. 694 8448
afur.
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Steinslipun
Kjornaborun
Steinségun

&

K

klettur

Gatum tiled, fer ad
e el

Litiklettur.ls - s: 696.0355

Flisaverk.is

Gerum upp baSherbergid fra A-
Nidairrif - Forgun - Pipulagnit
- Ratmagn - Mairverk
-Senpflavenna- Flisalagnir
~¥lirfirum ofnalagnir

Pu parfl ekki ad feita lengra
will sjdum am alii.

usi 353 2200

kirigtjan i3 Meuaverk i

Nysmidi og vidhald
Tokum ad okkur hverskonar
vidhald og nysmidi. T.D. pok,

glugga, gler, utanhusklzedningar
asamt sumarhisum og annari
nysmidi. Aratuga reynsla.
S.K.E - Verk SF - S. 861 7749.
Blikktak ehf. - S. 861 7733.
bragimarunn@simnet.is

Astandsskodun.
Go6dur undirblningur ad framkvaemd.
Vid adstodum haseigendur/husfélog
ad skipuleggja framkveemdir. petta
sparar mikinn tima og fjamuni. www.
matfasteigna.is Simi 694 1385, mat@
matfasteigna.is

K.R.S. ELDON VERKTAKAR. Murverk,
vidg. og flisal. Vondud vinna tilb./timav.
S. 899 4254

Télvur

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning a talvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvorn
Nanar & woerwtolruhjalp.s

Simi SBE-9590
Vesturvr 32a, Kapavogi

Télvuvidgerdir, virushreinsun,
gagnabjorgun, kem/saeki/sendi afsl.
FEB&OBI Stefan 8216839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

NEW!TANTRIC, LUXURY MASSAGE
IN DOWN TOWN ANY TIMEN! 24/7.
8698602

Whole body massage. S. 849 5247.

ok sresconon ]

CSPAMIDILL

mi 618 3525

yww.engill.is

Tarsi-levar g Borisialbiila
it leidsmpn w0 haialan

562 8211 ..

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
ra;]l(agna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Raflagnir, dyrasimar.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Log.g Rafvirki getur tekid ad ser
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl S:
698 1524.

Onnur pjénusta

Vorvorurnar eru komnar !
Nyjar vorur og eldri vorur eru seldar
med afsleetti. Opid i dag 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

GRIDARLEGT URVAL

BUNINGA!

Hatt i 100 tegundir a straka og
stelpur, otrileg fjolbreytni: Prinsessur,
ninjur, karekar, indiénar, draugar,
hryllingskuflar, nornir, sjéraeningjar, dyr,
trudar, fangar, beinagrindur, pnkarar,
djoflar, sérsveitarmenn, dansarar,
slokkvilidsmenn, laeknar, hjakkur,
klappstyrur, Batman, Superman, Lina,
Zorro, Strumpar, ofl, oAfl.

Yfir 40 tegundir fullordinsbuninga
(margir i XL lika): Prestar, nunnur,
kaninur, leeknar, hjukkur, kurekar,
50's skvisur, pjonustustulkur,
prinsessur, magadansmeer, flugfreyjur,
hippar, Charleston, sjoraeningjar,
sjolidar, tradar, nornir, ninjur, fangar,
melluddlgar, furstar, draugar, mafidsi,
rémverjar, allskonar sprellibtningar,
Ceasar, Elvis, , ofl,, ofl.
Partybudin Faxafeni 11, s. 534-0534
Opid alla daga

TILBOD
Démuskor ar ledri Verd: 4.500.- Misty
skor Laugavegi 178, s: 551 2070.

- ol

OSKUDAGSGLEDI

Fullt af otulega skemmtilegum
6skudagsbuningum, grimum,
harkollum, litaharadum, andlitslitum
ofl. Aldrei meira Uurval. Skodid
hokuspokus.is Sendum um land allt.
Erum sdlarmegin & Laugavegi 69.
Hokus Pokus s-551 7955

issképar, bvottavélar,  purrkarar,
eldavélar, upppvottavélar,460l
frystikista, tolvuflatskjar, sjonvorp, stor
ljosritunarvél, stolar, bord, snjopota,
prihjél, barnahjdl, varahlutir, gangbretti
a pick-up, hjolbardar og felgur & ymsa
bila. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Til bygginga

MOTAPLOTUR

| STERDUNUM 50 X 250 cm
0 50 X 300 em

KVARNIR
=

Sin 564 070

Y v

NYJAR VORUR! Kjélar, skokkar, toppar

og fl. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

bathmate

Bathmate er ni med
€ vottun!

|Mﬂlﬂh§.—hﬂffﬂf
lengri limur dsamt i

""8490698

www.bathmate.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.€co.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric

mysteries with tantra massage.

Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur

og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Husgogn

Heegindastoll m. hallandi baki og
skemli til solu. Selst odyrt. uppl: 437
1148 / 893 0878

Ymislegt

Kalksteinsflisar. 10 fm af sérpéntudum
kalksteini 30*60 - 15mm  pykkur.
Fermetraverd hja Flisabadinni 20p.kr
- Selst allt saman & 60 p.kr. Uppl i s
858 0101

KALAK-MYNDAKVOLD

Ragnar Hauksson segir frd Vestur-

Grenlandi i mali og myndum
midvikudagskvoldid 9 mars.kl.20 i sal
Norreena Félagsins vid Odinsgdtu.Allir
velkomnir. KALAK-Graenlensk-Islenska

[N
o
9,
O

Ymislegt

e-catz.com: Fjarfestar

oskast
e-catz.com er stefnumota- og
samskiptavefur  fyrir  einhleypa
kattaeigendur, liklega sé eini sinnar
tegundar i heiminum. Nanari uppl. &
e-catz.com

SIMAPJONUSTUR

2

Stelnumdt

205 2000 (simatodg)
535 9920 (keditkort)
535 99273 (hitt karlan)
555 4321 (fritt konur)
Shgur

805 2002 (simatorg)
535 G930 [kedikort)
Spialldamur

208 6000 (simatorg)
535 9900 (keditkorn)

Ca. 25fm bilskur i pingholtunum hentar
sem geymsla. Leigu fjarhaed 25.000 &
méan. uppl i s. 862 3399.

Ibud i Hafnafirdi
Til leigu 4 herb. ibud i Aslandi i hfj.
ibudin er bjort og i godu astandi mér
sér inngangi, geymslu og pvottahusi.
Laus strax. Leiguverd 150p. & man.
Uppl. sendist & toppibud@uvisir.is

Akureyri
Orlofsibud til leigu i midbee Akureyrar.
S. 891 8363.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Leigumidlanir

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstola Leigulida
aughysic lawsar Tbodir,
leiguverd fra kr. 87.000.
Reykjavik, Selfass,

porlakshaf
Hafnarfjdrdur.
Gaeludyr leyid

Sja wwwleigulidar.is

eda 517 3440

Husnadi dskast

Oska eftir 4-5 herbergja hasnaedi til
langtimaleigu i Vikur - eda Stadahverfi.
Upplysingar i sima 824 2356.

og FiH/FiO.

Kirkjuorganisti
i Landakirkju,
Vestmannaeyjum

Leitad er ad vel menntudum kirkjuorganista i fullt
starf i Landakirkju, Vestmannaeyjum, kréftugum
stjornanda og leidtoga, sem er tilblinn ad leggja sitt
af morkum i kirkjulegu starfi og er gédur i mannleg-
um samskiptum. Starfid innifelur m.a. kdrstjérn vid
kér Landakirkju sem og barna- og unglingakérum.

Sja lika starfsreglur um organista 823/1999.
Kjor skv. kjarasamningi Launanefndar pjodkirkjunnar

R&dning er midud vid 1. juni 2011.
Umsoknum skal skilad til formanns s6knarnefndar
Sigrinar Ingu Sigurgeirsdéttur, pésthélf 343, 902-

Vestmannaeyjum fyrir 10. april n.k.

Soknarnefnd Landakirkju.

Fasteignir

FASTEIGNASALA

Sudurlandsbraut 20
Simi 533 6050

Faxnr. 533-6055
wwwi hofdi.is

-

S- 895 3000.

Einbylishus til leigu.

Hofum til leigu taeplega 300 fm einbylishus a gédum
ttsynisstad i Reykjavik. Hisgogn geta fylgt. Sanngjorn leiga.
Upplysingar veitir Rundlfur & Hofda gsm. 892 7798.

Hnodravellir Hafnarfirdi - Leiga / Sala

Erum med til s6lu eda leigu nytt fullbdid radhus a einni
haed med innbyggdum bilskar. Parket og flisar eru a glfum.
Uppitaka a minni eign. Allar nanari upplysingar veitir
Asmundur Skeggjason fasteignasali s-895 3000.

Skutuvogur - Leiga

Vorum ad fa til leigu 760 fm idnadar og lagerhtisnadi. Tvennar
innkeyrsluhurdir um 4 metra haar. | husnadinu er 5,5 metra
lofthaed. Eignin er til afhendingar strax. Sanngjorn leiga.
Upplysingar veitir Asmundur Skeggjason fasteignasali

~

Runélfur Gunnlaugsson logg. fast. - Kristin Pétursdottir, Iogg. fast. Asmundur Skeggjason logg. fast.

-
L
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Atvinnuhtsnaedi

Til Leigu skrifstofu herbergi litil og stor
vid armula god bilasteedi og hagsteett
verd uppl. 8993760

Atvinnuhisnadi
Til leigu 230fm atvinnuhtsnaedi
i laufbrekku kopavogi. 3storar
innkeyrsludyr. G638 adkoma med stéru
bilaplani. Leigist ad hluta eda i heilu.
Leigutimi 6man-1ar. Glersyn sf. Ingvar
$.6630006

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

FRYSTIGEYMSLUR
Vantar pig ad lata geyma i
frysti? Erum med utleigu a

frystiplassi fyrir bretti, getum
tekid allt ad 100 bretti.
Adgangur ad geymslum alla
daga.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 690 3408

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Tilkynningar

'ﬁﬁ F o1

17. desember 2010

legar.

5 K
Umsdknir um byggdakvota

Auglysing vegna Gthlutunar byggdakvata a
fiskveidiarinu 2010/2011 sbr. reglugerd um
uthlutun byggdakvéta til fiskiskipa nr. 999,

Samkvaemt akvordun Sjavarutvegs- og land-
bunadarraduneytisins, endurauglysir Fiskistofa eftir
umséknum um byggdakvota fyrir nedanskrad
byggdarldg. Auk reglugerdarinnar er visad til
sérstakra uthlutunarreglna i byggdalégunum sbr.
auglysingu nr. 199/2011 i Stjornartidindum.

Fjardabyggd (Mjoifjordur, Stodvarfjordur)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu & eydubladi sem
er ad finna & heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.
is), og par eru ofangreindar reglur einnig adgengi-

Umsoknarfrestur er til og med 18. mars 2011.

Adur innsendar umsoknir um byggdakvéta fyrir
framangreind byggdarl6g vegna fiskveidiarsins

1 3 T O F A

Bar 11 og Sédéma o6skar eftir vonum
dyravoréum, adeins islensku maelandi
og yfir 25 koma til greina Uppl: 690
6021 milli 13 og 20.

Soluturn med grill, is og videoleigu
oskar eftir starfsfolki med reynslu.
Adeins 18 ara og eldri kom til greina.
Simi 659 9606.

Portid veitinga og
) kaffihas
Oskum eftir vonum pjonum i vinnu.
islenskukunnatta skilyrdi. Uppl. 893
2323 eda info@portid.is

Gler og Stal ehf oska eftir ad rada
faglaerda smidi, helst vana uppsetningu
a glerveggjum.Einnig vantar
mann vanan jarnsmidi. Svér med
starfsupplysingum oskast sent & stigar
@simnet .is

Tilkynningar

INNANRIKISRADUNEYTID

Auglysing um pjodaratkvaedagreidsiu

Med visun til 5. gr. laga um framkvemd pjodar-
atkveaedagreidsina, nr. 91/2010, sbr. 26. gr. stjérnar-
skrérinnar, nr. 33/1944, er hér med &kvedid ad
pjodaratkveaedagreiosla skuli fara fram hinn 9. april
2011 um gildi laga nr. 13/2011 um heimild til handa
fjarmalaraoherra til ad stadfesta samninga, sem aritad-
ir voru i London 8. desember 2010, um abyrgd &
endurgreidslu Tryggingarsj6os innstedueigenda og
fjarfesta til breska og hollenska rikisins & kostnadi
af greioslu lagmarkstryggingar til innsteedueigenda i
Gtiblum Landsbanka islands hf. i Bretlandi og Hollandi
og greidslu eftirstddva og vaxta af peim skuldbind-
ingum. L&g nr. 13/2011 voru sampykkt & Alpingi
hinn 16. febrtar 2011 en forseti islands synjadi peim
stadfestingar. pvi ber ad leggja 16gin undir atkveedi
allra kosningarbzrra manna i landinu til sampykktar
eda synjunar med leynilegri atkvaeodagreidslu.

i atkvaedagreidslunni verdur spurt um eftirfarandi:

11

LOGMANNSSTOFAN

Til solu tr protabuii
Nordurskeljar ehf.
Hrisey.

Nedangreindar eignir protabiis Nordurskeljar ehf. eru til
solu. Félagid starfadi vid kraeklingaraekt og solu.

Helstu eignir sem um er ad raeda eru:
Fiskvinnsluhus, Sandhorni i Hrisey um 832 fm.

Batar:
Asrain EA 258, 4,5 tonn,
Gudran EA 58, 31,84 tonn.

Bunadur til kraeklingaraektunar og vinnslu svo sem flokku-
narvél, pokkunarvél og annar naudsynlegur binadur.

Skel i s6lusteerd 60-80 tonn, auk 6 lirfulina i sjo.

Stefnt er ad pvi ad selja eignirnar med &framhaldandi
rekstur i huga, en pd er heimilt ad gera tilbod i einstakar
eignir.

Nénari upplysingar veitir undirritadur skiptastjori prota-
busins i sima 464-9900. Tilbodum skal skila til undirritads
ad Strandg6tu 29, 600 Akureyri, eigi sidar en 17. mars n.k.

AKUREYRI 4. MARS 20711
ARNI PALSSON HRL.

2010/2011 eru gildar. Log nr. 13/2011 kveda & um heimild til handa
fjarmalaradherra til ad stadfesta samninga, sem
aritadir voru i London 8. desember 2010, um abyrgd
a endurgreidslu Tryggingarsjods innstedueig-
enda og fjarfesta til breska og hollenska rikisins
a4 kostnadi af greidslu lagmarkstryggingar til
innsteedueigenda i UtibGum Landsbanka Islands
hf. i Bretlandi og Hollandi og greidslu eftirstddva

Fiskistofa, 4. mars 2011.

SAMBAND iSLENSKRA SVEITARFELGA
Starf logfraedings

Reykjavikurborg

Samband islenskra sveitarfélaga auglysir laust til umsoknar starf

Samstarfssjodur Kommunequarfik
Sermersooq-Reykjavikur-
borshafnar auglysir eftir styrk-
umsoknum fyrir arid 2011.

Reykjavikurborg er adili ad sjodi hofudstada Feereyja,
Greenlands og islands. Sjédurinn hefur ad markmidi ad
efla skilning og samstarf, m.a. & svidi menningarmala,
milli pessara borga, ibta peirra, samtaka og stjérn-
malamanna og veita fjarstyrki til verkefna sem pjona

pessum markmidum.

Auglyst er eftir umsoknum um styrki tr sjodnum til
verkefna sem tengjast samskiptum milli baejanna og
efla tengsl peirra med einhverjum heetti, t.d. & svidi
menningar, freedslu eda iprotta.

i umsokn skal lysa fyrirhugudum verkefnum ytarlega,
fyrirkomulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Umsodkn skal beint til:

Samstarfssjodur Kommunequarfik Sermersooq-

Reykjavikur-Porshafnar

b.t. skrifstofu borgarstjérnar

Radhusi Reykjavikur
101 Reykjavik

Umsoknir berist eigi sidar en fostudaginn 8. april nk.
og koma umsadknir sem sidar kunna ad berast ekki til
afgreidslu. Sérstok umsoknareydubldd fast i upplys-
ingum i Radhusi Reykjavikur og & heimasidu
Reykjavikurborgar, reykjavik.is.

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjornar,
Radhusi Reykjavikur, s: (354) 411 4700.
Stjorn sj6dsins mun afgreida umsoknir i mai nk.

Reykjavik, 8. mars 2011
Skrifstofustjori borgarstjérnar

Svarkostirnir eru:

venja er par.

2011.

medferd pess a pinginu.

og vaxta af peim skuldbindingum.

Ldgin voru sampykkt a Alpingi hinn 16. febrtar
2011 en forseti Islands synjadi peim stadfestingar.

Eiga 16g nr. 13/2011 ad halda gildi?

J4, pau eiga ad halda gildi.
Nei, pau eiga ad falla ar gildi.

Atkvaedagreidslan fer fram a sdmu kjorstddum og
notast er vid i almennum kosningum. Munu einstok
sveitarfélég auglysa med venjulegum heetti nanar
um Kkjorstadina skdmmu fyrir atkvaedagreiosluna,
m.a. hvenar peir eru opnir, hvar peir eru, hvernig
skipt er i kjordeildir, o.fl. Kjosendur eru bednir ad
kynna sér vel par upplysingar. Kosningarrétt vio
pjodaratkveedagreidsluna eiga peir kjosendur sem
eiga kosningarrétt til Alpingis, samkvamt 2. gr. laga
nr. 91/2010, sbr. 1. gr. laga nr. 24/2000.

Kjorskrar verda gerdar & grundvelli kjorskrarstofna
sem bjodskra Islands latur sveitarstjornum i té. Kjor-
skrar midast vid skrad l6gheimili i viokomandi sveit-
arfélagi hinn 19. mars 2011. Skulu kjérskrar lagdar
fram hja sveitarstjornum almenningi til synis eigi
sidar en 30. mars nk. a pann hatt a hverjum stad sem

Atkvaedagreidsla utan kjorfundar hefst 16. mars
A vefsidu Alpingis, althingi.is, undir dalkinum Efni

um lIcesave, er ad finna frumvarpid sem vard ad
I6gum nr. 13/2011, &samt 6llum skjélum er varda

Innanrikisraduneytinu,
7. mars 2011.

logfraedings a kjarasvidi.

Starf logfraedings a kjarasvidi felst medal annars i:

* Vinnuréttarlegri radgjof til sveitarfélaga og tulkun
kjarasamninga;

* pétttoku i kjarasamningagerd f.h. stjornar
Sambands islenskra sveitarfélaga;

* nefnda- og stjornarstorfum i tengslum vid kjaramal
og onnur mal er varda islenskan vinnumarkad;

« samskiptum vid stéttarfélog og adra adila vinnumarkadarins.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Embeettis- eda meistaraprof i l6gfreedi.

* GOd pekking a laga- og kjarasamningsumhverfi opinbers
vinnumarkadar.

* GOd bekking & stjornsyslurétti.

* bekking og ahugi @ malefnum sveitarfélaga.

* Hafni til ad midla upplysingum i reedu og riti.

* Gott vald & ensku og feerni i einu Nordurlandamali.

Leitad er ad einstaklingi, karli eda konu, sem hefur til ad bera
frumkvaedi, haefni i mannlegum samskiptum, nakveemni i vinnu-
brogdum og hefni til ad vinna sjélfsteett og med 6drum ad fjol-
breyttum verkefnum.

Samband islenskra sveitarfélaga er framsakinn vinnustadur sem
bydur upp a opid vinnuumhverfi, samheldinn starfsmannahop og
skapar starfsmonnum gott svigriim til starfspréunar.

Nanari upplysingar veitir Inga Ran Olafsdéttir,
svidsstjori kjarasvids, netfang: inga.run.olafsdottir@
samband.is, eda Magnus Karel Hannesson, svidsstjori
og starfsmannastjori, netfang: magnus.karel.hannes-
son@samband.is, i sima 515-4900.

Umsakjendum er bent & ad frekari upplysingar um
Samband islenskra sveitarfélaga & heimasidunni,
www.samband.is. bar er einnig ad finna starfsmanna-
stefnu sambandsins og starfslysingu fyrir starfid.

Umsoknir, merktar Umsokn um starf & kjarasvidi, ber-
ist eigi sidar en 18. mars 2011 til Sambands islenskra
sveitarfélaga, Borgartuni 30, pdstholf 8100, 128
Reykjavik.
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Skodadu fleiri deemi um betri notada bila
hja Brimborg. Smelltu a notadir.brimborg.is
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Kafadu dypra pegar pu
kaupir notadan bil. Gerdu
rikar krofur. Gadu hvad er

handan vid kaupverdid.
Hafdu i huga ad pu
kaupir miklu meira en
bara bilinn. Brimborg
lofar ad einbeita sér

ad pvi ad hjalpa pér ad
kaupa. Pannig feerdu
meira en bara bil. Pu
feerd alla pa pjonustu og

Oryggi sem pu krefst. pPu
velur dbyggilega 6ruggan

stad ad vera a.
Bildshofdi 6 er

‘ pvi sannkallad
Q(Q‘bsaemhusv.lm mundu,

. “ handan vid hornid eru
$‘\® tvo 6nnur seeluhus,
4

Citroén og Mazda,
Bildshofda 8 og
Brimborg a Akureyri,
Tryggvabraut 5.

Gerdu krofur til okkar
Komdu i Brimborg i dag

—_— T L1 Volvo XC70 SE AWD (UT314)
r“! gl 2,51 bensin 210 ho
g ( "5 Station sjalfskiptur

Dréttarbeisli, leduraklaeoi, alfelgur ofl.
- Skrd. 11/2006. Ek. 91.000 km

Koltvisyringur CO, 266 g/km
Gaou: 3.880.000 kr.

Volvo XC90 SE+ AWD (JP239)
4.4i V8 bensin 315 ho

7 manna sjalfskiptur

Ledurakl., 18” alfelgur, drattarb. ofl.
Skrd. 12/2006. Ek. 117.000 km
Koltvisyringur C0, 322 g/km

Spurdu um fyrirmyndarpjénustu Brimborgar Bill er ekki bara bill. Billinn pinn er miklu

Volvo S40 S (IIH18)

2,4i bensin 140 ho

4 dyra sjélfskiptur

Alfelgur, hradastillir ofl.

Skrd. 11/2007. Ek. 52.000 km
Koltvisyringur C0, 217 g/km

Gaou: 2.945.000 kr.

Gaou: 5.150.000 kr.

2 Volvo V70 SE AWD (MZF47)

2,4 D5 disil 185 ho

Station sjalfskiptur

| Leduraklzedi, alfelgur, oliumidsstd
| m/timalioa ofl.

Skrd. 12/2007. EK. 66.000 km

| Koltvisyringur CO, 209 g/km

Gaou: 5.280.000 kr.

meira en vélknuid okutaeki. Billinn er stadur

, témstunda, aevintyra eda jafnvel vinnu. PU reidir pig & ad billinn sé i lagi. Bill er ekki bara bill.

Med per Bill parf umhirdu, vidhald, pjonustu, bilastaedi og margt fleira. Brimborg er hinsvegar med pér
alla leid alla leid. Pu faerd bilinn, pjéonustuna, prifin, dekkin, vidgerdir og radgjoéf um hvad hentar pér.
Pu feerd... teekifeeri til ad sinna pinu lifi. Vid sinnum bilnum. Fyrir pig.

& Ford Transit 300M (0G659)

2,2TDCi disil 85 ho

6 dyra 5 gira

0liumidstdd med timalida og drattarb.
Skrd. 1/2007. Ek. 64.000 km
Koltvisyringur CO, Gskrad

Gaou: 2.250.000 kr.
Ford Escape XLS AWD (SI053)  [aa rm Ford Focus Trend (NN359)

Skrd. 6/2007. Ek. 69.000 km
Koltvisyringur CO, 147 g/km

Gaou: 1.210.000 kr.

2,3i bensin 153 ho 1,6i bensin 100 ho
5 dyra sjélfskiptur 5 dyra sjalfskiptur
Alfelgur, loftkeeling ofl. Skrd. 1/2005. Ek. 68.000 km
Skrd. 5/2007. Ek. 85.000 km Koltvisyringur CO, 184 g/km

Koltvisyringur CO, 6skrad Gadu: 1.330.000 kr.
Gaou: 1.890.000 kr.

Ford Mondeo Ghia (RU314)
2,0i bensin 145 ho

5 dyra sjalfskiptur

Alfelgur, tolvustyro midstdo ofl.
Skrd. 12/2006. Ek. 49.000 km
Koltvisyringur CO, 218 g/km

Gadu: 1.880.000 kr.

Skodadu fleiri deemi um betri notada bila
hja Brimborg. Smelltu & notadir.brimborg.is

Ford Ka (LDE73)

1,3i bensin 69 ho

3dyra 5 gira

Skrd. 6/2008. Ek. 60.000 km
Koltvisyringur CO, 141 g/km

Gadu: 890.000 kr.

Finndu okkur
a fasbokinni 3

Brimborg Ma Vélaland Sagabilaleiga | Dollar bilaleiga || Thrifty bilaleiga

komdu! | Volvodlstandi | Forddlslandi | Citrogn

oI 4lslandi || Mazda 4 [slandi | Ford Truckaslandi

T
visthaef skref

Vid hjalpum pér ad kaupa bil i dag.
Gaodu ad verdi. Komdu i Brimborg.

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7000 | notadir.brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera 4
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timamot

timamot@frettabladid.is

ES

BRESKI TONLISTARMADURINN GARY NUMAN ER 53 ARA.
»Eg er med Asperger-heilkenni sem er veegt tilbrigdi af einhverfu. Pess vegna
kann ég ekki ad haga mér almennilega vid dkvednar félagslegar adsteedur.“

Thor Vilhjialmsson

rithéfundur

*\. Ji. |
A\ *f‘%
1ést i Reykjavik midvikudaginn 2. mars sidastlidinn.

Hann verdur jardsunginn frd Démkirkjunni
fostudaginn 11. mars kl. 15.00.

Margrét Indridadéttir

Ornélfur Thorsson Margrét Péra Gunnarsdéttir
Gudmundur Andri Thorsson Ingibjérg Eypérsdéttir
Margrét Edda Ornélfsdéttir

Pérgunnur Anna Ornélfsdéttir

Gunnar Thor Ornélfsson

Svandis Roshni Gudmundsdéttir

Sélrin Liza Guomundsdéttir

Elskuleg systir min,
Gudrun Eyjolfsdéttir

fra Hofi i Orafum og sidar Dalbraut 27, Reykjavik,
lést a Hjukrunarhelmlhnu Skogarbae ménudaginn 28.
febraar. Utfor fer fram fra Askirkju fostudaginn 11.
mars klukkan 13.00.

Puridur Eyjo6lfsdéttir

Astkaera eiginkonan min, médir,
tengdamodir, fosturmodir og amma,
Asta Bjornsdéttir
Leirubakka 30, 109 Reykjavik,

Iést 4 Landspitalanum laugardaginn 5. mars.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudjon Sveinbjérnsson
Bjorn S. Stefansson
Stella Stefinsdéttir
Hulda Sigurvinsdéttir
Logi A. Gudjénsson
Sveinbjorn Gudjénsson

Porgerdur Sigurjénsdéttir
Asmundur Reykdal
Halldér Sigurdsson
J6éhanna Jéhannesdéttir

Gudmundur Gudjénsson
J6n Ivar Gudjénsson
Arny ). Gudmundsdéttir
og barnabérn

Jéhann T. Sigurdsson

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi
Sigurdur Agust
Kristjansson

Asgardi 121,

sem lést 26. februar 4 Hjukrunarheimilinu Skégarbe,
verdur jardsunginn frd Fossvogskirkju midvikudaginn
9. mars kl. 13.00. Blém og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Slysavarnadeildina
Ingolf, Reykjavik.

Svala Adalsteinsdéttir
Adalheidur Sigurdardéttir
S6lrin Osk Sigurdardéttir
Ester Sigurdardéttir
Hjilmar Gudni Sigurdsson
Johannes Ari Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Arni V. Sigurdsson
Andrés B. Bergsson
Shelley Sigurdsson

ALPJODLEGUR BARATTUDAGUR KVENNA ER i DAG: HATID HALDIN { JONSHUS|

Grodurhus islenskra feminista

Hefd hefur skapast fyrlr islenskri
samkomu i Jénshusi { Kaupmanna-
hofn & alpjédlegum barattudegi
kvenna allar gotur sidan 2007 begar
Gudrun Agitstsdéttir, baverandl
sendiherrafri, kalladi saman konur &
ymsum aldri i undirbiningsnefnd.

Dagskrain { ar hefst 4 erindi Erlu
Sigurdardéttur, bladamanns og pyo-
anda, um islenska kvennahépa sem
storfudu { Kaupmannahofn 4 &runum
1979 til 1982, en erindid kallar hin:
»,Pegar Gud skapadi manninn var hin
bara a0 grinast.“

»2HOéparnir voru grédurhus islenskra
feminista sem drukku { sig donsk ahrif
4 miklum umbrotatimum pegar konur
heettu a0 skammast yfir 4standinu og
einblina 4 galla karlasamfélagsins, en
unnu pess i stad ad kvenlegri skopun &
6llum svidum samfélagsins,” segir Erla
um hépana sem hun skilgreinir sem
samtok kvenna af erlendum uppruna.

»Islenskar ndmskonur i Danmorku
uppliféu nyja hugsun i freedum og list-
um. I kjolfario féru peer ad skoda hlut
kvenna i menningarsogunni og padan
sprettur hugtakio ,,reynsluheimur
kvenna“ sem oft bar 4 géma i Kvenna-
frambodinu stuttu sidar,” segir Erla
um islenskar namsmeyjar sem gerou
sig ekki heimakomnar i dénskum
haskélaumraedum og adgerdoum.

,Vid profudum pvi adferdir danskra
raudsokka og voldum flatt skipulag,
bar sem enginn var yfir og enginn
undir, og konur gatu greint persénu-
lega reynslu sina i litlum grunnhépum
og bannig fyllst eldmé6oi,“ segir Erla.

Saman st6du kvennahéparnir fyrir
ymsum samkomum &samt pvi ad gefa
it bladio Forvitin raud { Kaupmanna-
hofn 4rid 1981, { samstarfi vid raud-
sokkur heima 4 Islandi.

,Par vard konum allt milli himins og
jarodar ad yrkisefni, hvort sem pad var
barnageesla, halfsdagsvinna kvenna,
sovéskar konur { Gitlegd, 60ruvisi sam-
bylisform, umhverfismal, meint fyr-
irtdrabrjaleedi, féstureydingar, réttur
kvenna til kynlifs eda dheettusemi p-

=M

KVENNADAGUR i JONSHUSI Erla Sigurdardottir, sem i dag heldur erindid ,Pegar Gud skapadi
manninn var hin bara ad grinast” i Jonshusi, hefur buid og starfad sem bladamadur og

pydandi i Kaupmannahéfn sidastlidin 33 ar.

pillunnar, en vid ungu konurnar vorum
fullar efasemda um bé efnablondu sem
olli ymsum aukaverkunum,” segir
Erla.

Formlegu starfi kvennahépanna
lauk vorid 1982, en &4hrifa peirra
geetti vida i islensku nylendunni naestu
arin medan adrar kvennanna féru til
Islands og téku virkan bpéatt i stofn-
un Kvennaframbods og Kvennalista,
beirra & medal Kristin Astgelrsdottlr
Ingibjorg Solrin Gisladéttir og Gud-
rin Ogmundsdottir.

»Islenskar konur voru galopnar
fyrir breytingum og pétt vio teekj-
um ekki virkan patt i starfi danskra
raudsokka var veruleiki okkar mitt &
milli par sem vid leerdoum, meltum og

MYND/JOSE VAZ

skildum bessa nyju hugsun af dhorf-
endabekkjunum. Pad setti mark sitt
a okkur allar og pbad sem vid seinna
tokum okkur fyrir hendur,“ segir Erla.
Allir eru velkomnir { Jénshis {
dag, baedi konur og karlar. Dagskrain
hefst klukkan 19 og er i samstarfi vid
islenska kvennakérinn { Kaupmanna-
hofn undir stjérn Sigridar Eypérs-
déttur og 1 ar Konukvoldin i Jonshusi.
Eftir erindi Erlu tekur Drifa Snaedal
islenska kvennabarattu inn { nitimann
og ad sidustu kynnir Rebekka Run
Résudéttir Mitra, 1S &ra, heimildar-
myndina Murder um hlutskipti kvenna
i Nikaragva eftir ad fostureydingar

voru bannadar bar i landi 2008.
thordis@frettabladid.is

er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Gerda Cook Bodegom

Kristin Cook Gailloud
Edward Cook

Kitty Cook

Leslie, Matthew, Anna.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, brodir og afi,
Robert Geiger Cook

proéfessor emeritus i enskum bok-
menntum, Fossagotu §,

Iést a liknardeild Landspitala i Kopavdgi 4. mars.
Utforin fer fram frd Démkirkjunni { Reykjavik fostu-
daginn 11. mars kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans

Elskulegur eiginmadur minn,

Olafur Agnar Jénasson
fyrrverandi yfirflugvélstjori,

1ést 4 hjukrunardeild Hrafnistu sunnudaginn 6. mars.
Fyrir hénd adstandenda,

Gudrin Jénsdéttir

Okkar dstkeri

Langholtskirkju 14. mars kl. 13.00.

Jofridur Bjornsdéttir
Helgi Vignir Kristinsson

Prainn Kristinsson
Inga Rin Kristinsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Kristinn Vignir Helgason
Heidnabergi 11, Reykjavik,

1ést ad heimili sinu 5. mars. Utfor hans fer fram fra

Asgerdur J6fridur
Gudbrandsdéttir
Sigurborg Kristjansdéttir

Gisli Ofeigsson

Iést i fadmi fjolskyldu sinnar 4 hjikrunarheimilinu
Mork, sunnudaginn 6. mars sl.
Utforin auglyst sidar.

Sigriin Guomundsdéttir
Pérarinn Baldursson
Magniis E. Baldursson
Prindur O. Baldursson
Sigurbjorg H. Baldursdéttir
Steinvor M. Baldursdéttir
Sigurlaug B. Baldursdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma 0g langamma

Gudrun Erlendsdéttir
Sxbdli, Blondudsi

Ester Gardarsdéttir
Asgeir Axelsson
Gudrin Kristinsdéttir
Helga I. Sigurdardéttir
Emilia Stefansdéttir
Hreidar Margeirsson
Fridrik Steingrimsson
Eirikur Gardarsson
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LARETT: 2. arabiskur héradshofdingi,
6. 999, 8. hlddir, 9. gifti, 11. samtok,
12. endurtekning, 14. grodabrall, 16.
skoli, 17. modupykkni, 18. i vidbat,
20. skammstofun, 21. tatta.

Vatnio og lifio

BAKP_ANKAR atn er dyrmeeti. Lifid skirist { vatni.
Sr. Slgu'raar Vatn verdur ekki adeins metid til
Arna peninga - ekki frekar en lifio sjalft. Jafn-

EINS og i g6dum vatna- og sjavarlifs-
sofnum erlendis var haegt ad ganga ad
stérum synisgluggum. Peir veittu innsyn

LODRETT: 1. géngulag, 3. fyrirtaeki, 4.
tungumal, 5. stilla, 7. green baun, 10.
fley, 13. eldsneyti, 15. igerd, 16. skraf,
19. mun.

pérdarsonar Vel ikoldu Pingvallavatni lifa um 120
............................. pusund lifverur 4 hverjum fermetra vid
vatnsbakka. Pad er heilt samfélag a
litlum bletti og i stéru samhengi.
bagd lifriki er verOmeett. Gong-
umst vid rikideeminu og dbyrgd
okkar. Gerum vatnalifi landsins
"y gott til med freedslu, gestastof-
um, almennri menntun um lifid
i vatninu. Ja, verndum vatnid
heefilega.

beint { hylinn.

PAR syntu arbdarnir og haegt var ad
fylgjast med gerd, steerd, hreyfingum
og samskiptum fiskanna. Petta var
heillandi safn og ég hugsadi med mér:
G060 hugmynd fyrir félk, sem metur
vatnid og lifid mikils — frabser hugmynd
fyrir Arnesinga.

GULLHRINGURINN - Pingvellir, Gull-
foss, Geysir og Skalholt — er gédur en
yroi enn betri ef heegt veeri i ferdarlok
a0 koma vid a Selfossi, skoda storfiska
4 leid upp 4na og fraedast um dyrmeeti
og nytingu vatnsins. Pad er ekki adeins
Sogid, sem er flj6tid helga.
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FYRIR nokkrum drum
kom ég i safn { Vestur-
Noregi, sem helgad
er lifinu { merkilegri
laxd. begar inn
var komid var par
ekki adeins midlad
upplysingum um
ofurfiska, sogu
veida og arnyt-
ingar, heldur var
sem einn hluti
arinnar rynni {
gegnum hsio.

ALLT vatn og lif pess er gott og vid erum
vorslumenn pess. EkKi er verra ad fiskur
i kristninni er takn hins heilaga. Er ekki
timi til kominn, ad Arnesingar gangist
vio rikideemi sinu, byggi laxastofu og
opni fjarsj6oskistu vatnaheims hérads-
ins. Gullid m4 syna. Arborg yrdi bara
betri med arstofu — niitimalegu Arnesi.

NYIR OG
SPENNANDI STADIR

Hvernig veeri ad fljuga Ut i heim og skoda
framandi stadi og tofrandi heimsborgir?

Skodadu nyja og spennandi stadi og taktu pér far
med einhverju af peim 15 flugfélogum sem fljuga
fra Islandi & arinu.

myndasogur

Préfadu Dohop leitarvélina a Visi, flug og
gisting, 6ll hagstadustu tilbodin 4 einum stad.

Pondus Eftir Frode Overli

Gonott , "
félagi! pu |:>arft a
Heyr- pessu ad

umscht! halda!

Goda
nott Joi!

(g

Fra
Reykjavik

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Til

Viltu a8 & I helviti : 1
K ua e§ Dantes var { Ekki gleyma
o mae talad um ad beita,
pér 37 niu hringi, _sleegja
veida? ettavoru | fiskinn o%
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Brottfor
08.08.11
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Til Baka
15.08.11

Handan vid hornid

DANNI £ ]
— [ Eg er ekki madur-
DALEIDSLU- || inn sem bu ert ad
MEISTARI leita ad...

= | | Eg er ekki madur-
inn sem pu ert ad
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Eg er ekki...
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Val Mikid er | | LEIDINLEGT! Ekkert ad || Eins gott fyrir pig ad ég
leidinlegt hérna | | LEIDINLEGT! gera nema er hérna til ad halda
4 daginn! | | LEIDINLEGT!/§ sopa, purrka
F ryk og hlusta
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menning

Gitartriéid Guitar Islancio leikur & Kaffihtsinu & Alafossi i Mosfellsbae &

Tonleikarnir hefjast klukkan 21 og er midasala vid innganginn.

fimmtudagskvéld. Tri6id er nykomid fra byskalandi par sem pad Ik medal annars & hinum margrémada Bix Jazzclub
i Stuttgart. Félagarnir munu leika fjolbreytta ténlist & Kaffihtsinu & Alafossi og verdur hvergi slegid af i hryn og toni.

Dyrasta verkio til
synis i Tate Modern

Dyrasta malverk heims, Nu au
Plateau de Sculpteur eda Nekt,
graen lauf og brjostmynd, eftir
Pablo Picasso, verdur til synis i
Tate Modern nitimalistasafninu {
London. Verkid hefur aldrei verid
synt 1 Bretlandi a0ur en petta
verdur i fyrsta sinn sidan 1961
sem myndin kemur fyrir almenn-
ingssjonir.

Myndin var mé&lud 1932
og synir eiginkonu og misu
Picassos, Marie-Therese Walter.
Sérstakur Picasso-salur var tt-
buinn 4 safninu fyrir verkio.

Nekt, grzen lauf og brjéstmynd
komst { metabaekurnar i fyrra
begar malverkio var slegid a upp-
bodi fyrir 106,5 milljénir dala eda
um 13,6 milljarda kréna. Kaup-
andinn vildi ekki lata nafn sins
getio. -bs

NEKT, GRAN LAUF OG BRIOSTMYND
Picasso maladi myndina & einum degi
4rid 1932 og er hun af astkonu hans og
musu, Marie-Therese Walter.

FRETTABLADID A NETINU

HLEDSLA | 20%,

MYSUPROTEIN

101 kottur i 101 Reykjawk

Hverfiskettir kvikmynda-
gerdarmannsins Astu
Briem eru viofangsefni
ljosmyndasyninga hennar
i Gallerii Horni og Kaffi-
félaginu a Skélavordustig.

,,Aitli pessi syning sé ekki afrakst-
ur sidustu priggja ara eda svo.
Sjalf hef ég buid i péstniimerinu
101 { tiu &r og pvi eru gongufero-
irnar i hverfinu ordnar 6féaar,“
segir kvikmyndagerdarmadur-
inn Asta Briem, sem opnadi 1j6s-
myndasyninguna 101 kottur 1 geer.
Eins og nafnid gefur til kynna er
um ad raeda ljosmyndir af 101 ketti
sem bua 1 101 Reykjavik, eda eiga
bar i bad minnsta sitt varnarbing.

Asta segir tildrogin ad syning-
unni pau ad hin hafi idulega verio
med myndavél medferdis &4 gongu
sinni um hverfio, til og fra vinnu
og i fleiri erindagjoroum. , Petta
mikla kattaval 1 101 vakti athygli
mina og eftir ad hafa smellt mynd-
um af tiu kéttum eda svo einsetti
ég mér ad linna ekki latum fyrr en
kettirnir & myndunum vaeru ordn-
ir 101 talsins,” segir hin og baetir
vid ad naesta ljésmyndaverkefni
sé enn 6radio, en hin hafi gaman

PROTEINDRYKKURINN SEM
iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

83

HLEBSM

A BVITS ETHLE
AN LETUTFER
ED AGKVERAME

LEL
wiD AGRYTIATE

JARDARBIRIA

HLEDSLA ER KJORIN FYRIR ALLA bA SEM TREYSTA A
HOLLA OG UPPBYGGILEGA NARINGU EFTIR GOPA ZAFINGU,
LANGT HLAUP EPA MILLI MALA. AP ER ENGIN TILVILJUN
AP iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF HLEDSLU.
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.

MJOLKURSAMSALAN

|

/BT

HVERFISKETTIRNIR Asta Briem hefur 5|6ustu prja arin tekid IJosmyndlr af kottum

sem hafa ordid & vegi hennar i 101 Reykjavik.

af pvi a0 taka myndir og atli sér
a0 halda pvi afram. , Petta er svo
skemmtileg andstaeda vid kvik-
myndagerdina, bar sem allt er svo
stort og gerist svo hratt. I raun
eru ljésmyndirnar réandi ahuga-
mal hja mér.“

Asta opnadi syninguna i fullri
steerd 4 vinnustofu sinni, Gallerii
Horni & Skélavoroustig 6b, sem
einnig hysir Leynileikhidsio, i
geer. Adgangseyrir er enginn, enda
snida ljésmyndirnar ad gluggum
gallerisins og gestum pvi frjalst
ad njota syningarinnar allan
sélarhringinn naesta manudinn.

Tonlist Yo % %
Tibra

FRETTABLADID/VALLI

Smakkud mynd syningarinnar,
svokollud orsyning, var pa einnig
opnud i barnaglugga Kaffifélags-
ins a0 Skélavordustig 10, en par
verda syningar eftir fleiri lista-
menn neestu manudi.

I takt vid viofangsefnio hefur
Asta komid fyrir bokkum med
kattamat fyrir utan Galleri Horn
og byour hin alla ketti meira en
velkomna & syninguna. ,Ef eig-
endur rekast & myndir af geelu-
dyrunum sinum stendur peim lika
til boda ad kaupa paer 4 gridar-
lega h6fsomu verdi,” segir Asta ad
lokum. kjartan@frettabladid.is

Herdis Anna Jonasdottir sépran og Semjon Skigin pfandleikari {

Salnum { Képavogi

Flott, ferskt og spennandi

Herdis Anna Jonasdottir sépran og

Semjon Skigin piandleikari i Salnum i

Képavogi.

Blém eru ekki bara blom. Raud
ros taknar ast, valmui svefn, hvit lilja
hreinleika Mariu meyjar. Blom koma
fyrir i skaldskap hvad eftir annad og

otal tonskald hafa lyft pessum ljodum

i heestu haedir.

A serlega vel lgrunduéum ton-
leikum i Salnum i Képavogi 4 laugar-
daginn var bodid upp & hugleidingar
um blém og margt af pvi sem pau
standa fyrir. Parna voru ljédasongvar
eftir Schumann, Grieg, Rakmaninov,
Rimski-Korsakov, Richard Strauss og
Debussy. Einnig eftir nanast 6pekkt
tonskald i islensku ténlistarlifi, Carlos
Guastavino fra Argentinu.

Eg segi vel igrundudum vegna pess
ad tonleikar songvara hér 4 landi eru oft litid annad en fremur dmerkilegt
bland i poka. Pad er ji Draumalandid og annad i peim dur. Og svo er hent
i mann nokkrum arium til ad syna hvers séngvarinn er megnugur. Ekkert
konseft, engin heildarmynd, enginn listreenn metnadur.

Hér var annad & ferdinni. Ein lykilhugmynd sem hélt dagskranni saman,
raudur pradur sem tengdi 6lik [6g. Og ekki bara tonlist sem allir hafa heyrt
margoft, heldur lika eitthvad ferskt og spennandi — alla leid fra Argentinu!

Svona fagmannlega samansett dagskra lofadi go6du um sjalfan
flutninginn. Og hann olli ekki vonbrigdum. Herdis Anna Jonasdattir
sépran er attud fra Isafirdi, og hun er enn i nami i Hanns Eisler
ténlistarhaskdélanum i Berlin. Han hlytur ad vera a sidustu stigum namsins,
pvi hun gaf topp fagmannesk]u med margra dra reynslu litid eftir.

Vissulega matti greina akvedinn LERDOM i tdlkuninni, fjarlaegd fra skald-

skapnum sem einkennir ndmsmanninn. Herdis Anna er enn ad tileinka sér
hvernig & ad gera hlutina, og pad gerdi tulkunina &rlitid purra, sérstaklega
i byrjun. En hin s6ng samt svo vel, og byggdi tulkunina svo vel upp, litadi
skaldskapinn med svo fallegum litum ad ekki var annad haegt en ad hrifast
med. Eg dadist ad fagurri réddinni, sem var silkimjtk, teer og kraftmikil, og

ég dadist ad 6llum blaebrigdunum i raddhljomnum. Og svidsframkoman var

afsléppud og edlileg, sem er ekki litid atridi. Herdis Anna er an efa einhver
efnilegasta tonlistarmanneskjan & fslandi i dag.

Semjon Skigin, sem starfar sem medleikari vid Hanns Eisler tonlistar-
héskoélann, var einnig frabaer. Piandleikurinn var 6vanalega litrikur og lifandi,
en lika einstaklega ndkvaemur og skyr. Og hann rann svo vel saman vid
sénginn ad madur vissi varla hvar annad endadi og hitt byrjadi. Pannig &
pianémedleikur einmitt ad vera.

Eg hlakka til ad heyra Herdisi syngja aftur, helst med svona gédum piané-
Jonas Sen

leikara!

Nidurstada: Tonleikar Herdisar Onnu Jonasdéttur og Semjon Skigin voru
einstok skemmtun.
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Ny Megasarplata
veentanleg 1 april

Fyrstu ténleikar Megasar og
Senupjéfanna eftir ad pessi tvo
tonlistarofl h6fu samstarf ad nyju
verda i Norourpélnum 2. april.

Eins og Fréttabladid hefur
greint fra er ny plata 4 leidinni fra
tvieykinu og nefnist hin (Hugbod
um) Vandreaedi. Utgafudagur er 4.
april og 4 medal gesta verda song-
og leikkonan Agusta Eva Erlends-
déttir og Sviarnir Nils Térngvist
og Mikael Svensson, fyrrverandi
lidsmenn Hjalma.

Hugleikur Dagsson gerdi teikn-
inguna sem prydir umslag plot-
unnar. Sautjan l16g Megasar verda

NY PLATA i APRIL Megas og Senupjof-
arnir gefa Gt plétuna (Hugbod um)
Vandraedi 4. april. FRETTABLABID/STEFAN

4 plotunni vid texta hans og Dor-
valdar Porsteinssonar. -fb

Usher gefur
peninginn

Songvarinn Usher hefur dkved-
i0 ad gefa til gédgerdarmala pen-
ingana sem hann fékk fyrir ad
syngja a einkatéonleikum fyrir
son Mimmars Gaddafi Libiuleid-
toga. Usher fetar par med i fot-
spor kollega sinna Nelly Furtado,
Beyoncé og Mariuh Carey sem
hafa gert slikt hio sama. Usher
og Beyoncé sungu badi i nyars-
veislu 4 eyjunni St. Barts arid
2009. Hvorugt peirra segist hafa
vitad a0 Mutassim Gaddafi, sonur
Libiuleidtogans, hélt veisluna.
Furtado reid 4 vadid begar hin
akvad ad gefa milljonirnar sem
hiin fékk fyrir aé syngja fyrir
Gaddafi-fjolskylduna.

Rokkararnir i Cliff Clavin
koma sér a kortid i Bretlandl

Strakarnir i rokkhljom-
sveitinni Cliff Clavin

eru nykomnir heim eftir
myndatoku hja breska
timaritinu Kerrang! Mikill
heidur, a0 mati songvarans
Bjarna bors Jenssonar.

Rokkhljémsveitinn Cliff Clavin
er nykomin heim fr4 Bretlandi
bar sem hin sat fyrir { mynda-
toku hja pungarokkstimarit-
inu vinsaela Kerrang! DPetta
er i fyrsta sinn sem sveitin
situr fyrir hja erlendu timariti.
,Pbetta blad er med meira af
byngri hljémsveitum en pad
er mikill heidur ad f4 ad vera
barna. Ef petta verdur & syni-
legum stad og & heilli bladsidu
béa verdur pad rosalega skemmti-
legt,” segir songvarinn Bjarni bér
Jensson. ,,Pad er mjog gott ad fa
svona umfjollun og barna erum
vid ad brjota isinn. Vid férum
i gott myndatokuprégramm og
petta kemur vonandi vel at.“
Cliff Clavin gaf 1t sina fyrstu
plotu fyrir sidustu jél sem nefn-
ist The Thief’s Manual og fékk
hin finar viotékur hja islensk-
um rokkahugamoénnum. Hljom-
sveitin spiladi & Kerrang!-kvoldi
4 Iceland Airwaves hatidinni sio-
asta haust og fékk fjorar stjorn-
ur i breska timaritinu fyrir
frammist6du sina. Sd umfjoll-
un lagdi grunninn ad myndatok-
unni sem for fram { sidustu viku.
Bjarni og félagar nyttu teeki-
feerid 4 milli ljosmyndatakanna
og spiludu & tvennum ténleikum,
beim fyrstu sidan peir spiludu {

NYKOMNIR TIL LANDSINS Rokkararnir i Cliff Clavin eru nykomnir til landsins eftir

myndatdku hja Kerrang! i Bretlandi.

urslitum alpjédlegu hljémsveita-
keppninnar Global Battle of the
Bands.

Annar stadurinn er hefdbundinn
tonleikastadur sem heitir Wheel-
barrow og er { Camden-hverfinu.
Hinn stadurinn var { Mayfair, sem
er eitt rikasta hverfi London. ,,bPad
var mjog einkennilegt gigg. Parna
voru einhverjar ,,showgirls“ gellur

FRETTABLADID/VALLI

a0 dansa. Petta var mjog skritid
allt saman en svona verda sog-
urnar til,* segir Bjarni bér hress.
Hann vonast til ad 4framhald verdi
a feroalogum Cliff Clavin til Bret-
lands. ,,Vonandi forum vid 1t f1jott
aftur og reynum ad byggja gédan
grunn. bad er ekkert sem er ad
stoppa okkur { pvi nema hvad petta
er dyrt.“ freyr@frettabladid.is

THE FIGHTER (14)

17:50, 22:20

KVIKSETTUR (BURIED) (16)

18:00,20:10,22:00

ANNABD AR (ANOTHER YEAR) (L)

17:40,20:10,22:30

ASTARFUNI (IO SONO LAMORE) (14)

17:50,20:10

INSIDE JOB

22:30

URBANIKKA: MON ONCLE

20:00

PRIDJUDAGSTILBOD: 850 KR. MIDINN

MED STUDNINGI REYKJAVIKURBORGAR OG KVIKMYNDAMIDSTODVAR ISLANDS



FJOLNOTATEKI
Epson PX660

Prentari og skanni sem prentar A4 5760 x 1440
punkia upplausn og skannar 1200 x 2400. 6,3
sm LCD skidr og kortalesari. Prentar allt ad 38 bls.
@ min. USB. Windows og Mac.

FJOLNOTATAKI
Epson SX420W

Prentari og skanni med LCD skid og prddlausu netkorti. Prentar A4 7 5760 x 1440p

12.990

FULLT VERD KR. 14.990

FJOLNOTATAKI
Epson BX610FW

Prentari, skanni og fax taeki. Prentar A4 1 5760 x 1440p
upplausn og skannar 2400 x 2400. Prentar allt ad 38 bls
min. Med LCD skid, kortalesara og USB. Windows og Mac.

FULLT VERD KR. 21.990

upplausn og 35 bls. & min. Skannar i 1200 x 2400. Kortalesari. USB. Windows og Mac.

KYNNINGARVERD

ADEINS | NOKKRA DAGA

/L

1\ 7

FJOLNOTATAKI
Epson 5X218

Prentari ag skanni sem prentar A4 § 5760 x 1440p upplausn og skannar { 1200
x 2400. Med LCD skid, kortalesara og USB. Virkar med Windows og Mac.

10.990

FULLT VERD KR. 12.990

BETRA\VVERD

-

FJOLNOTATAKI
Epson $X125

Prentari og skanni sem prentar A4 i 5760 x 1440p upplausn og skannar 600 x
1200. Prentar allt g 28 bls d min. USB. Windows og Mac.

7.990

FULLT VERD KR. 9.990

3 MYN DAPRENTARl
Epson P50

A bleksprautuprentari fyrir li6smyndir. Prentar allt ad 38 bs.
d min. 15760 x 1440p upplausn. Ligsmyndablek fyrir hdgaeda
myndir og endingu. USB. Windows og Mac.

FULLT VERD KR. 17.990

Epson Perfection V33

v,

GLERARGOTU 30
SIMI 4141730

NOATUNI 17

SIMI 414 1700

o

MIDVANGI 2-4
SIMI 414 1735

\

MYNDASKANNI

Ad skanni med 4800 x 9600p upplausn - 3.2Dmax. Epson
ReadyScan LED styttir bitima. Fhyfihnappar fyrir helstu adgerdir og
hugbtnadur til ad lagfeera myndir fylgir. USB. Windows, Mac ofl.

=13.990
L \_.4‘9 A A - '

\ FULLT VERD KR. 16.990

BLEKSPRAUTU
PRENTARI

I | Epson $22

Bleksprautuprentari sem prentar A4 i 5760 x 1440p upplausn
og allt ad 28 bls. 6 min. USB. Windows, Mac ofl.

6.990

FULLT VERD KR. 8.490

‘;

HAFNARGOTU 90
SIMI 414 1740

AUSTURVEGI 34
SIMI 414 1745

500 SIDUR AF VONDUDUM PAPPIR FYLGJA OLLUM EPSON PRENTURUM UT VIKUNA

TOLWULISTINN =+

REYKJAVIK ® AKUREYRI ® EGILSSTAPIR ® KEFLAVIK ® SELFOSS * HAFNARFJORDPUR

REYKJAVIKURVEGI 66
SIMI 414 1750

™
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sport@frettabladid.is
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KATRiN JONSDOTTIR, fyrirlidi kvennalandslidsins, skradi nafn sitt i ségu-

baekurnar f gaer er huin 1ék sinn 105. A-landsleik. Hn er par med ordinn leikjahaesti

| leikmadur islenskra A-landslida en gamla metid atti Rtnar Kristinsson.

e

—
n .'."‘,

VILL FULLA HOLL Gudmundur Gud-
mundsson landslidspjalfari & blada-
mannafundi HSI i gaer.  FReTTABLADIB/PIETUR

Landslidspjélfarinn:

Purfum fulla
Laugardalsholl

HANDBOLTI A morgun mun
islenska handboltalandslioid taka
4 moti pvi pyska { undankeppni
EM 2012. Lidin meetast svo aftur
ytra & sunnudaginn en um gridar-
lega mikilveaega leiki er ad reeda
fyrir beedi lio.

Island tapadi fyrir Austurriki i
oktéber sidastlionum en skommu
aour hofou peir austurrisku nad
oveentu jafntefli { byskalandi.
Pessi prju 1id berjast pvi um pau
tvo seeti 8 EM sem 1 bodi eru {
riolinum og er samkeppnin hord.

,,Til ad vinna Pyskaland
purfum vid ad spila vel og pad
parf nanast allt ad ganga upp hja
okkur. Og vid purfum a0 fa fulla
holl. Pad er mér mikido kappsmal
a0 pad takist pvi ég veit ad su
stemning sem par skapast mun
hvetja okkar leikmenn &fram,
sagdi Gudmundur. , bPad er pvi
bén min til pjédarinnar ad vio
faum fulla holl og frabeera stemn-
ingu. bad mun hjalpa okkur {
pessari barattu.

Leikurinn hefst klukkan 19.45
4 morgun og voru um pdsund
midar éseldir 1 gaer. Midasala fer
fram 4 midi.is. -esa

STERKUR Lampard fagnar 63ru marka

sinna i geer. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Chelsea lagdi Blackpool:
Chelsea komid i

toppbarattuna

FOTBOLTI Chelsea hefur ekki sung-
i0 sitt sidasta oro i ensku drvals-

deildinni en 1i0id vann Blackpool
a utivelli { geer, 1-3.

Chelsea er par med niu stigum
a eftir topplioi Man. Utd en hefur
leikid einum leik feerra. Chelsea
getur pvi minnkad muninn { sex
stig med sigri i peim leik.

Li0i0 situr sem stendur 1 fjérda
seeti en er adeins tveim stigum
4 eftir Manchester City sem er {
pridja seeti.

John Terry skoradi eina mark
fyrri halfleiks med skalla 4 20.
minttu. begar halftimi 1ifdi leiks
fékk Chelsea deemda umdeilda
vitaspyrnu er Salomon Kalou fér
nidur i teignum. Frank Lampard
skoradi af oryggi ir spyrnunni.

Hann skoradi svo aftur fjérum
mindtum sidar er hann fékk lag-
lega stungusendingu fra Kalou.

Jason Puncheon minnkadi mun-
inn fyrir Blackpool undir lokin en
pbaod var of 1itid og of seint.

- hbg

Lidid getur nad enn lengra

Stelpurnar okkar i knattspyrnulandslidinu nadu einstOkum arangri i geer er
lidid komst i urslitaleik Algarve-matsins en i métinu taka patt oll bestu lio
heims. Sigurdur Ragnar landslidspjalfari segir enn meira bua i islenska lidinu.

FOTBOLTI Stelpurnar okkar skrifudu
islenska knattspyrnuségu upp a
nytt 1 geer med 1-0 sigri & Donum.
Sigurinn tryggoi lidinu farsedil {
urslitaleik Algarve-métsins par
sem lidi0 meetir Bandarikjun-
um sem eru liklega med besta 1id
heims. Petta er einstakur drangur
en Island hafdi best nad sjotta seeti
i métinu. Petta er { sjounda skipti
sem Island tekur patt { métinu.

Stelpurnar hafa verid i hreint
frabeeru formi 4 métinu og lagt
beaedi Svipj6d og Danmork i fyrsta
skipti. Svipjéd er i fjérda seeti a
heimslistanum.

,betta er a&vintyri sem heldur
endalaust afram og nu er pad
drslitaleikur. Allir leikirnir hafa
verid vel spiladir hj4 lidinu og vid
gefid fa feeri 4 okkur. Vornin hefur
verid alveg frabaer 4 pessu moéti og
fjolmargir leikmenn ad stérbeaeta
sinn leik. Varamenn hafa einn-
ig verid ad leysa sin hlutverk vel
og petta er alveg frabeer arangur
hja stelpunum,” sagdi afar katur
pjélfari islenska lidsins, Sigurdur
Ragnar Eyjolfsson, eftir leik.

Pad er 6heett ad segja ad islenska
1i0id hafi komido skemmtilega &
6vart i métinu enda budid ad vinna
alla leiki sina til pessa. Hvernig
utskyrir pjalfarinn pad ad 1idid sé
i betta g6du standi ntina?

,,Vi0 erum ekKki i toppleikaefingu
en breiddin er ad aukast. Svo eru
pbad leikmennirnir sem hafa verid
i atvinnumennsku kannski { tvo ar
og hafa beett leik sinn mikid. Pad
er alveg lj6st ad pvi lengur sem
okkar bestu menn spila erlendis,
beim mun betra verdur landslidid.
Stelpurnar eru lika komnar med
g60a reynslu, hafa gengid i gegn-
um lokakeppni stérmoéts.

Pess utan eru ungir og efnileg-
ir leikmenn ad koma upp og marg-
ir beirra eru komnir med géda
reynslu lika. bPad hjalpast allt ad,“
sagdi Sigurdur og baetti vido ad
einnig skipti mali ad stelpurnar
veeru vel inni { beirri taktik sem
1i0i0 spiladi. Allir pekktu sin hlut-
verk vel.

,Pad hefur verid stodugur stig-
andi hja pessu lidi. Vid klifrum
sifellt ofar 4 pessum heimslista
enda er 1idid ad styrkjast. Eg held
ad petta lid geti nad enn lengra en
bao hefur gert. Lidid hefur synt ad
4 g6oum degi getur pad unnio 1id
sem eru heerra skrifud.

Vid vitum ad vid getum néd
arangri gegn 6llum peim lidum
sem vi0 maetum. bad byr mikid {
bessu lidi og meira en bad hefur
synt hingad til. Stelpurnar hafa
verid frabaerar i pessu moéti og eru
ad skrifa sbguna upp 4 nytt,” sagdi

HETJA iSLANDS i GAR Déra Maria Larusdottir skaut islenska lidinu i arslitaleik

Algarve-métsins med laglegu marki.

Sigurdur Ragnar en hann vonast
til pess ad stelpurnar séu binar
a0 stimpla sig inn 4 medal peirra
bestu i heimi med pessum arangri.
,Vid erum budin ad koma morg-
um 4 évart & bessu moti og ég held
ad vid séum ad lagmarki bidin ad
stimpla okkur inn sem li0 sem
onnur lid purfa ad varast. Eg vona
lika ad vid séum buin ad stimpla
okkur inn medal beirra bestu.”
Urslitaleikurinn er gegn Banda-
rikjunum, eins og adur segir, en
bandariska 1i0id0 hefur verid &

FRETTABLADID/DANIEL

toppnum i morg ar og er besta lid
heims ad flestra mati.

,Vi0 hofum spilad jafna leiki
gegn Bandarikjunum og verid
6heppin ad halda ekki jofnu. Vid
berum ekki virdingu fyrir neinu
lidi og litum 4 611 1i0 sem jafningja
okkar. Pannig munum vid meeta
til leiks. Sjélfstraustio er mikio og
minnkadi ekki eftir pennan leik
gegn Donum. bad er mjog spenn-
andi ad spila drslitaleik enda ekki
verio i peirri stodu a0ur.“

henry@frettabladid.is

_. .
SOTT AP KORFU Stjérnumadurinn Justin
Shouse & ferdinni i geer. FRETTABLABID/VILHELM

Iceland Express deild karla:

Grindavik 1
annad satio

KORrRrFUBOLTI Grindavik lagdi Fjolni {
haspennuleik { geer og komst med
sigrinum { annad seetid. Fjolnir er
aftur 4 méti i tiunda seeti.
Keflavik er jafnt Grindavik
og KR ad stigum en i fjérda seeti
eftir afar erfidan sigur 4 Tinda-
stéli fyrir nordan. Stélarnir eru i
niunda seeti.
Stjarnan siglir svo lygnan sjé i
fimmta seeti eftir sigur & Hauk-
um, sem eru { 4ttunda saeti. - hbg

URSLIT

Iceland Express-deild karla:

Stjarnan-Haukar 90-69
Stjarnan: Fannar Freyr Helgason 17/13 frakost,
Justin Shouse 17/9 stodsendingar, Renato
Lindmets 13/6 frakost, Gudjon Larusson 10/7
frakdst, Marvin Valdimarsson 10/5 frakdst, Jovan
Zdravevski 10/7 frakdst, Kjartan Atli Kjartans-

son 8, Daniel G. Gudmundsson 3, Olafur Aron
Ingvason 2.

Haukar: Gerald Robinson 19/10 frakést/3

varin skot, Semaj Inge 12/6 stodsendingar/6
stolnir/3 varin skot, Orn Sigurdarson 11, David
Pall Hermannsson 8, Haukur Oskarsson 8/5
stodsendingar, Sveinn Omar Sveinsson 5/6
frakst, Sigurdur Por Einarsson 3, Emil Barja 3/6
stodsendingar.

FjoInir-Grindavik 90-91
Grindavik: Mladen Soskic 28/6 frakst, Olafur
Olafsson 20/7 frakést, Nick Bradford 14/5 frakost,
Ryan Pettinella 11/15 frakost, Pall Axel Vilbergs-
son 7/5 frakost/5 stodsendingar, Helgi Bjorn
Einarsson 6/4 frakdst, Omar Orn Seevarsson 5/7
frakost.

Fj6Inir: Brandon Brown 29/13 frakdst/4 varin
skot, Agir Por Steinarsson 19/6 frakdst/13 stod-
sendingar, Ingvaldur Magni Hafsteinsson 17/8
frakdst/5 stolnir, Jon Sverrisson 10/6 frakost,
Témas Heidar Toémasson 8/5 stodsendingar,
Arnpor Freyr Gudmundsson 5, Hjalti Vilhjalmsson
2.

Tindastoll-Keflavik 92-94
Tindastoll: Helgi Rafn Viggosson 23, Hayward
Fain 16/9 frakdst/7 stodsendingar, Sean Kingsley
Cunningham 15/6 frakést, Dragoljub Kitanovic
11/4 frakost, Svavar Atli Birgisson 11, Fridrik
Hreinsson 11, Helgi Freyr Margeirsson 3/6
stodsendingar, Palmi Geir Jonsson 2.

Keflavik: Thomas Sanders 24, Magnus bér Gunn-
arsson 15, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 15/4
frakost, Andrija Ciric 14/9 frakost, Hordur Axel
Vilhjélmsson 11/6 stodsendingar, Halldér Om
Halldérsson 8/5 frakdst, Jon Nordal Hafsteinsson
7/4 frékost.

Vikingar leita enn ad arftaka Leifs Gardarssonar en peirra fyrsti kostur, Asmundur Amarsson, gaf afsvar:

Andri1 Marteinsson efstur a Oskalista Vikings

FOTBOLTI Knattspyrnudeild Vik-
ings leitar nd logandi 1j6si ad arf-
taka Leifs Sigfinns Gardarssonar
sem félagid rak i sidustu viku. Pad
styttist { ad Islandsmétio hefjist
og Vikingar verda ad hafa hradar
hendur.

Efstur & dskalista félagsins
var Husvikingurinn Asmundur
Arnarsson, pjalfari Fjolnis, en
hann gaf Vikingum afsvar { geer.

,Eg get stadfest ad ég heyroi i
Vikingum, sem er audvitad mik-
ill heidur. Mér leist mjog vel a
bad sem peir hofou fram ad feera.
Félagid er mjog heillandi og spenn-
andi,” sagdi Asmundur vio Frétta-
blaoid.

,betta var erfid dkvordun og
reyndi ég ad taka tillit til margra

A LEID i VIKINA? Andri Marteinsson sat ad samningabordinu med Vikingum i geer.
FRETTABLABDID/VALLI

péatta. Vikingur er i drvalsdeild-
inni, med 6flugan leikmannahép
og gbéda umgord. En pad er stutt
i mét og fullt af g6dum hlutum {
gangi { Grafarvoginum. bvi fannst

mér ekki rétt 4 pessum timapunkti
a0 stiga fra pvi verkefni.“
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa Vikingar nd
beint sjéonum sinum ad Andra

Marteinssyni, pjalfara Hauka.
Jon Bjorn Skiulason, formadur
knattspyrnudeildar Hauka, stad-
festi vio Fréttabladid i geer ad
félagid hefdi gefid Andra leyfi til
bess ad raeda vio Vikinga. Heim-
ildir Fréttabladsins herma einnig
a0 Magnus Gylfason muni taka vid
Haukalidinu, fari svo ad Andri fari
til Vikings.

Bjorn Einarsson, formadur
knattspyrnudeildar Vikings, var
ekki & landinu { geer en kemur til
landsins i dag og pa verda hjél-
in sett & fullt i Vikinni. Adrir
stjérnarmenn raeddu vido Andra
i fjarveru Bjorns i geer og sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
eru dgeetar likur 4 pvi ad samning-
ar takist. - hbg, esa



HD FITNESS

Heitt djupvodva fitness (HD fitness) er glanytt
afingakerfi fyrir par sem s=kjast eftir tonudum

likama og tigulegu fasi

HD fitness afingakerfid fer fram { heitum sal
og byggist d rélegum styrktaraefingum dsamt
djupum teygjum. Eingdngu er unnid med eigin
ltkamspyngd.

HD fitness-kerfid er byggt & aefingum sem
stjornur @ bord vid Jennifer Aniston og
Gwyneth Palthrow idka.

Sérstakar dherslur eru @ styrkingu djipvodva (
kvid og baki og djipar teygjuzefingar sem lengja
og styrkja alla vodva likamans.

ZE<EYFING ‘

HEILSULIND

Hitinn ( salnum audveldar ad na djdpum teygjum
og likaminn hitnar fljott og vel.

HD fitness-kerfid er hannad af Agistu Johnson,
Onnu Eiriksdottur og Helgu Lind Bjorgvinsdottur.

6-vikna namskeid
pjalfun 2x { viku

Allar nanari upplysingar um namskeidin,

timasetningu, verd og skraningu finnur pu a
www.hreyfing.is

Ny namskeid ad hefjast.

BLUELAGOON | 55

| CELAND hreyfing@hreyfing.is

www.hreyfing.is
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Ben Affleck

»Gud hjalpi mér ef ég geri einhvern tima
aftur kvikmynd med sprengingum. Ef pu

sérd mig i kvikmynd par sem hlutir
springa, pa veistu ad ég hef tapad
aleigunni.”

Ben Affleck leikur Jack, umbods-
mann fraga folksins i Hollywood,
sem lifir hinu ljufa Iifi en pegar
hann kemst ad pvi ad konan

hans heldur framhja honum og
sladurfréttamadur hefur komist i
dagbeekur hans fer 6ll hans tilvera
d hvolf i kvikmyndinni Man About
Town sem er d St60 2 Bi6 kl. 20.

dags

VID TAEKID svavar HAVARDSSON 0G MERKILEGUR KARL

5% SJONVARPID

14.55 Bill Bourne & islandi (e)
15.20 Meistaradeild i hestaiprottum (e)
15.35 Pyski boltinn (e)

16.35 islenski boltinn (¢)

17.20 Nyskopun - islensk visindi
(5:12) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (38:43)
18.23 skauli skelfir (31:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (16:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 islensku tonlistarverdlaunin
Bein utsending fré afhendingu Islensku ton-
listarverdlaunanna i Pjodleikhtsinu. Kynnar
eru Erla Ragnarsdattir og Freyr Eyjolfsson.

21.30 Navigi Vidtalspattur porhalls Gunn-
arssonar.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Daudir risa (12:12) Breskur saka-
malaflokkur um Peter Boyd og félaga hans i
beirri deild l6greglunnar sem rannsakar eldri
mal sem aldrei hafa verid upplyst. Atridi
battunum eru ekki vid heefi barna.

23.10 Adprengdar eiginkonur
23.55 Kastljos (e)

00.20 Fréttir ()

00.30 Dagskrarlok

2 80

10.00 The Valley of Light
12.00 School for Scoundrels

14.00 Unstable Fables: 3 Pigs & a Baby
i 22.55 Grey’s Anatomy (15:22)

¢ 23.40 The Kite Runner

01.45 Imagine Me and You

i 03.15 Chuck (17:19)

: 04.00 Burn Notice (12:16)

04.45 Modern Family (15:24)
05.10 Two and a Half Men (20:22)
: 05.35 Fréttir og island i dag

16.00 The Valley of Light
18.00 School for Scoundrels
20.00 Man About Town
22.00 The Black Dahlia
00.00 Cemetery Gates
02.00 Already Dead

04.00 The Black Dahlia
06.00 Mission Impossible

UTVARP FM

V45002

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.15 Extreme Makeover: Home

. Edition (5:25)

11.00 The New Adventures of Old
¢ Christine (7:22)

: 11.25 Wonder Years (1:17)

11.50 Tim Gunn’s Guide to Style (5:8)
12.35 Nagrannar

¢ 13.00 America’s Got Talent (10:26)
: 13.45 America’s Got Talent (11:26)
14.30 America’s Got Talent (12:26)
¢ 15.15 Sjadu

: 15.50 Ben 10

. 16.18 Barnatimi Stodvar 2

i 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons

© 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

' 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

* 19.20 Two and a Half Men (20:24)
19.45 The Big Bang Theory (13:23)

20.10 Modern Family (15:24) Modem

: Family fjallar um lif priggja tengdra en ¢likra

¢ natimafjolskyldna.

* 20.35 Two and a Half Men (20:22) Sj6-
: unda seria pessa bradskemmtilega pattar um :
08.00 Unstable Fables: 3 Pigs & a Baby :
¢ 21.00 Chuck (17:19)

21.45 Burn Notice (12:16)

breedurna Charlie og Alan.

22.30 Daily Show: Global Edition

17.35 Spzensku morkin

: 18.30 Fréttapattur Meistaradeildar
: Evrépu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
* um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad

leikir krufdir til mergjar.

: 19.00 Meistaradeildin - upphitun

. Hitad upp fyrir leiki kvoldsins i Meistaradeild
: Evrépu.

¢ 19.30 Meistaradeild Evropu: Barce-

: lona - Arsenal Bein Utsending fra leik

: Barcelona og Arsenal i Meistaradeild Evropu.

. betta er seinni leikur lidanna i 16 lida drslitum
: en Arsenal sigradi i fyri leiknum, 2-1. A sama
: tima meetast Shakhtar Donetsk og Roma en

: leikurinn er f beinni dtsendingu & Sport 3.

: 21.40 Meistaradeild Evropu:

: Meistaradeildin - meistaramork Synt

¢ fra 6llum leikjunum i Meistaradeild Evrépu i

¢ knattspyrnu. Ol helstu tilprifin og umdeildu

¢ atvikin & einum stad.

1 22.05 Meistaradeild Evropu: Shakhtar :
: - Roma

: 23.55 Meistaradeild Evrépu: Barce-
¢ lona - Arsenal

01.40 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aradeildin - meistaramérk

’ enski boltinn

07.00 Blackpool - Chelsea Utsending

: fré leik Blackpool og Chelsea i ensku trvals-
: deildinni.

: 14.35 Birmingham - WBA Utsending fra
¢ leik Birmingham City og West Bromwich Al-
: bion { ensku Urvalsdeildinni.

: 16.20 Newcastle - Everton Utsending

¢ fré leik Newcastle United og Everton f ensku
: Urvalsdeildinni.

18.05 Premier League Review 2010/11 :
' 19.00 Liverpool - Man. Utd Utsending
: fré leik Liverpool og Manchester United

: ensku Urvalsdeildinni.

i 20.45 Wolves - Tottenham Utsending

: fré leik Wolves og Tottenham i ensku drvals-
* deildinni.

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fr

1 sidustu leikjum i nedri deildum enska bolt-

: ans. Glaesileg mérk og maégnud tilbrif.

: 23.00 Arsenal - Sunderland Utsend-

ing fré leik Arsenal og Sunderland  ensku tr- :
: valsdeildinni.

er sidur.

Af lifshdttum Davids Attenborough

Enn og aftur stadfesti Sir David Attenborough pad i geer-

kvoldi, sem ég vissi reyndar fyrir, ad hann er stérmeistarinn i
gerd dyralifsmynda. A RUV veltir hann pvi nu fyrir sér hvernig
fyrstu dyrin a jordinni urdu til en & 16ngum ferli hefur honum >
fatt verid dvidkomandi um pa sem byggja pessa j6rd.
En er ekki kominn timi til pess ad einhver geri
mynd um David Attenborough; um lifsferil hans og
hegdunarmynstur?

Pad eru ymsar spurningar sem ég vil fa svarad.
Heldur Attenborough fyrirlestur um haensnfugla
pegar kjuklingur er i matinn? ,Vissir pt ad aett-

bélkur haensnfugla inniheldur um 256 tegundir?
Steersti fuglinn af pessum aettbalki er nordurameriski
villikalkiinninn, Meleagris gallopavo, sem getur vegid
allt ad ellefu kilé. Getur pa rétt mér saltid?” geeti
heyrst yfir kvoldverdi & heimili meistarans.

Eins ma spyrja hvort Attenborough hafi hér & &rum &dur
tileinkad sér séng og koll fugla pegar hann renndi hyru auga
til framtidarspusu sinnar og vildi na athygli hennar. Eda hafa

svefnvenjur gamla mannsins métast af pattagerd hans um
lifriki sjavar i gegnum aratugina og parf hann pess
vegna ad vera & stodugri hreyfingu til ad hvilast?
/tli hann, ad heetti flamingda, standi & 68rum feeti

pegar honum verdur kalt?

pad eina kvidvaenlega er hvort ungur og
efnilegur péattagerdarmadur hafi nylega komid
fram hja BBC. bvi ef ég pekki Attenborough rétt
mun hann berjast um yfirrddasvaedi sitt, en liklega
luta i leegra haldi s6kum hrumleika. P& er pess ad
veenta ad hann gangi til skogar, leggist par nidur
og deyi tiltélulega fljott eins og gamalla karlljona

(1) SKIAREINN

: 07.20 Spjallid med Sélva (3:16)
: 08.00 Dr. Phil (128:175)
: 08.45 Pepsi MAX tonlist

: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu : 16.15 90210 (15:22)

: 17.00 Dr. Phil (129:175)

17.45 Got To Dance (9:15)

: 18.35 Being Erica (4:13)

1 19.20 Whose Line Is It Anyway?

¢ (27:39) Bradskemmtilegur spunapdttur par

: sem allt getur gerst.

* 19.45 Survivor (14:16) Bandariskir raun-
: veruleikapeettir par sem venjulegt folk parf

: a0 prauka i 6blidri nattiru par til adeins einn
: stendur eftir sem sigurvegari.

: 20.35 Innlit: atlit - NYTT (1:10) Vinseelir
* peettir um snidugar lausnir fyrir heimilio

: med aherslu & notagildi { umsjon Sesselju

. Thorberg og Bergriinar Seevarsdéttur.

21.05 Dyngjan (4:12) Konur kryfia malin

til mergjar i Dyngjunni, gleenyjum sjonvarps-

¢ peetti undir stjér kjamakvennanna Nadiu
: Katrinar Banine og Bjarkar Eidsdéttur.

21.55 The Good Wife (7:23) battar6d

- med storleikkonunni Julianna Margulies sem
: slegid hefur reekilega f gegn.

: 22.45 Jay Leno (209:260)

23.30 CSI (8:22) Bandariskir sakaméla-
: peettir um storf rannsoknardeildar 1ogreglunn-
. ariLas Vegas.

: 00.20 The Good Wife (7:23)
: 01.05 Pepsi MAX tonlist
: 06.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

08.10 The Honda Classic - Dagur 1 (1:4)
S 1110 Golfing World (35:240)

: 00.50 The Honda Classic - Dagur 2 (2:4)
: 06.00 ESPN America

2 exiee

19.30 The Doctors Frabzerir spjallpaettir
¢ framleiddir af Opruh Winfrey par sem fjérir
: framdrskarandi leeknan veita afar adgengileg-
: ar og gagnlegar upplysingar um pau heilsu-
. farsmal sem hvad helst brenna & okkur

i 20.15 Gossip Girl (5:22) Fiérda pétta-

: 163in um lif fordekrada unglinga sem bua i
: Manhattan og leggja linurnar i tisku og ton-
: list enda mikid lagt upp ur dtliti og stil adal-
. sOgupersénanna.

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 island i dag

21.50 Glee (14:22) Onnur gamanpéttaréo-
* in um metnadarfullu menntaskdlanemana

: sem halda &fram ad keppast vid ad vinna

: songkeppnir & landsvisu.

: 22.40 Nikita (1:22) Ny og horkuspenn-

¢ andi pattar6d fra Warner Bros um leynipjon-
: ustuna ,Division” sem reedur til sin ung-

: menni sem éttu erfida aesku. Leynipjonustan
+ eydir dllum sénnunargdgnum um fyrra lif

: beirra og gerir pau ad faerum njosnurum og
: mordinglum. Njosnakvendid Nikita flyr pjon-
: ustuna og hyggur & hefndir.

. 23.25 Saving Grace

: 00.10 Gossip Girl (5:22)

i 00.55 The Doctors

¢ 01.35 Sjadu

: 02.00 Fréttir Stodvar 2

: 02.50 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

: 18.15 A8 nordan Med Hildu Jonu Gisla-
: doéttur. Fislbreyttur pattur um nordlenskt
+ mannlif.

: 19.00 Frodleiksmolinn
: ) . L ININ

: 15.50 Champions Tour - Highlights (3:25) :
: 16.45 Ryder Cup Official Film 2008
18.00 Golfing World (37:240)

: 18.50 PGA Tour - Highlights (9:45)

: 19.45 World Golf Championship 2011 -
: Dagur 5 (5:5)

i 23.45 Golfing World (37:240)

: 00.00 Golfing World (37:240)

: 00.35 ESPN America

20.00 Hrafnaping Rynum f st6du samn-
! ingamala.

i 21.00 Graedlingur 12 dagar i jafndaegur

: ad vori.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
* ur Ernir og Tryggvi Por heitir r pingsal.

: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

Bestun Birtingahlis

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

@ =N = V=

Pol og styrkur

Spmrm
Kviour og %ak

Yoga

SKRADU PIG NUNA

aworldclass.is og i sima 55 30000
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STOD 2 SPORT KL. 19.30 ‘ P

Barcelona - Arsenal

Bein utsending fra leik Barcelona 5 —
og Arsenal i Meistaradeild Evrépu.

betta er sidari leikur lidanna i 16

lida drslitum en Arsenal hafdi

betur i fyrri leiknum, 2-1. betta er
omissandi leikur fyrir alla fétbolta- . .
dhugamenn. Pessir vinsalu pasttir snda nd aftur med breyttu snidi. Notagildi og snidugar lausnir innanhtss

er medal pess sem er ofarlega a bladi hja nyjum pattastjornendum, Sesselju Thorberg og
Bergrunu lrisi Szevarsdéttur. Ahorfendum verdur einnigbodid i skemmtilegar heimséknir &

f RAS 1 mm 92,4/93,5 lifleg heimilinokkurra velvalinna einstaklinga.
06.39 Morgundtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir T @
06.50 Baen807.03 \)El’z[t og breitt 07.30 Fréttayfirlit A pridjudagskvildum klukkan 20.35.

08.00 Morgunfréttir ~08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli
09.45 Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir 10.13
Eydieyjan 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
Hédegisutvarpid  12.20 - Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Fulltrdar framtidarinnar 14.03 Sker 15.03
Utvarpssagan: Ran 15.25 Malstofan 16.00
Siddegisfrettir 16.05 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00, Endurémur Ur Eviopu
20.00 Leénlfélag\c’) 20.30 | heyranda hlj¢di 21.20
Trié 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusélma
22.17 Fimm fj6rdu 23.08 Matur er fyrir 6llu 00.05
Neeturdtvarp Résar 1

E E enterfainment

13.45 Deal or No Deal 14.20 Deal or No Deal
14.55 Deal or No Deal 15.30 Keeping Up
Appearances  16.00 Keeping Up Appearances
16.30 Whose Line Is It Anyway? 16.55 Whose
Line Is It Anyway? 17.20 Deal or No Deal 17.55
Deal or No Deal 18.30 Keeping Ué) Aopkllearances
19.00 Keepu}g Up Appearances  19.30 My Family
20.00 Last of the Summer Wine 20.30 Monarch
of the Glen 21.20 Coupling 21.50 Whose Line Is
It Anyway? 22.15 Whose Line Is It Anyway? 22.40
Monarch of the Clen

(DR | 1]

12.30 Med sler og h@'[e hale 13.00 Herlufsholm
13.30 Blod, sved og T-shirts 14.00 DR Update -
nTheder og vejr 14.10 Aftenshowet 15.00 Den
lile rede fraktor 15.10 Rasmus Klump 15.15
Alfons Aberg 16.00 Landsbyhospitalet 16.50 DR
Update - nyheder og vejr 17.00 Vores Liv 17.30
TV Avisen med Sport  18.05 Aftenshowet 19.00
Kender du t%/pen 19.30 Snydt igen 20.00 TV
Avisen  20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00
Kommisseeren og havet 22.30 Gintberg pé kanten
23.00 Ja, vi elsker 23.30 Godnat

K1

10.00 NRK nyheter 10.05 Forkveld 10.45
Oddasat - nyheter pd samisk 11.00 NRK nyheter
11.15 The Norwegian Solution  11.45 VM ski-
skﬁung 14.15 NRK nyheter 14.25 Folk 15.00 NRK
nyheter 15.10 Migrapolis 15.50 Filmavisen 1960
16.00 NRK nyheter 16.10 Var aktive hjeme 16.40
Oddasat - nyheter pd samisk 16.55 Nyheter pa
tegnsprak 17.00 Ferkveld 17.40 Distrikisnyheter
18.45 Ut i naturen 19.45 Extra-trekning  19.55
Distriktsnyheter 20.35 Brennpunkt 21.35 The
Norwegian Solution 22.00 Kveldsnytt

ADEINS

AMANUBI

Hringdu nina og trygg8u pér askrift {sima
595 6000 edafarduinn a skjareinn.is

ShEFrlen

e

e T

Arory S s M T

izl me,

SVT 1

10.15 Fréga doktorn  11.00 Rapport 11.05 Klass
9A 11.35 Dom kallar oss artister 12.05 Skidskytte-
VM Khanty-Mansiysk 2011 14.10 Gomorron

avedrig% ”15.(110 Réip ort 15.0156N8tess Fr_om_éhe EKKERT
nderbelly 15.30 Pa sparet 16.30 Sverige ida
16.55 Sp\t/thnytt I7.00pRapp0rt med A—eEonomgl \S/fglfll\Jl.lz\ER%T

17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Rapport med A-ekonomi~ 19.00 Dansbanan i
Tafted 20.00 Veckans brott 21.00 Dox 22.30
Kontraktet 22.45 En idiot pé resa

Em  BARCELONA - ARSENAL

3 I KVOLD KL. 19:30 CHAMPIONS

LEAGUE

HVADA STORLID KOMAST AFRAM i NZASTU UMFERD?

PRIDJUDAGUR 8. MARS MIDVIKUDAGUR 9. MARS

19:00 Meistaradeildin — upphitun rZE=m 19:00 Meistaradeildin — upphitun rZE=m
19:30 Barcelona - Arsenal ¥z A" 19:30 Tottenham — AC Milan ¥iE=m ¥ Em."
19:30 Shakhtar Donetsk — Roma FEZE' 19:30 Schalke 04 — Valencia VIS

21:40 Meistaramorkin yEZ 21:40 Meistaramorkin yEZ2

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR P S VAT 7 FW V 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Oslo.

i,pad er Langbest, sem er
‘veitingastadur { Keflavik. Par
ifeer madur pitsur, ostastangir
‘0g braudstangir, allt sem mér
finnst rosalega gott.“

Sigridur Dagbjért Asgeirsdéttir, Ungfra
: Reykjavik.

Okkar eigin Osl6 var frumsynd fyrir helgi
og fér beint a topp adséknarlistans um helgina.
Rimlega 4.000 manns sau myndina, sem skaut
songvaranum Justin Bieber og mynd hans Never
Say Never, nidur { fimmta sati listans.

Arangurinn er dhugaverdur i 1j6si pess ad
Bieber-adi var lyst yfir { Fréttabladinu fyrir
helgi. Ungar stilkur sem aldnar pyrptust &
myndina og komu margar gratandi ut eftir ad
hafa séd kanadiska hjartakntisarann 4 hvita
tjaldinu. En lendir Dorsteinn i pvi ad gratandi
stilkur hrépi nafn hans 4 gétum 1ti?

er eins og pad fari alltaf ad horfa a rass-
inn & mér eda liti & mig sem eitthvert
kjotflykki. Eg er med tilfinningar. Eg
er manneskja. Petta er 6paegilegt.“
DPorsteinn er gridarlega anaegdur
me0d viotokurnar & Okkar eigin Oslo6,
en myndin er sd fyrsta sem hann fer
med adalhlutverkid i. ,Eg er bara svo
feginn,” segir hann. ,Madur er ad
skila af sér verki og vi0 fdum finar
viotokur og fjérar stjornur hja flestum
gagnrynendum, sem er ekki algengt

med gamanmyndir.“ -afb

_»EKKi svo mikid, sko,” segir hann og hleer.
,,Eg finn samt fyrir pvi, 1 fullri hreinskilni,
begar ég fer { matvoruverslanir og svona, ad
folk & erfitt med ad horfa i augun 4 mér. bad

KAUPTHING MANAGER SELECTION

Société d'Investissement a Capital Variable
Registered office: 14 boulevard Royal, L-2449 LUXEMBOURG
RC Luxembourg B 72.942

NOTICE TO THE SHAREHOLDERS

the following paying agent Arion banki hf., Borgartdni 19, IS- 105 Reykjavik
Luxembourg, 8th March 2011.

The Board of Directors of Kaupthing Manager Selection has decided to change the reference benchmark of the
sub-fund KAUPTHING MANAGEMENT SELECTION - BRIC from the MSCI Emerging Markets to MSCI BRIC.

The updated prospectuses dated January 2011 shall be available from the registered office of the SICAV and at

on behalf of the Board of Directors

Adalfundur
ADHD
samtakanna

Adalfundur ADHD samtakanna verdur haldinn kl. 20:00
pridjudaginn 15. mars 2011 ad Haaleitisbraut 13,
108 Reykjavik.

SamMtEHIn

Venjuleg adalfundarstorf. Allir velkomnir!

Nanari upplysingar 4 www.adhd.is

Hid margromada

Austfirdingaball

a SPOT Kopavogi fostudaginn 11. mars 2011

Obelslaéur kynpokki Porsteins felldi Bieber

,,Kynpokkinn var of mikill fyrir ungstirnio.
Dessi 6beisladi, proskadi kynpokki islenska grin-
istans,” segir Porsteinn Gudmundsson, hofundur
og adalleikari gamanmyndarinnar Okkar eigin

EKKI EITTHVERT KJOTFLYKKI Porsteinn

Gudmundsson itrekar ad hann sé mann-
eskja med tilfinningar, en hann skaut
kanadiska sjarmatrollinu Justin Bieber ref
fyrir rass i biohtisum landsins um helgina.

ANNA HILDUR HILDIBRANDSDOTTIR: PETTA LA FYRIR FRA UPPHAFI

Grimi meinad ad flytja inn
hljomsveitir a eigin vegum

,Eg =tla ekki ad vera virkur {
ténleikahaldi, enda hef ég ekki
&huga 4 pvi. bad er erfitt ad vera
ténleikahaldari & Islandi,” segir
Grimur Atlason, framkvaemda-
stjori Iceland Airwaves hatidar-
innar.

Grimur hefur verio radinn 1 fullt
starf vid hatidina. Hann var rao-
inn i halft starf i fyrra og styroi
hatidinni i fyrsta skipti { oktéber
sama ar. I samningi sem gero-
ur var vid Grim er dkveedi sem
meinar honum ad standa { inn-
flutningi & erlendum hljémsveit-
um, en hann hefur stadio i slikum
rekstri sidustu ar og kemur ad tén-
leikum bresku hljémsveitarinnar
Hurts i pessum manudi. Ténleika-
haldarinn K4ri Sturluson gagn-
ryndi adkomu Grims ad ténleikum
Hurts { Fréttabladinu 4 dogunum.
Sagdi hann Grim nyta tengsl {
krafti opinberrar st6du sem fram-
kveemdastjori Iceland Airwaves {
eigin rekstri. Anna Hildur Hildi-
brandsdottir, framkvemdastjori
Utflutnlngsskrlfstofa islenskrar
ténlistar (UTON), sem heldur utan
um Iceland Airwaves, og stjorn
UTON toldu ekki ad um hagsmuna-
arekstra veeri a0 reeda.

Anna Hildur segir ad UTON hafi
ekki getad skipt sér af pvi hvern-
ig Grimur afladi sér tekna pegar
hann var adeins { hdlfu starfi vio
hatidina. ,,bad var skilningur 4 pvi

Grimur Atlason er kominn {
fullt starf vid Iceland Airwaves.
Samkvamt samningi sem
gerdur var vid Grim ma hann
ekki standa i innflutningi

a hljomsveitum 4 eigin
vegum. Ténleikahaldarinn
Kéri Sturluson hafdi gagn-
rynt Grim fyrir a8komu ad
ténleikum bresku hljom-
sveitarinnar Hurts pegar
Grimur var i halfu starfi sem
framkvaemdastjori Airwaves.

fra upphafi ad ef starfshlutfallid

Nanar 4 WWW.promo.is
& Austfirdingaball Spot/Facebook
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PAD ERU ENGIN HOFT

m.visir.is
e ———
Fédu Vl'si lslman"

myndi breytast myndi hann ekki
sinna innflutningi & hljémsveit-
um,“ segir hin.

Grimur Atlason segist ekki hafa
ahuga 4 pvi ad halda stéra ténleika
4 eigin vegum. Hann segir dkvaed-
i0 um tonleikahald hans edlilegt
famenninu 4 Islandi. ,,Hins vegar
er alveg sama hvad ég geri &
Islandi, eda einhver. Madur er allt-

af tengdur 6llu, alltaf med fraendur
sina og fraenkur, afa sinn og émmu
a0 gera eitthvao rosa fint,“ segir
hann.

bratt fyrir ad hafa verio 1 halfu
starf vid hatidina { fyrra segir
Grimur ad hann og annad starfs-
félk hatidarinnar hafi unnid i 100
til 200 présent starfi, en fengio
borgad fyrir halft starf eda minna.

,Pad var ekki rakio ad petta myndi
ganga upp. Til ad keyra hatidina
upp burfti ad gera mjog margt, en
bad var ekki til mikill peningur,*
segir hann.

bannig a0 munurinn er sa ad nd
feerou borgad fyrir vinnuna?

»J4a, en ég atla ekki ad fara a0
grenja. Eg rédi mig upp 4 pessi
bytti.“ atlifannar@frettabladid.is

Pingkona vann fiskisupukeppni

,Eg er rosalega stolt af sigrinum,“ segir Lilja

Moésesdéttir alpingismadur.

Stuttmyndahatidin Northern Wave var haldin
i Grundarfirdi um helgina. Venju samkveemt var
efnt til fiskisipukeppni i beenum af bessu tilefni
og vann saumaklibbur Lilju keppnina. Sauma-
klibburinn, sem Lilja skipar 4samt niu skélasystr-
um sinum ur Verslo, kallast Samheldni og sidast-
lidin prjatiu ar hafa baer hist einu sinni { manudi.
, betta var allt saman akvedio. I tilefni af fimm-
tugsafmeelisarinu okkar akvadum viod a0 taka patt i
keppninni og vinna hana,” segir Lilja 4kvedin.

,Vid fundum saman grunnuppskrift ad sup-
unni sem vid svo breyttum. Pad ték prja tima ad
elda stdpuna og bad var nokkud erfitt, enda parf ad
vera bragd af henni en kryddido ma ekki yfirgneefa
fiskinn,*“ segir Lilja, en alls kepptu atta sipur um
sigurinn. Landslidskokkurinn Hrefna Résa Seetran

deemdi i keppninni.

Lilja er Grundfirdingur og systir hennar Dogg er

unnu fiskisipukeppnina & Grundarfirdi.

SIGURVEGARAR SUPUKEPPNINNAR Lilja Mésesdéttir, onnur
fra haegri, og vinkonur hennar i saumaklibbnum Samheldni

MYND/DOGG MOSESDOTTIR

| VIDSKIPTUNUM A ViSI

Meira sjénvarp, meira utvarp, meiri fréttir, meiri upplysmgar
meiri umraeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.
Pu feerd meira af 6llu a Visi.

Meiri Visir.

Vf\

ViSIEIS

framkveemdastjori hatidarinnar. Lilja kannast vel
vid kenningar pess efnis ad tdrslitum keppninnar
hafi verio hagreett. ,,Pad néttfxrlega trudir pvi eng-
inn a0 ég hafi unnid betta upp 4 mitt einsdeemi. En
betta er reyndar i annad skiptid sem ég tek patt.
fyrra skiptid var ég ein og pa vann ég ekki,” segir
htn { 1éttum tén.

Adspurd segir Lilja ad helgin hafi verid mjog
skemmtileg og peer vinkonurnar hafi notid hennar
i botn. ,,Pad var mjog gott trval af myndum og
maodur gat alveg gleymt sér i biéinu. Hins vegar
var mikid spilad af teknéténlist parna a kvoldin,
sem ég var kannski ordin adeins of gomul fyrir.“

- hdm
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Meistari Bjartmar a
uppleid

Glzesileg endurkoma Bjartmars
Gudlaugssonar i islensku ton-

Iri]starliﬁ heldur éféam, il kvbll(d pegar
e, Gerid GAEDA- og ver8samanbiifd
s

leikhtisinu asamt hljéomsveit sinni
Bergrisunum. Hann var & dégunum
tilnefndur til prennra islenskra
tonlistarverdlauna i fyrsta sinn &
ferlinum og skmmu sidar hlaut
hann Menningarverdlaun DV.
Hvort hann hreppir

Sterd  Verd 4dur  Verd na
80x200  83.880 kr. 69.900 kr.
90x200  83.880 kr. 69.900 kr.

e

UL [ L0 - 120x200  101.880 kr. 84.900 kr.
ef_tllraa komal _
ljos en midad vid 140x200 107.880 kr. 89.900 kr.

pann sess sem

hann virdist eiga pAd 153x203  119.880 kr. 99.900 kr.
i hjortum
lands- VAL H O L L
manna : , . - ]
ma telja Bonnel gormakerfi, geedabdlstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar, 260 nyting & svefnfleti

pad ansi
liklegt.

thaet;aggrBarney Sterd  Verd 4dur  Verd nd
Stuttmyndahétidin Northern Wave 90x200 107.880 kr. 89.900 kr.
var haldin i fjérda sinn i Grundar- p

firdi um helgina. Besta alpjodlega 100x200 113.880 kr. 94.900 kr.
myndin var valin pyska myndin

Mein Sascha eftir Markus Kaatsch. 120x200  131.880 kr. 109.900 kr.
isold Uggadéttir 4tti hins vegar

bestu islensku stuttmyndina, Clean, 140x200 143.880 kr. 119.900 kr.
og tonlistarmadurinn David Bernd-

sen var verdlaunadur fyrir besta 153x203  155.880 kr. 129.900 kr.
myndbandid, vid lagid Young Boy. o . ‘ )
Listamadurinn Matthew Barney, 7 svaedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, gédur laghaksstudningur, mykra og betra
ei_ginmaéur ténlistarll(onunnar ) axlasvaedi, brystijgfnunarefni i bolstrun, vandadar steyplar kantstyrkingar,

Bjarkar Gudmundsdottur, var einn fullkomin nyting 4 svefnfleti, parf aldrei a8 snua

peirra sem &ttu mynd & hatidinni.
Halftimaléng mynd hans rulladi
stanslaust & milli 11-15 & laugardeg-
inum og 6haett er ad segja ad hin
hafi fengid blendnar
vidtokur. P6 nokkud
var um ad félk gengi
ut af myndinni og
var par helst um ad
kenna atridi par sem
kona kukar a svidi
i gjorningi
hans.

- fb, hdm

Steerd  Verd ddur  Verd nu

100x200 125.880 kr. 104.900 kr.
120x200 149.880 kr. 124.900 kr.
140x200 167.880 kr.  139.900 kr.
153x203 179.880 kr.  149.900 kr.

6
7 sveedaskipt heilsudyna med tvfslduu pokagormakerfi, gédur lagbeksstudningur,
mykra og betra axlasvadi, eggjabakka-prystijofnunarefni i bélstrun, vandader steyptar
kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snia
Sterd  Verd -

(1)

2] 90x200  134.900 kr.
E Logmadur & skilord fyrir 100x200 144.900 kr.
{4]

5

S -
i Mest lesio :78/g

Nafn drengsins sem lést

Lady Gaga brjalud yfir
brjéstamjélkurisnum

storfelldan fjardratt H 120x200 164.900 kr.

Aud kynlifsbok vekur athygli v 140x200 179.900 kr. @@@@ £ %
Rottweiler hundur rédst & F20052006 ~'
2 konu I Q_ C AR E 153x203 179.900 kr. *
frvrssssssseseseeeee e : 10.000 kr.
Ein besta heilsudyna i heimi, hapréud prystijsfnunar-heilsudyna, med 7 svaedaskiptum srudttekt
svefnfleti, mjik og beegileg vi6 axlasvaedi, veitir gddan studning vid [éghakssvaedi, i “fylgir 6llum ‘ -
fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snda fermingarrdmum PN Lt S N

Ol verd med botni og fotum

" Baldursnesi 6 _/ - .
- Svefn & heilsa

= Listhdsinu Laugardal
b i

- =

=
28
-

AKUREYRI
www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

— Allt sem pu parft...
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