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Hugsar heim

Kristinn Sigmundsson
Operusongvari er sextugur
idag.

timamét 18

Fékk tvo got a hofuoio
Dorsteinn Gunnarsson
leikstjori slasadist vio tokur
d stuttmyndinni Bellu.

folk 34
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Heioar heitur

Heioar Helguson hefur
fario d kostum med topplioi
QPR i ensku B-deildinni.

sport 30

vedrid i dag

BREYTINGAR Sudvestan 8-15 m/s
i fyrstu med éljum, en snyst i hvassa
sunnanatt S- og SA-til med tals-
verdri urkomu sydra. Hlynar i vedri.
VEDUR 4

FORSIDA VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMR/ABAN

PADERU
ENGIN HOFT |

VIDSKIPTUM
AVISI

Meira sjénvarp, meira Gtvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umreeda, meira lif, meiri

iprottir, meiri virkni, meira arval.
Pu feerd meira af 6llu & Visi.

f&

Meiri Visir.

VISIEIS

MOTTUSLAGUR Logreglumenn og slokkvilidsmenn &ttust vid & skautasvellinu i Laugardal i geer par
sem Mottumars, 4taki Krabbameinsfélags fslands, var hleypt af stokkunum. Logreglan hafdi betur en peir Stefan
Eiriksson logreglustjori og Jon Vidar Matthiasson slokkvilidsstjori voru hressir i leikslok. Mottumars er arvekni og fjar-
oflunaratak par sem takmarkid er ad vekja athygli & krabbameini karla og safna aheitum um leid.

FRETTABLADID /GVA

Fleiri vilja niourskuro
en skattahackkanir

Um 63 prosent landsmanna vilja frekar nidurskurd en skattahakkanir sam-
kvaemt skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2. Stuoningsmenn Vinstri
graenna skera sig ur meo bvi ao kjosa fremur skattahakkanir en nidurskuro.

KONNUN Meirihluti landsmanna
vill frekar ad riki og sveitarfé-
16g skeri nidur pjénustu en ad pau
heekki skatta og alogur vegna erf-
iorar fjarhagsstodu, samkvaemt
skodanakonnun Fréttabladsins
og Stodvar 2.

Alls sogdust 62,9 présent peirra
sem afstodu téku 1 konnuninni ad
frekar eetti ad beita nidurskurdi.
Um 37,1 présent vildi frekar
skattahaekkanir.

Mikill meirihluti studnings-
manna annarra flokka en Vinstri
greenna vill frekar nidurskuro
en skattahesekkanir. Af peim sem
segjast myndu kjésa Sjalfstaedis-
flokkinn yroi gengid til pingkosn-
inga nu s6goust riflega 77 présent
frekar vilja nidurskurd. Sama
sagdi taeplega 61 présent studn-
ingsmanna Samfylkingarinnar og
60 présent studningsmanna Fram-
séknarflokksins.

Stuémngsmenn Vinstri greenna
skéru sig dr hépnum. I peim hépi
vildu adeins taeplega 22 présent
frekar niourskurd, en rimlega
78 présent sogdust frekar vilja
skattahaekkanir. Ekki reynd-
ist markteekt ad reikna afstoou
studningsmanna Hreyfingarinn-
ar.

Brugdlst vid erfidleikum

Hvort finnst pér ad eigi heldur ad beita nidur-

: skurdi eda skattahaekkunum i glimu rikis og
i sveitarfélaga vid erfida fidrhagsstodu?

i Allir

37.1%

62,9%

B skattahaekkunum [l N|6urskur6|

Eftir studningi vid stjornmalaflokk

s
Y 71,3% 22,7% B
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Heimild: Skodanakonnun Fréttabladsins og Stodvar 2

Talsverdur munur var 4 svor-
um kynjanna. Teeplega 60 présent
kvenna kjésa frekar nidurskuro
en skattaheekkanir en riflega 66
présent karla.

Ibdar hofudborgarsveedisins
eru liklegri til ad vilja frekar
nidurskurd en skattaheekkanir.
Alls vilja teeplega 66 prosent borg-
arbia frekar nidurskurd, en rif-
lega S8 prosent ibda landsbyggd-
arinnar.

Hringt var { 800 manns mio-

vikudaginn 23. febrdar og
fimmtudaginn 24. februar. batt-
takendur voru valdir med slembi-
artaki ar pjédskra. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni og hlut-
fallslega eftir bisetu og aldri.
Spurt var: Hvort finnst pér ad
eigi heldur ad beita nidurskurdi
eda skattahaekkunum i glimu rikis
og sveitarfélaga vid erfida fjar-
hagsstoou? Alls toku 52,6 présent
afstoou.
- bj

Hlada og fjarhtis brunnu:

Grunur um

o s Ve . .
sjalfsikveikju
BRUNI Eldur vard laus i gam-
alli hl6ou og fjarhisi & beenum
Hurdarbaki { Svinadal { Hval-
fjardarsveit i geerkvoldi. Engar
skepnur voru { hisunum, og
voru adrar byggingar ekki {
heettu.

A0 sbgn logreglu var tilkynnt
um eldinn um klukkan 19 { geer-
kvoldi. Hisio var notad sem
haughus fyrir alifuglabd. Sam-
kveemt upplysingum fr4 16g-
reglu verda upptok eldsins rann-
sOkud, en grunur leikur a ad
um sjalfsikveikju hafi verid ad
reeda.

Hiusin eru talin nanast 6nyt,
pokin hrundu ad mestu og 1jost
a0 mikid tjén hefur oroid. - bj

Hreinlaeti dbotavant:

Syklarnir heim
meo starfsfolki

HEILBRIGPISMAL ,,Bradsmitandi
Noro-veira er ordin kroniskt
vandamal & 6ldrunarstofnunum
en er ni lika
komin 1t i pj6o-
félagio pvi ekki
hefur verio
passad upp a
grunnreglur
hreinlaetis,*
segir Kristin
A. Guomunds-
dottir, formad-

ur Sjikralida- KRISTINA.
felags Islands PORSTEINSDOTTIR
Hiin bendir

einnig 4 ad 4 sumum hjikrunar-
heimilum tidkist ad starfsmenn
purfi ad pvo vinnubuxurnar
heima.

Anna Bjorg Aradéttir svids-
stjori gaeda- og lydheilsusvios
Landlaeknisembaettisins segir
embeaettio purfa ad skoda smit-
leidir og sykingarhaettu i sam-
raodi vio séttvarnalaekni. Hin
segir ekki meelt med pvi ad heil-
brigdisstarfsfolk sé med skart-
gripi eda langar neglur vegna
smitheettu, ,,en vid treystum
a almenna skynsemi pegar
kemur ad hreinleeti a hjikrunar-
heimilum®. - plg /sja Allt i midju bladsins

Sj(’)raeningjartaka skutu:

| D6nsk born
gislar raeningja

DANMORK Somaliskir sjoreeningj-
ar hafa tekid skitu danskrar f jiil-
skyldu med valdi og tekid alls sjo
danska rikisborgara i gislingu.

i hopnum eru hjon og brji born
peirra a taningsaldri, asamt
tveimur starfsmonnum.

Samkvzemt donskum frétta-
midlum var f6lkio 4 hnattsiglingu
4 43 feta skitu a Indlandshafi
pegar sjorzeningjar rédust um
bord. Skiitan var i geer a siglingu
i att til Sémaliu.

Sjoran eru algeng a storu haf-
sveedi undan strondum Sémaliu.
N er talid ad 688 glslar séu a
valdi somaliskra sjoraeningja og
samtals 31 skip. - bj



SPURNING

Ingi, munu tonleikafarar gista
d Hotel California?

Nei, pad er vist vidsjarverdur stadur
pannig ad vid munum gista & Elysée,
einu besta hoteli borgarinnar.

Ingi Gunnar J6hannsson verdur farar-
stjori i hopferd & tonleika The Eagles i
Hamborg nu i juni.
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Stjornlagarad setji sér sjalft starfsreglur um starfsheetti og skipulag:

Stjornlagarao skili tillogum i

ALPINGI Stjérnlagarad, sem fjalla
a um skyrslu stjérnlaganefndar
og leggja til breytingar & stjérnar-
skrénni, 4 ad skila Alpingi tillogum
sinum {1 formi frumvarps fyrir lok
juni.

bingsélyktunartillogu um skip-
un stjérnlagaradsins var dreift a
Alpingi i geer.

Flutningsmenn hennar eru bing-
mennirnir Alfheidur Ingadéttir VG,
Birgitta Jonsdéttir Hreyfingunni og
Valgerdur Bjarnadéttir Samfylking-
unni. Hoskuldur Pér bérhallsson
Framso6knarflokki stydur tilloguna

en telur ad framkvemdarvaldio
hefdi att ad flytja hana.

Verkefni stjérnlagarédsins eru
bau sému og stjérnlagabpinginu
voru getlud. Sd breyting hefur ordio
ad raoid a sjalft ao setja sér starfs-
reglur um skipulag og starfsheetti.
Stjérnlagapingi voru settar nokkud
nidkveemar starfsreglur med logum.

Dbeim 25 sem efstir urdu { kosn-
ingu til stjérnlagapings i névem-
ber verdur bodin seta i stjérnlaga-
radinu. Hafni einhverjir bodinu
verdur peim sem naestir komu bodin
seta. - bps
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lok jtni

. Undirstodur stjornskipunar.

. Forsetaembeaettid.
. Dédmstolar.
. Kosningar og kjérdeemaskipan.
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Umfj6llunarefnin

. Skipan loggjafarvalds og framkvaemdarvalds og valdmérk peirra.

. Lydraedisleg patttaka almennings, m.a. pjodaratkvaedagreidslur.
. Framsal rikisvalds til alpjédastofnana og medferd utanrikismala.
. Umhverfismal, p.a.m. eignarhald og nyting nattaruaudlinda.

HOSNI MUBARAK Fall hans verdur a
dypra. NORDICPHOTOS/AFP

Mubarak settar skordur:

Bannao ad fara
fra Egyptalandi

EGYPTALAND, AP Egypsk stjérnvold
hafa sett Hosni Mubarak, fyrr-
verandi forseta, og fjolskyldu
hans i ferdabann og lagt hald 4
allar eigur peirra i bonkum.

Adgerodirnar na til Mubaraks,
eiginkonu hans, tveggja sona
peirra og eiginkvenna peirra
beggja. Mubarak hrokkladist
fra voldum 11. febrdar eftir 18
daga m6tmeeli almennings. Hann
er talinn hafast vio & setri sinu
skammt fra beenum Sharm el
Sheikh, sem er vid Raudahafio
syOst & Sinaiskaga.

Saksoéknarinn hafdi 40ur fryst
eigur peirra, en hefur ni lagt
hald 4 peer. -gb

Allur akstur verdi vistvaenn

Oll 8kutaeki sem Reykjanesbaer nytir
eiga ad nota vistvaena orkugjafa
innan fimm é&ra samkvaemt &zetlun
baejaryfirvalda sem vilja ad sveitar-
félagid. Orkugjafarnir eiga medal
annars ad vera rafmagn og metangas.

Eigandi vatnsbols vill
a0 Mosfellsbaer borgi

Logmadur medeiganda Mosfellsbaejar ad Laxnesi 1 segir bainn skulda landeig-
endum 127 milljonir fyrir vatnsnotkun i 40 ar. Baerinn segir logmanninn adeins
starfa i umbodi eins medeiganda en ekki allra fimm eins og hann heldur fram.

MOSFELLSBAR Medeigandi Mos-
fellsbeejar { jordoinni Laxnesi 1
krefst pess ad baerinn borgi fyrir
vatnstoku dr landinu sidustu 40
arin. Baejarrad hafnar pvi og visar
i stadinn i samkomulag vid adra
medeigendur ad jordinni um vega-
gerd { Laxnesi.

boérarinn Jonsson, hesta- og
ferdapjonustubéndi i Laxnesi 1,
4 teep 6 présent { jordinni. Mos-
fellsbeer a fjoroung jardarinnar og
Ragnheidur K. Hansson 44 présent.
b4 eiga hinar pekktu Wathne-syst-
ur prjar hver sex prosent landsins
og danarbti médur peirra énnur sex
présent. Jordin er i 6skiptri sam-
eign.

Joén Gunnar Zoéga heestaréttar-
logmadur hefur nd fyrir hond bér-
arins 6skad eftir pvi ad Mosfells-
beer greidi medeigendum sinum {
Laxnesi fyrir toku vatns dr landinu
fra arinu 1970. Midar l6gmadurinn
vid upplysingar fra beenum sjalfum
um vatnstoku sidustu ara og 4zetlar
ad vatnsnotkunin sé ordin teeplega
5,3 milljénir rimmetra pessi fjoru-
tiu 4r. Vatnsbélid { Laxnesi er svo-
kollud Guddulaug.

Jon Gunnar stakk upp 4 ad fengn-
ir yrou démkvaddir matsmenn til
ad meta verOmeeti vatnsins. Eftir
a0 pvi var ekki svarad af halfu
Mosfellsbeejar hafdi hann samband
vid Orkuveitu Reykjavikur par sem
hann kvedst i nyju bréfi til beejar-
ins hafa fengid upplyst ad verd a
rimmetra af vatni sé 24,18 kronur.
DPess vegna sé skuld Mosfellsbaejar
nd vid eigendur Laxness ordin rif-
lega 127 milljonir kréna.

Beejarrad Mosfellsbaejar segist
i svari til l6gmanns bérarins enga
afstodu taka til verOmats vegna
vatnstokunnar { Laxnesi 1. ,Baejar-

GUDDULAUG Mosfellingar fa neysluvatn medal annars & vatnsverndarsvaedinu vid
FRETTABLABDID/GARDAR

Guddulaug i Laxnesi.

radio minnir 4 ad allar hugsanleg-
ar krofur vegna vatnstokunnar, ef
um réttmeetar krofur er ad reeda
sem eldri eru en fjogurra 4ra, eru
fyrndar,“ segir baejarradio en beetir
hins vegar vid a0 bad vilji samstarf
vio Pérarin um viohald vegar og
deiliskipulag i Laxnesi. Samkomu-
lag um slikt samstarf var gert vid
alla adra medeigendur baejarins {
desember sidastlionum.

I bréfi Jons Gunnars Zoéga
segir a0 alit Mosfellsbeaejar { mal-
inu breyti ekki stadreyndum. , Hins
vegar er honum frjalst ad horfa
fram hja bvi ad allir eigendur
Laxness 1, ad undanskildum Mos-
fellsbee, eru adilar ad pessari beidni
um fragang vatnsmalsins,” segir {
bréfi logmannsins. En nakveemlega
betta atridi lita baejaryfirvold allt
00rum augum:

»Rétt er ad taka fram ad baej-
arrdd hefur fengio pad stadfest
skriflega fra logmanni Ragnheio-
ar Jonasdéttur, Wathne systrum
og danarbii Soffiu Wathne ad pau

PORARINN JONSSON Hestabondinn

i Laxnesi 1 vill ad baejarsjodur greidi
landeigendum fyrir 5,3 milljonir litra af
neysluvatni sem l6gmadur hans aaetlar
ad hafi runnid til Mosfellinga fra arinu
1970. FRETTABLADID/ANTON

hafi ekki bedid your eda nokkurn
annan ad afla upplysinga um vatns-
notkunina,” svarar baejarradio 1og-
manni Pérarins Jonssonar.
gar@frettabladid.is

BENSINI DALT Ekkert lat er & haakkunum
4 eldsneyti hérlendis.

Eldsneytisverd enn haekkad:

Disilolia komin
yfir 230 kronur

NEYTENDAMAL EkKkert 14t er 4
haekkunum 4 bensinverdi hér-
lendis. I geer haekkudu Olis, N1 og
Skeljungur verd 4 litra af bensini
um fjérar krénur og verd & litra
af disiloliu um fimm krénur. Eftir
haekkanir geerdagsins kostar
disilolia 231,80 krénur hver litri
hja pessum premur oliufélogum.

Bensinlitrinn hja pessum fyrir-
teekjum kostar nd 226,90 krénur.
Dbessar haekkanir voru gerdar
pratt fyrir ad i geer baerust tidindi
af erlendum morkuéum um ad
olfuverd hefdi leekkao 1 kjolfar tio-
inda um a0 olia veeri afram flutt
at fra Libiu b6 ad par logi 6fridar-
bal.

- gar

Ny landskjorstjorn kjorin:

Vd Vd Vd M
Astraour 1 raoio

Ve Vd L] L]

a nyjan leik
ALPINGI Astradur Haraldsson
heestaréttarlogmadur var i geer
kjorinn til setu i landskjorstjérn.
Astradur var formadur landskjor-
stjornar sem sagdi sig fra storfum
ilok jandar eftir a0 Haestiréttur
hafdi 6gilt kosningar til stjérn-
lagapings.

Bjorn Jésef Arnvidarson syslu-
madur, Freyr Ofeigsson, fyrrver-
andi héradsdomari, Jakob Bjorns-
son framkvaemdastjori og Sigrin
Benediktsdottir logmadur voru
einnig kjorin i landskjorstjorn.

- bps

kl. 17.30
Pjalfari: Sigridur Fanndal
Verd kr. 13.900,-

Hefur pu profao
ZUNVIBA?

Dansadu pig i form med
einfoldum sporum og
skemmtilegri tonlist!

Nytt namskeid hefst 7. mars
Man og mid i hadeginu kl. 12 eda

Skraddu pig nuna i sima 560 1010
eda a mottaka@heilsuborg.is

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Riki heims prysta & Mammar Gaddafi um ad lata undan uppreisnarmoénnum:

Gaddafi missir stjorn a oliunni

LiBiA, AP Miiammar Gaddafi og lidsmenn hans hafa
enn tok & hofudborginni Tripoli og fleiri borgum {
nagrenninu, en uppreisnarmenn hafa austurhluta

landsins 4 valdi sinu.

Uppreisnarmenn hafa n4d oliuframleidslu lands-
ins ad miklu leyti & sitt vald, en bda sig undir hord
atok vid lidssmenn Gaddafis i ndgrenni hofudborgar-

innar.

Oryggisrad Sameinudu pjédanna hefur sampykkt
refsiadgerdir, Bandarikin og Evropusambandio
hafa aukid brysting sinn og einstok riki hafa gripio
til refsiadgerda til ad prysta & Gaddafi um ad lata af

voldum.

Bandarikjamenn héfu einnig { geer ad senda
hjalparsveitir til landameera Libfu til ad adstoda

fléttafolk.

Alpjoolegi sakadémstollinn { Haag, sem fer med
stridsgleepamal, hefur sett sig { samband vio yfir-

menn dr libiska hernum til ad afla upplysinga um
daudsfoll medal almennra borgara i tengslum vid

uppreisnina gegn Gaddafi.

,uUpplysingarnar benda til pess ad lidsmenn
hlidhollir Gaddafi hafi r4dist 4 almenna borgara i

MANNRETTINDARABID FUNDAR Fylgst med raedu Hillary
Clinton, utanrikisradherra Bandarikjanna, um astandid i Libiu.
FRETTABLADID/AP

Libiu. betta geeti talist til gleepa gegn mannkyni

og verdur ad stodva,” sagdi Luis Moreno-Ocampo,
adalsaks6knari domstélsins. -gb
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Nr. 5: Nyr sidasattmali
Landsbankans

ADGERDIR i TAKT VID NYJA STEFNU

Utibu Landsbankans vid Austurstrati.

Landsbankinn pinn er

heiti a nyrri stefnu bankans.
Hann er i eigu pjédarinnar
og hefur mikilvaegu hlutverki
ad gegna i samfélaginu.
Landsbankinn hefur breyst
mikid og mun breytast og
eflast enn frekar i takt vio
nyja stefnu. Vio skiptum ekki
um nafn heldur hugarfar.

Landsbankinn
hefur skrifado
sidasattmala

héfum skrifad

nyjan sidasattmala sem tekur gildi 1 dag.
Stefnt er ad pvi ad allir starfsmenn stadfesti
sattmalann fyrir 1. juni. Regluleg endurskodun
a sidareglum og stjérnarhattum er i takt vid
nyja stefnu Landsbankans og framtidarsyn.

Hornsteinn
i nyrri stefnu

Nyr sidasattmali
Landsbankans myndar
grunnviomio fyrir géda
vidskiptaheetti og sidferdi
starfsmanna. Sattmalinn
er hornsteinn { nyrri stefnu
Landsbankans og jafnframt
leidbeinandi um hvernig
bregdast skuli vid sioferoi-
legum alitamalum.
Sidareglurnar eru skrifadar
frd sjénarhorni starfsmanna
og lysa pvi hvernig beir
vinna og koma fram. Petta
er gert til ad arétta abyrgd
hvers og eins.

1150

STARFSMENN

~\

Allir stadfesta
fyrir 1. juni
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Starfsmenn stadfesta sattmdlann fyrir 1. juni.

Sidasattmali & vefnum

Nyr sidasattmali er immta
loforoid sem vid efnum a
adgeroalista okkar. Hegt
er a0 kynna sér sidasatt-
malann og adgerdalista
bankans a vefslédinni
www.landsbankinn.is/
sidasattmali.

Vio zetlum ad takast &
vid skuldavanda heimila
og fyrirtaekja, baeta bjén-
ustu og leggja dherslu

4 samfélagslega abyrgo
og gott sidferdi. Pjéoin

a pennan banka og pvi
fylgir mikil dbyrgd ad
vera Landsbankinn pinn.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000




GJALDMIBLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 115,67 116,23
!l .
EF% Sterlingspund 18751 188,43
B e 159,93 160,83
= mm Donsk krona 2,46 21572
EI= Norsk krona 20,655 20,777
= Sensk krona 18194 183
@ Japanskt jen 1,4133 14215
SDR 181,85 182,93
GENGISVISITALA KRONUNNAR
216,2984
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Fulltréii Framsoknarflokks { Arborg farinn Gr samstarfshopi um skipan sorpmala:

Sakar formann baej arréés um hroka

SVEITARSTJIORNIR Helgi Sigurdur
Haraldsson, fulltrdi Framséknar-
flokks i baa_]araal Arborgar, sakar
Eybér Arnalds, formann beaejar-
raos og oddvita Sjélfstaeéisflokks-
ins, um hroka og hefur sagt sig tr
starfshépi um framtidarskipan
sorpmala.

Helgi visar { békun Eypérs Arn-
alds 4 fundi beejarrdds 17. febri-
ar. Umraduefnio var framlenging
4 sorphirdusamningi vid sveit-
arfélagio. Sagdi Eypér ad deilt
veeri um keisarans skegg i mal-
inu. ,,Baejarfulltriar D-lista settu

4 foét bverpoli-
tiskan samrads-
hép 1 sorpmadl-
um, vera kann
aod pad hafi verio
misradio ef sam-
raoiod verour til
bess ad haegja a
malum,“ békadi
Eybo6r 4 fundin-
um,

»1 bokun pess-
ari tel ég koma fram pvilikan
hroka fulltria D-listans, Eypoérs
Arnalds, 1 gard samstarfsfélks sins

HELGI SIGURDUR
HARALDSSON

i bajarstjéorn
Sveltarfelags-
ins Arborgar ao
ég tel mig ekki
geta unnid undir
' svona hétunum
og tel pvi rédleg-
ast ad segja mig
i Ur samradshopi
um stefnumétun
i sorphirdu.
Meirihluti D-
listans getur b4 einbeitt sér ad
pvi ad gera hlutina eins og honum
hentar og parf ekki ad dragnast

L,,'

EYPOR ARNALDS

med baejarfulltria ,,sem haegir 4
malum“,“ bokadi Helgi 4 baejarrads-
fundi { sidustu viku.

Eggert Valur Gudmundsson,
fulltrdi Samfylkingarinnar, sagdist
4 fundinum hafa skilning 4 afstodu
Helga. ,,bad er dhyggjuefni ef bad
sem fram kemur { békun D-lista
fulltrianna er raunveruleg afstada
beirra til samrads og samvinnu
allra baejarfulltrda um malefni
sveitarfélagsins,“ bokadi Eggert
sem kvadst p6é engu ad sidur, eftir
umhugsun, a&tla ad starfa afram
med samradshépnum. - gar

Vatnajokulspjodgardur:
Umbhverfisrad-

herra staofestir
verndardaetlun

UMHVERFISMAL Svandis Svavars-
déttir umhverfisradherra stad-
festi i gaer stjornunar- og vernd-
araatlun Vatnajokulspj6dgards.
Fjolmargar athugasemdir vid
aaetlunina barust. I tilkynningu
fra umhverfisraduneytinu segir
ad stjorn pjodgardsins hafi svar-
ad peim ,,a fullnaegjandi hatt og
med rokum*.

Stjérn félags skotvelélmanna,
SKOTVIS, sagdist i geer harma ad
fyrirheit um samrad hefou verio
svikin. Vatnajokulspjédgardur
naer yfir prettan présent landsins
og er steersti pjédgardour Evropu.
Fram kemur ad stjérn pjodgards-
ins hafi skipad vinnuhép um akst-
ur i pjodgardinum. Samrad verdi
vid helstu hagsmuna- og umsagn-
aradila ,,i pvi skyni a0 tryggja
hagsmuni baedi nattiruverndar
og utivistar.“ - gar

FIB skorar & stjornvold:

Vill 1ata laekka
eldsneytisskatta

NEYTENDAMAL Félag islenskra
bifreidaeigenda (FIB) skorar &
stjornvold ad laekka opinberar
alogur & bilaeldsneyti og koma
bannig til méts vid fjolskyldur og
fyrirteeki { landinu.

I 4skoruninni segir ad fra arinu
hafi hlutur rikisins af hverjum
seldum bensinlitra aukist tr 76
krénum upp i teepar 112 kroén-
ur. bvi hafi kostnadur neytenda
aukist um taep SO présent a pvi
timabili.

FIB segir lj6st ad islensk
stjéornvold fai litlu r4di0 um
heimsmarkadsverd a oliu, en
moguleikar séu b6 4 ad létta
undir med neytendum med tima-
bundinni laekkun 4 4logum. - bj

Er pinn
audur i gédum
héndum?

Okkar vidskiptavinir velja

Haegoalosandi lyf
unnio ur porskalysi

Sprotafyrirtakio Lipid Pharmaceuticals er 4 goori leid meod ad proa fyrsta is-
lenska frumlyfid i samvinnu vid Lysi hf. Lyfid, sem er medal annars atlad gegn
haegdatregdu, er proad ur islensku porskalysi. Fleiri lyf ur lysi eru i bigero.

visINDI [slenska sprotafyrirtekid
Lipid Pharmaceuticals (LP) vinnur
nu ad préun lyfs gegn haegdatregdu
i samvinnu vid Lysi hf. Lyfid er {
formi endaparmsstila en grunnhra-
efniod i lyfinu er islenskt porskalysi.
Ad ségn Orra Dérs Ormarssonar,
leeknis og adalrannsakanda verk-
efnisins, eru farnar nyjar leidir i
fullvinnslu islenskrar sjavarafuro-
ar og verOmaetaskopunar.

,Lysi er med frium fitusyrum
i sér sem hefur synt sig ad hafa
veiru- og bakteriudrepandi 4hrif.
Upprunalegi tilgangurinn var
a0 meohondla gyllined og adra
bélgusjikdéma i endaparmi. Still-
inn reyndist nokkud 6veent hafa
heegdalosandi ahrif { préfunum &
folki og dkvedid var ad rannsaka
pad betur,“ segir Orri

LP er sprottid upp ir samvinnu
starfsmanna Haskoéla Islands og
Landspitalans, en rannséknarvinna
héfst fyrir sjo arum. Hja fyrir-
teekinu starfa prir { hlutastarfi, en
fleiri koma ad verkefninu. Lysi hf.
er stor hluthafi i sprotafyrirteek-
inu, en Teeknipréunarsjédur og
AVS, rannséknarsjodur i sjavart-
vegi, hafa einnig stutt verkefnio.

Markmid fyrirtekisins er ad
préa, skra og markadssetja, baedi
hér & landi og erlendis, fyrsta
frumlyfid sem bréad hefur verid &
Islandi. ,,Vonast er til a0 lyfid kom-
ist 4 markad & Islandi &rid 2013 og
geti skapad tekjur og sparad inn-
flutning 4 sambeerilegum erlend-
um lyfjum,“ segir Orri.

Orri segir lyfid vera i 60ru stigi
ranns6kna og nidurstadna sé ad
veenta i vor. ,,Ef nidurstodur eru

6hadan adila sem hefur skynsemi
og ahaettumedvitund ad leidarljdsi.

Komdu med séreignarsparnadinn

til Audar.

Borgartuni 29
S. 5856500
www.audur.is

ORRI POR ORMARSON Lysi hefur veiru- og bakteriudrepandi ahrif.

nokkud éveent hafa
haegdalosandi hrif i prof-
undum a folki.

ORRI POR ORMARSSON
LAKNIR

jakveedar er haegt ad hefja pridja
og sidasta stig rannséknarinnar.
Pad er mikil vinna og saekja parf
um 0611 tilheyrandi leyfi, en miklar
gaedakrofur eru i lyfjarannséknum
4 félki og framleioslu lyfja.“

Orri segir lyfjapréun vera
almennt dyra. Framleidsla lyfja
geti kostad fra 60 milljénum til

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

KAFLASKIPT Vedur
breytist siddegis

en pa gengur i
hvassa sunnanatt
vid sudur- og
austurstrondina
med hlynandi vedri
og mikilli veetu

um tima sydra.

Stif vestanétt og

él nordaustan til

4 morgun, en pa
léttir til og dregur
ur vindi sydra.

A MORGUN @:2)
10-18 m/s A-til, ﬂ

annars haegari.

ﬂ@bn: N

2 [

250 milljarda kréna en fyrirtaek-
i0 hefur reynt a0 préa lyfid med
talsvert minni kostnadi en pekkist
annars stadar. ,Vio hofum reynt
ad nyta okkur pa pekkingu sem er
til stadar hér & landi hja Lysi hf.,
héaskélanum og sjikrahisum. Einn-
ig er hugsanlegt ad fa erlend lyfja-
fyrirteeki til ad taka patt { sidasta
hluta rannséknarinnar,” segir Orri.

Fleiri hugmyndir eru um vinnslu
lyfja og skyldra vara tr porskalysi
hja fyrirteekinu. ,,Byrjad er ad préa
gradandi smyrsli sem hugsanlega
verour markadssett sem néttiruaf-
urd. Einnig 4 eftir ad skoda betur
veiru- og bakteriudrepandi dhrif
borskalysisins,” segir Orri. - jté

S @ty
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FIMMTUDAGUR ¢
5-13 m/S. [ 5 [SecH

ELDBORG Stzersti salurinn i Hérpunni er
nefndur Eldborg.

Harpa opnar midasolu i dag:

7 e . .
Buist vio miklu
Vd o s . oo
alagi i midasolu
MENNINGARMAL Sala 4 midum
i tonlistarhitsid Horpu hefst 4
hadegi i dag. I fréttatilkynningu
segir a0 buist sé vid miklu alagi
og ad 10gd sé dhersla 4 jafnan
adgang allra a0 midoum. Midasal-
an opni samtimis & netinu, 1 gegn
um sima og 1 Adalstraeti 2.

A medal vidburda sem selt
verdur inn 4 eru opnunartén-
leikar Horpu par sem ad Vladim-
ir Ashkenazy stjornar Sinféniu-
hljémsveit Islands og ténleikar
storstjornunnar Jonasar Kauf-
mann sem eru hluti af Listahatio
i Reykjavik,“ segir { tilkynningu
og fj6lmargir adrir vidburdir
bodadir, medal annars djasspopp-
arinn Jamie Cullum og Mahler-
veisla Sinféniunnar og saensku
sépransongkonunnar Camillu
Tilling. Einnig spaenska gledi-
sveitin Ojos de Brujo og tonleikar
Péls Oskars og Sinféniuhljém-
sveitar Islands. - gar

SJIAVARUTVEGUR

GO0 lodnuveidi a Faxafloa

G6d lodnuveidi hefur verid vid Snee-
fellsnes sidustu daga samkvaemt frétt
fra HB Granda. Marg skip hafa po lent
i pvi ad rifa naeturnar og hafa purft
ad fara i land til ad lata gera vid peer.
N styttist i hrygningu hja lodnunni
en ekki er pé talid ad hrygning hefjist
fyrr en eftir nokkra daga.

HEIMURINN
Alicante 13°
Basel 8°
Berlin 5°
Billund 2°
Frankfurt 9°
Friedrichshafen 4°
Gautaborg 2°
Kaupmannahafn 2°
Las Palmas 19°
London 7°
Mallorca 13°
New York 7°
Orlando 25°
Oslo 2°
Paris 7°
San Francisco 13°
Stokkhélmur -1°
,, Vindhradi er i m/s.
ol Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um héadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Guﬁmundur Stelnsson gudmundurs@365 is, Laila Awad Ialla@365 is, Om Gelrsson orn.geirsson @365.is, Hjordis Zoega hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgri
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Slgurlaug Aéalstelnsdottu stgurlaug@365 is, Ama Rut Krlshnsdomr arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdottir gunny @365.is

ladid is, Hlynur Por Stei " @365.is, B

dikt Freyr Jénsson benediktj@365.is
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Glzesilegir tonleikar i Eldborg, stora sal
Horpu, 21. mai par sem einn fremsti
tenorsongvari heims Jonas Kaufmann
kemur fram med Sinfoniuhljomsveit
Islands og syngur m.a. ariur dr Tosca,
Carmen, Cavalleria rusticana, Lohengrin
og Werther. Einnig verda nokkrir
vinszlir operuforleikir a efnisskranni.
Stjornandi: Peter Schrottner.

,Songur sem byr yfir undraverdri
fagun og fegurd”
Guardian

,Songvari sem hittir mig beint i hjartastad”
Placido Domingo

Tryggdu pér mida a einstakan listvidburd!

Midasala hefst i dag kl.12

Tonleikarnir eru samstarfsverkefni
Listahatitar i Reykjavik,

Landsvirkjun Sinfoniuhljémsveitar Islands og Horpu.

Midasala:
528 5050 | www.listahatid.is | www.harpa.is




AEtlar pu ad kjosa i pjéoar-
atkveedagreidslu um Icesave 9.
april?
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SPURNING DAGSINS i DAG:
Ert pii géour kokkur?
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Oradid hvernig stadid verdur ad kynningu 4 bjééaratkvaeéagreiéslu um lcesave:

Frumvarpid i postl a oll heimil

ALPINGI Innanrikisraduneytio
hefur ekki akvedid hvernig stad-
i0 verdur ad kynningarmdalum
i addraganda bpjédaratkvaeda-
greidslunnar um Icesave-login 9.
april.

Ogmundur Jénasson innanrikis-
raoherra svaradi fyrirspurn Mar-
grétar Tryggvadoéttur, Hreyfing-
unni, med beim heetti 4 Alpingi {
geer ad 1ogbundid veeri ad senda
lagafrumvarpid sem {i hlut & inn
a heimili allra landsmanna. , Par
Iykur lagaskyldunni,” sagdi rao-
herrann. Ogmundur sagdi a0 fyrst

og fremst eetti
a0 kynna malid
i fjolmidlum
og sagdi mikil-
vegt ad RUV
yroi vettvang-
ur Ohlutdreegr-
ar umraedu um
malid.

Margrét
sagdi aod fjol-
midlar veeru
mjog politisk-
ir en Icesave-malid vaeri gridar-
lega fl6kid. Almenningur eetti rétt

OGMUNDUR
JONASSON

4 6h&dri kynningu heegt veeri ad
treysta. Raduneytid aetti pvi ad fa
,0hddan adila til ad sja um kynn-
ingarmal { addraganda pjédarat-
kvaedagreidslunnar*.

Ogmundur sagdi ad pegar mél
byggou ad hluta 4 likindum og
vangaveltum veaeru ekki til full-
komlega 6hddar stofnanir. Hann
sagdi ekki dtilokad ad rdduneytid
staedi fyrir itarlegri kynningu en
skylt er samkveemt 16gum en pad
yroi adeins gert ad mjog thugudu
mali.

-Pg

Hvitasunnumadur deamdur:

Arsfangelsi
fyrir fjardratt

DOMSMAL Karlmadur 4 fimmtugs-
aldri hefur verid deemdur 1 4rs-
fangelsi, par af nfu ménudi 4 skil-
ordi, fyrir a0 draga sér taepar 18
milljénir fra Hvitasunnukirkjunni
medan hann var framkvaemada-
stjori og prokdruhafi par.

Madurinn dré sér féo 4 sex og
halfs ars timabili og notadi i eigin
bagu. Hann jatadi brot sitt og var
pad virt honum til malsbéta. Auk
fangelsisdémsins var hann deemd-
ur til ad endurgreida Hvitasunnu-
kirkjunni fjarmunina.

- jss

VIRKJAD Athugun & hagkvaemni pess

ad flytja Gt rafmagn hefur stadid yfir hja

Landsvirkjun i um pad bil &r.
FRETTABLABID/OLI KR. ARMANNSSON

Skoda utflutning & rafmagni:
Flytja ut pegar
verolo er hatt

ORKUMAL Konnun 4 hagkveemni
bess ad flytja rafmagn med
saestreng fra Islandi til Skotlands
er enn i gangi hjad Landsvirkjun,
en nidurstéou er ekki ad vaenta
fyrr en ilok ars, segir Ragna
Sara Jonsdéttir, yfirmadur sam-
skiptasvids Landsvirkjunar.

I frétt Bloomberg fréttaveit-
unnar sem birtist i geer sagdi
a0 &formad veeri ad flytja tt
4lika mikla orku og framleidd er
Islandi i dag.

Ragna Sara segir petta fjarri
lagi, og frétt Bloomberg hafi
verid leiorétt. Verid sé ad kanna
hvort hagsteett veeri ad leggja
streng til a0 selja takmarkad
magn af orku 4 akvednum tima-
punktum, pegar verdid & markadi
i Evrépu sé hvad heest. -bj

Rédst 4 og hotadi logreglu
Rikissaksdknari hefur kaert ramlega
tvitugan mann fyrir ad radast med
ofbeldi gegn tveim l6greglumdnnum
og héta peim og pridja logreglu-
manninum likamsmeidingum og
liflati. Atburdurinn atti sér stad i
Reykjanesbae.

Rikisstjori maetir
harori motspyrnu

Verkalyosfélog i Wisconsin berjast gegn aformum rikisstjorans um ao svipta
pau samningsrétti. Tveggja vikna setuverkfall i pinghusi rikisins heldur afram.
Logreglan sa ekki astadu til ad fjarleegja moétmaelendur med valdi.

BANDARIKIN, AP Hopur métmeel-
enda i1 pinghisinu i Madison,
hofudborg Wisconsin-rikis, seg-
ist eetla a0 sitja sem fastast eftir
rumlega tveggja vikna setuverk-
fall.

F6lkio er a0 métmeela aform-
um rikisstjérans Scotts Walker
um ad svipta verkalydsfélog { rik-
inu samningsréttinum, sem hefdi
bad i for med sér ad starfsmenn
hja rikinu geetu adeins samid um
kaup og kjor hver 1 sinu lagi.

Logreglan hafoi gefid métmeel-
endunum frest til klukkan 16 4
sunnudag til ad ryma pinghus-
i0 svo binghald geeti hafist aftur
i geermorgun, en 4kvedid var ad
fjarleegja folk ekki med valdi pott
fresturinn veeri runninn ut.

,,F61kid hefur hagad sér loglega
og synt abyrgd,“ sagdi Charles
Tubbs, yfirmadur légreglunnar.
,Pad er engin astaeda til ad huga
a0 handtokum.*

Dbetta hefur verid mikid hitamél
i Bandarikjunum sidustu daga
og vikur, pvi fleiri rikisstjorar
Republikanaflokksins hafa gert
sig liklega til ad fara ad fordeemi
Walkers.

bratt fyrir meirihluta repu-
blikana 4 rikispinginu { Wiscons-
in hefur Walker ekki enn tekist
a0 fa malio afgreitt. Par strand-
ar 4 fjértdn demoékrotum 1 6ld-
ungadeildinni, sem brugdu 4 pad
rad ao fara ur rikinu yfir til Illin-
ois. bPar med sau beir til bess ad
atkveedagreidsla um malid yroi
ekki gild, par sem ekki yrou neegi-
lega margir pingmenn vidstaddir
i deildinni.

Okeypis
heyrnarmeaeling

Pantadu tima i okeypis heyrnarmeelingu

og leyfou okkur ad leidbeina per vid

val a heyrnartaekjum med allt ad
fjogurra ara abyrgd.

HEYRNARSTODIN | ¢

Laeknastodin * Kringlunni
Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

SETUVERKFALL i PINGHUSINU Rikisstjérinn reynir ad nota bagan efnahag til ad na

fram gémlu barattumali reptblikana.

Demoékratarnir segjast setla ad
vera fjarverandi svo lengi sem
porf krefur. Peir geta ekki hugs-
ad sér ad verkalydsfélogin verdi
svipt pessum grundvallarrétti,
sem fékkst eftir harda barattu 4
sidustu 61d.

Repudblikaninn Walker, sem
er nytekinn vid sem rikisstjori
i Wisconsin, hefur ekkert viljad
raeda vido verkalydsfélogin um
petta mal. Verkalydsfélogin hofou
fallist & aform hans um kjara-
skerdingar med tilliti til erfidrar
fjarhagsstoodu rikisins, en standa
fast & pvi ad gefa ekki fra sér
samningsréttinn.

NORDICPHOTOS/AFP

bad er gamalt barattumal
margra reputblikana i Bandarikj-
unum ad svipta verkalydsfélog
samningsrétti, og nu pegar fjar-
hagsstada rikisins er med aum-
asta moti, aetlar Walker ekki ad
lida slikt lengur.

»Ar eftir ar hafa rikisstjérar
og bingmenn & undan okkur ytt
bessu mali 4 undan sér,”“ segir
Walker. ,Vid getum ekki gert
pad. Vid erum 4 hausnum. Pad er
kominn timi til ad einhver standi
upp og segi sannleikann 1 rikinu
okkar, og segi: petta er vandinn,
pbetta er lausnin og gerum petta.“

gudsteinn@frettabladid.is

SUMARSTORF Ovist er hversu morg
sumarst6rf verda i bodi i sumar.

Opnad fyrir umsoknir i dag:
Haegt ad sxkja
um sumarstorf

VINNUMARKADUR Reykjavikurborg
opnar fyrir umséknir um sumar-
storf i dag. Ungmenni faedd 1994
eda fyrr geta sétt um fjolbreytt
sumar- og afleysingastorf a vef
borgarinnar, reykjavik.is.

Einungis verdur haegt ad sekja
um storf med rafreenum heetti
en peir sem ekki hafa adgang ad
vefnum geta komid vid i Hinu
hisinu vio Posthisstreeti.

EKKi er 1jost hversu morg storf
verda i bodi i sumar, en til sam-
anburdar rédi borgini rimlega
1.500 sumarstorf a sidasta ari. - pj

Sjélfstaedismenn itreka vilja:

Virkjao i nedan-
verori Pjorsa

ALPINGI Ellefu bingmenn Sjélfsteed-
isflokksins hafa lagt fram frum-
varp um ad Landsvirkjun veroi
veitt leyfi fyrir premur virkjunum
inedri hluta bjérsar: Hvamms-
virkjun, Holtavirkjun og Urrida-
fossvirkjun. Skulu framkvaemdir
hefjast hio fyrsta.

Frumvarpid er endurflutt fra
sidasta pingi. Pa hlaut pad ekki
afgreioslu.

I greinargerd segir ad virkja
beri til ad efla atvinnulif 4 sunnan-
verdu landinu. Virkjanirnar prjar
hafi pegar farid { gegnum mat
a umhverfisahrifum &n athuga-
semda og pyki fjarhagslega hag-
kveemar. - bps
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Til hamlnju

Eimskipafélag islands pakkar keppendum, HSI og 68rum adstandendum
i Eimskipsbikarnum 2011 fyrir anaegjulegt samstarf og 6skar peim allra heilla i framtidinni.

Fram, bikarmeistarar kvenna i Eimskipsbikarnum 2011
Fram 25 - Valur 22

Valur, bikarmeistarar karla i Eimskipsbikarnum 2011
Valur 26 - Akureyri 24

FH, bikarmeistarar 2. flokks karla 2011 Fram, bikarmeistarar i 3. fIOI<k| kvenna 2011 KA, bikarmeistarar 3. flokks karla 2011
FH 32 - Stjarnan 24 Fram 30 - Fylkir 21 KA 35 - Valur 33

- " q
| Bikarmelstarar 20110 Jﬂu‘m E . Alkarmeistarar 207 Jﬂﬂm E I

Selfoss, bikarmeistarar i 4. flokki kvenna 2011 Selfoss, bikarmeistarar 4. flokks karla 2011

Fiton/SIA

Selfoss 33 - BV 22 Selfoss 26 - FH 22

E JEIMSKIP

Korngardar 2 | 104 Reykjavik | Simi 525 7000 | Fax 5257009 | www.eimskip.is )ﬁ'y’/[ﬂﬁ'g% /Ig[m




VEISTU SVARID?

1. Hversu hdtt hlutfall islenskra
leekna byr i utlondum?

2. Hvad heitir leidtogi irska Fine
Gael stiornmdlaflokksins?
¢ 3. Hvad heitir ténlistarhdtidin sem
¢ fram for 1 leikhiisinu Norourpdlnum
. fyrir helgi?
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Starfsmannastjéri Alpingis og ritstjc')ri Kastljéss dsammala um nl’menningamélié'

DOMSMAL Sigmar Gudmundsson, rit-
stjori Kastljoss RUV, visar 4 bug staé
heefingum, sem Karl M. Kristjansson,
starfsmannastjori Alpingis, setti fram
i adsendri grein { Fréttabladinu { geer,
um ad Kastljésid hafi fjallad einhlidoa
um mal nimenninganna svokolludu. Vid
syningu & upptoku fra atburdinum hafi
verid fjarlaegdir peir kaflar sem syndu
best hvernig radist var skipulega og med
horku & starfsmenn Alpingis.
»Gifuryrdi starfsmannastjérans um
a0 Kastljos hafi sett myndbandid fram
4 villandi hatt eda leynt mikilveegum
portum bess, eiga sér hvorki stod i raun-

ins,* segir i yfirlysingu fra Sigmari. ,\Vid
rettarholdm kom fram ad Alpingi hafoi
adeins lagt fram hluta af pvi mynd-
efni sem til var, afganginum var eytt
af starfsmanni pingsins.“ Ef eitthvad
skorti upp & samhengi malsins skrifist
st handvomm & Alpingi en ekki Kastljos.

Karl M. Kristjansson itrekadi { yfir-
lysingu i geer ad i pvi myndefni sem
Kastljés sleppti sjaist hvar pingvord-
um er haldid og valdi beitt. Kastljés
hafi ekki synt b4 samfelldu atburdaras
sem dominum var synd. Pad hafi verio &
abyrgd Kastljéss ,,a0 fara med hlutlaus-
an fréttaflutning af malinu og varpa upp

ALPINGI ,,Kastljos syndi 6l pau myndbrot sem snua beint ad &kaerulid-

veruleikanum né dkaeruatridum mals-

O0llum hlidum malsins“. -pg

unum,“

segir Sigmar Gudmundsson.

ENDA KENNY Talningu var ad mestu

lokid i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Stjérnarmyndun raedd:

Kenny raoir
vid Gilmore

iRLAND, AP Vidrzaedur Fine Gael og
Verkamannaflokksins um stjérn-
armyndun héfust 1 geer 4 Irlandi,
begar ljést var ordid ad Fine Gael
myndi ekki n4 meirihluta pratt
fyrir mikinn kosningasigur.

Saman virtust leiotogar flokk-
anna, peir Enda Kenny og Eamon
Gilmore, getla ad f4 um 113 ping-
seeti til umréda 4 166 manna bjo6o-
bingi Irlands.

Irskir kjésendur refsudu
Fianna F4dil fyrir efnahagshrun-
i0 en kusu i stadinn Fine Gael,
pétt munurinn 4 stefnu pessara
tveggja flokka hafi lengi verio
saralitill. -gb

Fleiri harskera vantar

Fidlskylduhjalp islands leitar nai a8
fleiri harskerum til bess ad klippa
skjolstaedinga sina. Akvedid var ad
fara af stad med okeypis klippingu
hja Fjolskylduhjalp & manudégum og
hefur adsdékn verid svo mikil ad ekki
er haegt ad anna eftirspurn.

Nidurgreioslur i stao tolla

Formadur samninganefndar fslands telur nanast ttilokad ad vidhalda tollvernd i landbuinadi eftir inngongu
i ESB, en hans menn utiloka p6 ekkert. Meirihluti Alpingis vill raska studningi vié landbtiinad sem minnst.

FRETTASKYRING

Hver er stadan 4 tollamalum i adildarvidreedum
Islands og ESB?

Nanast ttilokad er ad islenskur landbinadur
verdi afram verndadur med tollum gangi Islend-
ingar i Evrépusambandid, sagdi Stefan Hauk-
ur J6hannesson, formadur sammnganefndar
Islands gagnvart ESB, & dogunum a sidasta
adalfundi Félags kuabaenda a Sudurlandi.

Nokkrum dégum fyrr, i lok januar, lauk rynl—
fundi Islands og ESB um landbinadarmal dti 1
Brussel. Bladio hefur greint fra pvi ad par arétt-
adi samningahdpur Islands , mikilveegi peirr-
ar verndar sem islenskur landbinadur nytur i
formi tollverndar*.

Alit meirihluta utanrikismalanefndar um
adildarvidraedur vid ESB er grundvollur ndver-
andi samningaferlis Islands. Par leggur meiri-
hlutinn &herslu 4, i beinu framhaldi af umraedu
um tollvernd, ad mikilveegt sé ad , leita allra
leida til ad blda svo um hnita ad studningi vid
landbinad verdi sem minnst raskad*“.

Matvalaverd og baendurnir

Fyrirheit sem bessi urdu Ernu Hauksdéttur,
framkveemdastjéra Samtaka ferdapjénustunn-
ar, efni til ad ottast pad hér i bladinu ad avinn-
ingur ferdapjénustunnar af hugsanlegri inn-
gongu landsins { ESB kynni ad verda minni en
ella.

Taldi Erna ad Islendingum yrdi afram gert ad
kaupa landbtnadarvorur fra meginlandi Evr-
6pu gegn ,yfirgengilegum tollum*. En hatt mat-
arver0 & Islandi dregur tGr samkeppnishaefni
ferdapjonustunnar, ad mati Ernu.

Islandsbanki | Kirkjusandi | 155 Reykﬂk |"Simi 440 4900 | vib@vib.is | www.vib.is

UPPSKERA | NORMANDI Vid i |nngongu i ESB hafa pjodir
hingad til samraemt tolla sina vid tollaskra Evrépusam-
bandsins. NORDICPHOTOS/AFP

Fleiri hafa bent 4 ad 1 adildarvidoraeedunum
kunni hagsmunir beenda og neytenda ad stang-
ast 4. P6 skal bess getid ad baendur telja toll-
vernd halda matarverdi niori.

Alpingi reiknar vart med tollvernd
Fyrrgreind ummeeli Stefans Hauks hja kua-
baendum m4 lesa 4 vef Blinadarsambands Sud-
urlands. Binadarsambandid dlyktar sem svo ad
skodun formannsins sé & skjon vid meirihluta-
alit utanrikismalanefndar og hefur matt lesa
svipaéar alyktanir vidar a vefnum.

En i peim kafla tittnefnds 4lits sem fjallar um
bJoéhagsleg ahrif hugsanlegrar adildar Islands
segir:

,,P6 mé atla ad breytingar muni verda & svioi
landbtinadar par sem landbdnadurinn mun
purfa ad laga sig ad breyttum reglum sem munu
ekki sidur varda neytendur vegna afnams tolla
4 innfluttum landbinadarafurdum fra ESB.“

bvi m4 ljést vera ad utanrikismalanefnd
Albingis gerdi sér grein fyrir pvi ad innganga
i ESB pyddi afndm tolla milli Islands og ESB,
enda hefur svo verid um allar adrar pjédir sem
gengid hafa i sambandid.

Ollu haldid opnu

Pessum moguleika, ad viohalda tollvernd, er p6
haldid opnum. Utanrikisméalanefnd taldi enda
astaedu til ad athuga hvort nauésynlegt vaeri
a0 ,,utvikka gildandi reglur ESB til a0 na fram
helmlldum fyrir Island til ad tryggja sem best
stodu islenskra baenda“.

Harald Aspelund, varaformadur samninga-
héps Islands um landbinadarmal, var spurdur
oftar en einu sinni um tollvernd 4 kynningar-
fundi hja Mimi simenntun fyrir skemmstu og
hvort henni atti ad vidhalda. Til deemis hvort
til staedi ad bjéda upp a franska osta hér 4 sam-
baerilegu verdi og 4 meginlandinu.

,Vi0 hofum ekki métad okkur samningsaf-
stodu,” svaradi Harald og treysti sér ekKi til ad
kveda fastar ad ordi. Samningsafstada Islend-
inga verdur ekki fastmétud fyrr en ad yfirstand-
andi ryniferli loknu, en bvi Iykur { sumar.

Ymsar adrar leidir hafa verid nefndar til
ad vidhalda studningi vid baendur, svo sem ad
fa islenskan landbinad flokkadan sem heim-
skautalandbiinad, en pbad hefur i for med sér
rymri heimildir til nidurgreidslna til beenda.

klemens@frettabladid.is

Icesave samningurinn
a mannamali

Jon Bjarki Bentsson fra Greiningu Islandsbanka og
Larus Blondal hrl., sem sat i Icesave samninga-
nefndinni, reeda helstu atridi samningsins og taka a
moti spurningum gesta.

Fundurinn verdur a 5. had a Kirkjusandi. Adgangur er
okeypis og 6llum heimill.
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Gerid GADA- og verdsamanburp
e e Sterd  Verd 46ur  Verd nd
. 9 80x200  83.880kr. 69.900 kr.
90x200  83.880 kr. 69.900 kr.
) 120x200 101.880 kr. 84.900 kr.
) 140x200 107.880 kr. 89.900 kr.
) V a L H 6 L L 153x203  119.880 kr. 99.900 kr.
Bonnel gormakerfi, geedabdlstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar, god nyting 4 svefnfleti
Steerd  Verd 48ur  Verd nd
p 90x200  107.880 kr. 89.900 kr.
100x200 113.880 kr. 94.900 kr.
120x200 131.880 kr. 109.900 kr.
140x200 143.880 kr. 119.900 kr.
: S AG A 153x203  155.880 kr. 129.900 kr. ‘
) 7 svaedaskipt heilsudyna med pokagormakerfi, godur lagbaksstudningur, mykra og betra
axlasvaedi, prystijofnunarefni i bélstrun, vandadar steyptar kantstyrkingar,
fullkemin nyting a svefnfleti, parf aldrei ad snua
. Sterd  Verd 4éur  Verd nu
100x200 125.880 kr. 104.900 kr.
120x200 149.880 kr. 124.900 kr.
140x200 167.880 kr. 139.900 kr.
’ 153x203 179.880 kr.  149.900 kr.
4 7 sveedaskipt heilsudyna med tvafslduu pokagormakerfi, gédur lagbaksstudningur,
< mykra og betra axlasvaedi, eggjabakka-prystijofnunarefni i bélstrun, vandadar steyptar
D kantstyrkingar, fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snua *’
Steerd  Verd -
, 90x200  134.900 kr.
- 100x200 144.900 kr.
4 120x200 164.900 kr.
140x200 179.900 kr. 10000 £
IQ_ CARE 153x203  179.900 kr.
10.000 kr. of .
Ein besta heilsudyna i heimi, hapréud prystijofnunar-heilsudyna, med 7 svesdaskiptum orudttekt
) svefnfleti, mjuk og paegileg vid axlasvaedi, veitir gédan studning vid lagbakssvaadi, i o ylgir ollum I |
4 fullkomin nyting & svefnfleti, parf aldrei ad snla fermingarrimum PENNEEANDS Fotnck
) Oll vers med botni og fotum
Baldursnesi 6 S f & h .1 o Li;t.ht'lsiiurlaugarl
Lo
B e | == 7
AKUREYRI = REYKUAVIK
) www.svefn.is
)
J

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00




Konfusiusarstofnunin Nordurljés synir heimildamyndina:
Graenir hermenn ar heimildarmyndarodinni
“China Screen” (2010)

Askja, st. 132, fimmtudagur 3. mars 2011, kl. 17:30

Um 50 pasund farandverkamenn i Fengjiang myndudu hersveit

sem tekur & malmuargangi vestraenna pjoda, allt ad tvd milljon

tonn af rusli ar hvert. Lif peirra er latlaus baréatta og peir stofna

heilsu sinni i haettu vegna skelfilegra vinnuadsteedna. Brota-
jarnid safnast enn og varpar pvi kvikmyndin atakanlegu ljési &

neytnasmél okkar. — Allir vel-
komnir

Adgangur

Okeypis!

' Syningartimi

bR FLFF B er 52 min.

Kinversk fraedi vid

@ HASKOLA iSLANDS

KONFUSIUSARSTOFNUNIN

FRETTABLAPID

1. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Haestiréttur stadfestir framlengingu gaesluvardhalds yfir meintum pyfissala:

Pyfiskaupendur yfirheyroir

-

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsvaedinu hefur ad undan-
fornu yfirheyrt hép félks sem lagt
hafdi toluverdar fjarheedir inn &
reikning manns sem grunadur er
um ad hafa tekid vio pyfi og selt
pbad &fram. Heestiréttur stadfesti {
geer aframhaldandi gaesluvardhald
yfir manninum til 17. mars naest-
komandi.

Upphaf malsins ma rekja til
rannsOknar légreglu 4 innbrota-
o6ldu & hofudborgarsveedinu, sem
leiddi til pess ad fjorir voru hand-
teknir. Peir hafa vidurkennt sjotiu

%3

«

LOGREGLAN Uppraetti 6flugt pjofagengi.

innbrot. Skommu sidar handték 16g-
reglan tvo menn til viobétar. beir
eru breedur. Vid husleit fannst all-
mikid pyfi Gr innbrotunum. Einnig
kvittanir sem bentu til Gtflutnings

4 peningum, svo og handskrifao-
ir listar par sem taldir voru upp
ymsir munir og vero.

Einn hinna fjégurra sem hand-
teknir voru i fyrri atrennunni
hefur vidurkennt ad hafa 14tio
annan braedranna hafa byfi. Hann
vissi jafnframt um fleiri sem seldu
honum illa fengna muni.

Dbeir sem yfirheyrdir hafa verio
vegna gruns um kaup a byfi af
manninum hafa ymist vidurkennt
pbad eda sagst hafa skuldad honum
peninga, sem peir vaeru ad endur-
greida. - jss

Afnam heimgreiosiu

NORDURLIOS

konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

20% afslattur ef keypt er

- dag-og naeturkrem saman
- sjampd og harneaering saman

Derma Eco
lifreent vottadar hidsnyrtivorur

By O

S Y el

@heilsuhﬂsié

Lif an streitu

Jafnvaegi og vellidan -

Namskeid fimmtudaginn 3. mars kl. 17.00 - 20.00
Kr. 4.900 Skraning i sima 560 1010 eda a heilsuborg@heilsuborg.is

Hvada ahrif hefur streita & likamlega og andlega heilsu?
Vilt pu Izera ad pekkja pina streituvalda?
Getum vid nytt streitu & uppbyggjandi hatt og ddlast heilbrigdara lif?

Sigrin Asa Pérdardttir
salfraedingur

Erla Gerdur Sveinsdcttir,
laeknir

Magna Fridur Birnir,
hjukrunarfraedingur

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!
Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

pu faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar 3
visir.is/dreifing

= Allt sem pu parft...

borgarinnar umdeilt

Sjalfsteedismenn i menntaraodi segja ad afnam heimgreidslu muni hafa i for
meo sér aukinn kostnad 0g skerdingu & pjonustu. Meirihlutinn segir ad um for-
gangsrodun sé ad raeda. Ahersla sé frekar 16gd 4 leikskolavist en dagforeldra

SKOLAMAL Fulltrdi Sjalfsteaedis-
flokksins i menntaradi Reykja-
vikurborgar, Porbjorg Helga Vig-
fusdottir, gagnrynir yfirvofandi
afndm heimgreidslu, eda bjon-
ustutryggingar, til foreldra ungra
barna. Formadur menntarads segir
a0 mélio snaist um forgangsréoun.

I fjarhagséaeetlun arsins kemur
fram ad heimgreidsla sé aflogo fra
og med 1. april naestkomandi. Um
er ad rada 20.000 kréna manaod-
arlegt framlag til foreldra barna
fra 9 ménada aldri, 6 manada {
tilfelli einsteedra foreldra, til 3ja
ara. Heimgreidslu er ztlad ad
brua bilid fra feedingarorlofi par
til barniod byrjar 1 leikskéla. For-
eldrar rdda hvort beir nyta upp-
heedina til ad greida nidur békn-
un til dagforeldra eda vera sjalfir
heima med barnid. Born 4 pridja
ari purftu hins vegar ad vera
komin & bidlista & leikskoéla til ad
eiga rétt 4 heimgreioslu.

690 born fengu heimgreidslu
me0 sér i fyrra, en aaetladur fjoldi
i ar er yfir 900 born. Kostnadur
borgarinnar vegna pessa trrzedis
var 213 milljénir i fyrra, en er rao-
gerour SS5,4 milljénir { 4r, fram ad
nidurlagningu.

I nylegri uttekt leikskélasvids
kemur fram ad kostnadur borgar-
innar vid ad hafa eitt barn 4 pridja
ari i leikskéla nemur um 160.000
krénum & ari. bvi er 1jést ad su
radstofun ad afnema heimgreidslu
og fjolga leikskélabornum pess i
stad hefur { fér med sér talsverd-
an kostnadarauka fyrir borgina. A
moéti kemur ad leikskdlavist barna
er talsvert 6dyrari kostur fyrir
foreldra en vistun hji dagforeldri.

Oddny Sturludéttir, formadur

A LEIKSKOLA Fulltrdar i menntaradi Reykjavikurborgar deila um afnam pjonustu-
tryggingar. Minnihlutinn segir ad afndm muni hafa i for med sér skerta pjonustu,
en meirihlutinn segist vera ad forgangsrada med pad ad sjonarmidi ad fleiri born

komist inn a leikskola.

ODDNY
STURLUDOTTIR

PORBJORG HELGA
VIGFUSDOTTIR

menntasvids, segir meirihlutann
medvitadan um pad, en malid snui-
ist um forgangsrodun.

,Vid st60um frammi fyrir peim
kostum ad midad vid bennan mikla
fjolda barna sem er ad komast a
leikskélaaldur hefoum vid getad
haldid 1ti pjénustutryggingunni,
en dkvadum pess i stad ad bjooa

Mo*tumfars JE
Toyota jopavogl

Auka- og varahlutaverslun’
Nybylavegi 8 Simi 570 5070
toyotakopavogi.is

FRETTABLAPID/VILHELM

upp & leikskdlaplass og forgangs-
rooum pvi i pagu leikskélanna og
fjolskyldna sem treysta & pessa
pjénustu.

borbjorg Helga segir ad hin
trdi pvi ekki ad meirihlutinn muni
geta komid 6llum bérnum i argangi
2009 inn 4 leikskéla { &r, pratt fyrir
gbdan vilja.

»Auk pess purfa pa bérnin sem
missa pjénustutrygginguna ad fara
til dagmommu og pad er mjog erf-
itt ad fa dagforeldra til starfa.“

borbjorg segir petta hafa verid
o6dyrt Grraedi i erfiori stoou.

A0 sjalfsogdu purfum vid ad
byggja upp leikskélakerfid, en
begar kemur svo stér &rgangur er
ekki heegt ad na utan um malio &
einu 4ri og bé er betra ad hafa ein-
hver drraedi frekar en engin.“

thorgils @frettabladid.is
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Midasalan fer fram a www.harpa.is, www.midi.is,
i sima 528 5050 og i midasélunni Adalstreeti 2.

Midasala Horpu hefst i dag kl. 12

Siminn er opinn kl. 10-18 a virkum dégum.

MIDASALA OPNAR

MIDASALA
HAFIN

Opnunartoénleikar

Sinféniuhljémsveitar islands i Horpu

Stjérnandi Vladimir Ashkenazy,
Eldborg, 4. 0g 5. maikl. 20.

Fjolbreytt efniskra par sem flutt verdur verk Porkels
Sigurbjérnssonar, ,Velkomin Harpa”, Sinfénia nr. 9 eftir
Beethoven og Piandkonsert eftir Grieg. Einleikari
verdur Vikingur Heidar Olafsson.

MIDASALA
HAFIN

Jonas Kaufmann

A dagskra Listahatidar i Reykjavik i samstarfi
vid Sinfoniuhljémsveit Islands og Hérpu,
Eldborg, 21. maikl. 17.

Einn fremsti éperuséngvari samtimans kemur fram &
stérglaesilegum ténleikum par sem hann syngur medall
annars pekktar ariur dr 6perunum Carmen, Lohengrin
og Cavaleria rusticana. Stjérnandi er Peter Schrottner.

Sinféniuhljémsveitin

MIDASALA
HAFIN

Mabhler-veisla

Sinféniuhljomsveit [slands,
Eldborg, 28. maikl. 17.

Tonleikar helgadir verkum Gustavs Mahlers par sem
fram kemur Camilla Tilling, ein skeerasta séngstjarna
Nordurlanda. Flutt verdur hin stérbrotna fjérda sinfonia
Mahlers. Hljémsveitarstjori er Markusar Poschner.

Midasala i Adalstraeti 2, 101 Reykjavik
Opid frakl. 12-18 alla virka daga.

Gestum er bent & ad kynna
sér mismunandi verdsvaedi a
heimasidunni www.harpa.is

I il e

MIDASALA HEFST
4. MARS

Ojos de Brujo
A dagskra Listahatidar { Reykjavik,
Silfurbergi, 27. mai kl. 21.

Gledisveitin Ojos de Brujo er ein vinsaelasta hljomsveit
Spaénar og flytur kraftmikinn ténlistarkokteil dr
flamenco, hiphoppi, rimbu, reggii og danstonlist. Pau
hafa tryllt ahorfendur um allan heim & ténleikaferd sinni
um heiminn sem nefnist Corriente Vital.

MIDASALA
HAFIN

Eg veit pt kemur!
Sigridur Thorlacius og Sigurdur

Gudmundsson og Sinféniuhljémsveit {slands,
Eldborg, 1. juni kl. 20.

Tveir af flottustu deegurlagaséngvurum pjédarinnar
taka hondum saman med Sinféniuhljémsveitinni og
flytja vinseelar songperlur fré 6. og 7. aratugnum.
Stjérnandi er Bernhardur Wilkinson.

Pall Oskar og Sinfé

MIDASALA HEFST
4. MARS

Pall Oskar og Sinfé
Sinféniuhljomsveit islands,
Eldborg, 9.,10.0g 11. juni kl. 20.

Feerustu Utsetjarar landsins faera diskdslagara pessa
vinsaela séngvara i sinféniskan bdning og hér litur Pall
yfir ferilinn eins og honum einum er lagid. A efnisskrana
hefur Pall Oskar valid vinseelustu 16g sin gegnum &rin.
HIljémsveitarstjori er Bernhardur Wilkinson.

Auk pessa koma & naestunni { s6lu midar a Ludrasveitina Svan,
Jamie Cullum og Heidurstonleikar - Bob Dylani 70 ar.

Opnunarhatid 13. mai, opid hus 14. og 15. mai og barnadagur 15. mai.

Dagskrain verdur nanar kynnt sidar.

Fylgstu med a www.harpa.is

HARPA

TQNLISTAR-O(;
RADSTEFNUHUSID
{ REYKJAVIK
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SIEMENS
Fraber frammistada

Hid virta neytendablad Rad og Ron profadi fyrir
stuttu ymsar upppvottavélar fra olikum
framleioendum. ’
Pessar Siemens velar
hlutu fyrsta seetid.

1. seeti

A

Littu inn til okkar
og kynntu
pér malio.

|

P
SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Ulpur, allt ad 50% afslattur
Krakkaulpur, allt ad 50% afslattur
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og fleira og fleira... /§ ng/MW
Ekki missa af pessu A I- PA R N I R
Takmarkad magn! HREYFING ¢ KRAFTUR ¢ ANAGJA

Faxafeni 8 « 108 Reykjavik « simi 534 2727 - e-mail: alparnir@alparnir.is - www.alparnir.is

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LiFD

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

Steersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

VISIEIS

1. mars 2011 PRIDJUDAGUR

Haskoli islands opnar nyjan Sjédavef:

Upplyst um alla styrki

MENNTAMAL Ny sjédavefur Haskéla
Islands hefur verid opnadur. A
vefnum, sjodir.hi.is, er ad finna
upplysingar um alla sj6di og styrki
sem nemendum, kennurum, vis-
indamonnum og starfsfélki haskol-
ans standa til boda. Einnig er par
a0 finna upplysingar um rann-
séknir og verkefni sem fengio hafa
styrk tr sjo6um Héskola Islands.
»Arido 2010 voru veittir um 300
styrkir til einstaklinga innan allra
freedasvidoa Héskola Islands og
stofnana hans. ZAtla m4 ad um 70 til
80 proésent peirrar fjarhaedar hafi

L
T ——
-]

ErE

SJIODAVEFUR Hi A vefnum er haegt ad
skoda upplysingar um styrkveitingar.

runnid til stidenta i framhalds-
nami,” segir i tilkynningu. -sv

SJUKRABILLINN FRU RAGNHEIPUR Fulltriar Rauda krossins kynntu nyja bilinn i
hasakynnum slokkvistédvarinnar & hofudborgarsvaedinu i geer.

FRETTABLABID/GVA

Frd Ragnheidur til pjonustu reidubuin:

Aka um og hlua ao
fikniefnaneytendum

SAMFELAGSMAL Raudi krossinn
i Reykjavik hefur tekid i notk-
un bifreid til ad efla pjénustu
vio sprautufikla { h6fudborginni.
Markmidio er ad koma i veg fyrir
HIV-smit. Blid er ad endurinn-
rétta gamlan sjikrabil til pess ad
hann geti nyst starfseminni. Verk-
efnid er til eflingar a pjénustu
Heilsuhysisins, sem hefur verid
starfandi fra pvi { oktéber 2009.

Billinn hefur hlotido nafnid Fru
Ragnheidur, { h6fud eins stofnenda
Kvennadeildar Rauda krossins {
Reykjavik. Billinn gerir sjalfboda-
lidum Kkleift ad vera neer sprautu-
fiklunum 4 fleiri stodum i borginni
en 40ur og mun pjénustan verda i
bodi fjérum sinnum { viku { stad
tvisvar.

I hép sjalfbodalida beetast nd,
auk hjikrunarfreedinga, sjalfboda-
lidar med pjalfun { adferoum og
hugmyndafreedi skadaminnkunar.
Einnig hefur verid tekid upp néid
samstarf vid HIV-Island. Verk-
efnio hefur fengid 5.000 smokka
ad gjof fré Gisla Halldérssyni ehf.
til dreifingar 4 4rinu 2011. Kostn-
adur vio rekstur verkefnisins er &

Aubdur |. Ottesen

Matjurtaraektun

Namskeid tvo pridjudagskvold
1. 0og 8. mars kl. 19:00 - 21:30.

Naesta namskeid 17. og 24. mars.

J6n Gudmundsson

Kryddjurtaraektun

Namskeid pridjudag 8. mars
kl. 17:00 - 18:30.

Leidbeinendur
Aubdur |. Ottesen og J6n Gudmundsson
gardyrkjufreedingar.

Namskeidin eru haldin i Grasagardi Reykjavikur.

abyrgd Rauda krossins i Reykja-
vik.

Alls hofou 69 einstaklingar sétt
adstod i Heilsuhysid fra opnun
bess 1 oktéber 2009 og til sidustu
aramoéta. Flestar heimsoknanna,
um 130 af 190, voru vegna néla- og
sprautuskipta til 24 einstaklinga.

Markmid verkefnisins var ad
draga tur skadsemi lifnadarhatta
jadarhépa med pvi ad audvelda
beim adgengi ad adhlynningu séra,
hreinum ndlum og sprautum og
almennri freedslu.

HIV-smitudum hefur fjolg-
a0 verulega hér 4 landi 4 sidustu
arum. Milli &ranna 1983 til 2010
hafa alls 42 fikniefnaneytendur
smitast, pbar af helmingur peirra
fra arinu 2007, samkvaemt upp-
lysingum fra Landleekni. P4 sé
adgengi ad hreinum sprautum og
nalum mikilveegt til pess a0 draga
Gr smithaettu hja pessum hépi
folks.

Um 200 sprautufiklar leitudu
sér medferdar til SAA &rio 2009.
Tolur fra samtokunum benda til
bess ad fleiri hafi farid i meoferd
ario 2010. -sv

h -

Skraning og upplysingar
i sima 578 4800
og a www.rit.is

Sumarhusid og gardurinn




ISLENSK TONLIST
a tilboodi 1 Skifunni

<
()
£
&
°
2
]
<
s
)
£
o
(=]
2
£
*




1.400.000,-
1.550:000,-

“ L . f
SPARADU | | b | 319.000,-

Gardhus 4,4 m2
Breidd = 167 cm 4
Lengd = 267 cm SPARADU

Veggh®d = 170cm [ 75 .000
Bjalkapykkt = 32 mm
600239

] S - = l N -
EIN MEST SELDU GESTAI-II.ISIN A ISLAND 154.000'_

—— pJONUSTUADILA
SENTAR VEL FYRIR EINSTAKLINGA OG FERDA 1 :

BRJALAD TILBOD

GESTAHUS, GARDHUS OCG PANILL
AKMARKAD MAGN

1 .Ggok,,mz ~ — 2 069°krlm=
21350

quupanlll Grenipanill
Sléttur, 12 x 87 mm Grenipanill Hvittadur, 12 x110 mm
55500 Sléttur, 12 x87 mm Endandtadur.

55600 57600

SWEDOOR

JELDWEN

Hvitur Askur

8x190x2600 mm . b Hvit hurd slétt/
[ Utihurd Hurdarfleki
Panill 89x209 cm.
60, 70, 80, 90 cm.

Hlynur
8x190x2600 mm. gggfgf;m Karmsett 8.500 kr.

142451 Gereftasett 4.700 kr.

93332
22150 |__rrA=
8x190x2600 mm K

142452 '

Hvitt haglans
16.490,-
142513 _ ° ry

Verd gilda til 14. mars

*Vo6rur merktar “Laegsta laga verd Husasmidjunnar” er laegsta verd sem Husasmidjan bydur a viokomandi vorum a hverjum tima.
Hasasmidjan leggur sig fram um ad bjoda alltaf lagt verd en abyrgist ekki ad “Laegsta laga verd Hasasmidjunnar” sé alltaf lsegsta verd a markadnum.

Afslattur og onnur tilbod gilda ekki af vorum merktum " Laegsta laga verd Husasmidjunnar”.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Urval getur verido misjafnt milli verslana.
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PALLAEFNI

Lerki rasad 28x115 699 kym Fura fuavarin 21x95 249 ki/m
Fura faavarin 28x95 319 ki/m

Y N Fura faavarin 45x95 449 ki/m
| Fura faavarin 45x145 629 ki/m
Fura faavarin 95x95 919 ki/m

SERVINNUM ALLT EFNI
EFTIR PINUM PORFUM

TIMBURMIDSTODIN
GRAFARHOLTI

[ Timburmidstdd Husasmidjunnar, Grafarholti, er ein glaesilegasta
timbursala landsins og 6l pjénusta sem vid hofum uppé ad bjoda
auk Blomavals undir einu paki.

Par faerdu radgjof hja sérfreedingum med aratuga reynslu, sem
annast tilbodsgerd, r4dgjof og solu & timbri, byggingalausnum,
sélpallasmidi, og flestu 6dru sem kemur ad hiusbyggingum og
vidhaldi. | glaesilegum syningarsal Timburmidstédvarinnar ma svo
sja urval lausna sem hjalpa til vid valid 4 vorum sem henta pér.

Fura60x250:18  7.09 0/
gl

139055

B0xa17:18 7.790.
il

|

139089

Eik 61x400:26 9.990kr/m
JERPua

136715

Vetrsmning e Latum
50500 ° I I
verkin tala!

OPID TIL 21:00 | SKUTUVOGI ALLA DAGA

. J

HUSASMIDJAN
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greinar@frettabladid.is

Pad er ¢dyrt ad samfagna lydraedistflum en
getur kostad sitt ad festa pau i sessi.

Bylting — hvao svor

ogulegir atburdir gerast ni { rikjum araba i Nordur-

Afriku og Mid-Austurléondum. Almenningur hefur risio

upp gegn aratugalangri kiigun spilltra einraedisherra.

Uppreisnirnar i Egyptalandi og Ttnis hafa pegar borid

apreifanlegan drangur. I ymsum 60rum rikjum hafa
stjornvold gripid til harkalegra adgerda gegn métmaelendum og
tvisynt er um drslitin.

Athygli umheimsins beinist ni ad Libiu, par sem einraedis-
herrann Gaddafi hefur brugdizt
vid uppreisn almennings af
mikilli grimmd. Flest bendir til
ad Gaddafi sé kominn ad fé6tum
fram. Enn getur hann pé att
eftir ad fremja mikil grimmdar-
verk 40ur en hann verdur yfir-
bugadur.

Vidbrogo Sameinudu pjédanna
vid astandinu i Libiu eru einnig séguleg. Samtokin hafa brugdizt
hradar og med akvednari heaetti vid gleepaverkunum en oftast adur
i svipudum tilvikum. Vonandi ber pad vott um ad menn hafi laert
sina lexiu af falmkenndum vidbrogdum vid t.d. pjédarmordunum
4 Balkanskaga og i Rianda 4 sinum tima. _

A0 pessu sinni hefur verid einhugur i Oryggisradi Sb um ad
setja Gaddafi stélinn fyrir dyrnar, einangra hann efnahagslega
og politiskt og héta ad draga hann fyrir Alpjédagleepadémstélinn
- jafnvel b6tt prju af rikjunum sem eiga fast seeti { radinu, Banda-
rikin, Russland og Kina, hafi ekki fullgilt samninginn um dém-
stélinn. Peer raddir sem adur heyrdust oft, ad alpjédasamfélagio
eetti ekki ad blanda sér i innanrikismal jafnvel p6tt verid veeri ad
murka 1ifid tr félki, hafa ad pessu sinni ekki verid dberandi. bPad
bendir vonandi til pess ad sjéonarmidum um skyldu alpj6dasam-
félagsins til ad koma til varnar saklausum borgurum hafi vaxid
fiskur um hrygg. .

Meira getur pé purft ad koma til eigi pvinganir Oryggisradsins
ad hafa einhver ahrif. SP getur neydst til ad gripa til hernadarad-
gerda, til deemis med pvi ad framfylgja flugbanni yfir Libiu til ad
koma { veg fyrir arasir Gaddafis 4 ibda landsins ur lofti. Reynslan
kennir okkur ad hik alpjédasamfélagsins vid ad beita geggjada
einraedisherra valdi kostar adeins lif enn fleira saklauss folks.

Pad er ekki ad 6sekju sem byltingarnar i arabarikjunum eru
bornar saman vid lydrsedisolduna, sem for um Austur-Evrépu
ario 1989. Vio samfognum almenningi i bessum rikjum, sem 4 nd
von um frelsi og lydraedi eins og iblar kommunistarikjanna attu
pa. En vid skulum heldur ekki gleyma hvad kom i kjolfarido. Hin
ungu lyoreedisriki purftu mikla adstod, baedi vid ad endurreisa
efnahagslif sitt og vid ad byggja upp lydraedislegar stofnanir og
réttarriki. Par attu pau b(’) sum gamla hefd, sem ekKi er til { morg-
um beim rikjum, sem ni taka sin fyrstu skref { tt til lyoreedis.

Velmegandi riki Vesturlanda, {sland par 4 medal, purfa ad vera
reidubdin ad leggja sitt af morkum til ad stydja vid 1yoreedis- og
efnahagspréun i arabaléndunum. Annars er heetta 4 ad einrsedis-
og 0fgaofl nyti sér pa ringulreid, sem oft fylgir upphafi lydraed-
ispréunar. Pad eru rikir hagsmunir okkar ad 1ydraedi, velmegun
og stodugleiki riki i pessum heimshluta.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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radur Haraldsson

-

Nyja landskjérstjornin
Alpingi kaus i geer nyja landskjor-
stjorn. brennt vekur athygli vid nidur-
stédu belrrar kosningar. | fyrsta lagi
— svona i ljési forségunnar — ad Ast-

bad var ju vegna afsagnar

hans og hinna fjogurra
sem kjosa purfti nyja
kjorstjorn. | 63ru lagi
vekur athygli ad prir

~ fyrrverandi beejar-

. fulltrGar & Akureyri hafi

verid kjornir. Og i pridja

lagi vekur athygli ad

adeins ein kona hafi

hafi verid kjorinn.

degi og feeri ad vona ad
hér myndi & endanum
risa nytt island ar
6skunni.” Ekkert

verid kjorin. Pad )
minna.

hlytur ad ganga

HALLDOR

gegn markmidum stjérnvalda um
kynjajafnrétti og jafnvel [6gum.

Astradur og nytt Island
Einar Steingrimsson staerdfraedingur
bloggar reglulega um pj6dmalin og
sérstaklega mal nimenninganna.
Hann harmar ad Astradur hafi
verid kjorinn. Finnur pvi allt til
forattu. Mégnud eru eftirfarandi
ord hans: ,Pegar Astradur sagdi
af sér var ekki laust vid ad madur
paettist sja bjarma af nyjum

Lestu madur
Sjavarttvegs- og landbunadar-
radherra hefur svarad fyrirspurn
framséknarpingmannsins Sigurdar
Inga J6hannssonar um stefnu rad-

herrans i kraeklingaraekt. Svarid

_ er Gtdrattur ar greinargerd
frumvarps um kraeklingaraekt
sem radherrann lagdi fram
11. névember. Fra peim degi
hefur stefna rddherrans i
malaflokknum verid ljés og
pingmanninum, eins og
6drum, adgengileg &
vef pingsins.
bjorn@frettabladid.is

—
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Eydir klada og skan i harsverdi
Fast i flestum apdtekum

Einar
Steingrimsson

staerdfraedingur

Endurtekin 6sannindi fra Alpingi

tarfsmannastjori Alpingis skrifar grein

i Fréttabladio i geer, par sem hann end-
urtekur pau ésannindi sem forseti pingsins
hefur haft { frammi um Nimenningamalio
svokallada. i

Forseti Alpingis, Asta R. J6hannesdottir,
brést pbannig vid umfjollun um malio { fjol-
midlum ad senda einum peirra sem vogudu
sér ad tala um pad télvupost, par sem hin
segir m.a. ,,8. desember 2008 raedst hépur
félks inn 1 Alpingishisid bakdyramegin,
beitir pingverdi ofbeldi til ad komast upp a
bingpalla, - yfirbugar ba og slasar starfs-
folk pingsins.“ I domi Héradsdéms 16.
febrtar kom gléggt fram ad pessar stad-
haefingar Astu voru rangar.

I umraeddum tolvupésti sagdi Asta
einnig ,, Atburdir pessir koma greinilega
fram 4 upptoku { 6oryggismyndavél.“ I
1j6s kom 1 réttarh6ldunum ad starfsmenn
pingsins eyddu mestollum upptokum fra
umraeddum degi, nema pvi sem peim
fannst henta ad syna, af pvi peir hofou
»fyrst og fremst verid med ahuga 4 pess-
um hluta atburdarins“ eins og skrifstofu-
stjori pingsins komst ad ordi { réttinum.

Samt kom fram i upptékunum ad Asta
fér med rangt mal. Par sem hin visar {
bessar upptokur er erfitt ad komast ad
annarri nidurstodu en ad hin hafi sagt

visvitandi dsatt, b.e.a.s. a0 htin hafi logid
bessum rongu sokum upp a saklaust félk.

Starfsmannastjoéra Alpingis 4 audvitad
ad vera heimilt a0 tja sig i fjolmidlum. Fari
hann hins vegar med ésannindi vardandi
mal sem vardar pingio ber forseta pings-
ins sidferdileg skylda til ad leidorétta pad.
begar starfsmannastjérinn kynnir sig sem
slikan, og endurtekur stadhaefingar sem
démstoll hefur lyst 6sannar, ber yfirmanni
hans, forseta pingsins, audvitad bein
skylda til ad taka { taumana.

Pjoobing i flestum peim rikjum sem vid
viljum bera okkur saman vid veeri longu
biio ad vikja pingforseta sem uppvis hefdi
ordid ad lygum, ekKi sist i svo alvarlegu
mali, par sem forsetinn ber saklaust félk
rongum sokum, og neitar ad taka til baka
stadhafingar sinar, hvad b4 ad bidjast
afsokunar.

bag er timi til kominn fyrir Alpingi a0
lata Astu taka pokann sinn. Einnig aetti ad
vikja skrifstofustjéra bingsins ar starfi,
bar sem hann &tti upptokin ao glérulausri
akeeru um valdaranstilraun, auk pess ad
ljauga sjalfur um batt sinn i malinu, eins og
fram hefur komio i t6lvup6stum. Alpingi
pbarf forystu sem segir satt, og ofsaekir
ekki saklaust f6lk med rongum sakargift-
um.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndis @frettabladid.is, Kristjan Hjalmarsson, kristian @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Héskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is
HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Témasdottir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbriin Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Hotanir hér og par

Jonina
Michaelsdottir
Bladamadur

Sl |

Al

Fré bvi ég man eftir mér, hef
ég liti0 4 hétanir annarra sem
vanmatt og oryggisleysi pess
sem hétar, hvort sem pad var 4
skélal6dinni, heima eda & vinnu-
stad. Kannski vegna pess ad
sjalf er ég svo heppin, ad ég hef
ég aldrei verid mannhraedd. Eg
var ekki oft skommud og aldrei
nema pad veeri verdskuldad.

Ef skammirnar voru haveerar,
ba beid madur rélegur eftir ad
beim lyki svo madur geeti haldid
afram ao leika sér, og skildi ekki
af hverju fullordio folk gat ekki
fundid ad vid mann &n bess ad
komast { uppndm. Eg 4tti hins
vegar vini af bAdum kynjum sem
voru hreeddir vio reidi foreldra
sinna, sem hofou hétad refsing-
um ef pau leyfou sér petta eda
hitt, og lika vid hrekkjusvinin

4 skélalédinni. Beygou jafnvel
hegdun sina ad dyntum pessara
krakka til a0 komast ekKki { 6n4d
eda f4 ad vera { fridi. Félk sem
hefur enga stjorn & skapi sinu
begar ut af ber, ekki sist ef um
foreldra er ad reeda, getur brotid
nidur pa sem viokveemir eru, p6
a0 pad sjaist kannski ekki utan a
beim. Svo eru hinir sem er alveg
sama, en missa virdingu fyrir
foreldrunum, og pad er ekki gott.
Hvorki fyrir bérnin né foreldr-
ana.

Myrkfeelnir eda mannhraeddir?

Eg man eftir litilli stdlku sem
o6llum likadi vel vid. Hin var
og er skemmtileg, sjalfsorugg,
mannblendin og horkudugleg. En
hin missti beedi lit og ljéma ef
upp kom héveert rifrildi og hét-
anir eda ef ruddalegu orofeeri var
beint ad henni. Vid 14 ad madur
seei hradan hjartsléttinn { gegn-
um fotin hennar. Sjalfsoruggt folk
getur verid ofurvidkvemt, p6 ad
pbad beri pad ekki med sér. Sumir
eru myrkfaelnir, adrir geta verid

an sprottnar Ur ahaettusaekni sem
hefur fario tr bondum.

isbjorg og Evropa

A sidustu misserum hefur morg-
um bétt glitta { hétunarafleggjara
hér og bar i opinberri umrzedu.
Til deemis pegar félk neitadi ad
sampykkja Svavarssamninginn
um Isbjorgina. Vid yroum Kuiba
nordursins og margt verra. begar
forsetinn landsins neitadi ad sam-
bykkja samninginn { annad sinn
i 6pokk forsaetisraoherra, taladi

A sidustu misserum hefur mérgum pétt
glitta 1 hétunarafleggjara hér og par i
opinberri umradu.

mannhreeddir, { peim skilningi,
ad beir hondla ekki 4gengni, hét-
anir og ruddaskap, og eiga erfitt
med ad standa med sjalfum sér i
slikum adstaedum. Kjésa fremur
ad beygja hja. Mikilveegt er a0
foreldrar og vinir slikra barna
standi vérd um tilfinninga-
lif peirra a4 uppvaxtararunum.
Framhaldid getur radist af pvi.

Hétanir, eins og: ,,Pu skalt eiga
mig 4 feeti ef pi gegnir ekki og
ef pi kemur ekki heim 4 réttum
tima skaltu hafa verra af,” hafa
lengi verid algengar, en hvorug
er yfirleitt tilefni til kvidakasts.
Pbetta eru audvitad hversdagslegu
hétanirnar.

Alvarlegri og heettulegri hot-
anir eru vida i samfélaginu i dag.
Sumar 6gna lifi og heilsu peirra
sem beer beinast ad, og eru gjarn-

radherrann um ad lata kjésa um
stjérnlagaping um leid og Ice-
save-samninginn, og minnti 4 ad
pbar keemi forsetaembeettio inn i,
ef mig misminnir ekki.

Umrzedan um adild Islands
a0 Evropusambandinu er bysna
dreifd. Adildin er hjartans mal
forsaetisradherrans, en mar-
trod fjarmalaréddherrans. Virkir
hépar, baedi politiskir og bverpdli-
tiskir eru ad kynna kosti og lesti
aodildar. Og i b4dum tilvikum er
bent 4 hvad geeti komid fyrir ef
af aodild yroi, ymist jakveett eda
neikveett. Einhvern veginn beaetti
manni edlilegra ad héparnir
veeru ad raeda saman, pé ad peir
réi ekki 1 somu att. Enda 4 bj60o-
in sidasta ordid i pessu mali. Ad
minnsta kosti treystir madur 4 ad
svo veroi.

Kynleg fjarlagagero

Velferdarkerfid

Porvei
Pormodsdottir
formadur
jafnréttisnefndar BSRB

A

Vd

samstarfsyfirlysingu sinni 2009

lagoi rikisstjorn Islands mikla
aherslu a4 jafnrétti kynjanna.
Meodal pess sem &tti ad hafa ahrif
a utgjaldaramma fjarlaga var
verndun starfa og kynjajafnrétti.
Einnig atti ad hafa kynjada hag-
stjorn ad leidarljosi vio fjarlaga-
gerd og efnahagsstjérnun.

Fjarlogin fra efnahagshruni
hafa verid fjarlog niourskuroar.
Snemma vard ljést ad su atvinnu-
stefna sem bodud var myndi koma
hardar nidur 4 konum en kérlum.
I jani 2009 sendi jafnréttisnefnd
BSRB fra sér alyktun par sem
nefndin hafnadi atvinnustefnu &
kostnad kvenna. Alyktunin f6l {
sér varnadaroro og tilmeeli til rik-
isstjéornarinnar og samningsadila
4 vinnumarkadi um ad standa vord
um velferdarkerfid.

Astzedan fyrir dlyktuninni var
si ad starfsfélk innan velferdar-
kerfisins er i yfirgneefandi meiri-
hluta konur og samdrattur par
bitnar pvi harkalega 4 kvenna-
stéttum. I dlyktuninni segir enn
fremur ad mikilvaegt sé ad stjorn-
vold gripi til atvinnuskapandi
adgerda. Atburdardsin meetti hins
vegar ekki verda su ad kvenna-
stéttum sé ytt Gt af vinnumark-
adi vid fjarmognun verkefna til
a0 skapa ny storf fyrir karla. Su
hefur pvi midur ordiod raunin.

Svar velferdarrddherra vio fyr-
irspurn & Alpingi i sidastlidinni
viku um feekkun starfa a heil-
brigdisstofnunum synir ad porf er

a frekari aminningu um petta efni.
bvi midur er raunin st ad pegar
hoggvid er ad rétum velferdarkerf-
isins bitnar bad & stérfum kvenna.
I svari rddoherra kom fram ad 92
konur muni missa storf sin alfar-
i0 vegna nidurskurdar i fjarlogum
2011 og 1S karlar. P4 muni 75,6
stoougildi kvenna seeta skerdingu
a starfshlutfalli 4 méti 11,1 stodu-
gildi karla.

Pegar hoggvio er

ao rétum vel-
ferdarkerfisins bitnar pad
a storfum kvenna

Nidurskurdur i velferdar-
kerfinu gengur pvi pvert gegn
yfirlystri stefnu rikisstjérnarinn-
ar um kynjada hagstjéorn og fjar-
lagagerd. Uppsagnir af pessu tagi
koma verst nidur 4 ldglaunudum
kvennastéttum og verdur ao efast
um heildarsparnad fyrir rikissjoo,
enda 1j6st ad pessar konur fara
ar atvinnu hjé rikinu yfir { a0 fa
atvinnuleysisbeetur fra Atvinnu-
leysistryggingarsj6oi.

Velferdarkerfid naut ekki g6ds
af gédeerinu, pad bdlgnadi ekki
at. bad er pvi ljost ad pbar er ekki
af miklu ad taka til nidurskuroar.
borfin fyrir gott velferdarkerfi
hefur heldur aldrei verid meiri.
Pbad er gridarlega mikilveegt ad
f6lk njoti velferdarkerfisins 6had
efnahag og adsteedum, ekki sist {
pvi astandi sem nd rikir. Ad gripa
til uppsagna bar, med tilheyrandi
lokunum, gengur pvi pvert 4 mark-
mid rikisstjérnar um sampeettingu
jafnréttissjonarmioa vid almenna
fjarlagagerd. Par er frekar kynleg
hagstjoérn og fjarlagagero & fero.

Nam i vidurkenndum télvuskodla - skradu big niuna:

Almennt télvunam
Morgunnam

Frabaert nam fyrir pa sem hafa litla reynslu af
tolvunotkun en vilja fa gott og itarlegt nam
um allt pad helsta sem gert er med télvum.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel, Outlook
PowerPoint, tolvupdstur og Internetid. Gagnleg
verkefni leyst sem nytast heima og i vinnu.

Verd: 74.900 Stundir/einingar: 90/4

Urval namskeida
fra kr. 6.900

® Access i og ii ® Excel i, ii og iii

e Almenn verkefnastjornun

o ASP .NET forritun e Silverlight

e DreamWeaver e Fingrasetning

e Flash i og ii ® Gagnagrunnsfraedi

e Hugarkort e Internetid

e Qutlook timastjornun

e Qutlook ® Photoshop Elements @ Picasa
e Project ® PRINCE2 e Pivottdflur Excel
e PowerPoint i og ii ® Photoshop i og ii

o Stafraen ljosmyndun

o Stafren myndbandagerd e Windows 7
e Word i og ii ® Dreifibréf og markpdstur
e Vinnsla langra skjala

e VR, Efling og flest 6nnur stéttarfélog stydja félagsmenn sina til ndms hja okkur
o Afslattur er veittur atvinnulausum og til félaga i VR, Eflingu, SFR og mérgum 68rum félégum

Tolvunam fyrir 50+

Dagném

Skemmtilegt nam, midad vid parfir atvinnu-
lifsins fyrir almenna tolvupekkingu, sem hentar
jafnt peim sem hafa stigid sin fyrstu skref og
hinum sem ekki hafa komid nélagt tolvu.
Néamsgreinar: Windows, Word, Excel, Internetid,
tolvupdstur og stafraen ljgsmyndun.

Vers: 64.900 Stundir/einingar: 72/3

-

Excel lla framhaldsnam
Morgunndm

itarlegt nam fyrir pa sem vilja laera meira og
kafa dypra i Excel. Medal pess sem tekid er
fyrir eru floknari reiknifoll, veltitdflur, myndrit,
gagnagrunnstengingar, listavinnsla, siun og
rodun, Solver, Goal Seek, einfaldir fiélvar og
smidi einfaldra falla med VBA.

Verd: 32.900 Stundir/einingar: 18/1

e 30 daga 6keypis simapjénusta ad loknu nami

o Okeypis forfallatrygging felur i sér ad bt getur baett pér upp veikindi og forféll, innan ars
e Vinnumalastofnun stydur atvinnulausa til ndms hja okkur skv. reglum stofnunarinnar.

e Mjog hagstaed lan og greidsluski

Vidurkenndur télvu- og vidskiptaskoli a framhaldsskoélastigi. Radgjafastofa
Grensasvegi 16 | 108 Reykjavik | Simi: 520 9000 | Fax: 520 9009 | tv@tv.is

Imalar.

|

Vefsidugerd - grunnur
Dagnam

Bokadu big nina a skemmtilegt ndm um
vefsidugerd og laerdu grunnatridi vefsidugerdar
med DreamWeaver og Photoshop. Namid er
tveir 4fangar og er hagt ad taka hvorn 4fanga
sér og baeta vid sig 6drum afongum (Flash) til
ad dypka pekkinguna 4 vefsidugerd.

Vers: 54.900 Stundir/einingar: 54/2

» Tolvunam sem gefur per forskot

&

Hagnytt bokhaldsnam

Morgunném

Mjog gagnlegt bokhaldsnam sem atlad er
ollum peim, sem vilja nd gédum tokum &
bokhaldsvinnu, t.d. sjélfstedum atvinnu-
rekendum og beim sem &tla ad vinna vid
békhald. Hefdbundid békhald og télvubékhald
kennt af frébrum kennurum.

Vers: 109.900 Stundir/einingar: 94/4

Photoshop nam
Dagném

Bokadu pig ntina & kraftmikid og skemmtilegt
nam um Photoshop sem hentar jafnt
ahugamdnnum og peim sem starfa, eda vilja
starfa, vid grafiska honnun, vefhénnun eda
ljosmyndun. Bodid er upp & framhaldsnamskeid
um Photoshop.

Vers: 34.900 Stundir/einingar: 27/1

Einka- og hopkennsla

F&du einkakennslu til ad né betri tokum &
tolvunni og peim forritum sem pi notar.

Hagstatt verd fyrir hopa a sérnamskeid.

www.tv.is

Hagnytt bokhaldsnam Il

Morgunnédm

Framhaldsnamskeid i békhaldi fyrir pa sem
vilja né dypri skilningi 4 floknari faersium
fjarhagsbokhalds og nyta sér betur sérkerfi il
ad vinna upplysingar (r peim og geta gengid
fra sundurlidinum til skattauppgjors og
arsreikningagerdar endurskodanda.

Verd: 79.900 Stundir/einingar: 60/3

namskeidum

L%

Stafran ljosmyndun
Dag- eda kvéldnam

Einstakt ndmskeid par sem pd lzrir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. b laerir lika ad flytja myndirnar
inn { télvuna, laga peer til, prenta, baa til
slideshow, faera 4 geisladisk til eignar eda
gjafa og senda med tolvupésti, allt med Picasa.

Vers: 17.900 Stundir: 13

t

Joomla vefsidugerd
Kvéldnam eda dagnam

Laerdu ad baa til vefi med einu pekktasta
vefumsjonarkerfi veraldar og slddu i gegn.
Enginn hugbinadur sem parf ad kaupa og
hagt ad byrja a vefnum strax. Joomla er einfalt
og 6flugt og margar af bekktustu sidunum eru
gerdar med Joomla.

Vers: 24.900 Stundir: 18

betta er adeins brot af peim vindudu

sem eru i bodi hja TV, sem

hefur verid i fremstu réd fra 1986.

Skodadu nanar a www.tv.is

{ dag, 1. mars 2011, eru 25 ar sidan Tolvu- og verkfraedibjonustan var stofnud.

TOLVU-0G
VERKFRAEDIPJONUSTAN
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42 JAVIER BARDEM spznski leikarinn Javier Bardem er 42 4ra
,»Eg trui ekki d guo. Eg trui d Al Pacino. Pad er heilagur sannleikur.“

AFMZEL

.’ﬁ SALMANN
TAMIMI

&, formadur ARNI
@ Feélags JOHNSEN
Al muslima a alpingis-
B L islandi er madur er
56 ara. 67 ara.

1905 Talsimaskra Reykjavikur, fyrsta simaskrain, gefin it med
néfnum 99 simnotenda.

i 1940 Vélbaturinn Kristjan kemur ad landi eftir tolf daga hrakn-
inga i hafi.

i 1964 David Stefansson, skald fra Fagraskogi, deyr, 69 dra.

i 1970 island gerist adili ad Friverslunarsamtdkum Evrépu, EFTA.
i 1988 Skylt verdur ad aka med ljosum allan sélarhringinn.

1989 Bjordagurinn. Framleidsla og sala a afengu oli er leyfd eftir

74 ara hlé.

1991 Géng gegnum Olafsfjardarmula formlega opnud, pa
lengstu jardgong landsins, 3.400 metrar.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Gudmundur Ingvi

Sigurdsson
hastaréttarlsgmadur,

sem lést 21. februar sl., verdur jardsunginn fra
Hateigskirkju fimmtudaginn 3. mars. nk. kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag
Islands.

Sigurdur Gudmundsson
Pérour Ingvi Gudmundsson
Pérunn Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigridur Snabjornsdéttir
Gudrin Salome Jonsdéttir

MGdir okkar, tengdamédir, amma
0g langamma,

Asta Pérbjorg Beck

Porvardsson

fra Sémastddum i Reydarfirdi,
sidast til heimilis ad Skulagétu 20,
Reykjavik,

sem lést 22. februiar sidastlidinn 4 Hjukrunarheimilinu
Skjoli, verdur jardsungin frd Démkirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 4. mars klukkan 15.00. Blém og kransar
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hinnar litnu er
bent 4 Krabbameinsfélag fslands.

Porvardur Brynjélfsson Déra Skiladéttir
P6r Adalsteinsson
Asthildur Brynjélfsdéttir Périr Pilsson Roff

Rikhard Brynjé6lfsson Sesselja Bjarnadéttir
Eirikur Brynj6lfsson
Stefin Brynjé6lfsson Sigriin Magnisdéttir

P6rélfur Témasson Bryndis Kristjansdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar
o0g afi,

David Pjodleifsson,
Sundlaugavegi 35, Reykjavik,

sem lést 4 liknardeild Landakots 23. febriar, verdur
jardsunginn fra Hateigskirkju fostudaginn 4. mars
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4
Krabbameinsfélag Islands.

Gudbjoérg Elin Asgeirsdéttir
Anna Sélveig Daviosdéttir
Jo6n David Davidsson

Bjarki Steinar Dadason

SEXTiU ARA i DAG Kristinn Sigmundsson 6peruséngvari atlar ad taka lifinu med ré eftir 6peruzefingu & sextugasta afmaelisdegi sinum i Berlin.

MYND/KRISTINN INGVARSSON

KRISTINN SIGMUNDSSON OPERUSONGVARI: MZELIR 60 AR AF /EVI SINNI | DAG

Hugsar fallega til vina sinna
a Islandi a afmaelisdaginn

,Eg tek pvi med jafnadargedi ad verda
sextugur og finn svo sem engan mun,
en petta er &minning um ad madur eld-
ist med hverjum deginum sem lidur og
ég er pakklatur yfir ad verda sextug-
ur. Pad er betra en ad verda pad ekki,“
segir 6perusongvarinn Kristinn Sig-
mundsson sem stendur 4 sextugu {
dag,

»Eg er litid fyrir umstang 4 afmeelis-
daginn og leet mér nzegja ad meeta a
eefingu { 6perunni i dag, segir Krist-
inn sem nud efir hlutverk konungs i
6perunni Tristan og Isold eftir Rich-
ard Wagner vid Berlinaréperuna.

»Eg baud b6 vinum til veislu begar
ég vard fimmtugur og meettu hatt {
300 manns. ba gladdi mig ad uppgotva
hversu rikur ég er af g6oum vinum,
bétt ég raekti vinasambond ekKi neitt,
utan pess ad hugsa fallega til vina
minna heima, eins og ég geri i dag,”
segir Kristinn. Hann er feeddur og
uppalinn i Reykjavik og leeroi liffraedi
adur en hann gerdist atvinnusongvari.

,S0ongurinn var haegfara préun en
aldrei medvitud akvoroun. Eg hlust-
adi po alltaf mikio & ténlist og purfti
4 henni ad halda, en fér ekki ad syngja
fyrr en i Hamrahlidarkérnum undir
stjérn borgerdar Ingélfsdéttur,” segir

Kristinn en beetir vid ad stundum upp-
lifi hann blendnar tilfinningar yfir ad
hafa ekki haldid afram { liffreedinni.

,Eg er b6 dnzegdur med ad hafa lokio
préfum vid Haskélann pvi ef ég verd
einhvern timann raddlaus get ég hall-
a0 mér ad vistfraedi eins og hugurinn
stefndi til 4 sinum tima,” segir Krist-
inn sem starfad hefur sem songvari
vio virtustu éperuhis veraldar sidast-
lidin 22 ar.

,Med bvi ad vera { atvinnumennsku
ytra férnar madur nattirulega sam-
bandi vid vini og kunningja, og pvi
ad vera heima hja sér. Kostirnir eru
svo beir ad madur heimsaekir marga
stadi sem madur annars gerdi ekki
og nytur peirra forréttinda ad vinna
vid pbad sem madur hefur gaman af,“
segir Kristinn sem hefur sin rad vio
heimbpra4.

»Eg leekna mig af heimpranni med
pbvi ad vera sem mest heima & Islandi
yfir sumarmanudina og taka svo rest-
inni af 4rinu eins og hverri annarri
vertio,” segir Kristinn sem lengst af
hefur starfad i byskalandi, Frakklandi
og Bandarikjunum, par sem hann
kann einna best vio sig.

,Fyrstu fjogur arin bjuggum vio 1
Wiesbaden en fluttum p4a aftur heim.

Sidan hef ég verid { lausamennsku og
fjolskyldan komid til min saman eda {
hver 1 sinu lagi, en konan min kemur i
hvert skipti og er alltaf med mér ein-
hvern hluta timans ati. Hin hefur séo
neer allar minar uppfeerslur, er minn
hardasti gagnrynandi og hefur meira
vit & bessu en margir, bétt sjalf sé hiin
ekki i song. Eg treysti pvi pegar hin
segir mér til syndanna bvi vid pekkj-
umst svo vel og reyni ad vinna tr pvi
eftir bestu getu,“ segir Kristinn sem
kynntist eiginkonu sinni, Asgerdi bor-
isdéttur hjukrunarfraedingi, 4 dansleik
begar pau voru um tvitugt, en saman
eiga pau tvo syni. Til gamans mé nefna
ad sa yngri er nid vid nam { Songskélan-
um, med mjog lika rodd og fadir hans.
Kristinn segist f1jétt hafa ordid viss
um ad Asgerdur veeri su eina rétta.
,Fjorutiu ar i hjéonabandi eru fljot ad
lida og ganga vel ef madur virdir maka
sinn og synir honum tillitsemi, um leid
og madur heldur eigin sjalfstaedi. Vio
hofum alla tid verid miklir vinir, ein-
huga og samstiga,” segir Kristinn sem
a sextugasta afmeaelisdegi sinum 6skar
sér einskis annars en dframhaldandi
goéorar heilsu og ad fa ekki kvef fyrir

frumsyninguna i Berlin 13. mars.
thordis@frettabladid.is

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir, amma og langamma,
Gudrin Bardardottir,
Alftamyri 58, Reykjavik,

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
og langafi,

Gudmundur
Gottskalksson

fra Hvoli i Olfusi,

sem lést 4 Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 22. febrdar, verdur jardsungin fimmtu-
daginn 3. mars fra Grafarvogskirkju kl. 13.00.

Prainn Agnarsson
Gudlaug Bara Prainsdéttir
Oskar Pér Priinsson
Gudrin Arny Arnadéttir
Gudrin Oskarsdéttir
Katrin Oskarsdéttir
Prainn Oskarsson

Anna Gudmundsdéttir
Jens Jéhannsson
Agnar Orn Arason
Kristjan Ingi Ulfsson
Inga Hronn Hisler

og langdmmuborn.

sidast Hjtkrunarheimilinu Asi, Hveragerdi,

lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands pann 23. febraar.
Utfor hans fer fram fra Kotstrandarkirkju
laugardaginn 5. mars kl. 14.00.

Magniis Gudémundsson Sigriin Guomundsdéttir

Lilja Gudmundsdéttir Eggert Gudmundsson
Gréa Gudmundsdéttir
Gottskilk Gudmundsson Sigurlaug Gréta Magmisdéttir

J6na Gudbjorg Torfadéttir  Sverrir Hafsteinsson
barnaborn og barnabarnabérn.




Lifsstilsmeistarinn fer fram 1 ipréttahus-
inu i Reykjanesbee laugardaginn 12. mars. .
i Pad er fyrsta mat rsins { EAS-prek-
maotarddinni sem er motarod fidgurra
mata. Skraning er hafin en nénari upplys-
ingar eru & www.threkmot.is

FRETTABLADID Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

Amni ,,tr jarni” isaksson sigradi tréllvaxinn métherja i MMA-keppni sem haldin var i London um helgina.
Frnabcer prennal
Tibodis glldis til 15. mars 2011
ﬁttmugpfa&ﬂuu verd: .3.900
U fer.
fﬂm mﬂ 3 Qﬂﬂ fer.

VICTORIA samn& 5PA LAUGAVEGE 178 SiMI: 611 - 5500

Eirbberg §a

Vidurkenndar
studningshlifar
i Urvali

Opid virka daga kl. 9-18
og a laugardégum kl. 11-16

SSBAUERFEIND®  Storhofda 25 « Simi 569 3100 - www.eirberg.is E’

RalligHiisgoyn

Landsins mesta Grval af s6fasettum

Taeknin
sigraol
voovana

ér half bra pegar ég sa mot-

herja minn, Kevin Reed,

inni i hringnum. Hann var

enn sterri og vodvameiri
en ég atti von 4,“ segir Arni ,,ir jarni“
Isaksson sem sigradi i MMA-bardaga i
London & laugardaginn.

FRAMHALD |

% islenskir sofar snidnir ad pinum pérfum
Mal og akleedi ad eigin vali.

Lyon 2ja seeta sofi Lyon 3ja seeta sofi
Verd fra 132.900 Verd fra 172.900

Opid : Manud. - Fostud. fra 9til 18 og Laugard. fra 11til 16
Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is
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FRETTABLABID/VALLI

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?
Hjalpar- og 6ryggisteeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig a aora.

Audveld i uppsetningu o Falleg og natimaleg honnun

Engar skrufur eda boltar o Passar allsstadar og tekur litid plass

Tjakkast milli lofts og gélfs o VVidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Heegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed

Margir aukahlutir i bodi E‘

[10 AR A iSLANDQ www.vilji.is ® Simi 856 3451




sHEILSA

Sjukrahétel Landspitala flyst { dag i Armula 9

(Park Inn Hotel) en pad var 4dur & Raudardrstig 18

(Fosshotel). www.lsh.isw

HEYRN

HEYRNARPJONUSTA

Fraeos

ukvold

Pridjudaginn 1. mars kl 17:00

Komdu og kynntu pér nyju ReSound heyrnartaekin sem fa

lifid til ad hljdma eins og pad er.

Stutt kynning verdur haldinn a nyju Alera taekjunum.

Léttar veitingar.

Faodu faglega radgjof og heyrnartaeki til reynslu.

Heyrnarpjénusta
Heyrnarvernd

Heyrnarmaelingar

ReSound

Heyrnartaeki

R&dgjof

“Taekin sem fa ifid til ad
ad

SURROUND

by ReSound

Hlidasmari 11, Képavogur - heyrn.is

v

Staphylococcus

Dr. Erwin Hdringer

Dr. Erwin Haringer er doktor
i premur fogum, heimilis-
leekningum, lifedlisfraedi og
heimspeki. Hann er starfandi
heimilislaeknir i Munchen

og hefur allt fra 1967 unnid
ad rannsoknum & ahrifum
ilmolia ur jurtum. Hann hefur
haldid fjélda fyrirlestra f.h.
leknafélagsins i Baejaralandi.
Hann og Margret hafa verid
kennarar Lifsskélans, Aréma-
therapyskéla islands fra 1999
og byggist kennsla skolans a
pekkingu peirra sem er byggd
a visindarannséknum.

Lifsskolinn ehf.

Aromatherapyskdéli islands.

Ohefdbundnar og hefdbundnar lsekningar
12. og 13. mars 2011
Ndmsgjald 30.000 kr. (ndmsgégn innifalin)
Lifsskdlinn.is lifsskolinn @simnet.is

Ndm um algenga erfida sjikdoma:
Virussjukdéma eins og infliensuvirusa og
sjukdéma i kjolfar peirra, (samanburdur vid)
Speensku veikina (HINI), R.S.- virus,
Streptococcus aureus, Einkirningasott
(mononucleosis infectiosa),

aureus VMIRSA.

Gigtarsjukdéma og breytileika peirra,

Kennarar

Margret Demleitner
Margret Deimleitner er sér-
freedingur i néttarulaekningum
med lokaprdf i “naturprac-
ticer”, med ilmoliumedferd
sem sérsvid. HUn er einnig
leerdur grasalaeknir. HGn er
idjupjalfi og hefur starfad i

26 ar vid haskolasjukrahusid i
Munchen baedi sem idjupjalfi
og ilmoliufraedingur. Hin
hefur nu [4tid af stérfum par
og vinnur sjalfstaett um alla
Evrépu og vidar vid kennslu og
fyrirlestra. Hin hefur gefid ut
bdk i ilmoliuefnafraedi asamt
professor i peim fraedum.

\
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Pu ert pao sem pu meltir

Margt af pvi sem sérfreedingar halda fram um mataradi og neeringu stenst illa nanari skodun. petta er
mat breska naeringarradgjafans Kyle Vialli sem fjalladi nyverid um malid a heilsuradstefnu a Hotel Sogu.

Breski neringarradgjafinn Kyle
Vialli hefur kynnt sér til hlitar
ymsar kenningar um matarsedi
og nzeringu sem hafa verio settar
fram 4 undanférnum dratugum.
I fyrirlestri &4 heilsurddstefnu a
Hoétel Sogu nylega, greindi Kyle
fra nidurstodum sinum, sem benda
til pess ad sumt af pvi sem er
haldio fram hafi litil eda beinlinis
sleem &hrif 4 likamsstarfsemina.
»Alls konar sérfraedingar telja
okkur reglulega tri um hvad okkur
sé fyrir bestu, hvad eigi ad borda
og hverju sé best ad sleppa. Setja
petta fram eins og einhvern sann-
leika og reyna ad heimfeera hann
upp 4 sem flesta. Stadreyndin er
aftur su a0 petta er svo mikid af
upplysingum, sem stangast par ad
auki oft 4, ad félk veit varla lengur
hverju pad 4 ad trda,” bendir Kyle
4 og beetir vid ad ekki sé til nein
tofralausn sem henti 6llum. ,Til
pbess erum vid of 6lik innbyrdis.“
Sjalfur telur hann gott melting-
arkerfi eina af undirstooum heil-
brigdari lifsstils. ,Eitt af pvi sem
skiptir mali er ad fa helstu grunn-
efnin { kroppinn svo hann virki
sem skyldi. Vatn er til demis
mjog mikilveegt en margir drekka
of 1itio af pvi og eru bvi haldnir
vegum ofpurrki, sem getur til
deemis heegt 4 brennslukerfinu og
valdid preytu. Ur pvi mé heeglega

bzeta med pvi ad drekka daglega
tvo litra af hreinu vatni, eins og
bio Islendingar eigid nég af.“

ba segir Kyle mikilveegt ad
tyggja vel faeduna. ,Margir borda
toluverda 6hollustu 4 lifsleidinni,
SVO0 sem unna matvoru, sem verour
til bess ad meltingarkerfio veikist
smam saman og naer ekki ad vinna
6ll naudsynleg neeringarefni ur
feedunni. Med pvi ad tyggja hverja
munnfylli 30 til 100 sinnum, auka
hollustuna og ditoxa, endurvekjum
vid fyrri prétt meltingarkerfisins.“

Loks segir hann 4ridandi ad

N fzerd pa hinn frabzera

hreinsunardrykk

»Beat the body
with goji” a 2 fyrir 1

! vidskiptavina okkar hafa nd pegar

fﬁ

Frabaerar reynsluségur

sannad g0 ahrif drykkjarins.

Innihaldsefni: engifer, gojiber, raudrofur,
cayenne pipar og blaber hafa mjég g6d ahrif
a hreinsun likamanns.

Verd 1990,- 2x2 litar!

Faest einungis a Digranesvegi 10
& medan birgdir endast.
Sendum & landsbyggdina.

Engifer ehf - Digranesvegi 10 Képavogi
Simi 527 2777
www.mysecret.is - info@mysecret.is

Gott meltingarkerfi er ein af undirstsdum heilbrigds lifsstil.

Lm 1
FRETTABLABID/GVA

hafa jadkvaedni ad leidarljosi. ,,Hin
er mikilvaeg bvi neikvaedni getur
leitt til mikillar vanlidunar,” segir
Kyle, sem telur rétta likamsstoou
lika lykilatrioi. ,,Likaminn hefur
ekki siour &dhrif & hugarfarid, sam-
anber veikindi, og peim sem geng-
ur alltaf um nidurldtur lidur verr
en peim sem ber hofudid hatt. Allt
saman hefur petta sin dhrif “ segir
Kyle, sem verdur liklega aftur hér-
lendis 1 mars, en 4hugasamir geta
sent fyrirspurnir 4 heilsukokkur@
heilsukokkur.com.

roald @frettabladid.is

bessir kappar settu upp kaffihiis med
fleiri krokkum. Snorri Pall er annar

peirra.

Velfero
ungs folks

Velferd og fritimi ungs folks
verdur i brennidepli a radstefnu
sem haldin verdur fimmtudag-
inn 3. mars i Bratta, sal i Kenn-
arahaskélanum.

FRETTABLABPID/GVA

,Vid viljum varpa upp mynd af
stodu ungs folks 1 dag og faum
baedi ungmenni 4 aldrinum 15-25
ara til ad tala og einnig eldri
reynslubolta sem vinna med ungu
folki & peirra vettvangi,“ segir
Snorri Pall Pérdarson. Hann er
einn priggja adstandenda rad-
stefnu um velferd og fritima ungs
f6lks sem haldin verdur 3. mars {
Bratta { Kennarahaskélanum.

Snorri Péll segir markmidid ekki
sist pad a0 gefa ungu f61ki kost 4 ad
koma & framfeeri skodunum sinum
um bad sem bad er dnzegt med og
hitt sem betur m4 fara. ,,betta er
malefni sem er brynt ad fjalla um &
6llum timum og ekKki sist beim sem
vid lifum {1 dag,“ segir Snorri P4ll
sem &dsamt hinum adstandendum
radstefnunnar stundar nam 4 tém-
stunda- og félagsmélafraedibraut
vid Héskdla Islands.

Réadstefnan er i samstarfi vid
Hitt hisid. Hin er 4 milli klukkan
14. og 16.30 og beir sem vilja skra
sig geta sent skeyti 4 sth122@hi.is

- gun
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Arni afir tvisvar til prisvar & dag. ,Svo passa ég mataradid mjog vel og reyni almennt
ad lifa 6gudu lifi. Madur parf alltaf ad vera & tanum.”

Framhald af forsidu

,Eg atti ad keppa vid annan
moétherja fra Bandarikjunum.
S4 komst ekki 4 métio og bvi var
akvedid a0 ég skyldi maeta Reed
en purfti pa a0 keppa { heerri
byngdarflokki,” atskyrir Arni
sem gengur undir nafninu The
Ice Viking a erlendum vettvangi.
_ Skemmst er fré ad segja ad
Arni hafdi betur 1 keppninni vio
voodvatrollio { tveimur lotum en
yfirleitt er keppni sem pessi prjar
lotur sem hver varir i fimm min-
atur. ,,Teeknin sigrar yfirleitt a
endanum. Hann var med staerri
vodva en ég var med betri teekni,”
segir Arni gladlega enda dnzego-
ur med arangurinn. ,,bad er gott
ad finna pennan styrk pvi ég 4
ekki von & ad lenda aftur 4 moéti
svona sterkum andstaedingi.“

Arni hefur haft brennandi
ahuga 4 bardagalistum fra unga
aldri og bardagamyndir hafa
avallt heillad hann. Hann byrjadi
ad esefa kickbox fimmtan dra gam-
all en for ad eefa MMA (mixed
martial arts, eda blandadar
bardagaipréttir) fyrir sex 4rum,

ba 21 ars gamall. ,,ba sa ég spolu
med UFC-keppni (ultimate fight-
ing champion) og heilladist um
leid,“ segir Arni.

Inntur eftir bvi hvort hann eigi
sér atrinadargo0 i greininni neit-
ar hann pvi. ,En ég lit mjog upp
til boxarans Emmets Hopkins.
EkKi vegna ipréttarinnar heldur
vegna bess hvernig hann lifir 1if-
inu. Hann hefur pa hugsjén ad
vera agadur og gera 60rum gott,“
segir Arni. Hann hefur tekid patt
i fjértdn MMA-bardégum vida
um heim og unnid ellefu sinnum
sem byKkir mjog gott.

Arni eefir tvisvar til prisvar 4
dag og kennir auk pess nokkra
tima i Combat gym par sem hann
eefir. ,,bad eru nd ekki miklir
peningar i pessu eins og er en ég
vona a0 bad standi til béta,” segir
Arni en med gédum arangri koma
einnig styrktaradilar.

‘Og hvad er naest 4 dagskra?
,Eg vann titil { Ukrainu i fyrra
og nasta skref er ad verja hann,”
segir Arni sem mun keppa {
Ukrainu i april. ,betta verdur pvi
stutt hvild og ég fer beint aftur {
gymmid.“

solveig @frettabladid.is

KRAMHUSINU i VIKUNNI.

koma fram hafa dalaeti a brasiliskri
tonlist.

Brasilisk sambasveifla
KRISTIN BERGSDOTTIR BYDUR UPP A TVAER KENNSLUSTUNDIR | SAMBADANSI |

Karnivalstemning verdur & Bakkusi i Tryggvagdtu 22 laug-
ardaginn 5. mars. A3 henni standa Kristin Bergsdott-
ir, Ragnheidur Maisol Sturludéttir og Samdel Jon
Samuelsson en pau hafa 6ll buid i borginni Rio de
Janeiro og pekkja pvi vel til kjétkvedjuhatidarinn-

ar. bremenningarnir lofa dansi, séng og brosi

allan hringinn pvi listamennirnir sem

e

N

Adur en af pessari skemmtun verd- |
ur mun Kristin Bergsdattir bjéda upp
a tveer kennslustundir i sambadansi i
Kramhusinu. St fyrri er i kvold, 1. mars
klukkan 21, og su sidari a fimmtudaginn
3. mars a sama tima.

Verdid er 2.000 kr. fyrir bada tim-
ana en 1.500 fyrir annan. -gun

!

(YOGASTODIN HEILSUBOT)

Nytt byrjendanamskeid hefst 7. mars

vogastodinheilsubot.is / Sidumlba 155 588-5711,/691-8565

Horfurnar a bata B .

— = pansallbie

LiF STYRKTARFI'ELAQ STENDUR FYRIR
FYRIRLESTRI UM NYJUNGAR | SKURD-
MEDFERD VID BRJOSTAKRABBAMEINI.

Lif, styrktarfélag kvennadeildar Land-
spitala — haskolasjukrahuss (LSH),
stendur fyrir r6d hadegisfyrirlestra

i Haskolanum i Reykjavik um mal-
efni sem tengjast heilsu kvenna. A
naesta fundi, sem verdur haldinn mid-
vikudaginn 2. mars, er &tlunin ad
fialla um nyjungar i skurdmedferd
vid brjostakrabbameini sem hafa att
sér stad a Landspitala & undanforn-
um arum.

A sama tima og nygengi brjésta-
krabbameins & islandi hefur aukist
hafa horfur peirra sem greinast med
sjukdéminn batnad til muna. Meiri-
hluti nygreindra brjéstakrabbameins-
sjuklinga laeknast i dag og gegna sér-
haefdar skurdadgerdir mikilvaegu hlut-
verki i medferdinni.

Fyrirlesturinn, sem hefst klukk-
an 12, er hluti af fyrirlestrar6d Lifs
styrktarfélags og lidur i undirbuningi
fyrir fjarséfnun Lifs fyrir kvennadeild-
ir LSH sem verdur haldin & landsvisu
og lykur med séfnunarpaetti & St6d 2
4. mars.

i fantaform!

a Nordica Spa

» Mikil fitubrennsla — eykur pol og styrk
» Latin-tonlist (salsa, cumbia, merengue, raggaeton o.fl.)
» Audveld spor fyrir allan aldur

4 vikna namskeid
5 ZUMBA-timar a viku

2 fastir timar + 3 opnir timar

» Byrjendanamskeid

* Framhaldsnamskeid

Kennarar: Anna Claessen og Marta Gigja,
alpjodlegir Zumbakennarar

Handklzgi
Og herdanudd
I pottunum!

N ORDTICASTPA

www.nordicaspa.is .

N EmEmE------

FRETTIR IPROTTIR LiFID

MEIRI SKEMMTUN

Meiri Visir.

VIDSKIPTI

Meirihluti nygreindra brjéstakrabba-
meinssjuklinga laeknast i dag og gegna
sérhaefdar skurdadgerdir mikilvaegu
hlutverki i medferdinni.

VISIEIS

Straka
Verd
6.900 kr.

§t. 27-35

o

-18 & LAU 12-16
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Adalfundur

Adalfundur Képavogsdeildar Rauda kross fslands
verdur haldinn fimmtudaginn 10. mars kl. 20
i Hamraborg 11, 2. haed.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mél

Fundarseta er 6llum heimil.
Félagsmenn eru hvattir til ad maeta.

Stjornin ]
Raudi kross Islands
Koépavogsdeild

www.redcross.is/kopavogur

BURT MED
BUMBUNA

Sudurlandsbraut 4a
533 1033 www.culiacan.is

Alltof slakar syklavarnir

Slakar syklavarnir eru & hjikrunarheimilum 4 islandi ad ségn formanns Sjikralidafélags islands. Of fair
sjukralidar eru a vakt og menntun ekki metin ad verdleikum. Landlaknir treystir 4 almenna skynsemi.

,Pegar Noro-veiran geisadi voru
deemi um ad 6fagleerdir starfs-
menn i pvottahusi voru sendir ur
pbvi ad bvo Noro-syktan pvott yfir
i eldhidsstorf 4 6ldrunarheimilum,
an pess ad purfa ad skipta um fot
eda bada sig 4 milli. NG eru sum
hjikrunarheimili heett ad skaffa
starfsfélki vinnubuxur i sparnad-
arskyni. P4 pveer starfsfélk eigin
buxur heima hja sér; pvert & heil-
brigdisreglur sem kenndar eru
i hjikrun um ad syklar séu ekki
bornir inn 4 heimili félks og 6fugt.
Dbetta er pvi s6daskapur & heesta
stigi og eftirlitsskyldu vegna smit-
leida ekki geett,” segir Kristin A.
Guomundsddttir, formadur Sjikra-
lidafélags Islands, um slakar sykla-
varnir 4 hjikrunarheimilum.
,Bradsmitandi Noro-veira er
ordin kréoniskt vandamal & 6ldrun-
arstofnunum en er nd lika komin tt
i pj6dfélagio pvi ekki hefur verid
passad upp 4 grunnreglur hrein-
leetis. Vid hofum sent Landlaekn-
isembeaettinu skyrslu norrsenna
sjukralida sem hingad komu til
starfa og er orda vant yfir skorti
a fagmennsku
sem vidgengst
4 fislenskum
hjikrunar-
heimilum og
par sem o6fag-
leerdir ganga i
storf fagfélks

athugasemda-
laust. Pannig
eru vaktir

Kristin A . Gud-
mundsdéttir for-
madur Sjukralida-
félags fslands.

mannadar ad
mestu oOfag-
leerou starfs-
folki &4 finustu
hjikrunarheimilum landsins, éta-
landi 4 islensku og med engar for-
sendur fyrir hreinleeti til ad sinna
sjiku félki en ber sykla 4 milli med
léngum neglum, skartgripum og
héri langt nidur fyrir augu,” segir
Kristin sem hefur dhyggjur af
ibtium hjikrunarheimila midad vid
hversu félidad er par af fagfolki.
»A Hrafnistu { Hafnarfirdi eru
tveir starfsmenn og hlaupastelpur
4 vakt 4 vistunardeild um helgar til
a0 hlaupa & milli priggja haeda og
sinna 140 manns, bar af 70 { hjikr-
unarrymum. Par 4 bz segjast
menn ekki hafa porf fyrir sjikra-
lida med sérmenntun i 6ldrun, en
stér hopur sjikralida hefur lokio
heilsars vidobotarnami i hjikrun
aldradra. A morgum stofnunum er
ekKki gerdur einn einasti greinar-
munur a pvi hvort eintémir 6fag-
leerdir séu ad storfum eda sjikra-
lidar med priggja dra sérnam {
hjikrun, en i Danmorku, til sam-
anburdar, mé 6fagleerdur starfs-
madur kynna sér starfio i ar, par
til hann parf ad mennta sig til ad
mega vinna meira,*“ segir Kristin
og upplysir ad sjukralidar bui vid
grimmt andrumsloft par sem nid-

i s——

Verd med gistingu, dagskra
og fullu feedi adeins:
7.900,- kr. fyrir fullordna
4.900,- kr. fyrir 6-17 ara
0 kr. fyrir 0-5 dara

KFUM og KFUK - Holtavegi 28 - 104 Reykjavik - Simi5888899 - www.kfum.is

Veikindi sem yngra félk hristir af sér geta reynst 6ldrudum pungbeer.

FRETTABLADID/VILHELM

Bradsmitandi Noro-veira er ordin kréniskt vandamal &
6ldrunarstofnunum en er nu lika komin Ut { pjédfélagio
bvi ekki hefur verid passad upp & grunnreglur hreinleetis.

urskurdarhnifurinn bliki 4 lofti og
yfirmenn kvarti yfir pvi ad kjara-
samningurinn sé alltof dyr.

,Pvi bora peir hvorki ad kvarta
né veroa veikir af 6tta vio ad missa
vinnuna og ef stada sjikralida
losnar er hin ekki auglyst held-
ur radio o6fagleert folk i stadinn.
Alag 4 fagmenntad heilbrigdisfélk
er pvi 6manneskjulegt og bjédum
vio 6keypis salgeeslu fyrir sjikra-
lida til ad peir hafi stad til ad vinda
ofan af sér, bvi beim lidur mérgum
mjog illa yfir astandinu. Allt bydur
betta haettunni heim og ég er 6tta-
slegin ad starfsfélk ndi ekki ad
halda utan um b4 morgu sjiklinga
sem pad ber abyrgd 4, ekki sist
vegna sykingarheettu, enda polir
eldra f6lk mjog illa ad verda veikt
og gjarnan danarorsok pess veik-
indi sem yngra félk hristir af sér.“

Treysta a almenna skynsemi

Logum samkveemt & Landlaekn-
isembeaettid ad tryggja geedi heil-
brigdispjénustu med radgjof, eftir-
liti og upplysingasofnun.
»Smitleidir og sykingarhaettu,
sem Kristin vitnar um, parf Land-
leeknisembeettid ad skoda i sam-
raoi vio séttvarnaleekni. EkKi er
meelt med ad heilbrigdisstarfsfolk
sé meod skartgripi né langar negl-
ur vegna 6hreininda og smithaettu,
en vid treystum & almenna skyn-
semi pegar kemur ad hreinleeti 4
hjikrunarheimilum,” segir Anna
Bjorg Aradéttir, svidsstjori geeda-
og lyoheilsusvids Landleeknisemb-
settisins. ,,bekkt er ad laeeknar séu
bara 4 slopp utan yfir fotum sinum
4 vakt, en kleednadur skyldi alltaf
fara eftir adstzedum og vissulega

eru aldradir viokveemari fyrir
sykingum og mega verr vid pvi a0
veikjast.“

A0 sbogn Onnu Bjargar hefur
Landlaeknisembeaettid nylega gert
uttekt 4 6llum hjikrunarheimil-
um landsbyggdarinnar og er nud ad
byrja & hofudborgarsvaedinu.

,Okkar mott6 er ad halda tilteknu
monnunarhlutfalli fagleerdra og a
naestu vikum mun nytt ménnun-
armddel lita dagsins 1j6s. A sama
tima purfum vid ad vera raunsee
til ad halda uti dkjoésanlegri monn-
un { fjarskorti, en reynum ad finna
skynsamlegt starfshlutfall sem
uppfyllir tiltekin geedi og Oryggi a
hjikrunarheimilum,” segir Anna
Bjorg, sem hvetur fagfélog heil-
brigdisstarfsfélks ad senda inn
nafnlausar dbendingar svo koma
megi { veg fyrir poggun.

,,Pad & ekki ad eiga sér stad ad
6fagleert folk sé raoid i skilgreind-
ar stoour fagfélks og 6fagleerdir
eiga aldrei ad vinna einir 1 hjikr-
un heldur alltaf med hjikrunarfag-
folki. betta reynum vid a0 vakta og
h6fum einnig farid fram a a0 6fag-
leerdir 1 umonnun tali islensku,*
segir Anna Bjorg sem dskar reglu-
lega eftir vaktaskyrslum fra hjikr-
unarheimilum til ad sja hvert hlut-
fall moénnunar er.

,,Pvi miour hofum vid ekki fjar-
magn til ad senda félk 6veent inn 4
hjikrunarheimilin svo athuga megi
monnun hverju sinni og veroum vid
ad treysta f6lki til ad segja okkur
satt. Vid dttekt munum vid skoda
pbetta vel og gera athugasemdir ef
monnun er ekki seskileg, rétt eins
og vid purfum ad gera af og til ni.“

thordis@frettabladid.is
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afsldttur af solulaunum

Wi Beu b an rinl hjd akkwr

VW POLO COMFORTLINE Argerd 2007.
Ekinn 29 p.km Nyskradur 10/2007.
Naesta skodun 2012 Verd kr. 1.650.000

HONDA ACCORD TOURER Argerd
2008. Ekinn 75 p.km Nyskradur
1/2008. Naesta skodun 2011 Verd kr.
2.990.000

Hofdahollin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

BILASALAN

Vantar allar gerdir af
bilum & skrd og & stadinn

vegna godrar solu.

pab er FRITT 28 skrd bilina

bijd okkur og pad kostar hebdur

ehkeri 3 Lita hann standa hji

okkur. Erum med myndeltidi
& planinu.

STORA BILASALAN

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

KROKUR
BiLAUPPBOD

e lDeillauppdasd i

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\
HOFDABILAR

~ par sem bilor seljast
~ T

HONDA ACCORD SEDAN EXECUTIVE

2.0. Argerd 11/2006, ekinn 61 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 2.380p auka

sbulmarfelgur (kr6m) Rnr.153129 Flottur
illl!

FORD FOCUS TREND'H/B. Arg 2008,
ekinn 13 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
2.250. pus. Rnr.153047

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
; Simi: 577 4747

Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

p— .
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DODGE RAM 2500 5,9 DIiSEL 44"
nyskradur 2/2008, modelar 2007, VSK
bill, 44" breyttur er & 41" dekkjum, 5.9
disil, sjalfskiptur, laesingar, drattarbeisli,
hus & pall, Flottur og vel buinn jeppi,
Asett verd 5990pus.kr m/VSK, billinn
er & stadnum hja okkur,

CADILLAC ESCALADE LUXURY, éarg.
2007, ek 68pus.km, sjalfsk, Vel buinn
bill, Frabeert eintak sem litur mjo
vel at, DVD, krékur omfl, Asett verg
7990pus.kr, billinn er i salnum hja
okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilasalan.is
S: 565 2500

Ty

TOYOTA LAND CRUISER 90 38" /\rg
1999. Ekinn 224p Ny Hlutfoll / Bill i
Toppstandi. Er & stadnum. Dekk ordin
léleg, Tilbodsverd 1.690.000.-

Bilasalan.is
Funahdfdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 565-2500
www.bilasalan.is

Bilar til s6lu

-y

E
i

Opel Vectra arg. ‘99, ek. 147 pus. Vél
1,6, sjsk. S. 616 2597.

Y

Nissan Almera 1,6. Ek. 110 pus. 5 gira.
S. 616 2597.

Til s6lu VW Polo arg. ‘01, beinsk. 1,4. Ek.
160p. Ny heilsarsdekk. Sk. ‘12. Toppbill.
V. 455 pus. S. 868 2352.

Til solu Toyota Yaris 1300, arg'06,
5.dyra. Ek. 80pus. V. 1360 pus. Uppl.
is. 896 5658

Renault Laguna érg. 1996 til solu. Verd
80.000. Upplysingar i sima 860 3978.

250-499 piis.

Til s6lu Volvo 960 2,5L arg 1995. Mikid
endurnyjadur. Nanari uppl. 845-7434

500-999 piis.

7 manna gott verd!!!!!
Dodge Grand Caravan (Plymouth Grand
Voyager) 3,3 vél, 4rg 2000, framleiddur
1999, ekinn 150 b km, sjalfskiptur,
cruse, 17" élfelgur og heilsarsdekk,
innbyggdir barnabilstdlar, CD, Fjarstart
, skodadur 2012 mjog gdédur bill
verd 690.000- stgr moguleiki & visa
radgreidslum uppli sima 861-7600

Bilar dskast

Bill 6skast
& 25-250ps.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Vantar bil, 0-200 stadgr.
Vantar bil & verdinu 0-200. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfeeringar.
Simi 857 9326.

Japanskur folksbill
oskast, t.d. Toyota,
‘Nissan, Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i gédu
standi, en mé parfnast lagfaeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-

5450.

) Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt ad 350 pus. stgr.
ma parfnast lagfaeringa s. 659 9696.

111 0-250puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad

250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ‘98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Eigum til drval nyrra og notadra
fjorhjola. VDO Verkstaedid Borgartin
36 S: 588 9747 www.vdo.is

Reidhjol

Kria Hjol
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol. Fagbjonusta & godu
verdi Kria Hjol - Holmaslod 2 s.534
9164. kriacycles.com

LEIGBU VEL | VERKID

leiguvelar.i
Simi: 414-8600

Oska e. ad kaupa traktora og
diesellyftara. Einnig grofur eldri en érg.
2005. Uppl. i s: 866 0471.

Clean Car bydur pér odyra
dekkjatjénustu og brif. Bilaprif fra
6.000 kr. og dekkjapjonusta fra 4.000
kr. Skipholt 11, s. 893 5634.

Hjolbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

parftu ad lata hjdlastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjélastillitolvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

| Varahlutir
NET-PARTAR

FRET LA

486 4499

u 486 4477

www.netpartar.is

Bnlaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

A

BILAPARTAR.IS

Notedir TOYOTA varahiul

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bpjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

TR

| LA LA

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiry,
Lanos, Galloper, Discovery, H1, Santa
Fe, Nissan DC 97, Cherokee, Trooper,
Ford 250, Clio 00, Megan Scenic 98,
Freelander, Impreza 97,Baleno 96.
Kaupum bila til nidurrifs. Musso varahlutir
Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi. 5.864 0984.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & somu
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99. kaupi bila til nidurrifs.
Partasala smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. V6éndud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 & 699
6069.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~ golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Traust hpenusta | 20 &r
£, 5581089
Garolist.iz

MINIGRAFA
tilvalinn i gardinn gréfum fyrir ollu.
Staurabor - Fleygur Fast verd eda
timavinna. Uppl. i sima 771 9800.

Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Trjafellingar og runnaklippingar. Grodur
og gardar ehf. Jonas gardyrkjufreedingur
simi 697 8588.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur
gardyrkjufreedingur s. 848 9600.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
860 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekiafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Flisaverk.is

Gerum upp badherberpid frd A-0

Nidlarril - Forgun - Pipalagnic
- Radmagn - Marverk
-Smidlavinna- Flisalagnir
Kfirfimum ofnalagnir

P parfil ehhi adl Feita lengra
wil) sjdum wm alin.

uni 353 2200

krivtjan & Mraverk iy

Tékum ad okkur

Parketslipun

um allt land. 15 ara
reynsla i parketlognum,
parketslipun,solpallasmidi og

solpallaslipun.  Einnig  gegnheil
eik til s6lu. Sjéid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.

ERU RENNURNAR FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TIMI A AD LAGA
bAR. Tek ad mér Lagfaeringar,
Upppsetningar, Pakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnsklaedningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

Pipulagnir
Arinbjarnar!

Allar almennar pipulagrir.
nylageir. & tkodplagnis.
Tokum 1 hitakerdi fiolbylishosa
Ad Lita fageanmn ylirfara hit-
erfi b getur skilad allt a8
s arkuspamadi
Arxtuga reynida | pipubigmum
abeimy anmid al fagmanmum.
Pipubegnin Arinbjamar
Flisaverk ehf verktakar,
897-5599

!g Malluruy ®n

Loftstokkahreinsun

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

Steinslipun
Kjornaborun

SteinsGgun

=

klettur

Gadiie ilhed, h4i ad
kastmadariaasu

Lithiklettur.is - &: G00-0355

SG Steing=di slf Alhlida
husavidgerdir
Getum beett vid okkur i
flisalogn, pipulogn, murverki,
malingu, glerisetningum og
fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum.

Uppl. i sima 899 2420.

Nysmidi og vidhald
Tokum ad okkur hverskonar
vidhald og nysmidi. T.D. pok,

glugga, gler, utanhusklaedningar
asamt sumarhtisum og annari
nysmidi. Aratuga reynsla.
S.K.E - Verk SF - S. 861 7749.
Blikktak ehf. - S. 861 7733.
bragimarunn@simnet.is

K.R.S. ELDON VERKTAKAR. Murverk,
vidg. og flisal. Vondud vinna tilb./timav.
S. 899 4254

Hasasmidameistari
Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, nysmidi, vidgerdir og
vidhald. Uppl. i s. 894 0031.

tolvuhjalp!

Yfirhalning a talvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvém
Nanar a wenw.tohuhjalp.is
Sirnl SEE-5590
Vesturvdr 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Taekjaleiga

¢ MBjéaum urval taekja til leigu

i O

E KRAFTVELALEIGAN

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3570 / www.kraftvelaleigan.is
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Chud R Orvur bonusts IR Feoubotarini

Nudd. Nudd. Nudd. Excusive Whole
Body Massage. S. 692 2126, Alena.

Nudd. Nudd. Nudd. Exclusive Whoe
Body Massage in Down Town. S. 692
2126, Alena.

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Whole body massage. S. 849 5247.

GOTT NUDD - KR. 4500
TILBOD 2 SAMAN. Skrabb, pottur, nudd
og veitingar kr. 9900. DETOX-UTHR.
Heilsumat og veitingar kr. 5500. DETOX
2 SAMAN heilsumat og veitingar kr.
9900. JB Heilsulind. S. 823 8280

Tarstdesiur o Keintallils
e leidsign a0 hadan

« 3628211 .

908 1888
Spasimi Daddyar verd vid
nastu viku.

www.orlagalinan.is
Y

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid 6ll kvold i sima

5952001 & 908 1800

661 3839 - Simaspa
Timapantanir fra kl. 13.00. Alla daga og
6llu simt. svarad.

Log.g Rafvirki getur tekid ad sér
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl S:
698 1524.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vi6hald
rahflltagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Fasteignir

FJARFESTING

L

i

_i' !
i

.
ﬂ -'IJ
GRIDARLEGT URVAL
BUNIN

Hatt i 100 tegundir & strdka og
stelpur, otrdleg fjolbreytni: Prinsessur,
ninjur, kurekar, indianar, draugar,
hryllingskuflar, nornir, sjéreeningjar, dyr,
tradar, fangar, beinagrindur, ponkarar,
djoflar, sérsveitarmenn, dansarar,
slokkvilidsmenn, laeknar, hjakkur,
klappstyrur, Batman, Superman, Lina,
Zorro, Strumpar, ol ofl.

Yfir 40 tegundir fullordinsbuninga
(margir i XL lika): Prestar, nunnur,
kaninur, laeknar, hjakkur, karekar,
50's skvisur, pjénustustulkur,
prinsessur, magadansmaer, flugfreyjur,
hippar, ~Charleston, sjoraeningjar,
sjolidar, tradar, nornir, ninjur, fangar,
melluddlgar, furstar, draugar, mafiési,
romverjar, allskonar sprellibuningar,
Ceasar, Elvis, , ofl,, ofl.

Vorvérurnar eru komnar !
Nyjar vorur og eldri vorur eru seldar
med afsleetti. Opid i dag 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eco.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

in

FASTEIGNASALA enr

Simi 562 4250

Oskar pér Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

TIL LEIGU
Borgartun 31 - Reykjavik

Til leigu gott skrifstofuhisnaedi & mjog godum stad vid Borgarttin

311 Reykjavik. Um er ad reda ca. 250 fm. hisnadi & 3. haed med
eldhusadstoda. Lyfta er i husinu. Hasid er allt i mjog godu astandi badi
ad innan sem utan. Nanari upplysingar veita solumenn Fjarfestingar
i sima 562-4250 eda Hilmar i sima 896-8750.

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

Reykstop med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Frelsi fra streitu og kvida
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

. 1 .l L
BORDSTOFUSETT TIL SOLU. Vandadur

skapur, bord og 6 stolar ur hnotu. Verd
180p. Uppl. i 5. 896 6178.

Mjog fallegir hreinraektadir chihuahua
hvolpar til s6lu, gott verd. Uppl. i s.
897 8848.

Fallegir chihuahua hvolpar til s6lu.Med
ettbok. Uppl.Solveig 899 3898.

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funahdfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

GOD GISTING i
MIDPBANUM
Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG
simi 896 4661

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Stutt i
18nskdlann og bonus. Einnig 75 fm
husnadi fint lagerhusnaedi eda fyrir
leiktaekin S. 892 5309.

Til leigu herbergi & heimili(med 6llu)
i 108 RVK. 30 pus, per man.+ 1 man.
trygg. Uppl. i s. 696 8068.

Einstaklingsibud i Seljahv. til leigu, laus
strax, ekki badadstada, snyrtimennska
og reglusemi askilin. Uppl i sima :
899 8195.

Husnadi oskast

JarOhitaskola Haskdla Sameinudu
pjédanna vantar 3-4 herb. ibudir i
Rvk. Ibudirnar purfa ad vera bunar
naudsynlegum  hdsgégnum  og
heimilistaekjum. Leigutimi er u.p.b. 6
manudir, fra lok april fram i midjan
oktober. Nénari upplysingar i s: 569
6069 / thorhildur.isberg@os.is

Atvinnuhtsnaedi

Hvaleyrarbraut-
hafnarf.-atvinnuplass a
.haed

Til solu 120 fm atvinnuhlsneedi a
3.haed i pessu husi. Hentar vel fyrir
félagssamtok, klubba og svo framv.
Innréttad sem nokkur herbergi,
eldhuskrok, snyrting ogfl. Parfnast
einhverrar standsetningar. Ekkert ahil,
engin skipti. Laust strax. Otrulegt verd.
S. 895-2049.

Geymsluhusnadi

FRYSTIGEYMSLUR
Vantar pig ad lata geyma i
frysti? Erum med utleigu a

frystiplassi fyrir bretti, getum
tekid allt ad 100 bretti.
Adgangur ad geymslum alla
daga.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 690 3408

www.FeymsIaeitt.is

Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

T

Med vandadrl gleriolun
varda svallrnar pinar ad
sannkolipoum sasbureit
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www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod)  Upphitad, vaktad &

oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Vaktstjori a Pizza Hut

Pizza Hut leitar af vaktstjora i
framtidarstarf.

Starfid felst i: Stjornun vakta,
pjonustu i sal,

Mannastjornun i samradi vid
veitingastjora.
Hafniskrofur: Reynsla af
stjornun, mikil pjonustulund,
samviskusemi, reglusemi,
tolvukunnatta, hafni i
mannlegum samskiptum.
Lagmarks aldur er 25 ar.
Ahugasamir sendi inn umsékn
a www.pizzahut.is merkt
vaktstjori” fyrir 10 mars.
Upplysingar veitir Porey
veitingastjori i sima 822-3642.

Starfskona oOskast til starfa i

snyrtivoruverslun i Rvk. parf ad geta
hafid storf pann 1. april. Umsoknir
sendist & lauststarf@gmail.com

Atvinna 6skast

24 ara strak vantar vinnu med
skolanum. Uppl. i s. 692 7418.

Ymislegt

Til hamingju med afmaelid nonni minn.

«

OSKUDAGURINN
Spennandi barnabuningar. M.a. Harry
Potter, Avatar, Batman, Superman,
Super Mario, Lady GaGa ofl. Sendum
ut & land. Sjaid urvalid & hokuspokus.is.
Hokus Pokus Laugavegi 69 s-551 7955

Miller spélsuda. Til s6lu mjog litid
notada Miller migmatic 263, 3fasa
250A, tilbuin til notkunar m/4metra
barka. 8683519

isskapar, pvottavélar, purrkarar, eldavélar,
upppvottavélar,bord-upppvottavél,
4601  frystikista,  tolvuflatskjar,
sjonvorp, stor ljosritunarvél, stolar,
bord, varahlutir, gangbretti & pick-up,
hjolbardar og felgur & ymsa bila. S.
896 8568.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar pvottavélar, purrkarar.
Tokum biladar vélar uppi. Varahlutir
& godu verdi. Opid alla daga 12:00-
17:00 Sidumula 37 Kjallara, 108 Rvk
847 5545.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

OTSALA
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KORSE
1311

MEB STRENE
§M4

KIOLL
MED STRENG

1.995&

PRADLAUST

TITRARI

AFAST EGE
3.995

HOFRUNGUR
F/POR

PRABLAUS
TEVEIANL

et R, §:536450
 Horninu a Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Laugardaga 12-18

bathmate

Bathmate ar nu med
€ vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur asamt
tip top redurheilsu!

8480698

jwww.bathmate.is
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Okkar dstkeeri mdgur, f6durbrédir,
afabrdédir og frend,

Orn J6hannesson,
Reynimel 74, 107 Reykjavik,

vard bradkvaddur 4 heimili sinu 25. februar.

Erla Arselsdéttir
Dagmar Gunnarsdéttir Rikard Bess Jiliusson
Ludvik Porvaldsson

Bragi Vilhjidlmsson

Jéhanna Gunnarsdéttir
Stefania G. Semundsdéttir
bérn og barnabérn.

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Jon Asgeirsson,

fyrrverandi sveitarstjori,

Hlévangi, Keflavik,

lést fostudaginn 25. febraar. Utforin verdur auglyst
sidar.

Steinunn Helga J6nsdéttir Hallgrimur Gunnarsson
Rebekka Dagbjort Jénsdéttir  Bjérgvin Halldérsson
Hrafnhildur H. Olafsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Asgeir Jénsson

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

J6na Laufey
Hallgrimsdéttir
(Eyja)

i Heidargerdi 27, Reykjavik,

lést & Dvalar- og hjtkrunarheimilinu Grund
fimmtudaginn 24. febraar. Utf6rin fer fram fra
Grenséskirkju midvikudaginn 2. mars k1. 11.00.

Olafur Pér
Sigurvinsson

Margrét J6hannsdéttir
Asgeir Sigurvinsson

Margrét Péra Gudmundsdéttir

Kristjoin Gudmundsson
Asta Vilhelmina Gudmundsdéttir
og fj6lskyldur.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
Ingi Hjorleifsson,

Austurgétu 23, Keflavik,

sem lést pann 15. febraar, verdur jardsunginn fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 3. mars kl. 13.00.

Hjérleifur Ingason

Porbjérg Séley Ingadéttir
Gudny Lira Ingadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Nikulas Ulfar Masson
Haukur Holm

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma, langamma og
storfrenka,

Kristbjorg Pérarinsdéttir
fra Rip,

lést 4 liknardeild Landakotsspitala 23. febrdar.
Utforin fer fram fimmtudaginn 3. mars kl 13.00 {
Koépavogskirkju.

Avar Johannesson

Jéhannes Orn ZEvarsson Sif Gardarsdéttir

Sigridur AEvarsdéttir Benedikt Gudni Lindal
Pérarinn Hjortur Evarsson  Barbara Osp Omarsdéttir
Ol6f Evarsdéttir Bjorn Bégeskov Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabarn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Helgi Gunnarsson,
Alftarima 4, Selfosssi,

1ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands 28. februar
sidastlidinn.

Steinunn G. Helgadéttir
Sigurlina R. Helgadéttir

Helga S. Helgadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Karl Kristjansson
Gudmundur J6hannesson
Prostur Leé Gunnarsson

A SEYPISFIRPI Namskeid og syning listnema stendur nu yfir i lista-

midstodinni Skaftfelli & Seydisfirdi.

Annan hvern dag
a 0drum stao

Ar hvert flytja nokkrir mynd-
listarnemar vio Listahdskola
Islands listidju sina um set
og koma sér fyrir & Seydis-
firdi. Pessa dagana stendur
yfir tveggja vikna namskeio,
i samstarfi vid listamidst6d-
ina Skaftfell, Dieter Roth
Akademiuna og Teekniminja-
safn Austurlands, undir yfir-
skriftinni Annan hvern dag &
00rum stad.

Beerinn Seydisfjordur

hefur ba sérstoou ad vera
sogulegur tengipunktur, dr
alfaraleid en byr jafnframt
yfir rikulegri menningar-
sOgu og er pad alit margra
a0 baerinn sé fyrsta adsetur
menningar 4 Islandi. Beerinn
er pvi ahrifarik uppspretta
hugmynda sem byggja a
sogu, sjalfreedi og stadsetn-
ingu, en morg verk syningar-
innar byggja einmitt & pess-
um hugmyndum.

Einar Jonsson

Daniel Orri Einarsson
Ragnar David Bjarnason
og adrir adstandendur.

Asther eiginkona min, féstur-
modir, systir og frenka,

Sigridur Svanlaug
Heidberg

l1ést 4 Landakotsspitala pridjudaginn 22. febradar.

Utfor hennar fer fram frd Démkirkjunni
fimmtudaginn 3. mars kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vilja minnast hennar er bent 4 Minningarsj6d
Sigridar Heidberg til styrktar liknarstarfinu i Kattholti.
Reikningur 0113-15-381290, kt. 550378-0199.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Agiist
Kristjansson,

Asgaréi 121,

Iést 26. febrdar 4 Hjakrunarheimilinu Skégarba.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Svala Adalsteinsdéttir
Adalheidur Sigurdardéttir
Sélrin Osk Sigurdardéttir
Ester Sigurdardéttir
Hjilmar Guodni Sigurdsson
J6éhannes Ari Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Arni V. Sigurdsson
Andrés B. Bergsson
Shelley Sigurdsson

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og
atfor elskulegrar modur okkar, smmu,
langommu og langalangommu;

Gudran Simonardéttur,
Hagamel 25, Reykjavik.

Gerdur Unndérsdéttir
Albina Unndérsdéttir
P6rdis Unndérsdéttir
J6n E. Unndérsson

Vilhjalmur Einarsson
Sigurdur Agistsson
Jon S. Gudnason

Ol6f Elfa Sigvaldadéttir
Simon R. Unndérsson Lira I. Hallgrimsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

LEGSTEINAR OG FYLGIHLUTIR

- A AFSLATTI

Komdu vid eda kynntu pér pjénustuna & www.shelgason.is

ﬂ SHELGASON

Skemmuvegi 48 ‘ 200 Kopavogur ‘ simi 557 6677 ‘ www.shelgason.is

Elskuleg modir og tengdamédir,
Sigridur Fridriksdottir

frd Vestmannaeyjum,

lést hinn 28. febraar ad Hrafnistu i Reykjavik.

J6n Berg Halldérsson Helga Sigurgeirsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

7. mars kl. 15.00.
Elisabet A. Méller
Arni Méller
Helga Méller

Okkar dstkeeri eiginmadur, fadir, afi og
langafi,
Johann Georg Moller,

frv. skrifstofustjéri,
Naustahlein 20,

Iést 4 heimili sinu adfaranétt laugardagsins 26. februar.
Jardarforin fer fram fra Démkirkjunni, manudaginn

Signy Palsdéttir

barnabérn og barnabarnabarn.

Olaf Gronvaldt
Aslaug Gunnsteinsdéttir

Elskuleg modir min og systir,
Steinunn Kristbjorg
Gunnsteinsdéttir
Groénvaldt (Baddy),

aour busett 4 Rodovre Parkvej 273,
Kaupmannahéfn,

andadist 4 hjakrunarheimilinu { Grasted 4 Sjlandi
24. februar sl. Utfér hennar verdur gerd fra Greasted-
kirkju pridjudaginn 1. mars 2011 kl. 13.00.




PVOTTAVELAR - PURRKARAR og UPPPVOTTAVELAR
Gerdu hreinlega frdabaer kaup d edalheimilistaekjum!/!

Pvottavel avamareso

1200 sndninga

Taumagn 6 kg -
Oll hugsanleg
bvottakerfi

Islensk notendahandbk

=

Listaverd:
119.900,-

bu sparar:
24.000,-

Pvottavel Lavamar 74sso
[SLENSKT STJORN BOR‘D

B0

1400 sndninga
Taumagn 7 kg
0ll hugsanleg
bvottakerfi

Kolalaus mdtor
Islensk notendahandbdk
Listaverd:
169.900,-
bu sparar:
34.000,-

Upppvottavel rvor ssoow

FRISTANDANDI MED TOPPPLOTU
Tekur 12 manna stell

4 bvottakerf = . mm
4 hitastillingar a——
Framvinduskjar

HIjooldt vél

—49db (re 1 pW)

Orkunytni: A

bvottahafni: A
purrkhaefni: A
Islenskar leidbeiningar | |

pvottavél & purrkari
LAVAMAT 62840 & LAVATHERM T55460

PVOTTAVEL

1200 sndninga

Taumagn 6 kg

0l hugsanleg pvottakerf
Listavero: 119.900,-
PURRKARI

Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 6 kg

Listaverd: 119.900,-

Listaverd a PARINU:
239.800,-

bu sparar: 59.975, -

WWW.Ormsson.is

— d ORMSSON

Umbodsmenn um land allt

ORMSSON ORMSSON  ORMSSON ORMSSON  ORMSSON ORMSSON  ORMSSON ORMSSON  ORMSSON
LAGMULA 8 KEFLAVIK MODEL-AKRANESI PRISTUR-ISAFIRDI  AKUREYRI ~HUSAVIK VIK-EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 530 2800 SIMI 421 1535 SIMI 431 3333 SIMI 456 4751 SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160

—AR

Pvottavel avamarsasao

1400 snuninga
Taumagn 6 kg -
Ol hugsanleg
bvottakerfi

Islensk notendahandbk

el

Listaverd:
129.900,-

bu sparar:
26.000,-

Pvottave! Lavamar 7sso
[SLENSKT STJORNBORD

 ES=R

1600 sndninga
Taumagn 7 kg
0ll hugsanleg
bvottakerfi
Kolalaus mdtor
Islensk notendahandbdk
Listaverd:
179.900,-
bu sparar:
36.000,-

bvottavéel trisse

1200 snininga vél
Tekur 6 kg af pvotti — ==
0ll hugsanleg —

bvottakerfi
bvottahafni: A
beytivinduafkost: B
Orkuflokkur: A+
Senskt stjérnbord
Islenskar leidbeiningar

elios

Elektro

bvottavél &

PVOTTAVEL

1400 sndninga - Taumagn 7 kg
! Ol hugsanleg bvottakerfi

- Kolalaus métor

Islensk notendahandbdk
Listaverd: 169.900,-
PURRKARI

Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 7 kg

Stafraenn framvinduskjar
Islensk notendahandbok
Listaverd: 149.900,-

Listaverd 4 PARINU:
319.800,-
bu sparar: 71.455,-

LAVAMAT 74850 & LAVATHERM 158840

Purrkari Lavatierm 55460

Barkalaus med
rakaskynjara :
Taumagn: 6 kg s ‘ )
[slensk

notendahandbdk

Listaverd:
119.900,-
bd sparar:
30.000['

burrkari Lavatierm 56740

Barkalaus me ISLENSKT STJORNBORD

rakaskynjara
Taumagn: 7 kg
fslensk
notendahandbdk

Listaverd:
139.900,-
bu sparar:
28. 000,'

Tekur 12 manna stell
5 bvottakerf

4 hitastillingar
Framvinduskjar
HIjooldt vel:

—47db (re 1pW)
Orkunytni: A
bvottahafni: A
purrkhzefni : A
Islenskar leiobeiningar

purrkari

~AR 2

ISLENSKT STJORNBORD

PURRKGRIND
R FYRIRSKG oG
B VIDKVEMAN

AEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

KVIKA
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LARETT

2. sleipur, 6. karlkyn, 8. &tti heima, 9.
lifshlaup, 11. hljéom, 12. skipad nidur,
14. lda, 16. att, 17. matjurt, 18.
grém, 20. tveir eins, 21. attgofgi.

LOPRETT

1. mjog bjartur, 3. i r6d, 4. skaldamal,
5. fugl, 7. pyntari, 10. svelgur, 13. i
vidbaét, 15. heila, 16. bekkur, 19. tveir
eins.
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Raudi kross islands
Reykjavikurdeild

Adalfundur Reykjavikurdeildar
Rauda kross islands

verdur haldinn pridjudaginn 15. mars 2011, kl. 17:00
i hisnaedi deildarinnar ad Laugavegi 120 - 5 . haed.
Gengid inn Raudararstigsmegin.

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt [6gum félagsins.
Lagdar verda fram tillogur til lagabreytinga og eru
breytingartillégurnar kynntar & heimasidu deildarinnar
www.redcross.is/reykjavik

Framkvaemdastjori

“3
C "_.'rhs STYRKTARFELAG
Bjarkaras

oskar eftir proskapjalfa, félagslida og studningsfull-
traa til starfa. Um er ad reeda 100% stodur og aeski-
legt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Bjarkaras er stadsettur i Stjornugrof 9 og vinnutimi er
fra 8.30 til 16.30 virka daga.

Um er ad reeda storf a deild sem aetlud er einstak-
lingum sem purfa sértaeka pjonustu vegna hegdun-
arfravika.

Karlmenn eru sérstaklega hvattir til ad saekja um til
ad geeta jafnveegis milli kynja i starfsmannahopnum
og par sem meirihluti pjonustupega eru karlmenn.

Nénari upplysingar veita Pérhildur Gardarsdéttir og
Valgerdur Unnarsdoéttir i sima 414-0540.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum.

IMMANRIKISRABUNEYTID

Prof i islensku fyrir umszkjendur
um islenskan rikishorgararctt

ialenskuprdl vegna umséknar um islenskan rikis-
borgararéi
G.-10. jini nk. Prof vesda einnig haldin 4 eftingld-
urn stbdum: Isafirdi 30, mai, Akurevri 30. mal og
Egilssttidum | . juind.

verda  haldin & hofudhorgarsvaedinm

Skrining [ profin fer fram med rafrenum hattl & vel
Bamsmatssiofnunar, www.namamatis til og med

10, mal. Gjald Gyrir pamigka [ pedfi er 72000
krdour sem greida skal [ osidasta lagi 100 meal
i A& meikning Mamsmatsstolnunar, sjd upplys-

tngar par ab lawandi & vef stofusarinnar,
Sjd ninar & velm wawwnamsmatis, Eionig e
veittar upplysingar [ sima 550 2400,

Frvicnirffls rdduney fin,
{. mices 200

Sjénarhornio ur sollinum

BAKPANKAR
Bergsteins
Sigurdssonar

ndanfarinn aratug eda svo hefur pdst-

niimerio alreemda hundrad og einn
veri0 minn heimavollur. Sidastlidinn prji
ar hef ég meira ad segja buid i sjalfu hjarta
sollsins: Hverfisgotu. Samkvaemt vinsaelli
forskrift eetti ég pvi veentanlega ad vera
ullardiadud listaspira 4 styrkjum (lesist
bétum), sem sokum lattépambs og hugvis-
indamenntunar hefur bjagad skynbragd &
nytingu nattiruaudlinda og efnahagsstjorn.
Ad vidbeettri ndlaegdinni vid Hverfisgotu
ma ad auki teljast liklegt ad ég stundi veendi
til ad fjarmagna fikn mina i morfinlyf.

SENN losna ég hins vegar undan
101-stimplinum pvi bradum flyt ég alla leid
i hundrad og fjora; i heimkynni ,venjulega
folksins“. Eg jata a0 eftir dralanga inn-
reetingu 4 tviskiptingu heimsins 1,,101 og

hinir*“ kvioi ég bvi ad fikra mig 1t fyrir

meerin og kvedja heim myndlistaropn-

j ana, frumsyninga og utgafuhoéfa. Hvern-
4 ig skyldi veroldin annars vera fyrir utan
b

ER skylda a0 a0 eiga jeppling ef madur
v, byr ekki i 101 Reykjavik? Verdur madur
ad vera { flispeysu fra Cintam-
ani begar madur fer { baeinn 4
menningarnoétt? Ma ég ekki
lengur lata sja mig i lopa-
peysunni sem mamma
prjénadi & mig i fyrra?

PEGAR réttletiskennd minni er misbod-
i0, fee ég b4 ttrds MED PVI AD SKRIFA
ILLA STAFSTETA FACEBOOK-FRAESLU {
HASTOFUM MEDFULLT AF UPPHROP-

min um pdlitiskt andof ad kommenta & Eyj-
una? barf ég ad leeka allar greinar 4 Press-
unni? Verda bensinverd og myntkorfulan
einu malin sem geta fengid mig til ad meeta
a motmeeli? Verdur ordid ,,landradamadur
mér tamt?

BREYTIST skynjun manns 4 lifid begar
madur byr fyrir utan 101? Verdur Utsvar
skemmtilegt? Verd ég sélginn i My Secret-
engiferdrykkinn? Meikar Tobba Mar-

inds sens? A ég bara eftir ad lesa reyfara?
Er bannad ad fara tit ad skokka nema {
spandexgalla. Verd ég ad vera i pjookirkj-
unni pott ég sé trilaus? Leet ég setninguna
alltaf laus bilasteedi“ rada hvar ég eydi
helgunum? Byrja ég ad kalla son minn ,las-
arus‘“ begar hann veikist? Verd ég ad lysa
6llu sem ég hef velp6knun & med ordinu
,,snilld“?

PAD er engum bl6dum um pad ao fletta

a0 lifio fyrir utan 101 Reykjavik verdur
allt 60ruvisi en ég 4 ad venjast. En pad

barf ekki endilega ad vera svo sleemt. Svo
framarlega sem ég er jdkveedur og reyni
ad nalgast pessa plebba sem biia parna med
opnum huga og fordémalaust.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Til hamingju ] 0,gud,

F i ] Oh,
med afmalid  kaka! Eg bakadi

hana Gunther!
sjalfur!

Gelgjan

| Kannski hefdi

a0 gera ' ao att 33 bida
petta! %ar til han
vaeri buin ad

blasa a kertin!

Barnalan

J4, ég akvad ad
haetta ad streitast &
moti innsyn pinni i
tiskuheiminn.
| Loksins!

—y”

Ertu ad

spyrja
mig alits?

. D - B AR i

Hvad
finnst

Ok, pa er
petta fra.

Eftir Tony Lopes

=
I-\‘I.I'\-—-/II
O o hang 8T vl M 1 7 main Fanttd b e

Hey, stjori?
Pydir nokkud ad
greina honum
fra pvi ad hann
hafi rétt til ad

pegja?

‘ﬁ-—”" LPes D

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
ECh
rétt fyrir pér,
pessar rasinur
eru onytar, .

Lavail - B @ shna ifusnm. i am




|: Andreas Olafur Ketel o

Matreidslumadur, Actavis

pAD GETA ALLIR GEFID LIF

Actavis gefur Lif og kynnir fraedslufundi Lifs

Lif, styrktarfélag kvennadeildar Landspitala - héskélasjﬁkrahﬁss, stendur fyrir
beeta adbunad &

faroflun a landsvisu til a3 Klara endurbzetur @ hisnedi 09
deildinni. 1 tengslum vid sdfnunina er bodid upp & 163 opinna hadegisfyrirlestra
; Haskolanum 1 Reykjavik (HR) um ‘malefni sem tengjast heilsu kvenna. Fundirnir
eru dllum opnir. T
2. mars kl. 12.00: Skurdmedferd vid brjéstakrabbarﬁeini 4 {slandi

_ sagan, nutiminn 09 framtiéars?ﬁ:x

Nanari upplysingar o9 skraning & www.gefdulifis.

pa getur gehid Lif med pvi ad gerast styrktarfélagi
a www.gefdulif.is, kaupa bolinn eda gefa til ’

sofnunarinnar 4- mars.
Styrktarfé\ag’

HVITA HUSID / SiA
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Prostur Jonsson bokbindari kynnir hefdbundid bokband & handverkskaffi

marsmaénadar { Gerdubergi & midvikudagskvold klukkan 20. Hann segir frd handverkinu ad baki innbindingu boka
og hefur medferdis synishorn af hrdefnum til békbands. Prostur hof ungur ad drum ad starfa vid bokband hja prent-

smidjunni Holum i Pingholtsstreeti. Hann lauk sveinsprofi rid 1966 og hefur sidan unnid vid bokband.

HUGHREYS

Katla Margrét Porgeirsdoéttir fer med
aodalhlutverkid i leikgerd byggori a
Otuktinni eftir Onnu Pélinu Arnadétt-
ur, sem verdur frumsynd i Ioné6 i april.
Valgeir Skagfjord semur leikgerdina
en inn i hana fléttast tonlist og textar
eftir Adalstein Asberg Sigurdsson.

Anna Pélina Arnadéttir songkona lést tr krabba-
meini 2004, rétt rimlega fertug ad aldri. Sama
ar kom boék hennar Otuktin tt, en par lysti hiin
vangaveltum sinum, innstu hugsunum og tilfinn-
ingum i glimunni viod veikindin.

Valgeir Skagfjord, leik-
ari og tonlistarmadur, hefur
Gtbuiod leikgero eftir békinni
sem frumsynd verdur i Ioné
28. april. Valgeir pekkti Onnu
| Palinu vel en hugmyndina ad
syningunni fékk hann pegar
hann glimdi sjalfur vid erfio-
leika { kjolfar skilnadar.

,Vid hjonin hofoum verio
gooir vinir bpeirra hjéna
Adalsteins Asbergs og Onnu
Palinu. begar vid skildum
leitadi ég a0 huggun i minum harmi og fér pa
ad velta pvi fyrir mér hvernig Adalsteinn vinur
minn hefdi tekist & vid sina sorg pegar hann
missti konuna sina.”

I kjolfarid las Valgeir Otuktina aftur.

,Pa for ég ad atta mig & hvernig tilfinningar
einnar manneskju geta ordido 60rum ad gagni.
Eg man ad Anna Pélina fér Gt um allt, hélt fyrir-
lestra og las upp tr békinni pegar hin var mjog
veik. Petta fannst mér til eftirbreytni, ad nota
eigin harm til ad hughreysta adra, og ég dkvad
ad nota ad nota mina menntun og reynslu til ad

ANNA PALINA
ARNADOTTIR

L .I .-g . :JI_ '.._. .,,|__I"|
*-.‘_\__ = #

Lilja Sigurdardéttir er einhleyp stulka (Reykjavik. Leitin ad astinnier

ekki eintdomur dans drésum en hun a litrikar og skemmtilegar vinkonur
sem gera lif hennar baerilegt. bekktar persénur ur islenskum samtima
skjéta upp kollinum og brugdid er upp svipmyndum sem margar konur

2ettuadkannast vid.

elsi

ad SkjaEinum og SkjaFi

SkjarFrelsiog Skja

SkjarBio VOD,

O0OPW

Makalaus er & dagskré & fimmtudagskvéldum klukkan 20.35.

KATLA, VALGEIR OG ADALSTEINN Valgeir kallar syninguna einsongleik, eda einleik par sem séngvar Adalsteins

| HARMINUM

Asbergs fléttast saman vid frasdgnina. Katla Margrét leikur og syngur en Valgeir leikur undir & piand.

setja verkid 4 svid. Eg bar hugmyndina upp vid
Adalstein og honum fannst petta frabaer hug-
mynd.“

Pao var haegara sagt en gert a0 laga verkid
ad svidinu.

,Pad er mikid um innri hugsanir { békinni og
ljost ad ég burfti ad finna einhverja adra leid,
sem ték mig heilt 4r.“ Utkoman vard bad sem
Valgeir kallar einséngleikur: einleikur par sem
16g og textar eftir Adalstein Asberg fléttast inn
i atburdarasina.

Katla Margrét Porgeirsdottir fer med adal-

OOP!

hlutverkio og segir Valgeir ad hin hafi verid
hans fyrsta val.

_ ,Katla er g60 leikkona og ekki sidri sbngkona.
Eg hafdi unnid med henni a0ur og vissi ad hin
veeri harrétta manneskjan fyrir petta hlutverk.“

Valgeir jatar a0 pad sé vandmedfario a0 skrifa
verk sem sé jafn personulegt og petta.

»En vid reyndum ad hafa ad leidarljési sama
&0ruleysio og jdkvaednina og einkenndi bokina.
Utkoman af pvi held ég ad sé mjog mannbaetandi
syning, sem getur reynst heilandi fyrir marga.”

bergsteinn@frettabladid.is

Hadegiston-
leikar 1 HI

Haskoli Islands efnir til hatid-
artonleikaradar i tilefni af
aldarafmeeli sinu. Par verdur
leikin islensk,
frumsamin tén-
list 4 6likum
stooum um i
haskoélasvaedid. I
tonleikarodinni
kennir ymissa
grasa; tonlist
verdur flutt

SIGURDUR
af longu latnu FLOSASON
félki, bulgorsk
og makedonisk
pjédlog verda

leikin sem og
jasssvita. Hluti
tonleikanna
er haldinn i
samstarfi vio
Listahatio i
Reykjavik. PETUR

Raddir pjodar GRETARSSON
nefnast fyrstu
ténleikarnir i r6dinni og verda
haldnir i stofnun Arna Magnis-
sonar i hadeginu &4 morgun. Par
flytja Pétur Grétarsson slag-
verksleikari og Sigurdur Flosa-
son saxo6fonleikari samfelldan
spuna par sem hljoofaeraleikur
peirra kallast 4 vid raddir dr
sofnum i Stofnun Arna Magn-
dssonar og Pjédminjasafni
Islands.

Allir ténleikar i r60inni hefj-
ast klukkan 12.30. Adgangur er
okeypis og allir eru velkomnir.

ADEINS

AMANUBI

Hringdunina og tryggdu pér
askriftisima595 6000, eda
smelltupér & skjareinn.is

‘

INNLIT / UTLIT

EKKERT
VENJULEGT
SJONVARP
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NANAR A MIBLIS

SMARABId GLERAUGU SELD SER— NANAR A MIBLIS HASKOLABIG

THE MECHANIC KL 5.50-8- 100 I3 HOW D0 YOU KNOW KL 5.25-8-10.35 L
THEMECHANICTL0KUS ~ KL.8-10.0 i BIGMOMMA'SHOUSE  KL530-8 L
HOW DO YOU KNOW KL 5.20-8-10.35 L 127 HOURS KL 5.50-8 1010
BIGNOMMA'SHOUSE KL 330-540-8 L BLACK SWAN KL 5.30-8- 1030 16
THE EAGLE KL 10.30 1 THE FIGHTER KL 1030

JUST GOWITHIT KL 5.30-8-10.30 L p -

BLACK SWAN  LUXUS KL5.30 1 BORGARBIO NANAR A MIBLIS
GULLVER STRAVELZD KL 330 L HOW D0 YOU KNOW KL8-1010

ALFA G OMEGA3D K330 L BIGMOMMA'SHOUSE  KL550-8

Nénari uj ysingar og midasala & JL,ISIEUW”“” . iLiLi0
pPlysingar og SUBBYREINGUR, SAGABATS KL 6

midi.is A sy

facebook /smarabio « facebook /haskolabio

Ath: Tilbodin gilda ekki { Borgarbid

LAUGARAS ~ - www.laugarasbio.is

midi‘ is -bara loxus simi 553 2075

Midasala og nanari upplysingar

f'ttr"unm

Tilbod i blo Gildir a allar svnmgar dagsms

LAUGARASBIO
THE MECHANIC 6,809 10.10
BIG MOMHAS 3 5.50

JUST 6O WITH IT 8 0og 10.25
TRUE GRIT 5.50, 8 og 10.25

Syningartimar
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OSKAR FOR EFTIR BOKINNI

Breska kvikmyndin The
King’s Speech var kjorin
besta myndin 4 Oskars-
hatidinni i Hollywood.
Urslit kvoldsins komu faum
a 6vart.

The King’s Speech hlaut fern
Oskarsverdlaun i fyrrakvold, par
4 meodal sem besta myndin, og
kom bad faum & 6vart rétt eins og
valid 4 bestu leikurunum { adal-
og aukahlutverkum.

Colin Firth var valinn besti adal-

leikarinn og Tom Hooper besti
leikstjorinn, auk pess sem The
King’s Speech hlaut styttuna fyrir
besta frumsamda handritid. Mynd-
in fjallar um konung Bretlands
sem barf a0 fara { talpjalfun til ad
vinna bug & stami sinu. I myndinni
hvetur pjalfarinn hann til ad bléta.
Til ad yngri ahorfendur i Banda-
rikjunum megi sja myndina hefur
verid akvedid ad syna par nyja
atgéfu an allra blétsyroa.
The Social Network, sem margir
toldu ad myndi veita Reedu kon-
ungs keppni um bestu myndina,
fékk prenn verdlaun, eda fyrir
besta handrit byggt 4 4dur birtu
efni, bestu klippingu og ténlist.

Natalie Portman hreppti

FYRSTU OSKARSVERDLAUNIN Christian Bale, Natalie Portman, Mellssa Leo og Colin

Firth fengu &l sin fyrstu Oskarsverdlaun i fyrrakvéld.

Oskarinn sem besta leikkona {
adalhlutverki fyrir hlutverk sitt
i Black Swan. , bPetta er klikkad,
sag0i hin 6friska Portman.
Christian Bale og Melissa Leo
fengu Oskarinn fyrir besta leik 1
aukahlutverkum i myndinni The
Fighter. Allir leikararnir { adal- og

NORDICPHOTOS/GETTY

aukahlutverkum unnu sin fyrstu
skarsverdlaun betta kvold.

Danska myndin Heevnen {
leikstjorn Susanne Bier (Brgdre
og Den eneste ene) vann Oskar-
inn fyrir bestu myndina 4 60ru

tungumali en ensku.
freyr@frettabladid.is

I

Afangastjoérar, namsradgjafar og kennarar verda & stadnum og veita upplysingar um

4 4

nam og kennslu og syna skélann.

Nemendur munu kynna félagslifio.

Opid has i dag,
pridjudag
kl. 16.30 - 18.00

Namsframbod
Béknam: Verknam:
e Félagsfraedabraut e Bakstur
e Malabraut e FramreiOsla
- tungumal, ferdagreinar e Kjotion
e Nattarufraedibraut e MatreiOsla

- ellis- og efnafreedi-, liffreedi

og tolvur

e Vioskipta og hagfreedibraut

Skrifstofubraut

Menntaskolinn i Képavogi
Hotel- og matveelaskolinn

Ferdamalaskolinn og Leidsdguskadlinn

Digranesvegi 51
simi: 594 4000
www.mk.is

@BIO Yr PARADIS

KVIKSETTUR (BURIED) (16)

18:00,20:00, 22:00

ANNAD AR (ANOTHER YEAR) (L)

17:40,20:10,22:40

LONDON BOULEVARD (16)

18:00,20:00, 22:00

ASTARFUNI (IO SONO LAMORE)(14)

17:50,22:30

FRAMTiIDARLANDID

20:00

PRIDJUDAGSTILBOD: 850 KR. MIDINN
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PEARL JAM Rokkararnir setla ad
endurdtgefa pléturnar Vs. og Vitalogy.

Endurutgefa
tveer plotur

1 tilefni af tuttugu dra afmaeli
sinu eetla rokkararnir i Pearl
Jam ad enduriitgefa pléturnar
Vs. og Vitalogy 29. mars. Plot-
urnar koma it hvor i sinu lagi
og verda brju adur otitgefin
aukalog a hvorri peirra. A Vs.
verdur érafmognud ttgafa af
laginu Hold On, lagid Cready
Stomp sem ekki komst 4 plotuna
a sinum tima, og peirra utgifa
af lagi Victoriu Williams, Crazy
Mary, par sem Williams sjalf
syngur og spilar 4 kassagitar.

A Vitalogy verdur ny ttgafa af
laginu Betterman bar sem adeins
gitar og orgel koma vid sogu, ny
ttgafa af Corduory og prufuiit-
géfa af Nothingman.

This Is What's Left Of It

Sannfaerandi
stilefingar

Groundfloor

Islenska ﬂ F
hljom- -
sveitin s
Ground-
floor var
stofnud af
peim Olafi
Toémasi
Gudbjarts-
syni songvara og gitarleikara og
Haraldi Gudmundssyni séngvara
og kontrabassaleikara ario 2003.
Peir voru tveir 1 upphafi, en sveit-
in var ordin fjogurra manna pegar
hiin hljédritadi fyrstu plotuna sina
Bones sem kom 1t 4rid 2008. Peir
Olafur og Haraldur voru badir
fluttir dr landi pegar Bones kom
Gt og akvaou ad dreifa plotunni {
Austurriki par sem Haraldur hafoi
komid sér fyrir.

Plotunni var vel tekid ytra og i
framhaldinu fér sveitin 4 ténleika-
ferdalag um Austurriki. Pyska-
land og Italiu sumario 2009, med
breyttri mannaskipan. ... This Is
What‘s Left Of It var svo hlj6drit-
ud med beirri mannaskipan, en auk
Olafs og Haraldar eru pianéleikar-
inn og séngkonan Harpa borvalds-
déttir, trommuleikarinn og s6ngv-
arinn Porvaldur borvaldsson og
fidluleikarinn Julia Czerniawska
nu 1 sveitinni, en pau prja hafa 611
stundad ténlistarndm i Salzburg.

... This Is What‘s Left of It er
ageetis plata. Petta er vandad og
vel fram borid popp. Lagasmio-
arnar eru finar og pad er fario
um vidan voll { dtsetningunum.
Ahrifa geetir fra pjédlagapoppi,
djassi og rokki og sumstadar koma
listamenn eins og Tom Waits eda
Damien Rice upp { hugann. bad er
margt smekklega gert hér og plat-
an hljomar vel. bad sem vantar
upp 4 er eitthvad sem geefi hljom-
sveitinni sérstodu. bPratt fyrir ad
... This Is What‘s Left of It sé um
margt vel heppnud og pad megi
hafa gaman af henni pa hljémar
hin samt of mikid eins og petta
séu stileefingar,- eins og Gro-
undfloor eigi enn eftir ad finna
sina fjol tonlistarlega séd. Eg spéai
pbvi ad pbad komi 4 naestu plotu.

Trausti Juliusson
Nidurstada: Skemmtileg plata fra
hljomsveit sem lofar godu

Rafmagnslaus tonleikaroo

Toénleikarodin Rafmagnslaust 4 Nordurpdln-
um hefur gongu sina & fimmtudagskvold 1 hinu
nylega leikhusi 4 Seltjarnarnesi. Par koma
fram Agent Fresco og Orphic Oxtra og spila
eigid efni 6rafmagnad og flytja einnig sam-
eiginlegt verk.

,bad er ekkert alltof mikio af svona t6n-
leikum i bodi. Pad er lika 6venjulegt ad bjéda
upp 4a tveer 6likar hljémsveitir sem madur
myndi ekki venjulega stilla saman,“ segir Jana
Maria GuOmundsdéttir, leik- og songkona, sem
skipuleggur ténleikarédina. Markmidido med
uppsetningunni er ad setja fram nystarlegt
tonleikaform og skapa nand vid dhorfendur.
Gegn framvisun adgéngumida verdur haegt ad
nalgast upptokur af ténleikunum 4a stafraenu
formi eda a geisladiski. ,,Okkur langadi ad gefa

gestum eitthvad adeins meira en upplifunina,*
se%ir Jana Maria.

medal annarra hljdmsveita sem hafa stad-
fest patttoku sina eru Valdimar, Mugison,
Samtel Jon Samielsson og Stérsveit Reykja-
vikur og Of Monsters and Men. ,,bad hafa allir
rosalegan ahuga 4 pessu og bad vilja allir taka
patt. Petta er engin gr6damaskina heldur til-
raun til ad bua til vidburd sem verdur adeins
00ruvisi og verdur { sifelldri métun,” segir
hin. Ténleikarnir & fimmtudaginn hefjast
stundvislega klukkan 21 og midaverd er 1.800
kroénur. -fb

SKIPULEGGUR TONLEIKARGD Jana Maria Gudmunds-
doéttir skipuleggur tonleikar6dina Ragmagnslaust a
Nordurpdlnum.

Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

bridjudaystibod
-~ adeins 1 dag!

afslattur
af ollum
snyrfivorum

f

BIOTHERM

CLARINS
y &

CLINIQUE
V.14

HELENA RUBINSTEIN

W FRIEDA

SENSAI

Kaneho

LANCOME

PARIS

nails inc.

LONDON

JHIJEIDO

e P

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR



rt

sport@frettabladid.is

30

FRETTABLAPID

1. mars 2011 PRIDJUDAGUR

SKORAR GRIMMT Zlatan Ibrahimovic
skoradi i geer sitt 25. mark i 29 deildar-

leikjum.

Toppslagur 4 italiu:

AC Milan tok
mikilveegt skref

FOTBOLTI AC Milan ték 1 geerkvoldi
stort skref 1 att ad italska meist-
aratitlinum med 3-0 sigri 4 Napoli
a heimavelli. Zlatan Ibrahimovic,
Alexandre Pato og Kevin-Prince
Boateng skorudu mork lidsins
sem komu 6ll { sidari halfleik.

Sigur Milan var sannfeerandi
en lidid er ni med fimm stiga for-
ystu & niverandi meistara, Inter.
Napoli er svo sex stigum 4 eftir {
pridja seetinu og eru vonir lidsins
um ad skdka stérveldunum fra
Milané ordnar ansi veikar.

Pbad er b6 enn nég eftir af tima-
bilinu - alls ellefu umferdir. Pad
verdur b6 sjalfsagt mikid undir
begar Milan og Inter eigast vio
pbann 3. april neestkomandi. -esa

NORDIC PHOTOS/AFP

Carlos Vela dyrmeetur:

Tryggoi WBA
dyrmeett stig

FOTBOLTI Lansmadurinn Carlos
Vela tryggoi i geer West Brom
dyrmeett stig i fallslagnum {
ensku drvalsdeildinni annan leik-
inn i ro0, 1 petta sinn gegn Stoke.

Rory Delap kom Stoke yfir en
Vela jafnadi metin & 87. minntu,
fjérum mindtum eftir ad hann
kom inn 4 sem varamadur.

Hann gerdi slikt hid sama gegn
Wolves fyrir rimri viku - kom pa
inn & sem varamadur og tryggoi
sinu lidi stig med marki 4 loka-
mindtum leiksins. -esa

Pressan

FOTBOLTI Landsliosframherjinn
Heidar Helguson hefur att fra-
beert timabil med QPR sem situr
nd a toppi ensku B-deildarinnar
og stefnir beinleidis upp { drvals-
deildina. Hann skoradi tvé mork
i 3-0 sigri & Middlesbrough um
helgina og er kominn { tiu moérk &
timabilinu. Heidar er naestmarka-
heesti leikmadur QPR og 1 16. seeti
i deildinni allri.

,Vi0 erum efstir og ég er a0
skora — pad er ekki haegt ad bidja
um mikid meira,“ sagdi hann {
samtali vid Fréttabladio i geer.
»Mér lidur pvi mjog vel eins og er.
Pad hafa vissulega verid vanda-
mal { félaginu undanfarin 4r og &
timabili voru nyir stjorar i nanast
hverjum ménudi. En pad virdist
allt vera komid 4 hreint { dag og
petta er i raun allt annar klibbur.“

Heidar hefur verido 4 Englandi
sidan Graham Taylor keypti hann
til Watford fyrir rimum ellefu
arum 4 1,5 milljénir punda - sem
var félagsmet pa. Hann var par {
halft sjotta timabil og naut mik-
illar velgengni. Padan f6r hann
i irvalsdeildina og gekk til lids
vio Fulham par sem hann atti tvo
4geet ar. Arid 2007 var hann seld-
ur til Bolton en meidsli og bekkjar-
seta einkenndu feril hans par.

Hann kom svo til QPR fyrir
rimum tveimur drum en var svo
lanadur til sins gamla félags, Wat-
ford, stzersta hluta sidasta timabils
bar sem hann blémstradi enn & ny.
Hinn 62 ara gamli Neil Warnock,
sem tok vid stjéorn QPR { mars {
fyrra, vildi f4 hann aftur { sumar
og sidan pa hefur baedi Heidari sem
og lidinu sjalfu gengio allt { haginn.

Heidar ber Warnock séguna
vel. ,Mér likar mjog vel vio hann.
Hann er mjog reyndur, hefur oft
verid 1 pessari deild og komid
lidum upp i efstu deild. Eg tel ad
petta 1lid hafi ekki getad fengid
betri mann en hann. Hann hefur

HELENA SVERRISDOTTIR var i gar valin { i3 vikunnar { Mountain West-ridlinum f bandarfska
haskdlaboltanum. Hun &tti tvo frabaera leiki med TCU f lidinni viku, skoradi samtals 47 stig i peim og klikk-
adi adeins & sex skotum. Helena hefur verid frabeer i vetur en timabilinu lykur i bessum manudi.

frekar 4 hinum liounum

Heidar Helguson hefur verid ad gera pad gott meod topplioi QPR i ensku B-deildinni. Um helgina skoradi
hann tvivegis i 3-0 utisigri 4 Middlesbrough og er hann nastmarkahasti leikmadur lidsins med tiu mork.

- & - H

svo fengid g6da leikmenn sem hafa
reynst okkur mjog vel — leikmenn
sem smullu strax inn { 1i6id. Vid
byrjudum af krafti i haust og erum
enn 4 g60ri siglingu.“

QPR var lengi vel taplaust fram-
an af timabili en hefur reyndar
morg jafntefli - alls prettén. Lidid
tapadi tveimur leikjum i desemb-
er en hefur svo ekki tapad sidan
a nyarsdag. QPR er ni med fimm
stiga forystu & naesta lio og tolf
umferdir enn dleiknar.

Heioar 6ttast ekki ad 1i0id muni
bogna undan pressunni & loka-
sprettinum. ,,Vio h6fum hondlad
pressuna ageetlega hingad til og
eins og stadan er i dag purfa hin
lidin ad vinna 2-3 leikjum meira
en vid til ad n4 okkur. Pressan er
pbvi ekki & okkur, heldur frekar a
hinum lidunum. Pau mega ekki
misstiga sig.“

Morkin sem Heidar hefur skor-
ad eru deemigero fyrir hann - yfir-
leitt med skoti eda skalla inni {

i
i KUNNUGLEGRI STOPU Heidar Helgason er hér ad skora i lei

k gegn Ipswich i sidustu viku sem QPR vann, 2-0.

teig. ,,Vio erum med g6da leikmenn
sem eru duglegir a0 skapa feeri.
Madur verdur pvi ad passa upp a
ad vera inni i boxinu og vonandi
4 réttum stad. Undanfarid hefur

pad verid bannig og gengio

ageetlega. Detta er b6 langt

timabil og stundum hafa i....

komid nokkrir leikir { r60 i
¥

=3

pbar sem boltinn hefur ekki
verio ad detta fyrir mann en
pbannig gengur bad fyrir
sig.”

Samningur
Hreidars rennur
at 1 sumar og .y
eru vidredur =
hafnar um
nyjan. Hann
vill vera
afram hja
félaginu enda
nytur hann verunnar og
segir pad 6likt skemmti-

NORDIC PHOTOS/GETTY

vorum vid aldrei vid toppinn og
venjulega hef ég verio i lidum sem
eru ad berjast 4 hinum endanum.
Pannig var baod lika hja Fulham
og Bolton um tima. betta er bpvi
ageetis tilbreyting,“ sagdi hann {
1éttum dur.

,En pad er enginn éruggur {
bessari deild og ekki vid heldur.
Pbad eru engir audveldir leikir og

allir geta unnid alla. Pad sem gild-
ir er a0 halda i stodugleikann
og yfirleitt er pad pannig ad
% bau lio fara upp sem gera
" . pad best.“

,j... QPR meetir neest
Leicester, 1idi Sven-
Gorans Eriksson, um

naestu helgi og heldur

baratta Heidars og
félaga pa afram.

eirikur@frettabladid.is

Tiu MORK A TIMABILINU
Heidar hefur skorad fjégur mork i
sidustu premur leikjum.

legra ad vera i toppbar-
attunni. ,,Hja Watford
NORDIC PHOTOS/GETTY

NISSAN JUKE

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, 1.6 bensin,
eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.
3.850.000 kr. / 44.221 kr. pr.man.*

NISSAN QASHQAI
5 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,
eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 189 g/km

X-TRAIL

4.990.000 kr. /57.227 kr. pr. man.*

Nyr Nissan X-Trail er steerri og rumbetri en flestir bilar i sama flokki. Pessi vinseeli
jeppi er nu faanlegur i nyrri og uppfaerdri utgafu. Kraftmikil disilvél, sjalfskipting,
eitt fullkomnasta fjorhjéladrif sem vél er &, pradlaus simabunadur, skridstillir,
fullkomin hljomflutningsteeki og aksturstdlva er allt stadalbunadur i Nissan X-Trail.
Kiktu til okkar og reynsluaktu nyjum Nissan X-Trail.

Allar nanari upplysingar 8 www.nissan.is

Verd fra:

NISSAN NOTE
1.4, eydsla 5,9 I/100km, CO, losun 139 g/km.
1.6, eydsla 6,6 I/100km, CO, losun 159 g/km.

Fra 2.490.000 kr. / 28.870 kr. pr. man.*

21 cm undir
lsegsta punkt

*Man.greidsla m.v. 30% utb. og bilasamning i 84 man.

INGVAR HELGASON og B&L * Swevarhfoa 2, simi 525 8000 [§ facebook.com/nissanvinir
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Panasonic

ideas for life

1920x1080p

SKERPA
5.000.000:1
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AVATAR
3D Blu-Ray
FYLGIR VMIED!

Panasonic TXP42GT20 - Full HD 3D

42" Full HD 3-D THX NeoPlasma sjonvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal Pro5 Engine - High Contrast Filter, 600Hz Intelligent Frame
Creatign, Infinite Black 5.000.000:1 (Nativel skerpa, Pro 24p Smoath Film/Play Back, 0.001 msec svartima, x.v Colaur, Progressive Scan, VIERA
CAST nettengingu, Digital Cinema Calour 3D Colour, Mation Pattern Noise Reduction 3D Comb Filter, C.A.T.S héskerpu HDTV DVB-T stafraznn
mdttakari (IMPEG4], kartalesari, 2 x USB tengi fyrir Wi-Fi/HDD upptiku, 2x Scart (med RGBI, 4 HDMI, innbyggdur gervihnattamdttakari, PC tengi ofl.

TILBOD ©249.990

FULLT VERB kr. 329.990

URVAL GEDATZAKJA FRA FINLUX

Finlux 19FLX850UD

19" HD LCD Sjgnvarp med DVB-T med 1366x768 punkta
upplausn, 8000:1 skerpu, Bms svartima, stafraenum
DVB-T mdttakara, 1x Scart (med RGB), 1x HDMI, USB,
D-Coax, Ci, heyrnartdlstengi ag CVBS tengi ofl.

Finlux 22FLX850UD

22" HD LCD Sjdnvarp med DVB-T med 1366x768 punkta
upplausn, 8000:1 skerpu, Bms svartima, stafraenum
DVB-T mdttakara, 1x Scart (med RGB), 1x HDMI, USB,
D-Coax, Ci, heyrnartdlstengi ag CVBS tengi aofl.

227054.990

FRAB/ERT VERD

19 ©49.990

FRAB/ERT VERD

Finlux 24FLX850UD

24" HD LCD Sjdnvarp med DVB-T med 1366x768 punkta
upplausn, 8000:1 skerpu, Bms svartima, stafraenum
DVB-T mdttakara, 1x Scart (med RGB), 1x HDMI, USB,
D-Coax, Ci, heyrnartdlstengi ag CVBS tengi ofl.

24 (©64.990

FRAB/ERT VERD

Finlux 26FLX850UD

26" HD LCD Sjdnvarp med DVB-T med 1366x768 punkta
upplausn, 8000:1 skerpu, Bms svartima, stafraenum
DVB-T mdttakara, 1x Scart (med RGB), 1x HDMI, USB,
D-Coax, Ci, heyrnartdlstengi ag CVBS tengi aofl.

26 (69.990

FRAB/ERT VERD

Finlux 32FLX850UD
32" HD LCD Sjanvarp med DVB-T med 1366x768 punkta

Finlux 37FLHX850U
37" HD LCD Sjanvarp med DVB-T med 1366x768 punkta

upplausn, 20000:1 skerpu, 5ms svartima, stafresnum DVB-T

mattakara, 2 x HDMI, 2 x Scart, VGA, Compaonent, Composite,

CVBS, Audio in og Ut, S/PDIF Digital coaxial, heyrnartolstengi,

upplausn, 20000:1 skerpu, 5ms svartima, stafresnum DVB-T
mattakara, 2 x HDMI, 2 x Scart, VGA, Compaonent, Composite,
CVBS, Audio in og Ut, S/PDIF Digital coaxia, heyrnartélstengi,

USB med MKV studningi, Common Interface lesari ofl.

32079.990

FRAB/ERT VERD

USB med MKV studningi, Common Interface lesari ofl.

37 (©109.990

FRAB/ERT VERD

© © 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000 0000000 0000000 0000000000000 000000000000 00000000000

Sjonvarpsmidstodin

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIBDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ www.sm.is

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » REYKJAVIKURSV/EBID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijémsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Bargarnesi. Blémsturvellir, Hellissandi, Skipavik, Stykkishalmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfiardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi, NORBURLAND: KF Steingrimsfiardar, Halmavik. KF V-Hunvetninga, Hvammstanga. Smarabzer, Bléndudsi. Skagfirdingabud, Saudarkrdki, Hagkaup, Akureyri. Heimilistzeki, Akureyri. Oryggi, Hasavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Eqilsstadum. Kauptdn, Vapnafirdi. KF Héradsbla, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskr(dsfirdi. Netta, Hafn Hornafirdi. SUBURLAND: Maosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteeki, Reykjanesbze. Hagkaup, Njardvik.

Panasonic

0g géd kaup!
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Jim Carrey

+Alveg fra pvi ad ég vard fraegur hef
ég stundum profad ad snda deeminu
vid og elt suma adddendur mina &
rondum.”

Jim Carrey leikur mann sem kemur
inn d heimili folks og tengir sjénvarps-
kapalinn i sprenghlegilegu gaman-
myndinni The Cable Guy sem er d St60 2
Bio kl. 18.

dags

5% SIONVARPID

13.45 | ském drekans (e)

15.20 Meistaradeild i hestaiprottum (¢) :
: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Extreme Makeover: Home Edi-
: tion (4:25)

11.00 The New Adventures of Old

: Christine (6:22)

11.25 Wonder Years (6:6)

¢ 11.50 Tim Gunn’s Guide to Style (4:8)
12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (1:24)

* 13.25 America’s Got Talent (5:26)
14.10 America’s Got Talent (6:26)

: 15.00 Sjadu

: 15.30 Ben 10

* 15.53 Barnatimi Stodvar 2

. 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (14.21)

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

. 19.20 Two and a Half Men (18:24)
19.45 The Big Bang Theory (11:23)

: 20.10 Modern Family (14:24)

20.35 Two and a Half Men (19:22)

¢ 21.00 Chuck (16:19) Chuck var 6skép

: venjulegur nord sem ifdi afar éspennandi I
+ allt par til hann opnadi tolvupost sem mat-

: adi hann 4 6llum heettulegustu leyndarmal-
:um CIA.

: 21.45 Burn Notice (11:16) Njésnarinn

* Michael Westen var settur & brunalistann en
: bad er listi yfir njésnara sem eru komnir Gt i
¢ kuldann og njota ekki lengur verndar.

22.30 Daily Show: Global Edition
1 22.55 Pretty Little Liars (15:22)
23.40 Grey’'s Anatomy (14:22)

: 00.25 Medium (21:22)

: 01.10 Nip/Tuck (19:19)

01.55 Leatherheads

03.45 The Dying Gaul

: 05.20 Fréttir og island i dag

15.35 pyski boltinn (e)

16.35 islenski boltinn (¢)

17.20 Nyskdpun - islensk visindi (e)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (37:43)
18.23 skuili skelfir (30:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (15:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Sportid Fjallad er um hinar ymsu
ibrottagreinar fré margvislegum hlidum.

20.40 Skolaklikur (7:12) (Greek) Banda-
risk pattarod um systkinin Rusty og Casey
Cartwright og fiérugt félagslif peirra i haskola.
21.25 Navigi (Hulda Gunnlaugsdéttir) Vio-
talspattur Pérhalls Gunnarssonar.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Daudir risa (11:12) (Waking the
Dead VI) Breskur sakamélaflokkur um Peter
Boyd og félaga hans i beirri deild logreglunn-
ar sem rannsakar 6upplyst mal. Atridi { batt-
unum eru ekki vid heefi barna.

23.10 Adprengdar eiginkonur (Despe-
rate Housewives) (e)

23.55 Kastljos (e)
00.20 Fréttir (e)
00.30 Dagskrarlok

2 80

08.00 The Flintstones

10.00 Journey to the Center of the
Earth

12.00 The Cable Guy
14.00 The Flintstones

16.00 Journey to the Center of the
Earth

18.00 The Cable Guy
20.00 How She Move
22.00 The Dead One
00.00 10.000 BC
02.00 See No Evil
04.00 The Dead One
06.00 Fletch

baettirnir hlutu lof gagnrynenda og voru tilnefndir til fjolda verd-
launa i gegnum arin. P6 voru ekki allir a eitt sattir vid hin grafisku og
oft 6gedfelldu atridi pattanna. Gerdi PTC (Parents Television Counsil)
harda atlégu ad pattunum og vildi ad syningu peirra yrdi haett. Helst
for fyrir brjostid & peim kynlifsatridi par sem fjorir toku patt i kynlifs-

. VID TAKID sOLVEIG GISLADOTTIR KVEDUR TVO UMDEILDA LYTALAKNA
' Bee, bee, 515Iey51 og urkynjun

§ baettirnir Nip/Tuck eru & enda runnir. i sidustu

: viku var syndur hundradasti og sidasti patturinn i

. pessari vinsaelu en jafnframt umdeildu péttar6d.

. peettirnir komu fyrst fram a sjonarsvidid arié 2003
: og voktu peir félagar Sean McNamara og Christian
Troy strax feikimikla athygli. baettirnir opnudu hina
furdulegu veréld lytalaekninga fyrir folki sem upp-
lifdi sig liklega eins og gluggagaegjar inn i lif hinna
riku og spilltu. Kynlif, ofbeldi, dopneysla i bland
vid blodugar adgerdir attu upp a pallbordid hja
sjonvarpsahorfendum.

athéfn i einu. Annar pattur sem paétti i haesta mata
o6videigandi var pattur um starfsmann Utfarar-
stofnunar sem stundadi ad safna saman Gtlimum
og likamshlutum til ad sauma saman og bua til
hina fullkomnu konu. b& vakti pattur um konu
sem framkvaemdi brjostnam & sjalfri sér med raf-
knanum steikarhnif i méttdku lytaleeknastofunnar
mikla ulfid medal andsteedinga pattanna.
baettirnir stodust pd allar atlogur. Sjétta og
sidasta serian var jafn drungaleg og a8ur pott

orlad hafi a orlitilli bjartsyni i lok allra sidasta

pattarins. Oheett er ad segja ad Nip/Tuck hafi att stéran addaenda-
hép. beim sem haldnir eru miklum frahvarfseinkennum vegna enda-
loka péttarins get ég bent & adra jafn trkynjada paetti sem sja ma a
E Television, Dr. 90210 sem eru surrealiskir raunveruleikapaettir um
Iytalaekna i henni Hollywood.

V45002

. 07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.15 Oprah

1 17.55 Speaensku morkin Synt fré 6llum

. leikjunum, 6llum morkunum og ollum helstu
¢ tilbrifunum Ur leikjum helgarinnar { spaenska
* boltanum.

: 18.50 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bak vid tjoldin hjd lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad ~ :
: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu :
< leikir krufdir til mergjar. :
: 19.20 Everton - Reading Bein (tsend-
: ing fré leik Everton og Reading i 5. umferd
: ensku FA-bikarkeppninnar.

21.30 Main Event Synt frd World Series -
¢ of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks :
: allir bestu og snjéllustu pokerspilarar heims.

VE......

: 07.00 Stoke - WBA

© 15.10 Aston Villa - Blackburn Utsend-
: ing fra leik Aston Villa og Blackburn Rovers i
. ensku urvalsdeildinni.

: 16.55 Wigan - Man. Utd Utsending fr
: leik Wigan og Manchester United f ensku ur-
* valsdeildinni.

. 18.40 Premier League Review 2010/11 :
* Flottur pattur um ensku drvalsdeildina par
: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

+ krufdir til mergjar.

19.35 Chelsea - Man. Utd. Bein (t-
¢ sending fré stérleik Chelsea og Manchester
: United i ensku drvalsdeildinni.

: 21.45 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra
- sidustu leikjum f nedri deildum enska bolt-
¢ ans. Gleesileg mork og mégnud tilprif.

i 22.15 Premier League World 2010/11
¢ Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

: deildin er skodud frd hinum ymsu dveentu
: og skemmtilegum hlidum.

i 22.45 Chelsea - Man. Utd. Utsend-

: ing frd leik Chelsea og Manchester United i
; ensku Urvalsdeildinni.

(1:5)

(1) SKJAR EINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (2:16) (e)
: 08.00 Dr. Phil (¢)

: 08.45 Pepsi MAX ténlist

12.00 Spjallid med Sdlva (2:16) (e)
12.40 Pepsi MAX tonlist

16.40 90210 (14:22) (e)

17.25 Dr. Phil

18.10 Got To Dance (8:15) (e)
19.00 Being Erica (3:13) (e)

19.45 Whose Line is it Anyway?

1 (25:39)

: : 20.10 Survivor (13:16) Bandariskir raun-
. 22.25 European Poker Tour 6 - Pokers : urvivor ( ) Bandariskir raun
* Synt fra European Poker Tour bar sem maet-
: ast margir frabeerir spilarar.

i 23.15 Everton - Reading Utsending fra
: leik Everton og Reading i 5. umferd ensku FA :
* bikarkeppninnar.

. veruleikapeettir par sem venjulegt folk parf

. ad prauka f oblidri nattdru par til adeins einn
: stendur eftir sem sigurvegari.

: 21.00 Dyngjan (3:12) Konur kryfia mélin
: til mergjar i Dyngjunni, glaenyjum sjénvarps-
: beetti undir stjorn kjarnakvennanna Nadiu

: Katrinar Banine og Bjarkar Eidsdéttur.

: 21.50 The Good Wife (6:23) Alicia tekur
: a0 sérmal gegn lyfjafyrirtaeki sem setti pung- :
* lyndislyf & markad sem ber abyrgd & dhugn-
¢ anlegu daudsfalli hjona. Vinni hin mélid

: mun bad tryggja logfraedisstofunni rekstur og
: opna 4 stéra hopmalsskn gegn lyfjarisanum.
¢ 22.40 Jay Leno

: 23.25 CSI (7:22) (e)

i 00.15 The Cleaner (10:13) (e)

. 01.00 The Good Wife (6:23) (e)

01.45 Pepsi MAX tonlist

(@ skIARGOLF

06.00 ESPN America

¢ 07.10 World Golf Championship 2011
(E)

11.10 Golfing World
12.00 Golfing World
12.50 World Golf Championship 2011

18.00 Golfing World
18.50 PGA Tour - Highlights (8:45)
19.45 Abu Dhabi Golf Champions-

: hip 22)
23.10 Golfing World
: 00.00 ESPN America

2 exiee

: 19.30 The Doctors

: 20.15 Gossip Girl (4:22) Fiérda patta-

¢ 160in um lif fordekradra unglinga sem bua i
* Manhattan og leggja linurnar i tisku og ton-
. list enda mikid lagt upp ur Utliti og stil adal
: sogupersonanna. Lif unglinganna etti ad

: virdast audvelt par sem peir hafa allt il alls,
. en valdabarétta, metnadur, 6fund og fi6l-

: skyldu- og astalif peirra veldur peim émaeld-
 um ahyggjum og safarikar soguflétturnar

: verda afar dramatiskar.

21.00 Fréttir Stodvar 2

! 21.25 island i dag

21.50 Glee (13:22) Onnur gamanpéttar6d-
:in um metnadarfullu menntaskdlanemana

: sem halda &fram ad keppast vid ad vinna

: songkeppnir & landsvisu prétt fyrir mikid mot-
: leeti fré klappstyrukennaranum Sue sem

: nytir hvert teekiferi til bess ad koma hoggi

: songkennarann Will og hefileikahdpinn hans.
: Fjolmargar gestastjornur bregda 4 leik i patt-

©ounum.

22.35 Undercovers (13:13) Skemmtilegir

: spennupeettir um Bloom-hjonin sem eru fyrr-
+um ClA-njésnarar og reka n litla veislupjon-

. ustu f Los Angeles, Iif beirra tekur stakkaskipt-
:um begar leynipjonustan hefur samband og

¢ kallar pau aftur il starfa.

: 23.20 Gossip Girl (4:22)

: 00.05 The Doctors

: 00.45 Sjadu

: 01.10 Fréttir Stédvar 2

: 02.00 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
1 déttur. Fiolbreyttur battur um nordlenskt
: mannlif.

: 19.00 Frédleiksmolinn

L ININ

: 20.00 Hrafnaping Rynum { stodu samn-
! ingaméla.

: 21.00 Graedlingur Gurry heldur fram ad
: freeda bomin i leikskolanum Regnboganum.

21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
* ur Emir og Tryggvi bor heitir tr blngsal

. f5) OMEGA

E Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

)
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PRIDJUDAGUR 1. mars 2011

STOD 2 SPORT 2 KL. 19.35

Chelsea - Man. Utd.
Risaslagur Chelsea og Manchester
United er i beinni Utsendingu & St6d
2 Sport 2 i kvold. United tronir &
toppi deildarinnar med 60 stig en
Chelsea er i 5. seti med 45 stig.
United hefur oft lent i vandreedum &
Stamford Bridge og hefur ekki unnid
& Branni sidan 2002.

" RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgundtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir 10.13 Eydieyjan
11.03 Samfélagid i naermxnd 12.00 Hadegisttvarpid
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir og auglysingar 13.00 Fulltrdar fram-
tidarinnar 14.03 Sker 15.03 Utvarpssagan: Ur
Bernskunni 15.25 Malstofan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsj 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Dénarfregnir 19.00 Endurémur ar. EviGpu
20.00 Leynifélagid 20.30 [ heyranda hljodi 21.20
Tri6 22.05 Vedurfregnir 22.10 Lestur Passiusdlma
22.15 Fimm fjordu 23.08 Matur er fyrir 6llu 00.05
Neetur(tvarp Résar 1

B E enterfainment

11.20 EastEnders 11.50 Dalziel and Pascoe 12.40
Dalziel and Pascoe 13.30 Deal or No Deal 14.05
Deal or No Deal 14.40 Allo Allo! 15.10 Allo
Allo! 15.45 Doctor Who 16.30 Whose Line Is It
Anyway? 16.55 Whose Line Is It Anyway? 17.20
Deal or No Deal 17.55 Deal or No Deal 18.30
Allo Allo! 19.00 Allo Allo! 19.30 Little Britain
20.00 Last of the Summer Wine 20.30 Monarch
of the Glen 21.20 Coupling 21.50 Whose Line Is
It Anyway? 22.15 Whose Line Is It Anyway? 22.40
Monarch of the Glen

(DN |1

12.30 Teet p& Dyrene  13.00 Herlufsholm.
Preefekten  13.30 Blod, sved og T-shirts  14.00
DR Update - nyheder og vejr 14.10 Aftenshowet
15.00 Den lile rede traktor  15.10 Rasmus
Klump hester kokosnedder 15.15 Byggemand Bob
15.30 Lille nerd 16.00 Landsbyhospitalet 16.50
DR Update - nyheder og vejr 17.00 Vores Liv
17.30 TV Avisen med Sport " 18.05 Aftenshowet
19.00 Kender du tzpen 19.30 Sng/dt igen 20.00
TV Avisen 20.25 Kontant 20.50 Sporthyt 21.00
Kommissaeren og havet 22.30 Bag Facaden

K1

09.00 Bokprogrammet 09.30 VM Oslo 1982
10.00 NRK nyheter 10.05 VM Oslo 1982 10.30
VM Oslo 2011 11.00 NRK nyheter 11.10 VM
Oslo 2011 14.00 NRK nyheter 14.10 Mitt heftige
bryllaup 15.00 NRK nyheter 15.05 Det ma je§
jore for jeg der 15.45 Glimt av Norge 16.0
RKnyheter 16.10 VM Oslo 2011 16.40 Oddasat
- nyheter pd samisk 16.55 Nyheter pé tegnsprak
1700 VM Oslo 2011 17.40 Distriktsnyheter
18.30 VM-kveld 19.55 Distriktsnyheter  20.30
Sneballkrigen 21.10 The Pacific 22.05 Kveldsnytt

- SVT1

09.30 Comorron Sverige  10.15 Frdga doktorn
11.00 Rapport 11.05 Klass 9A 11.35 VM-studion
12.00 Skid-VM i Oslo 13.30 VM-studion 14.05
Vilma 14.10 Gomorron Sverige 15.00 Rapport
15.05 Notes From the Underbellg/ 1525
Anslasgstavlan 15.30 P& spéret 16.30 Sverige idag
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi
17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvéll 18.00
Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30
Raﬁport med A-ekonomi ~ 19.00 Dansbanan i
Tétted 20.00 Veckans brott 21.00 Dox

‘ ‘ "" 2.4
| Nicotihell ' Nicotinel

t 2 mg lceMint 2 mg

HiCTI

100 KRONUR

| mars renna 100 kr. af hverjum seldum pakka af Nicotinell
beint til ataksins Mottumars

Nicotinell er
samstarfsadili Nicotinell
& Krabbameinsfélagsins

Lesa skal vandlega leidbeiningar 4 umbUdum og fylgisedli. Nicotinell lyfjatyggigummi inniheldur 2 mg eda 4 mg nikétin (nikétinpolacrillin). Nicotinell lyfjatyggigammi er notad til ad
draga dr nikétinpérf og frahvarfseinkennum nikétins hja einstaklingum sem eru hadir nikétini. Pannig getur pad audveldad reykingafélki sem vill haetta ad reykja ad heetta eda ad draga
ar reykingum. Ekki ma nota fleiri en 25 stk. 2 mg lyfjatyggigimmi eda meira en 15 stk. 4 mg lyfjatyggigimmi & sélarhring. Ef bl ert med ofneemi fyrir nikotini eda einhverju 68rum
innihaldsefnum eda reykir ekki ma ekki nota Nicotinell lyfjatyggigdmmi. Radfeerdu pig vid leekninn eda lyfjafreeding ef pu hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp - ert med
hjartasjikdéma, of hdan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, ofvirkar nyrnahettur, alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi eda magasar. Ef pu ert barnshafandi eda med

barn & brjosti mattu einungis nota lyfid i samradi vid leekni. Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 18 ara nema i samradi vid leekni. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.
Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabee.

VIDSKIPTI iPROTTIR LiF® UMRZDBAN

PAD ERU ENGIN HOFT
| VIDSKIPTUM A visl

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda,
meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira Urval. PU faerd meira af 6llu & Visi.
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i BENUM

i ,bad er Majones 1 Tjarnarbioi.
Par eru frdbcerir kokkar og
barna er allt heilsusamlegt, gott
og ekki sist fallegt, sem skiptir
Ollu mdli fyrir honnud eins og
mig.“

: Halla Helgadottir, framkvaemdastjori
Mennlngarmléstoévar og grafiskur
i hénnudur.
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Ar1 Eldjarn stekkur a milli syninga

,,Vi0 akvadum ad halda skemmtunina i
bjodleikhisinu fyrir 1ongu. Pad sokk {
mér hjartad pegar ég fékk bodsmidann
a frumsyningu Okkar eigin Oslé,“ segir
grinistinn Ari Eldjarn

Ari og félagar i grinh6pnum Mio-
Islandi halda fyrsta uppistandskvoldid
sitt 4 arinu i Pj6dleikhuskjallaranum
annad kvold. Halftima 40ur en skemmt-
unin hefst verour gamanmyndin Okkar
eigin Osl6 frumsynd, en Ari fer med
hlutverk { henni og er bvi um frumraun
hans 4 hvita tjaldinu ad reeda. Hann
neydist bvi til ad velja 4 milli, eda hvad?

»Eg er ad spa iad reyna, ef ég get, ad
meeta 4 myndina og hugsanlega vera
pba seinastur til ad troda upp i kjallar-

anum,” segir Ari, augljéslega & milli
steins og sleggju. ,,Mig langar samt
lika a0 vera i kjallaranum allt kvoldid.
Eg hugsa ad petta endi 4 pvi ad ég sjai
fyrsta halftima myndarinnar, fari svo
og trodi upp med 6llum og fari svo {
partiio eftir frumsyninguna &n bess ad
vita hvernig myndin endadi.“

En heldurdu ad Porsteinn [Gud-
mundsson, handritshéfundur og einn af
adalleikurum OkKkar eigin Osld] verdi
sar?

,Pao get ég ekki imyndad mér. Hann
hefur fullan skilning 4 pessu. Enda er
hann med leikjahaerri uppistandsmonn-
um landsins. Hann veit hvernig petta
er.

standari.

MILLI STEINS OG SLEGGJU
Ari Eldjarn verdur med
uppistand sama kvold

og gamanmyndin Okkar

eigin Oslo, eldskirn hans
4 hvita tjaldinu, verdur
frumsynd.

Asamt Ara koma peir Bergur
Ebbi Benediktsson, Halldér
Halldérsson og Jéhann Alfred L
Kristinsson fram & uppistands- |
kvoldinu dsamt S6lmundi Hélm,
sem verdur sérstakur gestauppi-

71 ol
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PORSTEINN GUNNAR BJARNASON: PETTA VAR EKKI NOGU VEL &FT

Leikstjorinn fekk tvo got
a hofudio a tokustadnum

Farsinn Nei, radherra i leikstjorn
Magnusar Geirs Pérdarsonar var
frumsyndur & fostudagskvoldid

ad vidstoddum broddborgurum
landsins. Gisli Rinar Jonsson
heimfeerir leikrit Ray Cooney og pad
er uppfullt af tilvisunum i islenskt
stjornmalalif. Syn-
|ng|n hofst reyndar

. &pvi ad rodd Olafs
¥ Ragnars Grimssonar
(eda eftirhermu
hans) baud gesti
velkomna og pad
vakti edlilega
mikla katinu.

Ekki skemmdi heldur fyrir hja
hinum almenna gesti ad stjorn-
malamennirnir Bjarni Benediktsson
og Sigmundur David Gunnlaugs-
son voru medal gesta i salnum

en ,einkaritari” pess sidarnefnda
leikur stort hlutverk i farsanum. pa
tladi allt um koll ad keyra pegar
Jéhanna Sigurdardattir birtist
allt i einu. Medal annarra
sem skelltu upp ur i stéra

sal Borgarleikhussins var Jon
Ottar Ragnarsson Herba-
life-kéngur, Bjarni
Haukur, Bjorn Thors
og Reynir Lyngdal. - fgg

Kaffivél med hitabrusa

Tekur adeins 7 minutur
ad hella upp a 2,2 litra
af kaffi.

dm
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Ljadu okkur eyra

Hadegistonlist i Frikirkjunni
alla midvikudaga i vetur
fra kl. 12:15 til 12:45

Enginn adgangseyrir
Allir velkomnir

Listreenn stjornandi Gerrit Schuil
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Leikstjérinn Porsteinn Gunn-
ar Bjarnason fékk tvo got 4 hof-
udid 4 einum og sama deginum
vid tokur 4 stuttmyndinni Bellu
i sidustu viku. Hann leikstyrir
myndinni og fer einnig med hlut-
verk eiginmanns song- og leikkon-
unnar Nonu Alfredsdéttur. I einu
atridanna skvettir perséna Nonu
sjédandi feiti framan { andlit eig-
inmanns sins og lemur hann svo
i h6fudid med ponnu. Ekki vildi
betur til en ad hann fékk ponnuna
i h6fudio og hlé var gert & upptok-
um 4 medan bleedingin var stoov-
ud. Nana burfti svo ad lemja hann
aftur { h6fudid med pénnunni, en
htin og Porsteinn voru ekki négu
vel samstillt sem vard til pess ad
hann fékk stért gat 4 hofudio pbegar
pannan skall & honum.

,Petta var ekki négu vel ft og
pvi fér sem fér,”“ segir Porsteinn.
Vegna flensu i leikarahépnum
vard ad fresta tokum & myndinni
um eina helgi. Pad vard svo til
pess ad madurinn sem atti ad styra
ofbeldisatridunum var ekki 4 land-
inu pegar bau voru tekin upp. ,,Pad
var ekKki bdio ad plana petta négu
vel, segir Porsteinn. ,betta var
engum ad kenna. F6lk missti sig
i eesingnum. Pad parf svo litid
til, ég for til deemis med haus-
inn adeins of ndlegt og fékk
po6nnuna i mig.“

En eru bpetta mestu bar-
smidar sem pd hefur ordid
fyrir?

»Ja. Allavega fra konu -
pbao er alveg ljést. Og med bis-
aholdum lika,“ segir Por-
steinn léttur og beetir
vid ad slysin hafi

E

GERT AD SARUM LEIKSTJORANS borsteinn var i gervi manns med brunasar i andliti
begar gert var ad raunverulegum sarum hans.

ekKki ordio til pess ad hann
eetli ad leggja fyrir sig
aheaettuleik. ,,Ef pad
er einhver timi til
a0 heetta vid pad,
ba er bao eftir
pbetta.“

borsteinn var
afar 6frynilegur
ad sja pegar gera
atti ad sarum hans.
Buid var ad setja
hann 1 gervi manns
med skao-
brennt and-

lit, sem vard til pess ad pegar a
heilsugeesluna var komid purfti
ad lata heilbrigoisstarfsfélk vita ad
bad ekki pyrfti ad gera ad bruna-
sdrunum. ,betta gekk mjog vel, b6
a0 pad hafi gengid 4 ymsu. betta
voru mjog géodar tokur,“ segir Por-
steinn.

borsteinn sendi sidast fra sér
gamanmyndina Johannes med
Ladda { adalhlutverki. Bella er ad
hans sogn tragikémedia. , Petta er
svolitid sdrrealisk mynd,*“ segir
hann. ,Blanda af 6llu med svort-
um himor.“ atlifannar@frettabladid.is

BUINN AP JAFNA SIG Porsteinn segist
aldrei hafa ordid fyrir jafn miklum bar-
smidum med busahéldum.

Unnu vio verstu mynd arsins

, Eg get ekki annad sagt en ad hin sé vel ad pessu
komin,” segir brellumeistarinn Haukur Karlsson.
Avintyramyndin The Last Airbender sem hann
starfadi vid 4samt Jéhannesi Sverrissyni hlaut
Razzie-skammarverdlaunin i Hollywood sem versta

mynd sidasta 4rs.

Leikstjori hennar er M. Night Shyamalan, hof-
undur The Sixth Sense, og féru brellutokur Hauks
og Jéhannesar fram i fimbulkulda & Grzenlandi,
eins og komid hefur fram i Fréttabladinu. ,begar
ég for ad sja hana i bi6 var pad eiginlega half pin-
legt. Pad sem ég gerdi, Greenlandsparturinn, gerd-
ist 4 fyrstu tiu mindtunum. Pad var mikio spao i
pvi ad halda ekkert afram eftir hlé en madur 1ét
sig nd hafa bad,"“ segir Haukur og getur ekki annad
en hlegio ad Razzie-verdlaununum. ,,bad fyndnasta
af 6llu er ad hin kom ekKki at i tapi. Myndin kostadi

BRELLUMEISTARAR Haukur Karlsson og Jéhannes Sverrisson
storfudu vid verstu mynd sidasta ars ad mati Razzie-dom-

nefndarinnar. FRETTABLABID/STEFAN

150 milljénir dollara en pénadi tvo eda prji hundr-

ua “«

Haukur vann 4 sinum tima vid myndina The
Flags of Our Fathers, sem var tilnefnd til tvennra
Oskarsverdlauna, sem er himinn og haf fra Raz-
zie-verdlaununum. ,Verdur madur ekki ad profa ad
vera bAdum megin & skalanum,” segir hann léttur.

Haukur rekur nina brellufyrirtaeki med Jéhann-
esi og tveimur Donum sem hann kynntist vid gero
The Last Airbender. Peir unnu saman ad donsku
myndinni ID:A sem verdur frumsynd i haust og er
dyrasta hasarmyndin sem var gerd i Skandinaviu {
fyrra. -fb
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Seal i stad Bjarkar

Breska upptékustjéranum og
lagahdfundinum Labrinth er spad
miklum frama i bresku tonlistarlifi
4 naestu &rum. Hann er fyrsti ton-
listarmadurinn sem hinn ordljoti
Idol-démari Simon Cowell feer til
lids vid sig og breskir fjolmidlar
bida spenntir eftir fyrstu séloskifu
hans. Medal peirra sem &ttu ad
syngja med honum a plétunni
var Bjork Gudmundsdottir en
islensku songkonunni virdist ekkert
hafa litist & blikuna samkvaemt
breska bladinu Daily
Star. Bladid hefur eftir
Labrinth ad han hafi
ekkert 14tid na i sig
og hann neydist
,  pvi til ad fa Seal
& til ad hlaupa i
skardid. ,Ekki
ad pad séu
neitt sleem
skipti,” hefur
Daily Star eftir
honum.

Takk, Eyjafjallajokull

Hin érlegu bladamannaverdlaun
voru afhent um helgina. Verdlaunum
fyrir bestu fréttaumfjéllun var skipt
jafnt & milli priggja fréttastofa fyrir
umfj6llun peirra um eldgosid i Eyja-
fjallajokli. Kristjan Mar Unnarsson,
fréttastjori Stodvar 2, var einn fjol-
margra verdlaunahafa. i pakkarraedu
sinni tok Kristjan fram ad hann

hefdi alla sina bladamannatid verid
svekktur yfir pvi ad hafa misst af
eldgosinu i Heimaey. Fréttastjori
nytti pvi teekifeerid og pakkadi
Eyjafjallajokli keerlega fyrir pennan
heidur. Fulltriar RUV og Morgun-
bladsins fetudu i fétspor hans og
pokkudu joklinum einnig. For petta
allt saman fram i sal, poktum ljos-
myndum sem syndu
vel hvad Eyjafjalla-
jokull haféi gert til
pess ad verdskulda
pakkirnar. Spurning
um hversu pakk-
latir baendurnir undir
Eyjafjéllum eru.

- fgg, sv
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Einelti af verstu gerd

Sjomadur drukknadi i
gaerkvoldi

Verdlaunahafar & Oskarnum
— listinn

(1]

2]
E]  Bretar sigurszlir 4 Oskarnum
‘a

(5]

Arshétidarmyndbandi
Icelandair likt vid Twilight Zone
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Meira sjonvarp, meira Gtvarp,
meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umreeda, meira lif, meiri
iprottir, meiri virkni, meira drval.
PU feerd meira af 6llu & Visi.
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Nii getur pi skipt greidslunum
vaxtalaust i allt ad 18 manudi 4
Ollum heilsurimum fré King Kol

Amelia

(Queen Size 153x203 cm)

1148 kr.

{18 manudi eda

119.760 kr.
stadgreitt

(fullt verd 149.700)
= 20% afslattur

10.572 kr.

{18 manudi eda

179.592 k.
stadgreitt

Corsica Plush

(Queen Size 153x203 cm)

1.482kr.

18 manudi eda

AC-Pacific
(Queen Size 153x203 cm)
16% afslattur

(fullt verd 213.800)

195.500 kr.
stadgreitt

(fullt verd 230.000)
=15% afslattur
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