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STREKKINGUR NV-TIL af
nordaustri og veeta en annars
haeg austanatt og urkomulitid, en
rigning eda slydda A-til siddegis.
Hiti 0-5 stig.

VEDUR 4

Hair-vit

Strong, Thick
& Shiny Hair

Rich in B-Vitamina &
Esverstiad Arrino Acids

Health Ayd

Liklega arangursrikasta

harvitaminid a markadnum i dag

Fast i flestum apotekum og
heilsubidum

SNJORINN TRODINN rrsbeert vedur var i Blafjollum i gaer. Sma gola og frost um fjorar gradur. AS

sogn starfsmanns i Blafjéllum renndu um fimmtan hundrud manns sér & skidum par i gaer. Skidafaerid var gott
og ndg af snjo. Gert er rad fyrir ad opid verdi i Blafjollum { dag og & morgun.

FRETTABLABID/VILHELM

Rannsékn medal unglinga:
Fylgni milli
koffinneyslu og
afengisdrykkju

HEILSA Sterkt samband er & milli
koffinneyslu islenskra ung-
menna og vimuefnanotkunar.
betta kemur fram i nyrri rann-
s6kn sem Rannsoéknir og grein-
ing vid Haskodlann { Reykjavik
gerou { samstarfi vid mennta-
og menningarmalaraduneytio

i efstu bekkjum grunnskéla
landsins arid 2009.

Niourstoédurnar eru birtar {
visindatimaritinu Journal of
Adolescence.

,»Ahrif koffins eru meiri en
okkur grunadi,” segir Alfgeir
Logi Kristjansson, préfessor vid
Columbia-héaskéla { New York,
sem var einn peirra sem stoou
a0 rannsékninni.

Hann visar par i slaandi
nidurstodur sem syna medal
annars a0 93 présent beirra
sem nota koffin daglega reykja
a hverjum degi eda hafa ordid
0lvud sidustu 30 daga.

- rve / allt i midju bladsins

Gaeti kosio gegn stjorninni

Sjavarutvegs- og landbunadarradherra utilokar ekki ad hann greidi atkvaedi med pingsalyktunartillogu um
a0 umsokn um adild ad ESB veroi dregin til baka. Minnir a ord formanns Vinstri graanna um fyrirvara.

EVROPUMAL J6n Bjarnason, sjavar-
utvegs- og landbtinadarradherra,
dtilokar ekki ad hann muni greida
atkvaedi med pingsalyktunartil-
16gu Unnar Brar Konradsdottur
og fleiri pingmanna um ad draga
skuli umsékn Islands um adild
ad Evropusambandinu til baka.
bannig gengi hann pvert gegn
stefnu rlkisstjornarinnar

Petta kom fram i geerkvoldi &
fundi Jéns med Isafold, unglida-
hreyfingu sem berst gegn adild
Islands ad ESB.

,NU segi ég eins og pékermad-
ur ad vid bidum og sjadum petta
koma fram 4 Alpingi. En ég vil
bara segja ad ef pingid metur
bad svo ad umséknarvinnan sé

komin it fyrir
bann ramma
sem bingéalykt-
unartillagan
[um umsékn
Islands um
adild a0 ESB]
kvedur 4 um ba
4 malid ad fara
til pingsins og
stodvast,” sagdi
Joén og vitnadi
til fyrirvara sem Steingrimur J.
Sigfisson, formadur VG, hélt a4
lofti { addraganda pess ad Alpingi
sambpykkti umséknina. Fyrir-
vara pess efnis ad leggja megi til
a hverju stigi malsins ad samn-
ingavidraedum verdi heett.

JON BJARNASON

Jon minnti 4 ad hann veeri ,,ein-
dreginn andsteedingur pessarar
umsoéknar® og rifjadi einnig upp
whvernig vid greiddum atkveedi
4 sinum tima. Petta er ju pannig
mal innan rikisstjérnarflokkanna
pbar sem hver og einn fylgir peirri
stefnu sem hann hefur.“

Réoherra gerdi a0 umraeduefni
svor Islands, sem nylega voru
16g0 fram & rynifundi um land-
btinadarmadl, um ad { engu yroi
islenska kerfid adlagad kerfi ESB
fyrr en a0 lokinni pjédaratkvaeda-
greidslu.

,Vid viljum ekki semja um und-
anpagur heldur ad pad verdi avallt
islensk 16g sem rdoda pvi hvernig
vid rddum okkar landbinadi.“

Island sagt eftirbdtur Nordurlanda hvad vardar neydaradstod handa fyrirburum:

[sland er eitt &n mjolkurbanka

HEILSA Af Nordurléndunum er fsland
eina landid sem ekki hefur komid
upp mjélkurbanka par sem heegt
veeri ad sakja brjéstamjolk handa
fyrirburum i neydartilfellum. Petta
segir Arnheidur Sigurdardéttir, 1y0-
heilsufraedingur og brjéstagjafarad-
gjafi. Hin bendir 4 ad hér & landi
séu bara 13 présent drsgamalla
barna enn a brjésti, samanborid vid
40 présent { Noregi.

,Brjostagjof er svo miklu meira

solarhringinn
i Skeifunni

Mjélkurbankar ytra

hafa breytt vidhorfi
til brjostamjélkur og ytt undir
skilning folks & mikilveegi
hennar.

ARNHEIDUR SIGURDARDOTTIR
LYDHEILSUFRAEDINGUR

en bara naering. Brjéstaborn eru
miklum mun heilsuhraustari og

brjéstagjof stydur tengslamyndun
og hreyfiproska,“ segir Arnheidur
og kallar eftir brjéstamjélkurbanka
hér 4 landi.

»2Mjolkurbankar ytra hafa breytt
viohorfi til brjéstamjélkur og ytt
undir skilning félks &4 mikilveegi
hennar. N1 er til deemis farid ad gefa
krabbameinssjiklingum erlendis
brjéstamjolk og ipréttamenn neyta
hennar fyrir leiki, orkunnar vegna.“

- plg / Allt i midju bladsins

ofiice]

Spurdur tdr sal pverték radherr-
ann fyrir ad utanrikisraduneytio
hefdi 4 einhvern hatt , ritskodad“
fyrrgreind svor.

Hann sagoist ekki hafa feng-
i0 formleg vidobrogo fra ESB vid
bessum svorum. Pess ma geta ad
um sidustu helgi lysti sendiherra
ESB 4 Islandi, Timo Summa, bvi
i viotali hér i bladinu ad Islend-
ingum veeri frjalst ad bida med
ad laga sig ad kerfi ESB bar til ad
bjédaratkveedagreidslu lokinni.

Dba sagdist Jon ekki utiloka ad
Islendingar geetu haft ahrif &
sameiginlega sjavarttvegsstefnu
ESB. ,,En vid yroum 6skép sm4,“
sagdi hann.*

- kop

Glzny og ljuffeng
konudagsostakaka
bidur pin i naestu verslun



SPURNING

Jon, er gaman ad vera saman

i J&, island brosir.”

:J6n Steindor Valdimarssson er formadur
: Sterkara Islands sem sameinadist 6drum
i Evropusinnum i Ja Island. ;
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,Hefou getad 14tid okkur hanga f verkfalli fram & haust,” segir samningamadur i lodnubraedsludeilunni:

Haettu vio verkfall vegna samstooubrests

KIARAMAL EkKkert vard af verkfalli
ilodnubraedslum sem hefjast atti {
gaerkvoldi. Astaedurnar eru nokkr-
ar, a0 sogn Sverris Mars Alberts-
sonar, framkveemdastjora Afls a4
Austurlandi.

I fyrsta lagi nadist ekki sam-
stada medal starfsmanna { 6llum
loonubreaedslum landsins. Til st60
ad halda afram braedslu & bérshofn
og hefja braedslu i Helguvik og pad
hefdi svipt adgerdirnar slagkraft-
inum. P4 var 6vist hvort Feereying-
ar myndu &fram vinna lodnu, p6tt
verkalydsfélog par hefou lyst yfir
studningi vid verkfallsadgerdirn-

ar. Ad auki hafi
fyrirteeki verio
ao veroda kvéta-
laus.

,Sidast en
ekki sist matum
vid pbad svo ad
Samtok atvinnu-
lifsins (SA)veeru
tilbdin ad lata
okkur vera i
verkfalli manud-
um saman,” segir Sverrir. Ekkert
eitt atridi hafi raoid drslitum en {
sameiningu hafi pau gert samn-
ingsstéduna mjog sleema.

SVERRIR MAR
ALBERTSSON

Mér finnst dapurlegt

ad menn hafi ekki
stadid i lappirnar og fylgt
bessu eftir.

VILHJALMUR BIRGISSON
FORMABUR VERKALYDSFELAGS AKRANESS

Sverrir segir 1jést ad SA hafi
ekki eetlad ad gefa neitt eftir. ,0g
ef peir hefou dkvedid ad férna
bessari lodnuvertid b4 hefdu peir
getad latio okkur hanga i verkfalli
fram 4 haust.“

Sverrir segir ad afram verodi
reynt ad semja, an verkfallsvopn-
sins, en liklega verdi ekki samid
fyrr en vid gerd adalkjarasamn-
inga. Neesti fundur verdi likast til
i neestu viku.

Vilhjadlmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness, segir
petta svartan dag fyrir islenska
launpega. ,,Mér finnst dapurlegt
a0 menn hafi ekki stadio i lapp-
irnar og fylgt pessu eftir,“ segir
hann. Alpydusambandid og SA hafi
meitlad i stein samramda launa-
stefnu sem setji alla Islendinga {
»sama laglaunavagninn“. -sh

Akeerd fyrir &ras & Alpingi:
Damt 1 mali ni-
menninga i dag

DOMSMAL Domur verdur kvedinn
upp i dag i mali niu manns sem
akeerdir eru fyrir aras a Alpingi i
arslok 2008, auk annarra brota.

Fo6lkid lenti i ryskingum vid
logreglu og pingverdi i anddyri
bingsins og a pingpollum begar
bad kom pangad til ad métmeela.

Nimenningarnir eru medal
annars dkaerdir fyrir brot gegn
100. grein almennra hegningar-
laga um aras a Alpingi.
Lagmarksrefsing fyrir slikt brot
er eins ars fangelsisvist.

Nokkur fjoldi hefur til bessa
verid viostaddur pinghéld i mal-
inu. Démurinn verdur kvedinn
upp i Héradsdomi Reykjavikur
klukkan 8.30. -sh

Haestiréttur deemir um lan:
Fyrirtaki eiga
sama rétt a
endurreikningi

DOMSMAL Fyrirteeki eiga sama
rétt 4 enduritreikningi eins

og einstaklingar vegna 6log-
meetra gengistryggdra lana til
fasteignakaupa samkveemt nio-
urstodu Heestaréttar. Frjalsi
fjarfestingarbankinn parf ao
endurreikna hofudstél SO0 fyrir-
teekjalana til viobétar, sem
skipta milljoroum.

Félagio Tolvupésturinn ték
14n hj4 bankanum til hiisnaedis-
kaupa 2007. Agreiningur peirra i
millum um pad hvort 14nid hefdi
verio 1 islenskri eda erlendri
mynd endadi fyrir domi, sem
hefur ni komist ad pvi ad pad
sé 6logmeett gengistryggt
fasteignalan.

Arni P4ll Arnason, efnahags-
og vidskiptaraoherra, segir
déminn stadfesta a0 1og sem
sett voru um endurttreikning
lana fyrir jol hafi verio harrétt
akvoroun. -ha

Aubdur |. Ottesen og
J6n Gudmundsson,
gardyrkjufreedingar.

Matjurtaraektun

Tvo fimmtudagskvold
17/2 og 24/2 kl. 19:00-21:30.

Verd kr. 12.800.

Leidbeinendur

Kryddjurtaraektun

Fimmtudagskvold 24/2
kl. 17:00-18:30.

Verd kr. 3.900.-

Namskeidin eru haldin i
Laugatungu i Grasagardi
Reykjavikur.

Dellusafn a Flateyri
fyrir arattusafnara

isfirdingur vill koma upp ,,Dellusafni“ fyrir s6fn af ymsu tagi og vill fa inni par
sem bajarstjornarskrifstofur voru adur a Flateyri. Sjalfur er hann fyrrverandi
logreglumadur og a fjolpjodlegt safn logreglugripa med 120 einkennishufum.

FOLK , Detta er nattirlega della,“
segir Jon Svanberg Hjartarson,
safnari 4 Isafirdi, sem vill koma a
fot ,,Dellusafni“ 4 Flateyri.

Jon Svanberg 6skar eftir pvi vio
beejarrad Isafjardarbaejar ad fa
efri haedina & gébmlu baejarskrif-
stofunum 4 Flateyri undir safn-
id0. Atlun hans
er ad bar verai,
auk hans eigin
logreglumuna-
safns, sofn ann-
arra sem safna
gripum af 6dru
tagi. Ur verodi
eitt allsherjar
dellusafn.

,Eg hef aour
velt pvi fyrir
mér ad koma minum gripum i safn
sem fo6lk hefdi adgang ad en ekkert
vard af pvi. Nd spyrja menn hvad
sé til rdda til ad beeta dr atvinnu-
astandinu 4 minni stodum og ba datt
mér { hug ad taka pessa hugmynd
fram aftur,” dtskyrir Jon Svanberg
sem vonast til ad Dellusafnid verdi
lyftistong fyrir Flateyri.

,bad vantar meiri fjolbreytni
i afpreyingu fyrir ferdamenn og
med pessu veeri haegt ad bua til allt
ad einu starfi yfir sumartimann.
Pad munar um bad,” bendir Jén
Svanberg 4.

Ahugann 4 logreglumunum segir
Joén Svanberg tengjast pvi ad hann
hafi verid logreglumadur { sextan ar
par til hann heetti fyrir um tveimur
arum. Ahersla hans sé 4 einkenn-
ishdfur. Hann eigi um 120 slikar
hifur vids vegar ad Gr heiminum,
lengst ad fra Kina. b4 segist hann
eiga um eitt pusund einkennismerki,
nokkra buninga og ,valdbeitingar-
blinad* fra ymsum timum, medal

JON SVANBERG
HJARTARSON

Gardyrkjunamskeio

Skraning og upplysingar
i sima 578 4800
og a www.rit.is
Sumarhusid og gardurinn

bé sem safna batalikénu
saf lum.

FLATEYRI Fyrrverandi l6greglumadur vill auka fj6lbreytni afpreyingar fyrir ferdamenn
og skapa umsvif & Flateyri med safni med ymiss konar einkas6fnum. rrerTasLABID/HEIDA

annars fra 6eirdunum a Austur-
velli 1949. ,Hugmyndin bréadist
ad lokum 1t { a0 koma upp safni um
hinar ymsu dellur, til deemis fyrir
bé sem safna batalikonum og ég hef
heyrt um einn sem safnar sykurmol-
um,“ segir Jon Svanberg. Forsenda
fyrir pvi ad malid ndi 4 neesta stig
sé a0 tryggja hiisnaedi.

,,Eg veit ekki um neina fyrirséda
notkun 4 hisneedinu og pad geeti
hentad,” segir Jon Svanberg um
adra haedina 4 gomlu baejarstjorn-
arskrifstofunni. Beejarradio visadi
6sk hans ,,inn { adra vinnslu hvad
vardar malefni Flateyrar“ eins og
segir { afgreidslunni. Hann kvedst
ekki atta sig & merkingu bess.
,,bad er g6d spurning. Eg hef feng-
i0 jakveed vidbrogod en ekki svar
af eda 4 og er a0 bida eftir frekari
upplysingum fra baejarradinu.*

gar@frettabladid.is

EINKENNISHUFUR Pessir 6greglumenn
voru a utihatidinni Raudhettu sumarid
1978.

Komid ad afgreidslu Icesave:

Greioa atkvaeoi
V b4 e /

a Alpingi i dag
ALPINGI Allt ttlit er fyrir ad
atkveedi verdi greidd um Icesave-
frumvarp fjarmalaradherra a
Alpingi i dag.
bridja og sio-
asta umrada
for fram i geer-
kvoldi og var
ekki lokio pegar
Fréttabladid for
i prentun.

Sampykkt
var i geer, neer
samhljéda, ad
taka breyt-
ingartillogu Péturs H. Blondal,
Sjalfsteedisflokki, um pjédarat-
kveedagreidslu 4 dagskra. Sam-
flokksmadur hans, Sigurdur Kari
Kristjansson, sagdi hana sam-
beerilega tillogu Hreyfingarinn-
ar nema betrumbeaetta & ymsum
svidum.

Guolaugur boér Pérdarson
var inntur eftir afstodu sinni til
Icesave-malsins. Hann sagdist
vilja pao 1 pjéoaratkveaedi en gaf
ekki upp hvernig hann mundi
greida atkveedi um frumvarpid.

-sh

Heerri flugfargjold hafa ahrif:
Verobolga eykst
vio utsolulokin

EFNAHAGSMAL Visitala neysluverds
haekkar um 0,8 présent i febriar
ad mati greiningardeildar Arion
banka. Helstu dhrifapaettir eru
ttsolulok, sem haekka visitolu um
0,45 présent, og heekkun flugfar-
gjalda, sem valda haekkun um 0,14
présent.

Pa er pvi spad ad eldsneytisverd
hakki, par sem haekkun a bensin-
gjaldi muni loks koma til fram-
kvaemda.

b6 ad greiningardeildin spai
haekkun naestu manudi, segir
i Markadspunktum ad ekki sé
astaeda til svartsyni par sem hakk-
anir séu medal annars arstidar-
bundnar. - bj

PETUR H. BLONDAL

Vindmaelingar vegna hugsanlegrar nytingar vindorku hefjast & naestu dégum:

Mastur ris hja Burfellsvirkjun

ORKUMAL Landsvirkjun er ad reisa S0 metra hatt
mastur fyrir vindmeelingar 1 ndgrenni Burfells-

virkjunar. Framkvaemdirnar eru til ad kanna
moguleika 4 nytingu vindorku & Sudurlandsund-

irlendinu.

Landsvirkjun er ad reisa fjogur mostur til
vidobétar 4 Sudurlandsundirlendinu. Pau eru 10
metra h4, en venjulegir vindmeelar hér 4 landi

eru 4 milli 7 og 10 metrar & hao.

Rén Jonsdottir, verkefnastjori hja Landsvirkj-
un, vonast til ad maelingar geti hafist 4 naestu

dogum.

»,Mastrid hja Barfelli litur vel Gt. Pad er verid
al setja upp meelana og vinnan vid ad reisa most-
ur og annad slikt er i fullum gangi,” segir Ran.
,betta eetti ad verda tilbuid a neestu dogum.“

Raén segir ad rannséknirnar verdi bundnar vid
Sudurlandsundirlendid til ad byrja med. Buist er
vid bvi ad vindmeelingar verdi skradar i eitt ar til
bess ad na 6llum breytileika vindsins.

Gagnaoflun fer fram med simafjarskiptum og
verdur hun stanslaus nzesta arid.

Rén segir ao til ad byrja med verdi einungis

orkuvinnslu.

Pp—

VINDMYLLUR Vonast er til pess ad vindmeelingar hér a landi
skili peim nidurstédum ad mogulegt verdi ad nyta vindorku til

MYND/IMAGE FORUM

meelt 4 Sudurlandi. P6 séu margir adrir stadir
sem koma til greina.

,Pad verdur unnid ir pessum meelingum og a
beim grundvelli verda teknar dkvardanir hvad

verdur gert,”“ segir Ran. ,,En vid erum bjartsyn a

framhaldio.“

- sV




vid eigum samleid med Evropu

Vid Islendingar eigum fullt  \/i& |a=kkum vexti
erindi a sameiginlegan vettvang

Evropupjéda til ad taka patt{ad V10 faum odyrari og fjélbreyttari mat
méta framtid okkar. /i faum betri gjaldmidil
Adild ad Evrépusambandinu \/i5 eflum raunverulegt fullveldi

hefur marga gé6da kosti i for
med sér fyrirokkura  Vi0 eigum audlindirnar afram

filmargum svidum. - vi5 £4um sterkari byggdir og sveitir

Vid styrkjum mannrettindi og frid

Vid eflum umhverfis- og natturuvernd

Vid skopum ny taekifeeri a fjolmorgum svidum

Ja vid eigum erindi { Evréopusambandid

&
Jat
ISLAND

§ Jaisland er sameiginlegur vettvangur einstaklinga og

§ félagasamtaka sem eru hlynnt adild islands ad ESB enda verdi

§ framtidarhagsmunir pjodarinnar tryggdir. Auglysingin er greidd
med frjalsum framlogum og vinnuframlagi sjalfbodalida.

| Jalsland- Skipholti 50a, 105 Reykjavik | simi 5178874

§ jaisland@jaisland.is

www.jaisland.is | [E§ Facebook.com/Jalsland




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 117,23 117,79
£ sterlingspund 188,09 189,01
B e 1586 159,48
= mm Donsk krona 21267 21,391
EI= Norsk kréna 2016 20278
= Sensk krona 18105 18211
@ Japanskt jen 1,403 14112
SDR 18224 183,32
GENGISVISITALA KRONUNNAR
215,1426
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Nefndarformadur umhverfisnefndar bidst opinberlega afstkunar & fundarstjérmn:

Vigdis féllst & afsokunarbe@m Mardar

ALPINGI Vigdis Hauksdoéttir, Fram-
s6knarflokki, esetlar a0 fallast 4
opinbera afsokunarbelém Mardar
rnasonar, formanns umhverfis-
nefndar Alpingis, og sitja 4fram {
nefndinni.

Hun gekk af nefndarfundi i geer-
morgun og sagdi sig sidan tr nefnd-
inni med opinberri yfirlysingu:
»Augljést er ad formadur nefnd-
arinnar beitir mjog mismunandi
vinnubrogoum eftir pvi hvort stjorn-
arpingmenn eda stjérnarandstoou-
bingmenn eiga { hlut,“ segir par.

A0 sogn vidstaddra gekk pad
fram af fleiri nefndarménnum

MORDUR
ARNASON

VIGDIS
HAUKSDOTTIR

a0 Mordur greip hvaod eftir annad
frammi fyrir henni med alls kyns
athugasemdum pegar hin hafdi
oroid & fundi nefndarinnar.

Vid upphaf blngfundar i ger
kvaddi Mordur sér sidan hlj6ds og
sagdist hafa sent Vigdisi télvupdst
bar sem hann bzedi hana afsok-
unar & ,haroneskjulegri fundar-
stjorn“. Mordur bad Vigdisi a0 end-
urskoda pa 4kvordun ad segja sig
ar nefndinni.

Vigdis sagdi Fréttabladinu ad
eftir ad hafa raett malid i ping-
flokki framséknarmanna hefdi
hin komist ad peirri nidurstodu ad
sitja 4fram 1 nefndinni undir for-
mennsku Mardar; st pjénadi hags-
munum Framséknarflokksins.

-pg

4.907 bomn faeddust i fyrra:
Aodeins tvisvar
hafa fleiri faedst

HAGSTOFAN Adeins tvisvar sinnum
hafa fleiri Islendingar faedst en
i fyrra Arid 2010 faeddust 4.907
born 4 Islandi, 2.523 drengir og
2.384 stilkur, eéa 1.058 drengir &
m6ti hverjum 1.000 stalkum.
Einungis tvisvar 40ur hafa fleiri
lifandi faedd born komid { heiminn
4 einu ari. Arid 2009 feeddust 5.026
born og 4.916 arid 1960.
Meodalaldur maedra hefur haekk-
al. Fra byrjun sjéunda aratugarins
og fram yfir 1980 var medalaldur
frumbyrja undir 22 a&rum en er ni
26,6 ar a0 medaltali. -sh

VITINN Négranni naest vitanum er
6séattur vid umferd ovidkomandi um
gard sinn.

Misskilningur um Hafnarfjoro:

EkKki 4 ao gera
nyja leio ad vita

SKIPULAGSMAL EKkKi er rétt sem
sagt var i Fréttabladinu i geer ad
utbua eigi nyja leid ad vinseelum
en umdeildum vita ofan vid
Hverfisgotu i Hafnarfiroi.

bvert 4 méti var fallid fra
beirri lausn vid gerd nys deili-
skipulags fyrir reitinn sem ligg-
ur ad vitanum, ad ségn Sigridar
Bjarkar Jonsdéttur, formanns
skipulagsrads Hafnarfjaroar.

Sigridur segir beeinn hafa rétt
til a0 fara um l6dina 4 Hverfisgotu
41 til ad komast ad vitanum vegna
vidhalds og sliks. Hins vegar sé of
dyrt midad vid niverandi adstaed-
ur ad dtbda gonguleid par um
fyrir almenning. Flestir ibaar {
nigrenni vitans telji ad auki ad
ekki eigi ad gera adgang a0 honum
greidari en hann sé i dag. - gar

FLUGSTOP TIL SGLU

Skal flutt af flugvellinum

53 fermetra farpegaskyli og flugaf-
greidsla vid Breiddalsflugvoll & Breid-
dalsvik er til sélu. Oska Rikiskaup
tilboda i pad. Skylid er ur ali og tré og
var reist 1982. Haegt er ad setja pad
saman og koma fyrir & vorubilspalli.

Ranglega var sagt i frétt i bladinu i
geer ad Lilja Mdsesdattir alpingismad-
ur veeri i Hreyfingunni. Han er i Vinstri
hreyfingunni — graenu frambodi. Bed-
ist er velvirdingar & mistokunum.

Aukin framlog til ad
verja kennslustundir

Borgaryfirvold ihuga ad haekka utsvar til ad fjarmagna 200 milljona hackkun
framlags til grunnskola. Segjast verja kennslumagn. Foreldrar enn 4sattir vio nio-
urskurd. Borgin eigi fé i sjodum sinum og purfi ad forgangsrada fyrir skélaborn.

SKOLAMAL Borgaryfirvold hafa
akve0io a0 auka fjarheimildir til
grunnskoélastarfs { borginni um
200 milljénir kréna fra pvi sem
gert var rad fyrir i fjarhagséeetl-
un borgarinnar fyrir yfirstand-
andi 4r. Til greina kemur ad full-
nyta utsvarsheimildir til ad meeta
auknum kostnadi.

Oddny Sturludéttir, formadur
menntarads, segir ad med pessu
sé tryggt ad ekki purfi ad skerda
kennslu eda innra starf grunn-
skoéla.

,Vid skodudum stéduna og sdum
ad uppsafnadur vandi sidustu
tveggja dra 4 menntasvidi var ad
birtast," segir Oddny.

»Skolarnir eiga erfitt med a0 hag-
raeda i innra starfinu, pridja ario i
rod. bvi &kvddum vid ad bregdast
nd vid og draga til baka ad neer
ollu leyti fyrirhugada skerdingu
kennslumagns, og baeta { vardandi
geeslu og forfoll. I raun erum vio pvi
ad beeta 1, midad vio fjarhagsazetlun
fyrir sidasta ar.“

Oddny segir petta p6é ekki hafa
ahrif 4 vinnu starfshéps um sam-
einingar innan skélakerfis borgar-
innar, pvi ad &dstandio undirstriki
enn frekar naudsyn breytinga.
,Nu er lag ad bora ad fara ut i peer
kjarkmiklu breytingar sem reett
hefur verid um, til ad haegt verdi
a0 standa vord um skolastarfid
sjalft.«

Adspurd segir Oddny ad til greina
komi ad haekka utsvarid upp { leyfi-
legt hdmark til ad standa straum af
kostnadinum.

,»A0 minu mati er pad réttlatasta

ICOTINELL 87377
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exli, auk.qlvarlega skertrar nyrna-
aéar konur og ur med barn & brjosti

MOTMZALI Leikskolakennarar métmaeltu fyrirhugudum sameiningaraformum i Rad-

husi Reykjavikur i geer.

Skolagangan:

Samték foreldra hafa bodad til
samst6dugongu fra Skolavordu-

i holti nidur ad Radhusinu fyrir

i opinn fund sem menntarad hefur
bodad til 4 morgun. Gangan fer af
stad klukkan 16.30.

1(—.‘161n til a0 ver_]a skoélastarfio ad
dreifa byrdum & sem sanngjarn-
astan hatt.“

Gudrin Valdimarsdéttir, formad-
ur SAMFOKS, samtaka foreldra
grunnskdlabarna i Reykjavik, segir
i samtali vio Fréttabladio ad bessi
viobét dugi ekki til.

,P6 ad vid fognum peim litlu
skrefum sem tekin eru i ad leiorétta

FRETTABLADID/STEFAN

bessa akvordun, ad radast 4 réttindi
barna, pa er pad svo ad ef borgin
hefdi ekki varid kennsluna veeri um
groft 1ogbrot ad raeda.

Guorun segist ekki sja hvernig
200 milljénir komi til med ad vinna
upp bé 250 milljéna kennsluskerd-
ingu sem fyrirhugud hafi verio.

,Pau eru enn S0 milljénir { minus
fyrir utan pad sem parf til ad verja
gaesluna. Svo er enn, pratt fyrir
allt, verio ad tala um 800 milljéna
heildarnidurskurd til menntasvids,
sem er of mikid.“

Gudrin baetir pvi vid ad skélamal
skuli ekki notud sem afsokun fyrir
haekkun utsvars, enda eigi borgin fé
isj6dum. Borgin verdi ad forgangs-
rada i pagu barna og unglinga.

thorgils@frettabladid.is

Tryggja & dhlutdraegni betur:
Skipa & fagrao
utlendingum

STIORNSYSLA Rikisendurskodun
leggur til ad fagrad Rannsokna-
sjods verdi ad hluta skipad erlend-
um sérfradingum. I nyju aliti
Rikisendurskodunar er sagt ad
med pvi megi tryggja betur éhlut-
draegni vid dthlutun styrkja.
Rikisendurskodun bendir a ad
vegna smadar islensks visinda-
samfélags og tengsla milli vis-
indamanna sé erfitt ad tryggja
ohlutdraegni vio dthlutun.
Rannséknasjodur starfar a
vegum Rannséknamidstoéovar
Islands (RANNIS) og veitir styrki
til visindarannsékna. I fyrra
namu opinber framlog til sjédsins
815 milljonum Kkréna. - 6ka

Réttad yfir forseetisradherra:

Berlusconi parf
ao svara til saka

iTALIiA, AP Réttarhold yfir Silvio
Berlusconi, forsaetisradherra
Italiu, hefjast 6. april. Pau
geetu ordid honum ad falli, pétt
honum hafi til
bessa tekist ad
snda sér ut ar
6llum vand-
raeedum vegna
hneykslismala
og spillingar-
asakana.

Hann var
dkeerdur 1 geer =
fyrir a0 hafa SILVIO BERLUSCONI
borgad fyrir kynlif med sautjan
ara stulku fra Marokké. Einnig
var hann dkeerdur fyrir ad hafa
misnotad stodu sina til pess
a0 koma { veg fyrir a0 petta
spyradist 1t.

Berlusconi hefur sagt pessar
asakanir tilheefulausar og
kallad réttarholdin skripaleik.

-gb

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

URKOMA EYSTRA

urkoma eystra
en nokkud bjart i r
6drum landshlut-

um. Vindur verdur

afram yfirleitt frem-

ur haegur, sérstak-

lega & morgun, en

4 fostudag verdur

allhvasst uti fyrir
sudurstrondinni.

Hiti verdur afram n@b
nokkud svipad-
ur eda i kringum
frostmark.

A MORGUN
3-8 m/s.

i vikunni verdur B@b N
; &

10-18 m/s sydst
annars 5-10.

B, 5O~y

&« B%& (&
BQ:} FOSTUDAGUR B
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) HEIMURINN
5 1) Alicante 15°
Basel 9°
Berlin 3°
¢ Billund 0°
1 Q "5:0 Frankfurt 9°
\&o Friedrichshafen 10°
= Gautaborg -1°
Kaupmannahéfn -1°
Las Palmas 19°
London 9°
Mallorca 15°
New York 9°
Orlando 23°
Oslo -6°
Paris 10°
0 @2} San Francisco 12°
Stokkhdlmur -4°
Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.
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Hressart

Mikilvaegasta
maltid dagsins.

Rannsoknir syna ad peir sem hefja
daginn & ad borda morgunmat

na betri arangri i nami og starfi og eiga audveldara
med ad halda pyngdinni i skefjum en peir sem sleppa
morgunmatnum. Morgunverourinn parf samt ekki a0
vera margbrotinn eda flokinn malsverdur.

Meiri kraftur,
meiri vellidan.

Cheerios er er trefjarikt, sykurlitio
morgunkorn, unnid dr heilum
hofrum, hladid kolvetnum, orku og uppbyggjandi holl-
ustu fyrir folk sem vill njota efri aranna. [ hverri skeid
eru mikilveeg naeringarefni, 14 fjorefni og steinefni, og
fyrirheit um aukinn kraft og meiri likamlega vellidan.



Hefur pu, eda einhver sem pti
: bekkir, fario 1 fegrunaradgero?

- I 48,6%
[Nei | 51,4%
SPURNING DAGSINS i DAG

Ert pui métfallin(n) frekari
virkjunum 1 Pjorsd?

viSIr

Segdu skodun pina & visir.is
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Niu pingmenn standa ad pingsalyktunartillogu um fyrirbyggjandi rannséknarheimildir l6greglu:

Telja 16greglu purfa auknar rannsoknarheimildir

LOGGASLA ,Logregla hér parf ad
hafa somu fyrirbyggjandi rannsékn-
arheimildir og starfsbreedur hennar
i ndgrannaléndunum.“

Dbetta segir Siv Frioleifsdéttir,
fyrsti flutningsmadur pings-
alyktunartillogu um fyrirbyggj-
andi rannséknarheimildir logreglu.
Auk Sivjar standa atta pingmenn dr
bremur flokkum ad tillogunni.

»A sidustu arum hef ég fylgst
med malefnum logreglu, baedi fyrir
hoénd framséknarmanna og { pinginu
almennt,“ tskyrir Siv. ,, Jafnframt
hef ég fylgst med pvi sem verid
er a0 gera { stjéornkerfinu vard-

andi skipulagoa
gleepastarfsemi.
Pag er alveg ljost
ad lengi hefur
verio reett um ad
bad skorti aukn-
ar heimildir til
handa logreglu
til ad fara i pess-

. ar fyrirbyggj-
s andi rannséknir.
FRIBLEIFSDOTTIR  poccar heimild-
ir hafa logreglulid hinna Nordur-
landarikjanna og vidast hvar { Evr-
opu. Vio Islendingar héfum alltaf
viljad trda pvi ad svona skipulagda

glaepastarfseml reki ekki 4 okkar
fjorur pvi vio séum verndud hér tti
inordurhafi.”

Siv segir, ad pratt fyrir betta
hafi sést hér & landi deemi, sem
hafi fario fjolgandi, um skipulagda
gleepastarfsemi. Hin kvedst eink-
um leggja par aherslu 4 mansal,
sem menn hefdu ekki att von 4 ad
keemi upp hér pétt reyndin hefdi
ordid onnur, svo og skipulagdan inn-
flutning 4 fikniefnum.

»Almenn skipulogd gleepastarf-
semi virdir engin landameeri,“ segir
Siv enn fremur. ,Vid erum i miklu
samstarfi vid ndgrannalondin og

LOGREGLAN Pbarf auknar rannséknar-
heimildir, segja niu pingmenn.

purfum ad geta tekid vel 4 malum
begar brotamenn fara 4 milli landa.“
Siv undirstrikar ad lokum ad skyrt
eftirlit purfi a0 fylgja beitingu rann-
s6knarheimildanna. - jss

TIARNAKLUKKA Svandis Svavarsdottir
hefur fridlyst busveedi tjarnaklukku a
Halsum vid Djlipavog. MYND/ERLING OLAFSSON

Smédyralif verndad:
Busvaeoi tjarna-
klukku fridlyst

UMHVERFISMAL Biisveaedi tjarna-
klukku &4 Halsum vid Djipavog
hefur verio fridlyst. Tjarna-
klukka er ein farra tegunda
vatnabjallna sem finnast 4
Islandi og hefur hvergi ordid vart
a landinu nema a Halsum ofan
vio Djipavog.

Svandis Svavarsdottir
umhverfisradherra undirritadi
fridlysinguna nyverid med sam-
bykki sveitarstjéornar Djipavogs-
hrepps og eigenda jardarinnar
Strytu vid Berufjoro. Med fridlys-
ingunni vard Djipavogshreppur
fyrstur islenskra sveitarfélaga til
a0 sampykkja fridlysingu svaedis
til verndar smadyralifi. -th

SKB styrkir Barnaspitalann:
Pjonustan vio
bOrnin baett

HEILBRIGPISMAL Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna (SKB)
hefur dkvedio ad styrkja faglegt
starf innan Barnaspitala Hrings-
ins. SKB 4 20 4ra afmeeli 4 pessu
ari.

Fario verdur i geedaproun a
bjénustu vid krabbameinssjik
born innan spitalans med pad
a0 markmiodi ad baeta pverfag-
lega verkferla, allt fra greiningu
krabbameins til eftirmedferdar.

- sV

I"‘\

KEFLAVIKURFLUGVOLLUR Stefan Thordersen gegndi st6du oryggisfulltria a Keflavikurflugvelli pegar hann éreitti samstarfskonu

kynferdislega.

FRETTABLABID/ANTON

Formaour UMFN
atti ao segja af sér

Formadur UMFI segir formann Ungmennafélags Njardvikur skyldugan til ad
segja af sér eftir ad domur taldi sannad ad hann hefdi areitt konu kynferdis-
lega. Madurinn er i leyfi fra starfi sinu hja Isavia par til annad verdur dkvedio.

SAMFELAGSMAL Helga Gudriin Gud-
jonsdéttir, formadur Ungmenna-
félags Islands (UMFI), segir ad
Stefan Thordersen, formadur Ung-
mennafélags Njarévikur (UMFN),
eigi a0 segja af sér formennsku.

Héradsdomur Reykjaness komst
a0 beirri nidurstodu 1 sidustu viku
ad Stefan hefdi areitt samstarfs-
konu sina kynferdislega i vinnu-
tengdri sumarbustadarferd med
pvi ad bera sig fyrir framan hana
i heitum potti og reyna a0 rydjast
nakinn inn { svefnherbergi henn-
ar. Stefan gegnir formennsku i
stjorn UMFN.

Helga Guortn segir ad ef sam-
beerilegt mal keemi upp innan
UMFI veeri pad litid afar alvarleg-
um augum og vidkomandi yroi ad
o6llum likindum latinn segja upp
storfum sinum fyrir félagio.

,Pad eru allir saklausir uns
sekt er sonnud, en i pessu tilviki

er buido aod
deema manninn
sekan,” segir
Helga Gudrun.

Blatt afram,
samtdok sem
efla forvarnir
gegn kynfero-
islegu ofbeldi

L 4 bornum a
HELGA GUBRUN fslandi voru

GUDJONSDOTTIR fyrst sett & fot

fyrir alvéru innan UMFI. Félag-
i0 hélt pa utan um framkvaemd
stofnunar Blatt afram, réd starfs-
mann og hafdi einnig umsjén med
fjarframlogum.

Helga Gudrun telur ad i 1j6si
bess ad Stefan hafi verid deemd-
ur sekur i kynferdisbrotamali sé
6videigandi ad hann gegni starfi
sinu 4fram innan UMFN. Helga
Guorin hefur sjalf reynt ad na
sambandi vid Stefdn eftir ad

démurinn féll, en hann hefur ekki
14tid n4 i sig.

Stefén starfar sem yfirmadur
oryggissvids 4 Keflavikurflug-
velli. Par er hann 1 leyfi fr4 storf-
um bar til stjorn Isavia hefur
komist ad nidurstédu um fram-
haldid. Hjordis Gudmundsdéttir,
upplysingafulltrii Isavia, segir ad
enn sé verid ad skoda mélid. Spurd
hvort hin viti hveneer nidurstada
faist svarar hun: ,Finnst pér
liklegt ad ég fari ad tja mig um
bad?«

Pegar konan sem Stefan areitti
1ét fyrst vita af pvi innan fyrir-
teekisins var méalio ekki skilgreint
sem kynferdisleg areitni. Stefan
var b6 dminntur af yfirmonnum.

Hvorki n4oist { Stefan, bér-
unni Fridriksdéttur varaformann
UMFN, né Brynju Vigdisi Por-
steinsdéttur framkveemdastjéra
i geer. sunna@frettabladid.is

NLF{ frestar vidhaldi i eitt &r:
[onadarmonn-
um Sagt upp

HEILBRIGPISMAL Fjérum ionadar-
monnum hefur verid sagt upp
storfum hja Heilsustofnun Nétt-
druleekningafélags Islands {
Hveragerdi.

Hafa peir sinnt viohaldi a fast-
eignum félagsins en pvi verdur
gefid fri{ eitt &r, eins og Olafur
Sigurdsson, framkvaemdastjorl
HNLFI, kemst ad ordi { samtali
vid Sunnlenska

Telur hann ad med uppsogn-
unum og frestun vidhalds spari
félagio 4 milli 20 og 25 milljénir
kroéna.

Uppsagnarfrestur mannanna;
tveggja smida, rafvirkja og mal-
ara, er prir til fimm méanudir, ad
sogn Sunnlenska. - bps

Harry verour
svaramaourinn

BRETLAND Vilhjalmur Bretaprins
hefur bedio litla brédur sinn
Harry um ad verda svaramad-
ur i hinu konunglega bridkaupi
sem stendur
fyrir dyrum
begar hann
kvaenist Kate
Middleton.
Hin verd-
andi drottning
hefur leikid
sama leikinn
og bad hiin
systur sina
Pippu um ad
verda briudarmeer. Petta var
tilkynnt i fyrradag, 4 Valentin-
usardaginn, en bridkaupio fer
fram 29. april naestkomandi.
Vilhjalmur fetar par med i
fotspor foour sins sem fékk litla
brédur sinn, Andrés, til pess ad
vera svaramadur pegar Karl
giftist Dionu prinsessu arid
1981. - mmg

VILHJALMUR PRINS

NIVEA Q10 ANTI-WRINKLE
AUGNROLLER

Friskar og endurncerir @ anrifa-
rikan hatt, dregur Ur preytu-

OE- PUFFIN:,‘,
EYE ROLL-oN

merkjum og hrukkum i kringum
augun. Inniheldur Q10 leyndar-

mMAdlid sem finnst nattdrulegai

hadinni og vinnur gegn hrukkum.




Tenerife Almeria

Benidorm - Albir Lloret de Mar Barcelona Orlando

Heitasta nyjungin i ar!

Almeria

__El Toyo & Reta

Frabzert kynningaverd!

Hotel Cabogata Garden
* * * * 7 naetur - ALLT INNIFALID!

VERD FRA ADEINS: 12 4.1 48 kr.*

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli med 6llu
inniféldu. Verd @ mann fra 143.799 kr. m.v. 2 fullordna.
Brottfor: 17. juni.

(msiwos | * Innifalié: Flug, flugvallarskattar, gisting i viku med
A\ morgun-, hadegis- og kvéldverdi, snarl milli mala og
A innlendir drykkir. Verd midast vid ad bokad sé a netinu.

1 Andaldsiuhéradi og skammt fra borginni Almeria stendur strandbaerinn
El Toyo. Naleegt liggur baejarkjarni sem heitir Retamar en pessir kjarnar
liggja nanast saman. Bzerinn EL Toyo er stadsettur alveg vid pjédgardinn
Cabo de Gata og er allt umhverfi i kringum baeina einstaklega fallegt og

snyrtilegt. Beerinn er stadsettur alveg vid strondina og par eru margar

hjéla- og gonguleidir. Einnig eru par einstaklega fallegir gardar og
leiksvaedi fyrir born. T midjum baenum er stadsettur 18 holu golfvllur. []RVAL l']TSYN
Vi6 torgid Plaza del Mar er ad finna fjélda veitingahusa og fiélda bara. A

Almeria svaedinu eru ad medaltali 320 sélskinsdagar & ari. MEIRA A
urvalutsyn.is
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PUSUNDIR MOTMZALA i BAREIN Konungur landsins lofar ad hrada umbétum og heitir rannsokn & daudsfollum.

NORDICPHOTOS/AFP

Ekkert 14t & motmaelum i arabarikjum Nordur-Afriku og Mid-Austurlanda:

Konungur lofar bét og betrun

BAREIN, AP Disundir métmeelenda
flykktust inn 4 adaltorgid i hofuod-
borg Barein { geer, 4 bridja degi
métmeela sem kostad hofou tvo
menn lifid.
Logreglan hafdi tekio harkalega
4 métmeelendum en 1 geer bra svo
vid a0 Hamid bin Isa al Khalifa,
konungur landsins, 4varpadi bj60-
ina i sjénvarpi, lofadi bvi ad dauds-
follin tvo yrou rannsokud og hét
pvi ad hrada umbétum { landinu,
medal annars ad losa um homlur &
notkun internets og fjolmiola.
Her og logregla virtust halda
aftur af sér i geer, begar mann-
fjoldinn streymdi inn & Perlutorgid
i hofudborginni Manama.
Moétmeelendurnir virdast flestir
vera sjia-muslimar, 6fugt vid kon-
ungsfjolskylduna, sem er sinni-
triar. Métmeelendurnir krefjast
bess medal annars ad sunni-mus-
limar, sem eru 70 présent lands-
manna, njoéti ekki forréttinda og
krefja konungsfjolskylduna um
a0 gefa 60rum kost 4 ad taka patt {
akvorounum um landshagi.
Spenna milli sinni-mdslima
og sjia hefur lengi verid mikil {
landinu. A sidasta 4ri brutust tt

samhengi

Allir velkomnir.

-4
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BARNID | SAMFELAGINU
OG VELFERD PESS FYRR OG NU 24. mars:
bréounarléndin og prounarhjalp fyrr og nu
Maurizio Murru laeknir og Sigurdur Gudmundsson,
forseti Heilbrigdisvisindasvids

Porélfur Porlindsson:
pad parf porp til ad ala upp barn.
En hvad med unglinginn?

Tinna Laufey Asgeirsdéttir:
Saga bernskunnar i hagfraedilegu

4 PJODMINJASAFN [SIANDS

Y iranskir pingmenn vilja aftékur

Hépur reidra iranskra pingmanna krafdist pess a pingi landsins i geer ad

i leidtogar stjornarandstédunnar yrdu dregnir fyrir dom og teknir af lifi.

i Ahmad Reza Radan, yfirmadur logreglunnar, hafdi sagt ad madur sem Iét
i 1ifid i métmaelum i héfudborginni Teheran & manudag hefdi verid studn-

i ingsmadur stjornarinnar. Hann hefdi latist pegar einn stjérnarandstodu-

hépanna, MEK, hefdi hafid skothrid.

Talsmadur peirra samtaka i Frakklandi sagdi pessa asékun faranlega. i
Métmeelin & manudag eru fyrstu merkin i meira en ar um pann kraft sem :

enn virdist bua i stjérnarandstddu landsins. Oflug métmeeli i kjélfar forseta-
: kosninganna 2009 voru barin nidur af stjornvéldum af fullri horku.

Ruassar hvetja til varadar

Sergei Lavrov, utanrikisradherra Russlands, sagdi stjornvéld Vesturlanda eiga :

i ad fordast ad hvetja til eda aesa upp métmeeli i Mid-Austurldndum.

i ,Vid erum sannfaerd um ad byltingar skili pveréfugum arangri. Vid héfum
i haft fleiri en eina byltingu i Russlandi og teljum okkur ekki hafa porf til ad

i prongva byltingum upp & adra,” sagdi hann i Bretlandi eftir ad hafa hitt

: rddamenn par.

nokkurra vikna atok eftir ad andéf
sjia-mislima var barid nidur af
horku.

Ekkert 14t er & métmaeladlgu
vida i Nordur-Afriku og Mid-

i tilefni af aldarafmaeli Haskola Islands efna Midstéd 1 lydheilsuvisindum
og bjé6dminjasafn [slands til fyrirlestraradar um lydheilsu fyrr og nu.

Fimmtudaginn 17. febraar, kl. 12:00-13:15 i sal Pjédminjasafns islands

28. april:

Hjartaverndar
26. mai:

Efnahagsprengingar og heilsa
Arna Hauksdéttir rannsoknarsérfraedingur, Tinna Laufey
Asgeirsdottir lektor og Unnur A. Valdimarsdottir désent

Naestu fyrirlestrar i r6dinni:

Visindastarf Hjartaverndar i 40 ar
Vilmundur Gudnason, professor og forstodulaeknir

HASKOLI iSLANDS

1911-2011

Austurlondum 1 kjolfar métmeel-
anna { Egyptalandi og Tunis, sem
nadu peim &arangri ad forsetar
bessara tveggja landa hroktust fra
voldum. -gb




Cisco Namskeid - CCNA «

Cisco Certified Network Associate (CCNA) gréddan er talin ein sterkasta
gradan i upplysingataekni sem vol er a.

Namsbrautin er undirbuningur fyrir profid 640-802 sem er CCNA profid fra
CISCO. Um er ad reeda mjog gagnlegt og dhugavert ndm sem gerir
talsverdar krofur til nemenda.

N&mid hentar jafnt peim, sem hafa grunnpekkingu i télvu- og netkerfum og
langar ad styrkja stodu sina & vinnumarkadi, sem og Microsoft taeknimdnum

sem vilja Utvikka pekkingu sina & netkerfum.

Hefst 22. februar - Lengd: 85 std . Verd kr. 289.000,-
Innifalid er allt kennsluefni og ein proftaka.

NET 3.5 Forritunarnam «

- pbegar pér hentar

[ samstarfi vi® nokkra erlenda adila bjodum vid nd upp & namsleid til
undirbunings nokkurra helstu profgrada i forritun f Microsoft umhverfi.

Innifalid i verdi er:

« 3 Microsoft sérfraedipréf (dsamt endurupptoku
ef tekid fyrir lok juni 2011)

- Rafraent ndmsefni frd Microsoft, baedi stadlad og sérsnidid

- Heilraedi vardandi préfaundirbuning (Tips, Tricks & Links)

- Adgangur ad xfingaprofum frd MeasureUp

-+ Adgangur ad kennurum sem svara samstundis gegnum fjarnamsvef
allan tima sélarhrings.

-+ Grunnnémskeid i C# og .NET forritun

Hefst 4. april

Verd med vidurkenningarpréfum - 299.000
Verd an grunnnamskeids en med préfum- 229.000

Microsoft
GOLD CERTIFIED
Partner

Learning Solutions
Networking Infrastructure Solutions

CompTlA

FRA BYRJENDUM TIL SERFRAPINGA

-l
¥

Y Sérfreedinam

Voronn 2011

MCTS Kerfisstjornun - grunnur «

Hér er um ad raeda nytt namskeid sem er kjorid sem undirbuningur fyrir pa
sem vilja leera rekstur minni netkerfa en ekki sidur sem grunnur fyrir pa sem
hyggjast sidar stefna & MCITP Server 2008 graduna.

Namid samanstendur af:

- Innleiding og stjornun & Windows Small Business Server 2008 (50 stundir)
- Uppsetning og rekstur 8 Windows 7 styrikerfinu (30 stundir)

- Nethogun, uppsetning,stilling og bilanagreining netkerfa (15 stundir)

- Hopaskipt raunverkefni f lok ndmskeids (15 stundir)

Hefst 1. mars - Lengd: 110 std.
Verd kr. 149.000

Onnur sérfraedinamskeid framundan <<

- Exchange Server 2010 - Hefst 14. mars
« Microsoft System Center Configuration Manager SCCM
- Hefst 4. april
« Microsoft System Center Operation Manager SCOM
- Hefst 2. mai
- SQL Server 2008 namsbraut - hefst 7. mars
- Hyper-V workshop - hefst 12. april

- Sharepoint 2010 Uppsetning og rekstur
- hefst 9. mai

Sja nanar a vefnum okkar
www.tsk.is

Cisco SYSTEMS ., Microsait
. @ > SQL Server 2008

GEYMID
AUGLYSINGUNA

SKOLINN

isoft-pekking

_ Skeifan 11B - 108 Reykjavik « Simi511-3080 + tsk@tsk.is » www.tsk.is
J




i AFTURENDI Utlitid & pessari veru er

‘ harla torkennilegt, ad minnsta kosti fr

i pessu sjonarhorni sem af einhverjum

i asteedum vakti athygli [josmyndara &

i hundasyningu i New York i vikunni.

: NORDICPHOTOS/AFP |
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Fimm samtok Evopusinna sameinast { Ja-hreyfingunni:

Vilja reeda staéreyndlr um ESB

EVROPUMAL Fimm samtok Evropusmna hleyptu nyju
samstarfsverkefni af stokkunum { geer, undir yfir-
skriftinni Ja Island. Markmidid er ad vera ,,samnefn-
ari fyrir mélefnalega umf_]ollun og upplysmgamlélun
um adild fslands ad ESB “ eins og segir 4 vef verk-
efnisins, og ,,studla a0 bv1 ad almenningur geti tekio
uppls’rsta og yfirvegada dkvoroun pegar ad kjordegi

kemur*.

Evrdpusamtokin, Evropuvakt Samfylkingarinnar,
Sjélfstzedir Evrépumenn, Sterkara Island og Ungir
Evrépusinnar standa ad baki verkefninu.

Jon Steindér Valdimarsson, formadur Sterkara
Islands, sagdi ad g60 stemning hefdi verid 4 fundinum

og m1k111 hugur 1 f6lki.

Hann kvidir ekki framhaldinu p6 ad kannanir syni
a0 meirihluti sé andvigur ESB-adild.

EVROPUSINNAR Verkefninu Ja island var hleypt af stokkunum i
bj6dmenningarhusinu i geer.

,,Vid trium pvi ad pad purfi a0 reeda malin og fara
yfir stadreyndirnar til ad félk geti tekid medvitada

FRETTABLABID/VALLI

akvoroun. Eg er sannfeerdur um ad fleiri munu segja

i kjorklefanum.“

ja en nei, en hver gerir audvitad upp sinn hug

-bi

Landssamtok landeigenda:
Pjodareign a
audlindunum

AUBLINDIR Efnt verdur til mal-
bings um pjédareign a audlind-
um i Harvardsal 2, Hétel Sogu, a
morgun. Malpingid verdur i kjol-
far adalfundar Landssamtaka
landeigenda a Islandi sem hefst
klukkan 14.

A malpinginu, sem hefst klukk-
an 15.30, raedir Sigurdur Lindal
professor hvad hugtakio bjédar-
eign merki. ,,bjodareign og hvad
svo?“ spyr Sigurdour Témas Magn-
tsson professor i sinu erindi.
Sigurdur Jonsson heestaréttar-
logmadur fjallar ad lokum um
medferd a pjodareign. -jss

Vilja audvelda val & hollustu:
Skraargatio
verdi tekio upp

ALPINGI Siv Fridleifsdoéttir Fram-
s6knarflokki og pingmenn ann-
arra flokka hvetja til pess ad
norraena hollustumerkid Skréar-
gatid verdi tekid upp og notad
um innlenda matvoru.

Skréargatid er hollustumerki
sem Sviar bjuggu til og téku
upp ario 1989. Markmid pess er
a0 audvelda f6lki ad velja holl
matveeli 4n mikillar fyrirhafn-
ar. Danir og Nordmenn hafa
sidan tekid pad upp og Finnar
eru ad fhuga malio.

Til ad fa Skraargatio parf
matvara ad uppfylla kréfur um
magn tiltekinna hréefna.

Neytendasamtokin, Lydheilsu-
st6d, Manneldisrad, talsmadur
neytenda og umbodsmadur
barna hafa hvatt stjérnvold til
ad taka merkiod upp.

- bps

Barnakladm fannst i télvu sem var i vidgerd:

Akeerdir fyrir barnaklam

DOMsSMAL Rikissakséknari hefur
akeert prja karlmenn fyrir vorslu
4 barnaklami. beir eru allir dkaerd-
ir fyrir Héradsdomi Reykjavikur.
Fyrsti madurinn er dkserdur
fyrir ad hafa um nokkurt skeid
fram til midvikudagsins 16. jini
2010, haft { sinni vorslu tvé mynd-

P — | |

——

ENGIN TENGSL Prir hafa verid akeerdir
fyrir barnaklam. Mélin eru étengd.

Heimsferdir bjoda einstakt tilbod til Tenerife
bann 1. mars i viku.Vedurfarid er einstaklega
milt og notalegt sem og allt umhverfid.

Verd kr. 79.900

Netverd & mann. Flugseeti badar leidir med skottum

Fra kr. 109.900

Alborada **x med allt innifalid
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i ibid med einu
svefnherbergi i viku. Sértilbod 1. mars

Fra kr. 129.900

Hotel Adonis Isla Bonita *+x+ med allt innifalid
Netverd & mann m.v. 2 fullordna i herbergi i viku.
Aukagjald fyrir einbyli kr. 19.080. Sértilbod 1. mars.

Ferdaskiifstofa

m
A

bond 4 horoum diski { turntélvu &
heimili sinu, sem syna born 4 kyn-
ferdislegan eda klamfenginn hatt.

Annar bremenninganna er
akaerour fyrir ad hafa fram til
fimmtudagsins 7. oktéber 2010,
haft 1 sinni vorslu & Lenovo-far-
tolvu, eitt myndband og fimm 1j6s-
myndir sem syna bérn & kynfero-
islegan eda klamfenginn hétt, en
myndefnid fannst af teeknimoénn-
um bjénustufyrirtekis eftir ad
akeerodi for med ofangreinda tolvu
i vidgero.

Pridji madurinn er dkeerdur fyrir
ad hafa um nokkurt skeid fram til
midvikudagsins 1. september 2010,
haft { sinni vorslu 4 utanéliggjandi
hordum diski 4 heimili sinu, tvo
myndbond sem syna born 4 kyn-
ferdislegan eda klamfenginn hatt.

DPess er krafist ad télvubinad-
ur 4samt myndefni verdi gerdur
upptaekur. - jss

@H&imsferéir

SVANDIS SVAVARSDOTTIR Stjornarandstaedingar sottu hart ad umhverfisradherra eftir
dém Haestaréttar en forveri Svandisar i embaetti, Porunn Sveinbjarnardéttir, Sam-
fylkingu, kom henni til varnar og sagdi ad grundvallarvandinn vaeri s& ad langflest
sveitarfélog i landinu veeru of litil og veikburda til pess ad sinna skipulagsmalum,
grundvelli umhverfisverndar i landinu.

Svandis stao-
festir skipulag-
i0 eftir dom

Hart var sott a0 umhverfisradherra & Alpingi i geer
en Svandis Svavarsdottir segist finna studning fra

almenningi eftir dom Haestaréttar um skipulagsmal i
Fléahreppi. Hneyksli, segir Sigurdur Kari Kristjansson.

ALPINGI Svandis Svavarsdéttir
umhverfisrdoherra segist hafa
fundio fyrir meiri studningi vid
sin storf fra almenningi i kjolfar
déms Heestaréttar um skipulags-
mal i Fléahreppi en nokkru sinni
4aour fra pvi { REI-médlinu { borg-
arstjorn Reykjavikur i lok ars
2007.

Dbetta kom fram hja rddherran-
um vid utandagskrarumraedur a
Alpingi i gaer par sem hiin 14 undir
ameeli fré pingmonnum Sjalfstaed-
isflokks og Framséknarflokks sem
kolludu eftir ad hin axladi pélit-
iska dbyrgd i kjolfar ddmsins.

Ragnheidour Elin Arnadéttir,
Sjalfstaedisflokki, sagdi ad domur
Heestaréttar stadfesti ad Svandis
hefdi med einbeittum brotavilja
komio i veg fyrir atvinnuuppbygg-
ingu 4 Sudurlandi. Hin vitnadi til
orda Svandisar { fjolmidlum eftir
déminn um ad hdn veeri i pélitik
og hefdi hagsmuni umhverfis og
nattdru til hlidsjénar begar hin
teeki akvardanir: , Fylgir pao ekki
pélitiskum adkvorounum ad bera
4 peim pélitiska dbyrgd?“ spurdi
Ragnheidur Elin og vildi vita
hvernig si abyrgd yrdi 6xlud og
hvort og ba hvenaer atlunin veeri
a0 raoherrann stadfesti skipulag
Fléahrepps.

Svandis kvadst axla pélitiska

abyrgd 4 6llum peim verkum sem
sér veeru falin og visadi til pess
ad hin seeti 1 skjoli pingmeiri-
hluta rikisstjérnarinnar. Hin
sagdist mundu stadfesta skipulag
Fléahrepps nid ad gengnum démi
Heestaréttar og hitta sveitarstjérn-
armenn i sveitarfélaginu ,,i dag eda
a morgun“ til pess a0 rada pad.

Sigurdur Kari Kristjansson,
Sjalfsteedisflokki, sagdi vio-
brogd Svandisar ekkert annad en
hneyksli, pbar vottadi hvorki fyrir
iorun né afsokun.

Hoskuldur Pérhallsson, Fram-
s6knarflokki, og fleiri pingmenn
nefndu ad malid snerist ekki um
umhverfismal pvi engin umhverf-
isrok hefdu verid nefnd i rokstudn-
ingi peirrar dkvorounar sem nud
hefur verid deemd 6logmeet. Malio
snerist um ad radherrann hefoi
ekki farid ad 16gum landsins.

Morour Arnason, Samfylkingu,
og Atli Gislason, VG sogdu ad
edlilegt hefdi veri(‘) ad réoherr-
ann léti reyna 4 tilkun laganna
vardandi Urridafosshluta adal-
skipulags Fléahrepps. Atli sagoi
a0 nd hefdi Heestiréttur skorid
ar. Réttarastandiod veeri 6polandi
og kalladi & breytt 16g vardandi
moguleika framkvaemdaradila ad
greida sveitarfélogum fyrir skipu-
lagsvinnu. peturg@frettabladid.is



Nyir heilsuréttir
sem brag0d er ad

KJUKLINGASALAT COUS COUS

Kjuklingur, cous cous, mixsalat,
brokkoli, fetaostur, kasjdhnetur,
dressing med ab-mjdlk, engifer,

lime og krydd.

BRUN HRiSGRJON 0G KJUKLINGUR

Brun hrisgrjon, kjuklingur,
brokkolf, bladlaukur, gulratur,
steikt egg, chilli og svo

fylgir sojasésa med.

Préfadu bragdgddu heilsuréttina frd Jambé Gti i naestu bud!

www.jumbo.is
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Sparpera
8W E27 827

Dulux Value 6000 timar.
6189466
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Sparpera
11W E27 827

Dulux Value 6000 timar.
6189468

Sparpera
Perur Osram 16W E27 827

Gleerar 40W/60W. Dulux Value 6000 timar.
10 stk. i pakka. 6189470

89.900,-

Ofn EOB63100X Loftljés \ Utiljos
Burstad stal. Athena, gler. Marika, einnig til i hvitu.
1830118 6000696

6000770

AFSLATTUR
af ljosum

5 ara abyrgd

= "
uaeins bessu viku®
LA X Kastari ' Utiljos

Thor, stél/gler. Julia, einnig til i hvitu.
88 Itr, 85x58x55 cm.
1805492 6000920 6000775

Verd gilda til 20. febraar

*Vorur merktar “Laegsta laga verd Hasasmidjunnar” er lsegsta verd sem Hiusasmidjan byour a vidkomandi vorum a hverjum tima.
Hasasmidjan leggur sig fram um ad bjéda alltaf lagt verd en abyrgist ekki ad “Laegsta laga verd Hisasmidjunnar” sé alltaf laegsta verd a markadnum.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
Urval getur verid misjafnt milli verslana.



| Electrolux 5 ara abyrgo & Electrolux b5 ara abyrgo

Pvottavél

EWF 126410W e
1200 sn, 6kg, 5 ik
85x60x60 cm.

1805477

|

pvotthaefni A

=

Upppvottavel
ESF 65052W
82/88 x 59,6

x 57,5cm
1805331

& Electrolux 5 ara abyrgd

Kaelir/frystir
FHC 85

84.5x57.6x55.0 cm

Upppvottavél Purrkari Gebidl DL L
ESF 65050X. EDC 47100, 85x60x58 cm 5;226?| 103 Itr, frystirymi 15 Itr.

1805340 1805461

Hradsudukanna
Bomann. 1,7 Itr.
1840856

smarafteekjum

adeins hessa viku!

L, Braudrist
Samlokujarn Bomann.

Bomann, Estate.
1840843 1840852

verkin tala!

OPID TIL 21:00 | SKUTUVOGI ALLA DAGA

HUSASMIDJAN



skodun

greinar@frettabladid.is

Heimildir I6greglu til eftirlits med gleepum:

Er meirihluti fyrir
aogeroaleysi?

lpingismenn dr premur flokkum, undir forystu Sivjar
Fridleifsdéttur pingmanns Framséknarflokksins, hafa
lagt til ad Alpingi feli innanrikisrddherra ad utbta laga-
frumvarp um svokalladar forvirkar rannséknarheim-
ildir til handa légreglunni.

I forvirkum rannséknarheimildum felst ad logreglan faer heim-
ild til a0 safna upplysingum um einstaklinga, samtok eda fyrirtaeki
pott ekki liggi fyrir rokstuddur
grunur um aod tiltekio afbrot
hafi verid framio, heldur er nég
ao logreglu gruni ad menn hafi
aform um afbrot. Flutningsmenn
tillogunnar benda 4 ad logreglu-

l yfirvold i 6llum norraenu rikjun-

‘I A% um nema & Islandi hafi heimildir

af bessu tagi. Peer hafi nylega

sannad gildi sitt er danska og saenska logreglan kom i veg fyrir

fjoldamord hrydjuverkamanna & starfsfélki Jyllandsposten i
Danmorku.

Forvirkar rannséknarheimildir nytast i barattunni gegn skipu-
lagodri gleepastarfsemi af margvislegu tagi, mansali, fikniefna-
smygli og hrydjuverkum, eins og rakio er i greinargerd med pings-
alyktunartillogunni. Vid pann lista meetti baeta njésnastarfsemi
4 vegum erlendra rikja og/eda fyrirteekja, en n}’flega komu fram
visbendingar um ad Kina stundadi 16nnJosn1r hér 4 landi.

Islenzkir logreglumenn hafa itrekad bent 4 ad peir bi vid verri
starfsadstaedur en onnur l6greglulid & Nordurlondum vegna pess
ad ba skorti heimildir til ranns6kna af pessu tagi. Sa nyi veruleiki
hardsviradrar, skipulagdrar og alpjédlegrar glaepastarfsemi sem
nu blasir vid 4 Islandi vard medal annars til pess a0 Ragna Arna-
déttir, fyrrverandi ddmsmalaradherra, skipti um skodun a forvirku
rannséknarheimildunum og hugdist ttbda frumvarp um peer. Hin
var peirrar skodunar, eins og pingmennirnir sem flytja malio na,
a0 slikar heimildir yrou ad vera hadar strongu eftirliti nefndar a
vegum Albingis, sérstakrar deildar { domstoli eda hvors tveggja.

Eftir a0 Ogmundur Jénasson vard ddmsmalaradoherra og sidar
innanrikisradherra hefur 4hugi rdduneytisins & pessum trraedum
fyrir 16gregluna gufad upp. bad er kannski ekki ad furda, pvi ad
begar forvirkar rannséknarheimildir bar 4 géma 1 ti0 fyrri rikis-
stjornar var Ogmundur i hépi peirra sem fundu peim allt til forattu
og toludu um ,leynipjénustu® og ,,njésnastarfsemi*.

D6 er pad svo, eins og flutningsmenn pingsalyktunartillogunnar
benda 4, ad oryggi almennings og fridur fyrir afbrotamoénnum
er mlkllvaegt velferdarmal. Engin rok eru heldur fyrir ad log-
reglan 4 Islandi hafi minni heimildir en logregla annars stadar
a Nordurlondum. Pess vegna eetti petta mal ad vera ahugamal
,horraenu velferdarstjérnarinnar.

Fyrst innanrikisrddherrann eetlar ekki ad gera neitt { malinu er
naudsynlegt ad afgreida pingsalyktunartilloguna og lata pannig
reyna & hvort meirihluti er & Alpingi fyrir pvi adgerdaleysi.

Spyrja ma hvernig peir sem ekkert vilja gera i malinu muni
bregdast vid ef hér verdur einn daginn framinn stérfelldur gleepur
sem hefdi méatt hindra med forvirku eftirliti 16greglunnar.

SKODUN

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

14

FRETTABLADPID

16. febriiar 2011 MIDVIKUDAGUR

rétt a sér. Mordur
sé nefnilega

Ekki i fyrsta skipti

ur enga asteedu
til ad bidjast
afsékunar.

astaedu til ad bidjast afsokunar a

+hardneskjulegri fundarstjéorn” sem
hefdi verid ,umfram tilefni”
aetti sér ekkert til afbotunar i pvi efni.

. Hann

betta er raunar ekki i fyrsta skipti
sem félk kemur at af fundi umhverf-
isnefndar sarmaédgad yfir hatt-
erni Mardar. Pad gerdi hépur
arkitekta sidast i haust eftir
ad Mordur haféi hraunad yfir
| stéttina og kennt henni um
bagt astand islenskrar bygg-
ingarlistar. P4 sa Mo6rd-

FRA DEGI TIL DAGS

Mordur med dolg

Ef marka ma vidbrogd Vigdisar
Hauksdottur, pingkonu Framsdknar-
flokksins, virdist sem svaesinn

doélgur hafi hlaupid i Mérd Arnason,
formann umhverfisnefndar Alpingis,

4 fundi hennar i geer. Vigdis spredar
stéru ordunum gjarnan sjalf,

og pratt fyrir ad sjaldnast -
purfi mikid til ad han
stokkvi upp & nef sér hefur
hun ekki fyrr ordid svo
ofbodslega hneykslud ad
han haetti i pingnefnd. En
vidbrogdin virdast aldrei
pessu vant hafa att

Framsokn 16gd i einelti
Formadur Framsoéknarflokksins var
lika sar & pingi i geer. Hann taldi
ad pingforsetinn Asta Ragnheidur
Jéhannesdattir legdi framsoknar-
menn i einelti med pvi ad leika statt
og stodugt a bjollu sina
pegar peir veeru i pontu.
bvi verdur na ekki traad.
Asta starfadi ju innan
Framsoknarflokksins i
meira en aratug undir
lok sidustu aldar og
. hlytur ad vera

- hiytt til hans.
stigur@frettabladid.is
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Nytt chakradansnamskeid hefst fostudaginn 18. febriar.
Chakra dans er nytt og spennandi taekifaeri til ad finna
sinn eigin rythma og opna fyrir orkustddvarnar 7.
Chakradansinn hjalpar til vio ad slaka a spennu og studlar
a0 vellioan & likama, huga og sal.

Kennari er borey Vidarsdattir, leiobeinandi i jogadansi fra Kripalu
joga- og heilsusetri i Bandarikjunum.

'I#:.I-lh_._

Skraning 4 jogastudio.is og i sima 695-8464 Drifa og 772-1025 Agiista.

Seljavegur 2 - 101 Reykjavik
www.jogastudio.is - jogastudio@hotmail.com

Kjartan
Magntsson
borgarfulltri
Sjalfstaedis-
flokksins

Storfelld haakkun fraveitugjalda

Borgarmal

jolmargir Reykvikingar kvarta ni

yfir mikilli haekkun & fraveitugjold-
um (holrzesaskatti) fra fyrra ari og 6ska
eftir skyringum & pvi hvernig stadid var
a0 pessum haekkunum.

Adur fyrr var rekstur fraveitu {
Reykjavik fjarmagnadur med hefdbundn-
um skatttekjum borgarinnar, b.e. ttsvari
og fasteignaskatti. Eftir ad vinstri menn
nadu meirihluta i borgarstjérn 1994 var
eitt fyrsta verk peirra ad leggja & sér-
stakan holreesaskatt fyrir rekstur og
framkvaemdir i pagu fraveitunnar, sem
aour hofou verio fjarmagnadar af borg-
arsj60i. Borgarfulltriar Sjalfstsedis-
flokksins logdust gegn holraesaskattin-
um a sinum tima og bentu a4 ad hann hefdi
tilhneigingu til ad heekka med timanum
eins og adrir skattar sem vinstri menn
leggja a.

N um dramétin voru ymsar breyt-
ingar gerdar a fyrirkomulagi fraveitu-
gjalda; m.a. var innheimta peirra flutt
fra Reykjavikurborg til Orkuveitunnar.
St breyting hefur ordid ad hluti kostnad-
ar vio fraveitustarfsemi er ekki lengur
greiddur Ur borgarsj6di heldur er hann

nd allur innheimtur med umraeddu gjaldi.

Dba er dlagning gjaldsins ekki lengur

midud vid hlutfall af fasteignamati held-
ur vio fast gjald og fjolda fermetra.

Flestir fasteignaeigendur fengu pvi 4 sig
verulega haekkun fraveitugjalds um aramot
til viobétar vid heekkun Samfylkingarinn-
ar og Besta flokksins 4 ttsvari og ymsum
00rum alogum. Petta sér folk vel ef pad ber
saman greidslusedla & milli 4ra.

I addraganda sidustu borgarstjéornar-
kosningar t6ludu frambjédendur Samfylk-
ingarinnar um Reykjavik eins og sérstakt
efnahagssvaedi med eigin hagvoxt. Eitt
meginmarkmio fjarhagsasetlunar Reykja-
vikur fyrir arid 2011 virdist hins vegar
hafa verio ad koma i veg fyrir hagvoxt {
borginni med miklum skatta- og gjalda-
haekkunum a borgarbua.

Pa bera miklar haekkanir a fraveitugjold-
um pad med sér ad meirihluti Samfylkingar
og Besta flokksins telji ad verdbélga sé mun
heerri { Reykjavik en annars stadar 4 land-
inu. Samkvaemt ttreikningum OR haekka
fraveitugjold 28% borgarbtia ni um 10-20%
amilli &ra, 15% taka & sig 20-30% haekkun,
12% er gert ad greida 30-50% heerri gjold
0g 4% burfa ad seetta sig vid meira en S0%
heaekkun fraveitugjalds 4 milli 4ra. 19% gjald-
enda greida hins vegar leegra gjald en i fyrra
og hja um 23% er heekkunin undir 10%.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:

JJJJJJ

bladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdattir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladld' is ALLT OG SERBLﬁD Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladottir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is



MIBVIKUDAGUR 16. febrtar 2011

| skodun |

15

Goosagnir porskastrioanna

Gudni Th.
Johannesson

sagnfraedingur og
rithofundur

(o

orskastridin eru mikilvegur
E“battur { sameiginlegu minni
Islendinga. Pau eru sogd lysandi
deemi um pann dug sem pjédin
geti synt begar ad henni er sétt,
og sonnun pess ad Islendingar geti
skipt skopum 4 alpjédavettvangi.
Sitthvad er til { pessu en b6 er
sagan floknari pegar vel er ad gad.
Samstadan er ykt, litid gert dar pvi
a0 semja burfti til sigurs og mis-
skilningi um frumkveedi Islend-
inga { hafréttarmalum hampad. Til
verdur godsogn af einhuga hetjum
og hin raunsanna mynd hverfur i
skuggann.

I sidustu atokum um Icesave
hefur petta sést vel. I nylegri reedu
i Valholl minntist Bjarni Benedikts-
son, formadur Sjalfstaedisflokksins,
bess ad forveri hans 1 pvi embeetti,

Olafur Thors, hefdi verid fremstur
flokki peirra rédamanna sem somdu

vio Breta um lok fyrsta porska-
stridsins 4arid 1961. bremur arum
fyrr hafoi vinstri stjorn Hermanns
Joénassonar feert fiskveidilogsog-
una Ut 1 12 sjémilur og Bretar sent
herskip til verndar togurum sinum.
»,Samningar eru svik,“ sogou stjérn-
arandstzedingar i Framséknar-
flokki og Alpydubandalagi og krofo-
ust pess ad Islendingar berdust til
brautar undir vigordunum frzegu
sem Magnus Kjartansson 1ét falla
vid0 mikinn féognud { byrjun atak-
anna: ,,Vio semjum ekki vi0 Breta,
vid sigrum pa.“ Reyndar geetti einn-
ig gremju meodal sjalfstaedismanna;
einn bingmadur skellti hurd vist svo
hart eftir pingflokksfund um malio
a0 rudur brotnudu. En ,hrodaleg-
ustu svikin sem audid er a0 fremja
... eru einmitt pau a0 svikjast um ad
semja“, sagdi Olafur Thors og hafdi
sitt fram.

Audvitad eru sogulegum saman-
burdi af pessu tagi takmork sett.
Hitt er b6 ljést ad seinni borska-
stridunum tveimur lauk einnig
med samningum og komu foringj-
ar Sjéalfsteedisflokksins pa lika vid
sogu. Arid 1972 faeroi vinstri stjérn
Olafs J6hannessonar logsoguna tt
i 50 milur og aftur blossadi upp

Aukin verdmataskopun

Verkalydshreyfingin getur hvatt til aukinnar verdmaetaframleidslu vida i
: pjodfélaginu — pannig verdur meira til skiptanna — og lifskjor geta batnad

i aftur hér 4 landi.

En i dag er stadan st - eins og flestir vita — ad atvinnulifid hefur ekkert ad

i bj6da — ad medaltali.

i Sem deemi meetti nefna pad - ad verkalydshreyfingin gaeti t.s. kynnt sér
i betur delluna sem hefur vidgengist i veidiradgjof hérlendis undanfarin ar

i — og hvatt t.d. til ad gerd verdi areidanleikakénnun um stofnstaerd botn-

i leegra fiskistofna hérlendis - eins og gert var i Barentshafi 2005 og pa kom
i i ljos ad porskstofninn par var 70% vanmetinn!! [...] Aukning aflaheimilda

: virdist einfaldasta og 6ruggasta leidin til ad stefna ad baettum lifskjorum

i hérlendis & sem skemmstum tima.

kristinnp.blog.is/ Kristinn Pétursson

Skotid fyrst, skodad svo

Skoélaborn i Reykjavik unnu mikilvaegan sigur pegar Bezti flokkurinn og
i bakhjarl hans i borgarstjorn ékvadu ad gefa eftir og haetta vid bodadan

i nidurskurd i kennslu i grunnskélunum.

Fram kom hja formanni menntarads ad pegar Bezti og bakhjarl hans i

i borgarstjérn foru ad skoda malid pa hafdi peim brugdid yfir bvi ad 4 undan-

i fornum misserum hafi pegar verid skorid nidur i kennslunni.
i pvi midur er petta einkennandi fyrir Bezta og bakhjarl hans i borgarstjorn.

i Fyrst er skotid — svo er skodad!

i blog.eyjan.is/hallurm Hallur Magnisson

Af hverju fara svo miklu fleiri @ 6rorku
vegna gedraskana en nokkru sinni fyrr?

Whitaker rynir i gollud visindi, graedgi og
hreinar lygar til a0 leida i 1jés ad lyfin,
sem voru vegsomud sem laekning vid
gedréskunum, geta gert paer verri pegar

til lengri tima er litid..

Malping

19. Februar, kl. 14:00
Kennarahdskolinn vio
Stakkahlio i sal Skridu

Okeypis adgangur
Allir velkomnir!

Bein utsending a
mindpower.this.is

Robert Whitaker

1)

Rithofundur og
rannsoknabladamadur
Tilnefndur til Pulitzer
verdlauna

@ Huguraﬂ i samstarfi vid @Em
e UNGHUGAR

borskastrid. Ari sidar fannst flest-
um sjalfsteedismonnum sjalfsagt
ad peir styddu pa lausn S0 milna
deilunnar sem Olafur J6hannes-
son meelti med eftir vidreedur vid
breska valdhafa. Alpyoubanda-
lagsmenn i rikisstjérn vildu alls
ekki semja frekar en fyrri daginn
og fordeemdu ,,makkid“. En Olafur

” En godsognin
um einhuga pj6o

stenst samt ekKi.

hafdi sitt fram og naut fulltingis
forystumanna Sjalfsteedisflokks-
ins pétt sitt syndist hverjum {
grasroétinni®.

Arid 1975 var enn feert tt, i petta
sinn 1 200 milur, og enn skarst
i odda & midunum. Geir Hall-
grimsson var ordinn formadur
Sjalfsteedisflokksins og forseetis-
radherra i stjorn med framsékn-
arménnum. ,,Semjum til sigurs
eda berjumst til sigurs,” sagdi
Geir og kaus greinilega fyrri kost-
inn. Gloggt sést pad { drsbyrjun
1976 pegar hann hélt til vidraedna

i London og vildi a0 stjérnarflokk-
arnir féllust & samningsdrog sem
pba urou til. En Olafur J6hannesson
og adrir framséknarmenn sékudu
Geir um ad hafa 14tid allt of mikid
undan. Stjérnin ridadi til falls, 6ein-
ingin var alger. Geir vard ad gefa
eftir heima fyrir, porskastridio
geisadi afram og komst { algleym-
ing. Um sumarid séu Bretar b6 loks-
ins ad sér enda longu ordio ljést ad
riki heims h6fou naod satt um 200
milna logsogu. bétt uppgjofin veeri
neer 6l Breta megin lauk pessu sid-
asta porskastridi einnig med samn-
ingum sem Alpydubandalagio for-
deemdi ad venju. En fair toku undir
i petta sinn.

Stadreyndin er su ad o6llum
borskastridunum lyktadi med sam-
komulagi vid Breta. Stadreyndin er
lika st ad i 6llum borskastridunum
geetti mikils 4greinings innanlands.
Vissulega nddist satt 4 Alpingi pess
4 milli og almenningur fordeemdi
einum rémi adfarir breskra her-
skipa & miounum. En godsognin
um einhuga pjéd stenst samt ekKi.
Stjérnmalamenn tékust stoougt 4,
liosmonnum Landhelgisgaeslunnar
fannst radherrar stundum eintémar
lidleskjur, til voru radherrar sem

kvortudu yfir pvi ad skipherrar
vardskipanna vildu alltaf ,leika
pjodhetjur®, embeettismenn rif-
ust sin 4 milli og par fram eftir
gOtunum.

Loks ma leida hugann ad pvi
hvernig borskastridin unnust.
Ekki ma vanmeta dugnad varo-
skipsmanna en &atékin voru haod
baedi 4 sj6 og landi. Hernadar-
mikilveegi Islands { kalda strio-
inu beetti vigstoouna til muna og
bréun hafréttar ekki sidur. Stund-
um voru Islendingar pa framarlega
i flokki en oftar voru peir pé spor-
gongumenn. bannig urdu timamét
arid 1945 begar Bandarikin eign-
udu sér audaevi & landgrunni sinu
og toku sér rétt til ad stjorna fisk-
veidum ofan bess. Ymis riki { Mid-
og Sudur-Ameriku gengu a lagio
og krofoust 200 milna 16gsogu, &
sama tima og Islendingar voru ad
berjast fyrir ad feera eigin land-
helgi 4r premur milum { fjérar og
morgum arum adur en 200 milna
16gsogu var lyst yfir hér vio land.
Saga porskastridanna er merk saga
smapjoodar 1 horoum heimi, allt of
merk til ad hin sé gerd ad veeminni
godsogn um einhug og frumkvaedi
sem ekki var.

Dagur menntunar
| feroapjonustu

Samtok ferdapjénustunnar halda fund 18. febraar 2011 kl. 08:30-
12:00 & Hilton Reykjavik Nordica og er markmid fundarins a0 raeda
mikilvaegi freedslu og simenntunar starfsfélks i ferdapjonustu.

Setning fundarins
Arni Gunnarsson, formadur Samtaka ferdapjonustunnar

BEST - Consultancy, Development, Strategies & Training
Empowering staff: increased satisfaction and profitability
Helmut Kronika — framkvaemdastjori

Pad laera menn sem fyrir peim er haft!
Um leidir til ao hjalpa folki i feréapjonustu til ad bréqst i starfi
Hrébjartur Arnason, lektor vid Menntavisindasvio Hl

Fraedslustarf SAF - stiklad a storu
Maria Gudmundsdottir, upplysinga- og freedslufulltrai SAF

Kaffi

Fagrad ferdapjonustunnar
Hver eru naestu skref?
Gudmunda Kristinsdottir, Fraedslumidstod atvinnulifsins

Starfspjalfun i fyrirtaekjum SAF
Guoni Hrafn Grétarsson, Veitingahusio Perlan
Sigurdur Bjorgvin Helguson, nemi

Meistaranamid i MK
Hvernig gengur tilraunakennslan?
Baldur Seemundsson, &fangastjori

Gerum betur.is i
Sképum anaegju i ferdapjonustu: Islensk pjonustumyndbénd
Margrét Reynisdottir, framkvaemdastjori

Endurmenntun Hi og Haskélinn a Hélum
Hvad er i bodi fyrir ferdapjonustuna?

Kristin Jonsdottir Njardvik, endurmenntunarstjéri Haskola islands
og Kjartan Bollason, lektor

Kl. 11:40

Afhending starfsmenntavidurkenningar SAF

Katrin Jaliusdottir, ferdamalaradherra

Fundarstjori er Aslaug Alfredsdottir, Hotel isafjérour

i kaffihléi munu helstu starfsmenntasj6dir og freedsluadilar i ferdapjonustu vera med
kynningu & starfsemi sinni. Ekkert patttokugjald, patttaka tilkynnist i sima 511-8000 eda

me0d tolvupdsti info@saf.is
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Adalfundur Landssamtaka

landeigenda 4 Islandi

og malping um
pjédareign 4 audlindum

Landssamtdk landeigenda & Islandi (LLi) efna til m&lpings
um pjoédareign & audlindum ad loknum adalfundi
samtakanna pann 17. febrtar naestkomandi.

Adalfundurinn verdur haldinn i Harvardsal 2, Hétel Sogu,
og hefst kl. 14:00.

Dagskra adalfundar:
1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt sampykktum
félagsins.
2. Onnur mal.
Eftir adalfundinn, kl. 15:30, fer fram malping 8 sama stad um
pjédareign a audlindum.
Dagskra:

1. Hvad merkir hugtakid pjédareign?
ﬁ Sigurdur Lindal préfessor.

-~ 2. bjédareign og hvad svo?
" & Sigurdur Témas Magnusson proéfessor.

E 3. Medferd a pjoédareign.

Sigurdur Jénsson, hrl. og stjérnarmadur f LLI.
4. Pallbordsumraedur med framsdguménnum.

Baedi adalfundurinn og malpingid eru opin ollum dhuga-
moénnum um malefnid.

F.h. stjiérnar LLI,
Orn Bergsson

Audraedi og hnignun
lydraedis

Um daginn skrifadi ég pistil um

: efnahagslifid i heiminum eins og
i pad hefur verid sidustu aratugina.

Eg sagdi ad menn veeru farnir
ad komast ad pvi ad petta hefdi

: ekki verid jafnmikid framfaraskeid
i og var haldid fram, pvert & moti

— petta hafi hugsanlega verid timi
stédnunar og hnignunar.
Stadreyndin er st ad velmeg-

¢ unin var byggd a lantokum og

skuldsetningu. Annar pattur i
henni var ad flutt inn var mikid af

vinnuafli og pannig jukust umsvifin :
i hagkerfinu. I pridja lagi for svo ad :

streyma 6dyr varningur fra Kina og
6drum Asiuléndum og pannig var
eins og kaupmatturinn haekkadi.
i fjorda lagi var petta timi mikilla

i umsvifa i fjarmalalifinu - eins og
: til deemis a Islandi par sem dautt

fjarmagn var tekid og virkjad (les:

fiskurinn i sjonum vard vedhaefur). i

¢ Eftir stendur ad famenn audstétt

hefur allt sitt & purru og gefur ekki
eftir forréttindi sin. Vid h6fum lifad

i tima audraedis, pegar peningavald-
i id fer sinu fram - og fatt bendir til

annars en ad svo verdi afram, ad
kjorum almennings og innvidum
samfélagsins hraki. Nu pegar rikir
kreppa og st6dnun a Vesturlond-
um virdast fair hafa hugmyndir
um hvernig sé haegt ad bjotast Gt
ur pessu astandi — por eda getu
til pess. Stjornmalamennirnir,

i nanast sama i hvada flokki peir
i eru, kunna ekki annad en ad spila

innan pessa kerfis. [...] Fjarmagns-
oflin fengu ad taka voldin hér

i eins og vidar, pad var l4tid eins og
: rikid gaeti bara verid til 6purftar

og pveelst fyrir — afleidingin er
hnignun lydraedisins.

! Silfuregils.eyjan.is
: Egill Helgason

»~0pnadu hjarta pitt"

GoRed fyrir konur a Islandi
Smaralind 17 februar
Hotel KEA 20. februar

Fraedumst um ahgettupeetti
hjarta- og sedasjukdoma.

GoRed fyrir konur bydur pér a konukvold i Smaralind
pann 17. februar fra 19:00-21:00. Tiskusyning fra
Debenhams, lifandi tonlist, tilbod, fraedsla, kynningar,
blodprystingsmaelingar, sérfraedingar verda a stadnum
- leeknar og hjukrunarfraedingar.

GoRed fyrir atakid midar ad pvi ad freeda konur um
ahaettupaetti og einkenni hjarta- og aedasjukdoma og
hvernig draga ma ur likum a pessum sjukdomum.
Mikilveegt er ad upplysa konur um fyrstu einkenni
hjarta- og heilasedasjukdoma til ad geta brugdist skjott
vid.

Vidteek kynning, skemmtun og fraedsla verdur i Smara-
lind i Kopavogi fra og med 12. febriar naestkomandi
og naer atakid hamarki pann 17. februar en pa verdur
haldid konukvdld i Smaralind med ymsum skemmti-
legum uppakomum.

A Hotel KEA Akureyri verdur einnig vegleg dagskra a
konudaginn pann 20. februar fra klukkan 13:30-16:00
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Orkan okkar - Nyjar
leidir opnast!

Oddny Eir E/E:!
Avarsdottir
rith6fundur -_— 1
Fram undan eru timamoéta-
akvardanir um orkustefnu,
um eign og nytingu orkuaudlind-
anna og eignarhald 4 orkufyrir-
teekjum landsins. En hver & ad
taka pessar akvardanir?
Stéra spurningin er um eign
a orkufyrirteekjum; um einka-
rétt einkafyrirtaekja eda opin-
berra a nytingu og dreifingu
orkuaudlinda. En b4 spurningu
barf ad minu mati ad setja fram
anyjan leik til a0 umraedan hafi
einhverja merkingu & okkar
timum. Vid purfum { sameiningu
aod skilgreina hvad er pjédar- eda
almannaeign og leita leida til ad
bréa nytt form eignarhalds med
tilliti til nyrrar taekni, nyrrar
orkustefnu og 6flugra lyoreedis.
Mér hefur fundist sem deil-
an um eignarhald a orkufyrir-

teekjunum stadnaemist ”

gjarnan vid tvo gamla
kaldastrids-valkosti

sem i dag eru adeins
syndarkostir. Einka-
vaeding 1 orkugeira
er til deemis rokstudd
bannig ad hin sé pé
altént skarri en hinn
kosturinn. En sem
betur fer eru okkur ad

Um allan
heim er leitad
logandi 1j6si
ad nyju formi

er ekki mikio betri en af einka-
rekstri. A sinum tima var pé
uppbygging orkufyrirtaekj-
anna samfélagslegt langtima-
verkefni sem gaf stoougleika og
g60an arangur. Hvers vegna var
akvedid ad byrja a0 selja pegar
menn vissu ad uppbyggingin
lofadi géou?

I orkuidnadi tekur préunar-
starf langan tima og er kostn-
adarsamt en gréodinn getur lika
orodid mjog mikill. bridja steersta
orkufyrirteeki landsins, HS
Orka, sem var lengst af byggt
upp af hugsjéon og heidarleika
hefur alla buradi til ad skila mikl-
um aroi til frambuidar ef farido
er fram af skynsemi. Pad er pvi
oskiljanlegt a0 selja fyrirteekio
a svo glaepsamlega g60u verdi
fyrir kaupandann, pvi salan
skilar okkur sama og engu inn {
hringras hagkerfisins. Eva Joly
benti 4 ad naudsynlega pyrfti ad
rannsaka soluferlid sem beeri
merki spillingar og logbrots.
Eins barf ad beeta 16gin og skra
orkuaudlindir {1 stjérnarskra.

Orkustefna hér 4 landi hefur
hingad til ekki verid
moétud fyrir opnum
tjoldum né almenni-
lega til umrsedu, m.a.
vegna leyndar- og
forreedishyggju til
heegri og vinstri. Hér
4 landi hefur rikt svo-
kollud stéridjustefna,
en réttmaeti hennar
hefur ekki verio haegt

opnast nyjar leidir. almenmngs— a0 rada ofan i kjol-

L . inn vegna vontunar a
Raun ber vitni rekstrar . upplysingum. En raun
Krafa samtimans er Gactum vio ber vitni, skyrslan

um vaxandi sioferd-
is- og samfélagslega
abyrgd einkarekinna
fyrirteekja. En hversu
abyrgir sem rekstrar-
adilarnir vilja vera,
virdist einkahlutafé-
lagid pvi midur ekki vera vett-
vangur abyrgodar. I 6llu falli
hefur einstaklingum, rikjum og
rikjasambondum reynst erfitt
al saekja hlutafélog til abyrgo-
ar og skadabétaskyldu eda hafa
ahrif 4 stefnu peirra. Pétt virtir
jarofrzedingar segi ad orkuaud-
lindina verdi ad nyta mjog skyn-
samlega svo hin haldi 4&fram ad
endurnyja sig, pa getum viod pvi
midur ekKi treyst pvi ad nyting-
arstefna einkahlutafélagsins
muni lita rokum.

I skyrslunni Global experi-
ence with electricity liberalis-
ation er skyrt fra afleidingum
einkaveedingar i raforkuidonadi
um allan heim: Einkaveedingin
hefur hvergi leitt til raunveru-
legrar samkeppni & raforku-
markadi; rafmagnsvero til neyt-
enda hefur alls stadar haekkad
og bjénusta versnad; nysképun
og teeknipréun hefur ekki skilad
sér inn 1 orkugeirann; fjarmagn
hefur feerst r geiranum; 6gagn-
seei 1 vidskiptaumhverfi hefur
aukist og lagarammar og eftir-
litsstofnanir ekki ndd ad vernda
neytendur.

Nidurstada skyrslunnar er ad
bréun og uppbygging orkufyrir-
teekja, sérstaklega & svidi endur-
nyjanlegrar orku, sé langtima-
verkefni sem krefjist annars
vegar framsyni og nyskdpunar,
hins vegar stodugleika. Reynsla
sidustu tiu til tuttugu ara hafi
synt a0 einkaveeding meginorku-
fyrirteekja sé ekki areidanlegur
kostur vilji almenningur njéta
g60s af nytingunni (sja orku-
audlindir.is).

Reynsla okkar af opinberu
eignarhaldi & orkufyrirteekjum

kannski ordio
leidandi i
peirri leit?

um Kérahnjika er til
deemis um déafturkreef
og neikvaed hagreen,
umhverfis- og samfé-
lagsleg rudningséhrif
storidjustefnunnar.

Rodd pjodar og réttlaeti

bao liggja fyrir drog ad fyrstu
opinberu orkustefnu Islands.
Pau marka timamoét og lofa
goou en eru lika gagnryniverd.
Nt purfum vid ad opna umraed-
una i fyrsta sinn alveg upp a gatt
og raeda um stefnuna fra 6llum
sjonarhornum; skapa vettvang
pbar sem rodd pjédarinnar heyr-
ist. bvi pad er porf a rodd og
syn allra { vidleitni til ad skapa
nyja framtidarsyn. Vid purfum
ad leggja mismunandi reynslu
okkar, imyndunarafl og visku i
pukk og skapa okkur splunku-
nyja valkosti. Um allan heim er
leitad logandi 1j6si ad nyju formi
almenningsrekstrar. Getum vid
kannski ordid leidandi i peirri
leit?

Endurnyjud hugsun { orkunyt-
ingu jardarinnar helst i hendur
vid nyja lyoraedissyn. Og vid
settum ad fa ad kjésa 4 pess-
um orlagariku timamétum. Vio
getum til deemis kosid ad end-
urheimta orkufyrirtekin fra
sveitarstjornum, riki, einka-
fyrirteekjum og hluthéfum, fra
spillingu, forraedis- og leyndar-
hyggju. Eg hef ba trd ad orku-
nyting geti vel verid & 4byrgd og
i bégu almennings { framtidinni.
Vio getum valid ad byggja upp
framsaekinn og dbyrgan orku-
idnad par sem nystarlegur opin-
ber rekstur i samvinnu vid fjol-
breyttan erlendan og innlendan
einkarekstur, sprotafyrirtaeki
og bekkingarstofnanir, studlar
ad nyskopun og framsaekinni
atvinnupréun { sjalfbeeru, aro-
beeru, vistveenu og lyoraedislegu
ferli sem endurnyjar orku okkar
og réttlaeti.

SENDID OKKUR LiNU

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um maélefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er a méti efni a
netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna méa nanari
leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i badum
midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga og til ad stytta efni.
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Breyttar skattareglur

Gagnaverin lata
vita af sér

| Sparisjodirnir
Endurskipulagning
a lokaspretti

Indridi H. borlaksson
Svarar skrifum
Vidskiptarads um skatta

7

borvaldur
hattur

borvaldur Ldidvik Sigurjéns-
son, forstjori Saga Fjarfesting-
arbanka, hefur sagt starfi sinu
lausu. Dr. Hersir Sigurgeirsson,
steerdfreedingur og framkvaemda-
stjori dheettu-
styringar bank-
1 ans, hefur tekio
hans stad.
1 Dorvaldur
Ladvik vildi
ekKi tja sig op-
inberlega um
malid pegar
eftir pvi var
leitad 1 geer.
Hann var for-
stodumadur eigin vidskipta hja
Kauppingi en heetti bar 4rid 2006
til ad stofna Saga Capital Fjar-
festingarbanka. Hann hefur haft
réttarstoou sakbornings i tveim-
ur ranns6knum 4 vegum embeettis
sérstaks sakséknara. Onnur Iytur
a0 Kauppingi { addraganda falls
bankans, hin rannséknin 4 kaup-
um Glitnis & skuldabréfi Stims af
Saga Capital.

Betri atkoma
en spad var

Hagnadur Icelandair Group eftir
skatta 4 sidasta ari nam 4,6 millj-
ordum kroéna.

Hagnadur fyrir fjadrmagnslioi
og afskriftir var hins vegar 12,6
milljardar kréna. Greiningardeild
Arion banka bendir & i umfjollun
sinni um uppgjorio ad pad sé 1,1
milljardi meira en sidasta afkomu-
spa félagsins hafi hljédad upp a.

Heildartekjur félagsins namu
um 88 milljordum kréna sem
er um 9,5 présenta aukning fra
2009.

PORVALDUR
LUBVIK
SIGURJONSSON

?ﬁﬂ if
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HELST i UTLONDUM

VERDBOLGA i KiNA

Kinverska efnahagsundrid vird-
ist komid Gt ad panmorkum, { bili
a0 minnsta kosti. Verdbodlga bar
vex hratt og meeldist 4,9 présent
i jandar, og hafdi pa haekkad tr
4,6 prosentum sidan i desember.
Mestu munar par um 10,3 proé-
senta haekkun matvelaveros.
Sérfraedingar buast vid afram-
haldandi verdbélguvanda, pvi
Kinverjar glima nd vio hratt
vaxandi eftirspurn sem ekKki er
hzegt ad fullnaegja med 6dyrum
innflutningi.

METHALLI VESTRA

Barack Obama kynnti fjarlog ars-
ins 2012 og hlj6da pau upp a 3,73
billjénir dala, eda 3.730 milljarda
dala, en bad samsvarar um pad bil
440.000 milljoroum kréna. Fjar-
lagahallinn verdur 1,65 billjénir
dala, og hefur aldrei verio heerri.
Hann 4 ad leekka nidur 1 1,1 billjén
ario eftir og sidan minnka smam
saman. Heildarskuldir rikisins
verda komnar upp i 16,7 billjon-
ir dala i september &rid 2012, og
hafa pa heekkad dr 14 billjénum,
sem er skuldastadan nina.

HAGUR VOXTUR i ESB
Hagvoxtur 1 Evrépusambands-
rikjunum meeldist ekki nema 0,3
présent sidustu prja manudi arsins
2010, sem er sama tala og meldist
a pridja fjéroungi pess ars. Hag-
voxturinn vard minni i Frakk-
landi og Pyskalandi en buist var
vio, en samdrattur meeldist baedi
4 Grikklandi og 1 Porttgal.

I);Iera gu
2 aaelns
kr. 19.
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Stefna 4 skramngu
a hlutabretamarkad

Teymi var skipt upp i tvo hluta um aramotin. Skyrr er
ordio eitt af tiu steerstu upplysingataeknifyrirtaekjunum &
Nordurlondum, segir forstjorlnn Gestur G. Gestsson.

Jon Adalsteinn Bergsveinsson
skrifar

,,Vio0 stefnum ad pvi ad fyrirtaekid verdi skraning-
arheeft 1 lok &rs 2012 og horfum til tvihlida skran-
ingar & hlutabréfamarkad ario 2013, hér og annad-
hvort 1 Oslé i Noregi eda 1 Stokkhélmi 1 Svipj6o,*
segir Gestur G. Gestsson, forstjori upplysingateekni-
fyrirteekisins Skyrr. Hann segir nég ad gera i upp-
lysingatzekni, uppsveifla sé & hinum Nordurlond-
unum, ekki sist i Svipj6d og Noregi par sem stada
détturfélaga Skyrr sé sterk & sama tima og varnar-
baratta sé hao hér.

Skyrr hefur sidastlidin ar heyrt undir Teymi-sam-
steeduna med Vodafone. Samstadan var med fyrstu
fyrirtzekjunum sem lenti i vandraedum i kreppunni
2008 og fér i naudasamninga um mitt ar 2009. Gest-
ur segir pbad hafa verid harrétt skref og uppstokkun
gengio fumlaust fyrir sig.

»,Teymi var ndnast med allar sinar tekjur i islensk-
um krénum en lan i erlendri mynt. Pegar best 1ét
var Teymi metid 4 43 milljarda kréna og skuldadi
21 milljard & méti. begar félagio var sett i nauda-
samninga hafdi deemid sntist vid, skuldir ordn-
ar tvofalt heerri en virdi eigna rimlega helmingi
leegri. A sama tima voru félogin i finu lagi med gott
sj6dsstreymi,” segir hann og bendir & ad hluthafar

" Teymis hafi skilid hvert stefndi og
pvi gengid til samninga vid krofu-
hafa, banka og lifeyrissj6di, sem
téku vid félaginu. Peir afskrifudu
ekkert, stilltu hluta skulda af svo

—— félagio beeti borid pzer og breyttu
afganginum { hlutafé.
3- I kjolfar naudasamninga var

fyrirtaekjasamsteeda Teymis stokk-
ud upp og einblint 4 samlegdarahrif
fyrirteekja sem bar voru. Byrjao
var 4 a0 sameina Skyrr, Landsteina-Streng, Eskil og
Kogun 1 névember 2009 og P6rolfi Arnasyni, paver-
andi forstjora Skyrr sagt upp. I kjolfario tok Gest-
ur vid forstjérastélnum. Sameiningar héldu afram {
fyrrahaust med samruna vid EJS. Um dramétin var
skrefio stigio til fulls pegar Vodafone og Skyrr voru
skilin ad og Teymis-nafninu kastad fyrir réoa.

Vid upphaf ars voru starfsmenn 1.070, dzetlud velta
a arinu er 24 milljardar kréna og buist vid ad ad
rekstrarhagnadur eftir skatta og gjold (EBIDTA)
verdi 1,4 milljardar.

Gestur segir um s6knaradgerd ad reeda sem
muni skila pvi ad Skyrr er attunda steersta
upplysingafyrirtaekjum Nordurlanda. ,Vid vildum
bua til félag med dypri og breidari pekkingu sem
gaeti pjonustad vidskiptavininn betur og skapad sér
samkeppnisforskot,” segir hann.

GESTUR G.
GESTSSON
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latnir vikja 1 fyrra

Fjarmalaeftirlit Dana fékk auknar valdheimildir.

Fjarmalaeftirlit Danmerkur
krafdist pess sjo sinnum & sio-
asta ari ad yfirmanni i fjarmala-
geiranum yroi vikio ur starfi, ad
pbvi er fram kemur i frétt Berl-
ingske Tidende. Prir i pessum
hépi voru bankastjéorar og hafa
nu allir horfid til annarra starfa,
eftir pvi sem Berlingske hefur
eftir Fjarmalaeftirlitinu ytra.
Eftirlitio fékk { jalibyrjun {
fyrra auknar heimildir til ad
knyja & um breytingar hja fjar-

malafyrirteekjum { tilvikum par
sem vafi 1€k a heefi stjérnenda.

Fram kemur i Berlingske ad
fyrir utan bankastjérana prja
hafi verid fjallad um mal for-
stjora tryggingafélags, stjorn-
arformanns i tryggingafélagi og
tvo starfsmenn greidslumidlun-
arfyrirteekja. Berlingske greinir
fra pvi ad 40ur hafi komio fram
i fréttum ad brottvikni forstjori
tryggingafélagsins hafi fario
fyrir félaginu Brandkassen.- oka

FRETTIR

Gefur vatn til Haiti fyrir milljonir

,Eg fer innan tiu daga,,“ segir J6n Olafsson,
stjérnarformadur atoppunarfyrirtekisins
Icelandic Water Holdings, um fyrirhugada

ferd sina til Haiti.

Fyrirteeki hans hefur sent 160 tonn af
floskuvatni undir merkjum Icelandic
Glacial par sem pad er gefid naud-

stoddum & Haiti. bar hefur mikil
neyo rikt sidan jardskjalfti upp &
7,0 & Richter-skalanum reid par
yfir og lagdi hofudborgina Port-
au-Prince i rist. Vatnio kom
bangad um sidustu helgi.

Tala latinna er 4 reiki og hleyp-
ur hdn 4 hundrad til prjd hundrud
pisund manns. Allt ad tveer millj-

Ll |

JON OLAFSSON

onir eru taldar hafa misst heimili sin og millj-
on til viobétar ordid fyrir dhrifum af voldum
hamfaranna. P4 skemmdust grunnstodir sam-
i félagsins, hreint drykkjarvatn er af skorn-
\\ ;‘" um skammti og sjukdémar tidir af peim
. . m voldum.
\% ; Fyrirteeki Jons, sem bandariski
drykkjavorurisinn Anheuser-Busch &
fimmtungshlut i, hefur fra pvi fljétlega eftir
a0 skjalftinn reid yfir sent nd fjérum sinn-
um 4 bilinu 400-500 tonn af drykkjarvatni
til hamfarasveedanna. Azetlad verOmeeti gjaf-
arinnar, vatnsins, sem tappad er a floskur i
landi Hlidarenda i Olfusi, nemur um einni
milljén Bandarikjadala, um 120 milljénum
islenskra kréna. - jab

BANKABOKIN

Samanburdur a
vaxtatéflum bankanna Heestu Yfirdrattarvextir  Yfirdréttarlan
innlansvextir eru haestir fyrirtaekja
ey A . Markadsreikningur 0 o
3¢Z Arion banki 0,90%A 11,45% 11,40%
® Vaxtapre
p
11,50% 11,50%
islandsbanki 1,90% ° 0
Vaxtareikningur
. Landsbankinn o,B 11,45% 11,45%
1,40%
M. MP Sparnadur 0 9,50 til
BANKI 2.30% 11:40% 11,40%
D) PM-reikningur , 11,25 il
BYR 2,35% 11.40% 11,45%
*SPARISJOBURINN Netreikningur 11,45% 11,45%
> 2,45% © o o
§Z¢ . Sparnadarreikningur 0 S
\OQ’WQ'@ 2,45% 10,20% Ekki i bodi.
*Midad er vid 250.000 kréna innlegg og sem skemmsta bindingu. A Bundinn i tiu daga. B Bundinn sjo
daga. c Uttektargjald hja gjaldkera 0,25%
Athugid ad ekki er tekid tillit til drgjalds, sem getur fylgt yfirdréttarreikningum.

Telja tekiferin 1 orku
og ferdapjonustu

Teep fjorutiu présent forsvars-
manna i islensku atvinnulifi telja
mestu veromaetaskopun hér naesta
aratuginn liggja 1 nytingu orku-
audlinda og haekkun raforkuverds,
samkvaemt nidurstodum konnunar
Vidskiptarads.

A eftir fylgir ferdamennska og
ferdapjonusta en prjatiu prosent
peirra sem péatt téku { konnuninni
telja mestu taekifaerin par. Helm-
ingi faerri sja mestu taekifaerin {
nyskopun, fiskveidum og idnadi.

,POtt svorin endurspegli ad
hluta hefdbundnar &herslur i aud-
lindanytingu, b4 er greinilegt ad
teekifeeri til veromaetaskopunar
a grunni pekkingar eru forsvars-
moénnum atvinnulifs hugleikin.
betta er jakveed préun,” segir
Finnur Oddsson, framkvemda-
stjori Vidskiptarads. - jab

MESTU TAKIFARIN*

Geiri Hlutfall svarenda (i %)
Nyting orkuaudlinda 379
Ferdamennska/ferdapjonusta 30,3

Nyskopun/hugvit 16,9
Fiskveidar/fiskvinnsla/fiskeldi 16,2
lonadur 12,8
Gagnaver/hataekni/hugbinadur 10,0
Menntun/pekking 6,6
Utflutningur 48
Skattar/skattalaekkanir 41
Alidnadur/storidja 41
Virkjanir 2,1
Evra/nyr gjaldmidill 1,7
Annad 34,5

* Heimild: Vioskiptarad

Vatamal um kaup a
hlutabrefum 1 Ossuri

FME skodar mogulega yfirtokuskyldu.

,,Ef pad kemur upp vafamal pessu
liku pa er pad hlutverk okkar ad
komast til botns 1 pvi eda eyda
vafanum,“ segir Gunnar Ander-
sen, forstjori Fjarmalaeftirlits-
ins, FME.

Danski fjarfestingarsjéourinn
William Demant Holding keypti
i sidustu viku 2,4 présenta hlut {
stodtaekjafyrirteekinu Ossuri &
hlutabréfamarkadi i Danmorku.
Sjédurinn er helsti hluthafi Oss-
urar og a eftir vidskiptin 39,6
présenta hlut.

Yfirtokuskylda midast vid 30
prosenta hlut i skradu félagi. Al-
pingi breytti reglunum fyrir jol i
fyrra & bann veg ad beir sem attu
yfir 30 présent atkveedisréttar i
skradum félogum fyrir 1. april {

fyrra mega ekki auka vid hlut.

Greiningarfyrirtekio IFS bend-
ir & ad kaupin veki upp spurning-
ar um paod hvort yfirtokuskylda
hafi hugsanlega myndast af halfu
William Demant.

Eftirlit meod yfirtokureglum
er { hondum FME og hefur pad
tilkunar- og drskurdarvald i
malinu. Gunnar vildi ekKki tja
sig um malid ad 6oru leyti.

Stodteekjafyrirteekio er skrad
a markad hér og 4 hlutabréfa-
markad i Kaupmannahofn og
eru donsku yfirtékureglurnar
rymri en peer islensku. Stefnt
er ad afskraningu félagsins og
verdur fjallad um hana 4 hlut-
hafafundi Ossurar i naesta
manudi. - jab

Gagnaverin farin ad
lata vita af sér a ny

Breytingar a skattareglum hafa ytt vid peim sem vilja reisa
gagnaver hér. Allt er tilbaid, segir framkvamdastjori Farice.

Jon Adalsteinn Bergsveinsson
skrifar

Ahugi peirra sem vildu reisa hér
gagnaver hefur lifnad vid a4 ny
eftir doda i kreppunni. Undan-
bagur fra virdisaukaskatti og
samreming skattareglna um
starfsemi gagnavera innan ao-
ildarrikja Evrépusambands-
ins hafa oroid til ad glaeda lifi
i hann.

,Phetta frumvarp um breyt-
ingu 4 virdisaukaskattslogum
sem sampykkt var fyrir jol réoi
urslitum um bad hvort bessi idn-
aour fer af stad hér eda ekki,*
segir Guomundur Gunnarsson,
framkveemdastjéri Farice, sem
rekur saestrenginga tvo, Farice
og Danice. , Ef pbad hefdi ekki
gerst hefou peir adilar bara
pakkad saman sem eitthvad
voru ad skoda hér.“

Gudmundur segir ad allir
pbeir sem vidrad hafi 4huga a
pvi ad reisa hér gagnaver hafi
bedid svo manudum skipti eftir
nidurstédoum frumvarps um
starfsumhverfi peirra hér i
fyrra. begar bad n4oi i gegn hafi
komid kippur i malio.

Toluverdur dhugi var hér
fyrir um premur til fjérum
arum a byggingu gagnavera og
talid ad pad myndi valda spreng-
ingu i eftirspurn eftir f61ki med
hateeknimenntun. Fyrstu nidur-
sto0ur athugunar 4 samkeppnis-
haefni Islands fyrir netpjénatubu
voru kynntar um mitt &r 2007
og voru peer einkar jakveedar. I
kjolfarid lystu erlendir hataeknir-
isar 4 bord vid Yahoo, Microsoft
og Google yfir dhuga 4 ad reisa
hér gagnaver og var stefnt 4 ad
pbau myndu risa 4 neestu tveimur
til premur arum. Sidan petta var
hefur 1itid pokast. Eina gagna-
verid sem risid hefur til pbessa
er 4 vegum Thor Data Center 1
Hafnarfirdi auk pess sem vinna
stendur yfir vid byggingu vers
Verne Holding 4 gamla varnar-
lidssvaedinu 4 Reykjanesi.

Jon Viggd Gunnarsson, fram-
kveemdastjori Thor Data Cent-
er, tok 1 samtali vid Fréttablad-
i0 4 dogunum 1 svipadan streng
og framkvaemdastjori Farice;
ahugi 4 vistun gagna hér hafi
aukist mikio eftir ad frumvarp-
i0 hafi komist i gegn. Teekifeeri
séu fyrir hendi fyrir gagnaver
hér enda farid ad prengja um
pau i 66rum I6ndum.

Helsti préskuldurinn & sinum
tima sem talinn var geta stadio
ivegi fyrir uppbyggingu gagna-

til meginlands Evropu en einn til Graenlands og padan til Kanada. begar einn strengur
bilar tekur annar sjalfkrafa vid.

Eignarhaldsfélag Farice var
med niu milljarda kréna skuld-
ir { vanskilum {1 &rslok 2009.
Pbad jafngilti rétt teepum helm-
ingi allra skulda fyrirtaekisins.
Eignarhaldsfélagio atti i vidraeo-
um vio kréfuhafa um fjarhags-
lega endurskipulagningu nzer
allt sidasta &r og var fyrirtaekio
med kyrrstodusamning nanast
allan timann. Uppstokkun lauk
rétt fyrir lok sidasta ars begar

Farice var a barmi gjaldprots

rikid og Landsvirkjun 16gou Far-
ice til ellefu milljénir evra, jafn-
virdi 1,7 milljarda kréna. A sama
tima sampykktu lanardrottnar
ad breyta krofum sinum 4 hend-
ur félaginu i hlutafé. Vid pad
hurfu Skipti og Vodafone dsamt
Orkuveitu Reykjavikur og HS
Orku 1t af hluthafalista Farice.
I peirra stad komu krofuhafarn-
ir, Arion banki, Landsbankinn
og skilanefnd Glitnis.

HLUTHAFAR

Fyrir endurskipulagningu (2009):

Landsvirkjun 30%
Fjarmalaraduneytio 25%
Orkuveita Reykjavikur 17%
Skipti 13%
Og fjarskipti (Vodafone) 11%
HS orka 4%

Eftir endurskipulagningu (lok ars 2010):

Arion banki 43,47%
Fjarmalaraduneytio 28,07%
Landsvirkjun 26,69%
Landsbankinn (NBI) 1,05%
Skilanefnd Glitnis 0,71%

vera var 6tryggt netsamband
Islands vid umheiminn. Gud-
mundur hja Farice segir orygg-
i0 hafa batnad stérum fra pvi
pbetta var. Saestrengirnir eru nd
ordnir tveir auk pess sem fyr-
irtaekid hafi sidastlidin tvo ar
einnig haft adgang ad Green-
land Connect, saestreng Tele

ol

BIPIN A ENDA Kippur komst i vidraedur
vid pa sem vilja reisa hér gagnaver eftir
ad Alpingi sampykkti frumvarp um breyt-
ingar & skattareglum fyrir jol, ad sogn
Gudmundar Gunnarssonar, framkvaemda-
stjora Farice.

Greenland sem liggur & milli
Islands, Greenlands og Kan-
ada og kemur 4a land i Landeyj-
um eins og Danice-strengur-
inn. Detti nidur tenging & einum
streng taki annar vio. ,,Island er
nd mjog vel tengt vid umheim-
inn og getur pjénad ymiss konar
starfsemi,” segir hann.




Sparnadarpjonusta
fyrir alla

Eignastyring Islandsbanka hefur fengid nafnid VIB og
veitir alhlida eignastyringar- og verdbréfapjonustu
med aherslu 4 fagmennsku og fraedslu. VIB er
leidandi a islenskum markadi med hundrud milljarda
kréna i eignastyringu og vorslu fyrir tugi pisunda
vidskiptavina, allt fra einstaklingum til fagfjarfesta.

e |
begar um er ad reeda hefobundna avoxtun fjarmuna, ‘ i
sparnad i askrift, stakar fjarfestingar eda radstafanir h |
vegna lifeyrissparnadar annast sérfraedingar okkar fa
radgjof og pjonustu. ’

Vidskiptavinum sem gera rikari krofur til pjonustu
bydst einkabankapjonusta med eigin vidskiptastjora
sem annast stjorn eignasafnsins og margvislega
radgjof. Einkabankapjonusta hentar kréofuhoroum
vidskiptavinum sem vilja mikla alhlida pjonustu.

Fyrir pa sem kjosa ad styra eignasafni sinu sjalfir
veitir.Netbankinn greidan og hagkveeman adgang a0
einu breidasta sjodadrvali landsins og hlutabréfum
skradum i kauphall.

Sérfredingar VIB veita upplysingar um sparnad og
fiarfestingar sem henta stodu hvers og eins. Littu vid
a www.vib.is eda hafdu samband i sima 440 4900
til ad panta vidtal vid radgjafa eda fa nanari
upplysingar.
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Uppstokkun a
sparisjoounum
enn 1 pipunum

Um tvo ar eru sidan fyrstu sparisjodir landsins 6skudu eftir adstod rikisins.
Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan pa og nokkrir peirra fallid 1 milli-
tidinni. En na hillir undir ad fjarhagslegri endurskipulagningu ljuki a neestu
vikum. Jon Adalsteinn Bergsveinsson skodadi gang bjorgunaradgerdanna og
velti upp hugsanlegum breytingum sem kunna ad verda a sparisjodakerfinu.

-
- -
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ADALFUNDUR NYHERIA HF

Fostudaginn 18. febrtar 2011, kI.16.00 i radstefnusal félagsins, Borgartuni 37.

DAGSKRA FUNDARINS

1) Venjuleg adalfundarstorf skv. 4.5. gr. i sampykktum
félagsins.

2) Tillaga um breytingar & sampykktum félagsins.

Stjorn félagsins leggur fyrir fundinn nyjar sampykktir
fyrir félagid. paer byggja ad grunni til 4 eldri
sampykktum félagsins med vidbdtum sem stafa af
nylegum breytingum & I6gum um hlutafélog. Ekki er
um verulegar efnisbreytingar fra fyrri sampykktum
ad raeda.

Helstu breytingar:

- Stjdrnarmoénnum fjdlgar Gr premur i fimm og kjorinn
er einn varamadur.

- Hluthafafundir skulu bodadir med a.m.k. priggja
vikna fyrirvara.

- Tekin eru upp i sampykktirnar dkvaedi um rafraen
samskipti og rafreena hluthafafundi og patttoku i
kosningum utan funda.

Adrar breytingar 4 sampykktum eru ordalagsbreytingar
og dkvaedum radad i nyja nimerarda.

Vid nyjar sampykktir baetist ny grein, 15.02: Tillaga um
heimild stjornar til aukningar hlutafjar um allt ad
kr.100.000.000. Forgangsréttur hluthafa fylgir ekki
hlutafjaraukningu pessari.

3) Tillaga um heimild félagsins til kaupa & eigin hlutum
sbr. 55. grein hlutafélagalaga.

4) Starfskjarastefna.

5) Onnur mal 16glega upp borin.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett &4 dagskra
hluthafafundar og kosning

Hver hluthafi & rétt & pvi ad fa akvedin mal tekin til
medferdar a hluthafafundi ef hann gerir um pad
skriflega eda rafraena krofu til félagsstjornar med pad

www.nyherji.is BETRI LAUSNIR

[6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid & dagskra
fundarins sem 16gd verdur fram viku fyrir fundinn.
pannig skulu éskir hluthafa liggja fyrir eigi sidar en
kl. 16.00 fostudaginn 11. febrtar 2011. Nénari
upplysingar er ad finna & heimasidu félagsins,
www.nyheriji.is.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi hverri einni krénu
i hlutafé. Eigin bréf félagsins njota ekki atkvaedisréttar.

Atkvaedasedlar og fundargdgn verda afhent &
fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost & ad saekja fundinn geta:

a) veitt 6drum skriflegt umbod
b) greitt atkvaedi skriflega

Peim hluthdfum sem hyggjast nyta sér annan hvorn
pessara kosta er bent & ad kynna sér & heimasidu félagsins
hvernig peir skuli bera sig ad. Par er ad finna leidbeiningar
um skraningu og form skjala og hvernig peim skuli skilad
til félagsins.

Adrar upplysingar

Oll skjol sem 1698 verda fyrir adalfundinn, p.m.t.
arsreikningur félagsins, nyjar sampykktir og tillogur,
eru hluthofum tiltaek & heimasidu félagsins fra og med
28. januar 2011, kl. 16.00.

Endanleg dagskra verdur birt &4 heimasidu félagsins viku
fyrir fundinn, 11. febrdar 2011, kl. 16.00.

Hluthofum er bent & ad skv. 63. gr. hlutafélagalaga
skal tilkynna skriflega, minnst fimm dégum fyrir
hluthafafund, um frambod til stjérnar. Tilkynnt verdur
um framkomin frambod tveimur dégum fyrir
adalfundinn.

Allar nénari upplysingar um adalfundinn er ad finna a

vefsidu félagsins, www.nyherji.is.

NYHERJI

Reykjavik, 27. jandar 2011.
Stjorn Nyherja hf.

argir sparisj6dir eru
mjog laskadir. En
pad er mjog misjafnt
hvernig pbeim hefur
reitt af { hruninu. bPad

er ekki skrytid, enda enginn & Is-
landi, sem hefur verid i svona starf-
semi sem ekki hefur 14tid & sja,“
segir Gudjéon Guomundsson, fram-
kveemdastjori Sambands islenskra
sparisjéoa.

Gudjon segir 6vist hvad bjorg-
unaradgerdir sparisjédanna muni
kosta. DPétt 1jést sé ad utlanasofn
peirra séu illa farin mun endanleg
mynd ekki fast af stodunni fyrr en
1j6st verdi hvernig vidskiptavinir
sparisjédanna standi.

,bad eru ekki sidur dherslur og
akvardanir stjérnvalda um skulda-
adlogun ibudareigenda og fyrir-
taekja sem komid hefur nidur a
sparisjédunum. Par er enginn til ad
taka tjonio a sig adrir en peir sjalf-
ir,“ segir hann. ,Prystingur um af-
skriftir skulda nidur ad 110 présenta
markadsveromeeti fasteigna vegur
pungt.“ Hann segir erfitt ad atta sig
4 stodunni. Vidskiptavinir sparisjéo-
anna standi misvel eftir landsveeo-
um og nefnir sem deemi ad ibuar
bérshafnar hafi ekki fundid fyrir
uppsveiflunni eins og 4 hofudborg-
arsveaedinu og sudvesturhorninu.
EKkKki sé utilokad ad skuldavanda-
malin par séu minni en gert hafi
verid rad fyrir og bvi geeti kostn-
adurinn vio skuldaadlégunina ordio
mun minni par en 4 sudvesturhorni
landsins.

BJORGUNARLINAN SEND UT
Vio setningu neydarlaganna 1 okt6-
ber 2008 var veitt heimild til ad
leggja sparisjéounum til fjarmagn
til ad fleyta peim i gegnum pau
skakkafoll sem peir urodu fyrir {
hruninu. Framlagio midadist vid 20
présent af eigin fé pess sparisjéds
sem eftir pvi 6skadi i lok ars 2007.
begar petta var voru tuttugu sjalf-
staedir sparisjodir i landinu med
heildareignir upp & taepa 450 millj-
arda krona. Gert var rad fyrir ad
bjorgunaradgerdir gaetu kostad rikid
{ kringum 20 milljarda kréna.

Atta sparisjédir hugdust nyta sér
liflinu hins opinbera og 6skudu eftir

framlaginu skommu eftir aramét-
in 2009. Fljétlega kom hins vegar
ilj6s ao i flestum tilvikum purfti
meira til en aukid fjarmagn. I kjol-
farid ték vid vinna ad utfeerslu a
fjarhagslegri endurskipulagningu
sparisjédanna. bad f6l medal annars
1 sér vioreedur vio krofuhafa, flesta
erlenda. I nokkrum tilvikum sigldu
vidreaedur { strand med tilheyrandi
afleidingum. Sparisjédabankinn féll
fyrstur — i mars. Pad var fyrsti dém-
inékubburinn i péttridnu sparisjéda-
neti. Sparisjédabankinn var heild-
solubanki sparisjédanna og samtim-
is bvi helsti krofuhafi beirra. Vid
fall hans fluttust krofur & hendur
sparisjodunum yfir til Sedlabank-
ans og hefur hann i samstarfi vid
fjarmalardduneytio og breska rao-
gjafafyrirtaekido Oliver Wyman
unnid ad samkomulagi um endur-
reisn sparisjéodanna.

Endurskipulagningin til pessa
hefur falid { sér ad hluta skulda er
breytt i eigid fé, vikjandi l4n og al-
menn lan. Stofnfé er afskrifad i mis-
miklum meeli, stundum neer alveg.
Pbao fer eftir eiginfjarstoou hvers
sparisj6os og pvi ad hvada marki
varasjodir peirra eru neikvaedir.
Fram til pessa hafa fimm spari-
sj6oir sem ekki uppfylltu skilyroi
Fjarmalaeftirlitsins um ldgmark
eigin fjar farid i gegnum fjarhags-
lega endurskipulagningu & pessum
nétum. Sedlabankinn, sem eignadist
krofur a4 hendur peim i kjolfar falls
Sparisjédabankans breytti skuldum
og stofnfé i eigid fé og faerdi um-
sjon med eignarhlutnum til Banka-
syslu rikisins.

MIKIL FZEKKUN SPARISJOPA

Sparisjédirnir voru tuttugu talsins
pegar hrunid skall & fyrir rimum
tveimur drum. Peir eru nd helmingi
feerri, par af einungis prir sem segja
ma ad séu sjalfsteedir. Starfsmenn
eru nd rumlega 220 4 rétt rimlega
40 afgreidslustodum vida um land.
Bankasysla rikisins 4 hlut i fimm
sparisjédum og tveir heyra undir
Arion banka. bPa var Byr sparisj6di
breytt { hlutafélag { april i fyrra.
Ovist er hvada orlog bida SpKef {
Keflavik, sem FME ték yfir 4 sama
tima og Byr. Krofuhafar styra i

800

» Topudu 135 milljore

um a tvelimur arum

Afkoma sparisjédanna hefur

600 verid gagnrynd lengi.

Sparisjédirnir topudu 13S millj-
oroum krona a arunum 2008 og
2009. bad er neestum brefaldur
hagnadur peirra 4 drabilinu 2001
til 2007. Ad medaltali var hagn-
adurinn 8,1 milljardur kréna a
ari. Inni { tolunum er taeplega 38
milljarda kréna hagnadur i upp-
sveiflunni 2006 og 2007. Ef bessi
fravik eru undanskilin nam med-
alhagnadur sparisjéodanna tzepum
fjéorum milljéoroum kroéna & ari.

Gudjon Guomundsson, fram-
300 kveemdastjori Sambands is-

lenskra sparisjéda, segir skyr-
inguna liggja i pbvi undarlega
samkeppnisumhverfi { vidskipta-
bankastarfsemi sem verid hafi
200 vio 1yoi { morg ar. ,,Med tilkomu
umfangsmikillar fjarfestinga-

500

400

Milljardar kréna

100

bankastarfsemi vidskiptat
a Islandi minnkadi veegi r
legrar starfsemi. Vidskipta
arnir graeddu svo mikio 4 ei
og fjarfestingabankastarfse
vaxtamunur eda adrar tel
smasolu skiptu engu mali, v
munur leekkadi og margs 1
bjénusta, svo sem kreditkort
gefin 1 storum stil. Tekjumy
vard mjog 6edlileg, spari
ir urdu ad keppa vio vidsk
bankana i verdum og ney:
pbvi til ao finna adrar tekj
ir en felast { hefdbundnun
og ttlanum,“ segi hann og le
aherslu 4 ad poétt petta sé eis
ud mynd verdi folk ad ger
grein fyrir pvi ad heildarm:
verdi ad vera skyr adur en d
séu felldir um bad hvad eig
a sér og hvad ekki.

1995 1996 1997

1998 1999 2C



Reykjavik hefur fjtlda forvitnilegra stada ad
bj6da peim sem vilja skreppa i stuttar ferdir
innan hofudborgarsveedisins. Ellidadrdalur er
sérstaklega fallegur nti um mundir og gaman
ad ganga bar, til ad mynda um Indidnagil.
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Pegar pu vilt pzgindi
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California, med hragimmisola.

Til i svortu og hvitu. Staerdir
35-46. Verd 12.990

a

Ledurskar. Svartir.
Verd a par 14.990 kr.

Opid man. - fim.

kl. 11-17
fos. og lau. Verona sportskor. Til i svértu og hvitu.
kl 11-16 Staerdir 36-42. Verd 7.900 kr.

Bonito ehf. Praxis,

Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 - www.praxis.is

HVITA HUSID / SIA - 11-0157

Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur Reykjanesbaer

Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52

Simi 590 6930 (vi® Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

Akureyrsku fedgarnir Johann Bjorgvinsson og Leonard J6hannsson aka létt & sinum 6ldnu bilum

FRETTABLABID/HEIDA.IS

Sioustu modelin sem
smiouod voru af Jeepster

eir standa hlid vid hlio {

innkeyrslu & Akureyri

Jeepsterarnir A 1666 og A

1667. Eins og samrymdir
braedur. Annar blér og hvitur med
storum brettum, drgerd 1972, hinn
hvitur, drgerd 1973. Peir eru af
sidustu médelunum sem framleidd
voru af pessari tegund pannig ad
petta eru soégulegir bilar. ,,J4,
betta voru endalokin,“ segir
Jéhann Bjorgvinsson, eigandi pess
blahvita og kvedst dnaegdur med
a0 hafa nad i eintak.

,Eg er biinn ad eiga minn bil
fré 1979 en er reyndar talsvert
budinn ad breyta honum { gegnum
tidina. Setti hann 4 44 tommu

KOMINN TIMI
KOE

Parft pu ad lata skoda bilinn pinn? A medan skodunin fer
fram getur pu 14tid fara vel um pig i bidstofunni, fengid pér
kaffisopa og gluggad i bl6din eda timarit.

Adalskodun, faggildur skodunaradilii 16 ar

dekk 1988, bé var ekki algengt ad
bilar veeru 4 svo stérum hjélum.
betta var svona i upphafi jeppa-
breytingarmenningar,” segir hann
brosandi.

Leonard, sonur Jéhanns, a hvita
Jeepsterinn. Fann hann 4 netinu
og keypti hann pegar hann var
sextan ara og keppti 4 honum {
sandspyrnu 4 sautjan ara afmeel-
inu, pannig ad hann var strax
tekinn til kostanna.

Jeepster var framleiddur af
Willys-verksmidjunum. Jéhann
segir pa fyrstu hafa verid smio-
ada 1948 en peir hafi tekio breyt-
ingum gegnum 4rin. ,bPeir eru
adeins lengri og rennilegri en

Vid hvetjum pig til ad koma timanlega med bilinn i skodun

A3 Adalskodun

Opio kl. 8-17

gomlu Willys-jepparnir. Eru lika
4 mykri fjodrum sem botti gott
a malarvegunum i gamla daga,“
segir J6hann. ,,Mér finnst peir
hafa g6da aksturseiginleika, peir
eru léttir og drifa mjog vel.*

Badir eru bilarnir notadir til
ferdalaga af og til. J6hann kvedst
hafa verid medal fyrstu manna
sem 6ku upp & Bardarbungu arid
1986.

,,Pad er buid ad profa ymislegt,
segir hann. En hafa beir fedg-
ar aldrei velt bilunum? ,,Nei, pbad
hefur ekki komio fyrir enn, sem
betur fer,” segir Jéhann en telur
soninn reyndar hafa verid mjog
neerri pvi. gun@frettabladid.is

\

www.adalskodun.is
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Bilar

Faereyjar eru spennandi &fangastadur ad heim-
saekja. Ferdaskrifstofa Akureyrar stendur fyrir 3ja
daga helgarferd til Feereyja 3.-6. mars og 10.-13.

mars med beinu flugi frd Akureyri.

PETTA ER

Rafgeymar i allar gerdir fararteekja

BESKOIRRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
Bildshofai 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is

Hefur pa starfad vid
hasasmiai, vélvirkjun
eda stalsmidi og vilt
ljaka nami i greinunum?

Baettu um betur — Hiisasmidi / Vélvirkjun / Stalsmidi er tilrauna-
verkefni sem midar ad pvi ad meta feerni sem vidkomandi byr yfir
inn i skélakerfid, 6had pvi hvernig hennar hefur verid aflad.
Markmidid er ad patttakendur i verkefninu ljaki sveinsprofi.

Ahugasémum er bent 4 ad hafa samband vid IDUNA — freedslu-
setur i sima 590-6400 og fa frekari upplysingar um verkefnid. Par
er einnig haegt ad skra sig 4 kynningarfund sem verdur haldinn
midvikudaginn 23. febraar kl. 17.00 ad Skalatini 2, 105 Reykjavik.

Nanari upplysingar er ad finna a www.idan.is. Einnig er haegt ad
senda tolvupést & netfangid radgjof@idan.is.

<
IDAN
freedshusetur FREDSLUMIDSTOD

ATVINNULIFSINS

ori@12oghis 25008

Vilja menga sem minnst

Reiknad er med ad bilaleigur landsins kaupi um 2.000 nyja bila a pessu ari fyrir sumarferdamennskuna.
Pad er 1.200 bilum meira en pzer keyptu arid 2009. Ahersla er 16gd & sparneytna og umhverfisvana bila.

,Gera ma rad fyrir ao heildar-
markadur fyrir nyja bilaleigu-
bila verdi um 2.000 4 4rinu,“ segir
Skuli K. Skilason, framkvaemda-
stjori solu- og markadssvids B&L
og Ingvars Helgasonar ehf. I sama
streng tekur Egill Johannsson,
framkvaemadastjori hja Brimborg.
Hann segir um litils hattar fjolg-
un ad raeda fra arinu i fyrra, en
arid 2009 hafi bilaleigurnar ein-
ungis keypt 600 nyja bila. B4dir
segja peir bilaleigurnar kapp-
kosta ad kaupa sem sparneytnast-
ar bifreidar og bar af leidandi eins
umhverfisvaenar og kostur sé.
Hjalmar Pétursson, fram-
kvemdastjori bilaleigunnar ALP,
segir stefna i afbragds bokanir hja
bilaleigum landsins. ALP undirrit-
adi nylega samning um kaup 4 215
nyjum bilum frad B&L og Ingvari
Helgasyni ehf. sem verda afhent-
ir 4 timabilinu maf til juni. ,,Hluti
bessara bifreida fellur undir skil-
greiningu Reykjavikurborgar um
vistveena bila og feer bess vegna
fritt i staedi,” segir Hjalmar.
Brimborg rekur leigurnar Doll-
ar, Thrifty og Saga Car Rental og
er med 4-500 bila 4 hdannatima.
,Vid eetlum ad kaupa 300 bila og
betta ar verdur pad steersta hvad
slik kaup vardar,”“ segir Egill.
,Reyndar endurnyjudum vid

Buist er vid godu ferdasumri i &r og fjolda bilaleigubila & vegum landsins.

adeins 4 sidasta ari en arid 2009
var ekkert keypt.“ Egill segir
stefnuna a0 halda mengun fré bil-
unum { l4gmarki. ,,I fyrra keypt-
um vid 17 bila med teekni sem er
sérstaklega gerd til ad minnka kol-
tvisyringsutblastur og setlum ad
beeta fleiri slikum { flotann nina.
Pad er ad verda mikil framfor a
pbessu svidi hja framleidendum.“
,»Vid erum bjartsyn hér og
btiumst vid g6ou ferdasumri. bvi
munum vid kaupa um 400 nyja
bila,” segir Sigfus Sigftisson hjé

FRETTABLADID/ARNPOR

Hertz. Hann segir flotann par um
1.000 bila yfir hdannatimann en
4 haustin sé peim feekkad nidur {
300. ,,Vid reynum alltaf ad endur-
nyja 4 eins og hélfs ars fresti. Sio-
ustu tvo ar keyptum vio um 300
bila hvort ar en arid 2008 voru
peir um 700. Vid veljum bila med
fremur litlar vélar og uppistad-
an i flotanum er disilbilar. Feroa-
mennirnir koma hingad til ad
skoda nattiruna og vilja almennt
umhverfisveen fararteeki.”

gun @frettabladid.is
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Nytt namskeid

hefst 18. februar

UPPLYSINGAR OG INNRITUN i SiMA 588-1414

Vagdio i
vOotnum

Vadnamskeid a vegum Ferda-
félags islands.

Ferdafélag {slands
bydur til vad-nam-
skeidsferdar um
Merkurvotnin
me0 gistingu og
grillveislu 1 Skag-
fjorosskala dag-
ana S. til 6. mars.
Kennt verdur ad
leita vads i am og
menn &fa sig { ad
vada straumvatn.
Namskeidio
hentar vel 6llum
peim sem & fero-
um sinum koma ad
vatnsfalli og burfa
a0 komast yfir,
hvort sem beir eru
gangandi, hjélandi
eda akandi. Verk-
legar efingar &
boérsmerkurleid
helgina S.-6. mars.
Umsjon hefur Gisli
Olafur Pétursson,
Nanari upplys-
ingar 4 www.fi.is.

Saga Kinverja naer

lengra aftur en nokk-
urrar annarrar pjodar
en hun er um 5.000
ara gomul. Kinverjar

fundu medal annars ¢
upp byssuptidrid og ¢
attavitann. .

www.visindavef-
ur.hi.is
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Markmiodio

personuleg

Onusta og lagt 1yf avero

Famennt en gédmennt starfs-
lid vinnur i Skipholtsapéteki
og veitir persénulega pjonustu
en pannig ma halda véruverdi
nidri. Auk pess er par mikid
urval vitamina og faedubétar-
efna.

,,Okkar sérstada er afar gott tirval
af vitaminum og faedubétarefnum
en par erum vido med morg géo
vorumerki,“ segir Eyja Lif Saev-
arsdottir, lyfjafreedingur hja Skip-
holtsapéteki.

Hun segir helsta markmid Skip-
holtsapé6teks vera ad veita per-
s6nulega pjonustu auk pess ad
halda lyfjaverdi nidri. Pad sé gert
med fAmennum en g6d0mennum
hépi starfsfélks.

,Vid bjéoum upp 4 persénulega
bjénustu og pott vid hofum ekki dar
storum flota starfsfélks ad spila
lidur okkur eins og vidskiptavinir
okkar séu mjog dnzegoir. Folk leit-
ar mikio til okkar, baedi 1t af lagu
lyfjaverdi og svo vegna kvilla sem
hrja pad, en bao feer upplysingar
hja okkur og virkilega persénulega
bjonustu. Starfsfélkio byr yfir mik-
illi pekkingu og ef pekking okkar
prytur héfum vid adgang ad alls
kyns uppflettiritum sem hjalpa
okkur ad adstoda folk.“

Eyja Lif segir vidskiptavini
mikid spa i voruverd pessi miss-
erin og hin bendir félki 4 a0 lata
starfsfélk Skipholtsapéteks vita
ef pad finnur sams konar lyf &
6dyrara verdi annars stadar. ,,Vid
keppumst vid ad vera med peim
leegstu og par sem vid stondum
ekki sjalf i verokonnunum hofum
vid bedid félk ad hjdlpa okkur og
benda okkur & ef verdio er leegra
annars stadar.“
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Starfsmenn Skipholtsapoéteks: Sigridur Bjornsdottir i afgreidslu, Eyja Lif Saevarsdottlr nyjafraeamgur og Margrét Fridgeirsdottir

lyfjataeknir.

Hin segir félk einnig meod-
vitadra um beetiefni og vitamin
og heilsufar sitt almennt. ,,Félk
attar sig 4 pvi ad haegt er ad beeta
heilsufarid med vitaminum { stad
lyfjagjafar. Sem litid deemi ma
nefna sinadratt, sem kemur oft
fram vegna skorts 4 magnesium
i likamanum.

Fo6lk er lika ordid vakandi

fyrir d-vitaminporf sinni en Is-
lendinga skortir gjarnan d-vit-
amin. Baedi byggir vitaminid upp
bein og getur haft fyrirbyggjandi
ahrif gagnvart sjukdémum, til ad
mynda krabbameini.“

Af peim vorumerkjum sem fast
i vitaminum hja Skipholtsapét-
eki ma nefna Now, Nature’s own,
Windmill og Heilsu-vitaminin.

FRETTABLADID/GVA

,»Vi0 bjédum upp & litio af
snyrtivorum, en erum bess i stad
med g60 greedandi krem fyrir
hendur, faetur og hid, andlits-
krem og gott vorudrval fyrir
eldra f6lk sem er til deemis ad
kljast vid pvagleka. Og audvit-
ad allar pessar hefobundnu apé-
teksvorur, sapur, krem og annad
slikt.

Afslattur 1
febmar

15% AFSLATTUR AF NICOTINELL
¢ Taktu skrefid og heettu ad reykja
med hjalp Nicotinell. Skipholts-
i apotek bydur upp & gott drval

i af Nicotinell-vérum og starfsfolk
i apoteksins adstodar pig vid valio.
i [februarmanudi er 15% afslattur
af 6llum Nicotinell-vérum f
Skipholtsapoteki.

i 20% AFSLATTUR AF VITAMINUM

i Hvort sem pader A, B, C, D eda E

i pa bydur Skipholtsapotek upp & :
i fislbreytt drval af vitaminum sem
i styrkja llkama og sél. Starfsfolkio :
adstodar pig vid valid & vitamin-

i inu sem hentar pérog pu feerd
£ 20% afslatt af 6llum vitaminum Ut
i febriarmanud. :

20% AFSLATTUR AF JOHN FRIEDA-
i HARVORUM

i Har er hofudprydi segir & godum
stad og John Frieda bydur upp

i & harvorur sem henta ollum. NG

i febraar bjodum vid 20% afslatt

i af pessum frabaeru harvorum.
Griptu teekifeerio!

PIPAR\TBWA - SIA - 110315

Nicoﬁ'ﬁeﬂ
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15%

af Nicotinell
Skipholtsapoteki
ut februar
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Laekningaminjasafn bjédminjasafns islands er n til hisa i Nesstofu. sig.

@ FYRSTI LYFJAFRADINGURINN A
ISLANDI Fyrsti leerdi islenski lyfjafraeding-
urinn var Bjérn Jénsson (1738-1798) lyfsali {
Nesapoteki. Nesapotek eda landlaknisapdtek-
i0 vard sidan ad Reykjavikurapoteki arid 1834
og var pad lagt nidur hinn 1. aprfl 1999. betta
elsta apdtek & [slandi hafdi pvi verid & tveimur
stooum {236 ar pegar pvi var lokad. Akureyr-
arapotek starfadi frd 1819 til 1823 og svo & ny
eftir 1836 og lyfjabud var sett & stofn f Stykkis-
hélmi &rid 1835. Uppbygging lyfjafreedindms a
[slandi og fidlgun apoteka gekk pvi haegt fyrir
i Heimild: laeknabladid.is

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum
bundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Lyfjatyggigammi 24 stk, Innsogslyf 12 hylki, Nefudi 80 Gdar, Fordaplastur 1 stk. Tungurétartoflur 40 stk. Munnsogst6flu 15 stk. Leitid
tilleeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarlegar
hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette, og munnsogstoflurnar eru ekki aetladar yngri en 18 ara nema
i samradi vid leekni. Pungadar konur o%konur med barn a briosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil
Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor

Nicorette bydur mesta
urval reykleysislyfja

Hvada lyfjaform hentar pér?

Nicorette lyfjatyggigimmi

Nicorette Invisi plastur
Mest notada lyfjaformid

Einfaldasta lyfjaformid

Nicorette neftdi
Skjotvirkasta lyfjaformid

Nicorette tungurétartoflur
Fyrirferdarminnsta lyfjaformid

: )
Nicorette Freshdrops munnsogstoéflur
Nyjasta lyfjaformid

Nicorette innsogslyf
Sigarettulegasta lyfjaformid

niCO rette® auoveldar pér as heetta ad reykja g
Nnicorette

I

egar reykingum er heett eda pegar dregid er Ur peim. Skammtar eru einstaklings-

.

f., Horgatun 2, 210 Gardabae.

Austurriska tonskaldid Franz
Joseph Haydn (1732-1809) samdi
gamanoperu sem gerist i apoteki.

@ OPERA UM AST OG
AFBRYDISEMI Apbtekarinn
eftir Franz Joseph Haydn er
gamandpera um ast og afbrydi-
semi. Grilletta er ung og efnud
stulka, skjolstaedingur gamla
apotekarans Sempronio. Hann
hefur litinn dhuga 4 apotek-
arastarfinu og kysi helst sjalf-

ur ad kveenast Grillettu, en hun
4 sér tvo vonbidla. Peir eru hinn
riki Volpino og ungi pilturinn
Mengone, sem starfar { apo-
tekinu til ad vera néleegt sinni
heittelskudu pott hann kunni
litt til verka. Eftir mikinn mis-
skilning og fjadrafok sigrar astin
a0 lokum og allt fellur f ljufa 160.

@ SHAKESPEARE-bYD-
ANDI OG LYFJAFRAD-
INGUR Helgi Halfdanarson
(14.4gust 1911-20. januar
2009) var menntadur lyfja-
freedingur og var lyfsali &
Husavik og
i Reykja-
vik. Hann
var helsti
bydandi [s-
lendinga &
20. 6ld og
pyddi med-
fram vinnu
sinni oll leikrit Williams Shake-
speare, griska harmleiki eftir
Askylos, Séfokles og Evripides,
Pétur Gaut eftir Henrik Ibsen
og morg onnur pekkt leik-

rit f bundnu méli. Hann pyddi
einnig Kéraninn og morg 1j6d
frd Japan og Kina og t6éluvert
frd Evropu og vidar. Helgi skrif-
adi auk pess mikid um fslensk
fraedi og pistla f dagbléd og &
morg velheppnud nyyrdi i s-
lensku eins og til deemis ,heil-
kenni” (syndrome).

® BRANDARI

Kona nokkur kemur inn i apdtek
og bidur um arsenik.

,Og hvad ztlaréu ad gera vid
bad?” spyr apotekarinn.

LEg atla ad eitra fyrir manninum
minum pvi hann er byrjadur ad
halda framhja mér.

,Eq get ekki selt pér arsenik til
bess,” segir apdtekarinn, ,jafnvel
b6 ad hann sé farinn ad halda
framhjd pér.”

b3 dregur konan upp mynd af
manninum sinum i &starleik vid
konu apdtekarans.

L0/ segir apétekarinn, ,ég gerdi
mér ekki grein fyrir bvi ad pu veerir
med lyfsedil.
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»Vid leggjum okkur fram um ad leysa hvers -manns vanda,”

'

segir Axel Olafur Smith, nysa;li i Lyfjum & heilsu i JL-hasinu.

el

FRETTABLADID/GVA

Forvarnir og per-
sonuleg pjonusta

Lyf & heilsa i JL-hasinu vid
Hringbraut bydur upp a alla al-
menna pjénustu apoteka, auk
pess sem ahersla er 1690 a for-
varnapjénustu og persénuleg
samskipti vid vidskiptavinina.
»~Markmid okkar er ad bjéda lyf
og adrar heilsutengdar vorur
sem auka lifsgeedi vidskiptavina
okkar,”“ segir Axel Olafur Smith,
lyfsali { Lyfjum & heilsu { JL-hds-
inu. ,,Vid vitum ad vidskiptavinirn-
ir koma til okkar med vidkvaem
og persénuleg mal sem sndast um
pbad sem skiptir okkur mestu mali
- gbda heilsu. Pess vegna leggj-
um vid okkur fram um ad veita
persénulega, trausta og faglega
pjénustu.

Axel tok vio starfi lyfsoluleyfis-
hafa 1 Lyfjum & heilsu 1 JL-hds-
inu ario 2007 og hefur sidan lagt

Lyf & heilsa i JL-hiisinu bydur
: nd upp 4 lengri opnunartima en
i onnur apétek { vesturhluta borg-
i arinnar.

NG er opid til klukkan 22
6ll kvold vikunnar og & virk-
{ um dogum opnum vid klukkan
i 8 4 morgnana, sem kemur sér
i vel fyrir b4 sem eru ad koma

sig fram vid ad beeta voruframbod
og pjonustu. , Lyf & heilsa i JL-
hisinu hefur alltaf lagt dherslu &
gott urval af vitaminum og 6drum
heilsuvérum. En pegar drvalio er
mikid er oft erfitt fyrir vidskipta-
vininn ad atta sig 4 hvad hent-
ar best og pvi erum vid bodin og
bidin ad adstoda vid rétta valio.
Hja okkur er lika gott trval af
hjikrunarvoérum, snyrtivorum
og vondudum barnavérum. Eldri
borgurum og Oryrkjum bjédum
vid alltaf fimm présenta afslatt
af 6llum vorum og bjédum upp a
lyfjaskommtun fyrir b4 sem pess
6ska.“

I Lyfjum og heilsu er lika bodid
upp & forvarnapjoénustu i formi
blédprystingsmeaelinga, blédsykurs-
meelinga og blédfitumeelinga. , Vi
bj6dum upp & prenns konar meel-
ingar: blédprystings-, bléofitu- og

Lengri opnunartimi
1Vesturbsenum

af heilsugaeslust6dinni og vilja

saekja sér lyf 4 leid til vinnu.
Um helgar opnum vid klukkan

10 og hofum opid til klukkan 22.
Vidskiptavinir okkar kunna vel :

a0 meta lengri opnunartima og
hafa verid duglegir ad nyta sér

hann, jafnt snemma & morgnana
og sidla kvolds.

blédsykursmeelingu,” segir Axel.
»Slikar meelingar geta gefid vis-
bendingar um likamséstand bitt
til framtioar.

Vid bjédum einnig upp & sér-
heaefda radgjof fyrir reykinga-
folk sem vill heetta ad reykja. Vid
leggjum metnad okkar i ad veita
avallt areidanlega radgjof um heil-
brigdi og heilsu. Félk getur leit-
ao til okkar pegar bad vill fraed-
ast nanar um lyfin sem pad tekur
eda begar pad vill fa radleggingar
um lyf sem ekKi eru lyfsedilsskyld
og adrar heilsutengdar vorur. Vio
leggjum okkur fram um aod leysa
hvers manns vanda,“ segir Axel.
,Vi0 erum i géou samstarfi vid
leeknamidstéovarnar { hverfinu og
litum & okkur fyrst og fremst sem
hverfisapétek, pott vid eigum lika
stéran hép vidskiptavina Gr 60rum
hverfum.“

bjonusta vid
eldri borgara

Eldri borgarar og oryrkjar fa
fimm présenta afslatt af 6llum
vorum i Lyfjum & heilsu i JL-hus-
inu. Auk lyfjaskommtunar, sem er
afar paegileg fyrir f6lk sem tekur
fleiri en eitt lyf a0 stadaldri, er
einnig bodid upp a pa pjénustu ad
geyma fjolnota lyfsedla ef pess er
6skad. ba er engin heetta & ao lyf-
sedillinn tynist og med einu simtali
geta lyfin verio tilbdin pegar vio-
skiptavinurinn kemur { apétekio.
Pessi pjonusta er 1 bodi fyrir alla

vidskiptavini.
‘: i
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Lyf & heilsa bydur upp a lyfjaskommtun

fyrir pa sem purfa ad taka fleiri en eitt

lyf ad stadaldri.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is s. 512 5462
og Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is s. 512 5432.
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Veljum istenskt @

Barnid er gott
fyrir barnid pitt

B |
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Born eru viokvaem fyrir utanadkomandi dreiti og pvi inniheldur
Barnalinan frd Gamla apétekinu engin viobaett ilm- og litarefni.
Vorurnar { Barnalinunni eru fslenskar vorur proadar { samstarfi
vi0 leekna og lyfjafraedinga.

Kremin, sdpan, smyrslin og olfurnar fara mjikum hondum um
viokveema htd barnsins og pvi liour vel 4 eftir.

A Eria i

GAMILA APOTEKID

- M/Léjo’ma/

¥

EAERLA O

BimA LA P

<z
-

¥ BARNID
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Konan seqgir sk

emmtilegast fyrir mig

a0 vinna meo fridum flokki kvenna

Gards Apotek er afbragds-
deemi um ad med nyjum
monnum koma nyir sidir og
ny taekifeeri sem eru einkar
hagsteed almenningi.

,»Mig langadi ad breyta til eftir
morg ar { starfi hja lyfjafram-
leidendum og keypti Gards Apé-
tek pegar pad baudst fyrir fimm
arum. Eg er bjartsynn ad edlisfari
og botti pad spennandi askorun,
enda hefur gengid afar vel allar
gotur sidan,” segir Haukur Inga-
son apotekari i Gards Apoéteki
par sem verslun og vidskipti hafa
margfaldast sidan Haukur tok vid
lyfsoluleyfinu.

,Eg byrjadi 4 ad laekka lyfja-
verd allverulega og vidskiptavin-
ir streymdu ad. Sidan hofum vid
avallt komid vel Ut Gr verdkonn-
unum & lausasolulyfjum og lyf-
sedilsskyldum lyfjum og étal sinn-
um verid med laegsta verd 4 land-
inu. Fljétlega ték ég svo hiisneedi
apoteksins 1 gegn, beedi ad utan
og innan, skipti um pak, glugga
og setti upp ny skilti, 4&samt pvi
ad steekka innra rymio til mik-
illa muna med pvi ad opna 6not-
ud herbergi. Gards Apétek hefur
bvi tekid miklum stakkaskiptum
sidustu fimm &r og er nid ordid
miklum mun opnara, rimbetra
og bjartara en adur,” segir Hauk-
ur um apétekio sitt sem er sann-
kallad fjolskyldufyrirteeki.

,Frain, sum barnanna okkar

!

Haukur Ingason apétekari i Gards Apoteki par sem sifellt fleiri koma til ad kaupa lyf & leegra verdi.

og fleiri i stérfjolskyldunni vinna
hér med mér og 1 apétekinu rikir
heimilislegt andrimsloft. Félki
likar vel ad koma pvi starfsfolk-
i0 tekur vel & méti pvi, og marg-
ir njéta pess ad tylla sér nidur &
notalegum , kaffibarnum* okkar
med timarit eda bara { slokun &
medan peir bida eftir lyfjunum

sinum. D4 er vidtalsherbergi
okkar fyrir viokveem médl vio-
skiptavinanna vel nytt, og einnig
til blodprystingsmeelinga,“ segir
Haukur sem fundid hefur mikla
velvild ndgranna sinna { Bistada-
hverfinu, en vidskiptavinir koma
vida ad.

,Hverfisbuar hafa tekio okkur

e

i

FRETTABLADID/VALLI

opnum O6rmum og likar vel vid
breytingarnar & pessu rétgrona
apoteki, sem og hagsteett voru-
verdid. Vio erum lika alltaf ad
taka inn nyjar vorur og erum
med sérsamninga { solu neering-
ardrykkja, pvagleggja og fleira
sem f6lk getur sétt beint til okkar.
P4 erum vid med urval snyrti-

vara, ekki sist islenskra hiod- og
heilsuvara og erum alltaf ad baeta
inn spennandi heilsuvoru,” segir
Haukur sem i Gards Apéteki
byodur upp a lyfjaskommtun fyrir
bé sem 6ska og heimsendingar a
6llu hofudborgarsveedinu dsamt
péstsendingum um land allt.

»Eftir ad lyfsedlar fengust
sendir rafraent i apétek hefur
folk & landsbyggdinni ordid med-
vitadra um teekifeeri sin til ao fa
6dyrari lyf heimsend { péstkrofu,
an pess ad purfa nokkurn timann
ad fara sjalft { ap6tek um langan
veg og 4 dyru bensinverdi. Pad er
audvitad miklu hagsteedari kost-
ur, og & fleiri sem nyta sér pad,“
segir Haukur sem kann dkaflega
vel vio sig { apétekinu.

»Starfid er afskaplega dnsegju-
legt og gefandi samskiptin vid
almenning, pétt konan segi
skemmtilegast fyrir mig ad vinna
me0 fridum flokki starfskvenna
apéteksins,“ segir Haukur hleej-
andi. ,,Vid erum akkurat { nyut-
reiknadri midju hoéfudborgar-
svaedisins og bvi 1 alfaraleid dr
ollum attum, en margir koma ur
nagrannabajunum og austan aod,
bvi adgengi er gott og verdio ein-
stakt, en margir 14ta uppi a0 peir
vilji sidur versla vid stéru lyfja-
kedjurnar eftir hrunid og adild
kaupahédnanna freegu ad peim.“

Gards Apétek er opid alla virka
daga fra klukkan 9 til 18, en lokad
um helgar. Simi S68 0990. Sja
www.gardsapotek.is.

Gards apotek er eitt af foum einka-
reknum apé6tekum hofudborgar-
svaedisins og tengist hvorki lyfja-
kedjum né eignarhaldsfélogum.
Apétekio dregur nafn sitt af H6lm-
gardi 34, par sem pad var fyrst
opnad i oktéber fyrir S5 arum, en
sioan flutti pad ad Sogavegi 108 bar
sem bad er nu til hisa.

Stofnandi og fyrsti lyfsali Gards
Apéteks var Mogens A. Mogensen.

Hann rak apétekio til arsins 1984
en pa ték Orn Zvarr Markisson
vi0 apdtekinu og var lyfsali pess til
loka &rsins 1997. J6n R. Sveinsson
tok naestur vid lyfsoluleyfinu og rak
apotekio til 1. 4gist 2006 ad ndver-
andi apodtekari, Haukur Ingason,
keypti Gards Apotek og tok vid lyf-
soluleyfi bess. Haukur er pvi fjordi
apotekarinn i meira en héalfrar aldr-
ar sogu Garods Apoéteks.

hinkarekio apotek 1 bb ar

Haukur er Képavogsbui, sett-
adur Ur austri og vestri, fra
Reydarfirdi og Isafirdi, stident
fra Menntaskélanum i Képavogi
og lyfjafraedingur fra Lyfjafreedi-
haskélanum i Kaupmannaho6fn.
Eiginkona Hauks er Katrin Por-
arinsdéttir dr Reykjavik, aettud
undan Eyjafjollunum og fré Snee-
fellsnesi. Saman eiga pau fjogur
born.

e

Einkarekio apotek
Lagt lyfjavero - gdéo pjonusta

¥ GARDS
APOTEK
- rétt leid
Sogavegi vid Réttarholtsveg opis ki. 9-18 - Simi 5680990 + www.gardsapotek

Gards Apétek er a horni Sogavegar og Réttarholtsvegar, en dregur nafn sitt af fyrstu
heimkynnum sinum sem voru vid Hélmgard 34.

FRETTABLABID/VALLI
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Adalsteinn Loftsson, lyfsali i Lyfju i Lagmuila, segir akvedin pattaskil hafa ordid a islenskum lyfjamarkadi med tilkomu fyrirteekisins.
FRETTABLAPID/GVA

Frumkvooull 4 markadi

Lyfja hefur um arabil stadio
fyrir nitimavaedingu &
islenskum lyfjamarkadi.

Lyfja hf. var stofnud ario 1995 og
héf rekstur lyfjabiddar i Lagmaila
S &rid 1996. Adalsteinn Loftsson,
lyfsali { LAgmila, segir 4kvedin
pbéattaskil hafa ordid a islenskum
lyfjamarkadi med tilkomu fyrir-
teekisins.

,Budin var opnud eftir ad 16g
sem heimiludu frjalsa solu 4 lyfj-
um téku gildi. Fram ad pvi fengu
menn uUthlutad leyfi fra yfir-
voldum og halfgert lénsskipulag
var vio lydi, pbar sem gamaldags
apétek réou rikjum. Verdio var
alls stadar pad sama og pvi engin
samkeppni i gangi.Lyfja breytti
bessu 6llu saman, var frum-
kvooull i nitimavaedingu medal
annars me0 leekkun a lyfjaverdi

og i aukinni pjénustu.”“ Adalsteinn
segir fyrirteekid enn vera leidandi
a svidi nyjunga. ,bar sem Lyfja er
ma nalgast lyf i skommtun eda i
pésti fyrir pa sem bda langt
burtu fra vidkomandi apéteki,“
tekur hann sem deemi, en Lyfja &
og rekur fjortan apétek og utibu i
eigin nafni vids vegar um landio.
Pa byour Lyfja upp & bélusetningu
vid infliensu 4 haustin & sambeeri-
legu verdi og heilsugaeslustoovar
bj6da einstaklingum og 1 Lyfju {
Lagmula byodst ein fjolbreyttasta
hjikrunarpjénusta landsins.
,Hatt pjonustustig sést lika af
timariti sem vid gefum ut arfjéro-
ungslega, Lifi0 heil, par sem tekid
er & ymsum malefnum og er nyj-
asta tolubladio tileinkad nybokuo-
um madrum,” bendir Adalsteinn
a og baetir vio Lyfja haldi lika
ati vefsiou, lyfja.is, sem geymir

ymsan frédleik, par 4 medal full-
komna lyfjaboék. , Félki gefst par
kostur 4 ad senda inn fyrirspurn-
ir og fa svor, en pad getur audvit-
ao lika haft samband simleidis {
Lagmaula bar sem lyfjafreedingur
situr fyrir svorum alla daga fra
klukkan sjo 4 morgnana til eitt &
néttunni.“

Langur opnunartimi er ad hans
sOgn einn lidur { aukinni pjénustu
vid vidskiptavini Lyfju. , I Lag-
miula er opid fra klukkan sjo til
eitt og 4 Smératorgi fra atta &
morgnana til midneettis alla daga,
en pad nyta sér margir sem sa&kja
Laknavaktina,“ bendir hann a
og segir vel tekid 4 moti 6llum
vioskiptavinum.

,Hjé fyrirteekinu starfa i kring-
um 300 manns, sem eru bodnir
og bunir til ad adstoda folk eftir
bestu getu.”

i @ Lyfja hefur { morg ar bodid
i  upp 4 ymsa pjénustu svo sem
meelingar, rddgjof um heilsu
og hjikrunarvorur. bar sem
bidin getur oft verid long &
sjukrastofnunum getum vid
adstodad vid a0 taka sauma,
léttar saraskiptingar auk pess
sem vid bjédum upp 4 spraut-
un { Lagmdla milli kI. 10-12
virka daga.
® [ Lyfju Lagmula veitum ad-
stod og kennslu vid sérhaefo-
ar hjikrunarvorur svo sem
stémavorur og fylgihluti,
barkastémavorur og fylgi-
hluti, pvagleggi og fylgihluti,
sykursykisvorur, naeringar-
drykki, sjukrasokka, studn-
ings- og prystisokka, einnig
hofum vid gott Grval af stod-
i vorum.
‘@ Heimsendingarpjonusta er a4
vorum sem eru nidurgreidd-
ar af Tryggingastofnun hja
Lyfju i Lagmula. A hofudborg-
arsvaedinu er sent heim prja
daga vikunnar auk pess sem
vid sendum pessar vorur um
land allt.

Fiolbreytt og gdd pjonusta

v

Sigran Gisladéttir, Sigridur Kristin Gunnarsdéttir og Hronn Bernhardsdéttir. Gud-

bjorgu Sigurz vantar a myndina.

i LAGMULA OG SMARATORGI MALUM VID:

® Bl6dprysting (bodid
er upp & malingu
i 6llum verslunum
Lyfju)

@ Bloofitu (HDL, LDL
og priglyseridar)

® BI6dsykur

® Blodrauda (hemo-
glébin)

@ Beinpéttni

® Ondun og kolmon-
oxid f utondun

@ Surefnismettun |
bl6di

[ Lyfju f Ldgmula er
opid fra klukkan 8 til 17
alla virka daga, laugar-

daga fré klukkan 11 til
15 0g & Smératorgi fra
klukkan 8 til 12 ménu-
daga til fimmtudaga.
Panta parf tima i Lyfju
& Smaratorgi f sima
564-5600.

www.lyfja.is

[HiyFia

- Lifid heil

P Teerd
yTjaskommtun
I Dinni heimabyggd

Gott skipulag er mikilvaegt - ekki sist begar taka
parf inn morg lyf. Tolvustyrd lyfjaskdommtun er
oruggasta leidin vid ad skammta lyf. Med pvi ad
pakka lyfjunum i sérstaka litla poka kemst betri
regla & lyfjainntoku og oryggi eykst til muna.

e Aukin p=gindi

e Handhagar pakkningar

e Meira oryggi

o Arangursrikari lyfjamedferd

o Lyfin gleymast sidur

o Lyfin tekin i réttum skommtum
 Lyfin tekin a réttum tima

o Rétt lyf tekin inn

Kynntu pér malin i nastu verslun Lyfju.
Vid erum pér avallt innan handar.

Lagmula -
Grundarfirdi -
Blonduési -
Raufarhéfn -

Reydarfirdi -

Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi -
Biudardal - Patreksfirdi -
Skagastrond - Saudarkroki -
Seydisfirdi -

Laugarasi -

Setbergi -
isafirgi -

Husavik -

Borgarnesi
StykkishéImi - Bolungarvik
Hvammstang - Koépaskeri

Eskifirdi

Keflavik

pérshéfn - Egilsstodum -

Faskradsfirdi - Hofn -

Neskaupstad -

Selfossi - Grindavik -




Arbajarapétek er opid
virka daga fra kl. 9-18.30
og laugardaga fré kl. 10-14

Arbaejar

Hraunba 115

110 Reykjavik

Simi: 567 4200
www.arbaejarapotek.is

Hafnarfjardar

=
@
4
'Q
(L
<

Opid
kl. 9-18.30

alla virka daga

kl. 10-16

a laugardogum

Tjarnarvellir 11, Hafnarfirdi.
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Allt er fertugum feert

H Arbzejarapétek stendur 4 fertugu
i i &r en par rikir hlylegur andi
i og afbragds bjénusta somu fjol-
skyldu lyfsala fra upphafi.
i, Egvar nd mest tti { fétbolta &
i aeskuarunum i Arbzenum en kikti
i vid { apétekinu hja pabba 6dru
hvoru og fékk dhuga 4 starfinu
begar ég komst til vits og ara,
i segir lyfjafreedingurinn Kristj-
i 4n Steingrimsson, sem ték vid
i rekstri Arbaejarapéteks af fodur
sinum Steingrimi Kristjanssyni
um aramoétin 1998.
i Pabbi opnadi apétekid 1971 {
! Hraunbee 102a, en 2008 fluttum
vid i gleesilegt hisnaedi ad Hraun-
bee 115, par sem adstadan staekk-
i aoi til muna,“ segir Kristjan, sem
i spiladi knattspyrnu med Fylki
til margra ara og hefur unnio
mestan sinn starfsaldur i Arbze.
,Arbeerinn er eins og baer {
i borginni og hér pekkjast flest-
ir, sem mér pykir vinalegt. Ar-

Kristjan med starfsfolki sinu i Arbaejarapéteki, sem verdur fjorutiu ara i desem-
i ber, en pa verdur sitthvad gert til hatidabrigda i apétekinu.

beeingar hafa fra upphafi haldio

tryggd vio sitt hverfisapétek, :
enda vita peir fyrir hvad vid
stondum,“ segir Kristjan um !
fertugt fjolskyldufyrirteekio.
»Lyfsala er helsta verkefni :
apéteksins og fa oryrkjar og elli- :
lifeyrispegar tiu présenta af- :
slatt af lausasolulyfjum og vit-
aminum. P4 leggjum viod aherslu
a lagt verd nikétinlyfja, sem er :
okkar framlag til ad hjalpa félki
ad heetta ad reykja,” segir Kristj- :
an. ,,Svo eru alltaf spennandi til-
bod 4 heimasidunni, eins og { ad- :
draganda Konudags pegar vid
bjédum 20% afslatt af konuilm- :
um,” segir Kristjan, strax far-
inn ad hlakka til 40 ara afmeelis
Arbaejarapéteks 1 desember.
»Pa munum vid gera sitthvad
til hatidabrigda og halda afram :
okkar striki. Ad visu er pabbi
heettur storfum en er alltaf hér
med annan fétinn ad fylgjast meo :
strdknum og gamla ap6tekinu.
Sja www.arbaejarapotek.is

FRETTABLADID/PJETUR }

Sjalfsteett 1 Hatnarfirdi

Fyrir teepu ari var Apétek Hafnar-
fjardar opnad & Vollunum og var
vel tekid af ibdum bar sem og {
neerliggjandi hverfum.

,OKkkar sérstada hér i Hafnar-
firdi er ad vid erum eina sjalf-
steett rekna apétekid, pad er ad
segja, vid tengjumst ekki neinum
00rum apétekum eda steerri kedj-
um,” segir Magnus Sigurdsson,
lyfsali i Apéteki Hafnarfjardar a
Tjarnarvollum 11. Hann segir folk
spa meira i eignarhald & verslun-
um en 4dur. Morgum liki betur ad
versla vid minni sjalfsteett starf-
andi adila en stérar kedjur.

Apétek Hafnarfjardar var
opnad i mars a sidasta ari og var
vel tekid af ibium & V6llunum sem
og annars stadar i Hafnarfiroi.
Baedi er apotekio opid lengur en
onnur apétek { baenum, til klukk-
an héalfsjo alla virka daga, og svo
hofdu ibdar &4 Vollunum ekki haft

Magnus Sigurdsson, lyfsali i Apoteki Hafnarfjardar, segir mérgum lika betur ad
versla vid minni sjalfsteett starfandi adila.

adgang ad apoéteki 1 sinu nanasta
umhverfi.

»Apotek er hluti af heilbrigdis-
kerfinu og bpvi nokkud sem allir
ibiar purfa ad hafa greidan ad-
gang ad. Vid erum anaegd med mot-
tokurnar sem vid héfum fengid en
vidskiptavinahépur okkar hefur
steekkad jafnt og bétt. Par hjalpar
eflaust til ad vid tokum 6llum med
bros & vor og persénulegri pjon-
ustu. Vid erum ao f4 sama félkio
til okkar aftur og aftur. Vid teljum
okkur vera 6dyran og gédan valkost
fyrir alla 4 hofudborgarsvaedinu og
Reykjanesi.*“

Voruidrvalid er mjog breitt.
Fyrir utan 611 lyf er gott drval
af vitaminum, hjakrunarvérum,
snyrtivorum, harvéorum og 6llum
beim hefdbundnu vérum sem féast
i apétekum. Apétek Hafnarfjardar
er opid fr4 klukkan 9-18.30 4 virk-
um dégum og fra 10-16 um helgar.

FRETTABLADID/GVA
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Apotekari er 6rlagavaldur i leikriti Williams Shakespeare um Rome6 og Juliu.

Astardrykkir og
onnur tofralyt

Apoétekari er griskt ord sem
var i upphafi starfsheiti heil-
brigdisstéttar sem blandadi
og dreifdi lyfjum og 6drum
leekningavorum til laekna,
skurdleekna og sjuklinga,
svipad og lyfsalar gera i dag,
en peir sinntu einnig ymsum
leekningum.

Fyrsta skrdda heimildin um
apétekara er 1 annarri Mdésebdk
Bibliunnar, par sem Gud gefur
Moéses uppskrift ad hinni heilogu
oliu sem hann 4tti ad nota til ad
smyrja steintoflurnar meod bodoro-
unum og tekur fram ad hin verdi
ad vera gerd samkvemt reglum
apoétekara.

Salémon konungur vitnar einnig
til apotekara og somuleidis koma
peir vid sogu i Kantaraborgarsog-
um Chaucers og leikriti Shake-
speares um Rémeo6 og Juliu.

Skradar heimildir um verslan-
ir apétekara, apotek, er p6 ekki ad
finna fyrr en ario 754 pegar fyrsta
ap6tekid var opnad i Bagdad.
badan dreifdist verslunarrekstur-
inn um allan hinn islamska heim;
morg deemi eru um skrao apétek i
islamska hluta Spénar 4 elleftu 61d
og um svipad leyti fara apotek ad
skjéta upp kollinum annars stadar

@ DYR Erlendis eru vida
i sérstok apotek fyrir dyr,
pott slikt pekkist ekki enn
i &lslandi. Eru pau pa ymist
tengd dyraspitdlum, sjélf-
i sted eda stunda netsolu.
: Dyraapotek hafa & bodstol-
i um oll pau lyf sem notud
eru vio algengustu kvill-

¢ um dyra, i mismunandi
styrkleikum og pakkninga-
steerdum. Par sem parf-

ir dyra og reglugerdir um
lyf fyrir pau eru mjog olik
porfum manna hefur vida
pott fara betur 4 pvi ad
halda dyraapotekum ad-
skildum fra venjulegum
apotdékum sem einbeita
sér ad lyfjum fyrir mann-
folkid.

Folk hefur leitad bétar meina sinna hja
apotekurum fra orofi alda.

i Evréopu. Pangad sotti folk sér bot
minnihattar meina og pad var ekki
fyrr en leeknisstéttinni 6x fiskur
um hrygg 4 atjandu 6ldinni sem
apoétekarar heettu ad stunda leekn-
ingar jafnframt lyfjagerdinni og
feeroust neer pvi hlutverki sem
peir hafa i dag.

Apoétekarar notudu sitt eigid
meelikerfi til ad tryggja ndkveema
meelingu 4 beim innihaldsefnum
sem hvert lyf atti ad innihalda
og gatu menn att von 4 sektum
og jafnvel 16gsokn ef efnin voru
ekki i réttum hlutfollum 1 lyfjun-
um. Hins vegar blémstradi ymiss
konar undirheimabrask { stéttinni
og voru astarlyf og adrir tofra-
drykKkir vinsal s6luvara apoteka
lengi fram eftir 61dum.

Heimild: wikipedia.org
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Tolvustyrd lyfjaskommtun er
orugg, fljétleg og hagkveem
ad sogn Ragnheidar Gunnars-
déttur, lyfjafreedings og lyfsala
i Lyfjaveri vid Sudurlandsbraut
22 i Reykjavik.

,,Vi0 notum &vallt nyjustu og bestu
mogulega teekni vid lagerhald og
afgreioslu lyfja.“ segir Ragnheiour
Gunnarsdéttir, lyfsali i Lyfjaveri
Sudurlandsbraut 22. Hin telur
slika afgreidslu beedi orugga og
hagkveema. ,)Vid erum eitt teekni-
vaeddasta apétek Evropu og hofum
verid leidandi 1 1agu lyfjaverdi,“
lysir hin.

Tolvustyrd lyfjaskommtun hent-
ar ad sogn Ragnheidar vel fyrir
einstaklinga 4 6llum aldri og sér-
staklega fyrir b4 sem taka inn ad
stadaldri prju eoa fleiri lyf &
6likum timum dagsins.
,Lyfjaskommtun-
in gengur bannig
fyrir sig ad lyfj-
unum er pakkad
i skammta fyrir

-
b

hverja inn- H'H"b.‘\ '
toku. Notand- ez 5

' e dag fyrir utan
J =

inn fer pau

afhent { rallu Y e

skommt-
bar sem hver  ynariila eins og

dagskammt- Lyfjaver afgreidir.

ur er { litlum

merktum poka,” lysir hiin og segir
rulluna endast 1 14 eda 28 daga.
A pokanum komi fram nafn lyfj-
anna, hveneer eigi a0 taka pau inn,

hitt teekniveeddasta apotek

fyrirkomulag audveldar notandan-
um ad taka inn réttu lyfin 4 réttum
tima og eykur pannig 6ryggi hans,“
bendir hin 4.

Lyfjaver hf. var stofnad 1998
og er brautrydjandi tolvustyrorar
lyfjaskommtunar, sem hoéfst arid
1999. Ragnheidur segir starfsem-
ina hafa vaxio hratt. , Fyrirtaekio
byrjadi med lyfjaskommtun 1 litlu
rymi en hefur préast yfir i gleesilegt
apoétek og stéra heilsuverslun. bad er
i dag sennilega me0 fleiri vidskipta-
vini en nokkurt annad apétek, enda
pbekkt fyrir lagt verd og géda pjon-
ustu,“ segir hin og telur a0 med inn-
flutningi lyfja samhlida pvi ad nota
avallt nyjustu og bestu taekni hafi
Lyfjaveri tekist ad standa vérd um
lagt lyfjaverd til neytenda.

Lyfjaver byour upp 4 heimsend-
ingu lyfja. , Ef lyfsedlar berast
okkur fyrir hddegi er haegt ad

senda lyfin heim samdeeg-

urs & hofudborgarsveeo-

inu alla virka

daga. Post-

. sendingar Ut 4
land afhendast
naesta virka

orfada stadi a
landinu en
pa tekur tvo

sélarhringa ad af-

henda lyfin,“ segir
Ragnheidur. Hin segir einnig al-
menna upplysingapjénustu & stadn-
um og tekur deemi. ,Neytandinn
getur hringt og fengio upplysingar

hvada leeknir avisi beim, dagsetn-  frd lyfjafreedingi um lyf og inntéku
ing og inntokutimi peirra. , Petta  beirra.”

Evropu

»Vid reynum ad nota okkur nyjustu og bestu taeknina til ad standa vord um lagt lyfjaverd til neytandans,” segir Ragnheidur
Gunnarsdéttir, lyfsoluleyfishafi Lyfjavers.

FRETTABLADID/GVA

T
TIITNT T

Mikil prydi potti ad gomlu innréttingunum i Reykjavikurapoteki en paer eru nai i geymslu.

Apodtekid 1
Austurstraeti

i neerri 70 &r var Reykjavikurapétek
starfraekt & horni Austurstraetis og
Pésthusstreetis.

EkKi voru Reykvikingar 4 eitt sattir pegar
Reykjavikurapdtekinu gamla, & horni
Austurstreaetis og Pdsthisstraetis, var lokad
1. april &rid 1999.

Sér i lagi voru pad gomlu innréttingar
apoteksins, sem voru fridadar, sem félk
vildi sidur sja hverfa en peer voru settar

i geymslu { samrddi vid husafridunar-
nefnd.

Gudjon Samuelsson teiknadi 4rid 1915
hisido sem Reykjavikurapotek st6d i en ap-
otekid hof ekki starfsemi { hdsinu fyrr en
ario 1930. Reetur Reykjavikurapéteks ma
rekja allt aftur til arsins 1760, til fyrstu
lyfjabtidarinnar 4 Islandi, sem var { Nesi
vid Seltjorn. Apétekid komst { einkaeign
ario 1833 og var starfraekt i hisi 4 horni
Thorvaldsenstreetis og Kirkjustreetis. -jma

Gudjon Samuelsson teiknadi husid sem Reykjavikurapotek
var starfraekt i @ arunum 1930-1999.365/LI0SMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Séd inn um glugga gamla Reykjavikurapoteks.

Starfsfolk Reykjavikurapoteks a sidasta starfsari pess. Mardlina Arnheidur Magnusdaéttir, Johannes Finnur
Skaftason lyfjafreedingur, Olof Olafsdéttir afgreidslustilka og Kristjana Adalsteinsdéttir lyfjataeknir.
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Urval lifreenna afurda

Apotek Vesturlands hefur haslad sér voll
i lifrlenum vérum ad ségn Olafs Adolfs-
sonar lyfsala.

»Apotek Vesturlands er med
mikid voruidrval en auk pess ad
bj6oa allar almennar apoteksvor-
ur hofum vio haslad okkur voll
i lifreenum vérum,* segir Olaf-
ur Adolfsson lyfsali og beetir vid
ad slika pjonustu hafi vantad a
Akranesi.

,betta er pjonusta vid vidskipta-
vini okkar sem til deemis eru med
ymiss konar faedudpol eda sér-
parfir. Vio h6fum verid med lif-
reenar vorur fra GMO Bi6vor-
um, Heilsu, Yggdrasil og fleirum.
Einnig er bodid upp & breida linu
af lifreenum hreinlaetis- og snyrti-
vorum eins og til deemis héra-
liti, krem og smyrsl. Almennt mé
segja a0 urval af lifreenum vorum
sé a0 aukast hja ap6tekum { takt
vid auknar krofur og vitund vid-
skiptavina um heilneemt liferni.

Apoétek eru i morgum tilfell-
um ordin fyrsti viokomustadur
sjuklinga 1 heilbrigdiskerfinu. bvi
fylgir mikil 4byrgd og pess vegna
er mjog mikilvaegt ad 6ll radgjof
sem starfsfélk apoteka veitir sé
fagleg, vondud og 6rugg.“

Olafur Adolfsson, lyfsali hja Apéteki Vesturlands, segir sérhaeft starfsfolk reyna ad veita g6da og trausta pjéonustu og bjéoda sam-

keppnishaeft verd a hverjum tima.

FRETTABLADID/VALLI

FOlk gerir meiri krofur

Apétek Vesturlands var opnad
a Akranesi fyrir teepum fjérum
arum. Olafur Adolfsson lyfsali
segir viotokurnar hafa verid
godar og ad samkeppnisum-
hverfi apéteka fari batnandi.

,Barattan er { fullum gangi,” segir
Olafur Adolfsson lyfsali i Apéteki
Vesturlands. ,Vido erum himin-
lifandi med paer vidtokur sem vid
hofum fengid hér & Skaganum,“
beetir hann vid og fagnar breyttu
samkeppnisumhverfi apéteka.

,I dag eru lyfjafraedingar ad
opna ny apotek en pad hafdi ekki
sést um langa hrid. Vid opnudum
a Akranesi 30. juni 2007 og inn-
leiddum med pvi samkeppni 1 lyf-
s6lu 4 Akranesi.“ Olafur segir
krofur neytenda og breytt hugar-
far almennings eiga stéran batt {

ao fleiri sjalfstaed apétek komi nd
inn 4 markadinn. ,,bé a0 pjénusta
apoteka sé 1 sjalfu sér nokkud eins-
leit er hin { edli sinu mjog persénu-
leg. Svigrum til verodtilboda er ekki
mikid par sem sméasolualagning a
lyfjum er lag og veromunur milli
apoéteka pvi gjarnan litill. Eignar-
haldid skiptir hinn almenna neyt-
anda miklu mali. N dugar ekki
lengur ad breyta um nafn 4 apotek-
um eda kalla sig Emil til ad blekkja
neytendur.

Folk gerir sér far um ad sneida
hja akvednum eigendum og leggur
bad jafnvel 4 sig ad seekja apoteks-
pjénustu um langan veg. Vid sem
rekum annadhvort hverfisapétek
eda apotek uti 4 landi pekkjum pad
ad pjonustan er mjog persoénuleg
og vi0 leggjum &herslu 4 pann batt.
Oft er pad lika svo ad peir sem eiga
mikid undir pvi ad hlutirnir gangi

eru tilbdnir ad leggja meira 4 sig
fyrir vidskiptavininn.“

Olafur segir rikid hins vegar
hafa verio ad feera pjénustu ut dr
apétekunum yfir til heildsélunnar.
,bar nefni ég atridi eins og pjon-
ustu vio stomasjuklinga, pjénustu
i sambandi vi0 sérhaefda naeringu
og fleira. En ef smdasolustiginu er
sleppt hverfur dkvedin naerpjon-
usta, sem er ad minu mati midur.
Erindi félks { ap6tek eru persénu-
leg og gott er ad geta sest nidur
med lyfjafreedingnum sinum og
reett malin frekar en ad purfa ad
gera pad i sima eda i tolvupdsti.
Hér { Apéteki Vesturlands er sjo
manna vosk sveit sem telur tvo
lyfjafreedinga, lyfjateekni og sér-
haeft afgreidslufélk. Vid reynum
al veita g6da og trausta pjonustu
og bjéda samkeppnishaeft verd a
hverjum tima.“
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SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA




MIDVIKUDAGUR 16. FEBRUAR 2011

»Starfsfolk okkar byr yfir aratuga reynslu,” segir Margrét Vigfusdottir i midid asamt starfsfolki Reykjavikur Apéteks vid Seljaveg.

FRETTABLABID/VALLI

Fostum vidskiptavinum
fer stoougt fjolgandi

Reykjavikur Apétek er sjalf-
steett apotek vid Seljaveg i
Reykjavik. bar leggur starfsfélk
dherslu & persénulega pjon-
ustu og gott voruarval.

,Vidtokurnar hafa verio gridarlega
g6dar en vid opnudum Reykjavik-
ur Apétek hinn 21. mars arid 2009.
Pessi tvo ar hafa verid vioburdarik
og sannarlega hafa Vesturbzaeing-
ar, Seltirningar og adrir borgar-
budar tekid okkur opnum 6rmum,“
segir Margrét Birgisdoéttir, lyfsali
og eigandi Reykjavikur Apéteks &
Seljavegi.

Hin segir ad apotekido sé nu
komid med stéran hép fastra vio-
skiptavina sem steekki 60um. ,,Vid
erum sjalfsteett apétek og pad er
akvedinn medbyr med sjalfstaed-
um apotekum i pessu arferdi og
vio finnum fyrir pvi. Baedi ma
segja a0 pjénustan sé persénu-
legri og félki finnst petta skipta
verulegu mali.“

Margrét segir ad samkeppni {
smasolu lyfja hafi vantad i pennan
beejarhluta. bvi hafi hin dsamt fé-
1ogum sinum akvedid ad opna ap-
6tek i Vesturbzenum. ,\Vid erum

Reykjavikur Apétek bydur heimsendingarpjonustu a lyfjum fyrir eldri borgara og

oryrkja um allan bee.

vel stadsett. Reykjavikur Apotek
liggur vel vid umferd vidskipta-
vina & leid til og fra vinnu. Einnig
saekja margir pjénustu i verslanir
4 Grandanum og koma b4 vid hjé
okkur i leidinni. AOkoma ad apé-
tekinu er g60 og hér eru naeg bila-
steedi. Vio bjodum upp 4 alla al-
menna apétekspjonustu og reynum
a0 uppfylla veentingar vidskipta-
vina vardandi vorudrval. Vid
leggjum okkur fram um ad veita
persénulega og géda pjonustu og
hagsteett verd.

Reykjavikur Apétek byour

einnig upp 4 heimsendingu & lyfj-
um fyrir eldri borgara og oryrkja,
bjonustu sem Margrét segir folk i
hverfinu nyta sér téluvert. , Petta
er mikilveeg bjénusta fyrir ba vio-
skiptavini sem ekki eiga heiman-
gengt. FOlk nytir sér petta mest
hér { hverfinu en vid sendum um
allan bze. [ Reykjavikur Apéteki
starfa alls sjo manns, tveir lyfja-
freedingar og starfsstilkur sem
bida yfir aratuga starfsreynslu ur
apoteki. Vio viljum leggja okkur
fram um ad veita framirskarandi
bjoénustu.“

[slenskar vorur vinsalar

,Hér i Reykjavikur Apéteki bjoo-
um vid upp 4 mikid drval af is-
lenskum vorum, medal annars fra
Purity Herbs, Villimey og einnig
vorur fra Onnu Résu grasalaekni
sem hun kallar tinktdrur. Vérur
fra SagaMedica eru einnig gridar-
lega vinseelar, sem og hiddrop-
arnir fra Sif Cosmetics,” segir
Margrét Birgisdottir, en islensk-
ar vorur hafa verid stér hluti af
vorudrvali Reykjavikur Apéteks
fra opnun.

Lbetta eru mikid til hidvorur,
krem og oliur en einnig sélhatt-
ur og hvonn til inntéku. Einn-
ig erum vido med hefdbundnar
apéteksvorur fra Pharmarctica,
islensku framleioslufyrirtaeki a
Grenivik.

Vid h6fum smam saman aukid
arvalid af pvi ad pad er almennur
ahugi fyrir pvi ad kaupa islenskar

F . &

101 Apotek hefur aukid jafnt og pétt vid urval sitt af islenskum vérum.

geedavorur og eru pessar vorur
pbvi mjog vinseelar. Margar af
erlendu snyrtivorunum hafa

FRETTABLADID/VALLI

heekkad téluvert i verdi, sem gerir
islensku vorurnar mjog vel sam-
keppnishaefar.«

| hjarta Reykjavikur!

Apotekid pitt

i gamla Hedinshusinu
vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett vero.
Apotekid er [ gamla

Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Vido pbékkum gdoodar viotdkur
a pbeim taeeplega 2 arum sem

apotekio hefur starfad.

Oryrkjar og eldri borgarar
njota sérkjara hja okkur.

g 8:30 yirka daga

a
(0-16:00 12uga428

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340
Fax: 511-3341 | www.reyap.is
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Verid velkomin i
Urdarapotek

- nytt einkarekid

apotek i Grafarholti

Vid bjodum upp a alla

hefdbundna lyfjafreedilega
pjénustu s.s. lyfjaskdGmmtun,
bl6d- prystingsmaelingar og
heimsendingar lyfja. Vekjum

athygli & ad allir rafraenir
lyfsedlar gilda hja okkur.

HI6kkum til ad sja pig!

Vinlandsleid 16, Grafarholti
113 Reykjavik - Simi 577 1770
urdarapotek@urdarapotek.is

www.urdarapotek.is

URDARAPOTEK

Hiktu wild o hwannoopdishkinul

Vid bjédum upp &
fria skommtun
lyfja og fria
heimsendingu!

Odyr Iyf

Laugarnesapotek
- Sjalfsteett apotek!

OPID 9-18
alla virka daga

Kirkjuteigi 21
105 Reykjavik
Simi 553-8331
www.apotek.is

® apotek
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Gudrun, lengst til haegri, asamt starfsfolki sinu i Urdarapoéteki.

FRETTABLABID/GVA

Draumur Guorunar
reettist i apotekinu

Guorun Palsdéttir lyfsali 1ét
drauminn rzetast pegar hin opn-
ali apotek, Urdarapétek, { huggu-
legu hisnegedi vid Vinlandsveg 16
i Reykjavik 4 sidasta ari.

, Eg fékk hugmyndina eftir ad
hafa radid mig i vinnu hja litlu
apoéteki i Laugarnesi og draumur-
inn fér ad hreidra um sig. Hafoi
fram ad pvi starfad um arabil vid
markadssetningu & lyfjum og hélt
al pessi vettvangur aetti ekki vid
mig. Annad kom heldur betur a
daginn, ég dkvad ad lata draum-
inn raetast og sagdi paverandi
starfi minu lausu og opnadi mitt
eigid apdtek pann 10.10. i fyrra,*
rifjar Gudrdn upp og segir hrun-
10 hafa ordiod til pess ad fleiri litlir
einkaadilar gerdu slikt hid sama.

Urdarapo6tek byour upp & alla
hefobundna apdteksvoru og gott
drval af vitaminum, barnavérum
og snyrtivorum.

»Vi0 bjéoum upp 4 lyfja-
skommtun, bl6dprystingsmeaeling-
ar, heimsendingar og svo audvit-
a0 gbda og persénulega pjonustu,
bendir Gudrun 4.

Viotokurnar segir hin hafa
fario langt fram dr veentingum,
vidskiptavinir og pa sérstaklega
ibuar i hverfinu hafi tekid apotek-
inu fegins hendi. ,,Félk er afar ja-
kveett, vill versla hér og hafi pbad
6skir eda tillogur leggjum vid
okkur fram vid ad laga okkur
eftir peim.“

Allar nanari upplysingar a
www.urdarapotek.is.

Laugarnesapotek a sér langa og farsala sogu ad ségn Hénnu Mariu Siggeirsdottur

sem er hér asamt samstarfskonum sinum.

FRETTABLADID/VILHELM

Dekrum vid kiinnana

Laugarnesapétek er rotgroéio
sjalfstaett apotek sem byour upp
a skommtun lyfja, persénulega
bjénustu og bestu verd hverju
sinni.

,Laugarnesap6tek & sér langa
sogu, stofnad arid 1964 af Christi-
an Ziemsen“ segir Hanna Maria
Siggeirsdéttir apétekari og eig-
andi Laugarnesapéteks i dag. ,,I b4
daga voru hverfisapétek mjog al-
geng, bottu sjalfsogd pjonusta vid
ibta borgarinnar og voru hluti af
kjarna hverfisins. Fjolda og stad-
setningu apoteka var styrt fra
heilbrigdisrdduneytinu‘ utskyrir
Hanna. Hin keypti apétekid dsamt
eiginmanni sinum &rid 1997. , Eg
hef p6 adeins verid apétekari hér
fra 2006,“ upplysir hin. Hin hefur
langa reynslu af apdtekarastarf-
inu enda hefur hdn unnio vid pad
i teep 30 ar, fyrst i Stykkish6lms
Apéteki og sidan { Apéteki Vest-
mannaeyja.

En hver eru sérkenni Laugar-

nesapoéteks? ,Vid bjéooum upp &
perséonulega pjénustu og dekrum
vi0 hvern einasta kinna,“ segir
Hanna gladlega. Hin nefnir sem
deemi ad bau skammti fyrir f6lk {
skammtadskjur endurgjaldslaust,
en fyrir slika pjonustu sé greitt
vida annars stadar. ,, Pa sendum vio
lika 6keypis heim til félks,“ segir
Hanna og tekur fram ad i Laugar-
nesapéteki sé reynt ad halda vero-
inu i ldgmarki beaedi 4 lyfjum og
00rum vorum.

Vegna hinnar gédu pjonustu
sem f6lk feer hja Honnu Mariu
og samstarfskonum hennar &
Laugarnesapétek marga fasta vio-
skiptavini sem jafnvel koma langt
a0 og hafa verslad i apotekinu i
fjoldamorg ar. ,,Félk kann einn-
ig a0 meta ad vid erum einkarekio
apoétek,“ segir Hanna glod 1 bragdi
og byour alla velkomna { Laug-
arnesapo6tek ad Kirkjuteigi 21 &
horninu 4 Kirkjuteigi og Gullteigi,
gegnt Laugarnesskolanum.

Apodtekari eitt ast-
seelasta skald Breta

John Keats (1795-1821) var enskt
skéld sem orti 1 anda rémantisku
stefnunnar og er 4samt Byron og
Shelley talinn eitt dhrifamesta
skald annarar kynslédar skalda
sem adhylltust stefnuna. Feerri vita
hins vegar ad fra fjortan ara aldri
var Keats laerlingur hja Thomas
Hammond, skurdleekni og apétek-
ara, og ad loknu pvi ndmi, haust-
i0 1815, innritadist hann { leeknis-
og lyfjafraedi vio Guy‘s Hospital,
sem nud er hluti af King‘s Coll-
ege 1 London, og utskrifadist sem
apoétekari arid 1816.

Keats vann b6 aldrei fyrir sér
sem apétekari pvi [jédlistin atti
hug hans allan auk bess sem heilsu
hans hrakadi hratt pau ar sem
hann atti 6lifud.

Fyrstu 1j60 hans komu it fjérum
arum fyrir dauda hans og var vel
tekid af gagnrynendum. bad var
b6 ekki fyrr en eftir dauda hans
sem fraegdarsolin for ad risa fyrir
alvoru og i lok nitjandu aldar var

@ BIBLIA BOND-
ANS Elsta handbok sem
fundist hefur um lyfja-
gerd i Kina er Shennong
Bencao Jing, sem pyda
ma groflega sem biblia
bdndans um raetur og
jurtir, en hun er frd fyrstu
old eftir Krists burd. Hun
var skrifud & timum Han-
veldisins og talid er ad
hinn godsagnakenndi
Shennong hafi skrifad
hana. Adur hafou medal
annars fundist listar med
uppskriftum af lyfjum
vid ymsum algengum
kvillum, kalladir Upp-
skriftir gegn 52 kvillum,
sem fundust i Mawang-
dui-grafhysinu sem inn-
siglad var arid 168 fyrir
Krist.

upp i Portland i Oregon.

bestu myndir arsins 1989.

@ SAGA PENSILINS Franskur
leeknanemi, Ernest Duchesne ad
nafni, uppgotvadi bakteriudrep-
andi eiginleika pensilins fyrstur
manna pegar hann skodadi mygl-
una Penicillum glaucum sem
notud er til ad bua til gorgonzola-
ost. betta var arid 1896 en upp-
godtvun hans vakti enga sérstaka
athygli. Heidurinn af uppgdétvun
pensilins er venjulega eignadur
skoska visindamanninum Alex-
ander Fleming (1881-1955) sem
enduruppgotvadi pad &rid 1928.

@ KUREKINN i LYFJABUBINNI Kvikmyndin
Drugstore Cowboy, sem pyda ma sem Kurekinn
i lyfjabudinni, var frumsynd arid 1989 og hlaut
godar vidtokur gagnrynenda og dhorfenda.
Leikstjori var Gus Van Sant, sem einnig skrifadi
handritid dsamt Daniel Yost, upp ur skéldségu
eftir James Fogle. Ténlistina samdi Elliot Golden-
thal. Matt Dillon leikur adalhlutverkid og Kelly
Lynch, Heather Graham og William S. Burroughs
koma einnig vid ségu. Myndin var ad mestu tekin

Drugstore Cowboy kom Van Sant & kort
kvikmyndadhugamanna og var valin & topp

tiu lista Gene Siskel og Rogers Ebert yfir

John Keats

hann ordio eitt dddasta enska skald
allra tima.

Ahrif hans 4 seinni tima skald
eru 6umdeilanleg, medal annars
1ét Jorge Luis Borges hafa pad
eftir sér ad fyrstu kynnin af 1j60-
um Keats hefou verid merkilegasta
békmenntareynsla lifs sins.
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Hroo og goo afgreiosla
an mikillar fyrirhatnar

Bilaapdtek Lyfjavals bydur upp sem deemi og segir pjéonustuna einn-
aymsa moguleika sem henta i ig hafa nyst vel fjolskyldufélki sem
natimapjodfélagi. kemur med born sin af laeknavaktinni

eda peim sem eru i timaprong.
»Hafi viokomandi verid svo for-
»Alveg 6heett er ad segja ad viotok- sjall ad lata senda rafreenan lyfsedil
urnar hafi verid og séu enn glimrandi 4 okkur er heldur engin bid pegar &
gbédar, enda erum vid enn ad pessu sex  stadinn er kominn par sem biid er ad
arum eftir ad fario var af stad,” segir  taka allt saman, hvort sem félk fer inn
Porvaldur Arnason, framkvaemda- {apétek eda beint i bilaliguna. Pannig
stjori Lyfjavals, sem opnadi bilaapotek  ad petta atti ad spara félki heilm-
4 Islandi ario 2005. ikla fyrirhofn og éparfa timaséun,
Bilaapétekio sinnir almennri lyfja- bendir borvaldur 4 og beettir vid &
sOlu, sem ma bzedi nalgast { hefd- badum stodum gefist vidskiptavin-
bundnu apéteki { rimgéou hisneedi ad unum sidan sa kostur ad fa raogjof
Hezedarsmara 4 eda i bilaligu hinum lyfjafraedings.
megin 4 hisnadinu. Fyrirtaekio er hid En hveneer er Bilaapétekid opid?
eina sinnar tegundar hérlendis og 4 , Apétekid, pbad er verslunin sjalf, er
sér faa lika 4 Nordurlondunum ad sogn  opid fré klukkan 10 til 18 alla virka
Dborvaldar. ,,Petta var algjor nylunda daga,” segir bPorvaldur en opnunartimi
hér & sinum tima og er enn einstakt, bilaligunnar er mun rymri. ,,J4, hin
en vid féorum 1t i pennan rekstur til  er hofd opin alla daga vikunnar fra
ad svara brynni porf & meiri sveigj- klukkan 10 til 23, sem zetti ad nytast
anleika 1 pjénustu vid vioskiptavini og  vel peim sem komast til deemis ekki

saum bratt ad ekki var vanporf 4. a hefdbundnum vinnutima & virkum
Kostina segir hann enda marga. dégum.“
,Ligan gefur ymsa moguleika sem Hann getur bess ad Lyfjaval reki

henta vel i nitimapjéofélagi. betta ad auki tveer verslanir i eigin nafni,
fyrirkomulag hentar til deemis vel eina i Alftamyri og adra i Mjéddinni.
hreyfihomludum, 6ldrudoum eda fotluo- ,,Par er allt til alls, lyf, snyrtivorur
um og 00rum sem eiga af einhverjum og annad sem pryda ma hefobund-
4steedum erfitt um vik med ad ndlgast in apdtek,“ 1ysir hann, en Lyfjaval i
sin lyf med hefdbundnum heetti. beir ~ Alftamyri er haft opid fra 9 til 18.30
burfa ekki ad leita ad bilasteedi og jafn-  virka daga og Lyfjaval i Mjéddinni fra § -

vel gangg langt heldu'r geta fengio sin 9 til 18.30 virka daga og frad 12 til 16 4 Hja BilaapéteT(?L yfjavals f4 vidskiptavinir skjota og goda pjonustu ad ségn
lyf afgreitt beint { bilinn,“ tekur hann  laugardégum. borvaldar. FRETTABLABID/GVA

Fadu lyfsedilinn sendann

Lyfjaval er
einkarekid fyrir-
taeki sem rekur prju
apotek, Lyfjaval
Mjodd, Lyfjaval
Alftamyri og Lyfjaval
Hadarsmara.

Lyfjaval bydur félki ad geyma fyrir pad
lyfsedlana og er haegt ad seekja lyfin
pegar pvi hentar best.

Oryggi og lip-
urd 1 fyrirrami

M GEYMSLA LYFSEDLA

Oft finnst f6lki paegilegt ad hafa
lyfsedlana sina & 6ruggum stad.
Lyfjaval bydur félki ad geyma
fyrir pad lyfsedlana og finnst
morgum baegilegt ad hringja i ap-
otekid og bidja um ad tiltekin lyf
séu tilbuin pegar peim hentar.

H HEIMSENDING

Lyfjaval bydur vidskiptavinum
sinum heimsendingarpjénustu

4 hofudborgarsveedinu. Fastar
heimsendingar eru kl. 17-18 virka
daga en i neydartilfellum er
moguleiki a0 fa heimsendingu a
00rum timum.

rafreent i Bilaapdtekid og
styttu bidina eftir lyfjunum | BILAAPOTEK

Opid 10-23 alla daga vikunnar

Haedasmari 4 | 201 Képavogi | Simi 577 1160




Vatnslosandi og hreinsandi Birkisafi
20% afslattur i februar

Birkisafinn fra Salus (birch juice)
er afar vatnslosandi, petta er

mild jurt sem ertir ekki nyrun

og er einstaklega virk gegn bjug.
Birkisafinn hefur verid sérstaklega
vinsall hja peim sem vilja léttast
enda orvar hann vatnslosun og
stydur vid nattdrulega athreinsun
likamans, en eins og flestir vita er
uthreinsun likamans mikilvaeg fyrir
likamlega og andlega vellidan. Eitt
staup er drukkid ad morgni, og
virknin kemur i ljés mjog fljotlega.
Léttari likami léttari lund.

BIO-CULT CANDEA
15% afslattur i februar

e

Proteiry h‘ﬂ,{ﬁ}.}

VI

P s ~ Candida sveppasyking getur

£ F\_ _ . orsakad faedudpol, atbrot & hud,
klada a
kynfeerasvaedi sar i munni, brjost-
svida og skapsveiflur. Tvo hylki a
dag er god vorn gegn candida
sveppasykingu. 100% nétturuvara,
orugg fyrir born, barnshafandi og
mjolkandi maedur.

Bio-Kult Candéa hylki innihalda
vinveitta gerla, hvitlauk og grape
seed extract.

THERA TEARS

15% afslattur i februar

AUGNPREYTA OG PURRKUR?
Thera Tears gervitar og gel

-loksins 4 islandi!

* Engin rotvarnarefni

* Haldast lengur i augunum

» Handhaegar dagsumbudir
med tappa

VITEYES
15% afslattur i februar

Augnvitamin med zinki
og luteini.

* Adeins tvo hylki & dag
* Sérpréad af laeknum med
tilliti til augnbotnahrérnunar

WApotekid

- einfalt og odyrt
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Kristjana Samuelsdéttir asamt starfsfolki Apoétekarans i Sponginni.

Fagmennska i fyrirrumi

Apétekid leggur rika aherslu
4 hagstaett verd og goda
pjonustu.

I Sponginni i Grafarvogi er ap6-
tek sem ekki ber mikid & en stat-
ar af g6ou vorudrvali og afbragds
bjoénustu. Kristjana Samuelsdétt-
ir lyfsali hefur téglin og hagld-
irnar i stjérn Apéteksins og segir
stefnuna skyra, ad bj6da vorur &
sem hagkvaemustu verdi. Apétek-
i0 hefur bodid lyf & laegra verdi
i teep fimmtan &r og er med ap6-
tek 4 fjérum stodum, i Sponginni,
Skeifunni, Hélagardi og 4 Akur-
eyri.

»J4, vio leggjum aherslu a4 hag-
steed verd, einfalt og gott voru-
arval og adgengi,” segir Kristj-
ana og beetir faglegri pjénustu a
listann. ,, Til deemis erum vid med
ny tilbod & lausasélulyfjum og

annarri voru { hverjum ménudi en
bau er haegt ad kynna sér 4 heima-
sidunni www.apotek.is. Samhlida
pvi gefum vid 1t tilbodsbeekling,
sem er dreift { his { Reykjavik og
a Akureyri. Vidskiptavinir sem
meeta med hann f4 aukaafslatt
af voldum vorum, ndna feest til
deemis fimm présenta afslattur {
fyrstu komu og tiu { annarri.“
Kristjana tekur fram ad voru-
drvalio sé ivido fjolbreyttara i
riumgoodu hisneaedi i Sponginni en
i 00rum ttibium Apéteksins pott
par sé lika margt i bodi. ,,0g vilji
vidskiptavinir okkar annars stad-
ar festa kaup & voru sem adeins
feest 1 Sponginni er 1itid mal ad
senda hana med pdsti,“ Gtskyr-
ir hin og getur pess ad eins sé
bodid upp 4 heimsendingarpjén-
ustu gegn veegu gjaldi sem nyt-
ist til deemis peim sem eiga af

FRETTABLADID/VILHELM

einhverjum &astaedum erfitt med
ad nalgast voruna. Gott sé pa ad
leggja inn péntun snemma dags
og varan sé svo yfirleitt keyrd tt
seinni partinn.

,Vid leggjum mikid upp ur pvi
a0 audvelda vidskiptavinum okkar
1ifid. Til marks um pad bjédum vio
upp & vélstyroa skommtunarpjon-
ustu 1 gegnum Lyfjalausnir, en pa
er kennit6lu vidkomandi slegid inn
i vél sem skammtar honum sin lyf,
starfsmadur gengur tr skugga um
a0 allt sé rétt og lyfio sidan afhent
vidskiptavini { handheegum um-
bidum hja okkur. bessi vélstyroa
skommtun og mikla eftirlit dregur
talsvert dr heettu & mistokum.“

Loks segir Kristjana bodid upp
ablédprystingsmeelingar 1 Apotek-
inu gegn veegu gjaldi, ekki purfi
bé a0 panta tima med fyrirvara
heldur sé nég a0 maeta & sveedio.

Lyfjaskommtun 1 Apotekinu

I 6llum fjérum Apétekunum
geta vidskiptavinir fengio lyfja-
skammta afhenta auk bpess sem
bodiod er upp & heimsendingu.

Lyfjaskommtun er bjénusta
sem hentar peim sem purfa ad
taka inn morg lyf. Lyfjum er vél-
skammtad i sérstaka poka sem
eru mjog handheegir og tryggja
al rétt lyf, { réttum skammti séu
tekin & réttum tima. Einnig er pa
yfirfarid hvort 61l lyf viokomandi
passi saman gagnvart til demis
milliverkunum.

Betri regla kemst 4 lyfjainn-
toku og 6ryggi eykst til muna. Med
lyfjaskommtun mé einnig koma {
veg fyrir ad lyfjabirgdir safn-
ist upp 4 heimilinu og minna af
lyfjum fer til spillis ef gera parf
breytingar a lyfjagjofinni.

LYFJASKOMMTUN:

® Hentar vel peim sem taka lyf ad
stadaldri.

® Lyfin eru skommtud i poka. Einn
fyrir hvern inntokutima.

® Hver poki er merktur med:

- Nafni og kennit6lu notanda

- Heiti lyfjanna og magni

- Inntokutima lyfjanna

- Hvaoda laeknir avisadi lyfjunum
og pokkunarnimeri

b wi -
Vidskiptavinir geta fengid lyfjaskammta aff
sendingu.

® Skammtad er fyrir 1-4 vikur {
senn.

® Tryggir arangursrikari lyfja-
medfero.

® Eykur 6ryggi vid lyfjainntoku.

® Eykur hagraedingu og nytingu
lyfjanna.

Til pess ad fa lyfin sin skommt-
ud parf ad fa skommtunarsedla

=t s -l E ko

h;nta auk bess_ sem bodid er upp a heim-
FRETTABLADID/VILHELM

hjé leekni fyrir 6llum beim lyfj-
um sem 4 ad skammta. Sidan parf
a0 koma me0 lyfsedlana i Apotek-
i0 og ganga fra pjénustusamningi.
Fyrsti skammturinn er tilbdinn 1-
3 déogum seinna og hann ma saekja
i Apétekio eda fa sendan heim.

Komdu 1 Apdtekid eda
hringdu i okkur til ad fa nénari
upplysingar.
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til austurs

Olvadir hnefaleikar, ljonadans, svipuleikni og spjotaskylmingar sjast a
glaesilegri kung-fu syningu i Haskolabidi a fostudag i tilefni kinverska
nyarsins og 40 ara afmelis stjornmalasambands islands og Kina.

,betta verour mikid sjénarspil,
sannkoéllud fjolskylduskemmtun
og frabeer leid til ad hefja helg-
ina,”“ segir Geir Sigurdsson, désent
i kinverskum fraedum vid Héskola
Islands og forstodumadur Konfts-
fusarstofnunarinnar Nordurljés,
um syningu 25
manna syning-
arflokks fra
ipréttahaskal-
anum i Peking
i Haskoélabidi
klukkan 19.30 &
fostudagskvold.
,betta er ein-
stakt teekifeeri
fyrir Islendinga
ad sja alvoru
kung-fu eda
wu shu, eins og
bessi syning
kallast lika og

4l
Geir Sigurdsson
forstodumadur
Konfusiusar-
stofnunarinnar
Nordurljos.

einnig samkveemisdansi sem vero-
ur forvitnileg upplifun { medéférum
bessara miklu listamanna,* segir
Geir, en einnig mun hépur fra
Heilsudrekanum leika listir sinar
og sendiherra Kina 4 Islandi, Dr.
Su Ge, flytja avarp.

,Kinverska listaf6lkid hefur
stundad stranga og mikla pjalfun
fra blautu barnsbeini, en wu shu er
afar stér pattur { menningarhefd
Kinverja og haegt a0 alhaefa heim-
speki wu shu yfir & svo miklu meira
en bara bardagaipréttir peirr-
ar pjodar. Hin rekur sig ad miklu
leyti til daoismans sem avallt hefur
verid rikjandi { hugsun Kinverja.
Allflest kinversk born kynnast wu
shu og nd er mikill voxtur 1 géml-
um hefdum meodal Kinverja, eins og
astundun wu shu, en um tima var
mikid dregid tr 6llu hefobundnu
i kinversku samfélagi,“ segir Geir.

Kinverska listafélkid hefur stundad stranga og mikla
bjélfun fra blautu barnsbeini, en wu shu er afar stér
battur { menningarhefd Kinverja.

er vioteekara ord yfir fjolmorg stil-
brigdi kinverskra bardagaiprotta.
Syningin verdur med eindaem-
um fjolbreytt, med sverdadansi,
ljénadansi, svipuleikni, 6lvudum
hnefaleikum, shaolin-hnefaleikum,
spjots- og sverdaskylmingum, tai
jiquan og hefdbundnu kung-fu, en

Syningin 4 fostudagskvold er
steersti vioburdur Konfusiusar-
stofnunarinnar fra upphafi, en
alla fimmtudaga stendur hin
fyrir kvikmyndasyningum, 4samt
fleiri uppdkomum og erindum.

»,Kina er Islendingum alltof
framandi og vid 6skaplega aftar-
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Margir munu eflaust gripa andann & lofti yfir kiinstum kinversku listamannanna.

lega 4 merinni samanborid vid
bad sem nu 4 sér stad 4 Nordur-
l6ndunum og 1 Evrépu. I vikunni
var tilkynnt ad Kina hefdi tekio
fram dr Japan sem annad steersta
hagkerfi heims og fer pvi ad
verda gridarlega brynt ad yngri

kynslédir Islendinga fari ad skilja
at & hvad Kina gengur. Lidur i pvi
er a0 kynnast menningu bess fra
6llum hlidum og sjénarhornum.
Danir hafa pegar sett upp haskéla
i Peking bvi peir sja fram & ad
Kina er framtidin og ef vid aetlum

al taka patt { samstarfi vid bestu
visindamenn heims verdur pad
i Kina. Vid verdum bpvi ad horfa
miklu meira til austurs.“ Adgang-
ur er 6keypis og allir velkomnir &
medan hisrim leyfir.

thordis @frettabladid.is

»Til ad halda mér i fremstu rod i

minni grein 4 Islandi parf ég ad

e@fa mjog vel, vera i gbédu andlegu

jafnvegi og huga vel ad naringu.

Eg hef vanid komur minar &

Sﬂ&E};EEAIl fr4a pvi ad stadurinn

opnadi 4 Dalvegi. Maturinn er mjog

bragdgdédur og ad auki er hann

virkilega neringarikur sem hjilpar
mér vid pad sem ég tek mér fyrir
hendur.“

Gunnleifur Gunnleifsson er landslidsmarkmadur
okkar {1 fétbolta og markmadur hjid FH-ingum.
Hann er klettur i markinu!
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Teg. 105341 - létt fylltur, blindulaus og
mjukur i BC skalum a kr. 4.600,-
buxur i stil & kr. 1990,-

Teg. 21254 - létt fylltur og xdislegur
i BC skalum a kr. 4.600,-
buxur i stil a kr. 1.990,-
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Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur

q boralfur borlindsson préfessor og Tinna Laufey
Asgeirsdottir lektor fjalla um stédu barna og velferd
beirra i islensku samfélagi fyrr og nd 1 fyrirlestrum {
Pjddminjasafninu & morgun klukkan 12. Er hann hluti
hadegisfyrirlestraradar sem kallast Lydheilsa fyrr og nu.

AZ=1r: 1 Samband milli koffins
og Olvunar ungmenna

Ny rannsokn synir ad koffinneysla unglinga i efstu bekkjum grunnskéla a islandi er umtalsverd. Rann-
soknin leidir lika i ljos ad sterkt samband er a milli koffinneyslu unglinga og reykinga og afengisneyslu.

sending fra
sandwich _

sandwich _

vera ¢ Laugavegi 49
Simi 552 2020
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Ungbarnanuddnamskeid fyrir foreldra 1-10 manada

Nytt namskeid hefst fimmtudaginn 17. febraar.
Skodadu Heilsusetur.is eda hringdu i sima 552 1850 eda 896 9653
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Burrito partyplatti

Tilbod 4 hopamatsedli fyrir 10 og fleiri
1.290 3 mann.

Sudurlandsbraut 4a 533 1033 www.culiacan.is

Koffinneysla unglinga { efstu
bekkjum grunnskéla hér a landi
er toluverd. bannig segjast yfir 75
présent unglinga i 9. og 10. bekk
grunnskoéla neyta koffins 4 degi
hverjum, yfirleitt i formi orku-
drykkja en lika kéladrykkja a bord
vio Pepsi og Coca Cola sem inni-
halda koffin.

Detta er 4 medal pess sem kemur
fram { nyrri rannsékn sem Rann-
sOknir og greining vid Haskol-
ann { Reykjavik gerdu i grunn-
skélum landsins { samstarfi vid
mennta- og menningarmalaradu-
neytio 4 vormanudum 2009. Yfir
7.000 unglingar téku patt i konn-
uninni og eru nidurstodurnar birt-
ar i visindatimaritinu Journal of
Adolescence.

Rannséknin leidir i 1j6s ad mjog
sterkt samband er 4 milli koffin-
neyslu og reykinga og afengis-
neyslu islenskra unglinga, segir
Alfgeir Logi Kristjansson, doktor
i félagsleekningum vid Columbia-
haskéla i New York, sem hafoi
umsjoén med rannsékninni dsamt
Ingu Déru Sigfiusdéttur, préfessor
vid Columbia-haskoéla, og Jack E.
James, préfessor vid Haskdlann {
Reykjavik.

,Ahrif koffinneyslu eru meiri en
okkur grunadi og mjog og évenju
sterk tengsl eru & milli koffinn-
eyslu og neyslu vimuefna, svo sem
tébaks og afengis,“ segir Alfgeir,
en nidurstodur rannséknarinn-
ar syna medal annars ad 93 proé-
sent peirra sem nota koffin dag-
lega baedi reykja daglega og hafa
ordid 6lvud sidastliona 30 daga. ,,A
sidustu arum hefur neysla koff-
indrykkja i bland vid 4fengi auk-
ist mjog. Vid vitum ad vinseelt er {
skemmtanahaldi ungs f6lks ad nota
saman orkudrykkKi eins og Magic

6lvadir

30 daga.

74% beirra sem
hafa ekki ordid

daga nota koffin
daglega, en 87%
peirra sem hafa
ordid olvadir sl.

sl. 30

Olv. 30
daga

Ekki olv.
30 daga

Reykja dag-

s

0 Reykja ekki
daglega né lega eda dlv. i
6lv. 30 daga  sl. 30 daga i

£100

73% beirra sem hvorki reykja daglega né
hafa ordid élvadir sl. 30 daga nota koff- | i
in daglega, 86% peirra sem annadhvort | }
reykja daglega eda hafa ordid olvadir sl. 30 | :
daga, en 93% beirra sem beedi reykja dag-
lega og hafa ordid olvadir sl. 30 daga.

Nedsti  Midlungs Besti

drangur  drangur  arangur

Sé ndmsérangri i kjarnafogum skipt grof-
lega f pridjunga kemur fram ad 87% nem-
enda { nedsta pridjungi nota koffin dag- | :
lega, 77% i 6drum bridjungi en 64% i | }
efsta pridjungi. :

og Red Bull og sterkt afengi en
vitum minna um &hrifin p6tt dhrif
afengis séu bekkt.”

P4 kemur fram ad unglingar sem
nota mikio koffin eru liklegri til ad
eiga vid svefn- og namsorougleika
a0 strida, segir hann. , Krakkar a
bessum aldri eru hvorki med full-
broskadan likama né heila og kéla-
eda orkudrykKkirnir sem beir neyta
hafa 6rvandi dhrif pannig ad pau
geta att erfitt med ao sofna 4 kvold-
in, eru par af leidandi preytt og
hafa meiri tilhneigingu til ad sofna
4 daginn. Saman hafa pessir peettir,
koffinneysla, reykingar og afeng-
isdrykkja, neikveed dhrif & ndms-
frammistodu. Mikil koffinneysla

hefur enn fremur neikveed 4hrif &
frammistéduna umfram vimuefna-
notkun.”

Alfgeir segir petta fyrstu velfero-
arrannséknina gerda hérlendis sem
taki sérstakt tillit til koffinneyslu
unglinga. ,,Hingad til hafa likamleg
ahrif koffinneyslu & fullordna yfir-
leitt verid skodud. Mjog faar rann-
sOknir hafa tekio tillit til hegdun-
ar, lidanar eda frammistodupatta af
voldum koffins. Engin hefur tekio
fyrir koffinneyslu ungmenna. Pessi
rannsékn synir svo ekki verour um
villst hversu naudsynlegt er ad taka
koffin med i reikninginn, sérstak-
lega bar sem enn er margt 4 huldu.“

roald @frettabladid.is

Sidustu dagar utsolu.
Allt a ad seljast!

Frabaert urval af nyrri vetrarvoru:
Kjolar - Buxur - Peysur - Ulpur - Blassur - Skyrtur - Jakkar - Skor - Stigvél.
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Simi 581 2141 « www.hjahrafnhildi.is
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kringum 95 présenta hlut i Byr i og kanna hvort pad borgi sig; pad
gegnum eignarhaldsfélag protabis-  verdur ad skoda hugsanlega samein-
ins og svo geeti farid ad fimm pré- ingu tveggja eda fleiri sparisjéda, i
senta hlutur { honum renni jafn- sameiginlegan rekstur sparisj6o-

framt til Bankasyslunnar. anna, upplysingataeknifyrirtaekid [ =

UTTEKT

Rikio hefur fram til pessalagt 900  Teris og Samband islenskra spari-
milljénir kréna til Spkef. Jafnhd upp-  sjéda. Detta eru hinir tveir midlaegu
heaed rann til Byrs, sem ekki var end-  péstar sparisjédakerfisins. A0 okkar

urreistur 1 formi sparisjéds. Minni  mati 4 ekkert ad vera fyrirfram gefio

sparisjédirnir fimm sem ad mis- ad neitt sé Gtilokad,”“ segir hin og

miklu leyti hafa lent i fangi Banka-  bendir 4 a0 sparisjédirnir hafi byggt

syslu rikisins fengu ekki beint eig-  upp kostnadarsamt kerfi pegar peir
infjarframlag fra rikinu heldur var ~ voru sem steerstir og hafi bad litid
um ad raeda afskriftir og umbreyt- skroppid saman bétt ytri adstaedur

ingu 4 skuldum { hlutafé upp driima  hafi breyst.

1,8 milljarda kréna. Otalin eru vikj- Heildareignir sparisjédanna eru {

andi lan. kringum 140 milljardar kréna sem

Roésa Bjork Brynjolfsdoéttir, upp- er sambeaerilegt og fyrir arid 2001.
lysingafulltrdi fjdrmalardduneyt-  Par af reka sparisjédirnir 33 prosent
isins, segir 6vist hvad endurskipu- af 6llum bankaudtibium i landinu. A

lagning sparisjédakerfisins muni & sama tima eru peir med

endanum kosta rikid. Pad muni skyr-  fimm présenta markadshlutdeild og

ast pegar endurskodun 4 arsreikn- fleira starfsfélk en stéru

innan vio

vidskipta-

ingi Spkef, staersta sparisj6di lands-  bankarnir i hlutfalli vid staerd efna-
ins, Iykur. Hann er veentanlegur & hagsreikningsins. ,,Pad gefur auga
naestu vikum. Reett hefur verid um leid ad toluvert mikid parf ad breyt-
ao rikio geeti purft ad leggja Spkef  ast. Allir innvidir og uppbyggingin

til allt fra télf til tuttugu milljarda tekur mid af gémlu kerfi.

bad segir

kréna. Résa Bjork vildi ekki stad-  sig sjalft ad pad er dyrt,“ Elin segir
festa slikar tolur og lagdi dherslu  ekki dtilokad ad einingar verdi seld-
4 a0 4 medan ekkert leegi fyrir ar ut dr sparisjédakerfinu. A medal
um stodu sparisjodsins geeti hiin  eigna sparisjédanna er upplysinga-
litio sagt. ,,Vid viljum ekkert gefa teeknifyrirtaekio Teris, sem pjénust-

at fyrr en pad liggur fyrir svart & ar fleiri fjarmalafyrirteeki. Slika

hvitu,“segir hin. bjénustu ma utvista.

,bad er allt undir. Eg tel ad pad
ALLT UNDIR | ENDURSKIPULAGNING- sé mjog mikilveegt begar buiid verd-
UNNI ur ad setja peninga skattborgara i
Elin Jénsdéttir, forstjéri Banka- endurreisn fjarmalafyrirtekja ad
syslunnar, vill ekkert spa fyrir um tryggja ad pbau verdi rekstrarheef
hversu mikinn kostnad rikid geeti  til lengri tima litido. Pad verdur ad
purft ad bera vegna Spkef. Hin skoda med opnum huga hvada leidir
telur hins vegar liklegt ad spari- eru vaenlegastar til ad tryggja pad,
sjodurinn renni allur til rikisins og  segir Elin en baetir vid ad gaeta veroi
verdi hann lokahnykkurinn 4 end- pess vid hagreedinguna ad horfa 4
urfjarmognun sparisjédakerfisins. {1 hverju verdmeeti sparisjédanna
Hun segir allt undir og dtilokar ekki  liggi. ,,Vidskiptamddelid gengur Ut
aod tveir eda fleiri sparisjédir verdi 4 nalaegd vid vioskiptavinina. Pegar

settir saman { einn, Utibdum lokad vid skodum erlenda banka og spari-

og leitad frekari leida til ad hagreeda  sj60i — eda minni banka sem vinna
i rekstri beirra. stadbundid 1 6drum l6ndum - pa geta

»Eg tel ad rekstrarleg endur- beir synt fram 4 géda rekstrarnio-

skipulagning sparisjédanna i kjol- urstodu pvi peir pekkja vidskipta-

farid sé ekki sidur mikilvaeg. Fra vini sina og eru o6ruggir i lanveit-

okkar baejardyrum séd eru allir ingum sinum. En audvitad verdur
moguleikar til skodunar, beedi parf ad byggja & styrkleikum sparisj60-

a0 skoda rekstrarlega hagradingu anna. bad ma ekki eydileggja pad,”

innan hvers sparisjéds, hvert utibi  segir hin.

2007 oktober SPRON skrad a hlutabréfamarkad. Heildareignir
sparisjodsins um mitt &r ndmu 208,5 milljoroum kréna.
Markadsverdmaeti
sparisjodsins nam
94,5 milljoroum
kréna eftir fyrsta
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, Voru 2006 desember Byr sparisjoour verdur
'nd,%n til med samruna Sparisjods vélstjora og
;Sig;a' Sparisjods Hafnarfjardar. Heildareignir

\ -

1dust sameinads sparisjods nema 104 milljoro-
1leid- um krona. Ari sidar gengu Sparisjodur

1 inn- Kdpavogs og Sparisjoour Nordurlands
-geur inn i samstarfid vid Byr.

1fold-

eftir hrunid en misjafnt er hvernig peir hafa komist fra hruninu.

PROUN HEILDAREIGNA SPARISJODANNA

®0000000000000000000000000000000000 o
°

2009 juli Sparisjodur Myrarsyslu i Borgarnesi tapadi 21,2
milljoroum kréna arid 2008. Eigio fé hans var neikveett

um 15,1 milljard i lok arsins og eigid fé neikveett um 32,1
prosent. Eiginfjarhlutfallio matti logum samkvaemt ekki fara

undir 8,0 prosent.

Fjarmalaeftirlitio tok
sparisjodinn yfir. Nyja
Kaupping (nt Arion
banki) var steersti krofu-
hafinn og keypti hann
protabuio.
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ENDURREISN SPARISIODANNA Fjarhagslegri endurskipulagningu sparisjodanna & ad ljuka & naestu vikum. Nokkrir peirra hafa fallid

SAMSETT MYND/KRISTINN

2009 mars Sparisjodabanki islands
(adur Icebank) fer i prot og SPRON
sdmu leid.

® Innlan SPRON voru i kj6lfario flutt
yfir i Nyja Kaupping (nt Arion
banka) en greidslumidlun spari-
sjo0akerfisins var sidar flutt yfir i
Byr sparisjod.

B Sparisjodabankinn var mikilveeg-
ur hlekkur i sparisjodakerfi lands-
ins. Baedi var hann heildsélu-
banki peirra og helsti kréfuhafi
auk pess sem sparisjodirnir attu
riflega helmingshlut i honum.

| Vid fall Sparisjodabankans
fluttust innsteedur og krofur &
hendur sparisjodunum yfir til
Sedlabankans, sem vard helsti
krofuhafi sparisjodanna.
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Furduskrif Vioskiptarads um skatta

ORD i BELG

Indridi H.
Porlaksson
hagfraedingur

og fyrrverandi
adstodarmadur
fijarmalaradherra

=

Y

Vidskiptarad Islands (Vi) hefur
hrésad sér af pvi ad stjornvold
fyrir hrun hafi framkvaemt flestar
tillogur bess. Pad hjalpadi til vid ad
skapa béluhagkerfid sem sprakk
meod eftirminnilegum heetti haust-
i0 2008. VI er 4 ny komio & fulla
ferd meod bodskap um afturhvarf
til fyrri tima og peir stjérnmala-
flokkar, sem & sinum tima veittu
VI brautargengi, dansa enn sem
fyrr eftir tonlist VI.

I grein { Markadi Fréttablads-
ins 2. febriar sidastlidinn reynir
Vioskiptarad a0 stydja endurtekn-
ar en O6rokstuddar fullyrdingar
sinar um skattahsekkanir talna-
legum rokum. Greinin er prydd
stluritum sem eiga ad syna gifur-
legar haekkanir skatta fra 2007 til
2010. Af peim m4 lesa ad skattar
hafi fr4 2007 til 2010 heekkad um
9% til 100% auk upptoku & nyjum
skatti, audlegdarskatti. Heekkun-
in & ad vera fra 48% upp 1 157%
auk nyrra gjalda & heitt vatn og
rafmagn og kolefnisgjald. For-
madur Framséknarflokksins end-
urémar talnaférid og bodskapinn
i grein 1 Fréttabladinu 11. febra-
ar og { Morgunbladinu 14. febriar
sidastlidinn.

bad segir sig sjalft ad pessar
meintu haekkanir 4 skottum settu
a0 koma fram 1 tekjum rikissjéos.
bvier frédlegt ad lita 4 stadreyndir
um proéun skatta sidustu ar.

SKATTAHZAEKKANIR

Starfshépur fjarmalaradherra um
endurskoodun a skattkerfinu skil-
adi afangaskyrslu i september
sidastlionum.

T henni er medal annars a0 finna
talnalegt yfirlit yfir préun skatt-
tekna rikisins fra arinu 2005 til
2011. Uppfeerslu 4 peim télum sem
par birtust, med tilliti til fjarlaga
fyrir 2011 og ad teknu tilliti til til-
feerslu fjar til sveitarfélaga vegna
breyttrar verkaskiptingar, mé sja
i toflunni hér 4 eftir. Skattar eru
par syndir sem hlutfall af VLF,
sem er algengasti maelikvarai til
ad syna bréun skatta og saman-
burd vid adrar hagsteerdir.

Tafla 1 synir ad skattar hafa
1itid breyst & sidustu tveimur
arum og eru nd i flestum tilvik-
um leegri sem hlutfall af lands-
framleidslu en beir voru 4 arun-
um fyrir hrun. Undantekningar
eru faar og eiga sér skyringar
og rok. Eignaskattar hafa heekk-
a0 nokkud vegna upptoku aud-
legdarskatts en eru samt laegri
nd en beir voru & drunum fyrir
2008 pegar almenni eignarskatt-
urinn var vio 1ydi. S4 skattur var
greiddur af mjog mérgum. Aud-
legdarskatturinn er hins vegar
nd greiddur af litlum hluta gjald-
enda, sem er tekjuheestur og 4
mestan hluta eigna i landinu, par
4 meodal af peim sem juku eignir
sinar { béluhagkerfinu og hruninu
4 medan allur almenningur matti
pola eignaryrnun.

Ny gjold, undir lionum Onnur
vorugjold, eru umhverfisgjold,
sem flestir hagfreedingar og um-
hverfismedvitadir menn eru sam-
mala um ad séu skynsamlegir og
hagkveemir, sem og orkuskattar,
sem fyrst og fremst eru greidd-
ir af peim erlendu adilum sem
nyta audlindir landsins fyrir litid
fé. Vegna andstdodu talsmanna
atvinnurekenda vid pann skatt og
ad tillogu peirra var trygginga-

gjaldio heekkad nokkud i stad-
inn og ma segja ad pad sé eina
skatttegundin sem haekkad hefur
afgerandi.

LZAEGRI SKATTAR OG LZAGRI
HEILDARSKATTBYRDI
Stluritid synir heildarskatta a
fostu verdlagi & heegri 4snum
og sem hlutfall af VLF & vinstri
asnum.

Af siluritinu { t6flu 2 mé lesa
i fyrsta lagi ad skattar hafa ekki
haekkad fra 2007 til 2010, held-
ur leekkad. A fostu verdlagi hafa
peir leekkad um yfir 100 milljarda
kréna fra 2007 til 2010. Fullyrding
um a0 skattar hafi almennt heekk-
ad 4 pessu 4rabili er pvi rong. I
00ru lagi sést ad 2007 voru skattar
sem hlutfall af landsframleidslu
31,2 présent en 4 &rinu 2010 var
petta hlutfall 26,9 présent, eda 4,3
présentustigum laegra. Pad synir
a0 rikid er ni ad taka minna { sinn
hlut en adur, p.e. heimilin halda
meiru eftir. I pridja lagi ma sja
ad skattbyrdin nd er mun leegri
en hun var { peirri gésentid fyrir
2009 sem VI prair. A &runum 2005
til 2007 var skattbyrdi af skottum
rikisins ad jafnadi um 32% af VLF
en & arunum 2009 til 2011 vero-
ur hin um 27% af VLF eda um S
présentustigum leegri en 4dur. S4
munur samsvarar um 80 milljoro-
um kréna.

BREYTINGAR A TEKJUSKATTI
EINSTAKLINGA

Nénari athugun synir ad flestar
fullyrdingar VI um haekkun 4 ein-
stokum skoéttum eru rangar eda
villandi. Deemi um pad er meint
haekkun 4 almennum tekjuskatti
einstaklinga um 9 présent og a
fjarmagnstekjuskatti um 100 pré-
sent. begar liti0 er & efstu talna-
linu t6flu 1 sést ad 1 reynd leekk-
udu tekjuskattar einstaklinga
milli 2007 og 2010 sem hlutdeild
af VLF tr pvi ad vera 8,75 proé-
sent { 7,67 présent, eda um rim-
lega 1 présentustig, sem pydir ad
sem hlutfall af tekjum einstakl-
inga hefur laekkunin verid um 1,5
présent. Hluti pessarar laekkunar
er vegna samdrattar i fjairmagns-
tekjustofninum en meginéstaed-
an er laegra skatthlutfall 4 lagar
tekjur 1 almennum tekjuskatti og
a0 haekkun skatthlutfalls fjar-
magnstekna var ekki 100% par
sem lagar vaxtatekjur voru und-
anskildar heekkun 2009 og verda
skattfrjalsar hja yfir helmingi
gjaldenda 4 4rinu 2010. Heekkun
verdur hins vegar hja peim tiltolu-
lega fau sem safna & sinar hend-
ur stérum hluta vaxtatekna, ards
og s6luhagnadar og hafa til pessa
goldid af pvi litinn skatt.

BREYTT SKATTBYRDI
Eins og synt hefur verid fram a
hér a0 framan eru peer stadhaefing-
ar a0 skattar hafi stérlega haekk-
ad rangar. Pad sem breyttist var
hins vegar dreifing skattbyrodar-
innar. A d&runum fyrir 2009 hafdi
skattbyrdi aukist jafnt og pétt hja
6llum nema peim sem hofdu allra
bestu tekjurnar og beim sem hofou
framfeeri af atvinnurekstri, eink-
um fjarmélavafstri og einkahluta-
félagavafningum, svo og erlend-
um adilum sem hofdu tekjur hér a
landi. Hja peim laekkadi skattbyro-
in. Med peim breytingum 4 skott-
um sem gerdar voru 4 arunum
2009 og 2010 er snuid af pessari
braut, sem merkjanlegt er af tolum
og hordum vidbrogdum peirra sem
40ur nutu sérstakrar vildar.
Linuritid { toflu 3 synir tekju-
skatta og audlegdarskatt vid dlagn-
ingu 4 arinu 2010 1 samanburdi vid
2009 (tekjuérin 2008 og 2009) sem
hlutfall af tekjum hjéna sem radad
hefur verid eftir tekjuhaed. Tekju-

i VERSLUNARFERD | grein sinni segir Indridi borlaksson rangt ad skatta

hafi peir leekkad um yfir 100 milljarda kréna & pvi arabili.

r hafi haekkad hér a landi & &runum 2007 til 2010, pvert 8 moti
FRF’ETTABLABID/VILHELM

SKATTAR RIKISINS SEM % AF VLF 2005 TIL 2011 (TAFLA 1)

% af VLF 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Tekjuskattur einstaklinga 8,59% 8,89% 8,75% 9,00% 71,33% 1,67% 1,61%
Tekjuskattur logadila 2,28% 2,77% 2,80% 2,23% 2,07% 1,38% 1,62%
Eignarskattar 1,30% 0,75% 0,91% 0,50% 0,35% 0,54% 0,65%
Virdisaukaskattur 11,12% 11,31% 10,52% 9,08% 8,08% 8,16% 8,10%
Vorugjold af bensini 0,85% 0,77% 0,70% 0,59% 0,73% 0,75% 0,76%
Oliugjald 0,17% 0,48% 0,48% 0,40% 0,41% 0,41% 0,42%
Afengisgjald 0,69% 0,65% 0,62% 0,55% 0,65% 0,66% 0,67%
Tobaksgjald 0,37% 0,33% 0,30% 0,26% 0,29% 0,30% 0,31%
Onnur vérugjdld 1,66% 1,52% 1,42% 0,93% 0,58% 0,95% 0,98%
Adrir 6beinir skattar 1,22% 0,86% 0,86% 0,77% 0,75% 0,77% 0,81%
Tollar og adflutningsgjold 0,34% 0,40% 0,42% 0,40% 0,35% 0,38% 0,33%
Adrir skattar 0,87% 0,27% 0,43% 0,48% 0,89% 0,80% 0,75%
Tryggingagjold 3,19% 3,29% 3,03% 2,82% 3,06% 4,13% 4,09%
Skatttekjur alls 32,7% 32,3% 31.2% 28,0% 25,5% 26,9% 211%

skattar, par med talid utsvar og
fjarmagnstekjuskattur, og audlego-
arskattur er leegra hlutfall tekna
hja yfir 60 présentum gjaldenda i
nedri hluta tekjuskalans. Par fyrir
ofan er nokkur haekkun, einkum
efst { honum, svo skatthlutfall par
verdur ekki lengur undir medaltali
eins og adur var.

Hin stéra breyting i skattlagn-
ingu 2010 er ad i fyrsta skipti koma
nud fram breyttar dherslur 1 p4 att
ad beita skottum markvisst { um-
hverfismalum og ad pvi ad endur-
heimta hluta af ardi af audlindum
landsins, sem spilad hafdi verid
ir hondum bjédarinnar a sioustu
arum.

RANGAR ALYKTANIR Vi
Stluleikfimi VI kann ad einhverju
leyti stafa af 6vandadri tolfreedi-
vinnu en pad dugar ekKki til ad
skyra hana ad fullu og afsakar
ekki peer fullyrdingar sem byggo-
ar eru 4 henni, svo sem pé ad pvert
ofan 1 pa stadreynd ad skatttekj-
ur rikissj6ds voru um 1% umfram
aeetlanir 4 arinu 2010 er fullyrt ad
skattstofnar hafi dregist saman
midad vi0 deetlanir. Adrar alykt-
anir i grein VI eru sama marki
brenndar.

NIDURSTADAN AF FRAMAN-

GREINDU ER:

e Skattahesekkanir & &runum 2010
og 2011 hafa verido mjog héfleg-
ar. Hrunid sem vard 2009 leiddi
til lekkunar skatttekna um 6-
7 présent af VLF. Sidan hafa
skattar haekkad um 1,6 présent
af VLF.

e Skattar eru nd sem nemur um
S présent af VLF leegri en peir
voru & arunum 2005-2007.

e A0 pvi leyti sem tekjuskattar
hafa haekkad hefur su skattbyrdi
verid 10gd 4 hin breidu bok sem
aour nutu skattalegra vildar-
kjara en hinum minna megandi
verid hlift.

¢ Tekjuskattar einstaklinga med
midlungstekjur og leegri hafa

SKATTAR ALLS (TAFLA 2)

% af VLF
35%

Ma. kr.
W Skattar alls, fast verdlag 2010 .. gog
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SKATTAR A TEKJUR 0G AUDLEGD (TAFLA 3)

- alagning tekjuskatts og audlegdargjalds a hjon 2009 og 2010 - % af heildartekjum

30%

25%

20%

15%

10%

m— Samtals 2010
— Samtals 2009 |\

5%

== == Almennur tekjuskattur 2010

== == Almennur tekjuskattur 2009

Tekjubil (5%)

1T 2 3 4 5 6 7 8 9

leekkad, en hakkad nokkud a
félk med mjog haar tekjur.
Nyir skattar til verndar um-
hverfi og til ad tryggja pj6o-
inni aukinn aro af audlindum
hafa verid teknir upp pétt i tak-
morkudum meeli sé.

bad er algengur keekur hags-
munasamtaka ad lata sem pau
tali fyrir hag allra bott pad sé
sjaldan raunverulegur tilgang-
ur peirra. Pad er ekki éedlilegt

0 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20

ad talsmenn dkvedinna prysti-
hépa 1 samfélaginu kvedi sér
hljéds og flytji mal umbjédenda
sinna en gera verodur peer krof-
ur ad fram komi i hverra bagu
peir tala og ad peir haldi sig vid
stadreyndir { malflutningi sinum.

PS. Grein pessi var stytt nokkud og linuritum
faekkad ad osk Fréttabladsins. Greinina éstytta
ma nélgast i vefriti minu http.//web.me.com/
inhauth/Indridi_H._Porlaksson/Greinasafn.htm/
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A hveriju &ri eyda fyrirteeki og einstaklingar haum fjarhaedum madur purfi ad hlda ad sjalfum sér, reekta og uppfeera er okkur

i ad uppfeera télvubinad til ad halda i vid taknina. betta ekki jafn tém. Pad er hins vegar mjég mikilvaegt ad félk og

bykir sjalfsagt mal - og er pad ad sjalfségou. SG hugsun ad fyrirtaeki fjarfesti i eigin haefileikum og préi pa afram.
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Vid hja Dale Carnegie getum ordid ad lidi med aratuga reynslu i ad hjalpa
folki ad verda betra i pvi sem pad gerir eda langar ad gera.

OKEYPIS KYNNINGARTIMAR
FYRIR EINSTAKLINGA

Hringdu i 555 7080 og taktu fra seeti.

Reykjavik

Armali 11, kl. 20.00

22.feb. Akureyri
Greifinn, kl. 18.00

22.feb. Dalvik
Berg menningarhds, kl. 20.30

OKEYPIS VINNUSTOFUR
FYRIR STJORNENDUR

Hringdu i 555 7080 og taktu fra seeti.
REYKJAVIK

Tékum jakveaett & neikvaedri hegdun
Vinnustofa fyrir stjérnendur
Reykjavik, Armali 11, kl. 8.30 til 10.00 17. FEB.
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24.feb. Leidtogastill
Vinnustofa fyrir stjérnendur
Reykjavik, Armali 11, kl. 8.30 til 10.00

AKUREYRI
23.feb. Leidtogastill - Akureyri

Vinnustofa fyrir stjérnendur
Akureyri, Greifinn, kl. 8.30 til 10.00
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NAMSKEID:
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17. febraar
Abhrifarikar kynningar

2. mars
Sélustjérandmskeid

8. mars

Stjérnendanamskeid fyrir verkstjéra
Arangursrik sala

Leiotogapjalfun fyrir stjérnendur

9. mars
8 vikna Dale Carnegie kvéldnamskeid

10. mars
12 vikna Dale Carnegie kvoldndmskeid

17. mars
12 vikna Dale Carnegie kvennandmskeid

21. mars
Pjonusta & heimsmeaelikvarda

30. mars
Stjérnun vidskiptatengsla
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pjalfun fyrir pjalfara
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16. mars
8 vikna Dale Carnegie morgunnamskeid
stjérnendapjalfun
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. milljarda vidsnuningur til hins betra vard 0 verdfall hefur ordid a oliu eftir ad kronur eru launin sem Jon
BANKAHOLFID a rekstri Icelandic Group milli fjorda ars- 0 Hosni Mubarak hrokkladist ur embaetti Sigurdsson padi dag hvern i fyrra
]

fjordungs arsins 2009 og sama timabils Egyptalandsforseta. fyrir ad styra stodteekjafyrirtaekinu

Og hV36 é fyrir- 4rig efir Ossuri.
tekid ad heita?

Einkahlutafélog hafa
4 stundum fengio
allkostuleg nofn,
samanber félogin
Afsprengi og Von.
Annad deemi umkostu-
legt nafn er utgerdar-
félagio Redding, sem eig-
endur EyraroddaaFlateyri
. eiga. Fyrirtekjaheitin
geta svo ordid enn ein-
kennilegri eins og sja ma
14 félagi sem leit dagsins 1jés
:é Fyrirtaekjaskra 4 fostudaginn
,var. Pad er einkahlutafélagio
1 Ubezpieczenia, sem sérheefir sig
'{ vatryggingum og lifeyrissjoo-
'um. Hver treystir sér annars til
,a0 segja pad prisvar upphatt?

: Vantru eda
! timburmenn

INyjustu meelingar syna ad
:kortavelta hefur dregist saman
i upphafi 4rsins. Greining
i Islandsbanka bendir 4 { umfjoll-
lun sinni 1 geer ad velta i jan-
:ﬁar hafi, samkveemt télum
,Sedlabankans, dregist saman
yum neerri tvé présent milli ara
ref studst er vid heildarnotkun &
:debetkortum einstaklinga innan-
,lands. ,, Kvedur hér vid annan tén
ren { tolum undanfarinna manada
1bar sem nokkur aukning vard a
'veltunni,“ segir par. Sidan verd-
:ur hver og einn ad gera upp vio
sig hvort aukio
tadhald .-
:i korta-
,notkun  sé
til  marks
lum  van- §
"tra félks &
\batnandi efnahagsastandi eda
‘hvort hér megi greina timbur-
'menn jélahalds sem farid hefur
:ﬁr bondum.

: Rafbladid

'Fyrirteeki &stralska fjolmidla-
:kéngsins Ruperts Murdoch gaf
\nyverio tut fyrsta dagbladio sem
reinvordoungu er mogulegt ad lesa
'4 iPad-spjaldtolvuna fra Apple.
:Margir fussudu og sveiudu og
furdudu sig a4 pvi ad nokkur
1skyldi lata sér koma til hugar ad
'betra sé ad lesa dagblad af skja
:fremur en 4 gamla matann.

. Breska vikubladid Economist
1segir timann veentanlega skera

HVITAHUSID / SIA / ACTAVIS 011142

Omeprazol Actavis

'dr um brlog bladsins, sem kostar - Oflugt lyf vid brjostsvida og suru bakflaedi
,teepra hélfa milljon dala ad gefa i ; o i .
iat 1 viku hverri, rimar fimm- 20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apoteki

1tiu milljénir islenskra kréna.

| : .
Economist hefur reyndar eftir Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur 6meprazdl sem hemur seytingu @ magasyru. Omeprazol Actavis er notad vid tilfallandi

1z .. . o qs
|Serfr3361ng1 ad bladid muni lik- brjostsvida og stru bakfledi. Frabendingar: Ofnaemi fyrir innihaldsefnum, samtimis notkun lyfia sem innihalda claritrémycin hja
lega brauka enda kosti hvert sjuklingum med skerta lifrarstarfsemi, samtimis notkun lyfja sem innihalda atazanavir. Varid: Geeta skal sérstakrar varidar: Ef verulegt
reintak svo litid sem og 6vaent pyngdartap verdur, vid endurtekin uppkost, ef erfidleikar eru vid ad kyngja, vid bloduppkost eda bléd i heegdum, ef lifrar-

eda nyrnastarfsemi er skert, ef pu feerd nidurgang eda ef pu hefur fengid fylgikvilla (bleedingar eda sar i meltingarfaerum) vegna

bolgueydandi verkjalyfja. Lata skal laekni/lyfjafraeding vita ef bolgueydandi verkjalyf eru notud. Born og unglingar undir 18 ara aldri

eiga ekki ad nota lyfid nema ad radi leeknis. Omeprazol Actavis inniheldur sikrésa. Medganga/brjéstagjof: Leitio rada hja laekni adur

en lyfid er notad. Akstur og notkun véla: Aukaverkanir, svo sem preyta, svimi og sjon- og heyrnartruflanir, geta komid fram og geta

haft &hrif & haefni til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Algengar aukaverkanir eru nidurgangur, haegdatregda, vindgangur,

6gledi, uppkost, svefntruflanir, sundl, h6fudverkur eda preyta. bessar aukaverkanir verda yfirleitt vaegari vid aframhaldandi medferd. L
Skammtastaerdir: Fullordnir: 1 syrupolid hylki eftir porfum. Ekki ma nota meira en 20 mg 4 sélarhring. Ef einkennin hverfa ekki eftir ad

Omeprazol Actavis hefur verid notad i 14 daga skal hafa samband vid laekninn vegna pess ad einkennin gaetu verid af 58rum orsdkum.

Gleypa 4 syrupolnu hylkin med glasi af vokva. Syrupolnu hylkin aetti ad taka fyrir maltid (t.d. morgunmat eda kvéldmat) eda & fastandi , )
maga. Hvorki ma tyggja né mylja syrupolnu hylkin. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid lyfid par sem born hagur i heilsu
hvorki na til né sja. Juli 2010.

'99 sent, tepar 114
"krénur.

SHARP

SJOPVEL - XE-A113

SHARP

SJODVEL - XE-A203

SHARP

SJOBVEL - XE-A303

32 voruflokkar 32 voruflokkar 40 voruflokkar

Allt ad 200 PLU namer Allt ad 1200 PLU nimer Allt ad 1800 PLU ntimer
Sjalfvirk dagsetning og timi Sjélfvirk dagsetning og timi Sjélfvirk dagsetning og timi
Hitaprentun Hitaprentun
Rafrann innri strimill [slenskur strimill ol e U [slensku

Rafreenn innri strimill
Mjog audveld i forri

Mijdg audveld i forritun

ORMSSON

Kr. 54.900,-
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Island vantar eigin brjéstamjélkurbanka

Innan vid tiu ar eru sidan rannsdéknir hofust fyrir alvoru a brjoéstagjof en adur hafdi verid studst vid 60 ara gamlar rannsdéknir. Margt ber nyrra vid og sifellt meira vitad um kosti
peirrar ofurfaedu sem brjostamjolk er og mikilvaegi brjostagjafar fyrir ungb6rn. Medal annars er farid ad nyta brjéstamjolk sem orkuskot og i medferd krabbameinssjikra ytra.

,Eg fékk brennandi dhuga 4 brjéstagjof
begar mér gekk illa ad mjdlka ofan 1 frum-
burd minn fyrir 23 arum,“ segir Arnheidur
Sigurdardéttir, lydheilsufreedingur og
brjéstagjafaradgjafi, sem nylega utskrif-
adist med meistaragradu i kennslufreedum
med dherslu 4 brjéstagjof fra Haskélanum
i Reykjavik.

,Hér vantadi tilfinnanlega haerra mennt-
unarstig 4 svidi brjéstagjafar en markmid
mitt er ad koma upplysingum til félks, pétt
ég fari einnig heim til nybakadra masdra
begar peer 6ska eftir bvi, segir Arnheidur,
sem 4samt fleirum rekur hina vinseelu
heimasidu brjostagjof.is.

,Heimasidan var upphaflega hugsud
fyrir maedur en svo komst ég ad pvi ad heil-
brigdisstarfsfolk purfti mest & freedslunni
a0 halda par sem htin geymir nyjustu rann-
s6knir & brjostagjof. Adur var studst vio
sextiu dra gamlar rannséknir, en innan vid
tiu ar eru sidan rannséknir 4 brjéstagjof
héfust af einhverju viti. Pannig eru bara
sex ar sidan liffeerafraedi brjésta meo tilliti
til brjéstagjafar var skodud og eitt ar sidan
fyrst var skodad hvernig born sjiga,” segir
Arnheidur, sem i nami sinu vann geeda-
konnun 4 kvennadeild Landspitalans undir
leidsogn Geirs Gunnlaugssonar, niverandi
landleeknis.

,Par skodadi ég hvort réttar leidbein-
ingar, samkvemt rannséknum, veeru
viohafoar & spitalanum og nidurstadan var
s ad po6tt nybakadar meedur veeru allar af
vilja gerdar fengu pzer misvisandi leidbein-
ingar og misjafnan adgang ad mjaltavélum.
Sokum pess pornudu sumar hverjar upp.
Mjélkurmyndun er lifedlislegt ferli fyrstu
dagana eftir feedingu og ef ekki er gripio
inn i med hjalp 4 peim tima missa madurn-
ar einfaldlega af lestinni,“ segir Arnheidur
og beetir vio ad ekki sé sjalfgefio ad koma
brjéstagjof 1 gang med bvi einu ad leggja
barn 4 brjést aftur og aftur.

,Alltaf skal vera vakandi fyrir pvi hvort
barn vinni gagn, sé faert um ad sjliga eda
treystandi til pess, pvi illa naerdur hvitvood-
ungur hefur ekki nzega orku { sina vinnu,
frekar en vid { langhlaup 4 fastandi maga,“
segir Arnheidur og itrekar ad pott brjosta-
gjof sé erfidisvinna i upphafi sé hin avallt
bess virdi.

»Brjostagjof er svo miklu meira en
bara neering. Alpjédaheilbrigdisstofnunin
(WHO) lét fyrir fjéorum arum taka at allar

Arnheidur Sigurdardottir er lydheilsufraedingur med aherslu a brjostagjof.

FRETTABLABID/ARNPOR

rannsoknir um brjéstagjof og sjikdéma, og
nidurstadan var sldandi par sem brjésta-
born voru miklum mun heilsuhraustari.
b4 stydur brjostagjof tengslamyndun
og hreyfibroska, og buid er ad rannsaka
kosti pess ad médir og barn sofi saman,
en 68 prosent brjostabarna sofa upp i hja
mommu sem er pad besta fyrir barnid,*
segir Arnheidur.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin meelir med
brjéstagjof minnst fyrstu tvo aeviar barna,

JIsland er eina landio &
Nordurlondum sem ekki er
med mjélkurbanka par sem
haegt er ad saekja brjostamjolk
i neydartilfellum eins og handa
fyrirburum og Ur pvi parf ad
baeta.”

en pa er 6naemiskerfi ungra barna enn afar
6proskad.

,Einungis 13 présent arsgamalla
islenskra barna eru enn 4 brjosti, saman-
borid vid 40 présent { Noregi. Parna viljum
vid sja aukningu, sem og vegsemd brjésta-
mjoélkur. Island er eina landid & Nordur-
16ndum sem ekki er med mjélkurbanka
par sem heegt er ad saekja brjéostamjolk i
neyodartilfellum eins og handa fyrirburum
og ur pvi parf ad beeta.

Vidhorf til brjéstamjélkur hefur breyst
bar sem mjélkurbankar eru og ytt undir
skilning félks & mikilveegi hennar, en nd
er til deemis farid ad gefa hana krabba-
meinssjuklingum erlendis og ipréttamenn
farnir ad neyta hennar fyrir leiki orkunnar
vegna,“ segir Arnheidur.

»Brjéstagjof ma ekki verda afgangs-
steerd { fraedslu til heilbrigdisstarfsfolks
pvi med adgangi ad nyjustu rannséknum
og aukinni fraedslu eru okkur allir vegir
feerir. Nybakadar meedur verda lika ad
bera 4byrgd & hvernig peim gengur ad gefa
brjést og fara ekki heim af seenginni fyrr
en peer hafa fengio kennslu i ad leggja barn
sitt & brjést. baer burfa einnig ad kynna sér
brjéstagjof begar 4 medgongunni pvi bilid
4 milli veentinga og veruleika er stért.“

thordis @frettabladid.is

Kynning

Regenovex er natturuleg og
arangursrik verkjastilling

Regenovex er einstok samsetn-
ing tveggja natturulegra efna
sem mynda virkni sem dregur
ur sarsauka, vidheldur og byggir
upp lidi.

Vandamadl { lidum skapast med
hversdagslegri areynslu 4 lidina
eda i ipréttum sem med timanum
geta skemmt 1idi og/eda brjésk og
fario a0 valda 6paegindum og sars-
auka. Hyaldrénsyra er meginefni {
liovokvanum sem umlykur beinin
og brjoskio og hoggverndar bein-
in 1 lidnum. Hyaldrénsyran virk-
ar sem smurning og héggdeyfir 4
lidina og beetir lidleikann. Pegar
vid eldumst framleidir
likaminn minna magn
af hyaldrénsyru sem
leidir til bess ad magn &5
lidvokvans fer minnk- =g
andi og er i kjolfario
ekki eins ahrifarik-
ur i ad hlifa lioum vid
minnihattar hoggum
og areynslu sem leid-
ir til pess ad flisast
getur Ur beinunum.

Regenovex er ein- §
stok samsetning &
tveggja nattirulegra
efna sem mynda
virkni sem dregur
ar sarsauka, vioheld-
ur og byggir upp lidi.
Virku efnin { Regen-
ovex eru hyaldroén-
syra og bionovex-olia. Hyaludr-
o6nsyra er lykilefni i brjéski og i
liovokvanum i lidamétum. Hyal-
arénsyra er talin auka virkni lid-
vokvans sem virkar smyrjandi og
hoggdeyfandi 4 lidina. Med aldr-
inum gengur & hyalirénsyruna
og med pvi ad taka inn Regenovex
endurhl6dum vid pessar birgdir
likamans.

REGE

BT T

i
NDVE" begar 1lio-
vokvinn sem
umlykur lidina
minnkar geta
beinin { lidonum
| farid ad nuddast
saman, mynda
boélgur og valda
sarsauka. Bion-

ovex-olian er

unnin 4r green-
kreeklingi og er pvi néttiruleg.
Bionovex-olian inniheldur ein-
staka omega-3 oliu sem finnst
adeins i bessari tegund green-
krzeklings og hefur reynst hafa
bélgueydandi eiginleika.

Algengt er ad félk sem stundar
mikla hreyfingu, svo sem hlaup,
lyftingar og bpess héattar, finni

e
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fyrir verkjum i hnjam, hrygg og
a fleiri st6dum vegna mikillar
areynslu 4 lidamét. Regenovex
er drangursrik og fljotleg leid til
bess ad vinna gegn eymslum og
6paegindum vegna pessa. Gelid
er sérstaklega hentugt til pess ad
hafa meodferdis 4 aefingum. Til-
valio er ad nota gelid beedi fyrir
og/eda eftir eefingar og arangur
finnst samstundis.

Til viobétar vid gelid eru faan-
legir plastrar fyrir b4 lidi sem a
a0 medhondla sérstaklega. Enn
fremur eru fadanlegar perlur til
innt6ku, en perlurnar virka a
alla lioi likamans. Um er ad raeda
nattirulega verkjastillingu sem
gefur gédan drangur an lyfja eda
annarra lyfjatengdra efna.

Einar Mar Adalsteinsson gat farid aftur & fj6ll eftir manadarnotkun & Regenovex.

Fann mun a sér
eftir einn manud

Einar Mar Adalsteinsson er 44
ara fjallgongumadur sem hof
ad nota Regenovex-vorurnar vid
eymslum i hnjam og fann mun
a sér eftir manadarnotkun.

,Eg hef alltaf verid mikio {
ipréttum og stundad fjallgéngur
undanfarin ar. Um mitt sidasta
sumar fér ég ad finna fyrir mikl-
um verkjum i hnjam og gat ekki
stundad gongur eda iproéttir eftir

pbad. Eftir nokkra méanudi pegar
ég hafdi nad litlum bata var mér
bent 4 ad préfa Regenovex-vor-
urnar. Eftir einungis um pad bil
ménadarnotkun fér ég ad finna
mun & mér og gat farid ad stunda
hlaup og fjallgongur & ny. Eg
meeli med ad allir peir sem finna
fyrir eymslum { hnjam eda 60rum
lioum proéfi Regenovex, pbad er vel
bess virdi ad profa ef pad verd-
ur til pess ad madur getur aftur
byrjad ad hreyfa sig.”
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BILAR &
FARATZKI

X g e, :
SKI-DOO GRAND TOURING SE
800. Argerd 2002, ekinn 6 p.km.

Verd 640.000.Tilbod kr. 590.000
Rnr.130054

W
SKI-DOO GTX LTD 800HO-PTEK-
E. Argerd 2007, ekinn 1 pkm,

Verd 1.190.000. Alveg eins og nyr.
Rnr.130300

SKI-DOO MXZ RACING 440. Argerﬁ
2006, ekinn 800 km. Verd 690.000.
Tilboodsverd kr. 590.000 Rnr.130241

ARCTIC CAT M8 141 US BLK. Argerd

2007, ekinn 2 p.km. Verd 1.390.000.
Rnr.130277

K2m
Draupnisgata 6, 600 Akureyri
Simi: 464 7960
Vantar vélsleda a skra, mikil
eftirspurn og sala.
http://www.k2m.is

Suzuki Grand Vitara Sport 2.0, 06/2007
Ekinn 59pus. Ssk, Ny dekk. Asett Verd
2.790.000.- Ahvilandi lan 1.625.000.-
Ath skipti ddyrari

Hyundai Getz 1.6 GLS, 07/2005 Ekinn
52pus. Ssk, Asett Verd 1.170.000.-

VW Bora 1.6 8V, 06/2003 Ekinn 130pus.
Bsk 5gira, Alfelgur. Asett Verd 990.000.-
Moguleiki & allt ad 90% lani

- R
* www.bilahollinis

e
VORTEX HeithGidun 4 allar gerdir pallbila
og fleira. Upplysingar hja Bilarydvorn i
sima : 587-1390

Toyota Land Cruiser 120 LX Diesel Turbo,
05/2006 Ekinn 89pus. Ssk, 8manna,
Asett Verd 4.790.000.- Moguleiki & allt
ad 90% lani

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid drval bila med mogu-
leika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

Frabeert
Autolite

Opnunartimi verslunar:
Virka daga fra kl. 8-18.
Lokad um helgar.

Vagnhofdi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

bensinvélar!

urval af
kertum i

Verddaemi um kerti i
Subaru Legacy 675 « sk

Audi A6 675 « sk
Toyota Yaris 675 « sk
Toyota Corolla 675 sk
VW Passat 675 sk

Sérfraedingar i bilum

\
HOFDABILAR

- par sem bilar seljas

VW PASSAT COMFORT STATION.
Arg 1998, ekinn 187 p.km, bensin,
Sjélfskiptur. Verd 390. pus. er & godum
vetrardekkjum og NYSKODADUR.
Rnr.153044

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

!!L\m arbi

Al

Frabaert tilbod 990 p stgr NISSAN X-
TRAIL 2.0 4x4 SIALFSKIPTUR 1/2002
EK 150 P KM GODUR BILL A FRABARU
VERDI Vantar bila & skra og & stadinn,
Arnarbilar S: 5672700

Arnarbilar ehf
Hamarshéfda 1, 110
Reylkjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

= : .

Jeep SRT-8 12/2007 ek. 49p. DIABLO
breyttur. V. 4.4 mill. stgr. S. 868 9646.

250-499 puis.

Sjalfskiptur 4x4 TILBOD!
KIA“ SPORTAGE 2.0 4x4 argerd ,00
Sjalfskiptur,ek.108 pus, dréttarkrokur ny
skodadur, og vel med farinn,asett verd
540 pus TILBOD 340 PUS! 5.841 8955

500-999 pis.

YARIS T-SPORT
TOYOTA YARIS T-SPORT 1,5 12/2002

ek.154 pusblar  3ja  dyra,vetrar-
dekk,cd,alfelgur,kastarar ofl flottur og
vel med farinn bill! verd 790 pus s.841
8955

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parnast vidgerdar a ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Bill oskast
a 25-250pus.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Oska eftir bil & verdbilinu 150-200
pus. Mé parfnast lagfeeringar. Uppl. i
s. 770 0171.

. Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt ad 350 pus. stgr.
ma parfnast lagfaeringa s. 659 9696.

111 0-250pis stadgreitt !
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastédin simi 568-5000.

Ekki missa af pessum fau hjolum
sem eftir eru & Pessu frabaera verdi.
Gotuskrad fiorhjol med spili og tosku
& adeins 990 pus. VDO Verkstaedid
Borgartdin 36 S: 5889747 www.vdo.is

Vinnszelu netakerrurnar komnar aftur &
frébaeru verdi stutt kr 179,999 l6ng kr
229,999 Hagkaup, simi 563-5000.

a®

Kerrur og kerruvidgerdir
Eigum gott Grval af kerrum og pjon-
ustum allar gerdir af hengivognum.
Hjolhysi, tjaldvagna, kerrur odfl. Lyfta.
is Njardarbraut 1, Reykjanesbae 421
4037.

Til s6lu 28 tonna beltavél ,97 ek. ca.
7400 tima. Skipti & 12 - 20 tonna payl-
oader. Einnig furukafa fleygur, 2.3 tonn
og ca. 12-15 ara gamlir og montabert
501, ca. 1 tonn. Skipti koma til greina.
S. 892 5309.

Rirfubélan eky.

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. S. 893 3573.

Heli CPD25 2,5t 48V arg:2005 3m
duplex mastur m/frilyftu 4ventla glus-
sakista Uppl i s: 660 9552

Batavél til s6lu samofa 67 hp asamt
gir,skrafu,6xli og skrifu & sama stad eru
til 3 12v DNG handfaerarullur. Uppl i s.
421 4356 & 893 1502 eda 857 2096

¥ G B

BILAPARTAR.IS

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Graenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

AT L i [ o kb

486 4499

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata
97, Subaru Impreza 99 og Skoda fel-
icia 99,

Peugeot 306 99. kaupi bila til nid-
urrifs.

Partasala smidjuvegi 11
simi 661 5270.

Erum ad byrja ad rifa VW Bora ,01, VW
Caddy ,05, octavia 4x4, bensin og disel
,05 og ,07. Patrol ,96, Honda CRV 00,
Terios 99, marga Benz bila, Pajero, disel
99. Golf ,05, Ford Focus ,00, Renault
traffic ,05 og Almera ,98. Partahusid
opid 8:30-18 virka daga og 10-14 laug-
ardaga. S. 555 6666.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir iﬂa. Kaupum bila il
nidurrifs.

s

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylgnum.
Vondud vinnubrogd. Upplysingar i sima
663 5315 & 699 6069.

Fagleerdir Plrarar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

GRS ErGy, E{
s v

Pvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif & Hreinleeti Simi

662 0 662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm.
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s. 848 9600.

Trjafellingar
Snyrti tré og runna. Alhlida garda pjon-
usta. Eirikur Saeland gardyrkjufraeding-
ur. Simi : 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

20% afslattur Gt feb
Fagleg vinnubrogd. Margra éra reynsla.
Fadu tilbod strax i dag, pér ad kostnad-
arlausu. Eirikur, S.777 6799.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald
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N & V Verktakar.
Flisalogn a frabeeru tilbodi.
4.000kr. fermeterinn.
nv.verktakar@gmail.com

Upplysingar i sima 661 3149.

Natldoraymn
Loftatokkahreéinsun

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

SG Steingadi slf Alhlida
husavidgerdir

Getum beett vid okkur i flisa-
légn, pipuldgn, marverki, mal-
ingu, glerisetningum og fleira.
Sérhaefum okkur i lekavanda-
malum.
Uppl. i sima 899 2420.

Flisaverk.is
Geerum upp badherbergid fri A-0

Widarril - Forgun - Pipulagnir
- Halmagm - Marverk
Senillavinmna. Flisalagmir
¥hirfrum alnalegnir

P parft ekki ad leita lengra
will sjdum um afiL.

smi 553 2200

Wil i Miigiege iy
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Februartilbod
ltafmagr!.wi gﬂlir
smawvi roir
og breytingar
Fidu uppl. 5. 567 6699
kristjan iividhald s

Pipulagnir
Arinbjarnar!

Allit aslimennar papulagnar.
mylagmir, & skodplagnir
Tokum v hitakerfi fodbylishoss
Al Lia lagemann ylorfara hita-
kerfi hisa gebur skilad allt a8
208 arknparnadi
Mratuga veynida i pipubdgmum
sdeing anmid af fagmonmum
Pipiikegnir Arinbjamar
Flisaverk ehf verktakar.

97-5599

T 'i'ii,ﬂ
il dihio

www.smidaland.is
Nysmidi-vidhald-gluggar-hurdar-sol-
pallar-6ll smidi. S. 772 0040.

Piparinn. Tokum ad okkur alla almenna
vidhaldspjonustu & gémlu sem nyju,
fljot og gdd pjonusta uppl. i sima 662
6277.

PVC. PAKDUKUR. Nylégn oF vidgerdir.
Tilbod eda timavinna. Uppl. i s: 660-
3571 eda Postf. Larus7171@simnet.is

Tolvur

T

tolvuhjalp!

Y¥firhalning a télvu
adeins 2.000 kr.,
Okeypis virusvérn
Nanar & wesatolvuhjalp. s

Simi 3EE-9500
Vesturvdr 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Likamsnudd! Frabaer pjonusta! Tilbod i
dag! S:6618272 eda 6930348

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

Whole body massage. S. 849 5247.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD
S. 823 8280

Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fotadagerdir, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
r4dgjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagotu 40.
Opid 12-18 man-lau.

NUDD NUDD NUDD. Whole Body
Massage in Down Town. S. 692 2126,
Alena.

NEW NEW NEW ,MASSAGE IN DOWN
TOWN ONLY FOR A WEECK! 24/7sim
8237042 ,8698602.

Spasiminn 908 5666. Stjormuspa. Tarot.
Arsspé. Draumradningar, st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

-Simaspa - Einkatimar
Upplysingar i sima 663 0813 & 554
3306. Elisabet.

RAFVIRKIJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vi6hald
raflagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Log.g Rafvirki getur tekid ad sér verk-
efni. Gott verd i bodi. Uppl S: 698
1524,

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubadtarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til solu. Uppl. i 8916447
Oli

Til s6lu

e
Vondud GSM oryggiskerfi med sirenu,
tveimur pradlausum skynjurum og
tveimur fjarstyringum & kr. 45.800,-

Mikid arval af aukaskynjurum. Lyfta.is
Njardarbraut 1, Reykjanesbae 421 4037

Mooy

TILBOD i staerdunum 36
og 37

Domumokkasiur ar ledri,og med skinn-
f6dri. Godur soli. Verd: 2.500.- Misty
skor Laugavegi 178, s: 551 2070

Til s6lu soluturn i midbae Rvk néleegt
hételum,er vel bdinn eigin taekjum.
Selur is ur vél, pylsur, samlokur smurdar
& stadnum ofl. Mikid tarista timabil
framundan, paegilegt verd, getur verid
laus fljdtlega. Svor sendist & smaar@
frett.is merkt soluturn

Husgogn
Til s6lu bordstofubord + 6 stolar, gler-
skapur,bordstofuskapur og hornsofa-
sett ur ledri og fleira. Uppl. i s. 553
0221.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar pvottavélar, purrkarar,
upppvottavélar. Tokum biladar vélar
uppi. Varahlutir & gédu verdi. Opid
alla daga 12:00- 17:00 Sidumdla 37
Kjallara, 108 Rvk 847 5545.

Oskast keypt

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn fram-
visun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,

220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
Jon og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
is. 699 8000 eda komid
i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

bygginga

Hardvidur til
hasabygginga.

Sja nanar a www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, utihurdir, ofl. Gaedi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

verslun |
bathmate

Bathmate er nd med
C € vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsul

"""8490698

[wwhw.bathmate.is

SKOLAR &
NAMSKEID

| Nimskeid
SCHOOL

ICELANDIC kr 18.400 -
NORSKA I og Il - ENSKA
f. BORN - ENSKA f.

FULLORDNA
ICELANDIC: Level I: 4 weeks Md to Fr;
10-11:30. 18-19:30 start: 31/1. Level II:
4 w: Md to Fr; 16:15-17:45, st: 31/1. st.
24/1. Level Il 4 w: Sat/Sun 16-17:30
st: 29/1, Level IV 10 w: Sat/Sun 14:00-
15:30. Level VIII st. Sat/Sun 10-11:30 st.
24/1. NORSKA: 4 vikur, mén til fos; stig
I; 19:45-21:15, 24/1. ENSKA f. BORN 8
vikur; 5-8 éra; fos 16:30-17:30, byrjar
4/2 og 9-12 ara; man 16:30-17:30,
byrjar 7/2. ENSKA f. FULLORDNA 4
vikur man til fos kI 16-17:30. byrj-
ar 21/2. Fullordinsfreedslan, Armuli 5,
$.5881169. www.ictrans.is/ice

www.aksturinn.is
i S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfasson.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

HESTAR & MENN

e

TILBODSDAGAR
30% AFSLATTUR AF VOLDUM

REIDBUXUM OG ULPUM. HESTAR OG
MENN OGURHVARFI 1 SiMI 567 3300

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skritstofa Leigulida
aughpsir lausar fbadir,
lesguverd frd kr. B7.000.
Reykjavik, Selfass,

Porldkshd

Celudyr leyfd

Sjd wwwleigulidaris

eda 517 3440

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Stutt i
18nskdlann og bonus. S. 892 5309.

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. Pvottav., internet ofl. Uppl.
s. 695 1918.

Rolegur og reglusamur haskolanemi
oskar eftir stidid, einstaklings eda litilli
2ja herb. ibud sem fyrst. S. 551 5011.

Lelgjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Sumarbustadir

Glaesileg heilsarshis, ymsar staerdir.
Erum ad hefja smidi a tveimur hisum.
Einnig til hus sem henta ferdapjonustu.
G6d verd uppl. Haraldur husasmida-
meistari S. 894 0048 hus og parket
ehf.

Skoda og verdm. & S-landi n.k helgi.
Aukin sala. Jon Rafn hja Valholl S:695-
5520

Atvinnuhtsnaedi

Lager hisnadi 6skast
200-500 m2 med godum innkeyrslu-
dyrum. Uppl. s: 840 0470

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

GISTING |
KAUPMANNAHOMN

Fullbnyar [doous. Ryddr |
pingufaen frd midbEnum

Gddur kostur fynir fynraek
of einstaklinga
Verd frd 1050 dkr ndttin
fyrir 3ja heb, fid,

Manan uppl. | 5. #91-8612,
+45 27111038,
www.siracta.com eda
annalila Sstractacom

P stracta

Bid einkatima i yoga. www.yogaheilsa.
is simi 691 8565.

Spjalldomur 908 5050

Opid allan sdlarhringin, ny stulka.
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Starfskraftur oskast til afgreidslu og
fleira i séluturn. Uppl i s. 5525740

Vanur vélamadur dskast 4 traktorsgrofu.
Adeins vanur madur kemur til greina.
Uppl. & skrifstofutima i s. 896 5498.

Matreidslunemi 6skast & Nauthdl veit-
ingastad, ahugasamir hafi samband
i sima 8988386, Eypor eda eythor@
nautholl.is

Auglysingasimi

512
505

Golfklabbur Ondverdarness

oskar eftir adila til ad sja um veitingarekstur
i golfskalanum i Ondverdarnesi

Upplysingar um starfid veitir Gudjon i sima 896 3905.

Vidhald utanhuss

Sléttuvegur 9 Reykjavik.

25. febrtiar 2011 kl. 11.00.

Brynja Hissjoédur Oryrkjabandalagsins 6skar eftir
tilbodi i vidgerdir og mélningu utanhuss a huseigninni

Gogn verda afhent 4 Teiknistofunni Odinstorgi Odinsgdtu 7.
Verd kr. 5.000.- Tilbod verda opnud & sama stad fostudaginn

o6nnur verk.

ad farsaeld i okkar samstarfi.

Viltu audga lif mitt?

Eg er 41 ara gdmul kona med hreyfihdmlun sem éskar eftir

persénulegri adstodarmanneskju til starfa, helst sem fyrst. i

bodi eru kvoldvaktir virka daga og um helgar.

Eg parfnast adstodar vid flestar athafnir daglegs lifs, svo sem
vid klaednad, akstur i skéla og vinnu, télvuvinnu og ymis

Markmid adstodarmanneskju er ad studla ad taekifeerum
minum til patttéku i samfélaginu og ad vidhalda og auka
lifsgaedi min. AEskilegt er ad hun hafi bilprof pvi ég hef eigin
bil til umrada. Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn

Fyrirspurnir, umsoéknir og ferilskrar &amt medmaelum berist
a netfangid: astasolehf hja simnet.is Med fyrirfram pokk,
Asdis Jenna Astradsdoéttir, simantimer mitt er 661 0889.

Kvedja Asdis Jenna

Vefumsjon

kunnatta naudsynleg.

Adobe Flash.

Icewear 6skar eftir ad rada hugmyndarikan, metnadar-
fullan og drifandi einstaklingi til ad sinna vefumsjon og
markadssetningu & heimasidu fyrirtaekisins.

Kunnatta vid vefsidugerd og vefumsjon naudsynleg.
Feerni til a0 tja sig a ritudu mali og mjog gdo islensku

bau forrit sem atlast er ad umsaekjandi kunni a eru
m.a. Vefsidugerdaforrit (t.d. Adobe Dreamweaver),
Adobe Photoshop, Adobe lllustrator, Adobe Indesign og

Vinnutimi samkvaemt samkomulagi.

Ahugasamnir sendi ferilskra & netfang: agust@icewear.is
merkt Vefumsjon. Umsoknum ekki svarad i sima.
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timamot

timamot@frettabladid.is
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»Sd sem hefur tru d sjdlfum sér getur tekio

) 33 VALA FLOSADOTTIR stangarstokkvari er 33 4ra i dag.
,l sinar eigin dkvardanir og stadio fyrir sinu.“

lést & heimili sinu { Oklahoma pann 6. febraar.
Utfor hennar fer fram i Oklahoma pann 15. febrdar.

Ken MacDonnell

Gudny Stefinsdottir

J6n Eiriksson Erla Jénsdéttir

Stefan Eiriksson Ragnheidur Torfadéttir

Helga Eiriksdéttir

Vera Bjork Einarsdéttir
Iris Huld Einarsdéttir
og fjolskyldur.

Sigurdur Smari Einarsson
Hjalti Kristjansson
Kari G. Schram

Okkar dstkera

Gudriin Simonardéttir
Hagamel 25, Reykjavik,

lést & Landspitalanum Fossvogi laugardaginn
12. februaar. Utforin verdur i Neskirkju pridjudaginn
22. februar kl. 13.00.

Gerdur Unndérsdéttir
Albina Unndérsdéttir
Pérdis Unndérsdéttir
J6n E. Unndérsson

Vilhjalmur Einarsson
Sigurdur Agtstsson
J6n S. Gudnason

Elfa Sigvaldadéttir
Simon R. Unndérsson Lara I. Hallgrimsdéttir

barna- og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, stjipi, afi
og langafi

Einar Grétar Bjérnsson
Naustabryggju 5,

1ést 4 liknardeild Landakotsspitala pann 10. febraar
sidastlidinn. Jardsungid verdur fra Hateigskirkju fostu-
daginn 18. febrdar kl. 13.00. Blém og kransar vinsam-
legast afpakkadir en peim sem vilja minnast hins litna
er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Angela Gudbjérg Gudjénsdottir
Fjéla Sigurdardéttir
Gudjén Vilhelm Sigurdsson
Angela Gudbjorg Eggertsdéttir
Agnes Baldvinsdéttir
Sadis Osk, Kamilla Birta, Ben6ny Einar, Fjéla Dis og Asdis.

Sylvia Farseth
Viktor Orn Andrésson

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Stefan Jénsson

béndi

Borgarhdli, Blonduhlio,

lést sunnudaginn 13. febrtiar 4 krabbameinsdeild 11-E
4 Landspitalanum vid Hringbraut. Utf6r hans verdur
auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Soffia Jakobsdéttir.

Einar Olafur Gislason
fyrrverandi flugstjoéri,
Giljaseli 2, Reykjavik,

lést 4 Borgarspitalanum pann 6. febrdar sidastlidinn.
Utf6r hans fer fram fostudaginn 18. febraar k1. 13.00
frda Démkirkjunni i Reykjavik.

Fridgerdur Samiielsdéttir
Kolbeinn Einarsson Kristin Eva Pérhallsdéttir
Djurdja Kristjana Hrkalovic
Sandra Sif Morthens, Sigurdur Magniis Sigurdsson

Hugi Kolbeinsson

Kolfinna Kolbeinsdéttir

Hermann Gisli Hrkalovic Einarsson

Einar Einarsson

Alexander Hrkalovic Einarsson
Kristin Sadis Sigurdardéttir
Karitas Sigurdardéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma

Sigridur Valdis
Rognvaldsdéttir

Alftah6lum 4, Reykjavik,

sem lést 4 krabbameinsdeild Landspitalans,
midvikudaginn 9. februar sl., verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju, fostudaginn 18. febraar kl. 15.

Helga Amundadéttir Ari Olafsson
Brynjar Agtstsson Steinunn Inga Ottarsdéttir
Heidar Ingi Agiistsson Signe Vidarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn

LEGSTEINAR A AFSLATTI

Komdu vid eda kynntu pér pjénustuna & www.shelgason.is

El S:HELGASON

Skemmuvegi 48 ‘ 200 Képavogur ‘ simi 557 6677 ‘ www.shelgason.is

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma
Ingibjorg Bjornsdéttir
fra Vik i Hédinsfirdi,
Ho6lmgardi 4 Reykjavik,

lést 4 Hrafnistu Reykjavik laugardaginn 12. febraar.

Utforin fer fram fra Bastadakirkju fostudaginn
18. februar k1. 11.00.

Unnur Jiliusdéttir Sigurdur Sigurdsson
Gudbjorg Ragna Colton Bruce Colton

Gylfi M. Gudmundsson Kristin Erla P6rélfsdéttir
Guodridn Jaliusdéttir Haraldur Karlsson

Bjorn Jiliusson Jéhanna M. Adalsteinsdéttir

og 6mmubérn.

509%0 afslattur

af legsteinum
ur islensku blagryti

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Rvk.
simi 587 1960 - www.mosaik.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

:
ASLAUG BJORK INGOLFSDOTTIR ,Vid férum i litil porp i Mewat-héradi
i Haryana-fylki. bar verdur buid ad safna saman bérnum sem eru
fimm ara og yngri,” segir hun.

ROTARY: UTRYMIR LOMUNARVEIKI

Setja dropa i
munna barna

Fj6rtan Islendingar eru staddir i Indlandi 4 vegum Rétary
i beim tilgangi ad vinna a0 itrymingu lémunarveiki. ,,Vid
hofum mikinn dhuga & pessu gofuga verkefni,“ sagdi Aslaug
Bjork Ingolfsdottir, einn ferdalanganna, er samband nadist
vid hana 1 geer. H6purinn hélt utan 11. pessa manadar og
flaug til Delhi med vidkomu i London og dagsstoppi { Katar.
Um er ad raeda prettan ungmenni og eina mmu. I geer voru
bau 4 skodunarferdalagi um nordurhluta Indlands og i dag,
midvikudag, var stefnan sett 4 Agra og Taj Mahal, hvadan
verdur haldid til Varanasi, helgrar borgar hindda a bokkum
Ganges. ,,Vid 4ttum upphaflega ad byrja 4 géogerdaverkefn-
inu og taka turistapakkann a eftir en bélusetningardegin-
um seinkadi um viku af einhverjum astaedum. Hann passar
samt inn i okkar ferd,” sagoi Aslaug.

Utryming lomunarveiki Gr heiminum hefur verido markmio
Roétary i fjoldamorg ar. Pegar hefur tekist ad itryma henni i
118 16ndum ad sogn Aslaugar. ,Nina fyrirfinnst veikin bara
i Indlandi, Pakistan, Afganistan og Nigeriu bannig ad mikill
arangur hefur n4dst en Indland er stort land og verkefnio er
erfitt hér,” segir hiin. Hvernig atla Islendingarnir ad leggja
bessu mélefni 1id? ,,Vid munum hitta hér Rétarykrakka fra
Frakklandi, Kanada, Bandarikjunum og fleiri londum og
61l munum vid vinna undir stjérn eins manns sem hingad
hefur komid drlega { sama tilgangi sidasta dratuginn. Hann
verdur nina med 5SS5-60 manns.“ Gtskyrir hdan. ,,Vid forum {
1itil borp i Mewat-héradi { Haryana-fylki. Par verdur budid ad
safna saman bérnum sem eru fimm 4ra og yngri og okkar
hlutverk verdur ad setja dropa i munninn a4 peim. Daginn
aour verda skrudgongur i porpunum til ad koma bvi til skila
ao lyfjagjofin veroi daginn eftir.”

Aslaug er i Rétaryklibbnum Geysi, eins og porri islenska
hépsins sem er 4 aldrinum 18-26 4ra. Spurd hvort klibbur-
inn borgi ferdina svarar hin: ,,Okkar klibbur er svo ungur,
bara tveggja ara, ad bar er ekki sterkur peningalegur grunn-
ur en margir eldri Rétaryklibbar 4 Islandi og nokkur fyrir-
teeki hafa styrkt okkur og svo borgum vid sjalf lika.*

gun@frettabladid.is

Astkar médir okkar og amma

Bjarney Agustsdottir
fra Safelli, til heimilis 4 S6lvollum
Eyrarbakka,

andadist 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sunnudaginn 13. febraar. Utforin fer fram fra
Eyrarbakkakirkju laugardaginn 19. februar kl. 14.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Mar Olafsson

Pérarinn Th. Olafsson
Bjarney Agtstsdéttir

og fjolskyldur.




HEFUR kU ORDID VITNI AD G ODV E R KI ?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2011

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur
Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid virdingarvott fyrir verk sin.
Allir koma til greina, jafnt 6pekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi, félagasamtok og pjodpekktir karlar

og konur sem hafa med gjordum sinum og framgdongu verid 66rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUNIN ERU VEITT | FIMM FLOKKUM

@ Hvunndagshetjan O Heidursverdlaun
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka 6eigingirni eda hugrekki, Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad
hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad betra samfélagi.

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fri kynslod til kynslédar © samfélagsverdlaunin
Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir Félagasamtcék sem hafa unnid framurskarandi manntdar-
uppfraedarar sem skarad hafa fram Ur a einhvern hatt. eda natturuverndarstarf og lagt sitt af mérkum til ad gera
Einnig koma til greina félagasamtdk sem sinna bérnum af islenskt samfélag betra fyrir okkur &ll.

sérstokum metnadi og alud.

O il atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamtck sem hafa unnid 6tullega ad

bvi ad eyda forddomum i samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med télvupdsti & netfangid ‘ ,
samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. SAMFELAGSVERDLAUN

Domnefnd tekur allar innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i april. FRETTABLADID
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LARETT

2. loga, 6. eftir hadegi, 8. medal, 9.
skammstofun, 11. tveir eins, 12. kost-
ur, 14. riki i Vestur-Afriku, 16. drykkur,
17. 6rn, 18. tunnu, 20. klaki, 21. praut.

LOPRETT

1. land i S-ameriku, 3. a feeti, 4.
sumbl, 5. kraftur, 7. hertaka, 10.
hnappur, 13. sida, 15. troll, 16. 16gg,

19. tveir eins.
LAUSN
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Siolegt en loglaust

BAKPANKAR vandis Svavarsdéttir umhverfisrao-
Bergsteins herra hefur legid undir 4meeli eftir ad
Sigurds- Heestiréttur 6gilti Akvoroun hennar um ad
neita ad stadfesta adalskipulag Fléahrepps.
Viobrogo Svandisar og samherja hennar
hafa verio 4 pé leid a0 urskurdur Haesta-
réttar sé engin fragangssok fyrir hana
par sem démurinn liti ad ,,4greiningi um
tilkun laga“. Parafleidandi hafi hiin ekki
beint brotid 16g, auk pess sem hiin hafi latio
,hattiruna njéta vafans“.

HOFMODURINN { pingménnum stjérnar-

andstodunnar sem heest 1étu { reedustél

a Alpingi i gaer var vissulega brjéstum-

kennanlegur. Vid vitum, vegna bess ad vio

munum hvernig petta f6lk 1ét pegar pad
var stjornarmegin i lifinu, ad krafa peirra

sonar

PESSI HUGSUN, ad gera andstaedingnum
skraveifu, gegnsyrir ekki adeins mal-
flutning stjérnarandstodunnar i pessu
méali heldur lika vidbrogo rikisstjérnar-
innar, sem eru billeg. EkKi aetla ég a0
deema um hvort Svandis eigi ad segja af
sér en bad hlytur ad vera edlileg krafa ad
hin jati & sig mistok og gangi jafnvel svo
langt ad bidjast afsokunar 4 peim.

PAD ERU EKKI ROK i méalinu ad
umhverfisradherra hafi gédan malstad
ad verja. bvi p6tt madur sé sammala
Svandisi kemur nefnilega ad pvi fyrr eda
sidar a0 mennirnir med ,vonda“ mélstad-
inn komast til valda. Hvernig aetlum vid
a0 fa b4 til ad axla 4byrgo ef peir verda
stadnir ad pvi ad fara sinu fram { trassi

um afsogn Svandisar er traudla sprottin
af lydraedisast eda virdingu fyrir gédum
- #% 1! stjérnsysluhattum. Hann var lidur i

- . ;. peim pdlitiska hraskinnaleik sem Hanna
. Birna Kristjansdoéttir lysti svo vel i Viku-
lokunum 4 laugardaginn var: Islensk

stjornmalamenning er atakamidadur

; karlakdltdr sem gengur 1t 4 ad ann-
adhvort radir pu 6llu eda engu.
Islensk stjornmalamenning er
uppédkomuleikur um ad bia
stoougt til 4greining pott
hann sé ekKki til stadar, pvi
bannig komast stjorn-
malamenn { fréttir.

vio 16g? Verdur vidkveediod pa lika: Vio
erum bara i pdlitik.

LOGLEGT en sidlaust er eitt pekktasta
hugtak islenskrar stjérnmalaségu og
lysir 4geetlega dstandinu 4 Islandi arin
fram ad hruni, pegar lagakleekjum var
beitt til gjorninga sem gengu jafnvel {
berhogg vid markmid laganna. Sidlegt en
loglaust er hins vegar engu skarra leidar-
1j6s. Sé bessari rikisstjorn umhugad um
al baeta hér poélitiska menningu, hlytur
hin ad reyna ad buia pannig um hnitana
ad 16g og sidsemi fari saman i gjéroum
hennar.

HEFU’R PU ORDID VITNI AD

GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGS-

myndasogur

Pondus

Eftir Frode Overli

VERDLAUNA FRETTABLADSINS 2011 Mamma er ad vinna lengi. [ oot somy 1— . —-—|
fram eftir og pab’bllelc_lar pvi. ltla gerpi, FISKI- PITSA! |

Einhverjar séroskir? badverour BOLLUR! l ! FISKI- '

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad pitsa. — BOLLUR!

baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad
senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt pekktir
einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di, félagasamtdk og
bjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og
framgongu verid 68rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS

ERU VEITT i FIMM FLOKKUM. Gelgjan

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Segdu mér hvad qﬁ Eg foryfir til ad gefa tikinni Sidan var bara eins og feg bl’JhbeIittir P;gtatrbl] segir
i hans Atla ad borda. Hu l0an Ve : rstu hjalp & | betta svona,
© Hvunndagshetjan o ok ooz e || i veri a kafna og ég e dhia ) b hligmar

vard ad gera eitthvad. petta eitthvad

skrytid.

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

urradi & mig 4 medan htin
bordadi.

gerdist, Palli!

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad
akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fra kynslod til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir

1 P s 1. By e B

uppfraedarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamt6k sem sinna bornum af sérstokum piiired |

metnadi og alud.
© Til atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid 6tullega ad pvi

Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes

ad eyda fordomum i samfélaginu.
O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra

samfélagi.
© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framurskarandi mannidar- eda

natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt

samfélag betra fyrir okkur 6ll.

Barnalan Eftir Kirkman/Scott
Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins
4 visir.is/samfelagsverdlaun, med télvupdsti a netfangid samfelags- Ztlardu med halsmenid i bad er frébaert, .| Afhverju f bad var ei '
verdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun skdlann? §on_ursae||. 1 t()k-?tu a_f P'ér rzai‘(l?;a{if;%a
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Démnefnd tekur allar Ms?(grfll(ggiltet;a i~ glingrid? na skrytna
innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda , E bm:t')rl‘)l;af
veitt i april. 1 BRO2s
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Ovantur gladningur

Tonlist Y % %k

Finger Of God (Toes Of Paul
McCartney)

Sigurdur Eyberg

Sigurdur Eyberg er sennilega
bekktastur fyrir ad vera songv-
ari keflvisku rokkhljémsveit-
arinnar Deep Jimi and the Zep
Creams, en hann er lika mennt-
aour leikari. Finger Of God er
fyrsta séloplatan hans og hin
kemur veru-
lega 4 oOvart.
Sigurdur leerdi
leiklist i Bret-
landi sem er
kannski ad
einhverju
leyti astaedan
fyrir pessum
enska hljéomi
sem einkenn-
ir plétuna.
Hafi einhver
verio ad von-
ast eftir pvi
ad tonlistin
a Finger Of
God veeri eitthvad 1 likingu vid
sigilt hipparokk Deep Jimi pé
verour sa hinn sami fyrir von-
brigdum. Hér er a ferd blanda
af rafpoppi og rokki sem minnir

mig i senn 4 Bowie, Beck, Egil
Saebjornsson og enskar nybylgju-
sveitir fra niunda aratugnum.
Morg laganna og textanna eru
bradskemmtileg og svo er pessi
hréai hljémur plétunnar sérstak-
lega vel heppnadur. Log og text-
ar eru eftir Sigurd, en pad er
Pborvaldur Bjarni Porvaldsson
sem stjérnar upptokum og sér
um hljéofeeraleik. bad kemur
reyndar nokkud a 6vart par
sem madur er ekki vanur svona
hrdum og ferskum hljémi fra
Pborvaldi, p6 ad hann hafi aud-
vitad gert marga og 6lika hluti
4 ferlinum.

A heildina
litid méa segja
ad go6dar laga-
og textasmiodar,
himor (saman-
ber nafn plétunn-
ar!) og hrar og
skemmtilegur
hljémur leggist
a eitt um ad gera
bessa fyrstu s6l6-

plotu Sigurdar
Eyberg ad pryoi-
legri poppplotu.

Trausti Juliusson

Nidurstada: Sigurdur, songvari
Deep Jimi, kemur sterkur inn & sinni
fyrstu soloplotu.

- |
JENNIFER ANISTON Er ordin preytt a pvi
ad vera ordin ad einhverri t6lu.

Stimplud
vegna aldurs

Jennifer Aniston er undrandi 4
bvi hversu mikio folk veltir sér
upp ur aldri hennar. Leikkonan
hélt upp a 42 ara afmeelio sitt 4
veitingastad i New York i sidustu
viku dsamt leikurunum Adam
Sandler og Hugh Jackman.
»Skyndilega ertu stimplud, pu
breytist i einhverja tolu, sagoi
Aniston i vidtali vid Rachel Ray.
»Allt i einu er gefio i skyn ad lif
pitt sé fljotlega a enda. Pad er
mjog skritid.” Ef leiklistarferill
hennar hefdi ekki gengid upp
hefdi Aniston vilja skipuleggja

veislur. ,Mér finnst svo skemmti-

legt ad skipuleggja parti blanda
saman 6likum hépum.«

Unnendur leiks & leiksvidi settu ekki ad lata pessa snjollu
syningu framhja sér fara.**** E.B. Fréttabl.

Dundur i Tjarnarbiéi - myndi vilja leika 1 svona leikriti.

***1/2 B.S. Pressan

Texti Solku er frabeerlega saminn, péttur, heefilega vits-
munalegur og framdrskarandi hnyttinn. Parna er feett nytt
leikskald sem bragd er ad. S.A. tmm.is

**%% K.H.H. Fréttatiminn
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20% fleiri innifaldar
mindatur og SMSi
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JUST GO WITH IT 8 0g 10.20

TRUE GRIT 5.50, 8 og 10.20
LONDON BOULEVARD 80g 10.10
MUMINALFARNIR 3D - ISLTAL 6

ALFA 06 OMEGA 70 -ISLTAL 6
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TRUE GRIT k. 5:40- 8- 10:20 TRUE GRIT k.520-80g1030 |
TRUE GRIT kl. 5:40 - 8- 10:20 JOGI BJORN-3D 1v/isl. Tai - k. 5:30 L)
FROM PRADA TO NADA  kI. 5:50 - 8 - 10:20 ‘smmuwrsn k.5.30-80g10.30 |
| THE KNS sPEECH k. 5:30 - 8 - 10:30 KING'S SPEECH k.5.30-80g10.30 |@®
YOGI BEAR-3D I/ isl. Tali k. 6 ‘umvu: THE MOVIE k.8 D
| SANCTUM-3D k. 10:20 GREEN HORNET-3D k.. 10.20 D

KLOVN - THE MOVIE k. 8 -10:20

s4vmid KRINGLUNNI

00000 0606660680

FEVINTYRALEGUR FLOTTI 1v/is|. Tali KI. 5:50 NIXON IN CHINA Opera Endurflutt k.6 L)
ROKLAND K. 8 \ FROM PRADA TO NADA kl. 10:30 O
m AKUREYRI THE KING'S SPEECH Nimeruoszii  kl. 5:30 - 8 o

' JOGI BJORN kl. 5:40 ‘vam BEAR-3D \V/isl. Tali Synd & morgun kl. 6 o
TRUE GRIT K. 8 SANCTUM-3D kl. 10:20 (44
SANCTUM kl. 10:20 ‘ HEREAFTER kl. 5:30 D
KLOVN - THE MOVIE kl. 5:40 YOU AGAIN kl. 8 o

i FROM PRADATONADA  kl. 8-10:20 ‘ KLOVN - THE MOVIE Numerud szti kI, 10:20 D
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BLACK SWAN KL5:30-8-10.30 1 FGHTER KL.5.30-8-10.30 "
GREEN HORNET 30 KL330-525-8 BURLESQUE KL530-8 L
THE TOURIST KL 1030 LONDON BOULIVARD KL.10.30 1
DILEMMA KL 8-1030 L
GULLVER'STRWEL3D  KL.3.30-550 L y
ALFADG OMEGA 3D KL330 L BORGARBIG NANAR A MIBLIS
MGMINALFARNIR 3D KL 3.40 L JUSTGOWITH T LB 1010 .
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DEVIL KL 1010 i
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Ur ristudu braudi med osti
i ansi gooda Iagsklpta tertu

Daniel Agiist sendir i byrj-
un mars fra sér adra sélé-
plotu sina. Platan var i upp-
hafi ristad braud med osti,
en vard ad bragomikilli
tertu.

,Hun atti ad vera kassagitarplata,
en ég skipti um skodun pegar ég
var budinn ad taka upp kassagitar og
song. P4 fannst mér vanta tofrap-
rikid,” segir ténlistarmadurinn
Daniel Agtist Haraldsson.

Danfiel hefur samid vid utgéfu
Valgeirs Magnitissonar og Orlygs
Smara, Hands Up Music, um ttgafu
a annarri s6l6plotu sinni i byrjun
mars. Platan var medal annars
unnin { Island-hljédverinu { Vest-
mannaeyjum, sem er { gamla Betel-
safnadarhidsinu par i bee. ,,Eg bjé
par i teepa viku og eldadi egg og i
beikon ofan i mannskapinn,”“ segir  dsamt Ola Hélm og Stefani Magn- Pegar kassagitarplatan var tilbdin
Daniel léttur um dvoélina { Vest-  tssyni. Addi 800 beisladi hljom-  bragdadist hin eins og ristad braud

NY PLATA VANTANLEG Daniel Agust sendir fra sér adra s6loplétu sina i byrjun mars.
FRETTABLADID/STEFAN

mannaeyjum. inn og Jén Olafsson, félagi Dani- med smjori og osti, sem er agaett.
En um hvad fjallar platan, dst-  els i Nydanskri, kldradi med honum En ekki ef madur vill fa sér eitt-

ina og lifid? plotuna. Saman sé hépurinn til pess  hvad gott & sex 4ra fresti, eins og i
,Ja, &stina og lifid eins ad platan vard ekki kassagitarplata, minu tilfelli. Sidasta séléplata kom

og venjulega. Pad er reynd- eins og hin 4tti ad vera i upphafi. Gt arid 2005.¢

ar eitt lag sem fjallar um gledi »Hun var frekar fateekleg af pvi Daniel hyggst fylgja plotunni

bingéipréttarinnar.” a0 ég hef fengid ad kynnast bvi  eftir med ténleikahaldi hérlendis,
Var heimildavinnan unnini Vina-  hvad pad er haegt ad galdra mikid. en frekari landvinningar verda ad

bee? Mig langadi ad gera hlj6oheim- koma i 1j6s, ad hans ségn. ,,bad er

»Nei. Hin kom i pessu Betel- inn adeins margslungnari,” segir nég ad gera. GusGus er ad koma
safnadarhisi. Pad var safnadar- Daniel. , Kassagitarinn er grunn- me0d plotu i lok april, byrjun mai.“

andi sem sveif yfir votnum og mér  ur laganna - stodkerfid. Svo kemur Og Nydanskir deyja aldrei?
fannst spennandi ad beisla pann allt utan 4, med, undir og yfir, og »Nei, vid erum med syningu {
anda i bingdi.“ byr til ansi g6da lagskipta tertu. Borgarleikhisinu sem gengur vel,
Gitarleikararnir Gummi P. og Mjog brogdétta marglaga koku bannig ad ég er med morg jarn i
Bjarni { Minus 1éku undir 4 plotunni  sem mér finnst bragdast mjog vel.  eldinum.“ atlifannar@frettabladid.is
P J a ° °
Bandariski leikarinn Sean Penn og ténlistar- og reeddu saman { hdlftima. ,,Petta voru engin
madurinn Wyclef Jean hafa 4kvedio ad grafa oskur eda leeti, peir hreinsudu bara loftid milli

stridsoxina og snda bokum saman til ad hjalpa sin,“ hefur New York Post eftir
ibdum Haiti. Penn og Jean sinnadist illilega i heimildarmanni sinum.
fjolmiolum pegar leikarinn gagnryndi rapp- Dessi stutti fundur virdist hafa
arann harolega fyrir forsetaframbod hans & dugad til pvi Penn og Jean st6du
Haiti en ibtar eyjunnar btia vio mikinn skort skommu seinna saman uppi 4 svidi

4 mat og 60rum naudsynjavorum eftir ad jard-  og hvottu folk til ad syna
skjalfti lagdi landio nénast i rist i fyrra. Jean ibium Haiti studning.

svaradi pessum asokunum og sagdi Penn ekk- Dagskranni lauk sidan
ert annad en gamlan déphaus en bandariski med bvi ad beir tveir
leikarinn hefur eytt 6llum sinum fritima a foomudust innilega.

Haiti vid hjalparstorf.

Félagarnir hittust fyrir tilviljun 4 ténleik-
um hljémsveitarinnar T-Vice { New York um VINALEGUR Sean
helgina samkveemt slidurd4lki New York Post. ~ Penn og Wyclef
Ad ségn sjénarvotta virtist andrdmsloftid vera Jean hafa akvedio
rafmagnad pegar peir komu auga hvor 4 annan 22 g’af_a stridbxina
en sidan badu peir starfsfolk sitt um ad finna 0g berjast i samein-

laust herbergi handa peim. Peir lokudu ad sér :_rllagiktji_fym battum hag ibda
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AVENA SATIVA 'ena Sati i Lyfju

- betri svefn
Avena Sativa er pekkt af pvi ad hafa naerandi,

heilsubatandi og réandi ahrif a taugakerfid. & >
Er mjog gott gegn streitu og svefntruflunum.
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ALTITUDE WARWICK SOFTSHELL FIREFLY FLOYD M JACKET MCKINLEY BELU W SKI JACKET
Skidajakki ar teygjanlegu softshell-efni med 8.000 mm Snjébrettajakki Ur efni sem andar vel og hrindir Skidajakki ur exodus-efni med 5.000 mm
vatnsheldni og gédri dndun. Herrastaerdir. fré snj6 og léttu regni. Herrastaerdir. vatnsheldni og gédri dndun. Démustaerdir.
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SKIDA- 0G BRETTAPAKKAR . - o™

30% AFSLATTUR

VERDD/EMI:

FIREFLY BRETTAPAKKI
Firefly Rampage bretti, Firefly C20 bindingar og Firefly C2 brettaskér. °

TECHNO PRO BARNASKIBAPAKKI 27 840
Techno Pro XT team jr. skidi, Techno Pro TC45 jr. bindingar og Techno Pro T40 jr. skidaskér. °

< 8

N ,.8
o 3V $90.

"‘)' ;y“', 5 % — :
TECHNO PRO / SALOMON SKIDAPAKKI 55 990

Techno Pro Safine Candy domuskidi og bindingar og Salomon Divine X4 skidaskar.

(fullt verd 63.970)

(fullt verd 39.770)
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AKUREYRI SiH1 460 4830 OPIB: mén. - fos. 10-18. lau. 10- 16 BILDSHGFDA siM1 565 7220 OPIB: man - fas. 10- 19, lau. 10- 18. sun. 12-18 LINDIR SiMi 585 7260 OPID: mén. - fés. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 12 - 18
SELFOSSI SiMI 480 4611 OPID: man. - f3s. 10-18. 12u. 10-16 SMARALIND SiHI 585 7240 OPID: man. - mid. 11 - 19. fim. 11 - 21. fs. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 13- 18




the social network

VITU EINTAK?

SENDU SMS SKEYTID

EST SNV A NUMERID 1900
OG pU GATIR UNNID!

VINNINGAR:
SOCIAL NETWORK A DVD - TOIVULEIKIR
DVD MYNDR - GOS OG MARGT FLERRA!

Vinnyg,

8 OSKARSTILNEFNINGAR

VINNINGAR AFHENDIR [ ELKO LINDUM. 199 KR/SKEYTID.
MED PVI Ad TAKA PATT ERTU KOMINN | SMS KLUBB.

sport

sport@frettabladid.is

16. febrtiar 2011 MIDVIKUDAGUR

Vals um keeru Framara vegna undanurslitaleiks bikars-

q DOMSTOLL HSI mun skoda greinargerdir Fram og
: ¢ ins. Fram vill meina ad Markus Méani Michaelsson hafi
verid dloglegur en pvi eru Valsmenn ésammala.

Spurs i draumastodu

Tottenham Spurs fOr i freegdarfor & San Siro i geer er 1idid lagoi AC Milan i fyrri
leik lidanna i sextan lioa urslitum Meistaradeildarinnar. Upp ur sauo i lok leiks-
ins. Schalke nadi jafntefli gegn Valencia par sem Raul skoradi sogulegt mark.

FOTBOLTI Peter Crouch skoradi eina
mark leiks AC Milan og Totten-
ham 4 San Siro { geer. Tottenham
er pvi{ daudafeeri ad komast { atta
lida urslit keppninnar enda 4 1i0id
heimaleikinn eftir.

Leikur lidanna var nokkud
skemmtilegur en gestirnir fra
London voru beittari framan af.
Morkin komu b6 ekki { rigningunni
a Italiu. Milan var nokkud o6flugt
framan af sidari halfleik en tals-
vert padur vantadi i séknarleik
lidsins.

Pbad var sidan tiu mindtum fyrir
leikslok ad Crouch skoradi med
hnitmiduou skoti af stuttu feeri
eftir gédan undirbining hja Aaron
Lennon. Nokkud verdskuldad hja
Spurs sem veeri 6rugglega til i ad
spila aftur 4 San Siro enda spilar
1i0i0 itrekao vel par.

Zlatan Ibrahimovic nddi ad koma
boltanum inn fyrir linuna pegar
nokkrar sekindur voru eftir af
uppbétartima en markid var rétti-
lega deemt af bar sem Zlatan braut
af sér.

Midjumadur Milan, Gennaro
Gattuso, var med allt & hornum
sér 1 geer og hann missti algjor-
lega stjorn a skapi sinu eftir leik-
inn og var hann einnig 6styrilat-
ur medan 4 leik st6d. Gattuso reif
sig dr ad ofan eftir leik og gerdi
sér sidan litid fyrir og skalladi Joe
Jordan, adstodarbjélfara Totten-
ham. I kjolfarid virtist hann sidan
vilja liberja hann en var dreginn
i burtu af félogum sinum.

Gattuso fékk lika gult spjald i
leiknum og verdur bvi i leikbanni
i sidari leiknum. Métleetio fér afar
illa med skapid hans i geer.

,Pad var frabeert ad spila penn-
an leik og mér fannst vid eiga sig-
urinn skilinn. Vid vordumst vel
og skopudum svo fzeri. betta eru
frabeer urslit fyrir okkur. betta
er ekki biiod en vid meetum fullir

FOGNUDUR Crouch og Lennon fagna markinu sem peir bjuggu til saman.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

sjalfstrausts i seinni leikinn enda
lidur okkur vel 4 heimavelli,“ sagdi
Crouch.

Speenski framherjinn Raul
skradi nafn sitt { sogubsekurnar
eina ferdina enn i gaer pegar hann
skoradi Evrépumark nimer 71.
Hann er pbar med ordinn marka-
haesti leikmadur Evrépukeppna

fra upphafi en hann var jafn Fil-
ippo Inzaghi, framherja Milan,
fyrir leikinn { kvold.

Mark Radl i kvold var afar
mikilveegt enda tutivallarmark
hja Schalke. Petta var fyrsti leik-
ur Ratl 4 Spéni sidan hann fér fré
Real Madrid.

henry@frettabladid.is

A

'l

HART TEKIST A Fylkisstulkur gafu pad sem paer attu gegn Val en voru nameri of litlar

fyrir Hlidarendalidid.

FRETTABLAPID/VILHELM

Undanurslit { Eimskipsbikarkeppni kvenna i geer:

Auovelt hja Valsstulkum

HANDBOLTI Valsstilkur sem eru
niverandi Islandsmeistarar
tryggou sér seeti i urslitum Eim-
skipsbikarsins { geerkvoldi med
oruggum 25-15 sigri 4 Fylki {
Arbzenum.

Dbeer hofou 6ruggt tak 4 leikn-
um allan timann og nadu Fylkis-
stilkur adeins ad skora 4 mork i
fyrri halfleik. Valsstilkur tépudu {
drslitum bikarsins i fyrra og zetla
sér eflaust ad gera betur { ar.

»2Markmid dagsins var ad kom-
ast 1 hollina og vid erum mjog
anaegd med bad,” sagdi Stefan
Arnarson, pjalfari Valsstilkna,
eftir leikinn.

,»Vi0 spiludum leik vid beer 4
laugardag og attum b4 audveldan

dag, vid vissum ad peer keemu vit-
lausar i pennan leik til ad beeta
fyrir pad. Pad hafa margir verio
a0 gagnryna Fylki en pad var ekk-
ert vanmat i gangi hja okkur. Vid
spiludum einfaldlega frédbeera vorn
og erum sterkt 1id, pad kom okkur
afram { keppninni.

Nina tekur vid urslitaleikur-
inn sem verdur mjog erfiour,
hvort sem bad er Fram eda HK.
Eg myndi frekar vilja Fram enda
leikir lidanna alltaf spennandi
og pbeaer unnu okkur i fyrra. Vid
feerum ekki { hann til ad hefna
okkur, vid viljum bara vinna alla
leiki. Pad veeri frabeert 4 aldurs-
ari Vals ef beedi lidin myndu vinna
bikar,”“ sagoi Stefan. - kpt

URSLIT

Meistaradeild Evropu:

AC Milan-Tottenham 0-1
0-1 Peter Crouch (80.)
Valencia-Schalke 1-1

1-0 Roberto Soldado (17.), 1-1 Raul (64.)

Evropudeildin, 32-lioa urslit:

Aris Saloniki-Man. City 0-0
Enska urvalsdeildin:
Birmingham-Newcastle 0-2

0-1 Peter Lévenkrands (1.), 0-2 Leon Best (50.)
Eimskipsbikar kvenna:

Fylkir-Valur 15-25 (4-12)
Mork Fylkis: Sunna Maria Einarsdéttir 6, Nataly
Szeunn Valencia 4, Unnur Omarsdéttir 2, Aslaug
Gunnarsdéttir 1, Anna Maria Gudmundsdottir 1,
Kristr(in Steinporsdottir 1

Varin skot: Gudr(in Osk Mariasdéttir 11.
Hradaupphlaup: 2 (Nataly Seeunn Valencia)
Mork Vals: Kristin Gudmundsdéttir 6, Hrafnhildur
Osk Skuladéttir 5, Anett Kobli 4/4, Rebekka Rut
Skualadéttir 3, Karolina B. Gunnarsdottir 2, Anna
Urstla Gudmundsdaéttir 2, iris Asta Pétursdottir 2,
Arndis M. Erlingsdottir 1

Varin skot: Gudny Jenna Asmundadéttir 13/,
Sunneva Einarsdottir 2.

Hradaupphlaup: 1 (Rebekka Rut Skuladaéttir)

Pyski handboltinn:

Rhein-Neckar Lowen-Magdeburg 38-30
Olafur Stefansson skoradi 8 mork fyrir Léwen og
Rébert Gunnarsson eitt.

Wetzlar-Gummersbach 34-31
Kari Kristjansson skoradi 5 mork fyrir Wetzlar.

Scenski korfuboltinn:

Sundsvall-Solna 96-82
Hlynur Baeringsson skoradi 12 stig og tok 11
frékst fyrir Sundsvall og Jakob Orn Sigurdarson
skoradi 19 stig. Logi Gunnarsson skoradi 5 stig.
fyrir Solna.

Uppsala-Jamtland 71-95
Helgi Mar Magnusson skoradi 9 stig fyrir Uppsala.
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TILNEFNINGARNAR

Yfirburdir Stodvar 2 i innlendri dagskrargerd sjast vel pegar tilnefningarnar til Edduverdlaunanna i ar eru skodadar.

Sto6d 2 er eina sjonvarpsstodin sem faer tilnefningar i flokkunum Leikid sjonvarpsefni og Skemmtipattur arsins og

bad hvetur okkur til frekari dada a 25. afmaelisarinu sem nt er i fullum gangi!

AWANAWAWAWNANANAN AN AL AW AW B ST A U A A L T Y
Besta leikna sjonvarpsefni arsins, tilnefningar Besti skemmtipattur arsins, tilnefningar

Meér er gamanmal synt 4 St6d 2 Logi i beinni synt 4 St64 2
Hlemmavided synt 4 Stod 2 Spaugstofan synt 4 Stod 2
Réttur 2 synt a St6d 2 Ameriski draumurinn synt 4 Stod 2

SPESESISESESE
CprrreiridPres

AN AN AN ANV AV IV IVIVIVINAVIVAY WWANANAV WAV ATV IVIVAWIV WA AW

Samtals fékk efni sem synt er & St60 2 14 tilnefningar i ar! Par a medal pessar: Std6 2 pakkar pessu hafileikarika folki og peim sem ad pessum verkum koma fyrir gott
Frétta/vidtalspattur arsins: Sjalfstatt folk, Barnaefni: Algjér Sveppi, Sjonvarpsmadur érsins: samstarf. Til hamingju med tilnefningarnar! Vid erum jafnframt stolt af nyju innlendu efni
Sverrir bér Sverrisson og borsteinn J., Leikkona arsins: Jéhanna Vigdis Arnardéttir, Réttur 2, sem er komid eda er vantanlegt a dagskrd: Mannasidir Gillz, Pressa 2, Tvimzelalaust,
Leikari arsins: Pétur J6hann Sigfusson, Hlemmavideo, Leikari i aukahlutverki: Stefan Hallur Hamingjan sanna, Steindinn okkar o.fl. o.fl. o.fl.

Stefansson, Réttur 2, Tonlist arsins: Ulfur Eldjarn, Hlemmavided

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN ¥ PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bPJONUSTUVER SiIMANS 800 7000
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> Sandra Bullock

JFrabaer kvikmyndaleikur getur
kveikt i mér, en ég leet mig samt
ekki dreyma um manneskjuna i
viku.”

Sandra Bullock leikur konu i yfirmanni-/l

stédu sem pvingar undirmann sinn
til ad giftast sér til ad koma i
veg fyrir ad hdn verdi send fra
Bandarikjunum til fédurlands
sins, Kanada, i kvikmyndinni
The Proposal sem er d St60 2
Bi6i kl. 16.

dags

5% SIONVARPID

16.05 Tyrkjaranid (3:3) (e)
16.50 Navigi (e)

17.20 Einu sinni var..lifid (21:26)
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Finnbogi og Felix

18.24 Sigildar teiknimyndir (21:42)
18.30 Gl6 magnada (21:21)
18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.20 Lazknamidstédin (42:53) (Private
Practice) Bandarisk pattar6d um lif og starf
laekna f Santa Monica f Kaliforniu.

21.05 Kiljan Bokapattur { umsjon Egils
Helgasonar.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir
22.15 Stjornarskra lydveldisins

islands Verkefnid er samstarfsverkefni mynd-
: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (15:24)
19.45 The Big Bang Theory (7:23)

! 20.10 Gott ad borda Nyr matreids|u-

: péttur par sem Solveig Eiriksdottir og Dorrit
¢ Moussaieff forsetafrti leitast vid ad vekja

. landsmenn til vitundar um mikilveegi heil-

! naems mataraedis. | bessum fyrsta paetti

: kynna Solla og Dorrit sér lifreena raektun og
. sjalfbaemni.

: 20.40 Pretty Little Liars (14:22) peettim- :
- irfjalla um fjorar vinkonur sem purfa ad sntia -
¢ bokum saman til ad geta vardveitt skelfilegt
¢ leyndarmal.

21.25 Grey’s Anatomy (13:22)
: 22.10 Medium (20:22)

i 22.55 Nip/Tuck (18:19)

: 23.40 Sex and the City (1:8)
00.10 Mannasidir Gillz

: 00.40 NCIS (1:24)

: 01.25 Fringe (2:22)

. 02.10 Life on Mars (10:17)
02.55 Kings of South Beach
04.40 Dracula 3: Legacy

listarduésins Libiu Castro og Olafs Olafssonar
og tonskaldsins Kardlinu Eirtksddttur. Libia og
Olafur féru pess 4 leit vid Karélinu ad hun
semdi tonverk par sem allar greinar stjornar-
skrarinnar, 81 ad t6lu, vaeru sungnar.

23.00 Landinn Frétta- og pjodlifspattur i
umsjon fréttamanna um allt land.

23.30 Kastljos
00.10 Fréttir
00.20 Dagskrarlok

2 80

08.00 Proof

10.00 The Proposal
12.00 Mr. Bean

14.00 Proof

16.00 The Proposal
18.00 Mr. Bean

20.00 Definitely, Maybe
22.00 Surrogates

00.00 The Wind That Shakes the Bar-
ley

02.05 The U.S. vs. John Lennon
04.00 Surrogates
06.00 The Incredible Hulk

FRETTABLAPID

16. febriar 2011 MIDVIKUDAGUR

: fiélbreytnina. bannig var athyglinni beint fra Agli sjalfum, sem
: ervel af sérvikid enda er erfitt ad vidhalda ferskleika manns
sem er jafn tidur gestur fjélmidla og sa pykki.

bad sem gladdi mig fyrst var ad sja fordomaleysid i
leikaravali, p6 ad hafilegur skammtur af fordémum sé i
rauninni raudi pradurinn i gegnum paettina. Pad er ekki
sidur glediefni ad leikararnir, sem eru flestir i mjog haum
\ gaedaflokki, voru ekki motfallnir pvi ad leika i paetti
Egils. Enda virdist hann ekki deila meintu daleeti
stéttarinnar & mjolkurbldndudum kaffidrykkjum og
prionudum hlifdarfatnadi.

Ré&din sem Egill gefur eru flest almenns edlis;
hlutir sem folk hlytur ad vita. Inni & milli eru svo

klisjur sem eiga sér ekkert endilega stod i raun- &

VID TAKID ATLI FANNAR BJARKASON RYNIR i KLISJUKENNDA EN SKEMMTILEGA MANNASIDI
Styrkleikar og veikleikar kjotstykkis

Mannasidapeaettir Gillz eru vel heppnadir. A3 hafa nyjan rasshaus
: til umfjéllunar i hverjum paetti var harrétt akvrdun og eykur

veruleikanum, eins og til deemis mytan um vonda tengdapabbann.

pad skiptir litlu mali pvi framsetningin er oftast storskemmtileg og

fyndin. Pa er grafik notud & skemmtilegan hatt sem vidheldur athygli
ahorfandans, sérstaklega ef efnid er ekkert storkostlegt.
Veikleikar pattarins felast i misheppnadri leikstjorn & Agli
- sjalfum, pegar hann skytur inn heilreedum og hadsglédsum & milli
atrida. Framburdur hans er ekki ndgu gédur og hann einbeitir
sér greinilega meira ad pvi ad vera toff & svipinn & medan hann
radleggur batnandi rasshausum i stad pess ad koma hlutunum
almennilega fra sér. Petta hefdi leikstjorinn, sem stendur sig
ad odru leyti vel, audveldlega getad komid i veg fyrir. Pad
er nefnilega haegt ad leikstyra tilfinningalausa kjotstykk-
inu, sem sast berlega i vel Gtfeerdu stefnumotaatridi
med sjonvarpskokknum Rikku og gjorsamlega stor-
kostlegu atridi sem syndi folki hvernig framkvaema
atti mjog likamlega krefjandi kynlifsstellingu.
|

1 2 BeCE:

. 07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.10 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

¢ 10.15 Lois and Clark (3:22)
11.00 Cold Case (5:23)

11.45 Grey’'s Anatomy (16:24)
: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Eldsnéggt med Joa Fel (2:12)
13.25 Gossip Girl (3:22)

: 14.10 ER. (16:22)

 15.00 iCarly (25:25)

15.25 Barnatimi Stodvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful
: 17.33 Négrannar

: 17.58 The Simpsons (19:23)

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

07.00 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aradeildin - meistaramérk

¢ 15.00 Aris - Man. City Utsending fr4 leik
* Aris Thessaloniki og Manchester City { Evr-

. Opudeild UEFA.

i 16.45 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aradeildin - (E) Endursyndur leikur ar

. Meistaradeild Evropu f knattspyrmu.

: 18.30 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aradeildin - meistaramérk

: 19.00 Meistaradeildin - upphitun

: Hitad upp fyrir leiki kvoldsins i Meistaradeild
* Evropu.

19.30 Meistaradeild Evropu: Arsenal
: - Barcelona Bein Utsending fra leik Arsenal
: og Barcelona i Meistaradeild Evropu. betta er :
+ fyrri vidureign lidanna  16-ida Urslitum.
21.40 Meistaradeild Evropu: Meistara- :
. deildin - meistaramérk Synt fr llum

+ leikjunum  Meistaradeild Evropu i knatt-
*spymu.

22.05 Meistaradeild Evropu: Roma -
. Shakhtar Donetsk Leikurinn er i beinni &
* Sport 3 kl. 19:30 i dag.

. 23.55 Meistaradeild Evropu: Arsenal
: - Barcelona

: 01.40 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aradeildin - meistaramérk

VEZH......

07.00 Birmingham - Newcastle

: 16.30 Blackpool - Aston Villa Utsend-
. ing frd leik Blackpool og Aston Villa f ensku
: Urvalsdeildinni.

18.15 Blackburn - Newcastle.

: 20.00 Premier League Review
: 2010/11 Flottur pattur um ensku Grvalsdeild-
: ina par sem leikir helgarinnar verda skodadir
: og krufdir til mergjar.

20.55 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra

+ 6llum leikjunum { ensku trvalsdeildinni. Oll
 morkin, allir leikirir og 6ll helstu tilprifin kruf-
¢ in til mergjar.

' 21.25 Rivellino | pbessum mognudu patt-
* um eru fremstu knattspyrnumenn ségunnar
: kynntir til leiks og ad pessu sinni er pad hinn
¢ kynngimagnadi Rivellino sem verdur i svids-
: ljésinu.

¢ 21.55 Sunnudagsmessan

: 23.10 Fulham - Chelsea

(1) SKIAREINN

: 08.00 Dr. Phil (114:175)

08.45 Pepsi MAX tonlist

: 17.25 Dr. Phil (115:175)

: 18.10 Dyngjan (1:12) Konur kryfia malin

¢ til mergjar i Dyngjunni, gleenyjum sjonvarps-
: peetti undir stjorn kjarnakvennanna Nadiu

: Katrinar Banine og Bjarkar Eidsdottur. peer

* munu loks afhjipa hvad pad er sem konur

: tala um f einrimi, tengdamaedur, karlmenn,
1 barnauppeldi og framhjahald svo eitthvad

: sénefnt.

: 19.00 Judging Amy (11:22)
: 19.45 Will & Grace (17:22)
: 20.10 spjallid med Sélva - NYTT (116, :
: 20.50 Blue Bloods (3:22)

: Margaret er send fyrir mistok & vegum stor-
: fyrirteekis fré Bandarikjunum til Bretlands til
* ad selja orkudrykki.

i 22.05 Rabbit Fall - NYTT (1:6)
i 22.35 Jay Leno (198:260)

¢ 23.20 CSI. Miami (19:24)
00.00 Dyngjan (1:12)

00.10 The Cleaner (1:13)
 01.00 Will & Grace (17:22)

© 01.20 Blue Bloods (3:22)

i 02.05 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 09.25 AT&T Pebble Beach (2:4)
i 13.15 Golfing World (22:240)
: 14.05 AT&T Pebble Beach (2:4)

: 17.05 The Open Championship Offic-
. ial Film 2010

: 18.00 Golfing World (23:240)

: 18.50 Inside the PGA Tour (6:42)
: 19.20 LPGA Highlights (8:10)

i 20.40 Champions Tour-Highlights
¢ 21.35 Inside the PGA Tour (7:42)

: 22.00 Golfing World (23:240)

i 22.50 PGA Tour - Highlights (6:45)
: 23.45 ESPN America

: 00.00 Golfing World (22:240)
00.50 Golfing World (23:240)

: 06.00 ESPN America

2 exiee

19.25 The Doctors

20.10 Falcon Crest (14:28)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

i 21.50 Modern Family (12:24)

: 22.15 Chuck (14:19) Chuck Bartowski er

: meettur { pridja sinn hér { horku skemmtileg-
* um og hradum spennupéttum. Chuck var

: 0skép venjulegur nérd sem lifdi afar dspenn-
: andi Iffi allt par til hann opnadi tolvupdst sem
: matadi hann 4 6llum heettulegustu leyndar-

* mélum CIA. Hann vard pannig mikilvaegasta
: leynivopn sem til er og 6rlog heimsins hvila

: & herdum hans.

: 23.00 Burn Notice (9:16) pridja serian

* af pessum frabeeru spennupéattum par sem
¢ 21.40 The Increasingly Poor Decisions : b pennub b

¢ hasarinn og hiimorinn er linnulaus allt fra
© of Todd Margaret - NYTT (1:6) Todd g

: upphafi til enda. Njosnarinn Michael Westen
: var settur 4 brunalistann en pad er listi yfir

* njosnara sem eru komnir Gt i kuldann og

: njota ekki lengur verndar yfirvalda.

23.45 The Doctors

¢ 00.25 Falcon Crest (14:28)

01.15 Fréttir Stédvar 2

: 02.05 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

m

18.15 Frodleiksmolinn

18.45 Ad nordan Fjolbreyttur pattur um
. nordlenskt mannlif. Sjornendur: Hilda Jana
: Gisladottir og Kristjan Kristjansson.

: Endursynt & klukkustundar fresti til

! morguns

|
20.00 Svavar Gestsson Lilja Alfredsdottir
: frd Alpjédagjaldeyrissjonum.

: 20.30 Alkemistinn Vidar Gardarsson og
: félagar um markadsmalin.

: 21.00 islands safari Méalamyndahjona-

* bond erlendra kvenna.

21.30 Bubbi og Lobbi Sigurdur G. og
: Gudmundur lata sér fatt dvidkomandi.

NIN

Dagskra iNN er endurtekin um

helgar og allan solarhringinn.

15) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Heilsusamleg huodhirdulina fyrir alla fjdlskylduna

— engin 6porf aukaefni

ceridal

Hadhirdulina
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STOD 2 KL. 20.10
Gott ad borda

Nyr matreidslupattur par sem
Solveig Eiriksdottir og Dorrit
Moussaieff forsetafru leitast vid ad
vekja landsmenn til vitundar um
mikilvaegi heilnaems mataraedis.

i fyrsta paettinum matreida paer
rétti ur greenmeti og heimsaekja
frumkvodla i lifreenni framleidslu
og sjalfbaerum buskap.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

R

06.39 I\/Iorgunt]tva\r}) hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
4 mili 09.45 Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir
10.13 Tri6 11.03 §amfé|agi(’) i nermynd 12.00
Hadegisttvarpid 12,20 Hadegisfréttir 12.45
Vedu re%nir 12,50 Danarfregnir og  auglysingar
13.00 Aldarspegill i Utvarpi 14,03 Astir gémlu
meistaranna: Franz Liszt 15.03 Utvarpssagan: Ur
Bemnskunni 15.25 Skorningar 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja 18.00 Kvoldiréttir 18.20 Auglysingar
18.21 Spegillinn  18.50 Vedurfregnir  18.53
Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur Eviépu 20.00
Leynifélagid 20.30 Feereyjar Ut urFoku_nnl 21.10 Ut
um greena grundu 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvoldsins 22.15 Bak vid stiorurnar 23.05 Flakk
00.05 Neeturltvarp Résar 1

E E’ enterfainment

10.50 EastEnders 11.20 Dalziel and Pascoe 12.10
Dalziel and Pascoe 13.00 Deal or No Deal 13.35
Whose Line Is It Anyway? 14.00 Whose Line Is It
Anyway? 14.25 Allo Allo! 15.00 Allo Allo! 15.30
Doctor Who 16.20 Whose Line s It /-\nywa 716.45
Whose Line Is It Anyway? 17.15 Deal or No Deal
17.50 Deal or No Deal 18.25 Allo Allo! 19.00 Allo
Allo! 19.30 Little Britain 20.00 Little Britain 20.30
Life on Mars 21.20 Last of the Summer Wine 21.55
Whose Line Is It Anyway? 22.20 Whose Line Is It
Anyway?

12.30 Grauballemanden 13.00 Vores Liv 13.30
Kender du typen 14.00 DR Update - nyheder
og vejr 14.10 Aftenshowet 15.00 Den lille rede
traktor 15.10 Rasmus Klump 15.15 By%gemand
Bob 15.30 Skeeg med bogstaver 15.53 eﬁ er et
dyr! 16.00 Landsbyhospitalet 16.50 DR Update
- nyheder og vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV
Avisen med Sport 18.05 Aftenshowet 19.00 DR1
Dokumentaren 20.00 TV Avisen 20.25 Penge
20.50 SportNyt 21.00 Heavnens time 22.30
Onsdags Lotto 22.35 OBS 22.40 Lykke

N1

09.00 Ferkveld 09.40 VM alpint 10.50 VM alpint
12.00 NRK nyheter 12.05 Aktuelt 12.35 Urix 13.00
NRK nyheter 13.05 Ut i naturen 13.35 Noy{ﬁze rundt
14.00 NRK nyheter 14.10 Dallas 15.00 NRK nyh-
eter 15.10 Snaballkrigen 15.50 Filmavisen 1960
16.00 NRK nyheter 16.10 Skispor fra 1952 il 1982
16.40 Oddasat - nyheter pa samisk 16.55 Nyheter
pa tegnsprék 17.00 Farkveld 17.40 Distriktsnyheter
18.45 FBI 19.45 Vikinglotto 19.55 Distrikisnyheter
20.40 House 21.25 Migrapolis 22.00 Kveldsnytt

SVT 1

09.30 Gomorron Sverige 10.15 Go'kvall 11.00
Rapport 11.05 Véren med pappa 12.05 Att vara
eller icke vara 14.10 Gomorron Sverige 15.00
Rapport 15.05 Halld Mumbai 15.30 Dansbanan
i Tafted 16.30 Sverige idag 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi” 17.10 Regionala nyh-
eter 17.15 Go'kvall 18.00 Kulturnyheterna 18.15
Regionala nyheter 18.30_Rap£>0rt med A-ekonomi
19.00 Uppdrag Granskning 20.00 Borgen 21.00
The Pacific 21.55 Simma lugnt, Larry! 22.25
Gynekologen i Askim 23.25 Minuten

NYTT

@@ til blondunar eda tilbuin til drykkjar

M 12 monkhs anwards

hipp.is

GOTT AD BORDA

Nyr matreidslupattur par sem Solveig Eiriksdéttir og
Dorrit Moussaieff forsetafru leitast vid ad vekja lands-
menn til vitundar um mikilvaegi heilneems mataraedis.

Fyrsti pattur i kvold klukkan 20:10
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. Tilnefndar stjornur

am

‘uppdhaldi.“

: Gudlaug Agusta Halldorsdatir textil-
honnuaur

., Ef mig langar 1 sushi fer ég d
:Sushi Train. Svo finnst mér gott
‘ad fara d Saffran og fd mér i
| pitsu med parmaskinku. Svo er
:Gl6 og Fiskmarkaourinn lika {

FRETTABLAPID

16. febrdar 2011 MIBVIKUDAGUR

Edduverdlaunahétidin fer fram {
Gamla biéi 4 laugardaginn og verd-
ur eflaust mikid um dyrdir. S4 heeng-
ur hefur hins vegar vanalega verid
4 ao leikarar eiga mjog erfitt med
saekja hatidina; beir eru nefnilega oft
staddir uppi 4 svidi leikhtisanna pegar
veroOlaunin eru kunngjord. bad verdur
til a0 mynda ansi fAmennt i flokknum
leikkona arsins. Hreindis Ylva Garo-
arsdottir, sem er tilnefnd fyrir leik
sinn 1 Oréa, flygur heim til Islands
fra Bretlandi par sem hin er vid ndm
en svo heppilega vildi til ad vetrar-
fri er 1 sk6lanum hennar um bessar
mundir. Olafia Hronn aetti einnig ad
vera & sveedinu en hins vegar eru peer

Johanna Vigdis Arnardéttir og Nina
Dogg Filippusdéttir uppteknar vid ad
leika i Fjolskyldunni { Borgarleikhtis-
inu. P4 er allsendis 6vist um Lauren
Hennessy sem er tilnefnd fyrir leik
sinn { stuttmyndinni Clean.

Hid sama ma snga um karlaflokk-
inn, par eru ansi mikil forfsll. Olaf-
ur Egllssqn sem er tilnefndur fyrir
Brim, og Olafur Darri, sem tilnefnd-
ur er fyrir Rokland, geta ekki meett
og veitt sinum verdlaunum vidtoku ef
svo fer ad peir bera sigur Ur bytum.
beir eru nefnilega uppteknir vid leik

fljarrverandi

a Eddu

en hann er tilnefndur fyrir The

Good Heart. Peir Atli Oskar 4
f‘i* -
I e
- b

Fjalarsson og Pétur J6hann
Sigftisson, sem eru tilnefnd-
ir i sama flokki, verda pvi
half einmana { salnum.

Og bad eru fleiri til-
nefndir sem eru fjarver-
andi. Ingvar E. Sigurdsson
getur ekki verid medal
gesta pott hann sé til-
nefndur fyrir leik
sinn { Kéngavegi pvi
hann er upptekinn

i Islandsklukkunni. P4 hefur ekk-
ert heyrst um ad Brian Cox hyggist
sekja Edduverdlaunahatidina heim

vid TIslandsklukk-
una, sem og Edda
Arnljétsdéttir. 2l

FIGLSKYLDUMAL Nina D6gg Filippus-
déttir kemst ekki & Edduna par sem
hun er ad leika i Fjolskyldunni. Ingvar E.
Sigurdsson verdur einnig vids fjarri.

52 blo6d a ari, nytt blad i hverri viku!

ba getur gerst askrifandi nina 3 www.andrésond.is

Syngur fyrir prlns

Ténlistarkonan Ol6f Arnalds mun
syngja fyrir Hakon, krénprins
Noregs, 40ur en hann afhendir
fyrstu Norraenu tonlistarvero-
launin 4 fostudaginn.

Athofnin fer fram { menningar-
kirkjunni Jakob 1 Oslé og er hluti
af tonlistarhatidinni by:Larm sem
hefst & morgun og lykur 4 laugar-
dag. Auk Olafar munu Susanne

i

OLOF ARNALDS Ol6f syngur fyrir
Hakon, krénprins Noregs, i Osld &
féstudaginn. FRETTABLABID/VILHELM

Sundfgr og Dungen
flytja ténlist sina {
kirkjunni. Allir pess-
ir listamenn eru til-
nefndir til ténlistar-
verdlaunanna. Alls
eru tolf plotur tilnefnd-
ar par a4 medal
verk Joénsa dr
Sigur Rés og
saensku song-

Alpj6dleg domnefnd hefur
lokaordid vardandi valid 4 bestu
norrzenu plotunni. Adur hofou
bladamadurinn Arnar Eggert
Thoroddsen og fjérir norraenir
kollegar hans tekid patt i valinu
med adstod ténlistarspekinga

konunnar og verdur Arnar Eggert einmitt
Robyn. vidstaddur athofnina 1 Oslé.
Auglysingasimi

* % Kk

,»Critics choice”

Time Out, LondonL"'

<A <l <

L. . 0. 0.9,

»Pessileiksyning hefur allt
sem parf til ad skapa vel heppnad

og eftirminnilegt leikverk.”
F A U

1.p., Mbl.

", O o
S |

AUKASYNINGAR A [SLANDI
VEGNA FJOLDA ASKORANA!

TRYGGDU PER MIDA STRAX

ADEINS i FEBRUAR!

Borgarleikhusid

Vest urPort

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

REBEKKA RAFNSDOTTIR: MIKIL VINNA

Gerdu samning vio

FRAM UNDAN

Verslunin Liberties 1 London
hefur gert samning vid hénnun-
armerkid KALDA um so6lu & nyrri
linu peirra. Liberty-verslunin var
stofnud arid 1875 og var valin
besta verslunin { London &rid
2010 af Time Out Magazine.

Systurnar Rebekka og Katrin
Alda Rafnsdeetur hanna saman
undir heitinu KALDA og reka
einnig verslunina Einveru a
Laugavegi. beer voru 4 medal
beirra islensku honnuda sem téku
patt i solusyningunni CPH Vision
sem haldin var { tengslum vio
tiskuvikuna { Kaupmannahoéfn {
byrjun februar. P6 nokkrir kaup-
endur syndu KALDA &huga 4 syn-
ingunni og { kjolfar hennar gerdu
systurnar medal annars samning
vid Liberty 1 London.

Rebekka segir pbad mikinn heid-
ur ad vera valin inn { verslunina
enda sé hun pekkt fyrir ad sér-
velja adeins hageeda tiskufatnad
til solu. A medal peirra merkja
sem fast i versluninni eru Eto,
Sonia Rykiel og Vivienne West-
wood og beetist KALDA na {
beirra hép. ,Pad er mjog 6al-
gengt ad verslunin taki inn unga
og 6pekkta hénnudi og betta er
kannski sérstaklega skemmti-
legt ut af pvi. Pad er audvitad lika
otrilega skemmtilegt ad KALDA
verdi svo inni & milli allra pessa
flottu honnuda,” segir Rebekka.

Hin segir samninginn skipta
skopum fyrir merkid og ad hann
verdi vonandi til pess ad styrkja
pbad i framtidinni. ,,Petta breyt-
ir ollu fyrir okkur. Vido veroum
beedi synilegri auk pess sem petta
mun styrkja okkur sem fatamerki
4 allan hatt. Samningurinn sem
vid gerdum nina er um nyjustu
linu okkar og svo er pad i raun
undir okkur komid ad reyna ad
halda okkur parna inni,* dtskyrir
Rebekka.

i n‘.a- ==
SFEEEREREE .'.‘l'
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HRTrTTT . Systurnar Rebekka
j' I _,I; og Katrin Alda
T TLLE Rafnsdaetur eru a
#ifi . bak vid fatamerkid

1l
ol nnEEE N,

KALDA. beer reka
einnig saman
verslunina Einveru
vid Laugaveg og
hafa nt fengid inni

i versluninni Liberty.
FRETTABLADID/STEFAN

Nyja linan ber heitid Rjufland

og 10gou systurnar mikla aherslu
a fjolbreytileika og geaedi vid
honnun hennar og ber linan
bess greinileg merki. Systurnar

hyggja a frekari dtras og er Katr-
in Alda nud stédd i New York par
sem nyja linan verdur synd &
Rendez Vous-s6élusyningunni um

helgina. ,Pad er mikil vinna og
spennandi timar fram undan hja
okkur,”“ segir Rebekka ad lokum
gladlega.

-sm

Bylgjan ma ekki

Ténlistarmadurinn Jéhann G. J6hannsson segir pad
ekki rétt hja PAlma Gudmundssyni, framkvemda-
stjora dagskrarsvids 365 midla, ad Bylgjan geti spil-
a0 login hans pratt fyrir ad hann hafi bannad henni
ad gera pad.

Palmi sagdi vio Fréttabladio i geer ad Jéhann hefdi
leigt hofundarréttinn ad sinum légum til Sambands
ténskalda og eigenda flutningsréttar (Stefs) og pvi
gaeti Bylgjan spilad 16gin 4fram. Jéhann segir petta
ekki rétt, hann hafi ekki leigt hofundarrétt sinn til
Stefs. Fyrirtaekid hafi eingdngu séd um innheimtu
a Stef-greidslum sinum. , Palmi hefur greinlega
ekki kynnt sér dkveaedi vardandi seemdarrétt hof-
undar,” segir Jéhann. bar & hann vio ad ef héfund-
ur telur skadlegt fyrir sig eda meidandi ad akvedinn
aodili noti hans efni getur hann komio pvi a4 fram-
feeri vid Stef og i framhaldinu er brugdist vid pvi.
betta segir 1 2. malsgrein 4. greinar hoéfundarlaga:
,Oheimilt er ad breyta verki héfundar eda birta pad
med beim heetti eda { bvi samhengi ad skert geti hof-
undarheidur hans eda hofundarsérkenni.“

Jéhann segir ad pratt fyrir ord PAlma um ad hlut-
fall islenskrar ténlistar sé 40 présent & degi hverj-

splla login

JOHANN G. JOHANNSSON Ténlistarmadurinn vill ekki ad
Bylgjan spili 16gin sin.

um 4 Bylgjunni sé gallinn sé ad alltaf séu somu
16gin spilud. Ofspilun sé stért vandamal & stodinni.
,,»Midad vid pau viobrogd sem ég hef fengid vio
banninu, sem ég vona ad Bylgjan viroi, pa tel ég ad
bannio hafi verid timabeert,” segir J6hann og beetir
vid ad yfir 1.600 manns hafi lyst yfir studningi vio
bad 4 netinu. -fb



Hvada hopur hentar per?
Ny namskeid ad hefjast

”
Eftirbruni

Arangur SEX zn:
Activio/Zen-Kjarni

FYRIR KONUR Peytingur

HD Fitness

Blanda af pvi nyjasta i pjalfun. ’
Métun

STS super atak rrirconr

STS kerfid (Shock Training System) er sérhannad til ad
2fingarnar framkalli hdmarks arangur.

/Efingar sem styrkja og lidka allan ltkamann og gerir pér
kleift ad komast dypra { stédurnar og na auknum lidleika.

Body Control Pilates

Sameinar l(kama og sl { hrifartkri pjalfun sem studlar ad pv(
ad styrkja alla helstu vodva ltkamans an pess ad staekka pa.

Hradferd

Taekin sem koma pér { topp form! Meiri drangur & skemmri
t{ma en ddur hefur pekkst.

ZE<EYFING

HEILSULIND

.

TRX og Ketilbjéllupjalfun

Horkupjalfun fyrir konur og karla. Pjalfunarkerfi fyrir pd
sem vilja komast upp & naesta stig { [tkamspjalfun.

FGF Fantagott form

Zfingakerfi sem hefur slegid i gegn hja okkur. Hentar
korlum og konum sem vilja askoranir { l(kamsraekt.

Arangur mommur

Fyrir madur og born allt ad 9 manada. Besta leidin til
ad koma sér af stad aftur ( pjalfun eftir barnsburd.

Medgongujoga
Ahrifarikar efingar sem hjalpa konum ad halda sér { formi
a medgongutimanum og na sér fyrr eftir barnsburd.

HD Fitness

Heitt djupvodva fitness - Rélegar, hnitmidadar afingar {
heitum sal med dherslu & styrkingu midju l(kamans.
Aukin grunnbrennsla og vell{dan.

Allar nanari upplysingar um namskeidin, timasetningu, verd og skraningu finnur pui 8 www.hreyfing.is

BLUE LAGOON i dono

| CELAND hreyfing@hreyfing.is
geothermal spa www.hreyfing.is
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FRETTIR AF FOLKI

Vinsal hamingja

beettirnir Hamlngjan sanna, sem
eru byggdir a hugmynd Asdisar
Olsen og Karls Agusts Ulfssonar,
hefjast a St6d 2 i mars. beir eru
augljoslega margir sem vilja baeta
lif sitt og finna hamingjuna par
sem a annad hundrad manns hafa
sott um ad koma fram i
péattunum og fa pannig
? hjalp vid leitina eilifu.
'u Asdls og félagar eru
ad vonum kéat med
== vidobrogdin og vinna nu
s o~ ad pvi ad fara yfir
[ I » umsoknirnar,

d 4 semerujafn
Y : misjafnar
=T og paer eru
[ margar. - afb

Flytur og fer ur baejarstjorn
Hildur Dungal mun lata af
stérfum sem bae;arfulltrm Sjalf
staedisflokksins i Kdpavogi i aprll
naestkomandi. Astaedan er st ad
hun er ad flytja i Gardabae en
I6gum samkvaemt verda sveit-
arstjornarmenn ad bua i sveitar-
félogum sem peir styra.

JPetta hefur ekkert med pdlitik-
ina i Képavogi ad gera heldur eru
petta persénulegar astaedur,” sagdi
Hildur i samtali vid Fréttabladid
i geer. ,Vid erum ad
flytja i hus pabba
mins sem vildi
halda husinu i
fjolskyldunni,
og pad vill bara
svo til ad pad er
annars stadar en
i Kopavogi. Petta Hr== H H, < H
var tokifaoi Konfasiusarstofnunin Nordurljos kynnir:
sem baudst
ntina og vid

gitum elki | tilefni kinverska nyarsins og 40 &ra sambandsafmaelis islands

bedid par til i . . . , , . , g z "
o o og Kina verdur haldin einsték kung-fu syning i Haskolabidi
ildur. o . , , ,

" fostudaginn 18. februar kl. 19:00 i stéra salnum.

- kh

— Bardagalistahopur fra Beijing Sport University og Chengdu
- Mest lesid : [{SA0 Sport University syna utfeerslur ymissa kinverskra bardagalista.
REEVCERETEEN Dr. Su Ge, sendiherra Kina a Islandi, og Asta Magnusdottir,

lagid inn H , : 5o« z ’ . . ,
PT T IR  aOuneytisstjori menntamalaraduneytisins, flytja avarp.

Segjast hafa afhjupad
leyndarmal Coca-Cola

kARl Frabaoer skemmtun fyrir alla aldurshopa.
Vigdis segir sig ar ) :

umbhverfisnefnd — getur ekki
unnid med Merdi

Allir velkomnir og adgangur ékeypis
Fréttabladid er nii med 187% meaan hiasrum IEYfir.

meiri lestur en Morgunbladid.
74,7%
Upphitun fimmtudaginn 17. februar ...

nanar a www.konfusius.hi.is

MORGUNBLADH? I.F.RETTABLADID 1 b *& 5'6 }L ? $ I};*E

% - Kﬂ“F“SiﬂSAHSTﬂFN“NlN f " ¢ WA Vo™t .
: ﬂ.-—r""' Allt sem pu parft... Invers raeol vi
Vel ., et 49 s “0““““[]08 Kinversk heilsulind ~ www.konfusius.hi.is | konfusius@hi.is

Konnun Capacent i aguist til oktober 2009 og 2010.
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