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URKOMA EYSTRA | dag verdur
austanatt, yfirleitt fremur haeg en
strekkingur nordaustast. Slydda
eda snjokoma A-lands en bjartvidri
SV- og V-til. Hiti um og rétt yfir
frostmarki.
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Eldri borgarar adeins
i bao einu sinni 1 viku

ibuar Hrafnistu eru badadir einu sinni i viku vegna manneklu. Pegar verst lét

foru peir i bad tvisvar i manudi. Forstjori segir rikio fresta gerd pjonustusamnings.
Folk vitaskuld 6satt, segir framkvaemdastjori Landssambands eldri borgara.

SAMFELAGSMAL A Hrafnistu, staersta
hjikrunarheimili landsins, annar
famennt starfslio pvi ekki ad bada
ibda nema einu sinni { viku. Pegar
verst 1ét purftu ibdar ad bida i half-
an manud eftir pvi ad komast i bad.
,Petta er orugglega ekki mann-
seemandi og ég er ekki viss um ad
nitimafélk, sem vant er ad bada sig
einu sinni 4 dag, myndi lata bjé0a
sér slika afarkosti sem vikulegt bad
er, segir Pétur Magnusson, for-
stjori Hrafnistu.
,Svona bitnar kreppan 4 elstu borg-
urum landsins og bad er sart ad bjoo-
félagio geti ekki komid betur fram

vid b4 6ldrudu. Pad er umhugsunar-
efni fyrir stjornmalamenn. Hrafn-
ista, eins og onnur 6ldrunarheimili,
4 ad starfa undir pjénustusamningi
vid rikid en hann hefur ekki verio
gerdur pratt fyrir itrekadar beidnir
arum saman. N1 rétt fyrir &ramoét
var honum svo enn frestad af halfu
rikisins um prjua ar.“

Valgerdur Katrin Jénsdoéttir,
framkvaemdastjori Landssambands
eldri borgara, segir malefni aldr-
adra vida purfa nanari skodun.

,Gamalt félk getur hvorki hétad
bvi ad fara i verkfall né flytja til
ttlanda, og er pvi minnihlutahépur

sem audvelt er ad hundsa. bvi parf
pbad ad lata margt yfir sig ganga
sem beinlinis er mannréttindamaél
i hugum flestra.”

Valgerour segir margt af eldra
félkinu vera ordio of veikt til ad
bera hond fyrir hofud sér. ,,0g bott
bad sé af kynsl6d sem ekki var von
daglegum baodferdoum hér adur fyrr
er krafan allt onnur 1 dag og pad
er vitaskuld ésatt vid svo fatid bod
enda vill pad lifa lifinu med sjalfs-
virdingu.“

EKkKi nddist i Guobjart Hannesson
velferdarraoherra i geer.

- plg / Allt i midju bladsins
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1 FJORUFERD bessr maedgur nutu vedurblidunnar i geer enda var vedrid milt og gott eftir hret sidustu
daga. Gert er rad fyrir bjartvidri sudvestan og vestan til { dag og hiti verdur f kringum frostmark.
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Samninganefndir braedslumanna og SA fundu ekki lausn & kjaradeilunni f geer:

Allt stefnir 1 verkfall 1 kvold

KIARAMAL Fatt viroist geta komio i
veg fyrir a0 verkfall starfsmanna
i fiskimjolsverksmidjum hefjist {
kvo6ld. Samninganefndir braedslu-
manna og Samtaka atvinnulifsins
fundu ekki lausn & kjaradeilunni &
samningafundi hja Rikissattasemj-
ara i geer.

EKkKki er 61l von 1ti pvi til nys
fundar er bodad i dag. Verdi hann
hins vegar arangurslaus hefst
verkfall 1 nfu fiskimjolsverksmidj-
um a Vopnafirdi, Seydisfirdi, Nes-
kaupstad, Eskifiroi, Faskrudsfirdi,
Hornafiroi og 1 Vestmannaeyjum.
Starfsmenn peirra eru taeplega
attatiu talsins.

Arnar Hjaltalin, formadur Drif-
anda 1 Vestmannaeyjum, sagoi i
geerkvoldi 1itio hafa pokast og ekk-
ert nytt hefoi ,,i sjalfu sér“ verid

Vid gefum pessu

einhverja klukkutima
i fyrramalid og vonum pad
besta.

RAGNAR ARNASON
FORMADUR SAMNINGANEFNDAR SA

i bodi fra hendi Samtaka atvinnu-
lifsins. i

Ragnar Arnason, formadur
samninganefndar SA, sagdist
vera svartsynn & lausn 1 dag. ,,Vio
gefum bessu einhverja klukkutima
i fyrramalio og vonum pad besta,*
sag0i hann 1 geerkvoldi.

Talsmenn SA og braedslumanna
hafa tekist harkalega 4 undanfarna
daga. Vilhjalmur Egilsson, fram-

kvaemdastjori SA, hefur gefid i
skyn ad krofur fdmenns héps muni
skada hagsmuni félaga peirra og
valda fyrirteekjum og samfélaginu
6llu ,,stérkostlegu tjoni“.

Dbessu hefur Sverrir Albertsson,
framkvamdastjori AFLs Starfs-
greinafélags, visad til foourhus-
anna og sagt braedslumenn hafa
synt sattavilja. ba sé krafan edli-
leg par sem utflutningsfyrirteek-
in greedi 4 t4 og fingri vegna stor-
beettrar stoou sinnar eftir hrun
sakir gengispréunar.

Aeetlad hefur verio ad dtgerdin
verdi af allt ad ellefu milljéroum
kroéna ef til verkfalls komi. Par
af séu fimm milljardar { braedslu
og a bilinu prir til sex milljarodar i
frystum lodnuhrognum.

-sha

Sidasta umraeda & pingi i dag:
Icesave afgreitt
ur fjarlaganefnd

ALPINGI Icesave-frumvarp fjar-
malaradherra var afgreitt Gr
fjarlaganefnd i geerkvoldi og fer
. bridja og sio-
asta umraeda
um malid fram
4 bingiidag. Ad
henni lokinni
verda greidd
atkveedi um
frumvarpio.
bad verdur ad
6breyttu & mio-
vikudag.
Fulltrai
Hreyfingarinnar { nefndinni, bér
Saari, lagdi fram breytingartil-
16gu pess efnis ad ef 16gin yrou
sampykkt teekju pau ekki gildi
fyrr en eftir pjédaratkvaeda-
greidslu. Tillagan var felld med
niu atkvaedum fulltria Samfylk-
ingarinnar, Vinstri greenna og
Sjalfsteedisflokks, gegn tveimur
atkveedum bérs og Hoskuldar
bérhallssonar, Framséknar-
flokki. -sh

Forsvarsmenn fyrirtaekja:

Stjornvold mesti
proskuldurinn

VIDSKIPTI Meira en tveir pridju
hlutar forsvarsmanna fyrirtekja
telja stjérnvold vera helsta
proskuldinn i vegi endurreisnar
islensks
atvinnulifs.

Detta er niour-
stada konnun-

ar sem Vid- f
skiptarad geroi 1
i addraganda

POR SAARI

Vioskiptapings
sem haldid er & -
morgun. I
{ 66ru sseti FINNUR ODDSSON

yfir mestu hindrunina eru of héir
skattar, a0 pvi er segir i grein
eftir Finn Oddsson, formann Vio-
skiptarads { Fréttabladinu { dag.
Spurdir um hvar helstu teeki-
feerin 1 islensku atvinnulifi liggja
nefna flestir orkuaudlindir og nyt-
ingu beirra. Fast & heela orkunnar
kemur néttiran og ferdapjonustan,
og aukin sjésokn. - sh / sja sidu 16

Knorr sipa
vermir a koldu

vetrarkvoldi.

Knorr kemur med goda bragdid!
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Solveig, eru pingmennirnir
‘upp d kant vio Immanuel?

i Kant'annan?”

Solveig Anna Boasdottir dosent telur ad
ekki sé stadinn naegilegur vordur um
réttindi stadgongumaedra i pingsalykt-
unartillégu. Solveig reeddi pessi mal &
malpingi i geer og beitti par medal annars
¢ hugtokunum manngildi og mannhelgi ar :
 si6freedi Imnanuels Kant. i
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Oliurisi deemdur til ad greida pusund milljarda sekt vegna mengunar i Ekvador:

Sakfelldir fyrir ad daela eitri { Amazon

EKVADOR Démstélar { Ekvador hafa
deemt bandariska olfurisann Chevr-
on til greidslu gridarlegra skada-
béta fyrir ad menga stéran hluta
Amazon-skéganna i landinu. Oliu-
félagid unir ekki nidurstodunni og
aetlar ad afryja ddmnum en déms-
malid hefur veltst um { démskerf-
inu 1 neer tvo aratugi. Ljiki malinu
4 peim n6tum sem démur féll i geer
parf Chevron a0 greida atta millj-
arda Bandarikjadala, eda teeplega
bisund milljarda islenskra kréna.
Ma4lid mé rekja til olfufélagsins
Texaco, sem sameinadist Chevr-
on 4rid 2001, sem var keert fyrir

FRA AMAZON Texaco, sem sameinadist
Chevron, losadi milljonir litra af eitur-
efnum i pytti og ar i Amazon-skéginum.

a0 hafa losad milljénir litra af
eiturefnum i pytti og &r i Amazon-
skéginum.

Fullyrt er ad uppskera yfir prja-
tiu pusund Ekvadora hafi eydilagst,
bupeningur hafi drepist vegna

mengunar og eins hafi tidni krabba-
meins margfaldast vegna mengunar-
innar. Fullyrt er ad mengun fra eit-
urefnatrgangi fyrirteekisins hafi
gott sem eydilagt stér landsvaedi.

Nattiruverndarsinnar vona ad
malid sé fordeemisgefandi og neydi
fyrirteeki { préunarrikjum til ad
uppfylla somu krofur til umhverfis-
maéla og & vesturlondum.

I tilkynningu fr4 Chevron er pvi
haldid fram ad allur malareksturinn
hafi verid 6loglegur og vitnisburdur
sérfraedinga hafi allur verid undir
ahrifum peirra sem kaerou fyrir-
taekid 1 upphafi. -sha

Méttokurymi leigt Orkusyn:
Jarohitasyning
OR opnuo aftur

IDNADPUR Jarodhitasyningin {
Hellisheidarvirkjun sem lokad
var vegna adhaldsadgerda Orku-
veitu Reykjavikur (OR) verdur
opnud 4 ny 1. mars naestkomandi.
A vef Orkuveitu Reykjavikur
er virkjunin s6gd einn fjolséttasti
ferdamannastadur 4 landinu, en
nyverid var undirritadur samn-
ingur 4 milli Orkusynar ehf. og
Orkuveitu Reykjavikur um leigu
a moéttokurymi virkjunarinnar.
Orkuveitan heetti rekstri mét-
tokurymisins { abhaldsadgeroum
i oktéber sidastlionum. - 6ka

VITINN Langpreyttir nagrannar eiga ad
losna vid atrodning.

Ibuiar f& gardana fyrir sig:
Bakdyramegin
a0 gomlum vita

SVEITARSTIORNIR Baejarrad Hafnar-
fjaroar hefur sampykkt ad ttbuin
ver0di ny adkoma ad 110 4ra goml-
um vita sem verio hefur kenni-
leiti  baenum. Nagrannar vitans
hafa verid 6dnzegdir med ad
ahugafélk um vitann hefur fario

i gegnum einkagarda beirra til

a0 komast ad mannvirkinu. bPvi
hefur verid 4kvedid ad gera nytt
deiliskipulag fyrir reitinn par
sem gert verdur rad fyrir géngu-
leid ad vitanum bak vid 16dina
nimer 41 4 Hverfisgotu. bPessi til-
laga var kynnt 4 fundi med ibium
umbhverfis vitann. - gar
Pingmenn meela fyrir vegi:

Vilja stytta
leidina norour

ALPINGI Sjo pingmenn priggja
stjornmalaflokka vilja ad hafinn
verdi undirbliningur ad gerd nys
vegar sem myndi stytta vegleid-
ina milli hofudborgarsvaedisins
og Nordausturlands um allt ad 14
kilémetrum.

Fjarmognun framkvaemda a ad
fara fram med toku veggjalda, en
vegurinn myndi liggja um svo-
nefnda Svinavatnsleid sem einn-
ig hefur stundum verio kolluo
Hiinavallaleid.

Sigmundur Ernir Rinarsson,
bingmadur Samfylkingarinnar,
er fyrsti flutningsmadur pings-
alyktunartillogunnar, sem 16g0
var fram a Alpingi i geer.

Damd fyrir dylgjur
um Oframio 0daeoi

Bloggari sem sakadi mann um ad murka lifido ar smahundinum Lukasi hefur
verio deemdur til ad greida manninum miskabaetur. Luiikas fannst sidar 4 lifi.
Logmadur mannsins ihugar meidyroamal & hendur fimm netverjum i vidbaot.

DOMSMAL Teeplega pritug kona ur
Reykjanesbae hefur verid deemd til
ad greida Helga Rafni Brynjarssyni
samtals 700 btisund krénur vegna
Likasarmadlsins svokallada.

Konan birti mynd af Helga a
bloggsidu sinni og fullyrti ad hann
hefdi drepid smdhundinn Likas &
Akureyri. Pad atti ekki vid nein
rok ad stydjast, enda er Likas enn
a lifi.

Uppi vard fétur og fit sumario
2007 begar st saga komst 4 kreik
ad hépur gesta & Biladogum &
Akureyri hefdi stungio Liikasi ofan
i ipréttatosku og sparkad honum &
milli sin par til hann drapst. Upp-
taka var sog0 til af 6llu saman sem
syndi a0 Helgi hefdi verio i farar-
broddi nidinganna. Fjoldi félks
skrifadi um malio a vefsiour og
vandadi Helga ekki kvedjurnar.

Svivirdingarnar sem beint var
a0 Helga & vefnum gerdu bad ad
verkum, eftir pvi sem logmadur
hans fullyrdir, ad hann treysti sér
ekki til ad fara 1t Gr hisi og missti
i kjolfario vinnuna.

Teepum manudi sidar kom hins
vegar i 1jos ad Lukas var 4 lifi og
hafoist vio i Falkafelli fyrir ofan
Akureyri. EkKi leid 4 longu bar til
hann nadist og honum var komid
til eiganda sins.

Tveimur 4rum seinna hofdadi
Helgi Rafn meidyroamal & hend-
ur einum bloggaranna, konu sem
hafdi bendlad hann vid malid.
Hann krafdist 6merkingar fernra
ummeela og hélfrar milljénar {
beetur.

Nidurstada er nd fengin 1 malid.
Tvenn ummeeli eru 6merkt, 4 pa
leid ad Helgi hafi framid ,,6geds-
legan glaep“ og ad hann hafi spark-
a0 itrekad i hundinn og ekki linnt

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADSINS

visir.is/samfelagsverdIaun

nu vel hja eiganda sinum.

latum bar til hann var daudur.
EkKi pykir hins vegar dsteeda til
a0 6merkja ummeeli um ad Helgi
sé ,,djofulsins auli®, p6tt démara
byki bau smekklaus og tilheefu-
laus. Helgi feer 200 pisund kroén-
ur i miskabeetur, 100 btisund til ad

HELGI RAFN BRYNJARSSON Var sagdur mesta
omenni en atti hins vegar engan patt i hvarfi
Lakasar, sem hafdi fluid til fjalla. Lakas dafnar

FRETTABLABID/ROSA

kosta birtingu démsins og 400 bus-
und 1 malskostnad.

Logmadur Helga tutilokar ekki
a0 hofdad verdi mal & hendur fimm
manns til vidbétar sem allir tjadou
sig 4 pessum nétum um 6daedid
sem aldrei var framid. -sh

Mengun fra sorpbrennslum:
Stjornvold sogo
hafa brugoist

UMHVERFISMAL Neytendasam-
tokin gagnryna stjornvold
hardlega vegna mengunar fra
sorpbrennslustoovum. A heima-
siou samtakanna segir ad stjorn-
vold hafi ekki sinnt eftirlitshlut-
verki sinu eins og beim beri og
um leid upplysingaskyldu sinni
gagnvart almenningi.

Pa krefjast samtokin pess ad
mengaod kjot verdi tafarlaust
tekio af markadi. Jafnframt eiga
neytendur rétt a ad fa upplysing-
ar um hvar petta kjot hefur verid
selt, a0 mati samtakanna.

Neytendasamtokin krefjast
bess ad stjérnvold meti it fra
hagsmunum almennings hvort
loka eigi sorpbrennslustodvum
begar i stad. -sha

ICESAVE Riflega sextiu pusund manns
skrifudu undir skorun til forsetans um
ad visa sidasta Icesave-samningi til
pjodarinnar.

Undirskriftir gegn Icesave:

15.000 & moti

Icesave-malinu

STIORNMAL Riflega fimmtan pus-
und manns hoéfou { geerkvoldi
skrifad undir dskorun til Alpingis
um ad hafna Icesave-frumvarp-
inu sem fyrir liggur. I 4skorun-
inni er jafnframt heitio & forseta
Islands ad synja logunum stad-
festingar og skjota pvi pjédarinn-
ar, ef Alpingi sampykKir pad.
Undirskriftaséfnunin fer fram
4 vefnum kjosum.is. Fjértdn
manns kynntu séfnina 4 blada-
mannafundi i geer, en i gaerkvoldi
ho6fdu prir beest vid listann yfir
adstandendur so6fnunarinnar &
vefnum. -sh

Eftirlitsstofnun EFTA gerir fjolda athugasemda vid medhondlun fiskafurda:

SJIAVARUTVEGUR [slensk yfirvold
hafa ekki tryggt ad fiskafurdir
séu meohondladar og unnar sam-
kvemt krofum samningsins um
evropska efnahagssvaedio (EES).
Detta er meginnidurstada skyrslu
Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA)
sem birt var { geer.

Skyrslan var samin { kjolfar
reglubundinnar skodunarferdar &
Islandi i né6vember 2010 vardandi
opinbert eftirlit med fiskafurdum
en meginnidurstada skyrslunnar
er a0 eftirlit meo fiskafurdum &
Islandi hafi verid 6fullnaegjandi
a peim tima sem skodunarferdin
var farin.

Helstu athugasemdirnar eru ad
einkareknar skodunarstofur sem
sinntu eftirliti { vinnslustéovum
tilkynntu ekki alla annmarka til
logbeerra yfirvalda eins og peim
ber ad gera. bvi vissu logbeer yfir-
vold ekki af annmorkum { vinnslu-

Stondum ekki undir krof

FISKVINNSLA islensk stjornvéld eru gagnrynd fyrir ad hafa ekki uppfyllt kréfur EES-

samningsins um medhdndlun fiskafurda.

stodvum i 6llum tilvikum. Pa geti
skodunarstofurnar geta ekki talist
o6hlutdreegar par sem beer fengu
greitt fyrir eftirlitid beint fra
vinnslustodvunum.
Skodunarmenn ESA gerdu
athugasemdir vid ad ekki var i
ollum tilvikum gripid til videigandi
radstafana til ad tryggja ad fario

FRETTABLAPID/OSKAR

veeri ad logum begar pess var porf.
Einnig voru gerdar athugasemdir
vio hreinleeti, adstoou, verklag og
innra eftirlit vinnslustédva sem
heimséttar voru.

Islensk yfirvold hafa lagt fram
framkvemdadzeetlun um tGrbeetur
i samraemi vid nidurstodur skyrsl-
unnar. -sha
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GJALDMIPDLAR KAUP SALA
B Bandarikjadalur

117,54 18,1

!l .
EF% Sterlingspund 18794 188,86
B e 158,09 15897
= mm Donsk krona 2,199 21323
EI= Norsk kréna 20 20,118
= Sensk krona 18032 18138
@ Japanskt jen 1,4089 14171
SDR 18229 18337

GENGISVISITALA KRONUNNAR
214,8432

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Starfshopur um ad draga Ur veegi verdtryggingar er & lokasprettinum:

Lan hakkuou um 500 milljaroa

ALPINGI Vinna starfshéps sem leit-
ar leida i umbodi stjérnvalda til
a0 draga Ur veegi verdtryggingar i
islensku efnahagslifi er 4 lokastigi
og lykur veentanlega fyrir manada-
mét.

betta kom fram i méali Eygléar
Hardardéttur Framséknarflokki,
formanns starfshopsins, 4 Alpingi
i geer. I umreedunni kom fram hja
Lilju Mésesdéttur, Hreyfingunni, ad
vegna verotryggingarinnar hefou
skuldir heimila hekkad um S00
milljarda kréna eftir hrunio.

Arni Pall Arnason vidskiptarao-
herra sagdi rikisstjornina stefna ad

LILJIA EYGLO
MOSESDOTTIR HARDARDOTTIR

bvi ad draga dr veegi verdtrygging-
ar en vid nuverandi adsteedur geeti
afnam verotryggingar ordio bjarnar-
greioi vid hdseigendur.

Magnus Orri Schram, Samfylk-
ingu, sag0i ad stodugur gjaldmioill
veeri besta leidin fra verotryggingu.
Kostnadur Islendinga vid krénuna
komi fram { heerri voxtum og vero-
tryggingu sem hafi i for med sér
ad heildarkostnadur vid 20 millj-
6na kréona hisnegedislan til 25 dra sé
64,2 milljonir kréna hér a landi en
um 31,6 milljén kréna i Evrépulandi.
Munurinn Jafnglldl 105.000 krénum
4 manudii 25 ar. Gangi Island { ESB
faist strax aukaadild ad myntsam-
starfi med fastgengisstefnu sem losi
heimilin undan vaxtamun og vero-

tryggingu. -pg

Menntun eykur aevitekjurnar:

Hvert ar 1 skola
haekkar launin

MENNTAMAL Hvert vidbétarar i
skola skilar folki 8,3 présenta
hzekkun launa, samkvaemt nidur-
stodum rannséknar Eyjolfs Sig-
urdssonar hagfraedings. Eyjolfur
kynnti skyrslu sina 4 hadegisfundi
Bandalags haskélamanna i geer.
Nidurstodurnar benda til aé ein-
staklingur med menntun a fram-
haldsskolastigi hafi 28 présent
heerri sevitekjur heldur en ef hann
hefdi eingongu grunnskélamennt-
un. Einstaklingur med menntun a
haskoélastigi hefoi aftur 4 méti 88
présentum heerri tekjur. - 6ka

p—

GRAFLAX OG SOSA Reykas grafinn lax
merktur ,best fyrir 06.02.2011" hefur verid
kalladur af markadi. FRETTABLABID/VILHELM

Reykés graflax innkalladur:

Grunur leikur 4
listeriusykingu

HEILBRIGPISMAL Vegna gruns um
Listera monocytogenes-eitrun
hefur Edalfiskur 4kvedid ad
stoova solu og kalla af markadi
Reykas grafinn lax med dagsetn-
ingunni ,best fyrir 06.02.2011%

A vef Matveelastofnunar kemur
fram ad bakterian geti orsakad
sjukdéminn listeriosis, sem
lysir sér med mildum flensuein-
kennum, voovaverkjum, hita og
stundum 6gledi og nidurgangi.
,Alvarlegri einkenni eru heila-
himnubdlga { ungbérnum, bl6d-
eitrun og getur sjikdémurinn
einnig valdio fésturlati.“ I ein-
staka tilfellum er bakterian s6gd
geta verid banvaen en b4 sé yfir-
leitt um ad reeda einstaklinga med
skert 6neemiskerfi. - 6ka

BORGARBYGGD

Meta hlut i Faxafléah6fnum

Sveitarstjorn Borgarbyggdar aetlar ad
fa Atvinnuradgjof Vesturlands til ad
leggja mat a virdi eignarhluta Borgar-
byggdar i Faxafléah6fnum og & pad
hvers virdi pad sé fyrir Borgarbyggd
ad eiga hlutinn i félaginu 4fram med
tilliti til atvinnulifs & Vesturlandi.

Bacjarabyrgo fyrir verktaka
ologleg segir i logfraedialiti

Logmannsstofan Lex segir Mosfellsba ekki hafa matt dbyrgjast vixla verktaka né taka & sig sjalfskuldar-
abyrgo vegna 246 milljona krona skuldar. Kemur a Ovart segir baejarstjori pvi samstada var i bajarstjorn.

SVEITARSTIORNIR Mosfellsbeer braut
sveitarstjornarlog med pvi ad taka
vid vixlum sem greidslu fyrir skuld
verktaka og med pvi ad gangast {
sjalfskuldarabyrgd fyrir verk-
takann. Dbetta segir 1 16gfraedidliti
sem unnid var fyrir baejarraod.

Mosfellsbeer geroi arid 2006 sam-
starfssamning vid forvera Helga-
fellsbygginga ehf. um uppbyggingu
i Helgafellslandi. Verktakinn &tti
ad greida baenum 700 pusund krén-
ur fyrir hverja byggoa ibd og atti
ad ldgmarki ad borga fyrir 1.020
ibudir. Heildargreidslan atti pvi ad
verda minnst 714 milljéir kréna.

I jali 2008 hofou 416 ibudir
verid seldar og beerinn fengid 130
milljénir kréna en 200 milljénir
voru 6greiddar. P4 var samio um
a0 Helgafellsbyggingar borgudu
eftirstodvarnar med vixli. Gaf
félagid sidan at 239 milljéna kréna
vixil til uppgjors 4 198 milljona
kréona skuld. I september 2009
var samkomulagid framlengt med
pvi ad beerinn gekk i sjalfskuldar-
abyrgd fyrir 246 milljéna hofudstoli
lans Helgafellsbygginga hja Lands-
bankanum. .

Fulltrdi minnhluta Ibdahreyf-
ingarinnar i beejarstjérn, Jén Josef
Bjarnason, gagnryndi pessi vinnu-
brogd. Bajarradio fékk Lex til ad
meta logmeeti gjorninganna. Telur
logmannsstofan ad { bAdum tilvik-
um hafi 6. malsgrein sveitarstjorn-
arlaga verid brotin.

sSamkvemt dkveedinu getur
sveitarfélag annars vegar abyrgst
l1an til stofnana og fyrirteekja sem
er ad halfu eda meirihluta { eigu
sveitarfélagsins sjalfs. Hins vegar
getur sveitarfélag veitt einfalda

Aumir og stifir vodvar?

Voltaren{{

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

Faest an lyfsedils

Verk-jastillandi og bélgueydandi vid
verkjum i mjébaki, 6xlum og v6dvum

Voltaren Gel* (Dikléfenaktvietylamin 11,6 mg/g) er notad sem stadbundin tvortis medferd vid vodva- og lidverkjum. Lyid md ekki bera
4 skrdmur, opin sdr eda 4 exem, varist snertingu vid augu og slfimhdir, notist cingngu Gtvortis og mé aldrei taka inn. Pegar lyfid er notad
4n dvisunar Leknis skal hafa samband vid lekni ef einkenni batna ekki ea versna innan viku. A medgéngu skal dvalt leita rada leknis eda
Iyfjafiaedings ddur en Iyfid er notad, po skal pad ckki notad 4 sidasta pridjungi medgongu. Voltaren Gel* er ckki ztlad bornum yngri en 12
dra. Litil htta er 4 ofsksmmtun vegna titvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar d umbtdum og fylgisedli. Geymid par
sem born hvorki n til né sjd. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe.
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B/EJARSTIORINN OG HELGAFELLSLAND Haraldur Sverrisson baejarstjori sést hér med Helgafell i baksyn. Hann er 6sammala
nidurstodu l6gfraedialits sem unnid var fyrir baejarrad um ad vidskiptin vid verktaka i Helgafellslandi hafi brotid i baga vid 16g.

abyrgo vegna lanveitinga til fram-
kveemda & vegum félaga sem
sveitarfélagio & og rekur i sam-
vinnu vid énnur sveitarfélog eda
adra opinbera adila til ad veita log-
bundna pjénustu, segir { aliti Lex.
D4 eigi 7. grein laganna ekki vid bvi
gerningarnir falli ekki undir dag-
legan rekstur. Slik abyrgdarskuld-
binding, sem stofnad sé til { and-
stoou vio log, sé 6gild.

Haraldur Sverrisson baejarstjori
er 6sammala pvi ad ekki sé um

VEDURSPA

Elisabet (
Margeirsdottir Lo
vedur- =

fréttamadur

NOKKUD ROLEGT
pad litur Gt fyrir hid
saemilegasta vedur
vidast hvar naestu r
daga. Fremur haeg-

ur vindur af nord-

austri eda austri.
Urkoman verdur ad
mestu bundin vid
austanvert landid

en a morgun ma

vida gera rad fyrir
skarum eda éljum. m
Hitinn breytist litid.

A MORGUN
3-8 m/s, en 8-15
& Vestfjordum.

,daglegan rekstur“ ad reeda. ,,bPad
sjonarmid kemur 4 évart enda var
full samstada um pad i beejarradi
og baejarstjorn & sinum tima ad
afgreida mélio med pessum heetti,”
segir baejarstjorinn sem kvedur
ekki munu reyna 4 dbyrgd baejar-
ins fyrr en naesta haust pegar vio-
skiptabréfio verdur & gjalddaga.
»Mosfellsbeer hefur trygg ved
fyrir sinni framsalsabyrgo, ef svo
6liklega vildi til ad &byrgoin félli
4 beeinn. Hins vegar veeri aeskilegt

HEIMURINN
@ ;_;; '»;: 3 B (%E}J 130 Alicante 14°
n @ ) Basel 8°
- f ; @b 1 a@)? ” Berlin 0°
N1 ? S ~ . Billund 2°
i e n&\:b ? Frankfurt 7°
n %jp & -0 "~ Friedrichshafen 8°
- @b ?;_ - . ~ Gautaborg 2°
e I Kaupmannahofn -2°
Q’:b ﬂ@)? Las Palmas 20°
m p J London 8°
e : B ? Mallorca 15°
BQ:b? o New York 3°
Orlando 22°
a@b ﬂ@b 0Osl6 7°
Paris 8°
ﬁ: ») B@b San Francisco 14°
0 8 s Stokkhslmur -5°
FIMMTUDAGpR n@b Py Vindhrapi eril’no/s.
Haeg austanatt. ¢ A Hitastig eru i °C.

FRETTABLABID/GVA

a0 skoda almennt i framhaldinu
hvada ahrif petta hefur & adferdir
sveitarfélaga vid skuldainnheimtu,
ef rétt reynist ad slikur gjorningur
flokkist ekki undir daglegan rekst-
ur, pvi pad er ekki einsdeemi { Mos-
fellsbee ad sveitarfélag hafi fram-
selt vidskiptabréf til ad breyta bvi {
handbeert fé eins og i pessu tilviki,*
segir baejarstjérinn. Vedin segir
Haraldur vera i byggingarrétti a
fjolbylishisal6d og 1 300 fermetra
einbylishisi. gar@frettabladid.is

Gildistimi korta er um héadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Guﬁmundur Stelnsson gudmundurs@365 is, Laila Awad Ialla@365 is, O Geirsson orn.geirsson @365.is, Hjérdis Zoega hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgri ing| n
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Slgurlaug Aéalstelnsdottlr stgurlaug@565 is, Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdottir gunny @365.is

ladid.is, Hlynur Por

@365.is, Benedikt Freerénsson benediktj@365.is
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»Mognud — Besta bok Yrsu.“

Arni Matthiasson, Morgunbladinu

,Feer harin til ad risa.“

Kristjana Gudbrandsdéttir, DV

Vel byggd saga og horkuspennandi.
Besta bok Yrsu.

Hrafn Jokulsson, Vidskiptabladinu

»Besta bok Yrsu hingad til. Fyrsta
flokks skaldverk sem 6mogulegt
er ad leggja fra sér oklarad.
Ohugnanlega spennandi bék.*

Jakob Hansen, Pressunni
,»Eg var pvi baedi szl og glod
pegar ég hafdi lokid lestrinum.

Ulfhildur Dagsdéttir, bokmenntir.is

»Spennan og alltumlykjandi oréleikinn
stigmagnast med hverjum kaflanum.

o0 ¢

Arnar Eggert Thoroddsen, Morgunbladinu

VEROLD




-

A umhverfisrddherra ad segja
af sér eftir dom Heestaréttar?

- \

76%
[ Nei | 24%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Hefur pu, eda einhver sem pti
bekkir, fario i fegrunaradgero?

visir

Segdu skodun bina & Visir.is.
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Maétmeeli gegn stjornvoldum héldu &fram vida f 16ndum arabaheimsins i geer:

Herinn Osattur V16 motmaeli

EGYPTALAND, AP Egypski herinn
krafdist pess 1 geer ad verkfollum
og métmaelasamkomum linnti, nd
begar Hosni Mubarak veeri far-
inn fra og herinn hefdi tekio ad sér
stjorn landsins.

bratt fyrir pad var efnt til mét-
meela og verkfalla af ymsu tagi vida
um land. Meira ad segja logreglan,
sjukraflutningamenn og bifreida-
stjérar krofdust betri kjara.

Moétmeelendur & Tahrir-torgi i
Kairé voru p6 ad mestu farnir &
brott. Herinn hefur lofad lydraedis-
legum kosningum, en alger 6vissa
rikir um pad hvort og hvernig

MOTMZLI ENN | geer hélt medal annars
starfsfolk i heilbrigdisgeiranum ut &
gotur i Egyptalandi ad krefjast betri
kjara. NORDICPHOTOS/AFP

stadid verdur vio pad loford.
Vida i londum arabaheimsins
var efnt til métmeela i geer. Medal

annars { Iran par sem logreglan t6k
harkalega & méti tugum pusunda {
hofudborginni Teheran.

Einnig kom til 4taka { Barein og
Jemen par sem félk hafdi fjolmennt
Gt 4 gotur og torg.

Evrépusambandid hefur dhyggj-
ur af auknum fléttamannastraumi
fra Norour-Afrikurikjum { kjol-
far 6lgunnar sidustu vikur. Fra
Tinis hafa meira en fjogur pisund
manns siglt yfir til itélsku eyjunnar
Lampedusa nd { vikunni.

Tunisbiar hafna algerlega bodi
Evréopusambandsins um hernadar-
adstod af pessu tilefni. -gb

M&dir tyndra tviburastulkna:

Tekur patt 1
leit ad deetrum

GENF, AP M60ir svissnesku tvibur-
anna sem fadir peirra jataoi a0
hafa drepid 40ur en hann framdi
sjalfsvig hefur dkvedid a0 adstoda
logregluna vio leit ad deetrum
sinum. beer sdust sidast 4 eyjunni
Korsiku med fo0ur sinum hinn 31.
jandar og par hefur leitin stadid
yfir.

Svissneskir logreglumenn hafa
adstodad franska kollega sina vid
leitina. Fadirinn, sem kastadi sér
fyrir lest 4 Italiu, skildi eftir sig
bréf par sem hann jitadi ad hafa
myrt hinar sex ara deetur sinar. -fb

Lanudu 1,5 milljarda i jandar:

Heildarutlan
drégust saman
um fjoéroung

vipskIPTI Heildarttlan fbida-
lanasjéds namu um 1,5 milljoro-
um kréna { janudar, a0 pvi er fram
kemur 4 vef sj6dsins. Af heildar-
Gtlanum voru teeplega 1,4 millj-
ardar krona vegna almennra
lana.

Utlan sj60sins drégust pvi
saman um fjéroung milli manaoda,
en i desember namu pau tveimur
milljoroum kréna.

Téluverd breyting er & milli
ara. I jantar i fyrra ndmu heildar-
Gtlan 2,1 milljardi kréna, en hlut-
fall almennra lana var helmingi
minna bé en nd, eda 700 milljénir
kréna. - 6ka

Stjérnlagapingskosningar:
Haestiréttur
synjar Gisla um
endurupptoku

STIORNLAGAPING Beidni Gisla
Tryggvasonar, sem naoi kjori i
kosningum til stjéornlagapings,
um ad akvoroun
Heestaréttar
um ad ogilda
stjérnlagapings-
kosningarnar
verdi tekin til
nyrrar meo-
ferdar hefur
verid synjao.
,baod er
nidurstada
Heestaréttar
ad i erindi ydar
séu ekki komnar fram upplysing-
ar, malsastadur eda lagarok sem
uppfylla skilyradi til pess ad malid
verdi endurupptekio til nyrrar
medferdar, segir i synjunarbréfi
fimm démara Haestaréttar, sem
Gisli birtir 4 heimasiou sinni.

GiSLI TRYGGVASON

Steingrimur styour
og treystir Svandisi

Stjornarandstadingar gagnryna umhverfisraidoherra hardlega eftir dom Hasta-
réttar um skipulag Fl6ahrepps. Vid veroum ao fara ad leera af rannsoknar-
skyrslunni, segir pingmadur FramsOknarflokksins.

ALPINGI Steingrimur J. Sigftisson,
fjarmdalardoherra og formadur
Vinstri graenna, lysti yfir stuon-
ingi og fullu trausti 4 Svandisi
Svavarsdéttur umhverfisrddherra
a Alpingi i gaer begar stjornarand-
steedingar raeddu pbar dém Heesta-
réttar sem hefur 6gilt 4kvordun
Svandisar um ad synja skipulagi
Fléahrepps stadfestingar.

Svandis sat ekki pingfund { geer
og beindu stjérnarandsteeding-
ar pvi ordum ad flokksformanni
hennar. Bjarni Benediktsson, for-
madur Sjalfsteedisflokksins, kall-
aoi eftir pvi ad rikisstjérnin skyroi
nu stefnu sina vardandi orkunyt-
ingu og atvinnuskoépun. I mali
Fléahrepps hefdi Svandis tilkad
alla hugsanlega 6vissu atvinnunni
i 6hag.

,Pessi nidurstada Haestaréttar
er ekki 4 nokkurn hatt afellis-
démur yfir stjérnsyslu umhverfis-
réddherra,”“ sagdi Steingrimur.
,Pvert 4 méti.“ Svandis hafi gert
bad sem gédur umhverfisrad-
herra eigi ad gera og stadid vord
um néttdruna og unnid ad pvi ad
innleida sjalfbsera préoun. Démur-
inn stadfesti ad stjérnsyslan hafi
verid edlileg enda byggd 4 fyrri
drskurdi sveitarstjornarraduneytis
um ad pad samrymist ekki logum
ad lata utanadkomandi adila greida
sveitarfélagi fyrir skipulagsvinnu.
Enn sé eftir ad reeda hvort menn
vilji leyfa slikt fyrirkomulag til
framtidar.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Framséknarflokks,
og Ragnheléur Elin Arnadéttir,
Sjéalfsteedisflokki, sogdu fraleitt ad
hlusta & bvi haldid fram ad heesta-
réttardomurinn veeri ekki afellis-

FLOAHREPPUR Sigurdur Ingi J6hannsson, Framsoknarflokki, spurdi Steingrim J.
Sigftisson hvort hann vildi 4fram bera abyrgd a ,rédherra sem brytur landslog” i
tilefni af domi Haestaréttar sem felldi ur gildi synjun umhverfisradherra a skipulagi

Fléahrepps.

SVANDIS
SVAVARSDOTTIR

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

démur. Sigmundur sagdi ad Vinstri
greenir vaeru arftakar byltingar-
arms jafnadarmanna. Pad veeri
alvarlegt pegar framkvamdavaldio
veeri undir stjorn afla sem teldu

FRETTABLABID/GVA

pbad jafnvel hlutverk réddherra ad
fara & svig vio log.

»Hér hafa log verid brotin en
hvorki er komin afsogn né afsokun-
arbeioni fra radherranum,” sagdi
Sigurdur Ingi J6hannsson, Fram-
sé6knarflokki. Viobrogdin bendi til
bess ad stjornvold atli ekkert ad
leera af skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis pratt fyrir einréma sam-
pbykki pingmanna um vidbrogd vio
beim &fellisdéomi yfir islenskri
stjornmalamenningu. ,,Vid veroum
a0 fara a0 leera af pessari skyrslu,“
sagdi Sigurdur Ingi. ,,Vid veroum
a0 fara ad gera eitthvaod i pessu.“

peturg@frettabladid.is

Samningar rikis og beeja:

BSRB vongoo
um nastu daga

KIARAMAL Formadur BSRB er von-
g6our um ao hreyfing fari ad kom-
ast a kjaravioraeour vio riki og
sveitarfélog.

I samtali vio
Fréttabladio
segir Elin Bjorg
Jonsdottir ad
bratt fyrir ad
hzegagangur
hafi verio i
vidraedum ad
undanfornu hafi
margt unnist.

,Vi0 erum
biin ad vera ad funda og raeda
malin talsvert og flest annad en
krénur og gildistimi er komid.*

Elin Bjorg segir ad nii séu hlut-
irnir ad fara ad gerast. ,,Eg vona
ad naestu daga fari menn ad taka
malin fostum tokum pvi ad pad
er erfitt ad bida 4 medan kjorin
ryrna.“ -bj

Jardskjélfti i Husafell:
Fannst 16 km

fra upptokum

JARDSKJALFTI Jardskjalfti upp

a 3,7 & Richter fannst { Hisa-
felli klukkan 10.0S 4 laugardags-
morgun, um 16 kilémetra sud-
austur af upptokusveedinu.
Jardskjalftahrina, med upp-

tok milli Langjokuls og Péris-
jokuls, hofst um klukkan 10 &
laugardagsmorgun og héfou yfir
40 eftirskjalftar meelst 4 hadegi
pbann dag. Enginn gosordi hafdi
meelst. - rat

ELiN BJORG
JONSDOTTIR

Logbylaskra flutt

Pj6dskra islands hefur tekid vid verkefni
um logbylaskra sem Hagpjonusta land-
bunadarins hefur annast. Flutningurinn
atti sér stad 7. pessa manadar, en
feersla verkefnisins hafdi verid i undir-
baningi i tvd ér, ad pvi er fram kemur &
vef Hagpjonustu landbunadarins.

' Flufty - Box

— ny saeng fré

Alvoru dinsaeng

fyrir vandlata

Fluffy - Box dunsaengin er
einstaklega pykk og mikil

axafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e www.betrabak.is

800 gr hvitur
siberiugaesaduann.
Tveggja laga einangrun.
Sérlega pykk og mjuk.

en samt svo létt. Veitir pér
hlyjan og godan svefn.

Kynningarverod

Beilra

* \
QUILTS OF
DENMARK®

140x200 cm
kr. 39.900,-




Tenerife Almeria Benidorm - Albir Lloret de Mar Barcelona Orlando

Heitasta nyjungin i ar!

Almeria

El Toyo & Retamar

T c - )

Frabzert kynningavero!

1 Andaldsiuhéradi og skammt fra borginni Almeria stendur strandbaerinn

Hotel Cabogata Garden
* * * * g El Toyo. Naleegt liggur baejarkjarni sem heitir Retamar en pessir kjarnar
- '
Lo e il 7 liggja nanast saman. Bzerinn EL Toyo er stadsettur alveg vid pjédgardinn

VERD FRA ABEINS: 124 148 kr* Cabo de Gata og er allt umhverfi i kringum baeina einstaklega fallegt og
] m

B o . snyrtilegt. Beerinn er stadsettur alveg vid strondina og par eru margar
4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli med 6llu
inniféldu. Verd 4@ mann fra 143.799 kr. m.v. 2 fullordna. hjéla- og gonguleidir. Einnig eru par einstaklega fallegir gardar og

Brottfor: 17. juni. , , , ,
rorHior: 21 Jant leiksveedi fyrir bdrn. I midjum baenum er stadsettur 18 holu golfvéllur. URVAL-UTSYN
Vi6 torgid Plaza del Mar er ad finna fjélda veitingahusa og fislda bara. A

(musiwos | * Innifalié: Flug, flugvallarskattar, gisting i viku med ; . . , . .
A morgun-, hadegis- og kvéldverdi, snarl milli mala og Almeria svaedinu eru ad medaltali 320 sélskinsdagar & ari. MEIRA A

innlendir drykkir. Verd midast vid ad bokad sé a netinu. urvalutsyn is
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Velslupjonusta

s A

Fermingarveislur

3.100 kr. til 3.800 kr. & mann fyrir

30 manns eda fleiri.
Forréttir, heitir og kaldir réttir.

Veislur

Fyrirteeki, fundir, brudkaup og arshatioir.

Allar upplysingar og matsedlar

a www.heittogkalt.is

Sturla Birgisson er margverdlaunadur
' matreidslumadur og er { démnefnd fyrir

Bocuse d’Or sem er ein virtasta

> N

HEITT & KALT | Karsnesbraut 112 | 200 Képavogi | Simi: 533 3060 | heittogkalt@heittogkalt.is

matreidslukeppni heims.

LN

Innlendar buvorur
halda nidri matvaelaverdi
og visitolu neysluverds

Innfluttar matvorur hafa hakkad um 60,6%
frd drsbyrjun 2007 til jandar 2011.

A sama tima hafa innlendar buvérur, dn greenmetis,

einungis hekkad um 20,4%.

A pessu timabili haekkadi visitala neysluverds um 36,2%.
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Visitala
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Innfluttar mat-
og drykkjarvorur

Stiluritid synir verdbreytingar 4 matvoru, fra arsbyrjun 2007 til jantdar 2011.

Islenskur landbinadur

stendur vord um pjédarhag.

Heimild: Hagstofa slands
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Stérteekur raektandi i Képavogi handtekinn:

Logreglan fann atta
kilo af maryjtana

LOGREGLUMAL Ligreglan lagdi hald 4 atta

kil6 af marijiana i geymsluhtisnaedi i

Koépavogi i sidustu viku. Sex kil6 fundust
vid husleit & stadnum og tvo til vidbétar {
forum manns sem gekk par i flasid a 1og-

reglunni.

Madurinn, sem er 4 fimmtugsaldri, var
handtekinn og gekkst vid pvi ad eiga fikni-
efnin. Hann hafdi pakkad peim { litlar solu-

einingar.

I kjolfario var leitad & heimili mannsins
og bar fundust um 170 kannabisplontur. - sh

HAUGUR AF GRASI Atta kil6 af

marijuana eru téluvert magn,

eins og sja ma & pessari mynd.
MYND/LOGREGLAN

MARIA AMELIE Myndina tok norskur keerasti hennar nyverid & kaffihdsi i Moskvu.

MYND/EIVIND TRAEDAL

Pakklat fyrir
skilninginn

Maria Amelie segir timann i Moskvu hafa verio sér

erfidan. Fréttirnar af frumvarpi um islenskan rikis-
borgararétt hafi komio henni dnaegjulega a 6vart.

FOLK ,Eg er bara fost hérna {
Moskvu,“ segir Maria Amelie,
unga russneska konan sem var
rekin fré Noregi { lok jandar eftir
a0 hafa buid par an dvalarleyfis
fra barnsaldri.

Hun segir timann { Moskvu hafa
verid sér erfidan, en fréttirnar af
bvi ad tveir islenskir pingmenn
hafi lagt paod til ad veita henni
islenskan rikisborgararétt hafi
komid sér dneegjulega 4 6vart.

,»Pad er gott ad hugsa til pess ad
einhver syni pessu skilning. Eg
veit reyndar ekki hvort pad getur
ordid neitt ir pessu en mér pykir
veent um betta,” sagdi hin { sim-
tali vid Fréttabladio.

I Moskvu byr hin ni dsamt
norskum keerasta sinum, Eivind
Trezedal. bau hyggjast nota timann
til ad skrifa um reynslu sina.

Hin er budin ad fa rudssnesk
persénuskilriki en bidur nu eftir
russnesku vegabréfi, sem afgreitt
verour eftir nokkrar vikur. Hin
hefur einnig s6tt um dvalarleyfi {
Noregi, en vissa er um afgreioslu
bess og ma buast vid ad pad taki
nokkra méanudi ao fa nidurstédu.

»Stjornvold hafa nefnt bann
moguleika ad setja 4 hana tima-
bundid ferdabann til Noregs, en nd
er verio ad breyta reglunum um
ferdabann og pad gaeti leyst méalid
fyrir hana,” segir Brynjulf Risnes,
l6gmadur hennar. ,,Svo virdist sem
mal hennar hafi leitt { Ijés ad regl-
urnar eru of sveigjanlegar.*

Dbegar hiin feer rissneska vega-
bréfid 1 hendur getur hin ferdast
hvert sem hugurinn kys. Hin seg-
ist vel geta hugsad sér a0 koma til
Islands, a0 minnsta kosti tima-
bundid, en hugur hennar stendur
fyrst og fremst til pess ad flytja

Ur bréfi til islands

i Eg er mjog pakklat islendingunum :
i sem fréttu af mali minu og gripu !
i til adgerda sem gafu mér von.

i Hvernig svo sem atkvaedagreidsl-

i an fer verdur eftir pessu tekid.

: Frumvarpid er sonnun pess ad

i kraftaverk gerast og ad vid getum

i 1atid pau gerast.

i Eg atta mig a vandkvaedum

i pess ad sampykkja frumvarp um

i ad veita mér rikisborgararétt,

i og ad ef til vill verdur pad ekki

i sampykkt & Alpingi. En hér er

¢ pad hugurinn ad baki sem skiptir

i mali. Og pad er vonin sem heldur

i manni 4 lifi.

til Noregs. ,,I Noregi parf ég hins
vegar ad bioda 1 sjo ar eftir pvi ad
geta fengid rikisborgararétt. Pessi
niu ar sem ég hef buid { Noregi
verda ekki talin med. Pau gilda
ekKki neitt.“

1 bréfi, sem hun ritadi islenskum
fjolmidlum fyrir helgi, segist hin
bakklat Islendingum fyrir ad hafa
synt méli hennar d4huga. Henni sé
hlytt til Islendinga sidan hin bjé
med Noru, islenskri vinkonu sinni,
4 ndmsarunum { brandheimi.

Hian vakti { haust athygli &
malum 6loglegra innflytjenda
i Noregi med bvi ad skrifa bék
um reynslu sina, en vakti um leid
athygli stjérnvalda & sjalfri sér.

,lig skrifadi békina 1 peirri von
ad hin myndi breyta einhverju. Eg
hélt ad stjéornin yroi mér pakklat
fyrir ad segja fr4 vandanum, sem
hefur bara vaxio, en { stadinn var
ég handtekin, og bad er virkilega
sért.“ -gb



LYFJA

- Lifid heil

Gildir fra 15. til 22. febrtar 2011

www.lyfja.is

INNi umhyggju

ikilvaeg fyrir alla i fiolskyldunni, baedi bérn

er ekki bara yfirbordid heldur verndar hiin

gna bjodum vid 20% afslatt af voldum
lum fra 15. til 22. februar.
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afslattur
til 22. febraar.
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Decubal hadvoérurnar
eru ilmefnalausar og
sérstaklega xtladar fyrir
burra og vidkvaema hud.

DANATEKT

20%

afslattur
til 22. febraar.

Hag=da hudvorur fyrir alla

fidlskylduna. Innihalda engin litarefni,
ilmefni eda paraben. Vorurnar fra L4
Danatekt eru svansmerktar.

(L]

LOCOBASE

(0P | REPAIR®

200/0 -

afslattur
til 22. febraar.

logcobase’

Fjolskyldukrem fyrir purra og mjog
burra hid sem verndar og endurnyjar
rakainnihald hadarinnar. Inniheldur
engin ilm- eda litarefni.

CERIDAL

20%

afslattur
til 22. febraar.

Ceridal fitukrem fyrir purra og vidkvaema hud.
Veitir vorn i kulda og vindi. Ma nota a sar og varir.
Hentar mjog vel vid umhirdu barna og ungabarna.
An parabena, iimefna og litarefna.

TSLENSKA SIA.IS LYF 53559 02/11

LAVERA

til 25. febrdar.

(o)
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Lavera Basis, N S

vottadar lifreenar hud- %_ﬂ'

vorur an allra aukaefna
a géddu verdi.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi -

NEOSTRATA

—

NeoStraus = NeoStrata

Biunic MNeoStrata
Face Fesial
Lamm
el Barl Clesnse
PrafECiins
Cresm
BFF 15

20%

afslattur
til 22. febraar.

Hudvorur an ilmefna.
Frabaerar gegn 6timabaerri
oldrun huadar, bélum og
feitri hud.

- Stykkishdlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhéfn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskridsfirdi - Hofn - Laugardsi - Selfossi - Grindavik - Keflavik




{ KOMNIRTIL MARS | geimferdast6d
i skammt fyrir utan Moskvu fylgdust
-fréttamenn med hopi rassneskra

‘ geimfara spoka sig & Mars eftir meira
ien halfs ars ferdalag pbangad - allt b6 i
platl pvi ferdalagid er bara afing.
NORDICPHOTOS/AFP
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Ny samttk um Evrépumadl stofnud i Pjédmenningarhusinu i dag:

Vilja hefja upp Evropuumraeduna

FELAGSMAL Stofnfundur nyrra sam-
taka sem vilja hvetja til ,malefna-
legrar og upplystrar umraedu um
aoild Islands ad Evrépusamband-
inu“ verour haldinn i dag i Pj60-
menningarhisinu vio Hverfisgotu.

Par munu fimm samtok samein-
ast undir einu merki, en pad eru
Evrépusamtokin, Evrépuvakt Sam-
fylkingarinnar, Sjélfstaedir Evr-
6pumenn, Sterkara Island og Ungir
Evrépusinnar.

Jon Steindér Valdimarsson, for-
madur Sterkara Islands, segir ad
pratt fyrir ad adildarvidoreedur

standi enn yfir og samningur liggi
ekki fyrir, sé margt haegt a0 raeda
fram ao pvi.

»Pad sem vakir fyrir okkur er
ad bad sé timabeert ad hefja alvoru
umreedur um Evropusamband16 og
stodu Islands 1 pvi samhengi.“

Jon segir nokkud hafa skort i
beim malum, og margt megi raeda
frekar, og ekki sist um Evrépusam-
bandid sjalft.

,,Vi0 hofum ekki beitt okkur mikid
i umraedunni hingad til, en teljum
okkur purfa ad blanda okkur i pau
mal niina.“ - bj

EVROPUFANINN islensk Evrépusamték
sameinast undir einu merki a fundi i
dag.

pjofnadur i Egyptalandi:

Stalu styttum
af konungi

KAiRG, AP Atjan munum var stolid
tr egypska fornminjasafninu i
hofudborginni Kaird, par a medal
tveimur vidarstyttum af egypska
konungnum Tutankhamun. Ranio
atti sér stad 28. janiar a sama
tima og atok brutust ut 4 milli
moétmaelenda og logreglu annars
stadar i borginni.

Um sjotiu fornmunir skemmd-
ust i innbrotinu en pad var fyrst
tilkynnt 4 sunnudag ad einhverju
hefdi verid stolid. Til stendur ad
efla 6ryggismal ad koma i veg
fyrir sams konar innbrot. -fb

!\/I,étmaela Berlu.;c,coni:
Osattar vio
kvennafar

ROM, AP Pusundir italskra kvenna
komu saman vida um landid um
helgina og mot-
meeltu hegdun
Silvios Berlus-
coni, forsaetis-
radherra land-
ins. beer telja
ad tid dstarsam-
bond hans vid
ungar konur
geri 1itid ar
kvenpj6dinni.
Rannsékn
stendur yfir &
meintu sambandi hans og sautjan
4ra dansmeyjar 4 neeturklibbi
sem heldur pvi fram ad hann
hafi gefid henni bzedi peninga og
skartgripi. Pau hafa baedi neitad
bvi ad hafa stundad kynlif saman.
Berlusconi visar 4s6kununum &
bug. -fb

—

SILVIO BERLUSCONI

Boksalar neita 4byrgd skiptibokamarkada & minnkandi s6lu nyrra kennslubéka:

Sklptlbokamarkaalrmr maeta porf

VERSLUN Skiptib6kamarkadir eru
ekki dstaedan fyrir sleemri stodu 4
markadi fyrir kennslubsekur. bad
segir Kjartan Orn Sigurdsson, for-
stjori Office 1, sem er medal beirra
béksala sem halda ati skiptiboka-
markadi allt 4rid um kring.

I Fréttabladinu 4 laugardag voru
4hyggjur bokatitgefenda tiundaod-
ar og sagdist Egill Orn J6hanns-
son, framkveemdastjoéri Forlags-
ins, ekki sja fram 4 ad geta pr6ad
eda gefi(‘) Gt nyjar kennslubaekur
neestu ar vegna hruns i sélu.

Kjartan Orn segir hins vegar
a0 skiptib6kamarkadir verslana
séu ekki orsakavaldurinn, og peir
muni alltaf verda til.

,,Stéra dstaedan bak vid vandraedi
i itgafu kennsluboka er famennid
4 Islandi. Hér parf miklu frekar
al hugsa til pess ad rafbékavaeda
markadinn fyrir kennslubsekur. P4
er haegt ad treysta 4 miklu minni

HIEES WHLLIAM (LI

SKOLABZKUR Utgefendur hafa ahyggjur af dreemri sélu kennsluboka en béksalar

neita pvi ad skiptimorkudum sé um ad kenna.

utgéafu en 4 prentudum békum.*
Hann segir skiptimarkadi vera

svar vid krofum vidskiptavina.
»Vid0 erum i midri kreppu og

namsmenn eru athugulir kinnar

FRETTABLABID/VALLI

sem leita audvitad ad bestu kjorun-
um hverju sinni. Vid stjérnum ekki
neytandanum i pessu mali, heldur
meetum vid porfinni { samfélag-
inu.“ - bi

DOVE BYBUR PER FYRSTA PATTINN
| OPINNI DAGSKRA

~ DYNGJAN

Vandadir paettirumveréld (slenskrakvenna. Kjarnakonurnar Nadia Banine og Bjérk Eidsdéttir fatilsin

Dyngjan er synd a pridjudagskvéldum kl. 21.00.

g0da gestiog opinbera leyndarmalin sem konur tala oftast um { einrami.

Dove

Viobrogd vid dréleikanum:
Leysti upp
Palestinustjorn

PALESTINA, AP Salam Fayyad, for-
saetisraoherra Palestinu, leysti upp
stjorn sina i geer, ad pvi er virdist
til ad bregoast
vio 6réleika
meodal almenn-
ings i araba-
heiminum.
Fayyad hefur
nd sex vikur
til ad velja
nyja radherra i 2
stjorn meo sér.
Talid er ad hann SALAM FAYYAD
muni skipa studningsmenn Fatah-
samtakanna og Mahmouds Abbas
forseta, sem bodad hefur til kosn-
inga 4 Vesturbakkanum og 4 Gasa-
sveedinu { haust.
Hamas-samtokin, sem fara
med voldin 4 Gasasveedinu, segja
ekkert vit 1 ad halda pessar kosn-
ingar eins og er. -gb
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Sakamal i Kaupmannahofn:

Barni 1 barna-
vagni stolio

SAKAMAL Betur fér en & horfdist
eftir ad fjortdn manada dreng
i barnavagni var reent { austur-
hluta Kaupmannahafnar 4 sunnu-
dag.

Modir drengsins sveefdi hann
i vagninum um halftvéleytio.
Pegar hin aetladi ad lita eftir
honum tuttugu mindtum sidar var
vagninn med drengnum { horfinn.
Um einni klukkustund eftir ad
mo6dirin hringdi skelfingu lostin
ilogregluna fannst drengurinn
heill 4 hdfi i barnavagninum {
neerliggjandi gotu. -fb

Aukin velta & fasteignamarkadi & hofudborgarsveedinu:

Vioskipti fyrir 2,9 milljaroa krona

VIDSKIPTI Velta 4 fasteignamarkadinum 4 hofud-
borgarsvaedinu jokst verulega i sidustu viku. Alls
var pinglyst 81 kaupsamningi, sem er rétt teeplega
20 samningum meira en nemur medaltali sidustu

12 vikna.

Heildarveltan reyndist teepir 2,9 milljardoar
kréna, sem er milljardi meira en nemur medal-
talinu. Medalverd a fasteign var 35,4 milljonir
sem var sex milljonum haerra en medaltal sidustu
12 vikna. Petta kemur fram 4 vefsidu Pjodskrar

Islands.

A vefsidunni segir ad fjoldi pinglystra kaup-
samninga 4 hofudborgarsveedinu 4. febriar til og
med 10. febrdar 2011 var 81. Par af voru 50 samn-
ingar um eignir i fjolbyli, 25 samningar um sér-

ibudarhtisnaeoi.

byli og sex samningar um annars konar eignir en

A sama tima var einum kaupsamningi ping-
lyst & Sudurnesjum og var hann um eign { fjol-

byli. Upphaed samnings var 11 milljénir kréna.

milljonir kréna.

A Arborgarsveedinu var bremur kaupsamning-
um pinglyst. Par af var einn samningur um sér-
byli og tveir samningar um annars konar eignir
en ibtidarhisneedi. Heildarveltan var 122 milljénir
krona og medalupphaed & samning 40,7 milljénir.

A Akureyri var sex samningum pinglyst. bar af
voru fimm samningar um eignir { fjolbyli og einn
samningur um sérbyli. Heildarveltan var 104
milljénir kréna og medalupphaed 4 samning 17,3

REYKJAVIK [ sidustu viku var 81 kaupsamningi
pinglyst & héfudborgarsvaedinu.

Domur Khodorkovskis farsi:
Domarinn Osatt-
ur vio dominn

RUSSLAND, AP Viktor Danilkin,
démarinn sem kvad upp dém
yfir Mikhail Khodorkovski i
desember, var ekki sattur vid
déminn sem hann las upp.

Petta fullyrdir Natalja Vasil-
jeva, adstodarmadur domarans
og kallar domsuppkvadninguna
farsa. Hiin segir Danilkin ekki
hafa skrifad dominn sjalfur en
14tio sig hafa ad lesa upp annan
dom pegar 1jost potti ad adri
valdhafar yrou ekki sattir vid
déminn, sem hann hefdi kvedid
upp sjalfur.

Khodorkovski er fyrrverandi
oliukaupmadur og hardur gagn-
rynandi rdssneskra stjorn-
valda. Hann var i desember
daemdur sekur um ad hafa
stolid fra eigin oliufélagi og
fangelsisvist hans lengd til ars-
ins 2017. -gb

Skilgreina parf abyrgd og umbod nettryggishops adur en hann tekur til starfa:

Gera litio an lagaheimildar

FJARSKIPTAMAL Liklega barf ad
breyta logum til ad netéryggishop-
ur Pést- og fjarskiptastofnunar sem
stofnadur verdur 4 drinu geti sinnt
hlutverki sinu. Petta kom fram
i erindi Porleifs Jonssonar, for-
stodumanns teeknideildar Pést- og
fjarskiptastofnunar 4 rddstefnu um
netoryggi i sidustu viku.

»Hoépurinn getur spriklad en
litid gert 4n lagaheimilda,”“ sagdi
Porleifur. Skilgreina purfi abyrgo
hépsins og umbod i lo6gum &dur en
hann tekur til starfa.

Rikisstjornin dkvad i névem-
ber sidastlidonum ad koma eetti net-
oryggishoépi 4 laggirnar, og hefur
undirbiningur ad stofnun hans
stadio sidan, sagdi Porleifur. Stefnt
er a0 pvi ad hopurinn veroi stofn-
adur 4 arinu og taki til starfa um
naestu dramot.

Hlutverk hépsins verdur medal

¢ Ymsar dgnir geta stedjad ad d netinu sem netéryggishdpur stjérnvalda

i verdur ad vita af og kunna ad bregdast vid.

i M Meirih4ttar netérés geeti lamad allar islenskar vefsidur. :
i M Haegt er ad gera netérasir & saestrengi til ad takmarka netsamband islands :

vid umheiminn.

i M Netaras gaeti truflad dreifikerfi eda framleidslu raforku. :

i M Daemi eru um ad netarasir séu notadar til ad motmeela, eins og gert hefur :

i verid til ad syna studning vid Julian Assange, stofnanda Wikileaks. :

i M Med spilliforritum geta netprjétar nad stjorn a veitukerfum eda teekni-
vaaddum verksmidjum & bord vid alver.

annars stefnumoétun i netéryggis-
malum, &fallastjérnun og uppbygg-
ing innvida. P4 mun hann hafa med
hondum vernd og fraedslu almenn-
ings.

Porleifur benti 4 ad ekki sé
komid & hreint hvernig fjarheimild-
ir netéryggishépsins veroi. Pést- og

30ROCK

fjarskiptastofnun hafi fengid leyfi
til ad nota ényttar fjarheimildir til
a0 stofna hépinn, en fyrir naesta ar
burfi ad dkveda hvernig kostnad-
ur vid varnirnar verdi greiddur. I
1j6si pess ad haegt sé ad auka oryggi
landsins verulega sé peningum til
bessa méalaflokks vel vario. - bj

Nyr formadur Stidentarads:
Lilja DOgg
nyr formaour

SKOLAMAL Lilja Dogg Jonsdottir
var kosin nyr formadur Stid-
entarads Haskola Islands, a
skiptafundi radsins a fostudag-
inn var. Lilja
Dogg tekur vio
aod Jens Fjalari
Skaptasyni.
Hiin er oddviti
Vo6ku sem vann
meirihluta i
stidentaradi

i kosningum

2. og 3. febri- g
ar sidastlio- LILIA DOGG
inn. Lilja telur JONSDOTTIR
brynt ad koma nyju fyrirkomu-
lagi Stidentarads i gagnid i
samraemi vid tillogur sem Vaka
hefur lagt upp med. Einnig legg-
ur Lilja dherslu 4 LIN-mélin og
endurheimtingu upptokuproéfa
vio Haskélann. -rat

ABEINS

AMANUDI

Hringdununa og tryggdu bér askrift
{sima 595 6000, eda smelltu pér a skjareinn.is

INNLIT / UTLIT

EKKERT
VENJULEGT
SJONVARP
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FRETTASKYRING: Hvad & ad rada vegaframkvaeemdum?

Engin ﬂytlframkvaemd an veggjalda

Vadlaheidargogn eru
flytiframkvaemd sem ekKki
verour af 4n veggjalda.
Framkvaemdin 4 ekKi

ad bitna 4 60rum verk-
efnum Vegagerdarinnar.
Samfélagskostnadur vegna
slysa er margfalt meiri a
00orum vegkoflum en peim
sem Vaolaheidargong leysa
af hélmi.

Medan oryggissjénarmid knyja
a4 um vegbeetur & sudur- og
sudvesturhorni landsins virdast
byggdasjénarmio 16gd til grund-
vallar vid flytimedferd vid gerd
fyrirhugadra ganga um Vadla-
heidi.

Tolur ur slysaskra Umferdar-
stofu syna ad 4 medan S0 slys og
hopp hafi oroid & veginum nordur
fyrir Vadlaheidi & niu 4ra tima-
bili, hafi ordid sex sinnum fleiri
6hopp 4 sambeerilegum vegkafla
a Vesturlandsvegi og atta sinnum
fleiri & 27 kilémetra kafla 4
Sugurlandsvegi.

I tolum sem Fréttabladio kall-
aodi eftir fra Umferdarstofu
kemur fram ad fra arsbyrjun
2002 til septemberloka 2010 hafi
einn l4tist 4 veginum sem Vadla-
heidargong myndu leysa af hélmi.
Fimm slosudust alvarlega og 33
1itio. Ohopp 4n meidsla eru S0
talsins. A svipad 16ngum vegar-
kafla & Vesturlandsvegi 1étust
4 sama tima fimm manns og 20
slosudust alvarlega. Og 4 vegar-

Samanburaur a fjolda slysa 2002-2010

Vegurmn nordan fyrir Vadlaheidi

‘ )
>

Fnjéskadalur

== Fyrirhugud Vadlaheidargdng
=== N(verandi vegur um Vikurskard

-

=

Vesturlandsvegur

Vegur nordur f. Vadlaheidi 26,4 km Vesturlandsvegur 26,5 km

i Latnir 1
1 Alvarlega slasadin ... 5
¢ Litid slasadir. 33
i Samtals 39
1 OhSpp AN MEIGSIA covvvverersrerserersrern 50

Hiluttallslega meiri fioldi slysa og 6happa en d vegi nordur fyrir Vadlaheidi:

kafla &4 Sudurlandsvegi létust sex
og 32 slosudust alvarlega.

Spurning um forgangsrédun

Uppreiknadar tolur verkfraedistof-
unnar Linuhénnunar um kostnad
vegna slysa syna ad gifurlegur
munur er 4 samfélagslegum kostn-
adi vegna pessara priggja vegar-
kafla & timabilinu, ad ekki sé talad
um peer pjaningar sem alvarleg
slys hafa 1 for med sér. Sé midad
vid uppreiknadar toélur nemur
kostnadur vegna slysa & veginum
nordur yfir Vadlaheidi 4 timabilinu

Sudurlandsvegur

»

Vesturlands-
vegur fra
pingvallavegi
ad Akrafjallsvegi
vid Urridaa Olfusd
ad slepptum Selfoss
Hvalfjardar- Sudurlandsvegur fré prengsla-
g(‘jngunum vegi ad Biskupstungnabraut.
Sudurlandsvegur 27,11 km
Létnir 5 Latnir 6
Alvarlega slasadir .........wmeeremmeerssneenees 20 Alvarlega slasadir .........wmerremmeerssneeneens 32
Litid slasadir. 125 Litid slasadir. 218
Samtals 150 Samtals 256
OhBpp &N MEIGSIA oo 275 OhBpp &N MEIGSIA oo 391
478% 727%

Hl Tiu haettulegustu vegarkaflarnir i dreifbyli
Slys, med og an meidsla, arin 2005 til 2009

Vegalengd  Slys/km

i Vegur Fjoldi slysa

i 1 Hringv. fré Prengslavegi (bri-syslumork) 115 4,41 km 26,1 i
i 2 Reykjanesbr. (Grindavikurv.-Njardvikurv.) 66 4,56 km 145 i
i 3 Reykjanesbr. (brt yfirVatnsl.strveg-Grindavikurv) 1 58 11,62 km 136 i
i 4 Hringv. (Porlakshafnarvegur-prengslavegur) 213 16,63 km 128 i
i 5 Hringv. (Hvalfjardarv.-Hvalfjardargong) 11 0,94 km 1,7 §
i 6 Hringv. (Pingvallav.-Brautarholtsvegur) 134 11,96 km 12
i 7 Hringv. (Borgarfjardarbr.-Borgarnes, Borgarbraut) 26 2,48 km 105
: 8 Hringv. (Akrafjallsv. vid Urridaa-Hvalfjardarvegur) 1 1,1 km 100 :
: 9 Hringv. (Hvalfjardargong) 55 5,76 km 95 i
i 10 Hringv. (Hafravatnsv.-Breidholtsbraut) 31 3,41 km 91 i

Heimild: Arsskyrsla slysaskrdningar Umferdarstofu &rid 2009.

rétt rimum 975 mllljonum kréna.
Kostnadur vegna slysa & vegar-
kaflanum 4 Vesturlandsvegi er
svo teepir 4,4 milljar(‘)ar kréna og
6,2 milljardar a vegarkaflanum &
Suéurlandsvegl

Runélfur Olafsson, fram-
kveemdastjori Félags 1slenskra
bifreidaeigenda, segist vona ad
til lengri tima audnist ménnum
a0 fara { framkvaemd 4 bord vio
Vadlaheidargong. ,,Skylda okkar
hlytur hins vegar ad vera ad for-
gangsrada, medal annars Ut fra
slysum,” segir hann og bendir 4
a0 sa vegarkafli pbar sem umferd
myndi minnka verdi af gerd Vadla-
heidarganga sé i 54. seeti 4 lista
yfir vegarkafla bar sem slys eru
tidust. ,,Sidan ma horfa til Sudur-
landsvegar par sem er ad finna
nokkra kafla sem eru 4 topp
tuttugu.”

Gongin taka ekki fra 63ru

Undir lok januar fundadi innan-
rikisradherra fyrir nordan til ad
ganga ur skugga um ad ekki veeri
bar sama andstada vid veggjold
til ad fjarmagna framkvemdir
og vart hefur ordid i ndgrenni
hofudborgarinnar. Svo reyndist
ekki vera og hefur pvi verid hald-
i0 afram med undirbining Vadla-
heidarganga. ,bPad liggur ekki
annad fyrir en verid sé ad bua til
hlutafélag { samraemi vid 16g sem
sampykkt voru a pingi i fyrra.
Fyrsta verkefni félagsins yrdi svo
ad senda 1t svokallad forval og svo
ltbod i framhaldinu,“ segir Hreinn
Haraldsson vegamalastjori. Hann
segir vonir standa til ad af pessu

- SVO langar mig ad vera alltqf gladur -
) svona eins og Oli freend..
Eg held ad hann purfi aldrei ad sofa...”

,En mamma, pegar ég verd stér langar mig ad verda svona lagari sem getur lagad alls konar dét og

svoleidis. Svo langar mig ad verda bldmalaknir svo ad oll blédmin geti lifad pd ad veturinn komi. Best

vaeri samt ad vera hjolamadur. ba getur madur hjolad allan daginn og haft nesti med sér og skodad fuglana

a leidinni og svoleidis. Svo langar mig ad vera alltaf gladur - svona eins og Oli freendi. Eg held ad hann

burfi aldrei ad sofa eda borda fisk.”

AR
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er PItt barn OL(I'(CH' barn?

Oll bdrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum bpeirra er féotunum kippt fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukdéma
i @asku sem haft geta i for med sér aevilanga dérorku. beir sem ekki hafa fest sig i sessi & vinnumarkadi standa utan lifeyriskerfisins og
njota pvi einungis bdta Tryggingastofnunar.

OKKAR framtid er ny og kaerkomin framtidartrygging barna og ungmenna sem skipt getur skdpum fyrir fjarhagslegt sjalfstaedi peirra a
fullordinsarum. Med OKKAR sparnadi, sem laus er til Utborgunar vid atjan ara aldur, ma treysta undirstédurnar enn frekar.

OL(L(O r Framtido

- framtidartrygging barna fyrir ,,efin” i lifinu og fjdrhag fullordinsaranna. Sja nanar um Ol&korFramtfé a okkar.is.

zebra

OKKAR liftryggingar hf. « Soéltuni 26 « 105 Reykjavik ¢ Simi 540 1400 ¢ Fax 540 1401 « www.okkar.is

okkar uh
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geti ordid 4 neestu vikum og mén-
udum og verkid verdi bodio ut i
vor.

Heildarkostnadur vid jarod-
gongin er dzetladur um 10 millj-
ardar krona, en Vegagerdin a ad
eiga S1 présent i hlutafélaginu
sem stendur ad framkvaemdinni.
,Vegagerdin parf bara ad leggja
fram 200 milljénir og svo adrir 200
milljénir pannig ad hlutafé yroi
400 milljénir kréna,” segir hann.
Félagio & svo ad taka 1&n fyrir pvi
sem Ut af stendur. , Petta 4 ekki
al ipyngja hefdbundnum verkefn-
um Vegagerdarinnar eda koma
niour 4 60ru. Sérstada Vadlaheidar-
ganganna er sd ad petta er allan
timann eyrnamerkt sem veggjalda-
verkefni sem greidist med gjoldum
og pbannig borgist lanin til baka.*
Eigendur ad 49 présenta hlutnum
a moéti Vegagerdinni segir Hreinn
al verdi sveitarfélog fyrir nordan
og adrir sem dhuga hafa 4 pvi ad
sja gongin verda til.

Neaestu jardgong sem fjarmogn-
ud yrou 4 hefdbundinn hatt segir
Hreinn verda ny Nordfjardar-
gong. Umferd milli Eskifjardar
og Neskaupstadar sé hins vegar
ekki svo mikil ad haegt sé a0 fara
veggjaldaleid. ,,Forsenda pess ad
fara i svona veggjold er a0 fram-
kveemdin sé ardbeer og fjarfest-
ingin skili sér til baka.“ Vadla-
heidargong segir Hreinn ad séu
flytiframkvaemd sem verdi ekki
ad veruleika nema menn séu til-
bunir ad fara pessa leid.

FiB um tolla i

Vadlaheidargong

i Aformad er ad lan vid gerd

i Vadlaheidarganga verdi tekin hér

¢ innanlands til 30 eda 40 ara og

i greidd nidur med vegatollum, likt

i og gert var med Hvalfjardargong.

i petta kemur fram i umfjéllun & vef

i Félags islenskra bifreidaeigenda

i (FiB) i geer um hvort vegatollar

: fai stadid undir kostnadi vid gerd

i Vadlaheidarganga.

i ,pad sem er likt med pessum

i gongum er kostnadurinn. Upp-

: reiknad til verdlags i dag var

i kostnadur vid Hvalfjardargdng 11

: milljardar kréna en édxtlad erad
i Vadlaheidargong kosti 4 bilinu 9-10
i milljarda,” segir i umfjdllun FIB um

: leid og bent er a ad umferd fyrir

i nordan sé margfalt minni en um

i Hvalfjardargéng. ,Spurningin sem

i vaknar er hvad vegatollar purfa ad

i vera hair um Vadlaheidargong til
i ad standa undir voxtum og afborg- i
: unum - og hvort pad nagi til.” H
i Fram kemur ad umferd um

i Hvalfjardargéng nemi ad jafnadi

i 5.400 bilum & dag allan arsins

i hring, eda teeplega tveimur millj-

i 6num bila & ari. Medal gangagjald

i er sagt vera 485 kronur. A méti

i erbent a ad 12 hundrud bilar fari

: ad jafnadi daglega um Vikurskard, :
i sem Vadlaheidargong komi til med
i ad leysa af héImi. ,Leidarstyttingin
i er 16 kildometrar og timasparnadur

i niu minGtur. Leidarstytting um

i Hvalfjord er hins vegar 42 km og

i timasparnadur um 30 minutur.

: Segja ma ad pad geti verid prefalt

i ,abatasamara” ad fara um Hval-

: fjardargdng en Vadlaheidargong,”

i segir i umfjéllun FiB. ,Alitamalid

: sem adstandendur Vadlaheidar-

i ganga standa frammi fyrir er hvad

: vegatollurinn PARF ad vera har til

i ad standa undir kostnadinum og

¢ hvad hann MA vera har. Helst parf

i petta ad vera ein og sama talan. Ef
i vegatollar standa ekki undir kostn-

i adinum barf rikissjodur ad borga

i med gbngunum. Akvérdun um ad
i hefja gerd peirra byggist hins vegar :
i & pvi ad rikid borgi ekki.”

Bagjarrdd Képavogs undrast skilmala Fjarmalaeftirlitsins vardandi leiguhtisnaedi:

Telja FME geta verid utan Reykjavikur

STJIORNSYSLA , Pag er erfitt ad finna
rok fyrir pvi ad Fjarmalaeftirlitinu
séu takmork sett 1 starfsemi sinni
pott stadsetning pess sé utan tiltek-
inna pdéstnimera i Reykjavik,” segir
baejarrad Képavogs, sem lysti fyrir
helgi furdu sinni 4 auglysingu eftir
hisneedi fyrir Fjarmaélaeftirlitio.

I auglysingu Rikiskaupa fyrir
hond FME er 6skad eftir tvo pus-
und fermetra hisnaedi undir starf-
semi stofnunarinnar. Skilyroi er ad
hisnaedid sé 1 péstnimerum 101 til
108 1 Reykjavik. Stofnunin er vaxin
upp dr ndverandi hisnaedi 4 Sudur-
landsbraut.

GUNNAR ANDERSEN Forstjori FME segir
kostnadarauka felast i pvi ad vera fjarri
stjornsyslunni i midbae Reykjavikur.
FRETTABLADIB/PJETUR
,Baejarrad dregur i efa logmeeti
slikrar auglysingar par sem slikar
takmarkanir utiloka sveitarfélogin

a4 hofudborgarvaedinu Onnur en
Reykjavik,” békadi einréma baejar-
rad, sem fo6l baejarlogmanni Koépa-
vogs ad kanna logmeeti auglysingar-
innar.

,Astzedan er vinnutap og kostn-
aodur sem felst i pvi ad vera lengra i
burtu fra stjérnsyslunni; raduneyt-
um, Sedlabanka, Alpingi og peim
stofnunum stjérnsyslunnar sem vid
hofum regluleg samskipti vid,” segir
Gunnar Andersen, forstjori FME, er
hann ttskyrir éskir stofnunarinnar
um stadsetningu. ,,Eg vona ad okkur
sé frjalst ad velja okkur stadsetn-
ingu 4 hlisnaedi.” - gar

{ MCDONALD HALSHOGGVINN

: Finnski listamadurinn Jani Leinonen
:virtist hafa gaman af ad halshoggva

: sjalfan Ronald McDonald, einkennis-
i dukku skyndibitakedjunnar McDonald's. :
i Dakkunni h6fdu hann og félagar hans
i reent ar einum veitingastadanna. ;
i NORDICPHOTOS/AFP

NBIHF.(LANDSBANKINN),KT.471008-0280

. sia

JONSSON & LE'MACKS = jl.is

Hofn i Hornafirdi Nyheimar
Fimmtudagur 17. februar k1. 20.00

Opnir fundir
meo nyjum

stiornendum
| andsbankans

Reykjavik Grand Hétel
bridjudagur 15. februar kl. 17.00

Skraning a landsbankinn.is
og 1 410 4000 - allir velkomnir!

Nyir stjornendur kynna nyja stefnu

bankans og framtidarsyn, breytingar

sem ordid hafa og adgerdalista

neestu manada. Vid viljum hlusta

eftir skodunum og vidbrogdum ykkar,

eigenda bankans, til ad efla bankann

enn frekar. Vid setlum aéd vera

Landsbankinn pinn.

Steinpér Pdlsson, bankastjéri Landsbankans,
4 opnum fundi & Akureyri 3. februar.

Oli Kristjan
Armannsson

landsbankinn.is 410 4000
olikr@frettabladid.is “"A

Landsbankinn
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Byrgja deilur um nattdruaudlindir okkur syn &
onnur teekifeeri i efnahagslifinu?

Vidari sjon-
deildarhringur

argrét Guomundsdottir, formadur Félags atvinnu-
rekenda og forstjori lyfjafyrirteekisins Icepharma,
hélt athyglisverda raedu 4 fundi félagsins i sidustu
viku, sem sagt var fra i Fréttabladinu.

Margrét gagnryndi medal annars pa yfir-
pyrmandi athygli sem gomlu frumframleidslugreinarnar, sjavar-
ttvegur og landbunadur, fengju hja stjornmalamoénnum og fjol-
midlum midad vid hlut sinn { atvinnulifinu. bad er sjénarmio sem
mikid er til i. Vid undirbtining
umséknar um adild ad Evrépu-
sambandinu var pannig nanast
eingéngu raett um hagsmuni
bessara tveggja atvinnugreina.
Dbott peaer séu mikilveegar verdur
mestu vaxtartekifeerin og verd-
meaetustu storfin ekki par ad
finna & neestu arum. Teekifeerin
liggja 1 60rum atvinnugreinum og maetti reeda meira um hvernig a
a0 halda hagsmunum beirra til haga, til deemis gagnvart ESB.

Margrét gagnryndi somuleidis hversu uppteknir Islendingar
veeru af umraedu um nattiruaudlindir. Hin hefur rekid fyrirteeki
i Danmorku og ték deemi af Donum, sem lengst af hafa verid
fateekir af audlindum og voxtur og proski samfélagsins hefur fyrir
vikid byggzt 4 menntun. Aherzla 4 verk- og verkfraedimenntun
hefur skilad sér i uppbyggingu stérra ttflutningsfyrirtakja. Hér
4 landi er verkfraedimenntun nd skorin nidur og atvinnulifid segir
ekki ord, eins og Margrét vakti athygli 4.

,, 1 1j6si pess hvernig Danir hafa byggt upp sitt 6fluga atvinnu-
lif med sterkum og oft alpjédlegum framleidslufyrirteekjum er
rokrétt ad velta pvi upp hvort audlindirnar sem vid Islendingar
erum svo rik af séu okkur mogulega hindrun { ad vaxa 4 60rum
svidum,“ sagdi Margrét. ,,Getur verid ad vid einblinum of mikid
4 peer og pa hvort og hvernig vid getum nytt peer i stad pess ad
vikka sjondeildarhringinn og nyta onnur teekifeeri?“

betta er 4hugaverd spurning. Umraedur 4 Islandi sniast mikid
um hvort og hvar eigi ad virkja, hver eigi kvétann, hvad eigi ad
borga fyrir hann og svo framvegis. A sumum svidum er umraedan
komin 1t 1 vitleysu. Pegar reett er um adild ad alpjédasamstarfi
hafa sumir dhyggjur af ad ttlendingar asalist audlindir okkar.
Pbralatur misskilningur um ad verio sé ad selja nattiruaudlindir
a Sudurnesjum tefur fyrir erlendri fjarfestingu i atvinnulifinu.

A0 einhverju leyti hefur bankahrunid spillt fyrir peim sem
vilja taka ofan audlindagleraugun. Uppbygging fjarméalapjénustu
var oft tekin sem deemi um ad hér veeri haegt ad byggja upp aro-
veenlegar atvinnugreinar, sem ekki byggdu 4 nytingu annarra
audlinda en mannaudsins. Eftir hrun hafa margir leitad aftur {
bad sem er pekkt, 6ruggt og islenzkt.

Vaxtarméguleikar Islands liggja i ad virkja menntun, pekk-
ingu, hugvit og rannséknir til ad byggja upp nyjar, 6flugar og
alpj6dlegar framleidslugreinar. Umraedan ber hins vegar idulega
vott um ad sjéondeildarhringur margra neer ekki svo langt.

FRETTABLADID
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¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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FRA DEGI TIL DAGS

Alira flokka kvikindi

Ny auglysingaherferd Evrépusinna
verdur kynnt i dag. Par munu

75 manns stiga fram sem andlit
herferdarinnar. Tveir pingmenn eru
peirra & medal, paer Ragnheidur
Rikhardsdéttir og Siv Fridleifsdattir.
Framsoknarmenn eiga fleiri fulltrda i
hépnum, til deemis Gisla Tryggvason,
talsmann neytenda, og Seeunni
Stefansdattur, fyrrverandi pingmann.
pé er Prostur Haraldsson, sem nyver-
i0 lét af starfi ritstjéra Baendablads-
ins, @ medal patttakenda, eins og
Grétar Porsteinsson, fyrr-
verandi forseti ASI. Hann
hefur setid & frambodslist-

um Vinstri graenna.

Menningin med

og 1dunn Steins-

HALLDOR

Mennta- og menningarlifid er einnig
aberandi: Grinistarnir Bergur Ebbi
Benediktsson og Dori DNA, Hannes
Pétursson skald, Njordur P. Njardvik,
préfessor emeritus, Ottarr Proppé,
borgarfulltrdi og tonlistarmadur,
Hogni Egilsson ar Hjaltalin,
rith6fundarnir Jon
Kalman Stefans-
son, Pall Valsson

déttir og tonlistar-

madurinn Sigtryggur
Baldursson lata
oll sja sig.

...og yfirmadur Stadlarads
Og fleiri misévaent nofn ma tina til:
Johann R. Benediktsson, fyrrverandi
l6greglustjori & Sudurnesjum, Finnur
Oddsson hja Vidskiptaradi, upplysinga-
fulltrdarnir G. Pétur Matthiasson, Svan-
borg Sigmarsdaéttir og Sigridur Dogg
Audunsdottir, Jérunn Frimanns-
; dottir, fyrrverandi borgarfulltrai,
R . Jon Didrik JGnsson, sem var
2 forstjéri Glitnis & islandi, og
- Arni Finnsson, formadur
= ' Nattaruverndarsamtakanna.
2 Feestum parf p6 ad koma mjog
J a 6vart ad framkvaemdastjori
S

Stadlarads sé Evropu-
sinnadur.
stigur@frettabladid.is

Efnahagsmal

=a

porolfur
Matthiasson

professor i
hagfraedi vid
Haskola islands

N}’Ibirt samantekt Hagstofu Islands dr
reikningum sjavarutvegsfyrirtakja
synir ad svokalladur hreinn hagnadar
(sem sumir enskumeelandi hagfraedingar
kalla superprofit, ofurhagnad) i veidum og
vinnslu nam 45 milljoroum kroéna 4 arinu
2009. I grein hér { bladinu talar hagfraed-
ingur Landssambands islenskra ttvegs-
manna pessar tolur nidur pé ad fatt bendi
til annars en ad hreinn hagnadur veida og
vinnslu verdi afram maeldur { milljarda-
tugum naesta aratuginn eda svo.

Undir lok greinar sinnar fullyrdir hag-
freedingur LIU ad verdi hluti af audlinda-
rentunni (ofurhagnadinum) beint til
almennings muni gengid leekka og lifskjor
almennings versna. Enginn rokstudningur
er lagdur fram pessari fullyrdingu til
studnings. bad er enda edlilegt, ég kann
ekki b4 hagfreaedi sem feer rok hagfraeo-
ings LIU til ad ganga upp. Rifjum upp
a0 me0 alagningu veidigjalds er verid a0
veita tekjum af audlindinni fra handh6fum
veidiheimilda til eiganda audlindarinnar,
fra eigendum utgerdarfyrirtaekja til
almennings. Pessu fylgir 6hjakvaemi-
lega ad radstofunartekjur ttgerdarmanna

Veioigjald og gengi

minnka og ad tekjur og lifskjor almenn-
ings batna. Tekjutilfaerslum af pessu tagi
kunna ad fylgja ahrif 4 gengi og innlent
verdlag, en pa pvi adeins ad almenningur
radstafi tekjum med verulega 60rum heetti
en Utgerdarmenn. Til deemis er liklegt ad
vio skilyrai frjalsra fjarmagnsflutninga
séu utgerdarmenn liklegri til ad flytja
tekjur og eignir til dtlanda en almennir
borgarar. Tilflutningur tekna til almenn-
ings fra utgerdarmonnum er pvi liklegri
til ad styrkja gengi en ad veikja pad.
Pannig ad veidigjald mun styrkja lifskjor
almennings tr tveimur 4ttum, med bein-
um heetti gegnum leegri tekjuskatt eda
leegri virdisaukaskatt eda beinar tilfaersl-
ur og med 6beinum heetti med (smavaegi-
legri) styrkingu & raungengi.

Fullyroing hagfraedings LIU um ad
alagning veidigjalds muni veikja lifskjor
almennings stenst ekki skodun. Hitt er
annad mal, og hefur aldrei verio dulid, ad
alagning veidigjalds mun skerda tekjur
handhafa veidiheimilda en auka tekjur
eiganda sjavaraudlindarinnar, sem er
islenskur almenningur. Skiljanlegt er ad
LIU sé pad litt ad skapi.
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Flokksraeo1 og framfarir

Jonina
Michaelsdottir
Bladamadur

Al

Mbrgum hefur verio tidreett
um flokksraedi sidustu miss-
erin, og eru pa gjarnan med adra
flokka en sina eigin { huga. Vid
ber ad peir sem starfa vid fjol-
midlun og eru ekki flokksbundn-
ir, trdi pvi ad peir séu hlutlausir
i politik, en pad er undantekning
a0 svo sé. bad parf enga sérgafu
til ad skynja hvar samudin liggur
hja hverjum og einum pegar reett
er og ritad um stjéornmal. Ekkert
vio pad ad athuga. Hitt er lakara
begar stjérnmalaflokkar taka
upp sioi sértriarsafnada: Helgi-
spjoll, ef linunni er ekki fylgt!

Hverju mundi bad breyta ef
allir stjérnmalaflokkar 4 Islandi
yrou lagdir nidur?

Ekki miklu. Seekjast sér um
likir, og fyrirbeerio yroi bara
skilgreint med 60ru ordi en,
flokkur.

G690 vinkona min, sem fér {
framhaldsnam til Kaupmanna-
hafnar & 4&rum &dur, sagdi ad pad
hefdi komid sér 1 opna skjoldu
hvad vinstri sinnadir stidentar
voru sannfzerdir um eigio ageeti.
Skélabrédir hennar sagoi ad pad
veeri ekkert leyndarmal ad gaf-
udustu nemendurnir vaeru allir
vinstri sinnadir, og ef hiin vildi
vinna sig { alit sem ,,intellectual®
pa skyldi hin segjast vera vinstri
sinnud. ,,Horfou bara & p4! Sérou
ekki hvad petta folk ber af i and-
riki og gafum?“ sagdi hann, ein-
leegur og hrifinn. Madur barf
ekki ad vera langminnugur til ad
kannast vio petta vidhorf 1 lista-
geiranum hér 4 landi. Peir sem
ekKi voru vinstri sinnadir, voru
yfirleitt ekki ad flagga pvi. Vissu
hvad bad kostadi.

Nyir timar
Meodan Samband islenskra sam-
vinnufélaga var og hét, hafoi

: Nétulaus vidskipti?
Eftirlitsskyld fjarmalafyrirtaeki hafa

ad stunda nétulaus vidskipti i
storum stil! betta eru eignaleigu-
fyrirtaekin Avant, islandsbanki
fijarmodgnun og SP fjarmégnun,
détturfyrirtaeki Landsbankans.

i Fyrirtaekin eru virdisaukaskattskyld
i og skylt er ad gefa Ut reikninga i

: samraemi vid 16g um virdisauka-
skatt. Fyrir u.p.b. &ri sidan kom

i ljos ad fyrirteekin h6fdu aldrei
gefid ut reikninga fyrir pisundum
bifreida sem pau seldu & svokall-
adri kaupleigu

[...JHaft var samband vid Rikis-
skattstjora og skémmu sidar fengu
30 — 40 manns abyrgdarbréf fra

i SP med nyutgefnum reikningum

i [..] 3. februar. sl. sat ég sidan
fund med Skattrannsoknarstjéra
par sem fram kom ad fyrirtaekin
innskoéttudu virdisaukann & nyjum
bilum. Og eins og adur segir gafu
pau ekki at reikninga & moti, p.e.
til vidskiptavina sinna. Sem sagt,
borgudu ekki virdisaukaskattinn
(Gtskattinn) aftur til rikisins.
Virdisaukaskattsuppgjor byggist

: nefnilega & reikningum.

i [...] Ef starfsemi fyrirtaekjanna veeri
i { samraemi vid 16g og reglur veeri
ad sjalfsogdu komin nidurstada
eda svar skattayfirvalda um ad
«notuleysid aetti sér edlilegar
skyringar og ad svona ,reikningur”
veeri i fullu samraemi vid 16g um
virdisaukaskatt.” Kvortun vegna
seinagangs Rikisskattstjora er nu

i til medferdar hja Umbodsmanni

i Alpingis. Rikisskattstjori hafdi ekki
i skilad inn svari fyrir tiltekinn frest
fra Umbodsmanni.

blog.eyjan.is/thordisbs
pordis Bjork Sigurporsdattir

komist upp med pad arum saman

Framsoéknarflokkurinn mikil itok,
sérstaklega 4 landsbyggdinni, og
var 6feiminn vid a0 nyta sér pad.
Sjéalfsteedisflokkurinn var og er
flokkur einkaframtaksins, og pess
aod folk vinni saman, stétt med
stétt. Sjalfstaedismenn hafa verid
oflugir 1 itgerd og atvinnulifi
almennt & sidustu aratugum. Petta
vita allir og petta er lidin tid. En
hvad er fram undan?

Peir sem eru binir ad fa nég
af ,,flokksraedi“, hafa ekki lagt
til nyja skipan, svo ég viti til.
Pad kann a0 hafa farid framhja
mér. En bad er nattirlega vid
blasandi ad

Eyjarskeggjar
Sitjandi rikisstjérn er tidreett um
Nordurlondin og b4 sem par bua,
og hvad bad sé eftirséknarvert
fyrir okkur ad vera med sama
skipulag og gildismat. Eg held
a0 paod verdi seint. EkKki af pvi ad
norraent viomid sé ekki ageett,
heldur af pvi ad vid bium & eyju
i Atlantshafi. P6 a0 samgongur
og samskipti séu greid, held ég
a0 eyjarskeggjar, hvar sem er {
veroldinni séu & sérstakri sntru.
Fyrir mérgum 4rum, pegar
ég var i sumarleyfi 4 Mallorca,
keypti ég bokina, Vetur 4 Mall-
orca eftir Aman-

menn hljéta

tine Lucile

ad skoda Hverju mundi Dupin, sem
skipulag ték sér nafnid
og hlutverk pao breyta ef George Sand.
stjornmala- i .z slaflokk ‘ Hun skrifadi
hreyfinga allir stjornma ariokkar a békina eftir ad

upp a nytt a
naestu arum,

fslandi yrou lagdir nidur?

hafa buiod vetr-
arlangt a eyj-

ekki bara 1t
af hruninu,
heldur teekninni. Vid lifum { allt
060rum heimi en aour.

Pbad er til deemis rokrétt og
skynsamlegt pegar verid er ad
vinna plogg sem skipta méali ad
um pad riki trinadur medan &
ferlinu stendur, en peir sem lita
a slikan trinad sem 6videigandi
leynd, purfa ekki annad en ad
senda eina setningu & sms til ad
rjufa pa leynd. Vonandi vaknar
aftur virding fyrir trinadi milli
manna, en i dag er litid 4 slikt sem
pukur, vegna 66ryggisins sem alls
stadar rikir.

Famenn pj6o 4 audvitad ad
vinna saman { hremmingum. En
medan allir standa eins og hundar
arodi 4 eigin torfu gerist litid, og
allir tapa.

unni med Fred-
erick Chopin og
bornum sinum. Greinilegt var
a0 peim hafoi ekki 1i0id vel bar.
Kuldinn kom peim i opna skjoldu
og beim mislikadi eitt og annad
hja eyjarskeggjum. bad sem mér
pétti athyglisvert var ad einn
peirra, sagnfraedingur ad mennt,
hafoi skrifad langan formala ad
békinni. bar ttskyrdi hann itar-
lega eda geroi litid dr 6llu sem
Sand hafdi gert athugasemdir
vid & eyjunni.

Semsagt: Mallorca-bdar eru
stoltir af veru pessa fraega pars
4 eyjunni, og selja tdristum bok-
ina, en utskyra i somu bék ad pad
sé ekkert ad marka pad sem hin
segir um Dba.

Eg verd a0 vidurkenna ad mér
fannst petta afar islenskt!

Logbrot 1 grunnskolum

Gudrun
Valdimarsdottir

formadur SAMFOK

s

Foreldrar grunnskélabarna
i Reykjavik seetta sig ekki
vio illa igrundadan nidurskurd
i grunnskélum Reykjavikur.
Nina stondum vid frammi
fyrir beinum nidurskurdi sem
er nidurskurdur ofan 4 hag-
redingu. Aatladur heildar-

greinakennsla er ekki fullnsegj-
andi { morgum skélum. Bérnum
er vida ekki bodid upp & sund-
kennslu og forfallakennsla
hefur verid litil sem engin &
bessum skélavetri. Med fjolgun
i bekkjum verdur 6mogulegt ao
framfylgja stefnu menntayfir-
valda um skéla 4n adgreiningar
bannig ad 6ll born eigi jafnan
rétt til ndms og eigi aod fa studn-
ing og kennslu vid sitt heefi.
Morgum foreldrum finnst
enn verra ad geta ekki treyst
pvi ad born peirra séu i 6ruggu
umhverfi 4 skélatima eins
og bau eiga rétt 4 samkveemt

A erfidum timum attum vid ad byggja
upp grunnstodir samfélagsins en ekki

brjéta paer nidur.

nidurskurdur hjia menntasvioi
a arsgrundvelli er nina rimur
milljardur kréna en uppsafnad-
ur nidurskurdur nalgast 20%.

Formadur menntarads full-
yroir ad borgin muni sja til
bess ad grunnskélalog verdi
ekki brotin. Flestir foreldrar
eiga bagt med ad trida pvi
bar sem nu begar er verid ad
brjéta a4 réttindum barna til
ndms um alla borg. Frekari
niourskurdur mun adeins auka
a pann vanda.

Med fyrirhugadri 250 millj-
6n krona skerdingu & kennslu-
magni munu skélarnir ekki
geta sinnt logbundinni skyldu
sinni og framfylgt Adalndms-
kra grunnskoéla. Astandid er
négu sleemt fyrir. List- og verk-

landslégum. Nidurskurdur &
fjarveitingum til gaeslumala {
frimindtum og { matartimum
mun skapa kjorlendi fyrir aukid
einelti. Peir sem til pekkja vita
ad eineltismalin eru allt of
morg og erfid nd pegar.

Grunnskéli er bundinn i 16g
og bornin hafa skélaskyldu.
Pau skulu szkja grunnskéla
hvort sem peim likar betur eda
verr. Foreldrar gera b4 edlilegu
krofu ad ekki sé brotid & born-
unum { skélanum.

baod er skylda Reykjavikur-
borgar ad fara eftir 16gum og a0
forgangsrada i pagu velferdar
barna og unglinga. A erfidum
timum eettum vid ad byggja
upp grunnstodir samfélagsins
en ekki brjéta beer nidur.

2643

fagmenn

saekja sér simenntun

hja IDUNNI & hverri 6nn.
Ert pu einn af peim?

Kannaou frambodid i namsvisi
IDUNNAR & voronn 2011

-

IDAN fraedslusetur ehf. vard til vid samruna fidgurra freedslumidstodva f idnadi og ferdapjénustu vorid 2006. Um dramaétin 2006/2007 baettist sidan Fraedslumidstdd bilgreina i hopinn.
Eigendur IDUNNAR eru: Samtok idnadarins, Samidn, MATVIS, Félag bokagerdarmanna, FIT, VM, Bilgreinasambandid og Samtok ferdapjonustunnar. Hlutverk IDUNNAR er fyrst og fremst ad
baeta haefni fyrirteekja og starfsmanna i bil-, bygginga- og malmidngreinum, prentidnadi og matvaela- og veitingagreinum.

[DAN
fraedslusetur

Skulatun 2 - 105 Reykjavik
Simi 590 6400 - www.idan.is
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Taekifaeri til ad gera betur

£

Vidskiptaping

Finnur Oddsson

Framkvaemdast;jori
Vidskiptarads Islands

s

Viéskiptabing 2011 er haldid
undir yfirskriftinni Tok-
umst & vid teekifeerin: atvinnu-
lif til athafna. Titill pingsins
endurspeglar i senn pau dhuga-
verdu taekifeeri sem sannanlega
eru til stadar 4 Islandi og deggjan
til atvinnulifs um ad nyta pau. I
addraganda bpingsins st6d Vid-
skiptarad fyrir konnun medal
forsvarsmanna atvinnulifsins um
afstodu peirra til ymissa méla sem
ofarlega eru 4 baugi. Medal annars
var spurt um hvar helstu teekifeeri
til verdmeetaskopunar leegju { nan-
ustu framtid, auk pess sem hugad
var a0 pvi hvada hindranir standa
i vegi fyrir endurreisn efnahags-
lifsins.

Svor forsvarsmanna i islensku
atvinnulifi um hvar taekifeerin
liggja birtast i dherslum Vid-
skiptapings. Veruleg verdmeeti
eru f6lgin { menntun og hugviti
pjédarinnar og samkeppnisforskot
efnahagslifsins byggir svo einnig
4 bremur grunnstodum hagkerfis-
ins; orkunni, hafinu og nattirunni.
Flestir patttakenda nefna ad mikil
teekifeeri felist { orkuaudlindunum
og nytingu bpeirra. Sjonir forystu-
manna vidskiptalifsins beinast ad
frekari vinnslu orkuaudlinda og

aukinni verdmeetaskopun 4 grunni
nuverandi orkuvinnslu, medal
annars med nytingu orkunnar i
smeerri en mogulega ardbeerari
verkefni sem skilad geta heerra
orkuverdi. Fjolbreyttir mogu-
leikar i ferdapjonustu, aukin sjé-
s6kn og aukid verdmeeti sjavar- og
landbtinadarafurda i krafti teekni-
framfara voru medal beirra teeki-
feera sem nefnd voru og einnig var
tengd starfsemi 4 bord vio fiskeldi
ofarlega i huga.

bratt fyrir ad { svorunum endur-
speglist hefobundnar dherslur a
audlindanytingu er greinilegt ad
mikilvaegi bekkingar og rann-
sékna er forsvarsménnum atvinnu-
lifsins sérstaklega hugleikin. Mjog
er horft til hugverkageirans,
nyskopunar og takniframfara
sem forsendu veromeetaskopunar
4 naestu arum og dratugum. EkKi
kemur a4 évart ad rannsoknir,
teekni og nyskopun yrou ofarlega
4 bladi, par sem nyting audlinda
feerist nd neer efri mérkum pess
sem telst vinnanlegt, midad vid
niverandi teeknistig.

Stjornvold og atvinnulif liti i eigin
barm

Samstarf stjérnvalda og atvinnu-
lifs mun miklu rdda um hversu
greiofeer leid islenska hagkerfisins
verdur Ur ndverandi kreppu-
astandi. bess vegna er dhugavert
a0 skoda hugmyndir patttakenda
um hverjar steerstu hindranirnar i
vegi endurreisnar efnahagslifsins
veeru. Tveimur spurningum {

konnun Vidskiptardds var setlad ad
grennslast fyrir um petta. Annars
vegar var spurt med almennum
heetti um hvada hindranir vaeru {
vegi fyrir endurreisnarstarfinu og
valkostir ekki gefnir fyrirfram.
Hins vegar var spurning meo

vid pa gagnryni sem hér er beint
ad stjéornvoldum, en svor um pad
bil niu af hverjum tiu adspurda
endurspegla pa skodun ad stjérn-
vold og stefna peirra hamli vio-
reisn hagkerfisins. Slikar nidur-
stodur hljéta ad verda pbeim sem

Meira en tveir pridju (69%) forsvars-
manna peirra fyrirtaekja sem patt toku
nefna stjornvold sem helsta proskuldinn

sem stendur 1 vegi fyrir endurreisn.

fyrirfram gefnum valmoguleikum
um hvad pad er sem helst veldur
erfioleikum {i rekstri fyrirteekja.

Nidurstodur kénnunarinnar
eru sldandi. Meira en tveir pridju
(69%) forsvarsmanna peirra
fyrirteekja sem patt téku nefna
stjornvold sem helsta broskuldinn
sem stendur i vegi fyrir endur-
reisn. Of hdir skattar eru svo
a0 mati riflega fimmtungs svar-
enda mesta vandamalid, en
skattastefna rikisstjérnarinnar
hefur seett mikilli gagnryni vio-
skiptalifsins. Onnur atridi sem
helst komast 4 blad eru gjald-
eyrishoft og 6triverdougur gjald-
midill, vinnubrogd fjarmala-
stofnana og seinagangur viod
skuldaadlogun og almenn vidhorf
sem fra hruni hafa einkennist af
svartsyni og 6fund. Pessi atrioi
blikna hins vegar i samanburdi

Silkiskorin skinka eda hunangsskinka
gerir uppahalds braudsneidina pina
einfaldlega miklu betri

s
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nd halda um stjérnartaumana
alvarlegt umhugsunarefni.
begar horft er til peirra patta
sem valda erfidleikum i rekstri
fyrirtaekja, nefnir meira en helm-
ingur peirra sem svara ordspor
atvinnulifsins, en pad hefur bedid
verulegan hnekki fra bankahruni.
Samdrattur i eftirspurn, veikt
gengi krénu og takmarkad adgengi
ad fjarmagni eru einnig nefnd sem
vandamal. Nokkur edlismunur er
4 erfidleikum sem lita ad ordspori
vidskiptalifsins annars vegar og
pbeim er tengjast hagreenum breyt-
ingum 4 bord vio eftirspurn og
gengi gjaldmidla hins vegar. Pad
er 4 valdi forsvarsmanna vid-
skiptalifsins ad bzeta ordsporid,
en pad gerist eingéngu med pvi ad
fylgja eftir af aga gé0dum stjornar-
hattum og ad samfélagsleg abyrgd
sé hofd a0 leidarljési 1 rekstri

fyrirteekja. Petta er stadreynd
sem forsvarsmenn { islenskum
fyrirtaekjarekstri verda ad taka
alvarlega. Jafnframt purfa sam-
skipti atvinnulifs vid stjérnvold
a0 einkennast af malefnalegum
skodanaskiptum og &byrga.

Af ofangreindum svorum mé
1j6st vera ad morgu er verulega
dbdtavant { umgjord atvinnu-
rekstrar 4 Islandi, en ad auki hafa
samskipti stjérnvalda og atvinnu-
lifs ekki haft 4 sér upporvandi
blee 4 sidustu vikum og manud-
um. Hvort tveggja er 6asaettanlegt
ef pj6din 4 ad finna kroftuga vio-
spyrnu tr pvi kreppudstandi sem
varad hefur i naestum prja ar.

Stjérnvold og atvinnulifio purfa
a0 taka hondum saman og fjar-
leegja peer hindranir sem standa
ivegi fyrir endurreisn efnahags-
lifsins. I pvi felast eingéngu teeki-
feeri. Umgjoro atvinnulifsins, 16g
og reglur, eru 4 abyrgd stjérnvalda
og auk bess hafa pau veruleg dhrif
a viohorf almennings til atvinnu-
lifs med ordum sinum og gjérdoum.
Stjérnvold hafa pvi fjolmorg teeki-
feeri til ad stydja vio atvinnulifio,
auka pannig framleidslu, draga
ar atvinnuleysi og efla kaupmaétt.
En 6umdeilt er ad frumkvaedid til
athafna liggur hja atvinnulifinu
sjélfu. Teekifeerin eru til stadar,
audlindirnar eru verdmaetar og
bj6din vel menntud og verkfus.
Stjérnvold og atvinnulif verda ad
gripa teekifeerin, pjodinni allri til
heilla. Petta er efni Vidskiptabings
2011.

Doéomstadlar

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson

hrl., 16gmadur
fréttastjora DV

éradsdomur Reykjavikur

komst ad peirri nidurstodu {
mali nr. E-12/2010 ad fréttaflutn-
ingur um fjarhag og vidskipti
Eids Smara Gudjohnsen i DV og 4
vefsvaedinu dv.is hefdi falid 1 sér
réttarbrot. I malinu var 6umdeilt
aod fréttastjori DV bar dbyrgd 4
umfjollun um fjarhagsmaéalefni
Eios i DV a grundvelli 2. mgr. 15.
gr. prentlaga, sem nafngreindur
hofundur. Hins vegar var deilt
um hvort umfjollunin feeli i sér
réttarbrot. Héradsdémur mat
bad svo ad fridhelgi einkalifs
Eios gengi framar tjaningarfrelsi
fréttastjorans og deemdi hann til

Rangur domur

samkvemt almennum reglum
laga, sem birtir eda dreifir eda
a hlut ad birtingu eda dreifingu
annars rits en blads eda tima-
rits, ef efni ritsins brytur 1 baga
vid 16g. I 1S. gr. prentlaga eru
sidan sérreglur, undantekningar
fra meginreglu 13. gr. prentlaga,
sem hafa ad geyma sérstakar
abyrgdarreglur sem gilda ein-
ungis um bloo og timarit.
Sérreglan um abyrgo ritstjéra
samkvaemt prentlogum byggir
medal annars & pvi ad ritstjéri les
yfir og tekur endanlega 4kvordoun
um efnisinnihald blads eda tima-
rits 4dur en bad fer { prentun.
Pegar um vefrit er ad raeda birta
starfsmenn titgefanda efnio sjalf-
ir yfirleitt &n nokkurrar adkomu
ritstjéra. Hér er pvi 6liku saman
ad jafna og edlilegt ad dlikar
reglur gildi um abyrgd 4 birtingu
efnisins. A0 6breyttum logum
ber bvi utgefandi (rétthafi 1éns),

Menn verda almennt ekki deemdir til
refsingar 4 grundvelli 16gjofnunar.

refsingar og greidslu miskabdéta.
Undirritadur logmadur er 6sam-
mala framangreindu hagsmuna-
mati héradsdéms, en fyrst skodun
démsins var pessi pa var refsi-
og fébotaabyrgd vegna umfjoll-
unarinnar réttilega 16go a frétta-
stjérann.

Odru mali gegnir um pa
nidurstéou héradsdéms ad leggja
refsi- og fébotadbyrgo 4 ritstjéra
DV vegna frétta um Ei0 Sméara
4 dv.is 4 grundvelli l16gjofnunar
fra 3. mgr. 15. gr. prentlaga.
St nidurstada héradsdéms er
rong. Pad er grundvallarregla {
réttarriki ad borgararnir veroda
ekki deemdir til refsingar nema
samkvaemt skyrri og 6tviraedri
lagaheimild. S6muleidis er pad
meginregla ad menn verda
almennt ekki deemdir til refsingar
4 grundvelli 16gjofnunar.

Prentlogin gilda adeins um
prentud rit. Meginreglan um
abyrgd & efni rita er 1 13. gr.
prentlaga, en samkvaemt dkvaed-
inu ber s4 refsi- og fébétadbyrgo

i bvi tilviki sem hér um reedir DV
ehf., 4byrgo & pvi efni sem ekki
er merkt akvednum hofundi og
birt er i vefritinu.

bad er o6fravikjanlegt skil-
yroi fyrir beitingu logjofnunar
ad pad tilvik sem logjofnunin &
ad na til sé 6logakveoid. P4 er
almennt vidurkennt ad 16gjofnun
fra undantekningarreglum sé
ekki teek. Tilvikio sem hér um
raedir og vardar birtingu frétta
um Eid Smaéra 4 dv.is var ekki
60logakvedid heldur gilda um pad
almennar reglur refsi- og fébota-
réttarins. Til pess ad leggja refsi-
og fébotadbyrgo 4 ritstjora DV
bar pvi ad sanna sok a ritstjor-
ana en sykna pa ad 60rum Kkosti.
Pad gerdi héradsdémur ekki held-
ur lagdi hlutleega refsi- og skada-
bétadbyrgd 4 ritstjérana med log-
jofnun fra 1S. gr. prentlaga.

Hér var pvi um ranga beitingu
héradsdéms & réttarheimildum
a0 raeda sem leiddi til rangrar
niourstodu { domsmali. Malinu
verdur afryjad til Haestaréttar.




styrktarfélagi

Nanast hver einasta kona 4
deildar LSH einhvern
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saman med LIF

fluga midstdd feedinga 09 kvenlaekninga.
3 hver fslskylda, parinast pjénustu kvenna
r { gledi vegna barnsfzedingar eda 1 sor

.. og byggjum upP o)

landinu, 09 par me

t{mann & sevinni, hvort sem e

barnsmissis oBa veikinda.

LiF styrktarfélag hefur pann tilgang ad styrkja kvennadeild LSH. Mikil porf er a ad

aGtimaveeda starfsemina, beeta 23bunad og endurinnrétta til ad meta porfum kvenna
3 pvi til lands-

sem purfa ad leita pangad. Pann 4. mars neestkomandi efnum Vi
sofnunar og verdur henni sjénvarpad {beinni utsendingu 4 Stod 2.

Gefum kvennadeild Landspitala - haskélasjikrahtss nytt lif
£ med bvi ad gerast s

bu gefur Li
kaupa bolinn eda gefa til sofnuna

tyrktarfélagi a www.gefdulif.is,
rinnar fostudaginn 4- mars.
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Mikilvaegur leidarvisir

Neysluvidmid

Gudbjartur
Hannesson

velferdarradherra

Neysluviémié fyrir islensk heim-
ili hafa verid kynnt asamt
skyrslu sérfreedinga um verkefnio.
Skyrslan og vidmidin marka tima-
mét enda hafa margir bedid pess
lengi ad stjéornvold legdu fram
slikar upplysingar sem varpa ljési
a neyslumynstur islenskra heimila
og utgjaldaporf.

Vid kynningu neysluvidmidanna
fyrir hagsmunaadilum og stofnun-
um sem varda bessi mal voru vio-
brogd 4 ymsa lund en samhljém-
ur um ad i peim felist mikilveegar
upplysingar sem gagnast muni
heimilunum, opinberum adilum og
60rum sem fjalla um fjarmal folks.
Eg fékk ao heyra ad med birtingu
vidmidanna syndu stjérnvold mik-
inn kjark, jafnvel fifldirfsku, pvi
med pessu kolluou pbau yfir sig
krofur um betri kjor sem erfitt
veeri ad standa undir. Odrum bétti
of skammt gengid, pad vantadi vio-
mid sem birti svo ekki yroi um

villst hvad félk pyrfti ad ldgmarki
sér til framfeerslu. Einn adili i pess-
um hépi sagdi petta p6 skref i rétta
att og komst svo ad ordi ad mjor
veeri mikils visir.

Pad er mikill sannleikur i bessum
ordum. Tilgangurinn med neyslu-
vidmidunum er ad veita heimilum
adgang ad upplysingum sem nyt-
ast vid dzetlun eigin dtgjalda en pau
geta einnig komid ad notum vio fjar-
hagsraogjof og verio til hlidsjéonar
begar teknar eru dkvardanir um
fjarheedir sem tengjast framfaerslu.
Pau eru hins vegar hvorki endan-
legur meelikvardi 4 hvad telst heefi-
leg neysla einstakra heimila né loka-
démur um hvad fjolskyldur purfa ad
lagmarki til ad framfleyta sér.

Neysluvidmidin eru prenns
konar: Deemigert neysluvidmid er
lysandi fyrir neyslu islenskra heim-
ila, byggt 4 raunverulegum utgjold-
um beirra til mismunandi neyslu-
flokka samkvaemt neyslukénnunum
Hagstofunnar. Tekio er midgildi af
utgjoldunum og pannig lysir vio-
miodid stadreyndum um 0611 Gtgjold
vid rekstur deemigerdra heimila ad
stadaldri en er hvorki lixusviomid
né ldagmarksviomid. Skammtima-
viomid er reiknad 4 somu for-
sendum en gert rad fyrir ad folk
geti dregid dr neyslu og frestad

dtgjaldalioum til skemmri tima eda
i allt ad nfu manudi. Grunnvidmio &
a0 gefa visbendingu um hver geti
verid lagmarksitgjold heimila ad
jafnadi. Pegar gefnar eru upp fjar-
heedir grunnviomios er kostnadur
vegna hiisnaedis og bifreidar undan-
skilinn. Pad er hins vegar ekki horft

er sagt ndkvaemlega hvad pad parf
til utgjalda vegna 6likra kostnadar-
lida. Eins skiptir miklu ad adstaedur
einstaklinga og heimila eru 6likar
og parfir og vaentingar somuleid-
is. bad sem einum finnst naudsyn
telur annar 6parfa. Mat 4 pérfum
breytist fra einum tima til annars

Eg hef lagt dherslu 4 ad neysluvidmidin eru
10g0 fram til frekari umfjollunar og gagn-
ryni. Markmidio er ad préa pau afram.

framhja pessum beetti heldur midad
vid ad beim kostnadi sé baett vid hja
hverjum og einum vegna pess hve
breytilegur hann er eftir adsteed-
um félks.

Neysluvidmid verda alltaf
umdeilanleg

Pad ma o6llum vera ljost ad vart er
unnt ad birta { einni télu vidomio sem
segir hvad félk parf ad lagmarki
sér til framfaerslu. Ymsir hafa lyst
vonbrigdum yfir pvi ad slik tala
hafi ekki verid birt en somu adilar
hafa einnig sagt ad slik nalgun sé
illmoguleg pbar sem slikt feli { sér
mikla forreedishyggju bar sem f6lki

og veentingar félks radast ad tolu-
verdu leyti af umhverfinu sem bad
hreerist 1 og efnahagsastandinu &
hverjum tima.

Eins og rakid er i itarlegri skyrslu
sérfraedinganna liggur fyrir tolu-
verd reynsla af notkun neysluvio-
mida erlendis. Hvergi hafa pau
verid bundin i 16g eda beintengd
launadkvordounum, misjafnt er
hvernig vidmidin eru samsett og
allur gangur er & pvi hvernig pau
eru uppfeaerd og peim vidhaldio.
bratt fyrir petta hefur pétt mik-
ill akkur i pvi ad hafa pessi viomio
og bau hafa verid nytt 4 ymsa lund,
hvort sem er af hdlfu einstaklinga,

opinberra adila, hagsmunasamtaka
og prystihépa.

Eg hef lagt dherslu 4 ad neyslu-
vidmidin eru 16g0 fram til frekari
umfjollunar og gagnryni. Mark-
midid er ad préa pau afram svo
pbau gagnist enn betur i mélefna-
legri umraedu og vid endurskodun
4 fjarheedum béta, greidslumat,
framfeerslugrunn sveitarfélaga og
setningu lagmarkslauna.

Skyrsla sérfraedinganna sem
unnu ad smidi neysluviomidoa med
adkomu breids hops hagsmunaadila
ad verkefninu er timamétaverk og
mikilveeg tilraun til ad styrkja
umraedu sem byggist & vondudum
upplysingum. Skyrslan er afrakst-
ur umfangsmikillar vinnu bar
sem byggt er 4 vidamiklum gogn-
um Hagstofunnar um raunveru-
lega neyslu islenskra heimila, auk
ahugaverora upplysinga sem i henni
birtast um notkun neysluviomida
hj& 60rum pjédum.

Eg hvet félk til ad kynna sér
skyrsluna og nyta sér reiknivél
par sem félk getur méatad sig ad
viomidunum i samraemi vio eigin
adsteedur. Skyrslan og reiknivélin
er adgengilegar 4 heimasiou radu-
neytisins (vel.is) og par gefst folki
kostur 4 ad senda raduneytinu
athugasemdir og dbendingar.

Getur pua hjalpad pegar a reynir?

Gunnhildur
Sveinsdottir

verkefnisstjori ’
skyndihjalpar hja RKI

Vd

dag geetir pu ordio vitni ad hjartastoppi og

rétt og skjot viobrogd geetu skilio 4 milli
lifs og dauda.

A Islandi verda um 200 hjartastopp a
ari. I Evrépu valda hjartasjukdémar um
40% daudsfalla hja einstaklingum 75 ara
og yngri og hjartastopp eru i 60% tilfella
orsok daudsfalla hja fulloronum meo undir-
liggjandi hjartasjukdém.

Vio skyndilegt hjartastopp parf ad hefja
endurlifgun 4n tafar og ef innan vid prjar
til fimm mindtur lida fra hjartastoppi par
til endurlifgun er hafin geta lifslikur ordid
4 bilinu 50% til 75%. Lifslikur dragast
svo saman um 10-12% 4 hverri mindtu fra
hjartastoppi bar til gefid er hjartarafstud.
Timinn skiptir pvi gridarlega miklu mali.

Pbad skiptir miklu mali ad pekkja einkenni

yfirvofandi hjartaafalls svo koma megi i veg
fyrir hjartastopp. Liklegt er ad félk finni
fyrir 6peegilegum brystingi, taki eda sars-
auka fyrir midju brjéstinu sem jafnvel leidir
upp i hals og ut i vinstri 6x1. Ef verkurinn
varir i nokkrar mindtur skal taka hann
alvarlega og hringja i Neydarlinuna 112.
Onnur einkenni sem geta komid fram eru
svimi, 6gledi, sviti, maedi eda yfirlid.

Einstaklingur sem fer { hjartastopp missir
medvitund, synir engin vidbrogd og heettir
ad anda. A fyrstu mindtum eftir hjartastopp
getur einstaklingurinn b6 andad 6edlilega
eda tekio stok andkof.

Hringdu strax 4 Neydarlinuna 112 sem er
samramt neydarnimer fyrir allt landid og
byrjadu endurlifgun an tafa. Hnoda fyrst 30
sinnum & midjan brjéstkassann & hradanum
100 hnod 4 mindtu og blasa sidan 2 sinnum {
munn vidkomandi svo ad brjéstkassinn rétt
lyftist. Haltu 4fram ad hnoda og blésa til
skiptis bar til sjikrabillinn kemur & vett-
vang og sjikraflutningamenn taka vid. Hik-
aodu ekki vid ad beita hjartahnodi eingéngu
ef pud ert 6feer um ad blasa. Hjartahnod er
ahrifarikt fyrstu mindturnar eftir hjarta-

stopp og tryggir litid en mikilveegt bl6dfleedi
til heila og hjartavodva, auk pess eykur pad
likurnar 4 a0 hjartarafstud beri arangur.
Eftir hjartastopp er oftast porf & sér-
heefdri medferd inni a spitala sem felst m.a.
ilyfjameodferd, sirefnisgjof og keelingu.

Hjartastudtaeki a fjolférnum st6dum

b6 endurlifgunin skipti sképum parf {
flestum tilfellum ad gefa hjartarafstud med
hjartastudteeki til a0 koma hjartanu aftur {
gang. bvi fyrr sem hjartarafstudio er gefid
beim mun meiri likur eru 4 ad endurlifgunin
skili drangri.

A Islandi er almenningi heimilt ad nota
sjalfvirk hjartastudsteeki sem finna ma vida
i ipréttahtisum, sundstédum, verslunar-
midstoovum og 60rum fjolféornum stéoum.
Hjartastudtaeki greina og medhondla haettu-
legar hjartslattartruflanir og eru einfold {
notkun.

Peir sem slikt tzeki nota purfa naer eingéngu
ad kunna ad yta a ,,ON“-takkann og lima raf-
skaut & bringu sjiklingsins en teekjunum
fylgja skyringarmyndir og fra peim berast
munnleg fyrirmeeli um hvad skuli gera

Aukinn adgangur a0 hjartastudtaekjum og
bjalfun almennings i endurlifgun og notkun
teekjanna geeti fjolgad peim einstaklingum
sem lifa af eftir endurlifgun utan sjikra-
hisa.

A namskeidum i skyndihjélp feerd bt bok-
lega og verklega kennslu i endurlifgun. Leio-
beinendur utskyra skref fyrir skref hvad a
a0 gera og sidan feerdu teekifeeri til ad sefa
handtokin bar til pd getur framkvaemt bau
sjalfur.

Stefnum ad enn betri arangri
Svo baeta megi drangur endurlifgunar
barf ad framkveema adgerdir i réttri roo.
Mundu eftir pvi ad hringja { Neyodarlinuna
112. Byrjadu endurlifgun an tafar med pvi
a0 hnoda 30 sinnum og bldsa 2 sinnum til
skiptis. Ef hjartastudtzekio er ndleegt, tengdu
bad og fylgdu leidbeiningum tzekisins.
Allir eettu ad geta brugdist vid hjarta-
stoppi a0ur en sérheeft fagfélk kemur til
adstodar. Endurlifgun er med bpvi mikil-
veegara sem vid leerum 4 lifsleidinni, ein-
fold handtok geta svo sannarlega bjargad
mannslifi.

NISSAN JUKE

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, 1.6 bensin,
eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.
3.850.000 kr./ 44.221 kr. pr.man.*

NISSAN QASHQAI

5 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,
eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 189 g/km

4.990.000 kr. /57.227 kr. pr. man.*

NISSAN NOTE
1.4, eydsla 5,9 1/100km, CO, losun 139 g/km.
1.6, eydsla 6,6 I1/100km, CO, losun 159 g/km.

Fra 2.490.000 kr. / 28.870 kr. pr. man.*

X-TRAIL

Nyr Nissan X-Trail er steerri og rumbetri en flestir bilar i sama flokki. Pessi vinseeli
jeppi er nu faanlegur i nyrri og uppfaerdri utgafu. Kraftmikil disilvél, sjalfskipting,
eitt fullkomnasta fjorhjéladrif sem vél er &, pradlaus simabunadur, skridstillir,
fullkomin hljomflutningsteeki og aksturstdlva er allt stadalbunadur i Nissan X-Trail.
Kiktu til okkar og reynsluaktu nyjum Nissan X-Trail.

Allar nanari upplysingar & www.nissan.is

21 cm undir
leegsta punkt

Verd fra:

*Man.greidsla m.v. 30% utb. og bilasamning i 84 man.

INGVAR HELGASON og B&L * Swevarhfoa 2, simi 525 8000 [§ facebook.com/nissanvinir
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Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri -

Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer
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Elskulegur fadir minn, sonur og brédir,

Dadi Dadason

vard bradkvaddur 4 heimili sinu midvikudaginn 26.
jandar. Utférin hefur farid fram { kyrrpey.

Hjartans pakkir 6llum peim sem synt hafa okkur
samud og hlyhug.

Hrefna Dadadéttir
Eyglé H. Halldérsdéttir
Elinborg Tryggvadottir
Olafur Valdimars.
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timamot@frettabladid.is

Astkeer médir okkar, tengdamdodir,
amma 0g langamma,

Gudbjorg Jona

Guomundsdéttir
fra Sudureyri vid Stigandafjord,

sidast til heimilis ad Hrafnistu i Reykjavik, andadist ad
morgni 10. febraar. Peim sem vildu minnast hennar er
bent 4 liknarfélégin. Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Marvin Helgi Fridriksson
Hilmar Fridriksson

J6n Orn Fridriksson
barnabérn og barnabarnabérn

Kolbrin Sigurbjérnsdéttir
Ingibj6rg Kristjansdéttir
Lorraine Fridriksson

Elskulegur fadir okkar
Leifur S. Halld6rsson

skipstjori,
Skipholti 2, Olafsvik,

andadist 4 heimili sinu { Reykjavik 9. febrdar. Utforin
fer fram fra Olafsvikurkirkju laugardaginn 26. febraar
kl. 14.

Matthildur S. Leifsdé6ttir
Porgrimur Leifsson
Steingrimur Leifsson
Ulfhildur A. Leifsdéttir

Okkar dstkera

Ingveldur Albertsdéttir

Bachmann
Bolstadarhlid 58 Reykjavik,

lést 7. febraar. Utforin fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 16. febrdar kl. 13.

Gudrin B. Hauksdéttir
Sigridur Bachmann

Riinar Bachmann
Petrina Bachmann
og fjolskylda

Elskulegur fadir okkar,
Erlendur Birgir Blandon

flugstjori,

lést 4 Landspitalanum 11. febrtar sl. Utfor hans fer
fram fra Digraneskirkju i Képavogi 21. febrdar nk.
kl. 13.00.

Bjarndis Sjofn Blandon
Gudgeir Ingi Blandon
Einar Dagur Blandon
og astvinir

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Gudlaug Olafsdéttir

Lakjasmara 8, Képavogi,

sem lést 8. febraar, verdur jardsungin fra
Digraneskirkju midvikudaginn 16. febraar kl. 13.00.

Jon A. Pérarinsson

Gudny Rut Jénsdéttir Larus Valberg
Olafur Haukur Jénsson Inga Lira Helgadéttir
Arnfinnur S@var Jénsson Helga Danielsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Sigurlaug Groéndal

Claessen
Stéragerdi 34, Reykjavik,

sem lést 6. februar sl., verdur jardsungin fra
Hateigskirkju i dag, pridjudaginn 15. februar, k1. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hennar er bent 4 liknarfélog.

Hjo6rdis Claessen

J6n Eyjélfur Jénsson

Hildur Claessen

Skapti Steinbjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn

LEGSTEINAR OG FYLGIHLUTIR
- A AFSLATTI

Komdu vid eda kynntu pér pjénustuna & www.shelgason.is

E! SHELGASON

Skemmuvegi 48 | 200 Képavogur | simi 557 6677 | www.shelgason.is

509%0 afslattur

af legsteinum
ur islensku blagryti

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Rvk.
simi 587 1960 - www.mosaik.is

A Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
Sigurdur Sverrir
Einarsson

Vatnsnesvegi 29, Keflavik,
lést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja féstudaginn 11.

febraar. Jardarforin auglyst sidar.

Marta V. Svavarsdéttir
Benjamin GuOmundsson

Sigurdur Julius Sigurdsson
Helga Ellen Sigurdardéttir
Olafia Pérey Sigurdardéttir
Asta Rut Sigurdardéttir Pérhallur Sveinsson
Pilina Hildur Sigurdardéttir  Rafnkell Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hallgrimur I. Gudmundsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

ERUM i INNRAS Sigurdur Gardarsson, eigandi Hléllabata, og Svavar

Smarason, starfsmadur til margra ara. FRETTABLADID/STEFAN

HLOLLABATAR: FAGNA 25 ARA AFMZLI

Hlollasosan er
leyniuppskrift

Tuttugu og fimm ar eru sidan skyndibitastadurinn HIo6lla-
batar fér ad sedja svanga vegfarendur i Reykjavik & Ing6lfs-
torgi. Stadurinn var stofnadur arid 1986 af Hlodveri Siguros-
syni en Sigurdur Gardarsson keypti Hlollabata arid 1998.

,Vi0 opnum nyjan stad { Léuh6élunum & allra ngestu dégum,
stadurinn er tilblinn en vid bidum bara eftir bvi ad skrif-
finnskan gangi i gegn,*“ segir Sigurdur, sem gegnum &rin
hefur opnad Hlollabata vidar 1 Reykjavik og 1ti & landi.
,Vi0 erum 4 Raohistorginu 4 Akureyri og i midbae Selfoss,
Sponginni, Smaralind og Smidjuveginum i Képavogi. Petta
er innrés, ekki utras,” segir Sigurdur 4 léttu nétunum, en
hann stendur sjalfur vid grilli0 og steikir ofan i gesti. Hann
fullyrdir ad Hlollabatar séu med elstu skyndibitum & Islandi.
Baturinn eigi sér ekki erlenda fyrirmynd. Hann sé alislensk-
ur og framreiddur Ur islensku hraefni.

,,Allt hraefnid kemur til okkar fullunnid og vid hitum ofan
i hvern og einn. Pad er einfold og paegileg vinnsla 4 pessu
og vid erum snoggir ad afgreida. Hér geta allir fundio eitt-
hvad vid sitt heefi,“ segir Sigurdur og vill ekki kannast vid
ad Hlollabatur sé 6hollur matur. ,,Ekki { sjalfu sér, petta er
braud og kjot! Félk raedur audvitad hvad pao feer sér mikla
sésu,“ segir hann en sésan & Hlollabatum er bdin til 4 stadn-
um. ,,Hun er alveg spes, eftir leyniuppskrift sem ekki vero-
ur gefin upp.“

Vinseelustu batana gegnum tidina segir Sigurdur vera
Linubét og New York bat. Peir haldi jafnan vinsaeldum
sinum en reglulega beetir Sigurdur vid nyjungum 4 mat-
sedilinn. Nyjasta viobétin kallast Tuddi, batur med nauta-
kjoti, osti og beikoni. Sjalfur 4 Sigurdur sér uppahaldsbét,
Pinnabat med lambakjoti.

A Ingoélfstorginu er opid fram undir morgun. Margir koma
bvi vid og fa sér i svanginn eftir skemmtanir neeturinnar
40ur en haldio er heim. b6 segist Sigurdur ekki hafa lent {
vandraedum med illa fyrirkallada gesti. ,Hér eru oft miklar
radir en pegar f6lk er ad fa sér ad boroa er eins og pad komi
r6 yfir pad. Vid hofum nanast aldrei purft ad hringja a 1log-
regluna, sem er 6triilegt.”

I tilefni timamdétanna eetlar Sigurdur ad bjéda afmeelis-
tilbod & fjérum tegundum béta { manud. Hann segir fyrir-
teekid hafa gengio vel og b6 ad nyr stadur verdi opnadur a
neestu dogum segir hann ekki loku fyrir pad skotid ad peir
verdi fleiri 4 ngestu drum.

,,Vid erum til deemis hvorki i Hafnarfirdi né Keflavik. Vio
hofum alltaf hug 4 ad beeta vid okkur.“ heida@frettabladid.is

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

Halfdan Hannesson
Arskégum 8, Reykjavik,

lést 4 hjakrunarheimilinu Mérkinni 12. febraar sl.
Utforin auglyst sidar.

Inga Maria Hannesson
Helgi Hélfd4dnarson
Gunnar Halfddnarson
Sigrid Halfd4dnardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Erla Déris Halld6rsdéttir
Gudjoén Magnisson




Evropukeppni landslida i badminton hefst i
Amsterdam 1 dag. island er { fimmita ridli med Hol-
landi, Sviss og Lithaen. Landslid Islands skipa
Atli Jéhannesson, Helgi J6hannesson, Magnus
Ingi Helgason, Ragna Ingolfsdottir, Snjdlaug
Jéhannsdéttir og Tinna Helgaddttir.

sALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

FRETTABLADID

Arnaldur Birgir Konradsson og Agiist Gudmundsson taka patt i eydimerkurhlaupi i Sahara.

Laugavegi 178 Simi: 6

§ a Eirberg

NoseBuddy

nefskolunarkannan
Nefskolun er gott rad gegn

e Ahrifum loftmengunar
* Ryki og friékornum
e Bakterium og veirum

Meelt er med nefskolun til ad draga Ur likum & kvefi
og ofnaemi — og til ad auka skyrleika i hugsun!

Opid virka daga kl. 9 -18 og a laugardégum kl. 11-16
Stérhéfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a

Pal sgegm

Landsins mesta Urval af s6fasettum

2 kilometrar
sandi-og-sol

Puoar i arvali Vero fra 2.900 kr

FRETTABLADID/VILHELM
Opid : Manud. - Fostud. fra 9til 18 og Laugard. fra 11til 16 yrir tveimur arum 4. mars naestkomandi 4samt vini og gréfum stigum,” segir Birgir
Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is I ; hlupum vid félagarnir sinum, Agisti Gudmundssyni og vidurkennir ad peir hafi ekki
a— - marabon i Skotlandi, { slokkvilidsmanni. mikla reynslu af pvi ad hlaupa {
kringum Loch Ness. I DPeir hafa undanfarin tvo ar miklum hita. ,Vio h6fum undirbiid
. _ p kjolfarid d&kvaddum vid ad finna hlaupid tvo heilmarapon, eitt SO okkur med pvi ad klaeda okkur
FRETTIR VIBSKIPTI IPROTTIR LIFID UMRADAN okkur verkefni sem veeri enn kilémetra hlaup og fario Sjotinda- vel & hlaupabrettinu, erum med
meiri 4skorun. P4 fundum vio hlaupid og auk pess stundad prot- hifur og vettlinga og reynum ad
betta eydimerkurhlaup i Sahara, lausar efingar. Peir purfa enda mynda astand par sem vid svitnum

STY'RDU UMREDUNNI i ATT TIL PiN ) skrddum okkur og hofum verid ad  ad vera vel undirbunir fyrir 112 mikid,” segir Birgir og segir

o v,s’r ,s aefa sidan,” segir Arnaldur Birgir kilémetra langt hlaup i heitri eydi- folk almennt alita pa halfskritna
Meiri Visir. [} Konradsson bootcamp-pjalfari, morkinni sem fario er 4 fjérum begar pad sér pa pannig kleedda {
sem heldur utan til Afriku hinn dogum. ,,Vid hlaupum mest & sandi reektinni. solveig@frettabladid.is

' N D)
PN
RO

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?
Hjalpar- og 6ryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig & adra.

Audveld i uppsetningu e Falleg og nttimaleg honnun
Engar skrufur eda boltar e Passar allsstadar og tekur litid plass
Tjakkast milli lofts og golfs o VVidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Heegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed
Margir aukahlutir i bodi

[10 AR A I'SLAI\IDI) www.vilji.is * Simi 856 3451




sHEILSA

Fardu ut med ruslid er yfirskrift fyrirlestrar Sélva Fannars
Vidarssonar, einkapjélfara og rithéfundar. par fjallar Sélvi medal
annars um hagnyta leeknisfraedi, detox og annad sem lytur ad
heilsueflingu. Nanari upplysingar veitir Solvi i sima 660 1200.

Lif, styrktarfélag Kvennadeildar Landspitala-hédskolasjikrahuss, heldur fraedslufund

um feedingar & Landspitalanum & morgun klukkan 12. Par verdur medal annars

fiallad um ferli faedinga og synt brot tr nyju kynningarmyndbandi um faedingar-

bjonustu spitalans.

www.landspitali.is

David tekur einnig a§
sér einstaklingsradgjof,
meelingar og adhald
4 fimmtudégum.

@

Stadurinn - Raektin

Viltu na kjorpyngd og komast i form?

30 daga hreinsun
a mataraeoi!

med David Kristinssyni naeringar- og lifsstilspjalfara.
Innifalid i namskeidi er uppfeerd handbok med 6llum
upplysingum sem pu parft og 30 daga framhaldsmatsedli.
Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl. 20:15 - 22:00

Fimmtudaginn 24. februar kl. 20:15

Nédmskeidsgjald kr. 5.900 kr. (LAKKAD VERD!)
Skraning og nanari upplysingar @ www.30.is og i sima 864 9155.

www.heilsuhusid.is

eilsuhusio

némskeld

Ny namskeid a0 hefjast

innritun a fullu i sima 5813730

Sidustu innritunardagar!

TT-ndmskeid hefjast 20. febriar

Fundur fyrir alla TT flokka sunnudaginn 20. febriar kl. 16:30
Velkomin i okkar hop!

é 6:15 A manu-, midviku- og fostudagar FYLGIR

§ 7:20 C manu-, midviku- og fostudagar FRJALS MATING

Z 10:15 D manu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun I TAKIASAL

g 12:05 F manu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun 15%

i: 14:20 G manu-, midviku- og fostudagar afsla'ttur

g 16:40 H ménu-, midviku- og fostudagar Barnapdssun fyrir bar konur
17:40 | madnu- og pridjud, fimmtud 18:25 Barnapdssun sem halda
1840 | J | ménud,- midvikud 19:30 og lau 9:30 afram!
18:25 m Manu- og midvikud - (16-25 ara)

SB

leggur linurnar

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  Bréfasimi 581 3732 ¢ jsh@jsb.is e www.jsb.is

Bediod eftir baoi

Gamla folkid a Hrafnistu kemst adeins vikulega i bad. Fjarrad leyfa
ekki frekari badadstod starfsfolks a medan rikid laetur aldrada bida.

,betta er orugglega ekki mann-
seemandi og ég er ekki viss um ad
nitimafélk, sem vant er ad bada sig
einu sinni 4 dag, mundi lata bj6da
sér slika afarkosti sem vikulegt
bad er,” segir Pétur Magnusson,
forstjori Hrafnistu, par sem starfs-
folk kemst ekki yfir ad bada heim-
ilisf61kid nema einu sinni { viku.
A timabili var manneklan slik ad
missti félk af baddegi sinum purfti
bad ad bida i
hélfan méanud
til a0 komast {
bad.

»Steerstur hluti
heimilisfélksins
barfnast hjalpar
vid baoferdir og
medan skortir
a fjarmagn fra
stjérnvoldum
getur folk ekki
badast eins oft
og pao vill,“ atskyrir Pétur.

Hrafnista er steersta 6ldrunar-
heimili landsins med prjd heimili
4 hofudborgarsveedinu og rimlega
500 heimilismenn.

»Svona bitnar kreppan & elstu
borgurum landsins og séart ad
pbjoofélagio geti ekki komid betur
fram vio pa 6ldrudu. Allir sem bia
4 hjikrunarheimilum purfa sélar-
hrings pjonustu, en fjarframlog
rikisins, sem nd eru skert pridja
arid i r60, duga engan veginn til
ad sinna peirri pjénustu. Pad er
umhugsunarefni fyrir stjérnmala-
menn, sem eflaust yrou hissa seeju
peir svart 4 hvitu hversu mikla
bjénustu vid innum af hendi fyrir
1itio fé, enda 6hemju dlag 4 starfs-
folkinu sem heldur pessu uppi,*
segir Pétur sem utdeilir manadar-
legum framlégum rikisins.

,Hrafnista, eins og 6nnur 6ldr-
unarheimili, 4 ad starfa undir pjon-
ustusamningi vid rikio en hann
hefur ekki veriod gerdur pratt fyrir
itrekadar beidnir &rum saman.
Nt rétt fyrir &ramét var honum

re =

Pétur Magnusson,
forstjori Hrafnistu.

svo enn frestad af halfu rikisins
um prju ar, en pegar til kastanna
kemur mun rikid purfa ad skil-
greina pjénustu sem bad er tilbiid
a0 borga fyrir 4 méti bjénustu sem
folk eetti ad greida sjalft. Eg velti
fyrir mér hvort stjornmalamenn
poli slika skodun og samanburd,
bvi b4 mun koma {i [jés hversu litid
fé 6ldrunarheimili eiga ad komast
af med.“

Avikvold med reisn

Valgerour Katrin Jonsdéttir, pjoo-
félagsfraedingur og framkveemda-
stjori Landsambands eldri borg-
ara, segir malefni aldradra vida
purfa nénari skodun.

»,Gamalt félk getur hvorki hétad
pvi ao fara i verkfall né flytja til
utlanda, og pvi minnihlutahép-
ur sem audvelt er ad hundsa. bvi
parf pad ad lata margt yfir sig
ganga sem beinlinis er mannrétt-
indamél { hugum flestra. Margt af
pbessu f6lki er ordid of veikt til ad
bera hond fyrir h6fud sér og bott
bad sé af kyn-
sl6d sem ekki
var von dagleg-
um badferdum
hér aour fyrr
er krafan allt
onnur i dag og
pad vitaskuld
6satt vid svo

: fatio bod enda
Valgerdur K.

) vill pad lifa lif-
Jonsdottir, fram- inu med sjalfs-
kvaemdastjori BN
Landsambands virdingu.

Aldradir eru
margir farnir
ad missa pvag
og annad, sem og ofan 4 sig mat
og drykk, og pyrftu { raun oftar
i bad en yngra f61kid,“ segir Val-
gerdur, sem bidur nyrrar laga-
breytingar pegar malefni eldri
borgara flytjast til sveitarfélaga
um naestu aramét pegar oldrudum
geeti bodist notendastyrd, persénu-
leg adstod par sem peir geta radio

eldri borgara.

nettoline

ELDHUS-BAD-PVOTTAHUS-FATASKAPAR

GLASILEGAR
DANSKAR INNRETTINGAR
[HASTA GADAFLOKKI

UPP MED GADIN
NIDUR MED VERDID

EINNIG URVAL RAFTAKJA
A FRABARU VERDI

OFNAR - HELLUBORD - VIFTUR
UPPBVOTTAVELAR - KELISKAPAR

Man. - fost. kl. 09-18
Laugardaga kl. 11-15

~rform

Askalind 3 « 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

TILBOD

ymsar gerdir -
stakar steerdir

push up i D,DD,E,F,FF,G skélum & kr.
4.990,-

Mty g oo

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Opid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
G40 pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

n Vertu vinur [}
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Fjolbreyttur fatnadur
fyrir islenska reidmenn

Verslunin Top Reiter bydur upp a
gott og fjolbreytt tirval af reiofatn-
adi og fylgihlutum. ,Vid erum til
ad mynda med okkar eigin fatnad,
pbar ber fyrst ad nefna Top Reiter-
reidbuxurnar sem hafa notio mik-
illa vinseelda undanfarin 4r enda
akaflega vondud vara en einnig
framleidir Top Reiter kuldagalla,
peysur og ymislegt fleira,” segir
Alda Jona Noadottir, einn eigenda
verslunarinnar.

A0 hennar sogn eru lika seldar
i bddinni hageeda yfirhafnir fyrir
baedi domur og herra fra pyska
fyrirtaeekinu Wellensteyn. ,Vid
héfum verid med petta merki fra
bvi ad vid opnudum arid 2007 og
bvi komin med géda reynslu af bvi.

Vel er tekid a moti hestamonnum i Top Reiter.

www.topreiter.is

Vidskiptavinir okkar hafa tekio
bessum fatnadi mjog vel enda fyrst
og fremst baedi vandad og flott
tiskumerki sem er selt vid gédan
ordstir vida um heim.

Fleira fatakyns er { budinni
sem nytist hestamoénnum vel, til
deemis hjalmar, skér og hansk-
ar, par 4 medal hanskar fra pyska
fyrirtaekinu Roeckl, sem Alda
segir eftirsétta medal islenskra
hestamanna.

b4 eru fleiri voruflokkar 4 bod-
stélum, hnakkar, reidtygi, f60ur
og snyrtivorur. Alda hvetur hesta-
menn til ad kikja i heimsékn, en
verslunin Top Reiter kappkostar
ad bjoda bjooa faglega og persénu-
lega pjonustu i fallegu umhverfi.

/

FRETTABLADID/GVA

(@]

TUP REST
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Alda Jona Néadéttir og Oli Oskar Herbertsson i hisakynnum fyrirtaekisins ad Ogurhvarfi 2.

FRETTABLABID/GVA

Alveg einstakt verkteeri

Top Reiter a islandi hefur

sett 4 markad nyjan hnakk,
1Q, sem verslunareigandinn
Asgeir Svan Herbertsson segir
taka 60rum fram i geedum og
virkni.

Verslunin Top Reiter i Ogurhvarfi
hefur fra opnun 2007 bodid upp a
flest allt sem parf til hestamennsk-
unnar. Um bessar mundir er Top
Reiter ad setja 4 markad hnakk
sem er ,teeknilegt meistaraverk®,
ad sogn Asgeirs Svans Herberts-
sonar, eins eiganda Top Reiter.
»~Hnakkurinn kallast IQ og er
engum 60rum likur af beim sem
vid hofum adur framleitt, en vid
hofum sent fra okkur ymsar vand-
adar gerdir hnakka undanfarin
ar. IQ hnakkurinn er fisléttur og

ofurnzemur, baedi eftirgefanlegur
og fjadrandi. Hann liggur vel a
nanast hvada hesti sem er og er pvi
edlilegur hluti af samspili manns
og hests. Eg geng svo langt ad leyfa
mér ad segja ad hann opni nyjar
viddir i pvi samspili,“ segir hann.
Hnakkurinn hefur verio fjog-
ur ar i préun og par af for umtals-
verdur timi { ad hanna virkid.
,Vi0 dkvadum ad endurhugsa
framleidsluferlio & virkinu. Yfir-
leitt er virkid jarnabundiod eftir
a4 en vid pad getur hnakkurinn
skekkst. Vio nddum aftur & moti
ad setja jarnabindinguna inn {
virkid. Utkoman er alveg einstakt
virki, sem er naudsynleg undir-
stada a0 vondudum hnakki,“ segir
Asgeir. En pess m4 geta ad virkid
hefur verid préfad i fleiri tegund-
um af Top Reiter-hnokkum sidast-

1idi0 &r med afar g6oum arangri.
,bess ma jafnframt geta ad pessi
honnun & virki pétti fela i sér pad
mikla nyskopun og var pad flékin
ad Evrépusambandio sa sérstaka
asteedu til ad styrkja okkur i lokin
4 préunarferlinu,” bendir hann &
og beetir vid ad hnakkurinn sé lika
mjog flottur i Gtliti og faist 1 tveim-
ur utgafum.

,betta er sq4 hnakkur sem vid
erum hvad stoltust af. Med honum
teljum vid okkur hafa framleitt
hnakk, einstakt verkfeeri, sem eetti
ad hofoa til flestra hestamanna,*
utskyrir Asgeir og segir sjén vera
sogu rikari.

Top Reiter 4 Islandi heldur ati
heimasidounni www.topreiter.is,
bar er medal annars ad finna upp-
lysingar um fyrirtaekid og vorur
pess.
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! Hestar hafa verid monnum yrkisefni fra
Omunatid, allt fra pvi ad vera frjdsemistakn

i og verndarar skaldskapar i bo8bera daudans,
stundum i aukahlutverki og annars stadar

i adalpersonur i sogum og seinna kvikmyndum.
Efirfarandi eru nokkur deemi hins sidarnefnda.

Sagan um Fagra Blakk

er sjalfsagt ein s pekkt-

asta og vinsalasta. Hin

byggir 4 endurminning-

um samnefnds hests,

allt fra fyrstu arunum

a fyrirmyndarbéndabee

og fram undir eevilokin

i sveitaseelu. bess &

milli er hann seldur

milli baeja og upplifir

til skiptis gédmennsku

og hardraedi. Boékin

kom fyrst Gt 4rid 1877,

nokkrum ménudum &our

en hofundurinn Anna Sewell 1ést eftir langvarandi

veikindi. Sidan pa hefur sagan komid 1t i talsvert

styttri dtgafu og nokkrar adlaganir & henni hafa
ratad 4 hvita tjaldio.

Annar svartur hestur og ekki siour freegur er Svarti
folinn eda The Black Stallion i metsélubék Walt-
ers Farley fréa 4rinu 1941. Hun segir af arabisk-
um gaedingi og drengnum Alec Ramsay sem verda
strandaglépar 4 eydieyju eftir ad skip sem peir voru

Rilift yrkisetni listamanna

ad treysta hvor
60rum og tengj-
ast aevivarandi
tryggdarbondum.

um Svarta fol-
ann og afkveemi
hans fylgdu og

fjolmargar kvikmyndir hafa verid gerdar eftir !

békaflokknum, einna bekktust kvikmyndaadlogun
4 peirri fyrstu fr4 1979.

Sagan um Seabiscuit (The Story of Seabiscuit) :
byggir 4 sannségulegum atburdum, fjallar um

halfblindan knapa sem kemst yfir hest sem viro-
ist i fyrstu 6liklegur til afreka en verdur loks einn
fremsti

hestur
Bandarikj-
anna, pegar
kreppan

marki.
Tvisvar
hefur verid

sidar 2003 med Jeff Bridges og Tobey Maguire i
adalhlutverkum og fyrrnefnd bék pa hofo til hlio-
sjonar.

farpegar 4 ferst. :
bar leera beir :

Nokkrar soégur

vedhlaupa-

var i ha- i

gerd kvik- :
mynd um hestinn Seabiscuit, fyrst arid 1949 og

www.meiraprof.is

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

Fardu ekki an réttinda a vinnuvélar til
Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

m m
kjot leio
til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pa hefur
hug a starfi i Evrépu. Haegt er ad byrja alla fostudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgarn,
sja nanar a heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

Skapadu pér pitt eigid godaeri

Némskeid til aukinna dkuréttinda og vinnuvélanamskeidié gefur adgang aé pusundum dhugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru me® umtalsverda framhaldsmenntun er pa ekki spurning ad afla sér peirra

réttinda sem pessi namskeid veita. Fjoldi folks med mikla sérmenntun szekir p6 pessi namskeid
til ad eiga moguleika a ad komast Gt fra pappir og tolvum og lata til sin taka a sverum trukkum
og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu a@ pessu svidi og pjalfadir i ad kenna
folki sem ad 6llu jofnu hefur skéla ekki efst & vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skaélans
kappkostum a8 flytja hagnytan fré8leik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra [ og 6llum vegfarendum ) aé gagni alla daga. Vid kennararnir traum lika & lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um ad némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pa hefur hugsad lengi um, paé er annad ord yfir aldrei.
Buadu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi ad fa ad hitta pig

og ad fa pannig taekifeeri @ ad auka arangur pinn i lifinu.

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

NYI

KLETTAGORBUM 11 ( et-hiisinu ) REYKJAVIK

[o——

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00
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Framleidsla Fengs er um tvo toﬁn af spéni a kIukkustund.-

MYND/UR EINKASAFNI

SOtthreinsandi
1slenskur sponn

Vefsidan sponn.is er ordin
pekkt medal hestamanna en
fyrirtaekid Fengur hefur getid
sér gott ord med innlendri
framleidslu a sponi, undirlagi
i hesthus og rekur spénaverk-
smidju i Hveragerdi.

,Vi0 hofum verio { stodugri s6kn
fra pvi ad Fengur var stofnadur
arid 2009 og bar hefur haft mest
ad segja a0 g60 vara spyrst ut,”
segir Sigurour Halldérsson, stofn-
andi og eigandi Spons.

Hestamenn pekkja flestir Feng
undir nafninu Spénn en & vefsio-
unni sponn.is ma finna allar upp-
lysingar um spéninn, framleidslu
hans sem og fyrirtaekid.

,bPad var mestmegnis innflutt-
ur spénn sem st6d hestamoénnum
til boda 4dur en vid h6fum fram-
leidslu okkar. Vid férum upphaf-
lega ad skoda pann moguleika
pbegar 1j6st var hve mikid sa ut-
gjaldalidur hestamennskunn-
ar hafoi haekkad,”“ segir Sig-
urdur. ,,Vio skodudum hvort
heegt veeri ad nota bad timb-
ur sem féll til { landinu og
framleida spon sem staed-
ist heestu geedakrof-
ur en veeri jafnframt
6dyr. Vorubretti og
afsagad hreint timbur
stédu par til boda en
par til ad vid h6fum
endurvinnslu 4 hra-
efninu hafdi timbrio
verid urdad par sem

ekki hafdi fundist farvegur til ad
nyta pad.“

Fengur framleidir nd beedi
bundinn timburspén og spéna-
koggla og framleidslan nemur um
tveimur tonnum & klukkutima en
islenski spénninn er kominn inn
i flest staerstu hestabtin 4 Sudur-
landi. Spéninn er einnig farinn ad
sjast i kjuiklinga- og svinabdum.

,Pad ma segja ad spénninn hafi
slegio i gegn. Varan hefur verid
bréud talsvert fra pvi ad vio h6fum
framleidslu, pannig er hin nd ryk-
hreinsud, pannig ad spénninn ertir
ekki ondunarfeeri dyranna. Einnig
eru sétthreinsandi efni { spéninum
sem heldur stiunum sétthreinsud-
um.“ Ahersla er 16gd 4 ad nota vist-
veena orkugjafa til framleidslunn-
ar par sem jardgufan i Hveragerdi
nytist vel til verksins.

,Pad ma segja a0 pessi fram-
leidsla sé pannig baedi uppbyggileg
fyrir pjédarbiiio og umhverfid. Vid
hofum nad ad byggja upp nokkur
storf i kringum reksturinn og vid
hvetjum félk til ad préfa voruna
sem hefur fengid medmeeli peirra
sem nota hana.“

@ UR ORPA-
BOKINNI Maérg
ord eru til i islensk-
unni yfir hest svo
sem: jor, drosull,
fararskjoti, fakur, foli,
gandur, gangvari,
kldr og mar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson
benediktj@frettabladid.is s. 512 5411
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Gudruan Katrin med hestinn sinn Leikni og litlu tikina Lif.

Lifland rekur verslanir &
Lynghalsi i Reykjavik og &
Lonsbakka & Akureyri. Gudran
Katrin Johannsdéttir, inn-
kaupafulltrii og vorustjori,
sér um ad uppfylla oskir
viodskiptavina med urvali vara
sem tengjast hestamennsku
og utivist.

Geaedafatnadur fra Mountain Horse
er Gudrinu Katrinu Jéhannsdétt-
ur ofarlega i huga pegar forvitnast
er um vorur Liflands fyrir hesta-
f6lk. Mountain Horse er senskt
fyrirteeki sem Gudrin segir fylgj-
ast vel med tiskunni og sjé til pess
ad Islendingar fai fot vid sitt haefi
hvad vardar steerdir, snio og liti.
,Islendingar eru mikid fyrir svart
og adra dokka liti. Konurnar fast
reyndar adeins til ad fara i rautt og
graent en gegnumsneitt vilja allir
fremur dokka og dempada liti.“
Steerdirnar passa lika islensku
bj6dinni ad sogn Gudrinar. ,f Evr-
6pu eru pad einkum konur sem
velja hestamennsku sem dhuga-
mal en hér heima eru bad allt fra
fermingarstelpum upp 1 100 kil6a
karla og parna er Mountain Horse
med puttann 4 pulsinum.“ Hin
segir fyrirtaekio framleida buxur,
undirfot, hanska, hifur og trefla ad
6gleymdum yfirhofnum med klauf-
um ad aftan svo haegt sé ad vikka
peer. ,Klaufirnar eru pad sem
gerir dlpur ad reidilpum en peim
er lokad annad hvort med rennilés
eda smellum,“ 1ysir hdn. ,,Annars

Hrimnir Pro
er islensk
honnun. Hann
er vinsaell
hnakkur i allri
Evrépu.

> ' :f; /

UVEX Active hjalmur.

Odinn er fram-
leiddur fyrir
Lifland. Léttur og
medfaerilegur.

er pessi hestafatnadur algerlega
sambeaerilegur vid Utivistarfatnad
i 60rum ipréttavoruverslunum en
oft & tidum 4 betra verai.”
Mountain Horse er lika med
mikio trval af skdm og reidstigvél-
um, ad sogn Gudrunar sem kvedst
vera a0 flytja inn Mountain Horse-

skéfatnad { auknum meeli. b6 féir
noti reidstigvél dags daglega segir
hiin einkum konur farnar ad lita til
bess ad eiga falleg reidstigvél til
ad keppa i.

Neest kynnir Gudrin til ségunn-
ar hjalma fra pyska fyrirteekinu
UVEX. , A heimsmeistaramétum

a skidum eda vetrardlympiuleik-
um er stér hluti keppenda med
UVEZX-hjalma en reidhjadlmarnir
eru nyir 4 markadi hér og fast
bara hja okkur,”“ tekur hin fram
og er ekki { vafa um ad Islending-
ar kunni ad meta pa ekki sidur en
CASCO-hjalmana sem fyrir séu.

FRETTABLADID/STEFAN

Lifland med puttann 4 pulsinum

»,Nyjalinan { UVEX-hjdlmunum er
mjog litaglod en vid munum
stiga varlega nidur par,
bekkjum okkar markad,*
segir hin gladlega en tekur
fram ad ef félk sjai CASCO-
eda UVEX-hjalma 4 netinu
sem bad langi { pa sérpanti
hin ba. Sama sé ad segja um
reidstigvélin og annan fatnad fra
Mountain Horse.

Pa er komid ad hnokkunum
Ooni og Hrimni sem framleiddir
eru hvor 1 sinni heimsélfu, Odinn {
Asiu, Hrimnir i Sudur-Ameriku.

,00inn er framleiddur fyrir
Lifland og hefur verid mjog vin-
seell, sérstaklega af yngri kynsl6o-
inni enda er hann léttur og audveld-
ur { medhondlun,“ segir Gudrin
og tekur fram ad ny og endurbeett
typa sé komin af Odni. ,Vid erum
biin ad lengja undirdynurnar og
beaeta adeins vid pudum til ad gera
asetuna peegilegri en erum med
sama virkid og sama seetid,” segir
hiin og spair pvi ad hinn nyi 0dinn
verdi vinseel fermingargjof.

Hnakkurinn Hrimnir hefur
verid framleiddur lengi og er ad
keppa vid pad flottasta 4 markadn-
um ad ségn Guorunar. ,,Hver og
einn getur skipt um jarn i hnakk-
nefinu med nokkrum handtékum,
pannig ad haegt er a0 vikka hnakk-
inn og prengja, eftir vaxtarlagi
hestanna og holdafari,“ segir hin
og beetir svo vid. ,,Hrimnir er til
deemis vinseell hnakkur hja atreio-
arfolki jafnt og keppnisknopum tti
um alla Evrépu.“
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Gott samband milli hestsins og knapans
er med pvi mikilvaegara i hestamennsku.

Leidtogl og
vinur hestsins

Vant hestafélk er flest medvitad
um hvernig umgangast skal hross
en til ad Oryggi baedi knapa og
skepnunnar sé tryggt parf hesta-
folk medal annars ad gera sér grein
fyrir hvernig hestar geta brugdist
vid { mismunandi adsteedum.
Fyrir b4 sem eru ad byrja i
hestamennsku eda vilja skerpa a
oryggisatridoum er mikio lestrar-
efni ad finna 4 til a0 mynda heima-
sidum tryggingafélaga. Eitt pad
mikilveegasta sem knapinn parf
a0 huga ad er ad lata hestinn finna
a0 a0 hann getur treyst honum.
Pannig barf madurinn ad vera
leidtogi hestsins og vinur hans og
avinna sér virdingu hestsins. -jma

Kappreidar
lengi tidkast

Kappreidar hafa tidkast 6ldum
saman. Talid er ad madurinn
hafi byrjad ad temja hestinn 4 4.
til 3. 6ld fyrir Krist og nota hann
til margra hluta. Um 2700 f. K.
komu kerruakstur, kappreidar og
ymsir leikir til sogu. Kerruakstur
nadi miklum vinsseldum hja Forn-
Grikkjum og Rémverjum og {
honum var keppt allt fram 4 4.
old. Kappreidar voru teknar upp &
Olympiuleikunum 680 f. Kr.
Fyrsta kennslubdk i tamningu
og raktun hesta var ritud a 14.
old fyrir Krist og Xenophon ritadi
békina Um reidlistina (Hippike)
um 400 f. Krist. Hann er talinn
upphafsmadur reidlistarinnar.
Eftir 1500 hofst 4 ftaliu nytt skeid i
tamningu hesta en kappreidar eins
og baer pekkjast ni & timum eru
upprunnar 4 Englandi 4 17. 61d. Al-
bjédasambandio (FEI) var stofnad
1921. bad stendur ad HM og EM. A
Olympiuleikum hefur verid keppt
hestaipréttum fra 1912.
Heimild: museum.is

iovio!

® AKS DEILDIN AD BYRJA Fyrsta motid af fiorum i meistaradeild
Nordurlands, KS-deildinni, verdur annad kvold i Svadastadahollinni. pa

verdur keppt i fjorgangi. Atjan knapar af Nordurlandi keppa par 4 eigin

hestum og annarra.,Petta er fjorda arid sem vid erum med pessa deild,”
segir Eypor Jénasson, framkvaemdastjéri reidhallarinnar Svadastada,

og lysir fyrirkomulaginu:,A hverju &ri keppa 18 manns og peir 12 sem
eru efstir ad stigum eftir oIl fjdgur moét vetrarins dvinna sér patttokurétt
naesta ar en peir sex nedstu falla. Vid héldum alltaf rtokumot fjandar
a0ur en vid byrjum timabilid, 6llum er frjdlst ad reyna og pd baetast sex

Eypor segir halfan manud lida milli méta. Greinarnar sem keppt verdi
i fyrir utan fjérganginn eru fimmgangur, tolt, smali og skeid, tvaer paer
sidastnefndu verdi sama kvoldid. Einn stor styrktaradili er bak vid motio,
Kaupfélag Skagfirdinga og Eypor segir keppt par um haar upphazedir.

n |
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Sigurvegarar sidasta ars voru knaparnir Pérarinn Eymundsson, Bjarni Jonasson og

Olafur Magnusson.

MYND/SVEINN BRYNJAR ;

Ny orkulind fyrir preytta Islendinga...

Enaxin orkukurinn

bekkir pu tilfinninguna ad vera preytt(ur) 8 6heppilegum augnablikum?
ENAXIN hjalpar pusundum manna hvern dag ad losna vid preytu, leida og orkuleysi.

ENAXIN er nattdrulegt efni unnid ur dflugum og

heilnaemum jurtakjéornum sem gefur pér orku og kraft strax.
Mjog ahrifarik mixtdra og toflur saman i pakka sem virka fra

fyrsta degi ? Profadu ENAXIN strax f dag.

ENAXIN startpakkinn er einfaldur 35 daga orkukur

sem inniheldur baedi to6flur og orku mixturu.

Upplagt fyrir pa sem vilja préfa og sannfzerast

ENAXIN

srumuaid

ORKA & KRAFTUR UR NATTURUNNI

Vid bjédum 20% afslatt af ENAXIN startpakka
fra 10 - 28 februar (medan birgdir endast)

Faest i flestum ap6tekum, heilsubtidum og heilsuhillum stérmarkadanna

ENAXIN

NATURENS EGEM ENERGI

Innflutningsadili: Gengur vel ehf

)




sér adstodarmanneskju til bada og
annars pegar beir sjélfir vilja.

Utrymum valdaleysi aldradra

»Fullordio félk a ekki ad vera
ofurselt peim sem selur pvi pjon-
ustuna og vid purfum ad dtryma
valdaleysi pess & eigin ,,heimili“,
sem oldrunarstofnanir eiga ju ad
vera,” segir Valgerour. ,,Nu parf
bad a0 miklu leyti ad afsala sér
fjarreedi, sjalfreedi og mannlegri
reisn inni 4 stofnunum, borda pad
sem er { matinn hverju sinni, fara
i hattinn 4 4kvednum tima og i bad
eftir dagskra,” segir Valgerdur,
sem { sinu starfi heyrir ad margir
séu vanneerdir 4 oldrunarheimilum
landsins, en sjukralidar 4 stofnun-
um hafa einnig 1atio uppi ad sumt

Herra
Verd

10.900 kr.

St. 41-46

Straka
Verd

5.100 kr.

St. 32-39

Elstu borgarar landsins purfa margir ad bida i viku eftir ad komast i bad.

heimilisf6lkid sé svangt. ,Feest
viljum vid skilyrdislaust borda
pbad sem lagt er fyrir okkur og hja
fulloronu félki er oft minna um ad
vera en 40ur og matartiminn bpvi
hapunktur dagsins og pad eina sem
félk hlakkar til. Eldra félk 4 bvi ad
geta fengid sér i svanginn begar
pad vill og pad sem bad langar i,
rétt eins og bad gerdi heima hja sér
aour,” segir Valgerdur og beetir vid
a0 motuneyti 6ldrunarstofnana séu
drelt sem slik.

»Neeringargildi skiptir skopum
fyrir heilsu aldradra og naeringar-
upptaka er misjofn, en rannsékn-
ir hérlendis syna ad eldra félk {
heimahtsum og & sjikrastofnun-
um glimir { sumum tilfellum vid
neeringarskort. b4 er 1itid hugsad

Herra

Verd

FRETTABLADID/VILHELM

uat i pa stadreynd ad veikt folk
hefur minni matarlyst, langar ekki
i hvad sem er og er kannski lika
me0 lélegar tennur.
bvi purfa aldradir ad hafa val-
kost pegar peir verda svangir a
mismunandi timum, en & 6ldrun-
arstofnunum er mikid um einrétta
maltidir og feitan, gamaldags mat.
Vio burfum pvi ad leyfa elstu kyn-
sl6dinni ad vera meiri patttakandi
i tilverunni og 4 eigin forsendum,
dsamt pvi ad huga a0 framtidinni
pvi e fleiri Islendingar eldast og
aldurssamsetning pjédarinnar er
a0 breytast, en vist er ad komandi
kynslédir munu ekki seetta sig vid
bad einu sinni { viku né einsleitan
kost 4 matartimum.“
thordis @frettabladid.is

9.900 kr.

St. 41-46

OPID: MAN-FOS 13-18 & LAU 12-16

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Hringdu i sima

S12 S

ef bladid berst ek

OPID HUS

AFS-skiptinemasamtokin a islandi verda med
opid hus i dag 15 februaar kl. 17-19, i hisakynnum
samtakanna, Ingolfsstraeti 3, Reykjavik.
Allir sem vilja forvitnast um skiptinemadvol,
sjalfbodalidadvol eda starfsemi okkar almennt,
eru hvattir til ad lita vié og kynna sér pad sem
vid hofum upp a ad bjoda.

AFS a islandi * Simi 552 5450 » www. afs.is

Stadurinn - Reektin stutt og strangt

Stutt og strangt

Skraning alltafigangi! Simi5813730
Ny namskeid a0 hefjast

Frjals
adgangur ad
opna kerfinu
og taekjasal

Komdu pér i gang!

® 2ja vikna namskeid 5x  viku i taekjasal med personulegri leidsogn og adhaldi
® Tilvalio ad maeta med vinkonunum — hdmark 5 i hép

® |[eidbeiningar um matareedi

® Maling og vigtun i byrjun og enda ndmskeids

Verd adeins kr. 10.000.
Barnagaesla - Leikland JSB

DANSRAEKT SB

leggur linurnar

Velkomin i okkar hop!

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is

STOTT PILAIES

Stadurinn - Raektin

STOTT PILATES
Ny namskeid ad-hefjast, innritun
i sima 5813730

Sidustu innritunardagar! ¥¥8
adgangur ad
STOTT PILATES er krefjandi zfingakerfi og frabzer leid til ad: °opg"f;‘|g;2::’

@ Mdta likamann, bata likamsvitund og likamsstodu.

® |engja vidva og styrkja sérstaklega djipvodva maga og baks.

® |osa spennu, auka lidleika og bta jafnveegi milli vodvahdpa.

® Losa um bakverki og hjdlpa til vid samhafingu svo fatt eitt sé nefnt.

Kennt er 2x i viku i 6 vikur. Kennari: Agnes Amalia Kristjonsdottir.
Ménudaga og midvikudaga © kl 10:00 / bridjudaga og fimmtudaga © kl 16:30

Byrjenda- og framhaldsnédmskeid. Verd kr. 19.900.
FKfingakerfi byggt & pilatesafingum Joseph Pilates.

DANSRAEKT S

leggur linurnar

Barnageesla - Leikland JSB

Velkomin i okkar hép!

Lagmdla 9 « 108 Reykjavik * Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732  jsb@jsb.is ® www.jsb.is




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Skréid bilinn fritt hja okkur!!, Vegna
godrar solu vantar okkur allar gerdir bila
& skra, Komdu & stadinn, sendu okkur
skraningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til

Opel Vectra arg. ,99, ek. 147 pus. Vél
1,6, sjsk. S. 616 2597.

Peugot 206 arg.' 00, ek. 120 pus. 1,4
51/100 km. V. 299 pus. Uppl. i s. 616
2597.

Ford Escord station 1.6 &rg. ,97. Ek. 160
pus. Parfnast lagfaeringar en er okufeer.
V. 75pus. Uppl. i s. 777 4426.

Til sélu Micra LX ,94. Skodadur 2012,
5 gira, ek. 126 pus, 1300 vél. 180 pus.
Uppl. i s. 894 0103.

Oska eftir bil & verdbilinu 150-200
pus. Ma parfnast lagfeeringar. Uppl. i
s. 770 0171.

e
Sjalfskipt corolla a 155
us!
TOYOTA COROLLA 1,3 4rg'94 sjalfskipt-

ur,ek 250 pus,gddur og vel vid haldinn
bill, verd 155 pus stgr! s.841 8955

250-499 pus.

1! sjalfskipt Corolla !!!
Toyota Corolla arg ,99, ekinn adeins
152pus, skodadur, sjalfskiptur, bill
i mjog godu standi og litur vel ut,
Tilbodsverd adeins 430pus, uppl i s:
659-9696

500-999 piis.

Isuzu Trooper arg.'99 Diesel. Ek. 233
pus. yfirfarinn motor, ny kupling. 31"
vetrardekk. 7 manna. Tiﬁ)oé 750 pus.
S. 659 3459.

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parnast vidgerdar & ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Bill skast
a 25-250ps.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

11 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

) Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt ad 350 pus. stgr.
mé parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

Japanskur folksbill 6sk-
ast, t.d. Toyota, Nissan,
~ Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i godu
standi, en ma parfnast lagfaeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-
5450.

. Vantar bil!

Oska eftir bil fyrir allt ad 350 pus. stgr.
mé parfnast lagfeeringa s. 659 9696.
It 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda

skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Sendibilar

50
&

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

I
N ')

Kerrur og kerruvidgerdir
Eigum gott drval af kerrum og pjon-
ustum allar gerdir af hengivognum.
Hjélhysi, tjaldvagna, kerrur ofl. Lyfta.
is Njardarbraut 1, Reykjanesbae 421
4037.

Til solu 3.4ra Ingersoll verktaka loft-
pressa med rafstod. Adeins notud
60 vinnustundir. Hefur verid geymd
innan dyra fra upphafid. Einnig til solu
itid notadir brothamrar. Uppl. i s. 863
1424.

Til s6lu litid notadur spanskur jarnrenni-
bekkur 70 cm milli odda. Upplysingar i
sima 891 6101.

Heli CPD25 2,5t 48V &rg:2005 3m
duplex mastur m/frilyftu 4ventla glus-
sakista Uppl i s: 660 9552

Hjolbardar

4 fullnegld 13" 165x70 naer 6notud og
ny & Opel feglum. V. 28 pus. Uppl i s.
868 0902

Varahlutir |
TN

BILAPARTAR.IS
Notadit TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjod. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTA

e it | Sl | o A i

486 4499
486 4477

www.netpartar.is

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuiig, Sudurhella 10, Hfj.

Erum ad byrja ad rifa VW Bora ,01, VW
Caddy ,05, octavia 4x4, bensin og disel
,05 og ,07. Patrol ,96, Honda CRV 00,
Terios 99, marga Benz bila, Pajero, disel
99. Golf ,05, Ford Focus ,00, Renault
traffic ,05 og Almera ,98. Partahusid
opid 8:30-18 virka daga og 10-14 laug-
ardaga. S. 555 6666.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99. kaupi bila til nidurrifs.
Partasala smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru ,
Lanos, Galloper, Discovery, H1, Santa
Fe, Nissan DC 97, Cherokee, Trooper,
Ford 250,Clio 00, Megan Scenic 98,
Freelander, Impreza 97, Baleno 96.
Kaupum bila til nidurrifs . Musso vara-
hlutir Kaplahrauni 9 Hafnarfirdi. S.864
0984.

Fagleerdir Pilaarar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i badi vidhaldi og nyldgnum.
V6ndud vinnubrogd. Upplysingar i sima
663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja
o 1
Q_‘_J HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

S r"I:II'Ir-gﬂ-'ﬂ,.ﬂr

5.571-2000

Trjéfellingar og runnaklippingar. Grédur
og gardar ehf. Jonas gardyrkjufraeedingur
simi 697 8588.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm.
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s. 848 9600.

Trjafellingar
Snyrti tré og runna. Alhlida garda pjon-
usta. Eirikur Saeland gardyrkjufraeding-
ur. Simi : 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson mélarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Pipulagnir
Arinbjarnar!

Allar almennar pipulagnr,
mylagnir. & skodplagnir
Tokum i hitakerdi fodbeylishisa.
A lita fagmann ylirfara hita-
erti hama prtur tkolad allf ad
10 orkusparnadi
Aratuga reynala | pipulogmum
adeins unmid af fagmaénmum.
Pipulagnir Arinbjamar
Flisaverk ehf verklakar.
897-5599

SG Steing=di sIf Alhlida
husavidgerdir

Getum beett vid okkur i flisa-

logn, pipulégn, marverki, mal-

ingu, glerisetningum og fleira.

Sérhaefum okkur i lekavanda-
malum.

Uppl. i sima 899 2420.

!M Natluruvan

Loftstokkahreinsun

568-3063 eda inna www.k2.is

Flisaverk.is

Gerum upp balherbergid i A-0

Nidurril - Forgun - Pipulagnic
- Ralmagn - Marverk
<Smillavinna- Flisalagnir
-fhirfomum alnalagmir

Pib parft el ad leita lengra
wil) sjim wm allt

smi 553 2200

kristjan & Mraverk.is

VIDHALD

(=] = | tastuigravidgundic |
Febrartilbod
smmnrgﬂir '
og breytingar

Fidu uppl. 5. 567 6699
kristjan vidhald is

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

klettur

Garum tilbed, per od
kasimadariaasy

Litlikiotturds - s: 699.0355

VIDHNLD

(I testeignaviegerte
Februartilbod a
badherbergjum

Uyt encarirpen i badhetber  med
ol Al ad 6. peiffletr

Nyperts e 3 goll o wegp.

mnnbtbeguspegh med hoal woog

uriubeotn, shurtubiels isndunar
trkjum g bl muild okt

Al mrabd 1l og Hrgun & gamils
[T

Bdberrms b GOD000, 0 10080 fr
endurgrrahds i hatt samish
ST000 kir, ey ead) 6 clasgar | vannsla
Gluggatilbod, frabaert verd.
Er gluggin figinn
eda lélegur,

Littu okkur gera tilbod.

Fadu uppl 5. 5676699
kristjan Gvidhald ks

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria &standsskodun i sima:

tolvuhjalp!

¥firhalning & télvu
adeins 2,000 kr.,
Okeypis virusvém
Nanar & woenw.tolhruhjalp.is
Sirnl SEE-5590
Vedturvor 325, del'u'ﬂgi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Whole body massage. S. 849 5247.

THE BEST ' TANTRIC LUXURY,MASSAGE
IN DOWNTOWN ANY TIME FOR YOU!!
24 /7 sim. 869 8602.only one weeck.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD
S. 823 8280

Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fétadagerdir, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
radgjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagotu 40.
Opid 12-18 man-lau.

NUDD. NUDD. NUDD. Exclusive Whole
Body Massage in DownTown. S. 692
2126, Alena.

i
| ]
| 1
SLAS SLLRE LR L -1

Taral-lesndr wg Kristalkaila
med leidsign wi handan

w 562 8211 .

www.orlagalinan.is

5

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &l kvdld i sima

5952001 & 908 1800

Simaspa og raed einnig drauma. Ekkert
mindtugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
raflagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Log.g Rafvirki getur tekid ad sér verk-
efni. Gott verd i bodi. Uppl S: 698
1524.

FRETTIR | VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID

MEIRI

UMRADAN

FRETTIR

VisIEIS
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| SMAAUGLYSINGAR |

BYGGINGAVERKTAKAR

Nysmidi og vidhalds-
pjonusta.

Tokum m.a. ad oldour
sumarbistadasmidi,
pallasmidi, hurda- og
gluggaisetningar, pak-
og utanhuskladningar
dsamt ollu almennu
widhaldi & fasteignum

Méanari upplysingar
i sima 5 111 222

ol = 51 s ML

Til so6lu

TILBOD i steerdunum
36 og 37

Domumokkasiur ar ledri,og med skinn-
f6dri. Gédur soli. Verd: 2.500.- Misty
skor Laugavegi 178, s: 551 2070

V6ndud GSM 6ryggiskerfi med sirenu,
tveimur pradlausum skynjurum og
tveimur fjarstyringum & kr. 45.800,-
Mikid arval af aukaskynjurum. Lyfta.is
Njardarbraut 1, Reykjanesbae 421 4037

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull'!

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstreeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

Til bygginga
Hjola og veggjapallar

erstun
pathmate

Bathmate er ni med

( € vottun!
|Meiristinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsul

8490698

iwww.bathmate.is

FULL BUD AF NYJUM VORUM!Kjolar,
peysur, bolir. Emilia Blau husin
Faxafenis: 588-9925 emilia.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.ECO.is

Ny netverslun: www.betriheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Fasteignir

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

E,
Frelsi fra streitu og kvida
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufraeedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Hirzlan.s

Tilbodswerd Kr. 15.500

r—-—...
Husgdgn fyrir heimilid og skrifstofuna.

Gaedi og gott verd. Hirzlan Smidsbud
6 Simi 564-5040

Danish company looking

for a house in Gardabzer

metre.

Rent period:

Danish company, looking for a house to
rent in Gardabaer, minimum 200 square

latest June 2011 to June 2012.
Please contact on +45 41286021

Verslunarkjarni med traust-

um leigusamningum til sdlu
- GOd fjarfesting

og mikid auglysingagildi.

Til s6lu stort og gleesilegt verslunarhtsnaedi (fast-
eignafélag) a Selfossi. Um er ad raeda verslunarkjarna
sem hysir fjolmargar verslanir, m.a. Krénuna, Lyf og
Heilsu og fleiri adila. Hid selda er alls um 8000 fm
med lager kjallara og bilageymslum.

Mj6g godir leigusamningar eru & storum hluta
eignarinnar. Adsékn er c.a. 60.000 manns pr. manud

Leigutekjur eru um 100 millj per ar.

Allar nanari upplysingar veitir Stefan Hrafn Stefansson hdl,
simi 895-2049 og stefan@storborg.is

GOD GISTING |
MIDBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG

simi 896 4661

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

4. herb. glaesileg ibud & 3. haed i
nylegu fjolbyli vid Eskivelli hfj. staedi
i bilageyslu. Laus stax. Uppl. i s. 699
5532 Agnar.

Herbergi til leigu med adgang ad eld-
hts, midsvaedis. Uppl. i s. 661 5219.

ROOM f/RENT w/FURNITURE 108
RVK NEAR KRINGLA AND IN 109/111
BREIDHOLT 8973611

Atvinnuhtisnaedi

Atvinnuhtsnaedi
Lager husnaedi dskast 200-500 m2
med godum innkeyrsludyrum. Uppl.
s: 840 0470

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fré 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

bjonustustarf oskast i dagvinnu 11-15
og 1822 og Oskum eftir Kokkur &
Thaiveitinghts uppl. td@talnet.is

ibudahotel i 101 auglysir eftir starfs-
folki i prif. Umsoknir: aparthotel101@
yahoo.com

Vilt pt vinna mikid og hafa g6d laun
eda vinna litid og hafa litil laun. Uppl. i
sima 7736099.

VISIEIS

Meiri Visir.

Ljbsmpnddaver Hirpu Hrwndar
leitar ad fagleerdum Ljpsmpmndara
[ go-100% starf

Starfid felst [ stidis og Gti myjwdatikum
Photochopvinnslu, frﬁgﬂn.gi waynela
poy afgreidslu uias.hipmui-u:i.

Svelnspréf [ ljé»smHn.dun. skilyril,

lipur [ maalegum samskiptum,

mdkvEtmer 06 heefur bl pess a3 vinad wadir dlagl.
rarf ad et hafid stérf [ selnasta Laat 1 april.

Abhugasarir sendl bnn

uresbiti dsowt ferilsierd til

horpa@htrpahrond is,

s dimarfrestur
til 2o febrir nie.

AFLEYSINGASTADA A
SKRIFSTOFU REYKJANESBAJAR

stofu FFR.

Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbagjar (FFR)
auglysir eftir starfsmanni {100% afleysingu a skrif-

Starfid felst { vinnu vid barnavernd, radgjof vid

foreldra ogborn { Reykjanesba og samstarfivid leik-
og grunnskola asamt 68rum stofnunum sem tengjast

bornum.

Menntun og reynsla a svidi felagsvisinda.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrstoger
radningartimi til 30. april 2012.

Umsoknum skal skilad til starfsmannapjonustu
Reykjanesbajar, Tjarnargdtu 12, 230 Reykjanesbze.
Einnig er bent & rafraenar umsoknir a reykjanesbaer.is

Umsdknarfrestur er til 21. febraar nk.

Nanari upplysingar veitir Rannveig Einarsdottir,
forstodumadur barnaverndar, { sima 421-6700,
rannveig.einarsdottir@reykjanesbaer.is.

REYKJANESBZAR

reykjanesbaer.is
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Astker médir okkar, stjiipmddir,
tengdamodir, amma
o0g langamma,

Gudmunda Magnisdéttir

verdur jardsungin fra Neskirkju i dag, pridjudaginn

15. februar, klukkan 13.00. Blém og kransar vinsamleg-
ast afpakkadir en peim sem vildu minnast hinnar litnu
er bent 4 liknarfélog. Starfsf6lk 4 deild V-3 4 Dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund fer innilegar pakkir fyrir
alid og g6da umoénnun.

Pérdis Gudmundsdéttir Fridrik Sigurdsson
Arnér Gudmundsson Helga J6nsdéttir

Rafn Viborg Gudmundsson Ragna Vigdis Jénsdéttir
Elisabet Gudmundsdéttir Sveinn Jénsson

Jens A. Gudmundsson Valgerdur Hallgrimsdéttir

Sigridur Margrét Gudmundsdéttir Kjartan Ragnarsson
barnabérn og langémmubérn

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Kathinka Klausen

Stéragerdi 10, Reykjavik,

sem andadist mdnudaginn 7. febraar, verdur jaro-
sungin fra Bastadakirkju fimmrtudaginn 17. febriar
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er vinsamlega
bent 4 Barnaspitalasj6d Hringsins.

Arnfinnur U. Jénsson

Herdis J6nsdéttir

Jén Ragnar Jénsson

Ingélfur P. Jénsson

Fridrik J. Klausen

barnabérn og barnabarnabérn.

J6n Hallgrimsson

Birna Porvaldsdéttir
Dagny Gudmundsdéttir
Gréta GuOmundsdéttir

MGodir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

Helga Sigridur

Porsteinsdéttir
fra Bessast6dum,

1ést 4 Heilbrigdisstofnun Hvammstanga 7. febrdar sl.
Utfor hennar verdur gerd fra Melstadarkirkju i
Miofirdi laugardaginn 19. febrdar kl. 14.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent 4 Kvennaband Vestur-
Htnavatnssyslu. Sztaferd verdur fra BSI laugardaginn
19. februar k1. 10.00.

Hogni Ofeigur Einarsson, Bjarni Pér Einarsson, Kristin
Gudny Einarsdéttir, J6n Ingi Einarsson, Porsteinn
Einarsson, tengdadatur, barnab6rn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, sonur, brédir og afi,

Sverrir Olafsson

lést 4 Sjikrahusi Sudurlands fimmtudaginn 10.
febraar. Utf6r hans fer fram fra Selfosskirkju
laugardaginn 19. febraar k1. 11.00.

Guoveig Bergsdéttir

Bergur Sverrisson

Olafur Magni Sverrisson
Magnea Kristin Sigurdardéttir
Sigridur Olafsdéttir

Ol6f Olafsdéttir

Sverrir Oli Bergsson

Hrefna Gardarsdéttir

Sigurdur Porsteinsson
Skiili Einarsson

Gardar Freyr Bergsson

Astkeer eiginkona min, déttir, médir,
tengdamodir og amma

Ingibjorg ,,1a“
Johannsdéttir

lést 4 Liknardeild Landspitalans { Képavogi fostudag-
inn 11. febrdar. Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 18. februiar kl. 15. Blém og kransar vinsam-
legast afpakkadir en peir sem vilja minnast hennar er
bent 4 Liknardeild Landspitalans.

Porir Gunnarsson

Soffia Bjarnadéttir
Gunnar Egill Périsson Briet Porsteinsdéttir
Soffia Rut Périsdéttir Porsteinn Mar Porsteinsson

Périr Ingi Porsteinsson og Elma Lind Egilsdéttir

Innilegar pakkir feerum vid ykkur
ollum sem syndud okkur samid
og hlyju vid andldt og vitfor brodur
okkar og modur,

Kjartans G. Ottéssonar
og Gydu Jonsdéttur

Sérstakar pakkir viljum vid lika
feera liknardeildum Landspitala
i Képavogi og Landakoti og
hjukrunarfredingum Karitas.
Bestu kvedjur,

Ottar Ottésson, Helga R. Ott6sdéttir,
Geirlaug Ottésdottir
og fjolskyldur

Innilegar pakkir fyrir
blybug og samiid vegna
andldts og vtfara
systkinana frd
Hraunholtum

i Hnappadal;

Onnu Vilborgar Magnisdéttur og
Jonasar Magniissonar

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki i Séltani,
Reykjavik, og 4 Hrafnistu, Reykjavik.

Fyrir hond adstandenda:
Sigridur Porkelsdéttir, maki Jénasar
Reynir Ingibjartsson, sonur Onnu Vilborgar.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,
Margrét Guomundsdéttir

Dvalarheimilinu HIid, 4dur Lundi,
Akureyri,

lést & dvalarheimilinu HIid Akureyri midvikudaginn
9. febraar. Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 21. februaar kI. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,

Kristin Maria Jonsdéttir
J6sep Zéphaniasson

Péra Zéphaniasdoéttir
Hini Zéphaniasson
Stefania Bjork Bragadéttir
Ari Snorrason

Sigridur E. Snorradéttir
og fjolskyldur.

Ingibjorg Saléme Egilsdéttir

Anna Helga Tryggvadéttir
Riidolph Périsson
Dyrleif Gudjénsdéttir
Kristjan F. Valgardsson

Elskulegur eiginmadur minn, stjipi,
afi og langafi,

Grétar Bjornsson
Naustabryggju 5,

Iést 4 liknardeild Landakotsspitala pann 10. febraar
sidastlidinn. Jardsungid verdur fra Hateigskirkju fostu-
daginn 18. febraar kl. 13.00. Blém og kransar vinsam-
legast afpakkadir en peim sem vilja minnast hins ldtna
er bent 4 Krabbameinsfélag Islands.

Angela Gudbjérg Gudjénsdéttir
Fjola Sigurdardéttir

Gudjén Vilhem Sigurdsson
Angela Gudbjorg Eggertsdéttir
Agnes Baldvinsdéttir

Sadis Osk, Kamilla Birta, Benény Einar, Fj6la Dis og
Asdis Lilja.

Sylvia Farseth
Viktor Orn Andrésson

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, afi, langafi og
brodir,

Egill H. Hansen

lést 4 Hrafnistu laugardaginn 12. febrdar. Jardarforin
auglyst sidar. Fyrir hond adstandenda,

Glenda Bartido
Hafsteinn Egilsson, Sigurjén Egilsson, Egill Egilsson og
Gunnar Smari Egilsson.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,
Hilmar S. R. Karlsson

Hrafnistu, Reykjavik,

lést 4 hjartad,eild Landspitalans sunnudaginn
13. februar. Utforin verdur auglyst sidar.

Dagbjort Bergmann Hilmarsdéttir  Hjidlmar Diego
Jo6n Hilmarsson
Gudrin Hilmarsdéttir
Berglind Hilmarsdéttir
Svanur P. Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Unnsteinn Olafsson

Gudrin H. Theodérsd.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar
og tengdafadir,
Reynir Gudlaugsson

bondi fra Hrisum i Helgafellssveit,
Vallarflét 5, Stykkish6lmi,

1ést 4 heimili sinu sunnudaginn 13. febraar.

Halldé6ra Baldursdéttir
Gudrin Karélina Reynisdéttir Magniis Gudmundsson

Unnar Reynisson Gudrin Gunnarsdéttir

Steingrimur K. Reynisson Maria Lovisa Ragnarsdéttir
Margrét Reynisdéttir Agnar Bjornsson

Anna Reynisdéttir Paill Adalsteinsson

Bryndis Reynisdéttir Oddur Oskar Pilsson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir ma senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 stma 512 5000.
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LARETT

2. iprétt, 6. fra, 8. kirna, 9. dyrahljég,
11. golf ahald, 12. ek, 14. klingja gl6s-
um, 16. tveir eins, 17. flott, 18. for, 20.
skoli, 21. fadmlag.

LOPRETT

1. késsa, 3. kiigun, 4. nennuleysi, 5.
orlof, 7. hefting, 10. ar, 13. rangl, 15.
ilma, 16. hald, 19. 6reida.
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HEFUR kU ORDID VITNI AD

GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGS-
VERDLAUNA FRETTABLADSINS 2011

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad
baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad
senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt 6pekktir

einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi, félagasamtdk og

bjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og

framgongu verid 66rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS
ERU VEITT i FIMM FLOKKUM.

© Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,
hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad
akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fra kynslod til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir
uppfradarar sem skarad hafa fram dr & einhvern hatt. Einnig
koma til greina félagasamtok sem sinna bérnum af sérstokum
metnadi og alugd.

© Til atlogu gegn fordomum
Einstaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid 6tullega ad pvi
ad eyda forddomum i samfélaginu.

O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med avistarfi sinu hefur studlad ad betra
samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framurskarandi mannudar- eda
natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt

samfélag betra fyrir okkur 6ll.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins
3 visir.is/samfelagsverdlaun, med télvuposti a netfangid samfelags-

verdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Ddmnefnd tekur allar

innsendar tilldgur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda

veitt i april.
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SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID

BAKPANKAR olsynismenn eins og ég sem alla tid
Sifjar Sig- - hafli bﬁéé vid glasid hélfztgg;[ eEruﬁoks-

. ins i tisku. Bjartsyni er svo . En bétt
marsdéttur félagsskapur okkar sem hoéfum allt &
hornum okkur hafi farid steekkandi um
heim allan er einn sa hépur sem leikur 4 als
oddi pessa dagana - ekki adeins pratt fyrir
hardindin heldur einmitt vegna peirra.

FLESTUM pdlitikusum hefdi bétt surt
ad eftir aralanga bid eftir voldum veeri
nyskollin & kreppa pegar beir keemust loks
til dhrifa. En ekki thaldsménnum sem ni
eru vio stjéorn { Bretlandi. Peir geetu ekki
verid hamingjusamari. Kreppan gerir
pbeim Kkleift ad framfylgja hugmynda-
freedi sinni um nidurskurd hja hinu opin-
| bera og einkavaedingu rikiseigna an
mikillar métspyrnu, pvi flestir eru sam-
mala um ad hjé nidurskurdi veroi vart
komist. Um leid og haegrimenn bryna
hnifinn fullyrda peir ad malid sé
hugmyndafraedi 6skylt og pad
taki b4 pvert 4 méti sart. En ord
og athafnir stangast 4. begar
tilkynnt var um & pinginu ad
segja eetti upp halfri milljén
rikisstarfsmanna brutust tt
svo skreek fagnadarleeti medal
ihaldsmanna { salnum ad eetla
meetti ad ungstirnid Justin
Bieber hefdi gengid inn 4 hép
unglingsstilkna.

Hamingjusomu hagrimennirnir

HUGMYNDAFRZ/EDIN er 6areidanleg
frilla. bétt einfaldleiki hennar ylji og fegurd
hennar keeti getur pvermaédska hennar
komid ménnum { hann krappann. Glad-
hlakkalega tilkynnti breska rikisstjéornin

4 dogunum ad skégar landsins yrou naesta
férnarlamb nidurskurdar. b4 yroi ad einka-
veeda. EkKi leid b6 4 1ongu uns fjolmidlar
birtu fréttir af pvi a0 s6luferlid kostadi
meira en fengist fyrir skégana. Ups. Petta
var pa hugmyndafreedi eftir allt saman.

HELSTI VEIKLEIKI hugmyndafraedi er pessi
skortur fylgjenda slikra kenninga 4 hagnyt-

um afleidingum. Heimspekin er praktikinni
ofar. En hvers vegna ad eyoda orku { ad einka-
veeda skéga ef dvinningurinn er enginn?

A SOMU FORSENDUM pykir mér umraed-
an um ad banna bdrkur 4 Islandi undrum
seeta. Pott pessi kleednadur islamskra
kvenna sé vissulega birtingarmynd kigun-
ar sé ég ekki ad loggjof 4 Islandi um biarkur
hafi nokkurt praktiskt gildi. Aldrei hef ég
sé0 birkukleedda konu ganga nidur Lauga-
veginn. Pegar Svisslendingar bénnudu ad
byggdir yrou fleiri islamskir beenaturnar i
landinu urdu peir adhlatursefni. Atla matti
af umreedunni ad ekki yrdi pverfétad fyrir
beenaturnum i Sviss. bPvert 4 méti. Peir voru
fjorir. Er ekKki seskilegra a0 einbeita sér ad
pvi ad leysa raunveruleg vandamaél en bau
sem hugmyndafraedin bydur?

myndasogur

Eftir Frode Overli

Pondus
Hvad ermalio Ekki pela thonum, | {En nég um bvi midur,
med Magga, hann hefur ekki alveg hann, hvad eradfarai 14, okei,
hef ég gert  verid med sjalfum sér| | segirdu um tialdferd med erhann
honum  eftirad vid byrjudum | k= " bi6 i kvsld? Fridriki. svalur?

ad hanga saman.
Hegdun hans er
oskaplega 6proskud

eitthvad? Bl6dflaedi

klukkan niu?

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
- Hundurinn bara - htin ST E§ he!g ﬂa ég_ hafi
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Astarsamband Agnesar
vid Pdseidon baud
upp a sogulega stund.

Barnalan Eftir Kirkman/Scott
Halsmennid sem Mér . Finnst bersaett ad flmm ara | g
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Vegna godrar adsdknar hefur fiorum syningum hefur verid baett vid & leikritinu Suldarskeri
eftir S6lku Gudmundsdottur i Tjarnarbioi. Aukasyningarnar veréa 18.,22., 23. og 27. februar. Verkid er aerslafull, tragikomisk
radgata sem gerist i einangrudu baEJarfelagl sem & sér dgnvaenlegt Ieyndarmal Adalbjorg Arnadéttir og Marianna Clara
Luthersdottir fara med oll hlutverk syningarinnar en Harpa Arnardaéttir leikstyrir.

Kammersveit Reykja-
vikur helddur ténleika &
Kjarvalsstooum i kvold.
A efnisskranni eru Sil-
ungakvintett Schuberts
asamt piandkvartett i a-
moll og Bzen nautaban-
ans eftir speenska tén-
skéldid Turina.
Gestur Kamm-
ersveitarinnar er
speenski piandleikar-
inn Alfredo Oyaguez.
Hann er eftirséttur ein-
leikari og hljémsveitarstjori sem
komid hefur fram vidast hvar {
Evrépu, Asiu og i Bandarikjun-
um. Oyaguez er ad auki listraenn

ALFREDO OYAGUEZ

Klassik a Kjarvalsstooum

Festival Internacional
de Musica de Deia &
Mallorca, en par 1ék
Kammersveit Reykja-
vikur med honum &
tvennum ténleikum sio-
astlioid sumar.

Adrir flytjendur &
ténleikunum 4 Kjar-
valsstooum { kvold eru
Una Sveinbjarnardott-
ir, fidla, P4lina Arna-
déttir, fidla, Porunn

sk Marinésdéttir,
viéla, Sigurgeir Agnarsson, selld,
og Richard Korn, kontrabassi.

Ténleikarnir hefjast k1. 20 en
midasala fer fram vid inngang-

inn.

stjornandi ténlistarhatidarinnar

Tonlist % % %

Sinfoniuhljomsveit islands flutti verk eftir Wagner, Strauss
i og Haflida Hallgrimsson.

Stjornandi: Stefan Solyom. Einleikari: Danjulo Ishizaka

Fjarlaegar prumur

Pianoleikarinn i lodfeldinum, Liberace, sem var med demantshring &
i hverjum fingri, spiladi stundum pianékonsert nr. 1 eftir Tsjajkovski. Konsert-

¢ inn er um brju korter ad lengd, en Liberace lék stutta Gtgafu sem tok bara 5

i minutur. Hann sagdist sleppa pessu leidinlega.

i Madur hefur heyrt svipada utgafu hins margbrotna ténalj6ds eftir Richard
i Strauss, Svo meelti Zarapustra. Verkid er hugleiding um samnefnt rit eftir

¢ Nietzsche, eins konar upphafin proskasaga mannkyns. i kvikmyndinni 2001:

i A Space Odyssey heyrist stutta Utgafa tonlistarinnar, mégnud byrjunin — og
i svo ekkert meira. Pettar er sa hluti verksins sem flestir pekkja.

i Kannski hefdi att ad flytja stuttu utgafuna a ténleikum Sinféniunnar i

i Haskolabidi sidasta fimmtudagskvold. Sennilega hefdi hin komid betur

i Ut Langa utgafan virkadi half vandraedaleg. Hljomsveitin virtist ekki i godu
i formi, malmblasararnir voru sumir ekki naegilega nakvaemir. Pad vantadi

i gleesileikann. Vissulega voru flottir kaflar, en heildarmyndin var okraesileg.

¢ Madur hafdi a tilfinningunni ad verid veeri ad redda flutningnum fyrir horn.

Annad a tonleikunum var miklu aheyrilegra. Forleikurinn og Astardaudinn :

Ur Tristan og Isolde eftir Wagner var frabaer undir 6ruggri stjorn hins seenska
i Stefan Solyom. Solyom hefur einmitt vakid mikla athygli fyrir Wagnerttlkun
i sina, sem er fyllilega verdskuldud ef marka ma frammist6duna nd. Hann

i stjornadi Wagner af smekkvisi og fagmennsku. Tonmalid var litrikt og fallega

i tfeert af hljomsveitinni, talkunin full af astridum og duldd.
i Egvar lika storhrifinn af sellékonsertinum eftir Haflida Hallgrimsson,

i en par var Danjulo Ishizaka i einleikshlutverkinu. Ishizaka var liflegur og

¢ tulkun hans var mergju6 lifreen og kraftmikil. Konsertinn er reyndar bysna

¢ innhverfur og atékin i upphafi krefjast einbeitingar af aheyrandans halfu.

i [ seinni hlutanum gengur pé allt upp, en pad er pegar einleikarinn naer

i yfirhdndinni og rédd hljomsveitarinnar er mestan partinn liggjandi hljomur.
¢ HIljémurinn er kryddadur med lagveerum pakudrunum sem hljéma eins

i og fjarleegar prumur. Utkoman er merkilega annarsheimsleg og seidandi,

i einhvers konar fljétandi draumastemning sem er alveg einstok.

i Ishizaka sleit streng i selléinu pegar konsertinn var alveg ad verda

i bainn. Hann purfti pvi ad stoppa og setja nyjan streng i hljodfzerid. Petta
oheppilega atvik eydilagdi i rauninni flutninginn. Sem betur fer er verkid til
i a geisladiski par sem Truls Merk leikur med Skosku kammerhljémsveitinni

i undir stjorn Johns Storgérd. Eg maeli med peim geisladiski.

Nidurstada: Sannfeerandi talkun & Wagner og Haflida Hallgrimssyni.
i Richard Strauss var talsvert sidri.

Bestun Birtingahts

Hot Rope Yoga
NOmmutmar
Zumba Fitnes

WorliGiass

Jonas Sen

samid vid ymis verk gegnum arin.

|

KJARTAN OLAFSSON Diskarnir prir innihalda verk samin fyrir hefbundin hlj6dfaeri, raftonlist og leikhistonlist sem Kjartan hefur

FRETTABLADID/STEFAN

Fjolbreytnin helsti styrkur

klassiskrar samtimatonlistar

Kjartan Olafsson hefur
verid med framsaknari ton-
skaldum hér a landi undan-
farna aratugi. A dégunum
kom qt prefaldur yfirlits-
diskur med tonlist eftir
Kjartan sem spannar 28 ara
timabil.

KO3CD28 nefnist nyutkomin
briggja diska yfirlitsitgafa yfir
verk Kjartans Olafssonar tén-
skalds. Utgafan dregur upp
mynd af fjolbreyttu tilrauna-
glodu ténskaldi 1 stodugri préun.
Kjartan hefur ekki bundio sig a
klafa einnar dkvedinnar stefnu.
Fyrsti diskurinn hefur ad geyma
upptokur af verkum Kjartans
fyrir hefobundin hlj6dfeeri. Annar
diskur inniheldur rafténlist en sa
pridju leikhidsténlist sem Kjartan
hefur samid i gegnum é&rin.

»Eg hugsa ad pad sé frekar til
marks um fjolbreytt starfssvid
en a0 ég hafi verid ad leita sér-
staklega ut i allar attir,” segir
Kjartan, spurdur Ut i pbau morgu
og 6liku jarn sem hann hefur
haft i eldinum gegnum tidina.
,,Eg held a0 svona samantekt gefi
ageeta mynd af pvi hvad ténskald
almennt starfa & fjolbreyttum
svidoum. Petta hefur ekki verid
neitt medvitad af minni halfu,
heldur fylgir bara starfinu og er
frekar einkennandi fyrir hlut-

skipti ténskalda i dag.“ Ténlist
Kjartans hefur ordid framsseknari
med arunum, ekki sist rafverkin,
en hann fékk ungur dhuga a raf-
ténlist og moguleikum hennar.

,Eg byrjadi i poppi eins og svo
margir en var alltaf med klass-
iska ténlist vid annad eyrad lika.
Pad var svo mikid ad gerast 4 svio-
um rafténlistar pegar ég var ad
stiga min fyrstu skref; pbarna vard
mesta frampréunin, ny hljéofaeri
ad veroa til og ny teekni.

Ef vido berum rafténlistina til

pad var svo mikid ad
gerast & svioum raf-
tonlistar pegar ég var ad stiga
min fyrstu skref; parna vard
mesta framprounin, ny hljéd-
feeri ad verda til og ny teekni.
KJARTAN OLAFSSON

deemis saman vid hina klass-
isku fidlu, eins frabeert hlj6o-
feeri og hun er, hefur hin ekki
préast mikid & undanférnum
6ldum. Parna var &kvedinn
vaxtarbroddur sem ég ladadist ad
sem taekjaddur unglingur og sa
ahugi hefur haldist.“

Kjartan hefur ekki latid sér
naegja ad semja raftonlist held-
ur einnig lagt sitt af morkum til
préunar & teekni sem nytist vid
ténlistarskopun, til deemis tén-
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*DANS
9-12 ara
YOGA - LEIKFIMI -

S NY NAMSKEIE) AD HEFJAST

B()I_ yWoob

AI'R()—bw]encIm 4 ang()
Suma3a

PILATES

smidaforritid CALMUS, sem hann
hefur unnio ad fra 1988. Forritid
byggir medal annars 4 gervi-
greindartaekni og er hannad sér-
staklega fyrir nitimaténsmidar
og rannsoéknir.

,Eg hef alltaf haft mikinn
dhuga 4 bezedi ténlist og taekni.
Rafténlistin var pvi spennandi
vettvangur fyrir mig til ad sam-
eina pessa tvé ahugamal. En pad
er 1 sjalfu sér ekkert nytt vid pad;
teeknihugsun hefur verio foru-
nautur ténskoépunar i gegnum
tidina par sem menn hafa sifellt
verid ad bua til ymis teeki og tdl til
ao skapa nyja téna og tonlist.“

Spurdur hvernig hann meti
bréun og stoou klassiskrar sam-
timaténlistar 4 peim dratugum
sem hann hefur verid vidlodandi
fagio, segir Kjartan ad fjolbreytn-
in sé hennar helsti styrkur.

,bPad vegur lika pungt ad
menntakerfido hefur tekid stokk-
breytingum &4 svidi ténlistar-
kennslu. Adur fyrr hafdi pad
tilhneigingu til ad vera heldur
ihaldssamt, sem er kannski edli-
legt i 1j6si bess ad saga téonskopun-
ar er mjog 1ong. En 4 undanférnum
aratugum hefur pad breyst mjog
til batnadar; kerfid er baedi opn-
ara og fjolbreyttara en pad var og
veitir listamonnum meiri moégu-
leika & ad bléomstra a eigin for-
sendum frekar en innan einhvers
fyrirfram skilgreinds ramma.“

bergsteinn@frettabladid.is

r
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Kristin Birna Bragac

Lyfjafreedingur, Ac

reedslufundi Lifs

Gss, stendur fyrir
beeta a8binad &
hadegisfyrirlestra
nna. Fundirnir

Actavis gefur Lif og kynnir f
félag kvennadeildar Landspitala -
sofnun & landsvisu til ad klara endurbaetur
deildinni. 1 tengslum vid sofnunina er bodid up
¢ Haskslanum 1 Reykjavik (HR) um malefni sem
eru 6llum opnir.

héskélasjﬁkrah
5 husneedi og
p 4 13 opinna
tengjast heilsu kve

LIF, styrktar

¢ 4 Landspitala —rrhéskélasjﬁl{rahﬁsi.

3 vid brjéstakrabbamei
nn og framtidarsyn.

16. febriar kl. 12.00: Feedinga
Skurdmedfer

- sagan, natimi

2. mars kl. 12.00: ni 4 fslandi

Nénari upplysingat °g ckrning & www.gefdulif.is.
pa getur gefd Lif med pvi ad ge;’asf Styrktarfélagi ’
a www.gefdulifis, kaupa bolins eda gefa til 0
séfnunarinnar fostudaginn 4. mars.

. Styrktarfelag
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af vidtalsefni sem fréttaskyringa- | o
patturinn 60 Minutes tok af Lady Gaga 4 briggja man- =
ada timabili hafa verid klipptir nidur i 12 minGtur. o
Vidtalid verdur synt & naestunni. .j' f

“

YFIRBURDIR
KING'S SPEECH

The King’s Speech hlaut
konunglegar méttokur a
bresku Bafta-verdlauna-
hatidinni. Myndin sopadi til
sin sjo verdlaunum og Colin
Firth var valinn besti leik-
arinn annad ario i rod.

Kvikmyndin The King’s Speech
sopadi til sin verdlaunum 4 bresku
Bafta-hatidinni 4 sunnudags-
kvold. Hun hlaut sjo verdlaun,
bar & medal sem besta myndin
og fyrir besta leikarann, Colin
Firth. Samleikarar hans, pau Hel-
ena Bonham Carter og Geoffrey
Rush, fengu einnig Bafta fyrir
bestan leik i aukahlutverkum.
Firth vann einnig Bafta a sidasta
ari fyrir hlutverk sitt { myndinni
A Single Man.

Pessi fimmtugi leikari hefur
einnig unnid Golden Globe og
Screen Actors Guild verdlaun-
in fyrir hlutverk sitt sem hinn
stamandi Bretakonungur Georg

HLEDSLA

100%
HAGZDPA

VI, auk bess sem hann pykir lik-
legur til ad hreppa Oskarinn 27.
februar.

David Fincher var valinn besti
leikstjorinn fyrir myndina The
Social Network og Natalie Port-
man var kjorin besta leikkonan {
adalhlutverki fyrir frammistodu
sina { Black Swan. Portman er
barnshafandi og matti ekki fljiga
til Bretlands til ad vera vidstodd
athofnina.

Besta erlenda myndin var
kjorin The Girl with the Dragon
Tatto sem er byggd a bok Stiegs
Larsson, Karlar sem hata konur.
Myndin Inception hlaut prenn
verdlaun, oll fyrir taeknilega
arvinnslu.

Athygli vakti ad mynd Dannys
Boyle, 127 Hours, fékk engin
verdlaun pratt fyrir ad hafa feng-
i0 atta tilnefningar. P4 var leikar-
inn Sir Christopher Lee heioradur
af Bafta-akademiunni, 4samt J.K.
Rowling, h6fundi Harry Potter,
fyrir framlag sitt til breskrar
kvikmyndalistar. -fb

MYSUPROTEIN

PROTEINDRYKKURINN SEM
iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

HLEDPSLA ER KJORIN FYRIR ALLA PA SEM TREYSTA A

IBROTTADRYKKUR
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COLIN FIRTH Firth var kjorinn besti leikarinn &
Bafta-hatidinni annad arid i r60.  NORDICPHOTOS/GETTY

)

POTTER-DOMUR Emma Watson Ur Harry Potter
myndunum og J.K. Rowling, héfundur bokanna,
stilltu sér upp.

SOCIAL NETWORK Adalleikarar The Social Network, Jesse Eisenberg og
Andrew Garfield, toku & méti verdlaununum fyrir hnd Davids Fincher.

Ny tiutomma i safnio

Tonlist ek

The Heavy Experience
The Heavy Experience

Dessi fyrsta plata hljomsveitarinnar The Heavy Experience er um margt
ovenjuleg. I fyrsta lagi er petta er tiu tommu vinylplata, en paer eru afar
sjaldgeefar 1 seinni tid. Tiutommurnar fengu alltaf sérstakan sess 1 plotu-
safninu 4 peim tima pegar vinyllinn var allsrddandi. Iour til f6ta med
bey var t.d. tiutomma og Tért
verdur til trallsins med Stud-
monnum. I 6dru lagi er petta
instrimental rokkplata. Hin
er tveggja laga, en samt hatt {
tuttugu mindtur ad lengd.

The Heavy Experience er
fimm manna sveit, skipud
tveimur gitarleikurum, bassa-
leikara, trommuleikara og
saxo6fénleikara. Ténlistin er
heeggeng, bung og innlifunar-
kennd. Login eru byggd upp i
akvedinn hapunkt og fjara svo
rélega 1t aftur. bad er audheyrt
ad menn eru ekkert ad flyta sér
ad rumpa peim af. Gitarténarn-
ir dragast idulega a langinn og
fa ad hljoma déareittir svo ad stundum verda tr halfgerdar drunur. Saxo6f-
6nninn leikur svo frjélslega yfir 6llu saman og setur skemmtilegan svip
4 utkomuna.

Eins og adur segir eru tvo 1log a plotunni. Baedi géd, en pad fyrra Bad
Temper, Bloody Sun er synu betra. Snilldarlag. Hljdémur plétunnar er finn
og skilar ténlistinni vel, b6 ad eflaust sé ennpa sterkari upplifun ad heyra
bessa tonlist & tonleikum.

A heildina litio flott frumsmio fra hljémsveit sem spennandi verdur ad
fylgjast med i framtidinni.

Trausti Juliusson

Nidurstada: Fin innlifun fra The Heavy Experience.

paettir leigdir & Filma.is

Afpreyingarvefurinn Filma.is
og 365 midlar hafa gert med sér
samstarfssamning um ad Filma.
is selji eda leigi adgang a netinu
a efni i eigu 365 midla sem hefur

HOLLA OG UPPBYGGILEGA NARINGU EFTIR GOPA ZAFINGU,
LANGT HLAUP EPA MILLI MALA. PAP ER ENGIN TILVILJUN
AP iSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF HLEDSLU.
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.

MJOLKURSAMSALAN

verid synt 4 Stod 2. Medal vin-
saella pattarada Stodvar 2 sem
begar eru faanlegar a Filma.is
eru Vaktaseriurnar prjar, gam-
anpattarodin Astriour, Wipeout,
Réttur og Steindinn okkar. ,,Vio
fognum bessu samstarfi vid
Filma.is,“ segir Palmi Gudmunds-
son, framkvaemdastjori dagskrar-
svids 365 midla. ,,bPad er ad sjalf-
sogdu markmioio ad dagskrarefni
okkar sé adgengilegt sem vidast.*

NY PJONUSTA Forsvarsmenn Filma.is og
365 midla handsala samninginn.
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Mynd um Milli Vanilli 1 b1ger5

Dyskl kv1kmyndager6arma6ur-
inn Florian Gallenburg hefur i
hyggju ad gera kvikmynd um
poppduettinn Milli Vanilli. Peir
sem voru uppé sitt besta & hinum
illreemda niunda aratug muna
eflaust eftir hinum félogunum
i Milli Vanilli sem sépudu til sin
verdlaunum og vidurkenningum
a peim tima, hlutu medal annars
Grammy-verolaun.

beir voru hins vegar afhjip-
adir illilega 1 fjolmidlum begar
upp komst ad beir voru einungis
ad hreyfa varirnar vid séng ann-
arra. Detta fékk akaflega mikio
4 b4, eins og gefur ad skilja, og
hrakti medal annars Rob Pilatus

inni hardan heim eiturlyfjaneyslu.
beir reyndu medal annars ad
endurvekja freegdarljomann arid
1996 med fremur misheppnud-
um arangri og Pilatus lést adeins
tveimur drum seinna eftir of stér-
an skammt af lyfsedilsskyldum
lyfjum. Hinum, Fab Morvan, hefur
hins vegar tekist ad bldsa nyjum
gleedum i tonlistarferil sinn og
hefur medal annars gefid 1t s6l6-
skifu sem fékk afbragds gdda
doma. Gallenburg er ekki sa eini
sem hefur { hyggju ad gera kvik-
mynd um Milli Vanilli pvi { Holly-
wood er einnig unnid ad gerd
kvikmyndar um pennan alraeemda
ddett.

A HVITA TJIALDID Florian Gallenburg
langar ad gera kvikmynd um ddettinn

Milli Vanilli. NORDICPHOTOS/GETTY

LADY ANTEBELLUM Kantritri6id hlaut fimm Grammy- verdlaun bar 4 medal fyrir lag érsins.

NORDICPHOTOS/GETTY

Lady Antebellum sigursael

Kantrihljomsveitin Lady
Antebellum kom, sa og sigr-
aoi 4 5S3. Grammy-verdlauna-
hatidinni i Los Angeles.

Kantritri6io Lady Antebellum og
poppstjarnan Lady Gaga voru
atkvaedamest & Grammy-h4tidinni
sem var haldin i Los Angeles. Lady
Antebellum hlaut fimm verdlaun,
bar 4 medal tvenn fyrir lagio Need
You Now. Hljémsveitin var stofnud
arid 2006 og hefur sidan pa nao
fjérum logum & topp kantrilista
Billboard.

Lady Gaga, sem var borin til
athafnarinnar i risavéxnu eggi,
hlaut prenn verdlaun, rétt eins
og rapparinn Jay-Z og sélar-
songvarinn John Legend. Jay-Z
var heidradur i tvigang fyrir lagio
Empire State of Mind, sem hann
song med Aliciu Keys vid miklar
vindeeldir.

Rapparinn Eminem var til-
nefndur til tiu verdlauna en hlaut
adeins tvenn, fyrir bestu rapp-
plotuna (Recovery) og fyrir lagio
Not Afraid.

Margir téldu a0 Eminem fengi
verdlaun fyrir bestu plotuna en
pau verdlaun komu { hlut kanad-
isku hljémsveitarinnar Arcade
Fire fyrir The Suburbs. Einnig
kom bad moérgum 4 évart begar
songkonan Esperanza Spalding

THE ARCADE FIRE Hljomsveitin atti
hljompl6tu érsins, The Suburbs.

NYLIPI ARSINS Esperanza Spaldin var
kjorin nylidi arsins.

var kjorin besti nylidinn 4 kostnad
nystirnanna Justins Bieber og
hipphopparans Drake. P4 hlaut
gamla kempan Neil Young verd-
laun fyrir rokklag arsins og voru
pad fyrstu Grammy-verdlaun hans
4 longum ferli.

STAL SENUNNI Lady Gaga stal senunni
pegar hun var borin inn i risavéxnu eggi.

Plata arsins - The Suburbs
(Arcade Fire)

Lag arsins - Need You Now
(Lady Antebellum)
Rokkplata arsins - The
Resistance (Muse)

Besti nylidinn - Esperanza
Spalding

Poppplata arsins - The Fame
Monster (Lady Gaga)
~Alternative” plata arsins

- Brothers (The Black Keys)
Rappplata arsins - Recovery
(Eminem)

Ovaent plata frd Radiohead

Olikindatélin i hljémsveitinni
Radiohead tilkynntu { geer ad ny
plata, The King of Limbs, veeri
veentanleg 4 laugardaginn. Hljom-
sveitin gefur plétuna ut sjalf og
verdur hin adgengileg a vefsio-
unni Thekingoflimbs.com.

Heegt verdur ad hala plotunni
niour gegn gjaldi 4 laugardaginn,
en hin kemur svo Ut 4 geisladiski
og vinyl 9. mai.

Radiohead segir ad platan sé
svokollud dagbladsplata, vegna
pakkninganna sem verda eflaust

afar veglegar. Teep fjogur ar eru
lidin fra sidustu dtgafu Radio-
head, en platan In Rainbows kom
Gt ario 2007.

Hljémsveitin gaf einnig pa plotu
at sjalf og gatu addaendur hljéom-
sveitarinnar radid hvao peir borg-
udu mikio fyrir nidurhalio.

Nafn plétunnar er dregid af
eikartré i Savernake-skéginum i
Wiltshire { Englandi. Tréo er um
1.000 ara gamalt og stendur rétt
hja hljéoverinu par sem In Rain-
bows var tekin upp.

OLIKINDATOL Strakarnir i Radiohead

tla ad senda fra sér nyja pltu a
laugardaginn.



AREIDANLEIKI - METNABUR - HAGKVAEMNI

Umhverfisvottud prentsmidja

Nytt hja Isafoldarprentsmidju
Prentum og stingum basklingum inn i Fréttabladio

= PANTA
Skrifstofa og skoli

Hefur b0 préfad ad dreifa pinum baeklingi inn i Fréttabladinu?

.Brjalao ad gera!”

.Stooug 0s allan daginn, petta svinvirkar!”

Andrés Helgi Hallgrimsson, framkvaemdastjori hja A4 - skrifstofuvérum

Hafdu samband - Verdid getur komid a 6vart
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Log Johanns G. gaetu verid
spilud afram a Bylgjunni

Tonlistarmadurinn Johann
G. Johannsson hefur bann-
a0 Bylgjunni ad spila 16gin
sin. Hann er ésattur vid
tonlistarstefnu stoovar-
innar. Framkvaemdastjori
dagskrarsvids 365 midla
er undrandi a pessu ttspili
ténlistarmannsins.

,Pad er bdin ad vera lengi vid-
verandi 6aneegja hja toénlistar-
monnum. Eg skrifadi grein 1 bl6o-
in 2006 um porf a ad pad keemi
upp Onnur dtvarpsstoo, hreinlega
vegna pess ad bad er svo litid spil-
aod af islenskri ténlist. Ténlistar-
menn eru ad gera frabaera hluti
en jafnvel metnadarfyllsta tén-
listin faer ekki kynningu,” segir
Johann G. Jéhannsson. Hann
hefur bannad Bylgjunni ad spila
16gin sin i métmeelaskyni yfir
spilunarstefnu stédvarinnar, sem
hann segir einheefa. Detta eru 1log
a bord vido Don’t Try to Fool Me,
Dagar og naetur, Eina 6sk, Hvers
vegna varst’ekki kyrr og Traust-
ur vinur.

Joéhann var 64ngegdur pegar sio-
asta sé6léplata hans fra 2009 pétti
ekki vera a pari hja tonlistarradi
Bylgjunnar, sem samanstendur af
starfsfélki stodvarinnar. b4 gagn-
ryndi hann Bylgjuna 1 vidtali vid
Fréttabladio fyrir ad hleypa lagi
sinu ,,Taktu pér tima“ ekki { gegn
og gekk svo langt ad segja ad hann
hefdi verid nidurleegdur af ténlistar-
radinu. Jéhann vill breyta beim
farvegi sem islensk tonlist parf ad
ferdast um til a0 eiga moguleika a4
ad komast 1 loftid. Hann fagnar pvi
a0 Ras 2 hafi akve0id ad framvegis
verdi islensk 16g helmingur peirra
laga sem hun spilar.

Jéhann visar { hlustendakonn-
un 4 vegum Félags ténskalda
og textahofunda, FTT, fra sio-
asta sumri sem hefur ekki verid
birt opinberlega. Par kom { lj6s
ad adeins 14,4% svarenda voru
anaegd med umfjollun Bylgjunnar
um islenska ténlist 4 medan hlut-
fall Rasar 2 var 50,5%.

Palmi Gudmundsson, fram-
kveemdastjori dagskréarsvids 365
midla, segist vera undrandi &
pbessari ,,einhlida afst6du Johanns
G“. ,betta hefur ekki bara dhrif 4
Bylgjuna, heldur einnig 4 alla ba
sem syngja og flytja ténlist hans
auk ttgefenda,“ segir hann. Palmi
utilokar ekki ad Bylgjan haldi
afram ad spila 1og Johanns pratt
fyrir bannio.

JOHANN G. JOHANNSSON Tonlistarmadurinn hefur bannad Bylgjunni ad spila l6gin sin.

hofundarréttinn ad sinum logum
til Sambands ténskalda og eig-
enda flutningsréttar (STEF),
sem vid erum med samn-
ing vid. bPvi getum vid spilad
16gin hans afram,” segir hann.
»En pad geeti p6 vel fario svo

ad vid forum ad tilmeelum

hans.“

A0 sogn Palma er hlutfall
islenskrar ténlistar 4 Bylgjunni
hatt 1 40% dag hvern. ,,Vid erum
i mjog g60um og reglulegum
samskiptum vid forkoélfa tonlistar-
geirans og viljum hag islenskr-
ar ténlistar sem mestan.
Pad er 6skemmti-
legt ad eiga { sam-
skiptum sem pess-
um vid Jéhann G.
4 opinberum vett-
vangi en hann er
mikils metinn og
einn mest spiladi
listamadur Bylgj-
unnar. Mér per-
sonulega finnst
petta illa igrund-
ad utspil af hans
halfu.“

freyr@frettabladid.is

,Johann G. hefur Ileigt
- Lifid heil
Voltaren Gel =
15% verdlaekkun.
100 g. Adur: 3:3964:. Nii: 2879 k.
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Eftirfarandi namskeid eru i bodi

90 min timar 60 min timar

1) Hot Yoga morgnar | 5) Hot Yoga morgnar Il
21. februaar 22. februaar

man + mid + fos kl. 06:00 pri + fim kl. 06:15
verd: 19.900 kr. verd: 13.900 kr.

2) Hot Yoga siddegi 6) Hot Yoga dagur

21. februar 21. februar

man + mid + fos kl. 17:30 man + mid+ fos kl. 10:00
verd: 19.900 kr. verd: 14.900 kr.

3) Hot Yoga kvéld | 7) Hot Yoga kvéld Il
21, februar 21. februar

man + mid kl. 19:15 man + mid kl. 21:00
verd: 14.900 kr. verd: 13.900 kr.

4) Hot Yoga Advanced (frh.) 8) Hot Yoga kvéld IlI
22, febraar 22. febraar

pri + fim kl. 20:00 pri + fim kl. 17:30
verd: 14.900 kr. verd: 13.900 kr.

9) Hot Yoga kvald Il
22. febraar

pri + fim kl. 18:45
verd: 13.900 kr.

Umsjon: Jéhanna Karlsdéttir Izerdur kennari i Hot Yoga
Adrir kennarar: Gyda Pétursdottir Izerdur kennari i Hot Yoga
og borunn Unnarsdoéttir leidbeinandi.

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla
DALSMARA 9 - 11 « KOPAVOGI ¢ S. 564 4050
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sport@frettabladid.is
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GUDIJON BALDVINSSON mun ekki semja vid russneska félagié Torpedo
Moskva. Félagid gerdi honum samning en Gudjon var alls ekki nogu sattur vid tilbodid
og hafnadi pvi Rissunum, ad pvi er fram kemur & fétbolti.net. Gudjon er samnings-
bundinn saenska félaginu GAIS en alls évist er hvar hann mun spila neesta timabil.

Eimskipsbikar karla

Akureyri-FH 23-20 (13-9)
Mork Akureyrar (skot): Bjarni Fritzson 9/2 (10/2),
Heimir Orn Arason 5 (6), Oddur Gretarsson 5
(6), Gudmundur Holmar Helgason 4 (10), Hréur
Fannar Sigporsson 1 (2).

Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 20/1.
Hradaupphlaup: 4 (Bjarni 2, Oddur 2).

Utan vallar: 8 min.

Mérk FH (skot): Asbjorn Fridriksson 5/1 (11/2),
Olafur Gudmundsson 5 (12), Halldér Gudjonsson
3 (7), Atli Ranar Steinporsson 2 (2), Baldvin
porsteinsson 2 (6), Olafur Gustafsson 1 (5).

Varin skot: Daniel Andrésson 5, Palmar Pétursson
2

Hradaupphlaup: 4 (Olafur, Baldvin, Halldér,
Asbjém).

Utan vallar: 2 min.

IE-deild karla:

Stjarnan-Grindavik 79-70
Stjarnan: Daniel G. Gudmundsson 22, Justin
Shouse 13/5 frakdst, Jovan Zdravevski 12/4
frakost, Gudjon Larusson 11/10 frakdst, Renato
Lindmets 11/14 frakést/3 varin skot, Marvin
Valdimarsson 7/5 frakast/5 stolnir, Olafur Aron
Ingvason 2, Fannar Freyr Helgason 1.

Grindavik: Porleifur Olafsson 13, Ryan Pettinella
12/11 frékost, Kevin Sims 12, Pall Axel Vilbergs-
son 11/5 frakost, Olafur Olafsson 9/5 frakost,
Omar Orn Saevarsson 5, Mladen Soskic 5/5
stodsendingar, Bjorn Steinar Brynjolfsson 3.
FjoInir-Njardvik 82-94
Fj6Inir: Ingvaldur Magni Hafsteinsson 23/7
frakost, Agir Por Steinarsson 19/5 frakdst/6 stod-
sendingar, Brandon Ja Juan Springer 14/9 frakost,
Témas Heidar Tomasson 11, Jon Sverrisson 6,
Arnpor Freyr Gudmundsson 5/4 frakést, Sindri
Karason 2, Hjalti Vilhjalmsson 2.

Njardvik: Christopher Smith 28/15 frakést/4 varin
skot, Melzie Jonathan Moore 23/8 frékost/6
stodsendingar, J6hann Arni Olafsson 15, Nenad
Tomasevic 11, Pall Kristinsson 7, Hjortur Hrafn
Einarsson 4, Runar Ingi Erlingsson 4, Fridrik E.
Stefansson 2.

Haukar-Keflavik 99-106
Haukar: Semaj Inge 32/15 frakost/8 stodsending-
ar/5 varin skot, Gerald Robinson 20/11 frakést/3
varin skot, Haukur Oskarsson 13, David Pall
Hermannsson 10, Sveinn Omar Sveinsson 8/6
frakdst, Oskar Ingi Magnusson 7, Orn Sigurdarson
4/6 frakost, Sigurdur Por Einarsson 4, Emil Barja
1/4 frakost.

Keflavik: Thomas Sanders 25/7 frakost, Sigurdur
Gunnar pPorsteinsson 24/13 frakést/3 varin skot,
Gunnar Einarsson 20, Hordur Axel Vilhjalmsson
15/7 stodsendingar/5 stolnir, Andrija Ciric 14/5
frakdst, Magnus Por Gunnarsson 6/5 frakdst/7
stodsendingar, Prostur Le6 Johannsson 2.

STADAN

Snafell 18 15 3 1737-1615 30
KR 18 14 4 1755-1522 28
Keflavik 18 13 5 1690-1556 26
Grindavik 18 12 6 1495-1409 24
Stjarnan 18 10 8 1548-1547 20
Haukar 18 8 10 1536-1583 16
iR 18 7 11 1602-1648 14
Tindastoll 18 7 11 1436-1513 14
Njardvik 18 7 11 1443-1512 14
Hamar 17 6 11 1360-1433 12
Fjolnir 18 5 13 1569-1667 10
KFi 17 3 14 1448-1595 6

= - e
BARATTA David Luiz og Andy Johnson

slast um boltann. Luiz var nastum
ordinn skurkur leiksins. norbic PHOTOS/GETTY

Jafnt hj& Fulham og Chelsea:

Eiour fékk ad
spila 1 lokin

FOTBOLTI Eidur Smari Gudjohnsen
fékk ao spila sidustu tiu mintatur
leiks Fulham og Chelsea i ensku
drvalsdeildinni i geer en leiknum
lyktadi med markalausu jafntefli.
Eidur ndoi ekki ad skapa mikinn
usla i vorn sinna gomlu félaga
hja Chelsea en teekladi b6 Florent
Malouda med miklum latum.
Pegar rim mintta var eftir
af uppbétartima sparkadi David
Luiz, hinn nyi varnarmadur Chel-
sea, Clint Dempsey nidur.
Dempsey tok vitid sjalfur en
hann 1ét Petr Cech verja fra sér.
Chelsea er ur leik i barattunni
um titilinn enda t6lf stigum &

eftir Manchester United. - hbg

Skrifa soguna upp a nytt

Akureyri komst i urslit bikarkeppninnar i fyrsta skipti i stuttri sogu félagsins
i geer. P4 vann lidid sanngjarnan sigur, 23-20, 4 FH-ingum. Akureyringar voru
med frumkvaedid allan leikinn og endurkoma FH hofst allt of seint.

HANDBOLTI Pad var stiginn strids-
dans & fjolum Ipréttahallarinnar
4 Akureyri i geer pegar handbolta-
1id beejarins tryggoi sér pattoku-
rétt i drslitum Eimskipsbikarsins i
fyrsta skipti. Akureyri mun meeta
Val { drslitum en Valur er { drslit-
um fjéroa arid i rod.

bao var fyrst og fremst fréabeer
varnarleikur og mognud mark-
varsla Sveinbjorns Pétursson-
ar sem lagdi grunninn ad gédum
sigri Akureyringa { geer, sem var
afar sanngjarn. Akureyri var mun
betra 1i0id fra upphafi.

Heimamenn téku voéldin 4 vell-
inum strax i upphafi og nadu mest
sex marka forskoti, 10-4, 1 fyrri
hélfleik. FH n4oi adeins ad laga
stoduna fyrir hlé en pa munadi
fjérum moérkum 4 lidunum, 13-9.

Akureyringar meettu grimm-
ari til sidari halfleiks. Vornin var
sterk sem aldrei fyrr og pegar
korter 1ifdi leiks h6fou heimamenn
néd sjo marka forskoti, 20-13. Pa
toku FH-ingar leikhlé, stokkudu
spilin og seldu sig sidan dyrt pad
sem eftir var.

Pbad gekk vel og begar rim min-
uta lifoi leiks minnkudu FH-ingar
muninn { eitt mark, 21-20. P4 téku
beir Sveinbjorn og Bjarni Fritzson
leikinn { sinar hendur 4 ny. Svein-
bjorn vardi og Bjarni skoradi tvo
sidustu morkin og innsigladi sann-
gjarnan sigur nordanmanna en
Bjarni 4tti frabzeran leik. Heim-
ir Orn og Oddur voru einnig g6dir
og ekki ma gleyma peim Gudlaugi
Arnarssyni og Herdi Fannari Sig-
pboérssyni i vorninni.

FH atti ekkert meira skilid tr
pbessum leik. Séknarleikurinn var
ekki n6égu beittur, varnarleikur-
inn var 4geetur i seinni hélfleik
en markvarslan var nakveemlega
engin { leiknum og pad dugir ekki
til i svona leik.

,Vio skitum a okkur i 45 min-
uatur og bad er ekki heegt gegn
svona g6du lidi. bad gekk fatt upp
hja okkur og peir styrdu leiknum.
Pad verdur ad vidurkennast ad vid
topudum fyrir betra 1idi { pess-
um leik,“ sagdi Palmar Pétursson,
markvordur FH, hundsvekktur
eftir leik.

Atli Hilmarsson, pjalfari Akur-
eyrar, var aftur 4 méti mun

b

KLOKUR Heimir Orn Arnason atti virkilega finan leik gegn FH i geer. Skoradi g6d mérk

og var sterkur i vorninni.

hressari enda kominn i fyrsta
skipti { drslit med karlalid { bik-
arnum. Hann n4di pvi ekki 4 sinum
tima med KA, sem hann geroi
reyndar ad Islandsmeisturum.

,Petta var virkilega sanngjarn
sigur ad minu mati. bad hefdi verid
agalegt ad tapa leiknum eftir pad
sem 4 undan var gengid. Peir nddu
a0 minnka { eitt mark en b4 stigu
Sveinbjorn og Bjarni upp aftur.
bessir strakar eru algjor hval-
reki fyrir petta félag,” sagdi Atli
katur.

»Munurinn & lidunum 14 {
vorn og markvorslu. Vid geroum
beim erfitt fyrir, 1étum ba taka

FRETTABLABID/VALLI

erfid skot og fengum oft hradar
s6knir fyrir vikid. Einnig var
studningurinn dr stikunni fra-
beer og vid erum pakklatir fyrir
hann,“ sagdi Atli en hann vidur-
kenndi ad dregio hefdi verulega af
hans monnum undir lokin er FH
kom til baka.

,»Vid héldum samt Gt og pad
var fyrir 6llu. Nu er pad Valur i
drslitum og pad verdur erfitt. Vals-
menn hafa mikla reynslu dr pess-
um leikjum. Peir spila skynsam-
lega og gefast aldrei upp eins og
matti sja i leiknum gegn Fram. Pad
verdur svakalega erfiour leikur.“

henry@frettabladid.is

GARETH BALE Lék sér ad Inter & San Siro
en leikur ekki gegn Milan i kvold.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Meistaradeild Evrépu:

Bale ekki med i
Milano

FOTBOLTI Sextan lida trslit Meist-
aradeildar Evrépu hefjast { kvold
meod tveimur leikjum. Schalke
saekir Valencia heim og AC Milan
tekur 4 méti Tottenham.

Veengmadurinn Gareth Bale
for &4 kostum er Spurs sétti Inter
heim i ridlakeppni Meistara-
deildarinnar en hann mun ekki
endurtaka leikinn 4 San Siro {
kvold bar sem hann er meiddur
og getur ekki spilad.

Bale hefur verid ad glima vio
meidsli { baki og Harry Red-
knapp, stjori Spurs, vill ekki
heetta honum 1t 4 vollinn of
snemma.

»Eg myndi gjarna vilja hreeda
Milan og segja a0 hann veeri klar
i slaginn. Stadreyndin er aftur
4 moti si ad hann er pad ekki.
Bakiod er enn ad plaga hann,*
sagdi Redknapp.

,Petta eru ekki alvarleg
meidsli og hann verdur ekki of
lengi fra. Petta tekur samt sinn
tima. Vid verdum ad vera bolin-
madir og gaeta pess ad hann sé
100 présent klar er hann kemur
til baka,”“ sagdi Redknapp en
hann segir ad bakmeidsli Peters
Crouch séu mun alvarlegri.

»Vid verdum ad fara varlega
me0 strakinn, sem & frabzera
framtid fyrir hondum. Ef hann
parf adeins lengri tima bé feer
hann lengri tima.* - hbg

Stjarnan vann godan sigur & Grindavik { geer en Grindjénar eru ekki alveg ad finna taktinn pessa dagana:

Skortur a sjalfstrausti hja Grindvikingum

KORFuUBOLTI ,,Dad hefur verid mjog
mikil deyfd { bessu undanfarid og
1i0id er pvi midur ekki med neitt
sjélfstraust,” sagdi Helgi Jonas
Guofinnsson, pjalfari Grindavik-
ur, eftir ad 1idid beid laegri hlut
fyrir Stjornunni, 79-70, i Iceland
Express deildinni { geer. Detta var
fjoroi 6sigur lidsins 1 roo i deild-
inni.

Grindavik naodi ad leggja Hauka
i undanturslitum bikarsins 4 dogun-
um en s leikur virdist hafa gefio
lidinu litid. ,,Madur vonadist til
bess ad sa sigur myndi lyfta 1io-
inu eitthvad haerra en bad er aug-
1j6st ad hann hefur ekki gert pad,“
sagodi Helgi. ,\Vid purfum ad fara i
g6da naflaskodun fyrir laugardag-
inn pvi b4 er einn steersti leikur &
timabilinu.“

Neesti leikur Grindvikinga er
sjélfur bikarurslitaleikurinn og
1jost er ad ef peir meaeta til leiks
gegn KR eins og beir gerdu { geer
eiga peir ekki von & g6du.

Stjornumenn byrjudu betur
i Gardabsenum. Med 6flugum
varnarleik og yfirvegudum séknar-

HVAR ER BOLTINN? Leikmenn lidanna bida eftir ad kn6tturinn komi ar loftinu i geer.

adgerdum nadu beir fljott beegi-
legri forystu. Deir voru prettan
stigum yfir ad loknum fyrsta fjoro-
ungi og stadan 40-28 i halfleik.
Allt annad var ad sja Grind-

R .

FRETTABLAPID/VILHELM

vikinga eftir hlé og pegar peir
hofou skyndilega minnkad mun-
inn i adeins fimm stig tok Teitur
Orlygsson, pjalfari Stjérnunnar,
leikhlé. Forysta Gardbaeinga var

atta stig fyrir sidasta leikhluta.
I honum n&du peir ad halda gest-
unum { heefilegri fjarlaegd fra sér
allan timann.

Daniel Gudmundsson steig upp {
gaer og var 6vaent stigahaesti leik-
madur Stjérnunnar, hann skor-
aoi 22 stig i leiknum. ,Petta var
hrikalega sterkur sigur hja okkur.
Paod er mikill stigandi i gangi hja
okkur ntina og 1id0id ad na betur og
betur saman,”“ sagdi Daniel eftir
leikinn.

,,Vid byrjudum mjog vel. Varnar-
leikurinn var ad ganga mjog vel og
sOknarleikurinn finn. Svo { 60rum
leikhluta drést adeins af pessu. En
vio héldum petta ut pratt fyrir ad
beir veeru ad setja mikla pressu
4 okkur. bad er mjog sterkt. Vio
vorum vel skipulagdir fyrir leik-
inn og Grindavikurlidid kom okkur
ekkert 4 6vart. Vid vorum betri en
peir.«

Daniel segir markmid Stjérn-
unnar ekki flokid. ,Vido eetlum
ekki nedar en fimmta satid, pessi
fjogur 1id sem eru i toppnum eru
adeins 4 undan okkur.“ -egm
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> Ed Harris

+Margar biomyndir eru settar i
kvikmyndahts adur en paer
eru tilbanar.”

Ed Harris leikur rithéfund
sem skrifad hafdi dstarbréf
til nyldtinnar eiginkonu
sinnar en dottir hans

reynir ad gefa dstarbréfio
at i von um ad fd gull og
graena skoga fyrir pad i hinni
ovenjulegu Winter Passing
sem er d St6d 2 Bi6 kl. 20.

dag;

5% SIONVARPID

14.30 Tyrkjaranid (2:3) (e)

15.20 Meistaradeild i hestaiprott-
um (e)

15.35 pyski boltinn (e)

16.35 islenski boltinn (¢)

17.20 Nyskopun - islensk visindi
:12) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (35:43)
18.23 skuli skelfir (28:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (13:13)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Sportid | paettinum er fjallad um
hinar ymsu iprottagreinar fré margvislegum
hlidum & skemmtilegan hatt.

20.40 Skolaklikur (5:12) (Greek) Banda-
risk pattarod um systkinin Rusty og Casey.

21.25 Navigi

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Daudir risa (9:12) (Waking the

Dead VI) Peter Boyd rannsakar eldri mal sem :

aldrei hafa verid upplyst. Atridi i pattunum
eru ekki vid heefi barna.

23.10 Arekstur (5:5) (Collision) (e)
23.55 Kastljos

00.25 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

2 80

06.05 Winter Passing

08.00 Wayne's World 2

10.00 How to Eat Fried Worms
12.00 The Water Horse

14.00 Wayne's World 2

16.00 How to Eat Fried Worms
18.00 The Water Horse

20.00 Winter Passing

22.00 Forgetting Sarah Marshall
00.00 A Prairie Home Companion
02.00 Next

04.00 Forgetting Sarah Marshall
06.00 Definitely, Maybe

- ad i skaut.

¢ A dégunum var ageett innslag i Kastljésspaetti par

: sem pattastjornandinn lagdi sakleysislega gildru

. fyrir Pori Baldursson, einn virtasta tonlistarmann

: pjédarinnar. Gildran félst i pvi ad til fundar var

: bodad i kjallara Listahaskdlans par sem Porir kennir.
: Efni fundarins var, en po ekki, sextugsafmaeli Bjorg-
: vins Halldérssonar. Porir var meira en til i spjall um
: pennan goda vin sinn & merkum timamotum.
Raunverulegt tilefni fundarins var pé ekki stor-

. afmeeli Bj6rgvins heldur heidursverdlaun islensku

. tonlistarverdlaunanna i ar sem falla Pori verdskuld-

A medan spjallad var vid P6ri um kynni hans vid Bjérgvin satu

. margir af pekktustu hljédfaeraleikurum pjodarinnar uti i bil & planinu
- fyrir utan og rifjudu upp eitt pekktasta lag hans, Leyndarmal.

: Eg hef alltaf verid sokker fyrir svona uppakomum en pad sem gerdi

; VID TAKID svavAr HAVARDSSON OG FRAB/ERT SIONVARP

V4 Ekkert leyndarmadl ao hér fer snillingur

petta innslag frabaert var vidbr6gd meistarans, sem
var grunlaus med 6llu um raunverulegt tilefni fundar-
ins. begar undraljufir hljomar lagsins bérust Péri inn
i kjallarann, lagir i fyrstu, kom & hann égleymanlegur
undrunarsvipur. begar félagar hans gengu spilandi
inn i herbergid og s6gdu honum ad zevistarf hans
veeri tilefni fundarins matti merkja @ honum litil svip-
brigdi. ,Gud blessi ykkur strakar minir, mikid gerid
pid mig gladan,” var allt og sumt en gédlatlegt bros
var & vérum hans 4 medan hann tdk félaga sina i

fangid einn af 68rum. Pad skal vidurkennast ad petta

augnablik snerti taug.

barna var sannad ad pad er éparfi ad vera med einhverja steela til
ad bua til frabaert sjonvarp. Pad ma lika hnykkja & pvi ad verdlaunin

eru svo sannarlega verdskuldud. Porir hefur gefid pjodinni klassiska

tonlist sem mun lifa okkur oll.

1 2 BeCE:

. 07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.15 The Amazing Race (10:11)
11.00 The New Adventures of Old
. Christine (4:22)

¢ 11.25 Tim Gunn’s Guide to Style (2:8)
. 12.10 Wonder Years (4:6)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
1 (2023)

* 14.20 So You Think You Can Dance
D (2123)

: 15.05 Sjadu

: 15.30 Ben 10

15.53 Barnatimi Stodvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful

i 17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons

18.23 Vedur

¢ 18.30 Fréttir Stédvar 2

¢ 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (14:24)

: 19.45 The Big Bang Theory (14:17)
20.10 Modern Family (12:24)

i 20.35 Two and a Half Men (17:22) .
' 21.00 Chuck (14:19)

21.45 Burn Notice (9:16).

i 22.30 Pretty Little Liars (13:22)

i 23.15 Grey’s Anatomy (12:22)

: 00.00 Talk Show With Spike Ferest-
. en (7:22)

¢ 00.25 Medium (19:22)

: 01.10 Nip/Tuck (17:19)

01.55 Cemetery Gates

: 03.25 Chuck (14:19)

: 04.10 Burn Notice (9:16)

04.55 The New Adventures of Old
. Christine (4:22)
. 05.20 Fréttir og Island i dag

15.30 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu

: 16.00 Evrépudeildin - upprifjun Synd-
: ar svipmyndir Ur leikjum i riélakeppni Evrépu-

deildar UEFA par sem 48 1id 1éku 12 ridlum. i 17.20 Dr. Phil (114:175)

16.55 Aris - Man. City Bein Utsending ~ :
: frd leik Aris Thessaloniki og Manchester City i :
: Evropudeild UEFA.

1 19.00 Meistaradeildin - upphitun

: 19.30 Meistaradeild Evrépu: Milan -
: Tottenham Bein Utsending fré leik AC Milan
: og Tottenham Hotspur i Meistaradeild Evr-

: Opu. betta er fyrri vidureign lidanna i 16-lida
* Urslitum.

: 21.40 Meistaradeild Evrépu: Meist-

: aradeildin - meistaramork Synt fra 6llum
. leikjunum  Meistaradeild Evropu i knatt-

¢ spymu. Oll helstu tilprifin og umdeildu atvik-
: in & einum stad.

: 22.05 Meistaradeild Evropu: Valencia
: - Schalke Leikurinn er i beinni & Sport 3 kl.
1 19:30 i dag.

: 23.55 Meistaradeild Evrépu: Milan -

: Tottenham

01.40 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aradeildin

' enski boltinn

08.50 Chelsea - Liverpool
: 10.35 Premier League Review 2010/11 :
: 11.30 Premier League World 2010/11

12.00 Premier League Preview :
: 2010/11 Hitad upp fyrir ensku Grvalsdeildina :
¢ i knattspyrnu. Allar helstu breytingarnar & lid-
* unum skodadar, vidtol tekin vid leikmenn og
: bjélfara og studningsmenn teknir tali.

: 12.30 Man. Utd - Man. City Bein (t-

: sendingi.

: 14.45 Arsenal - Wolves Bein Utsending
1 fra leik Arsenal og Wolves i ensku Urvals-

: deildinni.

: 17.15 Sunderland - Tottenham Bein Ut-
: sending

: 19.45 Liverpool - Wigan

i 21.30 WBA - West Ham

: 23.15 Blackburn - Newcastle

: 01.00 Blackpool - Aston Villa

(1) SKIAREINN

i 08.00 Dr. Phil (113:175)
08.45 Pepsi MAX tonlist
© 16.35 90210 (13:22)

: 18.05 Got to Dance (6:15)

18.55 Being Erica (1:13) Ny og skemmti-

: leg pattardd um unga konu sem hefur ekki

: stadid undir eigin veentingum f lifinu en faer
* oveent teekifeeri til ad breyta pvi sem aflaga

. hefur farid.

: 19.45 Whose Line is it Anyway?

. (21:39) Bradskemmtilegur spunapattur par
: sem allt getur gerst.

¢ 20.10 Survivor (11:16)

: 21.00 Dyngjan - NYTT (1:12) Konur kryfia :
© maélin til mergjar i Dyngjunni, glaenyjum sjon-
* varpspeetti undir stjom kjarnakvennanna

: Nadiu Katrinar Banine og Bjarkar Eidsdttur.

¢ paer munu loks afhjuipa hvad pad er sem

* konur tala um i einrimi, tengdamaedur, karl-

: menn, barnauppeldi og framhjéhald svo eitt-
: hvad sé nefnt. Godir gestir koma i béttinn og
¢ raeda samskipti kynjanna og spaugilegar hlié-
. ar pess. Vandadir paettir um veréld islenskra

. kvenna.

: 21.50 Good Wife (4:23)

i 22.40 Jay Leno (197:260) Spjallpéttur &
¢ léttum ndtum par sem héadfuglinn Jay Leno
. feertil sin goda gesti og sleer & létta strengi.
i 23.25 €SI (5:22)

00.55 Good Wife (4:23)

: 01.40 Pepsi MAX tonlist

: 06.00 Pepsi MAX ténlist

(@ skIARGOLF

: 08.45 AT&T Pebble Beach (1:4)

i 11.45 Golfing World (20:240)

: 13.25 AT&T Pebble Beach (1:4)

: 16.25 Ryder Cup Official Film 1999
: 18.00 Golfing World (22:240)

: 18.50 PGA Tour - Highlights (6:45)
19.45 Dubai Desert Classic (4:4)

: 23.10 Golfing World (22:240)

: 00.00 ESPN America

: 00.25 Golfing World (21:240)
06.00 ESPN America

2 exiee

19.30 The Doctors

i 20.15 Gossip Girl (2:22) Fjérda pétta-

: 163in um lif fordekrada unglinga sem bua i
* Manhattan og leggja linurnar { tisku og ton-
¢ list enda mikid lagt upp ur dtliti og stil adal-
1 sbgupersénanna.

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

¢ 21.50 Glee (11:22) Onnur gamanpéttaréd-
: in um metnadarfullu menntaskolanemana

: sem halda 4fram ad keppast vid ad vinna

: songkeppnir & landsvisu pratt fyrir mikid mot-
: leeti fra klappstyrukennaranum Sue sem

* nytir hvert teekifeeri til pess ad koma hoggi
: songkennarann Will og heefileikahopinn hans.

22.35 Undercovers (11:13) Skemmti-

: legir spennupaettir um Bloom-hjonin sem

¢ eru fyrrverandi CIA-njésnarar og reka nu litla
: veislupjénustu f Los Angeles, lif peirra tekur
: stakkasktiptum pegar leynibjonustan hefur

: samband kallar pau aftur til starfa.

: 23.20 Gossip Girl (2:22)

: 00.05 Saving Grace (12:13)

: 00.50 Tripping Over (5:6)

01.40 The Doctors

¢ 02.20 Sjadu

: 02.45 Fréttir Stédvar 2

: 03.35 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
: déttur. Fiolbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

19.00 Frédleiksmolinn

L ININ
: 20.00 Hrafnaping Jafet Olafsson og Yngui

* Orn Kristinsson.

: 21.00 Graedlingur bad er ad morgu ad
¢ huga f graedlingi pott vedrid sé kolvitlaust.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
: ur Emir og Tryggvi Por beint fré pingstorfum.

. Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan solarhringinn.

. 10) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Heilsusamleg huodhirdulina fyrir alla fjdlskylduna

— engin 6porf aukaefni

ceridal

Hadhirdulina
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P o L ]
STOD 2 SPORT KL. 19.30

Meistaradeild Evrépu

i kvdld hefjast 16 lida darslit
Meistaradeildar Evrépu. Storleikur
AC Milan og Tottenham & San
Siro verdur i beinni utsendingu &
St6d 2 Sport en leikur Valencia og
Schalke er syndur a Sport 3. betta
er dmissandi fotboltakvéld fyrir
alla knattspyrnuahugamenn.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutva&) hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir ~08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli
09.45 Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir 10.13
Eydieyjan 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
Ha’deﬁisﬂtvarpic’) 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Fulltrdar framtidarinnar 14.03 Sker '15.03
Utvarpssagan: Ur Bernskunni 15.25 Malstofan
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir
18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn 18.50
Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir 19.00 Endurémur
dr Eviépu 20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda
hljodi 21.20 Tri6 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvoldsins 22.20 Fimm fjordu 23.05 Matur er fyrir
6llu 00.05 Neeturdtvarp Résar 1

E E’ enterfainment

11.45 Dalziel and Pascoe 12.35 Dalziel and
Pascoe 13.25 Deal or No Deal 14.00 \Whose Line
Is It Anyway? 14.30 Whose Line Is It Anyway?
14.55 Only Fools and Horses 15.45 Doctor Who
16.35 Whose Line Is It Anyway? 17.00 Whose Line
Is It Anyway? 17.25 Deal or No Deal 18.00 Deal
or No Deal 18.40 Only Fools and Horses 19.30
Little Britain 20.00 Last of the Summer Wine 20.30
Monarch of the Glen 21.20 Catterick 21.50 Whose
Line Is It Anyway? 22.15 Whose Line Is It Anyway?
22.45 Monarch of the Clen

12.00 Mig og min alder 12.30 Grauballemanden
13.00 Solens mad 13.30 Blod, sved og T-shirts
14.00 DR Update - nyheder og veyr 14.10
Aftenshowet 15.00 Den flille rade traktor 15.10
Rasmus Klump 15.15 Byggemand Bob 15.30 Lille
Nerd 16.00 Landsbyhospitalet 16.50 DR Update
- nyheder og vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen
med Sport” 18.05 Aftenshowet 19.00 Kender
du typen 19.30 Snydt igen 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Irene Huss.
Guldkalven 22.30 Robin Hood

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Aktuelt 12.35 Urix 13.00
NRK nyheter 13.05 Puls 13.35 Ut i naturen 14.00
NRK nyheter 14.10 Dallas 15.00 NRK nyheter
15.10 Kjendisbamevakten 15.50 Filmavisen 1960
16.00 NRK nyheter 16.10 Skispor fra 1952 til 1982
16.40 Oddasat - nyheter pa samisk 16.55 Nyheter
pa tegnsprak 17.00 Ferkveld 17.40 Distriktsnyheter
18.45 Ut i naturen 19.15 Livet etter Ludvigsen
19.45 Extra-trekning 19.55 Distriktsnyheter 20.30
Sneballkrigen 21.10 The Pacific 22.05 Kveldsnytt
22.20 Lydverket

SVT 1

10.15 Fré%a doktorn 11.00 Rapport 11.05 Klass
9A 11.35 Dom kallar oss artister 12.05 Mordet pa
Orientexpressen 14.10 Gomorron Sverige 15.00
Rapport 15.05 Notes From the Underbelly 15.30
P& sparet 16.30 Sverige idag 16.55 Sportnytt
17.00 Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala h 3

n}/’heter 17.15 Go'kvall 18.00 Kulturnyheterna IppIS

18.15 Regionala nyheter 18.30 Rapport med A- ) anad Idri
ekonomi 19.00 Dansbanan i Tafted 20.00 Veckans fyrir 12 manada og eldri
brott 21.00 Dox 22.20 En idiot pa resa 23.05
Skavlan 00.05 Ringmarkt
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Lifrcen barnamjolk

til blondunar eda tilbuin til drykkjar
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Sparisjodirnir
— Hvernig gengur ad reisa sparisjodina vid eftir hrunid? Er porf fyrir ba alla? Markadurinn
skodar stéduna og veltir upp hugsanlegum breytingum & sparisjédakerfinu.

Gagnaverin banka a dyrnar

— Fjarhagslegri endurskipulagningu Farice er lokid og landid betur tengt vid umheiminn
en nokkru sinni.

Allt sem pa parft ...
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FACEBOOK

., Eg hef dkvedid ad banna ton-
‘list mina d Lindinni. Peir spila
imig aldrei par pessir helvitis
‘aumingjar.“

Dr. Gunni hellir sér ut i slaginn sem
iJohann G. Johannsson byrjadi.

FRETTIR AF FOLKI

Vefsidan er.is er einn vinszelasti
spjallvefur landsins en par skrifar
folk gjarnan undir dulnefni
um menn og malefni. Heitasta
umraeduefnid var hvort Jéhanna
Gudran hefdi farid i fylu pegar
tilkynnt var ad 6gin Aftur heim og
Eg tri & betra lif hefdu verid efst.
Er-verjar h6fdu augljoslega horn
i sidu Eurovision-stjérnunnar og
skommudu hana raekilega fyrir sina
framkomu par til keerasti hennar,
David Sigurgeirsson, birtist 6veent
og tok upp hansk-
ann fyrir sina konu.
Johanna Gudrin
svaradi sidan sjalf
gagnrynisréddum
a Facebook-
sidu sinni og
erlendum
Eurovision-
sidum.

52 blod a ari, nytt blad i hverri viku!

bu getur gerst askrifandi ntina 4 www.andrésond.is
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Bjorn

,Eg er ad byrja ad teikna petta upp,“ segir
ténlistarmadurinn Bjorn Jorundur Frio-
bjornsson.

Bjorn verdur kynnir 4 Edduverdlauna-
hatidinni sem verdur haldin { Islensku
o6perunni 4 laugardaginn og i beinni
utsendingu & Stood 2. ,,Eg var rélegur yfir
bessu pangad til nina - bangad til pu
hringdir. ba vaknadi ég upp af vondum
draumi og parf ad pala i pbessu,* segir
Bjorn, sem hefur verid upptekinn vid ad
setja upp syninguna I nand dsamt félog-
um sinum { hljémsveitinni Nydonsk.

Spurdur hvort hann hafi 40ur tekio ad
sér svipud verkefni segir Bjorn ad hann
hafi gert bad i gamla daga, b6tt hann hafi
reyndar aldrei kynnt Edduna. ,Eg fékk

nd Edduverdlaunin einu sinni, fyrir Engla
alheimsins,“ segir hann léttur. , Atli
betta sé ekki svona eins og begar menn
fa Falkaorduna, ba setja peir hana a sig a
tyllidogum. Atli ég verdi ekki med mina &
mér til ad itreka pad ad ég sé verdugur.“

Storf kynna a verdlaunahatioum vekja
oft mikla athygli og skemmst er ad minn-
ast pess pegar breski grinistinn Ricky
Gervais fér 4 kostum 4 Golden Globe
hatidinni i jandar. Atli islenski kvik-
myndabransinn eigi von 4 slikri meo-
ferd?

»Eg & eftir ad horfa 4 hvernig Ricky
Gervais gerdi betta. Eg bakka bér fyrir
abendinguna,“ segir Bjorn. ,,Eg heyroi
nattirlega um bpad i fréttum - zetli ég

Jorundur kynnir a Eddunni

verdi ekki ad kynna mér hvernig
hann fér ad. Og einhverjir adrir.
Balti var nd léttur { fyrra.“

Hann var mjog pélitiskur.
Atlar bu a0 feta baer sl6dir?

,Politikin dugdi i fyrra, pad
hefur litid gerst i peim efnum
sidan og ekki borf 4 ad draga bad
fram aftur. Eg held ad f61k muni
eftir pvi og pad parf ekki ad itreka
bad. Atli ég verdi ekki sjalfum mér
verstur, er ég pad ekki alltaf? - afb

KYNNIR KVOLDSINS Bj6rn Jérundur ‘

verdur kynnir & Eddunni i &r og veltir

nu fyrir sér hvort hann verdi med
Edduverdlaunin sin & sér.

Eurovision-addaendur hafa lengi
haldid pvi fram ad peir hafi

mikil ahrif & urslit Eurovision og
peir brugdust 6kveeda vid pegar
Johanna Gudrdn komst ekki afram.
Heitar umraedur hafa att sér stad &
esctoday.com sem er einn staersti
Eurovision-vettvangurinn a netinu
og par segja menn ad Nott hafi
verid besta lagid. Eurovision-nordar
hafa raunar yfirleitt verid hrifnir af
islenskum logum, peir

spadu til ad mynda
Selmu mikilli
velgengni i seinna
skiptid sem huin
for og séu vart
solina fyrir
Heru Bjork
en annad
kom a dag-
inn og pau
16g mattu sin
litils. - fgg

Auglysingasimi

512
=

Allt sem pu parft...

HJARTNAM STUND bPérunn Erna Clausen med sigurlaunin fyrir lagid Aftur heim eftir Sigurjon heitinn Brink. Pérunn eetlar ad fylgja
atridinu til Pyskalands par sem hdin mun styra pvi.

FRETTABLAPID/DANIEL

PORUNN ERNA CLAUSEN: HAFDI ALLTAF TRU A LAGINU

HVATTI SIGURJON TIL

Oska eftir ad kaupa enskt
Lingaphone - namskeid

upplysingar i sima 865 7013

Bestun Birtingahts

NY NAMISKEID
AD HEFJAST

Korthafar fa adgang ad Laugardalslaug, Lagafellslaug og Sundlaug Seltjarnarness
Laugum Reykjavik - Kringlunni Reykjavik - Husi Orkuveitunnar Reykjavik - Spénginni Grafarvogi
Ogurhvarfi Képavogi - Turninum Képavogi - Lagafelislaug Mosfellsbae
Sundlaug Seltjarnarness - Dalshrauni Hafnarfirdi

AD SENDA LAGID INN

,Eg hafdi alltaf trd 4 pessu lagi,
alveg fré pvi ad Sigurjon ték pad
upp. En svo er pessi keppni svo
hverful ad madur veit aldrei. Kepp-
endurnir { &r voru nattirlega fréa-
beerir, keppnin pvi mjog tvisyn og
eiginlega ekkert oruggt,” segir
bérunn Erna Clausen.

Lagid Aftur heim eftir eigin-
mann hennar, Sigurjén heitinn
Brink, sigradi { Songvakeppni Sjon-
varpsins 4 laugardaginn. Pad voru
vinir Sigurjéns; Hreimur Orn,
Vignir Sneer, P4lmi Sigurhjartar-
son, Matthias Matthiasson, Gunnar

lason og Benedikt Brynleifsson,
sem fluttu lagid { beinni dtsend-
ingu sjonvarpsins. Sigur lags-
ins var nokkud éruggur pvi sam-

kvemt atkvaedatélum fra RUV
fékk Aftur heim rimlega 25 piis-
und atkveedi. Eg tridi 4 betra lif
eftir Hallgrim Oskarsson, sem
hafnadi { 60ru seeti, fékk rimlega
atjan pusund en alls barust 96 pus-
und atkveedi.

bérunn viourkennir ad henni
hafi alltaf pott lagid skemmti-
legt og gripandi og hin hafi hvatt
Sigurjon til ad senda bad i keppn-
ina & sinum tima. Hann hafi sidan
ekki tekid annad i mél en ad hin
semdi textann vid pad.

DPérunn kvedst strax hafa ordio
yfir sig hrifin af laginu hans
Sjonna. ,,Pad er svo 6likt pessum
hefdbundnu Eurovision-logum,
bad fylgir ekki neinum formulum,“

segir Pérunn en margir hafa bent
4 a0 lagio sé nokkud i anda donsku
laganna sem hafa n4d langt i pess-
ari keppni, laga & bord vid Fly on
the Wings of Love og Never Ever
Let You Go. P6érunn vidurkenn-
ir ad sidarnefnda lagid hafi verid
eitt fyrsta lagido sem htin og Sjonni
2fou saman og pau sungu 6teljandi
oft. A0 ségn Pérunnar stendur til
a0 pyoda textann yfir 4 ensku og er
su vinna pegar hafin.

Pérunn sd um ad styra atridinu
a laugardagskvoldinu, rétt eins
og pegar Sigurjén keppti med
lagid Waterslide. Og hin mun
einnig sitja 1 leikstjorastélnum {
byskalandi pegar atridid keppir i
Diisseldorf i sjalfri Eurovision.

Anita a itolsku

Tveer nyjar stiklur dr kvikmynd-
um sem skarta Anitu Briem { stér-
um hlutverkum eru komnar 4 netid.
betta eru kvikmyndirnar Dylan
Dog: Dead of Night og You, Me &
Circus sem leikarinn Omar Epps
framleidir. Fyrrnefndu myndar-
innar hefur verid bedid med mik-
illi eftirveentingu 4 Italiu enda er
hin byggd & italskri myndasogu
um einkaspeaejara sem hefur heefi-
leika til ad kljast vid vampirur og
uppvakninga.

Medal métleikara Anitu i mynd-
inni er Brandon Routh en hin
verdur frumsynd 4 Italiu i neesta
manudi. Italir, likt og Pjédverjar,
eru ekkert sérstaklega hrifnir af

ensku og pvi er Anita ,,dobbud® |

af italskri leikkonu i stiklunni.

Hin myndin, You, Me &
Circus, er einhvers konar song-

leikur og bar er Anita augljés-
lega i stéru hlutverki. Stiklan

bydur upp 4 mjog dramatisk

atridi milli Anitu og adal-
leikarans en ekKi er vitad hvort
eda hvenzer myndirnar rata til

fslands. - fgg

TVAR MYNDIR Anita Briem frumsynir
vaentanlega tvaer myndir & pessu éari,
annars vegar You, Me & Circus og hins

vegar Dylan Dog: Dead of Night.




Til hamingju!

Eymundsson og Salka dska Gisla Asgeirssyni
sigurvegara i astarljodakeppninni til hamingju

Astarjdtning
(Vinningsljodiod)

Aldrei hefur yrt d mig

ooum lidur vetur

miqg langar til ad pekkja pig
pusund sinnum betur.

AO0rar konur ekki sé
anda raena og mdli.
Eg skal ausa i pig fé
og Ollu heimsins prjdli.

Yndi® mesta augad sér
eitt d hverjum degi.
Eg vil ganga d eftir pér
alla heimsins vegi.

Rémantisk

astarljod Pals ' Héfundur: Gisli Asgeirsson
Olafssonar
kr. 2.999,-

» /
, Mundu KONUDAGINN

S0 Y naesta sunnudag!
- Blom og bok - gjof sem gledur!

Falleg afskorin blém i eftirtéldum verslunum:

Eymundsson Austurstraeti, Eymundsson Kringlunni
og Eymundsson Smaralind.

Litill vondur: kr. 1.795 Std6r vondur: kr. 2.995

Eymundsson.is Eymundsson

Boksali fra 1872
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Meiri Visir.

FRETTIR AF FOLKI

I midju astaraevintyri
Heba Périsdéttir er einn fremsti
foréunarfraeedingur landsins en hin
hefur alid manninn i Hollywood
og unnid med skaerustu stjornum
kvikmyndaborgarinnar. Heba er
nu ad vinna ad nyjustu kvikmynd
Cameron Crowe, We Bought Zoo,
sem skartar Matt Damon og Scarl-
ett Johansson i adalhlutverkum.
Heba hefur pvi verid i midju mikils
fjolmidlastorms sem
nt rikir i Bandarikj-
unum en allt logar
stafnanna & milli
a sladursidum
vegna meints
astarsambands
Scarlett og banda-
riska storleikarans
Sean Penn. bau ku
hafa kynnst pegar
Scarlett var vid
tékur & myndinni.
- fgg

£

Gunnar skrifar reyfara

Gunnar Porsteinsson i Krossin-
um situr nt vid skriftir. Hann tok
sér leyfi fra storfum forst6dumanns
Krossins pegar fram komu asakanir

Hageoa svefnsofar.
[slensk framleidsla.
Heilsudyna dr prystijofnunarefni.

& hendur honum um kynferdislega . . . -
areitni. NG vinnur Gunnar ad bok, Vero)fird meo okkar hagindastoll S,VEfnf_IOtur 140)5200'
par sem hann mun vaentanlega bestul IQ-CARE heilsudynum 79.900 Nd adeins ke 4

fara i smaatridum yfir asakanirnar
& hendur sér og segja fréa sinni hlid
mala. Ef marka ma ord konu hans,
Joninu Benediktsdattur, verdur
bokin ekkert slor. ,Madurinn minn
er frabaer penni og bokin hans
verdur meitlud og moégnud. Eg

er stolt af honum ad SAGA OG P()R

vinna petta svona < . .
markvisst og 4n Hagae?)a hei lsudynur

fordoma. Va pvilik
saga, bokin min
er barnabok i sam-
" henginu,” skrifar
Jonina. ,Sannleikur-
inn er oft reifara-
kenndari en
lygin/
~ skaldskap-
ur;nn_"_lzh SAGA Queen rim, ni adeins 129.900

POR Queen rim, nd adeins 149.900

VALHOLL
GO0 rdm a frabaeru verodi

Mest lesid i NIGId0

Bilprofsaldur verdi atjan ar "_LANEG RA GERUM TILBOP EYRIR

URVAL
dE HOTEL OG GISTIHEIMILI

Bannar Bylgjunni ad spila
tonlist sina

gegn Icesave , .
[slenskir PU [ecurhoinar

Sendi konu mynd af sér P .
og gafiar: [slenskiframleros/a:

1
(2
{E1  Kynna undirskriftasdfnun
4
H

Haestiréttur hafnar krofu um
endurupptdku

Fréttabladid er ni med 18 7%

) _ U adeins 349. 900 med okkar be 5510 Gerio)geoa- 0g verosamanburo
meiri lestur en Morgunbladid.
74,7% 1Q-CARE heilsudynum 3

Ledur hzgindaséfi 3 saeta 169.900
Svefnséfi 169.900

—

Baldursnesi 6

AKUREYRI
MORGUNBLADID FRETTABLADID WWW. Svefn . i S

- R_EYKJAVIK

1 ) Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
. Allt sem pij parft... Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

Medallestur 3 tolublad, hofusborgarsvaesid, 18-49 ara.
Konnun Capacent i agust til oktober 2009 og 2010.
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