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Gjaldpol utgerdar
»Hreinn hagnadur veida og
vinnslu er pvi 45 milliaroar
kréna,“ segir Porolfur
Matthiasson.

skodun 14

Stutt 4 milli marka
Kolbeinn Sigpdrsson og
Gylfi Por Sigurdsson hafa
nytt teekifcerin vel i vetur.
sport3o
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STORMUR SIDDEGIS Sudaustan
og austan 18-25 m/s sunnan og
vestan til siddegis med slyddu og
sidan rigningu. Haegari N- og A-
lands framan af degi. Hlynar i vedri.
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Hamraborg 1, Kopavogi

ASI atti von 4 tolum
um porf i stad neyslu

Guodbjartur Hannesson velferdarradherra segir ny vidmid um neyslu fslendinga
stort skref i att ad nothafu viomioi fyrir botakerfi og kjarasamninga. Forseti
ASI segist fremur hafa att von 4 tolum um porf en ekki rauntélum um neyslu.

FIARMAL Velferdarraduneytio kynnti
i geer ny neysluviomio fyrir Islend-
inga sem hépur sérfreedinga hefur
reiknad ut.

Vio dtreikning neysluvidmidanna
var studst vio rannséknir Hagstof-
unnar & raunverulegri neyslu og
gefin upp midgildi midad vid ymsar
adstaedur. Kemur medal annars
fram ad medaltalsgildi neyslu fjol-
skyldu med tvo born er 618 pisund
krénur & ménudi.

Guobjartur Hannesson velfero-
arradherra segir petta fyrsta skref-
id til a0 finna vidomio til ad byggja

béta- og almannatryggingakerfio
a,0g bess vegna inn i kjarasamn-
inga“, eins og radherrann ordar
pad.

,Sem innlegg i umraedu er petta
allt i lagi en er ekkert sem hond
er 4 festandi vardandi kjarasamn-
inga,” segir Gylfi Arnbjornsson,
forseti ASI. ,Pessi nefnd er bidin
ad vera ad storfum fra pvi i fyrra-
sumar og menn attu von a ad pad
yrodi varpad einhverju skyrara 1j6si
4 baod hvad pad er sem fjolskyldan
parf til pess ad geta verid edlileg-
ur patttakandi i samfélaginu. betta

segir ekkert til um pad hvad purfi
heldur bara hvad er.”

Guomundur Magnisson, formad-
ur Orykjabandalags Islands, segir
vidmidin geta ordid gédan grunn til
ad byggja & pott ymsa utgjaldalidi
vanti. ,betta er eitthvad sem vio
getum treyst 4. Sidan purfum vio ad
vera dugleg ad koma med pad sem
pbarf ad beeta parna i og tryggja ao
stjornvold viourkenni pad. bPa aetti
betta ad vera eitthvad sem bzedi vid
og verkalydshreyfingin aettum ad
geta notad i framtidinni.*

- gar / sja sidu 4
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SALIBUNA Stelpurnar i 5.-P i Kérsnesskdla nutu pess ad veltast um i snjonum  goda vedrinu i geer. A
medan satu bekkjarbreedur peirra inni yfir staerdfreediverkefnum. Stelpurnar s6gdu ljdsmyndara Fréttabladsins ad
baer hefdu unnid fyrir friinu med idni.

FRETTABLABID/GVA

Stefnt er ad notkun hreyfisedla i stad lyfsedla vegna ékvedinna sjukdoma:

Avisun & hreyfingu i stad lyfsedla

HEILSA Hreyfisedlar hafa i 4kvedn-
um tilvikum tekio vio af lyfsedlum
i Svipj6d. Nu hillir einnig undir
slikt fyrirkomulag hérlendis. ,,I
stad pess ad skrifa ut lyfsedla eru
skrifadir at hreyfisedlar sem geta
verid mismunandi eftir edli heilsu-
farsvandamaélsins,” segir Ingibjorg
H. Jonsdéttir, désent i lifedlisfraedi
og varaforstodumadur streiturann-
séknarstodvar 1 Gautaborg. ,,Ef félk

er med tiltekinn sjikdém pa henta
vissar hreyfingar og adrar hreyf-
ingar geta verid betri vid 60rum
kvillum,“ dtskyrir hin og segir
nylegar seenskar rannséknir syna
ad hreyfing verki betur en lyf gegn
veegu punglyndi og streitu.

Mikio vinnuélag er astada pess
ad konur leita meira til heilsugaeslu
en karlar samkvamt nyjum rann-
séknum i Gautaborg. Ingibjorg

segir konur almennt vinna 100%
vinnu utan heimilis en hafi ekki
nad ad minnka vinnuna heima fyrir
til métveegis.

Fjarhagsahyggjur eru ein algeng-
asta orsok streitu ad ségn Ingi-
bjargar. Hin telur Islendinga boln-
ari en Svia gagnvart andlegu alagi.
»Islendingar eru betri i ad hrista
hluti af sér en Sviarnir, ad vissu
marki,“ segir hdn. - gun / sja allt

[LLYFIA

- Lifid hei

Hja okkur er opid alla daga

langt fram a kvold
kl. 7-1iLagmula kl. 8-24 a Smaratorgi

www.lyfja.is
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LAUST PLASS Hugsanlegt er ad H&M-
verslun verdi opnud par sem adur var
Sautjan a Laugaveginum. FRETTABLADID/GVA

S,aenska fatakedjan H&M:
I vioraedum um
tvaer verslanir

FOLK , Eg er buinn ad verja tolu-
verdum tima { ad itvega Henn-
es & Mauritz upplysingar um
hverfido sem peir eru ad horfa til,
efsta hluta Laugavegarins, bila-
staeda, fjolda verslana i kring og
hverslags verslanir pad eru. beir
eru a0 skoda petta mal 1 fullri
alvoru,” segir midborgarstjéorinn
Jakob Frimann Magniisson.

A neestunni reedst hvort
saenska fatakedjan H&M opnar
utibud hér 4 landi. Eitt skilyro-
anna fyrir pvi a0 fyrirteekio komi
hingad er ad pad geti opnad tveer
verslanir. Vidraedur eru uppi um
ad onnur verslunin verdi par sem
Sautjan var til hisa 4 Laugavegi
89. Hin yroi hugsanlega i Smara-
lind. -fb / sja sidu 34

Meelt med dufti gegn sveppi:
Storaukin sala

a4 magnesium
HEILSA Sala 4 magnesium-dufti
hefur aukist til muna eftir ad
bokin Candida sveppasyking
eftir bau Hallgrim b. Magniisson
lzekni og Guorinu G. Bergmann
var enduriitgefin i byrjun ars.

Rinar P4ll Gigja hja Hreinni
heilsu flytur inn magnesium-
duftio og hefur i tvigang ordid
uppiskroppa med birgdir pad sem
af er pessu ari.

Hallgrimur og Gudrin halda
pvi fram ad niitimalifnadarhaettir
valdi of vexti candida-sveppsins
og bad hafi i for med sér ymsa
kvilla. Pau mzla med magnesium
i barattunni vid sveppinn.

-ve / sja allt
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SPURNING

Ottar, ertu pd mest i fornrit-
‘unum?
 bar hittir vel & vondan. Eg er

‘einmitt ad lesa Gylfaginningu pess
:stundina.”

 Ottar Felix Hauksson er kominn i
‘ islenskunam. Hann segist vera par
: langelstur.
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Fulltrdi minnihlutans i stjorn Orkuveitunnar gagnrynir akvordun um ad rdda Bjarna Bjarnason i forstjorastarf:

Forstjorinn valdi fyrrum yflrmann sem eftirmann

STIORNSYSLA Bjarni Bjarnason vero-
ur naesti forstjori Orkuveitunnar
samkveaemt akvoroun stjérnar fyrir-
teekisins { geer. Bjarni er forstjori
Landsvirkjunar Powers, déttur-
félags Landsvirkjunar.

Kjartan Magntsson, fulltrdi
Sjalfsteedisflokks, lagdi til { stjérn
OR 1 geer ad raoningarferlinu yroi
frestad en su tillaga var felld af
meirihlutanum. Kjartan sagdi pa
i békun ad meirihluti stjérnar OR
hafi 14atid vidgangast a0 tveir ein-
staklingar utan stjérnar énnudust
a0 mestu leyti val umsakjenda an
umbods stjérnarinnar.

,vegna bessara vinnubragda hafa
adeins tveir umsakjendur af sex-
tiu hlotio edlilega umfjollun stjérn-
ar og er stjérnarmoénnum nu gert
a0 gera upp a milli peirra, bokadi
Kjartan sem gagnryndi sérstak-
lega ad Helgi bor Ingason, ntver-
andi forstjori OR, teeki pattivali &
eftirmanni sinum. Med Helga i val-
nefnd sat dr. Asta Bjarnadottir.

Spurningar hafa vaknad um
hvort Helgi Por veeri vanheefur
gagnvart pvi a0 meta Bjarna par
sem Helgi var adstodarmadur
Bjarna i forstjoratio hans hja Jarn-
blendifélaginu. ,,bad finnst mér

HELGI POR
INGASON

KJARTAN
MAGNUSSON

afskaplega langsé6tt. Eg var adstod-
armadur hans i um niu ménudi
fyrir um aratug,” svarar Helgi.

Haraldur Flosason, stjérnarfor-
maodur OR, sagdist { samtali vid
Visi i geerkvold litio vilja segja um
gagnryni Kjartans Magnuissonar.
,Breytingar eru oft sarsaukafull-
ar og misjafnt hvernig einstakl-
ingar bregdast vid peim,”“ sagdi
Haraldur. Raoningarferlio hafi
verio verid gagnsaett. Ur hépi sex-
tiu umsaekjenda hafi valid ad end-
ingu stadid milli tveggja manna.
Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins var annar beirra Porolf-
ur Arnason, fyrrverandi borgar-
stjori.

- gar

Svikull sveefingalaeknir:

Sveik ut 800
vinnustundir

DOMSMAL Sveefingaleeknir 4 sex-
tugsaldri hefur verid deemdur {
eins ars fangelsi fyrir ad svikja
4,7 milljénir kréna at ar Trygg-
ingastofnun rikisins. Niu man-
udir refsingarinnar eru skilords-
bundnir.

Leaeknirinn er deemdur fyrir
ad hafa framvisad 265 rongum
reikningum bar sem hann krafd-
ist greidslu fyrir samtals 800
vinnustundir sem logreglurann-
s6kn syndi ad hann hafdi ekki innt
af hendi. Hann virdist lika hafa
reynt ad villa um fyrir logreglu
me0 pvi ad ljiga pvi ad svaefinga-
skyrslurnar hefou allar glatast.

Segir 1 nidurstodu démsins ad
brotid sé sérlega 6fyrirleitio og
er leekninum gert ad endurgreida
Tryggingastofnun féo. -sh

Amagerbanki gjaldprota:

Ellefti bankinn
sem fellur

DANMORK I geer féllu hlutabréf
i donskum bonkum i verdi, og
er pad rakid beint til gjaldprots
Amagerbank, eins af steerri
bonkum landsins.
Amagerbank er ellefti bankinn
i Danmoérku sem verdur gjald-
brota sidan kreppan skall a ario
2008. Staerstu bankarnir hafa pé
allir stadist alagio til pessa.
Samkvaemt nyrri konnun hafa
Danir mestar dhyggjur af efna-
hagsmalum og deila hart um
olika stefnu flokkanna a pvi
svioi. -gb

Bladamadur rekinn ar landi
Breski blaGamadurinn Luke Hard-
ing var rekinn fra Russlandi eftir ad
hann skyrdi fra leyniskjoldum, sem
Wikileaks birtu, hafi Rassland undir
stjorn Vladimirs Putins verid kallad
mafiuriki.

pridjudaginn 8. febriar 2011 kl. 20.00
* Hverjar eru orsakir streitu?

* Hverjar eru afleidingar streitu

* Hvernig ma varast streitu

* Hvada trradi eru i bodi gegn streitu

Frummalendur:

Ingibjorg H. Jonsdaéttir, dosent i lifedlis-
freedi og yfirmadur Streiturannsoknar-
stofnunar Gautaborgar.
»Streituvandamal - orsakir -
afleidingar - besta lausnin”
Hrabjartur Darri Karlsson, hjartalaeknir
»Streitan sem skemmir hjartad”
Sigran Asa bordardattir, salfradingur og
verkefnisstjori HNLFi

Auk frummzelenda sitja fyrir svorum:
Larus Olafsson, sélumadur
»Tekid i taumana - reynslusaga”

Malping Nattdarulaekningafélags Islands - 8. febraar 2011

Jafnvaegi og vellidan
Lif an streitu

Natturulakningafélag islands efnir til malpings i Hvammi, Grand Hétel

v

~AD meta eigin streitu og streituvalda”

Banna bera leggi og
frahnepptar skyrtur

Samfés hefur sett strangar reglur um klaedaburd unglinga a dansleikjum. Hann
gengur stundum fram af starfsfolki félagsmidstodvanna og 66rum krokkum.
Menntamalaraoherra segist telja reglurnar fremur hoflegar vid fyrstu syn.

SAMFELAGSMAL Gestir 4 Samfésball-
inu { &r mega ekki klaedast stuttum
pilsum, flegnum bolum eda fra-
hnepptum skyrtum. Brjéti gest-
ir reglurnar verda peir umsvifa-
laust feerdir afsiois inn i herbergi
par til dansleiknum lykur. Eru
petta nyjar reglur um kleedaburd
sem stjéorn Samfés hefur sam-
bykkt. Samfés eru samtok félags-
midstédva 4 Islandi sem halda stért
ball & hverju ari par sem unglingar
fra 6llum félagsmidstoovum lands-
ins koma saman.

Bjorg Jonsdoéttir, framkvaemda-
stjori Samfés, segir klaedaburd
krakkanna hafa verid { umraedunni
i morg ar og timi sé kominn til ad
bregdast vid pvi.

,begar stelpurnar eru { of stutt-
um pilsum par sem sést i rassinn &
beim eda { allt of flegnum bolum,
hefur verid gerd krafa um ad tekio
verdi fyrir pad 4 einhvern hatt,“
segir Bjorg. Hun segir klaedaburd
sumra oft 4 tidum hafa gengio fram
af krokkunum sjalfum og allir hafi
tekid vel { hinar nyju reglur. Krafan
sé p6 mestmegnis komin fra starfs-
folki félagsmidstodvanna. Reglurn-
ar eru settar fyrir stéra Samfés-
ballid i mars og ténleikana sem pvi
fylgja. Bjorg segir peer munu medal
annars hjalpa foreldrum til pess ad
setja bornum sinum reglur hvad
vardar kleedaburd. ,,Vid erum adal-
lega ad reyna ad skapa umraedu um
bessi mél og vekja folk til umhugs-
unar,” segir Bjorg.

Geir Bjarnason, forvarnafulltrdi
Hafnarfjardar og fyrrverandi for-
stodumadur félagsmidstodvarinn-
ar Vitans, dregur dkvardanir Sam-
fés 1 efa.

,Eg hef rekio félagsmidstoovar {
rum 20 ar og pegar svona mél koma

Fundarstjori:

Magna Fridur Birnir, hjukrunarforstjori
HNLFi i Hveragerdi

Allir velkomnir!

Adgangseyrir 1.000 kr.

Fritt fyrir félagsmenn.

Berum abyrgd a eigin heilsu

Berum abyrgd & eigin heilsu

Nyjar reglur Samfés um klaedaburd

1. Ef klaedast & kjol eda pilsi sem naer EKKI nidur fyrir hné skal klaedast
litudum sokkabuxum eda leggings sem na nidur & okkla (hjélabuxur eru

i ekki i lagi).

i 2. Varast skal ad klaedast of flegnum bolum eda kjolum.

3. Ekki er leyfilegt ad vera med skyrtur alveg frahnepptar né ad vera ber ad
ofan.

: og foreldrum peirra.

Vanda skal val & skom, pa sérstaklega stulkur. Tidustu slysin eru af voldum
hérra heela, haelszera og ef buid er ad stiga a berar teer.
Starfsmenn félagsmidstodva eiga ad kynna reglurnar vel fyrir bérnunum

i Ppeim krokkum sem brjéta reglurnar verdur umsvifalaust visad inn i sér-
i herbergi & bak vid par sem peir munu bida par til farid verdur heim.

upp bé reedum vid pau vio foreldr-
ana eda krakkana sjalfa,” segir
Geir. , Eg skil ekki rokstudninginn
4 bak vid pessar reglur. Eg hefdi
farid adra leid.“

Geir segir jakvaett ad umraedan
sé til stadar, en er efins um ad
strangar reglur um kleedaburd sé
rétti vettvangurinn. Hann bendir
4 aod allir foreldrar verdi pa ad fa
skyr fyrirmeeli um pad hvernig peir
megi senda bornin sin & skemmtan-
ir og slikt geti ordio fl6kio.

»Eins og ég hef heyrt pessar
reglur kynntar finnst mér beer nd
vera hoflegar,” segir Katrin Jakobs-
déttir menntamdlaradherra. Hin
segir agaett ad Samfés taki pessi
mal til umraedu. ,,En mestu skiptir
ad petta sé reett vio unglingana og
pbad held ég ad sé stéra méalid — ad
efla jafnréttisfraedslu og medvit-
und um kynhlutverkin almennt,
beaedi 1 skdlastarfi og 6llu aesku-
lydsstarfi.“

sunna@frettabladid.is

TALSMENN NYJA FLOKKSINS Rufi

Etxebarria og Inigo Iruin. NoroicPHOTOS/AFP

Nyr Baskaflokkur stofnadur:

Hafnar ofbeldi
en vill adskilnad

SPANN, AP Nyr flokkur adskilnad-
arsinnadra Baska var stofnadur
i geer 4 Spani. Flokkurinn hafn-
ar ollu ofbeldi og par med stefnu
adskilnadarsamtakanna ETA,
sem stadid hafa i vopnadri bar-
attu aratugum saman.
Batasuna, stjéornmalaarm-
ur ETA, var bannadur arié 2003
a peirri forsendu ad hann vaeri
partur af vopnudum samtokum.
Med stofnun nyja flokks-
ins vonast adskilnadarsinnar til
bess ad fa a4 ny rodd i speenskum
stjornmalum, en 60um styttist i
sveitarstjornarkosningar a Spani.
-gb

Vedurfarinu fylgir haetta:
Vara vio grylu-
kertum og snjo

LOGREGLUMAL Ligreglan beinir
beim tilmeelum til félks 4 hofud-
borgarsvaedinu a0 huga ad grylu-
kertum og snjéhengjum er sldta
fram af hispokum en af beim
getur stafad t6luverd haetta.

Tilmeaelunum er ekki sist beint
til verslunar- og hiiseigenda a4
stodum par sem mikid er um
gangandi vegfarendur.

Detta 4 medal annars vid um
Laugaveg og neerliggjandi gotur i
midborginni. Mealst er til pess ad
f6lk kanni his sin og gripi til vio-
eigandi rddstafana 4dur en slys
hlyst af.

Engin leid til ad taka upp evruna eda fa studning vid krénuna segir Olli Rehn:

,EKK1 haegt ad stytta_ sér lei0

EFNAHAGSMAL Engin leid er fyrir Island ad taka upp
evruna eda fa studning Evropska sedlabankans
vid krénuna nema med Evréopusambandsadild og
bvi ad uppfylla skilyrdi fyrir upptoku evru, segir
Olli Rehn, efnahags- og peningastefnustjori fram-
kvemdastjérnar Evr(’)pusambandsins.

,Pal er ekki haegt ad stytta sér leid,” sagdi Rehn
4 fundi med fj6lmiolafélki eftir fund med Arna
Pali Arnasynl efnahags- og vidskiptarddherra, i

Brussel 1 geer.

,JIsland barf ad ljika adildarvidreedunum, sam-
bykkja adild i pjédaratkvaedagreidslu og uppfylla
skilyroi fyrir upptoku evrunnar eins og adrir,*

sagdi Rehn.

Hann fagnadi pvi ad islensk stjérnvold veeru ad

vinna ad pvi takmarki, og baud teeknilega adstod

fra framkvemdastjérn ESB til ad na pvi mark-

mioi.

,GO0ur drangur islenskra stjérnvalda i ad koma
a efnahagslegum stoodugleika hefur n4dst, medal
annars meo pvi ad setja 4 gjaldeyrishoft. Frjalst
fleedi fjarmagns er mikilveegt skilyrdi fyrir adild

vid afnam gjaldeyrishaftanna.

FUNDAD Olli Rehn (til haegri) og Arni Pall Arnason reeddu
medal annars hvernig framkvaemdastjorn ESB getur adstodad

MYND/ESB

a0 Evropusambandinu, og pvi parf ad afnema hoft-
in,“ sagdi Rehn.

Arni P4ll fagnadi bodi Rehns um adstod vid
afnadm gjaldeyrishaftanna og undirstrikadi mikil-
veegi bess ad afnema hoftin & varfaerinn hatt til ad
viohalda stodugleika krénunnar. - bj



Ar slaufunnar

CHEVROLET
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Ar slaufunnar:
Afmeelisar Chevrolet,
byrjar vel!
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CHEVROLET

Soluhaestur
a Islandi!

Nyjustu sélutélur fra islenska bilamarkadnum stadfesta ad fleiri
og fleiri Islendingar velja bann kost ad gera Chevrolet g=ain ad
sinum. i jandar voru skradir 69 nyir Chevrolet a islandi.

bpad samsvarar 35% hlutdeild i heildarsélu a folksbilum a landinu.

Vid hja Bilabua Benna erum pakklat og stolt og 6skum nyjum
Chevrolet eigendum til hamingju.

Solutdlur nyrra folksbila, januar 2011.
Tegund Alls
CHEVROLET 69
TOYOTA 19
KIA 14
SKODA 14
VOLKSWAGEN 14
HONDA 10
HYUNDAI 10
SUZUKI 8
NISSAN 7
ADRAR TEG. 32
Samtals fjoldi nyrra félksbila a timabilinu: 197

Heimild: Upplysingatorg Umferdastofu - www.us.is

Opid i dag fra12 til 16

\ N

——

Serfredingar i bilum

Captiva

Bilabua Benna - Chevrolet syningarsalur - Tangarhdfda 8-12 - Reykjavik - simi 590 2000 - www.benni.is
Bilabud Benna - Njardarbraut 9 - Reykjanesbz - simi 420 3300
Bilariki - Glerargdtu 36 - Akureyri - simi 4613636




GJALDMIPDLAR KAUP SALA
B Bandarikjadalur

115,84 116,4

EF% sterlingspund 186,62 187,52
B e 1572 158,08
= mm Donsk krona 21,083 21,207
EIE Norsk krona 20,04 20,158
= Sensk krona 1789 1799
@ Japanskt jen 1,4045  1,4127
SDR 18059 181,67

GENGISVISITALA KRONUNNAR
213,5721

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Porvardur David Olafsson akaerdur fyrir ad reyna ad deyda fodur sinn:

Sonur Olafs metinn sakhaefur

DOMSMAL Dorvardur David Olafs-
son, sem rédst med hrottafengnum
heetti 4 fodur sinn, Olaf bérdarson,
i névember, er sakhaefur Dbetta er
nidurstada gedrannséknar sem hann
hefur gengist undir, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins.

Akeera & hendur borvardi var
pingfest i Héradsdémi Reykjavikur
i geer. Honum er gefin ad sok tilraun
til manndrdps, en til vara sérstak-
lega heettuleg likamsaras.

borvadur hefur vid yfirheyrsl-
ur hja logreglu gengist vid pvi ad
hafa rédist &4 fo0ur sinn en hefur
hins vegar ekki tekid afstéou til

dkeerunnar. Farid er fram 4 prjar
milljénir 1 miskabeetur til handa
Olafi og hefur borvardur fallist &
ba krofu.

Logmadur Porvardar fér fram
a pad i geer ad réttad yroi i malinu
fyrir luktum dyrum. Sd krafa var
ekki rokstudd en pad verdur gert &
fostudag pegar tekist verour 4 um
hana { héradsdémi.

Pborvardur hefur verid i geeslu-
varohaldi sidan drasin 4tti sér stad.
bad var i geer framlengt til 7. mars.

Olafur liggur enn 4 sjikrahisi og
hefur ekki komist til medvitundar.

-sh

OLAFUR békBARSON Vard fyrir miklum
hofudaverkum og liggur enn sofandi &

spitala. FRETTABLADID/VILHELM

Tilraun til rdns og pjofnadir:

Krdadi vopnao-
an reningja af

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
akeert karlmann & fertugsaldri
fyrir tilraun til réns, pjéfnad og
gripdeildir.

Manninum er gefid ad sok ad
hafa i névember 2009 farid inn {
Hateigskjor { Reykjavik, vopn-
aour hnifi, 6gnad starfsmanni og
oskrad: ,Detta er ran, betta er
ran.“ Starfsmadur verslunarinn-
ar naodi ad kréa reeningjann af uns
logregla kom & vettvang. P4 eru
manninum gefin ad sok brji inn-
brot, par sem hann stal vini, rak-
vélarblodum og tolvuskja. - jss

Fyrirlestrar { bodi hja Mimi:
Okeypis fraedsla
um Evrépuferli

EVROPUMAL Mimir-simenntun
stendur neestu fimm vikur fyrir
fundaréd um samningaferli og
adildarumsoékn Islands ad ESB.

Fyrsti fundur verdur { kvold
i Ofanleiti 2, bar sem formadur
samnlnganefndar Islands, Stefan
Haukur Jéhannesson, greinir fra
samningaferlinu almennt séo.

Neesta pridjudagskvold verdur
fjallad um sjavarutvegsmal {
pbessu 1jési, svo um landbdnadar-
mal i vikunni & eftir, pa byggoa-
mal og loks gjaldmidilsm4l, 8.
mars.

Ekkert kostar a fundina og peir
eru 6llum opnir, ad undangeng-
inni skraningu. - kép

LOGREGLUFRETTIR

12 ara undir styri

Logreglan st6dvadi tolf ara pilt vid
akstur i h6fudborginni i fyrradag. Med
piltinum var madur & midjum aldri
sem framvisadi fullgildu okuskirteini.
Honum var gert ad taka vid akstrinum
en ad sogn logreglu vard fatt um

svor hja honum pegar eftir skyringum
var leitad. Malid hefur verid tilkynnt
barnaverndaryfirvéldum.

Maria Huld Markan Sigfasdottir i
hljomsveitinni Amiinu samdi ekki

ein ténlistina vid skuggamyndir Lotte
Reiniger eins og kom fram i Frétta-
bladinu. Hid rétta er ad hljomsveitin

i heild sinni samdi ténlistina. Pa skal
aréttad ad hljomsveitin Wildbirds &
Peacedrums kom fram 4 listahatidinni
Ting i fyrra.

Ranglega var sagt fra pvi i Fréttablad-
inu i geer ad fyrrverandi starfsfolki
Kauppings hafi verid bodinn 65
présenta afslattur af endurgreidslu a
lani til hlutabréfakaupa. Hid rétta er
ad afslatturinn er 35 prdésent og gat
eftir tilvikum ordid haerri.

Fjogurra manna

fj olskylda

notar 618 pusund a manuoi

Damigerd fjdgurra manna fj6lskylda notar 618 ptisund krénur 4 manudi i neyslu. islendingar eru négu
rikir til ad purfa ekki ad bj6da neinum upp 4 ad vera undir fateektarmorkum segir velferdarradherra.

FJARMAL , Menn mega ekki hafa
beer veentingar ad hér sé verid
ad svara 6llum spurningum held-
ur erum viod fyrst og fremst ad
hefja vinnuna,“ sagdi Guodbjart-
ur Hannesson velferdarrddherra
begar hann kynnti i gaer prenns
konar ny neysluviomid
fyrir Islendinga.
Neysluvidomidin eru
skilgreind sem { fyrsta

%

samfélag til pess ad geta tryggt
bad a0 menn hafi sémasamlega
framfeerslu. En pad leysist ekki
med bessu neysluvidmioum {
dag. baod tekur lengri tima, en vid
getum litid 4 petta sem stort og
gott skref { 4ttina ad pvi ad nalg-
ast einhver slik vid-
mid,“ sagdi velferdar-
raoherrann.
Sérfreedingahépur fra

lagi deemigerd, { 6oru  Vid erum Haskoélanum i Reykja-
lagi skammtimavid- négu rikt vik vann nyju neysluvio-
mid og i bridja lagi sem , . midin fyrir velferdar-
grunnvidomid. I fyrsta samfélag til raduneytid og studdist
vidmidinu er tekid bess ad geta bar vid rannséknir Hag-
midgildi kostnadar af tr t baé ad stofu Islands & tutgjold-
deemigerdri neyslu ein- Y88 g um heimila. Radherr-
staklinga og mismun- MENN hafi ann sagodi utreikning
andi gerda fjolskyldna. £ slikra neysluviomida
Meodal nidurstada sér- somasamlega lengi hafa tiokast &
freedinganna var ad framfaerslu. hinum Nordurlond-
tveir fullordnir med tvo unum og vidar. Hann
born noti 618 pusund %&%ﬂégggﬁ lagdi dherslu 4 ad vio-
krénur & manudi. Til VELFERDARRAD- Midin veeru ekki notud
skamms tima, begar fra HERRA beint inn i bétakerfi

hafa verid talin utgjold

sem méa fresta i allt ad

niu manudi, notar pessi
medalfjolskylda taepar

448 busund krénur. Sam-

kveemt pridja vidmidinu, grunn-
vidmidinu, pyrfti pessi fjogurra
manna fjolskylda ad ldgmarki
286 pusund krénur 4 ménudi til
framfeerslu &n hisnaediskostnad-
ar. Nefna mé aod 1 b4dum sidar-
toldu vidmidounum hafa lidir eins
og ferdalog og veitingar algerlega
verio teknir tt.

»Vi0 eigum ekki ad purfa ad
bj6da neinum einstaklingum upp
a pad ad bua hér undir fateekt-
armorkum. Vid erum négu rikt

Aumir og stifir vodvar?

Nytt lok!

Auave\t ad opna

Voltaren{§

NJOTUM PESS AD HREYFA OKKUR

Faest an lyfsedils

sem born hvorki nd til né sjd. Markadsleyfishafi: Novartis Healthca

antaren ,ﬁ

Verk-jastillandi og bélgueydandi vid
verkjum i mjébaki, 6xlum og v6dvum

Voltaren Gel* (Dikléfenaktvietylamin 11,6 mg/g) er notad sem stadbundin titvortis medferd vid védva- o lidverkjum. Lyfid md ekki bera
4 skrdmur, opin sdr eda 4 exem, varist snertingu vid augu og slimhdir, notist cingdngu Gitvortis og mé aldrei taka inn. begar lyfid er notad
4n dvisunar Leknis skal hafa samband vid Lekni f einkenni batna ckki da versna innan viku. A medgdngu skal avalt leita rida leknis eda
Iyfiafraedings ddus en 130 cr nocad, bs skal bad ekl notad & siasta pridjungi medgdingu. Voltaren Gel” er ekl @lad bormum yngri en 12
dra Liil bates e & ofkmumrun vegua vorrs norkunar . Lesa skl vandlega leidbeiningar & umbidun o lgisedli. Geymid par

Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz.

eda launasamninga.

Sagodi hann nyju viomio-

in sem nu veeru fundin

adeins fyrsta skrefio til

ad finna viomid til ad
byggja béta- og almannatrygg-
ingakerfi og gagnvart adilum
eins og umbodsmanni skuldara
,,08 bess vegna inn { kjarasamn-
inga,“ eins og Guobjartur ordadi
pad.

Radherrann sagdi ad menn
byrftu ad 4tta sig betur 4 pvi hvad
pburfi til pess ad framfleyta sér i
islensku samfélagi. Nyju vidmio-
in séu hjélparteeki til bess. Allir
eigi a0 taka péatt i peirri umraedu
sem fram undan sé. Heegt er ad

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

ROK OG SLYDDA
Leidindavedur

um sunnan- og
vestanvert er lidur

4 siddegid med

stormi og talsverdri
urkomu sunnan-

og sudaustanlands

i kvold og nott.
Batnandi vedur &
midvikudag en vid
megum eiga von

& svipudu vedri a
& fimmtudag og

verdur a landinu

i dag. ok

A MORGUN
5-10 m/s, en 8-15 NA-til.

B@be@

nCZx-@ -
ESsor )

Neysluwamla islendinga

Daemlgert viomid fyrir einstakling og einstaett foreldri

H Barnlaus
i Neysluvérur 64.079
i bjonusta 33.401
: Toémstundir 36.055
Samgoéngur 85.425
Husnaediskostnadur 72.972
Heildardtgjold fidlskyldu 291.932

Barnlaus
Neysluvérur 48.263
bjonusta 19.370
Tomstundir 13.298
Samgoéngur 5.600
Husnaediskostnadur 0
Heildardtgjold fidlskyldu 86.530

Barnlaus
Neysluvérur 11.617
bjénusta 52.074
Tomstundir 60.377
Samgoéngur 94.474
Husneediskostnadur 100.706
Heildardtgjold fidlskyldu 419.249

Barnlaus
Neysluvérur 85.064
pjonusta 31.103
Tomstundir 24.292
Samgoéngur 11.200
Husnaediskostnadur 0
Heildardtgjold fidlskyldu 151.659

Grunnvidmid fyrir einstakling og einstaett foreldri

Damigert vidmid fyrir hjon/sambylisfélk, barnlaus og med born

Grunnvidmid fyrir hjon/sambylisfolk, barnlaus og med bérn

1barn 2 born 3 born
94.775 119.514 138.298
61.836 90.417 107.873
52.355 61.729 64.179
89.613 93.801 117.045
85.823 98.641 111.433
384.401 464.102 538.828
1barn 2 born 3 born
77310 100.401 117.537
41.042 62.861 73.555
24.861 33.925 40.491
11.200 16.800 22.400
0 0 0
154.413 213.987 253.983

1barn 2 born 3 born
142.312 167.052 185.836
87.759 116.339 133.796
76.677 86.052 88.501
98.662 121.906 126.094
113.494 126.261 139.012
518.904 617.610 673.239
1barn 2 born 3 born
114111 137.202 154.338
60.025 81.843 92.537
35.855 44.920 51.486
16.800 22.400 28.000
0 0 0
226.791 286.365 326.361

mata eigin adstaedur i reiknivél,
til deemis eftir fjolskyldusteerd og
busetu, a vef velferdarraduneyt-
isins, vel.is. Par mé einnig skoda
skyrslu sérfreedingahépsins.
,»Vid getum pa metid hvernig
olikar fjolskyldur eru ad koma
Gt midad vid pa pekkingu sem

s siddegis.

@b "-r Frankfurt 9°
B ﬁe Friedrichshafen 12°

FIMMTUDAGUR n
[ata) Vaxandi SA-att B g
v

Heimild: Velferéarraéuneytlé

vido hofum nd 4 neyslunni i dag
— og hverjir verda pa tdtundan
og hvernig vid getum b4 jafnad
stodu folks i samfélaginu kannski
i framhaldi af pvi. Pad gerist ekki
bara med bvi ad neysluviomidio
fari i loftid — pvi midur.*
gar@frettabladid.is

HEIMURINN

Alicante 17°
Basel 9°
Berlin 7°
Billund 5°

3 ~~ Gautaborg 4°
i Kaupmannahéfn 4°
Las Palmas 19°
London 9°
Mallorca 17°
New York 1°
Orlando 17°
Oslo e
Paris 1°
San Francisco 15°
Stokkhdlmur 1°

Vindhradi eri m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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Bestu [6gin valin best
afpreyingarveturinn

Samtok vefionadarins tdldu Bestu l6gin skara fram Gr 60rum afpreyingarvefjum.
Vio 6skum starfsfolki okkar og samstarfsfélogum hja Grapewire til hamingju!

Bestulogin.siminn.is er einfold og frébaer leid Lagalistunum er svo einfaldlega streymt um

til ad hlusta 3 fjolbreytt drval lagalista sem netid i simanum eda tolvunni og er eingdngu
smellpassa vio sérhvert tilefni. Hvort sem pig adgengilegt fyrir GSM og Internet vidskiptavini
vantar kraftmikio rokk til ad hvetja pig 4fram Simans. Bestu 16gin eru pvi tilvalin pbegar pu

i reektinni, studtonlist i partiid, dinnertonlist vilt uppgotva nyja tonlist eda vilt eyda timanum
eda ljufan djass til ad fullkomna freydibadid. binum i eitthvad annad en ad bua til lagalista.

Hefur pu ekki 6rugglega profad Bestu login?

Siminn~

bestulogin.siminn.is
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Hefur pui gist fangageymslur
logreglunnar?

SPURNING DAGSINS i DAG

Hefur pii sé0 uglu berum aug-
um [ ndtturunni?

18,2%
81,8%

6 FRETTABLAPID
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Samkeppniseftirlitid segir afgreidslu Flugmalastjornar & flugréttindum raska samkeppni i millilandaflugi:

Flugmaélastjorn breyti verklagi og efli samkeppni

SAMKEPPNI Afgreidsla Flugmalastjérnar {slands
a flugréttindum hér a landi raskar samkeppni {
aeetlunarflugi til og fra landinu, ad pvi er fram
kemur { nyrri dkvordun Samkeppniseftirlits-
ins.

,»Skilyrdi nylegrar dkvorounar Flugmaéla-
stjornar um leyfi til Astraeus, sem er flug-
rekstraradili Iceland Express, hefdu a0 6breyttu
komid { veg fyrir ad félagid geeti bodid upp a
deetlunarflug milli Keflavikur og Winnipeg {
Kanada naesta sumar,” segir i tilkynningu Sam-
keppniseftirlitsins, sem hefur beint bindandi
fyrirmeelum til Flugmalastjérnar um ad breyta
verklagi sinu vid veitingu flugréttinda med pad

1 4kvérdun Samkeppniseftirlitsins segir ad
skilyrdi Flugmalastjérnar stydjist ekki vio
heimild { I16gum og hafi skadleg dhrif & sam-
keppni.

A bad sérstaklega vid i pessu mali par sem
akvoroun Flugmadlastjornar hindrar Iceland
Express sem er helsti keppinautur Icelandair
i deetlunarflugi til og fra Islandi ad efla starf-
semi sina og fjolga 4fangastodum. Er pvi naud-
synlegt ad Flugmalastjorn breyti verklagi sinu
med pad ad markmidi ad efla virka samkeppni
til ad nyir eda minni keppinautar geti med sem
minnstum takmérkunum hafio flug til og fra
Islandi og aukid samkeppni til hagsbéta fyrir

o ————

A VELLINUM Samkeppniseftirlitid beinir pvi til Flugmala-
stjornar ad upplysa ekki flugrekendur hér um sam-

Segdu pina skodun & visiris

visir

a0 markmiodi ad auka samkeppni 1 flugi.

neytendur.“

- 6ka

keppnisaform annarra flugrekenda.

FRETTABLABID/GVA

Upplysingar 09 skraning:
544 4500 / Www.ntv.js

Cisco CCNA

OFLUGASTA GRADAN | DAG!

0g er pad innifalio { verdi ndmskeidisins.

petta er ndm sem gerir talsverdar krofur til
an efa stoou peirra & vinnumarkadinum.

Internetwork Expert).

CCNA gradan er af morgum talin ein 6flugasta
gradan i upplysingataekni sem vol er 4.

Ef pu hefur dhuga & ad verda sérfreedingur i uppbyggingu 3
tolvunetum og peim taekjum sem notud eru i samskiptum f
netheiminum  dag, pa er petta ndmskeidid fyrir pig. Namid er
undirbaningur fyrir profio 640-802 sem er CCNA profid frd Cisco

Kennari ndmskeidsins er Porsteinn Einarsson. Hann byr vyfir 15
ara reynslu i Networking og er med CCIE grddu (Cisco Certified

nemenda, en styrkir

ir fa fra NTV
‘ innulausir fa 25% §tyrk \
Atv;rf\ auglysty staégre|6sluver6|

84 stundir - Verd: 289.000.-
Kvoldnadmskeid 1. mars - 14. april
+ 1 verklegur sunnudagur

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN - VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

b getur alltaf lesid Fréttabladio fritt &
eda fengid sendan daglegan tolvupdst
med bladi dagsins. Nanari

upplysingar a: visir.is/dreifing

niv

Visi

~ Allt sem bu parft...

VYottadi unnustunni
samuo eftir moroio

Gunnar Runar Sigurporsson hafdi samband vid unnustu Hannesar Helgasonar
eftir ad hann myrti hann og vottadi henni samud sina. Hann hefur ordio hams-
laus i viotolum og hraett gedlaekna. Brosti og leid vel a leidinni & mordstadinn.

DOMSMAL Gunnar Runar Sigurpérs-
son, sem jatad hefur ad hafa ordid
Hannesi bér Helgasyni ad bana {
agust 4 sidasta ari, sendi unnustu
Hannesar samuidarkvedjur og
hringdi i hana eftir verknadinn.

Detta kom fram { méli Jons Egils-
sonar, réttargeeslumanns foreldra
Hannesar Pors, vid adalmedferd
malsins { Héradsdémi Reykjaness
iger.

Akeeruvaldio og verjandi Gunn-
ars Runars tékust & um sakheefi
hans vio flutning malsins. Sigrio-
ur Elsa Kjartansdéttir sakséknari
krafdist sextén ara fangelsisdéms
yfir Gunnari Ridnari og til vara
vistunar a videigandi stofnun. Hin
taldi ekki hafa verid synt fram &
ad hann veeri 6sakhaefur. Gudrin
Sesselja Arnardéttir, verjandi sak-
borningsins, krafdist pess ad hann
yroi syknadur 4 grundvelli 6sak-
heefis eda ad hann yrdi deemdur til
veegustu refsingar.

Kaus ad tja sig ekki
brir gedleeknar, sem matu sak-
heefi Gunnars Ranars, meettu fyrir
déminn og gafu skyrslu. Sjalfur
meetti Gunnar Rdnar og stadfesti
l6gregluskyrslur vardandi malio.
Hann kaus ad tja sig ekki fyrir
démi og jafnframt ad vera ekki vio-
staddur réttarhoéldin. Hann var pvi
leiddur 1 burtu ad pvi binu.
Gedleeknarnir prir voru 4 einu
mali um ad Gunnar Rinar veeri
ekki sakhaefur. Helgi Gardarsson,
gedleeknir 4 Landspitalanum, sagdi
ad Gunnar Runar hefdi pr6ad med
sér sjuklegt salarlif med djipsteedu
rofi & persénuleika i kjolfar pess ad
fadir hans svipti sig lifi pegar hann
var niu ara. Fram til pess hefdi
hann verid ofuredlilegt barn. Sidar
hefdi hann préad med sér tvo per-
sénuleika, annars vegar verid hinn
edlilegi, heilbrigoi og dagfarsprudi
piltur en hins vegar persénuleiki &
djipu gedrofsplani.

Sjukleg prahyggjuast
Si st sem hann virtist hafa lagt
a unnustu Hannesar Poérs hefoi

i JARNUM Gunnar Runar var leiddur i handjarnum i démsal. Hann badst undan pvi

ad sitja adalmedferdina.

FIGLDI MANNS Fj6ldi manns beid pess
ad domsalurinn yrdi opnadur i geer-
morgun. Tveir ddmsalir voru teknir undir
adalmedferdina til ad allir geetu hlytt a
hana sem pess 6skudu.

einkennst af sjiklegri prahyggju
4 gedrofsgrunni. Hann hefdi dreg-
i0 sig inn 1 einsemdina og zetlad
sér ad klara sitt lif upp a eigin
spytur. Hja honum hefdi sprott-
i0 upp mjog sjukleg hugsun um
ad rydja Hannesi ur vegi til ad
geta notid unnustu hans. Gunnar
Runar hefodi sett jafnadarmerki
milli hugsunar og verknadar.
Eftir verknadinn hefdi hann triad
pvi aod bara ef hann hristi hausinn
négu lengi myndi hann losna vid
6hugnadinn.

FRETTABLADID/GVA

Témas Zoéga gedlaeknir téok
a0 mestu { sama streng og Helgi.
Hann rakti hvernig Gunnar
Rinar myndadi félagsleg tengsl
eftir a0 unnusta Hannesar DPoérs,
sem var bekkjarsystir hans, baud
honum 1 parti heima hja Hann-
esi og tok upp kunningsskap vid
hann. Gunnar Rinar hefdi oroio
astfanginn af unnustunni og borid
eins konar astarezedi til hennar.
Témas greindi fra pvi ad Gunn-
ar Runar hefdi sagt sér ad hann
hefdi verid ,,brosandi og 1idid vel“
begar hann var 4 leidinni ad bana
Hannesi.

Vard hamslaus i vidtali
Kristinn Témasson gedleeknir
greindi fra pvi ad hann og Témas
hefdu ordid , halfhreeddir® vid
Gunnar Ranar pegar hann brotn-
adi saman { vidtali vid p4. Hann
hefdi ordid hamslaus. Allir ged-
leeknarnir voru 4 einu méli um ad
Gunnar Runar geeti verid heettu-
legur umhverfi sinu i niverandi
astandi.

jss@frettabladid.is

Julian Assange kom fyrir rétt i London f geer vegna kynferdisbrotamals  Svipjéd:

Treystir ekki réttarkerfi Svia

BRETLAND, AP Geoffrey Robertson,
l6gmadur Julians Assange, segir
ad verdi Assange framseldur til
Svipjédar eigi hann & heettu ad
brotid verdi 4 réttindum hans.

Baedi sé pad brot 4 alpjéoaregl-
um ad halda réttarhold fyrir lukt-
um dyrum, auk pess sem heetta
sé & a0 Assange verdi annadhvort
framseldur eda fluttur éloglega til
Bandarikjanna, par sem hann geeti
att yfir hofoi sér bunga refsingu
vegna bandariskra leynigagna sem
birt voru 4 Wikileaks.

b4 sagoi Robertson fyrir rétti {

London 1 gaer ad Sviar geetu ekki
gert krofu um framsal til Svipj6o-
ar vegna pess ad Assange hefdi
enn ekKki verid akeerdur, auk pess
sem asakanir um , minni hattar
naudgun“ geeti ekki talist naudgun
samkveemt breskum og evropsk-
um logum.

Clare Montgomery, logmadur
Svia, segir ekkert haeft i pessum
asokunum. Ekkert verdi bogid vid
réttarhold 1 Svipj6d og enginn vafi
leiki a4 pvi ad framsalskrafa eigi
rétt 4 sér i pessu mali.

-gb

JULIAN ASSANGE Nokkrar vikur gaetu
1idid 4dur en breski domarinn tekur
akvordun i framsalsmalinu. rreTTABLARID/AP



CERTIFIED Learning Solutions
Partner

NTV OG OPIN KERFI KYNNA:

Halldor Kari Hreimsson hefur sinnt radgjof og
pjonustu hjg morgum af sterstu fyrirteekjum
landsins. Hann hefur reynslu af kennslu og byr
yfir mikilli pekkingu og reynslu af innleidingu

og rekstri SharePoint lausna.

SharePoint 2010 - Notendandmskeio

23. til 25. febrdar kl. 9-16. Verd: 147.000 kr. eda 3 MS leyfisdagar

3 daga namskeid fyrir Sharepoint 2010 notendur. Petta er ,hands on”
namskeid par sem nemendur fara i gegnum margar krefjandi zefingar sem
tryggir ad nemendur uppgotvi sjdlfir leyndardéma Sharepoint 2010. petta
namskeid hentar peim sem eru ad vinna med SharePoint vefi, lista og
skjalasofn. God innsyn er veitt inn i uppbyggingu SharePoint og hagnytar
adferdir vid stjornun efnis eru kenndar. Namskeidid tekur yfir:

»  Stofnun og vidhald vefja og vefsidna

» Adgangsstyringar, notendur og notendahdpa
»  Adlogun utlits vefja

»  Notkun vefparta

»  Stjornun vefsetra

»  Skjalastjornun

SharePoint 201¢

Kennari: Halldér Kari Hreimsson

stefan Rafn Stefansson er Microsoft rédgjafi
og reyndur fyrirlesari. Hann @ ad baki langan
starfsferil i UT geiranum baedi sem rekstraradili
og radgjafi og byr yfir mikilli reynslu af
innleidingu, préun og rekstri CRM lausna.

Grétar Arnason er Microsoft radgjafi og
reyndur fyrirlesari.  Grétar hefur sinnt
r4dgjof og pjonustu hja morgum af steerstu
fyrirtaekjum landsins um @rabil og hefur mikla
reynslu af proun og pjonustu SQL BI lausna.

CRM 2011 - Notendanamskeio

30. mai til 1. juni kl. 9-16. Verd: 147.000 kr. eda 3 MS leyfisdagar

3 daga ndmskeid fyrir CRM notendur par sem farid er yfir helstu virkni og
breytingar i nyrri Gtgafu Dynamics CRM 2011. A namskeidinu er 16gd dhersla
& virkni og viomét i solu, pjonustu og markadshluta kerfisins undir styrkri
handleidslu kennara sem byr yfir mikilli reynslu af notkun og innleidingu C(RM
lausna. Medal pess sem farid er yfir er:

» Hvad er nytt i CRM 2011

» Medhondlun tengilida og fyritaekja

»  Skilgreining s6lu- og pjénustuferla

» Medhondlun sdluherferda og markhépalista
»  Notkun leitarvéla og skyrslugerd

»  bjénustustjornun

»  Adgangstyringar Microsoft

A ML oynamics crm 2011

Kennari: Stefan Rafn Stefansson

SharePoint 2010 - Fyrir Kerfisstjora

9. til 11. mai kl. 9-16. Verd: 147.000 kr. eda 3 MS leyfisdagar

3 daga ndmskeid fyrir Kerfisstjora um hogun SharePoint 2010 og hvad ber
ad hafa i huga vid nyja innleidingu eda uppfaerslu dr Sharepoint 2007. betta
er ,hands on” ndmskeid par sem nemendur fara i gegnum krefjandi sefingar
undir handleidslu kennara sem hefur mikla reynslu af hénnun og innleidingu
a SharePoint. Medal pess sem farid er yfir er:

»  Hrein uppsetning, Backup og recovery
»  Uppfaersla Gr 2007 i 2010

» PowerShell i SharePoint 2010

»  SharePoint Search

» Monitoring i SharePoint 2010

Kennari: Halldér Kari Hreimsson MreF‘nint 201¢

Upplysingar og skraning: 544 4500 / www.ntv.is

Nyl tolvu- 0g vidskiptaskélinn - vidurkenndur einkaskoli & framhaldsskolastigi - hlidasméra 9 : Kopavogi : Simi 544 4500 : www.ntv.is

SQL Reporting Services

14. til 16. mars kl. 9-16. Verd: 147.000 kr. eda 3 MS leyfisdagar

3 daga ndmskeid par sem farid er yfir uppsettningu & Reporting Services,
notkun 3@ préunartélum i Reporting Services og vidhald Reporting Services
lausna. Ppetta ndmskeid hentar peim sem koma ad préun, innleidingu og
viohaldi & skyrslum og gagnavinnslu i SQL Reporting Services. Medal pess
sem farid er yfir er:

»  Prounartdl i SQL Reporting Services

» Stofna og utfaera skyrslur

» Stofna og medhondla dataset

» HOnnun og utfersla a skyrslum fyrir notendur
»  Utgafustyring og askriftir gQLSEWEr

Kennari: Grétar Arnason Reporting Services

ntv
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Blindrafélagid akvedur ad hefja smidi & nyjum islenskum talgervli:

Hefur mjog go

SAMFELAGSMAL Blindrafélagid
zetlar ad hafa forgongu um smidi
a islenskum talgervli sem stenst
samanburd vid bad besta sem
bekkist { erlendum malum.
Talgervill er hugbtinadur sem
heegt er ad keyra 4 vélbtnadi, svo
sem tolvum, simum, hradbénkum
og mp3-spilurum. Teekid breytir
texta 4 tolvuteeku formi i upplest-
ur. Geedi talgervla eru metin 1t fra
pvi hversu géour upplesturinn er.
Blindrafélagio segir verkefn-
i0 munu hafa g60 ahrif 4 lifsgaedi
peirra morg pisund Islendinga sem
ekki geta lesid med hefobundnum

heetti, hvort sem er vegna blindu,
sjonskerdingar, lesblindu eda ann-
arrar fotlunar.

Aztladur kostnadur vid fram-
leidslu talgervilsins er um 80 millj-
onir kréna. Aeetlanir liggja fyrir
um fjarmoégnun framleidslukostn-
adar og er stor hluti fjazrmognun-
ar tryggour. Lions 4 Islandi styrkir
verkefnio med solu Raudu fjadrar-
innar { april.

Stefnt er ad pvi ad kynna pruf-
uutgafu talgervilsins & degi
islenskrar tungu, 16. névember
naestkomandi. Azetlad er ad teekio
verdi tilbuio eftir ar. -sv

)0 ahrif a lifsgaedi

UNDIRRITUN Kristinn Halldor Einars-
son, formadur Blindrafélagsins, por
pérarinsson fra velferdarraduneytinu og
Huld Magnusdéttir, forstjori Pjonustu-
og pekkingarmidstédvar fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga.

Eigendur steinbagjar

kaera borgaryfirvold

Pott borgarrrad hafi heimilad niourrif ario 2004 fa eigendur Klapparstigs 19 nu
ekki ad rifa 112 &ra gamlan steinba. Talsmadur peirra segir bainn adeins vera
tvo veggi. Hasafriounarnefnd og Minjasafn Reykjavikur segja pad engu breyta.

SKIPULAGSMAL ,,I minum huga er
petta ekki steinbeer heldur rust-
ir steinbeejar,” segir Stefén S.
Gudjonsson, talsmadur eigenda
Klapparstigs 19, sem ekki fa ad
rifa hisid sem par stendur til ad
byggja nytt.

Fram hefur komid { Fréttablad-
inu ad byggingarfulltrdi neitadi
eigendum Klapparstigs 17 um ad
rifa gaflinn & brunardstum sins
hiss par sem hann stydur vid 112
ara steinbae sem stendur & Klapp-
arstig 19.

Steféan bendir 4 ad adeins séu
tveer hlidar eftir af upprunalega
steinbaenum. I afgreidslu bygging-
arfulltria vegna gaflsins 4 160ar-
morkunum er hins vegar visad
til pess ad pad breyti engu, gamli
steinbzerinn hafi samt vardveislu-
gildi samkveemt mati Hisafridun-
arnefndar og Minjasafns Reykja-
vikur.

Magnis Saedal byggingarfull-
trdi benti pess utan & i Frétta-
bladinu & fimmtudag ad steinbaer-
inn veeri sa eini sem eftir veeri &
bessu svaedi.

,»Med pessu er byggingarfull-
trdinn ad setja sig upp a4 moéti
akvoroun borgarrads fra arinu
2004 par sem allir nema einn
greiddu atkveedi med nidurrifi,*
segir Stefan og rifjar upp aod eig-
endur Klapparstigs 19, sem einn-
ig eiga tvo Onnur adliggjandi hus,
hafi & sinum tima fengid heimild
til ad rifa hisin. ,,bad er greini-
legt ad nina vilja einhverjir halda
i steinbaeinn en pad er a skjon vid
fyrri 4&kvardanir. Vid betta erum
vid mjog 6satt og hofum keert
bessa nidurstédu til drskurdar-

BPO - Wi e

KLAPPARSTIGUR 19 Eigendurnir vilja rifa eldri his a reitnum til ad byggja nytt ibud-
arhus. bvi var hafnad pott borgaryfirvold hafi & arinu 2004 veitt heimild til nidurrifs.
FRETTABLABID/STEFAN

nefndar skipulags- og byggingar-
mala.“

AQd sogn Steféans hafa eigend-
ur Klapparstigs 19 metnad til ad
reisa ibtidarhis sem falli vel ad
umhverfinu og sé borginni til
prydi. ,,Vid eigendurnir hofum
unnid { samreemi vid 4kvordoun
borgarrads fra 2004 og hofoum,
eftir a0 hafa fengid leidbeining-
ar fra skrifstofu skipulagsstjora,
lagt fram deiliskipulagstillogu en
henni var hafnad,” segir hann.

Skipulagsrad sagdi ekki haegt
a0 fallast 4 tilléguna vardandi
Klapparstig 19. ,,Embeetti skipu-
lagsstjora er falid a0 vinna ad pvi

Vinr. 55900147

' Snjoskofla

Snjdskdfla
med tréhand-
' fangi, 26 cm.

pu parft }
| VEturl }2 690

villur o/ eda myndmrenq\

I
ra

L
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==y Kuldagalli

med l6darhéfum ad gera nyja til-
16gu bar sem kannad er hvort unnt
er ad fella steinbee 4 160inni inn {
uppbygginguna,” sagdi i fundar-
gerd raodsins.

Husio 4 Klapparstig 17 eydilago-
ist i eldsvoda fyrir tveimur arum.
Stefan segir pad mjog midur ad
borgin skyldi ekki kalla { eigend-
ur Klapparstigs 17 og 19 til sam-
eiginlegs fundar eftir brunann.

,bParna misstu menn af einstoku
teekifeeri til ad byggja upp his {
sama stil sem myndu falla vel ad
sinu umhverfi og mynda heild-
steeda gotumynd, segir Stefén S.
Gu(‘jj(’)nsson. gar@frettabladid.is

Vnr. 93458350-60

Kuldagalli,
steerdir S-3XL.
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1. [ hvada télvuleik d Facebook-
samskiptasiounni geta leikmenn
eignast islenska hesta?

2. Hvada fyrirsceta vann Ford-
keppnina?

3. Hvada félag d lid  vrslitum
karla- og kvennaflokks { korfuknatt-
leik petta drio?
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Fréttastjori DV sakar l\/lorgunblaéié um einlaegan ésetning til aerumeidinga:

Vill Agnesi a bak vio las og sla

DOMSMAL Ingi Freyr Vilhjalms-
son, fréttastjori & DV, krefst pess
a0 Agnes Bragadéttir, bladamad-
ur Morgunbladsins, verdi deemd
i fangelsi fyrir eerumeidandi
ummeeli 1 sinn gard. Hann telur
brotid svo alvarlegt ad ekki sé rétt
a0 su fangelsisrefsing verodi skil-
ordsbundin. Petta kemur fram {
stefnu sem pingfest verdur i Hér-
adsdémi 4 fimmtudag.

MA4lio snyst um fréttaflutning
Morgunbladsins af dularfullri
fartélvu sem fannst & Alpingi og
meintum tengslum hennar vio pilt
sem talinn er hafa stolid gognum

INGI FREYR
VILHJALMSSON

AGNES
BRAGADOTTIR

fra Milestone. I Morgunbladinu
sagdi ad Ingi veeri grunadur um

ad hafa greitt piltinum fyrlr ad
stela gdgnunum, birt upp dr beim
fréttir og hefdi réttarstodu grun-
ads manns { rannsékninni.

Ingi fullyrdir ad petta sé upp-
spuni. ,,bad virdist pvi hafa verio
einleegur asetningur stefndu ad
meida eru stefnanda,” segir {
stefnu. Brotin hafi verio hardsvir-
ud og afleidingar peirra alvarleg-
ar fyrir Inga.

Ingi krefst jafnframt tveggja
milljéna i beetur auk halfrar millj-
onar til ad kosta birtingu démsins
opinberlega.

-sh

55.000 motmeeltu | Belgrad:
Serbar krefjast
nyrra kosninga

SERBIA Fjolmennustu méotmaeli
gegn stjornvoldum i araradir
foru fram i Belgrad, hofudborg
Serbiu, 4 sunnudag pegar um
55.000 manns krofdust kosninga.
Leiotogi Framfaraflokksins,
Tomislav Nikolic, sagdi stjorn-
vold hafa tvo manudi til ad boda
til kosninga ella yrou pau kaero
fyrir borgaralega 6hlyoni. For-
saetisradherrann Mirko Cvetkov-
ic og forsetinn Boris Tadic hafa
leitt tiu flokka bandalag, sem
hefur samruna vio ESB efst &
stefnuskranni, sidan 2008. -kg

DAGSKRA

Davio Ludviksson, SlI

Orri Hauksson, framkveemdastjori Sl
- Aflvaki nysképunar

NyskOpun i menntun

Samtok idnadarins bjéda til malpings & Menntadegi idnadarins
midvikudaginn 9. februar fra kl. 9 til 12 i Hvammi & Grand Hoételi Reykjavik.

AR NYSK@PUNAR

FRLIMHVATH - FIARFERTING - FARSELD

Avarp

Katrin Jakobsdottir, menntamalaradherra

Runolfur Smari Steinporsson, professor Hi
Hlutverk menntunar i myndun klasa og pekkingarkjarna!

AL

Malpingid er opid medan hldsram leyfir og adgangur er ékeypis.

Olafur Andri Ragnarsson, Betware, I1GI, adjankt HR
Samstarf HR og 1GI

Raundaemi um nyskdépun og menntun
Gissur Pétursson, Ingunn Seemundsdottir,
Anna péra Isfold og Eva Huld Fri6riksd(’)ttirf*

- Nidurstodur kénnunar Sl & porf fyrirteekja fyrir menntun

i &

Fundarstjori er porsteinn Viglundsson

Skraning fer fram &4 mottaka@si.is.

Samtok ionadarins Www.si.is

Okeypis
heyrnarmeaeling

Pantadu tima i okeypis heyrnarmeaelingu

og leyfou okkur ad leidbeina per vid

val a heyrnarteekjum med allt ad
fjogurra ara abyrgd.

HEYRNARSTODIN (¢

Leeknastodin * Kringlunni
Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

BARATTAN VIP ELDANA Um 1.600 hektarar af skoglendi eru brunnir.

Grodureldar geisa [ vestanverdri Astraliu:
Tugir ibudarhusa
brunnu til grunna

ASTRALIA, AP Astralskir slokkvi-
lidsmenn bordust vid grédurelda
4 tveimur st6dum { vestanverori
alfunni i geer. Varpad var vatni &
eldana til ad reyna ad halda peim
i skefjum.

A 60rum stadnum, rétt hja borg-
inni Perth, hofou eldarnir eydilagt
a0 minnsta kosti fjérutiu ibidar-
his og einn slokkvilidsmadur
hafdi hlotid meidsli.

Samtals hofdu eldarnir eydilagt
1.600 hektara af skéglendi.

,Pad dnzegjulega er ad engin
daudsfoll hafa ordid og enginn
hefur slasast alvarlega,“ sagdi

Craig Hynes, yfirmadur { slokkvi-
lidinu. Ibdar sem purftu ad yfir-
gefa heimili sin 4 sunnudag h6fou
ekki fengid ad snda til baka {
geer.

Meodan eldarnir geisa i vestan-
verdri Astraliu eru ibdar { aust-
urhluta 4lfunnar rétt ad byrja ad
nd sér, annars vegar eftir fellibyl
sem skall & 1 Queensland-fylki {
sidustu viku og hins vegar eftir
f160in miklu { Queensland og Vikt-
oriu-fylki.

Februar er sidasti sumarmanud-
urinn { Astraliu og bé er heettan &
grodureldum og fl6dum mest. -gb

FRETTABLADID/AP



HAGKAUP EFNIR TIL

PRJONASAMKEPPNI
UR ISLENSKUM LOPA

= ~
# 'ﬂh
Keppt er i tveimur flokkum:
FLOKKUR 1 Fatnadur
(Herrapeysa, démupeysa, barnapeysa, démukjoll, barnakjoll)
FLOKKUR 2 Fylgihlutir

(Hufa, vettlingar, sokkar, trefill, sjal, taska)
ATHUGID: Uppskrift ma ekki hafa birst adur a prenti

VERBLAUN | FLOKKI 1

1. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 50 pus.
2. seeti: Gjafabréf frd Hagkaup ad upphaed 30 pus.
3. seeti: Gjafabréf frd Hagkaup ad upphaed 20 pus.

VERBLAUN | FLOKKI 2

1. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 20 pus.
2. seeti: Gjafabréf frd Hagkaup ad upphaed 15 pus.
3. seeti: Gjafabréf fra Hagkaup ad upphaed 10 pus.

Gladningur fra Istex fylgir 6llum verdlaunum
Aukaverdlaun i bodi fyrir frumlegustu keppnisvéruna.

SIDASTI SKILADAGUR ER 31. MARS.

Skila skal verki innpokkudu og merktu med dulnefni.

Rétt nafn, heimilisfang og simanimer skal fylgja med i lokudu umslagi merktu dulnefninu.
Skilastadur: Skrifstofa Hagkaups, Holtagérdum, 104 Reykjavik, simi 563 5000.

Hagkaup askilur sér rétt til atgafu valinna uppskrifta i samradi vid hénnud.

oy OPID HAGKAUP

Skeifan & Gardabzer Emﬁr5 betm, vers
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‘Motmalendur fara hvergi

Efnahagslifio i Egyptalandi er ad komast i gang a ny eftir ad hafa verio nanast lamad i meira en viku.
Egypska stjornin hakkar laun opinberra starfsmanna um 15 prdsent i von um ad sefa 6anaegju almennings.

.:I
{UGLA 0G LAX UR SNJO Pessi ugla
i er sannkollud snaeugla og laxinn pa

‘veentanlega sneelax, pvi baedi eru pau :

Sjalfsteett riki stofnad

Teeplega 99 présent sudur-sid-
onsku pjédarinnar kjosa ad adskilja
bjédina fra Nordur-Stidan. Lokat6lur i
pjodaratkveedagreidslu sem for fram
i jandar voru birtar i dag. Akvedid var
ad halda pjédaratkvaedagreidslu arid
2005 i kjolfar fridarsamkomulags sem
gert var til ad binda enda & &tok sem
ho6fdu stadid i naer tvo aratugi. Talié
er ad ein og half milljon manna hafi
tynt lifi i atokunum.

EGYPTALAND Efnahagslifio {
Egyptalandi er a0 komast 1 gang
ad nyju eftir rimlega vikulanga
16mun. Skélar voru pé dfram lok-
aodir { geer.

,Petta er miklu betra en i geer
eda fyrradag. Venjulegt f6lk er
komid 4 stja og skodar sig um. Vid
erum meira ad segja med umferd-
arteppu,”“ hafoi AP-fréttastofan
eftir Ahmed Mohammed, 65 ara
verslunareiganda { Kairé.

Atjan milljénir manna bada {
borginni, sem lamadist a0 mestu
fyrir ramri viku. Flestum fyrir-
teekjum var lokad og umferd var
nanast engin, pvi pott fjoldi félks
hafi tekid patt i métmaelunum pa
hreidrudu flestir um sig heima
hja sér.

Tugir pdsunda manna voru
b6 enn & Tahrir-torgi 1 Kairé ad
métmeela Hosni Mubarak for-
seta. M6tmeelendurnir hafa ekki
gert sér ad géou loford Mubaraks
um ad bjéda sig ekki fram aftur
og segjast margir atla ad halda
kyrru fyrir 4 torginu par til hann
hefur sagt af sér.

Stjérnin tilkynnti { geer ad laun
opinberra starfsmanna yrou
haekkud um 15 présent i von um
ad sefa 6dnzegju almennings.
Eftir vioreedur vid helstu hépa
stjérnarandstodunnar 4 sunnu-
dag lofadi stjérnin einnig pvi ad
lata rannsaka kosningasvindl og
spillingu.

ba var Wael Ghonim, fram-
kveemdastjori Google { Egypta-
landi, latinn laus i geer eins og
stjornin hafdi lofad. Hann var
einn forystumanna métmealenda
en var handtekinn 28. jandar,
premur dégum eftir ad métmeelin
hoéfust.

Alpjo6dlegu mannréttindasam-
tokin Human Rights Watch segja
297 manns hafa 14atio 1ifio { atok-
um sidan métmeelin { Egyptalandi
héfust fyrir halfum ménudi. Ott-
ast er a0 tala latinna eigi eftir ad
haekka, pratt fyrir ad rélegra hafi
verid yfir métmeelunum allra sio-
ustu dagana.

Meodal stjéornarandstoduhoép-
anna, sem stjornin reeddi vio &
sunnudag, er Braedralag mus-

L oA

TUGIR PUSUNDA MOTMZALA ENN Neerri prjd hundrud manns hafa [4tid lifid.
NORDICPHOTOS/AFP

lima, sem i kjolfario lysti pvi
yfir ad pad krefjist pess ekki
lengur ad Mubarak segi af sér

fyrir kosningarnar, sem til st6d
ad halda i haust.
gudsteinn@frettabladid.is

ek

Stada og horfuri

islensku efnahagslifi

A nasta midvikudagsfundi VIB mun J6n Bjarki Bentsson fra
Greiningu Islandsbanka fjalla um stéduna i efnahagslifinu
og hverjar framtidarhorfurnar eru.

Fundurinn verdur a 5. had a Kirkjusandi og er 6keypis og
ollum opinn. Skraning i sima 440 4900 og a www.vib.is.
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179.995

VERD ABUR 229.995

42LD750N
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[ fjora dratugi hafa gjordir ekki fylgt fogrum fyrir-
heitum um adstod islands vid préunarrikin.

Afrika a
engan pingmann

ssur Skarphédinsson utanrikisrdoherra hefur lagt
fram pingsalyktunartillogu um alpjédlega bréunar-
samvinnu Islands naestu fjogur ar. Samkvaemt logum
ber ad leggja fram slika tilldgu annad hvert 4r.

g I nyju tillogunni segir ad na skuli ad pvi stefnt ad
framlog Islands til préunarsamvinnu heekki dr 0,19% af vergum
bjédartekjum 1 ar 10,23% &rid 2014. A0 aratug lionum skuli fram-
lag Islands til préunarmaéla svo né 0,7% af pjédartekjum. Pad er
markmidid sem Sameinudu pjédirnar sampykktu fyrir idnriki
Vesturlanda arid 1970. .

Islenzk stjérnvold hafa adur
lofad ad na pessu marki. Pad var
fest 1 16g 1971 og itrekad med
logum um Préunarsamvinnu-
stofnun 4ratug sidar, med peim
arangri ad 1985 nam préunarad-
stod 0,05% af bjédartekjum! P4
var akvedid a0 gyrda sig 1 brok

‘ og nd markinu 4 sjo &rum. bPad
bar pann drangur a0 koma préunaradstod i 0,12% arid 1992, en
svo leekkaodi hlutfallid 4 ny og var 0,1% bjédartekna &arid 1997.

Heest vard hlutfall bréunaradstodar Islands af pjédartekjum
arid 2008, eda 0,36%. Pad kom b6 ekki eingdngu til af g6du. Biid
var a0 festa meirihluta dtgjaldanna { Bandarikjadélum og hrun
krénunnar ytti hlutfallinu, { krénum talid, upp 4 vid.

Eftir hrun hafa framlog til Préunarsamvinnustofnunar verid
skorin einna duglegast nidur 4 fjarlogum, enda hefur fateekt f6lk
i fjarleegum 16ndum takmarkadan adgang ad islenzkum alping-
ismonnum. Fra 2008 hefur fjarveiting PSSI pannig laekkad um
ruman pridjung og ef gengishrunio er tekio med i reikninginn
hefur stofnunin tr helmingi minni fjArmunum ad spila en fyrir
premur arum. Enda hefur ni verid skellt i 1as i premur af sex
rikjum par sem stofnunin hafdi starfsemi.

Umraeda um bennan gridarlega samdrétt hefur verid litil, enda
hafa Islendingar einblint & eigin vandamal eftir hrun. Sjaldan
er talad um ad pratt fyrir kreppu erum vid afram { hépi peirra
bj6da, sem hafa pad bezt. Okkar sidferdilega skylda til ad hjalpa
beim sem minna mega sin er su sama og adur.

Raunar hefur Island lika, eins og 6nnur idnriki, beina hagsmuni
af pvi ad leggja fé til préunarsamvinnu. Med pvi ad vinna gegn
fataekt og fafraedi er jafnframt unnid gegn vandamélum & bord
vid fléttamannavanda og hrydjuverkava. Patttaka { préunarsam-
vinnu er ein af leidum Islands til ad gera sig gildandi a4 alpjéda-
vettvangi og 60last ahrif 4 Akvardanir, sem skipta hag landsins
miklu. Pad eru lika okkar hagsmunir ad markadir i préunarrikj-
um eflist og vid getum &tt vid pau vidskipti i rikari meeli.

Til lengri tima eigum vid ad stefna ad bvi ad vera ekki eftirbat-
ar annarra norregenna rikja, sem hafa verio i fararbroddi i préun-
arsamvinnu. I petta sinn meettu efndir fylgja fallegu ordunum,
sem Alpingi mun visast sampykkja.
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Fridarspillirinn Til pjonustu reidubuinn peirra er Kjartan Valgardsson,

begar stjornmalaflokkar deila
innbyrdis fer jafnan nokkud fyrir pvi

i fjolmidlaumraedu. bad hefur sist
verid horgull a slikum innanmeinum
sidustu misseri. Vinstri graen loga i
atokum, sjalfsteedismenn eru klofnir

i herdar nidur i afstodu til mikilvaegra
mala og i pinglidi Framsdknarflokks-
ins eru pingmenn sem ekki alltaf
ganga i takt vid meirihlutann. | Sam-
fylkingunni eru menn hins vegar vanir
ad hreykja sér af samheldni og einhug
— par séu engar gjar sem purfi
ad bria & maraponfundum.
En peir hafa Sigmund Erni
Runarsson til ad spilla
pessari stemningu.

HALLDOR

Sigmundur er 6anaegdur med
rikisstjornina. Hann efadist i Silfri
Egils um haefni hennar til ad auka
atvinnustig i landinu. P4 sagdist hann
reidubdinn til ad leida adra flokka ad
bordinu ef pad veeri
pj6dinni til heilla.

Ef hann maetti

bessi yfirlysing
« Sigmundar hefur ad
vonum farid illa i
marga studn-
ingsmenn
stjornar-
innar.
Einn

formadur Samfylkingarfélagsins i
Reykjavik. Hann deilir hart & ping-
manninn sinn & Facebook-sidu sinni
og skrifar: ,Sem betur fer reedur SER
bara engu um med hverjum Samfylk-
ingin starfar i rikisstjorn. Ef
hann myndi hins vegar
meeta vid og vid a
flokksstjérnarfundi yrdi
hann kannski einhvers
visari.” Sigmundur hafdi
ekki svarad sending-
unni pegar pessi ord
voru ritud.
stigur@
frettabladid.is
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ENGAR AHYGGIUR GIMBRA MiN,

OFURTLLVERPIRNIR PASSA AP ENGAR
ERLEMPAR LANDBNADARAFURDIR
RADISTA OHKHUR.

porolfur
Matthiasson

professor

Gjaldpol utgeroar

agstofa Islands vinnur arlega yfir-

lit yfir hag fiskveida og fiskvinnslu.
Yfirlit petta er byggt 4 skattframtélum
fyrirteekja i pessum greinum. Yfirlit ars-
ins 2009 kom 1t { lok janudar 2011. Pad er
frédleg lesning 1 1j6si umraedu um fyrn-
ingarleid og adrar hugmyndir um greidslu
utgerdarmanna fyrir afnot af sameigin-
legri audlind.

Yfirlitid synir ad svokollud verg hlut-
deild fjarmagns (EBITA) nam samtals um
63,5 milljoroum kroéna i veidum og vinnslu
ario 2009. Reiknaodar afskriftir og reiknad-
ur vaxtakostnadur nemur 18,5 milljoroum
kréna. Hreinn hagnadur veida og vinnslu
er pvi 45 milljardar krona.

Pa kemur fram ad eigio fé greinanna
tveggja hefur aukist um 86,5 milljarda
kréna milli aranna 2008 og 2009. Reikn-
adist neikveett um 60 milljarda kréna ario
2008 en reiknast jakveett um 26,5 millj-
aroda krona 1 arslok 2009. Tekio skal fram
a0 verOmeeti kvotans er ekki inni { pessum
tolum nema ad mjog takmorkudu leyti.

Helsta uppspretta hreins hagnadar 1 fisk-
veidum er 6keypis adgangur ad fiskveidi-
audlindinni. Astralir kalla slikan hagnad
ofurhagnad (e. superprofit), hér 4 landi

hefur nafngiftin audlindarenta gjarnan
veriod notud. Hreinn hagnadur i fiskveidun-
um samkveaemt malingum Hagstofunnar
er 20,5 milljardar kréna. Utgerd og vinnsla
er vida & somu hendi. Par kann hending
(eda dkveedi 1 kjarasamningum sjémanna)
a0 rada pvi hvort hagnadur kemur fram hja
vinnslunni eda { veidunum. Vid getum pvi
slegid pvi fostu ad 4 drinu 2009 var aud-
lindarenta (ofurhagnadur) 1 sjdvarttvegi &
Islandi & bilinu 20 til 45 milljardar kréna.
Dbess ma geta ad 4rid 2009 leekkadi Alpingi
alagt veidigjald dr S00 til 1000 milljénum {
170 milljénir kréna. b.e.a.s. 4 sama tima og
ltgerd og fiskvinnsla hagnadist sem aldrei
fyrr hofou forsvarsmenn pessara greina
ged i sér ad taka vid 6lmusu dr galtémum
rikissj6di ad upphaed 4 bilinu 300 til 800
milljénir kréna! Einhver hefur einhvern
tima kallad slikt framferdi frekju.

Hugsum okkur nd ad hid opinbera kalli
inn 8% af dthlutudum veidiheimildum og
leigi sidan fra sér. Leigutekjur af pbessum
8% mundu liklega nema um 1,6 til 3 millj-
oroum krona i ar. Ofurhagnadur dtgerdar-
innar yroi bvi um 18 til 43 milljardar kréna
4 pessu ari. Atli utgerdin geti ekki lifad
vid pbad?
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Petrina
Asgeirsdottir
framkvaemdastjori
Barnaheilla — Save the
Children & islandi

ad er ekki heiglum hent fyrir
foreldra ad fylgjast med net-
notkun barna sinna pé peir telji
sig gjarnan gera pad. Ranns6kn-
ir SAFT hér 4 landi syna ad &
medan 80% foreldra telja sig vita
nakveemlega hvad bornin peirra
eru ad gera 4 netinu, segja adeins
20% barna ad foreldrum sé kunn-
ugt um athafnir peirra 4 netinu.
Flestir eru sammadla um ad inter-
netid verdi a0 umgangast af varid
og virdingu, beaedi fyrir sjalf-
um sér og ndunganum. A saft.is
og & netsvar.is er m.a. ad finna
abendingar um Orugga netnotk-
un og heilraedi til foreldra um pad
hvernig peir geti kennt bornum
sinum ad umgangast netio.
Ymsar samskiptasiour hafa
notid mikillar velgengni hér
4 landi undanfarin ar og er
Facebook par fremst 1 flokki. A
sidunni kemur fram ad aldurs-
takmark beirra sem par geta

skrad sig inn er 13 &r. Til ad
skra sig inn & siduna, parf pvi
a0 gefa upp afmeaelisdag sem
synir fram & ad viokomandi hafi
aldur til a0 taka patt i Facebook-
samfélaginu.

Barnabheill - Save the Children
4 Islandi hafa 4 undanférnum
arum itrekad fengid dbendingar
um born sem hafa lent { klonum

Okunnugur karlmadur vill
vera vinur dottur pinnar

hefur sett notendum sinum. Ekki
er haegt ad maela med pvi ad for-
eldrar kenni bérnum sinum ad
falsa feedingarar sitt til ad geta
verid 4 Facebook. Ef bornin hafa
néod tilskyldum aldri er dkaflega
brynt ad foreldrar fylgist grannt
med netnotkun barna sinna og
fari yfir peer grunnreglur sem
gilda 4 netinu, t.a.m. hvad vardar

4 Opruttnum adilum & Facebook.
A bad baedi vid um born sem eru
undir 13 4ra aldri og yfir. M4
i pvi sambandi rifja upp mal
21 ars gamals karlmanns sem
nyverio var deemdur til fimm 4ra
fangelsisvistar fyrir ad hafa teelt
og naudgad barnungum stilkum
sem hann kynntist 4 Facebook.
bad er pvi full asteeda til ad
itreka vid foreldra ad virda pau
aldurstakmoérk sem Facebook

Ekki er haegt ad mala med pvi ad for-
eldrar kenni bornum sinum ao falsa fao-
ingardr sitt til ad geta verid & Facebook.

persoénuupplysingar og adgang
ald peim.

Foreldrar sem hafa samband
vido okkur nefna gjarnan ad
allir vinir barnsins féi ad vera
4 Facebook og erfitt sé ad stand-
ast pann prysting. Eg vil hvetja
foreldra til ad taka hondum
saman og virda beer reglur sem
i gildi eru og vera pannig g0
fyrirmynd. Pannig verndum vio
einnig best bornin okkar.

Abyrgd SA

Valgerdur
Bjarnadottir
alpingismadur
Samfylkingarinnar

arattan um voldin er horo

bessa dagana. Svo undar-
legt sem bad nu er ba eru fram-
kvaemdastjori og stjéorn Samtaka
atvinnulifsins par i adalhlutverki.
Svo undarlegt vegna bess ad pad
er 6hyggilegt a0 blanda samtokun-
um inn i pessa miklu barattu um
veromeeti og vold. Enda hvarflar
pad oft ad mér ad talsmadurinn/
framkveemdastjorinn sé frekar i
hefobundinni pélitik en 1 forsvari
fyrir mikilveeg og naudsynleg
samtok atvinnurekenda.

Oll erum vid sammala um ad
traustir atvinnuvegir eru undir-
stada efnahagslifsins. Oll erum
vi0 sammala um ad atvinnuleys-
i0 er alvarlegasta vandamalid sem
bjoofélagio glimir nd vid.

Svo undarlega hattar ad forysta
atvinnulifsins telur mest dridandi
ad gera Obilgjarna og 6sanngjarna
kr6fu um ad fiskurinn i sjén-
um verdi nd endanlega afhentur
kvétahofum — na skal pad stimpl-
ad og innsiglad. Ef ekki ba fa engir
launamenn neinar launahaekkanir,
svo einfalt skal pad vera.

Forsvarsmenn atvinnulifsins
eru tilbdnir ad auka enn 4 efna-
hagsvandann og atvinnuleysio
med pvi ad keyra allar kjaravio-
reedur i strand.

Pad undarlega er ad monnunum
virdist ekki finnast neitt athuga-
vert vid framgongu sina. Eg hall-
ast a0 pvi ad bad sé vegna pess
ao forsvarsmennirnir eru i hefd-
bundinni pélitik og peim er nokk
sama um allt annad en ad flokkur-
inn beirra komist aftur til valda.
Atjan ara valdaseta peirra sigldi
bjéofélaginu i strand og beir skirr-
ast ekki vid ad reyna ad stranda
skutunni aftur.

Fyrirkomulag fiskveidistjérn-
unarkerfisins er ad bankahrun-
inu fratoldu mesta efnahagslegt
oréttleeti sem yfir venjulegt folk
bessa lands hefur gengid. Pad barf
al leidrétta, pad parf ekki ad na
satt vid saegreifana. Seegreifarn-
ir purfa ad né satt vid okkur f6lkio
i landinu. - Petta purfa forsvars-
menn atvinnulifsins ad skilja og
beir purfa lika ad atta sig 4 pvi ad
beirra er 4byrgoin.

Piris blaes a misvaegi

Kristinn H.
Gunnarsson

fyrrv. alpingismadur

2er babiljur prifast hér a landi

a0 svonefnt misvaegi atkveeda
i alpingiskosningum sé mannrétt-
indabrot og stjérnmalafraeding-
ar eru sagoir halda pvi fram ad
hvergi { heiminum hafi fundist
jafnkerfisbundin mismunun og
hér & landi. I stjérnarskranni er
fjoldi bingseeta { hverju kjordeemi
akvardadur pannig a0 misvagio
er litid og hreyfist { samreemi vid
breytingar 4 ibuafjélda. Ping-
saetum i Nordvesturkjordemi
hefur faekkad 4 adeins tiu &rum
Ur tiu { 4tta og 1 Sudvesturkjor-
deemi hefur peim 4 sama tima
fjolgad ur 111 13. I heildina tekid
hefur landsbyggdin orfa bing-
seeti umfram pad sem ibuafjolda
nemur.

Dbessi 4vinningur hefur engin
ahrif landsbyggdinni i hag pegar
litio er til pess ad loggjafarping-
i0, rikisstjérnin 611, rdduneytin
og neerfellt allar rikisstofnanir
eru { Reykjavik. Voldin eru um
allt kerfid en kjésendur fa ekki
ad komast ad beim, bad er ein-
faldlega ekki kosid. I kosningu
til Stjérnlagapings er dreifbyl-

inu dthyst med einu kjordaemi i
nafni mannréttinda en peir sem
pbao dkveda gera hins vegar harda
krofu um atkveedamisveegi sér til
handa pegar peim hentar.

Stjérnvold hafa sétt um adild ad
Evropusambandinu og Islending-
ar krefjast fimmtén sinnum meira
atkvaedaveegis en Pjooverjar hafa
i kosningum til Evrépubpings-
ins. bad er nu 61l virdingin fyrir
mannréttindum. Petta m4 lesa {
vidtali { Fréttabladinu um sidustu
helgi vid Jean-Claude Piris, sem
er sagdur innmuiradur Evrépu-
sambandsmadur, sem hafi verio
radgjafi raoherrarads sambands-
ins og yfirmadur logfraedideildar
bess. Piris segir um ahrif Islands:
,,A Evrépupinginu yrou audvitad
fair islenskir bingmenn, sex tals-
ins, en pad er hlutfallslega mikio ef
midad er til deemis vid byskaland.
Evrépupingmadur fra byskalandi
er fulltrii télf sinnum fleiri ibda
en pingmadur fra Moltu [413.000
ibuar]. Peir eru samt hvor med
sitt atkveedi. I Evropudémstéln-
um hefdud bid svo einn démara
rétt eins og Pyskaland, Frakkland
og Bretland.“ Evrépusamband-
i0 geetir pess ad famenn riki hafi
vold og ahrif umfram ibdafjolda.
Hvaod segja peir Olafur Hardar-
son og Porvaldur Gylfason ni um
kerfisbundnu mannréttindabrotin?
Hver yrou ahrif Islendinga ef Evr-
6pusambandiod veeri eitt kjordeemi?
Svar: Engin.

OPINN FUNDUR

MIDVIKUDAGINN 9. FEBRUAR KL. 8.30-10.00

ATVINNULEIDIN

Samtok atvinnulifsins efna til opins fundar um
ATVINNULEIDINA UT UR KREPPUNNI, midvikudaginn
9. februar kl. 8.30-10.00, & Grand Hétel Reykjavik.

Vilmundur Jésefsson, formadur SA og Vilhjalmur Egilsson,
framkvaemdastjori SA reeda um stéduna i atvinnulifinu og
yfirstandandi kjaravidraedur auk pess ad svara fyrirspurnum.

Stjérnendur fyrirteekja & ymsum svidum fjalla um mikilveegi
pess ad ATVINNULEIBIN verdi farin Ut ar kreppunni i stad
bess ad velja VERDBOLGULEIDINA med vidvarandi stédnun
i pjodfélaginu og miklu atvinnuleysi naestu arin.

Medal peirra sem taka patt eru Birkir Holm Gudnason,
framkveemdastjori  Icelandair, Kristin  Gudmundsdottir,
forstjori Skipta, Bolli Arnason, framkvaemdastjéri GT Taekni
og Pétur Palsson, framkvaemdastjoéri Visis i Grindavik.

Fundarstjori: Grimur Seemundsen, varaformadur SA.

Bodid verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8.00.
Fundurinn er 6llum opinn en naudsynlegt er ad
skra patttoku a vef SA. Stjérnendur og forsvars-
menn fyrirteekja, stérra sem smarra, eru hvattir til
ad meeta og taka patt asamt 6llu dhugafélki um

uppbyggingu atvinnulifsins.

9 Skradu pig a www.sa.is

SAMTOK ATVINNULIFSINS

i ATVINNULEIDINNI felst dhersla & atvinnuskdpun, fjarfestingu i atvinnulifinu
og aukinn Utflutning a voru og pjénustu. sja nanar a vinnumarkadurinn.is
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Strangara mat d heefi og heefni stjornarmanna

Fjarmalamarkadur ﬁ
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4 4kvordun rikisstjérnar

Islands ad gripa til sértaekra
réddstafana vegna eldra Sjévar
Almennra trygginga hf. 4 arinu
2009, sem var med um 30%
markadshlutdeild og uppfyllti
ekki skilyrdi til Aframhaldandi
vatryggingastarfsemi, hefur
verid gagnrynd ad undanférnu.
Rédstafanir rikisstjérnar voru
m.a. ad teknu tilliti til hagsmuna
vidskiptavina (vatryggingartaka,
vatryggora, tjéonpola) i pvi neyo-
arastandi sem skapadist hér a
landi i framhaldi af bankahrun-
inu. bessi radstofun er til athug-
unar hja Eftirlitsstofnun EFTA
og er nidurstédu hennar ad veenta
innan tidar.

Orlog eldra Sj6var Almennra
trygginga hf. og fleiri eftirlits-
skyldra adila, t.d. Sparisj6ds
Keflavikur svo annad nylegt
deemi sé tekid, syna ad ekki er
vanbporf & strongu eftirliti med
fjarmalamarkadonum hér 4 landi {
vioteekri merkingu bess ords. bad
ma og minna 4 hversu hlutverk
stjornenda og stjérnarmanna er
mikilveegt og hversu aridandi pad
er ad allir haldi voku sinni og geri
sér grein fyrir peirri riku abyrgd
sem fylgir t.d. stjérnarsetu.

bad barf ekki ad taka langan
tima ad eydileggja fjarhagsstoou
vatryggingafélags, fjarmalafyr-
irteekis og fleiri adila ef edlileg-
um starfshattum er ekki fylgt og
jafnvel stigio Ut fyrir ramma lag-
anna. Petta getur til deemis gerst

Ranar Gudmundsson §

svidsstjori vatrygginga
hja FME

me0 pvi ad stjéornendur misnota
adstoodu sina, fjarfesta med 616g-
meetum heetti, gefa rangar eda
villandi skyrslur og med pvi ad
forstjori eda stjornarmenn sinna
ekki hlutverki sinu og Fjarmala-
eftirlitinu er ekki tilkynnt um
atrioi sem hafa tdrslitapydingu
fyrir &framhaldandi rekstur pratt
fyrir skyr lagafyrirmeeli um til-
kynningarskyldu og/eda fyrir-
spurnir eftirlits.

Daemi er um stjornir eftirlits-
skyldra adila sem virdast hafa
verio 6virkar 4 lionum arum pratt
fyrir augljés merki um erfidleika

hefur Fjarmalaeftirlitio tekio
upp breytt verklag vardandi
framkvaemd athugunar 4 heefi
og haefni stjornarmanna eftirlits-
skyldra adila. Hio breytta verk-
lag var tekid upp snemma ars
2010. Pad felur i sér ad tilteknir
stjérnarmenn eru teknir { vio-
tal hja briggja manna radgjafar-
nefnd sem komid var a fét af Fjar-
malaeftirlitinu i pessum tilgangi.
Nefndin veitir eftirlitinu umségn
um heefi vidkomandi stjérnar-
manns og er hin hofd til hlid-
sjonar vid dkvordun Fjarmaéla-
eftirlitsins um heefi vidkomandi.

Orlog eldra Sjévar Almennra trygginga

hf. og fleiri eftirlitsskyldra adila t.d. Spari-

sj60s Keflavikur, svo annad nylegt deemi
sé tekid, syna ad ekki er vanporf & strongu eftirliti

meo fjarmalamarkadnum

fyrirteekjanna. Einstaka stjorn-
armenn virdast hafa litid 4 pad
sem ros i hnappagatid ad setjast
i stjorn. Peir hafa ekki beitt sér
og hafa ekki haft neina tilburdi til
ao fara gegn straumnum. Lidur {
uppbyggingu heilbrigds fjarmala-
kerfis 4 Islandi er ad & pessu verdi
meginbreyting. Stjérnarmenn
fyrirteekja verda ad hafa kjark,
beir purfa ad spyrja naudsynlegra
spurninga og setja fram gagnryni
begar vid a. Peir purfa ad styra
starfsemi félagsins og sinna mik-
ilveegu eftirlitshlutverki sinu og
taka meirihattar dkvardanir likt
og log gera rao fyrir.

Til pess ad yta undir betta

Markmidid med pessu ,,munnlega
profi“ er medal annars ad ganga
ur skugga um ad stjérnarmenn
geri sér grein fyrir mikilvaegu
hlutverki sinu. bekking peirra
er vandlega konnuo 4 hinni eftir-
litsskyldu starfsemi almennt og
starfsemi pess fyrirtaekis sem {
hlut & sérstaklega.

bekking peirra i reiknings-
skilum er einnig konnud. P4 er
fario yfir skilning beirra 4 hlut-
verki, abyrgd og helstu verkefn-
um stjérnar og einstakra stjérn-
armanna. A0 lokum er sjalfsteedi
peirra, démgreind og vidhorf
koénnud.

Raogjafarnefndin athugadi a

sidasta ari heefi fjolda stjorn-
armanna. Margir peirra st6ou
sig vel en 1 all morgum tilvikum
stédust peir ekki heefismat og var
beim b4 gefinn kostur 4 ad reyna
aftur sidar.

Skyrsla rannséknarnefndar
Alpingis er upplysandi um hvern-
ig fyrir var komid 4 fjarmala-
markadi hér a landi. Af skyrsl-
unni ma draga margvislegan
leerdém. Hana m4 nota sem alvar-
lega aminningu um hid lidna og
handbék vegna pess sem koma
parf. Skyrslan setur m.a. fram
gagnryni & starfsemi Fjarmala-
eftirlitsins.

Eftirlitid tekur mark 4 peirri
gagnryni og hefur faert til-
tekna hluti til betri vegar. Rik-
ari dhersla er nud en 40ur 4 virkt
eftirlit og meiri stadfestu. I pvi
samhengi er athygli vakin 4 ars-
skyrslu Fjarmalaeftirlitsins fyrir
ario 2010 og stefnu Fjarmalaeft-
irlitsins 2010.

Loggjof um fjarmalastarfsemi
og vatryggingastarfsemi var end-
urskooud i tengslum vid banka-
hrunid. Fjarmalaeftirlitinu var
medal annars fengid aukio hlut-
verk, fyllri reglur voru settar um
eftirlitsskylda adila t.d. vardandi
neytendavernd, vidskiptahaetti,
vidskipti vid tengda adila, fjar-
festingarstefnu, starfskjarastefnu
og svo framvegis.

Mikil vinna hefur einnig fario
fram innan Fjarmalaeftirlitsins
vid endurskipulagningu og end-
urbeetur 4 verklagi stofnunarinn-
ar og er athugun 4 haefi og heefni
stjéornarmanna sem lyst er hér ad
framan eitt deemi um bad. Tim-
inn mun leida i lj6s hvernig tak-
ast mun til vid fjarmalaeftirlit 4
Islandi en fullyrdéa mé ad nu er
lag og nd er naudsyn.

i Haerri tollar, betri kjor?

i ,Pad hefur fatt hjalpad islenskum
i neytendum sidustu misseri eins

i og tollvernd.” petta las ég i Frétta-
i bladinu 4 laugardaginn haft eftir

i formanni Beendasamtakanna og

i gladdist einlaeglega.

i Pad er alltaf gledilegt ad lesa nyjar :
i kenningar sem varpa 6dru ljoési &
i 1ifid en pessar gémlu, gramosku-

i legu. [..]

i Einu sinni var okkur sagt ad vernd-
i artollar & (6dyrri) matvoru veeru
i til pess ad treysta st6du islenzkrar

i framleidslu. Med 68rum ordum

i ad gera baendum kleift ad halda

i uppi verdinu & sinni framleidslu i :
i samkeppni vid hina erlendu, af pvi
i ad vid viljum islenzkan landbanag, :
: byggd i landinu og allt pad. i
i Onnur roksemd var ad utlenzkur

i matur veeri haettulegur, i honum

i veeru sjukdomar eins og salmon-

: ella.

i Petta virdist sumsé hafa verid

i rangt. Verndartollarnir, sumir upp

: & faein hundrud présenta med

¢ innflutningskvotum og &llu, eru til

i pess gerdir ad vernda neytendur

¢ fyrir alltof dyrum atlenzkum mat.

i pad er aldeilis gustuk enda aldrei

i ad vita nema folk hefdi ad 68rum

i kosti bjénazt til ad kaupa of dyran

i mat Uti i bGd. Hefdi hann verid

: & bodstélum. [...] bvi heaerri sem

i tollar eru & Gtlenzkum mat, pvi

i 6dyrari verdur hinn islenzki.

i Af pvi leidir einfold tillaga:

Bauladu nu, Steingrimur minn :
i jod, ef bu ert einhvers stadar 4 lifi, :
i og haekkadu tollana & innfluttri :
: matvéru ennpéd meira.

i pad er hin mesta kjarabot sem

: islenzkum heimilum getur bodizt.

§ Vid hljotum pa bradum ad fa :
i stipukjotid okeypis beint i pottinn.
i Herdubreid.is Karl Th. Birgisson !

Dagskra:

Stjorn Marel hf.

www.marel.com

Adalfundur Marel hf. 2011

Adalfundur Marel hf. verdur haldinn i hofudstodvum félagsins,
Austurhrauni 9, Gardabae, midvikudaginn 2. mars nk., kl. 16:00.

- Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt grein 4.13 i sampykktum félagsins.
- Tillaga um ad heimila félaginu ad kaupa eigin hlutabréf.

« Onnur mal, I16glega borin fram.
Fundarstorf fara fram a ensku. Bodid verdur upp a tulkapjénustu fyrir pa sem pess dska.

Sérstaklega er bent & ad peir sem hyggjast gefa kost & sér til setu i stjorn skulu tilkynna pad
skriflega til stjornar félagsins ad minnsta kosti fimm sélarhringum fyrir upphaf adalfundar.

Til pess ad tillogur fra hluthofum sem leggja & fyrir & fundinum verdi teknar par til umraedu
verdur ad skila peim til stjérnar félagsins eigi sidar en sjo dogum fyrir fundinn.

Frekari upplysingar um timafresti pa sem gilda i tengslum vid rétt hluthafa til ad fa mal
sett & dagskra hluthafafundar, leggja fram alyktunartillégur fyrir fundinn, o.fl. er ad finna
4 adalfundarvef félagsins, www.marel.com/agm. Par er jafnframt ad finna allar frekari
upplysingar i tengslum vid adalfundinn, p.m.t. arsskyrslu félagsins, drog ad dagskra
fundarins, tillégur stjornar félagsins, arsreikning félagsins fyrir arid 2010, upplysingar um
heildarfjélda hluta og atkveedafjdlda i félaginu m.v. 8. febrdar 2011, umbodsform auk
upplysinga um skjol sem 16gd verda fyrir fundinn.

Endanleg dagskra fundarins og tillogur verda adgengilegar hluthéfum sjé dogum fyrir
fundinn & framangreindum adalfundarvef félagsins sem og & skrifstofu félagsins ad
Austurhrauni 9, 210 Gardabeze.

Umbodsmenn hluthafa skulu framvisa skriflegum umbodum vid inngang. Atkvaedasedlar
og onnur gégn verda adgengileg 4 fundarstad fra kl. 15.30.

Gerum kjarasamning!

| Kjaramal [P
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ndanfarnar vikur hafa fario

fram breifingar medal adila
vinnumarkadarins um a0 ganga
saman til lausnar vid gerd neestu
kjarasamninga. Pessi tilraun hefur
mistekist og bera par SA og LIU
mestu abyrgo.

beir hafa sett pad sem skilyroi
a0 stjornvold kokgleypi peirra hug-
mynd um skipan mala { sjavardit-
vegi til ad bpeir gangi til samninga
vid verkalydsfélogin. Peir eru sem
sagt ad taka kjarasamninga vinn-
andi félks i gislingu og reyna med
pvi ad snda almenningi til fylgi-
spektar vid sinn malstad i sjavar-
dtvegsmdlum. Deir eru fyrir hond
kvétakonganna, ad lata kné fylgja
kvidi og tryggja seegreifunum fram-
tidareign 4 bj6daraudlindinni.

I pvi sambandi er frédlegt ad
rifja upp hvad stendur skrifad i
skyrslu starfshéps um endurskodun
alogum um fiskveidar, sem kom tt i
september 2010. Par segir; ,,Starfs-
hépurinn, ad undanskildum fulltri-
um LIU, telur naudsynlegt ad skyrt
akveedi um pjédareign & nattiru-
audlindum, p.m.t. audlindum sjav-
ar, komi { stjérnarskra islenska 1y0-
veldisins.“ »

Par hofum vido pad. LIU etlar
ekki ad kvitta upp 4 bad ad audlind-
ir Islendinga séu sameign pj6dar-
innar. bad er audséo hverjir hags-
munir peirra eru og peir atla sér ad
verja ba hvad sem pad kostar. Og nd
2tla peir ad nota pann prysting sem
er vio gerd kjarasamninga til ad na
fram markmidum sinum. Petta er
forkastanlegt og algjorlega 6asaett-
anlegt fyrir launafélk i landinu.

Svarid vio bessu er m.a. ad sam-
tok opinberra starfsmanna fari &
fullt og geri kjarasamning vid sina
viosemjendur. Med bvi stydja bau
best vid verkalydsfélogin 4 hinum
almenna markadi { peirra vidleitni
vi0 ad né fram samningi vid SA.

Stéra spurningin er hvort rik-

Arni Stefan Jonsson

formadur SFR
stéttarfélags i
almannapjénustu

isstjérn Islands hafi kjark og por
til ad ganga til samninga vio rikis-
starfsmenn 4dur en almenni mark-
aodurinn hafi klarad sina samninga.
Eda etlar hin ad sampykkja gisla-
tokuna fyrir hond almennings og
heykjast & pvi ad syna sjalfsteedi
og syna hver pad er sem stjérnar
landinu.

A betta verdur latio reyna 4 naestu
dogum af halfu SFR-stéttarfélags.
A sidasta fundi SFR vid samninga-
nefnd rikisins lagdi félagid fram
hugmyndir um rammann utan um
neestu kjarasamninga.

Einn af peim aherslupattum sem
félagio lagdi fram er a0 samningar
verdi gerdir til 18-24 manada. Med
peim heetti veeri haegt ad vinna ad
stodugleika til heefilegs tima en
binda sig ekki of lengi inn { framtio-
ina i pvi 6vissuastandi sem nd rikir
irekstrarumhverfi rikisins.

A samningafundinum voru einnig
lagdar fram hugmyndir um launa-
heekkanir sem teekju mid af 6likum
adferoum. bannig yroi 16gd dhersla
4 kronutoluheekkanir & drinu 2011.

4rinu 2012 yrdi sidan um proé-
sentuhaekkanir ad raeda dsamt
mogulegum krénutoluheekkunum. A
bvi ari myndi ny launatafla einnig
lita dagsins ljés og stofnanasamn-
ingar yrou endurnyjaodir.

Meo bessari leid teekist ad na
utan um marga dherslupeetti um
lagfeeringar & kaupmeetti ad mati
samninganefndar SFR. Med krénu-
toluheekkun negedist ad vinna ad
pvi markmidi ad leggja dherslu &
leidréttingu leegstu launa, en proé-
sentuhaekkun myndi vinna ad kaup-
mattarleioréttingu fyrir alla félags-
menn.

Launatafla félagsins parfnast
endurnyjunar i ljosi peirra samn-
inga sem gerdir voru 2008 og 2009.
bvi er naudsynlegt ad vinna ad
breytingu & henni. Stofnanasamn-
ingar kalla einnig 4 endurnyjun og
endurgerd. Ymsar breytingar hafa
att sér stad { umhverfi rikisstarfs-
manna 4 undanférnum drum sem
barfnast skilgreiningar { stofnana-
samningum. Pvi er afar brynt ad
taka b4 samninga upp ekki sidar en
4 timabilinu 2011 til 2012.
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200x100x40 cm.6 hillur.
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Sléttur, 12 x 87 mm
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Bukki

Stillanlegur 81-130 ¢m,
polir 200 kg.
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verkin tala!

*Vorur merktar “Laegsta laga verd Husasmidjunnar” er laegsta verd sem Husasmidjan bydur & viokomandi vérum & hverjum tima.
Hdsasmidjan leggur sig fram um ad bjoda alltaf lagt verd en abyrgist ekki ad “Leegsta laga verd Husasmidjunnar” sé alltaf leegsta verd @ markadnum.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.

Urval getur verid misjafnt milli verslana.

HUSASMIDJAN
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,Eg finn sterka tengingu vid Marilyn Monroe og finnst
lif okkar og orlog ad morgu leyti samtvinnud.“

1696 Fimmtan menn verda Gti nordanlands og vestan i stridu
nordanfjiki og frosti.

i 1925 Togaranir Leifur heppni og Robertson farast 4 Halamidum
med 68 menn innanbords.

1935 Enski togarinn Langanes fra Grimsby strandar i ofvidri vid
Svalvogahamra og fjortan manns farast.

: 1980 Rikisstjorn Gunnars Thoroddsen tekur vid véldum.
1980 Kvikmyndin Veidiferdin eftir Andrés Indridason frumsynd.
1992 Kvikmyndin Ingal6 eftir Asdisi Thoroddsen frumsynd.

Astkaer médir okkar og tengdamddir

Sélborg Kristin Jénsdéttir
Furugerdi 1,

Iést 4 Landspitalanum Fossvogi 4. febraar s.L.
Jardarforin auglyst sidar.

Jénina Margrét Guomundsdéttir
Valgeir O. Gudmundsson
Maria Gudmundsdéttir

Bjorgvin H. Kristinsson
Joéhanna L. Gisladéttir

Fadir okkar, afi og vinur
Bragi Gardarsson

prentari,

Iést fimmtudaginn 3. febrtiar 4 hjikrunarheimilinu
Moérkinni.

Gardar P6r Bragason
Baldur Magni Bragason
Kristinn Bragi Gardarsson
Audur Bjorg Baldursdéttir
Alex Snar Baldursson
Vilborg Gudjénsdéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Erna Bjargey
Magnusdéttir
Dalalandi 16, Reykjavik,

lést pann 26.1.2011. Utf6r hennar hefur farid fram {
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Oddur Kristinn Gunnarsson Hrafnhildur B. Halldérsdéttir
Asgeir Orn Gunnarsson
J6hann Vilbogason
Hjilmar S. Eliesersson

Pérdis Gunnarsdéttir
Margrét Péra Gunnarsdéttir

barnabérn og langémmubérn

LEGSTEINAR OG FYLGIHLUTIR
- A AFSLATTI

Komdu vid eda kynntu pér pjénustuna & www.shelgason.is

ﬂ S:HELGASON

Skemmuvegi 48 ‘ 200 Kopavogur ‘ simi 557 6677 ‘ www.shelgason.is

PETTA GERDIST 8. FEBRUAR 1587

Maria Stuart aflifud fyrir landrdo

Maria Sttart, drottning af Skotlandi (1542 til
1567), var tekin af lifi pennan dag fyrir 424 arum.
Maria var adeins sex ara pegar fadir hennar lést
og var krynd drottning niu méanudum sidar. HGn
giftist franska rikisarfanum Francis 1558 en var
Frakklandsdrottning i adeins tvé ar pegar madur
hennar lést. Pa sneri hun aftur til Skotlands og
giftist frenda sinum Henry Sttart eda Darnley
lavardi, en hann fannst kyrktur i gardi peirra
hjéna veturinn 1567. Fljétlega giftist Maria James
Hepburn, jarli af Bothwell, sem almennt var

talinn banamadur Darnleys. | kjélfar uppreisnar
gegn peim hjénum var Maria fangelsud i Loch
Leven-kastalanum. Eftir misheppnada tilraun til
ad endurheimta haseetid flidi Maria til Englands
& nadir moédursystur sinnar, Elisabetar I. drottning-
ar, en par vonadist hun eftir ad taka vid krinunni
enda l6gmeaetur pjodho6fdingi Englands ad mati
kapolskra. Elisabet |ét handtaka freenku sina og
eftir nitjan ar i vardhaldi var réttad yfir Mariu og
han tekin af lifi fyrir f6durlandssvik og meinta
pétttoku vid ad rada Elisabetu af dogum.

GUDRUN BERGSVEINSDOTTIR: UM GEFENDUR STEINWAY- FLYGILSINS [ HORPU

Hefou ordid |06Iand| gladir

. Eg vard himinlifandi pegar ég heyrél
aod hluti arfsins hefdi farid { kaup & slik-
um dyrgrip og veit ad Einar og Knut-
ur hefdu ordid jédlandi gladir,” segir
Gudriun Bergsveinsdéttir, keer vin-
kona menningarunnendanna Einars G.
Eggertssonar og Kntts R. Einarssonar
sem arfleiddu Horpu ad 6llum eigum
sinum en rausnarlegur arfur peirra
gerdi Horpu kleift ad kaupa afbragds
Steinway konsertflygil.

Avilong vinatta Gudrdnar vid sam-
bylismennina Einar og Knit hofst
begar pau keyptu ibidir i nybyggingu
vid Lj6sheima arid 1964.

,,Baodir voru stéryndislegir naungar
en Kniuti kynntist ég 61lu betur. Hann
faeddist { Danmorku, skirdur Knud
Broberg Larsen en leidir beirra Einars
lagu saman pegar Einar var & ferda-
lagi i Kaupmannahofn. Seinna gerd-
ist Knutur islenskur rikisborgari, hof
sambid med Einari og ték sér nafnid
Knitur Reynir Einarsson, en i pa tid
var 4starsamband karla ekki opin-
bert & Islandi. bvi matti lita 4 sambid
beirra sem fedgasamband fyrir pa
sem ekKki vissu betur, en 4 peim var
sextan ara aldursmunur,” segir Gud-
rin sem saknar vina { stad pvi Knitur
var0 henni sem besti br6dir.

,Knutur var mikill barnakall og
dyravinur. Badir unnu beir verslun-
arstorf og var Einar verslunarstjori
i Andersen og Lauth alla sina starfs-
aevi eftir ad vio kynntumst en Knitur
vann par lika um tima, sem og i Falk-
anum og Joénsvali. B4dir voru miklir
ténlistarunnendur, fastagestir 4 tén-
leikum Sinfénfunnar par sem Jéhann-
es, brédir Einars, 1ék & sell6 en systir
hans, Margrét, var songkona og einn af
stofnendum Songskolans. Sjalfur laerdi
Einar song { Austurriki, song i fyrstu
uppfaerslu Rigoletto i Pjédleikhisinu
og var alla tid { karlakor Féstbraeora,“
segir Gudrin um sina meetu nadgranna
sem sidar urdu miklir heimilisvinir og
reyndust henni vinir { raun.

,DOttir min hefur verid nyrnasjik
fra barnsaldri og purfti ung { nyrna-
igraedslu. Vio foreldrarnir purftum
ao fylgja henni utan en brédir hennar
var Gti { ndmi og yngri systir { barna-
skola. Pa gerdi Knutur sér 1itio fyrir

s i AL
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GUBRUN OG HARPA Gudrin Bergsveinsdattir er alsael med radstdfun arfs peirra Einars og
Knuts vegna kaupa & konsertflygli Hérpu, en hann verdur vigdur a opnunarténleikum Hérpu i
mai naestkomandi pegar Vikingur Heidar leikur 4 flygilinn 4samt Sinféniuhljémsveit islands.

og flutti inn & heimilid til ad hugsa um
déttur mina i prja manudi, pannig ad
allir geta sé0 ad madurinn var einstak-
ur,” segir Gudrin sem seinna launadi
Kniti vindttuna med svipudum heetti
begar hann bad hana ad hjalpa sér i
gegnum sidasta &fanga lifs sins.
,Einar faeddist S. aguist 1921 en
Knutur S. maf 1937. begar aldurinn
feerdist yfir fékk Einar Alzheimers og
annadist Knidtur hann & Skjéli par til
Einar 1ést 9. september 2006. A pbeim
tima var nyra déttur minnar ad gefa
sig og aftur baudst Knutur til ad sja
um heimilid og hundana okkar medan
vio fylgdum henni { adgerd. Eg geroi
b6 adrar rédstafanir pvi Knidtur var ad
verda sjotugur og ég gat ekki hugsad
mér ad hafa af honum afmeelid. Hann
for um vorio til Kanarieyja en kom
heim { byrjun jini ordinn veikur af
krabbameini. Kntitur dé dr pvi meini
9. september 2007 svo peir salufélag-
arnir déu 4 sama degi med adeins ars
millibili,“ segir Gudrdn sem eftir Gtfor
Kniuts kom erfdaskra peirra Einars til

FRETTABLABID/GVA

syslumanns, en badir voru barnlausir
og 4n logerfingja.

,»1 upphafi attu eignir peirra ad
renna til Songskélans og Islensku
6perunnar en pad var adur en 6peran
fér i Gamla bié. Ad Einari latnum tal-
adi Knutur oft um hversu illa honum
leist & brudlid i Hérpu og ef honum
hefdi enst aldur til hefdi hann senni-
lega breytt erféaskranni. Sjalf hafdi
ég séd arfinn fyrir mér i 4f6llnum silf-
urskildi & hurdarkarmi efstu heedar
Horpu par sem vera attu einkaskrif-
stofur Bjorgolfs og pvi stérkostlega
1étt ad heyra um flygilskaupin pvi pad
hefdi verid verulega i beirra anda og
er algjorlega frabeer lausn. I gjofinni
liggur eevistarf tveggja einstaklinga
sem voru miklir menningarunnendur
og yndislegar manneskjur, en arfur-
inn er hvergi teemdur og pvi gaman ad
fylgjast med afram og sja hvad verdur
gert vid pad sem eftir stendur, en peir
Einar og Knttur hofdu lika geelt vio ad
bao feeri i stéla Horpu.“

thordis@frettabladid.is

og afi

Minn besti vinur og eiginmadur, fadir
okkar, tengdafadir, sonur, tengdasonur

Valgard Gudni Olafsson

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma
og langalangamma,

Soffia Guémundsdéttir
Eyrarvegi 27, 600 Akureyri,

5090 afslattur

af legsteinum
ur islensku blagryti

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Rvk.
simi 587 1960 - www.mosaik.is

lést 4 LSH i Képavogi pann 28. januar sl. Jardarfor
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk Valla.

Sélveig Steinsson

Esther J6hanna Valgardsdéttir
Silja Rin Valgardsdéttir
Selma Dégg Valgardsdéttir
Arna Gudny Valgardsdéttir
Frida Margrét Gudjénsdottir

Oddur Jéhannesson

Gudrin Ansnes
Anton Orn, Viktor Gudni, Atli Hrafn, Fré66i Mir, Aron
Valur, Valgard Gudni og Anita SS1.

Arni Snorri Eggertsson

Iést 4 Sjakrahdsinu 4 Akureyri ad morgni 31. jantar.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju, fimmtudaginn
10. februiar klukkan 13.30.

Fyrir hénd adstandenda,

Gudmundur Frimannsson
Frimann Frimannsson
Gunnar Frimannsson
Grettir Frimannsson
Gudrin Frimannsdéttir
og 61l 6mmubérnin.

Ingibj6rg Eiriksdottir
Sigridur Arnadéttir
Aslaug Kristjansdéttir
Margrét Pérdardottir




Nezeringargildi faedunnar [slenski gagna-
grunnurinn [SGEM hefur ad geyma upplys-
ingar um 900 feedutegundir og pau naer-
ingarefni sem paer hafa ad geyma. bar mé

til deemis finna Gt hve mikid af vitaminum,
steinefnum, praétini,

100 grommum af tiltekinni faedutegund.

fitu, kolvetnum og orku er i

FRETTABLADID
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447
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reyfing er mikilveegasta
medaliod vid veegu pung-
lyndi og streitu, sam-
kveemt nyjum seenskum
rannséknum. Petta segir Ingibjorg
H. Jonsdéttir, désent i lifedlisfraedi
og adstodarforstodumadur streitu-
rannsoknarstodvar Gautaborgar

par sem um 20 manns starfa. Hin
segir hreyfisedla hafa tekio vio af
lyfsedlum i sumum tilfellum i Svi-
bj60 og nt hilli undir slikt fyrir-
komulag hér & landi. ,,I stad pess
a0 skrifa Ut lyfsedla eru skrifadir
at hreyfisedlar og beir geta verid
mismunandi eftir edli vandamals-

VISIEIS

Taekin sem fa lifid til ad
hljéma eins og pad er

TeeKIn:
Baxta talskilning mik

nrslu pegar hljgdumbverfi breytist.

r talad er i sima eda vid fadmlag.

gja & nyjustu pekkingu o

) tkni og um &0 dra reynslu
i gerd heyrnarteekja

201 Képavogur - heyrn.is

Hreyfing virkar betur en lyf gegn depurd og streitu segir Ingibjorg H. Jonsdéttir, dosent i lifedlisfraedi.

Hreyfisedla i
: sta_é lyfsedla

:FRHMHHLD | 4 FRETTABLAPID/GVA
ins. Ef félk er med tiltekinn sjik-
dém bé henta vissar hreyfingar og
svo geta adrar hreyfingar verid
betri vido 60rum kvillum,* Gtskyr-
ir hiin og segir hreyfingu 6tviraett
beeta almenna heilsu.

Ingibjorg hefur budid { Svipj6d
i 20 ar. Hin verdur medal frum-

ReSound
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Reykingamonnum faekkar Tidni dag-
legra reykinga fullordinna meeldist 14,2
prosent { fyrra en var 15,4 4rid 2009 sam-
kveemt nyrri konnun Capacent Gallup.

—
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Teg. 61512 - saumlaus, voda setur i CD

microfiber i BC skalum 4 kr. 4.600,- buxur
i stil a kr. 1.990,-

Teg. 903025 - virkilega ,gorgjos” i BC
skalum & kr. 4.600,- buxur i stil
akr. 1.990,-
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0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
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www.misty.is

Vertu vinur

skalum & kr. 4.600,- buxur i stil & kr. 1.990,-

Hveitikim

28% prétein
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Verdhrun

Allur fatnadur og skor * a

60-8000 afsltti

* Ath skor fra Nero Giardini eru ekki a utsolu!

Simi 581 2141 « www.hjahrafnhildi.is

Magnesium rokselst
vegna ahuga a candida

Sala a magnesiumdufti hefur aukist til muna eftir ad bokin Candida-sveppasyking var endurdtgefin i
byrjun ars en hin er nu i efsta seti 4 metsélulista Eymundson og er mikill ahugi a fyrirlestrum héfunda.

Bokin Candida-sveppasyking eftir
bau Hallgrim b. Magnisson leekni
og rith6fundinn Gudrinu G. Berg-
mann var enduritgefin i byrjun
ars en hiin kom fyrst 1t 4rid 199S.
Huin hefur fengid gédar viotok-
ur og foér strax inn 4 metsolulista
Eymundsson og ndodi efsta saeti
heildarlistans { sidustu viku. Sam-
hlida pvi hefur
sala & magnes-
fum-dufti, sem
bau Hallgrim-
ur og Gudrdn
meaela med, auk-
ist til muna sem
hefur ordio til
bess ao heild-
salinn hefur
tvivegis ordid
uppiskroppa
med birgdir pad
sem af er pessu 4ari.

En um hvad fjallar békin og hvad
skyrir pessar vinseeldir? ,,Békin
fjallar um candida-sveppinn sem
brifst { bormum okkar allra. Par er
alls kyns grédur sem eetti ad lifa i
jafnveegi. Med breyttu liferni sio-
ustu &ratugina eru hins vegar vis-
bendingar um ad sleemi grédur-
inn hafi nad sér allt of vel & strik,*
segir Hallgrimur sem medfram
laeknisfraedinni hefur lagt stund
4 kinverskar ndlastunguleekning-
ar. ,bad er talad um ad hlutfall
candida-sveppsins eigi ad vera {
kringum 1S5 présent af flérunni
en margir vilja meina ad hann sé
i sumum tilfellum naer 85 présent-
um og hefur hlutfallid { raun alveg
snuist vid.“ betta veldur ad sogn
Hallgrims hinum ymsu kvillum
sem ndtimamadurinn glimir via.

bar sem candida-sveppurinn er
hluti af parmaflérunni er ad sogn
Hallgrims oft erfitt ad greina
ofvoxt med leeknisfreedilegum
préfum og pvi er horft til ein-
kenna i anda kinverskra leekninga
og natturuleknisfraeda. ,,bPad eru
hatt { tvo hundrud einkenni sem
tengjast candida-sveppasykingu
og beir sem ganga lengst fullyrda
ad 85 présent nitimamanna séu
med sveppinn { of miklu magni en
bé gera einkenni eins og ttbrot,
ofneemi, meltingartruflanir og
fjolmargir adrir kvillar vart vid
sig.

Hallgrimur og Gudrun hafa
haldio fjolsétta fyrirlestra i tengsl-
um vid enduritgafu békarinnar.
Hallgrimur telur vidtokurnar adal-

Hallgrimur
Magnusson laeknir

]

Hvitt hveiti, ger og sykur naera Candida-sveppinn og stér lidur i barattunni gegn

honum er ad taka mataraedid i gegn.

Candida

sveppasyking

Einkanni og lyfjalaus mediend

Bokin, sem kom fyrst Gt arid 1995, er nu
gefin ut i fjorda skipti.

lega skyrast af pvi ad adferdirnar
i bokinni hafi reynst vel og pbannig
gangi ordsporid manna 4 milli.
,BOKkin er auk pess talsvert end-
urbeett og hafa nyjar upplysingar
um candida-sveppinn baest vid &
sidustu drum. P4 er f6lk mun mét-
teekilegra fyrir upplysingum af
bessu tagi nd en 40ur og gerir sér
grein fyrir pvi ad pad ber dbyrgd
a eigin heilsu.“

Medal pess sem pau Hallgrimur
og Gudrun meela med er magnes-
fum i duftformi. En hvers vegna?
»~Magnesium er fjérda algengasta
efnid { mannslikamanaum og er
afar mikilveegt fyrir orkubtiskap-
inn. bvi betri sem hann er pvi
betur gengur okkur ad réddast gegn
vagestum. Candida-sveppurinn
vex i sirum likama en magnesium
4 patt 1 bvi a0 gera hann basiskan.
Astaedan fyrir pvi ad vido meelum
med duftinu er s ad likaminn 4
mun erfidara med ad nyta sér tofl-
urnar sem oft eru seldar i sam-
bandi vid kalk og onnur efni.“

Runar P4ll Gigja, eigandi heild-
sOlunnar Hrein heilsa, flytur inn
magnesiumduftid Slokun. Duftid
var { sjounda seeti yfir mest seldu
vorur Heilsuhtssins arid 2009 og
i pvi pridja i fyrra. Pad sem af er
arinu hefur varan tvivegis selst
upp sem hefur ekki komid fyrir
aour og telur Ranar P4ll pad medal
annars vera vegna medmeela Hall-
grims og Gudrunar. , Eg byrjadi
hins vegar ad flytja petta inn ario
2007 og hefur salan aukist jafnt og
bétt. Duftid hefur fjolmarga kosti.
Pad eykur upptoku B-vitamins,
dregur tGr krompum, eykur ser-
oténinframleiodslu, jafnar Ut kalk-
birgdir likamans, lagar syrustig
og hefur g60o ahrif 4 hjarta- og
zdakerfio.

vera @frettabladid.is

Rymingarsala 40-70% afslattur

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770 Tizkuhus, stofnsett 1963
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Djammad i rektinni

Unnur Palmarsdéttir hannadi likamsreektarkerfid Kick Fusion sem nytur vinsaelda um
heimsbyggdina. Hun stendur lika fyrir heilsuhatidinni Fusion Fitness Festival.

,Fra Spani koma kennararnir Daniel
Gonzalez og Jessica Exposito. Jessica er
i Heimsmetabék Guinness fyrir ad hafa
kennt i einum héptima yfir 600 pdsund
manns, en hin hefur einnig selt yfir prjar
milljénir diska med likamsraektarkerfinu
Batuka Latin Style. P4 veroum vid i fyrsta
sinn med ipréttaklibb Latabaejar fyrir full-
orona, ketilbjollur, TRX, sexi spinning og
fleira med landslidi likamsraektarkennara,*
segir Unnur sem tvisvar hefur verid kosin
likamsraektarkennari drsins 4 Bretlandseyj-
um og hvetur nd alla til ad koma a hatidina
og hreyfa sig til g60s.

Hatidin hefst klukkan 18 4 fostudag og a
laugardag verdur fjolbreytt dagskra fyrir
alla fjolskylduna fr4 10 til 18.

,Heilsuhatidir sem pessar njéta mikilla
vinseelda erlendis og vinseelt ad koma saman

til ad stunda likamsraekt i g6ogeroda-
skyni, en lika til ad syna sig og sja
adra og profa kynstrin 61l af 6lik-
um timum, en bad er i raun eins
og ad fara it ad djamma. Hatidirn-
ar eru lika vitaminsprauta fyrir

,Kick Fusion er mitt helsta adalsmerki,
bétt ég hafi aldrei kennt bad hér heima né
sagt fra pessari dtgafu fyrr. Vissulega er
einstakt a0 islenskur likamsraektarkennari
hanni likamsrsektarkerfi sem gefid er tt a4
kennsludiskum { hinum stéra heimi, en vin-
saeldir Kick Fusion skrifast 4 styrk, hrada og
hamarksbrennslu, auk bess sem bad er négu
audvelt til ad allir geti tileinkad sér sporin,*
segir Unnur Palmarsdoéttir, likamsraektar-
kennari og framkveemdastjori Fusion, sem
stendur 4 bak vio heilsuhatidina Fusion Fitn-
ess Festival sem haldin verdur i Sporthidsinu
um komandi helgi { 4ttunda sinn.

»A hatidinni f4 Islendingar ad kynnast
Kick Fusion 1 fyrsta sinn, en kerfid hef ég
kennt vida um heim vid miklar vinseeld-
ir undanfarin 4r. Upp ur pvi hafdi breski
atgafurisinn Pure Energy samband vid
mig um gerd tveggja kennsludiska med
eigin likamsraektarkerfum, en hann
er einn sa steersti 4 svioi 1ik-
amsraktarténlistar og mynd-
banda { heiminum og sér um
a0 dreifa diskunum 4 hinum

ymsu tungumdlum undir - 3 h_b kennara og félk i likamsraktar-
merki Music Factory, meira - i0nadi pvi peim fylgir mikil end-
al segja a kinversku,“ segir /¥ urmenntun, en ekki sist mikil land-

Unnur hlaturmild, en auk kynning pvi & vegum Fusion

Kick Fusion gerdi hin disk
med likamsraektarkerfinu
Dirty Dancing Aerobics sem
hin hefur 40ur kennt hér
heima og ténlistardiskinn
Aerobics 32 med sérhann-
alri tonlist.

A heilsuhatidinni Fusion
Fitness Festival, sem er

godgerdavioburdur par sem (3

haegt er ad kaupa sér lik-
amsraektartima til styrktar

Umhyggju, koma gédir gestir
ad venju, en Pall Oskar Hjalm-
tysson hefur fra upphafi verio

plotusnidur & hatidinni.

P&ll Oskar hefur fra
upphafi verid kynnir &
hatidinni.

hafa yfir S0 erlendir lik-
amsraektarfromudir
komid & Fusion Fitness
Festival fra arinu 2001.
Verid pvi ekki feimin
heldur komid, pro6fio
og upplifido hreyfingu
me0 Jessicu sem geroi
medal annars mynd-
band med Black Eyed
Peas i fyrra og dans-
inn I Got a Feeling med
Opruh Winfrey.“
Sja dagskra Fusion

Fitness Festival 2011 &
fusion.is.

thordis @frettabladid.is

Y

Unnur Palmarsdéttir likamsreektarkenn-
ari aetlar ad kenna Islendingum Kick
Fusion i fyrsta sinn & heilsuhatidinni

Sporthdsinu um helgina.
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,Eg var ndnast kominn
a4 ystu nof og vissi ekk-
ert hvernig ég atti a0 taka
4 minum vandamalum,*
segir Benedikt Frankl-
insson leigubilstjori sem
17. jali 1 fyrra innritadist
& Heilsuhdtelid, ba 157,5
kilé & pyngd. ,,I dag er ég
106 kild, pannig ad bad eru
farin 51,5 kil6 4 rimum
sex manudum,“ segir Bene-
dikt kampakatur. ,Dbetta
var eiginlega sidasta halm-
straio. M6dir min og systir
hofou verid & Heilsuhétel-
inu og ég hugsadi med mér
ad pad geeti ekki skadad ad
profa petta, en atti alls ekki
von 4 a0 bad breytti neinu.
Eg var buinn ad kljast lengi
vid fituna, fér { mina fyrstu
megrun tolf 4ra gamall og
var biinn ad préfa nanast
hvern einasta megrunar-
kir sem komid hefur fram
a Islandi, farido fimm eda
sex sinnum 4 Heilsuheelio {
Hveragerdi og var stoougt
a0 telja hitaeiningar og
reyna ad hreyfa mig meira,
en fram ad pessu hafdi ekk-
ert gengid. Einu radlegging-

FRETTABLADID/ARNPOR

arnar sem ég fékk var ad
borda minna, telja hitaein-
ingar og hreyfa mig meira.
Og ég fékk bau skilabod ad
ef ég léttist ekki vio pad pa
veeri bara eitthvad ad mér.*
Hvad var svona mikid
00ruvisi vid medfero-
ina 4 Heilsuhotelinu? ,,Ad
burfa ekki ad telja hitaein-
ingar,”“ segir Benedikt og
skellihleer. ,,Pad er bara
16gd &hersla & hollan mat,
graenmeti, avexti, helst 1if-
reent raktad, hnetur, fisk
og avékadd, en manni var
ekkert skammtad 4 disk-
inn parna, heldur stjérnadi
bvi sjalfur hve mikid madur
bordadi. Svo einsetti ég mér
ad henda 1t 6llum hvitum
sykri og hveiti. Adur hafdi
ég alltaf reynt ad halda dag-
bék um hvad ég var ad borda
en eftir dvolina 4 Heilsuhot-
elinu er pad tr sogunni. Ni
borda ég bara nagju mina
og hef engar dhyggjur.“
Sem leigubilstjéri situr
Benedikt mikid, en hann
hefur ekki beett likamsraekt
vid prégrammid, segir pad
munu gerast pegar likaminn

Benedikt um pad leyti sem
hann for a Heilsuhotelid.

Var kominn a ystu no

kallar 4 pad. , Eg fér strax
eftir medferdina a0 geta
skilad inn 120 présent vinnu
bvi orkan jokst svo gridar-
lega,”“ segir hann. , Pad er
audvitad melt med pvi i
prégramminu ad hreyfa sig,
stunda gongu eda sund eda
eitthvad i peim ddr, en bad
er lika 16go ahersla & pad
ad bu 4tt ekki ad neyda big
i likamsraekt. Pegar likam-
ann vantar hreyfingu kallar
hann sjalfur 4 hana.“

En pad er ekki bara
offitan sem Benedikt hefur
nad tokum 4 eftir dvolina
a Heilsuhoételinu. ,Eg var
ordinn punglyndur, kominn
med of hdan blédprysting,
burfti a0 mata reglulega
i blédprufur vegna sykur-
syki 2 og hafdi mjog litla
starfsorku. Nd er ég kom-
inn af blédprystingslyfjun-
um, bl6dsykurinn { géou lagi
og lundin 1étt. bad er bara
allt sem hrjadi mig horfid.
Og ég tel mig geta fullyrt
ao fyrir pa sem hafa hug
4 ad beeta heilsuna er ekki
til betri grundvéllur en ad
byrja a Heilsuhételinu.“

Heilsuhotel islands

Heilsuhétel Islands {
Reykjanesbze er nyskop-
unarfélag a svidi nattiru-
leekninga. Félagid er nytt
heiti 4 sama félagi og a0ur
hét Detox ehf., en hefur ni
fengid fjolbreyttari verk-
efni 4 svidi heilsureksturs
og fraedslu.

Meginverkefni félagsins
er ad bjéda upp 4 heilsudvol
bar sem breyting & lifsstil
og beett heilsa eru i fyrsta
seeti.

Einstaklingar sem vilja
eflast eda takast 4 vid ein-
kenni lifsstilssjuikdéma,
hakkadan blédsykur eda
blédbrysting, streitu,
verki, svefnleysi, kvida,
bakflaedi, aunna sykursyki
eda umframpyngd hafa haft
umtalsvert gagn af dvol a4
hoételinu.

FRADSLAN

Fraedslan 4 hételinu er
byggd 4 reynslu og rann-
s6knum. Fyrirlesarar hafa
vioteeka reynslu og pekk-
ingu 4 svidi heilsueflingar.
Mikilveegt er ad efla sem
mest pekkingu sérhvers ein-
staklings 4 eigin heilsu og
midar freedslan 611 ad pvi.
Vioteek rannsékn a drangri
medferda 4 vegum hotels-
ins er nud { gangi. Laeknir
og sérfraedingar hoételsins
bj6da upp 4 persénuleg vio-
t6l og raogjof.

FIOLBREYTNI OG GAMAN

Auk fjolbreyttra medferda
er bodid upp 4 gongur og
leikfimi, jégatima, staf-
gongur, slokun og styrkj-
andi &fingar. I bodi er fjoldi
fyrirlestra um hollustu og
ahrif mataresedis 4 heilsu.
,Vid erum pad sem vid
boroum‘ dsamt pvi hvernig

Heilsuhétel islands bydur upp & heilsudvdl par sem breyting 4 lifsstil
og beett heilsa eru i fyrsta saeti.

og hveneer vid neytum faeo-
unnar. I bodi eru hladbord
graenmetis, avextir, heitar
supur, safar og fleira sem
veitir orku og vellidan.

NY NAMSKEID | HVERJUM
MANUDBI

Heilsudvol bydst i hverjum
méanudi sem tveggja vikna
meodferd en einnig er mogu-
legt ad nyta hételid og bjon-
ustu pess yfir helgi til hvild-
ar og slokunar.

Neaesta namskeid er 11.-
25. februar en sidan eru
namskeid 11.-25. mars og
15.-29. april.

Morg stéttarfélog, sjikra—
og freedslusjodir stydja vid
félagsmenn vegna lifs-
stilsndmskeida og dvalar a
hoételinu.

HOPEFLI OG HEILSA
Heilsuhétel Islands er ad
auka vid starfsemi sina
med pvi ad koma til méts
vio nyja hépa, iprottafélog,
kvenfélog, fyrirteeki, kéra
og skélahopa.

Fyrirlestrar i freedslu-
sal hételsins gefa stérum
hépum teekifeeri til aukinnar
freedslu um allt sem snyr ad
hollustu og heilbrigdi sam-
hlida vinnuferdum viokom-
andi adila. Pessir hépar geta
beett fyrri &rangur med pvi
ad nyta aoferdafraedi fyrir-
byggjandi heilsueflingar.

Frekari fyrirspurnir
sendist & heilsa@heilsuhot-
el.is eda i siTma 5128040.

Heilsuhdtel Islands
www.heilsuhotel.is
heilsa@heilsuhotel.is
Simi 5128040
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BURT MED
BUMBUNA

Burrito partyplatti
4.360

Sudurlandsbraut 4a

533 1033 www.culiacan.

BITID

MED HEIMI OG KOLLU
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

is

BYLGJAN

tTTTTT989

- ALLIR ERU AD HLUSTA!

ALLT |

Framhald af forsidu

melenda 4 méalpingum sem Natt-
drulaekningafélag Islands heldur
i pessari viku med yfirskriftinni
Jafnveegi og vellidan - Lif an
streitu. Hid fyrra verdur 4 Grand
Hoételi { kvold klukkan 20 og hid
sidara 1 Kjarna i Kjarnaskégi {
Eyjafirdi a fimmtudaginn klukkan
20. Par kvedst hiin medal annars
reeda um hvad veldur streitu, mis-
munandi viobrogd vio streitualagi
og 6likar afleidingar pess. ,,Mikid
alag er ekki endilega avisun &
streitu, allt fer eftir pvi hvernig
folk upplifir dlagio. Adalatridid er

Hreyfing er flestra meina bat, pad & baedi vid um likamlega og andlega heilsu.

.

ad hafa stjorn 4 adsteedum, pa er
minni heetta 4 sipreytu, kvida og
fleiri pattum streitu,” segir hdn
en tekur fram ad fjarhagsahyggj-
ur séu versti streituvaldurinn. Par
liggja Islendingar eflaust nokk-
ud flatir fyrir um pessar mund-
ir. Ingibjorg telur pa samt bolnari
en Svia. ,Islendingar eru betri {
a0 hrista hluti af sér en Sviarnir
—upp ad vissu marki.“

Konur leita meira til heilsugzesl-
unnar en karlar. Paer eru b6 ekki
lifedlisfreedilega veikara kyn held-
ur er almennt meira dlag 4 peim.
Pbetta kemur fram i nylegri dokt-
orsritgerd sem gerd var i Svipj60

\
’ /
Ad

STAFGANGA | LAUGARDAL

Stafgongunamskeid hefjast 15. Febriar 2011

BYRJENDANAMSKEID: pridjudaga & fimmtudaga, KI. 17:30.
FRAMHALDSHOPUR: bridjudaga & fimmtudaga, kL. 17:30.

SKRANING & NANARI UPPLYSINGAR A: www.stafganga.is

GUDNY ARADOTTIR, stafgdngupjalfi, simi: 616 85 95.

T JONA H. BJARNADOTTIR, stafgéngupjalfi, simi: 694 35 71.

L

NAMSKEID

12. - 13. febriiar verdur haldid ndmskeid par sem Kriya
Yoga-teeknin er kennd. Ndamskeidid fer fram i Yogastodinni
Heilsub6t, Sidumdila 15. Petta er teekifeeri sem dhugafélk
um Yoga og andleg fraedi vill ekki missa af.

KRV /ARGy 0 T AT

KYNNINGARFYRIRLESTUR UM KRIYA YOGA

Swami Mangalananda heldur fyrirlestur 11. febraar
i Yogastodinni Heilsub6t , Sidumula 15, 3 h.tv. kl: 19.00.
Allir eru velkomnir. Fritt inn.

Naénari upplysingar: 691 8565 (Gudmundur), 897 9937 (Bjarni)

www.namsferdir.is

NAMSFERDIR

EDUCATIONAL TRAVEL
Klapparstig 25 * Simi 578 9977

FRETTABLAPID/VILHELM

um mismunandi heilsufar kynj-
anna. Ingibjorg segir ditkomuna
stadfesta rannséknir sem gerdar
hafi verid vid hennar rannsékn-
arst6d. ,Konur féru Ut 4 vinnu-
markadinn og vinna par yfirleitt
100% vinnu en hefur ekki tek-
ist a0 minnka 4lagio heima fyrir
4 moti. Detta er nokkud sem eng-
inn hefur viljad tala um en afleid-
ingarnar eru ad koma mjog skyrt i
1ljés. bunglyndi, sipreyta og ymsir
alagskvillar eru algengari medal
kvenna en pad er ekki kynferdinu
ad kenna heldur er pad stadreynd
ad peer vinna meira en karlar.“
gun@frettabladid.is

cSelena

i sama husi og Bilaapotek
fyrir ofan Smaralind.

———
- v -
o B

e

“Utsala
30-60% afslattur

af voldum vorum

.

5&1&%

Haedasmara 4 - simi 555 7355/553 7355
0Opid virka daga 11-18, laugard. 11-15

www.selena.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFI®  UMRABAN

MEIRI

FRETTIR

VISIEIS



: ALLT sem orc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

NISSAN PATROL. Argerd 1999, ekinn -
179 p.km, DISEL, 5 girar. Verd 1.990.000.
Ny 38" dekk. Rnr.130293

o
ARCTIC CAT M8 141 US BLK. Argerd
2007, ekinn 2 p.km, Verd 1.390.000.
Rnr.130277

LYNX RAVE XTRIM 800. /\rgera 2006,
ekinn 2867 km, Verd 1.090.000.
TILBODSVERD KR. 950.000 Rnr.130148

K2m
Glerareyrar 2, 600 Akureyri
Simi: 464 7960
Vantar vélsleda a skra, mikil
eftirspurn og sala.
http://www.k2m.is

KROKUR
BILAUPPBOD

wars bisuppbod a

parftu ad kaupa eda
selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is

\

HOFPABILAR

. par sam bilar seljos

-

LYNX RAVE XTRIM N-DURO 800.

Argerd 2007, ekinn 1 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 1.280p Rnr.102789

ARCTIC CAT F 1000. Argerd 2007, ekinn
2 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur Asett-Verd
1590p. Tilbods-Verd 990p neglt belti,
ny reim Rnr.129343 Er & stadnum klar
i blafjoll!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

City Runner

Rafvespurnar komnar!
Vorum ad fa nyja sendingu af raf-
magnsvespum. Verd 149,900.- Erum
flutt ad Laugavegi 168, i brekkunni vid
hlidina & rikisskattstjora.

City Runner ehf
Laugarvegur 168, 105
Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum opid fra 13 til 18
manudaga til fostudaga.

Skradu BIFTAeLALS okkur

g o
.

Skréid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
& skra, Komdu a stadinn, sendu okkur

skraningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Range Rover

Supercharged ,07
Eins og nyr, med o6llu, 29p. km, 9,9m.
stgr. S. 698 4316.

Sjalfskiptur!l!
Hyundai Sonata, &rg,97, ekinn 155 pus,
sjalfskiptur, ny skodadur, finn bill, verd
390pus, Tilbodsverd adeins 220pus,
upp i sima :659-9696

250-499 pus.

N

11! sjalfskipt Corolla !!!
Toyota Corolla arg ,99, ekinn adeins
152pus, skodadur, sjalfskiptur, bill
i mjog godu standi og litur vel ut,
Tilbodsverd adeins 430pus, uppl i s:
659-9696

Tilbod 290 pus!
Daewoo Lanos SX Hurricane 1600
arg'00 ek.108 pus,5 dyra,ny skodadur
12,cd, élfelgur spoiler, flottur og spraek-
ur bill sem eydir litlu! asett verd 390
pus TILBOD 290 bUS!s.841 8955

4x4 ]?P?Ilngur a 340 pus!
DAIHATSU TERIOS 4x4 4&rg'98 1300
5 gira beinskiptur,ny vetrardekk,dratt-
arkrokur,med skodun og i topplagi
frabaer jepplingur sem eydir litlu! feest &
340 bus stgr! 5.841 8955

500-999 puis.

Isuzu Trooper arg.'99 Diesel. Ek. 233
pus. yfirfarinn métor, ny kupling. 31"
vetrardekk. 7 manna. Tilbod 750 pus.
S. 659 3459.

ISUZU TROOPER ABS 7 manna 31 Arg
2000 Ek 160 p.km 5 gira og i topp-
standi. Verd 1300 pus GSM 8616169

Bilar 6skast

Japanskur folksbill 6sk-
ast, t.d. Toyota, Nissan,
~ Honda eda MMC.
Arg. 1998-2003. Vil helst bil i godu
standi, en mé parfnast lagfaeringa. Get
borgad 100-350 pusund. Uppl. 772-
5450.

111 0-250piis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

) Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt ad 350 pus. stgr.
ma parfnast lagfaeringa s. 659 9696.

Bill 6skast
a 25-250|)l'ls.
Ma parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

Kaupi bilada bila
Kaupi bila sem parnast vidgerdar & ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Sendibilar

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Honda Gold Wing Aspanscade 1200
arg. 88 til solu . Uppl. is. 699 4329 e.
kl. 17:00. Yfirbreidsla , drattarkdla og
nyr geymir‘og hledsluteeki.

Ekki missa af pessum fau hjolum
sem eftir eru & bessu frabeera verdi.
Gotuskrad fiorhjol med spili og tosku
a adeins 990 pus. VDO Verksteedid
Borgarttn 36 S: 5889747 www.vdo.is

Vélsledar

Til s6lu Skidoo MXZ 600 ReneFate. arg

2006 Ekin 3000km. Neglt belti. Taska
og bensinbrusi. Uppl. 660-1818

Batar

Volvo D4-260 DPH endur
Get utvegad endurbyggdar vélar er
med nuna Volvo D4-260 med drifi og
6llum pakkanum & ca 2,7 an flutnings.
Upplysingar oskar@somiboats.is eda
Oskar simi 0046 722 453535 www.
somiboats.is

Hjolbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

NET-PARTA

BT Lk AT kil L | A4VIETIE LA

486 4477

BiIaJ:artasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

e

BILAPARTAR.IS

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bpjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Graenamyri 3, Mosfellsbeer.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata
97, Subaru Impreza 99 og Skoda fel-
icia 99, Peugeot 306 99. kaupi bila til
nidurrifs. Partasala smidjuvegi 11 simi
661 5270.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir %)l’la. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i primera ,98. Baleno Wagon
,97. Vitara érg. ,97. MMC Space Wagon
,97, Kia Sephia ,99, Yaris ,00, Corolla ,94
,'98, Escord ,98. Accent ,95 & ,97 & ,98.
Impreza ,97 & ,99. Legacy ,96. Almera
,98. Carina ,97, Vento ,97, Lanos ,99,
Elantra Wagon ,97 og ,99 Civic ,99. Golf
,95, Sunny ,94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Faglaerdir Plrarar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

B, i
Q!y HreinirGardar

Triaklippingar
og trjafellingar

hredmirgandar,

5.271-2000

Lattu fagmenn
vinna verkid.
Hellulagnir
Jardvegsskipti
Drenlagnir og
Gl Srnur jardvegsvinna.
Vandud vinna

Tilbod pér a8 kostnadariausu.

Bjfissl 696 66TE

www. hellulagnir.is

BJOSS

R E=5

Trjafellingar
Snyrti tré og runna. Alhlida garda pjon-
usta. Eirikur Saeland gardyrkjufraeding-
ur. Simi : 848 1723.

Trjéfellingar og runnaklippingar. Grédur
og gardar ehf. Jonas gardyrkjufraeedingur
simi 697 8588.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm.
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s. 848 9600.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarar
Alhlida malingarpjonusta, getum baett
vid okkur verkefnum, tilbod eda tima-
vinna. S. 697 8356.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

uNatluruvﬂrn

Loftstokkahreinsun

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

VIDHNLD

[=a =] < | tunrmigramiogeair |

= mirvidperde = fikvidgorder
= maiiningarvinnu = dsmida-
winmu = ppulngnis = radlsgnin

- “hlll'q'ﬂh‘.

www.smidaland.is
Nysmidi-vidhald-gluggar-hurdar-sol-
pallar-6ll smidi. S. 772 0040.

SG Steingdi slf Alhlida
husavidgerdir

Getum beett vid okkur i flisa-
logn, pipulogn, marverki, mal-
ingu, glerisetningum og fleira.
Sérhafum okkur i lekavanda-
malum.
Uppl. i sima 899 2420.

Flisaverk.is

Gerum upp badhevbergid Ini A-0
Nadurrif - Forgun - Pipulagnis
- Ratmagm - Marverhk

-Smilldvinns- Flisalaghir
“¥iirbirum afnalagnir

Pt parfi ekki ad lefia lengra
wil) sjdum wm alli.

sni 553 2200

It jan & Mridvven . i

Tokum ad okkur
parketslipun

um allt land. 15 &ra reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,sélpallasmidi og
solpallaslipun. Einnig gegnheil eik til
solu. Sjaid myndir & www.parketslipar-
inn.is Uppl i s. 772 8100
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Tolvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvérn
Nanar & wherastolruhjalp.s
Siml 5BE-9590
Vesturvar 324, Kﬁpﬂ‘u’\ﬂ;i

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

Whole body massage. S. 849 5247.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

NUDD. NUDD. NUDD. Exclusive Whole
Body Massage in DownTown. S. 692
2126, Alena.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD
S. 823 8280

Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,~. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fétadagerdir, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
r&dgjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagotu 40.
Opid 12-18 man-lau.

HE BEST ! TANTRIC; LUXURY; MASSAGE
IN DOWN TOWN ANY TIME FOR YOU!!
24 /7 sim. 869 8602.

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga
naestu viku.

]

il

Taratdeshur sg Krialkaila
med lebdsign a0 hanidan

- 562 8211 ..

Simaspa og reed einnig drauma. Ekkert
mindtugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

RAFVIRKIJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
raglagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

2.1s
BYGGINGAVERKTAKAR

Nysmidi og vidhalds-
hjonusta,

Tokum m.a. ad okkur
sumarbdstadasmidi,
pallasmidi, hurda- og
gluggaisetningar, pak-
0g utanhisklzdningar
asamt dllu almennu
vidhaldi a fasteignum.

Nanari upplysingar
Isima5 111222

1okl » e 18R

Trésmidur getur beett vid sig verkefn-
um i nysmidi, vibhaldi og endurbétun.
Tilbod eda timavinna. sbd.is S. 895
9801 oskar@sbd.is Aratugareynsla.

Tilbod
Fallegir kuldaskor ur ledri. Stakar staerd-
ir. Verd: 9.500.- Misty skor Laugavegi
178, s: 551 2070

isskapar, pvottavélar, purrkarar, eldavél-
ar, upppvottavélar,bord-upppvottavél,
sjonvorp,stor ljdsritunarvél, stélar, bord,
varahlutir, hjélbardar og felgur & ymsa
bila. S. 896 8568.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar @ demantar.is

is. 699 8000 eda komid
i Posthusstraeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa bensin rafstéd. S.
564 2099 og 892 8290

KRN EndniainEakskninlaial

smarar

Ha Ifa&&‘a/‘f / bodi

Leitum ad hressum og skemmtilegum
einstaklingum i hlutastarf. =

Vidkomandi parf ad vera bjénustulundaaur,' hafa
goda soluhzfileika og syna frumkvaedi i starfi.

Ahugasamir sendi umsoknir 4 thorunn.smarar@gmail.com
00/e0a katla.smarar@gmail.com

L

LEITA AD PER!

Umsoknir sendist a atvinna@talsala.is

MEIRA TAL.

Til bygginga

MOTAPLOTUR

| STEERDUMNUM 50 X 250 cm
0G 50 X 300 cm

KVARNIR

W lovamiin s

B
Lvesion

ENN MEIRI VERDLAKKUN ! Allt ad
90% afslattur.  Emilia, Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

lbathmate

Bathmate er nu med

C € vottun!
|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top redurheilsu!

"""8490698

www.bathmate.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Ea pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Vandadir og 6dyrir ferdanuddbekkir og
éolﬁttubekkir til sélu. Uppl. i 8916447
i

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

H- [
IrZian.is
E

L3

Husgdgn fyrir heimilid og skrifstofuna.
Gaedi og gott verd. Hirzlan Smidsbid
6 Simi 564-5040

Sofi & 10p. Bord og stolar & 1 -3p.
Varahlutir i bila. S. 896 8568.

Y

HUNDASKOLI

FEISEMOARUINDL

Nytt grunnnamskeid hefst pann 10.feb.
Menntadur hundapjélfari. www.hunda-
skoli.net Uppl. 897 1992.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida
auglysir lausar ibadir,
leiguverd fra ke, 87.000.
Reykjavik, Selfioss,
porldkshofn, Akranes,
Hafnarfj@rdur
Geeludyr leyfd.

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440

GOD GISTING i
MIDPBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG

simi 896 4661

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Herbergi til leigu i Alftamyri. Uppl. i S.
865 9637.

ROOM f/RENT w/FURNITURE 108
RVK NEAR KRINGLA AND IN 109/111
BREIDHOLT 8973611

15 fm herb. til leigu i svaedi 104.

Sérinng.Sameiginl. Wc og sturta.Leiga
30.pus uppl. ekl 18 821 6625.

Husnaedi 6skast

I

Oska eftir 2-3 herb. ibud, ekki i kjallara,
i hverfi 104 og 105. Reyklaus. Ekki
meira 90 pus & man. S. 860 3949.

Norwegian couple with a dog looking
for a house/cabin to rent in Fludir area
from March- long term rent. 863 4506-
contact@icelandriverjet.is

Geymsluhusnadi

-

I Geymslusvaedi !!
Geymslusvaedi til leigu, 250 kr ferm.
Upplyst og vaktad. Upplysingar 694-
3899.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinna i bodi

HEGGUR l -

Innréttingasmidi
Vantar vanan smid a innrétt-
ingaverkstaedi sem fyrst, nemar
koma einnig til greina.
Uppl. i sima 577-1424 / 862-
1524 / 862-1483 eda
heggur@heggur.is

Bakari / Kaffihus
Oskar eftir starfskrafti eftir
hadegi og adra hvora helgi. Ekki
yngti en 20 ara, helst reyklaus.
Islenskukunnatta skilyrdi.
Upplysingar i sima 820 7370,
Ragga.

Vilt bt vinna mikid og hafa g6d laun
eda vinna litid og hafa litil laun. Uppl. i
sima 7736099.

vantar jarnidnadarmann eda handlag-
inn idnverkamann, jékvaedur og pjon-
ustulipur og e.t.v taka ad sér verkstjorn.
Vinna vid framleidslu uppsetnignu 4 al
og glereiningum. Sekelin s. 578 6300
eda skelinehf@skelinehf.is

Beitningamenn oskast & 15 tonna bat
sem reer fra Talknafirdi. S. 861 0381 og
846 3526

SIMABRJONUSTUR

stefnumot

805 2000 (simatong)
535 5920 (kredithort)
538 9923 (fiint karlar)
528 4321 (fritt kanur)

804 5454 (simatorg, karlar)
535 9940 (kreditkort karlar)
555 432) (Frie, kanur)
Gay spjall
535 9988 (kredithort)
r
G05 2002 (simatorg)
535 9930 (kneditkort)

Spjaliddmuar
SOB 6000 (simatorg)
535 9598 (kioditkar)

Kona med fallega rodd vill kynnast
karlmanni, 55+, med god kynni i huga.
Auglysing hennar er hja Rauda Torginu
Stefnumét, s. 9052000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8549.

67 ara karlmadur oskar eftir heidarleg-
um karlmanni med ahuga fyrir sexy
- undirfatnadi Er i sima 843 9100 Vala

Heidarleg kona um fimmtugt, mynd-
arleg, leitar ad gédum manni. Engin
skyndikynni. Auglysing hennar er hja
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8289.
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af skidapokkum og snjobrettapokkum
ef keypt eru skioi, bindingar og skor
e0a bretti og bindingar.

BRETTADEILDIN

er i Kringlunni

ROSSIGNOL @

PURE MOUNTAIN COMPANY®

§ BLiZZARD

HOLTAGORDUM o GLASIBZA o KRINGLUNNI © SMARALIND © WWW.UTILIF.IS

Rossignol Radical J

Steerdir 67, 80, 93 sm

med bindingum.

Verd: 26.980 «kr.

Rossignol Radical J

Steerdir 100, 110, 120,
130 sm, med bindingum.

Verd: 34.990 «kr.

(W)
i (N) vers: 11.990 kr.

ERRASKIDI

Rossignol
PMC 3000
med bindingum.

verd: 59.990 «r.

Blizzard

B G-rorce Three
mead bindingum.

: ¥ Verd: 94.990 kr.

Rossignol
Herraskor
Exalt 70.

Verd: 31.990 kr.

OMUSKID

Rossignol
Attraxion |
med bindingum.

Verd: 69.990 «kr.

Rossignol
Attraxion VI
med bindingum.

Verd: 99.990 «kr.

Rossignol
Démuskor
Xena 60.

Verd: 34.990 «kr.

BARNASKIDI

Rossignol Radical J
Steerdir 140 sm
med bindingum.

Verd: 41.990 «kr.

Rossignol
Barnaskoar.

UTILIF
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Elskulegur madurinn minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi

Gunnar Valgeirsson
flugvirki, Vallh6lma 16,

lést 4 Landspitalanum fimmtudaginn 27. jandar
sidastlidinn. Utf6r hans fer fram frd Bustadakirkju
fostudaginn 11. febraar og hefst klukkan 13.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hins litna er bent 4 Styrktarsj6d
Félags nyrnasjukra. Minningarkort fast i sima félagsins
561 9244,

Unnur Arngrimsdéttir

Gudni Gunnarsson

Sigridur Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Gudbjorg Sigpérsdottir
Stefian J6n Heidarsson

8. febriar 2011 PRIDJUDAGUR

Vigsla Kiwanis-kltibbsins Vorou

A STOFNFUNDINUM Hjérdis Hardardottir, fomadur kvennadeildar
Kiwanis, afhendir Johonnu, forseta Vordu, fundarbjollu og hamar.

MYND/SIGURDUR/VIKURFRETTIR

Kiwanisklibburinn Varda
var stofnadur og vigour i
Reykjanesbee i lidinni viku.
Varda er kvennaklibbur, sé
bridji innan Kiwanishreyf-
ingarinnar i umdaeminu
Island-Feereyjar. Nd eru um
950 félagar { hreyfingunni
i umdeeminu og eru konur
um 8% af peim fjolda.
Tuttugu og tveer konur
voru stofnfélagar Vorou
og gengu bar med til lids
vido Kiwanishreyfinguna
sem hefur ,,bérnin fyrst og
fremst“ ad sinu kjororadi.
bad var ekki sist pad kjor-
ord sem vakti 4huga kvenn-

anna a stofnun klibbsins
eftir pvi sem fram kemur
i Vikurfréttum. beer vilji
vinna ad malefnum barna,
lata gott af sér leida og efla
sjalfa sig 1 leidinni.

Varda feer adstodu til
fundahalda i Kiwanishts-
inu vid Idavelli og deilir
henni med karlaklibbnum
Keili. Fjolmargir Kiwan-
isfélagar voru vidstaddir
vigslu Vorou, par & medal
verdandi heimsforseti Kiw-
anishreyfingarinnar, Alan
Penn fra Bandarikjunum,
og kona hans.

Heimild/Vikurfréttir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi

Konrad Ragnar
Vilhjalmsson

Ytri Brekkum 2, Akrahreppi,

lést 4 Fjordungssjikrahdsinu 4 Akureyri pann 4. febra-
ar sidastlidinn. Jardarfor fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 11. febrdar k1 13.30.

Valgerdur Sigurbergsdéttir
Vilhjalmur Konridsson
Sigurbergur Konrddsson

Sigridur Pila Konrddsdottir Agnar Jénsson

Pér Konradsson Vilborg Danielsdéttir

Bjorn Konrddsson Erla Rebekka
Gudmundsdéttir

Porvaldur Konridsson Valdis Svanbjérnsdéttir

Margrét Anna Ragnheidur

Konradsdéttir Halldér Gunnar Oskarsson

Arnbjo6rg Kristin Konradsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Leikhus listamanna 1 kjallaranum

£

Snorri Asmundsson, Ragnar Isleifur Bragason, Asdis Sif
Gunnarsdéttir, Ingibjorg Magnadéttir, Ragnar Kjartans-
son, Saga Sigurdardéttir, Margrét Bjarnadottir og fleiri
6veentir gestir munu setja upp ny verk i Pj6dleikhuskjall-
aranum i febriar, mars og april. Kynnir verdur Armann
Reynisson.

Fyrsta syningin verdur i Pj6dleikhiskjallaranum i kvold
klukkan 21 og er midaverd 1.200 krénur.

Dagskra pessara kvoldskemmtana verdur nokkud { eett
vid ,,Soirées“ eins og pad var kallad i Paris 4 sinum tima;
kvold par sem listamenn deila med hver 60rum hugdarefn-
um sinum, gera tilraunir og reyna vio formbyltingar.

Leikhds listamanna var upphaflega stofnad i Klink og
Bank arid 2004 par sem listamenn tr 6llum attum svio-
settu listaverk sin.

FRETTABLAPID/VILHELM

Elskulegur fadir okkar, tengdapabbi,
brédir og afi

Mariné Kristinsson
rafeindavirkjameistari
Langholtsvegi 32, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut laugardaginn
22. jandar. Utforin fer fram frd Langholtskirkju
fostudaginn 11. febraar kl. 13.00.

Einstakur eiginmadur, stjipi, fadir og
heimsins besti afi og langafi okkar,
Asgeir Helgason

Tangotu 20, 225 Alftanesi,

Iést 4 gjorgaslunni i Fossvogi ad morgni fimmtudags-
ins 3. febraar. Utforin verdur auglyst sidar. Peim sem

vilja minnast hins litna 1iti Fuglaverndarfélag Islands
njota pess (bankareikningur 0301-26-22994, kt. félags-

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

Jén Gudmundur

Gudmundsson
fra Sunnuhvoli, Stokkseyri
nt Merkurheimum i Fléahreppi,

1ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands laugardaginn
5. februar.

Hélmfridur Témasdébttir

Témas Jénsson Inger Lise Myklebust
Gudridur Jénsdottir Bergp6r Karason
Bergpdra Jonsdéttir Bodvar B. Magniisson
Erna Jonsdéttir Andri Olafsson

barnabérn og barnabarnabarn.

Kristinn Bjérn Marinésson
Agnes Marinésdéttir
Hjoérdis Marinésdéttir
Sigurdur Hrafn Gislason
Aron Pér Arnarsson

Helga Kristinsdéttir

og barnabérn

Aron Pér Arnarsson

Flosi Sigurdsson

ollum.

Gudriin J6hannsdéttir
Porbjérg Jéhannsdéttir
Ingi Bjarni

Stefin Geir

Rannar Carl

Agnes og Alfred

ins er 500770-0159). Hans er sirt saknad af okkur

Margrét Gréa Juliusdottir
Hanna
Eypor

Vinkona okkar og freenka,

Herdis Vigfusdottir
fronskukennari,

lést fostudaginn 4. febraar. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju fostudaginn 11. febrdar k1. 11 f.h. Peir
sem vilja minnast hennar vinsamlegast ldti minningar-
sj60 Hlidabzjar njota pess, simi 562 1722 reiknings-
ntmer: 0313 26 062151; kennitala: 630910-1530.

Halla Hauksdéttir Gudmundur Ingélfsson
Asta Séllilja Gudmundsdéttir Kjartan Orn Olafsson
Ingélfur Gudmundsson Helga Gudny Theédoérs

Gyda Valdis Gudmundsdéttir
Olafur Halldérsson

Helgi P6r Helgason

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Albert J. Kristjansson
Alfaskeidi 64, Hafnarfirdi,

lést 4 Skt. Josefsspitala i Hafnarfirdi fimmtudaginn
3. oktéber. Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 11. febraar k1. 15.00.

Born, tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

Fyrir hénd vandamanna,
Gudmundur R. Karlsson.

Eiginkona min,
Gudbjorg Maria

Hannesdéttir
Sélheimum 25, Reykjavik,

andadist 4 Liknardeild Landspitalans, féstudaginn
4. februar. Utf6r auglyst sidar.

Systir min,

Katrin Inga
Sigurbjornsdéttir
Johansen

sl. Han verdur jardsungin fra Vor frue domkirke i
Kalundborg midvikudaginn 9. februar.

Fyrir mina hénd og fj6lskyldu hennar i Danmérku,
Ellert Birgir Sigurbjérnsson.

andadist 4 sjukrahdsinu i Slagelse 4 Sjilandi 31. jantar

Arnfridur Olafsdéttir
Isleifur Olafsson
Sigridur Olafsdéttir

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma

Erla Gudran Isleifsdéttir

lést 4 Landspitalanum sunnudaginn 6. februar.

barnabérn og barnabarnabarn

P6rour Sverrisson
Erna Kristjansdéttir
Porkell Sigurdsson
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" Bananar eru mjég neeringarrikir,
') medal annars er mikill mjélvi i peim
auk pess sem peir eru mettandi.
beir eru lika mikilveeg uppspretta
4 ® A-, B- og E-vitamina og i peim er
) fostori, jarni, kalki og sinki.
-staersti bananaraektandi i heimi
umhverfisvanum
Gott mal i gulum|/umbidum
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)
Bragdgott,
hollt og odyrt
o Y £
: nesti i skélann
D
Orka 90 kcal
) Prétein 1,29
) Fita 03g
) Kolesterdl 00g
Kolvetni 20,2 g
Trefjar 1,89
Medalstér banani vegur u.p.b. 200g
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Undur lifsins

BAKPANKAR Hvaé er besta rédio gegn oldrun? Pad
st. Sigurdar er ad umgangast born. Visast er 6fl-

A ugasta medali0 til lifsgeeda ad eignast lika
; fMa  p5rn seint og 4 efri arum! Oldrun er ekki
Pordarsonar  ageins bad ad missa heilsuna. Fyrir sliku

verst er pegar heilsugott félk hrynur inn

i sjalft sig, verdur svo upptekid af sinu, ad
bad sér vart Ut yfir smahring eigin parfa
og adstaedna. Sogurnar verda naersynar og
harmhneigdar. Me0 ellinni veikjast varnir
og hverfa jafnvel. Gallar koma i 1j6s, sal-
arsprungur staekka og gleypa lifsgaedin.
Pé fjarar 1ifio Gt en grjotio verdur eftir {
folki. Skriour eru heettulegar og pvi best
ad halda peim grénum og st6ougum.

geta allir ordid 4 6llum aldursskeioum. Nei,

Sumartonleikar
Listasafns Sigurjons Olafssonar

Listasafn Sigurjons bydur tonlistarfolki ad saekja um patttoku  pridjudags-
tonleikum safnsins sumarié 2011 Umséknarfrestur er til 22. febrdar 2011.
Nanari upplysingar er ad finna a vefsidu safnsins www.LSO.is -> sumartonleikar

Listasafn Sigurjons Olafssonar
Laugarnestanga 70, 105 Rvk.
- LSO@LSO.is - 553 2906

vilborga@centrum.is

AFSLATTUR

Miele Tango Plus

Vinsalasta ryksugan fra Miele

Miele ryksugurnar eru traustar og kraftmiklar, med
stillanlegu rori og urvali fylgihluta. baer hafa hlotid
haestu einkunn hja neytendasamtokum i byskalandi.

Tilbod kr.: 24.900

Verolistaverd kr.: 33.200

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis88 0200 | www.eirvik.is

BORN eru dédsamlegir afréttarar og lif-
hvatar. Afstada og tilraunir barna pjona
broska beirra. Leikjasokn peirra er ekki
adeins { peirra bagu, heldur megum
vid leera af peim og efla spuna 1 lifi
okkar, sem eldri erum. Leikur { hjéna-
lifi peirra, sem hafa verid gift lengi,
er medmeelanlegur. Prufio bara og
aldrei of seint. Fair deyja af undr-
un og fognuoi. Gaski i tjaskiptum
gerir oft kraftaverk. Froodleikss6kn
¥ erianda lifsséknar barna. Verkefni
hvers manns er vinna a0 hamingj-
unni.

OKKAR eldri er ad setja mork og
markmid, en bornin kenna okkur

lika storkostlegar kunstir og syna okkur
aoferdir lifsleikninnar.

JESUS Kristur midladi trausti, hann var
barnavinur. Hann hafdi ekki adeins pa
afstodu ad born veeru leir til ad moéta, held-
ur byggi haefni { ungmennum, sem veeri til
eftirbreytni. Temjum okkur pvi opna og
einlaega s6kn beirra. Hvernig er himna-
riki? bPad birtist i gledileik barnanna.

LEIKUM okkur alla @&vi pvi b4 opnum vid
détakassa himinsins. Gledi, spuni og hlatur
vakna i peim gjorningi, enda gjafir lifgjaf-
arans.

BORN og 4stvinir eru flestum mestu dyr-
meeti lifsins. Pau gefa lifi okkar lit, sogur,
aevintyri og audvitad lika vandkvaedi. Lif
an skugga er blekking. Brandarar, spenn-
ingur yfir vedri og nattdru, tilraunir,
spurnargledi, vilji til ad skoda og proskast
eru einkenni bernskunnar.

VID megum gjarnan temja okkur undr-
un. Born eru heefir kennarar { simenntun
hinna eldri. Leerum gagnvirkni og sam-
skipti peirra. Ad vera med bornum skerpir
okkur til lifs. Til ad vera naleegur born-
um og tengjast beim verdum vid ad pola
hid bernska, ad hrifast, gledjast, grata og
hlezeja. bPetta vardar folk & 6llum aldri, lika
big. Born opinbera undur lifsins. Leikur er
list lifsins.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Gelgjan

hin er svo
sem alveg
seet stelpa.

Hvernig Vittu? Ja, ja,
list pér a
Vittu?

Mér fannst pu .
eitthvad vera | Nei,
ad gefa henni ' ekkert
augamed  pannig.
Casanova-
gleraugunum i
enskutima

Pannig ad pu hefur
ekkert a moti pvi ad
ég b106| henni i bié

i kvold?

,,Snékatemjar—

inn snyr aftur"?

Sorri, ég er ad
fara 4 hana med
Kjartani i kvold!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eﬁ var ad labba fram
ja postkassanum

0g sé post par svo ég
kippti honum med inn,

An pess ad
nokkur hafi
bedid um pad!

Mikid getur verid
erfitt ad gera
maedrum til geds.

| Erah b @abots focns com

AL

ao rétt
skilid hja mér
ad pid hjonin
hafid verid
seemilega hrifin /-
af Paskaeyju7 :

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Klrkman

L AD SEM bU SERD EFTIR AD HAFA SAGT UM LEID OG PU MISSIR PAD UT UR PERr

bad skiptir ekki mali
IP)waf) bettaher

vi it og i hon ina a
" mommu.

Dyttu

[t iy s Mg -5 My P SR Lo
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Skradu pig a postlistann & www.netto.is gildir medan birgdir endast
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbaer birtist med fyrirvara um prentvillur og myndavix.




, 20% fleiri minatur
- 0g SMSifarsima

Pl faerd meira, meira eda
miklu meira i Vodafone Gull.

Skradu pig i 1414 strax i dag

power to you

dafone.is

menning &
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David Olafsson fjallar um konur, handritamenningu og
boékmenntaségu hversdagsins { hadegisfyrirlestri Sagn-
freedifélags Islands i dag kl. 12.05 { bjodminjasafninu.

/Evintyri forseta og prinsessu

Ballid a Bessastodum
Ger8ur Kristny

Hljodfzeraleikarar: Baldur
Ragnarsson, Jon Geir Johannsson,
Unnur Birna Bjérnsdaéttir

Bradugerd: Bernd Ogrodnik og
Ho6gni Sigurporsson

Lysing: Olafur Agust Stefansson
Buningar: Maria Th. Olafsdéttir
Leikstjorn: Agusta Skuladottir

Ballio 4 Bessastooum hefst & pvi
a0 ungur bréfberi peytist inn og
syngur a hjdlabretti. Pad er hann
sem kemur med bréfin og pad eru
bréfin sem halda forsetanum gang-
andi og 6llu hans starfsfélki. For-
setinn byr einn 4 Bessastodum en
hefur nokkra ritara eins og titt
er um forseta. Einn daginn koma
norsk konungshjon { heimsékn og
med beim barnabarn peirra sem er
fullkomin alvoru prinsessa. Hian
bverneitar ad fara med afa sinum
og ommu ad skoda eldfjoll og fossa
og verour eftir & Bessastodum.
Hin verodur pvi vitni ad pvi begar
radskona forsetans, sem er & leid {
bridkaup med dyroar kransakoku,
leggur hana fra sér ofan 4 bilinn
og ekur svo af stad. Kransakakan
dettur af bilnum og verdur eftir a
Bessastodum og til ad bridkaup-
i0 verdi ekki 6nytt leggja forset-
inn og prinsessan land undir fét
med kékuna. A pvi ferdalagi lenda
pau i ymsum avintyrum, kynnast
kusu sem kann ad dansa og eignast
landndmsheenu. Gamli Bessastada-
draugurinn skytur upp kollinum,
en hann var bakari i fyrra lifi.

Hér eru heilmoérg snidug atrioi,
hraefnid er ansi gott og allar for-
sendur til ad gera skemmtilega
syningu. Sem hin var 4 koflum.
En eitthvad skorti samt 4 { fag-
mennsku 1 listinni ad skapa leik-
syningu fyrir born.

Dbetta er syning sem zetlud er
bornum og ekki ma gleyma ad sal-
urinn er fullur af litlum prinsess-
um og prinsum sem vilja ekkert
fremur en ad verda hluti af &vin-
tyrinu uppi a svidinu.

Kjartan Gudjonsson leikur
draugabakarann, { rauninni eina
skemmtilega og vel formada hlut-
verkid, pé 1itid veeri. Pegar hann
brytur upp 4 sér lappirnar og birt-
ist svona 6gurlegur upp um ligu
i g6lfinu var einhver leikhisgest-
ur sem gpti hreinlega: Eg vil fara
heim!

Toénlistin er einstaklega
skemmtileg og einnig hvernig
litla hljémsveitin spannst inn {
atburdardsina, ekki sist pegar tén-
listarmadurinn J6n Geir J6hanns-
son meetti undir lokin med hnaus-
bykk gleraugu og i peysufétum og
heimtar falkaordu pvi ni séu 4rin
ordin hundrad.

Litla prinsessan var audvit-
a0 uppahald kvenskyns gesta af
yngstu kynsl6dinni og Pérunn
Arna Kristjansdéttir var eins og
klippt og skorin fyrir hlutverk-
i0 og roddin ddsamleg blanda af
smabarnalegri frekju og dugnad-
arforki, sem vilar ekki fyrir sér
a0 moka flér. J6hannes Haukur
Johannesson 1 hlutverki forsetans
var i einu ordi sagt sjarmerandi.
Pegar hann brast ut i lopasokka-
dans { bldum hnésokkum sem

Audur dr Myvatnssveitinni sendi
honum, atti hann salinn.

_ Konungshjénin fra Noregi sem
Orn Arnason og Anna Kristin Arn-
grimsdoéttir ljaou lifi, voru snidug
og buningar peirra skemmtilega
yktir. Leikur ritaranna briggja var
skemmtilegur stilfaerdur eins og
langur dans, b6 a0 enginn danshof-
undur sé uppgefinn { leikskranni
var heilmikid dansad. Aftur 4 méti
var erfidara a0 atta sig & Halldéru
sem Edda Arnljétsdottir 1€k, sem
greinilega var st sem hélt lifinu
i forsetanum med pvi ad elda oni
hann. begar forsetinn og prins-
essan eru komin langt upp { sveit
verdur dansandi kyr 4 vegi peirra.
Su er verk Bernds Ogrodnik sem
svikur ekki nd frekar en fyrri
daginn. Margir ungir leikhisgest-
ir h6fou pad einnig ad ordi ad syn-
ingu lokinni ad beljan hefdi verio
laaangskemmtilegust.

Astarsaga forsetans sem leikur-
inn endar 4 fer fyrir ofan gard og
nedan hja yngstu dhorfendunum.

Elisabet Brekkan

leiknar en betur hefdi matt vinna

ur hraefni verksins og tengja pad
betur vid bornin i salnum. Tonlistin
er skemmtileg og Pérunn Arna Kristj-
ansdottir neer svo godum tokum &
prinsessunni ad pad er vel pess virdi
ad skella sér a ball & Bessast6dum.

Duttlungar hermanna

Heimildarmyndin Checkpoint
verdur synd i Reykjavikuraka-
demiunni i kvold klukkan 4atta.
Samstarfsmadur leikstjérans,
Ron Rotem, mun taka batt i
umraedum ad syningu lokinni en
Mannfraedifélagid stendur fyrir
syningunni.

Checkpoint er margverdlaun-
ud heimildarmynd fra 2003 eftir
israelska kvikmyndagerdarmann-

inn Yoav Shamir. Hann er pekkt-
ur fyrir heimildarmyndir sinar
sem fjalla & ymsan hatt um stefnu
israelskra stjornvalda.

Checkpoint hefur engan raun-
verulegan soguprad heldur er
myndavélinni stillt upp vid mis-
munandi vardstédvar milli Gaza-
strandarinnar og Israel og synir
samskipti israelskra hermanna
og Palestinumanna.

Hermennirnir stoova Palest-
inumenn vid vardstodvarnar og
athuga skilriki beirra. Stundum
kemst f6lk yfir 4n vandrzeda en
oft er pad latido bida og jafnvel
neitad um ad komast yfir, ad pvi
er virdist eingdongu vegna duttl-
unga hermannanna.

Tungumadlaerfidleikar gera
astandid enn verra en faestir tala
tungumal hins hépsins.
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Galleri Fold - pekkt fyrir trausta pjénustu

Listmunauppbod
i Gallerii Fold

bridjudaginn 8. febriar,
kl. 18 i Gallerii Fold, vid Raudarérstig

A uppbodinu er Orval gédra verka,
medal annars fjdlmérg verk gémlu meistaranna

Verkin verda synd i dag pridjudag kl. 10-17

|DPUO|9 Jn5n0|uun9

Heegt er ad skoda
uppbodsskrana
& myndlist.is
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Brjaladir adddendur herja

a
Enn 4 ny komast brjaladir
addaendur Justins Bieber
i fréttirnar. Nu toldu peir
sig hafa fundid simanimer
songvarans, en pad reyndist

vera niumer hja venjulegri
fjolskyldu i New York.

Siminn hj4 fjolskyldu { New York {
Bandarikjunum hefur ekki stopp-
a0 sidan heimasiminn hja henni
birtist & adddendasiou kanadiska
songvarans Justins Bieber. Nim-
erid var eignad Bieber og adda-
endurnir 1étu ekki segja sér pad
tvisvar og hringdu vidstooulaust {
fjolskylduna saklausu.

Einn af medlimum fjolskyldunn-
ar, hinn 17 dra gamli Eric McGriff,
sagdi 1 samtali vid fréttasiduna
TMZ 1 geer ad lif fjolskyldunn-
ar hefdi umturnast eftir a0 nim-
erio birtist 4 vefsidunni { sidustu
viku. Hann segir simann ekKki
hafa stoppad pangad til fjolskyld-
an greip til pess orprifarads ao
skipta um simantmer.

,betta hefdi kannski verid
skemmtilegt ef nimerid okkar
hefoi birst & vefsidu songvara
sem vid kunnum ad meta,*
sagdi McGriff. ,En vid bolum
ekki Justin Bieber. Pannig ad
simtol frd adddendum hans
eru ekki pad besta sem gat
komid fyrir okkur.*

EKkKi er vitad hvad vakti
fyrir peim sem birti
nimerid &4 vefsio-
unni, en talid er ad
um einhvers konar
misskilning sé ad
rada par sem eng-
inn hefur stigiod
fram og vidurkennt
a0 um hrekk sé ad
reeda.

Addéaendahop-
ur Justins Bieber
samanstendur ad
mestu af tanings-
stilkum. Deer
hordustu kalla
ekki allt 6mmu
sina og hafa reglu-
lega komist 1 fréttir

Davaldurinn a hvita
tjaldio a4 naesta ari

Kvikmynd byggd a einni vinseel-
ustu skaldsogu sidasta ars, Davald-
inum, er { undirbtningi. Leikstjéri
verour Sviinn Lasse Hallstrom
sem & ad baki myndir 4 bord vid
Mit liv som hund, What’s Eating
Gilbert Grape og Chocolat.

Hallstrom er virtur leikstjori
sem var tilnefndur til Oskarsvero-
launanna fyrir Mit liv som hund,
sem kom 1ut 1985. Sidan pa hefur
hann haft i négu ad sndast i Holly-
wood og leikstyrt hverri myndinni
4 feetur annarri.

Tokur 4 Davaldinum eru fyrir-
hugadar a pessu ari og pvi naesta
og frumsyning er dsetlud haustio
2012. bao eru fyrirtaekin Svensk
Filmindustri og Sonet Film sem
framleida myndina.

Davaldurinn er ein mest selda
bok sidari ara i Svipj6d. Hofundur-
inn heitir Lars Kepler, sem er dul-
nefni hjénanna Alexéndru og Alex-
anders Ahndoril. Pau hofdu 4dur
gefid Ut beekur hvort { sinu lagi
vid pénokkrar vinseeldir pangad
til heimsfreegdin bankadi a4 dyrn-
ar med Davaldinum.

Békin segir fra Joona Linna,

LARS KEPLER Hjonin Alexandra og Alex-
ander Ahndoril eru hinir raunverulegu
hoéfundar Davaldsins.

finnskeettudum rannséknarlog-
reglumanni hjé rikislégreglunni
i Svipj6d. Hann tekur ad sér ad
rannsaka égedfellt mord & fjol-
skyldu { smébee og feer laekninn og
davaldinn fyrrverandi, Erik Maria
Bark, til ad daleida eina férnar-
lambid sem 1ifdi 4rasina af.

fjolskyldu Justins Bieber

begar paer hafa farid yfir strik-

i0. Sem deemi um pad ma nefna
ad pegar myndir af Just-
in Bieber og ofurskutlunni
Kim Kardashian birtust &
vefmidlum fékk ungfridin
liflatshoétanir, pratt fyrir ad
hiin hafi lyst pvi yfir ad hann
veeri allt of ungur fyrir sig.
P4 hafa adddendurnir
verid duglegir vid
ad tja sig um sam-
band Biebers og
taningsstjornunn-
ar Selenu Gomez
og jafnvel hétad
ad myrda hana
fari hin ekki vel
med hann.

EFTIRSOTTUR
Addaendur Justins
Bieber hika ekki

vid ad hota stalkun-
um i lifi hans.

Jukk og Skot
fara til Japan

Ploturnar Jukk med Prins P616
og Skot med Benna Hemm Hemm
koma 1t i Japan hja japanska
utgafufyrirteekinu Afterhours

i april. Kimi Records, utgafufé-
lag Prinspdl6 og Benna Hemm
Hemm, framseldi dtgafuréttind-
in & plétunum til Japans & dog-
unum. Afterhours, sem er pekkt
fyrirteeki a4 svidi jadarutgafu,
hefur einnig gefio ut ténlist Kriu
Brekkan, Bills Callahan og Mice
Parade. Islensku flytjendurnir
fljiga til Japans & naestu ménuod-
um til ad kynna afurdir sinar enn
frekar. Plotur peirra koma sidan
ut { Evrépu og Bandarikjunum {
april og maf.

PRINS POLO Nyjustu plétur Prins P6l6
og Benna Hemm Hemm koma ut i
Japan & naestunni.

UFPATAIKS MICHACIHL) |

BIO ¥ PARADIS

TRALNWACLAMOLE L) | 2439
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| EVINTYRI ADELE BLAMC-SEC (L) | (800
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| ROGLAUST 50 BEINLAUST L) | 1580
unpsiamns. KOOLHALS HOUSELIFE (L) | 200
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LOGI GUNNARSSON For i gang i lokin
pegar Solna tryggdi sér sigur.

Saenski korfuboltinn i gzer:
Logi var sjoo-
heitur i lokin

KORFUBOLTI Logi Gunnarsson atl-
adi ekki a0 tapa einum Islendinga-
slagnum 1 vidbot 1 geerkvoldi.
Logi var stigaheestur { 82-7S sigri
Solna 4 méti Helga Ma Magnus-
syni og félogum i Uppsala.

Logi hitti dr fjérum sidustu
skotunum sinum og skoradi tiu
stig & sidustu fimm mindtum
leiksins. Logi var fyrir leikinn
buinn ad tapa fjorum leikjum i
ro0 4 méti hinum Islendingalid-
unum. Helgi Mar var med 16 stig
og 6 frakost 4 28 mintitum og hitti

ar 6 af 7 skotum sinum. - 66j

pPyski handboltinn i geer:
Einar meo sex

HANDBOLTI Einar Holmgeirsson
skoradi sex mork fyrir Ahlen-
Hamm i 23-34 tapi 4 moti Kiel i
bysku tirvalsdeildinni i handbolta
i geer. Aron Palmarsson skor-

aoi 2 mork fyrir Kiel sem spilar
eins og kunnugt er undir stjérn
Alfreds Gislasonar. -66j

SIGURBERGUR SVEINSSON bparf ad fara ad leita sér ad nyju félagi & naestunni pvi lid hans byska DHC Rheinland i pysku
Urvalsdeildinni { handbolta er & barmi gjaldprots. Malid verdur tekid fyrir { domi i dag en 6llum starfsménnum, b]alfurum og leik-
mannum hefur verid sagt upp storfum fré og med 15. mars naestkomandi. Rheinland & ad maeta Fuichse Berlin & Utivelli @ morgun
og hefur Fichse bodist til leigja ratu til ad koma Rheinland-lidinu & leikstad.

Stutt @ milli marka hja strakunum

Kolbeinn SigpboOrsson hja AZ og Gylfi POr Sigurdsson hja Hoffenheim hafa nytt vel taekifaerin sin 4 pessu
timabili og eru badir medal efstu manna i sinum deildum yfir pa leikmenn sem skora med stystu millibili.
Kolbeinn er efstur i Hollandi og Gylfi er i 3. saeti i Pyskalandi og langefstur af midjumonnunum.

Fé1BOLTI Kolbeinn Sigbérsson og
Gylfi bér Sigurdsson voru badir
4 skotskénum med lidum sinum
um helgina og beettu pbar med enn
frekar frabeera tolfreedi sina 4
peirra fyrsta timabili, i Hollandi
og Dbyskalandi. Peir voru lika
badir i byrjunarlidi um helgina
sem hefur kannski gerst allt of
sjaldan midad vid framlag peirra
inni 4 vellinum. Pad er pvi g6ds
viti ad peir fengu taekifeerio i byrj-
unarlidinu og nyttu pbad med pvi ad
finna netmoéskvana enn 4 ny.

Kolbeinn fékk sitt fyrsta alvoru
teekifeeri med adallioi AZ Alkma-
ar i vetur og hefur skorad 10 mork
til pessa 4 leiktidinni pratt fyrir ad
hafa adeins fengid ad byrja inn & {
atta leikjum. Gylfi hefur skorad 7
mork af midjunni hja Hoffenheim
sem keypti hann fr4 Reading 4 5,2
milljénir evra og bad pratt fyrir
ad hafa adeins fengid ad byrja inn
a1 fimm leikjum.

Kolbeinn er eins og er mark-
seeknasti leikmadur hollensku
urvalsdeildarinnar en hann
hefur skorad 4 90 mindtna fresti
til pessa & timabilinu. Hér hjalp-
ar vissulega fimman hans 4 méti
Venlo um barsidustu helgi. D4
vard hann annar erlendi leikmad-
urinn { ségunni til pess ad skora
fimmu { einum leik { hollensku
deildinni og afrekadi pad sem
heimsfreegir markaskorarar eins
og Romario, Ronaldo og Zlatan

Sja einnig &

d) S z e~ 7 L =”
‘:: Fjarnam ISI i pjalfaramenntun!

@B 1. stig alm. hluta hefst 21. feb. og 2. stig hefst
28. feb. Gildir jafnt fyrir allar iprottagreinar. Skraning a
namskeid@isi.is eda i sima 514-4000. Nanari uppl. i
sima 460-1467 og & vidar@isi.is
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TVEIR SIODHEITIR MED SINUM LIDUM Gylfi Por Sigurdsson sést hér til vinstri i leik med Hoffenheim & mati Kaiserslautern um
helgina en til haegri & Kolbeinn Sigporsson skalla i leik med AZ Alkmaar.

@star minatur milli marka hja leikm

.. i pysku trvalsdeildinni

1. Hugo Almeida, Werder Bremen 78 minttur

i (9 mérk i 26 leikjum og d 703 mindtum)

: 2. Mario Gémez, Bayern Miinchen 82 minutur

i (16 mérk i 25 leikjum og & 1.306 mindtum)

i 3. Gylfi Por Sigurdsson, Hoffenheim 95 mindtur

i (7 mérk i 21 leik og G 665 mintitum)

i 4. Papiss Demba Cissé, SC Freiburg 105 minGtur

i (15 mérk i 25 leikjum og d 1.582 minttum)

5. Theofanis Gekas, Eintracht Frankfurt 112 minatur

i (14 mérk i 30 leikjum og d 1.566 minttum)

.. i hollensku urvalsdeildinni

1. Kolbeinn Sigpérsson, AZ Alkmaar 90 minGtur
(10 mork i 20 leikjum og d 904 minitum)

2. Marcus Pedersen, Vitesse Arnheim 93 minuGtur

(4 mork i 20 leikjum og d 372 mindtum)

3. Jonathan Reis, PSV Eindhoven 94 minutur

(8 mork i 21 leik og d 753 mindtum)

4. Dmitri Bulykin, ADO Den Haag 100 minutur

(13 mork i 31 leik og d 1.303 mindtum)

5. Marc Janko, FC Twente 104 minGtur

(14 mérk i 27 leikjum og d 1.452 mindtum)

Ibrahimovic nddu aldrei 4 sinum
tima { Hollandi.

Gylfi er i 3. seeti yfir mark-
seeknustu leikmenn pysku drvals-
deildarinnar en hann er lang-
marksaeknastur af midjumonnum
deildarinnar. bad er reyndar
adeins einn leikmadur fyrir ofan
Gylfa sem er enn ad spila i deild-
inni pvi Hugo Almeida hja Werder
Bremen hefur verid ldnadur til
Tyrklands. Mario Gémez hja Bay-

ern Miinchen er pvi eini leikmad-
urinn sem er enn { pysku deild-
inni sem hefur skorad tidar en
Gylfi.

Neestur midjumanna & listan-
um yfir markseeknustu menn-
ina er Japaninn Shinji Kagawa
hja Borussia Dortmund sem er
i 19. seeti. Kagawa hefur skorad
8 mork {1 21 leik eda mark 4 171
mindtu fresti. Gylfi er jafnframt
i fimmta seeti yfir markahaestu

nylidana i pysku deildinni i vetur
en 4 undan honum eru medal ann-
ars storstjornurnar Klaas-Jan
Huntelaar og Raul.

Gott gengi Gylfa og Kolbeins
bodar gott fyrir sumarid par sem
beir verda i adalhlutverki med 21
ars landslidinu 4 EM 1 Danmorku
enda ekki sleemt ad vera med tvo
sjodheita fyrir framan markio og
med sjalfstraustio i botni.

ooj@frettabladid.is

NISSAN JUKE
Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, 1.6 bensin,
eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.

NISSAN QASHQAI
5 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,
eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 189 g/km

NISSAN NOTE
1.4, eydsla 5,9 1/100km, CO, losun 139 g/km.
1.6, eydsla 6,6 I/100km, CO, losun 159 g/km.

Fra 2.490.000 kr. / 28.870 kr. pr. man.*

X-TRAIL

3.850.000 kr./ 44.221 kr. pr.man.*

4.990.000 kr. /57.227 kr. pr. man.*

Nyr Nissan X-Trail er steerri og rumbetri en flestir bilar i sama flokki. Pessi vinseeli
jeppi er nu faanlegur i nyrri og uppfaerdri utgafu. Kraftmikil disilvél, sjalfskipting,
eitt fullkomnasta fjorhjéladrif sem vél er &, pradlaus simabunadur, skridstillir,
fullkomin hljomflutningsteeki og aksturstdlva er allt stadalbunadur i Nissan X-Trail.
Kiktu til okkar og reynsluaktu nyjum Nissan X-Trail.

Allar nanari upplysingar 8 www.nissan.is

Verd fra:

21 cm undir
lsegsta punkt

*Man.greidsla m.v. 30% utb. og bilasamning i 84 man.

B&L OG INGVAR HELGASON Ssaevarhifda 2, simi 525 8000




Manhattan TOOLKIT
17 stykkja vidgerdasett fyrir tolvur

og tengd teeki. Lodholti fylgir.

MASTER
CoolerMaster
HAF 912 Gaming

Glaesilegur medium kassi
med tveimur 200MM
viftum og fleiri flottum

73.950

MSI AMD Radeon

R6850-PM2D1GD5 0C
16B skjakort meg 4400MHz

DDR5 minni, 820MHz kjarna, DVI,

HDMI og PCI-E 16X.

29.950

CORSAIR

16GB
Corsair USB2 Voyager

lausnum. 16GB USB minnislykill, vatnspéttur og hoggvarinn
med 10 ara ahyrgd.

Nu erum vid 7 ara og
af pvi tilefni byodum
vid fullt af spemmndl
vorum d godu verdi!

- Athlon Il X250 3,0GHz DualCore AM3
- 4GB DDR3 1333MHz Corsair

- 500GB SATA 3 WD

- AMD HD3000 skjastyring

-1621.,5" LCD 1920x1080

- Windows 7 Home Premium 64bita

2TB

Samsung F4
21B SATAZ harddiskur med 300MB/s og 32MB
cache. 5400 snininga.

73.950

500GB

WD Elements Mini
USB2 ferdahysing med WD 500GB, 2,5" 5400rpm
harddisk, tilbdinn til notkunar.

~= 12,950

i gegnum USB.

¢.950

Samsung 23337 CoolerMaster Elite 335
23" Full HD LD flatskjér - AMD Phenom 11 560 3,3GHz
med 1920x1080p uppl., - 4GB Dual DDR3 1333MHz
50.000:1 skerpu, VGA - 178 WD Blue 7200RPM
WHo, - 168 Geforce NASOGTS
- Windows 7 Home Premium 64bit
29.950

709,950

tt.is

720/1080i

HOom

Allt tolvatengt a betra verdi

KOSTNADUR

1TB aCEr FARTOLVA

UNITED Acer Aspire 57426-373G32MN
- Intel Core i3 2.4GHz orgjdrvi
United HD MMP 9530 - 3GB DDR3 minni - AT Radeon 5470 skiakort
- 720P/1080i HD 3.5" spilari - 320GB diskur - DVD-RW Dual Layer skrifari
- 1TB WD Greenpower diskur -15.6" WXGA skjar - pradlaust netkort
- SD/MNIC kortalesari - Vefmyndavel - Windows 7 Home Premium

- HOMI og USB Uplink ofl.

79.950

SAKTU EPA FADU SENT HEIM - SENDINGAR-
HVERT A LAND SEM ER

* VERSLUN i BZAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI
. SiMI 569 0700 -

tt.is

Allt tolvatengt d betra verdi
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Philip Seymour Hoffman

VID TAKID soOLVEIG GISLADOTTIR FYLGIST MED TIMANUM

LSteerdin a hofdinu & mér er frekar
oedlileg.”

Philip Seymour Hoffman leikur
mann sem parf ad sjd um aldradan
fédur sinn eftir ad dstkona hans
fellur fra og nytur par adstodar
systur sinnar, en pau purfa ad
takast d vid 6uppgerd mdl

ur fortidinni sem pau hafa
fordast eins og heitan eldinn
i kvikmyndinni The Savages
sem er d Sto6d 2 Bi6i kl. 20 i
kvéld.

: Bylgjan er ekki uppahalds utvarpsstddin

: min. Samt er varla hlustad a4 annad i bilnum

. minum, liklega vegna pess ad & hana geta

allir hlustad, baedi heimilisfadirinn sem

elskar islenska tonlist, hisfreyjan sem er
unnandi klassiskrar tonlistar en saettir sig
vid gamla slagara og unglingurinn sem
helst vildi fa FM957 i taekid.

Tveir paettir standa p6 upp dr, island

i bitid og Reykjavik siddegis enda er par
tekid & ymsum malefnum sem brenna
a Islendingum & hverjum tima. Fyrir

utan pa fraedslu sem madur feer baedi i
morgunsarid og eftir vinnu um hin ymsu

: pjodfélagsmein, eru peettirnir, sérstaklega

¢ fsland i bitid, hinir bestu timamzelar fyrir

konuna sem & ekki armbandsur. Pegar vid
maedgurnar leggjum af stad i leikskolann ad
morgni veit ég hvort ég parf ad hafa hrad-
ann & eda hvort ég get farid haegt i sakirnar,
eftir pvi hvada dagskrarlidur er i Gtvarpinu. Ef
pau Kolla og Heimir eru ad spjalla vid Gissur
er ég i godum malum, pa er klukkan rétt
ramlega half niu.

Ef iprottafréttamadurinn er maettur &
sveedid er enn allt i somanum en ekkert ma
Gt af bera. Ef ivar Gudmundsson er maettur
i settid til peirra i Bitid parf ég verulega ad
haska mér. Ef svo illa vill til ad Gissur er
farinn ad segja fréttirnar get ég allt eins tekid
fotinn af bensininu, pa er klukkan ordin niu /‘
og ég er pegar ordin allt of sein.

dags

5% SIONVARPID

14.50 Vikingar - DNA sl6din rakin
2:3) (e)

15.20 Meistaradeild i hestaiprott-
um (e)

15.35 Pyski boltinn (e)

16.35 islenski boltinn (e)

17.20 Nyskdpun - islensk visindi
112) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (34:43)
18.23 skauli skelfir (27:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (12:13)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Skolaklikur (4:12) (Greek) Banda-
risk pattarod um systkinin Rusty og Casey
Cartwright og fijérugt félagslif beirra i haskola.
20.55 Myndheimur Katrinar Elvars-

doéttur (5:5) Pattarod um islenska ljosmynd-

un eins og hun birtist & syningum & Listahd-
ti0  Reykjavik vorid 2010.

21.25 Navigi

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.15 Daudir risa (8:12) (Waking the
Dead VI)

23.10 Arekstur (4:5) (Collision) (e)
00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

2 80

08.00 Wayne's World

10.00 Leonard Cohen: I'm Your Ma
12.00 Red Riding Hood

14.00 Wayne’s World

16.00 Leonard Cohen: I'm Your Ma
18.00 Red Riding Hood

20.00 The Savages

22.00 Brothers of the Head
00.00 The Fast and the Furious
02.00 No Country for Old Men
04.00 Brothers of the Head
06.00 Cake: A Wedding Story

Bylgjan gefur toninn i morgunsdrio

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.15 The Amazing Race (9:11)
11.00 Tim Gunn'’s Guide to Style (1:8)
: 11.45 The New Adventures of Old
: Christine (3:22)

: 12.10 Wonder Years (3:6)

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
: (16:23)

* 14.25 So You Think You Can Dance
- (17:23)

: 15.10 Sjadu

: 15.35 Ben 10

15.55 Barnatimi Stédvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful

i 17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons

18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

¢ 18.47 ipréttir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (12:24)

. 19.45 The Big Bang Theory (12:17)

20.10 Modern Family (11:24) Modem
: Family fjallar um lif priggja tengdra en ¢likra
;. natimafjélskyldna.

20.35 Two and a Half Men (16:22)

¢ 21.00 Chuck (13:19) Chuck var 6skép

. venjulegur nord sem iféi afar spennandi lffi
¢ allt bar til hann opnadi ®lvupdst sem mat-

: adi hann & 6llum heettulegustu leyndarmél-
:um CIA.

i 21.45 Burn Notice (8:16)

: 22.30 Daily Show: Global Edition
: 22.55 Pretty Little Liars (12:22)
23.40 Grey’s Anatomy (11:22)

: 00.25 The White Massai

1 02.35 Skyfighters

: 04.15 Chuck (13:19)

05.00 Modern Family (11:24)

i 05.25 Fréttir og island i dag

1 17.00 Spaensku markin Synt fra ollum

. leikjunum, 6llum morkunum og 6llum helstu
: tilbrifunum Ur leikjum helgarinnar { spaenska
* boltanum.

: 17.55 pyski handboltinn: Gummers-

: bach - Goppingen Bein Utsending.

: 19.40 pyski handboltinn: Gross-

: wallstadt - Magdeburg Bein (tsending

. fré leik Grosswallstadt og Magdeburg i pyska :
¢ handboltanum. Varnartrollid Sverre Jakobsson
. leikur med Grosswallstadt en Magdeburg er
: 1idid sem Bjorgvin Pall Gustavsson gengur il
¢ lids vid naesta sumar.

¢ 21.20 Main Event Synt frd World Series

: of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks :
: margir frabeerir spilarar.

: 22.15 European Poker Tour 6 - Pokers
: Synt fra European Poker Tour par sem maet-
: ast allir bestu spilarar heims.

: 23.05 byski handboltinn: Gummers-

. bach - Goppingen Utsending fré leik

: Gummersbach og Goppingen i pyska hand-
: boltanum.

00.25 byski handboltinn: Gross-
. wallstadt - Magdeburg

’ enski boltinn

14.10 Stoke - Sunderland
¢ 15.55 Everton - Blackpool

: 17.40 Premier League Review 2010/11
* Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par

1 sem leikir helgarinnar verda skodadir og

¢ krufdir til mergjar.

: 18.35 Diego Simeone Argentinumadur-
* inn Diego Simeone er hvad fraegastur fyrir

1 a0 hafa fiskad David Beckham af velli & HM
1998 i Frakklandi en pessi magnadi leik-

: madur verdur kynntur n&nar i bessum fra-

. beera peetti.

! 19.00 West Ham - Birmingham Ut-

* sending frd leik West Ham United og Birm-
: ingham City i ensku Urvalsdeildinni.

: 20.45 Chelsea - Liverpool Utsending

: fré leik Chelsea og Liverpool i ensku Urvals-
¢ deildinni.

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt frd

+ 8llum leikjunum  ensku Urvalsdeildinni. Ol
+ morkin, allir leikimir og 6l helstu tilprifin kruf-
tin til mergjar.

: 23.00 Newcastle - Arsenal Utsending
: fra leik Newcastle United og Arsenal i ensku
¢ Urvalsdeildinni.

() SKJAR EINN

: 08.00 Dr. Phil (108:175)

08.45 Pepsi MAX tonlist

1 16.35 90210 (12:22)

: 17.20 Dr. Phil (109:175)

18.05 Got To Dance (5:15)

: 18.55 Real Hustle (19:20) | hverjum
: peetti eru gefin god rad og synt hvernig haegt :
. erad fordast slikar svikamyllur.

: 19.20 America’s Funniest Home Vid-
: eos (29:50) Bradskemmtilegur fjolskyldu-

: péttur par sem synd eru fyndin myndbrot

- sem venjulegar fidlskyldur hafa fest & filmu.

. 19.45 Whose Line is it Anyway?

. (20:39) Bradskemmitilegur spunapattur par

: sem allt getur gerst.

: 20.10 Survivor (10:16) Bandarisk raun-

: veruleikaseria par sem venjulegt folk parf ad
: prauka i 6blidri natttru og keppa innbyrd-

: is par til adeins einn stendur eftir sem sig-
:urvegari.

i 21.00 How To Look Good Naked -

: LOKAPATTUR (12:12) Bresk péttarod par

: sem konur med alvérubriost og mjadmir

¢ laera ad elska likama sinn.

¢ 21.50 The Good Wife (3:23) Onnur pétt-
: ar60 The Good Wife par sem Alicia er hin

: gbda eiginkona. Peettirnir sem skarta storleik-
. konunni Julianna Margulies slogu raekilega i
. gegn & sidasta ari.

i 22.40 Jay Leno (193:260)

¢ 23.25 CSI (4:22)

* 00.15 Harper’s Island (9:13)

. 00.55 Good Wife (3:23)

: 01.40 Pepsi MAX ténlist

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

08.10 Waste Management Phoenix
: Open (1:4)

¢ 11.10 Golfing World (15:240)

: 15.45 Ryder Cup Official Film 1997
: 18.00 Golfing World (17:240)
18.50 PGA Tour - Highlights (5:45)
: 19.45 Qatar Masters (2:2)

: 23.10 Golfing World (17:240)
00.00 ESPN America

: 00.25 Golfing World (16:240)

; 06.00 ESPN America

2 exiee

19.30 The Doctors Frabzerir spjallpaettir
: framleiddir af Opruh Winfrey.

' 20.15 Gossip Girl (1:22)

: 21.00 Fréttir Stédvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Undercovers (10:13) Skemmtilegir
: spennupeaettir um Bloom-hjonin sem eru fyrr-
+ verandi CIA-njosnarar og reka nu litla veislu-
: pjénustu  Los Angeles, lif peirra tekur stakka-
¢ skiptum begar leynipjonustan hefur samband
: og kallar pau aftur til starfa.

¢ 22.35 Saving Grace (11:13) Spennandi

: péttarod med Oskarsverdlaunaleikkonunni

: Holly Hunter i adalhlutverki. Grace Hanad-

: arko er logreglukona sem er & godri leid med
: ad eydileggja Iif sitt begar engill birtist henni
. og heitir ad koma henni aftur & rétta braut.
23.20 Reykjavik Fashion Festival Nyr

: og dhugaverdur islenskur sjonvarpspattur

¢ um alpjodlegu tiskuvikuna Reykjavik Fashion
: Festival sem fram for sl. vor.

23.50 Tripping Over (4:6)

: 00.40 Gossip Girl (1:22)

¢ 01.25 The Doctors

! 02.05 Sjadu

i 02.30 Fréttir Stédvar 2

: 03.20 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

: m

: 18.15 Ad nordan Med Hildu J6nu Gisla-
: dottur. Fiolbreyttur pattur um nordlenskt
¢ mannlif.

19.00 Frodleiksmolinn

: fiiNIN

: 20.00 Hrafnaping Ragnar Onundarson
: var innanhuss, er Geir og David toku 6rlaga-
+ &kvardanir.

21.00 Graedlingur Umpottun og hagnyt

: verk i lok porra.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sigmund-
*ur Emir og Tryggvi Por beint fré pingstorfum.

Dagskra iNN er endurtekin um

helgar og allan sélarhringinn.

(%) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

WWW.MS.is
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STOD 2 SPORT KL. 17.55
pyski handboltinn

HM-hetjurnar eru maettar aftur i
pyska handboltann og tveir leikir
verda syndir i beinni Gtsendingu
& St6d 2 Sport i dag. Fyrst er
pad vidureign Gummersbach og
Goppingen og strax i kjolfarid er
komid ad leik Grosswallstadt og
Magdeburg

en varnar-

tr6llid Sverre

Jakobsson er

i lidi Gross-

wallstadt.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunt]tva\r}) hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.03 Veaurfr%gnlr 10.13 Eydieyjan
11.00 Fréttir 11.03 Samfélagid i nsermynd 12.00
Ha’der%isﬂt\(arpic’) 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir” og auglysm ar
13.00 Hulinsdyr eda hugarburdur? 14.03 Sker
15.03 Utvarpssagan: Ur Bernskunni  15.25
Malstofan 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 18.00
Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21 Spegillinn
18.50 VeéurfreEgnir 18.53 " Ddnarfregnir 19.00
Endurémur r Eviopu 20.00 Leynifélagid 20.30
| heyranda hljédi 21.20 Trio 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjordu 23.05
Matur er fyrir 6llu 00.05 Nesturitvarp Rasar 1

E E enterfainment

12.40 Dalziel and Pascoe 13.30 Deal or No Deal
14.05 Whose Line Is It Anyway? 14.30 Whose
Line Is It Anyway? 14.55 Only Fools and Horses
15.45 Doctor Who 16.30 New Tricks 17.20 Deal
or No Deal 18.00 Deal or No Deal 18.35 Only
Fools and Horses 19.30 Little Britain 20.00 Last
of the Summer Wine 20.30 Monarch of the Glen
21.20 Catterick  21.50 Whose Line Is It Anywaz?
22.20 \Whose Line Is It Anyway? 22.45 New Tricks
23.35 EastEnders 00.05 Little Britain 00.35 Last
of the Summer Wine

(DR 1]

13.00 Solens mad 13.30 Blod, sved og T-shirts
14.00 DR Update - nyheder o% vejr- 14.10
Aftenshowet 15.00 Noddy 15.10 Rasmus Klump
15.15 B\r:ggemand Bob 15.30 Lille Nerd 16.00
Landsbyhospitalet  16.50 DR Update - nyheder
og vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen med
Sport” 18.05 Aftenshowet 19.00 Kender du
typen 19.30 Undercover chef 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Irene
Huss. Eldsdansen 22.30 Robin Hood 23.15 Bag
Facaden 23.45 Codnat

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Aktueft 12.35 Urix
13.00 NRK nyheter 13.05 Puls 13.35 Ut i nat-
uren 14.00 NRK nyheter 14.10 Dallas 15.00
NRK nyheter 15.10 Kjendisbamevakten =~ 15.50
Filmavisen 16.00 NRK nyheter 16.10 Skispor fra
1952 til 1982 16.40 Oddasat - nyheter pa samisk
16.55 Nyheter pa te§ns rak 17.00 Ferkveld 17.40
Distriktsnyheter 18.45 NM hopp. Finaleomgangen
19.55 Distrikisnyheter 20.35 Snaballkrigen” 21,15
The Pacific 22.05 Kveldsnytt 22.25 Extra-trekning
22.35 Lydverket

SVT 1

10.15 frdga doktom  11.00 Rapport 11.05
Klass 9A "11.35 Dom kallar oss artister 12.05
Svélt  14.10 Gomorron Sverige  15.00 Rapport
15.05 Notes From the Underbelly 15.30 P&
sparet 16.30 Sverige idag 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter
17.15 Cokvdl  18.00 Kultumyheterna 18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi
19.00 Dansbanan i Téfted 20.00 Veckans brott
21.00 Dox 22.30 En idiot pé resa 23.15 Skavlan
00.15 Borgarklassens diskreta charm
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i BENUM

%,,Besta bitann er ad finna hjd
istelpunum { Pylsuvagninum d
:Selfossi.

Marvin Valdimarsson, kérfuboltamadur i
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P4ll Oskar tekur upp plotu 1 New York

LEg ztla ad hoppa adeins til New York 1
sumar. Eg eetla baedi ad kipla mig it og
vinna svolitio lika," segir ténlistarmad-
urinn Pall Oskar Hjalmtysson.

Hann eetlar ad vinna ad nyrri plétu
i New York sem mun fylgja eftir hinu
gridarvinseela Silfursafni sem kom
ut fyrir jélin 2008. ,,Sidan Silfursafn-
i0 kom 1t hef ég ekki gert neitt annad
en ad troda upp. Pessar mintdtur sem ég
parf til ad fara { sttdi6 til a0 koma med
efni koma ekki og bess vegna barf ég a0
bia mér til tima,“ segir Palli. , Eg klara
petta ,,show* med Sinfé { Hérpunni {
jini og um leid og pad er buid sting ég
af.“ Hann kemur aftur heim rétt fyrir
bj6ohatio 1 Eyjum { byrjun agust bar

sem hann tredur upp 4 Hikkaraballinu
og aftur 4 sunnudagskvoldinu.

Palli hefur verid vinsaell briadkaups-
songvari en mun ekki taka ad sér slik
gigg 4 pessu ari sbkum anna. ,,betta er
spurning um ad forgangsrada,” segir
hann. Um helgina skemmti popparinn
& borrabloti i Arésum sem gekk eins
og 1 sogu. I mai fer hann svo aftur til
Danmerkur pegar stérir tonleikar med
islenskum Eurovision-flytjendum verda
haldnir & stadnum Cirkus. Fleira er &
dofinni hja Pali Oskari pvi um neaestu
helgi tredur hann upp 4 tiu 4ra afmeeli
skemmtistadarins Nasa. Fyrr um kvold-
i0 verdur hann einnig i svidsljésinu pvi
ba hleypur hann { skardio fyrir Ragn-

hildi Steinunni sem kynnir {
drslitum Eurovision, en Ragn-

hildur verdur erlendis petta

kvold. , Petta ,,meikar sens‘ par
sem ég er ad taka vid keflinu,“
segir Palli og 4 par vid Eurovision-
peettina Alla leid sem hefjast
undir hans stjérn i byrjun
april i Sjénvarpinu. -fb

PALL OSKAR Poppar-
inn vinsaeli tlar
ad vinna ad
naestu plotu
sinni i New
York i sumar.

- %

i Stjornunni.

Booka Shade 4
aodaendahatio EVE

Dansddettinn Booka Shade kemur
fram & arlegri adddendahatio CCP
i Laugardalsholl 26. mars. Hatidin
hefur verid haldin fra arinu 2002,
en hana sa&kja hundrud erlendra
spilara tolvuleiksins EVE Online,
bladamanna og félks sem starfar {
skapandi i0nadi vida um heim.
_ Booka Shade kom fyrst fram &
Islandi 4rid 2007. Sidan pa hefur
hljémsveitin ferdast med Depeche
Mode og unnid med listamonnum
4 bord vid Moby, Will.I.Am, The
Knife, Hot Chip og Roxy Music.
Addéendahatidin hefst 24. mars
og endar 4 ténleikunum bann 26.
FM Belfast hitar upp fyrir Booka
Shade og midasala hefst 4 morg-

STEMNING Pjodarverjarnir hressu i
Booka Shade koma til landsins & ny i
un. mars.

heimili Seljakirkju.

Dagskra adalfundar

1. Arsreikningur 2010
2. Skyrsla stjornar

3. Stjornarkjor

4. Onnur mal

Hefst fundurinn ad lokinni gudspjénustu kl. 15:00.

Allir félagsmenn eru
hvattir til ad meeta.

Adalfundur Hins islenska bibliufélags verdur
haldinn 27. febrGar naestkomandi i safnadar-
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JAKOB FRIMANN: SENDUM PEIM OKKAR STERKUSTU STRAUMA

H&M i vioreedum um ad

opna tvaer budir a Islandi
)(

,Vi0 horfum til pess med mikl-
um vonaraugum ad fa svona 6f1-
uga verslun inn i midborgina. Hin
myndi gjorbreyta umhverfinu &
efsta hluta Laugavegarins sem er
akkurat pad sem & parf ad halda
nina,“ segir midborgarstjérinn
Jakob Frimann Magnisson.

A neestunni raedst hvort seenska
fatakedjan H&M opnar utibud hér 4
landi. Eitt skilyrdanna fyrir pvi ad
fyrirtaekio komi hingad er ad pad
geti opnad tveer verslanir. Vidreeo-
ur eru uppi um ad énnur verslunin
verdi par sem Sautjan var til hisa
4 Laugavegi 66. Hin yrdi hugs-
anlega 1 Sméralind. Asgeir Bolli
Kristinsson i Sautjan vildi ekki tja
sig um malid ad svo stoddu.

,Eg er bdinn ad verja tolu-
veroum tima sem framkveemda-
stjori midborgarinnar okkar i ad
utvega Hennes & Mauritz upplys-
ingar um hverfid sem peir eru ad
horfa til, efsta hluta Laugavegar-
ins, bilastezeda, fjolda verslana {
kring og hverslags verslanir pad
eru. DPeir eru ad skoda petta mal
i fullri alvoru,” segir Jakob Fri-
mann og baetir vido a0 H&M hafi
einnig skodad baedi Kringluna og
Smaralind, eins og Fréttabladio
hefur adur greint fra. Meiri likur
eru taldar 4 pvi ad verslunin fai
inni { Sméralind eins og stadan er
idag.

I sidasta manudi reeddi Frétta-
bladid vid Hakan Andersson hja
fjolmidladeild H&M og hann sagdi
ekkert { plonunum um ad opna hér
verslun. Sagdi hann ad pad veeri
einungis ororéomur og ekkert veeri
staofest. ,,Pad er audvitad ekk-
ert 6edlilegt vio ad einhver upp-
lysingafulltrdi viti ekki af 6llum
beim preifingum og samninga-
vidraedum sem eru btinar ad vera
i gangi,“ segir Jakob.

Spurdur um likurnar 4 pvi ad
H&M komi til Islands segir hann:
,bad er erfitt a0 meta pad en ég
held a0 pad geti brugdio til beggja
vona. En ég er a0 edlisfari bjart-

NY VERSLUN Framkvaemdir standa yfir i fyrrverandi hisnaedi Sautjan & Laugavegi 66.

Hugsanlegt er ad H&M verdi med baekistodvar par i framtidinni.

synn madur. Eg held ad Islending-
ar hljoti ad eiga heimsmet midad
vio hofoatolu { kaupum & varningi
fr4 Hennes & Mauritz, pbannig
ad pessi 330 pisund manna bjéd
hagar sér ad sumu leyti eins og
briggja milljéna bjéd pratt fyrir

FRETTABLABID/GVA

hrun.“ Jakob segir stutt i ad Svi-
arnir taki akvoroun og krosslegg-
ur fingur rétt eins fjoldi annarra
Islendinga. ,,Pangad til skulum
vid senda peim okkar sterkustu
strauma og vinarpel hinnar gest-
risnu pjéoar.“ freyr@frettabladid.is

Vegleg bl6t hjd Islendingafélogum

Fiskikéongurinn ¢ Sogavegi 3 * simi 587 7755

,Pad hefur beest vid félk jafnt og pétt sidasta ar, a
meodan ég hef verid formadur,” segir Haraldur Karls-
son, formadur Islendingafélagsins 1 Oslo6.

Starfsemi Islendingafélaga vida um heim er i mikl-
um bléma um bessar mundir. Haraldur segir stoduga
fjolgun vera i félaginu { Oslé, enda margir Islending-
ar sem hafa flust pangad i kjolfar efnahagshrunsins 4
Islandi. Pad ganga b6 ekKki allir sem flytja tit i félagio.
,EKkKi eins margir og ég hefdi viljad, en flestir hafa
eitthvad samband,“ segir hann. , P6 peir gangi ekki i
félogin ba meeta beir & bjorkvold, fa hjalp vid ad leita
sér ad vinnu og reyna ad kynnast Islendingunum,*

Porrablét voru haldin { Islendingafélogunum i Oslé
i Noregi og i Arésum i Danmérku um helgina. Strak-
arnir i Skitaméral og stérséngvarinn Eirikur Hauks-
son komu fram i Oslé, en poppkéngurinn Pall Oskar
Hjalmtysson kom fram 4 blétinu { Arésum sem Pétur
Johann Sigfusson styrdi. Haraldur var 4naegdur med
hvernig til tokst 1 Oslo6. ,,Folk var svo dnaegt med Skita-
moral i fyrra ad vid fengum pa aftur — og peir brugo-
ust okkur ekki,“ segir hann.

HRESSIR Strakarnir i Skitamoral komu fram & porrabléti islend-

ingafélagsins i Oslé um helgina. FRETTABLADID/ANTON
. Fjolmorg borrablét verda haldin 4 neestunni hja
Islendingafélogum, til deemis i New York 26. febriaar
bar sem hljémsveitin Valdimar kemur fram. P4 held-
ur félag Islendinga i London bl6t sama dag med hljom-
sveitinni Bermudda. - afb
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ad sinna fréttum af Evropusam-
porfinnur Omarsson, blaBamadur
sinum manni i
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FRETTIR AF FOLKI
Y 4
bandinu. Adeins einn islenskur . .
fjoImidill var med mann & stadnum
Eyjunnar, & fundinum. pad kemur
po ekki til af pvi ad
Brussel, heldur
byr borfinnur par "% 4 4 .
i borg um pessar SAGA OG pOR URVAI. ST".I.ANI.EG RA [ - (\' / Fg F

Eyjan i nalaegd vio ESB

& bladamannafundi sem Olli

Rehn, peningastefnustjori ESB, og

Arni Pall Arnason, efnahags- og

vidskiptaradherra, héldu i Brussel

i geer. Einhverjir geetu haldid ad

pad hafi verid einhver af storu fj6l-

Eyjan hafi fjarrad

e Hagaeda heilsudynur HEILSURUMA Q7 il

FjéImidlar eru misduglegir vid
midlunum. Svo var ekki, heldur var ),
Gerid ge0a- og verdsamanburd
til ad halda uti
greinilega ad sér

vidvik fyrir vefmid- \ Ein besta heilsudyna i heimi
ilinn, pott hann sé —— T =N
heettur ad ritstyra . = . h, g il i
honum. ' . \
1 . 3 -I

Sa pyski trekkir ad

pyski tenérinn Jonas Kaufmann
heldur ténleika & Listahatid i
Reykjavik i vor med Sinfoniuhljéom-
sveit Islands. Kaufmann er talinn
einn af bestu séngvurum sam-
timans og ekki pykir Gtlitid heldur
skemma fyrir. Tonleikarnir fara fram 2x90x200 og 2x90x210
L;'f?r:P:nzgérﬂ:f'é'\gl'(?:jfggg?;:gt'r SAGA Queen rim, nd adeins 129.900 NU adeins 349.900 med okkar bestu
begar ordid varir vid mikinn ahuga POR Queen rim, nd adeins 149.900 IQ-CARE heilsudynum Queen rim ni adeins kr. 179.900
erlendis. Hafa peir purft ad svara
otal fyrirspurnum um midasolu
pott enn séu rimar tveer vikur i
ad hun hefjist. Um 1.500 midar
verda i bodi & tonleikana i Horpu
og purfa islendingar 1@@@@
vaentanlega ad hafa
hradar hendur til ad E20052006
nela sér i mida.
beir geta p6 huggad
sig vid ad erlendu
operuunnendurn-

10.000 kr. vorukaup
fylgja 6llum

i hafa helst heilsurdmum.
synt dyrustu o )
midunum (Gildir ekki
dhuga. -hdm med 60rum tilbodum)
PENINGABANKI
ISLANDS

S —— .
i Mest lesid : {/S[dS

Gaeslumenn snoggir til

Krefjast lokadra réttarhalda
yfir Porvardi

20-70%

Adkoman a mordstad fost i

huga Hildar Ve

Ekki algengt ad uglur stilli sér AFS I_ATT U R

upp fyrir folk

Erfid fyri kiptidynur

fiblskyldu Hannesar , » S ”p%dy dU/ : S
........................... Gtlitsgalladar dynur og ;

' . , 1877 BOAS O™ ) VALHOLL . '
Fréttabladid er ni med () syni ngardynur. Steerd Verd & dynu adeins
meiri |estu|' en Morgunbbéid Leéur h%g[ndaSéﬁ 3 seeta 169.900 o , - , 80 cm 299007_

74, 7% Svefnscfi 169.900 L8kt [l ioRye o, [y oom 29900,
Haegindastsll 79.900 seengurverasett og fleira. il 2900

®" Listhdsinu Laugardal

—

Baldursnesi 6

Svefn & heilsa

1 8.8.8.6 ¢

www.svefn.is

-.”""- .r-r . b

=

S REVKIAVIK

AKUREYRI

MORGUNBLADID FRETTABLADID

- Allt sem b parft Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150
%

Medallestur 3 tolublad, hofudborgarsvaedis, 18-49 ara.
Konnun Capacent i aguist til oktober 2009 og 2010.

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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