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Deildu Visi med 66rum. Peir sem
setja , like“ vid Visi & Facebook
geta unnid éveenta vinninga i
hverri viku.

Meiri Visir. V’,S": ’S

Vildu fa ad selja neytendum
salmonellusyktan kjukling

Landbunadarraduneyti hafa borist baedi karur og tillogur fra kjuklingaframleidoendum um ao sala a salmo-
nellusyktu kjoti af eldisfuglum verdi leyfo. Raduneytid og Matvalastofnun neitudéu 6skum framleidenda.

LANDBUNABUR Stjorn Félags kjukl-
ingabeenda 6skadi eftir pvi vid
landbtinadarraduneytio 30. név-
ember sidastlidinn ad fa ad selja
salmonellusmitad kjot dr eldis-
fuglum med bvi ad fullelda pad.
R&duneytid og Matvealastofn-
un (MAST) sammeeltust um ad
verda ekki vid 6sk framleidenda,
til pess ad sporna frekar vid haettu
4 salmonellusmitudu kjoti 4 mark-
adnum. betta kemur fram i gégn-
um sem landbtinadarraduneytid
hefur afhent Fréttabladinu eftir ad
bladid 6skadi eftir beim med visan
til upplysingalaga.

Samkveaemt 16gum er 6heimilt ad
selja hitamedhondlad kjot dr kjikl-
ingum sem greinast med salmo-
nellu 4 eldistimanum. b6 er heimilt
a0 selja smitad kjot, sé bad einungis

] Rimlega 50 salmonellusmit arid 2010 |

¢ Yfir fimmtiu tilfelli af salmonellusykingum komu upp i kjiklingabGlum lands- :
i ins & sidasta ari. Grunur lék & ad sykingin hefdi borist i kjuklinginn i gegnum
i f6dur. Sykingin gerdi pad ad verkum ad vidvarandi kjuklingaskortur var i i
: verslunum landsins og jok landbinadarraduneytid innflutningskvéotann um

i 200 tonn i lok arsins til pess ad bregdast vid pvi.

greint { slaturh6pum og hitameo-
hondlad hja framleidendum.
Matfugl ehf. keerdi akvoro-
un MAST 7. desember, bar sem
hafnad var umsékn framleidand-
ans um leyfi til slatrunar a hépi
af eldisfuglum sem greinst h6fou
med salmonellu. Matfugl krafdist
bess ad akvordunin yroi felld dr
gildi. Akvordun MAST byggdi 4
bvi ad salmonella fannst { eldis-

hépnum 21. oktéber og 29. névem-
ber. Hinn 26. névember reyndist
syniod p6 neikveett.
Landbtnadarrdduneytid stad-
festi dkvoroun MAST og heimiladi
ekki slatrun og s6lu a4 afurdunum.
»Me0 bvi ad salmonella greindist
i eldish6pnum i tvigang er 1j6st ad
[skilyroi um ad eldisfuglar greinist
neikvaedir af salmonellu] var ekki
uppfyllt, en tilgangur bess er ad

tryggja ad kjuklingur, sem bj6da &
til s6lu, sé ekki salmonellusmitad-
ur,” segir { drskurdi rdduneytisins
14. desember.

Matthias Gudmundsson, fram-
kveemdastjori Holtakjiklings,
sendi raduneytinu fyrirspurn 28.
januar i fyrra, par sem 16g0 er til
breyting 4 dkveedum reglugero-
ar um slatrun alifugla pannig
a0 heimilt verdi ad bjéda til solu
salmonellusmitadar afurdir af
eldisfuglum. Erindid var sent
MAST til umsagnar, sem mat
malid svo ad farid veeri fram & ad
stjérnvold slokudu a krofum um
adgerdir gegn salmonellu. Til-
laga Holtakjiklings var ekki sam-
bykkt og t6k radduneytid undir
akvoroun MAST og féllst ekki 4
breytingarnar. -sv

MINNTUST LAT'NNA A FAXAFLOA Adstandendur félks sem lést pegar flugvélin Glitfaxi

forst skammt fra Reykjavik fyrir sextiu drum fleyttu f gaer blomum & hafflétinn utan Hafnarfjardar til ad minnast
hinna latnu. Alls forust tuttugu i flugslysinu, prir ahafnarmedlimir og sautjan farpegar. Vélin hefur aldrei fundist.
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Buist vid enn fjolmennari métmaelum i midborg Kaird i dag:

Vara vio feroum til Egyptalands

UTANRIKISMAL Buist er vid pvi ad métmeelin i Egypta-
landi ndi nyjum heedum i dag pbar sem andéfshépar
hafa kallad eftir pvi ad ein milljén borgara komi

saman i mioborg Kairo.

Hosni Mubarak forseti gerdi enn breytingar 4
rikisstjérninni i geer, en herinn lysti pvi yfir ad ekki
yroi gripio til vopna gegn métmeelendum, haldi peir

fridinn.

Moétmeeli héldu 4fram { geer og komst fréttaritari
RUYV meira ad segja { hann krappan pegar hépur
f6lks rédst ad honum vio storf og skemmdi mynda-

vél hans.

Utanrikisraduneytid raedur nd Islendingum
fra pvi a0 ferdast til Egyptalands vegna 6tryggs

astands par i landi.

Urdur Gunnarsdéttir, upplysingafulltrai utanrikis-
raduneytisins, sagdi { geer ad vitad veeri af fimm
islenskum ferdamonnum { Egyptalandi. Af beim
attu prir bokad flug dr landinu 1 geer. Vitad er um
15 til 20 islenska rikisborgara til vidbdtar sem bua

i landinu.

néi nyjum hadum i dag.

MOTMZLI i KAIRO Buist er vid pvi ad métmaelin i Egyptalandi

FRETTABLADID/AP

Islenska utanrikisraduneytid fylgist grannt med
astandinu { Egyptalandi og radleggur félki enn
fremur ad fylgjast med ferdaleidbeiningum fra
Nordurlondunum.

- bj, bj / sja bls. 8

Afleiding medgongusykursyki:
Eykur heettu a
sykursyki I1

HEILSA ,,Konur sem fa medgongu-
sykursyki eru liklegri en adrar
til ad grein-

ast sidar med
sykursyki II.
Einnig hefur
verid synt fram
4 a0 bornum
sem bua vid of

haan bl6dsykur —
{ m6ourkvioi . J
er haettara > 2
vid ofpyngd HILDUR

og sykur- HARDARDOTTIR

syki II sidar
4 sevinni.“ Detta segir Hildur
Hardardéttir, yfirleeknir 4
kvennadeild Landspitalans. Hin
telur medgongusykursyki vax-
andi vandamadl hér & landi enda
hafi fjoldi tilfella neer tvofaldast
fra arinu 2003.

gun / sja Allt i midju bladsins.
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Stefdn, er dsteeda til ad fara d
limingunum Ut af pessu?

: pad er 6parfi, en vid purfum ad

i veita sjalfum okkur péttara adhald i
‘pessu eins og morgu fleiru.”

i Stefan Gislason umhverfisfraedingur segir
i a0 eiturefnid PCB kunni ad leynast i limi
i og péttiefnum i gluggum eldri hisa &
{islandi og pad skapi heettu fyrir heilsu

i manna.
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Karlmadur & pritugsaldri fyrir dom eftir ofbeldisverknad gegn ungri stalku:

Laugardalshrottmn akaerour

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
dkeert karlmann 4 pritugsaldri
fyrir Héradsdémi Reykjavikur
fyrir hrottalega likamsarés i
Laugardal 1 Reykjavik sidastlioid
haust.

Madurinn er dkeerdur fyrir ad
hafa radist med ofbeldi 4 stilku
sem pa var sextan dra a géngustig
i Laugardalnum i Reykjavik. Aras-
in 4tti sér stad manudaginn 11. okt-
o6ber 2010. Manninum er gefid ad
sok ad hafa slegio stilkuna itrekad
med hordu dhaldi { h6fud og tekid
hana hélstaki og prengt ad par til
hin missti medvitund. Afleidingar

LAUGARDALUR Arésin atti sér stad &
gongustig i Laugardal.

ofbeldisins urdou paer ad stulk-
an hlaut langan skurd a4 hnakka
heegra megin, djipan langan skurd

4 enni, brot & naerkjiku heegri visi-
fmgurs og vida mar.

Madurinn var handtekinn um
bad bil manudi eftir ofbeldisverk-
i0. Hann jatadi i kjolfario ad hafa
radist a stilkuna. Malid vakti pa
mikinn 6hug, ekki sist pbar sem
ardsin 4tti sér stad um midjan
dag. Stulkan komst vid illan leik
upp & Sudurlandsbraut, bar sem
vegfarandi kom henni til adstodar
og hringdi & sjukrabil. Arésin var
félskuleg og algjorlega fyrirvara-
og tilefnislaus. Madurinn bar vid
minnisleysi vegna fikniefnaneyslu
i skyrslutokum hja logreglu.  -jss

Sméborn skynja samfélagid:
Staerri born fa
frekar ao rada

VisINDI Born undir eins ars aldri
atta sig snemma & stodu sinni {
lifinu og lata oft staerri born rdda
saekist pau eftir sama takmark-
inu. Petta kemur fram i nyrri
grein i visindaritinu Science.
Dbetta geeti pytt ad born feedist
me0 eiginleika til ad atta sig &
samfélagslegri stodu sinni, eda
a0 pau préi hann med sér 6tri-
lega ung, segir Lotte Thomsen,
hofundur greinarinnar. Slikur
heefileiki er ekki bara mikilveeg-
ur fyrir f6lk, heldur lika ymsar
dyrategundir. - bj

Slgmundur ekk| meéﬂytjandl

Staofesti aldrei
medflutning

ALPINGI Sigmundur Ernir Rinars-
son Samfylkingunni stendur ekki
a0 frumvarpi um ad norsk-russ-
nesku skaldkonuninni Marie
Amelie verdi veittur islenskur
rikisborgararéttur.

I frumvarpinu sem dreift var
a pingi &4 fimmtudag voru Arni
Johnsen og Sigmundur sagdir
flutningsmenn. Frumvarpid
hefur verid prentad upp, eins og
bao er kallad, og er Arni ni einn
f lutnlngsmaﬁur

,,Arm hafdi amalgad petta vio
mig en ég stadfesti aldrei med-
flutnlng,“ seglr Slgmundur Ernir.
,I prinsippinu er ég sammala pvi
ad illa hafi verio farido med bessa
konu en textinn i skjali Arna er
ekki eins og 1t tir minum munni.“

- bps

FRISKUR Nelson Mandela virtist friskur a
urslitaleik HM i fétbolta i Sudur-Afriku i
fyrra. NORDICPHOTOS/AFP

Laeknar kvarta undan 4gangi:
Mandela bregst
vel vido medferd

SUDUR-AFRIKA Laeknar Nelsons
Mandela segja ad hann bregdist
vel vid medferd og sé 4 batavegi.
Mandela, sem er 92 ara, var
lagdur inn & spitala { Jéhannesar-
borg i Sudur-Afriku vegna syking-
ar { lungum, en var ttskrifadur a
fostudag.

Leaeknar sem sinnt hafa Mandela
kvarta yfir 4gangi gesta og bidja
um ad Mandela fai frio til ad na
sér af sykingunni, ad pvi er fram
kemur 4 vef fréttastoovarinnar
CNN. - bj

Fela garoyrkjustjora
uppratingu a ospum

Meirihlutinn i borgarstjorn atlar ad upprata aspir af fjorum gotum. Gera a
aztlun um hvernig best sé ad faekka 6spum i mioborginni. Fulltrii minnihlutans
segir ad kolnao hafi & Frikirkjuvegi pegar aspir par voru latnar vikja fyrir b1rk1.

REYKJAVIKURBORG Meirihluti Besta
flokksins og Samfylkingar vill
feekka 6spum i midoborginni.

Samkveaemt tillogu meirihlut-
ans 4 gardyrkjustjori ad gera
azetlun um hvernig best sé ad
faekka 6spum i midborginni og
hefjast strax handa vid ad fjar-
leegja pessa trjategund af Sol-
eyjargotu, Tjarnargétu, Vonar-
streeti og Laugavegi. Malid er ni
hja umhverfis- og samgoéngusvioi
borgarinnar, sem ad sogn borolfs
Joénssonar gardyrkjustjéra er ad
gera uttekt 4 trjam i midborginni.
Engin kostnadardeetlun liggur
enn fyrir.

Borgarfulltrdar meirihlutans
segja vankanta & 6spinni. ,,Hin
verdur of stér og raeturnar hafa
valdid skemmdum, til deemis
sprengt upp gangstéttarhellur og
fario { lagnir,” segir meirihlut-
inn i greinargerd og baetir vid ad
ospin fari ekki vel { eldri borgar-
hverfum med lagreistum hisum
og fari vida 1t fyrir pad rymi sem
henni séu atlud.

I stadinn fyrir aspir vill meiri-
hlutinn birki og reynitré. Profa
megi fleiri tegundir. ,,)bar ma
sérstaklega nefna trjategundir
eins og grareyni og hlyn. Adrar
athyglisverdar trjategundir eru
silfurreynir, lerki, garohlynur og
blaeosp,” segir i greinargerdinni.

begar malio var reett { borgar-
stjorn 18. janudar sidastlidinn
sagdist Porbjorg Helga Vigfus-
déttir, borgarfulltrai Sjalfsteedis-
flokks, hissa 4 pvi ,,hversu hastar-
lega“ veeri vegid ad 6spinni.

,Vid veroum ad fara varlega {
a0 uthysa ekki pessu fina tré sem
virkar afar vel i itjodrum hverfa,
sem stakt tré i stérum goéroum.

MARIA NILA - | CARE
Frabacrar harsnyrtivérur a gédu verdi.

Sjampo fyrir daglega notkun, sjampé
har, fldsusjampd

m gefur meiri fyllingu, sjamps fyrir 13ad

djdpnzering, harsprey og harfroda.

Faest i iyfiaversiunum um allt land

ASPIR A LAUGAVEGI bessar aspir a Laugaveginum eiga ad vikja, samkvaemt tillsgu
meirihlutans i borgarstjorn sem vill faekka 6spum i midborginni. Aspir & einnig ad

uppraeta a Séleyjarg6tu, Vonarstreeti og Tjarnargotu i fyrstu hrinu.

PORBJORG HELGA
VIGFUSDOTTIR

JON GNARR

Ad auki er 0spin kjorin til pess
a0 grooursetja i kringum umfero-
armannvirki, til deemis gotur og
bilastaedi. Hiin hefur mikinn lauf-
massa og fangar lika mikid ryk.
Hiun beetir pvi verulega andrims-
loftid og meira en margar adrar
trjategundir, einmitt af pvi ad
hin verdur svo stér og laufmik-
il,* sagdi Porbjorg, sem reeddi

FRETTABLAPID/HORDUR

einnig aspir 4 Frikirkjuvegi sem
latnar voru vikja fyrir birki fyrir
tveimur arum.

,Pad blees meira 4 svaedinu,
starfsmenn mennta- og leikskéla-
svids a Frikirkjuveginum fullyroa
ao bad hafi kélnad pegar petta var
gert — og enn er ekki vist ad birk-
i0 prifist vel & bessum stad,” sagdi
borbjorg.

Fyrir borgarstjérnarkosn-
ingar i fyrra sagdi Jon Gnarr,
frambjédandi Besta flokksins og
niverandi borgarstjori, ad aspir
yllu skemmdum og ad flokkur-
inn vildi feekka peim { midbaen-
um og planta fallegri trjam i stad-
inn. ,,Ad auki er mérgum illa vid
aspir og finnst peer einfaldlega
ljétar og engin pryodi af peim,“
sag0di Jon Gnarr { april 2010.

gar@frettabladid.is

o L.
HROSS Fotstada hross med ofvaxna
héfa.

Skal greida fimmtiu pusund:

Sekt fyrir van-
hirdu hrossa

DOMsSMAL Karlmadur hefur verid
deemdur i fimmtiu pisund kréna
sekt i héradsdémi Nordurlands
vestra fyrir ad hafa vanraekt
umhirdu 4 tveimur hrossum sem
voru { hans eigu.

Akeert var fyrir vanhirdu og
vanf6orun priggja hrossa. Tvo
hrossanna voru med svo mikid
vaxna héfa ad téin st6d upp i loft.
Pad leiddi til pess ad fétstada
peirra var rong.

Démurinn féllst ekki & a0 um
vanf6orun hefdi verio ad rseda, en
féllst & vanhirdupattinn. - jss

Midlun upplysinga ibyngjandi:
Banna skra um
greiosluadlogun

PERSONUVERND Creditinfo Lans-
traust hf. ma ekki halda skra og
selja upplysingar um einstakl-
inga sem fengid hafa greidsluad-
logun, samkvaemt nyrri akvoroun
Persénuverndar.

Creditinfo rekur medal annars
vanskilaskra par sem finna ma
upplysingar um vanskil ein-
staklinga. Personuvernd telur ad
skraning upplysinga um greioslu-
aodlogun sé ipyngjandi fyrir pa
einstaklinga sem bar um raedir.

Personuvernd 6skadi i janidar i
fyrra eftir afstoou velferdarrad-
herra til 6skar Creditinfo. Enn
hefur ekkert svar borist fra raou-
neytinu pratt fyrir itrekanir. - bj

Fyrrverandi formadur landskjorstjérnar gagnrynir Urskurd Haestaréttar hardlega:

EkKki atti ao ogilda kosningar

KOSNINGAR Astradur Haraldsson,
fyrrverandi formadur lands-
kjorstjornar, gagnrynir drskurd
Heaestaréttar um ad 6gilda kosn-
ingar til stjérnlagabings.

Astradur sagoi i Kastljosi Rikis-
sjonvarpsins 1 geerkvoldi ad 1jost
veeri ad peir annmarkar sem hafi
verid & kosningum i lok névem-
ber hafi ekki haft 4hrif 4 nidur-
stodur kosninganna. Sem kunnugt
er sag0di landskjorstjorn af sér a
fostudag vegna trskurdar Heesta-
réttar um ad 6gilda kosningarnar.

,Eg er peirrar skodunar ad pad
komi berlega fram baedi i 6llum
malatilbtinadi og raunar i nidur-
stodunni ad pad eru engin atvik
sem benda til pess a0 peir 4gallar
sem hafi verid 4 kosningunni hafi
haft 4hrif & nidurstéduna,” sagoi
Astradur.

Hann segir pad almenna reglu {

kosningarétti ad ef agallar 4 kosn-
ingu séu ekki pess edlis ad peir
hafi haft ahrif 4 kosningar eigi
ekki a0 6gilda kosningarnar.
Ogmundur Jénasson innanrikis-
raoherra sagdi a4 Alpingi i geer ad
akvardanir um naestu skref yrou
teknar 4 vegum Alpingis. Mikil-
veegt veeri ad tryggja sem viotaek-
asta satt um framhald mélsins.
»Eg tel mjog mikilveegt ad vio
forum ad drskurdi Heestaréttar
ekki bara ad formi heldur i anda,“
sagdi Ogmundur, pegar hann svar-
adi fyrirspurn Helga Hjorvar,
pingmanns Samfylkingarinnar.
- jhh, pg

OGILDING Peir agallar sem Haestiréttur
finnur ad eru ekki pess edlis ad peir

hafi att ad ogilda kosningarnar, segir
Astradur Haraldsson, fyrrverandi for-
madur landskj6rstjornar. FRETTABLABID/ANTON
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Pingmenn sammadla um ad umraeda um burkur sé ordin timabeaer hér & landi:

Raoherra a moti pvi a0 banna burkur

ALPINGI Ogmundur Jénasson innanrikis-
raoherra er bvi andv1gur a0 bannad verodi
ad kleedast burkum hér 4 landi. Petta kom
fram { umraedum um fyrirspurn Porgerdar
Katrinar Gunnarsdéttur, pingmanns Sjalf-

staedisflokksins, & Alpingi i geer.

Ogmundur sagdi sterk rok purfa til ad
rikid dkveedi a0 banna dkvedinn kleedaburd.
Pau rok sem hann hefdi heyrt hingad til
hefdu ekki hljémad sannfaerandi.

borgerdur Katrin sagdist telja ad notkun
birka samrymdist ekki islensku samfélags-
mynstri. Hin visadi til kvenfrelsissjonar-
mida, en ekki siour til pess ad ekki veeri
haegt ad atta sig 4 pvi hvada manneskja veeri

undir slikum fotum.

beir b6 6sammala.

boérunn Sveinbjarnardottir, pingmadur
Samfylkingarinnar, sagdi malid sndast um
hvort konum tti ad vera heimilt ad vera
opersonugreinanlegar 4 almannafeeri. Thuga
yrdi i fullri alvoru ad leggja bann vid sliku.

Dbeir Mordur Arnason og Sigmundur Ernir
Rinarsson, pingmenn Samfylkingunnar, og
Eyglé Hardardéttir, pingmadur Framséknar-
flokks, lystu sig andvig bidrkubanni.

DPeir pingmenn sem téku til méls voru
almennt sammadla um ad nu veeri rétti
timinn til a0 raeda petta mal, 40ur en til
bess keemi ad konur sem hér byggju kysu
ad kleedast birkum eda 60rum fotum sem
hyldu likamann algerlega. Efnislega voru

UMDEILDUR KLADNADUR Bann vid pvi ad ganga um i
-bj  burku tekur gildi i Frakklandi i vor.

NORDICPHOTOS/AFP

Enn 6samid { Solheimadeilu:

Vidraeournar
halda afram

FELAGSMAL Samningar hafa ekki
enn nadst milli sveitarfélagsins
Arborgar og forsvarsmanna Sél-
heima 1 Grimsnesi um rekstur
Sélheima.

Gerdur var timabundinn samn-
ingur Ut jandar og hefur rikis-
sattasemjari lagt til ad hann
verdi framlengdur 1t febraar til
al vidraedur geti haldid &fram.
Deiluadilar h6fou i geer ekki nao
saman um slika framlengingu en
vidraedurnar halda afram.

Malefni fatlaora feerdust fra
riki til sveitarfélaga um aramot,
en ekki tokst a0 na samningum
um rekstur Sélheima fyrir bann
tima. -bj

Slys hj& Dansflokknum:

Laus af sjukra-
husi og nar
fullum bata

sLYs Steve Lorenz, dansari
Islenska dansflokksins, mun ekki
bida varanlegan skada af slysi sem
vard a efingu dansflokksins 21.
januar sidastlidinn.

Pa vafdist
band um hals
Lorenz, sem
missti medvit-
und og 14 um
tima i 6ndunar-
vél a4 gjorgaeslu-
deild LSH i
Fossvogi.

I yfirlysingu
fra Islenska
dansflokknum og Borgarleikhiis-
inu segir ad Steve hafi batnad fyrr
en nokkur pordi ad vona; hann sé
kominn af spitalanum og safni
kroftum heima fyrir. ,,Ljost er ad
hann mun ekki bera skada eftir
slysio og stefnir ad pvi ad maeta
fljott aftur til sefinga og syninga,*
segir par. -pg

STEVE LORENZ

Tolvan var utbuin
sem gagnamiolari

FartOlvan sem fannst i Alpingishusinu var utbtiin sem gagnamiodlari. Hun gat
tekio vio gognum og aframsent an pess ad pess sejust nokkur merki i henni.
Logreglan rannsakar tvo tolvumal. Adeins einn hefur stodu grunads manns.

LOGREGLUMAL Fartolvan sem fannst
i Alpingishudsinu fyrir 4ri var atbu-
in sem gagnamiodlari, samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins. Rann-
sOkn logreglu 4 henni hefur leitt {
1j6s ad ekkert styrikerfi var inni &
henni, pannig ad einungis var haegt
al raesa hana med styrikerfi sem
var utan hennar. Télvan var forrit-
ud med peim heetti ad hiin gat tekio
vid gognum og sent bau &fram, an
bess ad pess saejust nokkur merki
i henni eftir ad biid var ad slokkva
4 henni.

Fartélvan var tengd vid tolvu-
kerfi Alpingis fra 28. desember
20009 til 2. februar 2010, begar
starfsmadur Alpingis fann hana
a skrifstofu nefndasvids Alpingis.
Netsnira sem tengdist bordtolvu
i herberginu hafdi verid tekin ar
sambandi og tengd vid fartolvuna.
Tolvan var i gangi pegar komid var
ad henni en budid var ad slokkva &
henni pegar logregla fékk hana i
hendur til rannséknar. Hin reynd-
ist vera audkennalaus par sem
merkingar hofou verid madar af
henni.

Bjorgvin Bjorgvinsson, yfirmadur
rannséknardeildar l6greglunnar &
hofudborgarsveedinu, tjaoi Frétta-
bladinu ad m4lid veeri enn til rann-
séknar og 6upplyst.

»Paod er ekki timabeert ad segja
neitt um gang rannséknarinn-
ar sem slikrar & pessari stundu,*
sagodi hann { geer.

Enginn hefur réttarstédu grun-
ads manns { malinu, samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins.

KERTI

FYRIR

o
M

ALLAR GEREIR BIFREIEA

WP M TLIS £ 51 240 1000 m

Annad télvumal sem er til rann-
s6knar hja logreglunni & hofud-
borgarsvadinu tengist umfjollun
fjolmidla um maéalefni Eids Smara
Gudjohnsen og Karls Werners-
sonar. Par er ungur piltur, 4tjan
ara, grunadur um ad hafa stolid
tolvugégnum og midlad peim
afram til fjolmiola. Starfsmadur
Milestone keerdi gagnastuldinn
til 16greglu. Pilturinn hafdi unnio
fyrir Milestone og adstodad par vid
tolvuvinnslu ymissa gagna.

Logregla lagdi hald & nokkrar
tolvur hja unga manninum og
hefur tekist ad rannsaka inni-
hald beirra ad mestu leyti. Sam-
kvaemt upplysingum Frétta-
bladsins hefur rannséknin skilad
nokkrum visbendingum. Piltur-
inn sem um raedir hefur litillega
komid vid sogu hja logreglu. Hann
hefur verid yfirheyrour { premur
malum, par & medal pessu. Hann
er eini einstaklingurinn sem hefur
réttarstodu grunads manns i pessu
méli. Hann dvelur erlendis um
pbessar mundir. jss@frettabladid.is

NEFNDASVID OG SKRIFSTOFUR Télvan
fannst a fimmtu haed Alpingis, par sem
til hasa eru nefndasvid og skrifstofur
Alpingis.

Vill afs6kunarbeidni og eina milljon

i Logfraedistofa Reykjavikur sendi i gaer Morgunbladinu kréfu um afsékunar-
: beidni og grelaslu miskabdta i kj6lfar umfjollunar bladsins um télvumalin
i tvd sem nd eru til rannsoknar hja logreglunni & hofuaborgarsvaeamu i

i umfjolluninni var stadhaeft ad Ingi Freyr Vilhjalmsson, bladamadur & DV,

i hefdi réttarstodu grunads manns par ed hann hefdi fengid ungan mann til
: ad stela fyrir sig gognum gegn poknun. bess var krafist ad Morgunbladid

i birti leidréttingu a forsidu og greiddi Inga Frey eina milljén kréna.

VEDURSPA

HEIMURINN

Elisabet Alicante 13
Margeirsdottir Basel 3°

vedur- Berlin 1°

fréttamadur Billund 5
LAGDAGANGUR o
Vedur verdur ekk- Frtankf_urt 2°
ert sérlega gott & Friedrichshafen 6
koflum naestu daga Gautaborg 2°
enda Iaega" aé_ Kaupmannahafn 2°
ganga yfir landid Las Palmas 19°

med tilheyrandi

vind og Grkomu. London 7°
pad frystir um Mallorca 12°
allt land er lidur & R
daginn og verdur New York g
heldur svalt i vedri Orlando 25°
ut vikuna. n E ';.)P' B Oslo 2°
5 Paris 4°
4 ok San Francisco 15°
Amorcun [RCaD S IMMTUDAGUR n@"\; Stokkholmur 1°

10-18 m/s V-til, SO2 B [afa % 8-13 m/s, en hvassara IC mg .‘P Vindhradi er i m/s.

annars haegari. O vid S-stréndina. COP4 Hitastig eru i °C.

Sjukrahtis sameinast i dag:

St. Josefs verour
Landspitalinn

HEILBRIGDISMAL St. Josefsspitali
i Hafnarfirdi sameinast i dag
Landspitalanum, samkvaemt upp-
lysingum fra velferdarraduneyt-
inu. Gert er rad fyrir bvi ad allir
niverandi starfsmenn St. Jésefs-
spitala verdi starfsmenn Land-
spitalans eftir sameininguna.
Sameinad sjukrahis verour
rekid undir nafni Landspitalans.
Gert er rad fyrir pvi ad legudeild
lyflaekninga veroi afram i his-
naedi St. Josefsspitala.
Hjikrunarheimilid S6lvangur
verdur skilid fra St. Josefsspit-
ala fyrir sameininguna og rekio
timabundid sem sjalfsteed stofn-
un par til nytt hjikrunarheimili
ris i Hafnarfirdi. - bj

SVP stydja sjdvarttveginn:
Vilja vidtaeka
satt um veidar

KIARAMAL Samtok verslunar og
pjénustu (SVDP) dkvéadu eins og
onnur adildarfélog Samtaka
atvinnulifsins (SA) ad styéja SJaV-
arudtveginn { o

pvi ad reyna ad
nd fram satt um
fiskveidistjorn-
unarkerfio
segir Margrét
Kristmanns-
dottir, formad-
ur SVb.

SA hafa gert
samkomu-
lag i sjavarut-
vegsmalum sem skilyrdi pess ad
heegt sé ad gera kjarasamning til
priggja ara.

Margrét segir studning SVP
vid pa dherslu ekki pyda ad SVD
vilji standa vord um ébreytt
kerfi. Nu sé sogulegt taekifeeri til
a0 na vioteekri satt um sjavartit-
vegsmdlin. Oeining undanfarinna
ara sé sleem fyrir alla. - bj

MARGRET KRIST-
MANNSDOTTIR

Gildistimi korta er um héadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Guﬁmundur Steinsson gudmundurs@365 is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is, Hjordis Zoega hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgri h@fr
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Slgurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

ladid.s, Hlynur Pér Steingrimsson hlynurs @365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is



Opnir fundir

meo Nyjum

stjornendum
Landsbankans

A fundunum munu stjornendur Landsbankans kynna nyja stefnu bankans og framtidarsyn, breytingar
sem ordid hafa og adgerdaazetiun naestu manada. Vid viljum hlusta eftir skodunum og vidbroégdum ykkar,
eigenda bankans, til ad efla bankann enn frekar.

Framkvaeemdastjorn bankans mun sitja fyrir svérum i opnum umraadum. Vid hvetjum ykkur til ad koma

0g eiga opinska samskipti vid okkur.

Allir velkomnir!

Heegt er ad skra sig a opna fundi a landsbankinn.is.
Vid vonumst til ad sja sem flesta.

Fimmtudagur 3.febraarkl.20.00
Akureyri - Menningarhusid Hof

Laugardagur 5.febraarkl. 13.00
isafjérdur - Edinborgarsalurinn

Manudagur 7. februaarkl. 20.00
Egilsstadir - Hotel Herad

bridjudagur 8.februarkl.20.00
Selfoss - Hotel Selfoss

Midvikudagur 9.februaarkl.20.00
Hafnarfjérdur - Baejarbio

Fimmtudagur 10.febraar kl. 20.00
Akranes - Biohallin

Manudagur 14. febraarkl. 20.00
Reykjaneshbaer - Duushus

bridjudagur 15.februaarkl.17.00
Reykjavik - Grand Hotel

Fimmtudagur 17.februarkl. 20.00
Hofn i Hornafirdi - Nyheimar

(Landsbankinn), kt. 471008-0280

NBI hf



Fylgdist pui med leik Islendinga
um 5. seeti d heimsmeistara-
motinu [ handknattleik?

47,2%
52,8%

SPURNING DAGSINS i DAG:

A ad banna konum ad kleedast
burkum d Islandi?

6

FRETTABLAPID

1. febrdar 2011 PRIDJUDAGUR

Steingrimur J. Sigfisson fjdrmalaraddherra & Alpingi  geer:

Kollvorpum ekki sjavarutvegi

ALPINGI Steingrimur J. Sigfisson
fjadrmalaradherra segir ad pad
sé ekki bodleg umraeda ad segja
ad stjornvold eetli sér ad koll-
varpa undirstodum sjavarudtvegs-
ins. Hann hvetur dtgerdarmenn
og stjéornmélamenn til ad heetta
slikum malflutningi.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, spurdi
Steingrim 4 Alpingi hvort hann
teldi heettandi 4 a0 fara pa fyrn-
ingarleid vid endurskodun stjorn-
unar fiskveida sem Samfylkingin
hefdi itrekad studning sinn vid &
fundi flokksstjérnar sidastlidinn

laugardag. Sérfreedingar teldu
fyrningarleid geta kallad gjald-
prot yfir helming sjavarutvegs-
fyrirtekja.

Steingrimur sagdi allar leidir
vid0 endurskodun stjérnkerfis
fiskveida fela i sér einhvers konar
fyrningu og endurradstofun afla-
heimilda. Mestu skipti Gtfeerslan
og starfsskilyrdi sjavaritvegs-
ins i framhaldinu. bad ad skapa
byrfti stoougt starfsumhverfi
byddi ekki ad engu meetti breyta.
Stéran hluta skulda, sem ad sogn
sligudu nu sjavarutveginn, meaetti
ymist rekja til pess ad utgerdir

BJARNI BENEDIKTSSON Segir pingmenn
tala fyrir fyrningarleid sem geti leitt til
fiolda gjaldprota. FRETTABLABID/GVA

voru keyptar 1t Gr greininni eda
til taps vegna annarra fjarfest-
inga. -pg

Formannsslagurinn  VR:

Guorun vill 1
formannsstol

FELAGSMAL Gudrin Jéhanna Olafs-
déttir, nemi og stjérnarmadur {
VR, bydur sig fram til formanns
félagsins.

Framboodsfrestur til kosn-
inganna, sem fram fara { mars,
rennur Ut &4 fimmtudag, en pegar
hafa Stefan Einar Stefansson og
Luovik Laodviksson lyst pvi yfir
aod beir seekist eftir embaettinu.
Ntverandi formadur, Kristinn
Orn Jéhannesson, segist i samtali
vid Fréttabladio ekki hafa dkved-
i0 hvort hann muni seekjast eftir
endurkjori. - bj

HANNA

feltin g

UTSOLULOK 40%-60%

Laugavegur 20B, vid Klapparstig 551 5070 hanna.is

AFSLATTUR

Auglysingasimi

Hringlandi i meodfero
millirikjasamskipta

Samskipti hattsettra islenskra embaettismanna vio erlenda kollega eru ymist
hljodritud, skrifudé um pau minnisbloo eda 1atio hja lida ad skrasetja nokkud
um pau. Um petta gilda engar reglur. Malio er til athugunar i stjérnarradinu.

FRETTASKYRING

Hvada reglur og venjur gilda um
samskipti islenskra embaettismanna
vid erlenda kollega sina?

Allur gangur er & pvi hvernig stad-
i0 er ad pvi i islenskri stjérnsyslu
a0 skrasetja eda vardveita sam-
skipti embeettismanna vid erlenda
kollega. Um pad eru ekKi til neinar
samraemdar reglur.

Fram hefur komid, medal ann-
ars 1 skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis, ad til sé upptaka af sam-
tali Davids Oddssonar, paverandi
sedlabankastjéra, og Mervyns King,
bankastjora Englandsbanka. Davio
hefur sagt ad par segi King a0 ekki
verdi gengid eftir Icesave-skuld-
inni hja Islendingum. EKkKi er ein-
hugur um p4 tilkun medal beirra
sem heyrt hafa upptokuna.

betta hefur gefio fulltrad-
um stjérnarandstédunnar i
fjarlaganefnd tilefni til ad
krefjast pess ad upptakan
ver0i gerd opinber.

Samkveaemt islenskum
logum um persénuvernd
er 6heimilt ad hljédrita
samtal nema ad fengnu
leyfi hins patttak-
andans. David
hlj6dritadi
samtalid
hins vegar
an vitund-
ar Merv-
yns King.

Dbetta

hvernig er almennt farid med sam-
skipti hattsettra embeettismanna
milli landa.

Urskurdur drskurdarnefndar um
upplysingamdl fra sidasta ari hefur
ad geyma upplysingar um vinnulag
i kringum millilandasamskipti af
pbessum toga. Fréttamadur Rikis-
atvarpsins 6skadi eftir afritum af
simtéolum nokkurra réddherra vid
breska og hollenska starfsbreaeo-
ur peirra um Icesave-malid en var
synjad um bau par sem afhend-
ing beirra hefdi raskad mikilveegu
trausti { samskiptum milli rikja.

Fram kemur { drskurdinum ad
samt6l Johonnu Sigurdardéttur for-
seetisrddherra vid Gordon Brown
og Jan Peter Balkenende hafi ekki
verid hljéoritud. Einu gégnin sem
til séu um samtolin séu svokall-
adar frasagnir af meginatridum

sem starfsmadur stjérnarradsins
hafi skrifad upp eftir minni ad
samtolunum loknum. Petta er {
samreaemi vid almennt verklag {
raduneytinu.

Fram kemur ad upptaka sé til af
samtali Steingrims J. Sigfisson-
ar fjarméalarddherra vido Alistair
Darling, en ekki af samtali vid hinn
hollenska Wouter Bos.

Ad sidustu kemur fram ad sam-
tal Ossurar Skarphédinssonar
utanrikisrddherra vio David Mili-
band hafi verid um GSM-sima
Ossurar. ,,bad var pvi ekki tekid
upp, afritad med 60rum heetti, skrif-
ad upp eda minnispunktar gerdir
vardandi efni simtalsins.“

Vid petta md beeta ad fram kemur
i skyrslu ranns6knarnefndarinn-
ar a0 Arni Mathiesen hafi { midju
bankahruni fyrir mistok eytt sam-
tali Geirs H. Haarde vid Gordon
Brown ut af upptokuteeki pegar
hann fékk bad ldnad. Vandreeod-
in { kringum betta vinnulag eru
gagnrynd i skyrslunni.

Ragnhildur Arnljétsdéttir, radu-
neytisstjori i forseetisrdduneytinu,
segir ad i stjérnarradinu séu menn

nd ad fara yfir alla gagn-

ryni & stjérnsysluna sem

% finna megi i skyrslunni.
,Vid erum biin ad kort-

. leggja bad algjorlega
 og gera lista yfir allt
bad sem til okkar frio-
" ar heyrir i pvi. Petta er
medal fjolmargra
atrida sem

vid erum ad

R

FELAG iSLENSKRA
RAFVIRKJA

Tilkynning um frambodsfrest
til stjornarkjors

Samkveemt 32. gr. laga Félags islenskra ratvirkja
skal fara fram allsherjaratkvaedagreidsla um kjor
stjornar og trunadarrads.

Med hlidsjon ad framansdégou tilkynnist hér med ad
frambodsfrestur hefur verio akvedinn til ki. 12.00
manudaginn 28. februar 2011 og ber ad skila
tillbgum asamt medmeaelendum fyrir bann tima a
Skrifstofu félagsins.

Hverjum frambodslista skulu fylgja skrifleg
medmeeli minnst 154 fullgildra félagsmanna

Reykjavik 30. jantar 2011.

Stiorn Félags islenskra rafvirkja

OLIKAR ADFERDIR Steingrimur, David,
Ossur og J6hanna féru sidur en svo eins
ad pegar pau attu samskipti vid erlenda
starfsbraedur sina.

vekur
spurning-
ar um pad
B

J skoda.“
/ stigur@
frettabladid.is

\/

Allir pingmenn Sudurkjordeemis og sveitarstjornarmenn & Sudurnesjum:

Prysta 4 um flutning Gaeslunnar

STIORNMAL Allir bingmenn Sudurkjordeemis og odd-
vitar meirihluta og minnihluta i sveitarstjérnum a
Sudurnesjum skora & rikisstjérnina ad flytja Land-
helgisgeesluna til Sudurnesja.

Askorun par um hefur verio send forseetisradherra
og innanrikisradherra.

I henni er hvatt til pess ad lokio verodi hid fyrsta
vid skodun a kostum pess aod flytja starfsemi Land-
helgisgaeslunnar til Sudurnesja.

Rikisstjéornin sampykkti & fundi { Reykjanesbee {
névember ad lata skoda vandlega kosti pess ad flytja
starfsemi Geeslunnar 4 gamla athafnasveedi Banda-
rikjahers 4 MiOnesheioi.

I askoruninni segja ping- og sveitarstjérnarmenn
fjolmarga kosti fylgja flutningum en ad slaeemt
atvinnudstand 4 sveedinu prysti & ad 6llum akvoro-
unum sem tengist starfsemi & pvi sé hradad sem
kostur er. Miklu skipti ad fyrir liggi akvordun og
6vissu um framgang malsins verdi eytt.

Bent er ad 4 Reykjanesi sé hiisnaedi, flugbrautir,
g60 hafnaradstada og fullneegjandi stodkerfi. badan
sé ad auki stutt 4 adalathafnasyaedi Landhelgisgeesl-
unnar; hafsveedid umhverfis Island.

Er pad mat bingmanna og sveitarstjérnarmanna
ad vid flutning muni Geaeslan eflast.

AP STORFUM Starfsmenn og pyrla Landhelgisgaeslunnar.

Segja peir ad samstada peirra, pvert & stjérn-
malaflokka, gefi veentingar um ad dkvoroun um
flutning gangi eftir hio fyrsta.

Ogmundur Jénasson innanrikisrddherra segir pad
meginforsendu fyrir flutningi Gaeslunnar til Sudur-
nesja a0 6yggjandi sé ,,ad ekki sé 6hagkveemara ad
reka stofnunina par en i Reykjavik“. -bps
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Hagkaups

Frabaert ndamskeid fyrir byrjendur i hrafaedi. Kennt verdur hvernig haegt er ad utbua

einfalda, fljétlega, holla og bragdgdda hrafaedisrétti, asamt girnilegum eftirréttum.

Allir réttirnir passa vel med kjoéti, fiski og venjulegum graenmetismat - en standa lika einir

og sér sem hin fullkomna hrafaedismaltid. Formid 4 ndmskeidinu er synikennsla og freedsla.

Uppskriftir og uppskriftabok fylgja, asamt fullri maltid.

DAGSETNING

8. feb. - Holtagardar
10. feb. - Holtagardar
22. feb. - Holtagardar
24. feb. - Holtagardar

Cupcake skreytinga namskeid Rikku mun leida patttakendur

i gegnum galdurinn vid gleesilegar skreytingar.

STADPUR Hagkaup Smaralind

TiMI 18:00 -20:00

SKRANING cupcakes@hagkaup.is eda i sima 563 5082

VERD kr. 5.900,- (greitt & stadnum)

STADUR Hagkaup Holtagérdum
TIMI 17:50 -20:00
SKRANING http://events.glo.is

VERD kr. 4.990,-

Orfa saeti laus

DAGSETNING

3. feb. - Smaralind
9. feb. - Smaralind
10. feb. - Smaralind

Leerdu réttu tokin vio ad elda girnilega kjuklingarétti med Rikku i frabaerri adstédu Husstjornarskélans.

Skemmtileg ndmskeid par sem allir patttakendur fa ad elda og bragda 4 gémseetri kjuklingaveislu.

STADBUR Husstjornarskélinn vio Sélvallargotu

TIMI 19:00 -22:00

SKRANING silja@hagkaup.is eda i sima 563 5082

VERD kr. 5.900,- (greitt & stadnum)

%’ OPID

Skeifan & Gardabaer

DAGSETNING

22. feb. - Hasstjérnarskélanum
23. feb. - Husstjérnarskélanum
1. mars. - Husstjérnarskélanum
2. mars. - Husstjérnarskélanum

HAGKAUP

Ecn fers betra vers




1. Hvada eiturefni dttast umhverfis-
freedingur ad finna megi { gomlum
hiisum hér d landi?

2. Hvers konar athvarf eetla Stiga-
mot ad opna d neestunni?

3. Fyrir hvada félag skoradi fot-
boltamadurinn Kolbeinn Sigpors-
son_fimm moérk d laugardag?

SVOR:

UDDULY ZV "€
LIDAYIDSIPUDA T “TUf2.n10-gDd *L
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pingsélyktunartillaga um ad reektun erfdabreyttra lifvera fari einungis fram inni f lokudum grédurhiisum:

Pingmenn hafna Utiraektun erfdabreyttra In‘vera

UMHVERFISMAL Sex bingmenn briggja stjorn-
malaflokka hafa lagt fram blngsalyktunar-
tillogu par sem pess er fario a leit ad rikis-
stjornin skipi starfshép til ad vinna ad
breytingum 4 16gum og reglugerdum { peim
tilgangi a0 banna dtirsektun 4 erfoabreytt-
um lifverum eigi sidar en 1. jandar 2012.
bPingmennirnir sem standa a0 tillogunni
eru buridur Backman, Atli Gislason, Olaf-
ur bér Gunnarsson og Prainn Ber:[els-
son fra Vinstri greenum, Moérdur Arnason
Samfylkingunni og Pér Saari, pingmadur

Hreyfingarinnar.

I greinargerd med tillogunni segir ad {
henni felist ad reektun 4 erfdoabreyttum lif-
verum fari einungis fram inni i lokudum

svaedisins.

grodurhdsum eda tilraunastofum, par sem
haegt verdi ad hafa stoougt eftlrht med
henni og tryggt sé ad erfdabreytt efni
sleppi ekKi it i neerumhverfi raektunar-

bingmennirnir segja i greinargerdinni ad
med pvi ad taka tillit til edlilegra varudar-
sjéonarmida visindamanna sé haegt ad koma
til méts vio alla hagsmunaadila.

Tilefni tillogunnar er hardvitugar deilur
um utireektun ORF Liftaekni 4 erfdabreyttu
byggi, en { jini 2009 veitti Umhverfisstofn-
un fyrirtaekinu tilraunaleyfi til slikrar
reektunar. Sjo adilar keerdu 4kvordunina.
Umbhverfisrdduneytio stadfesti dkvoroun
um leyfisveitinguna i desember 2010.  -sha

Liftaekni.

GRZANA SMIBJAN Gagnrynendur vilja ad raektunin fari
fram innandyra eins og i pessu hataeknigrédurhtsi ORF

MYND/ORF

Kjaradeilur & Reydarfirdi:

AFL visar deilu
vid Eimskip til
sattasemjara

KIARAMAL AFL Starfsgreinafélag

visadi kjaradeilu vegna vinnu vid
Mjéeyrarhofn vid Reydarfjord

til rikissattasemjara sidastlidinn
fostudag.

A heimasidu félagsins segir
ad 6skad hafi verid eftir vioraed-
um vid Eimskip um sérkjara-
samning sidan i oktéber 2009.
Félagio hafi i byrjun jandar
vakio athygli 4 ad kjarasamning-
ar veeru lausir en Eimskip hafi
»ekKi virt félagid svars®, eins og
par segir. bvi hafi deilunni verid
visad til sittasemjara.

Um bessa hofn eru flutt &
sjotta hundrad pisund tonn af
vorum 4a ari, par 4 meodal 611
aofong og utflutningur alvers
Alcoa. - bj

Andvirdi I6da um 60 milljardar:

Buseturéttur i
Kristjaniu fyrir
Haestarétti

KAUPMANNAHOFN Haestirétt-
ur Danmerkur mun i vikunni
adkveda framtio Kristjaniu i
Kaupmannahofn.

Rétturinn mun drskurda um
hvort rikid eda ibiar Kristjaniu
eigi buseturétt i fririkinu. Eystri-
landsréttur vrskurdadi ario 2009
aod biseturéttur Kristjaniubda
veeri uppsegjanlegur af halfu
rikisvaldsins.

Komist Haestiréttur ad peirri
nidurstoou ad rikio radi busetu-
réttinum ma buast vid ad pess-
um rétti verdi sagt upp med 18
manada fyrirvara. Aatlad hefur
verid ad samanlagt andvirdi l60a
i Kristjaniu sé um 3 milljardar
danskra kréna eda yfir 60 millj-
ardar islenskra krona.

Nymjdlk og lettmjélk

Mjolk
Kostur

75 kr/stk
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Herinn segist ekki
munu beita valdi

Talsmadur hersins i Egyptalandi segir ad krofur almennings séu logmaetar og
herinn muni tryggja tjaningarfrelsi. Breytingar Mubaraks a rikisstjorninni sefa
ekki motmalendur. Buist vio miklum mannfjolda i midborg Kairo i dag.

KAiRG, AP Egypski herinn mun
ekki beita valdi til ad kveda nidur
métmeelin sem hafa rikt 6slitid {
landinu { rima viku.

Pbetta tilkynnti talsmadur hers-
ins 1 sjonvarpsavarpi i geer, en
varadi p6 vid pvi ad oryggi lands-
ins yrdi 6gnad. Hann undirstrik-
aoi a0 herinn hefdi ekki hingad til
og hygdist ekki beita valdi gegn
almenningi og veeri ,,medvitadur
um hinar réttmeetu krofur heio-
virdra borgara landsins*“.

Talsmadurinn skyrdi b6 ekki
nanar hvao félli undir ,réttmeaetar
krofur®, pad er, hvort hann vaeri
ad tala um almennar pj6ofélags-
umbaetur eda hvort herinn styddi
krofur um afsogn Hosni Mubarak,
sem hefur rikt sem forseti i neer
prja aratugi.

bessi yfirlysing pykir vera merki
um ad herinn, sem er vel lidinn af
almenningi, sé tilbdinn til ad leyfa
fridsamlegar métmeelaadgerdir po
a0 bao verdi til pess ad Mubarak
hrokklist fra voldum.

Mubarak tilkynnti { geer um enn
frekari breytingar 4 rikisstjérn
sinni. Hann kynnti til sogunnar
14 nyja rdoherra, af 29 alls, sem
feestir eru Ur rodum hans flokks.

Medal beirra sem voru latnir
fara var innanrikisradherrann,
sem styroi oryggissveitum forseta.
Hann var almennt fyrirlitinn par
sem sveitir pessar eru taldar hafa
gengid hvad hardast fram gegn
moétmeelendum.

Mubarak fél einnig varaforseta
landsins ad hefja endurskodun
stjérnarskrarinnar.

Daglegt lif 1 landinu er fario tar
skordum eftir réstur sidustu daga
par sem samgongur innanlands eru

heyrnarmeaeling

Pantadu tima i dkeypis heyrnarmeelingu

og leyfou okkur ad leidbeina peéer vid

val a heyrnarteekjum med allt ad
fjogurra ara abyrgd.

HEYRNARSTODIN (¢

Leeknastodin *« Kringlunni
Simi 568 7777 * heyrnarstodin.is

VARDSTADA Egypskir hermenn standa vaktina par sem piramidarnir i Giza sjast i

bakgrunni.

i lamasessi auk pess sem bankar,
skélar og hlutabréfamarkadurinn
hafa verid lokadir i dagavis.

Engan bilbug er b6 ad finna 4
moétmeelendum, en helstu hépar
métmeelenda eetla ad hittast i dag
og raeda framhaldio.

bar er 4atlad ad setja saman
samreemda krofugerd og einnig
akveda hvort Mohamed ElBara-
dei verdi gerdur ad talsmanni
moétmeelenda.

FRETTABLAPID/AP

Eftir fundinn hefur svo verid
kallad eftir pvi ad milljén Egypta
komi saman & Tahir-torg i mio-
borginni og itreki krofur sinar um
a0 Mubarak segi af sér.

Alpjodasamfélagio, par 4 medal
Bandarikin og Evrépusamband-
i0, hefur itrekad tilmeeli sin um ad
moétmeelendur og stjérnvold syni
héfsemi { adgerdum sinum og ad
stjornarskipti verdi fridosom og
lyoraedisleg. thorgils @frettabladid.is




Aukaopnun:
Opid 11-21
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HEILBRIGDISMAL Hellbrlgélsyflr-
vold hafa tekid upp nyjar reglur um
lyfjaskirteini og hert 4 tilkynningar-
skyldu til landleeknis til ad draga dr
ofnotkun og sporna vid misnotkun
lyfja vid athyglisbresti og ofvirkni
(ADHD).

Hédan { fra geta einstakling-
ar ekki fengid avisad lyfjum fra
morgum leeknum og hafa breyting-
ar verid gerdar & greiningarferli
ADHD. P4 mun Landleeknir hafa
aukio eftirlit med dvisunum leekna
4 bessum flokki lyfja.

Um er ad raeda lyf likt og Ritalin
og Concerta, en notkun bessara

DANSAD Bulgarskir dansarar syna hefd
bundna dansa & grimubuningahatid i
baenum Pernik i Bulgariu. norpicpHoTOS/,

RITALIN OG CONCERTA Nyjar reglur um
lyf vid ADHD eiga ad sporna vid ofnotk-

un og misnotkun. FRETTABLADID/STEFAN

Herda reglur um avisun lyfja vid ofvirkni og athyglisbresti:

Fa ekki dvisad fra morgum laeknum

lnya jokst um teeplega S0 présent
hér 4 landi 4 &runum 2004 til 2008.
Pa nam neysla 11,15 dagskommtum
4 hverja 1.000 1bua A Nordurlond-
um var notkunin neestmest { Noregi,
4,40 skammtar a hverja 1.000 ibta.
Arid 2010 var hvergi i heiminum
neytt eins mikils af bessum lyfjum,
en aukningin hér a landi var mest
medal fullordinna. Um 40 présent
notenda lyfja vegna ADHD eru eldri
en 20 dra. .
Utgjold Sjikratrygginga Islands
vegna pessara lyfja jukust dr 190
milljénum kréna arid 2006 i 544
milljénir kréna &rid 2010. - bj

Hreindyrakvoti arsins 2011:
Leyfa veioar a
1.001 hreindyri

VEIBI Umhverfisraduneytid hefur
heimilad veidar 4 1.001 hreindyri
4 bessu ari, ad bvi er fram kemur
i auglysingu fra raduneytinu. bPar
af eru S80 kyr og 421 tarfur.

Heimildin er meo fyrirvara um
breytingar a stofnstaerd.

Veiodi er heimil fra og med 15.
juli til og med 15. september og
veidi 4 kiim er heimil fré og meo
1. 4gtst til og med 20. september.
Oheimilt er ad veida kélfa og pa
eru veturgamlir tarfar alfridadir.

Veioikvéti var 1.333 dyr arid
2009 og 1.272 i fyrra. -bi

Stokktu til Kanari

8 eda 15. februar

Allra sidustu saetin!

NG bjéoum vid sidustu satin i solina a Kanarieyjum 8. eda 15. febrdar i
viku eda i tveer viku & frabeeru tilbooi. U bokar flugseeti og fiorum dogum
fyrir brottfor feerou ad vita hvar pu gistir. P getur valio hvort pu kyst ad
kaupa gistingu an faedis eda gistingu med allt innifalio. Griptu teekifaerid og
njottu lifsins & pessum vinsela afanga-stad a otralegum kjorum. Flogio er
til London & leid til Kanarieyja. Beint flug heim fra Kanarieyjum

Verd kr. 99900 Verd kr. 1 19900
Netverd & mann, m.v. 2 i studi6 / med allt innifalid
ibtid i viku. Netverd & mann, m.v. 2 i herbergi i viku

Aukavika kr. 29.580.- & mann. meo allt innifalio.

Aukavika kr. 40.000.- & mann.

(* Fordaskiftofa )

(/ Heimsferdir skogarhlid 18 « simi 595 1000 )

Akureyri * simi 461 1099 - www.heimsferdir.is

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst &n fyrirvara.

Konfusiusarstofnunin Nordurljés synir heimildamyndina:

Nytt pak yfir h6fudid (200s)

Askja, st. 132, fimmtudagur 3. febraar 2011, kl. 17:30
Heimili fateekrar smabaendafjdlskyldu er lagt i rast i miklu fl60i.
Sleemar adsteedur peirra urdu skyndilega verri. Uppskeran
eyoilegst og pau purfa ad koma sér upp nyju hisneedi sem
eykur spennuna innan fjélskyldunnar. Heimili er annad og
meira en jarn og spytur. Myndin varpar poérfu ljési a pau lang-
timaahrif sem nattiruhamfarir geta haft a lif folks.
Adgangur
okeypis
og allir
4velkomnir.
Lengd: 52’

ARSI F 0% =

KONFUSIUSARSTOFNUNIN S,

NORDURLIOS

Kinversk fraedi vid
HASKOLA iSLANDS
konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

Segir hrun blasa vio
1 tonlistarkennslu

Félag tonlistarskdlakennara er 0satt vio 18 prosenta nidurskurd i tonlistarstarfi.
Formadur menntarads bindur vonir vid ad nidurskurdéurinn verdi minni.

MENNTAMAL Reykjavikurborg hefur
bodad allt ad atjan présenta nidur-
skur0 & fjarveitingum til ténlistar-
skéla & komandi skélaari. Vidraeo-
ur rikis og borgaryfirvalda standa
b6 yfir og segir formadur mennta-
rads Reykjavikur ad hin sé bjart-
syn & ad na nidurskurdartélunni
nidur { ellefu proésent.

Nidurskurdurinn er bodadur
ofan 4 gildandi pjénustusamninga
borgarinnar og ténlistarskélanna
og segir Sigrun Grendal, formadur
Félags tonlistarskdlakennara, ad {
beim samningum sé kvedid 4 um
ao skoélarnir skuli veita tiltekn-
um fjélda nemenda pjénustu ut
niverandi skéladr.

»,Skilabodin til skélanna eru pau
ad ef beir eigi a0 halda sig innan
ramma fjarheimilda purfi beir
a0 framkvaema yfir fimmtiu proé-
senta nidurskurd 4 neesta hausti,“
segir Sigrun. ,,0g leggst pad ofan
a tuttugu présenta nidurskuro fra
arunum 2008 til 2010.“

Sigrin bendir einnig 4 ad naesta
haust eigi liklega ad fella nidur
fjarframlog til nemenda sem hafi
nad sextanda aldurséri.

,bar med er verid ad ganga
algjorlega gegn edli og uppbygg-
ingu ténlistarfreedslu,” segir hin.
,Borgin hefur gegnt mikilveegu
hlutverki i pessu kerfi, par sem
nemendur sem eru lengst komnir
inami { ténlistarskélum af landinu
ollu hafa sétt til Reykjavikur til ad
saekja sér menntun 4 efri stigum.
Nai pessar azetlanir fram a0 ganga
blasir vid hrun & kerfinu.“

Oddny Sturludéttir, formadur
menntarads Reykjavikur, segir
margar villandi t6lur vera { umferd
og beer beri ad skoda med hlidsjon
af vidraedum sveitarfélaga vid

SIGRUN GRENDAL Formadur Félags tonlistarskolakennara.

4 Bodad ti Ilstraenna motmeela

Ténlistarnemendur i Reykjavik hafa bodad til métmaela gegn fyrirhugudum
nidurskurdi fyrir framan Radhus Reykjavikur i dag. A Facebook-sidunni
+Samstada um framhald tonlistarskélanna” hafa um 1.700 manns bodad
komu sina. Métmaelafundurinn hefst klukkan 13.30 og hafa borgarstjori
Reykjavikur og mennta- og menningarmalaradherra baedi fengid formlegt
bod. Avérp verda haldin & fundinum og mun Gardar Cortes, skélastjori

i Songskdlans i Reykjavik, stjorna fjoldaséng. Einnig verdur sérstokum

i bodsgestum bodid ad avarpa fundinn.

rikido um framtidarfyrirkomulag
ténlistarndms peirra sem eldri eru
og sé pa gjarnan midad vid sextan
ara aldurinn.

,»Vi0 erum ad moéta stefnu til
framtidar og { dglst sampykktu
allir flokkar ad bérn og ungmenni
yrou par i forgangi,” segir Oddny.
»Sidan yrou settar einhvers konar
aldurstakmarkanir haustio 2011.
En bad kemur ekKki til greina ad
fella niour fjarveitingar til allra
sem eru eldri en sextan ara.“

FRETTABLADID/ANTON

Oddny segir menntarad hafa
fundad reglulega med fulltrium
skolastjora og kennara tonlistar-
skéla vid métun stefnunnar. Einn-
ig sé veriod a0 vinna i bvi ad finna
farseela lausn til framtidar { sam-
vinnu vi0 mennta- og menningar-
malardduneytid. Hin segir vio-
raedur vera ad taka a sig mjog
jakveeda mynd og munu sennilega
vera beim ténlistarnemendum sem
eldri eru til framdrattar.

sunna@frettabladid.is

Lifeyrissparnadur

Vilt i hata pad
gott pegar pu

heettir a0 vinna?

Vid tékum vel & mati pér.

h 4
A

Hafdu samband vid radgjafa okkar i sima 444 7000
eda kynntu peér kosti lifeyrissparnadar a arionbanki.is

38X Arion banki




Bordlampi

Golflampi med staekkunargleri
Verd 56.900 kr.

Tilbod 36.000 kr.

Verd 5.990 kr.
Tilbod 2.500 kr.

'=E==?g_—_— i e
e -E._ ,i-_l‘_ 2 L
Loftljos
Verd 24.900 kr.
Tilbod 14.000 kr.

Ljésakrona
Verd 45.900 kr.
Tilbod 29.000 kr.

Bordlampi
Verd 7.590 kr.

Tilbod 4.000 kr.

Roseline goélflampi
Verd 79.900 kr.

Amore loftljés
Verd 25.900 kr.

Tilbod 40.000 kr.

ey

Golflampi
Verd 18.900 kr.
Tilbod 12.000 kr.

Loftljos
Verd 18.900 kr.

|
<=

Utiljés
Verd 10.900 kr.
Tilbod 6.000 kr.

Teris loftljos
Verd 69.900 kr.

Tilbod 45.000 kr.

Tilbod 14.000 kr.

Tilbod 10.000 kr.

Loftljos
Verd 47.900 kr.

Loftljos
Verd 9.890 kr.
Tilbod 4.500 kr.

Tilbod 30.000 kr.

—

Alba loftljés
Verd 15.900 kr.

Tilbod 6.500 kr.

1

Bordlampi
Verd 8.990 kr.

Tilbod 4.000 kr.

Lesljés
Verd 14.900 kr.
Tilbod 8.000 kr.

Pfaff « Grensasvegi 13 « Simi 414 0400 « www.pfaff.is




{ HJOLA HVORT i SINA ATTINA Flzmsku-
i maelandi og fronskumaelandi Belgar
i settust a petta nystérlega reidhjol til
i ad vekja athygli & stjornarkreppunni i
‘landinu, par sem pjédirnar tveer koma :
i sér ekki um hvort peer eigi ad bua E
isaman eda ekki. NORDICPHOTOS/AFP
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Grunnnami i Logregluskola rikisins frestad um manud:

Frestun slaem fyrir nemendur

MENNTAMAL Frestun um manud &
grunnnaml i Logregluskéla rikis-
ins hefur komid illa vid suma veent-
anlegra nemenda. Peir hafa sagt
upp vinnu sinni og gert radstafan-
ir vardandi hiisnaedi midad vio ad
namio heefist i dag, 1. februiar, eins
og til st60.

,Eg sé fram & atvinnulausan
febriarméanud,” segir Konrad bor-
leifsson 4 Saudarkréki, sem sagdi
upp atvinnu sinni fra og med deg-
inum { dag.

Hann segir frestunina ekki
koma nidur & hisnaedisméalum hja
sér par sem hann muni dvelja hja

LOGREGLAN Tuttugu nynemar hafa verid
valdir i Légregluskolann.

eettingja 4 hofudborgarsvaedinu &
ndmstimanum.
»Eg veit af 00rum utan af landi

Gt og taka adra 4 lelgu i Reykjavik.
Hann vard ad semja vid leigusalann
um ad koma i mars en ekki byrjun
febriar og svo vard hann ad fara ar
hisneedinu sinu, par sem hann var
biinn ad leigja pad 1t og fa jafnvel
inni hja skyldmennum.“

Deir tuttugu nynemar sem biid
var ad veita inngongu 1 Logreglu-
skélann eetla allir ad piggja skéla-
vistina pratt fyrir frestunina. Hin
kemur til af pvi ad Alpingi hefur
ekki afgreitt frumvarp um breyt-
ingu 4 logreglulogum sem lytur ad
breytingum & launagreioslum til
logreglunema. - jss

Kjaravidreedur SFR:
Of stuttir samn-
ingar ekki gooir

KIARAMAL SFR, stéttarfélag i
almannapjonustu, leggur til ad
kjarasamningar veroi gerdir til 18
til 24 ménada; styttri samningar
bjéni ekki hagsmunum launbega.
A fimmtudag kynnti SFR ba
krofu ad 16gd yroi dhersla & krénu-
toluhaekkun 4 pessu ari, til ad
haekka laegstu laun, en 4 naesta
ari yrou prosentuhsekkanir til
ad vinna ad kaupmattarleidrétt-
ingu fyrir alla félagsmenn. Einn-
ig var pess krafist ad launatafla
félagsins yrdi endurnyjud, sem og
stofnanasamningar. - bj

VITNI VANTAR Logregla lysir eftir vitnum
ad arekstri sem vard i geer.

Lyst eftir vitnum ad slysi:

Deilt um stoou
umferdarljosa

UMFERD Logreglan 6skar eftir
vitnum ad umferdarslysi sem vard
a gatnamé6tum Breidholtsbrautar
og Skogarsels i Reykjavik i geer-
morgun. Par rakust saman ljos-
grar Volkswagen Polo og svartur
Nissan Navara en 6kuménnum
ber ekki saman um stodu umferd-
arljéosa. Annar 6kumannanna var
fluttur a slysadeild til adhlynn-
ingar. Nokkrar skemmdir urdu a
bilunum.

Peir sem urdu vitni ad slysinu
eru bednir um ad hafa samband
vio logregluna i sima 444-1000. - pj

Stalu tekjum fyrir milljonir
Logreglan bidlar til almennings um
upplysingar um innbrot i sendibil
adfaranott sunnudagsins. Billinn st6d
vid Kambahraun 54 4 Selfossi. Stolid
var t6lvubuinadi, loftnetsmeeli og
verkfaerum. beir sem hafa upplys-
ingar um malid eru bednir ad hafa
samband vid logregluna & Selfossi i
sima 480 1010.

Vistfraeoingar fagna tillog-
um um nattaruverndarlog

Stjorn Vistfraedifélags fslands fagnar tillogum ad breytingum 4 néttiruverndarlogum. Talid er mjog mikil-
vaegt ad endurskooda nuverandi lagagrein sem lytur ad innflutningi lifvera i 1josi loftslagsbreytinga.

UMHVERFISMAL ,,Stjorn Vistfraedi-
félags Islands fagnar meginatrio-
um tillagna ad breytingum & néatt-
druverndarlégum. Hun telur pad
vera skref i att til samraming-
ar islenskrar loggjafar vio laga-
setningar vestraenna rikja og vid
alpj6dasamninga og samvinnu-
verkefna sem Island er adili ad.”

Detta segir Ingibjorg Svala Jons-
dottir, formadur Vistfreedifélags
Islands, innt eftir umsogn félags-
ins um ofangreindar breytingar,
sem send hefur verid umhverfis-
raouneytinu.

Ingibjorg segir stjérnina telja
sérstaklega mikilveegt ad endur-
skoda nuverandi lagagrein natt-
druverndarlaganna sem lytur ad
innflutningi lifvera { 1jési lofts-
lagsbreytinga.

,Hingad til hefur nordurslédum
verid hlift a0 mestu vid vandamal-
um tengdum agengum lifverum
vegna einangrunar og 6hagstaeds
loftslags. Med baettum samgong-
um eykst heettan 4 ad dgengar
tegundir berist hingad og a0 med
hlynandi loftslagi breytist hegdun
tegunda pannig ad framandi teg-

e .o
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SPANARSNIGILL Veldur miklum skada i nagrannalondum okkar og er ntt kominn

hingad til frambudar.

undir hér 4 landi geetu gerst
agengar bott baer hafi ekki a0ur
synt merki um dgengni,” Gtskyr-
ir Ingibjorg. ,,I pvi sambandi parf
sérstaklega a0 huga ad tegund-
um sem eru agengar i ndgranna-
16ndum okkar eda annars stadar
bar sem adsteedum svipar til

adsteedna hér 4 landi. P4 er mikil-
veegt ad huga vel a0 skilgreining-
um a baedi framandi lifverum og
agengum lifverum til ad tryggja
skyra loggjof.«

Ingibjorg segir ad hin horou
viobrogo vid lagafrumvarpinu
fra tilteknum félagasamtokum

séu vel skiljanleg pvi frumvarp-
i0 muni 6hjadkveemilega takmarka
frelsi til innflutnings lifvera.

,Pannig er med flestar laga-
setningar sem takmarka frelsi
einstaklinganna ad beer eru settar
med langtimahagsmuni samfélags-
ins { huga, med pad fyrir augum
ad koma i veg fyrir samfélagslegt
tjon, hvort sem pad er af efna-
hagslegum, umhverfislegum eda
heilsufarslegum toga.“

Komio hefur fram { umraedunni
ad ekki riki satt um ad dgengar
lifverur séu vandamal. Ingibjorg
segir pad ekki breyta pvi ad a
sama hatt og almenn satt riki um
al loftslagsbreytingar af manna
voldum sé fyrirbeeri sem taka
verdi 4 med videigandi samning-
um og lagasetningum riki almenn
satt i visindasamfélaginu um ad
agengar lifverur séu umhverfis-
og samfélagségn sem verdi ad
meeta & sama hatt. Munurinn sé
einungis sa ad i sidara tilfellinu
sé umradan rétt ad hefjast hér
a landi og sé pvi mun skemmra a
veg komin en vardandi loftslags-
breytingar. jss@frettabladid.is

NISSAN JUKE

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, 1.6 bensin,

o ﬂ‘_“;‘_,
e
NISSAN QASHQAI

5 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,
eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 189 g/km

NISSAN QASHQAI+2
7 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,
eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 194 g/km

QASHOQAI

eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.
3.850.000 kr. / 44.221 kr. pr.man.*

4.990.000 kr. /57.227 kr. pr. man.*

5.390.000 kr. / 61.790 kr. pr. man.*

Nissan Qashaqai hefur farid sigurfér um Evropu og verid mest seldi billinn i sinum flokki undan-

Nanari upplysingar 4 www.nissan.is

farin misseri. Nu er komin glaeny og mikid endurnyjud utgafa af pessum frabeera sportjeppa, sem
lika ma fa i 7 manna utfeerslu, Qashqai+2. Komdu vid hja okkur i dag, kynntu pér magnadan
fiélskyldubil og matadu hvor ttgafan af Nissan Qashqai hentar pér betur.

OASHOAL+2

Eydsla: 8.2 1/100 km
CO; losun: 189 9/100 km

NMa4726

*Man.greidsla m.v. 30% utb. og bilasamning i 84 .man.

B&L OG INGVAR HELGASON Sa:varhéfda 2, simi 525 8000




Endurg

Orkun réidsluleikyr

har i febrgar

Endurgreidsla

e0a
100.000 kr.

| endurgreidsluleik Orkunnar faer
einn vioskiptavinur & dag i februar eint
afyllingu sina endurgreidda vasann aftur-:

og 3 vidskiptavinir fa 100.000 kr. Ka_t s .i"g !

inneignarkort i lok manadar.

Dregid verdur a fostudégum dr dllum afyllingum vikunnar og fa 7 vidskiptavinir afyllingu
sfna endurgreidda. Endurgreidslan er i formi inneignarkorts med sému uppheed og daelt
var fyrir,

Allir vidskiptavinir med Orkulykil, Orkukort, Afslattarkort, Orkufrelsi eda Stadgreidslukort
Skeliungs geta vaenst pess ad fa afyllingu sina endurgreidda, hvort sem peir hafa tekid
eldsneyti 4 bensinstédvum Orkunnar eda Shell. Oparfi er ad skra sig sérstaklega til leiks.

Korti gildir ainnig & Shelisto-vum N
Hanchafar Orkulykils, Orku- og Afsléttar-  +

korts, Orkufrelsis og Stadgreidslukorts 5 , . Z
Skeljungs eru sjélfirata med! FylgStU med a Orkan.is 0g a Facebook. AFSLATTUR VINSTRI HAGRI!




skodun

greinar@frettabladid.is

Fjolmidlar eettu ad fordast ad falla i pa freistni
ad gera ofbeldismenn ad stjérnum.

Glamurvaoing
ofbeldisins

elgi Gunnlaugsson, afbrotafreedingur og préfessor i
félagsfraedi, benti i vidtali { helgarbladi Fréttabladsins
4 bad sem hann telur varhugaverda bréun i umfjoéllun
fjolmidla um ofbeldismal.

Helgi segist telja ad ofbeldi sem slikt hafi ekki auk-
izt i samfélaginu en umburdarlyndi almennings gagnvart pvi hafi
hins vegar minnkad mjog. Professorinn segir petta réttilega til
marks um sidvaedingu og jakvaeda préoun i samfélaginu.

Hann segir aftur 4 méti visbendingar um dkvedna tviskiptingu;
annars vegar fordeemi mikill
meirihluti félks ofbeldi en hins
vegar geeti 1 &kvednum hépum
réttleetingar 4 ofbeldi vid til-
teknar adstaedur, sem likja megi
vid ofbeldismenningu. ,Petta
finnum vid helst medal sumra
ungra karla. Lifsstillinn teng-
ist oft &fengis- og vimuefna-
neyslu og par finnum vid einstaklinga sem oft hafa farid halloka i
samfélaginu,” segir Helgi.

Hann bendir - somuleidis réttilega — 4 ad undanfario hafi borid
a pvi ad einstaklingar tur pessum heldur aumkunarverdu jadar-
hépum hafi ordid umfjéllunarefni fjolmidla & léttu nétunum og
an pess a0 framferdi peirra sé kynnt i gagnrynu ljési. ,,Eg set
4akvedid spurningarmerki vid pessa glamudrvaedingu,” segir Helgi.
,petta getur verid varasamt pvi ad stundum eru dregnar upp yktar
myndir af vidkomandi sem eiga jafnvel ekki vi0 rok ad stydjast.
Akvedinn lifsstill 8 mérkum bess 6loglega eda jafnvel 6l6glegur
er settur fram 4 jakvaedan og spennandi hatt. Pad er haetta 4 pvi
ao slik framsetning verdi til pess ad vidurkenna og réttleeta slikan
lifsmata og verdi 60rum fyrirmynd.*

Pad er full 4staeda til pess fyrir fjolmidla ad taka mark 4 pessum
varnadarordum proéfessorsins. Su breyting hefur ordid 4 undan-
fornum arum ad jafnvel deemdir brotamenn skammast sin ekkert
fyrir ad tilheyra undirheimunum, reyna stundum sjalfir ad koma
sér & framfeeri vid fjolmidla og halda ad peir séu halfgerdar stjorn-
ur. ba getur fjolmidlafélk fallid { pa freistni ad efna til einhvers
konar furdufyrirbeerasyningar & peim.

I 16ndunum { kringum okkur hafa af og til farid fram umraed-
ur um hvort fjolmidlar eigi ad hampa glaepaménnum eins og
stjornum. Umfangsmikil umfjollun um rappténlistarmenn sem
hafa upphafid ofbeldid i textum sinum hefur pannig verid hard-
lega gagnrynd, en fjolmidlarnir hafa p4 stundum svarad pvi til ad
listamenn verdi a0 fa a0 tjé sig, jafnvel bétt skodanir beirra séu
umdeildar. I tilfelli islenzkra undirheimamanna sem hafa ratad i
sjonvarpsviotol og 4 siour blada virdist hid listraena framlag pé af
akaflega skornum skammti og pad sama mé segja um meaelskuna
og persénutofrana.

Réttast er pvi ad taka afstodu med peim stéra meirihluta sem
hafnar ofbeldinu og synir pvi ekkert umburdarlyndi. Pad er engin
4steeda til ad bada menningarkima ofbeldisdyrkendanna jakvaedu

1j6si fjolmidla.
FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. SUORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Plmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
i RITSTIORI: Olafur b. Stept olafur@frettabladid.is ABSTC STIORI: Steinunn Stefansdéttir steii bladid.is
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Fagnadarlaeti brutust

ekki ut a gétum ati

bekkt er ad pingmennirnir Unnur
Bra Konradsdottir Sjalfstaedisflokki,
Asmundur Einar Dadason VG og
Gunnar Bragi Sveinsson Framsokn-
arflokki eru andvig pvi ad island
gangi i Evropusambandid.
| gaer stadfestu pau pa
skodun sina raekilega
med pvi ad leggja til

ad pingid sampykkti ad
draga umsékn um adild
til baka. [ greinargerd finna
pau umsékninni og mal-

AT

tilkynnt sé af halfu framkveemda-
stjornar Evrépusambandsins ad
maelt sé med pvi ad hafnar verdi
vidraedur brjotist yfirleitt Gt fagnad-
arleeti & gotum Uti en su hafi ekki
verid raunin hér 4 landi.

Verdur fellt
Ad auki segja
pau fyrirsjaan-
legt ad adildar-
samningur
verdi
felldur i
pjodar-

FRA DEGI TIL DAGS

atkvaedagreidslu. Pad er 6neitanlega
magnad ad pau prju geti sagt fyrir
um nidurst6dur pjédaratkvaeda-
greidslu sem horfur eru a ad fari
fram eftir nokkur misseri. Gagn veeri
af pvi ad Unnur Bra, Asmundur Einar
og Gunnar Bragi upplystu ping og
pjo6d um fyrirsjdanlegar nidurst6dur
annarra pjoédaratkveedagreidsina

og kosninga sem efnt verdur til i
framtidinni. Ekki veeri sidur gagnlegt
ef pau segdu okkur fyrir fram hverjar
nidurstédur atkvaedagreidsina

i pinginu verda. | pvi sambandi
hefdi verid gott ef tillogu peirra um

inu i heild flest til for-
attu. Segja pau medal

annars ad pegar

HALLDOR

vidraeduslit hefdu fylgt upplysingar
um nidurstédur atkveedagreidslu
pingsins um hana. bjorn@frettabladid.is

——

Rivol V¥, Hvernia
Veir EQ HVORT PIP SEud

PoopIN EN FKKI eAra
EIN'HYerJIR EINSTAKLINGAR

Nattaru-
verndarlog

Gudmundur
Ingi
Gudbrandsson

lif- og umhverfis-
fraedingur

Af nattaruvernd: Er varuo ofgafull?

Einn mikilveegur pattur nattiruvernd-
ar hérlendis snyr ad dratugaléngu
landgraedslu- og skégraektarstarfi. bPar
ber sennilega haest verndun gamalla
birkiskéga og endurheimt fyrri land-
gaeda. Flestir vilja stodva landrof og
grzeda upp hluta pess lands sem ordio
hefur landeydingu ad brad. Okkur grein-
ir hins vegar & um hvada adferdir vid
eigum ad nota til starfans, sérstaklega
begar kemur aod vali 4 tegundum.

Pbad er vel pekkt ad sumar framandi
tegundir geta ordio rikjandi { nyjum
heimkynnum og gjorbreytt tegundasam-
setningu og starfsemi nattirulegra vist-
kerfa, oft &4 tidum med neikvaedum for-
merkjum. Slikar 4gengar tegundir eru
taldar ein mesta 6gnin vid nattiruleg
vistkerfi og b4 pjénustu sem pau veita
manninum. P4 er talid ad fjarhagslegt
tjon vegna peirra nemi meira en 5% af
vergri heimsframleidslu.

1 1j6si bessa er erfitt ad skilja neer
ofsafengin og neikvaed vidbrogd tals-
manna skégraektar vido drogum ad natt-
druverndardeetlun. I peim drégum eru
bodadar strangari reglur um innflutning
og dreifingu framandi lifvera og aukid
eftirlit og stjérnun med pessum battum.
Slikt er i anda varddarreglu umhverfis-

réttar. Setja mé deemio upp meo eftirfar-
andi heetti: Ef ég, { g6dum tilgangi, tel
mig vera ad gera islenskri nattiru gagn
med pvi ad nota framandi lifverur, veeri
bé ekki mun edlilegra en hitt ad ég fagn-
aoi hertum krofum um notkun peirra?
Hertar krofur eettu ju ad studla ad pvi ad
ég geeti haldio afram pessu starfi minu {
sem mestri satt vido nattiruna. Med bod-
udum breytingum a nattdruverndarlog-
um, eins og peer snia ad landgraedslu og
skégreekt, er einungis dregid Ur likum

a pvi ad starfsemi okkar snuist upp i
andhverfu sina og skadi nattiru lands-
ins, en ekki bodad blatt bann vid 6llum
skogreaektartegundum.

Liffreedingar og vistfreedingar hafa
legio undir &meeli um o6fgar, svarta natt-
druvernd og fasiskt hatur gegn framandi
lifverum. Deemi hver fyrir sig, en hér er
spurt hvort séu meiri 6fgar ad vilja fara
varlega i innflutning og dreifingu fram-
andi lifvera, eda a0 peir beettir séu ad
mestu 6heftir? Drog ad nyjum nattdiru-
verndarléogum eru ekki keyrd afram af
annarlegum hvotum ofgafullrar nattdru-
verndar, heldur byggja pau a reynslu af
agengum framandi lifverum hérlendis
og erlendis og eru i takt vid skuldbind-
ingar okkar { alpjédlegum samningum.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:
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on, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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| skodun

Ekkert visar a leid

Jonina .
Michaelsdéttir iﬂ’
r

bladamadur
A

pegar byskur fjallgongugarp-
ur vard vioskila vio vini
sina a4 Eyjafjallajokli 1 6vaent-
um vedrabrigdum { sidustu viku,
grof sig nidur { fonn og hafdist
par vid i tveer neetur kom upp i
hugann 1j60 Kristjans Jénsson-
ar, Heimkoman, sem ég leeroi
a bernskuarum og hélt mikid
upp 4. Sagan af ungum manni
4 heimleid { myrkri og hridar-
byl og unnustu hans og foreldr-
um sem bidu heima milli vonar
og o6tta.

bjoéoverjinn, Peter Bollmann,
var i hlyjum og skjélgédum fatn-
aodi 4 joklinum og vissi ad hans
yroi leitad. Sd var ekki raunin &
nitjandu 6ld, pbegar Heimkoman
var ort. Fjallaskéldid var ad
yrkja um pad sem hann pekkti...
»langt er heimkynni ad, pvi ad
heidin er 16ng, dynur hridin
svo bitur og kold. Ekkert visar
aleio, engin varda er neer, allt
er vodalegt ferdlinum svein;
myrkri fyrir og hrio eigi fadm-
breidd hann sér og hja frostinu
veegd er ei nein. En hann glottir
vid ténn og um gaddfrosid 140
augum gaetnum hann litur meod
ro6, breytir stefnunni litt, hefur
storminn 4 hlid, vedur sterklega
helkaldan snjé.“ Allt fér vel, eins
og beir vita sem pekkja kvaedio.

Enn sem fyrr eru joklar og
heidar heettulegar i hridarbyl
og horkufrosti, en adstaedur,

kleednadur og eftirlit er allt
annad. Kristjan fjallaskald feedd-
ist 4rid 1842 og lést 1869. Glimmi-
stigvélin, sem vid kollum vad-
stigvél, komu fyrst til landsins
um aldamétin 1900. Haaldradur
madur var eitt sinn spurdur hvad
staedi upp ur { hans huga af 6llum
beim gridarlegu framférum sem
ordid hofou 4 Islandi 4 hans longu
2evi. Hann purfti ekki ad hugsa sig
um: ,,Stigvélin, ekki spurning!*

Engin varda er neer

Dessi misserin er ordid lyoraedi a
hvers manns vérum { opinberri
umraedu. Osjaldan eru samferda
or0 eins og pjédarvilji og heidar-

langan tima 6faer um ad na satt-
um { samfélaginu getur allt
gerst. bad gerist ekki endilega
med innras. Pad er hagt ad na
undirtokum med 60rum heetti,
ekKki sist hja skuldugri pj6d, par
sem menn hafa ekki vit 4 pvi ad
snia bokum saman.

Segja m4 ad almenningur sé
nd 4 vissan hatt eins og 1 ungi
madurinn i kveedinu:

»Ekkert visar 4 leid, engin
varoa er neer.“

Umpdlun

Hvad sem 60ru lidur er augljoést
ad vid erum 4 timamétum og
samfélagio { umpolun. Ny teekni

Pad er med lyoraedi eins og annad, ad
veldur hver & heldur.

leiki. ,,Hlustum a pj6dina, félkio i
landinu. Petta er pad sem pj6din
vill!“ Stundum er petta tal inni-
haldsryrt lydskrum peirra sem
segja pao sem fo6lk vill heyra,
med ordum sem eiga ad endur-
spegla einlaegni og 4byrgd. Um
pbad vitna ord peirra og athafnir {
60ru samhengi.

Pad er med lydraedi eins og
annad, ad veldur hver a heldur.
bad eru ekki nema sextiu og sjo
ar fra stofnun lyoveldis & Ping-
vollum. Einn mannsaldur. Vid
hofum lengi tekid pad fyrir sjalf-
sagdan hlut ad vera sjalfsteett
riki i samfélagi pjédanna.

En sagan kennir ad pegar
famenn pjoo i landi sem & dyr-
meetar nattdaruaudlindir er {

Séreignarsparnaour

Auour
gerir betur

Audur er 6hao fjarmalafyrirtaeki sem hefur
skynsemi og ahattumedvitund ad leidarljési.

Ekki lata eina mikilvaegustu akvérdunina
vardandi pinn framtidarfjarhag bida og
komdu i séreignarsparnad hja Audi.

Nafnavoxtun FramtidarAuodar aridé 2010

16.1%
14.7%

13.6%

20-40 ara
40-50 ara

Leidol Leidll

Leio lll

1 3-1 o/o 1 2.70/°

Verdtr. innlan

LeidlV LeidV LeidVl

Avoxtun i fortid gefur hvorki tryggingu fyrir
né visbendingu um avoxtun i framtid.

Audur - abyrg ardsemi

Borgartini29 | S.5856500 | www.audur.is

og alpjédaveeding hafa opnad
dyr sem ad visu er hyggilegt

a0 ganga varlega um, en fram-
hja peim verdur ekki litid. Ekki
er fyrirséd hvada &hrif petta
hefur a stjéornmalahreyfingar,
vioskiptalif og fjolmidlun pegar
horft er til lengri tima. Med
reglubundnu millibili er kallad
eftir breytingum 4 alpingi og
vidar. Nyju félki, ungu félki.
Verdi su krafa hdveer 4 nzestu
arum hofum vid ekkert leert af
hruninu. Kynslédirnar eiga ad
vinna saman. Reynsla og pekk-
ing ungra, midaldra og eldra
félks 4 ad renna saman. Pad eitt
myndi breyta miklu og gera
mann enn dngegdari med ad vera
Islendingur.

ERT PU MEP GODPA

HUGMYND sem by

VILT KOMA | FRAMKVZAEMD A ARI NYSKOPUNAR?

FRA

ARSINS 2011

Haskolinn i Reykjavik, i samvinnu vié Ossur hf.,
Samtdk idnadarins, Klak — nysképunarmidstdd
atvinnulifsins, Landsvirkjun og Eyri Invest ehf.,
kallar eftir hugmyndum sem geetu ordid
FRA ARSINS 2011.

Free arsins er Utnefnt arlega, en markmid pess er ad stydja
vid frumstig nyskdpunar med pvi ad gefa frumkvodlum
teekifeeri til ad breyta hugmynd eda frumgerd i vidskipta-
aaetlun og sprotafyrirteeki.

Verdlaunafé er kr. 1.000.000.-, ad auki fa adstandendur

peirrar hugmyndar sem hlutskdrpust verdur, vinnu-
adstddu og nidurfelld skoélagjold i Vidskiptasmidju
Klaksins. Med bpessu fa frumkvodlar ekki adeins

fiarstudning til ad vinna ad hugmynd sinni, heldur einnig
bad umhverfi, pa pjalfun og pann studning sem parf til ad
fullgera vidskiptadsetlun og koma a foét starfandi
sprotafyrirtaeki.

Allir einstaklingar med 16gheimili & islandi geta sent inn
eigin hugmyndir og/eda tilnefnt hugmyndir annarra i
umbodi peirra. Allar hugmyndir purfa ad uppfylla eftir-
farandi skilyrdi:

. FEBRUMS

Allir einstaklingar med |6gheimili 4 islandi geta sent inn eigin
hugmyndir og/eda tilnefnt hugmyndir annarra i umbodi peirra.
Allar hugmyndir purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

e Hugmyndin er ny
e Hugmyndin er framkveemanleg
o Ekki hefur verid skrad fyrirtaeki um hugmyndina

Nanari upplysingar um samkeppnina og eydublad til
utfyllingar er ad finna a vef Haskolans i Reykjavik,
www.hr.is/fr2011

B L

AR N Hﬂan Landsvirkjun

EYRIR INVEST"™ | .

OSSUR,

NYSKOPUNARMIDSTOD.
ATVINNULIFSINS
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LEIKKONAN SHERILYN FENN er 46 ara.
»1 heiminum gilda sérstakar reglur. Hollywood hefur eigin reglur en ekki er par med
sagt a0 madur veroi ad fylgja peim. Eg geri pao ekki, annars veeri ég vanscel.“
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ki Dt
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PETTA GERDIST: 1. FEBRUAR 1977

Sioasta myolkurbuoin 0go niour

Farid var ad stofna sérhaefdar mjolkurbudir
Reykjavik i kringum 1910 vegna krafna um aukid
hreinlaeti vid medferd mjolkurafurda. Mjolkur-

P PP PP PP N

¢ 1904 Heimastjorn er vorra daga, er frumsynd. |

sett. Ny stjérnskip- 1948 Rikistutvarpid hefur
an kemur til fram- Gtsendingar 4 fréttayf-
kveemda og felur i sér irliti & stuttbylgju fyrir
skipan islensks rad- islendinga erlendis.
herra sem ber &byrgd

smasolu mjolkurvara. Nokkrar sérhaefdar |
mjdlkurbldir voru hins vegar starfsraektar
afram landid i nokkur ar 4 eftir og reyndu

: gagnvart Alpingi. 1952 Snjodypt i Reykjavik samsalan tok vid rekstri allra mjélkurbuida upp tr  ad auka vérudrvalid. Sidustu mjélkurbid

! 1930 Logreglusampykkt maellsg 48 sent|%1etr- 1934, i kjt').Ifar afurdasolumalsins svokallada. Mjolk Mjc’)lkursamsﬁ!unnar vid Laugaveg var quaé

H fyrir Reykjavik tekur ?33537&1 mesta sidan var bé ekki seld i matvoruverslunum, nema med  &rid 1986 og fjorum arum seinna var mjolk-
gildi. : sérstokum undantekningum. Hinn 1. febrtar 1977 urbd & horni Hateigsvegar og Raudararstigs

1935 Afengisbann fra 1. jan-

1973 Alpingi sampykkir 16g
um stofnun Vidlaga-

sjo0s til ad beeta tjon
vegna eldgoss i Vest-

tar 1915 er afnumid.
1947 Litkvikmynd Oskars

Gislasonar, Reykjavik mannaeyjum.
AEMAELL e .
[ -
BIRGIR VILHJALM-
: ORN THOR- UR HJALM-
. ODDSEN ARSSON,
/ tonlistar- leikari og
madur er leikstjori, er
‘. 35 ara. 44 ara.

var sidasta mjolkurbtidin 16gd nidur i Reykjavik

breytt i bakari.

og i framhaldi toku matvéruverslanir ad sér alla Heimild: www.

.
P org

KATRIN DRIFA
JAKOBS- HJARTAR-
DOTTIR DOTTIR,
mennta- fyrrverandi
malarad- alpingis-
herra er 35 madur, er
ara. 61 ars.
| i - :
Pilina Gudfinnsdéttir GOPIR SAMAN Bragi Gudmundsson, borgeir Astvaldsson og Kristéfer Helgason standa vaktina i Reykjavik siddegis & Bylgjunni.  rréTTaBLARID/GVA
fra Litla Galtardal

Grenimel 17, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum { Fossvogi 16. jantar sidast-
lidinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Frida Bjornsdéttir, Gudfinna Ragnarsdottir.

Elsku fadir okkar, sonur, brédir, mdgur
og frendi
Jon Valgeir Gunnarsson

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans { Fossvogi midviku-
daginn 26. januar. Utf6r fer fram fra Vidalinskirkju
i Gardabe 10. febraar kl. 13.00.

Krist6fer Jonsson

Kristinn Karl Jénsson

Ella Kolbrin Kristinsdéttir
Freyja Bjork Gunnarsdéttir
Rakel Bjork Bjornsdéttir
Bjarki P6r Bjérnsson

Gunnar Fridbjérnsson
Bjorn Gunnar Birgisson

Astker fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

lést 4 Landspitalanum laugardaginn 29. jandar.
Jardarfor verdur auglyst sidar.

Sveinbjorn Périsson
Asdis Périsdéttir
Aspér Périsson

Maria H. Ragnarsdéttir
Pall Theodérsson
Brandi Carlson

Gunnar Périsson Alessa Baumann

Sigurdur Ernir Périsson Adam Bertl}llellsen J6hanna Gudlaug Erlingsdéttir Sigmundur Sigurdsson
Hjértur Jéhannsson Pérunn Elva Halldérsdéttir Naricy Blelgt' ¢ sel; . Asdis Bisre Olafsdotti Oskar Erlingsson Gudbjoérg Sigrin
Karl Halldér Hafsteinsson Asdis Bjorg Olafsdéttir Gunnarsdttir

Steinar Mar Périsson Elin Maria Porvardardéttir
Péra Eyglé Sigurdardéttir  Kristvin Omar Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

UTVARPSPATTURINN REYKJAVIK SIDDEGIS: TiU AR | LOFTINU

Faum aldrei leid hver a 60rum

{ dag eru tiu ar fra pvi ad Gtvarpspatt-
urinn Reykjavik siddegis for fyrst i
loftid 4 Bylgjunni. Porgeir Astvalds-
son settist pa vid hlj6dnemann asamt
Sighvati Jénssyni, en sidustu 4r hefur
Dborgeir notid lidsinnis Krist6fers
Helgasonar og Braga Gudmundsson-
ar. beir félagar segja gott samstarf og
fjolbreytt efnistok grunninn ad géou
gengi.

»Eg var ad hugleida pad fyrir tiu
arum ad heetta 1 fjolmidlum og réa &
onnur miod en pa var peirri hugmynd
gaukad ad mér ad halda utan um fjol-
breyttan umreedubatt 4 Bylgjunni.
Par yroi tekio a 6likum maélefnum,
allt fra heitum pjédfélagsmalum til
deegurmadla, og eldri og yngri kynsl6d-
um, mér og Sighvati, veeri att saman.
Mér fannst hiin svo heillandi ad ég sl
til og hef verid a0 sidan,” minnist Por-
geir og segir pattinn ekki adeins hafa
komid med ferska vinda heldur brot-
i0 blad i upptoku- og teeknivinnslu {
islensku ttvarpi.

»Reykjavik siddegis var fyrsti
islenski upptekni batturinn ,,i beinni®,

pbad er hluti efnisins var tekinn upp og
klipptur til med adstod télvu 4 medan
lag var til deemis { spilun; pegar lag-
inu lauk var efnisbiturinn svo leikinn,
simtal fra hlustanda eda pviumlikt og
4dheyrendur spurdir hvad peim beetti um
malid. Kjorordid var: pu hlustar 4 mig,
ég hlusta 4 big. Petta var nynsemi hér-
lendis 4 peim tima og med bessari nalg-
un { teeknimalum opnudust nyjar gattir
i dagskrargerd,” utskyrir Porgeir.
Ymsir hafa komid ad gerd pattar-
ins fra pvi hann ho6f gongu sina, allt
saman gott folk sem hefur lagt sitt 4
vogarskélarnar, ad sogn Porgeirs. ,Eg
hef verid mjog lansamur og peir Bragi
og Kristéfer eru peegilegir 1 samstarfi
og miklir vinir minir,“ segir hann og
klappar & bakid 4 peim sidarnefnda,
sem tekur undir pau ord. , betta er flott-
ur hépur og ekki haegt a0 fa skemmti-
legri og betri vinnufélaga,“ segir hann.
»Mikio jafnreedi er med okkur og vid
faum aldrei leid hver 4 60rum.“
Beodnir um ad rifja upp eftirminni-
leg mél segja Porgeir og Kristéfer af
morgu ad taka, en hrunid er badum

ofarlega i huga. ,,Audvitad er erfitt ad
nefna einn atburo; peir sem hafa komio
upp hverju sinni hafa verid teknir fyrir
storir og smair en petta var stort mal,“
segir Kristéfer og Porgeir baetir vid ad
auk pess hafi bad sett sitt mark 4 efnis-
tok 1 peettinum. ,, Efnahagsmal vega til
deemis pyngra en 40ur og neytendamaél
lika en hlustendur gera aukna krofu um
ad vid kofum ofan i pau, fjarmal heim-
ilanna.“

Talid berst pa aftur ad afmeelinu, en
félagarnir segjast eetla ad fagna pvi
i dag med pvi ad rifja upp lidna tima.
,Vi0 etlum ad minnast pess markverd-
asta sem hefur gerst, senda utan dr bae
og heyra i f6lki sem var framarlega {
samfélaginu fyrir tiu &rum begar pétt-
urinn byrjadi,“ segir Kristéfer og Por-
geir utilokar ekki ad peir fai sér jafn-
vel koku med kaffinu til ad gera sér
dagamun. ,,Svo gengur petta bara sinn
vanagang,“ segir hann hégveer og ad
svo binu hverfa félagarnir aftur inn {
upptokuver par sem ,bein utsending“
er um pad bil ad hefjast.

roald@frettabladid.is

Newcastle-kirkjugardinum i Dublin.

Leila Laazibi

Hafsteinn Viggé Hafsteinsson
Erla Sveinbj6érnsdéttir
og systkini hins ldtna

=

Eiginmadur minn, fadir okkar, sonur

lést i Cavan 4 Irlandi bann 26. jantar. Utfor Hafsteins
fér fram pann 28. jantiar og hann jardsettur {

Viggé Maronsson

Bjorn Erlingsson

. . g brédir, 4
Porir Sveinbjornsson o8 IO ] . tengdafadir, afi og langafi
Lvneasi 3 Hafsteinn Sv. Pétursson .
yngdsi 3, Erlingur Bjornsson
Berthelsen Hraunba 95,

l1ést sunnudaginn 16. jandar. Utférin fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn 3. febraar
kl. 15.00. Blém og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent 4 Samték sykursjukra.

Sigridur Magnea Oskarsdéttir

Margrét Erlingsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,

Jéna Bjorg Jonsdoéttir
Pé6rdur Gislason




Tannverndarvika stendur yfir. [ 4r er 16gd ahersla 4 glerungs-
eydingu og hvernig stemma megi stigu vid henni. Lydheilsustod .
hefur vefid Ut veggspjaldid pitt er valid pbar sem lyst er innihaldi
algengustu drykkja & markadi og &hrifum peirra & tannheilsu. ,

FRETTABLADID Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

§ a Eirberg

Slakadu a heima

e Sjalfvirkt og stillanlegt nudd
e Djupslékun med infraraudum hita
e Stillanlegt Shiatsu herda- og baknudd

Harpa Helgadottir, sjukrapjalfari og doktor, parf oft ad leidrétta vitleysur sem félki eru kenndar

Verid velkomin i verslun okkar og profid.

Opi6 virka daga kl. 9 -18
og & laugardéogum kl. 11-16

Storhofda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a

Pal Lsgogm

[slenskir sofar snidnir ad pinum pérfum
@ Mal og aklaedi ad eigin vali.

Puoar i arvali Verd fra 2.900 kr

Opid : Manud. - Fostud. fra 9til 18 og Laugard. fra 11 til 16
Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is

1 BYLGJAN
BITID

“==-==989
- ALLIR ERU AD HLUSTA!
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50
FRETTABLABDID/ANTON
s FRAMHALD | 2
inheef hreyfimynstur eru  vegna bakeymsla er med alags- 4 grindina. ,, b4 var ég byrjud i
algeng 4 Islandi. Vi sitj- einkenni. Adrir eru annadhvort sjikrapjalfun og fér ad préa hvad
um vid vinnu og sitjum med bakeymsli eftir slys eda ég geeti gert fyrir mjadmagrind-
vio sjénvarpid. bad getur med hryggskekkju eda sjuk- ina og mjobakid,” segir Harpa,
leitt til dlagseinkenna { baki,* dém,“ segir Harpa, sem sjalf sem datt pa nidur 4 sambadans-
segir Harpa Helgadottir, sjikra- hefur reynslu af bakveiki. ,Eg inn. , Pannig fékk ég meiri virkni
bjalfari og doktor i leeknavis- 2foi fimleika en adeins fjértan i djdpa védva og minni virkni {
indum, sem kennir bakleikfimi ara gat ég ekki stundad pa lengur  yfirbordsvodva, sem kom & jafn-
med sambaivafi undir merkjum vegna bakverkja,” segir hiin en veegi 1 vodvakerfinu,“ segir hin
A Breiou bakanna. ,Meirihluti 4 fyrstu medgongu Horpu fékk en sambaleikfimina hefur hiin
AL— peirra sem leita sér adstodar hin grindarglidnun og averka kennt { tuttugu ar.

//4 //4 1
‘S
LETTU PER LIFID £

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?
Hjalpar- og 6ryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig & adra.

Audveld i uppsetningu e Falleg og nttimaleg honnun

Engar skrufur eda boltar e Passar allsstadar og tekur litid plass

Tjakkast milli lofts og golfs o VVidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Heegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed

Margir aukahlutir i bodi ©

[10 AR A I'SLAI\IDI) www.vilji.is * Simi 856 3451




sHEILSA

Stzersti vaxtarraektarmadur heims, Markus Ruhl, kemur i heimsékn i

verslun Kosts vid Dalveg. Af pvi tilefni er efnt til kraftakeppni i versluninni &
fostudaginn frd 15 til 18. Gestum er bodid ad spreyta sig en einnig verdur
kynning & sulu-fitness og Ari Eldjarn kynnir keppnina.

RYMINGASALA

40-70%

AFSLATTUR

BA/SLIER

Ny sending
af sundfatnadi
komin

Opid fra kl. 9-18
og a laugardégum kl. 11-16

Stoérhoféa 25
Simi 569 3100 - eirberg.is

% )

2 klassiskir

1 | gerirflotta linu, fest i

¥ (
ﬂisty(—fg‘;ir allar konur

teg. 4500 - minimizerinn vin-
saeli feest i DD,E,FFF,G skalum
akr. 6.990,-

teg. Deco - létt fylltur og

D.DD,E,FFF.G skalum
akr. 8.850,-

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
G6d pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vertu vinur [

St. 36-46
Verd &dur 14.995

Verd ni 9.995

Xehna

Grensasvegi 8 - 108 Reykjavik - 517-2040

Opnunartimi
virka daga 12-18
laugardag 12-16

www.xena.is

Vandamal modur erfast

Konum sem fa sykursyki a medgongu hefur fjolgad um nzer helming hér a landi a sidustu sjo arum.
Medal orsaka er ofpyngd. Rannséknir syna ad bornin eiga einnig a hattu ad verda of pung sidar.

,Konur sem f4 medgongusykursyki eru liklegri en
adrar til ad greinast sidar med sykursyki II. Einn-
ig hefur verid synt fram & ad bérnum sem bua vio of
haan blédsykur i médurkvidi er haettara vio ofpyngd
og sykursyki II sidar 4 eevinni.“ betta segir Hildur
Haroardéttir, yfirleeknir & kvennadeild Landspital-
ans. Hin er medal frummeelenda 4 hadegisfyrirlestri
i Haskélanum i Reykjavik & morgun, sem ber yfir-
skriftina Medgongusykursyki, vaxandi vandamaél og
hefst klukkan 12. )

Meodgongusykursyki hefur aukist 4 Islandi eins og
alls stadar { hinum vestraena heimi ad sogn Hildar.
Lidlega tvo prosent barnshafandi kvenna pjadust af
henni hér & landi 4rid 2003 en st présenta hefur um
pad bil tvofaldast. Orsakirnar eru ad staerstum hluta
ofpyngd og offita en einnig kemur til aukin arvekni
heilbrigdisstarfsfélks ad skima fyrir sjikdémnum.

»Medgongusykursykin hagar sér svipad og sykur-
syki II. Insdlinid neer ekki ad verka sem skyldi og af
bvi leidir of har bl6dsykur. Pegar fostrio byr vid pau
skilyroi verdur pad of stért pvi pad nytir sykurinn til
uppbyggingar og til ad safna forda i lifur,” atskyr-
ir Hildur, sem segir framkoéllun feedinga og keisara-
skurdi algengari hja konum med medgongusykursyki
en 60rum. ,,bad er ekki bara sykursykin sem hrja-
ir bessar of bungu konur. bzer eru einnig liklegri til
a0 hafa of haan bl6dprysting og pa eru komnar tveer
astaedur til a0 framkalla feedingu.

Fundurinn { HR 4 morgun er & vegum Lifs, Styrktar-
félags Kvennadeildar, og er lidur 1 r60 hadegisfyrir-
lestra um malefni sem tengjast heilsu kvenna. Auk
Hildar, sem reedir um orsakir, afleidingar og med-
ferd medgongusykursyki, mun Omar Sigurvin Gunn-
arsson leeknakandidat kynna par nidurstodur nyrrar
islenskrar rannséknar og bera saman vid erlendar

,Bornum sem bua vid of hdan blédsykur i médurkvidi er haett-
ara en 6drum vid ofpyngd og sykursyki Il sidar & aevinni,” segir
Hildur Hardardottir yfirleeknir. FRETTABLADID/ARNPOR

nidurstédur og Julia Linda Omarsdéttir, hjikrunar-
fraedingur og lj6smoodir, fjalla um meedravernd hja
konum med medgongusykursyki.

Heaegt er ad skréa sig a fyrirlesturinn 4 morgun a
opnihaskolinn.is gun@frettabladid.is

Framhald af forsidu

»Me0 mjiku samba reyni
ég ad fa folk til a0 slaka &
yfirbordsvodvunum og stjéorna
stodu mjadmagrindarinnar,*
segir Harpa, sem segir allt of
algengt ad félki séu kenndar
vitlausar eefingar. ,,Til deemis ad
spenna rassinn undir { standandi
stodu. bPad hindrar edlilegar
hreyfingar fra mjoomum,” segir
hin og barf oft ad leidrétta
vitleysur sem eru rétgronar i
hugum félks. ,,Til deemis er oft
verid a0 segja ad pad sé svo gott
fyrir bakveika a0 fara i joga
og pilates. Pad er hins vegar
alls ekki gott fyrir félk sem er
med verki fyrir 1 bakinu. Félk
heldur g6oum lidleika og styrk
og byggir upp bakio { jéga, en
f6lk sem er med verki parf allt
o0ruvisi pjalfun,“ segir Harpa
med dherslu. Henni pyKkir sjalfri
gott ad fara i joga en hins vegar
séu jogakennarar ekki med
sérfraedipekkingu i hals og
bakvandamélum.

Harpa klaradi sjikrapjalfun
fyrir tuttugu &rum. Hin lauk
sérfraedinami i stookerfisfraedum
fyrir dratug og meistarandmi {
beim ario 200S. I desember varodi
hin doktorsverkefni sitt vid

=

Haskola Islands.

bakleikfimi i sundlaugum.

,Eg sa ad axlargrindin hefur
1itid verid rannsokud hja félki
sem er med halsverki,” segir
Harpa, sem bar saman prja
hépa: Félk med dlagseinkenni,
f6lk sem fengio hafdi halshnykk
og samanburdarhop. ,,Helsta
nidurstadan var su ad folk
me0d slysasogu er med 60ruvisi
truflanir axlargrind en peir
sem eru med dlagseinkenni.
Axlargrind beirra sem eru med
alagseinkenni er lagstzedari og
framsteedari og herdablod beirra

30 daga hreinsun
a mataraeoi!

med David Kristinssyni neeringar- og lifsstilspjalfara.
Innifalid i namskeidi er uppfaerd handbok med 6llum
upplysingum sem pu parft og 30 daga framhaldsmatsedli.
Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl. 20:15 - 22:00

Fimmtudaginn 10. februar kl. 20:15
Fimmtudaginn 24. febraar kl. 20:15

Némskeidsgjald kr. 5.900 kr. (LAKKAD VERDI)
Skraning og nanari upplysingar 8 www.30.is og i sima 864 9155.

David tekur einnig ad
sér einstaklingsradgjof,
maelingar og adhald
a fimmtudoégum.

Sambaleikfimi er kennd i Heilsuborg og Sporthusinu en Harpa kennir einnig

FRETTABLADID/PJETUR
eru nidursnuin,” segir Harpa.
Mest kom henni p6 & évart ad
sjalvodvinn sem liggur fra hélsi
og nidur 4 6xl, er of langur hja
f6lki med hélsverki. Harpa telur
bvi merkilegt ad viotekio sé ad
lata halsverkjasjuklinga teygja &
pessum viodva sem sé i raun allt
of langur. ,,I stad pess ad teygja
4 voovunum hofum vid lagt
meiri dherslu 4 ad nudda hann
og fa virkni i djupa vodva,” segir
Harpa. Nénari upplysingar ma
finna & www.bakleikfimi.is

solveig @frettabladid.is

www.heilsuhusid.is

eilsuhusio

@
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Af hverju ad borga meira?

AKUREYRI - Simi 461 5003

heimili

PRIPJUDAGUR 1. FEBRUAR 2011

Bokatarmar til Frankfurt

islensk heimilisbokasofn verda
til synis a Bokamessunni i
Frankfurt i oktober. bar verdur
sett upp syning a ljdsmyndum
af islenskum békaskapum og
myndbdndum par sem eig-
endurnir eru teknir tali.

AKRANES - Simi 431 3333 Niu manada vaxtalausar radgreidslur i bodi!

Imyndunarafli gefinn laus taumur
Saenska honnunarfyrirtekid Zweed hannar frum-
leg og sterk husgogn. SiDA 2

@ STENSLAR A STIGA
Haegt er ad flikka upp 4 gamla
stiga 60ruvisi en ad leggja teppi
eda nyjar fjalir.

A vefsidunni www.royalde-
signstudio.com er ad finna Urval
stensla sem hjélpa til vid ad mala
4 stigana (og annad ef pvi er ad
skipta) dyrindis listaverk i litasam-
setningum ad eigin vali.

Hér hafa fjorir mismunandi
stenslar ordid fyrir valinu og er Ut-
koman oneitanlega skemmtileg.

,Hugmyndin er su ad bjéda beint og
6beint flestum Islendingum parna
at med okkur, ekki bara rithéfund-
um og pydendum, eins og hefd hefur
verio fyrir, heldur 6llum sem dhuga
hafa,“ segir Halldor Gudmundsson
hja Ségueyjunni Islandi, sem hefur
hleypt af stokkunum verkefninu
Komdu me9d til Frankfurt. Mark-
miod pess er ad safna sem flestum
ljésmyndum af islenskum heimil-
isbokasofnum og syna 4 Békamess-
unni i Frankfurt par sem Island
verdur heidursgestur i ar.

,Eitt af pvi sem er einkenn-
andi fyrir islenskt békmennta-
lif er mikil békaeign; békasofn
stor og litil er ad finna inni 4 nén-
ast hverju einasta heimili i land-
inu. begar 1j6st vard ad vio fengj-
um sérstakan og steerri syningar-
skala en 4dur i Frankfurt, par sem
Island verdur i 6ndvegi, 4kvadum
vid ad leggja hluta hans undir 1jés-
myndirnar og bj6da i leidinni gest-
um og gangandi a0 skyggnast inn &
islensk heimili.“

Halldér hvetur alla sem geta
a0 taka batt { ljé6smyndasyning-

@ ELDHUSSOFI Emma Nils-
son, Johanna Westin og Lisa
Frode hofdu notagildi ekki sidur
en flott utlit ad leidarljési vid
hénnun & pessum sofa. Husa-
gagnid, sem paer kalla Kitchen
Sofa eda Eldhussofa, er buid

Gestum og gangandi a Bokamessunni i Frankfurt gefst teekifaeri ad skyggnast inn a islensk heimili. Par verdur sett upp ljos-
myndasyning a islenskum heimilisbokasofnum. NORDICPHOTOS7GETTY

unni en heegt er ad senda mynd-
ir i tolvupésti, i gegnum Facebook
eda 4 heimasiduna www.sagenhaf-
tes-island.is, eda 1 pésti & Sagenhaf-
tes Island 1 Austurstreeti 18. begar
hafa tugir ljé6smynda borist og er
hluti beirra til synis 4 Facebook.

,Paer syna glogglega fjolbreytn-
ina sem einkennir békakost pj6o-
arinnar, petta er allt fra barnabok-
um upp i vegleg skrautbékasofn,
bendir Halldér 4 og beetir vid ad
naest sé svo stefnt ad pvi ad baa til
myndbodnd par sem eigendur prjatiu

valdra békaskapa verda bednir ad
segja fra sinni uppahaldsbok. , Pessi
myndboénd verda svo synd & stérum
syningartjoldum parna tti.“
Halldor leetur pess einnig getid
ad prir patttakendur { Komdu med
til Frankfurt verdi dregnir tt og fai

hver peirra ferd fyrir tvo 4 sjalfa
békasyninguna. ,,Pannig ad nd er
bara um ad gera ad vera med,” segir
hann hress 1 bragdi og bendir & ad
allar nénari upplysingar megi nélg-
ast & fyrrnefndri heimasiou Ségu-
eyjunnar Islands. “rve

hélfum undir seetum og & baki
sem haegt er ad geyma i blod,
baekur og fleira. Pannig vilja paer
fanga pa hugmynd ad eldhusio
sé uppahaldsstadur heimilis-

i folks, par sem allt gerist.
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Komdu i dag og
skodadu allt pad
nyjasta fra Tempur a

Sensation heilsudynan.

Ny dyna frd Tempur par sem pu upplifir pad besta

ur badum heimum. Einstakir eiginleikar Tempur
brystijofnunarefnisins laga sig ad 16gun likamans en nytt
undirlag Sensation dynunnar veitir dynunni fjadrandi
eiginleika par sem audvelt er ad bylta sér og snua.

(0] i il
Pegur pu sefur 8 TEMPUR heilsudynu, hvilast hryggur og 25% kynnlngarafsl&ttl.
lidir i sinni natturulegu stoou.

TEMPUR prystijoéfnunarefnid er mjukt par sem pu vilt og
stift par sem pu parft™ og veitir pannig prystijoéfnun,
baegindi og natturulegan studning.

Beilra

Vaknadu upp endurnaerd(ur) og tilbdin(n) i dtok dagsins.

-I-TEMPURE

PRYSTIJOFNUNAR HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 & www.betrabak.is
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Eitt af markmidum Zweed
er ad framleida huisgogn
sem pola hnjask.

Radad sama

ao vild

Honnunarfyrirteekid Zweed var sett a f6t a sidasta Cift:-'grslunni
7 e . . o . e uslao saman.
ari af honnudinum Hakan Johansson. Tvaer vorulinur P

eru pegar komnar a markadinn.

Hugmyndir vidskiptavinarins leika hlut-
verk i honnun Zweed upp ad vissu marki.
MYND/ZWEED

Markmid saenska honnunarfyrirteekisins Zweed er ad fram-
leida hdgaedavorur sem pola hnjask og eldast med eigandan-
um. Einnig § hugmyndaflug kaupandans ad spila hlutverk
i hénnun vorunnar, upp ad dkvednu marki. Tveer vorulin- @
ur eru pegar komnar 4 markadinn, hirslurnar Moodi og
Citti.

Moodi er byggt & sigildum skenk fra sjotta aratugnum
en med rennihurdum, mismunandi ad lit & hvorri hlid. Aud- .
veldlega er bvi heegt ad breyta ttliti skenksins. Eins er =
heegt ad kaupa stakar hurdir til ad skipta Gt og hressa enn
frekar upp 4 litasamsetninguna.

Citti-hirslan er samsett Gr lausum einingum bar sem vio-
skiptavinurinn getur radad saman steerdoum, formi, lit og
hvort hurdir eiga ad vera a einingunum eda ekki.
Nénar mé forvitnast um vorur Zweed 4 www.zweed.se - rat

Moodi-skenkurinn er byggdur a sigildum skenk fra sjotta ara-
tugnum en med litudum rennihurdum sem haegt er ad snua vid.

H u r 6 ]_ r svalahurdir, Glihurdir, rennihurdir

fslensk framleidsla
Islensk hénnun

Vidhaldsfritt
Sérsmiodi

www.solskalar.is LUGGA

solskalar@solskalar.is
':ilrlu::'rﬂ-i.'lr-ﬁhtiE%ibuﬂHr-:Ihh'ard-:lh;r ARDHUS Ehf

@ FATAKISTILL i TOSKULIKI Ungur hénnudur, Anna Lorenz,
syndi skemmtilegt hisgagn & hisgagnasyning-
unni IMM { KéIn & ddgunum. Um er ad raeda
kistu eda kistil undir fot, seengurver eda hvad \
sem er | liki stérrar handtosku.

Kostir pessarar geymslu
eru vissulega peir ad
umfang hennar minnkar
eftir pvi sem minna er {
henni. Hisgagnid heitir Home
Traveller og er Ur ledri. Home
Traveller var Utskriftarverkefni
Onnu ur hénnunarskdla i
pyskalandi.
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i stofunni parf lysingin ad vera
fjolbreytt og audvelt ad styra henni.
Standlampar i bland vid hangandi
ljésakronur gefa marga moguleika.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Lysingin a
heimilinu
FORSTOFA: Forstofan er pad
fyrsta af heimilinu sem gestir
sja. bvi parf lysingin ad vera
hlyleg og mjik. Hangandi
ljésakroénur, veggljos og
lampar eiga vel vid og geta

i samspili vid spegla skapad
bjart og fallegt rymi.

STOFAN: I stofunni eydum vid
miklum tima 4 mismunandi
timum dags. Audvelt parf pvi
ad vera ad breyta lysingunni.
Best er ad blanda hangandi
ljésum vio standlampa sem
veeru pa stadsettir med tilliti
til upprédunar hisgagna. Eins
barf a0 hafa i huga ef sjénvarp
er 1 stofunni ad lysing trufli
ekki myndina 4 skjanum. Gott
er ad hafa ljésdeyfi 4 lysingu {
stofunni.

ELDHUSIP: G60 lysing parf ad
vera yfir vinnust6dvum i eld-
hisi. Lysing undir efri skapum
sem visar beint nidur &
vinnubordio er hentug og eins
eru kastarar { lofti snidugir til
ad beina lj6si 4 mismunandi
stodvar i eldhisinu. Ef einnig
er bordad i eldhisinu parf
lysingin yfir eldhdsbordinu ad
vera hlylegri en vinnulysingin.
D4 er snidugt ad hafa ljésdeyfi
til ad skapa notalegri stemn-
ingu pegar sest er til bords.

BADHERBERGID: Gott er ad

hafa lj6s beggja megin vio
spegilinn pegar vio erum ad
snyrta okkur. Gott er einnig ad
hafa lj6sdeyfi a loftlysingunni
begar fara a i slakandi bag,
eda slokkva alveg og kveikja a4
kertum.

SVEFNHERBERGID: I svefnher-
berginu parf ad vera mjik
birta en par purfum vio ad
geta slakad 4 eftir langan dag.
Bordlampar eda veggljés henta
vel til ad lesa nokkrar sidur
fyrir svefninn. b6 barf einnig
bjarta loftlysingu i svefnher-
bergi pbegar dagsbirtunnar
nytur ekki vid til ad finna til
fot at ar skapum.

HEIMASKRIFSTOFAN: G6dur
lampi 4 skrifbordi sem lysir
upp vinnusveaedio er mikilvaeg-
asta lysingin 4 heimaskrifstof-
unni. Eins parf ad vera gott
loftljés begar morg verkefni
liggja fyrir.

sja: www.primelocation.com/
guides

® HUSRA® Til a5 né sem bestum arangri i ) ® EINFALT OG PAGILEGT Honnunarfyrirtaekid Doshi Levien

- H hefur sent frd sér pessa einféldu og skemmtilegu Utgéfu af rugguhesti
sem pad kallar Rocker. Fyrirtaekid hefur eftirfarandi ad segja um hug-
myndina ad baki honum:

hreingerningu & badherberginu er gott ad
hafa nokkur atridi & hreinu. Setjid edik Ut
f'vatn sem nota 4 til ad prifa badflisar. :

P4 er heillarad ad bera & peer bilabon % ,Bérn syna oft hversdagleg-
svo peer glansi lengur, stundum fallt | \ um hlutum mikinn ahuga,
ad ar. Skitugar rimlagardinur er haegt | i hlutum sem ekkieru aetlad-
ad hreinsa med pvi ad leggja i bleyti, | i irtilleikja, og hafa fjérugt

til daemis i bala fullan af vatni, og setja fmyndunarafl sem pau yfir-
Ut f kubb af upppvottahreinsiefni. Pott feera & pa. pad var hvatinn ad
otrilegt megi virdast getur lika komid sér honnun pessa ruggustols,
vel ad hreinsa burt kfsil Ur sturtuhaus med sem er latlaus og geeti allt

pvi ad léta hann liggja naturlangt i koki. eins hafa fundist & formum
vegi

Heimsendingarpjonusta ISAGA
er d hofudborgarsvaedinu i sima 800 5555

AGA Gasol

AGA.Gasol.

Heimsendingarpjonusta

/. Tomt hyki ca:

6.7 kg
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587 mm

393 mm
499 mm

-~ 304mm

305 mm
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AGA Gasol dfylling: Heildarpyngd ca. AGA Gasol fylling: Heildarpyngd ca.

Okg  9.6kg 10,0kg 16,7 kg

BYKO ATLANTSOLIA A Member of AGA

* Képavogsbraut 115, Képavogi The Linde GTOUD

ISAGA ehf. | Breidhofda 11 | 110 Reykjavik | Simi: 577 3000 | Fax: 577 3001 | www.aga.is

Umbodsmenn ISAGA ehf: SELFOSS: Vélaverkstaedi boris, s. 482 3548 - SAUDARKROKUR: Byggingarvorudeild Kaupfélags Skagfirdinga, s. 455 4626 - REYDAR-
FJORPUR: Landflutningar-Samskip, s. 458 8840 - ISAFJORDUR: brostur Marselliusson hf, s. 456 3349 - AKUREYRI: Sandblastur og malmhaoun hf, s. 460 1515




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: H L LT SEM PIG VANTAR

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

KROKUR
BILAUPPBOD

wars bisuppbad o

barftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
bt getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is
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100 bildis
Skraid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
godrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
a skra, Komdu & stadinn, sendu okkur

skréningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbeer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Mitsubitsi Lancer 4x4 1,6, arg. ,98.
Ek.160 pis. Uppl. i s. 616 2597.

Opel Vectra arg. ,99, ek. 147 pus. Vél
1,6, sjsk. S. 616 2597.

Til s6lu wv polo arg 99 1,4 beinsk ek.
136 pus. gra sans, spoilerkitt, toppltiga
1itid styri verd 340 pus. gsm 868 2352.

e e

Toyota Avensis 2,0.Arg/01,ssk. ek. 214
pus. Ny kerti og allt i bremsum. Ny
skipt um oliu og siu i ssk. Sk‘12. Uppl.
is. 843 0747.

o

M Tilbodsverd 240pus !N
Opel Vectra station 1.6 érg. ,98, ekinn
adeins 148pus, beinskiptur, skodadur,
ramgodur bill sem eydir litlu, eydsla
ca 8L/100, Tilbodsverd adeins 240pus,
uppl. i sima 659 9696.

Eydir litlu! Tilbod 25
NISSAN ALMERA 1400 arg'97 ek.158
pus,ny skodadur 2012 beinskiptur,5
dyra,heilsardekk, sparneytinn og gédur
bill! asett verd 340 pis TILBOD 250
pUS! 841 8955

M.BENZC180KOMPRESSORAvantgarde
SPORT-Edition. Argerd 2006, ekinn 84
p.km, BENSIN, Sjélfskiptur. Verd 3.300p
Rnr.152742 Flottur bill!

=g

FORD MONDEO GHIA WAGON.
Argerd 1998, ekinn 170 p.km, BENSIN,
Sjalfskiptur. Verd 390p. Rnr.152346 i
Toppstandi.

250-499 pis.

! Sparigris !!!
VW Polo arg. ,00, ekinn 146pus, bein-
skiptur, 3 dyra, nysk. 2012, godur bill
i snattid sem eydir rosalega litlu !
Tilbodsverd adeins 380pus. Uppl. s:
659 9696.

Bilar 6skast

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parnast vidgerdar a ca.
30 - 150 pus. S. 896 6744.

Japanskur folksbill oskast, t.d. Toyota,
Nissan, Honda eda MMC. Arg. 1998-
2003. Vil helst bil i godu standi, en ma
parfnast lagfeeringa. Get borgad 100-
350 pasund. Uppl. 772-5450.

Bill 6skast
a 25-250pis.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

OSKA EFTIR BIL A

0-150 bUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus. stgr. ma
parfnast lagfaeringa s. 659 9696.

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Gamalt métorhjol dskast & godu verdi.
Ma parfnast lagfeeringar. S.

Volvo D4-260 DPH endur
Get utvegad endurbyggdar vélar er
med nlna Volvo D4-260 med drifi og
6llum pakkanum & ca 2,7 an flutnings.
Upplysingar oskar@somiboats.is eda
Oskar simi 0046 722 453535 www.
somiboats.is
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

Bilapjonusta

FalnhessWaresrlinaner

MOTHERS Bon & Bilhreinsivorurnar
fast hja WWW.MOTHERS.is og hja
Hofdabilum Fosshélsi 27 fyrir ofan
Olgerdina S.8982832 eda mothers@
mothers.is

BRAVISOL INNILYFTURNAR - PASSA
INN UM 90CM HURPARGOT OG FARA
1 4,9m VINNUHAD. DAGLEIGA ADEINS
KR. 4000.+vsk DS-LAUSNIR EHF 561-
8373 www.dslausnir.is

[eeiniy
AT

BILAPARTAR.IS

Notsdir TOYOTA varahiul

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

b A ikl |

AT L AITLE TN L A

486 4499

u 486 4477

Blladpartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99. kaupi bila til nidurrifs. Partasala
smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Erum ad byrja ad rifa VW Caddy 05,
octavia 4x4, bensin og disel ,05 og ,07.
Patrol ,96, Honda CRV 00, Terios 99,
marga Benz bila, Pajero, disel 99. Golf
,05, Ford Focus ,00, Renault traffic ,05
og Almera ,98. Partahusid opid 8:30-
18 virka daga og 10-14 laugardaga. S.
555 6666.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

VW, Skoda, Audi, vara-
hlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuiig, Sudurhella 10, Hfj.

Pipulagnir

Fagleerdir Pi')arar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrogd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~golfbénun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Aglst Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Trjafellingar
Snyrti tré og runna. Alhlida garda pjon-
usta. Eirikur Saeland gardyrkjufraeding-
ur. Simi : 848 1723,

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm.
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s. 848 9600.

Trjafellingar og runnaklippingar. Grédur
og gardar ehf. Jonas gardyrkjufraed-
ingur

simi 697 8588.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

parftu ad koma bokhaldinu og opin-
berum skilum i lag. Vid vinnum med
pér. Haféu samband i sima 5177833
Ré&dping

Bokhald fyrir pig. Arsreikningur -
Skattframtal - VSK Tomas Bokari ehf
659 5031

Evrur til s6lu
3% yfir sedlagengi
uppl. i sima. 857 6711.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

isaviohald

Tokum ad okkur
parketslipun
um allt land. 15 ara reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,solpallasmidi og
solpallaslipun. Einnig gegnheil eik til
s6lu. Sjaid myndir & www.parketslipar-
inn.is Uppl i s. 772 8100

HAMRABORG ehf
pakpappapjdnista
Almennar hdsandgerdir

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

SG Steing=di slf Alhlida
husavidgerdir

Getum baett vid okkur i flisa-

logn, pipulégn, marverki, mal-

ingu, glerisetningum og fleira.

Sérhaefum okkur i lekavanda-
malum.

Uppl. i sima 899 2420.

Parketslipun

Tek ad mér alhlida mdarverk, hasa-
vidgerdir og flisalagnir. Karl J Hirst.
Murarameistari og byggingarfreedingur.
S. 897 6655.

Glerjun og gluggavid-
gerdir
Lasa og hurdavidgerdir dsamt 6drum
smidaverkefnum. Glugga og hurda-
pjonustan, S. 895 5511 smidi.is

Télvur

T

tolvuhjalp!

¥Yfirhalning a télvu
adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvém
Nanar & woenwtolhvuhjalp.is
Sim| SER-9550
Vestursor 324, K-ﬁpl‘u‘-nqi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjérgun, kem/seeki/sendi afsl. FEB&OBI
Stefan 8216839.

NUDD. NUDD. NUDD. Whole Body
Massage in DownTown. S. 692 2126.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

Great whole body message S: 696
4399.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD

S. 823 8280
Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fétadagerdir, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
radgjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagdtu 40.
Opid 12-18 man-lau.

Whole body massage. S. 849 5247.

THE BEST TANTRIC LUXARY MESSAGE
ON DOWN TOWN ANYTIME 24/7. S.
869 8602.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Spadomar

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid oll kvold i sima

5952001 & 908 1800

BYGGINGAVERKTAKAR

Nysmidi og vidhalds-
pjbnusta,

Tokum m.a. ad okkur
sumarbuistadasmidi,
pallazmidi, hurda- og
gluggaisetningar, pak-
o utanhiskl=dningar
asamt dllu almennu
vidhaldi & fasteignum.

Nanari upplysingar
| sima 5 111 222
3 il &
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Trésmidur getur beett vid sig verkefn-
um i nysmidi, vibhaldi og endurbétun.
Tilbod eda timavinna. sbd.is S. 895
9801 oskar@sbd.is Aratugareynsla.

Hirzlan.s

Bl B P10 Mlin Sk Forsd BLL BGE

el

Husgogn fyrir heimilid og skrifstofuna.
Gaedi og gott verd. Hirzlan Smidsbud 6
Simi 564-5040

Dyrahald

Til solu fallegir og blidir Chihuahua
hvolpar med attbok. Uppl. i s. 777
9303.
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samanburd. I byrjun ars leiddi konn-
un Neytendastofu { 1j6s ad nokk-
ur misbrestur var par 4 og vantadi
synilega verdskra hja 33 tannlaekn-
um 4 héfudborgarsveedinu. Nokkr-
um vikum sidar hofou peir allir
sett upp gjaldskra. Hins vegar er
erfitt ad segja ndkveemlega til um
hvad medferd muni kosta 4dur en
sjiklingur sest i stélinn enda ekki
ljést fyrir fram hvad parf ad gera.
Samkveemt leeknalogum mega
tannleeknar ekki auglysa pjonustu
sina og pvi er litid annad fyrir félk
ad gera en a0 praeda bidstofur eetli
bad ad gera verdsamanburd, enda
engar nyjar vidmidunartolur til.
Alpyodusamband Islands sinnir verd-
lagseftirliti fyrir rikid en par hafa
ekki verid gerdar verdkannanir 4

PRIDJUDAGUR 1. febriar 2011 3
Parf ao ];)1‘&6& b16 stofur i v a8 Bt U e e
bad er ekki einfalt ad gera verdsamanburd a milli tannlaekna. Verdlagningin er frjals og peir mega ekki manudi. Hvert har vex i allt ad fimm til
auglysa. Skarsta leidin er ad praeda bidstofur par sem gjaldskrar tannlaekna eiga ad liggja frammi. i .,
. o g : sex ar en haettir sidan ad vaxa og fellur

ver tannlaknir dkvedur sjalfur SR
verdio a sinni stofu og samkvaemt p gium = i mi 1 2
Konnun Neytendasamtakanna frd sg?;dk:kgg,:;s:;?:;nn:;g a0 lokum af. Har er i mismunandi vaxt
arinu 2007 er bad ze0i breytilegt, vera synileg & bidstofu arskeidum bannlg ad um I:)aC’i bil 85% af
en ba var allt ad prefaldur verd- X‘ til a3 audvelda folki ) ) ) )
munur & einstékum adgerdarlio- samanburd. hari eru i vexti en 15% i dvala. A hofdinu eru
um. SJukratryggmgar Islands gefa ]
it eigin gjaldskra sem stofnun- ad medaltali um 100-160 pusund hér og um
in midar endurgreidslur vid en ef
gjaldskra tannleeknis er heerri en 100 har falla af hofdinu a dag_
gjaldskré Sjikratrygginga Islands
greidir sjuiklingur mismuninn. >

Samkveemt reglum Samkeppnis- 5 . )
stofnunar 4 gjaldskrd tannleekna 2 www.visindavefur.is
a0 vera synileg til a0 audvelda f6lki 8

[ e i i e ~

alf

tannlaeknapjénustu. Neytendasam-
tokin hafa hins vegar gert stoku
kannanir og 4 vef peirra www.ns.is
er ad finna verdkénnun 4 tann-
leeknapjénustu barna fra 2009 og
fyrrnefnda kénnun fra arinu 2007
bar sem heegt er ad bera saman
akvedna adgerodarlioi hja einstokum
tannleeknum.

Fréttabladio gerodi 6formlega
konnun og hringdi handahéfskennt
i nokkrar tannlaeknastofur. Vero-
i0 var i 6llum tilfellum umtalsvert
heerra en { gjaldskra Sjtkratrygg-
inga Islands og er nokkur munur
4 milli stofa. I flestum tilfellum
var tekid fram ad verdomunurinn

Oformleg verdkénnun
TANNL/EKNAR VALDIR AF HANDAHOFI.

M Gjaldskra Sjukra-
trygginga islands
Skodun nys sjiklings:
2.660 kr. Réntgen-
mynd: 2.040 kr.
Deyfing d tannsvaedi
einnar til priggja
tanna: 620 kr.
Fliormedferd barna,

Ein skorufylling

i fullordins-

jaxl: 2.330

kr. -

Tannlaeknar
Hlidarsmara
Skodun nys sjik-
lings: 3.800 kr.
Rontgenmynd:
2.460 kr.
Deyfing & tann-
svaedi einnar til
priggja tanna:
2.600 kr.
FlGormed-

ferd barna, badir
goémar: 6.460 kr.

badir gémar: 2.810 kr.

Skodun nys sjuklings:
4.700 kr.
Réntgenmynd: 2.200
kr.

Deyfing & tannsvaedi
einnar til priggja
tanna: 2.500 kr.
FlGormedferd barna,

badir gomar: 6.200 kr.

Ein skorufylling i full-
ordinsjaxl: 5.100 kr.

Tannlaeknastofa bor-
steins Pals Haengs-
sonar
Skodun nys sjuklings:
4.110 kr.
Rontgenmynd: 2.370
kr.
Deyfing & tannsvaedi
einnar til priggja
tanna: 2.120 kr.
FlGormedferd barna,
badir gomar: 6.350
kr.
Ein skorufylling
i fullordinsjaxl:
5.320 kr.

Rontgenmynd: 2.590
kr.

Deyfing a tannsvaedi
einnar til priggja
tanna: 1.960 kr.
FlGiormedferd barna,
badir gomar: 4.690 kr.
Ein skorufylling i full-
ordinsjaxl: 5.270 kr.

Brostu tannlekna-
stofa

Skodun nys sjuklings:
3.846 kr.
Réntgenmynd: 2.195
kr.

Deyfing a tannsvaedi
einnar til priggja
tanna: 2.083 kr
Fliormedferd barna,
badir gémar: 5.050 kr.
Ein skorufylling i full-
ordinsjaxl: 4.475 kr.

Tannleknar Akranesi
Skodun nys sjuklings:
3.350 kr.
Rontgenmynd: 1.900

Ein skorufylling i
fullordinsjaxl: 4.030

Tannlaeknastofa
Gunnars Résars-
sonar kr.

Tannlaeknastofa
kr. Gunnars Gudna
Leifssonar
Skodun nys
sjuklings: 4.150

Deyfing a tannsvaedi
einnar til priggja
tanna: 1.700 kr.
FlGormedferd barna,
badir gémar: 4.400 kr.
Ein skorufylling i full-
ordinsjaxl: 4.400 kr.

skyrodist af teekjakosti, sérfraedi-
bekkingu, mismunandi pjénustu
og verklagi hvers og eins.

Sigurdur Benediktsson, formadur
Tannleeknafélags Islands, bendir &
a0 tannleeknar hafi ad meoaltali ekki
haekkad gjaldskrar sinar umfram
visitolu sidan 1999 en 4 sama tima
hafi onnur heilbrigdispjonusta og
sérfreedipjonusta hakkad mun
meira. Hann segir tannlaeknapjon-
ustu engu ad siour dyra og telur
borf 4 pvi a0 haekka gjaldskra
Sjikratrygginga Islands svo aldr-
adir, oryrkjar, born og adrir sem
eigi rétt 4 endurgreidslu fai meira
i sinn hlut. “ vera @frettabladid.is

Hveitikim

28% protein
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Nyjar

¢ Ekkert hveiti
¢ Enginn sykur
e * Ekkert ger

umbudir

Gamla gdda lifreena hrokkbraudid fra ,De Rit“er nuna framleitt
undir nafninu Ekoland og hefur fengid nyjar og glaesilegar umbudir.
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& 2UMBA

a Nordica Spa

» Mikil fitubrennsla — eykur pol og styrk
» Latin-tonlist (salsa, cumbia, merengue, raggaeton o.fl.)
» Audveld spor fyrir allan aldur

e

Namskejg
hefjast
. feb.

4 vikna namskeid
2 lokadir byrjendatimar + adgangur
ad 5 opnum Zumba-timum

bri. og fim kl. 18.30 og kl. 19.30
Kennari: Anna Claessen og Marta Gigja,
alpjodlegir Zumbakennarar

w AL

Handklzgi
0g herdanudd
i pottunum!
L

N ORDTICASTPA

www.nordicaspa.is

CEE-E--—-_-—-_—-_——-—-

Nyjasta
20id i

Nu parftu ekki dansfélaga
til ad laera ad dansa!

4 vikna namskeid hefst 7. februar
Kennt @ man. og mid. kl. 19.30
Kennari: Eyglé Karélina Ben.

N O R D

1

C AP A

www.nordicaspa.is
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Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.€co.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and

Ny netverslun: www.betriheilsa.is/erla

LiFlD  |UMRABAN|

FRETTIR | VIBSKIPTI iPROTTIR

visiris B

Meiri Visir.

léttast?  Eda

osa@ismennt.is

couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

( pyngjast?
Préfadu Hertgalife! Olof 861 5356,

Tilkynningar

FI1S'ELS T DB F A

Umsoknir um byggdakvaéta

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota a fiskveidi-
arinu 2010/2011 sbr. reglugerd um uthlutunbyggda-
kvota til fiskiskipa nr. 999, 17. desember 2010

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvéta
til fiskiskipa fyrir eftirtalin byggdarlog:

Grundarfjardarbaer (Grundarfjordur)

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra ut-
hlutunarreglna i nedanskradum byggdalégum
sbr. auglysingu nr. 68/2011 i Stjornartidindum.

Bolungarvik
Kaldrananeshreppur (Drangsnes)
Strandabyggd (Hélmavik)
Blonduésbaer (Blonduds)
Grytubakkahreppur (Grenivik)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu & eydubladi
sem er ad finna & heimasidu stofnunarinnar
(fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur einnig
adgengilegar.

Umsodknarfrestur er til og med 15. febraar 2011.

Fiskistofa, 31. jantar 2011.

Auglysing um framlagningu kjorskrar

vegna vigslubiskupskosningar i
Skalholtsumdaemi 2011

Kjorstjorn vid vigslubiskupskosningu hefur, i
samraemi vid starfsreglur um kosningu biskups
islands og vigslubiskupa nr. 818/2000, med sidari
breytingum, samid kjorskra vegna vigslubiskups-
kjors i Skalholtsumdaemi.

Kjorskrain, sem midast vid 1. febraar 2011, liggur
frammi til synis & Biskupsstofu, Laugavegi 31,
Reykjavik, og hja proféstum i Skalholtsumdaemi til
21. februar.

Hun er enn fremur birt & vef pjodkirkjunnar
(www.kirkjan.is/vigslubiskupskjor).

Keerur til breytinga & kjorskranni purfa ad hafa borist
kjorstjorn & Biskupsstofu fyrir k. 16:00, 21. febrtar
2011, eda hafa verid postlagdar i sidasta lagi pann
dag.

Samkvaemt 1. mgr. 6. gr. ofangreindra starfsreglna
er beim sem hafa kosningarrétt, heimilt ad tilnefna
kjorgengan mann sem vigslubiskupsefni. Kjérgengur
er hver gudfraedikandidat sem fullnaegir skilyrdum
til pess ad vera skipadur prestur i pjadkirkjunni. Til
ad tilnefning sé gild purfa 10 af hundradi kosninga-
baerra manna ad lagmarki ad standa ad henni.
Oheimilt er pé fleirum en 25 af hundradi kosninga-
baerra manna ad standa ad tilnefningu vigslu-
biskupsefnis. Enginn ma tilnefna nema einn mann.

Tilnefningar 4samt skriflegu sampykki hlutadeigandi
skulu hafa borist kjorstjorn med sannanlegum haetti
a Biskupsstofu fyrir kl. 16:00, 22. mars 2011, eda
hafa verid postlagdar i sidasta lagi pann dag.

Reykjavik, 1. febraar 2011

Anna Gudrun Bjoérnsdattir, formadur kjorstjornar

&=

Frelsi fra streitu og kvida
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

GOD GISTING i
MIDPBANUM
Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG
simi 896 4661

&

www.leiguherbergi.is
1-2 manna herb.Funaho6fda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 93fm ibud & jardhaed i Soltuni
5 Rvk dsamt sérstaedi i bilageymslu og
2 geymslum. Leiga kr. 130.000, hussj.
innif. Laus strax. Trygging naudsynleg.
Uppl. i s: 821 8880.

Bjort og ramgod 80 fm ibud a sv. 220
til leigu. Laus nu pegar. Geeludyr ekki
leyfd. Uppl. i s. 698 9485.

Til leigu 60 fm 3 herb. ib. & Hringbraut
Thaed ( 101 ) v. 129p+240 b trygging
Langtimaleiga S. 896 2964.

105 rvk, Room in 4 room apartment
males living. Uppl. i s. 860 0360.

4 herb. 100 fm ibtid til leigu & Bildsh6fda
til leigu. Uppl. i s. 892 2722.

ROOM f/RENT w/FURNITURE 108
RVK NEAR KRINGLA AND IN 109/111
BREIDHOLT 8973611

Hasnaedi dskast

Snyrtileg, abyrg og reglusém ung kona
oskar eftir litilli ibud & sveedi 101, er
med hund sem fer litid fyrir. s. 691
2045 johannavalajonsd@gmail.com

Langtimaleiga
Eldri karlmadur oskar eftir 40-60 fm
ibud & Rvk-svaedinu. Reglusemi og
skilvisum greidslum heitid. Uppl. i s.
615 6160.

Mibud oskast!!!
Ung kona med barn dskar eftir 3. her-
bergja ibud & svaedi 101 - 105. Reyklaus
og reglusém. Skilvisum greidslum heit-
id. Uppl. i sima 841 7913 Gwenny

Tilkynningar

Atvinnuhtsnaedi

Litid idnadarhisnaedi eda stor bilskar
med innkeyrsluhurd oskast til leigu &
stor Reykjavikursveedinu. S. 898 3206
& 565 3206.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur frd 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

Kokuhornid Baejarlind
Oskum eftir starfsfolki a tvi-
skiptar vaktir 06:30-13:00 og
13:00-18:30 + ein helgi i man-
udi. islenskukunnatta skilyrdi
.(EKKI YNGRI EN 18 ARA)
kokuhornid@kokuhornid.is
S. 866 0060, Kristin

Oskum eftir ad rada 2-3 menn, vana
i malningar og smidavinnu til Noregs.
burfa ad geta byrjad fljotlega. Umsoknir
sendis & godmalt@gmail.com

| Fundir

Lifssyn heldur félagsfund, pridjudags-
kvoldid 1. febraar kl. 20:30 ad Bolholti
4, 4.h. myndlistamadurinn Tolli er gest-
ur okkar og flytur erindi sem hann
nefnir ,Lifssyn”. Léttar veitingar. Allir
velkomnir. Stjérnin

SKOLAR &

NAMSKEID

Finndu 6ryggi i samskiptum og steekk-
adu vinahopinn. Namskeid ad hefjast
/Auki.is

Morgunmatur fra kl.8.00

Island 2020
Stefnumérkun fyrir atvinnulif og
samfélag

Morgunverdarfundur & Grand hétel Reykjavik
midvikudaginn 2. febrdar kl. 8:30-10:00.

Dagur B. Eggertsson og Katrin Jakobsdottir kynna.

Stefnumérkunin sland 2020 vard til { umfangsmiklu samradi
um land allt og felur i sér framtidarsyn til arsins 2020. bar er ad
finna 20 malanleg markmid og 29 fyrstu verkefnin sem snla
ad menntun, velferd, sjalfbeerni, efnahag og byggdapréun.
Allir velkomnir.
Forsetisraduneytio
www.forsaetisraduneyti.is

Tilbod
Démuskor ar ledri, hvitir og svartir
Stakar steerdir. Tilbodsverd: 3.500.-
Misty skor Laugavegi 178, s: 551 2070

isskapar, pvottavélar, purrkarar, upp-
pvottavélar, sjonvorp,stor ljésritunarvél,
stolar, bord, varahlutir, hjélbardar og
felgur & ymsa bila. S. 896 8568.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar pvottavélar, purrkarar,
upppvottavélar og isskapar. Tokum bil-
adar vélar uppi. Varahlutir & godu verdi.
Opid alla daga 12:00 - 17:00 Sidumdla
37 Kjallara, 108 Rvk 847 5545.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar & demantar.is

i s. 699 8000 eda komid
i Posthusstreeti 13 ( vid
Austurvéll ), Verid velkomin

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Til bygginga

Hjdla og veggjapallar

ENN MEIRI VERDLAKKUN !! Allt ad 90%
afslattur. Emilia, Blau hdsin Faxafeni s:
588-9925 emilia.is

OTSALA

30 - 80 AFSL.

KORSE
LETT
MED STRENE
S

2.995.

KANINU
TITRARI

AFAST EGE o

Romantik.is
Hverfsabtu 2 Ak, & 3864500
( Horninu 4 Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Llaugardaga 12-18

pathmate

8490698

www.bathmate.is
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NYR SANTA FE
SIL, 197 HESTOFL

Komdu
09 reyns|y-

aktu nyj
Santa Fe Santy 1M

i dag!

Fjolmargar nyjungar er ad finna i nyjum Hyundai Santa Fe en paer merkustu leynast
undir vélarhlifinni. Par situr splunkuny, 197 hestafla disilvél, sem eydir ekki nema
teepum sjo litrum & hverja hundrad km! Utlit bilsins hefur allt veri®d uppfeert, en sem
fyrr er Santa Fe rimgdédur og oruggur fjolskyldubill sem pekktur er fyrir areidanleika
og gaedi. Littu til okkar og kynntu pér gleesilegan jeppa a gédu veroi.

Verd 6.490.000 kr.* ix35

ix35 er nyr sportjeppi sem er ad sla oll sélumet i Evrépu.

Allar nanari upplysingar a www.hyundai.is Verd 5.190.000 kr.

* Par sem nyr Santa Fe fellur { leegri tollaflokk (mengar minna) en eldri gerdir er hann nu & betra verdi en aour.

B&L og Ingvar Helgason
Saevarhofda 2 « 110 Reykjavik
525 8000 * www.bl.is * www.ih.is

INGVAR HELGASON
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Ldtin er m6dir min, tengdamddir,
amma 0g langamma

Matthildur Palsdéttir

Utférin hefur farid fram { kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Kristin Stefansdéttir
P4ll S. Palsson

Gunnar Kjartansson
Hildur Gunnarsdéttir
Stefin Gunnarsson
Kjartan Gunnarsson Ravn Camilla Ravn
Kristin Hrénn, Gunnar P3ll, Stig og Sune.

1. febrdar 2011 PRIDJUDAGUR

Utskrifad ur orkuskdlanum REYST

Annar nemendahépurinn fra alpjédlega orkuskélanum
REYST, sem rekinn er af Orkuveitu Reykjavikur,
Haskoéla Islands og Haskélanum i Reykjavik, hefur verio
atskrifadur. )

Sex nemendur fra fimm léndum, Epiépiu, Islandi, Kél-
umbiu, Taivan og Finnlandi, luku meistaraprofi 4 svidi sjalf-
baerrar orku, ymist 4 vettvangi verkfraedi, jarofraedi eda
vidskipta.

A medal rannsékna sem nemendur unnu ad er konnun 4
hagfreedilegum og umhverfislegum kostum pess ad nyta
jardhitann hér 4 landi til ad framleida lipiumrafhlodur og
megindleg greining 4 fysileika rafbilaveedingar.

Peir sem utskrifast h6fu ndm sidsumars arid 2009 og fimm
nemendur dr bessum drgangi REYST-nema munu ljika ndmi
i vor, tveir Islendingar, tveir fra Bandarikjunum og einn

=
€

\

UTSKRIFT REYST Nemendur voru fra fimm l&ndum: Epiépiu, islandi,

fra Indlandi.

Taivan, K6lumbiu og Finnlandi.

_I_

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Margrét Eyporsdottir

verdur jardsungin frd Hafnarfjardarkirkju fimmtu-
daginn 3. februar kl. 13.00.

Trausti Gunnarsson
Eggert Kristinsson

Astridur Gunnarsdéttir
Sesselja Gunnarsdéttir
Ingibjorg Jéna Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Hjartans pakkir sendum vid ollum
peim sem syndu okkur samiid og hlybug
vid andldt og ditfor dstkers eiginmanns
mins,

Dr. Jéns Braga
Bjarnasonar

professors,
Skildinganesi 29.

Fyrir hénd fjolskyldunnar,

Agiista Gudmundsdéttir.

Yndislega dottir min, systir okkar
mdgkona og médursystir
Ingibjorg Ragnheidur
Sveinbjornsdéttir

fra Vesturkoti, til heimilis ad
Langagerdi 122,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi, 24. jantar s.l. Utforin
fer fram fra Grafarvogskirkju, midvikudaginn

2. februar n.k. kI. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 As, Styrktarfélag.

Gudrin Sigurdardéttir
Sigriin Gyda Sveinbjornsdéttir
Olina Kristin Sveinbjérnsdéttir

Olafur Th. Olafsson

Magniis Sveinbjérnsson Ingveldur G.
Gudbjoérnsdoéttir

Kolbrin Sveinbjornsdéttir

Svanhildur Sveinbjérnsdéttir Ingélfur Fridgeirsson

Sigurdur Magni Sveinbjérnsson

Hérdur Sveinbjérnsson

Prostur Kamban Sveinbjérnsson  Gerdur Sjofn Olafsdéttir
Margrét Kristin Guonadéttir

Sandra Lind Jénsdéttir

og freendsystkini

509%0 afslattur

af legsteinum
ur islensku blagryti

Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Rvk.
simi 587 1960 - www.mosaik.is

ARNI BJORNSSON Hann mun f4 afhenta vidurkenningu i lok hadegis-

fyrirlestrar sins & morgun.

FRETTABLADID/VILHELM

Arni heidradur

Arni Bjoérnsson pjédhatta-
freedingur hefur verio gero-
ur a0 heidursfélaga Félags
bjéofraedinga. Hann mun
fa afhenta vidurkenningu
fra félaginu & morgun i lok
fyrirlesturs sins um borra {
sal bjéominjasafns Islands.

Arni er vidfraegur fyrir
rannséknir sinar 4 islensk-
um bjédhattum, hatidum og
sidum og hefur medal annars

gert porranum hatt undir
hofdi med pvi ad skrifa um
hann sérstaka bok. Par bend-
ir hann & ad b6tt porrablét
hafi ekki verid haldin hér a4
landi fyrir opnum tjoldum
nema { rima 6ld kunni porri
ad hafa verio bl6tadur 4 laun
allt fra kristnitoku.
Fyrirlestur Arna hefst
klukkan 12.10 & morgun.

- gun

Visindi og ny-

skoO

Nyskopun - islensk visindi
heita nyir sjéonvarpspeettir
sem hefja gongu sina i
Sjénvarpinu méanudaginn
7. febrdar. Lifsmynd kvik-
myndagerd stendur ad baki
pattunum og er petta i fjérda
sinn sem Sjénvarpio raedst i
ger0 slikra sjonvarpspatta
med fyrirtekinu. beettirn-
ir verda tolf talsins og er
fjallad um 32 6lik verkefni,
freedasvio eda nyjungar.
Medal efnis { bessari
battardd er kynning 4 elstu
lifverum Islands sem lifad

ypun a4 RUV

hafa ein tuttugu jokulskeid
4 1s6ldinni og hvergi finnast
nema hér, verkefni medal
islenskra baenda vid vist-
veena orkuoflun sem gagnast
6llum landsmonnum, umfjoll-
un um alvarlega loftmeng-
un i péttbyli par sem kemur
fram ad Reykjavik sé stund-
um mengadri en London, og
umfjollun um &hrif virkj-
ana og storidju 4 mannlifio.
Umsjonarmadur pattanna og
kynnir er Ari Trausti Guo-
mundsson, rithofundur og
jardvisindamadur.

PATTIRNIR VERDA TOLF TALSINS Hér er Ari Trausti i tokum med Sveini
Runolfssyni landgraedslustjora og Joni Kjartanssyni hljodmanni.

Henrik Linnet
Vernhardur Linnet
Kristjan Linnet
J6hanna Linnet
Svanhildur Jéna Linnet

Elskuleg eiginkona min, mdédir okkar,
tengdamaddir, amma og langamma,

Svana Vernhardsdéttir

Linnet
Arskégum 6,

l1ést pann 29. jandar 4 Landspitalanum.

barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Bryndis Kristinsdéttir
Joénina Gudnadéttir

Gunnar P6r Benjaminsson
Theodore Vougiouklakis

Grensas faer gjot

Kiwanisklibburinn Eld-
borg i Hafnarfirdi afhenti
sjukrapjalfun 4 Grensasi ad
gjof sex raforvunartaeki um
midjan jandar. Eitt teekjanna
er til ad 6rva voovavirkni
i ymsum lé6mudum vo6dv-
um, svo sem 6xl og hendi,
og fimm eru sérhénnud
raforvunarteeki fyrir 6kkla
til ad beeta géongufeerni.
Tekin koma ad mjog
g60um notum en pau henta
sérstaklega vel fyrir pa sem
hafa fengid heilabléofall eda
oroid fyrir 60rum skaoda {
miodtaugakerfi.

GOP GJOF Kiwaniskltbburinn
Eldborg gaf sex raférvunartaeki.

og hefst kl. 15.

Olafur Gunnarsson
Magniis Gunnarsson
Gunnar Ingi Gunnarsson

MGddir okkar, tengdamédir, amma

og langamma

Ingibjorg Magnisdéttir
fyrrum békavordur i Neskaupstad,
sidast til heimilis ad Skjoli, Reykjavik,

andadist midvikudaginn 26. jantar 2011. Utférin fer
fram fra Hateigskirkju, midvikudaginn 2. febrdar 2011

barnabérn og barnabarnaboérn

Helga Fridriksdottir
Morag Gunnarsson
Vigdis Hallgrimsdéttir

9. februar kl. 13.00.
Olafur G. Matthiasson

HIlif Matthiasdéttir
Lilja Helga Steinberg

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma 0g langamma

Hrefna Stefinsdéttir
Vesturgotu 22, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi 27. jantar 2011. Utfor
hennar fer fram frd Fossvogskirkju midvikudaginn

Dagbjort Oddny Matthiasdéttir

barnabérn og barnabarnabarn.

Bergljét Hreinsdottir

Skuili Sigurdsson
Gunnlaugur A. Bjérnsson
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LARETT

2. iprétt, 6. fra, 8. hlaup, 9. eldsneyti,
11. a feeti, 12. barn, 14. bragsmidur,
16. sjo, 17. tala, 18. arkvislir, 20. tveir
eins, 21. kaup.

LOPRETT

1. gljahud, 3. einnig, 4. nennuleysi,
5. hamfletta, 7. skuggi, 10. nar,
13. blessun, 15. ryk, 16. andi, 19.

15 tvihljodi.
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. 9.9.9.0

»Pessi leiksyning hefur allt
sem parf til ad skapa vel
heppnad og
eftirminnilegt leikverk.”
1.b., Mbl.

1. 9. 0.0.¢
,Critics choice*
Time Out, London

Borgarleikhtisio

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

[ haskdlanum

BAKPANKAR ftir um bad bil sjo ara hlé er ég byrjad-
ur aftur { haskéla. Sem er indeelt. Pad

begar ég var bedinn um ad meaeta upp i eitt-

Bergsteins hvert simaver i dthringingar, sem gekk i
S'g 3 er gaman i timum og kaffid 4 Haskélatorgi stuttu mali Gt 4 pad ad 6néda folk heima hja
I8Ur0S- ;4yrt. Einn 6kosturinn vid vorénnina er sér um kvold og helgar og spyrja hvort ein-

sonar hins vegar hin 6umflyjanlegu leidindi

"""""""""""""""" héskdlapdlitikurinnar Eg er strax byrjao-

ur ad kvida simtolunum fra einhverjum

21 ars gudfraedinema sem heldur ad hann

geti hreyft vio témleeti minu med reedu um

mikilvaegi pess ad fjolga fjoltengjum 1 fjol-

mennustu stofunum eda koma i veg fyrir

fleiri stooumeela.

hverjar spurningar brynnu & peim vardandi
stefnu Roskvu 1 fjolskyldumélum. Sem pad
gerdi langsjaldnast. I pau 6rfau skipti sem
einhver vildi sannarlega vita eitthvad um
stefnu Roskvu st6d ég fullkomlega 4 gati.
,»Til hvers { andskotanum ertu b4 ad hringja
imig?* spurdi einn sem ég hringdi i. Eg gat
ekki annad en tekid undir med honum en
. hvatti hann samt til ad ,,kjésa rétt.
OPOL mitt gagnvart stidentapdlitikinni
helgast sjalfsagt af pvi ad 4 sinum tima
var ég vioridinn hana; skipadi 13. seeti
Roskvu vorid 2001 ef ég man rétt.

Eg veit 1 sjélfu sér ekki hvers vegna

nokkrum fannst akkur { ad hafa ein-
4 hvern eins og mig 4 lista. Eg hafdi
nakveaemlega dhuga 4 hagsmunamal-
um stidenta. Engu ad sidur téku ad
birtast eftir mig i einhverjum Roskvu-
baeklingum leerdar greinar um skort
4 fjolskyldustefnu innan Héskdlans.
Dbetta voru svo sem ekkert vit-
lausar greinar, pannig séo;
eini gallinn var s4 ad ég
kannadist ekkert vid ad
hafa skrifad peer.

AHUGALEYSI mitt
4 studentapdlitik
kom sér 6llu verr

PETTA voru sannarlega ekki eintém
leidindi. Roskva hafdi betur petta ario og
kosningavakan var par af leidandi pénokk-
ud skemmtileg. Eftir pad var skyldum
minum nokkurn veginn lokid; ég maetti
reyndar & einn formlegan fund, sem var
satt best ad segja ein leidinlegasta lifs-
reynsla sem ég hef purft ad pola.

PEIM sem eru ad stiga sin fyrstu skref {
stidentapolitik, burtséd fra pvi fyrir hvada
hreyfingu, radlegg ég petta: Ekki taka patt-
toku pina i stidentapdlitik of hatidlega; hiin
hefur engan annan tilgang en ad veita pér
tutrés fyrir pina eigin félagsporf og kemur
liklega hvorki til med ad hafa dhrif & nokk-
urn annan en pa sem purfa ad umbera big
neestu vikurnar. Og ef b sérd nafnio mitt &
dthringilistanum pinum, veerirdu b4 til { ad
tissa bara yfir pad, takk.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg er med svolitid sem."l PU veist hvernig rapp- Sko, pa feerdu ad bad kallast betta 1
ég vil ad pu heyrir Pil,lai/l id skipti venjulegri heyra eitthvad | folk ad tala eru
- tonlist nidur i takt og fréttirn- |

myndasogur

Pondus Eftir Frode @verli
I . v 1
Ogibessari MR | Hvad finnst pér? Ekki lata
erugauliableyj- | Nuja?Er | Fll;t;c\tllr- Eigum vid ad setja | |Hvenaer pa? eins og
ur og pelarnir | == | hann strax ~ 'N7 Ek?(l" breska lampann Eftir tveer  kjani!
ans. fluttur inn? M€l EKKI minn & hornbord- | | minatur?

enn. id Kamilla?

—T

texta?
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Handan vid hornid

Eftir Tony Lopes
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petta er enginn
krokur... en pad
mun koma pé
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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menning

Gréta Hergils Valdimarsdattir syngur & fyrstu hadegistonleikum arsins i Hafnarborg
& fimmtudag. A dagskranni verda arfur eftir Bellini, Donizetti og Verdi, auk dvaents dagskrérlids. betta er niunda &rid { r6d sem bodid er
upp & hadegistonleika i Hafnarborg fyrsta fimmtudag i manudi. Ténleikarnir standa yfir i um hélfa klukkustund og eru 6llum opnir. Hisid
verdur opnad klukkan 11.30.

Tiu fraedirit tilnefnd til verdlauna

Tiu hofundar eru tilnefnd-
ir til viourkenningar Hag-
penkis 2010, sem kynntar
voru i hisakynnum Reykja-
vikurAkademiunnar i geer.
Sigurvegarinn verdur kunn-
gjorour um midjan neesta
manud.

Hagbenkir, félag hofunda freedi-
rita og kennslugagna, hefur veitt
vidurkenningar fyrir freedirit,
namsgogn eda adra midlun fraedi-
legs efnis til almennings allar
gotur sidan 1986.
Vidurkenningarrad Hagpenk-
is tilnefnir 10 héfunda og velur {
kjolfarid pann sem hlytur vidur-
kenninguna. R40di0 er skipad fimm
félagsmonnum Hagbenkis af 61ik-
um fraedasvidoum. Radid skipa:
bordur Helgason, b6kmenntafraed-
ingur og formadur radsins, Geir
Sveinsson, békmenntafraedingur
og pydandi, Hrefna Rébertsdoéttir
sagnfreaedingur, Kristin Unnsteins-
déttir, uppeldis- og kennslufraed-
ingur, og J6hann Oli Hilmarsson,
fuglafredingur og ljésmynd-
ari. Verkefnastyra radsins er
Friobjorg Ingimarsdottir.

HLEDSLA | %%,

Verdlaunauppheaedin er ein millj-
6n kroéna.

Tvo békaforlog eiga tveer til-
nefndar baekur hvort, Forlagid
og Héaskoéladtgafan, en hinar sex
tilnefningarnar dreifast 4 jafn
morg forlég. Prju tilnefnd rit
eru einnig tilnefnd til Islensku
békmenntaverdlaunanna: Gunn-
ar Thoroddsen, Péra biskups og
Sveppabdkin. Helgi Hallgrims-
son er eini tilnefndi h6fundurinn
sem hefur hlotid vidurkenningu
Hagpenkis 40ur og pad reyndar
i tvigang: baedi hlaut hann fyrstu
vidurkenningu Hagbenkis fyrir
teepum aldarfjérdungi og s6mu-
leidis ario 200S fyrir rit sitt um
Lagarfljot.

Tilkynnt verdur hvada hofund-
ur hreppir hnossid vid hatidlega
athofn {1 Pjéoarb6khlodunni um

midjan mars neestkomandi. l

HIN TILNEFNDU Vidurkenningarrad
Hagpenkis er skipad fimm fulltrdum
olikra freedasvida sem tilnefna tiu
héfunda. FRETTABLABID/ VALLI

MYSUPROTEIN

Hofundur

Eysteinn porvaldsson
Gudni Th. Jéhannesson
Gunnar Hersveinn
Kristin Loftsdottir

Helgi Hallgrimsson
Ingimar Sveinsson
Sigrun Pélsdottir

Una Margrét Jonsdottir
Unnur Birna Karlsdéttir
prostur Helgason

Hagpenkis

Titill Utgafa
Grunad veengjatak Haskolautgéfan
Gunnar Thoroddsen — Avisaga Forlagid/JPV-ttgafa
Pj6dgildin Skalholtstitgafan
Konan sem fékk spjot i hofudid Haskolattgafan
Sveppabokin Skrudda
Hrossafraedi Ingimars Uppheimar
péra biskups... Forlagid/JPV-Utgafa
Allir f leik. Séngvaleikir barna, I-Il Bokatitgafan /Eskan
Par sem fossarnir falla Hid islenska bokmenntafélag
Birgir Andrésson — | islenskum litum Crymogea.

] VINSZLASTI
PROTEINDRYKKUR LANDSINS!

SVANASONGUR

SCHWANENGESANG - FRANZ SCHUBERT
F&studaginn 4. februar kl. 20
i
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HLEDSLA ER KJORIN FYRIR ALLA PA SEM TREYSTA A
HOLLA OG UPPBYGGILEGA NERINGU EFTIR GOPA EFINGU,
LANGT HLAUP EPA MILLI MALA. PAD ER ENGIN TILVILJUN AP
HLEDSLA ER VINSZELASTI PROTEINDRYKKUR A iSLANDI.*
HENTAR VEL FOLKI MEP MJOLKURSYKURSOPOL.

Danshéfundur: Kennet Oberly
Buningahéfundur: Filippia I. Elisdéttir - Ljésahdnnudur:

MIDASALA A WWW.OPERA.IS OG I

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LIFID

MEIRI FROPLEIKUR

Meiri Visir. V’,S": Is

*SAMKV/AEMT SOLUTOLUM ACNIELSEN OG CAPACENT. 18, JULI —15. AGUST 2010.

MJOLKURSAMSALAN WWW.MS.IS
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Seykjavikurborga

Menningarkort
Reykjavikur

L

ARSKORT

Borgarb()kasafn Reykjavikur

Listasafn Rey\g’a\/’\kurj /
Ljésmyndasafn Reykjavikur
I\/\enn'\ngarm'\(’jsttjb'm Gerbuberg

Minjasafn Reykjavikur

Blaa kortid gildir i eitt ar

fra Gtgafudegi & eftirfarandi
Borgarbokasafn, Listasafn
Revkjavikur, Ligsmyndasafn
Reykjavikur, Gerduberg og
Minjasafn Reykjavikur

Verd: 5.000 kr.

: ‘.', Menningarkort

Reykjavikur ¥

ARSKORT

Rauda kortid gildir i eitt 4r

fré Utgafudeqi 4 eftirfarandi:
Listasafn Reykjavikur; Hafnarhis,
Kjarvalsstadi og Asmundarsafn.
Verd: 3.000 kr.

»|." Menningarkort

Reykjavikur #

ARSKORT

Graena kortid gildir  eitt ar

fré Utgafudegi & eftirfarandi:
Minjasafn Reykjavikur; Arbegjar-
safn og Landnamssyningu.
Verd: 3.000 kr.

a
‘.’, Menningarkort

Reykjavikur #

ARSKORT

| N

Menningarkortin méa kaupa & 6llum séfnunum og jafnframt 4 midi.is

Menningarkort Reykjavikur er bradsnjoll nyjung 1 sofnum Reykjavikur-
borgar. Menningarkortid veitir adbgang 1 heilt ar ad fimm soéfnum og auk
bess ymis fridindi i verslunum og & veitingastodum safnanna. Heegt er
ad velja milli priggja 6likra korta, allt eftir 4hugasvidi hvers og eins. Einu
gildir hvada kort er valid, pad er fljott ad borga sig. Peir sem kaupa
Menningarkort Reykjavikur (blaa kortid) eiga kost & ad vinna vegleg
verolaun i happdraetti Menningarkortsins.

[ februar bydst Menningarkortid & sérstokum kynningarafsleetti. beir
sem kaupa kort { manudinum 4 tvo 8 verdi eins og pvi kjorid teekifaeri

ad tryggja sér pessa nyjung & enn betri kjorum.

Allar nanari upplysingar fast 4 menningarkort.is

Menningarkort
Reykjavikur

_ &-4ﬁ‘%9a e/g/%/f_
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EkKki reykja krakk

The Fighter
Leikstjori: David O. Russell

Adalhlutverk: Mark Wahlberg,
Christian Bale, Amy Adams,
Melissa Leo.

The Fighter er ein peirra mynda
sem tilnefndar eru sem besta kvik-
mynd 4 Oskarsverdlaunahtidinni
sem haldin verdur { lok manadar-
ins. Reyndar er myndin tilnefnd {
sex 60rum flokkum og verdur pvi
a0 teljast ein af ,,stéru“ myndunum
4 hatiodinni { ar.

Mark Wahlberg leikur boxar-
ann Micky Ward en dzetlanir hans
um fraegd og frama i hnefaleikum
eru 4 leid i vaskinn vegna lélegrar
umbodsmennsku réddrikrar méour
hans. Brédir hans, Dicky Eklund
(Christian Bale), er fyrrverandi
hnefaleikakappi sjalfur og virk-
ur krakkfikill, en hefur verid
pjéalfari brédur sins til margra
ara. Dramatiskt fjolskyldu-
lif og 1éleg sjalfsmynd hafa
sett mark sitt & Micky, sem
hefur tapad moérgum bar-
dogum { r6d og stendur
nd 4 krossgétum. Hann
parf ad velja milli pess
a0 halda tryggd vid fjol-
skylduna eda reyna ad
endurheimta feril sinn

og sjalfsvirdinguna upp
4 eigin spytur. ‘

Mikid hefur verid reett um
frammist6du Christians Bale
i myndinni en hin bykir med
afbrigdum gd0. Eg er sammala pvi
og bad er hreint 1t sagt stérkost-
legt ad fylgjast med honum. Hann
dadrar vid ofleikinn ad visu, en
ofleikurinn er af peirri gerdinni ad
vera réttleetanlegur. Likt og Pacino
sem Tony Montana eda Nicholson
sem Jokerinn. Bale er fyndinn og
sorglegur & vixl, en umfram allt er
hann neerri 6pekkjanlegur. Adrir
leikarar skila einnig sinu. Marky
Mark er Marky Mark, mamman er
ae0isleg og systurnar sjo eettu ad fa

Eliza faer gdoda doma

Ténlistarkonan Eliza Geirsdéttir
Newman hefur fengio géda déma
i Bretlandi fyrir EP-plotu sina
Ukulele Songs for You sem kom
ut i stafreenu formi fyrir skommu.
Platan inniheldur 16gin Ukulele
Song for You, Eyjafjallajokull,
sem sl6 i gegn pegar
Eliza flutti pad &
fréttastodinni Al Jaz-
eera, og aour outgefio
lag sem nefnist Out of
Control.

,Login 4 bpessari
stuttu EP-plotu eru
krittleg. Med bvi ad
nota ukulele og hafa
undirspilid einfalt
hefur Elizu tekist ad bda
til seeta og flotta plotu
med 16gum sem henta vel
til hlustunar a4 sunnudag-
seftirmiodéogum,” segir i
démi sidunnar Addict
Music.

Gagnrynandi sidunn-
ar Stereoboard er einn-
ig jakveedur: ,,Med ukulele
i hondunum er erfitt ad
imynda sér ad Eliza hafi

verio i rokkhljémsveitum og liti &
System of a Down og Led Zeppel-
in sem tvo af helstu dhrifavold-
um sinum. Hérna er hin langt fra
rétum sinum { Bellatrix en samt
hefur henni tekist ad bua til ein-
falda og seidandi priggja laga EP-
plotu.“
b4 gefur gagnrynandi sidunnar
Gobshout plotunni sjo { einkunn af
tiu mogulegum og segir ton-
listina vera laglega
'& og léttleikandi. Vef-
sidan Music-News
gefur plétunni prjar
stjornur af fimm mogu-
legum. Gagnrynanda
hennar finnst rodd Elizu
samt ekki fa ad njéta sin
i titillaginu og beetir vid
a0 login prju séu ageet en
ekkert umfram pad. -

GOPAR VIDTOKUR Eliza hefur
fengid goda doma fyrir EP-pl6tu
sina Ukulele Songs for You i
Bretlandi.

sérstok verdlaun sem ein perséna.
beer eru allar eins, og beer eru
allar jafn hreedilegar. Satt best ad
segja skelfdu pezer mig meira en
svinaflensan og 6reindahradall-
inn { CERN gerou til samans.
bratt fyrir alvarleika s6gunnar

er The Fighter braofyndin mynd.
baod skrifast ad mestu & leik-
stjorn Davids O. Russell. A medan
dramatisk atridi eru & kéflum
klidursleg er baett upp fyrir pad
med spennandi slagsméalasenum,
meinfyndnum samtélum og jafnvel
slapstick-himor. Hafa ber { huga
a0 myndin er sannsoguleg en p6 er
liklegt ad hofundarnir hafi tekio
sér vel utilatio skaldaleyfi.

Pad er pé skodun undirrit-
ads ad The Fighter sé hampad
meira en hin 4 skilid. Skemmt-
anagildio er til stadar en dypt-
ina vantar. Adalpersénan er
ekki négu spennandi og fram-
vinda s6gunnar kemur aldrei
4 6vart.

Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Midlungs saga,
frabaerir leikarar og snidugur
leikstjori. J&, og Marky Mark.

DRAMATISKT FJOLSKYLDU-
LiF Christian Bale og Mark
Wahlberg i hlutverkum sinum
i The Fighter.

SATTUR Duncan James r Blue er gridar-
lega anaegdur med nyja lagid.

Blue keppir i
Eurovision

Strakabandio Blue keppir fyrir
hond Bretlands i Eurovision i
vor. Lagid sem strakarnir atla
ad flytja nefnist I Can og vonast
beir til ad endurvekja feril sinn
med patttokunni i keppninni.
,Ordréomurinn er a rokum reist-
ur. Vid getum ekki bedid eftir pvi
ao lofa ykkur ad heyra lagid. Pad
er mjog flott, skrifadi songv-
arinn Duncan James a Twitter.
Blue heetti storfum arid 2005 en
sneri aftur fyrir tveimur drum
og for i stora ténleikaferd.
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EIDUR SMARI GUDJOHNSEN var 4 leidinni til enska trvalsdeildarlidsins Fulham pegar Fréttabladid for i prentun f geer. Pad
leit ut fyrir ad Eidur Smari yrdi &fram hja Stoke pegar fréttist af pvi ad hann veeri i laeknisskodun hjé Stoke og ad Mark Hughes, stjori
.. Fulham, fengi hann 4 lani Ut timabilid. Eidur Smari hefur 4dur spilad med Lundinafélégunum Chelsea (2000-2006) og Tottenham.
sport@frettabladid.is 8 P 8 ( ) 08

ANNA URSULA GUDMUNDSDOTTIR
Hefur farid fyrir Valslidinu i baedi vérn

og sokn.

N 1-deild kven,na i handbolta:
Anna Ursula
var valin best

HANDBOLTI Valskonan Anna
Urstla Guomundsdéttir var { geer
valin besti leikmadur fyrstu niu
umferdanna i N1-deild kvenna {
handbolta.

Anna Urstla er lykilmadur i
Valsvorninni sem hefur fengio 4
sig feest mork og er enn fremur
annar markaheesti leikmadur
Valslidsins.

Valur, Fram og Stjarnan eiga
tvo leikmenn hvert { drvalslio-
inu en 1idin voru jofn ad stigum
eftir fyrstu niu leikina. IBV er
eina félagio til viobdtar sem 4
leikmann { lidinu. Gustaf Adolf
Bjornsson, pjalfari Stjornunnar,
var valinn besti pjadlfarinn. - é6j

Urvalslid umferda 1 til 9:

Mark: fris Bjérk Simonardéttir, Fram
Vinstri skytta:  Hrafnhildur Osk Skulad., Val
Leikstjornandi: Karen Knutsdottir, Fram
Haegri skytta: Jona Margrét Ragnarsd., Sém.
Vinstra horn: Gudbjérg Gudmannsdéttir, BV
Haegra horn: Solveig Léra Kjeermested, Stjom.
Lina: Anna Urstla Guamundsdottlr Val
Besti leikmadur

Anna Urstla Gudmundsddttir, Val

Besti pjalfari

Gustaf Adolf Bjérnsson, Stjornunni

FRETTABLADID/ARNPOR

HLYNUR OG JAKOB Standa sig vel med

Sundsvall i Svipjéd.
Lid Hlyns og Jakobs i Svipjéd:

Med fjogurra
stiga forskot

KO6RFUBOLTI Sundsvall Dragons, 1id
peirra Hlyns Baeringssonar og
Jakobs Arnar Sigurdarsonar, er
komid med fjogurra stiga forskot
i seensku trvalsdeildinni { korfu-
bolta eftir 94-81 utisigur 4 LF
Basket i toppslagnum { deildinni {
geerkvoldi.

betta var pridji sigur Sundsvall
iro0 og sa sextandi i sidustu
sautjan leikjum. Lidio er na
me0 fjogurra stiga forskot 4 LF
Basket auk pess a0 eiga einn leik
inni. Sundsvall hefur unnid 20 af
25 leikjum timabilsins.

Hlynur og Jakob skorudu badir
tiu stig i leiknum, Hlynur var auk
bess med 11 frakost og S stoo-
sendingar en Jakob var lika med
S frakost og 4 stodsendingar.

Hlynur og Jakob voru allt { 61lu
i spili lidsins begar Sundsvall
breytti stoounni dr 71-71190-74 4
teepum fjérum mindtum en bpeir
attu pa saman fimm stodsend-
ingar (Jakob 3 og Hlynur 2) &
bessum mikilveega kafla. - 66j

FRETTABLABID/VALLI

Hundrad hradaupphlaupsmork

Gudjon Valur Sigurdsson hefur skorad 108 hradaupphlaupsmork i fimm heimsmeistarakeppnum. Hann
skoradi 29 slik 4 HM i Svipjod pratt fyrir ad vera nystiginn upp ur meidoslum. Gudjon Valur vard lika fyrstur
islenskra handboltamanna til pess ad skora niu mork eda meira i sex leikjum & HM.

HANDBoOLTI Islenskir handbolta-
adhugamenn eru flestir sann-
feerdir um ad vid eigum besta
hradaupphlaupsmann heims {
Gudjoni Val Sigurdssyni og eettu
108 hradaupphlaupsmork i 39
leikjum 4 HM ad vera afbragds
rokstudningur fyrir pvi. Gudjon
Valur braut hundrad marka mur-
inn & méti Pjédverjum og endadi
moétid sidan & pvi ad skora sex
hradaupphlaupsmoérk i leikn-
um um fimmta saetid 4 méti
Kroéatiu.

Gudjon Valur hefur verio kall-
adur vindurinn { {slenska lands-
lioshépnum og ekki ad astaedu-
lausu pvi stér hluti 1.172 marka
hans fyrir islenska landslidio
hefur komid dr hradaupphlaup-
um. Pad er fyrir 16ngu sannad ad
enginn varnarmadur stenst Guo-
joni Val snining komist hann a
flugid og erfid hnémeidsli hafa
ekki reent hann hradaupphlaups-
haefileikunum, sem betur fer.

bad var nefnilega mikil 6vissa
i kringum batttoku Gudjons Vals
a4 HM i Svipjéo eftir ad hann
hafdi verid fra vegna meidsla
steersta hluta arsins 2010. Gud-
jon Valur spiladi engu ad sidur i
8 klukkutima og taepar 44 minut-
ur { métinu, langmest leikmanna
islenska lidsins. Gudjon Valur
komst lika vel fra sinu og var att-
undi markaheesti leikmadur HM
i Svipj6d med 47 mork i 9 leikj-
um, eda 5,2 mork ad medaltali {
leik.

Gudjon Valur skoradi alls 29 af
47 mérkum sinum ur hradaupp-
hlaupum en hann skoradi sextan
fleiri hradaupphlaupsmork en
neesti madur hjé islenska lands-
lidinu sem var Alexander Peters-
son. Gudjon Valur skoradi ,,bara“
fjogur hradaupphlaupsmork i

EITT AF HUNDRAD OG ATTA Gudjon Valur Sigurdsson sést
hér skora tr hradaupphlaupi & méti Brasiliu @ HM i Svipjod.

kéngur & HM 1 Pyskalandi 2007
fyrstur Islendinga par sem
hann skoradi 66 mork i 10 leikj-
um, niu moérkum meira en naesti
madur sem var Tékkinn Filip
Jicha. Gudjon Valur heekkadi par
hradaupphlaupsmoérkin sin { 3,8
ad meoaltali { leik en alls skor-
adi hann 38 mork tGr hrodum
upphlaupum i métinu.

Gudjon Valur kom bremur
leikjum 4 HM { Svipj6d inn a
topp fimm yfir bestu hradaupp-

i Hradaupphlaupsmérk Gudjéns & HM
i (Skotnyting innan sviga)
i HM i Frakklandi 2001 4 (36 présent) :
i HM i Portugal 2003 9 (68 présent) :
i HM i Tanis 2005 18 (82 prosent) :
i HM i byskalandi 2007 38 (79 présent) i
¢ HMiSvipjod 2011 29 (81 présent) :
Bestu hradaupphlaupsleikir Gudjons
¢ Vals a HM 2001 til 2011: :

fimm leikjum 4 fyrsta heims- | Astralia 4 HM 2003 1omérk ¢ hlaupsleiki sina § HM en Gudjén
meistaramé6ti sinu { Frakklandi  § Agtralia 4 HM 2007 9 i skoradi 6 hradaupphlaupsmork
4rio 2001 en vio komu Gudmund-  : gasilia 4 HM 2011 ;7 i elda meira 4 moti Brasiliu, Kréa-
ar GuOmundssonar i bjalfarastol-  : \ satia 4 HM 2011 6 : tiuogJapan.I efstu tveimur saet-
inn fér islenska 1i0id0 ad skora Japan & HM 2011 ¢ i unum eru hins vegar tveir leikir
mun meira ar hradaupphlaup- | qsdand & HM 2005 5 i amoti Astrélum par sem Gudjén
um, ekki sist pokk sé framlagi ! Spann & HM 2007 5 i Valur skoradi samtals 19 hrada-
Gudjons Vals. Gudjon skoradi 19 Russland 4 HM 2007 5 i upphlaupsmork, tiu slik mork 4
mork i 9 leikjum 4 HM { Portd- Alsir 4 HM 2005 s i HM i Portigal 2003 og niu 4§ HM
gal 2003 (2,11 leik) og 18 mork i Ukraina 4 HM 2007 2 i iDbyskalandi fjérum 4rum sidar.
S leikjum 4 HM 1 Tlnis 2005 (3,6 pyskaland & HM 2007 4 Gudjon Valur beetti enn fremur
ileik). i yskaland @ 4 met Valdimars Grimssonar 4 pvi

Gudjén Valur var sidan marka- : Rissland & HM 2005

mo6ti med pvi ad eiga prja leiki

bar sem hann skoradi 9 mork eda
fleiri. Enginn leikmadur Islands
hefur nd 4tt fleiri niu marka leiki
i heimsmeistarakeppni; Gud-
jon Valur hefur skorad 9 mork
eda fleiri 1 sex leikjum 4 HM
en Valdimar skoradi niu mork {
fimm leikjum, par af premur 4
HM i Kumamoto arid 1997.

Gudjon skoradi 11 mork { sigri
4 Brasiliu, 9 mork { sigri 4 Japan
og loks 10 mork 1 lokaleiknum 4
mo6ti Kréatiu. I 6llum leikjunum
fér hann 4 kostum i hradaupp-
hlaupunum en 63 présent marka
hans 1 pessum premur leikjum
komu Ur hradaupphlaupum, eda
19 af 30 morkum.

Gudjon Valur leetur vonandi
ekki hér vid sitja og heldur afram
ad rada inn moérkum dr hrada-
upphlaupum 4 neestu stéormétum
islenska landslidsins enda eru
hradaupphlaupsmorkin hans lyk-
ilvopn i velgengni islenska lands-
lidsins. ooj@frettabladid.is

Liverpool seldi Fernando Torres til Chelsea og keypti Andy Carroll fré Newcastle og Luis Suarez fra Ajax:

Millj aréavu’ﬂsklptl a Merseyside 1 gaer

ad Fernando Torres veeri 4 leid til
Chelsea fyrir S0 milljénir punda
en Liverpool stadfesti loks s6luna
4 leikmanninum rétt fyrir klukk-
an half atta. Torres atti pa eftir
ad fara i laeeknisskodun og semja
5 um sin kjor vid Chelsea.

‘ bad var ekki 1jost 1 geer
hvort Torres fengi ad
spila med Chelsea &
moéti Liverpool um
naestu helgi en
pbad yroi pa ein
sbgulegasta
frumraun
leik-

FOTBOLTI Dagd snerist allt { kring-
um Liverpool & lokadegi
félagaskiptagluggans enska
boltans { geer og 4 endan-
um setti félagio tvo millj-
ardamet. Fyrst med pvi ad
kaupa Andy Carroll frd New-
castle fyrir haestu uppheed
sem borgud hefur verid fyrir
enskan leikmann og svo med
bvi a0 selja Fernando Tor- -
res til Chelsea fyrir heestu
upphad sem enskt félag
hefur greitt fyrir leik-
mann.

Liverpool gekk einn-

northern

ig fra kaupunum b - manns
4 Luis Suarez { hja
geer og bvi voru ? s rUCk lioi {
heildarvio- ‘ 2 | ensku
skipti félagsins { N urvals-
31. jandar 2011 f deild-

i kringum 108 4 inni.
milljénir enskra / bad var

meiri dramatik
i kringum kaup
Liverpool 4 Andy
Carroll fra Newcastle.

punda sem telj-
ast vera um 20
milljardar islenskra kroéna.

Dbad 14 1 loftinu allan geerdaginn

Newcastle hafnadi fyrstu tveim-
ur tilbodum Liverpool en féllst
loksins & pad ad selja leikmann-
inn begar Carroll sjalfur bad um
ad vera seldur. Carroll kostadi
Liverpool 4 endanum 35 millj-
6nir punda og baetti pbvi met Rio
Ferdinand sem var adur dyrasti
enski leikmadurinn fra pvi ad
Manchester United keypti hann
fra Leeds United ario 2002.

Til ad kéréna milljardadaginn
31. jandar 2011 pa gekk Liverpool
einnig fra kaupunum a Luis Suar-
ez fra Ajax fyrir 22,7 milljonir
punda i geer og mun Urldgveeinn
spila i treyju nimer sjo hja félag-
inu. Suarez skrifadi undir samn-
ing til 4rsins 2017.

bad varo hins vegar ekkert af
pvi ad Liverpool keypti Charlie
Adam fra Blackpool eda Micah
Richards fra Manchester City.
Liverpool baud 10 milljénir {
Adam og 20 milljénir { Richards
en félog peirra vildu ekKki selja
sina leikmenn.

- 66j

3
<
Q
Q
3
o
=
5
o
&



eyl DO § :. Eik Robust 3ja stafa . ' !
E ECGER I_II.IH Iy 13mm Vidarparket fra | - Tarkett

Tarkett Svibj6d
rl(et 1:6rs:o “big
Eikay plastpd 75 v
1.‘9°krlm=

|Tniag liflegt & fallegt

'y

5.890'(!‘/“1’

Eik 3ja stafa
6mm Plastparket
fra Egger
Austurriki, faest
lika i Hnotu
146956

LAEGRA VERD

A OLLU PARKETI

Hnota hvit 3ja stafa

7mm plastparket fra

Egger Austurriki

146952 E EGCGGER

Hnota 3ja stafa
7mm plastparket fra
Egger Austurriki
146954

Eikarplanki — Beyki 3ja stafa ===

8mm e I 7mm Megafloor 2.69°|"./m= =
L 3

I
plastparket plastparket fra
fré Egger Egger Austurriki,
1.990'“‘/“1’ Austurriki, 20090'“’/“12 fast | fleir
feest i fleiri afbrigdum

afbrigoum 146941
146958

{. .: _‘1; .ﬁ“a"e'd‘.":“ ad Ieggi:l

e awdt B e "ERD S Sk
egt verd' ~_ \ ) . .
Palladio flisaliki ¥ bos\ ') NS
7mm plastparket | Hoerra slitbol
fra Egger Austurriki, L |
faanlegt ljosgratt

eda svart
146989-90

T

b

verkin tala!

EITT MESTA URVAL LANDSINS AF PLASTPARKETI

*Vorur merktar “Laegsta laga verd Husasmidjunnar” er laegsta verd sem Husasmidjan bydur & viokomandi vorum & hverjum tima.
Hdsasmidjan leggur sig fram um ad bjoda alltaf lagt verd en abyrgist ekki ad “Leegsta laga verd Husasmidjunnar” sé alltaf leegsta verd @ markadnum.

L4
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Urval getur verid misjafnt milli verslana.




28

FRETTABLAPID

1. febrdar 2011 PRIDJUDAGUR

Robert De Niro

,,Eg horfi ekki & minar eigin kvikmyndir
- ég sofna yfir peim.”

Robert De Niro leikur mafiésa
sem er ad fara d limingunum
eftir erfidan starfsferil og
neydist til ad leita adstodar
sdlfraedings i storskemmti-
legu gamanmyndinni Ana-
lyze This sem er d St60 2
Bi6 i kvold kl. 20.

dags

5% SIONVARPID

16.50 byski boltinn (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Skordyrin i Solarlaut (33:43)
18.23 Skuili skelfir (26:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (12:13)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Skoélaklikur (3:12) Bandarisk patta-
168 um systkinin Rusty og Casey Cartwright
og fiorugt félagslif peirra { haskéla.

20.55 Myndheimur timans (4:5) patta-
r68 um islenska ljesmyndun eins og hun
birtist & syningum 4 Listahatid i Reykjavik
vorid 2010. [ fimm péttum kynnumst vid
olikri nalgun briggja listamanna.

21.25 Navigi Vidtalsbattur pérhalls Gunn-
arssonar. Gestir péttarins eru um margt Slikir
og koma alls stadar ad ur samfélaginu.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Daudir risa (7:12) Breskur saka-
maélaflokkur um Peter Boyd og félaga hans i
beirri deild logreglunnar sem rannsakar eldri
mél sem aldrei hafa verid upplyst. peettirmnir
hafa unnid til Emmy-verdlauna. Atridi i patt-
unum eru ekki vid haefi barna.

23.10 Arekstur (3:5) (e)
23.55 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

2 80

08.00 A Fish Called Wanda

10.00 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

12.00 Artar og Minimoarnir
14.00 A Fish Called Wanda

16.00 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

18.00 Artdar og Miniméarnir
20.00 Analyze This

22.00 10.000 BC

00.00 Hitman

02.00 Arrivederci amore, ciao
04.00 10.000 BC

06.00 Fierce People

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radi6
FM 90,1 Rés 2

[SLENSKA/SIALIS VIT 53451 02/11

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

: Hvad &ttu Astralinn ivan Milat, Nordmadurinn Arnfinnur

. Nesset og Finninn Matti Haapoja sameiginlegt? Ju, aevi
peirra allra var til umfjollunar & sjonvarpsstodinni Zone
Reality & sunnudagskvoldid. Peir eiga pad sameiginlegt ad
hafa verid metnir rolegir fjclskyldumenn af nagronnum
sinum og vinum og taldir dagsfarspraidir og sérstaklega
paegilegir i umgengni.

Astaedan fyrir umfjolluninni tengdist pé saralitid
fjdlskyldulifi premenninganna. Ahuginn beindist i
6dru fremur ad peirri stadreynd ad peir drapu folk

i fritima sinum; misjafnlega marga pé og med
olikum adferdum.

pannig kaus Arnfinnur ad eitra fyrir eldri borgur-
um & hjukrunarheimili. Hann nadi ad sélga 22 og var
daemdur til aevilangrar dvalar i fangelsi fyrir gedsjuka

glaepamenn. Matti var deemdur fyrir prji mord, vildi

; . VID TAKID svavAr HAVARDSSON OG DAGFARSPRUBIR MENN

; N/ Hvao eiga Arnfinnur og Matti sameiginlegt?
sjalfur meina ad hann hefdi drepid &tjan en liklega voru
peir ekki feerri en 25. lvan drap svo sj6 puttaferdalanga i
Astraliu & nokkurra éra timabili.

Zone Reality er afburdagdd sjonvarpsst6d sem
hefur pa sérstédu ad fjalla um sénn sakamal allan
solarhringinn. Pad ma halda pvi fram ad eitthvad
sé sjuklegt vid ad hafa dhuga & efninu en ég er ekki
einn um pad. bad er stadreynd, dpaegileg reyndar,

ad ekkert selur fleiri baekur & alpjodlegum markadi

en grimmdarverkin sem vid vinnum hvert a 6dru. bau

sem na ad drepa fleiri en prja njota sérstakra vin-

sxlda. ba 4 eftir ad minnast a skéldsogur, kvikmynd-
ir, sjonvarpsseriur og télvuleiki. [ reynd er pessi

Aitli” hépur kveikjan ad milljarda idnadi sem
kenndur er vid afpreyingu. Og hun verdur vart
betri.

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.50 Ofuréndin

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

. 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

10.15 The Amazing Race (8:11)
11.00 Tim Gunn’s Guide to Style (8:8)
: 11.45 Wonder Years (2:6)

: 12.10 The New Adventures of Old
. Christine (2:22)

12.35 Nagrannar

: 13.00 So You Think You Can Dance
2 (12:23)

14.25 So You Think You Can Dance
1 (13:23)

: 15.05 Sjadu

: 15.30 Ben 10

: 15.53 Barnatimi Stédvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons

: 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir Stodvar 2 og island i dag . 17.45 Premier League Review 2010/11

: Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par
: sem leikir helgarinnar verda skodadir og
¢ krufdir til mergjar.

18.40 Premier League World 2010/11
: Ahugaverdur péttur par sem enska trvals-
: deildin er skodud fra hinum ymsu 6veentu

© 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (10:24)
: 19.45 The Big Bang Theory (10:17)
: 20.10 Modern Family (10:24)

20.35 Two and a Half Men (15:22) Sjo- :
* unda seria pessa bradskemmtilega péttar um :
: 19.10 Diego Simeone Argentinumadur-
: inn Diego Simeone er hvad freegastur fyrir

: ad hafa fiskad David Beckham af vellia HM :
1998 i Frakklandi en pessi magnadi leikmad- :
+ur verdur kynntur nénar i pessum frébeera :
L peetti.

19.35 Arsenal - Everton Bein ttsend-

. ing fré leik Arsenal og Everton i ensku Urvals-
¢+ deildinni.

: 21.40 Man. Utd. - Aston Villa Utsend-

: ing frd leik Manchester United og Aston Villa i :
: ensku Urvalsdeildinni.

 23.25 Sunderland - Chelsea Utsending
: fré leik Sunderland og Chelsea i ensku Gr-

: valsdeildinni.

: 01.10 WBA - Wigan Utsending fra leik

: Birmingham City og Manchester City i ensku
: Urvalsdeildinni.

: braedurna Charlie og Alan.

21.00 Chuck (12:19) Chuck var dskop
. venjulegur nord sem lifdi afar 6spennandi Iffi

*allt bar til hann opnadi tslvupost sem matadi

hann & &llum leyndarmélum CIA.
: 21.45 Burn Notice (7:16) Frabaerir

: spennupaettir par sem hasarinn og htimorinn

er linnulaus allt fré upphafi til enda.

: 22.30 Daily Show: Global Edition
1 22.55 Pretty Little Liars (11:22)
23.40 Grey's Anatomy (10:22)

i 00.25 Medium (18:22)

' 01.10 Nip:Tuck (16:19)

01.55 Cathouse: Three Ring Circus
02.25 The Dead One

: 04.00 Curandero

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

Kynntu pér ferdamdguleikana og
skradu pig i netkldbbinn a VITA.is

18.00 Spzenski boltinn: Hercules -
: Barcelona Utsending fra leik Hercules og
: Barcelona i spaenska boltanum.

: 19.45 Spansku mérkin Synt fré 6llum
: leikjunum, 6llum morkunum og dllum helstu
. tilprifunum dr leikjum helgarinnar { spaenska
¢ boltanum.

: 20.45 Ensku bikarmarkin Syndar svip-
+ myndir og 6ll mérkin dr leikjum helgarinnar {
¢ ensku bikarkeppninni (FA Cup).

i 21.15 NBA kérfuboltinn: Chicago - Or- :
* lando Utsending fré leik Chicago Bulls og
. Orlando Magic i NBA.

¢ 23.00 Main Event Synt fra World Series
: of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks :
+ allir bestu og snjéllustu pokerspilarar heims.
: 23.55 European Poker Tour 6 - Pokers :
t Synt fré European Poker Tour bar sem margir
: frabeerir spilarar meettu til leiks.

F enski boltinn

og skemmtilegu hlidum.

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 08.00 Dr. Phil (e)

: 08.45 Pepsi MAX ténlist

¢ 16.15 90210 (12:22) (¢)

. 17.00 Dr. Phil

: 17.45 Got To Dance (4:15) (¢)

: 18.35 Real Hustle (17:20)

: 19.00 Whose Line is it Anyway?

T (19:39)

: 19.25 Survivor (8:16) Raunveruleikaseria
* par sem folk parf ad prauka i oblidri natttru

1 og keppa innbyrdis par til einn stendur eftir
. sem sigurvegari. Marty attar sig & ad hann

er i vandraedum eftir ad helsti bandamadur

: hans Jill var kosinn burt.

: 20.10 Survivor (9:16) Marty er eitthvad
* ad bralla. Hann byr til leevisa deetlun um

¢ hvernig hann getur leitad hefnda.

: 21.00 How To Look Good Naked

+ (11:12) Bresk péttaréd par sem konur med
: alvorubriést og mjadmir leera ad elska lik- :
:ama sinn. | pessum peetti hittir Gok Wan fyrir
¢ sjukralidann Karen sem er 37 &ra gémul.
21.50 Good Wife (2:23) Onnur pétta-

: rodin par sem Alicia er hin goda eiginkona.

* beettimir sem skarta stérleikkonunni Juliénnu
* Margulies slogu reekilega i gegn 4 sidasta ari.
: 22.40 Jay Leno Grinistinn Adam Sandler
* eradalgestur Leno ad pessu sinni og uppi-

¢ standarinn Larry the Cable Guy kitlar hlatur-
: taugar &horfenda.

: 23.25 CSI (3:22) (e)

: 00.15 Harper’s Island (4:13) (e) Strang-
: lega bannad bsmum.

: 01.05 Worlds Most Amazing Videos

1 (13:13) (e)

. 01.50 Good Wife (2:23) (e)

(® skIARGOLF

08.30 Farmers Insurance Open (1:4)
: 11.30 Golfing World

13.10 Farmers Insurance Open (1:4)
: 16.10 Ryder Cup Official Film 1995
: 17.05 Champions Tour - Highlights
:(125)

¢ 18.00 Golfing World

© 18.50 PGA Tour - Highlights (4:45)
19.45 Volvo Golf Champions (2:2)

: 23.10 Golfing World

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

2 x|

: 19.30 The Doctors Spjallpeettir framleidd-
. ir af Opruh Winfrey par sem leeknar veita ad-
: gengilegar og gagnlegar upplysingar um pau
. heilsufarsmal sem helst brenna & okkur.

: 20.15 Gossip Girl (22:22) Pridja patta-

. 163in um lif ungra og fordekradra krakka sem
: bua & Manhattan i New York. Pétt dramatikin
: sé oteepileg ba sntiast &hyggjur pessa unga

+ folks fyrst og sidast um hver baktali hvern,

: hver s¢ med hverjum og hvernig eigi ad vera
¢ kleeddur f nzesta gleesipartii.

' 21.00 Fréttir Stodvar 2 og island i dag
. 21.50 Undercovers (9:13) Spennupeettir
: um Bloom-hjénin sem eru fyrrum CIA-njésn-
: arar og reka nu litla veislupjonustu  LA.

: 22.35 Saving Grace (10:13) P4ttar6d

* med Holly Hunter i adalhlutverki. Grace Han-
: adarko er logreglukona & godri leid med ad

: eydileggja Iif sitt pegar engill birtist henni og
: heitir ad koma henni aftur 4 rétta braut.

: 23.20 Tripping Over (3:6) Ahrifamiklir

t peettir um prjé vini sem bua i London og tvo

vini sem bua f Sydney. Vinahdparnir akveda

: ad ferdast hvor til lands annars en hittast

: fyrst i Bangkok par sem é&kvedin atburdards
. breytir lifi peirra.

00.10 The Bill Engvall Show (8:8)

i 00.35 Gossip Girl (22:22)

: 01.20 The Doctors

: 02.00 Fréttir Stodvar 2

: 02.50 Sjadu

: m

18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
* dottur. Fiolbreyttur pattur um nordlenskt
* mannlif.

© 19.00 Frodleiksmolinn

IININ

20.00 Hrafnaping prjér kjarnakonur sem
: hlutu vidurkenningu FKA.

: 21.00 Graedlingur Gurry byrjar Klipping-
: arfgérdum.

: 21.30 Svartar tungur Birkir, Sigmundur
: og Tryggvi koma beint (it pingstorfum.

Dagskra iNN er endurtekin um

: helgar og allan sélarhringinn.
. G) OMEGA

Dagskra allan solarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Verd fra 63.900 kr.

Innifalio: Flug fram og til baka og flugvallarskattar.

Vikulegt flug fra 14. april til 6. okt. 2011.

VITA | Skatuvogi13a | Simi 570 4444 | VITA.is
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PRIPJUDAGUR 1. febrdar 2011

STOD 2 SPORT KL. 19.35

Arsenal - Everton

i kvéld er leikid i

ensku urvalsdeild-

inni og verdur

vidureign Arsenal

og Everton i beinni

& St6d 2 Sport.

Fleiri flottir leikir

eru & dagskra: & Sport 3 er syndur
leikur Manchester United og Aston
Villa kl. 19.55, & Sport 4 er leikur
Sunderland og Chelsea kl. 19.40, &
Sport 5 Birmingham og Manchest-
er City kl. 19.40 og a Sport 6 leika
Bolton og Wolves kl. 19.55.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunitvarpid  06.50 Baen 07.03 Vitt
og breitt 08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli
09.45 Morgunleikfimi' 10.13 Eydieyjan 11.03
Samfélagid 1 naermynd 12.00 Hadegistitvarpid
12.20 Hédegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50
Dénarfregnir og augl'singar 13.00 Ferjumadurinn
vid Héradsvotn 14.03 Sker 15.03 Utvarpssagan: Ur
Bemnskunni 15.25 Malstofan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.21 Spegillinn
18.53 Dénarfregnir 19.00 Endurémur ur Eviépu
20.00 Leynifélagid 20.30 Fridhelgi 21.20 Tri6
22.10 Ord kvoldsins 22.20 Fimm fjérdu 23.05
Matur er fyrir 6llu 00.05 Naetur(itvarp Résar 1

E E enterfainment

11.20 Doctor Who 12.10 Deal or No Deal 12.45
Deal or No Deal 13.20 Whose Line Is It Anyway?
13.45 Whose Line Is It Anyway? 14.10 Only Fools
and Horses 15.00 Doctor Who 15.50 Doctor Who
16.35 New Tricks 17.30 Deal or No Deal 18.05
Deal or No Deal 18.40 Only Fools and Horses
19.30 The Catherine Tate Show 20.00 Last of the
Summer Wine 20.30 Monarch of the Glen 21.20
Catterick 21.55 Whose Line Is It Anyway? 22.20
Whose Line Is It Anyway? 22.45 New Tricks 23.40
EastEnders 00.10 The Catherine Tate Show

(DR 1]

11.30 Fra Ebeltoft til Kilimanjaro 12.30 Erik den
Redes saga 13.00 Solens mad 13.30 Blod, sved
og T-shirts 14.00 DR Update - nyheder og vejr
14.10 Aftenshowet 15.00 Noddy 15.10 Rasmus
Klump 15.15 Kasper & Lise 15.30 Lille Nerd 16.00
Landsbyhospitalet 16.50 DR Update - nyheder og
vejr 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen med Sport
18.05 Aftenshowet 19.00 Kender du typen 19.30
Undercover chef 20.00 TV Avisen 20.25 Kontant
20.50 Spqrtl\ll_Yt 21.00 Irene Huss: Glasdjeevien
22.30 Robin Hood 23.15 Bag Facaden

K1

11.10 Sjukehuset i Aidensfield 12.00 NRK nyh-
eter 12.05 Aktuelt 12.35 Urix 13.00 NRK nyh-
eter 13.05 Puls 13.35 Ut i naturen 14.00 NRK
nyheter 14.10 Dallas 15.00 NRK nyheter 15.10
Kjendisbarnevakten 15.50 Filmavisen 16.00 NRK
nyheter 16.10 Ja, vi elsker 16.40 Oddasat - nyh-
eter pd samisk 16.55 Nyheter p& tegns rak 17.00
Farkveld 17.40 Distriktsnyheter 18.45 Ut i naturen
19.15 Det forste steget 19.45 Extra-trekning 19.55
Distriktsnyheter 20.30 Sneballkrigen 21.10 The
Pacific 22.00 Kveldsnytt 22.15 Lydverket

SVT 1

09.30 Gomorron Sverige 10.15 Fraga doktom
11.00 Rapport 11.05 Klass 9A 11.35 Dom kallar oss
artister 12.05 Frimmande hamn 13.30 Brodema
Haapala 14.10 Gomorron Svenﬁe 15.00 Rapport
15.05 Notes From the Underbelly 15.30 P4 spéret
16.30 Sverige idag 16.55 Sp_ortnYtt 17.00 Rapport
med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15
Go'kvéll 18.00 Kulturnyheterna 18.15 Regionala
nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi "19.00
Koren 20.00 Veckans brott 21.00 Dox 22.35 En
idiot pé resa 23.20 Gynekologen i Askim

Yfir heidina

-mjukur og rimgoédur - Ford Edge tekinn til kostanna.

NICOTINEL
FRUIT

er odyrara!

* Fruit er 6dyrasta Nicotinell lyfjatyggigdmmiid

""'I-:'!-t- r'fﬂ M

Erma - dd CEARETTED

PR Fl s ol <HEY DAGLI
% 20 SiGARETTUR 4 mm 1 SARE

M Migsrie I
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Nicotinell er samstarfsadili
Krabbameinsfélagsins

Nicotinell nikétinlyf fast an lyfsedils og eru notud sem hjalparefni til pess ad heetta eda draga ar reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avalt fylgja leidbeiningum i fylgisedlinum med
lyfinu. Skammtar af Nicotinell lyfjatyggigimmii mega aldrei vera steerri en 25 stykki & dag. Peir sem hafa fengi® ofnaemi fyrir nikotini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, fengid hjartaafall
nylega, 6stdduga eda versnandi hjartadng, ad medtoldu Prinzmetal afbrigdi hjartaangar, alvarlega hjartslattaréreglu eda heilablodfall nylega, eiga ekki ad nota Nicotinell nikétinlyf.
Sjuklingar med haprysting sem ekki hefur nadst stjérn 8, stéduga hjartadng, sjikdém i heilasedum, teppusjikdom i utleegum slagaedum, hjartabilun, sykursyki, ofstarfsemi skjaldkirtils eda
kromfiklazexli, auk alvarlega skertrar nyrna- og/eda lifrarstarfsem skulu gaeta vartdar vid notkun & Nicotinell. Born undir 15 éra aldri, pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu ekki
nota lyfi® nema ad laeknisradi. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhraun 12a, 210 Gardabae.

Apotekarinn

Iyf @ leegra verdi

Vor i lofti a alpjédlegum hluta-
bréfamorkudum

Kreppur Nordurlanda bornar saman -fyrstu visbendingar um vidsniining ar kreppunni.

MARKADURINN

LI 4

fylgir Fréttabladinu einu sinni i manudi FRETTABLADPID

Nzesta blad kemur ut a morgun. ... allt sem pi parft




i BENUM

.,bad er dn efa Trukkurinn d
: Prikinu. Petta er ameriskur
‘morgunverour, ponnukaka,
‘beikon og egg. Petta er langbesti
ibitinn { beenum.“

§Jc’)hann Eyvindsson, pjalfari i Jiu-Jitsu
i skola islands.

Bassaleikarinn
Arni Hjérvar
Arnason og
félagar hans
i bresku
hljémsveitinni
The Vaccines
sendu
fra sér
smaskif-
una Post
Break-Up
Sex & manudaginn i sidustu viku.
Skifan seldist vel og i geer kom
i ljos ad hun haféi nad 32. saeti
breska vinszeldalistans. Seeti fyrir
ofan er ny smaskifa Oasis-
kempunnar Liam Gallagher
og hljémsveitar hans, Beady
Eye. Um midja sidustu
viku var utlit fyrir ad Arni
og félagar myndu sla
Gallagher vid, en hann
komst upp fyrir pa &
lokasprettinum.

S

30

FRETTABLAPID

1. febrdar 2011 PRIDJUDAGUR

200 sottu um starf husvardar i Horpu

Rétt taeplega tvo hundrud umsékn-
ir barust um starf hdsvardar i tén-
listar- og rddstefnuhisinu Horpu.
Pérunn Sigurdardottir, stjérnar-
formadur Ago, rekstrarfélags
Hoérpunnar, er 4ngegd med bann
fjolda sem saekist eftir starfinu.

,»Vido kollum betta reyndar
umsjénarmann fasteigna en pad
er ljost a0 gridarlega margir hafa
ahuga 4 pessu starfi.“ Ad sogn Poér-
unnar hefur ekki enn verid radio
i starfid en vidtol settu ad byrja a
naestunni.

Dbérunn segir ad hlutverk his-
varoarins verdi fyrst og fremst ad
hafa eftirlit med Horpunni og hafa

umsjén med prifum, en marg-
ir hafa haft ahyggjur af pvi
hversu erfitt verdi ad brifa
glerhjupinn sem umlykur
toénlistarhisio.

bad verdur i morg horn
ad lita hja hinum nyja
hisverdi. Pannig er
stéri salurinn, sem

EFTIRSOKNARVERD HARPA
Tvo hundrud hafa s6tt um
starf hasvardar i Horpu.
pérunn Sigurdardottir
segir launin agaet, vinnuna
mikla en engar stimpil-
klukkur verdi i husinu.

FRETTIR AF FOLKI

Utvarpsmadurinn Sveinn H. Gud-
marsson laetur i vikunni af storfum
sem upplysingafulltrai fyrir Unicef,
Barnahjalp Sameinudu pj6édanna, i
Jemen. Sveinn hefur gegnt starfinu
i gegnum Islensku fridargeesluna i
ramlega halft ar. Arftaki Sveins ku
vera maettur til starfa en peir pekkj-
ast fra fornu fari. Sa er
Hédinn Halldérsson
sem einmitt starfadi
um hrid med Sveini
hja Rikisutvarpinu en
gat sér sidast gott ord
sem einn hofunda
heimildarmyndar
um Sundhéllina
og fastagesti

par.

- afb, hdm

FRETTIR VIBSKIPTI

SKotuselurvosaus/einaus)

IPROTTIR

siginn Fiskur
fra Bolungarvik

LiFID

m.visir.is

Fadu Visi i simann
og iPad!

IPROTTIR A PINUM
HEIMAVELLI

Ma bjéda ykkur meiri Visi?

Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja ,like” vid Visi
a Facebook geta unnid 6vaenta vinninga i hverri viku.

Meiri Visir.

VISIEIS

HOPURINN bau Ugla Egilsdottir, Dori DNA og Bergur Ebbi asamt pysku u

tekur um 1.800 manns 1 saeti,
pbétt békadur eftir ad Harpan
verdur formlega vigd { mai.
,Pad eru bdékadir i kring-
um bprennir ténleikar & viku
i honum. Og svo er mikil
as6kn 1 minni salina og
radstefnusalina, svo ekki

T

sé minnst 4 allar skodanaferdirn-
ar,”“ segir Pérunn og beetir pvi vid
ad ténleikahaldarar hafi jafnframt
synt anddyrinu mikinn &huga,
meodal annars forsvarsmenn Ice-
land Airwaves.

Pérunn vidurkennir ad hisvoro-
urinn eigi eftir ad hafa nég 4 sinni
konnu fyrstu vikurnar eftir opnun.
,,0g vid munum borga bara edlileg
laun. Vinnan verdur samt ansi
hreint mikil og pad verda
ekki stimp-
ilklukk-
ur 1 his-

B T s

ngskaldunum Noru Gomringer, Bas Bottcher og Finn-

Ole Heinrich. Pau munu ferdast um allt byskaland med verk byggt & Islendingaségunum.

DORI DNA: VID ERUM MED [SLENDINGASOGURNAR A HEILANUM

Leikrit upp ur fornsogun-
um synt um allt Pyskaland

,Nafnid 4 verkinu er mjog fyndin
nalgun, bad er fengid ad lani fra
Joni Grindvikingi sem lysti Islend-
ingasdégunum svona, ad petta vaeru
beendur ad fljagast 4, segir Hall-
dor Halldérsson, betur pekktur
sem Déri DNA.

Déri er hluti af sex manna teymi
islenskra og pyskra listamanna
sem hafa sett saman verkio Beend-
ur fljugast 4 en bad er innblésio af
Islendingasogunum. I pvi er bland-
a0 saman toénlist, lj60aflutningi og
uppistandi sem eiga ad birta Islend-
ingasogurnar i nyju og 6vaentu
1jési. Fulltrdar bPyskalands eru pau
Nora Gomringer, Bas Bottcher og
Finn-Ole Heinrich.

Feroalagio hefst i mars en
béd mun islenska prieykid, sem
samanstendur auk Déra af Bergi
Ebba Benediktssyni og Uglu
Egilsdéttur, ferdast um Island med

hluta verksins. I maf hittist sidan
allur hépurinn { Bamberg i byska-
landi og verdur par vid afingar
en padan verdur ferdinni heitid
til Miinchen og svo & Listahatio {
Reykjavik. Botninn verdur sidan
sleginn { syningaferdalagid 4 boka-
syningunni { Frankfurt { oktéber
en pa verour verkid synt i helstu
borgum og baejum Pyskalands.
Eins og kom fram { fjolmidlum
& sidasta 4ri ferdadist bessi hépur
um allt Island til ad leita sér ad
innbleestri. ,,Vid férum hringinn,
vorum & Njaluslédum, hlustudum
4 fyrirlestur um Snorra Sturlu-
son og s6ttum Skdalholt heim. Og
svo gistum vid eina 4 né6tt 4 Hala {
Sudursveit,“ segir Ddri en Islend-
ingasdgurnar voru honum ekkert
lokud bék pvi hann hefur verid ein-
leegur adddandi peirra um langt
skeid. ,,Vio Bergur erum svolitid

med peer 4 heilanum; Bergur er
me0d texta upp tr Féstbraedrasogu
haofldradan a sig og Ugla hefur
lika mikid verid ad peela i beim,“
segir Ddri en ekki er haegt ad lita
framhja skyldleika pessa verk-
efnis og Gerplu sem afi Halldérs
og nafni, Halldor Kiljan Laxness,
skrifadi. ,,Eg held samt ad ég hafi
ekkert verid valinn { petta Ut af
henni. Madur hefur samt audvitad
lesid hana.“

Déri hefur nd verid busettur {
byskalandi { halft 4r og kann vel
vid sig medal bjodverja, hann sé
medal annars farinn ad reyna fyrir
sér a pysku. ,Vio Bergur erum ad
skrifa sjonvarpspéatt sem verd-
ur tekinn upp { sumar med Mid-
Islandi pannig ad pad verdur bara
ageett a0 komast 1t i 1ond og fa sméa
fri fra pvi pegar ad pessu kemur.

freyrgigja@frettabladid.is

Hitar upp

Retro Stefson hitar upp fyrir ensku
hljémsveitina The Go! Team 4 tiu
daga ténleikaferd um Pyskaland {
mars.

The Go! Team er sex manna
band sem blandar ymsum ténlist-
arstefnum saman & hressilegan
hatt. Sveitin spiladi 4 Iceland Air-
waves hatidinni 4rid 2006 og hefur
4 ferli sinum gefid 1t brjar plotur,
nu sidast Rolling Blackouts. Fyrsta
plata hennar, Thunder, Lightning,
Strike, var tilnefnd til hinna virtu
Mercury-ténlistarverdlauna i
Bretlandi arid 200S.

Unnsteinn Manuel Stefdns-
son Ur Retro Stefson vonast til
a0 upphitunin fyrir The Go!
Team verdi til pess ad vekja enn
meiri athygli 4 hljémsveitinni &
erlendri grundu. Hann kannast
litillega vid ensku sveitina. ,Eg

for a ténleika med henni 4 Air-
waves og hef adeins hlustad a
hana,“ segir hann og hlakkar til
byskalandsferdarinnar.

Neestu ténleikar Retro Stef-
son verda & norsku hatidinni By:
Larm { febriar en eftir tonleikana
i Pyskalandi hefur stefnan verio
sett & 4&framhaldandi ténleika-
ferdalag.

I sidustu viku sagoi Fréttabladio
fra veentanlegum samningi sveit-
arinnar vid dtgafurisann Univer-
sal. A0 sogn Unnsteins hefur hann
ekki enn verid undirritadur og vildi
hann pvi ekki tja sig um samning-
inn ad svo stoddu. Vidreedur féru
af stad eftir ad Gitsendari Univer-
sal { byskalandi fér 4 ténleika med
Retro Stefson 4 Airwaves-h4tidinni
sidasta haust og heilladist upp ur
skénum. -fb

fyrir The Go! Team

RETRO STEFSON Hljomsveitin hitar upp
fyrir The Go! Team 4 tiu daga tonleika-

ferd um pyskaland. FRETTABLADID/ARNPOR



Safnadu pekkingu

Endurmenntun fyrir alla — 6hao fyrri menntun

Skraningarfrestur er ad 6llu jofnu viku adur en namskeid hefst

MENNING 0G SJALFSR/AKT o

Saga leknisfreedinnar fra forndld til ndtimans
hefst 3. februar

Myndaalbim og midlun stafreenna ljésmynda
hefst 9. februar

Farsar og gamanleikir
hefst 9. febriar

Matti kerlingin ekki skrifa i fridi - skaldkonan
Gudrdn frd Lundi og verk hennar

hefst 10. febrdar

pjodgildin

hefst 14. febrdar

Leikritun

hefst 15. febrdar

Lj6d og pj6d

hefst 21. febrdar

Heimur jazzins
hefst 23. febrdar

Var Sade markgreifi sadisti?
hefst 28. febrdar

Stikkuladi ... matur gudanna
haldid 28. febrdar

Kvidi barna og unglinga - foreldrandmskeid
hefst 1. mars

Vondud islenska: Ad skrifa gott islenskt mal
hefst 2. mars

TUNGUMAL

Speenskal
hefst 15. febrtar

Kinverska fyrir byrjendur
hefst 21. febrdar

Italska fyrir byrjendur

hefst 22. febrdar

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID |

Introduction to Cognitive Behavioral Therapy: Assessment
and formulation
hefst 4. febrdar

Edlilegar og afbrigdilegar 6ndunarhreyﬁngar, skodun og pjalfun
- Hverjir anda hvernig 0g hvers vegna?
haldid 18. febrdar

Vakandi athygli (gjorhygli) og innsa ihugun

hefst 22. februar

VERK- 0G TAKNIFRADI

[ST-170 0g jardskautskerfi
haldid 11. febraar

v
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ENDURMENNTUN V

HASKOLA iSLANDS

Nanari upplysingar og skraning:

FJARMAL 0G REIKNINGSSKIL

Skattlagning Uttekta dr atvinnurekstri
haldid 10. febriar

Lestur &rsreikninga
hefst 10. febrdar

Greining drsreikninga
hefst 17. febrdar

Excel Il - fjarmadl og rekstur
hefst 17. febrdar

Grunnpeettir reksturs og flarmala
hefst 3. mars

Viobrogod st}'érnenda og samfylgd i kjolfar
afalla i'starfsmannahdpum
hefst 9. februar

Hrés, hvatning og jakvaed endurgjof
haldid 17. febrdar

Stjornun og leidtogahaefni
hefst 28. febraar

Facebook sem markadstaeki — grunnndmskeid
hefst 21. febrdar

Inniskor er ekki malio! - S6lu- og radgjafanamskeid
hefst 23. febrdar

Namskeid vegna leyfis til ad gera eignaskiptayfirlysingar

hefst 3. mars

Batt pjonusta, anaegdari vidskiptavinir - Ad gera gott betra
haldid 4. mars

HUGBUNADUR

Skrif og skipulag efnis fyrir vefinn

hefst 14. febrdar
Profun hugbinadar (e. Software Testing Foundations)
hefst 21. febrar

UPPELDIS- 0G KENNSLUSVID [

Ad byggja upp drangursrika samvinnu vio foreldra
leik-'0g grunnskélanemenda
hefst 18. febriar

Leidir til a0 fyrirbyggja erfida hegdun

og efla félagsfaerni ungra barna
hefst 24. febriar

LOGFRADI

Lagaenska (e. Legal English) The Practice of Law & Contracts
hefst 14. febriar

simi 525 4444
endurmenntun.is
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Frodlegt og naerandi

Nébelsverdlaunahagfraedingurinn
Milton Friedman er i hépi peirra
sem aréttad hafa ad hadegisverd-
urinn sé aldrei 6keypis og adda-
endur hans haldid peim sannleik
a lofti. | febraar og mars stendur
stjornmalaskali Sjalfstaedisflokks-
ins fyrir hadegisfyrirlestrar6d i
hoéfudstédvum flokksins undir
yfirskriftinni ,Frodlegt og neer-
andi”. Olafur Teitur Gudnason,
upplysmgafulltrm Alcan
a Islandi, hefur leikinn
i dag med erindi um
orkuaudlindina og
nytingu hennar. A
vef flokksins segir ad
bodid sé upp a ,fjol-
breytta fyrirlestra
asamt naerandi
héadegisverdi a
godum kjorum®.

Veit Agnes af pessu?

Uppljostranir Agnesar Bragadottur
i Morgunbladinu um ,Stéra far-
télvumalid” voktu mikla athygli i
geer. Medal pess sem Agnes tekur
til i grein sinni er ad ungur madur
sem talinn er hafa komid stolnum
télvugégnum til DV og Wikileaks
er eigandi Asus eee fartolvu, af
s6mu gerd og fannst a skrifstof-
unni. Fréttahaukurinn Jéhannes
Kr. Kristjansson, oftast kenndur
vid pattinn Kompas, leggur ord
i belg & Facebook-sidu sinni par
sem hann segir: ,a hvita Asus eee
pc med Linux styrikerfi. Vill einhver
segja Agnesi pad?” Tolvusérfraed-
ingurinn og tjaningarfrelsisfrom-
udurinn Smari McCarthy skrifar
i athugasemd hja Jéhannesi ad
hann eigi einnig tolvu af
somu gerd, pannig
ad Agnes aetti ad
hafa ur naegu ad
' moda pegar kemur
ad pvi ad spyrda
fleiri vid malid.

- 6k, j

S .
Mest lesid :N/NI[dS

,Eg er enn ad bida"

Vill ekki islenskan
rikisborgararétt

eiginkonuna medan a
leiknum st6d

Négranni vita porir ekki ad
vera nakinn
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B
E Bad logreglu ad fiarlegja
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Radist & Islending i Kair6

Fréttabladid er ni med 18 7%

meiri lestur en Morgunbladio.
74,7%

Medallestur 3 tolublad, hofudborgarsvaedis, 18-49 ara.
Konnun Capacent i aguist til oktober 2009 og 2010.
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SAGA OG POR
Hageeoa heilsudynur

SAGA Queen rim, nd adeins 129.900
POR Queen rim, nd adeins 149.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILS_URUMA

2x90x200 og 2x90x210
NU adeins 349.900 med okkar bestu
|Q-CARE heilsudynum

10000

E20052006

SAMKVAMT SYEFN & HEILSU
JANUAR 2005

PENINGABANKI
ISLANDS

BOAS
Ledur haegindasdfi 3 seeta 169.900
Svefnséfi 169.900

Heegindastoll 79.900

—

Baldursnesi 6

AKUREYRI

20-70%
AFSLATTUR

Skiptidynur,
atlitsgalladar dynur og
syningardynur.
Lok, hlifdardynur, pifur,

sengurverasett og fleira.

Svefn & heilsa

1 8.8.8.8 ¢

www.svefn.is

g

Ein besta heilsudyna i heimi
| | ‘
.I
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Queen rdm nd adeins kr. 179.900

10.000 kr. vorukaup
fylgja 6llum

heilsurdmum.

(Gildir ekki
med 60rum tilbodum)

- 500

‘Refnséfi é

med tungu haegri/vinstri og

geymslu Svefnflotur 140x2(‘)l’

o~ REYKJAVIK

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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