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Storsigur hja Chelsea
Chelsea-menn eru ad
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vedrid i dag

URKOMULITID i dag verda vidast
vestan 3-8 m/s. Litils hattar vaeta
V-til en annars purrt ad mestu og
bjart eystra. Hiti 0-8 stig.
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Monnum visao fra er
peir maeta 1 afplanun

Oll fangelsi landsins eru yfirfull og demi eru um ad demdum ménnum sé visad
fra pegar peir mata i bodada afplanun. Rumlega 300 4 bodunarlista. Fangelsis-
malastjori segir dstandid 6polandi. Alagid 4 fangelsin verdi ekki aukid frekar.

FANGELSISMAL , 011 fangelsin eru
yfirfull, tvimennt { klefa par sem
pbad er mogulegt og vid hofum purft
ad visa monnum fra sem meett hafa
til afplanunar auk pess sem fangar
hafa verid vistadir a 16greglust6ov-
um.”

Dbetta segir Péll E. Winkel, for-
stjori Fangelsismélastofnunar.
Pé4ll segir a0 brotamenn hafi verio
bodadir til afplanunar med gédum
fyrirvara svo peir gaetu undirbidid
sig. bPegar & hafi reynt hafi gaeslu-
vardhaldsfangar verid komnir {
klefana og mennirnir pvi ekki getad
hafio bodada afplanun.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins gerist pad morgum sinn-
um { viku ad bodadri afplanun sé

brotamenn
og rimlega

300 ;-

svokolludum bodunarlista
Fangelsismalastofnunar.

frestad. Slikt getur tekid & fyrir
brotamenn bvi peir burfi ekki
bara sjalfir ad undirbta sig heldur
einnig fjolskyldur og jafnvel vinnu-
veitendur.

Ad undanfornu hafa 6venjumargir
verid drskurdadir i geesluvarohald.
Pall segir stoduna nd keyra langt
ar hofi fram. ,, Astandid er 6pol-
andi,” segir hann. , N1 seeta tuttugu

og fjérir einstaklingar geesluvaro-
haldi.“

Pall segir 61l einangrunarplass
fullsetin. A sidustu tiu dsgum hafi
burft ad vista atta geesluvardhalds-
fanga 4 logreglustod.

,Vio hofum lengi starfad undir
miklu dlagi en ni er svo komid ad
bao alag verdur ekki aukid,” segir
hann. ,Skiljanlega gera logmenn
beirra sem vistadir eru { fanga-
klefum logreglu athugasemdir vid
bad en vid hofum einfaldlega ekkert
val begar allt er troofullt.

Pall minnir 4 ad lengi hafi stadid
til ad byggja nytt fangelsi. ,Ef
fangelsid verdur ekki byggt begar
istad lendum vid i enn frekari vand-
reedum.” -jss

NY PLATA Lovisa leitar ad gomlum
lj68um og semur vid pau 16g.
FRETTABLABID/STEFAN

Lay Low vinnur ad plotu:

Semur 10g vid
1j60 skaldkvenna

FOLK Ténlistarkonan Lovisa Elisa-
bet Sigrunardéttir, Lay Low,
vinnur nd ad pridju breidskifunni
sinni.

Lj60 islenskra skaldkvenna
4 bord vio Vilborgu Dagbjarts-
déttur, Margréti Jonsdott-
ur og Huldu verda i hlutverki a
plotunni, en Lovisa vinnur ad pvi
ad semja vio pau log. ,,Ef bad eru
einhver 1j60 sem snerta mig eda
eru dhugaverd tek ég pau fra og
safna i bunka," segir Lovisa. ,,Svo
begar ég er i studi reyni ég ad
semja 1og vi0 1j60in.« - afb / sja sidu 30
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VONBRIGBI Strakarnir okkar voru midur sin eftir atta marka tap gegn Spanverjum i geer. SIok frammistada lidsins i fyrri hélfleik
gerdi Ut um vonir um seeti i undandrslitum.

FRETTABLABID/VALLI

St,ra’kamir okkar & HM:
Qvissa um
Olympiusatio

HM 2011 [slenska landslidid
stendur i strongu i dag pegar
lokaumferd i milliridlum fer
fram. Island er enn i bar-
attu um ao na einu af sjo efstu
satunum, sem skila seeti i for-
keppni Olympiuleikanna. Lidio
er i 3. seeti i milliridlinum fyrir
leiki dagsins en maetir heims-,
Evroépu- og Olympiumeisturum
Frakka klukkan 19.45 i kvéld.

Haldi Island 3. saetinu spilar
1idi0 um fimmta seeti 4 métinu
en Islendingar gaetu hins vegar
purft ad spila um 9. satid tapi
peir fyrir Frokkum & sama tima
og Ungverjar vinna Span og
bjodverjar vinna Nordomenn.
Island @tti ba ekki lengur mogu-
leika a pvi ad komast 4 Olympiu-
leikana i London 2012 nema med
pvi ad verda Evrépumeistari i
Serbiu & neesta ari.

- 00j / sja bls. 24 og 26

Meirihluti landsmanna vill ad nytt samkomulag i Icesave-deilunni verdi stadfest:

Um 56% stydja samkomulagio

KONNUN Meirihluti landsmanna
vill ad samkomulag sem nédst
hefur vid bresk og hollensk
stjornvold i Icesave-deilunni
verdi sampykkt, samkveemt skod-
anakonnun Fréttabladsins.

Alls sogdust 56,4 prosent peirra
sem afst6du téku vilja ad sam-
komulagid yrdi sampykkt en 43,6
présent vildu ad pvi yroi hafnad.
Konnunin var gerd midovikudag-
inn 19. jandar sidastlidinn.

Dbegar afstada folks er skodud
med hlidsjon af pvi hvada flokk
bad segist myndu kjésa ef geng-
i0 yroi til pingkosninga nu
kemur 1 1j6s ad meirihluti studn-
ingsmanna Samfylkingarinnar,
Vinstrihreyfingarinnar - graens
frambods og Framséknarflokks
vill stadfesta samkomulagid.

i Spurt var: Vilt bt ad Icesave-samkomu-
i lagid sem nu hefur nadst vid stjormvold i
i Bretland og Hollandi verdi sampykkt?

Afstada

allra

Kénnun Fréttabladsins 19. jandar 2011

Adeins medal studningsmanna

Sjalfsteedisflokksins vill meiri-

hlutinn hafna samkomulaginu.
Af peim sem stydja Sjalfsteedis-

flokkinn vilja um 47 présent ad
samkomulagio verdi stadfest en
53 présent vilja hafna pvi.

Studningsmenn Samfylkingar-
innar eru akofustu studnings-
menn bess ad Icesave-samkomu-
lagio verdi staofest. Teeplega 71
présent peirra sem kjésa myndu
flokkinn vill ad samkomulagio
verdi stadfest en 29 présent eru
bvi andvig.

Studningurinn er minni innan
Vinstri graenna; S6 proésent
studningsmanna flokksins vilja
sambpykkja Icesave-samkomu-
lagid en 44 présent vilja hafna
bvi. Hja beim sem kj6sa myndu
Framséknarflokkinn vilja 60 pré-
sent stadfesta samkomulagid en
40 présent hafna pvi.

- bj / sja sidu 12
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Patrick, er rissneska heklid
_nytt af ndlinni?

%,,Jé, midad vid venjulegt hekl og
iprjon er pad bara sméabarn.”

Patrick Hassel Zein, hugbtnadarsérfraed-
{ingur og forritari, er med i smidum sina
i adra bok um rassneskt hekl.
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Vidraedur milli verkalydshreyfingarinnar og atvinnurekenda stranda & kréfum um sjévarttvegsmal:

Aukin harka hlaupin i kjaravioreedurnar

KIARAMAL Ovissa er um fram-
hald kjaravidraedna eftir ad fundi
Alpydusambands Islands (ASI) og
Samtaka atvinnulifsins (SA) lauk
4n nidurstédu { geer. Gylfi Arn-
bjornsson, forseti ASI, segir vio-
reedur vio stjérnvold og SA hafa
verio 4 jdkvaedu nétunum.

»Hins vegar setti pad malid {
strand ad atvinnurekendur halda
fast vid pa hétun sina ad pad verdi
ekki haegt ad ljika kjarasamningi
nema fyrir liggi nidurstada um
sjavarutvegsmaélin.*

Gylfi segir verkalydshreyfing-
una ekki vilja ,leggja atvinnu-

rekendum betta vopn i hendur*.

Gylfi segir pessa krofu SA setja
allt tal um samrad og langtima-
samninga i uppnam. Adildarfélog
ASI hafi fra upphafi lagt upp med
a0 gera samning til skemmri tima
og bad standi 6haggad.

Vilhjdlmur Egilsson, fram-
kvaemdastjori SA, segir i samtali
vid Fréttabladid a0 framtidarsyn
SA gangi 1t 4 ad fjarfestingar {
atvinnulifinu skapi ny storf og pvi
sé ekki haegt ad skilja sjavarutveg-
inn { 6vissu um framtio sina.

SA bidur pvi eftir a0 stadan veroi
skyrd med lagasetningu.

Adspurdur segir Vilhjalm-
ur ad ekki komi til greina ad
reeda samninga til skamms
tima.

,Vid erum ekki ad tala
um neina adra samninga en
langtimasamninga pvi ad
skammtimasamningar vio-
halda 6vissu og pvi astandi
a0 ekKi er verid ad fjarfesta
i atvinnulifinu.
Annad hvort
fara menn
i bessi mél
af viti eda

[SGERESY I viLHJALMUR EGILSSON

frabaert ad bua i Los Angeles.
MYND/JONINA ARADOTTIR

Andrea Osp Karlsdattir:

Gerir pao gott
i Hollywood

FOLK Kvikmyndir Andrea Osp
Karlsdéttir leikur adalhlutverk
i myndinni Tell My Heart How
sem verdur frumsynd i Los Ang-
eles a fostudaginn og var send

a kvikmyndahatidina i Cannes i
fyrra.

,Nanast onnur hver mann-
eskja i Hollywood er leikari svo
lifsbarattan snyst um ad vinna
sig afram, pa gildir dugnadur,
akvedni og vinnusemi, segir
Andrea, sem byr i Los Angeles
og lauk par leiklistarnami i mars
2010. - gun / sja Allt i midju bladsins

Skyrsla FME um SP-KEF:
Regluverkio
sagt 1 Olestri

EFNAHAGSMAL Reglum um itlan
og dhaettustyringu var mjog
aboétavant hja SP-Kef samkvaemt
skyrslu Fjarmalaeftirlitsins
(FME). Einnig er talid a0 stjorn
sparisjodsins hafi ekki sinnt
eftlitshlutverki sinu. RUV greindi
fra méalinu 1 fréttum 1 geerkvold.
Samkvaemt skyrslu FME voru
einungis sum lan sem féru fyrir
lananefnd og voru deemi pess
a0 ekki var upplyst um lan sem
sparisjodsstjorinn hafdi sam-
bykkt. b4 er regluverk sj6dsins
i heild sagt 1 6lestri. Verdmat &
o6skradum hlutabréfum i eigu
sj60dsins hafi verid villandi og
eignirnar ofmetnar. Skyrslan var
unnin { september 2008. -sv

Sveik randyran pafa-
gauk af Furoufuglum

Nitjan ara piltur hefur verid dkarour fyrir innbrot og pjofnad ar tugum sumar-
bustada. Hann sveik lika ut varning fyrir tveer og halfa milljon krona, par a
medal pafagauk fyrir halfa milljon og simainneignir fyrir raima milljon.

DOMSMAL Nitjan ara piltur hefur
verid dkeerodur fyrir fjolmorg
pbjéfnadar- og fjarsvikamal. Medal
annars er hann dkeerdur fyrir ad
hafa svikid ut pafagauk, bur og
féoour fyrir rimlega halfa millj-
6n dr versluninni Furdufuglum.
Gaukurinn er af sjaldgeefri teg-
und, svokalladur greenvaengjadur
arnpéafi, og med dyrari fuglum {
heimi. Hann sveik pilturinn at

a stolio greidslukortanimer i 4
gegnum sima og nefndi hann
Hugé. F

Pilturinn sem um raedir 4
st6d ymist einn ad brot- 4!
unum eda { samvinnu £
vi0 tvo adra pilta sem 4 =
einnig eru dkeerdir 4
i mélinu. Peir eru
sextan og sautj-
an ara gamlir.

Brot piltanna
voru mikio {
fréttum pegar
beir féru eins
og logi yfir |
akur{sumar-
bustada-
hverfum 4
Sudurlandi
og Vesturlandi, brutust par inn og
1étu greipar sépa.

Allir eru piltarnir dkeerdir fyrir
ad hafa brotist { sameiningu inn {
sautjan sumarbustadi { Grimsnes-
og Grafningshreppi. Par stalu peir
einkum flatskjdm, myndavélum,
kikjum og hljémflutningsteekj-
um. P4 eru peir dkaerdir fyrir ad
stela bil sem st60 i Grasagardin-
um i Laugardal i Reykjavik. Hann
notudu beir til ad komast austur
i sumarbustadahverfid par sem
peir brutust inn.

ba er hofudpaurinn, si nitjan

PAFAGAUKUR Pilturinn sveik Gt pafagauk af peirri tegund sem sja ma a myndinni,
auk burs og matar fyrir hann. Gaukinn nefndi hann Huigo.

ara, dkeerour fyrir ad brjoétast,
4samt sextan 4ra piltinum, inn {
ellefu sumarbustadi til viobétar,
einnig { Grimsnes- og Grafnings-
hreppi. bar stalu peir einnig all-
morgum flatskjam, svo og mynda-
vélum, myndbandsupptokuvél og
fleiri teekjum. Peir hirtu neer ein-
ungis dyr teeki par sem pau voru
til stadar, en i einstaka tilfellum
fengu adrir munir a0 fylgja med,
svo sem vifta og tuskuhundur.
Hoéfupaurinn var &keerdur

fyrir stéorfelld fjarsvik, eins og
ad ofan greinir. Samtals sveik
hann Gt vorur og pjénustu ut a
stolin greidslukortanimer fyrir
um tveer og halfa milljén kréna.
Mestu stal hann fra fyrirteekinu
Nova ehf. eda samtals naer 1,2
milljéna andvirdi { simainneign-
um.

Sautjén 4ra pilturinn er svo
akeerdur fyrir pjéfnad ar premur
verslunum og akstur undir dhrif-
um fikniefna. jss@frettabladid.is

Jon ArnpOrs-
son latinn

Jon Sveinbjorn Arnpérsson,
stofnandi Ionadarsafnsins a4
AKkureyri, er
latinn, 79 ara
ao aldri.

Jon lauk
stidentsprofi
fra Mennta-
skélanum
4 Akur- [
eyri 1951
og cand. . ' |
phil. préfi fra Haskoéla Islands
1952. Hann vann lengst af
fyrir Samband islenskra sam-
vinnufélaga.

Jon var virkur i félags-
storfum. Hann var forseti JC
4 Islandi, formadur Knatt-
spyrnufélags Akureyrar,
umdeemisstjori Rétaryhreyf-
ingarinnar & Islandi og {
stjorn Leikfélags Akureyrar.

Jon hlaut Riddarakross
hinnar islensku falkaordu
2008 fyrir framlag til varo-
veislu islenskrar verkkunn-
attu og safnamenningar.
Eftirlifandi eiginkona Jéns er
Gisela Rabe-Stephan.

Pingfundur hefst klukkan tvo:
Kosid 1 stjorn
Rikisutvarpsins

ALPINGI Kosning fimm manna
stjornar Rikisdtvarpsins er
medal pess sem er a dagskra
Alpingis i dag.

Pingfundur hefst a4 6undir-
binum fyrirspurnum til rad-
herra en ad auki eru 4form-
adar umraedur um nokkur
pingmannamadl, til deemis um
gongubri yfir Olfusa, gegnsae
hlutafélog, triarbragoafraedslu
og fraedslu um skadsemi afeng-
is.

A fundi idnadarnefndar
verodur fjallad um tveer pings-
alyktunartillogur sem lita
a0 atvinnuuppbyggingu i
Pingeyjarsyslum. -bps

ATARNA

SIEMENS

bPvottavél og purrkari
fra Siemens.

Einstok gzedi.
Gb0d pjonusta.

Petta eru teekin
handa pér!

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.sSminor.is

Vistmadur & skammtimaheimili fyrir fatlada missti stjorn & sér:

Ré0st & barnshafandi starfskonu

LOGREGLUMAL Logregla og sjikralid
voru kvodd ad skammtimavistun
fyrir fatlada & Holtavegi i Reykja-
vik aofaranétt sunnudags eftir
a0 vistmaodur & heimilinu rédst &
barnshafandi starfskonu.

Konan var ein 4 vakt 4 heimilinu,
pbar sem voru sjo vistmenn. Einn
peirra, 24 ara karlmadur, missti
stjérn & sér begar honum var sagt
ao fara ad sofa 4 fjérdoa timanum
um néttina. Hann reif { har kon-
unnar og lét hogg og spork dynja &
andliti hennar og likama.

Konunni rétt tékst ad loka sig
af 1 60ru herbergi { pann mund
sem madurinn greip stél og reiddi
hann til hoggs. Hann kastadi st6ln-
um 4 eftir henni og litlu munadi
ad hann heaefdi hana. begar konan
hafoi lokad sig af yfirgaf madurinn
heimilid en foreldrar hans héfou
uppi & honum skommu sidar.

F ol
wr
UNDSPIIAL

PHMELL

FOSSVO0

LANDSPITALINN i FOSSVOGI Konan var flutt & slysa- og bradadeild med averka um

allan likamann.

Konan var flutt 4 slysa- og brada-
moéttoku, alblédug, marin um allan
likamann, med dverka 4 hendi og 1
andliti og brakad réfubein. Henni
tokst b6 ad skyla kvid sinum og svo
virdist sem hiin hafi varnad pvi ad

FRETTABLABID/GVA

féstrid beeri skada af drdsinni.
Snaedis Sigurjénsdéttir, for-
stodumadur heimilisins, vildi ekki
tja sig um malid vid Fréttabladio
i gaer vegna trinadar um maélefni
vinnustadarins. -sh



SKJAREINN
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(Goda eiginkonan Alicia snyr aftur {pattunum The Good Wife sem sléguraekilega (gegn &
siBasta ari. Storleikkonan Julianna Margulies hlaut m.a. Golden Globe fyrir hlutverk sitt.

Horf8u & uppahaldspattinn pinn { SkjaFrelsi pegar pér hentar.
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Hringdu ndna og tryggdu pér askrift
{sima595 6000 edafarduinn a skjareinn.is
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 117,06 117,62
£ sterlingspund 186,60 187,50
‘¥ eve 15877 159,65 :
= mm Donsk krona 21,299 21,423
EI= Norsk kréna 20,079 20,197
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SDR 18215 18323
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Landsbankinn og Arion banki brutu 16g vardandi vidbotarlifeyrissparnad:

Notudust vio urelt reikniforrit

EFNAHAGSMAL Landsbankinn og
Arion banki brutu gegn 16gum um
eftirlit med vidskiptahattum og
markadssetningu. Er petta niour-
stada Neytendastofu eftir ad Alli-
anz Island hf. kvartadi til sam-
takanna yfir vidskiptahdttum
bankanna tveggja vido solu &
vidboétarlifeyrissparnadi. Kemur
betta fram & vef Neytendastofu.
Kvartanir Allianz sneru ad pvi ad
bankarnir veeri ad notast vid trelt
utreikniforrit fra Allianz til bess ad
kynna fyrir vidskiptavinum sinum,
eda veentanlegum vidskiptavinum.
Utreikningarnir snerust um pad

A auglysendum huvilir

mjog rik skylda til ad
geeta ad pvi ad allar forsend-
ur og fullyrdingar séu réttar.

UR URSKURBI NEYTENDASTOFU

hver kostnadurinn veeri vid pjon-
ustu Allianz samanborid vid pjon-
ustu bankanna. Auk pess hefdu
bankarnir sent it greinargerod sem
radgjafarfyrirtaeki hefou unnio
fyrir Kaupping og fjallad hefdi um
agalla 4 kynningarefni Allianz.

Kynningarefninu hefdi hins vegar
verid breytt og pvi eettu athuga-
semdirnar sem fram keemu i grein-
argerdinni ekki lengur vid.

I nidurstodu Neytendastofu segir
ad a auglysendum hvili mjog rik
skylda til ad geeta ad bvi ad allar
forsendur og fullyrdingar séu rétt-
ar. Landsbankinn og Arion banki
hefdu pvi 4tt ad ganga vel tir skugga
um ad ttreikningar 4 sparnadi Alli-
anz veeru réttir 4dur en beir voru
sendir tt. Einnig hefdu peir att ad
kynna sér efni greinargerdarinnar
betur, me0 tilliti til. kynningarefnis
Allianz. -sv

Skipt um fjarmalastjora OR:
Anna faer laun
Vd v /7 L

I niu manuoi
ORKUVEITAN Anna Skuladéttir 1ét
i geer af storfum sem fjarmala-
St_]OI‘l Orkuveitu Reykjavikur.
" Anna feer,
samkvaemt
tilkynningu
fra OR, laun

i niu ménuoi.
~ Vio starfi
Onnu tekur
Ingi J6hannes
Erlingsson, sem

starfadi sem
forstodoumadur

ANNA
SKULADOTTIR

fjar- og dhaettustyringar hja OR.

Samtal Davids og Kings:
Breytir engu
um Icesave

ALPINGI Samskipti sedlabanka-
stjora Islands og Bretlands,
Davids Oddssonar og Mervyns
King, breyta engu um stéoou
Icesave-maélsins, ad mati Oddnyj-
ar Hardardottur, formanns fjar-
laganefndar Alpingis.

Maér Guomundsson Sedla-
bankastjori og tveir logfreeding-
ar bankans komu fyrir nefndina
i geerkvoldi og kynntu nefndar-
monnum bréf og samtol Davids
og Kings fra vori og hausti 2008.

Frasognum tvimenninganna af
samskiptum peirra um Icesave
ber ekki saman, eins og fram
hefur komid.

Ad sogn Oddnyjar hvilir trin-
adur a gognunum. Fjarlaganefnd
muni ekki reyna ad fa peim trin-
aoi aflétt. -bps

Dansarinn sem slasadist:

Ur 6ndunarvél
og a batavegi

sLys Steve Lorenz, dansari hja
Islenska dansflokknum, er laus
ar ondunarvél og 4 batavegi sam-
kveemt vakthafandi leekni. Steve
lenti { alvarlegu slysi 4 eefingu hja
Islenska dansflokknum { vikunni.

Syningu & Ofvidrinu { Borgar-
leikhisinu var frestad vegna
slyssins sem var0 4 eefingu a
sirkustengdu dansverki.

Steve er fra Pyskalandi en hann
og sambyliskona hans eru fastréo-
in hja Islenska dansflokknum.

Onédkveemni geetti { frétt
Fréttabladsins i geer par sem sagt
var fra slysinu. Par var sagt ad
einn dansarinn hefdi verid ad nota
band, sem hefdi herst a0 halsi
Steve. bad var band hans sjalfs
og kom enginn annar dansari vio
sogu er slysio vard. Bedist er vel-
virdingar & mistokunum.

Oll tolvuspor eru rekjanleg

Nar engar upplysingar eru til um fartolvuna sem fannst tengd vio tolvukerfi Alpingis i fimm vikur i fyrra.
Erfitt er ad komast yfir tolvugogn an pess ad skilja einhver spor eftir i netkerfinu, segir toluvnarfradingur.

FRETTASKYRING

Hvad var tengd fartolva ad gera i
varapingmannaherbergi Alpingis i
fimm vikur?

,Pegar tolvu er plantad til ad
snudra pa saejust um pad merki
bezedi 1 henni sjélfri og hja beim
sem snudrad var hja. Eg held
ad vid séum ad tala um storm {
vatnsglasi. En malio er alvarlegt,
bvi bad synir fram 4 ad petta er
heegt,” segir Bjorn Davidsson,
bréunarstjori tolvupjénustu-
fyrirteekisins

Snerpu & Isa-
firdi, um litlu
fartolvuna sem
fannst { vara-
bingmannaher-
bergi Alpingis 4
S. heed i Austur-
streeti fyrir

2epu ari.

Eins og komid
hefur fram var fartélvan tengd vio
tolvukerfi Alpingis fr4 28. desem-
ber 2009 til 2. febrdar 2010 pegar
starfsmadur Alpingis fann hana
a skrifstofu nefndarsvids Alping-
is sem sjaldan er notud. Nokkrir
bingmenn Sjalfstaedisflokks og
Hreyfingarinnar eru meo adstodu
4 somu haed auk bess sem Ping-
vallanefnd er med adstoou par.

sta R. Jéhannesdéttir, for-
seti Alpingis, sagdi i samtali vid
Fréttabladio tolvuvarnir Alpingis
hafa adeins gert rad fyrir utanad-
komandi 4rés. Nu er btiid ad herda
reglur og beeta varnir.

Helgi Bernédusson, skrifstofu-
stjori Alpingis, segir 6gerning
ad vita hver geti hafa komid tolv-
unni fyrir { herberginu pvi mikil
umferd sé um husid. Peir sem vilji
inn { hisid purfa ad bera 4 sér raf-
raent audkenni eda ad hringja {

BJORN DAViDSSON

Konfusiusarstofnunin Nordurljos synir heimildamyndina:

Ferodadomstollinn 2oo7

Askja, st. 132, fimmtudagur 27. jantar 2010, kl. 17:30
Pridja myndin i heimildamyndarédinni China Screen. | ein-
angrudum porpum i Qingling-fjallgardinum fer folk ekki til
domstola - démstolarnir koma til peirra. Myndin fylgir einum
slikum ferdaddmstdl, en neergaetnar adferdir peirra gera pessa
einkennilegu réttarfarsstofnun ad nokkurs konar lifslist.
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Syningin er éllum opin
og an endurgjalds.
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KONFUSIUSARSTOFNUNIN

NORDURLIOS

§yningartimi 52 min.

@ Kinversk freedi vio

HASKOLA ISLANDS
konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

bingvoro til ad komast inn. Skra
er ekki haldin um pa sem fara um
husiod.

Tolvudeild logreglunnar &
hofudborgarsvaedinu hefur haft
tolvuna til rannséknar { ar. Erfitt
hefur verid ad finna eiganda henn-
ar pvi audkenni h6fou verid afmao
auk bess sem svo virdist sem hiin
hafi verid forritud med peim heetti
ad allt efni 4 harda diski eydd-
ist sjalfkrafa begar slokkt var a
henni. P4 voru engin fingrafor &
tolvunni ef fra eru skilin pau sem
starfsmenn Alpingis skildu eftir
sig.

beir sem Fréttabladid hefur
reett vio og bekkingu hafa 4 t6lvu-
njésnum segja tvenns Kkonar
aodferdir helst notadar. Audveld-
asta leidin sé ad tengja tolvu vid
kerfid med beinum heetti likt og
gert var a skrifstofu Alpingis. Allt
fari petta pé6 eftir pvi hvada upp-
lysingum sé verid ad fiska eftir.
Hin leidin sé ad brjoétast inn {
tolvukerfid med virus. S4 hugbun-
aodur burfi ad vera hapréadur.

Flestir eru sammadla um ad
sama hvada adferd sé notud skilji
tolvuinnbrot { flestum tilvikum
eftir sig ummerki. Sama hvad
gert sé til ad hindra pad megi
aetid grafa eitthvad upp. Pad sama
a vio ef hugbtnadur télvunnar er
bannig gerdur ad hann midli upp-
lysingum um brédlaust net i far-
tolvu sem stadsett er i 60rum
hluta hissins.

,Pad er mjog erfitt ad fela sl60-
ina,“ segir Bjorn hja Snerpu en
itrekar ad hann viti 1itid um to6lv-
una 4 skrifstofum Albingis fyrir
utan pad sem hann lesi i fjol-
midlum. Pad sama gildir um bpau
Astu R. og Helga Bernédusson,
sem hvorugt hefur séd tolvuna.

jonab@frettabladid.is

VEDURSPA

Elisabet

vedur-
fréttamadur

SVIPAD AFRAM
Yfirleitt haegur
vindur & landinu
i dag og urkomu-
litid. Svipad vedur b
4 morgun en 4 1)

rigning eda suld
sunnan og vestan-
lands en vedur
verdur afram purrt
og nokkud bjart
eystra. Haegt kdln-
andi a féstudag.

A morcun R

5-10 m/s, stifari NV-til

Margeirsdottir B @Qz

fimmtudag verdur B

sidedeg-is. n%

SKRIFSTOFUR ALPINGIS Engin skra er til um pa sem fara um skrifstofur nefndarsvids
Alpingis likt og tidkast erlendis. Rafreent audkenni parf til ad komast inn i hisid eda

ad hafa samband vid pingv6rd og fa hann til ad opna dyrnar.

2 B ‘ » 8
B@ﬂ@

FIMMTUDAGUR
3-8 m/s.

FRETTABLADID/STEFAN

HEIMURINN
Alicante 12°
Basel 2°
Berlin 1°
; Billund 4°
~; Frankfurt 2°
05\ Friedrichshafen 0°
9 Gautaborg 3°
Kaupmannahéfn 3°
Las Palmas 21°
G$ London 8°
Mallorca 12°
New York 4°
Orlando 25°
Oslo s
Paris 6°
San Francisco 17°
Stokkhdlmur -2°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

. Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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Hvenaer sagdir pu sidast vid bilinn
binn ad pu elskadir hann?

Reglubundin pjonustuskodun Toyota

Bilatangi Isafirdi

Toyota Reykjanesbae

i

\

Bilageirinn

Reglubundin pjonustuskodun - Bara lausnir
Komdu med bilinn pinn i reglubundna skodun hja vidurkenndum pjénustuadilum Toyota.
Pad eykur endingu hans og vidheldur soluverdmeeti.

Vaxtalausar greidslur

KS Saudarkroki

-

Toyota Selfossi

Bilaleiga Hasavikur

b %

Toyota Akureyri

'\.

Peir sem koma med bilinn i reglubundna pjénustuskodun i jantar og greida med greidslukorti

eiga kost a pvi ad dreifa greidslum* a prja manudi vaxtalaust fra og med 2. april.

Toyota Képavogi
Toyota Akureyri
Toyota Selfossi
Toyota Reykjanesbae

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur
Bifreidaverkstaedid Asinn

Bilatangi
Bifreidaverkstaedi KS
Bilaleiga Hasavikur

Bilaverkstaedi Austurlands

Bilageirinn

Nybylavegi 8
Baldursnesi 1
Fossnesi 14
Njardarbraut 17
Bajarflot 13
Kalmansvollum 3
Sudurgotu 9
Hesteyri 2
Gardarsbraut 66
Midasi 2

Groéfin 14a

Kynntu pér betur pjonustu okkar 8 www.toyota.is

*3% pjonustugjald

200 Képavogi
603 Akureyri
800 Selfossi

260 Reykjanesbae
112 Reykjavik
300 Akranesi
400 [safirdi

550 Saudarkroki
640 Husavik

700 Egilsstodum
230 Reykjanesba

5705070
4604300
4808000
420 6600
5777080
4315050
456 4580
4554570
4641888
4705070
4216901

Today
Tomorrow
Toyota



Tekur pu mark d spddémum
dyra um urslit ipréttaleikja?
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Heldur pui ad Island vinni
Frakka d HM { dag?

Segdu skodun bina & visiris
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Rikissaksoknari 6skar eftir frekari gognum vegna eftirlits bandariska sendirddsins:

Kanna hvort 10g voru brotin

LOGREGLUMAL Embeetti rikissak-
s6knara hefur sent nokkrum adil-
um bréf par sem 6skad er eftir
upplysingum um eftirlit banda-
riska sendiradsins. Tilgangur-
inn med bréfasendingunum er
ad meta hvort 16g voru brotin vid
eftirlitio.

Eins og fram kom nyverid
hefur bandariska sendirddio vio
Laufiasveg i Reykjavik starf-
raekt sérstakan eftirlitshép sem
fylgst hefur med mannaferdum i
nagrenni sendiradsins. Ad eftir-
litinu hafa unnid starfsmenn
endirddsins og sidar starfsmenn

oryggisfyrir-
teekis.

Sigridur
Elsa Kjartans-
doéttir, settur
vararikissak-
séknari, stao-
festir ad erindi
hafi verio
send nokkrum
adilum, par &
medal banda-
riska sendirddinu og rikislog-
reglustjéra. Hin segir nokkrar
vikur geta lidid par til svor ber-
ist embeettinu.

SIGRIDUR ELSA
KJARTANSDOTTIR

Ogmundur Jénason innanrikis-
radherra sendi rikissaks6knara
bréf nyverid par sem embaettid
var bedid ad kanna hvort dstaeda
sé til ad rannsaka malio.

Sigridur segir ad verkio hafi
ekki verid afmarkad frekar, emb-
2ettio sé einfaldlega ad grennsl-
ast fyrir um hvort grunur sé um
refsivert athaefi, og hvort 4staeda
sé til a0 rannsaka malio.

Slik ranns6kn myndi beinast
ad islenskum rikisborgurum sem
hofdu slikt eftirlit med hondum,
ekki starfsmonnum sendiradsins.

- bj

Ardsarmadur &keaerdur:

Krikketkylfa
notud vio aras

DOmMsMAL Karlmadur um tvitugt
hefur verio akaerdur fyrir ad berja
annan mann i h6fudid med krikket-
kylfu ur tré.

Rikissaksoknari dkaerir mann-
inn fyrir sérstaklega haettulega
likamsaras. Atburdurinn atti sér
stad a Egilsstooum. Auk arasar-
innar med krikketkylfunni er mad-
urinn akaerdur fyrir ad hafa kylt
férnarlambio i andlit og likama. Sa
sem radist var a hlaut medal ann-
ars tvo sar a hofud, auk annarra
averka. Hann gerir kréfu um 1,7
milljonir krona i skadabaetur. - jss

Afengisrannsoknir i Noregi:
Drykkja foreldra
skadar ekki born

NOREGUR Norskur visindamadur,
Hilde Pape a0 nafni, visar pvi &
bug ad foreldrar valdi bornum
sinum skada med pvi ad drekka
afengi 1 navist peirra. Detta er
haft eftir visindamanninum 4
norska fréttavefnum Dagbladet.

Pape segir ad born horfi oft
upp & hegdunarbreytingar hja
foreldrum sinum an pess ad
afengi eigi par sok a.

Frekar megi rekja sleem ahrif
til magns sem neytt er og hegd-
unar foreldra undir dhrifum.

»Eg hef aldrei sé0 nokkrar
sannanir 4 pvi ad born bidi
skada af pvi ad sja fullorona
neyta afengis,” segir Pape og
beetir vio: ,,0g ég er efins um ad
slikt sé nokkurs stadar til.“

-bi

Tvennt i gaesluvardhaldi:

Tekin meo eit-
urlyf innvortis

LOGREGLUMAL Madur og kona
saeta ni geesluvardhaldi a Litla-
Hrauni eftir ad hafa verid tekin
i Leifsstod med fikniefni inn-
vortis.

Laugardaginn fyrir rimri
viku stodvadi tollgaeslan litha-
iskan karlmann um fimmtugt
vio hefobundio eftirlit. Hann
reyndist vera med rimlega 350
gromm af kokaini innvortis.

I geer var gaesluvardhald yfir
honum framlengt um manud.
Hann hefur sést hér a landi
aour.

Sidastlidinn laugardag var
sidan donsk kona a pritugsaldri
handtekin med 150 gromm af
amfetamini innvortis. Hin var
tirskuroud i vikulangt geeslu-
vardhald. - jss

Wkostur

Spdrum of njdbum Hfsins

Nymjolk og léttmjdlk

Mijolk
Kostur

75 kr/stk
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*11l umbudir
** gildir medan birgdir endast

Hreinsadu nefid og
nddu andanum a ny

Otrivin

Hvilikur léttir

OTRIVIN nefGdi og nefdroparnir innihalda xylémetasélin sem vinnur gegn bélgu,

nefstiflu og slimmynflun vegna kvefs og bradrar bélgu i ennis- og kinnholum. Otrivin virkar

fljott og ahrifin varg i 10-12 kist. Otrivin getur valdid aukaverkunum, s.s. ertingu i slimhud og
svidatilfinningu. Einlig 6gledi og hofudverk. Otrivin ma nota prisvar 4 dag en ekki lengur en i 10 daga i
senn. Otrivin 1 mgy/ml: Lyfid er ekki aetlad bornum yngri en 10 ara. Otrivin 0,5 mg/ml: Lyfid er ekki
atlad bérnum yngfi en 2 dra. Einungis @tlad 2-10 ara bornum ad laeknisrddi. Vartd: Langtimanotkun
otrivin getur leit§f til purrks i nefslimhad. Sjuklingar med glaku eda peir sem hafa ofnaemi fyrir
xylometasolin etfu ekki ad nota Otrivin. Lyfid er ekki @tlad bérnum yngri en 10 ara. Kynnid ykkur vel
leidbeiningar sem fylgja lyfi nu. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: Novartis
Healthcare. Umbpd a islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

Um priojungur eftir
1 veski launamanns

Riki, sveitarfélog og lifeyrissjodir fa um pao bil tvo pridju hluta launa hvers
launamanns samkvaemt utreikningum Talnakonnunar a skattbyrdi almenn-
ings. 125 pusunda launamunur skilar adeins 31 pusund kronum meira i veskio.

EFNAHAGSMAL Um tveir pridju hlut-
ar af kostnadi vinnuveitanda vio
launagreidslur starfsmanns renna
beint eda débeint til rikis og sveit-
arfélaga 1 formi skattgreidslna
eda i lifeyrissjodina, samkvaemt
utreikningum Talnakénnunar.

Benedikt J6hannesson, staerd-
freedingur hja Talnakonnun, segir
a0 reiknud hafi verid tvo deemi.
Annars vegar launamadur med um
325 pasund krénur { manadarlaun,
og hins vegar launamadur med 450
pisund krénur & manudi. Utreikn-
ingarnir voru gerdir fyrir atvarps-
pattinn Island 1 bitid 4 Bylgjunni.

Reiknadur var Ut endanlegur
kostnadur vinnuveitanda vid
hvorn launamann. Fra peirri upp-
haed voru dregin launatengd gjold,
skattar til rikis og sveitarfélaga,
greidslur i lifeyrissj6di og annad,
eins og sja ma { deemunum tveim-
ur hér til hlidar.

Einnig voru dregnar fra greidsl-
ur i lifeyrissj6d bar sem beer
greidslur eru ekki valkveedar
nema ad hluta til, og launpegar
hafa engan rédstofunarrétt yfir
peim peningum. Benedikt bendir &
ao lifeyriskerfin vida & ndgranna-
I6ndunum séu raunar hluti af rikis-
valdinu, og par med megi lita a
greioslur i lifeyrissjodi med svip-
udum heetti og skattgreioslur.

A0 auki er metid hver eydsla
féolks i ymsar neysluvorur er
a0 medaltali, og par af leidandi
hversu har hluti launa félks fer 1
ao borga virdisaukaskatt og voru-
gjold af vorum.

Niodurstadan ur ttreikningunum
er a0 teeplega 148 pusund eru eftir
i veskinu hja launpeganum med
325 pasund krénur i manadarlaun.
Pad eru um 38 présent af heildar-
kostnadi launagreidandans vid
laun starfsmannsins.

Um 179 pdsund verda eftir hja
launpeganum med 450 busund
kréna méanadarlaunin. bad eru
um 33 présent af kostnadi launa-

Skattbyrdi tveggja einstaklinga

Manadarlaun 325 pusund

Eftir i veski

{ Lifeyrissjodur
i 13,3%

i Feélagsgjold
og fleira

325 pasund

Samtals til

sveitarfélags | Samtals til rikisins

325 pusund i laun

Manadarlaun 450 pusund

Eftir i veski

Lifeyrissjédur

14,1% ’

Félagsgjold
og fleira

450 pusund

Samtals til
 sveitarfélags

14,6

: Samtals til rikisins

450 pasund i laun

392.420 Kostnadur vinnuveitanda vid laun 542.388
28.140 Tryggingargjald 38.925
32,532 Lifeyrisgjold launagreidanda 45.000
6.431 Slysatryggingar, sjukrasjodur og adrir sjodir 8.463
325.318 Utborgud ménadarlaun 450.000
19.519 Lifeyrisgjold launpega 31.500
: 3.253 Félagsgjold 4.500
33.085 Tekjuskattur 62.550
1.301 Eignarskattur 6.300
1.500 Utvarpsgjald 1.500
654 Framkvaemdasjédur aldradra 905
37593 Virdisaukaskattur 52.002
23.426 Vorugiold 32,400
H 45.717 Utsvar til sveitarfélags 63.238
11.645 Fasteignaskattar 16.108
147.627 Eftir i veski launamanns 178.997

greidandans vid ad borga laun
starfsmannsins. Um 125 biisunda
launamunur skilar pvi adeins um
31 pdsund krénum { vasann,

,bPad sem kemur 4 évart er
hversu litio situr eftir,“ segir Bene-
dikt. Hann segir nidurstédurnar
benda til pess ad kjarabeetur til
almennings geti ekki sidur legid i
bvi ad leekka skatta en haekka laun,

enda sitji adeins litill hluti launa-
heaekkunar eftir hja launpeganum.
Benedikt tekur fram a0 tilgang-
urinn hafi einfaldlega verio sa ad
sja hvad hid opinbera taki til sin af
launum félks. Ekki hafi verid gero
tilraun til ad meta hvad f6lk feer {
stadinn, til deemis sjikrahdus, skdla,
ymis konar batur og fleira.
brjann@frettabladid.is

Skodanaksnnun MIMR fyrir LIU synir studning vid samningsleid i sjavarttveg:

Meirihluti vill samningsleio

SJIAVARUTVEGUR Meirihluti lands-
manna er hlynntur pvi ad farin
verdi hin svokallada samnings-
leid vid endurskodun & logum um
stjorn fiskveida. I nylegri konn-
un sem MMR gerdi fyrir Lands-
samband islenskra itvegsmanna
kemur 11j6s a0 ndlaegt tveir pridju
svarenda, eda 65 prdsent, voru
mjog eda frekar hlynntir pvi ad
fara samningsleidina.

I pvi felst ad riki0 geri samninga
vid niverandi kvétaeigendur um
veidiheimildir gegn gjaldi. Hefur
henni oftar en ekki verid stillt upp
gegn fyrningarleidinni svokélludu
sem felur 1 sér ad kvéti sé aftur-

kalladur yfir dkvedinn tima og
athlutad a4 ny gegn gjaldi.

Athygli vekur a0 samkvemt
konnuninni er meirihluti fylg-
ismanna allra flokka fylgjandi
samningsleidinni og mestur studn-
ingur er medal beirra sem kusu
Vinstri greena { sidustu kosning-
um, par sem prir fjéorou eru mjog
hlynntir eda frekar hlynntir samn-
ingsleidinni. Minnstur studningur
er medal kjosenda Sjalfsteedis-
manna og Borgarahreyfingarinn-
ar, um 58 présent.

890 manns toku patt { konnuninni
og var svarhlutfall um 60 présent.

-bi

~ S

FISKVEIDAR Meirihluti peirra sem svor-
udu kénnun MMR um fiskveidil6ggjof-
ina eru fylgjandi pvi ad samningsleidin

verdi farin. FRETTABLADID/STEFAN
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- falda perlan it Miojaroarhafinu!

Pokkum frabaerar vidtokur!
Drifid ykkur ad béka pvi 6dyrustu seetin bokast fyrst!

i fyrsta sinn & islandi verdur bodié uppa spennandi ferdir i beinu flugi til Almeria sem er i
naeststeersta héradi Spanar, Andalusiu. NG pegar hafa hundruéir islendingar bokad szti og fer hver
ad verda sidastur ad tryggja sér allra 6dyrstu sztin! Borgin er einstaklega sjarmerandi par sem
solrikar strendur, hvitkélkué his, nautaét og sedjandi flamenco ténlist rada rikjum. i Almeria eru
fallegar strendur og fjolbreytilegt landslag.

Hotel Colonial Mar
ALLT INNIFALID! W%

" 110.23%:

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.
Verd fra kr. 133.652 fyrir 2 fulloréna.
Brottfor 15. juni - vika. Uppfersy i Junior

& SVitu fr3 adeins

SumﬂR#FERDIR

...eru betri en adrar

sumarferdir.is
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VEISTU

Yy

- ATVINNUMAL Premur konum var sagt upp a

i sunnudagskvold eftir margra ara starf sem
pernur um bord { Herjélfi. Astaedurnar voru
beer ad eftir ad hreinsunarteymi ferjunnar var
sagt upp um aramét purftu konurnar ad taka
4 sig fleiri storf en 4dur, eins og ad prifa klefa
og eldhis. Peim var p6 ekki bodin nein launa-
haekkun fyrir vikio.

,,Peir vildu ad vid feerum ad prifa meira og
vid vorum alveg til i bad, a0 undanskildum
klefunum og eldhtsinu,“ segir Iris Bjorg Val-
geirsdottir, ein kvennanna sem reknar voru.
,Guomundur Pedersen [rekstrarstjori Herj6lfs]
sampykkti pad og aetladi ad taka pau atrioi dt
dar samningnum. En pegar vid attum aod skrifa

1 Hvad er Gufunesbryggja gémul?

2 Hvad vilja margir halda dfram
ESB-umséknarferlinu samkveemt

konnun Fréttabladsins? sett pbann 12. januar.

3 Met var slegio i sjérdnum i fyrra.
Hvao var morgum skipum reent
drio 20102

SVOR
‘wndnys
Anwiaad So mguuul € nwaiq wnfiaay
Jb 41241, " ‘DA 0[S S0 Nl L

undir 4 fostudag voru pau atridi enn inni.”
Konurnar prjar, sem unnu allar saman a
vakt, sogoust pa eetla ad hugsa malio og svara
4 sunnudag, en Gudmundur hafdi sagt beim ad
samningnum yrdi ekki breytt. Peer fengu allar
uppsagnarbréf 4 sunnudaginn, sem var b6 dag-

,betta er eins og kjaftshogg,“ segir Iris.
»Ein okkar hefur unnid parna i prettdn ar. En
sjémannafélagio og stéttarfélagio eetla ao lata
logfraedingana sina skoda malid og vid vonum
ad pad komi eitthvad ut dr pvi.“

Gudmundur Pedersen, rekstrarstjéri Herj-
6lfs, vildi ekki lata hafa neitt eftir sér um
mélio vid Fréttabladio.

Reknar eftir margra éra starf um bord i Herjolfi og aetla i hart:

Attu ad prifa meira 4n haerri launa

_sy  dottir.

SAMPYKKTU EKKI SAMNINGINN Vaktarhopurinn sem
rekinn var fra Herjolfi 4 sunnudag, fra vinstri: Ingibjorg
Sveinsdottir, Agusta Magnusdottir og Iris Bjorg Valgeirs-

& . =
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VIGDiS HAUKSDOTTIR PINGMAPUR Vigdis segir
ad pad bjodi upp a of mikil politisk afskipti ad

FRETTABLADID/VILHELM

Alpingi veiti rikisborgararétt.

Alpingi haetti
a0 veita rikis-
borgararétt

Vigdis Hauksddttir er ad lata kanna hvort afnema
eigi heimild Alpingis til veitingu rikisborgararéttar.
Formaour allsherjarnefndar segir Vigdisi fara rangt
meod stadreyndir i mali Joels Faerseth.

ALPINGI Vigdis Hauksdéttir bing-
madur, sem situr { allsherjarnefnd
Alpingis, er nu ad lata nefndarsvio
kanna mogu-
leika 4 a0 semja
lagafrumvarp
sem fellir nidur
rétt Alping-
is til ad veita
einstaklingum
islenskan rikis-
borgararétt.

,Mér finnst
ROBERT MARSHALL Osanngjarnt

_ a0 Alpingi hafi
bennan rétt. Island og Danmork
eru einu Nordurlandarikin sem
lata svona mal fara i gegnum bing-
i0 en ekki rdduneytid,” segir Vig-
dis. ,,Slikt byour upp a mikil polit-
isk afskipti.*

Vigdis segir ao ef &litid fari i
gegn muni hin leggja malio fyrir
innanrikisrdduneytio, sem myndi
ba taka vid rikisborgaraveiting-
um fyrir dtlendinga, gangi tillag-
an eftir.

Vigdis greiddi ekki atkveaedi
begar Jéel Faerseth var veitt-
ur islenskur rikisborgararétt-
ur { desember. Hin hefur sagt ad
malid hafi verio stérkostleg mistok
a0 halfu nefndarinnar og bad hafi
gert stodu drengsins verri.

,Ra0uneytid lagdist gegn pess-
ari umsokn og fleiri umséknum
sem voru afgreiddar parna, en
allsherjarnefnd leit framhja pvi,*
segir Vigdis. ,,Eg gekk ur salnum
af virdingu fyrir hinum 42 sem var
veittur rikisborgararéttur pennan
dag.“

Allsherjarnefnd fundadi med
fulltrda Gr innanrikisraduneyt-
inu & fostudag til pess ad fa ad
vita hvar mél Jéels Feerseth og

Eg gekk ut Ur salnum
af virdingu fyrir
hinum 42 sem var veittur
rikisborgararéttur pennan dag.

VIGDIiS HAUKSDOTTIR
PINGKONA SEM SITUR
i ALLSHERJARNEFND

fjolskyldu hans & Indlandi veeri
statt. Rébert Marshall, formadur
nefndarinnar, spurdi fulltria raou-
neytisins hvort pad veeri rétt sem
Vigdis héldi fram, ad veiting rik-
isborgararéttar hefdi gert stodu
hans verri, en raduneytid svaradi
bvi neitandi.

,Pad er ad beita sér 1 malinu
nina vegna bess ad barnid er
ordid islenskur rikisborgari,” segir
Rébert. ,Pad kom alveg skyrt
fram ad pad stendur ekki steinn
yfir steini i bvi sem Vigdis Hauks-
déttir er bdin ad vera ad segja i
pbessu mali.“

Joel Feerseth Einarsson er
skradur { bjédskra Islands med
otilgreint 16gheimili i Asiu. For-
rddamadur hans er skradur sem
Gervimadur - Asfa. Eins og kunn-
ugt er hefur Jéel ekki verid afhent
islenskt vegabréf til pess ad kom-
ast til landsins, en astzeda pess er
st ad foreldrar hans, Helga Sveins-
déttir og Einar Pér Feerseth, nyttu
sér pjonustu stadgéngumabodur til
bess ad eignast hann. Stadgongu-
maedrun er 6logleg hér 4 landi og
samkveemt {slenskum l6gum fer
stadgongumaodir Joels i raun med
forreedi yfir honum. Raduneytio
bidur enn svara fra indverskum
stjornvoldum hvort Helga og Einar
séu formlega skradir forrddamenn
Joels a Indlandi. sunna@frettabladid.is
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KAFFIMAL |
OG AFYLLING
ALLT ARID
2.290 KR.
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Kaffimal Olis heldur kaffinu rjiukandi heitu og hentar vel til ad
gripa med i bilinn. bvi fylgir fri afylling af gaedakaffi ut arid 2011.
Malid faest & naestu Olis-st6d og kostar adeins 2.290 kr.
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: BLASID TILVEISLU Bzeverskir alpahorns-
 leikarar tr6du upp & Graenu vikunni,
i matar- og landbuinadarradstefnunni i
i Berlin, i geer. FRETTABLADID/AFP

SAMSTARF Samréashopurlnn sem
rikisstjornin bodadi & sidasta ari er loks
kominn saman. FRETTABLABID/VILHELM

Velferd & Sudurnesjum:

Markmidid ao
efla samstarf

SAMFELAGSMAL Stofnadur hefur
verid samstarfshépur um velferd
a Sudurnesjum sem hefur pad ad
markmidi ad efla samstarf sveitar-
félaganna 4 sveedinu a svidi vel-
ferdarmala og auka samvinnu vid
rikisstofnanir og félagasamtok til
ao styrkja stodu svaedisins.
Stofnun hopsins er i samraemi
vid adgerdir sem rikisstjornin
kynnti i Reykjanesbze i ngvember
sidastlionum. - bi
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Ny skyrsla bresku rikisstjérnarinnar kallar & bradaadgerdir til ad baeta matveelaframleidslu:

Matvaelaframleiosla i heiminum i kreppu

ENGLAND I nyrri skyrslu 4 vegum
bresku rikisstjérnarinnar er kall-
a0 eftir bradaadgerdum til ad beeta
matveelaframleidslu og berjast
gegn hungri { heiminum. Skyrsl-
an geymir afrakstur pverfaglegra
rannsékna 400 visindamanna fra
35 16ndum.

Niourstédurnar skjota fraedileg-
um grunni undir 4hyggjur manna
af stodu matveelaframleioslu {
heiminum, segir a vef BBC.

EKkKi er nég ad auka framleidsl-
una heldur parf ad standa vord
um sjalfbeera framleidsluheetti
og tryggja ad beir viki ekki fyrir

krofum um aukio framleléslumagn
Sméaskammtalaekningar naegi ekki;
hugsa burfi matvaelaframlelésluna
upp 4 nytt og setja sjalfbeerni henn-
ar 1 ondvegi.
Adalvisindardogjafi breskra
stjéornvalda, Sir John Beddington
professor, segir i samtali vid BBC
ad skyrslan syni fram 4 knyjandi
naudsyn bess ad stjérnvold gripi til
adgerda an tafar. Innan 20 ara veroi
jardarbuar ordnir 8,3 milljardar og
ba muni 60-70 présent mannkyns-
ins bda i borgum. , Eftir pvi sem
velmegun eykst mun eftirspurn
eftir grundvallarporfum eins og

matveelum, vatni og orku aukast,“
segir hann.

A nzestu tuttugu arum purfum
vid ad auka matveelaframleidslu um
40 présent, auka frambod & fersku
vatni um 30 présent og orkufram-
leidslu um SO présent. betta er
raunverulegur brddavandi.“

Auk félksfjolgunar auka lofts-
lagsbreytingar & vandann. Gera
burfi réttaekar breytingar 4 fram-
leidsluhattum i landbtnadi og mat-
veelaframleidslu, ekki einungis til
ad auka matveelaframbod til ad
tryggja ad framleidslan sé sjalf-
beer. -pg

OFGNOTT pott nuverand| kerfi matvaela-
framleidslu pjoni flestum jardarbtium
vel byr pridjungur mannkyns, um 925
milljénir manna, vid hungur eda neer-
ingarskort. MYND/AFP-NORDICPHOTOS

Geysir Green Energy 6sétt vid svor stjornvalda:

Segja skyringarnar
vera ofullnaegjandi

ORKUMAL Geysir Green Energy
telur skyringar efnahags- og vio-
skiptaraduneytis og forsaetisradu-
neytis vid athugasemdum umbods-
manns Alpingis um framgongu
i Magma-madlinu ekki vera full-
neegjandi. Geysir Green kvartadi
til umbodsmanns i haust vegna
framgongu stjéornvalda i tengslum
vio s6luna & HS Orku til Magma.

Umbodsmadur Alpingis benti
raduneytunum a ad stjérnvold
hefdu haft teekifeeri til adhafast 1
mélinu en ekki nytt sér heimildir
i16gum um erlenda fjarfestingu.
b4 gerdi umbodsmadur einnig
athugasemd vid pa stjérnsyslu-
heetti sem voru vidhafdir 1 mal-
inu.

Sumir eru
eilifoarstudentar.
Hvad ert pu
oroinn?

Arlega fletta islendingar 100 milljén sinnum upp & Ja.is
og Simaskrain kemur Ut i 150 pusund eintokum.

Ef pa vilt breyta skraningu pinni hafou pa
samband vid pjénustufulltrda okkar i sima
522 3200, fardu inn 4 Ja.is eda sendu

tolvupdst a ja@ja.is.

Skraningum i Simaskrana
lykur 31. jandar.

I svarbréfi forsaetisradherra,
sem visad var til { fréttum Stodv-
ar 2 i geer, kemur fram ad pad
hafi ekki verid tilgangur nefnd-
ar um orku- og audlindamal, sem
rikisstjérnin skipadi, ad hroéfla
vid kaupum Magma a4 HS Orku,
adeins ad kanna logmeeti vidskipt-
anna.

b4 gerir logmadur Geysis Green
jafnframt alvarlegar athuga-
semdir vid svor efnahags- og vid-
skiptardaduneytisins og segir ad
ekki verdi séd a0 raduneytio hafi
svarad 6sk umbodsmanns um
skyringar heldur einungis arétt-
a0 ba 6vondudu stjérnsysluheetti
sem islensk stjérnvold hefou vio-
haft { malinu. -bj

7 n

SPRENGING Mynd sem nadist rétt eftir ad sprenging vard i komusal Domodedovo-
flugvallar vid Moskvu. Reykur I yfir salnum. 35 bidu bana i sprengingunni og um

170 szerdust.

MYND/AFP/NTV-NORDICPHOTOS

35 fallnir og
170 saeroir eftir

aras 1 Mosvku

Sprenging a flugvelli i Moskvu kostadi tugi lifid. Talio
er liklegt ad um hryodjuverk sé ad raeda. Uppreisnar-
menn frd Kakasus eru grunadir um verknadinn.

MOSKVA Talid er ad allt ad 35 hafi
latist og yfir 170 saerst i sprengju-
tilraedi 4 Domodedovo-flugvelli i
Moskvu um midjan dag i geer.

Ad sogn Urdar Gunnarsdéttur,
upplysingafulltrida utanrikisradu-
neytisins, er ekki vitad til ad nokk-
ur Islendingur hafi verio staddur
i flugstodinni pegar sprengingin
vard.

Moskvulogreglan segir ad um
hrydjuverk hafi verid ad reeda og
liklegt er talid ad sjalfsmordsaras
hafi verio gerd, en enginn hafdi
lyst 6deedinu 4 hendur sér begar
bladio for i prentun.

Dimitrij Medvedev, forseti
Risslands, hét bj6dinni bvi ad
hafa hendur i hari tilreedismann-
anna og gaf fyrirmeeli um hertar
oryggisradstafanir a flugvollum
landsins.

A vef BBC kom fram ad spreng-
ingin hefdi ordid vio feeriband par
sem komufarpegar séttu ferdatosk-
ur sinar. Ad sogn sjénarvotta voru
bisundir manna i komusalnum og
1bidrod vid vegabréfsskodun pegar
sprengingin varo.

Domodedovo er steersti og
nytiskulegasti flugvollur Moskvu,
um 40 kilémetra sudur af midborg-
inni.

Talid er liklegast a0 gernings-
madurinn hafi verid 4 vegum upp-

reinarmanna dr Kidkasushéradi.
Eftir ad russneskar hersvetir
bordu nidur uppreisnina 1 Téténiu
af mikilli horku fyrir um é&ra-
tug hefur 6réi einkennt sveedid
bar sem réstur hafa breidst 1t til
Ingtsetiu og Dagestan.

Hrydjuverkamenn fra sveedinu
hafa framid morg illvirki 4 undan-
fornum misserum og létust medal
annars 40 manns pegar tveer konur
fra Dagestan sprengdu sig 1 loft
upp 4 lestarstod i Moskvu { mars
4 sidasta ari.

P4 létust 90 manns arido 2004
begar hrydjuverkamenn sprengdu
tveer farpegapotur sem téku ein-
mitt & loft fr4& Domododevo.

Medvedev hefur lyst pvi yfir ad
uppreisnarhépar i Kadkasus séu
helsta 6gnin vid oryggi rissneskra
borgara.

Margir stjérnméalaskyrendur
telja ao likur sé & a0 hrydjuverka-
menn muni ldta enn frekar ad sér
kveda 4 komandi manudum, sér-
staklega i tengslum vio forsetakosn-
ingar sem fara fram i Risslandi &
neaesta ari. Talid er liklegt ad for-
saetisrddherrann Vladimir Putin,
sem er fyrrverandi forseti og h6f
stors6knina 1 Téténiu & sinum tima,
muni gera tilkall til embeettisins &
ns’r. peturg@frettabladid.is

thorgils@frettabladid.is
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Laeknadeild og Hi 100 éra:
Laknadagar
hoéfust 1 gerdag

HEILBRIGPISMAL Hundrad ara
afmeelis leeknadeildar og
Haskéla Islands verdur sér-
staklega minnst 4 Laeknadog-
um 2011, sem haldir verda a
Nordica Hilton dagana 24. til 28.
januar.

Sérstakt malping, med yfir-
skriftinni Laeknakennsla: Saga
og nitimi, verdur haldio { tilefni
af afmeelinu og verdur pad i dag
fra klukkan 9 til 12.

Fundarstjéri verdur Gud-
mundur Porgeirsson, forseti
leeknadeildar. -sv

Hafré vill auka hamarksafla sékum mun betri stodu lodnustofnsins vid landid:

Hamarkskvoti aukist um 125 busund tonn

SJAVARUTVEGUR Hafrannséknastofnun
(Hafré) leggur til a0 leyfilegur hdmarks-
afli 4 lodnu & niverandi vertid verdi aukinn
um 125 busund tonn fra upphafskvétanum
sem gefinn var Ut i fyrra. Himarksaflinn
eykst pa dr 200 pisundum upp i 325 pus-
und tonn.

A timabilinu 6. til 22. jandar var
rannsoknaskipid Arni Fridriksson vid rann-
s6knir og meelingar a staerd lodnustofnsins
fra Sudausturlandi, nordur um og allt a0
sunnanverdum Vestfjordoum. Utbreidsla
lodnunnar var konnud og staerd loonu-
stofnsins & svaedinu meeld. Alls meeldust
um 720 pisund tonn af kynproska lodnu,
samkvaemt uteikningum Hafré a staerd

veidistofnsins. P6 var dzetlad ad veidd
hefdu verid rim fimm bpisund tonn af lodnu
aour en st meeling for fram. Kemur petta
fram i tilkynningu fra Hafré.

Steerd loonustofnsins meeldist rim 600
btsund tonn & timabilinu 24. sepetember til
8. névember i fyrra.

I kjolfar peirrar melingar lagdi Haf-
rannséknastofnunin til vid sjavarutvegs-
og landbtnadarraduneytio ad leyfilegur
hamarksafli 4 vertidinni 2010 til 2011 yroi
dkvedinn 200 ptisund tonn,” segir { tilkynn-
ingu. A grundvelli peirra malinga sem
gerdar voru nu { jandar er pvi lagt til ad
auka hamarksaflann um 125 pdsund tonn,
sidan fra fyrri tillogu. -sv

LODNA Nyjustu maelingar Hafrannsoknunastofnunar syna
ad stada lodnustofnsins hefur batnad til muna.
FRETTABLABDID/HARI

i

ENN BEPID EFTIR SKYRSLU Oliuverdsam-
radsmalid hefur stadid yfir i teep sex ar.

Oliusamradsmalid fyrir rétti:

Enn er bedid
eftir gdognum

oLiumALID Naestu skrefum i oliu-
samradsmalinu svokallada var
a fostudag frestad i Héradsdomi
Reykjavikur til 10. februar.

Oliufélégin Ker, aour Oliu-
félagid, Olis, Skeljungur og Bensin-
orkan voru sektud um samtals 2,6
milljarda krona vegna 6logmaets
verdsamrads 4 oliumarkadi 4 ara-
bilinu 1993 til 2001, samkvamt
tirskurdi Samkeppniseftirlitsins
ario 2004.

Oliufélogin h6foudu mal vegna
bessa. Vonast er til ad 6nnur mats-
skyrsla peirra af tveimur skili sér
i naesta manudi. Gangi pad ekki
eftir er liklegt ad malinu verdi
frestad fram a haust. - jab

Bandariskir fjarfestar funda:
Urslitastund kis-
ilvers 1 Helguvik

ORKUMAL Samningavidraedur um
kisilverksmidju { Helguvik geetu
klarast 1 lok pessarar viku. Naist
samningar er stefnt ad pvi ad
framkveemdir hefjist { april. Petta
kom fram { fréttum Stédvar 2 {
geer.

Bandariskt fyrirteeki, { sam-
vinnu vid islenska samstarfsadila,
hefur i fjogur ar ar undirbiio
smidi kisilverksmidju { Helguvik.
Komid er ad trslitastundu varo-
andi verkefnid og eru fulltriar
bandarisku fjarfestanna na staddir
hér a landi { peim tilgangi a0 ljika
samningum. Pydingarmestu samn-
ingarnir eru vio orkufyrirtaekin
Landsvirkjun og HS Orku. - kmu

BURSTAMOTTAN

- [ 8ll anddyri
- Hvada steerd sem er
- Afgreidd & 2 dogum

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabae.

Simi 480-0030 - www.burstagerdin.is

®
Uglanissi..

Breki Karlsson,
forstddumadur
Stofnunar

um fjarmalalaesi

www.arionbanki. is/uglan

Fero til frar

Namskeid byggd 4 sjonvarpspattunum vinszlu

Namskeid um fjirmal - d mannamadli

Breki Karlsson vakti mikla athygli med sjonvarpspattunum
Ferd til fjar. NU gefst pér kostur & ad sekja namskeid hja
Breka par sem hann fer betur i saumana & fjarmalum
einstaklinga og fjallar um peninga, sparnad og eydslu
- sem sagt skemmtileg freedsla & mannamali.

26.jan.  Borgarttni 19, Reykjavik ¥ 500 uees
02. feb.  Haskaolanum a Akureyri

10. feb.  Hafnarborg, Hafnarfirdi

16. feb.  Borgartuni 19, Reykjavik £ eeserune
23. feb.  Bifrost, Borgarfirdi

Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is/uglan

Peettirnir Ferd til fjdr eru nt
adgengilegir 4 arionbanki.is

38X Arion banki




{ LITILL FiLL Dagsgamall filskalfur sést
i hér i godu yfirleeti foreldra sinna. Fils-

i kalfurinn, sem ekki hefur fengid nafn,

i er annar fillinn sem kemur i heiminn

i dyragardinum i Chester i nordvestur-

i hluta Englands. FRETTABLADID/AFP
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Rynifundir islands og ESB um landbunadarmal hafnir i Brussel:

Ekki porf fyrir nyja stofnun

EVROPUMAL Niverandi stofnanir
a Islandi geta uppfyllt peer krof-
ur sem ESB gerir til stjérnsyslu
nyrra adildarrikja, um landbinad-
arstofnun sem getur sinnt ymsum
verkefnum sameiginlegrar land-
binadarstefnu sambandsins, segja
heimildir bladsins i stjérnarradi.
EkKi sé pvi porf 4 nyrri landbtin-
adarstofnun.

betta mun hafa komid { 1jos {
undirbiningsvinnu fyrir rynifundi
ba sem nu standa yfir { Brussel um
islenskan landbtinad.

Ny landbinadarstofnun setti til

a0 mynda ad taka vid og dreifa
ESB-styrkjum til islenskra baenda.
Fjarmala- eda landbtiinadarraou-
neyti eru nu talin geta sinnt pessu
hlutverki, jafnvel Matvaelastofnun
og fleiri.

ESB hefur ekki sérstakan ahuga
a nyjum stofnunum, stofnananna
vegna, heldur ad traust kerfi sé til
stadar, segja somu heimildir og
beeta vid ad yfirstandandi vinna {
umsoknarferlinu sndist um aeetl-
unargerd. Islendingar purfi ad
geta sagt hvernig og hvada stofn-
anir muni gera hvad til ad fram-

fylgja landbtinadarstefnunni, fari
svo ad pjéodin sampykki adild {
bjédaratkveedagreioslu.

Fyrsta rynifundi landbtinadar-
maéla lauk 1 dag 1 Brussel, bar sem
Island kynnti islenskar adsteed-
ur fyrir ESB. Fundunum lykur &
fimmtudag. - kép

FANAFJOLD i BRUSSEL bessa dagana
svarar islenska samninganefndin, i
umbodi utanrikisradherra, ymsum

spurningum ESB. Landbunadarradherra
utbjo svorin.
NORDICPHOTOS/AFP

Nyr adstodarmadur formanns:

JOhannes ao-
stodar Sigmund

STIORNMAL J6hannes Por Skilason

hefur verid radinn adstodarmadur
S-EmONE B Sigmundar Dav-

i0s Gunnlaugs-

sonar, formanns

Framsoknar-

*# flokksins.

i Johannes er
sagnfraedingur
og starfar sem
grunnskodlakenn-
ari. Hann er
einn talsmanna
Indefence-héps-
ins.

Benedikt Sig-
urdarson lét af
starfi adstodar-
manns Sigmund-
ar i desember
og rédi sig til

starfa hja Acta-
vis. Sidan b4, og

JOHANNES POR
SKULASON

SIGMUNDUR l0al
DAVID GUNN- par til J6hann-
LAUGSSON es hefur storf {

febriar, adstod-
ar Sunna Gunnars Marteinsdottir
Sigmund. -bps

Rynt i &fengisnotkun kvenna:

Hafa baedi nytt
og falid afengio

SAGNFRADI Afengisnotkun kvenna
a fyrri tid verdur til umfjollunar
i fyrirlestri Sagnfradingafélags
Islands i Pjédminjasafni Islands i
hadeginu i dag.

Erlingur Brynjélfsson sagn-
freedingur fjallar um hvernig
konur notudu afengi malstad
sinum til framdrattar, hvort held-
ur sem var med afengi eda moti
og hvernig paer nyttu sér dfengi
til ad méta imynd hinnar siéferdi-
lega sterku konu a seinni hluta
19. aldar. ,,Einnig verdur ratt
um haga breytingu 4 imyndinni
4 lidinni old, feluleik kvenna med
afengi og fleira pvi tengt,“ segir i
tilkynningu. Adgangur er 6keypis
og fyrirlesturinn 6llum opinn. - ¢ka

664-5510 / 585-5860.

namskeidsins.

Leitad er eftir dagforeldrum til starfa i Reykjavik.
Nénari upplysingar fast hja daggeesluradgjofum i
pjonustumidstédvum borgarinnar i sima 411 1111

Naesta réttindanamskeid fyrir verdandi
dagforeldra hefst hja Namsflokkum Hafnarfjardar
14. febraar. Nanari upplysingar fast i sima

Reykjavikurborg nidurgreidir kostnad vegna

=3 Reykjavikurborg

Laikskolasvid

Meirihlutinn styour
Icesave-samkomulag

Riflega 56 prosent landsmanna vilja sampykkja nyja Icesave-samkomulagio
samkvamt nidurstoou skodanakonnunar Fréttabladsins. Meirihluti stuonings-
manna annarra flokka en Sjalfstaodisflokksins vilja sampykkja samkomulagio.

KONNUN Meirihluti landsmanna
vill ad Icesave-samkomulagid
sem nadst hefur vid stjérnvold i
Bretlandi og Hollandi verdi sam-
bykkt samkvemt nidurstédum
skodunakonnunar Fréttablads-
ins.

Alls vilja 56,4 présent a0 sam-
komulagid verdi sampykkt, en
43,6 présent vilja ad pvi verodi
hafnad samkveemt kénnuninni,
sem gerd var sidastlidid mioviku-
dagskvold.

Adeins medal studnings-
manna Sjalfstaedisflokksins vill
innan vid helmingur sampykkja
Icesave-samkomulagio. Af peim
sem segjast myndu kjésa flokkinn
yroi gengio til pingkosninga nu
sOgoust um 47 proésent vilja sam-
bykkja samninginn en teeplega 53
présent vildu hafna honum.

Studningurinn vid nyja Icesave-
samkomulagid er mestur innan
Samfylkingarinnar, mun meiri
en medal studningsmanna hins
stjornarflokksins. Alls vill taep-
lega 71 présent studningsmanna
Samfylkingarinnar sampykkja
samkomulagid en 29 présent
hafna pvi.

Minni studningur er vid
Icesave-samkomulagid hja
Vinstri graenum, S6 présent vilja
sampykkja pbad en 44 présent
vilja hafna pvi.

Meirihluti studningsmanna
Framsoéknarflokksins stydur nyja
samkomulagio samkveemt konn-
uninni. Um 60 présent peirra
sem myndu kjésa Framséknar-
flokkinn s6gdust vilja sampykkja
samkomulagid, en um 40 présent
vildu hafna pvi.

Ekki reyndist tolfreedilega

Hl Nytt samkomulag vi

Breta og Hollendinga um Icesave

Spurt var: Vilt pu ad Icesave-samkomulagid sem nu hefur nadst vid stjornvold i Bretland og

i Hollandi verdi sampykkt?

43,6%

56,4%

Afstada allra

57 Peirra sem ekki
stydja akvedinn
% stjornmalaflokk

viljia sampykkja nyja Icesave-
samkomulagid.

marktekt ad reikna afstddu
studningsmanna Hreyfingarinn-
ar til Icesave-samkomulagsins.

Um 46 présent beirra sem téku
péatt 1 kbnnuninni s6gdust myndu
skila audu, sleppa pvi ad kjosa,
eda vildu ekki gefa upp hvada
flokk peir myndu kjésa yroi geng-
i0 til kosninga nid. Af peim stéra
hépi vildu riflega S7 présent sam-
bykkja samkomulagid en teeplega
43 présent vildu hafna pvi.

Fo6lk undir midjum aldri vill
frekar sambpykkja Icesave-

verda dagforeldri

i Reykjavik?

40,0%

60,0%

29,4%

O

70,6%

43,6%

O

56,4%

Konnun Fréttabladsins 19. jantar 2011

samkomulagid en beir sem eldri
eru. Alls vilja um 59 présent folks
a4 aldrinum 18 til 49 ara sam-
bykkja samkomulagid, en um S3
présent af peim sem eru S0 ara
eda eldri.

Karlar eru heldur liklegri en
konur til ad stydja samkomulagid
sem nu hefur nddst. Um S8 pro-
sent karla vilja sampykkja sam-
komulagid en SS présent kvenna.

Hringt var { 800 manns mid-
vikudaginn 19. jandar. batttak-
endur voru valdir med slembi-
urtaki dr bpjédskré. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni, og hlut-
fallslega eftir bisetu og aldri.

Spurt var: Vilt pu ad Icesave-
samkomulagid sem nid hefur nddst
vio stjornvold i Bretlandi og Hol-
landi verdi sampykkt? Alls toku
73,4 présent afstodu til spurningar-
innar. brjann@frettabladid.is

A SELFOSSI | hadeginu i gaer var 6venju-
mikid i Olfusa. MYND/GUBFINNA GUNNARSD.

Varad vid vatnsskemmdum:

Voxtur vioa i
am og laekjum

SAMGONGUR Voxtur hefur vida
hlaupid i ar og laeki vegna hly-
inda. Vegagerdin varar a vef
sinum vegfarendur vio vatns-
skemmdum a vegum a Proskuld-
um, i Steingrimsfirdi og i Dyra-
firdi a Vestfjoroum.

F160 sem urdu i Hvita 4 Sudur-
landi hofou hjadnad ofan til i anni
fyrri partinn i geer og voru geng-
in til sjavar undir kvold.

Snemma i gaeermorgun fleeddi
b6 enn yfir heimreidar ad nokkr-
um baejum, ad pvi er fram kom a
fréttavef Visis.is. - 6ka

Fyrirlestur um fjallgdngur:

Everestfari talar
um reynslu sina

UTIvIST Peter Habeler, einn fraeg-
asti fjallgongumadur heims,
verdur heidursgestur og fyrirles-
ari 4 rddstefnu um hafjallagong-
ur sem verdur haldin { Haskéla-
bi6i annad kvold klukkan 20.

Habeler er an efa freegastur
fyrir ad hafa klifid Everestfjall
an surefnis fyrstur manna, asamt
félaga sinum Reinhold Messner.
Med bvi brutu peir blad { sogu
fjallaklifurs og hafjallaleeknis-
freedi, en radstefnan er 4 vegum
Félags islenskra fjallaleekna og
66°Nordur.

Adgangur a fyrirlesturinn er
O6keypis og eru allir velkomnir.

- bi

Ny adstada til rannséknar & smitsjukdomum i fiskeldi:

Geta unnio ad tveim-
ur rannsoknum 1 einu

RANNSOKNIR Ny og fullkomin
adstaoda til rannsékna 4 smitsjuk-
démum i fiski var formlega tekin
i notkun { Freedasetrinu i Sand-
gerdi i geer.

Samstarfsadilar verkefnisins
eru Tilraunast6d HI { meina-
fraedi a0 Keldum og Sandgerdis-
beer. Undirbiningur og fram-
kvemdir hafa stadio yfir i um
pbad bil eitt ar.

Sjukdémar eru mikid vanda-
mal i fiskeldi 4 Islandi sem og
annars stadar { heiminum. Arid
2009 t6k Landssamband fiskeldis-
stodva saman itarlega skyrslu
um stoou fiskeldis 4 Islandi.

Pbar var alyktad ad rannsékn-
ir 4 sjikdémum og vérnum gegn
beim veeru eitt allra brynasta

verkefnid i framtidaruppbygg-
ingu fiskeldis 4 Islandi.

I tilkynningu fra Keldum og
Sandgerdisbee segir ad pad sé
mikid glediefni ad loks sé komin
g60 adstada til smittilrauna
me0 fisk. Skortur & henni hefur
komid {1 veg fyrir ad heegt sé
ad sinna brynum verkefnum a
bessu svidi.

I hinu nyja rannséknarrymi er
unnt ad vinna ad tveimur 6had-
um rannséknum { senn. I rym-
inu eru 23 ker 170 til 1.000 litra.
Haegt er ad stilla baedi hita (0-
20°C) og seltu (0-34%o) eldis-
vatnsins.

Tvo6 ranns6knaverkefni, undir
stjorn visindamanna 4 Keldum,
verda sett af stad neestu daga.
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Stjérnarlidar vilja umbylta fiskveidistjérnuninni:

Ovissar afleidingar

lina borvardardéttir, pingmadur Samfylkingarinnar,

varaformadur sjavarutvegsnefndar Alpingis og einn

af talsmonnum stjérnarlidsins i sjavaritvegsmalum,

skrifadi merkilega grein i Fréttablaodid i geer, par sem

hin tdtlistar hvernig skapa megi nytt fiskveidistjérnunar-
kerfi og hvetur islenzka jafnadarmenn til ddda i mélinu.

Grein Olinu er ekKi sizt athyglisverd fyrir peer sakir, ad par faest
hiin ekki eingéngu vid pad grundvallaralitamal hvernig megi { nafni
réttleetis tryggja ad hluti af ardinum af fiskveidiaudlindinni renni
til almennings. Hin vill { raun umbylta ntiverandi stjérnkerfi fisk-
veida med enn rétteekari heetti en sumir adrir talsmenn svokall-
adrar fyrningarleidar i sjavaritvegi, sem er hin formlega stefna
rikisstjornarinnar og mérgum pykir négu réttaek.

b6tt Olina segist vilja eyda
6vissu um fiskveidistjornina
verdur ekki annad séd en ad hin
tali fyrir breytingum sem geetu
haft allt annad en fyrirsjadanlegar
afleidingar.

Hun vill til deemis gefa hand-
feeraveidar vio landio frjalsar og
virdist vera bdin ad gleyma peim
arum pegar trillusjomenn fiskudu tugi pisunda tonna umfram
kvéta og radgjof visindamanna. Frjalsar veidar studla ekki ad
abyrgri umgengni vid audlindina.

Olinu finnst hid versta mal ad ,,morg pusund storf hafi farid for-
goroum i nafni rekstrarhagraedingar og hagkvaemni innan greinar-
innar“. Kannski finnst henni lika vont ad vélvaeding og steekkun bida
i landbtnadi hafi kostad tugi pisunda starfa undanfarna 6ld eda
svo. bad er furdu audvelt ad gleyma gegndarlausri séun og ranyrkju
sem fér fram med allt of stérum fiskiskipaflota og 6hagkveemum
einingum { sjdvardtveginum. Afkoma greinarinnar var afleit og
eingdngu heegt ad bjarga henni med reglulegum gengisfellingum.

Olinu finnst vont ad islenzkur fiskur skuli fluttur til 4tlanda og
unninn { dtlendum fiskvinnslustédvum. Pad verdur ekki skilid 6dru-
visi en svo ad hin vilji leggja homlur a slikan utflutning og par
med & pad alpjédlega vidskiptafrelsi sem flokkur hennar stydur,
ad minnsta kosti { ordi kvednu.

Pingmadurinn vill innleida ,,samfélagsleg gildi“ og byggda-
sjénarmid { sjavardtveginn og bjarga honum fra , tilviljanakenndum
markadslogmalum®“. Petta er kunnugleg ordraeda stjdornmélamanna
i londum par sem sjavarutvegurinn er rekinn sem rikisstyrktur
bénbjargaatvinnuvegur en ekki sem undirstéduatvinnugrein.

begar méalflutningur stjérnarlidsins er & pennan veg er engin
furda ad atvinnurekendur krefjist pess ad fyrirkomulag fiskveidi-
stjérnunarinnar veroi neglt nidur 40ur en peir gera kjarasamninga.
Og bad er heldur engin furda ad mikill meirihluti almennings vilji
samkvaemt konnunum fara samningaleidina; halda niiverandi fisk-
veidistjéornunarkerfi en semja upp & nytt vid utgerdina um gjald
hennar fyrir audlindina. Fyrir peirri leid er meirihluti i studnings-
lidi stjérnarflokkanna beggja, eins og fram kemur i Fréttabladinu
idag.

Kvétakerfid er ekki gallalaust, en engu ad sidur pad kerfi sem
hefur reynzt bezt vid fiskveidistjéornun. Pegar morg énnur kerfi
pjéofélagsins eru { uppndmi er ekki 4staeda til ad rista eitt af peim

sem virka.
FRETTABLADID
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* Audveldur rekstur fyrir duglegan einstakling

* Adeins opid um helgar eins og stadan er i dag

* Mjbg miklir méguleikar 4 ad auka tekjur

* Audveld kaup fyrir trausta adila

* Fyrirteekid getur borgad sig upp & ca 3 manudum
par sem pad ar i friu hiisnadi fyrst um sinn

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Higtdes samband

Vestainn Gauti Hauksson
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Leyndi sér ekki

er i hopi peirra sem

um hefur hann med
folkid hafi setlad ad

fullyrdingar en Einar

& pann veg ad pad ,
sér ekki” ad folkid ta

Einar K. Gudfinnsson Sjélfstaedisflokki

una i Alpingishudsinu 8. desember
2008 sem aras a Alpingi. | bloggpistl-

fré og ad l6greglumenn og ping-
verdir hafi afstyrt pvi ad Alpingi
yrdi hertekid. Petta eru miklar

audvitad mal sitt. Pad sem hann

hefur fyrir sér er ad ,herépin” voru

réttletanlegt ad koma
pinginu frd med ofbeldi.

Leikslok

lita & uppakom- miklu muna ad mannfjoldi, se

al annars sagt ad
koma pinginu

fyrir framan pingsalinn. ,Pa
ekki purft ad spyrja ad

, leikslokum,” skrifar

_ . Einar. Einmitt.

ey

rokstydur

leyndi
Idi sér

HALLDOR

Einar segir lika ad ekki hafi matt

synilega var i vigamod, rédist inn um
veikburda dyr milli pingpalla og gangs

En hvad?
bar sem lesendur Einars eru misvel
m ad sér um hugsanagang hans hefdi
hann matt skyra petta svolitid nanar.
Gagnlegt veeri til deemis ad hann
upplysti hvad nakveemlega hefdi gerst
ef mannfjéldinn hefdi radist inn um
pessar veikburda dyr? Eins veeri gott
ad vita hver leikslokin hefdu ordid?
A Einar vid ad ef félkinu hefdi bara
n  tekist ad komast inn um pessar veik-
. burda dyr hefdi pvi tekist ad
koma pinginu fra? Hefdi
pvi pa tekist ad hertaka
Alpingi? Hefdi pad i fram-
haldinu getad sett landinu
16g? bjorn@frettabladid.is

hefdi

;&_f‘\,.‘lﬁna 1

i

Heilbrigdis-
pjonusta

Gunnar
Armannsson

framkvaemdastjori
PrimaCare

Malefnaleg rokracoa

yverid hefur i dagblodum og 1j6s-

vakamidlum birst gagnryni 4 fyr-
irhugud dform um innflutning 4 erlend-
um sjiklingum til Islands. M.a. hefur
Ogmundur Jénasson innrikisrddherra
verid duglegur ad koma sjénarmidum
sinum & framfeeri. Pratt fyrir gagnryni
hans hefur hann b6 14tid hafa eftir sér ao
svo fremi sem ekki veroi grafid undan
almannapjénustunni og skattfé borgar-
anna ekKki notad ba sé hann ekki métfall-
inn hugmyndunum.

Pad er anaegjulegt og timabezert ad pessi
umreaeda fari fram og fai pa athygli sem
edlilegt er fyrir nyjar hugmyndir sem
geta haft viotaek ahrif til framtidar. Hing-
ao til hafa sumir peirra sem um maélid
hafa fjallad 4 opinberum vettvangi gert
bad af takmarkadri bekkingu og fordém-
um. A bad sérstaklega vido um pann mark-
ad sem veriod er ad leita 4 og jafnframt um
aform peirra sem eru ad reyna ad hrinda
nyjum hugmyndum i framkveemd. bvi
er mikilveegt ad rokraeda um malefnio
fari fram pannig ad unnt sé draga fram {
svidsljosid kosti og galla pessara aforma.

Til ad umraedan verdi malefnaleg er
aeskilegt ad talsmenn beggja sjonarmioa,

med og 4 moéti, temji sér slika nalgun.
Ingibjorg Palmadoéttir fyrrverandi heil-
brigdisradherra og Ogmundur Jénasson
gera adstandendum pessara aforma upp
fyrireetlanir eins og ad til standi ad kom-
ast inn bakdyramegin inn { {slenska heil-
brigdiskerfid og ad koma hér upp tvo-
foldu heilbrigdiskerfi. Hvad vardar aform
PrimaCare stendur hvorugt til og fékk
Ogmundur Jénasson fra fyrstu hendi upp-
lysingar um pad a naestsidasta degi hans

i embeetti heilbrigdisrddherra. Ingibjorg
hefur ekki 6skad eftir neinum upplysing-
um um aform PrimaCare &40ur en hin
akvad a0 gera forsvarsmonnum fyrirtaek-
isins upp imyndadar fyrireetlanir.

A0 sjalfsogdu er adeins haegt ad drepa
4 fa atrioi i stuttri grein sem pessari en
ég vaenti pess ad 4 naestu vikum og man-
udum muni verda dframhaldandi umraeda
um bessi aform.

Pao er einnig von min ad peir sem vilja
leggja rokraedunni gott til geri pad a upp-
byggilegan hatt med bad { huga hvernig
vid getum best tryggt ad ny starfsemi
fai brautargengi og geti skapad storf og
gjaldeyristekjur &n pess ad raska pvi
kerfi sem vid viljum bua vid.
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Hvernig heilbrigdispjonustu
Vﬂ]a Islendlngar?

-

Helga
Bragadottir
désent, vara-
deildarforseti ’
Hjakrunarfraedid. Hi

kyldu rddamenn pjédarinnar

og almenningur gera sér
grein fyrir pvi ad skertar fjar-
veitingar bitna 4 geedum nams,
sem aftur leidir til pess a0 nem-
endur eru ekki eins vel { stakk
btnir ad takast 4 vid framtidar-
verkefnin s.s. ad veita gaeda heil-
brigdispjonustu? Eins og fram
kemur i grein Fridriks Més
Baldurssonar { Fréttabladinu 11.
jan. sl. er pad utbreiddur mis-
skilningur a0 miklu fé sé vario
til hdskélamenntunar 4 Islandi
og a0 menntunarstig sé hatt hér
4 landi. bvert 4 méti er liklega
allt of litlu fé vario { pad skéla-
stig og dtkoman eftir pvi hvad
fjolda hdskélamenntadra vard-
ar. Gégnin sem upplysingarnar
sem Friorik Mar visar { eru fra
2008 pegar g6deeri rikti megnio
af arinu. N4 er 6ldin 6nnur,
fjarveitingar til menntamala
skornar grimmt nidur bratt
fyrir advaranir reyndra pjéda
i efnahagskreppum og pvi ma
veenta enn lakari dtkomu fyrir
Island i naestu skyrslum. bvi er
bad grundvallarspurning hvort
menn séu reidubinir ad lifa vid
bad ad heilbrigdisstarfsmenn
framtidarinnar veroi ekki eins
feerir { sinum storfum og nu er
og bjénustan lakari? Sem geeti
feert okkur aftur um aratugi
med fjolgun ungbarnadauda,
verri lifslikum og alvarleg heil-
brigdisvandamaél sem vid telj-
um okkur svo vel hafa unnid
4 sidustu aratugina. Hvernig
heilbrigdispjonustu viljum vid
ad bornin okkar og barnabérn
njo6ti? betta eru grundvallar

spurningar sem ég spyr rada-
menn pjédarinnar og almenn-
ing allan.

Stjérnendur i hjikrunarfreedi-
deild Héaskoéla Islands standa
frammi fyrir miklum vanda {
sinum storfum. Ekki einungis
hefur hjikrunarfreedindm matt
pola ranga fjarveitingu fra upp-
hafi, heldur er nu eins og vida
annars stadar gerd krafa um
mikinn nidurskurd sem okkur {
hjikrunarfreedideild er 6mogu-
legt ad meeta nema med veru-
lega skertri pjénustu vid nem-
endur. Hjikrun er kliniskt fag
likt og onnur heilbrigdisvis-
indafog s.s. laeknisfraedi sem
byodir ad pjalfun og kennsla i
hjikrunarfraedi verour ad vera
beedi freedileg og verkleg. Hér &
landi eru gerdar miklar krofur

hefur verid bent & hjikrunar-
fraedideild Héaskéla Islands
af eftirlitsadilum pegar krafa
hefur verid gerd til skélanna
um ad baeta nam sitt. Af pessu
hafa hjikrunarfreedideild og
islenskir hjukrunarfraedingar
almennt verid afar stolt. En
ef heldur fram sem horfir ma
venta breytinga i bessum
efnum. Fjarsvelti til Haskola
Islands og rong uthlutun fjar
til hjikrunarfreedinams leida
nu pegar til skertrar bjénustu
vid nemendur. Kennsla og leio-
sogn hefur begar verid og mun
enn verda skert midad vid peer
fjarveitingar sem bodadar eru,
sem hlytur 4 endanum ad leida
til slakari gezeda heilbrigdis-
bjénustunnar.
Hjdkrunarfredingar eru

EkKi einungis hefur hjukrunarfraoi-
nam matt pola ranga fjarveitingu fra
upphafi, heldur er ni eins og vida

annars stadar gerd krafa um mikinn nidurskurd.

til peirra sem veita heilbrigdis-
pbjénustu og hafa beir sem
kenna 4 peim svidoum lagt metn-
ad sinn { ad undirbta nemend-
ur sina sem best til ad meeta
pessum krofum i samfelaginu
Arangur hellbrlg(’)lsb_]onustu a
Islandi er talinn mjog gédur &
heimsvisu og hafa adrar pj60-
ir viljaod leera af okkur. Petta
hofum vid { hjiakrunarfreedi-
deild ordid abrelfanlega vor
vid. A hverju 4ri hafa vid okkur
samband og heimsaekja okkur
erlendir adilar sem leita rada
um pad hvernig peir geti byggt
upp 6flugt hjikrunarfraedindm
svo ad veita megi geeda heil-
brigdispjénustu i peirra heima-
16ndum. Erlendum haskélum

steersta heilbrigdisstéttin. Eng-
inn Islendingur fer i gegnum
1ifid &n pess ad eiga nokkrum
sinnum eda oft samskipti vid
hjikrunarfreedinga. Hjikrunar-
freedi snertir allt lif manns.
E.t.v. hugsum vid ekki um petta
svona dags daglega en allt fra
voggu til grafar koma hjikr-
unarfraedingar vio sogu, i ung-
barnaeftirliti, 1 skélahjikrun, &
heilsugaeslunni, 4 sjukrahdsum,
i heimahjikrun, & hjikrunar-
heimilum. G6d menntun hjdikr-
unarfraedinga er einn af horn-
steinum gzeda heilbrigdiskerfis.
Eru rddamenn og almenningur
reidubinir ad horfa fram &
afturfor { menntun og pjénustu
hjikrunarfraedinga?

Ofbeldi hugarfarsins

Oadlingurinn

Stefan
Mani
rithdfundur

lestir hafa frekar skyra hug-

mynd um hvad ofbeldi er. Ein-
hver er laminn { midbaenum um nétt
og liggur bungt haldinn 4 spitala:
ofbeldi. Logregla er kollud 4 heimili
par sem karlmadur lemur barns-
moéour sina fyrir framan bornin:
ofbeldi. En eins og svo margt
annad leynist ofbeldi vida og & sér
margar birtingarmyndir og ekki
allar jafnaugljésar og i deemunum
hér 4 undan. Pad er audvelt ad
benda 4 deemigerda ofbeldismenn
(t.d. handrukkara) og lifa i peirri
blekkingu ad madur sjalfur beiti
aldrei ofbeldi.

Likamlegt ofbeldi er bara
toppurinn 4 isjakanum. Sam-
félagio er gegnsyrt af ymiss konar
hegdunar- eda hugarfarsofbeldi.

Umferdin: A0 keyra of hratt er
ofbeldi. Ad stoppa ekki fyrir gang-
andi vegfarendum er ofbeldi. Ad
svina, frekjast og flauta er ofbeldi.

Inni 4 heimili: Ad beita lamandi
pbogn er ofbeldi. Ad styra folki med
illilegum svipbrigdum og augnaradi
er ofbeldi. Ad sussa 4 barn pegar
fréttatiminn hefst er ofbeldi.

Vinnustadir og skélar: Einelti er
ofbeldi. Valdnidsla er ofbeldi. Aud-
vitad er langur vegur fra pvi ad
sussa & barn til dtrymingarbtida
nasista, en ofbeldi er alltaf ofbeldi
og ef pad er ofbeldi { huganum mun
bad einn daginn brjétast 1t og bitna
4 einhverjum.

Klam er ofbeldi. Pad skildi ég
ekki &4dur, en svo rann upp fyrir
mér 1j6s: Bak vid ,,glansmyndina“,
blekkinguna, er bara hépur af alls-
beru f6lki sem faer borgad fyrir ad

SENDID OKKUR LiNU

naudga hvert 60ru, og bar med var
gamanio buio fyrir mig.

Einu sinni var klam sédalegt
tabd, en med timanum hefur pad
leedst inn 4 midjuna, 1 dagsbirtuna,
og bykir ekki lengur neitt tiltoku-
mal. Tiskan litast af klami og pad
bykir sjalfsagt ad ogra, ad vera yfir-
bordskenndur og djarfur, ad tengja
sig vid menningu sem kennd er vid
klam.

I klami eru konur hlutir, glimm-
erud kjotstykki sem hafa pann til-
gang einan ad vera til taks fyrir pa
sem vilja rida. Svona einfalt. Detta
er svona pykjustuleikur sem er ord-
inn ad falustu alvoru.

Hugarfar klamsins hefur smitast
inn 1 samfélagid. Drengir alast upp
i bessu hugarfari, meira eda minna:
alveg orugglega meira en begar ég

Likamlegt ofbeldi

er bara toppurinn
4 isjakanum. Samfélagio
er gegnsyrt af ymiss
konar hegdunar- eda
hugarfarsofbeldi.

var unglingur, netlaus i drdaga
videdteekjanna. Hugarfar klams
er hugarfar ofbeldis. bPad er ekki
heegt ad banna klam, en ég held ad
samfélagid pyrfti ad vera medvitad-
ara um neysluna 4 pvi og hugarfar-
inu sem henni fylgir. Ad horfa med
girndaraugum 4 ékunnuga konu er
ekki pad sama og ad klappa henni &
rassinn eda draga hana afsidis og
naudga henni.

Fra hugarfarinu til gleepsins er
langur vegur, en pad eru bara svo
margir ungir menn lagoir af stad
eftir pessum sibreikkandi, neon-
lysta vegi. bvi midur.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er & méti efni
& netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna ma nanari
leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i badum
midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga og til ad stytta efni.

i L

N
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bad borgar sig ad
byrja strax ad spara

bad getur munad miklu ad

eiga vidbotarlifeyrissparnad vid
starfslok. bvi fyrr sem pa byrjar
a0 spara og safna, pvi betra — og
inneign pin verdur mun meiri
Lifeyrissparnadur e
Gakktu strax fra sparnadinum
hja eigna- og lifeyrispjonustu
Islandsbanka & Kirkjusandi
eda i neesta utibui.

LLLI T

islandsbanki@islandsbanki.is

~>

islandsbanki

www.islandsbanki.is
Simi 440 4900
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Ekki benda a mig!

Reykjanesbaer

Fridjon
Einarsson
baejarfulltrai
Samfylkingarinnar i
Reykjanesbae

aejarfulltriar Reykjanesbzejar
leggja metnad sinn { ad vinna
ad baettum hag ibua baejarfélags-
ins og bad pyodir ad & stundum
verda menn ad gagnryna starfs-
heetti meirihlutans. Lesendum
er vonandi ljést ad margt hefur
misfarist vid stjérnun baejarins &
undanfornum &rum.
Beerinn er ju fallegri, sumar
gOturnar betri en 4dur og grasid
graenna, en pad breytir ekki peirri

stadreynd a0 Reykjanesbaer og
dotturfyrirteeki hans eru flest 6ll
i svo alvarlegri stodu ad ekkert méa
at af bera.

N er 1jést ad baejarbdar purfa
ad borga kostnadinn af 6radsiu
meirihlutans en nidurskurdur
er fyrirhugadur a 6llum svidum
beejarins annad arid i rod. Skuldir
hafa fimmfaldast & atta &rum hja
beejarsjooi, ur rumlega S milljoro-
um { um 30 milljarda.

Eg nefni betta hér vegna skrifa
baejarstjérans og forystumanns
sjalfsteedismanna { Reykjanesbae,
Arna Sigfussonar, { Fréttabladinu
nyverio, en bar kvartar hann yfir
gagnryni minnihlutans og einelti
fjolmidla. EkKi sist kvartar hann
yfir viomidounum sem Eftirlits-
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nefnd sveitarfélaga hefur haft
um tengsl skulda og tekna sveitar-
félaga.

bessi vidobrogd koma ekki a
o6vart. Undanfarin &r hafa allir
beir sem hafa gagnrynt starfs-
heetti meirihluta sjalfsteedismanna
i Reykjanesba verid deemdir nei-
kveedir og 4 méti atvinnuuppbygg-
ingu.

Vegsemd fylgir vegferd hverri.
Sjélfsteedismenn hafa ekki synt
abyrgo i dtgjoldum & undanférnum
arum og kenna getid 60rum um, nd
stjérnvoldum og fjolmiolum.

En - laun hafa verio skert, starfs-
hlutfoll minnkud, sjédir hafa teemst
og tekjur duga ekki lengur fyrir
atgjoldum. Vikingaheimar eru
gjaldprota, Hljémahollin fokheld

og tém og Reykjaneshoéfn hangir
a bjargbrininni. Pessi nidurstada
parf ekki ad koma neinum & évart
bar sem hefobundinn rekstur hefur
verid neikveedur { morg 4r.

Samfylkingin hefur lengi verid
gagnrynin 4 vinnubrogd Sjalfstaedis-
flokksins i Reykjanesbze og porf
hans til a0 deila og drottna yfir
samfélaginu.

Eg er sammaédla baejarstjéranum
um ad 4skanir bua ekkKi til storf en

Sjlfstaedismenn hafa ekki synt dbyrgo i tt-
gjoldum 4 undanfornum drum og kenna &tio
Odrum um, nu stjornvoldum og fjolmidlum.

gagnrynin umraeda er naudsynleg
til ad lagfeera pad sem misfarist
hefur 4 undanférnum arum til ad
byggja upp til framtidar.

Samfylkingin stydur 6ll gé6d
atvinnuverkefni hér { bee en vill
gaeta varuodar i rekstri og skuld-
bindingum beejarsj6ds. Vid viljum
syna abyrg vinnubrogd sem pola
alla skodun og pannig og adeins
bannig leerum vid ad endurtaka
ekki mistok fortidar hér i bee.

Oburftarverk

Olafur
Gislason

listfreedingur

Sﬁ nybreytni hefur verid tekin
upp af Listvinafélagi Hallgrims-
kirkju ad efna til syninga i anddyri
kirkjunnar par sem framkvaemdinni
er fylgt eftir med freedilegum skrif-
um og samraedu milli listamanns,
listfraedings og gudfraedings.

Pad er Gudriun Kristjansdoéttir
myndlistarkona sem hefur att frum-
kveeodi ad pessari nybreytni, og hefur
hiin skilad 4hugaverdum syningum
og skapad nyjan og dhugaverdan
samraeduvettvang milli kirkjunnar
og myndlistarinnar og & milli mynd-
listarinnar og samfélagsins. Sjalfur
kom ég ad prem syningum ad beioni
Gudrunar og kynntist fagmannleg-
um vinnubrégdum hennar og ein-
lzegum vilja ad vinna myndlistinni
og samfélaginu til heilla med pvi ad
koma 4 opinskdu stefnuméti hug-
mynda sem ekki falla alltaf saman.

Undirbiningur ad syningum bess-
um var vandadur og i kring um beer
biin til samraeda milli kirkjunnar
og myndlistarinnar, par sem ég
ték ad mér pad hlutverk ad fylgja
syningunum eftir med fraedileg-
um textum og med patttoku i sam-
tali vid listamennina og gudfreaed-
inga, sem peir sjalfir h6fou valid,

og var pvi styrt af Avari Kjartans-
syni Gtvarpsmanni. Petta starf var
allt afar 4neegjulegt og a0 minu mati
beedi pakkar- og virdingarvert af
kirkjunni ad opna fyrir pennan nyja
og fordomalausa samraeduvettvang
myndlistarinnar og samfélagsins.

DPad var ekki etlun min ad blanda
mér { pa atburdaras, sem vard til
bess ad syning Hannesar Larus-
sonar var ekKki sett upp og ég tel
fyrst og fremst hafa verio sorgleg
mistok, en nd pegar stjérn Mynd-
hoggvarafélagsins 1 Reykjavik og
myndlistargagnrynandi RUV hafa
sameinast um ad bera alvarlegar
asakanir & Gudrinu Kristjansdottur,
Listvinafélagid, kirkjuna og adra
adstandendur syningarinnar vegna
bessa méls, og saka pessa adila um
,boggun“ er likja megi vid yfir-
breidslu bankarseningjanna sem
settu islenskt pjédfélag 4 annan
endann, pa get ég vart orda bund-
ist lengur.

bad er ekki einfalt mél eda sjalf-
gefid ad skapa myndlistinni rymi {
kirkjuanddyri og pad kallar 4 nyja
nélgun fra hendi listamannsins jafnt
sem annarra adstandenda syningar-
innar. Gestir pessara syninga eru
ekki peir somu og saekja listasofnin,
og flestir koma { kirkjuna i 60rum
erindagjoroum en ad horfa & mynd-
list. bad eru peir sem koma til ad
gledjast yfir skirdu barni eda syrgja
latna eettingja og peir sem koma til
reglubundinna kirkjuathafna, tén-
leika o.s.frv. Pad er ogrun fyrir

listamann ad takast 4 vid
slikar adstaedur og vinna
at fra peim med peim
heetti ad ur pvi geti ordid

%

syningarinnar, sem og tit-
ill hennar, ,,Likamshlut-
ar i traarbrogdum, sem
mér fannst ekki visa til

raunveruleg samraeda. Med fram- inntaks syningarinnar ad
Hannes Larusson hafdi ferdi sinu neinu leyti, enda punga-
undirbtid nokkud flékna . midja hennar stér hani
og forvitnilega syningu hafa lista- gerdur Ur graum svampi.
sem tok & tilvistarlegum . Vido Gudrin vorum sam-
spurningum er snerta maéurmn, maéla um bpetta mat, og
ekki bara i0kendur Kkrist- fagfé]ag hans hiin mun hafa komid bvi
innar trdar, heldur i viss- . a framfezeri vid Hannes.

um skilningi lika pasem O listgagn- Hann t6k ekki tillit
trda 4 heilog gildi mynd- I'}?l‘lal‘ldi RUV til peirra 4bendinga svo
listarinnar. Petta var 6gr- . bolirnir voru afram hluti
andi hugmynd sem hafdi lagt sitt ad syningarinnar. Pegar
alla burdi til ad kalla . . senda atti ut fréttatil-
fram aleitnar spurning- morkum til kynningu um opnun syn-
ar um tilvist Guds ogum g4 evdilegojq  ingarinnar vildi Hannes
tilvist beirra frumlegu Y &s) hins vegar ad teikning-
gilda sem myndlistin bennan in yrdi birt med henni
hefur gert tilkall til, &n ¢ og notud sem bodskort
tillits til gudfreedilegra ahugaveréa og auglysing, en Guorin
eda kristilegra skirskot- vettvang. vard ekki vid beirri 6sk

ana. Syningin myndadi ad
minu mati nokkud sam-
staeda heild ad 60ru leyti en pvi ad
henni atti a0 fylgja stuttermabolur
med teikningum af likamsport-
um, sem ég gat ekki séd ad veeru i
neinu samhengi vid inntak syning-
arinnar. Dessi stuttermabolur 4tti
ad vera til s6lu 4 syningarsvaedinu
a0 sogn Hannesar. Pad var ekki
mitt hlutverk ad hafa 4hrif 4 fram-
setningu syningarinnar, en ég hafdi
ord & pvi vid syningarstjérann ad
mér beetti pessi teikning og bessir
bolir villandi og spilla fyrir inntaki

af gildum &steedum og {
fullum rétti sem syningar-
stjori og abyrgdarmadur syningar-
innar. bPad var i kjolfar pbessa sem
Hannes fér 4n samrads vid nokkurn
mann og hengdi teikningu sina upp
i kirkjuanddyrinu sem auglysingu
medan & jardarfor st6d.
Auglysingin kom starfsfélki
kirkjunnar i opna skjoldu og var
hiin samstundis fjarleegd og dkved-
i0 a0 fresta syningunni. Starfsmenn
kirkjunnar voru i fullum rétti ad
fjarleegja pessa auglysingu, en peer
persénulegu arasir sem Gudrin og

starfsfolk kirkjunnar méttu pola fra
hendi Hannesar { kjolfario voru mél-
stad hans pvi midur ekki til soma.

Pad er med 6likindum ad stjérn
Myndhoggvarafélagsins 1 Reykjavik
skuli leggjast svo lagt ad likja peim
adilum, sem hofou lagt & sig 6meelda
vinnu og fyrirhéfn vid ad koma upp
bessari syningu 4 faglegum forsend-
um, vid bau poélitisku spillingarofl
sem raendu banka Islendinga og
settu islenska pjoofélagio a hvolf.
Kirkjan hefur ekki synt starfi mynd-
listarmannsins Hannesar Larusson-
ar ,takmarkalaust virdingarleysi“
eins og segir i bréfi Myndhoggvara-
félagsins. Pvert 4 méti var hin 611
af vilja gerd ad koma a framfeeri
4dhugaverdri og 6grandi syningu. bar
16goust allir 4 eitt, Gudrin sem syn-
ingarstjori, stjorn Listvinafélagsins,
séra Sigurdur Arni bérdarson, Zvar
Kjartansson, Sarah Brownsberger
byoandi og ég. I kjolfar pess sem &
undan var gengid afpakkadi Hannes
sidan formlega frekara samstarf vid
kirkjuna og Listvinafélag hennar og
aflysti sinni eigin syningu.

Med framferdi sinu hafa lista-
madurinn, fagfélag hans og list-
gagnrynandi RUV lagt sitt ad
morkum til ad eyodileggja penn-
an ahugaverda vettvang islenskra
myndlistarmanna til ad n4 til nyrra
ahorfenda og takast 4 vid tilvistar-
legar spurningar trdarinnar a
hennar eigin vettvangi. Pad getur
vart kallast annad en 6purftar-
verk.

NISSAN JUKE

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, 1.6 bensin,

e = N
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NISSAN QASHQAI
5 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,

NISSAN QASHQAI+2
7 manna 4WD, sjalfskiptur, 2.0 bensin,

QASHOQAI

eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.
3.850.000 kr. / 44.221 kr. pr.man.*

eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 189 g/km
4.990.000 kr. /57.227 kr. pr. man.*

Nissan Qashqai hefur farid sigurfér um Evréopu og verid mest seldi billinn i sinum flokki undan-
farin misseri. Nu er komin glaeny og mikid endurnyjud utgafa af pessum frabeera sportjeppa, sem

Nanari upplysingar 4 www.nissan.is

lika ma fa i 7 manna utfeerslu, Qashqai+2. Komdu vid hja okkur i dag, kynntu pér magnadan
fiélskyldubil og matadu hvor ttgafan af Nissan Qashqai hentar pér betur.

OASHOAL+2

Eydsla: 8.2 1/100 km
CO; losun: 189 9/100 km

NMa4726

eydsla 8,2 1/100km, CO, losun 194 g/km
5.390.000 kr. / 61.790 kr. pr. man.*

*Man.greidsla m.v. 30% utb. og bilasamning i 84 .man.

B&L OG INGVAR HELGASON Savarhséfda 2, simi 525 8000




Stadgongumaedrun verdur umfjollunarefni & fundi sem Feminista-
félag islands efnir til  Fridarhtsinu & horni Snorrabrautar og Njalsgétu i
kvold klukkan 20. par munu taka til mals laeknar, sidfreedingar og med-
limur ur Stadgéngu, studningsfélagi stadgdngumasdrunar & lslandi.

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

T el "
RS : MEDGONGUSUND
~ Sundleikfimi hja sjakrapjalfurum.
- " Dagtimar & Hrafnistu i Reykjavik
Kvoldtimar & Reykjalundi i Mosfellsbae

S. 412 3253

www.medgongusund.is
medgongusund @medgongusund.is
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— Eirberg § a

Einnota latex hanskar
Tilbod a staerd XL
Vero 499 kr. an vsk. =k

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16
Storhofda 25 « Simi 569 3100 « www.eirberg.is a
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Landsins mesta Urval af sofasettum

séfar

tungusoéfar
sofasett
hornséfar

stakir sofar

relax stolar

relax sofar
bordstofuhlsgégn
skrifstofuhlsgdgn

LEDUR SOFASETT 3+1+1 - 199900 |

;e | sofabord
K *] ram
A "| ramgaflar
kojur

Opi10 : Manud. - Fostud. fra 9t 18 og Laugard. fra 11 til 16
Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR LiFID

MEIRA AF FRZGA FOLKINU

E Deildu Visi med 6drum. Peir sem

UMRZDAN

setja ,like” vid Visi & Facebook geta
unnid 6évaenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is

Andrea Osp Karlsdoéttir er i adalhlutverki i Tell My Heart How sem frumsynd verdur i LA i lok vikunnar.

4nast onnur hver mann-
eskja i Hollywood er
leikari svo lifsbaratt-
an snyst um ad vinna
sig 4fram og pa gildir dugnad-
ur, 4kvedni og vinnusemi,” segir
Andrea Osp, sem hefur budid {
Los Angeles i prju ar. Par verdur
frumsynd mynd { vikulokin sem
hin leikur adalhlutverk i og nefn-
ist Tell My Heart How. Myndin er
eftir Pamelu Wells sem er pekkt
fyrir serfuna The Heartbreakers.
Hun var synd i Cannes i mai 4 sio-
asta ari og 4form eru um ad gera
sjonvarpspeetti eftir henni. Par &
Andrea Osp hlutverk sitt vist.
Andrea Osp lauk priggja 4ra
nadmsefni { leiklist 4 tveimur
arum vid American Academy and

Dramatic Arts og hlaut graduna
Associate of Arts d4samt verdlaun-
um sem besta leikkonan og besti
nemandinn. Henni var bodid pridja
arid vio skélann, sem einungis 24
nemendur komast inn i, og var
bar 16gd &hersla 4 leikhissyning-
ar. ,Medal leikverka sem ég hef
verid i eftir utskrift er Hope sem
styrt var af Broadway-leikstjéran-
um Joel Bishoff sem er alger snill-
ingur,”“ segir Andrea Osp sem einn-
ig 4 nokkrar biémyndir ad baki.
Meoal peirra A Lady When Press-
ed og Broken Art sem verda syndar
4 ymsum kvikmyndahatidum { ar
og Broken Art er 4 lista yfir mynd-
ir sem valid er ur til tilnefningar
til verdlauna fyrir bestu kvenleik-
stjorn. Tonlistarmyndbond hafa

Taekin sem fa lifio til ad
hljéma eins og pad er

.'||--.-:-|.'|r.1-h..-| erur

& heyrnartaekja

Erngoma hiljodwvinns

dlkvec
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MYND/JONINA GUDBJORG ARADOTTIR

einnig verid medal verkefna henn-
ar, par 4 meoal eitt sem MTV-vero-
launahafinn Nathan Cox stjornadi.
Los Angeles er Andreu Osp ad
skapi, ekki sist sokum fjolbreytn-
innar. ,,Hér er heegt ad liggja &
strondinni og fara 4 snjébretti
sama daginn,“ segir hiun glad-
lega. ,,b6tt ég og vinkonur minar
tveer sem ég leigi med, vinnum
myrkranna a milli reynum vid lika
a0 heimsakja 6lik hverfi, borgir
og strendur og fara i gonguferdir
og ttilegur 1 fjdllunum. Eg hef buid
4 morgum stodum utan Islands en
Los Angeles er fyrsti stadurinn
sem ég hef fest reetur i. Mig lang-
ar ad vera hér afram b6 ad Island

sé alltaf ,heima“.
gun @frettabladid.is
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Sigridur Klingenberg spékona med meiru heldur ndmskeidid Ord eru alog |
Manni lifandi i Borgartani pridjudaginn 1. febrdar. A namskeidinu mun Sigridur
medal annars fjalla um adferdir til ad na betri tokum & lifi sinu og tulkanir &

draumum. Ndnari upplysingar & vefsidu Madur lifandi, www.madurlifandi.is. l
o

BURT MED
BUMBUNA

Burrito
1.000 -~
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Sex Islendingar greinast ad
medaltali meo alvarlegar sykingar
af voldum streptékokka a ari. Slik-
ar sykingar finnast pa i blédi,
lidum eda manuvokva og geta
endad med innlogn og i verstu
tilfellum dauda, en nyverid 1ést
ungur drengur af voldum strept6-
kokkasykingar hérlendis.
Haraldur Briem, soéttvarna-
leeknir hja Landleeknisembeettinu,
segir alvarlegar streptokokka-
sykmgar hafa dreg16 22 Islend-
inga til dauda 4 4runum 1975 til
2002, samkveaemt rannsékn sykla-
fraedi- og smitsjikdémadeildar
Landspitalans. ,,Alls greindust
179 einstaklingar 4 timabilinu med
alvarlega sykingu, par af 42 born.
Ranns6knin syndi ad tidni greindra
sykinga hafi farid vaxandi 4 tima-
bilinu en ad danartidnin hafi ad
sama skapi minnkad eftir pvi sem
4 leid og er pad i takt vid préounina
4 hinum Nordurléndunum.*
Haraldur segir streptékokka

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMR/AEBDAN
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Suﬂurlandsbraut da
1C lig Meiri Visir.

til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?

INGA KRlSTJANSDéTTlR neeringarperapisti D.E.T. kennir ykkur hve
einfalt pad getur verid ad baeta mataraedid og hvada rad hun hefur til pess.

Pridjudaginn 1. febraar kl. 19:30
Pridjudaginn 8. februar kl. 19:30 J)
PETTA ER EKKI FLOK'D! Inga er buin ad halda yfir

40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einféld, skyr og
hentar 6llum sem adhuga hafa & breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:

® Hverju er heegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn

® Hvernig heegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu
e Hvernig pu getur haldid fullri orku allan daginn og losnad
vid sykurpérf og preytukdst

Stadur og stund: Heilsuhusié Lagmula 5, kl.19:30 - 22:00

@heilsuhasia

- -

uppskriftum og frédleik.
Verd: 4.400 kr. Nanari

upplysingar og skraning i sima
8995020 eda a eig@heima.is

beim fjdlgar med hverju &ri sem gre?nast med streptokokkasykingu hérlendis. Afleidingarnar geta verid alvarlegar.
Fleiri sykjast a ari hver)
Streptokokkar eru hluti af bakteriufloru likamans og valda undir venjulegum kringumstaedum engum
skada. Peir geta po valdid sykingum sem geta leitt til alvarlegra veikinda og i verstu tilfellum dauda.

hluta af edlilegri bakteriufléru
likamans sem undir venjulegum
kringumstedum valdi engum
skada. ,Komist beir 4 stadi par
sem beir eiga ekki heima geta peir
leitt til veikinda, en halsbdlga er
algengasta einkennid og sjast pa
hvitar skanir 4 eitlunum. Margir
eru b6 einkennalausir, leeknast pa
af sjalfu sér og eru o6liklegir til ad
smita adra.

Stundum getur streptékokka-
sykmg fario i hid, sem birtist
i raudum og vel afmorkuéum
skellum, eda ofan i lungu og valdid
ymsum vandamalum allt eftir stad-
setningu. P4 sem greinast snemma
er haegt a0 leekna med syklalyfjum
og sykingarnar skilja b4 ekki spor
eftir sig.”

Od6ru méli gegnir hins vegar
pbegar bakteriurnar komast i bl6d
og innri liffeeri ad s6gn Haraldar.
,Pé er gangurinn mjog hradur og
afleidingin oft alvarleg. Detta er
sem betur fer sjaldgeeft. Haraldur

segir oft ekki vitad hvada ahaettu-
peettir liggi ad baki alvarlegum
sykingum. ,,Ekki er vitad af hverju
sumir veikjast og jafnvel itrek-
ad en adrir ekki. bad er b6 alveg
4 hreinu ad rof 4 hid audveldar
sykingar par,“ tekur hann fram og
segir erfitt ad spa fyrir um hverjir
séu liklegri til a0 f4 alvarlegar syk-
ingar. , I pvi samhengi hafa menn
medal annars velt fyrir sér erfoa-
freedilegum pattum.“

Haraldur segir fulla astaedu ad
fara i skodun leiki grunur & strept6-
kokkasykingu og f4 videigandi
meodfero ef porf krefur. ,,Reektan-
ir eru ekki teknar nema einkenni
komi fram. Greinist syking er vio-
komandi gefin syklalyf, sem er
raolagt ad nota sparlega, en engin
béluefni eru til vid pessu,” segir
hann og getur pess ad folk geti
sjalft dregid dr likum 4 sykingu.
»Med pvi ad vera duglegt ad pvo
sér um hendur og geeta almenns
hreinleetis.* roald @frettabladid.is

Ertu med eitthvad

gott a prjonunum?

Sjalfbodalidar i Kbpavogsdeild Rauda krossins prjéna
0g sauma ungbarnafét fyrir born i neyd. Hopurinn,
sem kallast Fot sem framlag, mun hittast naest og
prjéna i husnaedi deildarinnar Hamraborg 11, 2. haed,
midvikudaginn 26. janaar kl. 15-18.

A stadnum verda prjénar, garn og gott félk sem hittist
reglulega og laetur gott af sér leida. Velkomid er ad
taka med sér eigid prjonadot. Peir sem vilja gefa garn
i verkefnid vinsamlega hafid samband. Kaffi 4 konn-

unni og med pvi.

Allar nénari upplysingar i sima 554 6626.

Raudakrosshusid Hamraborg 11 * kopavogur@redcross.is e redcross.is/kopavogur

Raudi kross islands
Koépavogsdeild




Jafnari orka

Haraldur Magnusson ostedpati er einn
helsti talsmadur lagkolvetnamataradis
a islandi. BLS. 2

hellsa

PRIDJUDAGUR 25.JANUAR 2011
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Fjolbreytt urval studningshlifa

e Godur studningur

¢ Einstok h6nnun

e Vandadur vefnadur

e GO 6ndun

e Vidurkennd geedi
Fagleg radgjof sjukrapjalfara
Timapantanir

Opid kl. 9:00 — 18:00 og 4 laugardégum kl. 11:00 — 16:00 « Stérhdfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a




Hrein oqg oflu
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Svalandi

Graent te og ginseng.
Bragobaett med Acai safa
og granateplum med
lagu Gl-gildi, sem
skilar orkunni haegt
tt i bl6did og gefur
jafnvagi a bloo-
sykuri{m.

-
Vissir pii a0
graent te er
vatnslosandi?

Hressandi
Svart te og ginseng.
Orkudrykkur sem
er ljiffengur a
bragdid og rikur
af andoxunar-
efnum.

Vissir pii ad
POWERSHOT
er svalandi
drykkur?

Friskandi

Hvitt te og ginseng.
Bragobatt med
kirsuberjasafa

og Acai safa -
sem gefur #
settog .
ljiffengt @@

bragd.

issir pu ad
agt Gl-gildi
gefur jafnvaegi
a blodsykurinn?

Haltu blodsykrinum
i jafnveegi

25.JANUAR 2011 PRIDJUDAGUR
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Haraldur upplifir sjaldan pad orkuflél;t sem margir kannast vid yfir daginn.

FRETTABLADID/STEFAN

Ad heetti frummannsings

Haraldur Magnusson hefur haft
dhuga a heilsu og hollu matar-
20i fra unga aldri og er einn
helsti talsmadur lagkolvetna-
mataraedis hér a landi. Frétta-
blagio tok hann tali og forvitn-
adist um hvad i pvi falist.

,Lagkolvetnamataraedi byggir 4
pvi ad leekka hlutfall kolvetna {
mataraedinu og pa sérstaklega hlut-
fall einfaldra kolvetna. Fragasta
demid um matareaedi af pessu tagi
er Atkins-matarzedid sem byggir
4 pvi ad taka 1t neer 61l kolvetni.
Pad 4 hins vegar ekki vio um lag-
kolvetnafzedi heldur er midad vid
a0 leekka kolvetnainntoku nidur
fyrir 40 présent af heildarorkuinn-
toku og auka hlut prétina og fitu {
stadinn,"“ segir Haraldur Magnus-
son ostedpati. Hann segir opin-
berar radleggingar um mataraedi
mida vid ad 60 prosent af heildar-
orkunni komi tr kolvetnum en sam-
kveemt lagkolvetnafreedum er bad
of mikid. ,,Sifellt fleiri rannséknir
stydja pad, auk pess sem ég hef
reynt pad a eigin skinni.“

LAGRA HLUTFALL KOLVETNA

Haraldur hefur alltaf haft ahuga a
mataraedi og for lengi vel mjog vel
eftir Lyoheilsustodvarmatarsedinu
sem byggir 4 ad borda mikid af kol-
vetnum og 1itid af fitu. ,,Eg bord-
a0i mikio af gréfu braudi og pasta
og drakk léttmjoélk i stadinn fyrir
nymjélk svo deemi séu nefnd. Arid
2000 var ég kominn { verulega
sleem mal. Meltingin var { rugli,

3 msk. olia

600 g nautahakk

1-2 tsk. saxadur jalapeno-pipar
1 stér laukur saxadur

1-2 désir nidurskornir tmatar
200 ml nautakraftssod (1

teningur) ' —

5-1 poki frosid greenmeti (maeli
eindregi® med brokkoli-, hvitkals-
og gulrétarbléndunni)

1 msk. kimin

1 tsk. chiliduft (eda minna af
cayenne-pipar)

2 msk. rautt pesté

1 tsk. salt

1 dés nyrnabaunir

ég var sifellt preyttur og fann ad
ég purfti ad gera breytingar. Eg
datt fljétlega nidur & lagkolvetna-
mataraedi og leid miklu betur.“

GEFUR JAFNARI ORKU

En hverjir eru kostir pess ad
draga ur kolvetnainntoku? , Peir
eru margir en rannséknir syna
medal annars ad pad leekkar bl6o-
sykur, haekkar géda kélesterolid,
eykur insdlinneemi, breytir sleema
koélesterdlinu til hins betra og laekk-
ar bléoprysting. Pad veldur minni
orkusveiflum og sykurptkinn
heegir 4 sér enda feest jafnari
orka og finn ég til deemis sjaldan
til orkuflokts, upplysir Haraldur.
Hann segir ad helsta gagnrynin a
lagkolvetnamataraedi sé st ad i pad
skorti trefjar. ,,bad er hins vegar
ekki rétt enda er gert rad fyrir ad
folk bordi mikio af dokku green-
meti og gré6fu korni. Eini munur-
inn er sa ad kolvetnin eiga ad hafa
lagan sykurstudul og bad a ekki ad
borda eins mikid af peim.“ P4 er ad
sogn Haraldar stundum talad um
tiskumataraedi en pvi visar hann
algerlega 4 bug. ,,Rannséknir &
mataraedi frummannsins syna ad
svona hofum vid lengst af bord-
ad. Veidimenn og safnarar atu pad
sem hendi var naest, sem var Kkjot,
fisk, greenmeti, avexti, hnetur og
ber. Kornraekt héfst fyrir um tiu
til t6lf pisund &rum en nédi ekki
almennri ttbreidslu fyrr en { i0n-
byltingunni og vid pad jokst kol-
vetnaneysla til muna. Ef eitthvad
er tiskumataraedi b4 er pad matar-
2e0i sem leggur hofudaherslu & kol-
vetni.“

AHERSLA A PROTEIN OG FITU

Einn helsti talsmadur lagkolvetna-
faedis 4 erlendri grund er innkirtla-
leeknirinn Diana Schwarzbein. Hin
segir mikilveegt hlutverk fitu ad
naera horménakerfid en hormén eru
buin til dr kélesteroli og fitu. Hin
segir hormoénakerfi kvenna vid-
kvaemara en karla en konur sem lifi
i fitufébiu svelti horménakerfid med
tilheyrandi afleidingum. ,,Segja méa
ad hlutverk fitu sé ad naera horména-
kerfid. Hlutverk proétina er ad vera
uppbyggingarefni likamans fyrir
hio, bein og vodva en hlutverk kol-
vetna er eingongu ad gefa orku. Mér
finnst 6fugsniio ad leggja hofud-
aherslu & a0 troda sig ut af orku {
stad pess ad borda pad sem er mikil-
veegt fyrir starfsemi likamans,*
segir Haraldur.

Bedinn ad nefna faedutegundir
sem beir sem adhyllast ldgkol-
vetnafeedi velja nefnir hann dokk-
litad graenmeti, kjot, fisk, oliur,
hnetur og groft heilkorn. Hann
segir pad takmarka kolvetni med
haan sykurstudul, eins og kartofl-
ur, réfur, marga avexti og vitanlega
sykur og hvitt hveiti. , Avextir eru
hins vegar naeringarrikir og eru til
deemis larperur, mangé og graen
epli af hinu gé0a. Ef ég fee mér epli
hef ég hins vegar fitu eins og hnetu-
smjor eda trefjar med til ad réa
kolvetnin og draga tr bl6dsykurs-
vidobrogdunum.“ Haraldur leggur
b6 aherslu a sveigjanleika og segir
ba sem hreyfa sig mikio geta aukio
kolvetnainntoku. Nénari upplys-
ingar og uppskriftabanka er ad
finna & heimasiou Haraldar www.
heilsusidan.is. -ve

LAGKOLVETNA MEXIKOKASSA

Brunid hakk i nokkrar mindtur
olfunni. Beetid jalapeno og lauk

pottinn bangad til pad er mjukt.

Beetid tdmdétum med safanum og
nautakraftssodinu Ut { og hreerio.
Setjio allt kryddid ut i dsamt H
greenmetisbléndunni og ldtid
malla vid veegan hita i 15
minatur. Beetié nyrnabaun-
um Ut [ (ekki safa). Beri®
fram med dékku bladsalati
eda brunum hrisgrionum
(gott er ad hella smd dlifuoliu

yfir salatio, salta med smd

himalajasalti og hella u.p.b.
einum tappa af eplaediki yfir)
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Fedgar takast a 1 urslitum stormots

Fedgarnir Raj og Rafn Kumar Bonifacius
kepptu um vinningsseetid 4 Stormoti
Tennissambandsins i geer. Raj hafdi betur
i petta skiptid en segir pess ekkilangt ad
bida ad sonur hans sigli fram Gr honum.

Stérméti Tennissambands Islands lauk 1 geer
me0d drslitaleik Raj Bonifacius og sextan ara
sonar hans Rafns Kumars Bonifacius. ,,Rafn
byrjadi betur en ég, vann fyrsta settid 6:3,“
segir Raj en b6 for svo ad hann hafdi betur {
lokin, vann naestu tvo sett 6:0 og 6:0. ,Eg var
adeins lengur i gang,” segir Raj glettinn og
bykir liklegt ad med gdédri sefingu geti sonur-
inn ordid fodurbetrungur.

Raj hefur aft tennis fra télf ara aldri. Hann
er feeddur og uppalinn 1 Bandarikjunum en
flutti hingad til lands fyrir 4tjan arum. ,Eg
er tennispjalfari ad atvinnu en lika hafna-
boltapjalfari,” upplysir Raj, sem hefur stadid
sig mjog vel i keppni sidasta arid og rakad inn
verdlaunum. Hann segist ekki undirbta sig sér-
staklega fyrir stérmét. ,Eg hleyp kannski ad-
eins meira fyrir métio til ad koma skrokknum
af stad, en svo nota ég bara leikina til ad eefa
mig,“ segir hann en beetir vid ad krakkarnir
2efi sveiflur og undirbii sig med pvi ad kanna
styrkleika andstaedingsins.

Rafn Kumar, sonur Raj, 4 einnig langan feril
ad baki pratt fyrir ungan aldur. ,Eg byrjadi
a0 eefa fjogurra dra gamall,” upplysir Rafn.

NING

Sudurlandsbraut 6

NING

Raj og Rafn hafa spilad mikid saman i gegnum tidina. Petta var p6 fyrsta stormotid par sem peir spiludu til arslita

innbyrdis.

Inntur eftir pvi hvad sé svona skemmtilegt vid
ipréttina er hann fljétur til svars: ,,bad er ad
keppa,“ segir hann og vidurkennir ad hann hafi
mikid keppnisskap. Pad hefur skilad sér med
g60um arangri enda hefur Rafn unnio flestoll
unglingamét 4 landinu og er efstur { landslidi
18 4ra og yngri. ,,En petta var i fyrsta sinn sem
ég keppti i drslitum 4 stérméti,” segir Rafn,

FRETTABLADID/STEFAN

sem dreymir um ad verda atvinnutennisleik-
ari.

G060 patttaka var & stérmoéti Tennissam-
bandsins en um niutiu keppendur voru skrad-
ir til leiks. Raj segir tennisiproéttina vaxandi a
slandi. P6 komist faerri ad en vilja vegna ad-
stoduleysis. ,,Vid verdum ad koma upp betri ad-
stodu { Reykjavik,” segir hann med dherslu.-sg

-

Hlaupid hefst vid Laugardalslaug.

® LAKNAHLAUP TIL

i STYRKTAR LIF Laeknadags-
hlaupi® verdur haldid laugar-
daginn 29. januar og hefst vid

Laugardalslaug klukkan 10.
Hlaupnir eru fimm kilémetrar.
patttokugjald er 1.000 kronur en

i einnig er teki® & moti frjdlsum
¢ framlogum.

Ad loknu hlaupinu er mot-

taka f Laugum par sem bodid
verdur upp & léttar veitingar.

Hlaupaskor eru i verdlaun fyrir

fyrsta karl og konu.

Allur 4g6di af hlaupinu

rennur til LIFS, styrktarfélags
i kvennadeildar Landspitalans.

Félagid styrkir alla paetti kvenna-

deildar, baedi faedingarpjonustu
i og kvenlakningar.

Nénari upplysingar og skran-

ing & hlaup.com

=

Stérhofda 17 vio Gullinbru

NINGS 2

Hlidasmara 12 Képavogi

Simi 588 9899 =

A FERDINNI

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is

simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is
simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is

simi 512 5447

Pekkir pu tilfinninguna ad vera preytt(ur) & 6heppilegum augnablikum?
ENAXIN hjalpar pusundum manna hvern dag ad losna vid
preytu, leida og orkuleysi.

ENAXIN er néttdrulegt efni unnid tr 8flugum og heilneemum jurtakjsrnum
sem gefur pér orku og kraft strax. Mjog dhrifarfk mixtra eda toflur
sem virka fra fyrsta degi — préfadu ENAXIN strax i dag.

bUl faerd ENAXIN { heilsubtdum,
ap6tekum og heilsuhillunum
i Fjaroarkaup og Hagkaup.

\!
virkar fra fyrsta degd

Losar P19 id prev

ORKA BEINT FRA NATTURUNNI

P N

ENERGI & STy RKE

ENAXIN er ein vinselasta heilsuvaran & Nordurldndunum og nd faanleg 4 Islandi.
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Verkeini til ad leysa

,petta eru fyrst og fremst fraedslu-
fundir,“ segir Matti Osvald heilsu-
freedingur, sem styrir umraedu-
fundum i Ljésinu fyrir karlmenn
sem greinst hafa med krabbamein.
bangad koma margir fyrirlesarar
svo sem gedlaeknar, krabbameins-
sérfreedingar, sjukrapjalfarar, i0ju-
bjélfi og kokkur. Fundirnir verda
vikulega i niu skipti, sa fyrsti 7.
febriar klukkan 17. 30.

Matti segir karlmenn tala annad
tungumal en konur, pess vegna sé
gott fyrir pa ad vera saman ad
rada malin. ,Pad er alltaf afall
fyrir einstakling a0 fa peer fréttir

ad hann hafi greinst med krabba-
mein og fundirnir ganga it 4 ad
svara spurningum sem upp koma
i slikri st6du. Karlmenn zetla oft
a0 leysa sin verkefni einir en peir
sem hafa komid 4 svona fundi
hafa verid anaegdir,” segir hann
og tekur fram ad oft sé par slegio
4 létta strengi pannig ad andrtims-
loftid sé paegilegt.

Lj6sid byour upp a fjolpeetta
starfsemi fyrir karlmenn: likams-
reekt, sjukrapjalfun, jéga, gbngu-
hépa og handverkshépa. Ndmskeid
i smidi ur silfri og hornum hefst

par & naestunni. -gun

»Pad er gott fyrir okkur karlmennina ad vera saman og raeda malin,” segir Matti, sem
styrir umraedufundum i Ljésinu a Langholtsvegi 43.
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Fiann Paul undir arum. Um 3.200 km eru ad baki og 2.300 km i mark.

Eitt heimsmet 1 hoin

Tuttugu dagar eru nu lidnir sidan
Fiann Paul og félagar hans fimm
16gdu af stad fra Marokké til
Barbados i Karibahafi med pad ad
leidarljosi ad sla heimsmetid i pvi
ad roéa yfir Atlantshafid. Greint
var fra ferdinni i Fréttabladinu 12.
jandar sidastlidinn.

Ferdin hefur sést mjog vel hja
reedurunum, en til ad na settu
markmidi burfa peir ad réa um 160
km & sélarhring, eda yfir 100 milur,
enda er etlunin ad réa 5.500 km a
35 dogum. Pegar tiu dagar voru
lidnir fra upphafi ferdar fengu peir
gb6dar fréttir en pa var stadfest ad

fyrsta heimsmet ferdarinnar veeri
i hofn, ad réa tiu daga hvildarlaust
yfir 100 milur 4 hverjum sélar-
hring.

Fiann Paul er listamadur og raed-
ari og byr a Islandi. Hann hefur
s6tt um islenskan rikisborgararétt
og keppir undir fana Islands 1 pess-
um rédri. Corpus Vitalis styrkir
Fiann til fararinnar en ef vel tekst
til mun fyrirteekid byggja skola a
afskekktum stad 1 Himalajafjollum
par sem Fiann bjé eitt sinn.

Heegt er ad fylgjast med feroum
reedaranna 4 worldoceanrowing.
com
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! @ FYLLTU A TANKINN

MEBD SIRRY FjsImidla-

drottningin Sirry er kunn fyrir
i a0 vera med puttana a pulsin-

um og veit ad pjodin parf sitt-
hvad jékveett og liflegt & krefj-

andi timum. Sirry hefur slegid
gegn med fyrirlestrum og ndm-
i skeidi par sem hun pjalfar folk i
framsaekni og 6ruggri tjaningu,
i ogiadlada til sin pad goda. A
fimmtudagskvold verdur hdn

med opinn fyrirlestur { Heilsu-
borg sem hun kallar,Fylltu &

tankinn” par fjallar hdn 3 hvetj-
i andi hatt um samskiptafeerni og
i spdir f hvernig heegt er a0 halda

forku og sjélfstraust, og a0 lata

drauma sina reetast, pratt fyrir

motbyr. Sidast var trodfullt og
pvi takmarkast fjoldi nd vid 50.

Skrédning i sima 560 1010 eda &

mottaka@heilsuborg.is.

Tilvalid fyrir fundinn
eda starfsmannapartyid!

Veislupjénusta SAFFRAN bydur upp 4

ljdaffengar, hollar, ferskar og framandi
veislur 4 verdi sem fer pig til ad brosal!

PRIGGIA RETTA MAT:
06 HOPMATSEDL




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

bilaborg.is

MINI ONE R50, Argerd 2003, ekinn
66 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd &dur
1.490.000. Rnr.133011 Tilbodsverd stgr.
1090 pus". Uppl. sima 517-1111 www.
bilaborg.is

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

STORA

BILASALAN

Skoda Fabia NYR! Eigum nokkra nyja
1,2l beinskipta Skoda Fabia & hreint tt
sagt frabeeru verdi adeins 1.890.000kr
stadgreitt! Sérstakt tilbod til bilaleiga
adeins 1.390.000kr an VSK.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

KROKUR
BiLAUPPBOD

e g

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og haikvaeman hatt. Kynntu pér malié.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.
Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
www.bilauppbod.is
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HOFDABILAR

« [par sem bllor seljost

CADILLAC ESCALADE 4 DR 4WD. 7
manna, Arg. 2002, ekinn 66 p.mi-
lur, Sjalfskiptur. Verd 2.690. pus.
Rnr.127697.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

TOYOTA

Baldurznes 1 Akureyr

Sirmi 450 4300
www boyolasbwreym m

TOYOTA AVENSIS STW SOL 1.8. 4/2008,
ekinn 49 p.km, sjalfskiptur. Verd
3.080.000.skipti d. Rnr.121092.

TOYOTA HILUX X/C SR 2.5. 3/2009,
ekinn 15 p.km, disel, 5 girar,heitkleedn-
ing krokur,kromrér a pallifilmur. Verd
4.490.000.skipti d. Rnr.120761.

TOYOTA PRIUS HYBRID 1.8. 2/2010,
ekinn 3 p.km,sjalfskiptur,kromlis-
tar,gimmimotta i skotti. Verd 5.170.000.
skipti 6d. Rnr.206955.

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX.
5/2007, ekinn 70 p.km, disel,
Sjalfskiptur,drattarkrokur. Verd
5.940.000.skipti 6d. Rnr.120950.

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX 35" .
6/2007, ekinn 69 p.km, disel, sjalfskipt-
ur,hL’Jddmerki,SﬁoiIer,dréttarkrékur.
Verd 6.880.000.skipti 6d. Rnr.121047.

TOYOTA LAND CRUISER 150 VX 60 ARA
AFMZLISTYPA. 12/2010, ekinn 2 p.km,
disel, Sjalfskiptur, dréttarbeisli, hlidar-
listar, motta i skotti, krompakki oAfl..
Verd 11.650.000. skipti 6d. Rnr.121161.

|

LEXUS RX350 EXE. 2/2007, ekinn 49
pb.km, Sjélfskiptur. Verd 5.250.000.skipti
6d.Rnr.120998.

LEXUS RX400H EXE. 6/2007, ekinn 17
p.km, Sjélfskiptur,drattarkrokur,. Verd
6.380.000. skipti 6d. Rnr.121149.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18,

Bilar til s6lu

Til s6lu WV Polo arg. ,98 beinsk. 3ja
dyra ek. 147 pus nysk. G6d vetrardekk.
Verd 275 pus. Moguleiki & greidslu-
skiptingu & greidslukorti Uppl. s. 868
2352.

Bilalyfta
Tveggja posta bilalyfta til s6lu &rg. 2005
AGM glussa 3 tonna. verd 390.000-
med vsk, moguleiki & visa-rad. Lyftan
er i notkun og i toppstandi uppl. i sima
861-7600 er i Keflavik.

Kia Carens 2007, 7 manna diesel, ek.
49.500 km. Sumardekk fylgja. Sélluga,
sjalfskiptur, drattarkrokur. Asett verd
kr. 2.750.000.00. Upplysingar i sima
568 9900.

Citroen Berlingo disel, 5 saeta arg. 2006
ekinn 110 pus. Ny vetrardekk. Verd 850
pus. Uppl. i sima 691 6117.

Porsche Céyenne Turbo. Samlitadur
svartur. 22" felgur. Tilb. 6.990.000. S.
699 2008.

Renault Kangoo 2001, ek. 127p. beinsk.
2 manna, ny skodadur an aths. Mjog
heillegur bill. Verd 240p. Uppl. 899
6810 Gudmundur.

TOYOTA AVENSIS 330 bUS
TOYOTA AVENSIS L/B SOL 1,6 a’rg’98

ny skodadur 2012, 5 gira beinskipt-
ur,cd,vetrar og sumardekk & alfelg-
um,ek.260 pus og er i toppstandi! asett
verd 490 pus TILBOD 330 bUS STGR!
s. 841 8955

Mitsubishi Spacestar, arg 2000, ek.
132pts. skodadur ,11, beinsk. Vel med
farinn og godur bill. Asett verd 460pus.
Tilbod 300pus ef stadgreitt! S: 697-
5982.

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, mé parfnast lagfaeringa. Uppl.
s. 615 1810.

Oska eftir bil sem parfnast vidgerdar
& verd bilinu 30-250p. Uppl. i s. 893
5517.

~OSKA EFTIR BiL

A 0-150 bUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus. stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 691 9374.

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Japanskur folksbill éskast, t.d. Toyota,
Nissan, Honda eda MMC. Arg. 1998-
2003. Vil helst bil i godu standi, en ma
parfnast lagfeeringa. Get borgad 100-
350 pusund. Uppl. 772-5450.

Sendibilar

l

[
&0
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastédin simi 568-5000.
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LEIGBU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTODVAR 4-160KW =~ 0OG
LIOSAMOSTUR MEP 220V URTAKI.
561-8373 www.dslausnir.is

NET-PARTAR

Bl Ly i P o i

486 4499

www.netpartar.is
Bilag:artasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

)

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ,03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99. kaupi bila til nidurrifs. Partasala
smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eiium einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Hringbraut.is
Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is $.420-1200.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuiig, Sudurhella 10, Hfj.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Hreingerningar

Flutningsprif, ~ golfbonun, raesting,
teppahreinsun og gluggapvottur www.
hreingerningar.is S. 772 1450

Gardyrkja

Gardaumsjon: felli tré, grisja og snyrti.
Hagstaed kjor. Halldér gardyrkjum. Simi
869 1215.

Trjé- og runnaklippingar. Baldur skrad-
gardyrkjumeistari s. 848-6972. www.
groinn.is

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm.
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s. 848 9600.

Trjéfellingar og runnaklippingar. Grédur
og gardar ehf. Jonas gardyrkjufraeedingur
simi 697 8588.

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Véndud vinnubrgd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

ERU RENNURNAR  FAF
LEKA OG KOMINN TIMI A AD LAGA

FARNAR AD

PAR. Tek ad mér Lagfeeringar,
UpppsetninEar, bakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnskledningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

Tékum ad okkur

parketslipun
um allt land. 15 ara reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,sélpallasmidi og
solpallaslipun. Einnig gegnheil eik til
s6lu. Sjaid myndir & www.parketslipar-
inn.is Uppl i s. 772 8100

HAMRABORG ehf

Pakpappap]tnisia
Almennar hisandgerdi

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

VIDHNLD

Parketslipun

ﬁFﬂ_"ﬂhﬂqﬂ
1 1309 / 690 5] sl

Flisaverk.is
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Kriatjan Rimar Sveinison §98 4550
kristjan & flissverk is

Glerjun og
ilu gavidgerdir
Lasa og hurdavidgerdir dsamt 6drum
smidaverkefnum. Glugga og hurda-
pjénustan, S. 895 5511 smidi.is

Oli smidur
Tek ad mér verkefni stér sem sma, ati
sem inni, mikil reynsla og sanngjarnt
verd. Oli smidur, simi 698 9608.

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID UMRABAN

VISIEIS

Meiri Visir.
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Tolvur

T

tolvuhjalp!
Y¥firhalning a télvu
adeins 2.000 kr.
Okeypis virusvérn
Nanar & wwsw tolvuhjalp.is

Simi 588-9590
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun, kem/szeki/sendi afsl. FEB&OBI
Stefan 8216839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD
S. 823 8280

Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fotadagerdir, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
r&dgjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagotu 40.
Opid 12-18 man-lau.

TANTRIC LUXURY WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!!
7/ 241SIM 869 8602.

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

Nudd i bodi. S. 844 0253.

BEST MASSAGE IN TOWN IN TWO OR
FOUR HANDS!!! 6596269

NUDD NUDD NUDD. Exclusive Whole
Body Massage in Down Town. 692
2126 ,Alena

Tarat-lesinir sg Borisialbiila
e leidsign wd hamilan

e 62 8211 ..

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Tilbod eda timavinna Loggiltur rafverk-
taki Sveinn. S. 663 7789. Rafengi ehf.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
raflagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Onnur pjonusta

Utsala Utsala
Rymum fyrir nyjum vérum. Opid i
dag pridjudag 12-19. Green-house
Raudagerdi 26.

Tilbod
Vondud fodrud domustigvél Gr godu
ledri og med sterkan sola. Tilbodsverd:
14.500.- Misty skor Laugavegi 178, s:
5512070

Tilbod 6skast

I

skola Akranesi.

Helstu verkpaettir eru:
og lagna.
asamt loftraestingu.

samskiptalognum.

og glugga.

Akraneskaupstadur, éskar eftir tilbodum i verkid

Grundaskoli-kennslueldhtis

Verkid felst i enduruppbyggingu & kennslueldhusi Grunda-

1. Nidurrif ndv. innréttinga, veggja, golfefna, loftakleedninga
2. Breytingar a fraveitu-, kaldavatns- og heitavatnslognum
3. Breytingar og endurnyjun raflagna og lysingar 4samt

4. Nyir innveggir, hurdir og innréttingar.
5. Vidgerd eda endurnyjun & gluggum.
6. Endurnyjun loftkleedninga, gélfefna auk malunar veggja

Utbodsgdgn verda afhent i pjénustuveri Akraneskaupstadar ad
Stillholti 16-18 Akranesi f.o.m.pridjudeginum 25. jantar. n.k

Gogn verda afhent & diski endurgjaldslaust, einnig er haegt
ad fa gogn afhent i pappirsformi gegn greidslu a kr. 6.000,-.

Tibod verda opnud a baejarskrifstofum Akraneskaupstadar,
fundarsal 1. haed, pridjudaginn 15. febraar n.k kl. 11:00.

Framkvamdastofa Akraneskaupstadar

N\

Akraneskaupstadur
S/

PVOTTAVELAR
Til solu notadar pvottavélar, purrkarar,
upppvottavélar og isskapar. Tokum bil-
adar vélar uppi. Varahlutir & godu verdi.
Opid alla daga 12:00 - 17:00 Sidumula
37 Kjallara, 108 Rvk 847 5545.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar @ demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthisstreaeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

HIj6dfeeri

Gott pian6 eda stuttur flygill 6skast &
sanngjornu verdi. Uppl. i sima 868-
6662 eftir kl. 15 eda a fjola.th@simnet.
is.

Til bygginga

MOTAPLOTUR

| STIERDUNUM 50 X 250 cm
0G 50 X 300 cm

KVARNIR

TR s
(Verstn
bathmate

Bathmate er ni med
€ vottun!

""8490698

(www.bathmate.is

ENN MEIRI VERDLAKKUN ! Allt ad
90% afslattur.
Emilia, Bldu husin Faxafeni s: 588-
9925 emilia.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.ECo.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur

og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Semilabud d 11 Carbabidr Gote M2-5040
Tlaoduwnrd br. 15500

-

r--_

Husgogn fyrir heimilid og skrifstofuna.
Gaedi og gott verd.

5 ara gamalt vel med farid bordstofu-
bord 1x2. Verd 30 pus. S. 897 2624.

Dyrahald

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking.

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Byssur

ADALFUNDUR SKOTVEIDIFELAG
ISLANDS 2011. Adalfundur SKOTVIS,
verdur haldinn pridjudaginn 22. febrtiar
kl. 20 i Gerdubergi. Dagskra: Venjuleg
adalfundarstorf. Stjorn SKOTVIS.

FRETTIR

VIBSKIPTI

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Sknifstofa Leigulida
aughysir lausar bOdir,

leiguverd fré kr. 87.000.
Reyikjavik, Selfoss,
Porldkshofn, Akranes,
Hafnarfjcrdur.
Galudyr leyfd

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440

Husnaedi i bodi

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

GOD GISTING i
MIDBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG

simi 896 4661

4 herb. snyrtil. 110 fm efrih. i 104. Laus
1. feb. Verd 145 p. Bankaab. Langtimal.
S: 864 3456.

Herb. til leigu med eldhdsi og stofu.
Nalaegt Hlemm. S. 661 5219.

2.ibudir i Lau*garéshverfi
2 herb. ibud og 5-6 herb ibud til leigu
vid Dyngjuveg 104 Rvk. Uppl. i s. 899
7230.

Til leigu 3ja herb. ibid & sveedi 108.
V. 110 p. Uppl. gefur Gunnar i s. 694
3601 e. kl. 14.

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. bvottav., internet ofl. Uppl.
s. 695 1918.

ROOM f/RENT w/FURNITURE 108
RVK NEAR KRINGLA AND IN 109/111
BREIDHOLT 8973611

3ja herb. ibud til leigu i 108. Laus strax.
S. 868 7699.

Husnadi 6skast

Bilstjéra utan ad landi vantar stort herb.
eda minni ibud til leigu & sv. 104-108-
110-200. Uppl. s. 893 5444, Bjsrn

Sumarbustadir

Oska eftir ad leigja sumarblstad a
Sudurlandinu. Helst & milli Selfoss og
Geysir. 6 til 8 manna. Timabil : 30/7
til 05/08 2011. Borga vel fyrir gédan
bustad.

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

ibROTTIR

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Atvinna i bodi

Lagerstorf og

vorumedhondlun

Hysing -voruhotel, Skutuvogi 9, oskar
eftir starfsfolki i mottoku og medhondl-
un & sérvoru. Vinnutimi er 8-16:30.
Um ad reda flokkun, talningu, med-
héndlun og merkingu vara. Umskoknir
fyllist ut & www.voruhysing.is. Einnig
er haegt ad nalgast umsoknareydublod
& stadnum.

Oskum eftir pvi ad rada vanan mann i
trjaklippingar. Umsdknir & gardlist.is

Veitingastadurinn Uno vid Ingolfsstorg
Oskar eftir ad rada matreidslumann
eda vanann mann i eldhds & 15 daga
vaktir. Einnig hofum vid dhuga & ad
rada mann i aukastarf til ad adstoda
eldhds. Umsoknir eingdngu moétteknar
& stadnum, Hafnarstreeti 1-3.

Atvinna 6skast

24 years old Hungarian student with
teaching experience. Looking for bab-
ysitter or au-pair job in Reykjavik. S.
771 2389.

Tapad - Fundid

Max tyndur!
Brin/svartur halfskogarkottur tyndist
i 108 Rvk i lok desember. Hafid sam-
band i 866 1846 eda anna@hi.is ef pid
sjaid til hans.

SIMAPJONUSTUR

-

2

Slefmumot

905 2000 (simatong)
535 9920 (kreditort)
£38 5523 (fiitt karlar)
555 4321 (fritt konur)

804 5454 (simatorg, karlar)

535 9940 (kredithkort karlar)

555 4321 (fritt, kanur)
spiall

535 9988 (kredithort)

Sdgur
605 2002 (simatorg)
535 9930 (kredithort)

Spjaliddmur
908 6000 (simatorg)
518 9900 (keditkart)

Samkynhneigdir karlmenn auglysa
sifellt meira & Rauda Torginu Stefnumoét.
Til ad hlusta/svara: 905-2000 og 535-
9920. Til ad auglysa fritt: 535-9922.

Djarfar konur auglysa nina mikid &
Rauda Torginu Stefnumét. Til ad
hlusta/svara: 905-2000 og 535-9920.
Til ad auglysa fritt: 535-9922.

LiFD

MA BJODA YKKUR MEIRIVISI?

Steersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

VISIEIS




Yfirburdir
Frettabladsins
stadfestir!

67,9%

Lesa bara
Fréttabladid

5,5%

Lesa bara
Morgunbladio

26,6%

Alglysing i Lesa baedi
. : Fréttabladid og
Fréttabladinu Morgunbladid

neer til yfir

947%

lesenda
bladanna

Fréttabladid er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins
og sidasta konnun Capacent Callup synir otviraett.

Allt sem pu parft...

Skorun bladalesturs ad medaltali & dag, man.-lau., hofudborgarsveedic 18-49 ara.
Heimild: Bladakannanir Capacent agust — oktdber 2010.



Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
Gylfi Einarsson

Sunnuhlid, Képavogi,

a0ur Vorsaba 9, Reykjavik, Iést & hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid i Képavogi 20. jantiar. Hann verdur jard-
sunginn frd Bastadakirkju manudaginn 31. jandar

kl. 13.00.

Einar Gylfason Sigridur Magniisdéttir
Margrét Gylfadéttir
Bjorgvin Gylfason Guony Inga Périsdéttir

afa- og langafabérn

Fadir okkar,
Sigurdur J. Kristjdnsson

fyrrverandi sjomadur,
Tjarnarmyri 41,

lést 4 Landakoti fostudaginn 21. jantar. Utfor hans fer
fram fra Démkirkjunni manudaginn 31. jandar

kl. 15.00.

Sigriin Sigurdardéttir
Gylfi Sigurdsson

Fodursystir okkar og frenka,
Ingibjorg Stefansdottir

Hjdkrunarheimilinu Fellsenda,

lést pann 10. jantar sl. Utfor hennar hefur farid

fram i kyrrpey. Sérstakar pakkir feer allt starfsfélk ad
Fellsenda fyrir frabzra uménnun og hlytt vidmot.
Jafnframt pokkum vid 6llum peim sem komid hafa ad
umoénnun hennar 4 lifsleidinni. Gud blessi ykkur 611.

Valur Franklin
Erna Franklin
Esther Franklin
Stefan D. Franklin
og fjolskyldur

Elskuleg modir min, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,
Liselotte Gunnarsson

4dur til heimilis ad Skoélabraut S,
Seltjarnarnesi,

sem lést 4 Hjikrunarheimilinu Eir manudag-

inn 3. jandar sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn 27. jandar klukkan
15.00.

Olga Gudmundsdéttir
Bjorn Oli Pétursson Birna Sigurdardéttir
Liselotta E. Pétursdéttir Einar Kristjin Jénsson
langommu- og langalangémmubérn

Pétur Bjérnsson

Elskulegur pabbi, afi og brédir okkar,

Mariné Kristinsson
rafvirki,

er latinn. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélkinu 4
11G 4 Landspitalanum vid Hringbraut fyrir 6metan-
legan studning og kearleik.

Agnes Marin6sdéttir
Hjo6rdis Marin6sdéttir
Kristinn Bjérn Marinésson
Sigurdur Hrafn Gislason
Helga Kristinsdéttir

Aron Pér Arnarsson
Mariné Breki Benjaminsson
Olafur Arni Arnarsson

= Astkeer médir okkar, tengdamddir,
= amma og langamma,
Johanna Bjornsdéttir
Stéragerdi 29, Reykjavik,

verdur jardsungin frd Fossvogskirkju fimmtudaginn
27. januar kl. 13.00.

Jénas Jénasson
Bjorn Jénasson
Arnfridur Jénasdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bara Sigfiisdéttir

Hugbheilar pakkir ferum vid llum
peim sem syndu okkur blybug, samiid
og ometanlegan studning vid andldt
dstkeerrar eiginkonu minnar, moour,
tengdamodur og ommu,

Adalheidar Finnbogadéttur
Brattholti 3, Mosfellsbe,

sem andadist pann 15. jantar 2011. Utfor hennar fér
fram i kyrrpey fostudaginn 21. jantiar 2011.

Einlaegar pakkir til starfsfélks Liknardeildar LSH
Képavogi, Krabbameinslaekningadeildar LSH deild 11E
og Karitas, hjikrunar- og rddgjafapjénustu hjukrunar-
fredinga. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4
styrktarreikning Ljéssins 0130-26-410420

kt: 590406-0740.

Svavar T. Oskarsson
Hikon Svavarsson Anna Sigurdardéttir

Sigfrid Eik Arnardéttir
Kristjan Hreidar Svavarsson
Kristin Klara Gretarsdéttir

Omar Svavarsson

Linda Bjork Svavarsdéttir
Elmar Svavarsson

og barnabérn

MGdir okkar, tengdamodir, amma og
langamma,

Gyda Jonsdottir

Midleiti 5, Reykjavik,

9

sem lést manudaginn 17. jandar, verdur jardsungin fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 27. jandar k1. 13.00.

Ottar Ottésson

Helga Ott6sdéttir

Geirlaug Ott6sdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Stefin S. Gudjénsson
Grimur Gudmundsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjarni Jonsson
hisasmidameistari, Adalgotu 1,
Keflavik,

lést 4 Hjakrunarheimilinu Vidihlid, Grindavik,
fimmtudaginn 20. jandar. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju manudaginn 31. jantar kl. 13.00.

Asta Arnadéttir

Gudrin Eiriksdéttir
Guorin Bjarnadéttir Hoérdur Gislason
Sigridur Jilia Bjarnadéttir  Bjérn Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Arnar Bjarnason

25. jantar 2011 PRIDJUDAGUR

timamot

timamot@frettabladid.is

TIL GOPA Sigurdur Ingvarsson segir rannsoknaradstédu & Keldum eiga
eftir ad verda heillavaenlega fyrir uppbyggingu fiskeldis i landinu.

Gagnlegt fyrir
fiskeldi 1 landinu

,Vi0 erum mjog dnzegd enda
hafa undirbtiningur og fram-
kveemdir stadid lengi yfir,*“
segir Sigurdur Ingvarsson,
forstodoumadur a Keldum,
bar sem ny adstaoda til rann-
s6kna 4 smitsjikdémum {
fiski verdur formlega tekin
i notkun i Freedasetrinu {
Sandgerdi { dag. Tilraunast60
HI 1 meinafrzedi ad Keldum
og Sandgerdisbeer eru sam-
starfsadilar um verkefnio.

A0 sogn Sigurdar eru sjuk-
démar vandamal 1 fiskeldi &
Islandi, b6tt bad sé minna en
vioa erlendis. I skyrslu sem
Landssamband fiskeldis-
stodva ték saman um st6du
fiskeldis & Islandi arid 2009,
vard nidurstadan si ad rann-
s6knir 4 sjukdémum og
vOornum veeri eitt mikilveeg-
asta verkefnid { uppbyggingu
fiskeldis & Islandi i framtio-
inni.

,Nu verdur heegt ad
finna haldbeerar lausnir

a4 sjukdémum sem kunna
a0 koma upp i 6likum fisk-
tegundum 1{ vidunandi
umbhverfi,“ segir hann.

Nyja adstadan er biin 23
kerum sem eru allt ad 1.000
litra og heegt ad stilla beedi
hita og seltu eldisvatnsins.
Heegt verdur ad vinna ad
tveimur 6hd0um ranns6knum
i senn, en tveer slikar verda
settar af stad naestu daga
undir stjérn visindamanna
a Keldum. Baedi innlendir og
erlendir visindamenn geta
stundad rannséknir og nytt
fjolbreytta adstodu en fyrir
eru Botndyrarannsékna-
stodin, Nattdrustofa Reykja-
ness og Haskolasetur Sudur-
nesja.

Fjolmargir komu ad
fja&rmognun verkefnisins,
bar 4 medal menntamala-
rédduneytid, sjavaruitvegs-
og landbinadarraduneytio,
Landssamband fiskeldis-
stodva og Sandgerdisbeer.

i 1732 Snj6fléd fellur & baeinn

: Brimnes vid Seydisfjord.
Niu farast en jafnmargir

: komast lifs af.

i 1938 Ovenjumikil raud

: nordurljds sjast hér a

: landi og i Evropu.

i 1943 Kvikmyndin A hverf-

i anda hveli er frumsynd
i Gamla bi6i og synd
tvisvar & dag i heilan
manud.

1952 Sveinn Bjornsson forseti
deyr, 70 éra ad aldri.

1980 Kvikmyndin Land og
synir er frumsynd i
Reykjavik og a Dalvik,
fyrst i r6d nyrra
islenskra kvikmynda.

1990 Skdgraekt rikisins flytur
til Egilsstada.

1990 islensku bokmennta-
verdlaunin eru veitt i
fyrsta sinn.

Elisabet Bjérnsdéttir
Eva Bj6érnsdéttir

Okkar dstkeeri
Bjorn Bjornsson
Holtagerdi 13, Képavogi,

1ést 4 heimili sinu laugardaginn 22. jandar.
Anna G. Egilsdéttir

Gréta Palsdottir
Pill Palsson
Johannes H. Palsson
barnabérn og barnabarnabérn

Okkar innilegustu pakkir fyrir aud-
synda samid og blybug vid andldt
dstkarrar médur okkar, tengdamddur,
ommu og langommau,

J6hénnu J6hannesdéttur
Képavogsbraut 85.

Margrét Yngvadottir
Kristin Gunnarsdéttir
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NYR SANTA FE
SIL, 197 HESTOFL

Komdu
09 reyns|y-

aktu nyj
Santa Fe Santy 1M

i dag!

Fjdlmargar nyjungar er ad finna i nyjum Hyundai Santa Fe en paer merkustu leynast
undir vélarhlifinni. Par situr splunkuny, 197 hestafla disilvél, sem eydir ekki nema
teepum sjo litrum & hverja hundrad km! Utlit bilsins hefur allt veri®d uppfeert, en sem
fyrr er Santa Fe rimgdédur og oruggur fjolskyldubill sem pekktur er fyrir areidanleika
og gaedi. Littu til okkar og kynntu pér gleesilegan jeppa a gédu verdi.

Verd 6.490.000 kr.* ix35

ix35 er nyr sportjeppi sem er ad slé oll sélumet i Evropu.

Allar nanari upplysingar 8 www.hyundai.is Verd 5.190.000 kr.

* Par sem nyr Santa Fe fellur { leegri tollaflokk (mengar minna) en eldri gerdir er hann nu & betra verdi en aour.

B&L og Ingvar Helgason
Saevarhofda 2 « 110 Reykjavik
525 8000 * www.bl.is * www.ih.is

INGVAR HELGASON
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LARETT
2. fangi, 6. skammstofun, 8. sjadu, 9.
punnur vékvi, 11. i r6d, 12. fangi, 14.

mokudu, 16. att, 17. sigad, 18. tugur,
20. samtok, 21. laun.

LODRETT

1. svik, 3. klaki, 4. islensk Stafsetning
2010, 5. umrot, 7. fugl, 10. samstaeda,
13. sefa, 15. an, 16. stykki, 19. tveir
eins.
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vilborga@centrum.is

AFSLATTUR

Miele Tango Plus

Vinsalasta ryksugan fra Miele

Miele ryksugurnar eru traustar og kraftmiklar, med
stillanlegu rori og trvali fylgihluta. bzer hafa hlotid
haestu einkunn hja neytendasamtokum i byskalandi.

Tilbod kr.: 24.900

Verolistaverd kr.: 33.200

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis88 0200 | www.eirvik.is

TOKUM HONDUM SAMAN
OG STYDPJUM STRAKANA OKKAR

TIL SIGURS!

Hringdu nina i sima
og pu styrkir HM 1idid okkar
um 2.000 kr.

BAKPANKAR
sr. Sigurdar
Arna
pordarsonar

Mark

Skot - og mark. Op hljéma tr hisum og
svo skommu sidar kveda vido harmavein.
Detta er timi hinna stéru drauma en lika
vonbrigda. Morkin radast inn, en sum skotin
eru framhja. Sigrar eru seetir en top svida.
Hverjir eru pldsarnir og hverjir minusarnir?

HANDBOLTALANDSLIDID 4 HM nd er lik-
lega besta karlalidid, sem Islendingar hafa
4tt. Ekki a0 Skaparinn hafi nddarsamlegast
4kvedid ad uthluta okkur betra efni en var
i Gunnlaugi og Geir & sinum tima. Pjalfun {
niutimahandbolta er betri en 4dur var. Starfs-
f6lkio leggur mikio 4 sig og heldur uppi
moéral pbegar &4 méti blaes. Flestir landslios-
mennirnir leika i bestu handboltadeildum
og lidum heims. Deir eru ekki adeins
reknir afram af pjédernisrembingi
og voovaviti, heldur hafa hag af ad
1id peirra ni langt. Laun beirra
haekka ef peir standa sig. Islensk-
ur handboltajofur er medal
beirra best launudu i heimi.

TIMI einkaframtaks er lidinn.
Timi fagmennsku og teymis-
vinnu er kominn. Gudmundur
Gudmundsson hefur innleitt
aga og sigurseela leikjagrein-
ingu i islenskan handbolta. Vio
ettum ekki adeins ad standa med
strdkunum, heldur leera af peim.
Nutimahandbolti okkar er betri en

gamli boltinn vegna fagmennsku i pjalfun,
skipulagi og undirbiningi. Handboltinn er
ekki lengur iprott einstaklinga pétt ofur-
menni séu. EkKi er lengur treyst & heppni,
grisa og tilviljanir heldur agada teymis-
vinnu. Vid settum ad temja okkur somu
hugsun og landslidio - ad vera proffar i pvi
sem vi0 gerum. Gamla snillingablekkingin
hefur leikid okkur illa. Leikir tapast og raun-
sei er naudsynlegur forunautur. Gerum
okkar besta - { hdp og med skyrum takmork-
um.

KRISTNIN hefur um allar aldir kennt bolta-
hugsun og marksaekni. Til ad skyra ut fyrir
monnum edli brota, klidurs, p.e. syndar, var
notad griska ordio hamartia i Nyja testa-
mentinu. Pad merkir ad brenna af, hitta ekki
og vera misheppnadur. Pegar menn gera
mistok i lifinu hitta menn ekki. I einkalifinu,
i vinnu og 1 samfélagi klidrum vid stundum
malum og skorum ekki. Pa daprast lifsldn og
lifsgeedi skerdast.

HM VEITIR tilefni til igrundunar um pjédar-
kiltur og lifsheetti. begar menn skora ekki

i afstodu og samskiptum vid adra menn fer
illa. Pad er hamartia, skortur 4 fagmennsku
og kladur. Verst er pegar menn halda fram
hja sjalfum sér og tapa par med tengslum
vid Gud og lifid. Okkar f6lk skorar e meir i
landsleikjum, en hvernig skorar bt i bpinum
lifsleik?

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Sa var
med
litinn!

Nujnujnuj!

Gledilegan

maedradag, elskan! Hurdu,

ao ...

bara...
skjotast!

ég parf

Eftir Tony Lopes

V4, hvad ég hlakka til pegar
pu verdur farinn ad syndal

Barnalan

HN_' __

—— —

Fyrst opnardu vafrann, sidan |
ytirdu @ pennan flipa sem |
litur Ut eins og regnhlif. |

—
&

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

1 4
T
:
il
i

bega-r sidan opnast ferdu | | Sidan hegrismellirdu & |, Af hverju'(" pg hv.erju ad |
i adalvalmyndina, sidan | [takkann Far sem stendur kiki €g | standa i pvi
rallardu nidur pangad til | [:spa”, velur i dag” og par ekki frek- | yesenj pegar
bu sérd borgina okkar. | | hefurdu pad: Rigning”. ! g?lljlgéal‘ll'lnr‘:" tolvan er vid

hlidina a pér?
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SMARABIO secusensés  Ndnar @ Midi.is
THE GREEN HORNET 3D kl.5.25-8-10.35

THE GREEN HORNET 30 LUXUS KI. 5.20 - 8-10.35

BURLESQUE kl.8-10.35 L
ALFA 0G GMEGA 3D kl.3.30 L
THE TOURIST kl.5.40-8-10.20

GULLIVER S TRAVELS 30 kl.3.40-5.50 - 8-10.10 L
GAURAGANGUR KL. 5.50 7
MEGAMIND 30 fsL. TAL KL. 3.40 L
NARNIA3 30 KL. 3.30 7

Néanari upplysingar og midasala &
[ ]

midi.is

facebook./smarabio « facebook /haskolabio

Kk Kk kkkk

K6, L HS, MBL

HASKOLABIG ~ Nanar d Midi.is
BURLESQUE KL. 8 -10.30

GAURAGANGUR KL.5.50-8

SKRIFSTOFUR GUBS K..5.45 Enskur texti

BARA HUSMGBIR KI. 6 - 8 Enskur texti

HVITAR LYGAR

JEVINTYRI ADELE BLANC-SEC
VELKOMIN

B LIFARF

kI. 5.20 islenskur texti
KI. 8 islenskur texti
KL 10 Enskur texti

KL 1010 Enskur texti

EINSOGHINIR KL.10.10 Enskur texti
BORGARBIO

THE GREEN HORNET3D 1. 8-1010
BURLESQUE K.8

ALFA G OMEGA 30 K.6

THETOURIST kl. 1010
GAURAGANGUR KL 6

Simi: 553 2075
- bara luxus

L) MED ISLENSKU TALI {3-D

—_—_——_—————-—

SYNINGARTIMAR

Ndnar d Midi.is

THE GREEN HORNET 3D 809 10.20 16| |
AEVINTYRALEGUR FLOTTI 3D |6 L
SAW 3D - 80910

LITTLE FOCKERS 6,809 10 L
ALFA 0G OMEGA 3D - ISLTAL |6 L

TRYQQID YKKUR MIDA A

. WWW.SAMBIO-IS

Jskemmtileg fynd
spennandi“ -
~ BOXOFFICE MAGAZINE |

* shl&turvdovarnir munu halda
veislu i einn og halfan tima“
- Politiken

SETHROGEN  JAYCHOU  CHRISTOPH WALTZ

LOGIN ERU BROTIN

PEIM TIL BUARGAR

CAMERON DIAZ
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SKEMMTILEGIR ENDURFUNDIR Rocky Horror hdpurinn kom saman i tilefni pess ad tuttugu ar voru lidin fra syningunni i MH.

FRETTABLABID/VILHELM

Rocky Horror endurfundir

Hoépurinn sem setti upp
songleikinn Rocky Horror
i Menntaskélanum vio
Hamrahlié hittist i Ioné a
fostudaginn i tilefni pess
a0 tuttugu ar voru lidin fra
frumsyningunni.

Songleikurinn Rocky Horror var
settur upp vio miklar vinsaeldir {
MH fyrir tuttugu d&rum og af pvi
tilefni hittist leikhépurinn { Ioné

MARIA OG KOLBRUN Maria Sigurdardottir leikhasstjori asamt
Kolbrtinu Halldérsdéttur, sem leikstyrdi syningunni i MH.

a fostudaginn, pegar nakvaemlega
tuttugu ar voru lidin fra frumsyn-
ingunni. Séngvarinn P4all Oskar
Hjalmtysson, sem 1ék Frank-N-
Furter, var 4 medal peirra sem
meettu { partiid. Auk pess meettu
pbangad nokkrir tir Rocky Horror
syningunni sem hefur verid synd
4 Akureyri vid g60ar undirtektir.
A meodal peirra var Magnus Jons-
son, sem leikur Frank-N-Furter,
og Maria Sigurdardoéttir, leikhis-
stjori Leikfélags Akureyrar. ,,bau
leyfou okkur ad koma { heimsékn

Rocky.

PRIR GOPIR Pall Oskar og Magnus Jénsson, sem badir hafa
leikid Frank-N-Furter, 4samt Hjalta Ranari Jonssyni sem leikur

og petta var hid skemmtilegasta
parti,“ segir Maria og beetir vid
ad baedi Magnis og P4all Oskar
hafi sungid 16g ir Rocky Horror.
Hépnum tr MH hefur verid bodid
4 syningu Rocky Horror fyrir
nordan 2S. febrdar. Um verdur
ad reeda syningu par sem ahorf-
endur geta tekid virkan péatt i pvi
sem fram fer.

Rocky Horror var synt 23 sinn-
um 4 Akureyri fyrir dramét og {
febridar er fjoldi syninga fyrir-
hugadur. freyr@frettabladid.is

Tvaer plotur fra Kanye

Rapparinn Kanye West
zetlar ad gefa uat tveer plot-
ur a4dur en sumario er a
enda. Fyrst kemur Watch
the Throne dt { mars sem
hann gerir med rapparan-
um Jay-Z og i lok sumars er
svo vaentanleg ny séloplata
fra Kanye. Adeins tveir
méanudir eru lidnir sidan
sidasta plata hans, My Bea-
utiful Dark Twisted Fant-
asy, kom 1t vid frabeerar
undirtektir. ,,Eg sny aftur
i sumar. Watch the Throne
kemur eftir tvo méanudi og

Enskur umbi
meo erindi

Enski umbodsmadurinn Tony
Crean, sem unnid hefur med
hljomsveitunum Goldfrapp og
Ladytron, talar 4 freedslukvoldi
um umbodsmennsku sem Utén
heldur 1. febriar i Norrana
hisinu. Crean, sem er eigandi
umbodsskrifstofunnar Midnight to
Six, mun flytja erindi um starf sitt
og svara fyrirspurnum. Ténlistar-
mennirnir Mugison og Daniel
Bjarnason raeda einnig um hvern-
ig beir hafa préad sinn feril innan-
lands og erlendis.

Namskeidsgjald er 5.000 kronur
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Frakkar & stormotum:
Eitt tap 1 sio-
ustu 33 leikjum

HM 2011 Islenska landslidid parf
a0 vinna Frakka 1 kvold eetli 1idio
a0 tryggja sér saeti i forkeppni
Olympiuleikanna en pad gerist
ekki & hverjum degi ad Frakkar
tapi leik 4 stérmoti.

Frakkar hafa nefnilega ekki
tapad i 17 leikjum { r6d a4 stérmot-
um og eina tap lidsins & sidustu
fjéorum stérmotum kom & moti
Kréotum (19-22) i lokaleik i milli-
rioli 4 HM 2009 i leik sem skipti
engu mali. Frakkar hafa unnid 28
af pessum 33 leikjum. - 66j
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STRAKARNIR OKKAR unnu eftirminnilegan 4tta marka sigur 4 Frokkum, 32-24, & HM { handbolta { byskalandi fyrir
fjorum drum en leikurinn for fram { Magdeburg 22. jantiar 2007. Sidan hafa Frakkar unnid okkur & premur sidustu stérmétum
med samtals 22 marka mun (30-21 &4 EM 2008, 28-23 4 OL 2008 og 36-28 & EM 2010).

Spiludum illa sem lid

Gudmundur Gudmundsson landslidspjélfari segir ad frammistada fslands i
fyrri halfleik gegn Spanverjum hafi med Ollu verid 6asattanleg. Hann segir ad
lioio verdi ao rifa sig upp fyrir Frakkaleikinn i kvold.

HM 2011 Gudmundur Gudmunds-
son landslidspjalfari var ad vonum
mjog pungur & brin eftir tapid
gegn Spanverjum i geer. Gudmund-
ur og strakarnir eetludu sér stora
hluti 4 pessu méti og nu er 1jést ad
beir n4 ekki peim markmidum.

,Vid ndum peim ekki. Vid purf-
um a0 setjast yfir stoduna og skoda
framhaldio hjé okkur. Eg er afar
6anaegdur med fyrri halfleikinn hja
okkur. Eftir 4 ad hyggja var hann
bad sleemur ad vid topum leiknum
par. Vio komum engu ad sidur til
baka 4 frabaeran héatt og strakarn-
ir syndu karakter. bad dugar bara
ekki til pegar vid gefum peim tiu
marka forskot,“ sagdi Guomundur,
sem fannst leikmenn hengja haus
of snemma i fyrri halfleik.

»,Mér fannst vanta hausinn i
s6knarleik lidsins. Vid sem lid
spiludum illa. Vorum ad reyna
linusendingar of snemma og bolt-
inn endadi { hondunum 4 Spanverj-
um, sem refsudu okkur. Vid vorum
ba hvergi neaerri. Eg var virkilega
O6hress med pad. bad er 6asaettan-
legt med 6llu,“ sagdi Guomundur
akvedinn en hann vill lika meina
a0 hlutirnir hafi adeins fallid med
Spanverjum.

,Pegar vid ndum ad standa vorn-
ina vel er hondin komin upp og ba
hitta peir beint { skeytin nokkrum
sinnum. bad féll helviti margt med
beim en engu ad sidur var betta
Oasaettanleg frammistada af okkar
hélfu. bad er ekki haegt ad neita
pvi. Vid erum afar vonsviknir med

Rafreen skilriki létta pér [ifid - med eitt lykilord i stad margra.
Py sparar tima, fé og fyrirhdfn, par sem pu afgreidir
af meira 6ryggi & netinu, hvar og hvenzer sem hentar.

PG getur nytt pér rafraen skilriki vida.
Kynntu pér mdlid i bankanum/sparisjédnum pinum

ALBERTO ENTRERRIOS Spanverjar ttu
frabaeran leik & moti islandi. MYND/AFP

Spanverjar eftir leikinnn:
Spiludum nan-
ast fullkomlega

HM 2011 Valero Rivera, pjalfari
Spanverja, var vitaskuld dnaegd-
ur med frammistodu sinna manna
ileiknum gegn Islandi{ geer.

,Fyrri hdlfleikurinn er eftir-
minnilegur fyrir okkur. Pad er
frabeert ad skora tuttugu mork {
einum hélfleik og f4 adeins 4 sig
tiu gegn jafn sterku lidi og Island
er,“ sagdi Rivera 4 blabamanna-
fundi ad leik loknum.

,,I seinni halfleik skopudu peir
vandraedi fyrir okkur i vorninni
en samt nddum vid ad vinna med
atta morkum. Eg er pvi mjog
4naeglur med hvernig mitt 1id
spiladi,” sagdi Rivera.

Raul Entrerrios var valinn
madur leiksins en hann skoradi
sex mork 1 leiknum.

,,Vi0 spiludum nanast fullkom-
lega i dag, sérstaklega i fyrri
halfleik. S6knarleikur okkar var
arangursrikur og vid skopudum
mikid af opnum feerum sem er
jakveett gegn jafn sterkri vorn og
Islendingar eiga. Leikur okkar
var géour fra fyrstu til sidustu
mindtu og vid attum sigurinn
skilinn,“ sagdi Entrerrios & blada-
mannafundinum. - sjj

J2MENS L
1ANDBALL 4 ‘

GUDMUNDUR OSATTUR Landslidspjélfarinn talar hér vid eftirlitsmann leiksins i leiks-
lok en spaenski pjalfarinn er ad reyna ad pakka honum fyrir leikinn.  rrerTaBLABID/VALLI

fyrri halfleikinn hja okkur.“

Guomundar bidur bad verkefni
a0 rifa 1i0id upp fyrir leikinn gegn
Frokkum 1 kvold en strédkarnir eru
enn a0 keppa um a0 fa seeti { undan-
keppni Olympiuleikanna og pvi méa
ekki leggja drar 1 bat.

»Eg hugsa ad bjédverjaleikur-
inn hafi setid 1 okkur. Vid férum
samt yfir malin og menn gerdu sér
grein fyrir pvi ad vio forum ekki
taplausir 1 gegnum svona mot. Vid
verdum a0 rifa okkur upp og halda
afram. Dessi leikur var dkvedin

lexia fyrir okkur en vid verdum
ad klara mo6tid med seemd og gefa
pbad sem vid eigum 1 lokaleikina {
métinu,” sagdi Gudmundur Guod-
mundsson.

Henry Birgir
Gunnarsson = g

og Valgardur ‘m ¥

Gislason
fjalla um HM i Svipj6d
- valgard.gislason@365.is

henry@frettabladid.is

Nyju debetkortin eru ni einnig
rafraen skilriki sem auka taekifaerin
i rafreenum heimi

[ framtidinni eykst avinningurinn, pd getur pu skrifad
undir skjél og skuldbindingar - og kosid rafreent.

VELKOMIN | VEROLD
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Chelsea vann 4-0 sigur & Bolton og er med markatéluna 13-0 { sidustu 3 leikjum:

Chelsea-li010 komio i gang

FOTBOLTI Chelsea-menn eru ad komast i gamla formid
i enska boltanum en 1id0id vann 4-0 stérsigur a Grétari
Rafni Steinssyni og félogum { Bolton { ensku turvals-
deildinni { geerkvoldi.

Chelsea er biid ad vinna prja sidustu leiki med marka-
tolunni 13-0 en &0ur hafdi 1idid unnio 7-0 bikarsigur 4
Ipswich og 2-0 deildarsigur & Blackburn.

Chelsea er nu fjérum stigum & eftir Manchester
City (3. seeti) en 1idid vantar enn sjo stig til pess ad
né topplidi Manchester United, sem & auk pess leik
inni.

Didier Drogba skoradi fyrsta markio 4 11. minttu
med prumuskoti af um 30 metra feeri, eftir ad Grétar
Rafn Steinsson hafdi misst fra sér boltann.

Florent Malouda kom Chelsea { 2-0 fjérum minut-
um fyrir halfleik pegar hann fylgdi 4 eftir eigin skoti
eftir ad fyrra skotid hans fér i varnarmanninnn Gary
Cahill.

Nicolas Anelka gerdi sidan nanast Uit um leik-
inn pegar hann kom Chelsea i 3-0 4 S6. mintutu eftir
sendingu Michael Essien og undirbining Florent
Malouda.

Brasiliumadurinn Ramires skoradi sidan fjérda
markid 4 74. minttu pegar hann fylgdi eftir skoti
Nicolas Anelka sem fér { varnarmann. Ramires opn-
ali par med loksins markareikning sinn i enska bolt-
anum { sinum 24. leik med Chelsea-lidinu.

Grétar Rafn Steinsson sneri aftur 1 1id Bolton eftir
meidsli og 1ék allan leikinn i heegri bakverdinum en
hann hefur oft leikid betur en { geer. - 66j

URSLIT i GAR

Iceland Express kvenna

KR-Njardvik 70-60 (39-29)
Stig KR: Chazny Paige Morris 16, Margrét Kara
Sturludéttir 15, Signy Hermannsdoéttir 11, Gudrin
Groa borsteinsdattir 9, Hildur Sigurdardéttir 7,
porbjdrg Andrea Fridriksdottir 6, Helga Einars
dottir 4, Hafran Halfdanardottir 2.

Stig Njardvikur: Shayla Fields 19, Dita Liepkalne
13 (10 frak.), Arnina Lena Ranarsdéttir 12, Julia
Demirer 9 (14 frak.), Ol6f Helga Palsdéttir 7.

EM 2012 i Futsal

island-Grikkland 5-4 (2-1)
Mérk islands: Pérarinn Ingi Valdimarsson 2
Tryggvi Gudmundsson, Porsteinn Mar Ragnars
son og Magnus pPorsteinsson. Magnus atti auk
pess tvaer stodsendingar en Tryggvi og Eidur Aron
Sigurbjornsson 16gdu badir upp eitt mark.

Rt

-

RAFRANNA

¥

s —

DROGBA OG GRETAR Didier Drogba fagnar hér marki sinu i
gaer sem kom eftir mistok Grétars Rafns Steinssonar.  mynp/ap

Ao}

GUDRUN GROA PORSTEINSDOTTIR KR-konur unnu gédan sigur a Njardvik i geer. Hér
leynir einbeiting Grou sér ekki pegar htin brunar af stad i sokn.

FRETTABLADID/ANTON

S
NOW virkar vel fyrir mig!

+~NOW eru klarlega feedubodtarefni i landslidsklassa
fyrir alla ipréttamenn. Meli sterklega med pessum
vorum fyrir pa sem leita eftir styrk, uthaldi og
snerpu -par virka vel fyrir mig.”

BJORGYVI

NOW - Fullkomin lina af iprottafedubotarefnum
- faanleg i verslunum um allt land

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LiFi®

Gaxdi » Hreinleiki « Virkni

UMR/DAN

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

setja ,like” vid Visi a Facebook geta

E Deildu Visi med 66rum. Peir sem
unnid éveenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS
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Bjérgwr.] Pall Gustavsson, mark\./c'jréur islenska landslidsins, var aEar osattur ef’u: tapio é,mc’)tl Spén.l f geer:
i eiit Splluéum CINS O8 aular 1 fy1‘]f1 halfleik
island-Spann 24-32 (10-20)

Ungverjaland-pyskaland
Noregur-Frakkland

27-25 (10-12)
26-31 (14-17)

STAPAN i RIDLINUM

Frakkland 4 3 1 0126-101 7
Spann 4 1 0118103 7
island 4 2 0 2109-107 4

Ungverjaland 4 2 0 2103-117 4

pyskaland 4 1 0 399107 2

Noregur 4 0 0 4 98118 0

LEIKIR DAGSINS

pyskaland-Noregur Klukkan 15.15
Spann-Ungverjaland 17.30
island-Frakkland 19.45
Millirioill tvo

STADAN

Danmérk 4 4 0 0127-107 8

Svibj6d 4 3 0 110397 6

Polland 4 2 0 2 99-101 4

Kroatia 4 1 1 2114-105 3

Argentina 4 1 0 392-113 2

Serbia 4 0 1 3101-114 1

LEIKIR DAGSINS

Kréatia-Pélland Klukkan 17.15
Serbia-Argentina 19.15
Danmérk-Svipj6d 19.15

I...J'l ;
HEINER BRAND bjddverjar topud
o6vaent fyrir Ungverjum i geer.

MYND/AFP

HM i handbolta { geerkvéldi:
Frakkar inn i
undanurslitin

HM 2011 Frakkar fylgdu Spanverj-
um inn { undandrslitin 8 HM {
handbolta med bvi ad vinna fimm
marka sigur 4 Nordmoénnum, 31-
26, i lokaleiknum {i islenska milli-
ridlinum { geerkvoldi en Spanverj-
ar tryggou sér farsedilinn med
sigri 4 Islandi. Frakkar eru par
med komnir { undanurslit 4 att-
unda stérmétinu { ro0.
Oveentustu drslit dagsins voru
b6 27-25 sigur Ungverja & Pj60-
verjum en bau drslit pyda ad
Island 4 nd 4 heettu ad enda {
fimmta seeti milliridilsins verdi
urslitin okkur dhagsteed { dag.
Tapi Island fyrir Frokkum &
sama tima og Ungverjar vinna
Span og bjédverjar vinna Noro-
menn mun islenska 1i0i0 spila um
9. saetid 4 motinu. Island setti pa
ekki lengur moguleika 4 pvi ad
komast 4 Olympiuleikana i Lond-
on 2012 nema me0 pvi ad verda
Evrépumeistari i Serbiu &4 naesta
ari. - 66j

Barattukvedjur

fra VIS

Strakarnir okkar eru svo skemmtilega
olikir og okkur pykir 6skaplega vaent
um pa alla. VIS er stoltur styrktaradili
islenska landslidsins & HM [ Svibjdd.

Vatryggingafélag Islands hf. | Armula 3

HM 2011 Bjorgvin P4ll Gustavsson st6d fyrir
sinu i marki Islands i gaer og vardi hreint fra-
beerlega 1 sidari halfleik. bvi midur dugdi pbad
ekKki til bar sem Spanverjar voru einfaldlega
mun betri en Islendingar og flengingin i fyrri
halfleik dugdi peim til sigurs.

,Vid gerum okkur erfitt fyrir og spilum eins
og aular 1 30 mindtur. Vid gerum ekkert af
pvi sem lagt var upp med. Séknarleikurinn er
hreedilegur. Vio hendum boltanum til peirra og
peir skora tiu hradaupphlaupsmork i fyrri half-
leik. Paod er faranlegt hja okkur ad leyfa peim
pbaod. Petta er gott 1i0 sem refsar fyrir 611 mis-
tok,“ sagdi Bjorgvin Pall hundsvekktur eftir
leikinn.

,Eg hélt ad menn veeru bunir ad né sér eftir
Pjooverjaleikinn. Vid brotnum um leid og vid
lendum { vandreedum. Forum ad gefa peim
mork & 6dyran héatt,” sagdi Bjorgvin Pall, en
hann er alls ekki biinn a0 leggja arar i bat pétt
illa &ri.

,»Vid veroum ad rifa okkur upp og berjast
fyrir stoltid, okkur, pjédina og f6lkid 1 sttikunni.
bad er Olympiuszeti i hifi og vid setlum okkur
ao f4 pad saeti.” - hbg

BJORGVIN PALL Vardi tiu skot i seinni halfleik, par af
tvo vitakost, en pad var ekki nog pvi stadan var svo
slaem eftir fyrri halfleikinn. rrertasLaBID/VALLI

MARTROD | FYRRI HALFLEIKNUM

HM-draumur strakanna okkar er ad breytast i martrod. Strakarnir topudu 66rum leiknum i r60 i geer og
voru teknir i bakariid af sterkum Spanverjum i fyrri halfleik. P4 nddi Spann mest ellefu marka forystu.

HM 2011 Spdnn vann sanngjarnan
atta marka sigur, 24-32, 4 Islandi
i geer. Leikurinn klaradist i fyrri
hélfleik en eftir hann var Spann
meod tiu marka forskot, 10-20.

Islenska 1idid var ad elta allan
leikinn og fyrri halfleikurinn var
hreinasta hormung hjé strakunum.
Vornin byrjadi dgeetlega en hrundi
svo med miklum latum. Séknar-
leikurinn var lélegur fra fyrstu
sokn. Strakarnir téku lika léleg
skot og Arpad Sterbik vardi eins
og berserkur { marki Spanverja.

Spanverjarnir keyrou hradaupp-
hlaup itrekad i andlitio 4 islensku
lidinu og var 6murlegt ad horfa upp
a strakana sitja eftir. Pad getur
aldrei verid dseettanlegt ad fa 4 sig
um tiu mork dr hr6dum upphlaup-
um { einum halfleik.

Forskot Spanverja jokst med
hverri mindtunni og strdkarn-
ir gafust upp allt of snemma. bad
matti sja von- og radleysi dr andlit-
um islensku strdkanna. beir voru
bugadir & medan spaensku nauta-
banarnir dénsudu i kringum ba.
Pad var atakanlegt ad fylgjast med
pbessari uppgjof.

Strakarnir téku sig saman { and-
litinu { halfleik og seldu sig dyrt
i sidari halfleik. Dyggilega studd-
ir af frabeerum islenskum ahorf-
endum soxudu peir smam saman
a forskot Spanverja en nadu samt
aldrei ad anda ofan { halsmalio &
beim. Munurinn var einfaldlega of
mikill. Pessi leikur tapadist i fyrri
halfleik.

bad er ordid nokkud 1j6st ad
islenska 1i0i0 kemst ekki { undan-
urslit p6 svo ad pad hafi fario i
milliridil med veena stodu. bad eru
mikil vonbrigdi par sem allt benti
til pess ad islenska 1i0i0 myndi
spila til verdlauna. bjéoverja-
leikurinn rotadi aftur & méti okkar
menn og tapiod i peim leik virtist
sitja { lidinu { geer. Stradkarnir nddu
ekki a0 rifa sig almennilega upp

| 108 Reykjavik | Simi 560 5000

fyrir drslitaleik gegn Spanverj-
um, sem er dhyggjuefni.

Dbeir mega p6 ekki hengja haus
bvi bad er enn ad miklu ad keppa.
Sjo6 efstu lidin munu vinna sér patt-
tokurétt { undankeppni Olympiu-
leikanna. Verdur ahugavert a0 sja
hvernig islensku strakarnir brego-
ast vio moétleetinu gegn Frokkum
i kvold en rifi peir sig ekki upp
munu Frakkarnir fara illa med

ba.

Henry Birgir

Gunnarsson - £
og Valgardur ﬁ ; !
Gislason

fjalla um HM i Svipjod
henry@frettabladid.is - valgard.gislason@365.is
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EKKERT GEKK | G/AR Alexander Petersson kemst hér litid aleidis gegn spaensku

vorninni i leiknum i gaer en myndin er tdknraen fyrir gang leiksins.  rreTTABLABID/VALLI

Island-Spann 24-32 (10-20)
Mork islands (skot): Alexander Petersson 5 (10), Aron Palmarsson 4 (9), Snorri
Steinn Gudjoénsson 3/1 (4/1), Gudjon Valur Sigurdsson 3 (5), Olafur Stefansson 3
(5), Ingimundur Ingimundarson 2 (2), Vignir Svavarsson 1 (1), Sverre Jakobsson 1 (1),
Rébert Gunnarsson 1 (2), Arnor Atlason 1 (3).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 14/2 (41/2, 34%), Hreidar Levy Gudmundsson
2 (7, 29%).

Hradaupphlaupsmérk: 7 (Aron, Ingimundur, Arnér, Gudjdén Valur, Olafur, Alexander,
Sverre) Fiskud viti: 1 (Alexander) Brottvisanir: 14 minGtur.

Mork Spanar (skot): Radl Entrerrios 6 (6), Eduardo Gurbindo 6 (11), Alberto Entrer-
rios 5 (8), Julen Aguinagalde 4 (4), Juan Antonio Garcia 4 (8/1), Albert Rocas 2 (2),
Viran Morros 1 (1), Roberto Garcia Parrondo 1 (2), Cristian Ugalde 1 (2), Joan Canell-
as1 (2), Jose Maria Rodriguez 1 (3), Iker Romero 0 (1/1).

Varin skot: Arpad Sterbik 17 (41/1, 41%)

Hradaupphlaupsmérk: 7 (Garcia 3, Parrondo, Ugalde, Morros, Gurbindo)

i Fiskud viti: 2 (Rocas, Aguinagalde) Brottvisanir: 8 minatur.

| vis.is
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HVITA HUSID / SIA - 1203 - Actavis

Sterkur leikur

Ibufen®
— Bdlgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibupréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. Ibufen er
notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt.
Varudarreglur: Félk sem hefur ofneemi fyrir ibdpréfeni eda 6drum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta
lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- eda nyrnasjukdém a ekki ad nota lyfid. Félk sem fengid hefur astma,
nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja & ekki ad nota lyfid. Geeta
parf varudar vid gjof lyfsins hja folki med tilhneigingu til magasars eda med sdgu um slik sar, aukna
bleedingartilhneigingu eda helluroda (SLE). Einnig hja sjuklingum med veilt hjarta, nyrna- eda lifrarsjukdom,
sérstaklega ef medhdndlad er med pvagraesilyfi samtimis, pa parf ad fylgjast med mogulegri minnkadri
nyrnastarfsemi og vokvaséfnun. Lyfid er ekki zetlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: Ibufen getur valdid
aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, nidurgangi, 6gledi, utbrotum, preytu og hofudverk.
Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru 600-2000 mg & dag 3-4 jofnum skémmtum. Ekki er maelt
med steerri dagskammti en 2400 mg. Born: Venjulegir skammtar eru 20 mg/kg likamspunga a dag i 3-4 jéfnum
skdommtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg a dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Lyfid
skal geymt par sem bérn hvorki na til né sja. Névember 2010.

“actavis

hagur i heilsu
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Joseph Gordon-Levitt

LLeikarar voru einu sinni ekkert
merkilegir. Fyrir hundrad arum voru
leikhasin vid hlidina a vandishisum.”

Joseph Gordon-Levitt leikur ungan mann

sem rannsakar dularfullt hvarf fyrrver-
andi keerustu sinnar i spennumyndinni
Brick sem er d St6d 2 Bio k. 20.

dags

5% SIONVARPID

16.15 Tofrar Tlands - Land brosanna
(1:3) (e)

16.50 byski boltinn (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Fridpjofur forvitni (20:20)
18.23 skuili skelfir (25:52)

18.34 Kobbi gegn kisa (11:13)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

168 um systkinin Rusty og Casey Cartwright
og fiorugt félagslif peirra { haskéla.

Pattar6d um islenska ljdsmyndun eins og
hin birtist & syningum 4 Listahatid i Reykja-
vik vorid 2010. | fimm péttum kynnumst vid
olikri nalgun priggja listamanna og skodum
tvé bemu sem voru dberandi.

21.25 Navigi Vidtalsbattur pérhalls Gunn-
arssonar. Gestir péttarins eru um margt Slikir
og koma alls stadar ad ur samfélaginu.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.15 Daudir risa (6:12) Breskur saka-
maélaflokkur um Peter Boyd og félaga hans i
beirri deild 16greglunnar sem rannsakar eldri
maél sem aldrei hafa verid upplyst. Hver saga
er s6gd i tveimur pattum.

23.10 Arekstur (2:5) (e)
23.55 Kastljos

00.25 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

2 80

06.20 Brick
08.10 Leonard Cohen: I'm Your Man
10.00 The Spiderwick Chronicles

12.00 School for Scoundrels
14.00 The Spiderwick Chronicles

16.00 Leonard Cohen: I'm Your Man
18.00 School for Scoundrels

20.00 Brick

22.00 The Number 23

00.00 Chronicle of an Escape
02.00 The Kite Runner

04.05 The Number 23

FRETTABLAPID

25. jantar 2011 PRIDJUDAGUR

VID TAKID roALD EYVINDSSON FERDAST MED ANDREU JONS UM VEGI LANDSINS

- ' Madurinn minn parf starfs sins vegna ad ferdast mikid

. til utlanda og mér er pad ljuft og skylt ad saekja hann

. a vollinn. pétt vissulega sé avallt tilhlokkunarefni ad
sakja betri helminginn getur verid alveg hundfult og
ottalega einmanalegt fyrir félagsveru eins og mig
ad keyra sudur med sjo, sérstaklega i vonsku-
vedri og kolnidamyrkri.

Sem betur fer & ég g6da og deigingjarna
vinkonu sem er oft tilbuin til ad styttar
mér stundir & pessari l6ngu og leidin-
legu leid med ahugaverdum sdégum,
sem hun segir fra a sinn sérstaka
mata og med svolitid kynpokkafullri
rodd. J4, han Andrea Jéns & Réas tvo
er sko besti ferdafélagi sem haegt
er ad hugsa sér pegar leidin liggur

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

09.30 The Doctors

: 10.15 The Amazing Race (7:11)

11.00 The New Adventures of Old

. Christine (1:22)

: 11.25 Wonder Years (1:6)

: 11.50 Tim Gunn’s Guide to Style (7:8)

20.05 Skolaklikur (2:12) Bandarisk patta-

13.00 So You Think You Can Dance (823)

20.55 Myndheimur Unnars Arnar (3:5) 1420 So-You Think You Can Dance (9:23)
. 15.05 Sjadu

¢ 15.35 Ben 10

¢ 15.55 Barnatimi Stédvar 2

* 17.10 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons

: 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

: 18.47 iprottir

i 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (8:24)

19.45 The Big Bang Theory (8:17)

: 20.10 Modern Family (9:24)

20.30 Two and a Half Men (14:22) Sj6- :
! unda seria pessa bradskemmtilega pattar um
: breedurna Charlie og Alan.

: 20.55 Chuck (1119)

. 21.40 Burn Notice (6:16) pridja serian
¢ af pessum frébaeru spennupéttum par sem
: hasarinn og himorinn er linnulaus allt fra

. upphafi til enda.

: 22.25 Daily Show: Global Edition
22.55 Gossip Girl (11:22)

i 23.40 Hawthorne (8:10)

: 00.25 Medium (17:22)

: 01.10 Nip:Tuck (15:19)

01.55 Grandma'’s Boy

' 03.30 Chuck (11:19)

04.15 Burn Notice (6:16)

05.00 Modern Family (9:24)

: 05.25 Fréttir og island i dag

12.35 Nagrannar

07.00 Samantekt

: 08.00 Samantekt

: 09.00 Samantekt

12.40 Ungverjaland - Pyskaland
14.05 Samantekt

¢ 15.05 Pyskaland - Noregur Bein (t-

. sending fra leik Pjodverja og Nordmanna i

+ milliridli 14 HM  handbolta.

17.05 Kréatia - Pélland Bein Utsending
: fré leik Kréata og Polverja i milliridli 2 & HM
: i handbolta.

. 18.45 Upphitun Bein Utsending. Por-

¢ steinn J. og handboltasérfraedingar hans hita
. upp fyrir leik islendinga og Frakka & HM

¢ handbolta.

: 19.35 Frakkland - island Bein ttsend-
t ing fré leik Islendinga og Frakka i milliridli 1 &
: HM f handbolta.

¢ 21.15 Samantekt Bein ttsending. bor-

: steinn J. og gestir hans fara yfir leik Islend-

! inga og Frakka.

i 22.15 Danmérk - Svibj6d

: 23.40 Enski deildabikarinn: Arsenal
. - Ipswich

i 01.25 Frakkland - island

: 02.50 Samantekt

F enski boltinn

: 07.00 Bolton - Chelsea

© 14.25 Everton - West Ham Utsending

. fra leik Everton og West Ham i ensku Urvals-
¢ deildinni.

: 16.10 Wolves - Liverpool Utsending

. fré leik Wolves og Liverpool i ensku urvals-

+ deildinni.

17.55 Premier League Review 2010/11
: 18.50 Football Legends [ bessum petti
: verdur fiallad um hinn feykilega skemmtilega
: porttgalska leikmann, Figo.

: 19.20 Blackpool - Man Utd. Bein it
: sending fra leik Blackpool og Manchester Un-
: ited i ensku Urvalsdeildinni.

: 21.30 Wigan - Aston Villa Utsending
: frd leik Wigan og Aston Villa i ensku Urvals-
: deildinni.

: 23.15 Ensku mérkin 2010/11

: 23.45 Blackpool - Man Utd.

01.30 Wigan - Aston Villa

Leynivinkona sem segir sex

um vegi landsins og feer mann til ad gleyma stad og
stund med lifandi fras6gnum af tonlistarménnum
i nUtid og fortid, stjornum og minni spamdnnum,
sem ég hef ekki hundsvit & en nyt pess avallt jafn
',. mikid ad heyra um.
betta er innileg og kannski svolitid persénuleg
stund sem vid skotuhjiin eigum parna saman i
bilnum og pegar leidir skilja ati & velli, gaeti ég
pess ad afma alltaf vandlega 6l ummerki
um pennan heillandi farpega, skipti um
ras og laekka nidur i atvarpinu adur en
ég geng inn i flugst6dina og tek & mati
manninum minum med bros & vor.

FLOTT Varla er haegt ad hugsa sér skemmti-
legri ferdafélaga en Andreu Jons.

. (D SKAREINN

1 08.00 Dr. Phil (98:175)

: 08.45 Rachael Ray (174:175)

 09.30 Pepsi MAX ténlist

: 15.50 90210 (12:22)

i 16.35 Rachael Ray (175:175)

: 17.20 Dr. Phil (99:175)

. 18.05 Got To Dance (3:15)

1 18.55 Real Hustle (15:20)

: 19.20 America’s Funniest Home

* Videos (27:50)

* 19.45 Whose Line Is It Anyway? (17:39)
20.10 Survivor (8:16)

: 21.00 How to Look Good Naked

: (10:12) Bresk péttar6d par sem logulegar

- linur f& ad njota sin. Konur med alvorubrjost,

' mjadmir og leeri heetta ad hata likama sinn
: og leera ad elska logulegu linurnar.

: 21.50 The Good Wife — NYTT! (1:23)
* Onnur péttarrdd The Good Wife par sem Al-
: icia er hin gdda eiginkona. Pettirmnir sem

: skarta stérleikkonunni Julianna Margulies

: slogu reekilega  gegn 4 sidasta ari.

: 22.40 Jay Leno (185:260) Spjallpattur &
: léttum ndétum par sem hadfuglinn Jay Leno
¢ feertil sin goda gesti og sleer 4 létta strengi.
1 23.25 CSI (2:22)

: 00.15 Flashpoint (17:18) Spennandi

. péttardd um sérsveit [ogreglunnar sem er

¢ kollud at pegar heettan er mest.

: 01.00 Worlds Most Amazing Videos
1 (10:13)

: 01.45 Good Wife (1:23)

¢ 02.30 Pepsi MAX tonlist

06.00 Pepsi MAX tonlist

(@ skIARGOLF

i 11.40 Golfing World (5:240)

: 13.20 Bob Hope Classic (2:5)
16.20 PGA Tour Yearbooks (10:10)
17.10 Golfing World (6:240)

: 18.00 Golfing World (7:240)18.50
* PGA Tour - Highlights (3:45)

i 19.45 Abu Dhabi Golf Championship (2:2)
: 23.45 Golfing World (7:240)

. 00.30 Golfing World (6:240)
00.35 ESPN America

: 06.00 ESPN America

2 exiee

: 19.30 The Doctors

¢ 20.15 Gossip Girl (21:22) pridja pattarod-
: in um lif ungra og fordekradra krakka sem

* bua & Manhattan i New York. Pétt dramatikin
1 sé Oteepileg pd sntast dhyggjur pessa unga

: folks fyrst og sidast um hver baktali hvern,

: hver sé med hverjum og hvernig eigi ad vera
¢ kleeddur i neesta gleesipartii.

. 21.00 Fréttir Stodvar 2

21.25 island i dag

: 21.50 Undercovers (8:13) Skemmtilegir

: spennupaettir um Bloom-hjonin sem eru fyrr-
: um ClA-njosnarar og reka nu litla veislupjon-
* ustu  Los Angeles, lif beirra tekur stakkask-

: tiptum pegar leynipjénustan hefur samband
: kallar pau aftur il starfa.

! 22.35 The Deep End (6:6) Ahrifarik patta-
* 168 um fimm unga og ékafa logfreedinga og

: peima bardttu i a0 né drangri & virtri [6gfreedistofu.
* 23.15 Tripping Over (2:6) Ahrifamiklir og
: avintyralegir paettir um brjd vini sem bua i

: London og tvo vini sem bua i Sydney, hvor-
:ugur hopurinn pekkir hinn en foreldrar peirra
¢ bekkjast. Vinahdparnir akveda ad ferdast hvor
¢ til lands annars en hittast fyrst { Bangkok par
: sem ékvedin atburdaras breytir lifi peirra.

00.05 The Bill Engvall Show (7:8)
 00.30 Gossip Girl (21:22)

01.15 The Doctors

i 01.55 Sjadu

: 02.20 Fréttir Stodvar 2

03.10 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

: ﬂ.ﬂ

: 18.15 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
: dottur. Fiolbreyttur pattur um nordlenskt
: mannlif.

: 19.00 Frodleiksmolinn

IININ

20.00 Hrafnaping Vid skodum otrilega
: grosku i kvikmyndagerd.

¢ 21.00 Svartar tungur Premenningamir
: komnir & kaf i pingstorf.

: 21.30 Graedlingur Gurry og co.

. Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

. 10) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

ISLENSKA SIA.IS ICE 53251 01/11

| DAG KL. 19:15

ICELAN DAIRA

UPPLIFDU LEIKINN A NYJAN HATT
PEGAR SVEPPI STJIORNAR BEINNI LYSINGU
A IBS.IS OG STOD 2 SPORT 4.

i)

OLYSANLEG LYSING A STOD 2 SPORT 4

ISLAND - FRAKKLAND

_ VERTU VINUR
iBS A FACEBOOK
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F SPORT K O vodafone = 3¢ Arion banki

STOD 2 SPORT KL. 19.35
island - Frakkland

Bein utsending
fra leik islands og
Frakklands & HM

i handbolta. petta
er lokaleikur lid-
anna i milliridli og
nu er ad duga eda

B e Ty e o = - e )
drepast. Frakkar gt - sl s N D
20 eru nuverandi . 4 i i F F
Olympiu-, Evrépu- . “4 A W
og heimsmeistarar og hafa verid T 3 T N , !

besta satio

naer 6sigrandi undanfarin ar en
4strakarnir okkar” eru til i slaginn.
Afram Island!

" RAS 1 M 92,4/93,5

06.39 I\/Iorgunutva\r}) hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Okkar
& mili 09.45 Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir
1013 Eydieyjan 11.03 Samfélagid i neermynd
12,00 Hadegisttvarpid 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12,50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Skali 14.03 Hen: gar 5.03 Utvarpssagan:
Holl  minninganna  15.25 Malstofan  16.00
Siddegisfréttir 16.05 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20
Auglysingar 18.21 Spegilinn 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Enduromur Ur Eviopu
20.00 Legnifélagié 20.30 Fridhelgi 21.20 Trio
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
Fimm fiordu 23.05 Matur er fyrir 6llu 00.05
Neeturdtvarp Rdsar 1

E E’ enterfainment

13.55 Whose Line Is It Anyway? 14.20 Whose Line
Is It Anyway? 14.45 Only Fools and Horses 15.15
Only Fools and Horses 15.45 Doctor Who 16.30
New Tricks 17.20 Deal or No Deal 17.55 Deal or
No Deal 18.30 Only Fools and Horses 19.00 Only
Fools and Horses 19.30 The Catherine Tate Show
20.00 Last of the Summer Wine 20.30 Monarch
of the Glen 21.20 Catterick 21.50 Whose Line Is
It Anyway? 22.15 Whose Line Is It Anyway? 22.40
New Tricks 23.35 EastEnders 00.05 The Catherine
Tate Show 00.35 Last of the Summer Wine

11.10 Horisont 11.35 Dig og mig 12.00 By pd
Skrump 12.30 Den lille forskel 13.00 Solens mad
13.30 De Foreeldreleses kor 14.00 DR Update
- nyheder og vejr 14.05 Aftenshowet 15.00 Noddy
15.10 Rasmus” Klump 15.15 Babar 15.30 Lille
Nerd 16.00 Landsbyhospitalet 16.50 Det sede
liv 17.00 Vores Liv 17.30 TV Avisen med Sport
18.05 Aftenshowet 19.00 Kender du typen 19.30
Undercover chef - CRH- Concrete 20.00 TV Avisen
20.25 Kontant 20.50 SportNyt med VIV Handbold
21.10 Irene Huss. Nattevagt 22.40 Robin Hood
23.25 Godnat

K1

12,05 Aktuelt 12.35 Urix 13.00 NRK nyheter 13.05 ; - ALLIR LEIKIR ISLANDS SYNDIR | HD!

Puls 13.35 Perspektiv. Og na. Reklame! 14.00 NRK ; . . . " e
nyheter 14.10 Dallas 15.00 NRK nyheter 15.10 ‘ ; borsteinn J & gestir fyrir og eftir alla leiki Islands
Kjendisbarnevakten 15.50 Filmavisen 16.00 NRK - =l

nyheter 16.10 P4 tro og are 16.40 Oddasat - nyh- - A L 2

efer p& samisk 16.55 Nyheter pa tegnsprék 17.00 : M i PRIDJUDAGUR 25. JANUAR

Farkveld 17.40 Distriktsnyheter 18.45 Ut i naturen : % ,

19.15 Det forste steget 19.45 Extra-trekning 19.55 : 15:05 byskaland — Noregur

Distriktsnyheter 20.30 Sneballkrigen 21.10 The : ) g y . ;
Pacific 22.00 Kveldsnytt 22.15 [ydverket 22.45 - . 17:05 Kréatia - Pélland
Lyngbe og Haerlands Big Bang 23.35 Skavlan ’ .

19:35 Frakkland - island
22:15 Danmork — SVIll)jéa (synt med seinkun)

SVT 1 SJADU ALLT UM HM i HANDBOLTA A VISIR.IS

10.15 Frdga doktorn 11.00 Rapport 11.05 i s Cndanyislizaleikiy

Guldbaggen 2011 13.05 Plus 14,10 Comorron TOKUM HONDUM SAMAN OG STYDJUM STRAKANA OKKAR TIL SIGURS! 30. jan. Leikur um bronsverdlaun
Sven%e 15.00 Rapport 15.05 Bat, bossa, bér

och brod 15.30 Pa spéret 16.30 Sverige idag PU STYRKIR HSI UM 2.000 KR. MED bVI AD HRINGJA | SIMA'907-1020 30. jan. Urslitaleikur
16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med A-ekonomi

17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvall 18.00 St60 2 Sport stydur Strakana okkar. Hluti af askriftargjaldi rennur til islenska landslidsins i handbolta.

Kulturnyheterna 18.15 Regionala nyheter 18.30

Rapport med A-ekonomi~ 19.00 Koren 20.00

Veckans brott 21.00 Dox 22.30 En idiot pa resa

23.15 Louise 00.50 Guldbaggen 2011 03.15 VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORTINNIHELDUR P P FESS VEIE FEDE 5125100 STOD2.IS VERSLANIR VODAFONE VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
Kéren 04.15 Go'kvall 05.00 Rapport

ENN MEIRI VERPDLAKKUN! - SIDASTA VIKA LAGERSOLUNNAR!

M Flisar og parket

= u MII(I 7
M Hreinlaetistagi«:
M Rafmagnsverkfaeri

Meiri gadi

M Stalvaskar

Y 4 Y 4
MURBUBIN
Opid kl. 13-18 manud.- fostud. laugardaginn 29. jan. kl. 10-16
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i BENUM

oftast kalladur Mugison.

¢, Mér finnst besti bztmn vera

.d Fril Berglaugu. Odyrt og
‘hrikalega gott sérstaklega
,gamaldags“ maturinn, eins og
‘kjotstipan og plokk; ﬁskurmn

Erlingur Grétar Einarsson, ritstjori Mynda
: manadarins. ;

um fa Vestfirdinga inn i petta.

,Hugmyndin er a0 ef vid ndum ekki ad redda
négu morgum styrkjum sé beerinn tilbdinn
til ad hlaupa undir bagga med eitthvad,” segir
ténlistarmadurinn Orn Elias Gudmundsson,

Ovissa hefur rikt um framtio ténlistar-
hatidarinnar Aldrei for ég sudur, sem hefur
verio haldin 4 Isafirdi um paskana sidustu
ar. Mugison og félagar 10g6u sérstakan stud-
samning fyrir beejarstjorn 4 fostudag, en 1
honum felst medal annars ad [safjardarbaer
styrki hatidina a hverju ari. ,Hluti af preyt-
unni { mannskapnum snyst um ad vid erum
alltaf 4 byrjunarreit 4 hverju 4ri med fjar-
mognun,“ segir hann. ,Kroénutalan parf ekki
ao vera ha, petta er allt gert { sjalfbodavinnu.
Detta er adallega studsamningur pvi vio vilj-

Mugison telur b6 ad beerinn sé til ad
skoda malid helviti vel. , Petta er goo-
sagnakenndur samningur,” segir hann.

og baejarfulltriar eigi ad vera i bullandi,
sullandi studi alla paskana. Enn fremur
eigi peir a0 gera allt til ad smita adra
beejarbia af gledi sinni og ast.“
Med pessu vill Mugison virkja
baejarstjorn til patttoku i hatio-
inni. ,,Eg vil f4 baejarradio og
beaejarstjora til ad taka ad sér
hépastjorn, elda morgun-
ALLIR i STUBI Mugison, einn af
skipuleggjendum tonlistarhatidar-
innar Aldrei for ég sudur, bidur nu eftir
viobrdgdum vid studsamningi sem hann
lagdi fyrir bagjarstjorn Isafjardarbaejar.

»Eg settiinn i fyrstu grein ad baejarstjori

Leggur stuosamning fyrir bagjarstjorn

mat ofan { poppara og jafnvel settleida
ba bannig ad dvol peirra verdi algert
himnariki. Petta fé6lk er nattirlega ad
gefa vinnu sina og tima.“

Mugison segist hafa fengid jdkveed
vidbrogo vid studsamningnum,
pbétt engin svor hafi borist. ,Eg
hef ekki heyrt neitt,” segir
hann. , Eg fékk reyndar einn

t6lvupdst og i honum st6d
EkKi nad-
beejarstjora

»allir 1 studi“. bad er mjog
ist { Daniel
Isafjardarbeejar, vid

jakveett.“
s ' Jakobsson,
vinnslu fréttarinnar. -afb

FRETTIR AF FOLKI

Vinszldir Franks Hvam og
Caspers og Klovn-kvikmyndarinnar
virdast sist i rénun hér & landi. Um
35 pusund manns hafa na borgad
sig inn & myndina i bichtsum.
bessar vinszldir hafa komid jafnvel
bjartsynustu ménnum & dvart og
spadomar um ad myndin jafni
adsoknina ad Stieg Larsson mynd-
inni Karlar sem hata konur, sem
fékk um 50 pasund &horfendur,
virdast alls ekki
svo langsottar.
Um tiu pusund
manns hafa nu
séd Gauragang i
| biéhtsum og yfir
fjogur pusund
gestir hafa sott
% Rokland.

Stora stundin rennur upp i dag hja
Joni Por Birgissyni pegar i ljos
kemur hvort lagié hans, Sticks and
Stones, hlytur tilnefningu til Oskars-
verdlaunanna. Lagid hljomadi i
kvikmyndinni How to Train Your
Dragon og vakti talsverda athygli &
sidasta ari. Jonsi, sem gaf tt fyrstu
soloplétu sina i fyrra, keppir vid
Chris Martin, séngvara Coldplay,
sem samdi eitt af 41 lagi sem valid
verdur ur. Adeins fimm l6g hljota
tilnefningu. Medal
kunnra flytjenda
sem Jonsi keppir
= vid eru Eddie
Vedder, s6ngv-
ari Pearl Jam, og
taningsstjarnan
Justin Bieber.

< b~
» K K K,
,,Critics choice” |
TimeOut,Londoni“

/\’ X XK K 7
»Pessi leiksyning hefur allt
sem parf til ad skapa vel heppnad

og eftirminnilegt leikverk.”
1.b., Mbl.

FAUS T

AUKASYNINGAR A [SLANDI
VEGNA FJOLDA ASKORANA

TRYGGDU PER MIDA STRAX
SYNT i JANUAR

Borgarleikhuisio

Vesf urPort

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

LOVISA ELISABET: EG ER EKKI NOGU GOP | ABD SEMJA ISLENSKA TEXTA

Lay Low gerir plotu vid
ljo0 islenskra kvenska

,Eg er mjog spennt pvi mig hefur
lengi langad til ad gera islenska
plotu, en ég er ekki négu géo i
ad semja islenska texta,“ segir
ténlistarkonan Lovisa Elisabet
Sigrunardottir, best pekkt sem
Lay Low.

Lovisa vinnur nd ad pridju breio-
skifunni sinni, en s sidasta kom
at 4rio 2008. Lj6o islenskra kven-
skalda & bord vid Vilborgu Dag-
bjartsdéttur, Margréti Jonsdott-
ur og Huldu verda i hlutverki &
plétunni, en Lovisa vinnur ad pvi
ad semja vio pau log. ,Eg er ad
lesa nanast allar ljé6dabaekur eftir
islenskar konur sem ég kemst yfir,“
segir hun. ,,Ef pad eru einhver 1j60
sem snerta mig eda eru dhugaverd
tek ég pau fra og safna i bunka.
Svo begar ég er 1 studi reyni ég a0
semja l6g vio 1j6din. Eg er komin
med slatta af 10gum og eetla ad
semja ennpa meiri slatta og velja
bau g6du 4 plotu.

Lovisa hyggst gefa plotuna tt a
arinu og upptokur hefjast i mai.
Eins og sidasta plata hennar vero-
ur bessi tekin upp 4 segulband,
en upptokustjérinn Magnis Arni
@der vinnur ad pvi ad koma sér upp
adstoou til a0 taka upp & segulband
i hljooverinu Orgelsmidjunni.

Lj6dabeekurnar hefur Lovisa
fundio 4 békaséfnum og i forn-
békabuidum. Hin segist hafa fund-
i0 margar baekur eftir konur sem
hin hafdi ekki hugmynd ad veeru
til. ,Eg er biin ad lesa ansi morg
1j60 og 4 helling eftir. Petta er lika
rosalega gaman pvi ég er komin
med hlidardhugamadl i kringum
betta: ad safna békunum,” segir
Lovisa og beetir vid ad heim-

|
:

LEITAR AP FJIARSIODUM Lovisa Elisabet, Lay Low, leitar nd ad ljodum eftir islensk
kvenskald sem hdn semur sidan 16g vid.

FRETTABLABDID/STEFAN

s6knirnar til Braga békasala a
Klapparstig hafi verio sérstaklega
skemmtilegar. ,,Hann er alltaf ad
spyrja mig af hverju ég sé alltaf ad
kaupa allar ljé0abaekurnar hans,“

Sum ljédanna sem Lovisa hefur
valid eru meira en 100 dra gémul
og hin segir dhugavert ad blanda
peim saman vid poppténlist nitim-
ans. Hin er byrjud ad hafa sam-

er biin ad semja log vid og segir
béa hingad til hafa tekid sér mjog
vel. ,,bad geeti vel verio ad einhver
seg0i nei, en ég hef ekki lent 1 pvi
enn b4,“ segir Lovisa ad lokum {

segir Lovisa og hleer.

band vid rétthafa ljddanna sem hin

1éttum dar. atlifannar@frettabladid.iS

Islenskri nyklassik hampa&)

Islenskir flytjendur eru aberandi i heilsiduumfjoll-
un & menningarsiou breska bladsins Sunday Times
um sidustu helgi. Par er fjallad um nyja tegund
lagah6funda sem notast vid sigilda ténlist 1 skopun
sinni. Einnig er raett um ad lagahéfundar purfi ekki
lengur ad vera & sama stad atli peir ad semja saman
16g eda taka pau upp. Par hafi netid komid inn i stad-
inn.

A medal peirra sem beint er sjénum ad i greininni
eru hlJomsveltlrnar Amiina og Sigur Ros, ténlistar-
mennirnir Olafur Arnalds og J6hann Johannsson
og fyrirteekid Bedroom Community med bé Valgeir
Sigurdsson og Nico Muhly innanbords.

SpJalla6 er vid Olaf Arnalds bar sem hann ly51r
sinni ténlistarskopun. ,,Ténlist min 4 reetur sinar ad
rekja til sigildrar ténlistar en einnig til alls konar
nutimalegrar ténlistar, enda hef ég hlustad 4 popp-,
raf- eda danstodnlist allt mitt 1if,“ sagdi Olafur. Hann
telur ténlist sina ekki passa inn i hefdbundna skil-
greiningu & sigildri ténlist, nema pa stadreynd ad
hann notist vid sigild hljéofzeri pegar hann flytur
16gin sin. Hann vill frekar skilgreina ténlistina sem
nyklassik eda sioklassik.

Greinin { Sunday Times er enn ein résin i hnappa-

AMIINA Hljémsveitin er til
umfjéllunar i stdrri grein i
Sunday Times.
FRETTABLADID/ANTON
gat islenskrar ténlist-
ar, sem hefur att vax-
andi fylgi ad fagna
erlendis 4 undanfoérn-

um arum. -fb
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Elsku barn: Nistandisaga
um sannleika og lygi

2. 0. 0.9

,Grioarlega ahrlfank og fagmannlega
unmn syning“- 1p, Mbl
,JFrabaer syning!“- EB, Fréttabladid
,snertir mann inn i kviku.. .snilldarlega skrifad*
- BS, pressan.is
_Vel heppnud og beitt uppfeerslia og ahrifin sitja
eftlr pegar heim er Komid“ - SG, Vidsja RUV
,Alveg hérkusyning... _rosalega sterk - ein
ahnfamesta syning sem ég hef séd lengi“
- LL,RUV

pri. 25/1 kl.20 UPPSELT mio. 9/2 k.20
mid. 26/1 kl. 20 UPPSELT fim. 10/2 kI.20 orfa seeti
sun. 30/1 kl.20 UPPSELT mid. 16/2 kl. 20

fim. 17/2 k1.20

mid. 2/2 kl.20 orfa seeti
fim. 3/2 kl.20 orfa seeti

Snarpur symngartimi!

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

F]olskyldan Storbrotin
leikhusveisla

. 2.8, 9.9

,Stjérnurnar skina a Stéra svioi Borgar|e|khussms
- GB, Mbl
,Sigur leikstjorans Hilmis Snaes sem faer petta

til ad virka svona skinandi vel“ - JVJ, DV
Stjornuleikur sem endar med qugeldasymngu

- BS, pressan.is

,unnin af mikilli og addaunarverori fagmennsku“
- MK, eyjan.is

GRIMAN 2010:
LEIKSTJORI ARSINS
LEIKKONA ARSINS
LEIKMYND ARSINS
LYSING ARSINS

fos. 11/2 kl.19
lau. 19/2 kI.19
sun. 27/2 k.19

lau. 29/1 kI.19 orfa seeti
fos. 4/2 kl.19 orfa seeti
lau. 5/2 k.19 orfa seeti

Syningum Iykur i februar

\
Borgarleikhﬂsié

VISA
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FRETTIR AF FOLKI

Klappad fyrir Olafi
Kvikmyndin Another Happy Day
var frumsynd & Sundance-kvik-
myndahétidinni i geer. Ellen Bark-
in og Demi Moore eru & medal
peirra sem fara med hlutverk i
myndinni en hinn snjalli Olafur
Arnalds s& um ténlistina. Olafi
tokst vel til ef marka ma vidbrégd
ahorfenda a frumsyningunni sem
kléppudu sérstak-

lega fyrir honum
pegar nafn

hans var lesid
upp. Olafur

er ad vonum
anaegdur med
vidbrogadin.
Hann purfti ad
leggja sig allan
fram vid ad semja
tonlistina, enda
fékk hann
stuttan tima
til ad semja
hana.

Tonelskur radherra

Ogmundur Jénasson innan-
rikisradherra maetti & tonleika
brasilisku séngkonunnar Juss-
anam Dejah a Café Haiti vid
gomlu hofnina i héfudborginni a
fostudagskvold. Pad er svo sem
ekki i fraségur faerandi nema fyrir
paer sakir ad Dejah hefur barist
gegn pvi ad vera visad ur landi
um nokkurt skeid og baud han
Ogmundi, sem hefur pau mal sem
adur heyrdu
undir
démsmala-
raduneytid
4 sinni
kénnu, &
tonleikana.
Ogmundur sat
og hlyddi &
nokkur 16g
en hvarf
ad peim
loknum &
braut.
- afb, - jab

Mest lesid N(ld0

Enn haldid sofandi i
6ndunarvél

llla haldin af Tourette — Bjart- :
syn a framtidina

Nafn mannsins sem lést

Hrina veendismala inn & bord
I6greglu H
Enn alvarlega veik & gjor-
gaeslu vegna svinaflensu

Fréttabladid er ni med 18 7%

meiri lestur en Morgunbladid.
74,7%

MORGUNBLADID FRETTABLADID
- -
-
= e o
% Allt sem b parft...

Medallestur 3 tolublad, hofusborgarsvaesid, 18-49 ara.
Konnun Capacent i agust til oktober 2009 og 2010.

SAGA OG POR
Hageeoa heilsudynur

SAGA Queen rim, nd adeins 129.900
POR Queen rim, nd adeins 149.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILS_URUMA

2x90x200 og 2x90x210
NU adeins 349.900 med okkar bestu
|Q-CARE heilsudynum

10000

E20052006

SAMKVAMT SYEFN & HEILSU
JANUAR 2005 o

PENINGABANKI
ISLANDS

BOAS
Ledur haegindasdfi 3 seeta 169.900
Svefnséfi 169.900

Heegindastoll 79.900

— .
Baldursnesi 6

AKUREYRI

20-70%
AFSLATTUR

Skiptidynur,
atlitsgalladar dynur og
syningardynur.
Lok, hlifdardynur, pifur,

sengurverasett og fleira.

Svefn & heilsa

1 8.8.8.8 ¢

www.svefn.is

O -
\‘/ e
Ein besta heilsudyna i heimi
g

I|

I'Ci . |

S S

Queen rdm nd adeins kr. 179.900

10.000 kr. vorukaup
fylgja 6llum

heilsurdmum.

(Gildir ekki
med 60rum tilbodum)

- 500

‘Refnséfi é

med tungu haegri/vinstri og

geymslu Svefnflotur 140x2(‘)l’

o~ REYKJAVIK

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

LiF®  UMRADAN
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