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HLYNANDI Sudvestan 10-18 m/s
NV- og V-til & landinu og veeta,
annars Yfirleitt haegari og purrt
eystra. Hiti 2-8 stig.
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Sjalfstaedisflokkurinn nytur
meiri stuonings en stjornin

Studningur vid Sjalfstaedisflokkinn eykst samkvamt nyrri skodanakonnun Fréttabladsins. Stjornarflokk-
arnir malast meo studning 42,3 prosenta. Framsoknarflokkurinn baetir vio sig en Hreyfingin tapar fylgi.

KONNUN Fleiri stydja Sjalfsteedisflokkinn

en Samfylkinguna og Vinstri green saman-
lagt samkveemt nyrri konnun Fréttabladsins.
Yrou nidurstédur kosninga 1 takt vid konnun-
ina geetu Sjalfsteedisflokkur og Framséknar-
flokkur myndad meirihlutastjorn.

Rétt er ad taka nidurst6doum konnunarinn-
ar meo talsverdum fyrirvara par sem adeins
um 54 présent peirra sem patt téku { konnun-
inni vildu gefa upp hvada flokk peir myndu
kjésa yroi gengid til kosninga nd. betta gefur
sterklega til kynna ad litid hafi dregio dr
64anaegju almennings med hefdbundna stjérn-
malaflokka.

Sjalfsteedisflokkurinn nytur nd studnings
43,4 prosenta samkvaeemt konnuninni, sem er
7,8 présentustigum meira en i konnun Frétta-
bladsins 1 september sidastlionum. Alls s6go-
ust 25,8 prosent stydja Samfylkinguna, 2,6
présentustigum meira en { september. Um

16,5 présent stydja nd Vinstri green, og hefur
fylgid minnkad um 9,1 présentustig fré pvi {
september i fyrra.

Stjornarflokkarnir meelast med studning
42,3 présenta peirra sem gefa upp afstodu
til flokka, og fengju samtals 28 pingmenn
kjorna yrou petta nidurstodur pingkosninga.

Framsoéknarflokkurinn nytur samkvamt
konnuninni studnings 11,8 présenta kjésenda,
4,5 présentustigum meira en i september.

Aukinn styrkur Sjalfsteedisflokks og
Framsoéknarflokks opnar 4 moguleikann
a gamalkunnu stjérnarformi. Flokkarnir
geetu myndad meirihluta med 3S pingmenn
yrdu nidurstodur kosninga { takt vid konnun
Fréttabladsins.

Samkveemt kénnuninni hrynur studningur
vio Hreyfinguna fra sidustu konnun. Um 2,1
proésent stydur flokkinn nd, en 5,6 présent
studdu hann { september 1 fyrra. - bj/sjasidu s

Fylgi stjornmalaflokkanna

i Skodanakénnun Fréttabladsins 19. januar 2011 - fjéldi
i pingmanna og fylgi (%) 28
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FRAB/R SEINNI HALFLEIKUR HJA STRAKUNUM islenska handboltalandslidid for illa med Nordmenn i seinni hélfleik, sem ligid ~morgun

vann 17-10. Hér fagna strakarnir frabaerum sigrinum sem skiladi lidinu fullu hdsi stiga inn i millirigilinn.

FRETTABLABID/VALLI

Godur sigur & Nordmaonnum:
Efstir { millirioli

HM 2011 fslenska handboltalands-
1i0id atti enn einn frabeeran leik &
HM i handbolta 1 geer pegar 1i0id
vann sjo marka sigur 4 Noro-
monnum, 29-22. Island hefur
aldrei 40ur unnio fimm fyrstu
leiki sina & HM. Strakarnir fara
bvi med 4 stig og 13 mork i plds
inn { milliriélinum og eru efstir

. pvi Frakkar og Spanverjar gerou
jafntefli i geer og eru baedi med
brju stig.

,Eg var afskaplega anaegour
med pennan leik. S6knarleikur-
inn var ekki upp 4 pad besta i
fyrri halfleik en snarbatnadi
sidari halfleik. Varnarleikurinn
vard enn betri og markvarslan
nattirlega bara stérkostleg hja
Bjorgvini,“ sagdi afar sattur
landslidspjalfari, Gudmundur
Gudmundsson. Fyrsti leikurinn
i millirioli er gegn Pjé0verjum a

- 66j / sja iprottir bls. 32 og 34

Fréttabladio er ni med 187%

meiri lestur en Morgunbladid.
74,7%
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Medallestur & tolublad, hofudborgarsvaedic, 18-49 ara.

Handtokur og husleitir vegna fjdrausturs ur Landsbankanum degi fyrir fall hans:

35 milljarda vidskipti til rannsoknar

Fyrir krakkana!

LOGREGLUMAL Sérstakur sakséknari
gerdi i gaer husleitir 4 fimm st60-
um, medal annars { Sedlabanka
Islands og handték fjora fyrrver-
andi starfsmenn Landsbankans
vegna rannséknar 4 35S milljarda
vidskiptum sem Landsbankinn
atti 6. oktéber 2008, daginn adur
en bankinn var tekinn yfir af Fjar-
malaeftirlitinu. Alls voru & annan
tug manna yfirheyroir.

beir sem voru handteknir eru
Joén Dborsteinn Oddleifsson, fyrr-

ISLENSK GRATIN

Pu finnur islensku
gratinin i frystinum
i neestu verslun! g

verandi framkveemdastjori eigna-
styringar bankans, Périr Orn Ing-
6lfsson, fyrrverandi yfirmadur
aheettustyringar, Hannes Jualius
Hafstein, fyrrverandi deildarstjori
fjarfestingarbanka & 16gfreedisvidi
bankans, og Stefan Hédinn Steféns-
son, fyrrverandi stjérnarformadur
Landsvaka og ntiverandi adstodar-
forstjori Saga fjarfestingarbanka.
Deir voru allir 1atnir lausir eftir
yfirheyrslur i geerkvoldi.

Annars vegar snyr rannséknin

a0 millifeerslum af reikningi
Landsbankans i Sedlabankan-
um yfir til MP banka og Straums
vegna endurhverfra vidskipta vio
Sedlabankann. Samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins voru 7,2
milljardar millifeerdir til Straums
og 7,4 milljardar til MP banka.
Einnig eru til rannséknar kaup
bankans & bréfum { sjalfum sér
og Straumi Ur sjédum Landsvaka
fyrir teepa 20 milljarda eftir ad
sjoounum var lokad. - sh /sja sidu 10
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MAL OG MENNING
www.forlagid.is




SPURNING

,Olina, eru kvétagreifarnir
kyrkjunarmenn?“

J4, peir herda takid.”

Haft var eftir Olinu Porvardardéttur, ping-
manni Samfylkingarinnar, i Fréttabladinu
i gaer ad ekki maetti dragast lengur ad
koma & gagngerum breytingum & fisk-
veidistjornunarkerfinu, pad veeri ad kyrkja
byggdirnar.
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pritug kona liggur pungt haldin & gjérgaesludeild Landspitalans:

[ lifshaettu vegna svinaflensu

HEILBRIGPISMAL Pritug kona liggur
nd & gjorgeesludeild Landspitala
med alvarleg sjikdémseinkenni af
voldum svinainfliensu. Konan var
16g0d inn i fyrradag. Hin hafdi ekki
verid bélusett gegn infliensunni en
er med undirliggjandi dheettupeetti
sem auka likur & alvarlegum veik-
indum af voldum infldensunnar.
,Pao er stadfest ad eitthvad a
annan tug manna hefur fengid
hana hér,“ segir Haraldur Briem
sottvarnaleeknis. ,,Einnig fylgj-
umst vio med infliensulikum ein-
kennum og hafa nud verid skrad a

annad hundrad tilvik. Mjog lik-
legt er a0 um svinainfliensu sé ad
reeda i pessum tilvikum, par sem
hin hefur verio stadfest hér.

Vid erum hins vegar ad vona ad
bélusetningin dragi verulega ur
faraldrinum.“

Mikid alag er nd a gjorgaeslu-
deildum i mérgum nagrannalond-
unum vegna svinainfliensunnar
sem sa&kir 1 sig vedrid, a0 pvi er
Haraldur segir.

Enn sem komid er virdist infld-
ensan ekki hafa ndd mikilli
ltbreidslu i samfélaginu hér.

BOLUSETNING Séttvarnalaeknir hvetur
folk til ad lata bdlusetja sig sem fyrst.

Er folk sem ekki hefur fengid
infldensubdlusetningu hvatt til ad
lata bélusetja sig sem fyrst, a0 sogn
séttvarnalaeknis. - jss

Ekkert lat & flodunum:
Pusundir flyja
undan fléoum

ASTRALIA, AP Ekkert 1t er 4 f160-
unum { Astraliu. I geer urdu pus-
undir ibda i Kerang ad flyja heim-
an.
Stjornvéld i Astraliu segja ad
fl60in undanfarnar vikur verdi
dyrustu nattiruhamfarir i sogu
landsins. Pau hafa kostad prjatiu
manns lifid og stodvudu ad storum
hluta starfsemi kolaidnadarins
ilandinu. Fyrstu vikurnar voru
flodasvaedin ad mestu bundin vid
Queensland, en i pessari viku hafa
bau helst verid i Viktoriufylki,
sem er i sudausturhlutanum. -gb

Batamerki pingkonu:

Getur stadio a
eigin fotum
BANDARIKIN, AP Bandariska ping-
konan Gabrielle Giffords, sem
saerdist alvarlega a hofdi i skot-
aras, synir batamerki. Hin st6d
upp og horfdi it um gluggann &
sjikrahdsi i Tucson, pbar sem htin
dvelur.

EKkKi er p6 vitad enn hvort hin
getur talad eda hve vel hiin sér.

Hiin verdur innan skamms flutt
til borgarinnar Houston, par sem
hin mun gangast undir stranga
andlega og likamlega endurheef-
ingu. Par mun hin purfa ad lera
a0 hugsa og skipuleggja hlutina
upp a nytt. -gb

Grunud um ikveikju i fjolbyl:
Brennuvargur 1
gaesluvardohaldi

DOMSMAL Kona hefur verid
tirskurdud i geesluvarohald til 1S.
febriar vegna gruns um ikveikju
11bud 4 jarohaed i fjolbylishisi.

I greinargerd logreglustjora
kemur fram ad eldurinn hafi verio
i priggja saeta séfa inni i stofu i
ibtdinni. Eldfimum vokva hafdi
verid hellt i s6fann.

Konan sem var ein i ibidinni
var gestkomandi par en hafdi
hringt i pann sem baud henni gist-
ingu og sagst &tla ad kveikja i
ibudinni.

I greinargerdinni segir ad kon-
unni hefdi matt vera ljost ad
ikveikja hef6i i for med sér stor-
alvarlegar afleidingar fyrir ibia
hissins. Refsilagmark sé tveggja
ara fangelsi, en brotid geti vardad
avilongu fangelsi. - jss

Lést vegna heilabladfalls
Bradabirgdanidurstodur krufningar
leida i ljés ad tdnlistarmadurinn
Sigurjon Brink Iést af véldum heila-
blédfalls. Sigurjon vard bradkvaddur a
manudaginn sidstlidinn. Hann lét eftir
sig eiginkonu og fjogur bérn.

Er pinn

SKipulOgo aras segir
settur saksOoknari

Settur saksOknari i mali akaeruvaldsins gegn niu einstaklingum segir ad peir
hafi skipulagt aras 4 Alpingi ario 2008. Verjandi fjogurra sakborninga segir ad
arasartilkynning fra Alpingi hafi ordio til pess ad svo for sem for.

DOMSMAL Settur rikissakséknari,
Lara V. Juliusdoétttir, sagdi 1 Hér-
adsdomi Reykjavikur i geer ad um
fyrirfram skipulagda aréas hefoi
verio ad raeda, pegar niu einstakl-
ingar foru inn i Alpingishisio 8.
desember 2008.

Malflutningur st60 yfir i geerdag
i héradsdémi og lauk ekki fyrr en
siddegis.

Sakséknari fér yfir sakargiftir
hvers og eins nimenninganna og
rakti atburdardsina. Komid hefdi
arédsarbod fra Alpingi. F6lk hefdi
verid a leid upp stiga hrépandi
slagord og hétanir um ofbeldi.
bingverdir og logreglumenn hefou
slasast. F6lkid hefdi radist { sam-
einingu ad Alpingi til ad trufla
storf bess og hindra ad pingfundur
feeri fram. Um skipulagt brot hefdi
verid ad reeda og oryggi Alpingis
hefdi verid 6gnad. Parna hefoi
verid um samverknad einstakl-
inga ad reeda og dkeerou hefdu
fullframiod brot med innrés.

Lara visadi til pess a0 i stjérnar-
skré segir ad Alpingi sé friohelgt.
F6lkid hefoi radist 1 sameiningu
inn, rofio friohelgi pess og starfs-
frid og 6gnad 6ryggi peirra er inni
voru. bad hefdi rudst gegn ping-
voroum og logreglu.

Sidan rakti sakséknari hvernig
bau brot sem nimenningarnir eru
akeerdir fyrir falla undir tilteknar
hegningarlagagreinar. Brot gegn
100. grein vardar ad minnsta kosti
eins ars fangelsi.

Ragnar Adalsteinsson, verj-
andi fjogurra sakborninga i mal-
inu, lagdi aherslu 4 ad f61kid hefdi
verid i stjérnarskrarbundnum
rétti til pess ad hlyda 4 umraedur
a Alpingi. Réttur til fridsamlegra
moétmeela félli undir mannréttindi

audur i géooum

hondum?

Byrjadu arid med Audi

- Séreignarsparnadur
- Sparnadur
- Eignastyring

Ohao stada skilar arangri

Borgartuni 29
S. 585 6500
www.audur.is
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MOTMZALI Allmargir motmeelendur voru meettir i Héradsdoém Reykjavikur skémmu

fyrir hadegishlé i geer til studnings vid nimenningana.

og nyti verndar stjéornarskrar-
innar.

Ragnar rakti gang atburda og
sagdi ad arasartilkynning ping-
vardar hefdi ordio til pess ad kallad
hefdi verid it allt tiltaeekt logreglu-
1i0, ad minnsta kosti i Reykjavik og
Hafnarfiroi. Alpingi hefdi pannig
sent rong skilabod og talid logreglu
trd um ad aras steedi yfir. Alpingi
yrodi ao taka 4 sig 4byrgd 4 pvi sem
par geroist ad pvi leytinu til.

ba sagdi logmadurinn ad
skrifstofa Alpingis hefdi keert

FRETTABLADID/ANTON

atburdinn. Hefdi hin ekki fengio
umbod forseetisnefndar i peim
efnum veeri keeran ad engu haf-
andi. Pa ataldi Ragnar mals-
meodferd saks6knara og benti jafn-
framt 4 ad umreeddur atburdur
hefdi ordiod i kjolfar hruns, neyoar-
laga, 6reidu og kvida i samfélag-
inu og radleysis stjérnvalda. Efnt
hefdi verid til métmeelaadgerda
og veeri pessi atburdur afar litil-
veegur midad vid margt annad sem
gerdist 4 pessum tima.
jss@frettabladid.is
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HANDTEKINN Medlimir i 6llum fimm
storu glaepagengjunum i New York voru

handteknir i geer. FRETTABLADID/AP

R&dist til atlogu gegn mafiu:

127 handteknir
I adgeroum FBI

BANDARIKIN, AP Bandariska alrikis-
logreglan (FBI) handték { geer
og dkeerdi 127 einstaklinga sem
grunadir eru um ad vinna fyrir
mafiuna. Petta eru med fjolmenn-
ustu fjoldahandtokum { s6gu FBI.
Meodal hinna handteknu eru
menn sem taldir eru hétt settir
medlimir { Gambino- og Colombo-
gleepafjolskyldunum i New York.
Hinir handteknu hafa verio
akeerodir fyrir ymiss konar
gleepi, bar 4 medal mord, spill-
ingu, eiturlyfjasolu og fjarkdgun.
Handtokurnar koma i kjolfar
rannsoknar par sem leynilegum
upptokum var medal annars beitt
til ad sanna sok. - bj

Banaslys i Eyjafjardarsveit:

Karlmadur vard
fyrir bil og 1ést

sLys Karlmadur sem var ad
skokka a Eyjafjardarbraut vestri
i Eyjafjardarsveit 1ést pegar
hann vard fyrir folksbifreid. Slys-
i0 atti sér stad um klukkan fimm
i geerdag.

Slysid vard rétt sunnan vio
baeinn Litla-Hvamm, sunnan
AKkureyrar. Logreglan 4 Akureyri
rannsakar malid en gat ekki veitt
frekari upplysingar um tildrog
slyssins. Malid er komid a bord
rannséknarnefndar umferdar-
slysa. -sv

Formadur LiU og fulltrti i samninganefnd islands reeddu um ESB og sjavarttveg:

Ekki skrifad undir slakan samning

EVROPUMAL , Eg segi ad ef vid ndum
ekki fullnegjandi nidurstédu pa
skrifum vid ekki undir,“ sagdi
borsteinn Palsson, fulltrdi { samn-
inganefnd Islands gagnvart ESB,
4 fundi Iceland Seafood um ESB
og sjavarutveg 1 I0n6 1 geer. Hann
veeri pvi ekki einn af peim sem lof-
udu pjédinni atkvaedagreioslu um
adild ad ESB undir 6llum kring-
umstaedum.

borsteinn sagdist heldur ekki
lofa bvi ad heegt yrdi { samninga-
vidraedum ad tryggja hagsmuni
sjavarttvegs ad ollu leyti: ,,En pbad
eru moguleikar & pvi og vid eigum
a0 lata 4 reyna.“

Adolf Guémundsson, formadur
LIU, taladi einnig 4 fundinum og
sag0i a0 med adild yrdi lagasetn-
ingarvald um sjavarutveg flutt til
Brussel.

,Fiskimidin okkar yrou

sameiginleg audlind Evrépu-
sambandsins,“ sagdi hann. Adolf
lagdi i framsogu sinni aherslu 4 ad
stoodugleikareglan, um ad bj6d sem
hefdi dkvedna veidireynslu hefdi
bann rétt 6skoradan afram, yroi
»geirnegld“ inn { adildarsamning,
svo henni yroi ekki breytt sidar.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstedisflokks, spurdi fram-
sdgumennina tvo &lits 4 nylegum
makrilveidum Islendinga: hvad
hefdi ordid um peer ef pjédin hefdi
verid { ESB?

Porsteinn svaradi bvi til ad
um deilistofna veeru Islendingar
skuldbundnir til ad semja vid adrar
bjédir og stada til slikra samninga
veeri betri innan ESB en utan og
visadi til sterkrar stodu Skota.

Adolf fullyrti hins vegar ad
innan ESB hefdu Islendingar ,,ekki
fengid eitt einasta kil6“. - kép

A FUNDI ICELAND SEAFOOD Fyrirtaekid
stod fyrir vel sottri umraedu um ESB og
sjavarutveginn i geer i tilefni ,markads-
dags” fyrirtaekisins. bar reeddi medal
annars Porsteinn Palsson, sem situr i
samninganefnd islands gagnvart ESB,
um stédu méla. FRETTABLABID/VILHELM
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GJALDMIDLAR KAUP SALA
-E Bandarikjadalur 116,99 117,55
EF% Sterlingspund 187,06 187,96
‘¥ eve 15781 158,69
= mm Donsk krona 1,174 21,208
N .
EI= Norsk kréna 20,008 20,122
= Sensk krona 17621 11725
: @ Japanskt jen 14230 14314
SDR 181,88 182,96
GENGISVISITALA KRONUNNAR
214,1636

HEIMILD: Sedlabanki islands

4

FRETTABLAPID

21. jandiar 2011 FOSTUDAGUR

Landspitalinn rekinn med 52 milljona kréna tekjuafgangi & sidasta ari:

Skorio niour um 34 milljarda i fyrra

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn var
rekinn med S2 milljéna kréna
tekjuafgangi & arinu 2010. Petta
kemur fram { bradabirgdauppgjori
spitalans sem nda liggur fyrir.
Bjorn Zoéga, forstjéori Land-
spitala, segir a0 4 arinu 2010 hafi
spitalanum verid gert ad laekka
kostnad sinn um 3.400 milljon-
ir kréna. ,,bad tékst med mikilli
vinnu, eljusemi og fagmennsku
starfsmanna. Pjénusta spitalans
hefur breyst nokkud 4 pessu ari
en vio hofum 4 sama tima nad ad
standa vord um oryggi sjiklinga.

DPessi mikli d&rangur hefoi aldrei
nadst nema med framurskarandi
dugnadi og samheldni starfs-
f6lks.

Heildarvelta Landspitala i fyrra
var 40,1 milljardur kréna og par
af nam rekstrarframlag rikis-
sj60s 33,1 milljardi. Ekki var um
ad raeda viobotarfjarframlag til
spitalans { fjdraukalégum fyrir
ario 2010.

Steersti einstaki dtgjaldaliour
arsins var launagjold upp a 25,5
milljarda sem er 1,2 milljoroum
leegri en &rio 2009. -sha

Upplysingar um starfsemi Landspitalans

i W Starfsmoénnum feekkadi um 200 &rid 2010. Peim hefur feekkad um sam-
i tals 670 fra arsbyrjun 20009.

M Lyfjakostnadur laekkadi um 12 présent arid 2010, um 170 milljonir krona.

M Rannséknum (myndgreining, blédrannsoknir og reektanir) faekkadi um 17

i prosent fra arinu 2009.
i M Feedingum feekkadi um tvd présent og voru 3.420 (3.500 arid 2009).

W Sjuklingar sem leitudu & bradamattokur spitalans voru 91.482, sem er
priggja prosenta feekkun fra fyrra ari.

‘m Medallegutimi sjuklings styttist Gr 6,9 dogum i 6,7 daga.

Ekki lengur dkeypis & sofnin:
Borgin selur
menningarkort

REYKJAVIK EkKi verdur lengur
haegt ad fara 6keypis & Listasafn
Reyk3av1kur eftir 1. februar, pegar
borgaryfir-
vold &forma ad
rukka fullorona
um 1.000 kréna
adgangseyri ad
safninu.

A sama tima
tekur gildi nytt
menningarkort,
sem gildir sem
arskort 4 011
brjia sofn Lista-
safnsins, 4 Minjasafn Reykjavikur
og gildir um leid sem békasafns-
kort, segir Svanhildur Konrads-
déttir, svidsstjori menningar- og
ferdamélasvids borgarinnar. Kort-
i0 mun kosta 5.000 krénur. Einnig
verour bodid upp a 6dyrari kort
sem gilda adeins & d4kvedin sofn. - bj

SVANHILDUR
KONRADSDOTTIR

Innflutningur & kjoti eykst:

Mest flutt inn
af alifuglakjoti

LANDBUNABUR Innflutningur a
erlendu kjoti hefur aukist um 3,9
proésent a milli 4ra, samkvaemt
nyju yfirliti Bendasamtakanna.

A fyrstu 11 manudum sidasta ars
nam innflutningurinn 613 tonnum
en a sama timabili arid 2009 nam
hann 589 tonnum. Langmest hefur
verid flutt inn af alifuglakjoti, 357
tonn, og hefur innflutningur aukist
um rim 20 présent milli ara.

Neastmest er flutt inn af svina-
kjoti eda 123 tonn sem er um 18
prosenta aukning, en innflutning-
ur a nautakjoti dregst saman um
3,2 prosent. -sv

Nafn tonskaldsins John Speight var
misritad i vidtali vid Kristin Sigmunds-
son i geer & sidu 5 i Allt.

Almenningur virdist enn
afhuga stjornmalaflokkum

Aodeins um helmingur peirra sem toku patt i konnun Fréttabladsins gaf upp studning vid stjiornmalaflokk.
Sjalfstaedisflokkur, Framsokn og Samfylking saekja i 51g vedrio hja peim sem taka afst0du a kostnao hinna.

FRETTASKYRING

Hvad ma lesa ur nidurstédum skod-
anakonnunar Fréttabladsins a fylgi
stjornmalaflokka a landsvisu?

Sjalfstaedisflokkurinn meelist med
meiri studning en stjornarflokk-
arnir samanlagt samkveemt nyrri
konnun Fréttabladsins. Fylgi Vinstri
graenna hrynur milli kannana, og
verulega dregur Ur studningi vid
Hreyfinguna.

Proéun 4 fylgi flokkanna er ekki
bad eina sem lesa mé dr konnuninni.
Adeins um 54 présent beirra sem
téku patt { konnuninni vildi gefa upp
studning vid d4kvedinn stjérnmala-
flokk. bad er skyr visbending um
a0 almenningur virdist enn afhuga
hefobundnu stjérnmalaflokkunum
eins og adrar kannanir hafa bent til.
Jardvegurinn virdist pvi enn frjor
fyrir ny stjérnmalaofl.

Dbétttakan var enn verri { konn-
un sem ger0 var { september 4 sio-
asta 4ri, pegar hin var adeins um
51 présent. I fyrri konnunum sem
framkveemdar voru a4 sambeaerileg-
an hatt hafa riflega sex af tiu gefio
upp hvad peir myndu kjésa.

DPegar horft er til peirra sem taka
afstodu til stjornmélaflokka meelist
studningurinn vid Sjalfsteedis-
flokkinn langsamlega mestur. Alls
segjast 43,4 présent myndu kjésa
flokkinn yrdi gengio til kosninga
nu. bad er aukning um 7,8 présentu-
stig fr4d konnun Fréttabladsins {
september sidastlionum, og myndi
skila 28 pingsaetum.

Sjalfsteedisflokkurinn fékk 23,7
présent atkveeda { kosningunum {
april 2009 og er med sextan bing-
menn { dag.
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Pizzaveisla i Kosti!
Pizza og gos
McCain og Pepsi

699 kr/pk*

Pepperoni eda ostapizza *
Pepsi 2| eda Pepsi Max 2| *

Studningur vido Samfylkinguna
virdist heldur 4 uppleid samkvaemt
konnun Fréttabladsins. Nud segjast
25,8 présent peirra sem afstodu
toku myndu kjésa flokkinn, en
23,2 présent studdu flokkinn {
september sidastlionum. Samfylk-
ingin fengi sautjan pingmenn yrou
nidurstédur kosninga i takt vid
konnun Fréttabladsins.

Samfylkingin naut studnings 29,8
prosenta kjésenda 1 sidustu kosn-
ingum og er i dag med 20 bing-
menn, og er pvi enn talsvert undir
kjorfylgi.

Studningur vid VG hrynur
Studningur vid Vinstri green hrynur
milli kannana, og er talsvert undir
kjorfylgi. Nu segjast 16,5 présent
myndu kjésa flokkinn, en 25,6 pro-
sent studdu Vinstri graen { sidustu
konnun. Pessi studningur myndi
skila flokknum ellefu bingménnum
i kosningum.

Vinstri graen fengu 21,7 présent
atkveaeda { kosningunum { april 2009
og eru i dag med fimmtan ping-
menn.

Studningur vid Framsoéknar-
flokkinn virdist & uppleid. Nu segj-
ast 11,8 présent stydja flokkinn, en {
september studdu hann 7,3 présent.
Flokkurinn fengi sjo pingmenn yroi
betta nidurstada kosninga, en er
med niu i dag.

Hreyfingin tapar talsverodu fylgi
og myndi ekki nd manni 4 bing yrou
nidurstodur kosninga i takt vid konn-
un Fréttabladsins. Adeins 2,1 proé-
sent sagdist myndu kjésa Hreyfing-
una nd, en 5,6 présent studdu hana {
september. Hreyfingin er med prja
bingmenn i dag. brjann@frettabladid.is

VEDURSPA

Elisabet

vedur- =
fréttamadur

HELGARVEDRID
Vedur verdur
svipad fra og med
deginum i dag v
og fram yfir helgi.
Fremur stif sud-
vestanatt med
heldur hlynandi
vedri og veetu &
vesturhluta lands-
ins en fyrir austan
verdur yfirleitt purrt
og nokkud bjart
vedri.

partinn, annars haegari.

Fylgi stjornmalaflokkanna
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Samkveemt konnunum Fréttabladsins frd kosningum 2009 til 19. jantar 2011.
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| Praspurt til ad auka nakvaeemnina

Hringt var i 800 manns midvikudaginn 19. janGar. batttakendur voru valdir
med slembidrtaki ur pjodskra. Svarendur skiptust jafnt eftir kyni og hlutfalls-
lega eftir busetu og aldri.

Spurt var: Hvada lista myndir pu kjosa ef gengid yrdi til kosninga i dag?
Ef ekki fékkst svar var spurt: Hvada flokk er liklegast ad pt myndir kjosa? Ef
ekki fékkst svar var ad lokum spurt: Er liklegra ad pu myndir kjosa Sjalfstaedis-
flokkinn eda einhvern annan flokk? Alls toku 53,9 prosent afstodu.

Gildistimi korta er um hadegi.
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ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgrimsdc h@fr
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Slgurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is
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Stada Framtakssjods islands og daetlanir voru kynntar & hluthafafundi sjédsins 1 geer:

Tveggja milljaroa hagnaour af Icelandair

viBSKIPTI Fjarfesting Framtaks-
sjo0s Islands i Icelandair Group
hefur skilad sjédnum 2,2 milljarda
krona hagnaoi. Petta er medal bess
sem Agust Einarsson, stjornarfor-
madur sjédsins, kynnti 4 hluthafa-
fundi hans { geer.

,Icelandair var okkar fyrsta
fjarfesting & sidasta ari. Vio fjar-
festum par fyrir 3,6 milljarda
kroéna, en sid fjarfesting stendur
ndna { 5,8 milljoréum i békfeerdu
virdi,“ segir Agust. Markmid sj6ds-
ins segir hann tvipaett, ad dvaxta
fé hluthafa og taka patt { endur-

reisninni. ,,0g hvad Icelandair
varodar foru bessi markmid algjor-
lega saman.*

A hluthafafundinum upplysti
Agiist einnig ad lokid hafi verid
ollum enda vardandi kaup sj6dsins
a Vestia, eignarhaldsfélagi Lands-
bankans, sem nu & fjéroungshlut i
Framtakssjéonum, & moéti lifeyris-
sjé0unum sextan.

Agust segir a0 Hiusasmidjan
verdi 4 neestunni sett { opid solu-
ferli og ad fyrir dyrum standi
endurskipulagning & fyrirteekjum
innan upplysinga- og fjarskipta-

geirans, sem nu heyri undir Teymi.
Pau verdi seld 4 nzestu arum.
Vidreedum vid evrépska fjar-
festingarsjodinn Triton segir
Agust ad ljuki fyrir manadamot.
,Pbessar tolur sem Triton nefndi
voru bad hdar ad enginn hefur
slegid peer 1t og vid vildum kanna
bad i paula. En vid vitum svo sem
ekki med nidurstoou & pvi,“ segir
hann. Naist ekki samkomulag
kunni ndlgunin ad verda onnur
begar frekari skref verda tekin {
solunni & verksmidjustarfsemi Ice-
landic Group. - 6ka

A FUNDI Finnbogi Jonsson framkvaemda-
stjori og Agust Einarsson, stjérnarformadur
Framtakssj6ds Islands. FRETTABLABID/GVA
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Dularfull fartolva
tengd neti Alpingis

Pingmenn kalla eftir nyrri logreglurannsokn a pvi ad dularfull fartolva, tengd
neti Alpingis, fannst par fyrir ari. Forsatisraoherra og forseti Alpingis vissu einar
af malinu. ,,Oryggi er ekki pad sama og leynd,* sagdi Pérunn Sveinbjarnardottir.

ALPINGI Hugsanlegt er talid a0 far-
télvu, sem tengd var vid télvunet
Alpingis og fannst i 6notadri skrif-
stofu varapingmanns a4 fimmtu
haeo hiss nefndasvids Alpingis,
hafi verid eetlad ad njésna um
tolvukerfi bingsins og komast yfir
gogn 1 eigu Alpingis.

bingvordur fann télvuna i
febriar i fyrra. bPingmenn Hreyf-
ingarinnar og nokkrir pingmenn
Sjélfsteedisflokksins eru med skrif-
stofur 4 haedinni par sem télvan
fannst.

Vika leid fré pvi tolvan fannst
par til logregla komst ad peirri
nidurstédu ad rannsékn malsins og
leit ad eiganda t6lvunnar hefdi ekki
borid drangur, ad pvi er fram kom
i yfirlysingu sem Asta Ragnheidur
Jéhannesdoéttir, forseti Alpingis,
gaf 4 bingfundi { geer.

Tolvan var pannig upp sett ad
begar slokkt var 4 henni eyddust
allar upplysingar af henni. Aud-
kenni hofou verio afmad pannig
ad ekki var heaegt ad rekja hana til
eiganda.

Flestir pingmenn sem téku til
mals sogdu malio alvarlegt. Pad
feeli { sér grofa aras eda innrés {
pbingid. Gagnrynt var ad méalinu
hefdi verid leynt pegar pad kom
upp. Pingmenn fréttu fyrst af pessu
i Morgunbladinu i geer. ,,Hverra
oryggis er verid a0 gaeta pegar
leynd er slegid yfir mal af bessu
tagi?“ spurdi Olina Dborvardar-
déttir, Samfylkingu.

,,Oryggi og leynd fara ekki alltaf
saman,* sagdi Pérunn Sveinbjarn-
ardéttir, Samfylkingu.

Ragnheiour Rikhardsdoéttir,

NEFNDASVIB N]osnatolvan fannst i 6notadri skrifstofu sem aetlud er varabmgmannl
4 fimmtu haed i hasi nefndasvids Alpingis, Austurstreeti 10. Gengid er inn i husid fra
Austurvelli og parf adgangskort til ad komast inn i husid og & skrifstofuganga pess.

Sjalfsteedisflokki, sagdi ad enginn
keemist inn { petta hlisnaedi nema
nota adgangskort pingmanna eda
tala vio starfsmenn bingsins. Jén
Gunnarsson, Sjalfstaedisflokki,
og fleiri fundu ad pvi ad upplys-
inga um mannaferdir hefdi ekki
verid leitad hja bingmoénnum og
starfsmonnum bingsins: ,Eg er
i parnaestu skrifstofu og pad var
ekki talad vid mig um betta mal,*
sag0i Jon. Hann nefndi ad Julian
Assange, forsprakki Wikileaks,
hefdi komid sem gestur Hreyfingar-
innar i skrifstofur pingsins.

FRETTABLADID/STEFAN

Nokkrir pingmenn kolludu eftir
pvi ad efnt yroi til nyrrar rann-
séknar { stad peirrar sem fram fér
ifyrra.

Asta Ragnheidur sagdist ein-
gongu hafa sagt forseetisrddherra
af tolvufundinum. Tilmaelum log-
reglu, télvudeildar og yfirmanna
4Alpingi um medferd malsins
hefdi verio fylgt i einu og 6llu. Hin
bakkadi pingménnum umraedur og
abendingar. Forseetisnefnd mun
fara yfir malid og oryggisreglur
bingsins og rdda bot 4 peim ef
naudsyn krefur. peturg@frettabladid.is

Pingmadur Hreyfingarinnar tekur télvufundinn & Alpingi ekki personulega:

Malid er stormur i vatnsglasi

ALPINGI , F6lk 4 ad fara varlega { ad
draga alyktanir af einhverju sem er
einungis byggt 4 getgatum,“ segir
Birgitta Jonsdoéttir, pingmadur
Hreyfingarinnar. ,,En ég er ekki ad
taka bessu persénulega.”

I umraedum & Alpingi 1 geer var
yjad aod pvi ad pingflokkur Hreyf-
ingarinnar, og pa sér i lagi Birgitta,
sokum hennar tengsla vid Wiki-
leaks, hefdi 4tt patt { ad fela fartélvu
i skrifstofuhisnaedi Alpingis og
tengja hana vid tolvukerfid. Birgitta
segir mali0 6paegilegt og pé sérstak-
lega a0 toélvan hafi fundist 1 skrif-
stofu sem er vid hlid hennar eigin.

»Eg leesi [skrifstofunni minni]
aldrei. Pad ma vel vera ad ein-
hver hafi farid par inn og skodad i
gegnum dotio mitt. b6 ad pbad dot sé
reyndar ekki mikid,“ segir Birgitta.
,En mér finnst petta vera stormur
i vatnsglasi, ef ég & ad segja alveg
eins og er. b6 ad petta sé audvit-
a0 mjog alvarlegt mal og 6lidandi
a0 pad sé komid fyrir télvu inni &

skrifstofusveedi pingmanna.*

Helgi Bernédusson, skrifstofu-
stjori Alpingis, segir engar oryggis-
myndavélar hafa vaktad svadid
og bvi sé ekki haegt ad skoda neitt
myndefni sem upplyst geti um
mannaferdir vid hisid. Tolvan, sem
er litil fartolva, hafi fundist fyrir til-
viljun um midjan dag pegar taekni-
menn attu leid inn i skrifstofuna,
sem var 6laest.

,,Peir toku télvuna tr sambandi
eftir a0 dkvedid var ad fara med
hana til 16greglunnar. P4 var aud-
vitad slokkt & henni, en ef til vill
voru pad einhver mistok,” segir
Helgi. ,,En bad er ekkert sem gefur
okkur visbendingar um ad gégnum
hafi verid stolid. En audvitad er ekki
heaegt a0 utiloka neitt.“

Julian Assange, forsvarsmadur
Wikileaks, var staddur hér & landi
4 peim tima sem toélvan fannst.
Var hann, asamt fleiri adilum, ad
vinna { upplysinga- og malfrelsis-
loggjofinni. -sv

E

BIRGITTA JONSDOTTIR bingmadur Hreyf-
ingarinnar segir ad pad sé olidandi ad
farid sé inn & skrifstofusveedi pingmanna

og komid par fyrir tolvu.  FReTTABLABID/VALLI
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VEISTU

1. Hversu hda upphced d ad spara

med nidurskurdi i grunnskolum
Reykjavikur?

2. Nemendur tir hvada framhalds-
skdla eru med heestu medaleinkunn

i Hdskéla Islands?

3. Hvada skemmtikraftar voru
kalladir d teppio hjd umbodsmanni
barna nyverio?

SVOR
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Borgarrdd hefur sampykkt sameiningu skéla fyrir nemendur med fjolfétlun og proskahémlun:

Safamyrarskali og Oskjuhlidarskéli sameinadir

SKOLAMAL Borgarrad hefur sampykkt ad
sameina starfsemi Safamyrarskéla og
Oskjuhlidarskéla. Gert er rad fyrir ad nyr
sameinadur sérskdli verdi til hisa { Oskju-
hlidarskéla og taki til starfa neesta haust.
Safamyrarskéli er snidinn ad porfum fjolfatl-
adra nemenda, en Oskjuhlidarskéli er fyrir
nemendur med proskahomlun.

Oddny Sturludéttir, formadur menntarads
Reykjavikur, segir sameininguna hafa verio
lengi & teiknibordinu og hiin sé unnin i géou
samradi vid stjérnendur beggja skoéla. ,Og
bad er mat beirra ad petta sé skynsamlegt,
segir hin og kvedur mikinn styrk { pvi falinn
a0 sameiningin hafi verid sampykkt baedi i

i tilkynningu kemur fram ad ni séu 80
nemendur i Oskjuhlidarskéla og 10 i Safa-
myrarskola. I bréfi sem skolastjori Oskju-
hlidarskéla sendi foreldrum nemenda vid
skélann fyrir j61 kemur fram ad nemendum
hafi feekkad { bA0um skélum sidustu ar.

Oddny segir ad sampykkt hafi verid ad
leggja 100 milljénir kréna { a0 breyta hus-
naedi Oskjuhlidarskola til ad maeta beedi porf-
um nemendanna sem annars hefdu veriod {
Safamyrarskéla, og til pess a0 maeta peim
krofum sem gerdar verdi til nys skéla til
framtidar. Hin segir ad bar til komid hafi
verid upp nyrri sundlaug vid Oskjuhlidar-
skoéla verdi laugin sem er i Safamyrarskéla

il

SAFAMYRARSKOLI Sérhaefd sundlaug fyrir fatlada er i skolanum
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mennta- og borgarrddi Reykjavikur.

nytt afram.
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og leikur stort hlutverk i skélastarfinu.
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Miele Tango Plus

Vinszlasta ryksugan fra Miele

Miele ryksugurnar eru traustar og kraftmiklar, med
stillanlegu réri og urvali fylgihluta. bzer hafa hlotid
haestu einkunn hja neytendasamtokum i byskalandi.

Tilbod kr.: 24.900

Verdlistaverd kr.: 33.200
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Vegio ao logbundnu
hlutverki grunnskola

Foreldrar barna i Reykjavik bregdast reidir vio fregnum af enn meiri nidur-
skurdi i skdlakerfinu, segir Gudrun Valdimarsdottir, formaour SAMFOK. Hun
telur bodadan nidurskurd gera skélum erfitt ad sinna l10gbodnu hlutverki sinu.

SKOLAMAL Frekari nidurskurdur
i grunnskélum Reykjavikur gaeti
ordid til pess ad peir standist
hvorki beer krofur sem gerdar
eru i grunnskélalogum né adal-
nadmsskra. Petta segir Gudrin
Valdimarsdéttir, formadur Sam-
taka foreldra grunnskélabarna i
Reykjavik (SAMFOK).

b4 segir Guorun ad sérlega hafi
skort 4 samrad vid fulltria for-
eldra 1 skéla-
rddum i peim
nidurskuroar-
hugmyndum
sem menntasvio
Reykjavikur
aetli skolastjorn-
endum ad fram-
fylgja. Visar
hin til pess ad
tiltekido hafi
verid sérstak-
lega 4 ploggum
med nidurskurdartilmeelum
menntasvids sem skoélastjorar
fengu fyrir helgi ad foreldrar settu
ekki ad sja tolurnar.

,betta er pridja eda fjorda ario
i r60 sem skoriod er nidur,” segir
Gudrin og kvedur SAMFOK
lengi hafa métmeelt dsetlunum
um nidurskurd i skélunum. ,,Vid
erum longu komin ad sarsauka-
morkum.“ Gudridn segir SAMFOK
hafa lagt 4herslu 4 ad fremur yroi
skorid nidur { yfirbyggingu eda
60rum battum par sem hagreed-
ingin bitnadi ekki & bornunum og
kennslu peirra.

,,betta er ekki bara menntastofn-
un heldur parf ad sinna mérgum
félagslegum pattum lika. beim er
varla verid ad sinna i dag og vero-
ur alls ekki heegt ef skera 4 meira

GUBRUN
VALDIMARSDOTTIR

i HATEIGSSKOLA Medal pess sem lagt er til vid stjornendur grunnskola i Reykjavik i
nyrri fjdrhagsaaetlun menntasvids borgarinnar er ad kennarar haetti ad fylgja atta og

niu ara bérnum i kaffi og matmalstimum.

i foreldrum er mikill

hiti og reidi og buid
ad vera lengi. En nu er gjor-
samlega allt ad springa.

GUDRUN VALDIMARSDOTTIR
FORMADUR SAMFOK

nidur.“ Gudrin segir stoduna nd
bannig ad fyrir dyrum sé skoéla-
starf { Reykjavik sem samraem-
ist hvorki l6gum né adalndms-
skrd. SAMFOK fundar um maélid
med formonnum foreldrafélaga og
fulltrdum foreldra { sk6larddum &
Grand Hétel Reykjavik { hddeginu
idag.,,I foreldrum er mikill hiti og
reidi og btiid ad vera lengi. En nd
er gjorsamlega allt ad springa.*
Oddny Sturludéttir, formadur

FRETTABLADID/ANTON

menntarads Reykjavikur, kann-
ast ekki vid ad reynt hafi verio ad
halda upplysingum um nidurskurd
fra fulltrium foreldra. Hin bendir
4 ad tillogurnar hafi verido kynnt-
ar i skélaradum fyrir helgi og par
eigi peir fulltrda. ,,bad er eng-
inn vilji til ad pukrast med neitt,“
segir hun.

Oddny segir hafa verid vitad
a0 nidurskurdurinn yroi erfidur,
en ekki liggi fyrir fyrr en i lok
naesta manadar hvernig endanleg
nidurstada verdi i hverjum skéla.
,, N1 stendur st vinna yfir ad fara
yfir pad med hverjum skélastjora
hvernig standa megi ad malum
bannig ad bitni sem minnst &
skoélastarfinu sjalfu,” segir hin
og aréttar ad grunnskélalog verdi
ekki brotin i Reykjavik.

olikr@frettabladid.is

Innheimta fraveitugjalda fré sveitarfélogum til OR og midad vid fermetrafjolda:

Fraveitugjold i Reykjavik haskka i ar

NEYTENDUR Fraveitugjold i Reykjavik heekka um 13
prosent a pessu ari og Orkuveitan innheimtir nd
gjoldin beint { stad bess ad pau séu greidd med fast-

eignagjoldum.

I kynningarriti fréd Orkuveitunni segir ad fra-
veitugjald, sem adur hét holraesagjald, hafi til pessa
verid midad vid fasteignamat hiisa i Reykjavik. Pad
muni nd breytast. Edlilegra sé ad mida vio staerd
hisneedis en ekki fasteignamat pess vid ttreikning

vatnsgjalds og fraveitugjalda.

»Steerd hiseignar reedur meiru um kostnad vio
pjonustuna en hvernig fasteignamarkadurinn metur
viokomandi eign,“ segir Orkuveitan, sem bodar
haekkun fraveitugjalda. ,Meginskyringin er st ad
borgarsjéour Reykjavikur innheimti 4rid 2010 laegri
gjold af eigendum fasteigna en hann greiddi OR
samkvaeemt samningi um rekstur fraveitunnar.“

——

Pa segir ad eigendur steerra hisnaedis med hlut-

fallslega lagt fasteignamat eigi von 4 mestri haekk-
un. Fraveitugjald fyrir minni eignir geti laekkad, sé
fasteignamat peirra hlutfallslega hatt.

Samkveemt deemum sem Orkuveitan gefur

ORKUVEITA REYKJAVIKUR Haekkun fraveitugjalda leidir til 0,92
prosenta haekkunar & tekjum Orkuveitunnar. FReTTABLABID/VILHELM

|

heekkar fraveitugjald fyrir S0 til 100 fermetra ibid
i Reykjavik ad medaltali um 2.299 krénur 4 ari.
Heaekkunin fyrir 100 til 200 fermetra hiisnaedi er ad
medaltali um 3.454 krénur. - gar
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35 milljaroda vioskipti a degl neyﬁarlaganna

Fjorir voru handteknir og
leitad var 4 fimm stodum

i geer vegna rannsoknar a
millifeerslum af reikningum
Landsbankans daginn adur
en hann for i prot. Medal
annars var leitad i Sedla-
banka Islands. Malid snyst
um 15 milljarda millifeersl-
ur til MP banka og Straums
og kaup i Landsbankanum
og Straumi fyrir taepa 20
milljaroa.

Sérstakur sakséknari handtok fjéra
fyrrverandi starfsmenn Lands-
bankans i geermorgun og faerdi pa
til yfirheyrslu vegna rannséknar &
15 milljarda millifeerslum dr bank-
anum til MP banka og Straums,
daginn sem neydarlogin voru sett.
Einnig eru til rannséknar kaup
Landsbankans 4 verdbréfum tr
sjooum Landsvaka eftir ad sjod-
unum var lokad fyrir um tuttugu
milljarda.

Landsbankamennirnir fjorir

Peir sem voru handteknir eru Jon
Dborsteinn Oddleifsson, fyrrverandi
framkveemdastjori eignastyring-
ar bankans, Porir Orn Ingélfsson,
fyrrverandi yfirmadur dheettu-
styringar, Hannes Julius Hafstein,
fyrrverandi deildarstjori fjarfest-
ingarbanka & logfraedisvidi bank-
ans, og Stefan Hédinn Stefansson,
fyrrverandi stjornarformadur
Landsvaka og ntiverandi adstodar-
forstjori Saga fjarfestingarbanka.

|
y
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STYRDI LANDSVAKA Stefan Hédinn Stefansson, sem hér sést fyrir midju, var hand-
tekinn i gaer vegna rannsoknarinnar. Hann er nti adstodarforstjori Saga fjarfestingar-

banka.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins st6d til ad lata fjor-
menningana lausa ad loknum yfir-
heyrslum i geerkvoldi. Sigurjon
b. Arnason og Halldér J. Kristj-
ansson, fyrrverandi bankastjérar
bankans, voru yfirheyroir siodegis
i geer og 1 geerkvoldi.

Samhlida handtékunum geroi
embeetti saks6knara husleitir a4
fimm st60um i geermorgun, medal
annars { h6fudstodvum Landsvaka,
ALMC (a0ur Straumi), MP banka
og Sedlabankanum.

Stefan Jéhann Stefadnsson hja
Sedlabankanum segir ad menn fra
sakséknara hafi meett arla dags
med husleitardrskuro fra hérads-
domi og reett vid nokkra starfs-
menn. Enginn starfsmadur bank-
ans mun vera grunadur i malinu.

FRETTABLADID/STEFAN
Skuldir gerdar upp a 6gurstundu
Mélin tengd Straumi og MP banka
sndast um endurhverf vidskipti vid
Sedlabankann - svokollud 4star-
bréf. Slik vidskipti gengu bannig
fyrir sig a0 stéru vidskiptabank-
arnir prir leitudu til smeerri fjar-
malafyrirteekja um lan i gegnum
Sedlabankann, eftir ad peim var
neitad um frekari lausafjarstudn-
ing hja Sedlabankanum. Smeerri
fyrirteekin fengu lan 1 Sedlabank-
anum og lanudu féd svo aftur til
stéru bankanna gegn vedi 1 bréf-
um beirra. Pessi vidskipti attu
steerstan patt i taeknilegu gjald-
proti Sedlabankans.

Daginn sem Geir H. Haarde til-
kynnti um setningu neydarlag-
anna greiddi Landsbankinn skuld-
ir af pessu tagi vio Straum og MP

PATTINN | OPINNI DAGSKRA

Me3 Digital fsland+

engilegt um Sjénvarp Simans

SkjarFrelsi og SkjarHeimur er adg

SkjarB(6 VOD, S

Ha? er enginn venjulegur spurningapattur pv(par gildir ekkis{dur ad svara skemmtilega

Jéa G, EdduBjargar og Sélmundar Hélm og tryggja skemmtileg urslit.

Ha? er syndur 4 fostudagskvéldum kl. 21.00.

enad svararétt. BaggalUtarnir Karl Sigurdsson og Gudmundur Palsson eru gestir beirra

Sony Center

AHATTUSTIORI bérir Orn Ingdlfsson, til haegri, var leiddur & brott fra hisakynnum
sérstaks saksdknara i geer eftir yfirheyrslur.

banka med millifeerslum af reikn-
ingi sinum i Sedlabankanum. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins
voru 7,2 milljardar kréna greiddir
til Straums og 7,4 milljardar til MP
banka.

Med bvi moéti var Straumi og
MP banka gert kleift ad standa
vid skuldbindingar sinar gagnvart
Sedlabankanum.

S4 gjorningur grundvalladist 4
samningum 4 milli Landsbankans
og Straums annars vegar og MP
banka hins vegar, sem kvadu 4 um
a0 sidarnefndu félogin geetu hveneger
sem er krafid bankann um endur-
greidslu 4 lanunum. Sérstakur sak-
séknari telur hins vegar 6vist ad sa
sem framfylgdi peim samningum
innan Landsbankans, J6n Porsteinn
Oddleifsson, hafi haft heimild til

pbess a bessum tima - pegar i raun
var ordid lj6st ad bankinn var
6gjaldfeer.

Mal Landsvaka snyst um kaup
Landsbankans 4 bréfum i bankan-
um sjalfum og Straumi fyrir teepa
tuttugu milljarda kréna. Pau vio-
skipti attu sér einnig stad 6. oktéber
2008, eftir ad lokao hafdi verid fyrir
vidskipti med bréf { sjoounum. Baedi
Landsbankinn og Straumur voru ad
meirihluta i eigu Bjorgélfsfedga.

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is
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Reykjanesbeaer vill Geesluna:
Segja alla ao-
stOdu til stadar

REYKJANESBAR Bzejarstjorn
Reykjanesbaejar segir alla adstoou
fyrir hendi til ad Landhelgisgaesl-
an geti flutt til Sudurnesja.

Er par visad { yfirlysingu rikis-
stjornarinnar fra n6vember
um mat 4 kostum bess ad flytja
gaesluna I békun bae_]arst_]ornar
segir ad til stadar sé hisnzedi,
flugbrautir, g6d hafnaraéstaéa og
stookerfi sem fullneegi porfum
gaeslunnar. Samkvaemt upplys-
ingum tr innanrikisrdduneytinu
nidurstodu tr hagkveemnimati a0
veenta i febriar. -bi

L('jgé hefur verid fram tillaga til pingsalyktunar um orkuskipti i samgéngum:

[tarleg 4aetlun um orkuskipti liggi fyrir { vor

“m:zi@i S

ALPINGI Tillaga til pingsalyktunar um orku-
skipti { samgongum hefur verio 16gd fram
a Alpingi. Fram kom i mali Katrinar Julius-
déttur idnadarradherra sem meelti fyrir til-
16gunni a0 markmidid med henni veeri ad
studla ad uppbyggingu greena hagkerfisins
med sjalfbsera bréun ad leidarljosi.

Orkuskiptin eiga ad leida til minni los-
unar grédurhusalofttegunda, gjaldeyris-
sparnadar, pekkingarauka og aukinnar
atvinnu.

Fram kemur { tillégunni ad hlutfall
endurnyjanlegrar orku { samgéngum hér
4 landi sé toluvert leegra en annars stadar,
eda undir einu présenti. Fram kemur ad ad
innan Evrépusambandsins hafi verid stefnt

ad pvi ad hlutfallid naedi 5,75 présentum
fyrir 4rid 2010.

I tilkynningu idnadarraduneytisins i geer
kemur fram ad til ad na hér settu marki
hafi verid sett fram niu stefnumid sem liti
medal annars ad pvi ad hvetja einstaklinga
og fyrirteeki til ad nyta sér orkusparandi
taekni. Er par til demis beitt skattaivilnun-
um og hagraenum hvotum. , Jafnframt er
16gd mikil &dhersla & fraedslu, nyskopun og
rannsoknir 4 svidi endurnyjanlegra orku-
gjafa,“ segir par.

I mai neestkomandi 4 svo ad liggja fyrir
stefnumétun, markmidasetning og adgerda-
aeetlun fyrir orkuskipti i samgonguméalum
fram til &rsins 2020. - 6ka

!—

@

BORGARUMFERD Hlutfall endurnyjanlegrar orku i samgéngum er
sagt téluvert laegra hér en annars stadar, eda undir einu prosenti.
FRETTABLADID/STEFAN

St,al rimum 30 pusundum:
Ognadl meo
hnifi og reendi

DOMsSMAL Madur hefur verid
adkeerdur fyrir ad 6gna starfs-
manni i verslun med hnifi og stela
33.000 krénum.

bad var i febriar i fyrra sem
madurinn er talinn hafa farié inn
i verslunina Sunnubid i Reykja-
vik, vopnadur hnifi, 6gnad starfs-
manni verslunarinnar med hnifn-
um og skipad honum ad afhenda
sér peninga ur sjodsvél.

Gerd er krafa um greidslu
skadabota &4 hendur dkaerda ad
fjarhaed 33.000 krénur. -jss

Hundrad ar fra kjori konu

A bessu é&ri verda eitt hundrad ar
lidin fra pvi ad kona var fyrst kjorin i
baejarstjorn Akureyrar. Pad var Kristin
Eggertsdattir, forstodukona sjuikra-
hussins & Akureyri.

Sprengjuarasw nélaegt borginni Karbala 1 irak kosta tugi manna lifid:

Ar4sum beint ad pilagrimum

iRAK, AP Sjia- pllagrlmar a leio til
borgarinnar Karbala 1 frak urdu
fyrir tveimur sprengjudrdsum i
geer, neerri samtimis. Alls kost-
udu arasirnar meira en 180 manns
1ifid.

Fyrr um daginn létust ad
minnsta kosti prir af voéldum
sprengju sem sprengd var i borg-
inni Bagaba.

Allt bendir til pess ad herskair
sunni-mdslimar, annad hvort
tengdir Al-Kaida-samtékunum eda
6flum sem voru hlidholl Saddam
Hussein, beri abyrgo 4 aradsunum.
Badar arasirnar hja Karbala voru
gerdar med pvi ad aka bifreidum

i HELGU BORGINNI KARBALA Tveir menn sitja sem prumu lostnir eftir sprengjuaras

Kosid i Porttigal um helgina:
Silva spad mikl-
um yfirburdum

PORTUGAL, AP Otti vid efnahags-
hrun vofir yfir forsetakosningum
i Portigal, sem
haldnar verda a
sunnudag.
Anibal
Cavaco Silva
hefur mikla
forystu i skod-
anakonnunum.
Yfirburdasigur
hans yroi 'Eﬁ}k- ANIBAL
adur sem 0sig- cayaco sILVA
ur forseetisrao-
herrans, Jose Socrates, pratt fyrir
ad forsetaembeettid sé a0 mestu

fullum af sprengiefnum upp ad
logregluvardstodovum rétt utan
vid borgina.

Hundrud btsunda sjia-mislima
leggja pessa dagana leid sina
til Karbala til pess ad taka patt

sem kostadi fj6lda folks lifid.

hédmarki { naestu viku. To6luvert
hefur dregid dr hernadaratokum
i frak undanfarid, en enn eru
sprengjudrasir geréar i landinu

FRETTABLADID/AP

_ Allt fra pvi innrdsin var gerd {
Irak snemma 4ars 2003 hafa her-
skair sinni-muslimar reglulega
gert arasir 4 stadi tengda triar-

valdalaust. Socrates og Sésialista-
flokkur hans beina ni 6llum kroft-
um sinum ad pvi ad koma i veg
fyrir ad landid purfi ad piggja
efnahagslega neydaradstod fra
Evréopusambandinu og Alpjéda-

i 4rlegri trdarhatid, sem nezer med skelfilegum afleidingum.

athofnum sjia-muslima.

-gb | gjaldeyrissj6donum. -gb

{sima 595 6000, eda smelltu pér 4 skjareinn.is
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Hafrin Kristjansdottir iprottasalfraedingur

VOn ao vera ein af strakunum

fpréttasdlfreedingurinn
og fyrrverandi hand-
boltakonan Hafriun
Kristjansdottir er einn
sérfraedinga Stodvar 2
Sport sem ryna { leiki
landslidsins 8 HM
pessa dagana. Kjartan
Guomundsson raddi vid
hana um storfin morgu,
Ringelmann-dhrifin og
einstakt islenskt lid.

inabeidnunum 4

Facebook hefur

vissulega fjolgad

mjog mikio eftir ad

umfjollunin um HM

fér af stad. Svo fee
ég viobrogd vida ao, til demis fra
vinum og fjolskyldu, og svo ger-
ist pad af og til ad 6kunnugt f6lk
stodvar mig tti & gotu og vill reeda
um handboltann. Margir hafa
sterkar skodanir & bessum malum
og bad er bara mjog fint, mér
finnst mjog gaman ad spjalla vid
alls konar félk um boltann. En ég
get b6 labbad dareitt um goéturnar
ennba,” segir ipréttasalfraeding-
urinn og fyrrverandi handbolta-
konan Hafrin Kristjansdottir og
hleer pegar bladamadur innir hana
eftir viobrogdum almennings vid
nyrri stodu hennar sem sérfraed-
ings 4 St6d 2 Sport. Par rynir hdn
i leiki islenska landsliosins 4 HM
i Svipj6d d4samt umsjénarmannin-
um borsteini Jod, Geir Sveinssyni,
Loga Geirssyni og fleirum.

Stér hluti pjédarinnar fylgist
med handboltalandslidinu { flest-
um sinum adgerdum og bvi er
ekki 6edlilegt ad peir sem mest
ber 4 { fjolmidlaumfjéllun um
1idid lendi milli tannanna & félki
um stundarsakir. Skemmst er ad
minnast pess pegar Adolf Ingi
Erlingsson, ipréttafréttaritari
RUYV, vakti itrekad pjodarathygli
fyrir frammistédu sina i lysing-
um og vidtolum vid landsliosmenn
4 EM 1 Austurriki snemma 4 sio-
asta &ri, og pad afar misjadkvaeda
athygli. Hafrin segir vidbrogdin
vid hennar storfum poé hingad til
hafa verid eingongu jakveed, med
einni undantekningu.

,Eg for i pritugsafmeeli um sid-
ustu helgi og ein stelpa sem var
gestur par sagdist ekki pola pad
hvernig ég seeti i séfanum { mynd-
verinu. ,,0g svo ertu nd bara eins
og ein af strdkunum i pessum
peetti,” baetti hiin vid 1 neikvaedum

iPROTTAAHUGAMABUR Hafrin segir marga paetti hjalpast ad vid ad gera islenska handboltalandslidid einstakt. Skyr markmids-
setning og hlutverkaskipan, vinatta og fjoldi leidtoga i lidinu sé par & medal.

FRETTABLADID/STEFAN

Eg for { pritugsafmeeli um sidustu helgi og ein stelpa sem
var gestur par sagdist ekki pola pad hvernig ég saeti { sdfan-

um i myndverinu. ,,Og svo ertu na bara eins og ein af strak-
unum i pessum paetti, baetti hun vid 1 neikvaedum ton.

téon. En mér fannst pad ni bara
jakveett og ték pvi sem hrosi,”
segir Hafrun. ,Eg er von ad vera
ein af strakunum.“

Eins og kosningasjonvarp

Adspuro segist Hafrin hafa gridar-
lega gaman af pessu nyja og tima-
bundna hlutastarfi sinu.

»Eg hef gaman af handbolta og
bar af leidandi skemmti ég mér vel
vid petta. En ég get b6 alveg vidur-
kennt ad vinnudagarnir eiga bad til
a0 verda daliti0 langir bessa dag-
ana. Eg er i dagvinnunni minni
fra niu til fimm og svo er ég meett
niour & St60 2 Sport klukkan sex,
til ad fara i smink og fleira a0ur
en utsending hefst klukkan sjo.
Svo tekur vid umfjollun klukku-
tima fyrir leik og einn og hélfan
tima fyrir leik, og medan 4 leikn-
um stendur erum vid & fullu ad
punkta hja okkur og klippa saman

bu faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a 120 stodum um land allt. Nanari
upplysingar 4 visir.is/dreifing

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt

a Visi eda fengid sendan daglegan
tolvupdst med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.is/dreifing

" Allt sem pu parft...

atrioi sem okkur finnst edlilegt
og skemmtilegt ad vekja athygli
a. Dagkrain stendur alla jafna til
22.30 & kvoldin, bannig ad betta er
nanast eins og kosningasjénvarp,“
segir hin og hleer.

Hiun beetir vid ad oftast sé hin
bvi ekki komin heim til sin fyrr
en klukkan ellefu & kvdldin. ,,En
ég kvarta ekki. Eg etti nd ad vera
ordin von bessu eftir ad hafa spil-
a0 handbolta, med 6llum pessum
efingum 4 skritnum timum, 1 611
pessi ar.

Hafrin segist ekki hafa verid
vitund stressud fyrir fram vegna
verkefnisins og { raun hafi fatt
komid henni 4 évart vid framleidsl-
una,

»Eg hafdi adeins préofad ad vera
svona alitsgjafi a0ur, til a0 mynda i
aramotabeetti Silfurs Egils eitt 4rid
og nokkrum sinnum 4 RUV varo-
andi kvennahandboltann, en aldrei
svona fast { gegnum heila keppni.
En ég geroi mér ekki grein fyrir
pvi hversu rosalega mikil og flott
umfjéllunin um HM { Svipj6d yroi.
Yfirleitt hefur verid um ad reeda
um pad bil tiu mindtna umfjoll-
un fyrir og eftir leiki, en ég held
ad islenskur handbolti hafi aldrei
fengio jafn mikla, markvissa og
itarlega umfjollun og ndna. Og
liklega engar islenskar ipréttir,
hvorki fyrr né sidar.*

Stelpur taka lika i vérina

Hafrdan hefur vakid athygli fyrir
snofurmannlega frammistoou i sér-
freedingahlutverkinu 1 umfjéllun
Stodvar 2 Sport og pykir morgum
g60 tilbreyting ad heyra skodanir
konu & karlaipréttum, en ekki hefur
verio mikio um slikt { islensku sjon-
varpi hingad til. Fyrir leikinn gegn
Austurrikisménnum & mioviku-
dagskvoldio var til a0 mynda reett
um skringilegar vigsluathafnir sem
eiga sér stad pegar nylidar i karla-
landslidinu koma fyrst inn 1 leik-
hépinn, eins og ba ad peir reyndari
gefa peim nyju hressilega rass-
skelli 4 fyrstu eefingunni, svo blaed-
ir jafnvel undan. Hafrin upplysti
ba ao slikar athafnir veeru alvana-

legar 1 flestum lidum, beedi karla
og kvenna.

»Med orfaum undantekningum
gengur daglegt lif { kvennalidum
alveg eins fyrir sig og hja karla-
lidunum,“ segir hin. ,,Pad er enginn
edlismunur par 4. Afingamagnio er
bad sama, somu leikkerfin eru spil-
ud og bar fram eftir gétunum. Eini
munurinn er liffraedilegs edlis, ad
stelpur hoppa leegra, skjota lausar
og hlaupa hzegar, en pannig erum
vid bara gerd. Groddalegur iprétta-
hiimorinn er s4 sami og flest annad
lika.“

Hafrudn veigrar sér b6 vio ad fara
at { nénari utskyringar pegar hin
er spurd hvort konur { ipréttum noti
munntébak i jafn miklum meeli og
karlar, en notkun pess er ordin afar
algeng medal ipréttamanna eins og
vida hefur komid fram.

»Eg veit ekki alveg hvad ég ma
segja mikid um petta,” segir hiin og
skellir upp tur. ,En ég veit ad bad
er ekki mikid um petta { kvenna-
handboltanum, en p6 eitthvad. Pad
er b6 frekar mikio um ad konur {
knattspyrnu taki { vorina. Pad er
ekki mjog kvenlegt, bad verdur ad
segjast, og ég tek ekki i vorina. Eg
préfadi pad einu sinni og ég get ekki
imyndad mér ad dop sé neitt sterk-
ara, pott ég hafi nd aldrei préfad
bad. betta for beint upp { hausinn &
mér,”“ segir Hafrin og skellir upp
ar.

Fyrst kvenna i adalstjorn Vals

Eins og fyrr sagdi hefur Hafrin
nég ad gera og vidurkennir fis-
lega ad hin meetti vel vid pvi ad
minnka vid sig verkefnin. Auk pess
ad starfa sem salfraedingur a geo-
deild Landspitalans, par sem htin
sinnir hugraenni atferlismedferd
fyrir félk sem bjdist af punglyndi,
kvida og lagu sjalfsmati, stundar
hin doktorsndm { greininni, held-
ur vida fyrirlestra um ipréttasél-
fraedi og hefur medal annars unnid
med morgum knattspyrnulidum {
urvalsdeildinni ad slikum mélum.
b4 kennir hin vio Héskéla Islands
og Haskoélann i Reykjavik, situr
i stjérn Salfreedingafélagsins og

einnig i adalstjérn Knattspyrnu-
félagsins Vals, fyrst kvenna, svo
fétt eitt sé nefnt.

Lokaverkefni hennar { salfraedi-
naminu snerist um ipréttasalfreeoi,
sem er ein margra undirgreina sél-
freedinnar. ,Meginmarkmio iprétta-
sélfraedinnar er { raun ad skilja og
utskyra hvernig salfreedin hefur
ahrif 4 allt sem f6lk gerir { iprott-
um, til deemis hvernig kvioi hefur
ahrif 4 skotnytingu og fleira slikt.
Ipréttasédlfreedin er natengd klin-
isku salfraedinni sem ég starfa vio
allan daginn, en hin er lika tengd
vinnuséalfreedi, persénuleikasal-
freedi og félagssalfreedi. I raun er
hin blanda af hinum ymsu patt-
um,“ segir Hafrun.

Uppalinn Framari

Eins og adur sagdi 1ék Hafrun
handknattleik med meistaraflokki
Vals fré fimmtén 4ra aldri og bar
til hdn lagdi skéna & hilluna fyrir
teepum premur drum. Hin er alin
upp { Breidholtinu og héf fyrst
sefingar med hverfislidinu Leikni
en um tolf 4ra aldurinn stéo til ad
hidn skipti yfir { Fram enda hin
og brédir hennar, Sigurdur Kari
Kristjansson alpingismadur, baedi
gallharoir Framarar.

,En pa tok brédir minn til sinna
rada, sagdist ekki vilja ad ég feeri
i Fram og baudst til ad keyra mig
a fyrstu afingarnar hja Val svo ég
pyrfti ekki ad taka streetd. Astaed-
an var su a0 bjalfararnir hja Val 4
bessum tima voru peir Oskar Bjarni

skarsson, nuverandi adstodar-
landslidspjalfari, og Dagur Sigurds-
son, fyrrverandi landslidsfyrirlidi,
en sa sidarnefndi og Sigurdur Kéri
voru saman i bekk { Verslé. Bréoir
minn vildi tryggja pad ad litla syst-
ir fengi gédan pjélfara, einhvern
sem hann pekkti og geeti fylgst vel
med, og ég sampykkti pad. Fljot-
lega var0 ég svo mikill Valsari ad
ég gat aldrei hugsad mér ad skipta
um lid, p6tt nokkur slik tilbod beer-
ust mér. bad er pvi alfario Framar-
anum brédur minum ad kenna ad ég
var0 Valsari.*

A ferlinum vann Hafrin alla
titla sem i bodi voru nema Islands-
meistaratitilinn, sem fér pé a
Hlidarenda ari eftir ad hiin heetti.
Hun vidurkennir ad audvitad hefdi
verid gaman ad geta fagnad peim
titli sem leikmadur, en b6 fylltist
hin einungis gledi en ekki eftirsjé
pbegar vinkonur hennar unnu afrek-
id. ,,Auk bess kys ég ad lita bannig &
bad ad ég hafi att smé patt { pessum
titli, segir hiin og glottir. ,,Kannski
hefdi ég bara att a0 heetta fyrr.“

islenska lidid er einstakt
Hin segist vera svo dnzegd med
karlalandslidid i handbolta pessa
dagana ad ord fai pvi vart lyst.
,2Audvitad erum vid med heims-
klassaleikmenn en morg énnur 1id
eru samt med sterkari leikmenn
4 pappirnum, til demis Pyska-
land.“ Hin nefnir ad islenska lio-
inu takist a0 vinna ageetlega gegn
Ringelmann-dhrifunum svokoélludu,
sem er pekkt salfraedilogmél sem
gengur 1t a ad eftir pvi sem fleiri
beetist { hép sem vinnur ad dkvednu
markmioi minnki einstaklings-
geta hvers og eins samhlida. , Peir
virdast allir komast néalaegt pvi ad
spila af fullri einstaklingsgetu,
sem er einstakt. Rannséknir hafa
lika synt ad skyr markmidssetning
skiptir mestu vardandi géda lids-
heild og hlutverkaskipanin i pessu
lidi virdist vera mjog skyr. Svo eru
beir svo g6dir vinir og margir leid-
togar innan lidsins, sem er 6metan-
legt. Pad hjélpast margt ad.”
Spurd i hvada seeti Island lendi &
HM segist Hafrun ekKki tilbdin ad
skjota 4 eitt akveoio seeti. , Fyrir
moé6tid hefdi ég verid dnaegd med
a0 vera medal sjo efstu, en eins
og stadan er nina spdi ég lidinu {
undantrslit. Lidid er miklu betra
en ég hélt. Vido geetum pess vegna
ordid heimsmeistarar, en b4 parf
ansi margt ad ganga upp.*
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Keal 502/ 25% o 2% & KALKUNABRINGUR

Prétin: 42 3 o

, ,39/ 85%RDA . =

Fita: 22 g/ 33%RDA " “ ~ o FERSKAR
Kf)lvetm': 52%/ 17% RDA P— *' T, !

Jarn: 4.1 mg/ 23% RDA | & 4 i

C-vitamin: 7.6 m § :.’
, N /.6 mg/ 13% RDA ; )
A-vitamin: 546 'U/”%ORDA - % & H ®

* Rédlagdur dagskammtyr ’ { 3 .

; . (RDA) e 4 : I
midadur vig 2,000 hitaeininga OTiLbérf b - = - - J il ‘
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FURUHNETUFYLLT KALKUNABRINGA MED HVI'TV|'NSSOD| OG BYGG
fyrir 4 ad heetti Rikku

-

—
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SALATI

1 kalkunabringa Hitid ofninn i 190°C. Steikid skallottlaukinn og hvit- HVITVINSSOP Steikid laukinn upp ar BYGGSALAT Sj6did

1 msk smjorvi laukinn upp dr dlifuoliunni par til peir verda mjakir i 1 msk smjorvi smjérvanum. Baetid 300 g s00id bankabygg bankabyggid
1 Y skallottlaukur, saxadur  gegn. Beetid furuhnetunum, salviunni, steinseljunni og Y2 skallottalaukur,  salviublédunum og fra Médur Jord samkvaemt

3 hvitlauksrif, soxud sitrénuberkinum Ut  og steikid afram i faeinar mindtur, saxadur kraftinum saman vid Y2 raudur chili-aldin, smatt  leidbeiningum
70 g furuhnetur kaelid augnablik og blandid saman vid braudmylsnuna. 20 g salviubldd og steikid i 2 mindtur. saxadur 4 umbGdum.
25 g fersk salvia, grofsoxud  Hraerid eggid saman vid og kryddid med salti og pipar. 1 kjuklingakrafts- ~ Hellid hvitvininu Gt Y2 raudlaukur, smatt Blandid saman
40 g fersk steinselja, soxud  Setjid bringuna i plastpoka og fletjid hana it med teningur i og latid malla i 15 saxadur vid afganginn
Rifinn bdrkur af 1 sitrénu kokukefli par til ad han er ordin um 1 cm ad pykkt. 1/2 flaska Blue Nun  mindtur. Til hatidar- Safi af 1 liménu af hraefninu
100 g Hagkaups maisbraud, ~ Smyrjid bringuna ad innan med fyllingunni og rillid upp.  hvitvin (faest i Hag-  brigda er gott ad Ya vatnsmeldna, skorin i og berid

rifid nidur i matvinnsluvél Bindid bringuna saman med eldhusbandi. Berid oliu kaup) beeta 50 ml af rjoma litla bita fram med

1 egg a bringuna og kryddio hana med salti og pipar. Setjio salt og pipar ati. Y2 hunangsmeldna, skorin - kalkGninum.
salt og pipar bringuna a pappirskleedda ofnplétu og steikid i ofninum i litla bita

1 msk ftalia 6lifuolia i 40 minGtur. 1 tsk Maldon salt

ISLANDS

Heill kjuklingur Lambalzeri Hamborgarar
ferskur kryddlegid 2 stk. 120g m/ braudi og sésu

AMERISK
KARMELLUTERTA

FROOSH
[ ] AVAXTASAFAR
i
Trunit
frons
Ben g

HAGKAUP

Ewn f¢r§ betra vers




skodun

greinar@frettabladid.is

Timabaer Framkvaemdasjédur ferdamannastada:

Gestrisni 1 verki

dnadarraoherra lagdi 1 vikunni fram frumvarp til laga

um stofnun Framkvaemdasjéds ferdamannastada. Malefni

helstu ferdamannastada landsins hafa allt of lengi verid

latin reka & reidanum. Par hefur ekki verid sinnt edlilegu

vidhaldi, hvad pa uppbyggingu, auk bess sem stada dryggis-
mala er sums stadar 6vidunandi. Frumvarp idnadarradherra er
bvi fagnadarefni og gott til pess ad vita ad pvi sé vel tekio af
fulltrium allra flokka & bingi.

Aeetlad er ad Framkvaemdasjédurinn hafi 240 milljénir til
umréda & ari, verdi frumvarpid ad logum. Fénu a ad verja til
pess ad byggja upp, halda vid
og vernda ferdamannastadi, auk
pess ad taka 4 Ooryggismalum
sem vida er dbdtavant.

Fram kom {i skyrslu sem
Umbhverfisstofnun gaf ut {
haust ad helstu nattaruperlur
bjédarinnar veeru komnar ad
ystu mérkum og veeru i raun ad
tapa gildi sinu vegna gridarlegs
alags sem ekki hefur verid meett med viohlitandi viobinadi. Vio
bessu er ni brugdist. )

I raun er stadan st ad enginn ferdamannastadur & Islandi er
i stakk buinn til pess ad taka vid peim fjolda ferbamanna sem
pa seekja. Skortur 4 6ryggisviobinadi leggur mikla abyrgd a4 pa
leidsogumenn sem ferdamannahépum fylgja. Heettulegastir eru
pessir stadir p6 peim sem ferdast 4 eigin vegum og pvi midur eru
neertaek deemi bess ad illa hafi fario.

Ferdamenn eru Islendingum stédugt mikilveegari tekjulind.
Pad liggur pvi i augum uppi ad byggja parf upp adstodu til ad taka
vel og forsvaranlega & méti pbessum staekkandi hépi. Pad er svo
sannarlega vilji allra ad skila pessum gestum okkar baedi heilum
og dnaegdum heim.

Frumvarp ionadarradherra helst i hendur vid frumvarp fjar-
malarddherra um innheimtu farpega- og gistinattagjalda en
med peim er lagdur grunnur ad fjarmognun Framkvemdasjéds
ferdamannastada. Gjoldin eiga ad skila 400 milljénum kréna &
ari i tekjur. Auk pess ad fjarmagna Framkvaemadasjédinn eiga 40
prosent pessara gjalda ad renna til pjédgarda i landinu.

EKkKi eru allir 4 eitt sattir um innheimtu pessara gjalda, sem a
ad vera i hondum beirra sem selja gistingu og farmida. Einnig er
deilt um hvar eigi ad vista Framkvaemdasjédinn, sem samkvaemt
frumvarpinu 4 ad heyra undir Ferdamalastofu.

Hvernig sem pvi verdur hattad, beedi vardandi vistun sjédsins
og leidir til ad fjarmagna hann pvi vissulega hlytur ad mega skoda
pé leid ad innheimta adgangseyri vid vinseelustu ferdamanna-
stadi eins og tidkast um heim allan, pa er adalatridido ad koma
Framkvaemdasjédnum & laggirnar fljétt og 6rugglega og tryggja
fjArmognun hans.

Malefni helstu ferdamannaperla landsins mega ekki reka a
reidanum lengur. Pessum stodum verdur ad sinna. Sumum parf
ad forda fra skemmdum medan uppbygging 6ryggismala er bryn-
asta verkefnid annars stadar. Gestrisni vid erlenda ferdamenn
verdur ad syna { verki.

Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. SUORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Plmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
i RITSTIORI: Olafur b. Step olafur@frettabladid.is ABSTC STIORI: Steinunn déttir steii ladid.is
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

krakkasidan

~Eg verd aldrei ful,

en ég verd oft feimin...
pad er mjog skemmti-
legt, pa er allt svo
spennandi,” segir
Barbara tradur.

Krakkasidan er
i helgarbladi
Fréttabladsins
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Leikrit
JPetta mal er komid i algerar 6gongur,
pad eru allir i adlogunarferli nema
utanrikisradherra sjélfur og pad
verdur einfaldlega ad taka petta mal
til gagngerrar endurskodunar,” sagdi
Asmundur Einar Dadason begar Pétur
Blondal spurdi hann Gt i Evropumalin
4 pingfundi & midvikudag. Svona
lagad heitir leikrit en pau eru stundum
sett upp & Alpingi. Asmundur og Pétur
sitja i stjorn Heimssynar. Hefur peim
liklega fundist of langt sidan rodd
samtakanna heyrdist a l6ggjafar-
samkomunni.

son kveinkar sér undan fjélmidlum
& heimasidu sinni. Hann skilur ekki
hvers vegna ekki er fjallad meira um
pingraedur sjalfsteedismanna. Hann
lét pingid taka saman hve lengi hver
pingflokkur taladi a sidasta pingi. Sjalf-
staedisflokkurinn vann. ,Ef vid gefum
okkur pa forsendu ad malflutningur
pingmanna Sjalfstaeedismanna hafi
sist 4tt minna erindi til fjsImidla en
annarra pingmanna ma furdu seeta
a0 ekki heyrist meira i okkur
i fiolmidlum, midad vid hve
mikinn tima pingsins vid notum
til ad koma hugdarefnum okkar
a framfaeri,” segir Tryggvi.
Kannski forsenda hans sé
rong. bjorn@frettabladid.is

Enn af famenni
Vikid var ad fomenninu 4 fslandi &
pessum stad i geer. Bent var & ad allir
vosudust i 6llu og val Landsbanka-
manna a I6gmdénnum var nefnt pvi

til sénnunar. Annad deemi birtist
ljéslifandi i geer. Pa var sérstakur sak-
soknari med adgerd i Sedlabankan-
um. A medan var formadur bankarads
Sedlabankans, Lara V. Jaliusdottir, i
Héradsdomi Reykjavikur ad reyna ad
fa niu ungmenni deemd i fangelsi
fyrir ad trufla pingfund. Var
malflutningur hennar alveg
hreint magnadur og samlikingin
vid arés polsks glaeepagengis
a folk i Breidholti mun
eflaust rata i sogubaekur.

Forsendan
Tryggvi Por Herberts-

HALLDOR

VFIF'TﬁI{HM PEssi
Nill PARMA TAK I,
MER SY¥YNIST FPAU

PASSLEFGA ST-R

Freie HERppSDam

G)Irhlhﬂ."'ﬁ-[".jl-jan

Karlvaoing pjooareigna

einkavaeding HS Orku skapar észetti um
_—— eignarhald og nytingu audlinda landsins.
- Verkefni pessarar einkavadingar-
nefndar voroudu 6hjakveemilega pjédina
alla, konur jafnt sem karla. En kona
matti greinilega ekKki eiga seeti i pessari
merkisnefnd. EkKi einu sinni starfsmenn
nefndarinnar voru konur nema { bla-

lokin, begar allt var buio, hlaut ein kona

Margt er okkur hulid um kynbundid
misrétti. Aratugum saman erum
vio slegin blindu - en svo bendir einhver
a skekkjuna og misréttio verdur 6peegi-
lega augljést. Kynbundid misrétti blasir
oft vid par sem vold og peningar koma
vio sogu.

Vold karla eru stofnanabundin og peim
er vidhaldid & hinum ymsu svidum sam-

Gunnar félagsins. Konur eru ekki adeins ttilok- bann heidur. Einkavaedingu islenskra
Hersveinn adar fra samradi i yfirradakerfi karla bjédareigna ma bvi med réttu kalla
rithéfundur heldur einnig fra pydingarmiklum stjérn- einkavadingu karla & eignum bjéoar-

um { vidskiptalifinu og nefndum 1 stjérn-
syslunni. Lysandi deemi um betta er
Framkvamdanefnd um einkavaedingu,
en bar satu einungis sérvaldir karlmenn
i pau fimmtan ar sem tilgreind eru &
heimasidu forseetisrdduneytis, drin 1992-
2007. Pad er hréopandi kynbundid misrétti
sem bitnadi & allri pjé6dinni.

Verkefni nefndarinnar voru einkavaed-
ing, itboo rekstrarverkefna og sala rikis-
eigna. Hin starfadi { umbodi radherra-
nefndar um einkaveedingu. Radherrar
rikisstjérna fra 1991 félu henni mik-
ilsverd verkefni, til deemis s6lu bank-
anna, Landsimans og HS Orku. Adferd-
in vid einkaveedingu bankanna er ni
talin ein meginastada hrunsins 2008 og

innar. betta er alvarlegt misrétti og sar
maédgun gagnvart 6llum sem unna jafn-
rétti og fyrri kynslédum sem sképu pess-
ar eignir. Hér var um skefjalausa vald-
kdgun ad raeda.

Einkavaeding karla merkir greini-
lega einheefni og dtilokun sjénarmioa
og kemur i veg fyrir samrad og jofnud
i samfélaginu. Fimmtén ara einraedi
orfarra karla { Framkveemdanefnd um
einkavaedingu var greinilega ekki aeski-
legt, heldur avisun a mistok, yfirsjonir,
pbrongsyni, spillingu og hrun.

Jafnrétti er bj6ogildi sem tvivegis
hefur verio valid af visku pjédarinnar a
bjéofundum. Hlustum & pa visku! Aldrei
aftur misrétti { bodi rikisins!
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Ofgreitt fyrir menntun

Pawel Bartoszek
steerdfraedingur

V4

slenska menntakerfid er ekki

1élegt. I nylegri PISA-k6nnun
lentu islenskir grunnskélanemend-
ur 1 tiunda seeti medal OECD-rikja.
Pad heitir bara fjari gott. Islenska
menntakerfid er hins vegar dyrt,
en faar pjodir eyda jafnmiklu fé til
menntunar barna og Islendingar.

Midad vid hve miklu er eytt
eettum ad vio hafa frabzert mennta-
kerfi og kennarar gettu ad vera med
frabzer laun. Hvorugt er raunin.
Laun kennara eru vel undir medal-
tali OECD-rikja, arangur islenskra
nemenda er finn, en ekki frabeer.
Vid erum sem sagt ekki ad f4 pad
sem vi0 borgum fyrir.

Vio greioum af Lexus en keyrum
um 4a Corollu.

Vid purfum bvi ad nyta pad fé
sem varid er til menntamala betur.
Flest af pvi sem pyrfti ad laga er
ekki fl6kid, en meetir allt of oft kok-
hraustri andstoou fra peim sem &
endanum myndu graeda mest 4 slik-
um breytingum, kennurum, eda 6llu
heldur forustu kennarasamtaka.
I stuttu mali parf ad lata feerri og
betri kennara kenna meira.

Grunnskoélinn er tiu 4r. Mennta-
skélinn fjogur. Annad hvort af
bessu a ao stytta og helst jafnvel
hvort tveggja. Pad myndi pyoda ad
ungt folk keemist fyrr { ad leera pad
sem pad sannarlega hefur dhuga a
og pess utan geetum vio pa faekkad
kennurum. Vid viljum hafa feerri
kennara og borga peim meira.

Vid pburfum ad kenna lengur inn
i sumarid. Eg veit a0 6llum finnst
gaman ad vera tti pegar vedrio er
gott, en ég vil frekar ad kennarar
kenni meira og péni meira heldur en
ad ario sé stytt og peim gefid meira
svigrum til tekjuéflunar 4 60rum
vettvangi, en pannig hugmyndir
skjota reglulega upp kollinum.

Nemendalausum dégum i grunn-
skéla, jafnt vid upphaf og endi
skoélaarsins sem og peim & midri
onn, parf ad feekka. Eins og flestir
kennarar bekki ég bad ad margir
vanmeta pa vinnu sem fer 1 undir-
blning kennslu. En pad eru samt
takmork fyrir bvi hve raunheeft
og gagnlegt pad er ad sinna slikum
undirbiningi utan hefdbundins
skéladrs. Ad undirbda kennslu
nokkrum vikum &dur en hidn byrj-

Nemendalausum
dogum i grunn-
skdla ... parf ad faekka.

ar er dalitid eins og ad bua sig
undir sundferd. Stundum verdur
ekki lengra { undirbtiningi komist
og pad parf einfaldlega a0 stokkva
ut { laugina.

Pad veldur manni annars von-
brigdum ad hve miklu leyti kjara-
baratta kennara hefur gengio ut
4 bad ad gera starfid paegilegra.
Mér er pad til deemis hulin rao-
gata hvers vegna pad sé sértakt
barattumdl ad kennarar kenni
minna pegar peir eldast. Ekkert
er a0 pvi ad menn semji um leegra
starfshlutfall pegar launataxti
peirra haekkar, en hvers vegna er
sjalfkrafa biid ad semja um betta
fyrir b4? Markmioid etti ad vera

Ny Skoda Fabia

MEIRA FJOR.
MINNI EYDSLA.

ad reyndir og g6dir kennarar kenni
meira, ekki minna.

Har kostnadur menntakerfis-
ins skrifast af einhverju leyti &
hatt hlutfall ungs félks hér 4 landi
en pad er einungis litill hluti af
skyringunni. Hlutfall starfsfélks
4 hvern nemanda er hatt. brennt
kemur helst til. Bekkir eru ogn
famennari en vida gengur og ger-
ist, toluvert hefur verid radio af
skoélalidum og 60ru starfsfolki sem
passa born i friminitum medan
kennarar hlada batteriin og loks
hefur starfsfélki sem eyrnamerkt
er dkvednum hépum nemenda
fjolgad mikio.

St hugmyndafrzaedi ad til deemis
fatladir nemendur hljéti sému
skélagongu og adrir er ekki ljot.
En kerfid sem byggt hefur verio
i kringum ba hugmyndafreedi
hefur verid misnotad. Eitt helsta
verkfeeri skoélastjornenda til ad
né i fjArmuni 1t ar kerfinu er ad
greina seinproska eda Okurteis
born med einhvers konar sjikdém
og fa pannig aukinn mannskap
til ad sinna peim. Fleiri laglauna-
menn.

Launamadl kennara parfnast upp-
stokkunar. Launin eru étrilega
einsleit, sem skyrist af midlaegum
kjarasamningum og tregdu stéttar-
félaga til ad leyfa meira svigrim {
samningum milli einstaka kennara
og skoéla. Best veeri ad hver kenn-
ari semdi um eigin laun vid vinnu-
veitendur sina. Menn myndu pa
byrja lagt en heekka ort eftir pvi
sem beir baettu vid sig menntun og
starfsreynslu. Afburdakennurum
myndi fjolga. Heestu laun kennara
yrou tvofold til prefold byrjunar-
laun. Mun kennaraforystan fallast
4 pessar breytingar? bad efast ég
bvi midur um.

Stjornsyslan
parf reglufestu

Helga
Jonsdottir
framkvaemdastjori
BSRB

Vd
Isk;’rrslu Rikisendurskodunar

um mannaudsmal rikisins koma
fram sldandi upplysingar um ad
einungis riflega SO présent stjorn-
enda { opinberum stofnunum nyta
sér bau teeki til mannaudsstjorn-
unar sem peir hafa yfir ad rada. I
stadinn fyrir ad einblina 4 vand-
ann, sem liggur hj4 stjérnendum,
er einblint 4 opinbera starfsmenn
og bess krafist ad ferlid til ad segja
beim upp verdi einfaldad.

Ein af alyktunum starfshoéps for-
seetisrddoherra um viobrogo stjérn-
syslunnar vid skyrslu rannséknar-
nefndar Alpingis er st ad nokkud
skorti & frammistédumat fyrir
stjérnendur i opinbera geiranum.
Pad er midur ad peir sému stjorn-
endur noti ekki slik mannauds-
stjérnunartaeki.

Pad er hins vegar reginfirra ad
lausnin sé su ad veita stjérnendum
feeri & ad reka og rada folk eins og
peir vilja. Skyrsla pingmanna-
nefndar Alpingis, sem mat rann-
séknarskyrsluna, segir a0 brynt sé
ad ,,formleg og vondud stjérnsysla
sé sérstaklega mikilveeg, einkum
i1j6si smeedar samfélagsins“. Hér
er kallad eftir formfestu. bad er
einnig gert { fyrrnefndri skyrslu
starfshéops forsaetisraoherra: ,,ad
beeta samhaefingu og reglufestu i
stjérnsyslunni‘.

Samband starfsmanns og

stjérnanda er ferli sem hefst vid
raoningu og lykur vid starfslok. I
pvi getur ymislegt komid upp 4, en
gbour stjérnandi fylgist med starfs-
manni sinum og metur frammistoou
hans reglulega. bPannig eykur hann
likurnar a pvi ad starfsmadurinn
standi sig vel { starfi.

Allt of oft ber & pvi { umreed-
unni ao félki sé skipt upp i hépa.
Pbad erum ,,vio“ og ,,pbid“ og { mestu
o0fgunum fara hagsmunir pessara
hoépa ekki saman. Opinber stjorn-
sysla er okkar allra. Hin er teekid

Einungis riflega

50 présent stjorn-
enda i opinberum stofn-
unum nyta sér pau taki
til mannaudsstjérnunar
sem peir hafa yfir ad rdoa.

sem vid hofum til ad reka sam-
félagio. Um bad teeki verda ad
gilda skyrar reglur og gagnsajar,
rada verour faglega i stoour og
nyta barf starfsmannamat.

Hvad opinbera stjornsyslu
vardar er ekkert sem heitir
,vid“ og ,bid“. F6lkiod i henni er
af heilindum ad vinna ad betri
umgjord um lydreedislegt stjorn-
kerfi pjédarinnar. bad er okkar
allra hagur ad pad standi sig vel og
formfesta eykur likurnar 4 pvi. Ad
afnema hana eru kolréng vidbrogd
vid skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis um pad sem leiddi pj6o-
ina i peer 6gongur sem htn er {.

SIMPLY CLEVER

Skoda Fabia Classic 1.2 BS
70 hestofl. Eydsla: 5,5 1/100 bl. akstur CO2: 128 g/km

verd fra: 2.090.000 kr.

Ny Skoda Fabia er byggd a einfaldri hugmynd: Pad & ad vera
skemmitilegt ad keyra. Pess vegna er billinn svo nettur ad utan
en ramgaéour fyrir folk og farangur ad innan. bess vegna er
kraftmikla TSI vélin svona skemmitilega eydslugronn. betta er
nyr og frabeer bill sem pu einfaldlega verdur ad profa!

www.skoda.is

Reynslan er géd!
Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt

HEKLA
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KRISTIN MARJA BALDURSDOTTIR rithsfundur er 62 4ra i dag
,»Stjornvold studdu audomenn af heilum hug, blésu tit afrek peirra, pdou bod peirra, sleiktu
diska peirra, en nu eftir hrunio kenna pau pjoédinni um, pjédin hafoi verid d neyslufyllirii.“

Innilegar pakkir sendum vid ollum
peim sem beidrudu minningu og syndu
okkur samiid og blyhug vid andldt og
dtfor elskulegs eiginmanns mins, fodur

okkar, tengdafodur, afa og langafa
Kjartans Solva

Einarssonar
Holavegi 39, Siglufirdi.

Sérstakar pakkir sendum vid leknum, hjukrunar-
fraedingum og 60ru starfsfélki 4 Heilbrigdisstofnun
Fjallabyggdar Siglufirdi, sem og starfsfélki Heima-
hlynningar LSH, fyrir einstaka uménnun og hlytt
vidmét. Gud blessi ykkur 611

Brynja Stefinsdottir
Herdis Kjartansdéttir
Kristrin Kjartansdéttir Ingi Mir Adalsteinsson
Asa Frida Kjartansdéttir Viglundur Pétursson
afa- og langafabérn.

Gudmundur Pér Axelsson

Innilegar pakkir feerum vid ollum peim
sem heidrudu minningu og syndu okkur
samid og studning vid andldt og titfor
okkar dstkaeru

Adalheidar

Sigurdardéttur
Skolastig 14 a, Stykkishélmi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki Dvalarheimilis
aldradra i StykkishSlmi fyrir frdbara uménnun.

J6fridur Sveinbjornsdéttir
Adalheidur Sveinbjérnsdéttir
Stefin Sveinbj6érnsson

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur blyhug og samiid vegna
andldts elskulegrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdamodur og dottur

Péreyjar Porkelsdéttur
Hoéroukér 1,203 Képavogi.

Einnig feerum vid leknum hennar, peim Fridbirni
Sigurdssyni og Sigurdi Bédvarssyni sem og Sonju
S. Gudjénsdéttur hjikrunarfraedingi 4 deild 11-B &
Landspitalanum vid Hringbraut, okkar innilegustu
pakkir, en pau reyndust henni einstaklega vel
veikindum hennar. Gud blessi ykkur 6l1.

Ogmundur H. Runélfsson

Sigurdur Porkell Ogmundsson  Erna Gunnarsdéttir
Porbjérg Hanna Ogmundsdéttir Hafpér Hannesson
Porkell Sigurdsson Porbjérg Gudmundsdéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Hrafnhildur Pérdardéttir

1ést 4 Hrafnistu { Hafnarfirdi, midvikudaginn

19. jantar. Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 28. jandar kl. 13.00. Sérstakar pakkir
feer allt starfsfolk Hrafnistu Hafnarfirdi sem kom ad
umoénnun hennar i gegnum arin, pid erud yndisleg.

Pérdur G. Lirusson
Halldér R. Larusson
Larus H. Larusson

Unnur K. Sigurdardéttir
Guolaug Jénasdéttir
Résa Hallgeirsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

PETTA GERPIST 21. JANUAR ARIP 1989

89 af stooinni fer i loftio

Spaugstofan hof gongu sina i sjonvarpi med

paettina 89 af stédinni i Sjonvarpinu, petta

kvéld fyrir 22 arum. Arid eftir kalladist patturinn

90 af stodinni og svo Enn ein stddin. Efni

pattanna gengur ut & ad ryna i fréttir og atburdi
lidinnar viku gegnum spéspegil og fa stjorn-
malamenn og adrir opinberir starfsmenn pad

gjarnan 6pvegid i pattunum. baettirnir hafa

verid & dagskra & laugardagskvoldum og nutu
strax mikilla vinsaelda og urdu persénur patt-
anna pjodkunnar og heimilisvinir & skjanum.

Par ma nefna Ragnar Reykas,
rénana Boga og Orvar, hinn tauga-
veiklada Kristjan Olafsson og fleiri.
Spaugstofuna skipudu peir Orn
Arnason, Karl Agust Ulfsson, Palmi
Gestsson, Sigurdur Sigurjonsson
og Randver Porlaksson, allt til
arsins 2007 pegar Randver sagdi
skilid vid hopinn.

baettir Spaugstofunnar eru nt a
dagskra Stédvar 2.

BIRNA HALLGRIMSDOTTIR: BAJARLISTAMADUR SELTJARNARNESS

SAMDI EITT TONVERK TiU ARA

,Verdlaunin eru mér hvatning og hafa
mikla pydingu fyrir ungan listamann
sem er a0 koma sér & framfeeri,” segir
Birna Hallgrimsdéttir pianéleikari en
hin hlaut tilnefninguna Beejarlista-
madur Seltjarnarness 2011 sidastlidinn
laugardag.

Birna er faedd arid 1982 og hoéf piané-
ndm fimm &ra gomul vid Ténlistarskdla
islenska Suzuki-sambandsins og Tén-
listarskola Képavogs. Hun lauk ndmi
vio Listahaskéla Islands vorid 2006.
Eftir a0 hafa hlotid 6nnur verdlaun i
Epta-piandékeppninni 4 Islandi sama
ar for hun til nams vid Royal College
of Music i London, badan sem hiin lauk
meistaranami arid 2009. A sidasta ari
dvaldi Birna i Noregi par sem hun sétti
tima hja Hakon Austbg.

,bad er nég af verkefnum fram
undan,“ segir Birna en hin stefnir 4 ad
gefa Ut geisladisk 4 arinu. ,Eg er pegar
farin ad vinna i peim verkum sem verda
4 diskinum og mun spila pau 4 ténleik-
um i sumar. Nina er sfingatimabil ad
hefjast hja mér en fyrstu ténleikarnir
hja mér eftir jolafriid eru Mozart-tén-
leikar Reykjavikurborgar hinn 27. jan-
dar, svo hefst tornin i mars. Eg &fi &
piandio fré klukkan 8 4 morgnana fram
yfir hadegi og kenni svo eftir hadegi
flesta daga vikunnar,“ segir hin og
bakkar fyrir ad eiga g6da ndgranna sem
kvarta ekki undan pianéleiknum. , Pad
btda svo margir ténlistarmenn i blokk-
inni minni, pad hittist vel 4.“

Birna segir bad eiga vel vio sig ad
kenna piandleik en hin feer til sin

i

TILNEFNINGIN ER HVATNING Birna Hallgrimsdottir er baejarlistamadur Seltjarnarnessbaejar

2011.

nemendur heim og kennir beedi vid
Pianéskola Porsteins Gauta og i Ton-
heimum. Huin segist yfirleitt spila
klassiska ténlist en spili stundum deeg-
urlog til ad breyta til. Adspurd segist
hiin ekkert fast sjalf vio tonsmidar utan
einu sinni.

,Eg held ad ég hafi préfad ad semja

fadir, afi og langafi

Eyglé6 Olsen

Marta Elisabet Gudmundsdéttir
afabérn og langafaborn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengda-

Gudmundur Sigurjénsson
Glésolum 7, Képavogi,

sem lést 18. jantar, verdur jardsunginn fra
Bustadakirkju fostudaginn 28. jandar, k1. 15.00.

Valgerdur Anna Gudmundsdéttir ~ Steinpér Oskarsson
P6rdur Vilberg Oddsson

FRETTABLADID/ANTON

ténverk begar ég var tfu dra, bad heppn-
adist reyndar bara vel en ég 1ét samt
gott heita. Eg 4 mér morg uppéhaldston-
skald en Franz Liszt hefur alltaf fylgt
mér. Hann 4 200 ara afmeeli 4 pessu ari
svo megnid af verkunum 4 diskinum
verour jafnvel eftir hann.”
heida@frettabladid.is

1793 Russland og Prussland skipta Péllandi.

1899 Opel-fyrirtaekid hefur starfsemi.

1918 38 stiga frost maelist & Grimsst6dum og i M6drudal.
1924 Vladimir Lenin andast.

1925 Yfir island ganga mestu fl68 og farvidri i eina 6ld. Miklar
skemmdir urdu i Grindavik, & Eyrarbakka og i Reykjavik.

1932 Sparisjodur Reykjavikur og nagrennis er stofnadur.
1976 Atli Heimir Sveinsson hlytur Norraenu tonlistarverdlaunin.
1976 Concorde-potan fer fyrsta farpegaflugid.

1977 Jimmy Carter, forseti Bandarikjanna, nadar neer alla pa
bandarisku hermenn sem hlupust undan merkjum i
Vietnamstridinu.

1982 Fjorir farast vid bjérgunaradgerdir pegar Pelagus strandar
H vid Vestmannaeyjar.
i 2005 islendingar bidja iraka afsokunar med heilsiduauglysingu
i The New York Times.
i 2009 Motmeeli eru vid Alpingi og Samfylking slitur samstarfi
i vid Sjalfstaedisflokkinn.

Mosfelli, Olafsvik,

Sveinbjorn Sigtryggsson
Bjarny Sigtryggsdottir
og adrir adstandendur.

Astkeer brédir okkar, mdgur og frendi,
Hafsteinn Sigtryggsson

sem lést 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranesi,
pridjudaginn 11. jandar, verdur jardsunginn frd
Olafsvikurkirkju laugardaginn 22. jandar kl. 14.00.

Rikard Magnisson

Serdn Jénasdéttir
Helgi J6nasson
og barnaborn

Gudrin Arnadéttir

Dbokkum andsynda samiid og
vinarbug vid andldt og vitfor elskulegs
eiginmanns, fodur, tengdafodur og afa
Jonasar Helgasonar

fra Stérélfshvoli,

Nupalind 4 Képavogi.

Kjartan Sigurdsson
Bodil Mogensen




Barnaheill og Afrika 20:2 - félag dhugafolks

kaup 1 Kringlunni, HR og HI.

malefni Afriku sunnan Sahara standa fyrir Afrikudogum
dagana 22.-28. jantar. Medal dagskrérlida er ljosmynda-
gjorningur Péls Stefanssonar ljésmyndara en myndir
hans fra Afriku verda settar upp vitt og breitt um borg-
ina. M4 par nefna Hofdatorg, Laugar, Utvarpshusid, Hag-

um

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

Sigga & Tivio

G U L L s M i b |

LINNETSSTIGUR 2 - SiMI 565 4854

WWW.SIGGAOGTIMO.IS

FRETTABLADID/ANTON

Haegt aod neyta og njota
an nokkurs samviskubits

etta er einn af minum

uppéhaldseftirréttum,

Jjuffengur 4 bragoid og

ad mestu laus vid alla
6hollustu, sem er mikill plds,“
segir J6hanna Jénas, leikkona
og saelkerakokkur med meiru,
um eplabdku sem hin gefur hér
uppskrift ad.

Johonnu 4skotnadist upp-
skriftin ad bokunni fyrir nokkr-
um drum bpegar hiin starfadi sem
leikkona i Bandarikjunum. Hin
hefur svo smam saman verid
a0 laga hana ad eigin smekk og
heilsusamlegum lifsstil, sem er
medal annars félginn i reglu-
legri hreyfingu og neyslu green-
metisfeedis.

»Eg gerdist greenmetisaeta
fyrir nokkru og var b ordio 1jést
ad pad gerdi mér meira gott en
til deemis kjot og fiskur, sem ég
akvaod a0 taka Ut enda er ég nd
sterkari, 1éttari og heilsuhraust-
ari,” segir Johanna, sem kvedst
b6 rétt eins og adrir eiga erfitt
med ad halda sig alltaf a , hinni
beinu braut®. ,,Seetindin eru
minn helsti veikleiki en pegar
longunin hellist yfir mig reyni

vill f& gbédan og hollan mat.

Heilsuréttimir okkar eiga pad sameiginlegt ad innihalda
ferskt greenmeti, svo til enga fitu, mikio af préteini,
ekkert salt, engan sykur og haefilegt kolvetnismagn.

® NINGS

Stor hluti vidskiptavina Nings er ipréttafélk og pa
sérstaklega likamsreektarfélk sem er vel upplyst og

[slandsmeistari i fitness 2010

HIMNESK EPLABAKA

Med rjoma eda vanilluis

3-4 stor raud epli
(golden delicious) eda
eftir vali.

34 bolli groft spelt eda
heilhveiti

3/4-1 bolli muscovado-
pudursykur eda venju-
legur pidursykur

34 bolli tr6llahafrar

12 tsk. salt

34 tsk. kanill

12 bolli mjukt smjor eda
smjorvi

Blandid purrefnum
saman og passid ad
nd 6llum kekkjum

ur muscovado-
pudursykrinum.

ég helst ad velja ,,holl“ szetindi
fram yfir 6nnur. Eplabakan betr-
umbeetta fellur i pann flokk og
er tilvalin fyrir b4 sem vilja eitt-
hvad szett undir tonn an pess ad
vera bjakadir af samviskubiti.*
Joéhanna segist sem betur fer
lifa og hreerast i umhverfi par

Rannveig Kramer

styrkir kroppinn med
heilsuréttum fra Nings

Blandid sidan mjuku
smjéri saman vid purr-
efnin med fingrunum

svo Ur verdur grof,
blaut mylsna. Setjio
hluta af mylsnunni i
botninn d medalstoru
eldféstu mdti dn pess
ad pjappa henni.
Skerid epli i litla bita
og Idtid ofan & mylsn-
una. Sumum finnst
gott ad setja svolitinn
hrdsykur d@ eplabitana
inn @ milli. bekid svo
eplin med restinni af
mylsnunni og bakid
vid 175°C { um 40
minutur. Gott ad bera
fram med rjéma eda
vanilluis. Himneskt!

sem litid er af 6hollustu, en hiin
héf nyverio storf sem veitinga-
stjori & Greenum kosti og likar
vel. ,,Félagsskapurinn er géour
og sOmuleidis veitingarnar, sem
eru Utbunar alveg eftir minu
hofoi,” segir hiin &naego.

roald @frettabladid.is

Sudurlandsbraut 6  Stérhéfda 17 ¢ Hlidasmara 12
Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

og kroppurinn blémstrar




til forna settu ost og jurtir & braudid og helltu
oliu yfir og mé segja ad pad hafi verid fyrsti visirinn ad
pitsum. Pitsur med tématmauki eins og vid pekkjum
baer i dag eiga hins vegar reetur ad rekja til ftaliu.

Steersta pitsa i heimi var buin til f J6hannesarborg i
Sudur-Afriku &rid 1990. HUn var rimir 37 metrar 4
breidd og buiin til dr 500 kiléum af hveiti, 800 kiloum af
osti og 900 kiléum af tdmatmauki.

Heimild: www.wikipedia.org

VERDLAUNA OFN FRA TURBOCHEF
- einstok gaedi og otruleg afkost

High h Conveyor 2020™

- tilvalinn fyrir pizzastadi, bakari, skyndibitastadi, sportbari og veitingahus.
- bakar 60 stk. af 12-tommu pizzum d klst.
- haegt ad stafla allt ad 4 ofnum ofan d hvorn annan, sé einn ekki nég.

VERBLAUNIN ERU VEITT FYRIR:

- ad hafa 30 - 50% meiri afkést en adrir
hefédbundnir faeribandaofnar.

Einstok High-h hitablastursteekni hitar matinn hradar
en nokkur 6nnur eldunaradferd. Hreinsiblinadur sem
TurboChef er med einkaleyfi 3, hreinsar blasturinn
bannig ad ekki er porf fyrir loftraestihaf. - ad vera eini feeribandaofninn med
vottun fyrir notkun dn loftraestihdfs.
HhC 2020 vann til verdlauna 2010, sem besti
faeribandaofn i heimi. (“FF&210 Best in Class Award in the

Conveyor Category”). Umfjéllun um HhC 2020 ofninn

—ad taka litid pldss og afkasta meir en
staerri ofnar

— bragdbetri pizzur og stédug gaedi,

er i november hefti Pizza to Day. p ; Pon
= brdtt fyrir meiri hrada.
m 4] 1 —ad nota minna ratmagn en adrir
L

hefdbundnir feeribandaofnar.

Grillhollin - Hafnarfirdi

Tjarnarvéllum 15 - simi 555 6767

—ad geyma mismundandi rétti i minni
(pizzur, subs, borgara, steikur, lax ...)

—ad vera audveldur i notkun og einfaldur
i prifum.

HREIN SNILLD!

,Ofninn er hrein snilld. bPad sd ég strax, pegar ég bar hann saman vié adra
feeribandaofna og éqg skodadi marqa. bad er stutt sidan éq ték ofninn i notkun,

en ég er strax farinn ad sjg sému vidskiptavini koma aftur og aftur. Jonni
onni

Haféu samband og vid sendum pér baekling!
Allar nanari upplysingar hja okkur i sima 567 8888 og a www.pmt.is

Plast, midar og teeki ehf. Krokhalsi 1 110 Reykjavik ~ www.pmt.is

NMEIRA MIAGN »«- BETRA VERD

17Zd

www.ostahusid.is

ur Pastareéttinn
P Ofnréttinn

Olian ofan a

Audvelt er ad leika sér med goda olifuoliu til ad utbia mismunandi
pitsuoliur. Klassiska adferdin er su ad blanda hvitlauk saman vid
oliuna en hana ma po gera & marga vegu og nota ymis krydd med.

Morgum finnst g60 hvitlauksolia
omissandi pattur i pvi ad snada
pitsu. Heimagerdar oliur er aud-
velt ad gera og til eru aoferdir til
a0 gera oliuna misbragdsterka.
Mikilveegt er ad muna ad huga

PITSUOLIUR
Kryddud hvitlauksolia

2 msk. olifuolia

1/3 bolli jomfruaarolia

6 hvitlauksgeirar

1 tsk. balsamedik

1 tsk. parmesanostur, rifinn
smavegis af oregano, fersku eda
purrkudu

smavegis af sjavarsalti

grein af timjan

purrkad krydd ad eigin vali (ma
sleppa)

Skerid hvitlaukinn smdtt eda merjio
i hvitlaukspressu. Mykid hann d
ponnu i érfdar mindtur vid vaegan
hita og setjio til hlidar. Blandio
hvitlauknum og jémfrdaroliunni
saman i skdl og setjid kryddin og
parmesanostinn saman vié en
bidid med balsamedikid og timjan-
greinina. Setjid allt saman ( mat-
vinnsluvél eda blandara eda notid
téfrasprotann til ad mauka allt vel
saman. Setjid balsamedikid saman
vid, hellid i glerkrukku eda -flosku,
stillid timjangreininni ofan i og Idtid
blénduna bida i ad minnsta kosti
klukkustund Gdur en hudn er notud.

Bragdmikil og einfold
hvitlauksolia

1 stykki hvitlaukur
2-3 bollar dlifuolia

Rifandii godur a:

Pizzuna

parf sérstaklega vel ad geymslu &
heimagerdum olium par sem peer
geymast ekki eins vel og verk-
smidjuframleiddar oliur. Oftast
er midad vid ad heimagerdar oliur
geymist { 2-3 vikur { isskép. -jma

Taktu heilan hvitlauk og adskildu
geirana en ekki flysja pd. Settu
geirana i eldfast mét, i minni kant-
inum. Yfir hvitlauksgeirana hellirdu
allri élifuoliunni og midad er vid
ad efsti hluti hvitlauksgeiranna
standi nokkud upp ur. Hitad i 200°C
heitum ofni i 20-30 mindtur. Olian
er pbeim mun bragdsterkari eftir
bvi sem hvitlaukurinn er bakadur
lengur. Olian er Iatin kéIna ddur en
henni er hellt i flosku eda krukku.
Siid geirana frd eda hafid pd med
ofan i krukkunni.
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Krdsir hnooaoar ur spelti og hveitikimi

bykkar og mjikar eda punnar og | PRiR GOPIR BOTNAR

stokkar, sjodheitar beint ur ofn-
inum eda af grillinu og hladnar
gomsaetum aleggstegundum

ad eigin vali. Kosturinn vid
pitsur er ad paer er haegt ad laga
nakvaeemlega ad smekk hvers og
eins, til deemis med ymsum olik-
um utfaerslum a botnum sem
geti verid skemmtilegt og ogr-
andi ad profa heima i eldhusi.

Ymsar skilgreiningar eru til yfir
pitsur, betta lostaeti sem upphaf-
lega var fataekramatur en hefur
nad utbreiddum vinseldum &
heimsvisu. I einni segir ad peer
séu gerdar ur flatbotna og oft-
ast kringléttum braudbotni, med
tématsésu, osti og 60ru aleggi ad

Pitsubotn ur spelti
eigin vali en vid petta ma baeta P

; L B b 350 g spelt
ad botninn er yfirleitt gerdur dr 12 msk. vinsteinslyftiduft
hveiti, geri og vatni. Pessi einfalda siavarsalt
formila hefur svo verid préud 3>Jmsk olia

afram { ymsar attir af ymsum
astaedum, ymist { tilrauna- eda
heilsuskyni eda til ad falla betur ad
6likum smekk. Hér _ hnodara, og beetid oliu og vatni sidan dt .
eru nokkur deemi. @ n begar deigid er ordid ad kulu er pad tilbuid.
roald @frettabladid.is - 'x[t { Fjarlaegid deigid pa ur hraerivélinni, fletjid
b ut og komid fyrir & békunarpappir i ofn-
skaffu og forbakid vié 200 gradur i allt
ad fjérar mindtur. Takid pitsubotninn
bd innan dr ofninum, leggid rakan
klat yfir hann og Idtid standa i
um pad bil fijérar mindtur. Setjio
d pitsabotninn sdsu, ost og
dlegg ad eigin vali og bakid
bar til pitsan er til. Njétio
svo ad spordrenna pessum
. saelkeramat.

180-200 ml vatn

Setjid purrefni saman i hreerivél, med

TOKUM HONDUM
SAMAN OG STYDJUM
STRAKANA OKKAR

TIL SIGURS!

Hringdu nuna i sima
og pu styrkir

HM lidio okkar

um 2.000 kr.

Ekta eldbakadar pizzur
eins og peer eiga ad vera

Hadegis Tilbod
9”7 med 3 alegstegundum og coke i d6S......ermsssnssnns 1090 kr.
Heimsendingar tilbod

#~ Ponnupitsa

7 4 (pykkur botn), dugar i allt ad prjar pitsur, fer
eftir steerd ponnu.

250 g hveiti

200 g heilhveiti

1 tsk. salt

1 bréf purrger

3 msk. dlifuolia

180-200 ml volgt vatn

Blandid éllum purrefnum, nema purrgerinu,
saman i skdl. Leysid purrgerid upp i vatninu og
beetid bléndunni ut i skdlina. Hnodid saman,
hellid oliu dt i og hnodid d bordi par til deigid
er slétt. Setjid pad pa aftur i skdl og plastfilmu
yfir. Radlegt er ad Idta deigid hefast i 30 til

. 40 mindtur. Takid pad ad svo bdnu dr skdlinni,
hnodid, skiptid i allt ad prja hluta og fletjid dt a
hveitistrddu bordi i kringldttar kékur. Setjid botna
(il skiptis) d oliuborna steikarpénnu og dlegg ad
eigin vali ofan d. Pannan fer pd a heita plétu og
er par pangad til hlidarnar d pitsunni losna frd. bd
er pannan sett undir grill i ofni og pitsan békud i
faeinar mindtur par til hun er tilbuin.

Pitsa ar hveitikimi
30 g hveitikim

12 msk. kryddjurtir

100-150 ml vatn

1 msk. olia

Blandid saman hveitikimi og kryddjurtum i litilli
skdl og beetid vatni smdm saman ut
i, hreerid par til blandan er ordin
dlika pykk og til deemis hafra-
grautur. Hellid blondunni d
oliusmurdan smjérpappir d
ofnplétu, i ofni sem hefur
verid hitadur i 200°C.
- Dreifid vel og vandlega

. 11-"{ ar henni par til deigio
’ verdur ad punnum,
kringléttum botni sem
alls stadar er jafn pykkur
og sléttur. Bakid i allt ad
tuttugu mindtur, par til atlit

er fyrir ad hann sé laus vid

raka. Setjid dlegg ad eigin vali d
og bakid i mest tiu mindtur.

Alltaf ferskasta
hraefnio sem vol er a

I Hafnarfiréi bjooum

Vvio upp a speltpizzur

Sor pizza med 2 aleggstegundum stor braudstangir og 2L gos... 3190 kr.
Mid pizza med 2 aleggstegundum litill braudstangir og 1L gos... 2490 kr.

Opnunartimar

2 0% afslattur

Dalvegur 2, Kopavogi
Opio alla daga fra 11-1

Dalshraun 13, Hafnarfiroi
Opio Sun-fim fra 11-23
Opio fos-lau fra 11-23:30

www.castello.is

af ollum sottum pizzum



sHELGIN

UTSALA UTSALA UTSALA
VORUM AD TAKA UPP NYJAR VORUR

Allar nyjar
vorur

30%

afslattur

Allt ad
70%

afslattur
af utsolu-
vorum

—

D

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is

Letin leetur stundum 4 sér kreela & fostudogum og ekki nenna allir ad
standa i storreedum f eldhusinu eftir langa vinnuviku. A pantamat.is

vy er haegt ad panta mat fra fjolmdrgum veitingastodum. Pjénustan er

okeypis og er baedi haegt ad f& heimsent og saekja.

Minningar vakna pegar
maett er i krambuodina

islendingar taka upp & ymsu skemmtilegu til ad preyja porrann. A Hjikrunarheimilinu Eir i Grafarvogi er
jafnan sett upp leikmynd sem minnir 4 gamla timann. betta arid er par vegleg krambud.

,Hér hofum vid byggt upp kram-
biod eins og peer voru a fyrri hluta
sidustu aldar og safnad saman
ymsu sem var verslad med 4 peim
tima,“ segir Sigurdour Helgi Guo-
mundsson, framkveemdastjori a
Hjtkrunarheimilinu Eir { Grafar-
vogi, sem er ad ljika vid ad stilla
upp vorum. ,,Svo koma ibuarnir {
smé hépum ad skoda, hlusta a fréo-
leik og fa sér hressingu, pjédlega
bita og jafnvel snafs. P4 lifnar yfir
morgu andlitinu.*

Sigurdur segir hefd fyrir pvi ad
setja upp leikmynd i fraedslustofu
heimilisins 4 porranum til a0 lifga
upp 4 pennan arstima. ,,Leikmynd-
in minnir félk a eitthvad fra gam-
alli ti0, pad er nu oft pad sem lengst
situr { huga eldra félks. Vid byrjud-
um & ad setja upp badstofu, naesta
ar var pad badstofa og skemma og
bridja &rid sjéarhis og hjallur.“
Parna gripur bladamadur fram i
og spyr i favisi hvad sjéarhus sé.
EkKi stendur & freedslunni. ,,Sjé-
arhids eru skemmur sem geyma
verkfeeri tengd sj6. Pad ord leerdi
ég ekki fyrr en ég kom austur &
firdi en par er pad algengt.“ I fyrra
segir Sigurdur Helgi hafa verid
sett upp apotek 4 Eir og minnist
orda eins ibdans. , Nu, petta er
bara alveg eins og apétekid hja
honum Kalla 4 Hisavik.“

Detta er { annad sinn sem kram-
bidin er sett upp. Huin hefur
hvilt sig uppi & hdalofti { tvo ar.

istengk, I | I

=

,Svo koma ibdarnir i sméa hdpum, hlusta & frodleik og fa sér hressingu, pjédlega bita
og jafnvel snafs,” segir Sigurdur Helgi. FRETTABLABID/STEFAN

Sigurdur segir starfsf6lk heimil-
isins leggja fram vinnu og muni,
bvi ekkert megi framkvemdin
kosta. ,,Vio leitudum a
nadir safna i borg-
inni fyrsta arid en
pbad er heilmikid
mal og vid hofum
ekKki gert pad oftar
heldur snikjum eitt
hér og annad par.
beir sem sja um
daglegt témstunda-
starf heimilisins halda
uppi stemningu { krambuid-
inni & borranum, ad ségn

Sigurdar Helga, og einnig kemur
eldra f6lkid oft med innlegg 1 dag-
skrana pegar minningarnar vakna.
,Pegar barnabornin koma i heim-
s6kn & porranum fer eldra félk-
i0 med bau i fraedslustofuna ad
syna peim hvernig hlutirnir
voru pegar pad var ungt
svo pessu uppéateeki fylg-
ir mikid lif “ 1ysir Sigurd-
ur Helgi og beetir vid ad
lokum. ,Vissulega er mikid
haft fyrir en leikmyndirn-
ar hafa lika skilad moérgu
gledibrosi.*
gun@frettabladid.is

40 min. kinverskt fotan
: 5.500 ket
50m

Auglysingasimi
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Grims fiskibollur

hollur kostur d 5 min. % T ey
- e

UTSALA ¢ UTSALA

30-70%
afslattur

BOLIR/TOPPAR 990,- HETTUPEYSUR 1.990,- GALLABUXUR 3.500,-
JAKKAR 4.195,- LEGGINGS 1.195,-
TOSKUR — KJOLAR — PEYSUR — HUFUR — SKART - SILLY BANDZ 100,-
PK., OFL. OFL.

SOHO
MARKET

n SOHO/MARKET A FACEBOOK

Grensasvegur 16 - simi 553 7300
Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17

Utsala!

Allir kjolar og skokkar a halfvirdi
Staerdir 36-52

ki FCGafihildi

Simi 581 2141 - www.hjahrafnhildi.is

nuna
ekki micca af

Moms-listahdpurinn opnar
syningu i galleri Kling & Bang klukkan 17.00 a
morgun, laugardag. Hopurinn samanstendur af lista-
monnunum Munda vonda, Morra og Ragnari Fjalari.

Nyr férounarskoli hefur starf sitt i byrjun febrlar:

HLAKKA TIL AP HITTA
NEMENDURNA

Fordunarskolinn Beautyworld hefur
verid settur a laggirnar og mun kenna
a snyrtivérurnar fra Bobbi Brown. Hug-
myndafreedin & bak vid vorurnar er su
ad hver kona geti litid Ut eins og hun
sé me0 lytalausa had, noti hun rétt-
an farda.

Eyglé O16f Birgisdottir er skélastjori
hins nyja skéla og segist hiin hafa
fengid fjolda fyrirspurna um hvar sé
heegt ad leera fordun i gegnum starf
sitt sem fordunarfreedingur og pvi hafi
hin dkvedid ad stofna skélann i sam-
starfi vid Gudranu Moéller. ,Vid bjéo-
um upp a 14 vikna namskeid par sem
grunnurinn i férdun er kenndur dsamt
yairbrush“-teekni og kvikmyndaforo-
un,“ utskyrir Eygl6, sem hlakkar mikid
til ad hitta tilvonandi nemendur skél-
ans.

Adspurd segir hin nsega vinnu ad
hafa innan pessa geira enda sé mikill
uppgangur i ymiss konar kvikmynda-
og pattagerd hér heima. ,betta er
mjog skemmtilegt starf. Eg for sjalf ut
i petta fyrir fimm arum pvi mig lang-
adi ad leera ad farda sjalfa mig. Mélin
bréudust svo pbannig ad ég hef nanast
verid i fullu starfi vid petta fra pvi ad
ég utskrifadist,“ segir Eygl6 gladlega.

Skoélinn hefst 7. febriar og ma fa
nénari upplysingar i sima 510-8080.

-sm

Musa Karls Lagerfeld reynir fyrir sér i tonlist:

Sérlega slakt lag

Baptiste Giabiconi, fyrirseeta og
musa Karls Lagerfeld, hefur sent
fra sér sitt fyrsta danslag og ber
pad heitid Showtime. Lagid,
og myndbandid, pykir af-
burdaslakt og hefur pott
hin besta skemmtun ein-
mitt vegna pessa.
Giabiconi er andlit tisku-
husanna Chanel, Fendi
og Karl Lagerfeld
auk pess sem hann
hefur verid fylgdar-
sveinn Lagerfelds
undanfarin tvo
ar. Pilturinn pykir
einstaklega lag-
legur og pegar
hann var eitt sinn
kynntur fyrir
ofurfyrirseetunni
Naomi Campbell &
htn ad hafa sagt:
,betta er ekki rétt- )
l1att. Allir eru med ‘_ﬁ"
einhverja galla.
bu hefur enga.”

fostudagur

BN ARMANE

Skélastyran Eyglé Ol6f Birgisdottir er skélastjori hins nyja fordunarskéla
Beautyworld sem hefur starf sitt innan skamms. FRETTABLABIB/VILHELM

A uppleid Baptiste
Giabiconi hefur gefid fra
sér sitt fyrsta danslag.

NORDICPHOTOS/GETTY

DYRSLEG Margherita Maccapani
Missoni, erfingi Missoni-tiskuhussins,
meetti | pessum flotta jakka i veislu
sem haldin var i tengslum vid tisku-

vikuna i Milané um sidustu helgi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon Forsidumynd Valgardur Gislason Utlitshénnun

Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur
Skaftahli® 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Hofum baett vid
a utsolubordin.

www londrils

Dalvegi 18, Kép. - Simi 568 6500 - www.fondra.is
Opid 10-18 virka daga, laugardaga 11-16

Tilbossdagar
i Loi(aclagar I
5 Q% ofslsttur af sllum vsrum

og allt a6 70% alcsléttur a{:véldum vorum.

I rum med faar flikur i hverri gcr5

Fyrstur kemur Fyrstur foer©
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- ALLIR ERU AD HLUSTA!

FELL FYRIR

er ein fremsta
fyrirsaeta landsins um pessar mundir
og hefur medal annars setid fyrir
hja tiskurisum a bord vio H&M og
Levi‘s. Han segir tiskubransann
misjafnan en nytur ferilsins 4 medan
hann varir.

Sara McMahon
Valgardur Gislason

inna var adeins nitjan ara gdmul pegar

hin var uppgétvud & skemmtistad i

Reykjavik og bedin um ad taka patt i

fyrirseetukeppninni Face North. Hin

vidurkennir ad tilbodid hafi komid
flatt upp 4 hana en akvad ad sla til eftir ad modir
hennar hvatti hana til patttdku. Tinna vann
keppnina og tveimur vikum sidar var hiun flutt
til New York borgar og bar med hoéfst fyrirseetu-
ferill hennar.

,Eg vissi ekki neitt um tisku eda fyrirssetustdrf
pannig ad pad kom mér mikid & 6vart pegar ég
var bedin um ad taka batt i Face North. Eg var
mjog feiminn unglingur og med litid sjalfstraust
en mamma hélt ad petta geeti kannski gert mér
gott og pess vegna akvad ég ad sla til,“ utskyrir
Tinna. ,Fyrstu vikurnar i New York voru erfidar.
bad flutti sidan onnur islensk stelpa Ut sem var
a skrd hja somu umbodsskrifstofu og ég. Hun var
miklu vanari en ég og ték mig undir sinn verndar-
veeng, kenndi mér 4 bransann og eiginlega bjarg-
adi mér.“

Tinna segir ad pad skipti mali ad vera laus vid
feimni eetli madur ad landa verkefnum og pess
vegna hafi hun neydst til ad koma tt Ur skel sinni.
»Békarinn minn var alltaf ad segja mér ad vera al-
mennilegri af pvi ad pessi feimni min virkadi sem
hroki 4 annad félk. Eg fékk lika ad heyra pad fra
0drum fyrirseetum ad ég veeri ekki st hlylegasta.
En svo kom Detta allt med timanum og reynsl-
unni,“ segir htin brosandi.

Tinna er uppalin i Hafnarfirdi og er neestyngst af
fimm systkinum. Hun segir systkinahépinn vera
mjog ndinn enda sé aldursmunurinn & systkinun-

um litill. ,Vid erum 61l & svipudum aldri og mjog
nain. Pad eru engin leyndarmal i minni fjélskyldu.
Ef madur segir einhverjum eitthvad b4 er pad buid
ad fara hringinn 4 mjég stuttum tima,“ segir Tinna
hlejandi.

Hun vidurkennir ad pad geti verid erfitt ad dvelja
lengi fra fjolskyldu sinni en segir pau hafa verid
dugleg ad heimsekja hana i gegnum arin. ,Aud-
vitad saknar madur peirra, en pau hafa verid mjog
dugleg ad heimseekja mig pegar ég dvel erlendis,
sem er gott.“

Fyrirseetustarfinu fylgja tid ferdaldg og segir
Tinna ad vegna peirra hafi hun misst af mérgum
merkisvidburdum hja fjolskyldunni. ,Atli helsti
galli starfsins sé ekki sa ad madur er fjarri ast-
vinum og parf oft ad ferdast med ndnast engum
fyrirvara og ba er erfitt ad plana nokkud fram i
timann. Eg hef misst af 6trilega miklu: afmeelum,
feedingum og 60rum vidburdum, sem mér pykir
mjog leidinlegt,” segir Tinna.

Tinna flutti til Indlands eftir sex manada dvél i
New York. Hun segir Indland vera einstakt land
og endadi 4 ad buia par { rimt eitt og halft ar. ,Eg
kom heim i sma stund eftir dvolina i New York
pvi ég var ekki viss um hvort ég vildi halda afram
i fyrirseetubransanum. Mér fannst petta eitthvad
svo klikkad lif og purfti smé pésu til ad na attum.
Mér baudst sidan starf 4 Indlandi og fannst tilbodid
of gott til ad hafna pvi. Upphaflega atti ég bara ad
vera & Indlandi { tvo manudi en ég endadi & pvi ad
vera bar i eitt og halft ar,“ segir han.

A0 sogn Tinnu er tiskugeirinn 6utreiknanlegur
og hun vidurkennir ad pad sé undarleg tilhugsun
ad eiga ekki eftir ad geta elst i pessu starfi. Hin
hefur b6 allan hug & bvi ad starfa afram sem
fyrirseeta 4 medan hin getur. ,bPetta er mjog
skritinn bransi hvad petta vardar. Eg hef reyndar
fengid fleiri verkefni eftir pvi sem ég eldist, sem
er svolitid merkilegt. g veit ekki af hverju pad
er,“ segir hin brosandi og beetir vid: ,Mér finnst
reyndar minna einblint & utlitio eitt og sér i dag,
pad er meira verid ad leita eftir stelpum med sterk
karaktereinkenni og persénuleika.“

Tiskuidnadurinn er gjarnan 4alitinn hardur
heimur af okkur sem ekki lifum og hreerumst innan
hans. Innt eftir pvi hvort hart sé lagt ad stilkum
ad vidhalda gronnu vaxtarlagi segist Tinna adeins
einu sinni hafa verid bedin um ad grenna sig fyrir

Tinna Bergsdéttir var uppgétvud a4 skemmtistad pegar hin var nitjan ara gémul. Hin segir fyrirsaetustarfid hafa sina kosti og
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galla en nytur pess a8 medan pad varir.

ANDI

ku. ,Eg vann i Téky6 i nokkra manudi og
inu sinni bedin um ad ganga meod sér-
ti sem 4tti ad minnka 4 mér mittié. Eg
vi og par vid sat. En betta er eina skiptid
ef verid bedin um ad grenna mig. Annars
ynsla su ad smekkur manna er misjafn
ru ekki allir sem vilja nota ofurgrannar
1, segir Tinna. ,Annars sé ég pbad nuna,
ara, ad ég get ekki lengur bordad allt pad
langar til. Eg er loksins komin med kven-
t, sem er gaman, ég var alltaf vaxin eins
“ segir hiin hleejandi.

UINU

segir Tinna verkefnin sem hun tekur
ra misskemmtileg. Skemmtilegust séu
efni par sem hun feer teekifeeri til ad lata
eika sinn skina. ,Sum verkefni geta verid
pleidinleg,“ segir htin og hler. ,Mynda-
ir s0lubaeklinga geta til deemis verid mjog
ar. b4 stendur madur bara og parf kannski
11t ad attatiu flikur 4 dag, pad getur verid
i. Myndatdkur par sem persénuleikinn
ma fram eru audvitad skemmtilegastar.“

pvi hvort eitthvert eitt verkefni standi
erdur Tinna hugsi; ,Ja, pad var eitt verk-
sem vid dvéldum {1 heila viku & pinulitilli
li Tajlands og Indlands. Par var hvorki
band né netsamband og vid gistum i
ékofum. Fyrrverandi keerasti minn kom
etta var alveg yndisleg vika.“
er busett i London og segist kunna vel
orginni. HUn segist pé hafa fengid mikla
eftir tveggja 4ra dvdl i borginni og akvad
elja sumarlangt & {slandi arié 2009. ,Eg
ndilega alveg nég af stérborgarlifinu og
mikid ad koma heim, upplifa islenskt
> hvila mig adeins. Mér lidur samt mjog
lon og hyggst ekki flytja heim alveg i brad.
1adur eigi ekki eftir ad enda hér ad lokum,
ar i pad minnsta ekki ad ala bérnin min
rborg,“ segir hun.
1un er spurd Ut { framtidaraform sin segist
i hafa leitt hugann mikid ad peim. ,Pad
ég er ekki med neitt plan. Eg reyni ad lifa
stad pess ad skipuleggja of langt fram
. En undanfarid hefur einhver leiklistar-
ossad upp hja mér, pad veeri mogulega
sem ég hefdi dhuga 4 ad fylgja eftir i

ni.
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»Parna er ég sex ara med pabba minum i sélinni @ ,Parna er ég um eins ars gomul , A beséari mynd erum vid

Flérida.“ ad bada mig i vaskinum heima hja  |eika okkur a stréndinni hja émmu a Long Island i
6mmu minni.“ Bandarikjunum.*
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Nature scent vorurnar fra Signatures of Nature eru i algeru uppahaldi hja
mér. Pezer eru allar ar néttarlegustu hrdefnum og aromatherapiu olium

og unnar & nattaruleganimata sem er algert skilyrdi nr. 1 fyrir mig og
mina vidkveemu had.» & i :
% i

Sem jurtaradgjafi og nalastungusérfraedingur, er ég stodugt a hottunum
eftir bestu vorunum hverju'sinni og geri miklar kr6fur um geedi og
vinnslu og ad allt sé€leins attarlegt og haegt sé.

.
pérunn Birna Nature scent _\'/6rurgar uppfylla 6ll min skilyrdi og svo er lika alger unun
Gudmundsdattir, ad opna hverja krukku eda flésku fyrir sig pvi ilmurinn af oliunum senda
Nﬂast%“g_“:_érfraeﬁinguh mann i pvilika slokun'og draumaheim. NU get ég tekid friid og dekrid
urtaraogjari, r . V. kL - — ie T - - . 5
Laﬁngﬁ;’erapisﬁ’ P me<,’5 mér heim an se’amVIsku 0g med oryggistilfinningu yfir aukinni
vellidan og baettri htid. o

H:

Verslun okkar er i Smaralind 2. h=d vid D-inngang | simi 511-10-09
www.signaturesofnature.is
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Tilda S

Hin bresk
Swmton'&falleg
i pessu ljésa
dressi fra honnud-
inum Jil Sanders,

snidio er latlaust
og kleedilegt.

Catherine Zeta-Jones Kjoll Zeta-
Jones var stor og mikill um sig, hun
kaus greenan lit likt og Kunis.

Mila Kunis Hin sméavaxna leikkona
hefur slegioii gegn med leik-sinum i
The Black Swan. Greeni liturinn kleedir,
hana afskaplega vel.

wALLSL

JAOBREN GIOR)

Golden Globe verdlaunahatidin var haldin sidustu helgi:

WARD

{ FOLIR LITIR OG
EINFOLD SNID

Leighton
Meester
Meester hefur
I6ngum pott
mjog smekkleg
og pad sannadi

Golden Globe verdlaunahatidin fér
fram 1 Los Angeles um sidustu helgi

Hendricks. Tiskuspekulantar voru
flestir sammala um ad Gossip Girl

hin ipessum og ad venju hefur mikio verid peelti stjarnan Leighton Meester og leik-
5 :?g?;gg?rlfkjd kleednadi leikkvennanna. Pastellitir  konan Tilda Swinton hefdu verid

og folir litaténar voru rikjandi a

a4 medal peirra best kleeddu i ar.

January Jc;nes

AWARD
{ L)

Christina Hendricks Samstarfskona

Mad Men-leikkonan
tok sig vel Ut i pess-
um fallega, rauda
kjol fra Versace.

Meester kleeddist follitudum kjol fra
Burberry 4 medal Swinton kaus pils
og skyrtu fra Jil Sanders. -sm

rauda dreglinum i &r en inni & milli
- matti sja sterkari liti likt og rauda
kjéla January Jones og Christinu

Jones maetti einnig i raudum kjol & ha-
tidina. Hennar kjoll er'p6 orlitio iburdar-
meiri en kjollinn sem Jones kleeddist.

NORDICPHOTOS/GETTY

TY V\h = A RUMSTOKKNUM

Flugeldasyningar og raunveruleikinn

@, ég er med eina skritna spurningu. Eg er blin ad vera & féstu {

nezestum tvd &r og stunda reglulegt kynlif. Eg er 21 4rs og b6 mér
finnist gaman ad vera med keerasta minum bpa hef ég aldrei fengid full-
neegingu. Midad vid spjall sem ég hef att vid vinkonur minar pé er ég
farin ad halda ad pad sé eitthvad ad mér. Getur verid ad sumar konur
fai bara ekki fullneegingu?

Svar: Detta er alls ekki skritin spurning, sidur en svo. { raun er spurn-
ingin heldur flékin og krefur pig um sma sjalfsskodun. bad er afar um-
deilt innan kynfreedinnar hvort til séu konur sem hreinlega geta ekki
fengid fullneegingu, gefid ad lifedlislega sé allt fyrir hendi og i gédu
lagi. Eg =etla bvi ad ganga 1t fra pvi ad pu getir fengid fullnaegingu. bad
er nokkud algengt ad ungar stalkur hafi ekki leert 4 likama sinn (stad-
setning 4 snip er mjog mikilveeg pekking) og kunni pvi ekki ad full-
neegja sjalfum sér. bad er pvi mjog mikilveegt ad pui skodir likama pinn
og kynfeeri og profir pig afram i ad finna Ut hvad vekur hja pér unad.
Petta hljomar ef til vill klisjukennt, en svona er petta bara, pu ein getur
styrt ferdinni og sjalfsfréun er svarid. Ekki lata pad draga Ur pér ef pad
tekur sma tima ad f4 fullneegingu pvi ferdalagid er pad sem skiptir mali
til ad komast & afangastadinn.

Annad sem er mikilveegt ad spa i er ad ef heilinn er ekki med og bu
ekki 1 studi pa getur verid nanast 6mogulegt ad verda kynferdislega zest
og fullneegd. Pad er pvi fyrsta skrefid.

b4 ad sambandinu. Pad er mjog algengt ad konur geri sér upp fullneeg-
ingar med alls kyns stunum og 6dru latbragdi. Nu spyr ég mig hvern-
ig bad er i pinu sambandi? Veit keerasti pinn ad pu ert 6fullnaegd eda
gengur hann bara ut fra pvi ad allt sé sem skyldi? Hér reynir & sam-
skipti ykkar. bt parft ad vita hvad pér pykir gott og geta bedid um bad.
Svo er pad annad. Feestar konur geta fengid fullnsegingu med beinum
samférum. Flestar purfa ad lata 6rva snipinn med munnmokum fyrir
eda samhlida samférum og svo med fingri eda titrara samhlida sam-
férum. SU umreeda ad til séu alls konar tegundir fullnseginga er oft &
villigbtum og hjalpar faum. Snipurinn var hannadur fyrir pad eitt ad
fullneegja og pvi parf ad 6rva hann. bad getur pu gert sjalf eda fengid
keerastann med pér 1 1id.

Ad lokum langar mig ad koma adeins inn & samreedur ykkar vin-
kvennanna. Oft hefur fullnegingum verid lyst & mjog dramatiskan
hatt og peim likt vid sprengingu sem fer um likamann og sé eitt pad
undursamlegasta i veréldinni. Ekki misskilja mig, fullnsegingar geta
verid svakalega gédar en beer endast adeins i nokkrar sekiindur og geta
verid miskroftugar og pvi misfrdbeerar. Sumar fullnesegingar komast &
Richter-skalann en adrar eru bara eins og hnerri. Pa eru fullyrdingar um
radfullneegingar og kynlif sem endist i margar klukkustundir eitthvad
ykt og md stundum deila i slikar ségur med premur. Pess hattar sogur
ettu pvi alls ekki ad vekja hja pér minnimdattarkennd. Heettu nd ad lesa
og fardu ad njota alls pess sem kynlif hefur upp 4 ad bjédal

Skolinn hefst 7. febriar nk.

Hvert namskeid er 14 vikur.

Kennt verdur a hinar frabaru Bobbi Brown fordunarvorur

Frabaer adstada vistvaent umhverfi

Kennt 4 daga i viku manudaga-fimmtudaga, 4 tima i senn

Morgun og kvild hépar

Skolinn kostar 429,900 kr. Innifalinn er glaesilegur vérupakki asamt airbrush vorum.

Skolastjori skolans er Eyglé Olof Birgisdéttir fordunarmeistari.

Tekid er vid umsoknum i skélann i sima 510-8080 eda a skoli@beautyworld.is

Beautyworld Hofdabakka 9, 110 Reykjavik Simi 510-8080 www.beautyworld.is

Sendu Siggu D6gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Vitamin- og heilsuvérudagar verda i
Reykjavikur Apoteki dagana 20. — 22. jandar.
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YFIRHEYRSLAN

Hrefna Hagalin,
framleidandi

Hrefna rekur framleidslu-
fyrirtaekid Krunk asamt Krist-
inu Baru Haraldsdéttur. bzer
framleiddu medal annars
stuttmyndina Knowledgy sem
synd var a RIFF i fyrra.

Hair haelar eda flatbotna
skor: Par sem ég er ekkert
rosalega havaxin eru hair skoér
skemmtilegir vid finni tilefni
en flatbotna klarlega dags
daglega upp a pasgindin.

Omissandi i snyrtibudduna:
Er eiginlega ekki med neitt
svar par. Er ekki had neinum
sérstokum snyrtivorum og

a ekki alltaf snyrtiveski. Tek
bara timabil, stundum a ég
alls konar dét og stundum
nenni ég ekkert ad paela i pvi.

Uppahaldsliturinn: Raudur.

Hver eru nyjustu kaupin? Hef
mjog litid keypt sidustu man-
udi fyrir utan mismunandi
skemmtilega osta i atlondum,
ba helst geitaosta.

Hvad dreymir pig um ad eign-
ast? ibad. Land Rover Defend-
er. Nyja tolvu. Flugvél og bat.

EINSTAKAR

Veeri —
i HERRAVORUR
% ihund

og kort D O =
med 6takmérkudum flugmis- g Bakgel an ilmefna = tryggir
um hvert sem er. areynslulausan og éruggan rakstur.
Hvada lag kemur pér i gott . . N
skap? Alabama Arkansas med ¢ Rakagefandi andlitskrem sem roéar
Edward Sharpe & The Magn- hadina eftir rakstur.

etic Zeros hefur verid pad
lag sem hefur bjargad
skapinu upp a sidkastid.

e limefnalaus svitalyktareydir.

Uppahaldshénnudur-
inn: Mundi Vondi.

Faest i neesta apoteki.

DECUBAL®

KVEBJUM PURRA HUB

FACTORY
ourter ()0,

= Uppahalds-
drykkurinn:
Undanrenna
og Caipir-
inha.
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MED FLUGELDASYNINGU!

NU fer solin ad haekka a lofti og gledin tekur 61l vold & Stéd 2. Pressa 2, Steindi jr., Mannasidir Gillz og
heimsreisa Arnars og Ivars eru hluti af metnadarfullri innlendri dagskrargerd & afmaelisari Stédvar 2.
Vid bjédum lika upp @ bombur & bord vid Boardwalk Empire, American Idol og njétum stundanna med
gomlum vinum eins og Glee, Grey’s Anatomy, Two and a half men og &llum hinum.

Tryggdu pér askrift og skemmtu pér med okkur a nyju ari!

skemmtilegri
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Tokum bila
i umbodssolu

Vanta bila a skra
og a stadinn

Sanngjorn solupoknun

G6d pjonusta

SUBARU LEGACY OUTBACK
01/2004, ek,174 puss. 5 dyra, ssk.
dlf. cd, cruise og fl Verd 1,560
pus. tilbod 890 pis. stgr.

CHEVROLETAVEO 1,4 LS
07/2008, ek. 35 piis. 4 dyra, 5
gira, abs, fjarstyrdar samlaesingar,
cd, pjonustubok og fl. Verd 1.850
buss. Tilbod 1,490 pus. stgr.

FORD FOCUS 1,6 TREND 11/2004,
ek. 96 puis. 5 dyra, ssk. Abs, drat-
tarbeisli, fjarstyrdar samlesingar,
cd. Verd 1.330 piis. Tilbod 990
puis. stgr.

PORSCHE CAYENNE 4,5 TURBO
03/2003, ek. 115 piis. 5 dyra,
ssk, alf. 18” ledur, toppliga,
loftpiidafjodrun, hledslujafnari
og fl og fl. Verd 4.990 piis. Tilbod
3.890 piis. stgr.

TOYOTA YARIS 1,0 TERRA
06/2004, ek. 102 puis. 5 dyra, 5
gira, abs, cd og fl. Verd 990 piis.
Tilbod 750 puis. stgr.

PEUGEOT 206 1,4 S-LINE 06/2006
ek. 92 puss. 5 dyra, 5 gira, abs, cd,
fjarst. samlaesingar og fl. Nyleg
timareim. Verd 1,250 piis. Tilbod
890 puis. stgr.

Bilabiid Benna i 35 ar

Bilabiid Benna Bildshdfda 10, s:587-1000,
Bilabiid Benna Njardarbraut 9,
Reykjanesbze s. 420-3300
benni.is

’ H I-I-TSEM PIG VANTAR

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATZAKI

hilfang.is

5.5672000

DIESEL DIESEL ! Volvo V50 2.0 DIESEL
STW 136 HO, 5 gira, ledur, 17" alf, vetrar
og sumardekk, GPS taeki fylgir, ek 49
p.km, flottur bill & stadnum verd 2980
(eftir lokun 864-8989)

DIESEL DIESEL ! Skoda Octavia
Ambiente 2.0 L Diesel 140 HO (raketta)
Ledur, sjalfskiptur, luga, ek 55 p.km
Flott graeja verd 2880

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Chevrolet Blazer 4x4 Argerd 2001,
ekinn adeins 97p.km, sjélfskiptur, mjog
gott eintak sem er & stadnum hja okkur.
Verd 1.290.000kr! Radnumer 151371.
Sja nanar & www.stora.is. Bradvantar
bila & stadinn vegna godrar solull!

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

s
HOFDABILAR

« [par sem bilar seljost

'y

¥
Eigum til & lager nokkur 38" DEKK. Verd
20. pus stykkid!

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

w i
by _r—

s - "l Milseals
1 bildi

100bilar.is

Land Rover Range Rover Supercharged,
arg. 2007, ek 81pus.km, sjalfsk, dréttar-
beisli, Einn med 6llu og litur mjog vel
ut! Umbodsbill, Asett verd 9690pus.kr,
er i salnum hjé okkur,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

-}‘.'_."l

Til solu Land Rover freelander med
toppltigu, &rg’00, ek.128 pus. | gédu
lagi. Verd 690 p. Uppl i s. 866 0784

SUZUKI GRAND VITARA 2,0 SPORT
06/2007 ekinn 78 p. km. Sjélfskiptur,
alfelgur ofl. Skoda skipti 4 sjalfsk. folks-
bil. Asett verd kr.2.790.000 Upplysingar
i sima 898-1010

N TILBOD 450p TILBOD
Subaru Legacy Wagon 4x4 2.0 sjalf-
skiptur argerd 2001 ek. 230 sk 2011
buid ad skipta um timareim uppl. s
777-3077.

Suzuki Balena 4X4 1.6 5 gira 97 arg.
11 ménada. Ekinn 150p.km V. 200 pus.
S. 616 2597.

Opel Vectra arg. ,99, ek. 147 pus. Vél
1,6, sjsk. S. 616 2597.

Nissan Almera arg. ,98 ek. 77p. Tveir
eigendur. V. 450p. Engin skipti. S. 866
3647.

<5

Honda Civic arg'96, ny skodud, ek.190
pus. Sumar og vetrardekk. V. 240 pus.
Uppl i s. 840 2200

250-499 piis.

4X4 Tilbod 380 puis!

RENAULT MEGANE SCENIC SCENIC
RX4 2.0 argerd 2001 ek.147 pus,5 gira
beinsk fjorhjoladrifinn,géd heilsars-
dekk,drattarkrokur,ny skodadur 2012
og lytur vel dtlasett verd 650 pus
TILBODSVERD 380 bUS! 5.841 8955

Tilbod 270 pus !
Daewoo Nubira 2.0 arg. 2000, ekinn
adeins 97pus, 4 dyra, beinskiptur, alf-
elgur, cd, billinn er skodadur, verd
480pus, Tilbodsverd adeins 270pus.
Allar uppl. i 659 9696.

Bilar 6skast

It 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima

691 9374.

_OSKA EFTIR BiL
A 0-150 pUS STGR!

Oska eftir bil 4 0-150 pus. stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, mé parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810.

Oska eftir bil, 30-150 pts. Ma parfnast
lagfeeringar. Uppl. i s. 868 8565.

Jeppar

MITSUBISHI MONTERO LTD Radnr
110498, nyskr 7/2003, ek 107.pus km
einn med ollu, frabzert eintak, asett
verd 2.290 pus upplys, Toyota Kletthalsi
simi 570 5070 sja myndir & http://toy-
otakopavogi.is/

Sendibilar

50%
i

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

N

ATH CanAM 800 Ltd 2008 m 6llu spil
GPS hiti toskur kula e 860km. SEM
NYTT Verd 2,3m. S. 892 7858.

Linubalar til s6lu 32 grair,9 hvitir.Uppl. i
s. 861 0096 & 581 1979.

Aukahlutir i bila

Oska eftir vél i VW bjllu, gémlu gerd.
Einnig sjalfskiptingu i sému vél. S.
866 8915.

MOTHERS

Polishes-Waxes-Cleanars
L -

R o . -l

MOTHERS Bon & Bilhreinsivérurnar
fast hja WWW.MOTHERS.is og hja
Hofdabilum Fosshalsi 27 fyrir ofan
Olgerdina S.8982832 eda mothers@
mothers.is

ER BILLINN
BILADUR?

Almennar vidgerdir a
jeppum og folksbilum

e
PRIEHS. Sinw 540 4900

HAGADA

PETRONAS 15/40W A
SMUROLIA  ADEINS FRA KR
495.-Ltr.  EINNIG ~ FROSTLOGUR,

GLUSSI, RUBUPISS OG GIROLIA A
HEILDSOLUVERBI. DS-Lausnir ehf. 561-
8373 www.dslausnir.is

Hjoélbardar

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Plasthlifar

a flestar gerdir bila

RCTIC

NET-PARTAR,

PR i

- ldabdifar

486 4499

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

e

BILAPARTAR.IS
MNotadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Hringbraut.is

Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is S.420-1200.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia
99. kaupi bila til nidurrifs. Partasala
smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi A4.
Hyundai Getz H1, Starex, Santa Fe, 130.
Honda Jazz, CRV. Toyota Avensis, Yaris.
M.Benz margar gerdir. Fiat Punto. Suzuki
Swift. Chevrolet Lacette. MMC Galant,
Pajero. Citroen Berlingo. Daihatsu
Terios. Peugot 206. Man 26530 arg.'05.
Musso og margt fleira. Kaupum bila
til nidurrifs. S. 555 6666 & 898 8835.
Hvaleyrarbraut 20 Hafnarfirdi.

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabtid, Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

e -

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

. .E:c[ﬂllll-gﬂhjﬁ .
g l?'vcgillinnﬂq’"'-a
3 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O Pprif & Hreinlati
Simi 662 0 662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm.
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s. 848 9600.

Trjéfellingar og runnaklippingar. Grédur
og gardar ehf. Jonas gardyrkjufraedingur
simi 697 8588.

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

ARSREIKNINGASKIL
Fordastu sektir og vandamal. Lattu
okkur sja um gerd og skil arsreikninga.
Odyr og g68 pjonusta. Radping alhlida
bokhaldspjonusta. S. 517 7833.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
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Getum beett vid okkur inni- og tiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Husavidhald

HAMRABORG ehf
Pakpappapjtnusia
Almennar hisavidgerdin

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

ERU RENNURNAR FARNAR AD
LEKA OG KOMINN TIMI A AD LAGA
PAR. Tek ad mér Lagfaeringar,
Upppsetningar, bakvidgerdir, Vidgerdar
& Barjarnskledningu og alla adra
Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

VIDHNLD |

[=afe] | tasteignaviagesdic | |

MW?&amm|
0g villgerdir fastelgna yrir fyrir- |
e, hisAshig o esnstakdinga. i

Wil dnmumesd m.a:

* marvidpertir = akdgorde
» malningarvinnu » frésmida-
winnu = pipulagni = raflagnir
# flisalmgrir,

Vil gefuim
mﬁamﬁﬂm
* Sumi 567 6699, Sendy
okkur eml og vid gerum pér
lilbod. = kristjanSvidhald.is |

SVenkxrarTun
Smabavinna - Bakvidgerdir
Pipulagrar - Saiflulosun
Mirvitigandir - Flisalagnir
Jardvagavinna - Hellulageir
Trjalellingar - Lidavinna
Rlilmingawmna - Sprunguviegeriir
Tillsad [bér a3 kostrnadarauiu
Upplysingar i u: Bao BERS

Flisaverk.is

Bii parft ekhi'ad i | lengra
Wil sjdiim wm allt
Kititjdn RUNM Sveincson 698 4990
keristjan {3 i in

Trésmidi

0ll almenn
trésmidavinna
innan sem utan.
20 ara reynsla.

Tilbod/timavinna

ALPAR slf.

}WLH&EM
i sima 895 6820 eda

alparst@hotmail.com

Smidur/trésmidi tekur ad sér allskonar
verk & kvoldin og um helgar. Uppl. i s.
777 2744.

T6lvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning a télvu
adeins 2,000 kr,
Okeypis virusvorm
Nanar & wwnw.tolvuhjalp.is
Simi SEE-9590
Veqturvor 328, Kﬁp&uﬁgl

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD
S. 823 8280

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.
Bjodum haistaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Tofluskipti, vidhald, nylagnir, dyrasimar.
Tilbod eda timavinna Loggiltur rafverk-
taki Sveinn. S. 663 7789. Rafengi ehf.

RAFVIRKJUN S. 896 6025

Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
rar:}agna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Trésmidi

Trésmidur getur beett vid sig verkefn-
um i nysmidi, vidhaldi og endurbétun.
Tilbod eda timavinna. S. 895 9801
Oskar. oskar@sbd.is Aratugareynsla.

s6lu

City Runner

E

Rafvespurnar komnar!
Eingdnug orfaar eftir af nyju send-
ingunni. Sama verd og sidast. Verd
139.900k.

City Runner ehf
Sidumaula 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum

Bergidjan mmlﬁ(olf
9 holu minigolfvellir til s6lu. Skemmtileg
sett. Upplagt fyrir einstaklinga, félags-
samtok, utihatidarsamtok eda pjon-
ustumidstodvar. Erum ad taka nidur
pantanir nuna. ngl. is. 774 6633 &
869 1690 Bergidjan ehf Tangarhofdi
2, 110. pukinn@simnet.is Erum & fac-
ebook.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Oska eftir sseelgaetisbordi fyrir sjoppu.
Stadgreitt. Uppl. i S: 8482566

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

EKKI GLEYMA
BONDANUM

PARATAEN DG DVD SAMAN,
FULLTVERD 14,580
BONDAGSVERD 9.590
ALLE SEMVERSLA FYRER 10 B EE
MEIRA FRA FRSA DWED TN MEE)

FAKAFEM 11 - HLIDASMAR] 13
5. SEH 565 L 1HT7 6069
WWIN.TANTRALS

Dpid 19-10 mda - i Law. irk 11-18.
Hlifmrimbe frd 13-18 d un.

Reykjavikuvegur 60, Hafnfj. S. 555 0022

Skipstjorinn a Halastjornunni
spilar a Bondadaginn
fostudaginn

21. Januar
Gylfi &gissson og
Johanna fyrir dansi.
Fra kl. 24-03

Fasteignir

V

A
210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is

GARDATORGI 7

-4l

béroddur S. Skaptason l6ggiltur fasteignasali

Opid hus i dag fostudag fra kl.12.00 til 13.00

EidMABMIDL U M Www.gardatorg.is

Falleg og vel skipul6gd
2ja herbergja 115,7

fm ibud & fyrstu haed
med sérinngangi i
Akralandinu par af
stor 21 fm geymsla

vid hlidina & staedinu i
bilageymslunni.

. God adkoma, bilastaedi
- malbikud og stutt i

- margvislega pjonustu.
Ahvilandi lan fra

| ibudalanasjodi sem
stendur i rimum 22

- millj.

Gustaf Adolf 895-7205,
Sigurdur 898-3708 og
Péroddur 868-4508.

AAAA S
NY Y%

S ev‘% leitn oS pev!

. . -
Ertu framfaerin/n o9 skemmtileg(ur)?
Ef svo er pa bidjum vid big ad koma i 1iid okkar.

Hentar vel sem adalvinna, aukavinna
eda hlutastarf!

atvinna@gottkort.is

Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fotadagerdir, slokun,

Tokum ad okkur

parketslipun
um allt land. 15 &ra reynsla i parket-
l6gnum, parketslipun,solpallasmidi og
solpallaslipun. Einnig gegnheil eik til
s6lu. Sjaid myndir & www.parketslipar-
inn.is Uppl i s. 772 8100

i0h:
CI'K ehf

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Mdrarar, malarar, smidir - gluggar
og hurdir, rafvirkjar og piparar med
mikla reynslu i vidhaldi fasteigna geta
beett vid sig verkum. Nybyggingar
og allt vidhald fasteigna inni og uti.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

@H'élparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
r40gjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagotu 40.
Opid 12-18 man-lau.

Likamsnudd! Frabaer pjonusta, tilbod i
dag! S:6618272 0g 6930348

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

The best tantric luxury messages down
town. Phone numer 869 8602 any
time

Nudd. Nudd. Nudd. Exclusive Whole
Body Massage. S.6922126, Alena

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

BEST MASSAGE!!!'WITH TWO OR FOUR
HANDS!!! 693 75 97

New whole body massage. S. 864
8449, Isabella.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur,
draumar.

Hvad viltu vita a nyju ari.
Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Tokum ad okkur allt murverk, flisalagnir
og almennt vidhald. Ari Oddsson ehf
S. 895 0383 og 867 7704. Arioehf@
simnet.is

PRENTHYLKI
| ALLA PRENTARAI

Prentvorur

Skituvogi 1
Simi: 553 4000

sala@prentvorur.is

Beitu sild og beitu makrill til solu.
Upplysingar i sima 892 0367.

Notadar pvottavélar, isskapar-ameriskir
og frystikistur-skapar yfirfarid til solu.
Gott urval. Uppl. i s. 693 7141.

isskapar, frystiskapur, pvottavélar, purrk-
arar, upppvottavélar, sjonvorp,bord-
télva,stor ljosritunarvél, stolar, bord,
varahlutir, hjélbardar og felgur & ymsa
bila. S. 896 8568.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar pvottavélar, purrkarar
og isskapar. Tokum biladar vélar uppi.
Varahlutir & godu verdi. Opid alla daga
12:00 - 17:00 Sidumula 37 Kjallara,
108 Rvk 847 5545.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

www.bathmate.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eco.is

Ny netverslun:
www.betriheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, 0sa@
ismennt.is

Herbalife, fyrir alla. www.dagamunur.
is Sendid SMS 8918902 eda asta@
dagamunur.is

Vandadir og odyrir ferdanuddbekkir og
oléttubekkir til sélu. Uppl. i 8916447
Oli

KREDITKORT

er Gtgefandi GottKort

b faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a 120 stodum um land allt. Nanari
upplysingar a visir.is/dreifing

bd getur alltaf lesid Fréttabladio fritt

a Visi eda fengid sendan daglegan
t6lvupdst med bladi dagsins. Nénari
upplysingar a: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...
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Vid leitum ad
godu folki
VISIEIS og Fréttabladio kynna

nyjan og 6flugan atvinnu-
og radauglysingavef

A vefnum getur b med einfoldum haetti
flett { gegnum og skodad atvinnuauglysingar
Fréttabladsins. pu kaupir atvinnuauglysingu
 Fréttabladinu - oflugasta auglysingamidli
landsins og hun birtist fritt { heila viku 3

einum steersta vefmidli landsins — VISIEIS

ALLT ATVINNA fylgir
helgarbladi Fréttabladsins...
og birtist VISIEIS i viku
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VISIEIS

...eg sa pad & visir.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

12vikna pjalfun i eflingu heefileika
pinna og sjalfsvitundar. Hugleidslur,
skynjunareefingar, innsaei, sjalfstraust
o.fl. www.ljosmidlun.is 5.898 8881

Skraning er hafin & okkar fjolbreyttu og
skapandi ndmskeid i leirmétun. Opin
vinnustofa alla virka daga. Uppl. www.
leir.is og S: 564 0607 / 661 2179

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraktun med starfsleyfi.

S. 566 8417 Tokum visa/euro

Leigumidlanir

Til leigu hlyleg 50fm ibud i midbaenum.
laus 1 feb. 94pts.m.rafm. 8981117

2 herb. ibid med hisgégnum og 6llum
husbunadi til leigu i Baejarhrauni 16
Hfj. S. 899 7004.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar badir,
leiguverd frd kr. 87.000.

Reykjavik, Selfoss,
Porlakshofn, Akranes,
HafnarfjGrdur.
Galudyr leyfa.

S5 wwwileigulidar.is
ada 517 3440

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Hasnaedi dskast

Vantar 4ra herbergja ibud i Hafnarfirdi,
helst & jardhaed. Oruggum greidslum
heitid Upplysingar i sima 661 5654.

3 manna fisk. dskar eftir ad leigja
sérbyli & hofudb.sv. fra april/mai lang-
timaleiga, geeludyr leyfd. H6fum god
medmali fyrri leigusala. Uppl. i s. 699
6701.

Byggingarl6d undir 3
radhus til s6lu
i Gardabae

Til s6lu 163 undir prju radhus
vid Hraunprydi i Gardabae.
Sampykkt. teikn.
Sokklar komnir.

Oll gjold greidd. Frabart verd
eda adeins 18 millj fyrir allan
pakkann.

Ekkert ahvil, engin skipti.
Uppl. 5.895-2049

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.Feymslaeitt.is

Sér geymslur fré 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

www.buslodageymsla.is
Buslodageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Veitingahis

Oskar eftir starfsfolki &
veitingastad i Képavogi.

Umsoknir sendist a thjon-
usta@365.is merkt veitingahus

BROS, Nordlingaholti, Reykjavik oskar
eftir ad rada starfsmann & isaums-
vél (embrodery). Reynslu er krafist.
Umsoknir sendist & atvinna@bros.is.

Oskum eftir vaktstj & Culiacan.
Metnadarfullum og duglegum einstakl-
ing. G6d laun fyrir réttan adila. Uppl.
868 8489.

Beitningamenn  6skast til starfa.

Upplysingar i sima 895 2442.
Oskum eftir bvi ad rada til starfa vanan

Klippara i fulla stddu. Ahugasamir sendi
post & gardlist@gardlist.is

Atvinna 6skast

Er ad bjoda fram adstod minum &
heimilum i t.d. prif og eldamennsku.
Kem td. & heimili, hotel, skola eda
fyrirteeki. S. 691 7821.

TANTRIC LUXURY WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY TIME!!
7/ 24ISIM 869 8602.

Stefnumét.is er vandadur spjall- og
samskiptavefur fyrir einhleypt folk sem
leitar nyrra kynna. Textaspjall, mynd-
spjall, ljosmyndir, vided. Vefurinn er
gjaldfrjals.

Spjalldomur 908 5050
Opid allan sélarhringin,
ny stulka.

SIMAPJONUSTUR

2

stefnumot

805 2000 (simatong)
515 9920 (kreditkort)
535 9923 (feint karlar)
555 4321 (frirt kanur)

Spjall

o0 5454 (simatorg, karlar)
535 9940 (kredithort karlar)
555 4321 (frire, konur)

Gay spjall

535 9988 (kredithort)
Stgar

905 2002 (simatorg)

L35 9530 (kredithart)

spjallddmur
808 6000 (simatorg)
535 9999 (kreditkort)

Samkynhneigdir karlmenn auglysa
sifellt meira & Rauda Torginu Stefnumét.
Til ad hlusta/svara: 905-2000 og 535-
9920. Til ad auglysa fritt: 535-9922.

Djarfar konur auglysa nina mikid &
Rauda Torginu Stefnumét. Til ad
hlusta/svara: 905-2000 og 535-9920.
Til ad auglysa fritt: 535-9922.

Karlmadur, liklega nalaegt fertugu, sem
er btn. af nautn og gerir annad vel,
vill kynnast karlmanni sér til skemmt-
unar. Augl. hans er & Rauda Torginu
Stefnumét, s. 9052000 (simatorg) og
535-9920 (kreditkort), augl.nr. 8437.

19 ara karlmadurhikandi, 6reyndur,
66ruggur, vill kynnast karlmanni og
profa nyja hluti. Augl. hans er & Rauda
Torginu Stefnumét, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8653.
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I 1.889kr/kg . - v 998kr/kg

adur 2.998 kr/kg Tilbodsverd! Tilbodsverd!

Birtist med fyrirvara um prentvillur og myndavix|.

Skradu pig a poéstlistann & www.netto.is Tilbodin gilda 20. - 23. jan.
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbaer eda medan birgdir endast




) FRETTABLADID 21.jantar 2011 FOSTUDAGUR

Lattu ekki smamalin ergja pig

2. sléttur, 6. i rod, 8. af, 9. suss, 11.
feeddi, 12. miklu, 14. mynt, 16. skst.,

17. poka, 18. umhyggja, 20. gug, 21. BAKPANKAR i0 tiltekt { bokaskdpnum um daginn 4 heildarmyndina, svona eftir allt sem
fadmur. Pérunnar fann ég bok sem einhver hefur gefio dunid hefur & okkur. A0 vid hefdum alla-
. Elisabetar mér fyrir nokkrum arum. Eg veit ad ég vega leert hvad pad er sem skiptir mali.

LODRETT d keypti hana ekki sjalf, pvi betta er sjalfs- Og i morgu hefur betta tekist. En pad
1. hofud, 3. fra, 4. svélunar, 5. til Bogadéttur hjalparbék og slikar baekur eiga ekki virdist lika sem hér hafi skapast undar-
sauma, 7. frilla, 10. sunna, 13. pili, 15. | ~" neitt sérstaklega upp 4 pallbordid hér. legt umburdarlyndi gagnvart 6llu mogu-
utungun, 16. bjargbrun, 19. dnefndur. Pbad var titill békarinnar sem vard til legu ergelsi, litlu sem stéru.
bess ad ég veitti henni athygli pa og nq,
LAUSN b6 ad hin hafi aldrei verid lesin. J4, titill ~ GOTT deemi um betta er ergelsi félks
‘uu "6l ‘Jou 9L “epy pistilsins er lika titill békarinnar. vegna breytinga 4 sorphirdunni { h6fud-
*GL ‘W "¢l ‘[0S "0L ‘BUOYISE "L ‘|eU °g borginni. Par er nidurskurdur og hag-

PAD er halfgero bjodariprott ad raeding 4 dagskranni eins og alls stadar.
finna a0 6llu milli himins og jardar. I stéru myndinni skiptir pad samt ekki
Heegt er ad kvarta yfir 6trilegustu nokkru einasta mali p6 ad ruslid veroi
hlutum. Eg leyfi mér ad fullyrda ad  sétt & tiu daga fresti en ekki sjo, og ad
undanfarin ar hafi 6meeldur timi félk purfi ad fara med ruslatunnurnar

‘leunoyy °p ‘je *g ‘sney "1 :1134@01

‘Suey "1 ‘el *0T ‘UuQ gl ‘jew f
*L1 ‘OU "9 "uIp| "L ‘NIYls "TL ‘|0 "LL J
'ssn "6 ‘ely "8 ‘ee *9 ‘ujel *T 11134y

farid i kvartanir yfir pvi sem var, sinar ad gétunni. bvert 4 méti pykir

bvi sem er og pvi sem verdur. Ef betta hid edlilegasta mal vida um hinn
ekki er verid ad tala um hverjir vestreena heim, enda litid svo a ad pad sé
settu landid 4 hausinn er talad bara hluti af patttoku { samfélagi. Félk
um bau sem nu stjérna landinu fer med tunnurnar og s&kir paer aftur

og hvernig baedi nidurskurdur seinna sama dag. Fl6kid?
og skuldir muni koma nidur a
okkur { framtidinni. PAD er nég af stérmalum i okkar sam-

félagi sem heegt er ad einbeita sér ad pvi
z — MISSKILJID ekki, ad kvarta yfir. Nidurskurdur 4 heilbrigdis-
F RE TT AB L A-D l -D margt af pessu er stofnunum er stérmél. Handtokur banka-
mjog réttmeett og manna eru stérmal. Fiskveidistjéornun er
parft. Eg hélt bara stormél og Evrépusambandsadild er stor-
a0 haegt veeri ad mal. I stéra samhenginu er pad ad fara
stiga adeins til med ruslatunnuna sina at 4 gotu 4 tiu daga
baka og lita fresti alls ekki stormal.

myndasogur

Gaman ad verda leikari aftur Pondus Efir Frode Overli
Vid skiptum | Sameiginlegt Hvar Neineli, o
— Porsteinn Gudmundsson skrifar handritid og leikur adal- Eefsgltjl br‘::jra a Hljérl1'1ar |fo;:ae6| Og IIgar— a%tlgrég' . Hagé! 5 I:I\Iag B'l:alzlttrlﬁe;:]sr" Igz!\a
ATl 1 H H e 4 S undinn vell attan gegn pvi a ua E cetlarou ) :
hlutverkid  kvikmyndinni Okkar eigin Oslé. hatt. Hon  Hvad med || ad hargmgveran Flyturéu eftrua u:/eerga ad gera? | | eru tvd svefnher-  Kul!
heldur kofan- |Bergstein? | | studningsmadur inn til flyt ekki inn til \ bergi i ibudinni

um og ég fee | Manchester Unit- mémmu
aftur Kiss- | led hardnar, pad pinnar?
plakétin min! }

moémmu! fyrir ofan budina.

Pad tok sinn tima Og ég parf ekki einu
i tilraunum en nu sinni ad styjamig
et ég stadid & vid vegginn .~

on ! lengur.

Eftir Tony Lopes

e Hinar prjar
Lifand: beita plindu mys voru
Medal annars efnis: et allar sammala
Veidibid um ad petta
Laet lifid koma mér & évart = . kvold ’;e”gu ﬁ?e’
— Ragnheidur Eirtksdéttir, Heida { Unun, heldur upp & fertugs- L AT SI;7$ fl
afmaeli med nyrri plotu, meistararitgerd og ténleikum. sem paer ‘nara
nokkurn timann
Hvad finnst islendingum um stadgéngumaedrun? smakkad.
— Uttekt & umdeildu alitamali og nidurstada nyrrar skodana- 7l -
kénnunar. o o e com £ o - <y
Barnalan Eftlr Jerry Scott & Rick Klrkman

Ad "r' Heyrdu, ekki

IDleaSStS'T(S-’ k a\snsiu reyna ad trufla
a0 tokst: |- skornlr ekki |I mig med sma-
saman... / atridum pegar

] 4

Eg trdii pvi ekkil |EFU5 i0 med
a|136 vid Ist()eum h__Jakk ka 13 )
ara tilbtin
i skélann & ": Bakpoka_7

{2 L

g

1|_—*' 'u_.@ er ad fagna.

Allt sem bl parft...
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Svinakotilettur Svinalundir Fjallalamb - frosin verkud svid
998'krolkq 1.398,krolkq 359,krolkq
verd adur 1.458,-/kg verd adur 2.198,-/kg verd adur 449,-/kg

2. - 22. januar

Kjarnafaedi - islenskt heidarlamb

1.398,kr./«

verd aour 1.568,-/kg

- ISFOGL

]Kjﬁklingcﬂunﬂi |

Lausfrift®

FK kjuklingaleggir FK kjuklingabringur M wi';fuql - kjiklingalundir frosnar SS Hanqiframbartur urb.
799'krclkq 2.138,krolkq 10798,krclk9 1.833,kr0/kq
verd adur 2.618,~/kg

Kjarnafaedi
Blandadur surmatur 1,3kg

2059, Kr.atan 185, kr. OF - Taco sosamild Qe CF'- Salsa Dip mild

Stjornusalat - Rofustappa

297 kr.

verd adur 2.660,-/fatan verd adur 248,- 198, kr.
verd adur 227,-

- Tilvalid gjafakort www.FJARDARKAUP.is

VIBSKIPTAMANNAKORT
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Weetos 375¢ Quaker - Rug Fras 375g Quaker - Havre Fras 375¢ Nizza bitar 3 teg.

398, kr. 398, kr. 398, kr. 398, kr./st.
verd adur 498,- verd adur 498,- verd adur 498,- verd adur 489,-/stk.

GRAHAMSKEX
g
= i At Y AL
Kornmo hafrakex 225¢ Kaptein kex 200g Haust - Graham kex 225¢ Brink - Hriskokur 100g Tropi appelsinu 1L
139,kr. 126,kr. 220,kr. 137 kr. 198 kr.
verd adur 164,- verd adur 148,- verd adur 259,- verd adur 161,-

ein-stok

Noa kropp dokkt 1509 Risinur dokkar 400g Nat steikingarolia 750ml
248 kr. 398, kr. 617 kr.

verd adur 281,- verd adur 426, verd adur 686,

i
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bio rosing
o
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Toppur;2L¥an bragdsieda
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Nivea Deoirollon lotus Nivea Anti-wrinkle Bio rusinukex  Speltkex m/berjafyllingu m/sitronu’ B
367,kr. dagkrem 143 kr. 298, kr. 119, kr./suc.
verd adur 459,- 1.278,'“'. verd adur 159,- verd adur 331,- verd adur 198,-
verd adur 1.598,-

Tilbod gilda til laugardagsins 22. janiar

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJA RDARKAUP
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Pssst!

Ertu med
GSM hja
Simanum?

b3 feerou
Netio i simanum
4 0 kr. i dag.”

Frabaerir fostudagar
med Simanum

“ D
Pad er Siminn™’

siminn.is

Greida parf manadargjald fyrir GSM askrift eda fylla & Frelsi skv. verdskra.

menning

21. jandiar 2011 FOSTUDAGUR

menning@frettabladid.i

JOHAN OLIN 0G AAMU SONG Nudluskérnir peirra eru medal pess sem er til synis i Spark Design Space.

FRETTABLADID/ANTON

Leyniverslun a Klapparstig

Honnudurnir Aamu Song
og Johan Olin opna i dag
verslun sina, Secret Shop,
i gallerinu Spark Design
Space i dag. Finnsk fram-
leidsla og hefdir var
kveikjan a0 hlutunum
sem voru hannadir fyrir
verslunina i upphafi.

,Verslunin 4 sér bé forsogu ad vid
vorum fyrir nokkrum arum bedin
um ad syna i Kiasma-safninu {
Helsinki [Ndutimalistasafn Finna].
Vid dkvadum ad kynna okkur
finnska framleidslu, verksmidjur
sem enn veeru starfandi og fram-
leiddu finnskar vorur, hisgégn og
fot,”“ segir Aamu Song sem dsamt
Johan Olin opnar Secret Shop {
galleriinu Spark Design Space
vio Klapparstig 33 i dag.

Song og Olin kynntust { Helsinki
og hofou unnid saman ad morg-
um verkefnum pegar syningin {
Kiasma vard ad veruleika. ,,Vid
bjuggumst satt ad segja ekki vid
pviad enn veeru framleiddir svona
margir munir { Finnlandi. Vid
fundudoum med framleidendum

og urdum mjog hrifin af pvi sem
beir voru ad gera. Margar verk-
smidjurnar hofou verid i eigu
somu fjolskyldunnar i kynslédir.
Hefodir peirra og handverk urdu
okkur innblastur ad vorum sem
vid honnudum og létum framleida
a vioeigandi stodum,” segir Johan
Olin en syningin sem upp dr pessu
spratt hét pvi videigandi nafni
Inspired by Finland. Ullarfot,
kollar og skér eru & medal bess
var til vegna syningarinnar.

,»1 kKjolfarid opnudum vid Secret
Shop eda Salakauppa, pinulitla
verslun & besta stad i Helsinki, og
bvi erum vid verslunareigendur {
dag,“ baetir hann vid.

Olin og Song eru gestakennarar
i Listah&skéla Islands i heims6kn
sinni hér a landi og kynntu sému-
leidis honnun sina og adferdir a
fyrirlestri { Listasafni Reykja-
vikur. Pau hafa farid vida med
honnun sina sem er ,,innbl&sin af
hversdagslifinu,“ eins og segir &
heimasidu peirra og med veenum
skammti af hiumor eins og blasir
vi0 peim sem skodar hana.

,Vi0 hofum gaman af pvi sem
vid erum ad gera og pad skilar sér
i honnuninni,“ segir Olin. Hann
er finnskur en Song er fra Koreu,

Hljomsveitin
Sixties

Stérdansleikur & Kringlukranni

fostudaginn 21. jan. og
laugardaginn 22. jan.

Tokum Porranum fagnandi
Adeins 1500 kr adgangseyrir

| Sjaumst. J

bau bia i Finnlandi en hafa lika
dvalid mikid { Kéreu. ,,Vid gero-
um linu innblasna af Koéreu fyrir
verslunina, bad var satt best ad
segja allt 60ruvisi. I Kéreu er
haegt ad framleida allt, sem er
algjor draumur fyrir honnudi,“
segir Song. ,,En pad er lika erfitt,
baod verour erfidara ad dkveda
hvad 4 ad gera,”“ beetir Olin vid.
Nidurstadan vard sd ad innblést-
ur , kéresku“ linunnar var menn-
ing Kéreu, medal annars matar-
menning, skér med reimum sem
minna 4 nddlur og taska sem
minnir 4 matarilat Kéreubta, svo
deemi séu tekin. Pegar pau leitudu
innblasturs i Belgiu vard tdtkom-
an hattur sem er 6likur eftir pvi
hvernig honum er sniid og pannig
visar honnunin til hinna tveggja
mél-og menningarsveaeda lands-
ins.

Fyrir utan Secret Shop vinna
Olin og Song ad ymis konar hénn-
unarverkefnum, beedi innanhuss
og utan, en auk pess hafa pau
synt { listas6fnum vida um heim
eins og lesa m4 um 4 heimasidu
peirra www.com-pa-ny.com. Syn-
ing peirra i Spark Design Space
stendur til 15. mars.

sigridur@frettabladid.is

21/23(26[29/30
Orfa st laus

Suldarsker
2]

NZSTAVIKA:

KAFFIHUSID MAJONES OPNAR 27. JAN.

Midasalan er opin
virka daga frakl.13-15
Simi: 527 2100

§ www.tjarnarbio.is

Tjarnargstu 12 - 101 Reykjavik



SETH ROGEN JAY CHOU

CHRISTOPH WALTZ
axo CAMERON DIAZ

/ 3 D KOMIN i BiG

smAra Bio €D BORGARMEBIO EGiLSHOLLS

SENDU SMS A NUMERID

PU GATIR UNNID BiOMIDA!
Fullt af aukavinningum:
Télvuleikir - DYD myndir og fleira!

VINNINGAR AFHENTIR | ELKO LINDUM. 149 KR/SKEYTIB. MED PVi AD TAKA PATT ERTU KOMINN | SMS KLUBB.
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ENNEMM /

Pssst!

Ertu med
EIENERE
Simanum?

Oll simtol Gr
heimasima til utlanda
eru 8 0 kr. frad klukkan

19 til 24 i kvold.

Sama hvort hringt
er i erlendan heimasima
eda farsima.

Frabaerir fostudagar
med Simanum

8

Pad er Siminn™

siminn.is

Greida parf manadargjald skv. verdskra. Gildir ekki um simtél i erlend simatorg.

folk

folk@frettabladid.is

21. jandiar 2011 FOSTUDAGUR

LISTAMENN HAFA FARID BEINT A TOPP bandariska
Billboard-listans med fleiri lo6g en eitt; Mariah Carey og Britney
Spears. Su sidarnefnda nadi pvi i fjorda skipti med nyja laginu

Hold It Against Me & dogunum.

Jordan i erfioum malum

Ein fraegasta glamiir-
fyrirsaeta Breta, Katie
Price, gaeti verid a leidinni
med skilnad sinn og bar-
dagakappans Alex Reid
fyrir déomstéla. Skilnadur-
inn er forsidufédur fyrir
bresku blodin.

Eftir adeins eitt ar 1 hjénabandi
tilkynnti fyrirseetan Katie Price
a0 hin hygdist skilja vid bardaga-
kappann Alex Reid. Reid pessi er
fremur vafasamur kledskiptingur
sem hefur haft atvinnu af bland-
alri bardagalist og var handtek-
inn, ef marka m4 breska bladio The
Sun, sumarid 2006 vegna gruns um
innflutning 4 kékaini. P4 fjalladi
breska pressan itarlega um gréfa
fullordinsmynd par sem Alex Reid
sést leika { naudgunaratrioi.

Allt vard brjalad { breskum blood-
um pegar kvisadist Gt ad pau veeru
skilin og ekki versnadi dstandid
hja blodunum begar Reid neitadi ad
yfirgefa heimili peirra nema Katie
greiddi honum eina milljén punda.
Sannkalladur fjolmidlasirkus
myndadist sem virdist engan endi
eetla ad taka.

Price hefur nu leitad til skiln-
adarlogfraedingsins Fionu Shack-
leton, sem sa einnig um skiln-
a0 hennar og André. Price hefur
augljéslega dhyggjur af audi sinum
og sago0i i yfirlysingu sinni, sem
ad sjalfsogou var send fjolmiodl-
um, ad Alex Reid hefdi eingongu
verid 4 hottunum eftir peningum
og fraegd.

Sogupradurinn minnir éneitan-
lega 4 raunveruleikapéttaseriu
eda lélega sapu pvi breskir fjol-
midlar halda pvi fram ad Price
hafi fyrir 16ngu verio buin ad fa
nég af Reid og viljao skilnad. Og
undir lokin hafi hdn hraedst pra-
hyggju hans gagnvart sér og ekki
sé0 neinn annan kost en ad senda
fra sér yfirlysingu um skilnadinn,
4n samréds vid Reid.

The Sun hefur sidan eftir

s

Augnskuggapenni sem er tviskiptur med lit & sitt hvorum endanum. Liturinn
med breidari endanum er settur yfir augnlokid og sidan er liturinn med oddmjéa
endanum notadur til ad na fram “smoke” aferdinni. NU er leikur einn ad gera
svokallada “Smoky Eye” fordun.

GLAMUR Ppad er ekki mikill glamur yfir skilnadi Katie Price og Alex Reid, eins pekkt-
asta fjlmidlapars Bretlands. Price hefur nt leitad til pekkts skilnadarlogfraedings.

vinum bardagakappans ad hann
sé { sdrum yfir skilnadinum og ad
hann trdi pvi ad Price hafi aldrei
elskao sig. ,,Hun vildi bara hefna
sin 4 Peter André, fyrrverandi
eiginmanni sinum, og gera hann
afbryodisaman,” hefur The Sun
eftir nAnum vini bardagakappans.
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S6lustadir: Hagkaup Holtagdraum, Kringlunni, Skeifunni, Sméralind. Lyf og Heilsa: Austurveri, Eidistorgi, Glerartorgi, Hrisalundi, Hveragerdi,
Kringlunni, Vestmannaeyjum, Apétek Hafnarfjardar, Arbejarapétek, Gards Apotek, KS Saudarkroki, Lyfiaval Bilaapétek,
Lyfjaver Sudurlandsbraut, Nana Holagardi, Rima Apdtek og Urdarapotek

www.maxfactor.co.uk

NORDICPHOTOS/GETTY
André sé sig knuinn til ad tja sig
um malid og sagdist hafa mest-
ar dhyggjur af bornunum sinum
tveim sem hann 4 med Katie Price.
Breskir fjolmidlar eru sannfaerdir
um ad enn eigi eftir ad hitna 1 kol-
unum i pessu mali.
freyrgigja@frettabladid.is

Leita ad ofur-
fyrirsatu

Leitin ad naestu Elite-stilku
landsins hefst 4 laugardag en ba
munu adstand-
endur Elite-
skrifstofunn- o
ar taka 4 moti ,‘ 2
ahugasomum { ‘? -
stilkum a b
skrifstofu sinni
vid Klappar-
stig 25-27 milli
klukkan 14.00
0g 17.00.

,Pad eru
allar stdlkur
a aldrinum 15
til 20 ara vel-
komnar, peer
purfa b6 ad
vera yfir 170

sentimetrar ﬂ

a ha(’j «“ Seglr INGIBJORG
Ingleorg Finn- FINNBOGADOTTIR
bogadottir,

framkveemda-

stjori Elite-skrifstofunnar &
Islandi. Engin islensk stilka
hefur 40ur hreppt eitt af prem-
ur efstu seetunum i keppninni
Elite Model of the World en Ingi-
bjorg vonar ad nu verdi breyting
par 4. ,Viod aetlum ad breyta pvi
enda er hér fjoldinn allur af gull-
fallegum stilkum.*

To6kulid mun fylgja patttak-
endum keppninnar eftir & medan
4 undirbuiningi stendur og verda
peettirnir syndir & St60 2. -sm
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EKKERT VESEN Ramses skytur ekki & adra rappara a nyju plotunni og segir pa verda ad standa saman.

FRETTABLABID/VILHELM

Oskabarn pjodarinnar

Rapparinn Ramses fagnar
ttgafu fyrstu breidskifu
sinnar i kvold. Hann bland-
ar saman rappi og poppton-
list 4 plotunni, sem hann
segir naudsynlegt setli
menn ao fa eitthvad tt ur
harkinu.

,Eg er buinn ad dunda mér vid
petta i tiu ar og er loksins a0 gefa
it alvorubreioskifu,“ segir rappar-
inn Ramses, sem var b6 gefid nafn-
i0 Gudjoén Orn Ingdlfsson.

Ramses hefur sent fra sér plot-
una Oskabarn pjédarinnar. Hann
segist fara um vidan voll 4 plot-
unni dsamt pvi ad rappa digur-
barkalega um sjalfan sig. Eins og
rapparar gera.

Er petta svo kryddad med kell-
ingum og djammi?

Tonlist % % %

: Oskabarn pjodarinnar
i Ramses

,Jaja. bPad er nokkud um pad og
um hvao lifid er ljift med peim.
Svo fjalla ég um rappsenuna &
Islandi og ymislegt annad. bad er
erfitt ad sigta eitthvad eitt Gt.“

Hipphopp-ténlist hefur upp
4 sidkastid blandast saman vid
hefobundna poppténlist 1 rikari
meeli en 40ur bekktlst Ahrifin
hafa rekid land 4 Islandi sem kom
berlega i 1jés a frabeerri séloplotu
Erps Eyvindarsonar, Blaz Roca,
sem kom ut fyrir sidustu j6l. ba
hafa rapparar 4 bord vid Didda Fel
og Emmsjé Gauta blandad saman
rappi og poppténlist med géoum
arangri. En er sama uppi a ten-
ingnum hja Ramsesi?

»Ja. Eg gerist sekur um pad.
Platan er svolitid poppud. Hin er
partiveen.“

Er nokkud ad pvi?

,Nei. bad er bara flott. Madur
verdur ad gera pad. Stefnan er

Frelsari faeddur?

i Ramses er listamannsnafn Gudjons Arnar Ingélfssonar, rappara ur Képa-

i voginum. Oskabarn pjédarinnar er hans fyrsta plata i fullri lengd, en hann

: hefur verid ad rappa sidan 1997 og sendi fra sér EP-pl6tuna Fataekari en pu
i 4rid 2003. Auk pess ad kenna sig vid egypska farada gengur Gudjén undir

i nafninu Hr. Skitsama.

i Oskabarn pjédarinnar er ad morgu leyti flott plata. Taktarnir griva vel og
i Ramses hefur fint flaedi. Hann & lika goda spretti i textunum. Pad eru tv

i pemu sem ganga i gegnum pl6tuna. Annars vegar rappar Ramses um pad
i hvad hann er sjélfur frabeer og hins vegar um stelpurnar sem hann hefur

i verid med eda aetlar ad vera med. Nema hvort tveggja sé. Petta sjalfshol

i er audvitad ekkert nytt i rappheiminum og hja Ramsesi er pad algjérlega

i yfirkeyrt og oft bradskemmtilegt. Ramses er ekki bara ,kaldari en Svalbardi”
i og ,undrabarn” heldur lika ,frelsari feeddur” og ,framtidin eins og Gylfi Por
i Sigurdsson”. Myndin sem Ramses dregur upp af kvenkyninu er ad sama

i skapi einfold og ordbragdid sem hann notar oft pad groft ad pad heefir

i ekki dagbladi eins og Fréttabladinu. En p6 ad hann sé ekki ad fleekja malin
i mikid hvad efnisinnihald textanna vardar kemst hann oft vel ad ordi og

i samlikingarnar sem hann notar eru margar frabzerar. Hann er lika skemmti-
i lega uppfaerdur. Olafur Skulason, John Terry og Gudmundur i Byrginu koma

i allir vio sogu...

Anzgjuleg undantekning er lagid Manstu gamla daga par

i sem Ramses rifjar upp horfinn tima. Gott lag.

I laginu Leikmanna lif vitnar Ramses i Gin & Juice sem & vel vid pvi pad er

einhver partistemning yfir bessari pl&tu sem minnir & vesturstrandarrappid
i & blémaskeidinu. A heildina litid fin plata. G68 innkoma hja Ramsesi.

i Nidurstada: Rapparinn Ramses, ,Strakurinn ar hverfinu®, med fina frum-
i smid.

Trausti Jaliusson :

svona og ef madur aetlar ad fa eitt-
hvad ut Gr pessu parf madur ad
fara i pessa att i bland vid gamla,
g6da filinginn.“

Spurdur hvort hann skjéti & adra
rappara & plotunni segist Ramses
vera vodalega litid { pvi. ,,Allavega
a pessari plotu,* segir hann. ,Eg
nenni ekki ad standa i pvi. betta
er svo litil og veik sena eins og er
a0 mér finnst ad folk eigi frekar
a0 standa saman { stadinn fyrir ad
skjéta 4 hvert annad.“

Ramses heldur utgafuténleika i
Risinu (gamla Glaumbar) i kvold
klukkan 23. 500 krénur kostar
inn & ténleikana, en ef sex stelpur
meeta saman { hép fa peer fritt inn.
DJ Kocoon er plétusnidur kvolds-
ins og a4 medal peirra sem koma
fram dsamt Ramsesi eru Diddi Fel,
Meelginn, Orri Err og KAEffBé.

atlifannar@frettabladid.is

RICKY GERVAIS Grinistinn byst ekki vid
pvi ad kynna Golden Globe aftur.

Haettur ad

kynna Globe

Ricky Gervais byst ekki vid pvi
a0 kynna Golden Globe verd-
launin i pridja sinn. Spurdur
hvort hann myndi taka ad sér
verkefnid ef hann yrdi bedinn
um bad sagdist grinistinn ekki
reikna med pvi. ,,Eg sagdist ekki
atla ad gera petta i annad sinn
en nina held ég ad tvo skipti séu
nég, sagdi hann. Morgum bétti
Gervais ganga of langt i grininu.
,»Eg get ekki bedid eftir pvi ad
peim sem fannst ég ganga of
langt sjai uppistandssyningarnar
minar. Peir munu fara yfir um.“
A medal belrra sem hafa stutt
vio bakid a Gervais er Playboy-
kongurinn Hugh Hefner, sem var
einn peirra sem hann gerdi grin
ao.
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ANNE HATHAWAY Leikkonan spreytir sig
4 Kattarkonunni i The Dark Knight Rises.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kattarkonan
Hathaway

Anne Hathaway mun leika Sel-
inu Kyle og hennar annad sjalf,
Kattarkonuna, i pridju Batman-
myndinni, sem nefnist The
Dark Knight Rises. Hathaway,
sem er 28 ara, fylgir par i fot-
spor Michelle Pfeiffer og Halle
Berry sem hafa badar spreytt
sig 4 sama hlutverki. ,,Hatha-
way verodur frabser viobot vio
leikaralioio okkar 4 sama tima
og sagan okkar er ad verda ad
veruleika, sagdi leikstjorinn
Christopher Nolan. Tom Hardy,
sem lék i mynd Nolans, Incept-
ion, leikur illmennid Bane i The
Dark Knight Rises. Christian
Bale verdur sem fyrr i hlut-
verki skikkjuklaeddu hetjunnar.
Myndin er veentanleg i bié 20.
juli & naesta ari.

Ny sevintyramynd
fra Luc Besson synd

Fronsk kvikmyndahatio er hafin
i Haskdlabidi og stendur hin yfir
til 3. febriar. Hatidin heldur svo
afram i Borgarbiéi 4 Akureyri 12.
til 16. februar.

Nyjasta mynd leikstjérans Luc
Besson, Avintyri Adele Blanc-
Sec, er synd a4 hatidinni. Hin
byggir 4 vinseelum teiknimynd-
um eftir Jacques Tardi. Allt er
4 60rum endanum i Paris arid
1912. 136 milljéna gamalt flugedl-
uegg hefur klakist Gt & hillu {
nattdrugripasafninu Jardin des
Plantes. Risaedla er komin 4 rél
og borgarbidar eru skelfingu
lostnir. Hin unga og skelegga
fréttakona Adele er b6 hvergi
bangin og lendir i alls kyns
6veentum eevintyrum.

Besson vakti fyrst athygli
med myndunum Subway &arid
1985 og The Big Blue sem kom
Gt premur arum sidar. Vinseel
mynd um leigumord-
ingjann Nikitu
fylgdi svo 1 kjol-
fario, auk
hinnar vel
heppn-
udu
Leon.

Besson reyndi fyrir sér i Holly-
wood med endurgerd Nikitu sem
nefndist Point of No Return,
hasarmyndinni The Fifth Elem-
ent med Bruce Willis { adalhlut-
verki og svo stérmyndinni Joan
of Arc ario 1999. Su sidastnefnda
olli miklum vonbrigdum i mida-
s6lunni og sidan pa hefur Besson
ekkert leikstyrt i Hollywood. Pess
i stad hefur hann einbeitt sér
ad framleidslu og
handritaskrifum,
adallega heima {
Frakklandi.

A medal ann-
arra ahuga-
verdra mynda
a kvikmynda-
hatidinni er
opnunarmyndin
Bara hisméoir
med Catherine
Deneuve og Gér-
ard Depardieu {
adalhlutverk-
um og hin
hrifandi
Velkomin
sem sl6 1

gegn {
Frakk-
landi
ario
2009.
-fb

LUC BESSON Nyjasta mynd Besson
byggir a vinseelum teiknimyndum eftir

Jacques Tardi.
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ISLENSKA LANDSLIDID fer nt i fyrsta sinn med
fjogur stig inn i milliridil & stormaoti en strékarnir okkar hafa
prisvar sinnum farid med prju stig — 4 EM i Austurriki {

\\ fyrra, 8 EM { Sviss og & EM { Svipj6d 2002.
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TEKID VEL A NORDMONNUM Olafur Stefansson, Ingimundur Ingimundarson og Alexander Petersson taka hér vel & Nordmanninum
Borge Lund i geer. Samheldni islensku varnarinnar var frabaer eins og sést vel a pessari mynd.

FRETTABLADID/VALLI

Nordmenn eru hrokagikkir

Ingimundur Ingimundarson heldur afram ad fara 4 kostum 4 HM i handbolta
og hann var magnadur i midri vorninni gegn Noregi i geer. ,,Diddi“ bardist
grimmilega og var i miklu stridi vio Noromenn allan leikinn.

HM 2011 Dbad var 6trilega skemmti-
legt a0 fylgjast med varnaruxanum
Ingimundi Ingimundarsyni gegn
Noregi i geer. Hann var i stanslaus-
um slagsmalum vid norsku leik-
mennina allan leikinn og virtist
skemmta sér konunglega.

,betta var skemmtilegt og sér-
staklega bar sem betta eru Nord-
menn. Eg er liklega vinseelasti
madurinn 1 Noregi nina - eda
ekki,“ sagdi Ingimundur og hlé vid.
,,Pad motiveradi mig aukalega ad
spila gegn Noregi. bekki adeins
til peirra og peir eru hrokagikkir
inn vid beinid. Petta var virkilega
skemmtilegt og sérstaklega 1t af
drslitunum.“

Enn eina ferdina fér Ingimund-
ur 4 kostum 1 islensku vorninni en
pbad hefur verid hreinn unadur ad

fylgjast med frammistodu hans og
Sverre hér i Svipjéo.

»~Mér fannst vornin vera
pétt svona 80-90 présent af
leiktimanum. Vid eetludum ekki ad
breyta neinu i hélfleik og vissum
ad vio myndum hrista bé af okkur
4 endanum,” sagdi Ingimundur
en hann slést mjog grimmilega
vid Myrhol og Loke. Voru 6faar
skeytasendingarnar & milli peirra
allan leikinn.

»Eg tek ofan fyrir Loke. Hann
er liklega eini karlmadurinn {
pbessu landslidi. Er ekki veelandi
og tudandi allan helvitis leikinn.
Hann spilar eins langt og hann
kemst og virdir ad andstaedingur-
inn gerir pad lika. Pad er meira en
margir adrir { hans 1idi.“

Dbessi Noregsleikur gleymist

seint og bad er 6trilegt ad fylgjast
med pessu stérkostlega islenska
1idi pegar pad dettur i girinn eins
og i geer.

,Petta var sigur lidsheildarinnar
og gaman ad sja Bjogga i markinu.
Nordmennirnir urdu bara hraedd-
ir vid hann. Hornamadurinn pordi
ekKki einu sinni ad skjéta a Bjogga,
setti boltann frekar { markstang-
irnar. Hann vardi étrilega bolta.
betta var virkilega seett. Pad er
ekki heegt ad neita pvi.“

Henry Birgir

Gunnarsson - &
og Valgardur ﬁ
Gislason

fjalla um HM i Svipj6d
henry@frettabladid.is - valgard.gislason@365.is

KR og Keflavik unnu géda Utisigra i Iceland Express deild karla i korfu i geer:

Grindvikinga upp i toppsatio

KORrRrFUBOLTI Grindvikingar kom-
ust & topp Iceland Express deildar
karla med sannfaerandi ellefu stiga
sigri 4 Tindastél, 77-66, i Rostinni
1 Grindavik i geerkvoldi.

Grindavikurlidio fér upp fyrir
Sneaefellinga med pessum sigri
en Hoélmarar geta endurheimt
toppsaetid meo sigri 4 Njarovik a
morgun. KR-ingar og Keflvikingar
hafa lika byrjad nytt ar af miklum
krafti og unnu beedi 1id géoa tti-
sigra i geer.

Grindvikingar hafa unnid vel
ar métleeti { upphafi arsins og eru
binir ad vinna sex leiki 1 rod 1 Ice-
land Express deildinni. Prja ba sio-
ustu hafa peir spilad Kanalausir
eftir a0 bandariski leikmadurinn
Brock Gillespie sveik b4 og s4 til
bess ad peir hafa verid an Kana {
6llum leikjum sinum & arinu 2011.

Pall Axel Vilbergsson atti fra-
beeran leik og var med 26 stig, 11
frakost og S stodsendingar. Pall

MAGNUS POR GUNNARSSON Er kominn
aftur i Keflavik fré nagronnunum i
Njardvik og var sjodheitur i Gardabaen-
um i geer. Magnus skoradi alls sj6 prista
i leiknum en hér skorar hann tvo af 26
stigum sinum. FRETTABLABID/VILHELM

Axel hitti dr 10 af 14 skotum sinum
i leiknum.

Magnis P6r Gunnarsson var {
studi i tiu stiga sigri Keflavikur,
102-92, 4 Stjornunni i Garda-
bee. Stjarnan var 26-17 yfir eftir
fyrsta leikhlutann en pa var komid
ad paetti Magnusar, sem skoradi
26 stig { sidustu premur leikhlut-
unum.

Magnus er nygenginn til 1lids
vio Keflavik fra ndgronnunum {
Njardvik. Thomas Sanders var
stigahaestur Keflvikinga med 32
stig og hefur leikid pad vel i sinum
fyrstu leikjum med lidinu ad peir
hafa ekki fundio fyrir pvi ad Lasar
Trifunovic, stigaheestileikmadur
deildarinnar, hefur ekkert spilad i
premur fyrstu leikjum arsins.

KR-ingar byrja nyja ario af
miklum krafti en 1idi0 vann sann-
feerandi 32 stiga sigur 4 Haukum,
106-74, og hefur pvi unnio alla
fjora leiki arsins 2011 1 deild (3)
og bikar (1).

Marcus Walker 4tti stérleik hja
KR og skoradi 35 stig, par af 15
beirra i fyrsta leikhlutanum. Pavel
Ermolinskij var med 12 stig, 8
frakost og 8 stodsendingar. Semaj
Inge skoradi 22 stig fyrr Hauka.

- 66j



Islenzkur matur ad fornum sid

[slenski porramaturinn & sér aldalanga hef® sem gekk i endurnyjun
lifdaga & nitjandu old pegar tekid var ad halda porrablét ad nyju.
borramatur er eitt af pvi sem er mest ekta vid Island.
[slendingar gaeda sér & porramat alla daga porrans.

Godi - pjédlegur um porrann
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HM 2011 i Svipjoo
A-RIDILL

Egyptaland - Barein 26-27
pyskaland - Tunis 36-26
Frakkland - Spann 28-28
LOKASTADAN

Frakkland 5 4 1 0 159-106 9

Spann 5 4 1 0 139110 9

pyskaland 5 3 0 2 151-125 6

Tanis 5 1 0 4 114-137 2

Egyptaland 5 1 0 4 115-139 2

Barein 5 1 0 4 105-166 2

B-RIDILL

Brasilia - Japan 32-33
island - Noregur 2922
Austurriki - Ungverjaland 30-32
LOKASTADAN

island 5 5 0 0 157-119 10

Ungverjalland 5 4 0 1 148-133 8

Noregur 5 3 0 2 139-139 6

Japan 5 2 0 3 141-161 4

Austurriki 5 1 0 4 144-148 2

Brasilia 5 0 0 5 131-163 0

MILLIRIPILL 1

Spann - Noregur Laugardag
pyskaland - island Laugardag
Frakkland - Ungverjaland Laugardag
STADAN

island 2 2 0 0 6148 4

Frakkland 2 1 1 0 5851 3

Spann 2 1 1 0 54-52 3

Ungverjalland 2 1 0 1 5255 2

pyskaland 2 0 0 2 4756 0

Noregur 2 0 0 2 4555 0

C-RIPILL

Alsir - Astralia 27-18
Kréatia - Danmork 29-34
Serbia - Rimenia 28-38
LOKASTADAN

Danmérk 5 5 0 0 181-117 10

Kroatia 5 3 1 1 148-109 7

Serbia 5 2 1 2139-139 5

Alsir 5 2 0 3100109 4

Rumenia 5 2 0 3 100-109 2

Astralia 5 0 0 5 77180 0O

D-RIDILL

Sudur-Korea - Slovakia 31-26
Argentina - Sile 35-25
Polland - Svipj6d 21-24
LOKASTADAN

Svipj6d 5 4 0 1 142-112 8

Polland 5 4 0 1 143-123 8

Argentina 3 1 1 1 133-114 7

Sudur-Kérea 5 2 1 2 137128 5

Slévakia 5 0 1 4 128-156 1

Sile 5 0 1 4 17167 1

MILLIRIDILL 2

Kréatia - Argentina Laugardag
Serbia - Svipj6d Laugardag
Danmérk - Pélland Laugardag
STADAN

Danmaérk 2 2 0 0 6956 4

Argentina 2 1 0 1 5046 2

Svipjod 2 1 0 1 46-48 2

Polland 2 1 0 1 4547 2

Kroatia 2 0 1 1 5358 1

Serbia 2 0 1 1 5159 1

Iceland Express deild karla

Stjarnan - Keflavik 92-102 (41-42)
Stig Stjornunar: Jovan Zdravevski 24, Renato
Lindmets 23, Justin Shouse 22/5 frakost/12
stodsendingar, Kjartan Atli Kjartansson 9, Fannar
Freyr Helgason 8, Marvin Valdimarsson 5, Daniel
G. Gudmundsson 1.

Stig Keflavikur: Thomas Sanders 32, Magnus
Por Gunnarsson 26, Hrdur Axel Vilhjalmsson
16/9 frakost/7 stodsendingar/5 stolnir, Sigurdur
Gunnar pPorsteinsson 9, Prostur Le6 J6hannsson
8, Halldér Orn Halldérsson 3, Gunnar Einarsson
3, Gunnar H. Stefansson 3, Jon Nordal 2.
Grindavik - Tindastoll 77-66 (44-35)
Stig Grindavikur: Pall Axel Vilbergsson 26/11
frakost/5 stodsendingar, Gudlaugur Eyjolfsson
15/6 stodsendingar, Porleifur Olafsson 13/4 frak-
6st, Ryan Pettinella 8/9 frakost, Olafur Olafsson
8/4 frakost, Omar Orn Saevarsson 4/6 frakdst,
Armann Vilbergsson 3.

Stig Tindastolls: Hayward Fain 20/9 frakést/5
stolnir, Helgi Rafn Viggdsson 18/6 frakost, Drag-
oljub Kitanovic 15, Sean Kingsley Cunningham
6/8 frakost/5 stodsendingar, Svavar Atli Birgisson
4, Fridrik Hreinsson 3.

Haukar - KR 74-106 (27-59)
Stig Hauka: Semaj Inge 22/5 frakést, Orn
Sigurdarson 13/5 frakdst, Haukur Oskarsson 10,
David Pall Hermannsson 8, Gerald Robinson 7/9
frakost, Sveinn Omar Sveinsson 6/5 frakést, Emil
Barja 4/4 frakost/6 stodsendingar, Oskar Ingi
Magnusson 2, Saevar Ingi Haraldsson 2.

Stig KR: Marcus Walker 35, Pavel Ermolinskij
12/8 frakost/8 stodsendingar, Brynjar Por
Bjornsson 10, Hreggvidur Magnusson 10, Finnur
Atli Magnusson 8, Olafur Mar /gisson 8, Fannar
Olafsson 6/6 frakost, Jon Orri Kristjansson 5,
Skarphédinn Freyr Ingason 5, Pall Fannar Helga-
son 5, Martin Hermannsson 2.

Gudmundur Gudmundsson og Parir Olafsson eftir sigurleikinn & méti Nordmaénnum § geerkvoldi:

Holdum naesta markmioi fyrir okkur

HM 2011 , Eg var afskaplega dnesegd-
ur med pennan leik. Pad var hart
tekist & og baedi lid féornudu sér.
Dbetta var gridarlega fastur varn-
arleikur. Séknarleikurinn var ekki
upp 4 pad besta i fyrri halfleik
en snarbatnadi i sidari halfleik.
Varnarleikurinn vard enn betri og
markvarslan var nattirlega bara
stérkostleg hja Bjorgvini,“ sagoi
afar sattur landslidspjalfari, Guo-
mundur Gudmundsson.

,,Pad var okkar markmid ad fara
med hamarksstigafjolda 1 milli-
ridil og ma upplysa pad niina. Nu
tokum vid annad markmid sem
vid hofum ut af fyrir okkur. Par
gildir samt 4fram bad sama, ad
taka einn leik { einu. N4 fdum vio
enn sterkari andsteedinga og par

verdur bitist um hvern einasta
punkt.“

Hornamadurinn bérir Olafsson
skiladi enn einum finum leik { his {
gaer og var brosmildur eftir leik.

,Vid vorum grimmir allan leik-
inn og bad for i pirrurnar 4 beim.
Vid nddum ad berja & peim og i
s6kninni vorum vid klékari. Vid
vissum ad vio fengjum faeri p6 svo
a0 peir hafi reynt a0 slatra okkur.
Vorum polinmddir og 1étum bolt-
ann ganga,” sagoi Porir.

,Vornin var nattirlega storkost-
leg. Sverre og Diddi vinna bvilika
vinnu og Bjoggi kemur svo med.
Pessi leikur var mikil slagsmal.
Peir voru buinir ad pumpa betta
upp i blodunum en vid syndum ad
vid erum betri.” - hbg

TAKK FYRIR MIG, DIDDI Gudmundur Gudmundsson fagnar med strdkunum eftir

leikinn.

FRETTABLABDID/VALLI

Islensku skylmingapraelarnir

vogu Nordmenn

Leikur Islands og Noregs
i Linkoping i geer minnti
meira a gédan bardaga en
handbolta lengi vel. Par
reyndust islensku skylm-
ingapralarnir mun sterk-
ari. Peir unnu alla leiki
ridilsins og fara i milliridil
med fullt his.

Heimsmeistarakeppnin é%
| HANDBOLTA 2011 ‘g
Strakarnir okkar eru engum likir.
Peir eru ekki bara frabeerir { hand-
bolta heldur kunna beir ad berja
fra sér pegar pess parf. Noromenn
reyndu ad vera med steela viod pa i
geer en attu ekkert { islenska 1i0id
begar & hélminn var komid. Eftir
hardan bardaga framan af reiddu
islensku strakarnir til hoggs med
afli og eftir 14gu Nordmenn 6vig-
ir.

Lokatolur { geer voru 29-22 eftir
ad jafnt hafdi verid i halfleik, 12-
12. Petta var einhver hardasti
leikur sem undirritadur hefur séo
og gaf hvorugt 1i0i0 nokkud eftir
i peim efnum. I stéounni 20-18
skildu aftur 4 méti leidir. Island
skoradi atta mork gegn einu fra
Noromonnum & sjo mindtna kafla
og slatradi leiknum.

Varnarleikurinn, markvarslan,
grimmdin, barattan og vinnslan
i sidari halfleik var med hrein-
um 6likindum og pad er magnad

MED VINSTRI Aron Palmarsson skoradi nokkur gulifalleg mork i geer — par & medal petta hér er hann vippadi yfir Steinar Ege i

marki Nordmanna med vinstri hendi. Eitt af afar faum sem hann skorar pannig.

a0 halda pessu sterka norska lidi
i adeins tiu morkum { sidari half-
leik. Nordmenn attu ndkvaemlega
engin svor vid varnarleik islenska
lidsins. Ef peir komu sidan skoti
4 markid varoi Bjorgvin en hann
vardi eins og berserkur i sidari
halfleik.

Sverre og Ingimundur eru ad
verda eitt besta varnarpar heims
og Alexander Petersson er ekki
mikid sidri vid hlidina & peim.
bessir prir hafa allir att algjora

H island-Noregur 29-22 (12-12)

i Mérk islands (Skot): Snorri Steinn Gudjénsson 7/3 (11/3), Alexander Petersson 5

¢ (8), Aron Palmarsson 4 (9), Gudjon Valur Sigurdsson 3 (6), Olafur Stefansson 3 (6),
i Pporir Olafsson 3/1 (4/2), Rébert Gunnarsson 2 (2), Ingimundur Ingimundarson 1 (1),
¢ Arnor Atlason 1 (3), Bjorgvin Pall Gustavsson 0 (1).

i Varin skot: Bjérgvin Pall Glstavsson 21 (42/3, 50%), Hreidar Levy Gudmundsson 0
i (1/1). Hradaupphlaupsmérk: 9 (Gudjon Valur 2, Alexander 2, Olafur 2, Rébert, Ingi-
i mundur, bérir) Fiskud viti: 5 (Robert 4, Gudjon Valur) Brottvisanir: 10 minGtur

storleiki hér 1 Svipj6d. Allir adrir
eru einnig ad skila frabaerri varnar-
vinnu.

Rébert Gunnarsson st6d heldur
betur i strongu i pessum leik og var
magnadur. Skoradi flottasta mark
motsins og fiskadi hvert vitakastio
4 feetur 60ru. Norsku varnarmenn-
irnir attu fullt i fangi med hann og
réou ekki vio verkefnid. Frabeert
ad sja Robert i svona formi.

Snorri Steinn Gudjénsson var
einnig algjorlega frabeer. Styroi
s6knarleiknum eins og hershofo-
ingi og skoradi mikilveeg mork.
Aron &tti frdbeera innkomu, Alex-
ander er alltaf stérkostlegur og
hefur eingongu att stérleiki &
bessu méti. Svona meetti 4fram
telja pvi pad 16gdu allir sin 160 a
vogarskdalarnir og drangurinn
talar sinu mali.

Fimm sigurleikir { r69, fullt his

FRETTABLABID/VALLI

og inn { milliridil med fjogur stig.
Stada lidsins er afar vaenleg og
betta islenska lid er til alls liklegt.
Midad vid stoduna sem 1idid er buiid
a0 koma sér i verda pad mikil von-
brigdi ad komast ekki { undandrslit
og leika til verdlauna bridja métio
iro0.

Ef strdkarnir halda aftur 4 méti
afram aod spila eins og beir hafa
gert hingad til hef ég ekki nein-
ar ahyggjur af framhaldinu. betta
islenska lid hefur alla buradi til pess
ad endurskrifa islenska handbolta-
Henry Birgir

sogu 1 Svipj6a.
Gunnarsson 4‘;:. E-
og Valgardur 3
Gislason M

fjalla um HM i Svipjod
henry@frettabladid.is - valgard.gislason@365.is

Otralegur endasprettur hja Spanverjum gegn Frokkum i A-ridli sem breytir landslaginu i milliridli islands:

[sland 1 efsta saetinu { milliridlinum

HM 2011 Island er eitt { efsta szeti
milliridils 1 eftir ad Spanverjar
ndou otrilegu jafntefli gegn
Frakklandi { lokaleik A-ridils.
Island hlaut fullt his stiga { B-rioli
og fer pvi meo fjogur stig med sér
i milliridilinn.

Frakkland og Spann voru baedi
med fullt hds stiga fyrir leik lio-
anna i geer. bar sem pau skiptu
med sér stigunum i honum fara
baedi 1i0 med prjd stig { milliridil-
inn. Ungverjar koma naestir med
tvo en Pyskaland og Noregur eru
meod ekkert. Island meetir byska-

landi i fyrsta leik { milliridlinum &
laugardaginn.

Frakkar voru med unninn leik {
hondunum 1 geer og sex marka for-
ystu, 27-21, begar rimar atta min-
Gtur voru eftir. Jose Hombrados
vardi pa vitakast fyrir Spanverja
og leikurinn snerist einfaldlega
vid. Frakkar skorudu ekki mark &
sidustu fimm mindtunum og Span-
verjar nddu ad minnka muninn.

Gestgjafar Svia téku sig saman
i andlitinu 1 geer og unnu gédan
sigur & Pélverjum i D-ridli.
sama tima vann Danmork sigur

4 Kroatiu og er eina 1i0id, auk
Islands, sem fer med fullt his stiga
i milliridlakeppnina.
Ridlakeppninni lauk { gaer og ma
sjé urslit dr 6llum ridlunum, auk
stodunnar { bAdum millridlunum
eins og hin er nq, i drslitayfirlit-

inu hér til hlidar. -esé

OTRULEG URSLIT

Frakkar topudu dveent stigi i leiknum
gegn Spani i geer. Hér eru Nikola Kara-
batic og Ruben Garabaya ad takast &.
NORDICPHOTOS/AFP




jakkafot, jakkar,
buxur, sokkar,
neerfot...

bolir i mérgum
litum og gerdum

20% AFSLATTUR

af 6llum herrafatnadi, herraském og herrailmum

féstudag til sunnudags

skyrtur, bindi,
belti og fleira... allir flottustu

herrailmirnir...
« - .
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treflar, hufur,
hanskar og
yfirhafnir

i miklu drvali

spariskor,
gonguskor,
hversdagsskor,
inniskor,
sportskor...

HAGKAUP

ALLAN sélarhringinn
Skeifan & Gardabaer
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»Gunna systir glennti sig i geysihr6dum rael, rann svo
beint & rassgatid og snéri sig a hael.” ,,Ha? Rass-gatid?” at
fijdgurra ara skottan upp eftir séngtextanum sem glumdi

21. jandiar 2011 FOSTUDAGUR

Laura Linney

VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR A EKKI TIL ORD

Jpegar ég var i skdla reyndi ég alltaf ad plata kenn-
arana mina til pess ad leyfa mér ad leika ritgerd-
irmar minar,  stad pess ad skrifa peer.”

Laura Linney leikur unga konu sem parf,
med adstod brodur sins, ad sjd um aldrad-
an fédur sinn eftir ad dstkona hans fellur
frd i gamansému verdlaunamyndinni The

" “, annars far med blaékunnugum manni, velta til
"~ og fra & dansgdlfinu og lata 6llum illum latum.
Kannski ekki pad sem fjogurra ara og yngri settu

Savages sem er d St6d 2 Bio kl. 20.

dagskri

i atvarpinu i bilnum, og skellihl6 audvitad. Vid h6fdum
stillt & Utvarp Latabae medan vié vorum & ferdinni
milli stada en lagaval & peirri st6d kemur mér
margoft & dvart. Stodin er aetlud yngstu
hlustendunum en sénglinur eins og, ,...fra
lassarénum upp i snobbadar kerlingar”,
ur laginu Austurstreeti, eiga pad jafnvel
til ad dynja & eyrum. Innihald pessa
annars ageeta lags, Tveer Ur Tungunum,
fjallar i gréfum drattum um vergjarnar og
vedurbitnar sveitastulkur sem, fullungar
eda fjortan ara, demba sér & djammid i
] borginni. Og skemmta sér vel! Piggja medal

stada.

5% SIONVARPID

16.30 Mér datt pad i hug

17.05 Atta raddir (2:8) (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Otrabérnin (5:26)

18.22 Frumskagarlif (13:13)

18.27 Danni (3:4) (e)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Login i songvakeppninni (e)

20.20 Utsvar Spurningakeppni sveitar-
félaganna. Lid Arborgar og isafjardar-

Gudmundsson og béra Arndrsdottir.

21.25 Fraegdarbrautin (Glory Road)
betta er saga pjalfarans Dons Haskins og
korfuboltalids Texas Western-skdla sem
hann kom i urslit haskéladeildarinnar i
Bandarikjunum arid 1966, en lidid var
eingdngu skipad blokkuménnum.

23.25 Taggart - Uppljostrarinn
(Taggart - Grass) Skosk sakamalamynd
par sem rannsdknarlégreglumenn i
Glasgow fast vid sntid sakamal. Atridi i
myndinni eru ekki vid heafi barna.

00.15 Olnbogabdrn (El orfanato) Kona
flyst med fjolskyldu sina & aeskuheimili
sitt og leetur sig dreyma um ad opna par
heeli fyrir munadarlaus fétlud bérn. Adur
en langt um lidur er sonur hennar farinn
ad eiga samskipti vid 6synilegan vin. At-
ridi i myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna. (e)

02.00 Lbgin i songvakeppninni (e)
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 Bi0

08.00 La Bamba

10.00 Pay It Forward

12.00 G-Force

14.00 La Bamba

16.00 Pay It Forward

18.00 G-Force

20.00 The Savages

22.00 The Fast and the Furious
00.00 The Green Mile

03.05 Cemetery Gates

04.35 The Fast and the Furious

V45002

07.00 Barnatimi Stodvar 2

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
. 09.30 The Doctors

: 10.15 60 mindtur

: 11.00 Til Death (1:15)

: 11.25 Auddi og Sveppi

: 11.50 Mercy (14:22)

: 12,35 Nagrannar

: 13.00 Making Over America With
: Trinny & Susannah (2:7)

baejar eigast vid. Umsjonarmenn: Sigmar  : 13.45 Oliver!
: 16.05 Barnatimi Stodvar 2

: 17.10 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (1:22)

¢ 18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.47 ipréttir

¢ 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Auddi og Sveppi

¢ 19.50 Logi i beinni

: 20.35 American Idol (1:45) Vinsalasti
1 skemmtipattur veraldar snyr aftur i tiunda

: skiptid. Niu sigurvegarar fyrri péttarada hafa
: slegid i gegn um allan heim. Blast ma vid
: miklum breytingum i pessari péttardd par
: sem Simon Cowell og Kara DioGuardi hafa
: sagt skilid vid domaraseetin. | peirra stad :
: koma Steven Tyler, séngvari Aerosmith, Jenni-
: fer Lopez. Einn virtasti tonlistarframleidandi
. heims, Jimmy Lovine, adstodar keppendur.

22.00 American Idol (2:45)

: 22.45 The Brothers Solomon Gaman-
: mynd sem fjallar um tvo ljufa en félagslega
: hefta breedur sem reyna ad finna drauma-
: stulkuna til ad uppfylla dskir pabba peirra um :
: ad eignast barnaborn.

¢ 00.15 Brothers of the Head Ahrifamik-
: il leikin kvikmynd i heimildarmyndarstil um
. sfamstvibura sem kynnast llum hlidum

¢ rokkheimsins begar peir reyna ad slé i gegn
: med hljémsveit sinni Bang Bang.

: 01.50 The Valley of Light

: 03.30 The Wind That Shakes the

: Barley

i 05.35 Fréttir og island i dag

. 07.00 island - Noregur

: 16.40 Austurriki - Ungverjaland Ut-

: sending frd leik Austurrikis og Ungverjalands
i Bridlh.

18.05 island - Noregur Utsending fra

. leik Islands og Noregs i B-ridli.

: 19.30 Samantekt porsteinn J. og gestir

* hans fara yfir gang méla & HM i handbolta

S 1 Svibjod.

: 20.30 La Liga Report Leikir helgarinnar
: { spaenska boltanum krufdir til mergjar og

* hitad upp fyrir leikina & Spani.

: 21.00 Main Event Synt frd World Series
: of Poker 2010 en bangad voru meettir til leiks
: allir bestu og snjpllustu pokerspilarar heims.
: 21.50 European Poker Tour 6

! 22.40 island - Noregur

00.05 Austurriki - Ungverjaland

: 01.30 Samantekt

' enski boltinn

: 16.00 Sunnudagsmessan

17.00 West Ham - Arsenal

i 18.45 Stoke - Bolton

20.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra

6llum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

Ol mérkin, allir leikimir og 6l helstu tilprifin
: krufin til mergjar.

: 21.00 Premier League Preview :
: 2010/11 Hitad upp fyrir ensku Grvalsdeildina
* i knattspyrnu. Allar helstu breytingarnar & lig-
' unum skodadar, vidto! tekin vid leikmenn og
: pjélfara og studningsmenn teknir tali.

: 21.30 Premier League World 2010/11

! 22.00 Ronaldo | pessum paetti verdur

¢ fjallad um Ronaldo eda ,Rognvald regin-

: skyttu” eins og hann hefur stundum verid

. kalladur hér & landi. Ronaldo syndi frabeera
* takta med Barcelona og Inter medal annars
. og syndi hvers hann var megnugur & HV

: 1998 og 2002.

: 22.30 Premier League Preview
1 2010/11

23.00 Man. City - Wolves

ad medtaka svona rétt 4 medan ekid er milli

Eg gaf svo sem efni etludu bérnum aldrei
gaum adur en ég purfti pess. Nu verd ég margoft
vor vid illa hugsad barnaefni.

Eg ihugadi ad skipta um st6d en gerdi pad
svo ekki, skottan hl6 og hlé og ég treysti & ad

fjogurra ara barnshugurinn vaeri of upptekinn

af pvi ad hafa heyrt ordid ,rass” i Gtvarpinu ad

linurnar sem & eftir fylgdu siudust ekki inn. ,Vid
erum Utvaxnar & ymsum st6dum, raudbirknar og
freknottar, klofnar upp ad herdablédum kaflodnar
og kidfeettar...

(1) SKJAREINN

1 08.00 Dr. Phil (96:175)
: 08.45 Rachael Ray (172:175)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 15.50 Rachael Ray (173:175)

: 16.35 Dr. Phil (97:175)

17.20 Seven Ages of Marriage

. 18.15 Life Unexpected (7:13)

1 19.00 Melrose Place (12:18)

: 19.45 The Ricky Gervais Show (11:13)
: 20.10 Got To Dance (3:15) Got to Dance
* er raunveruleikapdttur sem hefur farid sigur-
: for um heiminn.

: 21.00 HA? NYTT! (1:12) Nyr islenskur

: skemmtipéttur med spurningaivafi  léttum
 dur med dhorfendum i sal. Umsjénarmadur
: péttarins er leikarinn gédkunni Johann G. J6-
: hannsson en lidstjéramir pau Edda Bjérg

: og Sélmundur Holm f& gdda gesti sér til

: a0stodar. Stigin skipta ekki llu mali i pess-
©um beetti heldur leitin og leidin ad svarinu.

¢ Héfundur spurninga er Stefdn Palsson.

: 21.50 The Bachelorette (3:12) Bandarisk :
¢ raunveruleikaseria par sem ung og einhleyp
* kona feer taekifeeri til ad finna draumaprinsinn
: 1 hopi 25 myndarlegra piparsveina.

i 23.20 30 Rock (7:22)

: 23.45 The L Word (5:8)

: 00.35 Saturday Night Live (2:20)

: 00.40 Dr. Phil (93:175)

: 01.20 Whose Line Is It Anyway? (15:39)
¢ 01.45 Human Nature

: 03.25 Jay Leno (180:260)

: 04.55 The Ricky Gervais Show (11:13)

: 05.20 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 09.20 Bob Hope Classic (2:5)

© 13.10 Golfing World (4:240)
14.00 Bob Hope Classic (2:5)

i 17.00 Golfing World (4:240)

: 17.50 Golfing World (5:240)

: 18.40 PGA Tour - Highlights (2:45)
19.35 Inside the PGA Tour (3:42)

: 20.00 Bob Hope Classic (3:5)
23.00 Golfing World (5:240)

i 23.50 ESPN Ametica

2 exiee

19.30 The Doctors

¢ 20.15 Smallville (10:22) Attunda patta-

: 193in um ofurmennio Superman & unglings-
+ arum. Clark Kent heldur afram ad berjast vid
¢ ill 6fl sem 6gna honum og framtid heimsins.

21.00 Fréttir Stédvar 2
: 21.25 island i dag

: 21.50 NCIS: Los Angeles (22:24)

1 Spennupaettir sem gerast { Los Angeles og
: fialla um starfsmenn systurdeildarinnar i

* hefudborginni Washington.

: 22.35 Human Target (12:12) /Avintyra-

* legir spennupeettir um mann sem er halfgerd
. ofurhetja og tekur ad sér erfid verkefni sem

: enginn annar getur leyst. Grinspenna i anda
: Chuck, Louise og Clark og Quantum Leap.

: beettimir koma Ur smidju McG sem er ein-

' mitt madurinn & bak vid Chuck og Charlie’s

: Angels myndirnar en peettirmir eru byggdir &

: vinseelum myndaségum.

23.20 Life on Mars (8:17) Bandariskur
1 sakamalapéttur sem fjalla um logregluvard-

stjorann Sam sem lendir i bilslysi { midri

: mordrannsokn og vaknar upp sem logreglu-
* madur snemma & 8. dratugnum.

: 00.05 Smallville (10:22)

i 00.50 Auddi og Sveppi

: 01.30 The Doctors

02.10 Fréttir Stodvar 2

03.00 Tonlistarmyndboénd fra Nova TV

: 18.15 Fostudagspatturinn Med Hildu
: J8nu Gisladottur.

: Dagskra N4 - Sjonvarp Nordurlands

er endurtekid allan sélarhringinn og
: um helgar.

IININ

20.00 Hrafnaping Heimastjornin
21.00 Avintyraboxid Stefan Drengs-

: son og félagar

: 21.30 Heilsupattur J6hénnu Dr. Sig-

* mundur og Séley Eliasdéttir leikkona tala
: medal annars um eiturefni i umhverfinu

1) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR 4 P& VAR ¥ IIN VBT PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FIM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Uiyt Palmolive

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



FOSTUDAGUR 21. januar 2011

=

STOP 2 KL. 20.35

American Idol

Glaeny péttar6d af vinsaelasta
skemmtipaetti veraldar. Rokkgudinn
Steven Tyler, séngvari Aerosmith,

og songdivan Jennifer Lopez setjast

i domaraszeti en Simon Cowell og
Kara DioGuardi eru horfin & braut.
Syndir eru tveir peettir i senn, innan
vid sdlarhring eftir ad seinni patturinn
er frumsyndur i bandarisku sjénvarpi.

" RAS 1 FM 92,4/93,5

06.39 Morguntitvarp_hefst 06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen 07.00 Fréttir 07.03 Vitt og breitt

ad  morgni dags. 07.30 Fréttayfirlit ~08.00
5

Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med KK 08.30
Fréttayfirlit 09.00 Fréttir 09.05 Oskastundin 09.45
Morgunleikfimi 10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir
10.15 Sagnasldd (Tveer sogur Ur safni Jons
Helgasonar) 11.00 Fréttir 11.03 Samfélagio i naer-
mynd 12,00 Hadegistitvarpid 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 13.00 Tilraunaglasid Pattur um
visindi og teekni. 14.00 Fréttir 14.03 Gimni, grisk
og glorfur 15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Holl
minninganna eftir Olaf Jéhann Olafsson. borhallur
Sigurdsson les, ?15:20) 15.25 Heidursdoktorahatid
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Fimm fiordu 17.00
Fréttir 17.03" Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.21
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 19.00 Enduromur dr
Evropu 20.00 Le(/mfe’la i0 20.30 Eydieyjan 21.10
Hringsol 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvélds-
ins 22.13 Litla flugan 23.00 Kvoldgestir 00.05
Neeturdtvarp Résar

E EI enterfainment

12.30 Deal or No Deal 13.05 Deal or No Deal
13.45 Whose Line Is It Anywa\[/? 14.10 Whose Line
Is It Anyway? 14.35 Only Fools and Horses 15.05
Only Fools and Horses 15.35 Doctor Who 16.25
New Tricks 17.15 Deal or No Deal 17.50 Deal or
No Deal 18.25 Only Fools and Horses 19.00 Only
Fools and Horses 19.30 The Catherine Tate Show
20.00 The Office 20.30 Mistresses 21.20 Lead
Balloon 21.50 Whose Line Is It Anyway? 22.15
Whose Line Is It Anyway? 22.40 New Tricks 23.30
My Family 00.00 The Catherine Tate Show

11.10 Portraet af en fotograf 11.30 By pd Skrump
12.00 Dig og mig 12.30 Den lille forskel 13.00
Vores Liv-13.30 Selvsmeden 14.00 DR Update
- nyheder og vejr 14.05 Aftenshowet 15.00 Nodd

15.10 Ih! siger den lille bamse 15.15 Babar 15.3

Det kongelige spektakel 15.40 Peddersen og
Findus 16.00 Landsbyhospitalet 16.50 Det sede
liv 17.00 Teet (fé dyrene \):)é krybskyttejagt 17.30
TV Avisen med Sport og Vejret 18.00 Disney Sjov
19.00 X Factor 20.00 TV Avisen 20.25 SportNyt
med VM Handbold 20.35 Tolken 22.35 Rob Roy

K1

12.00 NRK nyheter 12.05 Sport i dag 15.00 NRK
nyheter 15.10 Sport i dag 15.25 \-cup hopp 16.40
Oddasat - nyheter p& samisk 16.55 Nyheter pa
tesgnsgrék 17.00 Ferkveld 17.40 Distriktsnyheter
18.40 Norge rundt 19.05 Lyngbe og Heerlands
Big Bang 19.55 Nytt pa nytt 20.25 Skavlan
21.25 Sporlest forsvunnet 22.05 Kveldsnytt 22.20
Elskerinner 23.10 Pop-perler fra_ 60-tallet 00.05
Sognepresten 00.35 Country jukeboks u/chat
03.00 Dansefot jukeboks m/chat

SVT 1

11.50 Hipp Hipp 12.20 Veronica Mars 13.05
Rebecca och Fiona 13.20 Skidskytte. Vérldscupen
Oberhof 15.00 Rapport 15.05 Party animals 15.55
Antikrundan 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport med
A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter 17.15 Go'kvall
18.00 Kultumyheterna 18.15 Regionala nyheter
18.30 Rapport med A-ekonomi 19.00 P& sparet
20.00 Skavlan 21.00 Spanﬁllsh 23.10 The Pacific
00.00 Monica Zetterlund - Underbart &r kort 01.30
Veronica Mars 02.15 P& spéret 03.30 Debatt

% % % % Mbl

»Syningin er afskaplega litrik og skemmti-
leg. Skoppa og Skritla eru vel skrifadar
persénur og Linda og Hrefna hafa alveg
sérstakt lag a yngstu ahorfendunum.”

.. €nn ein fjodur i hatti peirra vinkvenna.”

1P, Mbl

% % % % Fbl

JPaer Linda Asgeirsdéttir ot_LHrefn_'g)_
Hallgrimsdéttir sem sigrad hafa hjortu

barna i gervum Skoppu og Skritlu ..."
EB, Fbl

Adeins orfaar syningar - Tryggdu pér mida nuna
Laugard. 22. og sunnud. 23. januar - kl. 14

Sunnud. 30. januar - kl. 14
Laugard. 5. febraar - kl. 14
Midaverd adeins kr. 2.200.

Midasolusimi 568 8000 | borgarleikhus.is

UTSALAN
ER A FULLU |

Gerou verd og

gedasama

bhuro!

Svedaskipt beilsuriom ¢ 6llum sterdum

| Afpi i dtt pad skilid!
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ay

enﬂe?gfs

Adeins orfaar syningar

yndisleg skemmtun fy’rir 1
Leikararnir heilsa uppa sma
syningu - ekki gleyma myn

ars til 101 ars.
afolkid eftir
davélinni.

www.skoppaogskritla.is
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Opid virka daga fra kL. 10-18
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— Starfandi { 60 ar
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»1. desember var synt fram 4 ad
skapandi greinar eru med umsvif a
vid sjémenn og beendur samanlagt
og bad er bara synd ad RUV skuli
ekki sinna pessum hluta naegjan-
lega vel,“ segir Hallgrimur Helga-
son rith6fundur. Hann skorar 4
listamenn ad fylla p6sthélfid hja
P4li Magnussyni dtvarpsstjora og
Sigrinu Stefansdéttur dagskrar-
stjora med dskorun um ad koma a
fot sérstokum menningarfréttum
med svipudu snidi og ipréttafrétt-
ir hafa verio.

Hallgrimur segir pessa hug-
mynd ekki vera nyja af nélinni.
,Jbetta vioradi Benedikt Erlingsson
i haust og i framhaldi af pvi sendi

é,,Loser med Beck klikkar aldrei
-0g Never There med Cake er
‘alveg stiper.“

Sigurdur Eyberg tonlistarmadur.

Menningarvitar vilja menningart

ég bennan pést til Gtvarpsstjora og
dagskrarstjéra en fékk ekkert svar.
Eg heyrdi svo Katrinu Jakobsdéttur
menningamalaradherra segja ad
menningarfréttir maettu vera meiri
og betri og dkvad ad lata kné fylgja
kvioi.“

Hallgrimur hefur stofnad sér-
staka grippu 4 Facebook undir
nafninu Menningarfréttir { Gtvarp
og sjonvarp og par er haegt ad nalg-
ast bréf Hallgrims en medal bess
sem bar kemur fram er ad dag-
skrarstjorinn og dtvarpsstjorinn
myndu ,,skora feitt hja pj6dinni
me0 bvi ad innleida MENNINGAR-
FRETTIR vid hlid fpréttafrétta i
lok hvers fréttatima®. -fgg

fréttir

VILIA MENNINGARFRETTIR Hallgrimur Helgason hvetur kollega sina tr menningar-
lifinu til ad senda Gtvarpsstjora og dagskrarstjora RUV t6lvupdst par sem skorad er a

pau ad koma a fot sérstoku menningarfréttahorni.

FRETTABLADID/VALLI

STOR

sar Hvalur
HUMAR s

PJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Lér konungur (Stora svidio)
Fos21.1.K.20.00s.sn  [a) | Fos 11.2. KI. 20:00 5]
Fim 27.1.KI. 20:00 [ | Lau 12.2. K. 20:00 o]
Fos 28.1.KI. 20:00 f&) | Fim 17.2. K. 20:00

Gerpla (Stora svidio)

Mid 26.1.KI. 20:00 Aukasyn.  [8]
Sun 30.1. KI. 20:00 sid.sin.

islandsklukkan (Stora svioio)

Lau 22.1.KI. 19:00 [] | Fés 4.2. KI. 19:00 [8]| Fs 18.2. K. 19:00

Sun 23.1.KI. 19:00 ¥ | Lau5.2.KI. 19:00 [8| Lau 19.2. KI. 19:00

" Lau 29.1.KI. 19:00 18] | Mid 9.2.KI. 19:00 o]

Ballid a Bessastodum (Stora svidio)

Fim 3.2.KI. 18:00 [¥] | Sun 13.2.KI. 17:00 Sun 27.2. K1 17:00

Sun 6.2.KI. 14:00 f&] | Sun 20.2.KI. 14:00 [5] [Sun 6.3. KI. 14:00 O]
Sun 6.2.KI. 17:00 f&] | Sun 20.2.KI. 17:00 Sun 6.3.KI. 17:00

Sun 13.2. KI. 14:00 18] | Sun 27.2.KI. 14:00
Heenuungarnir (Kassinn)
Lau 22.1.K1. 17:00 Asesin.  [®]

Sun 23.1.K1.17:00 Avesin. [

Lau 22.1.KI. 20:00 [ | Sun23.1.K1.20:00 sosn. @
Fiasol (Kilan)

Sun 23.1.K1. 13:00 7] | Sun 30.1.KI.13:00

Sun 23.1.K1. 15:00 t] | Sun30.1.KI.15:00 Arasosin |

RAGNAR BRAGASON: BUID AD SKRIFA HLUTVERK FYRIR JON GNARR

Heimsendir helmingi
staerri en Fangavaktin

,betta er svo stor seria. Pad er
alveg gridarlegt magn af félki sem
birtist, vid erum med heilan geod-
spitala,” segir leikstjérinn Ragn-
ar Bragason.

Eins og fram hefur komid i
Fréttabladinu vinna Ragnar og
félagar hans i Vaktagenginu, peir
Pétur Johann Sigfisson, Jorund-
ur Ragnarsson og Jéhann Zvar
Grimsson ad sjénvarpspattun-
um Heimsendir, sem gerast &
gedsjukrahusi. Jon Gnarr, félagi
beirra, hefur 60rum hnéppum ad
hneppa pessa dagana, en peir eru
samt bdinn ad skrifa fyrir hann
1itid hlutverk. ,NG purfum vid ad
semja vi0 ritarann hans og sja
hvort pad sé haegt ad finna tima
til ad fa hann i upptokur,” segir
Ragnar. ,,Pad er ekki haegt a0 gera
betta &n bess ad pad sjaist allavega
i hann.“

Eru nyju peettirnir steerri en
Fangavaktin?

»Eg myndi segja a0 Heimsendir
veeri helmingi staerri. En paettirnir
gerast meira og minna allir & pess-
um spitala.”

Ovist hvar peettirnir verda tekn-
ir upp, en upptokur hefjast { jani.
Dbeettirnir verda svo frumsyndir &
Stod 2 1 haust. Samstarf félaganna
hefur verid gridarlega farseelt, en
pratt fyrir pbad segir Ragnar pad
alls ekKki vera audvelt a0 byrja a

FARSALT SAMSTARF Allt sem Vaktargengid hefur snert undanfarin misseri hefur
breyst i gull. Jon Gnarr tekur ekki patt i framleidslu nyju pattanna, en p6 hefur verid

skrifad fyrir hann litid hlutverk.

FRETTABLADID/ANTON

Spaugstofumennimir Karl Agast Ulfsson og Sigurdur Sigurjonsson eru i
hlutverkum i Heimsendi. ,Vid erum ad grinast med hvort vid purfum ekki
ad taka restina og troda inn,” segir Ragnar.

Spaugstofan er med vinnuadst6du vid hlidina & skrifstofu Ragnars, Péturs
Jéhanns, Avars og Jorundar. ,Peir eru ad vinna Spaugstofuna i naesta rymi
og ég for allt i einu ad pzela: ,J4, pessir strakar.” Og for ad sja pa i einhverj-
um 6drum hlutverkum en peir eru i i Spaugstofunni. beir fa pennan stimpil

4 sig ad vera Spaugstofan, en astaedan fyrir pvi ad peir foru
i Spaugstofuna & sinum tima var ad peir voru klarir gaurar
%, sem vissu hvad peir voru ad gera. bad er mjég gaman ad

vinna med peim. betta eru edaldrengir.”

P4 fannst Ragnari vera kominn timi & kommbakk
,.“ hja Karli Agusti UIfssym ,Madurinn er godsdgn sidan i

. Lifsmyndunum & niunda aratugnum,” segir hann. A medal

annarra leikara i Heimsendi eru J6rundur Ragnarsson,
Pétur Johann Sigfusson, Halldor Gylfason, Nina Dogg
Filippusdottir, Halldora Geirhardsdéttir, Brynhildur
Gudjonsdottir, Margrét Helga Johannsdottir og

nyjum pattum.

»Sidast vorum vid ad byggja &
grunm sem vard til i Neeturvakt-
inni,“ segir hann. ,I petta skipti
erum vio a0 bua til nytt galleri fra
grunni. Rannséknar- og forvinnan
hefur verio mikil, sérstaklega tt af
umfjollunarefninu. Vid vorum ad

Sindri silfurfiskur (ilan)

Sun 6.3.KI. 13:00 | |
Sun 6.3.KI. 14:30

KVOLD MED

&
22. JANUAR 2011
MATUR - SYNING - DANSLEIKUR

Valinkunnir Elvis-songvarar ™
faera okkur frabzera skemmtun
i anda kangsins.

Elvis-klabburinn verdur
a stadnum.

Bordhald hefst kl. 19:00

Verd adeins kr. 4.900

fyrir mat, syningu og dansleik

Hafnargotu 19, Reykjanesbae « Simi 421 4601 -

e rain.is raln@raln is

IPROTTIR LiFID

FRETTIR

MEIRA AF FRAGA FOLKINU

VIDSKIPTI UMRZEDAN

Deildu Visi med 68rum. Peir sem
i setja ,like“ vid Visi & Facebook geta
unnid éveenta vinninga i hverri viku.

ViSIEIS

kynna okkur pennan heim; stad-
reyndir og hluti sem tengjast
heimi peirra sem glima vid geo-
sjikdéma.“

Og hafid bid hitt gedsjika i bess-
ari vinnu?

,Mjog marga. Vid erum bunir
ad hitta mjog marga sem hafa
glimt vid gedsjuikdéma og marga

sem hafa unnio i pessu kerfi. Ged-
leekna, i0jupjalfa, salfreedinga
— vid erum bunir ad vinna mjog
mikla heimavinnu.“

Ragnar og félagar leita nd ad
stelpu & aldrinum 13 til 1S 4ra

Lara J6hanna Jonsdottir.

til a0 fara meo eitt adalhlutverk-
anna. ,Hun & ad leika déttur Pét-
urs Johanns,“ segir hann og bend-
ir Ahugasomum 4a ad senda post a
stelpa@sagafilm.is.
atlifannar@frettabladid.is

RIFF biour eftnr Tikisstyrk

,betta er bara bull. Hin er ekki
biin ad slatra hatidinni,“ segir
Hronn Marinésdottir, fram-
kvaemdastjori Alpjédlegrar kvik-
myndahatidar { Reykjavik, RIFF.

Ritstjérinn fyrrverandi og
bloggarinn Joénas Kristjansson
skrifadi 4 sidu sinni ad hatidin
yroi ekki haldin & pessu ari og ad
Katrin Jakobsdéttir menntamala-
raoherra hefdi slatrad henni med
pvi a0 undirrita ekki medmeela-
bréf med styrkbeioni til Evrépu-
sambandsins.

Hronn visar pessu 4 bug og segir
a0 hatidin verdi haldin 1 haust.
RIFF hefur pegar fengio vilyroi
hja Reykjavikurborg fyrir atta
milljén kréna styrk eins og undan-
farin ar. Rikio hefur einnig sam-
bykkt ad styrkja hatidina 4fram en

|

F
|.r"
"
-
PR

-

HRONN MARINOSDOTTIR Framkveemda-
stjori RIFF segir ad hatidin verdi haldin i
ar. FRETTABLAPID/STEFAN

ekKki er 1j6st hversu ha upphaedin
verdur. A sidasta 4ri nam styrk-
urinn 4tta milljonum kréna. Vio-
raedurnar vid rikio hafa tekid tolu-
verdan tima en malid mun skyrast
4 allra neestu dogum.

RIFF hefur einnig sétt um svo-
kalladan Media-styrk til Evrépu-
sambandins og feer svar vid beion-
inni { febrdar. Hatidin hefur einu
sinni fengid Media-styrk, eda arid
2009, og nam hann sex og halfri
milljén. Hronn segir umfang neestu
RIFF-hatidar, sem verdur su att-
unda { r6dinni, rédast af pvi hversu
héaa styrki hdn feer. ,,Grunnurinn
undir starfseminni hefur verid
bessi styrkur fra Reykjavikur-
borg og menntaméalardduneytinu.
Vid bindum miklar vonir vid ad
fa afram svipada uppheed. Eg er
bjartsyn a ad raoherra taki skyn-
samlega 4kvoroun i pbessu mali,*
segir hiin og fullyrdir ad peningur-
inn sem hafi verio lagour { hatidina
komi allur til baka og riimlega pad.
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Domubolir

Staerdir XS-XL, 1 ymsum

gerdum og litum
Adeins

479 °

Handklaedi

50x60 / 50x90 / 70X140

Adeins

99 °

Cafe Milano

Hagkaup
Skeifunni
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Herrabolir Leggings
Staerdir XS-XXXL, ymsir litir Steerdir S/M, M/L, 16, 18
Adeins Adeins

479 ° 990 °

Seng og koddasett
Med polyester fyllingu
Adeins

990°

I Opid 11-19 alla daga vikunnar nema sunnudaga 12-17 / Simi 534 4451
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Post hisid
GOSVERKSMTDIAN % KLETTUR

VviD SEGJUM FRETTIR [HUILY\UANE TR I K TR TG0l REIPETIIE B VISIRIS preinG: dreifing@posthusidis ,
Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR AF FOLKI

Tilnefndur i fjorda sinn

Eins og Fréttabladid hefur greint fra
hefur kvikmyndagerdarmadurinn
Egill Orn Egilsson eda Eagle Eglls
son nad mikilli og godri fotfestu i
bandariska sjonvarpsidnadinum.
Egill hefur ad undanférnu unnid
med stérmyndaframleidandanum
Jerry Bruckheimer og leikstyrir
medal annars sjénvarpspéattar6d-
inni Chase sem synd er & St6d 2.
Egill er hins vegar pekktastur fyrir
ad stjorna upptékunum a
sjénvarpspattar6d-
inni CSl:Miami
og er tilnefndur
i fijorda sinn til
fagverdlauna
samtaka kvik-

myndatékumanna ; v A 2 .
i Bandarikjunum, \ SAGA OG POR URVAL STILLANLEGRA |‘ ) (" x I‘
ASC, fyrir patt sinn { , . , ,
Iﬁgfra)g;:jra%aﬂzn ' Hageeoa heilsudynur HEILSURUMA LQY i/ Ui\
Dark Blue. - fgg ey Ein besta heilsudyna i helml
Jon Leifs og Ruslana \ i
Eitt laganna sem verdur frumflutt i \
Songvakeppni sjénvarpsins annad
kvold hefur vakid sérstaka athygli.
pad er mikill 63ur til Eyjafjalla- .
jokuls i flutningi Matta Matt ur 'l"'"t .
P6punum og Elsu Bjargar Kara- - i
dottur. Lagid heitir peim lysandi s a
titli Eldgos. Helsti poppspekingur : % =3
landsins, Dr. Gunni, minnir & o .
lagid & Feisbukk-sidu sinni og 2x90x200 og 2x90x210
ﬁ;&?‘:\‘;’é‘éi’;“g;ggeﬁf‘%’; ﬁgf:g;‘an SAGA Queen riim, nd adeins 129.900 NU adeins 349.900 med okkar bestu
med pessari lysingu: ,Jon Leifs ad POR Queen rim, nd adeins 149.900 |Q-CARE heilsudynum Queen rdm nd adeins kr. 179.900
elskast kroftuglega med Ruslonu i
xfingahtsnaedi Metallica.” -sh
E2005200 10.000 kr. vérukaup
fylgja 6llum
ST & heilsurdmum.
(Gildir ekki
med 60rum tilbodum)
PENINGABANKI
ISLANDS

— .
Mest lesid A/NI/dS

Fl  willjardar millifserdir daginn
sem neydarldg voru sett

Pilturinn fundinn - losadi sig
vid hnifinn

(2]

El  Engin dkvérdun tekin um
Eurovision - Sjonni tok upp...

4]

(5]

20-70% J 5‘]

AFSLATTUR ' AFSLA,TUR

Nemendur ur Verzl6 med
haestu einkunn

i 06 missa hanat Skiptidynur,
FORSIDA VIDSKIPTI iPROTTIR  LiFI® |UMRABAN Utlltsga”aéar dynur Og ! sfnsoi: i/vinsti | A
A ¢ Meo tUNgU naegr/vinstr 0g -
syningardynur.
Ledur haegindasdfi 3 seta 169.900 Lok hlifsardvnur. oifur geymslu Svefnflotur 140)(2(?
Svefnséfi 169.900 / ynur, piur, -
Heegindastsll 79.900 sengurverasett og fleira.

m.visir.is
\
Fadu Visi i simann —
0g iPad!

- . Baldursnesi 6
MEIRI o

Svefn & heilsa

FRODLEIKUR

AKUREYRI e REYKJAVIK

1. 8. 8.8, ¢
£

Deildu Visi med 6drum. Peir sem .
setja , like* vid Visi & Facebook WWW. Svefn IS
geta unnid éveenta vinninga i
hverri viku.

Meiri Visir. V’,S": ’S

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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