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ALLT A KAFI storhrid var & nordanverdu landinu i geer og purftu fislmargir ibtiar ad grafa sig Gt Gr hisum sinum. Hér er Bemaddus Oli Kristinsson
ad rydja frd innkeyrslunni & heimili sinu i Sokkattni & Akureyri. Vonskuvedur var vida um land  gaer og var voruskortur farinn ad gera vart vid sig & Seydisfirdi

enda hafdi verid &faert pangad i prja daga. Pegar Fréttabladid for { prentun f gaerkvoldi kyngdi enn nidur snjé fyrir nordan.

MYND/HEIDA.IS

Bornin inni vegna mengunar

Loftmengun i Reykjavik var yfir heilsuverndarmorkum fra pridjudegi til fostudags. Leikskélabornum var
haldid innandyra en vonskuvedur og kuldi hofou einnig dhrif. Buist er vio ad dstandio fari ad skana i dag.

UMHVERFISMAL Loftmengun {
Reykjavik hefur verid med versta
moéti sidustu daga og hefur leik-
skélabornum vida um borgina
verid haldid innandyra i marga
daga sokum bess.

Loftgeedameelingar Heilbrigdis-
eftirlits Reykjavikurborgar syna
ad mengun hefur fario yfir heilsu-
verndarmork alla daga sidan &
bridjudag, en begar bad gerist
sendir leikskélasvid dbendingu til
leikskdlanna.

Anna Résa Bodvarsdottir hja
heilbrigdiseftirlitinu segir ad ekki
hafi verid skodad sérstaklega hvort
um 6edlilegt astand hafi verid ad
raeda midad vio arstima.

,bPad hefur verid mjog hvasst
sioustu daga og pa pyrlast upp ryk
alls stadar i umhverfinu,”“ segir
Anna Résa.

Leikskodlastjorar & skélum
naleegt helstu umferdarsedum eru
sérstaklega medvitadir um maélio.

Olafia Bjork Davidsdéttir, leik-

Barnastarf klrlgunnar'

Sja nanar a sidu 25

skolastjori Stakkaborgar i nagrenni
Miklubrautar, segir ad ef mengun
fari yfir heilsuverndarmork fari
bornin ekKi tit.

,Pad var mjog hatt einn dag-
inn i vikunni, en svo er lika buid
a0 vera mjog kalt og pad er ekki
sidur &steedan fyrir pvi ad bérnin
voru inni.“

Talio er ad leegja muni i dag og
mengun &tti ad minnka i kjolfario,
en 6vist er hvort hin verdur undir
heilsuverndarmoérkum. - bj

SVIfl‘yk i Reykjavik

--- Hellsuvemdarmork
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PRI MID  FM  FC
i * |jost var ad medalgildio feeri yfir
i morkin. Stadfestar tolur lagu ekki fyrir.
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SPURNING

Pdill, er boltinn hjd Ara?

,,Ja en hann atti ad senda hann a
mig. Eg er i opnu faeri.”

Pall Magnusson, Gtvarpsstjori RUV, baud
365 midlum ad selja syningarréttinn

ad HM i handbolta 2011. Ari Edwald,
forstjori 365 midla, likti tilbodi Pals vid

: framhald af Aramétaskaupi Rikisttvarps-
{ins og hafnadi pvi.
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Landbunadarraduneytid segir hatt verd & svinakjoti ekki vera & sina abyrgd:

Svarar bréfi meod aminningu

LANDBUNABUR Samtok verslunar og
bjénustu (SVP) sendu bréf til land-
binadarraduneytisins i geer, pess
efnis ad svinabaendur veeru na ad
heekka svinakjotsverd sokum vio-
varandi kjiklingaskorts 1 bidum.

,»SU stada sem uppi er { kjiklinga-
framleidslunni hefur leitt bad af sér
ad svinakjotsframleidendur sjai sér
nu leik & bordi og tilkynna itrekad
haekkun 4 svinakjoti til verslana
[...], segir i bréfinu.

Tidar salmonellusykingar { kjikl-
ingabtium hafa or0id til pess ad borid
hefur a kjuklingaskorti & mark-
adnum og birgdir hafa minnkad

gifurlega. Fyrir
dramo6t baud
rédduneytio ut
200 tonna inn-
flutningskvéta
4 erlendum
kjuklingi { 1j6si
adstaeodna.
,bad er alveg
= 1jést ad raduneyt-
BJARNI i0 hefur brugdist
HARDARSON vid,“ segir Bjarni
Harodarson, adstodarmadur landbin-
adarradherra. ,Verdbreytingar &
svinakjotsmarkadi eru ekki 4 neinn
hatt 4 4byrgd rdduneytisins.”

Fréttastofa Stodvar 2 birti bréf
SVD i kvoldfréttum sinum 6. jantar
en pad vekur athygli Bjarna ad bréf-
i0 er dagsett i geer, hinn 7. januar,
sama dag og bad barst réduneytinu.
,Eg er mjog undrandi & pvi ad sja
bréf til rdduneytisins i sjénvarpinu
sem hefur i raun ekki veriod skrifad,”
segir hann. ,,Hingaé barst bréfio
ekKi fyrr en 7. jandar.”

Olafur Fridriksson, skrifstofu-
stjori raduneytisins, svaraél bréfi
SVD i geer og vakti medal annars
athygli & peim 200 tonnum af toll-
kvéta af erlendum kjiklingi sem
bodin voru 1t i lok arsins. -sv

Prettdndanum fagnad:

Tvaer brennur 1
borginni i dag

FOLK Tvaer brennur verda a héfud-
borgarsvaedinu i dag, annars
vegar vid Agisiou klukkan 17

og hins vegar i Leirdal klukkan
17.30, en peim var frestad vegna
vedurs a prettandanum.

Pbrjar adrar brennur verda a
morgun og manudag ef vedur
leyfir. Klukkan 18 4 sunnudag
verdur brenna i Asholtshverfi
i Mosfellsba og 4 manudag i
Gufunesi klukkan 17.4S og vio
Valsheimilid klukkan 18.

Flugeldasyningar verda a
Agisiou og Mosfellsbae. -bi

Veggjoldum métmeelt:

Raoherra haetti
vid alla vegtolla

SVEITARSTIORNIR ,, DPad er med ollu
6aseaettanlegt ad rikisstjornin
skuli eetla ad leggja auka skatt a
akvedinn hluta
bjoéarinnar
segir Armann
Kr. Olafsson
beejarfulltrui,
sem vill ad beej-
arstjorn Kopa-
vogs skori &
radherra sam-
goéngumala ad

ARMANN KR.

A draga til baka
OLAFSSON allar hugmynd-
ir um vegtolla til og fra hofuo-
borgarsveedinu. Armann segir

hingad til hafa verid satt um

ao greitt veeri fyrir vegafram-
kveemdir { gegnum eldsneyti &4
bila. Kostnadur vid ad kaupa og
reka bil hafi sennilega aldrei
verid heerri. ,Félk 4 hofudborgar-
sveedinu og i ndgrenni pess getur
ekki tekid a sig frekari byroar,*
segir Armann. - gar

Danska pjédin spennt:

Pess bedio ad
kronprinsessan
verdi 1éttari

DANMORK Danska pjodin fylgist
ni spennt med hverju fotmali
Mary krénprinsessu og Frioriks
kronprins en Mary gengur med
tvibura. Talid er ad faedingin geti
ordid ni um helgina.

Danska dagbladio BT sagoi fra
bvi i geer ad sést hefdi til Frio-
riks kronprins 4 Rikisspitalanum
i Kaupmannahofn i fyrrakvold
bar sem hann raeddi vio faedingar-
leekni Mary.

Kronprinsinn mun ekki taka
pbatt opinberum storfum nzestu
tveer vikurnar.

EKKi fast adrar upplysingar um
feedinguna fra konungsfjolskyld-
unni en ad tviburarnir muni koma
i heiminn i pessum manudi.

Baejarfulltraar bidja
Isfirdinga afsOkunar

Umbhverfisnefnd laetur skoda 10ggjof um upplysingaskyldu stjornvalda vegna
Funamalsins. A fundi bajarstjornar fsafjardar var lagt til ad heilsa starfsmanna
Funa og margra ibua yrdi rannsokuo sérstaklega vegna dioxinmengunar.

UMHVERFISMAL Umhverfisnefnd
Alpingis hefur falid Olinu Por-
vardardoéttur alpingismanni ad
hafa umsjén med endurskodun
loggjafar um upplysinga- og vio-
bragdsskyldu stjérnvalda til ad
kanna hvada patt veilur { 16gum
kunni ad hafa haft { Funamélinu.
Beejarfulltriar, baedi i meiri- og
minnihluta, badu ibda afsékun-
ar & andvaraleysi sinu 4 fundi
beejarstjornar & miovikudag.

Umhverfisnefnd fjalladi um
Funamdlid { geermorgun ad frum-
kvaedi Olinu en henni innan hand-
ar vio endurskodun laganna verda
nefndarritari umhverfisnefnd-
ar dsamt 00rum logfreedingum
bingsins.

I fréttatilkynningu nefndarfor-
manns, Mardar Arnasonar, segir
ad fara eigi yfir lijggjbfina ,»08
athuga hvada patt veilur { logum
kunna a0 eiga i beim mistokum
sem nu eru augljés“. Olina hyggst
skila 4liti 4 nefndarfundi fyrir lok
jandarmaénadar.

Olina segir fundinn hafa verid
go6oan { alla stadi og mikid af upp-
lysingum hafi komio fram. P4 hafi
rangfeerslur verid leioréttar.

,Nefndin tekur petta mal mjog
alvarlega. Nidurstada fundarins
er su ad fara yfir b4 lagabalka
sem eiga vi0 um upplysingaskyldu
stjérnvalda gagnvart mengun og
umhverfisahrifum. Eins 10g sem
gilda um starfsleyfi fyrirtaekja,
hollustuhetti og adbinad og
heilsuvernd almennlngs « Olina
segir a0 allt stefni { a0 umhverfis-
nefnd geri sjalf tillogur um laga-
breytingar.

Malefni Funa voru til umraedu

BAKLEIKFIMI

MED SAMBAIVAFI | HEILSUBORG

Hadegis- og eftirmiddagstimar.

Betri lidan i halsi, herdum og baki
undir leidsdgn sjukrapjalfara.

Upplysingar og skraning i sima

897 2896 og a www.bakleikfimi.is

BREIDU BOKIN
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SKARPHEDINN JONSSON i EFRI-ENGIDAL Funamalid héfst med dioxinmaelingu MS i
mjolk fra Efri-Engidal. NU er maelt med ad allir & svaedinu fari i leeknisskodun vegna

hugsanlegs heilsutjons.

4 fundi baejarstjérnar Isafjardar
a midvikudag.

Beejarfulltrdar I-listans 16gou
fram békun par sem lyst er ,,pung-
um dhyggjum af peirri mengun sem
synt er a0 komio hefur fra sorp-
brennslunni Funa 4 undanférnum
arum. Sérstaklega séu upplysingar
um dioxinmengun { Gtbleestri Funa
og i mjélkurafurdoum fra Engidal
afall fyrir ibtia Skutulsfjardar og
trinadarmenn almennings { sveit-
arfélaginu. I-listinn leggur til ad
Isafjardarbeer 6ski eftir pvi vid
heilbrigdisyfirvold ad pau 1ati nd

MYND/HALLDOR SVEINBJORNSSON

begar fara fram rannsékn & heilsu-
fari allra starfsmanna Funa og ibtia
i innsta hluta Skutulsfjardar.*
Gisli H. Halldérsson, forseti beej-
arstjornar, lagdi fram békun meiri-
hluta beejarstjérnar. Par harm-
ar meirihlutinn pa stodu sem upp
er komin. Gisli sagdi 4 fundinum
a0 honum hefdi ekki verid kunn-
ugt um mengunina. , Eg get tekid
undir med baejarfulltrdum I-listans
a0 ef mér hefdi verio 1j6s alvarleiki
bessa mals hefdi ég gripid pad feg-
ins hendi ad loka st6dinni strax.“
svavar@frettabladid.is / sja sidu 12

Helga Bach-
mann latin

Helga Bachmann, leikari og
leikstjori, 1ést { Reykjavik 1 geer
79 &ra ad aldri.

Helga var faedd i Reykjavik
24. juli 1931, déttir Hallgrims
Bachmann og Gudrinar Jéns-
déttur Bachmann. Helga hof ad
leika hja Leikfélagi Reykjavik-
ur 1952 og var fastradin par fra
1962 til 1976 en fastrédin vid
Pjodleikhisid fra 1976 par til
hiin 1ét af storfum.

Eiginmadur Helgu var
Helgi Skilason leikari sem
1ést &rid 1996. Born beirra eru
Hallgrimur Helgi rith6fundur,
Skuli alpingismadur og Helga
Vala, leikari og laganemi. Fyrir
atti Helga Pérdisi Bachmann
byoanda.

Réttad yfir rdduneytisstjora:
Fravisunarkrofu
Baldurs hafnad

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur hefur hafnad kréfu Baldurs
Gudlaugssonar, fyrrverandi radu-
neytisstjéra, um .
a0 mali sérstaks > .
sakséknara 4 -
hendur honum
fyrir innherja-
svik veroi visad
fra domi.
Baldur byggoi
krofu sina 4
peirri forsendu

ad Fjarmélaeft- BALDUR
irlitid (FME) GUDLAUGSSON
hefdi tilkynnt

honum i mai 2009 ad rannsékn a
mali hans hefdi verio 14tin nidur
falla. Par med hefdi malinu verid
lokid og ekki meetti rannsaka sama
malid tvisvar.

Doémari telur ad ekki megi lita &
akvoroun FME sem lokaafgreidslu
maéls og bendir jafnframt &4 ad med
somu rokum hafi fyrri kréfu Bald-
urs um ad rannsokn sakséknara 4
mélinu yroi heett verido hafnad. -sh

sland hefur nokkra sérst6du hvad vardar liffeeragjafir:

70 prosent nyrnagjafa lifandi

HEILBRIGPISMAL fsland hefur nokkra sérstodu hvad
liffeeragjafir vardar pvi hér & landi eru um 70 pro-
sent allra nyrnagjafa lifandi. I Noregi og Sv1b306
eru lifandi nyrnagjafar 35 til 40 présent en {

Finnlandi eru peir sjaldséoir.

Runélfur Palsson, umsjéonarmadur liffeeraigraedslu-
teymis Landspitalans, segir vaxandi studning vid
bad ad nota lifandi gjafa en slikt sé b6 enn umdeilt.

,Pvi fylgir alltaf dkvedin dheetta fyrir gjafann
en hin er p6 mjog litil. Hér & landi hafa um 130
einstaklingar gefid nyra i gegnum tidina og hefur
beim vegnad mjog vel,“ segir hann.

Reett er vid Rundlf um heitustu umraeduefni
heimi liffeeragjafa i sérbladinu Heilsa og hreyfing
sem fylgir Fréttabladinu. bau eru liffeeraskortur
og leidir til ad sporna vio slikum skorti. Auk pess
raedir hann um pa 6loglegu starfsemi sem sprottid

hefur upp vegna liffeeraskorts.

,Vesturlandabdar fara til vanpréadra landa a
bord vid Indland og Pakistan til a0 fa liffeeri,“
segir Runélfur en 6loglegar liffaeraigraedslur na
yfir breitt svid. ,,Oftast er um lifandi gjafa a0
raeda sem gefa nyra gegn greidslu.“

- sg / Heilsa og hreyfing 12

lifandi gjafa en slikt er p6 enn umdeilt.

LIFFAERAIGRADSLUR Vaxandi studningur er vid pad ad nota

NORDICPHOTOS/GETTY
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Kaffi Garour skutuvog
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Laugardag heillandi heimur

kl. 11:00 - 14:00 Skutuvogur - Grafarholt - Akureyri - Egilsstadir
B Akranes - [safjordur - Selfoss - Reykjanesbaer - Dalvik




GJALDMIDLAR KAUP SALA
B pandarikjadalur 17,33 117,89
!l .
EF% sterlingspund 18127 182,15
B e 15231 153,17
= mm Donsk krona 20,481 20561
- .
EI= Norsk kréna 19,690 19,806
= Sensk krona 17078 17,178
@ Japanskt jen 1,4040 1,4122
SDR 17891 179,97
GENGISVISITALA KRONUNNAR
2084737
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Verjandi bladamanns DV segir Eid Sméra purfa ad pola umfjéllun um fjarmal sin:

Stridsastand ef Eidur hefur betur

pOmsMAL , Ef stefnandi hefur betur
ba verdur ekki bisahaldabylting
heldur stridsastand,” sagdi Vil-
hjalmur H. Vilhjadlmsson, l6gmad-
ur og brédir Inga F. Vilhjalmsson-
ar, bladamanns & DV, fyrir rétti {
geer. Par var flutt mal knattspyrnu-
mannsins Eids Smara Gudjohnsen
a hendur Inga og ritstjérum DV
fyrir setlad brot 4 fridhelgi einka-
lifs hans.

Eidur krefst fimm milljéna {
beetur vegna umfjollunar um fjar-
hagsmadlefni hans.

Vilhjalmur sagdi malid sniast
um grundvoéll tjdningarfrelsisins

og ef domur félli Eidi { hag geetu

=B

Logmadur Eids, Heidrtn Lind

bladamenn pakkad saman og '===% Marteinsdottir, sagél umeollun

farid heim. Eidur hefoi ekki held-
ur synt fram 4 neinn skada
sem réttletti bétakrofuna.
»Hefur hann yfirhofuo
misst svefn yfir pessu?“
spurdi Vilhjalmur.
Hann benti 4 ad Eidur
veri opinber per-
séna og pyrfti ad pola ||
umfjt‘)llun um fjar- ¥
mal sin eins og verid
hefdi 1 gegnum tidina \
- begar vel hefdi geng-
i0 — athugasemdalaust.

F

DV sidlausa og byggda & stoln-
um gognum.

Til st60 ad Eidur Smari
geefi skyrslu fyrir domn-
. um simleidis en logmenn
seettust 4 ad heetta vio
pbad par sem slik skyrsla

var ekki talin myndu
| beeta miklu vid. -sh,vg
5

~’ EIDUR SMARI
GUPJOHNSEN

Dioxinmengun { byskalandi:

Banna solu fra
5 pasund baum

PYSKALAND Dyska landbiinadar-
raouneytio hefur bannad solu &
afurdum fr4 yfir 4.700 bdum vitt
og breitt um landid vegna diox-
inmengunar i f60ri. Flest pess-
ara buda eru svinabi 1 Nedra-
Saxlandi.

I tilkynningu sem send var ut {
fyrrakvold segir ad bannid gildi
par til biiid sé ad rannsaka bidin
og ganga lr skugga um ad par sé
ekki mengun ad finna. Talid er ad
um 3.000 tonn af mengudu f60ri
hafi komist { umferd i névember
og desember.

Stjérnarsattmala verdur fylgt:

Raoherrar vissu
ad sameina
&tti raduneyti

STIORNMAL Kvedid er 4 um stofnun
atvinnuvegaraduneytis { stjérn-
arsattmala Samfylkingar og
Vinstri graenna
og honum vero-
ur fylgt. Detta
kom fram {
mali J6h6nnu
Sigurdardétt-
ur forsaetisrad-
herra eftir rik-
isstjérnarfund
igeer.
,2Atvinnu-
vegaraduneyti
verdur stofnad i ti0 pessarar rik-
isstjornar og vonandi 4 pessu
bingi,"“ sagdi hdn.
Forseetisrddherra gaf 1itio fyrir
meinta andstodu Jons Bjarnason-
ar, sjavarutvegs- og landbtinad-
arraoherra, vid stofnun raduneyt-
isins. ,,Hann vissi a0 petta veeri {
stjérnarsattmalanum og peir sem
settust { rikisstjorn vita ad peirra
verkefni er ad framfylgja honum
og bvi sem lagt er upp med.”“ - ¢ka

JOHANNA
SIGURDARDOTTIR

Kristin Gudmundsdéttir radin:
Forstjoraskipti
hja Skiptum

vIDSKIPTI Kristin Gudmundsdétt-
ir hefur verio
raoin forstjori
Skipta hf. Hin
hefur starfad
sem fjarmala-
stjori félags-
ins undanfarin
atta ar og jafn-
framt verio
stadgengill for-
stjora a peim
tima. Brynjolf-
ur Bjarnason
heetti sem forstjori félagsins i
lok névember. -sh

KRISTIN
GUDPMUNDSDOTTIR

Er pinn

Prjatiu og fimm riki
eru rekin meo halla

Mikill fjarlagahalli einstakra rikja i Bandarikjunum 6gnar efnahagslifi lands-
ins. Nyr formadur fjarlaganefndar fulltriadeildar atilokar ad alrikisstjornin
hlaupi undir bagga. Samanlagaur fjarlagahalli er um 16.500 mllljaraar krona.

BANDARIKIN Prjatiu og fimm af
fimmtiu rikjum Bandarikjanna
eru rekin meod halla 4 pessu ari.
Samanlagdur fjarlagahalli beirra
er talinn nema um 16.500 millj-
oroum islenskra kréna, eda um
140 milljoroum Bandarikjadala.
Neest 4 eftir hruni hiisnsedismark-
adarins er fjarhagsvandi rikjanna
talinn mesti efnahagsvandi sem
Bandarikin eiga nd vio ad etja.

Hallinn i Kaliforniu er 6,6 pro-
sent af rikisitgjoldum en talid er
a0 horfurnar séu verstar { Illin-
ois, par sem hallinn nemur um
47 présentum af ttgjoldum rikis-
ins, ad sogn Bloomberg. A frétta-
vefnum Chicago Breaking Busin-
ess segir ad rikid hafi lengi notad
lansfé til ad fjdrmagna rekstur
sinn. Eyda meetti teepum helm-
ingi hallans med pvi ad heekka
tekjuskatt einstaklinga ur 3 proé-
sentum i S présent. Skattahaekk-
anir njota takmarkads studnings &
nykjornu fylkispingi Illinois { kjol-
far kosningasigurs reptblikana.

Skuldatryggingaélag & skulda-
bréfum Illinois-rikis hefur nao
nyjum haedum. Nyr formadur
fjarlaganefndar fulltrdadeild-
ar Bandarikjapings i Washing-
ton-borg, republikaninn Paul
Ryan fra Wisconsin, segir ad for-
svarsmenn nokkurra rikja gefi til
kynna dhyggjur af greidslufalli i
einkasamtolum vid dhrifamenn {
Washington.

Hann segir b6 ad rikin geti
engrar adstodar veenst fra alrikis-
stjorninni. ,, Attu skattgreidend-
ur i Indiana, sem hafa borgad sina
reikninga 4 réttum tima, ad borga
vanskilaskuldir éreidumanna {

audur i géoum

hondum?

Byrjadu arié med Audi

- Séreignarsparnadur
- Sparnadur
.- Eignastyring

Ohao stada skilar arangri

Borgartuni 29
S. 585 6500
www.audur.is

HALLAR UNDAN FATI lllinois-riki er talid i mestum efnahagserfidleikum af nkjum
Bandarikjanna. Ahygg]uraddlr eru farnar ad heyrast um greidslufall rikisins en slikt
astand hefur ekki skapast i rikjum Bandarikjanna sidan arid 1933, pegar Arkansas gat

ekki greitt sinar skuldir.

Kaliforniu?“ spyr Paul Ryan i
samtali vid Bloomberg, og svar-
ar sjalfur: , Nei, pad mundi fela {
sér sioferdislega aheettu sem vid
hofum engan dhuga 4 ad taka.“
bo6tt margir fjarfestar sem eiga
miklar eignir 1 skuldabréfum rikj-
anna séu oroélegir telja adrir 1jost
ad Paul Ryan og alrikisstjérnin
muni eiga erfitt med ad vikja sér
undan vandanum. , Eftir ad hafa
sagt ja vid AIG yrdi erfitt fyrir
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ur ur frosti & ny.
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alrikisstjornina ad segja nei vid
Illinois,” segir Hugh McGuirk,
sem styrir sj6di sem 4 um 1.600
milljarda eignir i skuldabréfum
sveitarfélaga. Hann visar til pess
ad adgerdir til ad forda steersta
tryggingafélagi Bandarikjanna fra
falli hafi kostad bandariska skatt-
greidendur 182 milljarda dala,
sem er haerri fjarhad en saman-
lagdur halli rikjanna fimmtiu.
peturg@frettabladid.is

MANUDAGUR
Hvessir téluvert Q

B nordvestanlands. B

Hagreett i haskolakerfinu:

Skraningarkerfi
haskola veroi
sameiginlegt

MENNTAMAL Haegt er ad fa mun
meiri samlegdarahrif 1t dr
islenskum haskoélum en ni er,
jafnvel pott
samrunar
gangi ekki
eftir. Petta er
medal bess

sem fram kom

i mali Katrin-
ar Jakobsdottur
menntamala-
radherra eftir
rikisstjornar-
fund i geer.

»Eg hef til a0 mynda margoft
bent 4 ad ef vid litum til mun
steerra rikis, Svipjédar, pa eru
skélar par med sameiginlegt
skraningarkerfi,” sagdi hiin, en
svo er ekki hér a landi. - oka

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

Bagjarrdd segir upp samningi:
Skjalasafnio i
Ohentugu rymi

SVEITARSTIORNIR Bacjarrad Kopa-
vogs hefur sampykkt ad segja
upp leigusamningi Héradsskjala-
safns Képavogs i ndverandi his-
needi { Hamraborg. Uppsagnar-
fresturinn er eitt ar. Reeda 4 vid
leigusalann um hagkvemari
leigusamning. Beejarfulltrdar
eru p6 sammala um ad hisnaedio
sé 6hentugt. Gunnar I. Birgisson,
sem er formadur stjérnar félags-
ins sem leigir skjalasafninu hus-
needio, vék ad pessu sinni af fundi
begar malio var tekio & dagskra.
Eins og komid hefur fram i
Fréttabladinu 4 fulltriarad Sjalf-
staeéisfelaganna i Képavogi
75 présent i umreeddu félagi.
Armann Kr. Olafsson beejar-
fulltrdi gagnryndi ad ekki veeri
biid ad reeda vid leigasalann um
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leekkun leigunnar. - gar

Gildistimi korta er um héadegi.
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Daa er breytt landslag & fslenskum bifreidamarKkadi i Markm16 breyimga a v'grug';joldum blfreu")a er ad draga |
ikjolfar breytinga a vorugJoIdum bifreida.! & 1 141} '\ GrGtblaestri CO» og skapa umhverfisvaenna island.

ol T A \/id fognum pessum breytlngum pvi ad Toyota hefur um
Toyota blaes af pvi tﬂefnl iltora og heldur storsgningu’ . arabillagt mikla aherslu'a ad framleida umhverfisveenni
i Koépavogi, Reykjanesbae, & Selfossi og Akureyri, ' bilaogdraga ar Gtblaestri CO».
idag, amilli12 og 16. - A .
Pess vegna getum vid bodid margar af vinsalustu
tegqundum Toyota bifreida d mun hagsteedaraverdi
en adur.

Toyota Képavogi Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi

Ngbylavegi 4 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 I o d a

Képavogur Akureyri Reykjanesbaer Selfoss

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 T r r

[ ]
wwuw.toyota.is [oyota

* Eftirfarandi tegundargerdir laekka ekki i verdi: Land Cruiser VX, bensin / Auris 1.61 Sol AT og Terra AT / Avensis EXE 2.01 SD/WG og 2.01 disel SD/WG
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STJORNSYSLA Fulltrdar Sélheima
i Grimsnesi og sveitarfélagsins
Arborgar hittust hja rikissattasemj-
ara { geer til ad reeda fyrirkomulag
vardandi rekstur stofnunarinnar.

A fundinum kynntu Gudomundur

Atlar pu ad fylgjast med HM {

handbolta? Armann Pétursson, framkvaemda-
(i | stjori S6lheima, og Asta Steféans-

L doéttir, framkveemdastjori Arborg-
[Nei ____| 62,2% ar, sjénarmid sin fyrir Magnusi

Stefanssyni rikissattasemjara.
Munu pau i framhaldinu afla frekari
gagna fyrir neesta fund.

,Pad var reett um a0 fara med
petta mal eins og 6nnur mal hja
sattasemjara, ad adilar taka sér hlé

SPURNING DAGSINS i DAG
Telur pii ad petta dr veroi betra
fyrir pig en hi0 sidasta?

visir

Segdu pina skodun & Visiris

Tilbod éskast:

Sala a bunadi til
plotupréfana

Nysképunarmidstdd [slands hefur akvedid
a0 leggja nidur starfsemi sina & svidi plotu-
profana ef vidunandi tilbod feest f starfsemina.

Af pvi tilefni auglysir midstédin til sélu pann
bunad sem notadur hefur verio til plotupréf-
ana; par med talin maelitaeki, vorubifreid med
krana og sendiferdabifreid.

Eignirnar seljast i einu lagi eda i hlutum og
askilur Nyskdpunarmiodstdd fslands sér ad taka
hvada tilbodi sem er eda hafna peim ollum.

Ahugasamir geta haft samband vid Jén
Sigurjonsson & netfangio jon.s@nmi.is eda f

> . sima 522 9000.
Nysképunarmidstdd

[slands Tilbodum skal skilad inn fyrir 1. febradar 2011.

W=D DRSS

Tonlistarnam fyrir pig
popp blus djass songlog

,Lattu drauminn reetast
...spiladu eftir eyranu”

Astvaldur Traustason
skolastjori Tonheima

Piané ¢ Ukulele + Gitar « Lagasmidar

Upplysingar og skraning a www.tonheimar.is
og i sima 846 8888

tonheimar . o
IR ILALLY Allir velkomnir!

Ténheimar Fakafeni 9 - tonheimar@tonheimar.is

Almennur skilafrestur & tilnefningum (dbendingum) vegna
Bladamannaverdlauna arsins 2010 er til
fostudagsins 21. janaar 2011 kl. 16:00.

Eins og a0ur eru verdlaunin eru veitt i premur flokkum en peir eru pessir:

B Besta umfjollun arsins 2010
B Rannsdéknarbladamennska arsins 2010
B Bladamannaverdlaun arsins 2010

Almenningur getur komid med tilnefningar med pvi ad fara inn & vef Bladamanna-
félagsins www.press.is & par til gert tilnefningarsveedi.

Tilgreina parf nafn bladamanns eda bladamanna, midil, hvad tilnefnt er fyrir, hveneer
pad birtist og rok fyrir tilnefningunni. Einnig er haegt er ad senda inn tilnefningar til
verdlaunanna & skrifstofu Bladamannafélags Islands i Sidumdla 23, 108 Reykjavik,
4samt gognum med roksemdafeerslu fyrir tilnefningunni. Démnefnd mun sidan fara
yfir tilnefningarnar og tilkynna um verdlaunahafa 26. febrdar nk.

.
HE

Bladamannafélag islands .

iad reeda vio fjolmidla 4 medan vid-
reedur standa yfir og beina 6llum
fyrirspurnum 4 sattasemjara,” sagoi
Guomundur Armann eftir fundinn.
Ekki ndist 1 Astu siddegis { geer.
Med Gudomundi & fundinum var
Gudmundur Bjarnason, fyrrver-
andi rdoherra og framkvaemda-
St_]OI'l ibudalanasjéos, sem situr
i stjorn Sélheima. Med Astu sat
fundinn Arna fr Gunnarsdéttir fra
Sveedisskrifstofu um malefna fatl-
adra 4 Sudurlandi. Magnus Jénsson,
fyrrverandi Vedurstofustjori, var a
fundinum og mun verda rikissatta-
semjara til fulltingis { malinu. - gar

Fulltraar Arborgar og Solheima 16gdu spilin & bordid hja rikissattasemjara:

Fjolmiolabann i Sélheimamali

SEST AD SAMNINGABORDI Rekstur
Solheima eftir faersluna & malefnum
fatladra fra riki til sveitarfélaga var reedd-
ur hja rikissattasemjara i geer.
FRETTABLADID/GVA

Fikniefni { Képavogi:
Fikniefnasali
var handtekinn

LOGREGLUMAL Fikniefni fundust vid
husleit i fjolbylishisi i Kopavogi
i fyrrinétt. Um var ad raeda hass,
marijiana og amfetamin en talid
er ad fikniefnin hafi verié stlud til
solu. A sama stad var einnig lagt
hald 4 peninga sem grunur leikur
a ad séu tilkomnir vegna fikniefna-
solu. Karlmadur 4 pritugsaldri var
handtekinn og jétaéi hann sok.
Logreglan minnir 4 fikniefna-
simann 800-5005. I hann m4
hringja nafnlaust til ad koma a
framfeeri upplysingum um fikni-
efnamal. - jss

Setja sér maelanleg
markmio til tiu ara

Rikisstjornin hefur sampykkt daetlun um préun islensks samfélags og arangur i
efnahagsmdalum til 4rsins 2020. Arangur er malanlegur i 20 lidum. Atakio ,,All-
ir vinna“ hefur verid framlengt i ar og radherranefnd skipud um atvinnumal.

STIORNMAL Rikisstjornin hefur sam-
bykkt tillogur styrihéps Séknar-
4eetlunar undir heitinu Island 2020.
Um er a0 rada stefnu sem felur {
sér tuttugu meelanleg markmio um
samfélagslega bréun.

»Eg vil nota teekifeerido og hrésa
rikisstjéorninni fyrir pann kjark
sem abyggilega parf til pess ad
leggja fram skyra framtidarsyn.
Pad hefur ekki oft verid gert, hvad
pa med skilgreindum meelanleg-
um markmidum bannig ad taka
megi stjornvold arlega til profs og
sja hvernig midar,”“ sagdi Dagur B.
Eggertsson, formadur Borgarrads
Reykjavikur, & kynningarfundi {
Stjérnarradinu i geer. Hann leiddi
starf styrihdpsins.

Dagur segir tillégurnar medal
annars fela i sér rotteeka uppstokk-
un 4 pvi hvernig fjarlog og fjarfest-
ingar hafi hér verio dkvedin. , I stad
bess ad gera betta til eins ars eru
allar pessar 4zetlanir sameinad-
ar og lagdar fram til miklu lengri
tima.“

Katrin Jakobsdéttir mennta-
mélarddherra, sem seeti atti { styri-
hépnum, upplysti ad medal peirra
markmida sem né eetti 4 neesta ara-
tug veeri ad koma hlutfalli peirra
sem eru an formlegrar framhalds-
menntunar ur 30 présentum i tiu
présent. Hin sagdi ad { undirbtin-
ingsstarfi hépsins hefdi sér poétt
merkileg dhersla almennings, sem
fram hefdi komid & pj6éopingi, & ad
efla menntun. ,,Annad sem upp dr
stendur er teekifeerin sem f6lk sa
til atvinnusképunar i pekkingarion-
aoi, skapandi greinum og einnig {
fer6a16na61

ftarlegar upplysmgar um Island
2020 er ad finna 4 vef forsaetisraou-
neytisins, en stefnumorkunin er
sogd hafa oroid til { umfangsmiklu
samradi, sem medal annars fél {
sér samtdl og samvinnu hundrada
Islendinga um land allt. D4tt téku
landshlutasamtok, sveitarfélog,
verkalydshreyfingin og samtok {
atvinnulifi auk fulltrda Alpingis
og Visinda- og taeknirads. Gero er
s6knardeetlun fyrir hvern lands-
hluta fyrir sig.

,Island 2020 er afrakstur stefnu-

AZETLUN KYNNT Katrin Jakobsdéttir menntamalaradherra, Johanna Sigurdardottir
forsaetisradherra og Dagur B. Eggertsson, formadur borgarrads Reykjavikur, kynntu

tlllogur Jsland 2020" i geermorgun.

Markmid sokna

NOURWN=

rikisins.

Sameinudu pjédanna.

ESB par sem huin er laegst.

ESB par sem beir eru laegstir.

moétunarfunda, vinnu sérfraedi-
hoépa, stooumats haskolastofnana
og greiningar stjérnsyslunnar & pvi
hvada utanadkomandi peettir gaetu
haft ahrif & préun islensks sam-

tlunarinnar

Samfélagsmarkmid sem na skal fyrir arid 2020

. Minnka hlutfall érorkulifeyrispega af ibtafjélda dr 8,4 { 7,0 présent.

. Leekka hlutfall atvinnulausra (>12 man.) nidur fyrir 3 prosent.

. Auka jofnud med leekkun Gini studuls fyrir rédstofunartekjur f um 25.

. Beeta stodu jafnréttismala. Global gender gap index visitalan verdi nalaegt 0,9.

. Auka vellidan og gdda andlega heilsu. Medaltal WHO 5 kvarda fari Gr 64 { 72.

. Hlutfall 22-66 ara folks an formlegrar framhaldsmenntunar fari tr 30 nidur i 10 prosent.

. 4 prosent landsframleidslu fari { rannsoknir, proun og nysképun. Hlutfall framlags fyrir-
teekja i samkeppnissj6di og markaaetlanir verdi 70 prosent & mati 30 prosenta framlagi

8. Island verdi medal 10 efstu pjdda i rafreenni stjdmsysluvisitolu Sameinudu pjédanna.

9. Hateekniidnadur skapi 10 présent af landsframleidslu og 15 prosent Gtflutningsverdmeaeta.
10. Am.k. fimmtungur eldsneytis i sjdvarttvegi verdi vistveenn og einnig i samgongum.

11. [sland taki ad sér sambeerilegar skuldbindingar og riki Evrépu gagnvart loftslagssamningi

12. Vistveen nysképun verdi helsta vaxtargrein naesta aratugar, med 20 prosenta arlegan voxt
i veltu sem tvéfaldist fyrir 2015, midad vid 2011.

13. 75 prosent nyrra bifreida, undir fimm tonnum, gangi fyrir vistveenu eldsneyti.

14. Hlutfall innlendrar matvoru i neyslu landsmanna aukist um 10 présent.

15. Lesskilningur islenskra grunnskélanemenda og lzesi & steerdfraedi og raungreinar verdi
sambeerilegur vid 10 efstu pjodir & PISA kvarda OECD.

Efnahags- og prounarmarkmid sem na skal fyrir arid 2020

1. Skuldir rikissj6ds verdi ekki heerri en 60 présent af landsframleidslu.
2. Verdbolga verdi ekki meiri en 2,0 présentustig umfram verdbolgu i peim premur rikjum

3. Skammtimavextir verdi ekki meira en tvd prosentustig umfram vexti i peim premur rikjum

4. préunarstudull Sameinudu pjédanna fyrir fsland verdi sambaerilegur vid studul fimm efstu.
5. Voxtur framfarastudulsins (GPI) haldist eetid sa hinn sami og voxtur pjédarframleidslu.

FRETTABLABID/GVA

land 2020

félags & naestu &rum. Pessi vinna
var undir merkjum Séknarasetlun-
ar sem rikisstjornin efndi til arid
2009, segir 1 kynningu forseetis-
raduneytisins. olikr@frettabladid.is

Rikisstjornin sampykkir ad framlengja hvatningarétakid ,Allir vinna” Gt petta ar:

Radherranefnd taki & atvinnumalum

STIORNMAL Hvatningaratakio ,, Allir
vinna“ verdur framlengt ut allt
betta ar, samkvaemt dkvordun rik-
isstjérnarinnar. J6hanna Sigurdar-
déttir upplysti petta 4 kynningar-
fundi vegna &taksins Island 2020,
eftir rikisstjérnarfund i geer.
Undir hatti ataksins getur félk
medal annars fengid endurgreidd-
an virdisaukaskatt vegna viohalds
og endurbdta 4 eigin hisnzaedi.
Johanna visadi til kénnunar
Capacent um ad brir fjérou

adspurdra hefdu tekio eftir atakinu
og a0 rumlega 40 prosent segdu lik-
legra a0 beir rédust i framkvaemd-
ir vegna pess. J6hanna segir 20 af
aeetludum 28 milljoroum kroéna
begar hafa verio vario i atakio, en
segir ekki gert rdo fyrir ad leggja
purfi pvi til meira fjarmagn.

b4 upplysti J6hanna ad rikis-
stjornin hefdi a4kvedid ad stofna
radherranefnd sem hin og Stein-
grimur J. Sigfisson feeru fyrir og
taeki sérstaklega til uppbyggingar i

atvinnumalum. ,,Starf hennar vero-
ur tvipeett, 1 fyrsta lagi snyst pad
um atvinnustefnu og skopun starfa
og { 60ru lagi um vinnumarkadstr-
reedi,” segir hin og kvedur ad boo-
adir verdi til patttoku adilar vinnu-
markadar og fulltriar pingflokka,
auk pess sem radherrar annarra
raduneyta komi ad starfinu eftir
porfum. Verkefni radherranefnd-
arinnar segir Jéhanna einnig
falla a0 og skarast vi0 starf undir
merkjum Island 2020. - oka
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Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsékna- og freedslustofnun 4 svidi
hafréttar vid Haskéla islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
aod treysta pekkingu & réttarreglum a svidi hafréttar. Ad stofnuninni
standa Haskoli islands, utanrikisraduneytid og sjavarttvegs- og
landbunadarraduneytid.

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams
i hafrétti til umsoknar:

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskolaarinu 2011 - 2012.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i
hafrétti 3. - 22. juli 2011.

Umsoknir berist Hafréttarstofnun islands, postholf 5445,
125 Reykjavik, fyrir 1. febriar naestkomandi.

Nénari upplysingar veitir Tomas H. Heidar, forstédumadur

stofnunarinnar, i sima 545 9900.
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Bid & ad raungengio styrkist:
Raungengi enn
undir medaltali

VIDSKIPTI Raungengi islensku krén-
unnar laekkadi um 0,6 présent i
desember 4 meelikvarda hlutfalls-
legs verdlags, samkvaemt nybirt-
um tolum Sedlabankans.

I umfjollun Greiningar Islands-
banka kemur fram ad raungengi
kréonunnar sé langt undir lang-
timamedaltali, eda riflega 23 proé-
sentum undir medaltali dranna
1980-2009.

Greining Islandsbanka segir
ad raungengi kroénu eigi eftir ad
haekka, en téluvert langur timi
kunni a0 lida par til pad komist
indmunda vid einhvers konar

jafnveegi. - 6ka

UPPBOD

Faerri naudungaruppbod

289 bilar voru seldir naudungarsélu
hja Syslumanninum i Reykjavik &rid
2010. betta er nokkru minna en

4rid adur, pegar bilarnir voru 441.
Naudungarsolubeidnum faekkadi lika
& milli &ranna 2009 og 2010, ur 1.068
i723.

KJORID ATVINNUTAKIFARI

Verslunin Ranga er til s6lu, sému eigendur hafa rekid og att verslunina i 39 ar og par
adur var han rekinn af fyrrum eiganda sidan 1931. Ranga er ein elsta matvoruverslun
rekin undir sama nafni & héfudborgarsvaedinu. Gamall og rétgréinn
rekstur. GAdur stigandi i veltu sidastlidin ar.

Allar upplysingar fést i sima 858-4293 eda arnar@atlanta.is

sy — NN
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Haskola Islands

i tilefni af aldarafmaeli Haskola islands bydur Heilbrigdisvisindasvid
upp a sex hadegisfyrirlestra 8 manudégum og midvikudégum i januar,

kl. 12:10-12:50.

= Manudagur 10. januar
Helga Gottfredsdottir, désent vid namsbraut
i ljosmodurfraedi, hjukrunarfraedideild:
Ad eiga von & barni
Stadsetning: Logberg, stofa 102

= Midvikudagur 12. januar
pérhallur Ingi Halldorsson, lektor vid matvaela-
og naeringarfraedideild:
Heilsufarsleg ahrif seetuefna
Stadsetning: Logberg, stofa 103

lyfjafraedideild:

= Manudagur 17. januar
Einar S. Bjornsson, professor vid laeknadeild:
Lifrarskadi af véldum lyfja og nattaruefna:
algengi og afleidingar
Stadsetning: Logberg, stofa 102
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Allir velkomnir.

= Manudagur 24. jantar
Bjarni E. Pjetursson, préfessor vid tannlaekna-
deild: Tannplantar i tannleekningum
— er taeknin buin ad né modur nattaru?
Stadsetning: Logberg, stofa 102

= Midvikudagur 26. januar
Sesselja Omarsdattir, désent vid

Nattarulyf og nattaruvérur
Stadsetning: Haskolatorg, stofa 104

= Manudagur 31. jantar
Urdur Njardvik, lektor vid salfreedideild:
JEr petta ekki bara dpekkt?” — Athyglisbrestur
med ofvirkni hja islenskum bérnum
Stadsetning: Logberg, stofa 102
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DOMSMAL Logmadur eins sexmenn-
inganna sem skilanefnd Glitn-
is hefur krafid um sex milljarda
skadabeetur fér i geer fram 4 ad
malinu yroi visad fra démi. Sigrin
Guomundsdéttir héradsdémari
hefur tekid sér frest til ad trskurda
um malio.

Malio hefur verid kennt vid
bresku skartgripakedjuna Aurum
Holdings og snyst um lanveiting-
ar Glitnis til félagsins FS38 1 eigu
Palma Haraldssonar, sem lanadi
pao afram til FS37, sidar Stim, til
a0 kaupa hlutabréf i kedjunni af
Fons. Joni Asgeiri J6hannessyni,
Palma og Larusi Welding er stefnt,
asamt premur fyrrverandi starfs-
monnum Glitnis.

Helgi Birgisson, 16gmadur Magn-
Gsar Arnar Arngrimssonar, sem
er stefnt { malinu, sagdi bétakrofu
skilanefndarinnar allt of haa, enda
leegi ekki fyrir hversu mikio fengist
upp i krofur bankans vegna lanveit-
ingarinnar. P4 veeri 1j6st ad béta-
krafan eetti ekki ad vera heerri en
naemi mismuninum 4 peirri upphaed
sem ldnad var og svo aftur beirri
upphaed sem bankanum hefdi verio
heimilt ad 14na. Engin tilraun hefdi
verid gerd til a0 meta hann.

Helgi sagdi umbjédanda sinn

18. Januar 0 4 naetur
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hendur sex eigendum og stjornendum bankans.
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HROBJARTUR JONATANSSON OG HELGI BIRGISSON Légmenn tokust i Héradsdomi
Reykjavikur i geer & um fravisunarkrofu i sex milljarda krona skadabdtamali Glitnis a

FRETTABLABID/GVA

Botakrafa sogo
vera vanreifuo

Logmadur vill ad sex milljaroa skadabotakrofu
skilanefndar Glitnis verdi visad fra héradsdomi.

telja ad vanreifun 4 bétakrofunni
veeri tilefni til fradvisunar mals-
ins, en 4staeda pess ad adrir sem
skilanefnd Glitnis hefdi keert veeru
ekki med { krofunni veeri st ad peir
teldu vanreifunina fremur asteedu
til syknunar. Stutt veeri 4 milli
pbessara krafna.

Helgi benti 4 ad lanin til FS38
og Blasélar, félags Jéns Asgeirs
Jéhannessonar, hefou verid til upp-
greidslu 4 eldri lanum. P4 hefou 1,2
milljardar kréna farid beint inn &
innlénsreikning { Glitni sem hand-
veo til tryggingar. ,,Pannig nam
raunveruleg lanveiting tveim-
ur milljoroum kréna, en ekki sex
milljoroum,” sagdi hann.

Hrébjartur Jénatansson, 16gmad-
ur skilanefndar Glitnis, furdadi
sig & krofu peirri sem Helgi setti
fram og kvad grundvallaratridi {
réttarfari ad teekist ekki sonnun
a tjoni undir loglegri méalsmeo-
ferd kynni pad vitanlega ad leida
til syknu. ,Métbarur stefnda eiga
ekki vid. baer varda efnishlid mals-
ins og snuda ekki ad forminu,“ sagdi
Hrébjartur og kvad fraleitt ad
eyda tima déms og logmanna i ad
fjalla um malid & bessu stigi undir
bessum formerkjum.

olikr@frettabladid.is
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Frakr. 95 780

fararstjora.

NG bjodum vid allra sidustu seetin i solina & Kanarley]um 18.j Januar & frabaeru tilbodi. | bodi
eru m.a. frabaer sértilbod & hinum vinseelu gististédum Los Tilos og Parquesol. Einnig 4 stjornu
glaesihotelio Gran Canaria Princess med ,,0llu innifoldu”. Fjolbreytt dagskra i bodi i fylgd reyndra

«99.780.-

Netverd & mann, m.v. 3 fullordna i ibtd & Los Tilos { 14 naetur.
Netverd & mann m.v. 2 fullordna kr. 109.680. Sértilbod 18. jandar.

« 119.900.-

Netverd @ mann m.v. 2 fullordna i ibtid & Parquesol i 14 nastur. Sértilbod 18. jantar.

inniféldu. Sértilbod 18. jandar.

Kr. 1 79-900— med ,,6llu inniféldu”

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna i herbergi & Gran Canaria Princess i 14 nastur med ,,6llu

>
(/ Heimsferdir skégarhlia 18 - simi 595 1000

Akureyri  simi 461 1099 - www.heimsferdir.is
Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

(* Foraskistofa |

M
A




PIPAR\TBWA » SIA » 103261

Adalutdrattur

hefur aldrei verid glasilegri

Vinningshafar eru um 3.000 i hverjum manudi og
midaeigendur geta hlotid vinninga fra 5.000 kr. upp i
5 milljonir 3 einfaldan mida. Peir sem eiga trompmida
fimmfalda vinningsupphadina.

A sidasta ari skiptu 34.000 midaeigendur med sér
632 milljonum i Adalutdraetti.

EINN Mipl
TVEIR LEIKIR

i manudi fyrir adeins 1.100 kr.

MILLIONA
VELTAN

Nyr og spennandi milljonaleikur

- 10 milljona kréna vinningur a einn mida i
seinni Utdraetti hvers manadar.

- Gangi vinningurinn ekki at veltur hann
afram og baetist vid seinni
utdratt nesta manadar.

— ll' s - Vinningurinn getur pvi staekkad um
m I J 0 n 10 milljénir & manudi, en gengur ad

fullu ut i arslok.

I hverri Milljénaveltu drogum vid ad auki Gt A &rinu verda samtals greiddar at
5 stakar milljénir, adeins Gr seldum midum. 185 milljonir i Milljonaveltunni.

G

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

— VANLEGAST TIL VINNINGS

Tryggdu pér mida a www.hhi.is, i sima 800 66 11 eda hja nasta umbodsmanni.



i PUNG KARTA Risakartan Agathe tyllir
i sér a leikfangavigt i arlegri skrasetn-

{ingarviku i dyragaréinum i Hannover
i byskalandi. P4 eru oll dyr gardsins !
:talin, vegin og maeld. Agathe er hvorki :
i meira né minna en 1.850 grémm. :
H NORDICPHOTOS/AFP |

FJOLMIBDLAR

Nyr ritstjori Beendabladsins

Hordur Kristjansson hefur verid rad-
inn ritstjori Baendabladsins og hefur
storf & naestu vikum. Hann hefur
sidustu ar starfad a Vidskiptabladinu.
Ho6rdur tekur vid af bresti Haraldssyni,
sem hefur ritstyrt Baendabladinu fra
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Ferill adildarumsoknar ad ESB er forsenda dframhaldandi samstarfs stjérnarinnar:

Stjornarsattmalanum ekki breytt

STIORNMAL Dao ferli sem er i gangi
vardandi adild Islands ad Evr-
6pusambandinu heldur afram og
engar krofur um annad hafa komio
fram af halfu Vinstri grazenna.
betta kom fram i mali J6honnu
Sigurdardottur forsaetisradherra
4 bladamannafundi ad loknum rik-
isstjornarfundi i geer. A fundinum
var kynnt séknardeetlunin Island
20/20.

Jéhanna aréttadi ad Steingrim-
ur J. Sigfisson, fjdrmalaraoherra
og formadur Vinstri graenna, hefdi
kynnt henni ad fullur studning-
ur veeri hja Vinstri greenum vio
stjérnarsamstarfio.

Jéhanna segir ad fr4 upphafi
hafi verid ljést ad skodanir veeru
skiptar vardandi adildarumsokn
Islands ad Evrépusambandinu.
,En pbad nddist samkomulag milli
flokkanna fyrir tveimur arum
sidan hvernig i petta ferli skyldi
fario og ad bvi er bara verid ad
vinna,“ sagdi hdn.

Jéhanna sagdi a0 sambpykkt
Alpingis um umsdéknaferlid yroi
fylgt afram. ,Pad er grundvoll-
ur fyrir samstarfi pessara adila

RADHERRAR Forsatisradherra segir ad i rikisstjorn og radherranefnd um ESB-adild
sé unnid i satt ad malum tengdum ESB-styrkjum vegna kostnadar vid adildarum-

sokn rikisins.

afram og ad pvi ljiki og pjédin
fai a0 greida atkveedi um adild ad
Evrépusambandinu.*

Johanna kvadst ekki trda pvi
ad tillaga um a0 draga adildar-

FRETTABLABID/ANTON

sampykkt & Alpingi. ,Eg hef fulla
sannfeeringu fyrir pvi ad bing-
menn treysti pjédinni til pess ad
sja hvad ut dr pessu samningaferli
kemur og greida um bad atkveedi.“

Sératkveedi Jons Steinars:

Vildi kannski
e/ Vd
bara skjota sér
. . Vd V4 .
leid inn 1 hidsio
DOMSMAL Haestiréttur stadfesti
i geer gaesluvardhald yfir einum
mannanna sem skutu a hurd
ibudarhiiss i
Biustadahverfi
a aofangadag.
Heaestaréttar-
domarinn Jén
Steinar Gunn-
laugsson skil-

aoi sératkvaedi
i malinu og

lagdist gegn "
varohaldsir- JON STEINAR
skurdinum. GUNNLAUGSSON
EKKi veeri 6hik-

a0 haegt ad draga pa alyktun af
malsatvikum ad peir sem skutu
tr byssunni hefou atlad ad
vinna peim sem inni voru tjon.
»Er alls ekki unnt ad ttiloka ad
byssan hafi einungis verid soétt
til ad skjota sér leid inn i hiisid,*
segir Jon Steinar. )

Hinir domararnir tveir, Olafur
Borkur Porvaldsson og Vidar
Mar Matthiasson, féllust hins
vegar a varohaldio.

arinu 2006. um ad betta ferli fdi ad halda umsékn Islands til baka yrdi - 6ka -sh
S 1C 6 . b
) 6 ’ . t
Fjolbreyttar sparnadarleidir Sjodir i askrift
bu stendur betur ad vigi ef pu leggur til hlidar, hvort sem  Sjodir i askrift henta vel fyrir reglubundinn sparnad.

~

Avoxtun sem vonast er eftir

etlunin er ad spara fyrir pvi sem keypt er, byggja upp
varasjod eda langtimasparnad. Landsbankinn bydur urval
rikisskuldabrefa-, skuldabréfa- og hlutabréfasjoda vid allra
heefi. Sidastlidna 12 manudi skiludu sjodirnir betri avéxtun en
innlansreikningar og vidmid. Fé i sjodum ma alltaf innleysa.

Rikisskuldabréfasjodir

Reidubref Sparibréf Sparibref
rikistryggd ' stutt? medalléng ”
7,01%" 11,69%" 14,03%"

Sparibréf
léng?

16,13%"

Vidskiptavinir njota
kaup- og solugengi i askrift. | hverjum manudi hljéta tveir
heppnir vidskiptavinir 20.000 kr. vidbot vid eign sina. Dregid
verdur ur néfnum peirra sem hafa verid i askrift ad sjodum i ad
minnsta kosti eitt ar.

pbess ad

Blandadir skuldabréfasjodir

Markadsbréf
Landsbankans
- stutt?

Markadsbréf
Landsbankans
- medallong "

12,23%" | 15,75%"

enginn

munur er a

Hlutabréfa-
sjadir

Urvalsbréf
Landsbankans ¥

Markadsbréf
Landsbankans
-long”

14,34%" | 34,89%"

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280

Rekstrarfélag sjodanna er Landsvaki hf. og vorslufélag peirra er NBI hf. (Landsbankinn). Sjodirnir eru starfraektir
i samraemi vid I. nr. 30/2003 og luta eftirliti Fjarmalaeftirlitsins. Ahaetta fylgir avallt fjarfestingu i sjodum par sem
gengi peirra getur baedi haekkad og leekkad. Avéxtun i fortid gefur ekki areidanlega visbendingu um framtidararangur.
Fjarfesting i fjarfestingarsjodi telst almennt ahaettumeiri en fjarfesting i verdbrefasjodi. Nanari upplysingar ma finna i
utbodslysingum sjoda og Utdrattum ur peim & landsbankinn.is og & landsvaki.is. Fjarfestum er bent & ad kynna sér vel
utbodslysingar sjoda adur en fjarfest eri peim.

FJARMALARABGIOF | landsbankinn.is | 410 4040

* Nafnavoxtun i ISK sl. 12 manudi m.v. 30. névember 2010

1) Sjodurinn er verdbréfasjodur skv. [sgum um verdbréfasjodi og fjarfestingarsjodi nr. 30/2003.
2) Sjodurinn tok til starfa pann 7. mai 2010 og par af leidandi liggja upplysingar um 12 manada nafnavéoxtun ekki fyrir.
3) Sjodurinn er fjarfestingarsjodur skv. [bgum um verdbréfasjodi og fiarfestingarsjodi nr. 30/2003.

Aheetta




vegna
skattframtals 2011

Skilafrestur a eftirtoldum gognum vegna framtalsgerdar
2011 er til EDNNEIN L 4 en peir sem skila & rafraenu formi
hafa po6 frest til LR {J{ETd 2011

» Launamidar og verktakamidar » Bankainnstaedur
Skilaskyldir eru allir peir sem innt hafa af hendi Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir og adrir
launagreidslur, hlunnindi, lifeyri, baetur, styrki, adilar sem taka vid fjarmunum til avoxtunar.

happdrzettis- og talnavinninga (skattskylda sem
oskattskylda), greidslur til verktaka fyrir pjonustu » Lanaupplysingar

(efni eda vinnu) eda adrar greidslur sem framtals- (bankalan, fasteignavedlan, bilalan og 6nnur 1an).

skyldar eru og/eda skattskyldar. Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir (bankar,
sparisjodir, lifeyrissjodir, tryggingafélog, fjarmogn-

» Bifreidahlunnindamidar unarleigur o.s.frv.) sem hafa [anad fé til einstaklinga.

Skilaskyldir eru allir peir sem i rekstri sinum eda

annarri starfsemi hafa haft kostnad af kaupum, » Stofnsjédsmidar

leigu eda rekstri folksbifreidar. Skilaskyld eru 6ll samvinnufélog,

b.m.t. kaupfélog.

» Hlutafjarmidar
Skilaskyld eru o6ll hlutafélog, einka-
hlutafélog, samlagshlutafélog,
samvinnuhlutafélog og
sparisjoair.

» Takmorkuo skattskylda

- greiosluyfirlit

Skilaskyldir eru peir sem

innt hafa af hendi hvers

konar greidslur til er-

lendra adila og annarra,
sem bera takmarkada

skattskyldu hér a landi.

» Launaframtal
Skilaskyldir eru ein-
staklingar med eigin
atvinnurekstur, sem
telja fram & pappir, og
oskattskyld félog sem

» Greidslumidar - leiga eda afnot
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi
ekki skila rafreenu skatt- hvers konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafé,
framtali og sem greiddu fasteignum og fasteignaréttindum eda 68rum

laun & arinu 2010. réttindum.

» Vidskipti med hlutabréf og 6nnur verdbréf » Hlutabréfakaup skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki og adrir ~ Skilaskyld eru 61l hlutafélog sem gert hafa kaup-

peir adilar sem annast kaup og sélu, umbodsvio- réttarsamninga vid starfsmenn sina samkvaemt
skipti og adra umsyslu med hlutabréf og 6nnur stadfestri kaupréttaraaetlun. Sama a vid um so6lu-
verobréf. réttarsamninga.

RIKISSKATTSTJORI

Nanari upplysingar eru a vef rikisskattstjora www.rsk.is
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FRETTASKYRING: Mengun fra sorpbrennslu

Mengunarloggjof svarar ekki kalli timans

Fatt er i 16gum sem beinlinis bann-
ar starfsemi eda athafnir sem hafa
i for med sér umhverfismengun
pott finna megi einstakar bannregl-
ur, fyrst og fremst a svidi vatns- og
hafverndar.

Islensk 16ggjof sem vardar mengun og varn-
ir gegn mengun, fyrst og fremst hryggjar-
stykkid { logum um hollustuheetti og meng-
unarvarnir, er komin nokkud til 4ra sinna
og endurspeglar ad takmorkudu leyti proun-
ina sem hefur oroid { alpjédlegum umhverf-
isrétti sidustu tvo aratugi.

Loggjofin einkennist fyrst og fremst af
reglum sem lita ad verkaskiptingu og sam-
skiptum einstakra stjornvalda annars vegar
og hins vegar samskiptum
beirra vio starfsleyfis-
hafa. Liti0 er um eiginleg-
ar efnisreglur umhverfis-
réttarins 1 16gum 4 svidi
mengunarvarna, bar
med talid peim logum
sem sérstaklega gilda um
" meohondlun drgangs og
brennslustédva, og inn-
leiding dkvedinna megin-
regla umhverfisréttarins
er skammt 4 veg komin.
Hins vegar eru { gildi fjolmargar reglugerd-
ir um mengunarvarnir, par & medal reglu-
gerd um brennslu irgangs, sem takmarka
losun tiltekinna mengunarvalda og er efni
starfsleyfa i samraemi pad. Logum og reglum
4 svidi mengunarvarna er fyrst og fremst
2etlad ad gilda um tiltekinn atvinnurekstur
sem hefur i fér med sér mengun en paer eiga
sidur vid um athafnir einstaklinga.

L& 1
ADALHEIDUR
JOHANNSDOTTIR

Starfsleyfisskylda
Meginreglan er st ad atvinnurekstur sem
getur haft { for med sér mengun er 6heim-
ill an starfsleyfis. Af pessu leidir ad starfs-
leyfisskyldur atvinnurekstur sem hefur {
for med sér mengun er 6loglegur ef starfs-
leyfi liggur ekki fyrir. I starfsleyfum er
meodal annars a0 finna dkvaedi um tegundir
og magn dkvedinna mengandi efna sem er
heimilt eda 6heimilt ad sleppa it { umhverfio,
allt eftir pvi hvada starfsemi 4 { hlut. Krofur
starfsleyfa byggja oftast & tilteknum reglu-
gerdum og margar peirra endurspegla regl-
ur sem gilda 4 EES-svaedinu og eru hluti af
EES-samningnum. Hins vegar ef ekki er
fario ao efni starfsleyfis ber eftirlitsadila ad
tilteknum skilyroum uppfylltum ad brego-
ast vid 4 4kvedinn hatt og beita dkvednum
pvingunardrraedum.

betta var uppi 4 teningnum hja sorp-
brennslunni Funa i1 Skutulsfirdi pegar
Umbhverfisstofnun krafdi fyrirtaekio um
Urbeetur vegna bess ad magn tiltekinna
mengandi efna sem var getio i starfsleyf-
inu var yfir vidmiounarmorkum. Allt arid
2010 gengu bréf & milli eftirlitsadilans og
fyrirteekisins; fyrirteekido var &minnt og ad
sidustu hotadi Umhverfisstofnun ad svipta
Funa starfsleyfinu. Ekki kom til pess, par
sem starfseminni var heett um dramétin
eftir ad dioxin meeldist i mjélk fra l16gbylinu
Efri-Engidal.

Par sem umhverfismengun er almennt séd
ekki bonnud logum samkveemt er erfitt ad

Loggjofin sem vid hofum

er ad stofni til prjatiu éra
goémul og endurspeglar ad tak-
morkudu leyti pa proun sem hefur
ordid i alpjédlegum umhverfisrétti
og rétti Evrépusambandsins &
undanférnum arum.

ADALHEIDUR JOHANNSDOTTIR
PROFESSOR i LOGFREDI

halda pvi fram ad mengun eins og dioxin-
mengun fra eldri sorpbrennslum, sem ekki
bar ad fylgja tilteknum takmoérkunum vegna
losunar dioxins, fylgi refsidbyrgo. Eftirlits-
aoili getur pé gripid til Akvedinna pvingun-
arurraeda gagnvart starfsleyfishafa vegna
bess ad ekki hefur verio farid ao efni starfs-
leyfisins ad 60ru leyti.

Endurskodun naudsynleg

Adalheidour Johannsdottir, préfessor vid
lagadeild Haskéla Islands, segir naudsyn-
legt a0 skooda alla lagaumgjord sem varodar
mengun og varnir gegn mengun en 16ggjof-
in sem nd gildir hverfist a0 mestu um meng-
andi atvinnurekstur, starfsleyfisskyldu og
efni starfsleyfa. Pad er of takmorkud nélg-
un, ad sogn Adalheidar. Medal pess sem parf
ad gera er ad utfeera betur dkvednar megin-
reglur umhverfisréttarins, skilgreina rétt-
indi og skyldur & grundvelli peirra og baa til
raunheefar efnisreglur sem hafa ad markmioi
ad koma { veg fyrir og uppreeta umhverfis-
mengun, bar med talid mengun af voldum til-
tekinna efna. Einnig parf ad baeta vio reglum
sem tryggja betur stoou almennings, reglum
um virka upplysingamidlun til almennings
og reglum sem veita almenningi raunhzefa
moguleika til pess adhafast ef stjérnvold gera
pbad ekki. Loks parf ad skoda betur réttarpro-
unina { umhverfisrétti Evrépusambandsins,
bar med talda nyja og nylega doma démstéls
Evropusambandsins. I peim er hafsjor af

VISA

- VAXTALAUST
Bj6édum uppa

vaxtalaust
sendum um allt land

lan til 6 manada

upplysingum um hvernig ber ad standa ad
innleidingu dkvedinna tilskipana sem eru
hluti af EES-samningnum og hafa verid inn-
leiddar {i islenskan rétt, fyrst og fremst med
reglugerdoum. , Loggjofin sem vio hofum er
a0 stofni til prjatiu d&ra gomul og endurspegl-
ar ad takmorkudu leyti ba préoun sem hefur
ordio { alpjédlegum umhverfisrétti og rétti
Evrépusambandsins 4 undanfornum arum.
Vegna edlis margra peirra breytinga sem eru
naudsynlegar barf nyja l6ggjof sem byggir 4
ferskri hugsun og virkri adkomu loggjafans,*
segir Adalheidur.

Skadabodtaabyrgd

Ef 1 1j6s kemur ad einstaklingar, sem bua &
beim svaedum par sem eldri sorpbrennslur
hafa starfad, hafa ordid fyrir heilsutjoni eda
annars konar tjoni er ekki 6hugsandi ad eig-
endur eda rekstraradilar verdi skadabdta-
skyldir ef tekst ad syna fram & saknzema
hattsemi eda gdleysi fyrirsvarsmanna. Hvad
vardar mengun fra sorpbrennslunni Funa
og 60rum sorpbrennslum liggja upplysing-
ar ekki fyrir og bida verdur nidurstadna ur
synatokum og rannséknum vid mat & pessu.
Einnig er hugsanlegt ad athafnaleysi opin-
berra eftirlitsadila geti valdid skadabdta-
skyldu, til deemis & peim grundvelli ad ekki
var gripid fyrr inn { atburdarasina pegar
vitneskja 14 fyrir um magn dioxins fra
eldri sorpbrennslum. Allt er petta b6 had
almennum reglum skadabétaréttarins.

SORP BRENNT i EYJUM Umhverfismal eru fyrirferdarmikill malaflokkur innan EES. Almennt markmid samningsins & svidi umhverfismala er ad vardveita, vernda og
baeta umhverfid, par & medal ad studla ad vernd heilsu manna. Akvaedi um vatn, loft, efni og trgang eru hluti af EES-samningnum.

FRETTABLAPID/OSKAR

Vidurkennd mannréttindi

Nu liggja fyrir nokkrir démar Mannrétt-
indadémstoélsins i Strassborg par sem reynt
hefur 4 atridi sem varda 6pzegindi eda heilsu-
tjon vegna mengandi eda haettulegrar starf-
semi. Medal annars hefur verid komist ad
beirri nidurstédu ad rikjum hafi mistekist
ad tryggja ad einstaklingar njoéti tiltekinna
vidurkenndra mannréttinda, fyrst og fremst
fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu.
Dessi réttindi eru varin af 8. grein mann-
réttindasamnings Evréopu, sem hefur laga-
gildi hér & landi, og einnig 71. grein stjérnar-
skrérinnar. Brotin hafa fyrst og fremst falist
i pvi ad stjérnvold vidkomandi rikja gripu
ekki til dkvedinna réddstafana svo ad tryggja
meetti ad einstaklingar nytu ofangreindra
réttinda samkvaemt 8. grein samningsins.

Adalheidur segir ad démarnir fré Strass-
borg endurspegli einnig hversu rik upplys-
ingaskylda um st6du mala hvili & yfirvoldum
gagnvart peim sem geetu ordid fyrir 6paeg-
indum eda tjoni af voldum mengunar svo
ad peir geti a0 minnsta kosti tekid upplysta
4akvoroun um pad hvort peir vilji bia afram
4 viokomandi sveedi.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is
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Vinstrihreyfingin - graent frambod vill beita sér fyrir rottaekum pjodfélagsumboétum almenningi til hagsbéta, hefja vernd nattdru og umhverfis til vegs 4 Islandi og treysta byggd um allt land. Hreyfingin er samstarfsvettvangur og barattutaeki peirra, sem vilja Gtryma kynjamisrétti og tryggja jafnrétti

_kvenfrelsi og aukinn jofnud i samfélaginu. Vinstrihreyfingin - graent frambod vill byggja upp lydraedislegt og réttlatt pjodskipulag grundvallad & virkri patttéku almennings. Hreyfingin hafnar alraedi markadshyggjunnar og vill vardveita

/A/\ rupp %ﬁfgﬁl pl

Vid upphaf nys ars bodar Vinstrihreyfingin - graent frambo0 til félagsfunda og almennra stjérnmalafunda.

Forystufélk VG maetir & fundi um allt land { jandar til ad hitta félagsmenn. A fundunum verdur ratt um
flokksstarfig, stédu VG og farid verdur i malefnavinnu og undirbuning landsfundar. Sveitastjornir, vinnustadir,
stofnanir og félagasamték viokomandi byggdarlaga verda heimsott eftir pvi sem timi leyfir.

[ kjolfar félagsfundanna verda almennir stjornmalafundir sem opnir eru éllum peim sem hafa dhuga & stodunni
i islenskum stjornmalum og ekki sist peim krefjandi og ahugaverdu verkefnum sem framundan eru.

Synum samst6du og ahuga!
Maetum oll!

® 11. JANUAR, iSAFIRPI - Félagsf. kl.18.00, alm. stjornmélaf. kl. 20.00, Edinborgarhusinu

@ 12. JANUAR, EGILSSTODUM - Félagsf. kI.19.00, alm. stjornmalaf. kl. 20.30, Hotel Hérad

@ 13.JANUAR, AKUREYRI - Félagsf. kl.18.00, alm. stjornmalaf. kl. 20.00, Hotel KEA

® 14. JANUAR, SAUPARKROKI — Félagsf. kI.17.00, alm. stjgrnmalaf. kl. 20.00, Meelifelli

® 15. JANUAR, BORGARNESI — Félagsf. kI.10.30, alm. stjornmalaf. kI. 12.00, Landnamssetrinu

® 15. JANUAR, AKRANESI — Félagsf. kl. 14.30, alm. stjornmalaf. kl. 16.00, Gamla kaupfélaginu, Kirkjubraut 11
® 16. JANUAR, SELFOSSI — Félagsf. kI. 18.00, alm. stjornmalaf. kI. 20.00, Hétel Selfossi

® 17. JANUAR, KEFLAVIK - Félagsf. kl.18.00, alm. stjornmalaf. kI. 20.00, Flughételinu, Hafnargétu 57

® 18. JANUAR, HAFNARFIRBI - Félagsf. kl.18.00, alm. stjommalaf. kI. 20.00, Strandgétu 11

® 19.JANUAR, KOPAVOGI - Félagsf. kI.18.00, alm. stjornmélaf. kl. 20.00, Hamraborg 1

® 20.JANUAR, REYKJAVIK — Félagsf. kl. 18.00, alm. stjornmalaf. kl. 20.00, Félagsmidstodinni Vesturgotu 7
@ 22.JANUAR, STYKKISHOLMI — Félagsf. kI.10.30, alm. stjornmalaf. kI. 12.00, Narfeyrarstofu

® 22. JANUAR, GRUNDARFIRBI - Félagsf. kl.15.00, alm. stjornmélaf. kI.16.00, Kommakot, Borgarbraut 2

virding
traust
menntun

fra mS)'/ni VINSTRI GRZEN

—vegur til framtidar

O
c
-
b
=
=)
S

N

e
S

Ngo)

c

“* suISpue| IaAywin Bo ninjeu epuiaa ‘110old sejje oIA Jeiswes 16ajweselly 6o 1306 ebis ge e nisiaye Inbbs| us ‘Ibejepueqiegeulsy ge pjipe bo nuipue| | N1asIay B epud epulq ||IA Qoquuel) Jueib — uibulAaiyuisulp “wnpuijene uibia ik 1p=eli0) bo Jeuuliegold 1peisyels

[RULRIS/SI DA MMM B BljaW Bfs //



————

GRIKKLAND P

i ‘-ﬂegur
astadur

BEINT

MORGUNFLUG - Griska eyjan Korfu hefur heillad ferdamenn i gegnum tidina. Eyjan er fogur og grédurseel.

Im ~ Sjorinn er teer, strendurnar langar og vedurfar milt. Eyjan idar af lifi allt sumario og
|It E | ‘A& NE[A&':} skemmtanalif er fyrir alla aldurshopa, barir, klubbar og diskdtek og vatnagardurinn Aqualand
|]' ALLT SUMAR er mjog vinseell hja ungu folki a 6llum aldri. H6fudborgin Kerkyra er nefnd Corfu Town a
ensku og er frabaer blanda af griskri og italskri stemmningu.
Flugazetiun
28. mai 2. agust

Louis Corcyra Beach er gott fjdgurra stjérnu ,allt innifalid"
hotel, vel stadsett vid stréndina i beenum Gouvia. Einungis
um 5 min. gongufjarleegd fra midbae Gouvia.

Fallegt utsyni er yfir Gouvia-fléann og & hételinu er
barnaklubbur og skemmtidagskra.

Verd fr& 155.900 kr.*

a mann m.v. 2 fullordna og 2 born (2-11) i 10 naetur 18.jani.

Allt innifalid. Verd @ mann m.v. 2 fullordna i tvibyli:

184.900 kr. og 15.000 Vildarpunktar.

\ [1+ & X *Verd an Vildarpunkta 165.900 kr. m.v. 2+2. Verd an Vildarpunkta 194.900 kr. m.v. 2.
litinnifalic!

7. juni 13. agust

18. juni 23. agust
28. juni 24. sept.
9. juli 1. okt.

23. juli

Otal fleiri gistiméguleikar & VITA.is

Hja VITA getur pu leekkad verdid a ferdinni pinni um

pl:l QEtu r nOtad 10..0(.)0 kr. meﬁ? 15.000 ViIdarp.unktum. Auk pess eru
A Vlldarklﬂbbur Vllda rpunktana ve.|tt|r2.§00 V|Idarpunkta|ffy"r|raIIar'key-;.)tarferc’)l.rll

leiguflugi med VITA. Pannig 6dlast pu stédugt fleiri

hJ a' Okku r teekifeeri til pess ad njota lifsins.

ISLENSKA SIA.ISVIT 52879 01.11



Verd fra 79.900 kr.*

Innifalid: Flug fram og til baka og flugvallaskattar 28. mai.
*Verd an Vildarpunkta 89.900 kr.

et T3 uh e

Ipsos Beach hotel er snyrtilegt priggja stjornu hotel , einungis 50 til
80 metrum fra strondinni i Ipsos. Vid hotelid er sundlaug, barnarlaug,
barnaleiksveedi og solbekkir med ageetri adstoou.

Verd fra 119.900 kr.*

4 mann m.v. 2 fullordna og 1 barn (2-11) i 10 neetur 18. juni.

Halft feedi. Verd @ mann m.v. 2 fullordna i tvibyli: 126.900 kr. og 15.000
Vildarpunktar.

*Verd an Vildarpunkta 129.900 m.v. 2+2. *Verd an Vildarpunkta 136.900 m.v.. 2

Helion ibudagardurinn samanstendur af sjo tveggja haeda byggingum
i storum og snyrtilegum gardi, sem liggur nidur ad strond og er stutt

fra midbeaenum i Gouvia. Gestamdttaka og smaverslun eru i sérhusi og
i gardinum er sameiginlegt sundlaugarsveedi med solbadsadstodu og

snakkbar fyrir 61l husin.

Verd fra 115.500 kr. *

4 mann m.v. 2 fullordna og 3 bérn (2-11) i 10 naetur 28. mai.
Verd @ mann m.v. 2 i ibid: 123.400 og 15.000 Vildarpunktar.
*Verd an Vildarpunkta 125.500 kr. m.v. 2+3. *Verd an Vildarpunkta 133.400 kr. m.v. 2.

Ferdaskiifstofa
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VITA er i eigu Icelandair Group.
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skodun

greinar@frettabladid.is

Hvernig tryggjum vid kjorin til langs tima?

Kronan og
kaupmatturinn

Ipydusambandid leggur upp med ad auka kaupmatt

launafélks i nyhéfnum vidreedum um nyja kjarasamn-

inga 4 almenna vinnumarkadnum. Samtok atvinnulifs-

ins hafa bent 4 ad launahaekkanir hér & landi hafi 4

arabilinu 2005-2009 verid miklu meiri en ad medaltali
1 OECD-16ndunum, eda um 32 présent i samanburdi vid um tiu
présent. A méti hefur ASI bent & ad &4 sama tima hafi kaupmattur
almennings hrunid. Hann nadi hamarki um leid og g6deerid, arid
2007, en hrundi 4 &runum 2008 og 2009.

Gylfi Arnbjornsson, forseti Alpydusambandsins, sagdi i Frétta-
bladinu i geer ad liklega hefou
launamenn hvergi i heiminum
farid verr ut dr bankahruninu
en Islendingar. Hann benti jafn-
framt 4 bé stadreynd ad steerstur
hluti kaupméttarryrnunarinnar
er vegna hruns krénunnar; bad
purrkadi upp 15 présent af dag-
vinnulaunum félks. Vegna minni
atvinnu hafa radstéfunartekjur heimilanna minnkad enn meira
en sem pvi nemur, eda um rimlega tuttugu présent.

I umraedum um bankahrunid er stundum talad eins og pad
sé raunhaeft markmid ad koma lifskjorum almennings fljétlega
aftur i sama horf og pau voru arid 2007. Pad er pvi midur adeins
6skhyggja. bau lifskjor byggoust & itblasnu béluhagkerfi og hatt
skradum gjaldmidli. Pad mun taka langan tima ad né aftur sama
kaupmeetti og pad vidurkennir forseti Alpydusambandsins. Hann
segir a0 fyrir millitekjufélk, sem hefur ordid fyrir enn meiri
kaupmattarskerdingu en f6lk med lagar tekjur, taki sennilega
aratug ad vinna upp skerdingu sidustu ara.

Gylfi bendir 4 pad sem eetti ad vera ordid augljést fyrir pj6o
sem aratugum saman hefur bid vid 6stodugt efnahagsumhverfi,
par sem umsamdar kjarabaetur hafa horfid 1t i buskann pegar
gengi kréonunnar hefur fallid: ,,bad er engin launung ad pad efna-
hagsumhverfi og gjaldmidill sem byggt verdur 4 parf ad vera eitt-
hvad traustara en pad sem tidkast hefur hingad til svo ad tryggt
verdi ad pad sem vinnist hverfi ekki aftur tiu &rum seinna.

Dbetta er lykilatridi vid gerd kjarasamninga. Par dugir ekki
ao horfa til skamms tima, heldur verdur ad skoda allt umhverfi
vinnumarkadarins til lengri tima. Launahsekkanir munu enga
bydingu hafa ef ny dyfa gjaldmidilsins tekur peer aftur af folki.
Allt tal um ad skapa islenzkum almenningi sambeerileg lanakjor
og f6lk i ndgrannalondunum byr vid, med leegri voxtum og afnami
verdtryggingar, er somuleidis tt i blainn ef vid aetlum afram ad
bda vid litinn, sveiflukenndan gjaldmidil.

Dess vegna zetti pad ad vera skyr krafa baedi verkalydshreyf-
ingar og vinnuveitenda ad rikisstjérnin haldi 4fram vegfero sinni
i att til ESB-adildar og upptoku evrunnar. Engum hefur tekizt ad
syna fram & betri kost til ad tryggja stodugleika. Hinir mérgu
spadémar um hrun evrunnar og upplausn evrusvaedisins eru
6timabeerir. Deir sem telja ad allt sé ad fara til fjandans 4 evru-
svaedinu meaettu gjarnan skoda adeins betur hvernig okkur hefur
farnazt hér 4 krénusvaedinu.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Pélmadéttir FORSTIORI OG UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
RITSTIORI: Olafur P. Stept olafur bladid.is ABSTC bttir steil

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

STIORI: Steinunn Stefansdottir steinunn @frettabladid. i

¢ Fréttabladid kemur dt ir90.000 eintdkum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
: fa bladid i véldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i
: gagnabonkum an endurgjalds.

Issn 1670-3871 @

Styrkur og jafnvaegi
G6d slokun - rétt 6ndun
- njétum andartaksins og dveljum i nGinu.

11. jan hefst nytt namskeid i Sjukrapjalfaranum
Strandgota 75 Hafnarfirdi.
Kennt pridjudaga kl. 18.15 og fimmtudaga kl. 18.15.

Skraning i sima 6910381 - Sanngjarnt verd.
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Pad sem peir p6gdu um

insaelasta stadheefing
deegurumreedunnar er

st ad karp stjérnméla-

manna sé allt ad drepa.
Rokreedur eru b6 einn af horn-
steinum lydraedisins. Paer eru pvi
ekki vandamal nema pegar ofvoxt-
ur hleypur i ryrt innihald beirra.
A gamlaarsdag skrifudu for-
menn stjérnmdalaflokkanna sam-
tals tiu greinar baedi 1 betta vio-
lesna dagblad og hitt sem minna
er lesid. Aukheldur raeddu beir
saman i tvo klukkutima 4 St6d
2 og forseetisradherra avarpadi
bjédina & ljésvakanum. I allri

Visir ad malefnalegri umraedu

tjornmalaflokkarnir
hafa p6 ekki alfarid leitt
umrgeduna hja sér. Illugi
Gunnarsson flutti pannig
afar athyglisverd erindi { n6vem-
ber i félagsskap hagfraedinga og
eins sjalfsteedismanna i Képavogi
bar sem hann afmarkadi med
skyrum heetti 1 1j6si reynslunnar
liklegustu leidirnar an ttilokunar
4 nokkrum Kkosti.
Efnahagsrddherra skrifadi {
desember ahugaverda Frétta-
bladsgrein par sem hann néalg-
aodist vidfangsefnio { 1jési nyrrar
skyrslu fra Sedlabankanum um

bessari umrzaedu
var stersta og
fléknasta vid-
fangsefni stjérn-
maélanna ekki &
dagskra. bad er
peningaméla-
- stefnan sem allt
annad veltur 4.
Rikisstjérnin
er pverklofin {
malinu og pvi
rédlaus vid val & leid dur peim
6géngum sem peningastefnan
leiddi pj6dina i. I badum stjérnar-
andstoouflokkunum eru einnig

PORSTEINN
PALSSON

moguleikana i stodunni og fylgi-
fiska beirra. Su skyrsla kom ad
visu fimm 4rum of seint. bad er
til &minningar um hversu afdrifa-
rikt getur reynst ad koma sér hja
bvi ad taka & pélitiskt sninum
viofangsefnum.
Framséknarflokkurinn birti
skyrslu um nyjar leidir { peninga-
malum fyrir réskum tveimur arum.
Hin syndi b4 markvert pélitiskt
frumkveedi. Sjaldgeeft er ad flokkar
lati pad sem beir gera best liggja i
bagnargildi eins og vard i bessu til-
viki. Ekkert ferskt hefur hins vegar
komid tr rodum VG um pessi efni.

Leidirnar og prautirnar

gerar leidir eru nokkrar.
Gylfi Zoéga hagfraedingur
segir 1 nylegri fraedigrein
a0 liklegast sé ad tvo kerfi
standi af sér afoll: Annars vegar
krénan i skjoli gjaldeyrishafta og
hins vegar evra med adild ad Evr-
6pusambandinu. Petta hlytur b6 ad
fara nokkud eftir pvi hvada mark-
mid menn setja sér. Minni dhersla
a stodugleika fjolgar leidunum en
eykur likur 4 af6llum.
Stodugleikamarkmidio er helsta
kappsmal launpega. Atvinnufyrir-
teekin horfa 4 stodugleika og sam-
keppnisstodu. Fyrir hrun var ekk-
ert tillit tekio til samkeppnishaefni
venjulegra fyrirtaekja vid fram-
kveemd peningastefnunnar. Fyrir

bé sok seetti hiin gagnryni fré tals-
monnum beirra og launpega. Hins
vegar voru hluthafar { eignarhalds-
félogum og bonkum afar ansegdir
medan a&vintyrid st60 sem haest.
Kréna med gjaldeyrishoftum
getur tryggt stodugleika. Hin
dregur 4 hinn béginn dr hagvexti
og ryrir kjorin. Premur arum eftir
ad hrun krénunnar fér af stad eru
enn engar horfur & utflutnings-
hagvexti. Eigi ad tryggja stooug-
leika med krénu 4n beinna hafta
parf gifurlega 6flugan gjaldeyris-
varasjoo og margs konar takmark-
anir 4 bankavidskiptum og ttlana-
starfsemi 4samt med mun hardari
adhaldsadgerdoum { rikisfjarmal-
um. Vid getum pa purft ad velja

skiptar skodanir. begar pannig
er jafnt & komid med 6llum getur
bognin vissulega verid vorn i
skamman tima.

I bessari aramétapogn felst
hins vegar hvorki vorn né sékn
fyrir f6lkio { landinu. Heimilin
og fyrirteekin eru eftir sem adur
i somu 6vissu um framtidina. bott
folk sé leitt &4 karpi er rokreeda
um framtidarstefnu 4 pessu svidi
oumflyjanleg.

Samstada sem byggist 4 inni-
haldsrikum nidursté6dum er lofs-
verd. Aftur 4 méti er samstada um
radleysi &meelisvero.

Ur fraedasamfélaginu hefur
Ragnar Arnason préfessor
nylega bent 4 ad peningastefna
Sedlabankans a4 arunum fyrir
fall bankanna hafi skuldsett
landid svo mikid ad hrun hafi
verid 6umflyjanlegt. Hann staod-
heefdi einnig ad islensk fyrir-
teeki geti ekki stadist samkeppni
erlendis fra med &framhaldandi
fjarmagnshoftum.

Um bessa skyringu & hrun-
inu og boli haftanna eru flestir
4 einu mali nd. Spurningin er:
Hvada leid & ad velja inn { fram-
tidina?

milli gjaldeyrisvarasj6ds og mikil-
veegra velferdarviofangsefna.

Evran krefst einnig vidvarandi
adhaldssemi { stjérn peningamaéla
og i rikisbiskapnum. Hin kallar
b6 ekki &4 ad velferdarverkefn-
um verdi férnad fyrir gjaldeyr-
isvarasj6d. A hinn béginn parf
vinnumarkadurinn ad syna fram
4 sveigjanleika pegar breytingum
a samkeppnisstodu verdur ekki
meett med gengislaekkunum.

Ollum leidum fylgja prautir.
En hja valinu verdur ekki komist.
Pbrautirnar verda mestar ef pegja &
maliod 1 hel med stadhaefingum um
a0 onnur mal séu nd brynni. Peir
sem pannig tala segja ekki satt og
rada ekki heilt.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:
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Fullveldi og sjalfstaoi

Prostur
Olafsson

hagfraedingur

A ondverdri 21. 61d hljéta mark-
mid utanrikisstefnu ad vera
bau ad baegja fra pjédinni heettum
sem samfara eru hnattveedingunni
og hamarka sjalfsforraedi hennar
4 timum pegar athafnasemi bj60-
rikisins eru sifellt prengri skoro-
ur settar. Med oOrari og fjolpeettari
samskiptum og opnari morkud-
um verda trlausnarefnin fjolpj6o-
leg og snerta margar pjooir i senn.
bess vegna leysa pjédrikin sifellt
feerri vandamal ein og sér. Pau
geta ekki haft dhrif 4 lausn peirra
nema { nanu samstarfi. An sam-
bykkis hinna rikjanna neest engin
lausn. Vandamal & alpj6davettvangi
verda til { samfléttu margra og
verda ekki leyst nema { samfléttu
margra. Umhverfismal, vinnu-
markadsmal, préun fjarméalakerf-
is heimsins, efnahagsmal og varn-
armal, svo nokkur deemi séu nefnd,
verda ad heettulegri ringulreid an
adkomu og moétunar beirra stéru
efnahagsheilda sem myndast hafa
eftir endalok kalda stridsins. Pess-
um mélaflokkum fjolgar ar fra 4ri.
Meira ad segja storu londin tengj-
ast bandalégum og telja fullveldi
sinu betur fyrir komid par en ein
og sér par sem ahrifaleysio blasir
vid beim. Fullveldi er ad méta eigin
bréun, eigin 6rlog. A timum hnatt-
veedingar merkir pad a0 geta haft
ahrif 4 dkvardanir annarra pjéda
til ad geta unnio eigin hagsmunum
brautargengi. bad heitir ad deila
fullveldi. Pj60 leetur hluta af eigin
fullveldi en feer hlutdeild { fullveldi
annarra pjoda & moti.

Opid virka daga kl. 09:00-18:30

og laugardaga kl. 12:00-16:00
Fyrsta fimmtudag i manudi er opid til kl. 21:00

Urdarapotek bydur avallt frabaert verd
a nikétinlyfjum og aldrei laegra verd
en nu i jandar. Gerdu verdsamanburd.

Skert fullveldi

1 1j6si pessa fhuga ni flestar pj6dir
framtidarstodu sina til pess a0 geta
vario hagsmuni sina sem best. Vid
burfum einnig ad skoda pé kosti sem
vid okkur blasa. Vid verdum ad ndlg-
ast pessa greiningu 1t fra jarobund-
inni skynsemi en ekki af tilfinninga-
semi eda storkarlalegri pjédrembu.
Fyrsta spurningin sem vid veroum
ad spyrja okkur er su hvort okkur
muni kannski farnast best ein og
ostudd til framtidar. Segja ma ad
vid héfum hvorki verio fullvalda né
sjélfsteed fra 1918 til 1944. Vid lyo-
veldisstofnunina fengum vid form-
legt sjalfstaedi en somdum sidan

Pj6o letur hluta

af eigin fullveldi
en faer hlutdeild 1 full-
veldi annarra pjéda a
moti.

vid Bandarikin um ad afsala okkur
einum mikilveegasta peetti fullveld-
isins, sem eru varnarmal. Hér var
ekki um ad rzeda ad deila fullveldi,
bvi vid hofoum afar 1itid um pad ad
segja hvernig vornunum var hatt-
ad eda hve lengi, eins og best kom {
1j6s begar herinn fér ndnast &4n pess
ad kvedja. En vid afsoludum okkur
aldrei pvi formlega sjalfstaedi sem
vid hofoum 60last 1944. Vid h6foum
pad i hendi okkar ad segja varnar-
samningnum upp.

Ein a bati

bé6tt hrunid hafi ad mestu leyti
verio heimatilbiio hefdi bad aldrei
getad gerst an peirrar hnattvaeding-
ar sem bankarnir téku patt i. Rikis-
stjérnir allt fra einkaveedingu bank-
anna til 2008 lokudu augunum fyrir
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peirri va sem stafadi af patttoku
okkar i fjarmaéalalegri hnattvaed-
ingu. St heetta kom ekki bara utan-
fra heldur ekki sidur af heimasl6o-
um. Smabpj6d med ormynt var ein
og sér. Flestar greiningar benda til
bess ad kréonan muni ekki geta stad-
i0 af sér frelsi 4 fjarmalamorkud-
um, st tilraun mistékst. Ef vid vilj-
um vera afram ein og sér munum
vio ekKki geta buio vio frjalst fjar-
magnsfledi og frjals gjaldeyris-
vidskipti. Pad mun hefta préun
atvinnulifsins. Vid munum einn-
ig eiga i erfidleikum med alpjéo-
lega samninga. Nu pegar grillir {
Gtlinur valdamidstédva heimsins &
0ldinni. bad dylst engum ad &hrif
litlu pjédanna fara dvinandi, nema
beer myndi métvaegi vid heimsveld-
in baedi ny og gomul. An métveeg-
is minnkar fullveldi og sjalfstaedi
litlu pjédanna, pvi dkvardanir sem
snerta afkomu beirra verda ann-
ars teknar 4n adkomu peirra. I
vaxandi atokum um orku, vatn og
hvers konar audlindir munu styrk-
leikahlutfo6llin skipta skopum. Vid
horfum nu pegar upp 4 litlar pj6o-
ir 1 Afriku verda audveld férnar-
16mb Kinaveldis, sem agirnist aud-
lindir hvar sem er. Fraedilega séd
getum vid haldid &fram ao vera ein
og sér. Férnarkostnadurinn verdur
fyrst efnahagslegur, sem eina land-
i0 1 vestanverdri Evrépu sem bia
mun vid haftastefnu. Vid settum ao
bekkja hana og afleidingar henn-
ar. En férnarkostnadurinn verdur
b6 einkum stjérnmalalegur. Full-
veldi okkar mun skerdast, pvi vid
munum traudla hafa styrk til ad na
fullnaegjandi arangri vid tvihlioa
hagsmunagaeslu okkar og verda
undir. Heett er vio ad litil bj6d ein
a bati verdi leiksoppur peirra stér-
bjéda sem &seelast hér adstodu eda
audlindir. Pad er barnaskapur ad
loka augunum fyrir pvi.

Verid velkomin i Urdarapétek,

nytt apotek i Grafarholti

a0 Vinlandsleid 16 (beint & méti Hasasmidjunni).
Gott adgengi og naeg bilastedi.

Viltu heetta ao reykja?

Fadu radgjof laugardaginn 8. januar

Ingibjorg K. Stefansdéttir hjukrunarfraedingur hja Krabbameinsfélagi
Reykjavikur verdur i Urdarapoteki og gefur géd rdd i barattunni vid ad
haetta ad reykja, laugardaginn 8. januar fra kl. 12:00-16:00.

Nyttu pér petta teekifaeri til pess ad verda reyklaus.

nicorette

whitemint

Vinlandsleid 16, Grafarholti

Jorekak | == URDARAPOTEK

urdarapotek@urdarapotek.is
www.urdarapotek.is
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Séknaraztlun '

Johanna
Sigurdardottir

forseetisradherra

Vd

Avorménuéum 2009 efndi

rikisstjorn Islands til vio-
teeks samrads undir forystu for-
seetisraduneytisins um séknara-
eetlanir fyrir alla landshluta til
eflingar atvinnulifs og lifsgaeda
til framtidar undir yfirskriftinni
Séknardeetlun 20/20. Markmid
verkefnisins var medal annars ad
kalla fram sameiginlega framtio-
arsyn, moéta atvinnustefnu, kort-
leggja samkeppnisheaefni landsins
og sampeetta daetlanagerd innan
stjérnsyslunnar. Séknaraaetlunar-
ferlio var vidamikio og alls téku
um 1.000 manns patt i pvi vida
um land; almennir patttakendur a

andlega heilsu pannig ad medal-
tal meelinga, samkvaemt WHO S
kvardanum, heekki dr 64 ario 2009
172 arid 2020.

11. A0 hlutfall Islendinga 4 aldr-
inum 20-66 ara sem ekki hafa
hlotid formlega framhaldsmennt-
un fari ar 30% nidur 1 10% 4ario
2020.

12. A0 4% af landsframleidslu
sé varid til rannsékna, préoun-
ar og nyskopunar og ad hlutfall
framlags fyrirteekja i samkeppn-
issj6di og markaeetlanir sé 70% a
moti 30% framlagi rikisins.

13. Ad Island verdi meodal 10
efstu pjoda ario 2020 i rafreenni
stjérnsysluvisitoélu og rafreenni
patttokuvisitolu sem meeld er af
Sameinudu pjédunum.

14. A0 hataekniidnadur skapi
10% af landsframleidslu og 15%
af dtflutningsverdmeetum Aarid
2020.

15. A0 notkun vistveens elds-
neytis i sjavarutvegi verdi a.m.k

atta landshluta-
fundum, adilar
vinnumarkad-
arins og full-
trdar i Visinda-
og teeknirdoi,
i sérfraedi-
radum, verk-
efnahépum og
innan stjérn-
syslunnar auk
kjorinna full-

tria 4 Alping; 20 aukast.

Vio hofum ekki

studst naegilega
vid paer stefnur og datl-
anir sem vid hofum po
gert. Vaegi stefnumdétun-
ar og dxtlanagerdar parf

20% ario 2020
og ad 20% alls
eldsneytis i sam-
gongum verdi
vistveen.

16. A0 Island
taki & sig sam-
beerilegar skuld-
bindingar og riki
Evrépu gagnvart
loftslagssamn-
ingi Sameinudu
bjédanna 4ariod

og 1 sveitar-
stjéornum.

Vid stondum eftir med sterkt
stefnumarkandi skjal, grunn ad
atvinnustefnu, kafla um sam-
keppnishaefni, nidurstédur bjoo-
funda og gridarlegt magn grunn-
upplysinga um landshluta.

Nidurst6dur

Soknaraaetlunar 20/20
Nidurstédurnar hvad vardar
stjornsysluna er Island 2020,
stefnumarkandi skjal sem inni-
heldur 20 meelanleg vidtaek
markmio 4 svidi efnahags-, pré-
unar-, pekkingar-, sjalfbeerni- og
velferdarmala til neestu tiu ara.
Markmio Islands 2020 gegna pvi
tvipaetta hlutverki ad baeta hér
velferd, pekkingu, efnahag og
sjalfbeerni og studla ad jakvaedri
préun asamt pvi ad nytast stjorn-
syslunni til ad sameina krafta
sina og vinna saman ad sameig-
inlegum meelanlegum markmid-
um. A hverju ari verdur svo stada
markmidanna opinberud.

Markmidin eru eftirtalin:

1. A0 skuldir rikissjéds verdi
ekki heerri en 60% af landsfram-
leidslu arid 2020.

2. Verdbdlga verdi arid 2020
ekki heerri en tvo présentustig
umfram verdbolgu i peim prem-
ur rikjum ESB bar sem hun er
leegst.

3. Vextir verdi ario 2020 ekki
heerri en tvo présentustig umfram
vexti { peim bremur rikjum Evr-
o0pu bar sem vextir eru laegstir.

4. Préounarstudull Sameinudu
bjéoanna fyrir Island verdi sam-
beerilegur vid studul fimm efstu
bjéoa.

S. Ad voxtur framfarastuduls-
ins haldist eetid sa hinn sami og
voxtur pjédarframleidslu.

6. A0 minnka hlutfall 6rorkulif-
eyrispega af ibdafjolda ur 8,4% i
7,0% arid 2020.

7. Ad laekka hlutfall atvinnu-
lausra nidur fyrir 3% 4rid 2020.

8. Ad auka jofnud & Island med
leekkun Gini-studuls fyrir radstof-
unartekjur { um 25 arid 2020.

9. AQ baeta stodu jafnréttismala
bannig ad gildi jafnréttisvisitol-
unnar global gender gap index
verdi ndleegt 0,9 4rid 2020.

10. A0 auka vellidan og gbéda

SENDID OKKUR LiNU

2020.

17. A0 vistveen
nyskopun og afurdir hennar verdi
helsta vaxtargreinin naesta ara-
tug, med 20% arlegan voxt 1 veltu
sem tvofaldist fyrir 2015, midad
vid 2011.

18. Ad ario 2020 gangi 75%
nyrra bifreida, undir fimm tonn-
um ad pyngd, fyrir vistveenu elds-
neyti.

19. A0 hlutfall innlendrar mat-
voru { neyslu landsmanna aukist
um 10% fyrir arid 2020.

20. Arid 2020 verdi faerni
islenskra grunnskélanemenda
sambeerileg vid 10 efstu pjodir
samkvaemt OECD PISA ranns6kn-
inni 4 lesskilningi og leesi & steero-
freedi og raungreinar.

Skyr markmid og
samhaefd eftirfylgni
Stefnumorkunin Island 2020 var
sambpykkt i rikisstjérn pridjudag-
inn 21. desember 2010. Hiin end-
urspeglar vidleitni stjérnvalda til
bess ad horfa fram & veginn og
setja meelanleg langtimamarkmid
sem unniod verdour ad med breyttu
og endurskodudu skipulagi vid
stefnumétun og dsetlanagero.
Alltof lengi hefur stefnumétun
og dzetlanagerd setid hja gardi
innan stjéornsyslunnar. Vid
hofum ekki studst neegilega vid
beer stefnur og dzetlanir sem vid
hofum pé gert. Vaegi stefnumot-
unar og azetlanagerdar parf ad
aukast. Vio purfum ad sameinast
um gerd beirra, einfalda vinnu-
lag og skipulag i kringum ferl-
i0, feekka adgerdoum og fylgja
beim betur eftir. Mikilvaegt er
ad feekka og sampeetta vinnu
vid logbundnar 4eetlanir stjérn-
syslunnar, t.d. samgonguaaetlun,
samskiptadeetlun, byggdadzsetlun,
ferdamaladeetlun, heilbrigdisaeetl-
un o.fl. Vid munum einnig tengja
beer fjarlogum i auknum meeli og
framkveema pad sem vid setjum
okkur 1t fra adgerdadaetlunum.
Séknardeetlun 20/20 er stefnu-
morkun sem stjérnsyslan mun
sameinast um ad vinna med.
Markmidin hafa verid sett og
bad er von min og trd ad 4 grunni
stefnumorkunarinnar geti stjérn-
syslan unnid sem ein heild ut
bennan aratug.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er &
moti efni & netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna
ma nanari leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda
Visi eda i bAdum midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga

og til ad stytta efni.
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ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

NAMSBRAUTIR A VORMISSERI:
HUGR/EN ATFERLISMEDFERD

- Eins drs pverfaglegt, hagnytt nam
- Tveggja dra nam fyrir sdlfreedinga og gedlaekna

Kynningarfundur 11. jandarkl. 17:15
hja Endurmenntun, Dunhaga 7

- umsoknarfrestur er til 20. jantar

FRAMKVAMDAFERLI MANNVIRKJAGERDAR

- Fjarmognun, samningar, itbodsreglur og uppg;jor

Kynningarfundur 12. jandarkl. 17:15
hja Endurmenntun, Dunhaga 7

- umsdknarfrestur er til 20. jandar

REKSTUR, STJORNUN 0G MARKADSSETNING
SMAFYRIRTAKJA - MARKVISS LEID

- umsoknarfrestur er til 7. febraar

simi 525 4444
Namsradgjof og upplysingar : endurmenntun.is
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Fataekt og velferd

Velferd

Sigrun
Juliusdéttir
préfessor i félagsradgjof
vid HI

ndanfarid hafa komid fram

margvisleg sjonarmio { umraeo-
unni um fatekt og 6jofnud { islensku
samfélagi 4samt annarlegum dhuga
fjolmidla 4 6lmusu og ,,aumingja-
gaesku“, eins konar ,fatsektar-
klamvaeding“ &4 gddgerdarstarfsemi
i hardeerinu. Pessi umrada teng-
ist vitaskuld hruninu mikla sem
sumir likja vid nattiruhamfarir en
adrir - vitmeiri - rekja til sidagilda
a villigotum, greedgi og almeettis-
ora i afmorkudum hépi, sem nadi
ad kollsteypa bjédarskitunni — um
stund. Heilir pjédfélagshopar eiga
a hinn béginn enn, tveimur drum
sidar, { kroggum vid ad sja sér og
sinum farboroa, jafnvel peir sem
hafa aflad sér menntunar og tamio
sér gildi vinnusemi og heidarleika.
bvi er naertzekt ad hugleida hvort
ekki sé eitthvad bogid vid siglinga-
fraedina i vel-ferdalaginu. bad purfi
ao leidrétta kirsinn pegar kemur ad
jofnun moguleika almennings til
lifsafkomu, svo ad allir geti verid
afram innanbords en falli ekki
Gtbyrdis, samanber dherslu Evrépu-
ars 2010 gegn fateekt og félagslegri
einangrun. Mismunun leidir heeg-
lega til jadarstodu, sem aftur laesir
folk { adgerdadoda og vonleysi. Med
oflugum félagslegum adgerdum og
faglegri adstod méa koma i veg fyrir
vitahring félagslegra baginda og
personulegs 6yndis med 6émeeld-
um kostnadi — og tapi — baedi fyrir
einstakling og samfélag.

Velferdarsamfélagid og
hugmyndin um jafnan rétt

A seinni hluta 19. aldar kom fram
aour 6pekkt hugmynd fra Otto von
Bismarck um 16ggjof um jafnan rétt
til ad tryggja velferd almennings og
pbar med farsaelan vidgang samfé-
lagsins med jofnud og manngildi,
framleioni og hagseeld ad leidar-
1jési. Skommu adur kom it Komm-
Unistadvarpio (1847) med byltingar-
kenningu og greiningu peirra Karls
Marxs og Friedrich Engels a edli
audhyggju og félagslegs rangleetis.
bar er bodad ad hver og einn eigi
ad leggja sitt af morkum eftir getu
og hver og einn eigi rétt eftir sinni
(naudsynlegu) porf. bannig verdi
efnislegum gaedum jafnar skipt og
4 videigandi forsendum, og til pess
purfi stjérnvold ad hlutast til um
skiptingu gaedanna.

Annad ritverk um félagslegt
réttleti hefur haft mikil dhrif {
vestreenum velferdarsamfélog-
um, en bad er rit samtimamanns-
ins Johns Rawls um félagslegt rétt-
leeti, Theory of Justice (1971). Pessi
kenning snyst m.a. um sanngirni
sem byggist & réttlatri og sann-
gjarnri dreifingu geedanna eins og

pbau eru hverju sinni og ad um petta
burfi ad rikja samfélagsleg satt og
skilningur, lika medal beirra sem
tekio er fra, p.e. sem purfa ad leggja
meira af mérkum. Ahrifanna hefur
ekki sist geett { préun hugmynda
um félagslegt jafnrétti og leidrétt-
ingu félagslegs rangleetis { Nordur-
Evrépu.

i borgarsamfélagi geta allir purft

félagslega adstod einhvern tima

Me0 loggjof Bismarcks (1880) var i
fyrsta sinn { sogunni lagdur grund-
vollur ad beirri hugmyndafraedi sem
sifellt fleiri vestraen pjoofélog vilja
ni kenna sig vid { nafni félagspréun-
ar og sidmenningar. I framangreindu
riti Karls Marx og Friedrichs Eng-
els er nanar fjallad um réttlata
skiptingu lifsgeeda og krofur um
meira framlag hinna afléogufeeru
og adstod vid pa sem veikar standa
ad vigi — af hvad 4staedum sem bad
er — pvi allir purfi ad komast af og
njota lifsgaeda 1 sioferdilegu sam-
reemi vid bad sem almennt er vio-
tekid. I rokstudningi sinum lagdi
Bismarck aherslu 4 ad enginn geeti
i raun treyst pvi ad purfa aldrei &
adstod annarra ad halda. Allir verdi
einhvern tima veikir, geti misst
vinnu, lent { 6h6ppum med lang-
timaahrifum og allir eldast. Préun

Pegar folk naer ad

halda mannlegri
reisn og feer hjalp til ad
hjalpa sér sjalft fara hjol-
in nar alltaf ad snuast 1
rétta att.

borgarsamfélags dregur Gr studn-
ingsmeetti fjolskyldu og neersam-
félags. Personulegar adsteedur ein-
staklinga eru jafnframt misjafnar
og pvi purfi opinbert 6ryggisnet
ad taka vid par sem getu einstakl-
ings og fjolskyldu sleppir - af hvada
astaedum sem pad er.

Pannig préadist jafnadarstefnan
og s& grundvollur sem Bismarck
lagdi med loggjof um almanna-
tryggingar til ad tryggja jofnud
og velferd sem um leid komi i veg
fyrir neyd og audmykjandi betlist-
00u. begar f6lk neer ad halda mann-
legri reisn og feer hjalp til ad hjalpa
sér sjalft fara hjolin neer alltaf ad
sndast { rétta att.

Samfélag sem stydur vid pegna
sina og tryggir afkomu peirra og
velferd er liklegra til ad stata af
einstaklingum sem proska med sér
samkennd med 6drum og vilja lata
gott af sér leida. Pannig syna rann-
séknir ao hlutfall sjalfbodastarfa og
frjalsra framlaga er heerra i sam-
félogum par sem byggt er 4 jafn-
adarstefnu og umtalsverdum fram-
16gum hins opinbera til heilbrigdis-,
fjolskyldu- og félagspjonustu. Pess
konar hugarfar tengist raunveru-
legri umhyggju fyrir malstad og
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adstzedum annarra en ekki porf til
ad uppskera pakkleeti eda sjalfum-
gledi yfir eigin stoou. beir aflogu-
feeru vilja - af eigin rammleik -
stydja pa sem standa hollum feeti,
félagslega eda 60ruvisi.

Samfélag sem byggir 4 jofnum
rétti til afkomu er liklegra til ad
audvelda almenningi a0 leita adstod-
ar med reisn og an pess ad purfa ad
fyrirverda sig vegna audmykjandi
tortryggni og smasmyglislegr-
ar sonnunarbyrdi gagnvart rétti
sinum, hvort sem pad er frammi
fyrir valdhéfum eda fagadilum. bPad
hefur aldrei verid haegt — og bott
bad veeri haegt er pad ekki vid heefi
- ad flokka félk med reglustriku,
og pad eru alltaf moguleikar 4 ein-
hverjum ,,misnotum“ sem velferdar-
samfélag sem vill risa undir nafni
verdur ad hafa bord fyrir baru til ad
bola og geta horft i gegnum fingur
med. DPetta eru undantekningar og
peir sem beita sliku hafa yfirleitt
meiri dhuga 4 ad komast dt Gr pvi
en ao halda pvi afram til lengri tima
- hvort sem pad kemst upp eda ekKki.
Peir sem hafa ,illt gengi“ ad heim-
an purfa a0 eiga kost & styrkingu og
(dhuga)hvetjandi leidbeiningu. Med
tilkomu nitima félagspjéonustu sem
bygg0 er upp og préud med feeru
fagfolki hefur ordid edlisbreyting a
skipan mdla, vidhorfum og vidmoti
til notenda pjénustunnar. Ahersla
a lyoreedislega nalgun, samrad og
samvinnu felur i sér beina patttoku
skjolstaedings 1 dkvorounum og
utfeerslu peirrar adstodar sem hann
4 rétt 4. Um leid kynnast adilar &
mélefnalegum forsendum sem leida
til sameiginlegrar nidurst6du um
videigandi lausn. Pannig er komist
hjé hrdum ,,pappirsafgreidslum* og
litt seemandi dilkadreetti.

Bonleid til budar arid 2011

Pbratt fyrir hina jakvaedu préun
félagspjonustu og o6flugt starf
félagsréddgjafa og annars fagfélks &
fleiri svioum velferdar er ekki nég
a0 gert. Alltof stérir hépar medal
almennings burfa ad fara bénleid-
ir til bddar, standa i bidrodum og
banka uppé hja dliklegustu ,,g60-
gerdaradilum“ og misvitrum ,lausn-
urum* um leid og peir verda ,,spenn-
andi“ viofangsefni, baedi almennra
fjolmidla og ,,forvitnispressunnar*.
Slik nidurleegingarferli geta ekki
att rétt 4 sér i einu best setta pj6o-
riki heimsins sem auk bess telur sig
velferdarriki.

Pbad parf ad koma til aukinn lid-
safli fagfélks og mun veigameiri
fjarframlog til félagspjéonustu
sveitarfélaganna. Vidmidin sem
bar er unnid eftir purfa ad vera
videigandi, raunhaef og sveigjanleg
bannig ad hver og einn fai framlag
samfélagsins eftir sinum porfum 4
grundvelli sameiginlegs mats hans
sjalfs og fagadila. Adeins pannig
styttum vid bidradirnar og eyoum
peim ad lokum. Adeins med pvi er
gerlegt a0 reka af okkur slyoruordio
um fateekt og mismunun, félagslegt
rangleeti og dtilokun arid 2011.

fsland og Irland

Stefan Olafsson

professor vid Haskola
Islands

ikisstjérnir grannrikjanna

bregodast med 6likum heetti vid
fjarmalakreppunni. Helstu leidir
Gt Gr vandanum eru nidurskurdur
dtgjalda og/eda skattahaekkanir.
Hvernig Grrzedin eru ttfeerd skipt-
ir hofudomali fyrir dreifingu byro-
anna af kreppunni, p.e. hvort pung-
inn kemur { meiri eda minni meeli
4 heroar lagtekjufélks, medaltekju-
félks eda hatekjufdlks.

Irar og Bretar eiga pad sameig-
inlegt ad leggja meiri dherslu &
niourskurd opinberra utgjalda en
skattahaekkanir. Su leid leggst oft
med meiri punga 4 laegri tekjuhdpa.
Skandinaviska leidin, p.e. vardstada
um velferdarrikid, felur 1 sér ad
tekjulaegra folki er frekar hlift vio
afleidingum kreppunnar.

Berum nd saman krepputirraedin
& Irlandi og Islandi.

Rikisstjorn Irlands kynnti
nylega steerstu kreppudrraedin til
pbessa. Leaegstu laun verda laeekkud
um 12%, lifeyrir verdur leekkadur,
einnig barnabeetur, hiisnaedisbeetur
og atvinnuleysisbaetur. Skélagjold i
haskélum verda haekkud um bridj-
ung. Skattleysismork verda laekk-
ud svo félk med laegri tekjur borgi
meiri skatta. Skattar verda p6 einn-
ig heekkadir 4 heerri tekjuhépa. Lif-
eyristekjur verda skattlagdar meira
og fradrattur vegna lifeyrisidgjalda
verour leekkadur um helming til
2014. P4 verda tutgjold til rekstr-
ar velferdarkerfisins og mennta-
kerfisins leekkud umtalsvert. Flest
ofangreind Urreedi leggjast med
meiri punga 4 leegri tekjuhdpana
4 Irlandi. Hid sama sagdi hlutlaus
bresk fjarmalastofnun (Institute
for Fiscal Studies) um urraedi
heegri rikisstjéornar thaldsmanna
og frjalslyndra 1 Bretlandi.

A Islandi hefur préunin verio ad
mestu dndverd vid pad sem er ad
gerast 4 Irlandi og Bretlandi. Hér
voru leegstu laun haekkud litillega,
en ekki leekkud eins og & Irlandi.
Lagmarkslifeyrir almannatrygg-
inga var haekkadur um 20% &rio
2009 og almennur lifeyrir um 9,6%.
Lagmarksframferslutrygging lif-
eyrispega 4 Islandi er ni ein st allra
heaesta { Evrépu. Lifeyrir tekjuheerri
lifeyrisbega var hins vegar leekkad-
ur litillega 1. juli 2009, med auknum
skerdingum grunnlifeyris.

Atvinnuleysisbaetur voru lika
haekkadar hér. Pa voru barnabeetur
og vaxtabeetur vegna hisneedislana
haekkadar umtalsvert. Skattbyrdi
lagtekjufélks var leekkud baedi 2009
og 2010, en haekkud hjé heerri tekju-
hépum. Fjarmagnstekjuskattur var
haekkadur og lagdur var sérstakur
audlegdarskattur & verulega miklar
eignir. Skélagjold { rikishaskélum
hafa ryrnad ad raungildi fra 2007.

Rikisstjéornin 4 Islandi hefur
begar innleitt trreaedi fyrir skuldug
heimili sem fela { sér ad félki bydst
a0 feera greidslubyroi sina til pess
sem var fyrir hrun. Einnig bydst sa
kostur ad fa hofudstol skulda leekk-
adan nidur 1 110% af veromeeti fast-
eignar og enn nedar med sértekri
skuldaadlogun ef erfidleikar eru
mjog miklir. Nyjustu irreedin, sem
tilkynnt voru fyrir skommu, fela
auk pess 1 sér ad vaxtabaetur verda
storhaekkadar umfram pad sem
aour var. Pessi drrzedi né best til
peirra sem mest purfa & studningi
ad halda.

. Megineinkenni drreedanna &
Islandi eru pannig, ad reynt er ad
hlifa leegri tekjuh6pum. Allir hafa
ordid fyrir kaupméttarryrnun en
hin er minnst hjé leegri og milli
tekjuh6punum en mest hja peim
tekjuhaestu. A0 sama skapi dreg-
ur nd verulega dr peim 6jofnudi 1
tekjuskiptingunni sem stigmagn-
aodist fra 199S til 2007. Island feer-
ist nd hrédum skrefum neer skand-
inavisku samfélogunum & pvi svidi

Stefna stjorn-

valda 4 fslandi
hefur ndd pvi markmioi
ad milda afleidingar
kreppunnar fyrir laegri-
og millitekjuhdpa.

(sjananar um petta 4 vef Pj60méla-
stofnunar HI - www.ts.hi.is).

bad virdist pvi 1jost ad stefna
stjornvalda & Islandi hefur néd
pvi markmidi ad milda afleiding-
ar kreppunnar fyrir leegri- og
millitekjuhépa. Atla mé ad vernd-
un leegri tekjuhdépanna hér a landi
hjalpi til vid endurreisn efnahags-
lifsins, bvi bad vinnur gegn atvinnu-
leysi. Atvinnuleysi er einmitt mun
minna & Islandi en & Irlandi. Hag-
voxtur er auk pess hafinn hér og
heldur afram & nzesta ari ad 60ru
6breyttu. Skuldir hins opinbera
verda ekki eins miklar hér og 4
Irlandi, pegar upp verdur stadio.

Skandinaviska leidin, sem er
yfirlyst stefna islensku rikisstjérn-
arinnar, er um margt éndverd vio
stefnu heegri stjérnanna 4 Irlandi
og Bretlandi, bar sem tekjuleegra
félk finnur hlutfallslega meira fyrir
kreppunni.

Stefnan hér 4 landi er ad skila
arangri sem eftir er tekid erlendis.
Neikveedar afleidingar kreppunn-
ar eru markvert minni en spao var
og minni en hja mérgum pjédum i
Evrépu og Ameriku, sem i reynd
hefdu 4tt ad geta sloppid betur en
Island. Hrunio a Islandi var ji mun
steerra og alvarlegra en hja 6drum
vestraenum pjédum.

Steersta verkefnido framundan
hlytur ad vera ad né atvinnuleys-
inu nidur. Island er sem betur fer
4 réttri leio.
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EXPO + www.expo.is

Timi fyrir likamsraekt!) o~

o

Byrjadu nyja arid af fullum krafti! Hja okkur finnur pu allt sem pig vantar
til pess ad koma pulsinum af stad. Falleg fot og skér sem kalla fram hreyfingu
asamt hlutum sem pu getur eeft med heima. Sjaumst i Intersport! .

4.690

(fulkt verd 6.490)

(ROHMNISCN
Iy

¢O
FRAB/RT
VERD!

RGHNISCH FIA THREE TEE

Afingabolur Ur teygjanlegu XHALE-efni med gédri ondun.
Heldur formi og lit pvott eftir pvott. Litir: Fjélublar, laxableikur.

Domusteerdir.

= 1990

(fullt verd 11.990)

RGHNISCH ACTIVE ZIP JACKET

Afingapeysa Ur teygjanlegu XHALE-efni
med godri dndun. Heldur formi og lit pvott
eftir pvott. Litir: Fj6lubla, bleik. Domustaerdir.

¢’
FRAB/RT

6.490

(fullt verd 7990)

RGHNISCH LOGO SLIM PANTS

Afingabuxur Ur teygjanlegu
EXHALE-efni med mjog gddri
ondun. Domusteerdir.

ENERGETICS HOPPREP SPEED INTERSPORT VATNSBRUSI

Sippuband med mjukum og peegilegum handféngum.

Litir: Blar, svartur, raudur, hvitur.

10.990 9.990

(fullt verd 13.990)

RYKA TRANSITION ADIDAS YATRA 50 1I
Afingaskor med séla med gddu gripi og dempun. Afingaskor ur ledri. Soli med gbdu gripi sem litar ekki
Ortholite-innlegg sem eyda lykt. Démustaerdir. go6lf. Domusteerdir.

1.990

(fullt verd 9.990]

RGHNISCH PLUS-

LOOSE PANTS
Afingabuxur ar
teygjanlegu EXHALE-
efni med mjog godri
ondun. Plus+
domusteerdir:

42-56.

ROHNISCH PLUS- PRINT TEE

Afingabolur ur teygjanlegu XHALE-efni med gddri
ondun. Heldur formi og lit pvott eftir pvott.
Plus+ démusteerdir: 42-56

¥ INTERSPORT

AKUREYRI S 460 4890 OPID: mén. - fos. 10- 18. lau. 10- 16 BILDSHFDA siM1 585 7220 OPID: man. - fos. 10- 19. lau. 10- 18. sun. 12- 18 LINDIR SiMi 585 7260 OPID: mén. - fés. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 12 - 18
SELFOSSI STMI 480 4611 OPID: mén. - fés. 10-18. lau. 10- 16 SMARALIND SIMI 585 7240 OPID: man. - mi6. 11 - 19. fim. 11 - 21. f6s. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 13- 18
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QU Timi fyrir likamsrazkt!

yrjadu nyja ario af fullum krafti! Hja okkur finnur pu allt sem pig vantar
~ til pess ad koma pulsinum af stad. Falleg fot og skér sem kalla a hreyfingu
asamt hlutum sem pu getur eeft med heima. Sjaumst i Intersport!

3.990 390 @ ey 11.990
e « 3990

PRO TOUCH BRUSABELTI
ENERGETICS GYMBALL Hlaupabelti med 4 vat_nsbrt]sum og holfi fyrir smahluti.
Afingabolti. 65 og 75 cm. PRO TOUCH VATNSBRUSI Stakur vatnsbrusi fyrir belti.

2 690 QL 13.99(0

PRO TOUCH PASTO / PARCO

Hlaupasett. Jakki og hlaupabuxur tr
DRY PLUS-efni med gédri ondun.

ADIDAS EXERTA 3
ENERGETICS PUSH UP GREPP Hlaupaskér med adiPRENE dempun

Handfong fyrir armbeygjur. undir tabergi og heel. Herrasteerdir.

5.990
r Yy

6.990

FRABERT
VERD!

;‘;’Jmim : [ullt verd 6.990

[préttabuxur PRO TOUCH PELLE ADIDAS ESS F TEE NIKE HIGH IMPACT DRI-FIT SHORTS

med netfodri. Hlaupabolur ur mjuku og hiyju efni. Afingabolur Ur teygjanlegu Stuttbuxur Ur teygjanlegu DRI-FIT-efni

Herrasteerdir. Litir: svartur, hvftur, raudur. Herrastaerdir. CLIMALITE-efni med godri med goori ondun. Litir: Graar, svartar.
ondun. Litir: Svartur, blér, Herrasteerdir.

grar, raudur. Herrasteerdir.

¥ INTERSPORT

AKUREYRI SiHI 460 4890 OPID: man. - fos. 10- 18. lau. 10- 16 BILDSHGFDA SIMI 585 7220 OPID: mén. - f6s. 10- 19. lau. 10- 18. sun. 12- 18 LINDIR SIMI 585 7260 OPID: mén. - fés. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 12- 18
SELFOSSI STMI 856 4610 OPID: mén. - fés. 10 - 18. lau. 10- 16 SMARALIND SiMI 585 7240 OPID: mén. - mid. 11-19. fim. 11 - 21. fés. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 13- 18
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KRISTIN INGOLFSDOTTIR Nidurskurdur 4 fjarframlégum til Haskéla islands og aukinn fjéldi nemenda utilokar ad Haskélinn verdi betri en hann er, segir rektor sem kallar eftir auknu fé til skélans.

FRETTABLADID/VALLI

Samfélagio parf oflugan haskola

Haskoli fslands fagnar aldarafmaeli 4 pessu 4ri. Kristin Ing6lfsdéttir, rektor hdskdlans, kynnti afmaelisdagskrdna vid hatidlega
athofn 1 gaer og sOmuleiodis stefnu skolans til naestu fimm dra. Sigriour Bjorg Tomasdottir reeddi vid Kristinu, sem sagdi henni ad
markio vaeri enn sett 4 ad Haskdli Islands yrdi meod peim bestu i heiminum, en til ad pad takist pyrfti aukinn studning stjornvalda.

tefna Hdskdla Islands
til nestu fimm dra var
kynnt i geer. Ad hvada
leyti er hin frdbrugdin
beirri fyrri?

»HuUn er 6lik ad pvi
leyti ad petta er annar afangi
stefnunnar og vid erum ad marka
leidina afram fyrir neestu fimm &r.
Langtimamarkmioio er bad sama;
a0 Haskoli Islands verodi 1 fremstu
rod. betta markmio settum vid ad
vandlega thugudu mali pvi vissu-
lega veltum vid fyrir okkur hvort
petta veeri rétti timinn til ad halda
sig vid svo héleit markmid. Vid
tékum pessa umrzedu hér og nio-
urstadan var su a0 halda pessu
markmioi til streitu, annars vegar
vegna pess ad pratt fyrir erfidar
adstaedur nadist mikill drangur
af fyrri stefnumétuninni og hins
vegar vegna bess ad i peirri endur-
reisn sem stendur yfir i samfélag-
inu er naudsynlegt ad hafa sterkan
héaskoéla sem er tilbtinn ad berjast
til a0 n4 auknum 4rangri.“

Anzegd med fjolgun doktorsnema
Hvad ertu dnaegdust med pegar
litid er til sidustu fimm dra?
,Eftir pessa fimm 4ra vinnu er
Hé&skoli Islands mun sterkari vis-
inda- og rannséknastofnun og vid
skilum fra okkur betur menntudu
folki. Pad er haegt ad meela petta
i ymsu. bad sem ég er anaegdust
med er efling doktorsnamsins og
ad brautskradum doktorum hefur
fjolgad verulega. Birtum greinum
i virtum visindaritum hefur einn-
ig fjolgad verulega. Detta hljomar
ef til vill eins og klisja en skipt-
ir alveg gifurlegu méli. Slikum
greinum hefur fjolgad um 85 proé-
sent & fjorum arum. Annad sem
vid erum mjog stolt af er dhrifa-
mattur rannsékna hér vid skélann,

STEFNA UM RANNSOKNIR 0G NYSKOPUN

,Haskoli islands er 6rt vaxandi rannséknahaskdli sem hefur sett sér pad
langtimamarkmid ad vera i hopi fremstu haskéla i heimi. I pvi skyni leggur
skélinn &herslu & frjott rannséknaumhverfi, arangur i rannséknum, 6flugt
meistara- og doktorsndm, nysképun og hagnytingu pekkingar. Afram verdur
kostad kapps um ad tryggja skilvirkni og gaedi & 6llum svidum haskoélastarfs-
ins. Haskdli islands mun renna stodum undir stefnu sina med markvissri
sokn i erlenda og innlenda samkeppnissjodi. Innvidir doktorsnamsins verda
styrktir i samraemi vid alpjédlega vidurkennda maelikvarda og geedavidmid.
Mikilvaegt er ad virkja & nyjan leik samning Haskola islands og stjérnvalda
um fjarmognun stefnunnar og tryggja med peim haetti ad markmid hennar

néi fram ad ganga.”

Ur stefnu Hdskdla islands 2011-2016

Vio erum komin ad peim morkum
a0 paod er ljost ad vio forum ekki
lengra & niverandi eldsneyti, okk-

ur tekst varla ad gera skdlann betri
ef niourskurdurinn heldur afram.

hversu oft adrir visindamenn vida
um heim vitna { viokomandi verk.
Tilvitnunum hefur fjolgad um
hundrad présent 4 pessu timabili.
Dbetta er allt skrad i alpjédlegum
gagnabonkum vegna pess ad petta
skiptir mali og segir til um st6du
skélanna. Svo ma nefna ad starfs-
folk hefur verid duglegt ad seekja i
erlenda rannséknasjédi til ad fjar-
magna rannsoéknir. Mikill &rangur
hefur verio af pessum umséknum;
upphaed dr peim nam til deemis
milljardi kréna 4 4rinu sem er ad
lida og aukning 4 fjérum arum er
300 présent.

Pad sem hefur valdid mér mest-
um vonbrigdum er ad okkur hefur

ekki tekist a0 rada fleira starfs-
f6lk. Pad var audvitad hluti stefn-
unnar ad leggja dherslu 4 nylidun
vio skélann en pad hofum vid ekki
getad gert vegna peirra breytinga
sem urdu i fjdrmognun skélans
eftir hrunid 2008.%

Nalaegt 500 bestu
bad markmid var sett drid 2006
ad koma Hdskdla Islands i hép
beirra 100 bestu i heiminum.
Hdskdlinn er ekki kominn pangad
og raunar ekki d lista yfir pd 500
bestu i heiminum, hvernig skyrir
bt bad?

»,Markmioid ad verda i hépi
beirra 100 bestu var langtima-

markmid og vid hugsudum &
sinum tima ad bad veeri raunheaeft
a0 n4 pvi 4 tiu til fimmtan drum.
Fyrsti fimm ara 4fanginn skil-
adi okkur sannarlega aleidis. Nu
purfum vid ad spyta i 16fana og
fa stjornvold i verkid med okkur.
Annars er ljést ad pad mun taka
allt of langan tima og samfélag-
i0 hefur ekki efni a pvi. Oflugri
skoéli er ein forsenda endurreisn-
ar og nyskopunar atvinnulifs og
samfélags. Vid gerdum arang-
urstengdan samning vio rikio og
fengum nytt fjdrmagn 1 tvo ar.
Framkvaemd samningsins var
sidan frestad eftir hrunio.

bvi til viobétar hefur Haskol-
inn lika seett miklum nidurskuroi
a fjarlogum. I ar er pridja arid
sem vid purfum ad takast & vid
nidurskurd. Vio erum komin ad
beim moérkum ao pad er ljost ad
vid forum ekki lengra & ndverandi
eldsneyti, okkur tekst varla ad
gera skoélann betri ef nidurskurd-
urinn heldur &fram. Okkur reikn-
ast hins vegar til ad vio séum ekki
langt fra pvi ad komast inn 4 list-
ann yfir 500 bestu skélana.“

Hvernig hefur verid brugdist vid
nidurskurdinum til skélans?

,Pad er minna um valkirsa,
i sumum greinum er tekid inn
annad hvert ar. Aukin kennslu-
skylda er hja kennurum, sem
pbydir aukid dlag &n pess ad greitt
sé fyrir bad. Starfsfélk hefur tekid
4 sig verulega aukna 4byrgd. Laun
hafa verid laeekkud og starfshlut-
fall skert, auk bess sem vid erum
btin ad kemba allan almennan
rekstur. bad er ljést ad vio forum
ekki lengra 4 sama eldsneyti.*

Fjoldatakmarkanir i undirbuningi
Nemendum vid Hdskdla Islands
hefur fjolgad mikid undanfarin dr,

einkum eftir ad kreppan skall d,
og reett hefur verid um fjoldatak-
markanir inn i skdlann. Heldur
bt ad til pess komi strax nesta
skoladr?

,»Vid hofum sett af stad vinnu
til pess ad fara yfir pessi mal og
haskoélinn parf ad skoda hvort
beita purfi adgangstakmorkun-
um. Nemendum hefur fj6élgad eins
og vid erum lika ad glima vio nio-
urskurd. Svona er ekki heegt ad
halda afram, i ar pyodir petta til
deemis ad vid erum med 700 nem-
endaigildi sem ekkert er greitt
me0d. Petta er alvarleg stada og
gerir bad ad verkum ad vid eigum
4 heettu ad geta ekki lengur stadio
vOrd um geedi ndmsins. Pess vegna
purfum vido ad skoda alvarlega
hvort beita eigi fjoldatakmork-
unum eins og vidast hvar er gert.
Eg var ad koma af fundi mennta-
malardoherra par sem vid reedd-
um um bé vinnu sem i gangi er {
HI til ad endurskoda framvindu-
krofur 1 ndmi, inntokuskilyrdi og
adrar adhaldsadgerdir til ad auka
skilvirkni og hagkveemni.

Hvernig adferdum etti ad beita
til pess ad takmarka fjolda nem-
enda?

,Pad eru mjog margar adfero-
ir sem koma til greina og ntna
erum vid ad skoda hvernig gert
er { ndgrannalondunum bar sem
takmarkanir eru frekar regla en
hitt. Sums stadar ékveda stjorn-
vold kvéta fyrir ndmsgreinar og
sums stadar er farid eftir ein-
kunnum dr framhaldsskélum, sem
er reyndar erfitt hér. bad er heegt
ad beita inntokuprofi i greinar eda
hleypa inn og efna svo til sam-
keppnisprofs eftir eitt misseri.
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ALDARSAGAN VAENTANLEG*

=¥ Haskoli islands var stofnadur 17. jani arié 1911, & aldarafmaeli Jons
Sigurdssonar forseta og fyrstu 29 &rin var hann til huasa i Alpingishus-
inu vid Austurvéll. Vid stofnun Haskdla islands voru Prestaskdlinn,
Laeknaskolinn og Lagaskélinn sameinadir og myndudu hver sina deild
skélans, auk pess sem heimspekideild var beaett vid.

=» Haskdlaarid 1911-1912 voru nemendur einungis 45 og par af ein kona,
en starfsarid 2010-2011 eru um sextan pusund nemendur i nami vid
Haskoéla islands og eru um tveir pridju hlutar peirra konur. Vid héaskél-
ann er bodid upp a mikinn fjélda namsleida a grunn-, meistara- og
doktorsstigi.

=» Arid 1940 flutti Haskli islands i Adalbyggingu vid Sudurgdtu. Hisa-
kostur skélans hefur vaxid mikid sidan og er nyjasta byggingin Haskola-
torg sem stendur sunnan vid Adalbyggingu og var vigt 1. desember
2007.

=» Hinn 1. jali 2008 t6k gildi nytt skipulag og stjornkerfi Haskéla islands
og & sama tima sameinadist skolinn Kennarahaskola lslands & aldar-
afmeeli sidarnefnda skdélans. Hinn nyi Haskdli Islands skipast i fimm
freedasvid sem hvert um sig skiptist i nokkrar deildir. Freedasvidin eru
Félagsvisindasvid, Heilbrigdisvisindasvid, Hugvisindasvid, Menntavis-
indasvid og Verkfraedi- og nétturuvisindasvid. Auk pess er vid skélann
starfraektur fjoldi rannsékna- og pjonustustofnana.

=» A 100 ara afmeeli Haskdla islands arid 2011 kemur Gt vegleg aldarsaga
hans i ritstjorn Gunnars Karlssonar, sagnfraedings og préfessors emiritus.
Einstaka kafla sogunnar skrifa sagnfraedingarnir Gudmundur Halfdanar-
son, Sigridur Matthiasdéttir og Magntiis Gudmundsson. *heimild: www.hi.is
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Vid erum ekki komin svo langt ad
akveda hvort og med hvada heetti
petta yroi gert. Vid viljum reynd-
ar leggja dherslu 4 samspil milli
nemenda og kennara, ad peir syni
aukna skilvirkni. Pad er of algengt
a0 folk sé ekki 1 fullu nami, sem er
o6hagkveemt fyrir skélann.

En pessari skodun getlum vio ad
ljika i mars pbannig ad nidurstéo-
ur verdi ljésar 40ur en innritun
hefst { vor.“

Vill haekka skraningargjéld
Hvad med skdlagjold, kemur til
greina ad innheimta gjold fyrir
ndm vid Hdskdla Islands?

,»OKkkur er ekki heimilt ad inn-
heimta skélagjold og pad hefur
hvorki verid nein umraeda um pau
né politiskur vilji til ad taka upp
skoélagjold vio Haskola Islands.
Eg hef lagt dherslu & ad skran-
ingargjold verdi haekkud, bau eru
45.000 og hafa verid ébreytt sidan
200S. bvi midur var beioni okkar
um ad f4 ad haekka pau 1 65.000
hafnad fyrir jol. Pessi haekkun
hefdi skilad okkur 300 milljénum
midad vid niverandi nemenda-
fjolda og leyst mikinn vanda fyrir
okkur.“

Prdfessorarnir Eirikur Stein-
grimsson og Magniis Karl Magniis-
son hafa lyst yfir dhyggjum vegna
stddu rannsdkna vid Hdskdla
Islands og vilja efla samkeppn-
issjodi sem veita styrki til rann-
sékna. Hver er pin skodun d pess-
ari umraedu?

»Eg tel vissulega ad efla purfi
samkeppnissj6di. Eins og stadan
er nina hafa sjédirnir ekki bol-
magn til ad styrkja nema tiu til
tolf présent umsékna. Pad 4 b6
ekki ad styrkja sjédina & kostnad
haskélanna, bvi til ad geta tekio
vid styrkjum parf adstoou. I til-
raunavisindum, til ad mynda, parf

N0/

% AESLATTURY
TLET-UERDUM

FJGLDI
UGRUMERKJA!

e Fatnadur fyrir
allaf

jolskylduna

o [prottafatnadur

stofur, dyr efni, teeki og fleira,
sem allt kostar. Petta eru tvo
adskilin mal { minum huga.“

Haskélinn verdur ad tengjast
atvinnulifinu
I Rannséknarskyrslunni sem it
kom sidasta vor var medal ann-
ars sjonum beint ad hdskdla-
samfélaginu og pad
gagnrynt fyrir skort d
adhaldi vid vidskiptalif-
id. Hvernig blasir pessi
umreda vid pér?

»Vid tokum audvit-
a0 mark 4 bvi sem bar
kemur fram eins og

bad ekki ad fyrirteekid hafi nokk-
ud ad gera med hvernig henni er
styrt.“

Afmeelisarid spennandi
Afmeelisdrid er hafid og fjolbreytt
hdtidardagskrd fram undan. Hvern-
ig leggst petta afmeelisdr i pig?
,Paod leggst afar vel { mig. Aud-
vitad eru petta erfidir
timar um pessar mund-
ir en 100 &ra afmeeli
kemur bara einu sinni.
Eg held ad vid getum
notad arid vel og bad
eetlum vid ad gera med
tvenns konar heetti.

adrir. bessi umrada

Annars vegar viljum vid

er ekki sérislensk og Eltt af hhlt‘ kynna héskélann fyrir
héskoélar alls stadar i ’ almenningi og mjog
nagrannaléndunum eru verkum ha- margt verdur a dag-
ad bregdast vid sams ¢ skra sem opid er 6llum
konar gagnryni. I kafl- skolans er 3-6 ahugasomum, fulloron-
anum um abyrgd gagn- e um sem bérnum. Dag-
vart samfélaginu og VEra 1 sam- skrain verdur baedi hér
umheiminum { hinni s . a haskolasvaedinu og uti
nyju stefnu er medal bandl V16 4 landi i samvinnu vid
annars fjallad um skyld- . e rannséknar- og fraeda-
ur freedimanna i opin- atv1nnuhf16 setur haskodlans. Hins
berri umreedu. Hins . vegar viljum vid nota
vegar vil ég lika benda Og bekkja ario til nyrrar hugsun-
a ad freedimenn settu . ar, horfa fram & vio og
fram gagnryni & vio- barflr beSS. lyfta okkur upp.

skiptalifio baedi { skyrsl-
um og fjolmidlum en
hljémgrunnurinn var enginn.“
Var Hdskdélinn of ndtengdur
atvinnulifinu d utrdsartimum?
»Nei, fjarri pvi. Velta skélans
var b4 um 14 milljardar arlega
en & timabilinu 2004 til 2008 fékk
hann 20 milljénir { styrki arlega
fra atvinnulifinu, sem eru um 0,1
présent af veltu. En vid0 megum
heldur ekki lita framhja pvi ad
eitt af hlutverkum héaskoélans er ad
vera i sambandi viod atvinnulifid og
bekkja parfir pess. Reglurnar um
samskipti haskéla og atvinnulifs
purfa hins vegar ad vera skyrar.
b6 ad styrkur fyrir tiltekinni rann-
s6kn komi fra atvinnulifinu bydir

Kari Stefansson

Ny stefnumétun er
mikilveegur hluti pess
og bpad er sannarlega upplifgandi
ad skynja hug starfsmanna og
stidenta og finna studning mennta-
og menningamdlarddherra vid
stefnumétunina. Ef okkur teek-
ist i samvinnu vid stjérnvold ad
finna leidir til ad hrinda stefn-
unni { framkveemd veeri pad besta
afmeelisgjof skdlans og jafnframt
besta gjof sem samfélagio geefi
sjalfu sér. Haskolinn skiptir grio-
arlega miklu mali fyrir Islendinga,
fyrir menntunarstigio i landinu,
fyrir getu okkar til ad skapa ny
verdmeeti 1 framtidinni og fyrir
samfélagsgerdina. Vi verdum ad
hlda ad honum og efla.*

M VEGLEG AFM/LISDAGSKRA

Nobelsverdlaunahafar stiga a stokk

atidardagskra i tilefni af aldarafmeeli Haskoéla {slands er fjol-
breytt og 16gd dhersla & vidoburdi sem eru opnir almenningi.
Meoal pess sem bodid verdur upp a eru fyrirlestrar, opnir dagar
og malping par sem fjallad er um margvisleg malefni sem tengjast
haskoélarannséknum. Hatidarfyrirlestrar verda reglulega og medal
peirra sem stiga & stokk i peim eru nébelsverdlaunahafar og heims-
bekktir freedimenn. Dagskrain er eftirfarandi:

1S. jantar: Kdri Stefdansson: Kéari flytur
erindid ,,Honnun manns — hvernig madur-
inn skapast af samspili erféa og umhverf-
is“. Erindi Kdra er hio fyrsta i r60 af hatio-
arfyrirlestrum rektors a afmeelisari.

4. april: David Suzuki: Dr. Suzuki er
ondvegisfyrirlesari Verkfraedi- og nattiru-
visindasvids, sjonvarpsmadur og nattiru-
verndarsinni. Hann er pbekktur fyrir ad
utskyra nattiruvisindin 4 einfaldan og
heillandi hatt. Sjénvarpspeettir hans,

The Nature of Things, hafa verid syndir i
meira en fjorutiu 1ondum.

21. mai: Nobelsverdlaunahafinn Eliza-
beth Blackburn: Dr. Blackburn er annar
tveggja ondvegisfyrirlesara heilbrigdis-
visindasvids. Hin hlaut Nébelsverdlaunin 1 1if- og leeknavisindum
arid 2009 en hin uppgotvadi telomerasa, ensim sem sér um ao eftir-
mynda litningaenda vid frumuskiptingar.

1. juni: Nobelsverdlaunahafinn Francoise Barré-Sinoussi: Dr.
Barré-Sinoussi er annar tveggja ondvegisfyrirlesara Heilbrigdis-
visindasvids en hiin gerdi rannséknir sem skiptu skopum vid upp-

gotvun 4 HIV-veirunni og bpeirri stad-

reynd ad veiran veldur alneemi. Dr.

e Skor

e Toskur

* Skartgripir
e Malverk
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Barré-Sioussi er einnig 6tull barattu-
madur gegn alnaemi og hefur verio
Alpjo6daheilbrigdismalastofnuninni og
fleirum til rddgjafar { peirri barattu.

1. september: Linda Darling-Ham-
mond: Dr. Darling-Hammond er éndvegis-
fyrirlesari Menntavisindasvids. Hin
er préofessor vio Stanford-haskéla og
einn fremsti sérfreedingur heims 4 svidi
menntamdla. Hin var medal annars Bar-
ack Obama Bandarikjaforseta til radgjaf-
ar um menntamadl { kosningabarattu hans.

9. september: Noam Chomsky: Dr.
Noam ChomsKky er 6ndvegisfyrirlesari
Hugvisindasvids & aldarafmeelinu. Hann
er einn pekktasti samfélagsrynir heims auk pess ad hafa lagt
grunninn ad ndtimamaélvisindum ad margra démi.

3. oktober: Robert David Putnam: Dr. Putnam er 6ndvegis-
fyrirlesari Félagsvisindasvids. Hann er med virtustu stjérnmala-
fraedingum heims og préfessor vio JFK School of Government vid
Harvard-haskéla. Hann hefur verid radgjafi margra pjédarleiotoga
4 bord vid Clinton-hjénin, Barack Obama, George W. Bush, Tony
Blair, Gordon Brown og Nicolas Sarkozy.

*Ndnari upplysingar um afmeelisdagskrdna er ad finna
d heimasidu Hdskdla Islands, www.hi.is.

Noam Chomsky

GERDU FRABFER KAUP!

*Gildir ekki af 68rum sértilbodum, DVD og hisgégnum
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~»= kirkjunnar!

4linh alla sunnhudasg
sunnudagaSK | mommur og pabba — af

Fyrir bOrn a

ReyKjavik
og Seltjarharnes

Arbzjarkirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a arbaejarkirkja.is

Askirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a askirkja.is

Breidholtskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a breidholtskirkja.is

Bustadakirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a kirkja.is

Grafarvogskirkja
Alla sunnudaga kl. 11 i kirkjunni
Nanar a grafarvogskirkja.is

Grensaskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & kirkjan.is/grensaskirkja

Gudridarkirkja Grafarholti
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a grafarholt.is

Hallgrimskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a hallgrimskirkja.is

Hateigskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a hateigskirkja.is

Laugarneskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a laugarneskirkja.is

éllum aldri,

Neskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a neskirkja.is

Ohadi sé6fnudurinn

2. og 4. sunnudag hvers
manadar kl. 14

Nanar a4 ohadisofnudurinn.is

Seljakirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a seljakirkja.is

Seltjarnarneskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & seltjarnarneskirkja.is

Kbépavogur

Digraneskirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a digraneskirkja.is

Hjallakirkja
Alla sunnudaga kl. 13
Nanar a hjallakirkja.is

Koépavogskirkja

Alla sunnudaga kl. 11

i nyja safnadarheimilinu
Nanar a kopavogskirkja.is

Lindakirkja

Alla sunnudaga kl. 11

einnig i Bodanum, Bodapingi
Nanar a lindakirkja.is

Alftanes, Garaabaer
og Hafnarf)Oraur

Bessastadakirkja
Alla sunnudaga kl. 11

i safnadarheimilinu Brekkuskégum 1,

en 1. sunnudag i manudi i
Bessastadakirkju
Nanar a bessastadasokn.is

Vidalinskirkja Gardaba
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & vidalinskirkja.is

a i vetur!
a og 6mmur!

Astjarnarkirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a astjarnarkirkja.is

Frikirkjan i Hafnarfirdi
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a frikirkja.is

Hafnarfjardarkirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a hafnarfjardarkirkja.is

Vidistadakirkja
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar a vidistadakirkja.is

Mosfellsbaer

Mosfellsprestakall

- Lagafeliskirkja

Alla sunnudaga kl. 13

i Lagafellskirkju

Nanar a lagafellskirkja.is

------
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Hver man eftir Mokolli?

Heimsmeistaramotio i handbolta verdur sifellt staerra og steerra. Pjodverjar settu ny viomid arid 2007 en Sviar setla sér ad gera
enn betur & HM 2011. Sigurour Elvar Porolfsson rifjar upp nokkur atrioi ar sogu HM, sem fer liklega aldrei aftur fram 4 Islandi.

eimsmeistaramotio

i handbolta vero-
ur sifellt steerra og
steerra. bjédverjar
settu ny viomio ario
2007. Sviar eetla sér

ad gera enn betur & HM 2011 sem

hefst { naestu viku.

Saga heimsmeistaramétsins { hand-
bolta i karlaflokki héfst 4rid 1938 og
HM i Svipj6d sem hefst hinn 13. jan-
dar verdur pad 22. { r6dinni. Sviar aetla
sér ad gera betur en Pjédverjar, sem
settu métid 4 nyjan stall arid 2007 med
gleesilegri og dhrifamikilli umgjoro.
Kroéatar nadu ad fylgja pvi dgeetlega
eftir tveimur arum sidar. Alpjédahand-
knattleikssambandid, IHF, hefur matt
bola mikla gagnryni 4 framkvemd
HM i gegnum tidina og métin i Portd-
gal 2003 og Tunis 2005 voru langt fra
bvi ad vera vel heppnud.

Eg var sjalfur vid storf sem blada-
madur 4 HM { Portigal 4rid 2003 og
margt 4 bvi méti kom verulega 4 6vart.
Skipulagid var { molum og allt var
gert 4 sidustu stundu. Adur en ridla-
keppnin héfst var ekki ljést hvar lidin
myndu leika i milliridli. Eini islenski
studningsmadurinn var pvi 4 bAdum
attum hvar hann aetti ad panta sér hot-
elherbergi - en pad reyndist ekki vera
stér valkvioi pvi adeins tvo hétel voru
ibodi { smabaeenum Caminha bar sem
Islendingar 1éku i milliridli.

Adstada blada- og fréttamanna var
algjort grin og satu islenskir blada-
menn med pappaspjold a leerum sér
sem notud voru sem skrifbord i leikj-
unum { ipréttahisinu { Caminha sem
gat tekid vio um 1.500 4horfendum.

Vid satum reyndar { miori dhorf-
endapvégunni - pad er 6nnur saga.
I fréttamannaadstédunni eftir leiki
voru nokkrar bordtolvur tengdar vid
eina 56 kb nettengingu sem atti ad

B |

LANGBESTIR? Frakkar hafa 4 undanférnum aratug verid med eitt besta handboltalandsli heims. Frakkar unnu sin fyrstu gullverdlaun & stéméti 8 HM 4 islandi 1995.

verdi fjolgad. Pad er krafa fra peim
sem eru rétthafar fra pessum métum
- beir vilja fleiri hlé fyrir auglysing-
ar,” segir Gudjon. Um 100 sjénvarps-
stodvar verda med beinar ttsendingar
fra HM og um tveir milljardar manns

® HASSAN MUSTAFA:

Umdeildur forseti IHF

assan Mustafa

duga fyrir alla bladamenn — og ljés- 1160 londum geta séd pessa leiki. fra Egyptalandi

myndara. Pad var stérkostlegur hradi HM hefur aldrei farid fram i Amer- hefur verio forseti

a pvi 6llu saman - eda pannig. iku eda Eyjaalfu en Brasilia, Argent- Alpj6oa handknatt-
Fjolmiodlastéttin 1ét 6anaegju sina  ina og jafnvel Sile eru i stakk bdin ad leikssambandsins

berlega 1 1j6s og hlutirnir voru adeins
betri tveimur drum sidar i Tunis
en motid sjalft nddi ekki neinum
hedum hvad dhorfendur vardar og
stemningu.

Pjodverjar syndu hvad peir geta
bjodverjar voru gestgjafar HM 4arid
2007 og par voru sett ny vidmio i fram-

takast & vio slikt verkefni.

. Heimsmeistaramo6tio fér fram a
Islandi arid 1995 en litlar sem engar
likur eru & pvi a0 HM fari aftur fram
a Islandi. Ario 1995 var Moékollur,
lukkudyr keppninnar, oftar en ekki
einn i stikunni. Ahorfendur voru fair
4 flestum leikjum og hétt midaverd
var ein af skyringunum. Leikio var i

Eg sé ekki
ad stormot

fra &rinu 2000 og er
O6heett ad segja ad hann
sé afar umdeildur.
Nylega lagdi hann til
ad minnka morkin og
staekka vitateiginn.
bad er mat flestra
sérfreedinga um hand-
boltaipréttina ad best

kveemd moétsins. Keppnishallirnar Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi og i handbolta veeri ad naesti forseti
voru stezerri en 40ur hafdi pekkst og  Akureyri. IHF kaemi Gr rodum
dhorfendur létu sig ekki vanta. Sem o . fari fram handknattleikssam-
deemi mé nefna ad i Magdeburg, par  Ipréttamannvirkin a Islandi standast bands Evrépu.

sem Islendingar Iéku i ridlakeppninni, ekki kréfurnar sem gerdar eru 4 islandi Gudjén Gudmunds-

var avallt uppselt og 7.000 ahorfendur

Hér a landi eru ekki til ipréttamann-

son handboltasérfraeo-

FRETTABLADID/DIENER

maettu 4 alla leikina { ridlakeppninni.  virki sem standast par kréfur sem { n4nustu ingur telur ad breyting-  HASSAN MUSTAFA Forseti IHF. NORDICPHOTOS/AFP
bjédverjar fengu haestu einkunn fyrir ~ gerdar eru af Alpj60a handknattleiks- ar ver0i gerdar 4 allra
framkvaemdina en Sviar hafa lofad sambandinu i dag. Urslitaleikurinn framtia naestu arum. ,Mustafa bekktir og sterkir ein- Mustafa er adeins
bvi ad HM 2011 verdi bad steersta fra  barf ad fara fram i keppnisholl sem hefur gert margt gott staklingar - gamlir fimmti forsetinn { s6gu
upphafi. rimar { pad minnsta 13.000 dhorfend- ..o i Asiu og Afriku, pang-  landslidsmenn og bpjalf- IHF og sa fyrsti sem
ur i seeti. Knitur Hauksson, formadur ad sem hann sakir arar - eru ni komnir kemur fra landi utan
HM a adeins eftir ad staekka Handknattleikssambandsins, sagoi i fylgi sitt. Hins vegar i dbyrgdarstodur hji Evrépu.
Gudjon Guomundsson, handboltasér- samtali vid Fréttabladio a0 HSI hefdi tel ég ad bad sé naud- ymsum sambond- Hinir fjérir eru Svi-
freedingur Stodvar 2, segir a0 heims-  skodad lauslega paer krofur sem sett- synlegt ad fa nytt bl6d um i Evrépu. Pessir inn Gosta Bjork (1946-
meistaramoétio eigi eftir ad steekka  ar eru vegna lokakeppni 4 Evrépu- fra Evréopusambandinu  menn eiga eftir ad gera  50), Svisslendingur-
og staekka 1 ndnustu framtid. ,bad meistaraméti kvenna. ,,Vid sdum pad i pessa stodu. Hand- atlogu ad forsetaemb- inn Hans Baumann
eru gerdar meiri krofur en &0ur um  fljétlega ad vid erum langt fré peim boltinn parf ad taka gettinu 40ur en langt (1950-71), Sviinn Paul
adbtuinad og adstodu fyrir dhorfendur. vidmidum hvad vardar adstodu. Eg sé skref upp 4 vid sem um lidur og pad er ad Hogberg (1971-1984)
Sjénvarpséhorfid er einnig mun meira  ekki ad stormét { handbolta fari fram iproétt & alpjooavett- minu mati gott mal og Austurrikismadur-
en adur og til marks um pad hafa 4a Islandi i nanustu framtid,“ sagdi vangi 4 naestu arum og  fyrir handboltann,“ inn Erwin Lanc (1984-
margir gert pa krofu ad leikhléum  Knitur. bad gbda er ad margir segir Gudjon. 2000).
® SAGA HEIMSMEISTARAMOTSINS { HANDBOLTA
Gull: Gull: Gull: Gull: Gull: Gull: Gull: Gull: Gull:
Svipjod RUm- Tékko- Rum- Sovét- Svibjod Frakk- Svibjéd pyska-
enia slov- enia rikin land land Nedsta linan synir hvada
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Nyr Nissan X-Trail

Pessi vinszeli jeppi er nd faanlegur i nyrri og uppfeerdri itgafu. Nissan X-Trail er med eitt fullkomnasta
fjérhjéladrif sem vol er & Hann er steerri og rimbetri en flestir bilar i sama flokki. Pradlaus simabunadur,
skridstillir, fullkomin hljémflutningsteeki og aksturstolva er allt stadalbdnadur i X-Trail. Pessu til
vidbotar er X-Trail med kraftmikla, sparneytna disilvél og sjalfskiptingu.

Kiktu til okkar i dag milli kl. 12-16 og reynsluaktu nyjum X-Trail.

i kaffi, megzeti
Og reynsluakstyr

X-Trail kostar fra:

5.990.000 kr.”

* Disil, sjalfskiptur

TVOFOLD
FRUMSYNING

Frumsynum einnig Nissan Juke

NISSAN JUKE

Framhiéladrifinn, sjdfskiptur, 1.6 bensin,
eydsla 6,3 1/100km, CO, losun 145 g/km.
3.850.000 kr. / 44.221 kr./man.**

** Mén.greidsla m.v. 30% tb. og bilasamning { 84 man.

www.nissan.is

B&L OG INGVAR HELGASON Szevarhofda 2, simi 525 8000
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FRETTABLAPID

8. jantiar 2011 LAUGARDAGUR

L.

VILL VERA i FRIDI rétt fyrir ad Frank Hvam léti teyma sig ut i alls konar vitleysu i sjonvarpspattunum og myndinni um Klovn pa & hann konu og tveggja ara gamalt barn og hann vill standa utan vid kastljos fjsimidlanna.
Olikt Casper sem er svo opinber perséna, ad ségn Franks, ad hann hefur enga porf fyrir einkalif.

FRETTABLADID/VALLI

Vio veroum ekki rikir a Klovn

Frank Hvam og Casper Christensen eru { miklu uppdhaldi hj4 fslendingum sem tvieykid { Klovn. Enn og aftur heimsakja peir
pj0dina sem Frank segir vera opnari og svalari en landar hans. Freyr Gigja Gunnarsson raeddi vid danska grinistann um sam-
starfsfélagann Casper, morkin i gamanleik og framtid Tradanna a4 barnum 4 Hétel Holti.

ad hefur ekki vaest um

Frank Hvam og Casper

Christensen hér a landi

pratt fyrir kalda tio,

rok og snjokomu. Peir

flugu a Saga Class til
landsins 4 fimmtudaginn og gistir
hvor & sinni svitunni 4 Hétel Holti.
Frank viourkennir fljétlega a0 hann
hafi verid seint 4 fétum kvoldio
aour, peir Casper hafi farid 4 Dillon
og drukkio nokkra bjora. ,,Sidan var
okkur bara kippt inn { einhvern bil
og vid forum & leynilegan skemmti-
stad sem ég veit ekkert hvar er eda
hvad heitir.“ Hlj6mar nanast eins
og sogupradur i Klovn-peetti. Frank
segir heimséknina hins vegar vera
vinnuferd en ekki Tour de fisse eda
,,pikuferd“ eins og Casper kemst ad
ordi i Klovn: The Movie. , Nei, nei,
vid Casper erum badir { gédum sam-
bondum heimafyrir... en vid erum
pad svo sem lika i myndinni. En nei,
petta er tour de work. Tour de fisse
er hins vegar svolitido fyndio ord,
ekki satt?*

italir ekki hrifnir

Umraedd Klovn-mynd er vandraeda-
lega fyndin, peir Frank og Casper
halda { mikla kané-ferd meo ell-
efu ara gamlan freenda Miu, Bé,
i eftirdragi. Frank hyggst nefni-
lega sanna sig i fodurhlutverkinu.
En eins og gefur ad skilja fer allt
urskeidis enda hafa beir gjorolik-
ar hugmyndir um hvad skuli gera
i ferdinni. Sum atridi myndarinn-
ar eiga eflaust eftir ad hneyksla
islenska godborgara en Frank
segir pa hvorki hugsa um polmork
ahorfenda né hvort peir séu hugs-
anlega ad fara yfir strikid. ,Vid
viljum bara segja sogur og ef eitt-
hvad er fyndio pa latum vid pad
bara flakka,” utskyrir Frank. Dott
Islendingar, Feereyingar, Green-
lendingar og Danir hafi fallid fyrir

beirri hugmyndafraedi ba verdur
hid sama ekki sagt um allar bj6dir,
Italir vildu ekki sja peettina og Pol-
verjar fengu nég pegar peim fannst
tvieykio gera grin ad hinum latnu.
b4 hafdi aska médur Caspers verid
borin fram sem salat 4 adfangadag.
,Petta fannst peim ekki fyndid,“
segir Frank. ,En i okkar huga var
petta bara aska.

Taknibrellur i astaratridi
Vissulega eru nokkur atridi i Klovn-
myndinni sem kunna ad hneyksla.
Par mé& medal annars sja annan
tridinn hafa samfarir vid karl-
mann og trekant peirra félaga med
iturvaxinni ponnukokudému. En
bad er ekki allt sem synist og hér er
rétt ad taka fram ad Frank brydd-
ali sjalfur upp & pessari umradu.
,bad er adkvedid atridi par sem
vio Casper erum inni 1 tjaldi med
B6 og tokum mynd af litla tillan-
um hans. Svo pad sé & hreinu pa
var teeknibrellum beitt vid petta
atridi, petta er latex-brida. Hitt
hefdi verid sidoferdilega og laga-
lega rangt,” dtskyrir Frank og vio-
urkennir ad pad hafi verio erfitt ad
leika 1 &durnefndri astarsenu - ef
astarsenu skyldi kalla. ,,bad purfti
nattirulega ad taka hana upp sex
eda sjo sinnum og vido fundum vel
fyrir hvort 60ru. Hins vegar vero-
ur ad taka fram ad teeknibrell-
um var einnig beitt vid gerd pess
atridis, puttinn 4 mér var gerour
adeins lengri.“ Peir sem hafa ekki
sé0 myndina verda bara ad geta {
eydurnar.

Annt um einkalifid

I peim t6ludu ordum birtist Casper
eins og skrattinn Ur saudarleggnum
og kvartar g6dlatlega undan pvi ad
hann purfi ad vera inni i matsaln-
um par sem morgunmaturinn er
borinn fram en Frank féi ad sitja &

B ATLAPI AD VERDA DYRALZAKNIR

F rank Hvam er faeddur i Viborg
arid 1970. Hann hafdi engan dhuga
4 skemmtanabransanum til ad byrja

lidsins i knattspyrnu.

barnum. ,,Af hverju féorum vio ekki
bara hingad i geerkvoldi?“ spyr
hann Frank og hverfur jafnskjott
og hann birtist.

Frank og Casper eru jafn 6lik-
ir og dagur og nétt. Casper virkar
sjalfséruggur med risastort huoflir
a handleggnum 4 medan Frank er
fremur nordalegur med gleraugu.
Vidhorf beirra til einkalifsins er
lika gjorélikt. Feestir Danir vita
hvernig keerasta Franks litur tt
og eflaust kemur pad einhverjum &
ovart ad hann eigi tveggja dra gam-
alt barn. ,,Casper byr hins vegar {
kastljésinu, hann er opinber per-
s6na fram i fingurgémana. Allt
sem hann gerir er opinbert. Hann

med og fannst s4 idnadur hallerisleg-
ur. Hann lagoi stund & dyraleekningar
og var kominn nokkud vel & veg i pvi
fagi pegar grinio greip hann. ,Eg
kann a0 opna kott en ekki loka honum.
Casper hatar hins vegar dyr. Vid
erum 6likir ad pvi leyti.”

B SEXTIU PATTUM SEINNA

asper Christensen og Frank Hvam kynntust vid gerd pattanna
Casper og Mandrilaftalen sem voru innbldsnir af Monty Python og
voru syndir 4 DR 2 4rid 1999. beir hafa 60last halfgerdan kolt-status
medal donsku pjédarinnar og pykja nokkud sirrealiskir. Medal gesta
i peim pattum var John Cleese sem béttist vera pjalfari danska lands-

Neest toku vid peettirnir Langt fra Las Vegas, par sem Iben Hjejle
beettist { hépinn, en peir voru &4 dagskrd TV2 ZULU { tvé 4r. Til gam-
ans mé geta ad medal leikara i peim pattum var kldmmyndastjarnan
Katja K. En svo var komid ad Klovn. Alls hafa verid gerdir sextiu
peettir um tvieykio og samskipti peirra vio vini og vandamenn. Fyrir
utan Klovn hefur Frank stadio fyrir vinseelum uppistandssyningum en
Casper er stjornandi vinsaels spjallpattar.

hefur enga porf fyrir einkalif 6likt
mér sem verd ad hafa mitt privatl-
if { fridi. Casper er sennilega eina
manneskjan sem getur latio petta
ganga upp, a0 vera fraegur og gera
eitthvao gott. Flestir sem tala um
hvad peir attu vonda sesku eda eitt-
hvaod i peim ddar gera pad vegna
bess ad varan peirra er drasl. Og
peir nota einkalifid sitt til ad kynna
hana.“

Vildi ekki gera myndina

Frank leist ekkert & blikuna pegar
st hugmynd barst i tal ad gera kvik-
mynd eftir pattunum. ,Mér var illa
vid bad og vildi ekkert gera betta.
Eg var ekki viss um betta veeri

rétta skrefid og var hreeddur um ad
vid0 myndum bara gera mynd sem
veeru prir peettir af Klovn skeytt
saman. En mér finnst eins og okkur
hafi tekist ad gera virkilega g6da
mynd og synt hlidar & Frank og
Casper sem ekki hafa sést 40ur.*

Frank og Casper vinna mjog ndiod
saman, loka sig af uppi i sumar-
bustad og vinna dag og nétt. ,Eg
slekk & simanum og pad er 6mogu-
legt a0 n4 i mig. Sem reynir audvit-
ad 4 fjolskylduna en ég hef komist
ad pvi ad bad er betra ad vera algjor
asni { stuttan tima en ad vera litill
asni { langan tima.“

Framtid Klovn oradin
Smé fat kemur & Frank begar
hann er spurdur hvort peir séu
ekki ordnir rikir 4 Klovn-adinu en
allt bendir til pess ad myndin verdi
ein vinsaelasta mynd Danmerkur
fra upphafi. Sjalfur vill hann ekki
meina bad. ,,Enginn verdur rikur
a sjonvarpi i Danmorku, pad er
kannski betra upp tr bessu a0 hafa
en hér & Islandi, og svo er Dan-
mork ekki jafnstért markadssvaedi
og byskaland. Madur verdur fyrst
og fremst ad hafa gaman af pessu,“
segir Frank en upplysir jafnframt
ad hann og Casper hafi fengid eina
milljén danskra kréna hvor fyrir
gerd myndarinnar sem samsvar-
ar teepri 21 milljén islenskra. ,,Vid
munum sidan greeda eina milljén
danskra hvor & g6du gengi i mida-
s6lu en sidan borgum vid skatt af
bessu.”“ Samtals gera betta pvi 42
milljénir kréna fyrir hvorn.
Frank vill ekki svara pvi hver
framtid Klovn-fyrirbeerisins sé,
sjonvarpspeettirnir séu bunir og
verdi ekki gerdir aftur. Og pad sé
allsendis 6vist hvort 6nnur Klovn-
mynd verdi gerd. ,,En ef vid faum
g60a hugmynd og hofum ahuga pa
gerum vid audvitad adra mynd.“
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Taekifeerid er ndnal

Vidskiptasmidja Klaks og HR i samstarfi vid EIJ radgjof leitar eftir
félki sem er med metnad og astridu til ad taka ad sér frumkvodla-

hlutverk. Fyrirtaekin eru féstrud i farvegi Vidskiptasmidjunnar

(sja www.klak.is). Frumkvédlar verda hluthafar i fyrirtaekinu en ekki
launpegar fyrr en fyrirtaekid hefur veriod fiarmagnad. Hluti af ferlinu
er fjarmognun fyrirtaekis. Mégulegt er ad vinna ad uppbyggingu
fyrirtaekis med annarri vinnu.

Leitad er ad folki i eftirtalin sprotafyrirtaeki:

CORPORATE GOVERNANCE INITIATIVES (KLAK 201)
Fyrirtaeki sem sérheefir sig i verkefnum tengdum
stjdrnarhattum fyrirtaekja.
Leitad er eftir tveimur adilum:
A)  Sérfraedingi i upplysingataekni,
B) Ldgfreedingi eda endurskodanda med pekkingu
& alpjéolegri fyrirtaekjaldggjof.

PROJECT LEARNING VISION (KLAK 202)
Multimedia-fyrirtaeki sem sérheefir sig i ndmsgagnagerd fyrir haskola.
Leitad er eftir tveimur adilum:

A)  Multimedia — honnudi

B) Sérfraeding i kennslufreedi og ndmsgagnagerd.

PROJECT TRAVELLING ENTREPRENEUR (KLAK 203)
Timabundio verkefni sem snyr ad uppbyggingu
nyskdpunarverkefna i pridja heims l6ndum.

Leitad er eftir einum adila:

Verkefnastjéra sem hefur unnid ad alpjédlegum verkefnum.

THE EDP - PROJECT (KLAK 204)

Markads — og hugbinadarfyrirtaeki sem sérhaefir sig

i kortlagningu teekifeera fyrir fyrirtaeki og frumkvodla.

Leitad er eftir tveimur adilum:

A)  Adila med reynslu af imyndarhénnun og tiskugreiningu
B) Vefthonnudi med pekkingu & markadsmalum.

THE SALESCHANNEL (KLAK 205)

Sélu- og dreifingarhus fyrir voru- og bjénustunyjungar.
Leitad er eftir tveimur adilum:

A)  Sélu- og markadsmanni

B) Sélumanni med alpjédlega reynslu.

LIFSLEIKNISKOLINN (KLAK 206)

Atburda- og ndmskeidafyrirtaeki sem sérhaefir sig i lifsleikni.
Leitad er eftir tveimur adilum:

A)  Verkefnastjora sem er vanur ad halda utan um némskeidahald

B) Markads- og s6lumanni.

CREATIVE KITCHEN (KLAK 207)

Fyrirteeki sem sérhaefir sig i hugmyndavinnu og atburdum
tengdum mat og matvinnslu.

Leitad er eftir tveimur adilum:

A)  Kokki med reynslu af veitingarekstri

B) Adila med reynslu i atburdastjérnun.

Umsdknarfrestur er til 15. jandar 2011.
Umsdknum skal skilad rafreent merkt verkefninu (t.d. Klak 206)
a postfangio klak@klak.is.

Vordnn Vidskiptasmidjunnar — Hradbraut nyrra fyrirtaekja byrjar
17. jantar. Fyrirspurnir i péstfang: klak@klak.is.

klok

NYSKOPUNABMIDSTCD
ATVINNULIFSINS

UIBSKIPTA
SMIBJQN

Klak - Ofanleiti 2 - 103 Reykjavik - Simi 578 7755 - www.klak.is

FRETTABLADID 8.jantiar 2011 LAUGARDAGUR

EITT LAG ENN Loa og Orvar dar hljomsveitinni FM Belfast h6fdu hugsad sér ad syngja Fimmtan ara 4 fostu, lag Bjartmars Gudlaugs-
sonar, en uppg6tvudu ad eigin sogn & sidustu stundu ad pau kunnu ekki textann. | stadinn vard Eurovision-lag Stjérnarinnar, Eitt
lag enn, fyrir valinu, en raunin vard st ad sa texti var peim amata framandi. FRETTABLADID/ANTON

Raddir pjooarinnar

{ kvold lykur priggja daga karékimaraponi sem Bjork Gudmundsdéttir
stendur fyrir { Norraena husinu. Markmid pess er ad vekja athygli & undir-
skriftasofnun par sem pess er krafist ad pj6din fai ad kjésa um hvort aud-
lindir landsins verdi 1 hennar eigin hOndum. Anton Brink ljosmyndari og
Kjartan Guomundsson litu vid { Norraena husinu og athugudu stemninguna.

ed 4atakinu 4

prettandanum,

sem ber heitido

Rodd bjéoar-

innar, segjast

adstandendur
vilja vekja athygli 4 barattunni
fyrir beirri einleegu 6sk ad néatt-
truaudlindir Islands verdi i eigu
almennings. Takmarkio er ad
safna 35.000 undirskriftum 4a
askorun bess efnis.

Vid setningu marabonsins 4
fimmtudag gerou tédir adstand-
endur grein fyrir skodunum
sinum & bladamannafundi &0ur
en Olafur Stefansson, landslids-
fyrirlioi { handknattleik, og popp-
stjarna Islands, P4ll Oskar Hjalm-
tysson, ridu a kardokivadio med
duettsong & lagi Pals, Allt fyrir
astina. Olafur bra 4 leik og breytti
texta vidlagsins i Allt fyrir orkuna
vio fognuo vidstaddra.

Vio téku fleiri nafntogadir ein-
staklingar sem létu 1jés sitt skina.
Sumir kunnu textana illa og nyttu
sér gamalkunn karékibrogd til
ad draga athyglina fra sjalfum
songnum, allt eftir karékisins
reglum.

TViIHOFBI Sigurjon Kjartansson og Borgarstjérinn Jon Gnarr fluttu besta lag i heimi
ad sogn Jons, Fjollin hafa vakad med Ego, & angurvaeran hatt.

FRETTABLADID/ANTON

PALL OSKAR Vel var meett i Norraena
husid og greinilegt ad nattaruvernd og
karokisongur snerta strengi i hjértum
folks.

o ¥ ..
NATTURUTALENT Bjork Gudmundsdéttir, sem stendur fyrir karokimaraponinu, og
nattiruunnandinn Omar Ragnarsson sungu saman hid godkunna lag Prju hjél undir
bilnum med hvilikum agaetum ad frekara samstarf hlytur hreinlega ad vera a définni.

MEISTARI Megas hefur hingad til ekki
verid pekktur fyrir karokisong, en lengi
ervon 4 einum.
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PETTA SNYST ,
UM PIG OG FRAMTIDINA

Nyttu pér fjélbreytt namskeid Opna haskdlans i HR til ad styrkja st6du pina
og studla ad nyjum soknarfeerum. Hér ma sja brot af namsframbodi vetrarins.

NAMSBRAUTIR

NAMSLINUR

Flutningafrzedi

Nam samhlida vinnu sem samsvarar 36 ECTS
eininga nami. Kynntar eru hagnytar og fraedi-
legar adferdir sem notadar eru i flutningagreininni.
M.a. fyrir pa sem starfa hja flutningafyrirteekjum,
heilds6lum, pdstpjénustu og inn- og
Utflutningsfyrirteekjum.

Hefst 2. febraar.

Rekstrarstjornun

Nam samhlida vinnu sem samsvarar 36 ECTS
eininga nami. Heildstaed namsbraut astlud peim
sem starfa vid eda hafa ahuga & ad starfa vid
verkefni sem tengjast arangursrikri stjornun
rekstrar svo sem verslun, heilds6lu, smaidnadi
og/eda framleidslu.

Hefst 14. febraar.

NAMSKEID

PMD - stjérnendanam HR

Namid er hannad ad alpjodlegri fyrirmynd og
lagad ad islenskum adstaedum til ad efla
faglega pekkingu og feerni stjérnenda.

Hefst 20. januar.

Rekstrar- og fjarmalanam

Hagnytt nam fyrir pa sem vilja auka feerni sina
i fiarmalum og rekstri litilla og midlungsstorra
fyrirteekja.

Hefst 8. februar.

Vidskipti um vefinn

Namskeid sem henta 6llum peim sem stunda
eda hafa hug a ad stunda vidskipti & netinu og
byggja upp farseelan rekstur med sélu & véru
og pjonustu a pessu 6fluga markadstorgi.
Hefst 28. febrdar.

Lifsvidhorf - Lifsstill - Lifsgeedi
Arangursmi®ad nam fyrir pa sem vilja efla
persoénulega feerni og vidhorf, m.a. & svidi
filarmala, heilsu, samfélagsabyrgdar og
arangurs i samskiptum.

Hefst i lok februaar.

Verdbréfamidlun Ill. hluti
Nam til undirbunings profa i verdbréfamislun.
Hefst 2. februar.

Almennir békarar

Hagnytt namskeid fyrir pa sem hafa einhvern
grunn i bokhaldi og hyggjast sesekja um i namid
Vidurkenndir bokarar haustid 2011.

Hefst 1. mars.

ESB og island - fotfesta eda fotakefli?
Ryni til gagns um hvort hagsmunum lslands
sé betur borgid innan eda utan Evropu-
sambandsins.

18. januar.

Pjalfun og kennsla samstarfsfolks
Hagnyt kennslufreedinamskeid um fullordins-
freedslu og starfsmannapjalfun.

27. januar.

Innra eftirlit (Akureyri)
Skilgreining, uppbygging og préun innra eftirlits.
Hefst 27. januar.

Greining arsreikninga

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilia dypka
skilning sinn & greiningu arsreikninga.
Hefst 3. febraar.

OPNI HASKOLINN

' I HASKOLANUM | REYKJAVIK

Smart Talent Management (Kennt & ensku)
Namskeid fyrir stjornendur sem vilja tryggja
ahrifarikt vinnuumhverfi og virkja pekkingu.

3. februar.

Veftaekni

Fjallad er um helstu atridi i vefforritun, html, xml,
farsimataskni o.1l.

Hefst 9. februar.

Abyrgd og arangur stjérnarmanna

itarleg kynning & lagalegum, fiarhagslegum og
sidfreedilegum pattum til ad efla faglegan grunn
og abyrgd stjornarmanna.

Hefst 10. febraar.

Grunnatridi verkefnastjéornunar

Farid yfir leidir vid gerd & godri verkefnadastiun.
Hefst 14. febrdar.

Stefnumaétun i markadsmalum

Lykilpeettir i métun og framkveemd markads-
stefnu vinnustada.

15. febraar.

Skattskil

Farid er sérstaklega i skattabreytingar sem
toku gildi 2009. Skattskil einstaklinga og
rekstraradila.

Hefst i mars.

Samningateekni

Patttakendur fara i gegnum hagnytar aefingar
i samningateekni sem kristalla paer askoranir
sem samningamenn standa frammi fyrir.

4. mars.

Merking vinnusvaeda

Hentar peim sem koma ad undirbuningi
0g gerd vega- og gatnagerdarmannvirkja.
Hefst 24. mars.

Sja heildarframbod a
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6360
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FERDALAGI | UGANDA

A

Amma maett Herdis borvaldsdottir med barnabarnabor

’ o

- B
' T PRIMAR i
--'--

num sinum framan ABD-skélann i Uganda. ABC-skolinn B&rn Sylgju, Dalia Lind og isar Loki, 4samt David vid skéla ABC i Kitetika sem byggdur er

fyrir islenska peninga og framtak. Systkinin saman Sylgja Dégg, Benedikt Porri og Harpa Fénn smakka bjor heimamanna i godum félagsskap. Umkringd bérnum Sigurjon Benediktsson, fadir Sylgju,
med barnabdrnunum i heimsékn i IFD (International friendship for development) skélanum. A siglingu Herdis borvaldsdéttir tekur sig vel ut med rauda solhlif um bord i litlum bati.

Lifid er svo audvelt 4 Islandi

fslensk fjolskylda med brennandi dhuga 4 Uganda dkvad ad spara f jolagjéfum { 4r og bjéda bess f stad ungum tgdéndskum vini
sinum, David Kajjoba, til landsins yfir jOl og dramot. Solveig Gisladottir forvitnadist um hvernig heimsoknin tokst til.

i0 fjolskyldan erum med
hélfgeroa Uganda-bakt-
eriu,” segir Sylgja Dogg
Sigurjénsdoéttir og bros-
ir kankvislega til David
_ vinar sins frd Afriku-
landinu Uganda. Sylgja hefur komid
prisvar sinnum til Uganda og smitad
baedi systkini sin, foreldra og 6mmu
sina, Herdisi Porvaldsdéttur leikkonu,
af Uganda-dhuga sinum. , Eg fér pang-
ao fyrst sem sjalfbodalidi fyrir ABC-
barnaporpin fyrir prettdn arum,“
segir Sylgja en fyrir fjérum arum
sneri hin aftur med manni sinum og
dvaldi i neerri ar 4 ferdalagi. ,,ba hitt-
um vid David i fyrsta sinn. Hann var
bilstjérinn okkar, pa adeins 23 ara
gamall,“ lysir Sylgja. David atti eftir
ad kynnast fleirum ur fjolskyldunni
pvi fyrir premur arum hélt systir
Sylgju, Harpa Fonn, utan til ad vinna
vid IFD (International friendship for
development) og ari sidar for brédir-
inn Benedikt tt fyrir somu samtok.
Alltaf ték David & m6ti peim glad-
ur i bragdi og var peim innan hand-
ar med allt sem til féll. ,,Svo kynntist
hann lika pabba sem kom ad heim-
saekja beedi Horpu og Benna, og lika
ommu, Herdisi Porvaldsdéttur, begar
vid férum o611 fjolskyldan 1 heims6kn
til Horpu fyrir premur arum,“ lysir
Sylgja. David er pvi sannkalladur fjol-
skylduvinur.

Létu drauminn reetast

,David er mjog dhugasamur um allt
milli himins og jardar. Hann elskar
ad leera, ferdast, hitta nytt f6lk, kynn-
ast nyjum stodum og bréa bannig
sjalfan sig afram,” segir Sylgja og
David kinkar kolli til sampykkt-
ar. ,bPau sogdu mér fra pvi hvernig
hviti madurinn steedi ad hlutunum {

heimalandi beirra og ég sagdi beim
fra draumum minum um ad ferdast
og fara i skdla,“ segir David og bros-

GOPIR VINIR Sylgja D6gg og Benedikt Porri kynntust David i Uganda par sem hann var bilstjérinn peirra, pydandi og hjalparhella. Hann hafdi aldrei 48ur komid um bord i
flugvél fyrr en hann flaug til Islands fyrir jolin. FRETTABLADID/GVA

ir til Sylgju sem heldur &fram: ,,Vid
fjolskyldan tékum bé dkvordun 4 sio-
asta ari ad hafa jolagjafirnar i 6dyrari
kantinum og leggja bess { stad i pikk
fyrir flugfari fyrir David til Islands.
Madurinn minn haetti meira ad segja
vid ad kaupa gitarinn sem hann hafoi
safnad sér fyrir og lagdi peninginn
i sofnunina,” segir hin gladlega og
David brosir half feimnislega pegar
talid berst ad pessari gjafmildi vina
hans.

,»SVo reettist annar draumur pegar
vio dvoldum hj4 foreldrum Sylgju a
Huasavik um jolin,* skytur David inn {
og Sylgja utskyrir. ,,J4, foreldrar okkar
akvaou, an pess ad lata okkur hin vita,
a0 gefa David skjolagjold i haskdla
ati,“ segir hiin og David hristir hausinn
og voknar um augun. ,,bad var alveg
meirihattar,” segir hann. , Eg hélt ad
skélagongu minni veeri lokid pvi ég
hafoi ekki efni & hdskélandmi,” segir
David, sem stefnir 4 ad laera tolvuverk-
fraedi vio héskdla { Uganda.

Stormas6m saga )
David 6lst upp { midhluta Uganda i
hofudborginni Kampala med médur

Eg vissi ekki
einu ad

pad veeri til
eitthvad sem
héti upp-
pvottavél og
ryksugan er
frabeer.

sinni, stjupfodur og systkinum. Saga
Uganda er stormasom og hefur strids-
astand rikt par 60ru hvoru i langan
tima. Einrsedisherrann Idi Amin réoi
rikjum til 1979 en undir hans stjérn
létust hundrud pisunda manna, Hann
hraktist fra voldum eftir strid Uganda
vio Tansaniu en péa sneri aftur Obote
sem rédi rikjum til 1985 par til hers-
ho6foinginn Tito Okello komst til valda.
Sa réoi rikjum i halft ar par til hann
var hrakinn fra voldum af uppreisnar-
monnum NRA, sem stjornad var af
niverandi forseta landsins, Yoweri
Museveni. Sidan hafa ordid nokkrar
borgarastyrjaldir i landinu en éeirdir
hafa mestar verid i nordurhluta lands-
ins.

,Vid toldum &standid dgeett pegar
vid 6lumst upp b6 foreldrar okkar hafi
vitad betur. Vid misstum vini { stridi
og ur hungri. Mérg born voru 4 got-
unni og toluvert var um mord,* 1ysir
David en beetir kankvislega vio: ,,En
petta hjalpadi okkur a0 proskast.“

Leerdi i bilnum
David starfadi sem bilstjori meo-

fram nami i menntaskéla. ,Eg byrj-
aoi a0 keyra pegar ég var fjortan ara
og fimmtén ara var ég ordinn nokk-
ud glirinn bilstjéri. Til ad geta unnio
sem bilstjori vard ég samt ad taka bil-
prof, sem ég gerdi sautjan ara,” segir
David, sem missti oft af timum { skél-
anum vegna vinnunnar. ,,ba reyndi ég
ad lesa sem mest { bilnum medan ég
beid eftir f6lki,“ segir hann brosandi.

Otrilegt skipulag

David gladdist mikid pegar hann fékk
bod frd vinum sinum um ad koma til
Islands. ,Eg s& pad sem teekifeeri til
a0 proskast, leera og kynnast fram-
andi menningu,”“ segir David, sem
aldrei 4dur hafoi stigid um bord i flug-
vél og millilenti baedi 1 Amsterdam
og Oslé. ,,begar ég kom til Amster-
dam vard ég mjog hissa. Allt var svo
skipulagt 4 flugvellinum, enginn var
hrokafullur eda dénalegur og allt gekk
eins og smurt,”“ segir hann gladlega.
I Osl6 burfti hann ad dvelja i nokkra
klukkutima og hugsadi sér pvi gott til
glédarinnar ad skoda adeins borgina.
,Pegar ég kom ut vard ég fyrir half-

gerou sjokki og fér strax inn aftur.
Pad var svo svakalega kalt ad mér leid
eins og ég veeri ad ganga inn { frysti,“
segir David og Sylgja beetir hlaejandi
vio: , bad var 15 stiga frost.*

Byssulausar loggur

Eitt bad fyrsta sem kom David 4
6vart pegar hann kom til Islands
voru goturnar, sem honum bétti 6tri-
lega hreinar. ,I Uganda eru géturn-
ar mjog skitugar og rusl Gti um allt.
Hér var allt vel skipulagt, umferdar-
lj6sin i lagi og engin umferdarteppa,
segir hann og minnist 4 annad sem
kom honum 4 évart. ,,Logreglumenn-
irnir hér keyra um i makindum og
eru hvorki med byssur eda barefli,*
segir hann hissa og bendir 4 ad 16g-
reglan i Kampala gangi med AK47-
hridskotariffla.

Storfurduleg heimilistaeki

Inntur eftir pvi hvort hann hafi ordio
hissa 4 einhverju fleiru er David ekki
seinn til svars. ,Mér fannst hreint
magnad ad sja oll teekin 4 heimilinu.
Eg vissi ekki einu sinni ad pad veeri
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HEILSURAD AFREKSIPROTTAMANNA

® MINNI SOSU, TAKK! Flestir slendingar eru hrifnir af sésum og
pegar Brynjar Por Bjornsson korfuknattleiksmadur var yngri spadi hann
- litio { (6)hollustugildi peirra.

,Pegar ég tok mataraediod { gegn voru allar
sosurnar sem vid hofum med mat skornar
| Vid nogl. Sésan med lambinu, kokkteilsdsan &
hamborgarann eda bernaisinn. Pessu var 6llu
skellt til hlidar," segir Brynjar.

,Pad er einnig naudsynlegt ad passa sig a
unnum kjotvorum svona eins og spaegipylsu,
skinku eda pylsum. Pzer eru ekki neeringarrikar
og pvi eettu allir ad borda eins litid af peim
og peir geta. Madur finnur pad n um hatidarnar pegar madur bordar
mikid af hangikjoti eda hamborgarhrygg ad likaminn er ekki hrifinn af
gridarlega soltum mat.

Brynjar baetir svo vid ad hreyfingin sé natturlega mikilveeg med
godu mataraedi.,Pad er pvi lykilatridi ad madur finni sér skemmtilega
likamsraekt. Korfubolti er frabaer likamsraekt fyrir félk & 6llum aldri enda
parf einungis tvo til ad spila og hreyfingin sem fylgir er krefjandi."

@ BORDAR MEIRA EN GODPU HOFI GEGNIR Sigurdur,Gledi-
gjafi” Eggertsson handknattleiksmadur segist seint verda talinn rétti
madurinn til ad midla heilsuradum pvi eins og peir sem hann umgang-
ist viti eigi seelgaetisat hug hans allan. Hann er po til { ad reyna.

,Sko, til ad byrja med borda ég meira en godu hofi gegnir. Par sem
ég er pannig natturadur ad safna ekki holdum er étakmarkad at géd
leid til orkusofnunar fyrir krefjandi dag. Pé ad vissulega slaedist inn
ohollusta hlytur bara f lok dags ad vera kominn
nokkurn veginn radlagdur dagskammtur af
Ollu pessu helsta sem madur parf til ad vio-
halda sjalfum sér” segir Sigurdur. ,Feedubotar-
efnin fordast ég. Eg reyni svo ad hreyfa mig
eins miki® og likaminn leyfir & hverjum degi en
g60 hvild er pé avallt gulls igildi. Joga er svo
eitthvad sem ég hef ekki enn 6dlast proska til
ad idka en vonandi kemur pad med drunum.”

® VERDUR AD VERA GAMAN Miki®
hefur verid ad gera hja Hrafnhildi Luthersdott-
ur sunddrottningu & undanférnum misser-
um. [slandsmet hafa fokid, flugferdum fjélgad
og afingarnar taka alltaf sinn tima. Heilsurad
hennar eru einfold.

,Pad sem hefur virkad vel fyrir mig i sundinu
er adallega ad sofa vel og borda ndg, drekka
. ndg af vatni og stunda afingarnar af sam-
visku,” segir Hrafnhildur.,Og svo audvitad ad
hafa gaman af pvi sem ég er ad gera.’

Magnus Orri segir Blaa 16nid, Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi og Jardb68in vid Myvatn deemi um vel heppnad framtak & svidi

heilsutengdrar ferdapjonustu.

FRETTABLADID/VILHELM

Heilsuparadisin 1 norori

island & mikla méguleika i
heilsutengdri ferdapjonustu.
Fyrst parf p6é aukna samvinnu
milli adila & pvi svioi, studla
a0 gaedum og kynna sérstodu
landsins ut a vid segir Magnus
Orri Schram, formadur Sam-
taka um heilsuferdapjonustu.

,bPad virdist vera almennt alit
a0 Island eigi mikla moguleika &
svioi heilsuferdapjénustu. Pad er
alveg gridarlegur dhugi 4 pessu
vidfangsefni,”“ segir Magnus Orri
Schram, formadur Samtaka um
heilsuferdapjonustu, sem stofnud
voru { &rsbyrjun arid 2010 i peim
tilgangi ad skoda ofan i kj6linn og
efla heilsutengda ferdapjonustu a
Islandi.

A0 sogn Magnusar Orra hefur
Island mérg séknarfeeri { heilsu-
ferdapjonustu og visar par i éspillta
nattiru, matveeli og jarodhita. ,Vio
eigum mikid af heitu vatni og pad
getur ordid pad sérteeka sem vekur
athygli ytra. Um leid getum vid nytt
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« Hvatningarleikur i skolum
o Einstaklingskeppni

Lifshlaupio er freedslu- og hvatningar-
verkefni [Si fyrir alla aldurshépa.
Markmid pess er ad hvetja landsmenn
til pess ad fara eftir radleggingum
LySheilsustodvar um hreyfingu og gera
hreyfingu ad fostum [id i lifsstil sinum.
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pad addrattarafl sem pad hefur til
a0 styrkja adra peetti heilsuferda-
bjonustu hérlendis,” segir hann og
tekur sem deemi um slikt kortlagn-
ingu Vatnavina & heitum laugum &
Vestfjoroum til ad byggja upp at-
vinnuskapandi starfsemi tengda
peim. Fyrir pad starf hlutu Vatna-
vinir Eden-ferdamélaverdlaunin
virtu 4 sidasta ari og Vestfirdir
voru valdir & medal 25 heitustu
afangastada 1 heiminum.

Magnus Orri segir petta syna
hve mikilveegt er ad markadssetja
sérstodu Islands. ,bad er gridar-
leg samkeppni i heilsuferdapjon-
ustu um allan heim og mikid af
gleesilegum pokkum 1 bodi & verdi
sem vi0 geetum liklega aldrei
bo0id. Vid getum hins vegar mark-
a0 okkur sérstodu meod pvi ad ein-
blina 4 samspil néttdrunnar vio
vellidan eda leekningu. Blda 16nid
er gott deemi um slikt. bar gegnir
nattdran veigamiklu hlutverki i
upplifun gesta.“

EKKi er p6 sidur mikilveegt ad
leggja dherslu 4 ad veita heilbrigdis-
bjoénustu til erlendra adila, en hiin

TNECS

er enn skammt 4 veg komin ad sogn
Magntsar Orra. ,Baedi ma horfa
til pess a0 nyta betur pa adstoou
sem vi0 hofum ni pegar byggt upp
i heilbrigdisgeiranum eda byggja
sérhaefda spitala sem nytast vid
adgerdir a erlendum sjiklingum.“
Hann telur ad petta geeti styrkt
heilbrigdispjénustuna og skilad
meiri tekjum i pjédarbuio.

»Svo ekki sé talad um lengra
ferdamannatimabil, pvi ferda-
menn sem koma vegna leekninga
eda til heilsubétar eru ekki eins
hadir vedri og til { ad greida fyrir
aukna pjoénustu. I stad pess ad
stefna hingad milljén ferdamonn-
um innan farra &ra, eins og hefur
verid markmid ferdapjonustunn-
ar, og & tilteknum arstima, geetum
vid jafnad betur heimséknir yfir
arid, og aukid tekjur af hverjum.
Markmidid eetti frekar ad vera
ad nd { milljén krénur 1t dr hver;j-
um ferdamanni en ad na i milljén
ferdamenn. En daetlad er ad tekj-
ur af ferdamanni { heilsuferdapjon-
ustu séu tvofaldar 4 vio tekjur af
venjulegum ferdamanni.* -rve

FJOR!

Nu parftu ekki dansfélaga
til ad leera ad dansa!

4 vikna namskeid hefst 10. jandar |
Kennt @ man. og mid. kl. 19.3
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www.nordicaspa.is .
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: Verum vel upplyst um neeringargildi og
hollustu pess matar sem vio neytum.
Heilsuréttir
)
)
>

Fullir at trefjum, préoteinum
0g gdédum kolvetnum

Stér hluti vidskiptavina Nings er iprottafélk og
ba sérstaklega likamsreektarfolk sem er vel upplyst
og vill & gédan og hollan mat.

Heilsuréttirir okkar eiga pad sameiginlegt ad
innihalda ferskt greenmeti, svo til enga fitu, mikid
af proteini, ekkert salt, engan sykur og heefilegt
kolvetnismagn.
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Trollatrefjar
‘ Rétturinn samanstendur af raudum hrisgrionum

sem eru neeringar- og trefjarikustu grién sem val
er &, islensku lifraent raektudu byggi, heilum
hofrum asamt kjoklingi, eggjum og graenmeti,

kryddaBur med ferskum engifer, hvitlauk og chilli. Vlé kappkostum aa notast V|6
lifreent reektad hraefni og
hogum innkaupum okkar i
samraemi vio pad.

Y

Vid notum eingéngu kdlesterélsnauda oliu i
alla okkar steikingu og enga harda fitu.

Vid notum ekki MSG (verksmidjuframleitt
bragdefni) i matargerd.

og kroppurinn blémstrar

Sudurlandsbraut 6
Stérhofda 17 ¢ Hlidasmara 12

Simi 588 9899

www.nings.is

Rannveig Kramer
[slandsmeistari i fitness 2010
styrkir kroppinn med
heilsuréttum fréa Nings
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Svalandi

Graent te og ginseng.
Bragdbatt med Acai safa
0g granateplum med
lagu Gl-gildi, sem
skilar orkunni hagt
ut i bl6did og gefur
jafnvaegi a bloo-
sykuri{m.

™
Vissir pui a0
grent te er
vatnslosandi?

Hressandi
Svart te og ginseng.
Orkudrykkur sem
er ljiffengur a
bragdid og rikur
af andoxunar-
efnum.

Vissir pui a0
POWERSHOT
er svalandi
drykkur?

Friskandi

Hvitt te og ginseng.
Bragdbaett med
kirsuberjasafa

og Acai safa .
sem gefur #
saettog

ljuffengt
brago.

Jissir pu ad
lagt Gl-gildi
gefur jafnvaegi
a blodsykurinn?

Haltu blodsykrinum
i jafnveegi
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Sigurveigu finnst athyglisvert ad allt ad helmingur peirra sem fara i tviblint faedupolprof vegna jakvaedra ofneemisprofa polir
vidkomandi faedu. ,Vonandi mun EuroPrevall-rannséknin koma me®d nidurstodur sem hjalpa okkur ad skilja pa fra sem eru med

raunverulegt ofnaemi.”

FRETTABLADID/STEFAN

Lysi virdist sporna vio

foeduofnaemi i bormmum

Fiskiofnaemi er pridja algeng-
asta faeeduofnaemid i ungborn-
um hérlendis, a eftir eggja- og
mjélkurofnaemi. Lysi virdist
sporna vid feeduofnaemi.

r

nyjasta hefti Leeknablads-
Iins voru nidurstédur hluta al-
bjédlegrar rannséknar a faedu-
ofneemi barna fra feedingu til
tveggja og halfs ars aldurs kynntar.
Island er fulltrdi nordursins en auk
okkar taka atta adrar Evrépupjéoir
patt i ranns6kninni sem er hluti af

EuroPrevall-verkefninu.
,Nidurstodournar sem birtast
nd taka til t6lf ménada aldurs, en
ekki er buid a0 vinna dr 6llum
gognum svo ekki er um heildar-
nidurstodur ad raeda heldur faedu-

ofneemi i islenskum boérnum &
fyrsta aldurséari,” segir Sigurveig
b. Sigurdardéttir, sérfreedingur
i barnalaekningum, ofneemis og
6naemisleekningum, og einn af ad-
standendum rannséknarinnar hér-
lendis.

Verdandi foreldrum var bodid ad
taka patt i rannsékninni. Kysu beir
ad gera svo svorudu bpeir spurn-
ingalista og komu med bornin i
skodun ef grunur 14 & feeduofnaemi.
,,Ofnaemisproéf og svokallad tviblint
bolpréf leiddu { 1j6s ad 1,86 présent
beirra barna sem téku patt { rann-
s6kninni voru med sannanlegt
feeduofnaemi,” segir Sigurveig.

A naestu manudum verda birtar
nidurstodur sem syna samanburd
4 milli pj6danna en b6 liggur fyrir
aod helstu ofneemisvakar hér 4 landi

eru peir somu og 1 60rum londum.
Egg og mjolk eru i flestum til-
vikum ofneemisvaldar, en athygli
vekur ad 4 Islandi kemur fiskur {
pridja seeti. ,,Pad er erfitt ad draga
alyktanir 40ur en buid er ad taka
saman og vinna dr 6llum gégnum
og heildarnidurstédur rannsékn-
arinnar liggja fyrir, en pad er
athyglisvert a0 fiskiofneemi grein-
ist hér 1 bornum undir eins ars
aldri,” segir Sigurveig.

Lysi, sem vid Islendingar hofum
longum talid allra meina boét, feer
i rannsékninni enn eina fjoour {
hattinn. ,,Fai born lysi reglulega
virdist pad draga dr likum & faedu-
ofnaemi,”“ segir Sigurveig. ,,bad er
alltaf ad koma betur og betur i 1jés
hvad lysid er hollt.“

tryggvi@frettabladid.is

Nokkur rad til ad halda heilsu i vinnunni

1. Minnkadu havadann { kringum
big. Havadinn fr4 hamrandi lykla-
boroum, samtélum samstarfs-
manna og hurdaskellum geta
valdio streitu. Notadu heyrnar-
hlifar ef pi kemur bvi vio, einnig
ma minnka areitid med pvi ad nota
hlutlaust hljéd, til deemis regn-
hlj6d eda sud, sem dempa areitid
af utanadkomandi hadvada.

2. Hugsadu um augun. Hofudverk-
ur og purrkur 1 augum er algeng-
ur hja peim sem vinna vid tolvur.
Minnkadu alagid & augun med pvi
a0 fokusera 4 einhvern punkt i S
til 6 metra fjarleegd i 20 sekind-
ur & tuttugu mindtna fresti. Stilltu
einnig télvuskjainn svo bu horfir
nidur 4 hann um 14 graour.

3. Reyndu a0 hemja reidina. Reidi
getur valdid streitu og par sem
alag er mikid 4 vinnustodum er
stundum stutt i kveikipraedinum.
Lzerou ad pekkja merki pess ad
bao sé ao fjika i pig og réadu big
nidur med pvi ad segja sjalfum pér
ao slappa af.

4. Réttu dr pér. Bakverkur og
stifar axlir geta verid afleiding

§

Til ad halda heilsunni & vinnustad er gott ad hemja reidina.

bess ad bt situr skakkt vid bordid.
Stilltu stélinn pinn svo hann stydji
vid bakio og olnbogar hvili beint
niour af 6xlunum pegar bt vinnur
a lyklabordid. Stattu upp i nokkrar
mindtur & hverjum klukkutima og
teygOu dr pér.

5. Andadu edlilega. Loftid er oft
stadnad inni 4 vinnustodum, 1atid
yfirfara loftraestingu og setjid upp
teeki sem viohalda réttu rakastigi

4
LEE

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY
i andrimsloftinu. F4du pér einnig
ferskt loft 1ti vid 60ru hvoru yfir
daginn, passadu bara ad pér veroi
ekki kalt.

6. Drekktu vatn. Stanslaust kaffi-
pamb i vinnunni gerir pér ekki
gott. Kaffi er vatnslosandi svo
gott rdd er ad drekka eitt vatns-
glas 4 méti hverjum kaffibolla til
ad vatnsbuskapur likamans hald-
ist 1 jafnveegi.
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- Lifid heil

Gott og heilbrigt komandi ar

Nytt ar og pu ®tlar ad huga ad heilsunni. Hvort sem pu atlar
a0 taka pig & eda vilt vidhalda gddri heilsu pa er mikilvaegt

ad vita hvar pu stendur. Komdu til okkar i Lyfju Lagmaula

eda a Smaratorg og vid malum:

* blodprysting

* blodfitu og blodsykur

« bl6drauda (hemoglobin)

» beinpéttni

« Ondun og kolménoxid i tténdun
o strefnismettun i blodi

| samraemi vid nidurstddur maelinganna leidbeinir starfsfolk
Lyfju bér vid kaup a baetiefnum og vitaminum.

Kynntu pér hjikrunarpjonustu Lyfju a www.lyfja.is

[SLENSKA SIA.IS LYF 52921 12/10

www.lyfja.is

1x1

Freyditbflg
0%

afslattur

Kalsium + C-vitamin

Magnesium + B®

Iso Sport - fjolvitamin &n A og D
Aktive - C og B-vitaminblanda med magnesium,
taurin, I-carnitine og koffeini.

367 kr. Asurzss + gildir til 24. janvar 2011

Metasys

0% >
afslattur .ﬂ'l

Metasys hefur hjalpad pasundum

islendinga i barattunni vid aukakilsin. \”\'l\l_
Nu er pitt tekifaeri. .
100% nattirulegt. -

360 stk.
10.629 kvr. AsuTs2eTkr.

120 stk.

3.779 kr. AsurzF2ekr. + gildir til 31. jandar 2011

Floradix
(o)
0%
afslattur

Floradix jarnmixtaran studlar ad:

« Betri upptoku jarns

Myndun raudra blédkorna og hemdglobins
Auknu strefnisfledi

Orkugefandi efnaskiptum

Betra dnaemiskerfi 500 ml

Edlilegri frumuskiptingu ~ 2.527 lr. AsuriseT.
Auknu blédstreymi

Aukinni orku 250 ml

Auknum lifskrafti 1.829 kvr. AourZ28%C  + gildir til 24. jandar 2011

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - S torgi - Setbergi - Borgarnesi - Grundarfirdi -

Einédaog
0%

afslattur

a4
GAMLA GOPA
EIN A DAG

i nyjum umbidum

iu*i?g ]

+ gildir til 24. jantar 2011

Stykkishdlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Hisavik - Képaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskrudsfirdi - Hofn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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Hvad segja islenskir sérfreedingar um
strauma og stefnur 2011 hérlendis?

Fannar Karvel Steinddrsson, iprottafraedingur, einkapjalfari og
styrktarpjalfari knattspyrnulida Vikings, HK og bréttar og korfu-
boltalida Hamars
,Pad sem fram undan er i heilsureektargeiranum er
f raun bara 4framhaldandi préun & pvi sem buid er
ad vera { gerjun undanfarin 2-3 ar. Pessi proun lysir
sérad mestu leyti i pvi ad litid er & likamann sem
| eina heild frekar en samansafn vodva sem unnid
' | er med f einangrun, til ad mynda eru afingar par
‘\--/ i@ sem notast er vid eigin pyngd ordnar mjog fyrir-
‘ ‘ ferdarmiklar hér & landi og verda pad afram. Gémlu
gdou armbeygjurnar fara til deemis aldrei dr tisku og mikid verdur af
efingum sem eiga grunn sinn { fimleikum og margar af aefingunum
sem vid notum f dag fyrir kvid og bak eru upprunnar i fimleikum.
Midjupjalfun kemur enn sterkar inn & nyju ari, i pess konar pjalfun
er mikil dhersla 16gd a ad kvidur, bak og peir vodvar sem stydja vid
hryggjarsuluna séu sem sterkastir og vidhaldi réttri likamsstéou. Aukin
ahersla verdur lika & undirbuning afinga og 4 ég pa vid til deemis
hreyfiteygjur og bandvefslosun med sérstokum keflum. Skorpupjalfun
kemur lika til med ad verda enn staerri en hin eru i dag. baer afingar
byggjast & mikilli dkefd i skamman tima f einu, akvedin hlé eru tekin
a milli og svo eru skorpurnar endurteknar. Slikar aefingar skila miklu
meiru fyrir hjarta- og sedakerfi en ,klassisku” brennsluaefingarnar.’

—

Rakel Sigurdardoéttir naeringarradgjafi
T ,Pad er min tilfinning ad folk sé farid ad fokusera

meira inn & vid, & heilsuna, fjdlskylduna og heimilid
og farid ad horfa meira 4 gaedin en magnid. P4 4 ég
vid til deemis hvad mataraedid vardar, farid ad hugsa
i minni skdmmtum og meiri geedum. Kreppa leidir
af sér fridan hugsunarhatt og félk parf ad leita leida
. vi0 ad geta bodid sjalfum sér og fjolskyldu upp &

= naeringarrikan og heilsusamlegan mat. Félk parf
virkilega ad velta pvi fyrir sér hvort einhver matartegund sé pess virdi
ad borga uppsett verd fyrir.

En petta er spurning um forgangsrédun og spurning um hvad
skiptir mestu méli { lok dagsins. Pad verdur ekki négu oft sagt, heilsan
er pad dyrmeetasta sem madur &. Eg held lika ad folk sé einnig farid
ad atta sig orlitid & pvi hvad forvarnir og fyrirbygging skipta miklu
méli og hvad pad skiptir miklu mali hvad pad setur ofan i sig til lengri
tima litio.

Folk er, ad minu mati, ordid gagnrynna & vorur og mégulega farid ad
lesa sér nanar til um hvad varan inniheldur ddur en pad kokgleypir vid
auglysingum um moguleg heilsubzetandi &hrif tiltekinnar véru. Sem er
frabaert, pad pydir ad séum farin ad taka skref til baka, taka medvitadri
akvardanir og bera meiri dbyrgd a eigin hag og heilsu.’

Ad sogn Fannars Karvels iprottafraedings eru zfingar par sem notast er vid eigin pyngd ordnar mjog fyrirferdarmiklar hér a landi.

Heilsuraekt arid 2011

Erlend timarit og netsidur hafa
nu i upphafi ars margar hverjar
birt spar um hvad verdur dber-
andi i likamsraekt og mataraedi
naestu 12 manudi. Vangaveltur
um strauma og stefnur arsins
eru vissulega jafn fjolbreyttar
og spamidlarnir en nokkur
atridi birtust po oftar en
onnur.

1. RAKTIN

Piloxing er likamsreekt sem er
ekki alveg ny af nélinni. Stjorn-
urnar vestanhafs hafa sumar hverj-
ar stundad hana erlendis fré arinu
2009. Ashley Tidsdale og Kirst-
en Dunst eru peirra & medal, en
i &r er pvi spdd ad piloxing slai
algerlega i gegn, hja 6breyttum sem

ofurstjornum. Afingakerfio er sam-
bland af pilates-eefingum og boxi, &
ad auka lidleika og dthald i senn, og
viohalda kvenlegum linum. bad var
upphaflega fundid upp af Vivecu
Jensen, sem heldur einmitt Gti sid-
unni pilox-

Minni skammtar eru pad sem koma skal
a arinu ad sogn Rakelar.

ing.com. Annad sem verdur &fram
vinseelt er Boot Camp, spinning og
joga. Yngra folk verdur duglegt ad
meeta { reektina en jafnframt er
buist vid ad eldri kynslédir og f6lk
eldra en sextugt verdi duglegra en

il
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Storhofda 17 | Simi 577 5555 | www.veggsport.is

aour a0 nyta sér pa moguleika sem
eru i bodi 4 pvi svidi.

2. MATARADID
Aftur til fortidar er frasi sem
kemur oftar en einu sinni fyrir {
spekileringum um mataraedi ars-
ins 2011. Hefdbundinn heimilis-
matur, mikid graenmeti, avext-
ir, helst lifreent raektadir enda
fortidaravextir yfirleitt af pvi
tagi, verour uppi 4 teningnum.
Ut med allar 6fgar og kirar, par
sem sneitt er hja kolvetnum eda
einhverri sérstakri feedutegund,
eru algerlega uti. Ef pud dkvedur
a0 fara 4 Atkins er sem sagt ekki
malid ad basina pad uppataeki, pu
bykir ekki smart. Pessi hugsun-
arhattur hefur verid vidlodandi
allt 4rid 2010 en er nd spad nyjum
hzedum.

FRETTABLADID/VALLI

® LiFSHLAUPID hefst |
pridja sinn 2. febrdar naest-
komandi. Lifshlaupid er ataks-
verkefni par sem landsmenn
eru hvattir til ad hreyfa sig f
ad minnsta kosti 30 minut-

ur & dag, og bornin i 60 min-
atur. Oll hreyfing gildir en eitt
af leidarljosunum er ad hreyf-
ing purfi ekki ad vera bundin
vid likamsraektarstodvar held-
ur sé haegt ad koma henniad |
daglegu lffi.

Haldin er skré yfir timana
og haegt ad fylgjast med
eigin framgangi og keppa
innan eda milli vinnustada og
vinahopa.

Upplysingar um skrdningu
0g heilrdd er ad finna & www.
lifshlaupid.is.
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ZA Skenlur Stesldanlegt hnotubord Skenkur i
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Innritun og
upplysingar a
dansskoli.is eda

i sima 553 6645

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

ZUMBA

60 ara og eldri?
Namskeid fyrir 60 ara og eldri, sem vilja markvissa
hreyfingu i géoum félagsskap.

Létt leikfimi, teekjapjalfun,
slokun og vellidan.

Naesta namskeid hefst
10. januar.

Man og mio kl. 11-12. =
- . - Komdu og profadu!

Lokad namskeid (4 viku r)' ,Pad er svo gott ad koma i Heilsuborg.
Hér er manni heilsad og pad

er vel tekid & méti manni.

Eg vissi ekki hverju ég zetti von & og
hvort ég eetti eitthvad erindi

i Heilsuborg en strax eftir

fyrsta timann var ég

akvedin i ad halda afram.

Verd kr. 9.900,-

Margrét Eiriksdottir

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Tinkturur ar islenskum
leekningajurtum taldar godar fyrir:

* breytingaskeigio
* bléoruhalskirtil
* bjug

* exem og soriasis
* meltingu

* kvef og flensu

o

anns I oy

Lifreenar snyrtivorur og smyrsl|
Feest i 6llum helstu AP 55

lyfja- og heilsubudum -

anna rosa
GRASALAKNIR

WWW.annarosa.is

TAl CHI

Styrkur - jafnvaegi - slékun - flaedi

10 vikna namskeid hefst 10. januar
Kennt er & manuddégum og fimmtuddgum kl. 17:30
| Safamyrarskoéla, Safamyri 5

Leidbeinendur:
Svanlaug D. Thorarensen s. 6639103 svanlaugt@simnet.is
S. Hafdis Olafsdottir s. 861 59 58 hafdis@slf.is

Einnig er bodid upp & morguntima

i Heedargardi 31
pridjudéogum og fostudégum. kl. 9

Leidbeinandi:
Gudny Helgadottir s. 8601921 dunnahelg@hotmail.com
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Hluttall barna vyfiir kjor-
byngd haett ad aukast

Hlutfall barna yfir kjorpyngd
virdist haett ad haekka og eru
jafnvel visbendingar um ad
pad sé aod lekka.

Svo virdist sem pyngd barna a
hofudborgarsveedinu standi { stad
og fari jafnvel leekkandi. Detta
syna tolur sem Heilsugeeslan og
Lyoheilsustod hafa tekid saman
og birtust i skyrslunni Likams-
byngd barna 4 hofudborgarsvaeo-
inu - Er hlutfall
barna yfir kjor-
byngd heett ad
aukast? sem
kom 1t 1 vor.
Rannsékn
matvala- og
neeringarfreed-
ingsins Bryn-
hildar Briem,
sem byggir 4 maelingum 4 haed og
byngd 9 ara barna & hofudborgar-
sveedinu og birtist fyrir rimlega
tiu &rum, syndi a0 hlutfall barna
sem flokkast yfir kjorpyngd jokst
mikid 4 &runum 1958-1998. Arid
1958 voru 0,9 présent barna skil-
greind med offitu og 6,6 présent {
ofpyngd en 4rid 1998 voru S proé-
sent barna med offitu og 23,8
présent { ofpyngd, en bérn med
offitu og 1 ofpyngd flokkast yfir
kjorpyngd. Mealingar sem hafa
verid i umsjéon skoélahjlikrunar-
freedinga Heilsugeeslunnar 4
hofudborgarsveedinu sidan og
greint er fra i skyrslu Heilsu-
gaeslunnar og Lyodheilsustédvar
gefa hins vegar til kynna ad
toppnum sé ndd og ad jafnvel sé
um ad reeda leekkun.
s,Undanfarin misseri hefur
vida verid reett um likamspyngd
grunnskélabarna. I slikri um-
raedu er mikilveegt ad tekid sé
mid af bestu faanlegu upplysing-
unum 4 hverjum tima en nokkud
hefur borid 4 6ndkveemni { meo-
ferd baedi talna og hugtaka og er
mikid um pad raett ad born séu
ad pyngjast. Pad gerdist vissu-
lega upp ur 1950 en ur pvi virdist
hafa dregid & sidustu arum,“
segir Stefdn Hrafn Jénsson,
svidsstjori & rannséknarsvidi
Lyoheilsustéovar. Nyju upplys-
ingarnar byggja 4 haed og byngd
barna i gegnum grunnskélann
en skélahjikrunarfraedingar a
vegum heilsugeeslunnar meela
bau i fyrsta, fjérda, sjounda og
niunda bekk. ,,Flest eru i kjor-
byngd en sum flokkast i ofpyngd
og onnur med offitu en deilt er

Stefan Hrafn
Jonsson

Stefan segir mikilvaegt ad hafa pad i huga pegar fjallad er um born og holdafar ad

GOparfa neikveed umraeda getur valdid vanlidan.

NORDICPHOTOS/GETTY

BORN YFIR KJORPYNGD

Taflan synir niu ara bérn i Reykjavik og a hofudborgarsvaedinu
sem voru Yfir kjorpyngd a timabilinu 1958-2010.
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HEIMILD: LYDHEILSUSTOD

um hvort pad ao vera i ofpyngd
sé skadlegt,” segir Stefan.

A meodfylgjandi grafi sést
nokkurt flokt 4 milli ara 4 allra
sidustu arum en Stefan segir um
edlilegt flokt 4 milli &rganga ad
raeda og ad augljost sé ad bornum
yfir kjorpyngd fjolgi ekki eins
hratt og 40ur. Hverju er bad ad
bakka? ,,Pad er erfitt ad segja

enda erum vid ekki ad meela
aheettupeettina. Pad getur verid
ad vid séum komin ad einhverju
hamarki og jafnvel ad pad hafi
ordid einhver vitundarvakning
i samfélaginu. Skélamotuneytin
téku lika vid fyrir allnokkrum
arum og eru jafnvel ad verda
betri. Hins vegar er sjaldnast um
adeins eina skyringu ad rada.“

breik saman.

Pa er kenndur ndtimadans { Kramhusinu en
kennarar eru medal annars Tony Vezich, Tanja
Marin Frigjonsdottir og Snaedis Lilja. Til deemis
er hépur fyrir 25 dra og eldri en nutimadansinn
pykir g6d likamsraekt fyrir folk med dansgrunn.

@ FJOLBREYTT i KRAMHUSINU Kramhdsi® kraumar
af lifi & voronn. Sem daemi ma nefna Bollywood fyrir fjérutiu
ara og eldri sem Margrét Erla Maack kennir.

Yngri kynslédin getur leert baedi breik og hiphop hja Na-
i toshu Royal en einnig verdur byrjad & svokélludu foreldra-
breiki & laugardégum par sem foreldrar og krakkar lzera

Foreldrabreik par
sem foreldrar og
born lzera ad breika
saman er nyjung i
Kramhdusinu.




HOPPJALFUN

Hoppjalfun er sambaerileg vio einkapjalfun
— bara odyrari leio.

Skraou pig og kynnstu nyju folki eda
skraou pinn hop a ykkar tima!

Einstaklingsmioud pjalfun, 4-8 saman i hop
Mikio adhald og pjalfarar sem vilja sja arangur!

HEILSULAUSNIR

Heilsulausn 1 Hentar ungu foélki, 16-25 ara, sem glimir vid ofpyngd, offitu
og/eda einkenni fra stodkerfi. 3 manudir + arseftirlit.

Heilsulausn 2 Hentar peim sem glima vid einkenni fra stodkerfi svo sem
bakverki, eftirstodvar slysa eda gigt. 2 manudir

Heilsulausn 3  Hentar peim sem glima vio offitu, hjartasjukddéma og/eda
sykursyki. 3 manudir + arseftirlit.

A0 namskeidunum standa laeknar, hjukrunarfreedingar, sjukrapjalfarar, neeringarfraedingar, salfraedingar og félagsradgjafar
auk iprottafreedinga og einkapjalfara.

-\.-. -, -

Medal samstarfsadila Heilsuborgar eru: L = _t
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((BREIDU BOKIN

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ur lifinu!

Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Fritti
heilsuraskt

i dag,
8. januar.

Opid fra kl. 08-15.

Komdu og profadu
og fadu fria radogjof!

ZUMBA
Stafaganga
Bakleikfimi

60 ara og eldri
Einkapjalfun
Sjukrapjalfun
Hugraen atferlis-
meofero

Skraning i sima
560 1010 eda a
mottaka @heilsuborg.is
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Verkur getur verid a einum stad en
orsokin annars stadar.

e
Haegt er ad nota olnboganai erfida
punkta ef fingurnir preytast.

Hinir némusyu
nuddaoir

Fatt er betra en ad fa nudd &
axlir og herdar pegar preytan
leesir sig par. Bjork Valdimars-
déttir, hjukrunarfraedingur og
nuddari, var bedin um g6d rad
til peirra sem vilja veita sinum
nanustu nokkrar strokur.

lestir geta nuddad sitt
heimafélk en audvitad er
best ad hafa pekkingu &

faginu pegar hafist er handa,*
segir Bjork Valdimarsdéttir {

Nuddheimum er hin byrjar sin
heilreedi. Hiin segir heegt a0 fram-
kveema nuddstrokur 4 ymsan
maéta. ,,beer geta verio haegar, 1étt-
ar og mjikar til slokunar en lika
hradar eda med miklum prystingi
ef purfa pyKkir, til deemis ef sleem
voovabdlga er til stadar,”“ 1ysir
hin og segir haegt ad nota matar-
oliu vid nuddid. Hin meelir med ad
staldrad sé vid viokveema punkta,
sérstaklega ba sem leida & onnur
svaedi. ,,0ft finnur madur hnut
sem leidir fra oxlum upp { hofud
eda ut { handlegg. Hann getur

[ fotunum er ad finna punkta fyrir hvert liffeeri og likamshluta og med pvi ad nudda

faeturna 6rvum vid virkni peirra.

lika verio medfram herdabladi og
leitt Gt 1 handlegg sem verkur eda
jafnvel dofi. begar madur finnur
svona punkt er gott ad halda stod-
ugum prystingi og pa fjarar hann
oftast Ut 4 nokkrum sekindum,“
segir hin en tekur fram ad haegt
sé ad nota olnbogana i punktana ef
fingurnir preytast.

Nudd er A4hrifarik leid til
slokunar ad sogn Bjarkar. ,Vid
slokun haegist 4 hjartsleetti og
ondun, bl6dprystingur leekkar og
meltingarkerfid og 6naemiskerfio
orvast,”“ lysir hiin og meelir lika

FRETTABLADID/GVA

med bvi ad nudda iljar og ristar.

I fétunum er ad finna punkta
fyrir hvert liffeeri og likams-
hluta og med pvi ad nudda feet-
urna 6rvum vid virkni peirra
og losum um spennu,“ segir hin
og segir haegt ad sveefa born
med fétanuddi en varar vio féta-
nuddi barnshafandi kvenna, pvi
akvednir punktar geti komio af
stad feedingu fyrir timann.

Dbétt leikmenn geti nuddad full-
hraust f6lk pa er ymislegt ad var-
ast og pa sérstaklega ef nuddpeg-
inn er veikur fyrir.

N
Hnutar geta verid hvar sem er i vodvun-
um en gott er ad staldra vid pa og veita
peim sérstakan studning.

Heitir bakstrar auka bl63flaedid i
vodvanum og studla ad slokun.

»Ef vidkomandi hefur fengio
hnykk & hélsinn er ekki eeski-
legt ad nudda pad svaedi heima
vid, heldur lata fagmann meod-
hondla pad,“ segir Bjork alvarleg i
bragdi ,,og ef um krabbmeinssjuk-
ling med meinvorp i beinum er ad
rada skal eingdngu nota mjog
1éttar strokur vegna hezettu 4 brot-
um.“ Hin bendir pé & ad allir hafi
porf fyrir snertingu og nudd sé
g060 leid til ad gefa af sér og syna
umhyggju og skilning. Nanar upp-
lysingar er ad finna & www.nudd-
heimar.is -gun

BREYTT OG BATT LIiDAN
MED BERGLINDI

Asamt FIT-Pilates fjdlbreytni.
Namskeidid hefst 5. januar.
Skraning er hafin a
e.berglind@simnet.is
eda i 891 6901.

MEDGONGUJOGA OG
MOMMUJOGA MEP MAGGY

Einnig Rélegtjéga, upplysingar a
www.maggy.is
eda i 8217482

lei®d arangur til langs tima. Vid bjédum konum
ad njota sin med okkur i prautreyndri alhlida
leikfimi, dansi, j6ga og fit-pilates par sem
lidleiki, styrkur og jafnvaegi er sett i 6ndvegi.
Adstaedur i Mecca Spa tryggja paegindin,
lei®beinendur fagmennskuna og patttakendur

JOGA MED THEU

o
\‘:-F""-u

Namskeidid hefst 11. jandar.
Skraning er hafin a
www.dansogjoga.is

eda i 898 4942.

... OG NJOTTU PESS VEL OG LENGI!

Vid traum & heilbrigda sal i hraustum likama.
Vel igrundud og géd hreyfing skiptir miklu
fyrir hvorutveggja. Vid litum & likamsraekt sem
langhlaup fremur en spretthlaup. Pess vegna
skopum vid henni umgjord sem atlad er ad
auka i senn likur & Uthaldi i maetingum og um

Vertu med
- 0g njottu pess vel og lengi!

i GOTT FORM MED SOLEYJU

Kennsla hefst 10. januar
Skraning er hafin a
www.studiosoleyjar.is
eda 822 7772.

arangurinn og dnaegjuna. Saman leggjum vid
grunn ad heilbrigdum og gefandi lifsstil sem
getur ordid forunautur pinn alla aevi.

FIT-PILATES MED LOVIiSU

Namskeidin hefjast 11. jantar
Skraning er hafin &
lovisa@heima.is
eda 892 1598.

MECCA-SPA HEILSURAKT | NYBYLAVEGI 24 | KOPAVOGI | SIMI'511 2111 | www.meccaspa.is

MECCA-SPA




Naestu namskeid i World Class hefjast hinn 10. jantar
og kennir ymissa grasa ad vanda. Ma par nefna Superform,
Hot Rope jéga, Fitnessbox og Crossfit. Pess méa geta ad
namskeidum fylgir medal annars adgangur ad 6llum niu
stodvum World Class og 6llum opnum timum. Nénar &
worldclass.is.

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

NAMSADSTOD

Vantar pig adstod i einhverri namsgrein?

islenska — staerdfraedi — enska — danska - efnafraedi - lestur
edlisfraedi — pyska — franska — spaenska - stafsetning o.fl
Oll skolastig - Réttindakennarar

Nemendapjonustan sf « www.namsadstod.is * s. 557 9233

Wl friendiex

40 -70 %
AFSLATTUR

Opnunartimi:

manud. - féstud. kl. 11:00 - 18:00 laugard.11:00 - 16:00

Bonito ehf. Friendtex
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2870 - www.friendtex.is

Ny namskeid hefjast
10. januar

| Lo .
yrsta helgi arsins er nu

gengin 1 gard og henni
eetlar rithofundurinn

- F Agtist Borgb6r Sverrisson

ad verja i fjolskylduhitting og rit-
ANDARTAK Kundalini jogastéd

raetast, segir Agust, sem hefur
sjalfur reynt a0 fylgja beirri stefnu
eftir 1 lifinu med skrifum.
,Draumurinn var alltaf ad verda
rith6fundur og mitt lif hefur eigin-
lega allt sndist um skrif med
einum eda 60rum heetti, baedi {
vinnu og einkalifi. Pannig hef ég
oft verid i fastri vinnu vid ritstorf,
a bladi, auglysingastofu og nd hef
ég atvinnu af pydingum, yfirleitt

Agust Borgpor Sverrisson atlar ad verja helginni i fadmi fjélskyldunnar og vid ritstorf.

FRETTABLABPID/GVA

Fegrunaraogero ekki
hyggileg afmaclisgjof

4 idnadartexta,* utskyrir Agust og
getur pess ad um helgar fai skald-
skaparhefileikarnar frekar ad
njéta sin.

,,Oftast er ég svo onnum kafinn
vid bau ad varla gefst timi til ann-
ars, nema helst til ad fara Ut ad
skokka eda skella mér a leik, en

Framhald & sidu 2

henni fjolskyldan. bar 4 medal vid
'F |

storf. ), Litla systir min 4 afmeeli {
Skipholti 29A | 3. heed | www.andartak.is ?YStkif}in sem erum fjogur tals-
ins og 61l 4 midjum aldri, einmitt
1 ,. 1 -
.—‘m I . ‘

dag og vid etlum ad samfagna med
Skraning i sima 896 2396 og & gudrun@andartak.is begar folk 4 a0 ldta drauma sina
. ,
o R .
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Lin Design Laugavegi 176, gamla sjonvarpshusid Simi 533 2220 . www.lindesign.is

Lin

DESIGN




Nyarsball Félags harmonikuunnenda i Reykjavik verd-

ur haldid i Breidfirdingabtid i kvold klukkan 21.30. Hljom-
sveitir Gunnars Kvaran, Ingvars Hélmgeirssonar og Por-
steins R. Porsteinssonar leika fyrir dansi. Allir eru velkomnir.

* Utsala

’C'/uunff N

[t I.uf';!.i”'r

Juis

Armula 18, Reykjavik
simi 511 3388

Kolaportid
er opid
laugardaga
og
sunnudaga
fra kl. 11-17

Tryggvagdtu 19 « 101 Reykjavik
Simi 562 5030 = www.kolaportid.is

Framhald af forsidu

sidur ad horfa 4 sjénvarpid. Eg er
einfaldlega alltaf med einhverjar
hugmyndir & bak vid eyrad, sem
heimta ad fa ad feedast.“ Um bess-
ar mundir er einmitt ein ad taka
a sig endanlega mynd. ,,J4, ég er
a0 klara sogu, névellu. Hin er um
mann sem feer simtal fra konu,
sem reynist hafa valid skakkt
nimer, og upp fra pvi spinnst heil-
mikil fleekja. Pannig kemur ymis-
legt 6veent i 1jés, eins og ad madur-
inn skrifar sér til &nzegju en leetur
engan vita, par 4 medal eiginkon-
una, og leggur par meo eigid hjéna-
band { haettu.”

Agust hefur haldid ndmskeid
i smasagnagerd og segir soguna
endurspegla 4 vissan hatt reynslu
sina af kennslunni. ,Par hef ég
ordid var vid ad marga dreymir
um ad verda rithéfundar en bora
ekki, skrifa ofan { skiffuna. Sem
er dkvedin synd par sem ég hef
komist ad pvi ad flestir bia yfir
einhverjum heefileikum & svioi
skaldskapar og med afingu, elju og
sma leidsogn ma heeglega préa pa
afram 1 rétta att, pott vissulega sé
ekki 6llum gefid a0 verda snillingar
eins og Laxness eda Shakespeare.
Sidast pegar ég kenndi smésagna-
gerd toku nemendur minir mikl-
um framfoérum og sumum tékst ad
selja sogur eftir sig til birtingar,
til deemis einn i Timarit Mals og
menningar.“

Hann segir pessa skemmtilegu
uppgotvun hafa ordid sér hvatn-
ingu til 4framhaldandi starfa {
kennslunni. ,,Mér pykir gaman ad
sja hvad nemendum minum hefur

T
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ut ad skokka ef feeri gefst.

... flestir bua yfir
einhverjum heefileikum

& svidi skéldskapar og
med afinguy, elju og sma
leidsogn ma haeglega proa
bé afram i rétta att.”

gengio vel og veit til pess ad ein-
hverjir eru komnir langt med
baekur en ekki bunir og af peim

Agust Borgbér ver drjugum tima i ritstérf um _helga-r og skellir sér kannski & leik eda
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sokum akvad ég ad halda annad
smasagnanamskeid eftir nokkrar
vikur hja Mimi. Hluta helgarinn-
ar eetla ég ad verja i undirbining
pbess.“

Fyrst er bad b6 afmeelisveislan
fyrrnefnda ad sogn Agusts. Er btiio
a0 dkveda hvad 4 ad gefa afmeelis-
barninu? , Nei, en hiin systir min
6skadi reyndar eftir fegrunar-
adgerd. Persénulega finnst mér
hin ekki hafa porf 4 sliku og zetla
pvi bara ad finna eitthvad annad
betra og parfara,” segir hann og
brosir.

roald @frettabladid.is

Vertu med i skemmtilegri likamsraekt i natturulegu
umhverfi. Fjallahlaup og fjorupdl prisvar i viku i prja
manudi, 13. januar - 11. april.

Fjiorupul a manudéogum og fimmtudogum kl. 18.
Hlaupaaefingar, hlaupaleikir, sprettir og stoduzefingar.

Meeting avallt a bilastaedinu vid Nauthdl kl 17.50, en
allar hlaupazefingar verda i fjorunni vio Nautholsvik.

Fjallahlaup a laugardogum kl. 10.30. Hlaupid a létt
fioll i nagrenni Reykjavikur, Ulfarsfell, Helgafell,
Mosfell, Grimarsfell og Keili.

Umsjonarmenn eru margreynt fjallafélk og iprétta-
kennarar. Hver sfing tekur 60 — 75 min.

'FJALLAHLAUP  FJALLAKOFINN®

Verkefnid hefst fimmtudaginn 13. januar med
fjoruhlaupi vid Nauthél. Maeting i hlaupagalla vid
bilasteedid i Nauthélsvik kl. 17.50. Fyrsta fjalla-
hlaupid er laugardaginn 15. januar pegar hlaupid er
a Ulfarsfell. Maeting i hlaupagallanum vid bilastzedi
ofan vid byggdina i Ulfarsardal.

patttakendur i verkefninu fa fjolda goora tilboda fra
ymsum adilum tengdum utivist og heilsu medan a
verkefninu stendur.

Verd kr. 30.000.
Skraning a fjallahlaup@fjallakofinn.is

f’\
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Kvenleiki og trhraks-kvenleili undir lok 19. aldar og tilraunir kvenfrelsiskvenna
til pess ad draga ur &hrifum ,kvenleika” 4 Iif og sjélfsmynd kvenna er umfjéllunar-
efni Erlu Huldu Halldorsdéttur sagnfraedings i hadegisfyrirlestri & Pjédminjasafninu f

dag. Adgangur dkeypis og 6llum opinn.

Ferskur andi af Islandi

Steindér Andersen er 6tull vid ad feera rimnaarf islendinga til natimans. Nyjasta adferdin er namskeid i
bragfraedi. N atlar hann ad halda eitt slikt i Arnardal vid isafjord. Freedumst nanar um pad.

Steinddr, ert pti ad fara vestur d firdi
ad kenna rimnakvedskap?

»2Heyrdu, hefur pad lekio ut? Allt
lekur ut. J4, ég aetla vestur ef pad
tekst ad smala einhverjum 4 nam-
skeidid. Mikio af efninu sem ég er
med er upprunnid 4 Vestfjoroum,
sérstaklega Strondunum. Par 1ifoi
lengi { gleedum rimnanna. Eg held
ad Strandamenn hafi aldrei leert ad
skammast sin fyrir paer.“

Varla fara peir til pess hédan af.

,,Nei, ni lifa rimur bara { upphafn-
ingu hér eftir. En pad var pannig ao
menn pordu ekki ad kveda peer af
otta vio ad eignast ekki afkomend-
ur pvi konur litu ekki vid ménnum
sem voru ad raula petta.”

b hlytur nii ad hafa kvedid pann
draug algerlega nidur.

,bad zetla ég ad vona. A strids-
4arunum begar ungar domur vildu f4
naelonsokka og tyggjo var audvitad
ekkert pukalegra til en einhverjir
rimnamenn.*

betta hefur breyst.

»J&, vegna pess ad adrar pjodir
hafa bent okkur 4 hvad rimurnar
eru merkilegt fyrirbrigoi. Eg var til
deemis 4 h4tid { Lublin i fyrra og par
var verid ad kyrja einhverja enda-
lausa songva sem ég hreinlega sofn-
aoi yfir. Rimurnar eru bara rokk-
mussik { samanburdinum. Enda
vard félk hrifid. Fannst baer eins
og ferskur andi af Islandi. P4 var

Flestir hafa tamid sér dkvednar ndmsvenjur, medvitad
eda 6medvitad. | upphafi haskolanams er teekifeeri til
ad endurskoda ndmsvenjur og baeta pad sem betur

ma fara. Nédmstaekni er dkvedid hjélparteeki sem aud-

veldar nemendum ad tileinka sér nyja pekk-
ingu, veitir peim adhald og er teeki til
timasparnadar. Gott skipulag, mark-
midasetning og jakvaett hugarfar er
grunnurinn ad gédri ndmstaekni.

www.hr.is

ég ao flytja Vestfjardalog.“

Leetur pu folk eefa sig ad kveda d
svona ndmskeidum?

»Adallega fjalla ég nd um efnid.
Pad er svo aridandi til ad félk atti
sig 4 bvi hver kinstin er vid brag-
freedina og hvad menn purftu ad
hafa fyrir pvi a0 koma pessum
rimum saman. J4, svo kvedum vid
og hlustum 4 hljédritanir og allir f&
sinn disk, pa geta beir spilad hann
hver { sinu horni og { bilnum. betta
leerist best pannig, alveg eins og
vi0 leeroum alla texta hja Palma
Gunnarssyni b6 enginn veeri ad
reyna ad kenna okkur p4.“

Hvar verdur ndmskeidid til
hisa?

A stridsarunum pegar ungar démur vildu fa naelonsokka og tyggjo var audvitad
ekkert pukalegra til en einhverjir imnamenn,” segir Steindor, sem hefur kvedid pann
draug algerlega nidur. FRETTABLABID/ANTON

,Pad verour i Arnardal 18. 19.
og 20. jandar. Gott ef pad endar
ekki med einhverjum ténleikum.

betta getur ekki ordid annad en
gaman.“
gun @frettabladid.is

DANSSKOL!I

R ASTVALDSSONAR

Samkvaemisdans -
Barnadans - Freestyle -
HipHop - Keppnisdans -
Konusalsa - Parasalsa

Kennsla hefst 10. jandar
Kennslustadir: Langholtsskdli -
Grensésvegur 13 - Varmérskdli
Skrining og upplysingar 4
www.dansskoliheidars.is

eda i sima 896 0607

Utsalan er hafin

090 afslattur

Satollum fatnaoi og skom
okkar laga voruveroi

Alnavoérubudin Hverageréi ;

—a——r—

Breioumork 2

S: 483 4517




MATUR

abendingar um tilbod og afslatt & veitingastodum.

er gagnleg heimasida sem gefur notendum kost & ad Gtbua
matsedil fyrir vikuna eda manudinn med nokkrum einféldum handtékum og
bvi naest innkaupalista. Sidan hefur einnig ad geyma uppskriftir, hisrad og

Mdédurmijolkin er besta naeringin fyrir ungbarnid og er s
rédlagt ad huin sé eina neering peirra fyrstu sex man- :
udina, ad D-vitamini undanskildu. Eftir pad er meelt

med ad vid beetist grautar, greenmeti, dvextir og fleira.

TROCKENFISTH!

WL
7T D1 EGLEF
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Hardfiskur
YsuflGk

B b o ik ana

vorunnar. Geedafiskur inniheldur riflega fimmfalt meiri naeringu en sama pyngd af ferskum ysuflékum.

Geaedafiskur er framleiddur med keeldri framleidsluadferd sem tryggir ferskleika og neeringargildi

Rett naerlng eykur andlegan og
likamlegan styrk og stualar ad betri heilsu.

Gaedafiskur bitafiskur og hardfiskur
kemur par ferskur inn.

GADAFISKUR

NARING HOLLUSTA

Solustadir

10-11, Inspired i Flugstddinni, Samkaup, Netto, Kasko,
Fjardarkaup, Skeljungsbudirnar, Olis, N1, Kaupfélag
V-Hunvetninga, Kaupfélag Skagfirdinga, Verslunin Visir,
Blda lonid, Hreyfing, Krambudin, Fiskbudin Freyja.

I tilefni 10 ARA afmeelis okkar,

vid alla vinseela rétti a

999.

Tilbodid gildir fra 7 til 9 jantiar 2011
Fostudagur til Sunnudags (fra 11:3 L 3:00)

SHHLIITI

FjordrykKkir i
skammdeginu

b6 daginn sé orlitid tekid ad
lengja er enn langt til vors.
breyta og slen einkennir oft
pessar fyrstu vikur eftir ha-
tidarnar og morgum reynist
erfitt ad koma sér fram tr a
morgnana.

Iskaldir og friskandi dvaxta- eda
greenmetisdrykkir geta gefid

TVEIR HRESSANDI DRYKKIR

okkur pa orku sem vantar upp a
til ad komast { gegnum daginn.
Vida 4 vefnum er ad finna gédar
uppskriftir ad gédum safa. Einnig
ma lata hugmyndaflugio rdda og
blanda ur pvi sem til er { isskdpn-
um i pad og pad skiptid.

Ef blandari eda safapressa er
til 4 heimilinu parf ekki ad vera
flokio ad utbda hressandi og hollt
orkuskot.

-rat

MYND/NORDICPHOTOS GETTY

Jardarberjahristingur:

1 bolli jardarber

12 banani

12 bolli safi dr greipaldini

12 bolli létt vanillujogurt, frosin

12 bolli tofu

1 msk. méndlusmjoér

Sletta af hunangi eda agavesiropi ef
vill.

Ollu hreert vel saman i blandara.

Simi: 551-0292 www.shalimar.is

Grann orkudrykkur:
4 gulraetur

15 spinatlauf

10 steinseljustilkar

6 selleristilkar,

1 msk. sitronusafi
Mulinn klaki

Pressid safann ur 6llu saman

safapressu. Betid sitrénusafanum

ut i og hreerid vel. Hellid yfir klaka i

glésum og berid fram strax.

Fyrsta matarfraediritio
er liklega La Physio-
logie du Gout (Edi
bragdsins)
eftir Frakk-
ann Jean
Anthelme
Brillat-Savarin
frd 1825. Hun fjallar
um samband skilning-
arvitanna og matar.

www.is.wikipedia.
org
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FRETTABLADID

a I
Nystofnad hlutafélag, Reiknistofa bankanna hf., mun yfirtaka alla starfsemi Reiknistofu bankanna a
naestunni. Félagiod er i eigu banka, sparisjéda og kortafélaga. Skilgreind hafa verid meginatridi i nyrri
\.} stefnumotun félagsins og motud ahersluatridi | starfsemi pess & naestu misserum.

Reiknistofa bankanna var stofnud arid 1973 og hefur til pessa verid rekin sem kostnadareining.
Reiknistofan er traust og 6flugt pjonustufyrirteeki & svidi upplysingateekni sem pjoénar béonkum,
sparisjodum og kortafyrirtaskjum. Hjé fyrirteekinu starfa um 120 manns, arsvelta pess var & arinu
2009 um 2.700 milljénir krona. Sja nanar a www.rb.is.

Forstjori Reiknistofu bankanna hf.

katrin@hagvangur.is.
Leitad er ad forstjora til ad leida félagid til méts vid nyja tima. Ograndi starf bidur Umsoknarfrestur er til og
L4 . 7/ 7 7/ ./ . 6 12. j ' k.
forstjérans par sem reynir & nGtimastjérnun, framsaekni og metnad. men T Jantarn

Umsoknir 6skast fylitar at &
www.hagvangur.is med
itarlegum upplysingum um

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefniskréfur: néms- og starfsferil Asamt
kynningarbréfi.
* Nanari Utfeersla & nyrri stefnumétun { samradi vio stjorn e Haskélamenntun & framhaldsstigi sem nytist i starfinu
og innleiding hennar ¢ Farsaell starfsferill sem synir leidtoga- og samskipta-
* Frumkveedi ad stodugri frampréun félagsins i samradi vid stjorn haefileika, frumkveedis- og framkveemdavilja og metnad
* Stjérnun og abyrgd a daglegum rekstri til ad na arangri
* Abyrgd 4 aaetlanagerd, eftirfylgni dzetlana, gaedastjérnun, * Reynsla af stjérnunarstérfum, sérstaklega a breytinga-
fjarmalastjérnun, pekkingar- og starfsmannastjérnun timum, er skilyrdi
* Innlend og erlend samskipti vid birgja, vidskiptavini og * Heefni i ad stydja og byggja upp 6flugan hop starfsmanna o ©®
adra samstarfsadila asamt faerni i ad méta og innleida framtidarsyn '1
» Studningur og uppbygging metnadarfulls starfsumhverfis e Stjérnunarreynsla i fiarmalafyrirtaeki, upplysingateekni- g
med samradi vid starfsmenn og 6flugu upplysingafleedi fyrirteeki eda & svidi pjonustu er eeskileg
e Gerd er krafa um frumkvaedi, fagmennsku, jakvaedni og H AG VA N G U R
sjalfstaedi i vinnubrégdum SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700

www.hagvangur.is

NoOg a0 gera
i Straumsvik

Vegna aukinna umsvifa 6skar Rio Tinto Alcan i Straumsvik
eftir ad rada framleidslustarfsmenn til ad sinna fj6lbreyttum
storfum i kerskalum.

Framleidslustarfsmenn styra vinnuvélum, sinna melingum
og annast ymis 6nnur storf sem sntia ad daglegum rekstri
kerskalans og alframlei0slu. Vinnutimi er sex atta tima vaktir
4 fimm dégum me0 fimm daga vaktafrii &4 milli.

=
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-
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S
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Heafniskrofur:

* Vinnuvélaréttindi seskileg

* Reynsla af stjorn vinnuvéla

* Gooir samskiptaheefileikar

* Almenn tolvupekking

+ Frumkveedi, sjalfsteed vinnubr6gd og heefni til ad vinna i hopi

Vinnustadurinn er reyklaus.

Allir nyir starfsmenn fa pjalfun begar peir hefja storf.

Umsjon med umsoknum hafa Audur Bjarnadottir n
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jona Bjork Eapa{_:E' t
Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent Radningum.

Rio Tinto Alcan - p

Straumsvik ok Umsoknarfrestur er til og med 16. jantiar 2011. Ahugasamir

P6stholf 244 ki L 3 eru hvattir til ad sakja um a heimasiou Capacent Radninga:

222 Hafnarfjordur e - www.capacent.is.

Simi 5607000 -1 Umséknum eiga a0 fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par

Www.riotintoalcan.is sem ger0 er grein fyrir asteeOu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni

viOkomandi i starfio.
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Capacent Radningar

RADGJAFI A SVIDI
STARFSENDURH/ZFINGAR

BHM, Ki og SSF leita ad radgjafa til ad starfa & svidi starfsendurhzefingar. Hlutverk radgjafa er ad stydja og hvetja einstaklinga til ad vidhalda og efla virkni til

vinnu. Um fullt starf er ad raeda.

Starf rddgjafans er samstarfsverkefni milli samtakanna og Starfsendurhaefingarsjods. Nanari upplysingar um starf radgjafa og starfsemi Starfsendurhaefingarsjéds er ad finna &

heimasidu sjodsins www.virk.is

Abyrgdarsvid

e Nain samvinna vid atvinnurekendur og stéttarfélog med pad ad markmidi ad koma
snemma ad malum, auka starfshaefni og vardveita vinnusamband einstaklinga

e Studningur og radgjof fyrir einstaklinga med skerta vinnugetu

¢ Upplysingadflun og mat skv. vidurkenndum adferdum

e Umsjon, eftirfylgni og leidsogn vardandi virkni einstaklinga, i samstarfi vid fagadila

Bandalag haskélamanna (BHM), Kennarasamband [slands (Kf) og Samték starfsmanna

fjarmalafyrirtaekja (SSF) eru samtok stéttarfélaga med samtals um 24.000 félagsmenn.
Nénari upplysingar um samtokin er ad finna & heimasidum peirra: www.bhm.is, www.

ki.is, www.ssf.is.

Umsjén med starfinu hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur
er til og med 16. jandar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Rédningar
Borgarttni 27
Simi 540 1000

haskolamanna F JARMALAFYRIRT/EIUA

Bandalag /ll LELL s
N U

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Menntunar- og haefniskréfur

¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulagshaefni

* Mj6g gdd samskiptahafni og pjonustulund

e G6d pekking & vinnumarkadi

e bekking og/eda reynsla & svidi radgjafar, uménnunar, freedslu eda pjonustu
* Ahugi & ad vinna med einstaklingum

e Geta til ad skilja og setja sig inn i mismunandi adstaedur einstaklinga
¢ Sveigjanleiki og faerni til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrégd
¢ Tungumalakunnatta, enska og eitt Nordurlandamal

e Geta til ad koma fra sér efni i reedu og riti

capacent

Serfradingur
| eignastyringu

islensk verdbréf dska eftir ad rada sérfraeding i eignastyringu
til starfa a skrifstofu félagsins ad Sigtuni 42 i Reykjavik. Vid
leitum ad haefum einstaklingi sem hefur til ad bera metnad og
brennandi dhuga a ad veita vidskiptavinum framudrskarandi

Vid stondum vord

um fjarmuni pina pjonustu a svidi eignastyringar.

Menntunar- og hafniskrofur

forstédumenn eignastyringar Islenskra verdbréfa.

Félagid starfraekir einnig skrifstofu i Reykjavik ad Sigtuni 42.

Gerdar eru krofur um haskolaprof og meistaraprof er kostur. Reynsla af hlidstaedum
verkefnum & fjarmalamarkadi er skilyrdi. Umsoknum skal skilad & netfangio starf@iv.is i
sidasta lagi manudaginn 17. janudar n.k. Umsdknir eru medhondladar sem trunadarmal.

Nanari upplysingar veita Bjorn Sneer Gudbrandsson og Sveinn Torfi Palsson,

Islensk verdbréf eru sérheeft eignastyringarfyrirtaeki i mikilli sokn. Eignir i styringu nema
ramlega 110 milljoréum kréna og félagid pjonar baedi fagfjarfestum og einstaklingum. Hja
islenskum verdbréfum starfa tuttugu og prir starfsmenn og eru hofudstodvar pess & Akureyri.

[SLENSK VERDBREF

islensk verdbréf hf. | Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtdn 42 105 Reykjavik | Simi: 460 4700 | www.ivis | iv@iv.is Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni
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Endurvinnslan hf. dskar eftir
starfsmanni i fullt starf og 6drum
i hlutastarf i verksmidju

Fjolbreytt starf i bodi & gddum og traustum vinnustad.

RADGJAFAR iiwerini:

. . SiMI 544 2400
VIDSKIPTARADGJOF WWW.RADGJAFAR.IS

Radgjafar ehf. adstodar fyrirteekjaeigendur vid

VEITINGAELDH fjarhagslega endurskipulagningu og mat a rekstrarvirdi
barf ad geta hafid storf [Ira fyrst. i i L. & grunni samkomulags SFF og fleiri adila um Grvinnslu
Na,r 298¢ T o Soft_sf/”;d? fa s I Starfsmadur i uppvask/adstod i eldhisi skuldamala litilla og medalstorra fyrirtzekja.

anari upplysingar veitir Valdimar i sima 588-8522. Einnig . gt . , ) o .
ma senda umsaoknir i tolvuposti & netfangid ha@evhf.is dskast sem fyrSt i Veisluna veltmgaeldhus Hofum’emmg’a okkar snaerum fjarfesta sem
] hefdu dhuga & ad koma med fjarmagn ad slikri
Ahugasamir komi nidur i Veislu & Austurstrond 12, endurskipulagningu.
S_elt!arnarne5| eda hrlngl’ﬁ ',S'ma 56]'_203]_' Vid héfum starfad i 20 ar vid fyrirteekjaradgjof og
f”””””’””ﬁlﬂ”\”f Einnig haegt ad senda PTEf a_arny@velslan-ls hoéfum nokkra reynslu fram ad feera, sja heimasidu.
Skilum hreinuandi! www.veislan.is Nanari upplysingar i sima 544 2400.

Capacent Radningar

_'_ﬂ__ﬁ’ Rekstrarfélagid Ago ehf. mun sja um rekstur Horpu:
s m— HA R DA Tonlistar- og radstefnuhdssins i Reykjavik. Ago er

détturfélag Portus sem sér um byggingu hussins.

7
FASTE | G N AU I\/l SJ O N TOMLISTAR- OG Eignarhaldsfélagid er Austurhofn-TR ehf. sem er i eigu
RABSTEFHUHOSIA

s arks rikis og Reykjavikurborgar.

Rekstrarfélagid Ago ehf. dskar eftir ad rada umsjéonarmann husvorslu Hérpu: Ténlistar- og Radstefnuhusinu i Reykjavik.
Starfid tilheyrir taekni- og husstjornarsvidi sem heyrir beint undir framkvaemdastjora Horpunnar. Leitad er ad dhugasomum, metnadarfullum og
drifandi einstaklingi sem hefur dhuga a ad starfa i fjolbreyttu og krefjandi starfsumhverfi.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

e Umsjon og eftirlit med adgengismalum e Umfangsmikil reynsla af umsjén, eftirliti og rekstri fasteigna
e Eftirlit med 6ryggismalum og skipulagning 6ryggiszefinga e |dn/teeknimenntum sem nytist starfinu

e Samskipti og samstarf vid ymsa notendur og rekstraradila { Horpu e Reynsla af stjornun og mannahaldi

e Skipulagning og eftirlit med prifum hussins e G6dir samskiptahaefileikar

e Eftirlit og umsjon med stillingu hita, loftraestingu, nytingu & rafmagni, ljosum o.s.frv e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Eftirlit med vidhaldi og ymsum fragangi e G063 ensku- og tolvukunnatta

o Onnur verkefni sem framkvaemdastjori eda teeknistjorar fela viskomandi e Rik pjonustulund

Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Sigridur Pétursdéttir (sigridur.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsodknarfrestur
er til og med 20. januar nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent R&dninga, www.capacent.is. Umsokn um starfi® parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar

e capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar
A Akranesi er mannlif i miklum bléma. fbuar &
Akranesi hafa aldrei verid fleiri og er ibuafjoldi i dag
um 6500. A Akranesi er einstaklega fjdlskylduvaent
og 6ruggt umhverfi par sem ahersla er 16gd 4 mikla
og vandada pjonustu vid ibua. Oflugt atvinnulif sem
bydur upp & 6rugg storf & margvislegum vettvangi,

Al‘( raﬂEh kd u pstahu r asamt hlsnaedi & godu verdi.

STARFSMANNA- OG
GADASTIORI

Akraneskaupstadur 6skar eftir ad rada starfsmanna- og gaedastjéra. Stadan heyrir beint undir baejarstjora, en viokomandi mun verda 6llum stofnunum
baejarins til radgjafar og eftirlits a svidi starfsmanna- og gaedamala. Um nyja stodu er ad reda og mun nyr starfsmadur taka patt i métun hennar.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur
e Abyrgd & starfsmanna- og gaedamalum e Haskolamenntun & svidi mannaudsstjornunar og/eda gaedastjornunar eda vidskipta
e Framkvaemd og eftirfylgni starfsmannastefnu e Starfsreynsla & svidi mannaudsstjérnunar og/eda geedamala er aeskileg
o Abyrgd & stjornendapjalfun og eftirfylgni med grunnpjalfunaraaetiunum og e pekking af kjarasamningum og launavinnslu er aeskileg
simenntunaraaetlunum e pekking & malefnum sveitarfélaga og/eda stjornsyslu aeskileg
e Yfirumsjon med radningarferli innan sveitarfélagsins og radgjof & svidi ® G6A haefni i upplysingataekni
starfsmannamala e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
e Adstod vid gerd starfslysinga og eftirlit med peim e Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum og rik pjénustulund

e Adstod vid stefnumdtunarvinnu, gerd og skraningu verklagsreglna og eftirlit med
framkvaemd par ad lutandi
¢ Gerd starfsmannahandbokar, framkvaemd og eftirfylgni dsamt yfirumsjén med
starfsmannasamtolum Askilegt er ad viokomandi geti byrjad sem fyrst en upphafstimi
o Virk patttaka i eftirliti med préun launakostnadar og stoédugilda er p6 samkomulagsatridi.
e Efling geedahugsunar og uppbygging innra eftirlits

Umsjén med radningu hafa Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsoknarfrestur
er til og med 23. januar nk. Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.

Capacent Rédningar

T capacent

Simi 540 1000
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...1 taekniveri

Starfid felst i pviad veita upplysingar og radgjof um net, heimasima og sjonvarpspjénustu Vodafone og fylgja
malum vidskiptavina eftir til enda. [ sima 1414 svara vel pjalfadir starfsmenn pjénustuvers Vodafone sem stadsett

er i Skdtuvogi i Reykjavik. Unnid er i vaktavinnu.

...1 soluveri

Vid leitum ad solufulltrGum i s6luver Vodafone i hlutastarf eda fullt starf til ad selja heildarfjarskiptapjonustu
til heimila. i bodi eru sveigjanlegur vinnutimi og gé8 laun fyrir duglega einstaklinga.

Vid leitum ad kraftmiklu folki sem hefur metnad og frumkvaedi. Um er ad reeda skemmtileg storf sem
henta vel peim sem hafa ahuga a takni og nyjungum og vilja veita framurskarandi pjonustu. G6d ensku-
og tolvukunnatta er naudsynleg og stidentsprof eda sambaerileg menntun askileg. Vid bjodum gott folk
velkomid i skemmtilegan hop starfsmanna sem setur vidskiptavininn i fyrsta seeti!

Fadu meiri, meiri eda miklu meiri upplysingar a vodafone.is. Umsoknarfrestur er til og med 17. jandar 2011.

power to you

O vodafone

e

I

Solumadur

Johann Olafsson & Co. leitar ad metnadarfullan
0g drifandi einstakling { spennandi og krefjandi
starf s6lumanns a vorum og lausnum fra
OSRAM, med aherslu a LED taekni og
nyjungar.

Viokomandi einstaklingur mun starfa naid

med 60rum starfsmonnum ad pvi ad efla

0g auka samstarf vid ntverandi og nyja
vidskiptavini med pad fyrir augum ad auka solu
0g Utbreidslu OSRAM & fslandi. Vidkomandi
starfsmadur mun ad toluverdu leyti einbeita sér
ad solu, préun og kynningu a LED vérum og
teekni fra OSRAM og dotturfyrirtaekjum pess.

Starfi er ad tiltdlulega 6modtad og pvi gefst
vidkomandi einstaklingi kostur a ad proa og
snida starfid a0 miklu leyti sjalfur.

Um framtidarstarf er ad reeda og parf
vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst.

Um fyrirtaekio

Johann Olafsson & Co. er umbodsadili fyrir
OSRAM 4 Islandi og hefur verid pad sidan 1948.
Fyrirteekid er leidandi adili & sinum markadi og hja
fyrirteekinu starfar samhentur hopur folks med mikla
bekkingu & sinu svidi sem hefur had ad leidarljos|
ad veita vidskiptavinum sinum bestu vorur, radgjof
0g bjonustu sem vol er a.

Jéhann Olafsson & Co

Krokhidlsi 3 - 110 Reykjavik - Simi 533 1900 - www.olafsson.is

Starfssvio

e Sala, fagleg radgjof og bjdnusta vid
nyja og nlverandi vidskiptavini
e (Oflun nyrra vidskiptavina
e Sala, proun og kynning a LED
vorum og taekn
e Samninga- og tilbodsgerd
e Ditttaka f gerd solu- og markadséastiana
e Samskipti vid erlenda birgja

Heefniskrofur

e (560 reynsla af sélumennsku askileg
Rik pjonustulund og heefni |
mannlegum samskiptum

Frumkveedi og metnadur f starfi

Haefni til pess ad vinna undir alagi
/eskileg tolvukunnatta

Enskukunnatta mikilveeg

Heidarleiki og areidanleiki askilinn
Reynsla og menntun & svidi rafvirkjunar
er kostur

Umsoknir sendist a jarni@olafsson.is
Nanari upplysingar i sima 533 1949

Trra>camiecue

Flexibility Simplicity Innovation

Johann Olafsson & Co. | Krakhalsi 3 | simi 533-1900 | www.olafsson.is

Starfsmadur
a skrifstofu
i afleysingum

Radningartimi er fra
1. febraar til 31. oktéber nk.

HELSTU VERKEFNI
Simsvorun, skjalavarsla

MENNTUN OG HZAFNI

e Studentsprof

* G6AIr samskiptahaefileikar

e Jakvaedni og sjalfstad vinnubrégd

* GOd pekking og kunnatta a Excel,
Word og Outlook

e Vidkomandi parf ad vera fljot/ur ad
tileinka sér ny vinnubrégd

Umsoknarfrestur er til 16. janaar
2011

Nénari upplysingar um starfid veitir
Herwig Syen, mannaudsstjori.

Umsoknir eru a: http://umsokn.foodco.is
og fyrirspurnir skal senda a netfangio:
atvinna@foodco.is

FoocCosr

FoodCo starfar a veitingamarkadi og er steersta fyrirtaekid
4 sinu svidi & [slandi. Hja FoodCo starfa um 400 frabaerir
starfsmenn sem dreifast & 16 starfsstodvar fyrirtaekisins
m.a. American Style, Eldsmidjuna, Aktu Taktu, Pituna o.fl.

STOFA 53

Forstjori Mannvirkjastofnunar

Umhverfisraduneytid auglysir laust til umsoknar
embaeetti forstjora Mannvirkjastofnunar.

Mannvirkjastofnun er ny stofnun sem tekur til starfa
pann 1. jandar 2011 skv. [6gum nr. 160/2010.

Mannvirkjastofnun tekur vid hlutverki Brunamalastofn-
unar auk verkefna er varda byggingarmal. Markmid
nyrra laga um mannvirki er ad auka 6ryggi og gadi
mannvirkja, efla neytendavernd, baeta skilvirkni i
stjornsyslu mannvirkjamala og tryggja faglega yfirsyn i
malaflokknum og samraema byggingareftirlit um land
allt. Mannvirkjastofnunin hefur einnig pad hlutverk ad
hafa eftirlit med og vinna ad samraemingu brunavarna
i landinu, studla ad samvinnu peirra sem starfa ad
brunavérnum og reka Brunamalaskola.

Starfssvid

* Stjérnun og stefnumétun stofnunarinnar

« Abyrgd & rekstri, starfsskipulagi og starfsmanna-
malum

+ Aztlanagerd

« Samskipti vid stjornvdld og hagsmunaadila

Menntunar- og haefniskrofur

Héskolamenntun & svidi mannvirkjamala

bekking a verksvidi stofnunarinnar

Stjérnunarreynsla

Leidtogahaefileikar og geta til ad hvetja adra til

arangurs

* Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
og kraftur til ad hrinda verkum i framkvaemd

* Geta til pess ad tja sig i reedu og riti & ensku auk
dénsku, norsku eda saensku

Vidkomandi parf ad geta hafid storf eigi sidar en

1. april 2011. Launakjor eru samkvaemt akvordun
kjararads. Konur og karlar eru hvott til ad seekja um
stéduna.

Umsoknum skal skilad til umhverfisraduneytisins eigi
sidar en 21. jantiar 2011. Frekari upplysingar veitir
Magnus Jéhannesson raduneytisstjori umhverfis-
raduneytisins i sima 5458600.




Lykilstorf i upplysingataekni og hugbunadargero
Leitum ad oflugum einstaklingum

fyrir urvals vinnuveitendur

Oracle

Starfi® felst f rekstri Oracle gagnagrunna (DBA) fyrir morg af staerstu
fyrirtaekjum landsins. Oracle (DBA) reynsla er aeskileg en reyndir
hugbunadarsérfraedingar sem hafa ahuga a ad breyta til og starfa sem
Oracle sérfraedingar koma vel til greina. Vottanir eru aeskilegar en séu
baer ekki fyrir hendi er gert rad fyrir ad vidkomandi 6dlist slikar gradur
& fyrstu manudum f starfi. Gott taekifaeri  bodi.

VMware og/eda Hyper-V sérfraedingar

Vid leitum ad sérfraedingum med pekkingu 4 VMware og/eda Hyper-V.
Vidkomandi munu vinna vid innleidingar og préun vidkomandi lausna.
Haefniskréfur: Taeknileg pekking og reynsla af innleidingu og rekstri
ofangreindra lausna. Ahersla er & metnad til ad veita fyrsta flokks
bjonustu. Askilegt er ad vidkomandi hafi taeknilegar vottanir. | bodi

er spennandi starf hja einu af 6flugustu upplysingataeknifélogum &
landinu.

Java hugbunadarpréun

Oflugt hugbunadarfyrirtaeki med fjolbreytt verkefni hér heima og
erlendis ¢skar ad rada 6flugan Java forritara. Unnid er skv. Agile
Scrum adferdafraedinni og ndmskeid i bodi fyrir pa sem vilja tileinka
sér pau fraedi. Topp starf og mikil taekifaeri i bodi.

Hugbunadarsérfraedingur/arkitekt

Starfid felst i honnun, forritun og sampaettingu kerfa. Leitad er ad
6flugum fagmanni med a.m.k. fimm ara reynslu i faginu. G6d pekking
& NET, C# og SQL er naudsynleg. Topp starf i bodi.

Kerfisstjori

Leidandi pjonustufyrirtaeki leitar ad reyndum sérfreedingi i starf
kerfisstjora. Leitad er ad einstaklingi sem raedur vid flokin verkefni,
getur sinnt leidtogahlutverki og vill skara fram ur i faglegum

vinnubrégdum. bekking & m.a. vefpjénum (IIS), Archive Directory,
SCRUM og ITIL er naudsynleg. Gott taekifzeri { bodi.

Hugbunadarproéfanir

Oflugt fyrirtaeki leitar ad sérfraedingi i hugbunadarpréfunum. | starfinu
felst medal annars abyrgd & framkvaemd préfana og samskiptum vid
hugbunadarsérfraedinga. Leitad er ad haskélamenntudum einstaklingi
med a.m.k. priggja ara reynslu af préfunum eda préun hugbunadar.
Pekking & uppbyggingu og framkvaemd sjalfvirkra préfana aeskileg.
Unnid er skv. AgileScrum adferdafraedinni.

Kerfis- og parfagreining

Oflugt fjarmalafyrirtaeki leitar ad sérfraedingi & upplysingataeknisvid
sem sérhaefir sig i parfagreiningum og tengdum verkefnum; greinir
parfir notenda, byr til frumgerdir og kynnir fyrir vidskiptavinum, gerd
gagna fyrir vidtokupréfanir, pjalfun og kennsla notenda 4 vidkomandi
kerfi, verkefnastjornun o.fl. Vidkomandi yrdi vorustjori einstakra
kerfa. Vidkomandi parf ad hafa haskélamenntun i verk-, télvunar- eda
vidskiptafraedi, gott vald & islensku og ensku i ritudu mali dsamt faerni
a svidi upplysingataekni. pekking innan fjarmalageirans er aeskileg
sem og nam i verkefnastjérnun.

Hopstjori - Service desk

Oflugt fjarmalafyrirtaeki leitar ad einstaklingi sem getur byggt upp
0g styrt u.p.b. 10 manna hépi sem annast “first level support” og
tengd verkefni. Leitad er ad einstaklingi med reynslu af sambeerilegu
starfi & svidi upplysingataekni. Leidtogahaefni, reynsla i préun og
endurhénnun verkferla er naudsynlegt ad hafa dsamt metnadi til ad
veita fyrsta flokks pjonustu. pekking & ITIL er aeskileg.

Marel - Dynamics AX forritun

Marel leitar ad reyndum Axapta forritara. [ bodi er fjdlbreytt starf
vid parfagreiningu, hénnun og forritun 4 rekstrar upplysingakerfum
Marel samstaedunnar. Starfid krefst fer@alaga par sem lausnirnar eru
ad mestu proadar & Islandi og svo innleiddar i starfsstédvum Marel
erlendis. Vidkomandi faer ad njéta sin i fjdlbreyttum verkefnum.

Marel - teekjaforritun

Marel leitar ad reyndum forritara i hugbunadarpréun og tengd
verkefni vid proun & vél- og hugbunadarlausnum fyrir kjotidnadinn.
[ bodi er fjdlbreytt starf vid greiningu, hénnun og forritun lykilkerfa
og miklir méguleikar fyrir réttan adila. Lausnirnar eru préadar

i teymi sérfraedinga hér heima og erlendis. Vidkomandi parf ad
hafa dhuga & ad ferdast og njota sin i teymisvinnu. Verkfraedi- eda

télvunarfraedimenntun er aeskileg.

Concord forritun

Concord XAL sérfraedingur 6skast i préun og pjénustu hja 6flugu
bjonustufyrirtaeki med umfangsmikla starfsemi. Leitad er ad
reyndum og faerum Concord forritara sem hefur ahuga & ad proa
lykilupplysingakerfi fyrirtaekisins og metnad til ad veita fyrsta flokks
bjonustu. Gott taekifeeri f bodi.

Hugbunadarsérfraedingar

Oskum eftir ad komast i samband vid haskolamenntada
hugbunadarsérfraedinga sem vilja leita nyrra taekifaera & svidi
hugbunadargerdar eda annarra starfa & svidi upplysingataekni. Medal
vidskiptavina okkar & svidi upplysingataekni eru fjolmorg fyrirtaeki af
ymsum staerdum f élikum atvinnugreinum. [ bodi eru fjdlbreytt storf
og margvisleg taekifaeri. Hafdu samband vid radgjafa Intellecta og
kannadu malid.

Upplysingar um stérfin veita Torfi Marktisson (torfi@intellecta.is) og
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) / sima 578 1145.

Allar umsoknir og fyrirspurnir verda medhéndladar sem
tranadarmal og peim svarad.

Umsokn med ferilskra dskast fyllt it & www.intellecta.is fyrir
18. jandar nk.

intellecta

Sioumula 5, 108 Reykjavik
Simi 511 1225 Fax 511 1126
www.intellecta.is




SOLUMENN | FULLT STARF OG HLUTASTARF

Skifan Kringlunni 6skar eftir starfsménnum

i stodu sélumanna. Um er ad raeda fullt starf og hlutastart.

Ahugasomir sendid inn umsdkn & netfangid lara@skifan.is

KRINGLAN - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS

8. jantar 2011 LAUGARDAGUR

S-K-i-F-A-N

Raestingastjori oskast!

Helsta starfssvio:

e Umsjon, eftirlit og stjornun raestingaverkefna
e bjonusta og samskipti vio vioskiptavini

¢ Radning starfsmanna

e Utanumbhald fyrir launavinnslu

e Kennsla raestinga

Umsaekjendur purfa ad hafa nao
30 &ra aldri og hafa hreint sakavottord.

Umsadknarfrestur er til 16. jandar.
Umsoknir asamt ferilskram berist a
netfangio: gudbjorg@hreint.is

Haefniskrofur:

e GOoir samskiptahafileikar og jakvaeoni

e pjonustulund og frumkveeoi i starfi

e Drifkraftur og vilji til ad na arangri i starfi
e Nakvaem og skipuldgd vinnubrogd

e Stjornunarreynsla er eskileg

e Haskolamenntun er kostur

- « Reykjavik
' A e I I | * Akureyri
R & 8 T | N  °Seffoss
* Akranes

Simi 554 6088 e hreint@hreint.is ¢ www.hreint.is « Hveragerdi

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Innritun fatladra nemenda
i framhaldsskola 2011

Innritun  fatladra nemenda, sem oska eftir
skolavist a starfsbrautum framhaldsskdla, fer fram
fyrr en innritun almennt i framhaldsskéla. petta
er gert til pess ad framhaldsskélar, nemendur
og foreldrar fai meira svigram til ad undirbta
framhaldsskdlavistina.

Innritad verdur fra 20. jandar til 28. febrtar 2011.
Timamork almennrar innritunar gilda po6 fyrir paer
umsoknir sem berast seinna.

Upplysingar um starfsbrautir er ad finna a
vefjum framhaldsskéla og hja forsvarsménnum
starfsbrauta og a slodinni http://framhaldsskolar.
menntagatt.is

Umsakjendur eru bednir ad sxkja um a
eydubl6dum vidkomandi framhaldsskéla. A
umsoéknareydubladi skal einnig tilgreindur annar
skoli til vara.

Mennta- og menningarmalaraduneytid
7. jantar 2011

Hreint ehf. var stofnad 1983 og pjonustar fyrirteeki og stofnanir vida um land & svidi reglulegra reestinga. Starfsfolkid, sem er & annad hundrad talsins, er fagfolk i reestingum.
Logd er ahersla & vandada pjonustu, hvatningu i starfi og aneegjuleg samskipti vio vidskiptavini og starfsfolk. Hreint er med vottun Svansins fyrir reglulegar reestingar og unnio

k& _-'- er markvisst ad geeda- og umhverfismalum i starfseminni.

~>

Islandsbanki

Forstédumadur styringar eigna VIB

Eignastyring Islandsbanka sem a nastunni tekur upp nafnid VIB dskar eftir ad rada forstodu-
mann styringar eigna. Forstodumadur heyrir undir framkvamdastjora Eignastyringasvids.

Starfssvid:

» Greining markada og fjarfestingarkosta

e Umsjon med safnastyringu

e Préun a nyjum vérum og pjonustu

e Pjonusta, radgjof og samskipti vid steerri
vidskiptavini og vidskiptastjora

» Upplysingagjof til stjornenda

Menntunar- og hafniskrofur:

* Mikil reynsla og pekking & fjarmalamarkadi og
eignastyringu

e Haskolamenntun sem nytist 7 starfi

o Prof 1 verdbréfavidskiptum

e Frumkvaedi, nakvaemni og skipulagshzfileikar

» Faglegur metnadur og 6gud vinnubrogd

o Heefni i mannlegum samskiptum

e Gott vald a islensku og ensku

Eignastyring Islandsbanka er leid-
andi a islenskum markadi med
hundrud milljarda kréna i eigna-
styringu og vorslu fyrir tugi pasunda
vidskiptavina, allt fra einstaklingum
til fyrirteekja og fagfjarfesta.

A degi hverjum gaeta um 40 starfs-

menn hagsmuna vidskiptavina okkar,
vakta og styra eignas6fnum og veita
sérhaefda radgjof vid fjarfestingar.
Medal helstu samstarfsadila VIB eru
Islandssjdir, Vanguard og DnB NOR
Asset Management.

Nanari upplysingar veitir Elfar Ranarsson, forstodumadur innri fyrirtaekjaprounar, simi 844 4511,

netfang elfar.runarsson@islandsbanki.is.

Umsoknir dskast fylltar Gt @ www.islandsbanki.is og sendar asamt itarlegri ferilskra fyrir 16. jandar
nastkomandi. Tengilidur & mannaudssvidi er Sigrin Olafsdéttir, simi 440 4172, netfang

sigrun.olafs@islandsbanki.is.

®
L’
REYKJALUNDUR
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Reykjalundur, endurhzfingarmidst6d SiBS auglysir
lausar til umsdéknar st6dur:

Salfraedings a tauga- og hafingarsvidi
Laus er til umséknar 50% stada salfraedings & tauga-og
hafingarsvidi. Vidkomandi parf ad hafa pekkingu og reynslu &
svidi taugasalfraedi, taugasalfraedilegrar greiningar fullordinna
svo og & kliniskri salfreedi og salfraedividtolum. Reynsla af vinnu
med hopa og adstandendur er mikilvaeg. Reynsla af hugraenni
atferlismedferd er zeskileg.

Starfid felst i sérhaefdri vitreenni medferd folks sem hlotid hefur
heilaskada. Logd er ahersla & langtima medferd og studning vid
sjuklinga og adstandendur.

Laun samkvaemt kjarasamningi Sélfreedingafélags islands og
fijarmalaradherra. Umsoknir 4samt ferilskra berist til Ingu Hrefnu
Jonsdéttur, forstodusalfraedings (ingah@reykjalundur.is ).
Upplysingar um starfid veita Smari Palsson taugasalfraedingur (
smarip@reykjalundur.is) og OI6f H. Bjarnadéttir yfirlaeknir tauga-
og haefingarsvids (olofb@reykjalundur.is ).

Umsoknarfrestur er til 23. jandar. Vidkomandi parf ad geta
hafid storf hid fyrsta.

Félagsradgjafa

Laus er til umsdknar 50% stada félagsradgjafa. Vidkomandi parf
ad hafa starfsleyfi sem félagsradgjafi 4 islandi.

Vinnan felst i félagsradgjof vid sjuklinga i endurhaefingu og
adstandendur peirra. Félagsradgjafar sinna m.a. samskiptum vid
pjénustustofnanir og samstarfsadila sem koma ad malefnum
vidkomandi til Grlausnar félagslegra vandamala.

Laun samkvaemt kjarasamning Félags islenskra félagsradgjafa
og fjarmalaradherra. Umsoknir asamt ferilskra berist til Magnusar
Palssonar, forstodufélagsradgjafa (magnusp@reykjalundur.is )
sem veitir upplysingar um starfid.

Umsoknarfrestur er til 23. jandar. Viokomandi parf ad geta
hafid storf hid fyrsta.

Hjukrunarfraedings a gigtarsvidi

Laus er til umsoknar 60% stada hjukrunarfraedings a gigtarsvidi.
Vidkomandi parf ad hafa starfsleyfi sem hjtukrunarfraedingur a
islandi.

Vinnan felst i umdnnun og fraedslu til gigtarsjiklinga og er
askilegt ad vidkomandi hafi einhverja pekkingu og reynslu af
sliku.

Laun samkvaemt kjarasamning Félags islenskra
hjakrunarfreedinga og fjarmalaradherra.

Umsoknir asamt ferilskra berist til Laru M. Sigurdardottur,
framkveemdastjora hjukrunar (laras@reykjalundur.is ) sem
jafnframt veitir upplysingar um starfid.

Umsoknarfrestur er til 23. Jantar. Vidkomandi parf ad geta hafid
storf hid fyrsta.

Umsdknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum . Krafist er gé8rar
haefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og sjalfsteedi i
vinnubrégdum.

Reykjalundur, endurhafingarmidstsd SiBS.
Simi 585 2000 - www.reykjalundur.is




Helstu verkefni:

«  brif & teekjum og framleidslusveedum

- Ppatttaka i storfum tengdum blondun, toflusleetti og pokkun
- Skjalfeersla og fragangur

Starfsmadur [ undirbUiningsteymi  starfis tilheyrir téfludeild. Unnid er 4 12 tima voktum.

Vio leitum ad einstaklingi:

bo€3|

sem er hress og jakvaedur
sem er verklaginn og getur tileinkad sér nakveem vinnubrogd
sem er godur i ad vinna i hépi

Sérfraeéingur itaeknisamningum Starfid tilheyrir teeknisamningadeild.

Helstu verkefni:

«  Undirbuningur og gerd teeknisamninga

«  Uppfeersla og vidhald eldri taeknisamninga

«  Samvinna og samskipti vid adrar deildir Actavis sem koma ad
gerd teeknisamninga

«  Samvinna og samskipti vid fyrirtaeki sem samningar eru gerdir vid

Vid leitum ad einstaklingi:

med héaskélamenntun

med mjog géda ensku- og toélvukunnattu

sem er sjalfsteedur og ndkveemur i vinnubrégdum
sem er feer i textagerd

sem er goédur i mannlegum samskiptum

Hu g buUnadarsérfraedin gur starfid tilheyrir upplysingataeknisvidi.

Helstu verkefni:

«  Rekstur og vidhald & LIMS hugbunadi
(Laboratory Information Management System)

«  Verkefnastjornun
. Adstod vid notendur

Vio leitum ad einstaklingi:

med haskélamenntun i kerfis- og/eda tolvunarfreedi eda
sambaerilega menntun

med reynslu af kerfisgreiningu og forritun
med pekkingu & starfsemi rannséknarstofa (kostur)
med pekkingu @ gagnagrunnum (kostur)

Sérfraeéingur [ stjémendaupplysingakerfum Starfid tilheyrir IT Management Information Systems.

Helstu verkefni:

«  Framkvaemd og umsjon med MIS hugbunadi (Cognos, SSIS, Oracle)

«  Adstod vid notendur og eftirfylgni pjonustubeidna
«  Samskipti vid forritara Actavis hérlendis og erlendis
«  Vidhald og smidi rekstrarferla

Vid leitum ad einstaklingi:

med haskélamenntun 4 svidi tolvunarfraeda, vidskipta eda
sambeaerilega menntun

med reynslu af bokhaldskerfum eda stjornendaupplysingaverkefnum
med pekkingu & gagnagrunnum (SQL) og Cognos (kostur)

sem er sveigjanlegur og med g6da samstarfsheaefileika

Sérfraeéingur [ reikningsskilum Starfid tilheyrir Accounting & Consolidation.

Helstu verkefni:

- batttaka i gerd samstaedureikningsskila, uppgjori alpjédafyrirtaekis
og greiningu stjérnendaupplysinga

- Ymsar greiningar fjarhagsupplysinga

«  Onnur verkefni tengd fjarmalasvidi samsteedunnar

- Samskipti vio dotturfélog Actavis vidsvegar um heiminn

Vio leitum ad einstaklingi:

med haskélamenntun 4 svidi vidskipta

med reynslu af uppgjoérsvinnu

med reynslu af stérfum & endurskodunarskrifstofu (seskilegt)
med pekkingu a alpjodlegum reikningsskilastodlum (kostur)

Fulltrui taeknisamninga Starfid tilheyrir deildinni breytingar og taeeknisamningar.

Helstu verkefni:

- Utbua sértaeka vidauka fyrir hvert lyf sem fylgja teeknisamningum
og annast vidhald & peim
- Eftirfylgni med verkefnum (yfirferd, undirskriftir o.s.frv.)

«  Upplysingagjof til videigandi framleidslueininga innan fyrirtaekisins
«  Samskipti vio erlenda vidskiptavini sem og deildir innan fyrirteekisins

Vid leitum ad einstaklingi:

Nanari upplysingar veitir Jenny Sif Steingrimsdaéttir, jsteingrimsdottir@actavis.is
Umsoknir oskast fylltar at & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 16. janaar nk.

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

med studentsproéf, kostur ef pad er i heilbrigdisvisindum

med mjog gdda enskukunnattu

med mjog géda tolvukunnattu

sem getur tileinkad sér nakvaem, 6gud og sjalfstaed vinnubrogd

@ctavis




Adakris UAB (tibu & Islandi éskar
eftir ad rada 6fluga einstaklinga

starfsmenn
Oskast

VERKSTJORI

- Meira en 10 drareynsla i verkstjorn.

- Réttindi sem husamidur skilyrdi.

- Réttindi sem husasmidameistari kostur.

- Reynsla vid geedakerfi eins og t.d.1SO 9001 kostur.

FRAMKVZAEMDASTJORI OSKAST!

ADHD samtokin éska eftir ad rada framkvaemdastjora i 50% starf fra og med
1. febrtar n.k. | bodi er ahugavert og fidlbreytt starf i krefiandi starfsumhverfi
par sem reynir & 6gud vinnubrdégd og frumkvaedi. Framkvaemdastjoéri styrir og
ber abyrgd a framkvaemd og eftirfylgni fjdlbreyttra verkefna ADHD samtakanna.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

o Abyrgd 4 daglegu starfi og rekstri samtakanna, starfsmannamalum,
freedslu, namskeidum og upplysingapjénustu.

PIPULAGNINGAMEISTARI

- Med en 10 &ra reynslu i verkstjorn kostur.
- Reynsla af eigin fyrirtaekjarekstri kostur.

- Meistararéttindi skilyrdi.

- Islenskukunnétta skilyrdi.

Umsjon med starfi nefnda @ vegum samtakanna,

patttaka i samstarfsnefndum og Nordurlandasamstarfi.

Starfs- og fjarhagsaeetlunargerd, fjaréflun og undirbldningur

stjornar- og adalfunda samtakanna i samvinnu vid stjérn og formann.

PIPULAGNINGAMENN

- Oskad er eftir pipulagningaménnum.

Heefniskrofur: - Baedi med reynslu og réttindi.
Haskoélamenntun, reynsla og pekking sem nytist i starfi. Naudsynlegt er ad viokomandi
. B ra . 2y ya . .z ‘) 'J-
geti audveldlega midlad hugmyndum a maeltu og ritudu mali, sé skipulagdur, sjalfstaedur HUSASMIPIR
i vinnubrégdum, eigi gott med samstarf og syni frumkvaedi. - Verda ad geta unnid sjalfstzett. -
Askileg reynsla af stefnumoétun, daetlanagerd og fjarmalum. - Baedi med reynslu og réttindi 1
- Islenskukunnétta skilyrdi. i -~

Umsoknarfrestur er til og med 14. januar nk.

og skal senda umsoéknir & netfangid
formadur@adhd.is

par sem einnig eru veittar nanari upplysingar um starfid.

beir sem hafa ahuga 4 ofangreindum storfum geta haft
sambandi vid Adakris, p.e. senda umsokn & kristin@adakris.is
eda bréf a heimilisfang okkar. Einnig er haegt ad fa frekari

ADHD samtokin voru stofnud arid 1988 og eru til studnings bérnum

og fullordnum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir,

sem og fjélskyldum peirra og telur ni um 1150 félagsmenn.

Nanari upplysingar um starfsemi samtakanna er ad finna &8 www.adhd.is

VATN - VATN - VATN

Hja Umhverfisstofnun eru laus til umsdknar prju storf sem tengjast verndun vatns.
Um er ad raeda ny storf hja stofnun par sem rikir faglegur metnadur og pverfaglegt
samstarf er haft ad leidarljési. Baedi konur og karlar eru hvétt til ad seekja um storfin.

SERFRADINGUR A DEILD UMHVERFISVERNDAR

Helstu verkefni sérfraedingsins lita ad beaettri vernd
vatnsgeeda & Island, m.a. med samstarfi vid sveitarféldg,
atvinnulif og almenning, undirbining stéduskyrslu
um 4astand vatna auk vatnastjornunaradzetlana og
adgerdaazetlana. Sérfraeedingurinn  undirbyr samninga
um flokkun og skilgreiningu vatna og vatnavistkerfa
vid fagstofnanir og eftirfylgni vid pa, auk patttoku i
alpjodlegu starfi par ad lutandi. Gerd er krafa um meist-
araprof i nattdruvisindum eda umhverfisfreedum eda
sambezerilega menntun. Einnig er gerd krafa um hald-
baera starfsreynslu og pekkingu eda reynslu af verkefna-
stjornun og/eda samningagerd. bekking & umhverfis-
malum er forsenda radningar.

SERFRADINGUR A DEILD UMHVERFISVERNDAR

Helstu verkefni sérfraedingsins luta ad urvinnslu gagna
um gaedi vatnshlota og vatns & Islandi og alag 4 vatn.
Sérfredingurinn  vinnur naid med fagstofnunum,
sveitarfélogum og atvinnulifi og nytir nidurstodurnar
til greininga & astandi vatna og vatnavistkerfa 4 lslandi
og voktun peirra, auk patttoku i alpjédlegu starfi par ad
lutandi. Gerd er krafa um meistarapréf i nattaruvisind-
um eda umhverfisfreedum eda sambaerilega menntun
auk starfsreynslu. bekking @ umhverfismalum er fors-
enda radningar. bekking og reynsla & landfraedilegum
upplysingakerfum er kostur.

Naesti yfirmadur sérfreedinganna er Kristjan Geirsson deildarstjori, sem veitir nanari upplysmgar um stérfin
asamt Gunnlaugu Einarsdéttur svidsstjéra i sima 591 2000. ;

S
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'AU'K TILGREINDRA KRAFNA FYRIR STORFIN,

L .

Askilegt er ad starfsmennirnir

NDI KRO ~ geti hafid storf sem fyrst.

REYNSLU OG HAFNI HAFDAR TIL VIDMIDUNAR:

» Skipulagsheefileikar og markviss
vinnubrégd
bekking & opinberri stjornsyslu
Kunnatta i islensku og ensku og pekking &
Nordurlandamali
Heefni i framsetningu upplysinga
4 skrifudu og t6ludu mali
Samstarfshaefni og lipurd i mannlegum
samskiptum

Gert er rad fyrir ad gagnkveemur
reynslutimi sé sex manudir
vid radningu.

Laun eru samkvemt kjarasamningum
flarmalaradherra og hlutadeigandi
stéttarfélaga.

upplysingar i sima 5 100 300.
Fari® verdur med umsoknir sem trdnadarmal.

L)

ADAKRIS

Skutuvogi 1G | 10 Reykjavik | s.5 100300

TR R 1; .

{J)

UMHVERFISSTOFNUN

Akureyri - Egilsstadir - isafjérdur - Myvatn
Reykjavik - Snafellsnes - Vestmannaeyjar

LOGFRADINGUR A SVIDI LAGA OG STJORNSYSLU

Helstu verkefni 16gfraedingsins verda undirbuning-
ur reglugerda um stjorn vatnamala, undirbdningur
samninga, greining & 10ggjof Evropusambandsins a
svidi vatnsverndar og annarrar umhverfisverndar og
almenn 16gfredi- og stjornsysluverkefni a verksvidi
stofnunarinnar. Gert er rad fyrir ad almenn |6gfraedi- og
stjornsysluverkefni verdi hlutfallslega umfangsmeiri ad
loknum helstu aféongum i innleidingu vatnatilskipun-
arinnar.

Gerd er krafa um kandidatspréf eda meistaraprof i
16gfreedi dsamt pekkingu & stjornsyslurétti. pekking &
umhverfisrétti er kostur.

Neesti yfirmadur l5gfraedingsins er i

< . - >
10 asam O N alga

STADSETNING STARFANNA GETUR VERID

A EFTIRFARANDI STOPUM

Reykjavik, Hellissandi, isafirdi, Akureyri, Myvatni,
Egilsstodum eda Vestmannaeyjum.

Umsoknir skulu sendar til
Umbhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik eda a netfangid
ust@ust.is eigi sidar en 12. januar 2011.

Sja nanari upplysingar um Umhverfisstofnun
a umhverfisstofnun.is

NJOTUM UMHVERFISINS OG STONDUM VORDP UM bAD SAMAN
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KOPAVOGSB/ZAR

Leikskolinn Smarahvammur

o Leikskolakennari eda annar adili, med reynslu

og/eda pekkingu af atferlismotun, dskast i hlutastarf.

barf ad geta hafid storf sem fyrst. Umsoknarfrestur er
til og med 17. januar.

Sott er um a vef Kopavogsbaejar
0g par eru einnig nanari upplysingar

wwwkopavoguris

& & Lagafellsskéli
MOSFELLSBAR

Lagafellsskoli Mosfellsbae

Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skdlastarfi par
sem einkunnarordin SAMVERA, SAMVINNA OG SAMKENND
eru hofd ad leidarljosi.

Kennari 6skast strax til starfa vegna veikindaforfalla,
adallega til kennslu tonmenntar i yngstu bekkjum
skélans. Um er ad reeda riflega 40% starfshlutfall.

Laun samkvaemt kjarasamningi Ki og Sambands isl. sveitar-
félaga.

Upplysingar veita : J6hanna Magnusdottir skdlastjori i sima
5259200 eda 8968230 og Asta Steina Jonsdéttir, deildar-
stjori i sima 5259200 og 6920233.

Umsoknir sendist & netfongin og
johannam@lagafellsskoli.is eda asta@lagafellsskoli.is

ADALBOKARI OSKAST

Fyrirtaekjasamstaeda i Reykjavik oskar eftir ad rada til sin adalbokara.
Um er ad raeda fullt starf og er mikilvaegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Samstaedan samanstendur af fjorum fyrirtaekjum: Vélaborg ehf., VB-Landbuinadur ehf.,
VB-Vérumeohondlun ehf. og Leiguvélar ehf. Hja fyrirteekjunum starfa ramlega 50 manns.

Starfsvio:
Vidokomandi parf ad hafa umsjon, eftirlit og bera abyrgo a békhaldi fyrirteekjanna.
Sja um milliuppgjor og arsreikningsskil.
Skipuleggija, yfirfara og fylgja eftir bokun annarra starfsmanna.
2,5 stoougildi eru i bokhaldi félaganna ad adalbdkara medtdldum.

Haefniskrofur:

Menntun, reynsla og g6é0 pekking & bokhaldi skilyroi.
Pekking & Axapta békhaldskerfinu mikill kostur.
Nakveemni og skipulagni i vinnubrogdum.
Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi.

Umsoknum skal skila inn & tolvutaeku formi & netfang: stefan@velaborg.is fyrir 12. jandar.
Nanari upplysingar gefur Stefan Bragi Bjarnason i sima 414-8600.

Storf vio

Rannsdknasetur
i kerfisliffraeoi

Rannsoéknasetur i kerfisliffreedi vid Haskdla
islands vill rada sem fyrst ahugasama
nydoktora, doktorsnema og rannséknarfolk
til starfa & svidi lifupplysingateekni, reikni-
legrar liffraedi, lifefnafreedi, frumuliffraedi
og sérhaefdrar vinnu vid frumuraektanir.

Rannséknasetur i kerfisliffreedi er
pverfraedilegt samstarf milli
Heilbrigdisvisinda- og Verkfraedi- og
natturuvisindasvids Haskola islands.
Kerfisliffraedi (systems biology) er nytt og
ort vaxandi fraedasvid sem felur i sér
kerfisbundnar rannsoknir a fléknum
liffreedilegum ferlum, oftast med pvi ad
tengja saman olikar upplysingar med
notkun steerdfraedilikana. Kerfisliffraedi
tengir saman rannsoknir i verkfreedi,
leeknisfreedi og natturuvisindum.

Nanari upplysingar veitir Sigurdur
Brynjoélfsson professor, sb@hi.is, 525 4641.

Upplysingar um storfin eru einnig a
vefsveedi Rannsoknaseturs i kerfisliffraedi,
systemsbiology.hi.is.

Umsoéknum skal skila & veffangio:

starfsumsoknir@hi.is, fyrir 24. januar.
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islandsbanki

Hugbtnadarsérfreedingar

Islandsbanki er framszaekid fjarmalafyrirtaeki sem leitast avallt vid ad vera 1 fararbroddi med lausnir
a svidi upplysingateekni. Hugblnadardeild er skipud metnadarfullu folki sem sér um préun a
hugbinadarlausnum bankans.

1 bodi eru fijdlbreytt og spennandi verkefni i kraftmiklu og lifandi starfsumhverfi. Vid vinnum
eftir Agile (Scrum og Kanban) adferdafredi. Leitad er ad einstaklingum sem geta axlad abyrgd
og tekist a vid krefjandi verkefni 7 6flugum og skemmtilegum hopi, par sem frumkvaedi og samstada
er 1 fyrirrami.

Vid leggjum &herslu a simenntun starfsfélks og ad baa pvi sem bestar adstaedur til ad vinna ad
verkefnum sinum.

Forritari: Innheimtukerfi Forritari: Afgreidslukerfi lana

og eignaleigu
Helstu verkefni: g e1g g

« Greining Helstu verkefni:

e Vidhald og proun a Innheimtukerfi e Greining
Islandsbanka Vidhald og préun a afgreidslukerfum lana

¢ Innheimtuhluti Netbankans og eignaleigu
e Test driven .Net(MVC) og PL/SQL ¢ Lana- og eignaleiguhluti Netbankans
gagnagrunnsforritun e Test driven .Net(MVC) og PL/SQL
gagnagrunnsforritun

Nanari upplysingar veitir R6sa Maria
Asgeirsdottir, simi 844 4371,
rosa.asgeirsdottir@islandsbanki.is.

Nanari upplysingar veitir Snorri Henrysson, simi
844 4231, snorri.henrysson@islandsbanki.is.

Haefniskrofur:

o Haskolamenntun sem nytist 7 starfi, eda starfsreynsla
Reynsla af ofangreindum verkefnum

Frumkvaedi, metnadur og skipulagshafni

e Lipurd i mannlegum samskiptum

Ogud vinnubrégd til ad fylgja eftir langtimaverkefnum
 Reynsla af hépavinnu

Umsoknir oskast fylltar Gt @ www.islandsbanki.is og sendar asamt itarlegri ferilskra fyrir 16. jandar
nk. Tengilidur & mannaudssvidi er Sigrin Olafsdéttir, simi 440 4172, sigrun.olafs@islandsbanki.is.
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Sportis leitar ad haefileikariku folki til starfa i séludeild og verslunum sinum.
Sportis hefur a bodstdlum drvalsvorur fyrir Utivist og hreyfingu, s.s. Asics og
Casall, auk eigin framleidslu undir islenska vérumerkinu Cintamani.

TVEIR VERSLUNARSGJORAR i ciInEAMANI

Vid leitum ad tveimur verslunarstjorum i verslanir okkar, annars vegar i Bankastrzeti 7 og
hins vegar i verslun okkar i Kringlunni. Peir purfa ad hafa reynslu og menntun sem nytist i
starfinu, kunna ad virkja samstarfsfolk sitt til godra verka og hafa fullkominn skilning a
pjonustuhlutverki okkar. Verslunarstjori ber abyrgd a rekstri, starfsmannahaldi, innkaup-
um og aatlanagerd. Vid gerum krofu um nakvaemni i vinnubrégdum, jakvaedni, sjalfstaedi,
bjonustulund og faglega framkomu. GAd tdlvu- og tungumalakunnatta er skilyrdi.

SEARFSFOLH | SOLUDEILD SPOREGIS

Vid leitum ad jdkvaeedum, skipuldgdum einstaklingum med prydilega pjonustulund til starfa
i s6ludeild fyrirtaekisins. Starfid felur i sér dagleg samskipti vid vigskiptavini okkar vid
kynningu og s6lu & vorum Sportis ehf. auk patttdku i gerd sdludeetlana og énnur tilfallandi
verkefni. Vid gerum krofu um heidarleika, stundvisi og reglusemi, goda enskukunnattu og
almenna télvupekkingu.

SEARFSFOLH | AFGREIDSLUSEORF

Sportis leitar ad pjonustuliprum einstaklingum med dhuga a Utivist og iprottum til ad
afgreida i verslunum sinum. Reynsla af afgreigslustorfum, enskukunnatta og tdlvupekking
kemur sér vel. Vid gerum krofu um stundivisi, heidarleika, reglusemi og snyrtimennsku.

Fyrirspurnir og umsoknir sendist a netfangid bodvar@cintamani.is fyrir 15. jantar 2011.
Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trianadarmal.
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Storf vid
raestingar!

Hreint ehf dskar eftir ad rada
starfsmenn til raestinga a
hofudborgarsveaedinu

Vid leitum ad jakvaedum, vandvirkum  Nanari upplysingar
0g samviskusomum einstaklingum, hja reestingarstjorum
20 éra eda eldri i dag-, siddegis- og i sima 554 6088.
helgarrastingar. Einnig er hagt ad
sekja um storfin a

Umsoknarfrestur til 16. janaar. heimasidu Hreint ehf.,

www.hreint.is
H H c Reykjavik
eykjavil _
I e I I I Akureyri & j“'
Selfoss
Akranes -

Simi 554 6088 e hreint@hreint.is © www.hreint.is Hveragerdi
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HEILSULEIKSKOLINN KOR
KOPAVOGI

Heilsuleikskélinn Kér éskar eftir ad rada.

« Leikskolakennara eda annad uppeldismenntad
starfsmann i 100% starf.

« Adstodar Matradur 50% starf vinnutimi fyrir hadegi.

A LI ASEE

i leikskélanum er unnid eftir heilsustefnunni med
aherslu & naeringu, hreyfingu og listskpun.
Unnid er med jakvaed og gefandi samskipti og er
go6dur andi rikjandi i skolanum.

Hafir pi ahuga & ad vinna i lifandi og metnadarfullu
starfsumhverfi med skemmtilegu folki pa hafdu
samband.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad seekja um.

Nanari upplysingar veita:

Bjarney K. HI6dversdottir leikskolastjori

i sima 570 4940

Rafraenar umsoknir er haegt ad leggja inn
& wwwi.skolar.is

Heilsuleikskdlar Skéla:
Hamravellir, Hdaleiti,

N Kdr og Krdkur.

Leikskdli d , Heilsubraut”
8 Ungbarnaleikskdlinn Arsol.

4 )

Rekstrarstjori flutninga

pjonustumidstod og vorustjornun eignasvids auglysir eftir starfsmanni i starf
rekstrarstjora flutninga til ad taka patt i umbétarstarfi tengdu vorufledi og
flutningspjonustu vid deildir spitalans. Leitad er ad drifandi einstaklingi sem
hefur metnad fyrir pvi ad taka pétt i krefjandi og spennandi verkefnum sem
geta leitt til umbdta fyrir spitalann allan.

bjonustumidstod og vorustjornun ber abyrgd & oryggi, flutningum og
simapjonustu spitalans. Deildin samanstendur af um 90 starfsmonnum og
sinnir pjonustu vid deildir spitalans allan solarhringinn, alla daga arsins.
Deildin gegnir mikilveegu hlutverki fyrir starfsemi spitalans og pvi rik ahersla
16gd & ad hamarka arangur starfseminnar.

Helstu verkefni og abyrgd

» Abyrgd & rekstri og ménnun hatt { 40 starfsmanna rekstrareiningarinnar
» Pétttaka i innleidingu umbdtarverkefna

» Samskipti og samstarf vid kliniskar deildir

Heefnikrofur

» Haskolamenntun & svidi vorustjornunar, rekstrar eda sambaerilegt er
mikill kostur

» Starfsreynsla af stjornun og vorustjornun mikill kostur

» God tolvufaerni, skipulags- og samskiptafaerni

Nanari upplysingar um starfid

» Umsoknarfrestur er til og med 22.01.2011. Sétt er um starfid rafraent &

heimasidu Landspitala, www.landspitali.is.

Starfshlutfall er 100%.

» Upplysingar veitir Aglist Krisidn Steinarsson, deildarstjori, netfang
agusts@landspitali.is, simi 543 5846.

» Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast Aguisti,
Landspitala, Pjonustumidstod eignasvids, Eiriksg6tu 5, 101 Reykjavik.

Laun samkvaemt gildandi samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um
starf rafraent & heimasidu Landspitala, www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ef ekki eru tok & ad
seekja um rafreent ma ndlgast umsoknareydublod i upplysingum Fossvogi og Hringbraut og hja
mannaudssvidi, Eiriksgtu 5. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rddningar i storf & Landspitala.
Ollum umsdknum verdur svarad pegar dkvérdun um rédningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi » Frampréun




VID LEITUM AD ARANGURSDRIFNUM
EINSTAKLINGI MED MIKLA SAMSKIPTAHZAFNI

IN NKAU PAFU LLTRUI Um er ad reeda afleysingu fyrir starfsmann § framlengdu faedingarorlofi

NANARI UPPLYSINGAR

Umséknarfrestur er til og med 23. jantar.
Ndnari upplysingar um starfid veitir Sveinn Ingvi Einarsson
innkaupastjéri i s. 530 8405.

STARFS- OG ABYRGDARSVID
o Innkaup fré innlendum birgjum
¢ Bdkun vdrureikninga

s Afstemming reikninga

¢+ Bokun framleidslulota Ahugasamir um starfid sendi umsékn &: atvinna@1912.is

bar sem greint er frd menntun, fyrri stérfum og tekin fram st
reynsla sem umsaekjandi telur ad muni gagnast sér 1 starfinu.

¢ Onnur tilfallandi verkefni § samradi vid innkaupastjora

MENNTUNAR- OG HZFNISKROFUR
¢ Haskélamenntun aeskileg en ekki skilyrdi

Méttaka umsékna og Urvinnsla er  héndum Ingu C. Birgisdéttir
mannaudsstjora. Ollum umsdknum verdur svarad pegar

e Pjénustulund, samstarfshaefni og jakveett vidhorf < G W G [ W Ve el

e Frumkveedi og dugnadur

Klettagardar 19 | 104 Reykjavik | Simi 530 8500 | Fax 530 8501 | www.1912.is

“EH!

1912 er traust fyrirteeki
heildverslun med dagvéru.

{ gegnum détturféldg sin,
Nathan & Olsen og Ekruna, byr
félagid yfir 6flugum dreifileidum
til sméaséluadila, stéreldhdsa,
idnadar og friverslunar med
kost. Starfsfélk samstaedunnar
er i kringum 80 talsins. Pad
byr vid gleesilega adstédu |
héfudstédvum fyrirtaekisins
ad Klettagérdum i Reykjavik.
Fyrirteekid er einnig med
starfsstod & Akureyri.

HR Manager

Marel is looking for an experienced global HR manager for the company’s sales and
service network

The successful candidate will work closely with the team that is responsible for managing the Marel global
sales and service network, which includes over 500 employees in 30 countries. This is a new position and
demands an individual who is independent and experienced in international human resource management

The global HR manager will report to the Managing Director of the Sales and Service network and the
Corporate Director of HR. She/he will be a part of a team of five corporate HR professionals. Preferred
location is in Iceland.

Responsibilities Requirements and qualifications

« Align and maintain worldwide compensation
& benefit levels, including new incentive

« An experienced professional with an in-depth
understanding of human resource management

schemes - University degree in human resources or business
« Performance reviews, and the setup and administration
maintenance of a worldwide appraisal system « Proven negotiation skills and experience of
« Assist and support the general managers handling legal issues
of different Sales and Service units in their
human resource management roles

« Strong initiative, leadership and communication
skills and an ability to delegate

+ Actively participate in Marel’s global HR - Ability to motivate others and work effectively
strategy within a group
« Excellent English skills and a willingness to travel

frequently

Please fill out your application in English on www.marel.com before January 19, 2011.

For further information on the role, contact Hrund Rudolfsdéttir, (hrund.rudolfsdottir@marel.com), Corporate
Director HR, Tel +354-563-8000 or Pétur Gudjénsson, Managing Director, Sales and Service Network,
Tel +354-563-8000 (petur.gudjonsson@marel.com).

LAUGARDAGA

Marel is an international hi-tech
company and a leading global provider
of advanced equipment, software

and solutions for the food processing
industry. The company employs about
3,500 people across five continents,

including 400 in Iceland.

We offer excellent working conditions,
efficient staff training, flexible working
hours, a canteen, a children’s playroom,

outstanding sports facilities and a

lively social life.
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Prooptik gleraugnaverslun Kringlunni éskar eftir ad
rada starfsmann i s6lu og pjonustu i 100% starf.
Reynsla askileg.

Upplysingar sendist a kringlan@prooptik.is

prooptik

gleraugu

Skeifunni
Kringlunni
Sponginni

Auglysingasimi

5125

Starfs- og abyrgdarsvio:

\Velfreedingar | framkvaemdadeild OR

Framkvaemdadeild dskar eftir vélfraedingum til starfa vid veitukerfi Orkuveitu Reykjavikur.
Deildin samanstendur af fagfélki sem tekur ad sér uppbyggingu, endurnyjanir, rekstur og
vidhald  6llum kerfum OR. Pa sér deildin um bakvaktir vegna veitukerfa og vidbrogo vid bilunum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. jantar 2011. Einstaklingar af badum kynjum eru hvattir til ad saekja um starfid.

<>

Orkuveita
Reykjavikur

Menntunar- og haefniskrofur:

e Umsjon, stjornun, eftirlit og vidhald & o \elfredingur
veélbunadi i deelustodvum, borholum o A.m.k. fimm ara reynsla af vélfreedistorfum
og midlunargeymum e Pekking a rafbunadi og stjornkerfum

e Bakvaktir vegna ofangreindra kerfa e Faerni i mannlegum samskiptum

e Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

capacent

RADNINGAR

viokomandi 1 starfio.

Umsjon med Urvinnslu umsokna hafa Helga Jonsdottir (helga jonsdottir@capacent.is) og Sigridur Pétursdottir
(sigridur.petursdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad
saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga: www.capacent.is. Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar
starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsaoknar og rokstudningur fyrir haefni

o Grunngildi OR eru virding, hagsyni, heidarleiki, eldmaédur, traust og sveigjanleiki.

[SLENSKA SIA.IS ORK 530

Framkveemdagledi i fyrirrimi

TAKNIFRADINGUR - GREANLAND

Medal verkefna:
e Samskipti vid birgja og undirverktaka.

e Urlausn taeknilegra verkefna.

gott vald & ensku og minnst einu nordurlandamali.

reynslu af vinnu vid haspennu.

JARDFR/ZDINGUR - BUDARHALSVIRKJUN

ISTAK 6skar eftir ad rada jardfraeding til starfa vid jardgangagerd i
Budarhalsvirkjun. Medal verkefna eru jardvegsrannsoknir og kortlagning
bergs. Askilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af sambaerilegum stoérfum.

RAFMAGNSVERKFRADINGUR / RAFMAGNS-

ISTAK 6skar eftir ad rada rafmagnsverkfraeding / rafmagnstaeknifraeding til
starfa vid virkjanaframkvaemdir & vesturstrond Graenlands. Vidkomandi
verdur hluti af stjornunarteymi ISTAKS vid framkvaemdina. Verkefnid felst i
hénnun og byggingu 22,5 MW vatnsaflsvirkjunar og lagningu 60 kW
haspennulinu um 50 kildémetra leid fra virkjunarstad ad baenum llulissat.

e Umsjon med verkefnum sem snulia ad rafmagnsbunadi virkjunarinnar.

e Stjornun og samraeming samninga vid undirverktaka.

AEskilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af sambaerilegum stérfum, hafi

RAFVIRKJAR / RAFVEITUVIRKJAR - NOREGUR

ISTAK 6skar eftir ad rada rafvirkja / rafveituvirkja til starfa f Noregi. [ starfinu
felst medal annars rekstur a rafveitu vid jardgangagerd asamt vidgerdum
og vidhaldi & taekjum og bunadi. Askilegt er ad umsaekjandi hafi einhverja

Upplysingar um storfin og umsoknareydublod eru 4 skrifstofu iISTAKS,
Engjateigi 7, 105 Reykjavik og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00.
Einnig er haegt er ad senda inn umsokn & heimasidu okkar www.istak.is.

iSTAK er leidandi fyrirtaeki a islenskum

verktakamarkadi. Hja fyrirtaekinu starfa
um 500 manns, vidsvegar um landid
sem og erlendis.

iSTAK er alhlida verktakafyrirtzeki sem
var stofnad arid 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stor-
idjuver, hafnargerd, vega- og bruagerd
auk flugvalla. Ennfremur hisbyggingar
fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélog,

fyrirtaeki og einstaklinga.

CAR-X 6skar eftir framtidar starfsmanni

a réttinga og sprautuverkstaedi sitt sem
stadsett er & Akureyri.

Um er ad raeda starf fyrir
bifreidasmid eda bifvélavirkja.

CAR-Xer vel Gtbuid réttinga og sprautuverkstaedi.
Megin starfsemi CAR-X er bilaréttingar-bilasprautun-

plastvidgerdir-framruaduskipti.

Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsoknir berist a car-x@car-x.is med upplysingum
um menntun og fyrri storf.

CAR-X

Njardarnesi 8. 603 Akureyri

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Velferdarsvid Reykjavikurborgar auglysir lausar til
umsoknar 50% stodur starfsmanna i umonnun i
sameiginlegri pjonustu & vegum Heimapjonustu
Reykjavikur og Pjonustumidstodvar Laugardals/
Haaleitis.

Helstu verkefni:

« Sinna umonnun einstaklinga i heimahdsum undir
handleidslu hjuakrunarfraedings

* Veita personulega adstod og studning vid athafnir
daglegs lifs

* Taka patt i starfsemi teymis

Haefniskrofur:

* Reynsla af storfum i uménnun aeskileg

« Sjélfsteed vinnubrogd og lipurd i mannlegum
samskiptum

+ GOd islensku kunnatta

Launakjor skv. kjarasamningum Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Ragnheidur Tdmasdéttir i sima
411-9600 netfang: ragnheidur.tomasdottir@reykjavik.is og
Soffia Fr. Hede i sima 665-5873 netfang:
soffia.fransiska.hede@reykjavik.is

Umsaekjendur er vinsamlega bednir ad saekja um starfid &
heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf fyrir
18. januar nk.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um
jafnan hlut kynja i stérfum hja borginni.

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Velferdarsvid Reykjavikurborgar auglysir lausa til
umsoknar st6du kennsluradgjafa / sérkennslu-
radgjafa a bjonustumidstod Arbaejar og Grafar-
holts. Um er ad raeda 80% starfshlutfall.

Helstu verkefni og abyrgd:

» Radgjof vid grunnskdla um kennsluhaetti, préun og
skipulag skolastarfs

« Radgjof vegna einstakra barna med proskafravik og barna
sem eru i nams- og/eda félagslegum vanda

» Radgjof og adstod vid gerd starfsdaetlana i grunnskolum

» Umsjon med ymiskonar samstarfsverkefnum

« bétttaka i pverfaglegum teymum a pjonustumidstodinni

» Samvinna vid samstarfsadila og hagsmunasamtok

Haefniskrofur:

 Kennaramenntun og framhaldsnam sem nytist i starfi

« bekking og reynsla a starfi grunnskéla

« Lipurd i mannlegum samskiptum

« Skipulagshafileikar

* Haefni til ad tja sig i reedu og riti

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

« Ahugi & préun pverfaglegs starfs innan pjénustumid-
stodvarinnar

Launakjor eru skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar og
vidkomandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porgeir Magnusson i
sima 411-1200 eda med pvi ad senda fyrirspurnir &
thorgeir.magnusson@reykjavik.is

Umsaekjendur er vinsamlega bednir ad sakja um starfid a
heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf fyrir
18. januar nk.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um
jafnan hlut kynja i stérfum hja borginni.
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Oskum vid eftir vénum jarnsmidum (pipe Fitters)
og rafsudumoénnum (electrode pipewelders)
Til vinnu strax uppl.i sima 693 5459 og 693 5455.

Okuleidségumadur
(driverguide) oskast 1
fulle starf il framtidar.

Bkideor e sl vibkomandi ged Kab seick

eigi sidar en { byrjun mai.
Vinsamlegast sendid fyrirspurnir og um-
soknir d netfangid: info@extremeiceland.is

- EXTREME

ICELAND

WWW.EXTREMEICELAND.IS

STARFSMADUR
SKOLA A GRZANNI GREIN
HJA LANDVERND

Skdlar & graenni grein (Eco-Schools) er alpjédlegt verkefni sem Land-
vernd hefur rekid hér & landi i taep 10 ar. Teeplega tvohundrud skdlar a
6llum skdlastigum um land allt taka pétt i verkefninu. Patttokuskolar
mida ad pvi ad geta flaggad alpjodlegu vidurkenningunni Graen-
fananum. Um Skola & graenni grein ma lesa & heimasidu Landverndar,
www.landvernd.is/graenfaninn

[ bodi er skemmitilegt og krefjandi starf sem &flugur einstaklingur faer
taekifaeri til pess ad mota og prda. Starfsmadurinn asamt verkefnis-
stjora leidbeinir patttokuskolum i sinni vinnu ad umhverfismalum og
umbhverfismennt og metur, dsamt styrihopi verkefnisins, hafi skélanna
til pess ad flagga Graenfananum.

Starfsmadurinn parf ad hafa frumkvaedi, geta unnid sjalfstaett og med
68rum, hafa lipra pjonustulund og gledi af samvinnu. Umsaekjendur
purfa ad hafa kennsluréttindi og reynslu af skélastarfi og aeskilegt er
ad peir hafi haskélamenntun & svidi nattaruvisinda og/eda umhverfis-
freeda.

Umsdknir, asamt ferilskrdm, 6skast sendar a netfangid

graenfani@landvernd.is fyrir 24. januar nk. w
NV

Nénari upplysingar veitir verkefnisstjori ‘

isfmaISL;Z—S);tllz. e eer 3“*.&‘ k

o,
” \

L i
o

LANDVERND

www.landvernd.is

l ' - 'ﬂ Mata hf. » Sundagdrdum 10 » 104 Reykjavik

M Mata hf dskar ad rada
did til starfa skrifstofu/
Mﬂ'ﬂ solumann.

Timabundid i 8 manudi med moguleika a framtidar-
starfi.

Starfssvid:

« Simvarsla (méttaka pantana og skraning)
* Reikningsgerd

* Uppgjor vidskiptavina

* Almenn skrifstofustorf

* Tollskyrslugerd

Naudsynlegt er ad umsaekjandi hafi reynslu & pessu
svidi sem og goda Excel kunnattu og almenna t6lvu-
pekkingu. Navision kunnatta er kostur.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur
gdda pjonustulund, getur synt frumkvaedi, er skipu-
lagdur og sveigjanlegur og hefur hafileika i mannleg-
um samskiptum.

Mata er rétgroin heildsala sem sérhaefir sig i dreifingu
a dvoxtum og greenmeti.

Ahugasamir sendid inn skriflegar umséknir & net-
fangid olof@mata.is

N\

Starfssvio:
* bréun & Marorka Portal.

Menntunar- og hafniskrofur:
* Haskélamenntun i télvunarfraedi, sambaerilegt nam eda

* Unnid med CSS/HTML/JavaScript (JQuery)/ASP.NET/ reynsla.
SQL. « [Eskilegt er ad viskomandi hafi unnid vid vefun i 3 ar
« Unnid i VisualStudio/Subversion/CruiseControl.NET/ eda meira.

Gemini/Mediawiki.
+ Unnid eftir agile/Scrum verklagi.

* [Eskilegt er ad vidkomandi pekki agile/Scrum verklag.
* Mikilvaegt er ad vidkomandi hafi tamid sér 6gud og
vondud vinnubrogd, taki 4byrgd og eigi audvellt med

Fskilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst. hépvinnu.

Umsoknir sendist fyrir 17. januar, 2011
a ari.vesteinsson@marorka.com.

Marorka er leidandi fyrirtaeki i lausnum fyrir orkustjornun skipa. Lausnir okkar eru i notkun um allan heim og leida til betri nytingar
verdmaetra orkuaudlinda og til minni losunar grédurhusalofttegunda. Vid erum 1SO 9001 gedavottad fyrirtaeki.

Vid bjodum starfsménnum okkar krefjandi og spennandi verkefni i alpjodlegu fyrirtaeki, sveiganlegan vinnutima, fjolskylduveaent
starfsumhverfi og patttoku i aframhaldandi uppbyggingu hataeknifyrirtaekis.

Marorka | Borgartini 20, 105 Reykjavik | Simi 582-8000 | marorka@marorka.com

Hefur pt brennandi dhuga a ad
takast 4 vid krefjandi starf hj4 einu
framseeknasta fyrirtaeki landsins?

Vid 6skum eftir ad réda ofluga
starfsmenn i framleidsludeild Ossurar.

L

Askilegt er ad umsakjendur séu
dhugasamir um ad takast a vid nyja
hluti, séu liprir { samskiptum og falli
vel inn i hressan hép starfsmanna i
goédu starfsumhverfi.

Umsdéknareydublad er ad finna a
WWW.OSSUF.IS

Umsoknir purfa ad berast fyrir
14.jantar naestkomandi.

LT RS - T B

|
Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirteki =
4 svidi stod- og studningstaekja. *ﬁ;
Hjéd félaginu starfa um 1800 manns g__:'-!

i 15 léendum. Gildi félagsins eru
Heidarleiki - Hagsyni - Hugrekki.

i T T S e e T e
#2®  Ossurhf.  Grjéthalsi5 = 110 Reykjavik + 515 1300 ' www.ossur.com =
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Hugsa sér!

LAGERSTIORI

Vid leitum ad 6flugum lagerstjora

Oskum eftir duglegum og drifandi einstakling
i stodu lagerstjora NTC hf.

Helstu verkefni:
Umsjon med lager
Méttaka vorusendinga
Verdmerkingar
Skiptingar a verslanir

Haefniskrofur:
Reynsla af lagerstorfum
Skipulagshaefni
G069 tolvukunnatta (Navision)

Ahugasamir sendi® umsokn og ferilskré & helga@ntc.is
Umsoknarfrestur rennur Gt 14.januar

NTC....

2 Primera Air

We are a dynamic airline proudly offering high quality,
profitable services to the leisure market.

We are looking for team members to cover two full time, permanent positions in our Accounting
Department located in KOpavogur, Iceland. The department uses Navision Business Solutions System.

ACCOUNTANT

The job consists of:
- Receiving invoices by post and email.
- Communicating with suppliers and internal approvers.
- Accounting for invoices by keying them in with
descriptive text.
- Retaining foreign VAT invoices.
- Maintaining vendor data and reconciliation.

You might be the person we are looking for if you consider
yourself to be accurate and organised. You must give
attention to details and be precise in your approach to the
tasks at hand. Our company would benefit most by finding
an individual who has excellent communication skills and
is ambitious to deliver an outstanding work.

We are looking for a person that:

- has accounting knowledge and experience in book-
keeping
might have a business degree which would be
considered an advantage
is familiar with the e Navision Business Solutions System
has a good general knowledge of computers
- is fluent in English, both spoken and written

To apply, please visit our website www.primeraair.com and fill out an online application form. The application deadline is 16 January 2011.

COST CONTROLLER

The job consists of:
- Approving, checking and controlling cost invoices
- Accounting for cost by posting it into Navision system.
- Reconciliation of the company’s vendors and credit cards
- Follow up of rejected invoices

You might be the person we are looking for if you consider
yourself open minded with very good communication skills.
You must give attention to details and be able to multitask
in this fast paced, demanding environment. Our company
would benefit most by finding an individual who can work
both independently and as a part of a team. Reliable cost
awareness is essential for this job.

We are looking for a person that:

- has an excellent knowledge of the Navision Business
Solutions System

- might have a business degree which would be
considered an advantage

- is skilled in Excel, Word, Outlook and has a good
general knowledge of computers

- is fluent in English, both spoken and written

Should you have additional questions, feel free to contact us. We look forward to receiving your application.

FLIGHT OPERATIONS COORDINATORS - SUMMER 2011

Primera Air is looking for 4-6 team members to join our Operations Control Center (OCC) in
Kdépavogur, Iceland. The positions are seasonal for a short term contract of 6 months as of 01
April 2011. For experienced candidates, later start date and earlier end date is a possibility.

Areas of responsibility
The Flight Operations Coordinator is responsible for daily
flight planning and overall operational control of the

Qualifications
- Be able to work shifts including nights, weekends and
holidays.

4 )

Solu og teeknimadur

Vegna aukinna umsvifa dskar Cetus ehf. eftir ad
rada traustan solu og taeknimann.

Um er ad reeda solu & ymsum vérum og taekni-
bunadi til rannsdknastofa og heilbrigdisstofnana,
asamt vidhaldi & teeknibtinadi sem fyrirtaekid selur
og pjonustar.

KAskileg menntun og reynsla;

* GOd tolvupekking og tungumalakunnatta

* Reynsla af s6lustérfum

* Reynsla eda menntun a svidi teekjavidgerda
* Lipurd i mannlegum samskiptum

Umsoknir sendist & saevar@cetus.is
fyrir 20. januar 2011.

Cetus ehf. er 15 dra gamalt fyrirtaeki, byggt d traustum
grunni og sérheefir sig i innflutningi, sélu og pjénustu d
bekktum vérumerkjum fyrir heilbrigdisgeirann.

“cet
\_ cetus Y

'NOREGUR KALLAR

Vidskiptavinir okkar hafa bedid okkur
um ad utvega starfsmenn.

Vid leitum pvi ad:

* Verkfreedingum med menntun og reynslu i
byggingaridnadi.

* Teeknifreedingum med menntun og reynslu i
byggingaridnadi.

Einnig erum vid ad leita eftir starfsmanni til ad starfa

vid og leida pakklaedningardeild fyrirtaekis i Molde.

i 6llum tilvikum er krafist kunnattu i norsku eda saensku
eda donsku.

Ferilskra sendist & netfangid tynes@simnet.is fyrir 21.
januar 2011.

Upplysingar a islensku eru veittar virka daga milli
10 — 17 i sima 898 0085.
AM DIRECT, Molde, Noreg

AM Direct As

Primera Air fleet as well as performing other duties as
necessary.

- Have dispatcher license and/or have completed written
commercial pilot exam.
or
- Have airline operations experience and/or education in
airline operations
You might be the person we are looking for if you are
enthusiastic about the aviation industry. You must
be willing to work long shifts and tackle challenging
situations.

Personal skills
- Have good communication and computer skills.
- Be able to work both independently and as part of a team.
- Have the ability to multi task and work in a fast paced,
demanding environment.
- Be fluent in both spoken and written English.

To apply, please visit our website www.primeraair.com and fill out an online application form. The application deadline is 13 February 2011.
Should you have additional questions, feel free to contact us. We look forward to receiving your application

(3 Primera Air

Primera Air | Hlidasmari 12 | 201 K6pavogur | S. 527 6000 | Fax. 527 6001 | primeraair.com

&

Laus storf
Leikskoli Seltjarnarness auglysir eftir leikskélakennara:

Leikskdli Seltjarnarness er ny sameinud fag- og rekstrareining med
um 170 bornum. Leikskélinn starfar & tveimur starfstédvum sem
standa 4 somu 169 vid Sudurstrond.

A Seltjarnarnesi er 16gd rik dhersla & metnadarfullt leikskdlastarf
par sem velferd og hagur barna er hafdur ad leidarljési og ad
skélastarf i baenum standist avallt samanburd vid pad sem best er
hverju sinni.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Félags leikskdlakennara og
Launanefndar sveitarfélaga.

| samraemi vid jafnréttisaaetlun Seltjarnarnesbaejar eru konur jafnt
sem karlar hvott til ad seekja um stéduna.

Nénari upplysingar veita Soffia Gudmundsdottir leikskolastjori i
sima 595 9291, netfang: soffia@nesid.is og Anna Hardardottir
adstodarleikskolastjori i sima 595 9281, netfang: annaha@nesid.is

Skolaskjol Grunnskoéla Seltjarnarness auglysir eftir
almennum starfsmanni:

Oskad er eftir ad rada almennan starfsmann i 40% starf {
Skolaskjol Grunnskoéla Seltjarnarness. Vinnutimi 13:30 til 16:30.

A Seltjarnarnesi eru um 550 nemendur i heildstaedum grunnskdla.
Skdlinn er rekinn i tveimur starfstodvum; Myrarhdsaskdla fyrir
nemendur i 1. - 6. bekk og Valhtsaskola fyrir nemendur i 7. - 10.
bekk. I Skélaskjdli eru um 98 nemendur. www.grunnskoli.is

Nénari upplysingar fast hja Rut Hellenardéttur forstodukonu
Skolaskjols i sima 595 9215, 822 9123 eda med tolvuposti
rutbj@grunnskoli.is

Umsdknarfrestur er til 16. jandar 2010.

Fraedslusvid Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is
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Vantar s6lumadur

Vegna aukinna verkefna framundan 6skum vid eftir
duglegum sélumanni til starfa strax.

Ef pu ert duglegur, samviskusamur og stadfastur i ad standa
pig pa sendu okkur umsokn & télvupdstfangid
gunnarjonyngvason@gmail.com fyrir 12. jantar fullum

trinadi heitid.
n LEIGUHUS.IS

&
v Liaquueesdior b rislegrst
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Sjontxkjafreedingur

Augad gleraugnaverslun Kringlunni dskar eftir ad
rada sjontaekjafreeding med réttindi til sjonmaelinga.

Upplysingar sendist & augad@augad.is

Gleraugnaverslun
Kringlan 4-12
S5: 5689111

auga

=
MHNBH_Cg
i

Avintyragjarn sjikraflutningsmadur/Paramedic.
Oskast til starfa 4 Graenlandi.

Starfid er i Nanulag Gullndmu sem stadsett er sydst
4 Grenlandi.

Vinnutilhégum: Unnid er i sex vikur og fri i prjar.

Allar ferdir og uppihald er greitt.
Laun allt ad 37.500DKK & manudi.

Vinsamlegast sendid ferilskré & ensku, til
Nick.hall@angelmining.com
Vinnutilhdgun og starfsupplysingar verda sendar til baka.

STARFATORG.IS

Laus storf hja rikinu

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus stérf hja rikinu. bar er einnig ad finna ymsar
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. Nu eru laus til umsoknar eftirfarandi storf:

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Nytt
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja  Reykjanesbaer 201101/013

Hjukrunarfraedingar
Heilbrigdisst. i Vestmannaeyjum Vestmannaey. 201101/012

Skurdhjukrunarfreedingur

Héradsfulltrdi & Vesturlandi Landgreedsla rikisins Hvanneyri 201101/011
Storf Rannsoknasetur i kerfisliffreedi  Reykjavik 201101/010
Légreglumenn Logreglustjorinn a Vestfjérdum  Patreksfjéréur 201101/009
Eftirlitsmenn Matveelastofnun Saudarkrékur 201101/008
Adstodardeildarstjori hjukrunar LSH, éldrunarlaekningadeild B Reykjavik 201101/007
Sérfr. i stjornsys. og samfélagspr. Forseetisraduneytid Reykjavik 201101/006
Pjonustufulltrui Rikisskattstjori Reykjavik 201101/005
Verkstjori flutninga LSH, 6ryggis- og flutningsdeild HReykjavik 201101/004
Rekstrarstjori flutninga LSH, pjonustumidst. eignasvids Reykjavik 201101/003
Oryggisvordur i mottoku Rikisskattstjori Reykjavik 201101/002
Forstjéri Mannvirkjastofnunar Umhverfisraduneyti Reykjavik 201101/001

Upplysingar um adur auglyst storf er ad finna a Starfatorg.is

A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf 4samt upplysingum um tengiliéi.
Peir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til vibkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar.
~ Fjarmalaraduneytid hefur umsjon med Starfatorg.is ~

Starfatorg.is

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

Vaktstjori | Kerskala

Noroural 6skar eftir ad rada vaktstjora i Kerskala fyrirteekisins

Leitad er ad metnadarfullum og reyndum stjérnanda
til ad takast a vid margpeett og krefjandi verkefni.
Vaktstjori heyrir undir framkveemdastjora Kerskala.
Um framtidarstarf er ad reeda.

Verksvid og abyrgé

> Stjérnun og umsjon med daglegum rekstri
vaktarinnar

> Umsjon og eftirfylgni 6ryggismala

> Starfsmannahald

> Umsjon og eftirlit med taekjabunadi

> Skyrslugerd og télfreedileg Urvinnsla

> Patttaka i stefnrumaotun

> patttaka i sameiginlegum verkefnum innan
fyrirteekisins

Haefniskréfur
> Leidtogahaefni og reynsla af stjérnun

Umsodknarfrestur er til og med 20. januar n.k.
Leggja skal inn umsokn & www.nordural.is.
Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal.
Ollum umsoéknum verdur svarad.

> Menntun & taeknisvidi, vélfraedimenntun eda
sambeerileg menntun

> Sterk 6ryggisvitund og snyrtimennska

> Feerni i mannlegum samskiptum og geta til ad
orva samstarfsfolk til dada

> Reynsla af vinnu i idnadarumhverfi eeskileg

> Good islensku- og enskukunnatta

> Télvukunnatta og pekking a helstu
hugbunadarkerfum (Word, Excel Outlook
Powerpoint)

Almennar upplysingar um starfid veitir
Gauti Hoskuldsson framkvaemdastjori Kerskala
{ sima 430 1000

Jafnrétti
Vid leggjum &herslu & jafna moguleika karla og

Hvad veitum vid ? kvenna til starfa hja Nordurali

> Godur adbunadur hja metnadarfullu fyrirtaeki
i stodugri sokn

> Kraftmikill og gédur hopur samstarfsfolks

> Starfspjalfun og simenntun

> Atvinnuoryggi, traustar tekjur og laun ad hluta
arangurstengd

NORDURAL

CenturyAluMiNum

Hagsyni - Lidsheild - Heilindi

Nordural er eftirséttur vinnustadur. Starfsmenn eru & sjétta hundrad, verkefnin margvisleg og stérfin fidlpaett. Hja fyrirteekinu starfa m.a. verkfraedingar, teeknifraedingar, vidskiptafraedingar, sélfraedingar, efnafraedingar, edlisfreedingar,
liffreedingar, tolvunarfreedingar, idnfreedingar, rafvirkjar, vélvirkjar & rafsudumenn, auk éfagleerdra starfsmanna sem 6dlast dyrmeeta sérheefingu vid stérf sin og nam hija fyrirteekinu.
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A Verdbréfamidlari
YERDBAEFAFTRIATAKS
Virding hf. er vaxandi verébréfafyrirtaeki Viraing hf. éskar eftir ad rada Menntunar- og haefniskréfur
sem leggur aherslu & ad pjonusta fag- o A :
stofnaggﬁérfesta auk einls)jtak/inga FZ’*/aggilé reyndan verdbréfamidlara. * Haskdlamenntun sem nytist i starfinu.
starfar i pvi skyni ad veita vidskiptavinum Starfssvid * Loggilding iverébréfamilélun er alskileg.
sinum virisaukandi pjénustu og adstoda - - ) e Starfsreynsla ar sambeerilegu starfi er
pa vid uppbyggingu og auka fidrhagslegan " Midln mlnlendra 9 erlgndra verdbréfa. naudsynleg.
styrk peirra. Virding hf. var stofnad i i Uppby‘ggllng 09 eflfng v!étsklptatengsla. e bekking & fjarmalamoérkudum.
arslok 1999 og er i dag i eigu lifeyrissjéda, i Samsk'pt' ViS vidskiptavini. * Heefni og heilindi i mannlegum samskiptum.
tengdum félbgum og nokkurra * 9”‘510” med sl.<ulda— o9 hlutabrefautboélum. e Nakvaemni og samviskusemi.
einstaklinga. Frekari upplysingar um * Onnur verkefni sem tengjast verdbréfamidiun. e Ahugi, frumkvaedi og sjalfstaedi.
Virdingu hf. ma finna & heimasidu
fyrirtzekisins www.virding.is
intellecta
Umsoknarfrestur er til og med 16. januar nk. Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg hja Intellecta (ari@intellecta.is) og Torfi Markusson Sioumiila 5, 108 Reykjavik
(torfi@intellecta.is) i sima 578 1145. Faridé verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad. Med umsdékn um Simi 5111225 Fax 511 1126
starfid parf ad fylgja itarleqg starfsterilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefi vidkomandi. www.intellecta.is
Tilkynningar

EENNARAS L AN P
ISLANDS

Ferdatilbod fyrir kennara 2011
Fra Orlofssjodi Ki
Orlofssj6dur Kennarasambands fslands éskar eftir ferda-
tilbodum fyrir kennara arid 2011.

Tilbodin geta verid margvisleg svo sem utanlandsferdir,
gonguferdir, hestaferdir, veidiferdir, golfferdir og fleira baedi
innan- og utanlands.

Ferdirnar skulu vera med afsleetti fra ferdapjonustuadila og
verda einnig nidurgreiddar af Orlofssjodi Ki.

Upplysingar um ferdir og tilbod skilist til skrifstofu Orlofssjods
KI Laufasvegi 81 og & netfangid orlof@ki.is fyrir
20. januar n.k.
Orlofssj6dur Kennarasambands fslands
Laufasvegi 81
101 Reykjavik
Nénari upplysingar veitir Hanna Déra bdrisdottir i sima
595 1122, netfang: orlof@ki.is fax: 595 1112.

KENHARASAMEARTF
[SLARTS.

Orlofshisnadi sumarid 2011
Fra Orlofssjodi Ki

Orlofssj6dur Kennarasambands fslands dskar eftir ad taka a
leigu husnaedi til endurleigu sumarid 2011 fyrir félagsmenn.
Baedi ibuidarhiisnaedi og sumarhts koma til greina.

Husnaedid parf ad vera vel buid hisgégnum og uppfylla
kréfur um gédan husbinad. Leigusali parf ad hafa reglulegt
eftirlit med husnaedinu.

Fastur leigutimi eru 8 vikur & timabilinu 10. juni til 19. agust
2011.

Upplysingar med gédum lysingum og myndum svo og tilbod
berist til skrifstofu Orlofssj6ds Ki Laufasvegi 81
og a netfangid orlof@ki.is fyrir 8. febraar n.k.
Orlofssjédur Kennarasambands islands,
Laufasvegi 81
101 Reykjavik

Nénari upplysingar veitir Hanna Déra Poérisdottir i sima
595-1122, netfang: orlof@ki.is , fax: 595-1112.

iPROTTIR LIFID

VERTU MED VIDSKIPTIN

FRETTIR VIDSKIPTI

m.visjr.is
o
Fadu Visi i simann
0g iPad!

| RASSVASANU

Deildu Visi med 6drum. Peir sem setja
f LHlike“ vid Visi & Facebook geta unnid
Sveenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

Meiri Visir.

Sveitarfélagio

ARBORG
UTBOP

ARVEGUR 1, SELFOSSI
- BJORGUNARMIDSTOD LOKAFRAGANGUR

Verkis, f.h. Sveitarfélagsins Arborgar, dskar eftir tilbodum i
lokafragang vid Arveg 1, Selfossi - Bjérgunarmidstdd.

Helstu verkpaettir utanhuss eru fragangur & paki og steining
utanhuss en helstu verkpaettir innanhuss eru golfefni, lofta-
kerfi, malun, lysing, brunavidvérunarkerfi og vatnstidakerfi.

Verklok innanhtss eru 31. mars 2011, en heildarverklok
15. jani 2011.

Utbodsgégn verda adgengileg & verkefnavef Verkis fra og
med 11. jantar. Ahugasamir sendi télvupdst & sss@verkis.is
og fa pa sent adgangsord og lykilord.

Tilbodum skal skila til Verkis, Austurvegi 10, Selfossi fyrir
kl.14:00 pridjudaginn 1. februar, og verda pau opnud ad
vidstoddum peim bjédendum, sem pess dska.

VERKIS

Skipulag

ey

-

AUGLYSING

um deiliskipulag Bakkahverfis
i Seltjarnarneskaupstad.
i samraemi vid skipulags- og byggingarlég nr. 73/1997 med sidari

breytingum hefur bajarstjorn Seltjarnarneskaupstadar sampykkt
deiliskipulag Bakkahverfis a Seltjarnarnesi

Tillaga ad deiliskipulagi Bakkahverfis var i kynningu fra 28.
september til 28. oktober 2009 og var sampykkt i bagjarstjorn
Seltjarnarneskaupstadar hinn 9. juni 2009.

send umsogn sveitarstjornar.

breytingum.

Ofangreint deiliskipulag hefur hlotid pa medferd sem skipulags- og
byggingarlog maela fyrir um og 6dlast pegar gildi.

Hverjum peim sem telur rétti sinum hallad med sampykkt pessari
er heimilt ad skjéta mali sinu til Urskurdarnefndar Skipulags- og
byggingarmala, sbr. 8.gr. skipulags- og byggingarlaga.

Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um sampykkt
deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda 21. desember 2010.
Frekari upplysingar gefur skipulags- og byggingafulltrui.

Seltjarnarnesi, 5.1.2011
Asgerdur Halldérsdéttir baejarstjori.

Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu athugasemdir, verid

Deiliskipulagid var sampykkt ad nyju 10. névember 2010 med sidari

i -

| e—

14989 - Utbod a stofn-
maelingum hrygningarporsks
,Netarall 2011“

Rikiskaup, fyrir hond Hafrannsdknastofnunarinnar dska eftir tilbodum i
stofnmaelingar hrygningarporsks, , Netarall 2011".

Rikiskaup, fyrir hond Hafrannsdknastofnunarinnar dska eftir tilbodum i
leigu & netabatum til ad stunda netaveidar i rannsoknarskyni og gagna-

Nénari upplysingar mé finna i (itbodsgdgnum, sem verda adgengileg a
vef Rikiskaupa, (www.rikiskaup.is), eigi sidar en manudaginn 10. jantiar
n.k. Skila skal tilbodum til Rikiskaupa, Borgarttni 7¢, 105 Reykjavik par
sem pau verda opnud pann 18. febrtar 2011, kl. 11:00 ad vidstoddum
beim bjédendum sem pess dska.

RIKISKAUP

Utbod skila drangri!

Faxafloahafnir

Utbod

Faxafléahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i flotbryggjur og banad
fyrir eftirffarandi stadi:

Gamla hofnin i Reykjavik;
Austurbugt, Sudurbugt, Vesturbugt og Nordurbugt.

Akraneshofn.

Utbodid hefur verid auglyst & Evropska efnahagssveedinu
merkt TED-388439-2010.

Utbodid nefnist:

REYKJAVIK AND AKRANES HARBOURS
Floating Pontoon Marina systems

Um er ad raeda Utvegun og uppsetningu & flotum og fingrum
fyrir smabata og einnig & flotum fyrir steerri bata med
tilheyrandi festingum og landgongum.

Utbodsgdgn verda afhent & skrifstofu Mannvits ad
Grensasvegi 1, Reykjavik, fra og med pridjudeginum

12. janudar n.k.

Tilbod verda opnud & skrifstofu Mannvits, Grensasvegi 1,
midvikudaginn 23. febraar 2011, kl 11:00.

Ay MANNVIT

oflunar timabundid vegna malinga & hrygningarstofni porsks vorid 2011.
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Tilkynningar

a AS STYRKTARFELAG

Vinningsnumer i happdraetti
Ass styrktarfélags 2010

1.vinningur:
VW Golf ad andvirdi kr. 3.490.000. kom & mida niimer
19450

2.-8.vinningur:
Heimilisteeki fra Breedrunum Ormsson ad andvirdi
kr. 230.000 hver vinningur.
2384 4450 11762 14944 15506 16181 16999

Upplysingar & heimasidu félagsins www.styrktarfelag.is
Félagid dskar landsmonnum gledilegs ars og pakkar

Reykjavikurborg

Umhverfis- og samgdngusvid

Raudalaekur - gotulokun

Fyrirhugad er ad loka Raudalaek i Reykjavik fyrir geg-
numakstri bila.

Gotunni var lokad vid Raudalaek 22 ad tilmaelum
ibda i tilraunaskyni i 2 manudi sumarid 2010. |
kjolfarid var gerd konnun medal ibtia i Raudalek og
neerliggjandi gétum um vidhorf gagnvart lokuninni.
Mikill meirihluti var hlynntur lokun fyrir gegnumakstri
til frambudar. Hér med er hverjum peim sem vilja
gera athugasemdir vid &form um lokun gétunnar ge-
fid teekifeeri til ad koma sinum skodunum a framfaeri.
Athugasemdum skal komid til skrifstofu Umhverfis-
og samgongusvids Reykjavikurborgar, Borgarttni 12-
14, simi 411 1111, netfang: umhverfissvid@reykjavik.is

Samgongustjorinn i Reykjavik.

Fasteignir

FIARFESTING
FASTEIGNASALA EHF
Simi 562 4250 Oskar por Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

Borgartiin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

Lundur 1, ib. 1002 - Penthouse
- Storglaesileg eign, otrulegt ttsyni.
. 4

Storglaesileg. penthouseibud, 165,6 fm. ad stard, 4 10. og efstu hed med
storkostlegu Gtsyni i Lundi 11 Kopavogi. ibudin er 6ll storglaesileg hvar sem
erlitid og er innréttud og honnud & mjog glaesilegan hatt. Allar innréttingar,
fataskapar og hurdir eru r eik. Golfefni eru eikarparket og flisar. btdinni

fylgja tvo steedi i bilageymslu. Storar paksvalir med heitum potti fylgja

bjért og rimg6d med godri lofthad og storum gluggum. Allar upplysingar
hja solumonnum Fjarfestingar i sima 562-4250 og 896-8750.

~\

@ FASTEIGNA-
MARKADURINN

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Joén Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

FASTEIGNA-
MARKADURINN

fyrir 10. febrdiar naestkomandi.
@

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Guémundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Munkapverarstraeti - Akureyri

Glaesilegt 178 fm. einbylishtis & premur
hadum. Husid var endurbyggt a arunum
2006-2007 og vidgert og mélad ad utan.
Eignin sem er innréttud a afar vandadan og
smekklegan hatt skiptist i forstofu/hol, stofu,
eldhus og 2 herbergi & adalhad, i kjallara eru
rimgott herbergi, badherbergi og pvotta-
herbergi/geymsla og i risi eru 3 herbergi og
badherbergi. L6d med nylega hellulogdu
bilaplani og verond auk pess sem vidarverond
er austan vid husid. Tvo sér bilastaedi.

Tilbod dskast.

J

Bergstadastraeti - heil hiseign

Heil hiiseign med 5 sampykktum ibtidum &
frabaerum stad i bingholtunum. Eignin sem er
timburhus & nyjum steyptum kjallara er kjallari,
tvaer hadir og ris og er fullbdin ad utan. Nytt
barujarn er & hisinu, nytt pak, nytt gler og gluggar,
nyjar svalir og svalahurdir. AJ innan er eignin
nénast tilbuin til innréttinga. Eignin selst i ntver-
andi astandi. Mogulegt er ad fa allt ad 75 milljona
leiguibuidalan 4 eignina pegar hun er fullbuin.

Tilbod dskast.
Nanari upplysingar og teikningar a skrifstofu.

J

SKEIFAN

FASTEIGNAMIDLUN

Sudurlandsbraut 46 « www.skeifan.is

Simi 568 5556 « Fax 568 5515

Seljudalur Njarvik.

Skipti a odyrari eda a bil

Hofum til solu 149 fm radhus & einni had & godum stad. Husid er til
afhendingar nanast fullbuid ad utan. Ad innan skilast husid ramlega
fokhelt. Utveggir einangradir og tilbunir til ad mura pa og sparsla.
Grofjofnud 16d. Skipti moguleg a ddyrari eign eda ad taka bil upp i
kaupverd. Verdtilbod.

Andarhvarf - sérhaedir

Erum med til solu glaesilegar 180 fm sérhadir med bilskur vid
Andarhvarf i Kdpavogi. Glaesilegt atsyni, mikil fjallasyn.

Verd 28,9 millj. Tilbuid til innréttinga. Fullbuid ad utan.
Fragengin 160.

SUMARBUSTADUR - UTHLID - BLASKOGABYGGD

Hofum til s6lu pennan fallega 85 fm nylega sumarbustad vid Uthlid.
Fallegar innréttingar. Parket. 3 svefnherbergi. 170 fm timburpallur vid
hisid med heitum potti. Glaesilegt utsyni til sudurs. Til afhendingar
strax med 6llum buinadi. Héfum einnig til solu Norskan RC innfluttan
odsamsettan sumarbustad. Fullbyggdur er bustadurinn fokheldur, an

pbakjarns. Gler er i gluggum. Ekki parf ad fuaverja kleedningu.

Erum med fjarsterkan kaupanda
sem er ad leita ad 6 til 10 ibudum
a stor Reykjavikursvaedinu.

Erum med leigjendur ad ibudum
upp vid Ellidavatn, einnig vantar
okkur 2ja til 3ja herbergja
leiguibud a svadi 104 og 108.

- Frabzer stadsetning - Gott ttsyni til allra atta.

Hofum til leigu storglaesilegar fullbunar skrifstofuhaedir i pessu nyja glaesilega
lyftuhdsi & einum besta Utsynisstad i Kopavogi.

Um er ad reeda prjar 324 fm haedir. Tveer peirra fimmta og sj6tta haedin eru til
ttleigu nui pegar fullbtinar. Pridju haedina a eftir ad innrétta og getur huin innrétt-
ast eftir porfum leigutaka. Einnig er moguleiki ad skipta peirri haed

i minni einingar.

Hlidasmari
- Storglaesilegar skrifstofuhadir
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BILAR &
FARATZKI

—,

SUBARU LEGACY SPORT WAGON.
Arg.08, Ek. 82 p.km, Sjalfskip..Verd
2,800,- OFUR-TILBOD KR. 1.990.-
Rnr.260646

i BLALALL RETRIAYIRLE
B ——

SUBARU LEGACY SPORT SEDAN. Al’g.
,08, Ek. 74 p.km, Sjélfskiptur Verd
2,800,- OFUR-TILBOD  kr.1.990,-.

Rnr.260645.

OPEL CORSA ENJOY. Arg.08 Ek 104
p.km, SJALFSKIPTUR. Verd kr. 1950,
OFUR-TILBOD kr. 1.190.- Rnr.131844

é_ Bl Lk ALA EEFEIAYINUE

NISSAN X-TRAIL DIESEL. Arg. ,08, Ek.75
b.km, Sjalfskiptur. Verd kr.3,690,- OFUR-
TILBOD 2.890.000. Rnr.132033

B LAALA REFRIAVIRLIE

OPEL CORSA ENIOY. Arg. ,08, Ek. 70
p.km. 5 girar. 5 DYRA Verd 1,750,-
OFUR-TILBOB KR.950.- Rnr.132029

SUBARU LEGACY SPORT WAGON. Arg.
,08, Ek. 93 p.km. Sjafsk. Verd.2,800,-
OFUR-TILBOD kr.1.990.-Rnr.131863

TIPS

SUBARU LEGACY SPORT WAGON.
Arg.11/07, ek. 84 bp.km, Sjalfsk.
Verd.2,800,- OFUR-TILBOD 1.990,-
Rnr.132031

= gl - .
SUBARU LEGACY SPORT WAGON.
Arg.11/07 Ek. 76 p.km. Sjalfskiptur.
Verd.2,800,- OFUR-TILBOD 1.990.-
Rnr.132030

Bilasala Reykjavikur
Bildshéfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

l'.

noeEseL.Is
Kletthilsi 15+ Simi 578 5252

NISSAN DOUBLE CAB 7/2003 ekinn
140 p.km, beinskiptur, diesel, ny dekk.
Verd 1.390.000.- Billinn er & stadnum.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

hilfang.is

C ceTnnn

Ford Expedition Limited 12/2006 (méd
2007) ek 78 p.km 8 manna , ledur, ofl
flottur jeppi, er & stadnum verd 4490
(eftir lokun 896 6966)

Nyr Ford Transit FT 430 EL arg 2011
,140 h6 17 manna til afhendigar strax
! Mikill aukabunadur. Hafid samband
og féid nanari upplysingar (eftir lokun
8966966)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

' ~ .

100bilar,

M.Benz ML 320 Cdi, &rg. 12/2006, ek.
66pus.km, sjalfsk, disel, ledur, rafmagn,
omfl, Mjog sEarneytinn og flottur
umbodsbill, Ny heilsarsdekk, Asett verd
adeins 6950pus.kr, billinn er i salnum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

FORD F350
CREW 49"

Argerd 2004, ekinn 68

p.km. 49"dekk.5,13;1

hlutfoll, loftleesingar f og a.
loftptidafjédrun.

Hladinn aukahlutum. Allar
breytingar voru unnar

hja Fjallasporti ehf og
Rafmagnsvinna hja AMG
aukaraf ehf. Verd 14.900.000.
Okutaeki namer 270636

STORA

BILASALAN

Ford Escape Limited 4x4 Argerd
07/2008, ekinn 117p.km, sjalfskiptur,
ledur, fallegt eintak. Astandsskodun til
og billinn er & stabnum! Skodar skipti!
Frabeert verd adeins 2.990.000kr!
Radnimer 151202. Sj& nanar a www.
stora.is

Vantar allar gerdir af
bilum @& skra og 3 stadinn
vegna godrar solu.

pad er FRITT a8 skrd bilina

hijd okkur og paldl kostar heldur

ekkerd 2l [3ta hann standa hja

okkur, Erum med myndeftiri
& plamin.

STORA BILASALAN

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

HARLEV-DAVID

q
Lar
4

8

Fj6lbreytt og g6d pjonusta. God sala
i hjolum. Komdu vid, lattu okkur
astandsskoda hjolid og/eda selja fyrir
big. Pad er alltaf kaffi & konnunni.

Harley-Davidson umbodid
Grensasvegi 16, 108 Reykjavik
Simi: 510 9090
http://www.harley-davidson.is

KROKUR
BILAUPPBOD

iy Ll s e

barftu ad kaupa

eda selja bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
http://bilauppbod.krokur.net

Bilar til s6

Til s6lu Hyundai Starex 4x4 disel arg.
2003, steerri vélin, Ek. 130 p. Vel med
farinn 7 manna frabaer fjolskyldubill,
dréttarbeysli, ny skodadur ,11. Verd
1490 b. Uppl. i sima 664 8363.

— R

Ford F350 King Ranch 2008 med 6llu.
God 37" dekk og fallegar felgur, bretta-
kantar, pallhis og margt fleira. Ekinn
46000 km. Bill i toppstandi og nyskod-
adur. Asett verd er kr. 5.400.000,-Ekkert
ahvilandi og skipti koma til greina.
Uppl. i s. 821 6386.

EKINN ADEINS 95 P.KM. Suzuki Vitara
1.6 arg. ,99. Upphaekkadur er a 31"
Nagladekk & felgum. Verd 550 pus.
Uppl. i s. 899 4923,

SKODA OCTAVIA. 2007 ek. 84p. 2,0L
disel 140 ho. sjalfsk. Asett verd 2.690.
Uppl. i s. 897 1388.

Pajero érg. 2000 ek. 182 p., sjalfsk.
toppl. ledur, 32" dekk og fl. Glaesilegt
eintak, nysk. Verd 950 pus. S. 892 5257
& 588 0115.

Toyota Hiace langur 2.5

disel SJALFSKIPTUR
Toyota Hiace Disel SJALFSKIPTUR

nyskradur 11.10.2002 ekinn 178.000
D4D vélin. Nyskodadur 2011,6 hurdar,
alfelgur og dréttarkrokur. Er & gédum
vetrardekkjum. Verd 1.390 pusund,
skoda skipti. Upplysingar i sima 693-
5053. p.s moguleiki & auka bekk fyrir
3 med beltum.

Pajero diesel 2,5 arg. ,96. Beinskiptur,
Verd 420pusund. Simi 867 3022.

Honda Civic ,97, Bsk. ek. adeins 111 p.
ny timareim, nytt past, bill i toppstandi.
Verd 480 stdgr. Uppl. i s. 897 9750.

Kia sportage &rg.'99, ek. 135 pus.
Stadgreitt 390 pus. Uppl. i s. 615
3995.

M Bens C320 AMG 2.990p. 11/05
Xenon, ledur, bose, nav, TV, toppl.
Ek60p. 18“sumardekk, 16" vetrardekk.
S. 860 9501.

Toyota Hilux 2005 38" Med 6llu. Verd
tilbod &n aukahluta 2.9 m.kr. Verd til-
bod med aukahlutum 3.4 m.kr. Ekkert
akvilandi. S. 770 3322.

Honda CRV érg. ,04 ek. 82 pus. Sjsk.,
sk.,11.V. 1.500 pus. S. 866 1466.

Toyota LC120 VX 4.780p arg’ 2005, ek
89p, 4,0L V6 ledur, loftpudafjodrun.
Uppl i s, 8609501

Discovery 3 S. G4 breyting. Arg. 2007.
Ekinn 75 p. Diesel 2,7 Sjsk. Verd kr.
5.400.000. Uppl. i sima 822 0022.

Toyota Hilux argerd 2007
Toyota Hilux 3.0 Sjsk. 33" breyttur,
pallhts, heitklaedning, profilbeisli, film-
ur og bluetooth. Verd 4.480.000.- S.
696 4248.

Til s6lu Renault Kango é&rgerd 2000.
Ekin 142.000 km. Bill i mjog godu
standi feest fyrir 340.000 kr. stadgr.
Upplysingar i sima 616 7529.

Ford Explorer arg. ,00. Topp eintak.
8cc, 5 litra. Skoda skipti & Enduru eda
Krosshjdli. V. 1.050 pus. S. 618 2233.

Til s6lu Opel Astra 1,2 &rg 2001 ek. 175.
b eydsla ca 6 L/100 allur ny yfirfarinn
vetrardekk asett verd. 550.p uppl. i
sima 896-5290.

Hyundai Accent &rg'97. ek. 105pus. Ny
timareim, geislaspilari. Ny vetrardekk
og sumardekk. Hvitur ad lit. Sk'11. V.
210 pus. Uppl. i s. 777 4426.

Toyota Carina 21, ek.201 pus. V.250 pus.
Uppl. i s. 772 0225.

Til slu Nissan Almera érg. ,01. Vél ek.
117.623.Asett verd 550 pus, Tilbod 390
pus. stgr. Uppl. i s. 897 9252.

Toyota Corolla arg' 97 , ek. 156 pus.
1300,sk 11,ssk.V. 290 Eﬂs. Kia sportage
arg.'99, ek. 200 pus, sk.'11. V. 300 pus.
Uppl. i s. 615 3995.

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX ‘03
Lekinn 191pus. Sjélfskiptur, 33" breyttur,
toppluga, grjotgrind. flottur bill i topp-
standi. Verd 2,8 stadgreitt uppl:693
5085.

Nissan Terrano Il arg. 95 bensin, bein-
skiptur, biladur. Verhugmynd 220 pus.
Simi 695 1183.

Toyota Landcruiser 120 GX ,08 ek. 50
ptis 8 manna v. 6,7m s. 8612736

Skoda Felicia arg. ,99 sk. 08/'11. Ek. 112
pus. km. Nylegar timakedjur, ny nagla-
dekk, nyir bremsudiskar ad framan. V.
245 pus. Uppl. i s. 777 5266.

TIL SOLU CHRYSLER STRATUS Arg
2000. TOYOTA AVENSIS Arg 1999.. |
SIMA 6631026

TILBOD 230 PUS STGR!
PEUGEOT 306 BREAK STW &rg'00
ek.130 pus,skodadur 2011 asett verd
430 pus TILBOD 230 bUS S.841 8955

VWgolf 3,Argerd1996, Akstur120p.
km.,Bens.1.800cc.,Sjalfsk.,Ve-
rd12p.,Simi 693 2201.

Nissan Micra LX, 1997, nyskodud, bilud
sjalfskipting. Annars i godu lagi. Simi
867 4622.

Toyota Carina ,96 2. Vvél, sjalfsk. Ny
timareim, nyir bremsuklossar og nyir
bremsudiskar. Ek 194 pus. Verd 250
pus. Uppl. i sima 8217371.

Bilar 6skast

111 0-250pus stadgreitt !!!

Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Oska eftir bil sem parfnast vidgerdar
a verd bilinu 30-250p. Uppl. i s. 893
5517.

Kaupi bila til nidurrifs. Allt kemur til
greina. S. 661 5270, Baldur.

Corolla, Yaris eda Avensis oskast Arg.
1998-2002 fyrir 150-350 pusund. Helst
i godu standi, en ma parfnast lagfeer-
inga. Uppl. 821-2545

Oska eftir WV Golf ekki of mikid eknum
a 500p.stadgr. uppl: 863 2002.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810.

Oska eftir Iitid keyrdum g6dum bil,
eydslugrannan. Get borgad 800-1200
pus. stgr. Uppl. i s. 862 3377, Eirikur.

_OSKA EFTIR BiL

A 0-150 PUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus. stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

Jeep Grand Cherokee limited arg'08 ek.
25p. km. Bill m. bakkmyndav, fjarstarti,
toppl, krok, hledslujafnara, aksturstdlvu

ofl. V8 4,7L flex fuel Verd 6.490p.kr
skipti 4 6d. S: 821-4024

Til S6lu VOLVO XC90 T6 AWD arg
2003 ek. 99.p km einn med 6llu topp
eintak skoda skipti & odyrari asett verd
3.290.p godur stgr. afslattur uppl i sima
896-5290

Sendibilar

50
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Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

| Hisbilar ]
rotor.is

Storasta verslun
huisvagnaeigenda

Rator ehf, s, S554900
Helluhrauni 4, H.L
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Eigum til ad 4 lagi reimar i flestar gerdir
vé%sleéa og fjorhjdla. Einnig mikid urval
af aukahlutum. www.msport.is. Opid
fra kI 17:30 - 20:00

Til s6lu 2ja hestakerra nyuppgerd og
skodud. Verd 390 pus. Uppl. i s. 774
4021.

Pallhysi

Fis Pallhysi med webasto bensinmid-
stod. Argerd 2006. Verd 1,5 milj. Uppl. i
sima 822 1920.

Til  s6lu Tellefsdal  snjoplégur.
Upplysingar i sima 660 1150.

Quiksilver gammibatur til s6lu. Hann er
3,4m a lengd. Kostar nyr 300p. Faest &
200p. Uppl. i s. 899 0138.

Grasleppunet -

Grasleppunet
Ny sending af grasleppunetum.
Flotteinar, blyteinar, flotkleinuhringir.
Heimavik ehf. S. 892 8655. www.
heimavik.is

Aukahlutir i bila

Er med mjog fullkomnar nyjar tolvur til
solu til ad bilanagreina bila og purrka
villukdda at, mjog einfaldar i notkun og
lesa yfir 124 kerfi. Tolvurnar greina allar
gerdir bila (japanska, evrépska, amer-
iska ofl.) par & medal VW, AUDI, skoda.
Les og purrkar ut Airbak, Abs,Service
lis ofl. sem adrar tolvur gera ekki
og er pad ekki ad asteedulausu sem
fyrirtaeki og bilaumbod eru ad versla
pessar vélar. Einnig eru allar uppfaerslur
friar frad framleidanda eftir pvi hvada
tegundir koma & markad. Verd 52.000
m/Vsk, fleiri vorur er haegt ad skoda
inna http://www.bilaskannar.is Nanari
upplysingar i sima 867 2076 Gunnar.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Hringbraut.is

Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is S.420-1200.

Varahlutic |
NET-PARTAR

486 4499

u ..:‘!I.I:I .‘.!; .

Biladpartasala

Héfum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Partabilar.is 770-6400

Lonsbraut 6 Haf.
Erum ad rifa bmw525d 02 lanos 98-
02 carvan97 neon01 mondeo98 jeep
grand 00 kia sportage 99 mazda323 96
m.benz e 1980 almera 99 terrano 01
vectra 99 twingo 99 felisia97 swift 05-
2010 xI7 05yaris 05 vw It 35 98 kango
99 primera diesel 99 fiesta 98.balleno
99 caddy 02 Kaupum bila i nidurrif eda
uppgerdar.

Veitingastadir

[ 9
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LOFTSTOKKAHREINSUM

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Faglaerdir P||>arar

Tokum ad okkur vidhald og nylagn-

ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.

Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
99.

E
S

Hreingerningar

A-0O Prif & Hreinleeti
Simi 662 0 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

parftu ad koma bokhaldinu og opin-
berum skilum i lag. Vid vinnum med
pér. Hafdu samband i sima 5177833
Radping

Getum beett vid okkur inni- og tiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar
Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,

piandfl. ofl. Extra stor bill. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Husavidgerdir -

Nybyggingar
Murarar, mélarar, smidir - gluggar og
hurdir, rafvirkjar og piparar med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta beett
vid sig verkum. Nybyggingar og allt vid-
hald fasteigna inni og uti. Vidhaldsverk
ehf S. 699 0712 & 618 7712 verk@
vidhaldsverk.is

Trésmidur Reyndur, vandadur og
abyggilegur. Timaverd eda fast verd
pegar pvi verdur vidkomid. Simi 659
5648

HAMRABORG ehi
bakpappapjdnista
Almennar hisandgerdi

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

Flisaverk.is
Gerum upp | w:‘d A

.: I

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

N & V Verktakar.
Flisalogn a frabaeru tilbodi.
4.000kr. fermeterinn.
Upplysingar i sima 661 3149.

VIDHNLD
STt

At walihald e, annast vebhald
o) wigendic fasteigra byrir fyrie-
ek, hiskiig og einstaklinga.
Wil frnumest m.a.:

= mulrvidperdir = pakviligerde
* meiiningarvinnu = trésmida-
winnu = pipulagnis = raflagnir
= flisalagmir,

oklour emdl og o gerum pér
Hiibod. = kristjantwidhalk. s

Tolvur

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NUDD 2 fyrir 1 TILBOD
S. 823 8280

Likamsskrabb, heitur pottur, nudd f.
2 kr. 9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-.
Margar teg. nudds, fétadagerdir, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin og naeringar-
radgjof. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
Gjafabréf. JB Heilsulind Skulagotu 40.
Opid 12-18 man-lau.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur,
draumar.

Hvad viltu vita a nyju ari.
Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

. “ﬁ“rﬁ&h'l‘i

Andlegur RéBFjafi
n

Byd upp & tarotlestur, talnaspeki og/
eda orkuheilun. Umségn: ,Michalina
er storkostlegur spamadur og heilari.”
Sigridur Klingenberg. Timapantanir i
sima: 697 7802

[www.orlagalinan.is

%

-

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid 6ll kvéld i sima

5952001 & 908 1800

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

RAFVIRKJUN S. 896 6025
Tokum ad okkur raflagnir og vidhald
raflagna, dyrasimapjonusta. Rafneisti
ehf.

Onnur pjonusta

2

50% afslattur af 6llum jola og dramota-
vérum. Partybuidin Faxafeni 11.

6 vandadir skapar m/ glerhillum og
ljosi til solu. Get sent myndir. S. 821-
6174.

Fullpurrkad gaedarulluhey til so6lu.
Heimakstur & hofudborgarsveedinu.
Verd 7000 pr rallu heimkomid. Uppl. i
sima 892 4811.

Simi 566-6630

Stdarvogur 5

Gz}.m{i glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

[
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Heimilispjofavorn
bjofavérn fyrir heimahds, hringir i 3
simantimer. Med settinu fylgir aukalega
reykskynjari og annar hreyfiskynjari.

City Runner ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum

i ¥8d

gy -
bradlaus oryggismyndavél med naetur-
syn, tekur mynd af innbrotspjéfum og
sendir beint i gsm sima. tilvalin i sum-
arhus, heimili o.fl stadi. Mjog fullkomin
vel sem einginn kemst framhja. Haegt
ad setja inn allt ad 10 simandmer innd
kerfid. Fjarstyringarnar eru med neyd-
arhnappi ef 6skad er eftir adstod strax.
Verd 29.900.- Nanari upplysingar i sima
867 2076 Gunnar. www.bilaskannar.is

Eldsneytis sparari.

Huvirfils teeki i bila!
Hofum selt pa sidan 2006 med fra-
beaerum arangri. SPARNAPUR: 5% til
+27%* betta Virkar! Meiri Kraftur.
VERD fra 11.995.-kr. 30 daga skila-
réttur. Snjokedjusala SKM Smidjuvegur
11. www.snjokedjur.is Timapantanir S:
868-8000.

ditto.is

TILBOD! 10-25% afslattur
i janaar

Mikid urval af saltkristal [6mpum og

kertastjokum. ditto.is Smidjuvegi 4,

green gata. Kopavogi. Simi 517-8060

www.ditto.is

Snjékeaﬁusala SKM.
Vid vorum ad flytja i nytt og betra
htsnaedi! En betra verd! - Fadu Tilbod!
WWW.SNJOKEDJUR.IS Smidjuvegi 11.
200 Kép(erum i hiisnaedi Orkuvers ehf
) $:517-8400.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

vil kaupa 1”x6" kleedningu i stuttum og
Iéngum lengdum. Kaupi slatta eda i
heilum buntum. Einnig vantar mig skja-
varpa og tjald. Uppl. i sima 892 2221.

Hljodfzeri

Harmonikur og harmonikkugeisladiskar
i arvali. Tokum harmonikkur i umbods-
solu. Sending af nyjum harmonikkum
vantanleg. www.egtonar.is Simi 824
7610 & 660 1648.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Flugkastskennsla

e — L

STANGAVEIDIMENN ATH!

Okkar arvissa flugkastskennsla i TBR husinu Gnodarvogi 1
hefst sunnudaginn 9. Jantar kl. 20.00 Kennt verdur 9. 16.
23. 0g 30. Januar, vid leggjum til stangir.

Skraning a stadnum gegn greidslu (ekki kort).

Maetid timalega og munid eftir inniskom. Verd kr. 12.000
en kr 10.000kr til félagsmanna. Upplysingar i sima 894
2856 Gisli og 896 7085 Svavar.

KKR, SVFR og SVH
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Til bygginga
Hjola og vegajapallar

= - |
IAVARNIR
L —
i 564 BOTO

W kamiris

(Versiun |
bathmate

Bathmate &r numed
€ € vottun!

Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsarmt
tip top redurheilsu!

Pantana & vpplysingasiml
849 0698

www.bathmate.is

Tilbod
Domuskdr ar ledri, sterdir 36 - 42
Verd: 3.500.- Misty skor, Laugavegi 178,
simi 551 2070

Utsalan er hafin i Gula Husinu, bessi
frabeera Saiko Ulpa & adeins 4990 kr.
var 7990 kr. Gula Husid Faxafeni 8."

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
WWW.eCo.is

Ny netverslun: www.betriheilsa.is/erla

R

FI - ‘3
- -
.ufﬁ-' v
Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill

- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Croubstareii—|

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, o0sa@

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Perfect massage with two or four
hands 693 7597.

Svaedanudd/heilun. Ekki erétiskt. Aldr.
oryrk.og atv.laus. fa afslatt S. 820
0878.

Ymislegt

Laugardaginn 8. januar verdur
Jogadagurinn haldinn i annad sinn.
bann dag er vida fritt i joga. Allar
upplysingar finnur pa & www.joga-
kennari.is

Namskeid___
SCHOOL

Icelandic - Norska -
Norwegian I og Il - Enska
f. born, Enska f. full-

ordna.

ICELANDIC: Level I: 4 weeks Md to Fr;
10-11:30. 18-19:30 start: 17/1. Level II: 4
w: Md to Fr; 16:15-17:45, st: 24/1. Level
IV 4w: 16:00-17:30. st. 24/1. Level lll 4
w: Md to Fr; 14-15:30 st: 24/1, Level VIII
st. Sat/Sun 10-11:30 st. 8/1. NORSKA: 4
vikur, man til fos; stig I; 19:45-21:15, stig
Il lau/sun 16-17-30: byrjar 17/1. ENSKA f.
BORN 8 vikur; 5-8 éra; fos 16:30-17:30,
byrjar 21/1 og 9-12 éra; méan 16:30-17:30,
byrjar 24/1. ENSKA f. FULLORDNA 4
vikur man til f6s kI 16-17:30. byrjar 24/1.
Fullordinsfraedslan, Armuli 5, s.5881169.
Sjé einnig: www.namskeid.is

og/eda reynsla getur nyst

KLUBBURINN

GEYSIR

EYGGT A O REEID SAMEVAMT ALPODLEGRI
HUGMYNDAFRADI FOUMTAIN HOLISE

Klabburinn Geysir éskar eftir
starfsmanni i fullt framtidarstarf

Klubburinn Geysir er vinnustadur félks sem att hefur
vid gedraen veikindi ad strida og er rekinn samkvaemt
alpjodlegri hugmyndafraedi Fountain House. Nanari
upplysingar ma nalgast & heimasidu klubbsins & www.
kgeysir.is og & www.iccd.org.

Vid leitum ad starfsmanni sem er:

* Félagslyndur, sveigjanlegur og utsjénarsamur

« Drifandi, frjér i hugsun og namsfus

+ Haskélamenntun er kostur en ymis 6nnur menntun

Starfid, sem er i eldhts- og vidhaldsdeild Kltibbsins Geysis,
er mjog fjolbreytt, skemmtilegt og gefandi. Starfsmadurinn
verdur ad hafa gott vald a islensku og ensku, vald & einu
Nordurlandamali er kostur. Gerd er krafa um géda, almenna
tolvufaerni. ZEskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf
fljotlega. Til ad jafna kynja- og aldursbreidd i starfshépnum
eru ungir karlmenn sérstaklega hvattir til ad saekja um.

Umsoéknarfrestur er til og med 14. janGar 2011. Umséknir
og ferilskrar asamt mynd skal senda a ester@kgeysir.is

Okukennsla, adstod vid endurtéku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfisson.

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Kiktu a heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundarazktun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro

Nytt grunnnamskeid hefst pann 11.
jan. Menntadur hundapjalfari. www.
hundaskoli.net Uppl. 897 1992.

Hreinraektadir HRFI Dvergshnauzer
hvolpar til s6lu. Tilbanir til afh. pann
18. jan. Ahugasamir hafi samband i s.
693 4754,

Ymislegt

Laerid ad mala a postulin
Skraning er hafin & postulinsmalunar-
namskeid sem haldid verdur 6 manu-
dagskvold pad fyrsta manudaginn 17.
jantar kI 19-22. Namskeidsgjaldid
greidist vid skraningu. Uppl. | sima 544-
5504. Art Postulin, Nybylavegi 14.

Hasnaedi i bodi

Stor herbergi i 101!

Til leigu stort fullbtid herbergi
i midbae Rvk. Adgangur ad
badi,eldhisi, pvottahusi og friu
interneti. Laus strax. A Besta
stad i beenum.
Upplysingar i sima 661 7015 og
898 8685.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Stor 4 herb. ib. i mosd, & annari haed
laus strax, v.140p.& man. uppl. 862
9670.

Bjort og ramgod 3. herb. ib. i Seljahv.
Laus frd 15. jan. Leiga 130p. m/ hus-
sj6d. 2. man. trygging. S. 892 4254

RUMgAd og bjort studioibad & rolegum
stad i hlidunum. Nyuppgerd og snyrti-
leg. Reykleysi og reglusemi. Upplysingar
i sima 898 1429.

I.e|§jendur, takid eftir!
pPid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu i Hamrahverfi 112 einbyli
222fm & dutsynistad. Langtima leiga
med eda an husgagna. S.898 2189.

109 Rvk - Seljahverfi Gott herb.
,adgangur ad badherb., isskap, neti o.fl.
uppl. 8917630.

Til leigu taeplega 200 fm . einblyli m. 5
herb. a 2.h, i Seljahverfinu asamt godu
eldhusi og stofu uppl: 777 0750.

Tveggja til priggja herbergja ibid dskast
til leigu & hofudborgarsvaedinu fyrir allt
ad 100 pus./man. Uppl. i s. 693 9137.

4 herb. 100 fm ibud med bilskyli til
leigu & Vollunum Hfn. Verd 145 pus.
690 7565.

Herbergi til leigu & Baejarhrauni 16
Hfj. Ol adstada til stadar. Uppl. i s.
899 7004.

Falleg stadidibud fullbdin hiisgognum
til leigu & Baejarhrauni 16, Hfj. Uppl. i
s. 899 7004.

Til leigu 64fm 2herb. ibud sv 109 Rvk
105p & man. hiti raf, hassj. innifalid,
2man fyrirfram. Laus frd 1.feb S: 868
9944,

Husnaedi 6skast

REYK|AVIKLIR “'h.-‘-\.lll M LANM

ReykjavikurAkademian,
rannséknarstofnun sjalf-
steett starfandi fraedi-
manna

Oskar eftir framtidarhisnadi til

leigu fra 1. april n.k. Hisn=did

parf ad bjéda upp a fjolbreytta
skrifstofuadstodu, rymi fyrir
bokasafn auk adstodu fyrir

fundi og fyrirlestra. Einnig parf

hisnzdid ad vera midsvaedis i

Reykjavik og ekki undir 1000 fm

ad staerd.

Nanari upplysingar fast a
veffanginu www.akademia.is,
netfanginu ra@akademia.is og

i sima 5628561 fra 10-14 alla
virka daga.

Par med hund vantar 2-3 herb. ib. i
langt.leigu fra 1. feb. Reglus. og skilvis.
Uppl. 6602819

3-4ra herbergja ibud oskast strax i
Kopavogi sem naest Snalandsskola.
Orugg  greidsla.  Langtimaleiga.
Upplysingar i s. 897 4250 vth@sim-
net.is

ERTU SANNGJARN/GJORN? 38 kvk
nemi 6skar e. 2-3 herb. ibid, helst &
svaedi 109, en 101 og 105 koma lika
til greina. Skilvis og snyrtileg. Hamark
75.000, 2 man. ffram. Uppl. i sima
7717147.

5 mann fjolsk. dskar eftir einbyli, rad-
eda parhasi til leigu & hofuborgarsv.
eda mosfellsb. Reyklaus og m. g6d
medmali. uppl i s: 8257128.

Erum par med 2 bérn og 1 & leidinni
vantar ibud til langtima sem fyrst S:770
7288.

Vantar studio eda 2herb ibud i Rvk.
Reykl, reglusamur og skilvis.Sigursteinn
S:660 7983.

SKAGFIRPINGABLOT 2011

Hid arlega porrablét Skagfirdingafélagsins i
Reykjavik verdur haldid laugardag 22. jantar
nk. Veislustjéri er Valgerdur Erlings, Bassi spilar
fyrir dansi, Asta Jtlia syngur, Fasi Agga flytur
porrapistil og ofl ofl skemmtilegt.

Midar verda eingongu seldir i forsélu, fra 5. jan
- 18. jan. Midaverd fyrir mat og skemmtun er
adeins kr 4.900,- og greidist med millifeerslu &
reikn 0140 26 1752 kt 580269-5759
bPorrablétid verdur haldid i Hinabud, Skeifunni
11; husid opnar kl 19:00 og bordhald upptr

kl 20:00. Nanari upplysingar: { sima 8981766
(Lulla), 8660114 (Hulda)6923924 (Radda),
skagfirdingafelagid @ gmail.com og & Facebook.

Vantar 3 herb. ibid i Vesturbae fra
1. feb. Langtimaleiga. Pvottaadstada i
ibid. S. 774 1008.

Afar rélegur og indll karlmadur vill
leigja studioibid 50- 70 pus & man.
Skilvisum greidslum og godri umgengi
heitid. Uppl i s. 662 8888

Vantar 4ra herbergja ibud til langtima-
leigu i Vikur - eda Stadahverfi Oruggum
greidslum heitid Upplysingar i sima
824 2356.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 50fm skrifstofuhtisnaedi 4 ann-
ari had vid Armula i RVK. Tvo sam-
liggjandi herb. Leiguverd 70pus + VSK.
Uppl. s. 568 1171.

Til leigu verslunarhusnaedi  vid
Grensasveg ca. 200fm, leiguverd
200pus. Uppl. s. 896 4013.

Til leigu ca 25 m2 gott skrifstofuher-
bergi Akralind 4 Kdpavogi upplysingar
i sima 6606600

TILLEIGU 20 FMTIL50FMVINNUSTUDIO
| MIBB/E REYKJAVIK UPPL HANNES 660
1050

Oska eftir idnadarbili i hfudb.til uppg.
bila, 80-120fm, 50-100pis & man.
$:8472003.

Geymsluhusnadi

I Geymslusvaedi !!
Geymslusvaedi til leigu, 250 kr ferm.
Upplyst og vaktad. Upplysingar 694-
3899.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Bilskur til leigu. Leigist sem geymsla.
Uppl. i s. 565 7283.

GOD GISTING i
MIDBZENUM

Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG

simi 896 4661

GISTING
KAUPMANNAHON

Fulllbdmanr [voous fddar |
gongufaen fré midhaEnum

Gadur kostur fynr mrtak
og einstaklinga
Verd Ird 1050 dkr ndttin
Pyrir 3ja hedh. [bid

Mdnan uppl. [ 5. 891-8612,
+45 2711038,
wwanstracta.com eda
annalijaEstractacom

E]stral:‘[a

Atvinna i bodi

Saga Film odskar eftir
heimilum, par eda
radhus.

Til ad nota i sjonvarps-
seriuna PRESSA

Sanngjorn greidsla i bodi

Upplysingar i sima 822 2504
eda a sveinnvidar@hive.is

Aukaleikarar
Vid hja SagaFilm erum ad leita
ad ungabarni a aldrinum 4-8
manada.

Tokur eru a timabilinu:
16.jandar - 10. mars.
Ahugasamir sendid

upplysingar um
umsakjendur med mynd og
simanumeri
a aukaleikarar@sagafilm.is

OCRYGGISFELAGID

www 1This

Oryggisfélagid oskar eftir starfsfolki i
reestingar i verslunum. Skilyrdi; god
pjonustulund, hreint sakarvottord
og lIslensku kunnatta naudsynleg.
Léﬁmarksaldur 20 &r. Oryggisfélagid ehf.
Askalind 2 / 201 Képavogur. Umséknir
adeins & stadnum. www.115.is

Getum baett vid starfsmanni a pjonustu-
stod i Reykjavik. G6d maeting og stund-
visi mikilvaeg. Islenskukunnatta skilyrdi.
Sendid umsékn & elin@dekkjahollin.
is eda fyllid ut umsoknareydublad &
stadnum. Dekkjahdllin, Skeifunni 5.

Oska eftir starfskrafti med géda bok-
haldskunnattu og getu til ad klara
arsreikning og skattskyrslu. Pad parf
ad faera iékﬁald tannlaeknastofu og
Jaxlsins ehf, starfstod getur verid a
Akureyri, Egilsstédum eda i Hafnarfirdi.
Vidkomandi parf ad sja um innheimtu,
og ef vill svara i sima og adstoda vid
tannlaeknastdl 1-2 daga i viku, en vinnan
er 2-4 daga i viku eftir samkomulagi, fri &
fostudogum. Starfsumsokn samt starfs-
ferilskra sendist & jaxlinn@jaxlinn.is

Oskar eftir ad rada vana menn vid
skipaafgreidslu/l6ndun og einnig vana
lyftaramenn. | bodi eru baedi framtidar
QE hlutastorf & stor reykjavikursvaedinu.
Ahugasamir sendi umsokn & kjartan@
kletturskip.is s:564-6900; www.klett-
urskip.is

Ert pu fyrlrsaeta?
NU geta (djarfar) fyrirsaetur ﬂl;arlar og
konur) komid sér & framfaeri hérlendis
og erlendis med milligongu kaninunnar,
PurpleRabbit.eu. bjonustan er okeypis.
Frekari upplysingar & PurpleRabbit.eu, &
kraekjunni , Fyrirsaetur”.

Oskum eftir pvi ad réda sélu- og pjon-
ustufulltrda i fulla eda hélfa stodu.
Ahugasamir sendi post & gardlist@
gardlist.is.

Snyrtistofan Bonita dskar eftir eftir
snyrtifreeding eda efnilegum snyrti-
nema i 50/80 % starf. Inga s. 8661867,
Magga s. 8694634.

BIFVELAVIRKJAR. Vegna mikillar aukn-
ingar vill KvikkFix rada géda bifvélavirkja
med reynslu sem fyrst. Peir sem hafa
&huga sendi umsdkn samt upplysing-
um um fyrri stérf og medmaelendur til
kvikkfix@kvikkfix.is fyrir 14. Jan.

Eg er eins ars stelpa i Gardabaenum
sem vantar géda manneskju til ad
passa mig hluta Gr degi nokkra daga
i viku. Ef%t’l hefur ahuga og ert barn-
g6d/ur, med hreint sakavottord og
reyklaus vinsamlegast sendu mémmu
og pabba post & netfangid possun09@
gmail.com fyrir fostudaginn 14. januar.
Endilega lattu fylgja med upplysingar
um hvar pt hefur unnid og upplysingar
um medmaelendur.

Medalstort matvaelafyrirtaeki i Képavogi
oOskar eftir starfsmanni til ad sja um
hréefna- og umbudalager, p.m.t. pant-
anir og mottoku voru, bokanir og tiltekt
- auk annarra verka. Mikilvaegt er ad
vidkomandi starfsmadur hafi gott vald &
islensku og sé sjalfsteedur og skipulagd-
ur. Lyftaraprof er skilyrdi. Ahugasamir
sendi umsoknir til smaauglysingadeild-
ar Fréttabladsins (thjonusta@365),
merkt ,Birgdir 200" .

Atvinna 6skast

Er ad bjoda fram adstod minum a
heimilum i t.d. prif og eldamennsku.
Kem td. & heimili, hotel, skola eda
fyrirtaeki. S. 618 4320.

The Purple Rabbit

Gagnkveem erotisk afpreying & netinu.
Fritt myndspjall. Myndir, video, ofl.
PurpleRabbit.eu

Spjalldémur 908 5500

Erum vid meira enn adur.

Karlmadur 67 ara oskar eftir eftir kynn-
um vid konu sem félaga og vin, morg
&hugamal. S. 663 9185
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Liffeeraskortur vioteekt vandamal

Liffeeraskortur og leidir til ad
sporna vid slikum skorti auk
6loglegrar starfsemi sem hefur
sprottid upp vegna hans eru
medal heitustu umraeduefna i
heimi liffaeraigraedsina i dag.

I lok ars 2009 voru alls 1.933
sjuklingar skradir a bidlista eftir
liffeerum hjé Norreenu liffeera-
igreedslustofnuninni Scandiatr-
ansplant sem pjonustar igraedslu-
sjukrahis 4 Nordurlondum og Is-
land er adili ad. bPvi er ljost ad
eftirspurnin eftir liffeerum er mun
meiri en frambodid sem Oprittnir
adilar hafa medal annars nytt sér.
,Heitasta umraduefnio 4 svioi
liffaeraigraedslna er avallt hvern-
ig best sé ad bregdast vid pessum
skorti, segir Runélfur Palsson,
umsjénarmadur liffeeraigraedslu-
teymis Landspitalans. Hann segir
margar leidir hafa verid reynd-
ar en faar hafi reynst mjog vel.
,,Til deemis hefur sumstadar verid
skrad 1 6kuskirteini hvort vidkom-
andi einstaklingur sé gjafi eda pad
hafa verid haldnar sérstakar lif-
feeragjafaskrar par sem félk getur
skrad sig sem gjafa og gengid med
liffeeragjafakort,” segir hann en
begar st stada kemur upp ad folk
er urskurdad 14tid vegna heila-
dauda og kemur bannig til alita
sem gjafar eru pad adstandendur
sem taka lokadkvordunina. ,, Hofn-
un adstandenda gagnvart gjof er
vida 30 til 40 présent og stund-
um heerri,“ dtskyrir Runélfur og
segir naudsynlegt ad laekka betta
hlutfall. Pad megi gera med pvi ad
auka umraedu og vitund f6lks.

LAGALEG UMGJORD

Tveer leidir hafa verid farnar i
16gum um liffeeragjafir. ,,Ann-
ars vegar er pad ,etlud neitun“

en bé er gert rad fyrir pvi i logum
ad folk vilji ekki gefa liffeeri sin
nema pad hafi 40ur tekio pao fram.
Slikt 4kveedi er vid 1yoi { islensk-
um logum. Hins vegar er pad
»etlad sampykki“ en pa eru allir
liffeeragjafar nema beir taki sér-
staklega fram ad peir séu pvi and-
vigir,“ Gtskyrir Runélfur og bend-
ir 4 ad slikt sé i 16gum flestra Evr-
6pupjooa. ,Enn i dag er deilt um
réttmeeti pessara leida. Morgum
sem vinna { pbessum geira finnst
b6 ad eetlad sampykki sé rétta
leidin sem b6 parf ad starfraekja
bannig ad avallt sé leitad eftir sam-
bykki adstandenda,“ segir Runolf-
ur og tekur Spanverja sem deemi
um land par sem tekist hefur ad
fjolga mjog liffeeragjofum & sio-
ustu &rum en par er tidni gjafa
hun heesta 1 heimi. ,,Spanverjar
voru med fremur ladga tioni fyrir
tuttugu drum en settu pa upp um-
fangsmikid kerfi 4 landsvisu sem
midadi ad pvi ad fjolga liffaera-
gjofum og pad tokst hja peim med
markvissu ataki,“ segir Rundélf-
ur en bendir 4 ad hafa beri i huga
aod fjoldi einstaklinga sem deyr af
slysforum hafi mikil dhrif 4 fjolda
liffeeragjafa.

,Bent hefur verid 4 ad pad kunni
a0 hafa jakveed ahrif i samfélag-
inu ef landslog gera rad fyrir lif-
feeragjof. Ad vidhorf félks breyt-
ist med timanum pegar almennt sé
gert rad fyrir liffaeragjof og ad ao-
standendur verdi pa opnari fyrir ad
gefa liffeeri 4r nakomnum,“ segir
Runélfur. Hann telur almennings-
fraedslu um malefni liffeeragjafa
skipta miklu mali. Af pvi tilefni
hafi verio gerd fraedslumynd um
liffeeragjafir fyrir tveimur arum
sem hann vonar ad verdi umfjoll-
unarefni { framhaldsskélum en
bannig meetti vekja athygli allra &
beirri porf sem knyr ad.

A islandi eru adeins
igreedd nyru ur lifandi

gjofum.  NORDICPHOTOS/GETTY:

LIFANDI GJAFAR

Island hefur nokkra sérstodu hvad
liffeeragjafir vardar pvi hér 4 landi
eru um 70 présent allra nyrnagjafa
lifandi einstaklingar. Pess méa geta
ad 4 Islandi er adeins framkvaemd
ein tegund liffeeraigreedslu en pad
er nyrnaigreedsla ur lifandi gjafa
en liffeeri Gr latnum gjofum eru

Hefur pa viljann, pa
hef ég uppskriftina ...

Laerdu ad borda hollan og gédan mat
og taktu a aukakilounum.

5 kilé a 5 vikum!

Sjd ndnar @ www.vigtarradgjafarnir.is

islensku
Vigtarradgjafarnir

vigtarradgjafarnir.is

865-8407

send utan. I Noregi og Svipj6d
eru lifandi nyrnagjafar 35-40 pré-
sent en i Finnlandi eru peir mjog
sjaldsédir. Rundlfur segir benn-
an mikla breytileika stafa af hug-
myndafraedi liffeeraigraedsluteyma
i hverju landi. Hann segir vaxandi
fylgi fyrir ad nota lifandi gjafa en
slikt sé b6 enn umdeilt. ,,bvi fylgir
alltaf 4kvedin dheetta fyrir gjafann
en hin er p6 mjog litil. Hér & landi
hafa um 130 einstaklingar gefid
nyra i gegnum tidina og hefur peim
vegnad mjog vel,” segir hann.

LIFFARI UR DYRUM

,, Do allir sem geetu gefid liffeeri
sin myndu gera pad pa veeri pad
ekki nég til ad anna eftirspurn
eftir liffeerum,“ segir Runélfur.
bar sem fjoldi latinna liffeera-
gjafa neegir engan veginn parf ad
leita annarra leida og hafa menn
rennt hyru auga til dyra i pvi sam-
hengi. ,Lengi hefur verid unnid
a0 bvi ad nyta liffaeri dr dyrum til
igreedslu,” segir Runélfur.

s

Rundlfur Palsson, umsjonarmadur
liffeeraigraedsluteymis Landspitalans.

1954 Fyrsta vel heppnada
nyrnafgraedslan { heiminum
gerd i Boston.

1970 Fyrsti [slendingurinn
gengst undir nyrnaigraedslu Ur
lifandi gjafa f London og nyrad
starfar vel { dag.

1973 Fyrsta igraedsla nyra ar
latnum gjafa f [slending i Kaup-
mannahofn.

1985 Fyrsti [slendingurinn feer
fgreedda lifur i London.

1988 Fyrsti [slendingurinn

feer igreedd hjarta og lungu f
London.

1991 Lagasetning sem heimilar
ad skilgreina mann latinn &
grundvelli heiladauda. Pad er
grunnforsenda fyrir liffeeragjof.
2003 Fyrsta liffeeraigraedslan

& Landspitala. Hér & landi eru
adeins igraedd nyru Ur lifandi
gjofum.

Fyrst var talid ad liffeeri dr
opum hentudu best en pad kom
morgum a évart pegar i 1jé6s kom
ad liffeeri Gr svinum eru liklega
heppilegust. ,,Unnid hefur verid
arum saman ad rannséknum &
nytingu liffeera Gr svinum. beim
hefur til deemis verid erfoabreytt
til ad koma { veg fyrir ad likami
manna hafni liffaerunum. A undan-
fornum arum hafa verid geroar til-
raunir med igraedslu svinaliffeera i
apa og hefur liftimi peirra verid a0
lengjast,”“ segir Runélfur. Miklar
vonir eru bundnar vid pessar rann-
sOknir en taka mun langan tima ad
préa peer og bvi engin skyndilausn
4 liffeeraskortinum.

ENDINGARTIMI LIFFARA

Annad heitt umraeduefni { heimi
liffeeragjafa er hvernig heegt sé
ad tryggja betri endingartima lif-
feera. , [graedd liffeeri endast ekki
nema i takmarkadan tima. Nyru
fra lifandi gjafa sem skyldur er
beganum endast i um eda yfir 20

Indverskir métmeaelendur krefjast adgerda stjornvalda eftir ad upp komst um
ologlega starfsemi tengdri liffeeraigraedslu arid 2008. Talid er ad um 500 6loglegar

igraedslur hafi verid framkveemdar i uthverfum Nyju Deli.

NORDICPHOTOS/GETTY
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ar a0 medaltali en medalliftimi
nyrna fra latnum gjafa eru 10 til 12
ar,” segir Runélfur. Hann tdtskyrir
ad nyru veroi alltaf fyrir einhverj-
um skemmdum vegna blédpurro-
ar pegar pau eru tekin tr likaman-
um og vardveitt utan hans i marg-
ar klukkustundir.

OLOGLEG iGRADSLUSTARFSEMI
Kvikmyndin Inhale, eftir Balt-
asar Kormadk, taepir & mjog um-
deildum heimi 6loglegra liffaera-
igraedslna sem Runélfur segir
vaxandi vandamal. ,Vesturlanda-
budar fara til vanpréadra landa a
bord vid Indland og Pakistan til ad
f4 liffeeri,” dtskyrir Rundlfur en
6loglegar liffeeraigraedslur na yfir
breitt svid. ,,Oftast er um a0 raeda
lifandi gjafa sem gefa nyra gegn
greidslu. { Kina hafa liffzeri verid
nytt dr fongum sem hafa verid
liflatnir,” segir Runélfur og telur
upp bau 16nd sem eru alreemdust.
»Mexiko hefur verid i umraedunni
vegna 6loglegrar liffeeraigraedslu-
starfsemi enda vio hlid Bandarikj-
anna par sem er mikil eftirspurn
eftir liffeerum og miklir pening-
ar { umferd. P4 hafa borist fregn-
ir af 6loglegum liffeeraigreedsl-
um i Austur-Evrépu en mest hefur
petta verid dberandi i Asiu og Mio-
austurlondum.“

b6 ad dloglegir liffaeraflutn-
ingar tengist helst fyrrnefndum
16ndum ba fara Vesturlond ekki
varhluta af pessari préun. ,,bPvi
er ekki ad neita ad i morgum
Evrépulondum koma reglulega
einstaklingar 4 igreedslusjikra-
his eftir ad hafa undirgengist
igraedslu i einhverjum af pess-
um léndum, oftast igraedslu nyra.

Daudadomur er algengur i Kina en par
hafa liffeeri verid nytt ar fongum sem
hafa verid liflatnir. NORDICHPTOS/GETTY

beir segjast yfirleitt hafa keypt
liffeerio, en p6 er ekki haegt ad
ganga a4r skugga um bad pvi
engar upplysingar er ad hafa um
liffeerio, gjafann eda adgerdina,*
segir Runélfur og beaetir vid ad
bessi heimur sé ordinn svo pré-
adur ad heegt sé ad leita eftir 1if-
feerum & sérstokum vefsidum.
Stundum hefur verid yjad ad
bvi ad liffeeri sem fengin eru med
6logmeetum heetti rati inn 4 vest-
reen sjukrahus. ,Eg veit sjalfur
ekkert um bad og enginn vill vio-
urkenna bad. P6 stendur eftir sd
spurning hvar pessar igraedslur
fara fram. Langflestir leeknar for-
deema 6loglegar liffeeraigraedslur
en maodur getur imyndad sér pa
sidferdislegu klemmu sem leeknir
lendir i begar hann er med daud-
vona sjuikling og heilbrigt liffeeri
i hondunum sem jafnvel er feng-
i0 6loglega. Pad er erfitt ad lata
liffeerid fara til spillis pegar pad
getur bjargad mannslifi,” segir
Runélfur og telur einu leidina til
ad utryma pessari 6loglegu starf-
semi vera ba ad vinna bug & peim
liffeeraskorti sem nu riki. -5g

® OKEYPIS HLAUPADBJALFI
Hlaupapjalfun utandyra getur aud-
| veldlega ordid ¢émarkviss pvi oft er
erfitt ad gera sér grein fyrir vega-

' lengdum og tima. P4 er gott ad
hlada nidur 6keypis hlaupaforriti af
netinu. Eitt slikt er ad finna & runn-
ingintoshape.com. bar er hzegt ad
hlada nidur fimm vikna dzetlun
podcast. bPar segir rodd pér hvenaer
4 ad hlaupa og hvenzr 4 ad ganga.
A medan hljomar skemmtileg ton-
list sem léttir hlaupurum lundina.

® AUDUNN KEPPIRHJA g wsumy
SCHWARZENEGGER Auo- €1t ‘Gl

uni Jonssyni, heimsmeistara f kraft- iy
lyftingum fra kraftlyftingadeild
Breidabliks, hefur verid bodin patt-
taka f USA Powerlifting Champ-
ionships 2011 sem er hluti af Arn-
old Schwarzenegger Sports Festi-
val 2011. Keppnin fer fram
borginni Columbus { Ohio-fylki, dagana 3. til 6. mars naestkomandi.
Umsjonaradili Kraftlyftingakeppninnar, United States Powerlifting
~ USAPL, er systursamband Kraftlyftingasambands [slands. [ fréttatilkynn-
ingu fra Kraftlyftingafélagi Breidabliks segir ad ollum bestu réttstodulyftu-
fpréttamdnnum heims hafi verid bodin patttaka.

Tilgangur ahaettumats

ahattu a einstaklingsgrunni

ad greina sjuklinga med adur
6pekktan kransaedasjukdom

ad veita einstaklingsmidada
radgjof um lifsstilsbreytingar

ad hefja medferd vid
dhaettupattum ef vid a

bekkir pu

ahaettupeettina pina? 535 1800

RANNSOKNARSTOD f') WORLD HEART
N1 HIARTAVERNDAR FEDERATION®

Ahaettumat

ad greina dheettupaetti og meta

ad beina peim sem parfnast frekari
sérfreedimedferdar i réttan farveg

Forvorn gegn hjarta-
og aedasjukdomum

bitt framlag

1. Reyktu ekki

2. Hreyfdu pig daglega
3 Bordadu hollan mat
4 Haltu kjorpyngd

5 Fordastu 6héflega
streitu

Lattu kanna
Bl6dprysting
Bl6dsykur
Kolesterdl

... 0g radfaerdu
big vid laekni

© XN

Sidast en ekki sist
10. Njottu lifsins en fardu
vel med hjartad...
pu att bara eitt!

Timapantanir i sima:

hjartarannsokn

FORVORN GEGN HJARTA- OG A£DASJUKDOMUM

Holtasméri 1 - 201 Képavogur « simi: 585 4700/535 1800
www.hjartarannsokn.is.www.hjarta.is




Hefur pu profao
ZUNIBA?

ZUMBA er pad vinseelasta i dag
- Horkubrennsla

Nytt namskeid hefst 10. januar
4 vikna namskeio

2x i viku, manudaga og
midvikudaga kl. 17.30

bjalfari: Sigriour Fanndal
Verd 13.900

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ar lifinu!
Faxafeni 14 www.heilsuborg.is

Oflugt til hreinsunar likamans
— beint fra nattdrunni

¢ 100% lifreent

e Osiad og 6hitad

¢ Inniheldur
mooduredik

Hollur drykkur
Blandadu 1-2 msk
af eplaediki i epla
og engifersafa fra
Beutelsbacher
med 1 tsk. af
lifraenu hunangi.
Hreert, kaelt og
drukkid.

BEUTELSBALCHE

BiO) - haems .
o A\ _EPLA EDIK

Feest i flestum
matvoruverslunum

BITID
MED HEIMI OG KOLLU
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

BYLGJAN

Jogastoour til ad gera
helma pegar hentar

Drifa Atladéttir er einn jogaleid-
beinenda J6gastudidsins. Hér
synir hun nokkrar jogast6dur
sem er haegt ad gera heima vid
til ad lioka og styrkja likamann.

»2Mikilveegt er ad koma sér vel fyrir.
Hafa med sér jégadynu, teppi eda
handkleedi til ad verja hné og lata
sér lida vel 4 stad par sem er naedi,
segir Drifa. Hin segir mikilvaegt
a0 fara heegt af stad en ad algeng-
ur misskilningur sé ad til pess ad
vera géour jogi purfi ad vera lioug-
ur og komast inn { allskyns stédur.
»Stéournar voru i fyrstu einungis
hannadar til ad undirbtia likamann
undir pad ad sitja kyrr i hugleioslu-
stodu. beer hafa mjog g6o ahrif 4
likamann og likamsstarfsemina {
heild sinni og adalatridio er ad geta
farid inn a vid og skodad og upp-
gotva okkar innri mann.*

UTTANASANA - FRAMBEYGJA
Beygodu big
fram. Gott er
a0 hafa hnén
orlitio bogin.
Leyfou pér ao
hanga fram fra
mjodmum, gott er
ad gripa um oln-
bogana og sveifla
1étt til hlidar og/
eda fram og til
baka. Einnig er gott ad gera ja og
nei hreyfingar med hofdinu til ad
losa um hélsinn. Gott er ad halda
stodunni { um fimm andardreaetti.
Pegar komid er upp skal beygja
hnén vel og radlla sér upp hryggj-
arlio fyrir hryggjarlio og hofudio
kemur sidast upp.
Avinningur: Réar hugann, hjalp-
ar til vid ad losa um streitu og milt
punglyndi. Orvar lifur og nyru.
Teygir a aftanveroum laerum, kalf-
um og mjodmum. Styrkir mjadmir
og hné, 6rvar meltingu, losar um
hausverk og hjalpar til vid svefn-
leysi.

VIRABHADRASANA Il - STRIDSMADUR I
Hafdu gott bil &
milli fétleggja og
In - ha!féu
5 beina

heelana. Gerdu
big utskeifa(n)
4 haegri feeti
og orlit-

i0 inn-

skeifa(n) 4 peim vinstri. Beygou
haegra hnéd, passa skal ad hné sé i
beinni linu yfir 6kkla, en ef hné fer
fram fyrir 6kklann parf ad breikka
bilid & milli fé6ta. Hendur koma
beint Ut fra 6xlum og passa skal ad
axlir séu slakar. Prystu mjodmun-
um inn i midju, lengdu pig upp fra
mjodmum en & sama tima leyfir pd
mjédmunum ad siga nidur.

Gott er ad draga naflann orlitid

inn og spenna grindarbotnsvédva
og leervoodva. Haltu st6dunni { um
fimm andardreetti og endurtaktu
fyrir hina hlidina.
Avinningur: Styrkir og teygir 4
fétleggjum og okklum. Teygir a4
nara, bringu, lungum og 6xlum.
Orvar liffeeri { kvidarholi. Eykur
dthald.

linu 4 milli

Drifa segir jéga hafa g6d ahrif a likamann og likamsstarfsemina.

TRIKONASANA - bPRIHYRNINGUR

= Haltu bilinu &

E milli fétleggj-
anna. Gerdu
pig tutskeifan a
haegri faeti og
orlitid innskeif-
an 4 peim vinstri.
Spenntu fétlegg-
ina og gott er
ad lyfta tdnum
upp fra gélfinu.
Prystu vinstri
heelnum vel nidur i dynuna. Hend-
urnar eru i beinni linu 1t fra 6xlum.
Andadu ad og lengdu hrygginn, &
fraondun skalt pu teygja big yfir
til haegri, eins langt og pu kemst,
fra mjodmum en ekki mitti. Leyfou
heegri hendinni ad hvila & skofl-
ungi, 6kkla eda & dynunni fyrir
utan heegri fétlegg. Teygou vinstri
hondina upp {i loft og ef mogulegt
er horfou upp eftir vinstri hend-
inni. Ef halsinn er stifur er haegt ad
horfa beint fram eda nidur. Haltu
stodunni { um fimm andardreetti.
Endurtaktu fyrir hina hlidina.
Avinningur: Teygir 4 og styrkir
leerin, hnén og okklana. Teygir a
mjodmum, nara, kdlfum, bringu
og hrygg. Orvar liffeeri { kvidar-
holi og beetir meltingu. Losar um
streitu og kvioa.

NAVASANA - BATUR

Sittu bein(n)
i baki med
hnén bogin,
krossadu
annan f6tinn

yfir hinn vid

okkla. Finndu

setbeinin og
halladu pér aftur svo feeturnir
lyftast fra gélfinu, reyndu ad halda
bakinu eins beinu og mogulegt er.

Prystu hnjdnum vel saman, dragdu

pbau upp ad brjésti og dragou kvio-

vOdvana vel saman. Teygou hend-
urnar fram en reyndu ad slaka vel

4 0xlunum. Horfou beint fram eda

orlitid upp & vid. Haltu eefingunni

i fimm til tiu andardreetti, vixladu

fétleggjunum og endurtaktu i fimm

til tfu andardreetti.

Avinningur: Styrkir innri kvié-

v6dva, mjadmir og hrygg. Orvar

nyru, skjald- og blodruhdlskirtil
og barma. Beaetir meltingu og losar
um streitu.

SARVANGASANA - AXLARSTADA

Liggdu 4 bakinu med feeturna beina,
leggdu hendur med hlidum og lattu
16fana visa nidur. Horfou beint upp
og mikilvaegt er ad hreyfa hofudio
aldrei til { stodunni. I einni sam-

A FRETTABLADID/VALLI

felldri hreyfingu
skaltu anda djipt, lyfta
fotleggjum og mjodm-
um og gripa undir
mjadmir eda mjobak.
Gott er a0 beygja hnén
til ad na olnbogum og 6xlum betur
saman og rétta svo aftur 4r peim.
Teer skulu vera i sjonlinu. Reyndu
a0 prysta oxlum, upphandleggj-
um og olnbogum vel nidur til ad
taka sem mestan punga af halsi og
hofoi. Haltu stoounni { um fimm til
tiu andardreetti, eda lengur. begar
losad er um stoduna skal koma ré-
lega niour og hvila i liggjandi stoou
eitt augnablik. Fyrir suma er nég ad
setja hendur undir mjadmir og lyfta
fotleggjum upp 1 loft eda feera sig
upp ad vegg og lata vegginn stydja
vid feetur. Mjadmir skulu pa vera
bétt upp 4 vegg og gott er ad setja
teppi eda pida undir mjodmina.
Avinningur: Hefur réandi ahrif 4
hugann, losar um streitu og milt
punglyndi. Hefur orvandi ahrif &
skjaldkirtil, blodruhdlskirtil og lif-
feeri i kvidarholi. Teygir & 6xlum og
halsi. Métar fétleggi og rasskinnar.
Beetir meltingu.

AN

SAVASANA - LIKSTADA
Naudsynlegt er ad gefa sér tima til ad
slaka & eftir jogasefingar til a0 gefa
likama og huga feeri 4 pvi ad vinna
ar pvi sem vid vorum ad gera. Liggdu
med sma bil & milli fétanna og leyfou
tanum ad detta ut til hlidanna, hend-
urnar hvila nidur med likamanum
og l6farnir visa upp. Fyrir suma er
naudsynlegt ad hafa studning undir
hnjam til ad né ad slaka a i pessari
stodu. Halsinn er langur og slakur
og gott er a0 hafa sm4 bil &4 milli
tannanna til ad slaka vel 4 kjalkan-
um. Ef bjart er i herberginu er gott
rao ad leggja kldt eda annad yfir
augun svo slokunin verdi sem best.
Reyndu ad gefa vel eftir og slaka vel
4 6llum vodvum. Gott er ad gefa sér
ad minnsta kosti S til 10 mindtur til
ad slaka 4 og koma endurnaerdur til
baka. Pegar komid er tr slokun er
gott ad gefa sér gédan tima til ad
vekja likamann, eins og madur sé ad
vakna af neeturlongum svefni.
Avinningur: Hefur réandi 4hrif 4
likamann og huga og hjalpar okkur
a0 losa um streitu og milt pung-
lyndi. Losar um hofudverk, streitu
og hjalpar til vid svefnleysi og leekk-
un blédprystings.

Nénari upplysingar um Drifu og
jogastidi6io ma finna 4 www.joga-
studio.is.

tryggvi@frettabladid.is



Kynning

Nytt frd Reebok: EasyTone skor

Viltu flottari rass og leeri? bu faerd meira ut ur hverju skrefi i EasyTone.

EasyTone skoérnir fra Reebok eru sér-
hannadir til pess ad skapa orlitinn
o6stodugleika og mykt i hverju skrefi
sem veldur auknu alagi 4 vodva i rassi,
leerum og kalfum og styrkir bé sérstak-
lega. Alagio & vodvana getur verio allt
a0 30% meira en 1 venjulegum ském.

Loftptidarnir i s6lum EasyTone
skénna eru afrakstur itarlegrar rann-
s6knarvinnu. Loft flaedir milli pida i
s6lanum svo ad pegar skérnir eru not-
adir er eins og stodugt sé verid ad gera
jafnveegisaefingar. Jafnvaegisaefingar
styrkja djupleega kvid- og bakviodva
sem gerir pad ad verkum ad bakverkir
geta minnkad.

Skornir eru eetladir til daglegra nota,
hvort sem er i vinnu, skéla eda géngu-
tdra. Peir henta vel fyrir pa sem purfa
ad standa mikio en sélinn er sérstak-
lega mjtikur. Ef bt vilt baegilega, flotta
og goda ské sem gefa flottari rass og
leeri eru EasyTone skérnir eitthvad
fyrir pig.

Pad vakti mikla athygli pegar danska
fyrirseetan Helena Christensen sat
fyrir nakin { EasyTone skénum einum
i timaritinu Vogue. Par lofadi hiin Easy-
Tone-skéna og sagdi pa gera henni
kleift ad styrkja rass, leeri og kalfa 4
sama tima og hiin sinnti dagleg-
um storfum: ,,Eg er 6polinméd
og pegar ég proéfa
eitthvad nytt vil
ég sja afrakst-
urinn strax. Eg
fann ad pess-
ir skér virkudu
um leid og pvi
hélt ég afram
ad nota pa.“

Ummeeli anaegdra notenda

Konur sem hafa profad EasyTone skona hafa petta ad segja um pa:

Eg vidra tikina mina & hverjum degi og pa koma EasyTone skérnir minir ad g6dum

notum pvi peir virka allt 68ruvisi en venjulegir iprotta- eda génguskor. Rassvdv-

arnir styrkjast og alagid minnkar par af leidandi & mjobakid. Pessir skor svinvirka!
Elly Armanns, fiélmidlakona

Easytone skornir eru algjor snilld og bylting fyrir konur. Fyrstu skiptin sem ég
notadi EasyTone fékk ég vaega strengi i aftanverd leeri og kélfa sem sagdi mér ad
skornir eru klarlega ad virka. Omissandi eintak fyrir konur sem vilja téna og styrkja
feetur allan daginn.

Hrafnhildur Halldérsdéttir, einkapjdlfari og fitnesskeppandi

Eg er med slaem lidbdnd i 8kklum en sidan ég byrjadi ad nota EasyTone finn ég
hvad lidbondin hafa styrkst. Mér finnst mjog paegilegt ad ganga i peim og peir
eru bunir ad vekja mikla athygli, enda mjog nettir og ekki of iprottalegir i atliti svo
madur getur verid i peim vid hvert taekifeeri.

Margrét Hulda Karlsddttir, bikarmeistari i médelfitness 2010

Gongutdrarnir verda ennpa skemmitilegri i Easytone, pvi madur bokstaflega svifur
um i peim.

Marta Maria, Pressan

HVERNIG VARI AD FA OKEYPIS
ADSTOD VID AD KOMA SER | FORM?

Vid setlum ad lata pig standa vid nyarsheitin, versladu likamsreektarvorurnar hja okkur og pu feerd frian manud i pjalfun!
PU getur valid um ad fa adgang ad ollum namskeidum hja CombatGym Armula eda f& flottan fjar/einkapjalfunar pakka

fra pjalfun.net i heilan méanud. Palfun.net

Hja GAP feerdu allt til heimapjalfunar og & betra verdi, Handl6d ® Stangir ® Bekki ® Dynur e Litil sefingataeki ®
Box og bardagavorur og miklu meira

cAr

FJALLAHJOLABUDIN FAXAFENI 7
S: 5200 200e MAN - FOS. KL. 9-18.¢ LAU. KL. 11-15




16 @ fréttabladid ® heilsa og hreyfing 8.JANUAR 2011 LAUGARDAGUR

Afrekad a eigin PW‘
vegum 2010

Fjoldinn allur af afreks- " :

folki birtist a sidum

Fréttabladsins a sio-
Svidslistahopurinn Hnod vakti ath)-(gli apviad

asta ari. bad hljop, kleif
tinda, boxadi og fleira

heimsoknir til kvensjikdémalaeknis og kynsjuk-
domar purfa ekki ad vera feimnismal.

til. Hér ma sja nokkur
deemi um pad folk sem
afrekadi a svidi heilsu
_og hreyfingar & eigin
\ vegum. -jma

Halla Kjartansdéttir, onnur fra vinstri, hljop asamt déttur
sinni, Rosu Kristinu Bjornsdoéttur og médur, Jonu Hall-
grimsdottur, lengst til haegri, i Kvennahlaupinu i Gardabee.

Porsteinn Jakobsson gekk a tiu tinda a prettan klukkustundum. Um
leid safnadi hann aheitum fyrir Endurhzefingar- og studningsmid-

stodina Ljosid.

W,
"

og léttist um 26 kilo a sidasta ari.

Daniel Ingi bérarinsson haskélanemi tok heilsuna i gegn, for ad stunda fitness-box

A

Hlaupasamtok Lydveldisins, sem stadid hafa fyrir Gtihlaup-

um i Vesturbae Reykjavikur, attu 25 ara afmaeli a arinu.

OKKAR STYRKUR - YKKAR STYRKUR

Sjukrapjalfun Styrkur, Hofdabakka 9 - Simi: 587 7750, www.styrkurehf.is

Sjdkrapjdlfun

chf

Vefjagigtarhdpar fyrir konur
Sigrun sjukrapjalfari

Leikfimin byggir & dthaldi, lidleika,
styrk, jafnvaegi og sldkun.

Styrkjum bakid
Gudrun G sjukrapjalfari

leidir bakveika i gegnum
pjalfunarprégram og afingar sem baedi
auka styrk og hreyfanleika i baki.

Fzerni og jafnvaegishopur

Holmfridur sjukrapjalfari

sér um pjalfun aldradra med byrjandi
feernisskerdingar og jafnvaegisleysi.

Taekjasalur - manadarkort / arskort i vel Gtbuinn taekjasal

Sja nanar @ www.styrkurehf.is -

Hjarta- og lungnahoépar

Audur sjukrapjalfari

sér um pjalfun pessa hops asamt
blé6prystingspuls- og
mettunarmaelingum, reglubundnu
eftirliti og freedslu.

bjalfun eftir lidskiptaadgerd a hné
Hédinn sjukrapjalfari

sér um pennan hop einstaklinga par
sem ahersla er |6g0 @ ad na upp aukinni
hreyfigetu og styrk.

Pilates

gbd pilateskennsla par sem
djupvodvakerfi likamans er virkjad.

Fit Pilates
Smari kennari i Fit Pilates

kennir géda og skemmtilega leikfimi a
stéru afingaboltunum.

Styrkur - heilsurakt: dagskrain er ad hefjast i glaesilegum hisakynnum ad Hofdabakka 9

bjalfun fyrir folk med krabbamein
Haukur sjukrapjalfari

sér um pjalfun og uppbyggjandi fingar
fyrir félk sem greinst hefur med
krabbamein.

Grindarbotnspjalfun
Erna sjukrapjalfari

heldur stutt namskeid sem byggja a
freedslu um grindarbotninn og léttum
fingum.

Joga
Asta jégakennari
kennir joga sem eflir einbeitingu, baetir
ondun og eykur jafnvaegi og teygjanleika
likamans.
Djupslokun
Asta kennir djupslékun, sem eykur almenna
vellidan og heilbrigdi.

Einstaklingsmidud pjalfun og regluleg eftirfylgni sjukrapjalfara

Skraning og frekari upplysingar fast i sima 587 7750

@ UNNIP MEDP LIKAMA
OG ORKUSVID Opid
hus verdur i Ljosheimum |
Borgartuni 3 & morgun milli
klukkan 14 og 18 fyrir pa sem
vilja kynna sér starfsemina en
Ljosheimar eru midstoo fyrir
huga, likama og sal og par er
Iitil verslun. Bo®id verdur upp a
hugleidslu, jogatima og ymsar
stuttar medferdir.
Kundalini-jéga, baedi byrj-
endanamskeid og framhalds-
namskeid, er ny viobot vid pa
starfsemi sem fyrir er i Ljés-
heimum en par er jafnan fjoldi
namskeida sem tengjast sjalfs-
raekt, og einkatimar i mérgum
tegundum heilunar og nudds,
svaeedamedferd, bowentaekni,
nélastungu og hofudbeina- og
spjaldhryggsmedferd. petta
eru allt medferdarform par
sem unnid er med likama eda
orkusvid," Utskyrir Solbjort
Gudmundsdottir, stofnandi
Ljosheima. Hun nefnir lika
priggja dra skéla sem snyst um
pad ad bera abyrgd 4 eigin lifi.
Fra pvi hrunid vard haustid
2008 hefur verid bodid upp a
leidda hugleidslu i hddeginu
& manudoégum [ Ljésheimum.
Hun er opin 6llum okeypis.
,Vid hjdlpum folki ad leita inn &
vid," segir Sélbjort. ,porfin hefur
verid mikil og po petta sé ekki
nema halftimi pa nytist hann
folki langt inni f vikuna.” Nanari
upplysingar ma sja a www.

i ljosheimar.is -gun
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Hja okkur ngerdu arangri!

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur
3 oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meelingar

itarleg naeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast og auka orkuna

Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu
Takmarkadur fioldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30
bjalfari er Gunnar Mar Sigflsson

4 ‘"k"Qe.a

Luxusnam

hOOkanrlur

J0CIS

fyrir konur og karla

1. vika - Orkuhledsla
[ fyrstu vikunni byggir pu upp orku og kemur likamanum { jafnvaegi.

?. vika - Oflug melting - Aukin brennsla

| viku tv6 er verid ad efla og baeta meltinguna til ad pu fair sem
mest Ut dr holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika — Horména jafnvaegi — Hreinsun

Pridja vikan mun koma jafnveegi & hormdénafleedi likamanns sem
mun hafa ahrif & skap pitt, lffsorku og kraft.

4. vika - Onzemiskerfi efit - Jafnvaegi
[ viku fiogur byggjum vid upp énaemiskerfid og hjalpum pvi ad
verja llkamann & nattdrulegan hatt.

Matardpol

Punglyndi

Fimm timar i viku - hreinsun, lidleiki og styrkur

3 timar — joga, lidleiki og Gndun
2 timar — Iéttar styrktareefingar i teekjasal
Timar: 17:20 og 18:30

Fyrirlestur 8. jandar
Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090
eda nordicaspa@nordicaspa.is

Ertu ad glima vio:

Adra lifsstilssjukdoma

28 daga

NORDICASPA

Matarfikn og sykurldngun
Maga- og ristilvandamal
Verki og bolgur f lidum
Streitu, preytu og svefnleysi

A namskeidinu hreinsum vid likamann af
6aeskilegum eiturefnum, aukum getu hans til ad
vinna rétt ur faedunni, aukum lidleika og styrk og
komum pér af stad i nyjan lifsstil!

Baedi namskeidin hefjast 10. jantar

N ORDICASTPA

WWW.NORDICASPA.IS

Vertu hress i vetur

Angelica er islensk nattdruafurd dr aetihvonn. Angelica inniheldur
heilsubzetandi efni sem geta gefid pér aukna orku og styrkt varnir pinar
gegn vetrarpestum.
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Saektu styrk i nattaru islands!

I Angelica

Hressandi tilbod
— pu faerd tvo box af Angelicu
en borgar fyrir eitt

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

Tilbodid gildir &4 6llum Gtsélustédum a medan birgdir endast.

8.JANUAR 2011 LAUGARDAGUR

Pad ma reyna eitt og annad til ad krydda kynlifid.

Hressara kynlif
an hjalpartaekja

Skammdegid og eftirjolaslenid
getur haft pau ahrif ad kyn-
I6ngunin falli nidur fyrir
nullstrikid. Svo ekki sé nu

talad um ef mittismalid hefur
aflagast yfir hatidarnar og
sjalfsmyndin bediod hnekki. En
kynlif er holl og bradnaudsyn-
leg reekt fyrir likama og sél og
pvi til mikils ad vinna ad koma
kynlonguninni i gang & ny.

Hér 4 eftir eru nokkur einféld
rad sem bandariskir og breskir
kynlifsfraedingar fullyrda ad
kyndi vel undir kynlonguninni.

1. DALDU BENSININU A
BILINN SJALFUR

Ny bresk konnun leidir
i 1j6s ad konum finnst
kyneesandi ad karl-
ar lykti af bensini,
malningu, ledri og
prentarableki. Sam-
kvemt kénnun-
inni vekur pessi
lykt upp gaml-
ar romantiskar
minningar hja fjolda
kvenna. Karlmenn
hins vegar aesast vio
ad konur ilmi af varalit, hidmjélk
eda steiktu roastbeef. Segid svo ad
kynjaskiptingin sé ekki inngréin.

2. PRIFDU HEIMILID

bvi oftar sem sambylisfélk prifur
i kringum sig pvi oftar stund-
ar pad kynlif, samkveemt banda-
riskri kénnun fra pvi i

haust. Samkvaemt
henni eru peir
sem drifa sig {
hisverkin med
reglulegu milli-

bili liklegri en
aodrir til ao drifa {
kynlifi. Taktu gédan

“

P

/" hjalpar einnig upp 4 reisnina.

sprett med ryksuguna a4 medan
hann vaskar upp og a eftir er lik-
legt ad piod gefio hvort 60ru ,,high-
five“.

3.FADU PER PIPARKOKU

- — Engifer eykur blédstreymi

og virkar sem nattdrulegt Viagra.
Si vitneskja hefur verid til stad-
ar i margar aldir og vitad er
a0 Madame du Barry mat-
adi elskhuga sina, par &
medal Lodvik XV., a
engifer til a0 koma peim
i stud.

4. KLADIST RAUDU
Enn ein bandariska
rannséknin, fram-
kvemd af Journal of
Personality and Social
Psychology, leiddi {
1j6s ad raudkleedd
kona esir kyn-
1ongun karlmanna.
Pad hefur lengi verid
vitad. bad sem kemur
hins vegar 4 6vart er ad raudi lit-
urinn virdist hafa somu ahrif a
konur. Kannski pess vegna sem
svo morg fotboltafélog hafa valid
sér raudan bining.

5. BORDID HAFRAGRAUT
Hafragrauturinn hefur aldrei
notid sannmeelis sem
kyndrvunarmedal, en
stadreyndin er su ad hafr-
ar auka testésteréonmagn
i bl6di og par med eykst
kynlongunin. Ekki sakar
a0 seeta hann med hun-
angi, en B-vitaminid { pvi

fridrikab@frettabladid.is
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Nyr Lifsstilla nyjuari
Ny arangursrik namskeid hefjast 10. og 11. januar 2011
Luxusnamskeid NordicaSpa § Stykjum stodkerfid ~ NYTT!|

Gunnar Mar heilsuguru kemur pér fantaform!

Namskeid fyrir folk med stodkerfisvandamal (bakverki,

Mikil brennsla, baett melting, aukinn kraftur og betra pol. axlarmeidsl ofl.). Einstaklingsmidud aefingadaetlun sem
Mikid adhald, freedsla, meelingar og matsedlar. beetir lidan, heilsu og lifsgaedi.

28 daga hrEinsun - med hreyfingu og matarzedi : Llfsgaai 60+ NYTT!
A nadmskeidinu hreinsum vié likamann af dzeskilgum eituref- Skemmtilegt heilsundmskeid fyrir félk 60 dra og eldri sem
num, aukum getu hans til ad vinna rétt dr faeedunni og ko- vill auka lifsgaedi sin i godum félagsskap. Hentar einnig
mum pér af stad i nyjan lifsstil. Frabaer arangur! Naudsyn- pbeim sem eru ad glima vid of haan blddprysing, umfram-
legt 6llum eftir j6laatid! byngd, sykursyki IT ofl.

Ungt félk (16-25 ara) NYTT!

Latin-fitness — dansnamskeid NYTT!

Arangursrikt ndmskeid fyrir ungt folk sem hefur Litid hreyft Leerdu ad dansa um leid og pu kemur pér i frabaert form.

sig, vill breyta um lifsstil og koma sér i gott form. Pu parft ekki dansfélaga — meetir bara einn. Brjalad fjor!
g Lettara lif NYTT! @ Zumba-fithess

Einstaklingsmidad namskeid fyrir folk i umframpyngd. Nyjasta likamsreektaraedid i dag! Audveld spor fyrir

Mikill studningur, neeringarradgjof, eftirfylgni og umhyggja. allan aldur i takt vid geggjada sudur-ameriska tonlist.

. . . Meodlimskort NordicaSpa
. BB Med kortinu feerd pu:

+ Adgang ad einkapjalfara i teekjasal < Herda- og htfudnudd i heitum pottum

+ Sérsnidna eefingadeetlun + Adgang ad Spa-svaedi med vatnsgufu

+ Meelingar, adhald og eftirfylgni + Adgang ad sauna og hvildarlaug

+ Adgang ad fjolbreyttum timum + Afslatt af pjdnustu og namskeidum

+ Handklaedi vid hverja komu + Persénulega pjonustu og hlylegt vidmot

Nanari upplysingar um namskeidin, timasetningu
og verd finnur pu a nordicaspa.is eda i sima 444-5090.

Pinn drangur - okkar metnadur!

N ORDICASZPA

Hilton Reykjavik Nordica - Sudurlandsbraut 2
Simi 444 5090 - www.nordicaspa.is




20 @ fréttabladid ® heilsa og hreyfing 8.JANUAR 2011 LAUGARDAGUR

OSTARSTA VERKEFNID ER SPECIAL OLYMPICS {prottastarf fatladra hefur
stadiod i miklum bléma sidustu ar og stendur glaesilegur drangur fatladra a alpjodamot-
um til vitnisburdar um pad.,Markmid okkar er audvitad ad na til allra fatladra einstakl-
inga og fa pa til ad stunda fprottir, segir Olafur Magnusson, framkveemdastjéri fjar-

¢ mala og afrekssvids [préttasambands fatladra, IF.,Pad er algjor endurhaefing falin 1 pvi

: fyrir fatladan einstakling ad afa og keppa.”

Helsta innlenda verkefni [brottasambands fatladra & &rinu er [slandsmot sambands-
ins { Hafnarfirdi i mars. Af erlendum verkefnum ber haest Special Olympics { Apenu
juni, en [préttasambandid sendir um 60 pétttakendur til leiks.

Fl parf ad laga sig ad breyttum adsteedum og nidurskurdi likt og énnur adildarsam-
bond fprottasambands Islands. ,Vio finnum ekkert meira eda minna fyrir pessu en énnur
sambond,’ segir Olafur.,Vid setjum bara undir okkur hausinn og héldum 6traud afram.
Vid hofum verid svo heppin ad njéta studnings baedi 6flugra bakhjarla og almennings
sem alltaf hefur tekid vel & maéti okkur pegar vid hofum eftir pvi leitad.” -tg

GO6d tannheilsa skiptir ekki sist mali i ell-
inni samkvaemt japonsku rannsékninni.

Tannmissir

=
I-.Ih'l-l.l-‘:\.lliaj;...u. u.. "'“ﬂ-ﬂ"ﬂﬂﬂm
ipréttasamband fatladra sendir arlega fjolda keppenda til Gtlanda
par sem peir fara oftar en ekki mikinn. Myndin er tekin a Special
Olympics i Sjanghai arid 2007. MYND/ANNA KAROLINA

0g minnisleysi
G60 tannheilsa skiptir ekki sist mali
hjé eldra félki. Ny japonsk rannsékn

hefur leitt 11j6s a0 minnisleysi getur
verid afleiding tannmissis. Eldra félk
barf ad huga vel ad tannheilsunni pvi
samkvaemt gleenyrri japanskri rann-
s6kn getur pad ad missa ténn haft
4hrif 4 minnid. Patttakendur i rann-
sékninni voru fjogur pisund talsins,
65 ara og eldri, og pvi fleiri tennur
sem f6lk hafdi, pvi betra minni bjé
pad yfir. Par skipti mali ad tennurn-
ar veeru peirra eigin upprunalegu
tennur en ekki gervitennur.
Nidurstédur rannséknarinnar
voru birtar 31. desember sidastlid-
inn og japanskur doktor sem hafdi
yfirumsjon med rannsékninni sagoi
al liklegt veeri ad syking eda bolgur
i tannholdi orsokudu bélgur i heila.
beer bélgur hefdu svo 4hrif 4 tauga-
frumur pannig ad minni skadast.

Afingar fyrir
eldri borgara

iprétta- og Olympiusambandid
hefur gefid Ut veglegan baekling
med likamseefingum fyrir eldri
borgara.

I beeklingnum er ad finna aef-
ingar af ymsum toga, frédleik um
heilbrigodar lifsvenjur og radlegg-
ingar fyrir pa sem eru ad hefja lik-
amsraekt 4 efri &rum. Aldrei er of
seint ad byrja enda er heilsuraekt
ein besta fjarfestingin sem heaegt er
ad gera til ad beeta lifsgaedin.

Beeklinginn er haegt ad nalgast
baedi gegnum Ipréttasambandid
og a vefsidu pess, www.isi.is. -1g
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Kostir pess ad stunda likamsraekt eru
Otviraedir, lika fyrir eldri borgara. Baek-
lingurinn er fullur af uppastungum ad
go6dum zefingum.
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Kfingar purfa ekki ad vera floknar,
timafrekar eda erfidar til ad peer skili
arangri og baettum lifsgeedum.

)

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

Skradu pig @
facebook. siduna
NUTRILENK fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Sigurjon Sigurbjérnsson
langhlaupari

NutriLenk tryggir mer
aframhaldandi anaegju og
arangur i langhlaupum

Sigurjon hof keppni | langhlaupum arid
1998 og hefur sidan hlaupid marapon
oftar en 10 sinnum. [juni 2009 tok Sigurjon
patt { 100 km ofurmarponi., | september
sama ar fér ég ad verda aumur og stifur f
Okklum, sem leiddi til eymsla  hasin og
leist mér satt ad segja ekki & astandi®. Eg
sa NutriLenk Gold auglysingu, slo til og
profadi, pvi fyrir mér er pad mikid
kappsmal ad geta hreyft mig an vandraeda
og allt til vinnandi ad vidhalda peim
lifsgaedum.”

Fékk nanast strax mikla bot

LEftir sma tima & NutriLenk Gold heetti ég
ad finna til i 6kklunum og er nu alveg laus
vid verki og stifleika i hasin. Eg hef notad
NutriLenk Gold reglulega i meira en &r og
aetla mér ad halda pvi 4fram.

Keppir meira en adur og er

margfaldur islandsmethafi

,Sidan pé hef ég eft og keppt meira en
nokkru sinni &dur og verid ad nd mjog
gddum arangri { keppni. Til deemis vard ég
annar Islendinga i heilmaraponi  Reykja-
vikurmaraponinu. NU & arinu setti ég
[slandsmet 1 minum  aldursflokki
maraponi, halfu maraponiog 10 km hlaupi
& braut og hef verio framarlega i flest 6llum
hlaupum sem ég hef tekid patt i. Eg hlakka
til ad endurtaka pennan frabaera drangur
me0 hjalp NutriLenk Gold!

,Pad er frébaert ad til sé natturulegt efni
sem getur baett lidheilsuna. Eg preytist
seint & pvi ad benda hlaupafélogum
minum & NutriLenk, sér flagi peim sem eru
& minum aldri og farnir ad kvarta yfir eyms-
lum” segir Sigurjon anaegdur ad lokum.

NUTRILENK Gold
er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubudum og heilsuhillum
stérmarkadanna.

Nokkrar godar
astaedur til ad velja
NUTRILENK GOLD

NUTRILENK Gold er g6d forvérn,
akjosanleg fyrir folk sem stundar dlags-
vinnu, alagsiprottir og par sem slitgigt
er talin aettgeng.

NUTRILENK Gold er framleitt & einstakan
hatt svo ad likaminn pinn nyti betur virku

efnin  NUTRILENK svo bestur drangur verdi.

NUTRILENK Gold vidheldur heilbrigdi
lida og beina, svo pu getur lifad
heilbrigdari lifi an verkja og eymsla.

NUTRILENK Gold inniheldur vatnsmed-
hondlad brjosk ur fiskbeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir lidi og bein.

Hver er munurinn a NUTRILENK Active
og NUTRILENK Gold?

NUTRILENK Active er hentugt fyrir pa sem
pjast af stirdleika og verkjum i lidum pad
hefur jakvaed ahrif & lidvokvann.

NUTRILENK Gold er hentugt fyrir pa
sem pjast af minnkudu lidbrjéski og
slitnum lidum. Gott byggingarefni fyrir
lidbrjoskid.

Get ég tekid inn hvorutveggja?
- Ja pad getur unnid
mjog vel saman.

A

#
NUTRILE
% [ T

Innflutningsadili: Gengur vel ehf J
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til eitthvad sem héti upppvotta-
vél,“ segir hann hleejandi. ,,Svo
kann ég ekki 4 pvottavél pvi ég hef
alltaf pvegid 1 hondum og ekKki sist
finnst mér ryksugan frébeer upp-
finning,”“ segir hann og skellir upp
ar. Sylgja skytur inn i ad David
hafi verio einstaklega hjalpsamur
og ryksugad allt hiisid beirra. ,,Pad
er bara svo skemmtilegt,” segir
David og finnst stérkostlegt ad
pbad taki i raun bara hélftima ad
prifa allt hisid. ,,Madur ryksugar i
tiu mindtur, stingur leirtaui { upp-
bvottavél og pvotti i pvottavél,“
segir hann og Sylgja beetir bros-
andi vi0: ,,Pegar hann var biinn
ad vera & Islandi 1 tvo daga sagdi
hann vid okkur: ,Life is easy in
Iceland.“

Nytur sundsins

David er neerri daglegur gestur &
sundstodum landsins. ,,Hann laerdi
a0 synda 4 tveimur dégum meo
okkur { Uganda,” upplysir Sylgja
og David beetir vid ad hann sé nud
ekki g6our sundmadur en njoti
bess ad vera i vatni. Hann nytur
hverrar stundar enda veit hann
a0 sundferdir eru ndnast utilok-
adar { Uganda. ,,Par getur madur
fario { sund 4 hételi en sundferdin
kostar jafn mikid og matur i tveer
vikur.“

Vill ad stjornmalamenn ferdist
David segist miki0 hafa leert &
ferdalagi sinu til Islands og er
sannfeerdur um ad lausn margra
vandamdla i heimalandinu
geeti falist 1 pvi ad stjérnmala-
mennirnir ferdudust meira. ,Ef
stjornmédlamenn Uganda keemu
hingad geetu peir séd hvernig
haegt veeri ad laga vegakerfid og
heilbrigdiskerfio.*

Margt jakvaett i Uganda

bétt David geti sett Gt 4 margt {
foourlandi sinu er hann pé stoltur
af pvi. , Til deemis hvernig tekid
hefur verid 4 alneemisvandamal-
inu,“ segir hann en 4 niunda 4ra-
tugnum voru 30 présent Uganda-
buia HIV-jakveed. I dag er su tala
fallin nidur { 6,4 présent og er pbad
a0 pakka mikilli freedslu { sk6lum
og til almennings. ,,I Uganda eru
engir fordémar lengur fyrir sjik-
démnum og félk feer lyf sem hjalpa
pvi ad lifa med HIV,” segir David
en auk pess var logum breytt
pbannig ad einkveeni er nd algeng-
ast og menn mega ekki lengur taka
vid ekkjum brzdra sinna. Hann
telur einnig upp ad i Uganda riki
trifrelsi og gleepationi sé par til-
tolulega lag.

Kominn a Facebook

David heldur heim til Uganda hinn
sextdnda pessa méanadar. Hann
verdur afram 1 g6du sambandi vid
vini sina hér 4 landi. ,Nu ertu lika
kominn & Facebook svo pad aud-
veldar samskiptin,“ segir Sylgja
gladlega vio David sem kinkar
kolli. Hann hlakkar til ad koma
aftur heim og segja fjolskyldu
sinni og vinum fra ferdalaginu.
Hann fer heldur ekki témhentur
bvi margt hefur honum &skotn-
ast & ferdalagi sinu. ,,A Husavik
sa ég til deemis kartofluskreelara
i fyrsta sinn en heima notum vid
hnifa, sem getur verid haettulegt.
Eg keypti fjora skreelara til ad
taka med heim, fyrir mig, mémmu,
freenku mina og 6mmu,“ segir
hann og hleer. Pad parf greinilega
ekki mikid til ad gledja David Kaj-
joba fra Uganda.
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Oflugar menntastofnanir gefa ungu félki mencor Betware  (friarel
teekifaeri til gédra og skapandi starfa. .

Vid viljum bua bérnum okkar trygga framtid. Vid viljum auka

verdmaetaskdpun sem byggist a framfaravilja, nysképun og .:.. _

atorku. G6d raungreina-, taekni- og idnmenntun er lykillinn 0. ;,;:Stiki

ad peirri pekkingu og faerni sem atvinnulifid parfnast. o

Vid bjédum pusundir taeknistarfa 4 naestu arum. .‘

AR NYSK@PUNAR

SAMTOK IDNADARINS
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Sot fra baenum: Samkveemt kenningum Pals
Theodérssonar gefur lag af soti, sem fallid hefur fra
mannabustédum, til kynna ad landndm hérlendis hafi
hafist mun fyrr en freedimenn hafa hingad til gert rad
fyrir. Pess konar lag hefur fundist nedan vid landnams-
lagid svokallada sem féll 871 og gefur til kynna ad hér

hafi verid byggd allt fra arinu 720.
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0000000000000 00000000000000000000000000000 Landnémslagia: Lag(‘jsku sem féll arid 871 hefur
. lengi verid notad sem viomid i fornleifarannséknum.
Allt sem finnst nedan pessa lags er samkvaemt pvi talid
vera frd pvi fyrir landnam.

Kenningum um landnam kollvarpao

Hefdbundnar kenningar um landndm fslands lita framhjé eindregnum visbendingum um ad buseta hafi hafist hér 4 landi 16ngu
fyrir 874. Petta er megininntakid i skrifum Pals Theodorssonar edlisfraedings, sem segir 1 vidtali vid Porgils Jonsson ad margt
bendi til pess ad upphaf landnams megi rekja allt aftur til drsins 720.

egar kemur a0 landnami
gengur Islandssagan eins
og vid pekkjum hana it
fra timasetningum Ara
fréda, sem segir 1 upphafi
Islendingabédkar: ,,Island
byggdist fyrst ir Norvegi & dogum
Haralds hins harfagra [...] en bad var
sjo tigum vetra hins nfunda hundrads
eftir burd Krists, ad pvi er ritid er {
sogu hans.“
bratt fyrir ad Ari fr60i hafi ekki sett
betta i letur fyrr en 4 télftu 6ld skip-
ar artalio 874 engu ad sidur einstakan
sess 1 vitund islensku pjédarinnar.
Péll Theoddrsson, edlisfreedingur vid
Raunvisindastofnun Haskoéla Islands,
telur hins vegar réttara a0 lesa sguna
um upphaf landnams og préun bess &
Islandi af pvi sem nidurstédur forn-
leifarannsdkna leida i 1jés og telur hann
sannad ad fyrstu landnamsmennirnir
hafi sest ad 4 Islandi l6ngu fyrir ario
870. Kenningar Pals hafa hins vegar
meett faleeti fornleifafreedinga.

Kolefnamalingum hafnad

PAall visar { umfangsmiklar fornleifa-
ranns6knir sem féru fram i Kvosinni
i Reykjavik og i Herjolfsdal i Vest-
mannaeyjum 4 drunum 1971-1979, par
sem svokalladri kolefni-14 adferd var
beitt og lidlega 40 fornleifasyni voru
aldursgreind.

,,Nidurstodum beirra var hins vegar
hafnad & grundvelli vafasamrar for-
sendu um séradsteedur & Islandi, pvi
beer gafu ,,of hdan aldur® og bentu til
bisetu & badum stédunum um 720,
segir Pall. ,, Eg skodadi meelingarnar
vandlega og komst ad beirri nidurstodu
a0 allt benti til pess ad aldursgreining-
arnar veeru mjog traustar og kynnti
nidurstodurnar i grein { Skirni 1997.
Greinin haggadi p6 ekki vid traustinu
4 timatali Ara fr6oa.“

PAll ték pradinn upp ad nyju fyrir
rimu ari par sem hann benti 4, i Skirni,
ad nidurstodur nokkurra fornleifarann-
sOkna geefu sterka visbendingu um
byggo a Islandi longu fyrir 870.

»Af viobrogdum fornleifafrsedinga
og sagnfreedinga vid greininni gat ég
ekki radio annad en ad peir teldu ad hér
veeri einungis um tilgatu ad reeda, sem
geeti ekki stadist gegn allri beirri vitn-
eskju sem styddi hefobundid timatal.“

S6tid segir sina sogu

Til ad stydja mal sitt enn betur lago-
ist P4ll i frekari skodun og komst ba
ao pvi ad tveir jardfreedingar hofou,
fyrir 22 4rum, fundio fornan tdngard
vido Hishélma vid Krysuvik sem hlyti
ad hafa verid gerour fyrir 871, bvi ekk-
ert fannst af landndmsdoskunni svokoll-
udu i jardveginum, en pad er oskulag
sem féll liklega um 4rid 871 og hefur

verid notad sem viomio i timasetning-
um fornleifafreedinga. Gaf pad bvi til
kynna ad byggd hefdi verid par morg-
um aratugum fyrr en hingad til hefur
verio midad vio.

,En pad parf beinni rok, beina sonn-
un, fyrir eldra landndmi og sénnun-
ina fann ég 1 sjo ara gamalli skyrslu
fra Fornleifastofnun Islands sem fjall-
adi um uppgroft 4 fornum skéla vid
Adalstreeti. Par var i fyrsta sinn beitt
orkolagreiningu i fornleifarannsékn
hér 4 landi. Orkol eru agnarsmé vidar-
kolskorn sem berast med reyk fré eldi,
pbau eru s6tio i reyknum og meetti pvi
eins kalla adferdina sétgreiningu.

Rannséknin 1 Kvosinni syndi ad {
synum sem voru tekin S sentimetr-
um fyrir nedan landndmslagio og
nedar var ekkert sét ad sja, pa var
engin buiseta parna. En 3 sentimetr-
um fyrir nedan landndmslagio kemur
s6ti0 fram og allt upp ad 3 sentimetrum
fyrir ofan lagid, en ekkert sét er i efstu
meelipunktunum, pannig ad svo er sem
beerinn hafi verid fluttur pa.“

Dbetta gefur til kynna budsetu 4 pess-
um stad a0ur en landnamslagio féll.
EkKi er audvelt ad finna ndkvaemar
timasetningar Gt fra jardlogum, en
PAll telur ad samkvamt gréfu mati sé
b6 haegt ad gefa sér ad byggd par hafi
hafist um 720 og lagst af um 1020.

,Eg tel ad med pessari rannsékn
sé nu loks sannad ad landndm er mun
eldra en fram til pessa hefur verid
talio.“

poggun freedasamfélagsins

b6 ad PAll hafi talad fyrir pessari kenn-
ingu { rdiman 4ratug finnst honum sem
freedasamfélagio liti framhja peim vis-
bendingum sem fram hafa komid.

,Pad liggur vid ad ég sé si eini sem
heldur fram eldra landndmi en pad
byggi ég & traustum fornleifarann-
s6knum. Medal beirra freedimanna
sem betta mal snertir beint hafa grein-
ar minar fram til pessa hlotid litinn
hljémgrunn. En nd er stadan vonandi
breytt. Eg lit svo 4 ad eldra landnam
sé stadreynd.“

Pall segir ni mogulegt ad komast til
botns 1 mélinu med 6yggjandi heetti,
annars vegar med orkolagreiningu og
hins vegar med ndkveemri kolefni 14
aldursgreiningu, en 4 Raunvisinda-
stofnun hefur verid préud einfoldud
utgafa af teekjum til aldursgreiningar
sem gefi um tvofalt meiri ndkvaemni
i aldursgreiningu en erlendar
rannséknarstofur bjéda upp &.

Efnagreiningastofa Haskoéla Islands
mun sjad um rekstur aldursgreininga-
stofunnar og segist Pall vonast til
bess ad starfsemin hefjist 4 fyrri hluta
bessa ars.

Rannséknir P4ls snda reyndar ekki

Eg tel ad

meo pessari

rannsokn
sé nu loks
sannad ad

landnam er

mun eldra
en fram til
pessa hefur
verio talio.

KALLAR A ENDURHUGSUN Pall Theodorsson edlisfraedingur hefur sett fram byltingarkenndar

kenningar um upphaf landnams a Islandi.

einungis ad leitinni ad elstu busetu
og bréun landndms, heldur einn-
ig ranns6kn & utbreidslu, nytingu og
hopun skéga hér & landi, sem hann
hefur unnio ad { tvé ar { samvinnu vid
Skégreekt rikisins.

,Orkolagreiningin mun i senn aud-
velda og styrkja pbennan rannséknar-
patt. Nd pegar svo alitlegir rannsékn-
armoguleikar blasa vid er seskilegt ad
breikka pann hép sérfraedinga sem
kemur ad ranns6knum komandi 4ra.
Par geetum viod fengio med okkur forn-
leifafreedinga, sagnfraedinga, jurta-
freedinga og jardofreedinga.”

Umbylting islandsségunnar
En fari svo ad kenningar Pals um eldra
landnam verdi viourkenndar, mun pad

FRETTABLAPID/VILHELM

ekki kalla 4 allsherjar endurskodun 4
upphafi Islandsbyggdar?

,Pad er annarra ad svara pvi,“ segir
Pall. , En sjalfur er ég a peirri skod-
un. Svo er rétt ad benda 4 ad ekkert
segir ad landnam hafi endilega hafist
i Reykjavik, pvi adrir stadir, sem enn
hafa ekki verid rannsakadir, eru allt
eins liklegir. Jordin geymir alla pessa
sogu, okkar er ad lesa hana!“

Pall hyggst b6 sjalfur draga sig ut ar
bessum méalum, enda ordinn 82ja 4ara,
og segist purfa ad ganga fra lausum
endum { starfi sinu.

,Eg barf sennilega brjd ar enn, en ég
hef verid ad segja pad i sex ar," segir
Péall og hleer vid. ,,Petta er b6 komid pad
langt ad ég er viss um ad nt fer petta ad
ganga, sama hvar ég vero staddur.

M Naddodur var sa fyrsti sem kom
hingad til lands, og var pad um
midja niundu 6ld. Hann villtist
af leid milli Noregs og Faereyja
og kom hér ad landi. Hann
nefndi landid Snaeland.

M Gardar Svavarsson hafdi heyrt
af fundi Naddods og sigldi pvi
vestur um haf. Hann er sagdur
hafa siglt umhverfis landié og

bjé hér allt til aeviloka.

nefndi pad Gardarsholma.

W Nattfari hét madur sem kom
til landsins med Gardari og
vard eftir med preel og ambatt.
Hann aetti i raun ad teljast fyrsti
landndmsmadurinn pvi hann

M Hrafna-Fléki Vilgerdarson kom
hingad til lands, sennilega um
arid 865, og hafdi hér vetur-

i Landnamu segir ad adur en norraenir menn komu til islands hafi irskir munkar, paparnir, haft hér
busetu. Upp Gr midri niundu 6ld for svo ad bera a ferdum annarra sem settust svo hér ad a endanum.

setu. Hann flutti aftur til Noregs
eftir ar, en hafdi pa gefid land-
inu nafnid island.

M Landnam islands er jafnan
midad vid komu Ingolfs Arn-
arsonar arid 874. Hann hefur
pann sess i islandsségunni ad
vera alitinn fyrsti landndms-
madurinn.



Mulakaffi leitar ad veisluteymi aldarinnar til ad undirbta og vinna vid veislur
og radstefnur sem haldnar verda i Horpu, tonlistar- og radstefnuhusinu
i Reykjavik.

VEISLAN NALGAST!

| BOPI ERU EFTIRFARANDI STORF:

Yfirmatreidslumadur
Matreidslumenn
A0stod i eldhusi — fullt starf og hlutastarf
Smurbraudsfoélk
Yfirpjonn
Pjénar og barpjénar - fullt starf og hlutastarf
AO0stod i sal — fullt starf og hlutastarf
Innkaupa- og birgdastjori
Bilstjori

Umsokn og ferilskra sendist a starf@mulakaffi.is fyrir 21. janaar nk. ‘ ]

Ollum umsoéknum verdur svarad og fari® med paer sem trunadarmal. MULAKAFFI
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Hressandi dagur

Valentlna Bjornsdottir er framkvamdastjori MOdur ndtturu sem framleidir graenmetisrétti og rekur einnig veitingasalinn Krusku
Vio fylgjumst med fimmtudegi { lifi hennar sem byr]a61 vio salatgerd en lauk 1 fadmi fJolskyldunnar i Vesturbae Reykjavikur.

KL 8 30: Meett 1 eldhiisio &4 Krisku og ber-

adi 4 a0 bua til stpersalat, alsael med flotta
spinatid. bad er eitthvad svo endalaust ddsam-
legt ad gera fersk salot og bua til skemmtileg-
an mat. G6d byrjun 4 nyjum degi.

K1. 14.00: Settist nidur eftir hddegistornina
med Helgu Sorensdottur, yfirkokki &
Krisku. Vid kiktum i mareidslubaekur 1 leit
ad ferskum hugmyndum og nyjum spennandi
réttum. Logdum linurnar fyrir gastronémisk
gevintyri vikunnar.

KI. 15.30:

Kom vid hja
Grétu og Dilj4 &
Planetunni, pad
purfti ad yfirfara

5K1 16.30: Sétti
Stinu, elsku
litla hjartagullié
mitt, { ténlistar-
skélann, fyrsti

K1. 16.00: Pennan keerleiksrika kaffibolla
fékk ég a4 Kaffismidjunni. Pangad for ég til ad
né i gott kaffi fyrir hiismeedraorlofid um helg-
ina, par sem vid vinkonurnar getlum { leirbad
i Hveragerdi og lata svo fara vel um okkur i
buistadnum.

umbuodir fyrir
Mo0ur Natt-

dru. Atti gott
spjall vio peer
um markadsmaél
og fl. bad er allt-
af hressandi ad
hitta skapandi
og skemmtilegar
konur sem kunna
sitt fag.

BOT

) 4

GERBU FRABFER KAUP!

Starsti lagermarkadur landsins!
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KORPUOUTLET, KORPUTORGI - Opid manudag til laugardags fra 11til 18 - Sunnudaga fra 12 til 18 - 5. 578 9400

iPATID...

Skakka turninum i Pisa lokad

Opnadur rimum aratug sidar og a ad standa i 300 ar hid minnsta.

Hinn 7. jandar &rid 1990, fyrir
réttu 21 &ri, var klukkuturn-
inum vi0 démkirkjuna { Pisa &
Italiu, ,,Skakka turninum i Pisa“,
lokad fyrir almenningi og bjorg-
unaradgerdir héfust til ad koma i
veg fyrir ad turninn félli til jaro-
ar. Hann var lokadur allt til rsins
2001.

EKKi er haegt ad segja annad en
a0 malio hafi att sér langan addrag-
anda, par sem ljést var strax ario
1178, fimm arum eftir ad bygg-
ing turnsins hofst, ad jardvegur-
inn undir honum var of gljipur og
hann var farinn ad halla til sudurs.
Turninn er um 60 metrar 4 haed og
vegur 14.500 tonn.

Rimlega 4atta 6ldum sidar
hafoi hallinn dgerst og aukist um
einn millimetra 4 4ri ad jafnadi.
Skekkjan nam bé 5,5 gradum og
furoudu freedimenn sig a pvi ad
turninn veeri ekki fallinn enn.

timi hja henni eftir
jolafri og hin kom
—_ syngjandi két ur

timanum. A leio-
"% ™ inniheim komum
vid vid { békabtid-
inni og keyptum
nyja tréliti. bess-
ir litlu fingur fa
aldrei nég af pvi ad
teikna og lita.

—
—

Kl. 17.45: Heima er best. Meedgurnar komnar i Vesturbeeinn, skutust pé adeins

i Melabudina eftir simtal vid pabba par sem kvoldmaturinn var dkvedinn.
Eftir langan en vidburdarikan dag var gott ad koma heim { hlyjuna og borda med
fjolskyldunni.

A arunum 1990 til 2001 st6du
yfir lagfeeringar og framkvaemad-
ir sem midudu ad pvi ad rétta
turninn vid. Pé ekki of mikio par
sem hann er og hefur lengi verid
eitt helsta addrattarafl ferda-
manna sem koma til Italiu.

Verktakarnir borudu holur
i jardveginn undir nordurhlio
undirstédu turnsins og togudu
turninn um leio i pa att, pannig
a0 haegt og rélega seig su hlio
einnig og rétti af hallann. Einn-
ig var komio fyrir fargi a noro-
urhluta grunnsins til ad halda enn
frekar aftur af sigi. Nd er hall-
inn rétt teepar fjorar gradur og
2etti ad halda { nokkrar aldir ad
minnsta kosti a0 mati kunnugra
og almenningur eetti ad geta lagt
leid sina upp i topp &n bess ad ott-
ast um lif sitt. - bj

Heimildir: Wikipedia og BBC.
co.uk

1990




VID ERUM STOLT
AF OKKAR FOLKI

Islensk getspa dskar ipréttaménnum arsins hja sérsambéndum iSi
hjartanlega til hamingju med glaesileg ipréttaafrek a arinu 2010!

Vié hja islenskri getspa éskum
Alexander Petersson, iprotta-
manni arsins 2010, innilega til
hamingju. Hann er vel ad titlinum
kominn og 6dru iprottafolki
frabeer fyrirmynd. Vid sendum
Alexander og féldogum hans
barattukvedjur fyrir HM
- Afram island!

WWWALOTTOS



NOKKUR VERDD AMI

Philips sjonvorp med allt ad 200.000 kr. afslaetti

Hafar fra Whirlpool og TecnoWind med allt ad 53% afsleetti
Heimabiokerfi fra Philips og Panasonic med miklum afslaetti
Upppvottavélar med allt ad 50.000 kr. afslaetti

Bialetti pottar og ponnur med 50% afslaetti

Smaraftaeki a 6triulegum veroum, Melissa tofrasprotar, harklippur,
skeggsnyrtar, sléttujarn og harblasarar fra 995 kr.

OPID ALLA HELGINA

LAUGARDAG KL. 10-18 OG SUNNUDAG KL. 1218

CASIO ‘'kLenco NAD KENWOOD PHILIPS Panasonic DENON UNITED BEKO




Philips lofthreinsiteaeki med allt ad 50% afslaetti
Vestfrost frystikistur med allt ad 35% afsleetti

Pvottavélar - verd fra kr. 54.995 .
Mikid urval kaeliskapa a frabaeru verdi Sja allt

Utlitsgalladar vorur med miklum afslzetti 'j”' ;::l{'é
a ht.is

(b‘) Heimilistaeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

TAKMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!

ideline Melissa -Ariete. @auknedit €lna ez(i)o vestFresT (i) inpesiT “Whirlpool
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timamot

timamot@frettabladid.is

L 28
-
N
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SIGURDUR PORARINSSON jardfraedingur (1912-1983) var feeddur pennan dag.
»Menn veigra sér ce meir vid ad skyggnast fram { timann og fortidin
fjarleegist og fyrnist e hradar.”

Elskuleg systir okkar
Aslaug Stefansdéttir

fra Minniborg i Grimsnesi,

fyrrum vardstjéri Landssima Islands, 1ést 4 liknardeild
Landakotsspitala fimmtudaginn 6. jandar.

Systkinin frd Minniborg

Astker fadir okkar,

Jon Sigurdsson
fra Krossalandi i Loni, Basenda 3,

lést 4 hjukrunarheimilinu Skjdli pridjudaginn
4. januar. Utforin fer fram fra Askirkju
fimmtudaginn 13. jandar kl. 13.00.

Asdis Maria Jénsdéttir
Pérey Jonsdéttir
Gudridn Jénsdéttir

Okkar innilegustu pakkir til allra
peirra sem syndu okkur samiid og
ometanlegan studning vid andldt og
atfor elskulegrar médur okkar, tengda-
modur, dmmu og langommu

Jéhénnu Pérunnar
Emilsdéttur

fra Lakjarmétum,
Borgarbraut 1, Borgarnesi.

Veronika Kristin Gudbjartsdéttir
Péra Kristriin Gudbjartsdéttir
Erla Guoriin Gudbjartsdéttir

Johannes Pérarinsson
Gudjén Gunnarsson
Magniis Kristjansson

Helgi Prostur Gudbjartsson Inga Sigridur
Ingvarsdéttir
6mmu- og langémmubérn
Mdodir min,
Edda Sigurdardéttir

er lést 28. desember sl., verdur jardsungin fra
Doémkirkjunni 14. jandar nk. k1. 15.00.

Gudny Einarsdéttir

GRAND
erfidrykkjur

Hlylegt og gott vidmot
a Grand hotel.

Fjolbreyttar veitingar
lagadar 4 stadnum.
Neeg bilastaedi

og gott adgengi.

Grand Hétel Reykjavik °

Sigttn 38, 105 Rvk. iy

Simi: 514 8000 EGrcerecd
www. grand.is HOTEL

erfidrykkjur@grand.is REYKJAVIK

DORA TAKEFUSA VEITINGAMADUR: ER FERTUG | DAG

Island er alltaf heimalandid

»,Mér finnst afmeelisdagar barnanna
minna stérkostlega merkilegir en mitt
afmeeli engin sérstok hatio,“ segir Déra
Takefusa, sem er fertug i dag. Oft segir
hiin samt hafa verid gestkvemt 8. jan-
dar, hun hafi bakad, buid til heita rétti
eda bodid 1 ,,brons“ en aldrei nennt ad
halda parti. I 4r eetlar hin Gt ad borda
og leyfa sér svo a0 skreppa fljotlega i
smafri, pad hafi hin ekki gert i morg ar.
,2Draumurinn er ad slokkva 4 simanum
og fara eitthvert sudur a béginn i
nokkra daga,” segir hin.

Déra & sinar fyrstu minningar frg
Seydisfirdi og telur pad forréttindi ad
hafa alist upp i svo litlum og vinaleg-
um bee. ,,Innst inni er ég b6 borgarbarn
enda flutti ég a0 heiman fimmtan ara
bvi ég bradi stérborgina Reykjavik.
Sidan hef ég métad mig vid margar
adrar borgir,“ vidurkennir hin.

Nt byr Déra { Kaupmannahofn par
sem htn 4 tvo veitingastadi, Jolene bar
sem hin hefur rekid i nokkur ar og
kaffihiis sem hin er nybtin ad opna.
,Petta eru 6likir stadir,” segir Doéra
og lysir stemningunni par. ,,Jolene er
parti en kaffihisio kési.“ Hin kvedst
hafa gaman af pessari atvinnustarfsemi
bétt hin hafi aldrei verio 4 langtima-
plani. ,Eg hef ekki verid pekkt fyrir ad
skipuleggja hlutina langt fram { tim-
ann. I rauninni hefur Kaupmannahofn
leitt mig 1t 1 petta og pad er bara mjog
gaman.“ Er hiin b4 alveg flutt af landi
brott? , Nei, nei, madur er aldrei fluttur
alveg. Eg bjé einu sinni i Los Angeles og
i fjogur ar { London en Island er alltaf
heimalandid.“

Meoal beirra stada sem Doéra hefur
ferdast til er Japan enda 4 hiin f60ur
par, sem reyndar bjé a Islandi og i Dan-
morku { 15-20 4r. ,Madur skreppur ekk-
ert til Japan si svona svo ég hitti pabba
nud ekki oft,” vidurkennir hin. Kvedst
samt adspurd vera mikil fjolskyldu-
manneskja. ,,Mér lidur best pegar ég
hef svona tfu manns { mat. Kannski er
bad bess vegna sem ég er ad reka veit-
ingahis,” segir Déra, sem & islenskan

I

keerasta og tvo born, son sem er ad verda
21 &rs nd { jandar og 4tta 4ra déttur.
Déra 1ék i premur kvikmyndum a
tiunda dratugnum, Einkalifi, Veggf6dri
og Bak vid tjoldin. Skeerast skein b6
stjarna hennar 4 Skja einum enda minn-
ist hin timans par med mikilli 4naegju.
,bad var skemmtilegt og gefandi ad
taka patt 1 a0 byggja upp Skja einn og
hefur mikid tilfinningalegt gildi { minn-
ingunni. Hépurinn par var eins og ein

VERTINN DORA ,Eg hef ekki verid pekkt fyrir ad skipuleggja hlutina langt fram i timann.”

FRETTABLADID/HEIDA

fjolskylda og innan hans skapadist sterk
og g60 vinatta.”

Hvar skyldi Déra svo sja sjalfa sig
i anda eftir tuttugu ar? , Eg hef ekki
hugmynd um pad. Veit ekki einu sinni
hvad mig langar a0 gera eftir tvo 4r,”
segir hiin einleeg. ,,Eg er biin ad ganga {
gegnum morg frabeer timabil um &vina,
hef gaman af ad lata 1ifid koma mér a
o6vart og koma b4 sjalfri mér a 6vart i
leidinni.“ gun@frettabladid.is

kennari
Hjardarhaga 28,

pridjudaginn 11. jantiar kl. 13.00.

Arndis Eyjélfsdéttir
Kristin Margrét Ragnarsdéttir
Oddbjorg Ragnarsdéttir

Bjorgélfur Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, brodir, afi og langafi,

Ragnar Kristjansson

lést ménudaginn/?». jandar 4 Landspitalanum
vid Hringbraut. Utfoérin fer fram frd Neskirkju

Birgir Gunnsteinsson
Kristjan Hjidlmar
Ragnarsson

nk. k. 15.00.

lést 4 Landspitalanum v/Hringbraut 2. jandar sidast-
lidinn. Utforin fer fram frd Démkirkjunni 12. jantar

Valdis Kristjansdéttir

Gudrin Bjork Kristjansdéttir
Steinunn Aagot Kristjansdéttir
Asdis Résa og Mimir Haflidaborn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir
og afs
Kristjan Jonasson

Haflidi Nielsen Skilason
Jén Proppé
Olafur G. Gudmundsson

Gvendur Eyja,

10. jandar klukkan 13.00.

Bjorgvin Valur Gudmundsson
Péra Bjork Nikuldsdéttir
Erna Valborg Bjorgvinsdéttir
Haukur Arni Bjérgvinsson
Axel P6r Bjorgvinsson

Jesse Myree McGoldrick

Fadir minn, tengdafadir og afi okkar,
Gudmundur Gudlaugsson

lést ad heimili sinu Hamraborg 26 pann 30. desember.
Utf6r hans fer fram fra Képavogskirkju manudaginn

lést & hjikrunarheimilinu Eir midvikudaginn 5. jantar.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju fimmtudaginn
13. jandar kl. 13.00.

Brynjélfur Périsson
Herdis Périsdottir

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

Helga Sigurjénsdéttir
kennari,

Medalbraut 14, Képavogi,

Périr Gislason

Ingvi Guttormsson
og barnabérn




‘ HILLUR 3 STK. ADUR: 2;‘:15’-
D ‘ ‘
' A
‘ in ! ¥

)
)
D

MALENE koja

G6d koja sem haegt er ad skipta i 2 sjalfsteed rom.

Faest einnig sem hvitlokkud fura. Dynusteerd: B70 x L190 sm.

Verd med %otnum og dynum.
)
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: oD T RUMFATA »
. 140 X i - T 5 -
' Y8 LAGERINN fan S
Litishathar L] HERBERGID ¢ BADID « HEIMILID o]

utlitsgalladar seengur LS w
Stérlaekkad verd! Steerd: 140

x 200 sm. 2.495,- 140 x 220 sm.

3.495,- 200 x 220 sm. 3.995,-

Rimlagardinur, pliseradar gardinur og felligardinur
Mikid Orval af rimlagardinum, pliserudum gardinum og felligardinum
& frabaeru verdi. Komdu og skodadu L’Jrvol% hjé okkurl

www.rumfatalag*inn.is
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Astkar kona min, médir okkar,
tengdamodir og amma

Erla Kolbrin

Valdimarsdoéttir
sjukralidi
Sléttuvegi 17, 103 Reykjavik,

lést 4 Land§pitalanum i Fossvogi manudaginn
3. janudar. Utférin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 10. jandar 2011 kI. 13.00.

Gudmundur Stefinsson
Orn Eysteinsson Margrét Sverrisdéttir
Gudbjorg B. Gudmundsdéttir

Porsteinn Jéhannsson

Bjorn Eysteinsson
Sigridur Guomundsdéttir
og barnabérn

Innilegar pakkir feerum vid ollum peim
sem heidrudu minningu og syndu okkur
samiid og blybug vid andldt og dtfor
modur okkar, tengdamodur, ommu

og langommu,

Emiliu Pérdardéttur

frd Grund 4 Akranesi,

Haabergi 35 Hafnarfirdi.

Pailina Palsdéttir Jéhannes Einarsson
Ragnheidur Palsdéttir Porsteinn Audunn Pétursson
Olafur Ragnar Pilsson Porbjorg Périsdottir

P6rour Pilsson Porbjorg Gudbrandsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur blybug og samiid vid
andldt og vitfor médur minnar,
tengdamodur og ommu

Unnar Jénasdoéttur
Sjafnargotu 7, Reykjavik.

Frida Hermannsdéttir, Gunnar Birgisson, Valur Sner,
Unnur Bjérk og Elsa Lilja.

Hjartans pakkir fyrir andsynda samid
og hlyhug vid andldt og vitfor elskulegs
eiginmanns, fodur, tengdafodur, afa og
langafa,

Einars Gunnarssonar
Eyrarholti 6 Hafnarfirdi.

Gud blessi ykkur ol

Sélveig Gudmundsdéttir
Sigridur Einarsdéttir
Gunnar Einarsson

Pé6rir Ulfarsson
Sigridur Erla
Gudmundsdéttir
Sigurveig Sjofn Einarsdéttir Kristjan Sigurdsson
P6r Jakob Einarsson
Mailfridur Hrund Einarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

P6r Sigurdsson

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Pall Gislason
leeknir, Arskégum 8, Reykjavik,

lést 4 Landspitalanum, Fossvogi laugardaginn

1. jantar sidastlidinn. Jardarfér hans fer fram fra
Hallgrimskirkju mdnudaginn 10. jandar kl. 15. Blém
og kransar eru vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Blindrafélag Islands eda énnur
liknarfélog.

Soffia Stefansdéttir

Rannveig Palsdéttir Gudbjorg Palsdéttir

Svana Palsdéttir Sigurdur Geirsson
Gisli Palsson Dagny Bjork Pjetursdéttir
Soffia Palsdoéttir Halldér Jénsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og sambyliskona,
Gyda Steingrimsdéttir
Frédengi 5, Reykjavik,

sem lést 4 Liknardeild Landspitalans i Képavogi
pridjudaginn 4. jantiar 2011, verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 13. jandar kl. 15.00.

Kristjana Oladéttir
Pérarinn Olason
Bjarni Eliasson
barnabérn og barnabarnabérn

Priinn G. Porbjérnsson
Eydis Unnur Térshamars

MGodir okkar, tengdamédir, amma
og langamma
Ingibjorg Marteinsdéttir

H4aleitisbraut 37

Elskulegur eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Kristjan Pétursson
Longumyri 57, Gardabae,

andadist 4 Landspitalanum 4. jandar sl. Jardarforin fer
fram frd Frikirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn
13. jandar kl. 13.00.

Rikey Liadviksdottir
Vilhjalmur Kristjainsson Gudfinna S. Bjarnadéttir
Kristin Kristjansdéttir Jo6n Sigurdsson
Brynja Kristjansdéttir
Hildur Kristjansdéttir
Pér Kristjansson Birna Jéna J6hannsdéttir
Arnar Kristjansson
barnabérn og langafabérn

Hjartans pakkir fyrir andsynda samdid
og blybhug vid andldt og dtfor
Gunnars Trausta

Pérdarsonar
Sundlaugavegi 8, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki 4 deild 11E og
13E 4 Landspitalanum vid Hringbraut.

Lilja Pérarinsdéttir

Saléme Halldéra Gunnarsdéttir  Ulfar Pérdarson

J6n Birgir Gunnarsson Edda Svanhildur
Holmberg

Baldur Smari Gunnarsson Ingveldur Oddny
Jonsdéttir

Tryggvi Pér Agiistsson Vera Bjork [saksdéttir

Anna Maria Aggstsdéttir Vilhjilmur Arni
Ingibergsson

Elisabet Osk Agtistsdéttir Sigmundur Helgi Brink

og barnaborn.

lést 4 krabbamginsdeild Landspitalans vid Hringbraut
23. desember. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Pokkum samudarkvedjur og starfsfélki 4

deild 11E fyrir g60a uménnun og hlyhug.

Erla Sverrisdéttir Hilmar Helgason
Marteinn Sverrisson Kristin H. Gunnarsdéttir
barnabérn, langémmubérn og adrir adstandendur.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma

Pildis Eyjolfs

Iést & hjukrunarheimilinu Droplaugarst6dum
adfaranétt 5. jandar.

Halldéra Konradsdéttir
Elisabet Konradsdoéttir
Elin Konradsdéttir
Arna Bjérk

Sindri Pall

Témas Pall

Halldér Smari

Bergur

David Steinn

Paldis Bjork

Konrad Pétur

Rakel Elisabet.

Porvaldur Sigurbjérnsson
Sigurdur Halldérsson
Gudni Bergsson

Hanna Birna
Edda Puridur

Steinunn

Innilegar pakkir til peirra fjolmérgu
sem syndu okkur samiid, vindttu og hly-
bug vid andldt og dtfor dstkerrar eigin-
konu, médur, tengdamodur og 6mmu
Sélveigar
Gudmundsdéttur
logfradings,

Tjarnargotu 28, Reykjavik,

sem lést 4 heimili sinu sunnudaginn 12. desember sl.
Sérstakir pakkir feerum vid starfsfélki Landspitala
og hjukrunar- og ridgjafarpjénustunni Karitas fyrir
einstaka alud og umhyggju.

Bjorn Lindal
Sigyn Eiriksdéttir Fridrik Dagur Arnarsson
Signy Eiriksdéttir Jon Tryggvason
Oskar Eiriksson Emma Peirson
Vigdis Eva Lindal Pérhallur Axelsson
Guomundur Pall Lindal Kristin Lira Helgad6ttir

og barnaborn

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma o0g langamma

Gudlaug Sigridur
Jonsdéttir

fv. bordstofurddskona 4 Landspitala,
Sléttuvegi 13, Reykjavik,

er latin. Jardarforin fer fram frd Bastadakirkju
ménudaginn 10. januar kI. 15.00.

J6n Sigurjénsson
Svala Sigurjénsdéttir
Bj6rn Agiist Sigurjénsson

Kristrin Sigurdardéttir
Larus Orn Oskarsson
Vilborg Anna J6hannesdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

MGodir okkar og tengdamddir,
Unnur Palsdéttir

er latin. Utfér hefur farid fram i kyrrpey. Fjolskyldan
pakkar hlyhug og samuidarkvedjur.

Runa Bina Sigtryggsdéttir Brynjidlfur Thorvaldsson
Anna Ingibj6rg Sigtryggsdéttir  Jén Ingvarsson

Unnur Sigtryggsdéttir Hilmar T. Bjérnsson
Jakobina Sigtryggsdéttir Hjortur J. Hjartar
J6hanna Sigtryggsdottir Gudjén Steingrimsson
Sigridur Sigtryggsdoéttir Bjarni Pj6dleifsson




Bilar a mynd: AVEQ LS med alfelgum og pokuljésum, Captiva LT, Spark LT med alfelgum, Cruze LT med 18" alfelgum.

Ja...sazll*

Chevrolet
a enn betra verdi!

Vegna nyrra laga um vorugjold sem toku gildi um aramaotin eru umhverfisvanir
bilar a betra verdi. Allir bilar fra Chevrolet hafa Iakkad i verai.

Chevrolet Captiva
LT, Tau 2000 cc. Disel, 5 s®ta - sjalfskiptur Kr. 5.540 pus.
LT, Ledur 2000 cc. Disel, 7 s@ta - sjalfskiptur Kr. 5.990 pus.

Chevrolet Aveo, 5 dyra
LS, 1400 cc. - beinskiptur Kr. 2.295 pus.
LS, 1400 cc. - sjalfskiptur Kr. 2.495 pus.

Chevrolet Cruze, 4 dyra
Cruze LS 1800 cc. - beinskiptur Kr. 2.990 pus.
Cruze LS 1800 cc. - sjalfskiptur Kr. 3.390 pus.

Cruze LT 2000 cc. Disel - beinskiptur Kr. 3.590 pus.

sk

Chevrolet Spark, 5 dyra - 5 s=ta
L 1000 cc. - beinskiptur Kr. 1.695 pus.
LS 1200 cc. - beinskiptur Kr. 1.895 pus.

[ Arslaufunnar \
.l ¥ .'

Opid i dag fra 12 - 16, Tangarhofada 8-12

B Bilabuid
H—.h_.-: il Bilabua Benna - Chevrolet syningarsalur - Tangarhofda 8-12 - Reykjavik - simi 590 2000 - www.benni.is e I | a
. i Bilabud Benna - Njardarbraut 9 - Reykjanesbz - simi 420 3300

CHEVROLET Bilariki - Glerargdtu 36 - Akureyri - simi 4613636 Serfreedingar i bilum




MINNA EN 1% FITA

B)/NUS B« /NUS B« /NUS B« ) NUS B@Nus

bYSK KALKUNABRINGA

FRYSTI
25 VARA

-

k. 500g e

HIMNESKT
HVEITIKIM

Hveitikim {Wheat germ) er einstaklega rikt af
naringarefnum, vitaminum, jarni og trefjum.
Hveitikim er proteinrikara en flestar kjétvorur,
Leggja m4 ad jfnu 30g af Hveitikimi og 250g
af fersku graenmeti. Hveitikim er gott fyrir
uppbyggingu I'kamans og hentar sérlega vel
fyrir ipréttafdlk. Neeringarefni 1 Hveitikimi
eru m.a. A, B1, B3 vitamin, sink, magnesium,
fitusyrur, jarn og kalsium. Hveitikim m4 nota {
stad hveitis [ flesta rétti.

JAARY

" HAMAR (.." [

kr. 500ml

KOKOSHNETUVATN
VOKVI LIFSINS

CoCo drink er friskandi svaladrykkur, beint dr
brunni nattdrunnar, néattGrulegur drykkur sem
svalar porstanum, unnin 0r lifreent reektudum
kékoshnetum. CoCo kokosdrykkurinn er én
allra aukaefna, an mjdlkursykurs, rotvarnarefna
og kélesteréls! CoCo kékoshnetudrykkurinn er
statfullur af amingsyrum

100 KR. VERDLAKKUN

10 PUS FERNUR i BOBI A PESSU VERBI

kr. 1 Itr.

20 PUSUND LTR

Bonus Engiferdrykkurinn
Tveer floskur a verdi einnar

-— e

kr. 250ml

i boOi & pessu verdi 179 kr.

kr. 1 kg

FROSNIR MANGOBITAR 1 KG
498 kr. 100 kr lekkun,
Tvo tonn { bodi 4 pessu

498 kr.
Tvo tonn |

FROOSH DRYKKIRNIR 250m! 298 KR

BRAGDBETRA BONUS LYS!
~ BONUS LYSI 500ml 398 KR.
BONUS LYSISPERLUR 300 STK. 398 KR.

L
I<r._560g' ,il

E.S HAFRAMJOL 500g

100 kr. laekkun,
bodi 4 pessu verdi.

Corn flakes

) o kr. 500m|_s——r kr. 300 stk
&
' Lo d .
N DrR A e
o Y2508 FROSIN JARDARBER 12KG 295 Uy o
FROSIN BLABER 498 kr. pokinn. kr. 750g Ll kr 5008 23 .
250 ~ISISCARNAMI AT E.S KORNFLEKS 7509 KJARNABRAUBID 500g GULB%UR%UQ
: . 498 Kr.
LAUGARD: 10-1 BNUS VILDARPUNKTA
SUll\IIEIUD: 1g'1g Al BYDUR BETUR visa A vidarkaibbur



: .H-r:kllngfllﬂ' --: '
. ::nu:lr.en 1'|I|:Hs

—— ~ ) 4
i EUROSHOPPER FROSNAR . ,
i i CIUKUNGABRINGUR DANSKAR FROSNAR GRISALUNDIR
1898 KR/KG. 1498 KR/KG. 1398 KR/KG. skraysn

POKARNIR
%LBPEKSEREN AD KLARAST

, : "“AKURSELS GULRATUR
APPELSINUR 195 KR/KG. 359 KR/ 500g.

Tolli: Landslag hugans.

| Llstaverkabok Adur: kr.4990.- . pAD KOSTAR
NAUTAVEISLU NAUTAHAKK 28 KR. Ab SKEMMTA

898 KR.KG ...‘ﬂh S'ER HEIMA

BARILLA SPAGHETTI 1.KG

259 R, S ‘A‘*hkr 205 ™

______________________

FRYSTI .
VARA ” ]llf.i.u!: B

2 55 B HANDY SMIOKKAR

- L

- ; o 18 STK. [ PK./ PRJAR GERDIR
R = A9B KR PK/BKRSTK
24|(g 1698 KR. . ) —r ATHUGID: VERJURNAR ERU SELDAR VID AFGREIDSLUKASSA

"""""""""""" kr. 2 lir. EPLA SJAMPO 750 ML

B&NUS BYDUR BETUR " thteamo: o
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q I er vefur um barna- og unglingabékmennt-

Rrakkasid
ra as I an L #{ 1"I) ir. Par er haegt ad finna gédar uppskriftir, fondur, leiki og pjodsdgur.

— 4
" ALDREI LENGI SURAR

Brynhildur Bjérnsdottir og Kristin Eva borhallsdottir garfa i Geymslunni i morgun-

Konrd3 var kominn heim til vinkonu sinnar, hennar Lisuloppu,

pau cetludu i ferdalag saman.

g er tilbdinn," sag8i Konrdd og hristi bakpokann sinn, LAllt sem
éq parf er | honum pessum.” _Pd parf ég bara ad finna graena

bakpokann minn," sagdi Lisaloppa, svo vard hin smd
hugsi, .jd og vasaljosid mitt, ekki md ég gleyma pui™

sjonvarpinu & RUV. Hér reeda paer um jolagjafir og pad ad vera vinkonur.

Hvad fékkstu i jolagjof?
Brynhildur: Duskatrefil og
naglalakk og baekur og natt-

fot og saumavél sem ég hlakka
svakalega til a0 leera 4.

Kristin Eva: Hamsturinn minn
gaf mér ullarsokka og baunir.
Svo fékk ég lika baekur, varalit,
jolaskraut og stukkuladi.

Hver er uppdhaldsbokin pin?
Brynhildur: Margar ... samt
sennilega mest Brodir minn
Ljonshjarta eftir Astrid Lind-
gren og Land hinna tyndu
sokka eftir Gerdi Kristnyju
leynifélaga.

Kristin Eva: Ronja Reningja-
doéttir eftir Astrid Lindgren
er i sérstoku uppahaldi og svo
finnst mér Dagbaekur Kidda
klaufa mjog skemmtilegar.

Hvert er uppdhaldslagid pitt?
Brynhildur: Lj6d um 1j60 eftir
Heidu af plotunni Uppahalds
1j6din okkar og 611 16gin &
Hrekkjusvinaplotunni. I sid-
ustu viku hlustadi ég mest &
lagid Professorinn klzedir sig
af Diskdeyjunni.

Kristin Eva: Pad fyrsta sem

Brynhildi og Gilbert dreka. Svo
er rosalega gaman ad gramsa
og finna hluti og hljéd i hlj6o-
skjédunni i Leynilundi eda i
Geymslunni.

Hvad er pao skritnasta sem pii
hefur fundid i Geymslunni?

Brynhildur: Fjélublai hausinn.
Hann er samt ordinn agaetis
vinur okkar.

Kristin Eva: Bok 4 hvolfi. Pad
var mjog erfitt a0 lesa hana.

Brynhildur, hvad er pad besta
vid Kristinu Evu? Hvad hin er
hugmyndarik og skemmtileg.

En hefur hiin einhvern galla?
Hun vill ekki alltaf gera pad
sama og ég og stundum reynir
hin ad fa mig til ad gera eitt-
hvad sem ég vil ekKi, eins og til
deemis ad klappa kongulém.

Kristin Eva, hvad er pad
besta vid Brynhildi? Hin er
mjog fyndin og skemmtileg
og hin feer mig alltaf til ad
hlaeja. Svo kann hin 611 16g {
heimi.

Erud pio alltaf bestu vinkon-
ur eda hafio pid ordid siirar
hvor vid adra? Eg vard soldid
str einu sinni pegar Brynhild-
ur 1ét mig fara eina ad leita ad
hafmeyju & medan hin sat og
las Andrésblad og gerdi ekki
neitt. Og hin vard str pegar
vid Gilbert dreki férum bara
tvo til Brasiliu og tékum hana
ekki med. En vid erum

aldrei lengi surar og ?
fyrr en varir erum 1

vid aftur
ordnar
bestu vin-
konur.

Getid pid hjdipad
Lisuloppu aé finna
bakpokann og
vasal jdsid sitt?

mér dettur { hug er Kall-

inn sem keyrir mig i skélann
af Gilligill og Ef b ert sur
vertu pa seetur af Eniga
Meniga. Svo eru login af
Diskéeyjunni 61l rosalega
skemmtileg og 113
Veelubilinn.

Hvad er pad
skemmtilegasta sem
bu gerir?

Brynhildur: Mér finnst
skemmtilegast ad halda
Leynifélagsfundi og ad
taka til i Geymslunni...
kannski ekki beint ad
taka til, frekar ao vera
bar med Kristinu Evu
vinkonu minni. Svo
finnst mér afskap-
lega gaman ad bia

til itvarps- og sjon-
varpsefni fyrir krakka.
Kristin Eva: A0 fa hlat-
urskast, sérstaklega med

P

) Y BRANDARAKISTAN

Af hverju setjast Hafnfirdingar alltaf a fremsta bekk i bi6?
bvi peir vilja vera fyrstir til ad sja myndina.

Hvers vegna geyma Hafnfirdingar tomar fléskur inn i isskap?
Til pess ad hafa eitthvad ad bjoda peim gestum sem eru ekki
pyrstir.

Hvers vegna setja Hafnfirdingar alltaf stol ut a svalir pegar
peir fara ad sofa?

Til pess ad solin geti sest.

Tvaer pylsur eru saman i potti. Onnur hefur verid ofsodin og
segir pa vid hina: uff ég er alveg ad springa.

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

tlustaouraibisuijosalt;
og AlfinnialrakongiaiVisi
A Visi er haegt ad horfa

a myndskreyttan upp-
lestur dr pessum sigildu

] KR AKIKAKYNNING

Fer oft ad heilsa upp a hamsturinn Romeo

Nafn og aldur: Kamilla
Tryggvadottir, 11 ara.

i hvada skéla ertu: Laugar-

Skemmtilegasti dagurinn og
af hverju? Adfangadagur. Pa
eru allir i hatidaskapi.

avintyrum. nesskala. Eftirletistonlistarmadur/
- i hvada stjornumerki ertu: hljémsveit? Rihanna og
’ Tviburunum. Beyoncé.

Uppahaldslitur? Szeblar,
svartur og fjolublar.

Hvad gerdirdu i sumar? For
til Spanar.

Skemmtilegasta bok sem pu

hefur lesid? Apena, hvad er
malid med Haiti?

Attu happatélu? J3, 14.

Helstu ahugamal/hvad ger-
irdu i fristundum pinum? Afi
hip hop og er med fjolskyldu
og vinkonum.
Eftirletissjonvarpspattur:

Discr

it s

pad? Eg atti hamstur sem
heitir Rbmed en mamma fékk
ofnaemi svo ég gaf hann en fer

L -

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst Ut 3 islensku arid
1928 i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid

endurprentad. Disa ljosélfur er ein klassiskra sagna holl-
enska meistarans G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum

bornum i tugi ra.

VISIEIS

“..6g sd pad avisi”

Desperate Housewives.

oft ad heilsa upp a hann.

Hvad aetlardu ad verda
pegar pu ert ordin/n stor?
Férdunarfraedingur.

Besti matur? Pitsa.

Attu gaeludyr - ef svo er,
hvernig dyr og hvad heitir

Hvada namsgrein er i uppa-
haldi? Listaverkagreinar og
iprottir.



markhonnun.is

KJOTBOLLUR

FRA 60D | | 25%

afslattur

adur 661 kr/pk.

KREBENETTUR
KJOTSEL

o
aour 899 kr/kg oo

PASTASKRUFURY
X-TRA 500 6

-

Frabert verd!

CORDON BLEU
NAGGAR

|

adur 728 kr/pk

GLOALDIN . o
APPELSINUSAFI1 LS55 S SR

aour 249 kr/stk.

PASTASOSA
X-TRA 690 6

UNGNAUTAHAKK

afslattur

,

Littu & verdio!

EPLA- EDA APPELSINUSAFI
X-TRATL

HVITLAUKSBRAUD
X-TRA1STK 175 6

Littu a verdio!

Birtist med fyrirvara um prentvillur.

Skradu pig & postlistann & www.netto.is

Tilbodin gilda 6.-9. jan
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - H6fn - Grindavik - Reykjanesbaer

eda medan birgdir endast.
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LARETT

2. avinna, 6. stefna, 8. lengdarmal,
9. fask, 11. tveir eins, 12. holf, 14.
brambolt, 16. i r63, 17. spil, 18. pota,
20. skammstofun, 21. bylgja.

LOPRETT

1. grjotfylling, 3. tveir eins, 4. nennu-
leysi, 5. sigad, 7. agn, 10. kirna, 13.
talknblad, 15. ha bygging, 16. gap,
19. til.
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Skagfirska sdngsveitin

ongfolk
dskast

Létt og skemmtileg verkefni

a dagskranni !

/Eft er & manudégum, fyrsta 2fing er
manudaginn 6 sept.
Skemmtilegt starfsar framundan.
Upplysingar gefur Ingunn
i sima 897 9595
Eda email: ingunnsi@simnet.is

Jk&p /ﬁg' kk g‘

Ny atfersla 4 40 dra gamalli ﬂi_k fra Vir'
vinnufatagerd. Arnarhdll er gerdour dx 100%
bémull en er fé0radur med highloft flisf6ori

sem hagt er ad hneppa af. Skjolgéo hetta meo
bondum umhverfis andlit, hnepptur stormlisti
og tveir storir vasar ad framanverou.

Fast lika i mosagraenu.
i |

oooooooooo-loooo.oootooooooo-c---cooooooooo.looooo---t-ooo";o0

Vero: 36.000 k. | @ Staerdir: XS - 2XL

NORDUR

60mennska, hjartahlyja og naungakaer-

leikur eru ekki skrasett vorumerki sem
kristindémurinn 4 einkarétt 4. Allt petta
einkenndi gott félk 1ongu 4dur en kristin-
démurinn kom til sogunnar og einkennir
enn allt gott folk, 6h&d bvi hvada traarbrogd
bad adhyllist - ef einhver. Eg trii pvi vissu-
lega ad sannkristin manneskja hafi petta
til ad bera. En ég er jafnsannfeerdur um ad
g60ir muslimir, géoir hinddar, gédir budd-
istar og g6dir truleysingjar — allt gott folk —
audsyni dag hvern gédmennsku, hjartahlyju
og naungakaerlelk Eg trui bv1 reyndar ad
pbad sé einmitt pad sem geri pad gott folk.

BAKPANKAR
Davids Pors
Jonssonar

PESS vegna fer pad 6segjanlega i taug-
arnar 4 mér pegar prestar og sjalf-
skipadir bodberar kristindémsins bera
hann & bord innblasnir af sioferdilegu
mikilmennskubrjaleedi. Pegar talad er
nidur til annarra, haedst ad og gert litid
dr 60rum trdarbrogdum eda lifsskodun-
um og latio er i vedri vaka ad folk
sé sioferdislega 4 aedra plani
en annad félk fyrir pad eitt
ad vera nafnkristid. Vid
skulum hafa pad hugfast
a0 miskunnsami Samverj-
inn var ekki kristinn. Samt
er hann hin stéra fyrirmynd
kristinna manna um rétta
breytni.

PETTA sioferoilega yfir-

Sioferoilegt yfirleeti

leeti beirra, sem hve einardast alita sjalfa
sig sannkristna, fer i taugarnar af mér af
premur meginastsedum.

I FYRSTA lagi felst, a0 minu mati, pver-
sogn 1 slikri afstoou. Med pvi einu ad
benda & annan og segja ,,Eg er a sidferoi-
lega haerra plani en pu“ er viokomandi
biinn ad setja sjalfan sig skor nedar en
bann sem bent er 4 4 hinu sioferdilega
plani.

| OPRU lagi er slik framkoma einfaldlega
ekki kristileg. Hiin einkennist ekki af
beirri audmykt og hégveaerd sem einkenna
aetti framgongu kristinna manna. Eg vona
svo sannarlega ad bad geri okkur betri ad
vera kristid f6lk. En um leid og vid erum
farin ad telja okkur trd um ad pad geri
okkur ekKki bara betri, heldur betri en
annad félk, b4 erum vid biin ad taka okkur
stoou fariseans i musterinu sem bad: ,,Gud,
ég pakka pér, ad ég er ekki eins og adrir
menn, reeningjar, ranglatir, hérkarlar eda
ba eins og bessi tollheimtumadur.“

I PRIDJA lagi tel ég slika framkomu fzela
folk i burtu. Ef vid viljum ad trdin bj6di
ekki bara veenisyki og gremju heldur frio
og satt vid Gud og menn, pa verdur fram-
ganga okkar a0 einkennast af pvi. Gongum
pbvi fram 1 h6gveerd og audmykt. Eflum
fridinn og réttum fram sattahond, ekki
steyttan hnefa.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

betta er bara stad- |

reynd, meira ad segja Heldurdu ad
einraedisherrar hafa | Hitler hafi
verid saklaus bom. verid fallegt

barn?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Geturdu nefnt eina
go0a astaeda fyrir pvi
ad pu leetur toma
| mjolkurfernu aftur inn
i isskapinn???

Ruslatunn-
an er full.

Eg skilja
ekki hvernin
ég falladi

i islensku.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Barnalan
Hefurdu "i' Ja, paereru | .
séd nef- |4 skrifbordinu|

i vmnuher—

erglnu -

héraklipp-
urnar minar
eIskan7
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Kfingabekkur AEROBIC pallur &%Bl 7

Godur xfingabekkur & frabaeru verdil Snidugur pallur & frébaeru verdil
Staerd: 68 x 28 x 10 sm.

’

EULLTAVERD:}7:99 57

%%5 LIFE GEAR reidhjolastandur
Snidugur reidhjoslastandur til ad festa vid
clbekkur vegg. G693 lausn par sem itid pléss er.
Frabaert i geymsluna eda bilskorinn.

magg;;gﬁ?,%zbgkf,k;g;!rﬁ%:?g?. HERBERGID  BADID o HEIMILID e salk

LIFE GEAR prekhjol

Life Gear brekh|o||6 er s’ro’é t og h||06|0t1
Prekhjslid er med rétta afstéou milli styris,
pedala og saetis. Fullkomid t5lvumaslabord
sem er einfalt i notkun. Pdlsmeelir {
handféngum. Frabaert verd!

FULLT\VERD:$391950}-

LY

‘.
e N

FRABERTAVERD!|

4-450

Fréabaert ver6 4 l6dastong! Magabijalfi
Lengd: 160 sm. Snidugur magapiélfi & frabaeru verdil

LIFE GEAR prekhijol

Gott prekhjol med pulsmaeh i handféngum
og med stillanlegu szeti. Hamarkspyngd
notanda: 135 kg.

FULLTAVERD:324%95072

Lyftingabekkur
Snidugur lyftingabekkur & frabzeru verdil
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Syningin VideoRisém eftir brasiliska myndlistarmanninn Marcellvs L. verdur opnud i
Nylistasafninu i dag klukkan 17. VidedRisom er hljé3d- og myndbandsverkar6d sem hof gongu sina i jantar 2002 og
er enn i vinnslu. A3 sogn listamannsins er hugsunin bak vid rédina st ad hugmyndir gangi aldrei til purrdar, séu aldrei
fullkomnar eda endanlegar heldur sé naudsynlegt ad vinna paer dfram og tengja paer heiminum og nuinu.

menning

Klassisk ton-
list 1 sunnu-
dagsmessu

Toénlistarflutningur verdur med
ohefobundnu snidi i sunnudags-
messu Biistadakirkju 4 morgun.

I stad almenns kérsongs verdur
tonlistarflutningur alfario i hond-
um sépransongkonunnar Grétu
Hergils, Gretu Salome fidluleik-
ara og Antoniu Hevesi pianoleik-
ara vid messu i Bustadakirkju.

I messunni 4 morgun flytja
beer stollur Exsultate jubilate
eftir Mozart, eitt fremsta kirkju-
ténverk allra tima. Verkio verd-
ur fellt inn i messu séra Pdlma
Matthiassonar. Oll ténlistin
messunni verdur eftir Mozart i
flutningi listakvennanna priggja.
Messan er i venjulegri lengd og
er enginn adgangseyrir frekar en
a adrar gudspjonustur.

JANUAR 2011

Mojit i

NZSTAVIKA:

SIRKUS ISlAND

Midasalan er opin
virka daga frakl.13-15
Simi: 527 2100
www.tjarnarbio.is

Tjarnargétu 12 - 101 Reykjavik

STEFAN JONSSON Hefur 4 ferli sinum einbeitt sér ad endurgerd pekktra verka ur listaségunni. [ syningu sinni i Hafnarborg beinir
hann sjénum sinum ad Kjarval. FRETTABLABID/ANTON

?

-
:}3? 0 Midasala 4 mifi.s
4 . Nz hilastzbi
i Austurbae i Stjgrmuporti

Lingapon namskeid
Oska eftir ad kaupa islenskt enskt lingapon namskeid
sem samastendur af einni storri kennslubok
innbundin sem kylja sem & stendu islenskt enskt
lingaponnamskeid. Namskeidid samastendur af
Kennslubdk kassettum og tésku undir néamskeidid
upplysingar i sima 865-7013

Maedrastyrksnefnd
Kdopavogs

sendir 6llum velunnurum sinum bestu
nyjarskvedjur og pakkar af alhug
ometanlegan studning 4 lidnu ari.

%

Framlag ykkar skipti starfsemina miklu mali.

Kjarval i endurvinnsluna

Kjarvalar nefnist syning
Stefans Jonssonar myndlist-
armanns sem verour opnud
i Hafnarborg i dag. Par
endurgerir hann verk eftir
Kjarval og gerir tir peim
privida skilptiira.

Stefan tutskrifadist med MFA fra
School of Visual Art { New York
1994 og hefur allt fré pvi fengist
vid a0 gera endurgerdir af lista-
verkum eftir eldri meistara. I nyj-
ustu syningu sinni tekst hann & vid
islenskan meninningararf, ndnar
tiltekid Johannes Kjarval, og byr
til privida skilptira med tilvisun
i verk meistarans tir ymsum efni-
vid. A syningunni mé medal ann-
ars sja Fjallamjélkina dr trébiit-
um og bekkt landslagsmalverk ur
lopa. Syningin hefur lika félags-
lega skirskotun. Jéhannes Kjar-
val er fyrirferdarmikil steerd {
islenskri listasogu og heiti syn-
ingarinnar, Kjarvalar, felur i sér
tilvisun 4 pad félagslega gildi
sem verk hans hafa fengid sem
stodutdkn.

Stefén gerai sitt fyrsta Kjarvals-
verk 1 kringum aldamétin. ,,bPad

mé kannski segja ad pad hafi kall-
a0 & fleiri verk; ég s& ad minnsta
kosti moguleika a4 ad gera fleiri
verk. Serian 4 syningunni er verk
sem ég byrjadi & 2007 og hef verid
ad vinna a0 med hléum undanfarin
prja ar.“

Spurdur hvers vegna hann hafi
einbeitt sér ad pvi ad endurvinna
listasdguna i verkum sinum segir
Stefédn ad umraedan um endalok
ségunnar og endalok listarinnar
hafi verid mjog aberandi pegar
hann var { myndlistarndmi.

»2Margir voru & pvi mali ad pad
veeri { rauninni bid ad gera allt
sem haegt veeri ad gera { mynd-
listarségunni; ad listasagan veeri
a0 endimorkum komin. Eg ték svo
sem ekki heilshugar undir pad en
hugsadi med mér ad ef pad veeri
eitthvad til { bessu sem menn voru
ad halda fram veeri ein leidin 1t ar
pbessum vanda ad taka einfaldlega
listasdguna fyrir og endurvinna
hana.“

Syningin verdur opnud klukkan
15 1 dag en um leid verdur opnud
onnur syning { syningardd Hafn-
arborgar 4 verkum listmalar-
ans Eiriks Smith. Syning Stefans
stendur til 6. febrdar.

bergsteinn@frettabladid.is

KJARVALAR Stefan endurgerir hluti ar
verkum eftir Kjarval og byr til privida
skulptdra, medal annars ur trébdtum
og lopa.

Y NY NAMSKEID AD HEFJUAST
[ M ot Bope Yoga
T MOmmutimar

' Konur atak

TRX Combo

WorldGiass

SKRADU PIG NUNA

aworldclass.is og i sima 55 30000




RICHARD O'BRIEN'S

ORFAAR
JAUKA-
SYNINGAR
1 BODI

TRYGGDU PER MIDA

| TIMA!

VISA KORTHAFAB FA 12.000 GESTIR

AF MIDAVERDI SAU SYNINGUNA i HAUST

UHLIT H IDASALAN ER OPIN FRA 13:00-17:00 MIDASALA A NETINU: LEIKFELAG.IS

IDASALA i SIMA 4 600 200

NETFANG: MIDASALA@LEIKFELAG.IS
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Rafraen Reykjavik fyrir pig

Fasteignagjéld i Reykjavik verda innheimt i
heimabdnkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent & beingreidslur hja dllum bankastofnunum
eda bodgreidslur af greidslukortum.

A vef Reykjavikurborgar geta fasteignaeigendur:

e skodad alagningarsedil fasteignagjalda fyrir ari 2010 (eftir 24. jan. nk.)

og alla breytingasedla par a eftir

afpantad alagningarsedla og breytingasedla med posti

skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

valid einn eda niu gjalddaga fasteignagjalda til 19. jantar 2011

gefid upp reikningsnumer ef til endurgreidslu kemur

6skad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum par sem peir verda,
likt og adur, ekki sendir Ut til greidenda, 18-68 ara

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
& netfangid fasteignagjold@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

8. jantiar 2011 LAUGARDAGUR

folk

eru { Utgafu plétunnar
Watch the Throne med rappkdngun-
um Kanye West og Jay-Z.

NOG AP GERA Bardi samdi tvo 16g dsamt frénsku séngkonunni Juliette Katz, sem
gefur Ut fyrstu pltuna sina i april.

Semur fyrir
franskt nystirni

Bardi Johannsson samdi
tvo 1og fyrir franska song-
konu sem spad er glaestum
frama. Hann undirbyr nyja
plotu Bang Gang.

,Eg var bedinn um ad semja med
bessari stelpu sem hafdi fengid
samning vid Universal 1 Frakk-
landi,“ segir ténlistarmadurinn
Bardi Jéhannsson.

Bardi samdi 16gin d4samt fronsku
songkonunni Juliette Katz, sem
gefur ut fyrstu plétu sina i april.
Astralska songkonan Sia syngur
med Juliette 1 60ru laginu, en su
fyrrnefnda hefur getio sér gott ord
baedi sem songkona og lagahéfund-
ur. Hin samdi medal annars prji
16g & nyjustu plotu bandarisku
songkonunnar Christinu Aguil-
era. P4 er hun tilnefnd til Golden
Globe verdlauna dsamt Aguilera
og Samuel fyrir lagid Bound to You
sem er { kvikmyndinni Burlesque.

ar verda lidin fra sio-

ustu plétu Bang Gang

begar nyja platan
kemur ut { ar. Aldrei hefur lid-
i0 styttri timi milli platna hja
Bang Gang en fimm ér skildu
ad fyrstu og adra, rétt eins og
adra og pridju.

Loks hefur hiin sungid med breska
rafdiettnum Zero 7.

Ymislegt er fram undan hja
Barda & nyju ari og spurdur hve-
naer ny plata sé veentanleg fra
Bang Gang er svarid einfalt: ,Med
sumrinu.“

Bardi sendi fra sér plotuna Best
of Bang Gang fyrir d&ramét, en auk
bess ad innihalda nokkur af bestu
logum hljémsveitarinnar flytja
listamenn & bord vid Mammit,
Dikta og Daniel Agust 16g Bang
Gang. atlifannar@frettabladid.is

Vill vera 00rum
konum innblastur

Bandariska songkonan Jessica
Simpson vill gjarnan gerast sérleg-
ur talsmadur samtaka sem adstoda
folk vio ad grennast. Timaritio The
Enquirer heldur pvi fram ad med
pbessu eetli Simpson ad feta i f6t-
spor kvenna & bord vid Jennifer
Hudson og Valerie Bertinelli sem
grenntust mikio eftir ad hafa gerst
talsmenn slikra samtaka.

»Jessica er sannfeerd ad ef hiin
gengur til 1ids vid samtok a bord
vid Jenny Craig, Weight Watchers
eda Slim-Fast muni hiin adeins
hagnast. Hin mun efla vinseeld-
ir sinar og grennast fyrir veent-
anlegt bridkaup sitt,“ var haft
eftir innanbidarmanni. ,,Jessica
hefur gaman af pvi ad vera 60rum
konum innbléstur og telur ad med
pbessu geti hin aftur nad tengslum
vid adddendur sina.*

Simpson tilkynnti stuttu fyrir
j6l ad hin og unnusti hennar, ruon-
ingskappinn Eric Johnson, veeru
trilofud adeins rimum manudi
eftir ad skilnadur Johnsons vid
fyrrverandi eiginkonu sina var
démfestur.

- R :
GOP FYRIRMYND Jessica Simpson
segist hafa gaman af pvi ad vera 68rum
konum innblastur. Han vill gerast sérleg-
ur talsmadur samtaka & bord vid Weight
WatCherS. NORDICPHOTOS/GETTY
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SMARABIO sersusensés — NAnar d Midi.is HASKGLABIG Ndnar d Midi.is
THE TOURIST k.5.40 - 8-10.20 THE TOURIST KL.3.20 - 5.40 - 8 -10.20
THE TOURIST LUXUS kl.1-3.20-5.40-8-10.20 GULLIVER "S TRAVEL 3D KL.1.30 (950) 3.40-5.50-10.20 L
GULLIVER " TRAVEL 30 kI.1(950) 3.40-5.50-8-1010 L SOMEWHERE KL.1.30-3.40-5.50-8 L
LITTLE FOCKERS K. 8-10.20 DEVIL KL.1010 16
GAURAGANGUR KL.3.40-5.50 - 8-10.10 17 GAURAGANGUR KL.1.30-3.40-5.50-8-1010 7
MEGAMIND 3D fsL. TAL KL 1(950kr,) - 3.30 L NARNIA 3 3D KL.8 17
NARNIA 3 30 KL.1(950kr.) - 3-5.30 7 NIKO O LEIBIN TIL STUARNANNA KL 1.30 (700kr.) L
NIKO u LEIEINLSTJAHNANA KL.1(700kr) : . L BORGARBIG Nanar d Midiis
Nanari upplysmgar 09 mlaasala a THE TOURIST .8-10
GULLIVER "S TRAVEL 30 kL. 2 (900kr) - 6-8 L
LITTLE FOCKERS k.2 (800kr.) - 6
m l l . ls GAURAGANGUR KL.6 7

NARNIA 3 3D KL 3.50 7

facebook /smarabio « Simi 564 0000

Simi: 553 2075
- bara luxus

E#io, SYNINGARTIMAR

= | THETOURIST 5.50, 8 0g 10.10 ]

GULLIVER'S TRAVELS 3D 2(950 kr), 4 0g 6 L

LITTLE FOCKERS 2(700kr),4,6,80910.10 | L

B [DEVIL 80g 10 16

MEGAMIND 3D 2(950 kr) og 4 L
1
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yhlaturvédvarnir munu halda
veislu i einn og halfan tima*
- Politiken

sem ég man eftir ad hafa séé"
- Extra Bladed
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S ALFABAKKA SAMEIdW EGILSHOLL
KLOUN K. 1:30 - 3:30 - 5:50 - 8 - 10:20 @  KLOVN: THEMOVEE  KI.3,40-550-80910.15 D
KLOVN - THE MOVIE kI. 5:50 - 8 - 10:20 D |HeRenFTER k.8 0g 10.15 @
HEREAFTER kl. 5:30 - 8 - 10:40 @ | |GUILIVERS TRAVEL-3D K. 130-340-550-8-1040 @
TRON LEGACY- Kl 3:30(30)-5:30-8(3D)-10:40(30) D |TRON: LEGACY-30 K. 5.20 - 8 0g 10.40 Lo}
¢ |TRON LEGACY-3) K. 3:30 @ | mecAMIND-30 1151 Taii K. 1.30 - 3.40- 550 o,
MEGANIND-3D 1/ fs1. i KI. 1:30 - 3:40 - 5:50 '@ HARRY POTTER KL 1.30 D
l LIFE AS WE KNOW IT  kI. 8 - 10:20 @ NARNIA-3D kl. 1.30 [10]
HARRY POTTER Kl.2-5:20-8-10:40 \@ SAymidBy KRINGLUNNI
EVINTVTVljl SAMMA-3D W/ fsl. Tali - Kl. 1:30 @ | LA FANCIULLA DEL WEST Opera i Beinni K. 6 o
KONUNGSRIKI UGLANNA /s Tai K. 1:30 @ KOWNK.9-1020- 11:10 (sun. 550.89,1020) @
FURRY VENGEANGE  KI. 3:30 @ TRON LEGACY-3DKI. 3 - 5:30 - 8- 10:30 [10]
' SarmidW AKUREYRI LITTLE FOCKERS kI.5-7 (Syndsun.k.3-5-7) @
MEGANMIND-3D /sl Taii K. 2 - 4 @ | MEGAMIND-3D s\ Taii KI. 1 - 3 (sun. KI. 1:30 - 3:40) Oh
MEBAMIND-30 rsittal Kl 6 (@ /EUINTYTVRI SAMMA-30 1/ 1. T sunnud. . 1:30 €D
HEREAFTER K. 8 @ F SPAREIO KR 650 A I
TRON: LEGACY-3D k. 10:40 O | SYNINGAR MERKTAR VIED
HARRY POTTER K. 2 P10} APPELSINUGULU 0G K.
KLOVN - THEMOVIE ~ KI. 5:50 - 8 - 10:10 D HECS 30 NMERIT GRS 3
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Heimsendir i nand
i nyju lagi fra Nydanskri

Hljomsveitin Nydonsk er
komin i hljédver og vinnur
ad upptokum a nyju lagi.
Lagid heitir I nand og er
gefio tt i tilefni af syningu
hljémsveitarinnar i Borgar-
leikhisinu i februar.

,Eg myndi segja ad lagid sé i
hressari kantinum,“ segir Bjérn
Jorundur Fridbjornsson, songv-
ari Nydanskrar, og fyrir aftan
heyrist i Joni Olafssyni leggja ord
i belg: ,I svalari kantinum.“ Og
Bjorn tekur aftur vio: ,betta er
svona svalandi eins og nordanbalio
sem brennur 4 okkur & medan vid
t6lum saman.

Nydonsk vinnur ni ad upptok-
um 4a laginu I nand, sem kemur
Gt 4 neestunni { tilefni af syningu
hljémsveitarinnar i Borgarleik-
hisinu i byrjun febrdar. Tilviljun
rédi pvi ad hljémsveitin h6f upp-
tokur 4 laginu &4 sama tima og fugl-
ar ho6fu ad falla daudir af himnum
vida um heim. ,Pad er bara til
bess ad renna stodum undir pad
sem fjallad er um i laginu,“ segir
Bjorn. ,Heimsendir er i nand {
laginu. Heimsendaspdmennirnir
hafa ordio ofan 4 i fjolmidlum sio-
ustu méanudi - er pad ekki vedrid
og fugladaudi sem hefur ordid til
bess ad beir halda ad heimsendir
sé fram undan? Vid erum reyndar
ekkert ad tala um nylidna atburoi
ilaginu.“

Nydonsk sendi sidast fra sér
plétuna Turninn fyrir tveimur

b\t
TILBODSVERD

a tyrslusymngar-
i a

onefndum gitarleikara.

arum, en platan markadi jafn-
framt endurkomu Daniels Agiists {
hljémsveitina. Bjorn dtilokar ekki
a0 ny plata komi fra hljémsveit-
inni 4 arinu. ,,Pad ma vel vera. Pad
kemur plata einhvern tima. Hvort
hin verdi klarud 4 drinu eda naesta
ari, veit ég ekki. bad er alltaf plata
4 leidinni, atskyrir Bjorn. , bad fer
eftir pvi hvernig okkur gengur ad
bua til bodlega ténlist.“

En er samstarfid fario ad stirona
eftir oll pessi ar?

»Samstarfid er mjog gott vegna
bess ad vio eyoum ordid svo litlum
tima saman. Hér 40ur vorum vio
saman allan daginn, alla vikuna.
b4 fengum vid nég af hver 66rum.

[ THE NEXT THREE DAYS(ID)

e N
NYDANSKIR i HLJIOBVERI Daniel Agust, Bjorn Jérundur og Jén Olafsson dsamt

1l

FRETTABLAPID/VILHELM

Nina erum vid aldrei saman nema
vid purfum bess. Pad kemur mjog
vel ut. Pannig geta hljémsveitir
verid starfandi a0 eilifu.“

Medlimir Nydanskrar hafa feng-
ist vid ymislegt en sjalfur hefur
Bjorn farid reglulega 4 sj6 1 gegn-
um tidina. ,,Eg var { trilludtgero {
fyrrasumar - skellti mér { pad mér
til &neegju og yndisauka,“ segir
hann. ,,Fér svo i beinu framhaldi
af bvi adeins 4 sjoinn hja félaga
minum & Siglufirdi. Eg og annar
félagi minn erum bar med trilluna.
Eg 4 eettir ad rekja pangad.*

Og hvao ertu ao fiska?

,bad sem bitur 4.“

atlifannar@frettabladid.is

a.fyrstusvnmgar
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FER SER HAGT Kim Kardashian hefur
verid ad hitta kérfuboltamanninn Kris
Humphries undanfarid. noroicpHoTos/GETTY

Fer sér hagt

Kim Kardashian er farin ad sla
sér upp med korfuboltamann-
inum Kris Humphries en sam-
kvaemt stjipfodur stilkunnar er
sambandio ekki alvarlegt.

»Hin fer 4 morg stefnumét og
vanalega hitti ég ekki strakana
fyrr en sambandid er ordid alvar-
legt. Hingad til hefur hiin ekki
kynnt Kris fyrir okkur fjolskyld-
unni,“ sagdi Bruce Jenner, stjip-
faoir Kardashian. Hann segir
stilkuna ekki hafa mikinn tima
aflogu til ad sinna sambandi sinu
vio Humphrles og bess vegna sé
pad enn 4 byrjunarstigi.

,Eg hef ekki ahyggjur af pessu
fyrr en hiin kemur med strakana
heim til okkar. Pa fer ég fyrst ad
hafa dhyggjur.“

W8
FER TIL CANNES Robert de Niro verdur
formadur démnefndar i Cannes i vor.

NORDICPHOTOS/GETTY

De Niro 4
Cannes 1 vor

Tvéfaldi Oskarsverdlaunahafinn
Robert De Niro verdur formadur
domnefndar a kvikmyndahatio-
inni i Cannes i mai. Hinn 67 ara
leikari segir pad mikinn heidur
ad vera formadur 4 einni elstu
og bestu kvikmyndahatio ver-
aldar. De Niro, sem er annar af
stofnendum Tribeca-hatidarinn-
ar i New York, mun taka patt i ad
velja hvada mynd hlytur Gull-
palmann a pessu ari. Hann hefur
atta sinnum komio til Cannes til
a0 kynna myndir sinar. Ario 1976
vann mynd hans Taxi Driver
Gullpalmann, rétt eins og The
Mission gerdi tiu &rum sidar.
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KRISTIAN ARASON vard fyrstur til ad skora tiu mork { leik 8 HM en pad gerdi hann & HM { Sviss 1986. Sigurdur Valur
Sveinsson jafnadi metid 4 HM 1993 en Valdimar Grimsson skoradi 11 mork & HM 1997. Metid st6d par til ad Gudjén Valur Sig-
urdsson skoradi 14 mork i sigri @ Astrolum & HM 2003. Gudjén skoradi sidan 15 mork i 6drum stdrsigri & Astrolum & HM 2007.

island-Pyskaland 27

BN Landslidid okkar litur mjog vel ut

Mérk islands (Skot): Olafur Stefanss. 6/4 (8/5),
Aron Palmarsson 5 (9), Ingimundur Ingimund-
arson 3 (3), Snorri Steinn Gudjonsson 3 (5/1),
Alexander Petersson 3 (7), Arnér Atlason 2 (4),
Gudjon Valur Sigurdsson 2 (3), Robert Gunnars-
son 2 (2), Asgeir Orn Hallgrimsson 1 (1).

Varin skot: Bjérgvin Pall 17/2 (40/4, 43%)
Hradaupphlaupsmérk: 6 (Ingimundur 3, Asgeir
Orn, Gudjén Valur, Aron)

Fiskud viti: 6 (Robert 3, Aron, Snorri Steinn,
Alexander). Brottvisanir: 8 minGtur

Mérk pyskalands (Skot): Michael Kraus 4/1
(8/3), Adrian Pfahl3 (3), Sebastian Preiss 3 (4),
Holger Glandorf 3 (7), Michael Haass 3 (3),
Jacob Heinl 2 (3), Patrick Groetzki 2 (2), Uwe
Gensheimer 2/1 (4/2), Pascal Hens 1 (1), Lars
Kaufmann 0 (3), Christian Sprenger 0 (2), Dom
inik Klein 0 (1).

Varin skot: Silvio Heinevetter7/1 (20/2, 35%),
Carsten Lichtlein 7 (21/3, 33%)
Hradaupphlaupsmork: 6.

Fiskud viti: 5 Brottvisanir: 6 minutur

i
GODBIR i GAR Ingimundur og Sverre
lokudu vorninni. FRETTABLADID/ANTON

Strakarnir okkar unnu fjogurra marka sigur a Pjéoverjum, 27-23, i Laugardalshollinni i geer par sem frabaer
vOrn og g0 markvarsla Bjorgvin Pals Gustavssonar lagdi grunninn ao sigrinum.

HANDBoLTI fslenska landslidid i
handbolta héf lokaundirbining
sinn fyrir HM { handbolta med
frabserum sigri & Pj6overjum {
Laugardalshollinni { geer. Lidid
er komid { rétta girinn sem eru
frabeerar fréttir enda vika { HM.
bad matti sja aftur gedveikina
i vorninni sem strakarnir hafa
farid svo langt & undanfar-
in misseri og pba reif Bjorg-
vin P4all Gustavsson sig upp og
syndi hversu megnugur hann
er { markinu. Ingimundur Ingi-
mundarson og Sverre Jakobsson
attu badir flottan leik { midri
vorninni. Ingimundur kérénadi
sidan gd6da frammistodu sina
med bvi ad skora brju gleesileg
hradaupphlaupsmork.

Islenska 1idid var 14-12 yfir {
héalfleik eftir ad hafa mest nad
briggja marka forskoti. Lidid
byrjadi sidan seinni halfleikinn
frabeerlega og nadi um tima fjog-
urra marka forskoti. bjédverjar
nyttu sér einbeitingarleysi um
midjan halfleikinn og komu mun-
inum nidur { eitt mark en islenska
1idid gaf pa aftur i og tryggoi sér
oruggan sigur.

,Vornin var hrikalega 6flug og
bad var mikill munur 4 henni og {

sidustu landsleikjum. Vid erum ad
berjast eins og ljon og litum vel tt
varnarlega séd,“ sagdi Bjorgvin
Pall. , bad var gott fyrir mig per-
sénulega ad pad gekk vel i kvold
bvi ég atti ekki frabzeran leik um
daginn. Eg er mjog sattur med
minn leik { dag,” sagdi Bjorgvin
sem vardi 17 skot { leiknum.

,Petta litur mjog vel 1t og hver
sigur styrkir okkar sjalfstraust
sem lid. Eg var sattur vid vorn-
ina sem var grimm og gekk mjog
vel. bad var g60 hjalparvorn og
1itid um taktisk misték. Bjorgvin
vardi einhverja 15 til 20 bolta og
ef vio fium einhverja fimmtan
bolta fra honum i pessari keppni
ba er ég sattur,” sagdi Olafur
Stefansson landsliosfyrirlidoi sem
var markahaestur med sex mork.
Aron Palmarsson stimpladi sig
lika inn og 1ék stért hlutverk baedi
i sékn og vorn.

Seinni leikur pjédanna verdur {
Laugardalshéllinni klukkan 17.00
i kvold og bad verdur sidasti leik-
urinn fyrir HM i Svipj60 og kjor-
i0 taekifeeri fyrir islensku pjédina
ad syna sinn studning i verki med
pvi a0 troofylla Hollina. Lidid
syndi bad 1 geer ad pad & ekkert
annad skilid. ooj@frettabladid.is

{r:f.

U PEKKJUM VID PIG Bjérgvin Pall Gustavsson atti flottan leik i gaer og fagnar hér
4samt nykryndum ipréttamanni érsins, Alexander Peterssyni. FRETTABLADID/ANTON

y og skemmtileg spi/

Strdkarnir i handboltalandslioinu

verda i nokkrum utibdum Arion banka 4 ménudaginn

kl. 15 - 16 ( Kringluutiba 15:30 - 16:30) og drita

plakot og gefa handboltaspilin.

Littu vid 7 atibd nalegt pér:

meo strakunum okkar

s Vesturbagjardtibd v/ Hagatorg
s Kringludtibd

s Hafnarfjordur, Firdinum

s Gardabeer, Gardatorgi

s Kopavogur, Smaratorgi

Aritud plakit og handboltaspil verda faanleg i
Ollum dtibdum Arion banka @ medan birgdir endast.

Hafou samband

simi 444 7000 = arionbanki.is
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Gudmundur Gudmundsson landslidspjalfari eftir sigurinn & Pjodverjum f geer:

Vornin og markvarslan frabaer

HANDBOLTI Gudmundur Gudmunds-
son landslidospjalfari var sattur med
flottan sigur 4 Pj6dverjum i geer.
,Eg er mjog sattur vid varnarleik-
inn sem var frabaer og markvorsl-
una. bad tvennt st6d upp ur i frabeer-
um leik og ad halda Pj6dverjum i 23
morkum er mjog sterkt. bad tekst
ekki hja hvaoda lidi sem er en aud-
vitad er petta afingaleikur og pad
ber ad lita & hann sem slikan. Vid
verdum ad taka pad géda Ur pessum
leik,“ sagdi GuOmundur.

»Soknarleikurinn var mjog géour
fyrir utan tiu mindtur { seinni half-
leik. Vid purfum ad bezeta ofan &
hann og gera hann enn betri,”“ sagoi
Gudmundur sem vidurkenndi ad
vornin veeri kannski adeins 4 undan
sokninni eins og stadan er ntna. ,,Ad
bessu sinni 16géum vid ofurkapp &
vOrnina og hdn er & undan. S6kn-
in er a0 koma en hun er alls ekki
sleem,” sagdi Gudmundur. Hann var
dnaegdur med menn eins og Ingi-
mund Ingimundarson sem skor-
adi prju hradaupphlaupsmork og
Bjorgvin Pal Gustavsson sem varoi
vel { markinu.

»Eg vil sja enn fleiri mork dr
hr6dum upphlaupum en pad var
anaegjulegt ad sja Ingimund pvi
hann hljép hradaupphlaupin mjog
vel og bad er mjog jdkveett ad hann
skoradi prji mork. Bjorgvin komst
i girinn og bad var mjog sterkt fyrir
hann ad koma til baka 4 pennan
hatt,“ sagdi Guomundur.

»Pad er leikur & morgun og ba
purfum vid ad fylgja pessu eftir.
Vid megum ekki fara a flug vio
bad ad vinna eefingaleik en pad
var margt jakveett { kvold og pad

GUDPMUNDUR GUPMUNDSSON Sendir réttu skilabodin.

er pbad sem skiptir mali,“ sagdi
Guomundur.

Aron Palmarsson spiladi mikid
i gaer og sté0 sig vel. ,, Eg er rosa-
lega &ngegdur med bennan leik pvi
vid syndum pad { kvold ad vid erum
ennpa medal topppjéda 1 heimin-
um. Vid erum bunir ad vera slakir
i sidustu leikjum en meettum bara
stemmdir i pennan leik og syndum
ar hverju vid erum gerdir,” sagdi
Aron sem skoradi S mork 1 geer.

FRETTABLADID/ANTON

,Eg reyni ad nyta pad traust sem
ég fee fr4 Gumma. bad er allt fra-
beert svo lengi sem vid vinnum
leikinn en pad er ekkert ad eyoi-
leggja fyrir ad madur nai a0 koma
sterkur inn,“ sagdi Aron. ,Vid
syndum flottan leik i dag og von-
andi ndum vio ad halda pvi a4fram &
morgun. Ef vid gerum bad bd erum
vid langt komnir med pad ad vera
bunir ad finptssa petta fyrir HM.“

- 66j

Olafur Stefansson med 105 mérk 4 méti Pjédverjum

i Olafur Stefansson skoradi 6 mérk & méti Pjédverjum i Héllinni i geer og hefur par med
i skorad 105 mark i 16 landsleikjum & méti pvi landi par sem hann hefur spilad stéran

¢ hluta sins handboltaferils. Olafur hefur skorad 6,6 mérk ad medaltali 8 méti bj6d-

i verjum par af 8 mork ad medaltali i premur leikjum & moti peim i Laugardalsholllnnl

i byskaland er annad landid sem Olafur nzer ad brjéta hundrad marka murinn & moéti

: en hann hafdi skorad 100 i 20 landsleikjum & méti Dénum.

ISLAND - PYSKALAND

HM 2011 VINATTULEIKUR

islenska karlalandsli®id i handbolta undirbyr sig na af
kappi fyrir HM og leikur seinni vinattuleik sinn gegn
bjodverjum i dag kl. 17.

betta er sannkéllud handboltaveisla sem enginn ma
missa af. Hér meetast tvo af sterkustu landslioum
heims, sem baedi eru likleg til afreka & HM.

Maettum 6ll i Hollina og tokum patt i ad skapa
ogleymanlega stemningu — um leid og vid hvetjum
Strakana okkar til aframhaldandi afreka i Svipj6o.

LAUGARDALSHOLL
8. JANUAR, KL. 17.00.

Midasala & midi.is

Hittu handboltabetjurnar
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Stydjum strakana okkar d vindttuleiknum kl. 17 i dag.
Landslidid athendir dritud plakét og handboltaspil eftir leikinn

i Laugardalshéllinni kl. 18:30 - 19:00.

38X Arion banki
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STERKUR Framarinn Robert Aron Hostert atti finan leik i geer.
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Undankeppni HM hj& U-21 érs lidum i handbolta:
Storsigur hja strakunum

HANDBoOLTI [slenska U-21 ars lands-
lioid fékk flugstart { undankeppni
HM er pad spila(‘)i sinn fyrsta leik
i geer. Leikio er { Serbiu.

Islenska 1i3id hreinlega valtadi
yfir Makedéniu og vann frabaeran
13 marka sigur, 37-24.

Yfirburdir islenska lidsins {
leiknum voru algjorir en strak-
arnir leiddu med tiu moérkum, 21-
11, i halfleik. Peir litu aldrei til
baka 1 sidari halfleik og innsigl-
udu gleestan sigur.

_ Haukamadurinn Gudmundur
Arni Olafsson atti virkilega
g60an leik og var markaheestur {

PORT

ALLIR LEIKIR iSLANDS SYNDIR i HD!

islenska lidinu med 6 mork. Vign-
ir Stefdnsson kom naestur med S
mork og peir Halldér Gudjonsson,
Rébert Aron Hostert og Heimir Oh
Heimisson skorudu allir 4 mork.

BJarkl Mar Elisson, Tjorvi Por-
geirsson, Olafur Guémundsson og
Ragnar Jéhannsson skorudu allir 3
mork og Stefan Rafn Sigurmanns-
son beetti tveimur vid.

Sigurdur Orn Arnarson vardi 8
skot og Arnér Stefansson 6.

Island meetir Eistlandi i dag
klukkan 19.00 ad islenskum tima
og heimamenn bida sidan par &
eftir. - hbg

NU ER ALLT AD GERAST

EIDUR SMARI Hefur lengi bedid eftir

teekifaeri. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Eidur Sméri Gudjohnsen:

Gaetl fengio ao
spila i dag

FOTBOLTI EkKi er talid utilokad ad
Tony Pulis muni nota taekifeerio
pbegar Stoke meetir Cardiff {
ensku bikarkeppninni til ad leyfa
Eioi Sméara Gudjohnsen ad spila.

Enskir fjolmidlar greina fra
bvi ad 6liklegt sé ad Eidur verdi
i byrjunarlidinu en ad Pulis leyfi
Eioi a0 syna sig par sem hann er
sagour & leid fra félaginu.

Reyndar herma heimildir Visis
a0 Eidur vilji sjalfur kaupa upp
samninginn sinn vid Stoke.

Eidur var ekki i leikmannahd6pi
lidsins begar Stoke meetti
Manchester United 4 pridjudags-
kvoldid. Hann hefur yfirleitt
verid 6notadur varamaour en sio-
ast kom hann vio sogu i leik med
aoallidi Stoke 1 lok oktéber.  -esa

Pablo Zabaleta:
Fer ekki i bann

FOTBOLTI Pablo Zabaleta, leikmad-
ur Manchester City, parf ekki ad
taka tt priggja leikja bann vegna
rauda spjaldsins sem hann fékk i
leiknum gegn Arsenal 4 midviku-
dagskvoldio.

Zabaleta lenti saman vid
Bacary Sagna i leiknum. Mynd-
bandsupptokur syndu ad pad var
fyrst og fremst Sagna sem 6gnadi
Zabaleta en baodir fengu p6 ad lita
rauda spjaldio.

City dkvad ad afryja peim démi
og hefur enska knattspyrnusam-
bandio tekio spjaldido sem Zaba-
leta fékk til baka. Arsenal dkvad
a0 métmeela ekki spjaldinu sem
Sagna fékk og tekur hann tt
brigga leikja bann.

Zabaleta getur pvi spilad med
City gegn Leicester i ensku bik-
arkeppninni um helgina. -esa

SEPP BLATTER Er mikid olikindatol.
NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Sepp Blatter:

HM 2022 spilad
um vetur?

FOTBOLTI Sepp Blatter, forseti
FIFA, hefur stadfest a0 liklegt
sé ad HM { Katar 4rid 2022 muni
fara fram ad vetri til. Yrodi pad i
fyrsta sinn sem heimsmeistara-
keppnin { knattspyrnu yrdi ekki
haldin yfir sumarménudina.
Sidan pad var tilkynnt i byrjun
desember sidastlidins ad HM yrdi
haldio i Katar hafa margir stigio
fram og sagt a0 pad sé einfald-

H g = 13. jan. Opnunarleikur métsins h Ot
' ‘ - b‘ 3 y 1i.Jjan. is::nd - Ungverjaland le,ga ekki h%gt[ aé,Sp}la : belm
N i 5. jan T — h1t.a sem er yf}rleltt i bessum
o = - heimshluta yfir hdsumario.
AN \ 7.Jan. - lsland = Japan Blatter hefur sjalfur sagt ad
l ! . i \ l l jJ_I_r_‘l ‘ 18.jan. Island - Austurriki hann sé ekki métfallinn pvi ad
20.jan. lsland - Noregur HM fari fram ad vetri til og hann

22.-25. jan. Leikid i milliridlum elgl von a a6 Sﬁ Verai raunin.
,,Vid hofum tima til ad skoda
petta mal nanar, enda ellefu ar
par til keppnin verdur haldin.
Vio verdum ad dkveda hvada
oy manudur hentar best — annad-
hvort jantar eda i lok arsins.*
HM 2014 fer fram i Brasiliu
og keppnin verdur haldin {
Risslandi fjérum arum sidar. -es

1]..?3] AHMMIUDAGINN

« . Stod 2 Sport stydur strakanna okkar. Hluti af
¥ askriftarverdi rennur til islenska landslidsins i handbolta.

28. jan. Undanurslitaleikir

30. jan. Urslitaleikur um bronsverdlaunin

30. jan. Urslitaleikur um heimsmeistaratitilinn

.l
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Wayne Rooney verdur veentanlega f lidi Man. Utd gegn Liverpool & morgun:

Lokataekifeeri Roy Hodgson?

FOTBOLTI Um helgina verdur leikid
i ensku bikarkeppninni og fara
fjolmargir leikir fram. Peir eru
mismerkilegir en langsteersti
leikur helgarinnar er vidureign
stérveldanna Manchester United
og Liverpool 4 Old Trafford.

Pad er ordio sjooheitt undir Roy
Hodgson, stjéra Liverpool, og
bjuggust margir vid pvi ad hann
yroi rekinn fyrir leikinn en af pvi
vard ekki. Margir spa pé pvi ad
leikurinn gegn United verdi hans
sidasta teekifeeri hja félaginu. Tap-
ist leikurinn er Hodgson farinn.

Hann afbodadi hinn venjulega
bladamannafund félagsins fyrir
leiki i geer en tj4di sig i stadinn vid
vefsiou félagsins.

,Pbetta er alvoru leikur fyrir
okkur til pess ad komast i gang.
Med sigri i bessum leik getum vid
gleymt tapinu gegn Blackburn
en vid vorum skelfilegir { vorn-
inni { peim leik,”“ sagdi Hodgson,
sem hefur ekkert viljad tja sig
um framtidina eftir tapid gegn
Blackburn.

,,bPad er mikilveegt ad studnings-
mennirnir skilji ad vid vitum

hvada veentingar beir hafa til lids-
ins. Vi0 gerum einnig miklar krof-
ur til okkar. I hvert skipti sem vid
forum inn 4 vollinn viljum vid sja
drauma okkar raetast og spila pann
leik sem vid vitum ad lidid getur
spilad. bad er sart pegar hlutirnir
ganga ekki upp og studningsmenn-
irnir 1ata okkur heyra pad. Pad eru
allir { sarum.“

Wayne Rooney 1ék ekki sidasta
leik United vegna 6kklameidsla en
Sir Alex Ferguson, stjéri Man. Utd,
vonast til pess ad geta notad hann
4 morgun. - hbg

i Helstu leikir i dag:
Arsenal - Leeds United
Millwall - Birmingham
Blackburn - QPR
Bolton - York City
Brighton - Portsmouth
Coventry - Crystal Palace
Hull City - Wigan
Reading - WBA
Scunthorpe - Everton
: Sheff. Utd - Aston Villa
i Southampton - Blackpool
¢ Stoke City - Cardiff City
Sunderland - Notts County
Watford - Hartlepool
West Ham - Barnsley
Stevenage - Newcastle
Sunnudagur:
Man. Utd - Liverpool
Tottenham - Charlton Atletic
Chelsea - Ipswich
Leicester City - Man. City

RYAN BABEL Hefur aldrei komist i gang

hja Liverpool.
Babel & leid til byskalands?

Oroadur vio
Hoffenheim

FOTBOLTI Hollenskir fjolmidlar
héldu bvi fram i geer ad Hollend-
ingurinn Ryan Babel, leikmadur
Liverpool, veeri 4 6skalista pyska
drvalsdeildarfélagsins Hoffen-
heim.

Tali0 er a0 Hoffenheim sé ni
ad leita ad eftirmanni Demba
Ba, sem hefur fario i verkfall hja
félaginu vegna pess ad hann vill
komast 1 ensku drvalsdeildina.

Hvort sem honum tekst pad eda
ekKi er talid 6liklegt ad Ba spili
med Hoffenheim & naestu vikum
og manudum. Félagid er po6 til {
ad skoda ad selja leikmanninn, b6
svo pad sé ekki hrifid af uppateek-
inu. Detta er { annad sinn 4 ferlin-
um sem Ba fer i verkfall til pess
ad pvinga fram félagaskipti.

Babel er uppalinn leikmadur
Ajax i heimalandinu og var seld-
ur til Liverpool 4rid 2007.

bar hefur hann aldrei ndo ad
festa sig almennilega i sessi {
byrjunarlidinu og hefur meira ad
segja litid fengid a0 spila { vetur
pratt fyrir sleemt gengi lidsins.

Gylfi bér Sigurdsson var {
sumar keyptur til Hoffenheim
fra Reading fyrir sex milljénir
punda. -eséd

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

HAFNARFJORDUR
VR

vk Dyrarikid Midhrauni 2 / Opid 12-18

BARATTA Peir Anderson og Steven Gerrard verda vaentanlega badir med takkana &
lofti i dag.
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GERID GODP KAUP FYRIR DYRIN YKKAR

FRABART

URVAL!

[E=AY 0L DYRARIKID  Dyrarikid Midhrauni 2, stersta
— og glesilegasta galudyraverslun
landsins (vid bruna 3 maéti lkea)

Dyrarikid Blomavalshdsinu Skituvogi

DYRARIKID

Dyrarikid Blémavalshisinu Akureyri

(

Dyravinir 6skast!
Dyrahjalp islands synir
dyr i heimilisleit i dag

Frd 13-17 i Dyrarikinu Midhrauni

Dyrahjalp Islands

www.dyrahjalp.is

..fyrir dyravini!
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Will Smith

+Ef ég myndi setja mér markmid, gaeti

ég triad ad pad veeri ekkert
sem gaeti stoppad mig i pvi ad
verda forseti Bandarikjanna.”
Will Smith leikur visindamanninn
Robert Neville sem verdur eini
eftirlifandi madurinn i New

York eftir ad pldga herjar d
heimsbyggdina i kvikmyndinni I
Am Legend sem er d St60 2 Bioi i
kvéld kl. 22.

dags

L

% SJONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Hurra fyrir Kela (52:52)
08.24 Olivia (12:52)

08.34 Babar (17:26)

08.57 Leb (6:27)

09.00 Disneystundin

09.01 Finni kostur (4:21)
09.24 sigildar teiknimyndir
09.29 Gl6 magnada (16:19)
09.52 Artir (5:20)

10.15 Téti og Patti

10.25 Alfareidin (e)

11.00 Margt byr i hundum (e)
12.00 Landinn (e)

12.30 Ssilfur Egils

13.50 WikiLeaks - Med lekann

ad vopni (e)

14.50 Bikarkeppnin i korfu-
bolta Bein ttsending fra leik
KR og Fjolnis i atta lida urslitum
Powerade-bikarkeppninnar.
16.30 Kraftur (e)

17.20 Valdi og Grimsi: Daud-
inn i deiginu (e)

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.28 Med afa i vasanum (20:52) : :
i 20.20 Hlemmavide6 (11:12) Fra-
i beerir gamanpeettir med Pétri Jéhanni
i Sigfussyni. Siggi rekur gamla video-
i leigu sem hann erfoi eftir fodur sinn.
i 20.45 Chase (2:18) Horkuspenn-
¢ andi pattardd fra Jerry Bruckheimer

18.40 Skuli Skelfir (12:52)
18.51 Pip og Panik (1:4) (e)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Atta raddir (1:8) battarod : 2 ]
¢ fram vid ad vera skrefinu & undan

i gleepaménnunum. H
21.30 Numbers (11:16) Tveir dlikir
i breedur sameina krafta sina vid rann- }
i sokn flokinna sakamala. H

22.15 Mad Men (6:13) bridja

i péttarodin par sem fylgst er med

i daglegum storfum og einkalifi aug-
i lysingapésans Dons Draper.

i 23.05 60 minatur

i 23.50 Spaugstofan

00.15 Daily Show: Global Ed-
: ition

{ 00.40 Glee (8:22)

i 01.25 Undercovers (5:13)
i 02.10 Into the Wild

i 04.35 Frasier (22:24)

i 05.00 Chase (2:18)

: 05.50 Fréttir

um islenska songvara.

21.00 Dorrit litla (4:8) (Little
Dorrit) Breskur myndaflokkur.

21.55 Sunnudagsbio - Asku-
draumar (The Dreamers) Atridi i
myndinni eru ekki vid heefi barna.

23.45 Silfur Egils (e)

01.05 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

2 80

08.00 The Object of My Af-
fection 10.00 The Polar-Ex-
press 12.00 Reality Bites
14.00 The Object of My Affect-
ion 16.00 The Polar-Express
18.00 Reality Bites 20.00
Showtime 22.00 | Am Legend
00.00 Irresistible 02.00 Half
Nelson 04.00 | Am Legend
06.00 What a Girl Wants

MJODD

FELLSMULI © SKULAGATA ¢ GARPABAR e

o

STOD 2 SPORT KL. 13.20
Man.Utd. - Liverpool

Bein utsending fra risaslag
Manchester United og Liverpool

i ensku bikarkeppninni (FA Cup).
United hefur sigrad i tveimur sid-
ustu deildarleikjum gegn Liverpool
en sidast pegar lidin maettust i bik-
arkeppninni sigradi Liverpool 1-0.
bad var arid 2006 og Peter Crouch
skoradi sigurmarkid.

SUNNUDAGSKVOLD

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir
07.03 Morgunandakt 08.00 Morgunfréttir
08.05 Sumar raddir 09.03 Samraedur &
sunnudegi 10.05 Vedurfregnir 10.15
Framtidarhetjurnar 11.00 Gudspjonusta
i Arbagjarkirkju 12,00 Héadegisttvarp
12.20 Héadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir
13.00 Konungur & méti stormi 14.00
Utvarpsleikhtsid: Engill | vesturbaenum
15.00 Bokmenntaanndll 2010 16.00
Siddegisfréttir 16.05 Ur tonlistarlifinu
18.00 Kvoldfréttir 18.17 Skorningar
18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir
19.00 Oskastundin 19.40 Folk og freedi
20.10 Astir gémlu meistaranna: Carlo
Gesualdo 21.10 Tilraunaglasid 22.05
Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.20
Hendingar 23.20 Sagnasléd 00.05
Neeturtonar

2 BeiP

i 07.00 Adalkétturinn

i 07.25 Elias

i 07.35 Sumardalsmyllan

i 07.40 Lalli

07.50 Hvellur keppnisbill

i 08.00 Algjor Sveppi

i 09.15 Mérgesirnar fra Mad-
: agaskar

i 09.35 Kalli kanina og félagar
i 09.40 Kalli kanina og félagar
i 09.50 Ogurlegur kappakstur

10.15 Histeria!
10.40 Kirikou and the Wild

: Beasts

12.00 Spaugstofan
12.25 Nagrannar
13.45 Nagrannar

14.10 Smallville (9:22)
14.55 Masterchef (1:13)
15.40 Modern Family (24:24)
16.05 Hawthorne (6:10)
16.55 Oprah

17.40 60 minutur
18.30 Fréttir Stodvar 2
19.15 Frasier (22:24)
19.40 Sjalfstaett folk

um logreglukonu sem leggur sig alla

09.00 The Royal Trophy

12.00 PGA Tour 2010 - Year in
Review

12.55 FA bikarinn - upphitun
Hitad upp fyrir leiki helgarinnar i FA

bikarkeppninni.

13.20 Man. Utd. - Liverpool

i Bein Utsending fra storleik Manchest-
i er United og Liverpool i 3. umferd
i ensku bikarkeppninnar (FA Cup).

15.45 Leicester - Man. City
Bein Utsending fré leik Leicester

¢ City og Manchester City i 3. umferd
i ensku bikarkeppninnar (FA Cup).

17.50 Spznski boltinn: Real

Madrid - Villarreal Utsending fré

leik i spaensku drvalsdeildinni.

20.00 The Royal Trophy Fyrsta
: stormot drsins 1 golfi fer fram { Tai-

landi par sem Urvalslid Evropu og

i Asiu maetast en keppnisfyrirkomu-

lagid er bad sama og i Ryder-bik-

arnum. Petta er { fimmta sinn sem
i betta mot er haldid en sidast sigradi

Evropulidid med minnsta mogulega
mun par sem rslitin rédust med

sidasta puttinu & sidustu holunni.
23.00 Man. Utd. - Liverpool

12.00 PL Classic Matches: Tot-

i tenham - Newcastle, 1994

12.30 PL Classic Matches: Man
United - Ipswich. 1994

13.00 PL Classic Matches: Ars-

i enal - Chelsea, 1996

13.30 Premier League World

¢ 2010/1

14.00 Arsenal - Man. City
15.45 Blackburn - Liverpool

i 17.30 PL Classic Matches: Man
: Utd - Leeds, 1998

18.00 PL Classic Matches:

Southampton - Middlesbrough, :
i 1998

¢ 18.30 1001 Goals Bestu maork tr-
i valsdeildarinnar fra upphafi.

i 19.25 Newcastle - West Ham
i 21.10 Aston Villa - Arsenal
i 22.55 Liverpool - Chelsea

2 exien

16.15 Bold and the Beautiful
i 16.35 Bold and the Beautiful
16.55 Bold and the Beautiful
i 17.15 Bold and the Beautiful
{ 17.35 Bold and the Beautiful
i 17.55 Spaugstofan

18.25 Logi i beinni

19.15 island i dag - helgarurval
i 19.40 Auddi og Sveppi

i 20.10 Total Wipeout (5:12)

i Skemmtipéttur fyrir alla fjclskylduna.
: Hérer & ferd omengud skemmtun,
i gamall og gddur buslugangur med

i nyju tvisti sem ekki nokkur madur

i getur stadist.

i 21.15 Masterchef (1:13) Stor-

i skemmtilegur matreidslupéttur sem

i sl6 fyrst { gegn i Bretlandi. PUsundir
i manna taka pétt f prufum vids vegar
i um Bandarikin og halda 30 &fram &
i neesta stigi. Eftir hverja dskorun sem
i felur i sér askoranir sem eru af ymsu
! tagi og krefjast baedi faerni og hug-

: myndaflugs, feekkar kokkunum og

i & endanum stendur einn uppi sem
: sigurvegari. Pad er Gordon Ramsay
i sem leidir keppnina.

i 22.00 Sex and the City (13:18)
: St6d 2 Extra og St6d 2 syna eina eft-
i irminnilegustu og skemmtilegustu

: battardd sidari tima.

i 22.30 American Dad (9:20)

¢ Fimmta teiknimyndaserian um Stan
i og fiélskyldu hans fra héfundum

i Family Guy. Stan er Utsendari CIA og
i erbvi alltaf til taks i baréttunni gegn
i ognum heimsins.

i 22.55 American Dad (10:20)

i 23.20 American Dad (11:20)

i 23.45 ET Weekend

i 00.30 Sjadu

i 00.55 Fréttir Stodvar 2

i 01.40 Tonlistarmyndbond fra
i NovaTV

lININ

i 17.00 Svartar tungur 17.30

{ Greedlingur 18.00 Svavar

i Gestsson 18.30 Alkemistinn

i 19.00 Harpix i harid 19.30

i Segdu okkur fra bokinni 20.00
i Hrafnaping 21.00 Undir feldi

: 21.30 Rokk og tjatjatja 22.00

: Hrafnaping 23.00 Avintyrabox- :
; i0 23.30 Heilsupattur J6honnu

(D) SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 10.00 Rachael Ray (e)

10.45 Rachael Ray (e)

i 11.30 Rachael Ray (e)

{ 12.15 Dr. Phil (¢)

i 12.55 Dr. Phil (e)

13.40 Judging Amy (22:23) (e)

14.25 Single Father (1:4) (e)

15.25 The Bachelorette (1:12) (e)
16.55 7th Heaven (2:22)

{ 17.40 How To Look Good

i Naked (7:12) (e)

: 18.30 Rules of Engagement

i (913) (o)

i 18.55 The Office (19:26) (e)

i 19.20 30 Rock (5:22) (e)

19.45 America’s Funniest

: Home Videos (34:46) (e)

i 20.10 Top Gear (2:6) Félagarnir
i Jeremy Clarkson, Richard Ham-

i mond og James May skoda allt
sem vidkemur bilum med har-

¢ beittum hamor i bland vid alvar-
: lega umfjéllun.

i 21.10 Law & Order: Special

¢ Victims Unit - Lokapattur
(22:22) Bandarisk sakamalaseria
i um sérdeild l6greglunnar i New
¢ York sem rannsakar kynferdis-

i gleepi. Pad er komid ad lokapaetti
: 10. pattaradar. Kona er myrt og

¢ ungur madur er handtekinn en

i sleppur eftir mist6k vid vinnslu

i sdnnunargagna.

i 22.00 Dexter (8:12) Fimmta

: pattar6din um dagfarsprida

: mordingjann Dexter Morgan sem
: drepur bara pa sem eiga pad

i skilia.

i 22.50 House (19:22) (e)

i 23.40 Saturday Night Live

i (1:20) (e)

i 00.25 Flashpoint (5:18) (e)

i 01.10 Pepsi MAX tonlist

m

! Dagskra N4 - Sjonvarp Nordur-
i lands er endurtekid allan sélar-
i hringinn og um helgar.

| 5 OMEGA

; Dagskrd allan sélarhringinn.

(@) skikrGoLF

{ 06.00 ESPN America

07.30 Tournament of Champions
i 12.00 PGA Tour Yearbooks

i 12.45 Tournament of Champions
¢ 17.15 Golfing World

18.05 Inside the PGA Tour

18.30 Tournament of Champ-

i ions (3:4) Allir keppnisdagarnir a
i pessu fyrsta moti PGA motarad-

arinnar verda i beinni ttsendingu
4 SkjaGolfi.

23.00 Tournament of Champions
03.00 ESPN America

E E enfertainment

11.00 Top Gear 16.15 Top Gear 17.30
Sharpe’s Peril 19.10 Robin Hood 19.55
Top Gear 01.55 Top Gear 03.10 Sharpe’s
Peril 04.50 Blackadder the Third 05.20
Deal or No Deal 05.55 Waterloo Road

11.00 DR Update - nyheder og vejr
11.10 Boxen 11.25 DR Dokumentar -
Grevinden 435 tredje 12.30 Sugar Rush
12,55 OBS 13.00 Gudstjeneste i DR
Kirken 13.45 Bagom De vilde svan-
er 14.15 Mr. Bean 14.40 Robin Hood
15.25 HandboldSendag 17.30 TV Avisen
med Sport og Vejret 18.00 Sportsrevyen
2010 19.00 Lykke 20.00 21 Senda
20.35 SportNyt 20.45 Elskerinder 21.3;
Klodens' kreefter 22.25 Eureka 23.05
Eureka 23.50 Godnat

NPK1

11.40 Tour de Ski 12.20 V-cup alpint
13.15 Tour de Ski 14.00 EM skeyter
14.25 V-cup sklskytlng 15.15 EM skoyter
15.45 V-cup hopp 16.30 Apen himmel
17.00 NRKs sportssondag 17.10 V-cup
skiskyting 18.00 Sendagsrevyen 18.45
Sportsrevyen 19,15 Hvem fror du at
du er? 20.15 Downton Abbey 21.50
Mohawk - historien om et forlis 22.00
Kveldsnytt 22.15 Koselig med peis 23.15
Kjendisbarnevakten 23.55 Anne & Ronny
meter 8 med vilje 00.35 Blues jukeboks

SVT 1

11.05 Vinterstudion 11.25 Skidor:
Vérldscupen 12.10 Vinterstudion 12.25
Alpint. Vérldscupen Adelboden 13,25
Skidor: Varldscupen 14.05 Vinterstudion
14.25 Skidskytte: Vérldscupen Oberhof
15.30 Bandy. Elitserien 16.55 Sportnytt
17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter
17.15 Det goda livet 18.00 Sportspegeln
18.30 Rapport 18.55 Reglonalalnyheter
19.00 Minuten 20.00 Morden i Midsomer
21.30 Big Love 22.30 Allséng pd Skansen
23.30 Aret med kungafamilien




SJAVARKJALLARINN

SEAFOOD CELLAR RESTAURANT

\f,a. 2

. BREYTTIR TiMAR

S NYNORRANT

g B

Sjavarkjallarinn / Adalstreeti 2 / 101 Reykjavik / simi 511 1212 / sjavarkjallarinn.is




64

FRETTABLAPID

8. jantiar 2011 LAUGARDAGUR

Paul Walker

LPetta snyst ekki lengur um ad
vinna, petta snyst um ad vinna ad
einhverju sem ég get ordid stoltur
af.”

Paul Walker leikur leynilog-
reglumann sem rannsakar
kappakstursgengi undirheim-
anna i Los Angeles og reynir
ad komast ad pvi hver
stendur d bak vid storfellt
rdn i kvikmyndinni Fast
and the Furious sem er d
dagskrd Stoédvar 2 kl. 21.40.

dags

5% SIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar

08.04 Gurra gris (19:26)

08.09 Teitur (46:52)

08.20 Sveitaszla (20:20)

08.34 Otrabornin (16:26)

08.58 Konungsriki Benna og Séleyjar
09.09 Maerin Maja (40:52)

09.18 Moké (37:52)

09.26 Einu sinni var... lifid (21:26)
09.53 Hraturinn Hreinn (18:40)
10.02 Elias Knar (29:52)

10.15 Milly og Molly (2:26)

10.30 AJ duga eda drepast (12:20)
11.20 Ferd til fjar (1:2)

11.50 ipréttamadur arsins 2010
12.45 Masiktilraunir 2010

13.40 Tviburanornirnar (Twitches)
15.05 Utsvar

16.10 Strakarnir okkar

17.00 island - byskaland Bein utsending.
18.45 Taknmalsfréttir

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Aramétaskaup Sjonvarpsins (e)
20.30 Rokk i sumarbtadum 2

22.10 Einkastrid pingmannsins
(Charlie Wilson’s War) Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna. (e)

23.50 Kofnun (Choke) Bandarisk bio-
mynd frd 2008. Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 A Fish Called Wanda

10.00 Christmas Cottage

12.00 Journey to the Center of the Earth
14.00 A Fish Called Wanda

16.00 Christmas Cottage

18.00 Journey to the Center of the Earth
20.00 Hannah Montana: The Movie
22.00 Beowulf

00.00 Superbad

02.00 Winter Passing

04.00 Beowulf

06.00 Showtime

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

VID TAKID roRraGILS JONSSON GLEYMIR SER YFIR UTVARPINU

: Pd ad almennt sé hvorki gaman né hentugt ad bua w
. langt fra vinnustad sinum er haegt ad hugga sig vid pad
: ad a langri bilferd er haegt ad slappa af og njota pess

: a0 hlusta a vandada dagskrargerd i Gtvarpi.

A stuttum snattferdum um baeinn gefst ekki timi til

: annars en ad heyra eins og tvo 16g a einni af hinum

| fau dheyrilegu deegurmalastodvum sem i bodi eru,

en gefist rymri timi er graupplagt ad stilla a gdmlu
gufuna par sem inni & milli klassiskra tonverka (sem
ég nenni ekki ad hlusta &) kennir ymissa grasa.

- Menningu, mannlifi og atburdum lidandi stundar eru

: par gerd gdd skil, en nyja uppéahaldsutvarpsstédin

* min er BBC World Service, sem naest 4 tidninni 94,3 &

* hofudborgarsvaedinu.

' Hvergi annars stadar a islandi er slikur urmull af vel

¢ unnu og dhugaverdu utvarpsefni i bodi. Fyrir utan itar-

SLOBODAN MILOSEVIC Fjallaé
var um mann sem hafdi verid
i framlinu andoéfs gegn hard-
stjorn Milosevic.

L . ad

BBC er besta utvarpsstodin d Islandi

lega og fjolbreytta fréttatima faer madur yfirgripsmikla
umfjollun um helstu malefni, en sérstaklega er gaman
ad hlusta a fréttaskyringar og soguleg yfirlit.

Uttekt a spillingu og skipulagdri gleepastarfsemi i
Kirgisistan var afbragds heimild um pjodfélagsastand i
landi og heimshluta sem islendingar heyra aldrei um.
Um daginn heyrdi ég svo vidtal sem snart mig mjog, en
par var reett vid mann sem hafdi verid i framlinu andofs
gegn hardstjorn Milosevic i Serbiu undir lok sidustu
aldar. par gaf ad heyra raunsaja og hrifandi sogu um
baréttu og sidar sigur almennings gegn kagunardflum.
bad er alveg einstakt ad heyra, en & hverjum degi er
eitthvert slikt g6dgeeti & bodstolum BBC.

bad er frabaert ad hafa uppgétvad pennan gullmola
og nu stend ég mig oft ad pvi ad 6ska pess ad ferdin i
og ur vinnu veeri adeins lengri.

V45002

: 07.00 Hvellur keppnisbill

¢ 07.10 Gulla og greenjaxlarnir
07.20 Sumardalsmyllan

: 07.25 Porlakur

: 07.35 Tommi og Jenni

: 08.00 Algjdr Sveppi

* 09.40 Ledurblokumadurinn
10.05 Geimkeppni Joga bjorns
. 10.25 Studboltastelpurnar
10.50 iCarly (20:25)

* 11.15 Glee (8:22)

12.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Gossip Girl (9:22)

: 14.35 Logi i beinni

: 15.25 sjalfstaett folk

: 16.05 Auddi og Sveppi

: 16.45 ET Weekend

17.30 Hlemmavide6 (10:12)

: 17.55 sjadu

: 18.30 Fréttir Stodvar 2

' 18.49 iprottir

: 18.56 Lotto

¢ 19.04 island i dag - helgarurval
: 19.29 Vedur

: 19.35 Spaugstofan

20.05 Year One Storskemmtileg gaman-
: mynd um forfedur okkar med Jack Black og
. Michael Cera i adalhlutverkum.

¢ 21.40 The Fast and the Furious

: Spennumynd um leynildgreglumann sem

: parf ad komast inn 1 kliku 6loglegra kappakst-
: ursmanna f Los Angeles til ad koma upp um
¢ gleepahring.

: 23.25 A Midnight Clear Mégnud strids-

+ adeilumynd um sex unga Bandarikjamenn

: sem eru sendir til Eviépu { si@ari heimsstyrj-
: oldinni til ad fylgjast med ferdum Pjodverja

: naeri viglinunni. bar hitta peir fyrir byska her-
: deild sem vill gefast upp.

: 01.15 No Country for Old Men Magn-

: prungin Oskarsverdlaunamynd peirra Coen-

¢ breedra byggd & metsslubok Cormac McCart- &
¢ hy. Myndin hlaut fern Oskarsverdlaun arid
2008 og var ba m.a. valin besta kvikmyndin.

03.15 Aliens vs. Predator - Requiem
: 04.50 ET Weekend
: 05.35 Fréttir

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

: 09.00 The Royal Trophy Fyrsta stormot

: arsins i golfi fer fram i Tailandi par sem Urvals-
: 1i6 Evrépu og Asiu meetast en keppnisfyrir-

. komulagid er bad sama og i Ryder-bikarnum. :
. betta er fimmta sinn sem petta mot er

¢ haldid en sidast sigradi Evrépulidid med

: minnsta mégulega mun par sem Urslitin réd-
* ust med sidasta puttinu & sidustu holunni.

: 12.05 FA bikarinn - upphitun Hitad

: upp fyrir leiki helgarinnar i FA bikarkeppninni.
¢ 12.35 Arsenal - Leeds Bein Utsending

: fré leik Arsenal og Leeds United i 3. umferd
: ensku bikarkeppninnar (FA Cup).

: 14.45 Scunthorpe - Everton Bein Ut-

: sending frd leik Scunthorpe og Everton i 3.

. umferd ensku bikarkeppninnar (FA Cup).

: 17.15 Stevenage - Newcastle Bein (t-

¢ sending frd leik Stevenage - Newcastle { 3.

: umferd ensku bikarkeppninnar (FA Cup).

. 19.20 Spansku mérkin

20.20 La Liga Report Leikir helgarinnar
: i spaenska boltanum krufdir til mergjar og
: hitad upp fyrir leikina & Spani.

: 20.50 Spaenski boltinn: Deportivo -
. Barcelona

: 23.00 Arsenal - Leeds

i 00.45 Stevenage - Newcastle

r enski boltinn

11.00 Premier League Review 2010/11
* 11.55 Wolves - Chelsea

13.40 Premier League World 2010/11
: Ahugaverdur pattur par sem enska Urvals-
: deildin er skodud.

: 14.10 PL Classic Matches: Arsenal -
: Man United, 1998

14.40 PL Classic Matches: Tottenham
: - Southampton, 1999

15.10 1001 Goals Bestu mork ensku tr-
. valsdeildarinnar skodud.

16.05 Everton - Tottenham
: 17.50 Man. Utd. - Stoke
¢ 19.35 1001 Goals

1 20.30 PL Classic Matches: Tottenham
: - Man. Utd., 2001

: 21.00 PL Classic Matches: Liverpool -
: Chelsea, 1996

21.30 Man. Utd. - Wolves
: 23.15 Fulham - Man. City

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 11.10 Rachael Ray (e)

: 12.40 Dr. Phil (e)

: 14.00 Dr. Phil (e)

14.45 Judging Amy (21:23) (e)

i 15.30 90210 (9:22) (e)

: 16.15 Top Gear - NYTT! (1:6) (e)
17.15 7th Heaven - NYTT! (1:22)

: 18.00 Survivor (5:16) (e)

: 18.45 Got To Dance - NYTT! (1:15) (e)
: 19.35 The Ricky Gervais Show (9:13) (e)
: 20.00 Saturday Night Live - NYTT!

. (1:20) Stérskemmtilegur grinpattur sem
: hefur kitlad hlaturtaugar ahorfenda i

: meira en prja aratugi.

20.45 Eulogy (e) Gamanmynd fra

: &rinu 2004 med Ray Romano, Hank Az-
: aria, Jesse Bradford, Zooey Deschanel og :
* Famke Janssen i adalhlutverkum. Pegar
: Edmund Collins deyr safnast afkomend-
: ur hans saman til ad sja um jardarférina. :
: Medlimir fjolskyldunnar hafa ekki tt

: audvelt med samskipti i morg ér og hafa
. haldid litlu sambandi.

22.15 A Broken Life Kvikmynd fra arinu :
: 2008 um mann sem er buinn ad fa nég
. af lifinu. Hann akvedur ad fremja sjalfs-
: mord en sidasta daginn a lifi aetlar hann
: ad gera upp malin vid f6lkid sem hann

. hefur att sokott vid. Hann faer eina vin

: sinn til ad mynda sidasta daginn.

. 23.55 The Final Cut (e)

01.30 Whose Line is it Anyway? (e)

: 01.55 Worlds Most Amazing Videos
P13 (e

. 02.40 Jay Leno (e)

i 04.10 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

: 08.00 Tournament of Champions (2:4)
12.20 Inside the PGA Tour (1:42)
12.45 Tournament of Champions (2:4) :
¢ 17.15 PGA Tour Yearbooks (6:10)
18.00 Tournament of Champions (2:4)
22.30 Tournament of Champions (3:4)
: 03.00 ESPN America

2 exiee

16.15 Nagrannar

17.35 Nagrannar

: 18.00 Lois and Clark: The New

* Adventure (19:21)

: 18.45 ER. (922)

: 19.35 Auddi og Sveppi Frabzer skemmti-

: béttur med Audda og Sveppa par sem félag-
+ arnir eru med allskyns skrautleg uppétaeki.

: 20.05 Logi i beinni Laufléttur og

: skemmtilegur péttur med spjallpattakonungn-
: um Loga Bergmann.

. 20.55 Hlemmavideé (10:12) Frabeerir

! gamanbeettir med Pétri Johanni Sigfuissyni

: sem leikur Sigga sem er fraskilinn og byr einn
: rétt hja Hlemmi og rekur gamla videdleigu.

: 21.25 Nip/Tuck (13:19) Sjotta serfa bessa
: vinseela framhaldspattar sem fjallar um

: skrautlegt og skritid lif Iytaleeknanna Seans

: McNamara og Christians Troys.

¢ 22.10 Lois and Clark: The New
: Adventure (19:21) Sigildir peettir um blada-
: manninn Clark Kent.

! 22.55 E.R. (9:22)

23.40 Spaugstofan

: 00.10 Auddi og Sveppi

1 00.35 Logi i beinni

¢ 01.25 Hlemmavideé (10:12)

: 01.55 Nip/Tuck (13:19)

: 03.10 Fréttir Stodvar 2

03.55 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

: m

Dagskra N4 - Sjonvarp Nordurlands
. er endurtekid allan sélarhringinn og
: um helgar

: fiININ

1 19.00 Avintyraboxid 19.30 Heilsu-

: pattur Johonnu 20.00 Hrafnaping

: 21.00 Svartar tungur 21.30 Graedl-

: ingur 22.00 Svavar Gestsson 22.30

. Alkemistinn 23.00 Harpix i harid

. 23.30 Segdu okkur fra bokinni 00.00
: Hrafnaping

: Dagskra INN er endurtekin um helgar
. og allan sdlarhringinn

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

r
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4
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FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer
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Opid i Debenhams:

Manudaga til midvikudaga 11 -19
Fimmtudaga 11 - 21

Fostudaga 11-19

Laugardaga 11-18

.1 "‘ l Sunnudaga 13- 18

STOD 2 KL. 20.05
Year One

Jack Black og Michael Cera fara a
kostum i storskemmtilegri gaman-
mynd um forfedur okkar. Myndin
fjallar um tvo hudlata steinaldar-
veidimenn sem eru bannfaerdir ar
porpinu sinu og enda 4 ferdalagi
um avaforna heima.

m— Utsalan

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 06.50 Bzen
08.00 \Morgunfréttir 08.05 Urval Ur Samfélaginu
09.03 Ut um greena grundu 10.05 Vedurfregnir
10.15 Kvika 11.00 Vikulokin 12.00 Hadegistitvarp

12,20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Flakk 14.00 Til allra &tta 14.40 Lostafulli listraen-
inginn 15.15 Vitt og breitt 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Pannig gekk Eaé til, pegar Utvarpid kom &
Strandir 17.00 Matur er fyrir 6llu 18.00 Kvoldfréttir
18.17 Sku_r6§rafan 18.50 Vedurfregnir 18.53
Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur Evropu 20.00 O

Gisli & Upps6lum - spekingurinn i dalnum 21.00 A
tonsvidinu 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvéldsins

o
22.15 Margar Utvarpsraddir 23.15 Stefnumot 00.05 a n |
Neeturtonar
BABRE cnierainment ; J afslattur af voldum vérum

14.00 Deal or No Deal 14.40 Deal or No Deal
15.15 Deal or No Deal 15.50 Deal or No Deal
16.25 Only Fools and Horses 17.00 Only Fools
and Horses 17.30 Only Fools and Horses 18.00
Only Fools and Horses 18.30 Only Fools and
Horses 19.00 Only Fools and Horses 19.30
Blackadder the Third 20.00 Blackadder the Third
20.35 The Inspector Lynley Mysteries 21.20 The
Inspector Lynley Mysteries 22.05 Deal or No Deal

Ve o
22.40 Deal or No Deal 23.20 Deal or No Deal °
2555 e o oDl 0030 e T Januarti | b O 6 )
‘DR |1 Aukaafslattur af vorum sem ekki eru & Utsolu:

29.4b§ Ramgsjang livehmix 10.10 %plligt&%o 10.35 zoo/ ]C 90 || / |

owboy, indianer og hest 10.40 Troldspejlet 11.00

DR Up\clfate -n hegder og vejr 11.10 p/-\r]\/en efter 0 al ollum natts Oppu m.
Stieg Larsson 12.10 Fer sendagen 12.20 OBS

12.30 Sugar Rush 12,55 Eureka 13.40 X Factor

14.?40dR0 |?| good 125.3& lLé/kke EG.:’;OI er(e;lee\} 200/ f 9 || / h . | d |d

d Hudson-floden 17.20 Held og Lotto 17.3

Kvisen med vejret 17.55 SportNy(tgls.OS Mr. Bean 0 al Ollu | eimilisael :
18.30 Sd erderhund 19.00 Sport 2010 21.00 Med

ryggen mod muren 22.30 Kriminalkommissaer

e ot 20% af Color Kids kuldafatnad.
NI'K1

07.05 Kystlandskap i fugleperspekiiv 07.15 Ut 3 fyﬂr 2 af Ol | um d Om un £rb uxum.

i naturen 07.45 Norge rundt 08.10 Lyngbo og

Hzerlands Big Bang 09.00 NRKs sportslzrda’\%

0k9.25 V-cup alpTlnt I%.:’aosﬁport i dagE'\I/lo.SkS E

skeyter 11.30 Tour de Ski 12.25 skayter X 4
12.35 V-cup alpint 13.25 V-cup kombinert 13.55

EI\/I skzyte?v F1)4.3% Eour dep SkiLISd.lo V-cup FlOttar vorura
opp 16.40 V-cup skiskyting 18.00 Lerdagsrevyen 7 .
lsBIPS Lotto-trekn?ng 18Y55 %d(ettsgal\a 20%1 19\{10 fra bEE g ve r6|
Idrettsgalla 2011 21.05 Nye triks 22,00 Kveldsnytt

22.15 Babel 00.35 Dansefot jukeboks m/chat

SVT 1 Rymum fyrir nyjum vérum

10.25 Vinterstudion 11.00 Rapport 11.05
Vinterstudion 11.25 Skidor. Vérldscupen Val di
Fiemme 12.25 Alpint. Vérldscupen "Adelboden
13.25 Vinterstudion 14.25 Skidor. Varldscupen

Val di Fiemme 15.10 Vinterstudion 16.50

Helgmalsringning 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport

17.15 Det goda livet 18.00 Minnenas television

18.30 Rapgort 18.45 Sportnytt 19.00 Stjdmoma , , s s "

& slottet 20.00 Hipp Hipp 20.30 L&t den ratte Lifsstilsbud i SMARALIND

omma in 22.20 Rapport 22.25 Take That igen .. ..
23.30 Drottningoﬁret%%.:’:o Larry Sanders chow KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

SKEMMTUM OKKUR
INNANLANDS

FLUGFELAG.IS

o~
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PERSONAN

gMarl'a Birta Bjarnadéttir

: Aldur: 22 éra. i
: Fjolskylda: Mamma min heitir Sig-

i urlaug Halldérsdéttir, pabbi minn er
i Bjarni Fridriksson og Palmi Gestsson

i er stjupi minn. :
:Buseta: 101 Reykjavik.
: Stjornumerki: Tviburi.

EMarl’a Birta er verslunareigandi og
: leikkona.
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Oljos fortid Olafs Ragnars i rokkinu

Eitt steersta tonlistartimarit Bret-
lands, Q, heldur bvi fram i nyjasta
tolub1a61 sinu ad Olafur Ragnar
Grimsson, forseti Islands, hafi
verido rotari 4 tonlelkum meo
rokkurunum { Led Zeppelin.

Par er vafalitio verid a0 visa til
sogufreegra ténleika sveitarinn-
ar { Laugardalsholl 1970. DPessi
dularfulli stadreyndarmoli er sett-
ur fram i tilefni pbess ad Robert
Plant, fyrrverandi songvari Led
Zepplin, var kjorinn madur sidasta
ars af timaritinu.

Olafur Ragnar hefur hingad
til ekki verid pekktur sem rokk-
dhugamadur, hvad b4 rétari, og

i HASKOLANUM Olafur Ragnar i
kennslustofunni i Haskola Islands a
arum adur.

koma pessi skrif pvi verulega a
6vart. Ef farid er rim fjorutiu ar
aftur { timann lauk Olafur, sem
pba var 27 ara, doktorsnami sinu i
stjéornmalafreedi vio Manchester-

haskodla. Sama &r flutti hann til
Islands og hof kennslu vid Haskéla
Islands. Til ad fa pad stadfest hvort
forsetinn hafi petta ar i raun og
veru tekio sér fri fra fraedistorf-
um sinum til ad gerast adstodar-
madur godsagnanna i Zeppelin
hafdi Fréttabladid samband vid
forsetaembeettid og fékk b4 petta
svar: ,,Forsetann rekur ekki minni
til pess. En hins vegar getur ymis-
legt hafa gerst fyrir fjérutiu &rum
sem ekKi er lengur fast { minni.*
Liklegt er pvi ad ,,stadreynd“ Q {
bessu nyjasta tolubladi sé ur lausu
lofti gripin, i pad minnsta pangad
til annad kemur { 1j6s. -fb

STADPREYND? ,Stadreyndin” er i horninu
efst til haegri fyrir ofan myndina af
Robert Plant.

bJOPLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Gerpla (Stora sviio)

Haenuungarnir (Kassinn)

Mid 12.1. KI. 20:00 [&] | Sun30.1.K.20:00 O]

Fim 20.1.KI. 20:00

Fiasol (Kulan)

Lau 8.1.KI. 13:00 [ | Sun9.1.K.15:00 [&] | Sun23.1.KI.13:00
Lau 8.1.KI. 15:00 3 | Sun16.1.K.13:00 Sun 23.1.KI. 15:00
Sun 9.1.KI. 13:00 Sun 16.1.K.. 15:00

Lau 15.1.KI. 20:00 O]
% Sun 16.1.KI. 20:00 O}

Fim 20.1.KI. 20:00 Ol
Lau 22.1.KI. 20:00 O]

islandsklukkan (Stora svidio)

Sun 23.1. KI. 20:00 sid. syn.

Lau 15.1.KI. 19:00 U]
Sun 16.1.KI. 19:00 e

Lér konungur (Stéra svidid)

Lau 22.1.KI. 19:00 m
Sun 23.1.KI.19:00 O}

Fos 4.2. K. 19:00

Lau8.1.K.20:00 4.s5n  [W]
Sun9.1.KI.20:00 5.5  [6]
Fim 13.1.KI. 20:00 6.5n

Kandiland (Kassinn)

Fos 14.1.K1.20:00 7.sin  [&]
Fos21.1.K.20:00 8.5 [6]
Fim 27.1.KI. 20:00

Fos 28.1. KI. 20:00 O]
Fos 11.2. K. 20:00
Lau 12.2. KI. 20:00

Fos 7.1.KI. 20:00

| Lau 8.1. K. 20:00

Ballid a4 Bessastodum (Stora svidio)

Fim 3.2. 1. 18:00 m
W% Sun6.2.KI.14:00 O]
== Sun6.2.K.17:00

Sun 13.2. KI. 14:00 O]
Sun 13.2.KI. 17:00
Sun 20.2. K. 14:00

Hvad EF - skemmtifraedsla (Kassinn)

Sun 20.2.KI. 17:00
Sun 27.2.KI. 14:00

Sun 27.2.K1.17:00

bri 18.1. K. 20:00

| Mid 19.1. KI. 20:00

<> b < <

K K K K,
»Critics choice” | *
Time Out, Londoni"' i

i
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»Pessi leiksyning hefur allt

sem parf til ad skapa vel heppnad

og eftirminnilegt leikverk.”
.b., Mbl.

Lo

UKASYNINGAR A ISLANDI
EGNA FJOLDA ASKORANA!

TRYGGDU PER MIDA STRAX
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Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is
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ANNA HILDUR HILDIBRANDSDOTTIR Framkvaemdastjéri Utén er 4naegd med peer atta mlII]onlr sem Uton hefur fenglé uthlutad.

FRETTABLADID/ANTON

ANNA HILDUR HILDIBRANDSDOTTIR: ANEGD MED ATTA MILLJONIR

Islenskt tonlistarfolk faer
meiri pening i kreppunni

Utén, utflutningsskrifstofa
islenskrar ténlistar, hefur feng-
i0 dthlutad atta milljénum kréna i
styrk fra fjarlaganefnd fyrir arid
2011. Styrkurinn hefur tvofaldast
sidan i fyrra pbegar hann nam fjor-
um milljénum. ,,Eg er mjog dnaegd
med petta,” segir Anna Hildur
Hildibrandsdéttir, framkvaemda-
stjori Uton.

Fyrir utan bessa upphae6 feer
Utén tiu mllljomr 4 ari fra rikinu
samkvaemt samningi 4 milli Sam-
tons (samtokum rétthafa islenskr-
ar tonlistar) og mennta-, utanrik-
is- og idnadarraduneytanna.

,Eg er mjog satt vid ad pad

skyldi vera tekid tillit til pess ad
vid purfum pennan pening til ad
geta ytt pbeim verkefnum ur vor
sem eru & okkar konnu. Pau eru
ordin a&0i moérg og barna mynd-
ast lika grundvollur til ad vid
getum skapad fleiri taekifeeri,”
segir Anna Hildur. ,,Utén hefur

verid undirfjdrmoégnud skrif-
stofa fra upphafi og petta pydir
a0 vid getum haldio starfseminni
afram.“

Anna tekur fram ad fastaframlag
til annarra kynningarmidstédva
hafi verid haerra en Utén hafi feng-
i0. Utén hafi pvi akvedio ad saekja
til fjarlaganefndar til ad geta

medal annars stadid undir auknu
erlendu samstarfi sem skapar um
leid tekjur og teekifeeri.

bratt fyrir krepputima telur
Anna bad vel réttletanlegt ad
Utén fai meiri pening: ,,I 61lum
bessum verkefnum okkar koma
minnst prefaldar tekjur & moéti
midad vid pad sem lagt er i skrif-
stofuna,” segir hun.

Stutt er sidan ténlistarhatioin
Iceland Airwaves fékk i sinn hlut
fimm milljénir kréna tr rikissjéodi
4 fjarlogum 2011 og pvi er 1jost ad
islenskt ténlistarfélk getur litid
framtidina bjartari augum en
aour. freyr@frettabladid.is

Kominn i hop peirra bestu

Timaritid Wallpaper hefur valid
Vopnabtrid, honnunarverslun i
eigu voruhdnnudarins Sruli Recht,
4 medal tiu athyglisverdustu versl-
ana heims arid 2010. Vopnabtrid
er par med komid i hép verslana a4
bord vid Hermes { New York.

I greininni um Vopnabirid segir
medal annars ad baedi utlit og inni-
hald verslunarinnar sannar { eitt
skiptid fyrir oll a0 tomir banka-
reikningar hefti ekki skopunargled-
ina sem rikir 4 Islandi. Sruli segist
a0 vonum anaegdur med umfjoll-
unina en 4 medal beirra verslana
sem nefndar voru mé nefna Her-
més i New York, Comme des Gar-
cons { Hong Kong og verslun Stella
McCartney { Milané.

,betta er frabaert. BGdin er
litil og Gr alfaraleid, meira ad
segja hér i Reykjavik, pbannig pad
er frabeert ad fa umfjollun 1 svo
stéru alpjédlegu bladi,“ segir Sruli
og beetir vio: ,,Petta kemur manni
samt alltaf jafn mikio 4 6vart og
ég held ad pad sé bara gott.“ Sruli
segist hafa komist ad pessu med
adstod Google leitarvélina, en hiin
bendir honum & pegar fréttir um
verslunina rata & Netio.

Adspurdur segir Sruli alla
umfjollun hjalpa og vidurkenn-
ir ad mikio hafi verio fjallad um
Vopnabiirid allt fra pvi verslun-
in opnadi. ,,Oll umfj6llun hjalpar.
Lika bessi grein,”“ segir hann og
hleer. -sm

SATTUR Verslun Sruli Recht, Vopnabur-

id, var valin ein af tiu athyglisverdustu

verslunum sidasta ars af Wallpaper.
FRETTABLADID/STEFAN
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Eina mindtu yfir afmeeli

Fyrir kemur ad radherrar lati bida
eftir sér. | geermorgun matti sja

ad astaedur slikra tafa geta verid
margyvislegar og edlilegar. ,Eg verd
ad fara, Haskoli islands er ad verda
100 &ra nuna klukkan ellefu,”
sagdi Katrin Jakobsdéttir mennta-
malaradherra & kynningarfundi
soknaraaetlunar rikisstjérnarinnar i
Stjérnarradinu. Hun lét sig po hafa
pad ad svara einni
lokaspurningu um
sameiningu héskodla
og gang mala par.
0g hljop pvi ekki

ut i bil fyrr en eina
minutu yfir ellefu.
pad kom sér vel
ad ekki er um
langan veg
ad fara upp
i Haskola og
tofin vard
ekki mikil
ad pessu
sinni.

Orninn gerir pad gott
Kvikmyndagerdarmadurinn Egill
Orn Egilsson eda Eagle Egilson
virdist vera kominn i ageetis skjol
hja bandariska storframleidand-
anum Jerry Bruckheimer. Egill
hefur notid mikillar velgengni sem
kvikmyndatokumadur og unnid
sem slikur vid sjonvarpsgullnamu
Bruckheimer-veldisins, CSI: Miami.
Honum hefur hins vegar i siauknu
meeli verid falid ad leikstyra pattum
fyrir Bruckheimer-fyrirtaekid, gegndi
pvi hlutverki i sjénvarpspattunum
Miami Medical en nu sidast vid
sjonvarpspéttarédina Chase sem
St6d 2 hof syningar & nyverid. bar
leikstyrir Egill medal annars sjon-
varpsfolanum Jesse Metcalf
en hann heilladi islenskar
hismaedur upp tr
skénum i Adprengdum
eiginkonum sem John
Rowland. - 6ka, fgg

R vilhjalmur Hans: Pad verdur
stridsastand ef Eidur sigrar

Ferdafolk fra Singapur aldrei
lent i 6dru eins 6vedri

JPurfti ad segja mig ur

(2

Bl purftiad
Sjalfsteedisflokknum”

‘a

H

Réttad yfir meintum
mannraeningja

Légmadur Eids: Sidlaus
bladamennska

Fréttabladid er ni med 18 7%

meiri lestur en Morgunbladio.
74,7%

MORGUNBLADID FRETTABLADID

% Allt sem pa parft...

Medallestur 3 tolublad, hofudborgarsvaedis, 18-49 ara.
Konnun Capacent i aguist til oktober 2009 og 2010.
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