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NOKKUD MILT Sudvestan 5-10

m/s og skyjad en 8-15 og dalitil

urkoma NV-til. Hlynar i vedri.
VEDUR 4

Fréttabladid er nii med 18 7%

meiri lestur en Morgunbladid.
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Konnun Capacent i agust til oktober 2009 og 2010

Ottast um heilsuna
vegna sorpbrennslu

Bondinn 4 Efri-Engidal 6ttast um framtio sina og heilsu vegna eitrunar fra
sorpbrennslunni Funa 4 fsafirdi. Efni sem greindust i mjolk 4 baenum eru talin
sérstakt dhyggjuefni vegna dhrifa & umhverfi og heilsu almennings.

UMHVERFISMAL Steingrimur Jéns-
son, bondi 4 Efri-Engidal { Skutuls-
firoi, 6ttast ad 4ralong reykmeng-
un fra sorpbrennslustédinni Funa
hafi skadad heilsu heimilisfélksins
4 beenum. Hann 6ttast jafnframt
a0 purfa a0 bregda bii vegna eitr-
unar { jardvegi og 4 annad hundrad
ara fjolskyldusogu 4 jorodinni ljuki
bar med.

,Vid 6ttumst um okkar heilsu
og leeknirinn okkar er med betta
4 sinni konnu,*“ segir Steingrimur.
,Vid erum buin ad drekka pessa
mengudu mjoélk alla tid og borda
kjot af okkar skepnum. Svo h6fum
vid andad bessu ad okkur en pad
4 audvitad vid um miklu fleiri en
okkur. Pad eru fyrirtzeki neer sorp-
brennslustédinni en vid.*

Um midjan desember greind-
ust pravirk adskotaefni yfir leyfi-
legum moérkum i mjélkursyni fra

Efri-Engidal. Jordin er i um kilé-
metra fjarleegd fra sorpbrennslu-
stodinni. Af oryggisasteedum var
vinnsla mjélkur & beenum, og dreif-
ing afurda sem rekja matti pangad,
stodvud ad krofu Matveelastofnun-
ar sem fer med malio.

,Petta er mjog alvarlegt, en vid
verdum ad vona bad besta,“ segir
Steingrimur. ,,Mér hefur aldrei
litist 4 ndgrannann en pétt mig
hafi grunad ad einhver mengun
hlyti ad vera i reyknum, sem oft
fyllti dalinn, grunadi mig aldrei
ad petta veeri svona alvarlegt. bad
er 6mogulegt ad vita hversu lengi
bessar gufur hafa verid svona eitr-
adar. Eg hef lika dhyggjur af bvi
ao purfa ad bregda bui pvi bung-
mélmar setjast i jardveg.”

A vef Matveelastofnunar segir
ad efnin sem um raedir, dioxin og
dioxinlik PCB-efni, séu sérstakt

ahyggjuefni vegna dhrifa peirra a
umhverfid og heilsu almennings.
Pau hafi ekki &dhrif a heilsu f6lks
samstundis, en geti valdid vanda-
malum ef pau berist i likamann {
talsverou magni yfir langt tima-
bil. Pau brotna haegt nidur i natt-
drunni og safnast par af leidandi
upp i fituvefjum manna og dyra.
Steingrimur hefur engar upp-
lysingar um pad hvernig honum
verdur beettur skadinn ef allt fer &
versta veg. Fyrst um sinn greidir
Mjélkursamsalan 4 Isafirdi honum
fyrir b4 mjoélk sem hann hellir
nidur. A baenum eru sautjan mjolk-
andi kyr og sjotiu kindur. Stein-
grimur utilokar ekki ad bustofn
hans verdi felldur, en bidur frek-
ari nidurstadna dr synatokum fra
Gtlondum sem skera ir um hversu
alvarleg eitrunin er.
svavar@frettabladid.is

SUNGID HASTbFUM Vib ARAM()T Husfyllir var & tonleikum Jonsa og hljomsveitar hans

i Laugardalsholl i gaerkvoldi. Tonleikarnir voru peir sidustu i heimstur sem hafst { febriar en soloplata Jonsa, Go,
kom ut i april. Hljémsveitin hefur & &rinu haldid 99 tonleika f fiorum heimsatfum.

FRETTABLADID/VALLI

Notkun landsmanna & vinseelasta samskiptavef heims neer étrilegum haedum:

83% Islendinga 4 Facebook

NETID Um 265.420 Islendingar eru skradir a sam-
skiptasiduna Facebook. Samkveemt t6lum Hagstof-
unnar fra 1. desember eru Islendingar 318.236. bad
bydir ad 83% bjédarinnar hafa skrao sig & Face-
book, en hlutfallid er med pvi heesta { heiminum.

Notendafjoldi Facebook 6x gridarlega hratt &
arinu sem er ad lida. I sumar for fjoldi notenda a
heimsvisu yfir S00 milljénir og i dag eru peir rdim-
lega 580 milljénir. Islenskir notendur voru um
150.000 i fyrra og pvi er 1jést ad algjor sprenging
var i fjolda islenskra notenda 4 arinu.

»Meér finnst petta vera jakvaed préun. En eins

og meo allar breytingar felur hin i sér einhverja
adlogun - timabundna erfidleika,” segir Andrés
Jonsson almannatengill, en hann hefur fylgst n4id
meo préun félagsmiola & bord vio Facebook.

Séu bessar tolur bornar saman vid Nordurléndin
kemur { 1j6s ad hlutfall islenskra notenda sidunnar
er talsvert haerra en gengur og gerist annars stadar
4 Norourlondunum. Samkveemt t6lum vefsidunnar
Socialbakers.com eru um 53% Nordmanna skrad &
siduna, um 48% Dana og um 45% Svia. begar komio
er til Finnlands hrynur hlutfallid nidur 1 35%.

- afb / sja sidu 46

Flugeldar aettu ad sjést vel:
Kalt og bjart a
aramotunum

VEDUR Hitastig verdur undir
frostmarki um allt land pegar
nyja arid gengur { gard 4 &ramot-
unum. Vedur verdur pé vidast
hvar bjart pannig ad flugeldar
eettu ad sjast vel.

,»Pad kolnar svolitid &4 gamldrs-
dag pegar snyst i nordoanatt. A
moéti kemur ad pad birtir til hér
sydra en kann a0 snj6a adeins
fyrir nordan,” segir Porsteinn
V. Jonsson, vedurfraedingur hja
Vedurstofunni. Hann segir ad
kalt verai i lofti, frost pegar lida
fari 4 kvoldid en snjor & jorou
veroi litill. -mpl

Framkveemdastjéri VR rekinn:

Situr sem fastast
sem formaour

LIFEYRISSIODPIR Kristni Erni
Johannessyni, framkvamada-
stjora VR, var sagt upp a fundi
félagsins i gaer-
kvoldi. Hann
mun gegna for-
mannsstoou VR
afram.

Bodad var til
fundarins ad
krofu Ragnars
boérs Ingélfs-

sonar, Bjarka j
Steingrimsson- KRISTINN ORN
ar, Birgis Mas JOHANNESSON
Gudmundsson-

ar, Gudrinar J6honnu Olafsdott-
ur og Hildar Mésesdéttur sem
vildu reeda madlefni formannins.
Samkvaemt heimildum Visis.is
var bodad til fundarins med pad
fyrir augum ad bera fram van-
trausttillogu a Kristin.

Formadur VR sa&Kkir umbod sitt
til adalfundar og pvi er ekki haegt
al setja hann af a stjérnarfundi.
Stjorn raedur hins vegar fram-
kvaemdastjora. - jab

Skolastjori ver Hradbraut:

POolitisk adfor
ad skélanum

sk6LAMAL Olafur H. Johnson,
skoélastjori Menntaskoélans
Hradbrautar, segir a0 politisk
a0for sé gerd ad skélanum. I
avarpi 4 vefnum YouTube segir
Olafur ad sud stadreynd ad skél-
inn sé einkarekinn fari mjog
=y Jw= fyrir brjéstio
' 4 ndverandi
menntamala-
yfirvoldum.
Skyrsla
menntamala-
nefndar um
| hradbraut ein-
‘. kennist af pvi
ad nidurstadan
hafi verio fyrir
i fram akvedin.
Malsvorn Olafs lytur medal
annars ad pvi a0 ekkert hinna
umdeildu méla sem nefnd hafa
verid { sambandi vid skélann
gefi tilefni til ad bjénustusamn-
ingi sé sagt upp.

OLAFUR HAUKUR
JOHNSON

-pi



SPURNING

»Eirikur, er verio ad kenna
ykkur um?“

¢ ,J4, kenningin er sa.”

Eirikur Jonsson er formadur Kennara-
sambandsins. Fréttabladid sagdi i geer
fra greinargerd vinnuhdps menntamala-
raduneytisins um skélamal. Par var lag
kennsluskylda kennara talin ein af skyr-
i ingum pess ad kostnadur vid grunnskola :
“er heerri hér en vidast hvar. E
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Skortur & heimilislaeknum neer til hafudborgarsvaedisins eins og landsbyggdar:

Engin umsokn um

HEILBRIGPISMAL Enginn heimilislaeknir sétti um
sjo lausar stodur sem auglystar voru nyverio.
Um tuttugu laeknar hafa flutt af landinu eftir
efnahagshrunio, synir konnun Landleeknisemb-

eettisins.

Upp 4 sidkastid hefur umraeda um skort &
heimilislaeeknum verid nokkud fyrirferdarmikil.
Stadan vida uti 4 landi hefur verid erfid hvao
petta vardar um &rabil en betur hefur gengid
a0 manna peer stoour sem losnad hafa & hofuo-
borgarsveedinu. Nu hefur ordid breyting par 4
pvi ad enginn sétti um sjo stodur heilsugaeslu-
leekna 4 hofudborgarsveedinu, eins og segir {

Talnabrunni embezettisins.

Nokkud vida um land eru stédur a heilsu-

[ 2 X ]
menntadir 4 60rum svidum en heimilislaekn-
ingum. b4 hefur verid bent 4 ad fram undan

sé mikill skortur & heimilisleeknum enda munu
tugir heimilisleekna heetta storfum & neestu tiu

arum fyrir aldurs sakir.

2009.

geeslustodvum mannadar leeknum sem eru

Til pess ad kanna moénnun leekna og hugs-
anlegar breytingar 4 stofnunum fra arsbyrjun
2009 afladi Landlaeknisembeettid nylega upp-
lysinga hja framkveemdastjorum laekninga a
sjukrahtisum, heilbrigdisstofnunum og heilsu-
gaeslustodvum. Atjan stofnanir af nitjan svor-
udu pessu bréfi embeettisins en nidurstodur
bessarar athugunar syna ad um 20 leeknar hafa
heett storfum og flutt til dtlanda fra arsbyrjun
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TUTTUGU FARNIR K6nnun Landlaeknisembeaettisins

synir ad um tuttugu leeknar hafa flutt af landi brott
- sha eftir efnahagshrunid.

Pyrla sétti mann eftir drekstur:

Slasadist alvar-
lega 1 bilslysi

LOGREGLUMAL Madur slasadist
alvarlega 1 bilslysi 4 Holtavorou-
heidi i geerkvoldi. Pyrla Land-
helgisgeeslunnar flutti manninn
4 Landspitalann en ekki var heegt
a0 fa upplysingar um lidan hans
aour en bladio for prentun.

A0 sogn logreglunnar i Borgar-
nesi slasadist madurinn, sem
Ok folksbil, eftir a0 hafa lent {
arekstri vio flutningabil sem var
& nordurleid. Okumadur flutninga-
bilsins slapp émeiddur. I kjolfar
slyssins urdu nokkrar umferdar-
tafir 4 veginum um Holtavordu-
heidi. Félksbillinn er mikid
skemmdur.

FRA EGILSSTODUM Miklar hitasveiflur
voru a Egilsstédum um hatidarnar.
FRETTABLABDID/PJETUR

Hitasveiflur & Fljétsdalshéradi:

32 grada mun-
ur 1 einni viku

VEDUR Riflega 30 stiga munur
var a haesta og lsegsta hitastigi

a Egilsstooum a vikutimabili i
kringum jélin. Er pad mesti hita-
munur sem melst hefur a Egils-
stooum & pessum arstima, ad pvi
er fram kemur i uittekt Austur-
gluggans.

Mestur hiti maldist 10 gradur
og mest var frostio -22,7 gradur.
Hitasveiflan nam pvi alls 32,7
gradum, sem sleer 1t fyrra met
sem var sléttar 30 gradur ario
1991. Fyrir pad var mesta sveifl-
an rétt taepar 30 gradur i jolavik-
unni 1989.

Adeins einu sinni hefur verio
samfellt frost i heila viku i lok
desember og var pad ario 199S.

-bi

Haerri tidni hudkrabbameins:

Aldurstakmark
I lj6sabekki

HEILBRIGISMAL F6lki yngra en 18
ara verour 6heimil notkun sélar-
lampa, 1 60rum tilgangi en laeknis-
freedilegum, & s6lbadsstodum og
00rum sambezerilegum st60um um
nastu dramot.

I frétt & vef heilbrigdisradu-
neytisins segir ad sidustu aratugi
hafi tioni sortueexla { hiid hér &
landi aukist verulega. Talid er
liklegt ad aukningin stafi einkum
af notkun ljésabekkja, auk tidari
sélarlandaferda. Fram undir
1990 hafi Islendingar verid med
laeegstu tidni sortusexla i hto &
Nordurléndum en & sidustu arum
hafi hin aukist mikio og séu
islenskar konur ni med haestu
tidnina. Sélargeislun er tiltélu-
lega litil hér 4 landi, vegna legu
landsins en notkun ljésabekkja
hefur verid tvofold eda prefold
midad vid naleeg 16nd. - jhh

Greiol malskostnao
fyrir bagjarfulltrua

Bajarfulltraar, sem syknadir voru i meidyroamali, vilja ad KOpavogsbar greidi
malskostnad peirra. Bajarritari tekur undir. Gunnar I. Birgisson, fadir konu
sem stefndi, bendir 4 ad Haestiréttur geti snuiio ddmnum og varar vio fordaemi.

SVEITARSTIORNIR Beejarritari Képa-
vogs leggur til ad bajarsjoour
greidi malskostnad baejarfulltra-
anna Olafs P6rs Gunnarssonar
ar Vinstri greenum og Gudridar
Arnardéttur og Hafsteins Karls-
sonar ur Samfylkingunni vegna
meidyrdamals.

Fyrirteekio Frjals midlun og eig-
endur pess — dottir og tengdasonur
Gunnars I. Birgissonar, fyrrver-
andi beejarstjora — stefndu beaejar-
fulltrunum fyrir meint meidyroi {
sameiginlegri bladagrein premenn-
inganna. Gudridi var ad auki stefnt
vegna ummeela 4 60rum vettvangi.
Ummeelin lutu ad vidskiptum Képa-
vogsbeaejar og Frjalsrar midlunar.

Héradsdémur Reykjaness, sem
syknadi beejarfulltriana, sagoi
ummeelin hafa vardad stjérnsyslu-
heetti hja Képavogsbee. Peir hafi
verid ad sinna eftirlitshlut-
verki sinu sem beaejar-
fulltrdar. Frjals miolun
var deemd til ad greida

-y
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peim samtals 1.020.000 krénur {
malskostnad. St upphaed dugar
ekki fyrir 6llum l6gmannskostn-
adi peirra, en samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins er mismunurinn
um 600.000 til 700.000 krénur.

Koépavogsbeer leitadi til Laga-
stofnunar Haskoéla Islands, sem
sag0i sveitarfélagi ekki skylt ad
greida slikan mélskostnad og ad
heimildir til pess vaeru 6ljésar. P6
meetti setla ad déomstélar myndu
vidurkenna slika heimild.

Einnig var leitad alits hja Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga, sem
sagdi sterk rok maela med ad baer-
inn greiddi malskostnadinn pott
heepid veeri ad honum beeri skylda
til pess. Fordeemisgildio veeri tak-
markad og pbad meetti takmarka
enn frekar med sérstakri békun
i baejarstjéorn med visan ,,til pess
hversu afdrattar-

laus nidur-

stada héradsdéms er { malinu*.

Péall Magntsson baejarritari legg-
ur til ad beerinn greidi pann hluta
malskostnadar beejarfulltrianna
priggja sem er umfram deemdan
malskostnad. Afgreidslu méalsins
var frestad 4 sidasta beejarrads-
fundi.

Gunnar I. Birgisson békadi ad
pbremenningunum hefdu begar
verid deemdar hezefilegar maéls-
varnarbztur. Hann benti 4 ad
Lagastofnun Héskéla Islands teldi
0ljost med heimildir sveitarfélaga
til ad greida slikan kostnad og ad
beiting slikrar heimildar myndi
skapa Ordug alitamal 1 1jési jafn-
reedisreglna og gefa fordeemi.

Einnig gagnryndi Gunnar ad
baejarradiod hefdi ekki fengid ad sja
16gfreedikostnad premenninganna
og veeri ad ,,sampykkja éutfyllt-
an tékka a hendur baejarsj6di“. Pa
benti Gunnar & ad ekki laegi fyrir
hvort mélinu yrdi afryjao.
,Hvad ef Heestiréttur snyr
vid nidurstédu 1 malinu?”

spurdi
Gunnar.

gar@

o fretta-

' bladid.
HAFSTEINN|

KARLSSON

GUNNAR 1. BIRGISSON Bzejarrad frestadi
afgreidslu tillogu baejarritara um ad greida
I6gmannskostnad Gudridar Arnardoéttur,
formanns baejarrads, og baejarfulltrdanna
Hafsteins Karlssonar og Olafs P6rs Gunn-
arssonar. Gunnar . Birgisson benti & ad
ekki laegi fyrir hver kostnadurinn veeri.

OLAFUR POR
GUNNARSSON

GUDRIDUR
ARNARDOTTIR

Stutt i ad bankarnir opinberi afslattinn sem peir fengu fyrir eignir peirra gémlu:

Bankarnir eiga 428 milljaroa

VIDSKIPTI Bankarnir eru ad taka
saman upplysingar um nafnviroi
atldna. begar bad liggur fyrir

Heildareignir og skuldir innlansstofnana

verdur mogulegt ad greina pann M <o
afslatt sem Arion banki, [slands- | '>9% ﬂ
banki og Nyi Landsbankinn fengu 12,000
i0 kaup 4 dtlanasé6fnum gomlu | /) o
g;nkanna. { 9.000 M Heildareignir
Hronn Helgadoéttir, forstodu- \ B Heildarskuldir
madur 4 upplysingasvidi Sedla- 6.000
bankans, segir ad vid eignatilfeersl- \=§-\
una hafi verid gert rad fyrir pviad i 3.000 —_—
heimili og fyrirtaeki landsins geetu
ekki stadid undir beim skuldbind- ;O
ingum sem & peim hvildu og pvi S S R < R B B B S
gefinn afslattur af verdinu. : s g T 3 g 3 8 E T 3 g 3 s E E s g8

Hun segir erfitt a0 meta afslatt- = ,,
inn. Bankarnir Séu enn ad NYta i s Heimild: Sedlabank Islands_:
svigrimio sem afslatturinn veitti

beim vid fjarhagsleg endurskipu-
lagningu fyrirtaekja og heimila
landsins.

Sedlabankinn birti { geer upplys-

ingar um heildareignir innlana-
stofnana i lok névember og voru
beer metnar & kaupvirdi. Heildar-
eignir ndmu 2.881 milljardi kréna

en heildarskuldir 2.453 milljoro-
um. Eigid fé nam 428 milljéroum
kréna en pad er 30 milljarda kréna
haekkun a milli ménada. - jab

HEITA VATNID STREYMIR Horft yfir sveedi
HS Orku i Svartsengi. Fyrirtaekid hefur
aldrei afgreitt eins mikid heitt vatn &
einni viku og nt um jélin.

Orkunotkun i jélavikunni:

Metnotkun a
heitu vatni syora

ORKUMAL Metnotkun var 4 heitu
vatni 4 Sudurnesjum i jolavik-
unni, en 4 heimasiou HS Orku
kemur fram ad 257.000 rimmetr-
ar af heitu vatni voru afgreiddir
vikuna 19. til 25. desember.

Dbannig voru 425 litrar afgreidd-
ir 4 sekiindu ad medaltali, en {
somu viku 4 sidasta ari var fram-
leioslan ad medaltali 411 litrar &
sekindu.

Fyrirtaekio telur ad kuldinn
sem var rikjandi { beirri viku hafi
lagt sitt af morkum, auk pess sem
alltaf vaeri alagstoppur pegar
lioa teeki ad a0fangadegi og ibdar
svaedisins feeru i j6labadio. -bj

Brotist inn i so6luskala:

Stalu 20.000
sigarettum

LOGREGLUMAL Sigarettum ad vero-
maeti 4 adra milljon krona var
stolio vr soluskdlanum Bjorkinni
a Hvolsvelli i fyrrinétt. Pjéfarnir
brutu ridu og komust pannig inn,
ad pvi er fram kemur a vefnum
Sunnlenska. Par kemur lika fram
ad pjofarnir virdast hafa gengio
hreint til verks og stolid dkvedn-
um sigarettutegundum en latio
adrar vera.

Sunnlenska hefur eftir Guofinni
Guomannssyni, veitingamanni
i Bjorkinni, ad veromeeti pyfis-
ins sé 4 adra milljon krona. Log-
reglan segir i samtali vid Visi ad
ekki sé biiid ad hafa hendur i hari
pjofanna, en malid sé i ranns6kn.
Midad vid a0 sigarettupakki kosti
um pusund krénur, ma gera rad
fyrir pvi ad pjofarnir hafi haft ad
minnsta Kkosti tuttugu pisund sig-
arettur a brott med sér. -jhh

Nyr samningur undirritadur:

Samid um flug
til Graenlands

SAMGONGUR Flugfélag Islands mun
fljiga tvisvar { viku fr4 Reykja-
vik til austurstrandar Greenlands
naestu tvo arin. Forsvarsmenn
fyrirteekisins og greenlensk yfir-
vo6ld hafa undirritad samning pess
efnis, en flogid verdur til Kulusuk
og Constable Point.

Flugfélag Islands hefur flogio
til Greenlands sidustu fimm arin,
en { tilkynningu segir ad pessar
samgongur séu byggdarlogunum
afar mikilveegar og samningur-
inn skipti Flugfélagid ekki sidur
miklu mé4li par sem fyrirhugud
velta 4 pessu tveggja ara timabili
sé daetlud 500 milljénir kréna. - pj
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Eignastyring Islandsbanka 440 4900

eignastyring@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is/fjarfestingar

Eignastyring
Islandsbanka
mun heita VIB
a nyju ari

VIB verdur 6flug eining med skyra adgreiningu
eignastyringar fra annarri starfsemi Islandsbanka.

Eignastyring Islandsbanka mun starfa aftur
undir merkjum VIB 4 nyju ari. Pessi breyting
er gerd til ad skerpa enn frekar a adgreiningu
eignastyringarstarfsemi fra annarri banka-
starfsemi. A sama tima verdur starfsemi og
bjonusta einingarinnar efld enn frekar.

Ahrif a pjénustu

Eignastyring verdur sem fyrr stadsett a Kirkju-
sandi og engin réskun verdur a pjonustu vid
vidskiptavini vegna nafnabreytingar.

Undir merkjum VIB leitast eignastyringin vid ad
veita vidskiptavinum afburda pjénustu a svidi
sparnadar, eignastyringar, verdbréfavidskipta
og lifeyrispjonustu med langtimaarangur ad
leidarljosi. VIB verdur einn steersti og 6flugasti
adilinn a markadnum a svidi eignastyringar par
sem &hersla verdur 16g0 a fagleg vinnubrogd og
freedslu til fjarfesta.

Endurvakid vorumerki
Eignastyringarstarfsemi islandsbanka var

rekin undir merkjum ViB & arunum 1986-2001.
VIB var frumherji 4 svidi eignastyringar og pekkt
fyrir faglega nalgun med aherslu a freedslu.

VIB og sidar Eignastyring Islandsbanka gaf
medal annars tt baeekur og énnur rit um eigna-
styringu, verdbréf og lifeyrismal sem var

dreift medal vidskiptavina og voru auk pess
notadar vid kennslu i haskélum. Starfsemi VIB
einkenndist alla tid af vondudum vinnubrégéum
i fjarmalastarfsemi.

Adgreining fra annarri starfsemi bankans
Timasetning breytingarinnar er ekki tilviljun.

A sidastlidnum tveimur drum hafa verid stigin
fjolmorg skref 1 pvi ad styrkja undirstodur
eignastyringarstarfsemi Islandsbanka og byggja
pannig umgjord ad traust geti rikt um sjalf-
steedi og fagmennsku a hverjum tima. Samhlida
pvi hefur mikil ahersla verid 16gd a ad styrkja
skipulag, verkferli, vidskiptakerfi, innra eftirlit og
dheettustyringu. Skyrari adgreining eignastyr-
ingarstarfsemi Islandsbanka fra annarri banka-
starfsemi er enn eitt skrefid i pessari proun.

Vid hvetjum big til ad hafa samband vid
Eignastyringu i sima 440 4900 eda senda
okkur tolvupést a eignastyring@islandsbanki.is
ef spurningar vakna.

~=

islandsbanki
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Borgarstjérnarflokkur sjélfstaedismanna saekir i sig vedrid samkvaemt nyrri konnun Capacent:

Fylgi Besta flokksins 1 Reykjavik dalar

STIORNMAL Fylgi Besta flokksins 1
Reykjavik hefur dalad nokkud fra
sveitarstjérnarkosningunum i mai
og er nu 27,3 présent samkvaemt
nyrri fylgiskonnun sem Capacent
gerdi fyrir borgarstjérnarflokk
Sjéalfsteedisflokksins i desember.

Samkvaemt konnuninni er Sjalf-
staedisflokkur nd steerstur par
sem hann beetir vid sig raimum
pbremur présentum, en Vinstri
green baeta vid sig rimum fjor-
um présentum. Virdist pad &
kostnad Besta flokksins par sem
fylgi Samfylkingar, sem myndar

meirihluta med Besta flokknum,
stendur { stad i 19 présentum.

Pannig veeri meirihluti Besta
flokksins og Samfylkingar ein-
ungis med rumlega 46 présenta
fylgi og pvi ad 6llum likindum
fallinn.

Fylgistap Besta flokksins, sem
er steersti flokkurinn i borgar-
stjérn med sex fulltria, ma
veentanlega rekja til umdeildra
adgeroda eins og nidurskurdar og
hazekkunar & 416gum 4 borgarbna.

bau 7,4 présent sem munar a
kjorfylgi og konnuninni virdast

feerast alfarid yfir & Sjalfsteedis-
flokk og Vinstri graen.

Besti flokkurinn er ennpa sterk-
astur medal ungs félks, en feldri : 40
aldursflokkum feerist fylgi yfira :
Sjalfsteedisflokk, Vinstri greenog i 3¢ ...
Samfylkingu. Sjalfsteedisflokkur
er sterkari medal karla en kvenna,

Fylgl flokka i Reykjawk

Kosningar Kénnun
i mai i desember*

en missir fylgi samhlida aukinni 20 -
menntun svarenda.
Um var ad raeda netkénnun sem 10 -

for fram fra 1. til 22. desember.
Urtak var 1.208 borgarbudar ur
vidhorfahépi Capacent Gallup og
var svarhlutfall 64 présent. - pj

l-'l__l.ﬁ éAarir L'E_'J.ﬁ éAarir
*Heimild: Capacent :

JULIA TIMOSJIENKO Meetti til yfirheyrslu i
geer. NORDICPHOTOS/AFP

Forseti Ukrainu { uppgjori:
Byltingarleio-
togar akaeroir

UKRAINA, AP Jilia Timosjenko,
fyrrverandi forseetisraoherra
Ukrainu, var yfirheyro i geer
tengslum vid dsakanir um spill-
ingu.

Hun var fyrr { manudinum
akeerd fyrir ad hafa notad fé, sem
fékkst vio solu 4 kolefniskvéta
samkvaemt Kyoto-békuninni, til
pbess ad standa straum af lifeyris-
greidslum pegar hin var forseet-
isradherra. Hin neitar peim asok-
unum.

Juri Latsenko, fyrrverandi
innanrikisradherra i rikisstjérn
hennar, var um sidustu helgi
handtekinn fyrir ad hafa misnotad
vold sin og farid illa med fé.

Pau voru baedi 1 forystu appels-
inugulu byltingarinnar svonefndu
4rio 2005 gegn Viktor Jantikovitsj,
paverandi forseta, sem ni er kom-
inn til valda & ny. -gb

Hundrad manns fa sekt

Um hundrad 6kumenn, sem keyrdu
of hratt & Hafnarfjardarvegi i fyrradag,
voru myndadir og eiga von & sekt fra
l6greglunni. S& sem hradast 6k var

& 107 kildémetra hrada en 9 préosent
6kumanna sem dku leidina & einni
klukkustund keyrdu of hratt.

10k

Storhert eftirlit verour
meo avisun ofvirknilyfja

Heilbrigdisradherra hefur fallist 4 ftarlegar breytingar 4 avisun ofvirknilyfja. A fjorum 4rum hefur notkun
lyfjanna aukist um 50 prdsent. Storum hluta er avisad til fullordinna pratt fyrir ad lyfin séu atlud bornum.

HEILBRIGBISMAL Gudbjartur Hannes-
son heilbrigdisradherra hefur fall-
ist & tillogur vinnuhdps um stérhert
eftirlit med avisun ofvirknilyfja til
ad sporna vid misnotkun beirra.
Lyf eins og ritalin og concerta,
sem flokkast sem dvana- og fikni-
efni, eru fyrst og fremst setlud
bérnum en S0 présenta aukning
a notkun peirra & sioustu fjérum
arum skyrist
af avisunum til
fullordinna.

Fra &ramétum
verdur frum-
greining &
ofvirkni og
athyglisbresti
(ADHD) hj4 full-
oronum undir
yfirumsjon geo-
svids Landspit-
ala, og pvi adeins { hondum sér-
freedinga 1 gedleekningum. Hert
verdur a tilkynningarskyldu heil-
brigdisstarfsmanna vegna gruns
um misnotkun lyfjanna til land-
lzeknis. Pa verda teknar upp breytt-
ar reglur um lyfjaskirteini sem
hafa bad ad markmidi ad adeins
einn sérfraedingur, auk heimilis-
laeknis, beri abyrgd a4 avisun lyfj-
anna fyrir hvern einstakling. Med
bessu er reynt ao fyrirbyggja ad
einstaklingur geti fengid avisad
lyfjum fréd mérgum leeknum.

Geir Gunnlaugsson landlaeknir
segir takmarkio vera ad stodva pa
miklu aukningu 4 notkun lyfjanna
sem raun ber vitni. Hvort heegt
verdi ad draga dr henni verdi ad
koma 11j6s en ekki var skilgreint {
vinnu nefndarinnar hvad sé edlileg
notkun { islensku samfélagi.

GEIR
GUNNLAUGSSON

VIS * Ymalvivdld

VID FYRSTU NOTKUN OB-LYKILSINS

SIDAN ALLTAF =2 kr.

OB-lykilhafar geta safnad Vildarpunktum Icelandair.

Saektu um 0B-lykilinn 4 www.ob.is eda i sima 515 1141

s
-

METYLFENIDAT LYF Lyfin adstoda fjélmarga fullordna til ad lifa godu lifi en & sama tima er ritalin eftirsott & gotunni par sem taflan
FRETTABLADID/STEFAN

kostar um 700 krénur.

Dagskammtar 4 hverja pisund
ibta voru 7,53 arid 2004 en 12,70 {
fyrra. Samsvarandi t6lur fra Dan-
morku &rid 2008 eru 3,5S 4 hverja
pisund ibtda og 2,51 1 Svipjéo.

Spurdur hvort svo hardar tak-
markanir & avisun lyfjanna bendi
ekki til pess ad kerfid hafi verid
meingallad hingad til segir Geir
ad préounin hafi verid mjog hroo og
erfitt ad sjé hana fyrir. ,,J4, eigum
vid ekki ad segja ad vido séum ad
reyna a0 gera betur { dag en { geer.
Misnotkunin er stért dhyggjuefni
og vid erum ad reyna ad stemma
stigu vid henni med bessum
adgeroum.“

Ritalin og skyld lyf voru bau
kostnadarsomustu hja Sjukra-

VEDURSPA

HEIMURINN
Elisabet B Q& Alicante 15
Margeirsdottir A, . Basel 6°
vedur- 7 B%I ‘ :‘é\ ] Berlin -9°
fréttamadur ; B ata) Billund B
VIDRAR VEL UM ' ' Jé\ j =
ARAMOTIN! Sp3 6) B, ki 4
morgundagsins Friedrichshafen 5°
fer batnandi en na ’ m@b i Gautaborg 1°
S L"tlit fyrirlho'ega - 6 Kaupmannahéfn 1°
breytilega att og g a Q:b | ;
stjdrnubjart vedur ﬂ@b > 07\ Las Palmas 21
er nytt ar gengur 6 London 6°
[ gar’af. Hinlslll/egz'ir ) B@ § Mallorca 15°
eru afram likur a 7 97‘ R
litils hattar drkomu @56 ; New York 5
& sudvesturhorn- * Orlando 4°
inu. By ooy 6sl6 4
4 [ Q:b s "
R ORCUN ! n @b San Francisco 1°
GAMLARSDAG @b GAMLARSKVOLD n @b Stokkhélmur -5°
5-10 m/s Vida haeg breytileg att @:b Vindhradi er i m/s.
Haegast austan til. a og léttskyjad. K, a Hitastig eru i °C

1 Ritalin a gétunni i stérum stil

Misnotkun ofvirknilyfja komst i hameeli i sumar pegar
Pérarinn Tyrfingsson, yfirlaeknir hja SAA, greindi fra pvi
ad sjuklingum sem sprautudu ritalini i &3 hefdi fjolgad
mikid og margir peirra leitad a Vog. Sjdklingarnir hafi
sagt fikn sina i efnid sterkari en i flest 5nnur vimuefni.
Af peim sex hundrud sem komu & Vog fyrri hluta pessa
ars voru 429 sem notudu 6rvandi vimuefni og 109
sprautudu efnunum i ad. Sextiu prosent peirra s6gdu
ritalin pad efni sem peir notudu mest eda naestmest.
beir s6gdust sprauta sig tiu til tuttugu sinnum & dag og
nota tugi taflna daglega.

tryggmgum Islands arid 2009 eda  var um 43 présent eda um 200
463 milljonir krona. Kostnadur milljénir.

sjukratrygginga vegna fullordinna svavar@frettabladid.is

‘ - Gildistimi korta er um hédegi: ‘

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLABDSINS — AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jon/@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Guﬁmundur Stelnsson gudmundurs@365 is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is, Hjordis Zoega hjordis @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdottir jmh @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgri bl
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vlidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Slgurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

fid.is, Hiynur Por Steingrimsson hlynurs @365.is, Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is
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abur 3.549 kr/kg

-l

SVINALUNDIR NAUTAFILLET
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) aaur 4.998 kr/kg aour 579 kr/pk. adur 1.798 kr/pk. aour 598 kr/pk.

HUMAR HUMAR , B HUMAR
2 KG ASKJA 500 G AN SKELJAR = 1KG SKELBROT

P me

adur 5.598 kr/pk. aaur 1.998 kr/pk a6ur 1.998 kr/pk

Skradu pig a postlistann & www.netto.is Tilbodin gilda 30. des. - 2. jan.
Mjédd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer eda medan birgdir endast

Birtist med fyrirvara um prentvillur.




Atlar pu ao kaupa flugelda

fyrir dramétin?
Ja | 42,0%
[Nei | 58,0%

SPURNING DAGSINS i DAG

A ad skera nidur i menntamdl-
um?

visir

Segdu skodun pina & visiris
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Metpatttaka hefur verid i nyarssundi i Nautholsvik eftir ad bankarnir foru i prot:

Byst vid teeplega fjogur hundrud manns

FOLK ,,Pad er ekki mikid i gangi 4 nyarsdag.
Ef madur vill reyna 4 sig a fyrsta degi
arsins er um a0 gera ad fara i sjésund,”
segir Arni Jénsson, framkvaemdastjori
Ylstrandarinnar, sem stendur fyrir arlegu
sjosundi { Nauthélsvik 4 nyarsdag.

Arni segir sjéosund njéta vaxandi vin-
seelda. Fyrir fimm arum voru peir sem
preyttu nyarssund i kringum fimmtiu. Fra
bankahruni hefur beim fjolgad gridarlega.
I hittifyrra, 1. jandar 2008, skelltu 150
manns sér i sjéinn og h6fdu peir pa aldrei
verid fleiri. Metid var slegio raekilega {
fyrra en ba skradu 330 sundkappar sig
til leiks. Til samanburdar synda um S00

patttakendur verdi fleiri
Sjérinn vid Nauthdlsvi

kaldasta méti sidustu daga. Um hadegi
i geer var hann 0,6 gradur og geeti verid
vid frostmark um hédegisbil 4 fyrsta degi

komandi 4rs.
4 milli klukkan 11 og 14.
sér i sjéinn farid i heitan

og smakokum.

manns i sjénum { viku hverri. Arni segir
straum sundfélks hafa verid stodugan i og
ar sjonum i fyrra og byst allt eins vid ad

Opid verdur i sjésund i Nauthélsvik
adstada er 6keypis og geta peir sem skella

og geett sér & ymsu gbogeeti, svo sem kakd

iar.
k hefur verid

Adgangur og

pott ad pvi loknu

- jab

NYARSSUND i FYRRA 330 manns skelltu sér i sjoinn i Naut-
hélsvik i fyrra en pa var metpatttaka.

i 1 AT

FRETTABLAPID/PJETUR

_I |

E o -
ICELANDAIR GROle étjérn og stjorn-

endur fyrirtaekisins eru haestanaeegd med
utbodid. FRETTABLABID/ANTON

Hlutafjaratbod hja Icelandair:

Eftirspurn eftir
hlutum mikil

VIDSKIPTI Stjorn Icelandair hefur
akvedid ad sampykkja askriftir
fyrir 1.059.000.000 nyrra hluta
sem bodnir voru tt i almennu
hlutafjaritbodi sem lauk 23.
desember. Alls barust 852 askrift-
ir fyrir samtals 2.855.633.620
bréf, sem er naestum prefalt pad
magn sem i bodi var.

Hlutum verdur ttdeilt til hlut-
hafa i samraemi vid 16g um hluta-
félog. Allar askriftir starfsmanna
voru sampykktar og askriftir fra
almenningi allt ad 200.000 hlut-
um einnig. Askriftum umfram
200.000 hluti verdur utdeilt hlut-
fallslega til videigandi adila. - mpl

Endurvinnur plasttrgang:
Frumtak fjar-
festir i PM

Endurvinnslu

VIBSKIPTI Fjarfestingarsjéour-

inn Frumtak hefur fest kaup 4
hlut i fyrirteekinu PM Endur-
vinnsla ehf. Félagio einbeitir

sér a0 mottoku plastirgangs til
endurvinnslu en framleidslan er
sidan seld innanlands og erlendis.
Félagio hefur reist verksmidju i
Gufunesi i Reykjavik en pad hefur
framleitt endurunnio plast undan-
farin ar.

Frumtak er samlagssjéour i
eigu Nyskopunarsjods atvinnulifs-
ins, sex af steerstu lifeyrissjooum
landsins og priggja banka. Hann
fjarfestir 1 nyskopunar- og sprota-
fyrirteekjum sem pykja veenleg til
vaxtar og utrasar. -mpl

Kynjahlutfall veikir
stOou Jons Bjarnasonar

Prir radherrar eru um tvo stola eftir fyrirhugada sameiningu raduneyta i vor.
Veroi jofnun kynjahlutfalls i rikisstjorn sett i forgang mun stada Jons Bjarna-
sonar veikjast nema til komi umfangsmeiri uppstokkun i stjorninni.

FRETTASKYRING

Hver mun yfirgefa rikisstjérnina i
naestu sameiningu raduneyta?

Joéhanna Sigurdardottir forsaetisrad-
herra mun i dag kynna tvo ny radu-
neyti i rikisstjérn sinni.

Um 4ramét verdur til annars
vegar nytt innanrikisraduneyti, med
sameiningu démsméla- og mann-
réttindardouneytis og samgongu- og
sveitarstjornarraduneytis, og hins
vegar nytt velferdarrdduneyti med
sameiningu félags- og tryggingar-
malaraduneytis og heilbrigdisradu-
neytis.

bessi breyting hefur legiod lengi
i loftinu og pykir ljést ad Ogmund-
ur Jénasson mun verda innanrikis-
radherra og Gudbjartur Hannes-
son verdur velferdarradherra. Hins
vegar er frekari breytinga ad veenta
ivor par sem fyrirhugad er ad sam-
eina sjavarutvegs- og landbinadar-
raduneyti og idnadarraduneyti i
atvinnuvegardduneyti. A sama tima
verour umhverfisraduneyti breytt i
umbhverfis- og audlindarédduneyti.

Meirihluti allsherjarnefndar
Alpingis dkvad i haust, pegar sam-
einingar raduneyta voru reeddar, ad
bida med tvaer sidastnefndu breyt-
ingarnar par sem porf veeri 4 lengra
samradsferli hvad vardar atvinnu-
vegaraduneytio.

DP6 ad enn sé 6vist hverjir muni
styra peim rdduneytum er ljést ad i
bad minnsta einn af niverandi rao-
herrum mun vikja dr stjéorninni.

Nema til komi meirihattar upp-
stokkun { stjérnarlidinu verda pad
pau Jon Bjarnason sjavarttvegs-
og landbinadarraodherra, Svandis
Svavarsdéttir umhverfisrdoherra
og Katrin Juliusdottir idnadarrad-
herra sem koma til greina.

Samkvemt heimildum Frétta-

Société d’Investissement a Capital Variable
RC Luxembourg B 72.942

NOTICE TO THE SHAREHOLDERS

Domiciliary Agent of the Company.

Luxembourg, 30th December 2010.
on behalf of the Board of Directors

KAUPTHING MANAGER SELECTION

Registered office: 35a, avenue J.F. Kennedy, L-1855 Luxembourg

The Board of Directors of Kaupthing Manager Selection has decided to appoint Banque de Luxembourg as

Effective from 1st January 2011, or as soon as reasonably practicable thereafter, Banque de Luxembourg,
Société Anonyme will replace Banque Havilland S.A. as Domiciliary Agent of the Company.

On the same date, the address of the Company's registered office will change from presently 35a, avenue J.F. Kennedy,
L-1855 Luxembourg to 14, boulevard Royal, L-2449 Luxembourg.

The updated prospectuses dated January 2011 shall be available from the registered office of the SICAV and at
the following paying agent Arion banki hf., Borgartani 19,1S- 105 Reykjavik

visir.is/dreifing

b faerd Fréttabladio a kostnadarverdi
a 120 stodum um land allt.
Nanari upplysingar a

=" Allt sem pu parft...

Prir radherrar

Atvinnuvega-
raduneyti (VG?)

STIORNARRAD iSLANDS Ovist er hver

mun vikja ur rikisstjorninni pegar radu-

neyti verda sameinud i vor.
FRETTABLADID/GVA

bladins hafa stjérnarflokkarnir
gert med sér samkomulag um ad
Samfylkingin fai umhverfis- og
audlindaraduneyti en Vinstri graen
atvinnuvegaraduneytid. Verdi pad
raunin er Samfylkingarkonan

¢ Fyrirhugud sameining sjavartvegs- og landbtinadarraduneytis vid idnadarraduneyti hefuri :
i for med sér fekkun um einn radherra i rikisstjorninni. Samkveemt heimildum Fréttabladsins
i hafa stjornarflokkarnir gert med sér samkomulag um ad hid nyja atvinnuvegaraduneyti
muni falla VG i skaut en Samfylking fai audlinda- og umhverfisraduneyti. ba geta fyrirheit
forsaetisradherra um jofnun kynjahlutfalls i rikisstjorninni flaekt malid enn frekar.

Audlinda- og
umhverfisraduneyti (5?)

Katrin viss um ad halda raoherra-
stél og valid mun pvi standa 4 milli
Jons og Svandisar, sem baedi i eru {
Vinstri greenum.

Enn eina vidd mé pa finna i pess-
um efnum og pad er kynjahlutfall {
hopi raoherra. bPegar rikisstjornin
var skipud i niverandi mynd, med
sex korlum og fjérum konum, sago-
ist forseetisradherra vonast til pess
a0 su breyting & raduneytum sem
hér er til umfjollunar myndi leid-
rétta kynjaskekkju. Verdi kvenrao-
herra tekinn 1t dr stjérninni mun
hins vegar halla enn frekar 4 konur
og er bad a skjon vid gefin fyrirheit.
Samkveemt peim rokum er Svandis
ibetri stoou en Jon til ad halda rad-
herrastdl nema til komi frekari upp-
stokkun { rddherraskipan.

thorgils@frettabladid.is

KAMBAR Sudurlandsvegur er lifeed
Hvergerdinga.

Hvergerdingar métmeela:
Veggjald vegur
ad lifsafkomu

SVEITARSTIORNIR Beejarstjorn
Hveragerdis segir fyrirhugada
vegatolla 4 Sudurlandsvegi algjor-
lega 6aseettanlega.

I dlyktun baejarstjornar segir:
,Hvergerdingur sem ekur hvern
virkan dag til vinnu eda skéla &
hofudborgarsvaedinu pyrfti ad
greida 140 btisund krénur 4 4ri {
veggjold. Aformin snerti einnig
med beinum heetti fjolda stérra
fyrirtaeekja sem daglega sjai til
bess ad naudsynjar berist inn
a hofudborgarsvaedid. A0 reisa
mura med pessum haetti umhverf-
is steerstu byggdarlog landsins er
andsteett pvi samfélagi sem viod
viljum byggja upp par sem rikja
eettu hindrunarlausar og gédar
samgongur milli byggdarlaga.®- gar

Samdréttur f vidskiptum:

Faerri fyrirtaki
eru stofnud

VIDSKIPTI Nystofnudum fyrir-
teekjum i landinu hefur faekkad
um meira en helming fra
goozerisarinu 2007. Samlags- og
sameignarfélogum hefur hins
vegar fjolgad mikio 4 drinu
vegna breytinga a skattkerfinu.
Adeins 1.532 hlutafélog voru
stofnud i ar, en nanast 6ll peirra
eru einkahlutafélog. Pad er tals-
verd feekkun fra sidustu tveim
arum, en baedi 2008 og 2009 voru
stofnud fleiri en 2.500 félog.
Munurinn er sldandi ef litid er til
goozerisarsins 2007, en pa voru
fleiri en 3.700 fyrirtaeki skrad i
hlutafélagaskra. Samdratturinn
nemur pvi taeplega 60 prosentum
4 premur arum. -hh

Allt bendir til ad botninum

sé nad & ibudamarkadnum:

Laekkun raunveros fra hruni 40%

VIDSKIPTI Driggja dra laeego 4 ibtida-
markadi virdist vera a0 ljuka, segir {
skrifum Greiningar Islandsbanka.

Leekki ibidavero ekki meira hefur
ibtidaverd laekkad um 15 présent ad
nafnvirdi og teep 40 présent ad raun-
virdi i kreppunni sem rikt hefur &
ibtidamarkadi fra arsbyrjun 2008,
samkvaemt ttreikningum bankans.
»Allar visbendingar benda nu { pa
att a0 botninum sé nad. Verdheekk-
anir hafa tekio vid af leekkunum &
ibudamarkadi, veltan er ad aukast
og ahugi & ibudakaupum virdist vera
ad gleedast a ny,“ segir 1 umfjollun
Greiningar.

Fram kemur ad velta & ibidamark-
aoi hafi aukist a4 4rinu, en samtals
hafi rimlega 4.600 kaupsamningum
verid binglyst 4 landinu 6llu, sem sé
fjéroungsaukning fré fyrra ari.

Péa bendir Greining Islandsbanka
4 ad samkveemt nybirtri stérkaupa-

visitolu Gallup virdist dhugi 4 hus-
naediskaupum vera ad aukast. Visi-
talan sé p6 enn i grennd viod sogulegt
lagmark. Hin er s6gd hafa verid
heest sumarid 2007, 18,2 stig, en {
leegstu leegoum i mars i fyrra, 3,8
stig. ,,bratt fyrir ad visitalan sé ni
ad haekka telur meirihluti adspurdra
enn mjog 6liklegt ad peir muni kaupa
his eda ibiid 4 naestu sex manudum.
Pannig téldu 82 présent adspurdra
pbad mjog eda frekar dliklegt en
einungis taeplega fimm présent
adspurdra telja ibidarkaup 4 neestu
sex manudum frekar eda mjog lik-
leg.“ - 6ka

SED YFIR BREIDHOLT bratt fyrir merki um
ad botni sé nad & ibudamarkadi telja
bara taep fimm prosent i konnun Gallup
liklegt ad pau festi kaup a ibuid & naesta
halfa arinu. FRETTABLABID/GVA
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1. Sé petta dr talio med, hversu
oft hefur Laddi komio fram i
Aramétaskaupinu?
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meistarar karla og kvenna 1
handbolta i fyrradag?

3. Hvao heitir sakséknari
Alpingis?
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Neydarastand ad skapast & Nordur-irlandi vegna vatnsskorts 1 frosthérkunum:

NORDUR-iRLAND, AP Disundir heimila & Nordur-

Ottast er ad sjikdémsfaraldrar geti brotist it

Pusundir heimila an vatns dogum saman

Irlandi hafa verid 4n vatns dogum saman eftir
frosthorkurnar undanfarid. Vida sprungu ror
i frostinu og svo pegar bpidnadi 4 ny lak vatns-
fordinn ad stérum hluta Gt 1 jardveginn an pess
ad berast inn 4 heimilin.

Vida burfti ad skrifa fyrir vatnio 4 medan
skemmdir voru kannadar og reynt ad gera vid.
Sid vinna hefur gengid haegt, ekki sist vegna
bess ad erfitt hefur reynst ad finna skemmd-
ir { yfirgefnum hdsum bar sem leidslur hafa
sprungio.

Ibtdar hafa pvi purft ad né sér { vatn, annad
hvort keypt 4 floskum tr bidum eda i neydar-
vatnstonkum sem komid hefur verid upp a gotu-
hornum.

ef 4standio dregst 4 langinn.

Ofan 4 betta beetast svo f160, sem komid hafa
4 Nordur-Irlandi sidustu daga. Sums stadar
hefur flédavatnid mengast af skélpvatni, sem
enn eykur dhyggjur manna af sjikdomum.

Stjérnvold hafa setid & neydarfundum vegna
astandsins. Sumar fjolskyldur hafa verid 4n
rennandi vatns 4tta daga i r60 og mega reikna
med pvi ad nokkrir dagar 1id6i enn 4dur en peer
f4 vatn heim til sin.

,, Folk med ungar fjolskyldur hefur ekki getad
sturtad nidur Ur salernum eda pvegid sér,”
segir Peter Maguire, heimilislaeknir 4 Nordur-
Irlandi. ,Petta er einfaldlega ekki bodlegt.“

-gb

- g —— .
i BIDROD VID VATNSGAMINN ibuar i Belfast purfa marg-
ir ad hafa toluvert fyrir pvi pessa dagana ad nalgast vatn
fyrir heimilid. NORDICPHOTOS/AFP

Val Frjdlsrar verslunar:

Valdimar er
madur arsins

FOLK Madur arsins i atvinnulif-
inu er Valdimar Hafsteinsson,

44 ara gamall
framkvaemda-
stjori Kjoriss

i Hveragerdi,
samkveemt vali
Frjalsrar versl-
unar.

I umsogn
bladsins segir
meodal annars ad
Valdimar hljéti
bennan heidur
fyrir fyrir ad hafa gert Kjoris ad
framurskarandi fyrirtaeki. - 6ka

L4
VALDIMAR
HAFSTEINSSON

Leidtogar Vestur-Afrikjurikja héta hernadarihlutun:

Leiotogar hitta Gbagbo

FILABEINSSTRONDIN, AP Laurent
Gbagbo situr sem fastast a forseta-
stél Filabeinsstrandarinnar pratt
fyrir ad leidtogar nokkurra rikja
i vestanverdri Afriku hafi sett
honum durslitakosti um ad segja af
sér eda buast vid hernadarihlutun
ella.

Forsetar Sierra Ledne, Benin
og Graenhofdaeyja sogdust 1 geer
cetla ad heimsaekja Gbagbo aftur
i neestu viku { von um ad na sam-
komulagi vid hann. Peir reyndu &
bridjudag ad fa hann til ad vikja ar
embeetti fyrir Alassane Quattara,
sem sigradi { forsetakosningum {

landinu { névember. Gbagbo hefur
ekki viljad vidurkenna urslit kosn-
inganna, pratt fyrir ad Sameinudu
bjédirnar hafi stadfest pau.

Forsetarnir prir héldu til Fila-
beinsstrandarinnar i umbodi
fimmtéan rikja bandalags Vestur-
Afrikurikja, ECOWAS. Deir hofou
vonast til pess ad f4 Gbagbo til ad
fara tur landi 1 fylgd beirra gegn
bvi ad honum yrdi tryggt heeli
utanlands.

beir gerdu b6 ekki alvoru tdr
hétun sinni um hernadarihlutun
heldur aetla ad reyna samninga-
leidina afram. -gb

[LivRia
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*Gildir til 10. jantar 2011.

Fimmti madurinn var handtekinn i Svipjod.

Atluou ao

JYLLANDS-POSTEN i KAUPMANNAHOFN Fjorir menn voru handteknir i Gthverfi Kaup-
mannahafnar grunadir um ad hafa tlad ad gera aras & dagbladid Jyllands-Posten.

NORDICPHOTOS/AFP

STOR ¢ smar ¢ Skelflettur

USELUR

rodlaus og beinlaus

L AXAFLOK

BEINHREINSUD OG
-, INNBAKABUR HUMAR

Fiskikongurinn ® Sogavegi 3 ¢ simi 587 7755

1.990.x

aour 3.990

Humarsod

Hornafiroi

hefna fyrir
skopmyndir

Fimm menn, sem grunadir eru um ad hafa atlad ad
radast a Jotlandspostinn, hafa verido handteknir. For-
satisraoherra segir ad hrydjuverkamonnum muni
ekki takast ao breyta hinu opna danska samfélagi.

DANMORK Danska logreglan hand-
tok 1 geer fjéra menn, sem grunadir
eru um ao hafa aetlad a0 gera aras
4 dagbladid Jyllandsposten, sem
fyrir nokkrum arum birti skop-
myndir af Mihamed spamanni.

Fimmti madurinn var handtek-
inn { Svipj6d, einnig grunadur um
a0 hafa att hlut ad pessum aform-
um.

,bad tokst ad koma i veg fyrir
hrydjuverk,“ sagdi Jakob Scharf,
yfirmadur leynipjénustu dénsku
l6greglunnar, PET. Hann kalladi
mennina , herskda islamista“ og
taldi ekki udtilokad ad fleiri yrou
handteknir.

Hann sagdist hins vegar telja ad
engin heetta veeri lengur 4 ferdum,
4aform mannanna hefdu farid Gt um
pifur med handtokunum.

Samkveemt upplysingum leyni-
bjénustunnar hofou peir setlad ad
fara inn a ritstjorn dagbladsins
og drepa par eins marga og haegt
veeri.

Prir af ménnunum fjérum, sem
handteknir voru i Danmorku, eru
busettir 1 Svipj6d en komu til Dan-
merkur adfaranétt miovikudags.
S4 fjoroi byr { Danmorku.

Handtokurnar voru gerdar {

husi i Herlev, einu tthverfa Kaup-
mannahafnar, og i ibtd 1 Greve,
baejarfélagi skammt fra Kaup-
mannahofn. I hisinu { Herlev fund-
ust medal annars vélbyssa, hlj6o-
deyfir og skotfeeri.

,Petta synir ad bad er alvarleg
heetta & hrydjuverkum gegn Dan-
morku,” sagdi Lars Lgkke Rasmus-
sen, forsaetisradherra Danmerkur,
i yfirlysingu sem hann sendi fra
sér i geer. ,Samkvaemt PET viro-
ist sem Joétlandspésturinn hafi
verid skotmark drdsarmannanna,
og ég vil votta starfsfélki bladsins
samuid mina.“

Hann sagdi b6 ad hrydjuverka-
menn attu ekki ad geta prongvad
fram breytingum 4 samfélaginu.

,Burtséo fra atburdum dags-
ins er pad enn sannfaering min ad
hrydjuverk eigi ekki ad fa okkur
til ad breyta hinu opna samfélagi
okkar og gildismati, sér i lagi lyo-
reedinu og tjaningarfrelsinu.“

Danska logreglan segir ad vitad
hafi verid um vopn i bifreid mann-
anna &0ur en peir héldu fré Stokk-
hélmi. Danska og seenska logregl-
an hafa haft ndid samstarf um
rannsékn malsins, sem enn stend-
ur yfir. gudsteinn@frettabladid.is



Opid i dag
11 til 21

Utsalan
hefst | dag

Allt ad
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afslattur af voldum vorum

Oskum landsménnum gledi og gaefu & nyju ari
Opid i Debenhams med pokk fyrir vidskiptin & lidnum arum.

31. desember 10-13
2.januar 13-18

DEBENHAMS

i HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
Lifsstilsbud i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
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Eldosio sem hafoil ahrif um allan heim

Eldgos hoéfst i sprungu & nordanverdum
Fimmvorduhalsi, skammt vestan géngu-
leidarinnar, 20. mars sidastlidinn.

Gosid st60 { teepan manud og hafdi ekki
teljandi 4hrif, p6tt ny sprunga opnadist i
lok mé&nadarins og hraun rynni { Hvann-
argil. T6ludu sumir um , tdristagos“ en
12. april voru ekki frekari merki um elds-
umbrot 4 pessum fyrstu gosst6dvum.

Laust eftir mioneetti 14. april héfst
hins vegar 6flugra gos undir jokulhett-
unni i adalgig Eyjafjalla me0 tilheyrandi
flooum. Rjifa purfti pjédveginn vid nyju
Markarfljétsbrina og mikill vidbtinadur
var af halfu Almannavarna vid ad forda
beedi folki og buifénadi af heettusvaedum.

b4 varo oskustrékurinn Gr gosinu til
pbess ad flugumferd i Evrépu lamadist ad
stérum hluta { sex daga. Strékurinn st6d
enda um nfu kilémetra upp { loftido begar
mest 1ét. Sprengivirkni var mest fyrstu
viku gossins, sem p6 st6d fram { jini.

Gosid hafoi mikil dhrif hér heima vegna
oskufalls neerri gosstodvunum og vatna-
vaxta og geetir peirra dhrifa enn. Erlendis
roskudust hins vegar ferdadeetlanir um
fimm milljéna manna.

Kostnadur hér heima vegna gossins
hefur verid metinn rimlega 800 milljénir
kréna. Erlendis er kostnadur vegna ahrifa
4 samgongur talinn { tugum milljarda. A
alpjédlegri radstefnu Keilis um gosido kom
fram ad flugfélog eru talin hafa tapad 23
milljéoroum kréna a degi hverjum sem
flugumferd 14 nidri { Evrépu. Er b4 6talinn
allur annar kostnadur.

Pa er gosio 1 Eyjafjallajokli einn af fimm
steerstu atburdum 4rsins 4 heimsvisu sam-
kveaemt télum leitarvélarinnar Google, en

s nidurstada byggir & pvi hversu oft leitar- e - T P - p
ord koma fyrir. Auk gossins voru talin til ELDUR OG ELDINGAR begar eldgos verdur undir jokli, sjo eda vatni verda meiri eldingar en ella, segir & vef Almannavarna. Eldingarnar verda vegna rafhledslu

jaroskjalftinn 4 Haiti, Vetrarolympiuleik- gosmekkinum. Hledslan verdur til i gignum vid samspil vatns og kviku. FRETTABLABID/VILHELM

arnir { Vancouver, oliuslysio { Mexikéfléa
og Heimsmeistaramotio 1 knattspyrnu. A -
. Eyjafjallajokull er fimmti steersti jokull ! =i Ll
Islands og hefur gosio bar fjérum sinnum

sidan land byggdist, fyrst arid 920, pa 1612,
1821 og loks ntina 4 pessu ari. - oka

A FIMMVORPUHALSI Fj6ldi folks vildi berja augum

eldgosid & Fimmvaorduhalsi og svo pad sem hofst

i Eyjafjallajokli. T6luverd umsvif urdu pvi i ad ferja

ferdafolk i pyrlum upp ad gosstédvunum.
FRETTABLADID/ANTON

GOSMOKKUR Hér ma sja gosstrokinn liggja

i sudur fra gignum i Eyjafjallajokli. Gosstrok-
urinn nadi oft mikilli haed og barst aska yfir
til meginlands Evropu og trufladi flugumferd.
FRETTABLADID/GVA

OSKUPVOTTUR Hér ma sja Ragnar Porra Vignisson

4 baenum Hemlu, skammt austan Hvolsvallar, pvo

6sku af heimilisbilnum med gosmakkinn i baksyn.
FRETTABLABDID/PJETUR
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ATTU VILDARPUR
ANDA VILRARE ARNI?

Félagar i Vildarklubbi Icelan

geta notad Vildarpunkta sina til

gefa langveiku barni og fjolskyldu
bess einstaka draumaferd a nyju ari.

v -

&

ICELANDAIR OG VILDARBORN HAFA STUTT
1.300 MANNS TIL AD LATA DRAUMINN RAETAST

Vildarb&rn Icelandair er ferdasjédur fyrir langveik bérn og born sem bua vid sérstakar
adstaedur. Markmidid er ad gefa bérnum 4 islandi og i nagrannaléndunum teekifzeri til ad
ferdast asamt fjslskyldum sinum. A peim sj6 arum, sem lidin eru fra pvi sjodurinn tok

til starfa, hafa 270 bérn og fj6lskyldur peirra, samtals rimlega 1300 manns, ferdast a
vegum sjédsins. Verndari sjodsins er fri Vigdis Finnbogadottir, fyrrverandi forseti islands.

Athugadu Vildarpunktastoduna a Icelandair.is — pvi ekki ad leggja
pitt af mérkum og gefa Vildarbérnum draumaferé? ICELANDA]R
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Vilja Islendingar afreksiprottir?

Kvennalandslidin i hopfimleikum og handbolta skrifudu nyja kafla i islenska iprottasogu. U-21 ars landslio karla i fotbolta skyggoi a
A-landslioio. Hefur islenska pjodin og par med rikio engan dhuga 4 afreksiprottum spyr Sigurdur Elvar Porolfsson.

A hverju ari eru sett ny met og vidmio i
islensku ipréttalifi. Arid 2010 var engin und-
antekning og a0 minu mati eru fjérir vend-
ipunktar sem vert er ad beina kastljéosinu
ad. Bronsverodlaun islenska karlalandslios-
ins 1 handknattleik & Evréopumeistaramaét-
inu i jandar & pessu ari eru 4 géori leid med
a0 veroda hefd - ekki vendipunktur. ,, Strak-
arnir okkar* eru pvi ekki umfjollunarefnio
i pessum pistli. Midad vid dhuga Islendinga a
karlalandslidinu i handbolta er svarid ja vid
spurningunni sem ég set fram 1 fyrirsogn-
inni. Svarid geeti lika verid nei ef midad er
vio framlag rikisvaldsins til afreksiprétta
4 &ri hverju.

Islenska kvennalandslidio i hépfimleik-
um fagnadi sigri 4 Evropumeistaramotinu
i Malmé og skrifadi bar med nyjan kafla i
sogu hépiprétta 4 Islandi. Aldrei adur hefur
islenskt landslid sigrad 4 Evrépumeistara-
moéti en landslidid var med pa sérstodu ad
allir lidsmenn bess komu fra sama félagi -
Gerplu { Képavogi.

Margir sem ég hef raett vid & undanforn-
um vikum telja ad hopfimleikar séu eitthvad
,2mommuhopp“ { Gardabee tvisvar i viku sem
endi med sérristaupi 4 fimmtudégum. Konur
eru reyndar i miklum meirihluta peirra sem
aefa hopfimleika en sefingamagnid og dkefdin
eru engu minni en hjé 60ru islensku afreks-
folki. Med 6drum ordum. betta er alvoru-
iprétt og horkuipréttakonur sem skipa lands-
1idio.

Fyrir pa sem ekki vita pa var hopfim-
leikaipréttin ,fundin“ upp i Skandinaviu
i kringum 1970. Markmidid var ad finna
farveg fyrir pa sem vildu halda afram {
fimleikum &n bess ad stunda hefébundna
4dhaldafimleika. A fyrstu dratugunum voru
hopfimleikar adeins syningariprétt en hafa a
sidustu tveimur dratugum bpréast Gt i alvoru
keppnisiprétt. Keppnisgreinarnar eru prjar,
dans, trampo6linstokk og eefingar 4 dynu par
sem ymis stokk eru framkvaemd. Keppt er
i 6-12 manna lidum sem eru yfirleitt kynja-
skipt. Einnig er keppt i blondudum flokkum
par sem ad konur og karlar mynda saman
eitt lio.

Pad er vert ad gefa hépfimleikunum gaum.
Pad mé gera rad fyrir pvi ad fleiri pjoéoir
muni leggja rikari dherslu 4 hépfimleika i
framtidinni. Astaedan er einfold. bad er heegt
ao lifa ,edlilegu nordur-evrépsku lifi“ sam-
hlida afrekspjalfun 1 hépfimleikum. Fleiri og
fleiri kunna ad meta pann kost ad geta aft
fimleika undir pessum formerkjum. bad er
nanast 6hugsandi a0 keppandi fra Nordur-
londum ndi verdlaunaseeti { 4haldafimleik-
um 4 stérmoti.

SamKkeppnisstadan er 6jofn gegn pjéoum
sem ,framleida“ afreksfélk i ahaldafim-
leikum - jafnvel med umdeildum pjalfunar-
adferdum par sem ung born aefa undir gridar-
lega miklu alagi 1 marga klukkutima & dag,
nanast alla daga arsins.

A Islandi hafa bae_]arfelog vida um land-
i0 lyft fimleikaiprottinni & heerri stall med
uppbyggingu 4 frabeerum ipréttamannvirkj-
um. Fullkomin fimleikahis eru til stadar {
Képavogi, Hafnarfirdi, Gardabze, Reykja-
vik, Reykjanesbee og 4 Selfossi. Efnividur-
inn er til stadar, frabaerir pjalfarar leggja
hart ad sér med afreksfélkinu en pad verdur
enginn rikur af pvi ad stunda hépfimleika
- og bar komum vid a0 fyrirbaeri sem heitir
afrekssjéour [SI. Meira af peim sj60i sidar
en sem deemi ma nefna ad hopflmlelkalands-
1i0id fékk halfa milljén kr. ar afrekss;oél ist
fyrir arid 2010. Pad er ekkert grin.

Handboltakonurnar brutu isinn
Islenska kvennalandslidid i handknattleik
skrifadi nyjan kafla i ipréttaséguna hér a4
landi pegar 1i0i0 1€k { fyrsta sinn { loka-
keppni & stéorméti. Pad er einn af vendi-
punktum 4rsins 2010. Pad er langt fra pvi
ad vera audvelt ad na pvi ad komast i drslita-
keppni Evrépumétsins.

Handknattleikshefdin er sterk i Nordur-
Evrépu bar sem 1id frad Skandinaviu hafa
nanast einokad Evrépumeistaratitilinn.
Landslid fra gomlu ,,Austur-Evrépu* hafa
einnig verid { fremstu r60 og landslio fra
Balkanskaganum voru aberandi 4 EM i Nor-
egi og Danmorku { ar.

bratt fyrir ad Island hafi tapad 6llum
bremur leikjum sinum ri(’jlakeppninni
i Danmorku er ljést aé ny viomio hafa
verid sett { kvennahandboltanum & Islandi.
Afrekskonur i handboltanum vita ni ad pbad
er haegt a0 komast 4 stérmot.

A neestu misserum parf ad taka skref

EVROPUMEISTARAR islenska kvennalandslidid i hopfimleikum fagnadi sigri 4 Eviépumeistaramétinu sem
fram for i Malmo i Svipjod & pessu ari. Allir lidsmenn landslidsins koma fra Gerplu og hér eru paer i afingu

& dynu i gleesilegri keppnis- og aefingaadstodu félagsins i Kopavogi.

Pad er vert ad gefa hopfim-

leikunum gaum. Pad méa
gera rad fyrir pvi ad fleiri pjédir muni
leggja rikari &herslu & hépfimleika f
framtidinni. Asteedan er einfold. Pad
er heegt ad lifa ,edlilegu nordur-evr-
opsku lifi” samhlida afrekspjalfun i
hopfimleikum.

SIGURDUR ELVAR POROLFSSON

fram 4 vid. Styrkleiki N1-deildarinnar hér
alandi er agaetur og bestu felagslié Islands
hafa na0 dgeetum drangri { Evropukeppn-
um. bad dugar ekki til. Ef Island aetlar sér
ad na betri drangri 4 stérmoétum i framtio-
inni purfa fleiri leikmenn ad komast ad hja
lidum { sterkustu deildum Evrépu.

bad er einnig umhugsunarefni fyrir
afrekskonur { hépipréttum ad bestu leik-
mennirnir hafa 4 undanférnum &rum safn-
ast saman { 2-3 sterkustu lidin. Pad leidir
af sér ad gridarlegur styrkleikamunur er
4 liounum { deildarkeppninni. Fair leik-
ir 4 hverju timabili geta pvi flokkast sem
,alvoru“ leikir.

Detta er neikveed préun og beer raddir

FRETTABLAPID/ANTON

gerast haveerari ad faekka purfi lioum 1
efstu deildum i kvennaflokki i hand- og
fétbolta. Og fjogur til sex sterkustu lidin
myndu leika allt ad fjérfalda umferd i
deildarkeppninni.

Kvennalandslidid er rétt ad byrja sinn
feril 4 stérmétum. Til samanburdar ma
nefna ad karlalandslidid tekur patt i sinu
16. heimsmeistaraméti um miéjan jandar
og alls hefur karlalioio leikid i lokakeppni
4 sex Evrépumeistaramétum og sex sinn-
um & Olympiuleikum. Pad eru pvi spenn-
andi timar fram undan fyrir kvennalands-
1i0io.

U21 ars landslidid var gledigjafi arsins
U-21 4rs landslid Islands i fétbolta karla
var gledigjafi drsins 2010 hja islenskum f6t-
boltadhugamonnum. Arangur lidsins { und-
ankeppni Evréopumeistaramétsins var lygi-
legur. Lidi0 n&di ad tryggja sér seeti & medal
atta bestu i lokakeppni EM sem fram fer {
Danmoérku { jini 4 neesta ari.

Pbrir leikir U21 ars lidsins & 4rinu 2010 eru
4 medal hépunkta ipréttadrsins. Stérsigur
Islands gegn Evrépumeistaralidi Pjéoverja
4 Kaplakrikavelli bann 11. 4gtst ad vid-
stéddum 3.200 dhorfendum er égleymanleg-
ur. , Litla sland sigradi pyska storveldio 4-
1. I framhaldinu 1ék Island tvo leiki gegn

Skotum um laust seeti & EM og hafdi Island
betur, 2-1, { bAdum leikjunum.

Leikmenn U21 4rs lidsins skyggou algjor-
lega 4 A-landslio karla a pessu ari. I fyrsta
sinn { ségunni ték stjérn Knattspyrnusam-
bandsins p4 4kvoroun ad 1ata U21 4rs lands-
1i0 hafa forgang 4 A-landslid pegar kom ad
vali 4 leikmonnum.

Meirihluti peirra leikmanna sem skipa
kjarnann i U21 ars landslidsins eru atvinnu-
menn og bad er dhugaverd stadreynd ad
margir peirra hafa dvalid { 5-6 4r hjé erlend-
um lidum. Pad er alltaf erfid akvordun fyrir
foreldra efnilegra leikmanna ad taka pad
skref ad unglingurinn fari 4 grunnskélaaldri
i ,atvinnumennsku‘ hja lidum i Evrépu.

Ekki ma gleyma bvi ad flestir leikmenn
U21 4rs lidsins sem eru enn busettir &
Islandi eru fyrsta kynsl6din sem hefur aeft
fra unga aldri { knattspyrnuhisum vidsveg-
ar um landid. Knattspyrnuhiisio { Reykja-
nesbae var pad fyrsta sem reist var 4 Islandi
fyrir 11 &rum og fra peim tima hafa fleiri
slik his verid reist vida um land.

Afingaadstadan hefur pvi gjorbreyst a
einum aratug og pad ma glogglega sja ad
yngri leikmenn { efstu deild karla og kvenna
hér 4 landi eru med mun betri teekni en 4dur
hefur sést. Pad er haegt ad aefa fétbolta vid
bestu adsteedur hér 4 landi 4rid um kring
undir handleidslu vel menntadra pjalfara.

Ekki mé gleyma pjalfara U21 4rs lidsins.
Eyjoélfur Sverrisson hefur ndd frabserum
arangri med 1i0id og hefur andlegur styrkur
lidsins vakio athygli. Hugarfar leikmanna er
engu likt. Engin virding borin fyrir stérpj6o-
um a bord vid Pyskaland og ofurtrd 4 eigin
getu hefur fleytt lidinu alla leid { Grslita-
keppni atta bestu Evrépupjéoa.

80 kr. a ari fra hverjum landsmanni

Lagt framlag islenska rikisins til afrekssjéds
ISI er fjérda atridio sem ég etla ad nefna i
pessum pistli. I fljétu bragdi ma draga pa
alyktun ad islenska rikid og par med islenska
pj6din hafi engan ahuga a pvi ad hlia ad
afreksipréttafélki — og landslioum. Framlag
rikisins { sj6dinn 4 4rinu 2010 er 24,7 milljén-
ir kr. en 4rid 2006 var pessi upphaed 30 millj-
Onir kr.

ISI leggur 20 milljénir kréna i afrekssjéo-
inn fyrir 4rid 2010 og koma beir peningar
sem hluti af hagnadi Islenskrar getspar - eda
Léttéinu. Samtals var dthlutad 44,7 milljon-
um Kkr. i afreksstarf a 4rinu 2010. Alls fengu
17 sérsambond og 28 einstaklingar duthlutad
ar afrekssjéonum. Heestu tthlutunina fékk A-
landslio karla i handknattleik eda 10 milljénir.
Ein ipréttakona feer A-styrk sem er rétt um
160.000 kr. 4 manudi eda rétt taeplega 2 millj-
onir kr. 4 ari. Adrir styrkir eru mun leegri til
einstaklinga

Frjalsipréttapjalfarinn Vésteinn Hafsteins-
son sem starfad hefur med morgum af bestu
ipréttamonnum heims 4 undanférnum 4ara-
tugum sagdi { vidtali vio St60 2 4 dogunum
ad pad veeri longu lidin ti0 ad afreksiprotta-
folk geeti stundad vinnu samhlida pjalfun.
beir sem atla sér 1 fremstu ro0 hafa einfald-
lega ekki tima fyrir neitt annad en afingar. A
Islandi telst pad sjalfsagt ad afreksipréttafélk
stundi vinnu samhlida sefingum og keppni. Og
pratt fyrir 6jafna samkeppnisstodu viljum vid
arangur 4 heimsmeelikvarda.

A0 lokum ma bera framlag islenska rikis-
valdsins til ipréttaméla og afreksstarfs
saman vid pad sem pekkist { Noregi. Notum
hofoatoluna margfreegu. Midad vio um 25
milljéna kréna framlag rikissins { afrekssjoo
bé gerir pad um 80 krénur & hvern Islending.
I Noregi er bessi tala rétt rimlega 400 kron-
ur & hvern einasta NordOmann. Vid aettum ad
geta gert betur vid okkar fréabaera ipréttafélk
- miklu betur.

Sigurdur Elvar porolfs-
son er iprottafréttastjori
365 midla. Hann hefur
starfad sem iprotta-
fréttamadur i aratug og
er formadur Samtaka
ipréttafréttamanna.

Innlendir vendipunktar 2010
Fréttabladid gerir upp arid med greinum um
innlenda vendipunkta eftir valda héfunda.
Vendipunktarnir sntiast um markverdar frétt-
ir og atburdi sem gerdust & arinu og gaetu
haft ahrif til frambutdar 4 islandi.
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[slenskir grunnskélakennarar med 70 prosent
af kennaralaunum { OECD-l6ndum:

Oheillabréun sem
snua verour vio

reinargerd vinnuhéps mennta- og menningarméla-

raduneytisins og Sambands islenskra sveitarfélaga

um kostnad vid rekstur grunnskéla er dhugaverd.

Pbaod er alltaf gagnlegt ad bera pad sem gert er hér

4 landi saman vid bad sem gerist dti { hinum stéra
heimi. Athygli vekur engu ad sidur ad ekki skuli sérstaklega borid
saman vid Nordurlond vegna pess ad islenskur grunnskoéli er lang-
skyldastur grunnskélum Nordur-
landanna ad 6llu leyti og liklega
er litill Ahugi i raun & ad breyta
beirri stadreynd.

I 1j6s kemur ad pegar tekio er
tillit til hlutfalls barna 4 grunn-
skélaaldri er Island med fjoroa
haesta kostnad vid grunnskéla
innan OECD. Petta er ad sumu
leyti erfitt ad eiga vid. Vegna dreifbylis eru hér 6hjdkvaemilega
allmargir afar litlir skélar pbar sem kostnadur & hvert barn er mjog
har. Kostnadur vegna skélahisnaedis 1 koldu landi & jardskjalfta-
sveedi hlytur lika ad vera heerri en { 16ndum med mildari nattdru.
Auk bess voru islenskir skélar einsettir miklu seinna en vidast
hvar og vaxtakostnadur vegna bygginga i tengslum vid einsetn-
inguna er enn kostnadarlidur i rekstri grunnskéla.

Paod hlytur p6 ad vekja mesta athygli { pessum samanburdi ad
pratt fyrir haan kostnad vid rekstur grunnskéla eru laun kennara
hér med peim laegstu sem pekkjast. Af samanburdi &4 kennslumagni
og préun 4 fjolda kennara samanborid vid nemendur ma greina
pa éheillapréun sem ordid hefur 4 kjorum kennara med leekkandi
launum midad vid samanburdarhdpa og laeekkun & kennsluhlutfalli
i heildarvinnutima. Pessi tregda sveitarfélaga vio ad haekka laun
kennara en bj6da { stadinn breytingar 4 vinnutilhégun { kjara-
samningum hefur liklega reynst b40dum adilum sleemur kostur.
Laun grunnskélakennara, sem um aratugaskeid hafa verid lag,
voru liklega aldrei lakari en nd en kostnadur sveitarfélaga vegna
grunnskoélanna er samt sem adur afar har.

Pad blasir vid ad timi er kominn til ad gefa ad einhverju leyti upp
anytt { kostnadarmalum grunnskéla. Vid pa vinnu verdur ad horfast
i augu vid ad grunnskélinn er einn af hornsteinum samfélagsins og
reynsla fjolmargra pj6da synir ad aldrei er mikilveegara ad styrkja
innvidi hans en pegar kreppir ad i samfélaginu.

Uppstokkunin hlytur ad sntia ad vinnufyrirkomulagi innan skél-
anna. Hér er ekki bara att vid vinnufyrirkomulag almennra kenn-
ara heldur ekki sidur fjolgun millistjérnenda innan grunnskélans
sem & drjigan patt { ldgu kennsluhlutfalli { heildarvinnutima kenn-
ara. bad verdur ad vinda ofan af beirri bréun sem stadid hefur fra
bvi ad sveitarfélogin toku vid rekstri grunnskélans med oflugri
fyrirstoou gegn haekkun launa kennara og horfast i augu vid ad
laun grunnskélakennara verda ad hackka.

Forysta Kennarasambandsins parf lika ad lita i eigin barm.
Hiun situr handan bordsins og hefur gengid ad hverjum kjara-
samningnum 4 feetur 66rum med smanarlegri launahaekkun en
breytingum 4 vinnutilhégun & méti.
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Kallad eftir stefnu
Sedlabankinn gaf nyverid Gt veglegt
rit undir nafninu Peningastefnan eftir
hoft par sem fjallad er um st6du pen-
ingamala & Islandi. I ritinu er kallad
eftir pvi ad na pegar hilli undir lok
efnahagsaaetlunar rikisstjérnarinnar
og AGS verdi métud stefna til fram-
tidar um fyrirkomulag peningamala &
islandi. Par ed spurningin um fram-
tidarfyrirkomulag peningamala hlytur
ad lokum ad koma til kasta Alpingis
er pad stjornmalaflokkanna ad maéta

FRA DEGI TIL DAGS

ad bjoda fram raunhaefa stefnu i
peningamalum en pad er sorgleg
stadreynd ad enginn flokkur getur
steert sig af pvi nu.

Samfylkingin vill samkveemt lands-
fundaralyktun ganga i ESB og taka
upp evru en svarar pvi ekki hvad skal
til bragds taka ef pjédin hafnar pvi ad
ganga inn. Sjalfstaedisflokkurinn vill
samkvamt efnahagstillgum ad pen-
ingamalastefnan verdi endurskodud

af alpjodlegum sérfreedingum en
endurskodun getur

Svara peir kallinu?

Vinstri graen viku ekki ad peninga-
malum i landsfundaralyktun sinni
sidast og framsoknarmenn alyktudu
a landsfundi ad endurskoda baeri
peningamalastefnuna rétt eins og
sjalfstaedismenn. Pa vill Hreyfingin
samkvamt vefsidu sinni leysa
myntvandann med myntbandalagi
vid adrar pjodir eda med einhlida
upptoku annars gjaldmidils an pess
b6 ad tilgreina hvada pjédir eda
gjaldmidla um raedir.

stefnu i pessum malaflokki.

Hver er stefna flokkanna?
pad sem flokkarnir verda pvi
ad gera & naestu misserum er

varla kallast
stefna, eda
hvad?

Pad er magnadur stigandi i pessari.
Raudar kulur med hala sem springa
ut i péttar silfradar stjornur, stigandi &
liésagangur sem endar sidan med \

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

miklum havada og latum. Ein af
peim betri.

HALLDOR

Er ekki kominn timi til ad
flokkarnir setjast adeins
yfir pessi mal og svari kalli
Sedlabankans?
magnusl@frettabladid.is
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Gott ad vera oryrki

V
Oryrkjar Islandi eru um 14.000 einstaklingar

sem biggja érorkulifeyrisgreidslur
fra Tryggingastofnun rikisins. Eg er einn
af beim, s6kum blindu minnar er ég 75%
oryrki. Asteeda pess ad ég skrifa pessa grein
er si ad bad er ad minu mati miklu hagsteed-
ara ad piggja ororkulifeyri, med peim hlunn-
indum sem bvi fylgja, en ad vera uti 4 vinnu-
markadnum. Fyrst langar mig ad nefna ad
ekkert tillit er tekio til einstaklingsins pegar
ororkumat er metio.

Allir sem eru blindir, heyrnarlausir, lam-
adir, gedsjukir eda eru med naegilega mikla
proskaskerdingu f4 ndkvaemlega somu
greidslurnar fra Tryggingastofnun burtséd
fré aldri, fjolda barna, hvort viokomandi
bui einn og hvort vidkomandi hafi einhverja
atvinnu.

Gagnvart minni fotlun er eitt ad vera
blindur og annad ad vera mjog blindur. Tveir
blindir einstaklingar hafa mjog mismunandi
starfsorku, starfskunnattu og eru med mis-
munandi menntun. Pad er 6réttlatt ad somu
tveir einstaklingarnir med sému fotlunina
fai somu greidsluna 6had getu og reynslu.
En af hverju skyldu 6ryrkjar hafa pad svona
gott, begar litid er til venjulega launpegans
i frystihdsinu, 4 leikskélanum og vid budar-
kassann? Kemur { ljés ad 6ryrkinn hefur

heerri tekjur og ad auki mun fleiri hlunnindi
sem adrir launpegar f4 ekki.

Oryrkinn feer 28.000 kr. 1 heimilisuppbét
ef hann byr einn. Hann feer rimlega 18.000
kr. i barnalifeyri med hverju barni. Oryrk-
inn getur fengio a bilinu 300 til 1.200 ptisund
krénur i bilastyrk. S4 hinn sami feer 100.000
basund kr. i fritekjumark ef hann er 4
almennum atvinnumarkadi. Eg er ekki heett-
ur ad telja upp hlunnindi éryrkja, pvi peir
greida minna fyrir heilbrigdispjénustuna og
fa alltaf fritt i streeté og i sund.

Rusinan i pylsuendanum er svo ad éryrkj-
ar purfa ekki ad greida medlagsgreidslur pvi
Tryggingastofnun greidir medlagsgreioslur
handa fyrrverandi barnsmédur eda foour
oryrkjans. Ad auki greida oryrkjar innan
vid 1.000 kr. i bifreidagjold. Med pessum
skrifum er ég alls ekki ad segja ad oryrkjar
lifi kéngalifi, heldur er ég a0 endurspegla
raunveruleikann, pegar laun og kjor oryrkja
annars vegar eru skodud og svo laun og
hlunnindi almenna launpegans hins vegar.
Pad sést hér ad nu parf ad lyfta grettistaki
i launakjorum laglaunafélksins og ekKi sist
millitekjufélksins. Eg skora 4 alla sem koma
a0 samningagerd launpeganna ad haekka
umtalsvert laun lagtekjufélksins og peirra
sem hafa laun undir 300.000 kr.
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porvaldur Gylfason ,
Professor

V4

tvarpsleikhiisid hefur na

tvenn jol 1 r60 endurflutt
gamanleik peirra Jonasar og
Jons Mila Arnasona, Delerium
bibénis. Vert veeri, ad flutn-
ingur leikritsins yrdi arviss
atburdur fyrir jol, pvi ad verkid
er bradskemmtileg, harbeitt og
bysna naergongul samfélags-
adeila. Sennilega hefur ekkert
leikverk, innlent eda erlent,
verio feert upp oftar eda vidar
a Islandi eda dregio ad sér
fleiri &horfendur en Delerium
buboénis. Songlogin { verkinu
bekkir 611 pj6din. Broddurinn
i verkinu hefur pé vakid minni
vidbrogo en efni standa til.

Meistaraverk

Verkio var frumflutt i Gtvarp-
inu 1954. Pad er gerdin, sem
utvarpio flutti hlustendum 12.
desember sl. og enn er haegt

ad heyra & vef Rikisttvarpsins
(ruv.is). Haraldur Bjornsson fer
bar med hlutverk Agis O. Agis,
forstjora Gledilegra jola hf., og
borsteinn O. Stephensen leikur
mag hans, jafnveegismalarao-
herrann og formann Jafnvaegis-
flokksins.

Leikhus, j0l o

Sagan hverfist um tvo 6xla.
Dbeir mégarnir hafa lagt undir
sig innflutning 4 4voxtum til
landsins og 60rum jélavarningi.
begar heilbrigoiseftirlitid setur
fragtskipio 1 s6ttkvi vegna
gruns um smitandi bufjar-
sjikdém um bord (Delerium
bubénis), dkveda beir vinirnir
ad bjooa formanni innflutnings-
nefndarinnar préfessors-
embeetti { Hiskélanum gegn
bvi, ad hann leysi farminn Gt
fyrir kl. 2. Pegar pad tekst
ekki, par ed formadurinn er
svo lengi ad taka akvardanir,
akveda peir ad keyra stjornar-
frumvarp um frestun jélanna {
gegn 4 Alpingi. Pegar pad tekst
ekki heldur, par ed stjérnar-
andstadan hellti vini { drykk-
felldan stjéornarpingmann til
al taka hann dr umferd, greio-
ist bannig ur fleekjunni, ad oro-
rémurinn um bufjarveikina
reynist vera reistur 4 misheyrn:
heilbrigdiseftirlitsmadurinn
hafdi sagt, ad hann hefdi ,,skelid
eftir hibuna sina“ i skipinu, en
bodin misskildust 1 simanum
sem hin heettulega sjikdéms-
greining delerium biboénis.

Hinn 6xullinn er tileetlun-
arsjuk eiginkona forstjérans,
Palina ZAgis, sem ma til ad
komast yfir bilnimerid R-9
eins og bad skipti engu méli, ad
Gunnar Hadmundarson leigu-
bilstjori hefur att nimerio fra
ondverdu, og honum er pad all-
fast i hendi. Leiknum lykur
bannig, ad radherrann hringir i

pOlitik

leigubilstjérann til ad vara hann
i trinadi og vinsemd vid yfir-
vofandi bradabirgdalogum um
a0 taka oll einsstafsbilnimer
eignarnami, svo ad bilstjéran-
um megi verda ljést, ad honum
er fyrir beztu ad koma nimer-
inu i verd 4n tafar. Bilstjérinn
birtist med nimerid, frd Palina
er alsezl og einnig beir vinirnir
og syngja: , Katt er um jolin,
koma bau senn, keetast pa allir
bissnissmenn.“ Pessi gerd var
sett upp 1 I0n6 1959 og gekk par
fyrir fullu hisiitvo ar og foér
eins og eldur { sinu um allt land.

veegisflokknum og Dreifbylis-
flokknum. Einar { Einiberja-
runni, sem kom ekKki vid ségu i
frumgerdinni nema sem pogul
perséna utan svids, birtist nd {
allri sinni dyrd 4 svidinu undir
nyju nafni, ,,adalfjarmalaséni
Dreifbylisflokksins.“ ,Hvernig
stendur eiginlega & pvi,” spyr
forstjorinn fullur hneykslunar,
,a0 svona pridja klassa kara-
mellusali leetur sér detta {

hug a0 hann komist inn { jéla-
bissnissinn sem S0 présent
madur - eiga pessi helminga-
skipti ad gilda alls stadar eda

Hofundar adeiluverks eins og Delerium
bubodnis hljéta ad velta fyrir sér, hversu
vel persénur verksins og atburdir skuli

rima vio raunveruleikann eins og dhorfendur pykjast

pbekkja hann hver um sig.

Brynjolfur Johannesson 1ék for-
stjérann i I0n6 og Karl Sigurds-
son rddherrann.

Rim vid raunveruleikann
Delerium biibénis var joéla-
leikrit Pjédleikhtissins 1968,
og foru pa Rurik Haraldsson
og Avar R. Kvaran med hlut-
verk forstjorans og radherr-
ans. Leikritid hafoi birzt &4
prenti 1961 i nyrri gerd, par
sem haoid beinist jafnt ad Jafn-

hvad?“ Radherrann tekur undir:
»Einar hefur aldrei viljad skilja
hvad honum og hans likum eru
forbodnir dvextir.“ Misheyrnin
er skrifud ut dr handritinu: Nd
er pad Einar, sem mutar fraenda
sinum 1 heilbrigdiseftirlitinu til
aod ljuga upp bufjarsmitinu til
a0 knyja magana til helminga-
skipta, og kigar sidan R-9 1t

ar bilstjéranum til ad gledja

fra Palinu 1 sarabeetur. Bl6din
fundu verkinu og syningunni

1968 margt til forattu. Leikdém-
ari Morgunbladsins taldi pad
»akaflega timabundid,”“ en baetti
vid eins og til éryggis: ,,pbad
heyrir allt til horfinni tid, p6 vio
kunnum ad eiga von a einhverju
svipudu i framtidinni.“

bridja uppfeersla atvinnuleik-
huss & verkinu var svidsetning
Loftkastalans 1996, par sem
Rurik Haraldsson 1ék ni jafn-
veegismalaradherrann 4 moti
Magnisi Olafssyni i hlutverki
forstjérans. Valgeir Skagfjoro,
leikstjori syningarinnar, sagdi
bé vio Morgunbladid: ,,Allt sem
kemur fyrir { textanum rimar
mjog vel vid bad sem er ad ger-
ast i pjéofélaginu.“ bad er eftir
minu hofoi harréttur skilningur
4 verkinu.

Hofundar &deiluverks eins
og Delerium bubénis hljéta ad
velta fyrir sér, hversu vel per-
soénur verksins og atburdir skuli
rima vid raunveruleikann eins
og dhorfendur pykjast pekkja
hann hver um sig. Almenna
reglan er, a0 persénurnar eru
samsettar og einnig atburdirn-
ir. Spurningin, sem peir breedur
hljéta a0 hafa spurt sig, er pessi:
med allt betta efni { hondunum,
efni, sem allir pekkja, misvel
ad visu, margt af pvi skjalfest,
og margir vilja b6 ekki kannast
vio (brask med heilbrigdisvott-
ord og opinber embeetti, mutur,
tileetlunarsyki vio kjotkatlana
0.s.frv.), er nokkur astaeda til ad
ykja? Myndu ykjur ekki slaeva
adeiluna?

Eitt fjall a viku med Fi

landio.

Gakktu a eitt fjall i viku med Ferdafélagi islands a nyju ari.

Nyarsgjofin fra pér til pin er baett lidan og betra form
a nyju ari. Upplifdu islenska natturu i skemmtilegum
felagsskap undir 6ruggri fararstjorn og leerdu ad pekkja

Esjan, Keilir, Helgafell, Botnssulur, Hvannadalshnukur,
Akrafjall, Réttarfell, L6dmundur og 44 dnnur fjoll.

Dagsferdir allt arid og tveer helgarferdir ad auki.

Komdu med okkur og finndu nattrubarnid i hjarta pinu.

Verd kr. 52.000.

Verkefnisstjori: Pall Asgeir Asgeirsson.
Kynningarfundur i sal Ferdafélags islands, Mérkinni 6

midvikudag 5. januar kl. 20.00.

Skraning & skrifstofu Ferdafélags slands i sima 5682533.

Heimasida Fi www.fi.is
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B&/NUS B&)NUS B&/NUS B&)NUS B&)NUS
OPID | DAG: 10:00-20:00 OPID | DAG: 10:00-20:00

A BRAGDAREFUR
. SRt

VANILLUIS MED KARAMELLD U oo FAMLOmTE

o 0
= r i

. __ L 7 _i__r“ I o - "._...-:._-. _
Thearta (620 ﬁz 98 . : “__398
: KR. 500ml| \ J KR.2 ITR.

FUROSHOPPER [STERTA MED SUKKULABIFLOGUM 500m| BONUS BRAGDAREFUR 2 LTR.

PARTY POPPERS TV/ER NYJAR IDYFUR
SMASPRENGJUR INNANDYRA! ‘I :' -

1" KR. 4 stk - <R, 18:35.t\< )- e, KR. 2008 =i
' RTY POPPERS  EUROSHOPPER riffladar KR. 150m!
4 STK PARTY POFPERS 13 STK PA kartofluflgur 2009 s GUNNARS IDYFUR
st neoppry SO ACY
BONUS SNAKK 1609

Minna en 1% transfita g

93 KR.PK

Gé-0w SMAVORUR 0G SKRAUT
TVO VERD: 98 KR & 159 KR.

TOMIC WATER
i s et

IIIIII ml

[SLENSK UTIKERTI 295 KR.

FRLEND UTIKERTI 2 STK. 199 KR. ) ' OAFENGUR SILVER: TONIC/ GINGER ALE
FREYDIDRYKKUR 1 LTR.

B&NUS BYDUR BETUR -

LiFlLag ol
| L i



Danskar grisalundir byskar kalkunabringur
1398 kr.kg. 1998 kr.kg.

LFRYSTI

Donsk Pekingond 2.4 kg
1698 kr.stk.

A gru_ o N JFRYSTI S0
998 Islenskur Holda
e kalkunn

1189 kr.kg.

Sérskorid jurtakryddad lambaleeri
bar sem efsti hluti mjaémabems
0g réfubeinid er skorid fra og _

bvi er meira kjot og o
minna bein a Iaermul R

- S W Y

KR KG KR. KG

B&NUS BYDUR BETUR =
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ARID MED AUGUM HALLDORS BALDURSSONAR
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Halldor 2010

Halld6r Baldursson skopmynda-
teiknari gekk til 1ids vio Frétta-
bladid i 4r og birtast myndir hans &
leidarasiou bladsins alla virka daga.
I teikningum Halldérs fléttast
saman harbeitt hadsadeila og skorp
samfélagsryni pbar sem atburdir
lidandi stundar eru oft settir i nytt
og 6veent samhengi. Fréttabladio
birtir drval teikninga Halldérs fra
arinu sem er ad lida.
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ARID MED AUGUM HALLDORS BALDURSSONAR
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Kate Middleton og Vilhjdlmur Bretaprins opinberudu trulofun sina
um midjan sidasta manud og & peim skamma tima sem lidinn er fra
tralofuninni hefur Kate ordid ad tiskufyrirmynd. Konur keppast vid ad
komast yfir sams konar kjél og huin bar vid trdlofunina, svo ekki sé nu
talad um ad fa eins hring & fingur sér. ,

FRETTABLADID Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

Katrin Atladaéttir féll fyrir kjol fra Vivienne Westwood pegar hun leitadi sér ad bradarkjol:

Bo“ B A lq Mataoi ekki annan Kkjol
o K\ _

FLUGELDASALA

§ a Eirberg

Betra loft

betri lidan

Airfree lofthreinsitaekid

e Eydir friokornum og svifryki

e Vinnur gegn myglusveppi og 6lykt \

e Eydir bakterium og geeludyraflésu o

e Er hlj6dlaust og sjalfhreinsandi 5 -i

Haed adeins 27 cm \%: =
——

Opid virka daga kl. 9 -18 og & laugardégum kl. 11-16 __,
Stoérhoéfda 25 » Simi 569 3100 « www.eirberg.is

atrin-Atladéttir, forritarihja CCP,

meetir { briadkaup & nyarsdag

i sinum eigin bridarkjol. Hin

spurdi pé bridgumann um leyfis
,Vinur minn er ad fara a0 gifta sig og ég
spuroi sérstaklega hvort honum veeri ekki

sama pott é g meetti { bradarkjélnum minum.

L4 . L4 bad var allt i lagi, enda er kjéllinniekki beint
a s attur a o um s om hefobundinn brudark;joll. Eg hlakka mikid til ad
nota hann.aftur,“ segir Katrin en hin gifti sig
sjalf { sumar. Hun féll fyrir kj6lnum um leid og

og stigvelum fra

,petta er Vivienne Westwood kjoll sem ég

= = keypti mér { Kronkron. betta er eini kj6llinn

MeIVIn & Hamllton sem ég matadi, ég gekk bara inn { vershinina

og sa hann strax, m4tadi og borgadi og bar med |

var brudarkjolamalio afgreitt. Eg keypti skéna e

lika i KronKron, en reyndar ekki  somu ferd.“ =7
Katrin segist hafa gaman af bvi ad klaeda sig

upp begar rétta tilefnio gefst. Hversdags klaeoi

htin sig { baegilegar flikur.

° N ,,JEg er svona ,.casual chick“ med sméa hiphop
4 yfirbragdi. Nanast 61l fétin min eru fra Nikita
en bau eru falleg og beegileg og haegt ad gera
bau baedi f1n og h.versdagsleg med mismunandi
Simi 581 2141 « www.hjahrafnhildi.is Rt . he/da@frettab/adld/s
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Svefn & heilsa

IQ-CARE ‘., 02 7 G

Ein besta heilsudyna i heimi - E ] S, ¢ VT 4 H
y | / ¥ in
} 1Q-Care heilsudynur. i BOAS _ & :
| ~~ Verd Queen 153x203 cm a _ Ledur hzgindastoll. .| ", Urval af stillanlegum
' J islenskum botni 179.900 kr. L 79.900 kr. H = ramum.
| ; % - 2x80x200 cm med
islenskur héfudgafl 84.900 kr. | Sjénvarpssofi 3 szta o /-"L okkar bestu 1Q-care
(Sé keypt rim faest 20% afslattur af Fra 169.900 kr. X heilsudynu.
hofudgafli og fylgihlutum.) Svefnsofi fra 169.900 kr. Y Fra 339.900 kr.

Listhasinu Laugardal, 581 2233  Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150 +

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

www.svefn.is




atburduri

nn til sin um 300.000 erlenda gesti & &ri.

Mannfjéldinn sem safnast saman i Sydney til ad fagna nyju ari er gridarlegur en par
koma ad jafnadi um 1,2 milljénir manna saman og er 80.000 flugeldum skotid & loft.
Petta er einn mesti mannfjoldi sem kemur saman & dramétunum i heimi og lokkar

GLASILEGT UNDIR
ARAMOTADRESSID

Teg. CATYA - push up, rosalega
falleguri A,B,C,D skalum & kr. 7.680,-

Teg. CATYA - push up fyrir paer
steerri, somuleidis mjog glasilegur i
D,DD,E,FFF,G skalum a kr. 7.680,-

Andersel

PR
(\
gj/llsty zfyrir allar konur
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
Www.misty.is

Vertu vinur

GK 31.120 krénur.

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR  LiFID | UMRADAN

MEIRI
FRETTIR

ViSIEIS

Hvort sem gamlarsveislan er galaveisla i finum
salarkynnum eoda sveitt parti & skuggalegu bif-
vélaverkstaedi er um ad gera ad klaeda sig upp.
Karlar fara i kjol og hvitt eda hvadeina sem pykir
4 peim timapunkti rokk og rél, skvetta 4 sig veioi-
vatni og hverfa 1t i néttina. Domurnar skarta sinu
finasta glimmeri med gédum fyrirheitum er nétt-
in tekur voldin.

f-
UTSALA UTSALA UTSALA

\30-50%
- afslattur

af ollum
vorum

—
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is

Lokkandi dramotakjolar

Arid skal kvedja i sinu finasta pussi. Ymislegt leyfist i kjolavali 4 gamlarskvéld sem erf-
idara vaeri ad komast upp med annars. bvi er um ad gera ad sleppa fram af sér beislinu.

OSUSHI -THE TRAIN
Laekjargdtu 2a og Borgartuni 29 simi 561 0562 / www.osushi.is

n og Lauth

46.990 kronur.

bratt fyrir krepputio og eilifdoar b6lmaéd parf
enginn ad taka 4 méti nyju ari { gomlu lorfunum.
Hér eru nokkrar tillogur ad aramétakjélum sem
taka gomlu lopapeysunni langt fram.

Sumar verslanir 4 Laugavegi hafa pjéfstartad
Gts6lum og er um ad gera ad spyrjast fyrir. Til
deemis er tuttugu présenta afslattur { GK nu i
lok 4rsins.

OSUSHI um aramoétin!

60 BITA Sushi-veislubakki

Kr. 8.900,-
panta parf med dags fyrirvara.

Pantanir afgreiddar til kl. 13:00 & gamléarsdag

Rokk og résir
#RE  15.500 kronur
] stykkid.

S —— RS e
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| Einarshsi bjé Einar Gudfinnsson
athafnamadur fr4 1935 til 1966.
MYND/RAGNA

Mugison og
Papamug

Skammdegisgledi verdur i kjall-
ara Einarshuss a Bolungarvik i
kvold og hefst klukkan 22.

Haldid verdur uppi song i Einars-
hisi { kvold, einnig verdour heegt
ad kveda rimur, fara med 1j60
eda segja sogur, ad sogn stadar-
haldarans Régnu J6hénnu Magn-
Gsdoéttur. ,,Folk er velkomid a stéra
svidio ad lata ljos sitt skina,” segir
hin. Hljémsveitin Karl Hallgrims
& Mennirnir verdur band huss-
ins og medal skemmtikrafta eru
Mugison og fadir hans Gudmund-
ur Kristjansson sem gengur undir
nafninu Papamug.

,Ragna kvedst hafa haldio uti-
tonleika i gardinum vid Einars-
his & sjémannadag en petta er
i fyrsta skipti sem hin efnir til
skammdegisgledi par. ,,Mér finnst
kjorio ad gefa folki teekifeeri til ad
koma saman { lok arsins og eiga
skemmtilega stund,“ segir hiin og
getur pess ad fjorio byrji klukkan
22. -gun
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Hilmar Hafsteinn Gunnarsson og Hafsteinn Danielsson, eigendur Veggsports.

Skvass er islenska og
beygist eins og skass

Veggsport er pekktast fyrir
skvasssalinn, en par er haegt
ad stunda alhlida likams-
reekt, hvort sem er i taekjasal,
spinning, joga, erodbikk eda
golfhermi.

Pbad er skvassid sem er adalatridio
hja okkur og hefur alltaf verio,“
segir Hilmar Hafsteinn Gunnars-
son, annar eigenda Veggsports vid
Stérhofoa 17. ,,I gamla daga pegar
vid vorum ad byrja skrifudum vid
alltaf ,squash“ upp & ensku, en pad
var ekki sampykkt svo vid leitud-
um rada hja Islenskri malnefnd um
bad hvaod etti ad kalla petta 4 is-
lensku. Peir sogdu strax ad skvass
veeri gott og gilt islenskt ord og
beygdist eins og skass, og sidan
hefur enginn sett 1t 4 bad.*

Skvass er ekki eina iproéttin
sem bodid er upp 4 i Veggsporti.
»Skvassid er néattirlega adal-
malid hja okkur,“ segir Hilmar.
,Vi0 byrjudum 4 pvi, en eftir pvi
sem Aarin hafa 1i0id hofum vio
beett vid okkur taekjasal, spinn-
ing, jéga, erobikk, golfhermi og
fleiru og Veggsport er ordin al-
hlida likamsreektarst6d. Vid
erum bunir ad vera med spinning
sidan 1997 og &rid 2006 beettum
vio ketilbjollueefingunum vid sem
hafa notid sivaxandi vinseelda. Pad
er lika haegt a0 sameina spinning
og ketilbjolluefingar og f4 pannig
framurskarandi alhlida bjalfun.“

Veggsport er opid fra half sjo
4 morgnana til klukkan tiu a
kvoldin svo flestir aettu ad geta
fundio tima vio sitt heefi. ,,Félk
getur bara pantad sér pann tima

FRETTABLADID/STEFAN

sem pvi hentar i skvassid,” segir
Hilmar. ,Vido erum lika med korfu
inni { skvasssalnum par sem
menn geta komio og spilad tveir
a tvo a korfu, sem er nokkud vin-
seelt lika.*

Adspurdur segir Hilmar
skvassio alltaf nj6ta mikilla vin-
seelda og hann sé ekki fra pvi ad
beer séu ad aukast. ,,A annan i
jolum h6foum vid opid fra tiu til
tvo og pad var fullt 1 skvassinu
allan timann, enda frabeer leid til
ad n af sér jolakaloriunum.“

Hilmar fullyrdir ad Veggsport
geti sinnt 6skum jafnvel krofu-
hordustu likamsraektenda. ,,bad
er allt til alls hérna hja okkur,*
segir hann. ,,Pétt teekjasalurinn
sé litill er hann gédur og hér attu
allir a0 geta fundid eefingakerfi
vio sitt heefi.”

Ketilbjollur fyrir alla

,Ketilbjollur eru jarnkilur med
handfangi og beim er sveiflad til
og fra eftir kinstarinnar regl-
um,”“ segir Hilmar um nyjasta
2e0i0 1 Veggsporti. ,Minnir svolit-
i0 4 6lympiskar lyftingar, 6trilegt
en satt. Detta eru gridarlega finar
eefingar par sem reynt er 4 allan
skrokkinn { einu. bad er verio ad
bjélfa styrk, lidleika og tthald, allt
isenn.“

Badi er haegt ad &fa med ketil-
bjollum i einkabpjélfun og hép-

timum og ad sogn Hilmars njéta
beer stoougt vaxandi vinsaelda.
En hvers vegna ketil-
bjollur? ,Pad er af
pvi a0 peer lita ut
eins og teketill sem
vantar stdtinn 4,¢
segir Hilmar. ,Detta
byrjadi held ég i Riss-
landi fyrir mérgum
arum, en nd er nattar-
lega Amerikaninn
bidinn ad taka petta og

markadssetja. Nu er petta notad af
alls konar iproéttafélki, ég veit ad
bzedi korfuboltalid og fétboltalio i
Bandarikjunum nota petta, en pad
sem kom mér mest 4 6vart var
begar ég sé ballerinur nota ketil-
bjollur vid sinar eefingar.“
Haegt er ad sakja
ketilbjollutima fimm sinn-
um i viku i Veggsporti
og Hilmar lofar miklu
fjori og mikilli brennslu
i hverjum tima.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson s. 512 5411 Hlynur bér Steingrimsson s. 512 5439 Sigridur Hallgrimsdéttir s.5125432
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30 ARA AFMALISTILBOP ACTIC

Actic Bydur pér i
undir
leidségn pjalfara.
Hringdu og pantadu tima,
vid tokum vel & méti pér.

Sundlaug Kopavogs
simi

Ipréttamidstod Versalir
simi

30. DESEMBER 2010 FIMMTUDAGUR

30 ara starfsafmeali 1

Actic heilsuraekt og sund fagn-
ar a naesta ari 30 ara afmaeli
sinu og af pvi tilefni tokum vid
tali Kjartan Ma Hallkelsson,
rekstrarstjora Actic a islandi.

Til hamingju med 30 4ra afmeelid
og segdu okkur nu adeins hvern-
ig petta byrjadi allt saman.

,Ja, takk fyrir pad en pad var
ario 1981 sem fyrsta stodin opn-
adi pegar fyrstu Nautilus-taekin
sem framleidd eru { USA komu
til Svipjédar. Sidan b4 hafa opnad
fjolmargar stodvar og eru beer
na 93 talsins 1 Svipj6d en sam-
tals er Actic med um 150 st60v-
ar { Evrépu.”

Hveneer opnadi fyrsta st6din
4 Islandi?

bad var i Sundlaug Képavogs
1997 og sidan pa hafa baest vid
atta stoovar, par & meodal 1 Ver-
solum i Képavogi. vid erum
einnig med stodvar { Sudurbaej-
arlaug Hafnarfiroi, sundlauginni
4 Alftanesi og i Vogum, Vest-
mannaeyjum, & Selfossi, Hellu
og i Vik en allar pessar stodvar
eru i sundlaugarbyggingum baej-
anna.“

NG breyttud pid nafninu &
arinu ur Nautilus i Actic, hvern-
ig hefur pad gengio?

Pag er rétt og pad hefur gengio
mjog vel og vid hofum lagt mikla
adherslu 4 ad vid erum med s6mu
kennitélu, sdomu eigendur og
sama laga verdid, pad er einungis
nafnid sem breytist. Nafnabreyt-
ingin hefur gerst i rélegheitum
en nina i byrjun nesesta ars pa
dettur Nautilus-nafnid alveg tut
og ba erum vid endanlega komnir
yfir 1 Actic-nafnio.

A ad opna fleiri stodvar hér a
landi?

,Pad er alveg hugsanlegt en
vid forum varlega og vid skodum
alla moguleika sem eru { bodi.
Vid stondum mjog vel fjarhags-
lega og ekki tekid patt { neinum
6ardbaerum dheettusémum verk-
efnum og hafa medlimir okkar
fengid ad njéta avinningsins af
pvi. Vid h6fum vid ekki haekkad
verdskrana i tvo ar pratt fyrir
alla verdbdlguna og ég held ad
faar stoovar { Evropu bjodi upp
a jafn 6dyr kort og vid, sérstak-
lega ef midad er vid b4 glaesilegu
adstdoou sem i bodi er. Vid erum
stoltir af pvi ad geta bodid 6llum
beim sem vilja sefa vid bestu
mogulegu adsteedur upp a pad og
pbad & verdi sem oft er ekki nema
um helmingur af pvi sem sam-
keppnisadilar okkar eru ad bjéda
upp 4.«

Nt ertu biinn ad vera rekstrar-
stjori og yfirpjalfari hja Actic {
prettan ar, hefur mikio breyst a
bessum tima?

,Pad hefur ymislegt breyst

1 V4

Kjartan Mar utilokar ekki ad opna fleiri Actic-stodvar a landinu, enda gengur vel hja

peim st6dvum sem fyrir eru.

UNGLINGAR [ ACTIC

FRETTABLAPID/GVA

Ollum unglingum i 7. til 10. bekk stendur til boda arskort { Actic 4 19.990
krénur. Peir sem eru i 7. og 8. bekk verda ad vera i fylgd foreldra eda for-
rédamanna eldri en 18 dra, en nemendur 9. og 10. bekkjar mega afa einir
0g sér eftir ad hafa fengid sérsnidna aefingadeetiun fra pjalfurum Actic. Nu
geta peir einnig nytt sér fristundakort Reykjavikurborgar til ad greida fyrir

kortin.

,Foreldrar hafa verid sérstaklega dnaegdir med pessa nybreytni og
petta gerir heilsuraektirnar enn fjélskylduveenni sem vid erum afar 4naegd

med," segir Kjartan Mar. ,Actic
mun opna nyja heimasiou
i febrdar, www.actic-
gym.is, en pa verda (i
allar upplysingar

miklu adgengilegri og
hlokkum vid mikio til ad
fé hana f gagnid.”

en pad sem er liklega jakvaedast
er ad folk er fario a0 haga sér
miklu skynsamlegar, pad hlustar
4 okkur pjalfarana i stad pess ad
fara i heljar 4t6k sem standa oft {
stuttan tima og margir hreinlega
gefast upp 4. P4 er félk ao atta
sig 4 pvi ad pad ad hreyfa sig er
hluti af lifinu og f6lk er ad gera
bad fyrir sjalft sig til pess ad na
fram betri andlegri og likamlegri
lidan. Einnig er mjog anzegjulegt
ad sja hversu margir eldri borg-
arar eru farnir ad meeta til okkar

og vid sjaum mikla aukningu {
beim aldurshép.“

Attu von 4 mikilli adsékn i
byrjun ars?

»,Midad vid sidustu ar pé er ég
sannfaerour um ao svo verdi pvi
bad er pannig med okkur Islend-
inga ad vid erum dugleg pjéd og
margir sem fara af stad { upphafi
ars med bad ad markmidi ad beeta
heilsu sina og lidan. Eg tel pvi ad
bad verdi mikill erill &4 likams-
reektarst60vum landsins 4 nzestu
ménudum og mikid fjor.”

AFMALISTILBOD

[ januar bydur Actic upp & étrulegt tilbod & ars-
kortum, eda 29.990 krénur, og eru allir hvattir til
ad hringja og panta sér dkeypis prufutima undir
leidsogn pjélfara.,,Adstadan sem vid bjédum upp
4 er ordin frabaer og ekki sleemt ad hafa adgang
ad badum sundlaugunum { Képavogi { leidinni.

[ Sudurbaejarlaug Hafnarfirdi er adstadan einnig
' ordin virkilega fin en fyrr & drinu opnudum vid
nyjan sal fyrir laus 168 og eftir ad vid byrjudum
med spinning i Hafnarfirdi jokst adsoknin toluvert,”
segir Kjartan Mar.,A Alftanesi er 6trilega glaesileg
adstada og par er einnig fradbaer barnaadstada sem
margir kunna ad meta.”
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,Ordatiltaekid, pu ert bad sem pu bordar” stendur alveg fyrir sinu. Eg geng reyndar lengra og segi: Pu ert pad sem pu meltir, pvi

ef meltingin er i 6lagi pa skila naeringarefni matarins sér ekki ut i likamann,” segir Sigridur.

FRETTABLADID/GVA

Ut med éhollustuna

Sigridour Gudjohnsen, likams-
reektar- og jogakennari, heldur
28 daga hreinsunarnamskeid

i NordicaSpa par sem farid er
ofan i saumana & mikilvaegi
hreinsunar likamans med réttu
mataraedi og hreyfingu.

Stér hluti islenska jolamatarins
inniheldur ymis 6eeskileg efni
sem likaminn 4 erfitt med ad
vinna dr. Pau safnast pvi fyrir og
valda félki ymsum épsegindum og
kvillum eftir jélin. f sumum til-
vikum veikist f6lk jafnvel og vilja
margir tengja tioni hjartaafalla
og heilabléofalla vio 6h6fid um
jolin. Sigridur Gudjohnsen segir
naudsynlegt ad hreinsa likamann
af pessum 6aeskilegu efnum beedi
med sérstoku mataraedi og réttri
hreyfingu. Hin heldur namskeio-
i0 28 daga hreinsun med mataraedi
og hreyfingu & NordicaSpa par
sem farid er { saumana 4 pessu.
,2Markmidid med namskeio-

inu er { raun ad hvila likamann &
ollum fiknivaldandi mat og neera
hann rétt til ad 1étta 4 meltingar-
kerfinu og koma betra jafnveegi
a likamsstarfsemina. Pad gerum
vi0 hreinlega med pvi ad taka tt
allan sykur, hvitt hveiti, mjélkur-
vorur og alla unna kjotvoru, sem
er til deemis uppfull af e-efnum;
skiptum pvi 6llu ut fyrir hollari,
hreinni og betri mat, fullum af
neeringarefnum,” segir Sigridur.

Samhlida breyttu mataraedi er
mikil dhersla 16g0d & vellidan sem
felur i sér reglulega hreyfingu,
slokun, teygjur, notkun gufubada,
heitra potta og purrburstun hidar-
innar. ,,Eg kenni jéga brisvar {
hverri viku og ad auki meeta patt-
takendur i teekjasal med sérsnidna
styrktarefingadeetlun undir
eftirliti pjalfara,” segir Sigridur
og getur pess a0 mid sé tekid af
6likum porfum hvers og eins. ,,Vid
horfum ad sjalfsogou til einstakl-
ingsins, metum hvernig hann er
kominn & sig likamlega og eins

hvernig matarsedi hans er hattad.
Sumir eru 4 kafi i sykri, adrir i
hvitu hveiti og vid vinnum ut fra
pvi.«

Namskeidio stendur i fjérar
vikur og segir Sigridur vidbuiio ad
patttakendur finni & sér mikinn
mun, fari peir eftir settum
reglum. ,,bad er ekki sama f6lkio
sem labbar it eftir ndmskeidid og
kom inn, svo mikil er breytingin.
Margir lifsstilstengdir sjik-
démar, svo sem har bl6opryst-
ingur, hatt kélesterol og maga- og
ristilvandamal, eru mjog matar-
tengdir og med pessari hreinsun
aukum vid getu likamans til ad
vinna rétt tr feedunni og komum
folki af stad { nyjan lifsstil,”
bendir hin 4a.

Namskeidid hefst 10. jandar
og veitir jafnframt adgang ad
teekjasal og fjolbreyttum timum
4 stundaskra NordicaSpa. Rusin-
an i pylsuendanum er heiti pottur-
inn bar sem allir fa gott h6fud- og
herdanudd eftir hvern tima.

Keerkomin nyjung fyrir konur

,, A namskeidinu kennum vid 611
helstu grunnsporin i sudur-amer-
isku donsunum samba, cha-cha,
rimbu, mambé, salsa og jive, sem
heegt er ad dansa einn. bad parf
sem sagt ekkert ad draga karl-
inn med enda eru margir karlar
frekar dhugalitlir um dansnam-
skeid og eru fegnastir begar beim
er lokid. beir eru p6 ad sjalfsogou
velkomnir med!“ segir Eyglé Kar-
6lina Benediktsdéttir og hleer en
hin heldur utan um nytt latin-
fitness namskeid & NordicaSpa.
Eyglé er margfaldur Islands-
meistari { samkveemisdonsum og
fékk hugmyndina ad latin-fitness
begar hin leysti zumba-kennar-
ann af eitt sinn. Zumba-fitness
byggir einnig 4 sudur-amerisk-
um dénsum en meira pé & dons-
unum salsa, cumbia, merengue
og raggaeton. I timanum notadi
ég meira minn samkveemisdansa-
grunn og fann ad nemendunum
fannst pessi spor mjog skemmti-

Eyglo segir latin-fitness vera nyjan
valkost fyrir pa sem liki sidur vid hefo-
bundna likamsraekt. FRETTABLAPID/GVA

leg. I kjolfarid dkvadum vid Sig-
rin framkvemdastjéri, sem
einnig er fyrrverandi keppnis-
dansari og zumba-kennari, ad bia

til sérstakt latin-fitness ndmskeio.
Kennslan baedi 1 zumba og latin-
fitness byggir & mjog einfoldum
sporum {i takt vid mjog fjoruga
og skemmtilega ténlist sem f6lk
4 ollum aldri getur fylgt,” segir
Eyglo.

»Auk dansegjunnar af pvi ad
dansa kemst félk klarlega i betra
form, enda horkupdil ad dansa {
heila klukkustund. Pessu fylgir
heilmikil brennsla, aukid pol og
heilmikil styrking maga, rass og
leera. Eg er sjalf i toppformi eftir
ao hafa dansad i trilljén ar,“ segir
Eyglé og itrekar ad ndmskeidin
byggi 4 dansritinu sem aud-
velt er ad na og audveldlega sé
hzegt ad nota a naesta balli pratt
fyrir ad kennslan sé ekki byggd
a paradansi. ,, bvi eettu allir ad
geta komid og leaert ad dansa,
hver eftir sinni getu,” segir hin
og tekur fram a0 neesta ndmskeid
hefjist 10. jandar og standi yfir i
fjorar vikur.

P%OOkaloriur

Gunnar Mér heilsugoro

Luxusnamskeid

fyrir konur og karla

it POTTAr g
herdanudd

L& e i.'ai_:,-;-_ailf_l.;:;

Luxusnamskeid Nordicaspa er
hannad til ad koma pér af stad a mjog
arangursrikan og einfaldan hatt.

Fimm timar i viku — brennsla og styrkur

3 oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meaelingar

tarleg neeringarradgjof

Fyrirlestur — bordadu til ad léttast og auka orkuna
Slokun og herdanudd eftir hverja aefingu
Takmarkadur fioldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30 fimm sinnum i viku

1. vika - Orkuhledsla

f fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur likamanum { jafnvasgi.

2. vika - Oflug melting — Aukin brennsla
{ viku tv er verid ad efla og basta meltinguna til ad pu fair sem
mest Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

3. vika - Horména jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi a hormoénafleedi likamanns sem
mun hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kraft.

4. vika - Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
i viku figur byggium vid upp énaemiskerfi® og hjdlpum pvi ad
verja likamann & nattdrulegan hatt.

Ny namskeid hefjast 10. januar
Fyrirlestur 8. januar kl. 12:00

Kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444 5090

eda nordicaspa@nordicaspa.is B www.nordicaspa.is

N ORDICASPA

WWW.NORDICASPA.IS .
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Heitin strengd a motum hins nyja og gamla

Aramétaheit eru strengd af
folki sem vill baeta sig eda na
persénulegum arangri a nyju
ari. Helsta vandamalid vid

slik heit er ad margir missa
maédinn. Hér eru nytsamleg
rad fyrir pa sem hyggjast stiga
a stokk og strengja heit.

VERTU RAUNSA(R)

Areidanlegasta leidin til mistaka
er ad setja sér of hatt markmid.
A0 einsetja sér ad borda aldrei
aftur uppahaldsmatinn sinn er
ekki raunheeft. Leitist vio ad setja
raunheef markmid sem audvelt er
ad standa vio.

SKIPULEGGDPU bIG

EkKki strengja heit 4 gamlars-
¢ dag heldur nokkrum dégum
eda vikum fyrr. Ef bedid er
fram & sidustu stundu mun
heitio litast af hugarfari 1i0-
andi stundar.

iy

. UTBUDU AATLUN

Akveddu hvernig bt munir
standast freistingarnar
. eins og ad sleppa afingum
eda gripa i sigarettu. Parna
geeti g6odur vinur hjalpad,
einnig er gott ad zefa ja-
kvaeda hugsun.

GERDU LISTA MEP OG A MOTI

Pad getur hjalpad ad sja lista yfir
pbad sem meelir med eda 4 moti
vissri hegdun.

STIGDU A STOKK

EkKki halda dramétaheitinu fyrir
sjalfan pig. Segdu vinum og vanda-
monnum fra eetlun pinni. Pannig
ma fa beedi studning en einn-
ig myndast 4kvedin pressa & ad
standa sig. Besta leidin er ad fa
vin til ad strengja sams konar ara-
motaheit. Alltaf er betra ad vera
saman { ataki en einn.

VERDLAUNABDU SJALFA(N) PIG
bad byoir ekki ad bu getir

guffad i pig heilum kon-
fektkassa ef zetlunin )
er ad missa nokk- .. ""'
ur kil6. Finndu «
verdlaun sem pér 2

lika 4n bess ad ™ws =
svikja aramoétaheit- TR
i0. bad geeti til deemis verid

al fara i bié med gédum vini.

FYLGSTU MED ARANGRINUM
Settu pér morg skammtimamark-
mid. Audveldara er ad standa vid
bau en eitt stért langtimamark-
mid. I stad pess ad einblina 4 fimm-
tan kil6 er betra ad stefna fyrst a
fimm kilé.

Matardagbok getur einnig hjalp-
ad vio ad halda bér 4 réttu spori.

EKKI DRAGA PIG NIDUR
EKkki lata pad heltaka
big bétt pér verdi 4 i
messunni. Gerdu pitt besta og lattu
hverjum degi nzegja sina pjaningu.
Pa kemstu fljétt aftur a sporid.

EKKI HVIKA

Sérfreaedingar telja ad pad taki
um 21 dag fyrir nyja athofn, likt
og likamsraekt, ad verda ad vana,
og sex manudi par til pad er ordio
hluti af persénuleika. Ef pi kemst
yfir pennan proskuld eetti d&rangur-
inn ad fylgja fljétlega i kjolfario.

enn vid pad eftir tvo manudi

+ Ad auka hreyfingu

« Sinna betur skéla eda vinnu

« broa betra mataradi

« Heetta ad reykja, drekka
eda nota eiturlyf.

HALTU AFRAM AP REYNA
Ef bd hefur misst médinn i febrdar
skaltu ekki Orveenta. Byrjadu

67 % folks strengja prju eda fleiri aramoétaheit.

{ Fjogur algengustu heitin eru:

i 63% folks sem strengir aramotaheit standa

aftur, pad er ekkert sem segir ad
bt megir ekki strengja aramoéta-
heit hvenzer sem er 4 arinu.

BREYTT OG BATT LIiDAN
MED BERGLINDI

Asamt FIT-Pilates fjdlbreytni.
Namskeidid hefst 5. januar.
Skraning er hafin a
e.berglind@simnet.is
eda i 891 6901.

SUDRZN SVEIFLA
MED BIRGITTU

Namskeidid hefst 11. janudar.
Skraning er hafin a
www.ibirgitt@mi.is

eda i 899 8669.

lei®d arangur til langs tima. Vid bjédum konum
ad njota sin med okkur i prautreyndri alhlida
leikfimi, dansi, j6ga og fit-pilates par sem
lidleiki, styrkur og jafnvaegi er sett i 6ndvegi.
Adstaedur i Mecca Spa tryggja paegindin,
lei®beinendur fagmennskuna og patttakendur

JOGA MEP THEU
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Namskeidid hefst 11. jandar.
Skraning er hafin a
www.dansogjoga.is

eda i 898 4942.

... OG NJOTTU PESS VEL OG LENGI!

Vid traum & heilbrigda sal i hraustum likama.
Vel igrundud og géd hreyfing skiptir miklu
fyrir hvorutveggja. Vid litum & likamsraekt sem
langhlaup fremur en spretthlaup. Pess vegna
skopum vid henni umgjord sem aetlad er ad
auka i senn likur & Uthaldi i maetingum og um

Vertu med
- 0g njottu pess vel og lengi!

i GOTT FORM MED SOLEYJU

Kennsla hefst 10. januar
Skraning er hafin a
www.studiosoleyjar.is
eda 822 7772.

arangurinn og dnaegjuna. Saman leggjum vid
grunn ad heilbrigdum og gefandi lifsstil sem
getur ordid forunautur pinn alla aevi.

FIT-PILATES MEP LOViSU

Namskeidin hefjast 11. jantar
Skraning er hafin &
lovisa@heima.is
eda 892 1598.

MECCA-SPA HEILSURAKT | NYBYLAVEGI 24 | KOPAVOGI | SIMI'511 2111 | www.meccaspa.is

MECCA-SPA
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venjur og par med yta ut 6sidum,” segir Anna Borg.

,Vid brynum fyrir folki ad nota _skynsemina og fara ekki ut i skyndilausnil-', kjosum ad fordast bod og bonn en innleida gédar

FRETTABLAPID/VILHELM

Liftsgledi og goo heilsa

Hoppjalfun er ein nyjungin i
Heilsuborg i Faxafeni 14 nu i
upphafi ars. Timinn lidur hratt i
goédum félagsskap og uppsker-
an verdur aukid pol, uthald og
gledi. Anna Borg er einka- og
sjukrapjalfari i Heilsuborg.

,FOlk seekir meira { héppjalfun ni
en &dur og pvi leggjum vid aukna
aherslu 4 hana. Hin hentar peim
vel sem vilja gera reglubundna
hreyfingu ad lifsstil, segir Anna
Borg og tekur fram ad um fjog-
urra til 4tta manna hépa sé ad
raeda. ,bad skapast viss sam-
heldni innan hépsins og par
med akvedid adhald pvi félags-
skapurinn verdur hluti af pvi
ad fara i reektina,” segir hin og
baetir vio: ,,Allt verdur lika mun
skemmtilegra i hépi og bad er

mjog mikilveegt atridi i pjalfun-
inni ad hin sé skemmtileg, upp a
ao hidn verdi varanleg.“

Anna segir félk fa hjalp {
Heilsuborg vid ad setja sér raun-
heef, heilsutengd markmid og ao-
stod og hvatningu til ad na peim.
Pau markmid geti vissulega verid
olik. ,, b6 svo ad margir vilji fylgj-
ast meo fituprésentunni og vigt-
inni hefur hreyfingin dhrif 4 svo
marga adra peetti, pbar mé nefna
aukid pol og uthald, betri svefn og
minni verki. Vid leggjum nefni-
lega rika dherslu 4 ad markmidin
séu sett til ad efla heilsuna. Beett
utlit er svo bara bénus!“ segir
Anna, sem telur gédan arangur
nast i héppjalfuninni til lengri
tima litid.

,Hér notum vid helst ekki ordid
yatak®. Vio viljum miklu frek-
ar innleida pann hugsunarhatt ad
um gédar venjur til framtidar sé

ad rada. Atak merkir alltaf ein-
hvern afmarkadan tima og pad
segir sig sjalft ad honum lykur.
Vid viljum frekar sji haegari ar-
angur sem verdur varanlegur. Vid
brynum fyrir félki ad nota skyn-
semina og fara ekki ut i skyndi-
lausnir, kjésum ad fordast bod og
bonn en innleida gédar venjur og
par meo yta tt 6sioum.*
Islendingar eru medal pyngstu
bj6oa Evréopu samkveemt nylegri
konnun og Anna segir marga purfa
a0 létta sig af heilsufarsasteedum.
,bad er arangur fyrir marga ad
stoppa pyngdaraukningu og oft
fyrsta skrefid i lifsstilsbreyting-
um,“ segir hin og er bjartsyn 4 ad
bj6din taki sig 4. ,Eg tel ad folk sé
begar farid ad leggja meiri dherslu
a heilsuna, setja hana ofar & for-
gangslistann,” segir hin. ,Enda er
bad svo ad ef vio hofum ekki heils-
una er erfitt ad njéta annars.“

Heilsuraektarstod fym alla

Heilsuborg { Faxafeni er rimlega
eins ars heilsuraektarstdd. Par er
bodid upp a adstod fagfélks vid ad
tileinka sér heilbrigdan lifsstil. I
Heilsuborg efir félk 4 61lum aldri
og eru sumir { mjog gé6du formi en
adrir eru ad koma i heilsuraekt {
fyrsta skipti.

Vondud teeki af gerdinni
Technogym gefa mikla mogu-
leika og breidd i pjalfun. Auk
hefobundinna styrktar- og bol-
pbjalfunarteekja er bodid upp a
stoovahring { Easy Line-teekjum
og svokalladan kinesis-vegg bar
sem ahersla er 16g0 & stodugleika-

og jafnveegispjalfun. Teekjunum
tilheyrir einnig lyklakerfi, bar
sem einstaklingsmioud pjalfunar-
aeetlun leidir vidkomandi afram og
leidbeinir um afingar.

Gildi Heilsuborgar eru lifsgledi
og arangur og er markmioio ad
vera skrefi & undan sjukdémum og
innleida heilbrigt lif hja einstakl-
ingum sem fyrst. Pad er aldrei of
seint ad gripa inn i og breyta lifs-
stilnum!

Vondud teeki af gerdinni Technogym
gefa mikla moguleika og breidd i
pjalfun.

MYND/HEILSUBORG

HOPPJALFUN

Hoppjalfun er sambeerileg vid einkapjalfun
- bara odyrari leid!

Veldu hvada timi hentar pér!

Einstaklingsmioud pjalfun, 4-8 saman i hop.
Mikio adhald og pjalfarar sem vilja sja arangur!

HEILSULAUSNIR

Heilsulausn 1

Hentar ungu félki, 16-25 ara, sem glimir vid
ofpyngd, offitu og/eda einkenni fra stodkerfi.

Heilsulausn 2

Hentar peim sem glima vio einkenni fra stodkerfi
svo sem bakverki, eftirstodvar slysa eda gigt.

Heilsulausn 3

Hentar peim sem glima vio offitu, hjartasjakdoma
og/eda sykursyki.

Namskeid

Stafaganga - ZUMBA - Bakleikfimi - 60 ara og eldri
- Hugraen atferlismeofero.
Heilsutengd pjonusta

Sjukrapjalfun - Nzeringarsetrio - Nudd -
Fotaadgerdastofa - Heilsumat hjukrunarfreedings.

FRi RADGJOF til 7. jan 2011 - PANTADU TiMA STRAX

HEILSUBORG

Pegar pu vilt fa pad besta ut ar lifinu!
Skraning i sima 560 1010 eda a
mottaka@heilsuborg.is

Heilsuborg, Faxafeni 14,
www.heilsuborg.is




Heilsuatak
-innifalid [ askrift-

Mé bjéda pér adgang ad dllum timum,
jafnt opnum sem lokudum ndmskeidum?

[ Badhusinu borgar bt adeins 5990* kr. &
mdnudi og hefur adgang ad éllu pessu med
batttoku i KK klibbnum.

Klarar konur sjd hvada leid er hagsteedust.

Ndnari upplysingar @ www.badhusid.is/kk

Skéladskrift, Grunndskrift og Edaldaskrift. Frir adgangur ad lokudum timum fylgir Grunn- og Edaldskrift.

5990* & ménudi i KK askriftarkltbbnum, lagmarkstimi 12 manudir. Heegt er ad velja um 3 leidir,

VA=
BADHUSID

www.badhusid.is

Simi 515 1900
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Kristin Runarsdaéttir er einn af pjalfurum Badhussins og er til deemis med namskeid snemma a morgnana.

Notalegheit 1.

Konur hafa sétt badhusid i 17
ar. Eftir aramotin hefjast heilsu-
ataksnamskeio til viobétar vio
fasta tima stodvarinnar.

,Uppistadan i starfseminni eru
fastakinnarnir sem hafa komid
arum saman. Margar hafa verid
med fra uppphafi og ni eru einn-
ig margar konur ad koma aftur
inn. Badhisio var hluti af stérri
kedju & timabili en er nud aftur
komid i einkaeigu Lindu Péturs-
déttur. bPad er allt onnur og nota-
legri stemming pegar hlutunum
er ekki fjarstyrt af stéri batterii,“
atskyrir Kristjana Porgeirsdott-
ir, verkefnastjori likamsreektar {
Baohusinu.

Badhtsio hefur starfad 1 17 4ar.
Pbad er einungis aetlad konum og
segir Kristjana megindherslu
avallt hafa verid lagda & nota-
legt umhverfi. Medal pess sem
er & dagskra Badhtssins strax
eftir Aramétin eru heilsuataks-

namskeid sem hafa jafnan verid
vel sétt.

»Heilsuatak eru alltaf gridar-
lega vinseel ndmskeid hjé okkur.
bratt fyrir ad folk sé farid ad
sefa meira allt arid um kring fer
pbad lika 4 skemmri namskeio til
ad f4 meira utanumhald,” segir
Kristjana en ndmskeidin fyll-
ast hratt pessa dagana. ,, A pess-
um tima er f6lk ad taka sig 4 eftir
vellystingar jélanna. Namskeidin
eru hins vegar akvedinn kjarni
i dagskranni hja okkur allt arid
og vid byrjudum ad keyra pessi
nédmskeid i n6vember. Pau eru
byggd upp & vaxtarmétandi eef-
ingum og styrktarpjalfun og eins
faum vid neeringarperapista sem
heldur fyrirlestur um mataraedi
almennt. F6lk parf alltaf 4minn-
ingu vardandi matareedi. b6 ad
betta séu hlutir sem f6lk kannski
veit og kann virdist hollustan allt-
af eiga erfitt uppdrattar 4 moti
vellystingunum.“

Stundaskra Badhussins bydur

g

FRETTABLADID/ANTON

Badhusinu

upp a fjolbreytta tima og nefnir
Kristjana Hot jéoga, Tabata og
Salsaleikfimi sem vinseela tima
en margar afinganna { Baohus-
inu eru med dansivafi. Hin segir
einnig vinseelt ad meeta til eef-
inga eldsnemma 4 morgnana og
er medal annars bodid upp 4 ndm-
skeid klukkan 7 4 morgnana.

,Pad er alltaf ad verda vinseella
a0 konur drifi sig fyrir vinnu {
reektina. Ef folk neer peirri ratinu
pa vill pad ekki skipta. Pad er gott
ad vera budin ad pessu ad vinnu-
degi loknum.“ Kristjana segir
einkapjdlfun einnig mjoég vin-
seela og hafi i raun aukist sidustu
ar frekar en hitt. , Petta er eitt af
pvi sem félk & ekki ad minnka vid
sig. Pu ert miklu betur undirbdin
til a0 takast 4 vid adrar ahyggjur
i lifinu ef pd ert i gédu likamlegu
astandi. Madur 4 ekkert eftir ef
madur missir heilsuna. Vid finn-
um alls ekki fyrir minni adsékn,
frekar gledi og notalegri stemm-
ingu hér { Badhusinu.“

KK klubbur og |

,, KK klibburinn er okkar askriftar-
klibbur vido Badhtsid. Par borga
konurnar alltaf leegsta mogulega
gjald 4 manudi allt arid um kring
en lagmarks binditimi er 12 méan-
udir. P4 er ekki haegt a0 nota pa
afsokun ad kortid sé dtrunnid
til ad sleppa vid reektina,” segir
Kristjana hleejandi. Medlimir
KK klibbsins fa 6takmarkadan
adgang ad 6llum opnum timum,
teekjasal, heitri laug, vatnsgufu
og hvildarhreidri auk 10 présenta
aflattar af snyrtivorum og af bjon-
ustu snyrtistofu, nuddstofu og af
heilsudrykkjum. Einnig er haegt ad
skra sig i svokallada Edalaskrift.
,Pa feer viokomandi handkleedi
i hvert skipti sem meett er, ar-
skort { sundlaugarnar og dekur-
pakka sem haegt er ad nota yfir
allt &rid & snyrtistofu Badhtssins,
tima hja einkapjalfara, naeringar-

Oalaskrift

Medlimir KK klubbsins fa 6takmarkadan adgang ad 6llum opnum timum, taekjasal,
heitri laug, vatnsgufu og hvildarhreidri.

berapista og margt fleira. Asékn 1
Edalaskriftina hefur aukist mikio
pvi pad munar ekki nema 1.000

krénum a Edaléaskrift og grunn-
askrift i KK klibbnum, en paeg-
indin eru mikil.“
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Gudni Gunnarsson bydur upp a Glomotion i Rope Yoga setrinu i Listhusinu i Laugardal.

FRETTABLABID/GVA

Heilbrigdi og hamingja

Glomotion er heildraent heilsu-
og hugraektarkerfi sem leidir
til aukinnar velszeldar i lifinu.

Lifsspekingurinnn Gudni Gunnars-
son hefur pr6ad heildraent heilsu-
og hugreektarkerfi, Glémotion,
sem midar ad pvi ad leida i0kend-
ur til aukinnar velseeldar { lifinu.
Kerfio byggir hann medal annars &
Rope Yoga, sem hann segir gott ad
bekkja fyrir b4 sem vilja na tokum
4 Glémotion.

»Rope Yoga er afbrigdi af joga
sem ég hannadi 4 sinum tima 1t fra
aralangri reynslu minni af likams-
og heilsuraekt, baedi hér heima og i
Bandarikjunum, og samanstendur
af ondunaraefingum og styrktar-
efingum fyrir kvid og bak. Medan
4 eefingunum stendur eru idkendur
hvattir til ad vera til stadar i ndinu,
styrkja pannig eigin sjalfsmynd
og uppgotva sjalfa sig og pa fjol-
morgu moguleika sem peim standa
til boda 1 lifinu,“ Gtskyrir Guoni og
beetir vid ad i Glémotion sé bessi
hugmyndafreedi vikkud enn frek-
ar ut.

,Eg sameina par { raun tvo kerfi
sem ég hef hannad og préad, annars
vegar Rope Yoga og hins vegar Lifs-
feerni (e. Fully alive coaching), sem
hjalpar patttakendum i gegnum til-
teknar zefingar ad 6dlast skilning
a pvi hvernig peir geta med meod-
vitudum dkvoérounum skapad sér
framtid, sina lifshamingju,” segir
hann og beetir vid ad { Glémotion sé
petta gert { sjo skrefum.

,,0l1 bera bau sérstakt heiti sem

iy

.1 Glémotion er einnig studst vid naeringarfraedi, par sem aherslan er baedi a hvad
vid setjum ofan i okkur og hvada tilfinningar vid naerum,” segir Gudni og baetir vid
ad a veitingastadnum Gl6, sem er vid hlid Rope Yoga setursins, sé bodid upp a lifandi

faedi.

eru lysandi fyrir petta innra ferda-
lag sem i0kendur taka sér fyrir
hendur. Fyrsta skrefid, ad vakna
til vitundar, gengur 1t a4 ad vekja
folk til vitundar um ad pad stjoérni
eigin lifi. Ad vera &byrgur, kenn-
ir f6lki ad taka &byrgd 4 eigin lifi.
Markmidid med bvi pridja, dsetn-
ingi, er ad dkveda tilgang sinn.
Trifesta hjalpar félki ad heitbinda
sig tilgangi sinum. Ad leyfa fram-
gang feerir bad neer syn sinni med
markmidum. Innseei leidir til auk-
innar sjalfsskodunar og i sjounda
og sidasta prepinu, pakkleeti, er
takmarkinu loks nad par sem lif i

bakkleeti leidir til aukinnar ham-
ingju, jafnveegis og hugljémunar,“
segir Guoni.

Hann tekur fram ad Dott
Glémotion sé heildreent kerfi sem
midi ad bvi taka jafnt tillit til
allra fyrrnefndra pétta sé pad lika
sveigjanlegt. , Datttakendur meeta
audvitad i misjofnum tilgangi og i
samraemi vid pad fa peir svolitid ad
rada ferdinni sjalfir i samradi vio
okkur. Peim stendur pannig til boda
a0 skra sig 4 ymis namskeid, sem
heegt er ad ptsla saman eda festa
kaup 4 arskorti, allt eftir markmio-
um hvers og eins.*

Leidin i at

> a0 betra lifi

Gudni Gunnarsson, hja Rope Yoga setrinu,
gefur dt bokina Mattur viljans. ,,f henni
fjalla ég um hugmyndafraedina sem
liggur til grundvallar Glémotion, bad er
a0 segja pessi sjo skref sem hvetja okkur
til ad taka abyrgo 4 eigin lifi og leysa
pannig tdr laedingi orkuna sem i okkur
byr,“ Gtskyrir Gudni og getur pess ad i
békinni séu lausnirnar settar fram 4 ein-
faldan og adgengilegan méta.

,Eg skrifadi békina med pad fyrir
augum aod sem flestir geetu fengid innsyn
i og adgang ad pessari umraedu,” tekur
Guoni fram.

o

Mattur viljans er leidarvisir
ad jafnvaegi og hamingju.

Mattur viljans byggir a aralongu
starfi Gudna & svidi likams- og heilsu-
raektar, en hann er medal annars
fyrsti einkapjalfarinn 4 Islandi og
stofnandi og upphafsmadur Rope Yoga
hugmyndafraedinnar, sem nytur vax-
andi vinsaelda hérlendis og vestanhafs.
Dbetta er fyrsta b6k Guona sem fer 1 al-
menna dreifingu og solu, en 4dur hefur
hann gefio Ut ymis ritverk sem tengj-
ast ndmskeidum 4 Rope Yoga Setrinu.

Boékaforlagid Salka gefur ut Matt
viljans, sem verdur faanleg i 6llum

helstu békaverslunum fra og med 10. jandar.

Orku & Adhaldsnamskeid
Rope Yoga
Gl6 Motion

Ne

styrkur

s 7

ny namskeid hefjast
3. & 4. januar

glo
motion

skraning a ropeyogasetrid.is
& i sima 535 31
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Hot joga, crossfit og zumba njota sérstakra vinsaelda hja konum. MYNDIR/SPORTHUSID

Sporthusid bydur mesta héptimaurval landsins.

l
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TRX-kerfid byggir a eefingum i bondum.

Prostur og Ingi Pall Sigurdsson toku vid Sporthusinu fyrir bremur drum og hafa gert miklar breytingar. A medal nyjunga eru

sjukrapjalfunarstofa og kirépraktorstofa.

FRETTABLADID/ANTON

Hatt 1 tvo hundrud nam-
skeid ad hefja gbngu sina

Fullbuinn teekjasalur, fjoldi
hoéptima og gridarlegt urval
namskeida eru medal pess
sem by0st i Sporthusinu.

Hatt i tvo hundrud namskeid hefj-
ast 1 Sporthdsinu { jandar en pau
eru aetlud félki 4 aldrinum tveggja
til niutiu ara. , Petta eru crossfit-
namskeid, hot jéga, fitt-Pilates,
namskeid hja Dansskéla Birnu
Bjorns og Ipréttaskéli Latabaejar
svo deemi séu nefnd,” segir Prost-
ur Jon Sigurdsson eigandi Sport-
hissins. ,,Auk pess bjédum vid upp
a fullbdinn taekjasal og langmesta
héptimatirval landsins.

brostur segir tiskubylgjur 1 1ik-
amsraektinni eins og 60ru og ad nd
sé hot joga, crossfit og zumba med
pvi vinseelasta. ,,ba erum vid ad
byrja med nytt program sem heitir
cage-fitness sem ég 4 von 4 ad verdi
vinseelt en pad er ad mestu bréad af
bardagaipréttamonnum og krefst
mikillar keyrslu. Mesta byltingin
undanfario &r er b6 st ad vid erum
btiin ad opna bzedi sjikrapjalfunar-
stofu med fjérum sjikrapjalfurum {
fullu starfi og kirépraktorstofu med
rontgentaekjum og 60ru tilheyrandi
en hugmyndin med pvi er ad bjéda

upp 4a heildsteedari pjonustu 4 einum
stad.

Prostur og Ingi P4all Sigurdsson
téku vid Sporthisinu fyrir premur
arum og segja viobétina 4 drinu ein-
ungis hluta af peim breytingum sem
hafa att sér stad. ,,Vi0 erum btnir
ad breyta stodinni og starfseminni
gridarlega mikio.“

b6 svo ad st6din sé { Képavogi pa
segir brostur félk seekja hana ur
0llum 4ttum enda sé stadsetning-
inin i raun mjog midsveedis. ,,Pad
kemur til okkar f6lk ofan af Bifrost,
fréa Akranesi og Keflavik svo deemi
séu nefnd en pa er pad oft ad saekja i
4dkvedin namskeid eda pjalfara.“

Stooina seekir f6lk af bAdum kynj-
um og 4 6llum aldri. brostur segist
merkja pad ad konurnar saeki frek-
ar { tima eins og zumba og hot joga
a medan karlar nyti sér pa brja
innanhissfétboltavelli sem tilheyra
stodinni betur. ,Ad 60ru leyti eru
timarnir mjog blandadir. P4 reyn-
um vid ad hafa pa einstaklingsmio-
ada og pvi eetti kyn og likamséstand
ekki ad skipta mali.

Prostur hvetur félk til ad koma og
kynna sér adstéouna { Sporthisinu
en starfsfélk bydur upp 4 leidsogn
um st6dina. Pa er haegt ad kaupa
prufutima sem gengur upp i kort.

Spinning-timarnir eru sevinlega a sinum
stad.

Timarnir eru flestir blandadir. Kennslan
er einstaklingsmidud og pvi zetti kyn
eda likamsform ekki ad skipta mali.
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Ketilbjollum og TRX-afing-
um er blandad saman med
nystarlegum og ahrifarikum
haetti a nyju namskeidi i
Hreyfingu.

Aukinn styrkur, snerpa, pol og lio-
leiki; allt petta og fleira til getur
folk odlast & nyju namskeidi sem
Kristinn Gudmundsson heldur
utan um 4 likamsreektarst6dinni
Hreyfingu.

,Namskeidid kallast TRX og
ketilbjollur og eins og heitid gefur
til kynna samanstendur pad af
sefingum dr hvoru tveggja dsamt
lyftingum,”“ segir Kristinn og
lysir fyrirkomulagi ndmskeids-
ins nanar. , Pessi 6liku hjalpar-
taeki, pad er TRX-bondin, ketil-
bjollurnar og 160in, eru notud
i 6likum tilgangi. Menn vinna
bannig med eigin likamspyngd,
zefa djiap- og kjarnavodva i TRX
til a0 na goédri stoou og fyrir-
byggja dlag og meidsli. Ketil-
bjollur nota menn hins vegar til
ad vinna med bol, snerpu og styrk
efri hluta likamans og 16din til ad
vinna med stéru vodvana, grunn-
styrkinn.“

Hann tekur fram ad lysa megi
namskeidinu sem ,eins konar
broti af pvi besta“. , J4, pvi patt-
takendur byggja upp jafnveaegi,
styrk, virkja fleiri voova en 4dur,
beaedi 1 efri og nedri hluta likam-
ans, sem studlar ad meiri drangri
a skemmri tima, og auka grunn-
brennslu likamans. P4 er einn-
ig 16g0 dhersla 4 rétta teekni sem
eykur likamsvitund peirra.“

Ad sbgn Kristins er pess geett
al taka jafnt tillit til allra patta
a namskeidinu. , Timarnir eru
byggdir upp 1 samraemi vid pa
hugsun; patttakendur eru settir {
brja hépa sem skiptast 4 ad lyfta
160um, ketilbjollum og stunda
TRX-afingar.”

Baedi ketilbjollur og TRX hafa
nd notid vinszelda 4 fslandi um
nokkurt skeid. Kristinn segist p6
ekKi vita til bess ad hér hafi 4dur
verid gerd tilraun til ad blanda
bessu tvennu saman. , Nei, en
hins vegar hafa slik namskeid
verid haldin vida erlendis vid

“ / |
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Brot af ollu pvi besta

Kristinn segist ekki vita til ad hér hafi adur verid gerd tilraun til ad blanda saman

ketilbjollum og TRX-taekjum.

g6dar undirtektir. Einkum hefur
afreksfélk 1 ipréttum, svo sem
fétboltamenn og sundfélk, synt
beim dahuga enda er unnid med
alla asa likamans,” bendir Krist-
inn 4 en beetir vid ad namskeio-
i0 sé b6 eetlad 6llum, byrjendum
jafnt sem lengra komnum.

»TRX og ketilbjollupjalfunar-
kerfid er frabaer vidobot fyrir pa
sem vilja beeta likamsvitund og

komast upp 4 naesta stig 1 likams-
bjalfuninni,“ segir hann og beetir
vid ad nasta namskeid hefjist 10.
januar.

Hvert namskeid er sex vikna og
er kennt tvisvar { viku. bad veitir
jafnframt adgang ad teekjasal,
opnum timum og gleesilegri uti-
adstoou, jardsjavarpotti og gufu-
bodum i Hreyfingu.

Nénar & wwww.hreyfing.is.

Krefjandi og likamsveent

,Petta er hin fullkomna blanda
af hreyfingu og styrktar- og lio-
leikaeefingum,* segir Helga Lind
Bjorgvinsdéttir, leidbeinandi hja
Hreyfingu, sem heldur utan um
nyjungina Body Control Pilates,
efingarkerfi sem farid hefur
sigurfér um heiminn.

LA namskeidinu er mark-
visst unnid ad pvi ad styrkja
alla helstu voova likamans an
bess b6 ad steekka vodvana.
Tilgangurinn er ad endurméta
likamann og 6dlast fallega mét-
ada voova,” utskyrir Helga Lind
en getur pess ad auk bess losi
eefingarnar um streitu, verki
og stifleika og geti fyrirbyggt
ipréttameidsli. ,,Afingarnar
styrkja lika kjarnavoovana bak,
mitti og kvid og beeta jafnveegi
likamans. F6lk leerir pannig ad
laga likamsst6duna og beita lik-
amanum rétt.“

N

A namskeidinu er markvisst unnid
ad pvi ad styrkja alla helstu vodva
likamans,” segir Helga Lind.

A0 sogn Helgu Lindar byggir
Body Control Pilates & Pilates-
eefingakerfi likamsraktar-
fromudarins Josephs Pilates,

sem notid hefur vinsaelda um
langt skeid beggja megin Atlants-
hafsins. ,Munurinn er si ad nu
er buid ad sundurlida Pilates-
sefingarnar og gera peer adgengi-
legar fyrir alla, konur og karla &
ollum aldri, allt fra kyrrsetufélki
til afreksipréttamanna. bannig
byrjum vid & grunninum, pad
er ad segja dynueefingum bar
sem unnid er med likamann, og
baetum vio peer alls konar sfing-
um, teekjum og télum eftir getu
einstaklingsins,“ itskyrir hdin og
beetir vid ad adeins sé tekid vid
t6lf manns & hvert ndmskeid til
ad tryggja a0 hver og einn féai
sem mest Ut 4r pvi.

Body Control Pilates hefst {
Hreyfingu 10. jandar. Ndmskeidio
er sex vikna langt og er kennt
tvisvar sinnum { hverri viku.
bad veitir medal annars adgang
al taekjasal og opnum timum.

—

Hva

konur hefjast 10.

FYRIR KONUR

Hot yoga

w,

Alfheimar 74

Simi: 414 4000

Arangur SEX

Blanda af pvi nyjasta i pjalfun.

STS super atak rirconr

STS kerfid (Shock Training System) er sérhannad til ad
=fingarnar framkalli hdmarks arangur.

/fingar sem styrkja og lidka allan ltkamann og gerir pér
kleift ad komast dypra { stddurnar og nd auknum lidleika.

Body Control Pilates

Sameinar ltkama og sal { ahrifarikri pjélfun sem studlar ad pvi
ad styrkja alla helstu v6dva likamans an pess ad staekka pa.

Arangur - hradferd

Tzekin sem koma pér { topp form! Meiri drangur & skemmri
tima en adur hefur pekkst.

TRX og Ketilbjllupjalfun

Horkupjalfun fyrir konur og karla. bjalfunarkerfi fyrir pa
sem vilja komast upp & neesta stig ( ltkamspjalfun.

FGF Fantagott form

/fingakerfi sem hefur slegid i gegn hja okkur. Hentar
kérlum og konum sem vilja dskoranir { ltkamsraekt.

Arangur mommur

Fyrir madur og born allt ad 9 manada. Besta leidin til
ad koma sér af stad aftur { pjalfun eftir barnsburd.

Medgongujoga
Anrifarikar afingar sem hjalpa konum ad halda sér { formi
a medgongutimanum og na sér fyrr eftir barnsburd.

Likami og sal /Karleiksjoga
Némskeid fyrir likama og sal. Mykri afingar med dherslu &
slékun. Hentar vel byrjendum.

Allar nanariupplysingar a
www.hreyfing.is

Hx<EYFING

HEILSULIND

a hopur
hentar per?

Ahrifarik namskeid fyrir karla og

og l1.jandar 2011

Eftirbruni

Zumba
Activio/Zen-Kjarni
beytingur

Hot Yoga

Métun

BLUE LAGOON

| CELAND

geothermal spa

hreyfing@hreyfing.is ~ www.hreyfing.is

E

|




s AN — x\%} - 7/ ; \
7 i \ el _1 “y TR AN 5
4" SYNINGIN'RIN

HEFSTVHJIA (ﬁﬁlﬂ] R

JRIMSKEIAGG
; iU GE]}D}"{A

OPNUNARTIMI
FRABART 8. - 30. DESEMBER
URVAL'AF KL. 10.00- 22700
TERTUM 31. DESEMBER
RAKETTUM (06 KL. 9.00 - 16.00
FJOLSKYLDUPOKKUM OPID FYRIR

e lataniit Yol

PRETTANDANN
GLASILEGASTI{SOLUSTADUR
LANDSINS
SMIDJUVEGI9AVKOPAVOGI
NU'EINNIG |
DALSHRAUNI¢15HAFNARFIRDI

T
-——e

=

_n.




: ALLT sem orc vantar

Allar smaauglysingar

vikunnar a

Visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

STORA

BILASALAN

Mazda BT-50 Double Cab DIESEL
Argerd 05/2008, ekinn 22p.km, bsk,
flott eintak! Bill & stadnum og skod-
ar skipti & odyrari. Verd 3.590.000kr.
Radnimer 130884. Nanar a www.
stora.is. Vegna godrar solu undanfarid
bradvantar okkur allar gerdir bila & skra
og & sveedio til okkar. ATH pad er fritt
ad skré bilinn hja okkur.

Skoda Fabia Classic Argerd 04/2006,
ekinn 65p.km, beinskiptur, flottur bill
sem eydir litlu. Er & stadnum. Skipti
moguleg & ddyrari! Frabeert verd adeins
990.000kr. Radnimer 131077. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

T
Iy

WG]
. Rl -

Mazda 3 S/D T PLUS, arg. 9/2006,
ek.65pus.km, sjélfskiptur, hiti i saetum,
cd, loftkeeling, omfl, Flottur bill, Asett
verd 1990pus.kr, billinn er & stanum,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

FRETTIR VIDSKIPTI {PROTTIR  LiFID  UMR/ABAN

VISIEIS

Meiri Visir.

Bilar til s6lu

bilaborg.is

Til s6lu Atvinnuhtsnaedi & krokhals 12
C.A 120 FM Verd 26.000.000. Akv. Lan
14.000.000. Rnr.132620 Uppl sima 517-
1111 eda 696-1001. www.bilaborg.is

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilar til s6lu

Nissan Micra ,02 ssk. Ek. 121 pkm. Ny

Heilsarsdekk, cd player. Godur bill. Verd
340p. S. 865 1655.

Til slu Toyota Avensis STW SOL 1.8 arg
,04, ek. 119p. V. 1390p. Uppl. i sima
862 7403.

Til solu Hydrema 910, &rg.'97, keyrd
4700t. Upplysingar i sima 894-0444 /
483-4144.

Til s6lu Gleesilegur Cadillac Escalade
4dr 4WD. Argerd 2004 ekinn 80.000
KM bensin. Sjalfskiptur. Skipti & 6dyrari
moguleg Simi 898-1510 & 555-0156.

Volkswagen Caddy sendibill érg. ,00.
390p. Uppl. i S. 692 8159.

Tilbod 250 pais !!!
Nissan Almera arg. ,97, ekinn adeins
155pus, skodadur, nyleg vetrardekk,
beinskiptur, eydir mjog litlu ! frabaer bill
i snattid, tilbodsverd 250pus. uppl. i s:
659-9696.

Klink tilbod 85b
Volvo 460 arg. ,96 Ek200P Skodadur
11, parfnast smé lagfeeringar V.85pkr
S.891 9847.

2 milljonir +

Subaru Legacy Lux 4wd arg. 12/07.
Ek. 35 pus km. Einn eigandi. Mjog vel
farinn og vel utbdinn bill. Sjalfsk, ledur,
xenon, solltga, tvivirk loftraesting ofl ofl.
Uppl. i s. 865-2200.

Bilar 6skast

Vantar bil, 0-200 stadgr.
Vantar bil & verdinu 0-200. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma parnast lagfaeringar.
Simi 857 9326.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810.

_OSKA EFTIR BiL
A 0-150 PUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

111 0-250p1is stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374.

Allar  sterdir  sendibila.

Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

o

Til s6lu Case 1488 grafa, 37 tonn. Arg.
,97, vinnustundir 9500. Selst & 4,5
miljonir + vsk. Fyrstur kemur fyrstur feer.
Upplysingar i sima 897-6705.

Lyftarar

Innfluttir notadir TOYOTA rafmagnslyft-
arar 1,0-2,5T. Gdmagengir. Lyftihaed allt
ad 4,7 mtr. Til afgreidslu strax. Orkuver
ehf. Smidjuvegi 11 Képavogi. s. 534 34
35 myndir & www.orkuver.is

GITILETGET

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

 Varahlutir |
I~

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahiutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bpjénustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

NET-PRRTAR

Pl g =

v R e

486 4499

BiIaJ»artasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i primera ,98. Baleno Wagon
,97. Vitara arg. ,97. MMC Space Wagon
,97, Kia Sephia ,99, Yaris ,00, Corolla
,94 98, Escord ,98. Accent ,95 & ,97
& ,98. Impreza ,99. Legacy ,96. Almera
,98. Carina ,97, Vento ,97, Lanos ,99,
Elantra Wagon ,97 og ,99 Civic ,99. Golf
,95, Nissan ,94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Partabilar.is 770-6400

Lonsbraut 6 Haf.

Erum ad rifa bmw525d 02 lanos 98-
02 carvan97 neon01 mondeo98 jeep
grand 00 kia sportage 99 mazda323 96
m.benz e 1980 almera 99 terrano 01
vectra 99 twingo 99 felisia97 swift 05-
2010 xI7 05yaris 05 vw It 35 98 kango
99 primera diesel 99 fiesta 98.balleno
99 caddy 02 Kaupum bila i nidurrif eda
uppgerdar.

Hringbraut.is

Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is S.420-1200

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

~ Notadir varahlutir

Oska eftir ad komast i samband vid
adila sem hugsanlega atti og geti séd
af notudum varahlutum i Fiat Pondu 45
S 4X4, argerd 1984. Vinsamlegast, hafid
samband vid Val i sima 892 8497.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Jolaskemmtanir

.;_!:'"_?.‘ Tatavweiriapigrirta
*Skyrgams
Vid braedur erum klarir i fj6lskyldu-

bodid! skyrgamur@skyrgamuris & s.
6602430

Hreingerningar

QUERSAst.

et e Wgears Bemdien
Gluggahreinsun, Klaedningarhreinsun,
Teppahreinsun, Golfbonun og Raesting.
S.663 0000

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta

ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

VIDHNLD

[ =] o [ Piteignavidger i |

Jolatilbod
Geth pir of bedherbeiging folagiot
Cdyr emcorrrygan i badferber g med
ol a3 v, et
Ao flsiim 4 poll e vy,
mrettELIpeTh med el wioy

dertubei, shuriobiets Mondunar-
rkjum og tall malad loft

A ik il o g 4 gamla
Badtvibes gra

Addieer ke S0L0001. f 60.000r
endurgrendada rd skih wamilahy
240 000 br, mytt bl & dangar | wnnsda
Filu wppl. 5. 567 6699
kristjan & vidhald.is

Smidu
eftr?r ali!

Gluggar - Faq - Utihurbir
Swalahurdir - Bilskurshurdir
Hurdir & gluggar

Kaplahram 17 -qahggﬂr
Sime 565 4123 » plioBinlemal &

wwrw hurdirogglugegar. i

VIDHNLD

[z s ] ol | tsneigrianidhges it |

At vilihald oht. annast vidhald
g vidgendir fasteigna fyrir fyrir-
Tk, hisiiog og enstakdnga.
mmﬂwﬂﬁ:wﬂgﬂ' ir
* M . r
* mdin 1 = britsmida-
winru = pepulagnir « ratlagnic
= flizalagrir.

L Wil peruim
mﬁmmﬁgm
» Somi S67 G629, Sendy

okkur emal og v gerum per
lilbod, = kristjnrSrvidhald.is

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

| wwert
» R E“‘“"
m EI
Kjarnagluggar
Salhallu 13 Hafnardirdi

Simi; 554 ZBOD
www_ljarnagluggar.is

pjonusta

HOFPABILAR

SUZUKI BALENO WAGON 4WD
GLX. Arg 1997, ekinn 210 p.km, 5
girar. GODUR BILL .Verd 299. pus
Rnr.152564

MMC PAJERO DID a 38", breittur fyrir
44", Arg 2000, DISEL, Sjalfskiptur.
Kastarar, auka tankur og fleira og
fleira. Verd 3.890.pus

skipti athugandi Rnr.102498

CADILLAC ESCALADE 4 DR 4WD. BMW X3. Argerd 2004, ekinn 110 p.km,
Argerd 2002, ekinn 66 p.milur, BENSIN, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 3.550.000.
Sjalfskiptur. Verd 3.950.000. Rnr.152167

Rnr.127697

... par sem bilar seljast

Hofdabilar, Fosshals 27, 110 RVK s. 577 4747
www.hofdabilar.is
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Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Utsalan hefst i dag
20-5000 afslattur

) 1nq|

HAMRABORG 20A » KOPAVOGI 544-4088 * YNJA.IS

UNDIRFATAVERSLUN

Italiano

nyarsdag,

Italiano Pizzeria ¢ Hlidasmari 15 fyrir ofan smaralind e Simi 55 12345

Pontunarsimi 868-9800—

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

Eigum fyrirliggjandi varahluti i pjéppur og valtara

VeiRas VeiRas

Simi 555 6670 ¢ www.velras.is © Alhella4 o Vagnhofda 5 Simi 555 6670 * www.velras.is ® Alhella4 e Vagnhofda 5

CONSTRUCTION

Varahluta- og vidgerdarpjonusta
New Holland — O&K — Fiat — Fiat Hitachi

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar: 555 6670 / 892 3996 + www.velanaust.is

IVECO

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

OSEA Oryggiskerfi

- Oryggiskerfin fra OSEA eru paegileg
- og henta érugglega vel fyrir pig.
Margar gerdir af skynjurum.

Tilbodsverd kr. 45.174
1 stk. hreyfiskynjari
1 stk. hurdaskynjari
2 stk. fjarstyringar

Dhilveigis 168 & 5582707

M Nattiruvaen

Loftstokkahreinsun
Vit hreinsum andraomsloftid |

Hrainsum allar gerdir loftraestikarfa
*Eldhas *Fyrirteeki *Stofmanic *Fjolbylishis *Skip

Haftu samband og pantadu fria astandsskodun 8 S. 587 ] 350
K2@k2.is - www.k2.|s - simi 568 3063

S‘LAVERKST/EDI TOYOTA PJONUSTA
AUDUNS ALLAR ALMENNAR

BILAVIDGERDIR

FOSSALEYNI 16 * GRAFARVOGI

r‘-:“, WWW.BIFREIDAVERKSTAEDI.IS

Bilapjonustan Biladi Billinn

ERUM FLUTT A SKOGARHLID 10, 105 RVK « S. 445-5562 * GSM. 615-2562

Bremsuvidgerdir e Bon og pvottur « Bremsuklossar  mossun
« Spindilkilur « Styrisenda ¢ Rafgeyma  allar perur.

Bjodum einnig upp a adstodu fyrir pig til ad gera vid sjalfur.
ODYR 0G GOD PJONUSTA
OPIP FRA 10:00-22:00 ALLA DAGA

startarar - alternalorar- paruir
vidgardir-sala

hrod og god pjonusta

Dugguvogi 23 - s: 5814991

rafstilling@rafstilling.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

DEKKJASKIPTI FRA 5000KR * Hellulagnir
Ef b kaupir ny dekk — pa faerdu skiptin FRITT . . _ Brotafl ehf
Nybylavegi 10)- Kop; - S» 554 2510 Vid bjédum upp 4 allsherjar pjonustu fyrir billinn pinn. ]:Jrévegsvmna B0 Jord 200s
— Lucars - Strandgata 90 - hafnarfjérdur * Oll almenn- A 565 0050
TOYOTA-pjonusta www.bilasprautun.is 773 6798 og 774 2424 verktakavinna Netfang: brotafl@simnet.is

Lucars i

* Steypusogun
* Kjarnaborun

STEINSOGUN - BORUN - BROT

Komdu Skemmtilega a ovart.

Békun  sima 847 3883

"Wﬂ' ICELIMO

| dimum bitadj

-,
Matturuvwan
Lafistakkahreinsun

Keeru landsmenn
: ’Mﬂ oskum yRRur gledilegs drs
og farseldar d nyju dri,

s N2 i

Bekkjarparty - Afmaelis veislur
- Higibardavidgerdir
FERMINGARVEISLUR! Hi
OKEYPIS SALUR! ODYRAR o <saipiif st

Lo - Bremsur
Studio 29 Demparar e o
Laugavegur 101 Rafgeymar Gratarvogl
Simi 511 3032 & c.fl. simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

861 2319

r

ParkeEsllpum |

'mllasllp ketlagni
55113 5115

st@golflist.is | www.golflist.is

f W,

99% = | m
RYKFRITT 31 Isem)| d 1 a| é:g
wéétﬂ:au'gamemfbttm

A & & & A 4

Pjonustuauglysingar

Alla fimmtudaga

gunny@365.is arnarut@365.is sigurlaug@365.is




Italiano

Sosa, ostur, pepperoni, beikon, rjdmaostur

Sdsa, ostur,pepperoni, sveppir, ananas,
svartar o6lifur, hvitlaukur, rjdmaostur, svartur
pipar, oregano

Sosa, ostur, kjuklingur, nachos, laukur,
jalapenos, rjdmaostur, hvitlaukur

(halfmani) HOPATILBOD

Sosa, ostur, skinka, sveppir, piparostur,
svartur pipar

PIZZA + BJOR
Sésa, ostur, parmaskinka, klettasalat, + HALFTIMA
parmesan ostur AKSTUR FRA ITALIANO
| HUMMER LIMO

: i eradur h 3.900 A MANN
Sosa, ostur, marineradur humar, FYRIR 10 EPA FLEIRI

hvitlaukur, chili
Sosa, ostur, pakin pepperoni
i SIMA
pERS! . 868 9800
- &
/- o

12345

Addadu okkur & Facebook og skrifadu a vegginn hver uppéahaldspizzan pin er og pa getur pt unnid
f flugeldapakka fra Stjornuljosum flugeldasdlu Smidjuvegi <&

g 1‘.“1_;'- \
P FLLKBELDAR

STJORNULJOS
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Tolvur

T

tolvuhjalp!
Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr. in w5k
Okeypis virusvirn
Ninar & weers.tobruhjalp. s

Simi SE8-9590
Vesturvor 32a, Kopavogi

Great whole body message S: 696
4399.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

2 fyrir 1 tilbod

En skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, fétadagerdir, slokun, veit-
ingar, heilsu, vitamin, neeringarradgjof.
Uppl. - pantanir s. 823 8280. Gjafabréf.
JB Heilsulind Skulagttu 40. Opid 12-18
man-lau.

Nudd i bodi. S. 844 0253.
Spadomar

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, trinadur,
draumar.

Hvad viltu vita a nyju ari.
Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

fHanna 5. 555 :9;17\,

visa/euro

:"q ndlleg fefdsdon

EIHI.I-I mar

h

L?EE.*!'.‘EE!{EEE{J
Keerleiks-1josio

Spamidill, Tarot lestur
o¢ kristalkila

566 7311

Spasiminn 908 5666. Stjormuspa. Tarot.
Arsspd. Draumradningar, st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Onnur pjonusta

Paskaferd til Jerisalem og Landsins
helga 15. til 26. april nk. Orfa seeti laus.
Verd néleegt 3000US$. Nénari upp-
lysingar i sima 8980359 eda borgtor.
kjaernestedqgmail.com

Fasteignir

J-LOHR

WiINETAMDE & wisDS

All fullt i Partybudinni:
Statfull bid af flottum vorum fyrir éra-
motin; Oéfeng verdlaunavin fra Napa
Valley i Californiu; Chardonnay, Cabernet
Sauvignon, Merlot og Brut Cuvee.
Hattar og kérénur i hundradatali og na
getur pu hannad pinn eigin hatt med
atta moguleikum & islenskum texta.
Aramotavorubarinn par sem pu ferd
blasturtpur, ludra og knall i stykkjatali,
- t.d. 30 cm kndll & 200 kall! Opid 10-
22 alla vikuna og til 17 & gamlaarsdag.
Partybudin, Faxafeni 11, s. 534-0534.

Péntunarsimi B65-9800™

LIMO.IS
Staedsta limosia landsins, tekur allt ad
15 farpega. Uppl. i sima 868 9800 eda
kiktu a limo.is

isskapar, pvottavélar, purrkarar, uplp-
pvottavélar, sjonvorp, rafmagnsheils-
urdim med nuddi, bordtdlva,stér
ljosritunarvél, stolar, bord, varahlutir,
hjélbardar og felgur & ymsa bila. S.
896 8568.

Skulagata, 101 Reykjavik
2ja herbergja ibud a jardhaed med sérafnotarétti og steedi i
bilageymslu. Margskonar pjonusta er til stadar fyrir borgara 60 pls.
Haegt ad kaupa heitan mat og bodid upp & ymisskonar tdmstundir.
Afnot ad heitum potti og gufubadi. Verd: 19.600.000

S
; ; - ‘ 1 % GSM: 863 0402
FE StE I g nas a I I n n ' I 5 ﬁ asdis@fasteignasalinn.is

Soleyjargotu 17 101 Reykjavik Simi: 863 0402 fasteignasalinn@fasteignasalinn.is

-
o Asdis Osk Valsdottir
Logg fastei li

Aramotagrimur
Hattar og sprell. Ykkar skemmtun -
okkar fokus, Hokus Pokus, Laugavegi
69, S.551 7955. hokuspokus.is

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar pvottavélar, purrkarar
og isskapar. Tokum biladar vélar uppi.
Varahlutir & godu verdi. Opid alla daga
12:00 - 17:00 Sidumula 37 Kjallara,
108 Rvk 847 5545.

Notadar pvottavélar, isskapar-ameriskir
og frystikistur-skapar yfirfarid til s6lu.
Gott trval. Uppl. i s. 693 7141.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S. 552 7095.

Til bygginga

il
SORPKVARNIR i
HEIMILISVASKA

IVARNIR
% Simt 564 8170

v aimar i

DEKURVORUR. IS

UTSALAN ER HAFIN !!
Allt ad 90% afslattur.
Emilia, Blau husin Faxafeni
s: 588-9925 emilia.is

oathmatels
Bathmate hefur ni fengid
leknisfraedilega vottun
og ermed (€
vottun sem lekningataki.

Mpird stinnirg, kroffur og lengri Nmur
dsami tip fop redurfeifiu!

Shacadnul Uiyl

FLESHLIGHT.IS

L] .T'-_:l‘ht i LTEL Il‘lnl'-'

Ymislegt

Evrur til solu 5% yfir sedlagengi uppl. i
sima. 857 6711.

FYRIR

EFTHR

Simi: 861 5512
bacotsimne is | www bargrun. is

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE neerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

Bakari

Bakari eda konditor éskast til starfa hja Bernhéftsbakari
ehf. parf ad geta hafid storf sem fyrst. Allar frekari upplys-
ingar veitir Sigurdur Mar i sima 551 3083 eda 898 0550
einnig ma senda post & netfangid info@bernhoftsbakari.is

Konditor

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtoku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skriftstofa Leigulida
aughysir lausar bOdir,
leiguverd fra kr. 87.000.
Reykjavik, Selfioss,
Porldkshifn, Akranes,
Hafnarfitrdur.
Galudyr leyfd.

Sjé wwwileigulidar.is
eda 517 3440

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

GOD GISTING i
MIDBANUM

Dags, viku og manadarleiga.

GISTIHUSIP EGILSBORG
simi 896 4661

- Rétt vid Hlemm -

Notaleg 2 herbergja 50fm
risibid. 100m i straetd.

Upplysingar i eilin@simnet.is

Studioibud til leigu i 101 fra 1.jan. Uppl.
i's. 869 7115 eda 866 7511.

12 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh, purrkara og pvottavél. Stutt i
18nskdlann og bonus. S. 892 5309.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

35 fm 2ja herb ibid m hisgégnum
til leigu midsveedis i Hafnarfirdi. Sér
inngangur. Leiga 75.000, 2 mén fyrir-
fram. Innif rafmagn, hiti og internet. S
777 9848.

10 fm herbergi m husgognum til leigu
midsvaedis i Hafnarfirdi. Kr 35.000 2
man fyrirfram. Innif raf, hiti og internet.
Laust 1. jan S 777 9848.

Herbergi til leigu i Alftamyri. Uppl. i S.
865 9637.

3-4 herbergja ibud & 1. haed i Stigahlid

105 Rvk, 120.000 & manudi, GSM 899
2758.

Atvinnuhtsnadi

Oska eftir ad taka & leigu sirka 70-150
fm atvinnuhtisnaedi helst & h6fdanum
eda kop. Uppl. s. 661 5270.

Geymsluhusnadi

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Visiting Iceland? Small one bedroom
apartment (Studio) for rent. 60 Euro
1 night. Also Room 30 Euro. Tel +354

 Bakariid HaFamel 67
Oskar eftir ad rada starfskraft i afgreidslu.
Uppl. s. 897 8101 eda 868 6102.

pessu malverki var stolid! peir sem hafa
einhverjar uppl. um pad er vinsamleg-
ast bednir um ad hafa samband vid
lgregluna i Keflavik.

SIMAPJONUSTUR

-,

=

Stelnumdt

805 2000 (simatorg)

535 9920 (lweditkort)

535 9923 (Inivt karlar)

555 4321 (fritt kenur)
Spiall

G04 5454 (simatorg, karlar)
535 9240 (kredithort karlar)
555 4321 (fritt, konur)

Gay spjall

535 9988 (kreditkart)

905 2002 (simatorg)
535 9630 (kraditkort)

908 5000 (simatorg)
535 9900 (keditkort}

Spjalldémur 908 5500

Erum vid meira enn adur.




- - _I -
& T Hearechvernd e

argveral*aunaair flugeldar

FLUGELDAR
Sreoio gean H
Kronur F ; O/'W 00/100

onse._Gildir ramotin 201012011 Albru F

LUGELDA AD VERDMATI +*
N

Ya

Kiktu vid d einhverjum af s6lust6dum okkar:

REYKJAVIK REYKJAVIK REYKJAVIK
Morkin1 Storhofdi 26, vid Gullinbri Malarho6fdi, hjd bill.is Midhraun 2, rétt hjd IKEA
Einar 899 6005 Runar 660 0565 Oli 777 5700 Gudni 618 4115 / Emil 694 4150

KOPAVOGUR KOPAVOGUR KEFLAVIK AKUREYRI

Beaejarlind 14-16, rétt hjd Players Smidjuvegur 6¢ Holtsgata 52, vid Graendsbrekku Glerargata 36, (ddur Dagsljés)
Jéhann & Ragnar 694 8201 Gunnar Ingi 662 8553 & Hanna 618 4115 Oli 692 8770 / Palmi 698 3521 Steinar 820 4801

Opid 28.-30. kl.10:00-22:00 og 31. kl. 10:00-16:00.




Elskuleg modir min, tengdamddir og
systir
Rannveig Porbergsdéttir

aour Fogruvollum, Gardaba nu
Haahvammi 7, Hafnarfirdi,

lést 4 Liknardeild Landspitalans { Képavogi
23. desember sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 4. jandar kl. 13.00.

Margrét Gunnarsdéttir
J6hanna Porbergsdéttir
Ingibjérg Porbergsdéttir
Gudmundur Porbergsson
Hafp6r Porbergsson
Stefin Porbergsson

Hafp6r Hafdal Jénsson
J6n Oli Gislason

Eirikur Palsson

Margrét Hannibalsd6ttir

Porir Fridriksson.

30. desember 2010 FIMMTUDAGUR

timamot

timamot@frettabladid.is

35 TI,GER WOODS er 35 éra i dag.
»Eg vil vera pad sem ég hef
alltaf viljad vera: rddandi.“

Astker fadir minn, tengdafadir, sonur,
sambylismadur, brédir og afi,

._‘\ J P6r Heidarsson

l,ést 4 heimili sinu 13. desember sidastlidinn.
Utfér hans hefur farid fram.

Pékkum audsynda samad.

Sigurdur P6r Pérsson
Erla Karlsdéttir
Vigdis Bragadéttir
Hafsteinn Heidarsson

Eva Ruza Miljevic

Karl Heidarsson
Marina Mist Sigurdardéttir, Stanko Blaer Sigurdsson
og adrir adstandendur.

Okkar dstkeera,

Steinunn Kristin

Gudmundsdéttir
Rimasidu 3, Akureyri,

lést ad dvalarheimilinu HIid Akureyri midvikudaginn
22. desember. Utf6r hennar fer fram fra Akureyrar-
kirkju pridjudaginn 4. januar kl. 13.30.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent 4 liknarstofnanir.

Guomundur Kristjdnsson
Halldér Kristjinsson

Sigridur G. Sigurdardéttir
Kristin Magnisson

Sigriin Bjork Kristjansdéttir Sigurdur Gardar
Valdimarsson

Sigurveig Kristjansdéttir Pétur J6hannsson

Helena Rut Kristjansdéttir Roégnvald Erlingsson

Ingibjorg Kristjansdottir Hinrik Kristjinsson
Hoélmfridur Kristjansdottir
Sigurjén N. Olafsson

6mmu-, langémmu- og langalangémmubérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
heidrudu minningu og syndu okkur
samiid og blybug vid andlat og dtfor
modur okkar, tengdamodur, 6mmau,
langommau og systur,

Ingveldar

Gudmundsdéttur
Naustabryggju 27, 110 Reykjavik.

Einnig viljum vid pakka 6llum peim sem syndu henni
vinittu og hlyhug i veikindum hennar. Sérstakar pakk-
ir fyrir g68a uménnun viljum vid fera heimahjikrun
Reykjavikur, starfsfélki og leknum 6A deildar LSH

og Liknardeild Landspitalans.

Gud blessi ykkur 611

Amalia Berndsen
Sigridur Berndsen

Sveinbjorn P6r Haraldsson
Bjorn Jénsson

Berglind Berndsen Gudmundur Gislason
Birna Berndsen Birkir Marteinsson
barnabérn og barnabarnabarn

Elin Gudmundsdéttir Gunnar Kristjansson

GONGUHOPURINN EITT FJALL A VIKU: SIDASTA GANGA ARSINS A GAMLARSDAG

Bakteria sem hverfur aldrei

Rimlega eitt hundrad manns skuldbundu sig um sidustu
dramot til bess a0 ganga 4 52 fjoll & arinu med Ferdafélagi
Islands, eda eitt fjall 4 viku. Patttaka i verkefninu vard meiri
en bjartsynustu menn pordu a0 vona en ad jafnadi hafa meira
en 100 gongugarpar verid 4 ferd meo félaginu { pessu verk-
efni 4 4rinu.

,,Detta var sett af stad sidastlidio ar i halfgerdu briarii,*
segir P4ll Asgeir Asgeirsson, einn fararstjéra hopsins. ,Menn
sogdu hver vid annan ad peir yrou dnaegdir ef pad keemu svona
prjatiu til fjérutiu manns. En petta for langt fram dr okkar
bjortustu vonum. Pad meettu fjogur hundrud manns 4 kynn-
ingarfundinn og hundrad og fimmtiu voru formlegir patttak-
endur i verkefninu. Og pad eru um hundrad manns sem hafa i
gegnum 4rid verid med pétta og gdda meetingu og mjog marg-
ir hundrad présent.“

Flest smaerri og steerri fj6ll i ndgrenni Reykjavikur voru &
verkefnaskrd hopsins og meetti nefna Esju, Akrafjall, Heidar-
horn, Skessuhorn, Ulfarsfell, Vifilfell og Hengil af handahéfi,*
seglr Pall Asgelr ,,Hvannadalshnukur var tekinn me0 trompi
1 byrjun mai og tveer helgarferélr voru farnar til pess ad safna
fjéllum. 1 byrjun jini var farid { bérsmork i 6gleymanlegum
leidangri en b4 var Morkin hulin 6skubleeju sem kroftugur
grédur bardist hetjulega vid. Hopurinn nddi sér i fimm tinda
i bérsmork og sidla sumars var svo farid { sams konar leid-
angur 1 Landmannalaugar par sem gengio var a fimm fjoll {
nagrenni Lauganna.”

Pall Asgeir segir ad petta verkefni sé nokkurs konar ndm
i pvi a0 verda utivistarmadur. ,,Folk leerir svo mikio & fatnad
og buinad og sjalft sig,” segir hann. En er betta ekki dvana-
bindandi idja? ,,Jd, pad er pad,” segir Pall Asgeir &n pess ad
hika. , Petta verdur ad bakteriu sem madur losnar aldrei vid

PALL ASGEIR Fjallgéngurnar eru nam i Gtivist. MYND/HEIDA

og ofugt vid pad ad fara i recktina eda eitthvad pess hattar pa
verour pad ad lifsstil ad vera tti pvi pad gefur manni miklu
fjolpeettari upplifun og fullngegju heldur en bad ad sitja &
brekhjéli til deemis.

Hopurlnn mun hittast { sidasta sinn 4 gamlarsdag i Perl-
unni 4 Oskjuhlid eftir ad hafa gengid 4 Oskjuhlidina dr Naut-
hélsvik.

nyju ari verour verkefnio: Eitt fjall 4 viku, sett af stad a0
nyJu Kynningarfundur verdur i sal FI { Morkmm 6 hinn S.
jandar 2011 og hefst klukkan. 20. fridrikab@frettabladid.is

Astker fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,

Arngrimur Magnudsson
Vikurisi 4, Reykjavik,

1ést 4 krabbameinsdeild Landspltalans vid Hringbraut
pridjudaginn 28. desember. Utférin verdur auglyst sidar.

Asta Bjorg Arngrimsdéttir
Magnis Arngrimsson
Kjartan Arngrimsson

Gudmundur Sigurbjéornsson
Katrin Inga Geirsdéttir
Karen Anna S@varsdéttir
Michelsen

barnaborn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir ferum vd sllum peim
sem syndu okkur samid og blybug vid
andldt og titfor okkar dstkeera,
Birgis Jonassonar

Vallarg6tu 21, Keflavik.

Sérstakar pakkir til Heimahjukrunar og starfsfélks
D-deildar HSS. Megi fridur rikja um storf ykkar.

Sélveig Gudmunda Sigfisdottir

Rafnar Birgisson Gudrin G. Gudbjartsdéttir
Ingibjorg Birgisdottir Engilbert Valgardsson
Valdimar Birgisson Kristin Gyda Njalsdéttir
Sélveig Kanthi, Bryndis, Birgir, Arna

og langafaborn.

Elskuleg modir okkar, tengdamaodir,
amma, langamma og langalangamma,
Sigridur Jonsdéttir
Hrafnistu Hafnarfirdi, 48ur
Hringbraut 35 Hafnarfirdi,

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut adfaranétt
27. desember. Utf6r hennar fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkju féstudaginn 7. jandar kl. 13.00.

J6n Rafn Einarsson
Hunbjoérg Einarsdéttir
Hrefna Einarsdoéttir
Kristin Asa Einarsdéttir
Guordn Einarsdéttir Pétur Arnason
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Gardar Gislason
Porleifur Gudmundsson

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Anna Baldvinsdéttir

fra Stéru-Hamundarstédum,

1ést 4 Dalbz ad kvoldi jéladags. ]arésett verdur fra
Stazrra-Arskégskirkju manudaginn 3. jantar kl. 14.00.

David Hjalmar Haraldsson
Baldvin Haraldsson

Hj6rdis Gudrin Haraldsdéttir
barnabérn og fjélskyldur.

Sigrin Larusdéttir
Elin Larusdéttir
Porldkur Adalsteinsson

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma

Agtsta Jonsdottir
Hjtukrunarheimilinu Eir, 4dur
Hadargardi 35, Reykjavik,

andadist ad morgni sunnudagsins 26. desember.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
manudaginn 3. jandar k1. 13.00.

Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 liknarfélog.

Oskar Kristinsson
Anna K. Ostmark
Eyrin Kristinsdéttir
J6n Gnarr

Jarpridur Williams
Gunnar Ostmark
Haraldur A. Haraldsson
Joéhanna Jéhannsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.




~ Sjalfbodalidar Slysavarnafélagsins Landsbjargar
-

- eru til taks allan sélarhringinn - pér til hjalpar.

[ bjorgunarsveitum Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru & pridja pusund

sjalfbodalida sem leggja fram arlega meira en 650 pudsund vinnustundir.

Folk ur 6llum starfsgreinum sem er tilbuid pegar kallid kemur og stendur
upp fra vinnu sinni eda fer ur frii hvenaer sem naudsyn krefur.

petta folk leggur fram 1780 klukkustundir ad medaltali a dag a hverju ari.
Pennan hop og landsmenn alla skiptir miklu mali ad til taks séu taeki sem

Med pvi ad kaupa flugeldana af okkur stydur pu bjérgunarsveitirnar
- pvi flugeldasalan heldur okkur gangandi.

Adalbakhjarlar Slysavarnafélagsins Landsbjargar eru:

m SJIOVA vodafone

A bridja pasund manns
eru til taks fynir pig
—allan arsins hring!

geta tekist & vid paer erfidu adstaedur sem upp geta komid f islenskri nattdru.

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

pu pekkir flugeldamarkadi bjorgunarsveitanna
og vorur okkar a pessu merki.

1
-
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

— berst fyrir lifi pinu
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LARETT

2. tala, 6. samtok, 8. kvk. nafn, 9.
pakbrun, 11. skoli, 12. plata, 14.
dvaldist, 16. kvedja, 17. hrdpa, 18.
bergmala, 20. i r63, 21. kvenflik.

LOPRETT

1. h6fud, 3. belti, 4. handarlinulist,
5. starfsgrein, 7. afsprengi, 10. sigti,
13. frj6, 15. bannhelgi, 16. fjolda, 19.
skammstofun.
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bu faerd Fréttabladio

a kostnadarverdi a 120 stodum
um land allt. Nanari upplysingar
a visir.is/dreifing

bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan
télvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar a: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

Ad standa vio gefin heit

Ve
BAKPANKAR g var ad lesa mér adeins til um éra-
Ragnheidar métaheit 4 netinu fyrir stuttu. A vafri
Tryggva- minu rakst ég 4 grein eftir salfraeding
dott bar sem farid er yfir pad helsta sem gott
OWUr o1 99 hafa 1 huga pegar strengd eru heit.
"""""""""""""""" Par kom medal annars fram ad gott veeri
ad gera dramétaheitin opinber svo madur
hefdi samfélagslegt adhald vio ad efna
bau. Eins yrou heitin ad vera nakvaem,
ekki pyddi ad lofa 61lu fogru um ad
verda ny og betri manneskja, &n
bess ad skilgreina pad nanar.
Heitid pyrfti einnig ad vera
raunseett.

SJALF hef ég yfirleitt strengt
min heit { hlj6di, kannski til ad
purfa ekki ad svara fyrir pad
begar bau standast ekki hja
mér, hver veit. Araméta-
heitin hafa oft sndist
um ad verda adeins
betri manneskja en
ég var ario 40ur, en
ég hef ekkert skil-
greint pad nanar. I
lok ars pegar ég lit til
baka er pvi erfitt ad
benda 4 eitthvert sér-
stakt tilvik par sem ég
vann ad heitinu og pbegar
upp er stadio finnst mér
ég ekkert endilega hafa

skanad neitt. Pess vegna verdur naesta
heit &vallt 4 somu lund, ad reyna ad verda
eitthvad betri.

EG er ad lofa sjalfri mér pessu par sem
ég, meyr i hjarta, horfi a eftir gamla
arinu inn i pddurreykinn og rifja upp.
bad er haegt ad lofa svo morgu begar
madur er meyr. Petta er samt gott ara-
moétaheit og { raun sjalfsagt ad lofa pessu
4 hverju ari. bad ettu allir ad gera, sér-
staklega peir sem fara med vold. Vanda-
malid liggur i pessum atridum sem
salfreedingurinn nefndi, ad skilgreina
heitio nanar, segja einhverjum fra pvi og
setja sér raunhaeft markmid.

PANNIG grunar mig til deemis ad ég
muni seint hlaupa inn i brennandi his
eftir 6kunnugum eda fleygja mér til
sunds i beljandi jokufljoti til ad bjarga
haett komnum ferdalongum sem ég bekki
ekki neitt. Eg er raunseerri en bad. Heitid
mitt verour minna i snidum, dalitio hvers-
dagslegt og bess vegna vel gerlegt.

NU veeri audvitad tilvalid ad gera heitid
opinbert hér svo ég fai pbad samfélagslega
adhald sem barf. En ég legg ekki { pad.
Finnst ég purfa ad melta betur med mér
hvernig ad heitinu skuli stadid. Pad vero-
ur bara ad koma i ljés a0 ari hvernig til
tokst, eda hvad?
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= Rosal . Rolegur! ]
i uﬂ‘l{‘ylr;.ﬁ? 7zl Ekki segja Eg set pessa <Ie-|rasr\]/r(])
-[qr.;,!;l-i [y Ztefan! neinum fra | | minningu a visan mijukur!
WA | 2 g pessu! stad med kaer- o
b ey

E
Ielksbjarna-bangs- e’kkgIhSOﬁ(?
;1 an hans!

[Kidulodal.,
Attirdu vio:
Kisuléra?

Barnalan

Strigaskor eins straks
eru stigvel annars.

Hey!

Af hverju

eru skornir
minir

W'MWH

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pad eru heimildarmyndir | | Finnst pér ad vid aettum |
i sjnvarpinu i vikunni um| | ad taka einhverja af peim |-
Atla Hunakonung, Eirik || upp fyrir krakkana?
bl6d6x og Ivan grimma. Nei, aetI\i“ba s |l

= o =
et i il M Pt BT 8 Rl ARl | B
Ta =1

{"Pad er dparfi ad géf.a_tr)éirﬁ \
L.einhverjar nyjar hugmyndir, i
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Fréttabladid oskar
lesendum sinum
og landsménnum 6llum
heilla & nyju ari
og pakkar samfylgdina
a arinu sem er ad lida.
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menning

i dag er sidasta teekifeerid til ad sja Veidimenn nordursins/Andlit aldanna, ljdsmyndasyningu Ragnars

Axelssonar | Gerdarsafni i Kdpavogi. Syningin byggir & myndum sem RAX hefur tekid medal veidimanna & nordurhjara
veraldar undanfarinn aldarfjordung. Békin Veidimenn nordursins kom (Gt i tengslum vid syninguna og seldist upp fyrir jol.

Kandiland i Kassanum

Islenska hreyfipréunarsamsteypan frumsynir svidsverkid Kandiland i
Kassanum i kvold. Syningin saekir innbléstur { konungaverk Williams
Shakespeare. I Kandilandi er gésentid, par sem glitur og glys raedur
rikjum og allir vilja vera konungar. Kandiland er heettulegur leikvollur.
Dar er ekkert heilagt og f6lk svifst einskis til ad nd hdseetinu. Gripid er
til 6rprifardda og valdio skiptir um hendur og feetur.

Syningin er samstarfsverkefni Islensku hreyfipréunarsamsteypunn-
ar og Pj6dleikhissins. Flytjendur eru Katrin Gunnarsdéttir, Melkorka
Sigridur, Ragnheidur Bjarnarson, Vigdis Eva Gudmundsdéttir og
Sveinn Olafur Gunnarsson. Leikstjéri er Vikingur Kristjansson.

METSOLULISTI EYMUNDSSON

SAMKV/AEMT BOKSOLU | EYMUNDSSON UM LAND ALLT
ARIP 2010

Fhid §lSLEELERETT

Furdustrandir Eg man big
Arnaldur Indridason Yrsa Sigurdardéttir

Rannséknarskyrsla
Alpingis

Vitavordurinn - kilja
Camilla Lackberg

ELIPABETH CiLBERT
ol gy |

7 Hafmeyjan - kilja Borda, bidja, elska - kilja
Camilla Lackberg Elizabeth Gilbert

L lf{ :".l .
MaRKEUND
2§

I] AMES
ATTERSON

Postkortamordin - kilja 10 Hreinsun
Liza Marklund / J. Patterson Sofi Oksanen

Eymundsson

Boksali frd 1872

Eymundsson.is

UR ENRON Ahorfendur féru nokkud frédari fra bordi um skaffufyrirtaeki og hvernig best veeri ad leggjast i peningapvott eftir
syninguna Enron i leikstjorn Stefans Jonssonar i Borgarleikhusinu.

Aminningin um okkur sjalf

Elisabet
Brekkan

fer yfir leiklistar-
arid sem er ad lida

Pegar fylgt er i fotspor
leiklistargydjunnar Paliu a
arinu sem er ad lida virdist
hiin svo sannarlega atla ad
halda afram a0 stefna hatt
og hjalpa til vio ad safna

i baukinn sem dhangend-
um annarrar gyoju tokst ad
taema.

bad gerodist margt skemmtilegt
eins og til deemis tilkoma nyja
stéra leikhissins 4 Seltjarnar-
nesi, Nordurpdlsins. Nyskrifud
verk eru par synd og einleikir
auk pess sem alyngstu leikararn-
ir hafa par lika fengid inni.

b6 mikid hafi verid um nyjar
syningar eftir unga hofunda var
einnig leitad innblasturs i sigild-
ar og Oruggar smidjur og ma par
fremstan nefna Faustus (Fast)
eftir J6hann Wolfgang Goethe
(f. 1749 d. 1832) par sem leikhép-
urinn Vesturport beitti sinum
fimu brogdum til pess ad koma
bessu verki til okkar { byrjun
ars 1 Borgarleikhusinu. beim var
4akaft fagnad med Porstein Gunn-
arsson { broddi fylkingar og leik-
forin heldur afram it { heim. Pad
sem kannski einkenndi arid var
aminningin um okkur sjalf, um
hver vid erum og hvert vio stefn-
um. Er pad ekki hlutverk leik-
hussins alltaf?

Jon Atli Jénasson hefur verid
otull vid a0 munda pennann
undanfarin 4r og { arsbyrjun
voru syndir Islendingar i buri,
samvinnuverkefni hans og félag-
anna Jons Pals Eyjolfssonar og
Halls Ingélfssonar. Par fengum
vio loksins ad thuga { fullri alvéru
hver hefdi fundid upp kokkteil-
s6suna fyrir utan ad bullfrasar
hins svokallada gédzeris urdu
bar ad perlum i annars fremur
pbunglyndislegri mynd af dstandi
landans. Hrunleikur sum sé. Enn
fleiri hrunleikir birtust og botn-
udu i ymsum verkum. Kannski
er pvi nd pannig hattad lika ad
ahorfendur eru afjadir i ad leita

Ur islandsklukkunni Jén Hreggvidsson
lifnadi innra med hverjum og einum i
medférum Ingvars Sigurdssonar.

Pad sem kannski
einkenndi &rid var
aminningin um okkur sjalf,
um hver vid erum og hvert
vid stefnum. Er pad ekki hlut-
verk leikhtssins alltaf?

ad speglun 4 pessa smébarna-
legu graedgishegdun utrasar-
vikinganna og ba var nu ekki
sleemt ad f4 ad steekka sig 1 spé-
spegli Nobelsskaldsins pegar
flinkir listamenn undir leidségn
Baltasars Korméks rédust i ad
leikgera Gerplu i Pj6dleikhisinu,
med nidurstédunni heima er best
en einnig sd syning er ad leggjast
i viking sem kunnugt er.

Einn madur stendur pé upp tr
og hefur gert bad lengi og bad er
Jon Hreggvidsson, sem einhvers
konar alter ego Islendingsins og {
medférum Ingvars E. Sigurdsson-
ar i leikgerd Benedikts Erlings-
sonar i bjédleikhisinu lifnadi
hann ekki adeins vid 4 svidinu
heldur innra med hverjum og
einum. Syning Pjodleikhissins
nina 4 Islandsklukkunni til ad
minnast 60 ara afmeelis hissins
var lika syning 4 syningu, leikhis
i leikhusi, Bjorn Thors 1 hlutverki
Magndsar i Braedratungu var par
eftirminnilegur.

Hvernig svindlad er { Gtlondum

fengum vid ad leera meod gletti-
legu songleikjasprikli 4 milli
kennsluatrida { stérsyningunni
Enron sem Stefdn Jonsson setti
upp i Borgarleikhiisinu og féru
menn nokkud fréodari fra boroi
um skuffufyrirteeki og hvernig
best vaeri ad leggjast i peninga-
bvott. Og afram var svindlad.
To6lvuheimurinn og 1ifid vio takka-
bordid kemur vida vid.

16 elskendur, kraftmikill leik-
hépur sem fram kom { Kassan-
um, gerdi slikt gyllibodabrask ad
yrkisefni sinu { Nigerfusvindlinu
bar sem eymd Afriku og bridja-
heimsvesalinga vard okkar gréda-
moguleiki. Enn ein hugmynd af
sama meidi. I Pjédleikhisinu
fengum vid ad hleeja 6tal sinnum,
ekKki sist { hinni frabzeru syningu
Braga Olafssonar par sem Eggert
Porleifsson fer 4 kostum sem Sig-
urhans { Heenuungunum. bad er
gott og gaman ad hleeja { leikhisi
en pad er ekki sidur gott ad grata
saman, finna svo mikla samkennd
ad tarin renna nidur skorpnar
kinnar jafnt sem meikadar. Pess-
um Ahrifum tékst leikhépnum
ad né { hinni frdbeeru syningu
Audar Jéonsdéttur um Foélkio 1
kjallaranum i Borgarleikhtsinu
undir dyggri leikstjorn Kristinar
Eysteinsdéttur 1 leikgerd Olafs
Egilssonar.

Bornin fengu Sveppa, Fiusél,
Gilitrutt og Disu 1jésalf fyrir utan
Eldhtiseevintyri i Pjédleikhdsinu.
Leikid var par jafnt 4 fronsku og
islensku par sem lifandi téonlist
tur Ameriku og fra Evrépu mynd-
adi umgjord i myndreenni frasogn
Sélveigar Simha. F6lk heldur
afram aod pyrpast i Landnams-
setrid { Borgarnesi bar sem nu
gefur ag lita einleik Kara Vidars-
sonar sem byggdur er & Baroar
sogu Snaefellsass. Einmitt { Land-
namssetrinu hafa ni ymsir stigio
ahrifarik spor en Joén Gnarr var
bar 4 grinbuxum { sumarbyrjun.
I0n6 var nytt til ymissa syninga
og stendur par kvéldstundin hug-
ljufa 1 danska kabarettinum henn-
ar Charlotte Boving upp tr.

Hér er adeins stiklad 4 stéru um
leikarid sem er ad lida. Ahorfend-
ur lata sig ekki vanta i leikhis-
in pannig ad pessi forna og g6da
listgrein 4 sér orugglega trygga
framtio ef peir sem vio stjornvol-
inn sitja hafa vit 4 pvi ad fjarfesta
i henni.
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»Pessi leiksyning hefur allt

sem parf til ad skapa vel heppnad

og eftirminnilegt leikverk.”
I.b., Mbl.

s »Framurskarandi leikur...
Mjog vondud syning
a allan hatt“
-L.L,RUV
J6r- uah!

Tor (il fid
eriudy I g
HBU Ad) ek B

»petta var geggjud flott syning,
eins og gelgjan sagoi. ky ky \y \7
Og hvad viljio pid meira?“

B.S., pressan.is

,,Critics choice*

Time Out, London

AUKASYNINGAR A ISLANDI
VEGNA FJOLDA ASKORANA!

fim. 6/1kl. 20 - f6s. 14/1kl. 22 - sun. 16/1 kl. 20 - fim. 20/1kl. 20

TRYGGDU PER MIDA STRAX

Haetti fyrir fullu Borgarleikhtsi i vor.
Synt 35 sinnum fyrir fullu hasi i Young Vic leikhusinu i London.

VeSfur'Por[‘ Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
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lokid og er séngkonan pvi komin & markadinn & nyjan leik. Pad aetti ad gledja ansi marga
karlmenn pvi Rihanna er talin ein af peim allra heitustu i bransanum.

astarsambandi Rihénnu og bandarisku hafnaboltastjornunnar Matts Kemp er

KEYPTI SER VODKA New York Post gerir
sér mat Ur 6veentri [slandsheimsékn Eds
Westwick og segir hann hafa keypt sér
vodka i frihdfninni.

Westwick
illa til reika i
Keflavik

Breska sjonvarpsstjarnan Ed
Westwick rétt n4di heim til Eng-
lands fyrir jolin eftir ad hafa
millilent 4 Islandi med eftir-
minnilegum heetti. Samkvaemt
slidurdélki bandariska blads-
ins New York Post eyddi West-
wick 48 klukkustundum i flug-
hofninni { Keflavik og virtist illa
fyrirkalladur. Samkvaemt sjénar-
votti 1 Keflavikurflugvelli gafst
Westwick loks upp og keypti

sér vodkaflosku til ad sotra &
medan hann beid eftir fluginu til
Heathrow.

New York Post hefur reyndar
ekki dagsetningarnar alveg a
hreinu pvi samkveemt bladinu
4tti Westwick a0 hafa verid hér 4
Islandi skommu fyrir jol. West-
wick hrellti hins vegar islensk-
ar stulkur helgina fyrir jélin en
margar peirra sogou farir sinar
ekki sléttar eftir samskipti sin
vid Gossip Girl-leikarann, sumar
sO0gdu hann hafa hrint sér. West-
wick song reyndar Oasis-slag-
ara 4 English Pub, nokkud { glasi,
en vid0 miklar undirtektir vio-

staddra. - fgg
= Pijkemstfijdttad!
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bessi er alveg svakaleg!

=

RANDYRT DJAMMKVOLD FRAM UNDAN Pad getur kostad stelpurnar um prjatiu pusund kronur ad skella sér at a lifid & gamlars-
kvold. Strakarnir sleppa ad 6llum likindum betur en purfa pé ad punga ut 6faum pusundkéllunum lika.

Aramétadjammid kostar sitt

Aramétadjammid er 6miss-
andi hja mérgum skemmt-
anaglodum Islendingum. En
pad kostar sitt ad skemmta
sér a pessu sidasta kvoldi
arsins og sumir eiga
vaentanlega eftir a0 vakna
timbradir a nyju ari, tolu-
vert blankari en begar peir
skelltu sér 1t kvoldid aour.
Fréttabladio for a stifana
og athugadi hvad aramoéta-
djammid kostar.

Pad er ad sjalfsogdou misjafnt
hversu 6fgakennt &ramétadjammid
getur ordid en flestar stelpur fjar-
festa i kjol, hvort sem pad er fyrir

20009

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

Kvedjum arid med koku arsins.

OPRAH WINFREY Sjonvarpskonan var
tekjuhaest i skemmtanabransanum arid
2010.

Oprah var
tekjuhaest

Sjénvarpskonan Oprah Winfrey
var tekjuhsesta manneskjan i
skemmtanabransanum arié 2010
med um 36 milljarda krona i tekj-
ur. I 60ru saeti vard Avatar-leik-
stjorinn James Cameron med um
24 milljarda. Songkonan Beyoncé
er tekjuhaesti tonlistarmadurinn
a listanum og i niunda seeti yfir
heildina. Talio er ad hiin hafi
bénad um tiu milljaréa kréna

a sidustu tolf manudum. Par a
staerstan hlut tonleikaferd henn-
ar um heiminn par sem hiin spil-
aodi a yfir hundrad ténleikum.
Skammt undan Beyoncé 4 listan-
um voru songkonurnar Britney
Spears og Lady Gaga.

NORDICPHOTOS/GETTY

Leikur kappa
fra Wales

Aramétakjoll: 15.000 kr. |& E] i Kippa af bjor: 2.100 kr.

Freydivinsflaska: 1.600 kr. | o Tveir bjérar i baenum:  1.800 kr. . .

Tveir drykkir i beenum: 3.600 kr. 'Il’” Leigubill i baeinn:  4.000 kr. Mlcll((ey Eou.rke a@tlar ad ll‘:lka

Leigubill i baeinn: 4.000 kr. ; Tonleikamidi:  2.000 kr. samkynhneigda rudningskapp-

Ténleikamidi: 2.000 kr. Leigubill heim: 4.000 kr. | @nn Gareth Thomas fra Wales

Leigubill heim: 4.000 kr. i nyrri kvikmynd um avi hans.
Rourke segir mikilvaegt ad saga

Samtals: 30.200 kr. Samtals: ~ 13.900 kr. | Thomas komist it til almennings.

,Pegar ég hitti Gareth Thomas
var petta pad eina sem vid t6lud-

jolin eda &ramotin en strakar endur-
nyta oftast jakkaf6tin sem beir eiga
fyrir. Langflestir fa sér { adra tdna
og er pa misjafnt hvad folk feer
sér, strakarnir eru kannski meira
fyrir bjérinn 4 medan stelpurnar fa
sér mojito eda annan sambeaerileg-
an drykk. Ad taka leigubil virdist
oumflyjanlegt par sem flestir hafa
skélad pegar nyja arid hringir inn,

en stérhatidargjald er a leigubilum
4 gamlérskvold og bvi 35S présenta
heerra gjald en ella.

Lauslegir utreikningar Frétta-
bladsins benda til bess ad d&ramota-
djammid geti kostad karlpeninginn
eitthvad i kringum fjértan pisund
krénur. Sambeerilegir ttreikningar
fyrir stelpurnar hljéda hins vegar
upp 4 um prjatiu ptisund krénur.

um um,“ sagdi Rourke. ,,Petta er
mjog mikilvaegt. Vio setlum ad
gera mynd um naunga sem spil-
ar rudning og er hommi.“ EKkKi er
langt sidan Rourke 1€k fjolbragda-
glimukappa i The Wrestler og
hlaut fyrir pad tilefningu til Osk-
arsverdlauna. Sidast sast hann i
litlu hlutverki i testésterontryll-
inum The Expendables.

Fraega folkid sem kvaddi & arinu

Freaegt folk lifir ekki a0 eilifu frekar en vio hin. Margir
pekktir einstaklingar kvoddu 4 drinu sem er ao lida og
tok Fréttabladio saman pa allra helstu.

BLAKE EDWARDS
bekktastur fyrir

ad hafa leikstyrt
myndunum um

Bleika pardusinn

og Breakfast at

4% Tiffany's. Eftirlif-
andi eiginkona
hans er leik-
konan Julie
Andrews.

.r"':"?;

L ,.l
& et

LESLIE NIELSEN

Gamanleikarinn lést

28. névember, 84
ara ad aldri. Hann lék
i rimlega 100 grin-
myndum a ferlinum.

DENNIS HOPPER Lést

* 29. mai, 74 ara ad LYNN REDGRAVE Breska leikkonan var 67 ara

H | aldri. Fraegastur fyrir pegar han lést 2. mai. Leikkonan hlaut Oskars-
L:q! hlutverk sin i Easy Rider verdlaunatilnefningu fyrir leik sinn i kvikmynd-
b | J og Apocalypse Now. inni Georgy Girl sem kom ut &rid 1966.
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whlaturvédvarnir munu halda
veislu i einn og halfan tima“
- Politiken

- Extra Bladed

Fokokkok

skemmtilegasta danska kvikmyndin
sem ég man eftir ad hafa séé"

FORSYNINGAR

UM LAND ALLT i KVOLD!
SIDAS'TA BIiODEGI
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ERFIDLEIKAR Tokum & The Hangover: Part Il hefur verid frestad um stundarsakir
vegna bilslyss par sem &haettuleikari slasadist alvarlega.

okum a Hangover

“Lang
flottasta |
biéuppli-
funin a ollu
arinu. Pad
er,loford”
— T\ kvimynditis
1]

EINIMAGNADASTA E
PRIVIDDARMYND ALLRA TiMA!

VAENTANLEG | KVIKMYNDAHUS

=

FRATBEI éOMUBG F/ERDU OKKUR

SHREK(OG KUNG'FU PA%

bt

2 frestad vegna slyss

Ahzettuleikarinn Scott McLean
slasadist alvarlega eftir harka-
legan arekstur vid tokur & gaman-
myndinni The Hangover: Part IT {
Bangkok i Tailandi. Slysid atti sér
stad 17. desember og hafa tokur 4
myndinni legid nidri sidan. Misvis-
andi fréttaflutningur hefur verio
af slysinu 4 netinu, sumir vefmiol-
ar segja dheettuleikarann 4 bata-
vegi 4 medan adrir halda pvi fram
a0 hann sé { dai.
Framleidslufyrirteekid Warner
Bros. sendi fra sér fréttatilkynn-
ingu par sem kom fram ad dheettu-
leikarinn veeri 4 spitala og fengi

par videigandi meoferd en ad tokur
laegju nidri. Scott mun hafa slas-
ast pegar hann keyrdi bil sinum
inn { annad farateeki vid tokur &
bilaeltingarleik en miklar rign-
ingar gerdu monnum lifid leitt 4
tokustad.

Dbetta eru ekki fyrstu vandraed-
in sem tokulido The Hangover: Part
II barf ad takast 4 vid. I fyrstu 4tti
til ad mynda Mel Gibson ad leika
1itid0 aukahlutverk en leikaralidid
lagodist gegn pvi. I stad pess mun
Liam Neeson bregda fyrir i mynd-
inni sem og Bill Clinton, fyrrver-
andi Bandarikjaforseta.

saumidW ALFABAKKA saymid®y EGILSHOLL sy i@ KRINGLUNNI
KLOVN - THE MOVIE Forsjnd K. 8 -10:40 @ | Ron: LEsACY-30 K.12.15-245-520-80g10 || |KLOVN - THE MOVIE Forsjnd Kl. 10:10 [}
TRON LEGACY-3D K. 3:20-5:50 -8 - 11 ro) [ K. 8 0g 11 | |TRON LEGACY-3D kI 5:20-8-1040 |
TRON LEGACY-3D K. 2-5:20 - 8- 10:40 Y MesAMIND 15 T KL 12.15 - 2.45 0 5.20 @ | |UTTLEFOCKERS  KI. 5:50 - 8 ()
MEGAMIND-30 1/ s Tal KI. 1:30 - 3:40 - 5:50 @ || LITTLE FOCKERS K.245-520-8-10.100g11  €Z| |MEGAMIND-30 /il i k. 1:30 - 340 (B
MEGANIND-3D 1/ ensk. Tal k.. 8:30 | @ || naRin-3 K. 12.15 - 2.45 0g 5.20 @ | |[HARRY POTTER  KI.2-5-8 (o)
B THE LAST EXORCISM K. 10:40 @ | HaRRY POTTER k.8 o MLE] k.. 10:40 D
LIFE AS WE KNOW IT Kl. 3:40 - 5:50 - 10:40 @ [ EVINTVRI SAMMA-3D 1v/is. i K. 1215 @ | | AVINTYTYRI SAMMA-3D is. Tai K. 3:30 (B
ol HARRY POTTER K.2-5-8-11 P03 KONUNGSRIKI UBLANNA-3D is. 721 k.. 1:30 (@
DUE DATE K.5:50- 8 10} TRYGEIH YKKUR MDA A samid® AKUREYRI
FEVINTYTYRI SAMMA-3D \/isl. Tali | KI. 1:30 oL ) | IMEGAMIND-3D \/isl. Tai k. 2 -4 (1)
KONUNGSRIKI UBLANNA 11/51 721 | K. 1:30 - 340 ol WWW.SAMBIOIS wvewmoan.... s o
FURRY VENGEANCE K. 1:30 o | [TRON:LEGACY-3D kI 8-10:40
wm {umv POTTER K. 2
KLOVN - THE MOVIE K. 5:50 - 8 - 10:10

’A‘ 5% e B | 30

JOLAMYNDIN T ARt [3-D

MED SLENSKU OG ENSKU TALI / 3-D ISL TAL KA KA GLAMYNDIN { Rl

SMARABIO aesusansés  Ndnar d Midiis ~ HASKOLABI Ndnor d Midiis ~ BORGARBIO Ndnar d Midi.is
GAURAGANGUR KL. 3.40 - 5.50 - 8 - 10.10 7 GAURAGANGUR KL.2-4-6-8-9.30-1010 7 LITTLE FOCKERS KL.6-8-10
LITTLE FOCKERS KL.3-5.30-8-10.20 LITTLE FOCKERS KL 3-5.30-8-10.20 GAURAGANGUR KL.6-8-10 7
LITTLE FOCKERS LUXUS KL.3-5.30-8-10.20 NARNIA 3 30 KL.2 (950kr) -4.30-7 7 NARNIA 3 3D KL. 3.50 (900kr.) 7
MEGAMIND 30 iSL. TAL KL.1(950kr.) - 3.20 - 5.50 L FASTER KL.8-10.10 16 NIKO 0G LEIBIN TIL STJARNANNA KL 2 (B00kr.) L
MEGAMIND 30 ENSKT TAL KL.1(950kr.) - 8-10.10 L NIKO OG LEIBIN TIL STJARNANNA KL. 2 (700KR.) - 4 - 6 L
NARNIA3 3D 7

KL.1(950kr) 3-5.30 - 8-10.30
NIKD G LEIBIN TIL STIARNANNA KL. 1 (700KR.) L

‘ o go o i
GLEDILEG JOL! GLEDILEGT NYTT BIOAR!
Nanari upplysingar og midasala & m l dl () ls facebook /smarabio « Simi 564 0000

Simi: 553 2075
- bara luxus

@&.@@n&.@@ JJ@&.

VINSZELASTA MYNDIN A ISLANDI I DAG!

JOLAMYNDIN i AR

Mlertde s

SYNINGARTIMAR

LITTLE FOCKERS 2(700kr), 4, 6, 8 0og 10.10
GAURAGANGUR 5.50, 8 og 10.10 7
MEGAMIND 3D - 2(950kr) 0g 4 - Glerauguseld sér | 7
i ; . 4 | THE NEXTTHREEDAYS |5.40, 8 0g 10.30
STORSKEMMTILEG GAMANMYND [FHREE i omies : NIKO - 2(700kr) 0g 4 L

A

Tonlist % % %k

Last Train Home
Kalli

%Huggulegir sveita- . S A e
: songvar :

i Tonlistarmadurinn Kalli vakti fyrst
i athygli i hljomsveitinni Tenderfoot
: par sem silkimjukt kantripoppid var i
¢ fyrirrami. Vid gerd pessarar annarrar
: soloplotu sinnar gekk hann skrefinu
i lengra og akvad ad taka hana upp i
: kantriborginni Nashville med adstod
i reyndra tonlistarmanna padan. Einn
i peirra var godsdgnin Bob Moore
i sem spiladi a bassa fyrir sjalfan
i konginn, Elvis Presley, i ellefu ar. Einnig koma vid ségu gitarleikarinn Lloyd
i Green sem hefur leikid med Paul McCartney og trommarinn J.D. Blair, sem
hefur spilad med Shaniu Twain.

Fyrir vikid er hljomurinn allur mjég vandadur og Kalli sjalfur er & heima-
¢ velli i kantrisong sinum eins og vid var ad buast. Vissulega hljémar pad
i stundum étraverdugt ad ungur islendingur skuli kyrja angurvaera ameriska
i sveitasongva um sidustu lestina heim, um ad hitta keerustuna sina i Laurel
Canyon i Kaliforniu og um ad hlaupa um gétur New York-borgar en vafalitid
er pad lidur i ad hofda betur til erlendra hlustenda. L6gin eru engu ad sidur
i flest hugguleg og paegileg, par & medal This Is Goodbye og Shine On Me, an
i pess b6 ad gripa mann a afgerandi hatt. ;

Freyr Bjarnason
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e il o
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| z
"H I ﬁmﬁ [l !

THE APARTHMENTIL) | 0w (LOKASTHING)
____RARE EXPORTS( /1) | 186, 12:30
'.l_'!I[ lll.l..ll Il'll?! I!UH Fl.l.lll
IH‘TI‘TH 'l"'l:llllrii_p :hm;tmmurm
EH.ll.llLr !'.'_II unu.swm:u

LOKAD 31. DES-1. mnmunumnljm
BOKKUM FRABERAR VIETOKUR A ARINU,
GLEDILEGT MYTT AR




utivistarfatnadur sundfatnadur sportfatnadur iprottaskor barnafatnadur o.fl.

V < V4
HOLTAGORPUM © GLASIBA © KRINGLUNNI © SMARALIND © www.utilif.is u l ’L ‘




sport

FRETTABLAPID

30. desember 2010 FIMMTUDAGUR

14

DAGAR

GUDJON VALUR SIGURBDSSON er eini islendingurinn sem hefur nad pvi ad verda markakéngur HM en Gudjon
Valur skoradi 66 mérk i 10 leikjum & HM i Pyskalandi 2007. Valdimar Grimsson og Olafur Stefansson nadu badir 3. seetiny,

sport@frettabladid.is \\ Valdimar & HM 1997 og Olafur 4 HM 2003. Gunnlaugur Hjalmarsson vard fjérdi markahaesti madurinn & HM 1961.

pyska urvalsdeildin i handbolta komin { vetrarfri en étta leikir foru fram i geer:

Refirnir fra Berlin sigruou enn

HANDBOLTI Fiichse Berlin fagnadi
i geer enn einum sigrinum { pysku
urvalsdeildinni { handbolta en {
petta sinn hafdi 1i0id0 betur gegn
Liibbecke, 27-22.

Liibbecke hafdi frumkveedio
framan af i sidari halfleik og var
med briggja marka forystu, 18-
15, begar stundarfjéroungur var
til leiksloka. ba t6k Austurrikis-
madurinn Konrad Wilczynski til
sinna méla og jafnadi metin fyrir
Fiichse Berlin med premur mork-
um 4 tveimur mindtum. Leeri-
sveinar Dags Sigurdssonar téku 611
vold i leiknum eftir petta og unnu
oruggan sigur.

Gengi ,refanna“ fra Berlin
hefur verid med 6likindum { haust
en 1i0id hefur komid 6llum & évart
med bvi ad vera fyrir ofan lid eins
og Kiel og Rhein-Neckar Lowen.
Adeins Hamburg hefur stadio sig

betur en 1idid er & toppnum med
briggja stiga forystu & Berlinar-
lioid.

Kiel er svo i pridja seetinu,
einu stigi 4 eftir Fiichse Berlin,
eftir 6ruggan sigur 4 Rheinland
a heimavelli 1 geer, 33-23. Aron
Palmarsson, sem skrifadi undir
nyjan samning vio
Kiel i geer, skoradi =
eitt mark { leikn- *
um. Islending-
unum { Rheinland
lidur greinilega vel
i leikjum gegn Kiel en
Sigurbergur Sveinsson skor-
adi sex mork i gaer og Arni
boér Sigtryggsson fimm.

Rhein-Neckar Lowen, 1id
Gudmundar Gudmundssonar
landslidspjalfara, matti hins
vegar pola sart tap fyrir
gronnum sinum { Géppingen {

Lausir timar i

geer, 35-31. Sleemur fyrri halfleik-
ur vard lidinu fyrst og fremst ad
falli en Lowen er nu 4tta stigum a
eftir topplidi Hamburg i deildinni
og verdur ad teljast afar 6liklegt
a0 1i0id eigi moguleika & ad blanda
sér i titilbarattuna af einhverri
 alvéru begar deildin hefst eftir
j,ad HM i Svipj6o
§ Iykur.
byska trvalsdeild-
in er nd komin 1 fri
par til HM lykur
en adeins eru tveer
vikur bar til heims-
meistarakeppnin hefst.
- esa

DAGUR SIGURSZALL

Flichse Berlin, lid Dags Sig-

urdssonar, er i 3dru saeti

bysku urvalsdeildarinnar.
FRETTABLABDID/DIENER
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Ert ba a leidinni til
Abu Dhabi?
Fotboltamédt dhugamanna, Vodafone Cup,
verdur haldid 7.-8. jan. i Fifunni. Sigurliéid

vinnur ferd til Abu Dhabi og VIP mida &
verdlaunahatid Laureus samtakanna.

Skraning og nanari upplysingar um
motid eru a vodafone.is

power to you

L
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KOMID AP LEIDARLOKUM? Roy Hodgson virtist algerlega rédprota & hlidarlinunni &

Anfield i geer.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Slemur endir
a skelfilegu ari

Liverpool lauk i geer einu versta ari i sogu félagsins
a pvi ao tapa fyrir botnlidi ensku urvalsdeildarinn-
ar & heimavelli. Roy Hodgson virdist kominn 1 prot.

FOTBOLTI Einu versta ari i sogu
Liverpool lauk i geer med 1-0
tapi fyrir botnlidi ensku drvals-
deildarinnar, Wolves, a4 Anfield.
Mikid hefur gengid 4 petta ario.
Rafael Benitez var rekinn { vor
eftir sleemt gengi 4 sidasta tima-
bili og { haust var skipt um eigend-
ur eftir langt og strangt ferli sem
mikid var fjallad um 1 fjolmidlum.

Roy Hodgson ték vid lidinu {
sumar og fognudu margir pvi ad
gamalgréinn enskur stjori sem
hafdi ndd svo g6dum arangri med
Fulham veeri nd kominn i brina.
Ef mio er tekinn af leiknum { geer
virdist Hodgson hins vegar ekki
vera 4 réttri leid med 1i0io.

Steven Gerrard var aftur i byrj-
unarlidi Liverpool eftir sex vikna

Enska urvalsdeildin

Chelsea - Bolton 1-0
1-0 Florent Malouda (61.)
Wigan - Arsenal 2-2

1-0 Watson, viti (18.), 1-1 Arshavin (39.), 1-2
Bendtner (44.), 2-2 Squillaci, sjalfsmark (81.).
Liverpool - Wolves 0-1
0-1 Stephen Ward (56.)

STADAN

Man. United 18 10 8 0 39-17 38
Man. City 20 11 5 4 32-16 38
Arsenal 19 11 3 5 39-22 36
Chelsea 19 10 4 5 3315 34
Tottenham 19 9 6 4 2923 33
Bolton 20 7 8 5 3226 29
Sunderland 20 6 9 5 2122 27
Blackpool 17 7 4 6 2629 25
Blackburn 20 7 4 9 26-31 25
Stoke City 19 7 3 9 2324 24
Everton 19 4 10 5 2122 22
Liverpool 18 6 4 8 2123 22
Newcastle 19 6 4 9 28-31 22
West Brom 19 6 4 9 2534 22
AstonVilla 19 5 5 9 20-34 20
Wigan 19 4 8 7 17-31 20
Birmingham 18 3 10 5 18-21 19
Fulham 19 3 10 6 1923 19
Wolves 19 5 3 11 20-32 18
West Ham 20 3 8 9 2033 17

Skoska urvalsdeildin

St. Mirren - Hearts 0-2
Eggert Gunnpor Jonsson lék allan leikinn med H.
Scenska urvalsdeildin

Sodertilje - Sundsvall
Hlynur Baeringsson 24 stig, 7 frak., 7 stods.
Jakob Sigurdarson 16 stig, 5 frak., 3 stods.

80-92

fjarveru vegna meiodsla og Fern-
ando Torres 1ék allan leikinn. bad
dugdi einfaldlega ekki til { geer.

Liverpool lykur arinu i télfta
seeti ensku udrvalsdeildarinnar
en 1idid hefur tapad fjérum af sio-
ustu sex leikjum sinum. Wolves
naodi med sigrinum aod lyfta sér ar
botnsaetinu og i pad nitjanda.

Arsenal missti af teekifeeri til ad
fara upp ao hlio topplidanna i deild-
inni er 1i0id gerdi 2-2 jafntefli viod
Wigan 4 ttivelli. Arsenal er tveim-
ur stigum 4 eftir Manchester-1io-
unum United og City.

Chelsea endurheimti fjorda
seeti deildarinnar med 1-0 sigri 4
Bolton. Grétar Rafn Steinsson 1ék
ekki med sidarnefnda lidinu vegna
meidsla. eirikur@frettabladid.is

Pyska urvalsdeildin

Goppingen - Rhein-Neckar Lowen  35-31
Olafur Stefansson 3, Gudjén Valur Sigurdsson 2,
Rébert Gunnarsson 1. Gudmundur Gudmunds-
son er pjélfari Rhein-Neckar Lowen.

Liibbecke - Fiichse Berlin 22-27
périr Olafsson 7 - Alexander Petersson 4. Dagur
Sigurdsson er pjélfari Fiichse Berlin.

Kiel - Rheinland 33-23
Aron Palmarsson 1 — Sigurbergur Sveinsson 6,
Arni pér Sigtryggsson 5. Alfred Gislason er pjalfari
Kiel.

Hannover-Burgdorf - Melsungen
Hannes Jon Jénsson 4, Vignir Svavarsson 4,
Asgeir Orn Hallgrimsson 0. Aron Kristjansson er
pjélfari Hannover-Burgdorf.

Wetzlar - Grosswallstadt 24-18
Kari Kristjan Kristjgnsson 1 — Sverre Jakobsson 0.

30-35

Balingen - Gummersbach 29-28
Lemgo - Friesenheim 31-26
Magdeburg - Flensburg 34-29
STADAN

Hamburg 19 18 0 1 615-499 36
Fiichse Berlin 19 16 1 2 540-479 33
Kiel 19 15 1 3 616-475 31
RN Léwen 19 13 2 4 604-549 28
Goppingen 19 13 2 4 534-494 28
Flensburg 19 12 0 7 586-525 24
Magdeburg 19 10 2 7 552-516 22
Lemgo 19 8 4 7 533-511 20
Gummersb. 19 9 2 8 559-545 20
Grosswallst. 19 8 2 9 498-516 18
Wetzlar 19 6 1 12 464-531 13
Balingen 19 5 3 11 520-589 13
Liibbecke 19 5 2 12 524-546 12
Melsungen 19 5 2 12 501-560 12
H-Burgdorf 19 4 1 14 498-569 9
Friesenheim 19 3 3 13 512-588 9
Ahlen-Hamm 19 3 2 14 516-582 8
Rheinland 19 3 0 16 458556 6
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13. jan.
14. jan.
15. jan.
17. jan.
18. jan.
20. jan.
22.-25. jan.
28. jan.
30. jan.
30. jan.

Opnunarleikur métsins
island - Ungverjaland
island - Brasilia

island - Japan

island — Austurriki

island — Noregur
Leikid i milliridlum

Undanarslitaleikir

Urslitaleikur um bronsverdlaunin

Urslitaleikur um heimsmeistaratitilinn

ISLAND A HM A STOD 2 SPORT

Eftirvaentingin hefur aldrei verid meiri enda verda yfir 30 leikir i beinni utsendingu
a Stoad 2 Sport. Umfjollun i umsjon Porsteins Jod verdur betri og itarlegri en nokkru
sinni. Ahorfendur heima i stofu geta tekid patt i umradunni i gegnum Facebook.
Tryggou pér askrift og misstu ekki af pessum storvidburdi i jandar!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORTINNIHELDUR A P T FESE VEDH VETE

5125100 | STOD2.1S | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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ARON PALMARSSON Verdur hja Kiel til

2015. NORDICPHOTOS/BONGARTS

Aron Palmarsson:

Hj4 Kiel til 2015

HANDBOLTI Aron Padlmarsson
hefur skrifad undir nyjan samn-
ing vid Kiel sem bindur hann vio
félagio til loka timabilsins 201S.
Pbetta tilkynntu forraddamenn
Kiel 1 geerkvoldi en Aron kom til
félagsins fyrir sidasta timabil.
Hann framlengdi gamla samn-
inginn sinn um tvo 4r.

Aron sagdist 4neegdur med
samninginn. ,,Nu get ég einbeitt
mér ad HM med vinum minum {
islenska landslidinu og svo aftur
ad verkefnum Kiel,“ sagdi Aron 4
heimasidu Kiel.

Hann atti frabaeru gengi ad
fagna 4 sinu fyrsta timabili hj&
Kiel. Hann vard beedi pyskur
meistari med lidinu sem og Evr-
6pumeistari. -esa

Leikmannamal Stoke:

Keypti Pennant

FOTBOLTI Stoke City gekk 1 gaer fra
kaupum & Jermaine Pennant sem
hefur stadid sig vel hjé félaginu
sidan hann kom 4 ldnssamningi
fr4a Real Zaragoza & Spani. Hann
gerdi samning til loka timabils-
in 2013.

Stoke greiddi 1,7 milljénir
punda fyrir hann strax en sd upp-
heaed geeti endad 1 2,8 milljénum
ef hann stendur sig 4fram vel.
Pennant er 27 4ra gamall. -esa

EIDUR SMARI Hér i leik gegn Man. Utd

hinn 24. oktober. NORDICPHOTOS/GETTY

Vistaskipti f veendum?

Ekkert fjallao
um Eid Smara

FéTBoLTI | fyrrakvold greindu
fréttastofa RUV og Fétbolti.net
fré pvi ad Eidur Sméri Gudjohn-
sen hefdi komist a0 samkomu-
lagi vio félag sitt, Stoke City, um
a0 hann feeri pegar félagaskipta-
glugginn opnar um aramétin.

Ekkert hefur nddst { Eid Sméara
né Arnér Gudjohnsen, umbods-
mann og fodur hans, til a0 fa
fréttina staofesta. Enskir fjol-
midlar fjolludu heldur ekkert um
malio 1 geer, eftir pvi sem Frétta-
bladid komst neest.

Hins vegar kom fram 4. desem-
ber sidastlidinn ad Tony Pulis,
stjori Stoke, &tladi ad halda Eidi
Smara. ,,Vio purfum & 6llum
okkar ménnum halda par sem
leikbonn og meidsli munu fljétt
hafa sitt ad segja,” sagdi Pulis.
Eiour hefur ekkert spilad med
Stoke sidan i oktéber og hefur
aldrei fengiod teekifeeri i byrjunar-
lidinu sidan hann kom fra Mon-
aké 1 lok sumars. -esa

| sport |

Liverpool eetlar ad versla i jantarglugganum:

Hodgson ekki buinn

ao gefast upp a Cole """“’

FOTBOLTI Sky-fréttastofan greindi
fra pvi i geer a0 Liverpool atladi
ad gera adra tilraun vid Carlton
Cole, framherja West Ham.
Liverpool reyndi ad kaupa Cole
sidasta sumar en hafdi ekki erindi
sem erfidi. Cole hefur 4tt erfitt
uppdrattar i vetur og adeins skor-
a0 fimm mork { 6llum keppnum.
b6 svo ad Avram Grant, stjori
West Ham, vilji alls ekki selja Cole
eru eigendur félagsins taldir vera

opnir fyrir pvi ad hlusta 4 tilbod &
bilinu sjo til niu milljénir punda.
Hodgson, stjéri Liverpool, seg-
ist purfa ad styrkja framlinuna hjé
sér en hann leitar a0 réttum félaga
med Fernando Torres. Hodgson
reynir nd ad fa hina nyju eigend-
ur félagsins meo sér i1id svo hann
geti eytt almennilega { jandar
en Liverpool er einnig sagt hafa
ahuga a Ola Toivonen hja PSV.
- hbg

EKKI NOGU HEITUR Cole &tti finan leik & annan i jolum en hefur pess utan ekki

spilad nogu vel i vetur.

NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Loksins kom gullpemngurmn

Snorri Steinn Gudjonsson vann sinn fyrsta titil 4
ferlinum pegar hann varo bikarmeistari med lioi
AG Kaupmannahofn i gaer. ,,Eg missti mig na ekkert
i leikslok og felldi engin tar en tilfinningin var goo,*
segir Snorri, sem hafdi tapad bikarurslitaleikjum
meod Rhein-Neckar LOwen og GOG 4 sidustu premur

timabilum.

HANDBOLTI ,Petta var sjoundi
drslitaleikurinn og bad er pvi biin
ad vera long bid eftir gullinu,“
sag0Oi Snorri Steinn Gudjénsson
begar Fréttabladid heyrdi i honum
i geer. Hann var ba ad pakka nidur
og undirbida Islandsfér en fram
undan er undirbiningur islenska
landslidsins fyrir HM 1 Svipj6d.

Snorri Steinn skoradi prji mork
og styr61 leik AG Kaupmanna-
hafnar i 26-20 sigri 4 Arhus Hand-
bold i trslitaleiknum sem fram
féor i Arésum. Meo lidinu spilar
einnig Arnér Atlason sem skor-
adi brju mork 1 drslitaleiknum en
beir verda lika badir i stéru hlut-
verki med islenska landslidinu &
HM i Svibj6o.

,Petta var fjordi bikardrslita-
leikurinn minn { r6d, ég spiladi
tvo med GOG og svo med Rhein-
Neckar Lowen { fyrra. pad var
pvi ad sjalfsogou anzegjulegt
a0 klara petta loksins. bad var
komid yfirdrifid nég af silfri og
pad var allt i lagi ad profa petta
adeins. bad er buid ad taka sinn
tima ad vinna sinn fyrsta titil,“
segir Snorri Steinn sem fékk einn-
ig silfur med Val { lokatirslitum
um Islandsmeistaratitilinn 2002,
tapadi urslitaleiknum um élympiu-
gullid meod islenska landslidinu
2008 og med danska lidinu GOG
Svendborg i drslitaleik um danska
meistaratitilinn vorid 2008.

»Eg missti mig ni ekkert {
leikslok og felldi engin tar en til-
finningin var g60 og betta var

Ermalausu bolirnir eru uppseldir ]

eigandann Jesper Nielsen.

sitt 1id spiladi i pessu,” sagdi Snorri.

Snorri Steinn og félagar i AG Kaupmannahéfn spila i erma-
lausum treyjum sem hafa vakid mikla athygli. beir hafa
slegid i gegn i Danmorku og seldust upp fyrir jolin. ,Peir
settu okkur i pessa ermalausu boli og svo er petta bara
uppselt beir hafa vist aldrei selt svona mikid af treyjum
i Danmérku. Eg hélt ad hann vaeri proskaheftur pegar
hann pantadi treyjurnar en paer voru uppseldar fyrir
jol,” segir Snorri i [éttum tdn en hann var pé ad tala um

,Mér lidur vel i pessum buningi. Eg stakk upp & pessu
fyrir landslidid um daginn en pad var ekki tekid vel i pad.
bad var ekki mikill hljdmgrunnur fyrir pvi hja ménnum og
allra sist hja Gumma (Gudmundi Gudmundssyni lands-
lidspjalfara). Hann sagdi ad pad kaemi ekki til greina ad

skemmtilegt. betta er bdid ad
vera markmioio hjé lidinu og nan-
ast krafa um ad vinna petta. Pad
er pvi gott ad vera biiinn ad klara
petta pvi petta tekur adeins press-
una af lidinu,*“ segir Snorri.

Daginn 40ur stefndi b6 1 pad ad /

AG fengi ekki teekifeeri til bess ad
spila trslitaleikinn. Lidid var fjor-
um morkum undir 4 méti Skjern
begar litio var eftir en tékst ad
tryggja sér framlengingu par
sem 1i0i0 vann sidan eins marks
sigur.

,Pad munadi 6trilega litlu ad
vid topudum i undantrslitaleikn-
um bvi vid spiludum alveg hreedi-
legan leik. Vid vorum heldur ekki
ao0 spila neitt frabeerlega i trslita-
leiknum en undanurslitaleikurinn
var klarlega okkar lélegasti leikur
i vetur,“ segir Snorri. Hann segir
bad mikinn styrk hjé lidinu ad geta
komid til baka og unnid leik sem
1idid spili svo illa 1. ,Vid vorum
undir allan leikinn og peir voru
nanast med unninn leik 1 hond-
unum. bad var sterkt ad snua pvi
vid og vinna leikinn. Eftir ad vid
naddum pessu i framlengingu pa
fannst manni petta aldrei vera nein
spurning,“ segir Snorri Steinn.

,,Pao hefur skapad okkur falskt
oryggi ad spila svona marga aud-
veldlega leiki. Desember var eig-
inlega bara grin pvi vid spiludum
mikinn hluta af leikjum okkar &
moti lidum 1 nedri hlutanum. bessi
1id voru flest engin fyrirstada,“
segir Snorri en AG hefur unnid 16

SNORRI STEINN GUBDJONSSON i leik med Kaupmannahofn.

af 17 leikjum sinum { deildinni {
vetur og er meo sjo stiga forskot
4 toppnum. ,,bad er markmidio ad
beeta fleiri titlum vid. Pad er mark-
midid og vid erum ekkert saddir.
Pad er buid ad ganga frabaerlega
hérna og vio komum mjog dnaegdir
og stemmdir i landslidsverkefnio,“
segir Snorri.

,Vi0 erum komnir i einhverja
af Evrépukeppnunum nina med
bvi ad vinna bikarinn en audvit-
ad viljum vid fara { Meistaradeild-
ina,“ segir Snorri og hann er ekk-
ert ad kvarta yfir pvi ad fa ekki
a0 spila n6gu mikio en vidurkenn-
ir a0 1i0i0 teeki fagnandi vido meira
leikjaalagi.

,Pad eru nanast of margir leik-
menn i lidinu midad vid leikjafjold-
ann. Med svona breidan hép hefdi
verid fint ad vera lika i Evrépu-
keppninni til pess a0 f4 fleiri leiki.

MYND/HEIMASIPA AG

bag er alltaf pannig 1 géoum lidum
ad leikmenn vilja fa ad spila meira
en beir gera. Vid lidum adeins
fyrir bad ad vera ekki i Evrépu-
keppni bvi vid erum klarlega med
breiddina og mannskapinn til pess
ao vera i pannig keppni. Madur
kaupir sig ekki inn { Evrépukeppn-
ina og vid purfum ad vinna okkur
saeti par,“ segir Snorri en til pess
a0 komast { Meistaradeildina parf
1idid ad vinna danska meistara-
titilinn { vor.

Snorri eetlar ad njéta pess ad
eyda tima me0 fjolskyldu og vinum
um aramétin. ,,Pad er gott ad koma
heim. Eg @tla i laugarnar, i sma
aramotafétbolta og vera sidan med
fjolskyldunni 4 &ramétunum. Svo
tekur vid péttur og erfidur pakki
en hann verdur jafnframt mjog
skemmtilegur.“

ooj@frettabladid.is

o
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JESPER NIELSEN Afpakkadi gullid en tok
bikarinn med sér heim.

Boldsen gjafmildur:

Nielsen afpakk-
aol gullio

HANDBOLTI Jesper , Kasi“ Nielsen
er madurinn 4 bak vid velgengni
danska handboltalidsins AG
Kaupmannahofn en hann var b6
ekKi tilbtinn ad taka vio gullvero-
launapeningi eftir ad 1idi0 vann
sinn fyrsta titil.

Snorri Steinn Gudjénsson og
Arnér Atlason skorudu badir
prji mork pegar AG vard bikar-
meistari og eftir leikinn baudst
Joachim Boldsen til pess ad gefa
Jesper verdlaunapeninginn sinn.

Nielsen afpakkadi bodid par
sem hann vildi ad Joachim Bold-
sen fengi ad halda sinni gullme-
daliu. Nielsen fékk hins vegar ad
taka med sér bikarinn.

,Petta er bara byrjunin,“ sagdi
Jesper Nielsen eftir leikinn en
hann eetlar a0 meeta med bikar-
inn og syna hann 4 leik Rhein-
Neckar Lowen og Goppingen i
bysku trvalsdeildinni { kvold.
Nielsen 4 einnig 1id Rhein-Neckar
Lowen. - 66j

FAPMLAG Cech er ekki alltaf svona
anaegdur med Drogba.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Petr Cech hjé Chelsea:
Carlo raedur vid
verkefnio

FOTBOLTI Petr Cech, markvordur
Chelsea, er viss um ad stjérinn
Carlo Ancelotti geti sntid vid
sleemu gengi lidsins en ensku
meistararnir hafa ekki gert mikio
sidustu vikur.

,,Pi0 verour ad spyrja Carlo
sjalfan hvernig honum lidur en ég
held ad hann radi vio betta verk-
efni. Hann er med mikla reynslu
og pad var mikil pressa 4 honum
begar hann var med AC Milan,*
sagdi Petr Cech.

A sidasta timabili forum vid
lika i gegnum erfitt timabil par
sem pressan var mikil & lidinu.
Vid nadum ad koma til baka og
vinna tvennuna og vio setlum ad
reyna ad endurtaka leikinn { vor,*“
sag0di Cech eftir 1-3 tap Chelsea a
moéti Arsenal.

,,Okkur hefur ekki tekist ad
finna taktinn pvi vid erum ad
taka rangar dkvardanir og ekki
ad gefa réttu sendingarnar. Vid
erum lika alltaf rangstaedir {
hverri s6kn og svo erum vid lika
a0 gera varnarmistok a sidasta
pridjunginum. Petta eru &staed-
urnar fyrir pvi ad vio erum ekki
ad vinna leiki.“ - hbg

ol

M HATIDA

Uil

RNA

Vinbudirnar 4 hofudborgarsvadinu,

Akureyri, i Reykjanesbze og & Selfossi.

Fimmtudagur 30. des.

nema Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur

Fostudagur  31. des.

nema Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur

Laugardagur 1. jan.

kl. 11.00 - 20.00
kl. 9.00 - 20.00
kl. 10.00 -13.00
kl. 9.00 -13.00

Lokad

Nanari upplysingar um afgreidslutima er ad finna & vinbudin.is

o \/INBUDIN

I \‘

1 NM44784

ENNEMM / SIA

VIBSKIPTI

iPROTTIR

LiF®

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

Steersti frétta- og afpreyingarvefur landsins.

VISIEIS

Ar slaufunnar - 2011

Afmalisgledi allt arid
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Cameron Diaz VID TZAKID rrEYR BIARNASON HORFPI A SOGU iSLENSKA HANDBOLTALANDSLIDSINS

Longu timabcer pdttaroo um strdakana okkar

. Strakarnir okkar féru vel af stad i Sjon-
N * varpinu & pridjudagskvéld. | pessum sex
. pattum verdur farid yfir ségu islenska
: karlalandslidsins fra pvi lidid for fyrst &
: heimsmeistaramot arid 1958 i Austur-
: byskalandi og leitad ad besta handbolta-
 : lidi islands fra upphafi.
y i fyrsta paettinum voru gémul mynd-
skeid synd, medal annars af godsdgninni
Geir Hallsteinssyni og vidtal vid polska
landslidspjalfarann Bogdan Kowalczyk.
Talad var stuttlega um meinta ofpjélfun
Bogdans fyrir heimsmeistaramétid 1990
og pirring landslidsmannanna vegna
hennar. bad veeri i raun ahugavert ad sja

,,Eg elska franskar kart6flur. Sumir
eru fyrir stikkuladi og nammi, en
ég elska franskar. Franskar og
kaviar.”

Cameron Diaz leikur unga
konu sem undirbyr briidkaup
sitt en veit ekki ad tilvonandi
eiginmadurinn er dstfanginn af
annarri konu i kvikmyndinni
My Best Friend’s Wedding
sem er d St6d 2 Bié k.
18.00.

meira veeri gert Ur pessu. Starfsadferdir
Bogdans voru afar umdeildar og vafalitid
er til hellingur af myndefni i kistum Sjén-
varpsins sem haegt veeri ad nyta i mynd
um pennan ahugaverda karakter.

begar madur sé petta gamla myndefni
spurdi madur sig einmitt hvers vegna ekki
var fyrir longu buid ad nyta pessar myndir
betur og leggjast i gerd pattaradar & bord
vid pa sem nu litur dagsins lj6s. Strakarnir
okkar hafa verid sannkalladar hetjur i
augum islendinga svo lengi sem elstu
menn muna og eftirspurnin hlytur pvi ad
vera fyrir hendi. Framtakid ntina er engu
ad sidur gott og vonandi verda naestu

GUDJON VALUR Léngu timabaer pattar66 um hand-

5% SIONVARPID

17.05 Baenhusid a4 Nupsstad
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Jolastundin okkar (e)
18.00 Nonni og Manni (5:6)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.10 Braedur og systur (86:87)

21.00 Adprengdar eiginkonur (Despe-
rate Housewives) Bandarisk pattar6d
um négrannakonur i Gthverfi sem eru
ekki allar par sem paer eru sédar.

21.45 Tiu minatna sogur - Styttur

ar og leikstjorar leida saman hesta sina.
22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.20 Sporlaust (17:24) (Without a
Trace) Bandarisk spennupattar6d um
sveit innan Alrikislogreglunnar sem leitar

vid hfi barna.

23.05 Glampandi lj6s (Blinkende
lygter) Donsk biomynd fra 2000.
Smabofar fra Kaupmannahofn reena
storfé af stérgleepamanni og etla ad
flyja til Barcelona. Peir neydast til ad fela
sig i nidurniddu hasi uti i sveit en fortid-
in bitur i haelana & peim. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid heefi barna. (e)

00.55 Kastljos

01.25 Fréttir

01.35 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 EIf

10.00 Nothing Like the Holidays
12.00 My Best Friend’s Wedding
14.00 EIf

16.00 Nothing Like the Holidays
18.00 My Best Friend’s Wedding
20.00 Kold slod

22.00 The Kite Runner

00.05 The Butterfly Effect 2
02.00 The Nativity Story

04.00 The Kite Runner

06.05 You Don't Mess with the Zohan : 525 Fréttir og island i dag

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

heimildarmynd i fullri lengd par sem enn

boltalandslidid litur nu dagsins ljés i Sjonvarpinu.

peettir alika ahugaverdir og sa fyrsti.

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2 (18:18)
: 08.15 Opra

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

¢ 10.15 Sjalfsteett folk

11.00 Gilmore Girls

: 11.45 Logi i beinni

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Matarast med Rikku (3:10)
: 13.30 Fridrik Omar - Elvis

: 15.05 The 0.C. 2 (14:24)

(5:11) (Ten Minute Tales) Flokkur pégulla 15.50 Barnatimi Stédvar 2

breskra stuttmynda par sem urvalsleikar- - .

¢ 16.40 Latibzer (18:18)

: 17.05 Bold and the Beautiful
: 17.30 Nagrannar

. 17.58 The Simpsons (13:21)

: 18.23 Vedur

a6 tyndu folki. At | pattunum eru ekki 1 oro0 Fretir Stédvar2
1 18.47 Iprottir

! 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (21:24)

: 19.45 How | Met Your Mother (11:22)
20.10 Jamie’s Family Christmas Jamie
: Oliver er snillingur begar kemur ad pvi ad

: framreida fljétlegan og gomsaetan mat. NU

: bydur hann okkur velkomin & heimili sitt par
: sem hann synir okkur hvernig haegt er ad

: undirbuia veislumat med litilli fyrirhofn.

: 20.40 Little Britain Christmas Speci-
* al Oborganlegur j6lapéttur med grintvieykinu
- i Little Britain.

i 21.10 NCIS. Los Angeles (19:24)

. Spennupaettir sem gerast | Los Angeles og

: fjalla um starfsmenn systurdeildarinnar i

* héfudborginni Washington sem einnig hafa

: pad sérsvid ad rannsaka alvarlega gleepi sem
: tengjast sjéhemnum eda strandgeeslunni &

: einn eda annan hatt.

¢ 21.55 Sex and the City

. 00.20 The Thomas Crown Affair

i 02.10 Falling Down

: 04.00 Jamie's Family Christmas

: 04.30 Little Britain Christmas Special
: 05.00 The Simpsons (13:21)

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

07.00 Liverpool -
: 15.30 Chelsea - Bolton

¢ 17.15 Wigan - Arsenal

: 19.00 Sunnudagsmessan Sunnudags-

: messan med peim Gudmundi Benediktssyni
: og Hjorvari Haflidasyni er pattur sem enginn
: ma lata framhja sér fara.

: 20.00 Premier League World 2010/11
+ Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

¢ deildin er skodud fra hinum ymsu 6veentu

: og skemmtilegum hlidum.

* 20.30 Michael Owen [ bessum beetti af
* Football Legends verdur farid yfir feril Michael
: Owen og s& magnadi leikmadur skodadur f

: bak og fyrir

¢ 20.55 Ensku mérkin 2010/11

¢ 21.25 Premier League Review 2010/11
22.25 Liverpool -

07.00 pyski handboltinn: Goppingen
. - RN Léwen

18.00 Pbyski handboltinn: Goppingen
: - RN Léwen

1 19.35 Champions Tour 2010 - Year

: in Rev Upprifjun 4 6llu pvi besta i métar6d
: eldri kylfinga (Champions Tour) &rid 2010

: par sem Bernhard Langer for & kostum.

: 20.35 Muhammad Ali - Joe Frazier |
: boxsdgunni eru margir umtaladir bardagar.

: Einn sé freegasti for fram { Manila & Filipps-
: eyjum &rid 1975. b4 meettust Muhammad
- Ali og Joe Frazier en Ali, sem hafdi sigur i 14.
¢ lotu, sagdist hafa verid neer dauda en lifi i

: bessum bardaga.

: 21.30 European Poker Tour 6 - Pokers
* Synt fra European Poker Tour.

22.20 Main Event Synt frd World Series
: of Poker 2010 en pangad voru meettir til leiks :
: allir bestu og snjéllustu pokerspilarar heims. — +

. 23.15 Til sidasta manns (7:8) Raun-

1 veruleikapdttard par sem fylgst er med hopi
: ungra fprottamanna sem sérhaefa sig i olik-

* um bardagalistum.

' enski boltinn

Wolves

Wolves

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKJAREINN

: 08.00 Dr. Phil (80:175)

: 08.45 Rachael Ray (156:175)

09.30 Pepsi MAX tonlist

: 15.45 Parenthood (13:13)

. 16.35 Dr. Phil (81:175)

i 17.20 Rachael Ray (157:175)

: 18.05 America’s Next Top Model (13:13)
: 18.55 America’s Funniest Home

: Videos (20:46)

: 19.20 Real Hustle (8:20)

: 19.45 Whose Line Is It Anyway? (10:39)
: 20.10 The Office (18:26)

i 20.35 30 Rock (4:22)

: 21.00 House (18:22) Bandarisk péttard

: um leekninn skapstirda dr. Gregory House og
. samstarfsfolk hans.

21.50 CSI: Miami (13:24) Bandarisk saka- :
: mélaserfa um Horatio Caine og félaga hans {
: rannsoknardeild logreglunnar i Miami.

! 22.40 Hz Gosi (6:6) Islensk gamanpatt-
: arr6d sem fékk frabaerar vidtokur | sumar.

: Ekki missa af heimskupdrum Barkar, Vidis og
: allra hinna.

: 23.10 Jay Leno (171:260) Spjallpattur &

: léttum notum.

: 23.55 The L Word (2:8) Bandarisk patta-
: 163 um hop af lesbium 1 Los Angeles.

. 00.35 America’s Funniest Home Vid-

! eos (21:46) Bradskemmtilegur fjolskyldu-

: péttur par sem synd eru fyndin myndbrot

: sem venjulegar fiolskyldur hafa fest & filmu.

* 00.45 The Fourth Angel

02.25 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

. 11.55 Golfing World (21:70)

¢ 13.35 PGA Grand Slam of Golf 2010

: (2:2) Sigurvegararnir & risamétunum fiorum
: eigast vid & drlegu moti sem fer ndina fram
! & Bermida.

: 16.35 Golfing World (60:70) :
: 17.25 European Tour - Highlights 2011 :
i (2:45)

18.15 World Golf Championship 2010
: (3:4) Fjérda og sidasta motid | heimsmota-

< rodinni fer fram i Sheshan i Kina.

1 23.15 PGA Tour Yearbooks (9:10)

: 00.00 ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

2 exiee

19.25 American Dad (7:20) Fimmta
¢ teiknimyndaserfan um Stan og fjélskyldu
: hans fré htfundum Family Guy. Stan er dt-

sendari CIA og er pvi alltaf til taks i barattunni

gegn 6gnum heimsins.
19.50 The Doctors Frabeerir spjallpaettir
. framleiddir af Opruh Winfrey.

1 20.35 Entourage (12:12) Fimmta bétta-
: 163in um framabrdlt Vincent og félaga i

¢ Hollywood.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

1 21.50 Gossip Girl (8:22) Fjorda pétta-
¢ 160in um lif fordekrada unglinga sem bua
: Manhattan og leggja linurnar { tisku og tén-
: list enda mikid lagt upp dr utliti og stil adal-
¢ sOgupersdnanna.

¢ 22.35 Hawthorne (5:10) Dramatisk

: péttar6d sem fiallar um hjdkrunarfreedinga &
* Richmond Trinity spitalanum i Virginiu. J6da
* Pinkett Smith leikur yfirhjukrunarfreeding &
¢ spitalanum og helgar sig starfinu, pratt fyrir
: annir i einkalifinu.

: 23.20 Medium (14:22) Sjtta pattar6d
* pessa dulmagnada spennupéttar sem fjall-
¢ arum sjdandann Allison Dubois sem gegn
: eigin vilja sér i draumum sinum skelfilega

: gleepi sem hafa ekki enn verid framdir.

: 00.05 American Dad (7:20).

: 00.30 Entourage (12:12)

: 01.00 The Doctor

¢ 01.40 Fréttir Stédvar 2

. 02.30 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

: ﬂ.ﬂ

18.15 Ad nordan Med Hildu J6nu
. Gisladéttur. Fjolbreyttur pattur um nord-
¢ lenskt mannlif.

L IININ

20.00 Hrafnaping

¢ 21.00 Under feldi Orlagaar i sjalfsteed-
: issdgu eyjunnar blau.

: 21.30 Rokk og tjatjatja

. Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

NY NAMSKEID AD HEFUAST

A paM8 ot Rope Yoga
T ‘w NMoOmmutimar
Konur atak

TRX Combo

WorliGiass

SKRADU PIG NUNA

aworldclass.is og i sima 55 30000
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STOP 2 KL. 20.15
Jamie’s Family Christmas

Jamie Oliver er

snillingur pegar

kemur ad pvi

ad reida fram

fliotlegan og

gomsaetan mat.

NG bydur hann

okkur velkomin

& heimili sitt par

sem hann synir

okkur hvernig haegt er ad ttbua
veislumat med litilli fyrirh6fn og
njéta pess um leid ad vera i fadmi
fjolskyldu og vina.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgundtvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar & milli 09.45
Morgunleikfimi 10.03 Vedurfregnir 10.13 Litla
flugan 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00
Hadegisttvarpid 12,20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurfregnir 12.50 Dénarfregnir og  auglysingar
13.00 A svidi Samkomuhussins 14.03 A tonsvidinu
15.03 Utvarpssagan: Fandinn hleypur i Gamaliel
15.25 Middegistonar 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Vidsjd 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Auglysingar 18.21
Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir
19.00 | allskonar ddrum”

20.00 Hatidartonleikar Hljomsveitar Tonlistarskdlans
i Reykjavik 21.35 Pridja staugla og Gluggabvottur
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15
Utvarpsraddir: Jon Mdli Amason 23.15 Enn ertu
fégur 00.00 Fréttir

E] E’ enterfainment

13.30 Deal or No Deal 14.05 Comedy Countdown
2010 14.40 Comedy Countdown 2010 15.10
Comedy Countdown 2010 15.40 Comed

Countdown 2010 16.10 Vicar of Dibley 16.4

Lark Rise to Candleford 17.30 The Weakest Link
18.20 Deal or No Deal 18.55 Deal or No Deal
19.30 Comedy Countdown 2010 20.00 Comedy
Countdown 2010 20.30 Comedy Countdown
2010 21.00 Comedy Countdown 2010 21.30 The
Jonathan Ross Show 22.20 EastEnders 22.50 The
Weakest Link 23.40 Comedy Countdown 2010

08.30 Stillehavets tropiske eventyr 09.20 Aret der
§|k 11.00 Aftenshowet - Vejret 2010 11.30 Merlin

2.15 Peter Pan 14.00 Next Karate Kid 15.45
Glitter 17.30 TV Avisen med Sport o%_‘Ve.Jret 18.00
Disney Sjov 18.30 Aftenshowet - Hejdepunkter
fra 2010 19.00 Hva' s& Danmark? 20.00 TV
Avisen 20.25 SportNyt 20.30 Luftkastellet der blev
spraen? 22.55 Taggart 00.30 Inspector Morse
02.10 Inspector Morse 03.55 Godnat

K1

13.00 Flémsbana minutt for minutt 14.00 NRK
nyheter 14.10 OL i Vancouver 2010. Helter i klov-
nebukser 15.50 Jule-Nilssen 16.00 NRK nyheter
16.10 Folk 16.40 Tid for tegn 16.55 Nyheter pa
tegnsprék 17.00 Oddasat - nyheter pa samisk
17.05 Oliver Twist 17.35 Verdens beste SFO 18.00
Dagsrevyen 18.30 Julenotter 18.45 Skiskyttershow
19.55 Anne &mp; Ronny meter 8 med vilie
20.35 Nyhetséret 2010 21.35 Storbynatt 22.05
Losning julenotter 22.10 Kveldsnytt 22.25 Titanic
- skipet som ikke kunne synke

SVT 1

12.05 Tillbaka till Cranford 13.35 Music for One
X-mas and Six Drummers 13.40 Ett nytt kapitel
14.10 Prins William och hans Kate 15.00 Rapport
15.05 Gomorron Sverige 15.55 Av nod eller
lust 16.25 The Seventies 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala nyheter
17.15 Regional drskr6nika 18.15 Infor Idrottsgalan
2010 18.20 Regionala nyheter 18.30 Rapport med
A-ekonomi 19.00 Mitt i naturen 19.30 Kinas mat
20.00 Ishockey. JuniorVM 22.40 Rolling Stones
- Exile on Main Street 23.45 Nurse Jackie

FORSIPA

”

MED FLUGELDASYNINGU!

NU fer solin ad haekka a lofti og gledin tekur 6ll vold a Stod 2. Pressa 2, Steindi jr., Mannasidir Gillz og
heimsreisa Arnars og ivars eru hluti af metnadarfullri innlendri dagskrargerd & afmaelisari Stédvar 2.
Vid bjédum lika upp @ bombur & bord vid Boardwalk Empire, American Idol og njétum stundanna med
gomlum vinum eins og Glee, Grey’s Anatomy, Two and a half men og 6llum hinum.

Tryggdu pér askrift og skemmtu pér med okkur a nyju ari!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR A WA P2 VAT AE PSS’ AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000

VIDSKIPTI iPROTTIR

FADBU FINA 0G FRAGA
FOLKID | HEIMSOKN

V4 (4 = 7 m_ViSir |S

Ma bjoda ykkur meiri Visi? B
2 aou Vist

Urval afpreyingar, frétta og myndskeida i margfalt betri upplausn en 48ur og med gbédu adgengi fyrir allar i og i iPa

t6lvur og farsima. Horféu, hlustadu og fylgstu med 6llu pvi sem gerist, hvar og hvenger sem er a4 Visi.

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif, meiri iprdéttir, meiri
virkni, meira Urval. Pu feerd meira af 6llu & nyjum Visi.

f Deildu Visi med 66rum. Peir sem setja ,like” vid Visi & V’S" ’S
Facebook geta unnid évaenta vinninga i hverri viku. | |




FLUGELDARNIR

., Eg kaupi érugglega eitthvad
‘af flugeldum i dr. Mér finnst
‘naudsynlegt ad styrkja hjdlpar-
isveitir landsins fyrir vel unnio
‘0g Ceigingjarnt starf sitt.“

i Tinna Sverrisdattir leikaranemi
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N1 situr uppi meo tiu pusund eintok

,betta var géour skéli. Vid munum
audvitad leera af pessu og horfa i
adferdafreedina. Vid setlum ad endur-
taka leikinn, vera pa med fleiri titla,“
segir Hermann Gudmundsson, for-
stjori oliufélagsins N1.

Félagid hugodist hasla sér voll a
hinum sivinseela jélabékamarkadi og
keypti dreifingarréttinn ad tveimur
gevisogum fyrir jolin: Storminn eftir
Bjorgvin G. Sigurdsson og Joéninu
Ben. eftir Solva Tryggvason. Menn
voru stérhuga og létu prenta sautj-
&n ptsund eintdk, tiu bisund af Jon-
inu og sjo pusund af Bjorgvini. I geer
rann sidan stéra stundin upp pegar
listi yfir mest seldu beekur arsins

var birtur og par er Bjorgvin hvergi
sjdanlegur 4 neinum listum, Jénina
er hins vegar fjorda mest selda evi-
sagan og situr i 19. saeti 4 heildarlist-
anum yfir 4rid. Hermanni taldist svo
til ad Jonina hefdi selst 1 fimm bis-
und eintokum en Bjorgvin i 2.400.
N1 situr pvi uppi med taep tiu pis-
und eintékum af pessum tveim-

ur békum. ,Vid eigum nattdar-
lega eftir ad fa inn skilatélur og
skodum petta pa en vid eigum
eftir n6g af eintokum, pad er

Hermann er samt rélegur yfir
bessu og segir békasoluna agnar-
smadan hluta af heildarveltu fyrirteek-
isins. , Petta er alika hatt hlutfall og
er stolid af bensini hja okkur & hverju
ari.“ - fgg

HRUN Bédar baekurnar, Jonina Ben. og
Stormurinn, fjélludu um hrunid ad ein-
hverju leyti. Paer nddu hins vegar

alveg ljést. Vid munum reyna
a0 selja petta til vors og svo
verdur restinni veentanlega
bara fargad.“

FRETTIR AF FOLKI

Gudjon Gudmundsson, iprotta-
fréttamadurinn knai hja St6d 2
Sport, hefur tekid pa dkvoérdun ad
lysa ekki leikjum islenska lands-
lidsins & HM i Svipj6d sem hefst
um midjan januar. Gudjon hefur
téluverdra hagsmuna ad geeta hja
islenska lidinu pvi leikstjérnandi
pess og lykilmadur, Snorri Steinn,
er einmitt sonur hans. Gudjon
verdur hins vegar a hlidarlinunni
hja porsteini Jod i pattunum fyrir
og eftir leik, enda hafsjor af fradleik
um handknattleik. - fgg

Blaar fallegar kalur sem skjotast |/
upp og springa. Nidur fellur rautt

regn med brestum og silfurlitudum
stjornum. Mégnud kaka.

oV

FLUIGELDAMARKADIR
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ekki hylli lesenda og Hermann
Gudmundsson og oliufélagid
N1 sitja uppi med taep tiu
pusund eint6k.

ANDRES JONSSON: MER FINNST PETTA VERA JAKVED PROUN

Atta af hverjum tiu Islend-
ingum skradir a Facebook

,Facebook er mikio framfaraspor
og sidan er oft ekki metin ad vero-
leikum i opinberri umraedu,“ segir
Andrés Jonsson almannatengill.

Um 265.420 Islendingar eru
skradir 4 Facebook. betta kemur
fram { umfjéllun Time um Mark
Zuckerberg, stofnanda samskipta-
sidunnar, sem er madur arsins
hjé timaritinu. Samkvaemt télum
Hagstofunnar fra 1. desember eru
Islendingar 318.236. Pad bydir ad
83 présent bjédarinnar hafa skrad
sig 4 Facebook, en hlutfallid er med
pvi haesta 1 heiminum.

& Facebook & hverjum klukkutima solarhringsins.

Klukkutimi a Facebook

Islendingar eru & medal duglegustu pjéda heims & Facebook. betta graf synir adgerdir Islendinga

Athugasemdir
13.883

Likar vid

10.414

Skilabod send
6.300

Myndir settar inn
3.695
Vinabeidnir sampykktar
2.682
Stoduuppfeerslur

»Stéra breytingin er sd ad vid
erum sjalfviljug ad gefa eftir per-
sonuupplysingar og faum & moti
adgang a0 pessu teeki til pess
a0 geta fylgst med folki i kring-
um okkur,“ segir Andrés. ,Eg
kalla betta stafrezena nand. Pad er
jakveett vegna pess ad nand er allt-
af g60.“

Notendafjoldi Face-
book 6x gridarlega
hratt 4 arinu sem
er ad lida. I sumar
fér fjoldi notenda
a4 heimsvisu yfir
S00 milljénir og i
dag eru peir rim- |
lega 580 milljénir.
Islenskir notend-
ur voru um 150.000
i fyrra og pad er pvi
1j6st ad algjor spreng-
ing vard i fjolda
islenskra notenda 4
arinu.

»Mér finnst
betta vera

Adgerdir
48.682

jédkveed préun. En eins og
med allar breytingar ba
felur hin { sér einhverja
adlogun - timabundna erfio-
! leika,“ segir Andrés. Par
' visar hann medal annars i
ad 4 arinu barust fréttir af
bvi a0 Facebook sé i auknum
- meeli tiltekin sem &staeda hjéna-
skilnada. Andrés segir vanda-
malid timabundid og tekur sem
deemi ad fyrstu bilarnir hafi
verid heettulegri en
peir sem eru
framleiddir
i dag. ,,Eg

2.246

Veggjaskilabod

2.159

Mottekin vidburdabod
2.018

Likar vid sidur

1.981

Myndir merktar

1.800

Tenglum deilt

1.504

Heimild:Time

held ad Facebook muni 4 endanum
leida til faekkunar a hjonaskilnud-
um,” segir hann. ,,F6lk hefur betri
upplysingar { makaleitinni - likurn-
ar & pvi ad hitta 4 hinn rétta eru
meiri.“

P4 hafa kennarar kvartad undan
pvi ad med aukinni Facebook-
notkun minnki athygli nemenda.
,Facebook og sams konar félags-
midlar hafa aukio truflun 4 athygli
okkar,” segir Andrés. ,Eg held ad
bad verdi erfidasta adlogunin — ad
koma einhverju i verk med pessari
sifeldu truflun.“

atlifannar@frettabladid.is

PJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

OTRULEGAR VINSZLDIR Mark Zuckerberg, einn af
stofnendum Facebook, er madur arsins ad mati
timaritsins Time. Hann hefur nad mégnudum
arangri med Facebook, en notendafjéldinn stefnir
i 600 milljonir.

[&] | Fim 20.1.KI. 20:00

Sun 30.1. KI. 20:00

Fiasol (Kulan)

Fim 30.12. 1. 16:00 [ | Lau8.1.KI. 13:00 f&) | Sun9.1.KI. 15:00 o L] Vd /7 b /7 Vd
SAkES @ ek o Fr16r1k DoOr 1 1‘01(1(16 d 11y
Sun 2.1.K1. 15:00 fe] | Sun9.1.K.13:00 &

Haenuungarnir (Kassinn)

Lau 15.1.KI. 20:00 Ol
% Sun 16.1.KI. 20:00

Fim 20.1.KI. 20:00

Lt 22 1K1 2000 & ‘ ,Fendrix er einhver magnadasta unglingahljémsveit

sem komid hefur upp { hafnfirsku ténlistarlifi,“ segir
songvarinn Friorik Dér Jénsson.

Friorik og félagar hans stofnudu rokkhljémsveit-
ina Fendrix begar beir voru i 8. bekk 1 Setbergsskéla
i Hafnarfirdi, en bandiod lifdi ekki lengi og sneru
medlimir sér fljétlega ad 60ru. I kvold eetla liosmenn
Fendrix ad halda ,,comeback“ ténleika 4 A. Hansen
bar i Hafnarfirdi. ,,Fendrix var rosalegt band. Vid
kepptum i Mudsiktilraunum 4rid 2003 og komumst 4
arslitakvoldid en unnum ekki,” segir Fridrik Dér, sem
bardi trommurnar i bandinu. Hann segir ad pad hafi
veriod brandari lengi vel ad koma med ,,comeback“ og
nud etli peir ad lata verda af pvi. ,,Dagskrdin verd-
ur orugglega ekki long. Vid vorum med einhver prja,
fjogur 16g 4 sinum tima en getlum vonandi ad frum-
flytja nytt lag sem verdur orugglega pad pyngsta i
sogu Fendrix,” segir Fridrik, léttur i bragdi. Hann
sér ekKki eftir bvi a0 hafa sagt skilid vi0 Fendrix 4
sinum tima. ,,Pad var ymislegt annad sem heilladi. Eg
for lika i fylu eftir Mdsiktilraunirnar en ég er mjog
tapsar madur,” segir Fridrik, sem hefur ad mestu sagt
skilid vio rokkid.

islandsklukkan (Stéra svidid)

Fim 30.12. 1. 19:00 [ | Lau15.1.KI.19:00 [&] | Lau 22.1.KI. 19:00 O]
Fos 7.1.K1. 19:00 [ | Sun16.1.K.19:00 f6] | Sun23.1.K1.19:00 O}

Lér konungur (Stéra svidid)
[au81.K.2000 450 [ |Fm13.1.K.20:0065n [o)
Sun9.1.K.20:005.sn  [e] |Fos14.1.K.20:007.5m  [fe]

Fos 21.1.KI.20:00 8.5n  [&]

Kandiland (Kassinn)

Fim 30.12. KI. 20:00 Frums. [¥]
e Mid 5.1.KI. 20:00

Fim 6.1. K. 20:00

Lau 8.1. K. 20:00
Fos 7.1.KI. 20:00

Ballid a Bessastodum (Stora svidio)

Fim 3.2. K. 18:00 [ | Sun13.2.KI. 14:00 O]
Sun 6.2. KI. 14:00 [&] | Sun13.2.KI.17:00
Sun 6.2.KI. 17:00 Sun 20.2. KI. 14:00

Sun 20.2.KI. 17:00
Sun 27.2.KI. 14:00

Sun 27.2.K1.17:00

FRIDRIK DOR AFTUR | GRUNNSKOLAROKKID Popparinn Fridrik
Dor aetlar ad spila med gomlu félégunum ur hljémsveitinni

Fendrix i kvold & A. Hansen bar i Hafnarfiri.  rrétTABLABID/VALLI

P4all Fannar Palsson, lidsmadur Fendrix, segist ekk-
ert vera full yfir pvi ad Fridrik Dor hafi hafid s616-
feril. ,,Hann FrikKi er flottastur og hefur alltaf verid
flottastur, vid erum bara &ngegdir med hann.“ -ka

GEFDU GODPAR STUNDIR

Gjafakort Pj6dleikhussins 4 hatidartilbodi til araméta!
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ENDUM AFM/LISARID M

BRJALUDUM
BOI

50PK950N

50" LG Full HD Plasma 600Hz

BUM: |,

u ptu slonvarp 0(

© 1920x1080 punkta upplausn e Stafreenn méttakari ® 4 x HOMI e THX

e DivX HD afspilun af USB 2.0 e spilar MKV skrar

42PJ650N

42" LG HD Ready Plasma

179.995 kr.

© 42 tommu HD-Ready Plasma sjénvarp med afar punnum sjonvarpsramma e 1366x768 punkta

399.995 kr.

e Gleesilegt 50 tommu Full HD 600Hz Plasma sjénvarp med punnum sjénvarpsramma

/’/bardagatertu
Hupbaetil

42LD750N

42" LG Full HD LCD 200Hz

e Glaesilegt 42 tommu Full HD LCD sjonvarp e 200 Hz e 1920x1080

— SN

ﬂoaha:dam

A i DO

229.995 kr.

punkta upplausn 3 x HOMI e LAN, 2 x USB 2.0  Wifi ® DLNA og DivX

HD afspilun af USB 2.0 e spilar MKV skrr

TX-P50S20E

50" Panasonic Full HD Plasma 600Hz

upplausn e 600 Hz. Stafraenn mattakari  USB tengi ® 2 x HOMI e DivX HD afspilun af USB 2.0 ® 600Hz teekni V-Real Pro 4 mynddrvinnslu

e spilar MKV skrar

W

FLUGELDAMARKADIR
IRGUNARSVEITANNA

,7 ’ Opid: virka daga 9.30-18.00. Gamlarsdag 9.30-12.00. '

*Gildir einungis med vildum taekjum og & medan birgdir endast. Tilbodinu lykur 31.12 2010.

o
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SLYSAVARNRFELAGID
LANDSBJORG

BIORGUNARSVEITIN ARSALL
REVKIAVIK - SELTIARNARNES

Panasonic

Vero
289.995 kr.

e 50 tommu Plasma sjonvarp med frabserum myndgeedum e 1920x1080 punkta upplausn

l Afz_r, éra

Heit=akni

1985 - 2010

Verslun Armula 26 | Simi 522 3000 | www.hataekni.is




M g
RETTABLADID il 2c.. s

R ELIZ1LY SMAAUGLYSINGASIMINN 0G SKIPTIBORD: 512 5000 D I L e d,elfmg@posthusid_is Meiri Visir.

Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

sl YFIR PUSUND VORUR FYRIR

tvo daga verdur radherra velferdar-

mala, lét stressid og streituna lida
ur sér & Nordica Spa a pridjudag. '
Gudbjartur og adrir pingmenn

I l -

i stjornarflokkunum hafa verid

undir miklu alagi ad undanférnu
enda verid stodugur fréttaflutn- \ \ | /0\

ingur af meintum stjérnarslitum i iy 11"l' \ !
eda adkomu Framsdknarflokksins -
eftir ad pau Asmundur Dadason,
Atli Gislason og Lilja -
Mosesdottir studdu e
ekki fjarlagafrumvarpid. ‘ ;
. Gudbjartur eetti hins ;

- vegar ad meeta uthvild- : 1

= urog endurnardur i - o’ T P
r barattuna eftir
ﬁ' heitu pottana gy . g - E I S L U N A
! og nuddid : ]
hja Nordica
sem pykir
med pvi
allra besta
a landinu.

Upphefdin kemur ad utan

Kristinn Hrafnsson, talsmadur
Wikileaks, er samkvaemt vinsael-
asta spjallvef landsins, er.is, einn
kynpokkafyllsti karlmadur landsins.
Notendur vefsins, sem jafnan skrifa
undir med skemmti-

legum dulefnum,

attu varla ord yfir

kynpokka Kristins \
heimildarmyndinni | . ## ¥
um Wikileaks sem 8.

synd var 4 RUV & e

pridjudagskvéld. 1"
Kristinn hlytur

pé ad vera
svona ,late
bloomer”
enda budinn
o) i . -
et * Hundrudir hatta og kérona.
sjonvarpi um Hannadu pinn eigin hatt hja
arabil. okkur med islenskum texta

- fgg

Mest Ie5|6

Falskur ktnnalisti Catalinu
keerdur til 16greglunnar

Dottirin feer ekki
svinaflensusprautu

Vill ad Eidur Smari leggi fram
sonnunargdgn

Hrikalegt &fall segir nemandi

Bandariskur seelgaetisforstjori
reynir ad bjarga Islandi

eSex staerdir af
innibombum

H K A

skemmtilegti

LAUGARDAGA

SPAUGSTOFAN

* Smahlutabar med lGdrum,
blasturstiipum, knollum
o.fl. i stykkjatali

« Oafengt freydivin fra Kaliforniu.
Eini framleidandi 6afengra vina

' ' v sem hefur unnid til gullverdlauna * Mikid l'lrva_l' af
a moti afengum vinum \ flottum kndllum

OPIP | DAG FRA 08-22 OG A GAMLAARSDAG FRA KL 8-17.
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