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Stjornarformadur gagnrynir
veislur i Hellisheidarvirkjun

Orkuveita Reykjavikur lanadi mottokusal Hellisheidarvirkjunar til veisluhalda starfsmanna 2007 og 2008.
Innri endurskodandi og arkitekt hussins fengu salinn 6keypis. A ad heyra ségunni til, segir stjiornarformadur.

ORKUVEITAN Innri endurskodandi Orkuveitu
Reykjavikur (OR) og arkitekt Hellisheidar-
virkjunar héldu badir bridkaupsveislur { mot-
tokusal Hellisheidarvirkjunar 4n endurgjalds.
Veislurnar voru haldnar 2007 og 2008.

Innri endurskodandi OR fékk reikning fra
fyrirtaekinu upp 4 181.500 krénur fyrir veit-
ingar { veislunni, en samkvaemt upplysingum
fra OR var sa reikningur ekki sundurlidadur.
Fjoldi gesta var 31 og bodid var upp a
fjogurra rétta matsedil, par & medal humar og
hreindyrasteik, 4&samt vini. Gerir pad um 5.800
krénur & hvern gest. Eirikur Hjalmarsson,
upplysingafulltrii OR, vill b6 benda & ad petta
svari til um 9.000 kréna 4 mann { dag.

,,EKKi er ad sja a0 um einhverja ,,sérmed-
ferd“ hafi verid ad recda. Sampykki forstjora la
fyrir og allur utlagdur kostnadur fyrirtekisins
var innheimtur,“ segir Eirikur.

Sidasta veislan

J6n Olafsson, eigandi Icelandic Water Holdings,

i hélt mottokuveislu i Hellisheidarvirkjun i tilefni

: af opnun vatnsverksmidjunnar i Porlaksh6fn

i i september arid 2008. Orkuveita Reykjavikur

i fékk formlega kvortun fra samtékum veitinga-

¢ husaeigenda i kjolfarid og var pa ékvedid ad

: taka alfarid fyrir einkaveislur i hiisnaedinu.

i ,betta var sidasta veislan fyrir hrun,” segirJon.

¢ ,En vid borgudum storfé fyrir petta. Algjérlega &

i fullum kjdrum.” i
Haraldur Flosi Tryggvason, stjérnar-

formadur OR, segir a0 komi i 1j6s a0 um 6edli-

lega fyrirgreidslu hafi verid ad reeda séu

atvikin mjog 6heppileg.

,Vid erum buin ad taka mjog skyrt 4 6llum
svona malum og petta a4 ad vera ordid edlilegt.
En pad tekur sma tima ad vinda ofan af bessu,*
segir Haraldur Flosi. , pPad er stefnan ad svona
lagad heyri sogunni til og verio er ad reyna ad
finna réttan takt { pessum malum.“

Hinn 12. jandar arid 2008 hélt arkitekt Hell-
isheidarvirkjunar bridkaup sitt i salnum an
endurgjalds og gaf baverandi forstjori, Hjor-
leifur Kvaran, leyfi fyrir veislunni. Hjorleifur
segist halda a0 arkitektinn hafi greitt allan
kostnad. ,Eg get stadfest ad ég heimiladi
einum adila a0 halda brudkaupsveislu. En bad
gekk svolitid mikio & til ad heimila pad. Eg var
almennt & moéti pvi en ég gaf mig nd,“ segir
Hjorleifur. Spurdur hvort OR hafi komid til
mots vid arkitektinn vardandi kostnad, segist
Hjorleifur ekki halda ad svo hafi verid.

- SV

BIDROD VID KJORSTADINN yiir 2.000 manns kusu til stjérnlagapings utan kjorfundar i

Laugardalsholl i geer. Fjoldi folks beid enn eftir pvi ad geta greitt atkveedi & ellefta timanum { gaerkvoldi. Alls héféu
8.439 greitt atkvaedi utan kjorfundar klukkan 22, samkveemt upplysingum fré fulltrdia syslumannsins i Reykjavik.
Haegt verdur ad greida atkvaedi utan kjorfundar i dag milli klukkan 10 og 12.

FRETTABLABID/ANTON

Heilbrigdis- og menntamal:
Draga ur niour-
skurdinum

sTI6RNMAL Utgjold til heilbrigdis-
mala verda aukin um talsvert a
annan milljard krona fra pvi sem
gert var rad fyrir i fjarlagafrum-
varpi naesta ars.

Med bessu eru stjornvold ad
bregdast vio horoum vidbrogdum
og métmaelum vegna nidurskuro-
ar 4 framlogum til malaflokksins.

Var samdrattur a heilbrigdis-
stofnunum a landsbyggdinni daetl-
adur rimir prir milljardar.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins aukast framlog til ann-
arra malaflokka einnig. Til ad
mynda verdur dregid dr nidur-
skurdi i menntamalum um riflega
hélfan milljard umfram pad sem
radgert var i frumvarpinu.

EKKi stendur til ad skera niour
onnur framlog til ad maeta aukn-
um fjarveitingum. Svigrim er
sagt hafa verid i rikisfjarmal-
unum til ad meeta mogulegum

breytingum. - bps

OB Smaralind

Formadur pingflokks Samfylkingarinnar segir kjérdeemapot enn lifa gédu lifi:

Alpingi fast i gdmlum vinnubrogdum

Jolagjafa-
handbokin er
komin ut.

STIORNMAL , I pessu og stjérn-
kerfinu 6llu erum vid ennp4 fost
i gbmlum vinnubroégdum.*

Detta segir Porunn Sveinbjarnar-
déttir, formadur pingflokks Sam-
fylkingarinnar, um dthlutanir 4
safnlidum fjarlaga og kjordeema-
pot. Mat pingmanna & umséknum
um fjarveitingar kunni ad verda

VID ERUM FLUTT!

Vi tokum vel a moti pér
i nyju versluninni okkar ad

Sudurlandsbraut 20.

handahé6fskennt og menn sjaist
ekki alltaf fyrir. Bodar hin ny og
betri vinnubrogd.

I viotali i bladinu 1 dag segir
Dbérunn bad ekki 1étt verk ad vera
i stjornarsamstarfi med VG. Inn-
anbudardeilur og valdabaréatta
dragi dar krafti hreyfingarinnar
sem stjérnarflokks.

Hin segir mikilvaegt ad greida
fyrir erlendri fjarfestingu {
atvinnulifinu. Tryggja burfi sam-
eign pjédarinnar & audlindum i
stjérnarskranni en ekki skipti
mali hvort fyrirteeki { orku eda
sjavarudtvegi séu i eigu Islend-
inga eda ttlendinga.

- bps / sja sidu 16
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Skoda ma gjafahandbdkina
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SPURNING

GIsli, lifir Elvis enn?
%,,Jé, hann er kannski farinn Gr bygg
:ingunni, en hann lifir enn i rokki og
:r6li hvar sem bad finnst.”

Gisli Veltan er songvari i rokkabilli-
i sveitinni 59's, sem saekir fjGlmargt i stil
i konungs rokksins.
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Katrln Jakobsdéttir menntamalarddherra gengur med pridja barnid undir belti:

Oljést hver leysir af i faeémgaroﬂoﬁ

STIORNMAL ,, Eg mun nyta mér feedingarorlofs-
réttinn. Paod er mikilveegara en flest
annad,” segir Katrin Jakobsdéttir mennta-
malarddherra, sem er med barni og 4 von &

sér i mai.

Katrin greindi bingflokki Vinstri
graenna fra tidindunum 4 miovikudag.
,Pau samgloddust en ég held ad félk sé
adallega hissa. Eg hef verid spurd hvernig
nakvemlega ég fékk tima i petta mal,"
segir Katrin, sem kvedur malid snﬁast um
forgangsrodun. ,,Madur finnur tima i sumt,

bendir hun 4.

Oljést er hver leysir Katrinu af { mennta-
malardduneytinu pa sex manudi sem hin
veentanlega verdur fra stérfum & naesta ari.

6skum,*

fram i timann,*

Adeins einn rddherra hefur fram til bessa
tekid sér faedingarorlof. Arni Mathiesen,
baverandi sjavarttvegsrddherra, tok fimm
vikna fedraorlof sumarid 2001. Arni var
b6 1 25 présenta starfi 1 orlofinu. Ekki var
kalladur til nyr madur { hans stad.

Katrin segist ekKki vita hvernig fra malum
verdi gengid. ,,Eg reikna med pvi ad betta
verdi reett pegar neer dregur. bad skyrist
einhvern tima eftir j6lin ef allt gengur ad
segir Katrin, sem kvedur kom-
andi barnsburd ekki hafa verio skipulago-
an fyrir fram. ,Vid hjonin plonum ekkert
svarar menntamalaraod-
herra. Eiginmadur Katrinar er Gunnar Orn
Sigvaldason. Pau eiga tvo syni. - gar

J-L

hafandi.

KATRIN JAKOBSDOTTIR Samflokksmennirnir vildu fa ad
vita hvernig hun hefdi fundid tima til ad verda barns-

FRETTABLABID/VALLI

Verdbdlga meelist 2,6 présent:
EkKki laegri 1
naestum sjo ar

EFNAHAGSMAL Visitala neyslu-
verds st60 svo til i stad 4 milli
manada, haekkadi um 0,05 pré-
sent, og meelist verdbélga nu 2,6
prosent, samkvamt upplysingum
Hagstofunnar.

Greiningaradilar benda a ad
verdbélgumarkmid Sedlabankans
sé 2,5 préosent og pvi sé nanast
nad. Slikt hefur ekki sést sidan vid
upphaf ars 2004, eda i teep sjo ar.

Greining Arion banka segir a0
sé horft sé framhja skattahsekkun
og gjaldskrarhsekkun Orkuveitu
Reykjavikur sem sé utan maeling-
arinnar nu sé leiorétt verdboélga i
raun komin nidur i 1,9 présent.

Ba0i greining Arion banka og
Islandsbanka telJa verdbolgutol-
urnar auka likur 4 ad styrivextir
verdi laekkadir i naesta manudi.
Liklegt sé ad verdbolga verdi 60ru
hvoru megin vid 2,5 prosenta
verdbélgumarkmid Sedlabankans
um aramotin og verdi afram a pvi
roli naesta ar. - jab

Enn 6vissa um eignir banka:
Fjarmagnaoir
af innlanum

EFNAHAGSMAL Mat 4 eignum banka
og sparisjoda er enn had mikilli
ovissu og 0jafnvaegi er 1 efnahags-
lidum peirra. Petta kom fram a
fundi Sedlabankans um fjarmaéla-
stodugleikann.

Fram kom ad attatiu présent
fjadrmognunar banka og spari-
sj6é0a veeru innlan, sem kynnu
a0 leita i annan farveg. ba hefdi
démur Heestaréttar komid i veg
fyrir neikveed 4hrif & fjarmala-
kerfid. P6tt dregio hefdi dr 6viss-
unni veeri stada fyrirtaeekjanna
ekki skyr sokum langvarandi
samdréttar i pjédarbiskapnum
sem hefdi gert fjarhagsstoou
fyrirteekja og heimilia mjog
veika. - jab

Tilraun sem mistokst
og ma ekki endurtaka

Formadur Kennarasambandsins hafnar hugmyndum um nyjan stoougleika-
sattmala. Hann segir kennara hafa fario illa at ar hinum fyrri en laun annarra
hakkad. SA telja opinbera starfsmenn na betri drangri i samfloti med 0drum.

KJIARAMAL , Detta er tilraun sem
mistékst og ma ekki endurtaka,”
segir Eirikur Jénsson, formad-
ur Kennarasambands Islands,
um hugmyndir og preifingar um
nyjan sattmdala & vinnumarkadi.

Adilar vinnumarkadarins,
almennir og opinberir, reeddu
moguleika & samstarfi & fundi {
geer. Hofou Samtok atvinnulifs-
ins frumkveedi ad bodun fundar-
ins, sem Magnus Pétursson rikis-
sattasemjari styroi.

A fundinum lysti Eirikur
reynslu kennara af stodugleika-
sattméalanum sem undirritadur
var sumarid 2009. ,,bad kemur i
1j6s ad 80 proésent félagsmanna
okkar hafa verid 4n samninga fra
midju sidasta 4ri og ekki fengio
krénu i kauphakkun. A medan
hafa laun 4 almenna markadnum
haekkad ad medaltali um sjo til
niu préosent. Pess vegna list mér
ekkert 4 petta.“

Aformad er ad funda & ny eftir
tveer vikur. Eirikur segir 6réoio
hvort kennarar seeki pann fund.
Stadan verdi metin 1 dag. Pad
hjalpi ekki til ad vidsemjendur
kennara hja sveitarfélogunum
hafi ekki viljad koma ad samn-
ingabordinu vegna mogulegs satt-
mala. Peir hafi viljad bida og sja.
Slikt gangi ekki lengur.

Vilhjalmur Egilsson, fram-
kvaemdastjéri Samtaka atvinnu-
lifsins, itrekar vilja samtakanna
til a0 semja til priggja ara og
skapa med pvi grundvoéll fyrir
atvinnulifio a0 byrja a0 fjarfesta
og raoda fleira félk i vinnu.

,Pad skiptir miklu mali ad
fyrirteekin geti sé0 fram { timann.
Oryggi vardandi launakostnad

UTLAGAR EFTIR SIGURJON MAGNUSSON

Morgunblama

- | By
= L] ¥y '._
VR | ﬂ_
, -
I'-I urpan Magads

utlagar‘

Fréttabladid og Morgunbladid

Utlagar er vel heppnud

skaldsaga, han lysir
bragandi timum og Iifi
perséna sem kikna
undan peim &
ahrifarikan hatt.”

— Jon Yngvi Johannsson, Fréttabladid
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BJARTUR

VID UPPHAF FUNDAR Forystumenn launpega og atvinnurekenda foru yfir mogulegt
samstarf & vinnumarkadi a fundi i geer. Magnus Pétursson rikissattasemjari styrdi

fundinum. Akvedid var ad hittast & ny eftir tveer vikur.

VILHJALMUR
EGILSSON

EIRIKUR
JONSSON

og fridur & vinnumarkadi skipta
miklu m4li.“

Adspurdur kvedst Vilhjalmur
lita svo 4 ad kennarar og adrir
opinberir starfsmenn eigi vel
heima i breidu samstarfi 4 vinnu-

FRETTABLABID/GVA

markadi pratt fyrir éansegju
med efndir stodugleikasattmal-
ans. ,,Eg get ekki séd ao beir ndi
frekar arangri &n pess ad vera
samferda 6llum hinum.“

Adkoma rikisvaldsins er mikil-
veeg en hin hefur ekki verid reedd
ad raoi enda vegferdin nyhafin.
,Vi0 erum rétt ad byrja og eigum
eftir a0 safna pvi saman sem ein-
stakir adilar vilja tala um vid
rikisvaldid. Pad er ekki um pad
a0 reeda ad skrifa upp 4 plagg
sem ekKki er haegt eda vilji til ad
efna. Pad barf ad ganga pannig
fra malum ad biio sé ad afgreida
frumvoérp inni { pinginu og taka
lokadkvardanir { malum.

bjorn@frettabladid.is

Akveedi um &byrgdarmenn standast ekki skodun:

Stjornarskra brotin

DOMSMAL Akveedi i 16gum um
greidsluadlogun sem hlifir
abyrgdarmonnum skuldara sem
fa greidosluadlogun gengur gegn
stjérnarskrd, samkvaemt démi
Heestaréttar.

Démurinn stadfesti i geer dom
Héradsdéms Sudurlands { méali
Sparisjods Vestmannaeyja gegn
brédur og teeplega attreedri moéour
konu sem fékk greidsluadlogun.

Abyrgdarmennirnir purfa ad
greida sparisjoonum riflega eina
milljén kréna med voxtum.

Sparisjédurinn krafdist pess ad
modir konunnar og brédir greiddu
skuldir hennar pratt fyrir ad tekio
sé fram 1 16gum um greidsluadlog-
un ad ekki megi ganga 4 4byrgoar-
menn { slikum tilvikum.

Med démi Heestaréttar er stad-
fest ad bad dkveedi gangi gegn
dkveedum um friohelgi einkaréttar

i stjérnarskranni. Fyrir setningu
laga um greidsluadlogun atti spari-
sjédurinn krofu 4 dbyrgdarmenn-
ina geeti lantakandinn ekki greitt.
Doémurinn telur ekki haegt ad vikja
peim rétti lanveitandans til hlidar
meod logum um greidsluadlogun an
bess ad sparisjédurinn fai beetur
fyrir.

I domnum kemur fram ad
abyrgdarmennirnir hafi fyrir
Haestarétti krafist pess ad
rikissjédur myndi bera kostnao-
inn yroi pad nidurstada démsins
ad 16g um greidsluadlogun staeod-
ust ekki dkveaedi stjéornarskrarinn-
ar. Domurinn t6k ekki afstdou til
pessarar krofu. I démnum segir ad
valdheimildir démstéla néi adeins
til bess ad vikja logunum til hlidar
teljist pau andstaed stjornarskra,
ekki leggja umtalsverd tutgjold a
rikissj6o. - bj

Ingibjorg R.

V4
Guomundsdott-
3 Sq®
ir 1atin
Ingibjorg R. Gudmundsdéttir,
formadur Landssambands
islenzkra verzlunarmanna og
fyrrverandi
varafor-
seti Alpyou-
sambands
Islands, 1ést
4 mioviku-
dag 4 Land-
spitalanum,
61 ars ad
aldri.

Ingibjorg starfadi lengst
af hja Flugleidum og fyrir
verkalydshreyfinguna. Hin
sinnti margvislegum trinad-
arstorfum fyrir verkalyos-
hreyfinguna og gegndi ad
auki formennsku { s6knar-
nefnd Neskirkju.

Ingibjorg leetur eftir sig
kjorsynina Bjarna Jénsson og
Andrés J6n Esrason.

Utfor Ingibjargar verdur
gerd fra Neskirkju fostu-
daginn 3. desember.

Sigurdur Sig-
urdarson latinn

Sigur(’iur Sigurdarson, vigslu—
biskup i Skalholti, andadist &
Landspltalanum i gaermorg-
un, 66 ara ad
aldr1

Sigurdour
vard stid-
ent fra MR
1965 og lauk
kandidats-
proéfi i gud- - ]
freedi fra HI h
1971. 1981 wd A
lauk hann
meistaraprofi { gudfreedi.

Sigurdur var prestur a Sel-
fossi 1971 til 1994 er hann ték
vid embeetti vigslubiskups {
Skalholtsstifti. Hann var stad-
gengill biskups Islands fra
2003.

Sigurdur gegndi trinadar-
storfum fyrir Prestafélagio,
bjoéokirkjuna og Sjalfsteedis-
flokkinn.

Eftirlifandi eiginkona hans
er Arndis Jonsdéttir skéla-
stjori. Pau eignudust tvo born,
Stefaniu og J6n Magnts. Fést-
ursonur peirra, Rinar Kristj-
ansson, lést arid 2000.

Kosningaréttur allra tryggdur:
Blindir fa hjalp
I kjorklefanum

STIORNLAGAPING Blindir mega
hafa adstodarmann ad eigin vali

i kjorklefanum til ad geta greitt
atkveedi i kosningum til stjorn-
lagapings. Petta segir Ogmund-
ur Jonasson domsmalaradherra
vio visir.is. Til st60 ad fulltrudi
kjorstjornar yroi med blindum
kjosendum i klefanum en blindir
saettu sig ekki vio pad. - gar
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ERU AN ATVINNU - BREYTUM bVi!

SAMTOK ATVINNULIFSINS HAFA LAGT FRAM iTARLEGA ADGERDAAZATLUN UM
UPPBYGGINGU ATVINNULIFSINS OG UTRYMINGU ATVINNULEYSIS

VID OSKUM EFTIR SAMSTARFI VID ABYRGA APILA UM AD HEFJAST HANDA

PAD ER EKKI EFTIR NEINU AD BIPA

L

SAMTOK ATVINNULIFSINS

Samtodk atvinnulifsins eru heildarsamtok fslensks atvinnulifs. Adildarfyrirtaeki SA eru um tvo pusund talsins og eru i ymiss konar rekstri.
Innan SA er ad finna jafnt einyrkja sem staerstu fyrirtaeki landsins. Hja félagsménnum SA starfar um helmingur launamanna & almenna
vinnumarkadnum 4 Islandi — meira en 50.000 manns. Innan SA eru atta adildarfélég sem starfa & grundvelli atvinnugreina.

!
E 8& ]) SAMTOK - FJEt,-rr.l.r:'rnnmmx y 'V Sa't @umm
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- h PR g !3 SAMTOK RAFVERKTAKA .



GJALDMIBLAR KAUP SALA
5 Bandarikjadalur 114,57 115,11
£ sterlingspund 180,39 181,27
‘¥ eve 15247 15333 :
= mm Donsk krona 20,447 20567
EIE Norsk kréna 18,774 18,884
= Sensk krona 16,439 16535
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SDR 17633 177,39
GENGISVISITALA KRONUNNAR
205,5432

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Vladimir Pdtin vill friverslunarsamning vid ESB og Medvedev gagnrynir Pdtin:

Putin laerir af kreppunni

RUSSLAND Vladimir Pitin, for-
seetisradherra Russlands, vill ad
Rissland og Evrépusambandid
geri med sér friverslunarsamn-
ing. Naudsyn nains samstarfs er
sé& leerdémur, sem Putin segist
draga af heimskreppunni.

»,Kreppan gerdi pad naudsyn-
legt ad endurmeta hlutina, taka
ahaettu og hugsa fram 1 timann,“
skrifar Puatin i langri grein, sem
birtist i geer 1 pyska dagbladinu
Siiddeutsche Zeitung.

,Fra Lissabon til Vladivostok*
nefnist greinin, og bar segir

hann 4stzedu
kreppunn-
ar vera 6jafn-
veegid i heim-
inum, par sem
einn heims-
hluti safnar
lanum og kaup-
ir neysluvor-
ur { grid og erg
medan aodrir
framleida 6dyrar vorur og kaupa
upp skuldir. Petta fyrirkomulag
hefur mistekist, segir Pttin.
Fleiri 6veentar fréttir hafa

VLADIMIR PUTIN

borist fra Risslandi i vikunni,
pvi Dmitri Medvedev, sem sKkipti
vid Putin 4 embeetti fyrir nokkr-
um arum og er nu forseti lands-
ins, gagnryndi 4 bloggsidu sinni
stjérnmalaflokk Putins, Samein-
ad Rissland, sem er steersti og
ahrifamesti flokkur landsins.
Stoonun er farin ad einkenna
russnesk stjéornmaél vegna pess
hve radandi flokkurinn er, segir
Medvedev, og bad er jafnsleemt
fyrir rddaflokkinn og fyrir
stjornarandstoduna.
-gb

Fikniefnamal i rannsékn:

Fimm manns
nu i farbanni

DOMSMAL Karlmadur 4 pritugs-
aldri hefur verid trskurdadur {
farbann til jéla, ad krofu logregl-
unnar 4 héfudborgarsvaedinu.
Madurinn, sem er erlendur
rikisborgari og sat i geesluvaro-
haldi i nokkrar vikur, er grunad-
ur um adild ad framleidslu fikni-
efna, solu og dreifingu. Fjorir
adrir karlar, einnig utlendingar,
satu um tima { varohaldi vegna
rannséknar sama mals og voru
sidar drskurdadir { farbann til 8.
desember. Peir eru 4 pritugs- og
fertugsaldri. - jss

Stulka sem bar menn sokum:
Syknud af
rongum
sakargiftum

DOMSMAL Heestiréttur hefur
syknad unga konu af dkeeru um
rangar sakargiftir.

Konan var dkeaero fyrir ad
hafa reynt ad koma pvi til leid-
ar a0 fjérir menn yrou sakadir
um kynferdisbrot gegn henni, en
hin neitadi s6k { malinu. Menn-
irnir neitudu allir ad hafa att
kynferdismok vid konuna gegn
vilja hennar, en hiin bar pvi vid
a0 henni hafi verid prongvad til
kynferdismaka vid mennina.

Konan var sautjan ara pegar
umraeddur atburdur atti sér
stad. Mikid magn amfetamins
meeldist { bl6di hennar skommu
eftir atburdinn og var styrkur-
inn langt yfir eitrunarmorkum.

- jss

Kraftaverkadrengir & Kyrrahafi:

Fundust eftir
50 daga a reki

NYJA-SJALAND, AP Prir piltar fra
Nyja-Sjalandi fundust a lifi eftir
ad hafa rekio um Kyrrahafio i
fimmtiu daga. Tveir drengjanna
eru fimmtdan dra og sa bpridji
fjortan. Peir hurfu snemma i
oktéber pegar beir freistudéu
bess ad réa a litlum bati milli
tveggja eyja. Piltarnir fundust
ekki pratt fyrir gifurlega leit

og haldin var um pa minningar-
athofn.

A midvikudag rak svo ahofn
tinfiskveidibats augun i dreng-
ina par sem beir veifudu eins og
00ir nordaustur af Fiji-eyjum
og kom peim til bjargar. Piltana
haféi ba rekid 1.300 kilometra.
Peir héldu i sér lifinu med kok-
oshnetum og regnvatni. Einnig
atu peir mav sem peim tékst ad
fanga. - gar

Fimm konur saka Gunnar i
Krossinum um kynferodisbrot

Forstodoumadur Krossins er borinn pungum sOkum i bréfi til stjornar trufélagsins. Gunnar segir asakanirn-
ar uppspuna. Talskonur segja petta adeins vera toppinn a isjakanum og buast vid ad fleiri stigi na fram.

SAMFELAGSMAL Fimm konur hafa
stigid fram og sakad Gunn-
ar Porsteinsson, forstédumann
trufélagsins Krossins, um ad
hafa brotid 4 peim kynferdislega.
Brotin eru samkveemt lysingum
kvennanna fyrnd ad 1ogum s6kum
bess hversu langt er 1idid fra pvi
a0 pau 4ttu sér stao.

Asakanirnar koma fram { bréfi
sem sent var 6llum stjérnarmonn-
um { Krossinum { gaer og birt &
vefmidlinum Pressunni i kjolfar-
i0. bvi fylgir vitnisburdur fimm
kvenna par sem baer rekja a
hvern hatt brotid hafi verid gegn
beim.

Tveer kvennanna eru systur
fyrrverandi eiginkonu Gunnars,
peer Sigridur og Sélveig Guodna-
deetur. P4 sakar Brynja Drofn
Isfj6rdo Gunnar um ad hafa brotid
gegn henni, auk tveggja kvenna
sem ekki eru nafngreindar {
bréfinu.

Undir bréfid skrifa Asta Knuts-
déttir og Sesselja Engilrad Baro-
dal. Paer eru ekki i hépi peirra
kvenna sem saka Gunnar um ad
hafa brotid gegn beim, en hafa
tekid ad sér ad adstoda konurnar.

I bréfinu er tekid fram ad meint
brot séu 61l fyrnd ad 16gum. ,, Pad
er hins vegar 1jést ad afleiding-
arnar sem konurnar, sem nokKkr-
ar voru unglingar undir logaldri
begar & beim var brotid, fyrnast
ekki,” segir 1 bréfinu.

»Reynsla pessi hefur valdid
beim 6meeldri salarangist, kvol
og margvislegum erfidleikum. M4a
bar nefna skomm og sektarkennd,
auk bess sem beer hafa upplif-
ad blekkingu og svik, poggun,
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apprdh by aretmae

vanmatt, nidurbrot og valdnidslu,“
segir bar enn fremur.

Asta segir pad stjornar Kross-
ins ad dkveda til hvada adgerda
verdi gripid. Hin telur b6 augljost
ad Gunnar verdi ad vikja sem for-
stodumadur Krossins { 1jési fjolda
og alvarleika brotanna.

,Vi0 erum ad tala um kirkju,
og folk verdur ad vera oruggt i
sinni kirkju, pad er grundvall-
aratrioi,” segir Sesselja.

beer Asta og Sesselja segja
tilgang kvennanna med pvi
a0 stiga fram fyrst og fremst
bann ad koma i veg fyrir ad
fleiri stilkur eda konur veroi
fyrir svipadri reynslu af hendi
Gunnars.

Asta segir mal pessara fimm
kvenna adeins toppinn 4 isjak-
anum, og er sannferd um
ad flelrl konur muni stiga
fram i kjolfarid. I kjolfar
umfjollunar vefmidilsins
Pressunnar i geer hafi
fleiri konur sett sig {
samband vid peer.

Hun segir Gunnar
og hans nénustu fjol-
skyldu hafa reynt a0
bagga nidur i kon-
unum eftir ad {
1j6s kom ad peer
zetludu aod stiga
fram. Pad hafi
verid gert med
itrekudum sim-
t6lum og heim-
séknum.

Kynferdis-
brotamal sem upp
hafa komid innan
pjéokirkjunnar hafa

Leitar leida til ad hreinsa mannord sitt

i Eger bugaéur madur, petta er mér afar pungbeert, og pad er mikil sorg i
hJarta minu,” segir Gunnar Porsteinsson, forstédumadur Krossins. ,Eg verd
: ad leita allra Grraeda til ad hreinsa mannord mitt, og pad mun ég gera.”
Hann segir ekkert haeft i &6kunum kvennanna, hann hafi ekki brotid
gegn peim. Spurdur hvort paer séu ad segja 6satt segir hann:
,Pad er audvitad edlileg nidurstada, ad sjalfségdu, pessar
asakanir eru tilhaefulausar.”

nidur, eins og fram kemur i bréfi kvennanna. Hann hafi

geti glimt vid peer.

Gunnar segist ekki hafa tekid akvordun um hvort hann
muni stiga til hlidar sem forstédumadur Krossins i kjolfar
asakananna.

JPetta mal hefur safnadarpdlitiskan vinkil. Petta er skipu-
leg adfor sem unnid hefur verid ad um nokkurt skeid,”
segir Gunnar. Hann segir ad & bak vid adférina
standi hdpur manna sem komid hafi saman
Lundir einhverskonar formerkjum kristni”,
en vill ekki segja hverjir séu i peim hopi.

Spurdur hvers vegna hopur manna

segir hann markmidid ad nota avirding-
arnar til pess ad berja a sér og ,nota
sem veidistong inn i okkar hép”.

hroéflad mikid vio konum sem brot-
i0 hefur verido 4 med sambeerileg-
um heetti segir Sesselja.
»Sarsaukinn hefur komid upp
aftur pegar fjallad hefur verid um
sambeerileg mal, og b4 var bara
spurningin hvort peer attu ad
liggja afram 1 sinni skémm, eda
hvort peer attu ad skila henni til
baka.“ brjann@frettabladid.is

ASAKADPUR Gunnar borsteinsson, forstddumad-
ur Krossins, hafnar med 6llu peim asdkunum
sem hann er borinn. FRETTABLADID/ANTON

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

FLOTT HELGI

godar um mest allt
lands. A morgun
verda &fram stoku
él nordan og aust-
an til en & sunnu-
dag verdur vedur
yfirleitt stillt og
bjart. Frost verdur
vidast & bilinu 2-10

5-10 m/s.

Vedurhorfur helgar-
innar eru virkilega a Q:B

stig um helgina. B@:b B @
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Hann hafnar pvi alfarid ad hann hafi reynt ad pagga malid

pvert & maéti viljad fa asakanirnar upp a yfirbordid svo hann

tti ad standa ad baki slikum &sékunum
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Dagana 25. - 28. névember
afnemum vid VSK af 6llum
BARNAFATNABDI OG BARNASKOM.

bu feerd allan Barnafatnad,
Barnanattfot, Barnaundirfot,
Barnasokka, Barnasokkabuxur
og Barnaské an virdisaukaskatts
bessa fjora daga.

AJ sjalfsdgdu feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdlaekkunin 20,32% er alfarid & kostnad Hagkaups..

Tilbodin gilda Gt sunnudaginn 28. névember 2010.

HAGKAUP

En fer§ betra vers
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Pingmadur efast um stjérnsyslu sjévardtvegsrééherra vid skipan l’starfsh(’)p'

Hafnar gagnryni & skipan sonar sins

ALPINGI J6n Bjarnason, sjavar- og
landbtnadarrédherra var gagn-
ryndur & Alpingi i geer fyrir ad
skipa Bjarna son sinn i starfshép
um dragnétaveidar { Skagafirdi.

Efadist Asbjorn Ottarsson,
bingmadur Sjélfstaedisflokks, um
heefi Bjarna vegna fyrri adkomu
hans ad mélaflokknum sem sveit-
arstjérnarmadur og vildi ad rao-
herrann svaradi pvi hvort hann
teldi skipan sonarins vera géda
stjornsyslu.

I yfirlysingu sem Jén Bjarna-
son sendi fra sér i geer segir rao-
herrann ad bad hafi ekki verid

il

JON ASBJORN
BJARNASON OTTARSSON

hann sem &kvad hverjir té6ku
seeti { starfsh6pnum heldur hafi
vidkomandi verid tilnefndir af
Hafrannséknastofnun, sjavar-

lifteeknisetrinu BioPol og Veidi-
malastofnun. Bjarni sem er
fiskifreedingur var tilnefndur af
Veidimadalastofnun.

,Pa er rétt ad pad komi fram
a0 umreeddur starfshépur er
ekki launadur sérstaklega heldur
er um ad raeda fast starf viokom-
andi fyrir ofantaldar stofnanir,“
segir 1 yfirlysingu rddherrans.

Til harora ordaskipta kom um
malid i geer sem nddu hamarki
begar Siv Fridleifsdéttir, vara-
forseti Alpingis, vék Joni ur
raedustoli fyrir ad virda ekki
timamork. - gar

Ofbeldisdomur pyngdur:
RéAst 4 mann

og slasadi mikio

DOMSTOLAR Haestiréttur hefur
deemt rimlega tvitugan mann
i eins ars fangelsi fyrir aé hafa
radist 4 karlmann a veitinga-
stadnum Apétekinu vid Austur-
straeti og sparkad oftar en einu
sinni i h6fud hans. Niu manudir
eru skilordsbundnir.
Férnarlambio hlaut mikla
averka, medal annars brotnudu
bein og tennur. Héradsdomur
Reykjavikur hafdi adur deemt
arasarmanninn i atta manada
fangelsi, par af fimm manudi
skilordsbundna. - jss

Valdimar H. JOhannesson
a stjornlagaping
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meo Express feroum

Torrevieja
29. des.- 5. jan.

Verd a mann, fra:

89.900 kr.

Innifalid: Flug med skottum og 6drum
greidslum og gisting & Marina Internacional.

Torrevieja
16. des.- 5. jan.

Verd a mann, fra:

115.800 kr.

Innifalid: Flug med skottum og 68rum greidslum
og gisting a Marina Internacional.

Aramétagolf
a Spani
29. des.-5. jan.

n/SiA

ito

Fararstjori: Bjérn Eysteinsson

Verd & mann, fra:

159.700 kr.

Innifalid: Flug med skottum og 6drum
greidslum, fritt fyrir golfsettio i flug, akstur,
islensk fararstjorn, 6takmarkad golf og gisting
4 Hotel Bonalba i 7 natur med hélfu faedi.

Nanari upplysingar
4 expressferdir.is
eda i sima 5900 100

Express ferdir @

Ferdaskrifstofa i eigu Iceland Express

Otti um ad hardari
tok séu 1 uppsiglingu

Nordur-Korea hétar fleiri arasum a Sudur-Kodreu, en Suour-Korea bodar hernao-
aruppbyggingu a eyjunum og herafingar i Gulahafi med Bandarikjamonnum
strax um nastu helgi. Varnarmalaradherra Sudur-Koreu sagdi af sér i gaer.

SUDUR-KOREA, AP Kim Tae-young,
varnarmalaraoherra Sudur-Koreu,
sagoi af sér i geer, tveimur dogum
eftir harkalega 4ras Nordur-Kor-
euhers 4 eyjuna Yeongpyeong sem
kostadi fjéora menn lifio.

Lee Myung-pak forseti bodar
aukna hernadaruppbyggingu 4 eyj-
unni og sameiginlegar heraefingar
med Bandarikjunum um helgina,
en Nordur-Kéreumenn itreka hot-
anir um fleiri arasir ef beir telja
sér ograd.

Afsogn radherrans kom faein-
um klukkustundum eftir ad ping-
menn { Sudur-Kéreu héfou gagn-
rynt stjéornvold fyrir ad hafa ekki
verid négu vel undir &rasina biin,
og herinn gagnryndu beir fyrir of
ha? viobrogo.

tok milli landanna eru nokkud
algeng, en med 4rasinni 4 bridju-
dag beindu Nordur-Kéreumenn {
fyrsta sinn vopnum sinum gegn
almennum borgurum. Otti hefur
pvi vaknad um ad hardari atok séu
i uppsiglingu.

Stjérnvold beedi Sudur-Koéreu og
Bandarikjanna hafa skorad a4 Kin-
verja a0 beita dhrifum sinum til
ad halda aftur af Nordur-Koéreu. I
geer itrekudu Kinverjar pau hvatn-
ingaroro sin til beggja Kéreurikj-
anna, um ad pbau purfi baedi ad
halda aftur af sér.

Ibldar eyjunnar vorou deginum
i geer til ad kanna rustir peirra
hiisa, sem ey0ilogoust, og toku med
sér beer af eigum sinum sem enn
reyndust 1 pokkalegu horfi.

,Pbetta var sannkallad eldhaf
sag0i Lee In-ku, 46 4ra verslunar-

EYDILEGGING ibdar eyjunnar Yeongpyeong hafa reynt ad bjarga pvi sem bJargad

verdur Ur ristum hdsa sinna.

eigandi 4 Yeongpyeong, um aras-
irnar 4 pridjudag. ,,Morg hus-
anna urdu eldi ad bréd og margir
ibdanna hlupu fram og til baka i
algerri 6vissu. Petta var ringul-
reid.

Lee forseti segir a0 hermonn-
um 4 Yeongpyeong og fleiri eyjum
vid markalinuna { Gulahafi verdi
nd fjolgad, en ekki feekkad smam
saman eins og 4kvordun var tekin
um fyrir fjérum drum.

Hann vildi ekki fara nénar ut
i pbau &form, en sagdi ad nu veeru

NORDICPHOTOS/AFP

um fjogur pusund hermenn &
eyjunum.

Barack Obama Bandarikjafor-
seti hefur stadfest ad bandariskt
flugmédurskip muni taka patt {
heraefingum 4 Gulahafi med her
Sudur-Koreu, en peer heraefingar
eiga ad hefjast &4 sunnudaginn.

Nordur-Kérea telur sig eiga til-
kall til eyjanna og hafsveaedis a
Gulahafi langt sunnan vid marka-
linuna, sem Sameinudu pjédirnar
toku akvoroun um ario 1953, segir
til um. gudsteinn@frettabladid.is

Meirihluti menntardds hefur lagt fram umsogn um samstarf skéla og kirkju:

Byggo a Vilja skélasamfélagsins

MENNTAMAL Meirihluti mennta-
rads Reykjavikur hefur lagt fram
umsogn um tillogur mannréttinda-
rads um breytingar 4 samstarfi
leik- og grunnskéla { Reykjavik vid
triar- og lifsskodunarhépa.

I umsdégninni er sd breyting 16g0
til ad peer stofnanir sem hafa starf-
andi afallarad tryggi ad samrad
verdi haft vid pa sem afall snert-
ir 40ur en kallad er til utanadkom-
andi fagfélks, til deemis presta, til
studnings. P6 skulu helgistundir
tengdar &fallahjélp fara fram utan
skélatima.

Fulltrdar Sjalfsteedisflokks i
menntaradi greiddu atkveedi gegn
tillogunni & fundi & midvikudag og
fulltrdi Vinstri greenna sat hja.

I békun Vinstri greenna segir
medal annars: , Vidbzetur meiri-
hlutans [um presta innan &falla-
réda] eru adfinnsluverdar og mikil
afturfor vid nokkud skyra tillogu
mannréttindarads. [...] Sérfreedi-
menntun og kunnitta presta er

BORN | GRAFARVOGSKIRKJU Ekki rikir

eining i menntaradi um hvort taka eigi

fyrir kirkjuheimsdknir barna & skélatima.
FRETTABLABDID/PJETUR

fyrst og fremst a4 svidi gudlegra
malefna og etti pvi ekki ad geta
beirra sérstaklega i 1i0 [um presta
innan afallaraoal. Ekki barf ao
hafa ord um pad meir.*

I békun Sjalfstzedisflokks segir
medal annars: , Tillogur ad reglum
mannréttindardds um samsKipti
skéla og trifélaga eru i heild sinni

hid furdulegasta mal og kemur
ollum er fjallad hafa um & 6vart.
I fyrsta lagi endurspeglar tillaga
meirihluta mannréttindarads ekki
umburdarlyndi eda jafnreedi held-
ur einkennist hin af midstyringu
og bodvaldi [...].“

Stjorn SAMFOK, félags for-
eldra grunnskélabarna i Reykja-
vik, hefur lyst yfir dnaegju sinni
med umsagnirnar, en leggur fram
pba athugasemd ad hin telji ekki ad
bad stridi gegn mannréttindum
eda flokkist undir tribod ad triar-
og lifsskodunarfélog fai ad kynna
starfsemi sina 4 skélatima.

Oddny Sturludéttir, formadur
menntaréés, segir umsodgnina
byggja & athugasemdum og vilja
skdélasamfélagsins.

Tillagan liggur nd hja Iprétta-
og témstundaradi og velferdarraoi.
Umsoégnum verdur skilad til mann-
réttindardds i neestu viku sem
sidan skilar af sér lokatillogum
fyrir jol. -sv
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Ahrif a jardhita og orkuforda

kipulagsstofnun telur ad ad ekki sé mogulegt ad leggja

raunhzeft mat & ahrif 150 MWe Krofluvirkjunar og 200
MWe peistareykjavirkjunar & jardhitann sem audlind par
sem gert er rad fyrir svo stérum virkjunum midad vid
fyrirliggjandi pekkingu og p.a.l. of mikilli dzetladri raforku-
framleidslu. Stofnunin telur ad pad fai ekki stadist ad ahrif
4 jardhitaaudlindina verdi dveruleg eins og fram kemur
i matsskyrslum um Peistareykjavirkjun allt ad 200 MWe
og Krofluvirkjun Il allt ad 150 MWe. Skipulagsstofnun
telur ad veruleg dvissa sé um hver ahrif af fyrirhuguéum
virkjunum verdi & jardhitaaudlindina og auknar likur séu
4 ad pegar um er ad raeda virkjanir af pessari steerd, verdi
orkunytingin dgeng i stad pess ad vera sjalfbeer likt og
framkveemdaadilar boda.

M I13nadarsvaedi er sam-
kveemt tillogu ad breyttu
adalskipulagi Hasavikur-
baejar um 188 hektarar.

Efnist6kusvaedi:
Alls 27 namur.
Heildarsteerd er
um 230 hektarar.

kipulagsstofnun bendir & mikilvaegi pess ad tekid sé fullt
tillit til peirra verndarakveeda sem taka til vatnsverndar &
6llu framkveemdasveedinu.

kipulagsstofnun telur ljost ad alver a Bakka og virkjanir

vid Kroflu og Peistareyki muni auka losun grédurhtsa-
lofttegunda & Islandi verulega par sem hlutdeild fram-
kveemdanna i heildarlosun grédurhdsalofttegunda & fslandi
nemi um 14% af heildarlosun CO2-igilda & ari.

Umbhverfisahrif: Nokkud neikvaed.
ﬂ Sjonraen ahrif ; o, Jardmyndanir
mfang réskunar sem verdur &

Framkvaemdirnar hafa i for med
eldhraunum er um 130 ha. Um

sér ad breyting verdur & asynd a
stéru svaedi. Skipulagsstofnun litur er ad reeda jardmyndanir sem njota
sérstakrar verndar skv. natttruvernd-

svo & ad pratt fyrir ad flest mann-
virkjanna megi fjarleegja og ad pau arlogum auk pess sem i stefnu stjorn-
valda um sjalfbaera préun i islensku

séu pvi afturkreef, pa verdi ad lita svo
samfélagi kemur fram ad pad sé

4 ad ekki sé raunhzeft ad leggja mat
4 ahrifin Gt fra pvi sjonarmidi. forgangsmal ad vernda jardmyndanir
Framkvaemdirnar munu leida til sem eru sjaldgaefar eda dvenjuleg-
ar & heimsmeelikvarda, svo og

skerdingar 6snortinna viderna & um
17.000 hektara svadi. landslag og sérstad fyrirbaeri
Osnortin viderni eru skilgreind sem eru 6venjuleg i okkar
i [6gum um nattaruvernd og pratt heimshluta og einkennandi
fyrir landid, p.m.t. hraun og

fyrir ad pau njoti ekki [6gbundinnar
verndar, er um ad raeda svaedi i hverasvaedi. Auk pess er hér um
ad reeda ahrif & umhverf-

umbhverfinu sem hefur mikid addratt-
arafl fyrir ferdamenn. Osnortnum ispatt sem eru oaftur-
vidernum 4 islandi utan jékla fer kreef. Pa er 6vissa um
feekkandi og & pau er gengid, sem ahrif virkjananna &

gerir pad ad verkum ad verdmaeti virkni hverasvaeda.
peirra fer vaxandi.

Umbhverfisahrif: Veru-
lega neikvaed.

Umhverfisahrif: Verulega neikvaed.
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beistareykjavirkjun

Borsvaedi: Gert er rad fyrir samtals 15 borsveedum.
Aztlad rask um 40 hektarar.

Lagnaleidir: Rask vegna lagna er um 16 kilometrar
langt og um 10 metra breitt belti eda um 16,6 ha.

peistareykir

Skiljustédvar, lokahus, deluhus: Flatarmal svaedis sem
verdur raskad er um 0,1 ha.

Mannvirki a stodvarhusreit: Byggingarreitur virkjunar
erum 6,8 ha.

Nidurrennslissvaedi: Um 7,4 ha nidurrennslissvaedi.
Vegir/slodir & orkuvinnslusvaedi: Um 8,8 kilometra
langt og 4-6 metra breitt belti mun raskast vegna nyrra
sléda & orkuvinnslusvaedi, alls um 5 ha.
Virkjunarvegur: Um 31,5 kilometra langt og 25 metra
breitt belti mun raskast, alls um 79 ha.

Krofluvirkjun
Borsvaedi: Pau eru mismunandi ad umfangi og fer
steerd peirra eftir filda hola & hverju svaedi. Azetlad rask

vegna borteiga innan borsvaedanna 8 er um 12,9 ha.
Lagnaleidir og slodir: Rask vegna vega og sl6da er um
1.225 metra langt og 8-18 metra breitt belti eda alls um
1,6 ha. Rask vegna lagna er um 17 kilometra langt og
um 10 metra breitt belti, eda um 17,5 ha.

Mannvirki & stodvarhsreit: Flatarmal stodvarhusreits

erum 6,8 ha.

MYVATN{

Utivist og ferdapjonusta [E

Framkvaamdirnar koma til med ad

skerda viderni, breyta asynd og

i valda neikvaedum ahrifum a landslag.
i Petta gerir pad ad verkum ad litt eda
i osnortin sveedi sem eru eftirsottir

: afangastadir fyrir ferdamenn munu

skerdast og somuleidis moguleikar

peirra til ativistar & svaedinu. pratt
fyrir baett adgengi um svaedid

¢ fyrir akandi umferd munu

& framkveemdirnar draga ur

BL fidlbreytileika svadisins i
heild og par med mogu-

- leikum til utivistar

og ferdapjonustu.

Verulega nei-
kvaed.

— Vegur

i undirst6dur.

Haspennulinur ——
B Gert er rad fyrir 375 maéstrum a linuleid. Um 100 fer-
metra plan parf vid hvert mastur og um 20 fermetra

M Heildarlengd nyrra sl6da er 95 kilometrar sem eru ad
medaltali 4,5 m breidir. Rask alls um 50 ha.

att i 100 fornminjar eru i mikilli

hattu vegna framkvaemdanna
og mun stor hluti peirra raskast
varanlega og dafturkraeft. Flestar forn-
minjarnar raskast vegna framkvaemda
vid alver & Bakka og parf ad rddast
i fornleifauppgroft & baejarstaedinu,
& hugsanlegurm kirkjugardi og &
nokkrum dysjum adur en par verdur
radist i framkvaemdir. Athygli er vakin
4 pvi ad fornleifauppgroftur kann ad
vera timafrekur og pvi parf ad hefjast
handa timanlega vid paer rannsdknir
sem Fornleifavernd riksins gerir kréfur
um.

Umbhverfisahrif: Verulega neikvaed.

7

Heimamenn akveoda naestu skref

Nidurstada sameiginlegs umhverfismats Skipulagsstofn-
unar er ad heildarahrif virkjanaframkvaemda vio Kroflu
og beistareykjum, byggingar alvers a Bakka og nyrra
haspennulina muni hafa veruleg é6afturkraef umhverfis-
ahrif eda spjoll 4 umhverfinu sem er ekki haegt ao fyrir-
byggja eda baeta ir med métvaegisadgeroum. Heimamenn
vilja hefja framkvaemdir.

i |

ARGH! 1110

igild evintyri
~— med geisladiskum
ﬂ‘;f )

.

Tveer nyjar beekur { fallegum
buningi og vandadri
pbydingu Audar Haralds.

Bokunum fylgja geisla-
diskar med upplestri
leikaranna Unnar
Aspar Stefansdottur
og Felix Bergssonar.

Flipar 5
hverri opny:

KJOLUR
s: 528 2000

Eftir rimlega tveggja ara vinnu
liggur umhverfismat vegna alvers-
og virkjanaframkvemda 4 Noro-
Austurlandi fyrir.

Svandis Svavarsdéttir umhverfis-
radherra segir ad nd megi sja gildi
bess ad allar framkveemdirnar séu
metnar sameiginlega. Markmidid
sé a0 tryggja framkvemdaadilum
og leyfisveitendum grundvéll til ad
byggja a. , Eg tek undir pad sjénar-
mid ad nd megi menn ekki fara ofan
i hefobundnar skotgrafir med petta
mal, heldur virkilega nyta petta til
a0 taka skynsamlegar dkvardanir
til lengri framtidar.”

Svandis vill ekkert tja sig um
bad sjénarmiod ad skyrslan dragi
upp svo dokka mynd ad tilefni sé
til a0 heetta vio framkvaemdir. ,,Eg
hef hins vegar alltaf verio peirrar
skodunar ad stérar verksmidjur séu
ekki lausnin { peirri stodu sem upp
er komin. Vid eigum ekki ad setja
fleiri egg 1 dlkérfuna. Si skodun
min er 6breytt en parna er lika
verid ad velta upp ymsum spurn-
ingum um jardvarmaaudlindina.
Pad er nytt sjonarhorn og madur
veltir fyrir sér pessu samspili orku-
freks idnadar og pessari leid til ad
framleida orku.“

Katrin Juliusdéttir idnadarrad-
herra fagnar pvi ad matid liggur
fyrir. ,bad hefur audvitad margt
breyst sidan matid for af stad.
Stjérnvold hafa aldrei tekid pad i
mal a0 parna verdi byggt 340 pus-
und tonna alver eins og forsendur
matsins gera rad fyrir. Landsvirkjun

hefur heldur ekki treyst sér til ad
segja ad 4 svaedinu sé naegileg orka
fyrir svo stéru alveri.“

Katrin segir a0 stiga verdi var-
lega til jardar vardandi orkuofl-
un og atvinnuuppbygging verdi ad
taka mid af pvi. , Ut fr4 pvi hefur
oll vinna sidasta ar gengio.“ Hun
vill hins vegar ekki meina ad for-
sendur umhverfismatsins hafi
brostid 4 matstimanum. ,,Vid tokum
umhverfismatid alvarlega en midad
vi0 préun pessa méls sidastlidid
ar pa er ekkert i pvi sem er afall.
Umbhverfismatid setur p4 vinnu alls
ekki 1t af sporinu.”

Bergur Elias Agustsson, sveitar-
stjori Nordurpings, fagnar pvi ad
langri bid eftir umhverfismat-
inu er lokid. ,Vid erum akaflega
satt vid ad matid liggur loks fyrir.
Dbetta er allt pekkt og matid er {
samraemi vid paer ventingar sem
vid hofoum.“

Bergur er 6sammadla bvi ad
umhverfismatid sé , svort skyrsla“.
Peir sem séu peirrar skodunar veroi
einfaldlega ad lesa umhverfismatio
i annad sinn. ,,Ollum framkveemd-
um fylgja umhverfisahrif. Eg hafna
pvi ad petta sé svort skyrsla og nd
er timi til a0 hefjast handa og skapa
storf.“

Horour Arnarsson, forstjori
Landsvirkjunar, segir umhverfis-
matid ekki stangast 4 vid stefnu
fyrirteekisins um sjalfbserni, en {
matinu kemur skyrt fram ad 340
ptisund tonna &alver sé of orku-
frekt og framkvaemdirnar ekki

Grodur og dyr

mfang pess grodurlendis sem
raskast ad samanlogdu vegna

i framkveemdanna verdur um 370

: hektarar i heild. Votlendi raskast um
i 38 hektara 4 &lverslodinni. Sérstok

: asteeda til ad geeta ytrustu varfeerni
i vid allt rask a grodri og jardvegi og

i vanda allan fragang eftir fram-

i kveemdir eins og kostur er.

Umbhverfisahrif: Talsvert neikvaed/
verulega neikvaed a votlendi.

A framkveemdasvaedinu eru
busvaedi nokkurra fugla a valista,
par & medal hrafns og falka. Ahrifin
verda vidtaekust a framkvaemdatima
vegna truflunar, en ljést ad varan-

: leg dafturkraef roskun mun hafa
i neikvaed &hrif & busveedi margra

méfuglategunda. Ahrif fyrirhugadra
héaspennulina koma helst til med ad
verda neikveed vegna aflugs.

Umbhverfisahrif: Talsvert neikvaed.

sjalfbeerar. ,Petta mat er i fullu
samrzemi vid stefnu okkar um
sjalfbaera nytingu.“

Umbhverfisraoherra hefur ekki
nein drslitadhrif 4 petta mal hédan
i fra; hvorki 4 alit Skipulagsstofn-
unar né leyfisveitingar og fram-
kvaemdir, akvedi menn ad gefa tt
slik leyfi.

Detta skyrist medal annars af bvi
ao alit Skipulagsstofnunar er ekki
keeranlegt til umhverfisradherra. I
16gum um mat 4 umhverfisahrifum
segir: ,,Akvoroun sveitarstjornar
um ttgéfu framkvemda- og bygg-
ingarleyfis samkveemt skipulags-
og byggingarlogum fyrir mats-
skyldar framkveemdir er keeranleg
til drskurdarnefndar skipulags- og
byggingarmala innan manadar fra
bvi ad 4kvoroun sveitarstjérnar um
utgafu framkveemdaleyfis liggur
fyrir.“ Urskurdarnefnd skipulags-
og byggingarmadla er sjalfsteett
stjérnvald.

Samkvaemt I6gum um rannsékn-
ir og nytingu 4 audlindum { jorou
er pad Orkustofnun sem veitir leyfi
til rannséknar eda nytingar 4 aud-
lindum. Adur en slik leyfi eru veitt
skal Orkustofnun leita umsagn-
ar umhverfisraduneytisins en su
umsogn er ekki bindandi.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is
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Mar Gudmundsson sedlabankastjori hafnar pvi ad hafa beitt Heidar valdnidslu:

Neitar ao tja sig um Sjova

VIDSKIPTI M4r Gudmundsson sedlabankastjéri hafnar
bvi ad hann hafi beitt valdnidslu og brotid regl-

ur i soluferli Sjovar. Heidar Mar Gudjonsson,
sem for fyrir hépi fjarfesta sem atti haesta
bod 1 Sjova, dré pad 6veent til baka 1 sidustu
viku. Hépurinn hafdi lengi bedid undirskrift-
ar M4s sem innsigla atti kaupin.

Fjarfestah6pur Heidars atladi ad kaupa
um 82 présenta hlut i Sjéva og bjéda sidan i
teepan atjan présenta hlut skilanefndar
Glitnis fyrir ellefu milljarda kréna. Heio-
ar eetladi ad kaupa sjalfur prjatiu pro-
senta hlut { eigin nafni. Hann aetlar ad
kvarta til umbodsmanns Alpingis vegna
framferdis Sedlabankans.

I Vioskiptabladinu i geer kom fram ad

Jafnrétti kynjanna,
aldrei meira en 40:60
munur a Alpingi eda
00rum stjornum

Stjornlagapings
frambjodandi
Bjorn Einarsson
laeknir og heimspekinemi
Nr. 6340
Heimasida med myndskeidi
www.bjorneinarsson.is

VINRADGJOF
Fagmenn adstoda vidskiptavini vid
val & réttum vinum med hatidarmatnum

EFNAHAGSMAL [slenska krénan fylgir bjédinni
naestu arin, burtséo fra pvi hvort landio
gengur i Evréopusambandid eda ekki. Um petta
voru framsdgumenn sammala i geer & morgun-
fundi Islenskra verdbréfa i Reykjavik.

A fundinum, sem bar
yfirskriftina ,, Endurreisn
Islands®, téku til mals Jén
Danielsson, désent vid Lond-
on School of Economics,
Hordur Arnarson, forstjéri
Landsvirkjunar, og Franek
Rozwadowski, sendifulltrai
Albj6oagjaldeyrissjédsins 4
Islandi. i

Jon benti 4 a0 jafnvel p6tt FRANEK
sampykkt yrdi adild fslands ~ROZWADOWSKI
ad Evrépusambandinu og Islendingar vildu
taka upp evru b teeki vi0 margra dra langt
ferli adlogunar. I sama streng tok Franek
Roswadowski sem taldi ad krénan yrai hér {
notkun { tiu ar hid minnsta. , Ef pid gangio {
Evrépusambandid getid pid strax dkvedid ad

<ompani

Casillero gu Diablo
JACOB'S CREEK'

MAR GIBMUNDSSON
Sedlabankastjori segist
engar reglur hafa brotid i
soluferli Sjévar.

Hagfraedingar tokust 4 um 6lik sjonarmid vardandi afném gjaldeyrishafta & fundi islenskra verdbréfa i geer:

Kronunni verdur ekki kastao fyrir 2015

vikubyrjun.

Mar grunadi Heidar um vidskipti med aflandskron-

ur. bau vidskipti veeru til rannséknar hjé gjaldeyr-

iseftirliti bankans og Mar hefoi sagt peim hugs-
anlega verda visad til logreglu. Upp tdr bvi hefdi
vidreedum um kaupin & Sjévé verid slitid.

Mar vildi ad 6dru leyti ekki tja sig um mélio 4
bladamannafundi Sedlabankans i geer og vis-
adi til pagnarskyldu um einstok malefni
tengd vidskiptavinum bankans.

Sedlabankinn vildi engin svor
veita pegar Fréttablaoio leitadi
eftir peim { geer og visadi til
tilkynningar sem hann sendi fra

sér i kjolfar pess ad vidraeedum um
sOlu & stérum hlut i Sjéva var slitio 1

Bruni vid Tungufljot:
Bustadur brann
til kaldra kola

LOGREGLA Sumarbistadur brann
til kaldra kola i sumarbistada-
landi ofan vid Reykholt vid
Tungufljét snemma i gaer-
morgun. 3

Slokkvilidid i Arborg fékk
tilkynningu um brunann snemma
i morgun og kom a vettvang
klukkan half atta. Pa var
bistadurinn gjoreydilagdur og
litlu haegt ad bjarga.

Logreglan a Selfossi segir
eldsupptok 6kunnug. Ekkert
rafmagn var i bistadinum. Malio
-jab | erirannsékn.

taka upp evru, en um leid er ekki haegt ad taka
hana upp strax,” sagdi hann og visadi til pess
a0 uppfylla pyrfti skilyrdi Maastricht-sattmal-
ans til bess ad f4 a0 nota evru.

I pallbordsumrzedum ad loknum framségum
Iystu beedi Jon og Hordur beirri skodun ad mis-
tok hefou verid ad setja hér gjaldeyrishoft. ,Eg
myndi vilja afnema pau jafnskjétt og audid
er,“ sagdi Jon Danielsson. ,,0g med bvi 4 ég vid
fyrir lok pessa ars.“

Jon sagoi ad best veeri ad aflétta hoftunum
i einni adgerd, en ekki { nokkrum skrefum
likt og bodad hefur verid af hélfu Sedlabanka
Islands. ,,Pvi lengur sem bedid er med afndm
hafta, beim mun erfidara verdur ad losna
vid pau,” sagdi Jon og taldi afar heettulegt
ef hagkerfid naedi ad laga sig ad vidvarandi
gjaldeyrishoftum.

Franek Rozwadowski sagoist aftur & moti
6sammala pvi ad ekki veeri haegt a0 afnema
hoftin 1 skrefum, en taldi ekki vid haefi ad reeda
nénar um pa framkveemd par sem { Sedlabank-
anum veeri unnid ad endurskodun dzetlunar um

Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar, og Jon Dani-

elsson, dosent hja LSE. FRETTABLABID/GVA

afnam haftanna. Um leid kvadst hann talsmad-
ur pess ad hoftin yrou afnumin jafn skjott og
audio veeri, pott hann teldi snoggt afndm 6rao-
legt. , I bessu parf a0 vanda til verka,“ sagoi
hann og kvad stérskadlegt myndu verda fyrir
triverdugleika landsins ef setja pyrfti 4 hoft 4
ny eftir afndm ad hluta eda { heild. - oka
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FRETTASKYRING: Batur til medferdarheimilisins Arbotar

Hofnuou pvi ad matsnefnd akvaeoi baetur

Arbétarhjon héfnudu i
desember i fyrra tillogu
Barnaverndarstofu um ao
deilu peirra yroi visad til
bindandi matsnefndar ef
allt um pryti. Logmadur
beirra segir ad uppsogn
bjonustusamningsins
hafi verid 6logmaet, enda
stjorni Barnaverndarstofa
sjalf eftirspurninni ad
medferdarheimilum.

Barnaverndarstofa lagdi til um
midjan desember { fyrra ad gengio
yrai til samninga um upp-
gjor vio hjonin sem raku
medferdarheimilid Arbét ”
bar sem tekid yroi tillit

menn i matsnefndinni en Arbét
einn,“ segir logmadurinn Bjérgvin
Porsteinsson i greinargerd sem
hann hefur sent Fréttabladinu um
malid. Greinargerdin er birt { heild
sinni 4 Visi i dag.

Uppsognin 6logmaet
Bjorgvin segir ad eftir a0 samn-
ingsdrogunum var hafnad hafi
Arbétarhjénin métmeelt uppsogn-
inni og sett fram tillogu ad satt
sem kvad 4 um Barnaverndarstofa
greiddi beim sex manada uppsagn-
arfrestinn auk rekstrarframlags til
prettdn ménada, eda helming pess
tima sem bé stezedi eftir af samn-
ingnum. Sex ménada uppsagnar-
fresturinn nam um 44 milljénum
og brettdn manudir til
vidbétar hefou verid um
95 milljénir.
,,Grundvollur kréfunn-

til fjarhagslegra skuld- ar var ad uppsogn samn-
bindinga beirra vegna H_efur bess ings adila veeri 6log-
uppbyggingar heimilis- einhvern meet,” segir Bjorgvin.
ins". betta kemur. frgm I timann verid »A b,vi var byggt, m.a.
dréogum ad samningi um krafi 5 af halfu Barnaverndar-
lokun heimilisins sem Krafista stofu ad eftirspurn eftir

Fréttabladio hefur feng-
i0 1 hendur fra logmanni
Arbétarhjona, Bjorgvin
Porsteinssyni.

Barnaverndarstofa
lagdi jafnframt til { samn-
ingsdréogunum ad ef sam-
komulag needist ekki tj|.
fyrir 1. jali yroi skip-
ud priggja manna mats-
nefnd sem hefdi pbad hlut-
verk ad dkveoda endanlegt
uppgjor vegna lokunar-
innar og skyldi nidur-
stada hennar vera bind- e
andi. Nefndin 4tti ad
vera skipuo fulltria
Barnaverndar-
stofu, félagsmala-
raduneytisins og
Arbétar.

,pessum
samningsdrog-
um var ad sjalf-
sogdu hafnad ALl
enda fraleitt ad 0
rikid hefdi tvo

BJORGVIN
PORSTEINSSON

kirkju sé lokad
vegna meints
kynferdisbrots  rsedur pvi 4 endanum
prests? Ekki
svo vitad sé

vistmedferd i Arbot hefdi
minnkad. Hid rétta er ad
Barnaverndarstofa sjalf

hvar unglingar eru vist-
adir og getur pvi alfarid
stjérnad eftirspurninni.”
Hann segir pa skyringu
a0 porfin hafi minnkad
koma illa heim og saman
vid pa yfirlysingu Braga
Gudbrandssonar, for-
stjéra Barnaverndar-
stofu, ad byggja pyrfti
nytt heimili undir slika
{ starfsemi & Sudurlandi.
Pba gagnrynir hann

\' tal um ad kynferdis-
. brotid sem upp kom

geti réttlaett uppsogn-
. ina. ,Meint kynferd-
. isbrot starfsmanna
- heimilisins gat held-
! ,} ur ekki verid dsteeda
| uppsagnar samnings-
. ins og lokunar vist-
il heimilisins. I slikum
7 tilvikum er vidkom-
andi starfsmanni sagt
upp storfum en starf-

ARBOT i ADALDAL Hjénin i Arbét fengu 30 milljéna greidslu. ToIf hafa verid greiddar en &tjén eru & fjaraukalégum naesta ars.
Bragi Gudbrandsson var andvigur samkomulaginu en félagsmalaradherra Iét hann skrifa undir pad.

seminni ekki haett. Hefur pess
einhvern timann verid krafist ad
kirkju sé lokad vegna meints kyn-
feroisafbrots prests? Ekki svo vitad
sé til.“

prjatiu milljonir of litid

Til studnings botakroéfunni visar
Bjorgvin til skuldastodu Arbétar-
hjona, sem lagt hafi Gt { mikinn
kostnad vid byggingarframkveemad-
ir 4 heimilinu ad kr6fu Barnavernd-
arstofu. Bjorgvin segir ad skuldir {
békhaldi peirra vegna beirra fram-
kveemda hafi um sidustu dramoét
numid rimum 48 milljénum kréna.
Barnaverndarstofa hefur hins
vegar métmeelt peirri fullyrdingu

og sagt a0 ekki hafi verio synt fram
4 skuldastoouna meod fullneegjandi
heetti. Nénar er fjallad um b4 hlid
maélsins hér til hlidar.

Vegna alls bess sem ad framan
greinir taldi Bjorgvin Arbétarhjon-
in eiga rétt 4 ad rikid greiddi peim
vegna pess tjons sem bau urdu
fyrir vid samningsrofin. Nidur-
stadan hafi verid a0 pau fengju 30
milljénir. ,Er pad min skodun ad sd

fjarhaed hafi verio of 1ag en pau [...]
vildu ganga ad pessu tilbodi i stad
bess ad sxkja rétt sinn fyrir dom-
stélum,“ segir Bjorgvin.

Segir Bjorgvin ad allir sem um
malid hafi fjallad hafi gert pad af
yfirgripsmiklu pekkingarleysi
& atvikum 6llum* &n bess ad leita
sjénarmida Arbétarhjéna og vill
hann med greinargerd sinni koma
beim & framfeeri.

Trausti
Haflidason
trausti@frettabladid.is

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is

Viltu feera bankavidskiptin pin

Eg adstoda folk og minni fyrirtaeki vid ad opna
reikninga og stunda bankavidskipti vid banka

i Englandi. Ef pu vilt feera bankavidskiptin pin og
pitt Ur landi hafdu pa samband vid mig.

Ekki er um lanavidskipti ad raeda

bankavidskipti@gmail.com

Ludvik Emil Kaaber

Latum stjornmdalamenn
stjorna, ekki
sérhagsmunahopa!

Skopum heidarlegum
stjiornmalamonnum
skilyradi til pess!

%

www.ludvik.is

BRAGI

GUBBRANDSSON sidastlidinn.

Bragi varadi vid fordemisgildinu

Fram kom i Fréttabladinu i geer ad I6gmadur Gétusmidj-
unnar teldi ad jafnraedisregla stjornarskrarinnar hefdi
verid brotin pegar radherrar blondudu sér i samninga-
vidraedur um uppgjér vid Arbétarhjonin, enda hefdi
Gotusmidjan fengid allt adra medferd i kerfinu pegar
samningnum vid hana var sagt upp. Sagdist hann atla
ad kvarta yfir malinu til umbodsmanns Alpingis.

Bragi Gudbrandsson, forstjori Barnaverndarstofu,
| 1ét i ljos ahyggjur af fordeemisgildi samninganna vid
Arboétarhjénin & fundi i félagsmalaraduneytinu 8. april

i minnisbladi Einars Njalssonar, skrifstofustjéra i
raduneytinu, um fundinn segir: ,Bragi métmeelti pvi ad nokkurt tilefni eda
rok veeru fyrir pvi ad greida rekstraradilum nokkud umfram pad sem pau
samkvamt samningi aettu rétt 4, p.e. greidslur i 6 manudi eftir uppsogn

: peim kostnadi og fengid pau. ,Mér reiknast svo til ad

i vegna pessara framkvaemda hafi pau fengid greiddar fra
¢ rikinu alls kr. 23.150.000, par af kr. 17.900.000 midad

: vid verdlag i desember 2004 og kr. 5.250.000 midad vid
i verdlag i mars 2008," segir Bjérgvin. Um sidustu aramot
: hafi eftirstandandi skuldir hjénanna vegna framkvaemd-
i anna numid ramum 48 milljonum, samkvaemt bokhaldi
: félagsins.

i verndarstofu, métmeelt. i visbrégdum hans vid bréfi
i Steingrims J. SigfGssonar segir: ,Samkvaemt arsreikn-
: ingum medferdarheimilisins sem skilad er reglulega til

samnings. Varadi hann vid pvi ad i pessu geeti falist fordeemi sem gerdi pad
ad verkum ad einkarekstur & medferdarheimilum yrdi alveg ut ar myndinni i
framtidinni, par sem pad yrdi alltaf dyrara en rikisreksturinn, ef rekstraradilar
attu alltaf rétt & ad fa greiddar oskilgreindar haar fjarhaedir fram yfir samn-
ingsbundnar greidslur vid starfslok.”

Ratt um Arbét i

felagsmalanefnd

Félags- og tryggingamalanefnd
Alpingis atlar ad funda um
Arbétarmalio &

manudaginn.
Sigridur Ingi- =
bjorg Ingadottir, %

formadur nefnd-
arinnar, kvadst i
samtali vid Visi i
geer ekki vilja tja
sig um pad pangad til. Pad voru
Unnur Bra Konradsdottir og Pétur
H. Bléndal, fulltrdar Sjalfstaedis-
flokksins i nefndinni, sem féru
fram & fundinn til ad fa upplysing-
ar um stjornsyslu félagsmalaradu-
neytis og Barnaverndarstofu vegna
medferdarheimila, einkum Arbétar
og Gotusmidjunnar.

& arunum 2002 til 2004 lagt at i 43 milljéna kostnad
vid staekkun og breytingar a hiisnaedi ad krofu Barna-
verndarstofu. Barnaverndarstofa hafi farid fram a
vidbotarframlag & fjarlogum naestu tiu ara til ad maeta

uppgjor.

bessu hefur Bragi Gudbrandsson, forstjori Barna-

arum.”

A hinn béginn kemur fram i arsreikningum medferd-
arheimilisins sem skilad hefur verid til Barnaverndar-
stofu ad medferdarheimilid Arbét hefur greitt verulegar
fjarhaedir til Bragabotar ehf. undanfarin &r. bannig nema
t.d. greidslur til Bragabétar fyrir adeins prju ar 2006 til
2008 alls um 54 mkr. vegna afnota af eignum pess. |
ljési pessara upplysinga telur Barnaverndarstofa afar
oliklegt ad skuldastada vegna medferdarstarfsins sé med
peim haetti sem fjarmalaradherra hefur fengid upplysing- :

Deilt um milljonaskuldir systurfélags medferdarheimilisins
i [ greinargerd sinni segir Bjérgvin ad Arbétarhjénin hafi Barnaverndarstofu nema langtimaskuldir um 2,6 mkr.
Fjarfestingar rekstraradila vegna heimilisins (og hugsan- :
lega annarrar starfsemi) eru hins vegar & vegum sérstaks :
einkahlutafélags, Bragabdtar, en Barnaverndarstofu hefur
ekki verid latin i té gogn um fjarhagsstddu pess prétt fyrir
ad oskad hafi verid eftir pvi i tengslum vid hugsanlegt
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Ullin hefur yljad islendingum
i gegnum aldirnar og verio
orjufanlegur hluti af daglegu

lifi til sj6s og lands. Ullin er
umhverfisveen nattdruafuro
og reynist vel vio erfidar
adstaour.

VAR
DAGAR|

| ELLINGSEN

Ullarsokkar. bykkir og g6dir sokkar
sem halda hita a smaum fétum.

Verd 840 lr. verd adur 1.050

Angoruullarhifa. Hly og mjak.
islensk framleidsla.

Angérusokkar. Hlyir, pjalir
og endingargoadir.

Verd 1.640 lcr. verd adur 2.050

Eyrnaband me?d attblada résarmynstri.
islensk framleidsla.

Fingravettlingar med attablada ros.
islensk framleidsla dr ull.

Verd 1.800 lcr. verd adur 2.250

Peysur, hafur
og treflar
i miklu drvali.

www.ellingsen.is

VARMA

*rifnm’;@mﬁ;{

Munstradir belgvettlingar.
islensk framleidsla.

vers 1.800 kr. vers adur 2.250

verd 1.592 kr. vers adur 1.990

Reykjavik

Fiskisl6d 1 -Simi 580 8500
Opid manudag—fostudag 10-18
Laugardag 10-16

verd 1.512 kr. verd adur 1.890

Akureyri

Tryggvabraut 1-3 - Simi 460 3630
Opid manudag—fostudag 8-18
Laugardag 10-16

@ Ellingsen

— fullt huis cevintyra




FERSKT FYRIR PIG %%,
ALLA DAGA! e

® Mikid magn af C-vitamini
e Steinefnin kalium, fosfér og kalk

e Einnnig E-vitamin

avoxtur
manadarins

; Mmoo : : Inniheldur:
JOLA B =T — ; e C vitamin og félasin
KLEMENTINUR N o e Steinefnin kalk, fosfér og magnesium
Innihalda: * Snefisteinefnin jarn og kopar

o Miki& af C-vitaminum * 49 kcal i 100gr

e Onnur vitamin svo sem piamin (b1),
riboflavin (b2) og félasin

* Steinefnin kalk, fosfér magnesium og kalium FERS KIR AVEXTIR

e Jarn sem er snefilsteinefni
e Einungis 45 hitaeiningar i 100gr af klementinum
* Eru tilvaldar @ milli mala

einfalt, paegilegt og hollt!

A
ROBIN A
APPELSINUR P, .
e Eru statfullar af C-vitaminum
® Inniheldur einnig félasin b
og E-vitamin '
* [ appelsinum er einnig ad
finna steinefnin kalk, fosfér
0g magnesium

G e

\\\\\‘\

ANANAS
KANTALOPA KANT,
GULMELOM NGO ALGPa

GUL MELONA
349kr/pk.

Faanlegt alla fostudaga
fra kl. 11 i Kringlunni,
Smaralind, Skeifunni
og Gardabee.

AF SUKKULA®I
DAGATOLUM
T

HAMLET GATORADE
JOLASTAFIR

299... GIGIGRE 9.

NYTT
HAMLET
KONFEKT

LAUFABRAUD
OSTEIKT

Gildir til 28. névember & medan birgdir endast.

Skeifan & Gardabaer




KASHMIR LAMBALARI
fyrir 6 ad heetti Rikku

1 stk lambaleeri ca. 21/2 kg Y tsk negull

2 msk ferskur sitrénusafi 250 ml 1étt AB-mjolk
1 msk ferskt rifid engifer 2 msk méndluflégur
4 stk hvitlauksrif, pressud 1 msk pistasiuhnetur
1 tsk salt

1 tsk cuminkrydd

1 tsk turmeric

Y2 tsk kanill

Y2 tsk chili-flégur

TILBOD

30%

afslattur vid kassa

Verd 4dur 1.398.-
R

Grl'sahnakasneiaar

* KANILLENGJA

339..

~

PR
[F |

Setjid sitronusafa, engifer, hvitlauk, salt, cumin, turmeric, kanil, chili-flogur og negul
saman i skal og hraerid. Skerid um 20 sentimetra langar raufar vitt og breitt i lzerid.
Nuddid kryddbléndunni a kj6tid. Blandid AB-mjélk, méndlum og pistasiuhnetum
saman i matvinnsluvél og gréfblandid saman med puls-takkanum. Hellid yfir lambid,
leggid plastfilmu yfir kj6tid og geymid i keeli yfir nétt. Hitid ofninn i 230°C. Leggid al-
pappir létt yfir leerid og bakid i 30 minGtur. Laekkid hitann i 180°C og eldid afram i 80
mindtur eda par til kjarnhiti naer 62-63°. Takid alpappirinn af pbegar um 20 minGtur
eru eftir af eldunartimanum.

TILBOD TILBOD

30% ): 30%

afslattur vid kassa afslattur vid kassa

' LAMBALARI

R
o 1634,

Merkt verd 2.098.-
» -

Keal: 488 /249
P}'otein: 44,4 9 /89
Fita: 319/48%
Kolvetni: 5 9/2%
T’reﬁar: 19/3%
Sk 83mg /549
Niasin: 93 mg / 46%

*Hlutfall leighe

(LDS) midast randi dagsskammes

vid 2000 Kea orkup6r,

TILBOD

25%

afslattur vid kassa

. N\
2.236... 3.126...

Verd adur 3.194.

Kalkanabringur
ferskar

- ¥ o 4 ‘ Verd adur 4.168.-

Lambafile
grand orange

SULTADUR RAUDLAUKUR

Sultadur raudlaukur hentar einstaklega

| FJALLABRAUD . J VINARBRAUD

249kr/pk o ' : L 249kr/pk

SMAKOKUR I s MAKC SMAKOKUR
MED EXTRA MED HUNANG!
SUKKULABI 0G MUSLI

b5

BILLY'S -V T 1~ N
PIZZA = }@ 1
239... =7 )N

vel med ostum, braudi, kexi, paté,
villibréd og 6llu 60ru kjétmeti.

.~ MINI VINAR-
BRAUDSSNUDAR

249kr/pk

el
v S
|

JOI FEL
KOKUDEIG

499..

HAGKAUP

Ecn fers betra vers
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Hofum taekifaeri til ad endurskooa allt

Pérunn Sveinbjarnardéttir
vill breytingar innan

pbings sem utan. Bjorn Por
Sigbjornsson settist niour
med henni og spurdi hana 1t
i nokkur mal.

Byrjum 4 ordum binum { pinginu {
vikunni { tilefni af Arbétarmalinu
sem verid hefur til umfjollunar. bPu
saglir ad til ad beeta vinnubrogd
Alpingis pyrfti a0 haetta Gthlutunum
4 safnlidum og kjordeemapoti vid
fjarlagavinnuna. Slik vinnubrogd
eru sem sagt enn viohofo i pinginu?
,»J4, pvi midur p4 orlar 4 pvi og bad
er adallega vegna pess ad undirbun-
ingur og framsetning fjarlaga hefur
1itid breyst 1 gegnum &rin. I pessu
og stjérnkerfinu 6llu erum vid enn
pa fost i gomlum vinnubrégdum.
Um safnlidina er bad ad segja ad
bingmenn leggja mat 4 umséknir
sem berast pinginu. Petta eru oft
g60 malefni, godgerdarmal, menn-
ingarstarfsemi og annad slikt en
pbad segir sig sjalft ad petta byour
upp & handahé6fskennt mat & pvi
hvert peningarnir eiga ad fara. bad
er freistandi ad leggjast 4 sveif med
verkefnum { eigin kjordeemi.

Kjordemapotio sem sumum bing-
monnum finnst edlilegt en 60rum
6edlilegt lifir enn g6ou lifi { ping-
inu og i 6llum flokkum. bad er eng-
inn verri en annar i pvi. En pad sem
gerist er ad menn sjast ekki alltaf
fyrir. Pingmenn verda ad meta mal
burtséd fra kjordeemaskipan, vio
eigum ao starfa fyrir alla pjédina
og allt landio.“

Prystingur i Arbétarmalinu
»Arbétarméalid er deemi par sem
augljost er a0 tilteknir pingmenn
hafa lagst 4 sveif og beitt prystingi
til ad f4 nidurstodu. Eg hef ekki 61l
gbgn um bad mal og pvi ekki for-
sendur til a0 meta hvad er réttlat og
skynsom nidurstada en petta byour
upp & efasemdir og ad adrir spyrji
hvers vegna beir hafi ekki fengio
somu kjor.“

Verdur pessu titrymt med vid-
horfsbreytingu eda teeknilegum
adgerdum?

»2Hvoru tveggja. Stjornarflokk-
arnir hafa heitid pvi ad fjarlaga-
gerdin fyrir 2012 verdi unnin med
00rum heetti en verid hefur. bad
eru edlilegar skyringar 4 pvi hvers
vegna vio hofum ekki haft tima til
a0 gera pa kerfisbreytingu en nu
verour ekki lengur bedid. bPad parf
ad endurskoda fjarlagaramma raou-
neytanna pvi peir endurspegla ekki
rétta skiptingu verkefna, mikilvaegi
peirra og forgangsrédun pessarar
rikisstjornar i rikisfjarmalum.

Svo eru bad vinnubrégdin. bad
er reett um ad Alpingi standi sig
ekki pessa dagana en ég finn mik-
inn vilja medal pingmanna dr 6llum
flokkum til ad breyta vinnubrogo-
unum. Fyrir liggja tillogur ad bylt-
ingarkenndum breytingum sem ég
vona ad verdi sampykktar.“

I hverju felast paer?

,»Til deemis { breyttri nefndaskip-
an sem mun leida til grundvallar-
breytinga i pingstorfunum. Ad auki
liggja fyrir tillogur um umreedu-
lengd, ad radherrar sitji ekki & pingi
og fleiri sem skipta miklu mali og
eru hluti af timabeerri endurskodun
4 starfshattum Alpingis.“

Pa var meirihlutaofbeldi

bt hefur verid i 6llum stédum;
{ stjornarandstddu, rddherra og
bingmadur stjornarflokks. Er
stada pingsins gagnvart rikisstjérn-
inni mjog veik eins og sumir halda
fram?

»Nei, hin er pad ekki. Stund-
um er talad eins og allt hafi verio i
lukkunnar velstandi hér 40ur fyrr.
Eg sat lengi { stjérnarandstodu
pbegar Framsdknarflokkur og Sjalf-
steedisflokkur voru { meirihluta og
stjérnarandstadan hafdi litil sem
engin vold pa. bPad var vont fyrir-
komulag og 6lyoraedislegt. Kannski
voru eitt eda tvo mél sampykkt fra

REYND borunn hefur setid a pingi fra 1999. Han var umhverfisradherra 2007 til 2009. Adur en han var kjérin & ping vann hun

medal annars fyrir Rauda krossinn 4 islandi, i Tansaniu og Aserbaidsjan og var blaBamadur & Morgunbladinu.

stjérnarandst60upingménnum og
valio 4 peim for ekki eftir efni mals
heldur hvernig tilteknum rédherr-
um likadi vid tiltekna einstaklinga
i stjérnarandstodu. ba var miklu
meirihlutaofbeldi beitt en pannig
er pad ekki nd.“

Eg hugsa ad einhverjir stjérnar-
andstdédupingmenn nuna geti
audveldlega talad um meirihluta-
ofbeldi.

,»J4, orugglega en petta snyst um
hvort hlustad sé a stjérnarandstoo-
una og tekid tillit til tillagna hennar
i pingnefndum. I peim nefndum sem
ég starfa 1 er pad gert, bar er g60
samvinna. A endanum er pad svo
bannig a0 ef menn deila pa raedur
meirihlutinn nidurstodunni. En ég
fullyrdi ad pad er miklu meira jafn-
raedi 4 milli mala og umfjollunar og
edlilegra fleedi & milli stjérnar og
stjérnarandstodu en verid hefur.“

Vid pjédinni blasir mikid sund-

ef vid eetlum ad breyta einhverju pa
byrjum vid a sjalfum okkur.“

Hvernig meturdu stédu rikis-
stjornarinnar, sem byr vid harda
stjérnarandstodu ur eigin rodum?

,Pad er rétt. Rikisstjérnin byr
vid pad a0 hépur stjérnarlioa er a
stundum gagnrynni 4 hana heldur
en stjérnarandsteedingar og pad er
vidvarandi 4stand.

Eg skal vidurkenna, sem for-
madur pingflokks Samfylkingar-
innar, ad pad er ekki 1étt verk ad
vera i samstarfi pegar madur veit
ekki alltaf ad morgni dags hvort
meirihlutastudningur er vid pau
verkefni sem eru & bordinu. bad er
hins vegar frekar fyrirsjdanlegt
hvernig betta liggur og pratt fyrir
allt var flokksradsfundur Vinstri
graenna um sioustu helgi sammala
um ad stydja rikisstjérnina og ad
hin skuli halda dfram sinum storf-
um. Eg met pad bvi svo ad Vinstri

FRETTABLABID/GVA

midad ad pvi ad tryggja kjor peirra
laegst launudu og par hefur verio
midad vid ad halda éskertum kjor-
um beirra sem hafa minna en 400
pisund krénur 4 manudi eda par
um bil. bad hefur tekist og bad er
mikill &rangur { einhverri dypstu
kreppu sem pessi pjod hefur gengio
i gegnum.

Hins vegar gongum vid pess ekki
dulin ad pessu verkefni er 6lokid
og vid purfum ad bua til nytt skatt-
kerfi sem tryggir enn betri jofnud.
Pegar vid gerum pad endurskood-
um vid lika bétakerfid pvi baetur og
skattar eru tveer hlidar 4 sama pen-
ingi. Pad ma ekki gleymast ad vio
erum ad vinna { kroppu umhverfi.
Hrunid kalladi yfir pjédina grio-
arlega lifskjaraskerdingu. Pad a0
fimmtan présent af tekjum rikis-
ins fari { ad borga vexti segir allt
sem segja parf um b4 skerdingu.
Vid hofum ekki dr miklu ad spila og

Eg skal vidurkenna sem formadur pingflokks Samfylking-
arinnar ad pad er ekki 1étt verk ad vera i samstarfi pegar
madur veit ekki alltaf ad morgni dags hvort meirihluta-

studningur er vid pau verkefni sem eru & bordinu.

urlyndi i pinginu og margir eru
gapandi yfir pvi. Félk hélt ad pid
myndud sntia bkum saman vid ad
koma pjédarskiitunni d réttan kjol.
Af hverju hefur pad ekki gerst?

,,A&tli sé ekki naer ad spyrja for-
menn stjérnarandstéoduflokkanna
ad pvi. Ef menn vilja vinna saman
ba gera beir pad. Forsaetisradherra
hefur { haust bodid upp & samrad
um allt sem er efst 4 baugi, til
deemis um skuldamalin. Logd hefur
verid mikil vinna { pau og skyrsla
sérfraedinganna synir hvad hegt er
ad gera og hvad ekki. Peir sem ekki
hafa horfst { augu vid ad almenn
skuldanidurfelling er 6hagkveem,
oréttlat og 6skynsamleg purfa ad
gera pad. Hin bjargar ekki peim
sem verst eru staddir og fer illa
med fjarmuni almennings.”

Hagsmunir rada for

,I pessari vinnu nadist gott sam-
tal, til deemis 4 milli stjérnvalda
og bankanna og stjérnarandstadan
hefur verid meo i pvi og haft sama
adgang og adrir. Formenn stjorn-
arandstoduflokkanna hafa setid
vid sama bord og rikisstjérnin i
bessu maéli og bad sama 4 vid um
Icesave. Ef menn vilja vinna saman
ba eru allar adstaedur til pess. Pad
kann hins vegar ad vera politiskt
mat manna ad pad sé ekki heppi-
legt a0 starfa med rikisstjérninni
vegna stodu flokka eda annars.
Petta er eins og med annad { lifinu

hreyfingin greent frambod sé heil {
bessu stjérnarsamstarfi p6 ég geri
mér mjog vel grein fyrir pvi ad par
eru innanbudardeilur og valdabar-
atta sem dregur dr krafti VG sem
stjérnarflokks.“

Erud pid i Samfylkingunni alltaf
sem einn madur?

,,Ja, okkur tekst pad oftast neer.
betta er g6dur og samstzedur
hépur pingmanna. Pad er samt ekki
pannig ad vio séum sammala um
allt milli himins og jardar en vid
afgreidum deilumélin inni { bing-
flokknum og stydjum rikisstjéorn-
ina heils hugar. Vi erum hrygg-
stlan { stjérnarsamstarfinu. Pao er
abyrgoarhluti og bad reynir oft &.
Pbad hefur til deemis reynt & okkur i
haust vegna nidurskurdarins i heil-
brigdiskerfinu og pad er ekki nema
edlilegt.“

Hvar er velferdin?

bar er harkalega skorid nidur og
stjornvold hafa verid ansi sein ad
greida ur skuldavanda heimil-
anna. Af peim tilefnum tveimur,
og b6 ekki veeri vegna annarra,
spyrja margir hvar velferdin sé sem
rikisstjornin kennir sig vid. Hvar er
hiin?

»Hun sést i morgu en fyrst og
fremst peim breytingum sem gero-
ar hafa verid 4 skattkerfinu. beer
hafa leitt til meiri jofnudar en hér
hefur verid d&rum saman. Allar
breytingar 4 skattkerfinu hafa

ba skiptir enn meira méali en 4dur
ad vid nytum teekifeerio og tryggj-
um jofnud i samfélaginu. Pad gerir
engin Oonnur rikisstjéorn en bessi
sem nu situr.“

Vikjum ad atvinnumdlunum sem
eru eitt af storu mdlunum i sam-
félaginu. Vid hofum ekki séd jafn
mikid atvinnuleysi og nii og d sama
tima er rikisstjornin sékud um ad
standa i veginum fyrir atvinnu-
uppbyggingu. Frd henni geetir lika
andudar i gard erlendrar fjdrfest-
ingar. Af hverju erud pid d niull-
punkti i pessum mdlum?

»,Nokkur atridi skipta mestu mali
fyrir uppbyggingu atvinnulifsins.
I fyrsta lagi ad vinna traust lan-
ardrottna en til pess ad svo verdi
burfum vid ad néd stoougleika i
efnahagslifinu. Pad er a0 takast.
Vid burfum ad kldra Icesave, annad
er ekki bodi. Vido purfum lika not-
heefan gjaldmidil. Krénan er fost i
gjaldeyrishoftum sem studlar pvi
midur ekki ad trausti. Skammtima-
verkefnid er ad styrkja hana en til
lengri tima purfum vid ad koma
okkur upp notheefum gjaldmioli.

Vill erlenda fjarfestingu

Einnig teljum vid { Samfylking-
unni mjog mikilveegt ad opna fyrir
erlenda fjarfestingu. Vid getum
ekki byggt upp nytt, préottmikid
og fjolbreytt atvinnulif nema med
erlendum fjarfestingum. Og pegar
ég segi bad pé 4 ég vio fjarfestingar

i alls konar fyrirteekjum, ekki bara
i storfyrirtaekjunum sem oftast er
talad um.

Eg veit til pess ad erlendir fjar-
festar bida eftir ad vido leysum
Icesave. Peir vilja fjarfesta i og
vinna med islenskum fyrirteekjum
i nyskopun og hugverkaidnadi, til
deemis. bar eru miklir vaxtarmogu-
leikar. Frumvinnslan og gémlu
undirstéduatvinnugreinarnar eins
og sjavarudtvegurinn eru gédar og
gildar og feera okkur miklar tekjur
en vid verdoum ad byggja atvinnu og
velferd a fleiru.“

bii nefnir erlenda fjdrfestingu.
VG vill rifta kaupum Magma d HS
orku. Hver er pin afstada til pess
mdls? )

,Eg er 6sammala pvi. Eg skil vel
6tta vio erlenda fjarfestingu ef folk
heldur ad einkaadilar séu ad eign-
ast audlindirnar. En pad skiptir
engu mali hvort einkaadilarnir eru
erlendir eda islenskir. Adalmalid er
al tryggja sameign pjédarinnar a
audlindunum og pad gerum vid von-
andi 1 stjérnaskranni og med vio-
eigandi lagasetningu. Hvernig eign-
arhaldi 4 fyrirteekjum og rekstri
peirra, hvort heldur er i orkugeir-
anum eda sjavarutvegi, er hattad er
annad mal. Audlindirnar eru eitt og
fyrirteekin annad og erlendir adilar
hljéta ad geta fjarfest { fyrirtaekj-
unum rétt eins og vid Islendingar
fjarfestum { fyrirteekjum { 60rum
londum og finnst ekkert 6edlilegt
vid pad.“

bu hefur lyst yfir ad pu teljir
betur fara d ad rikisstjorn Islands
sé fjolskipad stjérnvald. Triirdu ad
bad muni verda?

,Ja, ég breytist ekki 4 a0 segja
a0 rikisstjornin eigi ad vera fjol-
skipad stjérnvald sem byodir ein-
faldlega ad par eru teknar sameig-
inlegar dkvardanir og allir hafa
somu upplysingar undir hondum.
Pannig tryggjum vid betra og upp-
lystara stjérnvald og ad skyrt sé
hvar dbyrgd liggur.

Pbao gooa vid samfélagsastand-
i0 sem vid biium vid er ad vid
hofum teekifeeri til ad endurskoda
allt; stjornkerfio, 16gin, politikina
og samfélagid allt ef tat i pad er
farid.“

Radherrar og vold

,,bad eru ekki allir sammala um ad
fjolskipad stjornvald sé rétt leid og
margir vilja ad rddherra hafi end-
anlegt vald yfir sinum malaflokki.
Vid hofum hins vegar deemi sem
syna hvert bad getur leitt okkur og
hvers konar hérmungar geta leitt af
pvi fyrir land og pj6d. Eg vona ad
vid endurskodun stjérnarskrarinn-
ar verdi fjallad um petta.”

Ad lokum, finnst pér ekki ad pu
cettir ad vera rddherra i pessari rik-
isstjérn?

,Eg er formadur { steersta ping-
flokki 4 Alpingi og pbad er mjog
mikilveegt starf. Félagar minir
hafa falid mér mikla 4byrgd sem ég
reyni ad standa undir enda skipt-
ir miklu méli fyrir Samfylkinguna
ad vid stondum okkur a Alpingi og
i stjérnarsamstarfinu.

Mér var sagt um daginn fra grein
i bresku bladi par var litil saga sem
ég aetla ad endurtaka hér og hin
er svona: Konur sem eru radherr-
ar eru alla daga ad velta pvi fyrir
sér hvort peer séu ekki orugglega
ad standa sig og hvort paer séu ekki
ao fara vel med valdid sem peim
hefur verio falio, af pvi ad konur fa
vald a0 lani. Karlar sem sitja i rik-
isstjorn eru alla daga ad velta pvi
fyrir sér hvers vegna beir séu ekki
formenn flokkanna sinna.

Detta er mitt svar vid spurning-
unni en ég tek vio 6llum verkefnum
sem ég er bedin um ad taka ad mér
og hef alltaf gert.“

Bjorn bor
Sigbjornsson
bjorn@frettabladid.is
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skodun

greinar@frettabladid.is

Kosning til stjornlagapings er kaerkomid taeki-
feeri til ad horfa til framtidar.

Allir a kjorstao
a morgun

ftir nokkra deyfo i addraganda stjérnlagapingskosninga
hefur 4huginn gédu heilli tekid verulega vid sér, pannig ad
bliast mé vid géori batttoku i kosningunum 4 morgun.
Verkefni kjésenda er audvitad allt 66ruvisi vid kosn-
ingar til stjérnlagapingsins en beir eiga ad venjast vid
adrar kosningar. EkKi er verid ad velja pdlitiska fulltria sem eiga
ad fara med vold naestu arin heldur einstaklinga sem eiga ad koma
saman til ad vinna afmarkad verkefni. Fjoldi frambjédenda er einn-
ig 6venjulegur og svo sem ekki furda ad morgum hrjési hugur vid
pvi verkefni ad kynna sér aherslumal 523 frambjédenda.

Verkefni stjérnlagapings er
samkvaemt 1. grein laga um
pingid ad vera radgefandi vio
endurskodun stjérnarskréar
lydveldisins. Pingid mun starfa
innan afar formlegs ramma sem
likist mjog starfshattum Alping-
is. Starfad verdur i nefndum sem
leggja tillogur sinar fyrir pingid
til umraedu og sampykktar. Loks er forseetisnefnd pingsins falid ad
undirbida frumvarp til stjérnskipunarlaga. Slikt frumvarp er stjorn-
lagapingi etlad ad sampykkja og senda Alpingi til medferdar.

Stjérnlagapingio mun hafa skrifstofu medan ping stendur og
heimilt er einnig ad rdda sérfraedinga til starfa med nefndum
pbingsins. Pingfulltrdar eiga pvi ad hafa tok 4 ad saekja sér sérfraedi-
bjénustu & peim svidum sem til umfjollunar eru.

Stjérnlagapingi er medal annars eetlad ad taka til umfjollunar
efni eins og skipan loggjafarvalds og framkveemdarvalds og vald-
mork peirra, hlutverk og stodu forseta Islands, sjalfstaedi domstéla,
kjordeemaskipan, lydreedislega patttoku almennings medal annars
hvad vardar pjodaratkvaedagreioslur, medferd utanrikismala og
umhverfismdl. Petta eru grundvallarspurningar, pannig ad verk-
efni pingfulltrdanna er i senn 4hugavert og vandasamt.

Fagna ber pvi ad slikur fjoldi folks gefi kost & sér til setu 4 stjorn-
lagapingi. Fjoldinn ber vott um rikan dhuga 4 pvi abyrgdarmikla
verkefni ad méta pad grundvallarplagg sem stjérnarskra er.

Pingid sjalft er tilhlokkunarefni, ekki bara fyrir pa sem hljéta
kosningu til setu & pvi heldur fyrir allt samfélagido vegna beirrar
umreedu sem allt bendir til ad muni skapast { tengslum vid bingid.

A 6vissutimum er mikilveegt ad hefja sig um stund upp fyrir dag-
legt amstur og ahyggjur og horfa fram 4 veginn, jafnvel langt fram
4 veginn, og velta pvi fyrir sér hvers konar samfélag vi0 viljum sja
4 Islandi eftir 10, SO eda 100 ar. Pegar samin er stjérnarskra er ekki
tjaldad til einnar neetur. Moétun hennar gefur pvi tilefni til slikrar
umraedu og i raun er teekifeerio sem nu gefst einstakt pvi pad gefst
kannski ekki nema einu sinni 4 old.

Styrkur pingsins er ad miklu leyti undir pvi kominn hversu stér-
an hluta bj6darinnar bad hefur & bak vid sig. Med pvi ad fjélmenna
4 kjorstad gefur pjédin toninn fyrir 6flugt ping breids héps Islend-
inga, bing sem 4 bess kost ad hafa ahrif 4 bad hvers konar samfélag
born okkar og barnabérn munu byggja. Kosningarnar 4 morgun eru
bannig mikilveegari en paer kunna ad virdast.
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Arni i banastudi

Arni Johnsen var i studi & Alpingi i
geer. Hann er 4 leid i leyfi og akvad

af pvi tilefni ad leggja fram litlar

tolf pingsalyktunartillogur og tvo
lagafrumvorp. bingsalyktunartillog-
urnar snla medal annars ad aukinni
fraedslu um skadsemi &fengis,
islandssdgu, lj6dagerd, og kristna
arfleifd i skélum, uttekt & 6ryggi Herj-
6lfs, ad gerdar verdi fornleifarann-
soknir i Arnesi og & Badum, gong fyrir
gangandi undir pjédveginn vid Geysi,
ad islensk handverksdeild verdi sett
4 laggirnar i Listahaskdlanum, fugla-
skodunarstdd i Gardi og skipasafn i
Reykjanesbae, og ad gudspjonustu
verdi haldid uti allt arid a Pingvollum.

Stort og smatt

Svo eru sumar sem skera sig ur
sdkum umfangs. Arni vill til deemis
ad rikid hofdi mal & hendur Bretum
vegna hrydjuverkalaganna og krefjist
ellefu pusund milljarda i baetur —
hvorki meira né minna. Svo vill hann
lata gera itarlega uttekt & ahrifum
Schengen-
samstarfsins
4 islenskt
pjodfélag.
Hun geeti
eflaust
fyllt
heilan
boka-
skap.

FRA DEGI TIL DAGS

...0g hoggmyndum
Su besta er samt pessi: ,Alpingi
alyktar ad fela mennta- og menningar-
malarédherra ad hafa frumkvaedi ad
pvi, i samstarfi vid umhverfisraduneyti
og sjavardtvegs- og landblnadarradu-
neyti, ad lata gera, i samradi par um
vid ahugasom sveitarfélog, lista- og
natttarugard fyrir blinda, Blindragarg,
sem jafnframt veeri spennandi fyrir
alsjaandi og pa sem bua vid hefta
skynjun. Slikur gardur yrdi einsdaemi
i heiminum, en i honum yrdi 16gd
ahersla a endanlega utfaerslu
hugmynda sem byggdust medal
annars a orku, vatni, grodri,
vindi og h6ggmyndum.”
stigur@frettabladid.is

HALLDOR

YD VoRuMm
AD SKALA FYRIR
pvT AP PpID FARUP
Exta TRSKu LEWINA
TIL ro BIARGA
OKKuR, PAD ER
VisT ALVEGS

GLATAD !

fyrrv.

Kristinn H.
Gunnarsson

alpingismadur

Hvitnar ekki pott annan sverti
Noréur i Eyjafiroi er stundum haft ad

ordi ad pad hvitni enginn b6tt annan
sverti. Ritstjori Fréttabladsins hefur lik-
lega ekki heyrt pad. Hann svertir fjar-
malaraoherra landsins og bingmenn
landsbyggdarkjoérdeemanna i skodun mid-
vikudagsbladsins fyrir Arbétarmalid.
Ritstjérinn nytur studnings vidskiptarad-
herra i greiningu sinni, sem telur ad gera
burfi landid ad einu kjordemi og losna vid
kjordeemapot. Hér er mikil hafvilla uppi.

En fyrst um Arbétarmaélid, par er

Fréttabladio full fljétt ad fella dom. Ekki
eru 61l gogn komin fram og évarlegt er
ad setla ad embeettismadur hafi einn rétt
fyrir sér. Sanngjorn bladamennska felst {
bvi ad skoda med gagnrynum augum bada
malsadila, lika bann sem veitir bladinu
upplysingarnar. Fréttabladid stti ad afla
frekari gagna og skyra sjéonarmio radu-
neytanna og rekstraradila Arbétar og upp-
lysa hvers vegna samid var frekar en ad
deilan feeri fyrir domstéla. Samningaleio-
in virdist ekki vera 6skynsamleg midad
vid framkomnar upplysingar. Fréttabladio
meetti lika upplysa lesendur sina um pad
hvers vegna vard a0 feera starfsemina neer
héfudborgarsvaedinu. Er Nordurlandid
ekki hluti af Islandi?

En b4 ad kjordeemapotinu. Slikur tals-
mati felur 1 sér addréttun um yfirméata
6sanngjarna hegdun pingmanna vegna
bess eins ad beir eru kosnir 1 kjordeemum.
Vissulega geta storf peirra stundum orkad
tvimeelis, en pad 4 vid um pingmenn allra
kjordeema. Pingmenn kjéordeemanna 4 hof-
udborgarsvaedinu hvitna ekki vid pad ad
sverta landsbyggdarbingmennina.

Afram munu hagsmunir toga i réda-
menn b6tt landid verdi eitt kjordeemi.

Pbad veroda fleiri pingmenn af hofudborg-
arsveedinu og par med rada hagsmunirn-
ir bar enn meira en nu er. Pessu vilja rit-
stjorinn og vidskiptaradherrann na fram,
minni dhrifum landsbyggdarinnar. bess
vegna er verio ad sverta kjordeemafyrir-
komulagid og fjarmalaradherrann. Sam-
fylkingarradherrann etti ad spyrja félaga
sina { jafnadarmannaflokkum Evrépu
hvers vegna beir stydja alls stadar kjor-
deemafyrirkomulag, svo sem { Noregi, Svi-
bj6d, Danmorku, Bretlandi, Frakklandi og
byskalandi, med mismunandi mikid veegi
atkveeda eftir kjordeemum. Hann mun fa
bau svor ad pad sé edlilegt og skynsam-
legt fyrirkomulag sem veiti 61lum ibium
hvers lands naudsynleg ahrif. Atlar hann
ad métmeela pvi?
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AGS o0g hagvoxtur

Efnahagsmal

Magnus Orri
Schram

alpingismadur

atvinnuleysi minna en spad var.
Hagvoxtur mun hefjast 4 neesta
ari. En engu a0 sidur gengur
haegar en vid vonudumst eftir,
eins og nyjar hagvaxtartol-
ur bera meod sér. Meginastaeda
bess er skortur & fjarfestingu
atvinnulifsins og fyrir pvi eru
tveer &steedur helstar.

Annars vegar gengur haegt
ad endurreisa fyrirteekin vegna

paé er audvelt ad kenna AGS
um sté0u islenskra heim-
ila og fyrirtaekja ni um stund-
ir. Slikur malflutningur er hins

bar vegur pungt andstada
sumra stjérnmalamanna vio
einstaka fjarfestingarverkefni
og andstada vid uppgjor vegna
Icesave. Lausn Icesave opnar a
moguleika til erlendrar lans-
fjdirmognunar og deilan verdur
ekki leyst 60ruvisi en med
samningum.

Stjérnmélamenn eiga ekki ad
standa i vegi fyrir endurreisn

vegar 6sanngjarn, enda purf-
um vio ekki sjédinn til ad segja
okkur ad jafnveegi milli tekna
og gjalda rikissjéds er forsenda
endurreisnar islenska hag-
kerfisins. Samvinna vid AGS

er raunar forsenda vidspyrnu,
enda myndum vid bda vid enn
veikari krénu og ekkert adgengi
al erlendu lansfjarmagni fyrir
rikissjoo an erlends studnings.
Pannig veeri stadan mun verri ef
ekki nyti AGS vid. Pad er n6g ad
spyrja Ira sem leita ni 4 nadir
sjodsins.

A0 morgu leyti gengur endur-
reisn hagkerfisins vel. Vextir er
i sogulegu lagmarki, verdbdlga
litil, hreinar skuldir pjédarbus-

betur ad koma 1 1jds.

6vissu um uppgjor gengisldna
en ,Hradbraut* - samvinnuverk-
efni banka og stjérnvalda i vetur
— mun vonandi breyta st6du lit-
illa og medalstérra fyrirtekja
svo pusundum skiptir. A hinn
béginn hefur okkur ekki tekist
a0 lada til landsins erlenda fjér-
festingu.

Stjornmdlamenn eiga ekki ad standa i vegi
fyrir endurreisn atvinnulifs 1 skiptum fyrir
vinsaldir til skemmri tima. Afleidingar 6samlyndis
innan sumra stjiéornmalaflokka eru pannig betur og

atvinnulifs 1 skiptum fyrir vin-
seeldir til skemmri tima. Afleid-
ingar 6samlyndis innan sumra
stjornmélaflokka eru pannig
betur og betur ad koma 1 1jés,
enda beint samband & milli
Oleysts Icesave, skorts 4 erlendri
fjarfestingu og hagvexti naesta
ars.

ins 4 svipudum stad og 2003 og
-~

Radist a0 konum

Heilbrigdismal adgero rikisstjornarinnar i fjar-
=

lagagerdinni er bein &ras & konur
’r og atvinnuteekifeeri peirra 4 land-
Vigdis Hauksdottir inu 6llu. Hver hefdi triad pvi a
|6gfraedingur og
alpingismadur

et heilaga J6honnu.

Alvarlegi hluti nidurskurd-
arins sem snyr ad konum er bo
pbessi. Samkvaemt fjarlagafrum-
varpinu 4 ad faekka um 96 starfs-
menn sem nemur 69 starfsmonn-
um 4 St. Jésefsspitala. bad er
bein 4ras ad konum, pvi spitalinn

Vd
sland er adili a0 alpjodasatt-
malum er varda heilbrigdi og
l6gbundinn rétt til heilbrigdis-
bjénustu. Ad auki er pessi rétt-

verdur eftirskrift norreenu vel-
ferdarrikisstjéornarinnar. I 12.
gr. kvennasattmdala Sameinudu
bjédanna kemur fram ad adild-
arriki samningsins skulu gera
allar videigandi radstafanir til
bess ad afnema mismunun gagn-
vart konum 4 svidi heilsugaeslu til
bess ad tryggja 4 grundvelli jafn-
réttis karla og kvenna adgang ad
heilsugaeslupjénustu, og sérstak-
lega skulu adildarrikin tryggja

ur tryggour i 76. gr. stjornar-
skrarinnar en par segir: ,,Ollum,
sem pess purfa, skal tryggdur i
l6gum réttur til adstodar vegna
sjukleika.“ bann 21. okt. sl. hélt
dr. Brigit Toebes, lagaprofess-
or og virtur freedimadur a svioi

%

um 4 St. JOsepsspitala.

Samkvaemt fjarlagafrumvarpinu 4 ad faekka
um 96 starfsmenn sem nemur 69 starfsmonn-

heilbrigdisréttar og alpjédlegrar
mannréttindaverndar, fyrirlestur
i HR. Taldi hin ad fyrirhugadur
nidurskurour { heilbrigdiskerfinu
yroi ad taka mid af mannrétt-
indum. A dogunum var dreift 4
Alpingi svari fra heilbrigdisrao-
herra vido fyrirspurn Gunnars
Braga Sveinssonar, pingmanns
Framséknarflokksins, um faekk-
un starfa 4 heilbrigdisstofnun-
um i nidurskurdi fjarlaga 2011.
I svarinu kemur fram { t6flu 1
ad azetlud faekkun starfsmanna
4 landinu 6llu veroi 635 1 445
stoougildum. Hlutfall kvenna af
fjolda starfsmanna a heilbrigdis-
stofnunum er ad medaltali 82%.
bvi er augljost ad pessi tiltekna

hefur sérheeft sig 1 grindarbotns-
adgeroum kvenna. Eru beer marg-
vislegar og misalvarlegar — allt
fra pvagleka, haegdaleka og upp i
floknar teeknilegar adgerdir sem
gera parf & konum eftir erfidar
feedingar. Fjoldi bessara adgerda
a pessari sjukrastofnun einni er
um 1.200 adgerdir a ari. Bidtimi
kvenna { adgerdirnar er & bilinu
9-12 manudir eftir alvarleika.
EKkKi er fyrirséd ad heegt sé ad
koma bessum adgerdum fyrir a
60rum heilbrigdisstofnunum, pvi
er ekki heegt ad lesa annad 1t en
ad eetlunin sé ad fresta pessum
adgerounum um langa hrid. Petta

konum videigandi pjénustu i sam-
bandi vid pungun, barnsburd og
timabilid eftir feedingu med pvi
ad veita 6keypis pjénustu pegar
bad er naudsynlegt.

Konur eru vanar ad bera harm
sinn { hlj6di og grindarbotns-
vandamadl eru nd svo sem ekki
mal mélanna { almennri umraedu.
NG verdum vid pingmenn ad
standa saman um endurskodun &
heilbrigdismalum kvenna 1 fjar-
lagagerdinni. St adfor sem rikis-
stjéornin fer fram med i fjarlaga-
frumvarpinu ad heilsu og atvinnu
kvenna er okkur Islendingum
ekki sambodin.

Orn Bardur Jonsson

Sniium stafrofinu vid og setjum
Orn Bard i 1. sati i kosningunni
til Stjornlagapings.

Stjornarskrdin er gamalt tré.
Rifum pad hvorki upp med
rétum né héggvum nidur.
Snidum heldur greinarnar af
sem ekki bera avoxt og graedum
a stofninn nyjar og ferskar.

ipattur
stounar- 09 Ske!nm_t}ba
Sofn3- desember & Sto0 2

www.rauttnef.is

Konur athugid!
Notid jolaadventuna i djupslokun og sjalfsstyrkingu.

Namskeid i djapslokun og sjalfsstyrkingu. Engin heimalaerdomur
né lestur. Einungis kyrrd og fridur i timum par sem vid leitumst vid
ad na sem dypstri slokun og i pvi dstandi byggjum vid upp aukid
sjalfsmat og aukna sjalfsmedvitund.

Namskeid A: Er & manudégum og fimmtudogum fra klukkan

12.00 til 13.30.

Namskeid B: Er 8 manddgum og fimmtudégum fra klukkan

14.15 til kl. 15.45.

Namskeid C: Er & pridjudégum og fostudogum fré klukkan

12.00 til 13.30.
Namskeid D:

Er & pridjudégum og fostudégum fra klukkan
14.15 til kl. 15.45.

Némskeidin hefjast fimmtudaginn 2. desember og standa til pridjudagsins
20. Desember.

HAMARKSFJOLDI i TIMA ERU FIMM KONUR

Upplysingar um namskeid og skraningu er i sima 5641064 — 8211413 og &
netinu Ernajoh@simnet.is

Med kvedju Erna Sigridur J6hannsdattir salfraedingur.

=
o=

FRABAR VIN [ URVALI

JOLIN KOMA TIL biN @

[ hjarta midborgarinnar bydur veitingastadurinn 1919 upp 4 girnilega priggja
og fimm rétta jolamatsedla og jolahladbord fyrir hépa. Flauelsmjtkir forréttir,
safarikar jolasteikur og gomsaetir eftirréttir koma pér i sannkallad jélaskap.
Pantadu bord ntina og njéttu pess ad taka forskot & jélasaeluna.

1919

RESTAURANT
AND LOUNGE

Radisson Blu 1919 Hotel  Pésthusstraeti 2 102 Reykjavik — Simi: 599 1000
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Ahrif ofpyngdar & medgd

Heilbrigdismal

Elin Arna
Gunnarsdottir

Gudrin L.
Gunnlaugsdottir

ljosmaedur og
hjukrunarfraedingar

Vd

slendingar eru 4 medal feitustu

bjé0a 1 heimi. Pessar fréttir hafa
borist okkur 1 gegnum fjélmidla upp
4 sidkastid. Petta er stadreynd og
bad er astaeda til ad hafa af pessu
miklar dhyggjur. begar talad er
um offitu er gjarnan midad vid ad
svokalladur likamspyngdarstud-
ull (LPS) sé kominn yfir 30. LPS
er meelikvaroi 4 pyngd midad vid
haed (kg/m?2) og er einn af leidbein-
andi pattum pegar metio er hvort
einstaklingur sé i yfirpyngd.

Rannséknir Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar (WHO) benda til ad
beir sem eru med LDPS yfir 25 hafi
ad ollu jofnu heerri ddnartioni og
séu liklegri til ad pjast af ymsum
sjikdémum. Samfara pessari préun
hefur ofpyngd og offita medal
kvenna a barneignaraldri aukist
og er ordin slik a0 mun fleiri konur
i dag hefja medgongu of bungar.
Nidurstédur rannsékna syna ad
ofpyngd og offita médur 1 upphafi
medgongu hefur neikvaed ahrif &

medgongu, faedingu og saengur-
legu, beedi médur og barn. Einn-
ig ef pyngdaraukning 4 medgongu
er umfram pad sem melt er med
midad vio LbS.

Flestum konum er glediefni ad
verda barnshafandi og fara marg-
ar peirra i 6mskodun 4 12. og 20.
viku medgongu. Mikil fitusofnun &
kvio getur gert 6mskodun erfidari
og bar af leidandi getur verid vand-
kvaedum bundio ad greina féstur-
galla. Med aukinni pyngd aukast
likur & ymsum faedingargollum og
bessum hépi kvenna er heettara vio
fosturlati. Margar rannsoknir hafa
verid gerdar 4 4hrifum offitu 4 med-
gongu. Nidurstodur syna a0 konum
med LPS>30 er heettara vio ao fé
medgongusykursyki, of hdan bl6o-
prysting, medgongueitrun, pvag-
feerasykingar og blédtappa i feetur.

Ahrif & feedingu

Offita getur haft mikil &hrif a feeo-
inguna. Hreyfanleiki kvenna med
LPS>30 er minni i feedingu en
peirra sem eru i kjorpyngd, en sa
pattur er mikilveegur { faedingu og
getur haft dhrif 4 gang feedingar.
Erfidara er ad hlusta & hjartslatt
barns med utandliggjandi hjart-
slattarnema ef mikil fituséfnun er &
kvid. Likur a4 a0 koma purfi faedingu
af stad neer tvofaldast hja konum {
ofpyngd, m.a. vegna aukinnar tioni
a haprystingi og medgoéngusykur-
syki. Konur med LbPS>30 eru lik-
legri til a0 feeda barn med keis-
araskuroi en konur 1 kjérpyngd. I
nyjasta tolubladi Leeknabladsins
birtist nidurstada rannséknar sem

26. névember 2010 FOSTUDAGUR

prir leeknar a4 Landspitala unnu
hér 4 landi til ad kanna tioni fylgi-
kvilla 4 medgongu, i faedingu og
hja nyburum kvenna i kjorpyngd,
of pbungra og of feitra vid upphaf
medgongu. Helstu nidurstéodur
peirrar rannséknar syna ad konur
med LbS>30 eru liklegri til ad hafa
langvinnan haprysting fyrir bung-
un, f4 medgonguhaprysting, meo-
gongueitrun, medgongusykursyki

Likamspyngdarstudull (LpS)

i Helstu vidmid LPS eru eftirfarandi:

i LPS< 185 undir kiérpyngd
i LPS=18,5-249 kjorbyngd

LPS = 25,0-29,9 ofpyngd

LPS = 30,0 offita

og einkenni fra stodkerfi. Enn
fremur aukast likur & a0 framkalla
burfi faedingu og ad faeda meod keis-
araskurdi, baedi brada- og valkeis-
araskurdi, samanborid vid meedur i
kjorpyngd og of pyngd. Nidurstoour
syna einnig ad nyburar kvenna med
LDbS>30 eru byngri og med staerra
hofud. Feeding pbungbura hefur i for
med sér aukna haettu & skada hja
barni { faedingu, sem eykur likur &
dvol & vokudeild eftir feedingu.
Erlendar rannséknir hafa einn-
ig synt ad konur med LPS>30 eru
lengur i feedingu, sem getur leitt
til tidari innri skodana og par med
aukid likur & sykingum. Jafnframt
hefur verid synt fram 4 ad syking-
ar eru algengari medal kvenna
med LDPS>30 s.s. pvagferasyk-
ingar, sykingar { skurdséri eftir

STJIORNLAGAPING 2011

Kjosum
3 morgun

Alpingi hefur falid pjodinni ad endurskoda
stjornarskrana. NU gefst okkur einstakt

taekifaeri til ad horfa fram a veginn.
Maetum 3 kjorstad 8 morgun og veljum
fulltroa okkar til stjornlagapings.

Pessi auglysing er & vegum hvatningarhdps frambjédenda til
stjornlagapings. Auglysingin er ekki i pagu einstakra frambjédenda og ekki
4 vegum opinberra adila. Tilgangur birtingarinnar er ad hvetja landsmenn
til ad nyta lydraedislegan rétt sinn og kjosa.

Hvatningarhopur frambjédenda
til stjornlagapings

Stjérnlagaping 2o0m

keisaraskurd, méourlifsbélgur og
sykingar { rifum i feedingarvegi.

Ofpyngd og offita méour getur
haft neikvaed ahrif a sengurleg-
una. Konur { yfirpyngd eiga frek-
ar { erfioleikum med brjéstagjof
en konur i kjorpyngd. Paer eru lik-
legri til ad eiga i erfidleikum med ad
leggja barnid & brjést og rannséknir
syna ad mjolkin er lengur ad koma {
brjést peirra en kvenna i kjorpyngd.
bessar konur purfa pvi almennt
meiri studning og fraedslu i gegnum
brjéstagjafarferlio, pvi yfirpyngd
getur haft neikveed &hrif & lengd
brjéstagjafar. Pessar konur er einn-
ig liklegri til ad finna fyrir einkenn-
um punglyndis eftir barnsburd en
konur sem eru i kjorpyngd.

Hvad er til rada?
Meginreglan er su ad pvi pyngri
sem kona er vid upphaf medgongu,
beim mun minna getti hin ad byngj-
ast 4 medgongunni. Samkvaemt vid-
midunarmoérkum IOM (Institute of
Medicine) um pyngdaraukningu &
medgongu er maelt med ad konur
med LbS 18,5-24,9 byngist um 11,5-
16 kg, konur med LPS 25-29,9 ekki
um meira en 7-11,5 kg og ad konur
med LPS>30 byngist ekki meira en 6
kg. Ekkert segir a0 konur 1 ofpyngd
purfi ad pyngjast 4 medgongu, svo
framarlega sem peer boroda rétt sam-
setta og naeringarrika feedu.
Medganga er ekki rétti tim-
inn til ad fara { megrun pvi pad
getur skadad voxt og proska barns-
ins en konur zttu t.d. a0 sneida
alveg hjé seelgeeti, seetabraudi og
gosdrykkjum.

ngu, faedingu og seengurlegu

Reglubundin hreyfing er mikil-
veegur pattur i heilsusamlegu lif-
erni, lika 8 medgongu. Meelt er med
a0 minnsta kosti 30 minttna hreyf-
ingu 4 dag. Ljésmaedur { medgongu-
vernd ettu ad hvetja konur 4 med-
gongu og stydja peer i ad halda sig
innan beirra viomidunarmarka sem
meelt er med um pyngdaraukningu
a medgongu. bPaer purfa ad stydja
konur i ad taka upp heilbrigdari
lifsstil til ad fyrirbyggja of mikla
byngdaraukningu. Samkvaemt klin-
iskum leidbeiningum Landlaeknis
um medgoénguvernd er radlagt ad
fylgjast med pyngd reglubundio ef
LPS gefur tilefni til.

Vio teljum ad pessi hépur kvenna
purfi péttara eftirlit og meiri studn-
ing en almennt er veittur i meod-
gonguvernd. A medgongunni gefst
gott taekifeeri til a0 endurskoda mat-
arvenjur og lifsheetti.

Hornsteinn medferdarinnar er
hvatningarvidtal snemma & med-
gbngu, par sem leitast er vid ad
hafa ahrif 4 dhuga og vilja kon-
unnar til ad breyta heilsutengdri
hegdun, taka upp hollari lifsstil og
seekja sér upplysingar eftir porfum.
Mikilveegt er ad konur & barneign-
araldri leggi sig fram vid a0 stunda
heilbrigt liferni og reglulega hreyf-
ingu. beer &ttu ad vera i kjorpyngd
eda sem neest henni pegar peer hefja
medgongu. Med pvi aukast likur &
g60ri heilsu médur og barns.

Pad er mikilveegt ad heilbrigo-
isvold gripi inn { hér og nu til ad
sporna vid peim vagesti sem offitan
er meo aukinni freedslu, forvornum
og studningi.

Stjornlagaping
eoa sjonarspil?

Stjornlagaping f

Sveinn
Valfells
hagfraedingur og
edlisfraedingur

tjérnlagaping 4 Islandi er longu
timabeert. Stjornarskrain er leif-
ar fré donsku nylendustjérninni sem
velkst hefur { hondum hins spillta
flokkakerfis um aratuga skeid an
naudsynlegra endurbéta.
Stjérnlagaping sem nu fer 1 hond
er hins vegar um margt meingall-

ao.
Bodad er til pess med
allt of stuttum fyrirvara

fyrir kjésendur ad kynna

hefur aour bent a ad pad veki ,ugg
og tortryggni* hve skammur frest-
ur er gefinn til frambods til stjérn-
lagapings og til undirbinings pj6o-
fundar. Pad dulbtiina listakerfi sem
valid hefur verid til kosninganna
hentar niverandi flokksmaskinum
og vekur enn frekari efasemdir um
undirbining og umgjoérod pingsins.
Log um stjérnalagaping voru frum-
varp forseetisradherra, er tilviljun
ein ad svona var a0 malum stadio?
Eina lei0 peirra sem vilja na fram
umbétum 4 stjérnkerfi landsins
og koma { veg fyrir ad hin spilltu,
gomlu 6f1 sem nid rada nai veruleg-
um itokum & pinginu er
fylkja sér & bak vid pa
frambj6dendur sem eru
bekktastir og virtastir af

sér malefni. Frambj6o- Kjosendur beim sem hafa gagnrynt
frdur fnumOLSutan o yiljg  Fapleleriior st b
einnig er mjog skamm- Nytt Island 4 eftir er best ad kjésa
ur timi til kynna sér pau i ba sem peir pekktustu {
fjolmorgu frambod sem mega alls hépi gagnrynenda benda
komu fram. ekki kjdsa a

Nyja stjornarskré a ad £ bJ 5 Kjésendur sem vilja
leggja b_ei,nt fyr.ir bjé{iina. rambjoo- N}’It_t I_s}and mega alls
Alpingi & ekki ao fjalla endur sem ekki kjosa neina fram-
um nidurstoduna eins og 1. bj6dendur sem hafa
16gin um stjérnlagabping hafa mikil Of  mikil og néin tengsl vid
kveda 4 um. nain tengs] niverandi flokka, til

Alpingi er ekki lyoraed- . , . deemis félk sem tekid
islega kosio, kjésendum vid nuverandi hefur patt i préfkjorum
er mismunad eftir bisetu  f]gkka flokkanna undanfarin ar

og atkvaedi peirra bundin
vid flokkslista.

Kosningakerfido bydur
einnig upp 4 mismunun. bad er
f16kio 1 ttreikningum og hefur ekki
verid notad 4 Islandi 40ur. I pessu
kerfi geta pekktir og vel skipulagd-
ir frambjédendur sem benda & med-
frambjédendur ytt til hlidar 60rum
og nad hépi félks inn & pingid og
verulegum itokum & pinginu. Deemi
sem stillt er upp 4 vefnum kosning.
is synir petta dgeetlega. Kosninga-
kerfid verdur pa ekki persénukosn-
ing heldur dulbuin listakosning.

Slik dulbdin listakosning med
stuttum fyrirvara hentar best peim
hagsmunasamtokum sem begar
hafa mikil itok i islensku pjoofélagi,
ekKki sist stjéornméalaflokkum sem
kunna ad smala baedi frambj6o-
endum og kjésendum med stuttum
fyrirvara.

Reynir Axelsson steerdfraedingur

eda gegnt mikilveegum
trinadarstorfum fyrir
niverandi eda sidustu
riksstjorn.

Frambjédendur sem eru innmur-
adir og innvigdir i gamla flokka-
kerfid eru ekkert annad en Tréju-
hestar, peir munu engu breyta sem
maéli skiptir. Ef gamlir flokksjalkar
na undirtékum a pinginu breytist
ekkert, pa verdur afram 6stjérn og
spilling, sukkad verdur med lifeyri
landsmanna og nattiran 16gd undir
orkuver sem framleida nidurgreidda
raforku handa stérfyrirtaekjum med
skattaivilnanir.

Vonandi verdur betta stjérnlaga-
bing eitthvad meira en sjénarspil,
eitthvad meira en tugga gomlu,
spilltu flokkanna sem hent er upp

i bj6dina til ad hafa hana géda.
Vonandi leggur pad drog ad betra
bj6ofélagi. Vonandi munu sem
flestir Islendingar kjésa.
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5 ara abyrgd @ Sony BRAVIA sjonvorpum an nokkurs aukakostnadar!

WHAT HI'F1?
SOUND AND VISION

* %k ke k

Sony BRAVIA 32° LCD sjénvarp
KDL-32EX500

32" 100hz LCD sjérvearp.

Mal: 80,0 x 49,7 x .6cm 9.9k,

» Full HO 1080 1920 uppiausn

= MotionFlow T00he

* Brepaicr Engirsg 3
& i HOME Tongl

18.990,-

249.990,

Sony BRAVIA 407 LED sjénwvarp

KDL-40EX710

407 100hz LED gérvarp
MO 952 x 61,3 x 7.4cm
= Full HED 10800 1 5320 uppdousn
= MationFlow 100hs

* Frcavics Engite 3

& 4 HOWA Tyl

Sony BRAVIA 40° LCD sjdnvarp
KDL-40EX500 407 1000z LCD sidnvarg,
WAl 9.2 x 509 x 9.8cm 14.2g

IV Product of the Year 20107 F'What HiFi
= [Full HE 108 1220 upplousn

= hMofiornFlow 1000

* Brocl Engird 3

* 4 HOMI tongl

= Bronvica Inharnad Vickeo

= LISE madia ployor

= Pociune Frommen meadks

279.990,

Sony BRAVIA 40° LED sjGnvarp

EDL-40MX 700

40" 100hz LED sf6rvarp.

Ml 994 x &35 x ddem 19.2kg.
« Full HO 1 0800920 upplousn

+ MolionFlow 100hr

+ Doty Block pomisl

= Wi-H innbepgt eddioust net

Sony DVD spilari

CVP-S500H

Spilor DVD og CD.

HOMI stafresn fanging Wil sidnwarnp.
= YVandaSiar OVD sgilan og regon ree

» Upscaling O DVD | hiskerpu

+ HOMI il g

» WP JPEG and Divi afspiun

sony Videdtdkuveal
DCR-EX33

Litl og medfceriag vidediSluvl
Tekur & mirmiskart.

= &l obdrdtiur (optical)

» Faca doloction

* Sheodyshal Peisiedm
= Snerliskidr

Sony iPod vekjaraklukkuvagga
ICF-D51 1P

Vaoknodu vid teniising Or iPodinum
i,

+ FMAM dhvorp [ A og B vekjon

+ Pod vogga o framan

« Fiarbying sem siyre ko Podourn

= Shir| batuir & kduldas

Heill heimur upplifunar i Sony Center - og heitt kaffi @ kdnnunni yfir jGlin!

Sony Center

Kringlunni = S: 588 7669 » www.sonycenter.is
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MERKT VERD: 1998 KR.KG 25% AFSLATTUR

Robin klementinur 2,3 kg

Toppurinn i
klementinunum

[SLANDS

FERSKIR UNGNAUTAHAMBORGARAR FERSKIR RISA UNGNAUTAHAMBORGARAR
4 STK M/BRAUDI 2 x 120g MED BRAUBI 0G SOSU
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KR. 3855 = & Jf°

KR. 4 stk |

BONUS NYBAKABAR LANGLOKUR 4STK

MYLLU HEIMILISBRAUD 385¢ ol s, \
SMIOR " == | Rafrzna Bonus gjafakorné er
= . .. vinselasta jolagjofin i Bonus
jJ.rmm O.S,JOL ASMJOR PU kaupir inne%n a0 eigin vali & gjafakortid,
DCPSTERKING AR kortio er afyllingarkort.
- SOO g Hafou samband vid skrifstofu Bonus og fadu
: nanari upplysingar.
2 1 5 k r Skifstofa Bonus er opin fra kl. 9-16
o -~ WL ° L alla virka daga. )
KUTTER JOLASlILD 540g KJARNA STEIKINGARFEITI 2,5 KG

AFGREIDSLUTIMI
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DURACEI.

Allar gerdir af Duracel rafhlooum: 25% afslattur til sunnudags

DURACEL 9 volt f reykskynjara ntt 359 kr. / 120 kr lekkun Verd ddur 479 kr.

DURACEL Ultra 4 stk AA & AAA nil 598 kr. / 200 kr. leekkun  Verd ddur 798 k.

ELLEFU LITRAR
998kr

25°% AFSLATTUR

ENERGY DRINK ORKUDRYKKUR

o o

25% AFSLATTUR TIL SUNNUDAGS

ORKUDRYKKUR: 250ml 74 kr. VERD ADUR 98 kr.

VIKING JOLABLANDA Malt og appelsin Fiérar désir 500ml = 2 Itr.

ORKUDRYKKUR 500ml 127 kr. VERD ABUR 169 KR.
COCA COLA KIPPA Coke eda Coke L|ght Sex 1.5 Itr. floskur = 9 Itr.
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Mansal — Kosovo ario 2003

Andri Ottesen =

framkvaemdastjéri og
med doktorsgradu i
rekstrarhagfraedi

Vd
1j6si aukinnar umraedu um
mansal fér ég ad velta pvi
fyrir mér hvort Islendingar
veeru almennt medvitadir um
mansal og ttbreidslu pess. Hér
er greint frd umfangi mansals
at fra reynslu minni sem fridar-
gaeslulioi 1 Kos6vo 2003 { verkefni
med leynipjénustu NATO-herlids-
ins og o6ryggislogreglu Sameinudu
pbj6danna. Verkefnid var ad meta
umfang og edli mansals og veend-
is 1 Kos6vo, sem pa var verndar-
sveedi Sameinudu pjédanna og
undir hervernd NATO. Var ég
sendur af utanrikisraduneytinu
til ad starfa med NATO-herlidinu
sem svo kalladur Liaison Officer
(milligobngumadur) milli NATO og
Sameinudu pjédanna. Mitt starf {
bessum hépi var adallega ad meta
fjarhagslegar steerdir vardandi
umfang starfseminnar. Kosévoé er
4 steerd vio Reykjanesskagann og
par bida um tveer milljénir ibda.
Talid var ad um 300 veendishts
veeru starfandi { Kos6vé 4 pess-
um tima. Pessi vaendishus litu
reyndar alveg tt eins og kaffihis
og pbjénudu einnig peim tilgangi.
Hins vegar voru yfirleitt 2 her-
bergi 4 bak vid eda uppi 4 lofti par
sem verknadurinn var framinn.
Um 10 stilkur storfudu a hverj-
um stad eda hatt 1 3.000 stilkur &
sveedinu. Stilkurnar voru flestar
fra Moldévu, Rimeniu eda 60rum
fateekari 16ndum bar i kring og
komu dr minnihlutahépum eda
voru einstzedar maedur sem bodio
hafdi verid starf sem barnféstr-
ur eda sem hiishjalp utan heima-
landsins og pé yfirleitt a Italiu.
Flestar attu pessar stulkur erf-
itt uppdrattar i heimalandi sinu
og gripu bvi fegins hendi pessi
»gyllibod“ um starf erlendis.
Oftast voru stilkurnar seldar
fyrir um 200 evrur (kr. 31.000) {
hendur gleepaklikna sem téku af
beim vegabréfin, byrludu peim
eiturlyf, beittu peer ofbeldi og
naudgudu beim i peim tilgangi
ao brjéta beer nidur og gera peer

Htilbdnar“ fyrir nyjan starfsvett-
vang. Stulkurnar tvofoldudust {
veromeeti fyrir hvert land sem
pbeer komu vestar i Evrépu og voru
almennt greiddar um 2.000 evrur
(kr. 310.000) begar paer komu til
Kos6vé og meira ef beer komust
lengra, svo sem til Italiu.
Asteedan fyrir pvi ad Kos6vé
vard oft fyrir valinu var sd ad par
sem betta var verndarsveedi Sam-
einudu bjédanna var ekki gerd
krafa um vegabréfsaritun. Azetl-
ad var ad allt ad 1.000 stelpur &
ari hefou fario til og 1 gegnum
Koso6vo a ari. Mjog misjafnt var
hvort eda hvad stilkurnar sjalfar
fengu i sinn hlut. Pad var allt fra
engu og upp undir 30% af tekjum.
Pbad sem var yfirleitt greitt fyrir

sér ad snua til sins heima vegna
peirrar reynslu sem peer hofou
ordid fyrir eda koma heim aftur
peningalausar.

Einnig hurfu stdlkurnar spor-
laust ef minnsti grunur var &
al peer feeru til yfirvalda. Sama
gilti pegar &tti ad vitna gegn til-
raedismonnum en démskerfid
var i uppbyggingu og poétti frek-
ar svifaseint. Vitnavernd var litil
sem engin og i flestum tilfellum
skiludu vitnin sér ekki pegar kom
ad fyrirtoku démsmadlsins. Ljost
var ad yfirvold { Kosévé pyrftu
ad breyta um adferdir og beina
sjénum sinum ad eftirspurninni
frekar en frambodinu.

I kjolfarid hrintu Sameinudu
bjédirnar i framkveemd upplys-

Par sem badi NATO og Sameinudu pjodirnar
” vissu af pessari starfsemi hafa margir 4n efa

spurt sig peirrar spurningar hvort pessar
stofnanir hafi gert sitt til ad koma stilkunum til

bjargar.

bessa pjénustu & pessum tima var
um 30 evrur (kr. 4.650) fyrir inn-
feedda Kosévobia og 70 evrur (kr.
10.850) fyrir utlendinga. Fjold-
inn sem stulkurnar attu ad pjona
4 dag var 4 bilinu 6-8 karlmenn.
Azetlad var ad arstekjur fyrir
bessa starfsemi hefou verid eitt-
hvad um 50 milljénir evra eda um
8 milljardar islenskra kréna, sem
er umtalsvert i landi sem er talid
med fateekari 1ondum alfunnar.
Um 70% af vidskiptavinum veend-
ishisanna voru innfeeddir og um
30% voru erlendir hjalparstarfs-
menn, sem unnu annad hvort hjé
Sameinudu pjéounum eda 60rum
hjalparstofnunum.

bar sem baedi NATO og Sam-
einudu pjédirnar vissu af pess-
ari starfsemi hafa margir an
efa spurt sig peirrar spurning-
ar hvort pessar stofnanir hafi
gert sitt til ad koma stilkunum
til bjargar. bvi er til a0 svara ad
pad var reynt mérgum sinnum.
Oft frelsadi oryggislogreglan
stilkurnar en feestar féru b6 til
sins heima pétt pad vaeri 1 bodi.
Flestar endudu beer aftur i vaendi
bar sem beer gatu ekki hugsad

Gonguskor a jolatilbodi

20% afslattur

HOLTAGORDUM o GLASIBZA o KRINGLUNNI © SMARALIND © WWW.UTILIF.IS

ingaataki um skadsemi veend-
is og mansals, en pvi midur var
greinarh6fundur ekki négu lengi
i Kos6vo til ad sja hvada arang-
ur pad atak bar. Hafa ber i huga
ad pad astand sem fjallad er um
i pessari grein var til stadar i
landi par sem timabundid upp-
lausnaréstand rikti vegna strios-
ins sem stadid hafdi yfir. Vonandi
er bdid ad koma logum og reglum
yfir sem mest af pessari starf-
semi i dag en med hlidsjoén af pvi
hversu mikill 4batinn er af starf-
seminni og gleepastarfsemin svo
umfangsmikil og skipul6gd er an
efa margt 6unniod i pessum efnum
i Kos6vo.

Eins og fram kom & r4dstefn-
unni i Haskélabiéi pbann 24. okt-
6ber sidastlidinn eru ungir karl-
menn { meiri mali markhépur
i barattunni gegn kynferdisof-
beldi. Mikilveegt er ad fraeda
og virkja unga karlmenn til ad
breyta hugsunarheetti og afstoou
peirra til kvenna. EkKi er heegt
a0 utiloka veendi og mansal nema
eftirspurnin eftir slikri pjénustu
hverfi. Hér barf pvi hugarfars-
breytingu.
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Davio og DeCode

Arni Alfredsson
liffreedingur

pj(’)éin er nd i naflaskodun vegna
hruns bankanna og hvad gero-
ist i addraganda bess. I pessu sam-
hengi er frédlegt ad rifja upp sdgu
Islenskrar erfoagreiningar. bad
leikrit er um margt likt sjalfu
hruninu og addraganda bess enda
persénur og leikendur hinir sému.
beir sem féru med helstu hlut-
verk hafa ymist verid akaerdir eda
eru stimpladir sem sidlausir og/
eda glaeepamenn. En hvers vegna
leerou menn ekkert af 6trilegum
uppgangi og hruni fyrirtekis sem
byggt var & sandi?

Arid 1996 er DeCode Genet-
ics stofnad og dotturfélag bess
Islensk erfdagreining (IE) hefur
starfsemi. Parna skytur stofnend-
um og hugmyndasmidum fyrir-
teekisins, peim Kara Stefanssyni
og Hannesi Smarasyni, fyrst upp
4 stjornuhimininn. Fljétlega byrja
yfirlysingar ad streyma fra fyrir-
teekinu um oétrilegar uppgotvan-
ir og eigid 4geeti. Fjolmidlar spila
meo alveg fra byrjun.

Davié Oddson forseetisradherra
veitir IE pdlitiska fyrirgreidslu fra
fyrsta degi sem varla 4 sér hlio-
staedu. Medal pess sem byrjad er

Hver uppfinningin rekur adra og
yfirburdir, sérstada og snilld eru
,oro“ sem e oftar eru notud. Engu
likara en parna sé komid uppkast-
i0 ad freaegri reedu forsetans um
islenska efnahagsundrid.

Ef einhver gagnryni heyrist
ba er reynt ad kaefa hana 1 hvelli.
Oftar en ekki er pad einhver rao-
herra eda pingmadur sem stigur
fram og talar um 6maklegar arasir
og O0fund. Vidbrogd sem allir kann-
ast vio fra pvi rétt fyrir hrun.

Allir sem vilja vita sja ad betta
er ein stor leiksyning. Forstjor-
inn heldur til 4 Alpingi og bing-
menn eru inn 4 gafli hji IE. Rik-
isstjérnin virdist bokstaflega vera
i vinnu hja fyrirteekinu. Tengsl
stjornmdalamanna og fyrirteekis
hafa aldrei verid synilegri. Afrek
4 visindasvidinu eru stérlega ykt ef
ekki hrein lygi. Itok fyrirtaekisins
i fjolmidlum, sem fjalla ekkert um
pbennan vef lyga, spillingar og sio-
leysis, eru augljos.

bad er svo { jali 2000 sem fyr-
irtaekio er loks skrad 48 NASDAQ-
markadinn. Vid petta hrapa hluta-
bréfin { verdi. Fyrirteekid polir
bersynilega illa sma birtu. Hann-
es Smérason yfirgefur sokkvandi
skipid sama ar med fullar hend-
ur fjar og heldur afram farsselum
ferli sem flestir pekkja.

bratt fyrir bakslag er hvergi
slegid af i &r60rinum. Dansinn
kringum gullkdlfinn ma ekki
stoova. Samt er svo illa komid
2002 a0 Alpingi neydist til a0 sam-

Rikisstjornin virdist bokstaflega vera i

vinnu hja fyrirtaekinu. Tengsl stjornmaéla-

manna og fyrirtakis hafa aldrei verio
synilegri. Afrek & visindasvidinu eru stérlega ykt ef

ekki hrein lygi

4 er frumvarp til laga um ,,gagna-
grunn & heilbrigdissvidi“. Hof-
undur laganna er Baldur Guod-
laugsson logfraedingur sem pessa
dagana dvelur i démsal dkeerd-
ur fyrir innherjasvik. Margir
toldu lagafrumvarp bpetta sidlaust
med 6llu og mikil umreaeda vero-
ur um pad. bratt fyrir pad legg-
ur Alpingi blessun sina yfir petta
(des. 1998).

Fyrirtaekio er duglegt ad safna
bjéopekktu félki { kringum sig.
Vigdis Finnbogadottir sest { stjorn
og Olafur Ragnar Grimsson ger-
ist fljétlega sérstok klappstyra.
bannig er forstjéra NASDAQ bodid
til kvoldverdar 4 Bessastooum til
ad lioka fyrir skraningu fyrir-
teekisins 4 almennan markad. P4ll
Magnitsson, pekktur fjolmidlam-
adur og nuverandi ttvarpstjori,
er gerdur ad fjolmidlafulltrda og
svona meetti lengi telja.

Réadamenn og rikisstjérn eru
tidir gestir 4 samkomum par sem
greint er fra stérkostlegum upp-
finningum, forskoti fyrirtek-
isins eda b4 ad undirritadir eru
timamoétasamningar. Petta likist
triarsamkomum eda peppfund-
um piramidafyrirtekja. Freeg-
asta deemid er pegar David situr {
héseeti vid undirritun samnings vid
bekkt lyfjafyrirtaeki 1998. I kjol-
farid hefjast eedisgengin vidskipti
med 6skrad hlutabréf fyrirteekisins
og atburdards sem er alveg sam-
beerileg vio addraganda banka-
hrunsins aratug sidar.

Fyrirteekio bélgnar it med leift-
urhrada sem og kostnadur og tap
vid rekstur pess medan hlutabréf-
in stefna { 6pekktar haedir. Sumar-
i0 1999 pa kaupa rikisbankarnir
prir, Landsbanki, Binadarbanki og
Islandsbanki hlutabréf i IE fyrir 6
milljarda kréna til ad forda félag-
inu fra gjaldproti. Margeir Pét-
ursson vidskiptasnillingur kallar
petta hins vegar traustsyfirlysingu
og ,magnadasta vidskiptateeki-
feeri sem Islendingar hafa stadid
frammi fyrir®.

Bankarnir reyna audvitad ad
losa sig vid bessi bréf 4 sem haesta
veroi. Til ad tryggja dframhaldandi
uppsveiflu hlutabréfanna pé er
aréour fjolmiola hertur enn frekar.

bykkja 20 milljarda rikisabyrgd &
14ni til handa IE. M4lid er ad mestu
i hondum Geirs Haarde fjarmala-
radherra sem nu er 4 leid { déom-
sal. bratt fyrir bennan greida og ad
pingheimur sé allur af vilja gerdur
ba liggur leidin bara nidur 4 vio.
Fyrirtekio skrimtir samt furdu
lengi en er ad lokum lyst gjald-
brota 2009.

Orfaum dogum fyrir fyrirséd
gjaldprot feer IE 1,5 milljarda lan
fra rikisbankanum Landsbankan-
um (jan. 2009) ad bvi er virdist ad
tileggjan kdlulanadrottningarinn-
ar borgerdar Katrinar Gunnars-
déttur menntamdlaradherra. Fyrir-
teekio virdist enn hafa fullkomna
stjorn 4 radherrum og rikisstjérn.
Rikisbanki er nd enn & ny farinn ad
stydja vid bakio & fyrirteekinu eins
og tiu drum fyrr. Hvaod liggur ad
baki pessari fyrirgreioslu?

bratt fyrir risa gjaldprot og
a0 um bandariskt fyrirteki sé
ad reeda pa eru Kari og co. enn {
brinni 4 Islenskri erfdagreiningu.
Pbad hvilir pykk poka yfir holl-
inni { Vatnsmyrinni bar sem hird-
in heldur til eins og ekkert hafi i
skorist. bessu svipar til islensku
bankanna.

Segja ma ad tjoldin fari ad
falla upp dr 2002. Flestir bunir
ao afskrifa eevintyrid sem gjald-
prota loftbélu. Menn virdast hins
vegar engan leerdém draga af falli
fyrirtaekisins enda uppteknir vid
ad einkaveeda bankana svo ballid
geti haldio afram. Ekkert af beim
stérkostlegu sigrum 4 visindasvio-
inu, leekningum og lyfjum sem fyr-
irteekid lofadi landsmoénnum hafa
ordio ad veruleika.

bad umhverfi og andrdamsloft,
sidleysi og sukk, sem buid var til
4 kerfisbundinn hétt undir stjérn
utrésarvikinga og stjérnmaéla-
manna kringum Islenska erfda-
greiningu er rannséknarefni.
Petta var uppskriftin ad hruninu.
Mugsefjun pjédarinnar 4 pessum
tima var um margt merkileg en
um leid hlytur ao purfa ad fletta
ofan af leikritinu, h6fundum bess
og leikendum. Gestir, sem klopp-
udu i leikhisi faranleikans, fa
aldrei endurgreitt enda eiga bad
varla skilid.



Ljésin verda tendrud & Osloartrénu & Aust-
urvelli & sunnudag klukkan 16. Teep sextiu
ar eru sidan Nordmenn feerdu Islendingum
i fyrsta sinn grenitré ad gjof til ad skreyta
Reykjavik. Tréd f ar var hoggvio vid hétidlega

sendiherra islands og borgarstjora Osléar.

athofn § Aurtjern i Nordmarka ad vidstoddum

SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447
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J6lahladbord

o—— ]8. november - 30. desember ——

Hid 6vidjafnanlega jélahladbord Perlunnar
er hafio. Pa0 borgar sig a0 panta bordio pitt strax —
enda eitt vinsalasta j6lahladboro & landinu!

Vero 8.290 kr.
Tilboo mdnudaga-miovikudaga

7.290 kr.

Skotu- og jolahlaoboro Perlunnar\

borldksmessa, i hddeginu

I:’ ) bOYgar
Slg 36 panta
skotuna
Snemmpg)

Nvarskvoldverour
1. jandar 2010
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Veitingahtsid Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207
Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is
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MEIRA SKUBB

Meiri Visir.
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i matreidslubok Ulfars Eysteinssonar er ad finna prjatiu uppskriftir fyrir fjora sem allar kosta undir 1000.
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Ifar Eysteinsson mat-
reioslumadur 4 bremur
frokkum bregst vid
heerra matarverdi med
nyrri matreidslubék par sem
allar maltidir midast vid fjora
og kosta undir pisund krénum. I
békinni, sem heitir Ulfar eldar,
er ad finna brjatiu uppskriftir ad
hefobundnum réttum en tilurd
békarinnar lysir Ulfar a4 pennan
veg:
,Paod skiptir méali a0 bera viro-
ingu fyrir matnum, en pad var
eitthvad sem gleymdist arid 2007.
Eg hafdi verio ad syna starfsfélk-
inu og nemunum 4 Premur frokk-
um hvad veeri heegt ad gera fyrir
litinn pening en begar Larus
Karl Ingason ljésmyndari fér ad
reeda moguleikann 4 ad gefa ut
bék um hagkvaema en géda elda-
mennsku fér ég ad kafa adeins
dypra.“ Saman dkvadu Ulfar og

Ulfar segir mikilvaegt ad bera virdingu fyrir matnum og Ieggur.til ad folk nyti afganga.

STEIKT KARFAFLOK

800 g karfaflok med rodi
hveiti

salt

sitrona

smjorliki

i

Flokin eru bein-
hreinsud en Idtin
halda rodinu. Skerid {
fiskinn langsum og pversum

ad rodinu pannig ad fiskurinn {
rodinu myndi teninga d staerd vid

bok sem audveldar folki ad gefa
fjolskyldunni g6dan mat fyrir
litinn pening.

»Flestar uppskriftirnar eru
grunnuppskriftir en f6lk parf
ekki ad vera hraett vid ad skipta
it hraefnum eftir hentugleika

FRETTABLABID/GVA

Matur a pusund kronur

sykurmola. FIskunum
er sidan velt upp
dr hveiti og pau
djdpsteikt i 180
grddu heitri oliu i
2-3 minutur. Strdid
salti og kreistid
sitrénu yfir. Borid
fram med hrisgrjonum
og sursaetri s6su, sojasésu
eda majones-wasabi sésu. Tilvalid
ad snaeda pennan rétt med priénum.

med bvi ad notadir séu afgangar
begar beir eru fyrir hendi. A
arum 4dur var matur af skornum
skammti og félk nytti matinn
betur. Med pvi ad nyta afganga
er haegt a0 spara heilmikio og
eru nokkrar slikar hugmyndir {

Larus Karl ad gefa it matreidoslu-  auk bess sem ég meeli sérstaklega

Tilbod1

Djupsteiktar reskjur med sirseetri ssu
Eggjanudlur med eggjum og greenmeti
Svinakjot og greenmeti i drekasosu.

1595 3190..

krénur & mann
fyrir tvo

‘NINGS

Sudurl.br. 6 ¢ Stérhofda 17 e Hlidasmara 12 ¢ Simi 588 9899 ¢ www.nings.is

boékinni.“ vera@gmail.com

/4 N
/ Tilboo2 -

1 Djupsteiktar reekjur med surseetri sésu.
Svinakjot og greenmeti med plémusoésu.
Eggjanudlur med eggjum og greenmeti.

Kjaklingastrimlar og greenmeti
i kékos karrysosu.

1622 3390..

krénur & mann
fyrir tvo

TILBOBIB ER EINGONGU
FYRIR 2 EDA FLEIRI



Grylugledi verdur haldin & Skriduklaustri sunnudaginn 27. névember klukkan 14. Von
er & sagnaalfum og gauldlfum sem munu segja fré og syngja um Grylu og hyski henn-
ar sem hefur buid um aldir i Bandsoxlinni ofan vid Vidivelli { Fljotsdal. Ef ad likum leetur

munu hin hraedilegu hjon renna & lyktina og reyna ad finna sér eitthvad i svanginn.

sHELGIN

Engiferdrykkurinn aada
fra My Secret

*

o

Selzlljet

50% magn engifers, kalivara

A tilbodi fram ad jélum
i naestu verslun

My Secret Digranesvegi 10, 200 Képavogi
S. 527 2777 www.mysecret.is

Teflt a torglnu

TORG-skakmot Fjolnis verdur
haldid i verslunarmidstodinni
Torginu, Hverafold 5 i Grafarvogi
a morgun. Motid hefst klukkan
11 og pvi lykur med glaesilegri
verdlaunaafhendingu og happ-
dreetti klukkan 13.

betta er { fimmta sinn sem matid
er haldid og a0 sogn Helga Arna-
sonar, formanns skakdeildar Fjoln-
is, hefur fjoldi patttakenda aukist
ar fra ari. ,,Vio hreiorum um okkur
a gongum verslunarmidstoovar-
innar,” segir Helgi. ,,batttakendur
eru krakkar 4 grunnskoélaaldri og
vid eigum von 4 fimmt{u til sextiu
patttakendum, ad minnsta kosti. I
fyrra voru keppendur 64.¢

Helgi er jafnframt skoélastjori
Rimaskoéla, en skakmennt stendur
pbar med miklum bléma. ,,Rima-
skoli er 1 fararbroddi islenskra
grunnskola i skdkinni,”“ segir hann.
,Vi0 eigum baedi nuverandl Noro-
urlandameistara og Islandsmeist-
ara og bad eru um 30 krakkar sem
meeta hér & skdkaefingar 4 hverj-
um laugardegi.“ M6tid 4 morgun
er hradskakmot, tefldar verda sex
umferdir og umhugsunartiminn er
sjo minatur. Skraning fer fram a
stadnum.

Skéakdeild Fjolnis heldur métid
en fyrirtekin i Hverafold gefa
vinninga og veitingar. NETT
Hverafold byour 6llum béatttak-

Hin storefnilega atta ara gamla skak-
kona Nansy Davidsdottir ur Fjolni verdur
medal patttakenda og kemur an efa til
med ad blanda sér i hop verdlaunahafa.

A Torg-skékmétinu 2009 var sett patt-
tékumet og fjolmargir gestir fylgdust
med skemmtilegu moti.

endum upp & 6keypis veitingar auk
bess sem verslunin gefur vinninga
og prja eignarbikara. Onnur fyrir-
teeki sem gefa vinninga eru Pizz-
an, Foldaskalinn, Arion banki,
Runni-Stidiébléom, Hargreidslu-
stofan Hofudlausnir, B6kabidin
Grafarvogi og Smidabeer.

Handverks-
sala Ljossins

LIOSID VERDUR MED HANDVERKS-
SOLU | NEDRI SAL ASKIRKIU A
SUNNUDAG MILLI KLUKKAN 12 OG
17.

Leirlistaverk, gler, ullarvorur,
paefdar og prjénadar; dukkufét
og utskurdur. Allt petta og margt
fleira verdur til s6lu & handverks-
markadi i Askirkju 4 sunnudag-
inn milli klukkan 12 og 17. Kaffi
og vofflur verda lika seldar &
g606u verdi. Allur 4g6di rennur til
Ljéssins, endurhaefingar- og studn-
ingsmidstodvar fyrir krabbameins-
greinda og adstandendur peirra.

,Hér eru um 30 manns ad
vinna hvern dag ad handverkinu
og adstandendur hafa lika verid
duglegir ad gefa okkur hluti,” segir
Erna Magnusdottir forstodukona
og fullyrdir ad aldrei hafi darvalid
verid flottara. ,Hus-
naedid okkar er
ordid of litid fyrir
svona vidburd
og pvi leitud-
um vid & nadir
kirkjunnar
sem adeins
erifimm
minutna akst-
ursfjarleegd
fra Ljosinu og
par eru naeg
bilastaedi.”

-gun

,Eg hef verid ad drekka engiferdrykkin aada fra
My Secret i 7 manudi. Glas af drykknum kvolds
og morgna. Eg er mun orkumeiri og hef losnad
vid ymis stodkerfis vandamal. Eg er heettur ad
nota efni eins og lidamin og ymsir gigtarverkir eru
horfnir. Pa tilheyra meltingar vandamal sogunni
til. Pau voru algeng &dur fyrr. Eg get maelt med
pessum 6ndvegis drykk.”

Jon Grondal

Kennari




Hjolao inn i adventuna

pad spair koldu og stilltu vedri um helgina, pegar adventan kemur i hjortun og landid klaedist sinu
finasta vetrarskarti. Pa er upplagt avintyri ad hjéla med islenska fjallahjolaklibbnum til Alftavatns.

,,A0 hjéla um landio ad vetri til er
allt 60ruvisi upplifun en ad sumri
og hjartad fyllist fognudi yfir feg-
urdinni sem vid blasir pegar frost
er { straum og votn isi 16g0, en vid
bliumst vid veislu fyrir augad alla
leid, segir Hronn Hardardoéttir,
kerfisfraedingur og fararstjori
Islenska fjallahjélaklibbsins sem
i fyrramaéli0 leggur upp { einstaka
hjélaferd ad Alftavatni.

Alftavatn er 1 65 til 75 kilometra
fjarleegd fra Reykjavik, eftir pvi
hvort hj6lud er Nesjavallaleid eda
fario yfir Mosfellsheidi og med-
fram bingvallavatni, en leid raedst
af veodri, faerd og 6skum patttak-
enda,” segir Hronn, sem gekk til
lids vid kltibbinn fyrir ari.

»Margir halda ad Islenski fjalla-
hjélaklibburinn sé fyrst og fremst
hardjaxlaklibbur en par er folk af
ollum steerdum og gerdum, baedi
hardjaxlar, venjulegt hjélafélk og
midaldra hismeaedur eins og ég,“
segir Hronn hlaturmild og full til-
hlokkunar yfir ferd helgarinnar.

»Hjolreidar 4 vetrum krefjast
nagladekkja pvi pa finnur madur
ekki fyrir halku og er sem negldur
4 veginum. bvi er ekki 6ttalegt ad
hjéla 4 halum vegi sé madur vanur
vetrarhjolamennsku, en vid gerum
krofu um ad félk sé vant hjolreio-
um ad vetri, og allir sem eru vanir
ad hjola til vinnu og annad 1 tvo
tima an pess ad lenda { vandraedum
eru feerir i svona ferd, p6tt vissu-
lega purfi ad vera i gédu formi par
sem hjoélad er i sex til atta tima,*
segir Hronn.

A afangastad verdur gist { godum
bustad og trissbill tekur farangur
og fylgir ferdalongunum eftir.

,Vid hjélum inn i adventuna

Keeru vioskiptavinir

Par sem okkur er 6heimilt ad vera med fullyrdingar sem eru

ekki visindalega rannsakadar, héfum vid breitt pvi og sett nyjar
merkingar & aada drykkinn. Ymsar heimildir fra virtum haskélum
vidsvegar um heiminn asamt rannséknum og ségum syna ad
engifer er talinn vera mjog virk jurt vid ymsum kvillum. &

| aada fra My Secret er einungis notadur 100% ferskt engifer.
aada er islenskt vorumerki og islensk framleidsla.

bPorarinn - 56 ara
,Eg hef verid ad drekka aada drykkinn og er virkilega sattur. Helsti munurinn sem
ég finn & mér er ad ég by yfir miklu meiri orku en 4dur. Eg finn mikinn mun &
lidleika, en fram til pessa hef ég verid mjog stifur i llum lidum. Petta leidir til pess
a0 ég a audveldara med ad hreyfa mig en adur. Blé6oprystingurinn hefur haldist i
go60ou jafnvaegi en hann var pad ekki adur.”

Kolbriun Una - 61 ars

,Eg hef verid med of haan blédprysting i nokkud mérg ar dsamt nokkrum kvillum
sem pvi fylgir, t.d. vokvasofnun i likamanum. Eftir ad hafa drukkid aada i nokkrar
vikur fann ég mun a likama minum, ég var baedi Iéttari og mér leid mun betur.”

Fleiri reynslusogur vidskiptavina okkar er ad finna a www.mysecret.is

Engiferdrykkurinn aada
fra My Secret
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Hér er Hronn i fallegum hjélatar i midborginni, en lagt verdur af stad fra klabbhusi
Islenska fjallahjélaklubbsins & Brekkustig 2 klukkan 10 i fyrramalid. Allir eru vel-

komnir, burtséd fra adild ad klubbnum, medan plass leyfir i hasinu vid Alftavatn.

og kveikjum audvitad & kertum
og upp 1 grillinu annad kvold til
ad njota g6ds matar og slaka a {
heita pottinum. P4 er ekki 6senni-
legt a0 einhverjir verdi med sma-
kokur i farteskinu bessa fyrstu
helgi adventunnar og til margs ad
hlakka, en fyrst og fremst er pad
endorfinviman sem f6lk seekir {
og kemur vid sogu vid svona atok.
Hjélreidum fylgir mikil vellidan,

DIGRANESVEGUR 10 // 200 KOPAVOGUR // SiMI527 2777 // INFO@MYSECRET.IS // WWW.MYSECRET.IS

FRETTABLADID/PJETUR

75% magn engifers, kalivara.

g6dur félagsskapur og mikid
grinast og hlegid i svona feroum,
enda allir med sama dhugamaél og
bé neer félk strax saman. Vid ejum
svo reglulega og stingum okkur
orugglega inn { heitt sikkuladi &
Hoétel Hengli til ad hlyja okkur a
leidinni.“

Nénari upplysingar og skran-
ing hja Hronn { sima 823 9780 eda
hjolahronn@gmail.

A tilbodi fram ad jélum
i naestu verslun

My Secret Digranesvegi 10, 200 Képavogi
S. 527 2777 www.mysecret.is
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*JOLIN KOMA

Kaerleikskulan 2010, sem hefur fengid nafnid fjarleegd, verdur afhent fimmtudag-
inn 2. desember og bydur Styrktarfélag lamadra og fatladra til athafnar f Listasafni
Reykjavikur klukkan 11 af pvi tilefni. Markmidid med solu kdlunnar er ad audga lif
fatladra barna og ungmenna og rennur allur 4g60i til starfs { Reykjadal.

Y
s

Bair aru kominir

Haegt er ad utbua alls

kyns Utfeerslur af jola-
kransinum og { peim

efnum er internetid

NY SENDING AF gullkista par sem
KULDASKOM MED skoda ma alls kyns
MANNBRODDUM Utgafur af hurdakrans-
FYRIR DOMU 0G HERRA inum klassiska.

1 JOLAPAKKANN PINN

BA/SILIER

Skipholti 29b * S. 551 0770

Heimild: www.
amazing-christmas-
ideas.com

LAGERSALA

KRISTALL - GLER - POSTULIN

NUPALIND 1 - HVERAFOLD 1-3

HAFNARGATA 50
KEFLAVIK

FULL BUD AF NYJUM VORUM

afslattur
af ollum
vorum

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

Erum mead opid a lau.
.z kl. 11-16

@

www.fjordur.is
IPROTTIR LiFID

FRETTIR VIDSKIPTI

MEIRI FRODLEIKUR

Meiri Visir.

VIS"‘ Is

Jolatréssala Skograektar Hafnarfjardar byrjar a morgun. par fast lika pessar fallegu
jolaskreytingar sem Steinar Bjorgvinsson, fyrrverandi Islandsmeistari i blémaskreyt-

ingum, utbyr.

Jolatréssala i Selinu

Jolatréssala Skégraektarfélags
Hafnarfjardar fer i gang i fyrra-
mélid klukkan 10 og verdur opin
til klukkan 16 4 morgun og &
sama tima & sunnudaginn. Salan
fer ad venju fram { Selinu vid
Kaldarselsveg og verdur opin
fra 10 til 18 & laugardogum og
sunnudégum allar helgar fram
ad jolum. Auk islenskra furu-
og grenitrjaa byour félagio upp
4 greinar, kongla, mosa, leidis-
greinar, hurdarkransa og joéla-
skreytingar ur islensku efni, en
Steinar Bjorgvinsson, fyrrverandi
Islandsmeistari i blomaskreyting-
um, sér um skreytingarnar.

Gestum er bodid upp & heitt
stikkuladi og kokur { notalegu
umhverfi skégarins par sem
oft ma sja sjaldgeefar fuglateg-
undir eins og hettuséngvara og
globrysting.

Nénari upplysingar eru veittar

i sima félagsins: 555-6455.  -fsb  minnir a tréd.

Ef pIassu‘) eda fjarraéln leyfa ekki kaup a
jolatré er gott ad kaupa skreytingu sem

Jolasveinarnir koma til byggda 12.
desember.

Hjalpa jola-
sveinunum

Barnabros eru hjalparsamtok
sem gledja bérn 4 islandi.
Starfsfolk peirra hyggst létta
undir med jolasveinunum i ar.

FRETTABLABID STEFAN

Hjalparsamtokin Barnabros, sem
hafa bad ad markmidi a0 gledja
born & Islandi sem sérstaklega
burfa & pvi ad halda, bjéda 6llum
sem vilja ad gerast a0stodarmenn
jo0lasveinanna sem eru veentanleg-
ir til byggda 12. desember.

Tekid er vid gjofum { skéinn 4
6llum s6lustodum Olis fra 22. n6v-
ember til 6. desem-
ber og sja Barna-
bros um ad koma
beim 1 hendur jéla-
sveinanna. Einnig
er hagt a0 leggja
inn 4 Barnabros og
munu starfsmenn
sja um innkaup
fyrir b4 joélasveina
sem bess parfnast.
Nanari upplysingar
er ad finna 4 www.
barnabros.is.

Gjafir gledja.

« i Adeins i orfaa daga,
medan birgdir endast

L 26-48% afslattur

Orfa stykki af hverri gerd

Fyrstur kemur - fyrstur feer

Ytri mal Rymi Itr. Verd Verd nu
Gerd HxBxD ¢m keel. + fr. Litur adur adeins:
SKS-260 144x55x57 239 hvitur 92.900 49.900
SKS-365 175x60x57 328 hvitur 116.200 69.900
SKF-295 175x57x60 237 +45 hvitur 129.900 74.900
SKF-285 175x54x54 200 + 60 innb. 192.100 99.900
C-140 85x56x60 127 hvitur 80.540 49.900
R-130 85x56x60 97 +17 hvitur 88.760 54.900
F-100 85x56x60 129 hvitur 94.830 59.900
C-290 145x60x60 275 hvitur 102.860 69.900
F-245 145x60x60 205 hvitur 123.400 79.900
RF-27 150x60x60 173 + 54 hvitur 136.360 89.900
RF-32 176x60x60 233+ 54 hvitur 149.970 109.900
RF-32 176x60x60 233+ 54 stal 188.670 139.900
RF-36 195x60x60 233+ 88 hvitur 157.440 114.900
RF-36 195x60x60 233+ 88 stal 198.070 146.900

Vondud vara - fullkomin pjonusta ( eigid verkstaedi )

Man-fos kl. 09-18

S

SNAIGE

Laugard. kl. 11-15

~fnform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is
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ﬁ pop + Lanvin og H&M- A rimstokknum

- 1GB DDRZ minni
- 160GB diskur
- 10,1" TFT WSVGA skjar
- Vefmyndavel
- Intel GMA3150 PCI skjdstyring
- Pradlaust netkort
- Windows XP Home - SP3

SAKTU EDA FADU SENT » SENDINGAR- .
KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
LAND SEM ER ¢ VERSLUN i BAJARLIND 1-3 » .

201 KOPAVOG! * SiMI 569 0700 » WWW.ATT.IS Allt télvatengt d betra verdi
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blogg vikunnar

I, Atiskublogginu www.
mypreciousconfess-
jons.blogspot.com
 ma finna margar
fallega ljosmyndir
sem stulkan Coco
Rosa tekur af sjalfri sér
v og fétum sinum. Mynd-
[ irnar sjalfar gegna engu
minna hlutverki en fatnad-
urinn a pessu bloggi sem
er skemmtilegt ad skoda.

rg

&

Sidan www.dagensoutfit.feber.se
veitir tiskuspekuléntum innblastur
begar kemur ad pvi ad velja fotin
pann daginn. A sidunni er bi®

ad safna saman myndum ur
Ollum attum af folki sem kleedist
skemmtilegum fatasamsetningum.
G6a sida fyrir pa sem vakna hvern
morgun og hugsa: ,Eg & ekkert til
ad fara i."

Bloggsidunni www.
stylescrapbook.com
er haldio uti af
sudurameriskri
stulku sem er nu
busett | Amster-
dam. A sidunni
birtir hun myndir
af sjalfri sér auk
mynda af nyj-
ustu prahyggj-
unni og 6dru
tiskutengdu efni.

nuna
Ekki micca af

NOTALEG HELGI Bokin Einmana primtolur er full-
komin i bustadinn yfir helgina. Sagan er gripandi og pad
er audvelt ad gleyma sér yfir henni. Tala nu ekki um ef
madur situr i heitum potti & medan.

SIGNY OG HELGA REKA SAMAN HONNUNARFYRIRTZAKID TULIPOP:

NAFNID BARA PASSADI

igny Kolbeinsdéttir og Helga Arna-

déttir reka saman hdénnunar-

fyrirteekid Tulipop. Signy sér um ad

hanna vorurnar en Helga sér um
vidskiptahlid fyrirteekisins.

beer stollur kynntust pegar peer stundudu
nam vid Menntaskélann { Reykjavik og hafa
verid vinkonur allar gotur sidan. Ad ségn
Signyjar hafoi hugmyndin ad fyrirteekinu verid
lengi til par til peer loks stofnudu Tulipop 1 jan-
dar a pessu ari. ,,Sagan i kringum nafnid er
16ng og flokin en okkur fannst nafnid Tulipop
eiginlega bara smellpassa vid teikningarnar
minar,”“ Gtskyrir Signy.

Tulipop hefur hingad til adallega framleitt
falleg kort og skissubaekur en mun bzeta vid
vorulinu sina innan skamms. ,Vid akvadum
ad byrja smatt og fara svo Ut i steerri hluti. Vid
erum byrjadar ad selja vorur okkur erlendis og
peer fast ntina vida i Svipjéd og einnig 1 Kis-
unni i New York pannig ad pad eru spennandi
timar fram undan,“ segir Signy gladlega. Hér
heima fast vorur Tulipop medal annars i versl-
ununum Myrinni, Aurum, Epal og Kisunni.

Stulkurnar hafa einnig tekid ad sér nokk-
ur hlidarverkefni og honnudu medal annars
paskaegg fyrir UNICEF um sidustu paska og
nu sidast sparibauk fyrir MP banka sem Signy
segist hlakka til ad sja verda ad veruleika.

Pegar hun er ad lokum spurd hvadan hun
fai hugmyndirnar ad figdrum sinum segir
Signy peer koma til hennar i hollum. ,Eins og e o ‘Pb:'l";r
nuna, d medan ég tala i simann er ég ad krassa  FEftl i L et L R
a blad. Stundum er heegt ad nota eitthvad sem
kemur ar pvi krassi,“ segir htin og hleer. - sm

medal annars falleg kort og skissubzekur. FRETTABLABID/

Medal efnis iblaainﬂ}_

Allt um j6lamatinn;zis
forréttir, adalréttir,
eftirréttir og
bordskreytingar.

Fjolbreytt jolaskraut
og jolafondur.

Olikir j6lasidir.
islenskar og alpjodlegar

uppskriftir ad jolakdkum
og jolaszlgeeti.

Nanari upplysingar veitir:
Ruth Bergsdottir

512 5469/ 694 4103
ruth@365.is

JOLAHANDBOKIN
KEMUR UT
30. NOVEMBER
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Verdur Alexander Wang naestur fyrir H&M?:
Ordid a gotunni

4 pegar fatalina
N Lanvin fyrir H&M

er komin i buodir
eru tiskuspekingar strax
byrjadir ad velta fyrir sér
hvada hénnudur verdur
neest fyrir valinu.

S4 sem oftast er nefnd-
ur er hinn ungi og efnilegi
Alexander Wang en peer
raddir urdu bara heerri
eftir ad hann sast sitja a
fremsta bekk & Tiskusyn-
ingu Lanvins fyrir H&M 1
New York sidustu helgi.
Wang er pekktur fyrir
vandadan bémullarfatn-
ad, flottar ledurvorur og
toskurnar frd hénnudin-
um hafa svo sannarlega
slegid i gegn. Pad yrdi pvi
mjoég spennandi ef vorur
Alexanders Wang myndu
rata { hillur Hennes&Mau-
ritz 4 neestunni. - dp

=~ aughablikia
lf >
-
=
Q=
\

SKRAUTLEG Songkonan Kesha
meetti | pessari munderingu i veislu
sem timaritid Rolling Stone hélt eftir
bandarisku ténlistarverdlaunahatio-
ina sem haldin var & sunnudaginn.

Naestur til ad hanna fatnad fyrir almigann?

Utgéfufélgg 365 midlar ehf. Umsjon Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd Valgardur
Gislason Utlitshonnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir

... allt sem pua parft sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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FRIKADP OG FLOTT

g

e

frakstur samvinnu seenska fatamerkisins H&M og tiskuhissins Lanvin
var frumsyndur i New York { sidustu viku. Tiskusyningin var litrik,
tryllt og veegast sagt skrautleg og minnti einna helst 4 avoxt dstareevintyris

milli ponksins og niunda aratugarins. -sm

Herrar minir
og frar Flott-
ur blazer-jakki

og yndisleg
svort slaufa
um halsinn.

Mynstur & mynstur ofan Honnuour Lanvin hefur P Yinsessukjéll Pessi kioll var sa sem Raudklzedd diva Einstaklega fallegur

Flott! Adislegur svartur kjéll vid hlébarda-
sokkabuxur.

mynstur i linunni fyrir H&M.

FRAMKOMU-&
FYRIRSATUNAMSK

SJO VIKNA NAMSKEID HEFJAST 25. 0G 27. JANUAR

SJALFSTYRKING @ FRAMKOMA OG LIKAMSBURDUR
INNSYN [ FYRIRSETUSTORF ® FORPUN @ UMHIRPA HUPAR OG HARS
MYNDATAKA ® TISKUSYNINGARGANGA @ FYRIRSATA KEMUR [ HEIMSOKN
FIKNIEFNAFRADPSLA ® LEIKRAN TJANING

Allir patttakendur f4 Eskimo bol, snyrtibuddu og mascara
fra Maybelline, vidurkenningarskjal og 10 sv/hv myndir.

Umsjonarkennari namskeidsins er
Edda Bjork Pétursdottir fyrirseta
hja Eskimo, auk fj6lmargra gestakennara.

Namskeidinu lykur med storri tiskusyningu.
Stalkurnar eru fardadar fyrir myndatoku og tiskusyningu.

Kennt verdur einu sinni 1 viku,
einn og hélfan tima i senn.

SKRANING ER HAFIN [ SIMA 533-4646
EDA ESKIMO@ESKIMO.IS
VERD 17.900

eskKimo' ,\M AYBE L'

verid ohraeddur vid ad leika sér med ymis dyra-

flestar stulkur pradu ad eignast ur

1 pra raudur kjoll sem veeri fullkominn {
Lanvin-linunni fyrir H&M.

aramotateitio.

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfredingur

Barbie-sambond

E itt sinn las ég bok um opin sambond. begar ég var teeplega halfn-
ud med lesturinn ba var ég sannfaerd um ad pad veeri faranlegt ad
skuldbinda sig einum adila. Betra veeri ad velja sér einn ,uppahalds” og
vera med honum brédurpart Ur degi en eyda lika innilegum tima med
odru folki. Rétt eins og i Bachelorette-pattunum. Einhleyp kona hittir
nokkra karlmenn & sama tima og 4 i innilegu &starsevintyri vid pa en
velur svo pann besta ur hépnum til ad vera med { sambandi.

Hvert par sér um ad semja sinar reglur um hvad ma og hvad ekki og
allir eru gladir, frjalsir og fullnsegdir. £g 4 pad til ad vera hugmynda-
freedilega hrifneem og zetli petta hafi ekki verid deemi um slikt. Nyver-
id datt ég inn { umreedur um stilku sem var bodid
a stefnumét. Madurinn var hinn fullkomni karl-
madur, en daginn eftir, pegar hin gaggladi hann,
sér hun ad hann er skrddur { hjénaband. Honum
hafdi 14dst ad segja henni frd sambandsstodu sinni
i kossaflensinu kvéldinu 4dur. Madurinn itrekadi
bodid um stefnumét en pegar hiin neitadi sagd-
ist hann vera i opnu hjénabandi. Hann hvatti hana
eindregid til ad hitta sig enda héfdu pau ndd vel hun ad hann
saman. er skradur i

Vid skeggreeddum hvernig slikt gengi fyrir sigog hjénaband.
ef stilkan myndi piggja bodid hvort hun veeri pa
»hin konan“ og pa patttakandi i opinberu framhjéhaldi. Auk pess yroi
timi peirra takmarkadur vid samverustundir utan hans heimilis og fjol-
skyldulifs. Einstaklingar { opnu sambandi hljéta einnig ad reyna ad ad-
greina persénulega hluti eftir pvi med hverjum peir eru hverju sinni.
Rétt eins og Barbie. Pad fer kannski eftir pvi hvada Barbie pu lendir a -
gallabuxna-Barbie eda prinsessu-Barbie — hvada persénu vidkomandi
synir?

Folk talar oft um ad pad sé nanast 6gjérningur ad finna maka en
pbegar hann er fundinn pé taki vid mikil og st6dug vinna. Ef umrsedd
stulka piggur stefnumétid verdur petta samband sem er fast 4 stefnu-
moétastiginu. Reglurnar um opid samband eru frekar épraktiskar fyrir
bé sem eru einhleypir og i leit ad alvarlegu sambandi. { hugum sumra
kann pad ad vera eftirsknarvert ad vera a sifelldum stefnumétum en
pé er mannveran pannig gerd ad slikt neegir feestum og ad endingu
préast astin i traust og skuldbindingu (svo ekki sé minnst & afbryodi-
semi og eigingirni). Svo er pad stéra spurningin, hefdi stilkan bara att
ad fara a stefnumotid og lata 6rlégin rada rest?

Madurinn

var hinn
fullkomni karl-
madur, en dag-
inn eftir, pegar
hiun googladi
hann, sér

Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidliunarefni.
Netfangid er kynlif@frettabladid.is
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Edda Hermannsdéttir er nyr spyr-
ill spuringapattarins Gettu betur.
Hun segist lengi hafa haft ahuga a
pvi ad starfa vid fjolmidla og pvi sé
petta kaerkomid taekifaeri.

»Mer finnst mjog

gott ad vera i
nami med barn og
pbad eru ymis peegindi
sem fylgja puvi.“

FASHIONABLE
ACCESSORIES FOR
URBAN PEOPLE

www.click-six.com

NYTUR PESS E
DREKKA BJOR O

Edda Hermanns-
dottir er gift aeskuast-
inni, stundar haskola-
nam i hagfraedi, a von a
sinu 6dru barni sk6mmu
fyrir jol og er nyr spyrill
spurningapattarins
Gettu betur. Pratt fyrir
ad hafa i naegu ad snu-
ast segist Edda reyna aod
taka lifinu med ré.

Bladamadur: Sara McMahon
Ljosmyndir: Valgardur Gislason
Fatnadur: Andersen & Lauth

dda er uppalin a Akur-

eyri en flutti sudur arid

2007 pegar hiin héf ndm

vid Haskéla fslands. Han
heimsaekir p6 seskustddvarnar eins
oft og hiin getur enda er hin mik-
ill Akureyringur i sér. Edda & eina
litla déttur med eiginmanni sinum,
Halldéri Svavari Sigurdssyni, og 4
von & sinu 6dru barni stuttu fyrir
jolL. Innt eftir pvi hvort pad taki ekki
4 ad vera i ndmi med barn svarar
han pvi neitandi. ,Mér finnst mjog
gott ad vera i ndmi med barn og
pbad eru ymis peegindi sem fylgja
pvi. Sjalfri finnst mér ég hafa meiri
tima til ad sinna déttur minni enda
heefilega keerulaus ndmsmadur,“
segir hiin hlejandi.

STAL BESTA VININUM

Edda og Halldér Svavar hafa verid
saman fra pvi hun var sextan ara
gémul og var hann besti vinur

stora bréodur hennar. ,Brédir minn
var fyrst ekkert vodalega hrifinn af
bvi ad litla systir hans hefdi stolid
besta vininum, en vid erum mjog
gédur vinahépur i dag. Hann fékk
svo ad halda bitra reedu i bradkaup-
inu okkar sidasta sumar,“ segir hun
brosandi.

Parid hélt 6hefdbundid sveita-
brudkaup fyrir nordan sidasta
sumar og gifti sig undir berum
himni { vidurvist fjolskyldu og vina.
,Eg er svolitid stressud typa pannig
ad vid akvadum ad gera petta &
bann hatt ad vid geetum bzedi notid
dagsins. Ef vid hefdum haldid hid
fullkomna hvita bradkaup hefdi ég
bara stressast yfir smamunum og
ekki getad slappad af. Vid giftum
okkur i sveitinni hja honum og
gestirnir satu bara i pafunum fyrir
nedan pallinn sem Halldér Svavar
hafdi smidad fyrir petta tilefni. At-
hofnin fér fram undir berum himni
og ég hafdi verid mjog stressud i
marga manudi um ad pad mundi
rigna, sem pad gerdi ad sjalfsogou,
en pad entist bara stutt og svo kom
sélin. Pannig petta var bara das-
amlegur dagur i alla stadi,“ segir
Edda brosandi. Hun segir litid hafa
breyst eftir ad hiun gifti sig, skritn-
ast finnst henni ad geta nu kall-
ad sig eiginkonu einhvers. ,Eg var
bara mjog heppin ad finna mann-
inn minn { fyrstu tilraun,” beetir
hun gladlega vid.

Edda lysir médurhlutverkinu
sem dasamlegu og segir déttur sina
vera fjoruga og dkvedna litla domu.
Innt eftir pvi hvort pad ad vera for-
eldri sé eins og hun hafdi imyndad
sér brosir huin og svarar neitandi.

Jbetta er ekkert eins og ég bjost vid
ad pad yrdi. betta er audvitad mjog
erfitt 4 kéflum en 4 méti er petta
svo dasamlegt ad madur er fljétur
ad gleyma pessu erfida og leidin-
lega. Vid erum lika heppin med pad
hvad vid erum samhent og sam-
taka i uppeldinu og Halldér Svavar
er mjog mikill pabbi.“

MORG JARN i ELDINUM

Edda starfar sem leikfimikennari
hja World Class og ad hennar ségn
hefur hun alltaf haft mikinn dhuga
4 ipréttum. Eftir ad hun atti doétt-
ur sina fér hin ad stunda hlaup og
hefur tvisvar hlaupid 10 kilémetr-
ana i Reykjavikurmaraponinu. ,Eg
for ad sefa med vinkonu minni sem
er mikil ipréttamanneskja og pad
var mér mikil hvatning. Eg er med
mikid keppnisskap og markmid
mitt var alltaf ad koma 4 undan
henni i mark og pad tékst, ég nadi
ad lauma mér fram hja henni a
sidustu metrunum.“

Edda er einnig medlimur i
Roskvu, hefur setid i Studenta-
rddi Haskéla fslands i eitt &r og er
einnig formadur Fjolskyldunefndar.
Hun segir félagsskapinn i Roskvu
skemmtilegan en hefur purft ad
draga sig i hlé undanfarna man-
udi vegna 6léttunnar. ,bad hefur
verid mjog skemmtilegt ad taka
patt i pessu starfi og kynnast f6lk-
inu sem er i Roskvu, en petta er
timafrekt starf og pess vegna hef
ég purft ad draga mig svolitid i hlé
nuna 4 medan ég er ad sinna 6llu
hinu.“

bad rikir mikid og 6flugt félags-
lif 1 kringum studentapdlitikina

og vidurkennir Edda ad hun hafi
ekki verid su oflugasta i félags-
lifinu hingad til. ,Nei, ég hef ekki
verid su oflugasta & bjérkvoldun-
um,*“ segir hin og hleer. A vefsidu
Roskvu stendur ad Edda sé jafn-
framt eini medlimur félagsins sem
drekkur ekki bjér, er pad rétt? ,Ja.
Eg segist adeins drekka 1éttvin, en
ég er bara ekki ordin négu prosk-
ud til ad njota pess ad drekka bjor
og kaffi og skar mig mjog ur i Ha-
skélanum vegna bessa,” segir hun
gladlega.

FJOLMIDLAAHUGINN I ARF

Edda segist lengi hafa haft dhuga a
ad vinna vid fjolmidla og tok medal
annars einn valafanga i fjolmiola-
freedi vid Haskoéla fslands. { afang-
anum attu nemendur ad bua til ut-
varpspatt sem fluttur var 4 Rés 1 og
vakti Edda sérstaka athygli Sigran-
ar Stefdnsdottur, dagsskrarstjora
RUV. Eddu var { kj6lfarid bodid ad
koma i prufu sem spyrill spurn-
ingapattarins Gettu betur. Han slé
ad sjalfsogdu til, enda ekki heegt
ad hafna svo gdéou bodi. ,pad hefur
alltaf blundad i mér einhver ahugi
fyrir pvi ad starfa innan fjolmidla,
en ég bjost alls ekki vid bvi ad petta
mundi gerast svona hratt. Petta er
sannarlega stért teekifeeri sem mér
baudst og ég er pakklat fyrir pad,”
segir hun.

Edda er déttir Hemma Gunn sem
styrdi af sinni alkunnu snilld sjén-
varpsbeettinum A tali hja Hemma
Gunn og hefur pvi ekki langt ad
sxkja heefileikana. ,Eg 6lst reynd-
ar ekki upp hja honum en vid
hofum alltaf verid finir vinir. Pad



26. névember fostudagur 7

Brudkaups-
dagur-

inn okkar

i sveitinni
hja tengda-
foreldr-

um minum

i Oxarfirdi.
Erfitt ad finna
fallegra um-
hverdfi til ad
ganga i pad
heilaga.

Fjolskyldumynd tekm stuttu eftir ad vid fjolskyldan Eg og Sigga Asta aeskuvinkona min & at-
fluttum til islands fra Danmérku. Vid bjuggum par i L skriftardaginn okkar. Vid eigum venjulega
ram fimm ar 4 medan pabbi var i nami. Eftir pessa = mjog erfitt med ad haga okkur vel og vera
dvol urdum vid forfallnir Kim Larsen addaendur og pradar 8 myndum en petta var ein af faum
vitum fatt betra en ad heimsackja Danmérku. % sem ég fann.

-natturulegar og lifr@nar snyrtivorur

T, T I E I

Fa ol CaF
ftershave
Lotion

I AD

AFFI

kemur { 1jés ntna ad vid eigum
meira sameiginlegt en ég hélt, ég
hef pennan fjélmidladhuga i pad
minnsta ekki frA mémmu pvi hin
er daudstressud yfir pessu.“

KREFJANDI STARF S | = i \

betta verdur ekki i fyrsta sinn sem / r - : I, o LNattarulegar vérur sem henta
Edda kemur fram { Gettu betur o A mér frabzerlega og a verdi sem
pvi hiin var formadur nemenda- Jolin eru komin til okkar, toktim vel 4 moti per. J meetti sjast oftar i verslunum.

félags Menntaskoélans a Akureyri

begar skolinn vann Gettu betur Erum komin med mikiotirval af gjafakéssum . | E8 myndi samt kaupa paer bétt 8

> . o 2r veeru tvofalt dyrari.”
fyrir nokkrum arum og for ba baeoi fyrir, andllt g likama. b .
fyrir klapplidi skélans. Innt eftir

bvi hvort pad verdi erfitt ad geeta (]

hlutleysis ef gamli mennFaskélinn 4 I m A m
kemst { urslit segir hin: ,Eg er buin

ad kupla mig Gt Gr menntaskoéla-

girnum og eetti pvi ad fara nokkud
létt med ad halda i hlutleysid.“

Pad er krefjandi starf ad styra
spurningapeetti { beinni dtsend- J
ingu og hefur Edda verid dugleg w

ad undirbta sig fyrir pattinn. ,Eg

hef reynt ad undirbtia mig eins og

ég mogulega get og eft mig a eig- . g s

inmanninum og vinunum sem eru J a fa ka S a’fra 5 1 . 990 k r.

eiginlega binir ad fa nég af spurn- . .

ingum minum. Allt starfsfélkio a .

RUV hefur lika verid mjég hjalp- , . , A , :

samt og gefid mér ymis g6d rad.” | k '[: h Kk ¥ | k f | 6 |
Edda hlakkar til ad hefja storf en O a ertl n aSt Ja O -—-L:I,.r lS enS ra m el S a

segist b6 helst vera ad einbeita sér . &

ad préfum og barneignum ad svo i CL Lt i

stdddu, en bau hjénin eiga von 4 Lﬁ) ; ‘é/é 5 “//

sinu 60ru barni nokkrum dégum (4 ( % d

fyrir j6l. ,Eg er ad reyna ad hugsa o i

bara um eitt i einu. Nina er ég ad Verlsanir okkar eru i Smaralind 2. haed vid D-inngang | simi511-10-09

leggja lokahond a allan jélaundir- www.signaturesofnature.is
blning svo allt verdi tilbuid adur

en barnid kemur. £g vona bara ad = i T
bad komi fyrr en sidar,” segir pessi .
atorkusama stulka ad lokum. [ .




8 féstudagur 26. névember

EVAN OPNUD A NYJUM STAD Verslunin Eva
opnadi a nyjum stad & dégunum eda nanar tiltekio i gamla
Skifuhusnaedinu & Laugavegi 44. Pad er pvi tilvalid ad kikja

......... e
tioin s, §

glaesilegasta. Kannski jolafétin leynist par?

% Kveikio kerti

H Plotusnudur | verslunarrekstri

[ MIDJUNNI

Y A nidurleid:

Alltof dyr jél. Pad er
ekki i takt vid jola-
andann ad eetla

sér ad safna skuld-
um svo haegt sé

ad halda luxusjoél.
Dyrustu gjafirnar

eru ekki endi-

lega peer bestu pvi
skemmtilegar heima-
gerdar gjafir hitta alveg
eins i mark.

A A uppleid:

Dokkar varir hafa verid 4 hradri
uppleid undanfarna manudi enda
fara dokkir varalitir og -gloss vel vid
fola htd i vetur.

Joélaglégg. Hvort sem
. pad er afengt eda 6a-
fengt pa er heitt jola-
glégg naudsynlegt
til a0 koma manni i
jolaskap. Berid fram
4 koldu vetrarkvoldi
med nybdékudum pipar-
kékum i gédra vina hoépi.

7 -

Okunidingar. Folk sem keyrir of
greitt, virdir ekki stodvunarskyldu,
gefa ekki stefnuljés og stoppar ekki
gangandi vegfarendum er

4 hradri nidurleid. Pad
kostar ekkert ad syna
sma tillitssemi i um-
ferdinni — auk pess er
pad mun éruggara.

Utvarpsstédvar. Stundum er gott

ad sleppa sjonvarpsgléapi eitt og eitt fyrir
kvoéld i manudi og i stadinn safnast
saman vid utvarpid. Pad er eitthvad
svo notalegt ad einbeita sér adeins
ad pvi ad hlusta.

Blikkandi jélaseriur.
Ekki n6g med ad pad er areiti fyrir
heimilisfélkid heldur veldur petta na-
gronnum og gangandi vegafarendum
6paegindum. Jélakdsiheit eiga ekkert
sameiginlegt med teknoétonleikum.

I
ANNRLER0E oI
L

|I Frabaer/leiditil|pessad |®raen:
| begar/pér hentar. A n
getur/pu'skilidog talad ensku an E.rh- [

Himsta: Wim 4 16 geisladlskum med . Lesac Vinnukdi meb ek og islenskn

T sy it oy o W
mandina klus skana n engle

Ijlihnlhhgm.?nnhm. " rlltli‘lllm-l.ﬂuﬂ“ 5

Tala: Kemanding | hitt med Abistod: Remandian semkipti
a IHllrllIl!IH I!IEir'!:lP HII"H i‘ ¥ill kennara :l;llllh‘lhmlﬂ tdlvupdati

taframt mjtid hanm o m,gm.m ool i

II.Iill lhll sl og fzenl i ad
pempnder eldri en

I tilefani 5 drg afmalis Tungumdlis bisdum vl ndmskeidid

Enska dn erfidis farndm med vindudum ndmsgdgnum
d 15% afsletti edo d 24.370 kr.- til 15,

Nénarl upplfsingar i sima 540-8400 eda 820-3799 Om

Veljum kraftmikinn fulltrGa yngri
kynsléBar &4 Stjérnlagaping

Kristileg gildi
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www.ArmarGeir.is
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a herlegheitin um helgina enda a verslunin ad vera hin

ERA

kkur langadi ad opna
bid med venjulegum
fétum & gédu verdi,“
segir Natalie Gunn-
arsdottir, en hin opnadi nyverid
fataverslun dsamt vinkonu sinni,
Mariu Birtu, & Laugavegi 51 sem
nefnist Altari. Natalie, sem flestir
pbekkja betur sem Dj. Yamaho, zetl-
adi ekkert ad fara i verslunarrekst-
ur en lét til leidast eftir ad Maria,
sem rekur verslunina Maniu, tal-
adi hana til { ad gera petta med sér
,Eg byrjadi natturulega 18 4ra ad
vinna { Smash og svo fér ég yfir i
Spuutnik en par var ég i morg 4r,
svo ég veit alveg hvad ég er ad fara
at 1,“ segir Natalie en hin hefur
gaman af pvi ad hafa stjérn 4 voru-
urvalinu. Altari einbeitir sér ad
.ol undirstédu-
' i flikum eins
P og gbédum
bolum og
peysum sem
allir verda ad
eiga i fata-
skdpnum ad
', hennar sogn.

,Eg er per-
Kosy Storar josakron-  SOulega
ur og vidur einkenna  mjog hrif-

utlit verslunarinnar.
FRETTABLADID/STEFAN

in af merk-
inu Ameri-
can Apparel
en peir vilja ekki senda til {slands
svo vid fundum annad merki sem
heitir Alternative Apparel sem
bydur géda voru a gédu verdi og
einbeitir sér ad ,fair trade“ versl-
unarhattum,“ segir Natalie en
dsamt einfoldum bémullarfatn-
adi fra pessu merki eru stollurnar
med gallabuxnamerkid Trip dsamt
skarti, skom og eru jafnvel ad fa
ilmandi likamsoliur { neestu viku.

Ny verslun i midbzznum Natalie er anzegd yfir ad vera komin i verslunarrekstur en

budin Altari sérhzefir sig i gaedalegum bémullarfatnadi.

»Vid tokum gjarna vid abendingum
fra folki um géd merki sem vert er
ad skoda. Altari & ad vera bid sem
allir geta komid 1 og vid eetlum

Linda Bjork Sumarlidadottir:

HVAD ER PAD BESTA VID
BRIMBRETTAIPKUN?

HVAP ERTU BUIN AP
STUNDA BRIMBRETTI
LENGI?

AF HVERJU BYRJAPIRDU?

ER PETTA DYRT AHUGA-
MAL?:

FRETTABLADID/STEFAN

okkar ad vera i midjunni 4 mark-
adnum,” segir Natalie ad lokum en
budina er ad finna & Laugavegi 51.

- ép




BATA skoéverslun

MOMO Smaralind Verd: 32.790 kr.
: _ maraingd. Steerd: 36 - 41
Laugavegi 42, 101 Reykjavik S. 511-2020

S:552-18181

WWW.Momo.is \ \

Verd: 21.490 kr
Steerd: 36 - 41

Verd: 7.990

Steerd: 36— 41 Samfestingur

Verd: 8.990
Steerd: ein steerd
Ledurjakki:
Verd: 11.990 kr.
Steerd: S - XL
Belti: 3.990 kr.
Halsfesti: 2.990 kr.

\
SOHO Market

Grensdsvegi 16, { porti.
S. 553-7300

Verd: 8.990 kr.
Steerd: ML - L - XL
Bolur:

Verd: 2.990 kr.
Steerd: 8 - 14
Halsfesti m/eyrnalokkum: 4.990 kr.

Verd: 34.990 kr. Verd: 14.995 kr.
Steerd: 36 - 48 Steerd: S - XXL
Halsmen: 5.995 kr.

Verd: 12.990 kr.
Steerd: ein steerd
Hélsmen: 3,990 kr.

KELLO

Kringlunni
S. 568-4900

/

Verd: 54.990 kr.
Steerd: 36 - 46
Litur: Svartur og
brann

Verd: 7.990
Steerd: S-M-L
Halsmen: 2.990 kr

Verd: 3.999 kr.
Litir: Blatt, gratt og
beinhvitt

Verd: 4.990 kr. tili
Litir: Svartur og raudur

Verd: 5.990 kr

. Litir: Silfur
- e
] -‘....l"- /

Hufa ar kaninuskinni / \ Ver(’i:é 29.990 kr.
Verd: 2.989 kr. ) Steerd: 36 - 46
Verd: 8.990 kr. Halsmen m/silfri: 7.990 kr.

Litir: Svartur og
brinn

Y,
Q%mé/%
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med blasid
har i stuttu
gallapilsi.

ROKKA

aodur en h

Erin Wasson RVCA.

Rl [ doppotr s

Un gengur inn kyrtu i stugi rett

a tiskupallinn fyrjr
FRETTABLABID/GETTY

TAGL Neesta sumar
verdur gegnseett gegn-
umgangandi og hér sést
Freja skarta einu sliku
pilsi. FRETTABLABIB/GETTY

STIFUR TOPPUR Hér sést
glitta i eitt af 16 hudflarum
démunnar. FRETTABLABID/GETTY

i —
i ‘.
z

Freja gengur hér eftir

pallinum med mikid

malud augu.
FRETTABLABID/GETTY

itrikt Flottar litasam-
¥ tningar. FRETTABLABID/G

auKsHREoR X008

www.meiraprof.is

Farodu ekki an réttinda a vinnuvélar til

Evrépu, vertu klar i allt, heima sem erlendis

okjot leio

til starfsmenntunar

Réttindanamskeid fyrir stjornendur vinnuvéla, klaradu petta @ médurmalinu ef pi hefur
hug a starfi i Evrépu. Heegt er ad byrja alla féstudaga kl. 17.30, namid tekur 3 helgar,
sja nanar a@ heimasidunni meiraprof.is eda hringdu i sima 588 45 00

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU

OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

Skapadu pér pitt eigid godeeri

Namskeid til aukinna 6kuréttinda og vinnuvélanamskeidié gefur adgang adé pasundum ahugaverdra starfa.
Fyrir pa sem ekki eru med umtalsverda framhaldsmenntun er pbaé ekki spurning aé afla sér peirra
réttinda sem pessi namskeid veita. Fj6ldi folks med mikla sérmenntun saekir po pessi namskeid

til aé eiga méguleika & aé komast Gt fra pappir og télvum og lata til sin taka a sverum trukkum

og 6flugum vinnuvélum, pé ekki sé nema i sumarfrium.

Starfsmenn skélans eru med aralanga reynslu i kennslu a pessu svidi og pjalfaéir i ad kenna

folki sem aé 6llu j6fnu hefur skéla ekki efst a vinsaeldarlistanum. Vié starfsmenn skélans

kappkostum aé flytja hagnytan frééleik sem kemur nemendum og vinnuveitendum

peirra (og 6llum vegfarendum ) ad gagni alla daga. Vié kennararnir traum lika a lif fyrir daudann

og leggjum okkur fram um aé némid sé ekki bara hagnytt, heldur einnig skemmtilegt.

Ekki bida eftir tima til ad framkvaema petta sem pu hefur hugsad lengi um, pad er annad ord yfir aldrei.
Buadu timann til, stattu med sjalfum pér og byrjadu strax. Vié fognum pvi aé fa aé hitta pig

og ad fa pannig teekifaeri & ad auka arangur pinn i lifinu.
y

KLETTAGORBUM 11 ( et-hisinu ) REYKJAVIK

ALLAR FREKARI UPPLYSINGAR i SIMA 588 45 00

Tiskufromudur Karl Berndsen hefur gefid Ut sina fyrstu bok, Vaxi-n. Bokin er leidar-
visir fyrir konur um frumskég tiskunnar.

Karl Berndsen gefur ut sina fyrstu bok:

Gefur god rao

iskufrémudurinn Karl Bernd-

sen hefur sent fra sér sina

fyrstu bdék. Bdékin nefnist
Vaxi-n og er eins konar leidarvis-
ir fyrir konur um pann frumskég
sem tiskan getur verid.

Karl slé eftirminnilega i gegn
med sjonvarpspattinn Nytt atlit
sem syndur var & Skja einum og
segir hann hugmyndina ad bék-
inni hafa feedst pegar hann vann
ad undirbuningi beirra pétta. ,Eg
purfti ad sanka ad mér meiri vitn-
eskju um klednad og tisku fyrir
pattinn. Mig langadi vita allt og
dkvad svo ad safna pessu efni
saman i eina bék. Eg er ekki ad
gefa nein fyrirmeeli i békinni
heldur eingéngu ad syna fram 4
grundvallarhlutf6ll sem konur
geta midad vid i fatavali og benda
4 eitt og annad sem ég hef leert

i gegnum tidina i starfi minu,“
utskyrir Karl.

Hann segist ekki hafa kunnad
vid ad kalla konur perur og ban-
ana eftir vaxtalagi peirra og fann
i stadin ordid VAXI, badan sem
bokin dregur titil sinn. Karl nefn-
ir sem demi ad V-konur séu
breidari yfir axlir en yfir mittid &
medan A-konur eru breidari yfir
mjadmir.

Adspurdur segir Karl pad hafa
komid sér 4 6vart hvad konur eru
haldnar miklum ranghugmyndum
um likama sinn og einblini gjarn-
an a galla sina frekar en kosti.
wFlestar konur rifa sig nidur i stad
pess ad einbeita sér ad kostum
sinum og draga pa fram,“ segir
Karl og utilokar ekki ad svipud
bok eetlud karlménnum muni lita
dagsins ljos i framtidinni. - sm
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Gullverolaun

Starfsmenn Holtakjiklinga mega vera stoltir, pvi 4 dogunum hlaut
léttreykta kjuklingabringualeggio fra Holtakjuklingum gullverdlaun
i fagkeppni kjotionadarmeistara. Peir eru vel ad pessum
gullverdlaunum komnir enda er aleggio framleitt af mikilli
fagmennsku tr besta hraefni sem vol er a.

.......

Gn!mnur a!é goori maltio
www.holta.is
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UNITED

19" HD LCD SJONVARP med innbyggdum fjélkerfa DVD
DVD SPILARI spilara, stafreenum DVB-T EPG méttakara, 1440x900p

upplausn, Nicam Stere6, 2x HDMI, Scart, VGA, heyrnar-
tolstengi ofl. 12v/230v.

V. — TILBOD © 49.990
HELGARRAPIN FULLT VERB kr. 59.990

Helgi Freyr Helgason, bak-
ari hja Sandholt Bakarii

UNITED

INNBYGGBUR United 22DD92HD

22" FHD LCD SJONVARP med innbyggdum fidlkerfa
DVD SPILARI DVD spilara, stafreenum DVB-T EPG méttakara,
1920x1080p upplausn, Nicam Stereé, 2x HDMI, Scart,
VGA, heyrnartdlstengi ofl. 12v/230v.

Notid islenskt smjor i jolabakst-

urinn i stad smijorlikis. Pad gefur
mykri aferd & kdkurnar og meira
bragd. Smjér er hollara en smjorliki
pvi pad er hrein fita. Smjorliki er hert
jurtaolia og tekur pad langan tima fyrir
likamann ad brjota hana nidur. Notid

TILBOD © 59.990

eins mikid af islensku hra-
> efni og mogulegt er.

'.'-ﬂ 2Ekki baka  vondu
I skapi, pad er leidin-
legt. Afraksturinn verdur
miklu betri ef madur
er i studi & medan
bakad er. Tilval-

FULLT VERD kr. 69.990

il Y
i

i0 ad spila til
deemis j6laplotu
Bjorgvins Hall-
dorssonar. :
United 26DD92HD
Gefa sér gédan tima og skipu- 26" HD LCD SJONVARP med innbyggdum fidlkerfa DVD
leqgia si gve| EKKi re r?a aép era |NNBYGGBUR spilara, stafreenum DVB-T méttakara, 1920x1080
ggja sig vel. Y 9 DVD SPILARI upplausn, Nicam Stere6, 3x HDMI, Scart, VGA,

of mikid i einu og leyfid endilega
6drum fjolskyldumedlimum ad vera
med. Bérnum finnst mjég gaman ad
baka og petta er einmitt timinn sem
fidlskyldan & ad koma saman og
hjalpast ad. Leyfid 6llum ad smakka
medan & bakstrinum stendur i stad
pess ad geyma i dollum inni i skap og
henda um paskana.

heyrnartdlstengi ofl.

TILBOD © 79.990

FULLT VERD kr. 83.990

Reynid ad grafa upp gamlar upp-
skriftir fra forfedrum til ad endur-
vekja og vidhalda gdmlum heféum.

Sionvarpsmidstidin

Fyrir pa sem vilja er &geett ad hafa
sérriglas vid hendina. Hér adur

fyrr var enginn madur med moénnum MINNISKORT
eda kona med konum nema baka yfir . - . .

nitjan sortir fyrir jolin, pa er sérri naud- STOFNAD 1971 RAFTEK!JAVERSLUN L4 SIDUMULA 2 L4 S”\/” 568 9090 ¢ WWW.SM.IS ALLAR GERDIR
synlegt.

UMBOBSMENN UM LAND ALLT » HE}{KJAVIKUHSV/EBIB: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hijéms{n, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRBIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafiri. Snerpa Isafirdi. NORDURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-Hunvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudarkroki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND:
Samkaup, Egilsstodum. Kauptun, Vopnafirdi. KF Héradsbla, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannaeyjum. REYKJANES: Heimilisteki, Reykjaneshee. Hagkaup, Njardvik.

fostudagur

Auglysendur vinsamlegast hafid samband: Fylgstu med
Sigridur Hallgrimsdoéttir i sima 512 5432 eda sigridurh@365.is



e Hnetur eru mikilveeg uppistada { morgum jélasmakokum. y
Paer pykja hollar enda audugar af prétini, E-vitamini, folin- [ ]
syru, magnesium, kopar og trefjum. Hnetur eru hins vegar
fiturikar og i 24 mondlum eru 160 kaloriur. ,

Olsk jol meo Panettone

Panettone er jolalegt, satt braud, sem & ratur ad rekija til Milané 4 italiu en italir geeda sér a braudinu & | — 6

()
jolum og aramétum. Braudid nytur einnig vinsaelda i Sudur-Ameriku, Sviss og 4 Mdltu um jolaleytid. ] 0 W

Panettone er sett og 1étt braud sem nytur mikilla
vinseelda 4 ftalfu um j6lin enda upp runnid i Milané.
Brau0i0 er svolitio fl6kio i gerd enda leggja feestir
ftalir { ad buda pad til sjalfir, heldur panta pad oft med
fyrirvara hja bakarium og saekja stuttu fyrir jol.

Nokkrar bjédsogur eru til um uppruna Panettone-
braudsins, en pane bydir i raun bara braud & itélsku.
Ein sagan segir ad adalsmadurinn Ughetto Atellani,
sem uppi var 4 fimmtandu 61d, hafi ordid dstfanginn
af Adalgisu, déttur fataeeks bakara ad nafni Toni. Til
ad vinna hjarta hennar dulbjé adalsmadurinn sig sem
bakara, gerodist leerlingur hja f6dur hennar og bjo til
braud sem hann bragdbaetti med eggjum, purrkud-
um rusinum, sykrudum sitrénu- og appelsinuberki.
Braudio vakti mikla lukku og var kallad Pan de Toni,
eda braud Tonis.

Onnur saga segir ad braudid hafi ordio til { mik-
illi veislu vio hird italskrar adalsfjolskyldu. Pegar
jblaveislan st60 sem haest kom 1 1j6s ad eftirréttur-
inn var énytur. P4 voru g60 rad dyr og ungur dreng-
ur sem vann { eldhiisinu baud fram braud sem hann
hafdi bakad handa fjolskyldu sinni og bragdbaett med
risinum og 60ru géogeeti. betta saeta braud vakti svo
mikla lukku ad kokkurinn dkvad ad nefna braudid
eftir drengnum sem hét Toni.

Panettone er venjulega formad eins og kupull og
er yfirleitt um 12-15 cm 4 haed og vegur um eitt kilé.
Sumir leika sér med ad méta braudio i 4tthyrning eda
stjérnu.

JOLABRAUDID PANETTONE

ALLRA LANDSMANNA

Nokkrar pjédsogur eru til um uppruna Panettone.
NORDICPHOTOS/GETTY

&ttad fra Milano

1 tsk. sykur Smyrjio kékuform sem er 20
1 msk. purrger cm i pvermdl.
+ sk midlk 2. Hellid mjolk i skdl, strdid

g smjor T tsk. svkri h
50 o svkur sk. sykri og purrgeri

& syl yfir og latid standa i 10

1 tsk. vanilludropar rogid anda
3 egg, hreerd mindtur.
finlega raspadur borkur af 3. beytid saman smjori og
halfri sitronu og halfri app- sykri i skdl par til blandan
elsinu er létt. Hreerid eggjunum
400 hveiti, sigtad vid einu i einu. bd er baett
1tsk. salt ] vid berki af sitrénu og
100 g rusinur eda hvitar appelsinu og ad lokum van-
rasinur. . illudropum. P6 md sleppa
75 g saxadir purrkadir dropunum ef vill.
kokteilavextir.

. L 4. Setjid hveiti og salt i
1. Hitid ofninn 7 200 c. stéra skdl. Blandid varlega

fir 400 einfaldar og fljotlegar uppskriftir ur®
Inum sivinseelu pattum Eldsnéggt med joa Fel.

( ] o ®
KitchenAid
mjolkurblondunni saman ast d ny i um 45 minutur.

L&
vid og pd smjérbléndunni. ., PR
Blandid 6llu saman partil 8 Bakid i 10 min. Minnkio
deigid er mjikt. hitann i 180 c. og bakid i 30
min. Keelid og skreytid med
5. Setjid deigid d flét sem flérsykri. a
" ]

strdd hefur verid d hveiti og
hnodid i fimm mindtur.

6. Setjid deigid nd i oliubor-
inn plastpoka eda breidid
yfir braudid og geymid d
hlyjum stad. Ldtid hefast i
klukkutima.

7. Strdid rdsinum og purrk-
udum dvéxtum yfir deigid

og hnodid saman. Setjid nu
deigid i formid og Iatid hef-

Hreerivélarnar
fdst i mérgum litum!
Verd frd kr. 79.990

Ollum KitchenAid hrerivélum fylgir
vandad gjafasett ad veromaeti 15.000 kr. asamt
hveitibraut og matreidslubok a islensku.

KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE:

NVI1¥8Vd

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is

FABRIKAN

FRETTIR VIBSKIPTI IPROTTIR LiFID UMR/EDAN

I bokinni ma finna fjélda uppskrifta og hugmynda MEIRA AF LANDSBYGG.DINNI

fyrir jolabaksturinn og af jolamatnum.

'T()l Deildu Visi mgé B60rum. beir sem >
tja ,like” vid Visi a Facebook get
VERD: 2.995 KR. Tol |l Gz v vara ocebooicges visIrIs




; H LI-TSEM PIG VANTA

Allar smaauglysingar
R vikunnar a visir.is

Smadauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

| DeEeEseL.is
Kletthalsi 15 - 5im| 578 5252

— —

VW Golf Trenline 8/2004 Ek. 120 pkm.
Alfelgur, CD, smurbok. Verd adeins
1.290.- skodar skipti & od.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

STORA

BILASALAN

KIA Sportage V6 Argerd 05/2008, ekinn
17p.km, ssk, krokur, vel bainn bill-eins
og nyr! Verd 3.190.000kr. Radnumer
151185. Nanar & www.stora.is. Vegna
godrar solu undanfarid bradvantar
okkur allar gerdir bila & skra og &
sveedid til okkar. ATH pad er fritt ad skra
bilinn hj& okkur.

Ford Escape Limited Argerd 07/2008,
ekinn 117p.km, ssk, ledur, fallegt eintak
sem er & stadnum. Flott verd adeins
2.990.000kr. Radntimer 151202. Nanar
& www.stora.is. Vegna godrar s6lu und-
anfarid bradvantar okkur allar gerdir
bila & skré og & sveedid til okkar. ATH
pbad er fritt ad skra bilinn hja okkur.

Skoda Fabia NYR Argerd 2010, 1.2L vél,
beinskiptur. Nokkur eintok til stadar.
Tilbodsverd adeins 1.990.000kr. Asett
verd 2.390.000kr! Radntimer 150829.
Nanar & www.stora.is. Vegna godr-
ar solu undanfarid bradvantar okkur
allar gerdir bila & skré og & svaedid til
okkar. ATH pad er fritt ad skra bilinn
hja okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

\

HOFPABILAR

- [par sem bilar seljost

SUZUKI BALENO WAGON 4WD GLX.
Argera 1997, ekinn 210 p.km, BENSIN,
5 girar. Verd 350.000. Rnr.152564 Er &
stadnum.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

INTERPORT

Mercedes-Benz E 200
) Avantgarde
Argerd 2010, ekinn 28 pkm. Silfurgrar,
Xenon, nalaegdarskynjarar, hiti i seetum,
17" &lfelgur ofl. Verd kr. 8.680.000,-

Mercedes-Benz E 200

METAN

Argerd 2009, ekinn 15 pkm. Silfurgrar,
Xenon, nalaegdarskynjarar, hiti i seetum,
fjarstyrd bensinmidstod ofl. Kr. 163.000
sparast & ari, ef heimilisbilnum er ekid
18.000 km. & METANI. Atvinnubilstjori
getur sparad upb kr. 907.000 & éri, ef
hann ekur 100.000 km & METANI Verd
kr. 6.680.000,-

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3300 / 897 1928
www.interport.is

TOYOTA LAND CRUISER 90 VX. Arger6
1998, ekinn adeins 159.p km, DISEL,
SJALFSKIPTUR.  Verd  1.890.000.
Rnr.243500.Til synis og s6lu hja Bilalif,
Kletthalsi 2, $:562-1717. Sja fleiri mynd-
ir & www.bilalif.is

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
0pid virka daga 10-18 og
laugardégum 12-16
www.bilalif.is

& TOYOTA
Akureyri

TOYOTA LAND CRUISER
Argerd 5/2007, ekinn 68 p.km, disel,

120 GX.

Sjalfskiptur,krokur,vindskeid. ~ Asett

verd 5.750.000 / TILBOP 5.350.000.
Rnr.120866

TOYOTA YARIS TERRA 1.0. Argera
5/2008, ekinn 53 p.km,5 girar. Asett
verd 1.790.000 / TILBOD 1.450.000.
Rnr.120954

TOYOTA YARIS TERRA 1.0. Argerd
5/2007, ekinn 47 p.km, 5 girar. Asett
verd 1.570.000 / TILBOD 1.290.000.
Rnr.120908

Wos

TOYOTA AURIS TERRA 1.4. Argera
5/2008, ekinn 75 p.km, 5 girar. Asett
verd 1.980.000 / TILBOP 1.690.000.
Rnr.121072

RENAULT MEGANE I SPORT 1.6. Argerd
2006, ekinn 22 p.km, Sjalfskiptur. Asett
verd 1.890.000 / TILBOD 1.400.000
Rnr.161874

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18,

il

VW Touareg 2 V6, arg 2/2008, ek
34pas.km, 281ho, sjalfsk, ledur, luga,
rafmagn i afturhlera, omfl, Mjog flottur
og vel buinn bill, Asett verd 6890pus.kr,
billinn er i salnum hja okkur,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

TOYOTA
SELFOSSI

VW GOLF VARIANT DISEL,radnr
273067ek 31.000, Nyskr 10/2007
DISEL, SJALFSKIPTUR, ny dekk Asett
Verd kr. 2.890.000. A.T.H bill & stadn-

um

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL TURBO
DIESEL, radnr 138969, ek 175.000,
nyskr 5/2004, DISEL, beinsk, asett verd
1.590.000. A.T.H bill & stanum

HYUNDAI SANTA FE CRDI, radnr 138959,
ek 91.000, nyskr 6/2008, sjalfsk, asett
verd 3.890.000. A.T.H moguleiki 8 90%
fjarmdgnun. Bill & stadnum

o

= £ i

OPEL ASTRA STATION DISEL, radnr
138966, ek 74.000, nyskr 4/2008,
sjalfsk, asett verd 2.190.000. A.T.H
moguleiki & 90% fjamognun. Bill &
stadnum

TOYOTA LAND CRUISER 120 LX, radnr
138092, ek 110.000, nyskr 11/2004,
sjalfsk, asett verd 3.990.000, A.T.H bill-
inn er & stadnum

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX 35%
radnr 114469, ek 119.000, nyskr
3/2005, sjalfsk, asett verd 7.990.000,
A.T.H bill & stanum. Var breyttur & 35"
pann 10.2009.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

.-""r“'n

qv'p)
TOYOTA
SELFOSSI

TOYOTA LAND CRUISER 200 VX NAVI
& LUGA 35" radnr 138606, ek 40.000,
nyskr 04/2008, asett verd 13.890.000.
ATH billinn er & stadnum. Einn eig-
andi.

TOYOTA LAND CRUISER 90 VX, radnr
114659, ek 330.000, nyskr 10/1999,
model &r 2000, sjélsz, asett verd
1.190.000. A.T.H billinn er a stadnum.
Godur bill

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Bilar til s6lu

Skoda Octavia arg. ,03 ,ek. 120 pus.

Ssk, sumar og nyleg vetradekk. Sk ,11.

Ny timareim. Asett verd 990 pus. Uppl

i s. 821 6553 Sindri.

— | | ]
S [

100% VISA LAN | BODI
TOYOTA COROLLA S/D TERRA. Argerd
2000, ekinn 151 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 590.000. Bilabankinn S 588-0700
Sja myndir www.bilabankinn.is

u.l.

TOYOTA COROLLA 1,6 VVTI. Argerﬁ
2003, ekinn 58 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 1.229.000. Bilabankinn S 588-
0700 Sja myndir wwuw.bilabankinn.is
Billinn er & stadnum, litur mjog vel Gt

Land Rover Range Rover
Vogue Diesel, 2926 cc,
5 dyra sjalfskiptur 5/2006 Ekinn
100.000. 9/13 litrar & 100 km. Verd
7.950.000 Stadgreidsluverd 7.000.000
Simi 893 5500 Einn med &llu!

LAND ROVER FREELANDER Il HSE
2,2 DIESEL, 04/2007, ek. 61 ps.

5 dyra, ssk. drattarbeisli, ledur,
toppliiga, nalegdarskynjarar og
fl. Verd 4.290 pus.

CHEVROLET KALOS 1,4 SE,
06/2007, ek. 71 pus. 5 dyra, 5
gira, abs, c dog fl.

Tilbod 990 pis. stgr.

FORD FOCUS 1,6 TREND
WAGON 07/2008, ek. 41 pus. 5
dyra, 5 gira, abs, alf,0g fl. Ath.
skipti 4 odyrari.

Verd 2.450 pus.

Tilbod 2.190 piis. stgr.

HONDA CIVIC 1600 LS V-TEC S/D,
12/2005, ek. 108 puis. 4 dyra, ssk.
dlf. abs, cd og fl. Nyleg timareim.
Verd 1.490 pus.

CHEVROLET LACETTI CDX 1,8

WAGON, 06/2008, ek. 66 ptis.
5 dyra, 5 gira, abs, cd magasin
ogfl.

Verd 1.790 piis.

Tilbod 1.490 piis. stgr.

FORD FOCUS 1,6 TREND,
11/2004, ek 96 puis. 5 dyra, ssk.
abs, drattarbeisli, kastarar og fl.
Verd 1.330 pis.

OPELZAFIRA 1,9 ENJOY DIESEL
7 MANNA, 07/2006, ek. 162 piis.
5 dyra, ssk. abs, alf. 16”, Nyleg
timareim og fl Verd 2.670 piis.

PEUGEOT 206 1,4 S-LINE
06/2006, ek. 92 pus. 5 dyra, 5

gira, abs, fjarstyrdar samlsees-
ingar, cd. Timareim i 71 pus.

Verd 1.250 puis.

Tilbod 990 piis. stgr.

Bilabuid Benna - notadir bilar
Bildshofda 10 S: 587- 1000

notadirbilar@benni.is - www.benni.is
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METANBILL! Helmingi lzegra eldsneyt-
isverd, engin mengun og Okeypis i
bilastaedi. VW Touran, nyskr. 12/2007.

7 farpegar. Ny dekk. Verd 2.400p. Simi
825 6430.

Hyundai Starex 4x4 Diesel arg. 12 2005
ekinn 91p. km 8 manna gédur bill verd
2,680. S: 898-2811.

Ford Explorer LTD &rg. 2006 ekinn 68p
km. Ledur 6 manna dvd. Einn med 6llu.
898-2811.

Dodge Ram 6,7 Diesel Laramie arg.
2007 ekinn 33 pus. Ledur his & palli.
Fallegur bill. S: 898-2811.

M Tilbod 165pus !
Hyundai Accent arg ,99, ekinn adeins
110pus, skodadur 2011, buid ad skipta
um timareim, beinskiptur, 4 dyra, asett
verd 320pus, feest & 165pus vegna sma
utlitsgalla, s:659-9696

Nissan almera éargerd ,96 ekinn 240
pus. sjalfskift ,drattarkrokur,rafmagn
i radum og & nyjum vetrardekkjum
S:866 5156.

250-499 piis.

M Tilbod 280 pus !!!
Opel Vectra arg ,98 ekinn adeins
158pus, sjalfskiptur,nagladekk. skodad-
ur 2011, bill i finu standi sem eydir litlu,
asett verd 450pus, Tilbod 280pus, uppl
i s: 659-9696

chrysler trautus til s6lu i sima 6631026

VW Polo arg. ,00 ek. 158 pus, eydir
nanast engu, 300 pus stgr. Uppl. 860
7100.

Honda Accord station arg. 1997, sjalfsk,
ek. 180 pus, mjog péttur og ramgédur
bill, 320 pus stgr. Uppl. 860 7100.

VW Golf arg. 1999 beinsk. ekinn 180
pus. flottur bill og sparneytinn, 310 pus
stgr. uppl. 860 7100.

Skoda Fabia arg. 2001, ek. 163 pus,
frébaert verd 330 pus stgr. Uppl. 860
7100.

2 milljonir +

Einn flottur. Ford F-350 King Ranch
2008 til s6lu. Ekinn 46000. Nyleg 37"
dekk og felgur, brettakantar, pallhus,
skodadur 2011. Einn med ollu. Asett
verd 5.400.000,- Tilbod 5.000.000,-
Ekkert ahvilandi. Upplysingar i s. 821
6386.

Bilar 6skast

Vantar odyran
Vantar bil & verdinu 0-200. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Mé& vanta sma lagfeer-
ingar. Simi 857 9326.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

, bUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfaeringa s. 659 9696

11 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374 .

Oska eftir ad kaupa bil a verdbilinu
25-250pus, ma parfnast lagferinga.
Uppl. s. 615 1810.

Oska eftir 6dyrum bil, sk. ,11. Verd fra
0-150 pus. S. 694 4784 & 561 3798.

Vélsledar

Ski-doo MXZ Renegade 1000 SDI
,07 Ek.22500km Neglt belti, brusagr.
Hlifdarp. Haekkad styri, hnéhl. ofl. v
1.490p. uppl.893-2550

BRAVISOL INNILYFTURNAR - PASSA
INN UM 90CM HURDARGOT OG FARA
| 4,9m VINNUHAD. DAGLEIGA ABEINS
KR. 4900.+vsk DS-LAUSNIR EHF 561-
8373 www.dslausnir.is

Hjolbardar

Sinorient YW51 eru 6dyr og g6d dekk ,
pau eru 6neglanleg med micro skornu
mynstri sem gefur gott grip i snjo ,
halku og krapa Sinorent YW51 henta
vel sem heilsérsdekk . A.T.H ! Fri heim-
sending & hofudborgarsveedid . prjar
Steerdir : 185/65 , 195/65 og 205/55
prjGi Verd : 9000 ,10,000 og 12,500
kronur . Nénari upplysingar i sima 892-
1897 og liba@liba.is

Dekk og felgur i ymsa bila, einnig vara-
hlutir i bila. Uppl. i sima 896 8568.

| Varahlutir
NET-PARTAR

B

486 4499

Bilaapartasala

Héfum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

X

BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA varahutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

partabilar.is 770-6400

Lonsbraut 6 Haf.

Erum ad rifa bmw525d 02 lanos 98-
02 carvan97 neon01 mondeo98 jeep
grand 00 kia sportage 99 mazda323
96 m.benz e 1980 almera 99 terrano
01 vectra 99 twingo 99 felisiad7 swift
05-2010 xI7 O5yaris 05 ww It 35 98
kango 99 primera diesel 99 fiesta 98.
Kaupum bila i nidurrif eda uppgerdar

Varahlutir, dekk og felgur i ymsa bila.
S. 896 8568.

Hringbraut.is

Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is S.420-1200

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabid, Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Allar  sterdir  sendibila.
Sendibilast6din simi 568-5000.

Nyja

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Hreingerningar

g e i Wigears Beindtien
Gluggahreinsun, Klaedningarhreinsun,

Teppahreinsun, Golfbonun og Raesting.
S.663 0000

e\ Eﬂﬂlﬂgﬂpjﬁ
Sl IJ'-.r'vr:gl]1111:1”"’5"":3I
54444 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

Vy-prif ehf.
Oll almenn brif regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is

A-O prif & Hreinlaeti
Simi 662 0 662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

' j6laskreytingar.
", [6laskreytingar”.

o !

garbarbaslin . airmi GOE ;
gardarbed b darbei Lia

Setjum upp jolaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, husfélog, einstaklinga og
stofnanir. Utvegum allt sem til parf
oF hjalpum til med hugmyndir. Sé
eldra skraut til stadar setjum vid pad
upp. Gardar best ehf, simi 698 9334,
heimasida: gardarbest.is, netfang: gard-
grbest@gardarbest.is, facebook: Gardar
est

Tvo Kehf

Verklausmir

Hellul aAgnir
Snjdbradsiukeri
larGvegsskipti

+ Vegghledslur
Srjamaokstur

« Uil almenn [arthinna

Upphisingar gefur Pétur
I sima 699 3050,

W eanpLisT

B
HreinirGardai

TRAGAT 06 DEULD GABHORLATA

Jolaskreytingar
fyrir garda

5.2/1-2000

Er 6spin til ama ?
Fellum og flarlegum tré. Vondud
vinnubrégd. Uppl. i s. 773 0317.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekijafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Gegnheil eik. 10mm stafirnir okkar
loksins komnir aftur. verd adeins 3.400
kr sk Parketlagnir og parketslipun
frd 2.000 kr fm. Allir proskuldar teknir
fritt med.Sjaid myndir & www.parket-
sliparinn.is Visa Euro radgreidslur. simi
7728100

 ~

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Vid seljum bilinn fyrir pig!

ASTRA ENJOY 1.9 disel
Nyskradur 4/2008, ekinn 73 p.km,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000
90% fjarmognun

| e

- CR-V EXECUTIVE
Argerd 10/2007, ekinn 63 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000
- | N

308 COMFORT S 1.6i
Nyskradur 4/2008, ekinn 62 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.550.000

VIDHNLD

[em]—=] = [ tasteignavidgersi |

o vilkgenbir festelgna fyrir
Liekd, hisdtig o enstakding.

- nﬂrmfh' TR mhm ) T
* malningarvinnu « trésmida-
winnu « pigulagnir « raflagnir

oklour email o4 vid gerum pér
tibod. = kristjarEvidhald. is

VIDHNLD

[ =] -2 | tasteignaviagersis |
Vegna haldunar hia
Orkuveitunni
Fibhur sem miest dit r ofna-
kerfinu pdnu og 40w okkur bl
al jatmvaegistilla pad tyrir big
Fidu uppl. 5. 567 6659
kristjan @vidhald is

VIDHNLD

[SE=T A tosteignaviegerse
Jolatilbod

Gedthu péx og badherberginu jolagjal

iy endunmpn & badferben med
oy it 30 6! geiles

My fisum d poll of wegm,
mnnéttinga spegh med sl weog
hirriuecti, sturfekela blonduna-

ek jum o Sl pablad foft

A il il o g i el
Expei bt grial

Ay ke, S00.000. g 60,000 kr
enidurpredsla bl st sanlals
440 000 lkr, 1t bl & dasgar | sl

Fadu uppl 5. 567 6699
kristjan Gvidhabd.in

Blormohedasalc

Allar vorur til innpokkunar og
skreytinga i miklu urvali.

Eingongu sala til fyrirtaekja.
Grensasvegur 22-24

108 Reykjavik S. 530 3500
samasem@samasen.is

LEGACY SPORT SEDAN
Nyskradur 9/2006, ekinn 85 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.350.000

CLIO 11 1.2i
Nyskradur 12/2006, ekinn 33 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.390.000

JAZZ LS 1.4i
Nyskradur 11/2005, ekinn 55 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.350.000

ACCORD SPECIAL EDITION 2.0i
Nyskradur 6/2008, ekinn 39 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.950.000

C5 STATION 2.0i
Nyskradur 1/2006, ekinn 67 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.750.000

Opid laugardaga
milli kL. 11:00 og 16:00

 ~

BERNHARD

NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11
Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




|  SMAAUGLYSINGAR |

26. ndvember 2010 FOSTUDAGUR

Husavidhald

Glerjun og
%lu gavidgerdir
Lasa og hurdavidgerdir dsamt 6drum
smidaverkefnum. Glugga og hurda-
pjonustan, S. 895 5511 smidi.is

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hasavidhaldi
ad utan sem innan. Frabeert verd! Uppl.
i's. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Murverk og trésmidi. 25% afslattur i
névember. S. 899 4254.

tolvuhjalp!
Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr. in vsk
Okeypis virusvérn
Nanar & waaw tohvuhjalp.is

Simi 5B8-9590
Vesturvdr 32a, Kopavogi

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Likamsnudd !
Frébaer pjonusta. Tilbod i dag. S. 693
0348 eda 661 8272

www.nudd.biz $.7722600
Frabaert nudd midsveedis i rvik. Tilbod i
dag, sja www.nudd.biz S.7722600

Whole body massage. S. 849 5247.
NUDD - TILBOD - NUDD

Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagotu 40. Opid 12-18
man-lau.

Simaspa 859 9119
Bein midlun fra peim sem farnir
eru.

Tarot og draumar.

Long reynsla. Laufey midill.
0pid fra kl. 20.00 - 24.00
visa/euro.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, trinadur.
Er byrjud a fullu aftur.
Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

| Setjum wpp dyrasimakarfi
og gerum wid sldel kerfi

IIII’I’;.ll:I::ITI-lI

- Gerum verdtilbod

B RAFTNEISTI

i EL'SH 896 6025
i

Itur ralwarkitaki

TATTOO 69
Tattoo og piercing Laugarvegi 69. Opid
manudaga - Fostudaga fra 12 - 18. simi
822 8288

Soprmumenag B - 200 Koo

Sarmar W U081 - B0 - 38 R
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med raf-
geymi, einnig 24 volta og 32 volta vand-
adir di6duljosakrossar & leidi. Smasala.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kop. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga 8-18
og lau 10-16.

BUDU TIL PIT |
DAGATAL
£

¢ e

=
£l

.-ni'-.:.:".‘..:-l

Audvelr, pregibegt, Tloat,
Onlyri ! L efir pano hift
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Audvelt, puegilegt, flot,
Oddyr!! ! L eltir pina hixfoi

WO ]"II.'II'||iIII'\I:III' %

Audvelt, piegilegt, Mot
Oy eftar pinu hardi.
www,prentlausniris

Mokkajakkar
Mokkakapur

PELSINN|

Elr voll . siml 3330160

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar yfirfarnar pvottavélar
og onnur heimilisteeki. Tokum biladar
vélar uppi. Varahlutir & g6du verdi. Opid
alla daga 12:00 - 17:00 Sidumdla 37
Kjallara, 108 Rvk 847 5545.

isskapar, pvottavélar, purkarar, eldavélar,
upppvottavél, bordtélva, sjonvorp, stdl-
ar, video, rim, rafmagnsrdm m. nuddi,
6rbylgjuofn, spennubreytar, bilavara-
hlutir, dekk, bilageislaspilari. Sofi og
veitingahtisaupppvottavél. S. 896 8568.

Rafhlddukrossar
12v - 24v - 32v.

Ljosakrossar & leidi til solu 12v-24v-32v
og Rafhlodukrossar. Aratuga reynsla og
gott verd. Endist ar eftir ar. Sendum i
postkrofu. Uppl. i sima 898 3206.

Gamur sem
Geymsla.

Seljum of beigium gima
af yrHaem mEsdum of gErium. Mgl
pami peter b leyt prvmaluvends
mrullil 3 cefyran og e siden hoatt

Stalpi-Gamar ehf

[ BN R
By s
Simi SER-00 o BE- 2080

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvall ),
Verid velkomin

Oska eftir krossarakerru. Upplysingar
sendist & dalfoss@dalfoss.is

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSK Simi:
5520110 www.pon.is

Hamllrasitennur

-

valarQvarkl@assi

Smidjuvegi 115 5641212

matels

Bathmate hefur na fengid
lzknisfraedilega vottun
ogermed (€
vottun sem lekningataki.

Miin sraanerg, krafer og lenger lmur
dsmmt Eip top redur el

SRR Lirmla) 3

FLESHLIGHT.IS

T}l e e Gl bl '.u'lir-_p.r\-'

Markadur
Smidjuvegur 2. Opid laugard. og

sunnud. fra 12-17. Lausir basar til leigu.
S. 695 2480 & 587 6090.

Arangur med Herbalife i 30 4r. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

HERBALIFE. Reynsla i heilsuradgjof
og pyngdarstjornun.  Einstaklingar
og hopar. www.rkb.heilsuskyrsla.
is. Rannveig idjupjalfi/einkapj. s. 862
920.

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Whole bode massage 841 8529.

Fedubatarefni
Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraktun med starfsleyfi.
S. 566 8417
Tékum visa/euro

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Hestamennska

3|

HESTAR & MENN

i jolapakkann.
Hjalmar fra kr. 17.050

Hestar og menn.
Ogurhvarfi 1, 203 Kdpav.

Leigumidlanir

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar bGdir,
leiguverd fra kr, 87,000
Reykjavik, Selfoss,
Porlakshifn, Akranes,
HafnarfjGrdur.
Gaeludyr leyfd.

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440

Leigumidlun-Leigumidlun
Vegna mikillar eftirspurnar vant-
ar allar tegundir hisnaeda & skrd &
Hofudborgarsveedinu og Sudurnesjum.
Vid erum sanngjorn og skilvirk.
Leigumidlun.com - Logfreedistofa,
Hamraborg 1, 200 Képavogi Simi 445
3500 leigumidlun@leigumidlun.com

JOLAHANDBOKIN

KEMUR UT

30. NOVEMBER

%
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\

e

f.l.

Nanari upplysingar veitir:
Ruth Bergsdottir

512 5469/ 694 4103
ruth@365.is

eftirréttir og

og jélafondur.

Olikir jolasidir.

og jolaszlgaeti.

Medal efnis i bladinu:
Allt um jolamatinn;
forréttir, adalréttir,

bordskreytingar.

Fjolbreytt jolaskraut

islenskar og alpj6dlegar
uppskriftir ad jolakokum

... allt sem pa parft
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www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Skrifstofuhisnadi
Tangarhofda

7250 fermetrar
Mjog glaesilegt skrifstofuhtsnaedi &
godum stad. Efri haed 250 m2 og
moguleiki & 100-200 m2 lagerhtisnaedi
& nedri haed. Naeg bilastaedi. 750 kr per
m2. Fyrstu 6 manudir leigulausir. simi
893 5500

STAY /
APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & véndudum st(dié ibadum
og steerri ibadum i 105 Rvk. Studio
ibudir fré 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
30.000 kr. www.stay.is s: 517 4050.

Room for rent/ herbergi til leigu &
svaedi 105. pvottav., internet ofl. Uppl.
s. 861 2229.

Room for rent in 105 Reykjavik 1
per 25.000. 2 30.000. Access internet,
bath, kitchen, washing machine. Info
dalfoss@dalfoss.is

Stor 4 herb. ib. i mosé, & annari had

laus til langtima leigu v.150p.&a mén
uppl: 862 9670.

Atvinnuhtsnaedi

Til leigu 200 fm inadarhus i Gardabze
med skrifst.og storri innkeyrsluhurd.
s. 6601704.

Til leigu 153,5 fermetra idnadar/lager
hisneedi i Sudavogi, haar innkeyrslu
dyr, millil. 62,5 ferm af h. ferm. Laus
nu pegar.

70fm husnaedi & Artunshofda. dsamt
12fm millilofti. Storar innkeyrsludyr, ati-
adstada. S. 568 1075 899 1075. eftir
kl.18:00.

Geymsluhusnadi

I
.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Hjolhysi,tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
ofl Uppl. i s. 8243171 og 8986469

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
i Gardabeae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhisnadid
Audnum 11, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

{msluhﬂs.ls
Innri Njardvik, hjolhysi fellihysi,tjald-
vagnarbilar ofl. ATH! Upphitad, gott
verd!! Uppl, i sima 770-5144

www. Feymslaeltt s
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphltaé og vaktad. S:
564-6500

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR  LiFID |UMRABAN

VISIEIS

Meiri Visir.

Fjardarbakari Hafnarfirdi
Oskar eftir starfsménnum
i verslun nu pegar. 2 storf i
bodi vinnutimi 06-13 og 12-
19. Starfslysing: Afgreidsla og
skraning pantana. Vidkomandi
parf ad vera jakvaedur, stundvis
og snyrtilegur.
Umsoknir sendist a sjofn@
fjardarbakari.is

Alpjédlegt fyrirtaeki Oskar eftir folk.

Starfid felst i markadssetningu og kynn-

inu & vrum fyrirtaekisins. Ahugasamir
sendid ferilskra hurdir@hurdir.is

Emami auglysir eftir verslunastjéra og
starfsfolki vegna opnunar nyrrar versl-
unnar. Fullt starf og hlutastarf. emami@
emami.is; s:511-1881

LR vantar folk til kynningarstarfa &
nordurlandi. Uppl. i s. 894 0339.

Veitingahus i Reykjavik dskar eftir ad

réda pizzubakara sem fyrst. Umsoknir
sendist & soldax@simnet.is

Vidskiptataekifaeri

Villt pa vinna mikié og hafa mikil laun
eda vinna litid og hafa litil laun. Uppl i
s. 773 2100

Tilkynningar
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SIMAPJONUSTUR

Stelnumdt

905 2000 (simatorg)

535 9020 (medithort)

535 SO2F (vt karlar)

555 4321 (fritt konur)

Spjall

G04 5454 (simatorg, karkar)

535 9240 (kredithort karlar)

555 4321 (fritt, konur)
spjall

535 0988 (kreditkort)

Shgur

Q05 2002 (simatorg)
535 0930 (kredithort)
Spjallddmur

S08 G000 (=imatarg)
535 G000 (kreditkort)

Spjalldémur 908 5500
Hae strakar hringid i okkur.
Opid pegar ykkur langar.

ADALFUNDUR
'HINS iSLENZKA
BOKMENNTAFELAGS

verdur haldinn i Idné vid Tjérnina
laugardaginn 27. névember 2010
og hefst kl 13:30.

Ad loknum venijulegum adalfundarstérfum verda flutt
brid stutt erindi i tilefni 200 &ra afmeelis
Jéns Sigurdssonar, forseta félagsins,
4 naesta ari undir fyrirsdgninni:

peettir Ur hugmyndaheimi Jéns Sigurdssonar.

Birgir Hermannsson stjérnmalafraedingur:
Stiornarskrdin og myndun sjdlfstads pj6drikis d Islandi.

Gudrin Nordal préfessor:

,pad parf annad en hjalid tomt til od hrinda islandi
faetur aftur”.

Sigurdur Lindal préfessor:
Radherradbyrgd sem pdttur i sjdlfstaedishardttu.

Fyrirspurnir ad erindum loknum.
Syning & nyjum ritum Békmenntafélagsins.

Félagsmenn eru hvattir til pess ad fislmenna og
biggja kaffiveitingar i bodi félagsins.

Stjérn og fulltréardd.

Tilkynningar

@S.Iu ulags

stofnun

Alver, jardhitavirkjanir og
haspennulinur i Pingeyjarsyslum

Alit Skipulagsstofnunar um mat
a umhverfisahrifum

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & um-
hverfisahrifum nedangreindra framkvaemda sam-
kvaemt [6gum nr. 106/2000. Framkvaemdirnar eru:

1. Krofluvirkjun 11 allt ad 150 MWe jardhitavirkjun,
Skutustadahreppi

2. beistareykjavirkjun allt ad 200 MWe jardhita
virkjun, bingeyjarsveit og Nordurpingi

3.Haspennulinur fra Kroflu og beistareykjum ad
Bakka vid Husavik, jardstrengur fra Bjarnarflagi
ad Kroflu, Skatustadahreppi, bingeyjarsveit og
Nordurpingi

4. Alver Alcoa & Bakka vid Hasavik, Nordupingi,
arsframleidsla allt ad 346.000 tonn

5.Sameiginlegt mat framkvaemda 1-4.

Alitin i heild liggja frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik. Alit Skipulagsstofn-
unar og matsskyrslur fyrir einstakar framkveemdir er
einnig ad finna & heimasidu stofnunarinnar:
www.skipulagsstofnun.is.

SKIPULAGSSTOFNUN

PU getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan télvupost
med bladi dagsins. Nanari upplysingar a:
visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

Fundir / Mannfagnaour Jl __________ skemmtanir J

Dansleikur med Ljiflingunum
og Laru Jonsdottur

Dansleikur i Vikinni,
Grandagardi 8, 101 Rvk.
(sjominjasafnid)

Gomlu og nyju dansarnir
Fostudaginn 26. név

Fra klukkan 20.30 til 24.00

Tilkynningar

Grindavikurbaer
Adalskipulag Grindavikur 2000 -2020

Baejarstjorn Grindavikur sampykkti pann 20. oktdber 2010
eftirtalda tillogu ad breytingum & adalskipulagi Grindavikur
2000-2020.

- Vatnskardsnamur

Tillagan var auglyst fra 23. april til 17. juni, med athugasemd-
arfresti til 17. jani 2010. A peim tima béarust umsagnir og ein
athugasemd og hefur bajarstjorn afgreitt athugasemdina

og sent peim sem pa gerdi umsdgn sina. Athugasemd og
nidurstodu baejarstjérnar ma finna & heimasidu Grindavikur-
baejar & sl6dinni http://www.grindavik.is/v/5407

Adalskipulagid hefur verid sent Skipulagsstofnun, sem hefur
gert tillogu til umhverfisradherra um lokaafgreidslu.

Baejarstjori Grindavikurbaejar

Reykjavikurborg
Skipulags- og byggingarsvio

Breyting a adalskipulagi
Reykjavikur 2001-2024.
Selas-Norolingaholt.
Gongubra

Borgarrad Reykjavikurborgar hefur sampykkt tilldgu
ad breytingu a adalskipulagi Reykjavikur 2001-2024
vardandi mislaega géngutengingu (géngubru) yfir
Breidholtsbraut milli Selashverfis og Nordlingaholts.
Tillagan felur ad 6dru leyti ekki i sér breytingar a
stigakerfi adalskipulagsins.

Tillagan var auglyst og var til synis, i pjonustuveri
Reykjavikurborgar i Borgartini 12-14 og a vefsvaedi
svidsins, fra 6. agust til 17. september 2010.
Athugasemdafrestur rann Ut pann 17. september
2010. Athugasemd barst fra einum adila.

Borgarrad, ad undangenginni afgreidslu skipulags-
rads, hefur afgreitt athugasemdina og sent peim
adila sem gerdi athugasemdina umsogn sina.

Afgreidsla athugasemdar leidir ekki til breytinga a
auglystri adalskipulagstilldgu

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulags-
stofnun sem gerir tillégu til umhverfisradherra
um lokaafgreidslu hennar. Peir sem o6ska nanari
upplysinga um tilldguna og nidurstdédu borgarrads
geta snuid sér til skipulags- og byggingarsvids
Reykjavikurborgar.

Skipulagsstjori Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




Eiginmadur minn, fadir okkar, tengda-
[fadir, afi og langafi,

Ragnar Gudmundsson
Hraunbz 111, 110 Reykjavik,

lést pridjudaginn 23. névember 4 liknardeild
Landspitalans { Képavogi. Utforin fer fram frd
Arbajarkirkju fimmtudaginn 2. desember kl. 15.00.

Fridgerdur P6rdardéttir
Logi Ragnarsson Jéhanna Steingrimsdéttir
Valur Ragnarsson Sigridur Bjornsdottir

Halla Hrund, Ingunn Yr, Vaka, Haukur Steinn og Freyja.

|h F TN
lést 4 hjakrunarheimilinu Sunnuhlid 24. névember sl.
Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju pridjudaginn

7. desember, k1. 15.00. Bl6m og kransar eru vinsam-

legast afbedin en peim sem vildu minnast hennar er
bent 4 Sunnuhlid i Képavogi.

Elskuleg modir okkar og tengdamodir,

Gudridur Aradéttir
fra Olafsvik,
adur til heimilis Eskihlid 13,

Fyrir hond 6mmubarna og langémmubarna,
Steinunn Kolbrin Egilsdéttir Haukur Hergeirsson
Hrafnhildur B. Egilsdéttir Briem Gardar Briem.

Innilegar pakkir feerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samid, vindttu og
blyhug vid andldt og dtfor eiginmanns
mins, f60ur okkar, tengdafodur,

afa og langafa

Hrafnkels Helgasonar

fyrrverandi yfirleeknis 4 Vifilsstodum.

Sigrin Aspelund
Helgi Hrafnkelsson Anna Kristin
Gunnlaugsdéttir
Einar Sigurgeirsson
Gunnar Karl
Gudmundsson
Rikardur Mar Rikardsson Lilja Porsteinsdéttir

afab6rn og langafaborn

Stella Stefania Hrafnkelsdéttir
Hrefna Lovisa Hrafnkelsdoéttir

Astker fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Jéon Gudmundur
Bergmann

fyrrverandi adalgjaldkeri, 40ur til
heimilis ad Ljésvallagotu 24,

Iést 4 Elli- og hjukrunarheimilinu Grund manudaginn
22. névember. Jardsett verdur frd Démkirkjunni i
Reykjavik féstudaginn 3. desember kl. 13.00.

Andreas Bergmann
Ingibjorg Bergmann
Halldér Bergmann Anna Lira Kolbeins
Gudrin Bergmann Gisli Sveinbjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn

Gudrin Gisladéttir Bergmann
Porbergur Halld6rsson

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid arval
* Yfir 40 ara reynsla
» Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

timamot

26. névember 2010 FOSTUDAGUR

timamot@frettabladid.is

TVEIR INNANHUSARKITEKTAR: UNNU SAMKEPPNI UM HUSGOGN | HORPU

ALLT FRAMLEITT A ISLANDI

Katrin Aldan og Helga Sigurbjarnar-
déttir innanhdsarkitektar unnu til
fyrstu verdlauna i honnunarsamkeppni
um hisgogn 1 almenningsrymi Tén-
listarhissins Hérpu. Verdlaunin voru
afhent vid athofn i geer.

»Samkeppnin st6d um seeti, stand-
bord og feeranlegar bareiningar, fram-
hlidar & radstefnubord og raedupult. Vio
honnudum einnig sorptunnur pvi peer
burfa ad dreifast um allt hids, en pad
kemur { 1j6s hvort beer verda settar i
framleidslu,” dtskyrir Katrin. ,,I honn-
uninni sjalfri tékum vid mid af hisinu
sjalfu og hverjar forsendur hénnuda
bess voru 4 sinum tima. Vid vildum
hafa hlutina einfalda og stilhreina,“
atskyrir Katrin en keppendum voru
sett pau skilyrdi ad kostnadur yroi i
lagmarki, framleidslan feeri fram hér
a landi og ad tekid yroi mid af hdsinu
sjalfu.

,Kostnadurinn var stér dtgangs-
punktur og honnunin vard ad vera
framleidsluveen og notadrjig. A svona
stodum er mikio slit & hisgégnum og
bad barf ad vera audvelt ad fa nytt ef
skipta parf einhverju dt. Vid unnum
med islenskt hrdefni. Pad eina sem vid
purfum ad flytja inn er aklaedi a4 stélana
en 01l vinna er framkvamd hér.“

Detta er i fyrsta sinn sem Katrin og
Helga taka patt i samkeppni um innan-
hishonnun og eru ad vonum anaegoar
med drangurinn. Fram undan er mikil
vinna en dzetlad er ad opna Ténlistar-
hisid Horpu snemma 4 neesta ari.

»Verdlaunin eru mikil vidurkenning,
ekki bara a pvi sem vid Helga erum ad
gera heldur lika fyrir stétt innanhus-
arkitekta sem slika,” segir Katrin. ,,Nu
setjumst vid nidur med adstandend-
um keppninnar og forum yfir mélin.
bad er talsverd vinna eftir og ganga
barf endanlega fra allri teiknivinnu {

INNANHUSARKITEKTAR Helga Sigurbjarnardoéttir og Katrin Alda urdu hlutskarpastar i hénnunar-

samkeppni um hisgogn i tonlistarhsid Horpu.

samvinnu vid arkitekta hissins. bad
parf ad vinnast hratt.“

Bygging ténlistarhdssins hefur mikio
verid { umraedunni sidustu méanudi og
er umdeild. Adspurd segir Katrin peer
Helgu ekki hafa 14tid pad hafa dhrif &
sig.

,Allt svona er umdeilt og meira en

FRETTABLAPID/PJETUR

venjulega & timum sem pessum. bad er
ekki haegt ad komast hja pvi. Pad vero-
ur bara ad horfa & verkefnio eins og bad
liggur fyrir. Vid horfdum audvitad i eyr-
inn vid honnunarvinnuna svo pad hefur
lika jakveed &hrif. bad er meiri dskorun
ad hanna pegar Gr minna er ad spila.“

heida@frettabladid.is

30. névember kl. 13.00.

Erlingur Erlingsson
Hallur Erlingsson
Jéhann Pétur Reyndal
Maria Reyndal

Astker fadir okkar,
Erlingur Reyndal

lést 4 Landspitalanum féstudaginn 19. névember.
Utfor fer fram frd Bastadakirkju pann

tengdaborn og barnabérn.

Okkar dstkeeri,

ménudaginn 22. névember.

Sigridur Arnadéttir

Helga Bjork Bjarnadéttir
Sigriin Bjarnadéttir
Kjartan Bjarnason
Guomundur G. Bjarnason
dsamt 60rum zttingjum og vinum.
Pokkum samid og vinarhug.

| Pérhallur Stefin

il Skjaldarson

lést & heimili sinu Hoffsjef Lovenskjoldsvei 3, Oslo,
13. névember sl. Utf6rin fér fram fra Fossvogskirkju
Brynja Gudmundsdéttir - Bjarni Kjartansson

Pilina Skjaldardéttir
Stefan Skjaldarson

Arni O. Skjaldarson
Skjéldur O. Skjaldarson

Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Thorvaldsenfélagid.

GLADAR Hér er J6hanna med Toru Jonsdottur, Margréti Fridriksson,
Elisabetu Fridriksson, Halldéru pérsdottur, Mértu Mariu Stephensen
og borunni Gudmundsdottur.

Dugmiklar stulkur

Vinkonurnar Tara, Margrét,
Elisabet, Halldéra, Marta
Maria og Pérunn héldu
tombdlu 1 tvigang og gengu
i his ad selja gamlar baekur.
Pannig s6fnudu peer rimlega
32 btisund krénum sem beer
géfu til Fatimu-sjédsins.
Sj60inn stofnadi Johanna
Kristjonsdéttir fyrir fimm
arum meod pad a0 markmidi

ad stofna skdla til ad hjélpa
stilkum { Jemen. J6hanna
hitti stelpurnar um helgina
og sagoi stelpunum fra starf-
inu { Jemen og ad peningarn-
ir peirra dygou fyrir skola-
gongu einnar stelpu { heilt
ar, med skélavorum, skola-
buningi, adstod vid heima-
nam og meira ad segja fyrir
sparifotum.

Ari J6hannesson

Elisabet Einarsdoéttir
Asa J6hannesdéttir

Einar J6hannesson
barnabérn og fjolskyldur peirra.

Innilegar pakkir ferum vid peim sem
syndu okkur sam4id vid andldt og vitfor

Jéhannesar Arasonar
fyrrverandi dtvarpspular,

Guo blessi ykkur 611

Jéhanna F. J6hannesdéttir
fvar Olafsson
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LARETT

2. eins, 6. olzeti, 8. taug, 9. hluti
verkfaeris, 11. vérumerki, 12. kal, 14.
brennividd, 16. skoli, 17. struns, 18.
spira, 20. gyltu, 21. tikka.

LODRETT

1. land i asiu, 3. mannpvaga, 4.
mady, 5. pangad til, 7. hindrun, 10.
skordyr, 13. keyra, 15. kofi, 16. prot,
19. fra.
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FIMLEIKASTELPURNAR
EIGA AD FAALLAR
FAANLEGAR ORDUR |
EINUM GRAENUM HVELLI

TIE OG EINAR FARASON A ROKSTOLLIM

Medal annars efnis:

FYMT | MAT CRUMNNSHKD

.
Wi

LABARNA

FEISTIR
SER B .". AN OB HE A
SMAKOKUR AF YMSU TAGI

ATARBLAEN FULLT AF HUCKMYMDLUIK O

MALTI®IR ERL MEIRA EN NJERINGAREFNI

ALLIR VORU SV0 HREDDIR VIO HANA
EINSDOTTIR RITHOFUNDUE REDIR LIM BOK S5k LIOSL
R

m helgina horfdi ég & son minn spila

fétbolta { Keflavik. Ad métinu loknu
purftum vio ad endasendast i Vesturbaeinn.
Ferdin tok 42 minttur & l6glegum hamarks-
hrada. I kjolfario fér ég ad hugsa: til hvers {
6skopunum erum vid med flugvoll i Reykja-
vik pegar bad er annar flugvollur 1 40 min-
Utna fjarleegd?

EG BY i midborginni en er faeddur og upp-
alinn & Patreksfirdi. Pegar ég var barn gat
okuferdin til Reykjavikur tekid atta til tiu
klukkutima. Nd tekur hiin um fimm tima,
geeti verid enn styttri ef samgongur { £jéro-
ungnum veaeru { sémasamlegu horfi. For-
eldrar minir bia enn fyrir vestan, sem
og systir min dsamt fjélskyldu. bad
heyrir til undantekninga ad bau komi
me0 flugi i baeinn. Eg reyni ad fara
vestur nokkrum sinnum 4 4ri en hef
ekki fario fljigandi &rum saman.

' EG MYNDI aftur & méti ekki telja pad
eftir mér ad skjotast eftir hradobraut-
; inni sudur til Keflavikur til ad
saekja settingja mina & flug-
vollinn. Petta er rintur &
milli hverfa, sér {lagi {
1josi bess ad til ad kom-
ast i flug purfa beir ad
aka yfir tvo fjallvegi
til Bildudals. Sumir
segja ad innanlands-

Annao herbergi 1 sama husi

BAKPANKAR
Bergsteins
Sigurds-
sonar

flug muni leggjast af ef flugvollurinn fer
annad. Eg 4 enn eftir ad heyra rokin fyrir
pvi. En ef innanlandsflug polir 4 annad
bord ekki 40 minitna tilfeerslu til eda fra
stondum vid hreinlega frammi fyrir peirri
spurningu hvort pad sé pess virdi ad halda
pvi ati.

SUMIR SEGJA ad pad sé ein af skyldum
Reykjavikur sem héfudborgar gagnvart
landsbyggdinni ad halda uti flugvelli.
Imyndum okkur ad pu eigir eettingja dr
00ru baejarfélagi sem fzer ad gista hja pér
nokkrum sinnum 4 4ri. P6tt hann komi ekki
oft krefst hann pess hins vegar ad i ibtidinni
sé tekid fra fyrir hann heilt herbergi med
uppébtinu rimi allan 4rsins hring. begar
bt leggur til ad breyta herbergi uppi 4 lofti
i gestaherbergi, af pvi bt vilt nyta hitt her-
bergid i eitthvad annad, stappar freendi
nidur fétum og segir nei, pad er svo langt
ad fara. Keflavik er i pessu samhengi bara
annad herbergi i sama hisi.

PAD ER asteedulaust ad stilla flutningi flug-
vallarins upp sem andsteedum hagsmunum
landsbyggoar og borgar. Verdi flugvoll-
urinn fluttur er haegt ad radast i rotteeka
endurskipulagningu 4 borgarkerfinu med
aherslu & skilvirkar almenningssamgongur,
sem geetu falid { sér meiri timasparnad en
sem nemur vidbétarakstrinum tt 4 flugvoll.
Er bao svona skelfileg tilhugsun?

myndasogur

Pondus Eftir Frode Overli
Nyja teiknimyndasagan Eg atla ad teikna fyrstu Jaha, bad er allt Byrdu
min, Lord of the Gobb- ot 300 sidurnar &dur en ég— barna!t:En aminn er¥nbé tj)gwglgdli:l] Eg{ti
itz, verduryfir 1 000 kynni hana fyrir bokafor- Er petta hatt! Eg erbtinn  heima hja| | Klarast! pa er ég.
sidur. Eg er kominn al logunum. Eg vil ad peir  €Piskt? | | ad finna mina linu ~ mémmu
sidu 1028 i handritinu! skilji petta vel, sjai hvad og ég eri studi! pinni?

Eigum vid ad
panta pitsu?

Handan vid hornid

Emall G wbereg el com

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg efast um ad pitsustadurinn .
Sé opinn nuna. £

mern L e 1 e B R
T

F Af hverju
ekki, klukkan
erad verda
half tiu!

Gaur, pad eru bara ekki ndgu
margir fimmtan dra strakar sem
eiga pening til ad peir geti haft opid

i morgunmat. /

Elskan... ég held ad
Dori litli sé svangur

peirra?

Barnalan
Af hverju ertu | Afbui égsé | | Pannigad bt " Ekkimjog | = Okei planid erad gerapetta " Uuu, pad eri
med gleraugu? | betur med sérd ekki an vel. nast pegar hann tekur af sér g60u lagi med

gleraugun. eyrun & mér.

Er it O
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LENGRI OPNUNARTIMAR 1 BREIDD 0G KAU

Gildir adeins pessa helgi,

BYKO

25% AFSLATTUR
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PTUNI UM HELGINA

LAUGARDAG: 10-18, SUNNUDAG: 11-18
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Reyktur og grafinn lax i sneidum

2.998,Kr./«

Reyktur og grafinn lax (flak)
2.545,kr./kq

ar
kjotboroi

Svinakotilettur

998, k.

verd adur 1.458,~/kg

Grilladur kjiklingur FK kindabjugu FK reykt folaldakjot FK kjuklingaleggir Ali Lasagna (frosid) 900g
880,krclstk. 425,krnlkq 598,'“'. 799,krolkq 998,kro
verd adur 1.080,~/stk. verd adur 549,-/kg verd adur 798,- verd adur 1.221,

FK

SUKKULADIS

Hamborgarar 115¢ 2 i pk. Gevalia kaffi 5009 FK sukkuladiis 2L  Nyakers piparkokuhjortu 4759  Hatidarostur 26%
358’krolpk. 498,kr. 398,'“'. 449,kr. 1.258,kr./kq
verd adur 438,-/pk. verd adur 498,- verd adur 599, verd adur 1.572,~/kg

m - Tilvalid gjafakort www.FJARDARKAUP.is

VIBSKIPTAMANNAKORT



Fron vanilluhringir

438, kr.

verd;adur,583,-

o ﬂumﬂ

Myllu Jolaterta 3 teg. Coke i gleri 6x0,25L 23S 374 k Fron piparkokur/pipardropar
498 kr 498 kr - 419 kr
- '578";*:; e Fron siikkuladibitakkur  vera adur 498,- o 58;"’/"-k
vero aour ~ISTK. vero aour y 449’k|". vero aour 1 PK.

verd adur 598,-

= ?r! e Jéla Yrja 150g
- Jolaengjapykkni 150g e 398, kr.
Smamél m/sikkuladi 109, kr. Jola Ostakaka 600g Ha;?;rj;qurt Jolajogurt verd ddur 447, _ _
79 kr. verd dour 123.- 898 kr. r r. 119,kr. Jélaosturinn 2010
: i verd adur 141, - 348 kr
verd adur 88,- verd adur 998,- verd adur 138,- yiile
verd adur 398,-

ein-stok

- F

Duni servéttur 33cm Gies Kubbakerti

Duni kerti 10 Stk pk.
298,kr./pk. verd fra 262,krclstk. 398,krclpk.
verd adur 398,~/pk. verd adur 328,~/stk. verd adur 524,~/pk.

Mackintosh 2kg Phillsbury hveiti 2,26kg Jolasmjor 5009 DDS Strasykur 1kg Nesbu egg 10 stk.
2.789,kr. 299,kr. 219 kr. 187 kr. 276,kr.
verd adur 2.995,- verd adur 399,- verd adur 249,- verd adur 249,- verd adur 368,-

Tilbod gilda til laugardagsins 27. november .}E

Opid manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00, fimmtudaga 09:00 - 18:30, fostudaga 09:00 - 19:00 og laugardaga 10:00 - 16:00, lokad sunnudag - www.fjardarkaup.is FJA RDARKAUP
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Adventuupplestrar Gljtfrasteins hefjast & sunnudag klukkan 16. pa lesa
Ingibjorg Hjartardottir, Porunn Erlu-Valdimarsdattir, Sigurbjorg Prastardottir og Steinunn Jéhannesdéttir ar verkum sinum.
Adgangur er dkeypis og allir velkomnir.

d

RAKEL MCMAHON bau Snorri unnu teikningar og malverk hvort i sinu lagi en vided-

verk myndar akvedin tengsl & milli.

FRETTABLABID/GVA

Fyrir proskao fOlk
meod gooan smekk

Myndlistarmennirnir Snorri
Asmundsson og Rachel McMahon
opna saman syninguna , Blow me
(potti) — Bloody beauty, 6kei?*
i grasrdtargalleriinu Crymo &
laugardag. I tilkynningu fra peim
Rakel og Snorra segir ad syningin
sé hugsud fyrir ,proskada einstakl-
inga sem hafa g6dan smekk fyrir
g60ri list*.

,Pad er afar hugleegt hvao felst
pvi,“ segir Rakel og hlaer. Syningin
4 reetur aod rekja til Feneyjatvieer-
ingsins 2009. ,,bar héfust dkvednar

samraedur og dialégur milli okkar
Snorra. Afrakstur peirra verdur
afhipadur a syningunni. Eg syni
teikningar og Snorri malverk sem
vid unnum sjalfsteett en videéverk
sem synir hvad okkar Snorra for a
milli myndar 4kvedna tengingu par
4 milli. Vio h6fum baedi unnio med
gjorningalist og fundum par sam-
eiginlegan fl6t sem vard eiginlega
kveikjan ad pessu samstarfi.“
Syningin verdur opnud i Crymo
vi0 Laugaveg 4 morgun klukkan 17
og stendur til 8. desember. -bs

Sinfoniuhljomsveit

ungraila

Sinféniuhljémsveit unga félksins
heldur ténleika i Langholtskirkju
a morgun. A efnisskranni er einn
vinseelasti pianékonsert allra tima
eftir Edvard Grieg og ,,stéra“ sin-
fénia Schuberts { C-dir nr. 8 — Die
Grof3e. i

Stjérnandi er Gunnsteinn Olafs-
son en einleikari er Birna Hall-
grimsdoéttir piandleikari. Hdn
stundadi ndm { pianéleik vio LHI,
vio Royal College of Music i Lond-
on og hja Hakon Austbo i Stavang-
er { Noregi. Hin hefur tekid patt
i morgum masterklossum erlend-
is, alpjédlegum pianékeppnum
og tonlistarhatidum auk pess ad
hljéta margvislegar viourkenn-
ingar.

Sinfénfuhljémsveit unga félks-
ins var stofnud ario 2004. Huin er
skipud 45 nemendum ur ténlist-
arskoélum af hofudborgarsveedinu
og vid tonlistarhéskola erlendis a
aldrinum 13-25 4ra. Einleikar-
ar med hljémsveitinni eru jafn-
an nemendur ad ljika framhalds-

Cocktail.is

veislupjonusta

ngholti

TONLEIKAR Einleikari verdur Birna Hall-
grimsdaéttir piandleikari.
nami erlendis eda eru nykomnir
heim fra nami.

Ténleikarnir hefjast klukkan 17.

Umskipti i ljodasalinni?

Fleira hrundi en kréonan
vio fall bankanna fyrir
tveimur drum, til deemis
sala 4 ljédabokum. Ad sogn
Silju Adalsteinsdéttur vird-
ast peer hins vegar vera

ao saekja i sig vedrio a ny.
Hvao veldur?

Arid 2008, hrunarid mikla, komu
Gat prettan ljodabaekur hja For-
laginu og gengu flestar ,,afspyrnu
illa“ ad sogn Silju Adalsteinsdéttur,
atgafustjora hja Mali og menningu,
détturiatgafu Forlagsins.

,Petta setti skrekk i menn og {
fyrra komu 1t adeins fjérar lj6da-
baekur, sem gengu ekki heldur. En
betta b6tti skammarlegt og i &r eru
lj60abaekurnar niu. Og nd brego-
ur svo vid ad ljédabzekur vekja
heilmikla athygli.“ Ad sogn Silju
hafa fjorar af pessum niu pegar
selst upp i ,,edlilegu upplagi“ sem
er um S00 eintok: Siddegi eftir
Vilborgu Dagbjartsdéttur, Timi
hnyttninnar er lidinn eftir Berg
Ebba Benediktsson, Ljoo af eettar-
moti eftir Anton Helga Jonsson og
Bl6ohofnir Gerdar Kristnyjar.

Silja segir betta merkilega bréun.
,Ljodabaekur eru med i ar,“ segir
hun. ,,bad er vitnad i peer og fjall-
ad um bpeer 1 deegurmalattvarpinu;
med 60rum ordum er talad um ljéda-
baekur eins og alvorubzekur, en pvi
er ekki alltaf ad heilsa.”

Hun 4 p6 erfitt med ad meta hver
skyringin 4 bessu sé. ,,Ekki hef ég
eitt svar vid pvi. Getur skyringin
verid svo einfold ad ljodabaekurnar
séu betri { 4r en undanfarid? Veit-
ir fjarvera stéru skdldanna { ar,
Einars Mas, Gyrois, Hannesar og
Porsteins, hinum békunum meira
andrymi? Er mattur ordsporsins
ad aukast? Eda eru petta gagnger
umskKipti { pjédarsalinni?*

Forlagi0 er steersta ttgafu-
fyrirteekio a Islandi og hefur gefid
ut langflestar ljédabeekur undan-
farin 4r. bad finnur pvi meira fyrir
sveiflum en minni dtgafur. Bjart-
ur hefur til deemis ad jafnadi gefio
it prjar til fjérar lj60abaekur & ari
og einatt getad treyst 4 ad minnsta
kosti ein beirra seljist vel. Gudrin
Vilmundardéttir hja Bjarti tekur
hins vegar undir med Silju um ad
lj60abeekur 1 ar fai 60ruvisi athygli
en oft 4dur.

,Leyndarmal annarra eftir Por-
disi Gisladéttur hefur til deemis
fengid afar mikla og g60a umf;joll-
un, jadkvaeda déma og spurst vel 1t
og fyrir vikid selst vel,* segir hin.
,,pao skiptir eflaust lika mali ad vid
hofum getad haft baekurnar 4 géou

LJOP LESA LAND ,Lj6dabaekur eru med i ar,” segir Silja Adalsteinsdéttir. ,Pad er
vitnad i paer og fjallad um paer i deegurmalautvarpinu; med 68rum ordum er talad

um ljédabaekur eins og alvérubaekur.

ver0i, peer kosta yfirleitt minna en
skéldsaga i kiljubroti pannig ad f6lk
leetur pad kannski frekar eftir sér a0
kaupa lj6dabok.“ Auk békar Pordis-
ar koma Ut hja Bjarti ljé0abaekurnar
Prjar hendur eftir Oskar Arna Osk-
arsson og Enginn heldur utanum
1j6si0 eftir Véstein Ludviksson.
Aoalsteinn Svanur Sigftisson hja
Uppheimum, ttgéfu Gyrdis Elias-
sonar, segir ad jafnadi erfitt a0 selja
ljédabaekur 1 storum upplogum en
ekki purfi mikla umfjéllun um peer
til ad gera geefumuninn. , Békin
Vetrarbraut eftir Kjell Espmark i
bydingu Njardar P. Njardvik nadi til
deemis 4geetu flugi. Koma hans til
landsins vakti nokkra athygli 1 fjol-
midlum auk pess sem békin hefur
fengid frabeera déma. bad m4 vera
a0 umfjollun um ljé6dabaekur sé ad

FRETTABLABID/GVA

aukast og peer ad nd meira mali.
Eg & satt best ad segja dalitid erfitt
med ad atta mig 4 pvi svona ad 6at-
hugudu mali, en ég vona svo sann-
arlega ad pad sé raunin.“ Hja Upp-
heimum koma lika tit lj6dabaekurnar
Moldarauki eftir Bjarna Gunnars-
son og Blindhaedir eftir Ara Trausta
Gudmundsson.

Silja og Gudrin eru sammaéla um
ad st hugmynd hafi ef til vill lodad
vid 1j60in { gegnum arin ad pad purfi
ad setja sig i sérstakar stellingar til
a0 lesa pau. bad kunni hins vegar ad
vera a0 breytast.

,,Pad er vonandi ad renna upp fyrir
sifellt fleirum,“ segir Silja, ,,ad
galdurinn vid ad lesa 1j6dabodk er
s& sami og ad lesa skaldsogu; bara
opna, lesa og njéta.“
bergsteinn@frettabladid.is

Eigum enn pa nokkra daga lausa fyrir jélahladbord i veislustlum okkar
Skodadu glasilegan jolamatsedil 3 www.jolaskemmtun.is

Veradami: 30-50 manns i heimahdsi fra kr. 3.900
100-150 i fullbdnum veislusal okkar fra kr. 3.900

NG er rétti timinn til ad béka veislusal fyrir porrablot

Lionssalurinn Lundur (60-200 manns)
Veislusalur bréttar i Laugardal (80-150 manns)

Fardu @ www.cocktail.is og smelltu & Porrablot

Bjédum einnig jolaglogg og jolaskemmtanir

Cocktail

5.899-8994

S

Okkar heimalagadi sirmatur hefur slegid reekilega i gegn undanfarin ar

Verddaemi: 100-150 manns sent | sal fra kr. 2.900

100-150 manns | fullbdnum wveisiusal okkar fra kr. 3.900

¥

Porrablot

] l

g,‘;}‘ ;
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Besta bok Yrsu*

Ami Matthiasson, blaamadur 4 Morgunbladinu

,,EG VAR PVI BADPI S£AL OG GLOP Ungt folk sem er ad gera upp hus a Hesteyri i Jokulfjordum um midjan vetur fer ad
PEGAR EG HAFPI LOKIP LESTRINUM gruna ad pau séu ekki einu gestirnir i pessu eydiporpi. A sama tima dregst ungur
OG VONA SANNARLEGA AD YRSA leeknir & Isafirdi inn i rannsokn & sjalfsmordi eldri konu. Han virdist hafa verid
BJODPI [ FRAMTIDINNI UPP A MEIRA hugfangin af syni hans sem hvarf fyrir premur arum — og fannst aldrei. Pessir 6liku
AF PESSU TAGI.“ praedir fléttast saman i gripandi sogu par sem rémadir haefileikar Yrsu til ad kveikja
ULFHILDUR DAGSDOTTIR, BOKMENNTIR.IS spennu og magna upp dulld njéta sin til hins itrasta.

YRSA SIGURDARDOTTIR

-Slenst samanburd vid bad sam best

frerist [ gl
hvar sem er { heiminum” Times giEpasigum samtimans,

Literary Supplement um Osku

Bradraborgarstig 9

DYNAMO REYKJAVIK
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Ny bok fra
Sandemo

Ut er komin békin Yrsa - hin
gleymda drotttning Danmerkur
eftir Margit Sandemo, hofund
balksins um Isfélkid.

Yrsa var pjéohofoingi Svia 4
bjédflutningatimunum pegar hiin
giftist konungi Dana og métadi
orlog sin og norrzenu bjédanna. I
bokinni rekur Sandemo soguna fra
sjalfri sér aftur til Yrsu, og segir
hana eins og hiin geeti hafa verid.

Sandemo hefur gefid 1t rimlega
170 baekur. Béokatitgafan Jentas
gefur 1t en Snjélaug Bragadottir
pyoir.

Vikingur Heioar
leikur 1 Salnum

Vikingur Heidar Olafsson piané-
leikari heldur einleiksténleika i
Salnum { kvold og & sunnudag.
Par flytur hann 24 prelidiur eftir
Frédéric Chopin, sem kvadu medal
margbrotnustu ténsmioda 19. aldar,
og partitur ndmer 2 og S eftir
Joéhann Sebastian Bach, en pau
verk eru einnig 4 efnisskra nys
geisladisks Vikings, sem kemur
at i mai. I ar er 200 ara afmeelis-
ar Chopin.

Ymislegt fleira er a définni hja

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU * 29. STARFSAR

Hallgrimskirkja i Reykjavik

ADVENTAN OG MARIA

FYRSTA SUNNUDAG [ ADVENTU

28. NOVEMBER 2010

K. 17:00

SCHOLA CANTORUM

APVENTUTONLEIKAR

Stjérnandi: Horour Askelsson

N %

VIADANA * GLiERRERO + HANDL « LASSUS« VICTORIA « HASSLER

Evrépskar
endurreisnar-
motettur

og islensk
1kc’>rverk

A\

)

. A 5 -~ i
PALESTRINA » BARA GRIMSDOTTIR » PORKELL SIGURBJORNSSON JI.
HJALMAR H. RAGNARSSON « GUPRUN EDDA GUNNARSDOTITR

HAFSTEINN POROLESSON

Midaverd: 2.500 ke

Midasala { Hallgrimskirkju

Simi: 5101000 wwwlistvinafelag is

Ténleikar med peim félogum
Megasi, Runari bPor og
Gylfa Egissyni

bessir frabaeru tonleikar verda a Classic Rock
fostudaginn 26. ndvember og byrja kl 21.00.

R OCK
S PORTBAR
Classic Rock | Armiila 5 | Simi: 5683590 | classic@classic.is

Vikingi en utgafa geisladisksins i
vor. Til deemis leikur hann dsamt
Martin Frost & Vetrarhatio pess
sidarnefnda i Dalarna i Svipj6o
eftir &ramét auk pess sem hann
leikur 4samt Sinfénéiuhljémsveit
Islands undir stjorn Vladimirs
Ashkenazy vid opnun ténlistar-
hissins Horpu 1 mai.

Ténleikar Vikings 1 Salnum {
kvold hefjast klukkan 20 en tén-
leikarnir & sunnudag hefjast
klukkan 17.

VIKINGUR HEIPAR Leikur 24 preltdur eftir Chopin, med margbrotnustu tonsmidum

19. aldar.

FRETTABLAPID/STEFAN

JolasOngvar a taknmali

Koér Langholtskirkju heldur ferna
jolatonleika 17. til 19. desember
neestkomandi. Ténleikarnir ganga
1 undir nafninu
Jolasongvar og
hafa verio haldn-
ir 4rlega sidan
1978. Asamt Koér
Langholtskirju
syngur Grad-
ualekér Lang-
holtskirkju og
beim til halds
og trausts vero-
ur Tdknmadlskérinn en petta er {
fyrsta sinn sem hann tekur patt {
ténleikum med 60rum kérum.

»Eg hlakka mikid til,“ segir Jon
Stefansson, stjérnandi Koérs Lang-
holtskirkju. Hann segir pad haeg-
ara sagt en gert fyrir heilan kér
ao flytja 1og & tdknmali. , Detta
er heljarmikid mal. Fyrst parf ad
byoa alla misikina yfir & tdknmal
og sidan parf kérinn ad afa hana
pannig ad hin falli ad ténlistinni.

Eyrin Olafsdéttir stjérnar Takn-
malskérnum en einséngvari er Kol-
bridn Volkudéttir. ,,Han hefur vakio
mikla athygli fyrir tdlkun sina,“
segir Jon. ,,Hin var medal annars
valin 1 adalhlutverk { finnsku tadkn-

JON STEFANSSON

KOLBRUN VOLKUDOTTIR Hlaut mikid lof fyrir talkun sina i adalhlutverki i finnskri

taknmalséperu og flytur einsong a taknmali i Langholtskirkju.

malséperunni ,,Kung Karls jakt“
hja Teatteri Tutti, sem er eina tdkn-
malsleikhisid i Finnlandi, og hlaut
mikid lof fyrir kraftmikinn og til-
finningaprunginn flutning.“

Jén segir bad mikla upplifun
a0 fylgjast med ténleikum

FRETTABLABID/GVA

taknmalskoérsins, jafnt fyrir pa
sem tala tdknmal og b4 sem gera
pbad ekki. ,betta er heilmikio sjon-
arspil. Fyrir okkur sem télum ekki
taknmal er petta dalitid eins og ad
horfa a ballett, pad er svo mikil
tilkun og tjaning i pessu.* -bs

HVAD? HVEN/AR? HVAR?
Fostudagur 26. névember 2010

Opnud hefur verid syning & verkum Hildar
Margrétardottur myndlistarmanns i Artd-
teki & 1.haed Borgarbokasafns Reykjavikur.
Syningin stendur til 16. jandar.

Rokkabilly veisla verdur haldin
4 Faktory i kvold. Hljomsveitin The
59’s, Barujarn og Blue Willis leika fyrir
dansi. Veislan hefst kl. 22 og er fritt inn.
pemaklaednadur aeskilegur, verdlaun
fyrir flottasta dressid.

Graham Avery flytur fyrirlesturinn
Iceland’s Application for EU member-

ship: A view from Brussels. Fyrirlest-
urinn er hluti af fundar6dinni Evrépa:
samraedur vid freedimenn sem haldin er
a vegum Alpjodamalastofnunar Haskola
Islands. Fyrirlesturinn verdur fluttur a
Haskdlatorgi stofu 103 og hefst kl. 12.

Toén-
leikarddin
Klassik i
Hadeginu
verdur haldin
i Gerdubergi
i dag. Fram
kemur Nina
Margrét
Grimsdottir
4samt Joaquin
Pali Pal-
omares. Ton-
leikarnir hefjast
kl. 12.15 og er
adgangur okeypis.

Ng Dogma verslun!

Fri heimsending til 1. desembel

Vit héfum opnad nijja og betrl
vefversiun og bjodum af pwi
tilefmi fria r'|_-.'|..|_"|_|.|”_: 1]

til 1. desember 2010

Hljomsveitin Lame Dudes
endurtekur A Lame Tribute to J.J.
Cale i kvold a skemmtistadnum Dill-
I((’In 4 Laugavegi 30. Tonleikarnir hefjast

.21,

Gildran verdur med ténleika a
So6dému Reykjavik i kvold kl. 23, husid
opnar kl. 22. Adgangseyrir er 1500
kronur.

Utgafutonleikar Sigurdar Gud-
mundssonar og Memfismafiunnar
4 joladisknum Pad stendur mikid
til verda haldnir 4 Graena Hattinum,
Akureyri, i kvold. Ténleikarnir hefjast
kl. 22.

Hljomsveitin amiina efnir til
tonleika i Pjodleikhiskjallaranum, &
Hverfisgotu 19, i kvold. Husid opnar kl.
22.30 og hefjast tonleikarnir skommu
seinna. Adgangseyrir er 1000 krénur.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is

Nytt leikverk eftir J6n Atla

|
| "2-3.DES

28.n6v - Avintyrid um Augastein
———

Midasalan er opin
virka daga frakl.13-15
Simi: 527 2100
www.tjarnarbio.is

AR

Tjarnarggtu 12 - 101 Reykjavik



Horftiut 1 heim

eiliur og von

Tra - Mannfolkio andspaenis gudi sinum er
einst20 bok sem stadfestir reekilega ad
hjortum mannanna svipar saman, po peir
dreifi sér vitt um jardarkringluna og
adhyllist élik traarbrogd.

| fimmtan ar ferdadist listaljosmyndarinn Ken
Opprann um heiminn og myndadi folk & fundi
vid gud sinn. Hann var vidstaddur étal
triarhatidir helstu trdarbragda heims, vitjadi
helgistada og sétti félk heim. Myndirnar bera
vitni falslausri einleegni og protlausri leit ad
peim maetti sem er a&dri 6llum skilningi.

Auk einsteedra ljosmynda geymir bokin glégga
umfjéllun um fimm helstu trdarbrégd
heimsins; Hinduasid, Kristindém, Gydingdom,
Buddasid og islam.

Bdékautgafan Opna -

Heimsmynd tungumalanna

Tungumal veraldar segja lifandi menningar-
sdgu. | pessari glaestu bok er bodid til mikillar
reisu, par sem lesendur kynnast eitt pudsund
tungumalum um verdld vida. Lyst er bakgrunni
peirra, ségu, tengslum vid é6nnur mal og
sérkennum. Med hjélp fjdlbreytilegra ljos-
mynda, skyringarmynda og landakorta

opnast heillandi verdld - adgengileg og
umfram allt brédskemmtileg.

-
OPINa

Skipholti 50b - 105 Reykjavik - simi 578 9080 - www.opna.is

Heimsreisa hragdlaukanna

Meistarakokkurinn Gordon Ramsay er i
miklum metum, ekki hvad sist vegna pess
hversu audvelt er ad fylgja uppskriftum hans.
i pessari storu og glaesilegu bok fa lesendur
ad kynnast lykilréttum Gr matarmenningu
Mid-Austurlanda, Tailands, Bandarikjanna,
Kina, Indlands, Spanar, Frakklands, italiu,
Grikklands og Bretlands.

Pessi bok a erindi i 61l islensk eldhus.

CERDINIES
i
40 LIFssrlLu /
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Bieber vill nam

Téaningsstjarnan Justin Bieber er ekki eins
krofuhardur og margir fJolmlélar hafa latio
vera. Sogur hafa verid 4 kreiki um ad , rider*-
inn hans, kréfur um pad sem skal vera fyrir
hendi 4 ténleikum, sé 4n fordeema en su er
alls ekki raunin. bad eina sem Bieber fer
fram 4 er 4vaxtabakki, jurtate, vatn, hvitir
stuttermabolir og gott Grval af saelgaeti og
snakki.

1

FLOTTUR Justin Bieber bordar snakk
og nammi eins og hinir krakkarnir.

_Jélasveinarnir eru skrytnir
" skemmtilegir karlar”
Felix Bergsson 09 "'"gamﬂn
hafa lent | ymsum skemmd
legum &evintyrum SIS

Krakkasifian er i helgar-
bladi Fréttabladsins

--

-
g

Fyrlr litla
snﬂhnga'

Fra: 6-995,'

Hnattlikon med ljési. _
Margar staerdir og gerdir

Crayola fondurvorur 353 \ -,
i ‘miklu drvali. Allt fyrir :
litla listamenn.

f_* ) FRETTABLADID
-

fré brudkaupi Tony Parker
og Evu Longoria og pangad til hjonabandinu lauk 19. névember
sidastlidinn.

FALLEG KVOLDSTUND Séng- og leikkonurnar Johanna Vigdis Arnardéttir og Selma Bjornsdottlr voru & medal gesta i 16n6 og
hlyddu & ljufan séng Volu Gudna. FRETTABLADID/ANTON

Vala song fyrir f()lki(’i sitt

Valgerour Gudnadoéttir sendi & dogunum fra sér plot-
una Draumskég. Hlyleg stemning var i Ioné 4 pridjudags-
kvoldio pegar Vala fagnadi titgafu plotunnar med ténleik-
um og létu vinir hennar og adddendur sig ekki vanta.

Vala var i g6du studi og fékk
gesti i salnum fljétt & sitt
band.

bau Svanborg Hilmarsdéttir og Valdimar
Hilmarsson.

Frida Gardarsdottir og Kristin Maria
Sigporsdottir.

-~ Leita ao fynrsaetum 1 skolum

,Vi0 erum ad safna { myndabanka
til ad audvelda okkur ad finna
krakka fyrir myndatokur,” segir
Erna Hrund Hermannsdoéttir, foro-
unarfreedingur hjd Maybelline, en
Maybelline, Oroblu, islenska vefrit-
i0 Nude magazine og mddelskrif-
stofan Elite heimsaekja mennta-
skéla landsins i leit a0 nyjum
andlitum.

,»Vid byrjudum 4a pvi ad fara i
Verzlé og Kvenno i vikunni,*“ segir
Erna Hrund. ,Markmidio er svo ad
fara i sem flesta menntaskola og
jafnvel i haskélana eftir &ramét.«
Hun segir pau ekki hafa reett bad ad
fara i grunnskdlana. ,,Vio erum ad
leggja dherslu 4 akvedinn aldur, en
bad er aldrei ad vita nema vid kikj-
um { tiunda bekkinn,* segir Erna.
Hin segir ad ekki sé endilega verid
ao leita a0 folki meod petta svokall-

ada fyrirseetudtlit. ,,Vid erum ad
leita a0 alls konar krokkum, baedi
stelpum og strakum.*

Fulltrdar fr4 Maybelline og Oro-
blu, Nude magazine og Elite maettu
i menntaskélana tvo 4 pridjudag
og midvikudag og téku myndir af
beim sem vildu vera med. Erna
segir myndatokurnar hafa gengid
vonum framar. , Petta gekk alveg

Eymundsson

Boksali frd 1872

Eymundsson.is

FENGU FORDUN FRA MAYBELLINE Erna Hrund fardar hér nemanda ar Kvennaskélan-
um, en Maybelline, Oroblu, Nude magazine og mddelskrifstofan Elite leita ad nyjum

andlitum i menntaskélum landsins.

otriulega vel. Pad fengu allir 1étta
foroun fyrir myndatokuna og svo
var myndin tekin fyrir framan
stort plakat svo pad leit 1t fyrir ad
hver og einn veeri 4 forsidou Nude
magazine,“ segir Erna.

MYND/JOHANNA BJORG

En fannst strdkunum ekk-
ert 6peegilegt a0 lata farda sig?
,Nei, alls ekki. Verzlingar eru svo
,metro“, pad var allavega ekkert
mal ad farda pa,” segir forounar-
freedingurinn Erna Hrund. -ka
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Missti kottinn 1 bruna

Raunveruleikastjarnan og
huofliarlistakonan Kat von D
lenti i pvi hérmulega atviki
a0 missa baedi heimili sitt
og gaeludyr i bruna. Kat von
D er fyrrverandi keerasta
Jesse James, sem giftur var
Sondru Bullock, og einn-
ig Nikki Sixx, bassaleikara
Motley Criie.

Von D tjaoi adddendum
sinum fréttirnar i gegnum
Twitter-sidu sina par sem
hin ritadi: ,, H(si0 mitt brann
til kaldra kola 1 n6tt og kott-
urinn minn brann inni. Hvil
i frioi, litla Valentine.“

SORGMADD Hudflurlistakonan Kat von D
missti hus sitt og geeludyr i bruna.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hljomsveitin 5 a Richter
leikur gullaldarrokk
fostudags- og laugardagskvold

Domurnar fa FRITT inn til midnaettis
og kokteil i bodi hussins

Kringlukrain
- a goori stund

Alexa Chung £%
ykir flottust<$

Tiskutimaritin keppast nd vid ad )‘
velja best klaeddu konur arsins
2010. Timaritid Teen Vogue birti
nyverio lista sinn yfir fimmtiu best
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Alexa Chung hefur verid ofarlega 4
slikum listum allt 4rid enda bykir hin
avallt med eindeemum smekkleg og
hofoar fatastill hennar til margra.
Annad setid hreppti Emma
Roberts, brédurdéttir leikkon-
unnar Juliu Roberts, en hin fer | | g
medal annars med hlutverk { kvik- S5
myndinni Scream 4. I pridja seeti
. var onnur bresk
d blémarés og best
kleedda kona Bret-
"' lands a0 mati tima- BRESK BLOMARGS
ritsins Bazaar UK, | Breska leikkonan
Carey Mulligan. \ SLUDURSTJARNA Carey Muligan

Adrar stdlkur : f vermir pridja saetid
Leightojggieester a lista Teen Vogue.

kleeddu ungstirni pessa ars og var VR /1
bad hin breska Alexa Chung sem ] . b
hreppti fyrsta saetio. .-a"r'. ¥ -

= /!

¢+ BEST KLADD “" r l'*
Alexa Chung i
: er best kleedda ’

b
. kona arsins ; i
4 2010 a8 mati "ré ¥
| .ﬁ * 1
: v

- Teen Vogue.
NORDICPHOTOS/GETTY.

sem béttu bera af tr Gossip Girl-
i kleedavali voru pattunum pykir

| svolitid flott.

ip Girl-stjornurnar I
Leighton Meester og

1l Blake Lively, Emma
Watson og Kristen
Stewart.

a medal annars Goss-

STELPULEG Fatasmekkur
Kristen Stewart hefur
svo sannarlega batnad
med arunum.

20% AFSLATTUR
fostudag og laugardag

Fallegur italskur fatnadur

Kroll « Laugavegi 33 ¢ Simi:552 2250 « kroll@kroll.is
Opnunartimi: man-fim 10-18 « f6s10-19 « lau11-17

FULL BUD AF NYJUM VORUM

Ekkert kjot fyrir
Jessicu Simpson

Songkonan Jessica Simpson trilof-
adist nylega unnusta sinum, fyrr-
verandi fétboltakappa ad nafni
Eric Johnson, og setla pbau ad eyda
bakkargjordarhatidinni saman {
New York. Petta er fyrsta pakk-
argjoroarhatidin sem Simpson og
Johnson ey0a saman.

,Eftir ad Eric heetti ad sefa hefur
hann einbeitt sér ad bvi ad borda
mjog hollan mat. Vid veroum bvi
ekki med kalkin 4 bodstélum held-
ur ,tofurkey“ sem er téfusteik.
Nafnid eitt hljémar skritilega
og betta verdur orugglega skrit-
i0 4 bragdid,” sagdi songkonan {
spjallpeetti Jimmy Fallon fyrir
skemmstu.

Simpson vidurkennir ad henni
finnist graenmetisréttir John-
sons godir en ad sjalf sé hin alin

EKKERT KJOT Jessica Simpson mun eyda
pakkargjordarhatidinni med unnusta

sinum i ar. NORDICPHOTOS/GETTY
upp i Texas bar sem kjotneysla er
mikil. ,Eg borda helst bara steik-
ur, pottrétti og nagga,“ sagdi hiin
hleejandi.

-

g rind

oSt
LAY “({fw,.,f “ .
on ¢ B
15 w & moy\{ ‘.g, YT

HVITA HUSIB/SIA ~00-1608

SYROUE

RICMI

- bu finnur fjolda girnilegra uppskrifta ad kvéldmatnum a www.gottimatinn.is




I:..-I p : :
R
FESTIVAL .[] E CANNES

OFFICIAL SELECTRON
OUT OF COMPETTTION

geg
. D
', international
@ 1Em Pestra

B DFFICIAL SELECTION 2009

RACHEL

i S

S N Y- _;-f; : e
FYLMNB ALEJANIDMO : ""@ %
- _ i P

\ )
=

>

26. NOVEMBER

SENDU SMS

A NUMERID /\G.P\ A

pPU GATIR UNNID BIOMIDA!

5
]
: Fi =l
i 4
’ 4
M &
{ [
/ Faigtctae Y
YL e '
/ 5 b,
Tk 3 ul
.9 3
* B
.
¥ 7

TOLVULEIKIR - DVD MYNDIR OG FLEIRA!

Hﬂsumyﬂsiﬂ




Simi: 553 2075
- bara quus

EBio, SYNINGARTIMAR

THE NEXT THREE DAYS 5.45,8 0g 10.30
PARANORMAL ACTIVITY 2 8- 16
NIKO OG LEIIN TIL STJARNANNA |3.50 - ISL TAL L
JACKASS — OTEXTUD 6091030

UNSTOPPABLE 6,80910.15 L
ARTUR 3: TVEGGJA HEIMA STRID | 4 - ISLTAL

UTI ER AEVINTYRI 4-1SLTAL L

arry POtté-I:'-, ng?ﬁion’eG ang?_é'.Ron Weasley, 0g Volaemd
eru komin aftur iiMagnadasta avintyri‘allra tima

- ORLANDO SENTINEL

- TIME OUT NEW YORK

Saymid® ALFABAKKA S42mid EGILSHOLL
HARRY POTTER K.5-6:30-7-8-10-11 € |HARRY POTTER k.5,6,8,9,11 10]
HARRY POTTER K.5-8-11 B2 | pue pate kl. 5.50, 8,09 10.10 (10}
¢ | DUE DATE K.B40-550-8-1020 <D |GNARR k. 350,555,098 | (@
RED kl. 5:40 - 8 - 10:20 @ | EVINTVRI SAMMA-3D \/is! Tali kl. 4 o
| KONUNGSRIKI UGLANNA-3D /75| T2/ kI. @40 @ R kl. 10:10 D
OROI k. 10 < | KONUNGSRIKI UGLANNA-3D 1/ sl. Tali kI. 3.40 @
FURRY VENGEANCE  kI.3:40 (0 savmid KRINGLUNNI
ALGJOR SVEPPI KI. 4 Sidasta syningar helgi HARRY POTTER kl.4-5:30- 8:30- 10:10 |
AKUREYRI GNARR k.8 (@]
HARRY POTTER kl.6)-9 ¢ |DUEDATE kl. 8-10:20 D
RED k. 10:10 @ | THE SWITCH Kl. 5:50 (0]
DUE DATE Kk.6-8 @  KONUNGSRKI UGLANNA-3D 1v/is|. Tai kI. @80 @
MIDASALA A | [FURRY VENGEANCE k. 3/50 |
| SAMbDbiIo.i
SAMNMDbiIio.is
——

SmHHE& Big

n'

SMARABI[] Ndnar d Midi.is

THE NEXT THREE DAYS kl.5.20 - 8-10.40

THE NEXT THREE DAYS LUXUS ~ KI. 5.20 - 8-10.40

NIKO 0G LEIDIN TIL STUARNANNA KL. 3.40 - 6 L

SKYLINE KL.8-1010

JACKASS 30 GTEXTAD KL.5.50-8-10.0

UNSTOPPABLE KL 100 L

EASY A KL 8 L

ARTHUR 3 KL 5.50 - 3.40 L

TI ER AVINTYRI 2 KL 3.40 L
L

FULLHOMIMN G.IEDI'

EPISK STORMYND EFTIR
LEIKSTJGRA THE OTHERS

MISSID EKKI AF PESSUM MAGNABA
VISINI]ASKA[I]SUEUTRYLLI [ BI0!

HASKOLABIO Ndnar d Midi.is
AGORA kl.5.20-9

NIKO 06 LEIBIN TIL STJARNANNA KL. 6 L
SKYLINE KL.8-10.10

UNSTOPPABLE KL.8-1010 L
BRIM KL. 6 L
You wiLL Meer ATALL DRk sTRNGER KL 8 - 10.15 L
BORGARBIO Ndnar d Midi.is
NIKO OG LEIDIN TIL STJARNANNA KL. 6 L
ARTUR 3 KL.6 L
JACKASS 3D KL.8

PARANORMAL ACTIVITY FORS ~ KL. 10 16

THE NEXT THREE DAYS KL.8-10.15

A 5% facebook /smarabio « Simi564 0000 - Nanari upplysingar ogmidasalaa rmidi.is

\

FRETTABLADPID

26. névember 2010 FOSTUDAGUR

Til heidurs Stieg Larsson

Saenska spennusagan
Davaldurinn naut mikilla
vinsaelda i heimalandi sinu
begar hiin kom 1t fyrir
tveimur arum. Hofundurinn
kallaoi sig Lars Kepler en
fljotlega kom i ljos ad ekki
var allt sem syndist. Freyr
Gigja Gunnarsson heyrdi i
rithé6fundinum eda rithof-
undunum.

Spennusagan Dévaldurinn fékk
lofsamlega déma pegar hin kom
Gt og saenskir fjolmidlar vildu aud-
vitad né tali af pessum rithofundi
sem hafdi 6veent slegid { gegn med
sinni fyrstu bok. Peir gripu hins
vegar i téomt, Kepler virtist vera
huldumadur eda hreinlega ekki til.
Ad endingu voru pad tveir blada-
menn fra Aftenposten sem kom-
ust 4 snodir um hvernig { malinu
14 og pad var pa sem hjonin og rit-
hofundarnir Alexander Ahndoril
og Alexandra Coelho keyrou med
bornin sin fréd sumarhusi sinu til
Stokkhélms, bodudu til blada-
mannafundar og upplystu ad pau
vaeru Lars Kepler ,Vid setludum
aldrei ad afhjipa okkur en pegar
békinni gekk svona vel b4 vard
allt brjalad og naestum 61l seenska
bj6din ték batt i pvi ad reyna ad
grafast fyrir um hver Lars Kepler
veeri,“ segir Alexander i samtali
vio Fréttabladio.

Déavaldurinn segir fra Joona
Linna, finnskaettudum rannsékn-
arlogreglumanni hja rikislogregl-
unni { Svipj6d. Hann tekur ad sér
a0 rannsaka 6gedfellt mord & fjol-
skyldu 1 smabee og feer laekninn
og fyrrum davaldinn Erik Maria
Bark til ad déleida eina férnar-
lambid sem lifdi &rdsina af. Su
déleidsla & hins vegar eftir a0 hafa
skelfilegar afleidingar fyrir Bark
og fjolskyldu hans. Joona Linna
hefur pegar 6dlast framhaldslif
i naestu bok Kepler-hjénanna og
Alexander segir bau reyndar vera
med pad mikinn efnivid og marg-
ar hugmyndir a0 pau geetu skrifad
atta beekur um Linna. bridja békin
sé allavega veentanleg og su fjéroa
er komin vel 4 veg.

Alexander og Alexandra voru
vel pekktir rithofundar i ,,finni“
békmenntageiranum i Svipjéd,

Pl
SAMHELDIN KEPLER-HJON Alexander og Alexandra hof6u reynt ad skrifa baekur
saman. beim tokst pad loks pegar pau bjuggu til nyjan rith6fund, Lars Kepler. Hann
er nefndur i h6fudid & Stieg Larsson og visindamanninum Johannesi Kepler.

hofou skrifad, hvort i sinu lagi,
hédb6kmenntalegar baekur, leik-
rit og leerdar greinar. ,Vid vild-
um skapa glepasogu sem veeri i
stil vid spennumynd, veeri byggd
upp & svipadan hatt og med sama
tempéi,” segir Alexander og jatar
bad fislega ad Millennium-pri-
leikur Stiegs Larsson hafi haft
mikil ahrif 4 pau. ,,Larsson breytti
spennusagnaforminu, hann kom
med eitthvad nytt, syndi fram &
a0 spennusaga parf ekki bara ad
fjalla um mord og logreglurann-
s6kn,” segir Alexander og ttskyr-
ir a0 nafnid Lars i Lars Kepler
sé til heidurs Stieg Larsson, slik
ahrif hafi hann haft. Kepler sé
hins vegar fengio fra Johannesi

Kepler, visindamanni sem leysti
einhverja mestu rddgatu atjandu
aldar med pvi ad treysta eingéngu
a visbendingar.

En pad er ekki haegt ao sleppa
Alexander an pess a0 spyrja hann
hverng pad hafi gengid hja peim
hjénum ad skrifa békina saman.
,Vid hofum adur reynt ad skrifa
baekur saman en su vinna endadi
héavadarifrildum og viod rifumst um
nanast allt milli himins og jaroar.
En begar vid tékum akvoroun um
a0 bua til petta dulnefni og breytt-
um um verkferla b4 for petta
ad ganga. I dag geetum vid til ad
mynda ekki bent 4 hvort okkar &
hvada setningu.“

freyrgigja@frettabladid.is

Alan Jones fer nyjar leidir

,Eg er ad proéfa eitthvad alveg nytt og ferskt,“
segir songvarinn Alan Jones, en 4 naestu vikum
kemur Gt nytt lag med kappanum sem ber nafnid

,Look around*.

Lagid gerdi Alan med plotusnidonum Tomma
White, en hann hefur lengi verid einn pekktasti
»house* plotusnidur landsins. ,,House-ténlist
hefur mikla sél og ég held ad betta sé stort skref
i rétta att,” segir Alan, og baetir vid ad lagio sitt

fjalli um ast og frid.

Alan ték patt { X-factor arid 2007 og hefur sidan
bé verio ad fota sig innan islenska ténlistargeir-
ans. Hann hefur lengi vel haldid upp a ténlistar-
manninn Michael Jackson og hefur sidasta arid
ferdast um landid og sungid 16g Jacksons vid ymis
taekifeeri. Nd er hann hins vegar bidinn ad finna
sig 1 ,,house“-ténlistinni og pvi vert ad vita hvort
fleiri 16g fra honum séu 4a leidinni. ,,Vid Tommi
erum byrjadir ad vinna ad 60ru lagi en ,,Look
around“ fer vonandi { spilun i byrjun desember,*
segir Alan. Hann segist ekki vera med plotu &
leidinni. ,,Mér finnst bara ganga upp ad gera eitt
og eitt lag 1 svona ,,house“-stil, svo ég ztla adeins
ad bida med pao ad gefa ut plotu.“

Alan verdur { j6laborpinu { Hafnarfirdi 4 laugar-
daginn og pvi vert ad vita hvort hann atli a0 taka
,Look around” fyrir gesti og gangandi. ,Nei ég

THE SOCIAL METWORKL
IHHALE{ &
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COLIRIER |45

THE DESCENT{I£)
FEATHIRED COCAMMEL)
IMSIDE JOBL)
CATFIEMIL)
ARMADILLOY |4

BRIGHT STARL)

hleer.

SKREF i RETTA ATT Alan er anaegdur med nyja lagid sitt Look
Around, sem fer i spilun & naestu vikum.
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setla ekki ad syngja bad strax. Eg verd bara med
gomlu g6du Michael Jackson 16gin,”

segir Alan og
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Ljuf sveitas

Sveitasongkonan Tayl-
or Swift a sitt eigio his i, A
bar sem hin byr ein.
Hin tvituga Swift seg-
ist njota pess ad bia ein
og geta radio sér sjalf. ’:.t]
,begar madur byr
aleinn getur madur gert
alls konar skemmti-
lega hluti. Madur getur 1
gengid um og talad upp- M
héatt og jafnvel sung-
i0 pad sem madur er |
a0 hugsa. Ztli ég sé po ‘I'
ekki sd eina sem gerir
bao?“ sagdi stilkan
begar hun var gestur |ieri.
i spjallpeetti Chelsea

ongkona

—=mmy Handler. Songkonan | Rokkarinn Dave Grohl er &nsegdur med sam-
er pekkt fyrir sitt Ijifa | starf sitt og upptokustjorans Butch Vig vio
skap og sakleysi og seg- | gerd nyrrar plotu hljémsveitarinnar Foo
ist hin aldrei hafa verid | Fighters. Grohl segir endurnyjud kynni
sérstaklega villt. ,Eg er | peirra vera eins og ad sofa aftur hja
alltaf mjog hraedd um | gamalli keerustu.
a0 koma mér { vand-
raedi og hljéta skammir | stjéranum i fyrsta sinn sidan hann
fyrir. bess vegna held | var trommari hljémsveitarinnar Nir-
ég mér 4 mottunni.*
Swift fagnar 21 ars | um 4 plétunni Nevermind. Grohl segist
afmeeli sinu i naesta | pé hafa haft efaemdir um ad samstarf-
manudi og segist | id myndi ganga.,, A0 gera plotu med
hlakka til pess ad | upptokustjéra sem pui hefur unnid
verda ari eldri. ,, P4 | med a0ur er ekki 6svipad og ad sofa
kemst ég lokst med 4 | hja keerustu sem bu attir fyrir tuttugu
alla ténleikana sem | &rum. bad getur verio frabzert en pad
vinir minir saekja.*

BLiD 0G GOP Taylor Swift
er ekki pekkt fyrir villt

NORDICPHOTOS/GETTY

. munurinn.“
Dave Grohl vinnur ni med upptoku-

vana og Butch Vig stjérnadi upptokun-

NOSTALGIA Dave Grohl vinnur aftur
med folki fra Nirvana-arunum.

getur lika verid hreedilegt. En samstarf

Grohl lettar aftur 1 raeturnar

okkar er mjog edlilegt og paegilegt og hann
er sami gaur og fyrir tuttugu 4&rum. Hann
, notar rakspira niina. Eg held ad bad sé eini

Platan sem beir vinna ad verdur sjounda

plata Foo Fighters og 4 henni
~am verour meira um endurfundi.
Krist Novoselic, bassaleikari
Nirvana, leetur til sin taka i einu
lagi og Grohl segir pad hafa verid
tilfinningarika stund pegar peir unnu
saman i fyrsta sinn sidan Kurt Cobain,
songvari Nirvana, skaut sig fyrir 16 arum.
,Pegar vid hittumst tengjumst vid i gegnum
g60u og sleemu hlutina,“ segir Grohl.

— il
NYTT PAR Kim Kardashian og Gabriel
Aubry skemmtu sér saman a korfubolta-
leik. NORDICPHOTOS/GETTY

Skemmtu sér
a Lakers-leik

Raunveruleikastjarnan Kim Kar-
dashian og fyrrverandi eigin-
madur leikkonunnar Halle Berry,
Gabriel Aubry, skelltu sér saman
4 korfuboltaleik med L.A. Lakers
i vikunni. Samkveemt timaritinu
UsMagazine.com hefur pario
verid ad stinga saman nefjum um
nokkurt skeid.

A0 sogn heimildarmanns
kynntust Kardashian og Aubry i
gegnum sameiginlegan vin. ,,bau
hafa verio a0 hittast { nokkrar
vikur nina og akvaou ad fara i
fyrsta sinn Gt saman opinberlega
4 korfuboltaleikinn,” var haft
eftir vini Kardashian.

Aubry og Berry skildu { april
a pessu ari en dvoldu saman {
Paris i sumar par sem hann pass-
aoi déttur peirra 4 medan Berry
var vid tokur 4 nyrri kvikmynd.
Kardashian hefur verid 4 lausu
fra pvi hin heetti med keerasta
sinum, ipréttamanninum Reggie
Bush, i mars.

Vill bara
skemmta sér

Hjoénin David Arquette og Cour-
teney Cox eru sem kunnugt er
skilin ad bordi og saeng. Sidan
fréttirnar spurdust tt hefur oft
sést til Arquette par sem hann er
vel vid skal auk pess sem hann
hefur vidurkennt ad hafa seeng-
a0 hja 60rum konum skommu
eftir skilnadinn. Pratt fyrir petta
segist leikarinn elska konu sina
og ad bau séu ad vinna i sinum
malum. ,,Eg elska eiginkonu
mina og hiin elskar mig. Eg er
skemmtanagladur og géohjart-
adur einstaklingur. Eg hef alltaf
verid svolitid villtur og vidur-
nefni mitt var ,,Dabbi stud“. Mér
finnst gaman ad fiflast
og kynnast nyju félki,*
var haft eftir hinum
skemmtanaglada
David Arquette.

STUDBOLTI
David Arquette
segist hafa
gaman af pvi
ad skemmta
SET.NORDICPHOT-
OS/GETTY
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Heil grillud kjiklingabringa | Fabrikkuspeltbraudi.
Sélpurrkad tématmauk, ostur, kdl, tématar, raudlaukur
og mangdjdgurtsésa. Borin fram med frénskum.

BORGARAFABRIKKAN

HAMBORGARAFABRIKKAN OG CAVENDISH
FRANSKAR EIGA | TRANSFITULAUSU SAMBANDI

Stefna Hamborgarafabrikkunnar hefur fré fyrsta

degi verid ad nota eingdngu hdgaeda hraefni.

Pess vegna notum vid Cavendish franskar

sem hafa verid transfitulausar fré arinu 2005.

;““ i

S FERME

CAVENDISH

*Maturinn er 100% transfitulaus. Vid h6fum hvorki transfitumaelt starfsfélkid okkar né vidskiptavini.

FLJOTLEGT I HADEGINU
Medalbidtimi eftir mat 4
Fabrikkunni er adeins 8 minGtur

BORDAPANTANIR

i sima 575 7575
og d& fabrikkan@fabrikkan.is

TAKE AWAY

- Maettu a Fabrikkuna og pantadu
+ Taktu matinn med

- Hamarksbidtimi 15 min. fra pvi ad pontun er tekin.
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HASTEINSVOLLUR verdur ekki heimavéllur iBV i Evrépukeppninni naesta sumar ad pvi er
fram kemur i vikubladinu Fréttum. Véllurinn uppfyllir ekki skilyrdi UEFA fyrir Evrépuleiki. 1BV parf ad
radast i framkveemdir fljotlega bvi félagid mun ekki fa undanpégu fra leyfiskerfi lengur en neesta
sumar. Verdi véllurinn ekki lagadur parf BV ad spila heimaleiki sina & fastalandinu &rid 2012.

RAGNHEIDUR RAGNARSDOTTIR St60 sig

ageetlega i geer.

Ragnheidur Ragnarsdattir:

Hafnadi i 13.
setl 4 EM

SUND Ragnheidur Ragnarsdoéttir
komst ekki i drslit a EM 1 100
metra skridsundi { geer. Ragn-
heidur komst { undantrslit 4 mot-
inu en naodi ekki ad synda sig inn {
drslitasundio.

Hiun synti 4 54,91 sekindu {
undanurslitunum, sem var lakari
timi en { undanrasunum. P4 synti
hin 4 54,83 sekindum. Islands-
met hennar er 54,65 sekindur.

Seinna sundiod byrjadi vel hja
Ragnheidi i geer og hiin var med
fjorda besta timann 1 sinum rioli
eftir 25 metra. Hin néddi ekki ad
halda sama hrada tt sundio.

Timinn dugdi Ragnheidi i
13. seetid en adeins atta synda i
drslitasundinu. Sd sidasta sem
komst { drslitasundid kom 1 mark
4 54,42 sekindum. - hbg

FRETTABLADID/STEFAN

Pavel og Agir i forystuhlutverki

Galdramadurinn og Geitungurinn eru einu islensku leikmennirnir inni 4 topp tiu listanum yfir pa leik-
menn Iceland Express deildar karla sem hafa skilad mestu til sinna lida pad sem af er timabilinu.

KORFUBOLTI Erlendir leikmenn eru {
forystuhlutverki hjé flestum lidum
Iceland Express deildar karla pad
sem af er timabilinu en hja tveim-
ur lidum { deildinni eru islenskir
leikstjérnendur sem eru i forystu-
hlutverkinu. Petta eru peir Pavel
Ermolinskij, leikstjérnandi KR, og
Agir Dor Steinarsson, leikstjorn-
andi Fjolnis, sem eru badir medal
fimm efstu manna i deildinni
begar kemur ad haesta framlagi
til sinna lida.

Pavel Ermolinskij er efstur {
framlagi i deildinni med 28,8 fram-
lagsstig a0 medaltali i leik. Hann
er med 17,4 stig, 12,6 frakost og 8,5
stodsendingar ad medaltali { leik,
kemst reyndar ekki inn & topp
tuttugu { stigaskori (23. seeti) en
er i 2. saeti 1 baedi frakostum og
stodsendingum.

Mikilveaegi Pavels fyrir KR-
1i0i0 sést vel i tolfreedinni pvi
hann er med 35,0 framlags-

Haesta framlag i deildinni:

1. Pavel Ermolinskij, KR 28,75
2. Kelly Biedler, IR 28,63
3. Semaj Inge, Haukum 28,13
4. Lazar Trifunovic, Keflavik 26,75
5. Agir bor Steinarsson, FjoIni 25,63
6. Craig Schoen, KF 24,25
7. Gerald Robinson, Haukum 23,63
8. Ben Stywall, Fjolni 23,63
9. Ryan Amaroso, Sneefelli 23,25
10. Christopher Smith, Njardvik 22,80
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™ AGIR POR -
_ STEINARSSON, FIOLNI

ﬁ stig ad medaltali { sig-

urleikjunum (21,0 stig

- 14,8 frakost - 9,8 stodsending-

ar) en adeins 10,0 framlagsstig

ad medaltali 1 tapleikjunum (6,5

stig - 6,0 frakost - 4,5 stodsend-

ingar). Hamri og Keflavik t6kst ad

stoppa strakinn og fognudu fyrir
vikio gédum sigrum a KR-lidinu.

Agir Dér Steinarsson er 1 S. saeti

i framlagi { deildinni med 25,6

framlagsstig a0 medaltali i leik.

Agir er med 19,1 stig, 5,4 frakost

og 9,4 stodsendingar ad meodaltali {

PAVEL
ERMOLINSKU, KR

leik en hann er efstur { deildinni 1
stodsendingum og kemst lika inn 4
topp 20 i stigaskori (15. saeti). Agir
var efstur i stodsendingum 1 deild-
inni i fyrra en hefur heekkad meod-
altal sitt Gr 7,8 stodsendingum { leik
i fyrra upp i 9,4 stodsendingar ad
medaltali i ar.

Agir er ad skila svipudum fram-
lagstolum { sigur- og tapleikjum
Fjolnislidsins en samkveemt stig-
askorinu virdist pad vera mikil-
veegara fyrir 1i0i0 ad hann skori
meira sjalfur. Agir er pannig med
21,0 stig og 8,5 stodsendingar ad

Tolur Pavels og Agis

Stig i leik 17,4 - AEgir 19,1
Frakost 1 leik Pavel 12,6 - 5,4
Stodsendingar i leik 8,5 - AEgir 9,4
Stolnir i leik 1,8 - AEgir 1,9
Tapadir i leik 58 - Agir3,4

3ja stiga skotnyting
Vitanyting
Framlag i leik

38,59% - AEgir 48,9%
77,4% - FEgir 79,1%
Pavel 28,8 - 25,6

/ medaltali 1 sigurleikjunum en

med 17,3 stig og 10,3 stodsend-
ingar ad medaltali i tapleikjunum.
Hann er ad skjota meira og komast
oftar 4 vitalinuna { sigurleikjunum,
en Fjolnismenn hafa nd unnio tvo
leiki i r60 1 deildinni.

Pavel og Agir Por eru miklir
leiotogar i sinum lidum og a0 heetti
stjornuleikmanna vestur i Banda-
rikjunum hafa g6dir menn fundio
a pa skemmtileg viournefni. Pavel
hefur verid kalladur Galdramad-
urinn { beinni tilvisun til hins fra-
beera Magic Johnson, sem likt og
Pavel var leikstjérnandi i fram-
herjaskrokki. ZAgir P6r hefur
verid kalladur Geitungurinn enda
spilar hann { gulu, er eldsnéggur
med boltann og stingur moétherj-
ann meod beittum leik sinum. bad
er vio heefi ad strakarnir séu settir
i stjornuleikmannabining ad heetti
Kanans enda hafa peir 14tid verkin
tala inni 4 vellinum { vetur.

ooj@frettabladid.is

fyrir skodanaskipti.

Enn eru yfirburdir Fréttabladsins & dagbladamarkadi stadfestir.
Pad sést greinilega a lestrartélum milli dra. Morgunbladid dalar
en Fréttabladid baetir vid sig.

Vid vitum sem er ad dagblad a ad vera skemmtilegt og
upplysandi. Pad & ad veita innsyn i lif folks og varpa ljosi
a atburdi sem skipta okkur mali.

Vid hlustum & raddir lesenda og erum lifandi vettvangur

Af pessum astadum hefur forskot
Fréttabladsins aukist tr 143% i 187%

Medallestur & tolublad, hofudborgarsvaedid, 18-49 dra.
Konnun Capacent { agust til oktéber 2009 og 2010.

Forskotid eykst!

Fréttabladid er ni med 187% meiri lestur en Morgunbladic.

MORGU

Allt sem pa parft...

26%

NBLADID

74,7%
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FYNDIP Leikmenn Real purftu ad bida lengi eftir raudu spjéldunum fra Craig Thomp-

son démara. Ronaldo hlaer hér er hann faer ad lita gula spjaldid.

NORDIC PHOTOS/AFP

Raudu spjoldin sem Real Madrid fékk gegn Ajax draga dilk & eftir sér:

UEFA karir Mourinho og félaga

FOTBOLTI Knattspyrnuheimurinn
hefur logad sidan tveir leikmenn
Real Madrid fengu ad lita rauda
spjaldid undir lok leiksins gegn
Ajax. Flestir eru sammala um ad
pbetta hafi verid viljandi gert hja
Madridingum svo leikmennirnir
feeru { bann { tilgangslausum leik
gegn Auxerre og veeru spjaldalausir
i sextan lida drslitunum.

Daginn eftir leik var birt mynda-
sida sem atti ad sanna ad skilaboo-
in um spjoldin hefou komid fra
Mourinho pjalfara.

Par sdust menn vera ad hvislast
4. Allt fra Mourinho til Sergio

Ramos sem fékk seinna rauda
spjaldid { leiknum.

UEFA er & bvi ad Real Madrid
hafi neelt sér i spjoldin viljandi
bvi btiid er ad keera Mourinho og
fjora leikmenn fyrir 6videigandi
hegoun.

Pad eru peir Xabi Alonso og
Sergio Ramos, sem fengu raudu
spjoldin, sem og markverdirnir
Iker Casillas og Jerzy Dudek.

Varamarkvordurinn Dudek virt-
ist koma skilabodunum afram til
Casillas, sem sidan & a0 hafa sagt
félogum sinum ad neela i raud
spjold fyrir ad tefja.

Boaedi Alonso og Ramos toku sér
farénlega langan tima { ad fram-
kveema aukaspyrnu og utspark.
Svo langan tima téku beir ad
UEFA etlar ad fara med méalio
alla leid. Aganefnd UEFA mun
taka m4lid fyrir hinn 30. névem-
ber naestkomandi.

Leikmenn Real hafa borio af
sér allar sakir. Ramos sagoi full-
um fetum ad petta hefdi ekki verio
viljandi gert en vildi ekki reeda
malid { paula.

Mourinho hefur neitad ad reeda
malid vio fjolmidla hingad til.

- hbg

Y e 3
ALLIR A LISTANUM Ramos, Puyol og
Pique eru allir i lista yfir bestu menn
heims. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Heimslidid 2011:
55 leikmenn
tilnefndir

FétBOLTI I goer var gefid it hvada
leikmenn keemu til greina {
heimslidio fyrir ario 2011. Pad er
Alpj6édaknattspyrnusambandio,
FIFA, og Samtok atvinnumanna
sem standa ad kjorinu.

Alls eru S0 pusund knattspyrnu-
menn { samtékunum og peir voldu
sitt 1id. Urdu peir ad velja i leik-
kerfinu 4-3-3.

Heimsmeistarar Spanverja
koma best 1t tr kjorinu en tiu
leikmenn fra Spéni eru & medal
bessara SS leikmanna. Brasilia &
niu, Argentina atta, England sex
og byskaland fjéra. Pad koma
prir leikmenn fra Hollandi og
Italfu og tveir fré Portdgal.

Urtdgvee, Wales, Frakkland,
Bilgaria, Serbia, Tékkland, Svi-
bj60, Gana, Filabeinsstrondin og
Kamerun eiga 61l einn fulltraa.

Spaenska deildin 4 einnig flesta
leikmenn 1 pessum hépi eda atjan.
Enska deildin er med sautjan full-
tria og su italska med fimmtén.
Heimslidio er tilkynnt & sama
tima og besti leikmadur heims en
pbad verdur 10. jandar. - hbg

Skoska Urvalsdeildin:

Buid ad finna
ddmara

FOTBOLTI Leikid verdur i skoska
fétboltanum um neestu helgi
pratt fyrir a0 skoskir domarar
verdi pa i verkfalli til ad mot-
maela gagnryni 4 storf sin
undanfarid. Pad eru p6 ekki
islenskir démarar sem koma
til bjargar heldur démarar fra
60rum Evrépulondum.

Skoska sambandid hefur nefni-
lega samio vid erlenda démara
um aod fylla i skardid en domarar
fra Islandi, Noregi, Wales og Svi-
bj6d voru ekKi tilbinir ad deema
leikina bvi beir @tla ad standa
med kollegum sinum i Skotlandi.

»Skoska knattspyrnusamband-
i0 getur stadfest pad ad sam-
komulag hefur nadst vid nokkur
evropsk knattspyrnusambond
bannig ad leikirnir { trvalsdeild-
inni og Alba-bikarnum verda
mannadir um helgina.

Enn standa yfir vidreedur um
a0 manna adra leiki en géoar
likur eru 4 ad leikir { 6llum deild-
um geti farid fram,” sagoi { yfir-
lysingu fra skoska knattspyrnu-
sambandinu. - 66j

Eda veldu eins og sagt er a islensku. Nytt samstarf SAS og Icelandair pydir ad
nuna attu moguleika a ad velja a milli miklu fleiri afangastada en adur.

Vid bjédum nd uppa pann méguleika ad boka flug til Evrépu og lengra a
frabzeru verdi a www.flysas.is
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Miinchen
Hamborg
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Vilnius

flysas.is

Oslo

Kaupmannahofn
Stokkholmur
Helsinki
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URSLIT

N1-deild karla:

Akureyri-HK 32-31 (18-14)
Mérk Akureyrar (skot): Heimir Orn Arnason 8 (9),
Bjarni Fritzson 7/4 (12/5), Gudmundur Hélmar
Helgason 6 (9), Oddur Gretarsson 4 (5), Geir
Gudmundsson 3 (7), Héréur Fannar Sigpdrsson 2
(4), Gudlaugur Arnarsson 2 (3).

Varin skot: Sveinbjorn Pétursson 16 (42) 38%,
Stefan U. Gudnason 3 (8) 38%.

Hradaupphlaup: 6 (Heimir, Gudmundur, Bjarni,
Oddur 2, Gudlaugur, ).

Fiskud viti: 6 (Gudlaugur, H6rdur 2, Geir 2, ).
Utan vallar: 6 mindtur.

Mork HK (skot): Bjarki Méar Elisson 12/2 (14), Atli
Avar Ingolfsson 9 (12), Daniel Berg Grétarsson

4 (12), Olafur Bjarki Ragnarsson 3 (12), Hérdur
Masson 2 (6), Hakon Hermannsson 1 (4).

Varin skot: Bj6rn Ingi Fridpjofsson 13/1 (43/6)
29%),

Hradaupphlaup: 4 (Bjarki 3, Atli).

Fiskud viti: 2 (Hordur, Atli).

Utan vallar: 2 minutur.

Démarar: Jonas Eliasson og Ingvar Gudjonsson.
Godir.

Afturelding-FH 19-27 (7-11)
Mork Aftureldingar (Skot): Bjarni Aron b6rdarson
6 (16/1), Haukur Sigurvinsson 5/2 (7/2), Eypor
Vestmann 4 (9), Hrafn Ingvarsson 1 (2), Porkell
Gudbrandsson 1 (3), Asgeir Jénsson 1 (3), Arnar
Freyr The6dérsson 1 (4), Jon Andri Helgason (1),
porlakur Sigurjénsson (1), Aron Gylfason (4).
Varin skot: Hafpér Einarsson 16/1 (42/4, 38%),
Smari Gudfinnsson 0 (1/1).

Hradaupphlaup: 2 (Hrafn, Bjarni)

Fiskud viti: 3 (Asgeir, Hrafn, Bjarni)

Brottvisanir: 8 minttur

Mérk FH (Skot): Olafur Andrés Gudmundsson 7
(13), Asbjérn Fridriksson 6/4 (10/4), Atli Rinar
Steinpérsson 4 (6), Orn Ingi Bjarkason 3 (4),
Hermann Ragnar Bjérnsson 2 (5), Logi Geirsson
1(1), Ari Magnus borgeirsson 1 (2), Sigurgeir Arni
Agisson 1 (2), Benedikt Reynir Kristinsson 1 (3),
Baldvin Porsteinsson 1 (4), Halldér Gudjénsson
1(3/1)

Varin skot: Palmar Pétursson 20 (38/1, 53%),
Daniel Freyr Andrésson 0 (1/1).

Hradaupphlaup: 4 (Olafur 2, Logi, Sigurgeir)
Fiskud viti: 5 (Asbjérn, Orn Ingi, Halldér, Atli
Runar, Benedikt).

Brottvisanir: 6 mindtur

Selfoss-Fram 30-38 (10-19)
Méork Selfoss (skot): Ragnar Johannsson 8/3
(22/3), Gudjon Drengsson 9 (6), Atli Hj6rvar
Einarsson 3 (4), Eypor Larusson 2 (5), Héréur
Bjornsson 2 (3), Matthias Halldorsson 2 (5),
Gudni Ingvarsson 1 (1), Gunnar Ingi Jénsson
1Q).

Varin skot: Birkir Bragason 12 (37/2, 20%),

Helgi Hlynsson 0 (0/1)

Hradaupphlaup: 3 (Matthias Halldérsson, Gudjon
Drengsson, Atli Hjorvar Einarsson).

Fiskud viti: 2 (Helgi Hédinsson, Einar Hédinsson).
Utan vallar: 10 minatur.

Mork Framara (Skot): Einar Rafn Eidsson
9/6(11/7), Rébert Aron Hostert 7 (12) , Haraldur
porvardarson 5 (5), Andri Berg Haraldsson 5 (11),
Halldér J6hann Sigfasson 4 (7), Kristjan Svan
Kristjansson 3 (4) , J6hann Karl Reynisson 2 (2),
Magnus Steféansson 2 (4), Hakon Stefansson 1
(1), Matthias Dadason O (1),

Varin skot: Magnus Gunnar Erlendsson 17 (20/2,
46%), Bjorn Vidar Bjérnsson 2 (10, 16%)
Hradaupphlaupsmark: 9 (Kristjan Svan Kristjans-
son 3, Einar Rafn Eidsson 2, J6hann Karl 2,
Robert Hostert, Halldor Johann)

Fiskud viti: 7(Robert Aron3, Haraldur Porvardar-
son 2, Magnus Stefansson, J6hann Karl)
Brottvisanir: 8 minutur

STADAN:

Akureyri 8 8 0 0 248-204 16
Fram 8 6 0 2274232 12
HK 8 6 0 2 273-264 12
FH 8 5 0 3 240-220 10
Haukar 8 4 0 4 206215 8
Afturelding 8 1 0 7 198230 2
Selfoss 8 1 0 7226262 2
Valur 8 1 0 7195233 2

Norski boltinn:

Fredrikstad
i Urvalsdeild

FOTBOLTI Gunnar Heidar
Porvaldsson og félagar i Fre-
drikstad tryggdu sér i geer seeti
i norsku trvalsdeildinni 4 nzestu
leiktid.

Fredrikstad lagdi pa Hone-
foss, 4-0, i sidari leik lidanna
i umspili um laust szeti i deild
beirra bestu.

Fyrri leik lidanna lyktadi med
4-1 sigri Fredrikstad og pbad
burfti pvi stérslys til ad lidoio
faeri ekki upp. Pad var aldrei
nein heetta a slysi i gaer pvi Fre-
drikstad hreinlega 1ék sér a0
andstzedingi sinum.

Kristjan Orn Sigurdsson
leikur med lidi Honefoss. Hann
var tekinn af velli i halfleik i
geer.

Gunnar Heidar byrjadi einnig
leikinn i geer en hann var tekinn
af velli 4 66. miniitu. - hbg

Gott gengi Fram { N1-deild karla hélt &fram i gaer begar lidi0 for & Selfoss og vann paegilegan sigur:

Fram rullaoi yfir Selfoss 1 fyrri halfleik

HANDBOLTI Framarar unnu érugg-
an sigur & Selfyssingum , 30-38, {
attundu umferd N1-deildar karla
i geer en leikurinn fér fram 4 Sel-
fossi. Gestirnir hofou undirtokin
allan leikinn og virtust geta spil-
a0 sig 1 gegn um vorn Selfyssinga
begar peim syndist.

Mikil baratta einkennir leik
Framara og pad er greinilegt ad
leikmennirnir hafa virkilega
gaman aod pvi ad spila handbolta.
Einar Rafn Eidsson, leikmadur
Fram, var atkvaedamestur gest-
anna en hann skoradi 9 mork.

Reynir P6r Reynisson, bjalfari

Fram, var ad vonum mjog anaego-
ur meod leik sinna manna i geer-
kvoldi.

,Eg er mjog adnagdur med
fyrstu 40 mindturnar hja okkur
en sidan slokum vid allt of mikid 4
og peir hefdu alveg getad komist
inn i leikinn. Ef madur litur yfir
leikinn { heild sinni b4 var sigur-
inn aldrei { heettu og vid vorum
med yfirhondina allan timan. Pad
sem ég er dnaegdastur med er
hvad vid meettum & fullum krafti
til leiks sem er algjorlega naud-
synlegt 4 svona erfidum utivelli,*
sag0di Reynir eftir leikinn { geer.

,Vid vorum aldrei inn { pess-
um leik, ekkert frekar en i 6llum
heimaleikjunum okkar { vetur,*
sag0di Sebastian Alexandersson,
pjalfari Selfoss, full.

,»Vid erum a0 tapa 6llum heima-
leikjunum okkar { fyrri halfleik
sem er mikid ahyggjuefni. Pad
er alveg lj6st ad vandamal okkar
eru andlegs edlis og pad er hlutur
sem vid verdum ad vinna i. Vid
komum sterkir til baka { sidari
hélfleiknum og syndum ad vid
erum samkeppnishaefir 1 pess-
ari deild,” sagdi Sebastian.

- sap

SJODHEITUR Einar Rafn Eidsson er ad
spila afar vel fyrir Fram pessa dagana.
FRETTABLABID/STEFAN

Enn husfyllir hja lidi Akureyrar

Akureyri er enn meod fullt hus stiga i N1-deild karla eftir eins marks sigur 4 HK i frabaerum leik i gaer. HK
var yfir pegar skammt var eftir en frabser markvarsla Sveinbjorns Péturssonar gerdi gaefumuninn.

HANDBOLTI Ekkert virdist geta
stoppad nordlensku hradlestina {
Akureyri sem keyrir yfir hvern
andsteedinginn 4 faetur 60rum i
N1-deild karla. bad st6d pé teept
gegn g6du 1lidi HK { geer en Akur-
eyri hafdi loks sigur, 32-31, eftir
aesispennandi lokaminutur.

Pad hjalpadi lidinu ad teplega
1.300 ahorfendur myndudu bestu
stemningu sem undirritadur hefur
heyrt & sevinni i deildarleik { hand-
bolta.

Pad gengur allt upp hja Akureyri
og umgjoro félagsins er til mikill-
ar fyrirmyndar. Atli er ad styra
lidinu virkilega vel og pad munar
um minna pegar lidsheildin klarar
leikina en ekki einstaklingar.

Adalsmerki Akureyrar hefur
verid vornin en gédur séknarleik-
ur HK lengst af var peim erfiour.
Bjarki Méar fér illa med Bjarna
Fritzson og skoradi alls t6lf mork
i leiknum auk pess sem Nordlend-
ingurinn Atli Avar Ing6lfsson var
frabeer.

Akureyri var skrefinu 4 undan
fyrstu 45 mindturnar. Pad leiddi
18-14 { halfleik en HK komst loks
yfir 1 25-26. Vendipunktur { leikn-
um var mognud markvarsla Svein-
bjarnar pegar Atli var einn gegn

. ey T

STEMNING bad var trodfullt his & Akur-

eyri i geer og mikil stemning.
FRETTABLABID/S/EVAR GEIR
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FOGNUDUR Leikmenn Akureyrar fognudu likt og 68ir vaeru eftir dramatiskan sigur & HK i gaerkvoldi. Stefan ,Uxi” Gudnason stekk-

-

ur hér i fang Hardar Fannars Sigporssonar eftir leik.

honum { hradaupphlaupi. Hefdi
Atli skorad hefdi HK verid prem-
ur moérkum yfir en i stad pess skor-
adi Akureyri og komst ad lokum
aftur yfir.

Mestu munadi um Sveinbjorn
sem vardi frabeerlega & lokakafl-
anum, allt g6 skot HK. Hann s&
einfaldlega vid peim.

,Vi0 4ttum betta inni hj4 Svein-
birni,“ sagdi sigurreifur Atli Hilm-
arsson en Sveinbjorn hafdi ekki
vario jafn vel og oft 4dur par til
undir lokin.

HK var meo boltann { sidustu
s6kninni og gat jafnad en vorn-
in vardi skot Daniels Bergs og
gridarlegur fognuour braust it {

Hollinni. Sart fyrir HK en seett
fyrir Akureyri.

Heimir Orn var besti madur
AKkureyrar, hann atti frabaeran leik
i vorn og sékn. ,,bad var mikid um
ad vera 1 lokin en vid hofoum allt-
af trd 4 pessu. Vid vorum andlega
skritnir sidasta korterid og s6knin
var haeg eins og margir hafa talad
um.

Eg tek ofan fyrir HK sem spil-
adi mjog vel. Peir voru hrika-
lega g6dir, en vid unnum samt.
betta synir bara styrk okkar,“
sagdi Heimir. ,Petta eru blendn-
ar tilfinningar fyrir mig, ég var
goour 1 s6kn en slakur { vorn, en
sigur er sigur. Eg st60 mig vel en

FRETTABLAPID/S/VAR GEIR

linumennirnir gerdu mjog vel {
s6kninni.

Eg er sma svekktur ad spila
ekki betur { seinni halfleik en and-
skotinn hafi pad, pydir pad nokk-
ud pegar madur vinnur svona?“
spurdi Heimir.

»Mér fannst démararnir leyfa
peim fullmikid undir lokin en
svona er petta. Leikurinn préadist
bannig ad ég hefdi verid sattur med
jafntefli en pad voru forréttindi ad
fa ad spila { pessum havada,” sagdi
Erlingur Richardsson bjalfari HK
en leikmenn HK sogdust eftir leik-
inn ekki hafa heyrt hver i 66rum
inni 4 vellinum, slikur var studn-
ingur dhorfenda. - hph

FH-ingar unnu 6ruggan atta marka sigur & Aftureldingu i Mosfellsbaenum i gaerkvoldi:

Palmar og FH-vornin lokuou a nylioana

HANDBOLTI FH-ingar unnu éruggan
atta marka sigur 4 nylioum Aftur-
eldingar, 27-19, i Mosfellsbeenum
i geerkvoldi. Mosfellingar komust
1itid aleidis gegn sterkri FH-v6rn
og frabserum markverdi, Palmari
Péturssyni, sem vardi 20 skot eda
53 présent skotanna sem 4 hann
komu 1 leiknum.

Mosfellingar skorudu adeins
4 mork fyrstu 27 mintdtur og 40
sekindur leiksins en FH-ingum
tékst ekki ad stinga bé af fyrr en
i seinni halfleik. FH

Palmar pakkadi markmanns-
bjalfaranum Bergsveini Berg-
sveinssyni fyrir hjalpina.

,Ppetta var frabeer varnarsig-
ur nimer eitt, tvo og brji,” sagdi
Pélmar.

»Eg hef verid 1élegur i sio-
ustu leikjum en Bergsveinn er
buinn ad koma aftur inn i petta
hja okkur. Bergsveinn 4 mikio {
bessu. Hann er ekki biinn ad vera

meo { bremur eda fjérum leikjum
iro0 og ba er ég med allt niori um
mig. Svo kemur hann inn og b4 er
vornin flott og markvarslan eftir
pvi. Pad er pad sem skilar pess-
um vorou boltum hja mér, pad er
leidsogn fra Bergsveini og frabeer
vorn,“ sagdi Palmar.

,betta var gédur sigur til pess
a0 halda okkur i toppbarattunni.
Haukarnir voru bunir ad jafna
okkur ad stigum en svo er bara
neesti leikur & méti peim & pridju-
daginn og vid setlum ad taka hann
og skilja adeins 4 milli fjérda og
fimmta saetisins,* sagdi Palmar
en Haukaleikurinn verdur lika
sidasti leikur Loga Geirssonar
med lidinu { bili pvi Logi verdur
al taka sér hvild vegna astands-
ins 4 6xlinni sinni.

,»Eg atla a0 taka Haukaleikinn
og svo er ég farinn i meoferd. Eg
er bara kominn { pasu og ég er
farinn ad sja landslioid og HM {

hillingum. Eg er btinn ad vera
med mikla verki i 6xlinni og ég
get ekkert aft. Pad tekur svolit-
i0 4 mig hvernig gengid er buid
ad vera pvi ég hef ekki ndd mér
a strik. Eg er buiinn aod tala vid
stjérnina hjad FH og bjalfarat-
eymio og atla ad taka pasu eftir
leikinn & méti Haukum,*“ sagdi
Logi eftir leikinn { geer.

,betta var klarlega okkar léleg-
asti leikur { vetur og vid attum
ekkert skilid at Ur pessum leik.
Haffi st60 sig mjog vel i mark-
inu og varnarlega séd vorum vid
allt i lagi en s6knarlega voru vid
arfaslakir,“ sagdi Gunnar Andr-
ésson, pjalfari Aftureldingar.
,Vid veroum aod fara yfir pennan
leik og fara i naflaskodun hvad er
ad plaga okkur. Vid hofum ekki
verio rassskelltir fyrr en nina.
Vid vorum teknir og jardadir hér
4 heimavelli,” sagdi Gunnar.

- 00

A FLUGI Stérskyttan Olafur Gudmunds-
son leetur hér vada & mark Aftureldingar
i geer. FRETTABLABID/DANIEL
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Uma Thurman

.Eg eyddi fyrstu fjértan drunum

i minu lifi fullviss um ad ég liti
hraedilega Gt. Unglingsarin eru
6llum erfid, en min voru hreint
ut sagt faranleg.”

Fegurdardisin Uma Thurman leikur
i romantiska sdlfreeditryllinum
Final Analysis sem er d dagskrd
Stodvar 2 i kvold kl. 23.35.

dags

5% SJONVARPID

16.50 Landshorna a milli (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Sportid (e)

18.00 Manni meistari (25:26)
18.25 Frumskagarlif (9:13)
18.30 Frumskogar Goggi (10:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.15 Utsvar Spurningakeppni sveitarfé-
laganna. [ pessum paetti meetast lid Fljots-
dalshérads og Akraness.

21.20 Gllmukappmn (Nacho Libre)

p Bandarisk gamanmynd
frd 2006. Munkur sem
alla avi hefur métt pola
skammir leetur draum sinn
reetast, setur upp grimu og
gerist glimukappi.
22.55 Flugkappar (Flyboys) Bresk bid-
mynd frd 2006 um unga Bandartkjamenn

4dur en Bandarikjamenn urdu pétttakendur
i fyrri heimsstyrjold og urdu fyrstu orrustu-
flugmenn landsins. (e)

man) Bresk biomynd frd 2005 um Albert
Pierrepont, kjorbuidarsendil og bodul, sem
tok 608 manns af lifi & &runum 1933-55,
par & medal 47 nasista sem daemdir voru i
Nurnberg-réttarhdldunum. (e)

02.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 Thank You for Smoking
10.00 White Men Can’t Jump

12.00 TMNT: Teenage Mutant Ninja
Turtles

14.00 Thank You for Smoking
16.00 White Men Can’t Jump

18.00 TMNT: Teenage Mutant Ninja
Turtles

20.00 School of Life
22.00 The Brave One
00.05 Rob Roy
02.20 Stay Alive
04.00 The Brave One
06.05 Jurassic Park

UTVARP FM

. VID TAKID FRrEYR GiGIA GUNNARSSON SER BOTNINN
' Freegir fara [ meéferé

§ Eg hef verid sérlegur ahugamadur um ameriska hugtak-
: i ,hvitt hyski” eda ,white trash”. | minum huga er petta
: frekar subbulegt félk og vitlaust, karlarnir med sitt ad

: aftan, konurnar med illa tilhaft har og makarnir yfirleitt
* naskyldir eettingjar. Og svo eru pad hjélhysin, skitug

: og 6gedsleg, skreytt med gomlum jolaskreytingum.

: Deliverance med Burt Reynolds og Jon Voight er &gaetis
* heimild um hvad gerist pegar venjulegt félk villist inn a
: yfirradasveedi peirra.

: A undanférnum arum hef ég hins vegar komist ad

* pvi ad hvitt hyski parf ekki endilega ad bua i hjélhys-

% : um, pad getur vel buid i Beverly Hills og verid einhvers
L konar stjornur. Lytaadgerdafikillinn Heidi Montag er

til ad mynda fraeg hvitahyskis-persona sem ameriskir
raunveruleikapaettir ganga Ut 4. Montag er heimsk

.J: brjostabomba sem vard fraeg i raunveruleikapattaseri-

DRASL Heidi Montag og pess
héttar stjornur eru jafnmikid
hvitt hyski eins og pad sem byr
i hjolhysum og giftist freenda
sinum eda fraenku.

. [ beinni

unni Hills og akvad ad vidhalda fraegdinni med pvi

ad fara i tiu lytaadgerdir & einum degi og lét staekka
brjéstin svo mikid ad hun & i erfidleikum med ad kinka
kolli. Til ad kérona favisku sina graetur Montag 6rl6g sin
i hvada fjélmidli sem er um pessar mundir og leetur sig
dreyma um ad endurheimta sitt gamla sjalf.

Sennilega er raunveruleikapatturinn Celebrity Rehab
hapunkturinn i freegahvitahyskis-menningunni sem
tr6llridur Ameriku um pessar mundir. Félk sem er ordid
pad orvaentingarfullt af fraeegdarfikninni ad pad selur
adgang ad é&fengis- eda vimuefnamedferdinni parf ad
lita nokkrum sinnum i eigin barm. Kannski kemur petta
engum a 6vart pegar horft er til pess ad keppendur eru
fyrrverandi klamstjarna, kjaftfora fyrirsaetan i America’s
Next Top Model og ein af hjakonum Tigers Woods. Fyrir
pa sem vilja pa er hann syndur & askriftarst6d VHI.

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Tommi og
: Jenni, Boowa and Kwala, Boowa and Kwala,
: Lalli, Hvellur keppnisbill, Kalli litli Kanina og
*vinir

08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

¢ 10.15 60 mindtur

: 11.05 Mercy (8:22)

11.50 Hopkins (277)

12.35 Nagrannar

13.00 Ramsay’s Kitchen Nightmares
: (38)

: 13.50 La Fea Mas Bella (278:300)

: 14.35 La Fea Mas Bella (279:300)

: 15.20 Gavin and Stacy (57)

15.55 Barnatimi Stédvar 2 Camp Lazlo,
: Kalli litli Kanina og vinir, Tommi og Jenni

: 17.05 Bold and the Beautiful
sem gerdust sjalfbodalidar { franska hernum  :

: 17.30 Nagrannar

17.58 The Simpsons (24:25)
18.23 Vedur Markadurinn.
01.15 Sidasti b6dullinn (The Last Hang-
: 18.47 iprottir

: 18.54 island i dag

¢ 19.16 Vedur

: 19.25 Auddi og Sveppi

20.00 Logi i beinni Laufléttur og

: skemmtilegur pattur med spjallpattakonungn-
: um Loga Bergmann.

20.55 Total Wipeout (2:12) Skemmti-

* pattur fyrir alla fjolskylduna.

! 22.00 Grandma’s Boy Gamanmynd

: um 35 éra tolvuleikjanord sem neydist il

: ad flytja inn til Gmmu sinnar og tveggja

* herbergisfélaga hennar.

23.35 Final Analysis Romantiskur sél-

: fraeditryllir med Richard Gere, Kim Basinger
: 0g Umu Thurman i adalhlutverki.

: 01.35 And Then Came Love Rémantisk
: gamanmynd med Vanessu Williams { adal-
: hlutverki.

: 03.10 American Gangster Sannksll-
: ud stormynd med Denzel Washington og
. Russell Crowe f leikstjorn Ridleys Scott.

05.40 Fréttir og island i dag Fréttir og
; Island i dag endursynt fré pvi fyrr i kvold.

18.30 Fréttir Stodvar 2

. 17.45 Meistaradeild Evropu: Meist-

: aradeildin - (E)

: 19.30 A vellinum Virkilega skemmtilegur
* péttur helgadur ungu ibréttafolki.

20.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Eviopu.

: 20.30 La Liga Report Leikir helgarinnar
: i speenska boltanum krufdir til mergjar og

: hitad upp fyrir leikina & Spani.

: 21.00 Main Event Synt fra World Series
: of Poker Main Event par sem allir bestu spil-
: arar heims eru meettir til leiks.

’ enski boltinn

16.00 Sunnudagsmessan Sunnudags-

: messan med peim Gudmundi Benediktssyni
: og Hjorvari Haflidasyni er pattur sem enginn
* ma lata framhja sér fara.

: 17.00 Man. Utd. - Wigan

: 18.45 Birmingham - Chelsea

20.30 Ensku morkin 2010/11 Synt fra
¢ ollum leikjunum i ensku Grvalsdeildinni.

: 21.00 Premier League Preview :
* 2010/11 Hitad upp fyrir ensku Grvalsdeildina
: i knattspyrmu.

: 21.30 Premier League World 2010/11
: Ahugaverdur pattur par sem enska Urvals-

: deildin er skodud fra hinum ymsu 6vaentu
: og skemmtilegu hlidum.

: 22.00 Football Legends - Gullit Einn af :
: peim allra bestu, Ruud Gullit, verdur i svids-
: ljésinu ad pessu sinni en pessi magnadi hol-
. lenski leikmadur gerdi gardinn fraegan med

: AC Milan og hollenska landslidinu.

: 22.30 Premier League Preview
: 2010/11 Hitad upp fyrir ensku Grvalsdeildina
+ { knattspyru.

: 23.00 Bolton - Newcastle

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 07.30 Game Tivi (11:14) ()

: 08.00 Dr. Phil (¢)

08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Game Tivi (11:14) (e)

© 12.30 Pepsi MAX tonlist

. 16.45 Rachael Ray

: 17.30 Dr. Phil

: 18.10 Friday Night Lights (12:13) (e)
19.00 Melrose Place (6:18) (e)

: 21.50 European Poker Tour 6 - Pokers :
¢ Synt fré Evrépsku métarddinni i poker par :
: sem meeta til leiks flestir af bestu pokerspil-
 urum Evrépu.

i 22.40 European Poker Tour 6 -

: Pokers Synt fré Evrépsku métarodinni 1

: poker par sem meeta til leiks flestir af bestu
: pokerspilurum Evropu.

1 23.30 UFC 123 Utsending frd UFC 123

: en bangad eru maettir til leiks flestir af bestu
: bardagaménnum heims.

19.45 Family Guy (10:14) (e)

: 20.10 Rules of Engagement (5:13)
20.35 The Ricky Gervais Show (5:13)
: 21.00 Last Comic Standing (12:14)

: 21.45 Parks & Recreation (24:24) (e)
: 22.10 Secret Diary of a Call Girl (7:8)

22.40 Sordid Lives (12:12) Bandarisk
: gamanpéttar6d um skrautlegar konur {
. smabeae i Texas.

23.05 Law & Order: Special Victims
: Unit (16:22) ()

23.55 Whose Line is it Anyway?

: (19:20) (e)

: 00.20 Sands of Oblivion (e) Fyrsta

¢ kvikmyndin af fiorum { myndaflokknum
. Fantasy Adventure Collection”.

01.55 The Ricky Gervais Show (5:13)

©)

© 02.20 Jay Leno (¢)
03.05 Jay Leno (e)
: 03.50 Pepsi MAX tonlis

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

: 09.00 Dubai World Championship
249

13.00 Dubai World Championship
: 2:4) (e)

: 17.10 Golfing World (¢)

: 18.00 Golfing World

18.50 Dubai World Championship
L (24

: 22.50 Golfing World (e)

: 23.40 PGA Tour Yearbooks (8:10) (e)
: 00.40 ESPN America

2 exiee

19.00 The Doctors Spjallpeettir fram-

¢ leiddir af Opruh Winfrey bar sem fjérir laekn-
. ar veita adgengilegar og gagnlegar upplys-
: ingar um pau heilsufarsmal sem hvad helst
. brenna & okkur.

: 19.40 Smallville (6:22) Attunda patte-

: r6din um ofurmennid Superman & unglings-
$odrum.

: 20.25 That Mitchell and Webb Look
t (4:6) Skemmtilegur grinpattur uppfullur

: af frdbaerum sketsum med beim félogum

. David Mitchell og Robert Webb.

. 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

i 21.50 NCIS: Los Angeles (15:24)

: 22.35 Human Target (6:12)

23.20 Life on Mars (2:17) Bandariskur
: sakamalapattur sem fallar um logregluvard-
: stjorann Sam sem lendir i bilslysi { midri

: mordrannsokn og vaknar upp sem logreglu-
: madur snemma & 8. ratugnum.

00.05 Hopkins (2:7) Vandadir peettir um
: 1ifid & Hopkins-sjukrahusinu i Baltimore og

: gefur raunseeja mynd af pvi hvernig spitala-
- Iifid er i raun.

00.50 Smallville (6:22)

i 01.35 Auddi og Sveppi

: 02.05 Logi i beinni

: 02.55 Fréttir Stédvar 2

: 03.45 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

m

18.15 Fostudagspatturinn Med Hildu
: Jonu Gisladottur.

NN

: 20.00 Hrafnaping Stj¢marskra og stjorm-
: lagaping til umreedu.

. 21.00 Vogaverk pad gerist flest i Vog-

¢ unum og nu haekkar fasteignaverd par, ny
: gamanpéttardo & INN.

 21.30 Avintyraboxid Islendingar i zevin-
* tyraleit med Stefani Drengssyni & mynda-

1 vélinni.

: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.
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FM 91,9 Kaninn

([ 1 lr‘:]_JJI‘ oyl r/rj_
JHrog 3t
'_/J

leg umgjérd og gédur leikur.”

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

1

u‘-._J—.l

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is

AMED)

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

H >
“"k

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

TAKe
— H*

6

Borgarleik

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

GRIMAN 2010
BARNASYNING ARSINS

Py
o
9 g

I Sa

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

—

starfi vid GRAL



FOSTUDAGUR 26. ndvember 2010

STOP 2 KL. 20.00

Logi i beinni

pad verdur ad vanda
mikid fjor i paettinum
hja Loga Bergmann.
Gestir hans ad pessu
sinni eru Egill ,Gillz"
Einarsson, Gerdur
Kristny og Fridrik
Omar, sem mun
einnig frumflytja nytt
lag sitt, Vetrarnott, i
paettinum. P& mun
tonlistarmadurinn
Kalli flytja lag af nyja
diskinum sinum, Last Train Home.

" RAS 1 M 92,4/93,5

06.39 Morgunttvarp hefst 06.40 Vedurfregnir
06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med
KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Oskastundin 09.45
Morgunleikfimi * 10.03  Vedurfregnir  10.15
Sagnas|6d 11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
Hédeﬁlsﬂtvarplé 12.20 Hadegisfréttir 12.45
Vedurtregnir 12.50 Danarfregnir og auglysingar
13.00 Tjraunaglasid 14.03 Gimni, grisk og gloriur
15.03 Utvarpssagan: Himnarki og helviti 15.25
2+2 eru 5 16.00 Siddegisfréttir 16,05 Fimm fiordu
17.03 Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.20 A_ugl\]5|n§ar
18.21 Spegilinn  18.50 \Vedurfregnir  18.53
Dénarfregnir 19.00 Endurémur Ur Eviépu 20.00
Leynifélagid 20.30 Eydieyjan 21.10 Hr|n%$c’>l 22.05
Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.13 Litla flugan
23.00 Kvoldgestir 00.05 Negturtonar

E E’ enterfainment

12.35 The Weakest Link 13.20 Deal or No Deal
13.55 Monarch of the Glen 14.45 Allo Allo!
15.15 Allo Allo! 15.50 Only Fools and Horses
16.20 Hotel Babylon 17.10 The Weakest Link
17.55 Deal or No Deal 18.30 Only Fools and
Horses 19.00 My Family 19.30 Wrong Door
20.00 Whose Line'Is It Anyway? 20.30 Survivors
21.20 My Fam||X 21.50 Wroné Door  22.20
Whose Line Is It Anyway? 22.45 Come Dine With
Me 23.10 Come Dine With Me 23.35 Keeping
Up Appearances

12.05 Aftenshowet 2. del 12.30 Gron glaede
12.55 En ugander i sneen 13.00 6200 Aabenraa
13.30 Sporles 14.00 DR Update - nyheder og vejr
14.10 Boogie Mix 15.00 Boogie Listen 16.00
Karlsson pd taget 16.30 Rosa fra Rouladegade
17.00 Aftenshowet 17.30 TV Avisen med Sport o

Vejret 18.00 Disney Sjov 19.00 Hva'sd Danmark?
20.00 TV Avisen 20.30 Den skjulte sandhed
22.20 No Way Back 23.50 Boogie Listen

K1

12.20 V-cup kombinert 13.30 Fredag i hagen
14.00 NRK nyheter 14.10 V-cup kombinert 14.45
Et dukkehus' 15.10 Hjarte i Afrka 16.00 NRK
nyheter  16.10 Yum Yum med Noman 16.40
Oddasat - nyheter pd samisk 16.55 Nyheter pa
teagnsprék 17.00 Farkveld 17.40 Distriktsnyheter
18.35 Norge rundt 19.00 Beat for beat 19.55
Nytt p& nytt 20.25 Skavlan 21.25 Tause vitner
22.15 Kveldsnytt 22,30 Tause vitner 23.20
Robbie Williams & TakeThat - igjen forent

SVT 1

12.50 Robins 13.20 Veronica Mars 14.05 Starke
man  14.35 Hannah Montana 15.00 Rapport
15.05 Gomorron Sverige 15.55 Hundra procent
bonde 16.25 Kinas mat 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi  17.10 Regionala nyheter
1715 Co'kvél  18.00 Kulturyheterna  18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekon-
omi 19.00 P& spdret 20.00 Skavian 21.00 13
snart 30 22.35 Elvis Costello med gaster 23.25
Sinchronicity

T —
mediline,
* Hzegt ad breyta stifleika dynu ‘ £
___..--""'"'Fal'f ekki ad snua ‘Jil;.' ;
o La¢ar sig fullkomnlega ad likamanum
e Stydur pétt vié bak og mjohrygg e
¢ Hagt ad taka dynuver af ogpvo . L
e T AL 4
e Moguleiki a tveimur mismunandi | o 5
e " - L ._4'1_?;._. K '_._.I_'hr-_-.d"n
stifleikum i somu dynunni e R T, L

mediline,
heilsurtim o x 200 cm

Jolatilbod
Verd fra kr. 122.880

Innifalid: Heilsudyna,
botn og lappir.

e

Unglinga heilsuram 120x200 Heilsukoddar Jélatilbod kr. 8.560

Margar steerdir og stifleikar
Jolatilbod verd fra kr. 99.840

100% hrein andadlnszeng 140x200 cm

Jélatilbod kr. 29.900

: 533 3500

Reykjavik: Morkin 4, si Akureyri: Hofsbot 4, si

LATTU PER LIKA VID VIS

og pu gaetir fengio dvaentan jolaglaoning

Settu ,,Like* vid Visi a Facebook og pu geetir unnid flatskja, flottan N8 sima, géda jolabdk eda einhvern annan spennandi gladning fyrir jolin.

Flott 22“ Panasonic Pure Line
sjonvarp med innbyggdri iPod véggu.

Sjonvarpsmidstodin

I ’—_.__-_ = ; -
i

Baekur fra Solku.

}

Liam ram 160 x 200 om
Jolatilbod
Verd frakr. 181.120

Innifalié: Rum, nattbord,
mediline, heilsudyna.

Stillanlegt
Liam ram 160 x 200 om

Jolatilbod
Verd fra kr. 362.670

Innifalid: Rum, nattbord,
bluconfort rafmangsbotn
og mediline, heilsudyna.

Moltex
Rumteppi og pudar, mikid urval

20 afsiattur til jola

Satin og Damask
Seengurverasett mikid Urval og margir litir

Jélatilbod, verd fra kr. 7.920

Opnunartimi: Man-fos 10-18 og laug 11-16

DREGID VERDUR DAGLEGA
TIL 20. DESEMBER

.

9
i ' X
S

o %,

N8 simi.

%,

<

Fjéldi annarra vinninga.

bad er audvelt ad lata sér lika vio Visi a
facebook.com/visir.is

VISIEIS
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Sonur Fridriks Danaprins og Mary
Donaldson, Kristjan, var kirfilega
merktur islenska dtivistarmerk-
inu 66 gradum nordur pegar hann
for 1 gongutlir med foour sinum um
hinn fallega hallargard Fredens-
borgar. Kristjan var kleeddur i fal-
legan grezenan vindjakka og buxur
i stil. beir fedgar voru myndadir af
ljésmyndara glanstimaritsins Kig
Ind og flennistér mynd af peim
birt 4 &berandi stad i bladinu. Frid-
rik segir vid bladio a0 honum sé
umhugad ad baedi bornin sin leeri ad
umgangast nattiruna af virdingu.

Kristjan er ekki sa fyrsti af
haadlinum norreena sem er mynd-

A

., Pad eru audvitad morg log sem
‘koma til greina en fyrsta lagio
:sem mér dettur { hug er lagio

:New Shoes med Paolo Nutini.
‘Eg kemst einhvern veginn alltaf
.1 gott skap pegar ég heyri pad.“

Kristjan Sturla Bjarnason, hljombordsleik-
i ari  Joni Jonssyni. ]

adur { islenskum utivistarfatnadi.
Mette Marit, norska krénprins-
essan, hefur til ad mynda allt-
af haft mikid daleeti 4 Cintamani
og klaedst fotum fra merkinu og
sama mé reyndar segja
um modur Kristjans,
Mary Donaldson, sem
hefur verid myndud {
fotum fra Cintamani.
Hins vegar hafa 66°N att
frekar upp 4 pallbord-
i0 hja kvikmyndastjorn-
um og hafa leikstjérar
4 bord vio Quentin Tar-
antino notfeert sér hlyj-
an klaednadinn og einnig

Rl

.,?'{'-‘llht TORN

e
P
s

Danskur prins i islenskum fotum

leikarinn Jake Gyllenhaal. Pad er
kannski ekki skritid pvi Gyllenhaal
1€k stort hlutverk { kvikmyndinni
Brothers sem eigandi 66°N, Sigur-
jon Sighvatsson, framleiddi. - fgg

st

KIRFILEGA MERKTUR
Danski prinsinn Kristjan
asamt foreldrum sinum,

Mary Donaldson og Frid-

4 riki, pegar Viktoria Svia-

. prinsessa gifti sig. Kristjan

1 var kirfilega merktur 66°N
pegar hann for i gongutur
med fédur sinum eins og
sést i donsku timariti.
NORDICPHOTOS/GETTY

FREKE NATL

PJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Leitin ad jéolunum
Lau 27.11.K.. 13:00 U]
Lau 27.11. K. 14:30 m
Sun 28.11.KI. 11:00 m
Sun 28.11.KI. 13:00 U]
Sun 28.11. KI. 14:30 m
Lau 4.12.KI. 11:00 m
m
m
n
O]
O]

Sun 5.12.K1. 11:00
Sun 5.12.KI. 13:00
Sun 5.12.KI. 14:30
Lau 11.12.KI. 11:00
Lau 11.12.KI. 13:00
Lau 11.12.KI. 14:30
Sun 12.12.KI. 11:00
Sun 12.12.KI. 13:00

(Stora svidio)

Lau 4.12. KI. 20:00 Nzt sid. syn.
Sun 5.12. KI. 20:00 siasta syning

Sun 12.12.KI. 14:30
Lau 18.12.KI. 11:00
Lau 18.12.KI. 13:00
Lau 18.12.KI. 14:30
Sun 19.12.KI. 11:00
Sun 19.12.KI. 13:00
Sun 19.12.KI. 14:30

FEEEEEE

Lau 4.12.KI. 13:00
Lau 4.12.KI. 14:30

Finnski hesturin:

Lau 27.11.KI. 20:00
Sun 28.11.KI. 20:00

Fiasol (Kilan)

EEEEEEEE

Lau 27.11.KI. 13:00 8] | Sun28.11.K.. 15:00 100.sin. (8 | Mi0 29.12. KI. 16:00 r.sjn. [8]
Lau 27.11.KI. 15:00 &) | Sun5.12.K..13:00 [&] | Fim 30.12.KI. 16:00 br.sin.. [e]
Sun 28.11.KI. 13:00 &1 | Sun5.12.KI.15:00 e

i"  Heenuungarnir (Kassinn)

Fos 26.11. KI. 20:00 O]
Lau 27.11.KI. 20:00 m

Fs 3.12. KI. 20:00 [&) | Fos 10.12.KI. 20:00 Aukas

Lau 4.12.KI. 20:00 fe)

islandsklukkan (Stora svioio)

Fim 25.11. KI. 19:00 Auces. [ | Fim 30.12.KI. 19:00 O]
Fos 10.12. KI. 19:00 Akes. [ | Fos 7.1.KI. 19:00 [e
Lau 11.12. K. 19:00 auces. [ | Lau 15.1.KI. 19:00 O]
Sun 12.12. KI. 19:00 Aukes. [8] | Sun 16.1.KI. 19:00

Gerpla (Stora svidid)
Fos 26.11. KI. 20:00 U | Fos 2.12. KI. 20:00

Lér konungur (Stora svidid)

Sun 26.12. KI. 20:00 Fums. [®] | Lau 8.1.KI. 20:00 4.5y Ol
Pri28.12.KI.20:002.55n  [&] | Sun9.1.KI.20:005.5n  [&]
Mid 29.12.K1.20:003.5n  [&] | Fim 13.1.K..20:006.5m  [e]

Lau 22.1.KI. 19:00
Sun 23.1.KI. 19:00

O | Fim 3.12. K. 20:00 auees. [3]

Fis 14.1.K.20:00 7.sm  [&)
Fos 21.1. KI. 20:00 8.syn

. nFimm stjornu
Olafia Hrt'inn“en, Mbl

HANN SNYR

,Hugleikur er 1
andlegu 6jafnvaegi
og ég elskaoda!“
STEINDI JR.

JPV UTGAFA

www.forlagid.is

i v7) ks L% - ] -
" Ny myndasigub6k um svadaleg avintyri
I~ Eineygda kattarins Kisa eftir Hugleik sy

— Dagsson og Pétur Antonsson =~ /
- 11 . Vo i =

UMRZEDAN

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

MEIRA AF LANDSBYGGDINNI

setja , like“ vid Visi & Facebook geta

E Deildu Visi med 68rum. Peir sem
unnid évaenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

RAGNAR HANSSON: SA FYRIR MER AP VELIN YRPI ARFLEIFD MIN

Lostavél Franks Hvam faer
framtidarheimili a Jolene

,Eg er buin ad stilla vélinni upp &
Jolene. En ég er audvitad buiinn ad
skrifa plexigler fyrir gatido géda
svo a0 menn séu ekki endilega ad
profa hana,” segir Déra Takefusa,
eigandi barsins Jolene i Kaup-
mannahofn.

Hapunktur sjénvarpspéattarad-
arinnar Mér er gamanmal, sem
var synd i haust, var tvimeela-
laust pegar danski grinistinn
Frank Hvam leiddi pattastjérn-
andann Frimann Gunnarsson it {
skir par sem hann geymdi heima-
smidada tottvél, Frank Hvams
Blow Job maskine. Vélin var ad
sjalfsogou hluti af grini pattarins
og Hvam fékk ad eiga hana begar
tokum lauk.

,Hann var med vélina & skrif-
stofunni sinni. Svo vard umbods-
kona hans 6létt og vélin for i taug-
arnar 4 henni, pannig ad hann
hringdi 1 mig og spurdi hvort ég
vildi fa hana nidur a Jolene,” segir
Déra. Hiin jatar ad vélin hafi vakio
mikla athygli & Jolene. ,,Audvitad.
Pad er ekki svona vél & hverjum
bar. En svo bad sé alveg & hreinu,
bé virkar vélin ad sjalfsogou ekki.
Hun var bara gero fyrir pattinn.“

Ragnar Hansson, leikstjori Mér
er gamanmal og brédir Gunnars
Hanssonar, sem leikur Frimann
Gunnarsson, er hugmyndasmio-
ur vélarinnar. Hugmyndina fékk
hann fyrir mérgum arum, en hann
vissi ekki hvad hann etti ad gera
vid hana. ,,Eg hafdi gengid med
pbessa hugmynd i maganum mjog
lengi og sé fyrir mér ad vélin yroi
arfleifd min,“ segir Ragnar. ,Eg
vildi a0 pad veeri tottvél a hverju
gotuhorni, eda allavega inni &
klésettum 4 skemmtistodum. Eg
sa ad pad myndi draga ur ofbeldi
og 6timabgerum barneignum.*

Ragnar fagnar pvi ad vélin sé
komin 4 framtidarheimili { Dan-
morku, en hin var smidud bar
af danska listamanninum Lauge
Falkentorp. Ragnar er pakklatur

Gunnar Hansson i hlutverki
Frimanns Gunnarssonar asamt
Frank Hvam. A milli peirra er vélin
umradda sem er nu & Jolene i
Kaupmannahofn. Ragnar Hans-
son, hugmyndasmidur vélarinnar,
fagnar pvi ad framtidarheimili hafi
verid fundid fyrir hana.

Hann var med vélina
& skrifstofunni sinni.

Svo vard umbodskona hans
olétt og vélin for i taugarnar

4 henni.

DORA TAKEFUSA
EIGANDI JOLENE

Hvam fyrir a0 koma hugmynd-
inni & framfeeri, enda fér hin ekki

a flug fyrr en hann setti nafn sitt
vid hana. ,,Eins og med George
Foreman-grillid. Hann fann bad
ekKki upp, en strax og hann setti
nafnid sitt & pad for pad 4 flug,”
segir Ragnar. ,,I raun m4 segja ad
hugmyndin sé komin hringinn pvi
vélin er komin 4 skemmtistad.”
battarooin Mér er gamanmaél
kom Ut 4 DVD i geer og Ragnar
lofar pvi ad aukaefnid syni adur
o6pekkta virkni vélarinnar.
atlifannar@frettabladid.is

Urgur 1 bokautgefendum

,Pessi listi er okkur mjég mikil-
veegur og bad er mjog sleemt pegar
vantraust myndast 4 hann,“ segir
Pétur Mar Olafsson, ttgefandi
hja Verold. Eins og Fréttabladio
greindi fra i geer var heett vio ad
birta metsolulista békaverslana
sem Rannséknarsetur verslunar-
innar tekur saman. Astadan var
s ad bau prji hundrud eintok af
gevisogu Joninu Ben sem Office
1 keypti og seldi i sinum verslun-
um i sidustu viku voru einnig inni
1 s6lut6lum N1.

Kristjan Kristjansson hja boka-
forlaginu Uppheimum var ekki
hrifinn af 40urnefndum vidskipta-
gjorningi Office 1. ,Pad eru sér-
kennilegir vidskiptahaettir ad
kaupa bék & fjogur pisund kroén-
ur og selja a tvo pusund.” Kristj-
an segist lika vera undrandi 4 pvi
ad allir dreifingaradilar sitji ekki

A

VILL N1 INNI Egill Orn Jéhannsson, fram-
kveemdastjori Forlagsins, vill halda N1
inni & metsolulista bokautgefanda; hann
vill bara a8 menn umgangist listann af
virdingu. FRETTABLABID/STEFAN

vio sama bord. ,, Forlogin geta selt
toluvert magn af hverri bok { sinni
verslun. beer tolur eru hins vegar

ekki hafdar med inni { pessum
lista."

Egill Orn Jéhannsson, varafor-
maodur Félags békattgefenda og
framkvaemdastjéri Forlagsins,
rifjar upp ad fyrir fimm drum hafi
stadid mikill styr um sambeeri-
legan lista begar matreidslubzek-
ur Hagkaups plontudu sér i fimm
efstu seetin. Peer voru ba eingdngu
til s6lu i peim verslunum. I kjol-
fario var sett st regla ad listinn
teeki eingongu til peirra béka sem
steedu 60rum endursoluadilum til
booda. Egill er sjalfur ekki hrif-
inn af slikum reglugerdoum en vill
ad menn umgangist solutélurnar
og listann af virdingu, hann sé
mikilveegt kynningar- og auglys-
ingateeki. ,,Listinn & ad gefa sem
bestu mynd af béksélu a4 landinu
og menn mega ekki misnota pad
teeki.” - fgg
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 Kiallaranum
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kkimissaaf :

FOIKIO |

Syningum lykur

i desember :

Jesus litll
Grimusyning arsins

% % Kk kK

_bettaer pad langbesta sem sést hefur
afjélum leikhusannai haust® - JvJ,DV

_Astarpdkk fyrir 6gleymanlegt kvold“ - SA, TMM

_Egskora afolk adfara i leikhusid
og sja Jesus litla“ - GB, Mbl ? ?

>3 \}
& <, .
¥ MENNINGAR 3 GRIMAN 2010:
J,‘VERDLAUN 200987 SYNING ARSINS
~/ mﬁ (Vd LEIKSKALD ARSINS &5 &
\ [

fos. 26/11 kI. 19 UPPSELT fim. 9/12 k.20 UPPSELT
mio. 112 kI.20 UPPSELT fos. 10/12 kl. 19 aukasyn.
fim. 2/12 k. 18" lau. 1112 k.19 aukasyn.
fim. 2/12 kI.20 UPPSELT sun. 12/12 k.20 UPPSELT
fos. 3/12 kl.19 UPPSELT fim. 16/12 Kl.20 UPPSELT
fos. 3/12 kl. 21 UPPSELT lau. 18/12 Kkl. 19 UPPSELT

P %k K

Folkid 1 kjallaranurnl
Verdlaunasaga
Audar Jonsdottur

,Fantag6d syning um arekstra hugmyndafraebi
olikra kynsloda“ - EB, Fbl

_,Hlatraskoll, vangaveltur og nokkur tar®
- SG, Viosja
_bad er mikil gefaad pessi

frabzera skaldsaga skuli fa svona
vandada medhondluna leiksvioi“

-SA, TMM

,Gudisé lof fyrir leikhusio...
- Hvergi veikur hlekkur®

- BS, Pressan

: Mundy

G i
efou tofrangi stundir

lau. 4/12 k.19 UPPSELT
lau. 4/12 kl. 21 orfa seeti
pri. 712 kl. 20*

mio. 8/12 kI.20 UPPSELT

lau. 18/12 kl. 21 UPPSELT
mio.29/12 k1. 19 orfa saeti
fim. 30/12 kI. 19

SyntiHofia Akureyri i jandar - allt ad seljast upp

Takmarkadur s{mingafjéldi

' \licasala | 568 8000 | borga

*Syningar 2/12kl. 18 0g 7/12kl. 20 verda taknmalstulkadar

- Tryggou bér mida strax

rleikhus.is

lau. 27/11 k.19 UPPSELT
lau. 27/11 k.22 orfa seeti
mio. 112 kl.20 UPPSELT
sun. 5/12 kl.20 UPPSELT
mio. 8/12 k.20 orfa seeti

fim. 9/12 k.20 UPPSELT
fos. 10/12 k1. 19 UPPSELT
fos. 10/12 k. 22 orfa seeti
lau. 11/12 kl.19 orfa seeti
sun.12/12 k1. 20

VISA

Borgarleikhﬂsié
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FRETTIR AF FOLKI

pjodverjar dyrka Dag
pyskir kvikmyndagagnrynendur
taka kvikmynd Dags Kara, The
Good Heart, opnum 6rmum. Peir
telja hana vera eina af jélamynd-

um pessa ars pétt myndin hafi - 7 W
sz el vert (s Aest sottu tonteifiar sem

sem ,jélamynd”. Welt gefur

myndinni 4tta af tiu og likir henni z
vid Jolaségu Dickens. Gagnryn- . -d[" 7
andanum byklr meira ad o (74 207" 12d]d vere (74 S{A7Ld/l

segja personu Brians
Cox, bareigandanum
Jacques, svipa til
sjalfs Scrooge. Vefur-
inn film.de segir The
Good Heart vera
prydisg6da
jolamynd og

ad Dagur

Kari hafi

goda

tilfinningu

fyrir s6g-

unni.

Utsvar langvinsalast

pratt fyrir ad skemmtipatturinn
Hringekjan med Gudjoni David
Karlssyni i adalhlutverki hafi
ekki verid sa arftaki sem Sigrin
Stefansdéttir dagskrarstjori
vonadist eftir pa virdist arftakinn
engu sidur fundinn. Spurninga-
patturinn Utsvar i umsja Sigmars
Gudmundssonar og P6ru Arnors-
dottur, er nefnilega kominn {

Spaugstofuahorf, R, ! b & / ;
meelist samkvaemt ! by b, 'Y{%Lf
sidustu kdnnun o | : L GLASILEG

med ramlega 41 s -l IGY .
prosents ahorf y b
og er langvin-
saelasti
sjonvarps-
pattur
pjodar-
innar.
- fgg

KOMIN I VERSLANIR

Moderryggva Jons ordlaus
yfir sterkum vidbrégdum

Veiddi steerstu lidu ségunnar
ati fyrir Bolungarvik :
Ingibjérg Gudmundsdottir er
latin :
Bubbi bidur Gud ad styrkja fjol-
skyldur Hannesar og Gunnars ~ :
Harrier orrustupotur breska
sjéhersins heyra ségunni til

Kastadist at ar bilnum vid
arekstur

FROSTROSIR

Eyjélf Armannsson .4 : ' N %‘% L

a stjornlagaping .f
Frambod 8914 - . TAKTU FORSKOT A JOLIN

: , A FROSTROSIR.IS
Kvedjum stjornkerfi flokkraedis Laugardalsholl Hringinn um landid Frostrasir Klassik KR l“'ﬂ S

: : 4. aukatonl. 12. des. kl. 16:00 Olafsvik 1. des. Eskifjraur 5. des. Aukatonl. 19. des. k. 16:00
og helmingaskipta ] fsafiorour 2. des.  Varmahlié 14. des.
Hof, Akureyri

Selfoss 3. des. Ydalir 15. des. i 5 midi.i

. . . 6. aukatonl. 18. des. kl. 23:00 Midasala a mldl'ls n
Kynnid ykkur vidfangsefni

bingsins og mina skodun a: UPPSELT A ALLA HINA 20 TONLEIKANA i AR - YFIR 25.000 MANNS HAFA PEGAR TRYGGT SER MIDA.

eyjolfurarmannsson.com
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