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Potts vill bjor
Operuséngvarinn Paul
Potts er ekki krofuharour en
vill po islenskan bjor eftir
tonleikana i Laugardalsholl.
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Logfraeodinga vida porf
Guomundur Sigurdsson

er nyr forseti lagadeildar
Hdskdlans 1 Reykjavik.
timamot 20

Njardvik enn i fallsaeti
Keflavik vann gédan sigur
d ndgronnum sinum 1
Njarovik i gcer.

sport 32

BJART SYPRA i dag verda vidast
nordan 3-8 m/s. Skyjad N- og A-til
med stoku éljum en bjart sydra.

Frost vidast 0-10 stig.
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Fadu Visi i simann
0g iPad!
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Deildu Visi med 66rum. Peir sem
setja , like“ vid Visi & Facebook
geta unnid évaenta vinninga i
hverri viku.
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VEL HEPP
steinsmidirnir islenskt blagryti, eda svokallad studlaberg, tr Hreppholahnjikum f landi ¢dalsjardarinnar Hrepphdla i Hrunamannahreppi. Steinsmidja S.

Helgasonar sagadi blagrytid nidur og segir Stefan Ari Gudmundsson, framkveemdastjori fyrirtaekisins, ad studlaberg hafi ekki verid notad med pessum heetti
adur. Hugmyndin er komin fra arkitektum hussins, stofunum Gullsnidi, Studié Granda og Argos, og er ,vel heppnud tilraun,” ad mati Stefans.
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UN Unnid er a8 pvi ad ganga fra paki hussins & Leekjargétu 2 sem forilla f eldi 18. april 2007. Til verksins nota
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FRETTABLABID/GVA

Létu undan prystingi
kjordaemispingmanna

Pingmenn ad nordan beittu sér fyrir pvi ad samid yrdi um baetur til Arbétar-
hjona. Samningavidraedur hofust premur manudum fyrr en stjornvold fullyroa.

FELAGSMAL Drystingur fra ping-
moénnum Nordausturkjordemis
vard til pess ad félagsméalaraduneyt-
i0 dkvad ad ganga til samninga vio
rekstraradila medferdarheimilisins
Arbétar um bodtagreidslur. Petta
segir Arni Pall Arnason, paverandi
félagsmalaraoherra, berum ordum
i tolvupdsti sem Fréttabladio hefur
fengid 1 hendur fra raduneytinu.

,Hef dhyggjur af pvi ad klara
mali0 med 6llum pessum ttgjold-
um fyrir BVS [Barnaverndarstofu]
i andst6du vid forstjora stofnunar-
innar. Af hverju erum vid ad borga
meira en 30 milljénir umfram
skyldu? Hvers vegna? Ju — vegna
sanngirnissjénarmida og pryst-
ings fra kjordeemispingmonnum.“
Svo segir { télvupésti sem Arni
Pall sendi 4 rdduneytisstjora sinn,
adstodarmann og skrifstofustjéra i
rédduneytinu 7. maf.

Kristjan bér Juliusson, bing-

VID ERUM FLUTT!

Vi tokum vel a moti pér
i nyju versluninni okkar ad
Sudurlandsbraut 20.

Treysti pvi ad Stein-
grimur komi pessu {
hofn.

KRISTJAN POR JULIUSSON
ALPINGISMADUR

madur Sjalfstadiflokksins tr Nord-
austurkjordeemi, sendi tolvupést &
postlista pingmanna kjordemisins
29. mars. Par segir: ,,Seel og blessud.
Eg var ad reeda vio Hakon { Arbét
adan. Skemmst er fra pvi ad segja
ad ekkert nytt er ad frétta af peirra
malum annad en Barnaverndar-
stofa sendir bara nyja unglinga til
beirra i vist. Pessu verdur endi-
lega a0 koma { annan og betri far-
veg pvi betta leggst alltaf pyngra og
byngra 4 blessad félkid. Treysti pvi
ad Steingrimur komi pessu { hofn.“

Steingrimur J. Sigfisson fjar-
malarddherra sagdi méalio edlilegt
4 Alpingi i geer. Eftir ad Barna-

verndarstofu hefdi mistekist ad na
lendingu i malinu hefdi hin 6skad
eftir abkomu félagsmalardduneytis-
ins i marslok og vid pvi hefdi verio
brugdist. bad sama kom fram {
fréttatilkynningu fré félagsmala-
réaduneytinu i geer.

Tolvupo6stsamskipti syna hins
vegar Otviraett ad samninga-
vidraedur 4 milli Steingrims, félags-
mélaraduneytisins og Arbétarhjona
voru farnar af stad { byrjun jandar,
viku eftir ad Barnaverndarstofa
sagldi pjénustusamningnum upp
med sambpykki félagsmélaraou-
neytisins.

Pbaod var sidan ekki fyrr en for-
stjori Barnaverndarstofu var bed-
inn um ad éska eftir pvi ad félags-
malaraduneytid teeki vio mélinu {
marslok sem méalid faerdist form-
lega yfir & forraedi raduneytisins

Ekki n4dist { Arna Pal Arnason {
geer. - sh, th / sja sidu 6

Egill
Arnason-

Hormungar i Kambaodiu:
Morg hundruo
trodust undir

KAMBODIA Ad minnsta kosti 345
1étust og 450 slosudust i trodningi
sem vard a prongri bri i Phnom
Pehn, hofudoborg Kambddiu, i
geer en par var verio ad fagna
lokum vatnahatioar.

Khieu Kanharith, upplysinga-
radherra Kambaddiu, sagoi ad
flestir hefou kafnad eda latist
vegna innvortis meidsla.

EKKi var vitad med vissu i geer
hvad olli trodningnum. -kh




SPURNING

Hanna, ertu nokkuo feedd
med silfurskeid i munni?

5,,l>a6 held ég alveg 6rugglega ekki,
enda er betra ad purfa ad hafa
svolitid fyrir hlutunum.”

Hanna Palsdéttir myndlistarkona syndi
lesendum Fréttabladsins i geer stora
framreidsluskeid dr silfri sem henni pykir
: afar veent um og huin erfdi eftir Sigur-

i borgu Sigurdardéttur Smmu sina.
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Fleiri bruggmal hafa komid til kasta l('jgreglunnar ad undanfornu:

Viobuio ao sott sé 1 brugg16 :

LOGREGLUMAL Heimabrugg virdist
hafa aukist talsvert ad undanférnu
og hefur l6greglan haft i nokkru ad
snuast { peim malum.

Bruggverksmidjur eru jafnvel
farnar ad skjota upp kollinum, ad
pvi er Geir Jén Périsson yfirlog-
reglupjénn segir.

,Vi0 tokum heilmikid hér um
daginn og betta er alltaf ad koma
upp af og til. I pessu stéra tilviki
var framleidslan meira ad segja
sett upp i sérhisnzedi.”

Hann jatar pvi ad 4standinu sé
farid ad svipa til pess sem vid-
gekkst hér 4 landi 4 &rum adur.

,Pad matti alveg buast vid pvi.
begar vokvinn er dyr leita menn {
eitthvao 6dyrara.“

Geir J6n segir ad b6 logregla sé
ekki { opinberu ataki gegn bruggi
berist henni fjolmargar abending-
ar sem hin svo vinnur ur.

Eins og fram kom { Fréttablad-
inu i geer er talsvert um neyslu a
heimabruggudu afengi, sem viro-
ist haldast { hendur vid minni sélu,
auknar alogur og haekkandi ttsolu-
verd. Samkveemt konnun Capac-
ents fyrir Samtok atvinnurek-
enda hafa prja af hverjum fjérum
ungmennum 4 aldrinum 16 til 19

MEIRA BRUGG Heimabrugg hefur
aukist talsvert ad undanfornu ad ségn
l6greglu. FRETTABLABID/VALLI

ara neytt eda ordid vor vid brugg-
neyslu sidustu 12 manudi. - bj

Toluverdur dhugi & Hogum:
Tiu hafa gert
tilbod i Haga

VIDSKIPTI Framtakssjodur
Islands, KEA, Stefnir, Audur
Capital, bandariskir eigendur
Eimskips og Saga Fjarfestingar-
banki eru 4 medal peirra sem
gert hafa tilbod i Haga. Fyrri
eigendur hvorki neita pvi né jata
ao vera i hopi ahugasamra. Petta
kom fram i fréttum Stédvar 2 {
geer.

Arion banki auglysti i oktéber
eftir tilbodum i Haga. Tiu 6skuld-
bindandi tilbod barust, beedi fra
innlendum og erlendum adilum.

-bb

PINGMENN GRIENINGJA Graenmg]ar I|tl|
samstarfsflokkurinn i rikisstjorn Brians
Cowen, segjast vilja leysa upp ping i
jantar og boda til kosninga. rrerTABLABID/AP

frum settar strangar krofur:

Graningjar
vilja kosningar

iRLAND Daginn eftir ad irsk stjorn-
vold padu bod Evropusambands-
ins og Alpjodagjaldeyrissjodsins
um neydaradstod setti Evrépusam-
bandio bau skilyrdi ad Irar yrou
ad fara ut i harkalegar adhalds-
adgerdir i rikisfjarmalum.

Irska stjornin tilkynnti jafn-
framt i geer ad bonkum i landinu
yroi faekkad, sumir yrou seldir og
adrir samelna(’hr

OlJOSt er hvort irska stjérnin
lifi nu 1t kjortimabilid, pvi Graen-
ingjaflokkurinn, litill flokkur sem
tekur patt i stjornarsamstarfi med
stéra flokknum Fianna Fiil, flokki
forsaetisradherrans. Brians Cowen,
segist vilja kosningar i byrjun
nasta ars.

ESB hefur bodist til ad greida
frum allt aé 60 milljarda evra, og
AGS bydur allt ad helming peirrar
fjarhaedar i viobot. Bretar hafa
somuleidis lofad nagronnum sinum
8,1 milljardi evra i l1an og Sviar
segjast einnig reidubtnir ad lana
1,1 milljaro evra. -gb

Halfnadir med ysuna

Krokaaflamarksbatar hafa veitt 4.513
tonn af ysu pad sem af er fiskveidiar-
inu, sem eru 47 présent af uthlutud-
um heimildum. Alls hafa peir baett
vid sig 625 tonnum med pvi ad leigja
heimildir ar aflamarkskerfinu, en a
sidasta fiskveidiari juku peir ysuheim-
ildir sinar um alls 2.794 tonn med
leigu aflaheimilda.

Byggt vio Hnitbjorg

til

a0 baeta adgengi gesta

Listasafn Einars Jonssonar aformar ad reisa tengibyggingu vio hid fridada hus
Hnitbjorg til ad baeta adgengi. Studio Grandi hefur hannad frumgero byggingar-
innar. Hasafriounarnefnd gerir ekki athugasemd vid aaetlanlr listasafnsins.

MENNINGARMAL Listasafn Einars
Jénssonar undirbyr nd bygg-
ingu tengihiss a austanverdri 160
safnsins 4 Skélavorouholti. Studio
Grandi hefur hannad frumgero ad
viobyggingunni.

Juliana Gottskalksdottir, for-
stodumadur Listasafns Einars
Jonssonar, segir ekki timabeert
a0 greina fra pvi hverjar séu fyrir-
eetlanir safnsins. I tillogu sem
send var skipulagsyfirvoldum {
Reykjavik kemur hins vegar fram
ad unnio hafi verido ad malinu sidan
vorid 2008.

,Nidurstadan er su ad raun-
haefasti kosturinn sé ad byggja
vid austuralmu, & milli adalhiss
og garoOhuss. Viobyggingin er pvi
tengibygging en jafnframt annar
inngangur i safnid fyrir hreyfi-
hamlada og b4 sem koma fra gardi
til deemis hépa. I hisinu verdur
jafnframt naudsynleg adstada sem
nu vantar { safnid,” segir { greinar-
gero.

Borgarminjavordour segir
nybygginguna taka tillit til beggja
hiisanna 4 160inni og til umhverfis-
ins. Husafridunarnefnd segir vio-
bygginguna falla vel ad byggingar-
list safnsins og ad hin sémi sér
einnig sem sjalfsteett hofundar-
verk.

Hnitbjorg eru frioud. Elsti hluti
hissins var reistur 1916 en hlidar-
salirnir badir voru ekki komnir
fyrr en 1937. Laust eftir sidari
heimsstyrjoldina var sidan byggt
garohus vid austurmork lédarinn-
ar. bad his pjénar sem skrifstofa
starfsmanna listasafnsins. Nyja
vidbyggingin 4 ad tengja betta
garohus vid adalbygginguna.

,Efnisnotkun verdur sétt i pad
sem fyrir er & stadnum, skelja-

FramboO til stjornlagapings

-~

A Y i» s
Gunnlaugsdoir:
stjornmalafraedingur

Tryggjum ungu folki
ahrif vio gero nyrrar

stjornarskrar.

,Eg borga pessa auglysingu ur eigin vasa“,

astrosg.is

HNITBJORG A pessari samsettu mynd Fréttabladsins sést hvar vidbyggingunni vid

Hnitbjorg er aetlad ad risa samkvaemt utfeerslu Studio Granda.

JULIANA GOTT-
SKALKSDOTTIR

EINAR JONSSON
MYNDHOGGVARI

sandssteining eins og Hnitbjorg,
grasteinskleedning { framhaldi af
mosavoxnum gardhledslum auk
koparklaedningar, vidar, sjon-
steypu og glers," segir i greinar-
gerd med tillogunni par sem itrek-
ad er ad ndverandi honnun syni
form og umfang tengibyggingar-
innar adeins 1 gréofum drattum.
Fram kemur ad ahersla sé 16gd
4 ad adalinngangurinn { Hnitbjorg

SAMSETT MYND/JONAS

Efnisnotkun verdur
sott i pad sem fyrir er
a stadnum, skeljasandsstein-
ing eins og Hnitbjorg.

GREINARGERD UM VIDBYGGINGU
SAFN EINARS JONSSONAR

haldi sér: ,,En vegna adgengis
hreyfihamladra er opnud leid
eftir hallandi gangstig nidur ad
nyrri tengibyggingu og padan inn
4 nedri haed safnsins. Adkoma fra
gardi er somuleidis um tengibygg-
ingu inn { afgreidslu og safnb1o,
en bar til hlidar er salernisadstada
og fatahengi. Adrir hdshlutar eru
1itill syningarskali neest gardhusi
og steerra rymi medfram austur-
morkum lédar fyrir geymslu verka
og vinnuadstodu.” gar@frettabladid.is

AFGANSKIR HERMENN Adeins tiundi
hver lidsmadur afganska hersins og

l6greglunnar er laes. NORDICPHOTOS/AFP

Afganar med 6ryggismalin:

Lestrarkennsl-
an er i forgangi

AFGANISTAN Mikid skortir upp &
ad liosmenn logreglu og hers séu
feerir um ad taka ad sér umsjon
oryggismala { Afganistan. A leid-
togafundi Atlantshafsbandalags-
ins, sem haldinn var i Portigal
fyrir helgi, kom fram ad vonir
staedu til ad heimamenn { Afgan-
istan yrou arid 2014 ordnir faerir
um aod sinna pessum stérfum svo
erlenda herlidid geeti yfirgefio
landid.

Meodal pess sem stendur 1 vegi
fyrir pvi ad heimamenn geti
tekid vio oryggismalum er lestr-
arkunnétta heimamanna. Ein-
ungis 11 présent afganskra her-
manna og légreglumanna eru
lees. Leesi medal yfirmanna er
ekki nema 35S présent. I samraemi
vid betta hefur lestrar- og skrift-
arkennsla verio fyrirferdarmest
i pjéalfun hermanna.

Oleesid veldur margvislegum
erfidleikum i daglegum verkum
hermanna og légreglumanna. -gb

Vara vid skreidarsvindlara

Sendiherra Nigeriu, Kemafor Nonyer-
em Chikwe, hefur varad skreidarselj-
endur vid 6l6gmaetum vidskiptahatt-
um med islenska skreid. Breti sem
svikid hefur nigeriska skreidarkaup-
endur arum saman i syndarvidskipt-
um med skreid fra islandi er staddur
hér & landi, ad sogn sendiherrans og
samkvaemt frétt fra Islandsstofu.

Nemendur Valhtsaskdla urdu fyrir bardinu & biraefnum pjfi:

Stal fimm randyrum ulpum

LOGREGLUMAL Fimm randyrum Glpum var stolio fra
skélabornum { Valhtisaskola i geermorgun. Stilka
nadist 4 mynd { 6ryggismyndavél, par sem hin var
a0 skoda tlpurnar og velja tr pzer sem htin sidan
tok med sér ut. Malio var keert til l16greglu i geer.
,Petta gerdist allt mjog hratt og ég held ad
enginn sé éhultur. Vid erum bara 6heppin,“ segir
Guodlaug Sturlaugsdottir, skdlastjori i Valhtisaskéla.
Ulpurnar sem stolid var voru fra 66°Nordur og
slikar flikur kosta allt ad sjotiu pisund krénum.
»Pao eru laestir skapar 1 sk6lanum, sem 611 born-
in geta notad. Vid munum svo sannarlega bregdast
vio pessu,” segir Gudlaug um vidbrogd skélans vid
bj6fnadinum. , Vitaskuld er pad ansi hart a0 purfa
ad gera rad fyrir a0 svona lagad geti komio fyrir.
En vid verdum ad horfast { augu vid pad.“
Guodlaug segir ad einungis tlpur stilkna hafi
verio teknar. Stilkan sem nadist 4 mynd hafi sést

koma brisvar inn { fatahengid pegar enginn hafi

verid 4 sveedinu. Svo syndist sem hin hefdi kannad
hvort dlpurnar veeru merktar 4dur en hin ték peer.
,Vi0 viljum bryna fyrir foreldrum barnanna ad

6afmaanlegar.

VALHUSASKOLI Ulpupjéfurinn nadist & dryggismyndavél.

merkja dlpurnar peirra almennilega,” segir Guo-
laug og beetir vido ad merkingarnar purfi ad vera

- jss
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DAMI UM UMMELI
UR PJONUSTUKONNUNINNI

X Xk ok ok ok

,Folkio er frabaert og yndislegt.
Halda pvi afram.”

»Méaeli med ykkur og veit ad sumir af minu
félki og vinum hafa komid til ykkar.”

/E0isleg pjonusta.”

+Er nylega flutt yfir til MP banka.
Mjog anaegd og hef engu vid pad ad baeta.
Takk fyrir mig og mina.“

,MP er frabaer banki. Takk fyrir mig.”
.Keep up the good work!”
,Starfsfélk bankans & mikid hros skilid.”

»Svona eiga bankar ad vera!”

2,7%

OANAGDIR

90,5%

VIDSKIPTAVINA
ANAGDIR

Samkvaemt nyrri pjonustukonnun eru meira en
90% vidskiptavina okkar anaegdir med pjonustuna.

Vid erum stolt af pessum frabeaera drangri enda eru vidskiptavinir
okkar kréfuhardur hépur sem hefur reynslu og samanburd af
vidskiptum vid stéru bankana.

Komdu vid i utibium okkar eda hringdu og kannadu hvers vegna
vidskiptavinir okkar eru svona anaegdir.

B =10k

Armula 13a | Borgartuni 26 | 540 3200 | www.mp.is

Pjonustukénnunin var gerd af Capacent fyrir MP banka i september
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Litid sparast vid sameiginleg innkaup & mat { skolum i Vesturbae Reykjavikur:

Gaedin oroin meiri en aour

SVEITARSTIORNARMAL ,,Vid erum svo
sannarlega ad kaupa meiri geedi,
hraefnid hefur verid mjog gott ad
flestra mati. En verkefnio hefur
ekki skilad mikilli hagraedingu og
fjarhagslegum avinningi,“ segir
Ragnhildur Erla Bjarnadéttir,
svidsstjori leikskélasvids { Reykja-
vik og formadur starfshéps sem
skodar rekstrarhagraedingu i motu-
neytum skoéla { h6fudborginni.
Tilraunaverkefni hefur stadid
yfir fré i september og gengur tt
4 ad samrzema innkaup 4 hraefni
fyrir tiu leikskola og fjéra grunn-
skéla i vesturbae Reykjavikur.

Innkaupastofnun Reykjavikur sér
um innkaupin. Neeringarfraedingur
fylgist med gangi tilraunarinnar.
Verkefninu lykur { naesta ménudi
og verdur pa drangurinn metinn.
Oddny Sturludéttir, formadur
menntardds Reykjavikur, segir
erfitt ad meta drangurinn af verk-
efninu, pad hafi stadid yfir { stutt-
an tima auk pess sem september
skekki myndina bar sem skélar
birgi sig pa upp fyrir veturinn.
»En betta er spennandi verkefni
og sannarlega pess virdi ad skoda
petta,“ segir Oddny.
- jab

KRAKKAR i MOTUNEYTI Litid sparast vid

sameiginleg innkaup & mat i nokkrum

skélum. En gaedin eru meiri.
FRETTABLABID/PJETUR

Bilslys i Sadi-Arabiu:
Kvenkyns
okumadur 1ést

SADI-ARABIA, AP Kona 4 pritugs-
aldri lést er bifreid hennar
hvolfdi i Sadi-Arabiu 4 laugar-
dag. Prir farpegar létust auk bil-
stjorans en alls voru tiu manns i
bifreidinni pegar hiin valt. Hinir
farpegarnir sluppu med minni-
hattar meidsl en voru fluttir a
sjukrahis til adhlynningar.
Samkvaemt sadi-arabisk-
um logum mega konur ekki aka
bil. Pratt fyrir pad hafa morg
umferdarslys ordid a undanforn-
um arum par sem konur hafa
verid 6kumenn. -sm

-
T

STYTTA AF KRISTI Polverjar hafa reist

styttu af Kristi sem er prettan metrum

haerri en styttan fraega i Rio de Janeiro.
FRETTABLABID/AP

Reisa risastora Kristsstyttu:

Haerri en stytt-
an 1 Brasiliu

POLLAND, AP Steersta Kristsstytta
heims verdur innan skamms
helgud almeettinu { pélska beenum
Swiebodzin i Péllandi. Pélverjar
segja styttuna steerri en pa

sem tronir yfir Rio de Janeiro i
Brasiliu.

Styttan er rimur 51 metri &
heaed, sé grunnurinn sem hin
stendur & talinn med, og verdur
pvi heilum prettdn metrum
heerri en styttan { Ri6. Heima-
menn vona ad med pessu muni
ferdapjonusta blémstra { baenum,
medan adrir gagnryna uppataekio
og segja pad strida gegn bodskap
Krists.

Hundrud manna séfnudust
saman i baenum um helgina og
béadu fyrir pvi ad lokafragangur
gangi vel fyrir sig. Styttan ber
heitid ,,Konungurinn Kristur®. - sm

Okeypi

Japanar vilja hitaveitu
ao islenskri fyrirmynd

Japanar hafa 6skad eftir samstarfi vid fslendinga um jardhitanytingu. Utanrikis-
radherra og fulltriar Orkuveitunnar raeddu vid japanska sjodi og raduneyti til ad
lioka fyrir fjarfestingum i tirbinum. Radherra er bjartsynn 4 framhaldio.

UTANRIKISMAL Japonsk stjérnvold
hafa 6skad eftir auknu samstarfi
vid Islendinga um nytingu jaro-
hita. Japanar hafa akvedid ad
verja gridarlegum fjarhedum
til ad byggja upp endurnyjanlega
orkugjafa i préunarléndunum, ad
sogn Ossurar Skarphédinssonar
utanrikisréoherra.

Ossur var { Toky6 i sidustu viku
bar sem hann hélt fyrirlestur
4 storri jarohitarddstefnu sem
Island og Japan héldu sameigin-
lega { Haskéla Sameinudu bj6o-
anna.

,Japanar eru framarlega i
notkun hahita til ad framleida
raforku en pad kom mér & évart
hversu miklir moguleikar eru a
akvednum sveedum { Japan til ad
koma upp hitaveitum ad islenskri
fyrirmynd,“ segir Ossur. Hann
segir nokkur af stéru verkfrezedi-
og orkufyrirteekjum Japana pegar
hafa lyst vilja skriflega til ao fa
islensk verkfraedifyrirteeki til lids
vid sig 1 pvi skyni ad hitaveitu-
veeda nokkrar borgir i Japan.

Tilgangur Japansferdarinnar
var einnig ad raeda vid opinbera
sj60i og raduneyti sem veita
abyrgoir til ad lioka fyrir fjar-
festingum. Er pa att vio kaup
Orkuveitu Reykjavikur (OR) a
tirbinum sem notadar hafa verid
vid jarohitavinnslu. Ossur segir
fjarmognun hafa verid erfida
eftir bankahrunio.

,Pad er Ohaett ad segja ad
undirtektir voru gédar, baedi hja
sj60oum og radherrum,“ segir
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HELLISHEIDARVIRKJUN Japonsk stjornvold hafa dskad eftir islenskri pekkingu a jard-
hitanytingu. Utanrikisradherra segir menn almennt bjartsyna & framhaldid.

OSSUR HELGI POR
SKARPHEDINSSON  INGASON

Ossur. Med i foér voru fulltrdar
fra Orkuveitu Reykjavikur (OR),
bar 4 medal Helgi bPér Ingason
forstjori.

,Petta gekk ageetlega,” segir
Helgi. ,Dbetta er flokido mal ad
komast { gegn um og vid vorum
spurdir margra spurninga og vio
gatum o6llum svarad. Eg er mjog

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

VARASOM HALKA
pad verda litlar
breytingar i vedri
naestu daga. Vindur
verdur mjog haegur
og vida léttskyjad.
Vedur verdur pvi
afram afskaplega
gott en hins veg-
ar getur myndast
mjog varasdm
hélka vid pessar
adsteedur.

(o [

A MORGUN
Haeg breytileg att.

m@bp_
‘?@P
SaT
2 [ 5 (O

2|0

FRETTABLABID/VILHELM

pbakklatur rdduneytinu fyrir géoa
frammist60u og gott skipulag.*

Ossur tekur undir ord Helga og
segir menn almennt vera bjart-
syna a framhaldid. Besta fjar-
festing japonsku sjédanna veeri
al tryggja lidveislu islenskra sér-
freedifyrireekja, sem vaeru fremst
4 bvi svioi.

,Eg atti vidoreedur bzedi vid
utanrikis- og idnadarradherra
Japan og i lok rddstefnudags-
ins lystu stjornvold yfir ad pbau
myndu 6ska eftir pvi vid Islend-
inga aod peir teekju patt 1 sérstok-
um vinnuhépi um hvernig best
veeri heegt ad haga samstarfi Jap-
ana og Islendinga vardandi nyt-
ingu jarohita, baedi 1 Japan og {
préunarléondunum,“ segir utan-
rikisraoherra. sunna@frettabladid.is
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Tveir Pjédverjar i haldi i Irak:
Bladamenn sak-
aoir um njosnir
BERLIN, AP Ironsk stjérnvold hafa
sakad tvo bladamenn fra pyska
bladinu Bild am Sonntag um
njésnir.

Bladamennirnir voru hand-
teknir fyrir manudi en beir voru
staddir i Iran vegna démsmalsins
yfir Sakineh Ashtiani, konunni
sem gryta 4tti til dauda. fronsk
stjornvold segja bladamennina
hafa skort tilskilin leyfi til ad
vera i landinu. Ritstjori Bild am
Sonntag segir dsakanirnar aftur
4 moti ut 1 hott og vill ad ironsk
stjérnvold sleppi bladamoénnunum
undir eins. -sm

Konur til stjérnlagapings:
Opid hus fyrir
frambjdoendur

JAFNRETTISMAL Feministafélag
Islands brynir mikilvaegi bess
a0 folk kjosi konur til stjérnlaga-
bings til jafns vio karla. Félagio
hefur bodid 6llum kvenfram-
bjodendum til opins hiiss par
sem almenningi gefst teekifaeri
til ad kynnast frambj6dendum,
aherslumélum beirra og stefnum.

»Sagan hefur synt ad toluvert
hefur hallad a hlut kvenna i per-
séonukjorum,” segir i tilkynningu
fra félaginu.

Samkoman verdur haldin a
morgun i Hugmyndahisi Haskoél-
anna fra klukkan 17 til 20.

- sV

Umferdarping 2010

Er haegt ad koma i veg fyrir banaslys?
er yfirskrift Umferdarpings 2010

sem haldid verdur & Grand hétel i
Reykjavik & morgun. Claes Tingvall,
yfirmadur umferdardryggisdeildar hja
Trafikverket i Svipjod, er adalgestur
pingsins. Skraningu & pingid lykur i
dag.

HEIMURINN
Alicante 17°
Basel 5°
Berlin P
Billund 4°
Frankfurt 5°
Friedrichshafen 0°
Gautaborg 5°
Kaupmannahéfn 5°
Las Palmas 22°
London 7°
Mallorca 18°
New York 16°
Orlando 27°
Oslo -6°
Paris 7°
San Francisco 1°
Stokkhdlmur 2°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um hadegi.
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FRETTASKYRING: Batur til medferdarheimilisins Arbotar

-y

Stendur ekki uppi i harinu a Steingrimi

Bragi Gudbrandsson, forstjori Barnaverndarstofu,
vill litid tja sig um malid. ,pad getur enginn stadid
uppi i harinu & Steingrimi J. Sigfassyni,” segir Bragi.

Hann visar & bug ummaelum fjarmalaradherrans,
sem sagdi & Alpingi i geer ad uppbygging medferd-
arheimila & undanférnum arum hefdi ekki verid
utlatalaus fyrir rikid par sem hvert heimilid & faetur
6dru hefdi verid sett & stofn og sum aldrei komist i
rekstur adur en peim hefdi verid lokad aftur.

JPetta er ekki rétt og ég veit satt ad segja ekki
hvad madurinn er ad tala um. Rikid hefur til deemis
bara byggt upp eitt medferdarheimili 4 islandi,
Studla i Fossaleyni i Reykjavik, og pad er i fullum rekstri,” segir Bragi.
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Smdmadl med nyrri bragoteqund
0g i nyjum umbiidum

Endursoluadilar um land allt ‘ osram.is

GODSAGNIR UM
SPARPERUR

»Sparperur innihalda of mikid
haettulegt kvikasilfur.*

Tohann Olafsson & Co

»Paod er ekki rétt. RoHS tilskipun ESB setur
reglur um notkun haettulegra efna og skipar fyrir
um heettulaust magn kvikasilfurs i sparperum.
OSRAM gerir meira en ad uppfylla pessar krofur
— pbad setur jafnvel strangari stadla fyrir eigin
vorur med nyrri vistvaenni taekni og hraefnum.“
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SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI

h l A islandi eru fimm
leidsoguhundar.
P('irfe : ’ngu fleiri.
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Midi i happdreetti Blmdrafelagsms
er kominn i heimabankann pinn. s
P stydur blinda og sjénskerta til sjalfstedis = =
med pvi ad kaupa mida. 1
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BLINDRAFELAGID

Samtdk blindraog sjonskertra a islandi

STOFNAD 1939

ARBOT i PINGEYJARSYSLU Reett var um malefni Arbétar i dundirbinum fyrirspurnum & Alpingi i geer.

Upphae61n hvergi utskyrE)

i peim gognum sem Frétta-
bladid hefur undir hondum
er hvergi a0 finna faglegan
rokstudning fyrir peirri
pbrjatiu milljéna kréna
greioslu sem stjornvold
akvaodu ad greida eigendum
medferdarheimilisins
Arbétar i Pingeyjarsyslu
vegna starfsloka heimilisins.

I samkomulagi um lokun Arbétar
kemur fram ad rekstraradilar hafi
fario fram 4 beetur vegna eftir-
stodva skulda sem stofnad var til
vegna uppbyggingar 4 heimilinu
og vegna skemmda & hiisnaedinu.
Einnig var tekid fram ad eigend-
urnir vildu bezetur vegna kostnad-
ar vid ad laga hiisnaedid ad nyjum
notum. Hvergi { samningnum er
ad finna uppgjor & pessum lidum.
Einu drsreikningarnir sem lagdir
voru fram voru reikningar Arbétar
ehf. en a pvi félagi hvildu 2,6 millj-
6na kroéna langtimaskuldir. Skuld-
ir Bragabotar ehf., annars félags
i elgu eigenda meéferéarhelmll-
isins sem rak fasteignir Arbétar,
ndmu hins vegar 56 milljénum
kroéna i arslok 2009 en pa var eigio
fé félagsins 37 milljénir. Hvergi er
bvi skyrt vid hvad var midad pegar
akve0io var ad greida eigendunum
prjatiu milljénir kréna.

Alvarlegar athugasemdir a Alpingi
Olsof Nordal, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins, gerdi alvarlegar
athugasemdir vid adkomu Stein-
grims J. Sigfussonar fjarmélaréo-
herra ad starfslokum meoferdar-
heimilisins & Alpingi i geer.

»Fer hann ad pvi er virdist med
tolvubréfi nokkud &dkvedid inn &
verksvio annars radherra og hétar
a0 setja malaflokk i gislingu og
knyr bannig fram nidurstédou i m4l-
inu,“ sagdi Olof, sem spurdi Stein-
grim hvort bessi vinnubrogd veeru
honum semandi. P4 spurdi hin
hvort leitad hefdi verid 4lits rikis-
logmanns 4 pvi hvort greida aetti
eigendum Arbétar prjatiu millj-
onir kréna i beetur vegna lokunar
heimilisins.

Steingrimur sagdi malio 4 for-
raedi félagsmalaraduneytisins.

,Pad var { pess hondum ad taka
vid mdlinu eftir ad Barnaverndar-
stofu og rekstaradilum heimilis-
ins mistékst ad nd samkomulagi
um lyktir méla,“ sagdi Steingrim-
ur. ,,Barnaverndarstofa 6skadi pa
sjalf eftir pvi ad félagsmalaraou-
neytid yfirteeki pbad mal og reyndi
aol leida pad til lykta og pad gerdi
sidan félagsmalaraduneytid og pad
var a0 tillogu embeaettismanna og
logfraedinga pess sem gengio var
til samkomulags vid rekstraradil-
ana um uppgjor 4 malinu. Pad var
i einu og ollu farid ad pvi sem eodli-
legt var.

Pbad er pannig med pessa samn-
inga a0 i peim er ekki 6tviraett upp-
sagnarakveaedi heldur endurskod-
unardkveedi. Petta vidurkenndi

| Ur Iogum um rikislogmann

2. gr. Rikislégmadur fer med uppgjor botakrafna sem beint er ad rikissjodi.
Rédherrar geta 6skad 16gfraedilegs alits hans um einstk maélefni og
: adstodar vid vandasama samningagerd.

Postur Steingrims

i reedu sinni & Alpingi i geer
undradist Steingrimur ad ,einka-
postur” sem hann sendi Arna Pali
Arnasyni hefdi birst i Fréttabladinu
i i geer ,ad pvi er virdist i gegnum

i Barnaverndarstofu. bad er 6rugg-
: lega peirra framlag til pess ad :
i reyna skapa satt og frid um penn- :
i an malaflokk,” sagdi Steingrimur. i
i Med visan til upplysingalaga
6skadi Fréttabladid eftir pvi vid
Barnaverndarstofu og félagsmala-
raduneytid ad fa afrit af ,6llum
gbégnum sem varda gerd sam-
komulags um lokun medferdar-
heimilisins ad Arbét i Adaldal, sem
nefnt er i lid 400 i nyju fjarauka-
lagafrumvarpi,” eins og segir i

i tolvuposti bladsins til réduneytis-

i insogBarnaverndar- -

i stofu. £

i Beediradu-

i neytid og Lﬂ
Barnaverndarstofa |

sendu bladinu
afrift af télvu-
pOsti Stein-
grims.

Barnaverndarstofa i reynd meé pvi
ad ganga til vidreedna vid rekstrar-
aodilana i framhaldi af pvi ad hafa
tilkynnt peim um uppsogn i lok ars.
Pad nadust hins vegar ekki samn-
ingar og bé sagdi Barnaverndar-
stofa sig fra pvi og visaodi pvi yfir til
félagsmalaraduneytisins sem eftir
bad fér med forraedi 4 mélinu og
lagoi sidan fram tillogu ad lausn og
tillogu ad samningi sem fjarmala-
raduneytio féllst 4 og stadfesti fyrir
sina hond. I kjolfarid var minnis-
bladi dreift i rikisstjéorn sem sam-
bykkti ad ljika malinu med pess-
um heetti og 6ska eftir fjarheimild
i fjaraukalogum. Eg tel ad pad hafi
verid edlilega unnid ad pessu mali
4 allan hatt og { samraemi vid 16g-
heimildir og gédar stjérnsysluven;j-
ur.”

Raduneytid bad um forredid

I gognum sem Fréttabladio er med
undir hondum kemur skyrt fram
med hvada heetti félagsmalaradu-
neytid fékk forraedi i malinu. I
tolvupésti sem Einar Njédlsson,
skrifstofustjori 1 félagsmalaraou-
neytinu, sendi Braga Gudbrands-
syni, forstjéra Barnaverndarstofu,
24. mars segir: ,,Bolli (Pér Bollason,
raduneytisstjori felagsmalaraéu—
neytisins) reeddi vi0 mig 1 morg-
un um malefni Arbétar. Hann vill
koma skrid & malid med frumkveedi
réduneytisins. Eins og vid reeddum {

simtali fyrir skommu parf ad ganga
formlega fra pvi gagnvart Barna-
verndarstofu. I samraemi vid pad
samtal okkar bid ég pig ad senda
raduneytisstjora tolvupdst bar
sem pu éskar eftir pvi ad raduneyt-
i0 taki ad sér fyrir Barnaverndar-
stofu ad annast samninga vid Arbot
um lok 4 pjénustusamningi.“ Onnur
gogn sem Fréttabladido hefur undir
hondum syna ad raduneytid hafdi
byrjad samningaferlio vio eigendur
Arbétar i byrjun jandar pratt fyrir
a0 malid veeri pa formlega enn i
hondum Barnaverndarstofu, sem
er sjalfstaed stjornsyslustofnun

A Albmgl i geer sagdi Stein-
grimur ad i rekstrarsamningnum
vid Arbét veeri ekki 6tvirsett upp-
sagnardkvaedi heldur endurskod-
unardkveedi. I samningnum segir:
,Komi til 6fyrirsédra breytinga,
sem ad mati annars eda beggja
samningsadila, raski forsendum
samnings pessa, getur hvor adili
um sig 6skad endurskodunar eda
uppsagnar samnings.“

Steingrimur J. sagdi ad méalid
hefdi aldrei verid a4 pvi stigi ad
bad byrfti ad leita 4lits rikislog-
manns ,pvi pad var ekki komid
upp neitt botaalit eda annad i peim
dir. Ahyggjur okkar hins vegar
i jandarmdnudi sneru ad pvi ef
parna veeri enn eina ferdina verio
ad stofna til verulega aukins kostn-
adar vegna pess ad uppbygging
margra medferdarheimila 4 undan-
fornum arum, ef menn kynna sér
bé sogu, hefur ekki verid utlatalaus
fyrir rikio par sem hvert heimilid
4 feetur 60rum hefur verid sett &
stofn. Sum komust aldrei i rekstur
aour en peim var lokad aftur.“

Ekki sameiginlegur vilji

I tilkynningu sem félagsmalaradu-
neytio sendi fra sér i geer segir ad
gerd samkomulagsins hafi verid
O6hjdkveemileg og réttmeet. P4 hafi
verid sameiginlegur vilji til pess
milli Barnaverndarstofu, rédu-
neytisins og rekstraradila a0 semja
um samningslok med greidslum
umfram pad sem kvedid var um {
uppsagnarakvaedi pjonustusamn-
ingsins. Pessi fullyrding stangast
4 vio itrekud métmeeli Braga Guod-
brandssonar sem hann 1ét reglulega
i1j6s vid rd0uneytio 4 pessu 4ri.

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is

Trausti
Haflidason
trausti@frettabladid.is
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S6lu-, markads og rekstrarndm 432 sundir (2 annir)

Nemendur 60last pjalfun og haefni & svidi sélumennsku par sem rik dhersla er
1690 8 dbyrgd solumannsins og hlutverk hans i stefnumétun fyrirtaekisins.

Ndmid byggir & tveim ndmskeidum sem stydja hvort annad p.e. Sélu- og
markadsnami og Frumkvodla og rekstrarndmi. Frabaert nam fyrir alla sem starfa
e0a vilja starfa vio sélumennsku og pa sem eru med eda stefna ad pvi ad fara
t i eigin rekstur.

Skrifstofu- og rekstrarndm 426 swndir (2 anniv)

Namid eykur enn frekar samkeppnishaefni nemenda og byr pd vel undir krefjandi
storf & vinnumarkadnum. Mikil dhersla er 1690 4 ad undirbia nemendur til starfa
vio almenn skrifstofustorf og gera pd feerari i bokhaldsstorfum. Einstakt teekifeeri
til a0 nd sér i pekkingu og faerni sem nytist vio rekstur fyrirtzekja.

Namid byggir 4 tveim ndmskeidum sem stydja vel hvert annad, p.e. Skrifstofu-
0g tolvundmi og Bokarandm framhald.

Grafisk honnun 156 stundir

Hér er um a0 reeda hagnytt ndm fyrir pd sem hafa porf fyrir tolvutaeknina vid
gerd auglysinga, kynningarefnis og baeklinga. Kennt er 4 pau forrit sem adallega
eru notud vid gerd kynningarefnis & stafraenu formi. Markmidio er ad nemendur
geti komio frd sér hugmyndum & tolvutaeku formi og ad frdgangur allra verka sé
réttur hvort sem pad er fyrir prentun eda Internetio.

Alvoru vefsidugerd 20 sundi

Med gagnagrunnstengdum vefjum er haegt ad minnka alla umsyslu sem og
sjalfvirkniveeda vidhald og birtingar & gognum eftir fyrirfram skilgreindum
forsendum.

pegar nemandinn hefur lokid pessu ndmskeidi 8 hann ad hafa haldgddan
skilning & vefsidugerd beedi hvad vardar hefobundnar vefsiour og sfdan
gagnagrunnstengdar vefsiour. Nemendur hafi vald § medferd myndefnis fyrir
vefinn og framsetningu pess, hafi skilning & virkni hefobundinna vefsiona og leeri
til pess HTML kodun.

0o styrk fra NTV

innulausir fa 25
Atvinnu greiésluverél

af auglystu stad

INNRITUN FYRIR VORONN STENDUR YFIR

Yfirlit namsbrauta a voronn 2011

Skrifstofu- og tolvunam 255 swndi

Almennt skrifstofu- og télvundm sem hentar sérstaklega vel peim adilum sem
eru 3 leid innd vinnumarkadinn eftir nokkurt hlé. Eins er pad mjog gott fyrir b3
sem vilja styrkja stoou sina 1 starfi. | naminu er 16g0 mjog mikil dhersla & ad
styrkja einstaklinginn og gera hann heefari til ad takast & vid krefjandi storf &
vinnumarkadnum.

Solu- og markadsnam 264 stundir

petta er liflegt og fjolbreytt ndm fyrir pa sem vilja tileinka sér sérpekkingu & s6lu-
0g markadsmalum. Eins er ndmid kjorio fyrir pa adila sem vilja styrkja sig f starfi.
i nédminu er fario 1 hlutverk sélumannsins, samskipti vid vidskiptavininn eru

kénnud og farid i grundvallaratrioi f gerd kynningarefnis. Einnig er farid yfir helstu
atrioi markadsfraedinnar. Naminu lykur med umfangsmiklu lokaverkefni.

Frumkvodla- og rekstrarndm 16s swndir

N3mid er sérstaklega hagnytt og hnitmidad, baedi fyrir pad sem vilja styrkja eda
stofna til eigin reksturs. Namid midar ad pvi ad kenna gerd vidskiptadaetlana
og hvernig haegt er ad greina & milli ardbaerra og odardbeerra hugmynda. |
naminu er mikilli athygli beint ad mikilvaegi pess ad gera raunhafar daetlanir
og hvernig haegt er ad styrkja paer med mismunandi rannséknum og greiningu
3 markadnum.

Inntokuskilyroi er almenn kunndtta i verslunarreikningi og i notkun
3 Excel toflureikni.

Békaranam framhald 163 sundi
Frabeert ndmskeid fyrir alla sem hafa almenna pekkingu & bokhaldi.

A0 ndmi loknu eiga nemendur ad vera faerir a0 sjd um vioskiptamannakerfi,
launakerfi og vera feerir um ad framkveema einféld uppgjor 8 bokhaldi dsamt
6llum peim afstemmingum og lokafaerslum sem parf fyrir skil til endurskodanda.
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Farsiminn
hluti af
Simavist

i Simavist eru farsimar hluti af IP simkerfinu
og er greitt fast manadargjald
3 hvern notanda.

Vid erum sérfraedingar i rekstri simkerfa
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@y

Pad er Siminn-~

800 4000 - siminn.is
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Sjova ekKki selt i brao

Salan & tryggingafélaginu Sjova er runnin ut i sandinn i bili. Kaupendur segja
eigendur trega til ad selja. Skilanefnd Glitnis taldi verdio of lagt og hefur ekki
setiod vid samningaboroio fra i sumar. Liklegt er ad salan a Sjova verai sett i salt.

VIBSKIPTI Heidar Mar Gudjonsson
og fjarfestar sem honum tengjast,
einstaklingar og sj6dir, hafa heett
vid kaup & 33 présenta hlut i trygg-
ingafélaginu Sjéva. Med kaupun-
um hefdi hépurinn getad fengio
forkaupsrétt 4 helmingi félagsins.
Fyrirtekjasvid Islandsbanka
hefur sé0 um soluna a Sjéva 1 taept
ar, eda sidan i jandar a pessu ari.
Samid var vid fjarfestahépinn um
mitt &r um verd og afhendingu
hlutabréfa. Eignasafn Islands-
banka hefur
farid med 73
présenta hlut
i trygginga-
félaginu sidan
fyrirteekinu
var bjargad
fra gjaldproti
i april i fyrra
begar rikid og
HEIDAR MAR fleiri 16gou 11,6
GUBDJONSSON milljarda inn
i Sjéva. Skila-
nefnd Glitnis, sem 4 sautjan proé-
sent i félaginu, studdi soluferlio {
byrjun ars en taldi verdid of lagt
midad vid nuverandi vaxtastig.
Fulltrdar Glitnis hofou ekki setio
vid samningabordid fra i 4gust.
Morgunbladid sagdi i geer asteed-
una fyrir pvi ad fjarfestah6purinn
heetti vid kaupin pa ad Mar Guo-
mundsson sedlabankastjori hefdi
dregio ad innsigla kaupsamning-
inn med undirskrift. Heidar tti-
lokadi i oktéber ekki ad skrif DV
um hann skyrou tafirnar. Bladio
fjalladi itarlega um adkomu hans

HOFUDSTODVAR SJIOVAR Eigendur Sjovar voru ekki &

=

naegdir med séluverd

fyrirtaekisins. Skilanefnd Glitnis taldi pad of lagt. Vidmaeelendur Fréttabladisins telja

ad heett verdi alfarid vid séluna i bili.

fyrir hrun og sagoi hann hafa fjar-
fest gegn krénunni d4samt banda-
riskum vogunarsjéodum og att hlut
i falli hennar.

Heidar Mar vildi ekki tja sig um
soluferli Sjovar pegar Fréttabladio
leitadi eftir viobrogdum hans i gaer.
I tilkynningu fra fjarfestahépnum
segir ad Sedlabankanum hafi verid
veittur frestur til 22. oktéber sio-
astlidins til ad stadfesta tilbodio,
ellegar teldi hépurinn soluferlinu
lokid. EkKi var skrifad undir samn-
inginn innan timamarka og pvi var
haett vid kaupin.

I tilkynningu sem Sedlabank-
inn sendi fra sér i geerkvoldi segir
a0 bankinn hafi ekki getad tekio
afstédu til solunnar fyrir pann
tima sem kaupendur settu. Log-
madur kaupendahépsins og einn
medlima hans hafi verid upplyst-
ir um pessa nidurstodu og astaedu
hennar & fundi i Sedlabankan-

leyti ekKki tjad sig opinberlega um
astaedu pess ad ekki var haegt ad
veita svar fyrir 40urnefndan tima-
frest.

Adrir vidmeelendur gatu litid
sagt. Einn hluthafa taldi liklegt ad
heett yroi vio soluna i bili.

Fjarmalaeftirlitio, FME, vann
enn ad umsokn um heefi fjarfesta-
hépsins pegar eftirlitinu barst 6sk
um bad 4 fostudag 1 sidustu viku ad
fresta afgreidslu umséknarinnar.
FME vekur athygli 4 pvi ad sam-
kveemt 1ogum um vatrygginga-
starfsemi purfi virkir eigendur
tryggingafélaga ad uppfylla ymis
skilyrdi. Par 4 meodal ad peir radi
yfir fjarhagslegum styrk og ad ord-
spor peirra sé ekki med peim heetti
ad pad ryri traust félagsins. Ekki
fengust svor fra FME um bad i geer
hvort fjarfestahépurinn hefdi upp-
fyllt skilyrdin edur ei, en adeins ad
heett hefdi verid vid konnun & heefi

a0 islensku efnahagslifi 4 &runum um. Sedlabankinn getur ad 60ru beirra.

jonab@frettabladid.is

Fasteignafelagid
Reginn A3 ehf. til solu

Reginn ehf. dotturfélag Landsbankans hefur falid Fyrirteekjaradgjof
Landsbankans ad annast solu & ollu hlutafe i fasteignafélaginu Reginn A3 ehf.
Felagid a 7 fasteignir sem eru ad meginhluta leigdar undir smasolurekstur
4 hofudborgarsveedinu. Felagid er med 24 leigusamninga vid 19 leigutaka.
Heildarfjoldi utleigdra fermetra er um 7.800.

Soluferlid hefst formlega med pessari auglysingu og er opid o6llum
ahugasomum fjarfestum sem standast heefismat og synt geta fram a
fjarfestingargetu umfram 350 milljonir kréna.

Unnt er ad nalgast allar frekari upplysingar um soluferlid, félagid og énnur
gogn, par med talid trunadaryfirlysingu og eydublad fyrir fjarfesta, a vefsidu
Landsbankans, landsbankinn.is, fra klukkan 15.00 pann 23. november 2010.

Frestur til ad skila inn bindandi tilbodum rennur ut klukkan 16.00
manudaginn 20. desember 2010.

Reginn ehf. er sértaekt dotturfyrirtaeki Landsbankans sem fer med eignarhald
bankans a fasteignum eda hlutafé fasteignafélaga sem liklegt er ad bankinn
eigi um einhvern tima. Stofnun Regins og starfsemi félagsins er einn pattur
i peim vidtaeeku radstofunum sem Landsbankinn beitir vid fjdrhagslega
endurskipulagningu atvinnufyrirteekja.

IR Reginn

D Landsbankinn

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280.

ENNEMM / SiA f NMA4458



[4

(74244

Feerd pér eina og eina izakoku fra Fron.
iou pér fiorar tegundir af islenskunjolasmdkokum
i dag d gédu islensku verdi frd Fron.

Fron Loftkokur
Lattu paer bradna i

R nmukossar : Fréon Sukkuladibitakokur munni bér.

i . . J— Bragdadu & ekta
R e L Fron Vanilluhringir sukgkulaéibitakéku i dag.

mommukoss. Fadu pér ljuffengar vanillukokur.

o

**

e

Jolasmako .- Ef ﬂ “( stu verslunum.
** X
A% ¥ X




: KINA | ROM Styttur fra Kina getur ad
 lita pessa dagana innan um rém-

i verskar styttar & syningu i Feneyjaholl
“inni i Rom. NORDICPHOTOS/A

ibGar fa fritt i sund

ibaar Skutustadahrepps fa fritt i sund.
Vinnumalastofnun & Nordurlandi hafdi
oskad eftir pvi ad atvinnulausir fengju
okeypis afnot af ipréttamannvirkjum
og sundlaugum. Sveitarstjornin sagdi
ad peir sem ynnu fyrir lagmarks-
launum en nytu ekki sému fridinda og
beir atvinnulausu vaeru 6séttir vid slikt.
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Bandarikjamenn deila um nektarskanna og likamspreifingar & flugvéllum:

Vilja banna nektarskanna

BANDARIKIN , Ef vid megum ekki taka nektarmyndir
af félki, hvers vegna leyfum vid pa stjérnvoldum
ad gera pad?“ spurdi bandariski 6ldungadeildar-
bingmadurinn Ron Paul, einn helsti talsmadur
peirra republikana sem hvad akafast vilja draga dr

b Y
L
JOHN TYNER

:‘l-r"L- [

umsvifum rikisins.

Hann vill banna nyjar adferoir
vio oryggisgaeslu 4 flugvollum,
sem felast i pvi ad farpegar eru
latnir ganga { gegnum nektar-

. skanna 40ur en peim er hleypt
| um bord i flugvél, eda seetta sig
. vi0 ad oryggisvordur preifi vand-

lega & kynfeerum beirra ella.
Miklar umraedur hafa verid

i Bandarikjunum sidustu vikur

um bessar nyju reglur. Upphafid

ma rekja til pess ad John Tyner, ungur madur sem
hugoist fara um bord i flugvél i San Diego, neitadi
fyrr { manudinum ad gangast undir skodun med
nektarskanna og hétadi ad 1ata handtaka 6ryggis-
vord ef hann snerti & kynfeerum sinum.

Tyner fékk ekki a0 fara um bord i flugvélina,
en malio hefur ni verid tekid upp 4 pingi. John
Pistole, yfirmadur samgonguoryggismala i Banda-
rikjunum, var kalladur fyrir bingnefnd par sem
hann st60 fastur 4 pvi ad pessar nyju 6ryggisrao-
stafanir veeru naudsynlegar.

_-“ﬁ

Arangur pinn er okkar za%imnark

f

L -

NEKTARSKANNI Bandariskur 6ldungadeildarpingmadur vill
banna nyja adferdir vid 6ryggisgaeslu. FRETTABLADID/AP

Hann sag0i a0 ef f6lk meetti velja um ad ferdast
med flugvél sem farpegum hefdi verid hleypt inn i
an pess ad hafa gengist undir slika skodun eda vél
med farpegum sem allir hefou gengist undir slikt
myndi yfirgneefandi meirihluti velja seinni vélina.

-gb
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BARACK OBAMA Hopur audugra Banda-
rikiamanna vill greida haerri skatta eftir
4ramétin. FRETTABLADID/AFP

Rikir vilja ekki skattaafslatt:

Nytist adeins
litlum hopi

EFNAHAGSMAL Hoépur audugra
Bandarikjamanna hefur skrifad
Barack Obama forseta bréf og
farid fram & ad skattaafslattur
efnaf6lks verdi afnuminn um
naestu aramot.

George Bush yngri veitti um sio-
ustu aldamét peim skattaafslatt
sem hafa eina milljén dala eda
meira { &rslaun. Fridindin renna
Gt um dramotin. Demoékratar vilja
framlengja frestinn. Einn af for-
kélfum hépsins segir i samtali vid
bandarisku sjénvarpsfréttastédina
ABC skattafslattinn nytast litlum
en audugum hopi félks. - jab
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Villtir tigrar i Utrymingarhaettu:
Geetu daid ut
innan tolf ara

RUSSLAND, AP Villtir tigrar geetu
daid 1t innan t6lf ara verdi ekki
begar gripid til adgeroa, ad sogn
dyraverndunarsamtakanna World
Wildlife Fund.

Sérfraedingar telja ad adeins um
3.200 villt tigrisdyr séu til { heim-
inum i dag. I byrjun sidustu aldar
voru dyrin rimlega 100.000 tals-
ins. Viotaek eyding skéga 6gnar
tilveru villtra tigra, auk pess sem
veidipjofar saekjast eftir feldi
peirra til s6lu 4 svortum markadi.

-sm

TIGRISDYR V|IIt tigrisdyr geetu verid i
utrymingarhaettu.
MYND/BRYNDIS HJALMARSDOTTIR

BSRB leggur til ad tekid verdi upp leigukerfi ad danskri fyrirmynd:

Vil

SAMFELAGSMAL BSRB hefur lagt
til vid stjéornvold ad komio verdi
a fot nyju leigukerfi hér 4 landi i
anda almenna leigukerfisins { Dan-
morku. Hus pessi skulu vera { rikis-
eigu og ibudir leigdar ut 4 verdi
sem sérstok verdlagsnefnd telur
vidréddanlegt. Med pvi verdi einn-
ig sett & fot eins konar 6ryggisnet
fyrir fjolskyldur sem af einhverj-
um 4steedum hafa ekki adra kosti.

Elin Bjorg Jonsdottir, formadur
BSRB, segir ad med bessu sé
bandalagiod ad leggja sitt af mork-
um til ad folk geti leigt hisnaedi
sem paod radi vid a0 greida af.

Nt sé tekifeeri, og ekki sidur
porf, til ad byggja upp leigumark-
aod til lengri tima til pess ad f6lk
hafi { raun og veru val um hvort
pao vilji leigja eda kaupa sér hus-
needi.

Elin segist ekki 6ttast ad ibdar
pbessa kerfis verdi stimpladir med
6sanngjornum heetti, eins og vida
hafi gerst.

,Vid teljum ad 1 pessum leidum
sé verid ad koma i veg fyrir ad pad

fleir valkostl | hunaec’ilsmalum

VILL VALKOSTI BSRB hefur lagt fram tilldgur um nytt fyrirkomulag a leigumarkadi bar

sem folk hafi val um ad leigja eda kaupa.

sé einsleitur hépur, bvi ad pad er
ekki midad vid tekjur. Vi leggjum
einmitt mikid upp ur pvi ad petta

FRETTABLABID/VILHELM

kerfi veroi fyrir hinn venjulega
Islending sem vill velja pad frek-
ar a0 vera a leigumarkadnum.* - pj

Lagfeeringar eftir eldgosid:
145 milljonir 1
vegl 0g varnir

ALPINGI Vegagerdin hefur varid
100 milljénum kréna vegna vio-
halds og endurbyggingar varnar-
garda og 30
milljénum
vegna lagfeer-
inga 4 vegum

i kjolfar tjons
vegna eldgoss-
ins { Eyjafjalla-
jOKkli.

Dbetta kemur
fram { svari
samgongu- og
sveitarstjornar-
radherra vio
fyrirspurn Arndisar Soffiu Sig-
urdardéttur VG.

A9 auki hafa fimmtén millj-
6nir runnio til tengdra verk-
efna a bord vid saningu til ad
hefta 6skufok og 6skuhreinsun af
vegum.

Aeetlanir gera rad fyrir ad
frekari lagfeering og uppbygging
vega kosti 4 annad hundrad millj-
onir. -bps

ARNDIS SOFFiA
SIGURPARDOTTIR

Sjoélr

Vilt pua frarfesta
i rikisverobréfum?

Arion banki bydur pér urval rikisskuldabrefasjoda sem fjarfesta i verdbréfum dtgefnum af
eda med abyrgd islenska rikisins. Hvort sem pu hugsar fjarfestinguna til lengri eda skemmri

tima pa er lausnin hja okkur.

Stefnir— Rikisverdbréfasjédur millilangur !
s Radlagdur fjarfestingartimi 3 ar+
s Fjarfesting i dverdtryggdum
og verdtryggdum eignum
s Fjarfesting i vixlum og skuldabréfum
med abyrgd islenska rikisins
s Laus til innlausnar med eins dags fyrirvara

Stefnir — Rikisvixlasjédur*
s Radlagdur fjarfestingartimi 3 man.+

s Fjarfesting i vixlum og stuttum skuldabréfum
med abyrgad islenska rikisins

s Laus til innlausnar med eins dags fyrirvara

Eignayfirlit 30. 10. 20102

ibudabref,

Spariskirteini 1% husbref 64,2%
ﬁ
Skuldabréf med
rikisabyrgd 5,3%

;

Reidufé 3,4%

Fhklsbref og

rikisvixlar 26,1%

Eignayfirlit 30. 10. 20102

Rikisvixlar 78,1%

Reidufeé 1,7%

SN

Vixlar med rikis-
abyrgd 18,6%

7

Rikisbréf 1,6%

Rekstraradili sjodanna er Stefnir hf. og helsti s6luadili sjodanna er Arion banki.

Hafdu samband vid radgjafa okkar og kynntu pér pad sem vid hafum upp & ad bjoda.

Vid tokum vel 8 moti pér.

1) Sjédurinn er verdbréfasjédur samkvamt logum nr. 30/2003, um verdbréfasjédi og fjarfestingarsjadi.
Vakin er sérstok athygli & ad ahaetta fylgir fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum verdbréfasjoda og fjarfestingarsjoda, t.d. getur fjarfesting ryrnad eda tapast ad ollu leyti. Nanari
upplysingar um sjodina p. @ m. nanari upplysingar um ahattu vid fjarfestingu i hlutdeildarskirteinum peirra ma finna i Gtbodslysingu og utdreetti ur utbodslysingu peirra sem

nalgast ma & www.arionbanki.is/sjodir
2) Upplysingar eru fengnar fra Arion verdbréfavarslu.

T¢¢ Arion banki

H&ﬁu samband
simi 444 7000 s arionbanki.is
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Stjornus

triosaform

verol ao veruleika

Leiotogafundur Atlantshafsbandalagsins dkvao i Lissabon um helgina ad settar

yrou upp eldflaugavarnir, og Russar vilja ni vera meod.

FRETTASKYRING

Hvad eetlast leidtogar NATO fyrir?

Russar hafa synt 4huga 4 patttoku i
eldflaugavarnarkerfi sem leidtogar
aodildarrikja Atlantshafsbandalags-
ins sampykktu 4 fundi sinum { Lissa-
bon fyrir helgi ad sett verdi upp i
Evrépu.

Anders Fogh Rasmussen, fram-
kveemdastjori NATO, lysti pessu
yfir ad loknum fundi med Ridssum
4 laugardaginn. Dmitri Medvedev
Russlandsforseti tok p6 fram ad ekk-
ert sé enn dkvedid. ,,Vid tokum patt &
jafnréttisgrundvelli, annars verdum
vid ekki med,“ sagdi hann.

Detta verda ad teljast 6tviraed
merki pess ad pattaskil hafi ordid i
samskiptum Russa og NATO. Fyrir
faum arum syndu Russar pvi harda
andstoou og toldu sér groflega 6gnad
begar Bandarikin hugdust, einhlida,
koma sér upp sliku kerfi.

,Eldflaugavarnir verda hluti
af almennri varnarstefnu okkar,“

segir { yfirlysingu leidtoganna. Sam-
kveemt yfirlysingunni verdur byggt
a eldflaugavarnakerfinu, sem her-
1id NATO hafa til pessa notad & bar-
dagasveedum. Hlutverk pess verour
aukio pannig a0 pad verdi notad til
ad ,,vernda ibua, landsveedi og her-
1i0“ allra adildarrikja bandalagsins
i Evrépu. A0 auki verdur eldflauga-
varnakerfi pad, sem Bandarikja-
menn hyggjast koma 4 6t { Evrépu,
notad til ad styrkja eldflaugavarnir
NATO i{ Evrépu.

Bandarikjamenn hafa dratugum
saman haft ahuga 4 ad koma sér upp
vornum, sem felast { pvi ad 6vina-
flugskeyti verdi heegt ad stodva adur
en pau lenda & skotmarki sinu. Hug-
myndin er st ad med hjalp ratsjar-
kerfa sé haegt ad reikna 1t stefnu og
stadsetningu advifandi flugskeyta
svo heegt verdi a0 senda flugskeyti
4 moti peim og sprengja pau 40ur en
pau valda tjéni.

Pad var Ronald Reagan sem
kynnti bessi &form fyrst til sogunnar

4rid 1983. Pau voru hardlega gagn-
rynd og mikid grin gert ad pessum
stjornustridsleik kirekans i Hvita
hisinu.

Bill Clinton hélt afram ad
préa bessar hugmyndir og Bush
yngri ték sidan vid keflinu. Hann
var fyrir fium drum kominn &
fremsta hlunn med ad setja upp
eldflaugavarnakerfi i Tékklandi
og Péllandi. Bandarikjastjorn féll
fra peim aformum eftir a0 Barack
Obama ték vid embeetti, en { haust
kynnti Obama nyja ttfeerslu eld-
flaugavarna i Evropu, sem gekk
Gt & pad ad i stadinn fyrir ad setja
upp slikar varnir i Tékklandi
og Poéllandi verda paer hafdar i
bandariskum herskipum & Mid-
jardarhafi. Petta vaentanlega
varnarkerfi Bandarikjanna vero-
ur partur af eldflaugavornum Atl-
antshafsbandalagsins { Evropu.

Aherslan er 16g0 4 a0 sameina
adildarriki NATO og nagranna-
riki bandalagsins um sameigin-

Eldflaugavarnakerfi NATO i Evropu

Z
2

| Adildarriki At 4

i antshafsbanda- 7
: lagsins zetla U

i ad verja 200
i milljgréum
i evranaesta |

Bretland
" Ratsjarstod i Fyling-
dales-herstodinni.

i aratuginn

Verndarsvadid SSe

{
i til ad koma i
i séruppeld-
: flaugavarnar-

Pélland

Patriot-flugskeyti.

kerfi i Evropu. 1 i e
Ratsjarkerfii |
Bretlandiog
Tyrklandi verda |
tengd flugskeyt- b
um um bord )
i i bandariskum \\?
herskipum, sem \
aformad er ad hafa )/l

\J

\

& Midjardarhafi fra

\‘\..

og med neesta ari, og

% -,
flugskeytum sem sett | P

Rumenia
SM-3
varnar-
flugskeyti.

verda upp iRUmeniu -~ pigjargarhafia :
arid 2015 og Pollandi &rid Bandarisk herskip med Tyrkland ot
2018. Aegis-varnarflugskeytum. Ratsjérstodvar.

legar eldflaugavarnir, frekar en
ad Bandarikin standi einhlida ad
verki. ,Eldflaugavarnir munu
tengja adildarrikin nanari bond-
um,”“ sagdi Anders Fogh & leio-
togafundinum. ,,Med pvi ad bjéda

Rissum aod starfa med okkur tel
ég ad vid hofum lika raunheefa
moguleika 4 ad byggja oryggis-
pbak yfir allt Evrépu- og Atlants-
hafssveedid.“

gudsteinn@frettabladid.is

jl.is

JONSSON & LE'MACKS -+
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400 of beldismal komio upp

Skrao ofbeldisatvik a geddeild Landspitalans eru um 400 a ari. Flest tilvikin eru gagnvart starfsfolki og eru
flokkud sem munnlegt ofbeldi. Naudungarvistun er tiu sinnum algengari annars stadar & Norourlondunum.

HEILBRIGBISMAL Hatt 1 400 ofbeldis-
tilvik eru skrad a hverju ari 4 geo-
deild Landspitalans. A pad vid um
tilvik sem eru flokkud sem munn-
legt eda likamlegt ofbeldi og eiga
sér stad & gedheilbrigdissvidinu
ollu. Flest atvikin sntia ad starfs-
folki sjuikrahdssins og er munnlegt
ofbeldi, oftast hétanir, mun algeng-
ara en likamlegt. J6n Snorrason,
deildarstjori & Kleppi, segir rann-
sOknir 4 vidfangsefninu komnar
langt 4 veg erlendis par sem fjall-
a0 hefur verid um malio i fjolda
ara.

,Pad er stadreynd ad pad er
vioa ofbeldi 4 heilbrigdisstofnun-
um,” segir Jon. ,,En betta er vissu-
lega vandmed farid vidfangsefni
vegna pess ad madur verdur ad na
a0 setja sig i spor peirra sem syna
bessa hegdun og skilja hvad liggur
4 bak vid.“

Jon segir starfsfolk & geddeild-
um hér a landi f4 bzedi pjalfun og
freedslu um pad hvernig bregoast
eigi vio ofbeldi og naudsynlegt sé
ad viohalda bvi reglulega.

,Allar pzer rannséknir sem
gerdar hafa verid studla ad pvi ad
vid reynum ad skilja petta fyrir-

Ly
SIGMUNDUR JON
SIGFUSSON SNORRASON

beeri betur. Af hverju pad gerist
og hvernig vid getum komio i veg
fyrir petta,“ segir hann.

Jon segir ad i sumum tilvik-
um hefdu getad skapast alvarleg-
ar afleidingar ef ekki hefdi verio
tekio rétt & malunum. Hann segir
b6 ad sem betur fer séu alvarleg
atvik mjog fa. Tioni ofbeldistilvika
a heilbrigdisstofnunum er lang-
heest 4 geddeildum, en hiin hefur
haldist stodug milli &ra. A d&runum
2006 til 2008 eru skrad & milli 350
til 400 tilvik 4 geddeildum Land-
spitalans.

Sigmundur Sigfisson, for-
stoduleeknir geddeildar Fjoro-
ungssjikrahdssins 4 Akureyri

KLEPPSSPITALI Ofbeldi & heilbrigdisstofnunum er algengast & geddeildum og eru

skrad & milli 350 og 400 tilvik a ari & geddeildum Landspitalans.

(FSA), segir a0 sokum manneklu
komi stundum til pess ad logregl-
an sé kollud ut til adstodar pegar
ofbeldisatvik komi upp, en p6 sé
slikt sjaldgeeft. Naudungarvist-
un sé mun fatidari hér 4 landi en
i hinum Nordurlandarikjunum og
eru flest ofbeldistilvikin & geddeild
FSA tengd slikum vistunum.

FRETTABLABID/UR SAFNI

,,Vio faum um 250 innlagnir 4 ari
og bar af eru um 3 présent naud-
ungarvistanir,” segir Sigmundur.
A Nordurléndunum sé hlutfallid
mun heerra, eda rimlega 30 pro-
sent af 6llum innlégnum. A ged-
deild FSA hafa verio skrao fjogur
ofbeldisatvik pad sem af er 4ri.

sunna@frettabladid.is

PENINGARNIR TALDIR Greining islands-
banka telur ekki likur a launaskridi a
nastunni.

Visitala launa upp f oktdber:

Ekki buist vio
launaskrioi

HAGTOLUR Visitala launa haekkadi
um 0,3 présent i oktéber. Hin
hefur haekkad um sex présent sio-
astliona t6lf manudi, samkvamt
upplysingum Hagstofunnar.

Heaekkunin skyrist af arstioa-
bundnum haekkunum & 4lags- og
bénusgreidslum. I Morgunkorni
Greiningar Islandsbanka segir ad
sex présenta haekkun sé meiri en
4 sama tima i fyrra pétt hin sé
minni en pegar vinnumarkadur-
inn einkenndist af mikilli penslu
og launaskrioi.

Greiningin segir ad bétt kjara-
samningar margra séu lausir
nd um stundir bendi ekki margt
til launaprystings. bvert 4 méti
megi biast vid verra atvinnu-
4standi. - jab

N1 getur pa spara0 i askrift
og vi0 voktum sparnadinn

“I

Eignasafnid er ny tegund
sparnadar med virkri styringu.
Sparnadurinn er vaktadur og
lagadur ad breytingum a markadi
og hingad til adeins 1 bodi til steerri
fjarfesta. Lagmarks askrift er
adeins 5.000 kr. a manudi. Stor
hluti eignanna er na fjarfestur i
skuldabréfum med dbyrgo rikisins.

islandsbanki@islandsbanki.is

www.islandsbanki.is
Simi 440 9220

Eignasafn er sjodur Islandssjéda hf.

B

Fyrir hverju langar pig ad safna
med sparnadi 1 askrift?

Byrjadu ad spara a islandsbanki.is

Eignasafnid er verdbréfasjodur skv. logum nr. 30/2003 um verdbréfasjodi og fjarfestingarsjodi. Avoxtun i fortid
gefur ekki dreidanlega visbendingu um avoxtun i framtid. Hafa ber 1 huga ad eign 1 verdbréfasjodi eda fjarfestingarsjodi
getur bzedi haekkad og leekkad, allt eftir broun a markadsverdi beirra. Islandssjédir hf. er rekstrarfélag sjodsins. Fjarfestar eru
hvattir til ad kynna sér Githodslysingu sjodsins og ba sérstaklega umfjollun um aheettupeetti, fjarfestingarstefnu og vikmork a
heimasidu Islandssjoda hf., www islandssjodir.is. Islandsbanki hf. er vorshufyrirteeki sjédsins. Islandsbanki hf., 491008-0160, er
vidskiptabanki sem starfar undir eftirliti Fjarmalaeftirlitsins.

Eignasafnid er laust til inn-
lausnar med tveggja daga fyrir-
vara og verdur pvi um leid gédur
varasjodur til ad bregdast vid
o6veentum utgjoldum.

~=

islandsbanki
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Stoofirdingar hyggja & starfsemi i dnyttu hisnaedi:

Frystihus

gert a0

miostoo skopunar

NYSKOPUN Hugmyndir um ad
breyta frystihisinu a4 Stodvar-
firdi { skopunarmidstod bar sem
saman koma islenskir og erlendir
listamenn voru kynntar a borgara-
fundi fyrir skemmstu. St6din
hefur sjalfbzerni ad leidarljési
og gert er rad fyrir a0 hin gangi
fyrir eigin rafmagni.

Fra pessu er sagt i hérads-
bladinu Austurglugganum.
Pbad eru Zdenek Patak og Résa

Valtingojer sem eru frumkvodlar
verkefnisins.

Lykilord verkefnisins eru
skopun og sjalfbeerni. Markmidid
er a0 na saman heefileikariku
folki og teekjabtinadi & einn stad
og koma 4 samstarfi.

Meodal pess sem a ad vera {
gamla frystihdsinu er kaffihus,
byggdasafn, listamannaibudir,
verkstaedi og hljodver.

- sha

NYJUNGAR Norskir frumkvodlar & gedheilbrigdissvidi, Dagfinn Bjérgen, Heidi Wester-
lund og Olav K. Johansen gengu til lids vid Islendinga & malpingi um gedraskanir.
FRETTABLABID/VILHELM

Greina parfir
annarra meo
georaskanir

Einstaklingar meo gedraskanir framkvama rann-
sOknir 4 pjonustu og adstoou fyrir gedsjuka. At-
vinna er lykilatridi fyrir gedsjuka til ad komast aft-
ur inn i samfélagio. Kemur folki aftur i hringiduna.

HEILBRIGPISMAL Einstaklingar med
gedraskanir geta skipt lykilmali
i ad greina parfir og pjénustu vid
adra sem eins er 4statt um.

Ny adferdafraedi { rannséknum
nytir sér reynslu félks med
gedraskanir til a0 taka viotol
og greina vidohorf peirra. Pessi
nélgun, ,,Notandi spyr notanda“,
er ad norskri fyrirmynd og var
reedd 4 malpingi { Reykjavik
nyverio.

Noromadurinn Dagfinn Bjorgen
er einn af frumkvodlum pessarar
aoferdafreedi og segir hann { sam-
tali vio Fréttabladio ad margt hafi
komid i 1j6s med bessari adferod.

»Eitt af pvi helsta var pad
a0 folk med gedraskanir getur
gefid g60a og rokrétta mynd af
bvi hvernig pjénusta vid pad er
framkvaemd og hvernig mé beeta
hana,” segir Bjorgen.

Elin Ebba Asmundsdéttir, fram-
kveemdastjori Hlutverkaseturs og
désent vio Haskélann & Akureyri,
hefur verid frumkvooull 1 bessari
aoferdafraedi hér a Islandi. I nyit-
kominni skyrslu héps sem hin
leidir, kemur fram ad drtakshop-
urinn skiptist 1 tvo meginhépa.
Annar hépurinn hefur seett sig
vid gedroskun sina og homlur, en
adrir vilja komast aftur it i sam-
félagio af fullum krafti.

Elin Ebba segir ad lykilatrioi {
pbvi sé ad gera félki kleift ad kom-
ast aftur Ut 4 vinnumarkadinn.

,Petta er bara ein adferd til ad
koma f6lki aftur i hringiduna og
betta er 6flug adferd, vegna pess
ad um leid og f6lk uppgotvar ad

bad er ad gera eitthvert gagn
svinvirkar pad i bata.“

Jon Ari Arason vann ad fyrstu
rannsékninni af pessari gerd ario
2004 og er kominn aftur ad verk-
efninu. Hann segir pessa vinnu
stéran hluta af sinum eigin bata.

»Eg var bdinn a0 atta mig & pvi
ad ég hefdi heefileika en ég var
ekki farinn ad pora ad nota pa
fyrr en barna.

Petta er bara ein ad-

ferd til ad koma folki
aftur f hringiduna og petta er
6flug adferd, vegna pess ad
um leid og folk uppgotvar ad
bad er ad gera eitthvert gagn
svinvirkar pad { bata.

ELIN EBBA ASMUNDSDOTTIR
FRAMKVAMDASTIORI HLUTVERKASETURS
0G DOSENTVID HASKOLANN A AKUREYRI.

Jon Ari segir ad hépurinn sem
vann b4 rannsékn hafi gert tvi-
baett gagn, i fyrsta lagi med pvi
ad leggja fram tillogur byggo-
ar & viotolum vid sjiklinga, ,,svo
komum vid lika inn sem fyrir-
myndir par sem félk sér okkur,
sem vorum adur { somu stéou og
pbau, komin téluvert lengra i bata-
ferlinu og sér ad petta er haegt.“

Jon Ari segir ad nokkud hafi
unnist 1 gedheilbrigdismalum i
kjolfar vinnu peirra, en betur megi
ef duga skuli. thorgils@frettabladid.is
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MORGUNVERDARFUNDUR UNIFEM
A ISLANDI

DAGSKRA FUNDARINS

Jarfnrétti sem soknarfeeri
| VIOSKkiptum:.
heima og ao heiman

RAGNA SARA JONSDOTTIR, formadur UNIFEM
a [slandi (U hluti af Jafnréttisstofnun Sb - UN
Women) bydur gesti velkomna.

EINAR GUNNARSSON, raduneytisstjori
utanrikisraduneytisins, avarpar fundagesti.

Forsvarsmenn Deloitte, Marel og Rio Tinto Alcan
skrifa undir JAFNRETTISSATTMALANN.

Heidursgestur fundarins er MOEZ DORAID,
adstodarframkveemdastjori UNIFEM.

Adgangseyrir er 1500 krdnur /1000 kronur fyrir namsmenn- og er
morgunverdarhladbord innifalid.

Morgunverdarfundurinn er opin éllum og hvetjum vié [slendinga
til pbess ad meeta og kynna sér Jafnréttissattmalann og pad spennandi
starf sem framundan er hja UNIFEM.

Deloitte. (rmiarel RioTintoAlcan

JAFNRETTISSATTMALINN

Meetum i Ljosagongu!

Morgunverdarfundurinn er fyrsti vidburdurinn af fjol-
md&rgum sem markar 16 daga atak gegn kynbundnu
ofbeldi. Sidar pennan dag stendur UNIFEM 4 islandi
fyrir Ljésagdngu.

Gengid verdur fra Pjdédmenningarhusinu & Hverfisgotu

kl. 19.00 ad Solfarinu vid Seebraut. Konur af ymsum pjod-
ernum munu lesa 1j6d sem tengjast barattumalum kvenna.
Ad pvi loknu verdur fridarsulan tendrud. Heegt er ad kaupa
kyndla & stadnum a 500 krénur.

Vonumst til pess ad sja sem flesta!




skodun

greinar@frettabladid.is

Fjdrhagsadstod dregur Ur hvata til vinnu.

Velferoargildra
1 smioum

eila um grundvallaratridi er komin upp i borgarstjérn
Reykjavikur. Par vill meirihluti Samfylkingarinnar og
Bezta flokksins haekka fjarhagsadstod til peirra sem
ekki hafa atvinnuleysisbeetur. Med pvi verdur hagstaed-
ara ad piggja adstod en ad vera 4 atvinnuleysisbétum og
munurinn & radstofunartekjum peirra sem piggja fjarhagsadstod og
folks sem feer laegstu laun 4 vinnumarkadi purrkast nénast 1t.

Sjalfsteedismenn i borgarstjéorn hafa lagzt gegn bessu og
gert ao tillogu sinni ad hluta af fénu sem 4 ad verja til ad heekka
fjarhagsadstodina, 350 milljéonum, verdi fremur vario 1 svokollud
virknidrraedi, p.e. verkefni sem studla ad pvi ad koma félki aftur
Ut & vinnumarkadinn. Fulltrdar
Vinstri greenna vilja hins vegar
ganga enn lengra en meirihlutinn
i ad heekka fjarhagsadstodina.

Hér er augljéslega heetta & ad
i smidum sé svokollud velferdar-
gildra, en pad hefur bad verid
kallad pegar samspil béta- og
skattkerfis i hinum préudu vel-
ferdoarrikjum Vesturlanda hefur i for med sér ad i raun er hagstaed-
ara a0 vera a bétum en ad vinna fyrir lJAgmarkslaun, ad minnsta
kosti ef tekinn er me0 i reikninginn ymis kostnadur sem fylgir pvi
ad vera i starfi, eins og ad koma sér i og Gr vinnu. Heettan er ad
sjalfsogou st ao til lengri tima litid pyki mérgum meira freistandi ad
geta varid tima sinum eins og beir kjésa & bétum fra samfélaginu en
a0 piggja starf sem eykur réddstofunartekjurnar 1itid sem ekkert.

I moérgum nagrannalondum okkar hafa pbannig ordid til pj6ofélags-
hépar, bar sem bad bykir sjélfsagt, jafnvel kynsléd fram af kynsl4d,
ad vinna ekki heldur piggja baetur. Pessir hépar hafa verid rigfastir
i velferdargildrunni, { raun hnepptir i aevilanga fateekt af pvi ad
hvatann til ad rifa sig upp dr henni skortir. Adgerdir til ad rjifa
vitahringinn hafa verid sarsaukafullar og fela oft i sér ad leekka
baeturnar en setja pess i stad meiri peninga i verkefni sem studla
ad pvi ad folk afli sér pekkingar og pjalfunar og verdi gjaldgengt
4 vinnumarkadi.

Pao skal ekki dregio i efa a0 flestir sem piggja lagmarkslaun eiga
i erfidleikum med ad framfleyta sér og bad sama 4 ad sjalfsdégou vid
um b4 sem biggja fjadrhagsadstod eda atvinnuleysisbaetur. Pad & ad
vera markmidid a0 allir hafi pad betra. En ef bad er ordid hagstaed-
ara ad vera & framfzeri samfélagsins en ad vinna er biid ad snia
& haus peim gildum sem lengi hafa legid til grundvallar velferdar-
adsto0 4 Islandi.

Bjork Vilhelmsdéttir, formadur velferdarrads Reykjavikur, segir
i Fréttabladinu i gaer ad dkvordun meirihlutans verdi vonandi til
bess ad haekka leegstu laun og atvinnuleysisbaetur. Pad er 6skhyggja.
Atvinnuleysisbeetur verda ekki haekkadar nema p4 med pvi ad haekka
skatta 4 b4 sem vinna enn frekar. Og laegstu launin haekka ekki svo
mali skipti nema pad takist ad skapa meiri veromeeti i fyrirtaekjun-
um, sem reynist mérgum oérougt um pessar mundir.

Pad atti samt ad vera keppikefli stjornmédlamanna, hvar i flokki
sem beir standa, ad 6rva verdmaetaskopun i atvinnulifinu pvi ad
adeins bannig hafa fyrirtaekin efni 4 ad greida betri laun og riki og
sveitarfélog ad hjalpa peim betur sem ekki eru 4 vinnumarkadi.

FRETTABLADID
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Samvinna Hefdbundid alyktun par um. Ekki verdur annad

Halsaskogarstemning rikir i Kopavogi.

bar atla meiri- og m

vinna saman ad gerd fjarhagsaaetlunar.
Ad baki byr hugmyndin um ad pegar
hart sé i ari sé heilladrygst ad allir
snui bokum saman. Bagjarstjornar-
flokkur Sjalfstaedisflokksins gengur

po laskadur til leiks. prir af fjorum
tla ad vera med en Gunnar I.

Birgisson ekki. Hann

leggja fram sina eigin tillogu
ad fjarhagsaeetlun. Gunnar =

var foringi flokksins i

baenum i tuttugu &r en
var i pridja seeti i sidustu

kosningum eftir laka
utkomu i profkjori.

innihlutinn ad

fram eigin fjarhagsaaetlun.
L]

-:-:_ A fund

atlar ad

ingunum. Flokksrad
VG hefur sampykkt

HALLDOR

betta hefur vakid athygli en i heita
pottinum i Képavogslauginni er reett
um ad petta sé ekki nytt. Gunnar
hafi allan sinn baejarstjérnarferil lagt
fram eigin fjarhagsazetlanir. Adrir {
meirihlutanum hafi svo stutt peer.
Nybreytni hefdi verid a ferdinni ef
Gunnar hefdi akvedid ad leggja ekki

Ogmundur Jénasson doms-
malaradherra parf ad bidja
forsetann um ad st6dva
réttarholdin yfir niumenn-

séd en ad démsmalaradherrann
verdi ad fylgja henni. Ef hann
virdir askorunina ad vettugi vakna
spurningar um hvort radherrar VG
geti almennt valid og hafnad hverju
peir hlita af ékvérdunum pessarar
valdastofnunar flokksins. Framhaldid
verdur spennandi. Hitt er svo ljdst
ad grundvolllur alyktunarinnar
ﬂ synir ad endurskodun stjérnar-
- skrarinnar er timabaer. | henni
~ . segir: ,Forsetinn getur dkved-
i a0, ad saksokn fyrir afbrot
skuli nidur falla, ef rikar
asteedur eru til.” pad er
sérkennilega mikid vald.
bjorn@frettabladid.is
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HVERT F6RUM V1P NI? ALLIK BRAUDMOLARNIR
SEM ArTu AP LEIDA OKKUR T SKinvigks
SAMTELAGS AR SEM SAMNEYSLunnNI ER
Harplo UPPE A HVATNINGU FYRIRT A4
L Ap WAMARKA ARDSEMI SNA, ERU Hormuig.

Ossur Skarp-
hédinsson

utanrikisradherra

Leiétogafundar Atlantshafsbandalagsins
i Lissabon um helgina verdur lengi
minnst, ekki bara fyrir nyja grunnstefnu
heldur einnig pa sogulegu dkvordun Rissa
ad taka hondum saman vid bandalagid um
margvislegt samstarf ad sameiginlegum
hagsmunum. Medvedeyv, forseti Risslands,
visadi sérstaklega til nyju grunnstefnunnar,
bar sem segir skyrt, ad Atlantshafsbanda-
lagio sé ekki 6gn vid Russland.

Praktisk ndlgun hans birtist vel { umraed-
um, par sem hann sagoi ad torfeerur yrou
a leidinni, og einstakar pjodir kynnu ad
moéogast hver vid adra enda ekki heegt ad
fjarleegja soguna. bjédirnar aettu pratt
fyrir pad ad halda saman 4 leidarenda nys
og drangursriks samstarfs. I umraedum
leidtoganna kom skyrt fram pad viohorf
margra pjoda, ad Riassar og bandalagspjoo-
irnar eigi { hoggi vio sameiginlegar 6gnir.

bar voru efst 4 baugi hermdarverk, sem
i dag eru mesta 6gnun vid stodugleika og
frid i okkar heimshluta, sjérén, sem nu feer-
ast 1 voxt, netégnir sem lamad geta fjar-
skipti og viobunadarkerfi pjéda, auk ham-
fara af nattirulegum voldum, eda manna.
Sarkozy, Frakklandsforseti, kvad skyrt ad
ordi, og sagodi ad mesta sameiginlega 6gnin
vid Rissland og pjédir Atlantshafsbanda-
lagsins stafadi af framferdi ofbeldisfullra
miuslimskra 6fgasamtaka.

Heimssogulegur fundur 1 Lissabon

Eitt af pvi sem Rissar vilja eiga sam-
starf um vid bandalagspjédirnar ad upp-
fylltum skilyroum er gerbreytt skotflauga-
varnakerfi, sem 4 ad verjast hugsanlegri
ogn fra peim 27 pjédum, sem taldar eru
bua yfir skotflaugum sem geetu & ataka-
timum 6gnad iblium Vesturlanda, og Rss-
um. NokKkrir leidtoganna hikudu ekki vid ad
nefna Iran og Syrland sérstaklega. Upp-
bygging og stadsetning kerfisins verour
samkvaemt sameiginlegri 4kvoroun hagad
med bad { huga. Detta kerfi er ger6likt pvi
sem Bush fyrrverandi Bandarikjaforseti
lagdi upp meod, sem sést best 4 pvi ad 1 stad
bess ad Russar liti 4 pad sem 6gn vio sig,
vilji peir vera med. bj6dir eins og Noro-
menn, bj6dverjar, Lixemborgarar, auk
Islendinga sem hafa verid tregir i studn-
ingi vid skotflaugavarnir, telja kerfio draga
ur veegi kjarnavopna og geta pvi ytt undir
hradari afvopnun 4 pvi svidi. Einstakar
bandalagspj6dir halda enn fram gildi
kjarnavopnafeelingar en engum dylst b6
ad hin nyja grunnstefna markar pattaskil
ad pvi leyti a0 par er sagt afdrattarlaust ad
stefnt skuli ad heimi &n kjarnavopna. Aldrei
hefur slik yfirlysing verid birt jafn afdratt-
arlaust i stefnu Atlantshafsbandalagsins.
Annad nymeeli felst i sterkri dherslu a
mannréttindi og alpj6dalog hvad vardar
starfsemi bandalagsins.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:

JJJJJJ

on, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdattir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid'.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrn Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is



PRIPJUDAGUR 23. ndvember 2010

Landio og vio

Jonina
Michaelsdottir ;\i

Bladamadur

ft er pad svo ad vido erum

uppteknari af pvi sem okkur
langar i og seekjumst eftir, en pvi
sem vid eigum og hofum. Gledin
er kannski 6svikin pegar 6skin
reetist, en innan skamms verdum
vid heimablind. Pad sem fengio
er verour smam saman sjalf-
sagour hlutur, og aherslan flyst
yfir 4 annad. betta 4 ekki adeins
vido um dauda hluti, heldur einnig
umhverfi og adstedur, heilsu,
g60a vini og fjolskyldu. bessi
tilhneiging er val, ekki nattiru-
logmal. Vid erum ekki férnar-
16mb umhverfisins, nema vio
spilum med. Pad er okkar val ad
gledjast hvern dag yfir pvi sem
vid eigum, { stad pess ad myrkva
hugann med 6llu pvi sem okkur
vantar, eda langar i. Pegar til
stykkisins kemur er bjartsyni
oftar en ekki neer raunseeinu en
svartsyni, p6 ad pad sé audvitad
ekKki einhlitt. En sem bj60 erum
vid d4litid fyrir upphrépanir og
annaohvorteda malflutning. Sem
sagt, vio og hinir. Svart eda hvitt!
En bannig er bara ekkert { til-
verunni, nema i hugskoti peirra
sem kjosa a0 hysa slika speki.
Farseeldin er sjaldan fylginautur
fyrirlitningar og fordéoma.

Sjalfstaed pjod

I 1j6dum fyrri tima skalda er
landio i o6ndvegi. Virding og
ast a fosturjordinni. Galdur og
tofrar islenskrar nattdru. Heit-
ar kenndir voru tjddar med skir-
skotun 1 fossa og leeki, dali og fjoll.
b4 lifdu Islendingar almennt neer
bessari nattiru en nitimamenn
gera, og voru otrufladir af far-
sima, sjénvarpi og bilaumferd. En
islenski metingurinn, slddrid og
derringurinn var ekki 6pekktur
béa frekar en nina. Fatekt fyrri
tima 4 ekkert skylt vid bad sem vid
kollum fataekt i dag, p6 ad hin geti
sannarlega verio baedi sar og erfio,
og etti ekki ad pekkjast i nitima-
samfélagi.

Madur veltir pvi stundum fyrir
sér hvernig manni hefdi 1idid { rign-
ingunni 4 Pingvollum arid 1944.
Hvao petta var stér stund. Ordin
sjalfsteed pjoo & eigin vegum.

Hver og einn getur haft sina
skodun & hvernig til hefur tekist,
ndna pegar til stendur ad endur-
skoda stjornarskrana.

Greidar samgongur, godir vegir
og almenn bifreidaeign hefur feert
okkur aftur neer landinu sjalfu.
Vid erum enn 4 ny komin { ndid

tilfinningasamband vid islenska
nattiru. Nu birtist pad ekki adeins
i1j60um og logum, heldur { barna-
békum, kvikmyndum og sjén-
varpi. EkKi eru allir 4 einu mali
um hvernig umgengni vid landid
4 ad vera, enda veeri pad déalitio
6islenskt ef svo veeri.

Ahrif békmenntanna

Madur leidir stundum hugann ad
pvi hvernig islensk pj6d veeri ef
hin eetti ekki b6kmenntaarfinn.
Ef békmenntir hefou ekki verio
jafn rikur pattur i sjalfsmynd
beirra sem hér hafa lifad og latist
gegnum tidina. Vid tokum pessa
hefd fyrir sjalfsagdan hlut, en hin
er bad hreint ekki. I augum ann-
arra pjoda hofum vid lengi verid
menningarpjéd, auk pess ad vera
fiskveidipj6d. En pad besta er, ad
petta er ekki fortidarfyrirbeeri,
heldur islenskur veruleiki enn {
dag. bratt fyrir sjénvarp, kvik-
myndir, Internetid og hljédbaek-
ur lesum vid enn beekur, ekki bara
til fréoleiks, heldur skemmtunar.
Lestrarnautnin er enn { bléo-
inu. Um pad vitnar islensk béka-
utgéfa.

Hver og einn

getur haft sina
skodun 4 hvernig til
hefur tekist, nina pegar
til stendur ad endurskoda
stjérnarskrana.

Dbessa dagana eru nytutkomnar
baekur pad langdhugaverdasta i
fréttum.Verk islenskra hofunda
eru i vaxandi meeli byddar 4 énnur
tungumadl og sumir beirra pekktir
og virtir vida um heim. Og petta er
fjolbreytt flora.

A Islandi eru jélabaekurnar eins
sjélfsagdar og jolatréd. Og pé ad
héfundur fyrirgefningarinnar
og keerleikans eigi adfangadags-
kvold, ba er neesta vist ad vida
verdur hann ad deila bvi med bok
sem tekin er med eftirveentingu
ar skrautlegum jolapappir, eftir
kvoldmat og hugsanlega kirkju-
ferd.

Detta er pad sem mestu skiptir
hér & landi: Tungan, landid og
midin, sjalfstaedid, nattiruaudlind-
irnar - og békmenntirnar. Alltaf er
bad b6 svo ad veldur hver & heldur.
Og fyrir fAmenna pj6o i dreifbylu
landi, er aldrei of mikil dhersla
16gd 4 frumkveedi einstaklings-
ins til orda og athafna. Ekki neera
hjardedlid. Pvi ad hér munar um
hvern mann.

AF NETINU

Sjalfshol med hangandi hendi

Kosningabarétta min til stjornlagapings hefur ekki verid dyr. Kostadi 5000
krénur i [jésmynd og 2000 krénur i benzin. Meira verdur pad ekki. Eg hef
bloggad eins og adur. Fj6lgadi pisttum um einn a dag, sem hefur fjallad um
stjoérnlagapingid og stjornarskrana. Sidan hef ég svarad spurningum DV og
Svipunnar og sett greinar inn & frambodssidu DV. betta er 61l min barétta
hingad til. For ekki i Rikisutvarpid. Senn mun ég baeta 6rlitid um betur og
flytja ykkur personulegar lofraeedur um sjalfan mig, ef til vill eina & dag. Vafa-
laust mun ég fyrirverda mig fyrir sjalfsholid, pegar upp er stadid.

jonas.is
Jonas Kristjansson

Fylgjumst med og 6flum okkur pekkingar

Pegar litid er yfir samskipti islands og Bandarikjanna sidan 1945 sést
glogglega ad bandariskir 6ryggis- og hernadarhagsmunir rédu i raun ferdinni
i 6llum meginatridum allan pennan tima, allt fra beidni um prjar herstédvar
til 99 ara 1945 til brottfarar varnarlidsins 2006. [...] Pott Kalda stridinu sé
lokid verdur seint fridvaenlegt i heiminum. Nyjar adstaedur geta skapast sem
hafa ahrif & st6du einstakra pjéda.

Aridandi er ad vid islendingar fylgjumst vel med og 6flum okkur pekkingar
sem nytast megi til ad spila sem best ur okkar spilum sem herlaus pj6d sem
vill vidhalda fridi og o6ryggi.

omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

S24 ER [ EIGU BYRS

Allir sem versla i Body Shop um pessar
mundir fyrir 5490 kr. eda meira
fa { kaupbaeti ilmgdoa og glitrandi “Body

~ Butter“-hudnaringu (200ml) med kokosoliu.
’! v I.hl gu ( )

e} tilvalid ad kaupa jolagjafirnar
‘Shop, nu eda farda, snyrti- og
urvérur til eigin nota. Njotio vel!

HOP
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Veldu S24 og faéu betri vexti & debetreikninginn

DEBETREIKNINGUR MED
BETRI VOXTUM

Scekitu um @ www.s24.is eda hringdu i 533 2424
til ad fa nanari upplysingar - og pu hagnast.

*M.v. vaxtatéflu banka og sparisjoda pann 11.11,2010. Tekid er mid af fyrsta pbrepi debetreiknings.
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Ekki of flékna stjérnarskes |
Stjornarskra a :

Flutningur malefna fatladra til sveitarfelaga ZERESiee

Malefni fatladra

Gudny
Jonsdottir
yfirsjukrapjalfari og
framkvaemdastjori

.

8

Fyrirhuga6 er a0 flytja pjon-
ustu viod fatlad f6lk og laga-
legar skyldur sveedisskrifstofa
madlefna fatladra til sveitarfélaga
hinn 1. jandar 2011. I haust héldu
Félags- og tryggingamadlarddu-
neytid, Samband islenskra sveitar-
félaga, Oryrkjabandalag Islands,
Proskahjalp, Stofnun stjérnsyslu-
freeda og stjérnmala og Rann-
sOknarsetur i fotlunarfreedum
vio Héskdla Islands malping um:
,Malefni fatlads félks & timamot-
um - horft til framtidar®.

I reedum frummeelenda kom
endurtekido fram, ad nd veeri
teekifeeri til ad koma 4 nyrri hug-
myndafraedi { malefnum fatlads
félks, tryggja samrad vid not-
endur, hagsmunasamtok, fraeda-
samfélagio, tryggja samstarf
fagfolks, svida og stofnana og ad
tryggja pyrfti naudsynlega pekk-
ingu og freedslu.

Samkveemt heimasidu undir-
binings flutningsins kemur
fram ad markmid tilferslu
bjénustu vid fatlada sé m.a. ad:
,Beaeta pjonustu og auka mogu-
leika til ad laga hana ad poérfum
notenda med hlidsjon af dlikum
adstzedoum®. I drogum ad leidar-
1j6si Reykjavikurborgar um pjon-
ustu vid fatlad f6lk kemur fram ad
framtidarsyn borgarinnar byggi
4 samningi Sameinudu pjédanna
med réttindi fatlads félks ad leid-
arljoési. Par kemur einnig fram ad

margbreytilegum pérfum borgar-
buda verdi meett med sveigjanlegri
og einstaklingsmidadri pjénustu
sem veitt verdi af virdingu og
fagmennsku.

Gadi pjonustu sveitarfélaga

Hin sidustu ar hefur verio 16go
dhersla 4 mikilveegi fjolskyld-
unnar i lifi fatladra barna og
uppbyggingu faerni, pekkingar
og studnings vid hana til ad geta
sinnt porfum pess sem best.

Naudsynlegt er & sama hatt
ad tryggja geedi pjonustu fyrir
fatlada einstaklinga med fjol-
beetta skerdingu, bérn, ung-
menni og fullordna sem treysta
4 umsja og pjonustu sem veitt er
af hinu opinbera. Gaedi adstodar
og umonnunar hafa 6hjadkveemi-
lega ahrif 4 lifsgeedi og jafnvel &
framvindu og alvarleika fétlunar
viokomandi einstaklings.

Adilar og stofnanir sem sinna
bjénustu fyrir pessa einstakl-
inga gegna pyodingarmiklu hlut-
verki 1 lifi folks meod fjolpeetta
skerdingu. Pad er pvi mikilveegt
ad veita starfsfélki, sem sinnir
formlegri umoénnun og adstod,
raogjof, pjalfun og studning og
tryggja pannig ad su pekking
og feerni sem einstaklingur-
inn nytur { foreldrahtisum veroi
afram til stadar, p6 hann komist
a fullordinsar. Pannig er heegt
ad audvelda adstod og umonn-
un, auka velfero og lifsgzedi ein-
staklingsins og moguleika 4 sam-
félagslegri patttoku.

Alpjédaheilbrigdismélastofn-
unin bendir & ad naid samhengi
sé milli heilsu og feerni. Hja ein-
staklingum med fjolpeetta skerd-
ingu, eins og t.d. tiltekin form
heilalomunar (CP), er aukin

haetta & aflogunum i stodkerfi,
skerdingu { lioferlum, hrygg-
skekkju og mjadmalidohlaupi,
sem sidan hafa i for med sér
vandamal vido ad liggja, sitja,
standa og ganga og hafa ahrif a4
svefn og hvild. Petta getur vald-
i0 verkjum, brota- og sadraheettu
asamt vandaméalum vio adstod og
umonnun. Petta hefur ad sjalf-
s6gdu einnig dhrif 4 moguleik-
ann til samskipta, athafna og til
samfélagslegrar patttoku. Rann-
s6knir syna ad bessi vandamal
fara vaxandi med aldri.

brigdisrdduneytid 2008). I stefnu
félagsmalaraduneytisins: ,,Métum
framtid. Pjénusta vid fotlud born
og fullordna 2007-2016“ er tekid
fram ad huga purfi sérstaklega ad
forvornum og heilsueflingu { allri
bjonustu vio fatlad félk (Félags-
malaraduneytid, 2006). I skyrslu
Félagsmélaraduneytisins fra 2006
kemur fram krafa um ad pjonusta
vid fotlud born og fullorona full-
neegi skilyroum gaedastarfs { hvi-
vetna likt og best gerist annars
stadar og ad arid 2012 verodi ad
minnsta kosti 50% starfsmanna

Eg vona ad peir sem ni taka vid umsja
pjonustu vid fatlad folk standi vid mark-
mid um uppbyggingu 4 gedapjénustu.

Dbessir einstaklingar hafa
floknar parfir beedi hvad vardar
heilbrigdispjénustu og félagsleg
Urraedi, sem krefjast sampeetting-
ar margra stofnana og samvinnu
allra sem ad pjénustunni koma.
Margt af framansogou 4 einnig
vid um fo6tlun af voldum annarra
orsaka eins og t.d. vegna voodva-
og taugahrornunarsjikdéma, MS,
heilaskada o.f1.

Heilsustefna stjornvalda

I heilsustefnu islenska heilbrigdis-
raduneytisins kemur fram ao 6f1-
ugt samfélag byggir 4 gédu heilsu-
fari og goori lidan peirra sem pad
byggja. Par er einnig hnykkt &
mikilveegi forvarna og pess ad
stefnan ndi til allra landsmanna,
beedi einstaklinga og hépa (Heil-

i malaflokknum med einhvers
konar fagmenntun, sem vardar
vidfangsefni hans.

Eg vona ad beir sem nu taka
vi0 umsja pjénustu vid fatlad
félk standi vid markmid um upp-
byggingu a4 geedapjéonustu. Nauo-
synlegt er ad huga ad mikilveegi
feerni, heilsu og forvarna i mark-
midum um sjéalfsteett lif og sam-
félagslega patttoku. bvi er naud-
synlegt er ad tryggja grunn- og
simenntun pess starfsfélks sem
reedst 1 storf med fotludu folki til
adstodar i daglegu lifi. Markviss
uppbygging pbekkingar og feerni
studlar auk pess ad betri nytingu
fjarmuna, audveldar storf peirra
sem vinna vid adstod til fatl-
ads folks og minnkar kostnad til
lengri tima.

ekki ad vera of
= flokin. Han & ekki
ad vera nytt til ad
’{’ styra pjodfélags-
: gerd. bjodfélagid
i er breytilegt og breytist med
: timanum. G493 og vel igrundud
i stjornarskra getur stadist timans
i tonn og mogulegar breytingar a
i pjodfélaginu. Hér skiptir einfald-
i leikinn meira mali heldur en ad
i nota stjornarskrana til ad byggja
: upp einhverja félagslega lagskipt-
i ingu sem ureldist med timanum.
¢ Hefjum stjérnarskrana okkar &
i “island er lydveldi. Allir borgarar
¢ lydveldisins island eiga rétt a
{ mannlegri reisn og er hun frid-
i helg.”
i Visir.is Jonas Pétur Hreinsson

Midjumod stundum best

Midjumod kunna
einhverjir ad segja. :
pad kannvel ad
vera, en stundum

er pad affarasal-

; ast. Pad 4 enginn
i ad meeta til stjornlagapings i peirri
i von - og blekkingu - ad stjérnar-
i skrain verdi ndkveemlega eins og

i hann hefdi samid hana sjalfur ef

i hann einn fengi ad rada. Virding
i fyrir skodunum og rékum annarra, i
: sveigjanleiki, g6d hlustunarskilyrdi :
i og sattfysi er lykillinn ad godri H
i nidurstédu. Ef hin naest ekki er :
i stjornlagaping til einskis og kjornir
i fulltrdar ad bregdast abyrgd sinni

i og skyldu og bar med pjodinni og
i pvi trausti sem hun syndi peim. b4 :
i erverr af stad farid en heima setid. :
i Visir.is Pérhildur Porleifsdottir

KARLAKORS REYKJAVIKUR | HALLGRIMSKIRKJU

Laugardaginn 4. desember kl. 17.00 og kl. 20.00
Sunnudaginn 5. desember kl. 17.00 og kl. 20.00

Midasala er a4 heimasidu K

arlakors Reykjavikur, www.kkor.is
og einnig i Eymundsson Kringlunni - Midaverd er 3.900 kr.
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Sjalfbaer bankastarfsemi

Fjarmala- .
LETLELITS ]

Ari Teitsson,

stjornarformadur
Sparisjods Pingeyinga

ugtakio sjalfbzer mun fyrst
hafa fengio skyra merkingu {
umfjollun Gro Harlem Brundtland
og pa sem hverjar paer athafnir
sem pjoéna i niitid &n pess ad spilla
moguleikum framtidarinnar.
EKkKi parf ad fara morgum ordum
um hve bankastarfsemi undan-

Breiofirsk

perla
| Frimerki

Erna
Arngrimsdottir

sagnfraedingur

ann 4. névember sl. komu it

frimerki , par 4 medal eitt med
maélverki Sigurlaugar Jonasdoéttur
fra Oxney af Pétri Einarssyni fré
Arney. Pétur var sannkalladur
brautrydjandi i jafnréttismalum
bar sem hann nefndi baedi kynin
kall minn. Hann var eini madurinn
sem um er vitad sem lagdi 16dir a
Breidafirodi og sofnadi sidan i batn-
um. Pétur sofandi { batnum me0d afla
sinn er myndefnid. Peir sem sigla
Breidafjord vita ad par eru margar
heettur, bodar og vodasker sem hafa
grandad félki fra pvi ad land byggo-
ist. Sigurlaug st60st ekki méatid og
hefur malad fjolmargar myndir af
Pétri par sem botninn a stigvélun-
um er misstér. Allt eru petta ddsam-
legar myndir med mikilli dypt, feg-
urd og virdingu fyrir manninum
sem verdur hluti nattdrunnar .

” Pétur dé &

sidari hluta

20. aldar og
4 fyrri hluta

Allt eru petta  aigarinnar
5 var ekki
dasamlegar MR
myndlr. hrésa konum

eda lata peer
gjalda sann-
meelis fyrir storfin. Pétur var akaf-
ur talsmadur kvenna og hélt mjog
a lofti dugnadi breiofirsku kvenn-
anna sem stundudu sjé og téku jafn-
an péatt { karlastorfum. Einkum var
hann hrifinn af Jalionu Silfa half-
systur sinni sem var hreidurdritur
foour sins , p.e.a.s. hin var ekki
hjénabandsbarn. Dessi frabeera
kona vard rimlega hundrad ara
og bj6 i Langey. begar karlmenn
sO0gdu afrekssogur af liduveioum
eda erfioum siglingum, kunni
Pétur sevinlega betri og kroftugri
sogu af Jullu systur. Pétur kvaentist
ekki en mikill og sterkur aettbogi er
at af Julionu { Langey.

Sigurlaug Jénasdottir, listmal-

ari, feeddist 1913 { Oxney a Breida-
firdi. Hlin missti médur sina 14 ara
gomul og vard ad taka vio heimili
med 12 bornum. Pad pydir vist litio
a0 segja natimafélki petta. Enda
kvartadi hin oft yfir pvi hvad vio-
meelendur hennar botnudu ekkert 1
heimi verka hennar, par sem tir og
griir af bérnum vid vinnu og alls
stadar er Elin mé6dir hennar 6frisk.
Hiun braust til mennta og dvaldist
0ll striosédrin { Noregi pbar sem htin
menntadist sem kennari og stotti
teiknitima hja virtum skéla.
_ Veraldlegur audur byngdi ekki
Oxneyingum en miklar gafur og
listfengi einkennir petta folk sem
dreifst hefur um heiminn. A mynd-
inni rammar baturinn efnid eins
og & fornum helgimyndum, sofandi
madurinn, 6meelisvidatta hafsins,
aflanum radad i skutinn, allt eins og
hin mundi petta! Nu fer frimerkio
hennar Sigurlaugar med fegurd
Breidafjardar og kappanum Pétri
Einarssyni frd Arney um heiminn,
sannarleg breiofirsk perla.

farinna ara hefur verio langt fra
bvi ad vera sjalfbeer.

Nylega fengu bprir norreenir
bankar umhverfisverdlaun Nordur-
landarads fyrir ad byggja starf-
semi sina 4 ad fjadrmagna pjéofélag
framtidarinnar, sem synir vidhorf
radsins til sjalfbeerrar bankastarf-
semi.

Vaxandi ahugi virdist fyrir slikri
bankastarfsemi a.m.k. & Vestur-
londum sem skyrist veetanlega af
bankahruni undanfarinna ara og
vaxandi 4hyggjum af ad vio séum
med athéfnum okkar ad spilla
moguleikum komandi kynsléda a
of mérgum svidum.

Framurs

islensht

perdlaunashyr

Ekki parf ad fara morgum ordum um
hve bankastarfsemi undanfarinna ara
hefur verid langt frd pvi ad vera sjalfbzer.

Hugleioum hvernig sjalfbeer
bankastarfsemi geeti litid Gt {
islensku ljési:

Upphaflegur tilgangur banka-
starfsemi var a0 taka vio lausu fjar-
magni og midla pvi til peirra sem
purfa fjarmagn til uppbyggingar og
framkveemda med sem minnstum
kostnadi, st borf er sist minni nd.

Jafnframt pyrfti ad hyggja ad pvi
hvada ahrif peer framkvaemdir sem
ldnad er til muni hafa & umhverfi
okkar og framtidarmoguleika. Til
al tryggja jafnraedi slikrar lana-
starfsemi og pekkingu 4 viofangs-
efnum virdist eeskilegt a0 hin sé
stadbundin eda a.m.k. landshluta-
bundin.
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UUMVio a bestarstdo,
lessa skylaum kuna

Islendingar eiga pad
sem aora vanta alviale

Ollumistanda opnar dyr = =
andans kraft skal virkja
_ba er best ad borda skyr,
bukinn til ad styrkja

Breid stadbundin patttaka i
eignarhaldi og stjérnum veeri
veentanlega avisun 4 aukna sjalf-
baerni og takmarkanir 4 arogreiosl-
um myndu virka 4 sama hétt.

Sud bankastarfsemi sem lyst er
hér a0 framan fellur vel ad upphaf-
legum tilgangi sparisjédanna og
gildandi 16gum um sparisjéoi.

Askilegt virdist ad starfandi
sparisjodir og sparisjéodir framtidar-
innar proéist { pessa att, en pad er
ekki sjalfgefid. Par rada abyrgoar-
menn sparisjédanna (stofnfjareig-
endur) og stjérnendur miklu, en
ekki sidur vidskiptavinir spari-
sjédanna.

HYITA HOSIB/SIA ~10-2002

* Gulls igildi — Skyr.is vann gullverdlauni sinum
.~ flokkum i norraenni samkeppni mjélkurvara og
= v hlaut heidursverdlaun par ad auki. Sja nanar a ms.is.
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MILEY RAY CYRUS song- og leikkona er 18 éra.
,»Eg vil ekki vera fullkomin, en samt vera 00rum stulkum fyrirmynd. Mamma hefur
alltaf sagt aod dfullkomleiki jafngildi fegurd og sannarlega erum vid 6ll svo dfullkomin.”

Hjartans pakkir fyrir audsynda

dstid, vindttu og samiid vid andldt
og dtfor eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, ommu og langommu

okkar,
Kristborgar

Benediktsdéttur
Mioleiti 5, Reykjavik.

Megi gafa og blessun fylgja ykkur 6llum.

Kristjan Oddsson
Elinborg Pérarinsdéttir
Benedikt Kristjdnsson Résa Kristjansdéttir
Sigridur Kristin Kristjansdéttir
Halla Asgeirsdéttir
Hafdis Sigurdardéttir

Mar Kristjansson
Oddur Kristjansson
Barna- og barnabarnabérn.

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
Einar Hafsteinn

Gudmundsson
skipstjori, Reykjanesvegi 10, Njardvik,

1ést 4 heimili sinu pann 21. névember sidastlidinn.

Asa Ladviksdéttir

Kolbrin Sigurdardéttir

Arni Blandon Einarsson

Sélveig Einarsdéttir Gunnar Mir Edvardsson

Magniis Einarsson Salvér J6hannesdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gisli Hafsteinn Einarsson
Gudrin Einarsdéttir

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Gudrian Olafsdéttir

Nordurbran 1,

lést 4 Landspitala Fossvogi 11. névember sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Audur Hreinsdoéttir
Kristjin Hreinsson

Kristinn Ogmundsson

Svanberg Hreinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Emil Sigurdsson

vélstjori,

fra Hafnarnesi vi0 Fiskrudsfjord, sidast til heimilis
ad Vesturgotu 7, Reykjavik, 1ést pann 18. névember 4
Dvalarheimilinu Grund vid Hringbraut. Utfér hans
fer fram fimmtudaginn 25. névember kl. 11.00 fra
Neskirkju, Reykjavik.

Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Félag
adstendanda Alzheimersjuklinga,

simi 867 1684, www.alzheimer.is

Gunnhildur Emilsdéttir

Olga H6rn Fenger

Asgerdur Egilsdéttir
Kristjan Ingi Einarsson

Emil Fenger

Asdis Lilja Emilsdéttir
Résa Hrund Kristjinsdéttir Haraldur Bergmann Ingvarsson
Hildur Helga Kristjansdéttir Egill Sigurjénsson

Lilja Kristjansdéttir

og barnabarnabérn

PETTA GERPIST: 23. NOVEMBER 1838

Holavallakirkjugarour vigour

Kirkjugardurinn vid Sudurgétu, Hélavallagardur,
var vigdur og fyrsta greftrun for par fram fyrir 172
arum. Holavallagardur er steersti islenski kirkju-
gardurinn fra nitjandu 6ld og tok vid af kirkjugardi
Vikurkirkju, sem st6d par sem nu er torg & gatna-
métum Adalstreetis og Kirkjustraetis. pegar buid
var ad Gthluta 6llum gréfum i gardinum 1932 ték
Fossvogskirkjugardur vid sem adalkirkjugardur
borgarinnar. Enn er pé stundum grafid i Holavalla-
gardi, i gamla fj6Iskyldugrafreiti sem hafa verid fra-

teknir lengi.

Jénsson og Rikhard Jonsson.

Nordurlandarads 2005.

i bokinn Minningarmérk i Hélavallagardi, eftir
listfreedinginn Bj6rn Th. Bjornsson er Hdlavalla-
gardur sagdur steersta og elsta minjasafn Reykja-
vikur. Hann er heimild um list- og taknfraedi, per-
sonusdgu og attfraedi og stefnur i byggingarlist,
minningarmdrkum, gardyrkju og handverki, en til
ad mynda eru lagmyndir af [atnum & pé nokkrum
legsteinum, margar eftir myndhdggvarana Einar

Gardurinn var tilnefndur til umhverfisverdlauna

il -

NYR FORSETI LAGADEILDAR HR Namid
er ordid mun breidara en pad var og
pétt allir nemendur sem utskrifast eigi
ad sjalfsogdu ad rada vid 16gmennsku
og domarastorf er peirra porf svo miklu
vidar vid lausnir & alitaefnum,” segir
Gudmundur.

GUDMUNDUR SIGURDSSON: RADINN FORSETI LAGADEILDAR HR

Er keppnismadur i edli sinu

,Eg legg mikla dherslu 4 geedi kennslu
og rannsdkna og ad stutt sé 4 milli
starfsmanna og nemenda. Pvi von-
ast ég til ad taka patt { kennslu og
rannséknum &fram pé ég taki a0 mér
stjornina um aramétin,” segir Guo-
mundur Sigurdsson, nyr forseti laga-
deildar Haskélans 1 Reykjavik. Hann
hefur verid vio deildina fra 2003, fyrst
désent i tvo ar og professor eftir bad.
Adur en vid fjollum frekar um l6gfraed-
ina og HR er GuOmundur inntur eftir
uppruna og namsferli. .

»Eg er faeddur 1960. Er Olafsfird-
ingur og fér i Menntaskélann & Akur-
eyri. Klaradi stidentinn 1981 og var pa
allsendis 6viss hvert ég vildi stefna og
endadi med ad fara i ipréttafreedinam
til Alabama { sex ménudi. Um tvitugs-
aldurinn byrjadi ég ad &fa og keppa i
frjalsum ipréttum, fér i Ipréttakennara-
skdlann & Laugarvatni og kenndi sidan
vid Arbaejarskola og pjalfadi frjalsar
iprottir baedi hja Breidabliki og UMSK.
bad var dhugavert en ég sad mig ekki
verda gamlan { pvi fagi og 16gfraedin
blundadi { mér.“

_ GuOmundur hé6f lagandm vid Haskola
Islands 1986 og lauk nami fyrri hluta
ars 1991, gerdist pa fulltrdi syslumanns

4 Isafiroi i halft ar en flutti til Noregs
haustid 1991, 4samt eiginkonunni. , Eg
fékk rannséknarstodu vid Norraenu sjo-
réttarstofnunina vid haskélann i Oslé
1992 og upp tr pvi byrjadi ég i doktors-
nami sem ég lauk vid 4 midju ari 1996.
begar ég kom heim fér ég ad vinna hja
Tryggingamidstédinni, var par { atta
ar og kunni stérvel vid mig,“ segir
Gudmundur sem fékk hérdasdémslog-
mannsréttindi 1997 og heestaréttarlog-
mannsréttindi 2004.“

Ahuginn 4 ipréttum er enn til stadar
hja Guomundi. ,,Eg er gamall keppnis-
madur i frjalsum og sidustu arin hef ég
sett adeins undir mig hausinn og byrj-
a0 a0 hlaupa langhlaup, baedi pad sem
kallast fjallahlaup og marapon. Pad
gengur vel enda er ég ekKi typan sem
fer { hlaup bara til ad vera med. Mér
finnst ég verda ad komast eins framar-
lega og mér er unnt ef ég tek patt.“

ba er pao logfreedin. Hvad finnst
Gudmundi um umraduna upp a sio-
kastid um a0 kennslan i 16gfreedi &
Islandi sé i hdlfgerdoum molum?

,2Umradan er af hinu géda pé sumt
sem sagt hefur verid sé ekki jafn-
heppilegt. St préun ad fjolga skélum
sem kenna l6gfraedi hefur leitt til pess

a0 laganam { dag er betra en bad var.
baod pori ég ad fullyroa med hond 4
hjarta. Laganemar sem utskrifast nd
eru betur i stakk bunir til ad takast
& vi0 pau storf sem bida peirra en ég
var & sinum tima. Eg tel heldur ekki
asteedu til ad taka einn skdla ut dr og
hygla honum 4 kostnad annarra. Skél-
inn skiptir vissulega mali en pegar 6llu
er & botninn hvolft er pad nemandinn
sem barf ad standast peer krofur sem
gerdar eru, baedi i ndmi og eftir ad
hann Iykur pvi.“

Neeg verkefni virdast vera fyrir alla
sem utskrifast dir logfraedi ad sogn
Gudmundar. , begar ég dkvaod a0 fara i
16gfraedi sagoi einn samkennari minn {
Arbeejarskola. ,Logfraedi, biddu vid. Er
pabbi pinn l6gmadur?“ ,Nei,“ svaradi
ég. ,,ba hlytur afi pinn ad vera syslu-
madur.” ,Ekki heldur.“ ,Hvernig dett-
ur bér pa 1 hug ad fara i 16gfreedi? bu
feerod aldrei vinnu.“ Pessu er sem sagt
btid ad halda fram { aratugi. Pad sem
hefur breyst er ad ndmid er ordid mun
breidara en bad var og bé allir nemend-
ur sem utskrifast eigi ad sjalfsogdu ad
rada vio logmennsku og démarastorf
ba er peirra porf svo miklu vidar vid
lausnir 4 alitaefnum.“ gun@frettabladid.is

Fyrir hond fjolskyldunnar

Atli Agiistsson

Astkeer médir min,
Edel Einarsson

andadist { Skalsker { Danmorku fimmtudaginn
18. névember. Utfor hennar fer fram fra Sankt Nikolais
kirke i Skaelskor laugardaginn 27. névember kl. 11.00.

Daniel Olafsson

lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut laugardaginn 20.
névember sidastlidinn. Jardarforin auglyst sidar.

Bjorg Olafsdéttir

Gudjén Hafpér Olafsson
Barnabérn og barnabarnabérn

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi og
langafi,
Olafur Hafpér

Gudjénsson
bifreidarstjori, Brinavegi 5,

Magniis Magnisson

Puridur Edda Skualadéttir

FRETTABLABID/STEFAN



Hreyfing er hvers konar vinna beinagrindarvédva

sem eykur orkunotkun umfram pad sem gerist i

hvild. HUn naer pvi yfir ndnast allar athafnir daglegs .
lifs. Midlungserfid hreyfing er hreyfing sem krefst

brisvar til sex sinnum meiri orkunotkunar en { hvild

en erfid hreyfing er hreyfing sem krefst meira en

sex sinnum meiri orkunotkunar en { hvild.

FRETTABLADID Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

Rakel Sif Sigurdardéttir naeringarradgjafi adstodar folk med alls kyns vandamal i gegnum netid.

Fiolnota
nuddpudi
e Shiatsu nudd
e Infraraudur hiti
e Titringur
e Fjarstyring

Opid virka daga kl. 9-18
og & laugardéogum kl. 11-16

Stérhéfda 25 « Simi 569 3100 * www.eirberg.is g

Basel Sofasett 3+1+1 Verd fra 360.900 kr
Islenskir sofar
Yfir 90 mismunandi geraoir.
Mal og aklaedl ad eigin vali.

Bord i Urvali Verd fra 24.500 kr  Bordstofustélar - Verd fra 12.900 kr

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is
Opid : Manud. - Fostud. fra 9til 18 og Laugard. fra 11 til 16

A | olag] afir og Jolaskraut og Joladukar
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.Eg tek heilbrigdu skynsemina & petta, enda parf ad taka tillit til forsendna hvers og eins,” segir Rakel Sif Sigurdardéttir naeringar-
radgjafi. MYND/NINA BIORK

akel Sif Sigurdardéttir  fra Suhrs Metropolitan kyns frédleik og Rakel svarar
neeringarradgjafi héskélanum i Kaupmanna- par eftir fremsta megni spurn-
hefur unnid meo félki hofn. b6tt Rakel bui 1 Lixem- ingum um neeringu og heilsu
4 0llum aldri sem parf borg hefur hin adstodad fjolda sem brenna 4 folki.
4 adstoo ad halda vio ad tvinna Islendinga med vandamal sin »Min neeringar- og heilsurao-
heilsusamlegri lifnadarheetti inn  og nytt par internetid en einnig gjof er hugsud sem heildraen
. 4 . D 1 i lif sitt. Hiin segir 6hollt liferni kemur hiin heim 4 briggja mén- aoferd 1 ad adstoda f6lk vid ad
Fyl’ll‘ bustadinn 0og heimilio oft engu 60ru um ad kenna en ala fresti og gefur viotol. ba tvinna heilsusamlegri lifnadar-
Opid: ma-f6. 12:30 -18:00, A tima- og skipulagsleysi. heldur Rakel uti o6flugri Face- heetti inn 1 lif sitt, & peirra for-
Dalvegi 16a, Raudu mursteinshtsunum Kép.201 Rakel Sif byr { Lixemborg book-sidu ,,Naeringogheilsa“ pbar  sendum og mikilvaegt ad meeta
S: 517 7727 nora.is , facebook.com/noraisland en ar er sidan hin ttskrifadist sem finna ma uppskriftir og alls  borfum hvers og eins. Pannig

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?
Hjalpar- og 6ryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif an pess ad purfa ad reida sig a aora.

Audveld i uppsetningu o Falleg og natimaleg hénnun
Engar skrifur eda boltar o Passar allsstadar og tekur litid plass
Tjakkast milli lofts og gélfs o Vidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

Haegt ad nota vid hallandi loft, timburloft og mikla loftheed
Margir aukahlutir i bodi

(10 AR A iSLAI\IDI) www.vilji.is ® Simi 856 3451




sHEILSA

Salt pykir ekki gott fyrir heilsuna og fordast atti vorur sem innihalda 1,25 gromm af salti
eda 0,5 g af natrium eda meira i 100 grommum. Pad er mikilvaegt ad lesa naeringarefna-
toflunar séu peer til stadar. Daemi um saltrika voru eru bjigu en i 100 grommum eru &
bilinu 1,25 til 2,75 g salt { 100 grommum. Heimild: www.lydheilsustod.is

Prjatiu gen hafa
ahrif a kynproska

Gen og holdafar hafa ahrif a
snemmbuinn kynproska.
A0 minnsta kosti prjatiu gen viro-

ast hafa &hrif 4 pad hveneer stelpur
verda kynposka samkvaemt rann-

T
.

-
¥

s6kn sem nédi til 100.000 kvenna
og var birt { timaritinu Nature
Genetics 4 dogunum.

I Bretlandi byrja yngstu stelp-
urnar ad syna merki um kynproska
strax vio tiu 4ra aldur en snemm-
buinn kynproski hefur verio tengd-
ur heettu 4 krabbameini hja konum
sidar 4 sevinni. Sérfreedingar eru
ekKi 4 eitt sattir um astsedur pess
ad stulkur verda fyrr kynproska
nd en a0ur en sumir hafa tengt
pad vid offitu. Nyleg rannsékn &
vegum Reprogen Consotium ytir
undir pa tilgatu. A medal peirra 30
gena sem komu fram { genarann-
s6kninni voru einmitt morg beirra
tengd efnaskiptum og pyngdar-
stjéornun.

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

ANDLITSNUDDI

27 névember fra kl. 11.00 til 15.00

Upplysingar i sima 896-9653

5521850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

NAMSKEID i

& INDVERSKU
HOFUDNUDDI

og 4 www.heilsusetur.is.
Heilsusetur Pérgunnu

LI
Ungabarnanuddnnamskeid fyrir foreldra 1-10 manada
fimmtudaginn 25.11 nk. Kl 14.00
ATH 2000 kr afslattur af pessu sidasta namskeidi arsins.

Skodadu Heilsusetur.is eda hringdu i sima 552 1850 eda 896 9653

]
g

Borgartuni 24 Haedarsmara 6
105 Reykjavik 201 Képavogur
Simi: 585 8700 Simi: 585 8710

Goji hamingjusafinn
sem slegid hefuri gegn

20%

afslattur

Safinn inniheldur nattdruleg andoxunarefni sem hagja 4 éldrun,
eru styrkjandi og fyrirbyggja medal annars hjarta- og adasjukdéma.
Komdu vid i naestu verslun Madur lifandi og kynntu pér mélid.

maour
lifandi
www.madurlifandi.is

Hafnarborg strandgotu
220 Hafnarfirdi
Simi: 585 8720

Eg tek heibrigéu skynsemina & bett, end parf ad taka tillit til forsenda hvers og eins,” segir Rakel Sif Sigurdardc’)ttr naeringar-

radgjafi.

Framhald af forsidu

eykst moguleikinn 4 velgengni
til langtima,“ segir Rakel.

,Pad er mjog misjafnt med
hvada vandamal félk leitar til
min, allt fra félki sem er i yfir-
byngd, med nokkur aukakilé,
folk med meltingarsjuikdéma eda
hvers kyns faeeduvandamal, 6pol
eda ofneemi og svo einfaldlega
f6lk sem er ad leita ad einfoldum
radleggingum um pad hvernig
pad getur tileinkad sér hollari
lifsstil,” segir Rakel og beetir
vid ad par snuist vandamalio
oftar en ekki um timaskort, hug-
mynda- og skipulagsleysi.

,,Folk skipuleggur sig ekki fyr-
irfram, kemur heim eftir vinnu
og klukkan korter 1 sjo, begar pad
4 a0 fara a0 utbda kvoldmatinn er
isskdpurinn témur og allir ordnir

glorsoltnir. P4 er oft & tidum lik-
legra ad madur velji sér feedu
sem er 6hollari en b4 sem er holl.
A pessum timapunkti finnst félki
oft erfidur hjalli ad atla ad fara
a0 tutbua holla og naeringarrika
feedu, sem er mjog skiljanlegt pvi
folk er pa yfirleitt fallid 1 bl6o-
sykri og vantar einfaldlega orku.“
Rakel segir ad Islendingar og
pbj6dir almennt bordi allt 60ru-
visi i dag en fyrir tuttugu arum
og einkum sé magnid mun meira
en aour. ,Skammtarnir eru
ordnir miklu steerri. Sem deemi
ma nefna ad fyrir tuttugu arum
var matardiskurinn 24 senti-
metrar i pvermal en er nd 27
sentimetrar. Pad eru alls kyns
atridi sem plata og hvetja til pess
a0 folk fai sér steerri skammta.
Sud hugsun ad f4 meira fyrir pen-
inginn, med pvi ad piggja steerri
skammt af fronskum, staerra

Hageseda
herra-kuldaskor

ar leodri, fédradir med
lambsgeeru.
Godur soli.

Teg:53802 482
Steerdir: 40 - 47
Litir: brant og svart
Verd: 24.775.-

Misty sRor

Laugavegi 178
Simi 551 2070.

Opid man.-fos. 10-18.
Laug. 10-14.
G60 pjonusta - fagleg radgjof.
wWww.misty.is

Ei vertu vinur Ei

Bair aru komnir

NY SENDING AF
KULDASKOM MED
MANNBRODDUM

FYRIR DOMU 0G HERRA
i JOLAPAKKANN PINN

BA/SILIER

Skipholti 29b * S. 551 0770

Gefou

vathn

<JL=" Hjalparstarf

\dJ kirkjunnar

www.help.is

MYND/NINA BJORK

kok, stéran Opalpakka og stikku-
ladi sem inniheldur kannski 33%
meira magn en adur, pydir ad
f6lk tapar mogulega & bvi heilsu-
farslega. bu fékkst kannski
meira fyrir peninginn en
umframkaloriurnar setjast beint
4 buxnastrenginn og hafa dhrif 4
heilsu, vellidan og lifsgaedi.“

bad er mat Rakelar ad hinn
almenni neytandi sé ordinn
preyttur & tali um hvad hann eigi
ad borda enda ekkert skrytid par
sem rao fra alls kyns sérfreed-
ingum eigi ekki saman. , bad
eru tiskubylgjur i pbessu eins og
6llu 60ru. Eitt misseriod snyst allt
um ad borda meira prétin, pad
naesta er pad meiri fita, eda bara
hréafeedi, glutenfritt, betta kemur
i bylgjum. Eg tek heilbrigdu
skynsemina & petta, enda parf ad
taka tillit til forsendna hvers og
eins.“ juliam @frettabladid.is

Bordadu mat sem rotn-
ar er ein af 64 reglum

i bok Michael Pollan;
Mataraedi Handbok

um hollustu. A3 matur
skuli skemmast pydir ad
sveppir, bakteriur, skor-
dyr og nagdyr sem vid
keppum vid um neer-
ingu hafi komist i hann
& undan. Matvinnsla
hefur prdast til ad lengja
geymslutimann med pvi
ad fjarlaegja pad sem
keppinautarnir vilja eins
og omega-3 fitusyrur.
Unninn matur er pvi
naeringarsnaudari en

hefdbundinn matur.

Heimild: Matar-
2di Handbdok um
hollustu
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Gomul innrétting fyrir endurnyjun.

Sprautun.is i Képavogi sérheefir sig

i sprautun a innréttingum og inni-
hurdum og bydur upp a mikid arval
lita i halfmottu eda haglans. Theodor
Palsson, eigandi Sprautunar.is, skipti til
skamms tima vinnustundunum nidur

a milli sprautunarinnar og flugs fyrir
Icejet, en hefur nu snuid sér alfarid ad
sprautuninni, enda segir hann pad
hafa feerst mikid i voxt ad félk endurnyi
innréttingar i stad pess ad kaupa nyjar
auk pess sem nysmidin blomstri.

,bad er engin innrétting svo illa farin ad
ekki sé haegt ad gera hana eins og nyja,*
segir Theddor. ,,Oftast neegir ad 1ata sprauta
framhlidina, innvolsid er alltaf eins.“
Thedédoér segir bad kosta brotabrot af
verdi nyrrar innréttingar ad lata sprauta
ba gomlu. ,,Ad sprauta heila eldhisinnrétt-
ingu kostar 4 bilinu 80-150 pisund 4 medan
ny innrétting kostar fleiri hundrud btisund,
fyrir utan kostnadinn vid a0 lata taka ba
gomlu nidur og setja nyja upp.*
Sprautun.is sér ekki um a0 taka innrétt-
ingar nidur og setja upp, enda segir hann
6parfa ad rifa peer niour fyrir sprautun.
,Pad er nég ad taka hurdirnar og hlidarnar
af og koma med til okkar,“ segir hann. ,,0g
i versta falli, ef hurdirnar eru mjog illa
farnar, leetur folk bara saga nyjar eftir
mali og kemur med til okkar i sprautun.
Pad er mjog 6dyr adgerd lika.“
Sprautun.is sprautar ekki bara eldhus-
innréttingar, peir geta sprautad nanast hvad
sem er. ,,Innihurdir sprautum vid mikio,*

segir Theddor, ,badherbergisinnréttingar,
fataskdpshurdir, bara nefndu pad vid getum
gert pad eins og nytt. Folk vill ymist half-
matt lakk eda haglans en pa notum vio bila-
lakk, sem er besti haglans sem til er. Og
vi0 erum med morg pusund litaafbrigdi og
0ll litaspjoldin liggja frammi hjé okkur i
Sprautun.is. Félk er oft ekki alveg buiid ad
akveoda hvad pad vill pegar pad kemur til
okkar, en vid erum med synishorn og gefum
g60 rad sem audvelda valid.“

A heimasidu Sprautunar.is er haegt ad
velja hlekk sem heitir ,,F4 tilbod* og skrifa
nidur hugmyndir sinar um breytingarnar
sem félk hefur i huga. ,Pad felst engin
skuldbinding 1 pvi a0 fa tilbod,“ segir
Theddor. ,,Stundum sendir félk okkur
myndir eda dtlistar hvad pad er sem pad
seekist eftir og vid sendum b4 til baka til-
bod midad vid beedi haglans og halfmatt.
Folk faer pa uppgefid hvad hugmyndir pess
kosta 1 framkvaemd og getur svo bara att
tilbodid til betri tima, ef pad hentar ekki
akkdurat pa. Oft heyrum vio ekkert fra félki
aftur fyrr en pad meetir 4 stadinn med inn-
réttingarnar og er buiid ad dkveda hvernig
sprautun pad vill fa.«

Theédér er menntadur flugmadur og
flaug lengi fyrir Icejet, en heetti par i
sumar og sneri sér alfario ad sprautuninni.
,bad var nu eiginlega sjalfheett i fluginu,
fyrirteekio lagdi upp laupana, en pad kom
sér mjog vel pvi vid erum ad kafna i verk-
efnum i sprautuninni, beedi endurnyjun og
sprautun 4 nysmidi innréttingafyrirtaekj-
anna sem virdist vera ad taka mikinn Kipp.
Eg er samt ekki alveg heettur ad fljiga, en
geymi pad i bili,“ segir Thed6dor. -fsb

™

Sama innrétting eftir sprautun med haglanslakki.

Innréttingar ganga 1 endurnyjun 11fdaga
AN =

&

I

Haetti i fluginu til ad elnbelta sér ad sprautuninni. Theodor i aksjon a verkstae6| Sprautunar iS FRETTABLADID/VALLI

barftu adstod vid ad sakja
um styrk i Hasafridunarsjoo?

Nytt hus 4 halendinu

Nytt his er { byggingu vid heitu
laugarnar i grennd vid Laugafell
a Fljétsdalsoreefum. Fljotsdals-
hreppur byggir hisid og ad sogn
Gunnpérunnar Ingdélfsdéttur
sveitarstjora tekur pad medal
annars vid hlutverki eldri hisa
4 sama stad, sem eru gangna-
mannakofar og pjonustuhis fyrir
skipulagdar hestaferdir. ,,Svo
teljum vid ad ferdalog um betta
sveedi aukist med tilkomu Vatna-
jokulspj6ogards og gbora vega,*
segir hun.

Hisid er um 300 fermetrar ad

H U SVE R N DA RS TO FA staerlﬁ ;em skiptast i tveer haedir.

Fraedslustofa um vidhald og vidgerdir eldri husa

Moguleiki verdur fyrir f6lk ad
gista bar, beedi { stérum rymum

Husafridunarnefnd -

Endurgjaldslaus radgjof i Arbaejarsafni midvikudaga
kl. 16 - 18 og & sama tima i sima 411 6333

IDAN fraedslusetur - Minjasafn Reykjavikur

fyrir hépa og einnig minni her-
bergjum.
bar verdur einnig bordsalur

Storhysi er i smidum vid Laugafell.

og eldhis sem til ad byrja med
midast vid ad hépar sjai um mat-
reidsluna sjalfir.

Gunnporunn segir hreppinn

FRETTABLADID/GUN

ekki etla ad reka hiusio til
lengri tima heldur verdi fundinn
rekstraradili sem haldi par uppi
vorslu. -gun
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DeKunstlinie - leikhusi® og menningarmidst6din i Almere i Hollandi.

Badi vidkveem og kroftug

Japonsku arkitektarnir
Kazuyo Sejima og Ryue
Nishizawa, hja arkitektastof-
unni SANAA, hlutu Pritzker-
verdlaunin arid 2010. Verd-
launin eru pau 2d8stu i heimi
arkitekta.

betta var i pridja sinn { prjatiu
ara sogu verdlaunanna sem tveir
arkitektar hlutu verdlaunin. Fyrst
var pad arid 1988 pegar Oscar
Niemeyer og Gordon Bunshaft
hlutu pau og sidan arid 2001 pegar

A »

\ -
T Al
Sejima og Nishizawa hlutu hin eftirsott-
ur Pritzker verdlaun sem afhent voru
ivor.

Jacques Herzog and Pierre de

Meuron hlutu verdlaunin.
Japanskir arkitektar hafa hlotio

verdlaunin prisvar { brjatiu dra

er nyjung sem kemur til vio-
botar 100% endurgreidslu
VSK af vinnu & bygginga-
stad. Endurgreidslurnar eru
timabundnar og er xtlad ad
hvetja folk til framkvaemda.
Heimilt er ad draga
fjarhaed sem vario er til vinnu
vid endurbaetur eda vidhald
& ibudarhusnaedi til eigin
nota og fristundahusnaedi fra

@ VIDHALDSKOSTNAPUR FRADRATTARBAR Kostnadur
vegna vidhalds fasteigna er nu fradréattarbaer fra skatti einstaklinga. betta

Nyja samtimalistasafnid (New Museum The Rolex lerdémssetrid, eda Ecole Polytechnique Federale, i Lausanne i Sviss.

of Contemporary Art) i New York.

sogu verdlaunanna. Fyrst Kenzo
Tange 1987, Fumihiko Maki arid
1993 og Tadao Ando 199S.

Um verk beirra Kazuyo Sej-
ima og Ryue Nishizawa var sagt:
Verk bpeirra eru baedi viokveem
og kroftug, nakvem og fljét-
andi, hugvitsamleg en & yfirveg-
adan méta. Flest verka beirra er
ad finna { Japan, en Sejima and
Nishizawa hafa einnig hannad
byggingar i Pyskalandi, Bret-
landi, & Spani, Frakklandi, Hol-
landi og Bandarikjunum undir
nafni SANAA.

Zollverein Designschule i Essen i byskalandi.

Vid bjoé

Umfelgun Umfelgun ’

a folksbil 5490.- 3 smajeppa 6490.- L
SN/

ooy Tugs

tekjuskattsstofni ad dkvednu hamarki. Auk vidhalds fasteigna nser heim-
ildin lika til vinnu vegna l6daframkveemda. Heimild pessi mun koma
til frédréttar tekjuskattsstofni vid dlagningu opinberra gjalda & arunum
2011 og 2012 vegna tekjuaranna 2010 og 2011, ad hdmarki kr. 200.000
hja einhleypingi eda kr. 300.000 hj& hjonum og sambudarfolki.

Heimild si.is

@STOFAN MALUP FYRIR JOLIN Adventuna notar folk gjarnan
til ad hressa upp & heimilid. [ malningarvérublidum er haegt ad fa gddar
rédleggingar en ef verkid synist oyfirstiganlegt skal fa fagmann til verks-
ins. Atli folk ad rddast i storraedin sjélft er gott ad hafa nokkur atridi f
huga adur en hafist er handa.

o Loft skal mala & undan veggjum og gjarnan i lj¢sari lit.

o Gljastig loftmalningar skal vera
¥ { kringum 5 en & veggi er notad
R glidstig 10-20. [ eldhusi og bad-
T herbergi er maelt med enn haerra
o7 &1& ﬁ gljastigi

e Athugid ad aukinn gljai gerir

It !h I‘i misfellur & yfirbordi synilegri.

LH ni. h o Litir virdast sterkari ef fléturinn er

E stoér. Agaet pumalputtaregla er pvi
! ;* M [L a0 velja daufari liti & stora fleti en
. ~ sterkari 4 litla. Eins skal hafa i huga

ad lysing hefur ahrif & liti.

o Byrjid ekki & nyrri malningardds
pegar fléturinn er halfnadur.

e Rétt hitastig (15-20°C) og rakastig
(40-70%) skipta mali.

o Yfirbord flata sem mala 4 skal vera

e

Umfelgun

a folkshil 4900.-

Borgartdn 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is

Umfelgun

a smajeppa 5900.- D

Borgardekk

FRETTIR

| ATT TIL bl

Meiri Visir.

VIBSKIPTI

iPROTTIR UMRZADAN

M.visir.js
Faou Visi j sj
ogiPagl "

Deildu Visi med 66rum.
Peir sem setja ,like” vid
Visi a Facebook geta
unnid dvaenta vinninga
i hverri viku.

Lysing hefur ahrif hvernig litur a veggj-
um skilar sér.

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

hreint og purrt, sérstaklega par sem
fita geeti hafa sest a fletina til daemis
i eldhusi.

heimild: www.slipp.is

VISIEIS




KitchenAid JOLATILBOD

Hraerivélarnar
fdast i mérgum litum!
Verd frd kr. 79.990

Ollum KirchenAid hraerivélum fylgir vandad gjafasett ad
. , Yo . s KitchenAid
verdmaeti 15.000 kr. asamt hveitibraut og matreidslubok a islensku. ~ For THE waY m's maDE:

©Saeco kaffivélar —_—

— mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d slandi um drabil

NOVEMBER
TILBOD

2kgathagesa  Vero frd 69.990

KIMBO
kaffibaunum
fylgja ollum
Saeco véelum.

Litid vid og skodid drvalid I I 4 Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is




Allar smaa
vikunnar a

uglysingar

visir.is

: ALLT sem prc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

hilfang.is

5.5672000

TILBOD TILBOD
Toyota Corolla 1,4 VVTI Wagon 10/2005
ek 129 p.km 5 gira, 100% smurbok,
verd 899.000.-

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

KROKUR
BILAUPPBOD

wearm bilsuppbod n

parftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is simi 522-4610

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
http://bilauppbod.krokur.net

City Runner

Rafmagnsvespumar
Sama veel) og uidasts sending. Vend
159 500k, Pamtani gkt sttt

ity Fummer shi - Sihumidla 34
108 Heykjauil - Simi 567 1040

el vitigrrdarpionarsta 4 stadmem

City Runner ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum

i
5

i il

Vegna mikillar s6lu vantar okkur allar
gerdir bila & skra og & planid hja okkur,
Skraid bilinn fritt hja okkur, Sendid
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

FRETTIR VIBSKIPTI iPROTTIR UF® UMRADAN

VISIEIS

Meiri Visir.

Suzuki Baleno ,99 Keyrdur: 168.000
Skodadur: 2011 Verd: 399.000 Planid
5170000

Subaru Forester LUX ,05 Keyrdur:
69.000 Skodadur: 2011 Tilbod:
1.790.000 Planié 5170000

L h}
-, |

= Lk

VW Polo 1.4 ,99 Keyrdur: 169.000 Ny
timareim i 101.000 Skodadur: 2011
Verd: 350.000 Planid 5170000

Mega bull verd!
Chrysler 300M arg. ,99, 3.5 High Output
ekinn 102 p. m sjélfskiptur, ledur, 18"
alfelgur, cruise, rafmagn i ollu, CD,
skodadur 2011, Glaesilegur bill, mikid
endurnyjadur s.s. timareim, vatnsdzela,
bremsur, spyrnur framan, gleesilegur bill
verd adeins 890.000- Tilbod 650.000-.
Uppl. i sima 861 7600.

7 Manna 4x4 195b
Mitsubishi spacewagon &rg96 4x4,
sjalfsk. frabeer fjolskyldubill skodadur
2011 S.891 9847.

Ford Explorer érg. ,95 ek. 130 pus.
Svartur. Oskodadur, 6gangf. og parfnast
vidgerdar. V. 70 pis. S. 777 6720.

250-499 pus.

VW Polo arg.2000 1,4 benzin. ekin
.144,000,blar,ny nagla dekk,ny smurd-
ur,ny timareim,ny kupling, skodadur
2011. Lista verd 590,000 Tilbod:
390,000 simin: 6600749

Bilar 6skast

Odyr bifreid éskast. Ma parfnast sma
adhlynningar. Stgr. ca. 60-160p. S. 821
9887.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

] pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfaeringa s. 659 9696

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374 .

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Oska eftir bil allt ad 300 . kr. stgr. Allt
kemur til greina. s. 867 8237.

Cherokee ,93 V8 220hd. Ek. 190pus.
Sk/11. Rydlaus, litur mjog vel at ad
innan og utan. Nagladekk, élfelg-
ur, cruize control, CD, aksturstélva.
Toppeintak, mikid endurnyjadur. Verd,
460pus eda tilbod. S: 849-9419

¥ | Leigh’ann og

aktn sjillfur
5. 898 3206,

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Reidhjol

Kria Hjol
Eina sérhaefda hjola-
smidastofa landsins!
Alhlida hjolavidgerdir - Sérsmidum hjol
-Gerum upp hjol Fagpjonusta a godu
verdi Kria Hjol - Holmasl6d 2 5.659 159
eda 664 6440 kriacycles.com

Til leigu skotbomu lyftur/lyftarar 15.5
og 22m ,12m. G4d verd s: 660 1704.

| Asafl & fer8 um landie. |
Batasmidir
Utgerdarmenn.
| Vaptum & Austfjsroum {
| pessari vika mad nyja
| bitavel trd Hyundai, ksamt
| S8ram bitavarum.

Kymnid ykkus sjningasstad;
| i sima B3 4242 og 552 3833,

inpmhumz.mum:q.‘

| B BEE 3833 - B8 4242
| warwasafl s - asaflfasall s

PETRONAS 15/40W HAGADA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUBUVOKVI
0G GIROLIA A HEILDSOLUVERBI. DS-
Lausnir ehf. 561-8373 www.dslausnir.is

Flutningar, party, hop
Hofum sendibila, 9 og 14 manna bila
til leigu sem og allar adrar helstu gerdir
bifreida. Sendibill 6.900,- dagurinn. 9
manna 16.000,- dagurinn. 14 manna
29.900,- dagurinn. Otakmarkadur kil6-
metrafjoldi og tryggingar innifaldar.
Cheap Jeep, 562-6555, www.chea-

pjeep.is.

ITILETGET

Dekk og felgur i ymsa bila, einnig vara-
hlutir i bila. Uppl. i sima 896 8568.

/’B—\
BILAPARTAR.IS

Notadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjod. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

[T AN ET u

486 4499

u 486 4477

BiIaJ)artasaIa

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

ODYRARI
VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

Komidi 0g Kitlu okkur gera
Eilbod | warahluti § bilinm pinn®

Getum dtvegad
kit § mha.;

i, Jeep

I
= Nissan PONTIAC,
GMC

Snaymind 1978
www. bemml ks

590 2000

Hringbraut.is

Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is 5.420-1200

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir il’la. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

partabilar.is 770-6400

Lonsbraut 6 Haf.

Erum ad rifa bmw525d 02 lanos 98-
02 carvan97 neon01 mondeo98 jeep
grand 00 kia sportage 99 mazda323
96 m.benz e 1980 almera 99 terrano
01 vectra 99 twingo 99 felisia97 swift
05-2010 xI7 O5yaris 05 vw It 35 98
kango 99 primera diesel 99 fiesta 98.
Kaupum bila i nidurrif eda uppgerdar

Varahlutir i primera ,98. Baleno Wagon
,97. Vitara arg. ,97. MMC Space Wagon
,97, Kia Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback
,96, ,97 1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98.
Accent ,95 & ,97 & ,98. Impreza ,99.
Legacy ,96. Almera ,98. Carina ,97,
Vento ,97, Lanos ,99, Elantra Wagon ,97
og ,99 Civic ,99. Golf ,95, Nissan ,94.
Kaupi bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & somu teg-

undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

[
-ﬂ‘%
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilastédin simi 568-5000.

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. V6ndud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Hreingerningar

. Vy-prif ehf.

Oll almenn brif regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.
vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

Tvo Kehf

Verklausnir

+« Hellulagnir
Snjobradslukerfi

v Jardvegsskipti
Vepghleds|ur

= Snjdmoksiur

« Ol almenn jardvimna

®

Upplysingar getur Pétur

| sima 699 3090

&

n:h;‘h-"lu + nimil #04E 'i‘.:ﬂ-l
g o i v D A i L il

Setjum upp jolaseriur og annad skraut
fyrir fyrirtaeki, husfélog, einstaklinga og
stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjalpum til med hugmyndir. Sé
eldra skraut til stadar setjum vid pad
upp. Gardar best ehf, simi 698 9334,
heimasida: gardarbest.is, netfang: gard-
arbest@gargarbest.is, facebook: Gardar
best

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Til s6lu

Eigum til syningarvélar a frabaeru tilbodi

MiniMax LAB 300N
Alsambyggad vél - Alsledi -
Hallandi blad - Fyrirskeri

3 Motorara - 3h6

Tilbodsverd: 850.000.- m/vsk

MiniMax C26 Genius

Alsambyggd vél - Alsledi

Hallanlegt blad - Einnota hefiltennur
Tilbodsverd 670.000 m/vsk

DNV EL AR

SMIBLIUVEG] 44-45 = KOPAVOGI » S: 414 2700 » Fax: 414 2701

MiniMax ST3 W sbs

Sog og freesari - Hallanl. blad.
Hallanl. fraesispindill - Alsledi
2 Motorar - 5 ho

Tilbodsverd 830.000 m/vsk

Sja nanar a Idnvelar.is
Sagarblod/verkfzeri/loft-
pressur/lim/jarnsmidavélar
Pjonusta vid allar gerdir
idnadarvéla.
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|  SMAAUGLYSINGAR |

Husavidhald

Steinslipun
Kjarnaborun

Steinsdgun

Parketslipun

mrl.nnpm;p.unuqﬁ
551 1309 / 690 5115 g

klettur

Garum tilhed, per as

kestmadarisusu .
Litliklettur.is - 5: 590.0358

VIDHNLD

[=m]=s| L | dasteignaidpensis |

télvuhjalp!

Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr. an vsk

Allt vidihald ehd. annast vidhald . RE =

- _'! grdi asteigna i i Okeypis virusvirn
tiekd, histélog og einstakdinga Manar & www.tohuhjalp.is
Vil wﬂi:pah - Simi SBB-9590

L] mnﬂmﬂ' L Im].y] - L :
© bl s fisaiie: Vesturvor 32a, Kopavogi

winnu * pipulagnir = raflagnir
* flisalagmir.

wﬂqiﬂmw

* Semil 567 G690, Sendy
akkur emadl og v gerum pér
filbod, = kristjaniGvidhaid.is

ODYRAR

TOLVUVIDGERDIR

SCarc

TELVOVERSLUN

Husasmidameistari. Tek ad mér hvers
kyns vidhald o§ nysmidi. Uppl. i s. 898
0771 eda veidilan@gmail.com

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - murarar - smid-
ir setjum upp eldhdsinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hisavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i s. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint verd afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tek ad mér heilun. Uppl. i sima 861
0499

NUDD - TILBODP - NUDD

Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagttu 40. Opid 12-18
man-lau.

Whole body massage. S. 849 5247.

Cspadomar

Taratdeuir ag kristalbaila
i loldvmpn i Fianilan

562 8211

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga
naestu viku.

250 kr. minotan.

T e

A,

www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid 6ll kvdld i sima

5932001 & 708 1800
 Rafvirjun

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

| Setjum wpp dyrasimakerfi
ey gerum vid eldrl kerfi

Hylagnir 'T
thlltlﬂ“ raflagna

Gerum verdtilbod

RAF7NEISTI

G5M 896 6025
L

Itur ralwarkiahi

o i
Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar a Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargdtu 11.

GreenHouse

Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 13-19. Green-

house Raudagerdi 26.

T

Audvelt, paegilegt, Mo,

Odyrti!!

W prentiusnir.is

seftir pinu hiifdi

NYR GAMANPATTUR
MED PETRI JOHANNI

= VS

SUNNUDAGA A STOD 2

Audvelt, paegilegt, Mott,
Cilyrt!!eluir pinu hiifth

W ““.IJH"II“-HI'!-HIT.I\

hufai:rauil
Osteikt!

Pdntunarsimi
555 1762

Rafhlgdukrossar
12v - 24v - 32v.

Ljosakrossar a leidi til solu 12v-24v-32v
og Rafhlédukrossar. Aratuga reynsla og
gott verd. Endist &r eftir ar. Sendum i
postkrofu. Uppl. i sima 898 3206.

Er mm
—_.__..‘_

}Hfl.ml
,GORE-

=T

PAD ER AUDVE,_T

AD KAuUp

A ASKRIFT 4

STOD2,|s

Ny alislensk og hérkuspennandi gamanpattarod i 12 pattum. Siggi Hlemm er fraskilinn
ljuflingur a fertugsaldri sem erfir myndbandaleigu eftir f68ur sinn. En rekstur mynd-
bandaleigu er honum sidur en svo efst i huga pvi lengi hefur hann geelt vid pa hugmynd
ad gerast alvoru einkaspagjari. Ur bvi reetist begar hann fleekist inn 1 stérhaettulegt og
eldfimt sakamal sem teygir anga sina mjog vida.

= it
S i

T
1

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN ¥ FETY AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiIMANS 800 7000
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Serrmmuaegi M- 200 Kop

__ Simar 54 0641 962800 -G 4006
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med raf-
geymi, einnig 24 volta og 32 volta vand-
adir didduljosakrossar a leidi. Smasala.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga 8-18
og lau 10-16.

BUDULTIL bIT
DAGAITAL

i

T
435

. T

Audveli, prgilegt, Mo,
Odyrt!!! . eftir pinu hofii.

www, prentlausniris

isskapar, pvottavélar, purkarar, elda-
vélar, upppvottavél, bordtélva, sjon-
vorp, stolar, video, ram, rafmagnsrim
m. nuddi, 6rbylgjuofn, spennubreytar,
bilavarahlutir, dekk, bilageislaspilari. S.
896 8568.

Til s6lu
Bordstofubord og 6 stdlar - Skenkur
- Orbylgjuofn - braudrist - isskapur
- sjonvarp og bord - télvubord -
Djupsteikingapottur - pottar af ymsum
gerdum - glos og bollar. Uppl i sima
843 0543. Milli 13-18 23.11.10

Oskast keypt

KA'UPUM' GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid g6d rad.
Upplysingar a demantar.is
i's. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Vélar og verkfeeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

5526H0-www.pon:is
Til solu rafmagns pallettutjakkur, not-

adur i 15 Kkist, lyftir 1300 Kg. Verd
160000. Uppl. i s. 862 9238.

FULL BUD AF NYJUM VORUM!!
FRAB/R VERD str: 36-56.
Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

oathmateis
Bathmate hefur ni fengid
leknisfraedilega vottun
ogermed (€
vottun sem [ekningataki.

Mipiri seinming. krafrur og lengri fmur
dymmi tip top redurheifyel

TUNGUHJOLID
Besta upphiring sidan hj6iid var
s ens B

FLESHLIGHT.IS

) allar paiinie alcpesic e

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubadtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

BODYNUDD!

Unadur og slékun. Uppl. i sima 848
6255 PS: Svara ekki leyninr:)

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Whole bode massage 841 8529.

e

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

SKOLAR &
NAMSKEID

HEYRNARHJALP

Namskeid fyrir
heyrnarskerta

Tvo skipti: 24.11. og 8.12. KI.
17:30-20:30 Kynnumst folki,
mat og menningu Mid aust-
urlanda og Péllands. Kynnum
peim land okkar og hefdir.
Byggjum brd milli menningar-
heima!

Matur. Tonmoskvi. Rittalkur-
Taknmalst.

Takmarkadur fjoldi.
Fyrstur kemur, fyrstur feer!
Uppl. www.heyrnarhjalp.is

og S: 551 58 95
milli 11-14

Dyrahald

& . o= ] =
Gunna hvarf frd heimili sinu ad
Spitalastig, i pingholtunum, fimmtu-
daginn 18. névember sidastlidinn. Hin
etti ad vera med ol auk pess er hun
eyrna- og 6rmerkt. Gunna er prilit, med
hvitan blett & bringunni og svolitid hvitt
fremst & hverri loppu. Allar visbending-
ar um veru hennar eru mjog vel pegnar.
S: 896-9432.

Oska eftir godu fuglaburi. Parf ad vera
heilt. Uppl. i s. 891 8727.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Avon Camo veldistigyel
Fislétt og hly. Otrilega peegileg. Hirzlan

Smidsbud 6 Gardabae Simi 564-5040
www.hirzlan.com

Herb. midb. rvk, husg. fylgja. Verd 40
pus. S. 895 0482 eftir kl. 16.

GOD GISTING i
MIDBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG
simi 896 4661

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

STAY /

APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & vondudum stadio ibidum
og steerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir frd 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
30.000 kr. www.stay.is s: 517 4050.

Small studio flat in 101. Prise 40.000kr.
Telephone: 898 9574

Room for rent in 101 very close to bus
station. Everuthing included. 50.000kr.
Telephone 898 9574.

ROOM F/RENT w/FURNITURE IN 108
RVK.NEAR KRINGLAN AND 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

Til leigu 4 herbergja ibuid

- 221.
Til leigu 100 fm 4 herbergja ibud a
Eskivollum i Hafnarfirdi flott nyleg ibtd
4 kr 135.000 & manudi senda uppl &
eskivellir@uvisir.is

oska eftir 3 herbergja ibad a
Reykjavikursveedinu eftir aramot eda
fyrr. skilvisum greidslum er heitid. s:
8622866

Fastei

3ja herbergja ibud
i Laugarnes- eda
Langholtshverfi oskast.
Oskum eftir vandadri 3ja her-
bergja ibud til kaups eda leigu i
Laugarnes- eda Langholtshverfi.
Ekki er oskad eftir ibud a jard-
had. ibudin parf ad vera laus
sem fyrst.
Vinsamlegast hafid samband i
sima 8203264 eda a
halldor@thg.is

Geymsluhusnadi

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. BUslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Geymsluhusnadid
Audnum I, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Pl e
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Rizzo Hraunbae
Bradvantar pizzabakara a Rizzo
Express i Hraunbze. Fullt starf
og hlutastarf i bodi.
Ahugasamir skili umsékn
i Hraunbze 121, 110 RVK.
Umsoknareydubldd a stadnum

Solufolk oskast
Duglegt og é&byggilegt solufolk 6skast
til ad selja jolakort fyrir Blindrafélagid.
Upplysingar & skrifstofu fra k. 9-16, s:
525-0000, tolvup. blind@blind.is

Er ad leita ad solufolki & frabeerum
pyskum vérum. G6d laun. Upplysingar i
sima 867 0677.

Vantar folk til s6lu og kynningarstarfa.
Uppl. i s. 773 2100.

Energia veitingastadur Smaralind-helg-
arvinna. Vantar horkuduglegt, hresst
og jakveett folk i sal & kaffibar og/
eda adstod i eldhusi, einungis er um
helgarvinnu eda hlutastorf ad raeda,
islenskukunétta skilyrdi og ekki yngra en
204ra. Ahugasamir hafi samband i sima
6640664 eda & energia@energia.is

Bilsstjori oskast til starfa. Meiraprof ekki
naudsynlegt. - buslodir@gmail.com.

Starfsmadur dskast til afgreidslu og
pjonustu & kaffihts. 25 éra eda eldri.
Islensku kunnatta skilyrdi. Uppl. i s.
899 1965.

Ty
BILAPARTAR.IS

Hotadir TOYOTA warahlutic
Simi: 587 7659

 Starfsmadur éskast
Oskum eftir starfsmanni & bilapartar-
solu. Mikil uti vinna. Krafist er mikillar
pekkingar & bilum. Adeins reyklaus
og heidarlegur starfsmadur kemur
til greina. Islenska skilyrdi. Uppl.
Hja Bilaportum ehf, Graenumyri 3.
Mosfellsbae Milli 9-11 i dag.

Fasteignir

Til solu
og herbergja ibudir vid
Lakjargotu RVK a 3. had efstu.

Gott ad bua til studiéibud.

Upplysingar HOF s. 564 6464

Hasnaedi dskast

ATVINNUHUS

3JA HERBERGJA OSKAST
TIL LEIGU i MIDBORGINNI.

GOD {BUD OSKAST MIDSVADIS FYRIR EINHLEYPAN
LAKNI i 4 - 6 MANUDI, MOGULEGA LENGUR.

Atli Vagnsson hdl. og loggiltur fasteignasali
HVERFISGATA 4 - 101 REYKJAVIK - S(MI: 698-4611 / 561-4433 — ATLI@ATVINNUHUS.IS

Tilkynningar

strax ad talningu lokinni.

nefnt timamark.

peir rada a kjorsedilinn.

LANDSKJORSTJORN

Auglysing
fra landskjorstjorn
um talningu atkveeda i kosningum til
stjornlagapings 27. névember 2010 og
mottoku utankjorfundaratkveeda

Landskjorstjorn kemur saman ad loknum kjorfundi,
kl. 22 laugardaginn 27. névember nk., til pess ad opna
atkveedakassa og undirbla talningu atkveeda i kosn-
ingum til stjérnlagapings, sem fram fara sama dag.
Atkvadin verda talin i Laugardalsholl, Engjavegi 8 i
Reykjavik, og hefst talningin kl. 9 sunnudaginn 28.
noévember nk. Urslit kosninganna verda kunngerd

Kjosendur sem greida atkveedi utan kjorfundar skulu
koma atkvaedum sinum til skila fyrir kl. 22 & kjérdag.
Koma skal atkvaedi til kjorstjornar i pvi sveitarfélagi
par sem kjoésandi er & kjorskra eda til landskjorstjorn-
ar: Landskjorstjorn, Alpingishisinu vid Austurvoll,
150 Reykjavik. Enn fremur er kjésendum heimilt ad
koma utankjorfundaratkveedum til yfirkjorstjérna og
kjOrstjorna i 6drum sveitarféldgum fyrir

Brynt er ad kjésendur bui sig undir kosningarathéfn-
ina eins og kostur er, hafi med sér Gtfylltan hjalparsedil
og riti skyrt audkennistolur peirra frambjodenda sem

18. ndvember 2010,
Landskjorstjorn.




DPokkum andsynda samiid og hlybug vid
andldt og ditfor okkar dstkera

Pérarins Hauks

Hallvardssonar

Fyrir hénd fjélskyldunnar,
Erla Long.

Astker fadir okkar,

Gudjén Gudmundsson
fra Bakkagerdi,

andadist 4 Hrafnistu sunnudaginn 21. névember.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Szunn Gudjénsdottir
Birgir Gudjénsson
Bjorn Gudjénsson

Elskulegur madurinn minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Edvard Kristjansson
Skipstjori

Lakjasmara 7, Képavogi,

lést 4 Landspitalanum { Fossvogi pann 16. névember sl.
Utforin fer fram midvikudaginn 1. desember klukkan
15.00 fra Digraneskirkju.

Sigridur Jénsdéttir

Lilja Edvardsdottir

Ragnheidur Edda J6nsdéttir  Gudmundur P6r Kristjansson
Edvard Dan Edvardsson

Kristjan Olafur Edvardsson Porgerdur Porvaldsdéttir
Pill Valgard Edvardsson Osk Palsdoéttir

Osk Edvardsdéttir

born, barnabérn og barnabarnaboérn

Fadir minn, tengdafadir, afi og langafi,

Einar Sigurdsson
Midgardi, Stafholtstungum,

feeddur 9. juli 1920, 1ést 4 Dvalarheimili aldradra
Borgarnesi fostudaginn 12. névember. Utférin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna. Sérstakar
pakkir faerum vid starfsfélki Dvalarheimilis aldradra
Borgarnesi fyrir uménnun og hlyju og bidjum pa sem
vilja minnast hans ad lita Dvalarheimilid njéta pess.
Porbjorg Einarsdottir Pall Pérdarson
Sigridur Nimadottir

barnabérn og barnabarnabérn.

| im
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ZEfintyravisur Jons Leifs

Haustténleikar Héaskoéla-
kérsins verda haldnir { Nes-
kirkju, i kvold klukkan 20.
Frumfluttar verda Afin-
tyravisur eftir Jon Leifs og
eins og segir i fréttatilkynn-
ingu fra Haskoélakérnum er
2etlunin ad afsanna ord Jons
Leifs 1 gomlu dtvarpsviotali
bar sem hann sagdi ad ekki
veeri til neinn almennilegur
koér & Islandi.
Afintyravisur er sidasta
verkid i trilégiu Jons Leifs,
en a0ur hefur Haskoélakérinn
frumflutt Dyravisur og Alfa-
visur. Kérinn hefur einnig

tekid 61l prja verkin upp og
verda pau 4 nyjum geisladisk
Haéaskoélakorsins sem verdur
gefinn Gt neesta vor.

Einnig verda flutt verk
eftir Porkel Sigurbjérnsson,
Rikard Orn Pélsson, Gunn-
stein Olafsson og fleiri &
tonleikunum og munu sex
félagar dr kérnum syngja
einsong. Stjérnandi er Gunn-
steinn Olafsson og um piané-
leik med einséngvurum sér
Selma Gudmundsdéttir

Heegt er ad nalgast mida
hja kérfélogum, 4 kor@hi.is
og vio dyrnar.

FEFINTYRAVISUR Haskolakorinn frumflytur sidasta verkid ur trilogiu
Jons Leifs i Neskirkju i kvold klukkan 20. FRETTABLABID/GVA

Stofnfundur Botar

Formlegur stofnfundur
Bétar verdur haldinn 1 safn-
adarheimili Grenséaskirkju
klukkan 16.30 i dag. A dag-
skra fundarins verdur kynn-
ing & B6t sem adgerdahdpi
um beett samfélag, asamt til-
nefningum og kosningu til
adalstjornar og medstjornar,
en einnig verdur ordid laust
og fleira & dagskra.

Meodal krafna og markmida
Bétar eru réttlatara og ein-
faldara bétakerfi, ad unnid sé
gegn fataekt { verki, ad stjérn-
vold fari ad logum begar
tryggour er réttur til adstoo-
ar vegna sjukleika, 6rorku,
elli, atvinnuleysis og 6rbirgd-
ar, a0 raunveruleg ldgmarks-
framfeersla verdi utreiknud,

e HE TE

GRENSASKIRKJA Stofnfundur
Botar verdur haldinn i safnadar-
heimili Grensaskirkju i dag.

ad enginn svelti og allir eigi
heimili samkveemt 16gum og
ao Island heetti ad vera eina
landid &4 Nordurlondum sem
fylgi laglaunastefnu og reidi
sig & matarudthlutanir. Allir
sem hafa 4huga 4 baettu sam-
félagi eru hjartanlega vel-
komnir.

Guodsord ad morgni

Sidasta morgunmessa
Hafnarfjardarkirkju vero-
ur sungin { fyrramalio
klukkan 8.05, en i vetur
hafa messugestir safnad
fyrir Maedrastyrksnefnd
Hafnarfjaroar.

I pessari sidustu morgun-
messu mun fulltrii nefndar-
innar meeta og taka vio
sofnunarfénu strax eftir
messuna.

Séra bérhallur Heimis-
son, s6knarprestur Hafnar-
fjardarkirkju, hvetur sem
flesta til ad koma og taka
patt i pessari mikilveegu og
verdugu séfnun sem og ad
upplifa gudsord ad morgni,
sem er einkar notalegt
fyrir amstur hversdagsins.

SERA PORHALLUR Sidasta
morgunmessa Hafnarfjardar-
kirkju verdur sungin i fyrramalid.

Kristjana Julia J6nsdéttir
Hulda Lind Eyjélfsdéttir
Karl Jénasson

J6n Gunnar Jéhannsson

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengda-
fadir, sonur og tengdasonur,

Eyjolfur Karlsson
Sjavargrund 8a, Gardaba,

verdur jardsunginn fimmtudaginn 25. névember
nastkomandi kl. 13 frd Hafnarfjardarkirkju.

afabérn, systkini og adrir adstandendur.

Olafur Sigmundsson
Gudny Aradéttir
Unnur Jéhannsdéttir

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi
og langafi,

Jon E. Aspar

Skalateigi 7, Akureyri,

lést fimmtudaginn 18. névember. Utfor hans fer fram
fra Akureyrarkirkju féstudaginn 26. névember kl. 13.30.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Proskahjalp 4
Nordurlandi eystra.

Sigridur Jonsdéttir
Halldér Aspar
afa- og langafabérn

Skili Magnisson

Modir okkar,
Hjordis Porsteinsdottir
Blikaasi 25, Hafnarfirdi,

sem andadist pann 14. névember sidastlidinn, verdur
jardsungin frd Hafnarfjardarkirkju pann 24. névember
nastkomandi kl. 13.00.

Iris Randversdéttir

Randver P. Randversson

Lira Bjork Steingrimsdéttir
Margrét Hildur Steingrimsdéttir
Rafnar Steingrimsson

Fyrir hond fjolskyldunnar
Ulrike Sillus

Elskulegur eiginmadur minn,

Sigurdur Vidar Oskarsson
Adalstrati 8, Akureyri,

lést 4 heimili sinu 16. névember. Utfér hans fer fram
frd Akureyrarkirkju fimmtudaginn 25. névember

kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er bent 4
Heimahlynningu 4 Akureyri.

Arni Gunnar Rébertsson
Hafsteinn Rébertsson
Elin G. Steind6rsdéttir
Hilmar P6r Hafsteinsson

og barnaborn

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, brédir, mdgur og afi,
Rébert Vidar Hafsteinsson

vard bradkvaddur féstudaginn 19. névember.

Sigridur Adalheidur Adalbergsdéttir

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samiid og blyhug vid
andldt og vitfor

Sigurrésar Gudbjargar

Pérdardéttur
fra Kliku i Middal.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Heilbrigdisstofnunar-
innar 4 Hélmavik fyrir g66a umoénnun og hlyhug.

Sverrir Gudbrandsson

Gudbrandur Sverrisson Lilja P6ra J6hannsdéttir

P6rdur Sverrisson Ingibjorg Elisa Fossdal
Matthildur G. Sverrisdéttir Ingimundur Benediktsson
Adalbjérn Gudm. Sverrisson Ekaterina Mishchuk

Bjorn Halldérs Sverrisson
Ragnar R. Sverrisson

Heiorun R. Sverrisdéttir
Barnaborn og barnabarnabérn

Helga B. Gunnarsdéttir
Dyrfinna Petra Hansd6ttir
Ragnar Gudm. Gunnarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir m4 senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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LARETT
2. fyrstur, 6. tveir eins, 8. tunna, 9.
fyrirbodi, 11. &tid, 12. skraelnud

utsaedi, 18. upphropun, 20. til, 21.

innyfla.

LOPRETT

15. free, 16. kk nafn, 19. fru.

LAUSN

trjagrein, 14. isjaki a sjo, 16. i rdd, 17.

1. uss, 3. sl4, 4. endurnefna, 5. man-
udur, 7. frami, 10. puka, 13. bokstafur,
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_Verkefnas

Umséknir um styrki ar

Verkefnasjédur sjavarutvegsins, deild
um sjavarrannséknir a samkeppnissvidi,
auglysir eftir umséknum um styrki til
rannsékna- og prounarverkefna.

Sjédurinn mun styrkja rannsdknir & sjavarlifverum sem na
eru nytjadar eda sem mogulegt vaeri ad nytja. Ahersla verdur
16gd a verkefni sem efla rannsékna- og préunarstarf a lifriki
sjavar umhverfis island og styrkja til lengri tima litid sjalfbaera
nytingu audlinda hafsins og samkeppnishafni sjavarutvegs.
Horft verdur til grunnslédarannsdékna, voktunar strandsvaeda,
porskrannsdékna og verkefna sem tengjast préun adferda vid
nytingu a lifverum sjavar, svo sem liftaekni sem og fleiri patta
sem kunna ad falla ad verkefnum og tilgangi sjédsins.

Vid mat umsdkna verdur 16gd dhersla @ nynami verkefnisins
m.t.t. nyrrar pekkingar og/eda aukinna nytingarméguleika a
lifriki sjavar. Veittir verda styrkir til staerri verkefna, allt ad 8 m.kr.
hver, og til smeerri verkefna allt ad 2 m.kr. hver. Styrkur nemur
ad hamarki 50% af aztludum heildarkostnadi vidkomandi
verkefnis. Styrkir eru veittir til eins ars i senn. Heimilt er ad veita
framhaldsstyrk & grundvelli nyrrar umsdknar, enda standist
verkefnid kr6fur um framvindu og gadi.

Allir geta sétt um styrki, einstaklingar, fyrirtaeki og rannsékna-
og haskélastofnanir. [ staerri verkefnum er hvatt til samstarfs
mismunandi adila med patttoku visindamanna vida af landinu.

Umsdknarfrestur er til 31. desember 2010 og skulu umsdéknir
sendar til sjavarutvegs- og landbuinadarraduneytisins,
Skulagotu 4, 150 Reykjavik. Umsoéknir skulu einnig berast a
rafraenu formi a netfangid: hulda@slr.stjr.is. Umsdknir sem
berast eftir 31. desember 2010 verda ekki teknar gildar nema
poststimpill syni ad umsdknin hafi verid pdstlégd ekki sidar
en pann dag.

beir sem fengu styrk Ur sjédnum vid sidustu athlutun og
hyggjast sakja um framhaldsstyrk skulu skila skyrslu um
st6du verkefnisins, ella koma vidkomandi umsdknir ekki til
greina vid uthlutun.

Ndnari upplysingar um sjédinn og leidbeiningar um frdgang
umsékna er ad finna d heimasidu sjdvartitvegs- og landbtinadar-
rdduneytisins www.sjavarutvegsraduneyti.is

Sjavarutvegs- og
landblnadarraduneytid

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

MEIRI HALLDO

UMRZADAN

m.visir.is
——

Féidu Visi { sim
ogiPad!

BALDURSSON

Deildu Visi med 6drum. Peir sem setja
f »like” vid Visi & Facebook geta unnid
6vaenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

Meiri Visir.

Malfarsfasisminn

BAKPANKAR FATT i pessum heimi fer meira i taug-
Pérunnar arnar 4 mér en vitlaus stafsetning og
‘ rangt malfar. Eg geri mér grein fyrir
Ehs?’b.etar bvi ad med bvi ad jata petta opna ég i
Bogadottur fyrsta lagi fyrir bad ao félk eins og ég
"""""""""""""""" muni grandskoda pennan pistil 1 leit ad litill hluti af mér deyr - villu fyrir villu.
villum og { 60ru lagi ad peim sem ekki Svo ekki sé minnst & kolrangar beyging-
falla { umrseddan hép finnist ég alveg ar.
hreint 6trilega leidinleg.

EINFALDAR stafsetningarvillur eru eitt,
og ad ruglast 4iog y og -n og —nn getur
nd komid fyrir alla. Bodskapurinn kemst
alveg til skila. bad er pegar f6lk ruglar
saman ordum eda ordatilteekjum sem

FOLK virdist samt algjorlega vera heett
ad kippa sér upp vio ,,mig hlakkar til ad
sja pig“. Nu eda pad allra, allra versta i
minum békum: ad nota ordid vist { stad-
inn fyrir fyrst. Afsakio leidindin, en
bessi vixlun bara gengur engan veginn
upp. Er félk bara heett ad hlusta 4 sjalft
sig tala?

EG get bara ekkert ad pessu gert.
Skiptin sem ég hef verid komin
a fremsta hlunn med ad senda
tolvupést &4 vefmidla til pess ad
leidrétta villur i fréttum eru
6teljandi. Sem betur fer hef ég
alltaf stoppad mig af. Pegar ég
fee tolvupdst fra haskélakenn-
ara sem skrifar bandvitlaust
get ég ekki annad en deemt
svolitio og pbad sama gildir um
adra. Nema nattirlega ba sem
eru les- eda skrifblindir, pa
er ég samudin uppmaélud.
Sokum kurteisi eda
kannski af 6tta
vio ad f4 4 mig
malfarsfasista-
stimpil leidrétti
ég samt yfir-
leitt ekki.

PO ad ég sé haldin pessum leidindasjik-
démi, eda kannski einmitt vegna bess, er
ég skithraedd um ad fa 4 mig gagnryni af
bessu tagi. Mér finnst ég eiga ad kunna
betta. Fyrir nokkrum arum hrésadi
pabbi minn mér fyrir pistil sem ég skrif-
aoi i petta blad en beetti vid { grini ad

ég hefodi samt skrifad ,,muisirnar* i stad
,mysnar‘ einhvers stadar. Af hverju ég
var ad tala um mys er mér longu gleymt.
En ég var midur min lengi og vonadi
heitt ad enginn annar hefdi tekio eftir
bessari hormung. (Og ni er bara ad vona
ao enginn finni villu hér).

¥ Pondus Eftir Frode Overli

Pad er ekkert gefins ad hérmna? free— Nei nei neil || Luxus-spa i i Me3d pynt-
taka ,svon_alll ai raell(ltlnm! ema: |y, 7||| Einmitt... Haltu afram | | Sviss og léng | ingum! E
Mér er illt um Ia an s ad vild! Eg helgi i Rom? ﬁet fengi

likamann! boli pad... || Hvernig gree vad sem

adiréu baé‘.;- er!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bitt vandamal er ad pu talar alltaf i
stadinn fyrir ad hlusta!

Handan vid hornid

A ég ad hringja
nidur i mottoku
og bidja um
annad
handklaedi?

I Barnalan

Eihef_ fylgst med
verjum ropa,
brosi, hiksta og
gréti sem petta
barn hefur gefid
fra sér a kostnad
ahugamala minna,
starfsferils og
félagslifs.

By Biads TuiPealll e B4 by e Tad bl dmt iy




Ny bok fra Yrsu!

STENST SAMANBURD Ungt félk sem er ad gera upp hus a Hesteyri i Jokulfjordum um midjan vetur fer ad
”

gruna ad pau séu ekki einu gestirnir i pessu eydiporpi. A sama tima dregst ungur

V |D I)AD SEM BES I GERIS I laeknir & Isafirdi inn i rannsékn a sjalfsmordi eldri konu. Hun virdist hafa veri®
hugfangin af syni hans sem hvarf fyrir premur arum —og fannst aldrei. Pessir 6liku

z aC c «
I GIJAEPASOGUM SAMTIMANS braedir fléttast saman i gripandi sogu par sem romadir hfileikar Yrsu til ad kveikja

~TIME LITERARY SUPPLEMENT UM OSKU spennu og magna upp dultd njéta sin til hins itrasta.

YRSA SIGURDARDOTTIR

~Stanst samanburd vid Pad sem best gerist § glepasdgum samiimans,
hvar sem er { heiminum* Times Literary Supplement um fsku

Ly T e T

Eymundsson

Boksali frd 1872

DYNAMO REYKJAVIK




LisTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU * 29. STARFSAR

Hallgrimskirkja i Reykjavik

ADPVENTAN OG MARIA

FYRSTA SUNNUDAG [ ADVENTU
28.NOVEMBER 2010 KI.17:00

SCHOLA CANTORUM

ADVENTUTONLEIKAR

Stjérnandi: Hérour Askelsson
Sama efnisskra flutt
i Kolnardémkirkju
3. desember

Evrdépskar
endurreisnar-
motettur

og islensk
Korverk

VIADANA * GUERRERO + HANDL « LASSUS * VICTORIA « HASSLER
PALESTRINA + BARA GRIMSDOTTIR « PORKELL SIGURBJORNSSON |
HJALMAR H. RAGNARSSON « GUDRUN EDDA GUNNARSDOTTIR

HAFSTEINN BOROLESSON

Midaverd: 2.500 ke Midasala { Hallgrimskirkju

Félag vidskiptafredinga
og hagfraedinga

STJORNARHATTIR
[ ISLENSKU
VIDSKIPTALIFI

HADEGISVERDARFUNDUR FVH OG KPMG

MIDVIKUDAGINN 24. NOVEMBER
KL. 12:00 - 13:30 A GRAND HOTEL

Ymsar spurningar hafa vaknad um stjérnarhaetti sem hafa
vidgengist i islensku vidskiptalifi og er vidskiptasidferdi

i moérgum tilvikum dregid i efa. Samfélagid kallar

& breytt vinnulag hja félégum og ad stjérnarmenn

og stjérnendur axli dbyrgd & gerdum sinum.

Berglind Osk Gudmundsdéttir, |6gfreedingur
fjallar um Handbok stjornarmanna sem KPMG
var ad gefa ut.

Dadi Olafsson, héradsdémslégmadur verdur
med hugleidingar um takmorkun & abyrgd
endurskodenda og tilvik sem leitt geta til rikari
abyrgdar stjérnarmanna i hlutafélogum.

Margret G. Flévenz, endurskodandi fer
yfir 4byrgd stjérnarmanna a arsreikningi og
samskipti stjornar og endurskodanda.

Runar Gudmundsson, svidsstjori vatrygginga-
svids Fjarmalaeftirlitsins fjallar um athugun
FME & haefi stjérnarmanna eftirlitsskyldra adila

med aherslu a fjarmalafyrirtaeki.
KPMG

Verd med hadegisverdi:
3.000 kr. félagsmenn, 4.900 kr. adrir.

Fundarstjoéri er Georg Andersen, MBA

Vinsamlegast skraid patttoku d vef
FVH, www.fvh.is eda i sima 551 1317.

menning
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Simi: SI0 1000 wwwlistvinafelag.is

HONNUN GUNNARS MAGNUSSONAR Gunnar hefur verid einn afkastamesti innanhussarkitekt islands. Vinstra megin ma sja verk
ur linunni Nyvirki en haegra megin er sett ar Apollo-linunni.

Leita ad husmunum eftir Gunnar

Hoénnunarsafn Islands Gunnar hannadi 1968
leitar nd ad hdsmunum sem og skdkbordid sem

eda myndum af hdsmun-
um eftir Gunnar Magnts-
son innanhdssarkitekt.
Tilefnio er yfirlitss;’rn-
ing 4 verkum Gunnars {
Honnunarsafninu { febrli-
ar neestkomandi.

Gunnar Magntisson HARPA

er einn af frumkvodlum perspoTTIR

i islenskum hiusgagna-

og innanhussarkitektir og einn
afkastamesti islenski hisgagna-
honnudurinn fra sjounda aratugn-
um fram til 1990. Pekkt eru hin
hringlaga Apollo-hiisgégn, sem

hann hannadi fyrir ein-
vigi Fischers og Spasskis
1972.

»Eg hugsa ad flestir

i ~ -
hafi séd0 verk Gunnars,
en gera sér ekki endilega
grein fyrir ad pau séu

eftir hann,”“ segir Harpa
borsdottir, forstddumadur
Honnunarsafns Islands.
,,Pvi midur voru verkin hans ekki
01l skrad og pvi bidlum vio til félks
sem 4a eda telur sig eiga honnun
eftir Gunnar i sinum férum ad
hafa samband vid okkur.*

Auk bess ad hanna hiisgégn inn-
réttadi Gunnar margar bygging-
ar, til deemis jarohaodina a Hoétel
Holti, sem og morg ibudarhus,
sérstaklega { Fossvoginum begar
hann var ad byggjast upp a sjo-
unda og attunda dratugnum.

,Eflaust hefur morgum innrétt-
ingum verid fleygt sidan b, segir
Harpa, ,,en pad er lika hugsanlegt
ad einhvers stadar megi finna upp-
runalegar innréttingar eftir hann,
jafnvel pétt peer hafi verid mélad-
ar. Ef félk & enn slika hismuni {
forum sinum eda lumar a gémlum
ljé6smyndum af peim yroum vid
mjog pakklat.” -bs

SIGLINGA- OG SAMGONGURANNSOKNIR:

KYNNINGARFUNDUR
UM RANNSOKNASTYRKI

Kynningafundur um siglinga- og samgéngurannséknir
verdur haldinn & Grand Hétel,
fimmtudaginn 25. névember kl. 9 -11 ardegis.

DAGSKRA:

Dr. Ralf Fieldler fra Project Management Julich i Pyskalandi:
Transnational Maritime and Transport Research and

Funding in an European Dimension
Fjlarmdgnun samevropskra siglinga- og samgdéngurannsokna

Dr. Skuli bPérdarson fra Vegsyn, landstengilidur samgdngu-
rannsokna vid 7RA: Organisation of Transport research

in Iceland and European Opportunities

Skipulag samgdngurannsokna & Islandi og tengsl vid
Evropskt rannsoknarstarf

Ad loknum erindum munu fyrirlesarar svara fyrirspurnum.
Athugid ad fundurinn fer fram a ensku.

Fundarstjori:

Jobn Bernddusson, stadgengill forstédumanns
Rannsokna- og prounarsvids Siglingastofnunar islands

Allir velkomnir me&dan hdsrum leyfir.
Project Management Julich

u 2
e

SAMOGONGU- OG
SVEITARSTIORNARRADUNEYTID

Pr0|e.d1rager Jilich
Forschungszentrum Jilich

“ Pl
'

SIGLINGASTOFNUN
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»Petta er Arnaldur eins oghann

gerist bestur, jafnvel betri.”

Fridrika Bendnysdottir / Fréttabladid

»... merkilegur
byggingameistari ...”

Pall Baldvin Baldvinsson / Fréttatiminn

,Fantavel skrifa0 hjihonum=~

Egill Helgason / Kiljan

»Heér er a ferdinni langbesta bok

héfundar ... pvilikur russibani!“

Grimur Atlason / midjan.is

»+«. einstaklega g6d bok ...
meistaraverk ...”

Kolbran Osk / midjan.is

» e fantagdd saga, listilega ﬂé tud

og stilud af sjalfsoryggi hofur

sitt fag, og vel ru
Hraf 5kulsson
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HVAD? HVENAR? HVAR?
pridjudagur 23. névember 2010

- Tonleikar

Héadegis-
tonleikar ungra
einsdngvara,
Erlu Bjargar
Kéradottur og
fleiri, i Islensku
operunni i dag
klukkan 12.15.
Adgangseyrir er
1.500 krénur
og geta gestir
keypt sér léttar

veitingar.

Hausttonleikar Haskoélakorsins
verda haldnir i Neskirkju, i kvold klukk-
an 20. Midaverd er 2.000 krénur,
1.500 krénur fyrir nema, eldri borgara
og oryrkja.

Tonleikar med Daetrasonum
4 Café Rosenberg, Klapparstig 25-

27 i kvold klukkan 21. 1.000 krona
adgangseyrir.

= Fraedslufundir

Fjolskyldumorgunn i Gerdu-
bergssafni kl. 10.30 med Flore Nicolas
jurtalaekni. Reett verdur um hvernig
ma fordast og laekna kvef barna med
ymsum nattdruvérum og mat. Allir
velkomnir.

<> Fyrirlestrar

Malstofa a vegum Vidskipta-
freedideildar og Konfusiusarstofnunar-
innar Nordurljéss verdur haldin i dag i
0dda, stofu 201, kl. 12-13. Pétur Yang
Li flytur fyrirlesturinn China’s Economic
Integration with the World. Allir vel-
komnir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is.

B&)NUS B&NUS BE)]

4 hatidina.

FLOTTUR SKOTI Skoska sjarmatrollid
Gerard Butler maetti i sinu finasta pussi

520.000

EINTOK AF NYJUSTU PLOTU TAKE THAT seldust 4 einni viku { Bretlandi. Platan markar

endurkomu Robbie Williams i hljdmsveitina. Engin plata hefur selst jafn hratt i Bretlandi { 13 &r, eda
sidan Be Here Now med QOasis seldist i 663.000 eintékum & einni viku &rid 1997.

A UPPLEID Ungstirnid Annalynne
McCord er dugleg ad sakja ymsa vid-
burdi i Hollywood.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stjornurnar skinu
a rauda dreglinum

Fjoldi stérstjarna soétti hinn arlega vioburdo CNN Heroes:
An All-Star Tribute um helgina. Par er hetjum hversdags-
ins fagnao og g6d malefni studd. Stjornurnar maettu i sinu
finasta pussi 4 rauda dregilinn fyrir vioburdinn og 1étu 1j6s
sitt skina.

US B&NUS BEONUS

Lasagna Bolonese.
Tilbuid adeins ad hita i ofni
eda orbylgju, pyngd 900 g

FONGULEG Leik-
konan Halle Berry
leit vel Ut i pessum
hvita kjol. Hin hefur
fundid astina a ny i
6rmum métleikara
sins, hins franska
Oliviers Martinez.
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FAGURBLEIK Renee Zellweger maetti i
pessum bleika kjol & rauda dregilinn og
stillti sér sidan ankannalega upp fyrir
framan myndavélarnar.

UPPTOKUR i FULLUM GANGI Gardar Orn Arnarson, til vinstri, og Erlingur Jack Gud-
mundsson, til haegri, téku upp myndband fyrir Klassart, pratt fyrir litla reynslu.
MYND/HILMAR BRAGI

Litt reyndir nemar

KR. pakkinn

toku upp myndband

,Pbetta gekk otrilega vel og ték

N fu||e|daa
,.._

adeins a hita Vid verdum ad sanna

S A

KR/KG

eda 730 kr pakkinn.

4 stérar grisakétilettur,
sérvaldar, lausfrystar. tilbunar beint &
ponnuna, ofninn eda 4 grill.

TAKTIK/3550/16.11.11

enga stund,“ segir Gardar Orn
Arnarson, 22 dra nemi vid Kvik-
myndaskéla Islands.

Gardar og félagi hans, Erling-
ur Jack Gudmundsson, fengu pad
verduga verkefni ad taka upp tén-
listarmyndband vid lagid ,,Pang-
ao til pad tekst“, sem hljémsveitin
Klassart sendi nylega fra sér.

Gardar og Erlingur eru a ann-
arri onn sinni { Kvikmyndaskélan-
um og pvi verdur bad ad teljast vel
gert hja strakunum ad hafa tekid
upp heilt ténlistarmyndband, pratt
fyrir litla reynslu.

,Eg var med hljémsveitinni a
Akureyri og pau spurdu hvort ég
geeti tekid upp myndband fyrir
sig,“ segir Gardar. ,\Vid byrjudum
ad taka upp & laugardagsmorgni
klukkan sex og vorum bunir rétt
eftir hadegi,“ segir Gardar, en
tokurnar féru fram & Paddy‘s {
Keflavik. ,Vid purftum ad redda
6llu, nema néattirlega hljémsveit-
inni.“

Erlingur skrifadi handritio ao
myndbandinu og Gardar sa um
framleidslu, en badir sau peir um
leikstjérn. Myndbandid verdur

okkur upp & nytt {
skolanum, en pad er fint ad
fa reynsluna.

GARDAR ORN ARNARSON
NEMI VID KVIKMYNDASKOLA ISLANDS

frumsynt { byrjun desember en
lagio er pegar fario i spilun og situr
i sjotta seeti 4 vinseeldalista R4sar
tvo. , Lagio fjallar um ast, sem var
smé askorun fyrir okkur strakana.
En petta gekk upp og kemur 6tri-
lega vel 1t segir Gardar, en peir
notudu medal annars 400 spritt-
kerti vid gerdina & myndbandinu.

Gardar segir kennarana i Kvik-
myndaskélanum vita af mynd-
bandinu en ad pbad komi ndminu
ekkert vid. ,Vid veroum ad sanna
okkur upp a nytt i skélanum, en
bad er fint ad fa reynsluna,” segir
Gardar.

Hljémsveitin Klassart aetti ekki
ad vera 0llum ékunn, en lagid
»Gamli grafreiturinn“ fékk mikla
spilun & dtvarpsrasum landsins {
haust.

-ka
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... hefur pad allt til ad bera sem ein-
kennir gédan krimma ... varpar ljosi
a samtima okkar a ovantan
og hrollvekjandi hatt.”

JGN YNGVI JOHANNSSON / FRETTABLABID

... geymir ... einhverja Ovantustu
og snidugustu flettu sem ég hef

lengi séd i hok af pessu tagi.“
ILLUGI JOKULSSON / DV.IS

JFrahaer hok.“

FREYR EYJOLFSSON / MORGUNUTVARP RASAR 2

,Meistarakrimmi. Besta hok Arna

Porarinssonar. Hugrokk og sonn.“
ARNI MATTHIASSON / MORGUNBLADID

~Spennandi og afhjipandi,

ohugnanleg og mjog dvaent i lokin.”
KATRIN JAKOBSDOTTIR / MENNTAMALARADHERRA

Klarlega hesta bokin hans Arna
hingad til."

KOLBRUN GSK SKAFTADOTTIR / EYMUNDSSON

* %k X X

... glasilega unnin, med sterkri
samfeélagslegri syn og rikri sidferdilegri
hodun ... voveifleg lysing 4 pvi sam-

félagi sem vid hofum buid okkur ...“
PALL BALDVIN BALDVINSSON / FRETTATIMINN

Mest selda islenska *
¥ =W skaldsagan a eftir Arnaldi

www.forlagid.is

*Samkvaemt metsélulista Eymundsson og Félags islenskra bokautgefenda 17. névember.
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i eru sum svolitid keimlik og sému hljodeffektarnir vida aberandi.

meira efni, baedi fra Fridriki Dor og Redd Lights!
Nidurstada: Fridrik Dor stimplar sig inn i islenskt popplandslag med finni
i frumsmid.

30 FRETTABLADPID

Bieber madur kv

Hinn ungi Justin Bieber var
madur kvoldsins 4 Banda-
risku tonlistarverdlaun-
unum sem afhent voru a
sunnudagskvold. Bieber
sopadi ad sér fjorum vero-
launum og var medal annars
valinn listamadur arsins.
Medal annarra sem hlutu
verodlaun voru hin sykur-
saeta Taylor Swift, sem var
valin kantrisongkona arsins,
Eminem sem var rappari
arsins og Rihanna sem var
R&B-songkona arsins.

23. névember 2010 PRIDJUDAGUR

oldsins

INNLIFUN Madur kvoldsins tok ad
sjalfsogdu lagid vid gridarlegan fognud
ahorfenda. Auk pess ad vera listamadur
arsins fékk Bieber verdlaun fyrir plotu
sina, My World 2.0, nylidi arsins og sem
poppsongvari arsins.  NORDICPHOTOS/GETTY

FRASKILIN AP VESTAN Christina Aguilera
er laus og lidug i dag og lét pad ekki
trufla fagran songinn.

IMERICAN HUS‘H ARDS

LAGLEG Fergie
ur Black Eyed
Peas maetti
ad sjalfsogdu
& svaedid og
syndi lagleg-
ar linur. Svo
séng hun
e lika.

RAUDAR KRULLUR Rihanna var einn
af listamonnum kvoldsins. Han tok
ad sjalfsogdu lagid og vidstaddir nutu
hverrar minatu.

FYNDNIR Rico Rodriguez og Eric Stone-
street, dr hinum frabaeru pattum
Modern Family, meettu & svaedid

og afhentu verdlaun.

FLOTTIR Usher og Justin Bieber eru miklir matar og stilltu sér upp med verdlaunin
sin.

 Tonlist Yok % 7 7 ° 7z
Allt sem pu att FG](]( ra6 hJa

i Fridrik Dor

Downey Jr.

Gwyneth Paltrow deyr ekki rédda-
laus ef hana vantar rad. Hiin upp-
lysti 1 kanadisku dtgafunni af
Hello! ad hiin hefdi pegid g60 rao
hjé Robert Downey Jr. hvad vardar
avanabindandi vimuefni. Eins og
flestum eetti ad vera kunnugt kom
Downey sér reglulega { klandur tt
af slikum mélum & sinum
yngri arum.
Paltrow leitadi til
' Downey fyrir hlutverk sitt
i kvikmyndinni Country
Strong en par leikur
hin einmitt kantri-
stjornu sem a i erfio-
leikum med vimuefn-
in. Leikkonan vildi
helst vita hvernig
Downey hefdi getad
Robert gert sig ad fifli 4 ein-
PVARAN "« hverjum bar, nid-
DALl | urleegt 4stvin og
WGUEY © vaknad daginn eftir
ggrt:ntry og 14tid eins og ekkert
BN hefdi i skorist. ,Eg skildi
betta bara ekki,“ segir
Paltrow.

Upprennandi storstjarna

{ Fridrik Dor er 22ja éra séngvari og laga-

: smidur ur Hafnarfirdi sem hefur verid ad

i gera pad gott ad undanférnu med l6gum

i eins og HIi® vid hlid, A sama stad og Fyrir
i hana. Allt sem pu att er hans fyrsta plata

i og pad er haegt ad segja pad strax ad

i strakurinn byrjar med steel.

i Fridrik Dér semur l6gin og textana sjalf-
¢ ur, en flest [6gin eru tekin upp og Gtsett

i af upptdkutvieykinu Redd Lights sem eru

i peirJéhann Bjarkason og Ingi Mér Ulfars-
i son. Ténlistin & Allt sem pu &tt er r&b-litad
i popp af peirri tegund sem gjarnan hljoma
i 4 FM957 og Kananum. Fridrik hefur fina
i poppsongrodd og 16gin hans eru morg fin. Textarnir, sem eru a islensku,

i fjalla um stelpur, sambénd og djamm og eru finir fyrir svona tonlist. Pad er
i lika flottur hljémur & plétunni og greinilegt ad Redd Lights (og Stop Wait

i Go sem koma vid ségu i premur l6gum) kunna alveg ad bua til natimalegt
: popp af pessu tagi. Pad eina sem haegt er ad finna ad plétunni er ad 16gin

GOPIR
VINIR
§ Paltrow

fekk god
radhja |

A heildina litid er petta samt flott frumsmid. Madur bidur spenntur eftir
Trausti Juliusson
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UNITED SJONVARPSFLAKKARI SJONVARPS ICY BOX MP3011 spilarinn fyrir
] [CY BOX MP-304 FLAKKARI | 3.5" margmidlunarspilari med hardan disk
Unned HD MMP 9530 3.5" margmidlunarspilari HDMI, USB, Optical tengi, net-
3.5" margmidlunarspilari med med HDMI, Composite, studningi: Webradio, BitTorrent,
HDMI, Optical og Composite 1 l 99 ‘ USB Uplink og Optical ‘ 9 99 : ! RSS (Flickr, Picasa o.fl.). 29 99 .
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HASKERPU SPILARI

— HASKERPU
DVICO TVIKN-1 ey SPILARI
HD margmidlunarspilari sem spilar . ;
ala stodla { USB, nettengdar HASKERPU H.264 ' AC Ryan PluyoanD Mini
fiur eda i sénvarp. Spilr Spll(ll‘llln LAN " H.264 hdskerpu 1080p sionvarpsflakkari med HDMI, Component, Composite, optical

af USB minnislyklum, USB R e ;
fikkurum ed fokum i tengi. S.p||ur. efni af USB Iyklum og kortum. Halar nidur beint d diskinn of Bittorent of].
NAS fyrir heimanet.

|

N
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HASKERPU TViX flakkari

SJONVARPS HASKERPU
FLAKKARI SJONVARPSFLAKKARI
DViCO TViX S-1 AC Ryan Playon!HD

Haskerpu H.264 margmitlunar-
spilari fyrir alla stadla. VFD
skidr, USB, LAN, HDMI, Optical

tengi o.fl. Spilar of USB -
Iyklum, eSATA, USB flokkurum _ _ = |
eda folvum yfir LAN. -l \O A A -

H.264 hdskerpu 1080p sionvarpsflakkari med HDMI, Component, Composite, optical
tengi. Spilar efni af USB Iyklum og kortum. Halar nidur beint d diskinn af Bittorent ofl.
NAS fyrir heimanet.

Fullkomin fiarstyring. 3 4 990
N 7 7 AN

L

_ U FINNUR RETTA SPILARANN HJA OKKUR!

TOLWULISTINN =+

REYKJAVIK © AKUREYRI ® EGILSSTADIR ® KEFLAVIK ® SELFOSS ® HAFNARFJORPUR

NOATUNI 17 GLERARGOTU 30 MIDVANGI 2-4 HAFNARGOTU 90

SIMI 414 1700 SIMI 414 1730 SIMI 414 1735 SiMI 414 1740

|| HASKERPU
SPILARI
F| woTvHD Live
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I | Component, Composite, optical tengi. Spilar efni af USB Iyklum og kortum. Halar nidur
beint d diskinn af Bittorent ofl.
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ASGEIR ARON ASGEIRSSON skrifadi i geer undir priggja ara samning vid
1. deildarlid HK. Hann kemur til félagsins fra BV, par sem hann nédi ekki ad festa

sig { sessi. Asgeir Aron er 24 &ra gamall midjumadur sem er uppalinn hja KR en lék
med Fjolni { efstu deild eftir ad hafa farid fra KR.

URSLIT

IE-deild karla

Keflavik-Njardvik 78-72
Keflavik: Lazar Trifunovic 27/15 frakést, Valentino
Maxwell 16/4 frakést/3 varin skot, Sigurdur
Gunnar borsteinsson 12/12 frakdst/3 varin

skot, H6rdur Axel Vilhjalmsson 11/6 frakdst/7
stodsendingar, Gunnar Einarsson 10, Prostur Le6
Jéhannsson 2.

Njardvik: Christopher Smith 15/10 frakést/6 varin
skot, Gudmundur Joénsson 14, Fridrik E. Stefans-
son 9/11 frakdst, Magnus Pér Gunnarsson 9, Pall
Kristinsson 6/6 frakdst, Larus Jonsson 6, J6hann
Ami Olafsson 6/4 frakést, Runar Ingi Erlingsson
3, Egill Jonasson 2, Kristjan Runar Sigurdsson 2.

Hamar-Grindavik 78-76
Hamar: Andre Dabney 27/9 frakdst/7 stodsend-
ingar, Ellert Arnarson 14/6 stodsendingar/5
stolnir, Darri Hilmarsson 13/5 frakdst, Nerijus
Taraskus 8/6 frakost, Svavar Pall Palsson 7/11
frakost, Ragnar A. Nathanaelsson 4/5 frakost,
Kjartan Karason 3, Snorri Porvaldsson 2.
Grindavik: Olafur Olafsson 19/7 frékdst, Jeremy
Kelly 17/4 frékést, Pall Axel Vilbergsson 15/9
frakost, Omar Orn Saevarsson 13/9 frakdst, Gud-
laugur Eyjolfsson 8, Armann Vilbergsson 2, Bjérn
Steinar Brynjolfsson 2/7 frakost.

Fjolnir-KFi 103-95
Fjolnir: Ben Stywall 32/7 frékést, Agir Por Stein-
arsson 21/5 frakost/7 stodsendingar, Ingvaldur
Magni Hafsteinsson 14/9 frakést/6 varin skot,
Arnpor Freyr Gudmundsson 10, Tomas Heidar
Témasson 9, Hjalti Vilhjalmsson 8, Jon Sverrisson
5/5 frakost, Sindri Karason 4.

KFi: Craig Schoen 20/6 frakost/6 stodsendingar,
Darco Milosevic 17/9 frakdst, Nebojsa Knezevic
17/5 frakost, Carl Josey 13/13 frakdst, Dadi Berg
Grétarsson 12/5 stodsendingar, Hugh Barnett
7/4 frékost, Ari Gylfason 7, Pance llievski 2.

STADAN

Snafell 8 7 1 789-731 14
KR 8 6 2 809687 12
Grindavik 8 6 2 718-637 12
Stjarnan 8 5 3 699-670 10
Hamar 8 5 3 668-650 10
Keflavik 8 5 3 701-682 10
Fjolnir 8 4 4 T7121-114 8
Haukar 8 3 5 690-739 6
KFi 8 2 6 737-802 4
Tindastoll 8 2 6 623708 4
Njardvik 8 2 6 607-695 4
iR 8 1 7 698751 2

Hadegistilbod

Portborgari og franskar
Portvefja, hydishrisgrjon og salat
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bt e I i
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Battu vid sﬂpu og salatbar fyrir adeins

Pad er alltaf glatad a0 tapa

Njarovikingar tOpudu fimmta deildarleik sinum i rod er peir bidu laegri hlut gegn gronnum sinum fra
Keflavik i miklum baréttuleik i gaeir. Urslit leiksins rédust ekki fyrr en 4 lokaminttunni.

KORFUBOLTI Njarodvikingar yfir-
gafu Toyota-slaturhisio témhent-
ir { geer. Baréttan var allsrddandi
i leik peirra gegn erkifjendunum
i Keflavik. Vidureignin sveiflu-
kennd og spennandi b6 ekki hafi
mikid verid skorad.

Undir lokin hélt undirritadur ad
gestirnir veeru ad sigla sigrinum
i hofn en pa spyttu heimamenn {
l6fana og klarudu deemid med sex
stiga sigri. Hrakfarir Njarovik-
inga halda pvi afram og peir hafa
tapad fimm deildarleikjum { rod.

,bad er alltaf glatad ad tapa,
sagdi Sigurdur Ingimundarson,
pjalfari Njarovikur. ,Lid sem
hefur tapad nokkrum leikjum { r60
a oft erfitt med ad na sigrinum {
spennuleikjum. bad voru teknar
rangar og vafasamar akvardanir {
lokin sem skiludu pvi ad vid unnum
ekki leikinn. Vid vorum ad spila
ageetlega 1 pessum leik og pessi
forysta sem vid nddum i lokin aetti
ad duga jafn reynslumiklu lidi,*“
sag0i Sigurdur.

Villurnar 1éku Njarovik-
inga gratt strax i byrjun. |
Johann Arni Olafsson var «

kominn med prjar villur b

um midjan fyrsta leikhluta

og Christopher Smith fékk /|
svo sina pridju stuttu sidar *

@3

.-"f.’”,tj

vid litla hrifningu
bjalfarans Sigurdar
Ingimundarsonar.
Magnus bPér Gunn-
arsson var meaett-
ur aftur i Njarovikur-
blininginn, hann byrjadi
4 bekknum en begar
hann kom inn gegn sinum
gomlu félogum og skoradi
sin fyrstu stig var mikio

Opid: man-mid 11-20
fim -lau 11- 22
sunnud. 12-20

kr.1090
kr.1090
k. 590"

Gildir virka daga frakl.11-14.30 - WwWw. portld is - 553 8878

Hysing og lén - allt a einum
stad fyrir eitt lagt vero.

b/8 kr./man-

Po.Box 126 121 Reykjavik

Simi 546 1984

*Midad vid 3 ara hysingarsamning
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— st6ri brodir hefur getur a pér
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fagnad i 60rum helmingi stikunn-
ar. bad sast p6 1 geer ad hann 4 enn
eftir a0 koma sér betur inn { leik
Njarovikur.

Keflvikingar byrjudu betur og
leiddu med tiu stiga mun ad lokn-
um fyrsta leikhluta. Peir klarudu
fjéorounginn med steel, med gleesi-
legri briggja stiga korfu Haro-
ar Axels Vilhjalmssonar og svo
trodslu hja Gunnari Einarssyni.

Njardvikingar komust i 6llu
betri gir i 60rum leikhlutanum,
allt 1idid var farid ad virka betur
og beir nadu ad snia stodunni vio,
komust 1 fyrsta sinn yfir 30-32.
Heimamenn féru pé med forystuna
inn { halfleikinn, stadan 37-34.

Spennan hélt afram eftir hlé
og jafnreedi var med lidbunum en
Keflavik leiddi med fjérum stig-
um fyrir lokafjérounginn. Hart
var barist og purfti Keflvikingur-
inn Horour Axel Vilhjalmsson ad
vera utan vallar um tima eftir ad
hafa hlotid skurd vid augabrun.

Med g60um kafla komust Njard-
vikingar skrefinu 4 undan en pegar
Valentino Maxwell setti nidur

brist og jafnadi féll stemningin

med heimamonnum. Lokamin-

ttan var gridarlega spenn-

andi, Keflavik var med

priggja stiga forystu og

Njardvikingar féru illa

ad r4di sinu svo heima-
sigur varo stadreynd.

,Vio vorum ekki

ad spila gdéoan leik

fannst mér, nddum

i

KOMINN HEIM Magnus Gunnars-
son er kominn aftur fra Danmaorku
og skoradi niu stig i geer.

FRETTABLAPID/DANIEL

7 A

]
19 [«

UNDIR KORFUNNI J6hann Arni Olafsson &tti ekki sinn besta leik i geer og skoradi

adeins sex stig.

finum koflum en komumst aldrei
almennilega i gang. Petta var ekki
a0 ganga upp hja okkur 1 frakost-
um og vitanytingu,*“ sagdi Gudjon
Skulason, pjalfari Keflavikur, eftir
leikinn.

»Petta var mjog hardur leikur
og stress 1 gangi. Eg er dnzego-
ur med ad vio n4ddum allavega ad
klara petta. Vid vissum ad Njaro-
vikingar keemu brjaladir til leiks
enda a0 duga eda drepast fyrir pa.

FRETTABLAPID/DANIEL

Pad er sterkt fyrir okkur ad vinna
petta.

Serbinn Lazar Trifunovic var
stigahaestur hja Keflavik en hann
hefur verid ad koma sterkur { 1idid.
,Hann hefur verio ad gera vel en
getur enn betur en hann syndi
i bessum leik. Hann hefur samt
komid med aukna samkeppni {
pbessar stéru stodur, med meiri leeti
og ég er mjog dnaegdur med hann,“

sagdi Gudjon. elvargeir@frettabladid.is

MZATAST AFTUR Fram vann Hauka begar lidin maettust i sidustu viku.

FRETTABLABID/VALLI

Dregid i fijérdungsurslit Eimskipsbikarsins:

Meistararnir fengu
erfitt verkefni

HANDBOLTI Dregid var i fjoroungs-
urslit { Eimskipsbikarkeppni karla
og kvenna { geer. I karlaflokki
fengu bikarmeistarar Hauka erf-
itt verkefni en 1i0id meetir Fram &
ativelli.

Dessi 1i0 meettust { deildinni &
déogunum og pa hofou Framarar
betur.

,Vid hofum getuna til ad klara
o6ll 1i0 — hvar og hveneer sem er,“
sag0i Reynir Pér Reynisson, bjalf-
ari Fram. ,Haukarnir voru hins
vegar ad gera fina hluti { byska-
landi um helgina og syndu ad pad
er fullt til i peirra lioi," baetti hann
vid en Haukar topudu b4 naumlega
fyrir pyska drvalsdeildarlidinu

Grosswallstadt i Evrépukeppn-
inni.

I kvennaflokki sluppu fjogur
efstu 1id0 N1-deildar kvenna vid
a0 meetast innbyrdis en par munu
bikarmeistarar Fram maeta Val 2.

- esa

8 lida urslit bikarsins

3 Karlar: :
i Vikingur - Akureyri Fram - Haukar :
P R-FH Selfoss - Valur
i Leikid 5. og 6. desember H
i Konur:
! HK - Stjarnan BV - Valur i
i Fjolnir/Afturelding - Fylkir ~ Valur 2 - Fram

i Leikid 18. og 19. jantiar

Sunderland meetti Everton:
Arteta tryggoi
jafnteflio

FOTBOLTI Danny Welbeck, lans-
madur fra Manchester United,
var ekKki fjarri pvi ad tryggja
Sunderland sigur gegn Everton
igeer.

Hann skoradi i tvigang fyrir
Sunderland eftir ad 1idid hafoi
lent undir. Fyrst med skoti af
stuttu fzeri og sidan med gleesi-
legum skalla. Hann skoradi einn-
ig i sidasta leik gegn Chelsea og
er sjooheitur pessa dagana.

bad var Tim Cahill sem kom
Everton yfir med skalla 4dur en
Welbeck skoradi tvisvar. Mikel
Arteta bjargadi sidan stigi fyrir
Everton er hann jafnadi leikinn
sj6 mindtum fyrir leikslok. Skot
utan teigs fér i varnarmann og
pbadan i netid.

Sunderland er i sjounda szeti
eftir leikinn en Everton er { fjor-
tanda seeti. - hbg

SJOPHEITUR Danny Welbeck fagnar hér
marki gegn Everton i geer.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES
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50 HELGILEIKIR | JOLAMANUDINUM

St6d 2 Sport 2 bodar ykkur mikinn fognud i desember. 5o leikir i enska boltanum, par af fjorar heilar umferdir um jolin.

Gerast kraftaverkin hja Liverpool? Verda studningsmenn Arsenal og Man. Utd. baenheyrdir eda naer Chelsea ad halda
sér i hastu haedum? Fadu pér askrift, sjadu aesispennandi helgileiki og haltu heilaga hatid i desember.

Fjoldi storleikja: Newcastle — Liverpool

Chelsea - Everton Tottenham - Chelsea 1 ,Jf: m i

Liverpool — Aston Villa  Chelsea - Man. Utd. ,—-E.'il——.ﬂ—-ﬂ—.-'l—.ﬂ
Man. Utd. — Arsenal Arsenal — Chelsea A PADER ?

ODYRARA

AD SKEMMTA SER HEIMA

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT 2 INNIHELDUR [ 5ZREd P P P F 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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GYLFI POR Var seldur & vaena upphaed
og rifist er um peningana.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

FH og Breidablik i har saman:

FH vill fa meira
fyrir Gylfa

FoTBoLTI FH vill fa rimlega pridj-
ungshlut af rimlega 100 milljéna
kroéna greidslu sem Breidablik
fékk vio so6lu Gylfa Pors Sigurds-
sonar fré Reading til Hoffenheim.
Dbetta kom fram { kvoldfréttum
Stoovar 2 i geer.

Gylfi var seldur 4 riman millj-
ard islenskra krona til Hoffen-
heim. Fimm présent af peirri upp-
haed skiptast 4 milli Reading, FH
og Breidabliks. Enginn 4greingur
er um bé greidslu.

Agreiningurinn snyst aftur a
moti um hvernig skipta eigi tiu
présentum af sélunni. Blikar
somdu vid Reading & sinum tima
um ao félagio fengi tiu présent af
naestu solu en st upphaed er 103
milljénir kréna. FH hefur 6skad
eftir ad sja samninginn sem Blik-
ar gerdu vid Reading en FH éttast
a0 hagsmunum félagsins hafi verio
kastad fyrir r6da { beim samningi.

FH vill fa 36,2 présent af upp-
haedinni, eda 37 milljonir kréna.
Malid er komid inn 4 bord félaga-
skiptanefndar KSI og er bedid
eftir gognum fra enska knatt-

| sport |

Fimmta umferd Meistaradeildar Evropu hefst § kvold med atta leikjum:

Arsenal ma ekki vio pvi

a0 misstiga s

FOTBOLTI Meistaradeildin fer aftur
af stad { kvold en linur eru tals-
vert farnar ad skyrast eftir fjorar
umferdir. Chelsea er komid &fram,
sem og FC Bayern og Real Madr-
id. Arsenal er a toppi sins ridils en
stada liosins samt vidkvaem.

Roma er einnig { viokvemri
stodu og meetir FC Bayern i kvold.
bar purfa Rémverjar sarlega &
g60um urslitum ad halda til pess
ad tryggja sina stodu og komast
afram. AC Milan barf einnig ad
passa sig en tap hjé lidinu gegn
Auxerre i kvold mun setja allt {
haaloft i peim ridli.

bad er Rémverjum i hag ad
marga lykilmenn vantar hja
Bayern i kvéld. beir Mark van
Bommel, Holger Badstuber, Arjen

Leikir kvéldsins

E-ridill:

AS Roma - FC Bayern

FC Basel - FCR Cluj

Stadan: Bayern 12 stig, Roma 6, Cluj 3,

Basel 3.

F-ridill:

Spartak Moskva - Marseille

i Chelsea - MSKZilina

: Stadan: Chelsea 12 stig, Spartak 6,

¢ Marseille 6, Zilina 0.

i G-ridill:

i Auxerre - AC Milan

¢ Ajax - Real Madrid

: Stadan: Real 10 stig, AC Milan 5, Ajax 4,
i Auxerre 3.

: H-ridill:

i Braga - Arsenal

i Partizan Belgrad - Shakhtar Donetsk

i Stadan: Arsenal 9 stig, Shakhtar 9, Braga

Bayern i kvold.

Robben, Miroslav Klose, Bastian
Schweinsteiger og Ivica Olic eru
allir fra og munar um minna.

Arsenal vard fyrir afalli um
helgina er pad tapadi fyrir Totten-
ham eftir ad hafa komist 2-0 yfir.
Maroune Chamakh, framher;ji lids-
ins, vonar ad urslitin um helgina
bjappi lidinu saman fyrir leikinn
gegn Braga i kvold.

»Sigur i pessum leik mun hjélpa

gegn Braga

ROMA VERDPUR AP VINNA italska [i5id Roma parf sarlega 4 sigri ad halda gegn FC

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

leiknum,“ sagdi Chamakh en Ars-
enal vann fyrri leik lidanna 6-0.

Arsene Wenger, stjori Arsenal,
hefur sagt sinum monnum ad vera
4 tdnum { Portdgal. Annars geti
farid illa.

,,Vid megum ekki misstiga okkur
eins og { Donetsk. Vid hofum metn-
ad til bess ad vinna pennan rioil og
eetlum okkur ad gera pad,”“ sagdi
Wenger en Braga jafnar Arsenal

FELAGAR A NY Evra og Rooney & godri

stund. NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Patrice Evra:
Buinn ao fyrir-
gefa Rooney

FOTBOLTI Ekkert vandamal er

4 milli peirra Patrice Evra og
Wayne Rooney a0 sogn pess fyrr-
nefnda.

Eins og freegt er greindi
Rooney 6veent fra pvi i sidasta
maéanudi ad hann vildi ekki
skrifa undir nyjan samning vio
Manchester United. Hann gaf {
skyn ad hann vildi fara fra félag-
inu og var Evra einn beirra sem
gagnryndu hann opinberlega a
peim timapunkti.

Rooney heetti svo skyndilega
vid, skrifadi undir nyjan samning
og 1ék um helgina sinn fyrsta leik
med United eftir fjarveru vegna
meidsla.

,Vid setlum allir ad hjalpa
honum ad komast aftur { sitt besta
form og skora fyrir United 4 ny,*“
sag0i Evra. ,,Vid Wayne reedum
ekki fortidina, vio hugsum adeins
um framtidina. Framtidin er st ad
hann verdur aftur einn bestu leik-
manna heims.

,Pad sem ég sagdi var ad félag-
i0 sjalft veeri bad mikilveegasta,
ekki Wayne Wooney eda Patrice
Evra. Eg sag0i aldrei ad leik-
mennirnir veeru 4 méti Rooney.*

spyrnusambandinu. - hbg 6, Partizan O. okkur ad gleyma Tottenham- ad stigum med sigriikvold. -hbg -esa
N1 DEILD KARLA
Haukar - Valur Asvellir 24.név. kl. 19:30
Akureyri - HK Hollin Akureyri ~ 25.ndév. kl. 19:00
Selfoss - Fram Selfoss 25.név. kl. 19:30
Afturelding-FH  Varma 25.ndv. kl. 19:30

WWW.N1.1S / SiMI 440 1000

UM ALLT LAND

Pad er 6heett ad lofa spennandi leikjum i N1 deild
karla. Fjdlmennum a véllinn og hvetjum okkar menn!

Meira i leidinni




y 4
| tilefni af 25 ara afmeeli Hataekni bjodum vid
fjolmorg frabaer tilbod i verslun okkar.
A0 auki bjodum vid sérstakan 25% afmeelisafslatt
af 25 sérvoldum vorum fram til aramota.

Tilbodsverd
179.995 kr.

25 vorur a 25%

42" LG 42LD420N afmeelisafsleetti.
e Full HD LCD sjénvarp fré LG FngStll mea
e 1920 x 1080 punkta upplausn fram ha I dinu
e XD Engine myndvinnslubuinadur .
e 2xHDMI
o USB20
e SRS True Surround

(2x10W) hijodkerfi

42LD420N

%
2 <
Tilbodsverd
229.995 kr. 299.995 kr.
Verd adur 269.995 kr. \Eré aour 329.995 kr.
46" Panasonic Plasma 600Hz 50" Panasonic Plasma 600HZ

e 46 tommu Plasma sjénvarp med frabaerum myndgeedum o 50 tommu plasma-sjénvarp med frabaerum myndgeedum

e 1920 x 1080 punkta upplausn ® 600Hz taekni e 1920 x 1080 punkta upplausn © 600Hz takni
e \/Real Pro 4 mynddrvinnsla.

PIPAR\TBWA = SIA » 102762

e \-Real Pro 4 mynddrvinnsla.

Panasonic Panasonic

Headset HS-1000 Fatal1ty
11.995 P 25% 8.99

32LD320N

Armfesting 2 arma 13"

: Tilbodsverd 14.995 ) 25% 11.24
Tilbodsverd 99.995 kr. —
37LD450N
169.995 kr. | Verd aour 119.990 k.
37" LG LCD Full HD 50Hz TV 32"LGLCD TV
e Full HD LCD sjénvarp fra LG med 1920 x 1080 punkta upplausn o HD Ready LCD sjénvarp fré LG e 1366 x 768 punkta upplausn
e XD Engine myndvinnslubinadur e 2 x HOMI e USB 2.0 o XD Engine myndvinnslubinadur ® 2x HOM e USB2.0
e SRS True Surround (2 x 10W) hljédkerfi o SRS True Surround hijédkerfi

Yamaha Desktop Audio
69.995 P 25% 52.496 kr.

I{ 25 ara

1985 - 2010 X-mini Max Il Black

12.995 ) 25% 9.74¢
’ Verslun Armula 26 | Simi 522 3000 | www.hataekni.is 7

Opid: virka daga 9.30-18 | laugardaga 12-17
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Zachary Levi

JVeistu, ég er eiginlega frekar stoltur
af meidslum minum ur hinum ymsu
orrustum. Mjog fair i heiminum
geta sagt ad peir hafi purft ad lata
leekni sauma 14 spor i sig eftir
leik i Nintendo.”

Zachary Levi fer med hlutverk
hins bradgéafada Chucks i sam-
nefndum pattum sem syndir eru
& Stod 2 a pridjudagskvoldum
kl. 21.35.

dags

5% SIONVARPID

15.30 Utkall Raudur - Strandid a
sandinum Heimildamynd eftir Hauk
Hauksson og Pal Benediktsson um strand
eins glaesilegasta fiskiskips Islendinga, Bald-
vins Porsteinssonar EA. (e)

16.00 byski boltinn (e)

16.55 Handboltinn (e)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Svona eru madur (5:6) (Sadan
er modre)

18.00 Fridpjofur forvitni (12:20)
18.25 Krakkamal - Fugla astir
18.30 Kobbi gegn kisa (6:13)

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Skolaklikur (29:34) (Greek)
Bandarisk pattar6d um systkinin Rusty og
Casey Cartwright og fjorugt félagslif peirra
i haskéla.

20.50 Sportid | pattinum er fjallad um
hinar ymsu ibrottagreinar fré margvislegum
hlidum & skemmtilegan hétt.

21.25 Navigi Vidtalspattur Porhalls Gunn-
arssonar.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.20 Luther (6:6) (Luther) Breskur
sakamalaflokkur um hardsntinu légguna
Luther sem fer sinar eigin leidir.

23.15 Adprengdar eiginkonur (e)
00.00 Kastljos (e)

00.25 Fréttir (e)

00.35 Dagskrarlok

2 Bi0

08.00 The Groomsmen

10.00 Custody

12.00 Mee-Shee: The Water Giant
14.00 The Groomsmen

16.00 Custody

18.00 Mee-Shee: The Water Giant
20.00 First Wives Club

22.00 Witness

00.00 Arrivederci amore, ciao
02.00 Rocky Balboa

04.00 Witness

06.00 Man About Town

UTVARP FM

sér ad lifinu & landsbyggdinni fer vel af stad. pegar
betta er skrifad hafa prir til fjorir paettir verid

\ syndir & sunnudagskvoldum og allir hafa att pad
sameiginlegt ad innihalda baedi ahugavert og
skemmtilegt efni.

i efnistékum fara Ravarar um vidan véll; sagt
er fra daglegu amstri félksins i landinu og eitt
og annad rifjad upp fra fyrri timum i samhengi.

i sidasta peetti var folk 4 Austurlandi sétt
heim. Ferdasalerni var &steeda heimsoknarinnar en sagan segir ad
bitillinn Ringo Starr hafi setid & pvi einn manna. Audvitad er tolu-
verd eign i salerninu fyrir pessar sakir, ef petta reynist rétt. Hins
vegar hefur pessi saga verid rengd af ménnum sem pekkja vel til

- sogu bessa salernis. En ég atla ekki ad lata pad fara i taugarnar
¢ & mér pvi fréttin var fyrir mér sérstaklega skemmtileg vegna pess ad

VID TAKID svavar HAVARDSSON VAR i ATLAVIK
Pegar Ringo sparkaoi [ Stodfirding

1 Nytt fréttamagasin Rikisutvarpsins sem einbeitir

Atlavikurhétidin 1984 var rifjud upp. Skemmtileg

/

hluti af rokkségunni.

myndskeid faerdu mig nokkur ar aftur i timann,
enda er hatidin 6gleymanleg peim sem hana
upplifdu. Verdlaunaafhending hljomsveitakeppn-
innar var synd par sem Ringo afhenti Hoskuldi vini
minum Svavarssyni sigurlaunin. Skdlahljomsveitin
Fasinna hafdi pa sigrad med yfirburdum og vid
Eidamenn grétum gleditarum. Eg sat reyndar &
svidinu og horfdi upp eftir rokkgodinu sjalfu; ég
reyndi ad hrista af honum stjérnurykid med pvi ad
halda péttingsfast i buxnaskéalmina hja trommaranum fraega. betta
er i eina skiptid sem rokkstjarna hefur virt mig vidlits og mér fannst
upphefd ad pvi ad einn af freegari monnum pessa heims skyldi sja
astaedu til ad sparka i mig. Eg fullyrdi ad Ringo hreytti ut ur sér ,Let it
be”, pegar hann sparkadi i mig i annad skiptid. Petta andartak var ég

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stddvar 2 Strumpamir,
. Bratz, lkornastrakurinn

: 08.15 Oprah

© 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

: 10.15 Extreme Makeover: Home Edition
i (7:25)

: 11.00 Wipeout - island

' 11.50 Monk (8:16)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (7:24)

: 13.25 Cadillac Man

: 15.00 Sjadu

15.30 Barnatimi Stodvar 2

16.15 Nonni nifteind

: 16.40 Barnatimi Stédvar 2 Strumpamir
17.05 Bold and the Beautiful

: 17.30 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (4:22)

18.23 Vedur Markadurinn.

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 ipréttir

' 18.54 island i dag

: 19.16 Vedur

19.25 Two and a Half Men (10:19)

: 19.50 How I Met Your Mother (5:22)

: 20.20 The Middle (17:24) Frabaerir gaman-
: peettir { anda Malcholm in the Middle.

20.45 Two and a Half Men (5:22)
: 21.10 Cougar Town (24:24)

 21.35 Chuck (2:19) Chuck Bartowski er
 meettur i pridja sinn hér i horku skemmtileg-
:um og hrédum spennupattum.

© 22.25 The Shield (11:13) Sjsunda péttarsd-
¢ in um logreglulid f Los Angeles.

: 23.15 Daily Show: Global Edition
: 23.40 Gossip Girl (2:22)

: 00.30 Grey’s Anatomy (8:22)

: 01.15 Medium (8:22)

: 02.00 Nip/Tuck (7:19)

. 02.40 Real Sex 33: Stocks Down, Sex Up :
03.25 Revolve

: 05.10 The Middle (17:24)

: 05.35 Fréttir og island i dag (e)

16.20 A vellinum Virkilega skemmtilegur
: pattur helgadur ungu ibrottafolki.

: 16.50 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika { Meistaradeild Evropu.

i 17.20 Meistaradeild Evropu: Spartak-
: Marseille Bein ttsending.

19.20 Upphitun Hitad upp fyrir leiki
: kvoéldsins { Meistaradeild Evrépu.

19.30 Meistaradeild Evropu: Braga -
: Arsenal Bein Utsending.

21.40 Meistaradeild Evropu: Meist-

. aramork

22.20 Meistaradeild Evrépu: Auxerre
: - Milan

. 00.10 Meistaradeild Evropu: Ajax -

. Real Madrid

02.00 Meistaradeild Evropu: Meist-
: aramork

’ enski boltinn

07.00 Sunderland - Everton

: 14.10 WBA - Stoke

15.55 Arsenal - Tottenham

17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og
+ krufdir til mergjar.

18.35 Pep Guardiola Magnadir peettir um
: fremstu knattspyrnumenn ségunnar en ad

: pessu sinni verdur fjallad um naverandi pjalf-
. ara Barcelona, Pep Guardiola.

: 19.00 Blackburn - Aston Villa

: 20.45 Fulham - Man. City

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra

+ 6llum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

: 23.00 Man. Utd. - Wigan

. (D SKAREINN

: 06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (9:13) ()
: 08.00 Dr. Phil (e)

08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

¢ 12.00 Spjallid med Sélva (9:13) (e)
© 12.40 Pepsi MAX tonlist

: 15.10 90210 (3:22) ()

: 15.55 Rachael Ray

. 16.40 Dr. Phil

17.20 Parenthood (7:13) (e)

18.05 Matarklibburinn (2:6) (e)

. 18.30 Fyndnar fjolskyldumyndir
:(810) ()

18.55 Real Hustle (7:10)

i 19.20 Rules of Engagement (8:13) ()
: 19.45 Whose Line Is It Anyway
:(19:20)

20.10 The Marriage Ref (11:12)

: 21.00 Nytt Gtlit (10:12)

21.50 Nurse Jackie (8:12) .

22.20 United States of Tara (8:12)
i 22.50 Jay Leno

: 23.35 CSI: New York (16:23) (e)

: 00.25 Sordid Lives (11:12) (e)

: 00.50 CSI: Miami (23:25) (e)
 01.35 Nurse Jackie (8:12) (e)

© 02.05 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America
: 11.30 Golfing World (e)
: 12.20 Golfing World (e)

¢ 13.10 World Golf Salutes King Bhumi-
¢ bol (1:1)

: 17.10 Golfing World (¢)
: 18.00 Golfing World
: 18.50 Junior Ryder Cup 2010 (e)

: 19.40 The Open Championship Official
: Film 2009 (e)

: 20.35 European Tour - Highlights 2010
: 21.25 PGA Tour Yearbooks (8:10)

i 22.25 Golfing World (e)

: 23.15 Ryder Cup Official Film 2010 (e)
: 00.30 Golfing World (¢)

: 01.20 ESPN America

2 x|

18.55 The Doctors Spjallpattir framleiddir
: af Opruh Winfrey par sem fjérir laeknar veita

: upplysingar um heilsufarsmal.

* 19.40 Gossip Girl (12:22) Pridja patta-

: 163in um fordekradra krakka & Manhattan.
20.25 That Mitchell and Webb Look

: (1:6) Skemmtilegur grinpéttur med peim fé-
: logum David Mitchell og Robert Webb.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 Glee (2:22) Onnur gamanpéttarddin
*um metnadarfullu menntaskdlanemana.
22.35 V (11:12) Vandadir spennupeettir

: sem segja fré pvi pegar geimskip taka sér

: stodu yfir steerstu borgum heims.

: 23.20 The Event (8:13) Horkuspennandi
: peettir um venjulegan ungan mann sem

: lendir i skelfilegri lifsreynslu.

: 00.05 Dollhouse (8:13) Spennupéttardd

* sem gerist { ndinni framtid par sem undir-

: heimafyrirteeki gera Ut sérstaka malalida.

: 00.55 Unhitched (4:6) Framleidendur eru
: Farrelly-breedur sem m.a. gerdu There's Some-
: thing about Mary og Dumb and Dumber.

: 01.20 Gossip Girl (12:22)

i 02.05 The Doctors

: 02.45 Sjadu

: 03.15 Fréttir Stédvar 2

04.05 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

m

18.15 2 gestir Léra Stefansdottir, skola-

: meistari raedir vid Oliver Hilmarsson, brim-
* brettakappa.

: 18.45 Ad nordan Med Hildu Jonu Gisla-
1 dottur.

IININ

20.00 Hrafnaping

: 21.00 Graedlingur Gurry og félagar byrjud
: & jolaskreytingum.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sig-

* mundur Ernir og Tryggvi Por skoda pingmal.

Dagskra iNN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Rés 2

7
BETRI HVILD

LUR - BETRI HVILD
HLIDPASMARI 1

201 KOPAVOGUR
SiMI 554 6969

FAX 554 3100
WWW.LUR.IS
LUR@LUR.IS

Opid:

man

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

nr 10:00 — 18:00
-~ 11:00 -16:00

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FIM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Urval rima, séfa og hvildarstéla

Margir litir 1 bodi — Frabeer verd i gangi

WWW.IUr.is
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STOD 2 SPORT KL. 19.30

Braga - Arsenal

i kvold fara fram atta leikir i Meist-
aradeild Evrépu og verda fjorir
peirra synd-
ir i beinni
utsendingu
4 Stod

2 Sport.
Adalleikur

06.50 Bzen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund med

o v
2 kvoldsins er
vidureign

Braga og Arsenal i Porttigal en
Arsenal getur tryggt sér seeti i 16
lida urslitum med sigri i kvold.

' RAS 1 mv 92,4/93,5
06.39 Morgunt]tva\r};tt hefst 06.40 Vedurfregnir

I

00ZCX

KK 08.30 Fréttayfirlit 09.05 Kosningar til stjorn-
lagapings 2010 10.03 Vedurfregnir 10.08

s S0 1200 Hidegsnarss GLASILEGIR SKRIFBORDPSSTOLAR

12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 12.50

Kol Sesmae 510 1508 ostinga A OTRULEGA HAGSTADU VERDI.

til stjornlagapings 2010 16.00 Siddegisfréttir 16.05
Vidsjd 18.00 Kvoldfréttir 18.20 Augsysmgar 18.21

Speéillinn 18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir « i
19.00 Kosningar til stjomnlagabings 2010 22.05

Vedurfregnir 22.10 Kosningar til~ stjérnlagapings

2010 00.05 Naeturténar

1118 HF4081
MUNDO FINNSSON

| - Stillanlegir
armar og bak

T ] - Stillanleg haed
P
.

- Ekta ledur
- Til svartur og hvitur

FINNDU PINN STOL A WWW.N1.1S
. . 29.990 KR.
E E entertainment
12.35 The Weakest Link 13.20 Deal or No Deal
13.55 Monarch of the Glen 14.45 Allo Allo! 15.15 fLseee SR
'F/-i\”O l,gll%l |15.50 OnTI F\c/)volskan I-_Hli)rses IGDIZOI MUNDO THOR 1118 HF029 MUNDO VERA
otel Babylon 17.10 The Weakest Link 17.55 Dea
E’? Nof %egl IB.ZOVS)nly Fgols and Hovr\?ﬁs I9|_.00 - Stillanlegir armar og bak MUNDO FREDRIK - Stillanlegt bak
ife of Riley 19.30 Wrong Door 20.00 Whose Line : ] ;
kit Anywz'/iy? 20.30 Sp?ooks 2120 Lie of R”e¥ - Stillanleg haed - Stillanleg haed - Stillanleg haed
21.50 Wrong Door 22.20 Whose Line s It Anyway? - Slitsterkt Micro efni - Micro fiber - Micro fiber
22.45 Come Dine With Me 23.10 Come Dine With
Me 23.35 EastEnders VERD VERDP VERD
18.990 KR. 6.990 KR. 22.990 KR.
12.05 Aftenshowet 2. del 12.30 Gron gleede
llJ:';.((j)O MlsstgndLedelse 131.3(:0Fa§ngslet '\1A4. I0 Bg 1118 HF377 1118 HF367
ate - nyheder og vejr 14.10 Boogie Mix 15.
Hj%neflklnﬁgrj Gasst llskml Svamiebob Fikant MUNDO GILL MUNDO KATE
15.50 Ni an 16.00 Karlsson pa taget 16.30 L Qy Qi
Lile Nerd 17.00 Aftenshowet I7F.)30 %V Avisen St‘lllanlegt 2l St!llanlegt bak
;nsedoslaortd og Vdejr?t9 5%%0 AftenslhovvetTZ._ del ' - Stillanleg haed - Stillanleg haed
.30 Ha' det godt 19.00 Hammerslag pa Tésinge . . - -
19.30 Etemmgr fra Vgllsm,tilse 20.0(?J \r{ AviFselegQ -PU &klzedi * Micro fiber
20.25 Kontant 20.50 SportNyt 21.00 Johan Falk:
Vabenbradre 22.35 Boprgen "32.55 0BS 2335 VERD VERD
Naro U 24.990 KR. 24.990 KR.
®
I‘I I( l 1118 HF328 1118 HF384
12.05 Spekter 12.50 Forkveld 13.30 Fredag i MUNDO BUFFET MUNDO EAGLE
e B e
iImavisen 5.10 Hjarte i Afrika 16. . -
nyheter 16.10 Yum Yunjw ‘med Noman 16.40 - Stillanlegt bak - Stillanlegt bak
Oddasatk- ryhete{: pé siadmlsk 16.1535 le/hetehr pd - - Stillanleg haed - Stillanleg haed
tegnsprak 17.00 Ferkveld 17.40 Distriktsnyheter . .
}fASPlLEJ;r i nattljren: I\I/Iggasirb_w,lzs Pf] tro 0; arg - Ekta ledur -PU aklaedi
.45 Extra-trekning 19.55 Distriktsnyheter 20.3
Brennpunkt 21.:’:0g Storbynatt 22.0\{)4 Kveldsnytt VERD VERD
22.15 Llydverket 22.45 Den store reisen 23.25 29.990 KR. 22.990 KR.

Skavlan » :

SVT 1

12.05 Fran Lark Rise ftill Candleford 13.10
Springpojkar &r vi allihopa 14.35 Hannah Montana
15.00 Rapport 15.05 Gomorron Sverige 15.55
Ung &amp; bortskdmd 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport med A-ekonomi 17.10 Regionala nyh-
eter 17.15 Go'kvéll 18.00 Kulturnyhetema 18.15
Regionala nyheter 18.30 Rapport med A-ekonomi

19500 Vern tror du att du &7 20.00 Veckans brott WWW.N1.IS / SiMI 440 1000 / N1 STORVERSLUN BILDSHOFDA 9
21.00 Dox 22.30 En garde 22.35 State of Mind N1 verslun Akureyri, Egilst8um, Akranesi , Hafnarfirdi og Keflavik

23.20 Starke man 23.50 Kinas mat

TAKMARKAD MAGN!

Meira i leidinni

Hugsadu
Stelpustigvél
6.990 kr
Pegar pig

vantar sko

Stelpuskoér
3. litir

Stréaka skor 2.1litir
4.990 kr

Skéverslun Smaralind

Domu
vetrarskér

19.690 kr

Domu
vetrarskor
11.990 kr

Herraskoér
9.990 kr

] Weinbrenner
herra
17.490 kr

Ledur
Tramparar
19.990 kr

VELKOMINN | ZBafa SMARALIND
MIKID URVAL AF BARNA , HERRA OG DOMUSKOM
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MORGUNMATURINN
Y L.

., Mér finnst mjog fint ad fd mér
‘hafragraut med smd mjolk ut
‘d og tek svo lysi. Petta tvennt
‘vekur mig algjorlega. Svo fee ég
imér einn kaffibolla.“

isak Freyr Helgason férdunarfraedingur.

Hogvaer Paul Potts vill islenskan bjor

Breski tenérinn Paul Potts tredur upp med
Bjorgvini Halldérssyni { Laugardalsholl na
i byrjun desember 4samt aragria songvara,
medal annars norsku Eurovision-stjornunni
Alexander Rybak. Potts, sem er fyrrverandi
simas6lumadur { Bridgend, er greinilega ekki
bjakadur af stjornusteelum pvi hann gerir ekki
miklar kréfur um adbinad baksvids — og b6.
Listi yfir bad sem Potts fer fram 4 pegar hann
kemur fram & ténleikum, svokalladur ,rider*,
er fremur hofsamur midad vio lista margra kol-
lega hans sem sétt hafa landid heim sidustu ar.
Mesta athygli vekur a0 Potts gerir krofu um ad
tveir kaldir bjorar séu tilbunir pegar hann stig-
ur nidur af svidinu. Peir bjérar mega ekki vera
fra erlendum framleidanda heldur islenskum og
pvi bidur ténleikahaldaranna aerid verkefni ad

prufunnar og ténleikanna sjalfra.

velja dr beim islensku tegundum sem { bodi eru.
Annars eru krofurnar fremur lagstemmdar
og ténleikahaldarar verda ekki { miklum erf-
idleikum med ad uppfylla peer, Potts vill hafa
allt klart fyrir teid sem hann drekkur, vatnid
ma ekKi vera iskalt og pa verdur ad vera beittur
hnifur baksvids svo hann geti skorid sitrénur tt
i teio sitt. Reyndar verda tonleikahaldarar ad
sjé til pess ad ostabakki sé fyrir hendi, ef
ske kynni a0 Potts yrdi svangur milli hlj6d-

HOFSAMAR KROFUR Paul Potts fer fram & ad fa tvo
kalda islenska bjora til ad svolgra i sig pegar hann
stigur nidur af svidinu i Laugardalsholl. Tonleikahald-
ara bidur pad vandasama verk ad velja rétta bjorinn.

- fgg
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BA&kid timanlega i sima 551 4430, hépabékanir i sima 665-0555
www.laekjarbrekka.is

VINSAL
VERPLAUNABOK

. Innihaldsrik,
afskaplega vondud
0g s0go a leikandi
lettan hatt.”

Ingveldur Geirsdottir /
Morgunbladid

. merkileg bék ...
falleg og 6venjuleg.”

Kolbrun Bergpérsdottir /
Kiljan, RUV

»-HOfundi er mikid nidri fyrir en hondlar
efnid af nemleik og stillingu.”

Pall Baldvin Baldvinsson / Fréttatiminn

KRISTINN PORDARSON: PETTA VORU MARAPONTOKUR UPPI A JOKLI

Pysk mynd um landkonn-
udi tekin upp a Langjokli

,Petta hljéta ad vera einhverj-
ar lengstu kvikmyndatt‘)kur sem
hafa farid fram uppi & jokli hér &
Islandi,“ segir Kristinn béroarson
hja Saga Film.

Um helgina lauk fjértan daga
tokumaraponi fjorutiu manna
tokulids fra Pyskalandi og Islandi
uppi & Langjokli. Jokullinn leikur
stért hlutverk i nyrri pyskri sjon-
varpsmynd sem fjallar um freegt
kapphlaup Roalds Amundsen og
Roberts Scott & Sudurskautsland-
inu 4rid 1911 en hin verdur frum-
synd { mars & neesta ari 4 pysku
stodinni ZDF.

A0 sogn Kristins nutu peir
adstodar fra Flugbjorgunarsveit-
inni sem sa um ad gaeta fyllsta
oryggis a tokustad en par ad auki
komu nokkrir islenskir leikarar

Al

vid sogu, medal annars Davio Guo-
brandsson og Ivar Orn Sverrisson.
A timabili voru um prjatiu sleda-
hundar uppi 4 jokli og fjérir hest-
ar, svo eitthvad sé nefnt. ba hafdi
tokulioid greidan adgang ad Einari
Sveinbjornssyni vedurfreedingi,
sem kom pyskum kvikmyndagero-
armoénnum stédugt 1 opna skjoldu
med 6trilegri ndkvemni { vedur-
spam.

»Hann var alveg 6trilegur og {
95 présent tilvika var petta rétt hja
honum. Hann sa medal annars fyrir
hveneer stormur upp 4 25 metra &
sekindu myndi ganga nidur, upp
a minutu.“ Eins og gefur ad skilja
geta vedur verid ansi valynd uppi
a jokli og breyst skyndilega. ,,Vid
fengum alls kyns vedur, stundum
var blankalogn og heidskirt en og
svo brast 4 med 25 stiga gaddi. Til
allrar hamingju fyrir okkur og
byska tokulidid voru bad einmitt
bannig adsteedur sem beir vildu {
myndina.“

Tokulioid hélt af landi brott
i geermorgun og Kristinn segir
Pjédverjana hafa verid gridarlega

Fjorutiu manna tokulid fra pyskalandi
og Islandi t6k upp sjénvarpsmynd a

tveggja landkonnuda & sudurpolinn
arid 1911 og verdur frumsynd & ZDF a
naesta ari. Leikstjorinn Oliver Halm-

Langjokli. Myndin fjallar um kapphlaup

burger er kleeddur i appelsinugula ulpu.

vildu 6lmir koma aftur og gera eitt-
hvad meira seinna,” segir Kristinn.
Hann kann ekki skyringu 4 pvi
hvers vegna Langjokull sé svona
vinseell hjad kvikmyndagerdarfolki
sem vill n4 fram sudurskautsahrif-
um en eins og Fréttabladid greindi

lysing & joklinum med austurrisku
skidakempunni Hermann Maier.
»,Valid st60 & milli Langjokuls og
Vatnajokuls en adgengid upp a
Langjokul er einfaldlega miklu
betra, hann er styttra fra hofuo-
borginni og pess vegna vard hann

aneegoda meod hvernig til tokst. ,Peir

fra fyrir stuttu var tekin upp aug-

fyrir valinu.“ freyrgigja@frettabladid.is

Klippa fyrir Krabbamemsfelaglé

,Vi0 erum buin ad spara dagmn og reyndum ad boka
ekki mikio svo haegt veeri a0 f4 sem flesta { heim-
s6kn,“ segir Kristjan Aage Hilmarsson, hargreioslu-
madur 4 Sjoppunni. A morgun stendur stofan fyrir
gédgerdadegi til styrktar Krabbameinsfélaginu par
sem starfsmenn Sjoppunnar bjéda upp a klippingu
allan daginn, gegn frjalsu framlagi. ,,Félk kemur {
klippingu, borgar bad sem bad vill og allur peningur-
inn fer beint { Krabbameinsfélagid,“ segir Kristjan.

Hinn 24. névember i fyrra 1ést modir Kristjans ar
krabbameini en hin hafdi barist vid sjikdéminn {
tvo ar. A midvikudaginn er bvi 4r sidan m6dir hans
1ést. ,Eg er elstur af fjéorum systkinum og p6 ad petta
sé buid ad vera erfitt fyrir mig er petta btiid a0 vera
enn erfidara fyrir yngri systkini min. Petta er buio
ad vera atakanlegt ar," segir Kristjén, sem telur ad
annar hver Islendingur pekki krabbamein ad ein-
hverju leyti. ,Petta er mjog ttbreiddur sjikdémur og
snertir marga. Okkur & stofunni langadi ad gera eitt-
hvad gott fyrir hatidirnar,” segir Kristjén.

En hvad gerir pa félk sem vill koma 1 klippingu og
leggja méalefninu 1i0? ,,Vid maelum med pvi ad folk
hringi og panti tima 4 undan. Vid erum nfu ad vinna

MINNIST MOPUR SINNAR Kristinn Aage missti modur sina ar
krabbameini fyrir &ri. Hann og félagar hans & harsnyrtistofunni
Sjoppunni klippa til styrktar Krabbameinsfélaginu & morgun.
FRETTABLABID/STEFAN
hérna svo vid settum ad geta klippt vel yfir daginn. En
annars er 6llum velkomid ad koma { heimsékn og fa
kaffi,“ segir Kristjan og baetir vid ad folki sé ad sjalf-
sogou frjalst ad styrkja sjodinn b6 ad bad biggi ekki
klippingu.
Heegt er ad panta tima hja Sjoppunni { sima 511
1221, en stofan er { Bankastraeti 14. -ka
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Mikio drval skotvopna og
fylgihluta af ymsu tagi. Gedamerki

g fra heimspekktum framleidoendum.
Komdu vid i Ellingsen aour en pd
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REMINGTON 887 Nitro Mag SPS 3 1/2” REMINGTON Sportsman 11-87

Vedurpolin haglabyssa sem tekur upp 7 3%2” skotfzeri. Hlaupid er hidad 12ga halfsjalfvirk med skiptanlegum prengingum. Gasskipt byssa ;"1/
med ArmorLokt™ og sérstakur p(di dregur Gr bakslagi. G6d byssa fyrir sem gefur mykra bakslag en bakslagsskiptar byssur. -
byrjendur og pa sem veida vid erfidar adstadur. Traust og gdd byssa. [ .
Verd adur 99.900 kr. Verd adur 169.900 kr. Y
Verd 69.900 k. 11.650 k. léttgr. i 6 man. Verd 134.900kr.  22.483 kr. éttgr. 1 6 man.

< |

4

BROWNING Phoenix Composite 28” . .
Browning Phoenix Composite fast med 28 tommu : Tatonka legghlifar Hawke siénau#i | -‘ |
hlaupi og skiptanlegum prengingum. Fislétt og med WINCHESTER Hlifa skofatnadi og buxum Godur og traustur sjdnauki.

areidanlegri gasskiptingu fra Winchester. og REMINGTON vid bleytu. Naudsynleguri allar veidiferdir, -
Verd adur 199.900 kr. rjGpnaskot Verd adur 14.990 kr. Verd adur 4.990 kr. #
Verd na 149.900 24,983 lattgr. 1 6 man. Verd fra 1.190 Verd 11.992 kr. Verd 3.992 kr.

Reykjavik
Fiskisl6d 1+ Simi 580 8500
Opido manudag—fostudag 10-18

— @ Ellingsen

Tryggvabraut 1-3 - Simi 460 3630

Opid manudag-féstudag 8-18 — fullt his cevintyra
Laugardag 10-16

A A 4
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Bragi lofadur i FT

Sendiherrann eftir Braga Olafsson
fékk mjog goda doma i breska
storbladinu Financial Times i geer.
bar er ferill Braga rakinn og & pad
bent ad i bokinni heldur séguper-
sénan pvi fram ad allir 4 islandi séu
annad hvort skéld eda tonlistar-
menn. bad sé kannski svolitid fynd-
id i ljosi pess ad hofundur bokar-
innar sé hvort tveggja; hann hafi

ju spilad & bassa med

Bjork i Sykurmolun-
um. Gagnrynandinn
Adrian Turpin

segir bdokina jafn
heillandi og hin

sé fyndin og skritin
en eins og Frétta-
bladid hefur greint
fra keypti
Kvikmynda-
félag islands
kvikmynda-
réttinn ad
bokinni

fyrir
skemmstu.

a—

Og ekki er Arnaldur sidri

En Bragi er ekki sa eini sem fékk
g6da doéma i breskum bl6dum
pvi um helgina gaf Independent
Hardskafa eda Hypothermia eftir
Arnald Indridason fjorar stjornur
af fimm moégulegum. Gagnrynand-
inn hledur bdkina lofi, segir hana
vera mannlega nélgun a sorg og
sektarkennd sem sé i senn hrifandi
og slaandi. Frasogn-
in sé lipurlega
skrifud og haldi
ahorfandanum
fongnum an
pess ad gripid sé
til lysinga &
ofbeldi,
bilaeltinga-
leikja eda
pyntinga.

- fgg

Mest lesid VI’SM‘
o

Undirbjé mordid i marga
manudi

For i skyndi med Ellu Dis &
spitala i London

Tok fram ur bifreid og ok &
gangandi vegfarendur

:[f]  Gat & poka og blodblettir i
skotti komu upp um Gunnar

Sigurdur Einars vildi klapp-
styrutilburdi fra radherra

OMAR

ALLA VIRKA DAGA

Vinsaelasta jolagjofin,
1Q-Care heilsukoddar.
3 steerdir.

U -

1Q-Care heilsudynur. Gerd Ur svaedisskiptu prystijéfnunar-

efni fra Belgiu. Faest i 6llum staerdum og tveim stifleikum.

Verd Queen 153x203 cm & islenskum botni: 179.900 kr.

BOAS ledur haegindastall.
Nokkrir litir

Verd 79.900 kr.

islenskur héfudgafl 84.900 kr.
(Sé keypt rum faest 20% afslattur af hofudgaflii)

BOAS rafmagns lyftu stoélar.
Verd 129.900 kr.

Saga heilsudyna. Gerd ur svaedisskiptu pokagormakerfi
med prystijofnunarefni. Faest i flestum staerdum.
Verd Queen 153x203 cm & islenskum botni: 129.900 kr.

b6r heilsudyna. Gerd ur tvofoldu svaedisskiptu pokagorma-
kerfi med prystijéfnunarefni. Faest i flestum staerdum.
Verd Queen 153x203 cm a islenskum botni: 149.900 kr.

Hagaeda Damask
saengurverasett i
miklu arvali.
Verd fra 8.900 kr.
Nokkrar staerdir

- NY

BOAS ledur sjonvarpssofi 3 seeta
verd fra 169.900 kr.
Svefnsofi verd fra 169.900 kr.

. Listhasinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00

-uf.r'l —\
_:Sd@u_vel um

-

send‘“g

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8 ¢

]
]

verOsamanbur

S-cape Wallhugger stillanlegt rim. Eitt vinszelasta
stillanlega rumid. Faest i nokkrum staerdum

Verd 2x90x200 cm med okkar bestu 1Q-care
heilsudynu, 649.000 kr.

Proflex stillanlegt ram. Gott stillanlegt rim a
frabaeru verdi. Faest i nokkrum staerdum.

Verd 2x90x200 cm med okkar bestu 1Q-care
heilsudyunu, 349.900 kr.

islenskir svefnséfar. Heilsudyna med prystijéfnunarefni.
Faest i morgum litum. Framleitt eftir pontunum.
Svefnflotur 140x200 cm. Verd 264.900 kr.

e
s
www.svefn.is
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