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SPILVERKID SAMAN A NY i lidlega 30 éra hlé kemur hin vinsaela hljémsveit Spilverk pjédanna saman & nyjan leik. Fr

am undan er

Gtgafa nyrrar plotu med vorinu og tonleikar i Hérpu naesta haust. Valgeir Gudjonsson, Egill Olafsson, Diddt og Sigurdur Bjéla segjast eingéngu koma saman

anaegjunnar vegna. Sja sidu 30.

FRETTABLADID/ANTON

Leita munka erlendis

Kapdlska kirkjan 4 fslandi vinnur enn ad radagerdum um ad hér 4 landi risi
munkaklaustur i nagrenni hofuoborgarinnar. Leit i erlendum klaustrum ad
munkum til islandsfarar hefur ekki borid drangur. Fyrr verdur ekki byggt.

TRUMAL Dratt fyrir dralanga leit
hefur kapélska kirkjan & Islandi
ekki enn fundid munka til ad
manna klaustur sem vonir standa
til ad risi { ndgrenni Reykjavikur.
A0 sogn séra Patricks Breen, stad-
gengils biskups kapélsku kirkjunn-
ar, er langt i land ad hér risi nytt
munkaklaustur.

,Fyrst leitum vid ad munkum
og pbad mal er ekki enn i hofn,“
segir séra Patrick, en kapédlska

kirkjan hér hefur verid { sambandi
vio klaustur vida um heim vegna
bessa.

Séra Patrick segir ad kirkjan
vildi helst hafa klaustrid neerri
hofudborginni til pess ad folk eigi
sem best med ad saekja pad heim,
hvort heldur sem er um helgar eda
eftir vinnu virka daga.

Eins vanti kapélsku kirkjuna
samastad fyrir barna- og unglinga-
starf likt og pjéokirkjan starfraeki

2 1

Taktu péatt og pitt htis geeti unni til verdlauna
Sja nanar & www katla.is

i Vatnaskégi og vidar. ,,Vid erum
ekki meo neitt svoleidis og viljum
helst hafa munka til slikra starfa.“

Adalédsteedu dhuga kapdlsku kirkj-
unnar 4 byggingu munkaklausturs
hér segir hann vera fyrirbzenastarf
sem { klaustrum sé stundad. b4 hafi
synt sig { 60rum londum ad opin
munkaklaustur njéti verulegra vin-
seelda hja folki sem saeki par helgi-
hald eda leiti kyrroar.

- 6ka / sja sidu 6

Mordid & Hannesi Helgasyni:

Meta Gunnar
ekki sakhafan

DOMSMAL Gunnar Rinar Sigur-
boérsson jatadi fyrir héradsdémi
i geer a0 hafa banad Hannesi Pér
Helgasyni { 4gust 4 pessu 4ri.
Nidurstada gedrannséknar
sem Gunnar Runar hefur geng-
ist undir er sd ad hann sé ekki
sakheefur, ad sogn Sigridar Elsu
Kjartansdoéttur saks6knara i mal-
inu. Démari a eftir ad urskurda
endanlega um sakheefi hans.
Verjandi Gunnars Rinars
gerir krofu um lokad pinghald
til verndar sakborningi og fjol-
skyldu hans. - jss / sja sidu 2
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SPURNING

Porsteinn, erud pid pd alltaf
;sammdla?

. ,Samal er sammala um ad 4lid sé
- malio.”

“Porsteinn Viglundsson er framkvaemda-
i stjori Samals, nystofnadra samtaka
 élframleidenda 4 islandi.

2
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Leidtogar NATO hittast & mikilveegum fundi i Lissabon i Porttgal:

Vilja yfirgefa Afganistan 2014

LISSABON Miklar veentingar eru
bundnar vid leidtogafund Atlants-
hafsbandalagsins, NATO, sem
héfst 1 Lissabon i geer, en bar
verour medal annars reynt ad na
samstodu um ad draga herlio 1t ar
Afganistan fyrir 4rid 2014.

ba verda samskipti vid Rissa
einnig 1 brennidepli en pidu er
ad geeta 1 peim malum par sem
Dimitri Medvedev, forseti Russ-
lands, er medal gesta fundarins.
Barack Obama Bandarikjaforseti
sagodi ad pessi fundur geeti hleypt
nyju lifi i bandalagio.

Anders Fogh Rasmussen, fram-

MIKILVAEGUR FUNDUR Anders Fogh
Rasmussen vonast til ad na satt um ad
draga herlild NATO ur Afganistan fyrir
2014. NORDICPHOTO/AFP
kveemdastjori NATO, vonast til ad
geta tilkynnt a0 4 neesta ari veroi
byrjad ad feekka { herlidinu, sem

nd telur um 130.000 manns, og
raunheeft verdi ad ljuka verkefn-
inu 4rio 2014.

Talid er a0 NATO midi vid ad
afganski herinn verdi kominn med
stjorn 4 dstandinu 4dur en herlio
bandalagsins yfirgefi landid.

Rasmussen segir ad NATO muni
ekki hlaupast fréa 6klarudu verki.

»Eg held ad allar adildarpj6o-
ir séu tilbuinar ad skuldbinda sig
verkefninu eins lengi og til parf,“
sagodi hann.

Jéhanna Sigurdardéttir forseetis-
radherra situr fundinn fyrir hénd
Islands. - bj

Hlutur Eik Bank er na falur:

Liklega seldur
Innan manaoar

vipskIPTI Liklegt pykir ad starf-
semi Eik Bank { Danmoérku verdi
seld innan manadar. Petta er mat
Steen Parsholt, niverandi banka-
stjora. Eik Bank fér i prot fyrir
rimum manudi og er nu i eigu
donsku bankasyslunnar.

Neer eingongu er um netbanka-
starfsemi ad raeda hja Eik Bank i
Danmorku. Parsholt segir { sam-
tali vio netmidilinn Business.dk {
geer ad danskir og erlendir bank-
ar hafi synt netbankanum &huga.
Skuldbindandi tilbodum & ad skila
i naestu viku. - jab

Vésteinn Hafsteinsson:

Afreksiprottir
milljarda viroi

iPROTTIR Vésteinn Hafsteins-
son frjalsipréttapjalfari segir {
viotali vid Fréttabladio i dag a0
hlda purfi mun betur ad islensku
afreksfolki
ipréttum. Slik
fjarfesting geeti
skilad milljorod-
um i pjéoar-
buid. |

»Ef Island
myndi eign-
ast Olympiu-
meistara yroi
allt vitlaust {
o6llu bj6ofélag-
inu. bad hefur
verid synt fram 4 pad ao slikur
arangur skili sér i meiri fram-
leidni 4 vinnumarkadi sem getur
skilad bj6darbiinu milljéoroum,“
segir Vésteinn. ,Evropumeistara-
titill Dana 4rid 1992 var fimmtan
milljarda danskra kréna virdi {
pbjédarframleidslu. Petta er pad
samhengi sem vid purfum ad
skoOa pessi mal i.“ - esa/sjasidu 86

VESTEINN
HAFSTEINSSON

Tiu tilbod komin i Hagahlut:
Gaeti kostad sex
milljarda krona

vipskiPTl I kringum tiu éskuld-
bindandi tilbod hafa borist Arion
banka i allt ad 29 présenta kjol-
festuhlut i Hogum. Frestur til

ao skila inn tilbodum rann 1t a
manudag.

A vef V16sk1ptablaéslns igeer
segir ad i naestu viku verdi tekin
akvoroun um neestu skref i solu-
ferlinu.

Eftir pvi sem Fréttabladio
kemst naest er ekKi ttilokad ad lif-
eyrissjodirnir eigi eitt tilbodanna,
hugsanlega med Framtakssjoodi
Islands. Veromaeti kjolfestuhlutar
gaeeti numio allt fra rimum tveim-
ur til sex milljarda kréna, midad
vid mogulegt hlutafjarvirdi sem
greiningarfyrirteaekio IFS gerdi
fyrir skemmstu. - jab

Gunnar Ruanar er
metinn o0sakhaefur

Nidurstada gedrannsOknar sem Gunnar Runar Sigurporsson hefur gengist undir
er su ad hann sé ekki sakhafur. Hann jatadi fyrir héradsdomi i gaer ad hafa
banad Hannesi POr Helgasyni i agust. Gasluvarohaldio var framlengt i gaer.

DOMSMAL , Eg jita brotid,“ sagdi
Gunnar Runar Sigurbérsson,
tuttugu og priggja ara maour, i
Héradsdomi Reykjaness i geer. bar
fér fram bingfesting 4 dkeeru rikis-
saksoknara, par sem Gunnari Rin-
ari er gert ad sok ad hafa banad
Hannesi bér Helgasyni ad morgni
sunnudagsins 15. dgust 2010. Nidur-
stada gedrannséknar sem Gunnar
Runar hefur gengist undir er s
a0 hann sé ekki sakhaefur, ad sogn
Sigridar Elsu Kjartansdéttur, sak-
s6knara { malinu.

Fjolmargir settingjar og vinir
voru meettir { ddmsal pegar Gunn-
ar Runar var leiddur par inn eftir
hadegio i geer. EKKi voru saeti fyrir
alla i salnum, bannig ad nokKkrir
urdu ad standa medan binghald
st6d yfir. Morgum vidstaddra var
greinilega mjog brugdid pegar
saks6knari las 4keeruna upp, en
i henni er lyst peim averkum sem
drégu Hannes til dauda. bPar segir
ad Gunnar Rinar hafi banad Hann-
esi me0 pvi ad stinga hann itrekad
med hnifi { brjést, bak, hals, and-
lit, handleggi og hendur. ,,Gengu
hnifstungur medal annars i hjarta,
lunga og nyra,” segir { dkeerunni.

b4 er bess adallega krafist ad

ADSTANDENDUR Adstandendur Hannes-
ar Pors heitins Helgasonar voru maettir i
domsal i geer.

SELJUM OLL GARPHUSGOGN, UTIELDST/ADBI, BLOMAPOTTA OFL.
MED 40-70% AFSL/TTI | NOKKRA DAGA! FRAB/ERT T/AEKIFERI
TIL AB KAUPA VANDABA VORU A PALLINN EDA SVALIRNAR.
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LEIDDUR FYRIR DOMARA Gunnar Runar Sigurp6rsson var leiddur fyrir domara i gaer
par sem hann jatadi ad hafa ordid Hannesi Por Helgasyni ad bana i agust.

akeerdi verdi deemdur til refsingar
en til vara ad honum verdi gert ad
saeta oryggisgaeslu 4 videigandi
stofnun.

Fram kom ad tveir gedleeknar
myndu leggja yfirmat 4 gedrann-
s6kn sem Gunnar Runar hefoi
gengist undir. Samkvamt henni
er hann ekki talinn sakheefur, eins
og adur sagoi, en domari drskuro-
ar endanlega um sakheefi hans.

Verjandi Gunnars Rinars, Guo-
run Sesselja Arnardottir, lagdi
fram kroéfu um ad pinghaldid yroi
lokad til verndar sakborningi og
fjolskyldu hans. Til vara ad pad
yroi lokad pegar Gunnar Rinar og
gedlaeknarnir geefu skyrslu. Sak-
so6knari tok ekki afstédu til krof-
unnar en visadi d4kvardanatoku til

FRETTABLABID/VILHELM

Sondru Baldvinsdéttur héradsdém-
ara, sem tok sér umhugsunarfrest
til 21. desember, pegar pinghaldi
verdur fram haldid.

I malinu gera foreldrar Hannes-
ar bors krofu um ad Gunnar Rdnar
greidi peim miskabaetur upp a
samtals fimm milljénir kréna, auk
skadabédta vegna utfararkostnad-
ar ad upphaed teepar 1,3 milljonir.
Gunnar Rdnar vidurkenndi { geer
bétarétt foreldranna en métmeelti
upphaed krofunnar. ba krefst unn-
usta Hannesar pess ad Gunn-
ar Runar greioi sér 2,5 milljénir
kréna i miskabeetur. Peirri krofu
hafnadi hann.

Geaesluvarohald yfir honum var
framlengt til 17. desember i geer.

jss@frettabladid.is

PORVALDUR LUBVIK Forstjori Saga

Fjarfestingarbanka er med réttarst6du

sakbornings i Glitnismalinu svokallada.
FRETTABLABDID/GVA

Afram yfirheyrt vegna Glitnis:
Forstjori Saga
vikur ekki sati

LOGREGLUMAL Stjorn Saga Fjar-
festingarbanka akvad a fundi
sinum i fyrrakvold ad forstjérinn
Porvaldur Liadvik Sigurjonsson
yrdi ekki settur i leyfi fra storf-
um vegna rannsoknar sérstaks
saks6knara 4 malefnum Glitnis.
Medal pess sem sérstakur sak-
soknari rannsakar eru kaup sjods
a vegum Glitnis a skuldabréfi af
Saga Capital, ni Saga Fjarfest-
ingarbanka, fyrir 1,2 milljarda
kroéna eftir bankahrun 2008.
Porvaldur Lidvik hefur verid
yfirheyrour vegna hlutdeildar
bankans i vidskiptunum og haft
réttarstodu sakbornings i malinu.
Yfirheyrslur i malinu héldu
afram i geer. - jab

Vedja & nyja iPad-télvu i april:
Verour liklega
meo myndavél

TAKNI Bliast ma vid a0 bandariska
teeknifyrirteekio Apple kynni

til sogunnar nyja gerd af iPad-
spjaldtolvunni, ad mati sérfraeo-
inga. Fyrsta iPad-télvan kom &
markad { april 4 bessu ari.

I netitgafu teeknitimaritsins
Computerworld { geer er ymsum
moguleikum velt upp sem geetu
prytt nyja tolvu. Vefmyndavél er
par efst a bladi. - jab

Sjaldsédur flaekingsfugl keetti bornin & leikskolanum Séla i Vestmannaeyjum:

Keldusvin kom med togara til Eyja

SKOLAMAL Born { leikskélanum Séla
i Vestmannaeyjum fengu 6veentan
gest { heims6kn pegar Kristinn
Valgeirsson, vélstjori & frysti-
togaranum Vestmannaey VE-444,
kom med keldusvin til beirra {
geermorgun.

»Pau voru mjog glod og anzego,
fuglinn spreekur en spakur,” segir
Hugrin Magnusdottir leikskdla-
kennari sem syndi bornunum fugl-
inn.

Keldusvin verptu hér 4 arum
aour en heettu pvi pegar myrar
voru raestar fram og minkastofn-
inn staekkadi. Hreidur keldusvins
fannst sidast hér arid 1963. Ein-
staka fleekingsfuglar sjast annad
slagid.

,Peir lenda stundum hja okkur
fleekingarnir og eru pa 6rmagna,“
segir Kristinn en keldusvinid
fannst i skipinu & midvikudag.

- jab

BORNIN SKOPA KELDUSVINID Hugriin Magnusdottir segir bornin i leikskolanum
Sola hafa verid mjog ahugasom um keldusvinid sem kom i heimsokn til peirra i

geermorgun. Fuglinn hefur litid étid en naerdist i skolanum.

FRETTABLAPID/OSKAR
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GJALDMIBLAR KAUP SALA
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Gert er rad fyrir ad landsddmur pingi i fiéra méanudi i sal i Pj6dmenningarhusinu:

Malarekstur fyrlr_ landsdomi kostar 113 milljonir

LANDSDOMUR Gert er rad fyrir ad
kostnadur rikisins af mélarekstri
Alpingis gegn Geir H. Haarde fyrir
landsdémi nemi 113 milljénum
kroéna.

betta kemur fram i minnisbladi
sem Ogmundur Jénasson, déms-
mala- og mannréttindaradherra,
kynnti { rikisstjorn 1 geer.

I pvi er midad vid fjogurra man-
ada malsmedferd, ad laun domara
verdi pau somu og heestaréttardém-
ara og a0 salur { bjédmenningarhus-
inu verdi leigdur undir démpingio.

Launakostnadur démara er deetl-
adur 77 milljénir og laun annarra

starfsmanna
12,5 milljén-
ir. Husaleiga,
rekstrarkostn-
adur skrifstofu-
hidsnaedis, rit-
aravinna, leiga 4
upptokutaekjum
og oryggisgaesla
mun kosta 13,5
milljénir sam-
kveemt minnis-
bladinu og annar rekstrarkostnad-
ur nema 7 milljénum.

Taki malsmeoferdin tvo manudi
til vidbétar aukast titgjoldin um 43

OGMUNDUR
JONASSON

Vlkja saeti ur kjararadi vegna landsdéms

i Kjararadi ber ad dkveda poknun domenda og domritara landsdéms, sam-
i kvaemt frumvarpi ddmsmala- og mannréttindaradherra.

¢ [ gildandi I6gum segir ad landsdémur sjalfur akvedi péknunina. Telur

i radherrann edlilegt ad kjarard annist akvérdunina.

i Tveir fulltraar i kjararadi purfa ad likindum ad vikja seeti vid umfjéllun

i pess um malid. Vilhjalmur H. Vilhjalmsson situr i landsdoémi og Jonas por
¢ Gudmundsson er varamadur i ddmnum. Verda varamenn beirra i kjararadi
¢ kalladir til vid akvordunina ef og pegar frumvarp radherra verdur ad 16gum.

milljénir. Ad sama skapi leekka pau
ef malsmeodferd verdur styttri.

I kostnadardeetluninni er ekki
reiknad med peim vidbo6tarkostnadi

sem fellur & Heestarétt vid pbad a6
fimm démarar vid réttinn sitja jafn-
framt { landsdémi.

- bps

Ologlegar rjupnaveléar“
Skyttur teknar
a pyrlu LHG

LOGREGLUMAL Logreglan i Borgar-
nesi st6d nokkrar rjiupnaskyttur
a0 meintum 6loglegum veidum
i umdaemi sinu i geer. Logregla
naut lidsinnis pyrlu Landhelgis-
geeslunnar vid eftirlitio.

Logreglu barust dbending-
ar um ad rjipnaskyttur innan
umdamisins fylgu ekki settum
reglum um veidarnar og 6skudu
lidsinnis Geeslunnar. Pyrlan var a
leid i fjallasefingu og var adgerd
logreglu samtengd aefingunni.
Logreglumadur var tekinn um
bord i pyrluna og farid var eftir-
litsflug med pessum arangri. -sha

Lodnukvoti & vetrarvertio:
Radherra fylgir
raogjof Hafré

SJAVARUTVEGUR J6n Bjarnason,
sjavarutvegs- og landbtinadar-
raoherra, hefur gefio ut reglu-
gerd sem heimilar ad veida 200
ptsund tonn af lodnu { islenskri
fiskveidilogsogu & timabilinu fra
23. névember 2010 til og med 30.
april 2011.

Heildaraflamark i lodnu byggir
aradgjof Hafrannséknastofnunar-
innar.

Af pessum 200 ptsund tonnum
fara um 139 btisund tonn til
islenskra lodnuveidiskipa sem
hafa aflamark i lodnu en rimlega
60 pusund tonn fara til erlendra
skipa samkveemt millirikjasamn-
ingum. -sha

porunn Sigurdardattir var & mynd med
Kristjani Johannssyni songvara sem
birtist med frétt um tonleika i Krists-
kirkju & sunnudag. Af samhengi frétta-
rinnar hefdi matt draga pa alyktun ad
um Sigridi Ingvarsdattur, framkvaemda-
stjora Caritas, veeri ad raeda.

Jarnskortur er oft ein
af asteedum pess ad vid erum
preytt og slopp. Floradix jarnmix-

Telja a0 Markarfljot
hafi snuio Herjolfi

Skipstjori Herjolfs telur straum fra Markarfljoti kunna ad hafa snuio ferjunni

vid Landeyjahofn. Rekstrarstjorinn segir 6faert ad fljotio komi ut vio hofnina.
Lykilatrioi sé aod faera Os pess burt. Funda & med landeigendum & manudaginn.

SAMGONGUR SKkipstjori og rekstrar-
stjori Herjolfs telja straum fra
Markarfljoti liklega orsok bess
ad ferjan snerist 4 hlid fyrir utan
hafnargardinn i Landeyjahofn a
midvikudag.

Ivar Gunnlaugsson skipstjori
segir Herjolf fyrst hafa snuist a
bakborda og sidan 4 stjérnboroda
rétt utan vid hafnargardinn pegar
hann var ad styra ferjunni inn {
Landeyjahofn. ,,Eg stoppadi bara
skipid og 1ét bégskrifuna snda pvi
& rétta stefnu og hélt 4fram inn,“
Iysir Ivar, sem kvedur alls enga
heettu hafa verid 4 ferd. ,Eg held
a0 pad hafi ekki nokkur madur
ordid var vid petta.”

Vedur var gott og adeins 1,6
metra 6lduhaed pegar atvikid vard.
Dypi undir skip-
inu var um brir
metrar. Ivar
segist 4dur hafa
siglt pbarna um
i priggja metra
60lduhaed 4an
nokkurra vand-
kvaeda. Hann
- segist ekki vita
IVAR hvad olli pvi ad
GUNNLAUGSSON skipid snerist en
er viss um ad par hafi verio ein-
hverjir utanadkomandi kraftar
verid ad verki. Helst detti honum {
hug ad straumur fra Markarfljéti
hafi byngst.

,Fljotid er buid ad grafa sig
meodfram fjorunni og fer fyrir
framan hofnina og pad er eitthvad
sem skrufar sig upp fyrir framan
hafnarkantinn,“ segir Ivar.

tarurnar eru hreinar nattiruafurdir, gerdar
tr nypressudu greenmeti, avoxtum og hveitikimi,
fullar af vitaminum og steinefnum. Engin aukefni,

hrein nattaruafurd,
Floradix blandan studlar ad :

© Betri upptoku jarns, vegna C vitamin innihalds.
© Myndun raudra blédkorna og heméglébins,

aukid sirefnisfledi.
¢ Orkugefandi efnaskiptum
© Betra 6nemiskerfi
 Edlilegri frumuskiptingu
© Auknu bl6dstreymi
e Aukinni orku
© Auknum lifskrafti

Floradix formilurnar
er hagt ad kaupa i
ap6tekum, matvéru- B

verslunum og
heilsubidum.

F

LANDEYJAHOFN Fré pvi pessi mynd var tekin um midjan juli hefur rennsli Markar-
fljdts feerst neer varnargardinum sem sést til vinstri. Eimskip hafnar pvi ad afhenda

myndir Gr 6ryggismyndavélum sem syna atvikid & midvikudag.

Guomundur Pedersen, rekstrar-
stjori hja Eimskipi, tekur undir
med skipstjéoranum. Markarfljéot sé
farid ad renna alveg it med hafnar-
gardinum og mikil breyting hafi
ordid 4 botninum.

,betta myndar allt saman ein-
hverjar straumidur og hnita. bad
virdist vera lykilatridi ad pessi 6s
verdi feerour. Pad gengur ekki ad
ain komi ut vid hafnarkjaftinn,*
segir GuOmundur og upplysir ad
einmitt eigi ad funda med landeig-
endum 4 manudaginn um b4 azetl-
un ad flytja 6s arinnar til austurs.

Atvikid var reett 4 fundi hja Sigl-
ingastofnun 4 fimmtudag. Siguro-
ur Ass Grétarsson, forstodumadur
hafnarsvios, segir ekki timabeert
fyrir stofnunina ad gefa ut alit
um malid. bess mé geta ad Eim-

VEDURSPA

MYND/OSKAR

skip, sem annast rekstur Herj-
Olfs fyrir Vegagerdina, hafnar pvi
a0 afhenda myndir sem til eru af
atvikinu dr oryggismyndavélum {
Landeyjahofn. ,Vid latum aldrei
neitt 4r okkar oryggiskerfum
nema fyrlr liggi beidni fra 1og-
reglu,“ segir Eypér Olafsson, yfir-
madur oryggisdeildar.

Ivar skipstjori itrekar ao fyrst
og sidast liti menn til Oryggis
skipsins og farpeganna og taki
bvi enga &dheettu. Hann minnir
hins vegar & Herjélfur sé senni-
lega lengri, breidari, djdapristari
og hareistari en Landeyjahofn sé
honnuo fyrir. ,Petta er eins og ad
leggja i allt of 1itid bilasteedi. En
bad bjargar Herjoélfi ad hann er
svo gott og oflugt skip.“

gar@frettabladid.is
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A EVRUSLOPUM Bernanke & bankarad-
stefnu i byskalandi. FRETTABLADID/AP

Bernanke svarar gagnryni:
Innspyting er
nauosynleg

PYSKALAND, AP Ben Bernanke,
sedlabankastjori Bandarikjanna,
visar & bug allri gagnryni &
aform bankans um ad kaupa rikis-
skuldabréf fyrir 600 milljarda
dala.

A raostefnu { Frankfurt {
Pyskalandi sagdi hann petta naud-
synlegt til ad draga dr atvinnu-
leysi og 6rva atvinnulifio. Annars
meetti bliast vid ad mikid atvinnu-
leysi yrdi vid 1ydi &rum saman.

Aform bankans hafa verid
harolega gagnrynd, baedi innan
Bandarikjanna og i 60rum lond-
um. -gb

Breyting hja Tryggingastofnun:
Heyrnarlausir
fa greiddan tualk

TRYGGINGAMAL Tryggingastofnun
rikisins hefur dkvedid ad hefja
aftur greidslur fyrir tilkun
heyrnarlausra einstaklinga sem
eiga vidskipti vid stofnunina.
Félag heyrnarlausra fagnar pess-
um timamétum en til st6d ad félag-
i0 myndi keera Tryggingastofnun
fyrir brot a réttindum fatladra.
Fréttastofa Stoovar 2 greindi
fra pvi i vikunni ad Trygginga-
stofnun liti svo 4 ad stofnuninni
veeri ekki skylt a0 greida fyrir
tulka og pvi pyrftu heyrnarlaus-
ir sem leitudu til stofnunarinnar
sjalfir ad greida reikninginn.

Gildistimi korta er um hadegi.
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Ross Beaty brést illa vid ummeelum Bjarkar um starfsemi hans { Sudur-Ameriku:

Hotadi malsokn vegna orda Bjarkar

ORKUMAL Ross Beaty, eigandi HS
Orku, hétadi kanadisku timariti
malsokn leidrétti pad ekki ord sem
Bjork Gudmundsdoéttir 1ét falla i
vidtali vid vefutgafu pess.
Timaritid vard vid 6sk Beatys en
afbakadi ord Bjarkar i leidrétting-
unni. betta kemur fram { tilkynn-
ingu fra Orkuaudlindir.is sem er
brystihépur Bjarkar og fleira félks
sem vill ad HS Orka komist { samfé-
lagslega eigu. Samkvaemt tilkynn-
ingunni sagdi Bjork i vidtalinu ad
hin teldi a0 fyrirteeki { eigu Ross
Beaty hefdu ord 4 sér fyrir a0 brjota
16g um mannréttindi og samninga

A B [
ROSS BEATY

verkalyodsfélaga i Sudur-Ameriku.
(e: Companies owned by Ross Beaty
have a bad reputation for breaking
serious humanitarian and union
laws in South America.)

BJORK

Leiorétting timaritsins, 1 kjolfar
krofu Beatys, hljédadi h1ns vegar
svo: ,,bann 9. névember var birt vio-
tal vid Bjork & vefsidunni par sem
hiin heldur pvi fram ad Ross Beaty
og Magma Energy Corp. hafi brotid
16g { Sudur-Ameriku. Petta er ekki
rétt og vio bidjum Ross Beaty og
fyrirteeki hans afsokunar.*

Bent er 4 ad Bjork hafi ekki nefnt
Magma heldur hafi hin visad til
annars fyrirtekis i eigu Beatys;
Pan American Silver, en starfsheett-
ir pess hafa oft verio gagnryndir og
um pé fjallad i fjolmidlum vida um
heim. - bps

Askorun fr& pingkonum:
Vilja a0 Marind
° o0 Vé
sitji afram
STIORNMAL Pingkonurnar Eyglé
Harodardéttir, Margrét Tryggva-
déttir og Lilja Mésesdéttir hafa
skorad & Mariné G. Njalsson ad
endurskoda dkvoroun sina um ad
segja sig ur stjérn Hagsmuna-
samtaka heimilanna. Marind,
sem er einnig stjérnarmadur {
Hreyfingunni, sagoi sig ur stjéorn-
inni vegna fyrirhugadrar umfjoll-
unar um skuldamal hans.
Deer segja Mariné hafa verid
beittan malsvara félagsmanna

i samtokunum sem og annarra
skuldsettra heimila. - bj

ESB sendir Ut neydarkall:

Haiti vantar
laekna, lyf og
bunao strax

BRUSSEL Framkvaemdastjorn Evr-
6pusambandsins hvatti pj6dir
alfunnar { geer til a0 senda Haiti-
bium neydaradstod til ad audvelda
barattu gegn kélerufaraldri 4 eyj-
unni.

,betta snyst ekki bara um pen-
inga,“ sagdi talsmadur fram-
kveaemdastjornarinnar. Meeta
pyrfti vaxandi porf fyrir heil-
brigdispjonustu, hreint vatn og
hreinleetis- og leekningavorur.

Mestur skortur er 4 laeknum og
hjikrunarfélki med sérpekkingu.
Einnig vantar syklalyf, vatns-
hreinsitoflur, solt, neeringarvokva,
sjikrabila og allan binad fyrir
heilbrigdiskerfi eyjarinnar. -pg

Eimskip skilar hagnadi i &r:
Bati 1 kjolfar
uppstokkunar

vipsKIPTI Hagnaour Eimskips nam
1,5 milljoroum kréna a fyrstu

niu manudum
arsins, par af
nam hann prjia
hundrud millj-
onum krona a
bridja arsfjoro-
ungi.

Félagio velti
46 milljoroum
a fyrstu prem-
ur arsfjoro-
ungum og var rekstrarhagnadur
jakveedur um fimm milljarda.

I tilkynningu um uppgjor Eim-
skips segir ad arangurinn sé
umfram veentingar. Jafnframt er
bar haft eftir Gylfa Sigfissyni
forstjora ad afkoma félagsins hafi
verid jakvaed i fjora arsfjoro-
unga eda allt fra pvi fjarhagslegri
endurskipulagningu lauk i fyrra.

- jab

4
GYLFI SIGFUSSON

Framkvaemdir & Miklubraut

Framkvaemdir munu standa yfir &
Miklubraut & morgun, par sem unnid
verdur vid merkingar a straetdrein
undir Skeidarvogsbrunni. Vinna mun
standa fra 11 til 15 eda 16.

Finna ekki munka
sem vilja til Islands

Kapdlska kirkjan 4 fslandi er i sambandi vid erlend klaustur um ad f4 senda
hingad munka til ad manna klaustur i ndgrenni hofudborgarinnar. I pvi yrou
stundadar fyrirbaenir, helgiathafnir og mogulega barna- og unglingastarf.

TROMAL Kabélska kirkjan 4 fslandi
leitar enn a0 munkum 1 klaustur
hér 4 landi, ad sogn séra Patricks
Breen, stadgengils biskups.

,,Pad er samt langt i land ennp4,*
segir séra Patrick og aréttar ad
ekki sé komid ad pvi ad finna
munkaklaustrinu stad eda huga
ad byggingu bess. ,,Fyrst leitum
vid ad munkum og pad mél er ekki
enn i hofn.“ Kapdélska kirkjan hér
hefur verid i sambandi vid nokk-
ur klaustur vida um heim, en an
arangurs enn sem komio er. ,,En
vio gefumst ekki upp,“ segir séra
Patrick.

Hugmyndin um ad stofna munka-
klaustur & Islandi segir hann langt
pvi fra nyja af ndlinni. ,Pessar
hugmyndir hafa verid i gangi i ara-
tugi, neestum heila 61d,” segir séra
Patrick. b4 hafi pekktir Islending-
ar verid fylgjandi hugmyndinni,
beirra fremstir ef til vill Halldér
Laxness, sem tok kapoélska tra {
klaustri i Lixemborg og Kristj-
an Eldjarn forseti, sem hann segir
hafa 14tid spyrja pafann { Rém um
hvort ekki meetti koma hér 4 stofn
munkaklaustri.

»Allir kapolskir biskupar sem
hér hafa verio, allt fra pvi Meulen-
berg vard fyrstur biskup i Landa-
koti, hafa reynt. Meulenberg fékk
munka fra klaustri i Hollandi,
keypti jordina Bjarnarhofn & Snee-
fellsnesi og var buinn ad skrifa
undir,” segir séra Patrick en pa
brast 4 med seinni heimsstyr;jold-
inni og snurda hljép 4 pradinn.

Séra Patrick segir fyrirbaenir
helstu asteedu pess ad kabodlska
kirkjan vilji f4 munka til Islands.
,Vid viljum fa ba til ad bidja, bidj-
ast fyrir, bidja fyrir félki og fyrir
6llum bzenarefnum sem standa til
baedi hja einstaklingum og fyrir
pbj6éofélaginu. Og lika um leid til
bess ad hafa stad par sem félk
getur komio til ad halda kyrrdar-

St.Josefsspitali

i HASKOLANUM Myndln er tekin fyrir nokkru i aaalbyggmgu Haskola islands. Kapdlska
kirkjan hefur hug & ad koma & stofn munkaklaustri i nagrenni Reykjavikur. rréttasLapin/cvA

Vid viljum fa pa til
ad bidja, bidjast fyrir,
bidja fyrir félki og fyrir 6llum
baenarefnum sem standa til
baedi hja einstaklingum og
fyrir pjodfélaginu.

SERA PATRICK BREEN
STADGENGILL BISKUPS

daga, til ad tala um andleg mal-
efni vid munka, til ad draga sig
i hlé,“ segir hann og kvedur par
komna helstu astzedu pess ad
kirkjan vilji ekki hafa klaustrid
of langt fra borginni. , Til bess ad
folk geti farid um helgar og jafnvel

4 kvoldin { einn til tvo tima eftir
vinnu til ad vera vidstatt helgihald
i klaustrinu.“

Fyrirmyndir ad sliku munka-
klaustri segir séra Patrick vida
ao finna, svo sem i Frakklandi og
byskalandi. ,,Slik klaustur hafa
geysilega mikid addrattarafl.
A0 auki segir séra Patrick ad ef
klaustrid sé ekki of langt fra borg-
inni pa meetti hafa par adstoou til
barna- og unglingastarfs. ,Vid
erum ekki med neitt pannig eins
og er, ekki eins og literska kirkjan
sem getur sent krakka i Vatnaskég
eda 4 svipada stadi. Vio erum ekKki
me0 neitt svoleidis og viljum helst
hafa munka til slikra starfa.“

olikr@frettabladid.is

BRUDHJON beim hefurf]olgaé i Banda-
rikjunum sem hafa litid &lit & hjona-
bandinu. NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

Ny konnun i Bandarikjunum:

Um 39% telja
hjonabandio
urelta stofnun

WASHINGTON Alls telja 39 pro-
sent Bandarikjamanna ad hjona-
bandio sé trelt stofnun. Um 28
prosent voru somu skodunar
fyrir 30 arum.

bridja hvert barn i Bandarikj-
unum byr hja foreldri sem er
fraskilio eda hefur aldrei gengio
i hjonaband. Hlutfall barna sem
bia hja 60ru foreldri hefur fimm-
faldast i landinu sidustu 50 arin.
Pbetta er medal nidurstadna nyrr-
ar konnunar Pew Research Cent-
er sem kynnt var i vikunni.

P4 hafa fordomar i gard sam-
kynhneigdra aldrei maelst minni
i Bandarikjunum en ni. Um 60
présent landsmanna telja fjol-
skyldur samkynhneigdra eiga
ad bua vio somu réttindi og fjol-
skyldur gagnkynhneigdra. -pg

Némuslys i Nyja-Sjélandi:
27 saknad eftir
sprengingu

NYJA-SJIALAND Tuttugu og sjo
namuverkamanna er saknad
eftir a0 ndmugong féllu saman 4
sudureyju Nyja-Sjalands i geer.
Sprenging vard { gongunum, en
pbegar blaoid for 1 prentun voru
bjorgunaradgerdir ekki hafnar
sokum heettu 4 annari sprengingu.
Adstandendur namufyrirtek-
isins vonast til ad verkamenn-
irnir hafi komist 4 6ruggan stad
i gbngunum bar sem surefni og
vistir eru ad finna. -bj

Stondum vord um

St.Josefsspitala

Adgengileg pjonusta
Orugg
Odyrari

pjonustar allt landid

Litil yfirbygging
Stuttar bodleidir

Barattukvedjur til landsbyggdarsjikrahtsanna. Stondum vord um vel reknar einingar. Ahugahépur um framtid St.J6sefsspitala Hafnarfirdi.




OLL LEIKFONG,
SPIL OG PUSL
FYRIR KRAKKA
A OLLUM ALDRI!

Dagana 18. - 21. névember
afnemum vid VSK af ollum
leikfongum, spilum og
pusluspilum.

AQ sjalfsogdu feer rikissjédur sinn virdisaukaskatt af pessari
s6lu. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Hagkaups.

Tilbodin gilda ut sunnudaginn 21. névember 2010.
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Jakob Valgeir Flosason segir aeskuvin sinn, sem styrdi gjaldeyrissjodi Glitnis, ekki hafa fengid sig med i Stim:

Magnus plataol mig ekki i petta kjaftaol

VIBSKIPTI Fyrrverandi stjérnar-
formadur Stims neitar ad gefa
upp hver pad var fra Glitni sem
fékk hann til lids vid verkefnio og
sannfzerdi hann um ad taka ao sér
stjérnarformennsku i félaginu.
bad hafi b6 ekki verid vinur hans
Magnus Palmi Ornélfsson.
Magnis Palmi er einn peirra
sem hafa verid yfirheyrdir vegna
rannséknar sérstaks sakséknara &
mélefnum Glitnis. Magnus styroi
gjaldeyrissjédnum GLB FX sem
keypti haustid 2008 verdlaust
skuldabréf, tdtgefid af Stimi, 4 1,2
milljarda af Saga Capital. bar med

slapp Saga Capital undan skuld-
bindingum sinum vegna Stims,
olikt 6llum 60rum sem toku patt i
verkefninu. Magnus Palmi undir-
ritadi samninginn um kaupin &
bréfinu fyrir hond sjédsins.

Fréttabladid hefur sidan & pridju-
dag itrekad en 4n drangurs reynt
ad na tali af Magnusi Palma til ad
spyrja hann um &staedur pess ad
hann kaus ad verja 1,2 milljoroum
i verdlausan pappir.

Magnus Palmi er Bolvikingur
og eeskuvinur Jakobs Valgeirs
Flosasonar, fyrrverandi stjornar-
formanns Stims. Félog 4 vegum

MAGNUS PALMI
ORNOLFSSON

L]
JAKOB VALGEIR
FLOSASON

beirra beggja eru skrad til hisa {
Sidumdla 33.

Spurdur hvort Magnus sé teng-
ing hans inn { malid segir Jakob

bad af og fra. ,Eg pekki fullt af
folki { pessum banka. Magnis kom
ekki ad pvi ad plata mig { petta
kjafteedi.“ Hann feest hins vegar
ekki til a0 segja fré pvi hver eda
hverjir pad voru. ,,bad kannski
kemur fram einhvern timann
seinna.“ Pad hafi b6 ekki heldur
verid Johannes Baldursson, fyrr-
verandi yfirmadur markadsvio-
skipta, sem sagdur er hafa komid
hluthafahoépi Stims saman.

Jakob Valgeir hefur ekki verid
yfirheyrour vegna mélsins. Sjalf-
ur segist hann ekkert hafa ad fela
i méalinu. -sh

® FJARmdl

Fjarmalafraedsla fyrir pig

Leriu 4 netbankann pinn

Hafou samband
simi 444 7000 » arionbanki.is

A fredslufundinum verdur farid yiir grunnatridin
vardandi notkun Netbanka Arion banka.
Fraedslan hentar peim sem eru ad stiga sin fyrstu
skref 1 netbankanum. Markmid fredslunnar er
a0 patttakendur geti eftir fredslufundinn sinnt
sinum helstu bankavidskiptum i netbankanum

s.s. a0 greida reikninga, millifeera, fylgjast med

hreyfingum o.fl.

Reykjavik.

i 90 mindtur.

Skraning og nanari upplysingar &8 www.arionbanki.is,
i naesta utibai eda i sima 444 7000.

Komdu og njottu godra veitinga i bland vid frodleik sem kemur sér vel.

24. november kl. 17:30 i Borgartiini 19,

Fyrirlesarar eru Gudran Elin Ingvarsdéttir og
Gudran Magnusdéttir. Fundurinn stendur yfir

Allir velkomnir — keypis adgangur.

38X Arion banki

Auglysingasimi

Allt sem pu parft...
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AVARPAR FLOKKSRABID Steingrimur J. Sigflisson sagdi rikisfjarmalin gridarlega erfitt

1Pt b

St Be

verkefni og ad & lydveldistimanum hefdi engin rikisstjérn unnid 6nnur eins 6skop og

peer stjornir sem verid heféu ad stérfum sidan i febraar arid 2009.

Varaoi

FRETTABLABID/VALLI

vio

sundurlyndi
vegna ESB

Steingrimur J. Sigftisson, formadur VG, sagoi vio
upphaf flokksradsfundar ad vidsniiningur efnahags-
lifsins veeri & naesta leiti. Hann sagoi sundurlyndi
vegna ESB ekki mega na tokum 4 hreyfingunni.

STIORNMAL Steingrimur J. Sig-
flisson, fjarméalaraoherra og for-
madur Vinstri greenna (VG) segir
ad fimm til sex manudir geetu verio
i vidsnining { islensku efnahagslifi
og hjolin fari bratt ad sndast a ny.

Dessi ord 1ét hann falla { avarpi
a flokksraodsfundi VG i geer, en
bar fjalladi hann um stjérnmaéla-
astandid. I raedunni fér Stein-
grimur yfir steerstu verkefnin sem
leegju fyrir og jataoi ad ekki hefdi
allt farid eins og best yrdi & kosid.

Hann sagdi rikisfjarmalin gridar-
lega erfitt verkefni en stjorninni
veeri fyrst og fremst ad mistakast
a0 koma til skila naudsyn pess ad
fara ut i nidurskurdina sem bodad-
ir veeru { fjarlagafrumvarpinu.

,betta er eitt steersta og mikil-
veegasta malid sem vid purfum
ad na tokum 4 til bess ad tryggja
velferdarpjéofélag a Islandi til
frambudar. [...] Ef vid tokum ekki
4 pbessu munum vid til langrar
framtidar buia vid lakari pjénustu,
verri lifskjor og verri forsendur
hagvaxtar og uppbyggingar i sam-
félaginu.“

Sjotiu manna hépur a fund-
inum lagdi fram alyktun um ad
adlogunarferli a0 Evrépusamband-
inu yroi stodvad.

Steingrimur minntist 4 pessa
meintu misklio og lagdi dherslu
a ad VG léti ekki sundurlyndio na
tokum 4 hreyfingunni, enda veeri
ekki grundvallaradgreiningur um
stefnuna i Evréopuméalum.

»Min afstada er hins vegar si ad
vid aetlum ad standa vid pad sem

Einhver omerkilegasti

malflutningur sem
vedur uppi ntina er innihalds-
laust kjafteedi stjornarand-
stodunnar um pad ad pessi
rikisstjorn sé ekkert ad gera.

STEINGRIMUR J. SIGFUSSON
FORMADUR VINSTRI GRENNA

vid hofum sagt og eetlum ekki ad
adlaga Island fyrirfram ad Evropu-
sambandinu. Vid eetlum ekki ad
bera fé { dédminn og vid viljum ad
bj60din leidi petta sjalf til lykta ad
lokum.“

Hann visadi einnig fra sér 6llu
tali um adgerdarleysi stjornvalda.

»Pad hefur engin rikisstjérn &
lydveldistima unnid 6nnur eins
6skop og beer sem hafa verid hér
a0 storfum fra 1. febradar 2009.¢

P4 1ét hann stjérnarandstoduna
einnig fa pad 6pvegid.

»Einhver 6merkilegasti mal-
flutningur sem vedur uppi nina
er innihaldslaust kjafteedi stjorn-
arandstédunnar um pad ad bessi
rikisstjorn sé ekkert ad gera.“

Hann stappadi stali i fundar-
menn og sagdi styttast i ad rofa
feeri til.

,,Eg tel ad pad horfi na til pess ad
innan farra manada forum vid ad
sja og trua pvi ad verkio sé ad tak-
ast. Og b4 er ekKi til einskis stred-
a0 og pudad.“

thorgils@frettabladid.is



FJOLSKYLDUDAGUR

i dag laugardag fra kl. 13.00 til 16.00
eitthvad fyrir alla

Faou hugmyndir og laerdu ao
gera adventuskreytingu

Laerou ao vefja grenikrans
Fullt af spennandi tilbodum!

Faou rao!

hvada seria hentar pér bhest?

um fallequstu jolamyndina hefst O
— dregio vikulega til jola!

Myndasamkeppnin F N

Jolakortafondur fyrir bornin
- o . Kaffi og smakokur fyrir
sendu kort til afa og ommu ; tvo i bodi Spirunnar a
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Gardyrkjufélag islands verdur

meo fyrirlestur og synikennslu

i adventu- og jolaskreytingum \ '

a Spirunni, 24. og 25.nov kl. 17-19.

Fyrirlesarar Asdis V. Pélsddttir og ﬁf::_‘? O

Bertha Karlsdottir blomaskreytar.

Adgangur okeypis! ~AD JE AAD
aangr eV GARDHEIMAR

Engin skraning!
- fjélskyldufyrirtzeki i 19 ar! 695 kl’

Stekkjarbakka 6 - Simi 540 3300 - www.gardheimar.is




fra landskjorstjorn
um talningu atkveeda i kosningum til stjorn-
lagapings 27. névember 2010 og maottoku
utankjorfundaratkvada

Landskjdrstjérn kemur saman ad loknum kjorfundi kl. 22

laugardaginn 27. névember nk. til pess ad opna atkvaedakassa
og undirbua talningu atkveeda i kosningum til stjérnlagapings,
sem fram fara sama dag. Atkveedin verda talin i Laugardalshéll,
Engjavegi 8 i Reykjavik, og hefst talningin kl. 9 sunnudaginn
28. ndvember nk. Urslit kosninganna verda kunngerd strax ad

i Dagblod ekki
e 7 /7
faerri1 90 ar
FIGLMIBLAR Dagblod 4 Islandi hafa
ekki verid feerri sidan 4 60rum
aratug sioustu aldar. Peim hefur
feekkad tr fimm 1 tvo fra arinu
1995. betta kemur fram { t6lum
Hagstofunnar. Par kemur fram
ad vikublodum hefur lika feekkad
nokkud 4 sidustu arum, eda ar 25
begar best hefur latid 21 { fyrra.
Hagstofan segir ad tvo vikublao-
anna sem komu 1t & sidasta ari
hafi verio landsbl60, en svonefnd
landshluta- og stadarblod hafi
verid 19 talsins. Af peim vikubl6d-
um sem 1t voru gefin & sidasta ari
voru ellefu seld bl6d en tiu fribloo.

talningu lokinni.

Kjoésendur sem

atkveedum sinum til skila fyrir kl. 22 a kjérdag. Koma skal
atkveedi til kjorstjérnar i pvi sveitarfélagi par sem Kkjos-

andi er & kjors
Alpingishusinu

er kjésendum heimilt ad koma utankjorfundaratkveedum til
yfirkjorstjorna og kjorstjorna i 66rum sveitarfélogum fyrir
nefnt timamark.

Brynt er ad kjosendur bai sig undir kosningarathtfnina eins og
kostur er, hafi med sér Gtfylltan hjalparsedil og riti skyrt aud-
kennistolur peirra frambjodenda sem peir rada a kjorsedilinn.

LANDSKJORSTJORN
Auglysing

FRETTABLAPID

20. ndvember 2010 LAUGARDAGUR

Stjarnvisindamenn sau stjt')mu springa { 50 milljén ljéséra fjarlaego:

Fundu 31 ars gamalt svarthol

ViSINDI Stjarnvisindamenn telja sig
hafa fundid yngsta svarthol sem
vitad er um { ndmunda vid vetrar-
brautina okkar. Til pess notudu
beir Chandra-réntgengeimsjon-
auka NASA. Svartholid varo til
begar stjarna sprakk &rid 1979 og
er pvi 31 ars gamalt.

Arid 1979 sau stjornuahugamenn
stjornu springa i pyrilpokunni
M100 sem er i SO milljén ljésara
fjarlaegd 1 stjornumerkinu Beren-
ikuhaddi. Sprengistjarnan hlaut
nafnid SN 1979C og er svartholid
leifar hennar. Uppsprettan var
stodug i pau télf 4&r sem maelingar

GIMALD Sprengistjarnan SN 1979C i
pyrilvetrarbrautinni M100.
MYND/NASA/CXC/JPL/ESO
st6ou yfir, fra 1995 til 2007. bad
bendir til pess ad par sé nt svart-
hol sem sé ad gleypa neerliggjandi

efni, annad hvort leifar stjornunn-
ar sem sprakk eda fylgistjornu.
Uppgo6tvunin veitir stjornufraed-
ingum einstakt teekifeeri til rann-
sokna. ,,Sé tilkun okkar rétt er hér
um ad raeda nertaekasta deemio
um myndun svarthols sem vid
hofum ordid vitni ad,“ segir Daniel
Patnaude vid Harvard-Smithsoni-
an Center for Astrophysics { Cam-
bridge i Massachusetts, en hann
hafdi umsjon med rannsékninni.
Talid er a0 sprengistjarnan hafi
ordid til pegar stjarna, tuttugu
sinnum massameiri en sélin, féll
saman. -sha

greida atkveedi utan kjorfundar skulu koma

kra eda til landskjorstjornar: Landskjorstjorn,
vid Austurvoll, 150 Reykjavik. Enn fremur

18. ndvember 2010,
Landskjorstjérn.

23>

OG EIGNASVID

FRAMKVAMDA -

Parhus til flutnings
a nyja |60 vido Meistaravelli

Framkveemda- og eignasvid Reykjavikurborgar éskar eftir kauptilbodum i
parhusid ad Hringbraut 116 — 118, 107 Reykjavik, til brottflutnings. Husinu skal
komid fyrir 4 16dinni nr. 3 — 3A vid Meistaravelli i samraemi vid deiliskipulag og
skulu kauptilbod midast vid pad.

Husid er ur timbri, talid byggt 1934, tvaer haedir auk kjallara, samtals ad
golffleti 297 ferm. Kjallarinn er steyptur og med steyptri loftaplotu.

Nyr eigandi hussins skal saekja um byggingarleyfi fyrir pvi & 168inni vid
Meistaravelli og greida tilskilin gjold, pb. 2 m. gatnagerdargjald. L6din er leigul6d
og verdur hun asamt husinu sjalfu afhent kaupanda 1. mai 2011. Flutningur
hussins er & abyrgd kaupanda og skal honum og fragangi husstaedisins lokid
fyrir 1. dgust 2011. Endurgerd hussins og fragangur & nyrri 160 skal vera i
samraemi vid gildandi deiliskipulag.

Nanari upplysingar s.s. deiliskipulag |60a vid Meistaravelli er ad finna a
heimasidu Framkvaemda- og eignasvids, www.reykjavik.is/fer.
Huseignin er til synis i samradi vid starfsmenn svidsins, simi 411 1111.

Kauptilbodum skal skila i pjonustuver Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14 fyrir
kl. 15:00 manudaginn 20. desember 2010 og verda pau opnud ad vidstéddum
peim bjodendum sem pess dska. Hver bjédandi getur adeins skilad einu
tilbodi. Reykjavikurborg askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem er eda
hafna 6llum.

Framkvamda- og eignasvid Reykjavikurborgar | Pjonustuver 411 1111 1 www.reykjavik.is/fer

Blodum faekkar & islandi:

-jhh

Til s6lu

ec.europa.eu

DACIAN CIOLOS Landbunadarstjori Evrépusambandsins kynnti prjar meginleidir a

bladamannafundi i Brussel i vikunni.

NORDICPHOTOS/AFP

Stokka upp 1
landbunaoi

Breytingar 4 sameiginlegri landbunadarstefnu ESB
mida ad pvi ad styrkja smaerri baendur 4 erfioum
sveoum. Endanlegar tillogur kynntar a naesta ari.

EVROPUMAL Framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins kynnti { vik-
unni hugmyndir um breytingar &
sameiginlegu landbtnadarstefn-
unni, sem stefnt er ad & naestu
arum.

Meginbreytingarnar, sem stefnt
er ad, verda félgnar i bvi ad smeerri
beendum verdi tryggt meira fé en nd
er, peir sem stunda budskap & erfio-
um landbinadarsveedum fai meiri
studning og somuleidis verdi betur
stutt vio bakid & matveelaframleidslu
frekar en 60rum landbtinadi.

Framkveaemdastjérnin leggur til
prjar mismunandi leidir sem ganga
mislangt, allt fra pvi ad fario verdi
rélega i allar breytingar & niverandi
kerfi yfir i allsherjar uppstokkun
sem feeli { sér afndm beingreidslna
til beenda. EkKi er b6 stefnt ad nein-
um breytingum 4 pvi fjarmagni sem
Evrépusambandio ver i landbinad-
arkerfio.

Tillogurnar eru byggodar a nidur-
stodum radstefnu, sem haldin var
fyrr 4 &rinu. Dessar tillogur verda
nu bornar undir hagsmunaadila og
sidan verdur 16gd fram endanleg
tillaga ad lagabreytingum { juni &
naesta 4ri.

Oll adildarrikin purfa ad sam-
bykkja breytingarnar adur en peer
taka gildi, og beer verda einnig ad fa
sampykki Evrépupingsins.

Dacian Ciolos, hinn rimenski
landbdnadarstjori Evrépusam-
bandsins, segir megindhersluna
vera 4 ad landbtnadarstefnan veroi
greenni, sanngjarnari, hagkvaem-
ari og drangursrikari‘.

A raostefnunni fyrr 4 drinu var
talad um prji meginmarkmid, sem
stefnt skuli ad: Landbtinadarstefna
Evrépusambandsins eigi ad tryggja
orugga og naga framleidslu & mat-
veelum; hin eigi ad gefa beendum
hvata til a0 taka tillit til umhverfis-

5 Fjoldi byla i ESB eftir
Iondum

(ad undanskildum allra smaestu

bylunum)

ftalia 1.383.000
Polland 1.128.000
Spann 940.000
Rumenia 867.000
Grikkland 711.000
Frakkland 491.000
pyskaland 349.000
Portuigal 182.000
Bretland 179.000
Onnur l6nd 1.082.000
Samtals

7.311.000 :

Faekkun byla i ESB

Ar Fjoldi byla Vinnuafl
2003 7.932.000 18.211.000
2005 7.823.000 17.970.000
2007 7.311.000 16.379.000

og loftslagssjonarmioa; og loks eigi
hin a0 taka mid af pvi ad baendur
gegni meginhlutverki i ad halda
strjalbylum sveedum i byggo.

Evrépusambandid vardi 5SS millj-
ordum evra i landbinadarmaél 4
sidasta 4ri, en 4 ndverandi gengi
nemur st fjarhaed um pad bil 8.500
milljoroum kréna.

Breytingartillogurnar hafa
fengid misjafnar vidtokur. Irskir
beendur hafa til deemis gagnrynt
rétteekari hugmyndirnar um ad
stokka upp { beingreidslum, bannig
ad peim verdi dreift til beenda 6hao
fyrri reynslu. beir 6ttast ad bad geti
grafid undan landbinadarfram-
leidslu af 6llu tagi.

Sameiginlega landbunadarstefnan
hefur seett margvislegri gagnryni,
medal annars fyrir ad vera of dyr
og 6hagkveem.

gudsteinn@frettabladid.is
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TVEIR | HETTU Pessi pafagaukar njota
lifsins & stong i Hong Kong, par sem
fuglaflensufar er sprottid upp.
NORDICPHOTOS/AFP

FRETTABLADPID

20. névember 2010 LAUGARDAGUR
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ATHAFNAVIKA: Stafreenar smidjur eru starfraektar i yfir 40 I[6ndum

®m  Pridja Fablab-smidjan 4 islandi verdur opnud i byrjun naesta manadar & Saudarkroki:

FOlk getur 1 raun hannao hvad sem er

N stendur til ad opna Fablab, staf-
reena smidju par sem félk getur
komid og hannad neer allt sem bpvi
dettur 1 hug, & Saudarkroki. bor-
steinn Broddason, verkefnastjori
hja Impru &4 Nyskdpunarmiostoo &
Saudarkroki, segir verkefnid hafa
gengid vonum framar. Fablab
hefur verid med opid his sidustu
tvo daga i tilefni af Alpjéolegri
athafnaviku.

,»Vi0 erum buin ad fa4 4 annad

hundrud heimséknir {1 geer og {
fyrradag,” segir hann. , bad er
mjog gaman ad sja hvernig folk
gripur betta. Félk 4 eftir ad geta
komid hingad inn og hannad proto-
typur ad neer hverju sem er.“
Dborsteinn segir einungis grunn-
pbekkingu & tolvur vera naudsyn-
lega til bess ad nyta sér smidjuna.
Ef einhverjum taeknilegum atrio-
um sé dboétavant, eins og honnunar-
forritum, sé heegt ad nalgast

Okeypis utgafur a internetinu fyrir
neer hvad sem er.

,Vid notum sidan stérar iOnvél-
ar sem eru & smidastofunni til ad
prenta 1t hlutinn sem a ad fram-
leida,” segir Porsteinn.

Fablab hefur nd pegar opnad i
Vestmannaeyjum og 4 Akranesi.
Yfir fjorutiu Fablab-stodvar eru
um allan heim og segir Porsteinn
samstarfid 4 milli landa ganga
mjog vel. -sv

&

FRA FABLAB A SAUDARKROKI Tomas
Ingi Ulfarsson, ungur frumkvédull, Valur
Valsson, starfsmadur Fablab, og Por-
steinn Tomas Broddason verkefnastjori.

Opolitiska forseta
islands i forsvari fyrir
opolitiskar
valdastofnanir

Stjérnlagapings
frambjédandi
Bjorn Einarsson
leeknir og heimspekinemi
Nr. 6340
Heimasida med myndskeidi
www.bjorneinarsson.is

Fjarhagsstada heimilanna verri i &r en &rin & undan:

N& ekki endum saman

EFNAHAGSMAL Einstzedir foreldrar
hafa att { mestum fjarhagsvanda &
arinu en barnlaus heimili par sem
fleiri en einn er fullordinn standa
best, samkvaemt nidurstodum lifs-
kjarakonnunar Hagstofunnar.

I kénnuninni, sem er hluti af sam-
reemdri lifskjararannsékn Evrépu-
sambandsins og var gerd i mars,
april og mai sidastlionum, kemur
fram ad fjarhagsvandi er mestur

TS Fisiskylduhjalp islands

BEDID EFTIR HJALP Mikil 4s6kn hefur

verid eftir matargjéfum fra godgerda-

samt6kum & bord vid Fj6lskylduhjalp.
FRETTABLABDID/ANTON

4 heimilum par sem medalaldur
fullordinna einstaklinga er & bil-
inu prjatiu til 39 ara. Eftir pvi sem
medalaldur haekkar batnar fjar-
hagsstadan.

P4 kemur fram { kénnuninni ad
teepur helmingur heimila 4tti erf-
itt med ad l4ta enda n4 saman, rétt
rum tiu af hundrad heimilum voru
i vanskilum med hisnaedislan eda
leigu einhvern tima 4 sidastlidn-
um télf manudum og 35,9 présent
heimila geta ekki meett 6veentum
ttgjoldum, sem midast vid 140 pus-
und kroénur. Petta eru sambeaerilegar
tolur og &rid 2004.

Pau heimili sem telja 6nnur 14n
en hisnaedisldn eda leigu punga
byrdi eru 19,2 présent patttakenda.
Detta er tvofoldun 4 sidastlionum
sex arum.

Hagstofan segir ad pegar 4 heild-
ina sé litid sé fjarhagsstada heimil-
anna verri{ ar en drin 4 undan. - jab

Dagskra:

15.00 Setning

hverfainnkaup

og eftirfylgni
15.50 Sjonarmid foreldra

16.00 Pallbordsumraedur
Auk fyrirlesara:

islands

17.00 Fundarlok

& mnordomn
Bl b s ot et e

g

Krofur til skélamaltioa

Samtok idnadarins bjoda til malpings pridjudaginn 23. névember
frd 15.00 til 17.00 & Grand Hételi Reykjavik, Hvammi

Holmfridur borgeirsdéttir, verkefnisstjori naeringar hja Lydheilsust6d

15.15 Reynsla af skélamaltidum a Nordurlondum
Ragnheidur Hédinsdattir, forstodumadur matvaelasvids Samtaka idnadarins

15.30 Innkaupastefna Reykjavikur og tilraunverkefni um
Ingibjorg H. Halldérsdéttir, verkefnisstjori um samraemda matsedla hja Reykjavikurborg
15.40 Utbod skélamaltida og pjonustusamningar, krofur til geeda

Gudmundur Ragnar Olafsson, innkaupastjéri Hafnarfjardarbaejar

Bryndis Haraldsdéttir, Heimili og skoli

Jon Axelsson, framkveemdastjori Skolamatar

Unnsteinn O. Hjérleifsson, matreidslumadur, Arbaejarskéla
Gudrun Adolfsdéttir, radgjafi, Rannséknarpjénustunni Syni
Gudjon borkelsson, svidsstjori nyskopunar og neytenda, Matis
Herdis Gudjonsdottir, formadur Matvaela- og naeringarfreedafélags

Fundarstjori, Atli Runar Halldérsson, radgjafi

Adgangur er 6keypis en tilkynna parf patttoku
i sima 591 0100 eda & netfangid mottaka@si.is

AR NYSK@PUNAR

FRUMKVZADI - FJARFESTING - FARSALD
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HVITA HUSIB / SIA
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GULLFOSS Taeplega 400 pisund manns koma ad fossinum a ari. bar er st6dugur

ferdamannastraumur sem innvidir stadarins pola engan veginn.

FRETTABLABID/GVA

Vonir bundn-
ar vio fram-
kvaemdasjoo

Ionadarradherra vill ad stofnadur veroi framkvamda-
sjoour feroapjonustunnar. Frumvarp pess efnis er til-
buid. Odnaegja med dstand mikilvagra ferdamanna-
stada naer jafnt til feroamanna og heimamanna.

UMHVERFISMAL Katrin Juliusdéttir
idnadarrddherra mun leggja
fram frumvarp um stofnun fram-
kvaemdasjéds ferdapjonustunnar
i vetur. Hagsmunaadilar i ferda-
bjénustu og peir sem koma ad
umhverfisvernd lita 4 svarta
skyrslu Umhverfisstofnunar (UST)
um 4stand fridlystra sveeda sem
lokavidvorun til stjérnvalda um
verndun helstu nattirugersema
bjédarinnar.

betta er meodal pess sem kom
fram 4 mélpingi sem umhverfis-
og idnadarraduneytio stédu fyrir
i vikunni. Tilefnid var uttekt UST
a astandi fridlystra svaeda vegna
ferdamanna, sem Fréttabladio
sag0i fré 4 fimmtudag.

Kristin Linda Arnadéttir, for-
stjori Umhverfisstofnunar, segir
ad ekki adeins liggi mikilveeg
sveedi undir skemmdum heldur
syni rannséknir UST ad ferda-
menn, jafnt sem heimamenn, séu
a0 missa polinmeedina. , bad er
vaxandi 6anaegja med ad hafa frio-
lyst sveedi i sinni heimabyggd. bvi
fylgir mikill 4gangur og monnum
finnst peir sitja uppi med kostnad-
inn.“

Ionadarradherra, sem er jafn-
framt rddherra ferdamala, vék
a0 pvi { erindi sinu & malping-
inu ad 4 sama tima og ferdapjon-
ustan nalgist pad hratt ad verda
mikilvaegasta uppspretta gjald-

eyristekna fyrir pjédarbuio sé uti-
lokad ad mikilveegustu ferdamanna-
stadirnir 4 Islandi geti tekid vid
fyrirsjdanlegri fjolgun ferda-
manna. ,,Markmidid med pessum
sj60i er ad tryggja fjarmagn til ad
byggja upp fjolsétta ferdamanna-
stadi og baeta adstodu og adgengi
ad nattiruperlum par sem verja
barf nattiruna eda auka oryggi.
Eins ad fjolga adgengilegum st60-
um bannig ad dlag aukins ferda-
mannasjoos dreifist betur,” sagdi
Katrin.

Hun reifadi jafnframt ad ekki
veeri samstada um bpad hvernig
gjaldtoku yroi hattad, en stefnt
veeri ad pvi ad nytt frumvarp fjar-
malaraoherra um umhverfisgjald
verdi lagt fram samhlida frum-
varpi Katrinar um framkveemada-
sj6dinn.

Hugmyndin er ekki ny af nél-
inni. Katrin kynnti hana & Ionpingi
imars. b4 gerdi rdoherra sér vonir
um ad lifeyrissjodirnir keemu ad
stofnun sj6dsins og ,,sidar 4 rinu“
yrou S00 til 700 milljénir til rao-
stofunar.

Joéhanna Sigurdardéttir forseetis-
radherra sagdi 4 adalfundi Sam-
taka atvinnulifsins um sama leyti
a0 sjédurinn marki ,upphaf nyrr-
ar séknar i uppbyggingu sem & ad
undirbda okkur undir ad taka vio
milljén ferdamonnum eftir tiu ar*.

svavar@frettabladid.is




HUGURINN BER PIG
ADEINS HALFA LEID

JOLAPAKKAR ICELANDAIR

EVROPA fra 29.900* kr.
eda 20.000 Vildarpunktar og 19.554" kr.

USA fra 54.900" kr.

eda 40.000 Vildarpunktar og 28.140* kr.

Jolapakkatilbodid gildir til London, Manchester, Glasgow, Kaupmannahafnar,
Stokkhdlms, Oslo, Amsterdam, Frankfurt og Parisar i Evropu
og til New York, Boston og Seattle i Bandarikjunum.

Jolapakkar eru i bodi fyrir 6ll farrymi: Economy Class, Economy Comfort og Saga Class.

Jolapakkar Vildarklubbsins eru i bodi 4 Economy Class og Economy Comfort.
Sérstakt barna- og ungbarnaverd i bodi, sja nanari upplysingar & www.icelandair.is.
Ferdatimabil er fra 10. januar til og med 17. april 2011 (sidasti ferdadagur).

Eftir ad ferdatimabili lykur gildir jolagjafabréfid sem inneign upp i fargjéld med Icelandair.

Vildarkort VISA og Icelandair: Vildarkortshafar fa 5.000 Vildarpunkta fyrir kaupin.
+ BOKADU A WWW.ICELANDAIR.IS

VISA

ICELANDAIR l

[SLENSKA SIA.IS ICE 51345 12/10

*Innifalid: Flug fram og til baka, skattar og 6nnur gj6ld. Sélutimabil er til 24. des. 2010 kl. 18:00. Bokunartimabil er fra 22. des. 2010 til og med 14. jan. 2011.
Lagmarksdvél er adfaranott sunnudags nema a Saga Class. Takmarkad seaetaframbod. Sja nanari skilmala & www.icelandair.is. Pessar ferdir gefa 3.000-14.400 Vildarpunkta.
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Complete Sixth Season

#:DINE EPECIAL EQiTionW

© betravers

;‘1339.'

EINNIG TIL
A BLU-RAY

L=
sfiobart Paltnson - .,;?
o v el R TS

O P I -D Gildir til 22. névember & medan birgdir endast.
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Ollum islenskum hljomplotum

itilefni af 100 ara afmeeli islensku hljdmplotunnar
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| tilefni af tgafu bokarinnar munu EFTIRCDDVAR Smarallnd kl. 16:00 ¢ Kringlunni kl. 15:00
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Hagkaup og Smaralind standa fyrir
ljdsmyndasyningu & myndum
ar bokinni i Smaralind.

PALL OSKAR ARITAR

Smaralind kl. 14:00 i dag
Kringlunni kl. 14:00 sunnudag

Gildir til 24. névember & medan birgdir endast.

HAGKAUP

Ewn fers betra vers




Fiolbreytt og gott
veganesti fyrir [ifid

Kjarngod NeriNg
Osaltad
Osykrad
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Natturu- og
umhverfisverdlaun
Nordurlandarads 2011

Pema natturu- og umhverfisverdlauna Nordurlandarads
2011 er sjalfbeer ferdapjonusta. Verdlaunin verda veitt

i 17. sinn og nema 350.000 dénskum krénum. Pau verda
veitt fyrirtaeki, samtokum eda einstaklingi sem hefur
verid i fararbroddi og studlad ad pvi ad draga ur
umhverfisahrifum ferdapjonustu & Nordurlondum.

Ollum er heimilt ad senda inn tillégur um verdlaunahafa.

[ tillsgunum parf eftirfarandi ad koma fram auk rékstudnings:

e Kynning og lysing & starfseminni.

e Hver hefur haft veg og vanda af starfseminni.

e Starfsemin skal vera faglega unnin og hafa pydingu fyrir
almenning i einu eda fleiri norraenu rikjanna.

e Tillagan ma ad hamarki vera tveer A4 sidur og skal henta
til fjolfoldunar.

Verdlaunahafinn verdur valinn af nefnd sem skipud er
fulltrdum norraenu rikjanna fimm og sjalfstjérnarsveedanna
Feereyja, Graenlands og Alandseyja.

Tillogurnar skulu sendar inn & sérstoku eydubladi og purfa
ad berast skrifstofu sendinefndar Noregs i Nordurlandaradi,
i sidasta lagi fostudaginn 10. desember 2010 kl. 12.00.
Eydubladid er haegt ad nélgast a vefsidu Nordurlandarads,
norden.org, eda hja skrifstofu norsku sendinefndarinnar.

Nordisk Rad
Den norske delegation
Stortinget, 0026 Oslo

Simi +47 2331 3568
nordpost@stortinget.no

FYRIR 229 KRONUR ' ¥4
F/ERD bU: g

VHS SPOLU |
KOLAPORTINU

FRAB/ZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Stod 2, Stod 2 Bié og St6d 2 Extra kosta adeins 229 krénur a dag i Stod 2 Vild.
Tryggdu pér askrift i dag!

5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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Telur pu ad botni efnahagslaegdarinnar
sé naod?

er ekki nad

28,8%
Ja, botninum

Nei, botninum

Vidhorf fyrirtaekja til efnahagslaegdar

Hverjar telur pu likurnar a ad fyrirtaek-
i0 pitt/stofnunin pin muni purfa ad
fiolga eda faekka starfsfolki a naestu
12 manudum?

~"19,6%

Hversu vel eda illa telur pu ad gaett
sé ad samkeppnissjonarmidum vid
urlausn skuldavanda fyrirtekja a
samkeppnismarkadi?

Vel Hvorki né

22,9% 36,2%

41,0%

Heimild: Capacent

Telja botni ekki nao
i efnahagslagoinni

Konnun Capacent synir ad forsvarsmenn fyrirtaekja telja ad astandio sé ekki
farid ad batna enn. Telja margir ad samkeppnissjonarmio hafi ekki verio virt i
urlausnum skuldamala. Miklir dvissutimar, segir framkvamdastjori SA.

EFNAHAGSMAL Mikill meirihluti
forsvarsmanna islenskra fyrir-
taekja telur ad botninum sé enn
ekki ndd { yfirstandandi efna-
hagslaegd. Detta er medal helstu
nidurstadna ur nylegri konn-
un Capacent 4 stodu og viohorfi
fyrirtekja til efnahagsleegdar-
innar.

Par kemur fram ad rim 70 proé-
sent fyrirtaekja telja ad botninum

sé ekki enn néd og enn eigi pvi
eftir a0 kreppa ad. Nokkru meiri
svartsyni er a4 landsbyggdinni.

Konnunin leiddi engu ad sidur
i lj6s ad nokkru fleiri fyrirteeki
telja meiri likur & a0 fjolga purfi
starfsfolki 4 neesta ari frekar en
feekka.

Loks &litur meirihluta svar-
enda, eda teep 88 prosent, ad ekki
hafi verid geett négu vel ad sam-

keppnissjéonarmidum vid drlausn
a skuldavanda fyrirtaekja.
Vilhjalmur Egilsson, fram-
kveaemdastjéri Samtaka atvinnulifs-
ins, segir pessar nidurstodur ekki
koma sér a o6vart. ,Petta synir ad
nu eru miklir 6vissutimar og okkar
aherslur eru 4 a0 snda pessu vid til
a0 fyrirteekin féi trd 4 framtidina
og fari ad fjarfesta og rada félk {
vinnu.“ thorgils@frettabladid.is

Samanburdur debetreikninga*®
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bankinn 0,20%
0,15%
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0,15%
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hér?

oss% 924

3,45%

Veldu S24 og faéu betri vexti & debetreikninginn

DEBETREIKNINGUR MED
BETRI VOXTUM

524 ER [ EIGU BYRS

Scekiu um & www.s24.is eda hringdu i 533 2424
til ad & ndnari upplysingar - og bu hagnast.

DYNAMO REYKIAVIK

"M.v. vaxtatéflu banka og sparisjoda pann 11.11.2010. Tekid er mid af fyrsta prepi debetreiknings.



Jolin..,

Full buo af jolatilbooum

i

TTATLLARIALLELE ll—\-‘ﬁl—iq—.ﬂih—.iﬂiﬁl—lil.lq—q—lﬂ]
|

'u! v

Heilsuinniskor r |
Inniskér sem laga sig ad - 1 Chiro Sstandard

faetinumiog dre’rifa byngd Vandad heilsurtm med
jafnt undir allt fotasvaedio. fimm svaedaskiptu

gormakerfi,
val um prjad liti 3 botni.

Parid kr. 3.900,-
2 por kr. 6.980,-

3 por kr. 9.990,- . : J6latilbod adeins
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160x200
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TempraKON®
Dunsokkar

Outlast hiajofnunarefnid

TempraKON® sér til pess ad pér er

g f hvorki of heitt né kalt!
HltajO l'll_.ll'lal" Otralega vinsael jolagjof!
sa&ngin

Outlast hiajofnunarefnid
o ) kr. 6.900,-
sér til pess ad pér er P
hvorki of heitt né kalt! Nyl' litur
100% hreinn gaesadunn.

, . www. betrabak.is
JOIatIIbO6 Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477

adeins kr. 29.900,- Skeidi 1, Iscfirdi ® Simi 456 4566
Opid virka daga fra kl. 1018 e laugardaga fré k. 11-16
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greinar@frettabladid.is

Vera kann ad nyting vindorku & islandi geti
studlad ad betri satt i orkumalum.

Verour barizt
vio vindmyllur?

réttabladio hefur sagt fra pvi undanfarna daga ad

Landsvirkjun telji vindmyllur raunhaefan kost til raf-

orkuframleidslu hér & landi. Fyrirtaekid vinnur nd ad

konnun 4 moguleikunum og benda fyrstu nidurstodur

rannsékna til ad Sudurlandsundirlendid henti einna
bezt fyrir vindrafstodvar.

Detta er orkukostur, sem 4 ad skoda 1 fullri alvéru. Nyting
vindorku hefur gefid g6da raun i mérgum nagrannalondum
okkar. Vindurinn skilar Dénum til deemis hatt i tiunda hluta
pbess rafmagns sem peir nota. Ulfar Linnet, sérfraedingur hja
Landsvirkjun, segir ad hér &
landi sé neegilega stodugur
vindur fyrir orkuvinnslu og
vindrafstodvar geti raunar
skilad meiri orkuframleidslu
hér en i flestum 60rum londum
vegna betri nytingar.

Virkjun vindorku er ein
umhverfisvaenasta orku-
vinnsluleid sem til er. Utblastur
grédurhisalofttegunda vegna framkvamda og efnisflutninga
er miklu minni en vegna annarra virkjunarkosta. Jardrask er
somuleidis miklu minna en vegna vatnsafls- eda jardvarma-
virkjana. Vida erlendis halda beendur 4fram ad nytja land, sem
leigt hefur verid undir vindorkuver, enda taka sjalfar vindraf-
stodvarnar ekki upp nema um bad bil einn hundradshluta
landrymisins. Vi beetist ad audlindin, vindurinn, er 6keypis
og nokkurs virdi ad geta pannig breytt rokinu 4 Islandi i vero-
maeeti.

A méti kemur ad sjénmengun er talsverd af tuga metra haum
vindmyllum. Heett er vid ad einhverjum muni pykja peer spilla
asynd sunnlenzkra sveita, verdi af pessum aformum. Somuleidis
hefur vida verid kvartad undan hljédmengun sem hvinurinn fra
vindmyllunum veldur. En pad er reyndar i péttbylli 1ondum en
Islandi.

Pad er full 4steeda til ad skoda raekilega kosti og galla vind-
orkunnar og bera saman vid orkuvinnslukosti sem byggja a
jardvarma eda vatnsorku. Og astaeda fyrir pa sem hafa efa-
semdir um ymsa sidarnefndu kostina ad velta pvi fyrir sér
hvort virkjun vindorku geeti ad einhverju leyti komid i stad-
inn. Slik nidurstada gzeti pa hugsanlega studlad ad betri satt i
orkumdalum.

Su stadreynd ad audlindin er 6keypis og enginn & hana geeti
svo jafnvel haft 1 for med sér ad villta vinstrid aetti audveldara
me0d ad fallast 4 erlenda fjarfestingu i vindorkuverum en annars
konar orkuverum hér & landi bvi a0 misskilningurinn um sélu
audlindanna byrftl ekki einu sinni ad koma upp - eda hvad?

Moguleikar 4 nytingu vindorku 4 Islandi verdskulda klar-
lega skodun og reekilega umrsedu. A0 minnsta kosti er ekki
timabeert ad byrja strax og ad 6athugudu mali ad berjast vid

vindmyllurnar.
I FRETTABLADID [

: UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMABUR: Ingibjorg S. Palmadottir FORSTIORI 0G UTGAFUSTJORI Ari Edwald

: RITSTIORI: Olafur b. Stept olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdé bladid.is
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90 000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad &
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Adalfundur
Golfklubbsins Odds (GO)

verdur haldinn i golfskalanum Urridavelli
pridjudaginn 30. név. nk. kl. 20:00.
Dagskra:
+ Kosning fundarstjora og fundarritara.
« Skyrsla stjérnar um storf og framkvaemdir lidins starfsars.
« Endurskodadir reikningar lagdir fram til sampykktar.
+ Fjarhagsaaetlun naesta ars kynnt.
+ Umraedur og atkvaedagreidslur um tillégur og laga
breytingar l6glega fram bornar.
« Kosning stjérnar og varamanna i stjc')rn
+ Kosning tveggja endurskodenda og eins til vara.
« Onnur mal.

Félagar eru kvattir til ad maeta.
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AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Sosialistar og utanrikisstefnan

G spratt upp ur Alpyou-

bandalaginu sem adur 6x

af meioi Sésialistaflokks-

ins. Pessir flokkar voru
lengst af einangradir 1 afstodunni
til patttoku Islands { vestraenni
efnahags- og varnarsamvinnu.
Vatnaskil urou pegar landsfundur
Sjalfstaedisflokksins akvad & lionu
sumri ad skipa flokknum vid hlidina
4 vinstri veeng VG vardandi krofuna
um ad afturkalla adildarumséknina
a0 ESB.

I sidustu kosningum byggdist nei-
kveed afstada Sjalfstaedisflokksins
b6 4 hagsmunamati sem endurskoda
byrfti & hverjum tima. VG var &
grundvelli hugsjéna alfarid andvigt
aoild en sagodi jafnframt ad malid
myndi ekki koma i veg fyrir stjérn-
armyndun. Framséknarflokkurinn,

Borgarahreyf-
ingin og Sam-
fylkingin voru
hins vegar med
adildarumsoékn.

beir prir
flokkar sem
hofou adildar-
umsékn & dag-
skré fengu hrein-
an meirihluta
pingmanna. I
atkveedagreidslu um umsoéknina
gekk meirihluti pingmanna Fram-
séknarflokksins og Borgarahreyf—
ingarinnar tr skaftinu. A hinn bég-
inn var meirihluti pingmanna VG
fylgjandi. bPratt fyrir pessa vixl-
un atkveeda var nidurstadan i sam-
reemi vid skyran vilja meirihluta
kjésenda.

PORSTEINN
PALSSON

| ljosi sogunnar

lokkar sésialista med mis-
munandi néfnum hafa na
sjo sinnum tekid patt { rikis-
stjorn a lyoveldistimabilinu.
b6 ad stefnan i utanrikis- og varn-
armalum hafi { ordi kvednu adgreint
bé meir fra 60rum flokkum en nokk-
urt annad malefni hefur hin adeins
einu sinni leitt til stjérnarslita. Pad
var ario 1946. Astzedan var samn-
ingur vid Bandarikjamenn um afnot
Keflavikurflugvallar.

Eftir stofnun NATO hafa flokk-
ar sosialista aldrei gert krofu um
drsogn vid stjérnarmyndun. Tvisv-
ar somdu beir um brottfér varnar-
lidsins. I baedi skiptin 1étu peir gott
heita ad vid pad var ekki stadid. I
pvi ljési eetti ESB-méalid ekki ad
vefjast fyrir VG nd.

Vandinn er pé s& ad soésialista-
flokkarnir sem hér eiga hlut a0 mali
hafa aldrei tekido 4byrgd & nyjum
skrefum { utanrikismalum pé ad

Fyrr & pessu ari fundu forystu-
menn Heimssynar upp 4 bvi ad full-
yroa ad Alpingi hefoi alls ekki sam-
bykkt ad seekja um adild. bad hefdi
adeins heimilad kénnun 4 bpeim
moguleika. Rikisstjornin hefdi pvi
fario 1t fyrir umbod sitt og rétt
veeri ad afturkalla umséknina.

Allir leesir menn vita a0 pessi
roksemdafeersla & enga stod { raun-
veruleikanum. Hiin er hrein hugar-
leikfimi. I pélitik getur ardéours-
skaldskapur af pessu tagi p6 ordid
ad raunverulegu vandamali. Flokks-
rad VG glimir vid pad a fundi i dag.

Vandi VG liggur ekki { bvi ad hafa
gert malamiolun um hugmynda-
freedilegt grundvallaratridi. Hann
skyrist miklu fremur af peirri tvo-
feldni ad byggja malamidlunina 4
pvi ad vera baedi med og & moti.

peir hafi seett sig vid ordinn hlut
eftir 4. A pvi er éneitanlega tals-
verdur munur. Stjérnarsattmalinn
felur ekki i sér breytingu a0 pessu
leyti. VG axlar ekki med honum
abyrgd 4 ad pjodin taki nytt skref
fram a vid { Evréopusamvinnunni
sem hoéfst med adildinni ad NATO.
Fyrir b4 sok er Samfylkingin {
blindg6tu med malid; adeins mis-
langri eftir pvi hvor armurinn verd-
ur hlutskarpari 4 fundi VG i dag.

Haegri vaengurinn og utanrikisstefnan

u pélitiska tvofeldni VG ad
greida atkvaedi med adild-
arumsokn en vera jafnframt
! 4 moéti adild veikir stoou
Islands { samningavidraedum. Hin
dtilokar jafnframt ad unnt verdi
a0 ljika samningum nema fleiri
flokkar verdi b4 tilbunir til ad axla
abyrgd & nidurstodunni. Astaedan
er su ad pad er andsteett pingraedis-
reglunni ad utanrikisrdoherra undir-
riti samning ef meirihluti ping-
manna styour ekki efni hans.
Félagsskapurinn Sjalfstaedir
Evrépumenn var stofnadur fyrr &
bessu ari undir forystu Benedikts
Joéhannessonar. Flestir félagsmanna

koma tr rodum kjésenda og fyrrum
kjésenda Sjalfstaedisflokksins. Til-
gangurinn var a0 breikka pdlitiskt
bakland adildarsamninga sem pj6d-
in geeti sidan fellt lokadém um. Upp
a siokastid hefur matt greina aukin
ahrif pessara nyju samtaka.

Meira fer fyrir malflutningi
peirra sem eru 4 midju stjérn-
malanna og til heegri vid hana til
studnings pvi ad samningaferlinu
verdi lokid.

Feerri pingmenn Sjalfsteedis-
flokksins taka nd undir kréfuna
um ad 6gilda umsoéknaralyktun
Alpingis. Tveir bingmenn Sjalf-
steedisflokksins hafa nd begar

med afdrattarlausum heetti lyst
studningi vio umsoéknarferlid. Vio-
ast hvar hefur Evropusamvinnan
verid borin uppi af heegriflokkum,
midflokkum og sésialdemékrotum
eins og var um NATO. Hér hefur
um skeid verid témarim 4 heegri
veengnum ad pessu leyti. Liklegt er
ad pad tomarum muni fyllast fyrir
naestu kosningar. bar liggur sékn-
arfeeri fyrir Sjalfstedisflokkinn,
standi vilji til ad nyta pad.

Gloggt méa merkja ad beir sem
hafa fyrir daglegan starfa ad birta
personulega nidskaeldni um studn-
ingsmenn adildarumséknar finna
fyrir hreeringum { pessa att.
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Sogusafn Disney

Baekur fyrir alla fjdlskylduna.
Kvoldsogur og Jolasogur.
Safn af vinselum Disney-sogum.

Komnar i naestu verslun
og a www.edda.is
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Tveer storglaesilegar
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EvrOopa og Bandarikin — samstiga til framtioar

Leidtogafundur
NATO

Barack
Obama

forseti Bandarikjanna

Vd

g er stoltur af ad hafa heimsétt

Evroépu sex sinnum sem for-
seti, a0 medtoldum leiotogafund-
um NATO, og Bandarikjanna og
Evrépusambandsins, i Lissabon
i pessari viku. Petta endurspegl-
ar varanlegan sannleika um utan-
rikisstefnu Bandarikjanna - sam-
bandid vido bandamenn okkar og
félaga { Evrépu er hornsteinninn
ad samskiptum okkar vid heiminn
og hvati ad hnattraenni samvinnu.
Enginn heimshluti er jafn samstiga
Bandarikjunum hvad vardar gildis-
mat, hagsmuni, getu og markmid.
Steersta efnahagssamband i heimi
skapar me0 vidskiptum yfir Atlants-
hafid milljonir starfa i Bandarikj-
unum og Evroépu og er grundvollur-
inn ad vidleitni okkar til ad vidhalda
efnahagsbata um allan heim.

Sem bandalag lydreedispjoda
tryggir NATO sameiginlegar
varnir okkar og studlar ad pvi ad
styrkja ung lydreedisriki. Evrépa
og Bandarikin vinna saman ad pvi
a0 takmarka utbreidslu kjarnorku-
vopna, studla ad fridi i Austurlond-
um neer og vinna gegn loftslags-
breytingum. Og eins og vid hofum
séd 4 nylegum oryggisvidvorunum
i Evréopu, og uppraettu samsaeri
um ad sprengja fraktflugvélar yfir
Atlantshafinu, vinnum vid naid
saman 4 hverjum degi til ad koma

i veg fyrir hrydjuverkaarasir og
vidhalda 6ryggi borgaranna. Vid
erum einfaldlega nadnustu sam-
starfsmenn hver annars. Hvorki
Evroépubiar né Bandarikjamenn
geta tekist 4 vio dskoranir okkar
tima &n hins adilans. Pessir leiod-
togafundir eru pannig teekifeeri til
ad auka samvinnu okkar enn frekar
og tryggja a0 NATO - drangursrik-
asta bandalag mannkynsségunnar —
ver0i &fram jafn mikilveegt 4 bess-
ari 6ld og bad var & peirri sidustu.
Pess vegna hofum vid itarlega dag-
skra i Lissabon.

I fyrsta lagi, vardandi Afganist-
an, getum vio stillt saman tilraunir
okkar til ad koma stjérn landsins i
hendur heimamanna um leid og
vid vioholdum varanlegum skyld-
um okkar vid afgonsku pjédina.
Bandalag okkar i Afganistan, undir
forystu NATO, samanstendur af 48
pbjé0um - par med téldum 6llum 28
aodildarrikjum NATO og 40 ptisund
manna herlidi fra bandalags- og
vinapjédum, og vid virdbum pjon-
ustu peirra og férnir. Sameiginleg
vidleitni okkar er naudsynleg til ad
koma { veg fyrir ad hrydjuverka-
menn 60list 6ruggt skjol, alveg eins
og bad er naudsynlegt ad beeta lif
afgonsku pjédarinnar. Eftir komu
vidboétarherafla bandalagspjédanna
4 sidustu tveimur &rum hofum vid
loksins trraedi og mannafla til ad
brjéta framsokn talibana & bak
aftur, svipta uppreisnarmenn vigj-
um sinum, pjélfa fleiri afganskar
oryggissveitir og adstoda afgonsku
pjédina. I Lissabon munum vid
stilla saman strengi okkar svo
vi0 getum byrjad a0 fela abyrgo-
ina { hendur Afgénum snemma 4
naesta ari, og innleida pau markmio

Karzais forseta ad afganski herinn
taki ad sér oryggisgeeslu i Afgan-
istan i lok ars 2014. Og p6tt Banda-
rikin byrji ad faekka i herlidi sinu i
juli 4 neesta 4ri getur NATO - eins
og Bandarikin - stofnad til varan-
legrar samvinnu vid Afganistan til
a0 pad sé 1j6st ad pbegar Afganar
standa upp og taka vid stjérninni
munu peir ekki standa einir.

Um leid og okkur midar &fram {
Afganistan mun NATO einnig taka
breytingum i Lissabon med nyrri
stefnumétun sem vidurkennir pa
moguleika og samstarfsadila sem

préa nyjar varnir gegn 6gnum eins
og netarasum.

Annad sem naudsynlegt er ad
bandalagid hafi yfir a0 rada eru eld-
flaugavarnir NATO-svaedisins, sem
parf til ad meeta raunverulegri og
vaxandi 6gn af skotflaugum. Stig-
bundna adlégunarndlgunin (PAA)
i eldflaugavérnum Evroépu, sem ég
kynnti i fyrra, mun veita sterka og
ahrifarika vorn fyrir landsveedi
og ibta Evrépu og bandariska her-
menn sem par eru. Enn fremur
eru peer grundvollur frekari sam-
vinnu - med hlutverki og vorn fyrir

Vid veroum ad auka samstarf vid samtok
sem fullkomna styrkleika NATO, eins og
Evropusambandid, Sameinudu pjdédirnar

og Oryggis- og samvinnustofnun Evrépu.

vid porfnumst til ad meeta nyjum
heettum 4 21. 6ldinni. Petta verd-
ur ad hefjast 4 pvi ad itreka undir-
stodu pessa bandalags - pa skuld-
bindingu i S. grein ad 4ras 4 eina
bandalagspj6o sé aras & peer allar.
Til ad tryggja ad pessi skuldbind-
ing hafi pydingu verdum vid ad
styrkja bad bolmagn sem naudsyn-
legt er til ad vernda f6lkid okkar {
dag og undirbia verkefni morgun-
dagsins. Um leid og vid nutima-
vaedum hefdbundinn herafla okkar
veroum vid ad endurbeeta stjorn-
kerfi bandalagsins til ad gera hann
ahrifarikari og skilvirkari, fjar-
festa i peirri taekni sem gerir herj-
um bandalagsins kleift ad starfa
saman 4 drangursrikan hétt, og

6ll bandalagsrikin, og teekifeeri til
samstarfs vid Rissland sem einnig
stafar 6gn af skotflaugum.

Auk bess getum vid unnid ad
pvi ad skapa adstaedur fyrir faekk-
un kjarnorkuvopna og feerst neer
beirri framtidarsyn sem ég lysti
i Prag 4 sidasta ari - kjarnorku-
vopnalausum heimi. En 4 medan
bessi vopn eru til verour NATO
a0 bua yfir kjarnorkuvopnum, og
ég hef gert lydum ljést ad Banda-
rikin munu vidhalda areidanlegu,
oruggu og dhrifamiklu kjarnorku-
vopnaburi til ad halda aftur af and-
steedingum okkar og til a0 tryggja
varnir bandamanna okkar.

A0 endingu: I Lissabon getum
vi0 haldid 4fram ad méta samstarf

at fyrir radir NATO, sem studlar
a0 pvi ad gera bandalagid okkar
ad mattarstélpa oryggis { heimin-
um. Vid verdum ad halda dyrunum
opnum fyrir lydraedisriki Evrépu
sem uppfylla skilyrdi NATO-adild-
ar. Vid verdum ao auka samstarf vid
samtok sem fullkomna styrkleika
NATO, eins og Evréopusambandid,
Sameinudu pjédirnar og Oryggis-
og samvinnustofnun Evrépu. Og
me0 setu Dmitris Medvedev forseta
aleiotogafundi NATO og Risslands
getum vid haldid 4fram hagnytri
samvinnu NATO og Risslands til
hagsbdéta fyrir bdda adila. Pvi rétt
eins og Bandarikin og Russland
hafa endurbaett samband sitt geta
NATO og Russland pad lika. I Lissa-
bon getum vid synt ad NATO litur
4 Russland sem félaga, ekki and-
steeding. Vid getum aukid samvinnu
okkar vardandi Afganistan, varn-
ir gegn eiturlyfjum og 6ryggismal
21. aldar - allt fra ttbreidslu kjarn-
orkuvopna til dtbreidslu ofbeldis-
fullra 6fgastefna. Og med pvi ad
hefja samvinnu i eldflaugavornum
getum vid sndid spennu fyrri tima
upp { samvinnu gegn sameiginleg-
um égnum.

I meira en sex aratugi hafa
Evroépubiar og Bandarikjamenn
stadid hlid vid hlid, pvi samvinna
okkar styrkir hagsmuni okkar
og ver frelsid sem vido metum svo
mikils sem lydraedisleg samfélog.
Heimurinn hefur breyst og & sama
hatt hefur bandalag okkar breyst
og pess vegna erum vid sterkari,
oruggari og efnadri. betta er verk-
efni okkar { Lissabon — ad bldsa einu
sinni enn nyju lifi { bandalagio og
tryggja oryggi okkar og velmegun
4 komandi dratugum.

Adskilnadur rikis og kirkju

.

Jakob
Gunnarsson

menntaskélanemi

Vd

nitimasamfélagi er umraeda um

trud oft 4litin forbodin. Yfirleitt
er talid ad ekki sé til neitt eitt rétt
svar og tru og triraekni u oftast
talin vera af hinu géda en peir sem
andmeela eru oft tthrépadir 6fga-
menn. Midad vido mina reynslu er
pbad ao vera trileysingi yfirleitt
talid vera nokkud sleemt.

Ofugt vid pad sem flestir telja er
trd hins vegar ekki kjarni umraed-
unnar um adskilnad rikis og kirkju.
Meira ad segja eru helstu studn-
ingsmenn adskilnadar kirkjunnar
fra rikinu Sjounda dags adventist-
ar. Tru og trirsekni skipta engu {
umraedunni pvi astaedan fyrir pvi
ad barist er gegn Pjookirkju er su
ad rikid 4 ekki ad skipta sér af jafn
6apreifanlegum hlut og trinni.

KPMG'

Par ad auki er rekstur Pjéokirkju
hrein og klar mismunun.

Hugtakid Pjookirkja felur i sér
aod rikio styrki kirkjuna fjarhags-
lega, med 60rum ordum, Pjéokirk;j-
an er { raun rikisrekio fyrirteeki.
En hvaod er pbad annad en mismun-
un gagnvart 60rum trufélégum?
Hvers vegna 4 islenska rikid ad
styrkja hina litersku kirkju en
ekki Votta Jehéva, Muslimafélag-
i0 eda Sjounda dags adventista?
Hvaod er pad sem gerir hina Iat-
ersku kirkju svona miklu betri en
61l hin trafélogin?

bar ad auki er mikilvaegt ad
rikio fari ekki ad hafa ahrif &
triarskodanir pegna sinna. En
med Pjéokirkju koma bersynilega
bessi ahrif 1 1j6s; bad pykir nan-
ast 6edlilegt ad vera ekki med-
limur Pjéokirkjunnar. Bérn sem
ekki halda upp 4 jol og taka ekki
patt 1 kristinfreedikennslu { skol-
um eru alitin skrytin. I landi par
sem trufrelsi er { hAvegum haft er
O4saettanlegt ad einu trufélagi sé
hyglad med fjarframlégum, heim-

cutting through complexity ™

Handbdk stjornarmanna,
fiarhagsleg endurskipulagning
fyrirtaekja og skattamal

s6knum i skéla og kristinfraedi-
kennslu.

Einnig er porf & viohorfsbreyt-
ingu almennings til trifélags-
skipta. Vid feedingu eru born skrad
i trafélag médur, an pess ad pau
hafi myndad sér sérstaka skodun
& peim traarbrogdum. Par ad auki
er fermingaraldurinn 4 Islandi 13
ara, sem er a0 minu mati allt of
lagur aldur. Allt of margir fermast
bara vegna pess eins ad allir adrir
gera bad, eda til pess ad fa gjafir.
DPess vegna tel ég skynsamlegast
ad leyfa félki sjalfu ad rdda hvada
tri hofoar til pess og ad menn
geti skrad sig i trufélog, finnist
f6lki pau heillandi. En { dag er pvi
ofugt farid; maour parf ad skra
sig ur trufélagi, hofoi pad ekki til
manns. Par ad auki eru til deemi
um ad félki hafi verid bannad ad
vera med svokollud , trifrelsis-
atok" par sem trifélagsskraningar-
blodum hefur verid dreift, til ad
audvelda f6lki ad skipta um tru-
félog. Petta er ad sjalfsogou for-
kastanlegt; med trifrelsisatokum

Morgun- og siddegisfundir KPMG a Akureyri,
Egilsstooum og Hofn i Hornafirdi varpa ljosi a
flokido umhverfi i fyrirtaekjarekstri i dag.

kpmg.is

Trua og trarakni

skipta engu i
umradunni pvi dstaedan
fyrir pvi ad barist er gegn
Pjookirkju er su ao rikio
& ekki ad skipta sér af
jafn 6dpreifanlegum hlut
og tranni.

er einungis verio a0 leidrétta folk
sem skrad er i trifélag sem sam-
reemist ekki trdarskodunum pess
og ad sjalfsogou er enginn neyddur
til eins eda neins i pessum leiorétt-
ingum. Allar triafélagsleiorétting-
ar eru gerdar med vitund og vilja
bess sem leidréttir hvada trifélagi
hann tilheyrir.

bjookirkjan er randyr i rekstri.
Hin kostar um S milljarda 4 ari
sem er sambeerilegt vid fjarfram-

16g rikisins til Haskéla Islands.
I 4rferdi sem pessu er forgangs-
rodun algert lykilatridi og er
rekstur Pjéokirkju faranlegur. I
Morgunbladinu { geer kom fram ad
hver Islendingur fari 4,3 sinnum
i kirkju éarlega. Pad byoir a0 hver
kirkjuvidvera Islendings er nidur-
greidd um u.p.b. 3.500 krénur.
DPessi kostnadur er ekki greiddur
af kirkjuforunum sjalfum, heldur
af pj6oinni allri. Mdslimar, Vott-
ar, truleysingjar og allir adrir eru
a0 borga fyrir randyra kirkjuvio-
veru hluta pjédarinnar. Er pad svo
faranlegt ad aetlast til ad Pjookirkj-
an verdi sjalfbaer stofnun? Ad peir
sem telji hana naudsynlega og nota
hana borgi brisann?

DPess ma geta ad pessir styrkir
eru viobét vid sérstakt safnadar-
gjald sem allir sem eru skradir i
bjédkirkjuna purfa ad greida. bad
allra versta er hins vegar pad ad
pratt fyrir alla pessa styrki purf-
um vid samt ad borga sérstak-
lega fyrir bridkaup, fermingar og
jardarfarir.

Hofn i
Akureyri Hornafirdi Egilsstaoir
23. névember 25. névember 2. desember
8:30 - 10:00 17:15 - 18:45 16:15 - 18:00
Kynning & Handbok Kynning & KPMG Kynning & Handbok
stjéornarmanna og Handbok stjornarmanna
stjérnarmanna
Fjarhagsleg Fjarhagsleg
endurskipulagning Skattamal endurskipulagning
fyrirteekja fyrirteekja
Fjarhagslega
endurskipulagning
fyrirteekja

Skraning og allar nanari upplysingar um fundina er 4 kpmg.is
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Breytt veourfar — breytt mannlif

mannavoldum

Maria Hildur
Maack

Ph.D Haskéla islands

yd
Ibann mund sem islensk stjéornvold
eru ad gefa Gt adgerdaraaetlun
um ad draga tr losun grédurhisa-
lofttegunda var haldin radstefna
i Stokkhélmi (8.-10. névember
,,Climate adaptation, science, pract-
ice, policy“) par sem raett var um
viobrogd vid breytingum af vold-
um hnattreennar hlynunar. Deemi
um breytingar sem eru komnar
fram 4 Nordurlondum eru hlyrri
vetur, tidari hitabylgjur ad sumar-
lagi, heekkandi sjavarbord og vax-
andi heetta 4 sjavarflédum sem nad
geta til ibidarbyggda. Ny meindyr
breidast hratt Gt i skogum Nordur-
landa & sama tima og fisk- og fugla-
tegundir flytja sig nordar. I Svipj6o
vex viour hradar en fyrr, en greinar
pveelast meira i raflinum og brautar-
teinum svo ad drleg grisjun er ordin

naudsynleg. Vegir og stiflur hafa
gefio sig 1 vatnavoxtum og { Dan-
morku liggja sogulegar byggingar
undir rakaskemmdum. Segja mé
ad sumum nattdrufarsbreytingum
hafi verid tekid fagnandi & medan
adrar vekja ugg vegna kostnadar
og skadabdtakrafna. Hér 4 landi
hefur til ad mynda verid bent 4 ny
taekifeeri sem opnast vio hlynun, en
jafnframt parf ad geeta ad heildar-
4dhrifunum.

Talsverd 6vissa rikir um umfang
og timasetningu breytinga sem
tengjast hlynun af mannavéldum.
Hvort sjavarstadan verdi 0,8 eda
1 metra heerri eftir S0 eda 100 ar
er ekki fyrirséd, en tilhneigingin
er 6ll 1 somu att. A Nordurlondum
hafa breytingar ordid hradari en
buist var vid, einkum 4 hanordur-
sl6dum. Par sem slikar breytingar
snerta marga kima samfélagsins
hafa visindamenn tekid hondum
saman til pess ad na eyrum trygg-
ingarfélaga, sveitar- og rikisstjérna
og hvetja til vidblinadar, enda syna
ranns6knir ad mikio er { hifi. Orku-
og vatnsveitur, vegi og hafnarmann-
virki parf ad hanna og reka midad

vid breyttar adstaedur. Skipulag
byggdar, vegadaetlanir, fraveitur
og byggingarionad parf ad laga ad
heaekkandi sjavarstodu og breyttri
drkomudreifingu. bjénusta vid aldr-
ada hefur einnig purft ad taka til-
lit til hitabylgja og koma i veg fyrir
ofpornun.

A 61lum Nordurlondunum hafa
verid teknar saman ymsar upplys-
ingar um adlogum ad loftslagsbreyt-
ingum og bratt fer af stad norreent
samstarf um rannséknir & pessu
svidstyrkt af Norreenu radherra-
nefndinni (TFI, sj4 http://www.topp-
forskningsinitiativet.org).

Upplysingum verdur m.a. komid
a framfeeri um haldg6d rad handa
almenningi, fyrirtaekjum og sveitar-
félogum. Meelt er med bvi ad
nybyggingar 4 4kvednum svaedum
verdi vatnspéttar upp fyrir kjallara,
eda settar a stultur { ndAmunda vid
voOtn og sjavarstrendur, bryr verda
sums stadar haekkadar og raflinur
hafdar sterkari og frekar settar i
jord en 40ur. Fram kom ad par sem
adlogunaradgerdir hafa hafist hefur
ahugi 4 bakgrunnspekkingu auk-
ist. Dessi dhersla 4 adlogun breytir

Sdarnun sjavar

og breytingar 4
straumum umbhverfis
landid eru meo staerri
Ovissupattum.

ekki mikilvaegi pess ad draga ur
Gtbleestri og ad vernda fjolbreyti-
leika, en fyrirbyggjandi adgerdir
duga ekki einar, einnig parf vel
igrundadan vidobuinad.

Um 1990 voru komnar fram spar
um afleidingar hnattreennar hlynun-
ar. Nidurstodur melinga og herm-
un med likonum hafa sidan stutt
bessar spar. Reynt hefur verid ad
stemma stigu vid hnattreenni hlyn-
un & alpjédavettvangi (Kyoto 1997,
2005, Kaupmannahofn 2009) og
draga dr utbleestri grédurhidsaloft-
tegunda. Beitt var hagfraedilegum
rokum (Stern review 2006) pvi dyr-
ara er laga fyrirsjdanlegan skada
en a0 koma i veg fyrir hann. bar
sem ahrifa er pegar farid ad gaeta

eru pjodir farnar ad buast til varn-
ar, peirra 4 medal Nordurlondin og
Evrépusambandid (White paper on
adaptation, 2010) med stefnumétun
um adlogun ad loftslagsbreyting-
um.

Hér a landi er a0 veenta hlynunar,
meiri irkomu, heerri sjavarstoou og
bradnunar jokla. Einnig geta komid
fram ymsar 6fyrirsédar breyting-
ar. Strnun sjévar og breytingar 4
straumum umhverfis landid eru
med sterri 6vissupattum. Segja
ma ad Islendingar hafi alla tid lifad
vi0 yfirvofandi nattiruhamfarir, og
eru almannavarnir og hjalparsveit-
ir aetio i viobragdsstodu gagnvart
jardskjalftum, eldgosum, aftaka-
vedri og fl6dum.

radstefnunni i Stokkh6lmi,
sem fyrr var nefnd, var bent 4
a0 best hefdi fario 4 samstarfi
vid heimamenn 4 vidkveemum
sveedum. Ovitlaust er ad lita { eigin
barm og bua sig undir ad greina
hina fjolbreyttu hagsmuni sem
gaetu rekist & ef taka & heildsteett
4 malum. Hér er enn eitt tilefnid til
bess ad standa saman, samfélaginu
o6llu til heilla.

R&Jstjorn

| Skoli og kirkja | %

Brynjolfur bPor
Gudmundsson

bladamadur og fadir i

Reykjavik
Orn Barour Jénsson, séknar-

prestur i Neskirkju, er tek-
inn til vid ad uppnefna tillogur
Mannréttindarads Reykjavikur
um afnam trubods i skélum og
kennir vio réddstjéornarform. Petta
er Erni Baroi, ad eigin sogn, ekki
a0 skapi. Hann kvartar undan
midstyrou valdi sem hefti frelsi
borgaranna.

Nu veeri gaman ad vita hvort
Erni Baroi sé eins innanbrjésts
um raunveruleg slik brot pegar
bau gagnast kirkjunni hans. Tok
Orn Bardur, sem um skeid var rit-
ari kristnih4tidarnefndar, sig til
deemis til og métmeelti kristnihé-
tidinni 4rid 2000 med beim ordum
al par veeri verid a0 fagna pvi ad

trafrelsi var afnumid 4 fslandi?
Steig Orn Bardur péa & stokk og
sagli ad ekki veeri vido haefi ad
minnast pess med velvilja ad folki
var bannad ad velja sér eigin tra?
Eoda er hann fyllilega sattur vid
b& midstyrou radstjorn ad einn
madur & Alpingi skyldi afnema
trifrelsi og dkveda ad allir veeru
kristnir?

Og greetur hann p4 ekki vid
hvert tilefni pegar hann rifjar upp
ad einn kéngur i Danmorku akvad
rimu hélfu arpisundi sidar ad
Islendingar skyldu vera métmeel-
endatruar en ekki kapdlikkar?

Eoda er hann haestdnagdur med
bessa atburdi vegna bess ad beir
16gdu grunninn ad pvi ad snemma
a 21. o6ld er hann prestur { Pj6o-
kirkju? Truafélagi sem nytur opin-
berrar verndar og feer vidast ad
valsa um skéla og leikskola til ad
boda trad sina, reyna ad na i salir
barnanna a peim st6dum sem pau
eru send til mennta?

Og ef Erni Bardi er svona illa

Pao heitir ad vera

stor og opinn {
hugsun sinni ad afnema
trufrelsi peirra sem ekki
deila tru prestsins.

vid midstyringu hlytur hann ad
vera andvigur pvi ad rikisvaldio
verndi eitt trifélag, ad rikisvaldio
segi pbar med ad su trud sé stjorn-
vOldum pdéknanleg og 60rum aedri.
Paod hlytur ad vera ef hann eetlar
al vera sjalfum sér samkvaemur.
Hann hlytur pvi ad berjast fyrir
adskilnaoi rikis og kirkju.

Orn Bardur hlytur lika ad vera
andvigur peirri midstyrou akvoro-
un rikisvaldsins ad skra 6maélga
born sjalfkrafa i trifélag médur
vio faedingu. Nema audvitad ad
hann taki framar haginn af pvi
ad safna s6knargjoldum pessara

sem er Erni Baroi ao skapi

barna pegar pau komast a aldur.

Eoda er allt tal hans bara yfir-
varp yfir 6hefta hagsmunabar-
attu?

Orn B4rdur er einn beirra
presta sem hafa synt sig ad skirr-
ast ekKki vio a0 fara med 6sannindi
i umraedunni um hvort stodva eigi
tribood 1 skélum eda ekki. Hann
segir til deemis {1 grein sinni
,Bjugverpill og birtingaraform
radstjornar i bessu blaoi 11. név-
ember ad umorda megi mark-
mid mannréttindardds bannig
ald einangra eigi starf presta vid
kirkjuhtisin ein. Petta er rugl og
vitleysa. Pad er adeins verid ad
tala um ad tribod og truarlegt
starf verdi ekki stundad 1 leik-
skoéla- og skdlastarfi i borginni.
Tillogur rddsins ganga ekki ut &
neitt annad. bad veit Orn Bardur
hafi hann kynnt sér tillogurnar.

Béara Frioriksdottir, prestur
i Hafnarfirdi, laug pvi blakalt
ad s6fnudi sinum og hlustendum
Résar 1 ad hdmanistar vildu

-

LE32C455E1W

LE40C575J1S

PS42C455B1W

~

Nytt!! Haskerpusjonvarpsmottakari / Nytt!! USB afspilun af minnislykli
eda flakkara / Fullkomin samskipti vid 6nnur taeki s.s. flakkara, myndavél
og MP3 i gegnum USB / Upplausn: HD 1366x768 / Tengingar: USB 2.0
HDMI x 3, SCART

™ 32"- 119.900 kr.
VERDLAKKUN: Adur: 129.900 k:

UE32C4005PW

Nytt!! LED skja teekni. Teekio er rpunnt og eydir minna rafmagni / Nytt!!
Haskerpusjonvarpsmottakari / Nytt!! USB afspilun af minnislykli eda
flakkara / Nytt!! All Share — Skodadu td. [jésmyndir og ténlist ur tolvunni
pinni / Fullkomin samskipti vid 6nnur taeki s.s. flakkara, myndavél, MP3 i
gegnum USB / Fjogur HDMI tengi tryggja einfalda tengingu vid nyjustu taeki
/ Upplausn: HD 1366x768

VERDW.COIN 32"~ 159.900 kr.

Adur: 189.900 kr.

ORMSSON

SAMSUNG SETRID  ORMSSON ORMSSON ORMSSON > RM:
SIPUMULA9 MODEL-AKRANESI  PRISTUR-ISAFIRDI  HUSAVIK

SIMI 530 2900

L LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 Niu manada vaxtalausar radgreidslur i bodi!

Nytt!! Gervihnattaméttakari og haskerpusjonvarpsmottakari / Nytt!! USB
afspilun af minnislykli eda flakkara / Nytt!! All Share — Skodadu td.
ligsmyndir ar tolvunni pinni og spiladu tonlist / Upplausn: Full HD 1920 x
1080 Tengingar: USB 2.0 HDMI x 4, Component, SCART

40"- 179.900 ki
VERDL/EKKUN: Adur: 199.900 kf
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Orbunnt 40" LED slonvarp |

UE40C6005US

Nytt!! LED skjé taekni. Taekid er 6rpunnt og eydir minna rafmagni
/ Nytt!! Haskerpusjonvarpsmottakari / Nytt!! USB afspilun af minnislykli eda
flakkara / Nytt!! All Share — Skodadu td. ljosmyndir og tonlist Gr tolvunni
pinni / Fullkomin samskipti vid 6nnur taeki s.s. flakkara, myndavél, MP3 i
gegnum USB / Fjogur HDMI tengi tryggja einfalda tengingu vid nyjustu teeki
/ Upplausn: FULL HD 1920x1080 / Skerpa: Mega Dynamic Contrast — Haesta
stig skerpu / 100HZ Motion Plus

40"~ 239.900 k
VERDL/EKKUN Adur: 279.900 kf

ORMSSON

AKUREYRI KEFLAVIK

SIMI 4615000 SIMI4211535 SiMI4313333 SiMI 456 4751

UM HATTI

Nytt!! Haskerpusjonvarpsmoéttakari / Nytt!! USB afspilun af
minnislykli eda flakkara / Upplausn: HD 1024x768
/ 600Hz Sub-field Motion

42"- 159.900 ki
VERDLAKKUN: Adur: 239.900 kf

— Njottu vel!

v Ra

40" 3D LCD sjénvarp

LE40C755R2W

Nytt!! HyperReal 3D engine — Ny upplifun heima i séfa / Nytt!! Haskerpusjon-
varpsmottakari / Nytt!! Upptaka ar sjonvarpi & minnislykil eda flakkara / Nytt!!
Fullkominn Internet adgangur - Facebook, Twitter, YouTube) / Nytt!! ALL
SHARE - Skodadu ljésmyndir og hlustadu & tonlist tr tolvunni pinni / Fullkomin
samskipti vid 6nnur taeki s.s. flakkara, myndavél, MP3 i gegnum USB / Fjogur
HDMI tengi tryggja einfalda tengingu vio nyjustu teeki / Upplausn: FULL HD
1920x1080 / Skjaform: 16:9 (breidtjald) / Skerpa: Mega Dynamic Contrast -
Haesta stig skerpu / 200HZ Motion Plus

M 40"- 269.900 kr.
VERDLAKKUN: Adur: 299.900 kr.
ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON

VIK-EGILSSTODUM  PAN-NESKAUPSTAD  ARVIRKINN-SELFOSSI
SiMI 4641515 SiMI 4712038 SiMI 4771900 SIMI 480 1160

banna 90 présentum bjédarinnar
a0 ioka sina trd. Pad er enginn
ad tala um petta, pad er ad segja
enginn nema helstu andstaedingar
breytinganna.

Grein Arnar Bérdar er uppfull af
skringilegheitum. Hann gerir folki
upp skodanir. Hann gerir f6lki {
mannréttindaradi upp ad vera slik-
ar mannleysur a0 einn Sidmennt-
armadur ndi a0 rugla bad svo mjog
a0 bad virdist med algjoru 6radi.
Og Sidmenntarmadurinn hlytur
a0 vera afskaplega 6gnveenleg-
ur karakter, pétt ég pekki hann
reyndar af g6ou einu. Hann hefur
i bad minnsta talad af meiri viro-
ingu um trtd séra Arnar heldur en
Orn hefur sjalfur talad um lifsvio-
horf okkar sem presturinn kallar
béa émerkilegustu trd sem til sé,
trdin & manninn.

En komum b4 ad svarinu vid
spurningunni fremst { greininni,
spurningunni um hversu mikil
trifrelsisast séra Arnar Bardar
Joénssonar, séknarprests i Nes-
kirkju er 1 raun og veru. Hvao
segir hann um afnam trifrelsis 4
Islandi? Ju, { greininni segir hann:
,,Hugsio eins og Porgeir Ljésvetn-
ingagodi, heidinginn, sem var stér
og opinn { hugsun sinni.”“ J4, nefni-
lega. Pad heitir ad vera stor og
opinn { hugsun sinni ad afnema
trifrelsi peirra sem ekki deila trd
prestsins. En ad koma i veg fyrir
tribod hans og trisystkina hans {
skélum, pad er stérkostleg adfor
a0 mannréttindum meirihlutans.

Orn Barodur: Kanntu annan?

island sem eitt kjérdeemi

Eg vona innilega

ad island verdi eitt
kjordeemi eftir faein
ar. bad er jafnréttis-
mal ad pingmenn i
SV kjordeemi og NV
kjordeemi hafi jafn

i morg atkveedi & bak vid sig. Pad

i er min tra ad ef island verdur eitt
kjordeemi haetti hrepparigurinn
sem einkennir svo mjog islensk
stjornmal, sem og kjordeemapotid. :
i Enda eiga pingmenn hvadanzeva
i af landinu ad bera hag islands

og pjodarinnar fyrir brjosti, p.e.
hag heildarinnar. Hvernig veeri ef
pingmenn ad vestan myndu beita
i sér fyrir Vadlaheidagdngum og

: pingmenn ar Reykjavik myndu

i beita sér fyrir aukinni menntun &
haskélastigi 4 Sudurlandi? Eg tel
pad hagsmunamal almennings
ad fa loksins ad kjosa folk en ekki
i stjiornmalaflokka.

: Visir.ir

Bergvin Oddsson frambjédandi
til stjornlagapings nr. 6494




THE BODY SHOP.

agjofina ]‘aeréu | Body Shop

JO

Gjafakubbur med
dekurvorum

1490 kr.

TGott i skéinn! 5 dyrasapur saman  poka 1090 Kr.

L

“Maca root“-herrasnyrtivorur i dskju
Steerri gerd 4290 kr.  Minni gerd 1490 Kr.

4

Askja med “Japanese cherry blossom*-
iimvatni og -sturtusapu 3790 Kr.

!

5 teg. af varasalva
i frumlegri 6skju

2790 kr.

Mikio trval af
jolagjafapokum
Verd fra 250
il 460 Kr.

/THE

BODY
SHOP

KRINGLUNNI, SMARALIND, GLERARTORGI

Nemendur i framhaldsskola og félagar i Landssambandi eldri borgara fa 10% afslatt gegn framvisun gildra skirteina
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Barn i vaendum og hvao svor

Heilbrigdismal
Gudrin -
Gudbjartsdottir aeh

ljésmaddir vid HSS ]

j6smaAair vi o LI.: E

Bjérg

Sigurdardottir -

ljésmadir vid HSS »
-

pio bréf til forseetisrad-

herra, fjaArméalarddherra,
heilbrigdisradherra, landleeknis
og stjornenda heilbrigdisstofn-
ana.

Keaeru radherrar, landlaeknir
og stjornendur heilbrigdisstofn-
ana.

Undanfario hefur mikio farid
fyrir umraedu um nidurskuro i
heilbrigdismalum, sem virdist
vera 6umflyjanlegur vegna fjar-
hagsvanda islenska rikisins.
Fjéarlog hafa verid 16go fram til
umreaedu, en midad vio paod fé
sem til skiptanna er bendir allt
til ad almenn sjikrahtspjénusta
a landsbyggdinni muni leggjast
a0 mestu leyti af, nema 4 Akur-
eyri, Akranesi og { Reykjavik.
A pad ekki sist vido um pjénustu
vid feedandi konur og fjol-
skyldur peirra, par sem nidur-
skurdurinn mun bitna 4 beim

enn frekar en ordid er.

Markvisst hefur verid unnio
a0 pbvi med breytingum & heil-
brigdislogum ad feera pjénustu
feedandi kvenna fra landsbyggd-
inni & faar stérar faedingar-
deildir, par sem litid hefur verio
svo & ad ,,0ll pjonusta“ sé fyrir
hendi. P6 er enn til stadar feed-
ingarpjénusta 4 svokolludum D-
heilbrigdisstofnunum, en évist
ad svo verdi afram (Landleeknis-
embaettid, 2007).

Vid sem petta skrifum hofum
starfad sem ljosmadur i um og
yfir 30 4r 4 notalegri feedingar-
deild, sem til skamms tima var
st pridja steersta a landinu, en
er nu flokkud sem D-stadur.

Par hafa konur haft moguleika
4 ad faeda bornin sin { heima-
byggd med astvini sina hja sér.
Samkvaemt leidbeiningum fra
Alpjéoa heilbrigdisméalastofnun-
inni WHO er einmitt lagt til ad
konur feedi par sem beer upplifi
sig oruggar og umhverfio henti
porfum beirra. Fyrir hraustar
konur { edlilegri medgongu
getur slikur stadur verid heim-
ili peirra, litil faedingarheimili
eda feedingardeildir 4 stérum
sjukrahisum. En umfram allt
pbarf stadurinn ad falla ad hug-
myndum konunnar um fzed-
ingu, vellidan og 6ryggi og

eins naleegt heimili hennar og

menningu og unnt er (World
Health Organization, 1996).

I reglugerd um heilsugaeslu-
stodvar (Stjérnartidindi, 2007)
er meedravernd talin til grunn-
pjénustu og mun pvi veentan-
lega verda afram til stadar a
heilsugaeslust6dvum landsins
4 virkum dogum fra klukkan
8.00-16.00. Hins vegar verdur
ekki pbad sama sagt um feedingar

vio feedinguna. En vanlidan og
streita getur lengt faedinguna
og orsakad inngrip { hana sem
annars hefdi ekki purft (World
Health Organization, 1996).
Lj6smeedur hafa sérpekkingu
til ad sinna konum og fjolskyld-
um beirra i edlilegri medgongu,
feedingu og ad henni lokinni. I
fyrrnefndri skyrslu fra WHO
kemur fram ad ljosmaedur eru

Bendir allt til ad almenn sjukrahtspjon-
usta & landsbyggdinni muni leggjast ad
mestu leyti af, nema 4 Akureyri, Akranesi

og i Reykjavik.

og pjonustu vid fjolskyldurnar
begar ad fjolguninni kemur. Vid,
sem starfandi ljésmeedur, vitum
al rétt eins og ad born eru ekki
bara getin 4 dagvinnutima,
feedast pau heldur ekki ein-
gongu & peim tima. Porfin fyrir
pjoénustu ljésmeedra 1ti a landi
4 6llum timum sélarhrings-

ins hverfur ekki p6 ljésmaed-

ur verdi ekki til stadar til ad
sinna konunum. Hins vegar ma
buast vid pvi ad verdandi for-
eldrar upplifi 6oryggi i tengsl-
um vid barnsburdinn, sem bitn-
a0 getur & heilsu peirra og lidan
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Pjodarsatt, lydraedi,
storidja og hagstjérn

Lydradisleg vakning, 1989

“Ad minu mati er longu kominn timi il
ad vid horfumst i augu vid pa stadreynd
ad lydradid er ekki upp 4 marga fiska
hér landi, og ad bryn nau@syn er a oflugri

“L}?éra;&f er samfélagslegur proski
sem vid berum o6ll abyrgd a”

“..ad sérhver pjodfélagspegn skuli hafa
jafnan rétt il ahrifa & pau mélefni sem
varda almannahag ...vid purfum ad
taka okkur verulega a i peim efnum.”

(bls. 254 ur greininni;
LyBredi | arsamiélagi. jandar |9%7)

hugarfarsbreytingu eda lydrazdislegri vakningu til ad komast ut Gr peirri vesxld, sem
sliku dstandi fylgir. Petta er i rauninni stormdl. jafnvel pad stért ad hagt er ad orda
pad pannig ad sjilfstzdisbaractan hafi verid og er heljar skref i act til betra og
réctlitara samfélags, en nasta svora skref | peirri vidleitni ad nd pvi marki er lydradis-
bardttan, pvi lydredislegir starfshatir eru forsenda godra lifskjara”
Hefundur greinasafinsing, [shann Ranar Biorgvinsson hagiradingur, befur undanfarna dratugi bire figlmargar
greinar um efnahagsmdl og Frdredi, Frelan upplsingar um hofundinn og greinar hans eru a vefilunni;

www.johannrunar.is

ALLA VIRKA DAGA

KL.15-17:30

besti og hagkvaemasti kosturinn
sem vol er 4 til ad sinna konum
a4 medgongu, i feedingu og eftir
feedingu (World Health Organiz-
ation, 1996). I konnun 4 kostnadi
vi0 feedingarpjonustu i Kanada
kom fram ad verulegur sparn-
adur nadist vid hverja faeedingu
pegar konur nutu umsjar 1jés-
maedra 4 medgongu og i feed-
ingu (O’Brien o.fl., 2010). Ad
velja lj6smaedrarekna feedingar-
bjoénustu fyrir heilbrigdar konur
er hagkveemur kostur eins og
bent hefur verid 4 og enn frem-
ur hefur komid fram i skyrslu

fra Ljésmeedrafélagi islands
(2010) um barneignarbjénustu 4
Islandi.

Hér ad framan hafa stuttlega
verid nefndar 4steedur fyrir
eflingu lj6smaedrabjénustu 4
Islandi og hvernig mé laga hana
ad breyttum efnahagsadstaedum
ilandinu, 4n pess ad loka litlum
vel reknum feedingarstodum.
Vissulega purfum vid & pvi ad
halda ad konur i 4haettumed-
gongu fai pjonustu vid heefi
fyrir sig og fjolskyldur sinar,
en vid purfum lika hagkvaema,
notalega pjonustu i umhverfi
sem hentar konum sem vilja og
geta feett utan hateekni sjikra-
hisa. Slika pjonustu geta 1jos-
meedur landsins veitt og myndi
spara baedi tima, fé og fyrirh6fn
jafnt hja fjolskyldum sem og
hja pbeim sem halda um fjarmal
rikisins.

Uppstokkun faedingarpjénust-
unnar parf ad né til allra faeod-
ingarstada og vinna skipulagid
samkvaemt peim bestu rann-
s6knum og upplysingum, inn-
lendum og erlendum sem voél er
4. Adeins 4 pbann héatt er haegt ad
na fram raunverulegum sparn-
aoi i faedingarpjénustunni, sem
ekKki bitnar & 6ryggi eda heil-
brigdi kvenna og barna peirra
vio feedingu.

Med vinsemd.

Stondum vord um bornin

porgerdur Laufey
Didriksdottir
Form. Kennarafélags
Reykjavikur

Vd
Islenskt menntakerfi bygg-

ir & premur meginstodum:
Grunnskélalogum, adalndms-
kra og hefoum. Menntakerfid er
b6 langt fra pvi ad vera stadnad
bakn og 1 stodugri frambpréun og
endurskodun. Fradslu-
yfirvold og starfsmenn
menntastofnana hafa
lagt sig fram um ad hlia

%

Medal sumra hefur verid vin-
seelt ad snia métmaelum kenn-
ara 4 bann veg ad kennarar séu
i sifelldri hagsmunabarattu og
markvisst reynt ad pbagga nidur {
beim. Sumir virdast telja ad moét-
meeli okkar snui ekki ad pvi ad
standa vord um fagvitund okkar og
menntun nemenda. I sému andré
eru kennarar oft sagdir ekki sinna
endurmenntun sinni og vinna
beirra tortryggd. Hid rétta er ad
kennarar sinna vel endurmenntun,
sem endurspeglast vel i fjolbreyti-
legri framhaldsmenntun beirra.

Enginn eetti ad vita
bad betur en Reykja-
vikurborg enda er
endurmenntunarstefna

ad menntun, faglegu Paod er mik- grunnskola Reykjavik-
starfi og préun kennslu- il 5 ur baedi framsaekin og
hatta. Starf islenskra 1 Vaegt a metnadarfull. Petta
grunnskola hefur verid fridur 0g birtist vel 1 innra mati
i stodugri préun sidustu | . skélanna, samstarfi
arin og sem demi ma ]afnvaegl riki skolastiga og préunar-
nefna lengingu og endur- verkefnum.
skipulagningu kennara- um stofnun 1 1j6si pess sem hér
namsins, sem og mealing- sem er svo ad framan er sagt legg-
ar og mat & 6llum pattum , .1, ur stjorn Kennarafélags
skoélastarfsins. stor hluti lifs Reykjavikur til ad Sam-
begar barn hefur nam barnsins band islenskra sveitar-

i grunnskéla veroda kafla-
skil. Barnid seekir inn &
nyjan vettvang sem & ad
tryggja menntun pess og oryggi.
bad er mikilveegt ad fridur og jafn-
veegi riki um stofnun sem er svo
stor hluti lifs barnsins. Mikid hefur
verid reett um eflingu menntunar
og nyleg lenging kennarandms er
gott deemi par um. Nyjasta ttspil
Sambands islenskra sveitar félaga
um skerdingu & kennslu grunn-
skéla rimar alls ekKki vid hina fag-
legu umraedu sem 16g0d hefur verio
til grundvallar allri ordreedu um
menntamal & sidustu arum.

félaga leiti eftir sam-
starfi vid fagadila 4dur
en til frekari goénu-
hlaupa verdur stofnad. Hugmynd-
ir peer sem formadur sambands-
ins vidradi & dogunum um skerta
kennslu eru vanhugsadar og geta
haft 6fyrirsédar afleidingar. Horfa
parf til reynslu annarra landa sem
gengio hafa i gegnum brengingar.
Menntun er hornsteinn samfélags-
ins. Sé nidurskurdur 6umflyjan-
legur parf ad huga ad framtido nem-
enda og barna okkar. Hagsmunir
peirra skulu eetio hafoir leidarljési
i allri 4&kvardanatoku.

H BREF TIL BLADSINS

: Spilling einokunar

i Einokunaratvinnuvegirnir landbnadur og sjavaratvegur hafa yfir ad rada

: sterka ar6dursmidla sem peir nota til ad koma i veg fyrir heilbrigda vid- :
i skiptaheetti vid 6nnur vestreen lydreedisriki. Kronan er ad peirra aliti gott taeki :
: til ad festa groda Gtgerdar i sinum utflutningi pvi haegt er ad lata kronuna :
i siga eda falla & kostnad almennings audvitad pvi allt haekkar i kjolfarid og

: sidasta launahaekkun ordin ad engu og berdbdlgan fer upp. Landbtinadur

i skapar eitt prosent af verdmaetaskdpun pjédarinnar og ttvegurinn sex

i prosent pvi peir eru bara verktakar sem veida fiskinn en skapa ekki fiskinn

i sjalfan sem er til stadar i hafinu sem audlind pjodarinnar, ekki skapa oliu-

: borpallamennirnir vid Noreg oliuaudlindina peir eru bara verktakar ad deela

i oliunni upp, audlindin er eign norsku pjédarinnar, en munurinn & okkur og
i Nordmdnnum er ad norska pjodin feer afrakstur audlindarinnar til sin en hér :
i feer einokunardtgerdin audlindina okeypis og til ad braska med og grodann

i 4 banka falinn erlendis en tapid eftir mishepnad brask skal pj6din borga.

{ Pétur Sigurdsson, jarnsmidur
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i KLIKUNNI Pad er hugur i peim Diddu, Valgeiri, Sigurdi Bjolu og Agli enda margt og mikid fram undan hjé hinu endurreista Spilverki pjédanna. ,Petta er heilmikil adgerd. Vié erum &l ad sinna 68rum hlutum, en niina
er timinn réttur til ad segja ,einn, tveir, einn, tveir, prir, fjor,” segir Valgeir og vitnar til upphafs Sirkuss Geira Smart, eins vinseelasta lags Spilverksins.

FRETTABLADID/ANTON

Spilverkio trekkt upp ao nyju

Spilverk pjédanna, ein vinsalasta hljomsveit {slandssdgunnar, vinnur nt ad nyrri plétu sem kemur Gt med vorinu. P4 eiga
adddendur von a stortonleikum 1 HOrpu 1 september og i nasta manuodi kemur Ut safnkassi med ollum plotum kvartettsins, auk
outgefins efnis. Kjartan Gudmundsson settist niour med medlimum Spilverksins og fraddist um fortid og nanustu framtio pess.

yrst af 6llu viljum vid
taka fram ao pad er
nykomin addaenda-
sida fyrir Spilverk
bjédanna & Facebook.
Eins og stendur eigum
vid einn adddanda en stefnum ad
pvi ad peir verdi ekki fleiri en
pbrir. Lesendur eru hvattir til ad
bregoast fljott vid, vilji peir na
inn i teeka ti0,” segir Valgeir Guo-
jénsson pegar bladamadur tyllir
sér med honum og hinum medlim-
um Spilverksins, Diddd, Siguroi
Bjolu og Agli Olafssyni, { menn-
ingarhisinu NemaForum sem Val-
geir rekur dsamt Astu Kristrinu
eiginkonu sinni { Slipphdsinu vid
hofnina.
bratt fyrir addaendafaed 4 hinni
spannyju Facebook-sidu leikur
enginn vafi 4 pvi ad Spilverkid er
meo allra vinselustu hljomsveit-
um sem Island hefur alid og mikid
stendur til 4 neestu vikum og méan-
udum hja kvartettinum.

Plata a storstraumsflodi
I byrjun nesesta manadar kemur
at veglegur kassi sem inniheldur
allar sex plotur Spilverksins auk
einnar til sem samanstendur af
ymsu fageeti fra ferlinum, aour
outgefnum upptokum og fleiru.
Einnig hefur 11. september a
naesta ari verid eyrnamerktur
sem dagsetningin fyrir fyrstu
storu hljéomleika Spilverksins {
aratugi. Peir verda haldnir { hinu
langpréda ténlistarhidsi Horpu,
sem hlytur ad teljast einkar vid-
eigandi par sem Spilverkid hefur
innanbords beedi fyrrverandi og
niverandi formenn Samtaka um
ténlistarhus, SUT, b4 Valgeir og
Egil. ,Vio hofum verid upptekin

Eg held ad Spilverkid hafi verid fremur undarleg hljém-
sveit & sinum tima. Til ad mynda var pad medvitud stefna
okkar, sem hrein samstada var um innan hljdomsveitar-

innar, ad takmarka dhorfendafjolda & tonleikum.

af pessu hisi um langan aldur og
segja ma ao orlog okkar séu ad
spila par,” segir Valgeir.

P4 eru 6taldar staerstu fréttirn-
ar, sem snuda ad pvi a0 Spilverkid
hyggist gefa 1t nyja skifu. Sjalfur
utgafudagurinn hefur ekki verid
negldur nidur en Spilverksfélk
hefur sinar hugmyndir um hve-
neer afurdin kemur til med ad lita
dagsins 1j6s.

,Platan kemur 1t pegar soélin
verdur komin { 36 gradur & hadegi,”
[sem er um 13.30 & Islandi] segir
Valgeir. ,,Svo verdur f6lk bara ad
fletta upp i almanaki Pjédvina-
félagsins og finna ut Ur pvi,“ segir
Egill. ,,Vid getum lika upplyst ad
hin kemur 1t & stérstraumsfjoru
klukkan 19.05 & sunnudegi,” beetir
Sigurdur vid. Sameiginleg nidur-
stada er s ad almenningur geti att
von 4 plétunni { verslanir med vor-
inu, en adeins & fullu tungli.

,,NU erum vid komin & sérfaedi,
eins og pu sérd,” beetir Valgeir vid
og bendir a4 gnétt af hnetum sem
Spilverksfolk geedir sér & med kaff-
inu. ,,Svona verdur petta naestu
manudi. Pad er prétin i hnetun-
um, en ekki mikil transfita,” segir
hann og i kjolfarid fylgja itar-
legar umraedur um betta nyjasta
tiskuord i almennum neeringar-
freedum.

Okkur langar en purfum ekki

Hversu langt erud pid komin d veg
med nyju plotuna?

Diddu: ,Vid0 erum sirkabat
milli Reykjavikur og Stokks-
eyrar, svona rétt ad renna inn {
Prengslin. Pessa dagana erum vid
ad velta hugmyndum fram og til
baka eins og gengur og gerist.“

Valgeir: ,Nyja platan verdur
ekki tekin med keisara, heldur
verdur betta sitjandi feeding.”

Egill: ,Eg las nylega viodtal {
bysku listatimariti vio ungt félk
sem meelir velgengni { hamingju-
stundum. Hér adur fyrr meeldi
folk velgengni ymist med bvi

m PLOTUR SPILVERKSINS

1976 C.D. N/ERLIFI

1976 GOTUSKOR

1977 STURLA

1978 ISLAND

1979 BRADABIRGDABUGI

Auk bess gaf Spilverkid tt

arinnar.

1975 SPILVERK PJODANNA PLATAN

hina margrémudu breidskifu A
bleikum nattkjélum dsamt Megasi &rid 1977.
Tuttugu arum sidar, arid 1997, kom svo Ut
safnplatan Sagan med pekktustu l6gum sveit-

hversu rikt pbad veeri eda hversu
freegt pad veeri, en bad er alveg
ny afstada ad meaela velgengni med
hamingju. Petta pykir mér gleoi-
legt og ber med sér von um ad
haegt sé ad breyta bessum ahersl-
um. John Lennon séng um ,,The
meaning of success,” og hans hug-
mynd um velgengni var allt 6dru-
visi en margra annarra. Til deemis
leit Lennon 4 pad sem velgengni
ad dvelja heima hja sér i fimm ar
og annast ungan son sinn.“

Valgeir: ,,Hann bakadi bara
heilhveitibraud i fimm ar.“

Egill: ,Einmitt, og betta er
stadan sem vid erum { ndna. Vid

purfum ekki ad gera nyja plotu,
en okkur langar til bess, rétt til
ad fjolga hamingjustundunum. I
pvi felst okkar velgengni.“

Diddu: ,,bad er ttgangspunkt-
urinn.“

Egill: ,Pad eru mikil lifsgaedi
félgin i pvi a0 geta fengid hug-
mynd og sja hana verda ad veru-
leika 4 tilt6lulega skommum tima.
Og sama var uppi 4 teningnum
hja okkur hérna i denn. I tilefni
af dtkomu kassans, ténleikanna
og nyju plétunnar hef ég verid a0
rifja upp Spilverkstimann. Eg hélt
dagbdk og begar ég blada i henni
sé ég a hversu étrilegum hrada
hlutirnir gerdust 4 pessum tima.
Vid tékum fyrstu plétuna [Spil-
verk pjédanna, sem einnig gekk
undir nafninu ,brina platan,“
sem kom ut 4rid 1975] upp 4 tolf
dogum.“

Diddi: ,,J4, pad var ekki lengri
timi en bad sem betta ték. Svo
miklir heefileikar sem purftu ad
brjétast ut.“

Egill: ,Audvitad voru petta télf
langir dagar, en petta synir dgeet-
lega hvad vid unnum i rauninni
hratt. Og niina langar okkur til
a0 gera nyja Spilverksplotu. Pad
er allt 60ruvisi ad gera eitthvad ef
madur parf pess. P4 gerir madur
bad med einhverjum semingi, ein-
hverjum beyg. Eg veit ekki alveg
hvernig ég 4 a0 orda betta.*

Valgeir: ,Madur parf ad skita

| b6tt mann langi ekKki til bess.“

(Spilverkslidar hlaeja datt ad
pessari tdtskyringu Valgeirs.)

Diddi: , Petta er 6fyrirsjaan-
legt ferdalag.“

FRAMHALD A SibU 32
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Hefdum getad verid 6flugt blaklid

0Og hvernig er svo tilfinningin ad
starfa saman d ny eftir 0ll pessi
dr?

Diddu: ,,Adisleg. Petta hefur
blundad i okkur ansi lengi og ntina
er rétti timinn til ad losa bond-
in, pvi pad var 6llum ordid mal.
Pbad er alltaf jafn gaman pegar
vid hittumst. Pad er eins og vid
hofum sagt bless 1 geer og begar
vio komum saman bé gerist alltaf
eitthvad, pvi vid erum svo tengd
andlega. Strakarnir tala miklu
meira en ég og hafa alltaf gert,
en pad er vegna pess ad beir segja
nédkvaemlega pad sem ég myndi
annars segja.”

Sigurdur: ,Eg held ad vio hofum
oll skynjad ad petta samstarf var
mjog sérstakt.”

Valgeir: ,Vid hefoum getad
ordio mjog 6flugt blaklio. Pad var
svo g60 kemia i gangi.*

Egill: , J4. Liklega hefoum vid
ekki verid tekniskasta blaklid
heims en vid hefdum tekid baedi
sigrum og 6sigrum af zedru-
leysi.“

Valgeir: ,,Vid leeroum ad pekkja
takmork okkar.“

Sigurdur: ,En vid vorum lika
einlaeg og meintum pad sem vid
sogdum. Petta var daudans alvara,
og slikt smitast alltaf i gegn.“

Egill: ,Vio fifludumst bara { vio-
t6lum, en audvitad verdur félk ad
bua sér til tilgang med pvi sem
bad gerir. Annars er petta algjor-
lega tilgangslaust.”

Valgeir: , Eg held ad Spilverkid
hafi verio fremur undarleg hljém-
sveit 4 sinum tima. Til a0 mynda
var pad medvitud stefna okkar,
sem hrein samstada var um innan
hljémsveitarinnar, ad takmarka
ahorfendafjolda & téonleikum. Vio
vildum ekki spila fyrir drukkio
folk, ekki fyrir pélitiskt f6lk, og
i rauninni vildum vid helst ekki
spila fyrir neinn.*

(bessu samsinna hin med
hlatraskollum).

Valgeir: ,,Dess vegna eru bess-
ir ténleikar { Horpu naudsynlegir,
pvi peir eru svo fair sem hafa séo
Spilverkid ,live“. En bad er segin
saga a0 pvi feerri sem dhorfend-
urnir eru, pvi betur spilar hljém-
sveitin.*

Sigurdur: ,,Ja, vid viljum ekkert
endilega ad pad verdi fullt his.“

Valgeir: ,Nei, og vid hvetjum
folk til ad kaupa mida en koma
samt ekki & ténleikana.*

Einbjorn fluttur til tlanda
I kassanum sem kemur tt { byrjun
desember ma eins og 4d0ur sagoi
finna allar sex plétur Spilverks-
ins sem gefnar voru Gt 4 &runum
1975 til 1979, en einnig aukadisk
med 40ur 6utgefnum upptékum og
00ru fageeti. Sigurdur Bjola hefur
unnid sem upptokustjori og hlj6o-
madur { fjoldamoérg ar og var sem
slikur eftirlitsmadur med hljom-
geedum hinnar nyju dtgafu, sem
hann fullyrdir a0 séu mun meiri
en & gobmlu diskunum.
Aukadiskurinn heitir Pobeda,
eftir ferskeytlu sem Sigurdur
Bjéla samdi um samnefnda radss-
neska edalvagna sem vida sdust
a gotum Reykjavikur & sokka-

A GOPRI STUNDU Egill, Didd, Sigurdur Bjoéla og Valgeir nutu samverustundanna
fordum eins og pau gera enn pann dag i dag enda segir Diddu alltaf jafngaman
pegar hopurinn hittist.

bandsarum medlima Spilverks-
ins. Visuna flutti Spilverkid medal
annars meo fulltingi Eggerts DPor-
leifssonar, Sigurdar Sigurjons-
sonar og fleiri leikara sem hluta
af dagskra i tilefni Listahatidar {
Reykjavik um midjan attunda ara-
tuginn, en einnig { ttvarpspeetti 4
RUV og badan kemur upptakan &
laginu sem heyrist 4 aukadiskn-
um.

Eftir d ad hyggja, teljid pid ad
eitthvad af pessu ottgefna efni
hefdi dtt ad rata d pléturnar
ykkar d sinum tima?

= HOFDU LITINN AHUGA A SPANDEX-GOLLUNUM

Ve

fyrstu tveimur breidskifum

sinum, Spilverki bjédanna
fra 1975 og CD Neerlifi fra 1976,
song Spilverkio & ensku en sneri
sér alfarid ad hinu 4stkeera
ylhyra médurmaéli fré og med
plotunni Gotuském, sem einnig
kom 1t &rid 1976. Valgeir segir
a0 4 pessum tima hafi langflest-
ir islenskir ténlistarmenn sung-
i0 & ensku, nema pa helst Megas
og Ri6 Trié. ,Vio neitum pvi b6
ekki ad 4 pessum tima létum
vid okkur dreyma um einhverja
freego 1 dtlondum. I okkur beero-
ist utrdsarfol,” segir Valgeir.

»Eg minnist pess ad vid

hittum talmenn pjédlagatitgafu-
fyrirteekisins Atlantic og ég
hitti lika Stikkan Andersson,
umbodsmann ABBA, og pvi er
ekKki neita ad einhverra hluta

vegna féru pessir adilar ad
spyrda okkur saman vio pa
hljémsveit,” heldur Egill &fram.
,,Peir voru b4 ad leita ad hinum
nyja ABBA-flokki, og vid vorum
fjogur, nyttum okkur raddanir {
tonlist okkar en vorum audvitad
alveg 4 hinum kantinum. Og
hofoum engan dhuga 4 ad lata
klaeda okkur upp 1 spandex-sam-
festinga. Svo vid sogdum bara
nei takk, vildum ekki lata tengja
okkur vid ABBA & neinn hétt.
Eg man ad Stikkan sagdist bara
vera giftur einni konu, henni
OBBU. Og audvitad kom sidar a4
daginn ad petta voru stérfinir
lagasmidir sem sémdu sigraena
songva i rodum. Tiu &rum sidar
hefdi okkur hefdi ekki dottio {
hug ad méogast vido samliking-
una.“

Valgeir: , Nei, pvi 16gin voldu sig
svo til sjalf 4 ploturnar okkar. beer
eru allar svokalladar , konsept-
plotur,” par sem vid féorum eftir
akvednum ramma, lausbeisladri
sogu eda andrimi & hverri plotu
fyrir sig. Eg upplifi hverja plotu
sem mjog sterka heild og ef eitt
lag er tekio Ut pa vantar greini-
lega stein i hledsluna. Pad eru allt-
af dkvedin 10g sem 6dlast mestar
vinseeldir og eru sett & safnplot-
ur, en ad minu viti eru pad sjaldn-
ast bestu l6gin sem verda vinseael-
ust.*

ABBA Spilverkid keerdi sig & sinum tima ekki um ad vera spyrt saman vid saenska
songflokkinn pratt fyrir ad pau veeru lika fjogur og nyttu raddanir i tonlist sinni.

w
/ .-"‘L r* )

En er von d pvi ad persénan
Einbjorn, bladburdardrengurinn
sem for fyrstur d fetur d Gotu-
skom [plotu Spilverksins frd
drinu 1976] en var svo
ordinn fullur ungling-
ur d Brddabirgdabugi
nokkrum drum sidar,
verdi umfjollunarefni d
nyju plotunni?

Valgeir: , Nei, ég
hugsa ad Einbjorn sé

SAMAN AP NYJU Sigurdur
Bjola, Diddu, Egill og
Valgeir eru full tilhlokk-
unar vegna verkefnanna
sem fram undan eru
hja endurreistu Spilverki
pj6danna.

Diddi: ,Eg hef tekid sérstak-
lega vel eftir pessu nt { seinni tio,
bar sem ekki fer 4 milli méla ad
foreldrar ténlistarfélksins hafa
hlustad mikid 4 Spil-
verkio.“

Valgeir: , Audvitad
er pad beegilegt fyrir
okkur ad geta leitad
ahrifa hja hljomsveitum
sem hafa leitad ahrifa
hja okkur. Pad er 6trui-

fluttur til dtlanda.*

Egill: ,Einbjorn sigldi
i burtu, reri fra Arg-
entinu til sudurpdlsins,
ikleeddur kjélfotum,
ad hitta morgeesirn-
ar. betta er konsept-
madur.”

Valgeir: ,Vid vitum

Pad er engin
astaeoda til
a0 skemmta
folki. Pad

lega hagkvemt. Vid
vorum 6venjuleg popp-
hljémsveit ad pvi leyti
ad vid spiludum obraf-
magnad. En ba pagodi
f6lk lika meira 4 tén-
leikum, hafdi betri ein-
beitingu. I rauninni mé
segja a0 aukin neysla

gkki hver} lgqnsept- skemmtir sykprs og rafraen ahrif
unn, en vio munum SET SJAIFt. L8 i it o
Runnum ek annads . EN Dad €1 peiitsér 50 netnu mikio

ést&aa tll lengur en i tuttugu

Hagkvaem leitun ahrifa

Nt hefur Spilverk pjod-
anna notid mikilla vin-
selda i hartneer fjora
dratugi og pannig haft
dhrif d fleiri kynslodir
islensks tonlistarfolks.
Til ad mynda hefur
hljémsveitinni Hjaltalin, einni
beirri vinseelustu i dag, og fleiri
slikum oft og tidum verid likt vid
Spilverkid. Takid pid eftir pessu?

folk.

e

aod gera ser
erindi vid

nandsektndur.”

Egill: ,Eg var staddur
i Bidardal um daginn
pbar sem ég hitti gamlan
kunningja sem var par
med unglinga { skéla-
ferdalagi. Hann sagodi
mér ad kikja ad gamni
inn i rdatuna til krakkanna, sem
ég gerdi og sa ba ad par satu allir
begjandi, hvert med sinn iPod.
Enginn var ad syngja eda spjalla,
enginn strakur ad leggja hondina
4 leerio 4 saetu stelpunni, heldur
allir { sinum eigin heimi. ,,.Svona
er petta buid ad vera alla ferdina
og verdur, hver { sinum heimi,*
sagoi félaginn. Eg setladi ad byrja
a einhverju neikvadnistali um
hvernig veeri ni ordio astatt fyrir
ungdéminum, en kunningi minn
stodvadi mig strax og sagdi mér
a0 hafa ekki neinar dhyggjur af
bessu félki, ad tilvera bess veeri
mjog fjolbreytileg. Eg veit ekki
alveg hvad mér 4 ad finnast um
allt petta nyja areiti, en pad parf
allt ad vera instant. Engin polin-
maedi. En vorum vid ekki eins?
Allt purfti ad gerast 1 geer. Lifio
er stutt, néttin 1ong.“

Valgeir: ,Pad eru engin grid
gefin. Allt parf a0 vera skemmti-
legt strax. Og pad er pad sem vid
zetlum ad reyna a0 vera ekki!“

Egill: ,bad er engin 4staeda til
a0 skemmta félki, pad skemmtir
sér sjalft. En pad er astzeda til ad
gera sér erindi vio f6lk.«
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Sifellt fleiri velja
lifraenar vorur

Engar opinberar tolur eru til um umfang lifreennar voru f daglegri neyslu
Islendinga. Sigridur Bjorg Tomasdottir komst b6 ad pvi ad dhugi a lifreenum
vorum eykst haegt og bitandi badi medal framleidenda og neytenda.

ifreenar vorur eru um
tvd présent peirrar
matvoru sem Islend-
ingar neyta ad mati
Olafs Dyrmundssonar
radunauts um lifreenan
buskap og landnytingu hjd Baenda-
samtokum Islands. Hlutfallstalan
er 6ndkveem bvi lifreenar vorur
eru ekki sérstaklega skradar hja
Hagstofunni og pvi alltaf um ein-
hvers konar agiskun a0 reeda begar
hluturinn er metinn segir Olafur.
,Vi0 geroum nokkuod itarlega
konnun & pessu sidastlidio sumar
og bessi vard nidurstadan. Vid
spurdumst fyrir { verslunum og hja
heilds6lum og dreifingaradilum
og drégum toluna af peim nidur-
stodum po6 ad svorin hafi verid mis-
jafnlega ndkvaem.“ Olafur metur
pbad svo ad innfluttar vorur séu um
helmingur lifreenna vara en inn-
lend framleidsla helmingur.
Fram kom i samtélum Frétta-
bladsins vid nokkra forsvarsmenn
stérverslana ad dhugi neytenda a
lifreenum voérum hefdi 4 umlion-
um arum aukist jafnt og pétt. I
flestum verslunum hefur verid
brugdist vid pessum aukna dhuga
med auknu frambodi af lifreenum
vorum. Peim er yfirleitt helgadur
sérstakur stadur { verslununum
pbannig ad sa neytendahépur sem
seekist eftir ad kaupa lifreent geti
gengid ad vorunum 4 einum stad.
Umfang lifreenu deildanna er mis-
mikid eftir verslunum en par sem
mest er lagt upp dr verslun med
lifreenar vérum er um sérstakar
deildir a0 reeoda.
ba eru o6taldar sérverslanir

med lifreenar vorur en peim hefur
smédm saman vaxid fiskur um
hrygg.

Haeg en jofn aukning

Um 64 byli eda framleidslueiningar
ho6fdu 1 &rslok vottun um &stundun
lifreens buskapar og hefur fjolgad
heegt og bitandi undanfarin &r. Til
samanburdar mé nefna ad bylin
voru 39 1 arslok 2001. Islendingar
standa p6 ndgrannapjédunum ad
baki i bessum efnum. Til deemis
stefna Noromenn ad pvi ad 15 proé-
sent landbuinadar verdi lifreen arid
2015. ,,Eg held ad pad sé ageett ad
vid midum okkur vid Noreg pvi
bar eru adstaedur ad morgu leyti
likar og hér. bar stefna menn ad
akveonu marki en su er ekki raun-
in hér 4 landi,“ segir Olafur sem
gagnrynir hardlega skort & stefnu-
morkun islenskra stjérnvalda er
kemur ad lifraenni reektun. Auk
bess telur hann sleelega stutt vid
bakid & beendum sem hyggjast
skipta yfir { lifreena reektun.

Tillégur til radherra

Olafur sat { starfshépi sem 1 sept-
landblnadarradherra par sem sett-
ar eru fram tillégur um studning
vi0 adlogun ad lifreenum buskap &
Islandi auk pess sem fario var yfir
stodu hans og horfur.

Skortur 4 gégnum hadi starfi
hépsins. En medal helstu nidur-
stadna hans er ad frambod & lif-
reenni voru svari ekki eftirspurn.
Mikill voxtur sé { pessum geira og
b6 ad salan hafi ekki ndd pvi magni
sem hin var { fyrir hrun hafi hin

eigi ad sidur ndd nokkud vel ad
jafna sig. Enn er framleidsla 4 lif-
reenu greenmeti mest en voruflokk-
um i mjélkurvérum hefur fjolgao,
og er gert rad fyrir vexti par og i
framleidslu 4 lifraenu kjoti.

Aftur til fortidar

Lifreen raektun er reektun eins og
hdn var 40ur en farid var ad bua
til aburd og erfdabaeta og breyta.
,Hreinreektadasta form af taekni-
veeddum buskap er mjog sérheefo-
ur verksmidjubiskapur, sem b6 er
a0 ganga sér til hidar { heiminum,*
segir Olafur. ,Hann fer illa med
landid og starfsfélkid og er svo
orkufrekur ad hann er ekki annad
en timaskekkja, lifreenn buiskapur,
sem {i edli sinu er sjalfbeer, hlytur
a0 vera framtidin.“

Teekniveeddur landbtinadur var
og er svar vid meiri framleidslu-
krofu i landbinadi og krofunni
um 6dyran mat. ,,bessi krafa um
o6dyran mat sem sifellt er 4 lofti
er vandamal,“ segir Olafur sem
reyndar telur vafasamt ad telja
hreinrsektadan verksmidjubuskap
til landbtnadar. ,,Steersti framleid-
andinn hér 4 landi, sem er beedi {
svina- og alifuglaraekt, er til ad
mynda ekki i samtékum bzenda.”
Olafur er beirrar skodunar ad
Islendingar aettu ad vera framar-
lega i lifreenni reektun en til pess
ad pad geti gerst verdur lifreeni
geirinn ad verda hluti af hefd-
bundna landbinadinum, ekki alit-
inn einhvers konar sérdeild.

,Hér stjorna neytendur ferdinni,
neytendur og stjérnmdalamenn,
petta er audvitad hapolitiskt mal.«

FRJIOSEMI JARDARINNAR AUKIN

10 vinsaelustu matvorur Fraesins

1. Hafraflégur fra Rapunzel

2. Voxis-halstoflur fra Saga Medica

3. Hveitikim fra Naturfood

4. Maldonsalt

5. Engiferdl fra Naturfrisk

6. Horfraejaolia fra Rapunzel

7. Hafraklattar fra Matarkistunni

8. Bankabygg frd& madur jord

9. Braud fra Braudhusinu

10. Solskinssdsa fra Modur nattaru
Heimild: Fraeid, 1. télublad, 1. drgangur april

2010. Gefid ut af Fjardarkaupum en Fraeid er nafn

lifreenu deildar verslunarinnar.

Lifraen raektun og buskapur*

B Jardvegurinn og lifid i honum er undirstadan.

B Med lifreenum reektunaradferdum eru jardvegsgaedin baett og reynt ad
koma i veg fyrir jardvegseydingu.

B Vid lifreena raektun er frjosemi jardvegsins aukin med sjalfbaerum haetti,
pannig ad hann geti nzert paer plontur sem & honum vaxa, i stad pess
ad neaera plonturnar med audleystum &burdarsoltum (tilbunum aburdi),
jafnvel an jardvegs. Byggd er upp varanleg frjésemi jardvegs.

B 16g0d er ahersla a heilbrigdan og lifandi jaréveg par sem gott jafnvaegi
rikir.

B Lifreenn buskapur byggist & lifreenni raektun jardvegs, notkun lifraens
aburdar, safnhaugagerd, sadskiptum og lifrenum vérnum i stad hefd-
bundinna lyfja og eiturefna.

B Gerdar eru miklar krofur til umhverfisverndar, velferdar bufjar og hrein-
leika afurda. Oheimilt er ad nota erfdabreyttar lifverur og stefnt er ad
sjalfbaerum buskap. heimild. www.bondi.is

Hverjir kaupa lifreent?

Folk kaupir lifreenar vérur af ymsum é&steedum ad mati Olafs Dyrmunds-
sonar. | hépi kaupenda er ad finna félk sem er ad hugsa um umhverfid,
folk sem telur matinn hollari og folk sem er greenmetisaetur, pa er 6talinn
einn steersti kaupendahdpur lifreenna vara a islandi, foreldrar ungbarna, en
lifreenar vorur hafa unnid sér mjog sterkan sess & medal peirra.

Jén pér Pétursson, doktorsnemi i pjodfraedi, skiptir kaupendum lifreenna
afurda i prennt i grein sinni Lifraent folkt i Pjodarspegli 2010 (http://hdl.
handle.net/1946/6773). ,Ein helsta astaedan er personuleg heilsa og
hollusta. Onnur &steeda fyrir ad kaupa lifreent er tengd umhverfisvernd en
i lifreenni framleidslu er bannad ad nota tilbdinn aburd og eiturefni sem
nattdran getur ekki brotid nidur. Pessi dstaeda tengist hinni fyrstnefndu
vegna pess ad folk hefur einnig ahyggjur af pvi hvada ahrif efnin hafa a
heilsu pess. Pridja asteedan er umhyggja fyrir velferd manna og dyra en
til pess ad fa lifreena vottun parf adbtnadur starfsfélks og dyra ad vera
vidunandi.”

B FRUMKVOPDULL i LIFRENNI REKTUN

Byggid slaer 1 gegn

Paé er stundum sagt ad pad taki félk t6lf ar ad breyta vana sinum,
ég hef stadio 1 verslunum sidan arid 2000 ad kynna byggio,
gefa f6lki graut og starfid er ad bera drangur. I fyrra 6x salan &
bygginu um S0 présent,“ segir Eymundur Magnisson, bondi i Valla-
nesi og frumkvodull i lifreenni reektun hér 4 landi.

,bad eru tveer dstaedur fyrir pessari séluaukningu, annars
vegar pessi kynning, félk var farid ad heyra af bygginu. Hin
astzedan er blessud kreppan eins og ég segi stundum. Blessud
vegna pess ad hin kennir félki ad lita sér neer. Verd 4 innfluttum
vorum hefur rokid upp og pvi leitar félk i byggio.

Bygg hentar sem medlaeti med mat likt og hrisgrjon, en svo
hef ég verid ad kenna f6lki ad gera ur pvi graut. Nd verdur pad
audveldara pvi ég er einmitt { pessum toludou oroum ad hefja
framleidslu 4 byggflogum, paer getur félk matreitt alveg eins og
hafrana i hafragrautinn,” segir Eymundur.

Eymundur skipti 4r hefobundnum budskap yfir i lifreenan arid
1989, en hann hafdi ba um skeid raektad lifreent greenmeti til
heimabriks. , Petta fér ad spyrjast tt strax upp ur 1980 og vid
fengum reglulega simtol fra f6lki sem vildi kaupa af okkur green-
meti. Adallega var petta f6lk sem hafdi kynnst lifreenni reektun
erlendis. Vid sdum ad parna var markadsteekifeeri og skiptum
alveg yfir 1989 b6 ad 40ur veerum vid komin langt med hugsjén-
ina.“ Er petta hugsjonastarf? ,Madur parf ad minnsta kosti ad
vera me0d meiri nattirumedvitund, madur sér hvad 1ifid { joroinni
er miklu 6flugra begar madur er med lifreena reektun, hin snyst {
raun um ad auka frjésasemi jardovegsins.“

Eymundur segir kaupendur framleidslunnar hans vera alls
konar f6lk og fyrst og fremst sé f6lk ad hans mati ad seekjast
eftir géori voru og bragdi. ,,pad er svo eins og bénus ad varan
er baedi islensk og lifreen,” segir Eymundur sem gjarnan myndi
vilja sja fleiri beendur feta hina lifrazenu braut. ,,bad hafa pvi
midur alltof fair ungir beendur fario it i lifreena raektun, pad
byrftu fleiri ad svara kalli markadarins, bad er mikil eftirspurn
eftir lifreenum vorum og ég finn fyrir miklu pakkleeti fra
markadnum. F6lk bakkar mér fyrir pad sem ég er ad gera, pad er
mikil blessun.*
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Ullin hefur yljad islendingum
i gegnum aldirnar og verio

orjafanlegur hluti af daglegu
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i miklu drvali.

verd 1.592 kr. vers adur 1.990 vers 1.512 kr. verd asur 1.890
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Laugardag 10-16 Laugardag 10-16
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Fagnaoarefni a krepputimum

Bretar hafa tekid tidindum af vaentanlegu bridkaupi { konungsfjolskyldunni fagnandi. Ekki veitir af & timum harkalegs nidur-
skuroar 1 rikisfjarmalum. Ovist er pd hvort tilkomumikid brudkaup nar ad endurvekja vinsaldir konungsfjolskyldunnar eda
hvort iburdurinn verdur pvert & méti til pess ad magna upp deilurnar. Gudsteinn Bjarnason setti sig inn 1 umraeduna i Bretlandi.

ftir &ralanga horm-

ungarsdgu bresku

kongafjolskyldunnar,

med framhjdhalds-

sogum, hjénaskilnud-

um, sviplegu dauds-
falli Di6nu prinsessu og annarri
d6aran, koma loks tidindi sem geetu
unnid & moéti hnignandi vinseeld-
um fjolskyldunnar medal bresku
bjédarinnar.

Rikisarfinn Vilhjalmur, eldri
sonur Karls Bretaprins og Dionu
prinsessu, skyrdi fra bvi { vik-
unni ad hann zetladi 4 neesta ari
ad ganga i hjonaband med unnustu
sinni, Kate Middleton.

Sérfraedingum i bresku kénga-
lifi pykir merkilegt ad Vilhjalm-
ur prins hafi 4kvedid ad kvaenast
,obreyttri almigakonu®, eins og
bad hefur stundum verid ordad i
breskum fjolmidlum.

b6 er Kate Middleton varla
almugakona nema { pbeim konung-
lega breska skilningi ad hiin er ekki
af adalsaettum. M6dir hennar var
lengi flugfreyja og fadir hennar
starfadi hja breska flugfélaginu
British Airways, en fyrir rimum
tveimur dratugum, begar déttir
beirra var 4 barnsaldri, stofnudu
pau eigio fyrirtaeki og urdu mold-
rik & pvi a0 selja veisluskreytingar,
blodrur, kerti, kokur og annad sem
parf i veisluhold af ymsu tagi.

Kynntust i nami
Kate kynntist Vilhjalmi prins
begar bau voru beedi ad leera lista-
sogu 1 Haskélanum i St. Andrews
4 austurstrond Skotlands. Sam-
band peirra héfst arid 2003 og
vakti fljétlega dhuga fjolmidla,
sem & stundum voru svo agengir
ad bau komu baedi kvortunum &
framfeeri.
Arid 2007 skildu pau
ad skiptum i nokkra
manudi, en nd i sio-
asta manudi kom ad
pvi ad Vilhjalmur bad
hennar par sem pau
voru stodd & ferdalagi
i Keniu. "
A bridjudaginn var svo
boodad til bladamannafundar
bar sem pau skyrou fra trilof-
un sinni. Breska pj6din fagn-
aoli tidindunum akaft, enda ekki
vanporf 4 gédum fréttum i midju
krepputali, og David Cameron for-
seetisrddherra skyroi fra pvi ad
mikil fagnadarleeti hefdu brotist
at 4 rikisstjornarfundi.

Veentanleg drottning

Vilhjdlmur er annar { r60 arftaka
krinunnar, naestur a eftir Karli
foour sinum. Elisabet drottning
er ordin 84 ara, pannig ad vart er
lengur haegt ad telja i dratugum
bann tima sem hin 4 eftir ad
gegna drottningarstodunni. Karl
er hins vegar sjalfur kominn yfir
sextugt, og vangaveltur hafa verid
um ad frekar en ad taka sjalfur vio
krinunni 4 efri &rum, og setja par
med Vilhjélm { b4 st6du ad purfa
hugsanlega einnig ad bida vel
fram yfir midjan aldur eftir pvi
a0 komast ad, kjosi hann heldur ad
lata syni sinum bad eftir ad verda
naesti konungur Bretlands.

begar par ad kemur verdur Kate
drottning Breta, bannig ad ekki
er skrytid pétt pjodin sé nokkud
spennt fyrir fréttunum.

A bladamannafundinum s6gou
pbau Vilhjalmur og Kate ekkert
nanar um framhaldid, annad en
ad stefnt sé ad bridkaupi neesta
vor eda sumar. Breskir fjolmidlar
og sérfraedingar { malefnum kon-
ungsfjolskyldunnar féru strax
ad velta fyrir sér utfaerslunni.
Vangaveltur h6fust um pad hvar
bridkaupid yrdi haldid, hvada
dag, hvernig bridarkjoéllinn yroi
og hvad petta allt saman kostadi —
og svo audvitad hver atti ad borga
brisann, sem getur ordid mikid
hitamal begar tidin er erfid.

betta skyrist pé allt pegar
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Tralofun tilkynnt  Kate Middleton og Vilhjalmur prins bodudu til bladamannafundar i

vikunni i tilefni af tralofun sinni. Stefnt er ad bradkaupi & naesta ari.
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STRAX KOMID i SOLU Postulinsframleidandinn Aynsley, sem
hefur 48ur framleitt vandada postulinsgripi i tilefni storatburda
i sogu bresku konungsfjélskyldunnar, tilkynnti um nyja vérulinu

sama dag og Vilhjalmur skyrdi fra tralofun sinni.

FRETTABLADID/AP

David Cameron forsatisraoherra skyrdi fra pvi
ad mikil fagnadarlaeti hefou brotist ut a rikis-

stjornarfundi.

neer dregur. Nud er helst talid ad
bridkaupid verdi haldid i mai.
Agust kemur b6 einnig til greina.

Vandasamt val

Tveer rétgronar og iburdarmiklar
kirkjur i London pykja liklegastar
til ad hreppa hnossid: Palskirkjan
eda Westminster Abbey. Badar
bessar kirkjur eiga sér p6 sogu
sem gaeti varpad skugga &
athofnina. I Palskirkjunni gengu
foreldrar Vilhjalms, pau Karl og
Diana, i hjéonaband hinn 29. jali
ario 1981. Pad hjénaband endadi
med skilnadi 28. dgust 1996 eftir
margvislega erfidleika i hjéna-
bandinu, medal annars framhja-
hald. I Westminster Abbey var
hins vegar haldin jardarfor Dionu
prinsessu, sem lést i bilslysi {
Paris 31. 4gtist 1997, nanast réttu
ari eftir a0 pau Karl skildu.

Af pessum s6kum kemur til
greina ad bridkaupid verdi hald-
i0 & 60rum stad, og hugsanlega
minni { snidum en tilefnid myndi
4 60rum timum krefjast.

Tvennt ytir undir pad ad athéfn-
in verdi ekki jafn iburdarmikil og
Bretar hafa att ad venjast af halfu
konungsfjolskyldunnar.

Annad er efnahagskreppan og
grimmilegur nidurskurdur fjar-
laga bresku stjérnarinnar, sem
almenningur i Bretlandi hefur
heldur betur fundio fyrir. Pegar
svo &rar er ekKki vist ad vel séd
verdi ad konungsfjolskyldan eydi
stérfé i briokaupsveislu.

Vinseeldir konungsfjolskyld-
unnar hafa auk pess minnk-
a0 nokkud 4 sidustu &rum vegna
bess endalausa vesens sem verid
hefur 4 sumum medlimum henn-
ar og fjolmidlar hafa 6spart blas-
i0 at. Gleesileg athofn 1 beinni
sjénvarpsutsendingu gaeti ad visu
nad pvi fram ad pj6din og jafnvel
heimsbyggdin 611 sameinadist um
ad fylgjast meod i andakt og adda-
un, en iburdurinn geeti einnig
virkad pverofugt og kallad fram
harkalegar deilur sem enn frekar
myndu draga dr vinseeldum fjol-
skyldunnar.

SAGA SKILNADA

Hjonaskilnadir hofou ekki tidkast i bresku konungsfjélskyldunni fra pvi sa
alreemdi Hinrik attundi rikti a sextdndu 6ld pangad til Margrét, yngri systir
Elisabetar drottningar, skildi vid Antony Armstrong-Jones arid 1960 eftir
adeins tveggja ara hjonaband. Sidan pé hefur pad verid regla, en ekki
undantekning, ad hjénabéndum i bresku konungsfjélskyldunni ljuki med

skilnadi.

b

20. NOVEMBER 1947
Hjénaband peirra
Elisabetar drottningar
og Filippusar, hertoga

af Edinborg, hefur enst i
56 ar. Langalangamma
peirra beggja var Viktoria
Bretadrottning.

6. MAI 1960 Margrét,
yngri systir Elisabetar
drottningar, giftist ljos-
myndaranum Anthony
Armstrong-Jones pegar
ljost var ordid ad han
fengi aldrei ad giftast
fraskildum &stmanni
sinum, Peter Townsend.
Hjénabandid entist
tvo ar.

14. NOVEMBER 1973
Anna prinsessa, eina
déttir Elisabetar, og Mark
Phillips skildu 19 arum
eftir ad pau gengu i
hjénaband, en h6fdu pa
eignast tvo born. Hln
giftist Timothy Laurence
halfu 60ru ari eftir skiln-
adinn.

29. JULI 1981 Hjénabandi
Karls prins, elsta sonar
Elisabetar drottningar,
og Dionu prinsessu lauk
med skilnadi fimmtan
arum sidar og hofou

pau pé eignast tvo syni,
Vilhjalm og Hinrik.

23.JULI 1986 Hjénabandi
Andrésar, nastelsta
sonar Elisabetar drottn-
ingar, og S6ru Ferguson
lauk med skilnadi eftir tiu
ara stormasama sambuid,
en pau eru s6gd hafa
endurnyjad vinattubond
sin. Pau eiga tveer deetur.

19. JUNI 1999 Jatvard-
ur prins, yngsti sonur
Elisabetar, og Sophie
Rhys-Jones eru enn i
hjonabandi og eiga tvo
bérn.

9. APRIL 2005 Karl kveent-
ist & ny, ad pessu sinni
Camillu Parker-Bowles
sem hafdi verid astkona
hans lengi.

17. MAI 2008 Peter
Phillips, sonur Onnu,
kveentist Autumn Kelly. |
naesta manudi eiga pau
von a fyrsta barni sinu og
par med fyrsta barna-
barnabarni Elisabetar
drottningar.
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Meiri ahrif og

Evrépusambands-

adild fslands myndi
litid breyta reglum

um vinnumarkadinn,
enda er hann ad mestu
innan EES-samnings-
ins. En talsmenn laun-
pega sja fram 4 aukin
réttindi sinna manna
0g adkomu ad ymsum
stofnunum. Klemens Ol-
afur Prastarson heyrir
ad upptaka evru myndi
gjorbreyta malum og
pyda ad kjarasamning-
ar 4 Islandi geetu haldid
til langs tima. En varad
er vio atvinnuleysi.

’

slendingar hafa i gegnum
EES-samninginn adlagad
sig ad regluverki Evrépu-
sambandsins um vinnu-
markad. Adild a0 ESB
hefdi engin 4hrif 4 sjalfa
kjarasamningagerdina eda launa-
kjor sem slik. Ekki & frjalst fleedi
launafélks yfir landameeri. En
upptaka evru hefdi ad mati tals-
manna launpega afar jakveed dhrif
4 raunveruleg kjor launpega. For-
sendur samninga yrou allt adrar,
med auknum stédugleika. Spurn-
ingin er hvada &hrif adild hefdi 4
atvinnupéatttoku.

,,Pad sem hefur verid ad gerast
innan ESB { samstarfi vid ymis
samtok atvinnurekenda og verka-
lydshreyfingar hefur néd til okkar
og vid héfum reynt ad innleida obb-
ann af pvi“ segir Vilhjalmur Egils-
son, framkvaemdastjori Samtaka
atvinnulifisins (SA).

Hagstjorn ESB auki atvinnuleysi
Heimssyn, félag andsteedinga ESB-
aodildar, hefur stadhaeft i baeklingi
a0 ,storfellt atvinnuleysi“ fylgi
aoild ,,vegna pess hve vinnumark-
adur i ESB er punglamalegur og
hefur litinn sveigjanleika“.

BSRB hefur einnig varad vid pvi
ad innganga Islands pydi heettu a
auknu langtima atvinnuleysi, {
1j6si bess ad teeki ESB gegn vero-
bélgu og 60ru alika snii fyrst og
fremst ad vinnumarkadi.

Elin Bjorg Jénsdéttir, formadur
BSRB, segir ad ad BSRN hafi ekki
tekio afstoou til adildar og muni
ekki gera paod i braod. ,Vid erum
meo fulltria BSRB i samninga-
hépunum. Adalatridio er ad tryggja
réttindi launafélks a Islandi og ad
vio hofum sjalft fullt forraedi yfir
velferdarkerfinu og almannabjon-
ustu,” segir hiin. P4 megi ekki inn-
leida langtima atvinnuleysi, sem
hingad til hefur verid meira { ESB
en 4 Islandi.

Atvinnuleysi innan ESB var ad

S

. a4
- &
4
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)

-

rbreytt efnahagslif

KJARABARATTAN Talsmenn launpega segja ad vinnumarkadurinn sem slikur sé ad mestu innan EES-samningsins. Adild ad evru
myndi pé umbylta adsteedum til hins betra. Um leid er varad vid atvinnuleysi.

HVAD SEGIR EVROPUSAMBANDID UM PETTA?

Markmid Evrépusambandsins og adildarrikjanna skal vera ad auka atvinnu
og baeta lifsskilyrdi og vinnuadstaedur. Tryggja videigandi félagslega vernd,
studla ad samskiptum samtaka launafélks og atvinnurekenda um leid og
sjalfstaedi peirra er vidurkennt. A8 préa mannaudinn med pad ad markmidi
ad halda hau atvinnustigi og vinna gegn félagslegri utilokun.

ESB vidurkennir og styrkir hlutverk adila vinnumarkadarins & Evrépuvisu,
med fj6lbreytileika pjodhagkerfanna i huga. Sambandinu er atlad ad aud-
velda samraedu milli adila vinnumarkadarins.

Til ad na pessum markmidum, um aukna atvinnu, aukin lifsskilyrdi og
vinnuadstaedur, skuli ESB stydja og audga eftirtalid starf adildarrikjanna:
Urbaetur, sérstaklega i vinnuumhverfi, til ad vernda heilbrigdi og 6ryggi
launafdlks. Starfsskilyrdi, félagslegt 6ryggi og vernd launafélks. Vernd
launafdlks pegar radningarsamningi er sagt upp. Upplysingar og samrad vid
launafdlk. Hagsmunagzeslu og sameiginlega vernd hagsmuna launafélks og
atvinnurekenda, par med talinn samakvardunarréttinn. Radningarskilyrdi
rikisborgara fra londum utan ESB, sem bua l6glega innan sambandsins.
Adlogun einstaklinga sem standa utan vinnumarkadar. Jafnrétti karla og
kvenna til taekifeera & vinnumarkadi og jafnrétti & vinnustédum. Barattu
gegn félagslegri utilokun. Nutimavaedingu velferdarkerfisins, an pess ad hiin
komi nidur a félagslegu oryggi og vernd launafélks.

-Ur Lissabonsdttmdla Evrépusambandsins, greinar 151, 152 og 153.

medaltali 9,6 présent i september,
en miklu munar eftir adildarrikj-
um: fré 4,4 présentum i Hollandi
og 120,8 4 Spéni. A Islandi var bad
mitt & milli: 7,5 présent. I Eystra-
saltslondum minnkadi atvinnu-
leysi stodugt a fyrstu a&rum adildar
en hefur rokid upp i kreppunni.

Vilhjalmur Egilsson fullyrdir
al Islendingar muni ,,geta haldid
okkar sveigjanlega markadi. Pad
er mjog mismunandi eftir londum
ESB hvernig vinnumarkadur par
er skipulagdur®.

Gudomundur Gunnarsson, for-
madur Rafidnadarsambands
Islands og félagi i Sterkara Islandi,
hreyfing hlynnt inngéngu Islands
i ESB, var spurdur &lits 4 hvort
aoild hefdi 1 for med sér atvinnu-
leysi til deemis 4 bord vid bad sem
er & Spéni.

,,Pad er fullkomlega 6skiljanleg

fullyrding,“ segir hann og bendir 4
reynslu Finna: ,,Eftir ad peir gengu
i ESB hefur 4ratuga landleegt
atvinnuleysi peirra snarminnkad
[ir 17,6 og i 8,3 présent].

b4 bendir Gudmundur 4 evruna.
Verdi hin tekin upp bpyoi bad allt
annad lif fyrir launafélk: ,Kjara-
samningar munu halda verdgildi
sinu, ekki gengisfalla med 4kvoro-
unum islenskra stjornmalamanna.
Sagt er ad pad sé svo gott ad hafa
krénuna til ad leiorétta of géda
kjarasamninga, en pad er ekki
haegt ad bjéda launamoénnum
innan ESB upp & beer trakt-
eringar sem okkur er gert ad
buda vido.“

Verdbolgan versti vinurinn
Halldér Gronvold hjé Alpyou-
sambandinu segir ad ymsir
peettir Evrépusamvinnunnar

HVAD VAR SAGT i ADDRAGANDA EES-SAMNINGSINS?

EES geeti pytt aldalangt o6frelsi

+Hér er verid ad fjalla um fullveldi islenska

lydveldisins og ad eitt ogaetilegt spor getur leitt af

sér aldalangt ofrelsi. Sambandsstjorn Alpydusam-

bands Austurlands métmeelir 6llum samningum

sem i sér fela fullveldisafsal i einhverri mynd. [...]
Sambandsstjornin minnir & ad islenskur vinnu-

fjarmagnsmarkadur mundi feera fiskveidiréttindin
og fiskveidarnar i timans ras til pess horfs sem rikti
pegar erlend storttgerdarfyrirtaeki sopudu midin
en Islendingar veiddu & handfeeri vid fjérubordid.
[..] Heildarahrifin & islenskum vinnumarkadi yrdu
pau ad inn i landid flyttist 8 pennan hatt evropskt
atvinnuleysi og launamisrétti af 4dur 6pekktri

lagid er. Njotum vid hins vegar ekki pess sem
vidskiptahlid [EES] samningsins gefur okkur
islendingum er ég hreeddur um ad & naestu
arum aukist prystingurinn fra sterkum hags-
munasamtokum atvinnulifsins hér & landi a pad
ad vid tengjumst Evropubandalaginu sterkari og
nanari béndum en samningurinn um Evrépskt

FRETTABLADID/VALLI

hafi bein og 6bein ahrif 4 kjor og
kaupmatt.

,Eg get nefnt verdlag, verobdlgu,
lanakjor og vexti,” segir hann.
Stodugleiki skipti miklu mali fyrir
launafélk og gengi gjaldmidilsins
ekki sist. ,Varanlegur stodugleiki
mun aldrei ndst med krénunni og
pvihefur ASI gert kréfu um adlog-
un ad og sidan upptoku evru. Verd-
bélgan er versti 6vinur launafélks,
hin skerdir kaupmatt og skapar
6vissu um skuldbindingar pvi hin
heekkar lanin,” segir Halldér.

Hefdum meiri ahrif a eigin reglur
Hrafnhildur Stefansdoéttir, yfirlog-
freedingur hja SA tekur undir med
framkvaemdastjéranum Vilhjalmi.
Adild breyti litlu { pessum efnum.

,Evrépuréttarreglurnar eru inn-
leiddar {i islenskan rétt. baer taka
b6 adeins til dkvedinna patta sem
varda sameiginlega markadinn
eda einstok méalefni. Ad 6dru leyti
er petta landsréttur, sem

HALLDOR
GRONVOLD

20. ndvember 2010 LAUGARDAGUR
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LAVAL EKKI FORDZAEMI

=» Stundum er sagt ad
islenskt verkafolk lendi
i somu klipu og Sviar {
Laval-malinu, eftir inn-
géngu Svipjédar i ESB.
Pa greiddi Laval, lett-
neskt fyrirtaeki med
starfsemi i Svipjéd,
verkamonnum laun
eftir kjorum Lettlands.

=» Domstoll ESB blessadi
betta.

= En 4 islandi eru l6g
um ad midad skuli vid
innlenda taxta, sem
voru ekki { Svipjod.

=» betta breytist ekki
med adild ad ESB.

ESB hefur ekki ahrif 4. Evrépu-
sambandid getur ekki sett reglur
nema pad hafi skyra heimild til. A
bessu svidi er pvi ekkert nytt vid
aoild, sem hreedir okkur,”“ segir
Hrafnhildur. Helsta breytingin
yrdi sd ad Islendingar hefdou meira
um nyjar reglur ad segja: beir
hefdu atkveedisrétt.

»En pad eru algjor jadaratridi
sem myndu beetast vid reglurnar,*
segir Hrafnhildur.

Aukin adkoma ad stofnunum
Halldor Gronvald segir ad ekKi sist
megi hafa { huga ad med ESB-adild
myndu samtok launafélks f4 betri
adgang ad stefnumétun og dkvaro-
anatoku um pessi mal, til deemis
med adild ad Efnahags- og félags-
malanefnd Evrépu. Pa geetu pau
tekid meiri patt i starfsmennta- og
vinnuverndarstofnunum ESB.

I gegnum islensk stjornvold og
Evréopusamtok verkalydsfélaga
fengist svo adkoma ad fram-
kveemdastjorn ESB,
Leidotogarddinu, Evr-
6pupingi og

Evropska
By sedlabank-

¥ anum. ba

fengi
Island
fimm
fulltrda {
Hérada-
nefnd
ESB.

HRAFNHILDUR
STEFANSDOTTIR

ad koma hingad til lands. [...] Vid h6fum verid ad
berjast vid pad ad draga ur eiturlyfjainnflutningi.
Hvernig halda menn ad su glima standi eftir
petta? Eg held ad pad sé hollt ad hugleida pessi
ord raedunnar, pad sé hollt ad hugleida pad hvad
af pvi getur hlotist ef vid veitum pessum hép
sama rétt i okkar landi og vid héfum sjalfir. [...]

steerdargradu.”
Birgir Bjorn Sigurjonsson, paverandi
framkveemdastjéri BHMR. Tilvitnun ar
pingraedu Hjorleifs Guttormssonar, 25.
aguist 1992.

efnahagssvaedi pé gerir. Jafnvel komi

upp su krafa ad vid islendingar

gengjum i Evrépubandalagid.”
Finnur Ingolfsson, pingmadur

Framsdknar, i pingraedu, 4.

- januar 1993.

[ESB-rikin] eru fyrst og fremst i glimunni um
pad hverjir fa ad drottna yfir pessu hafsvaedi i
framtidinni. Og pjod eins og Islendingar sem eiga
meiri audeefi & mann en nokkur 6nnur pjéd i Evr-
opu er aldeilis ad breida at fadminn pegar hin
bydur frjalsa folksflutninga inn a sitt sveedi. Vitid
pid hvad Hong Kong veeri reidubuid til ad borga
fyrir svo sem eina syslu & islandi ef peir meettu
flytjia pangad? [...] Hvad tekur pad langan tima
pangad til islendingar verda ordnir minnihluta-
adili i pessu landi ef vid sampykkjum petta?”

Olafur b. Pérdarson, pingmadur Framsoknar, i
pingraedu, 17. desember 1992.

markadur er litill og vidkvaemur og telur af peirri
asteedu 6hjakvaemilegt ad réttur islenskra
launpega til vinnu verdi varinn,”

Ur alyktun sambandsstjérnarinnar.
Tilvitnun Ur pingraedu Hjorleifs Gutt-
ormssonar, 5. juni 1991.

Skjol fra skrifstofubakninu
,Pad & ad vera eitt mikilveegasta
verkefni stjornméalamanna og
islensku pj6darinnar ad berjast
gegn pvi ad vid islendingar
sogumst inn i hid midstyrda
og 6lydraedislega skrifraedis-
bakn sem Evropubanda-

EES = atvinnuleysi
.Ef Islendingar ganga inn i &form
um evrépskan efnahagssamruna
eda gerast adildarriki EB, mundi

island fa hlutverk hraefnasalans
og pad mundi leida til vaxandi
einhaefni atvinnulifs [...] opinn

Islendinﬁar verda i
minnihluta a Islandi
LEftirleidis mun petta
lid [utlending-
ar & sakaskra]
allt hafa fulla
heimild til
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® SAGNFR ADINGUR OG RITSTJORI

Sigran Palsdéttir, hofundur bokarinnar
um Poéru Pétursddttur, lauk meistara- og
doktorsnami fra Oxford-haskdla. Han hefur
verid stundakennari vid Haskéla fslands og
er ritstjori timarits Sogufélagsins, S6gu. Pora
biskups er hennar fyrsta bok en hun byggir
medal annars & umfangsmiklu bréfa- og
dagbdkaefni sem boéra lét eftir sig.

»Sa pradur sem ég valdi [vid ritun bok-
arinnar] var leit Péru ad maka. betta var
stor tilvistarspurning & 19. 6ld pvi frambod
mannsefna af borgarastétt var minna en
eftirspurn. Bréf Poru leida pessa angist
lika vel i ljos pvi pad sem brennur & Péru
fram til fertugs er karlmenn,” sagdi Sigrdn i
vidtali vid bladid Baekur sem fylgdi Frétta-
bladinu i vikunni.
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Paod er brosao ao
gomlum jomfram

Pdra biskups og raunir islenskrar embaettismannastéttar er nytutkomin bok
Sigrunar Palsdéttur. Hér fylgjumst vid med angistinni sem fylgdi pvi ad vera

Olofud 1 ba par sem frambod mannsefna af efri stétt var minna en eftirspurn.

dfaranétt 6. mars &rid

1869 liggur Jakobina

Jonsdéttir sofandi i

rimi sinu austur &

Reydarfirdi. I draumi
hennar eru béra og Elinborg. beer
eru komnar ad Hélmum, hafa
,,vaoiod krap og bleitu yfir Hélma
halsinn, en i draumnum finnst
Jakobinu p6 sem Reykjavik sé par
sem Eskifjorour er. Hin finnur til
sokka og ské handa peim og zetlar
pbad engan enda ad taka ,eins og
vant er i draumi“. bar sem peer
sitja i stofunni finnst Jakobinu
Elinborg vera gladleg en béra ekki.
Jakobinu grunar p6 ad pad sé upp-
ger0 i Péru.

Gamli saudurinn Grimur Thomsen
Sidan peer Péra og Jakobina kvodd-
ust vid Reynisvatn haustid 1867
hafa paer skrifast 4. Svo gerist pad
sidla 4rs 1868, eda jafnvel ekki fyrr
en { byrjun ars 1869, ad Grimur
Thomsen, sem pa hefur sagt st6ou
sinni { danska utanrikisrdduneyt-
inu lausri og snuid heim til ad hefja
buskap 4 seskuheimili sinu 4 Bessa-
stodum, bidur um hond Jakobinu.
Hin hefur varla litid Grim augum
og bekkir hann adeins af sogum
sem eru baedi margar og svaka-
legar. Hin &dkvedur ad leita réda
hja Péru sem pekkir Grim i gegn-
um fodur sinn. bPratt fyrir undir-
liggjandi togstreitu milli Grims
og biskupsins er hann tidur gestur
i Austurstraetinu og biskupsfjol-
skyldan hefur heimsétt hann a
Bessastadi. En hvad & Dbéra ad
gera? Grimur Thomsen er enginn
venjulegur madur. Hann er heims-
borgari sem hendir silkif6dradri
skikkju sinni i drullupoll - eda svo
segir sagan — svo leikkonan sem
hann er i tygjum vid komist klakk-
laust upp i hestvagninn par sem
hann bidur hennar. En hiin veit lika
ad hann getur verid 6fyrirleitinn og
outreiknanlegur.

boéra er i vanda. Hin vill reynast
vinkonu sinni vel en samt ekki bera
4byrgd 4 6hamingju Jakobinu, hver
sem 4kvordun hennar verdur. Hin
hvetur hana samt pinulitid med
bvi ad segja henni ad oft raetist dar
hjénabondum sem ekKki byrji { ast.
Lika pegar hin segir i sama bréfi
Grim vera ,makalaust galant.“
En skilabodin til Binu eru pé mis-
visandi og ruglingsleg pvi i neesta
bréfi kallar Péra Grim gamlan saud
- hann er pa 48 4ra - og skrifar:
,mjer poknast gomlu karlarnir vel,
en pbaramot eru allir ungir Fyrar
min Pest ha! hvad! tridir pd mjer
ekki.“

Allir ungir fyrar min pest? Hér
er allt { halfkvednum visum og
bréfablitum an dagsetninga.

Vandraedagangur i vinaheimsoékn

Ein litil saga geeti b6 skyrt pessi
ord béru pétt hin gerist ad 6llum
likindum sidar eda haustid 1869
pegar hin er &4 tuttugasta og 60ru
ari. ba er boéra stodd 1 Adalstreeti
6, hisi bérdar Jonassonar hayfir-
démara, hja Mariu déttur hans.
Erindio er ad raeeda basar sem beer
voru ad undirbda. Stuttu sidar
meeta & stadinn peer Elin, systir
Magnusar Stephensen, sidar lands-
hofdingja, og tilvonandi eiginkona
Theodérs, br6dur Mariu, og Por-
unn Havstein, déttir Péturs amt-
manns og systir Hannesar. Maria
og Pérunn fara ,pa inn { kamer-
sid“ og byrja ad ,,piskra saman*“.
beer koma fram og segja P6ru ad
Pérunn og Jénas, annar brédir
Mariu, sidar alpingismadur og
landleeknir, séu trilofud. P4 var
pbad ekki opinbert og hafdi Pérunn
verio a0 sverja af sér ordréminn
allt sumarid. I pvi kemur Jénas
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SYSTUR bora og Elinborg Pétursdeetur stilla sér upp i evropskum sidkjolum a reyk-
viskri mol. péra var faedd 1847 en Elinborg &rié 1842.

inn og sér ad Poéra verodur ,natt-
arl. hin kétasta“, ad eigin sogn, vid
ad heyra tidindin. Péru finnst sem
Joénas etli ad hin eigi ad bregoast
00ruvisi vid, ad hin eigi ad ,,6funda
Poérunni af lukku hennar og verda
dauf“. Pegar stulkurnar hafa reett
um basarinn og pa sjalfbodavinnu
sem undirbtiningurinn felur { sér
vindur Jénas sér allt { einu ad Péru
og fer ad gefa { skyn ad hin muni
i raun geta komiod vel 1t Gr pessari
vinnu, ,,setum svo ad hann Helgi
Helgasen beiddi ydar eptir allt
saman.‘

Ekki ad hugsa um giftingar
Helgi Helgason? Gudfraedingur
og skolastjori, sidar eiginmadur
Magdalenu Zoéga Lichtenberg
sem adur er nefnd? Ekki er pad
fullvist en ord Jonasar fara illa {
Péru. Hin byrjar ad titra af reidi
og pegar Elin fer a0 hleeja og gant-
ast med drykkjuskap pessa Helga
- hin myndi ekki 6funda hana af
bvi ad taka & méti honum begar
hann keemi ,,rennblautur heim &
kveldin“ — hefur hin lagt fra sér
kaffibollann af 6tta vid ad missa
hann i gélIfio ur skjalfandi hend-
inni. En hin verdur samt ad latast
og svarar pvi Elinu { einhverju upp-
gerdargrini: ,,6 hann yrdi vist ekki
verri en adrir sem koma blautir
heim*, breytir svo um tén og snyr
sér ad Jonasi og segir med punga:
»en your zetla jeg ad segja pad ad
jeg er ekki ad hugsa um neinar
giptingar*.

Svo er bogn. Ekkert nema sotrid
i béru pegar hin keppist vid ad
klara kaffio og svo hljomurinn fra
postulininu pegar bollinn skellur &
undirskalinni. P4 stendur hin upp
og kvedur, Elinu 29 ara, Mariu 24
ara og Pérunni 20 dra. Jénas, 29
ara, kvedur hin ekki en litur 4 hann
med vanpoknun 4 leid sinni tt.

[.]

38 ara og enn einhleyp

bad er 5. febriar 4rid 1886 og titi er
stingandi frost. Inni { kaldri D6m-
kirkjunni situr Elinborg, fjoru-
tiu og fjogurra ara, med born sin,
Sesselju ellefu dra og Pétur tiu ara,
ad fylgja elskulegum eiginmanni
sinum til grafar. Hennar bidur nd

g

6ljos stada sem ekkju valdamesta
embeettismanns 4 Islandi. Og
barna er béra, prjatiu og atta ara.
Einhleyp. Hennar bidur, ad 6llum
likindum, ekki annad en fram-
tid sem gomul ,,jémfra ad vandra
afram 1 heiminum®, 4n hlutverks
og skyldna. ,,bad er brosad ad pess-
um gémlu jomfrdm“, segja peer
systur.

En bidum adeins vid. Uppi i raedu-
stél stigur nd rimlega britugur
prestur, séra borhallur Bjarnarson,
til ad minnast hins latna landshofo-
ingja. Pérhallur er verdandi presta-
skélakennari og er 1 miklu aliti hja
biskupnum og 60rum embeaettis-
monnum. Um haustid verdur hann
gerdur ad biskupsritara. Eitthvad
hefur gerst eda mun gerast sem
verdur til pess ad trilofun hans og
Poru liggur 1 loftinu pennan vetur.
En um sumario, um bad bil pegar
Leidarvisirinn mikli kemur ut,
kemur til landsins fra Kaupmanna-
hofn Valgerdur Jonsdéttir, 23 ara
gomul fésturdottir Tryggva Gunn-
arssonar og Halldéru Porsteins-
déttur, systur Sigridar beirrar sem
kalladi Péru ,hégémlega tritlu“ hér
um ario. Tryggvi er sveitungi og
ndinn vinur séra Bjérns Halldérs-
sonar { Laufési vid Eyjafjord, foour
Pérhalls. Atburdarasin petta sumar
er 0lj6s en endirinn er skyr: Val-
gerdur og Dérhallur eru trilofud
um haustid.

bora situr eftir med sart ennid

Pad verdur , heilt upppot“ morgun-
inn 18. oktéber 1886 begar petta
fréttist: ,,er pad ekki ,,makalaust!“
aumingja béra biskups hin situr
eptir med sart ennid“, skrifar
Gudrin Borgfjord til brédur sins,
Finns Jénssonar, alpydupiltsins
ar Reykjavik sem er um bpad bil ad
verda désent { norreenum freedum
vio Kaupmannahafnarhaskéla. Og
fra beenum Stafholtsey i Borgar-
firdi skrifar Elin Blondal, eigin-
kona Pals Jakobs Blondal laeknis,
brédur sinum, Porvaldi Thorodd-
sen nattirufraedingi, sem b4 er
nykominn heim til Islands ar vis-
indaferd um Evrépu, hinar 6veentu
fréttir. Svo fer hin eitthvad ad tala
um ad hann sé nd tveimur drum
eldri en Pérhallur. Ad hann eetti pvi
lika a0 fara ad finna sér konu.



Lifid leikur. Liféu i Oryggi.
Veldu Volvo V60 a betra verdi.

Lifdu. Ognadu tregduldsgmalunum. Tryggdu pér svigrim til
leiks. Veldu nyjustu teekni og visindi fra Volvo. Volvo V60.

Volvo V60 er einn 6ruggasti og taekniveeddasti bill ndtimans.
Vertu medal peirra fyrstu i heiminum til ad upplifa nyjasta ‘beibi’
hénnuda Volvo. Komdu i Brimborg i dag.

Upplifdu allar nyju 60-gerdirnar fra Volvo & einum éruggum
stad; Volvo V60, S60 og XC60 sportjeppann. Finndu einnig
Volvo XC90 sportjeppann. Lattu lifid leika vid pig.

Oryggi er lixus. Liféu  dryggi. Veldu Volvo. Komdu i Brimborg. Opld12tii16

Gefou pér &

WIGRUM

Nyr Volvo V60 veitir pér frelsi til leiks

Uppliféu allar 60-gerdirnar fra Volvo a einum 8ruggum stad. Einnig Volvo XC90.
. ’
VOLVO 60 MOMENTUM VOLVO V60 MOMENTUM VOLVO XC60 MOMENTUMAWD  VOLVO XC90 MOMENTUMAWD:

Verd 6.190.000 kr. Verd 6.390.000 kr. Verd 8.390.000 kr. Verd 9.590.000 kr.

2,0 D3 Turbo disil 2,0 D3 Turbo disil 2,4 D5 Turbo disil 2,4 D5 Turbo disil

163 ho 400 Nm. 163 h6 400 Nm. 205 ho 420 Nm. 200 ho 420 Nm.

4 dyra, 6 prepa sjalfsk. Skutbill, 6 prepa sjalfsk. 5 dyra, 6 prepa sjalfsk. 7 manna, 6 prepa sjalfsk.
Elsneytisnotkun bl. Eldsneytisnotkun bl. Eldsneytisnotkun bl. Eldsneytisnotkun bl.
akstur: 5,8 1/100km. akstur: 6,1 1/100km. akstur: 7,0 I/100km. akstur: 8,3 1/100km.

CO,: 154 g/km CO,: 162 g/km CO,: 184 g/km CO,: 219 g/km

SPYROU UM bJONUSTUTILBOBIN FYRIR VOLVO
SPYRBU UM FYRIRMYNDARDJONUSTU VOLVO

Utbunadur og gerd bilanna getur verid frabrugdin myndunum i auglysingunni

br;mborg

Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 5157000 | volvo.is Oruggur stadur til ad vera a
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Opid virka daga til kl. 19:00
og helgar til 18:00

PUMA COURT SUPER

3.990 Fullt verd: 8.990

NIKE W AIR ZOOM MC LEATHER

Afingaskor med loftpidum. -

Démusteeradir. NIKE AIR EQUALON+

9.990 Fullt verd: 16.990 Hlaupaskér med loftpudum.
Herrastzerdir.

16.990 Fullt verd: 29.990

Opid virka daga til kl. 19:00
og helgar til 18:00

AEIKS

MATSUI

DVD spilari, M1DVD10E.
Einfaldur og gédur DVD spilari.

Nuddteeki, HCMC10. Litid og einfalt
taeki med premur mijdkum nuddfétum.
Oflugt teeki sem kemst alls stodar od.

Reykskynjari, SECSA301. , Optiskur” skynjari sem

hentar vel par sem mikid er of rafteekjum sem og

i pottahis og eldhts. Petia er &dyr liftrygging.

Barnaskér med rifldsum.
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llum verslunum!

KRE®NAN

Opid alla daga til kl. 20:00

KYNNINGAR OG TILBOD

Grisalundir
Tilbod: 1.299 kr./kg Verd Géur: 2.598

Grisakdtilettur
Tilbod: 999 kr./kg Verd aéur:1.998

Hétidarjégurt - KYNNING
Tilbod: 107 kr./stk Verd ddur: 126

Jélabrie - KYNNING
Tilbod: 467 kr./stk Verd Géur: 549

FP Dijon sinnep
Tilbod: 99 kr./stk. Verd Gdur: 198

FP sudupokagrjon 4 x 1259
Tilbod: 99 kr./pk. Verd ddur: 129

Grand it. pesté med 6lifum
Tilbod: 95 kr./stk. Verd déur: 189

Krénu stkkuladikaka med kékés eda gulrétarkaka

Tilbod: 299 kr./stk. Verd Géur: 449
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afslattur

42” €3 HOmMI

Panasonic

42" Plasma sjénvarp. TXP42C2E. 100Hz faeki med skerpu 2.000.000:1
og upplausn 1024x768. Tengimdguleikar eru effirfarandi: 2xHDM,
T1xComponent, 1xRCA, 1xScart og SD minniskortalesari sem gerir pad od
verkum ad by getur skodad ligsmyndir beint of minniskorti. Taekid er med
stafraenan méttakara sem gefur mjdg skyra mynd.

Stutfullar
verslanir af

frabarum
tilbodum!

Lambalaeri
Tilbod: 998 kr./kg
% Verd ddur:1.398

[T

STARSTU

rief®
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MOVE STARTER PACK

—

SONY

Stafreen myndavél. DSCS930BLK/SIL.

10,1 millién pixla, 3x optical addréttur og 6x

stafraenn addrdttur. Sony linsa med autofocus,

2,4" LCD skjér. Metal hs. 1ISO 3200 fyrir betri

myndir { verri birtuskilyrdum. Face detection.




MS Hatidarjogurt |
Kynning i dag .

MS Jola Brie PPN &
Kynning i da LA \
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Koffinio

hressir alls ekki

Salfrediprofessorinn Jack James er flestum froo-
ari um koffin og dhrif pess, enda hefur hann helg-
ad feril sinn rannséknum & efninu og er ritstjori
nys fraodirits um koffin. Hann er einnig { hopi
sannra fslandsvina par sem hann er gestaprofess-
or vid Haskolann i Reykjavik og giftur islenskri
konu. [ viotali vid Porgils Jonsson fer James yfir

20. ndvember 2010 LAUGARDAGUR

rannsoknir sinar og skadsemi koffinneyslu.

ack James segir ad koff-
in sé &dhugavert rann-
s6knarefni af ymsum
astzedum. Pad er senni-
lega notad daglega af um
80 présentum manna um
heim allan. Pratt fyrir pad
sem f6lk virdist halda er
koffinneysla nokkud ny
af nalinni par sem plontur sem
bera avexti sem innihalda koffin
vaxa adeins 4 nokkrum svaedum {
heiminum. Pad var pvi ekki fyrr
en eftir idnbyltinguna og nylendu-
timann sem Kkoffin-
vorur foru ad bjédast
almenningi { Evrépu.

parft rannséknarefni
Koffin hefur beina
tengingu vid drjig-

virkni ymissa lyfja og pa hafa
ymsar rannsoéknir bent til pess ad
koffinneysla médur 4 medgongu
geti haft skadleg ahrif & fostur.

Hins vegar eru nokkrar rann-
s6knir sem halda bvi fram ad
koffin hafi jakvaeda virkni og
vinni til deemis gegn tauga-
hrérnun.

»Enn er pvi fjolmargt sem a
eftir ad rannsaka og kanna betur
vardandi koffinneyslu,“ segir
James, en pad er ein helsta astaed-
an ad baki nyja timaritinu.

Frahvorfin eru
stadreynd

James segir ad p6 ad
koffin sé vissulega
avanabindandi sé pad
ekki { likingu vid nik-

an hép mannkyns, en

otin, par sem mun aud-

engu ad sidur geetu 1 veldara er ad venja sig
n}alilgir vglthbvi f}irig P3.6 er le gf kog(innel%rsluébaé er
sér hvernig haegt sé a 3117 6 ekki alfarid sars-
halda uti heilu fraeodi- Otrulegt aa aukalaust. ,,Stér hluti

timariti um efniod,
Journal of Caffeine
Research. James segir
b6 ad timaritio, sem
gefio er ut af fyrirtaek-
inu Mary Ann Liebert,
sé mjog parft pvi ad
par geti freedimenn dr
hinum ymsu greinum,
sélfreedi, leeknisfreedi,
lyfjafraedi og par fram
eftir g6tunum, beedi

pessi babilja,
ao koffin sé
hressandi,
skuli hafa
vidgengist 1
Oll pessi ar.

félks mun finna fyrir
frahvorfum vid aod
heetta koffinneyslu,
pbar sem um helming-
ur mun upplifa hofud-
verk, jafnvel pann
versta sem beir hafa
fundid. Onnur 4hrif
sem fylgja, en erfitt
er ad greina fr4, eru til
deemis almenn preyta
og framtaks- og ein-

birt rannséknir og sott
sér heimildir.

James segir ad ritid sé géour
vettvangur til a0 kynna baedi kosti
og galla efnisins, en rannséknir
hans sjalfs & virkni koffins hafa
deilt & vidteknar hugmyndir um
efnio.

»,Pad hefur verio vitad sidustu
aratugi ad koffin haekkar bl6o-
prysting neytenda og bad i sjalfu
sér aetti ad valda dhyggjum bvi ad
héar bl6dprystingur og hjartasjuk-
démarnir sem peim fylgja eru
helsta banamein félks & heims-
visu. Pegar vid erum med efni
sem hér um bil allir nota og veldur
einnig heerri bl6dprystingi hlytur
pbad a0 vekja upp spurningar.“

Fyrir utan pessa auknu haettu a
hjartasjukdémum segir James ad
bad sé synt ad koffin geti truflad

beitingarleysi og brao-
lyndi.“

James segir koffinfradhvorfin
jafnan hverfa hj4 flestum 4 prem-
ur dogum, og hja neer 6llum a
innan vio viku.

,bPegar folk heettir ad neyta
koffins getur pad fundid fyrir
6peegindum, en heegt er ad foro-
ast verstu einkennin med bpvi
ad minnka skammtinn smétt og
smatt.

Godsognin um

hressandi eiginleika

Flestir lita 4 kaffi og annars konar
koffingjafa sem kaerkomna hress-
ingu i amstri dagsins eda kvolds-
ins, en James segir ad su mynd
sem dregin sé upp sé i besta falli
talsyn sem byggist 4 rongum
forsendum.

Orkuskot (50-60 ml)
80220 mg

250
‘

Kaffi (200 ml bolli) |||-.oo

C8H]0N4O 2

Orkudrykkur
(250 ml dés)

_III 40-80 mg
_III Koéladrykkur
(0,5 | flaska)

100 mg

65 mg
Dokkt sukkuladi (50 g)

33 mg 1N — <—|
o |

Svart te (200 ml bolli)
Kokémjélk 35 mg
(250 ml ferna) mg af
5mg koffini

KVEDUR KOFFiN i KUTINN Rannsoknlr Jacks James benda til pess a6 lltld sé ad graeéa a koffinneyslu. Okostir efnisins séu talsvert
meiri en kostirnir og pad sé hreint ekki eins hressandi og almennt er talid.

I naestum heila 61d hafa jafn-
vel visindamenn gengio ut fra pvi
a0 koffin sé til pess fallid ad beeta
frammist6du manna, til deemis til
a0 hugsa skyrt og bregdast fljott
vid. Petta hefur verid 4alitid vis-
indaleg stadreynd en okkar rann-
s6knir afsanna pad.“

Jones segir ad misskilningur-
inn liggi medal annars 1 galladri
adferdafreedi vio fyrri rannsékn-
ir. beer hafi farid bannig fram ad
drtakshépurinn meetti { rannsékn-
ina a0 morgni dags og fékk bar
annad hvort koffintoflu eda lyf-
leysu og 4hrifin voru metin at fra
pvi. Venjulega koma allir til rann-
s6knarinnar an pess ad hafa neytt
koffins um nokkurt skeid, jafnvel
i heilan sélarhring, og rokrétt er
ad beir sem féi virka efnid hress-
ist vid.

»Af bvi meetti rd0a ad koffin sé
hressandi og beeti frammistodu,
en vandamalid er ad meirihluti
félks i Grtakinu er liklega koffin-
neytendur, og pess vegna me0 fra-
hvarfseinkenni pegar rannséknin
hefst. P4 getum vid spurt okkur
hvort koffin sé i raun hressandi
eda hvort allir sem komi inn {
rannséknina séu i raun adeins
i skertu astandi og beir sem fai
koffinid fari pvi adeins upp ad
edlilegum moérkum en ekki yfir
bau. Okkar rannséknir syndu
fram & ad koffinskammturinn
gerodi ekkert annad en ad vinna 4
frahvarfseinkennum koffins.“

James segir a0 folk atti sig jafn-
an 4 edli pessara mala pegar pau
séu utskyro.

,,Pa skilja allir um hvad méalio
snyst og bad er bvi Otrilegt
ad pessi béabilja, ad koffin sé

Matvaelastofnun (MAST) er stofnun undir sjavarutvegs- og landbtinadar-
raduneyti sem hefur medal annars umsjon med 6ryggi, heilnaemi og
geedum matvaela hér & landi. Han hefur varad vid ofneyslu koffins, sérstak-
lega hja b6rnum og unglingum.

i nylegri uttekt MAST segir medal annars:

Koffin er fra nattarunnar hendi i kaffi, kakoi, tei (svortu og graenu) og guar-
ana og matvaelum unnum ur peim. Koffin gefur einkennandi beiskt bragd
og er notad sem bragdefni, medal annars i kéladrykki. bvi er einnig baett i
sum matveeli, til deemis orkudrykki.

Ef koffins er neytt i of miklu magni getur pad haft ymis ézeskileg ahrif &
heilsu og lidan félks. Pad getur valdid hofudverk, svima, skjalfta, svefnleysi,
hjartslattartruflunum og kvidatilfinningu.

Ba6rn, unglingar og barnshafandi konur eru almennt vidkvaemari fyrir
koffini en adrir. Ahrif koffins & bérn eru meiri en hja 63rum, par sem tauga-
kerfi peirra er enn ad proskast. Ozeskileg ahrif geta komid fram hja bérnum
jafnvel eftir tiltdlulega litla neyslu koffins.

| framtidinni geeti veegi kaffidrykkju i koffinneyslu ordid minna. Rann-
sokn sem fréttatimaritid Time notar i uttekt sinni i vikunni bendir til pess
ad Bandarikjamenn & aldrinum 18 til 24 ara szeki koffin frekar i orkudrykki.
A medan rétt um fj6rdungur & peim aldri drekkur kaffi er hlutfallid um 80
présent i aldurshépnum 45 til 64 éra.

FRETTABLAPID/STEFAN

hressandi, skuli hafa vidgengist
i oll pessi ar.“

Er koffin skadvaldur?

James segir ad med frekari rann-
s6knum 4 koffini og auknu upplys-
ingafleedi hafi komiod { 1j6s ad ef til
vill sé skynsamlegast a0 draga ur
neyslunni.

,Vi0 hofum vidteekar visinda-
legar sannanir fyrir pvi ad har
bl6dprystingur getur valdio
hjarta- og sedasjikdémum. Varo-
andi koffinneyslu er bad okkar
mat ad neysla koffins yfir aevi-
skeioiod, jafnvel b6 ad bess sé ekki
neytt i miklu 6hofi, auki likur &

kranseedasjukdémum um um bad
bil 10 présent og likur & heilabl6o-
falli aukast um 15 til 18 présent.
Pad eru markteekar tolur.

DPess vegna segir James ad neyt-
andinn verdi ad dkveda, ef honum
finnst koffinneysla hafa jakveed
ahrif 4 frammist6du sina, hvort
honum finnist pad vega upp 4 méti
aukinni langtimaheettu & hjarta-
sjukdémum.

»En pad er akvoroun sem hver
og einn verdur ad gera upp vid
sig og takmark mitt er ad auka
upplysingaframbodid svo ad folk
geti tekido sina eigin upplystu
akvordun.“



1 SUONVORP MEBD DVD
UNITED

United 19DD92HD
INNBYGGDUR 19" HD LCD SJONVARP med innbyggdum fitlkerfa DVD

spilara, stafreenum DVB-T EPG méttakara, 1440x300p
DVD SPILARI upplausn, Nicam Stered, 2x HDMI, Scart, VGA, heyrnar-

talstengi ofl. 12v/230v.
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Best ao vera meo fjolskyldu og vinum

Ragna Ingolfsdottir hefur sett sér skyr markmio 1 lifinu um &rabil. Ekki bara { badminton, sem hiin hefur stundad med gédum
arangri sidan 1 a&sku, heldur lika 1 0llu sem hun tekur sér fyrir hendur. Sigridur Bjorg Tomasdottir reeddi vio ROgnu um fyrir-
myndirnar hennar, lifid 4 Islandi og leidina & Olympiuleikana en Ragna stefnir ad patttoku i Olympiuleikunum i London 2012.

7

g set mér markmid mjog skipu-

lega og hef gert nokkud lengi.

Pad byrjadi pbegar ég var farin

ao vera i hopi peirra bestu hér

4 landi, en tapadi { urslitum &

Islandsmeistaraméti prisvar
i r6d, 2000 til 2002. ba radlagoi iprétta-
salfraeedingur mér ad setja mér markmio
og skrifa pau nidur, pad hef ég gert sidan,*
segir Ragna Ing6lfsdéttir, margfaldur
Islandsmeistari i badminton sem hefur lengi
verio { hopi helstu afrekskvenna i ipréttum
hér 4 landi.

Ragna, sem er 27 ara, h6f badminton-
eefingar niu 4ra gomul. ,,Ingé brédir minn
sem er premur arum eldri var byrjadur ad
sefa og ég leit mikid upp til hans og apadi
allt eftir honum. Svo baud TBR &rganginum
a0 a&fa, pannig byrjadi petta,” segir Ragna,
sem fann sig { badmintoninu og fér fljot-
lega ad skara fram tr. ,,Eg var reyndar lika
i fimleikum en valdi badmintonid fram yfir
begar ég var prettén ara.“

b4 var Elsa Nielsen fremst { flokki i bad-
minton kvenna hér 4 landi og var hin adal-
fyrirmynd Rognu & pessum arum. ,,ba var
hin 4 leid 4 Olympiuleikgna og mig langadi
a0 feta 1 hennar fétspor. Eg setti mér raunar
pbad markmid ad komast 4 Olympiuleikana
4rid 2004 og for ad keppa ad bvi marki 4rid
2002 en n&di pvi ekki. P6 munadi gratlega
litlu.“

Breytt mataraedi gerdi kraftaverk

A pessum tima hrjadu ymis smavaegileg
meidsl Rognu, sem segir breytt mataraedi
hafa gert kraftaverk fyrir sig. ,,Eg fér til
naeringarperapista og for i atta manada
strangan kiir, 611 meidsli hurfu eins og dogg
fyrir s6lu. Eg hef sidan pa verid mjog med-
vitud um pad sem ég laet ofan { mig. En ég
er ekkert ykt i pessu, leyfi mér alveg koku-
sneidar af og til,“ segir Ragna, sem auk
bess ad huga vel a0 matareedi hefur aldrei
drukkio &fengi. ,,Eg 4kvad ung ad sleppa pvi.
Foélki fannst petta kannski skritid { upphafi
menntaskélans en ekki pegar pad attadi sig a
a0 ég st60 mig vel i ipréttum,” segir Ragna,
sem er ungum badmintonleikurunum fyrir-
mynd og leidir forvarnarhép unglinga i bad-
minton 4 aldrinum 15 til 19.

Slasadist i fyrsta leik

2008 komst Ragna alla leid 4 Olympiuleik-
ana en ba for ekki betur en svo ad htin slas-
adist 1 fyrsta leik og gat ekki lokid honum.
»Eg hafdi verid ad keppa med slitin kross-
bond 1 eitt og halft &r parna 4 undan og eetl-
a0i mér alltaf { adgerd ad peim loknum. En
svo gerdist eitthvad, kannski af bvi ad betta
voru Olympiuleikarnir, margir dhorfendur
og ég var0 stressud og stifnadi upp, b4 gero-
ist petta, ég datt og reif lidpo6fa lika,” segir
Ragna, sem var vonsvikin yfir pvi ad geta
ekki klarad leikinn en jafnframt stadradin i
a0 gefa ipréttina ekki upp 4 batinn.

Vid ték langt timabil par sem Ragna
purfti fyrst og fremst ad huga ad pvi ad na
sér af meidslunum. Sidastlidid haust hof
hin svo ad keppa af fullum krafti 4 nyjan
leik og markmidio er alveg klart, ad kom-
ast 4 Olympiuleikana arid 2012. ,,bPad eru tiu
bestu métin sem gilda og ég stefni ad pvi
a0 keppa 4 einu til tveimur métum { hverj-
um manudi fram ad Olympiuleikunum. Eg
vil vera medal 50 bestu 1 heiminum pegar
listi patttakenda verdur birtur 2012, pa er
orugg inni. En ég stefni 4 ad vera 4 medal
30 bestu { heiminum,* segir Ragna, sem er
nd { 80. seeti & heimslistanum, sem er upp-
feerour i viku hverri.

Skemmtilegt ad graska

bratt fyrir ad badminton leiki afar stort
hlutverk { lifi Rognu fer bvi fjarri ad ekkert
annad komist ad:

»Mér hefur alltaf pétt gott ad kipla mig
at dr ipréttaheiminum. Faestar vinkonur
minar afa badminton, fyrir utan eina,
Katrinu Atladéttur sem ég leik meo tvilida-
leik,“ segir Ragna. Hdn heldur tryggd vid
vinkvennahdp sem hin kynntist reyndar {
mekka badmintonidkunar a Islandi, TBR, en
flestar peirra hafa sagt skilid vio spadann.

»Svo finnst mér mjog gaman aod lesa,
gruska { heimspeki og salfrzedi til deemis,
lesa um j6ga, naeringarfraedi og sjalfshjalpar-
baekur ymiss konar.“

Sélfreedi og heimspeki urdu reyndar fyrir
valinu pegar Ragna fér 1 hdskélann en hiin
lauk BA-ndmi tr bessum greinum. ,,bad kom
aldrei annad til greina en ad leera. Eg fylgdi
skélafélogunum i gegnum menntaskéla, b6

Mér hefur
alltaf pott
gott ad
kupla mig ut
ar iproétta-
heiminum.

RAGNA INGOLFSDOTTIR Setti
sér pad markmid ad komast
& dlympiuleikana pegar hin

var 13 ara gomul

FRETTABLADID/ANTON

Ragna segir ad po6 ad pad sé talio
mjog gefandi fyrir afreksiprotta-
félk ad skipta um umhverfi og fa
betri aefingaadstédu hafi hun po
greett ad minnsta kosti eitt & pvi
ad vera & Islandi.

,Eg hef eingéngu spilad med
strékunum hér i mérg ar, og spila
pess vegna strakalegt badminton,
sem er sokndjarfara og hradara
en daemigert stelpuspil. Stelp-
urnar Uti eru vanari ad spila bara
vid stelpur pannig ad ég greedi
svolitid & pvi, pott madur kltdri
einhverju & soknarleiknum lika,”
segir Ragna.



Otrulegt italskt hétel
Maison Moschino { Milano er
otruleg aevintyraverold. SiDA 8

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI
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) LAUGARDOGUM
Iskaldir tonar FRAKL. 11-15
Blar litur er { brennidepli i Komdu og gerdu god kaup!

honnun og er janfvel
sagour jolaliturinn. sipA 4
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Margret Arnardéttir og Hrannar Pétursson i midbaenum. LS.6
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@Saeco kaffivélar ELE

— mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d Islandi um drabil T I L B O'D

2 kg af hagaeda Kimbo kaffibaunum
fylgja 6llum Saeco vélum.

/' Einar Farestveit & Co.hf.
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prr——— undir sélinni .......................................

® FLAKJULJOS
kallast lj6s sem Brynja
Emilsdéttir, fata- og text-
flhénnudur, hannadi og
Aurum kynnir { verslun
sinni { Bankastraeti penn-
an manudinn. Flaekjuljés-
in eru lampakuplar, hand-
unnir Ur tvinna en taep-
lega tvo pusund metrar
af tvinna fara { hvern lampa. [ gegnum hélfgegnsaett efnid skin svo ljos-
i0 en kuplarnir eru { ymsum staerdum og litum og mé baedi nota sem
lampa & faeti og sem loftljos.

e

® SARAH FAGER er einn peirra honn- ! . ek
uda sem hanna fyrir IKEA og nyjasta lina LT ;’, i
hennar YNGAREN, hefur vakid mikla athygli, ™, & & 4 &

ytra sem hér heima. Hlutirnir, skalar, vasar,
sdpudeela og fleira, eru Ur litudu gleri og minna ei-
litid & honnun frad 6. og 7. aratugnum.

@ HOLLENSKI HONNUDURINN CHRIS
KABEL hannadi nylega hringlaga bekk sem
hann nefnir Shared Space Ill. Bekkinn Utbjé
Kabel Ur tiu metra I6ngu tré sem hann sagadi
nidur f trapisulaga buta sem hann radadi saman
til a® mota hring. Atlun hringsins er ad folk geti
setid f honum og fengid tilfinningu um akvedna
B ) nand vid pa sem sitja i hringnum med pvi.

'

® HILLUSAMSTADAN AN FURNITURE eftir honnunarteymi®
KAMKAM frd Seul er frabaerlega snidug. Honnudirnir midudu vid hefd-
bundnar bladastzerdir, A3, A4, A5 og svo framvegis. Hisgagnid getur
baedi verid hillusamstaeda par sem dllum einingunum er radad saman
(og moguleiki er ad rada peim & mismunandi méta), en einnig getur
hver eining stadid ein og sér. Pannig getur samstaedan ordid ad skap,
bokahillu og fristandandi bordi.

L

® Forsidumynd: Anton Brink tok mynd & heimili Mar-
grétar Arnardéttur og Hrannars Péturssonar Utgafufé-
lag: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, s. 512
5000 Ritstjorar: Solveig Gisladottir solveig@frettabladid
og Julia Margrét Alexandersdéttir juliam@frettabladid.

is Auglysingar: Hlynur Por Steingrimsson s. 512 5439
Utlitshénnudur: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabla-
did.is.

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008

GOD KAUP ... fyrir kaffibodid

Glansandi og
finn raudur
Oxo-teketill
med godu
og paegilegu
gripi. Kokka,

Verd: 11.900
krénur.

Laugavegi 47.

E

i

Ljomandi fallegt kokufat
a feeti med glerhjalmi. ILVA,
Korputorgi. Verd: 4.995
kronur.

Sukkuladibrinn
lober fyrir sukk-
uladikokukaffi-
bod. Habitat,
Holtag6rdum.
Verd: 2.990
krénur.

»Faestir velja skaera liti en ég spai pvi ad sa timi komi,” segir Thelma Bjork Fridriksdéttir.

Hlyleiki

~dempadir litir

@ Hvit og einfold gluggatjold eru ad vikja fyrir dempudum og hlylegum litum og 1 stoku tilfell-

FRETTABLADID/STEFAN

um sterkum og aberandi. Thelma Bjork Fridriksddttir innanhisshonnudur veit allt um malio.

,Pad fylgir gluggatjoldum eins
og 60ru innanhiss ad komnir eru
fleiri litir en voru fyrir nokkrum
arum og lika fleiri efni. Minna um
hvitt,“ segir Thelma Bjork Frio-
riksdottir innanhidssarkitekt spurd
um nyjustu dherslur i gardinuvali
bjédarinnar og vidurkennir ad
gluggatjold séu fylgifiskur annarra
hluta sem hin sé ad vinna meo.
,Reyndar eru yfirleitt latlausar
rullu- eda strimlagardinur neest
glerinu en svo er meiri hlyleiki {
veengjum sem nd nidur & golf, peir
eru i fjolbreyttari litum en grair
og brinir ténar eru mest aberandi
ennpa. Faestir velja skeera liti en
ég spai pvi ad s timi komi.“
Hvad efnin dhreerir eru pad
horblondur og silkiblondur sem
mestra vinsaelda njéta ad sogn
Thelmu Bjarkar. ,,Svo er striga- og
fingerd bambuséaferd lika ad rydja
sér til rams. Svolitid eins og var.
Detta fer allt { hringi,“ segir hdn.
Sjalf kvedst hin fara oftast {
Bélstrarann 4 Langholtsvegi og
Epal begar htn leiti gardinuefna.
Nefnir lika Alnabee, Vogue og Z-
brautir og gluggatjold sem selji
fallega alnavoru fyrir gluggana og

ad Nutima sé med ymsar lausnir.
»Svo er haegt a0 fara i moppur {
bidunum sem selja gardinur og

'\9
T L.

lata peer panta alls konar skemmti-

1. Falleg striga-
aferd a graum
vaengjum en ad
sogn Thelmu er
einhvers konar
fingerd aferd a
gluggatjoldum
pad sem koma
skal. Glugga-
tjoldin eru fra
ROMO sem

Bolstrarinn selur.

2. Dempadir og
hlylegir litatonar

eru einna mest
aberandi i vetur
en minna er um

hvit gluggatjold.

3. Thelma Bjork

spair pvi ad timi
skaerra lita sé
ad renna upp i
gluggatjoldum

og segir eitthvad

farid ad sjast af
sliku.

4. bung, falleg
gluggatjold i sér-

staklega fallegri
litapallettu.

leg efni,“ bendir hin a.

-gun
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Ferm living er danskt fyrirtaeki sem framleidir aedislegar danskar vorur, veggfodur, vegglimmida,
textilvorur, sem hafa slegid i gegn hid ytra. baer eru einnig ad skapa sér nafn hér heima en vorurnar fast
medal annars hja Epal og i Sirku & Akureyri. Pessir vegglimmidar til ad maela lengd barna eru adislegir i
barnaherbergid og gaman ad hafa dyrin til ad mida vid.

Pad er erfitt ad vera godur i dllu! Faum faglega adstod og radgjof

Namskeio fyrir alla um viohald og

veromeeti fasteigna

Nysképunarmidst6d islands og ibidalanasjédur § sam-
vinnu vid fagadila & ymsum svidum halda ndmskeid um allt
sem snyr a0 vidhaldi, endurbotum & hisnaedi og auknum
lifsgaedum & heimilum og vinnustad.

Vidhald og verdmaeti verdur haldi® 4 Grand hétel Reykja-
vik midvikudaginn 24. névember fra kl. 14:00 — 18:00.

Verndum verdmaetar eignir med reglubundnu vidhaldi.

Dagskra og skraningarform er a0 finna a heimasiou Ny-
skopunarmidstodvar slands www.nmi.is.

I
Y
= l‘l
[ |
STEINSTEVPUFELAG
LANDS

fbadalénasjodur ————

&

Nyskdpunarmidstsd
islands

Adgangur okeypis.

Akureyri | Egilsst6dum | Husavik | Héfn | [safirdi | Reykjavik | Saudéarkroki | Vestmannaeyjum

Isblair og jéla-
leqgir vetrartonar

@ Alls kyns blair litatonar 4 heimilinu geta saman myndad djupa og teera
litasinfoniu. Einnig heyrist pvi hvislad ad blar sé jolaliturinn 1 ar, enda jéla-
snjérinn sjalfur sveipadur blaum bjarma.

Blar, i alls kyns ténum, adeins 1t { green-
an og adeins Ut i raudan, er dberandi
i hisgégnum og hénnun bennan
veturinn og joélaliturinn { ar
hefur vidast hvar einnig
verid kosinn blar, til deemis
i donsku husbtinadar-
blodunum. Blaar gjafir
eru pvi tilvaldar i pakk-
ann { ar og jafnframt
eru landsmenn hér med
hvattir til ad skreyta
heimilid hatt og lagt i
isbldu pema fyrir jélin.

-jma

Einn
snidugasti
hnifur sidari ara er fra

Normann Copenhagen og kall-
ast einfaldlega chop. Af hringnum
er haegt ad fjarleegja helminginn af
gummiinu og kemur pa i ljos hnifsblad
en um hinn helming hringsins er haldid
og hnifnum pvi hreinlega rullad fram
og til baka. Garungar segja ad sérstak-
lega paegilegt sé ad nota hnifinn
til ad komast i gegnum pykkar
sudusukkuladiplotur.

Binic er heiti & gleenyjum
bordlampa sem lonna

Vautrin hefur hannad fyrir
Foscarini. Honnun ljéssins er

undir ahrifum fra vitaljéosum

en Vautrin segir lampann vera
innblasinn af vitaljosum heimahaga
sinna, sem tilheyra strandlengju

Bretagne.

Margir islendingar pekkja hina
skemmtilegu og litskradugu glerfugla
sem littala framleidir en Finninn Oiva
Toikka hefur hannad fuglana i yfir
fimmtiu ar. A sidasta ari kynnti italski
framleidandinn Magis skemmtilegt
leiktaeki fyrir born sem Toikka hannadi
og er einmitt i liki fugls, svokalladur
»ruggufugl”.

. Freezer kallast pessi barokk-
_L. fliradi rammi fra Habitat, i
kongablaum, sem tilheyrir

nyrri linu vetrarins.

Veggfodrin fra Ferm living eru einnig mjog
skemmtileg og mynstrin gripandi.

Blar spilar stort hlutverk i haust-

og vetrarlinu Habitat. betta

skemmtilega ljos kallast Shiro, er
unnid ar handunnum pappir og
er undir sterkum ahrifum fra hefd-
bundnum japénskum I6mpum.
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Hillurnar kallast Bookworm og eru eftir  ,Vinir okkar segja alltaf eitthvad hafa
Ron Arad. Margrét og Hrannar segjast breyst eda baest vid fra pvi peir voru
hafa lesid hverja einustu bok i hillunum.  sidast i heimsékn.”

-
Ny oV

Kertalugtina til vinstri smidadi Hallgerdur Kata Odinsdéttir, freenka Margrétar. Margrét med nyjasta fjolskyldumedliminn, Signyju Sdéllilju 3 manada, i nyjasta husgagni heimilisins. ,Vid létum smida graena séfann sérst:
haett ad koma okkar sex manna fjolskyldu fyrir i stofunni eins og hiin var. Nu komast allir fyrir begar a ad vera késykvold.”

Saina Kringum sig min:

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

m.visir. is @ Margrét Arnardottir og Hrannar Pétursson hafa hreidrad um sig og bornin sin fjogur { gémlu ht
—_—— 2 et . P -
AN Margrét Arnardéttir verkfreeding- LY
Féou sl r
o‘gsl_;)la%l;nann ur og Hrannar Pétursson upplys- ' Ea
ingafulltrdi hafa btiid sér notalegt s et S —1—
helm}h i ml(.’iPaenum r,ne.f) boérnun- W mm =
um sinum fjérum. Hisid er gam- ]

alt, byggt i kringum 1920, og hefur
verid haldio vel vid. begar pau eru
bedin ad lysa stilnum & heimilnu
segja pau varla haegt ad negla
hann nidur.

,Petta er bara okkar eigin still,
samsettur af morgum hlutum sem
byda eitthvad fyrir okkur. Hlutir
sem vid hofum keypt einhvers stad-
ar 4 ferdalogum og geyma minn-
ingar, gjafir fré eettingjum okkar
og vinum og hlutir sem krakkarn-
ir hafa jafnvel buid til i leikskélan-
um. Pad ma kannski segja ad vid 0
sOfnum { kringum okkur minning- Upphaflegu gélfbordin hafa verid I6kkud ~Eldhusid er miki notad en Margrét og Hrannar le
um,“ segir Margrét. en husid var byggt i kringum 1920.

FADU FINA 0G FR/EGA
FOLKID | HEIMSOKN

Deildu Visi med 66rum. Peir sem setja ,,like“ vid Visi
i a Facebook geta unnid évaenta vinninga i hverri viku.

) 4 3 L -
Gamall hnéttur fra afa Margrétar en BUid var ad gera badherbergid fallega upp pegar Kaffivélina fengu bau i brudargjéf og bj6da
Meiri Visir. n hun laerdi landafraedi a pessum hnetti. Margrét og Hrannar fluttu inn. gestum gjarnan upp a gott kaffi. Hisbondii
: Greenlensku stytturnar koma lika fra afa. a heidurinn ad kékoskokunni enda lidtaeku

eldhusinu ad eigin ségn.



Hlemmur, lj6smyndasyning Helga Halldorssonar, var opnud i Skot-
inu & fimmtudag. Syningin gefur innsyn i daglegt lif farbega. Helgi .

stundum & Hlemmi og nadi pannig ad draga upp raunsaeja mynd
af daglegu lifi folks. Syningin verdur opin til 5. januar og er adgang-
ur okeypis.

FRETTABLADID

tok myndirnar 4 timabilinu 2008-2009 en héf undirbuningsvinn- H I I I

una &rid 2007. Til ad né& sem bestri Utkomu dvaldi hann l6ngum
Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

Ratfi's

Landsins mesta U

Dugguvogi 2/ s:
10 : Manud. - Fostud.

Bjarki Sigurdsson bydur térfum i 6malada stofu um helgina:

’ 1dbolti
Og tdria gleal' -~

rval af sofasettum

[

e e PR -q.---\.ﬂ—-.- St

—

!

elgin verdur annasém hja
d handboltapjalfaranum
F Bjarka Sigurdssyni en hann

hyggst dytta a0 heimilinu,
. sinna fjolskyldunni og handboltanum
og hitta fyrir nokkra filelfda tarfa.
»Laugardagurinn er sérstaklega pétt
skipadur en ég atla ad byrja 4 bvi ad
~ framkveema einhverja mélningar-
~ vinnu heima hja mér. Meiningin er ad
ala allt hisid ad innan en ég 4 ekki

Sigga & Tivo

G U L L

LINNETSSTIGUR 2 -

WWW.SIGGAOGTIMO.IS Bjarki, sem pjalfar meist:

] "1'on a pvi ad pad verdi tilbuio fyrr en
i sumar,” segir Bjarki sposkur enda
‘hefur hann i neegu a0 sndast fra degi
il dags.

SHELGIN| 3

S M i B |

SiMI 565 4854

—

raflokk iR, tti afmeeli i vikunni en vill sem minnst Gr pvi gera. FRETTABLADID/ANTON

jM /M’ D, eru
J(lf»‘tu d lé&éb'munim i ue/:/em[un
J4]4wmum Aemlingargjau ﬁum aJ jé/um

Q

Lin Design| Laugavegi 176 | Simi 533 2220 | www.lindesign.is




sHELGIN

Bjarni massi, 60ru nafni Bjarni Por Sigurbjornsson, verdur med leidségn um syningu
sina, Allir um bord, i Hafnarhdsinu @ morgun klukkan 15. A syningunni er birtingarmyndum |
graedgi, samkeppni og homluleysis midlad i gegnum skjaverk, skulptura og ljésmyndir.

VIDBJOPUMBETUR | Auglysingasimi
_ SANNKALLAD
JOLAVERD A OLLUM
INNRETTINGUM
LATTUREYNAADbAD

friform.is

~iform

nettoline

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500

Fallega jo6laskeidin
fra Ernu

ddlasikaldin 2010 er Binpeuld af SH8Teyiu Bdrisddtiur,
Suifin pr amiBud @ Delendi dr dawikne siNfri.
Yerd LT.600

SErviEtbihe pgur brding I000

kr. 10508
ETIL- . y e
4 ERNA e
Skipholti 3 5. 552 0775 www.erna.is

Nyttu timann!

Raudakrosshusid i Kopavogi

Geymid
auglysinguna!

Vikan 22.-26. ndv.

Ménudagur 22. névember

P Pakkaskreytingar - Leidségn fra Blomavali. KI. 11-13
P Skapandi skrif - Namskeid i skapandi skrifum. Fyrri timi. KI.13.30-15
Free consultation for immigrants. KI.14-15

bridjudagur 23. névember

P Prjén - Leidbeint i prjoni a jolakdalum. Garn & stadnum. KI. 11-13
P Karlaspjall - Hittu karlana yfir kaffibolla. KI. 13-14
R&dgjof hja atvinnufulltrdum Képavogsbaejar. KI. 11-14

Fostudagur 26. névember

P Skip an skipstjora - Féstudagsfyrirlestur. KI. 12-13
» Supa - Vid eldum og bordum saman stpu. KI. 13-14

Vikan 29. ndv-3.des.

P Skapandi skrif - Namskeid i skapandi skrifum. Seinni timi. KI. 13.30-15
Free consultation for immigrants. KI. 14-15

bridjudagur 30. nbvember

P Prjon - Leidbeint i prjoni a jolaskrauti. Garn 4 stadnum. KI. 11-13
P Karlaspjall - Hittu karlana yfir kaffibolla. KI.13-14

Talgun - Kynning a talgun. KI.14-15
Radgjof hja atvinnufulltrdum Képavogsbaejar. KI. 11-14

Fostudagur 3. desember

P Sattamidlun - Féstudagsfyrirlestur. KI. 12-13
> Supa - Vid eldum og bordum saman stpu. KI.13-14
P Bingo - Vid endum vikuna & bingé! KI.14-15

Nanar um viSburdi 4 raudikrossinn.is/kopavogur

Opid hds fréa kl. 11-15. Allir velkomnir! Heitt 4 kénnunni.

Raudi kross islands
Kapavogsdeild

Raudakrosshuisid Hamraborg 11 e Simi: 554 6626 @ kopavogur@redcross.is e raudikrossinn.is/kopavogur

Japanskar bardagalistir
i Norrana husinu

Brynjur, sverd og hjalma og 6talmargt annad sem tengist japonskum bardagalistum gefur ad lita a far-
andsyningu sem verdur opnud 4 morgun og stendur til 12. desember.

Syning 4 gripum sem tengjast
sogu japanskra bardagalista
verdur opnud { Norraena hisinu
4 morgun.

Syndar verda baedi frumgerdir
og endurgerdir gripa sem tengj-
ast bardagalist, svo sem brynj-
ur, sverd og hjalmar. Pad eru
The Japan Foundation og sendi-
rad Japans & Islandi sem standa
fyrir komu syningarinnar hing-
ao til lands.

Syningunni er skipt upp 1 tvo
hluta. Annars vegar getur ad lita
endurgerdir og frummyndir ségu-
legra vopna auk pess sem breyt-
ingar sem bardagalistir téku fra
attundu old til nitjdndu aldar eru
atskyroar 4 veggspjoldum. Hins
vegar fjallar syningin um préun
bujutsu - bardaga & vig-
velli - til budo - bardaga-
iprétta — 4 nitjandu og
tuttugustu 6ld og fjallad
er um hvernig andi bar-
dagalistanna birtist { dag-
legu lifi Japana i dag.

,Pbetta er farandsyning
sem buin er ad fara Ut um
allan heim,“ segir bPurid-
ur Helga Kristjansdéttir,
verkefnastjori i Norraena
hisinu, sem hefur umsjén
med syningunni hér. , Han
kom til okkar fra Russ-
landi og fer hédan til Sadi-
Arabiu.“

buridur segir
4asteeduna fyrir pvi

,Otrulegt ad petta skuli hafa verid notad,” segir buridur Helga
Kristjansdottir, verkefnastjori i Norraena husinu.

The Japan Foundation tekur
patt i menningarsamskiptum
vid rumlega 130 l6nd vids vegar
um heim med brji meginpemu
i brennidepli: listir, menningar-
samskipti og kennslu 1 japonsku
og japonskum fraedum 4 erlendri
grund. Nd eru um tuttugu farand-
syningar 4 vegum samtakanna 4
ferd um heiminn.

Syningunni i Norrana hidsinu
Iykur hinn 12. desember.

fridrikab @frettabladid.is

heim. ,Pbetta eru
mjog myndraenir bin-
ingar.”“ segir hun. ,bad
er 1 rauninni 6trilegt
ad petta skuli hafa
verid notad pvi petta
% er svo mikill skilpt-
/ ar. Eg held ad baeoi
bérn og fullordn-
ir muni hafa mjog gaman
ad farid var af stad med syn- af a0 skoda bessa syningu, og
inguna vera aukinn dhuga & jap- ég tala ni ekki um p4& sem eru ad
onskum bardagalistum vida um  afa bardagalistir.“

HUO0 Jaroar

Ny verslun hefur opnad i
Firdinum Hafnarfiroi

Samfés (Samtok
félagsmidstddva &
slandi) stendur fyrir
keppni { fatahonnun,
hargreidslu og fordun
i dag i Vetrargardinum

Allt fyrir htdina pina og

orka fra huad jaroar

i Smaralind. Keppnin
heitir Still en par verda
fjolmargir keppendur
fra félagsmidstodvum
[TR. Markmid Stils er
ad hvetja
unglinga til

Swiss Nature
Orkusteinar

Miranda’s
Saltkristall

CARTERS BARNAFOT

Vid verdum & Markadnum a Korputorgi

laugardaginn 20. névember fra kl. 11-18 med Carter’s listskép-
barnaf6t i steerdum 62-92 og aetlum ad bjoda upp & unar og
20% afslatt af 6llum settum og géllum. . £ bei
" =) gefa peim
e | tockifeeri
; til frum-

\ legrar
hugsun-

www.rvk.is

Pad er haegt ad skoda allt urvalid inni 8 www.barnagull.is
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Bjarki bydur karlménnum ifjélskyidu konu sinnar heim { kvold i svokallada tarfagledi.

Framhald af forsidu
idan var ég ad hugsa um
ad reyna a0 draga fjol-
skylduna med mér a
fitness-mét { Mosfellsbee.“

Bladamadur gripur pad & lofti
og spyr hvort hann sé sjalfur far-
inn ad hnykla vodvana. ,,Nei, ekki
meira en { reektinni til ad halda
mér i formi. Eg hef hins vegar
4dhuga 4 6llu sem tengist likams-
raekt og ipréttum.” Seinni partinn
liggur leid Bjarka i Hafnarfjoro
par sem honum hefur verid falid
ag lysa leik FH og Akureyrar.
,Eg hefoi nid farid hvort sem er
enda sonur minn farinn ad spila
med FH og hef ég fylgst meira
med FH-ingum upp & sidkastid en
ég hef gert i gegnum tidina.

Um kvoldid er svo komid ad
hinni arlegu tarfagledi sem ad
pbessu sinni verdur haldin heima
hja Bjarka. ,Eins og nafnid gefur
til kynna er bara um ad reeda
karlmenn en petta eru svilar,
fedur, breedur og freendur sem
eru tengdir inn i fjolskyldu Elisu

Sjéhundrud og ellefu
listaverk hafa baest vid
safneign Listasafns
Reykjavikur & undan-
fornum fimm arum
og verdur hluti peirra
til synis { vestursal
Kjarvalsstada fré og
med deginum i dag.
Auk pess verdur til
synis skrd og myndir
af 6llum adfongum
safnsins & timabilinu.
| dag klukkan 15 mun
Hafbor Yngvason,
safnstjori Listasafns
Reykjavikur, bjéda upp
& leidsogn um hin
nyju adféng og varpa
ljosi & mikilvaegi pess
fyrir listas6fn ad hafa
skyra stefnu pegar
kemur ad innkaupum
__, e0asofnun &
,.-7;."*- listaverkum.

Heimild: www.
listasafnreykja-
vikur.is

konunnar minnar. Vid hittumst
einu sinni 4 4ri { kringum jéla-
hatidina, bordum gédan mat og
njétum bess ad vera kvenmanns-
lausir,” segir Bjarki og hleer.
Hann segir bad med rddum gert
ad vera ekki biinn ad méla stof-
una enda séu tarfarnir til alls
liklegir.

Sunnudagurinn verdur 6llu
rélegri hja Bjarka. Hann 4 von
4 bvi a0 pensillinn fari 4 loft en
sidan verodur lagt { g6dan sunnu-
dagsmat samkvaemt venju & hans
heimili. ,, ZAtli kvoldinu verdi ekki
vario fyrir framan sjénvarpid,
segir Bjarki. Ny vinnuvika tekur
svo vid en Bjarki tok vid meistara-
flokki IR fyrr & pessu ari. , Petta
eru ungir og ferskir strakar og
vonast ég til ad geta kennt peim
eitthvad.“ Sjalfur hefur Bjarki
a0 mestu lagt skéna 4 hilluna en
spilar b6 med Jumboys { utan-
deildinni. Hann vard fjorutiu og
priggja ara i vikunni en gerir
litid ar pvi. ,Pegar aldurinn
er farinn a0 feerast yfir reyn-
ir madur ad gera sem minnst Gr
afmeelum.“ vera @frettabladid.is

Er barattan vido BMI
topud?
LYDHEILSURADSTEFNA VERDUR

HALDIN A GRAND HOTELI i DAG FRA
KLUKKAN 11 TIL 14.

Rédstefnan er opin 6llum og er
adgangseyrir greiddur vid inngang-
inn. Atta fyrirlesarar deila freedandi og
hagnytum upplysingum um heilsu,
hugarfar, ipréttir og annad er vidkem-
ur lySheilsu.

Dr. Sigurbjérn Arni Arngrimsson
heldur fyrirlesturinn Er barattan
vid BMI t6pud. Hugarfar og arang-
ur i ipréttum er heiti a fyrirlestri
Hauks Inga Gudnasonar, sélfraed-
ings og knattspyrnumanns. Kolbrtin
borsteinsdottir lydheilsufraedingur
raedir um Afl eldhisbordsins, en Sig-
ran Danielsdéttir sélfraedingur raedir
um hvort likamsimynd unglinga sé
brenglud.

Matti Osvald, heildraenn heilsu-
fraedingur, heldur fyrirlesturinn Heil-
brigd skynsemi — heilsunnar vegna.

Vidar Halld6rsson
2
5—

iprottafraedingur
spyr hvort hreyfing
sé besta forvorn-
in. Pall Olafsson
félagsradgjafi
gefur Fimm
rad til for-
eldra og ad
lokum heldur
dr. Alfgeir Logi Kristj-
ansson fyrirlesturinn
Ahrif naersamfélagsins
4 heilsuhegdun barna
og unglinga.

Bodid er upp & létt-
ar veitingar og i hléi
syngur Hera Bjork Por-
hallsdéttir nokkur 16g
fyrir gesti radstefnunn-
ar. Stjérnandi radstefnunn-
ar er Freyr Eyjolfsson en
nanari upplysingar er ad
finna & www.ummig.is

)

LATIN

T EES

_LOKSINS!
I fyrsta sinn
a Islandi

NG parftu ekki dan.’élaga

til ad leera ad dansa!

4 vikna namskeid he

23. november

N O@RDICASTPA

www.nordicaspa.is .

FRETTIR VIDSKIPTI

MEIRI HALLDO
BALDURSSON

Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja
f »like“ vid Visi & Facebook geta unnid
dveenta vinninga i hverri viku.

Meiri Visir.

IPROTTIR LiFID

Mm.visir.is

———
Faou Visi j sima,
ogiPadl

VisIEIS

Hnetuhjupadur lax med kryddlegnu graenkali, granateplum og karameliseradri

sitronusosu.

Danskur jolamatur a 101 hotel

FRETTABLADID/STEFAN

Ris a la mande med kirsuberjasorbet.

FRETTABLAPID/STEFAN

Jolamatsedill 101 hotel verdur faanlegur alla daga fram til j6la. Par ma finna hefdbundna jolarétti med nystarlegu snidi, til deemis sild
marinerada i anisbrjostsykri. Eftirmiddagarnir verda helgadir heimabokudu donsku vinarbraudi og jéladrykkjum.

,»Vi0 erum nyfarin af stad med jolamatsedil-
inn,“ segir Gunnvant Armannsson, yfirkokk-
ur a 101 hotel. ,)Vid holdum okkur vid hefo-
bundinn danskan j6lamat, en ndlgumst hann
anystarlegan hatt og til pess ad koma okkur {
gang verdur danski meistarakokkurinn Max
Steiner-Rode, sem hefur unnid 4 veitingast6o-
um { Danmorku og vida um Evrépu, med mér
i eldhisinu um helgina.“

,Efnividurinn er sa sami og i hefobundnu
donsku joélahladbordi,“ segir Max spurd-
ur i hverju nyjungin felist. ,En vid leggjum
aherslu 4 a0 meohondla hann 4 nyjan hatt,
bzedi pannig ad hann verdi heilsusamlegri og
til pess ad fa fram nyja bragdupplifun. Gamla
aoferdin er ordin svo leidinleg og fyrirsjdan-
leg. Vid sjooum til deemis hvorki greenkélio
né raudkalio heldur marinerum pad og berum
bad fram hratt. Marineringin gefur pvi jola-
bragd en pad er miklu hollara 4 pennan hatt.
Sildin er svo marinerud i uppleystum donsk-
um brjéstsykri med anisbragdi bannig ad vio
h6ldum okkur vid hina hefdbundnu mariner-
udu sild, bara snium adeins upp 4 hefdina.
Anisinn passar vel med fiski og sykurinn {

brjéstsykrinum kemur 1 stad hvits sykurs sem
vanalega er notadur i svona marineringar. Vi
sem sagt holdum okkur vid pbad sem vanalega
er notad i danskan jélamat en setjum pad i
6veent samhengi og byggjum jélamatinn upp
anytt.“

niu rétta matsedlinum er medal annars ad
finna 6nd, svinasiou, lax og ferska og marin-
erada sild auk hins émissandi eftirréttar Ris
ala mande { gleenyjum biningi. Hegt verdur
a0 fa rétti af matsedlinum allan daginn alla
daga fram ad jolum en auk pess verdur bodid
upp 4 tveggja rétta matsedil med svipudu snidi
i hadeginu og 4 eftirmiddogum freistar heima-
bakad danskt vinarbraud med heitum drykkj-
um.

,,FOlk getur radad saman sinum eigin mat-
sedli,” segir Gunnvant ,,og hugmyndin er ad
bt getir komid nokkrum sinnum og reynt eitt-
hvad nytt { hvert sinn.*

Max Steiner-Rode og Gunnvant Armannsson bjéda
upp a danskan jolamat i nystarlegu samhengi & 101
hotel.

FRETTABLADID/STEFAN
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

STORA

BILASALAN

) Toyota Yaris

Argerd 2007, ekinn 41p.km, er i abyrgd
til april 2011. Mj6g gott eintak! Verd
1.590.000kr. Radntiimer 130894. Nanar
& www.stora.is. Vegna godrar s6lu und-
anfarid bradvantar okkur allar gerdir
bila & skra og & sveedid til okkar. ATH
pad er fritt ad skra bilinn hja okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414

solulaun :)

Verdbil
0-1.000.000 =
28.900 m/ollu!

B&T -;.r_zn H?JA W T
BILAHOLLIN

W ke iR il ek i P L

Myndeftirlit & plani ’
http://www.stora.is Nyja.is * 5. 567 2277
Nyja bilahéllin

HEIMSS3BILAR
r" e )

MMc L-200, &rg 11/2009, ek 15p, ssk,
drattarkrokurhiti i ssetum, loftkaeling,
heilsér-og vetrardekk, heithtidadur pall-
ur m/loki, nybuid ad pjonustusk. hja
Heklu. OADFINNANLEGUR BILL Verd

grema radnr. 142382, eda uppl. i s. 567
4000, 660 7575 og 663 0505.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Oskum  sérskalega eftir 2ja hasinga
hjélhysi i skiptum fyrir minna hysi fyrir
einn af vidskiptavinum okkar. 25 %
afslattur af solulaunum. Vantar allar
gerdir af ferdavognum & skra.

Ferdavagnamarkadur.is
Hifdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

KROKUR
BiLAUPPBOD

Ll B I

barftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is simi 522-4610

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
http://bilauppbod.krokur.net

FRETTIR  VIDSKIPTI iPROTTIR  LiIFID |UMRABAN

VISIEIS

Meiri Visir.

Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Hummer H3 SUV, érg. 2006, ek. 16pus.
km, sjalfsk, 33" dekk, 2x felgugangar,
Off road pakki, betta er sé flottasti, einn
med 6llu og litur Gt sem nyr!, Asett verd
adeins 4990pus,kr, er & stadnum,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Renault Rx4 2001 ek. 182pus. Ny
vél, nytt drifskaft, godur bill sk.'11. V.
890pus. Tilbodsverd 650 pusund. Uppl.
i's. 699 1700.

Til s6lu Yaris t-sport 2003. Ek. 97.700km.
5 dyra. Nyskodadur. Verd 990 bus.
Viktor s. 898-3523.

Ford Explorer sport trade Limited V8.
Arg. ,07 ek. 19 pus. km. V. 3,1 millj.
Uppl. i s. 896 8789. Bill sem vert er
ad skoda.

Til s6lu BMW X5 diesel, &rg. 2005,
ekinn 103.000 km. Sportpakki, loft-
pudafjodrun, luga ledur ofl. Verd 5.4
mill. Upplysingar i s. 892 5014 og 894
0323.

Toyota Avensis ,05 og

Subary Legacy ,05
Toyota Avensis sedan, ek. 87000,
beinsk, platinumgrar. v.1.690.000.
Subaru Legacy station, ek. 81000, sjsk,
grar, 165h6, v. 1.990.000.

Uppl. i sima 844 4615.

Til s6lu BMW 545i arg. 06/'04 ek.
adeins 105 pus. km. bjonustubaekur.
Bill med 6llum aukahlutum. Snékaledur
i seetum, m fj6drun. Gleesilegt eintak.
Heilsarsdekk. Uppl. i s. 896 0015.

Til S6lu Toyota Tundra crewmax
Limmited ,07, ek. 52 m sumar og
vetrardekk full pjonustadur af Toyota
S: 660 1704.

Til s6lu MMC Eclipse GS Turbo arg. ,97
ek. 90 pus. milur. Nyupptekin vél. Ny
alsprautadur. Silfurlitadur. Stéri spoiler-
inn. Ledur innrétting, solluga, sjalfskipt-
ur. V. 850 pus. Godur stgr. afslattur.
Xenon ljés. Uppl. i s. 896 0015.

— e

Til s6lu Susuki XL7. Arg. 08 ,04. Ek.103p.
Sjalfsk. 7 manna. Verd 1990 pus. Uppl.
696 7002.

VW Transporter sendibill til s6lu. Ek.
188 p. V. 750 p. 1 eigandi. Mjog godur
bill. S. 893 1128.

{ . b
M. Benz 180c argerd ,94. Verd 400 pus.
Upplysingar i sima 663 4493.

TILBOD 1.190.000.-
HYUNDAI GETZ GLS. Argera 2008,
ekinn 73 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
1.390.000. Bilabankinn S 588-0700 Sj&
myndir www.bilabankinn.is

Toyota landcruiser 100 érg. 1998, ekinn
222.000km. Ny timareim, nyleg dekk.
Verd 1650.000 stadgr. Simi 869 1600.

Yamaha Kodiak 350 4x4 arg 2007
ekid 800km. Sem nytt. Verd 790.S:
898-2811.

T

VW Transporter TDI Diesel 5 gira, skadur
06 2005. Ekinn 120pts 11 manna.Litur
vel tt.verd 2480.S: 898-2811.

o

Til s6lu mjog gddur M. Benz 240c arg.
,98 ek. adeins 128 pus. S. 869 2627.

TI| s6lu Skoda Fabla arg.,04. Belnsklptur
Ekinn 88 p. km. Verd 750.000. Uppl. i
sima 662 0900.

DiSEL JEPPI“T 7 MANNA
Tilbod 569pus stgr.

Til s6lu Isuzu Trooper nyskrad-
ur 22.01.1999 Ekinn 212 pdsund, 7
manna beinskiptur skodadur 2011
verd 790pusund. Tilbod 569pus Ath.
skipti & odyrari, ATH haegt ad fa 100%
visa/euro lan i allt ad 36 manudi.
Uppl.s. 693 5053.

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterk duftlokkun. Hédinsgata 2 105
Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

CTh |

Til s6lu Toyota Corolla nyskr. 24.07.98.
Ek. 112 puis. Eydir litlu. Smurbok fra
upphafi. Ny timareim. V. 470 pus. stgr.
S. 772 6181.

Land Rover Defender 90, 300 Tdi,
arg.'98, ek. 165p, 35’ dekk, oliumidst,
snorkel ofl. aukahl. Mj6g gott eintak.
Asett verd 1450 pus. Uppl. i sima
822 7601.

MMC Pajero arg. 00 ek. 182 pus. V. 400
pus. parfnast vidgerdar. S. 824 5460.

. Wi

Mitshubishi outlander 2005 ek. 70p.
Dr.beysli, auka dekkjagangur a felgum.

Toppeintak. Asett v. 1.970 pds. Uppl. i
s. 891 8970.

Renault Megane Scenic5 dyra, arg
2002, ekinn adeins 49 pus, eins og nyr.
Verd 850 pus 771 9489.

4X4 TILBOD 365 bUS !l
Daihatsu terios 98" ekinn 134p. bsk
, dréttarbeisli , skodadur 2011 nokian
vetrardekk , nytt i bremsum pusti ,
hjolalegur ofl , 100% bill uppl. s. 777-
3077.

Til solu MMC Space Wagon &rg.98
ek.212 puas skodadur og i finu lagi. V
350 pus. Uppl i s. 8998789

Hyundai Sante Fe, &rg. 2005. Ekinn
95p.km Ssk., Ledurseeti, V6 vél. Verd
1.890.000, eda yfirtaka & lani ca.
1.700.000. Uppl. i 5. 865 5265.

Til solu Isuzu D-Max, crew cap, arg.
2008, ekinn 58p, 5 manna, sjalfskiftur,
35" breyttur, Rhino klaedning i palli,
800 dekk, kastaragrind, litur Ut eins og
nyr, verd 3990puis, skifti & ddyrari. Uppl.
is. 892 1116.

FORESTER 4WD ARG.

SUBARU )
2003, EK 159 b. KM, SIALFSKIPTUR,

MICHELIN ~ HEILSARSDEKK,  SK.

ODYRARI HUGSANLEG. VERD 1190 b.
S. 8958956,4312622

W Golf 1,6 09.99. Ek. 102 pus. Asett
v.600 pus. Stadg. 460 pus. Sk. ,11
Toppeintak. S. 693 1693.

Til solu Nissan Pathfinder arg.'96. M/
rafm. i 6llu. Ssk, ameriku typa. i topp-
standi. Uppl. i s. 899 2536.

Dodge hasingar asamt 4
Til solu éarg. ,06 4:88 hlutf. hasing-
ar undan 2500 Dodge Ram med
Dynatrack og ARB las. Tilbunar fyrir
loftptida. Einnig litid notad sett af 44"
Trexus og 49" Irok & felgum. Uppl.
bérarinn 896 4554.

Skoda Fabia érg. ,05 ek. 57 km. Nysk.
5g. Tilbod 850 pus. S. 861 7642.

M. Benz compressor C arg. ,03 ek.
135 pus. Nysk. Tilbod 1.800 pds. S.
861 7642.

Renault Megane arg. ,00 ek. 98.770
pus. Asett v. 350 pls. Uppl. i s. 866
2485.

Til s6lu VW Passat arg. ,05. Disel, ssk.,
élfelgur og Xennon ljés. 2, 2 millj. S
774 5004.

Nissan Almera arg. 6/2000. ekinn 209
pus. Naesta skodun juli 2011. beinskipt-
ur. upplysingar i sima 699-0890

til s6lu 2 edal fornbilar m bens220 68
arg og landkruser 85 éarg badir bilarnir i
toppstandi og lita vel at upplysingar hja
toyota & Selfossi.

Til s6lu Suzuki Baleno GLX arg. ,96. Ek.
40 b. & vél. Heildarakstur 153 p. Sk. ,11
an athugasemda. Ny sumardekk, kerti,
platinur og kveikilok. Faest & godu verdi.
Uppl. i 5.898 0250 eda svg@simnet.is

Grand Cherokee ,00 ,,Glaesﬂegur bill”
ek. 160p.km é&sett 980p. Ymsir mégu-
leikar: Tilbod 6skast, skipti & 6dyrari og
milligjof eda skipti fyrir 2 ttlitsgoda bila.
S. 698 6009.

Litid ekin sparneytur bill dskast verd
500-650p upl 770 6577 Gudrin

Range Rover ,98 2.5D Skodadur 2010.
Uppl. 896 6758 Verd 640.000- stgr.

Skoda Octavia 1.9 Disel,
eydir mjo%(IitIu
(o]

Ek.148p. Arg. ,05. Krokur. 16" élfelg-
ur. Ny dekk. Verd kr. 1.950p. ahv. kr.
1.4sop. (TM) S 866 4222, Gudjon.
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FRETTABLADID

Solufulltriar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 v,s"-,s

Hlasvordur

Stjorn Hisfélagsins Strikid 2 - 12 auglysir eftir hiisverdi.

Helstu verkefni:

* Raesting sameignar

+ Umsjon og eftirlit med sameign og minni hattar lagfaerigar
* Hirding lodar

* Eftirlit med vidhaldsframkveemdum

« Adstod vid ibudaeigendur

Naénari upplysingar veittar i sima 840 8280 kl. 9 —

virka daga.

Umsdknarfrestur er til 3. desember og skal umséknum
skilad til formanns husstjornar, Kristins Kristjanssonar,
Strikinu 12, 210 Gardabee.

SJAVARUTVEGS- 0G
LANDBUNADARRADUNEYTID

Sjavarutvegs- og
landbunadarraduneytio
Logfraeoingur

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytid auglysir eftir
16gfreedingi til starfa & audlindaskrifstofu raduneytisins.
Verkefnin eru fjolbreytt en ad steerstum hluta & svidi
fiskveidistjornunar.

Starfid er baedi spennandi og krefjandi og leitad er eftir
kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi med géda
menntun og samstarfshafileika.

Menntunar- og hzefniskrofur:

Embaettis- eda meistaraprof i 10gfreedi.

Gott vald & islensku mali og enskukunnétta d&samt heefni til
ad tja sig i reedu og riti.

Frumkvaedi , vandvirkni, skipulagsheafni og sjalfsteedi i
vinnubrégdum.

Starfsreynsla Ur stjornsyslu og pekking & fiskveidloggjofinni
&skileg.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Félags haskola-
menntadra starfsmanna stjornarradsins og fjarmalaradherra.
Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Sigurgeir pPorgeirsson,
raduneytisstjori, i sima 545 8300.

Umsdknir er hafi ad geyma upplysingar um menntun, fyrri
storf, medmelendur og annad er mali skiptir, sendist bréflega
til sjavarGtvegs- og landbunadarraduneytisins, Skulagotu 4,
150 Reykjavik eda i tovuposti & postur@slr.stjr.is eigi sidar en
6. desember 2010.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu

liggur fyrir.

19. ndvember 2010
Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytid.

Borgun leitar ad
hugbunadarserfraedingi

Vid leitum ad reyndum einstaklingi til starfa 4 Upplysingataeknisvidi Borgunar.
Starfid felur i sér hugbunadarpréun vegna helstu vidskiptalausna félagsins.

Helstu verkefni: Menntun og haefniskrofur:

Préun hugbunadar vegna uppgjora fyrir
fyrirtaeki, kortautgefendur og alpjédleg
kortafélog

Haskolaprof i télvunarfreedi, kerfisfreedi
eda sambeerilegu

Goadir heefileikar i mannlegum samskiptum
Hugbunadarpréun vegna annarra
lausna félagsins

- slia

Pekking a iSeries umhverfi, RPG forritun,
Windows forritun og SQL

jliis

parfagreining og innleiding vegna
adkeyptra lausna Pekking a bokhalds- og uppgjérsmalum

er kostur
Notenda- og rekstraradstod & vegum

Hugbunadarpréunar Vidteek og fidlbreytt reynsla er kostur

JONSSON & LE'MACKS «

Nanari upplysingar um storfin veitir Anna Rut brainsdéttir starfsmannastjéri (art@borgun.is)
i sima 560 1579. Umseekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid & heimasidu
okkar www.borgun.is. Umsodknarfrestur er til og med 28. névember naestkomandi.

Borgun er framszekid fijdrmalafyrirtzeki sem hefur sérheeft sig i 6ruggri greidslumidlun i 30 &r. Starfseminni ma skipta

i tvd meginsvid, Fyrirtzekjapjénustu sem bydur fyrirtaekjum heildarpjénustu i feersluhirdingu og Utgafubjonustu sem

annast pjonustu og radgjof vid alla banka, sparisjédi og adra kortautgefendur vegna utgafu greidslukorta.
Borgun préar og rekur eitt mest krefjandi tolvukerfi landsins og til pess eru gerdar itrustu uppitima- og 6ryggiskréfur.

BORGUN

AUDVELDAR VIDSKIPTI

©)

Diners Club

- ‘ ® ‘ visA wsg‘ [ ‘ £:2
Armula 30 « 108 Reykjavik « Simi 560 1600 « www.borgun.is

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfélks, allt fra almennu starfsfélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi gaedi pjonustunnar og fagleg vinnubrogd.
Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trunadar er geett.

Capacent Radningar
Borgartini 27
Simi 540 1000

capacent
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STOPVARSTJORI
AKUREYRI

N1 éskar eftir ad rada stodvarstjoéra til ad annast daglegan rekstur og stjérnun
bjénustustodva N1 & Akureyri.

Helstu verkefni:

Daglegur rekstur

Verkstjérn og eftirlit
Starfsmannamal

Innkaup og samskipti vi6 birgja
Birgdastyring og kostnadareftirlit
Onnur verkefni a stodinni

Haefniskrofur:

Haldgéd menntun sem nytist i starfi
Reynsla & svidi verslunar og stjérnunar
Rekstrarpekking

Almenn télvukunnatta

Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrégd
Leidtogahzefni og samskiptalipurd

® Jikveett vidhorf og atorkusemi

Nanari upplysingar um starfid veitir Omar Jéhannsson, rekstrarstjori pjonustustédva, i sima 440 1021.
Ahugasamir sendi umséknir & netfangid: atvinna@N1.is fyrir 21. névember naestkomandi.

N1 er leidandi verslunar- og pjénustufyrirtaeki a svidi bilatengdrar starfsemi fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

siMI 440 1000
WWW.N1.IS
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[LiyFIA

- Lifid heil

www.lyfja.is

Lyfjafredingar oskast til starfa fjarri skarkala borgarinnar

d

Vid leitum ad sjalfstadu,
skipul6gdu og metnadarfullu
starfsfolki sem hefur ahuga & ad
ganga til lids vid framsazkid og
spennandi fyrirtzki.

Lyfja Blonduosi

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og
sjalfstaedum lyfjafredingi til ad veita
lyfjautibui i flokki 1 & Blondudsi
forstodu. Hann mun m.a. bera faglega
abyrgd a rekstri lyfjabudarinnar,
annast daglegan rekstur og umsyslu
og sja til pess ad unnid sé samkvamt
[6gum og reglugerdum um
lyfsoluleyfi.

Um er ad raeda spennandi starf og
teekifaeri fyrir metnadarfullan
lyfjafreeding.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst.

Lyfja Austurlandi

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og
sjalfstaedum lyfjafredingi til starfa a
Egilsst6dum og & Neskaupstad, med
adsetur & Egilsstodum. Hann skal
annast afgreidslu lyfsedla auk pess
sem hann veitir vidskiptavinum og
starfsfolki faglega radgjof.

Um er ad raeda spennandi starf og
teekifzeri fyrir metnadarfullan
lyfjafreding.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst.

| bodi eru krefjandi storf & skemmtilegum vinnustddum og gott vinnuumhverfi.

Umsakjendur skulu uppfylla eftirfarandi hafniskrofur:
Haskolaprof i lyfjafredi og gilt starfsleyfi.

Stjérnunarhzfileikar, rik pjonustulund og hafni i mannlegum samskiptum.

Areidanleiki, metnadur og skipuldgd vinnubrogd.

Nanari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson, starfsmannastjori, simi 530-3800

og hallur@lyfja.is

Umsodknarfrestur er til 1. desember og farid verdur med allar umséknir og

fyrirspurnir sem trdnadarmal.

| samraemi vid jafnréttisdaetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur hvattir til

bess ad saekja um stodu hja fyrirtakinu.

Starf sérfraedings hja Umlm

Surtsey'-‘

Hja Umhverfisstofnun er laust til umsdéknar
starf sérfraedings um fridlandid Surtsey

et 4 SUA NANARI

a deild natturuverndar. Helstu verkefni UPPLYSINGAR

sérfraedingsins eru dagleg umsjéon med UM STARFIB,

gestastofu i Vestmannaeyjum, umsjon HAFNISKROFUR
0G UMSOKNARFREST

med fridlandinu Surtsey og umsagnir og
alitsgerdir i nattdruverndarmalum.

A STARFATORG.IS

UV PAD SAMAN

TmasT

i. .l'i. a"” Mo Torgd oy

Ahxttumat og eftirlitsazetlanir

Matvzlastofnun dskar eftir ad rada metnadarfullan
einstakling 4 Ahaettumats- og gadastjérnunarsvid til
ad starfa vid ahattumat og eftirlitsazetlanir.

Helstu verkefni:

» Motun adferda vid ahaettumat fyrir matveeli, f6dur,
heilbrigdi og velferd bufjar.

* Verkstjorn dhaettumats.

+ Urvinnsla dhaettumats.

* Gerd landsbundinnar eftirlitsaaetlunar til margra ara.

« Samantekt og skil arlegra eftirlits- og synatokuaaetlana.

« Samantekt og skil arlegra nidurstadna eftirlits.

* Innri og ytri Gttektir.

+ Onnur verkefni.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskolamenntun i dyraleeknisfraedi, matveelafraedi,
liffreedi eda 6nnur sambeaerileg haskélamenntun sem
nytist i starfi.

* God télvukunnatta er skilyrdi.

* Reynsla af verkefnastjorn aeskileg.

« Skipulags- og samskiptahafileikar.

* G&J enskukunnatta i t6ludu og ritudu mali.

 Nakvaemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

Starfsmadur mun starfa & adalskrifstofu Matveelastofn-
unar a Selfossi. Um fullt starf er ad raeda og eru launakjor
samkvaemt kjarasamningi opinberra starfsmanna.

Nanari upplysingar um starfid veita Sigurborg Dadadottir
(sigurborg.dadadottir@mast.is) og Hafsteinn Joh.
Hannesson (hafsteinn.hannesson@mast.is) i sima

530 4800.

Umsoknum asamt ferilskrd og 68rum upplysingum skal
skilad til Matveelastofnunar, Austurvegi 64, 800 Selfoss,
merktum ,Ahaettumat” eda med tlvupésti &
mast@mast.is. Umsoknarfrestur er til og med 30. nov-
ember 2010. Upplysingar um Matvaelastofnun ma nalgast
4 www.mast.is

BARNAVERNDARSTOFA

STORF PERAPISTA | MST

Barnaverndarstofa hefur starfreekt svokallada fjol-
kerfamedferd (Multisystemic Therapy - MST) sem er
gagnreynd medferd med fjolskyldum unglinga med
alvarlegan hegdunarvanda sem annars pyrftu vistun
utan heimilis. MST midar ad pvi ad efla foreldrahaefni
og baeta samheldni og samskipti i fjélskyldu. Medferd-
in fer fram & heimili fjolskyldunnar og i naersamfélagi
i samstarfi vid skéla og adra lykiladila. Adgengi er ad
akvednum medferdaradilum (perapistum) i sima allan
solarhringinn.

Vegna staekkunar medferdarteyma eru lausar til umsékn-
ar 2 stodur perapista. Umsaekjendur skulu hafa lokid
héskoélaprofi a svidi heilbrigdis- eda félagsgreina og hafa
goda faglega pekkingu og reynslu af medferdarvinnu.
berapistar starfa undir stjorn handleidara/teymisstjora
eftir medferdarreglum og adferdum MST, i samstarfi
vid erlendan MST sérfraeding. Um er ad raeda fullt starf.
Nanari upplysingar um stérfin og rddningarskilyrdi er ad
finna a Starfatorgi (wwuw.starfatorg.is).

Vid urvinnsluumsoéknaumstorfin gildirmatBarnaverndar-
stofu & haefni og eiginleikum umsakjenda. Launakjor
eru samkvaemt kjarasamningum Barnaverndarstofu vid
viskomandi stéttarféldg. [ byrjun fa starfsmenn 5 daga
grunnpjalfun i MST og reglulega pjalfun i framhaldi.

Umsoknarfrestur er til 29. névember. Allar umsoknir
gilda i sex manudi fra lokum umsdknarfrests ef starf
losnar ad nyju. Nénari upplysingar veittar & Barnavern-
darstofu i sima 530 2600 (www.bvs.is). Umsoknum ma
einnig skila rafraent til ingibjorg@bvs.is.
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a hofudborgarsvaedinu
Oskar eftir ad rada oflugan sélumann.,

Starfid felur i sér samskipti vid

Heefniskrofur

Umsoéknarfrestur rennur Gt pann 26. nGvember

Matvaeelafyrirtaeki
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vidskiptavini, 6flun nyrra
vidskiptasambanda og
stjornun peirra i samstarfi
vid markadsstjora

Menntun sem matreidslumadur
Reynsla af s6lu og markadsstarfi
Framudrskarandi samskiptahaefni
Frumkvaedi og vilji til ad na arangri
Almenn goéd tolvupekking

G060 pekking & ensku

f\
HH

Ly v ‘

L

b HH |

Umsoknir sendast til Fréttabladsins ad
Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda rafreent & box@frett.is
merktar Sélumadur -matveeli

TZKNIPJONUSTA ICELANDAIR A KEFLAVI'KURFLUGVEL_I_.I
OSKAR EFTIR AD RADA STARFSMENN | EFTIRTALIN STORF
A VERKFR/ZEDIDEILD FELAGSINS

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingum i krefjandi storf i gédu starfsumhverfi par sem 6ryggi, areidanleiki
og hageedavinnubrdgd eru hofd ad leidarljosi, lidssmoénnum med rika pjonustulund sem hafa ahuga a
ad na godum arangri i starfi og hafa gaman af ad vinna sem hluti af 6flugri lidsheild.

VERKFR/EDINGUR/SERFRAEDINGUR i EFTIRLITI
MED BURDARVIRKI OG INNRETTINGUM FLUGVELA
(INTERIOR/STRUCTURES ENGINEER)

STARFSSVID
Eftirlit med vidhaldi burdarvirkis, innréttingum
og lendingarbunadi flugvéla
Afgreidsla loftheefifyrirmaela og breytinga
fra framleidendum
Verkfreediadstod vid vidhald flugvéla
og vidvarandi lofthaefi
Umsjon teeknigagna er snua ad vidvarandi
loftheefi flugvéla
Fylgjast med og skra pyngdar- og jafnveegisbreytingar
Mat &4 skemmdum 4 flugvélum og skraning vidgerda
Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta
Verkefnastjéornun og kostnadareftirlit

HAFNISKROFUR
Prof i verkfraedi par sem ahersla er 16gd & burdarvirki,
t.d. flugvéla-, véla- eda byggingarverkfraedi — einstaklingar
med prof i teeknifraedi koma einnig til greina sem og
flugvirkjar med reynslu og ahuga & umreeddu svidi
Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur
Mj6g géd télvukunnatta, p.m.t. kunnatta a teikni- og
textaforrit
Godir samskiptahzefileikar
Frumkveedi og sjalfsteedi

VERKFR/EDINGUR/SERFRAEDINGUR i EFTIRLITI
MED RAFKERFUM OG MALITAKJUM FLUGVELA
(AVIONICS ENGINEER):

STARFSSVID
Eftirlit med vidhaldi & rafkerfum flugvéla
Afgreidsla lofthzfifyrirmzela og breytinga
fra framleidendum
Verkfreediadstod vid vidhald flugvéla og vidvarandi
lofthaefi
Umsjon teeknigagna er snua ad vidvarandi loftheefi
flugvéla
Fylgjast med og skra breytingar a alagi a rafkerfi flugvéla
Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta
Verkefnastjornun og kostnadareftirlit

H/ZEFNISKROFUR
Prof i rafmagnsverkfreedi eda rafmagnstaeknifreedi
- einstaklingar med prof i flugvélaverkfreedi sem og
flugvirkjar med B2 réttindi koma einnig til alita
Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur
Mj6g géd télvukunnatta, p.m.t. kunnatta a teikni- og
textaforrit
Godir samskiptahzefileikar
Frumkveedi og sjalfsteedi

Umsoknir asamt ferilskra 6skast fylltar ut & heimasidu Icelandair,

www.icelandair.is/fumsokn, eigi sidar en 25. névember 2010.
A skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf ekki sidar en 1. januar 2011.

Nanari upplysingar veitir Bragi Baldursson, simi 425 0123, bragib@its.is

ICELANDAIR

TECHNICAL SERVICES

Capacent Radningar

Landsvirkjun er eitt staersta fyrirtaeki landsins med efnahagsreikning upp 4 4,8
milljarda dollara. Helstu vidskiptavinir hennar eru alpjodleg fyrirtaeki og breytingar
4 raforkumdérkudum skapa fyrirtaekinu ny soknarfaeri. Framundan eru spennandi
timar i rekstri félagsins par sem aukin &hersla er 1698 & rekstur, markadsmal

og baetta ardsemi samhlida &framhaldandi uppbyggingu raforkuvinnslu. Hja
Landsvirkjun og dotturfélogum pess starfa rumlega 300 manns med fjélbreytta
menntun. Ahersla er 1693 & jafnrétti og teekifaeri til starfsprounar.

K

Landsvirkjun

SPENNANDI STORF

Landsvirkjun éskar eftir ad rada vidskiptastjora og sérfraeding til starfa 8 markads- og vidskiptaprounarsvid fyrirtaekisins. Hlutverk markads- og
vidskiptaprounarsvids er ad hamarka tekjur Landsvirkjunar sem i dag eru u.p.b. 300 milljénir bandarikjadala. Svidid ber abyrgd & ad afla nyrra vidskiptavina
t.d. med uppbyggingu tengsla vid idnfyrirtaeki og rekstraradila gagnavera. i bodi er fyrirmyndar starfsadstada og gédur vinnuandi, metnadarfullt og faglegt
vinnuumhverfi og teekifaeri til starfspréunar.

VIDSKIPTASTJORI

Helstu verkefni
e Oflun nyrra vidskiptavina

SERFRADPINGUR

Helstu verkefni
e Greining & alpjodlegum morkudum

e Greining nyrra vidskiptataekifaera e Greining & morkudum fyrir vistvaena orku
e Samskipti og samningar vid nyja vidskiptavini e Greining & idnfyrirtaekjum
e Tengilidur vid starfsgreinar sem Landsvirkjun hefur ahuga & e Greining & gagnaverum

e batttaka i stefnumotun & markads- og vidskiptapréunarsvidi o
e patttaka i vali & nyjum vidskiptavinum

Greining & innlendum raforkumarkadi

Menntunar- og hafniskrofur

Menntunar- og haefniskréfur e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Haskolamenntun sem nytist i starfi e bekking & raforkumarkadi kostur

e Reynsla af alpjédlegu sélu- og markadsstarfi e Greiningarhaefni

e Reynsla af greiningu markada og vidskiptavina e Reynsla og hafni til framsetningar i skyrslum og kynningum

e Reynsla ur starfsgreinum sem Landsvirkjun hefur dhuga & o
e bekking & raforkumarkadi kostur o
e Reynsla af samningagerd

e G&dir samskiptahaefileikar, frumkvaedi og seigla

e Mjog go6d enskukunnatta

e Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Godir samskiptahafileikar, frumkvaedi og faglegur metnadur
Mjog géd enskukunnatta

Umsjén med storfunum hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsodknarfrestur er til og med 3. desember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsoknum eiga
ao fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i storfin.

Capacent Raoningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent
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BEMDASAMTOK
ISLANDS

Baendabladio - ritstjori

Baendasamtok Islands 6ska eftir ad rada ritstjora ad Baendabladinu. Leitad er ad
einstaklingi sem hefur starfad a fjolmidlum og hefur pekkingu a ritstjorn blada.
Ritstjoranum er einnig aetlad ad ritstyra fréttavef Baeendabladsins, www.bbl.is.
Umsakjandi parf ad hafa metnad og ahuga a islenskum landbunadi.

Pekking og faerni i umbrotsforritinu InDesign og myndvinnsluforritinu
Photoshop er kostur.

Baendabladid er madlgagn Baendasamtakanna og kemur Ut halfsmanadarlega
i rosklega 22 pusund eintékum. Bladinu er dreift um allt land. [ pvi er fJaIIaES
um malefni baendastéttarinnar og hinna dreifdu byggda. Bladid er i eigu
Baendasamtaka islands sem gegna fjolpaettu hlutverki sem fagleg
hagsmunasamtok allra baenda i landinu.

Umsdknarfrestur um starf ritstjora er til 1. desember. Bent er 4 rafraent
umsoknareydublad & vefnum bondi.is en einnig ma senda umsdéknir &
netfangio tb@bondi.is.

Nanari upplysingar gefur Tjorvi Bjarnason, svidsstjori utgafu- og
kynningarsvids BI, i sima 563-0300 og i netfangid tb@bondi.is.

Baendasamtok islands — Baendahéllinni vid Hagatorg — 107 Reykjavik — www.bondi.is

Oskum eftir ad rada vanan blikksmid til
a0 sinna pjonustu og vidhaldsverkum.,

Vidkomandi barf ad hafa: haldgoda pekkingu & virkni og
stiornbunadi loftraestikerfa rika pjonustulund asamt haefni
i mannlegum samskiptum.

Umsoknir sendist a blikk@blikk.is

H BLIKKSMIDURINN

D PEKKING - FARNI - PJONUSTA

ERUM VID AD LEITA
AD PER?

Teris leitar ad starfsfolki med eldmod, pekkingu, heefni og
ahuga 4 a0 taka patt i aframhaldandi uppbyggingu fyrirteekisins.

Ert bt netsérfraedingur eda kerfisstjori i leit a0 nyjum eevintyrum?
Hjé Teris feerdu teekifeeri til ad takast 4 vio spennandi verkefni { upp-
lysingateekni auk pess ad taka patt { uppbyggingu eins framseeknasta
upplysingateeknifyrirteekis landsins 4 svidi fjarmalatengdra lausna.

* NETSERFREDINGUR

Vi0 leitum ad netsérfraedingi med
mikla pjénustulund og pekkingu &
Cisco netbtinadi, svissum, routerum
og eldveggjum.

ZAskileg menntun en ekki skilyrdi:
* Cisco CCNP/CCIP gradur
*BS i tolvunar- eda kerfisfreedi

* KERFISSTJORI

Vi leitum ad kerfisstjéra med mikla
pjonustulund, géda pekkingu 4
tolvukerfum og reynslu af eftirtoldu:
Active Directory, Windows server,
Exchange, System management, Linux,
Scripting, VM Ware, SAN, MS SQL.

ZAskileg menntun en ekki skilyrdi:
* MCSE/MCSA gradur
*BS 1 tolvunar- eda kerfisfreedi

ERUM VID AD LEITA AD PER? EF SVO ER, ER EKKI EFTIR NEINU AD BIDA — LATTU HEYRA FRA PER!

PORT hénnun

Umsdknarfrestur er til 26. névember n.k. Umséknir dskast sendar 4 hanna.maria.jonsdottir@teris.is

-

TERIS | HLIDASMARA 19 | 201 KGPAVOGUR | SIMI: 563 3300 | TERIS@TERIS.IS | WWW.TERIS.IS

Solufulltrai

Utgafufyrirtaeki 4 héfudborgarsvaedinu
oskar eftir sélufulltraa i fullt starf

Um er ad raeda solu- og kynningastarf

Fyrirteekid gefur Gt fjoldann allan af ymis konar ritum
tengdum ferdapjonustu, sja heimasiduna www.sagaz.is
Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af s6lu og kynningarmalum aeskileg
en ekki skilyrdi. Arangurstengd laun.

Umsoknir skulu sendar & netfangid umsokn@sagaz.is

Sss o> SN\C A‘L

FUBLISHING HOUGS

Oska eftir ad rada starfskraft a

skrifstofu i 5096 starf.

Starfssvio:
Oll almenn bokhaldsvinna, asamt
reikningagerd, launautreikningum og tollskjalagerd.

Heefniskrofur:

Starfsreynsla er askilin asamt godri télvukunnattu
og pekkingu & DK bdkhaldskerfi. Gerd er krafa um
vondud vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaesdi i starfi.

Gerd er krafa um ad starfskraftur sé reyklaus.
Nanari upplysingar veitir Olafur Méar i sima 5106666.
Umsoéknarfrestur er til 30. nov. Umsoknir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og um-
sagnaradila sendast & netfangid olafur@lyklar.is
merkt ,,Skrifstofa*

E Glerog

B lasar
www.lyklar.is - gler@lyklar.is

i1t Neydarbpjonustan

.
-
LANGANESBYGGD

Grunnskdlakennarar
LAUS KENNARASTAPA A PORSHOFN

Vegna fadingarorlofs vantar okkur umsjonarkennara
i 3. og 4. bekk fra 1. jandar 2011.
Umsoknarfrestur er til féstudagsins 3. desember.

Grunnskolinn & bérshéfn er einsetinn skoli med um
80 nemendum i hafilega storum bekkjardeildum.

A p6rshéfn bia um 400 manns i sérlega fjdlskyldu-
veenu umhverfi. Gott og 6dyrt ibudarhtisnaedi er til
stadar. A stadnum er 6ll almenn pjonusta, goédur
leikskdli og glaesileg iprottamidst6d asamt sund-
laug med adst6du fyrir alla aldurshopa. Fjolbreyttir
utivistarmoguleikar eru til stadar i dsnortinni
natturu. Samgongur eru gédar, m.a. er flug fimm
daga vikunnar til Reykjavikur um Akureyri.

Nanari upplysingar veitir Arnfridur Adalsteinsdattir,
skolastjori i simum 468 1164 og 899 3480,
skolastjori@langanesbyggd.is
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IDNADARRADUNEYTID

STARF VID VEF- OG UPPLYSINGAMAL
Hja idnadarraduneytinu er laust til umsoknar tima-
bundio starf vid vef- og upplysingamal. Raduneytid
fer med forraedi a malum er varda nysképun- og
préun, idnadarmal, byggdamal, orkumal og ferdamal.
Leitad er ad metnadarfullum starfsmanni med géda
samskiptahafni og getu til ad takast & vio fjélbreytt og
krefjandi verkefni. Starfid felur i sér patttoku vio mot-
un og skipulagningu verkferla vid ytri og innri upp-
lysingamidlun raduneytisins, vinnslu og midlun frétta
og upplysinga til birtingar a vef og i skyrsluformi.
Jafnframt felst starfid i patttoku i einstékum ataks- og
stefnumotunarverkefnum raduneytisins og stofnana
pess.

Heefniskrofur:

« Hask6lamenntun sem nytist i starfi.

« Starfsreynsla af fjoImidlum eda upplysingar-
og kynningarmalum.

Starfio krefst:

« Sjalfsteedis i vinnubrégdum og skipulagshafni.

« Ritfaerni og godrar télvukunnattu.

« Feerni i notkun samfélagsmidla.

e Lipurdar og faerni i mannlegum samskiptum.

« Goorar islensku- og enskukunnattu.

Um er a0 reda fullt starf sem p6 er timabundid til 1.
jali 2011. Launakjor verda samkvaemt kjarasamningi
Félags haskdlamenntadra starfsmanna stjornarradsins
og fjarmalaradherra. Naudsynlegt er ad viokomandi
geti hafio storf sem fyrst. Karlar, jafnt sem konur, eru
hvattir til ad sekja um starfid.

Nanari upplysingar veitir Kristjan Skarphédinsson,
raduneytisstjori, i sima 545 8500.

Umsdknir asamt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast ionadarraduneytinu, Arnarhvoli, 150
Reykjavik, eda i télvuposti & péstfangio
postur@idn.stjr.is eigi sidar en 25. névember nk.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um

raoningu liggur fyrir.

n ISLANDSSJODIR

Sértraedingur

Islandssjodir hf. er sérhaft eignastyringarfyrirtaeki, med starfsleyfi sem rekstrarfélag verdbréfasjoda
oq fjarfestingasjoda. Islandssjodir sja um styringu safna fyrir lifeyrissjodi, fagfjarfesta og einstaklinga.
Vegna aukinna verkefna vantar okkur 6flugan lidsmann i hop samhentra sérfredinga.

Helstu verkefni:

e Eftirlit med fjarfestingastefnu safna
 Rekstur og abyrgd greiningarvefs

e Ppatttaka T uppbyggingu ahzettustyringarsvids
o Gadaeftirlit

o Onnur verkefni eftir nanara samkomulagi

Heefniskrofur:

e Haskolamenntun 1 télvunarfredi, verkfraedi eda annad sem nytist i starfi
e Prof 1 verdbréfavidskiptum aeskilegt

Reynsla af forritun

Starfsreynsla tengd aheettustyringu og fjarfestingum askileg

Gott vald a islensku og ensku 7 t6ludu og ritudu mali

Jakvaedni, pjonustulund og haefni T mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir Agla Elisabet Hendriksdéttir, framkvaemdastjori Islandssjoda, simi
440 4917, netfang: agla@islandssjodir.is.

Umsoknir 6skast fylltar t a www.islandsbanki.is og sendar asamt itarlegri ferilskra fyrir 28.
névember naestkomandi. Tengilidur & mannaudssvidi er Sigrin Olafsdéttir, simi 440 4172,
netfang: sigrun.olafs@islandsbanki.is.

~=

Islandssjodir hf. er fjamalafyrirtaeki 7 eigu Islandsbanka hf. T Dy
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l: ULBRIGH
Fulbright stofnunin & Islandi var
stofnsett arid 1957 med samningi
milli rikisstjérna Islands og
Bandarikjanna og starfar med
fiarveitingum beggja samningsadila.
Starfsemi stofnunarinnnar felst i pvi .
ad efla samskipti Islands og N

Bandarikjanna & svidi mennta og

rannsékna. [ stjérn stofnunarinnar o
sitja fimm Islendingar og fimm
Bandarikjamenn, sem eru skipadir N
af menntamalarddherra og sendi- o
herra Bandarikjanna. Nanari o
upplysingar um stofnunina ma N
finna & heimasidu hennar
www.fulbright.is .

Helstu verkefni:

Stjérnun & almennri starfsemi stofnunarinnar

Umsjon med styrkjum og malefnum styrkpega, baedi
bandariskra og islenskra

Samskipti vid adila & svidi menntunar og rannsdkna,
haskélastofnana 4 Islandi og i Bandarikjunum
Samvinna med stjérn Fulbright stofnunarinnar
Samvinna med Félagi Fulbright styrkpega 4 Islandi
Samskipti vid bandariska samstarfsadila
Fjarhagsaaetlun, bokhald og skyrslugerd til islenskra og
bandariskra samstarfsadila

Almannatengsl og kynningarstarf allrar starfseminnar
o Yfirumsjon med namsradgjof stofnunarinnar

Stjorn Fulbright stofnunarinnar éskar eftir ad rada
framkvaemdastjora. Leitad er ad einstaklingi med o Haskolaprof fra bandariskum haskéla sem nytist i starfi
goda pekkingu og innsyn i bandariskt menntakerfi.

F ra m kva m d a Stj 6 ri Fulbright stofnunarinnar

Heefnis- og menntunarkroéfur:

e Lagmark priggja ara reynsla af verkefnastyringu

e Mjog gott vald 4 islensku og ensku

e G6A almenn tolvukunnatta

e Sjalfstaedi i vinnubrogdum og frumkvaedi

e G060 framkoma, samskiptahzafni og
pjonustulund eru skilyrdi

e Almenn bokhaldskunnatta er aeskileg

e Reynsla & svidi fjolmidla er aeskileg

Umsoknir dskast fylltar ut & www.intellecta.is

Umsoknarfrestur er til og med 5. desember n.k. Nanari upplysingar um starfi® veita Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)

og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) Allar umsdéknir og fyrirspurnir verda medhondladar sem triunadarmal og peim svarad.

Sioumula 5 108 Reykjavik
Stmi 511 1225 Fax 511 1126
intellecta@intellecta.is

www.intellecta.is

Grafika 10

intellecta
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STARFATORG.IS

Laus stérf hja rikinu

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus storf hja rikinu. bar er einnig ad finna ymsar
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. NU eru laus til umséknar eftirfarandi storf:

Starf

Légfraedingur

Laeknar i starfsnami
Birgdavordur
Félagsradgjafar
Framhaldsskélakennarar
Désent i liflyfjafreedi
Ritari

Veidieftirlitsmadur
Proskapjalfar
Proskapjalfar

Starfsfolk

Sérfr. i skjala- og gagnamalum

Stofnun Stadur Nr. a vef
Nytt
Sjavarutvegs- og landbunadarr. Reykjavik 201011/045
LSH, adstodarleekn. lyfleekninga Reykjavik 201011/044
LSH, birgdastdd Reykjavik 201011/043
LSH, félagsradgjof Reykjavik 201011/042
Menntaskolinn vid Hamrahlid  Reykjavik 201011/041
HI, heilbrigdisvisindasvi® Reykjavik 201011/040
Persénuvernd Reykjavik 201011/039
Fiskistofa Stykkisholmur 201011/038
Sv.skrifst. mal. fatl. & Reykjanesi Kopavogur 201011/037
Sv.skrifst. mal. fatl. & Reykjanesi Kopavogur 201011/036
Sv.skrifst. mal. fatl. & Reykjanesi Képavogur 201011/035
Natturufraedistofnun Islands Gardabeer 201011/034

Upplysingar um aéur auglyst stoérf er ad finna a Starfatorg.is

A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf asamt upplysingum um tengilidi.
Peir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til vibkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar.

~ Fjarmalaraduneytid hefur umsjon med Starfatorg.is ~

Starfatorg.is

Andersers & Sty

?/i)/(ty/é//?cz oy

established 7987

Vid erum ad leita ad
duglegum einstaklingum i fullt
starf eda hlutastarf i verslunum

okkar. Umsékn og ferilskra
sendist &

maiaehf@gmail.com

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Ra4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réctan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rédningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur

Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,

wkum forviddl og 6flum umsagna.

® Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja ménada dbyrgd

Ef starfsmadur hettir stdrfum innan priggja médnada er

rédning i hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekta drangursrike og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu

ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi hafra umsekjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
1 bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og vantingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hjé okkur.

m Reynsla og pekking

Hji HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd
Bj6dum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

itoftus

agerstorf

Verslunarstorf

J@sstﬁrf

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi

pjénustu hvort sem um raedir rddningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Radgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur twlvupést: hhr@hhr.is

RADGJOF

HH Ré4dgjof » Fiskisléd 81 * 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADNINGARPJONUSTA

jobbic

Jobbia leitar eftir faglaerdum
husasmidum til Noregs.

Jobbia leitar eftir fagleerdum hdsasmidum 4 eftirfarandi
st6dum i Noregi;

Alesund og nagrenni, Bergen og nagrenni & Osl6 og
nagrenni.

Vid bjodum:

GA&d laun og gad vinnuskilyrdi.

Oruggan vinnustad i rétgrénum fyrirtaekjum.

Adstod med flutning til Noregs.

Heefniskrofur:

 Réttindi sem hdsasmidur/trésmidur.

+ Goda reynslu innan fagsins.

* Geta starfad sjalfsteett og i hopi.

* Vandvirkni og samviskusemi askilin.

« Okuskirteini.

* Geta talad og skilid norsku, donsku eda saensku.

Ferilskra og afrit af profskirteini sendist til obs@jobbia.no
Frekari upplysingar i sima +4791665660.

Jobbia er dreidanlegt norskt radningarfyrirtaeki sem
leggur dherslu a fagmennsku, gdi og hreinskilni.

\ly
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PU parft ekki ad leita lengra

IDNADARRADUNEYTID

LOGFRADINGUR
Hja idnadarraduneytinu er laust til umsoknar starf
logfreedings. Raduneytid fer med forraedi & malum er
varda nyskdpun- og préun, idnadarmal, byggdamal,
orkumal og ferdamal.

Leitad er a0 metnadarfullum I6gfreedingi med gbéda

samskiptahaefni og getu til ad takast a vid krefjandi

og ahugaverd verkefni. Um er ad raeda fjolbreytt starf

sem m.a. felur i sér erlent samstarf og verkefni sem

tengjast innleidingu geroa er heyra undir EES samn-

inginn.

Menntunar- og heefniskrofur:

« Embeettis- eda meistaraprof i 10gfraedi.

Starfio krefst:

e Feerni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

e GOdrar islensku- og enskukunnattu og feerni i ao tja
sig i reedu og riti.

e Frumkveedis, sjalfstaedis i vinnubrégoum og skipu-
lagshaefni.

Um er a0 raeda fullt starf og eru launakjor samkvaemt
kjarasamningi Félags haskélamenntadra starfsmanna
stjornarradsins og fjarmalaradherra. Naudsynlegt er
a0 viokomandi geti hafio storf sem fyrst. Karlar, jafnt
sem konur, eru hvattir til ad seekja um starfid.

Néanari upplysingar veitir Kristjan Skarphédinsson,
raduneytisstjori, i sima 545 8500.

Umsoknir d&samt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast idnadarraduneytinu, Arnarhvoli, 150
Reykjavik, eda i tolvupdsti & postfangid
postur@idn.stjr.is eigi sidar en 1. desember nk.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.




Hugbunadarproun,
vidskiptagreining og
verkefnastjornun

D Landsbankinn

Laus eru til umsoknar storf vid hugbunadarproun, vidskiptagreiningu og verkefnastjornun

hja Landsbankanum.

Hugbunadarproun

Hugbunadarproun sinnir krefjandi og ahugaverdum verkefnum
fyrir allar deildir bankans. Unnid er i teymum og Agile verktaekni
hofd i fyrirrumi. Spennandi vinnuumhverfi og teekifeeri til
bekkingaruppbyggingar er i bodi fyrir 6fluga einstaklinga sem
vilja baetast i hopinn.

Haefniskrofur:
* Haskolamenntun i télvunarfreedi eda kerfisfraadi skilyrdi
* Reynsla af forritun i C# aeskileg
* Reynsla af forritun & moti gagnagrunnum aeskileg
¢ Frumkvaedi, fagmennska og faerni i mannlegum samskiptum
* Skipulagshaefni og 6gud vinnubrégd

Nanari upplysingar veita:

Jéhann borvardarson, deildarstjori Hugbunadardeildar Landsbankans
i sima 820 6451 og Ingibjorg Jonsdottir, mannaudur

i sima 410 7902.

Umsokn fyllist ut a vef bankans, www.landsbankinn.is, merkt
,Hugbunadarproun".

Umsoknarfrestur er til og med 30. november nk.

Verkefnastofa - Verkefnastjori sem
serhaefir sig hlutverkinu ScrumMaster

i bodi er spennandi og fjélbreytt starf. Helstu verkefni:
¢ Leida Agile taekniteymi sem starfa vid voruproun
 Taka patt i ad byggja upp Agile samfélag
e Samskipti vid innri vidskiptavini

Heaefniskrofur:
» Haskolaprof i verkfraadi, tolvunar- eda teeknifraadi
 bekking og reynsla af Agile hugmyndafraadinni
* Reynsla af hugbunadarverkefnum
* pekking & bankastarfsemi er aeskileg
¢ Frumkvaedi, fagmennska og faerni i mannlegum samskiptum
e Skipulagshaefni og 6gud vinnubrégd
» Sjalfsteadi i starfi

Nanari upplysingar veita:
Anna Lara Masdoattir, yfirmadur Verkefnastofu i sima 410 7031 og
Ingibjorg Jonsdottir, mannaudur i sima 410 7902.

Umsokn fyllist ut a vef bankans, www.landsbankinn.is, merkt
.Verkefnastofa".

Umsoknarfrestur er til og med 30. november nk.

Gagnasérfradingar i Vidskiptagreiningu

Hugbunadardeild Landsbankans leitar ad sérfraadingum

til starfa i Vidskiptagreiningu bankans. Landsbankinn

er kominn hvad lengst i uppbyggingu og yfirbyggingu
vidskiptagreiningarumhverfis & islandi i dag. Vegna aukinna
verkefna leitum vid ad 6flugum einstaklingum i teymid i
eftirtalin hlutverk.

Sérfraedingurividskiptagreiningu og
upplysingaséfnun / Bl Analyst
* Uppbygging og vegvisir vidskiptagreiningarumhverfis
e Skj6lun og utanumhald krafna og breytingaparfa
e Yfirfara hénnun, gaedi og lausnir

Sérfradinguri vidskiptagreiningum / Bl Analytics
* Uppbygging OLAP umhverfis
* MS Analysis Services

* Upplysingagjof

Gagnagrunnssérfradingur
* broun og vidhald i Oracle & PL/SQL
e pjonusta vid innri vidskiptavini

Heefniskrofur:
* Haskolamenntun sem nytist i starfi
e GAdur skilningur & upplysingaséfnun og gagnaskilum
* God pekking a vidskiptagreiningu og uppbyggingu véruhusa
* Frumkveedi, fagmennska og faerni i mannlegum samskiptum
» Skipulagshafni og 6gud vinnubrégd
* Faerni i hopavinnu

Nanari upplysingar veita:
porbergur Olafsson, deildarstjori Vidskiptagreiningar i sima 820 6741
0g Ingibjérg Jonsdottir, mannaudur i sima 410 7902.

Umsokn fyllist ut a vef bankans www.landsbankinn.is merkt
.Hugbunadardeild Vidskiptagreining".

Umsoknarfrestur er til og med 30. november nk.
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Hugbunadarsérfraedingur

Upplysingateaeknideild Actavis hf. leitar ad sjélfsteedum og pjonustuliprum hugbunadarsérfraedingi med reynslu af greiningu og préun upplysingakerfa.
Hlutverk deildarinnar er ad sja um rekstur og préun tolvu- og upplysingataeknimala Actavis & Islandi &samt pjénustu vid notendur. Einnig sér deildin um
innkaup 4 télvu- og flarskiptabunadi.

Helstu verkefni:

Greining, préun og innleiding & hugbunadi .
Verkefnastjornun .
Rekstur hugbuinadar

Adstod vid notendur .

“rum Vvio ad
eita a0 pér?

Actavis er alpjodlegt fyrirtaeki sem sérhaefir sig i
proun, framleidslu og solu hdgaedasamheitalyfia.
Fyrirtaekid er med starfsemi { 40 I16ndum.

Hja Actavis & [slandi starfa yfir 700 starfsmenn &
ymsum svidum.

Vio leitum ad einstaklingi:

med héaskdélamenntun i kerfis- eda tolvunarfraedi eda sambaerilega menntun
med reynslu af upplysingakerfum (fjarmala- og birgdakerfum),
kerfisgreiningu og forritun

med pekkingu & gagnagrunnum (kostur)

me?d rika pjénustulund

Starfsmadur { undirbdningsteymi

Undirbuningsteymi er hluti af tofludeild sem sér um prif og undirbuining 4 teekjum og bunadi fyrir framleidslu, regluleg prif & framleidslusveedum og
skjalfaerslu. Unnid er & voktum allan sélarhringinn og reglulega um helgar.

Ef pa ert...
«  hress og jakvaed/ur .
«  stundvis .
«  samviskusém/samur og getur tileinkad pér .
nakvaem vinnubrogd .
- verklagin/n °
«  med grunnpekkingu i ensku .
« gb08/uriadvinnaihop o

likamlega hraust/ur

Nanari upplysingar veita Jenny Sif Steingrimsdottir, jsteingrimsdottir@actavis.is

Umsoéknir 6skast fylltar Gt & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 21. névember nk. P
tavis

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

...pa bjodum vid

snyrtilegan og 6ruggan vinnustad

go6dan starfsanda

gott motuneyti

fraedslu og pjalfun

i0jupjalfa, hjukrunarfraeedinga og leekni sem sinna heilsuvernd starfsmanna
arlegan styrk til ipréttaidkunar auk fraedslustyrks

oflugt starfsmannafélag

ERT bU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsakjendum ad kostnadarlausu!
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Verkefnisstjori

Félagsvisindastofnun

Félagsvisindastofnun Haskéla islands leitar
ao verkefnisstjora i fullt starf.

Vidkomandi & ad annast rannséknir

og greiningu, stjornun og urvinnslu
megindlegra og eigindlegra rannsékna,
uppsetningu og hénnun spurningalista,
umraeduramma, stjorn umraeduhdpa

og tulkun og framsetningu nidurstadna.

Krafist er haskolamenntunar sem fellur

ad verkefnunum, vidteekrar reynslu af
rannsoknarstorfum og 68rum verkefnum
sem falla undir starfid auk mjég gédrar
pekkingar & Excel og SPSS tolfraediforritinu
og framurskarandi almennrar télvukunn-
attu. Reynsla af vefkdnnunarforriti og
eigindlegu urvinnsluforriti er mikilvaeg.
Frumkvaedi, skipul6gd vinnubrégd og
sjalfsteedi i starfi eru mikilvaegir paettir sem
tillit verdur tekid til vid rddningu.

Skilyrdi er ad vidkomandi hafi gott vald
a4 meeltu og ritudu mali, baedi islensku
og ensku, og heefileika til ad setja fram
fraedilegt efni a skyran hatt.

Umsaekjandi parf ad hafa mjog géda
samskiptaheefileika og vera reidubuinn
til sélumennsku og hopvinnu af ymsu tagi.

Umsoknarfrestur er til 29. november 2010.

Nanari upplysingar veitir Gudbjorg Andrea
Jonsdéttir forstddumadur, netfang: gudbjorg@hi.is.

Vid radningar i storf vid Haskdlann er tekid mid af
jafnréttisaeetiun.

Sja nanar & starfatorg.is og hi.is/skolinn/laus_storf

HASKOLI iSLANDS

&) Kadeco

Utbod

bpréunarfélag Keflavikurflugvallar ehf. 6skar eftir
tilbodum i verksamninginn:

Urdunarstadur vid Stafnes
- lokun og fragangur

Verkid felst i lokun a aflégdum urdunarstad med
lagskiptri yfirbordspéttingu og fragangi og hreinsun i
nagrenni hans.

Helstu verkpeettir og asetlad magn er:
» Lokun asbesthaugs og fylling ofan

a husgrunna 8.600 m®
» Lokun 6skuhaugs:

- Utjéfnun a sorpi 25.100 m?

- j6fnunarlag 2.000 m?

- pétt jardlag 30.000 m®

- hriplag 10.000 m?

- skurdir 1.150 m

- pekjandi yfirbordslag 70.000 m?

 Rofvérn 5.800 m®

 Hreinsun innan framkvaemdasvaedis 470.000 m?
+ Saning og aburdur 92.000 m?

Utbodsgdgn eru seld hja Almennu verkfraedistofunni hf.
fra og med midvikudeginum 24. névember 2010

a afgreidslutima fra kl. 8:30 til 17:00 (15:00 a féstudégum),

ad Fellsmula 26, 4. heed, a 5.000 kronur hvert eintak.

Tilbodum skal skila @ sama stad, pridjudaginn
7. desember 2010, eigi sidar en kl. 11:00.

Almenna
verkfraalstofan

AP MANNVIRKI

186201 * VIS - YMEL\UVdId

F.h. Reykjavikurborgar:

Rammasamningur um eftirlit med slékkvitaekjum og
6drum eldvarnabinadi - EES tbod nr. 12432.

Utbodsgdgn & geisladiski fast afhent fra og med 23. névember

2010 i upplysinga-pjonustu Radhuss Reykjavikur.

Opnun tilboda: 17. jantar 2011, kl 10:00 i Radhusi Reykjavikur.

12432
Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

&-a

Reykjavikurborg

' l Innkaupaskrifstofa

Rtz Rogbgmelior

Shmei £11 10

Verdbod

Bygging 60 herb. hdtels a Akranesi.

Oskad er eftir verdbodum i byggingu 60. herb hotels a
Akranesi skv. fyrirliggjandi adaluppdrattum. Verdbod skulu
midast vid hus, fullbuid ad utan og med fullfragegnum
veggjum, loftum, gélfum og lagnakerfum ad innan.

Um er ad raeda hds a 2 haedum ad grunnfleti 2960 m2.
Verktaki sér um burdarpols, vatnslagna, frarennslis,
raflagna og loftraestihonnun. Verktaki er abyrgur fyrir ad
verkid sé hannad og framkveemt af fagadilum og unnid i
samraemi vid akvaedi gildandi laga, reglugerda og stadla
sem eiga vid um pessa framkvamd.

Ahugasamir eru hvattir til ad skoda adstaedur & stadnum.
Nanari uppl. veittar i sima 859 9773 eda
planteiknistofa@gmail.com

Verdbodum skal skilad & PLAN-teiknistofu Brekkubraut 23,
Akranesi eda & netfangid: planteiknistofa@gmail.com eigi
sidar en fostudaginn 17. des 2010 kl. 16.00.

Verkkaupi er Langisandur ehf.

WA -teiknistofa

Forval / Alutbod

Félagsstofnun stidenta, Haskolatorgi, Seemundarg6tu

280-300 herbergjum og einstaklings- og paraibidum
fyrir stidenta vid Seemundarg6tu i Reykjavik.

Leitad verdur til priggja til fjdgurra adila um ad gera
tilbod i verkid.

Forvalsgogn skulu sott & skrifstofu Félagsstofnunar

vik, 22.-25. névember 2010 & milli kl. 9-16.

Umsoknum asamt fylgiskjolum skal skila & skrifstofu
Félagsstofnunar stidenta eigi sidar en kl.16.00,
midvikudaginn 8. desember 2010, merktum:

Forval vegna studentaibtida vid Seemundargétu i
Reykjavik fyrir Félagsstofnun studenta.

®

fnun

stiudenta

4 i Reykjavik, dskar eftir umsoknum verktaka til forvals
um patttoku i alGitbodi vegna hénnunar og byggingar a

Heildar byggingarmagn er daetlad um 12.000 m? brttd.

studenta, Haskolatorgi, Semundargétu 4, 101 Reykja-

Adalfundur 2010

Adalfundur Stangaveidifélags Reykjavikur verdur haldinn a
Grand Hétel Reykjavik, Sigttini 38, laugardaginn
27. névember 2010 kl. 13:30.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstérf.
Utankjérfundakosning fer fram & skrifstofu félagsins 22. — 26.
névember kl. 11 til 16 samkvaemt 16gum félagsins.

Nénari upplysingar um frambod til stjérnar og fulltrGarrads er
ad finna & heimasidu félagsins, www.svfr.is og i Veidifréttum.

Stjornin

Tilkynningar

Til leigu

588 5523

Netfang: hreyfill@hreyfill.is

TIL LEIGU 280m?

Verslunar og skrifstofuhtsnaedi

a horni Grensasvegar og Miklubraut
(Jarohaed)

Nanari upplysingar veittar i sima:

Nr. 14965
Fullbuid skrifstofuhiisnadi 6skast a leigu
fyrir Vinnumalastofnun

Rikissjodur oskar eftir ad taka a leigu skrifstofuhtisnaedi fyrir
Vinnumalastofnun. Midad er vid ad hisnaedid verdi tekid a
leigu til 10 ara, fullbdid til notkunar, an lauss bunadar.

Gerd er krafa um goda stadsetningu midsvaedis a
héfudborgarsvaedinu, gott adgengi og naeg bilastaedi.
FEskilegur afhendingartimi er 1. mars 2011.

Husrymisporf stofnunarinnar fyrstu fimm arin er daetlud um
1800 fermetrar, en ad peim tima lidnum mun stofnunin
askilja sér rétt til ad minnka steerd hins leigda um a.m.k.
300-500 m2.

Husnaedid skal vera hefdbundid skrifstofuhtsnaedi, p6 med
ovenju storu mottokusvaedi.

Frekari upplysingar um paer kréfur sem hisnaedid verdur ad
uppfylla verda adgengilegar & heimasidu Rikiskaupa www.
rikiskaup.is ménudaginn, 15. névember nk.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 14965 skulu sendar &
netfangid: utbod@rikiskaup.is og verda svor birt a vef
Rikiskaupa.

Fyrirspurnarfrestur rennur Gt 25. névember 2010, en svar-
frestur er til og med 29. névember 2010.

Leigutilbodum par sem fram kemur steerd, astand og stad-
setning husnaedis, asamt leiguverdi, skal skila til Rikiskaupa,
Borgartuni 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en midvikudaginn

1. desember 2010.

<)
RIKISKAUP

Utbod skila drangri!
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Tilkynningar

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Innritun i framhaldsskoéla a
voronn 2011

Innritun i dagskoéla lykur 26. névember nk. Einstakir
skélar kunna ad bjéda upp a lengra innritunartima-
bil og eru upplysingar um pad & vefsiou viokomandi
skola. Rafreent umsoknareydublad og naudsynlegar
upplysingar um innritunina ma nalgast & mennta-
gatt.is. Par eru einnig upplysingar um nadm i fram-
haldsskélum og namsframbod.

Umsaekjendur um nam i dagskola

Umsakjendur sem ekki hafa veflykil tilteekan geta
sott hann & menntagatt.is. begar umsakjendur hafa
fengid veflykil opnast peim adgangur ad innrituninni.
Nemum sem koma erlendis fra er bent & ad setja sig i
samband vid pa skdla sem peir hafa 4huga & ad sakja
um.

Umséknir um nam i kvoldskola og fjarnam
Innritun i kvoldskola, fjarnam og annad en nam i
dagskala fer fram i peim framhaldssk6lum sem hafa
pad i bodi. Skélarnir auglysa umsoknarfrest sjalfir og
leggja til umsdknareydubldd. Umsekjendum er bent
& ad snua ser til viokomandi skola. Upplysingar um
framhaldsskélana ma finna & menntagatt.is

Allar nanari upplysingar um innritun a vorénn 2011
eru veittar i framhaldssk6lunum. Einnig er haegt ad
senda fyrirspurnir & netfangio
menntagatt@menntagatt.is

Mennta- og menningarmalaraduneyti,
19. névember 2010.
menntamalaraduneyti.is

Til leigu

Husnadi undir veitingarekstur til leigu.
Tilbuinn veitingastadur til leigu a Laugavegi 55
(adur Vin & Skel).

Um er ad raeda 150fm rymi og tekur stadurinn & milli
50 og 60 manns i seeti.

Tilvalid fyrir einstakling sem hefur kunnéttu og metnad
til ad vinna sjalfstaett.

Upplysingar gefur Bragi i sima 695 7045

STAVARUTVEGS- 0G
LANDBUNADARRADUNEYTID

Rikisjoroin Arnholsstadir i
Skriddal er laus til abudar.

Sjavardtvegs- og landbunadarraduneytio auglysir til bddar
rikisjérdina Arnholsstadi i Skriddal, sveitarfélaginu Fljots-
dalshéradi. Um er ad raeda lifstidarabuo.

Arnholsstadir eru i austanverdoum Skriddal, utan vid ana
Joku. petta er landstor jord (ca. 2500 ha), jorainni tilheyrir
m.a. Pérudalur nordaustan ar og ageett reektunarland er a
laglendinu. Greidslumark jardarinnar er u.p.b. 250 argildi.

Umséknarfrestur er til 7. desember 2010. Aformad er ad
nyr abtandi taki vid jordinni sem fyrst, samkveemt nanara
samkomulagi vid landeiganda og frafarandi ablanda.

Frekari upplysingar birtast & heimasiou raduneytisins, http://
www.sjavarutvegsraduneyti.is/jardeignir/auglysingar.
Umsoknareydubldd eru a heimasidu raduneytisins og liggja
frammi i afgreidslu a 5. heed Skulagétu 4, Reykjavik.
Fyrirspurnir sendist & netfangid postur@slr.stjr.is,
upplysingar eru einnig veittar i sima 545 8300.

AN
w
LANDSPITALI

Sirefnismaelingar i augnbotnum
- patttakendur oskast

A augndeild Landspitala er unnid ad rannséknum &
strefnisbuskap i augnbotnum. Oskad er eftir sjalf-
bodalidum, 18 ara og eldri, med heilbrigd augu (verdur
stadfest af laekni) til patttoku i rannsékn. Markmidid

er ad kanna edlilegan breytileika i stirefnismettun og
munu nidurstédurnar nytast vid sams konar rannsdknir
a sjuklingum med augnsjukdoma. Surefnisbuskapur i
augnbotnum geeti skipt verulegu mali i augnsjikdomum
eins og sjonhimnusjukdoémi i sykursyki, glaku og
hrérnun i augnbotnum.

Ahatta af patttoku er hverfandi. Hver heimsékn tekur
um 45-60 minutur. batttakendur fa greitt fyrir fyrirhdfn
vegna rannsdkna, 5.000 krénur. Auk pess verdur greitt
fyrir utlagdan kostnad ef einhver er (einkum leigubila ef
porf er &).

Abyrgdarmadur rannséknar er Einar Stefansson,
préfessor og yfirlaeknir & augndeild LSH. Frekari upp-
lysingar ma féa hja Jonu Valgerdi Kristjansdottur, i sima
825 3556 eda med tolvupdsti (jonakv@landspitali.is).
beir, sem hafa samband, eru med pvi einungis ad lysa
ahuga a pvi ad fa frekari upplysingar en ekki ad skuld-
binda sig til patttoku.

Rannsoknin er unnin med leyfi Visindasidanefndar og
tilkynning hefur verid send til Persénuverndar.

Fasteignir
A ’ Fra 1957
EIGNAMIDLUN
Reykjavik e _
Simi: 588 9090 - Sidumula 21 - 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is

Gott endaradhus & premur haedum med raimgédum bilskar
og fjérum svefnherbergjum. Stdr steypt verond med heitum
potti og Utsyni Gt fra annarri haed. pridja hadin er 6skrad hja
fasteignaskra. Gott upphitad plan er fyrir framan hasid. Fyrsta
haed skiptist i forstofu, hol, svefnherbergi, badherbergi, sjon-
varps/bokahol, pvottahts og geymsla undir stiga. Onnur haed
skiptist i stofu, snyrtingu, svefnherbergi og eldhus. pridja haed
skiptist i tv svefnherbergi.

Verd 39,9 milljonir.

Opid hus a morgun, sunnudag 21. ndv. fra kl. 14-15.
Hilmar pér Hafsteinsson loggiltur fasteignasali s: 824 9098

Fasteignir

FJARFESTING  fF

FASTEIGNASALA EHF
Simi 562 4250 o e

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fijarfesting.is - fjarfesting@fjarfesfing.is

AFLAKOR 5 | KOPAVOGI - PARHUS

OPID HUS A LAUGARDAG OG SUNNUDAG A MILLI 14 OG 16

e

Um er ad reda 197,2 fm. parhtis med innbyggdum 32 fm. bilskar, samtals

229,2 fm ad Aflakor 5 i Kdpavogi. Husid skilast nanast fullbuid ad utan med

grofjafnadri 10d. Ad innan er hisid einangrad. Gert er rad fyrir golfhita i

husinu. Husid er stadsett i korahverfinu i Kdpavogi, stutt er i iprottaaka-

deminuna, skla og Utivist. Opid hus i dag, laugardag, a milli 14 og 16
og sunnudag & milli 14 og 16.

SKEIFAN

FASTEIGNAMIDLUN Sujurlandsbraut 46 « www.skeifan.is

Simi 568 5556 « Fax 568 5515

SELJALAND 7 - FOSSVOGUR - BILSKUR - LAUS
Opid hiis @ morgun sunnudag a milli kl. 13 og 15

Um er ad reeda gullfallega 4ra herbergja 98 fm ibtid 4 2. haed til vinstri
a pessum eftirsétta stad.Nylegar innréttingar, Parket, nylegt bad.
Godar sudursvalir. Bilskir med hita og rafmagni fylgir.

Gerid svo vel ad lita inn pad verdur tekid vel & moti ykkur. Laus strax.
Verd 26 millj.

S

SUMARBUSTADUR - UTHLID - BLASKOGABYGGD

Hofum til solu pennan fallega 85 fm nylega sumarbuistad vié Uthlid.
Fallegar innréttingar. Parket. 3 svefnherbergi. 170 fm timburpallur vid
husid med heitum potti. Gleesilegt Gtsyni til sudurs. Til afhendingar
strax med 6llum buinadi. Hofum einnig til solu innfluttan 6samsett-
an R.C. sumarbiistad fra Noregi.

ERT PU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu!

kvin"najs

912

Auglysingasimi




Axel Axelsson

Loggiltur fasteignasali

-

Albert Ulfarsson

—

e

Loggiltur fasteignasali Solustjori
Simi: 821 0626

Simi: 699 6165

Vel stadsett tvilyft timburhus
med solrikri verénd. STUTT [ HI.
Fjogur herbergi. G638 geymsla
eda vinnuherb. Miklir moguleikar.
Skipti moéguleg & gédri ibud i
lyftuhusi.

Uppl: Albert 821 0626

Rjupnasalir 14

3-4 herbergja snyrtilega jardhaed
med Utgengi & gédan pall fra
eldhusi. Eignin afhendist ny
malud og verdur parket allt ny
pussad og fint. Topp eign & godu
verdi & godum stad.

Uppl: Gudmundur 8917107

Raudilaekur

Falleg, vel skipulgd 133,7 fm
ibud m. sérinngangi & tveimur
haedum, 19,8 fm bilskar
Rumgott anddyri, prju svefnh.,
mogul. & fiérda. Tvo badherbergi.
Sélrikar sudursvalir.

Uppl: Albert 8210626

Saebdlsbraut

Opid hds man. 22/11 kl. 19.30-20.00
Falleg og vel skipul6gd 2ja herb.
ibud & 3. haed i gédu fiolbyli med
svalir i sudur. Stutt { gédar géngu

¥ og hjélaleidir um Fossvoginn,

i gongufeeri vid HR.
Uppl: Albert 8210626

Fannafold 88

Opid hus a laugardaginn 20.11
kl 14:00 - 14:30

Falleg og vel skipul6gd 4ra
herbergja ibud a jardhaed med
sérinngangi.

Nyleg eldhusinnrétting.

Uppl: Larus 823 5050

Eyrargata

Einbyli & Eyrarbakka vid
sjavarsiduna. Adeins nokkrir
metar eru upp a varnargardinn
og nidur i fjoru. GAd kaup.

Snyrtileg 2ja herbergja 68,1
m2 ibud a 3ju haed i dgaetu
fiolbyli. Méguleiki & 100%
yfirtéku ahvilandi lana fra Li.

Uppl: Sigurdur Fannar 897 5930

Prastaras

Falleg og vel skipul6gd priggja
herbergja ibud a pridju haed i
g6du vidhaldslitlu lyftuhds i
Aslandinu i Hafnarfirdi. Eigninni
fylgir staedi i bilageymslu.
Bokid skodun i sima 823-5050
Uppl: Larus 823 5050

Boéas Ragnar Béasson

Larus Oskarsson

S6élumadur
Simi: 823 5050

Turninum 12 haed - Smaratorgi 3 - 201 Képavogi -

Gudmundur A. Gudmundsson
S6élumadur
Simi: 891 7107

Fagrakinn 20

Hugguleg efri sér haed og ris &
pessu eftirsétta og skemmiti-
lega stad i Hafnarfirdi. Eignin
hefur fengid gott vidhald og
litur vel ut. Skoli og leikskéli og
6ll pjonusta Orstutt fra eigninni.
Uppl: Gudmundur 8917107

Soltun

Ny og glaesileg fullbuin 3ja herb.
ibud & jardhaed i nyju lyftuhusi
4samt steedi i bilageymslu.
Tvennar svalir. RUmgo6d geymsla.
Eignin er til leigu eda s6lu.

Uppl: Albert 8210626

Gullsmari 5 - Jardhed

Opid hus a sunnudaginn
21.11kl 16:00 - 16:30

3ja herbergja ibid a jardhaed i i
g6dri lyftublokk. 25,2fm bilskar
fylgir eigninni. Skodar skipti &
eign med sérinngangi.

Uppl: Larus 823 5050

Eyktaras 4 - Einbylishus

Opid hus a sunnudaginn 21.11

kl 15:00 - 15:30

Stérgleesilegt og vandad
einbylishs i Arbeenum sem hentar
frabaerlega fyrir stéra fjolskyldu.
Allt endurnyjad ad innan.

Uppl: Larus 823 5050

Reynivellir

Vandad og glaesilegt einbylishus
midsvaedis a Selfossi i gronu
hverfi, par sem goéngufeeri er i

alla pjonustu. Skipti & ibud
hofudborgarsveedinu eda i
sumarhusi i Grimsnesi skodud.
Uppl: Sigurdur Fannar 897 5930

Birkiberg

Glaesilegt og vandad einbylishus
4 tveimur haedum i Setberginu.
Moguleiki & séribud & nedri haed.
Husinu fylgir bilskar. Méguleg
skipti & minni eign i ndliagum
hverfum.

Uppl: Larus 823 5050

Opid his man. 22.11 kl.
18:00-18:30 MJOG LAGT
FERMETRAVERD 90.400 kr. Fallega
hannad 297,6 fm parhus par af
35,4 fm bilskar.

Uppl: Albert 8210626

Er med kaupanda af sérbyli i
Képavogi, bein kaup. barf ad
vera 4+ svefnherbergi.

DOIMUSIIOVA

Fasteignasala

Turninum 12 haed - Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - domusnova@domusnova.is - www.domusnova.is

' S6lumenn Domusnova verda til

ais - S:5271717 -

' Komdu og sjadu hvernig vid

Eignaskra a risask

radgjafar i Kringlunni i dag og
' alla naestu viku.

14248

Sigurdur Fannar Gudmundsson
Sélumadur
Simi: 897 5930

- markadssetjum eignir pannig ad

a.

Opid hus i dag milli 14.00 - 14.30,
Bjalla 1-C . Mikid endurnyjud 3ja
herbergja ibud & jardhaed i godu
alklaeddu lyftuhusi a pessum g6da
stad i holunum i Reykjavik.
Yfirbyggdar svalir.

Uppl: Albert 8210626

Gullsmari 5 - 5. haed

Opid hus a sunnudaginn 21.11
kl 16:00 - 16:30

Bjort og falleg 3ja herbergja ibud
4 5.haed i i godri lyftublokk.

Uppl: Larus 823 5050

Birkiholar

i einkasolu. Endaradhus i
Birkiholum & Selfossi. HUsid er
klaett utan med barujarni og
timbri. Eignin telur flisalagda
forstofu, eldhus, pvottahds,
badherbergi, stofu og 2 svefnherb.
Uppl: Sigurdur Fannar 897 5930

Hélar - Bujord

Jord i Fléahreppi. 120ha. J6rd
med 240m2 reidskemmu, 28
hesta, hesthusi, vélaskemmu og
veidihlunnindum i Volalzek.
230m2 [budarhtsnaedi i dgeetu
astandi. Oll skipti skodud.

Uppl: Sigurdur Fannar 897 5930

Vallartrod 3

Opid hus a laugardaginn 20.11
kl 13:00 - 13:30

Fallegt tveggja haeda einbylishus
med gédum bilskdr. Husid
stendur & storri 168. Husid hefur
verid endurnyjad ad stérum hluta.
Uppl: Larus 823 5050

Kalfhoélar

Um erad raeda 116,5 fm

parhus dsamt 28,1 m2 bilskur i
Kalfhélum a Selfossi. Husid er
steinsteypt og var byggt ari

2004. Studiéibud i bilskir med
go0da tekjumoguleika.

Uppl: Sigurdur Fannar 897 5930

Grasgerdi

Fallegur sumabustadur & gédum
stad. Husid er ramlega fokhelt.

3 herb. Bjalkahus

Ahvilandi 8 milljénir 5,8% vextir

Uppl: Albert 8210626

Sérbyli i 108 Reykjavik
Rad- eda parhus i Setbergi,
Hvémmum eda Aslandi.
Vantar einnig flotta ibud &
efstu haed i skiptum fyrir
endaradhus i Grafarvogi.

m Uppl: Larus 823 5050

Fax:527 1718
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FRETTABLADID
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Vid leitum ad godu folki

VI’S":lS og Fréttabladid kynna nyjan og 6flugan atvinnu- og radauglysingavef

A vefnum getur pti med einfoldum haetti flett i gegnum og skodad atvinnuauglysingar
Fréttabladsins. PU kaupir atvinnuauglysingu i Fréttabladinu - 6flugasta auglysingamidli

landsins og hun birtist fritt i heila viku & einum staersta vefmidli landsins — VISIEIS

ALLT ATVINNA fylgir helgarbladi Fréttabladsins... og birtist a visiris i viku

VISIEIS

...6g sa pad a visir.is
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Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Kaupi bilada bila

Kaupi bila sem parfnast vidgerdar,
svona ca. 20-200 pus. simi 896 6744.

OSKA EFTIR BiL A 0-150
pUS STGR!

Oska eftir bil &4 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 659 9696

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 691 9374 .

Oska eftir eldri gerd af

Jeep Wrangler
Verdur ad vera til i skipti a flottum Audi
a4 arg.'01 og milligjof. S. 898 8081.

Corolla, Yaris eda Avensis

) oskast

Arg. 1998-2002 fyrir 150-400 pusund.
Helst i godu standi, en mé barfnast
lagfeeringa. Uppl. 821 2545.

Land Cruiser 120 LX &rg. 09/05 ek. 101
pus. sjsk., 35" breyttur. V. 4.890 p. S.
896 9601.

Toyota Land Cruiser 120 GX. Arg. 2006.
Ekinn 107 pus. Diesel. Silfurlitur. Filmur
drattarkrokur. Sjalfskiptur. Faest & upp-
itokuverdi Toyota: 4,3 milljénir stad-
greitt. Upplysingar i sima 824 3818.

[ Hisbilar |
rotor.is

Starasta verslun
husvagnaeigenda

Ritor ehf, s. S554900
Hellubrauni 4, H.L

Rafmagnshjol

Rafmagnshjélin komin!
Sama verd og sidasta sending. Verd
139.900kr. Pantanir dskast sottar.

City Runner ehf
Sidumiila 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Ol vidgerdarpjonusta a
stadnum

e
Tilbod! Yamaha Yz 450F ,08 motocross-
hjol nyr stimpill, kapling, fmf past o.m.f.
V. 550.000. Uppl. i s. 693 6668.

‘_
Til sdlu Polaris Sportsman 450. Arg.
2006. Torfeeruskrad. Ekid adeins 1180
km. Hefur fengid topp vidhald, dratt-
arkula, vindhlif & styri. Hatt og lagt drif
4x4. Verd 790.000.- Kerra getur fylgt
fyrir 50.000. Uppl. i 617 5460.

Eigum til ad 4 lagi reimar i flestar gerdir
vélsleda og fjorhjola. Einnig mikid Grval
af aukahlutum. www.msport.is. Opid
fra kI 17:30 - 20:00

KERRATIL SOLU, ny 6notud sterkbyggd
kerra staerd 3x1,5 m 750 kg opnanleg
framan og aftan heit galv + krossvidur
v. 300.000 kr. einnig kerra 2,5x1,2 m

Weckman sturtuvagnar
8 tonn. Verd kr. 1.250.000,- 12 tonn
Verd kr. 1.590.000,- H. Hauksson ehf.
Simi 588 1130.

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR f
HVERS KYNS HIFINGARVINNU. DS-
LAUSNIR ehf 561-8373 www.dslausnir.is

Til leigu skotbomu lyftur/lyftarar 15.5
og 22m ,12m. G6d verd s: 660 1704.

Til s6lu Hyundai Robex 140 beltavél
arg. 2006 notud 1550 tima. Uppl. i
sima 660 2480 & 660 2488.

Oska eftir Perkins. Oska eftir 6 silendra
tarbo Perkins disel mator. Simi 892
5855.

Batar

Strandveidibatar til solu - skiptatilbod
- til solu hradfiskibatar - vantar gra-
sleppuleyfi - hafdu samband - SAFIR
skipasala - www.safir.is

' tmi_t:ilarinjé

Til s6lu ramlega 4" batur. Grasleppuleyfi
fylgir. Uppl. i s. 893 4385 eda 431
1958.

Til s6lu Shetland 535 med 50 ho 4g
motor tilbod dskast uppl: 8440478

Oll almenn bilapjonusta
Umfelgun og dekkjasala 1250kr. per
dekk, get umfelgad & kvoldin og um
helgar ekkert aukagjald. Er einnig med
almenna vidgerapjonustu, jarnsmidi og
bilavérur til s6lu. Uppl. s. 853 3340.

Aukahlutir i bila

1)

Er med mjog fullkomnar nyjar tolvur til
solu til ad bilanagreina bila og purrka
villukéda at, mjog einfaldar i notkun og
lesa yfir 124 kerfi. Télvurnar greina allar
gerdir bila (japanska, evropska, amer-
iska ofl.) par & medal VW, AUDI, skoda.
Les og purrkar Gt Airbak, Abs,Service
lios ofl. sem adrar tolvur gera ekki
og er pad ekki ad asteedulausu sem
fyrirteeki og bilaumbod eru ad versla
pessar vélar. Einnig eru allar uppfeerslur
friar frd framleidanda eftir pvi hvada
tegundir koma & markad. Verd 52.000
m/Vsk, fleiri vorur er heegt ad skoda
innd http://wwuw.bilaskannar.is Néanari
upplysingar i sima 867 2076 Gunnar.

Trefjaplast lok & pallinn & Ford F150.
Passar & arg. 97-03, 5,5ft pall. 5.698
1667.

VAKA

& VERD| FYRIR B4G

Erum med mikid Grval af notudum
dekkjum. Einnig ny dekk & gédum
verdum. VAKA Simi: 567 6700.

38" Mudder oslitin dekk & 5 gata felg-
um. V. 60p. stk. Uppl. i s. 774 4021.

Sinorient YW51 eru 6dyr og god dekk ,
pau eru 6neglanleg med micro skornu
mynstri sem gefur gott grip i snjo ,
halku og krapa Sinorent YW51 henta
vel sem heilsarsdekk . ATH ! Fri heim-
sending & hofudborgarsveedid . prjar
Steerdir : 185/65 , 195/65 og 205/55
Erjl] Verd : 9000 ,10,000 og 12,500
rénur . Nénari upplysingar i sima 892-
1897 og liba@liba.is

NET-PARTAR

486 4499
u 486 4477

www.netpartar.is

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Hringbraut.is

Varahlutasala
Eigum til notada bilavarahluti. MMC,
VW, Skoda, Toyota, Peugeot, Honda,
Renault ofl . hringbraut.is S.420-1200

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

partabilar.is 770-6400

Lonsbraut 6 Haf.

Erum ad rifa bmw525d 02 lanos 98-
02 carvan97 neon01 mondeo98 jeep
grand 00 kia sportage 99 mazda323
96 m.benz e 1980 almera 99 terrano
01 vectra 99 twingo 99 felisia97 swift
05-2010 xI7 O5yaris 05 vw It 35 98
kango 99 primera diesel 99 fiesta 98.
Kaupum bila i nidurrif eda uppgerdar

. —
M MATTURUVEN
LOFTSTOKKAHREINSLUN

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

Sendibilapjonusta

Allar
Sendibilast6din simi 568-5000.

Pipulagnir

steerdir  sendibila.  Nyja

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Faglaerdir Pl‘Jarar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Sendibilapjonusta

Alhlida flutningar: BUslédir Husgogn
Pian6 Raftaeki Hljodfaeri Sorp. Erum
alltaf vid siman 561 3333

) Vy-prif ehf.
Oll almenn brif regluleg reesting sam-
eigna verdtilbod. Simi 512 4010 www.

vy.is

A-O prif & Hreinleeti
Simi 662 0 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og
Huisgagnahreinsun.

Vantar pig adstod vid jolaprifin. Tek
ad mér vikuleg pif. Einnig jola og
flutningsprif. 100% tranadur. Uppl. i
s. 659 6158.

Gardyrkja

“"—*'.'ﬁn_qgl..llst

Jolatré i potti
Til solu lifandi jolatré i potti. Tilvalid
til skreytinga utandyra fyrir jolin.
Upplysingar i simum 897 9585 og 867
2516 og a skogmos@internet.is

Tvo Kehf

verklausmir

« Hellulagnir

* Snjdbradsiukerfi

« Jardvegsskipti

« Vegghledslur

+ Snjamokstur

« Ul almenn jardvinna

Upphysingar gelur Pétur
I sima &899 3050

B0 .
mrGardar

ULL G B On LA

Hrei

Jolaskreytingar
fyrir garda

5.571-2000

 iolaskieytingar. .
':H‘a&k’:eﬁmiﬂ' i-

= el B

gardarbes blgar darbesLis

Setjum upp jolaseriur og annad skraut
fyrir fyrirteeki, husfélog, einstaklinga og
stofnanir. Utvegum allt sem til parf
og hjalpum til med hugmyndir. Sé
eldra skraut til stadar setjum vid pad
upp. Gardar best ehf, simi 698 9334,
heimasida: gardarbest.is, netfang: gard-
arbest@gargarbest.is, facebook: Gardar
best

Framleidum gro6durhus ur jérni og tré,
fra 0.5fm og uppur, allt eftir pinum
6skum S: 892 5495 G&G.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

ML irroruven

LOFTSTOKKAHREINSUN

Vid hreinsum allar gerdir loftraestikerfa.
Pantadu fria astandsskodun i sima:
568-3063 eda inna www.k2.is

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

L

klettur

Getum tilhed, per ad
hesimpdaringsu

| Lithintettur.ls - 51 G99.0355

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEMSLA

G

[

Kjarnagluggar

Salhaliu 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 ZB0O

www kjamagluggar.is

Husavidgerdir
Murarar, malarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta baett
vio sig verkum. Allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

VIDHNLD
[rm]==] -] tasteignavidigesir |

Al vibhal eht, annast vidhald
g vidgerbic fasteigna fyri e
tek, hiskéiog o enstakdinga.

Vil onnumed m.a:

* manidgerdin « hakvidgerde
& mlningarvinnu = trésmida-
vinnu = pipulagnir = rafiagir
# flisalagnir.

mil' 0G Vi3 gerum pe

= Simi 567 6699, Sendy

akkeur emil og vid gerum peér
tilbod, = kristjanSvidhald.is

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setium upp eldhusinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hasavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i s. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Husasmidamesistari. Tek ad mér hvers
kyns vidhald og nysmidi. Uppl. i s. 898
0771 eda veidilan@gmail.com

Lucars

DEKKJASKIPTI FRA 5000KR )
Ef pu kaupir ny dekk — pa faerdu skiptin FRITT
Vid bjodum upp a allsherjar pjénustu fyrir billinn pinn.
Lucars - Strandgata 90 - hafnarfjérdur
773 6798 og 774 2424
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tilvuhjalp!
Eitt odyrasta
hverkstedi
bajarins
Yirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr! én vsK
Windows lagferingar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vidgerdir
Okeypis vinisvorn
Simi
588-9590/860-9970

www.lohuhjalp.is
Vesturvor 32a Kopavogi

- ¥iir 40 alpjdilegar vottanir
Fra Microsoft, Gisco,
Whbware, EMC, Dell ofL

Microsoft

GOLD CERTIFIED

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Gott nudd uppl. i sima 857 5542.
NUDD - TILBOD - NUDD

Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,~. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, neering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagstu 40. Opid 12-18
man-lau.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur.
Er byrjud a fullu aftur.
Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Simaspa 859 9119

Tarot, Draumar, bein midlun.
Eru astar eda fjarmalin i 6lagi?

Laufey midill. L6ng reynsla.
Opid fra kl. 20.00 - 24.00
visa/euro.

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

Trésmidi

Smidur. Get beett vid mig allrahanda
smidavinnu. Vidhald, parket, inrétting-
ar, nysmidi ofl. S. 898 9602.

Bilavidgerdir
Bremsur og fleira. Gerum klart fyrir
skodun. Uppl. i s. 820 1974 & 894
2307.

Onnur pjonusta

GreenHouse
Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 10-14. Green-
house Raudagerdi 26.

lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar a Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargotu 11.

Ligsmyndir og slides &
CD eda DVD

IS 3

10% afslattur | ndvember!
Verd na 71kr!

Mjortu minningannal

Gagnvirkni

HamrEbag |, KopEwegl
wEw gegnvirknl o - 3174311

Husasmidameistari
Get baett vid mig verkefnum i
nysmidi,vidhaldi eda byggingastjorn,
fyrir einstaklinga eda husfélog. S - 611
7081 Gunnar.

ditto.is

Mikid urval af saltkristal [6mpum og
kertastjokum. ditto.is Smidjuvegi 4,
graen dg_ata._ Képavogi. Simi 517-8060
www.ditto.is

Klassiskir steerd  fra

gitarar  4/4
Kr:11.900,- Klassiskir gitarpakkar 4/4
, m/poka,dvd kennsludiski,og ndgl-
um kr:16.900,- Rafmagnsgitarpakkar

m/magnara ,poka,ol,auka streng-
irstilliflauta og eMedia kennslufor-
riti.Kr:39.900,-  Pjodlagagitarpakkar
m/poka,auka strengum,dl stilliflauta
og eMedia kennsluforriti Kr:19.900,-
Gitarinn.Storh6fda 27.5:552-2125,www.
gitarinn.is,netfang:gitarinn@gitarinn.is
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Audvell, paegilegt, Nodt,
Culyrit!! efur pinu héfii
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BLDU TIL PIN
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Audvelt, paegilegt, Mott,
Cidyrt!!! L efiir pinu hiofti.
wuw prentlussnir.is

fag

4
:

(5 .il
Leidiskrossar 12 volt,
24 volt 6g 32 volt.
Viondud islensk frambaidsla

gt

-

Soermmuvegi M- 200 Kip

S 554 0661 G99-2900 - 9] 495G
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med raf-
geymi, einnig 24 volta og 32 volta vand-
adir didduljosakrossar a leidi. Smésala.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brin gata) 200 kdp. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18.

5

Mokkajakkar
Mokkakapur

PEISINN

all - aimml i1}

Rullugardinur
Gular, raudar, graenar og blaar gerdar af
meistarahondum i 55 ar. Gluggakappar
sf. Reydarkvisl 12. s. 567 1086.

Notadar pvottavélar, isskapar og frysti-
kistur-skapar yfirfarid til solu. Uppl. i s.
693 7141.

Til s6lu golfsett-

*0islegt i jolapakkan
BAY HILL, karlasett og kvennasett med
6llu,6notud. Kerra & hjolum fylgir. Keypt
i Nevada Bob. Uppl. s. 893 8736

ATVINNUTAKIFARI Til s6lu vélar og
ahold til prifa og golfbonunar uppl. s.
893-8693 milli 13 og 17.

Ehf kennitala til solu. Uppl. i s. 898
8432.

Til s6lu nylega stofnad samlagsfélag.
Engar skuldbindingar inn i félaginu.
Verd kr. 100.000.- med allri vinnu vid
framsalid. Uppl. i sima 772-6658 eftir
kl 17:00

Flott hlaupabretti til sélu, ARG. ,07,
notad 40klst nordic treck EX 3600 m.TV
verd 250p S. 777 6322.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla fri-
merki postkort. Verdmet heil sofn. S.
615 2715.

Oska eftir lagerhillum og/eda millilofti
& mjog sanngjornu verdi. gummi@
automatic.is

Oska eftir stlu/standborvél med amk
4000 snuninga pr. min. Uppl. i sima
6635006

Nyr geisladiskur med 6peruséngkon-
unni Xu Wen kominn i verslanir. Tek
einnig ad mér songkennslu. S. 690
8388. xuwen5168@yahoo.com

Vélar og verkfaeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

Til bygginga

TILBOD

LERKI
PALLAEFNI
Adeins kr 590 m

# PARKET
= JERKSMID)AN

Sidumula 31, Reykjavik
Shmar: 581 2220 - DaTo

(verstun |
Sathmatels

Bathmate hefur ni fengid
lzknisfraedilega vottun
og er med (€
vottun sem lekningataki,

Meid stinning, krafrur og lenge lmur
s tip top redurheilu

TUNGUHJOLID
R s

Shoeiadi drealdd

FLESHLIGHT.IS
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Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Whole bode massage 841 8529.

=
Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

SKOLAR &

NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
i S. 694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig
ad mer akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfisson.

Dyrahald

6lu  aettbokafaerdar
Vizslur. Frabaerir veidihundar og ynd-
islegir fjdlskylduhundar. Eru tilbanir til
afhendingar. Uppl. i sima 772 5350.

"

Til solu

Gitarinn.Stérhaoféa 27.8.552 2125
www.gitarinn.is

Klassiskur gitar 4/4 stzerd, poki,dl,
neglur og dvd kennsludiskur
Kr:16.900,-

Westie hvolpur til s6lu. Tilbtinn til
afhendingar. Simi 8972 256.

i Y

18 Gullkorn med Orvari Kristjansyni
er komin i verslanir. Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i  drvali.
Tékum harmonikkur i umbodssélu.
Harmonikkukennsla. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Avpdvelt, paegilegt, o,
Oyt eftir pinu b

www. prentlausniris

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumali 35.
- S. 552 7095.

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

I al
Kisan okkar, hin Skoppa, er tynd. Ef

einhver hefur séd hana getur pu pa
hringt i sima 698 5063.
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Hundagalleriid auglysir
Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundareaektun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking.

Labradorhvolpar
Hrfi. draumheimareektun otralega fal-
legir og blidir, tilbunir til afhendingar.
Simi 695 9597/482 4010.

Chihuahua
Mjog fallegir, Chihuahua hvolpar tilb.
til afhendingar gott verd, uppl i s:
8978848

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Hestamennska

Ei
i hesthtisagrindur og veggjakleedningar.
Afh. fyrir jol. Uppl i s. 691 8842

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida
aughysir lausar fbidir,
leiguverd frd ke, 87.000.
Reykjavik, Selfoss,
Porlakshofn, Akranes,
HafnarfjGrdur,
Gaeludyr leyfd,

Sjd www.leigulidar.is
eda 517 3440

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

STAY /

APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & vondudum stadié ibadum
og steerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir fré 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
30.000 kr. wwwi.stay.is s: 517 4050.

Vantar pig

@fingarhisndi!
Hringdu i sima 824 3001 eda 824 3002
hellirinn@tonaslod.is www.tonaslod.is

GOD GISTING |
MIDBANUM
Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG
simi 896 4661

Til leigu 4.herb. ibud i Bokkunum.
Uppl. i sima 690 0665/893 3596.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

3. herb ibud til leigu i 201 K6p. Einnig
herbergi til leigu i Gardabee. Uppl. i s.
615 4775.

Herbergi i 101 til leigu laus til 1.mai verd
4 bilinu 35 - 65p.m.hit & raf pradlaust
internet og lagmarkshtsgogn. Misstor
herb. besti stadur i beenum uppl: 893
0174 / info@argesthouse.is

Stadioibtd i bilskar til leigu i hverfi
104. 35 fm. Laus 1. des. Leiga 60.000,
hiti og rafmagn innifalid. Langtimaleiga.
Upplysingar i sima 844 2153.

Hasnaedi dskast

Oska eftir 3.herbergja ibud i Hraunbaz,
uppl. i sima 8627719

Par med 4 &ra gamlan strak dskar eftir
2-4 herb. ibid. Erum med medmaeli.
Helst med sér inngangi. Uppl. i s. 849
1580.

Sumarbustadir

Stort sumarhs til leigu
i Grimsnesi!

Heitur pottur og sauna. Gistiadstada

fyrir allt ad 10 manns. Helgarleiga a

75p. Laust naestu helgar og um jol og
aramot. Uppl. i s. 898 1598.

[

Til s6lu 58 fm sumarhus
100 fm sdlpallur og 5500 fm eignarl6d.
Bein sala eda skipti & bil eda hjélhysi.
Verd 14,9 Uppl. i s: 898 1598.

Atvinnuhisnadi

Mohella- Hafnaf- 26 fm-

laust strax
Gott geymsluplass med innkeyrsluhurd
til sélu og afh.strax. ATH ekki vsk kvod.
Afgirt svaedi. verd adeins 3,1 millj. s;
895-2049.

Til leigu & Artunshéféa. Bjart og hlitt
70fm & jardheaed, atvinnuhisnaedi
asamt 12fm millilofti. Stérar innkeyrslu-
dyr, Utiadstada. S. 568 1075 899 1075.

Til leigu 30+fm idnhusn & artanshofda.
Einnig litid verslhisn hjalti@karlakor.

com

GISTING i

KAUPMANNAHON

Fullbimar |oous badar |
gdngulaen frd midbanum

Godur kostur fyrir fyrintaeki
og einstaklinga
Verd frd 1050 dkr ndttin
fyrir 3ja hert, lbGd

Madman uppl. | 5. BE91-8612,
+45 27111038,
WinAM Stracta.com eda
annalijaEstractacom

P stracta

Geymsluhusnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhusnadid
Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.buslodageymsla.is
Buslddageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Solufolk oskast
Duglegt og éabyggilegt solufélk oskast
til ad selja jolakort fyrir Blindrafélagid.
Upplysingar & skrifstofu fra kl. 9-16, s:
525-0000, tolvup. blind@blind.is

VANTAR HOTELSTIORA!

Gistiheimili a hofudborgarsvaed-
inu leitar ad hotelstjora sem
getur séd um markadsmal, dag-
legan rekstur og séd um heima-
sidu. Leitum ad ferdamalafreed-
ing, eda manneskju med mikla
reynslu i ferdapjonustu.

Umsoknir sendist a
nordicstay@gmail.com

Smurbraudsdeild
Oskum eftir ad rada manneskju
i smurbraudsdeild. Vinnutimi
5-14 og 6nnur hvor helgi.
islensku kunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.
Upplysingar gefur Linda i
s. 863 7579 eda &
unnur@joifel.is

Pipulagna fyrirtaekid
B. Markan ehf

oskar eftir leerdum eda vonum
starfsmanni til ad sinna 6llum
tegundum verkefna sem tengj-
ast faginu starfid felur i sér
timabundid starf og hugsanlega
framtidarstarf.

Vinnutimi er fra kl. 8 - 17 G6d
framkoma, heidarleiki og frum-
kvaedi er skilyrdi Viokomandi
parf ad geta starfad sjalfstaett
Vinsamlega sendid umsokn a
netfangid lagnir@bmarkan.is
og starfssdgu med.

fud =1

Frimerkjasyning
Frimerkjasyning ad Sidumdla 17 Opin
laugardag og sunnudag 13.00 til 16.00
Adgangur er Okeypis Landssamband
islenskra frimerkjasafnara

Vantar menn til ad vinna vid uppsetn-
ingu & forsteyptum einingum i noregi.
Einungis vanir menn koma til greina.
Upplysingar i sima 004747451036 eda
numi@spennbetong.no

Oska eftir smidum vid fidlbreytta
smidavinnu i Osl6. Umsoknir sendast
& helgi@isbygg.com koma parf fram
nafn, aldur, simi og fyrri storf.

HEIMAKYNNINGAR
Vantar pig pening og frjélsan vinnu-
tima? Okkur vantar gott folk til ad
starfa vid heimakynningar & kvoldin
og um helgar. G6d t6lud islenska
algjort skilyrdi. Godir tekjumaoguleikar.
Upplysingar i sima 517-8000 eda &
golfefnaval@golfefnaval.is

Styrimann og yfirvélstjora vantar &
Surprise Hf8 sem stundar lGduveidar
uppl. 8935590/8216664

Vantar pig aukavinnu eda adalvinnu.
Okkur vantar folk & nordurlandi til
markads og solustarfa. Uppl. i s. 894
0339.

Atvinna oskast

Smidir geta baett vid sig verkefnum,
sinnum vidhaldi eigna jafnt ati sem
inni. S. 899 4049.

Vidskiptat=kifaeri

Villt pti vinna mikid og hafa mikil laun
eda vinna litid og hafa litil laun. Uppl i
s. 773 2100

Tilkynningar

Glimir pu vid astar- og kynlisfikn sex
and love addicts anonymous www.
slaa.is

Spjalldémur 908 1818
Hae strakar hringid i okkur.
Opid pegar ykkur langar.

SIMAPJONUSTUR

Stefmumit

905 2000 (simatorg)

535 9920 (hreditkort)

535 9923 (frint karlar)

555 4321 (fritt konur)

Spjall

804 5454 (simatorg, karlar)

535 9940 (kreditkom bkarlar)

555 4321 (fritt, konur)
spjall

535 0988 (kredithort)

Stgur

805 2002 (simatorg)

535 9930 (kredifiort)

Spjallddmur

908 000 (simatarg)

535 9900 (kedithort)

Spennandi video

islenskra kvenna é6skast
Samskiptavefurinn PurpleRabbit.eu vill
kaupa spennandi myndskeid huggu-
legra islenzkra kvenna til birtingar &
vef sinum. Allar nanari upplysingar &
PurpleRabbit.eu.

Flottasta myndin - samkeppni
Ljosmyndasamkeppni hefur hafist &
kaninunni og eru verdlaun & bilinu kr.
50.000 - 200.000 i bodi fyrir stigahaestu
ljosmyndina i hverjum flokk. patttaka i
keppninni er 6keypis en skodun mynda
i keppnisalbumum + einkunnagj6f er
bundin askrift. PurpleRabbit.eu.

Okeypis einkaspjall ~ Einkaspjallid
er fritt hja 6llum notendum kanin-
unnar. Textaspjall + ,full screen” vid-
eospjall m/hljédi  (hugbunadur fra
Flashcoms.com). Samskiptin eru heit &
PurpleRabbit.eu.

Ny upptaka! Falleg kona og mjég 6rvud,
nysnyrt og nykomin ar badi, leikur sér af
mikilli nautn. Hamarkid er magnad. bu
heyrir pessa nyjustu upptoku og riflega
500 adrar hja S6gum Rauda Torgsins i
s. 9052002 (simatorg) og 535-9930
(kreditkort), upptokunr. 8862.

Konur i evintyraleit! Rauda Torgid
Stefnumét kemur pér i samband vid
rétta karlmanninn. PG auglysir fritt i s.
555-4321 og auglysingin birtist sam-
stundis.

Kona um fimmtugt vill kynnast karl-
manni med tilbreytingu i huga. Augl.
hennar er & Rauda Torginu Stefnumét,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8780.

Hress og kat kona & midjum aldri
vill kynnast karlmanni med ferdalag
erlendis i huga. Augl. hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8798.

UL Reykjavikuvegur 60, Hafnfj. S. 555 0022

Irish pub w Hafnarfjordur zaprasza na polska
zabawe w kazda sobote przy polskim zespole
muzycznym “MAIC BAND”
Zaczynamy od 22:00 wstep wonly!!!
Promocja OD 22:00 DO 24:00
Piwo tylko po 650 iskr.

0OD-22:00-D0-03:00

Til leigu

r—_—_—_—_—1

ﬁ

ALLA VIRKA DAGA
KL.7-11

TIL LEIGU i ferdapjonustu:

NY FERDAMANNAMIDSTOD

~og veitingahus & , Laekjartorgi” Laugarvatns
Ibadarhus fylgir. Gridarlegir tekjumdoguleikar.

HOTEL og VEITINGAHUS

a vinszelum ferdamannastad a nordurlandi

Hofleg leiga, taekifaeri fyrir duglegt folk.
Uppl. gefur Oskar 4 Fyrirteekjasdlu islands
S: 773 4700

bu faerd Fréttabladio

a kostnadarverdi a 120 st6dum
um land allt. Nanari upplysingar
a visir.is/dreifing

b getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan
tolvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.is/dreifing




FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR UMRZEDAN

M.VISIL.IS

Fadu Visi i siman
ogiPad! .~

MA BJODA =
YKKUR MEIRI VISI?

St&rstl frétta— Og afbrey""]garvefur IandS|nS Urval afpreyingar, frétta og myndskeida

i margfalt betri upplausn en adur og med

godu adgengi fyrir allar télvur og farsima.
Horfdu, hlustadu og fylgstu med &llu pvi

" i sem gerist, hvar og hvenger sem er a Visi.
FERD b0 AREIKT| "y, ENSKABOLTANUNT

: ML Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,

meiri upplysingar, meiri umraeda, meira lif,
meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval.
PU feerd meira af 6llu @ nyjum Visi.
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Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja , like” vid Visi
i a Facebook geta unnid 6veenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS




heimili&honnun

1klega fyrir okkur eftir mali pegar vid vorum
FRETTABLADID/ANTON

NINgum

1si 1 midbee Reykjavikur.

a -
i

LK
1
-

ggja mikid upp tr gé6dum og hollum mat.

Svefnherbergi undir sud. Um lysinguna
n sér litill bambi sem ldrir a nattbordinu.
ri Vaggan er fléttud ur tagum.

4

NutriLenk tryggir mer

matsedli kvoldsins.

SVART NAUT i ELDHUSINU Svarta nautid i eldhtsinu
hja Margréti og Hrannari gegnir hlutverki skilabodaskjodu
fidlskyldunnar en pad er kritartafla sem Margrét fékk i Habitat.
A nautid er gott ad skrifa atridi sem parf ad muna, timasetning-
ar hja leekni, hveneer 4 ad skoda bilinn eda bara hvad 4 ad vera &

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

Skradu pig @
facebook. siduna
NUTRILENK fyrir |i6ina_
- pvi getur fylgt heppni!

Sigurjén Sigurbjornsson
langhlaupari

af haldandi a I
2 il hi

Sigurjéon hof keppni | langhlaupum arid
1998 og hefur sidan hlaupid marapon
oftar en 10 sinnum. [juni 2009 tok Sigurjon
patt { 100 km ofurmarponi., | september
sama ar fér ég ad verda aumur og stifur f
Okklum, sem leiddi til eymsla  hasin og
leist mér satt ad segja ekki & 4standid. Eg
sa NutriLenk Gold auglysingu, slo til og
profadi, pvi fyrir mér er pad mikid
kappsmal ad geta hreyft mig an vandraeda
og allt til vinnandi ad vidhalda peim
lifsgaedum.”

Fékk nanast strax mikla bot

LEftir sma tima & NutriLenk Gold haetti ég
ad finna til i 6kklunum og er nu alveg laus
vid verki og stifleika { hasin. Eg hef notad
NutriLenk Gold reglulega i meira en &r og
aetla mér ad halda pvi 4fram.

Keppir meira en adur og er

B

margfaldur islandsmethafi

,Sidan pé hef ég zeft og keppt meira en
nokkru sinni &dur og verid ad nd mjog
gddum arangri | keppni. Til deemis vard ég
annar Islendinga { heilmaraponi { Reykja-
vikurmaraponinu. NU & arinu setti ég
[slandsmet 1 minum  aldursflokki
maraponi, halfu maraponiog 10 km hlaupi
& braut og hef verio framarlega i flest 6llum
hlaupum sem ég hef tekid patt i. Eg hlakka
til ad endurtaka pennan frabaera drangur
me0 hjalp NutriLenk Gold!

,Pad er frébaert ad til sé nattdrulegt efni
sem getur baett lidheilsuna. Eg preytist
seint & pvi ad benda hlaupafélogum
minum & NutriLenk, sér {lagi peim sem eru
a minum aldri og farnir ad kvarta yfir eyms-
lum” segir Sigurjon anaegdur ad lokum.

NUTRILENK Gold
er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubudum og heilsuhillum
stérmarkadanna.

8

NUTRILENK

Nokkrar godar
astaedur til ad velja

NUTRILENK GOLD

NUTRILENK Gold er g6d forvorn,
akjosanleg fyrir folk sem stundar dlags-
vinnu, alagsiproéttir og par sem slitgigt
er talin settgeng.

NUTRILENK Gold er framleitt 4 einstakan
hatt svo ad likaminn pinn nyti betur virku
efnin  NUTRILENK svo bestur drangur verdi.

NUTRILENK Gold vidheldur heilbrigdi
lida og beina, svo pu getur lifad
heilbrigdari lifi an verkja og eymsla.

NUTRILENK Gold inniheldur vatnsmed-
hondlad brjosk ur fiskbeinum sem er
oflugt byggingarefni fyrir lidi og bein.

Hver er munurinn a NUTRILENK Active
og NUTRILENK Gold?

NUTRILENK Active er hentugt fyrir pa sem
pjast af stirdleika og verkjum i lidum pad
hefur jakvaed ahrif & lidvokvann.

NUTRILENK Gold er hentugt fyrir pa
sem pjast af minnkudu lidbrjéski og
slitnum lidum. Gott byggingarefni fyrir
lidbrjoéskid.

Get ég tekid inn hvorutveggja?
- J4 pad getur unnid
mjog vel saman.

i —
NUTRILENK

Innflutningsadili: Gengur vel ehf J
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Hoételbyggingin hysti adur fyrstu lestarst6d Milanéborgar.

p L I

i einu herberginu er pemad Zzzzzzzzzzz.
-

Gestir sitja sumir i kjolastolum.
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Kokupudar og kexkokuljos fanga athygli peirra sem gista i pessu herbergi.

Blémavasar i toskuliki eru sjaldsédir.

HuUo og har!

HUd- og hardagar verda i Reykjavikur
Apoteki dagana 18. — 20. nbvember.

200/ O afslattur

Godar vorur a frabeeru verdi!

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341

| www.reyap.is

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Ulfurinn bidur eftir brad sinni i Raudhettuherberginu.

Sofid 1 draumi

® Gestum Hotel Maison Moschino { Miland opnast sann-

kollud draumaverdld.

Maison Moschino heitir sevintyra-
legt hétel sem var opnad i Milané i
fyrra en pad er sérstakt gaeluverk-
efni tiskuhissins Moschino. bar
er ad finna 65 herbergi og hafa 16
beirra sérstakt pema. Eitt herberg-
i0 minnir 4 eevintyrid um Raud-
hettu, annad er skreytt munum
sem visa { sevintyrid um Lisu {
Undralandi og enn eitt er fullt af
kokuptidum og kexkokuljésum.
Auk bess ma finna herbergi pakio
raudum résum, annao alsett slauf-
um og herbergi med skégar- og

Slaufuherbergid sker sig ur.

Hraefni

® VIDARHUSGOGN og -hus-
munir eru engin tfskubdla, hafa
fylgt manninum fra orofi alda, en
eru nu vinszl sem aldrei fyrr og
margir nattdruverndarsinn-

ar leggja dherslu & ad hus-
gognin séu Ur vidi sem raekt-
aour er i sjalfbaerum skogum.

En jafnvel pott sliku sé ekki

a0 heilsa gefa vidarhusgogn
alltaf hlylegt yfirbragd sem ]
gerviefnin skortir. Hisgdgn &
Ur nattdrulegum vidi eru lika
endingargdd og litid mal er ad
pussa pau upp og lakka

eda mala aftur og aftur.

Kollurinn er ur IKEA og

bakkinn dr ILVA.

skyjapema svo deemi séu nefnd.
Hoételid er til husa i gamalli
byggingu ad Viale Monte Grappa
12 en par var &dur fyrsta lestar-
stod Milanéborgar. Rossella Jard-
ini, listreenn stjérnandi Moschino,
segir gesti hételsins ganga inn {
draumaverold. Par er auk bess ad
finna hagseda veitingastad, heilsu-
lind og verslun og likt og a her-
bergjunum m4 vida sja sturrelisk-
um hlutum eins og kjélakleeddum
stélum eda 16mpum og blémavésum
i toskuliki bregda fyrir. -ve
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NYR GAMANPATTUR

e MEP PETRI JOHANNI
||% :.' SUNNUDAGA A STOD 2

Ny alislensk og hérkuspennandi gamanpattardd 1 12 battum. Siggi Hlemm er fraskilinn
Jjuflingur & fertugsaldri sem erfir myndbandaleigu eftir fédur sinn. En rekstur mynd-
bandaleigu er honum sidur en svo efst 1 huga pvilengi hefur hann geelt vid ba-hugmynd-ad
gerast alvoru einkaspagjari. Ur bvi restist begar hann fleekist inn 1 stérheettulegt og eldfimt
sakamal sem teygir anga sina mjog vida.

S5 e g A PADERAUD
PO =By UDVE
<> ‘-}‘fE;Eﬁ‘ g~ sl KAUPAASKR"-L‘}.A r
S onee U m STOD2,Is &

HVAD
ERT bU AD FA
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PENINGINN?

10w . 12 - 56

>©< AF SJIONVARPSEFNI @ AF SIONVARPSEFNI F‘ Fm '

@ HJA RUV HJA SKJA EINUM AF FRAB/RRI SKEMMTUN
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

*Syningartimi ad medaltali a s6larhring.

Stdd 2, Stdd 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag i St6d 2 Vild. Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN ¥ B PN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiIMANS 800 7000
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Nostrad vid hvern

hlut af alud

@ Hjartans list er heimilislegt fyrirteeki vid Sogaveginn par

sem Bragi Baldursson sagar ut og smidar vandada gripi,
einkum leikfong og jélaskraut. Kona hans, Gudrun Lisa
Erlendsdottir, leggur lika hond & plog. Pau verda med bas i

Jolaporpinu i Hafnarfirdi.

»Hlutirnir eru allir gerdir med
bvi hugarfari ad peir séu beegi-
legir vidkomu, gledji augad og
folk geti hugsad sér ad hafa pa né-
laegt sér. bad er eitt pad skemmti-
legasta sem ég lendi { 4 morkuo-
um pegar f6lk segir vid mig. , Eg
a svona og mér finnst alltaf jafn
gaman ad setja pad upp.“ Slikt
gledur mig mikio,“ segir Bragi
Baldursson, sem kvedst biinn ad
dunda sér vid smidar fra pvi hann
man eftir sér.

Meodal bess sem Bragi byr til
eru leikfong, svo sem bilar, batar,
og dyr ad 6gleymdum dikkurim-
um. ,,Eg byrjadi 4 ad smida dukk-
urim handa déttur minni og
freenkum hennar fyrir meira en
prjatiu &rum og nu hafa pau geng-
i til neestu kynslédar. Eg smida

allt meo pad i huga ad pad endist.
Rimin eru préfud pannig ao ég
stend i botninum & peim. Ef pau
bola bad ekki pa eiga pau ekKi er-
indi 4t dr hdsinu.“

Pbau hjéon eru pekkt fyrir 1t-
skorna jéladéréa dr sérvoldum
krossvidi, sem bau selja i Jola-
porpinu i Hafnarfirdi, par a
medal hjortu sem voru upphaf-
i0 ad eevintyrinu og 4staeda nafn-
giftar fyrirteekisins. Bragi sker
at, passar og malar en Gudrdn
Lisa sér um ,hjartapraedingarn-
ar‘.

Fyrir premur arum hlotnad-
ist peim sd upphefd ad taka patt
i j6lamarkadi Tivolis { Kaupman-
anhofn. ,, Pad var skemmtilegt en
strembid,"“ segir Bragi brosandi.

-gun
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Hér er allt ad
gerast

pvi jolin

eru fram
undan.

isbirnir eru medal smidisgripa Braga.

Y™
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fbadalanasjédur

www.ils.is

VINDAKOR 2 - 8

Solusyning fimmtudaginn 25. névember
kl. 12:00 - 14:00

Moguleiki er & yfirtéku ahvilandi lana.
Tilbod skulu berast fyrir kl. 12:00 pann 10. desember 2010.

ibudalanasjodur askilur sér rétt til ad taka haesta tilbodi eda hafna dllum.

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969

Um er ad reeda heildareignina sem i eru 54 ibudir a mismunandi byggingastigi og selst
i nuverandi astandi. Ahugasamir eru hvattir til ad kynna sér astand eignarinnar itarlega.

Nanari upplysingar veita Halla i sima 659-4044 og Pérhallur i sima 896-8232.

S honnun

i sem haldin verdur par nu i desember.

FRETTABLADID/VALLL  JOlatrén hans Braga endast 6ldum
saman ef vel er farid med pau.

-’I‘F Bragi smidar
| falleg dukku-

ram sem ganga
kynsléda &
f milli.
Hjortun eru astaeda nafngiftar fyrirtek-
isins Hjartans list.
o Skra ut ......

® PIPARKOKUJOL viga ma fa skraut
sem skirskotar til piparkakna sem eru medal
einkennismerkja jolanna.

Piparkokuform geta baedi nyst vid piparkoku-
gerdina en eru lika hid finasta jolaskraut, sérstaklega ef bundinn er um
pau fallegur raudur bordi. P4 er vida ad finna tilvisun til piparkékunnar
i hinu ymsa skrauti. Verslunin Pipar og salt & Klapparstig hefur til ad
mynda nokkud Urval af jélaskrauti og 60ru pvi sem vidkemur jélunum.

@ GOLFTEPPI EFTIR MCQUEEN Eitt
af sidustu verkefnum tiskuhénnudarins
Alexanders McQueen var honnun gélf-
teppa fyrir The Rug Company. broun
teppanna ték prju &r og nidurstadan
minnir & gyllta hermannastilinn sem ein-
kenndi sidustu tiskulinu McQueen. Tepp-
in eru handgerd ur kasmirull og silki, og
sums stadar ma sja glitta f gyllta praedi.
Hvert teppi tok rimt haélft 4r ad framleida.
Fyrirtekid The Rug Company hyggst nu
syna teppi McQueen um vida verdld en fyrsta
syningin verdur haldin { Miami, & hdnnunarhatid
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SKEMMTILEG JOLATRE A VEGG Ingrid Jansen, hollensk stiilka, smidadi sér koll g m—

L —

- i jélatrén ma
fyrir tveimur arum ur gomlum kassafjolum. Ofan a setuna hekladi hun litrika sessu. B skrufa kroka
Fljotlega fér Ingrid ad smida kolla fyrir vini og vandamenn og nu framleidir huin kolla, %

i T
= og hengja a
_i pau skemmti-
-]

"1 Kollanasmisar DUOA, teppi, herdatré og fleira eftir péntun, undir merkinu Wood & Wool Stool. E legt skraut.
.I .._ = L“grll(:s‘:;gz'l‘;;‘ Medal pess sem Ingrid smidar eru jélatré & vegg ur gémlum kassafjclum. ﬁ_ HINDINGRID JANSEN
[ RE og heklar jolatrén er heegt ad skrufa kroka eda negla i pau nagla og hengja svo a pa skraut.
sessuna sjaf, Néanar ma forvitnast um vorur Ingrid Jansen 4 vefsidunni www.woodwoolstool.com §
MYND/INGRID JANSEN L 1
Honnun

- | Allar
® KVENLEGAR linur eru

honnudinum Nika Zupanc, sem |-DA J()LAB/EKUR eru é t||boasvera|

hannar fyrir hollenska hénnunar- Iy ’

fyrirtaeki® Moooi, innbléstur hefur nl] t|| Sélu fram aa ]0|um | IDU

en sumir geta lesid iturvaxnar . ’ . !

mjadmir og blundufald ut ur gjafabrEf vio heefi A |augardaginn milli kl. 14 0g 16

16 h . . .. ’

" eir fist bazds hvers og eins kynna barnabdkahdfundar SOLKU nydtkomnar baekur sinar:

Jélasveinarnir — Idunn Steinsdottir
Stafastipan — Aslaug Olafsdéttir
Lodmar — Audur Osp Gudmundsdottir og Embla Vigfusdottir
Einnig verdur Foreldrahandbdkin eftir Poru Sigurdardottur kynnt.

sem bord- og
standlampar
og pykir
hoénnunin f
senn hefo-
bundin

og
nutimaleg
enda um ad

ree0a gamalkunnugt
form med héglans
aferd. Sja nénar &
WWW.MOoOo0Ii.cCom

Jola- ‘
sveinarnir FORELDRAHANDBOKIN

T |- SY Wy VR Sy p— T

e Sniaugheit ........

® UPPAHALDSHLUTUR-
INN okkar feer stundum ekki ad
njota sin ndgu
vel & séfabord-
inu eda i hill-
unum. Pa er
snidugt ad
stafla saman

s AR T

tilbodsverd 2.190,-

APENA

Hvad er milid med Baiti?

tilbodsverd 1.495,-

_ pU GETUR

JIL
nokkrum U LASVEGAS

bokum og Barcefona

tylla hlutn-
um ofan 3
paer. P4 lyftist
hann upp og nytur sin betur.
Bokastaflar geta lika pjonad sem
innskotsbord vid hlid séfans par
sem pléssid er litid. Og ef uppa-
haldslampinn lysir séfahornid
ekki nogu vel upp er tilvalid ad
stilla nokkrum békum undir hann
til ad birtan falli betur & bokina
sem pu ert audvitad ad lesa f sof-
i anum.

Bl St e e

Margréi Drnélisdaifir

uTlfnkl:Hli-r-.f:.ﬁr e 1 rfemadur

tilbodsverd 2.890,-

e Skipulag .........

® SKUFFUR og skapar eiga
sinn arstima ad jélum lidnum
pegar koma parf skrautinu fyrir 4
sinum stad og skipuleggja heim-
ilid upp & nytt. Fullsnemmt er ad
fara ad huga ad
januar en engu
a0 sidur er dhuga-
verd su préun |
husbunadi par
sem langir skuffu-
rekkar, skjala-
skdpar og annad
er farid ad sjast

R el 3 I =r

i

A A

sem stofustass. tilbodsverd 2.690,- tilbodsverd 2.590,- tilbodsverd 2.995,-
pessi skemmtilega
skaffueining er ar : pessi tilbodsverd gilda Ut névember

, JKEA. Leekjargata 2a 101 R.simi 5115001 opida alla daga 9 til 22
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AMBILIGHT
BAKLYSING

e

ambi light

Aukin upplifun verdur med Ambilight Spectra 2.
bessi einkaleyfavarda honnun Philips steekkar
skjainn med ad varpa ljosi ut fra teekinu a vegginn
bakvid teekio. Ambilight breytir sjalfkrafa lit og birtu
i takt vio myndina & skjanum svo upplifunin verdur
framurskarandi. Ljosid ma stilla i takt vid lit a vegg
pannig ad upplifunin helst dbreytt sama hvernig litur
er & veggnum bakvid teekid. Myndir hreinlega lifna
vid med Ambilight Spectra 2.

Elva D6gg Melsted

Philips 32PFL7605H
© NESTA FRAMKVAMD | 32" Full HD LCD LED sjénvarp med 1920x1080p

. upplausn, Pixel Precise HD, 100Hz Clear LCD,
A HEIMILINU VERDUR... AMBILIGHT SPECTRA 2 baklysingu, HD natural motion,
ad mala ganginn og stof-

500.000:1 skerpu, 2ms svartima, 40w RMS Virtual 2.1
una pegar yngsta barnid er hlj6d, stafreenum haskerpu DVB-T méttakara, USB, VGA,
komi® af peim aldri pegar Scart, 4x HDMI, Net TV (YouTube o.fl) ofl.
vinseelt er ad myndskreyta

veggina.

TILBOD

FULLT VERD 229.995

® A STOFUVEGGNUM 3 . \-::éf; 60
MINUM HANGIR... stér i $ TN \ recveien ! = ener
ljosmynd eftir Ara Magg af 'EVIE)ES! "."D (Te;':‘:""d %A . ”fl”éer;”‘“" B "Z°W?r !:V“(‘)h N gmm savm%ys
fiskikdrum & Flateyri.

@ EFTIRLATISHUS-
GAGNID MITT ER... gamla
piandid sem dottir min &fir sig
mikid & pessa dagana.

Philips 37PFL7605H Philips 42PFL7695H Philips 46PFL7605H
TILBOD TILBOD TILBOD
© SIDASTI HLUTUR SEM
£G KEYPTI INN A HEIN- ) 229.995 | ) 279.995 | 349.995

ILID VAR... smahlutahilla og FULLT VERD 279.995 FULLT VERD 299.995 FULLT VERD 449.995

motta i herbergi sonar mins.

‘ ﬁ PHILIPS ER EINN VIRTASTI FRAMLEIDANDI HEIMS A SJONVORPUM OG HEFUR HLOTID FLEIRI EISA VERDLAUN FYRIR SJONVORP EN NOKKUR ANNAR.
= i L x
k EISA|Best ilios fé
L Philips fékk EISA
i AWARD:|Product P

u u | u
el e A (ﬁ) Heimilistaeki

L BEST EUROPEAN LCD-TV Hoi 2010
LANGAR MIG |... nyjan séfa. T Philips 46PFL9705 | -/foPU -

UMBODSMENN UM LAND ALLT
Alveg svakalega mikid.

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 36 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

Hringdu i sima

| "~ Y
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a0 ég veeri reyndar 6reglulegur
nemandi, sem pyddi ad ég fékk
ekki einkunn fyrir meetingu.“

A undan i skéla
Menntaskélafélagarnir voru
reyndar flestir drinu eldri, pvi
Ragna for fimm ara i sex ara
bekk. ,,Fostrurnar a leikskélanum
hofou dhyggjur af pvi ad ég myndi
stadna i proska ef ég fengi ekki
ao fara i skoéla, ég var alltaf med
eldri krokkum og var ordin lees og
svona,“ segir Ragna og brosir.

,»Svo jafnadist petta ut { hdskoéla
en BA-namio ték ég a fjéorum og
hélfu ari enda var ég 4 fullu ad
bia mig undir Olympiuleikana
2008. Ad loknu BA-ndmi dkvaod ég
a0 taka mér hlé og einbeita mér ad
undirbtningi fyrir Olympiuleik-
ana 2012. En ég aetla mér pottpétt
al laera meira, vid erum ad spa i ad
fara til Barcelona.“

Vid eru Ragna og kerastinn
hennar Steinn Baugur Gunnars-
son. Hann er { heimspeki og hafa
bau hug 4 ad flytja til Barcelona.
»Eg er a0 velta fyrir mér iprétta-
sélfreedi, ég hef lengi heillast mjog
mikid af henni. Eg er alltaf ad velta
pvi fyrir mér af hverju sumu félki

Eg er bara svo 6tru-
lega heimakaer og
finnst svo gott ad
vera 1 kringum fjol-
skyldu og vini 4 fs-
landi ad €g treysti
mér aldrei til pess ad
flytja tt.

gengur betur i lifinu en 60ru og
hef reyndar sjalf reynt a0 tileinka
mér gbda hluti fra pvi sem ég tek
mér til fyrirmyndar.“

Stori brodir fyrirmynd

bPegar hin er bedin um ad
nefna fyrirmyndir er Ragna ekki
sein ad nefna brédur sinn Ingélf
Ingélfsson & nafn. ,Hann hefur
alltaf verid hetjan min og min
stod og stytta. Eg hitti hann reglu-
lega, fer i hnykk til hans pvi hann
er kirépraktor. Vid h6fum einnig
verid mjog dugleg ad ferdast
saman. Hann hefur komid a0 hitta
mig pegar ég hef verid ad keppa
a fjarleegum og spennandi slédum
og vio ferdast um.*

Foreldrar Rognu hafa lika reynst
henni mikil stod og stytta. ,,bau
hafa alltaf stutt vid bakid 4 mér og
fylgst med,” segir Ragna, sem er
tengd fjolskyldu sinni svo ndnum
bondum ad hin gat ekki hugsad sér
ao flytja it & menntaskéladrunum,
en pa var pryst 4 hana ad hefja
eefingar { Danmorku.

Med litid hjarta
,Eg var bara ekki tilbdin { bad b4.
A timabili pegar ég var 18 eda 19
spiladi ég fyrir danskan klibb og
flaug utan til eefinga. Eg er bara
svo 6trilega heimakeer og finnst
svo gott ad vera { kringum fjol-
skyldu og vini 4 Islandi. ZAtli ég sé
ekki med svona litid hjarta.*
bratt fyrir ad hafa { morgu ad
sndast hefur Ragna samt fund-
i0 sér tima fyrir nytt dhugamal,
golfid. ,,Eg spiladi mjog mikio {
sumar,” segir Ragna, sem gerdi sér
medal annars litid fyrir og sigradi
i meistaramoti Nesklabbsins i B-
flokki kvenna. ,Eg var einmitt
biin ad setja mér bad markmid ad
sigra. Eg geeti vel hugsad mér ad
spila meira golf pegar ég heetti {
badmintoninu,” segir Ragna, sem
reiknar med bvi a0 draga sig { hlé
eftir Olympiuleikana 2012 og halda
béa i framhaldsnam. ,,Mig langar ad
leera i Evrépu og bé er stutt ad fara
heim, kannski Barcelona eins og
a0ur sagodi. Eg get hugsad mér ad
flytja ut fyrst ég er ekki ein.“

Fyrir likamann: - o
Eg mali med hollum mat, sjalf borda koriander (eda
ég 4 stadnum Manni lifandi alla daga og steinselju)

réttirnir par eru frabeerir. Eg reyni ad borda  Kjuklingabringur
lifreenan mat eins oft og ég get. Kjuklinga-  skornar i strimla.
salatid peirra er til deemis frabeert, hér er Blandid salati, papriku,
uppskriftin ad pvi: tdmotum og lauk saman

Kjiklingasalat Manns lifandi: og setjid solblomafrze og

Fyrir 4 eda fleiri & innan vid 10 minGtum. :(’;')riandler ofan 4. .Be[ilcjiffralr,n nt:elé
4 stk. tilbunar kjuklingabringur frd Manni ~ 'ITé@nni extra virgin olituoliu, balsam-

handfylli af fersku

lifandi ediki og svortum pipar.

1 raud ifi ika (skorin i striml ) L

pgz,y af Lﬁ,’;ﬁgﬁﬁa‘,’aﬁf orin f strimla) Svo by ég oft til sushi hel’ma med
1 raudur laukur (skorinn i © kaerastanum minum en
bunnar sneidar) pad er eitt pad besta
box df lifreenum kirsuberja- sem €g fee. Meeli )
témétum sérstaklega med Kali-

1 dds tamarisélblomafrae forniurdllu.

[ “ArTuR¥
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fyrir salina eftir Barbara Berger. Fyrir pa sem vilja

setja sér markmid maeli ég med The Leader

Who Had No Title eftir Robin Sharma og Meiri
hamingja eftir Tal Ben Shahar.

e
e
MUNK LRI
SUM 8oy
o

Fyrir salina:
Uppahaldssjélfshjalparbaekurnar minar
eru Munkurinn sem seldi sportbilinn
sinn eftir Robin Sharma og Skyndibitar

gy,
) &

Eg fila paelingar Sékratesar um nattiru samfélagsins og

i sidi og spurningar hans & bord vid hvers konar lif er pess
5 virdi ad pvi sé lifad? Hann paeldi mikid i hamingjunni og

hvernig folk geeti gert lif sitt eins gott og mogulegt vaeri.

Nulifandi Dalai Lama talar mikid um samtd og hvern-

ig vid eigum ad 6dlast innri frid og hjartahlyju. A3
hamingja okkar velti mikid & pvi ad gera vel vid adra.
Baekurnar hans Dalai Lama eru allar mjog ahugaverdar
og ég hef leert mikid af peim.

FRA 29. OKT. TIL 21. NOV.

GIFURLEGT URVAL AF OLLUM TEGUNDUM
TONLISTAR, HLJODBOKA 0G DVD MYNDA

OPID ALLA DAGA FRA 10 - 18

VERID VELKOMIN 0G NJOTID FRAB/ZRS UTSYNIS 0G GODRA VEITINGA i VEITINGASAL PERLUNNAR
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Meo djofulinn i eftirdragi

Paul McGrath glimdi vio afengissyki og punglyndi en samt var hann knattspyrnumadur { allra fremstu r0d. Saga McGrath er
dtrileg. Hann olst upp & munadarleysingjahaelum. Hann 14 4 spitala f ar par sem hnén greru saman. Skommu seinna samdi
hann vid Manchester United. A ferlinum 1€k hann oft undir dhrifum afengis. Trausti Haflioason ryndi i a&visogu McGrath.

aul McGrath gengur

hzeegum skrefum inn

4 Villa Park. Hann er

bannig fyrir utan voll-

inn - haegur. Hann segir

fatt, fordast margmenni
og ad sjalfsogdu fjolmiola eins og
heitan eldinn. Gloggir dhorfendur i
stikunni taka samt eftir pvi ad hann
er med svitabond 4 sitthvorri hend-
inni. McGrath leikur aldrei med
svitaband.

Flestir sem fylgjast eitthvad med
fétbolta bekkja sogur 6pekku strak-
anna, eins og Diego Maradona, Paul
Gascoigne og Tony Adams. Fyrir
nokkrum arum hefdi enginn sett
Paul McGrath { bennan hép. Penn-
an haeglata Ira sem var faeddur til
a0 skalla fra. Avisaga hans, sem
a frummalinu nefnist ,,Back from
the Brink*, breytti 4synd manns-
ins. Paul McGrath var med djoful-
inn { eftirdragi { gegnum mestallan
atvinnumannaferilinn. Hann glimdi
vid 4fengissyki og bunglyndi og var
svo langt leiddur ad nokkrum sinn-
um reyndi hann a0 stytta sér aldur.
Pegar hann gekk inn & Villa Park
me0d svitaband 4 sitthvorum tlnlion-
um var pad til ad fela sarin. Nokkr-
um dogum &dur hafdi hann skorid
sig 4 ptls en sonur hans, ba fjogurra
eda fimm 4ra gamall, hafoi hringt {
hjalp & réttum tima. McGrath slapp
eins og hann hafdi gert nokkrum
sinnum &dur og 4tti eftir ad gera
oftar.

Sendur & munadarleysingjahaeli
Saga McGrath er 6trileg og upp-
vaxtarar hans voru harla 6venjuleg
fyrir evrépskan knattspyrnumann {
fremstu rod. Betty McGrath, m6dir
hans, bjé hja foreldrum sinum {
Dublin pegar hiin varo 6frisk eftir
nigeriskan mann. Hdn pordi ekki
fyrir sitt litla lif a0 1ata foreldr-
ana vita af dstandinu og fér pvi til
London, par sem hiin eignadist litla
drenginn hinn 4. desember &arid
1959.

Pegar drengurinn var ordinn fjog-
urra vikna for Betty med hann til
Irlands og skildi hann eftir 4 munad-
arleysingjaheeli. Paul Nwobilo, sidar
Paul McGrath, 6lst upp & slikum
heelum allt til 18 4ra aldurs. M6dir
hans hafdi reyndar uppi 4 honum
begar hann var ordinn nokkurra
ara gamall og eftir pad fékk hann
stundum ad vera ,heima“ hja sér
um helgar og 4 hatidisdogum. betta
fyrirkomulag var reyndar ekki vel
sé0 hja forstodumonnum munadar-
leysingjaheelanna, sem téldu pad
6sanngjarnt gagnvart hinum mun-
adarlausu bornunum. Arin 4 munad-
arleysingjahaelunum métudu mann-
inn. Kynpattafordémar og hardraedi
urdu til pess ad hann drést sifellt
lengra inn i skelina. Allan sinn
knattspyrnuferil 6ttadist hann ad
folk seei i gegnum sig og jafnvel
begar hann ték vid verdlaunum
sem besti leikmadur
ensku drvalsdeild-
arinnar A4ario
1993 bergmal-
adi 1 huga hans
,bu att ekki
heima hérna“.

a oty
- Boofay
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i LEIK MED ASTON VILLA Paul McGrath i leik med Aston Villa gegn Manchester City i névember arié 1995. Villa tapadi 1-0. Ari eftir

leikinn rann samningur McGrath vid Aston Villa Gt og hann gekk til lids vid Derby County.

McGrath kynntist fétbolta fyrst
a munadarleysingjaheelinu. Pad var
ast vid fyrstu syn. Pegar hann var
med boltann 6dladist hann sjélfs-
traust. Hann var bestur 1 fétbolta,
svo einfalt var pad. Hjélin féru fyrst
ad snuast hja McGrath pegar hann
var atjan ara og akvad ad ganga
til lids Dalkey United { Dublin.
Stjérnarformadur lidsins hét Frank
Mullen en i stjérninni var lika Billy
Behan, sem b4 var einn helsti njésn-
ari Manchester United 4 Irlandi.
Fyrsti leikur McGrath med Dalkey
var afingaleikur gegn byska lidinu
Wattenscheid. )

Frank Mullen: ,,Eg st6d vid hlio-
ina & Billy Behan og Paul var gjor-
samlega 6trilegur. Eftir tiu til fimm-
tan mindtur vissu allir ad peir voru
aod fylgjast med leikmanni sem var
i 60rum klassa. Vid vissum { raun
ekkert um hann en hann var stér-
kostlegur. P4 sagoi Billy vid mig,
»bessi strakur fer & Old Trafford“.

Fyrsti sopinn - fullur i viku

Paul McGrath matti samt bida i
fjogur &r bar til s4 draumur reett-
ist. Ymislegt atti eftir ad gerast {
millitidinni. Ari eftir leikinn gegn

Wattenscheid { Dublin fér McGrath
med Dalkey United til Pyskalands
bar sem endurgjalda atti Wattens-
cheid greidann og spila efingaleik
i Bochum. Par kynntist McGrath
afengi - hann datt i pad. bad byrjaoi
med Pernod og sérrii. ,,Jests, petta
er magnad,”“ hugsadi McGrath med
sér pegar hann fann fyrstu hrif
dfengisvimunnar. Hann Iysir fyrstu
kynnum sinum af afengi svona: ,Eg
sat inni 4 hételherbergi og fann
hvernig ég var0 allur rélegri. Mér
fannst ég verda 6synilegur. Sidan
vard mér flokurt og svo man ég ekk-
ert meira. Daginn eftir lystu liosfé-
lagar minir kvoéldinu fyrir mér. Pad
stoppadi mig samt ekki pvi ég vildi
aftur finna pessa frelsistilfinningu.
Mig langadi i meira.

McGrath var { viku med Dalkey
United 1 byskalandi og var full-
ur { viku. Hann gerdi merkilega
uppgotvun, hann gat leikio fét-
bolta undir 4hrifum afengis. Petta
atti eftir a0 méta ferilinn pad sem
eftir var. Pegar hann kom aftur til
Irlands eftir byskalandsferdina fékk
hann sér ekki i glas. Sjalfur segist
hann ekki vita hvers vegna, nema ad
kannski hafi hann innst inni vitad ad

AVFC
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pbad myndi enda { vitleysu.

La nakinn undir laki i eigin pvagi
Stuttu eftir ferdina gerdust merki-
legir hlutir. Merkilegir er reyndar
kannski ekki rétta ordid pvi hann
brotnadi saman, hrundi eins og
spilaborg og varo fastur i hlutlaus-
um { t6lf manudi. Hann var lagour
inn 4 sjikrahds og sjalfur segist
hann ekkert muna fra pessum tima
nema 6skyrar raddir félks sem var
ad reyna ao tala vid hann. Medferd-
in sem hann fékk & St. Vincent‘s
sjukrahtsinu { Dublin var hormuleg.
Hann var l4tinn liggja nakinn undir
laki uppi i rimi. Lyfjum var deelt i
hann og hann settur i kold bod. Oft
14 hann { eigin pvagi og saur og
hann fékk legusar um allan likam-
ann, { andlit og hnén & honum gréru
saman. Meoferdin var pad sleem ad
hann var nénast med afli fluttur &
annad sjukrahus. Frasogn McGrath
fra bessum tima er edlilega { méou
og sjalfur segist hann ekki vita
nidkveemlega hvenger hann nédi sér
en pad gerdist haegt og rélega og
smam saman fér hann aftur ad lifa
lifinu og spila fotbolta.

Arid 1981 gekk McGrath til 1ids

HVAD SEGIJA PEIR?

Taktur i 6llu

»Midad vid pad sem gekk a i lifinu
hja honum er 6trulegt ad hann
hafi getad leikid a pvi plani sem
hann gerdi. bad var nanast eitt-
hvad musikalskt vid pad hvernig
hann hreyfdi sig inni a vellinum.
pad var taktur i 6llu.”
Alex Ferguson, framkvaemdastjori
Manchester United.

Erfitt ad bresta ekki i grat

»Pad er audvelt ad segja vid
einhvern ad hann eigi ekki ad
gera petta eda hitt en ég held ad
ég hefdi lika drukkid ef ég hefdi
gengid i gegnum pad sama og
Paul. pad var erfitt ad bresta ekki i
grat pegar madur hlustadi a hann
segja sina s6gu.”

Graham Taylor, framkveemda-

stjori Aston Villa.

Hvernig fer hann ad pessu?

+Eg veit ad Paul fékk sér stundum
tvo eda prja bjora fyrir leik med
Aston Villa en samt var hann oft
besti leikmadur vallarins. Pa hugs-
adi ég med mér, Jesus hvernig fer
hann ad pessu?”
Ray Houghton, leikmadur Liver-

pool og félagi i irska landslidinu.

Vinnie Jones hvad!

»Menn eins og Vinnie Jones voru
ekki hardir & okkar maelikvarda.
Paul var eins og gamalt tekk. Hann
var mjog hardur. Eg held ad folk
atti sig ekki & pvi hversu hardur
hann var pegar hann var reittur til
reidi.”

Shaun Teale, varnarmadur hjd

Aston Villa.

vi0 irska 1idid St. Patrick’s Athletic
og vakti fljétlega athygli. Tilbod
bérust fra Manchester City, Luton
Town og Watford en pad sem meira
var: Ron Atkinson, framkvaemda-
stjori Manchester United, vildi
fa hann til reynslu. Arid 1982 fér
McGrath til United. Eftir einn
manud til reynslu 4kvad Atkinson
ao sla til og kaupa McGrath fyrir
45 btisund pund og borgadi honum
nokkur hundrud pund & viku.

Minnti a Gullit

Ron Atkinson: ,,I fyrsta skipti sem
ég kom auga 4 heefileika Pauls st60
ég vid gluggann inni 4 skrifstofu
og var ad fylgjast med afingu. Pad
var eitthvad vid hann. Hann minnti
mig & Ruud Gullit. Eg hafdi sjélfur
reynt ad kaupa Gullit begar hann
var ungur og pad var eitthvad i
hreyfingum Pauls sem minnti mig
4 Hollendinginn. Svo skemmtilega
vildi til ad morgum arum seinna
hitti ég hollenska landslidsmark-
vOordinn Hans van Breukelen, vid
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Leikir: 27
Mork: 4

; Titlar: Enginn
¥ Kostadi ekkert

St. Patrick’s Athletic 1981-1982

: Manchester United 1982-1989
i Leikir: 163

i Mork: 12

 Titlar: Bikarmeistari 1983 og 1985
| Keyptur & 45.000 pund

 Aston Villa 1989-1996

Derby County 1996-1997

: Leikir: 252 Leikir: 24 Leikir: 12

: Mork: 9 Mark: O Mark: O

¢ Titlar: Deildarbikar 1994 og 1996  Titlar: Enginn Titlar: Enginn
| Keyptur & 425.000 pund Frjéls sala Frjéls sala

Sheffield United 1997-1998

irland 1985-1997
Leikir: 83
Mork: 8
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Morgunengill Tasa
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»Morgunengill hefur pad allt til ad : =
bera sem einkennir gédan krimma.  .* g
Arni Pérarinsson hefur érugg ték a T TiElT .
glaepasagnaforminu og tekst ad e
spinna triverduga en margslungna :
fléttu um leid og hann varpar ljési Hih
a samtima okkar a évaentan og L
hrollvekjandi hatt.“ ; il o
Jon Yngvi Johannsson / Fréttabladio
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Verd: 4.990,- e b

Mérg eru ljonsins eyru

e ** XK

L 4---breid skaldsaga um astina og

: daudann, eins og allar adrar gédar
sogur, og morgum prepum ofar

i bdkmenntastiganum en formulu-
- bokmenntirnar.”

-~ . Fridrika Benonysdottir / Fréttabladid

Verd: 4.990,-

Martroo millanna

JFréttastjérinn Oskar opnadi
kima sem poldu ekki dagsins
lids og nu lykur hann
einhverjum peirra upp betur
i hreint étrulegri atburdaras.
Pdil Baldvin Baldvinsson

Verd: 4.990,-

Athugio ao kynningarvero gilda adeins til 22. november

pinn

°> Eymundsson

Boksali frd 1872
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forum ad raeda um Paul og van
Breukelen sagdi: ,Veistu, hann
minnir mig 4 Gullit...“

Fyrsta veturinn med United 1ék
McGrath mestmegnis med varalid-
inu en b6 fékk hann ad spila 14 leiki
med adallidinu. Heegt og bitandi
vann McGrath sér seeti { adallidinu
og & 60ru timabili sinu var honum
bodinn nyr langtimasamningur.
Eftir 4 segist hann sja eftir pvi ad
hafa skrifad undir pvi samningur-
inn var til sj6 dra og launin voru
500 pund & viku. Bestu menn lids-
ins voru meod attfold pau laun.

Slagsmal vid bandariska hermenn
McGrath var seemilega spakur &
sinu fyrsta timabili en sumarid
1983 for 1i0i0 1 eefingafero til Mall-
orca. McGrath datt p4 i bad og lenti
iGtistodum vid bandariska hermenn
sem létu hann fa pad 6pvegio. Dag-
inn eftir vaknadi hann { rifnum
fotum og med glédarauga. Svipad
gerdist 1 eefingaferd sem farin var
til Amsterdam sama sumar. bar
datt hann 1 pad, lenti { &flogum og
gat ekki leikid med lidinu. ,Eg sat
bara uppi i stiiku med sélgleraugu,
segir McGrath.

Engin dhugamal nema afengi
b6 ad McGrath hafi & sinum ferli

vilborga@centrum.is

OLAGJAFIRNAR
J féstJ i Eirvik
KAFFIVELAR - MATVINNSLUVELAR - POTTAR & PONNUR

SAFAPRESSUR - ELDHUSAHOLD - RYKSUGUR

Opid i dag laugardag fra kl. 11:00-15:00

me0 United leikid rimlega 160 leiki
var hann oft meiddur. Hnéo var ad
plaga hann og fér hann 4tta sinnum
i uppskuro vegna hnémeidsla. begar
hann var meiddur var enn meira til-
efni til ad gripa til bokkunnar.

Paul McGrath: ,,Audvitad var ég
drykkjubolti. Hversu mikill? Nogu
mikill. I dag yrdi ég liklega deemdur
sem surrandi fyllibytta en um mioj-
an niunda aratuginn var viohorfio
annad. Bjor var jafnmikill hluti af
lifi flestra knattspyrnumanna og
pasta er i dag. Pegar lida for & feril-
inn datt ég i pad hvenaer sem ég gat.
Eg utskrifadist Gr bjérnum og fér ad
drekka vodka og adra sterka drykki.
I meidslum var 1itid annad ad gera
en drekka. Hvad annad gat madur
gert? Golf? Snoker? Eg var ekki
kylfingur og nennti 1itid ad spila
snoker. Eg 4tti engin 4hugamal.“

Haustio 1986 breyttist allt hja
United. Alex Ferguson, fram-
kveemdastjori Aberdeen, var
fenginn til ad taka vid af Atkin-
son. Ferguson hafdi medal annars
gert Aberdeen ad Evréopumeistur-
um bikarhafa 1983 og hafdi sidar
hafnad tilbodum fré Glasgow Rang-
ers, Arsenal og Tottenham.

Ferguson losar sig vid McGrath

Adur en Ferguson ték vid Man-
chester United var 1idi0 fraegt fyrir
drykkjuskap og titlaleysi. McGrath
var ekki eini drykkjusvelgurinn.

ElRViK -hdgaedaheimilistzeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

febrdar arid 1987.

Hann atti til deemis ekki { erfio-
leikum ad draga Norman Whiteside
med sér Gt &4 pobb og pa voru Bryan
Robson, Kevin Moran og Gordon
Strachan einnig oftast til { ad f4 sér.
Ferguson boldi petta ekki og losadi
sig fljotlega vid mestu bytturnar,
bar 4 medal McGrath.

Ferguson vidurkennir ad pegar
hann hafi tekid vid United hafi
hann ekki verid sjéadur stjori.
Hja Aberdeen hafi hann verid med
unga leikmenn sem allir hafi borid
virdingu fyrir honum en hja Unit-
ed hafi stemmningin verid 60ru-
visi. McGrath var alltaf inni { skel-
inni og sagdi fatt. baod var erfitt ad
n4 til hans og Ferguson beitti rong-
um adferdum til pess — harblasara-
adferdin virkadi ekki & McGrath.

Alex Ferguson: , Eg var ekki n6gu
reyndur til ad 4tta mig & bvi hvernig
ég eetti a0 nd til Paul McGrath. I dag
myndi ég nota adra adferd. Eg myndi
leggja hondina fodurlega & 6xlina &
honum og tala rélega vid hann.“

begar Ferguson var med United
st60 McGrath sig oftast med séma
inni 4 fétboltavellinum. Arid 1987

PRIR GOBIR Paul McGrath dsamt Alex Ferguson, framkvaemdastjéra Manchester United, og Bryan Robson. Myndin er tekin i

sé Jim Walker sjukrapjalfara, sem
McGrath kallar einn sinn besta og
nénasta vin. Med Aston Villa vard
hann deildarbikarmeistari arid 1994
0g 1996, 1i0i0 botti skemmtilegt og
var oft { toppbarattunni. A fyrsta
timabili McGrath hja Aston Villa
endadi 1i0id { 60ru seeti deildarinnar
og Graham Taylor var radinn bjalf-
ari enska landslidsins. Sumarid 1990
var dr. Josef Venglos radinn fram-
kveemdastjori Villa.

Tyndur a fyllerii
Drykkjuvandredin moégnudust
begar McGrath var hja Aston Villa.
Oft 4tti hann bad til ad l4ta sig ein-
faldlega hverfa og b4 vissi enginn
hvar hann var nema kannski Jim
Walker. Eftir landsleik Ira gegn
Tyrkjum { Dublin haustid 1990 1ét
McGrath sig hverfa.

Jim Walker: ,,I betta skiptid drést
betta lengur en venjulega. Hann
missti af leik a4 laugardegi og allir
i lidinu vissu ad hann veeri 4 fyll-
erii en sem betur fer hafdi ekkert
lekid 1 fj6lmidla. Eg komst ad pvi ad
hann veeri med einhverri stilku {

}
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miodla og til pessa dags veit David
ekki hvad gekk raunverulega 4.“

I april 1991 reyndi McGrath ad
svipta sig lifi med pvi ad sturta i sig
lyfjum en leeknum tékst ad deela upp
ar honum. Aftur slapp McGrath. I
mai var Venglos rekinn og Ron
Atkinson var radinn til Aston Villa.

Blindfullur i leik & irlandi

Sumarid 1991 foér Aston Villa i
aefingaferd til Irlands. Nokkrum
klukkustundum fyrir leik gegn Shel-
bourne var McGrath blindfullur.
Atkinson var b4 ad missa polinmaed-
ina og tok ekki i mal ad McGrath
1éki ekki. Atkinson 4kvad meira ad
segja a0 gera McGrath ad fyrirlida
pvi samlandar hans veeru komnir til
ad sja hann leika. bar med var pad
akvedid. Eftir fimm minidtna leik
fékk Aston Villa aukaspyrnu 4 midj-
um vellinum.

Jim Walker: ,,Paul tok aldrei auka-
spyrnur. I petta skiptid akvad hann
samt ad gera pad. Hann stillti bolt-
anum upp, gekk fimm skref aftur 4
bak og svo fimm i viobét. Eg man ad
ég hugsadi med mér, hvad er hann

Um midjan niunda dratuginn var viohorfid annad. Bjor
var jafnmikill hluti af lifi flestra knattspyrnumanna og
pasta er i dag.

var hann medal annars valinn {
drvalslid ensku deildarinn og 1ék
med bvi gegn heimsudrvalinu. ,,Vid
unnum leikinn 3-0 og frammistada
min gegn Diego Maradona var lofud
i hvivetna,” segir McGrath.

100 pusund pund fyrir ad haetta
Drykkjuvandraedin og hnémeidsl-
in urdu til pess ad arid 1989 baud
Ferguson McGrath 100 pusund pund
og gbédgeroarleik fyrir a0 heetta {
fétbolta. McGrath var 29 dra og ars-
launin hans voru i kringum S0 bus-
und pund, sem bydir ad hann var
med launaleegstu knattspyrnumonn-
um United. I fyrstu bétti McGrath
bodid rausnarlegt en eftir umhugsun
&kvad hann a0 hafna pvi. Fjélmorg
1id0 h6fou dhuga & kroftum Irans.
Ad lokum var bad Graham Taylor
sem keypti McGrath til Aston Villa
fyrir 425 pusund pund og borgadi
honum prefalt heerri laun en hann
hafdi haft hja Manchester United.
b4 hofst nyr kafli 1 1ifi McGrath.

Paul McGrath: ,, Taylor hefdi ekki
getad imyndad sér { hverju hann
var ad fjarfesta. Eg var { algjorri
ringulreid. Drykkjan og hnén voru
smaveegilegir gallar midad vio pa
tilfinningalegu erfidleika sem ég
glimdi vio.“

Adur en McGrath var kynntur
fyrir studningsmoénnum Villa og fjol-
midlum hellti hann { sig einni South-
ern Comfort og komst pannig gegn-
um kynninguna. , Eg vissi ad petta
var ekki i lagi en ég vissi lika ad ég
byrfti afengi til ad komast { gegnum
bennan dag. Eg hugsadi med mér ad
ég myndi borga beim til baka inni &
vellinum,* segir McGrath.

McGrath st60 vid pad bpvi hjé
Aston Villa 4tti hann sin bestu ar
inni & vellinum. Hnén plogudu hann
vissulega stundum en hann fér samt
ekki { einn einasta uppskurd pokk

BESTUR Paul McGrath var valinn besti
leikmadur ensku trvalsdeildarinnar arid
1993. FRETTABLADID/GETTY

Manchester (McGrath var ad halda
framhja). Eg 6k pangad og bankadi
upp 4 heima hja Paul, sem daudbra
vio ad sja mig. Eg drosladi honum
i bilinn og 6k med hann 4 afinga-
svaedi Aston Villa par sem ég 1ét
renna i heitt bad og McGrath sofnadi
fljétlega i badkerinu. Petta var fri-
dagur og enginn 4 svaedinu. Sidan er
bankad. Pad er David Moore, blada-
madur 4 Daily Mirror.”

Moore: ,, Eg hef traustar heimildir
fyrir pvi a0 McGrath sé tyndur ein-
hvers stadar 4 fyllerii.“

Walker: ,,Nei, pad er ekki rétt.“

Moore: ,,Jim, pessi heimild hefur
aldrei brugdist. Aldrei.“

Walker: ,,bad er samt ekKki rétt.*

Moore: ,,Jim, pu getur ekki hald-
i0 verndarhendi yfir honum. Félk er
farid ad atta sig 4 pvi ao pad er eitt-
hvad ad.”

»Eg for med David inn og sagoi
vi0 Paul: petta er David, hann heldur
ad pu sért tyndur. Paul var ordinn
hressari og leit 4geetlega Gt en David
blygoadist sin og badst afsokunar.
Sagdi ad pessi heimild hefdi aldrei
svikid hann &0ur. Enn og aftur slapp
McGrath, fréttin komst aldrei i fjol-

ad gera? bad naesta sem ég sé er ad
Paul hleypur ad boltanum eins hratt
og hann getur og sparkar { jordina.
Boltinn rdllar svona fimm metra
afram.“ 3

Ron Atkinson: ,Eg kallaoi {
Gordon Cowans (leikmann Aston
Villa) og bad hann um ad segja Paul
ad leggjast 4 vollinn og kvarta undan
okklameidslum. Hann gerdi bad og
var studdur af leikvelli ,,meiddur*.

Besti leikmadur Urvalsdeildarinnar
Arid 1993 var Paul McGrath valinn
besti leikmadur Urvalsdeildarinnar,
sem er otrulegt afrek hjd manni sem
var med allt nidur um sig fyrir utan
fétboltavollinn.

Paul McGrath: ,Besta leiktimabil
lifs mins er { raun radgata. Allt
umr6tio i 1ifi minu var & bak og
burt klukkan prji 4 laugardogum.
Eg fann mér skjél inni & vellinum.
Adeins par hafdi ég fullkomna
stjorn.“

McGrath var valinn leikmadur
arsins af studningsmonnum Aston
Villa fjogur ar i rod. Eftir ad hann
heetti hja lidinu fjaradi ferillinn
rélega tt. Hann 1ék 24 leiki med
Derby County og 12 leiki med Sheffi-
eld United 40ur en hann lagdi skéna
& hilluna arid 1998.

Eftir pad gekk ymislegt & 1 lifi
McGrath. Arid 2002 samdi hann vid
BBC um ad lysa leikjum & Heims-
meistaramétinu { Japan og Sudur-
Koéreu. I flugvélinni 4 leidinni til
Japan datt hann i pad og rétt komst
inn & hotelid { Tokyoé adur en hann
var sendur aftur heim. Sjénvarps-
ferillinn var pvi andvana feeddur.
Botninum nadi McGrath arid 2005
begar honum var stungid i steininn
fyrir ad hota fjolskyldunni sinni.
Eftir pad fér hann 1 medferd. I dag
tekur Paul McGrath bara einn dag
fyrir { einu.
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Prinsessudraumurinn

Pao er ekki alltaf tekid ut med saeldinni ad vera prinsessa. Endalaus bod og bonn og pa sérstaklega Varéa,ndi hverju skal klaedast
og hverju ekki. Sumar eru smart en adrar virdast ekki geta tekid gédar dkvardanir varoandi klaedaburd. Alfriin Pdlsdottir komst
ao pvi ad tiskuvitio fylgir ekki alltaf prinsessutitlinum.

ysingarordid settlegur & best vid begar
talad er um prinsessur. Paer eru, eda
eiga ad vera, settlegar { framkomu, mal-
fari og kleedaburdi. Allt straujad og stift
og pifukjolar i vemnum litum virdast
einkennisbiningar prinsessna.

Ungu prinsessurnar i ndgrannalondum okkar
virdast sumar atla ad falla i pessa gryfju, ad
kleeda sig svo settlega ad beer baeta morgum arum
4 sig. Adrar pora samt ad taka skrefid { att ad
ndtimanum pratt fyrir ad bera demantakoérénu.

NYGRZAPINGURINN Atli Kate Middleton, sem er nytralof-
ud inn i bresku konungsfj6lskylduna, verdi ein af pessum
gamaldags prinsessum eda verdandi tiskufyrirmynd?
Skandinaviskir midlar vilja lika henni vid Mary Dana-
prinsessu en adrir stadhaefa ad hin muni purfa ad fylgja
strongum reglum um klaedaburd. FRETTABLABID/GETTY

NUTIMALEGAR: PRINSESSUR SEM PORA AD GANGA [ NYJUSTU TIiSKU

KRONPRINSESSAN Viktoria
krénprinsessa hefur tekid sig a
i fatavali eftir ad han gifti sig,
pad er sjaldgeef sjon ad sja
prinsessur i stuttum kjélum vié
opinber tilefni eins og pessum ! g
ljésblaa. P6 svo ad hun klaedist i

g |
i
frekar settlegri drakt tekst henni 1 ’ e .
ad flikka upp & hana med storri  [baagi IR EICL IV TILVONANDI DANADROTTNING Hin astralska Mary,

naelu. VETHRCT A RTINS R El Bl sem er gift Fridriki kronprins, hefur hlotid mikid
(RRICRRE - R I [I[ W |of § Danmorku fyrir ad pora ad kleedast nyjustu
kjol. tisku og ber hun oftast af i konunglegum veislum

par sem pifur og sykurseetir litir eru allsrddandi.

-

SAMFESTINGUI‘ -
Mary gengur hér & &
skrefinu lengra og *
klaedist skemmti-
legum samfestingi ¥
4 rauda dregl-
inum.

FALLEGT =
HARSKRAUT
Danska prins-
essan Mary
Donaldson kann
4 klaeda sig.
Hér er han i
skrautlegri kdpu
og gefur har-
skrautid pessu
skemmtilegan
blae.

i Jﬁ'ﬁ.’ ; ;hk

UTANAPKOMANDI Mary og Mette Marit eru giftar inn i
konungsfj6lskyldur & Nordurlondunum. bPzer hafa badar pott
nutimalegar i klaeedaburdi. Vonum bara ad peer detti ekki i
sama farid og margar adrar prinsessur.

UTI ER AVINTYRI: SYKURHUDIR KJOLAR £TTU AD HEYRA SOGUNNI TIL

AL - ', o .

= .

B . ¥

KLUTUR Mette Marit var ekki
eins nutimaleg pegar huin
valdi ad hafa pennan klat

- \ um halsinn.
!
-

B R X SYKURHUDAD Madeleine Sviaprins-

A N o ) Py M s

S ATy Y e N essu tokst ad baeta @ sig mérgum
EKKI NOGU GOTT Sviar eru ekki anaegdir med yngstu prinsessu konungsfjol- arum med ad kleedast pessum ljos-
skyldunnar, Madeleine. parlendir tiskuspekingar hafa gagnrynt hana fyrir blaa pifukjol vid demantakérénuna f S . ; .
ad vera of sélbrin, med of ljést har og ad kleedast ekki i samreemi vid tisku brudkaupi systur sinpar { sumar.~= ~ - UOSE“I-ATT Tllvonqul)dl'glr(ottnl_ng_kNor’egs, Mette Marit, var ekk-
natimans. Daemi hver fyrir sig en pess ber ad geta ad Madeleine er 27 ara w e hirctllgel e et budshanp el ite o Sl st [t

& - e Hun var pé i stil vid dregilinn.
gomul. Ax = o n 8
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FRAB/ART VERD

19.990

MCKINLEY PINE JACKET W

\>

Vetrardlpa med léttu cg hlyju THERMO-
FIBRE-f&6ri. 5.000 mm vatnsheldni og
268 &ndun. Litir: Svort, ljésbrin, raud.
Domustaerdir.

dLpa
FRABERT VERD, . =

13.990

7

1.990

NORTHBROOK CABLE BEANIE

Prionahufa. Litir: Svort, off-white. Démusteerdir.

4

NORTHBROOK BLIZZARD PARKA NORTHBROOK SIENNA COAT W
HIy vetrartlpa med hettu og lodkraga. Svort og ljésbrin Si6 og adsnidin vetrartlpa med hlyju fodri.
i ddmustaerdum. Svort, brin og raud i herrastaerdum. Litir: Svort, raud. Domusteerdir.

NORTHBROOK CABLE MITTEN 2.190

Priénavettlingar med flisfodri. Litir: Svartir, off-white.
Doémusteerdir.

iLpa
FRABART VERD

13.99 %# 19.990

119.990

MCKINLEY CORDOVA 2 AQX FIREFLY FRED M JACKET MCKINLEY CASTLE JACKET

Gonguskor med vatnsheldri AQUAMAX 6ndunarfilmu Mittistlpa med hlyju f6dri og hettu. Vetrartlpa med léttu og hlyju THERMOFIBRE f64ri. 5.000
og slitsterkum VIBRAM séla med gbou gripi. Herrasteerdir. mm vatnsheldni og géd 6éndun. Litir: Svort, ljésbrin, bla.
Domu- og herrasteaerdir. Herrasteerdir.
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§RULI RECHT OG MEGAN HERBERT
| vinnustofu sinni vid Holmaslgd.

FRETTABLADID/ANTON

Fyrirtaks aostaeour til skopunar

Hin 4stralska Megan Herbert flutti til fslands { hruninu midju til unnusta sins Sruli Recht. Pau hafa komid sér vel fyrir 4 Islandi
og finnst hvergi betra ad vinna. Sigriour Bjorg Tomasdottir for 1 heimsokn til fjolhaefra listamanna.

opnabtrid vestur a

Granda leetur ekki

mikid yfir sér. Svo

nefnist verslun hjén-

anna Sruli Recht og

Megan Herbert sem
bau hafa innréttad i fremri hluta
vinnurymis sem pau hafa komio
sér vel fyrir 1.

Pau taka vel 4 méti blabamanni
sem 4 1 mestu erfidleikum med
al slita sig fra forvitnilegum og
fallegum hlutum eftir pbau hjon,
sem vel ad merkja hafa aldrei
unnid saman ad verkum og véorum
b6 ad pau saeki vissulega innblést-
ur og rad hvort til annars.

I vinnuryminu peirra er baedi
hatt til lofts og vitt til veggja og
plass gott fyrir tvo honnudi og leer-
linga sem eru i vinnu hja Sruli.
,Parna er vinnusvaedio mitt,” segir
Megan og bendir & bord par sem
finna ma t6lvu og skissur. Bordid
er eins og eyja i stéru ryminu og
Oheett ad segja ad verk Sruli séu
plassfrekari og verkfeerin hans
somuleidis. ,Pessar vélar flutti
ég med mér pegar ég kom hingad,
efnisstrangana lika, ég er alltaf ad
kaupa efni,” segir Sruli og bendir
4 saumavélar og efnisstranga sem
fylla hillu fra lofti til golfs.

Regnhlif eda hnuaajarn
Sruli og Megan hafa baedi unnio a
morgum vigstoovum.

,Pad er alltaf eitthvad a0 gerast,

HONNUNIN
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eitt verkefni ad klarast og annad
ad byrja,“ segir Sruli og bendir
mér & vegg par sem komio hefur
verio skipulega upp minnismidum
i 160réttum rodum bar sem hver
ro0 merkir verkefni.

»Annars er helsta vidofangs-
efni mitt nina ad vinna ad tisku-
linu sem ég mun kynna & tisku-
vikunni i Paris { jandar, ég hef
unnid ad henni i meira en 4r nina,“
segir Sruli sem leerdi fatahonnun {

straliu og hefur fengist vid hana
sidan. ,,Hingad til hef ég unnid ad
einni til tveimur flikum & ari, ég
hef lika gert talsvert af ském,*
segir Sruli, sem komst reyndar {
fréttir hér & landi fyrir allt adra
honnun, & regnhlif med hndajarn
fyrir handfang. Sruli var dkeerdur
fyrir ad hafa ekki fengid tilskilin
leyfi fyrir innflutningnum & jarn-
inu, en m4alid var 14tid nidur falla.

Verk Megan Herbert eru af allt
00rum toga en Sruli. Hans eru
ageng, efnismikil, gotnesk, ponkud
og pdlitisk en hennar eru lj6draen,
nakveem, einfold og flékin i senn.

Skrifadi handrit ad Gronnum

,Eg hef alltaf verid siteiknandi,
margir listamenn eru { fjolskyld-
unni minni, og ég leerdi af peim.
Eg er eiginlega nyfarin ad nota
tolvur { skopuninni,“ segir Megan
sem hefur unnio sem myndskreyt-
ir af og til 1 gegnum tidina. ,,Ann-
ars er ég handritsh6fundur og
. ‘-n.

Kaffiskreytir, teikning og gjafapappirinn eru & medal nyrra verka
eftir Megan Herbert. www.meganherbert.com

vann sem slikur { Astraliu, og vinn
reyndar hér hja Pegasus medfram
honnuninni,” segir Megan sem
hefur niu 4ra vinnu sem handrits-
hofundur hinnar eilifu &strolsku
sapu Nagranna a ferilskranni auk
skrifa fyrir p& erkibresku sdpu
Eastenders.

En akkurat ntna eru pad ekki
skrif heldur pappir sem 4 hug
hennar allan, pegar bladamadur
hitti hana var hdn ad keppast vid
a0 leggja lokahond 4 nyja seriu af
gjafapappir sem kominn er 4 mark-
ad og er til synis 1 Spark Design
Space 4 Klapparstig. Pema papp-
irsins er gjof en Megan vill hvetja
til gjafaskipta par sem aherslan er
16g0 4 einlaega og igrundada gjof.

»Eg vinn bannig ad ég skissa
fyrst og feeri mynstrin sidan yfir
i tolvuna, par vinn ég afram aod
mynstrinu,“ segir Megan sem legg-
ur mikla vinnu i hverja og eina ork.
»Annars té6k pad mig langan tima
a0 venjast pvi ad vinna { tolvu, ég
hef hins vegar verid siteiknandi
sidan ég var litil.“ Megan hefur
lengi unnid sem myndskreytir og
handbragd hennar mé sja 4 mynd-
um sem hanga uppi i Vopnaburinu
en lika & siounni hennar 4 netinu.

Verk Sruli eru allt fra hand-
saumudum stigvélum tr ledri og
hvalsforhid, hringum, grimum,
yfirh6fnum og minnisbékum, allt
vandad og alls ekki etlad til fjolda-
framleidslu.

MYNDIRNAR ERU TEKNAR AF MARINO THORLACIUS.

Pau eru afkastamikil og bakka
bisetuna i Reykjavik medal ann-
ars pessi miklu afkost. ,,bad er svo
litid sem truflar hér, litill timi sem
fer { samgongur til og fra vinnu
lika,*“ segir Sruli. ,,Eg bjé i Lond-
on { tvo &r 40ur en ég kom hingad
og munurinn er 6trilega mikill,“
segir Megan og beetir vid ad hin
hafi aldrei afkastad jafn miklu og
sidan hun flutti hingad.

Gott ad hafa litid val

,Pad er margt annad sem vid
kunnum vel vid, drval af efnividi
er til deemis 6gnveenlega litid en
g60u hlidarnar vid pad eru ad pu
verdur pa ekki spilltur af vali,
bt hefur bara dkvedid efni til ad
vinna med og pad gefur manni
miklu meiri tima til ad vinna med
sjélfar hugmyndirnar,“ segir Sruli,
sem likar afar vel a0 vinna innan
bessa ramma. ,,Eg vinn eingdngu
med islenskt efni { fatalinunni til
deemis, ledur og ull.“

,Vio vorum i New York um
daginn og b6 bad veeri gaman pa
hlokkudum vid 6trilega mikid
til bess ad koma hingad aftur {
nzedid og einfaldleikann. Urval-
i0, begar madur til deemis fer og
kaupir { matinn par, er faranlegt.
Okkur likar svo vel hér ad ef bu
vilt eitthvad sem ekki faest pa
parftu bara ad bda bao til. betta
er bad sem heldur okkur hér,“
segir Megan.

,Kringumstezedurnar neyoda
mann til nyjunga,“ beetir Sruli
vid.

Flutti til islands i hruninu

Sruli kom til landsins nokkrum
arum 4 undan Megan, til ad heim-
saekja vini. Pau kynntust upphaf-
lega i Astraliu, pegar hann keypti
verk af henni. Pad var b ekKki fyrr
en hann var fluttur til Islands ad
pau féru ad draga sig saman. , Eg
hafdi komid nokkrum sinnum {
heimsékn, en flutti svo hingad {
noévemer 2008, sem var mjog sér-
stakt,” segir Megan, sem sér einn
Okost helstan vid bad ad bua &
Islandi, fjarleegdina frd Astralfu.

»Eg er mjog tengd fjolskyldunni
minni og bad er svolitid erfitt ad
vera hinum megin 4 hnettinum og
i allt 60ru timabelti.” 3

,wWandamalio vid ad bda i Astraliu
er einmitt stadsetningin, til deemis
ef bd ert honnudur pé eru arstidirn-
ar ofugar viod peer & Vesturlondum,
bendir Sruli 4. Hann er feeddur {
Jertuisalem, med astralskan rikis-
borgararétt en hefur biiio { Evrépu
sidan hann lauk profi i honnun fra
héaskdlanum i Melbourne.

,Eg elska Melbourne og myndi
bua par ef ég geeti flutt hana annad
4 hnettinum,“ segir Megan og baetir
vio a0 flutningur standi ekki til.
,Vi0 erum angegd hér, hofum kynnst
morgum og var ég buin ad segja ad
vid elskum sundlaugarnar?“

er margbrotin. www.srulirecht.com
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Einstok upplifun

Utivistarfélk veit ad pad skiptir mjog miklu mali ad vera rétt bainn & fjéllum ad vetrarlagi. Dagarnir eru kaldari
og styttri og pad eru feerri & ferdinni. Vetrarferdamadurinn veit ad hann parf ad treysta & sjalfan sig og ®
Gtbunadinn til pess ad vera éruggur. ZO*ON vetrarfatnadurinn er traustsins verdur - og svo er hann lika flottur.
Il C  E L AND

ZO*ON fatnadur faest i verslunum Utilifs. WWW.Z0-0N.is
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Stimdum [ land til ao Sja ykkur letka

Gunnar Ey;olfsson
hefur verid einn astsal-
asti leikari pjédarinnar
um arabil. Nylega kom
at @visaga hans, Al-
vara lifsins, sem Arni
Bergmann skraoi.
Fréttabladio birtir hér
stutt brot ur sogunni
par sem sagt er fra
leikferdum 4 {slandi,
Opiumneyslu i Paris

og erfidasta hlutverki
Gunnars sem vissi fra
tolf 4ra aldri ad hann
vaeri ekki sonur foour
sins en hélt pvi leyndu
fyrir honum.

Sex { bil féru i sumarleikferdir
i prja ar. Vio byrjudum alltaf {
Borgarnesi, forum sidan vestur,
nordur og austur og endudum &
Hornafirdi. Lengra komumst vid
ekki en snerum par vid og hofoum
ba skilio eftir stadi sem heefilega
langt var a0 aka 4 milli og syndum
par i bakaleidinni. Fra Reykjavik
férum vid sidan yfir Sudurlandid
og alla leio til Kirkjubaejarklaust-
urs en endudum alltaf { Keflavik.

Vio 1ékum allsstadar. Vid 1ékum
svo vida ad peir komu sér saman
um bad Valtyr Stefansson, rit-
stjori Morgunbladsins, og Jénas fra
Hriflu, ad Sex { bil veeri hid sanna
pbjédleikhds. Vid syndum i Hrisey
pbar sem vantadi seeti { samkomu-
husid, f61kio kom bara med boro-
stofustélana sina um leid og pad
keypti mida og sat & beim - og svip-
a0 gerdist & fleiri stodum par sem
fatt var um stéla og bekki. I bing-
eyjarsyslunni lékum vid i einni
sveit { nyju samkomuhdsi: syningin
var auglyst klukkan half niu en pa
var enginn kominn. Okkur var sagt
a0 bad pyddi ekki ad byrja svona
snemma, folk eetti eftir ad ganga
fra i fjésinu, snyrta sig og skipta
um f6t. Enda fér svo, ad upp ur
niu pyrludust upp reykjarmekkir
4 6llum vegum, jepparnir brunudu
ihlad. Og vid 1étum okkur betta ad
kenningu verda. Okkur var alls-
stadar frabaerlega vel tekid. Hofo-
ingskonur budu okkur { mat, eins
og til deemis Halldéra, doéttir Ein-
ars Guofinnssonar { Bolungarvik -
og mikid vorum vid fegin pvi a0 hja
henni fengum vio alltaf fisk, agaet-
ustu lddusipu landsins. Foélk elti
okkur langar leidir. Dalvikingar
og Olafsflrémgar sigldu yflr Eyja-
fjora til ad sja okkur leika & Greni-
vik. I Axarfirdi var samkomuhs-
i0 um leid iprottahis, og peir sem
ekki fengu seeti héngu i iproétta-
grindunum og héldu sér par. Vid
vorum eins vinsal og popphljom-
sveitir sidar meir.

A Raufarhofn 1ékum vid eitt
kvoldio fyrir trodofullu hdsi, enda
hafdi sildin verio treg og ekki verio
a0 salta 1 plassinu. Vid setludum ad
keyra til Pérshafnar eftir syningu,
pbar héfoum vid pantad gistingu og
aetludum ao syna par naesta kvold.
En pegar syningin var bdin var
fullt af f6lki frammi { anddyri og
fyrir utan hisio. Eg kem fram og
er strax umkringdur af sjémonn-
um, nykomnum dr gallanum sem
segja: Pid verdio ad hafa aora syn-
ingu, vid stimdum i land bara til
bess ad sja ykkur leika.

Tja, segi ég, vido burfum ad fara
til Pérshafnar og viljum endilega
fara ad koma okkur af stad.

b4 gengur ad mér vasklegur mio-
aldra skipstjori, tekur hnefafylli
af jakkanum minum { sinar sterku
krumlur, lyftir mér upp ad sér og
segir: bid leikio i kvold, gdai.

Allt { lagi, segi ég, vid gerum
bad, ég parf bara ad komast inn og

segja peim ad heetta ad taka nidur.
Og ég fer og segi félogum minum:
Vid verdum ad taka adra syningu
hérna. Petta kom flatt upp & pau en
ég beeti vio: J4, petta verdur allt {
lagi, vid verdum biin um tvoleytio
og ba getum vid lagt af stad.

Og ég fer a0 selja mida eins og
venjan var. Vid hofoum enga yfir-
byggingu - ég var leikstjori og
seldi mida og valdi mér hlutverk
sem krafdist ekki innkomu fyrr
en nokkud var komid fram { syn-
ingar. Parna 4 Raufarhoéfn varo
mikill trodningur vid midaséluna.
Midarnir voru farnir ad kosta 20
krénur. Eg reyndi ao flyta fyrir
med bvi til deemis ad taka vid
hundradkalli, rétta kaupandan-
um fimm mida og segja: seldu
umframmidana sjalfur. Parna varo

UTSKRIFADUR LEIKARI Utskriftarmynd
Gunnars fra RADA (Royal Academy of
Dramatic Arts) i London.

skiptid komst ég sjalfur { hann
krappan svo um munadi.

Eg hafdi kvold eitt { Beirtt { Lib-
anon fengio mér kjiklingasamloku
i séreldhisi sem vid hja PanAm
hofoum & hételhzedinni sem vid
bjuggum 4. Eitthvad fannst mér
samlokan grunsamleg en ég at
hana samt. Um morguninn vakna
€g med krampa og mikla verki.
Eg segi vid stodvarstjéorann ad
ég geti ekki flogio, ég sé kominn
med matareitrun og purfi ad fara &
spitala. Hann vildi samt ad ég feeri
med og sagdist geta samio vio yfir-
bjon sem veeri ad fara i fri um ad
vinna fyrir mig 4 leidinni til Parfs-
ar. Um petta er samid og mér sagt
ad fara i koju og hafa heegt um mig.
Sem ég gat ekki pvi ég var kom-
inn med heiftarlega eitrun sem rak

P4 gengur ad mér vasklegur mio-
aldra skipstjori, tekur hnefafylli af
jakkanum minum { sinar sterku

krumlur, lyftir mér upp ad sér og
segir: pio leikio i kvold, goai.

svo mikill trodningur ad soluklef-
inn sem ég var i 1ét undan, asbest-
kleedningin 4 honum lagdist upp
ad veggnum fyrir aftan mig og ur
vard einskonar bratt bak og parna
st60 ég med hausinn 1t um sélugat-
i0 eda pakgluggann og seldi mida.

Svo var dregid fra, hisid var
troofullt, setid & gélfinu og hvar
sem var. Vid toludum um bad lengi
sidan ad petta hefdi verid einhver
ahrifamesta syning sem vid lékum.
Hin nddi einhvernveginn svo
sterkum t6kum 4 pessum monn-
um. Og eftir hana st6du allir upp
fagnandi, pad var skemmtilegt og
eftirminnilegt.

Ut um allar porpagrundir

Eg byrjadi pessa flugsogu 4 lifs-
haska og best pa ad ég endi 4
60rum slikum. Eg lenti tvivegis {
sleemri matareitrun. I fyrra skipti
var pad a flugi til Bermida - pa
sluppum vid i 4hofninni en pad
hljép svo illilega & alla farpeg-
ana af flugvélafaedinu ad klosett-
in hofou ekki vid, pad lak svo her-
filega niour af 6llum ad pao purfti
svo ad taka allt innan tur flugvél-
inni eftir ad hin var lent. bPetta er
vist freegt { flugségunni. En { hitt

mig & klésettio og hélt mér bar. Par
sat ég pegar ég heyri tilkynnt: Vid
erum nina yfir Apenu, vid erum
ao fljiga yfir Akrépdlis.

Flugstjérinn simadi til Rémar
par sem millilent var og pant-
adi leekni til ad sinna farveikum
ahafnarlim. Vid mér ték indeell
italskur leeknir sem hellti ein-
hverjum svortum vokva { glas sem
var & vid tvo brennivinsstaup og
segir mér a0 drekka { einum teyg.
Eg tek vid pessu og drekk, petta
var hraedilegt gums, engu likara
en neftébaki hefdi verio hreert tt
i maltol. Hvad er betta? spyr ég.
Hreint 6pium segir Italinn, bad
eina sem getur bjargad pér.

Svo veit ég ekki af mér fyrr en
verid er ad drosla mér gegnum
innkomuna og tollinn i Paris, tveir
menn héldu mér uppi. Sidan er farid
med mig & Hétel Diana hja Champs
d’ Elysées, pa er nidurgangurinn
farinn og ég hugsa med mér: Pad
er ekkert sem heitir ég verd ad
rifa mig upp dr pessu. Petta var
gamalt franskt hétel, badherbergid
eiginlega stezerra en svefnherberg-
i0 og badker uti & midju flisalogou
g6lfi. Eg leet renna { badio um leid
og pad sigur & mig annarlegt mok,

Slgaunahofémgmn Gunnar| hlutverkn 5|gauna-
hofdingja i kvikmyndinni Vargens tid eftir Hans
Alfredson sem gerd var i Svipjod arid 1988.

m ALVARA LEIKSINS

Gunnar Eyjolfsson hefur leikid mérg
dramatiskustu hlutverk leikbok-
menntanna & svidi og er fyrir [6ngu
ordinn einn af asteelustu leikurum
pjédarinnar. i nyrri sevisdgu, sem Ami
Bergmann skrair, horfir Gunnar yfir

svidid; rifjar upp bernskubrek sudur med
sjo, leiklistarnam i London, aevintyralegar
leikferdir um landid, heimshornaflakk,
leiksigra og raedir um fjélskyldu sina og

lifsskodanir.

og svo veit ekki af mér fyrr en ég
er staddur { midri hryllingsmynd
ur husi Hitchcocks: ég er ad kafna,
ég er a0 anda ad mér vatni. Eg er
siginn nidur { badkerid, kominn 4
kaf og ég sé 1 gegnum vatnio log-
andi ljésaperu { loftinu. Pd ert ad
drukkna, Gunnar, hugsa ég. Ein-
hvernveginn gat ég samt kraekt
fingrum i badkersbrinina, dreg-
i0 mig upp tr vatninu og velt mér
sidan ut af kerinu. Eg steinsofnadi
um leid. Parna vaknadi ég allsber
neaesta morgun 4 flisagélfinu og var
hrollkalt. Pad munadi minnstu ad
til yroi frétt sem veeri 4 pessa leio:
A hételi einu { Paris var { morg-
un komid ad daudum flugpjéni hja
PanAmerican. Krufning syndi ad
hann hafdi drukknad i badker-
inu eftir ad hafa tekid of stéran
skammt af 6pfum...

Dbetta var eitt af pessum afdrifa-
riku augnablikum & sevi minni
begar mér finnst ad einhver hafi
hnippt { mig til ad forda mér fra
héaska, pegar ymiskonar tilviljan-
ir, adsteedur og dkvardanir fléttast
saman meo peim heetti ad engu er
likara en 6llu sé stjérnad hinumeg-
in fra.

Pabbi kvedur

Arid 1965 var pabbi ordinn alvar-
lega veikur. Hann kom til Reykja-
vikur til ad fara i rannsékn &
Landakoti og pa baud ég honum {
ferdalag. Hann var pjaour og kvio-
inn og ég vildi lata hann slaka 4,
hafa annad ad hugsa um en veik-
indin. Pd verdur hja okkur i nétt,
segi ég, en meetir svo 1 rannsékn-
ina i fyrramadlid. Vid skulum fara
hringinn sem pid mamma férud
pbegar pid giftud ykkur.

Dbetta gerum vid. Vid 6kum til
Pingvalla og svo austur a0 Geysi
og Gullfossi, vid reedum saman um
heima og geima og endum nidur
4 Selfossi. Var bad ekki hérna,
spurdi ég, sem pid mamma bordud-
ud saman um kvoldio, var pad ekki
i Tryggvaskala? Jud, pad var rétt.
Hann atti ekki bil, hvorki pa né
sidar, og hafdi 4 sinum tima tekid
4 leigu bil med bilstjoéra til ad fara
i pessa bruodkaupsfera.

Vid fengum okkur kaffi 4 Sel-
fossi og ég spyr: Pabbi, pt hefoir
kannski gaman af pvi ad vid
skreppum nidur & Stokkseyri og
Eyrarbakka 40ur en vido forum
i baeinn? Hann jatadi pvi og vid
leggjum af stad. begar vid erum
komnir til méts vid Kaldadarnes
segir hann: Leggou nud bilnum
hérna, Gunnar minn. Eg barf ad
tala vid pig dalitio.

Er eitthvad ad, pabbi?

Neinei, svarar hann. Leggou
bara bilnum og dreptu & honum.

Eg 6k ut a afleggjara, par
skammt fra pjéoveginum voru
fjarhds og hlada man ég og par
lagdi ég bilnum. P4 sat madur
heegra megin i bilum, pabbi sat
vinstra megin vido mig. Eg var
med hondina 4 girstonginni. Hann
leggur hond sina 4 mina og prystir
hana og segir:

bad er eitt sem ég etla nd ad
segja bér, drengur minn.

Hvao er bad, pabbi?

Eg er ekki fadir pinn.

barna kom lengsta bogn 1 lifi
minu. Eg hafdi vitad petta sidan ég
var t6lf dra gamall. Og eftir bad
1ék ég alltaf fyrir Eyjoélf Bjarna-
son og purfti alltaf a0 hafa & sjalf-
um mér geetur. Petta hafdi reynt
gifurlega 4 mig, en ég hlaut ad
hlyda mommu og systrum henn-
ar sem hofou allar sagt: b matt
aldrei lata hann pabba pinn vita
betta. Hvernig atti ég ad bregdast
vid nina? Eg hefdi getad sprung-
i0, ég hefdi getad leyft gamalli
beiskju ad brjétast fram og for-
meelt honum fyrir ad lata mig
bera pessa byroi 1 611 pessi ar. En
pott grimmilega veeri tekist 4 inni
i mér ba heyrdist st rodd best sem
hvisladi pvi ad mér, ad pbad hefdi
ordid til ills eins. P4 hefdi svo
margt hrunid til grunna i pvi hisi
sem hann hafdi reist um lif sitt.
Hann hafdi skotid pessari jatn-
ingu lengi a frest, en ég skildi ad
pbad var vegna pess ad hann vildi
eiga mig.

Oft hefur reynt 4 getu mina til
ao leika en kannski aldrei sem
parna. Ef til vill hefi ég aldrei leik-
i0 betur. Pad koma tar { augu mér,
ég ryf bognina og segi:

Pabbi, gerirdu pér grein fyrir
bvi hvad pu ert ad segja? bPu ert ad
segja mér ad pu, besti pabbi sem
nokkur madur hefdi getad 6skad
sér, ad bu sért ekki fadir minn.

Ja g60i minn, segir hann. Hann
er ddinn hann fadir pinn. Hann hét
Gudvardur Jakobsson. Hann var
fra Hraunsholti vi0 Hafnarfjoro.
Eg veit ad pu att morg systkini. En
hin Halldéra veit betta allt miklu
betur en ég, bu skalt spyrja hana.

Eg vildi bara a0 bt fengir a0 vita
petta.

Hann sagodi ekki: hin mamma
pin ték af mér loford um ad segja
bér fra pessu. En ég veit pad fra
Lo6u ad hiin sagdi vid pabba &0ur
en hin dé: Eg treysti pvi, Eyjélfur,
aod bu farir ekki med leyndarmalio
um hann Gunnar { grofina.




BJORGVIN
DUET 11

Bjorgvin Halldorsson sendir hér fra sér famhald af plotunni
Duet fra arinu 2003. Eldri Duet platan fylgir med.

Bjorgvin Halldorsson aritar 1 dag
kl. 15:00 1 Skifunni Kringlunni
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Hjalmar - Keflavik Kingston Salin hans Jons mins ~ Regina Osk - Um gledileg jol
Inniheldur dtitgefin 16g Hjaima Upp og nidur stigann 12 jolalog, sem 6l eru i sérstoku
asamt 4 nyjum [6gum. 11 laga plata fra Salinni. uppahaldi hja séngkonunni.

TILBOPIN GILDA A LAUGAVEGI OG i KRINGLUNNI
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Kaka, fredslufundur og rokk

Karl Tomasson, trommuleikari Gildrunnar og forseti bagjarstjérnar Mosfellsbagjar, atti nokkud annrikt sidastlidinn fostudag en
pa foru fram utgafutdnleikar Vorkvolds, prjatiu ara afmaelisdisks sveitarinnar. Hann smellti nokkrum myndum af deginum.

Eg hof dag-

inn & gédum
kafibolla,
kroftugri, neer-
ingarrikri og
g60ri koku a
Kaffihdsinu
og galleryinu
a Alafossi, hja
Gullu og Gunn-
ari. bangad
legg ég oft leid
mina.

o

Parna voru adeins nokkrar mintdtur i pad ad vio
félagarnir feerum & svioio { Austurbee. Vio vorum
allir fullir eftirveentingar og einnig sméa kvida. A
I hadeginu 4tti ég fund med Haraldi Sverrissyni, myndinni eru efst til vinstri: Pérhallur Arnason bassa-
baejarstjora Mosfellsbeejar, og Birni Prani bérdar-  leikari, Vignir Stefansson hljémbordsleikari, Bjarni

syni, forstodumanni fraedslu- og menningarsvios. Frioriksson hljédmadur og Sigurgeir Sigmundsson
Pessa dagana er unnid horoum héndum ao fjarhags- gitarleikari. Nedri rod fra vinstri: Birgir Haraldsson
aeetlun beejarins. songvari og Karl Témasson trommari.

Plastprent

LA(;I« RSALA

VEGNA FLUTNINGA

30-70% afslattur

laugardaginn 20. nébvember

ettt opiod fra kl.10- 16

..““\m“‘ Jola-gjafa pokar, selgaetispokar,
ko “\e\n“" ruslapokar, rennildsapokar, bakarispokar,
o9 reimaskjédur, vacuumpokar, dosir,

einnota vorur, fraudbakkar. o.m.fl.
Yfir 50 vorunumer
a TILBODI

$5 Umbiidin

Rekstrarvoruversliun
Fosshalsi 17 - 25 ¢ Simi 580 5611

P4 var komid ad pvi ad pakka saman trommusettinu & heim-
ili minu fyrir stérténleika okkar Gildrufélaga { Austurbee.
Hljé0prufuna héfum vid um kl. 16.00 og gekk hiin mjog vel.

Parna erum vid gomlu félagarnir { Gildr-

unni 4 svidinu { Austurbee, 4 einum eftir-
minnilegustu ténleikum sem vid héfum
nokkru sinni haldid, hreint stérkostleg og
o6gleymanleg uppakoma. Félkid { salnum var
einstakt og moéttokurnar hlylegri en ord fa
lyst.

A0 loknum ténleikunum okkar aritudum
vid nyja geisladiskinn okkar og var sér-
lega gaman ad hitta ténleikagestina.

Mannskadasti fellibylur allra tima

Nattaruhamfarir hleyptu af stad frelsisstridi

yrir réttum 40 drum, adfaranétt 13.

névember 1970, gekk fellibylurinn
Bhola a land i Austur-Pakistan, sem nu
kallast Bangladesh, og olli par gridar-
legu mannfalli. Pegar 6vidrinu slotadi
lagu um 500.000 manns { valnum og er
betta pbvi medal allra mannskaedustu
nattiruhamfara seinni ara.

Stormurinn myndadist & Bengalfléa
og vatt fljott upp a sig 4 leidinni nordur
ad 6shélmum Ganges. Pegar stormurinn
skall 4 strondinni og eyjunum bar fyrir
utan var hann { hamarki og vindhradinn
var um 185 km/Kklst { verstu hvidum.

Hann olli gridarlegum fl6oum og
var heesta flédaldan um 10 metra ha.
Stormurinn purrkadi neer ut allt mann-
lif og uppskeru 4 eyjunum og 6éshélmasveedunum. Verulega dré tr
styrk fellibylsins eftir ad hann gekk & land og var versta 6viorio ad
mestu yfirstadid ad kvoldi.

Afleiéingarnar voru hins vegar skelfilegar og var mannfallid einna

mest { hopi barna, en talid er a0 um helmingur peirra sem 1étust hafi
ver16 born undir tiu &ra aldri.
Vidbrogd stjérnvalda einkenndust 60ru
. fremur af vanmati par sem einungis fjérar
flugvélar voru nyttar i hjalparstorf framan
af og forseti Pakistan, Yahya Khan, kom ekki
a hamfarasveedin fyrr en hann flaug par yfir
hinn 16. névember og hann lysti yfir pjédar-
sorg hinn 21. névember, rimri viku eftir ad
fellibylurinn gekk 4 land.

Astandid skdnadi ekki mikid 4 neestu man-
udum bar sem hjalparstarf gekk haegt og 6lga
6x stoougt medal iblda hrjadu sveedanna, sem
fannst beir vera snidgengnir af sinnulausum stjérnvoldum.

Detta vard svo til bess ad hrinda af stad borgarastyrjold, sem lauk {
desember 1971 med pvi ad Bangladesh lysti yfir sjalfstaedi sinu.

F6lkio 4 hamfarasveedinu meetti mikilli samid & alpjédavettvangi
bar sem fjoldi rikja, stofnana og samtaka adstodadi med styrkjum eda
beinum adgerdum. Pa var brotid blad i tonlistarsogunni pegar Bitillinn
fyrrverandi George Harrison hélt styrktartonleika { New York par
sem medal annars komu fram Eric Clapton og Bob Dylan, og hundr-
ud milljéona dala sofnudust til hjalparstarfa.

Enn pann dag { dag er Bangladesh viokvemt fyrir nattiruhamfor-
um, en fyrirbyggjandi réddstafanir voru gerdar eftir Bhola-fellibylinn.
Peer komu ad gédum notum pegar enn sterkari fellibylur gekk yfir
svee0id arid 1991. bratt fyrir ad mannfall hafi b4 einnig verid gifur-
legt, var komid i veg fyrir verri hamfarir med sérstokum skylum og
viobragdsasetlunum. - bj

Heimild: Wikipedia.org

1970




Ny bok fra Yrsu!

STENST SAMANBURD Ungt folk sem er ad gera upp hus a Hesteyri i Jokulfjordum um midjan vetur fer ad
”

gruna ad pau séu ekki einu gestirnir i pessu eydiporpi. A sama tima dregst ungur

VID I)AD SEM BEST GER[ST laeknir & Isafirdi inn i rannsokn a sjalfsmordi eldri konu. Han virdist hafa verid

hugfangin af syni hans sem hvarf fyrir premur arum — og fannst aldrei. bessir éliku

P ac - «
I GI—/AEPASOGUM SAMTIMANS praedir fléttast saman i gripandi sogu par sem romadir haefileikar Yrsu til ad kveikja

~TIME LITERARY SUPPLEMENT UM OSKU spennu og magna upp dulld njéta sin til hins itrasta.

YRSA SIGURDARDOTTIR

~Stenst samanburd vid bad sem best gerist { glepasdgnm samtimans,
hvar sem er i heiminum.” Times Litarary Supplement um fsku

Bradraborgarstig 9

DYNAMO REYKJAVIK
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LEO TOLSTO) rithofundur (1828-1910) andadist pennan dag.
LAllir hafa dhuga d ad breyta heiminum en enginn
hugsar um ao breyta sjdlfum sér.“

timamot ’

timamot@frettabladid.is

PETTA GERPIST: 20. NOVEMBER 1959

Vidreisnarstjorn tok vid voldum

Stjorn Sjélfstaedisflokks og Alpyduflokks tdk vid
voldum pennan manadardag arid 1959, undir
forystu Olafs Thors. Hun kalladi sig Vidreisnar-
stjérn pvi han vildi reisa vid efnahag landsins.

Gunnar Thoroddsen fjarmélaradherra.
Kosningar til Alpingis h6fdu farid fram 25.
og 26. oktéber, i annad sinn a pvi ari. Eftir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og systir,

epsae . e paer hofdu Sjélfstaedisflokkur og Alpyduflokkur
Inglb]org Knst]ana henni satu til ad byrja med peir Bjarni Bene- 33 pingmenn af 60 og pvi styrk til ad mynda
Gudmundsddttir diktsson, déms- og kirkjumalaradherra, Olafur ~ meirihlutastjorn.

Thors forsaetisradherra, Ingdlfur Jonsson land-
banadarradherra, Emil Jonsson sjavarutvegsrad-
herra, Gylfi b. Gislason menntamalaradherra og

Vidreisnarstjornin sat i teep tolf ar, lengur
en nokkur 6nnur stjérn a Islandi, en nokkrar
mannabreytingar urdu & henni & peim tima.

fra Naustvik, Arneshreppi,
Alftam)?ri 2, Reykjavik,

sem lést sunnudaginn 14. névember, verdur jardsungin
fra Bastadakirkju manudaginn 22. névember
kl. 15.00.

Soffia Gudrin Agistsdéttir

Osk Sigurrés Agtistsdéttir

Erlendur Steinar Fridriksson

Ingibj6érg Sunna Fridriksdéttir

Einar Smadri Einarsson

Agiist Reynir Porsteinsson Kitty Johansen

Fanney Rés Porsteinsdéttir Arni Hrafn Gunnarsson
langémmubérn og systkini.

Einar Jonsson
Porsteinn Tryggvason
Inga Margrét Birgisd6ttir

Innilegar pakkir feerum vid 6llum,
sem syndu okkur samid, vindttu og
blybug vid andldt og ditfor elskulegs
eiginmanns mins, fodur okkar,

afa og langafa,

S@mundar Kristins

Klemenssonar
Vatnsholti 7a, Reykjanesbz.

Gud blessi ykkur 611

Soffia Gudjénina Olafsdéttir
Olafur Gunnar Semundsson
Klemenz S2mundsson
Hlidar Semundsson
Gudjénina Semundséttir

Hjilmfridur Kristinsd6ttir
Katrin Sigurdardéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Hjartans pakkir ferum vid 6llum sem
syndu okkur samiid, blybug og vindttu
i veikindum og vid andldt dstkeers
eiginmanns mins, fo0ur, tengdafodur,
afa, langafa og langalangafa,
Porleifs Hallbertssonar
adur Sudureyri, Sugandafirdi,
Lautasmdra 5, Képavogi.

Sérstakar pakkir faer starfsf6lk Karitas hjukrunarpjén-
ustu og starfsfélk Landspitalans 11E fyrir uménnun og
hlyhug.

Sigridur Kristjansdottir

Kristin Kristjansdéttir
Leé Pélsson

Solvi Bragason
Adalheidur Gylfadéttir
David P6r GuOmundsson

Kristjan Porleifsson
Ingunn M. Porleifsdéttir
Sigurbjorg Porleifsd6ttir
Sigpér Porleifsson
Hrafnhildur Porleifsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Utfararpjonusta
Davids Osvaldssonar ehf.
David Osvaldsson
Utfararstjori
S. 896 6988 / 553 6699
Oli Pétur Fr,itafbjéfsson
Utfararstjori
S. 892 8947 / 565 6511

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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NANUSTU VANDAMENN Gudfinna Eydal salfreedingur, ekkja Egils, og Valgardur Egilsson rithdfundur, br6dir hans.
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FRETTABLADID/STEFAN

VANDAMENN EGILS EGILSSONAR HEITINS: GEFA UT SOGU HANS, VANDAMENN

Mognud og samtvinnud saga

,Egill byrjadi ad skrifa sdguna
Vandamenn fyrir allmérgum arum
og hafdi hug 4 ad gefa hana 1t en ent-
ist ekki aldur til pess. N4 hofum vid
sem nast honum st6dum komid pvi {
kring,“ segir Guofinna Eydal, ekkja
Egils Egilssonar edlisfreedikennara
sem vard braokvaddur 13. desember
i fyrra. Asamt Gudfinnu & Valgardur
Egilsson, brédir héfundarins, veg og
vanda af utgafunni nad.

,Peir hugsa dalitid likt og skrifa likt
og eru andlega skyldir pannig ad Val-
garour hefur séd um lokaurvinnslu a
sogunni p6 ad vio hofum unnid saman
ad dtgafumdalunum,“ Gtskyrir Guo-
finna. Vandamenn er sakamaélasaga
og Valgardur upplysir ad hiin sé skrif-
ud ad mestu fyrir hrun en fjalli p6 um
hrunid eda ad minnsta kosti addrag-
anda pess. ,,J4, Egill taladi um bad
vi0 mig fyrir mérgum drum ad hann
tladi ad lata bokina heita Vanda-
menn,“ segir Gudfinna. ,Hann vissi
nattirlega ekki pa a0 hann yrdi ddinn
begar békin keemi 1t en vid eftirlif-
endurnir, vandamennirnir og peir sem
a eftir koma geta haft gagn af pvi ad
lesa hana bvi hin snyst um hluti sem
snerta okkur i dag. Hun er fjolskyldu-

harmleikur og fjallar um spillingu {
sambandi vid fjarmal og pad hvernig
f6lk reynir ad leyna hlutum sem kom-
ast samt upp um sidir. Petta er mogn-
ud og samtvinnud saga sem er baedi
spennandi og ritud 4 g6ou mali. Egill
var himoristi eins og peir braedur
baoir.“

»Adallega hann,” hendir Valgardur
a lofti. ,,Hann var alger skemmtikraft-
ur & mannamoétum.“

Egill var edlisfreedingur ad atvinnu
og kenndi vid H&skoéla Islands, i
Menntaskélanum i Reykjavik og um
tima i Menntaskélanum vid Hamra-
hlid. Vandamenn er sjotta bokin eftir
hann. Sa fyrsta, Karlmenn tveggja
tima, sem hann gaf at 1977, vakti
athygli & sinni tid. Adrar eru Svein-
démur, Pabbadrengir, Spillvirkjar og
Sendibod ur djipunum.

»Spillvirkjar sem kom it 1991 er
eins konar sakamadlasaga lika og 4 sér
sogulegan bakgrunn,” 1ysir Valgard-
ur. ,En nyja békin, Vandamenn, bygg-
ist ekki &4 sonnum atburdum, hin er
hrein skaldsaga.“ Gudfinna tekur vid:
1 henni er mikio fjallad um samskipti
félks. Pad er akvedinn bodskapur i
henni i sambandi vid svik i tengslum

og hversu alvarleg ahrif pau hafa a
folk sem verdur fyrir peim.*

Egill var alinn upp vid Eyjafjoro-
inn og Valgardur segir pess gaeta {
tungutaki 4 sidum békarinnar. ,,Hann
skrifar teera nordlensku og er dalitid
naleegt talmalsstil sem er eiginlega
eina tungumalio sem haegt er ad taka
mark 4 ndoroid.*

Egill var umhverfissinni og bardist
gegn nyjum virkjunum i Pjérsa med
sinum heetti. ,Hann st60 fyrir uppé-
komu austur { bjérsardal { fyrra bar
sem hann fér med mikinn ljédabalk
sem er mjog magnadur og fair hafa
sé0,“ segir Guofinna. Valgardur baetir
pbvi vid ad brédir hans hafi verid biinn
ao festa sterkar reetur { bjérsardalnum
enda hafi hann att par sumarbustad
med Gudfinnu.

»J4a,“ segir hin. ,,Daginn sem hann
d6 vorum vid fyrir austan en 4 leid {
bezeinn til ad fara i jélabod morguninn
eftir. P4 hittum vid hisfreyjuna i Foss-
nesi sem er g6d vinkona okkar. Sid-
asta setning sem hann sagdi vid hana
var: ,Mundu a0 ég vil verda grafinn {
Stéra-Nupskirkjugardi. Svo var hann
allur um midneettid og hvilir nd austur
i Gnupverjahreppi.“  gun@frettabladid.is

Fjardarseli 11.

Hrafnhildur Inga Gudjénsdéttir

Stefin Orn Bettielsson
Gudjon Arnar Betiielsson

barnabérn
Ingibjérg Betdelsdottir

Keerar pakkir fyrir sam1id og blyhug vid
andldt og dtfor dstvinar okkar,

Betiiels Betiielssonar

Ol6f Berglind Halldérsdéttir
Hanna Kristjana Gunnarsdéttir
Hildur Bjérk Bettelsdéttir John Mar Erlingsson

Sérstakar pakkir til starfsf6lks Hrafnistu i Hafnarfirdi
fyrir frdbeera adhlynningu.

Erla Kristin Gunnarsdéttir
Svavar Gunnarsson Stella S. Karlsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Hjartans pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og hlyhug vid
andldt médur okkar, tengdamédur,
ommu og langommau,

Magneu Gudbjargar
Sigurjénsdéttur

fra Nordur-Eyvindarstodum, Alftanesi.




20% AFSLATTUR
af YooHoo vorum

Audur Osp Gudmundsattir og
Embla Vifusdottir

Leikandi laugardagur

Lifandi tonlist og upplestur

Litil saga um latan unga
o
15:15 sigran Eldjarn

Apena: Hvad er malio
med Haiti?
Margrét Ornolfsdottir

Smakdkur og
heitt sukkulas
bodi alla
helgina

Forngripasafnio
Sigran Eldjarn

Litil saga um latan unga
Gudrun Helgadottir
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Stjarnfreedilegur sunnudagur

Gestum og gangandi er bodid ad ferdast
a mili reikistiarna i Bokabud Mals og
menningar naesta sunnudag milli kl.14 og
17 i tilefni utkomu bdékarinnar Alheimurinn
fra Forlaginu.

Stjornuver er syndarheimur par sem
ahorfendur sitja inni i kdlulaga hvelf-
ingu og sérstakt syningartaeki varpar
mynd af stjornuhimninum a veggi
hennar.

BOKABUI

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18




66

FRETTABLADID

20. ndvember 2010 LAUGARDAGUR

Astkeer modir okkar, stjipmaodir,
tengdamodir, amma og langamma,
Hrefna Sveinsdéttir

fra Vik i Myrdal,

Séltani 30, Reykjavik,

verdur jardsungin frd Laugarneskirkju 23. névember
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4
Styrktarsj6d Blindrabékasafns Islands.

Banki: 137-05-69187, kt.: 650183-0459.

Elsa Porsteinsdéttir
Sveinn Hrélfsson

Axel Bryde

Dadi Hrélfsson Debora Turang
Arnar P6r Hrélfsson

Andri Hrélfsson Sunna Karlsdéttir
Ing6lfur Hrélfsson Hanna J6nsdéttir
Gunnhildur Hrélfsdéttir Finnur Eiriksson
Bryndis Hrélfsdéttir Engilbert Gislason

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangaafi,
Viglundur Gudmundsson
Greniteigi 53, Keflavik,

lést 4 heimili sinu fimmtudaginn 18. névember.
Utforin verdur auglyst sidar. Peim sem vilja minnast
hans er bent 4 MND-félagid, simi 565-5727.

Guodbjorg K. Viglundsdéttir  Gudmundur I. Gudjénsson
Magnea Inga Viglundsdéttir Gunnar Magniisson
Hafrin Olof Viglundsdéttir
Sverrir Viglundsson
Jéhann S. Viglundsson

Iris Viglundsdéttir

Lilja Viglundsdéttir Njall Karlsson

Ragnheidur Viglundsdéttir  Kristjin Valur Gudmundsson
afabo6rn, langafab6rn og langalangafabarn.

Hallfridur A. Matthiasdéttir
Halla Sj6fn Hallgrimsdéttir
Bo0dvar Bjarnason

Hlaut viourkenningu Barnaheilla

Pérunn Oly Oskarsdéttir hlaut vidur-
kenningu Barnaheilla - Save the
Children sem afhent voru i Pjédmenn-
ingarhusinu i geer, fyrir sérstakt fram-
lag 1 pdgu barna og mannréttinda.
Vidurkenningin er afhent til ad vekja
athygli 4 Barnasattmélanum og mikil-
veegi bess ad islenskt samfélag standi
vord um mannréttindi barna.

bérunn Oly er forstodukona ungl-
ingasmidjanna Tradar og Stigs sem
reknar eru af Reykjavikurborg. Hin
atskrifadist sem félagsraogjafi fra
Haskoélanum i Stafangri 4rido 1977.
Hun héf starfsferil sinn & Medferdar-
heimilinu 4 Kleifarvegi 15, vann 1 atta
ar vio Sélfreedideild skéla en arid 1986
ték hin vid starfi forstodumanns Ungl-
ingaathvarfsins i Breidholti sem sidar
vard Unglingasmidjan Trod. Sidastlidin
tvo ar hefur hin gegnt starfi sem for-
stodumadur beggja unglingasmidjanna
Tradar og Stigs.

Talid er ad arinu 1987 til dagsins i
dag hafi riflega 600 ungmenni notid
g60s af starfsemi smidjanna. Flest ung-
mennanna, sem eru a aldrinum 13 til
18 4ra, leita pangad vegna félagslegrar
einangrunar, eineltis, hlédraegni, skerts
sjalfstrausts og i sumum tilfellum
vegna erfidra uppeldisskilyroa. Mark-
mid smidjanna er ad efla sjalfstraust
og jakveeda sjalfsmynd unglinganna
med markvissum studningi, og bzeta
bar med lidan.

I fréttatilkynningu fré Barnaheillum
- Save the Children segir um bPérnyju:
, A0 60rum 6l6studum, hefur Pérunn
Oly verid drifkrafturinn { starfsemi
unglingasmidjunnar Tradar undan-

MED VIDURKENNINGARSKJALID bérunn Oly Oskarsdéttir, forstédukona unglingasmidjanna
Tradar og Stigs, hlaut vidurkenningu Barnaheilla — Save the Children sem afhent voru i bj6d-
menningarhdsinu i geer.

gengin ar og einnig hefur hiin 4tt mikla
adkomu ad starfi unglingasmidjunnar
Stigs i gegnum arin. Hin hefur verid
6preytandi i barattunni fyrir unga folk-
i0 sem patt hefur tekid i starfinu og

pakkleeti foreldra og sevarandi tengsl
vid skjélstaedinga bera starfinu gleggst
vitni.

bérunn Oly hefur einnig i gegn-
um tidina barist 6tullega fyrir pvi ad

standa vord um starfsemina par sem
hin veit hversu mikilveegt bad er fyrir
samfélagio ad ungt folk sem er félags-
lega einangrad verdi virkir pjédfélags-
pbegnar.“

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og blyhug vid
andldt og ditfor

Mariu Sigurdardéttur
Hvassaleiti 58, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks 4 deild 11-E Landspitala
vid Hringbraut.

Konrad O. Kristinsson
Sigurdur Konridsson Kristin J6hanna Hardardéttir
Halld6r Konrddsson Péra Pérhallsdéttir
Konrid Konridsson Bryndis Hinriksd6ttir
barnabérn og barnabarnabérn.

GOTTTONLISTARHUS Langholtskirkja mun 6ma af séng annad kvold.

Tonar til heidurs
heilagri Sesselju

Kor Langholtskirkju heldur lag hans Hlj6dur lyt ég

Ferdast a milli
reikistjarna

Bodid verdur upp & heitt
stikkuladi og smakokur i
Bokabid Mals og menn-
ingar 4 sunnudaginn auk
bess sem haegt verdur ad
skoda svokallad stjornu-
ver. Stjornuver er syndar-
heimur, kidlulaga hvelfing
bar sem haegt er ad fraedast
um og skoda reikistjornur,
skyjabelti Jupiters, hringa

Satdrnusar og jordina fra
fjarleegum sjénarhornum.
Tilefnid er dtkoma békar-
innar Alheimurinn sem For-
lagid gefur 1t en { békinni
ma finna allt fra grundvallar-
hugtokum { stjornufrsedinni
til vegvisis um himingeim-
inn. Kynningin stendur yfir
fra klukkan 14-17.

- jma

Hjartans pakkir ferum vid llum peim
sem syndu samid og blybug vid and-
ldt og ditfor elskulegar modur okkar,
tengdamddur, ommu og langommau,
Kristinar Pérhildar
Gudbrandsdéttur

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Karitasar,
dagdeildarinnar i Képavogi og liknardeildarinnar 4
Landakotsspitala fyrir frabara uménnun og nergetni
vi® Kristinu i veikindum hennar.

Arndr G. Josefsson

Sigursteinn Jésefsson Olsf Hilmarsdéttir

Reynir J6sefssson Unnur Bergp6rsdéttir
Olafur G. Jésefsson Anna Maria Markuasdéttir
Arndis Jésefsdottir J6én Ragnarsson

barnabérn og langémmuboérn.

ténleika & morgun, sunnu-
daginn 21. névember en pad
er dagur heilagrar Sesselju,
verndara ténlistarinnar.
Meginverk ténleikanna er
eftir bandariska ténskaldid
Eric Whitacre. Verk béru
Marteinsdéttur Ave maris
stella, sem hin samdi fyrir
Langholtskirkjukér & sio-
asta ari, verdur endurflutt
og { minningu Marteins H.
Fridrikssonar verdur flutt

héatign pinni. Einnig verda
flutt verk eftir nokkur hof-
udtonskald kirkjuténlistar
4 Nordurléndum m.a. Knut
Nystedt, Egil Howland og
Trond Kverno.

Stjérnandi kdrsins er Jon
Stefénsson og 4 orgel leikur
i nokkrum verkum Témas
Guoni Eggertsson. Ténleik-
arnir hefjast klukkan 20
annad kvold i Langholts-
kirkju. - gun

SYNDARHEIMUR i BOKABUD | svokélludu stjérnuveri geta gestir
bokabudar Mals og menningar skodad ymsar reikistjornur sem og

g™ % 5 -

Okkar einstaka og dstkara modir,
tengdamédir og amma,

Soffia Gudmundsdéttir

lést 4 liknardeild Landspitalans { Képavogi
fimmtudaginn 11. névember. Utforin fer fram fra

Hjartans pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu okkur samiid og hlybug vid
andldt og vitfor elskulegrar eiginkonu
minnar, moour okkar, tengdamodur
0g ommu,

Jéhoénnu Kristinar
Hlodversdéttur (Dadyjar)

Hallgrimskirkju mdnudaginn 22. névember kl. 13.00.

Porvaldur Asgeirsson
Gudmundur AEgir Asgeirsson
Tanja Osp Porvaldsdéttir
Isak Snar Porvaldsson
Odinn Breki Porvaldsson

Eva Hrénn Jonsdéttir

Gudmundur Ebbi Pétursson
Pétur Heimir Gudmundsson

Gudmundur Atli Pétursson
Kristin Péra Pétursdéttir.

Leirutanga 43a, Mosfellsba.

Magniis Snorri Gudmundsson Sunna Mjéll Sigurdardéttir

Heidveig Andrésdéttir
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/&l Konradl Eg nenni ekki ad
vera i pessum helli lengur,
desti Robert, .Komum
okkur hédan it”

B NSV
LESTY ED £ MESTU VTCU PESAR KONEAD OF B

ﬁ_ BRANDARAKIS TAN

Jd, ja, 5-:19-5! KunruE MU
@ttum vid ad komast ot pvi
nesta praut er svona: Finnid
rétta ykilinn af hurdinni og pid
kemist 0t Or hellinum.”

Hafid pid heyrt hvad stori strompurinn sagdi vid litla stromp-

inn?
pa ert allt of litill til ad reykja.

Eg hef bordad nautakjot alla mina vi og er pess vegna sterkur

eins og naut.

Skritid, ég hef alltaf bordad fisk og kann ekki enn ad synda!

A veitingastadnum.

Eg vildi gjarnan panta mér bord.
Nei, pvi midur, husgognin eru ekki til solu

Hvad eiga fill og gaur sameiginlegt?

Svar: beir byrja badir a G pvi ad

fillinn heitir Gisli.

® HRADDUR VID GILITRUTT
OG VONDU NORNIRNAR

langflest born af eigin raun. A pessari vefsidu er ad finna
leiki, litabok og visindaversld Husdyragardsins.
Bjorgvin Franz Gislason er husvérdur a Avintyraganginum i Stundinni okkar og
bekkir allar vintyrapersonurnar. Er hann ekkert hraeddur aleinn a Avintyragang-
inum og hvad gerir hann pegar hann er ekki par?

mér epli. Mér fannst lika mjog
o6gnvekjandi ad fara inn til Gili-
truttar. Eg vissi ekkert hvort
hin aetladi ad stela mér eda éta
mig eda hvad.“

Hvar er Franzina niina?
,Franzina purfti ad skreppa til
Afriku til ad hjalpa Khaliand-
er freenda sinum vio steerdar
gevintyri par, en bad mig um
ad sja um Avintyraganginn
fyrir sig 4 medan. Pannig ad
ef Oskubusku vantar glerské
eda pad parf ad taka steina ur
maga ulfsins pa parf ég ad sja
um pad. Annars geetu sevintyr-
in bara stoppad.*

Franzina purfti

ao skreppa til
Afriku til ao hjalpa
Khaliander freenda
sinum vid starodar
&vintyri par, en bad
mig um ao sja um
ZAvintyraganginn fyrir
sig 4 medan.

Hvernig kemstu d milli eevin-
tyra? ,,Meo tofrafjarstyringar-
lyklinum sem ég beini ad bleiku
dyrunum. Eg fer med pulu og
pba kemst ég inn i hvada aevin-
tyri sem er.“

Ertu biinn ad finna cevintyr-

Fannst pér gaman ad vera i0 sem Résalind og Astrés

FUT HALDA AFGAN AR LETTA oy FTARSTO0 M

freegur pegar pi varst litill?
,Ja og nei. Eg 4atti nattadr-
lega svo fraega foreldra
sem alltaf voru eitt-
hvad ad leika og svo
var ég ad syngja og
leika i leikhtsinu og
sjénvarpinu. Stund-
um voru einhverjir ad
strida manni at af pvi
en pad var sem betur fer
sjaldan.“ Langadi pig allt-
af ad stjorna Stundinni
okkar? ,Eg fékk einu
sinni ad stjérna
Stundinni okkar
begar ég var litill
og ég held ad pad
hafi alltaf blund-
a0 { mér undir
nidri. Mér fannst
Stundin okkar
spennandi og
skemmtileg og hiin
atti alltaf einhvern
sérstakan stad i hjartanu
4 mér.“

Ertu aldrei hreeddur d
Avintyraganginum? ,Ju4, pad
er nattdirlega oft 6gnvekjandi.

Eins og um daginn pegar ég for

inn til dverganna sjo og norn-
in var alltaf ad reyna a0 gefa

eiga heima i? ,Nei,en éger a
fullu ad leita. Eg parf nattdru-
lega ad kynna mér o6ll eevintyri
heimsins til ad athuga hvort
Résalind, Astrés eda skérnir
geetu att heima par. Eg er nina
ad lesa nytt aevintyri sem heitir
,Nornin og dularfulla gauks-
klukkan“ en ég parf alltaf ad
heetta pegar ég er nybyrjad-
ur bvi pbad er svo mikid ad
gera 4 Avintyragangin-
um?“

Ertu skemmtilegur pabbi?
,Eg reyni pad eins og ég get.
Eg reyni ad vera ekki pirradur
og passa upp a a0 hafa négan
tima til ad leika. Ef ég hef ekki
tima til ad vera med deetrum
minum b4 kveiki ég bara &
Stundinni okkar og bé er ég
alltaf hja peim. NEI - GRIN!“

Hvad finnst pér skemmtileg-
ast ad gera pegar piui ert ekki i

Avintyralandi? ,ba finnst mér

mest gaman ad vera med fjol-
skyldunni og hitta vini mina.
Svo finnst mér rosagaman ad
leika i Buddy Holly, pa fae
ég lika sma likamsraekt
pvi ég dansa svo mikid i
syningunni.

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

A Visi er haegt ad
horfa & myndskreyttan
upplestur dr pessum
sigildu &vintyrum.

VIS"‘ IS

HITT OG PETTA

KRAKIKARYNL

Birgitta Osp Olafsdottir LEIKHUS

* Buddy Holly

sogustundar
i kaffihasi

Gerdu- 7 O
b . .
morgun. b Q

Dagskra hefst

kl. 14-16. Okeypis adgangur.
verdur med

syningu i Tjarnarbioi kl. 14 a

morgun. Allir velkomnir.

flottir. ,Svo
var leik-
myndin lika
mjog flott,
en frenka
min, hin
Méeidur, vann vid ad bda hana

o »Mér fannst sdngleikur-
o inn rosalega skemmiti-
. legur,” segir Birgitta Osp
Olafsdottir, nemandi i

® Arbaejarskéla, um séng-
® leikinn Buddy Holly sem
® syndur er i Austurbae

® um pessar mundir. ,Mér fannst til,” upplysir han.

o Ingo6 langbestur, hann var i miklu Var eitthvad atridi sem bar

e studi a svidinu og fékk alla i stud  af? ,Ja, pegar peir sungu saman
[

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ )

[ )

[

er synd i Austurbae,

sunnudag, klukk-
an 14. Midaverd
er 3.500 kronur.

med sér,” segir Birgitta en nefnir  allir strakarnir. Eg man ekki hvad
einnig til ségunnar Bjorgvin lagid heitir, en pad var gedveikt
Franz Gislason sem henni potti atridi, mikid dansad og allir i
afar skemmtilegur. ,Og Heida studi.”

Olafsdéttir var lika mjog fin.”

En er eitthvert lag i uppa-
haldi ur séngleiknum? ,Eg veit
pad ekki, mér fannst &l 16gin
mj6g flott, en kannski Peggy

® Sue,” svarar Birgitta, sem fannst
° bunlngarnlr i songleiknum mjég

-

o
¥

Birgitta segir enda songleiks-
ins sérlega eftirminnilegan.
LAllt i einu vard myrkur og allt
var hljétt. ba spurdi einhver
uti i sal: ,Ma klappa nuna?” og
pa sprungu allir ar hlatri, lika
leikararnir.”

i i Norraena
hasinu eftir isak
Ola er opin alla
helgina. Norreena
husid er opid fra
12-17. Fritt inn.

e Nidurstada: Frabser skemmtun og mikil stemning.
® © 6 6 6 ¢ 06 6 o o o o o &6 © o © o o ©o o o o

® © 6 6 0 6 & ¢ O 0 0 6 o 0 o o o o o o 0 O 0o o 0



Egvildi dska pess, ad sem flest hirn &ttu
hess kost ao kynnast Disu ljosalfii Austurbz.”

<Letksymng fynir alla fjdlskylduna.
Frastgnin er einfild og latlaus

og er sem hetur fer laus wid alla
tilgerd, havada eda passagang,
gins og ni er mjog i tisku

| uppf@rsium fyrir bormn.

... Aifrin ber svo sannarlega nafn
med rentu, sannkdllud alfakona,
med fima fztur og fallegar
handahreyfingar,

...ansar i syningunni og hreyfingar
allar eru lifandi, fumlausar og
jafovel frumlegar™

*k%k %

Bryndls Scheam - Pressan.is

Jakk fyrir frabara syningu!
Allir skemmtu sér konunglega,
hzzdi birm og foreldrar.”

*kkk%k
Freyr Einarsson - Stdd 2.

Bryndis S

chram - Pressan.is

Jansar Helenu Jansddtiur var
hlessunariega gladir og barmslegir
... Biimingar Mariu Olafsdattur ery

skinandi godir,

..Steinn Armann Magnisson | essinu sinu

fl'

Ir=

¢

LStorkuring alger snilld

..munadi mest um droftninguna
sem sapadi ad | listilegum medfirum
Solveigar Arnarsdottur."

Silja Aalsteinsaéttir TMM,

JHer var leikgledin | fyrirrami.

.. tiinlist Gunnars bdrdarsonar fribiz:
Ctimamatasyning

..1ekst mjig vel ad smida

sngleik dr sogunni

... VAT Symingin huglof, aheyrilep....,

% k% %

Elcabiel Brekkan Frattadlabid

™~

3

7

midasala a midi.is

S
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LARETT

2. glansa, 6. pys, 8. melieining, 9.
atvikast, 11. tveir eins, 12. skjalfa, 14.
steintegund, 16. tonlistarmadur, 17.
aska, 18. impra, 20. bdkstafur, 21.
svall.

LODRETT

1. unadur, 3. 950, 4. planta, 5. fiskur,
7. mottull, 10. skammstofun, 13.
fljotfaerni, 15. baklaf a flik, 16. belja,
19. skammstofun.

LAUSN

‘e 6L 14 "9L
‘1935 "1 ‘se1 gl ‘M@ "0l ‘ebpipis *L ||g
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| VERSLANIR!

| - [slensk hénnun
j i Islensk framleidsla

Helstu solustadir:

Verslanir Hagkaupa, verslanir Pennans - Eymundsson, Elko - budirnar,
verslanir Office 1, BT - budirnar, Debenhams og Spilavinir.

=i
English rules
induded!

Framleidandi og dreifing IC ehf - 695 4220

STOFA 53

BAKPANKAR
Atla

Fannars
Bjarkasonar

érna er verougt verkefni fyrir

stjarnedlisfraedinga, eda annad folk
sem er gafadara en ég: Notid menntun,
ltsjonarsemi og heefileika ykkar 1 flokn-
um utreikningum til ad sanna a0 timinn
lidur hradar i dag en 4dur. I alvoru talad,
betta er heett ad vera fyndid.

PAD virdast ekki vera nema prir manudir
sidan vid fognudum nyju ari. Eg 4 afmeeli
i april og pad var fyrir svona halfum
manudi og sumario? bad endadi i geer.
Timinn geysist &fram a slikum égnar-
hrada ad ég hrekk upp og grip { rimio
mitt 4 hverjum morgni og staulast med
sjoriou i vinnuna.

PETTA hefur ordid til pess ad pad er
ekkert sérstakt vid ad eiga afmeeli,
enda gerist pad svo oft, &ramdtaskaupid
virdist fagna &rstidunum { stad nys
ars og tioni jolanna hefur snar-
aukist — sem er gleepur gegn
mannkyni.

PEGAR ég vidra betta vanda-
mal vid vini og kunningja

er mér sagt ad petta sé hluti
af pvi ad eldast. Engum
oldrunarfreedingi eda hrorn-
unarlaekni hefur tekist ad
stadfesta pad, en ef satt reynist
er pad 6gedslega 6sanngjarnt.
AKkkdtrat pegar 1ifio byrjar ad

Timinn liour hradar (?)

vera skemmtilegt fer pad ad lida svo hratt
a0 madur missir af allavega helmingi
bess sem er i bodi.

MIER leiddist stundum ad vera barn.

Eg vildi f4 ad keyra bil og vinna alvoru
vinnu. Mér fannst omurlegt hlutskipti ad
burfa ad seetta mig vid reidhjol og sjalf-
steedan atvinnurekstur 4 bilapvottaplani.
Pbratt fyrir pad hogudu 6rlogin hlutun-
um pannig ad pessi timi leid svo haegt ad
begar ég vard 17 ara keypti ég 28 kerti &
afmeelistertuna.

JESUS hékk { sjo tima 4 krossinum. Pa
toluou menn um viku af klukkutimum. Af
hverju? Aha! Vegna bess ad fyrir 2.000
arum var sekindan pottpétt klukkutima
ad lida. Jordin snyst sem sagt hradar og
hradar med hverju arinu. betta hlytur ad
hafa eitthvad med mondul jardar ad gera.
Pbetta byggi ég 4 engu.

SAMKVAEMT pessu er lifid eins og flug-
ferd. Byrjar heegt, tekur svo & loft og neer
6gnarhrada 40ur en bad heegir 4 sér og
lendir. Sumar flugvélar brotlenda 4dur en
beer koma & &fangastad, flestar komast
alla leid. Sjukleg flughraedsla min undir-
strikar pessa klisjukenndu kenningu
ageetlega pvi ég er skithraeddur vid allt

- hvort sem pad er apreifanlegt eins og
stelpur eda 64preifanlegt eins og tilfinn-
ingar peirra.

i Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

... Og svo kemur pessi
geera vaggandi & hau
haelunum sinum! Eg er
buinn ad segja petta svo
oft: betta fer henni ekki!

Hun er st666r dgmal

NU og svo eru pad stelpur-
nar sem hanga & Vegamot-
um. Uff, petta er eins og i
haensnabui! baer glapa a
strakana eins og beir séu
kubitar! Sumir peirrg

M Gelgjan

Svo ekki sé
minnst a...

Petta var alls ekkii Pon!
fallegt en ég held Pond-
ad pu hafir

Pabbi, petta
heimanam er ad
drepa mig! Kanntu |
einhverja algebru?

Pad eina sem
éF man ar
algebru er

abr=c?

Einhvern daginn & hann
eftir ad koma med
spurningu um

tannréttingar og
ég 4 eftir ad sla
i gegn!

Eftir Tony Lopes

N\

Ekki ljiga ad
meér!
PG varst med
bessari
kattakonu aftur!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

~ (Erad bleyta
: upp i pvi.

Eg hélt ad pu hefdir tlad’ [Ef ég leyfi pvi ad liggja i
ad pvo lasagna-fatid. askinum nogu-
- Fengi, pa mun
pad kosta
Imig naestum
enga vinnu
ad prifa pad.
P

Drottinn
minn! E
pvee pa

bara sjalf!

¢ Hvad
(g{giég.

anin ifand T Tmasinacl G iy o8 4 i | g ok (17
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TiISKUTAKN Kjoll Kate Middleton potti
svo fallegur ad hann seldist upp & innan

vid solarhring.

Kate leggur
linurnar

Kjolar eins og sa sem Kate Midd-
leton, unnusta Vilhjalms Breta-
prins, var i er trilofun peirra
var kynnt seldust upp a innan

vid solarhring eftir a0 myndir af
henni i kjélnum birtust. Kjéllinn
er hannadur af brasiliskum hénn-
udi sem Middleton leitar gjarn-
an til begar hana vantar kjola vio
opinberar athafnir.

Samkvaemt talsmanni
verslunarinnar Harvey Nichols i
London er kjoéllinn ni 6faanlegur
og er langur bidlisti eftir einum
slikum. ,,Okkur hafa borist marg-
ar fyrirspurnir um kjélinn. Hann
seldist upp nanast strax,*“ sagdi
verslunarstjéri Harvey Nichols i
viotali vio breska Vogue.

Otimabaer
pungun

Sogur ganga ni um ad sextan ara
gomul dottir fyrrverandi forseta-
frambjédandans Soruh Palin sé
6létt. Bristol Palin, eldri déttir
Soruh, vard sem fraegt er ordid
olétt a taningsaldri og ni geeti
verid ad yngri déttirin, Willow,
eigi einnig von a barni.

A0 sogn bandariskra fjolmiola
vard fri Palin mjog reid vio frétt-
irnar. ,,Sarah fékk afall og tridi
ekKki ad hin vaeri ad ganga i gegn-
um petta aftur med yngri dottur
sina. Madgurnar féru saman til
a0 kaupa pungunarpréf og Sarah
var a nalum allan timann inni i
versluninni,” var haft eftir heim-
ildarmanni. Ordrémurinn hefur
bo ekki verio stadfestur af Palin-
fjolskyldunni.

NORDICPHOTOS/GETTY

AGENT FRESCO Hljomsveitin tok a moti
gestum { hlustunarpartiinu.
FRETTABLABID/VALLI

Spiludu nyju
plotuna

Rokksveitin Agent Fresco efndi
til hlustunarpartis a Kaffibarnum
a dogunum. Par var nyjasta plata
sveitarinnar, A Long Time Listen-
ing, spilud fyrir gesti. Platan er
vaentanleg i bidir 4 manudag en
hiin hefur verid i vinnslu i rim
tvo ar. Platan inniheldur sautjan
log sem mynda eina heild og par
af eru tolf splunkuny. Hin login
eru tekin af EP-plotunni Lightbulb
Universe sem kom tit fyrir tveim-
ur arum. Medlimir Agent Fresco
eru songvarinn Arnér Dan Arnar-
son, Hrafnkell Gudjonsson trymb-
ill, Pérarinn Gudnason gitarleik-
ari og bassaleikarinn Vignir Rafn
Hilmarsson sem gekk til lids vio
sveitina i juli sidastlionum.

Fjolmidlatarid var of mikid fyrir mig

Seenska prinsessan Madeleine taladi {
fyrsta sinn opinberlega um sambands-
slitin vid Jonas Bergstrom sidasta vor
i bladavidtali 1 vikunni. Pau voru nyt-
rilofud pegar upp komst um itrekad
framhjahald kappans, medal annars
med ungri norskri stilku sem seldi
sogu sina til slidurblada bar i landi.
Madeleine dkvad ad opna sig { helgar-
utgafu seenska dagbladsins Dagens
Nyheter en par kemur fram ad hin hafi
att mjog erfitt med petta allt saman.
»Sama dag og sa&enska krinan stadfesti
sambandsslitin dkvad ég ad fljiga til
New York. Athyglin og fjolmidlafarid
var of mikio fyrir mig 4 pessum tima,*
vidurkennir hin med einleegum heetti

Skemmtilegt barnaefni

en hun tok sér langt fri fra oplnberum
storfum til ad komast aftur { andlegt
jafnveegi.

Madeleine hefur dkvedid ad flytja
til New York i eitt &r en par segist hin
geta gengid um goturnar &n pess ad
folk beri kennsl a4 hana. ,,Stokkhélmur
getur verio otrilega litil borg stundum
og ég er 4 pannig krossgétum i minu
lifi ad ég parf tilbreytingu.“

Skipst hafa 4 skin og skurir {
seensku konungsfjolskyldunni en fyrst
sleit Madeleine trilofun sinni, svo
gekk krénprinsessan Viktoria i bad
heilaga og nu sidast { haust kom tt
mikil skandalabék um kénginn sjalf-
an Karl Gustaf.

) 1 TALAR UT UM
i SAMBANDSSLITIN
Seenska prins-
essan Madeleine
hefur tjad sig i
fyrsta sinn um
framhjahald fyrr-
~ verandi unnusta
ib sins, Jonasar
ergstrom.Sludur-
midlar i Noregi
upplystu um
amhjahaldid og
vard pad til pess
ad leidir parsins
skildu { vor.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Heimildarmyndin Arésin 4 Godafoss er komin Gt 4 DVD. Myndin er { leikstjorn Bjorns Brynjulfs Bjorns-

sonar en Pér Whitehead og Jon Arseell Pérdarson skrifudu handritid. Myndin var synd & RUV { arsbyrjun og hlaut mikid lof.

BROT UR BIRTUM

RITDOMUM

Blodhofnir sk %k

Gerdur Kristny

Besta ljo8abok Gerdar Kristnyjar.
Meitladur texti sem talar til lesand-
ans @ mérgum svidum. Lestrar-
nautn. fsb

Svar vid bréfi Helgu ¥ %%

Bergsveinn Birgisson H
Sjaldgeef perla par sem nlitid og for-
tid, borg og sveit maetast og renna
saman i dvidjafnanlegum texta. -jyj i

Attabladarésin **

Ottar Martin Nordfjord

A Attabladardsinni er dgeetur
efnividur og margt er par vel gert
en heildarmyndin lidur fyrir gallada
frdsagnartaekni og ségumann sem
svindlar @ lesendum sinum.

Fyrirgefning *x

Lilja Sigurdardottir

Fin hugmynd en dtfeerslan ekki

négu véndud, sagan naer ekki ;
tékum d lesandanum og Iitid fer fyrir
spennunni, fsb

Birgir Andrésson: i islenskum
litum k%

préstur Helgason

Préstur Helgason varpar skyru ljdsi

d list Birgis Andréssonar 1 islensku

og alpjodlegu samhengi og dregur ~ :
upp innilega mynd af peim einstaka :
manni sem hann hafdi ad geyma. i

Leyndarmal annarra %%
pordis Gisladottir

Vel skrifadar og skemmtilegar smd-
myndir dr borgarlifinu, en ljédraenan
er af skornum skammti. -fsb i

Morg eru ljonsins eyru sk
Pérunn Valdimarsdéttir

Vel heppnud ndtimadtfeersla d
Laxdeelu sem & meira skylt vid
fornségurnar en formdlukrimma H
samtimans. -fsb

Neesti halftimi verdur prju
korter heitir heimildar-
mynd um Birgi Andrésson
myndlistarmann sem synd
verodur i Rikissjonvarpinu
a morgun. Myndin byggir
4 viotolum sem Jon Axel
Egilsson ték vido Birgi med
fimm ara millibili.

I nydtkominni bék um Birgi
Andrésson eftir Prost Helga-
son er saga af pvi pegar Birgir
Andrésson myndlistarmadur er
a Feneyjatvieringnum. Pegar
erlendir bladamenn spurdu hann
hvers vegna enginn fra islenska
- Sjénvarpinu
veeri vidstadd-
ur svaradi Birg-
ir 4 pa leid, ad
a Islandi seei
sjéonvarpid um
békmenntirnar
en Gtvarpio um
myndlistina.

- — ,Parna hitti
JON AXEL Biggi naglann
EGILSSON 4 hofudio, pad
vantar mikid efni um myndlist {
sjénvarpi,” segir Jon Axel Egils-
son kvikmyndagerdarmadur, sem
nd hefur gert heimildarmynd um
Birgi og list hans. Upp tr aldamét-
um einsetti hann sér ad breyta pvi
og hof ad gera stutt innslog med
myndlistarménnum sem nefndust
Lithvorf. Fyrsta vidtalio ték hann
vid Birgi 4 vinnustofu hans vid
Vesturgétu. Arid 2006 hillti undir
ad innslogin yrou synd 4 RUV. , b4
taladi ég vid Birgi og spurdi hvort
ég meetti ekki uppfeera spjallio vid
hann. Hann hafdi engan tima pvi
hann var ad undirbta yfirlitssyn-
ingu i Listasafni Islands. Pad vard
ar ao ég fylgdi honum eftir um
syninguna og hann sagdi sogur {
kringum verkin.“

Afraksturinn var notadur i
fimm mindtna langt innslag sem
synt var 4 RUV 2007. begar Birg-
ir féll fra sama ar fér Jon Axel ad

!

_ .y 3 .
BIRGIR ANDRESSON J6n Axel segir vanta meira sjénvarpsefni um myndlist 4 Islandi. Birgir sagdi eitt sinn ad 4 Islandi szi sjén-

varpid um bokmenntirnar en Gtvarpid um myndlistina.

Petta er ekki hefd-
bundin heimildar-
mynd um aevi Bigga, heldur
meira um list hans.

JON AXEL EGILSSON
KVIKMYNDAGERDARMADUR

leida hugann ad pvi hvort hann
veeri ef til vill med efnivid i lengri
mynd.

»Eg atti allt petta efni; fyrra
viotalid var tekid upp 4 20 mindt-

um og bad seinna 4 80 mindtum.
I kjolfario fér ég ao tala vio folk
sem pekkti hann og hafdi unnid
med honum og endadi ad lokum
me0 sex vidmeaelendur J6n Proppé,
Kristin E. Hrafnsson, Eirik Por-
laksson, Prost Helgason, Olaf
Gunnarsson og bér Vigfisson. Og
eftir pvi sem leid & klippivinnuna
sa ég a0 pad sem beir hofou fram
ad feera var akkitrat kjarninn {
pvi sem ég vildi gera med pess-
ari mynd. Petta er ekki hefdobund-
in heimildarmynd um &vi Bigga,

UTPALDUR EN ALLTAF AD PLATA

-

FRETTABLABID/GVA

heldur meira um list hans og ger-
ist 4 Listasafninu.“
Jon Axel segist hafa lagt mikid
4 sig a0 vera Birgi og list hans
trar. ,,Biggi var djdapur hugsud-
ur og utpeeldur en alltaf ad tala
bvert um hug sér og plata mann.
Titill myndarinnar visar dalitid {
petta. Hin er sé6tt i verk hans og
heitir pessu skrytna nafni, Neesti
halftimi verdur prjd korter. Sem
er audvitad bolvud lygi pvi mynd-
in er 52 mindtur.“
bergsteinn@frettabladid.is

Utanaskrift:

hafa.

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

Bokmenntaverdlaun Tomasar GuOmundssonar 2011

Reykjavikurborg auglysir hér med eftir prentudu handriti ad ljodabdk, frumsémdu a
islensku, til ad keppa um Békmenntaverdlaun Tomasar Gudmundssonar sem verda til
athlutunar a sidari hluta ars 2011.

Verdlaun ad upphaed 600 pusund krénur verda veitt fyrir eitt handrit.

Priggja manna démnefnd metur verkin; David Stefansson formadur og Bragi Olafsson
tilnefndir af menningar- og ferdamalaradi Reykjavikurborgar og Ingibjorg Haraldsdéttir
tilnefnd af Rith6fundasambandi islands.

Utgafuréttur verdlaunahandrits er i héndum héfundar eda pess forlags sem hann &kvedur.
Sé domnefnd a einu mali um ad ekkert peirra verka sem borist hafa fullnaegi peim kréfum
sem hun telur ad gera verdi til verdlaunaverka, ma fella verdlaunaafhendingu nidur pad
ar. Handritum sem keppa til verdlaunanna parf ad skila merktum dulnefni, en nafn og
heimilisfang fylgi med i lokudu umslagi.

Handrit berist i sidasta lagi 1. juni 2011

Bokmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar b.t. skrifstofu, Menningar- og ferdamalas-
vidi Reykjavikurborgar, Vesturgotu 1, 2.had, 101 Reykjavik.

Bokmenntaverdlaun Témasar 2010
pordis Gisladottir hlaut bokmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar 2010. Adrir sem
attu handrit i keppninni eru bednir ad vitja peirra & skrifstofu Menningar- og ferdamalas-
vids Reykjavikurborgar sem fyrst eda fyrir 1. febrar 2011. Einnig er unnt ad fa handrit
send i postkréfu. Gefa parf upp dulnefni. Adeins var opnad umslag med nafni vinnings-

Ottskyrd mannshvorf
fleiri en marga grunar

,Eg vona ad pessi bék varpi ein-
hverju nyju ljési & Geirfinnsmal-
10, segir Freyja Jonsdottur, hof-
undur békarinnar 19. n6vember,
gevisogu Hauks Gudmundssonar,
fyrrverandi rannséknarlogreglu-
manns i Keflavik, sem kom ut i
geer. Titill békarinnar visar til
dagsins sem Geirfinnur Einars-
son hvarf arid 1974, en Haukur
tok patt { rannsékn malsins.

Tilurd békarinnar ma rekja til
bess ad Freyja, sem hefur lengi
haft 4huga 4 og skrifad um manns-
hvorf, hafdi samband vio Hauk 1t
af 60ru mali. ,,Vid meeltum okkur
moét og pa kom Geirfinnsmalio til
tals. Haukur hafdi margt forvitni-
legt um bad ad segja. Ad lokum
kastadi hann bvi fram hvort ég
vildi ekki bara skrifa pessa bok
og ég sl¢ til. bad vill lika til ad
Haukur er merkilegur madur,
hefur lent i miklum sevintyrum
og erfioum veikindum en hann er
bannig madur sem neer sér upp dr
ollu.“

Freyja segist tria pvi einleeg-
lega ad saklaust f6lk hafi verid
deemt 1 fangelsi vegna Geirfinns-
malsins og triir pvi ad enn séu
einhverjir 4 lifi sem viti hvad
gerdist bennan orlagarika dag.
,Eg vona ad peir séu ekki farnir
yfir méduna miklu og beir stigi
fram og segi hvad gerdist.“

Freyja telur einnig ad manns-
hvorf af mannavoldum & Islandi

FREYJA JONSDOTTIR Hefur skrifad um
ein prettan mannshvorf sem huan telur
ad hafi ordid af mannavoldum en aldrei

verid upplyst. FRETTABLABID/GVA
séu tidari en margan gruni. ,Eg
hef skrifad um ein prettan manns-
hvorf sem ég tel ad hafi oroio af
mannavoldum og hafa aldrei verid
upplyst. Eg trii ekki a0 petta folk
hafi stytt sér aldur og gaett pess
a0 pbad myndi aldrei koma { leit-
irnar aftur.“ -bs
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Tonleikar i Hallgrimskirkju

Sunnudaginn 2|, névember kI .7

Wilhelm
Friedemann
Bach

Heildarflutningur
a sénétum fyrir
wvar flautur

Martial Nardeau og
Gudrun Birgisdottir

MIDAVERD 2.500

MIDASALA [ HALLGRIMSKIRK]U SIMI: 510 1000 WWW.LISTVINAFELAG IS
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Kaldranaleg saga ar koldu striol

Baekur % % %k

Utlagar
Sigurjon Magnusson

Bjartur

Lif islenskra ndmsmanna i austan-
tjaldslondunum & timum Kalda
stridsins er spennandi séguefni.
Fjoldi Islendinga dvaldi pbar um
lengri eda skemmri tima, oftast
a vegum samtaka islenskra sdsial-
- ista, og um Ilif
beirra hafa skap-
¢ ast ymsar sogur
= og soOgusagnir,
ekki sist um SIA
skjolin svokoll-
udu, skyrslur
sem namsmenn
sendu heim um
astandio aust-
an jarntjalds en
komust 60ar i
hendur Heimdellinga og voru gefn-
ar ut i bléra vid hofundana. Fyrir
nokkrum &rum skrifadi Arnaldur
Indridason skaldsoguna Kleifar-
vatn par sem gleepamal teygir sig
aftur til pessara tima. Nyjasta
skédldsaga Sigurjéns Magntssonar,
Utlagar, fjallar lika um 6rlég ungs
Islendings sem sendur er til nams
i Austur-byskalandi. En betta er
engin gleepasaga eda hasar, hér er
16g0 raekt vid ad lysa andrimslofti
og hugarfari, baedi medal stident-
anna ytra og bé ekki sidur heima 4
Islandi par sem Kalda stridid varp-

ar skugga 4 flest samskipti félks.
Baekur Sigurjéns Magnissonar

A efnisskranni
eru medal
annars verk eftir:

Atla Heimi Sveinsson,
W.A.Mozart,

J.S. Bach,

Caccini,

Pachelbel,
Rachmaninoff

og Durante

STYRKTARTONLEIKAR

| PAGU MZADPRASTYRKSNEFNDAR

Flytjendur:
Kristjan J6hannsson
Hulda Bjork Gardarsdottir

Matthias Nardeau, 6bo

Sigurdur Ingvi Snorrason, klarinett
Guony Gudmundsdattir, fidla
Gunnar Kvaran, sello

Geirprudur Asa Gudjonsdéttir, fidla
Helga bdrarinsdottir, vidla

Victoria Tarevskaia, sello

Havardur Tryggvason, kontrabassi
Elisabet Waage, harpa

Hilmar Orn Agnarsson, orgel
Fidlukér Gudnyjar Gudmundsdottur
Vox feminae

Stulknakér Reykjavikur

Stjérnandi Margrét J. Palmadottir

Kristskirkju, Landakoti

Sunnudaginn 21. névember
kl. 16.00

Midavero kr. 3000

Forsala adgongumida er @ midi.is og vid innganginn
Allur 4gddi rennur til Maedrastyrksnefndar

hafa aldrei verid neitt 1éttmeti og
padan af sidur bjartsynissongvar.
Pao er djupt & hiimor eda iréniu i
verkum hans. Persénurnar sem
hann lysir { bessari nyju b6k minna
um sumt & persoénur i fyrri bokum
hans, petta er langt i fra galla-
laust félk og ekki allt sérlega vio-
kunnanlegt. Adalperséna sogunn-
ar, Josef, er framtakslitill ungur
maodur, hann hrekst undan sterk-
um konum sem styra lifi hans og
radskast med hann 4 margvislegan
hatt. M6dir hans er forkur til alls,
beaedi 1 stjornmalum og einkalifi.
Hiun er sanntriadur sésialisti og
tilbdin ad leggja mikid & sig og sina
til a0 viohalda imynd sésialismans
i austri. Eiginkonan, Christa, sem
Jésef kynnist { byskalandi, tekur
vid par sem stjorn moédurinnar
Iykur og hin dregur Jésef med sér
nidur { hyldypido med stjérnlausu
liferni og drykkju.

Utlagar er mikil drlagasaga. ZAvi
Jésefs markast af stératburdoum og
dramatiskum sviptingum. Hid sér-
kennilega vio frasagnaraodfero sog-
unnar er 4 hinn béginn ad aldrei

Grafarvogskirkju

er sagt fra pessum stératburdum,
beir verda alltaf 4 milli kafla. I fra-
sogninni sjalfri er fyrst og fremst
lyst afleidingum stératburda, logni
4 undan stormum og jafnvel beim
fau timabilum begar jafnveegi rikir
i lifi adalpers6nunnar.

Detta er bysna frumleg og 4hrifa-
rik frasagnaradferd. Sagan verour
vio petta haeg og kuldaleg og pad
magnast upp i henni sérkennilegt
andrumsloft, { senn frahrindandi
og harmreent. Pad kemur aldrei til
uppgjors & milli persénanna. Vid
sogulok eru leyndarmal beirra
ennpd vel geymd og sagan fjarar
Gt 4n bess ad pau komi upp 4 yfir-
bordid. Petta er heldur ekki upp-
gjorssaga i poélitiskum skilningi,
saga stidentanna i Austur-byska-
landi er fyrst og fremst bakgrunn-
ur fyrir érlagasogu einstaklinga.

Jén Yngvi Jéhannsson

Nidurstada: Utlagar er vel heppnud
skaldsaga, hun lysir prugandi timum og
lifi persona sem kikna undan peim &
ahrifarikan hatt.

10. desember kl. 20.00

Soretaki 7

Tl Orenr @

Sigga Beinteins heldur nt { annad sinn hugljafa og einlega

jolatonleika asamt gédum gestum. 10. desember syngja

Cantabile kér Margrétar Palmadottur og Kor Hamraskola

med Siggu 1 Grafarvogskirkju. Sérstakir gestir kvoldsins eru

systkinin Pll Oskar og Didda.
Ténleikarnir hefjast k1. 20.00.

Midaverd: 3900 kr.

Midasala 2 midi.is.

midi.is

Allar nanari upplysingar a siggabeinteins.is

Adrir ténleikar Siggu fyrir jolin: Keflavikurkirkja 1. desember,
Digraneskirkja 9. desember og Grafarvogskirkja 10. desember.
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16.00 Hjaltalin verdur med tonleika i
Havari i dag klukkan 16.

17.00 Utgafuténleikar vegna geisla-
disksins Little things mean a lot, par
sem Audur Gunnarsdoéttir 6perusong-
kona og kammerhljémsveitin Salon
Islandus sameina krafta sina, verda
haldnir i Islensku éperunni i dag kl. 17.
Midaverd er 2.500 kronur.

17.00 Kér Hamrahlidarskdlans held-
ur tonleika i dag i Adventkirkjunni i
Reykjavik. Ingolfsstraeti 19. Tonleikarnir
hefjat kl. 17 og eru allir velkomnir.

17.00 Gissur Pall Gissurarson verdur
med utgafutonleika i Salnum, Képavogi.
Tonleikarnir hefjat kl. 17 og er midaverd
2500 kronur.

21.00 Heima og Indigo spila 4 Hemma
og Valda i kvéld. Tonleikarnir hefjast kl. 21.

21.30 Hljémsveitin Melchior heldur
ténleika a Café Rosenberg i kvold. Ton-
leikarnir hefjast kl. 21.30.

22.00 Franska rokksveitin I'Esprit du
Clan spilar 4&samt Changer, Skalmold

og Angist & Sédoma Reykjavik i kvold.
Husid opnar klukkan 22 og kostar 1.500
krénur inn. 18. ara aldurstakmark.

14.00 Asta Olafsdéttir opnar syningu
sina ,Vegferd” i Sudsudvestur i Keflavik.
Syningin verdur opin i dag fra 14-17.
Formleg opnun er sunnudag kl. 15.
15.00 Hulda Vilhjalmsdéttir opnar
malverkasyningu i Galleri Fold i dag kl.
15. Syningin stendur til 5.desember og
er opin alla virka daga.

16.00 Samsyning nemenda vid Fjol-
brautarskélann i Breiholti opnar i Gall-
eri Tukt, Hinu hudsinu ad Pdsthusstraeti
3-5 i dag kl. 16. Syningin stendur til 3.
desember og eru allir velkomnir.

21.00 The Lame Dudes’ Annual Juke-
joint Festival verdur haldin i kvold & Bar
Gallery 46, ad Hverfisg6tu 46. Hatidin
hefst kl. 21 og er fritt inn.

Sigridur Gubnalldottir

19./20.NGV.

Uppistand S

Midasalan er opin
virkadaga frakl.13-15
Simi: 527 2100

www.tjarnarbio.is Tjamargbtu 12 - 101 Reykjavik

13.00 undir yfirskriftinni Kellinga-
baekur verdur kynning & nyjum verkum
kvenhofunda i samstarfi vid Gouhdpinn
i Menningarmidst6dinni Gerdubergi i
dag, fra 13-17.

20.30 Aukasyning verdur & myndinni
,Eins og vid vaerum” um Ragnar Kjart-
ansson i Feneyjum um i kvold i Bio
Paradis. Syningin hefst kl. 20.30.

m—
< 3
o 0Q
55

o
(=
a_,_OQ
o5
o

Qx
2 &
c 09
5 C
R
33
25
<
£a
3o
w o
o 3
. @

Qx
=2
o
]
o

vid Austurvoll i kvold. Sérstakur gestur
er Fridrik Dor.

14.00 Malstofa verdur haldin & vegum
UNIFEM og Alpjédlegs jafnréttisskola
vid Haskola Islands i dag. Umraeduefnid
er Jafnrétti sem fridaradgerd i Afganist-
an. Malstofan hefst kl. 14 og er i Oskju,
stofu 132.

14.00 malping Myndlistarfélagsins ,Eru
skolarnir skapandi” verdur haldid & RUB
i dag fra 14-17. Allir velkomnir.

13.00 Jolabazarinn Undir Kerlingu i
landi Fifilbrekku i Eyjafjardarsveit verdur
haldinn i dag fra 13-17.

10.15 Hjdlreidaferd fra Hlemmi &
vegum LHM.is. Lagt er af stad kl. 10.15
og hjolad i 1-2 tima um borgina. Allir
velkomnir og pétttaka okeypis.

16.00 Sogufélagid Steini a Kjalarnesi
verdur me% ségustund, med kaffi og
heimabakstri, i dag fra 16-18 i Klébergs-
skola a Kjalarnesi. Allir velkomnir.

Sunnudagur 21. névember

Tonleikar

11.00 Séngnemendur vid

GERDUBERG

Menningarmidst6d

Songskolann i Reykjavik gledja
kirkjugesti & Reykjavikursvaedinu og
nagrenni med sdng sinum i tilefni af
degi heilagrar Sesselju.

15.15 Ténleikar i Norreena Husinu i
dag. Flytjendur eru islenski saxofon-
kvartettinn og hefjast tonleikarnir kl.
15.15. Midaverd er 1.500 krénur, 750
fyrir 6ryrkja, eldri borgara og nemendur.

16.00 Godgerdatonleikar Caritas til
styrktar Maedrastyrksnefnd verda haldnir
i Kristskirkju. Kristjan Jéhannsson og
Hulda Bjork Gardarsdottir og fleiri koma
fram. Midaverd 3.000 kronur.

17.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju
efnir til tonleika i Hallgrimskirkju i til-
efni af 300 ara faedingarafmaelis Bach.
Martial Nardeau og Gurdun Birgisdottir
sja um flutning. Tonleikarnir hefjast kl.
17 o% kostar 2.500 kronur inn, 1.500 kr.
fyrir listvini.

17.00 styrktartonleikar verda haldnir i
Gudridarkirkju i dag kl. 17. Diddu, Egill
Olafsson, Jogvan Hansen, Birgir Haralds-
son, Hanna Bjérk Gudjonsdottir og
Bjorg Birgisdottir koma fram. Midaverd
er 1.500 krénur.

20.00 Selma Bjérns og Midnaetur-
karekarnir verda med utgafutdnleika i
Salnum, Képavogi i kvéld kl. 20.

20.00 Sidustu syningar Rigoletto
verda um helgina, sunnudagskvold ki
20. Almennt saetaverd er 5.900 kronur.
Nanar & www.opera.is

13.00 Um helgina er sidasta syningar-
helgi Stellu Sigurgeirsdottur myndlist-
arkonu i Artoteki & 1. haed Borgarboka-
safnsins. Opid fra 13-17.

20.00 Dansleikur Félags eldri borgara
i Reykjavik og nagrenni verdur ad
Stangarhyl 4 i kvold fra 20-23. Sighvatur
Sveinsson leikur fyrir dansi.

11.00 Valgerdur Dégg Jonsdattir verdur
med fyrirlestur undir heitinu ,Gedveik
mannréttindi” kl. 11 i fyrirlestrarrdinni
sem haldin er & Blau kénnunni & Akur-
eyri. Allir velkomnir.

Laugardagur 20. névember kl. 13-17

Kellingabaekur - skaldségur, ljodabaekur,
aevisogur, barnabaekur, freedibsekur og kvaedaldg.
Kynning og upplestrar Gr nyjum verkum kven-
héfunda. | samstarfi vid Géuhépinn.

Laugardagur 20. névember kl. 13.30

bad vex eitt blom fyrir vestan.
Verid velkomin & opnun myndlistarsyningar
Svovu Sigridar Gestsdottur i Boganum.

Sunnudagur 21. névember kl. 14-16

Syngjum og kvedum... um hetjur hafsins.
Soéngstund i kaffihusinu i umsjén Baru Grimsdéttur

og Chris Foster.

Gerdubergi 3-5 ¢ 111 Reykjavik e Simi 575 7700
gerduberg@reykjavik.is ® www.gerduberg.is
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Opid virka daga 10-18, laugardaga k. 11-16 og sunnudaga kl. 14-16

-~ Jélauppbod
Hulda VilhjaImsdéttir 6. desember

Jordin hreyfist
Opnun kl. 15 « Allir velkomnir

SiSustu forvéd ad koma verkum
inn & naesta listmunauppbod

14.00 Félagsvist verdur spilud i Breid-
firdingabud, Faxafeni 14, i dag kl. 14.
Allir velkomnir.

20.00 pridja Tomasarmessan i Breid-
holtskirkju i Mjodd verdur haldin i kvold
kl. 20.

V1 o

skemmtilegri

i KVOLD

“SPAUGSTOFAN

i

15.00 J6ni Jonsdottir verdur med leid-
ségn um syningu Gjorningaklubbsins
Tight” i Hafnarborg. Leidsdgnin hefst kl.
15. Allir velkomnir.

Listamannaspijall

15.00 Bjarni Massi verdur med lista-
mannaspjall um syningu syna ,Allir um
bord” i Hafnarhusinu i dag kl. 15. Allir
velkomnir.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

PIPAR\TBWA « SIA « 102567

a tilboosveroi

Namer Skradur  Litur Ekinn Listaverd  Tilbodsverd
BS-U49 0608 Grar 86.320 2.790 pus. 2.390 pis.
Stadsetning: Nyja bilahéllin, simi 567 2277 Sjalfskiptur

NUumer Skradur  Litur Ekinn  Listaverd  Tilbodsverd
NH-D73 06 08 Ljosgrar ~ 80.000 2.990 pus. 2.490 pis.
Stadsetning: Bilahtisio Keflavik, simi 421 8808 Sjalfskiptur

Numer Skradur  Litur Ekinn Listavero  Tilbodsverd
0OB-A33 0608 Ljosgrar ~ 93.000 2.930 pus. 2.390 pis.
Stadsetning: Bilasala Reykjavikur, simi 587 8888 Sjalfskiptur

Ndmer Skrddur  Litur Ekinn Listaverd  Tilbodsverd
RK-K18 06 08 Grar 97.000 2.750 pus. 2.390 pis.
Stadsetning: Bilasala Reykjavikur, simi 587 8888 Sjalfskiptur

NUmer Skradur  Litur Ekinn  Listaverd  Tilbodsverd
UE-764 0206 Dokkblar - 100.000 2.130 pus.  1.790 pus.
Stadsetning: Bilahtsio Keflavik, simi 421 8808 Sjalfskiptur

Numer Skradur  Litur Ekinn Listavero  Tilbodsverd
/K-J09 06 08 Grar 87.000 2.800pas. 2.390 pus.
Stadsetning: Bilahisid Keflavik, simi 421 8808 Sjalfskiptur

Notudum bilaleigubil fra AVIS fylgir 3 manada
abyrgd og pa getur verid viss um ad bifvélavirkjar
AVIS hafa haldio bilnum vio af kostgaefni.

AVIS

We Yy

www.bilasala.avis.is

Vio gerum betur



folR

£

FRETTABLADID

20. ndvember 2010 LAUGARDAGUR

Ongpveiti &
Indlandi

begar Pamela Anderson steig Ut
ar flugvélinni { Bombay 4 Ind-
landi 4 dogunum myndadist grio-
arlegt ongpveiti og greinilegt er
a0 freegdarso6l Anderson skin enn
skeert par i landi. Fyrirssetan og
sjénvarpsstjarnan var stodd a
Indlandi til a0 koma fram { raun-
veruleikapeetti en hin purfti
mikla logreglufylgd alla leid &
hételio.

Pamela Anderson hefur sagt
skilid vio fyrirseetuferilinn i
bili en er reglulegur pattak-
andi { raunveruleikapattum baedi
vestanhafs og 4 hinum ymsu st60-
um { heiminum.

KEIRA Leikur hugsanlega skaldsagna-
persénuna Onnu Kareninu i kvikmynd
eftir leikstjora Atonement.

Knightley
leikur Onnu

Keira Knightley 4 ni i samninga-
vidrsedum vid leikstjérann Joe
Wright um ad leika Onnu Karen-
inu, hofudpersonu samnefndrar
skaldsogu eftir Leo Tolstoj.
Wright pessi leitar greinilega
ekki langt yfir skammt eftir adal-
leikkonum pvi hann leikstyrdi
Keiru i Pride and Prejudice og
Atonement. Working Title er med
myndina a sinni konnu og er gert
rad fyrir pvi ad fyrsta uppkast

ad handriti verdi klart i nsesta
manudi.

Tom Bevan hja Working Title
vidurkenndi hins vegar i samtali
vid Daily Mail ad enn veeri ekki
komid grzent 1j6s 4 myndina. ,,Vid
erum ad préa ymis verkefni med
Joe og Anna er eitt peirra, segir
Bevan.

KLAMMYNDASTJARNAN SETTI STRIK i
REIKNINGINN Sandra Bullock var ekki
lengi ad yfirgefa eiginmann sinn Jesse
James eftir framhjahaldid.
NORDICPHOTOS/GETTY

KYNLIFSFiKN Cox er farin fra eiginmanni
sinum til ellefu &ra David Arquette en
hann heldur enn i vonina um ad lappa
upp & hjénabandid eftir medferd.

-J‘._.-l: 3,6 MILLJARDA & Harry Potter-stjarnan Emma Watson inni & bankabok. Han vard tvitug 15. april.

NYSKED Nyjustu fregnir af skilnadi Longoria vid Parker herma ad hann hafi haldié

framhja med eiginkonu lidsfélaga sins.

i SATT OG SAMLYNDI Aguilera er skilin
vid dansarann Jordan Bratman.

NORDICPHOTOS/GETTY

GIFT i TVO AR Kate Winslet og Sam
Mendes skildu fyrr & arinu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Skilnadaralda i Hollywood

Skilnadir og brestir i sam-
bondum fraega félksins
vekja jafnan mikla athygli
og ad undanférnu hefur
6venju mikid borid a4 hjona-
skilnudum i borg englanna.
Fréttabladio valdi fimm
fraeg por sem hafa dkvedid
ao fara hvort i sina attina.

Pbad er svo sem ekkert nytt ad
stjornurnar i Hollywood tolla
ekki lengi i hjénabandi og skipta
um maka 6tt og titt. I vikunni bar-
ust fregnir af pvi ad adprengda
eiginkonan Eva Longoria hafi
s6tt um skilnad vid eiginmann
sinn til priggja ara, korfubolta-
manninn Tony Parker. Longoria,
sem bar engin merki bess ad hiin

Hofundasmidja Vonarstraetisleikhiissins
i 1dno
Frasagnaleikhis med yngstu leikskaldunum
syningar i 1dn6 22 og 24 névember ki 20

Adgongumidar i Iono
Sveinn Einarsson og Vigdis Finnbogadottir

Adventukvold Kvennadeildar Gusts

Hid arlega adventukvold Kvennadeildar Gusts verdur haldid fimmtu-
daginn 25. névember nk. kl. 19:30 i veitingasal reihallar Gusts vid
Alalind i Képavogi. Dagskréin hefst kl. 20 og fram koma Bjérk Jakobs-
déttir, Selma Bjornsdottir og 2 halfvitar. Einnig verdur flott happdraetti

ad venju og léttar veitingar i bodi kvennadeildarinnar.
So6lusyning & handverki verdur a stadnum og veigar seldar &

vaegu verdi.

Allar konur eru velkomnar - komum saman og eigum géda stund

i Gusti!

Kvennadeild Gusts

veeri ad ganga i gegnum persénu-
lega krisu pegar hin var kynnir
a MTYV verdlaunahatidinni fyrir
stuttu, mun vera mjog leid yfir
bessu 6llu saman en slidurmiol-
ar vestanhafs segja ad Parker
hafi ekki verid vid eina fjolina
felldur. Sumir greina fra pvi ad
hann hafi haldid vid eiginkonu
fyrrverandi liosfélaga sins i San
Antonio Spurs og hefur Parker
nd vidurkennt ad 6nnur kona sé
i spilinu.

Framhjdhald eiginmanna viro-
ist einnig vera astaeda skilnada
leikkvennana Courteney Cox
og Sondru Bullock vid eigin-
menn sina. Cox skildi vio David
Arquette eftir 11 dra hjénaband.
Pario var talio eitt af 6skaporun-
um { Hollywood enda tékst pvi ad
halda sig fjarri slidursidunum og
kom pvi skilnadurinn almenningi

i opna skjoldu. Arquette ber fyrir
sig kynlifsfikn og leitar sér nu
hjalpar vid henni.

Eins og flestum er kunnugt
skildi Sandra Bullock vio métér-
hjélamanninnn Jesse James eftir
ad upp komst um framhjahald
hans med kldmmyndastjornu.

Poppdivan Christina Aguilera
komst einnig { fréttirnar pegar
hin sétti um skilnad vid dansar-
ann Jordan Bratman i septemb-
er & pessu ari. bar er sagt ad pbau
skilji 1 g60u og etli a0 deila for-
raedinu yfir tveggja dra gomlum
syni sinum. Leikkonan og Osk-
arsverdlaunahafinn Kate Wins-
let skildi vio leikstjérann Sam
Mendes fyrr & bessu ari eftir
adeins tveggja ara hjénaband
en pau voru mikid draumapar {
Hollywood bann tima sem bau
voru saman.

Leidinlegt ad
lettast

Rokkaradéttirin Kelly Osbourne
haféi ekki gaman af pvi ad vera
i megrun en hiin hefur misst 22
kilé undanfarna manudi. Utlit
Osbourne hefur vakid mikla
athygli og flestir vilja meina

aod hin hafi aldrei litid betur tit.
,Pbetta var rosalega mikil vinna
og ekki pad skemmtilegasta ad
fylgja strongu mataradi og horo-
um zfingum. Eg hl¢6 ekki oft
medan a pessu stod en hlé hins
vegar pegar ég steig a vigtina.
Pad var gaman.“

o e T A P T
KYNNIR Leikkonan Anne Hathaway
sattist sjalf eftir pvi ad fa ad stjorna
Ndbelstonleikunum vid hlid Denzels
Washington. FRETTABLABID/GETTY

Kynnir
Nobelinn

Leikkonan unga Anne Hathaway
kemur fram i nyju hlutverki {
lok manadarins en htin etlar ad
vera kynnir 4 Nébelsténleikunum
sem haldnir eru i tengslum vid
afhendingu fridarverodlaunanna {
Oslé. Hathaway stendur vid hlid
leikarans Denzels Washington
og mun pad hafa verio leikkonan
sjalf sem bad um ad fa ad gegna
pbessu hlutverki.

Freaegt folk hefur dvallt verio
kynnar & ténleikum Fridarvero-
launa Nébels. I fyrra voru pad
hjénin Will Smith og Jada Pinkett
Smith sem téku betta ad sér
asamt bornum sinum Willow og
Jaden.

Tradar koma um aramotin

Klovn:The Movie eda Tridur: Kvik-
myndin verdur frumsynd 4 Islandi
2. jandar { Sambiéunum. betta stad-
festir Sigurdur Viktor Chelbat hja
Samfilm vid Fréttabladio.

Myndin verdur frumsynd {
Danmoérku hinn 16. desember og
er bedid med mikilli eftirveent-
ingu. Sigurdur upplysir einnig ad
peir hafi bodid tradunum sjalfum,
Frank Hvam og Casper Christians-
en, ad vera vidstaddir frumsyning-
una. ,,petta eru audvitad menn sem
elska Island og bad veeri néttirlega
bara efni { Klovn-patt ad sja pessa
kauda i kringum islenska flugelda-
brjaleedio & &ramoétunum,” beetir
Sigurdur Viktor vid.

Pbad eru engar ykjur ad segja
Casper og Frank vera hrifna af
landi og bj6d. Peir komu til ad
mynda badir fram & uppistands-
hatio { Haskdlabiéi sem sjénvarps-
madurinn Frimann Gunnarsson
hélt fyrir ekki margt longu og
nyverid greindi Fréttabladid fra
pvi a0 Casper hefdi att fund med

=

ARAMOTAPARTI Klovn-myndin verdur frumsynd & Islandi 2. jantar i Sambi6éunum.
peim hefur pegar verid bodid ad koma og vera vidstaddir frumsyninguna. Og pad

verdur ad teljast liklegt ad peir piggi pad.

kvikmyndagerdarmanninum Gesti
Vali Svanssyni og Adam Sandler i
Los Angeles. P4 héldu Casper og
eiginkona hans, Iben Hjejle, upp 4

FRETTABLADID/ANTON

jolin hér & landi fyrir ari en Hjejle
sat pad sama ar einnig { démnefnd
Alpjédlegu kvikmyndahatidarinn-
ar { Reykjavik. -fgg
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Olafur seldur & 37 milljonir

Quadruple Spiral Projection, sem
listfreedingar telja vera fyrsta
mikilveega verkio eftir islenska
listamanninn Olaf Eliasson, var
slegid heestbjédanda hja norrsena
uppbodshaldaranum Bukowski {
Stokkhélmi 4 midvikudagskvold.
Verkid for & 37 milljonir islenskra
eda rumar 2,2 senskra en sam-
kvaemt uppbodsskranni var jafn-
vel buist vid pvi ad verkid yroi
selt & prjar milljénir szenskra.
Quadruple Spiral Projection er
briggja metra har skdlptir sem
leikur sér med 1j6s- og skugga-
ahrif. Pad var hannad arid 2004 en
eins og flestum eetti ad vera kunn-
ugt um er Olafur nd { fremstu r6d

L .
"_." - o |
AR AU

VERPMZETUR Olafur Eliasson er ékaflega
verdmeetur en fyrsta, mikilvaega verkid
hans, Quadruple Spiral Projection, var
selt fyrir 37 milljénir i Svipjod & dogun-
um. FRETTABLABDID/VALLI

samtimalistamanna. Verkid er nd
i einkaeigu en fastlega mé reikna

med pvi ad verdgildi bess eigi eftir
ad haekka haldi ferill Olafs afram
ad vera jafn gleesilegur.
Framkvamdastjori Bukow-
ski, Mikael Storakers, segir verk-
i0 vera fallegt og einfalt og mikla
honnun og henta vel peim sem geti
haft verk eftir Olaf Eliasson inni
hja sér. ,,Olafur er einn mikilveeg-
asti listamadur heims og pad er pvi
mikill heidur fyrir petta uppbods-
fyrirteeki a0 f4 ad bjéda upp svona
mikilveegt verk eftir hann hérna {
Svipj6d.“ Ymis listaverk og honn-
unarvorur voru bodin upp petta
kvold og matti medal annars sja
hluti eftir Arne Jakobsen og Alvar
Aalto. - fgg

ANZGDIR MED ARANGURINN Gudmundur Kristinn Jonsson ma vera dnaegdur med framlag sitt til jolaplétuflodsins. Hér er hann
med konu sinni, Mariu Rut Reynisdottur, og Sigurdi Gudmundssyni, félaga sinum Gr Hjalmum og Memfismafiunni.
FRETTABLABID/STEFAN

Kynntu jolakraesingarnar

Peir Guomundur Kristinn Jonsson og Steinpor Helgi Arn-
steinsson, sem raku utgafufyrirtaekio Borgina, fluttu sig
yfir til risans Senu fyrr 4 pessu ari. Flutningarnir hafa
borid gédan avoxt fyrir pa og Senu pvi prjar soluhsestu

Frabzer tilbod alla helgina

Auglysingasimi

5125058

Allt sem pa parft...

plotur landsins um pessar mundir eru runnar
%, undan peirra rifjum. Senumenn kynntu jola-

Utvarps-
madur-
inn Felix
Bergs-
son var
4 medal
gesta.

utgafuna i lixussalnum i Smarabiéi i gaer og
budu vidstoddum upp 4 popp og kék adur en
syningin hofst.

Bragi Valdimar Skulason & 6faa deegur-
lagatextana i jolaplotuflodinu.

f Miktor Orri, Aron Steinn, «
npdr Helgi og Hjortur
Ingvi woru tilbunir ad

wsetjast i ledurstdlana i
lixussalnum.

Geral patt meo Maggie Q

Egill Orn Egilsson, islenskur kvik-
myndagerdarmadur i Hollywood,
leikstyroi nyverio beetti { banda-
risku spennupéttarodinni Nikita
med Die Hard stjornunni Maggie
Q 1 adalhlutverki. bPeettirnir hafa
hlotid mikio lof i Ameriku og fa
7,8 & imdb.com en peir eru byggo-
ir & valinkunnri franskri mynd
um unga stilku 4 refilstigum sem
bjargad er af leynipjonustu Banda-
rikjanna og i kjolfario gero ut i
liki leigumordingja. Medal ann-
arra leikara 1 pattunum ma nefna
Shane West sem margir kannast
vio ir ER og svo Lyndsy Fonseca
ar Kick-Ass.

Egill hefur adur sest i leik-
stjérastélinn { nokkrum vel pekkt-

um sjénvarpspattum, medal ann-
ars CSI: Miami og Dark Blue med
Dylan McDermott { adalhlutverki.
b4 leikstyrodi
Egill einnig
beetti 1 16g-
freedidram-
anu The
Whole Truth
og svo prufu-
peetti fyrir
Miami Medical
sem Jerry Bruck-
heimer framleid-
ir en Egill er einmitt
adaltokumadur {
peirri pattaroo.

LEIKSTYRIR Egill Orn Egilsson gerir paetti

-fgg med leikkonunni Maggie Q.
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Drungalegur millikafl

Bi6 Yk K
Harry Potter og daudadjasnin
Fyrri hluti

Leikstjori: David Yates. Adal-
hlutverk: Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint o.fl.

Pad var med mikilli spennu og til-
hlokkun ad ég fér ad sja sjoundu
békina um galdrastrdkinn Harry
Potter vakna til lifsins 4 hvita
tjaldinu 4 fimmtudagskvoldio.
Rumt &r er sidan sjotta myndin,
Harry Potter og blendingsprins-
inn, var frumsynd og ég pvi farin
a0 engjast eftir lokakaflanum.

bad er alveg haegt ad segja
a0 Harry Potter og daudadjasn-
in skeri sig algjorlega fra hinum
ar seriunni, pessi mynd er mun
drungalegri.

Voldemort hefur jafnt og pétt
safnad i sig kroftum i gegnum
myndirnar og er nu ordinn 6fl-
ugri sem aldrei fyrr. Eina leidin
til ad sigra hann er a0 halda afram
verkefni Dumbledores, finna hel-
krossana og tortima peim. Prieykio
Harry, Ron og Hermione finnur it
ad til pess ad stofna ekki 6llum {
heettu, verda pau ad leggja upp {
ferdlagio ein og 6studd. Audvitad
lenda pau i fardnlegum hremming-
um trekk i trekk en par sem pau
eru budin ad leera vido Hogwarts
i fjolda 4ra kunna bau alla réttu
galdrana til ad koma { veg fyrir ad
allt fari 4 versta veg.

Drunginn sem hvildi yfir mynd-
inni 1ét mig oft & tidum righalda {
saetid og ég fann til meo fjolskyldu-
f6lkinu sem kom med litlu bérnin
a0 horfa 4 uppahalds galdrastrak-
inn sinn lenda i eevintyrum. Pessi
eevintyri eru einfaldlega ordin of

LOKASTUNDIN NALGAST Harry Potter, Ron Weasly og Hermione Granger halda afram
barattu sinni vid Voldemort i Daudadjasnunum. Fyrri hluti lokakaflans er nii kominn
i kvikmyndahus og er flott afpreying ad mati gagnrynanda.

ognvekjandi fyrir litla folkio.
Myndin var mjog g60 4 koflum
en oft komu langar senur af Harry
og félogum sem heegt hefdi verid
ad stytta. Mér fannst lika undar-
legt ad brieykid hefdi getad 14tio
sig hverfa svona eins og pau gerdu
og engin viobrogo fré peirra allra
nanustu synd. Einnig fannst mér
a0 lokasenan hefdi getad verid
lengri og flottari, en 4 méti kemur
a0 betta voru ekki blalokin. Seinni
hlutinn er enn eftir.
Leikarahdépurinn hefur meira og
minna verid sa sami i gegnum allar
myndirnar. Mér fannst Emma Wat-
son mjog sannfeerandi i hlutverki
sinu sem Hermione Granger, en
htn er loksins heett ad vera 6pol-
andi nemandinn { Hogwarts sem
allt veit. Alan Rickman skilar sinu
vel sem proéfessor Severus Snape
og Ralph Fiennes er 6gnvekjandi

sem Voldemort, en hann verdur
eflaust 1 burdarhlutverki { seinni
hlutanum.

Sem forfallinn Harry Potter
nord finnst mér gaman ad sjé
hvert lokakaflinn stefnir, pessi
spenna og pessi drungi eru algjor-
lega a0 virka. Hins vegar er bessi
mynd of mikill undanfari ad pvi
sem koma skal i sidustu mynd-
inni sem radgert er ad syna neesta
sumar. Pessi hluti verdur eflaust
betri pegar horft verdur a bada
hlutana { einu og par af leidandi
atla ég ad bida med endanlega
dém yfir pessari mynd. Eg bid
spennt eftir endalokunum, bau
veroa eflaust rosaleg.

Kristjana Arnarsdottir

Nidurstada: Fin afpreying en &horf-
andinn vill 6neitanlega fa meira,
sjalfan lokakaflann.

AFNEMUM VSK AF OLLUM VORUM UM HELGINA
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Japis opnuo a ny a netinu

,,bad verdur ad hafa trd a pvi ao félk borgi afram fyrir
tonlist pvi ef ad pad gerir ba6 ekki endar bad pannig
ad ekkert verdur gefid tt,“ segir Asvaldur Fridriks-
son.

Asvaldur hyggst opna hina fornfraegu verslun Japis
a4 ny 4 naestunni. Verslunin verdur pé ekki & Lauga-
vegi, bar sem henni var lokad fyrir teepum aratug,
heldur 4 netinu 4 sl6dinni Japis.is.

,Pad er verid ad setja upp netverslun med tonlist,
DVD og afpreyingarefni,” segir Asvaldur. ,,Dar sem
betta nafn var hvorki upptekio i 1énaskréa né annar
stadar var tilvalid ad nota bad. Pad pekkja voda marg-
ir Japis.*

Asvaldur starfadi hjé Japls i gamla daga. ,,Svo kaup-
ir Ottar Felix fyrirtaekid og ég vann bar afram i nokk-
ur ar hja honum. Svo kaupi ég af Ottari stéran hluta
af pvi fyrirteeki.

En 6ttastu ekki ad opna netverslun med ténlist ni
pbegar sala a ténlist minnkar?

,,Ji, audvitad gerir madur pad. Eg er biinn ad vera
i pessu i draradir og salan er alltaf ad siga nidur a

#

s

% Y .
TONLIST A NETINU Asvaldur hyggst opna Japis.is & naestunn.
Skeggid sem hann skartar & myndinni er sérstaklega tilkomid
vegna hatidar sem gengur i gard i naesta manudi.
FRETTABLABDID/ANTON

vid. En bd er spurning um ad adlagast a0 nyrri teekni
smatt og smatt,” segir Asvaldur. - afb

Tiskan a blelka dreglinum

Tiskusyningar undirfata-
framleidandans Victoria‘s
Secret hafa avallt vakid
mikla athygli enda ansi
litrikar og gladlegar.
Gestir 4 syningunni a
dogunum gengu ekki
rauda dregilinn held-
ur pann bleika og b
hér ma sja nokkrar (-~ "\ :
myndir af pvi sem e
gestirnir klaeddust a "H
syningunni. {
FOGUR Undirfatafyrirszetan
Adriana Lima gekk baedi

bleika dregilinn og tisku-
pallinn petta kvold.

-

:.“.i i

BLOMAROS Fyrirseetan og Transformers-
leikkonan Rosie Huntington hefur slegid i

gegn hja strakunum undanfarid. a syninguna.

TISKUTAKN Gamli toffarinn
Debbie Harry var & medal
gesta tiskusyningarinnar.

S/TAR SYSTUR Systurnar Nicky og Paris
Hilton létu sig ad sjalfsogdu ekki vanta

| I SR

SYKURSAT Songkonan Katy Perry heldur
afram ad koma folki & 6vart med skrytnu
fatavali sinu.

Willow fetar 1 fot-
spor foreldra smna

Hin tiu 4ra gamla déttir Wills
Smith og Jodu Pinkett Smith,
Willow, prydir forsiou timaritsins
W Magazine um bessar mundir.
Stdlkan gaf nylega 1t sina fyrstu
smaskifu, Whip My Hair, sem
hefur slegid i gegn vestan hafs og
komst 1 kjolfarid & samning hja
engum 60rum en Jay-Z.

,Eg fee ekki ad gera allt sem
mig langar til. Mamma barf fyrst
a0 gefa mér leyfi,“ sagdi su stutta
i viotali vio timaritid. ,Mamma
og pabbi eru fyrirmyndir minar,
pau veittu mér innblastur og pess
vegna langadi mig ad koma fram
eins og pau.

Eg erfoi fleedid fra pabba, song-
heefileikana fra mémmu og leik-
heefileikana fra peim badum.
betta er pad sem gerist pegar
bt hangir med Smith-fjolskyld-
unni.“ Smith.

SMASTIRNI Willow Smith hefur ' &
slegid i gegn adeins tiu dra gdémul. Hér
er hin dsamt modur sinni, Jodu Pinkett

Hraedist ekki
hrukkurnar

Fyrirseetan Heidi Klum sagdi
inyju viotali vio timaritio Self
Magazine ad besta fegurdarrao-
i0 sem hin geeti gefio konum 4
hennar aldri veeri ad baeta svo-
litlu kjoti 4 beinin.
»Eg er liti0 ad
stressa mig & hrukk-
um, bannig ad ég
. Dbarf ekki 4 bétoxi
ad halda. Kannski
breytist pad i fram-
tidinni, en ég efa pad
| bé6. Mér lidur vel
| eigin skinni og mér
finnst gaman ad eld-
ast og hrukkur eru
nattirulegur hluti
af pvi,“ sagdi Klum.

'
&

é OHRZDD VIDP HRUKK-
UR Heidi Klum er
Ohraedd vid ad eldast
og fa hrukkur.

NORDICPHOTOS/GETTY NORDICPHOTOS/GETTY
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Jolahladbord Austur-steikhus
byrjar 25. névember

Strakarnir ur Jeff Who peir Baddi og Valdi spila vel valinn
16g fyrir matargesti.

Og bar sem vid verdum i jélaskapi pa verdur Austur-brunol
og Tuborg joéladl a sérstoku jolatilbodi.

o

AUSIUR
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BORG BRUGGHUS
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Kynnid ykkur jélamatsedilinn okkar 4 austursteikhus.is.

Borodapantanir i sima 568 1907 eda 4 pantanir@austursteikhus.is. U&Tm")
Opnum klukkan 11:30 alla daga. w
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L 9 O O O O 9 © O 9 9 9 9 © 9 9 © © © N




Simi: 553 2075
- bara quus

LAUGARAS =

NYTT ] BIO

SYNINGARTIMAR

ildir a allar merk!ar synlngar )

{ o TR [SKvune 6,809 10 16
&l NIKO 0G LEIBIN TIL STJARNANNA| 2 (650 kr) 4SLTAL | L ||
] pimil JACKASS — OTEXTUD 4,6,80910.15 12

UNSTOPPABLE 550, 8 0g 10.15 12
ARTUR 3: TVEGGJA HEIMA STRID | 150 (650 kr), 4-SLTAL | 7
UTI ER /EVINTYRI 2(650kr) og4-SLTAL | L

et R " X ’ FEC N T
mpasaLa A HARRY POTTER narn A

SAMBIO.IS
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- TIME OUT NEW YORK

LEAVE YOUR COMFORT ZONE
COMING SOON

Sumid ALFABAKKA S4midy EGILSHOLL
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Uppselt a tonleika Olafs
Arnalds vida um Evropu

Olafur Arnalds hefur verid
i taepan manuod a ténleika-
ferdalagi um Evrépu. Allt
hefur gengio eins og i sogu
hja Olafi og foruneyti hans
sem telur 11 manns.

,,Vi(‘) erum budin ad leggja allt
i pennan tuar,”“ segir ténlistar-
madurinn Olafur Arnalds.

Olafur var staddur i Osl6 pegar
Fréttabladio hafdi uppi & honum.
Par er hann dsamt ellefu manna
foruneyti; hljéofeeraleikurum,
teeknimoénnum og réturum, en
hann ferdast med sérhannada
ljésasyningu og myndbond sem

era ténleikana tilkomumeiri.

lafur hefur verio { prjar vikur
a feroalagi og a tveer eftir. Hann
kom fram asamt hlJomsvelt iPark-
teatret { Osl6 geer og er ni meett-
ur til Svipjédar par sem hann
kemur fram i Gautaborg i kvold.

,Vid hofum verid baedi { pessum
venjulegu londum eins og byska-
landi, Sviss, ftaliu, Péllandi,“
segir Olafur ,,En einnig erum v16
biin aod fara til Ungverjalands og
Slévakiu, sem var alveg gedveikt.
Uppselt hefur verio a langflesta
ténleika tdrsins. I Berlin var upp-
selt med 600 manns inni og langri
biorod fyrir utan, félk sem komst
ekki inn.“

Olafur hefur gefio ut fimm plot-
ur. Su sidasta, ... And They Have
Escaped the Weight of Darknes,
kom 1t 4 arinu og hefur fengid

ASTARLTAAMA

EINE OG VD VAERLM (Al
LEGEMHDARY LALL: HLIS (HA
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HMIED HANGANDI HENDKL) 1830
SCHOOL OF ROCKL) 1 &858

ATONLEIKUM Olafur Arnalds og
hljémsveit i pyskalandi. Hann ferd-
ast med fjolmennt lid sem gerir
utlit tonleikanna tilkomumeira.

ANZEGDUR Olafur
hefur fengid godar
vidtokur a tonleika-
ferdalagi sinu um
Evropu.

afar lofsamlega doéma.
Breska rikisatvarpio BBC
gefur henni til ad mynda atta -
af tiu mogulegum, tonlistar-
timaritid Spin gefur henni fjéra
af fimm og indibiblian Pitchfork
gefur henni sjo af tiu,

P4 hafa ténleikar Olafs hlot-
i0 gbédar viotokur og hann
finnur fyrir pvi. , betta
gengur gridarlega vel
og vid heyrum & hverj-
um degi fra taeknifélk-
inu hér ad petta sé eitt
pao flottasta sjé sem ba(’.’)
hefir unnid vid,” segir
Olafur.

atlifannar@frettabladid.is
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viku. Pyska utgafufyrirtaekid Athletikk gefur plétuna ut.

FRETTABLADID/VALLI

Komin a samning
i Pyskalandi

Hljomsveit Veru Solva-
dottur og Magnusar Jons-
sonar reynir fyrir sér i
Pyskalandi med ttgafu a
dansvaenni plotu.

Plata med tvieykinu BB & Blake
verour gefin tt hji pyska utgafu-
fyrirteekinu Athletikk 4 naest-
unni. Hdan inniheldur fjérar
6likar dtgafur af laginu Paris
je t’aime. Toénlistarmennirnir
Lars Sommerfeld, Edgar 9000
og Kerosene sja um ad endur-
vinna légin.

Vera Solvadéttir og Magnius
Jonsson skipa sveitina sem hefur
legio i dvala undanfarna manudi.
,Vi0 erum ad vakna adeins til lifs-
ins aftur niina. Maggi er bdinn ad
vera fyrir nordan ad leika i Rocky
Horror og vid hofum pess vegna

1itid getad sinnt BB & Blake,“
utskyrir Vera. Han segir plot-
una sem Athletikk gefur 1t vera
mjog dansvana og sverja sig {
gett vio klubbaténlist. ,Vid erum
mjog spennt fyrir pessum samn-
ingi pvi peir eru mjog tengdir inn
i pennan stéra dansheim sem er
i byskalandi og vid hlokkum til
ad vinna meira med peim i fram-
tidinni.“ Platan kemur it i Pyska-
landi { neestu viku og verdur einn-
ig fdanleg 4 netinu.

Annars er pad ad frétta af
BB & Blake ad bau hafa samid
nytt lag sem pbau hyggjast gera
myndband vid 1 desember. ,,Vid
erum aod fara & dansndmskeid {
naestu viku par sem vid leerum
divudans sem kallast waacking,*
segir Vera hlaejandi og beetir vio:
,Pbetta verdur eitthvad forvitni-
legt, ég og Maggi a0 dansa divu-
dansa.* sara@frettabladid.is

Bi6 Y ¥ %k
Catfish

FLOTT MYND Adstandendur heimildarmyndarinnar Catfish mega vera anaegdir
med myndina, sem synd er i Bi6 Paradis um pessar mundir.

Leikstjéri: Nev Schulman og Henry Joost

NORDICPHOTOS/GETTY

Synd a Haustbiohatid Graena ljéssins i Bié Paradis

. Skylduahorf fyrir netverja

FELAGS- 0G
TRYGGINGAMALARADUNEYTID

Styrkir ar prounarsjodi innflytjendamala 2010

Innflytjendarad auglysir eftir umséknum um styrki Gr préunarsjédi innflytjendamala. Tilgangur
sjodsins er ad efla rannséknir og préunarverkefni a svidi innflytjendamala med pad ad markmidi
ad audvelda gagnkveema adlogun innflytjenda og islensks samfélags. Ad pessu sinni verdur
sérstok ahersla 16g0 a eftirfarandi vidfangsefni:

» Verkefni og rannséknir sem vinna gegn forddmum og auka fjélmenningarlega ferni.
» Verkefni og rannséknir sem vinna ad félagslegri virkni medal innflytjenda.
» Verkefni og rannséknir sem studla ad battri stodu innflytjenda & vinnumarkadi.

Onnur verkefni koma einnig til alita.

Styrkir verda almennt veittir félogum, samtékum og opinberum adilum. Grasrotar- og hagsmuna-
félog innflytjenda eru sérstaklega hvétt til pess ad sekja um i sjéoinn. Einstaklingum verda ad
jafnadi einungis veittir styrkir til rannsdkna. Til radstofunar eru 12 milljonir krona. Styrkir geta
verid ad hamarki 75% af heildarkostnadi verkefnis. Unnt er ad saekja um & islensku og ensku.

Umsoknarfrestur er til 20. desember 2010. S6tt skal um styrk & sérstoku umsoknareydubladi sem er
adgengilegt & heimasidu félags- og tryggingamalaraduneytis, (www.felagsmalaraduneyti.is). par er
einnig ad finna stefnu rikisstjornarinnar i malefnum innflytjenda, framkvaemdadzetlun rikisstjornarinnar
i malefnum innflytjenda og reglur préunarsjods innflytjendamala med nanari upplysingum um skilyrdi
styrkveitinga. Tranadar er geett vid medferd umsokna.

Nanari upplysingar fast i félags- og tryggingamélaraduneyti i sima 545 8100 og med télvupésti &
netfangid linda.ros.alfredsdottir@fel.stjr.is
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i Nidurstada: Catfish er dvaentur gledigjafi par sem Facebook og blekking-
¢ unni sem par feer stundum ad lifa eru gerd god skil 8 mannlegan hatt.

Heimildarmyndin Catfish er med einhverjum évaentasta s6gupraedi sem ég
hef ordid vitni ad i kvikmyndahusi. Og raunar er saga adalpersonunnar Nev
Schulman lyginni likust. Catfish aetti audvitad ad vera synd 6llum peim ung- :
mennum sem vilja tengjast dkunnugu folki & Facebook pvi & pessari ageetu
samskiptasidu getur folk post vera eitthvad annad en pad er.

pad er eiginlega best ad segja sem minnst um ségupradinn heldur leyfa
myndinni ad koma &horfendum & 6vart. Catfish fer reyndar rolega af stad
en hefur sig til flugs pegar adalpersénan, New York-ljdésmyndarinn Nev
Schulman, uppgotvar ad ekki er allt med felldu hja nyja vininum hans &
Facebook. Uppljostrunin er einsték og a eftir ad koma folki i opna skjéldu.

Freyr Gigja Gunnarsson

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID UMR/EDAN
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TONY PULIS segist skilja vel gremju Eids Smara Gudjohnsen, sem hefur litid fengid ad spila med Stoke City &
leiktidinni. Pulis hefur margsinnis sagt ad Eidur sé ekki i naegilega gédu formi. ,Hann |ék heilan leik med varalid-
inu i vikunni og vid erum anaegdir med pad. Hann mun hafa sinu hlutverki ad gegna,” sagdi knattspyrnustjérinn.

.

STERKUR Sverre tekur hér & Christian
Zeitz, leikmanni Kiel.
NORDICPHOTOS/BONGARTS

EHF-bikarinn:
Sverre tekur 4
moti Haukum

HANDBOLTI Fyrri leikur Islands-
meistara Hauka og byska lidsins
Grosswallstadt fer fram ytra {
dag.

Med Grosswallstadt leikur
landslidsmadurinn Sverre Andr-
eas Jakobsson en hann hlakkar til
a0 meeta londum sinum.

»Pad er alltaf stérfurdulegt
a0 meeta islenskum lidum. Eg
er reyndar 6llu vanur fra tima
minum med Gummersbach. b4
meettum vio baedi Fram og Val,
sagdi Sverre vid Fréttabladio i
geer en hann segir byska 1idid
ekki atla ad falla i pa gryfju ad
vanmeta Haukana.

,Pad er aukapressa 4 mér par
sem vi0 erum ad meeta islensku
1idi og ég verd brjaladur ef ein-
hver okkar eetlar ad leyfa sér a0
slaka 4. Eg mun ekki fyrirgefa
beim pad ef vid komumst ekki
afram. betta verdur érugglega
ekki audvelt en vid eigum samt
ad vinna. Vid erum nd atvinnu-
mannalid.

Pbad vakti athygli ad Gross-
wallstadt skyldi klddra auglys-
ingamalum fyrir leikinn. Peir
auglystu andstaedinginn sem HK
en ekki Hauka.

,Eg vissi ekki hvort ég aetti ad
hleeja eda grata pegar ég sa betta.
Eg rauk inn & skrifstofu og sagdi
monnum fra mistokunum, sagdi
Sverre en var auglysingunni
breytt?

,»Nei, reyndar ekki. bad var
buid ad prenta svo mikid og
hengja upp ut um allan bee ad pad
var ekki haegt. F6lk heldur pvi
a0 HK sé a0 koma,“ sagdi Sverre
hleejandi en hann 1ék einmitt med
HK adur en hann fér til Gross-
wallstadt. - hbg

URSLIT

Scenska urvalsdeildin

Solna Vikings - Uppsala Basket 67-72
Logi Gunnarsson var stigahaestur hja Solna med
atjan stig. Helgi Mar Magnusson skoradi tolf stig
fyrir Uppsala og tok sex frakost.

ecoOrebro - Sundsvall Dragons 89-99
Jakob Orn Sigurdarson skoradi nitjan stig, gaf étta
stodsendingar og tok fimm frakast fyrir Sundsvall.
Hlynur Baeringsson baetti vid atjan stigum og tolf
frakostum.

Afreksiprottafol
/ milljarda viroi
fyrir pjodarbiii

Vésteinn Hafsteinsson frjalsiprottapjalfari
segir a0 mun meira fjarmagn purfi til
a0 koma islensku iprottafolki i allra
fremstu r00. Pad veri fjarfesting sem
gaeti skilad sér margfalt aftur i is-
lenskt pjodarbu. Hugarfarsbreyt-
. ingar er porf, segir Vésteinn, sem
\ hefur n4d 6trilegum drangri 4

iPROTTIR ,Rannséknir hafa synt
a0 drangur tengdur ipréttum og
60rum menningaratburdum skilar
sér margfalt til baka fyrir ba vio-
komandi pjédar. Pad er { pvi sam-
hengi sem vid purfum ad skoda
fjarveitingar til pessara malefna,
ekki sist til okkar afreksfélks {
ipréttum.“

Detta segir Vésteinn Hafsteins-
son frjalsipréttapjalfari, sem held-
ur i dag fyrirlestur & Grand Hoétel
hvad purfi til ad komast & toppinn
iipréttaheiminum. Fyrirlesturinn
hefst klukkan 15.30.

Vésteinn segir ad svario liggi
medal annars { fjarveitingum til
ipréttastarfs og ad pad standi helst
fyrir prifum hér 4 landi. , Petta
gengur helst 1t 4 ad eetla sér ad
verda bestur. Ekki bara naest-
bestur heldur ad etla sér gullid,”
segir Vésteinn med dherslu. ,,pad
er engin astaeda fyrir Islendinga
ad taka adra stefnu en & toppinn.
Pbad sem parf til fyrst og fremst
er fjarmagnio.“

Vésteinn 4 sinn bakgrunn {
frjalsipréttum og hefur sem
pjalfari ndd a4 toppinn. Hans
skjolstaedingar hafa ordido heims-
meistarar, Evrépumeistarar og
Olympiumeistarar. Sa freegasti er
eistneski kringlukastarinn Gerd
Kanter sem hefur ordid heims- og
Olympiumeistari.

,Vi0 erum nu ellefu manns sem
vinnum eingdéngu med hann. bad
eru ekki allir { fullri vinnu en
pbetta er teymio { kringum hann.
bad barf mikio fjadrmagn til ad bad
gangi upp,“ segir Vésteinn, sem er

busettur i Svipj6d par sem hann
starfreekir eigid fyrirtaeki.

,Eg er med 28 starfsmenn sem
starfa { kringum sjo ipréttamenn.
Starfid er fjdrmagnad af beim
londum sem ipréttafélkid keppir
fyrir. Og fjarlegdin er ekkert
vandamal. Enginn pessara iprotta-
manna byr 4 sama stad og ég. Vid
hittumst 1 150-180 daga & é&ri {
zfingablidum en pess 4
milli sinni ég pjalfuninni
og beim samskiptum sem ”
ég parf ad eiga { gegnum
netid. Til ad verda bestur
parf ad starfa med peim
bestu.“

Nyjasti skjolsteedingur
Vésteins er Helga Mar-

Til pess ad
verda bestur
parf ad starfa

sinum pjalfaraferli.

land ad reksturinn yrdi eins og {
einum kldbbi tt { heimi.“
Vésteinn segir ad grunnurinn sé
til stadar. ,,Islendingar eru sterkt
folk. Vio erum med petta 1 blédinu.
Samanborid vid énnur Nordurlond
erum vid miklu 6flugra félk. Og
vio purfum ad velja beer greinar
sem vi0 viljum skara fram tr sam-
kveemt pvi. bad sem vid hofum
fram fyrir marga adra
er likamlegt atgervi. Vio
getum ekKi eetlast til ad
vinna { neinu nema ad
vid séum betri en hinir.
Grunnurinn er gédur og
adstadan er komin en
pbad parf a0 koma med
miklu meira fjadrmagn

grét DPorsteinsdéttir, med peim inn i starfid.«

sem er i fremstu r6d i  bestu. Neesta spurning er
sjopraut { sinum aldurs- vitaskuld hvadan pen-
flokki. ,,Pannig erum vid  ygsTEINN ingarnir eigi ad koma.

ad reyna a0 gera petta
med Helgu Margréti og
erum vid rétt komin af
stad i peirri vinnu. Vio
hofum leitad til bestu
bjélfaranna 4 hennar svidi, til ad
mynda pjalfara Carolinu Kliift.
Vid sjdum um ad hin féi pad sem
hin parf.“

Vésteinn segir ad nd purfi
ad bua til umgjord fyrir annad
islenskt afreksfolk i ipréttum.
»M¢ér finnst Island vera drauma-
land fyrir ipréttafélk og miklu
meira fjarmagn 4 ad koma inn {
afreksiprottir. Pad er afar audvelt
ad halda utan um allt starfid hér
og haegt ad stjérna 6llu landinu ar
Laugardalnum. Island er svo litid

PJALFARI

HAFSTEINSSON
FRIALSIPROTTA-

Island er i kreppu og i
hverjum fréttatima er
sagt fra nidurskurdi
a4 morgum svidum, til
ad mynda heilbrigdi og
menntum. Vésteinn segir a0 petta
sé ekki samanburdarheeft og ad
hugarfarsbreytingar sé porf.
,bPad er audvelt ad gagn-
ryna petta. bad er luxus ad fa
ad vera atvinnumadur i iprott-
um og gera ekkert allan daginn
nema kasta kringlu. Pad bjarg-
ar enginn mannslifum bannig.
Eg er sammadla pvi. Minn besti
vinur er skurdleeknir og bad
er miklu mikilveegara ad hann
sé 4 Landspitalanum ad bjarga
mannslifum en ég ad pjalfa ein-

hverja menn sem kasta kilum og
kringlum.

En a0 sama skapi meetti feera rok
fyrir bvi ad enginn veit af afrekum
skurdlaeknisins nema adstandend-
ur sjuklingsins. Ef Island myndi
eignast Olympiumeistara eda
heimsmeistara yrdi allt vitlaust {
ollu pjoofélaginu. Pad hefur verio
synt fram & pad ad slikur arangur
skili sér { meiri framleioni & vinnu-
markadi sem getur skilad pjédar-
bdinu milljéroum.“

Vésteinn nefnir deemi um Evrépu-
meistaratitil Dana i knattspyrnu
arid 1992. , bad var fimmtén millj-
arda danskra kréna virdi i pjéoar-
framleidslu. Petta er pad samhengi
sem vid purfum ad skoda pessi mél
i. Annars getum vid einfaldlega
lagt afreksipréttir nidur. bPad er
ekki haegt ad bera bad saman vid
nidurskurd 4 60rum svidum.

ISI veitir arlega afreksmonnum
i ipréttum styrki. Adeins einn fékk
A-styrk fyrir 4rid 2010 en bad var
spjotkastarinn Asdis Hjalmsdottir.
»A-styrkurinn hefur ekki breyst {
20 ar og er enn 160 pisund 4 mén-
udi, alveg eins og ég fékk 4 sinum
tima. Pessi uppheed fylgir pvi
ekki einu sinni verdbdlgupréun.
Ef rikio og sérstaklega stor fyrir-
teeki myndu setja meiri pening {
petta starf geeti Island ordid eins
og Jamaika nema bara { 60rum
greinum. Iproéttafélkio geeti haft
betta sem atvinnu og &rangur-
inn yroi betri. Petta eru svo litlar
uppheedir { samanburdi vio margt
annad en geeti skilad sér { milljoro-
um til baka.“ eirikur@frettabladid.is
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Landssamtok eldri kylfinga

Adalfundur LEK verdur haldinn i golfskala Keilis (GK) Steinholti
1, 220 Hafnarfirdi sunnudaginn 28.névember 2010. kl. 14:30

1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt l6gum samtakanna
2. Onnur mal
Kaffiveitingar ad loknum adalfundarstdrfum. Nanari upplysingar
og fundargéng ma nalgast 8 www.lek.is

Stjornin

Kvennalid Fram spilar vid Podatkova i Evrépukeppni bikarhafa um helgina:

Vill sja 11010 fara i undanurslit

HANDBOLTI Framkonur meeta tkr-
ainska lidinu Podatkova { Evrépu-
keppni bikarhafa og fara badir
leikirnir fram 1 Framhdsinu um
helgina. Fyrri leikurinn, sem er
heimaleikur Fram, fer fram klukk-
an 19.00 i kvold en seinni leikur-
inn verdur sidan klukkan 17.00 4
morgun.

,Vid vitum voda litid um betta
1id en ég held ad vid eigum ad klara
pbetta nokkud sannfaerandi,” segir
Einar Jénsson, pjalfari Framlios-
ins.

,Vi0 setlum okkur stéra hluti
i pessari Evrépukeppni og ég
myndi vilja sja okkur reyna vid
undandrslitin,“ segir Einar en 1idid

var harsbreidd fra pvi a0 fara i
undandurslit { 4skorendakeppn-
inni{ fyrra.

,Pad verour vonandi
6dyrari kostur fyrir
okkur ad spila bada
leikina heima ad pvi =
gefnu ad folk meeti 4 voll-
inn og vid fium einhverjar
tekjur af leikjunum,“ segir
Einar en Framarar atla ad
bjéda upp & hamborgara og
einhverja kvoldhressingu
4 veegu verdi fyrir leikinn
i kvold.

Einar segir fyrri leikinn
skipta miklu mali og hann er
6hraeddur vid ad keyra upp

o

-

hradann poétt pad sé

p+ innan vid sélarhring-

ur 4 milli leikjanna.

,Vi0d setlum ad keyra

petta & hau tempéi og

vid teljum okkur vera {

pad gédu standi og med pad
g60a breidd,” segir Einar.

Einar er mjog sattur vio

sinar stelpur pad sem af er

timabilinu.

»Vid hofum verid mjog

sannfeerandi hérna heima

og spiludum lika mjog vel {

Evrépuleikjunum 1ti { Sviss.

Mér synist vera sma proska-

merki & lidinu midad vid

ario i fyrra,” segir Einar. -

FRETTABLABDID/ANTON
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.PLASTID” Gervigasid er venjulega kallad

plast hér a landi. pad er ekki vinsaelt

medal islenskra knattspyrnumanna.
FRETTABLABID/ANTON

Deilt um gervigras:

Vd
Rafraent solar-

e/ e/
1j0s hjalpar
FOTBOLTI A heimasidu KSI, ksi.is,
ma lesa tvo dhugaverda pistla um
kosti og galla gervigrass. Hinn
fyrri ritar Lidvik Georgsson,
formadur mannvirkjanefndar
KSI, par sem hann talar um Kkosti
gervigrasvalla.

Luidvik gagnrynir pa ihalds-
semi sem sé i umradunni hér 4
landi um gervigrasvelli. Lidvik
vill sja fleiri gervigrasvelli hér
a landi. Hann kallar eftir nyrri
hugsun svo haegt sé ad leika fleiri
keppnisleiki og lengja timabilid.
Ludvik virdist lita svo a ad pad sé
ekki haegt nema spilad sé a gervi-
grasi eda inni i knattspyrnuholl-
um.

Vidar Halldérsson, formadur
FH, er algjorlega 6sammala
bessu mati Lidviks. Vidar segir
ad lausnin liggi ekKi i pvi ad
fjolga gervigrasvollum og hann
gagnrynir mannvirkjanefndina
fyrir ad einblina a gervigrasio i
stad bess ad skoda adra kosti.

Vioar vill sja betri grasvelli
hér a landi sem hann segir ekki
kosta meira en lagning gervi-
grasvallar. Vidar segir ad med
betra grasi, betri umhirdu, raf-
raenu solarljosi, undirhita, yfir-
breidslum, vokvunarkerfum og
00ru sé hagt ad lengja timabilio
utanhiss pvi slikir grasvellir poli
betur islenskt vedurfar. Par med
burfi ekki ad faera leiki inn i his
til pess ad lengja timabilio.

Hagt er ad lesa pistlana i heild
sinni 4 ksi.is.

- hbg
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| sport

Arsenal parf a(’) nyta taekiferid

Topplidin prju i ensku urvalsdeildinni verda oll i eldlinunni i dag. Arsenal 4 moguleika 4 ad komast a
toppinn, um stundarsakir ad minnsta kosti, med sigri a erkifjendum sinum i Tottenham i hadeginu.

FOTBOLTI Chelsea og Manchester
United hafa ndnast einokad titil-
barattuna i ensku trvalsdeildinni
sidustu 4r en badum lioum hefur
gengid nokkud erfidlega ad finna
sama stodugleika og hefur ein-
kennt 1idin & undanfornum leiktio-
um. Arsenal hefur ekki unnid titil
i fimm 4ar og 4 { dag moguleika &
a0 pvi a0 komast i toppseeti ensku
drvalsdeildarinnar med sigri a
gronnum sinum og erkifjendum {
Tottenham.

Lundinaslagurinn er hadegis-
leikur dagsins 4 Englandi og med
sigri kemst Arsenal einu stigi upp
fyrir Chelsea sem & leik sidar {
dag. Chelsea hefur haldid topp-
saetinu pratt fyrir ad hafa tapad
tveimur af sidustu premur leikjum
sinum en geeti misst pad i dag, b6
ekki nema um stundarsakir.

,Er komio ad okkur ad vinna tit-
ilinn? Pad er um ad gera ad vera
jakveedur gagnvart framtidinni og
pad getur vel verid ad pbad sé komid
a0 okkur,“ sagdi Frakkinn Samir
Nasri, leikmadur Arsenal, sem
atti stoérleik { vinattulandsleikn-
um gegn Englandi i vikunni.

,betta verdur sannarlega ekki
audveldur leikur en mér finnst ad
ordspor okkar hafi ekki verid jafn
gott 1 langan tima og vid hofum allt
sem parf til ad standa okkur vel.*

Leikurinn fer fram 4 Emirates-
leikvanginum { dag en heimavoll-
ur Arsenal hefur ekki reynst sama
vigiiar eins og oft 4dur. Lioid tap-
aoi par fyrr { haust fyrir West
Brom og fyrir Newcastle fyrir
tveimur vikum.

Tottenham hefur ekki ndd ad
fylgja eftir g6ou gengi i Meistara-
deildinni og er nd premur stigum

Leikir helgarinnar

i Laugardagur:

¢ Arsenal - Tottenham 1245 :
i Blackpool - Wolves 15.00 :
¢ Bolton - Newcastle 15.00 :
: Birmingham - Chelsea 15.00 :
i Manchester United - Wigan 15.00 i
¢ \West Brom - Stoke 15.00 i
i Liverpool - West Ham 17.30 :
i Sunnudagur:
¢ Blackburn - Aston Villa 1330
¢ Fulham - Manchester City 16.00

Vinnuljos

mikid Urval -
2.195

gott verd

,5x16,6cm
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MZTAST i DAG Samir Nasri hja Arsenal og Gareth Bale hja Tottenham. noroicpHoTos/AFP

fra Meistaradeildarsaeti i sjounda
seeti deildarinnar. Lidid parf pvi
helst ad sigra { dag til ad missa
ekki topplidin of langt fra sér.

Gareth Bale er skeerasta stjarna
lidsins um pessar mundir og ekki
ad asteedulausu. Hann hefur synt
snilldartakta 4 leiktidinni og aetlar
ekkert ad gefa eftir gegn Arsenal.
,Eins og er purfum vid ad vinna
hvern einasta leik sem vid forum
i,“ sagodi Bale vid enska fjolmidla.
,0g vid hofum synt ad vido getum
unnid hvada lid sem er. bad vero-
ur audvitad mjog erfitt ad spila vid
Arsenal 4 Emirates-leikvanginum
en vid verdum tilbunir { slaginn
begar leikurinn hefst.“

Erfitt hja Chelsea
Englandsmeistararnir fengu 3-
0 skell gegn Sunderland 4 heima-

velli um sidustu helgi og vilja
sjalfsagt 6lmir komast aftur & sig-
urbraut. Peir eiga b6 erfidan leik
fyrir hondum gegn Birmingham a
utivelli { dag og ekki sist fyrir beer
sakir a0 margir leikmenn lidsins
eiga vid meidsli ad strida.

Fyrst og fremst er 1idid an
tveggja pbungavigtarmanna sem
hafa verid lykilmenn i lidinu meira
eda minna { 4ratug, beirra John
Terry og Frank Lampard. Baoir
eru meiddir, rétt eins og Yury
Zhirkov og Yossi Benayoun. Auk
bess mun Michael Essien taka tt
leikbann.

G60u fréttirnar eru hins vegar
beaer ad Brasiliumadurinn Alex
verdur i lidinu i dag og mun lik-
lega spila vio hlid Branislavs Ivan-
ovic { vorninni. Alex parf ad fara
i adgerd vegna hnémeidsla en gat

zft med brasiliska landslidinu {
vikunni.

,Vid vitum ad hann parf ad fara
i adgerd en bad er haegt ad fresta
pvi eitthvad. Pad er engin dhaetta
félgin 1 bvi ad lata hann spila en
hann parf samt ad né sér af hné-
meidslunum,“ sagdi Carlo Ance-
lotti, stjéri Chelsea.

Rooney a bekknum

Sir Alex Ferguson, stjori Manchest-
er United, hefur stadfest ad Wayne
Rooney geti mogulega komid vid
sogu { leiknum gegn Wigan { dag.
Rooney hefur verid fra sidan hann
kom inn 4 sem varamadur gegn
West Brom { sidasta manudi.

Ef hann spilar i dag verdur pad
fyrsti leikur hans sidan fréttir af
samningamalum hans nddu 6trua-
legum heedum 1 fjolmidlum { sio-
asta manuoi.

»Eg held ad hann verodi ekki {
byrjunarlidinu & morgun,“ sagdi
Ferguson i geer. ,En hann kemst
kannski & bekkinn. Hann spilar b6
vafalaust { leiknum gegn Rangers
[{ Meistaradeildinni] 4 midviku-
daginn.“

United er { pridja seeti deildar-
innar og hefur gert tvo jafntefli
i deildinni 1 r6d. Lidid er reyndar
enn taplaust { deildinni en 4 fleiri
jafntefli (7) en sigra (6) til pessa.

Enginn Gerrard

Liverpool spilar sinn fyrsta leik i
dag eftir ad fréttir barust af pvi ad
fyrirlidinn Steven Gerrard yroi fra
i 3-4 vikur vegna meidslanna sem
hann hlaut { landsleik Englands
og Frakklands { vikunni. Forréda-
menn félagsins eru efir tt i Fabio
Capello landslidspjalfara fyrir ad
lata hann spila nanast allan leik-
inn. Capello leetur pad p6 ekki 4 sig
fa og hefur hardneitad ad bidjast
afsokunar 4 pessu.

Pbad eru b6 géoar fréttir fyrir
Liverpool ad Fernando Torres
getur spilad i leiknum gegn West
Ham i dag, sem og Dirk Kuyt,
Martin Skrtel og Glen Johnson.

West Ham er 4 botni ensku
drvalsdeildarinnar og verdur par
ad auki an sins besta leikmanns,
Scotts Parker, sem er meiddur.

eirikur@frettabladid.is

Topplid Akureyrar heimasaekir meistaraefnin i FH i Kaplakrikann i dag:

Frabaert ef 1i0in myndu halda
afram aod vanmeta okkur

HANDBOLTI Dad verodur stérleikur {
Kaplakrikanum i dag pegar topplid
N1-deildar karla, Akureyri, heim-
seekir FH-inga sem fyrir métio
var spad Islandsmeistaratitlinum.
Akureyri hefur unnid alla &tta
leiki sina i deild og bikar & timabil-
inu og hefur fjogurra stiga forskot
4 FH-1i0i0 sem er { 4. seetinu.
Bjarni Fritzson kom til Akureyr-
ar fyrir timabilid og hefur pvi
ekki enn tapad alvoruleik med |
lidinu. ,,Vid erum me0 rosalega
efnilega strédka { lidinu sem
menn eru adeins ad lita framhja
a medan peir upphefja adra unga
leikmenn. Pessir strdkar hafa
stadio sig virkilega vel og pad
eru lika fleiri 4 bekknum ;
pbannig ad madur finn-
ur alltaf vel fyrir bvi &
efingum. bad eru allir
vodalega gradir og
tilblnir ad sanna
sig, sem er 6tru-
lega gott fyrir
okkur,” segir
Bjarni.
,Vid
spilum
frabeera
vorn 4

koflum
med /I
Fe

mjog sterkan markmann sem er
lykillinn ad g6dum &arangri. Vid
erum samt ekkert naleegt pvi ad
vera bunir ad toppa pvi vid erum
oft bunir ad vera lélegir inni &
milli en hofum n4d ad klara leik-
ina og pad er pad sem skiptir 6llu
mali,”“ segir Bjarni.
Bjarni 1ék med FH { fyrra-
vetur og var p4 markakong-
ur deildarinnar. Hann
skipti 1 Akureyri fyrir
4 § timabilid og hefur skor-
a0 8,5 mork ad meodaltali
i sex sigurleikjum lids-
ins i N1-deildinni. Bjarni
meetir { dag gomlu félog-
unum sinum dr

8,5 MORK i LEIK
Bjarni Fritzson
hefur fundid sig
vel i Akureyrar-
lidinu og er med
markahaestu
monnum i N1-
deild karla.

FRETTABLADID/STEFAN

FH. ,,bad er mjog skemmtilegt ad
spila { Krikanum med hisid trod-
fullt p6 ad pad sé érugglega betra
pbegar madur var med b4 med sér.
Vid verdum ad sja til hvernig pad
er ad hafa ba 4 moti sér. bad a eftir
a0 koma i 1jés hvort peir 14ti mann
heyra bad,"“ segir Bjarni en hann &
g6dar minningar Gr FH.

»M¢ér leid mjog vel i FH og pad
kom alveg til greina hja mér ad
vera par afram. Pad er ekkert kalt
parna & milli pvi ég hafdi afskap-
lega gaman af pvi ad spila med
beim. bad verdur gaman ad koma

aftur p6 ad pad sé bara i
heimsékn. Peir eru med
frabeert 1id og ég sé bara

. fram 4 étrulega flottan
-, leik sem verdur spenn-
~ andi og skemmtilegur,”
segir Bjarni. En styttist
ekki alltaf i fyrsta tapleik-
inn?

,bad er ekkert endilega mark-
mid hja okkur ad fara i gegnum
betta mét taplausir. Pad er engin
pressa & okkur pétt vid séum ekki
btnir ad tapa. bad synir bara ad
vid erum stodugir og flottir. Lidin
mega alveg vanmeta okkur afram
bvi bad er bara frabeert,”“ segir
Bjarni ad lokum en leikur FH og
Akureyrar hefst klukkan 15.45 {
dag.

- 66j
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Kristen Bell

#Allar stelpur ganga i gegnum timabil par sem pzer
hrifast af vonda gaejanum. Eg 6x upp

ur pvi mjég snemma og & nuna

yndislegan mann sem ad er langt

fra pvi ad vera vondi geeinn.”

Kristen Bell fer med hlutverk
Soruh Marshall i gamanmynd-
inni Forgetting Sarah Marshall,
en par stingur hin goda
gajann af fyrir pann vonda.
Forgetting Sarah Marshall er
synd i kvéld d St60 2 Bio.

.

, é ﬁ."ﬁ |

dagskva
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STOD 2 KL. 20.30

Hlemmavideo

Frabaerir gamanpeettir med Pétri
Jéhanni Sigfussyni sem leikur

Sigga sem rekur gamla videdleigu

& Hlemmi en dreymir um ad verda
einkaspaejari. | pessum paetti er

: hrekkjusvin ad hrella bérnin i hverf-
inu og Siggi rannsakar malid.

SUNNUDAGSKVOLD

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.03
Morgunandakt 08.00 Morgunfréttir 08.05
Sumar raddir 09.03 Heimur hugmynd-
anna 10.05 Vedurfregnir 10.15 Bokaping
11.00 Gudspjonusta f Frikirkjunni i Reykjavik
12.00 Héadegisttvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 13.00 Vidsja 14.00
Utvarpsleikhdsid:  Fyrir hamarinn  14.55
Utvarpsperlur: A3 taka tungumdlid bokstaf-
lega 16.00 Siddegisfréttir 16.05 Ur tonlist-
arlifinu 17.30 242 eru 5 18.00 Kvoldfréttir
18.17 Skomingar 18.50 Vedurfregnir 18.53
Dénarfregnir 19.00 Oskastundin 19.40 Folk
og freedi 20.10 Tonleikur 21.10 Tilraunaglasid
22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins
22.25 Um ljdfan dreng sem lifir enn 23.20
Sagnasléd 00.05 Naeturténar

% SJONVARPID
08.00 Morgunstundin okkar
10.30 Hringekjan (e)

11.25 Landinn (e)

11.55 Navigi (e)

12.30 Silfur Egils

13.55 Saga visindanna - Hvert :
i 08.40 Go Diego Go! 4
i 09.00 Mérgaesirnar fra Mad-
. e one i agaskar

d pjod pjodleik- :
enginn ad pj6d sem a bjédlei | 09.25 Histeria!
i 09.50 Bolt

er leyndarmal lifsins? (5:6) (The
History of Science) (e)

14.45 Alfahéllin - Pad hlzer

hus (e)

15.45 Kvartanakérinn (e)
16.45 Per Olov Enquist battur
um saenska rithéfundinn Per Olov
Enquist.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Onnumatur (¢)

18.00 Stundin okkar

18.28 Med afa i vasanum (16:52)

18.40 Skali Skelfir (8:52)
19.00 Fréttir
19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn Frétta og bjod-
lifspattur i umsjon fréttamanna um
allt land.

20.10 Naesti halftimi verdur
prju kortér Heimildarmynd um
fagurfreedi og listskdpun Birgis
Andréssonar.

22.00 Sunnudagsbi6 - Barnid
hennar Rosemary (Rosemary's
Baby) Bandarisk biomynd fra 1968
byggd & skaldsogu eftir Ira Levin.

00.15 Silfur Egils (e)

01.35 Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

2 Bi0]

08.00 0Id School

12.00 Wayne's World
14.00 0Old School

18.00 Wayne's World

20.00 Forgetting Sarah Marshall :

22.00 The Assassintation of
Jesse James

00.35 Vantage Point
02.05 Lonesome Jim

04.00 The Assassintation of
Jesse James

Cocktail.is

(8:12)

2 BeiP)

i 07.00 Adalkétturinn

i 07.25 Litla risaedlan
07.40 Sumardalsmyllan
i 07.45 Lalli

{ 07.50 Elias

08.00 Algjor Sveppi

11.25 Réddin 2010

12.00 Spaugstofan

12.30 Nagrannar

13.50 Nagrannar

14.15 Smallville (6:22)
15.00 Modern Family (17:24)
15.25 Grey’s Anatomy (8:22)
16.20 Eldsnoggt med Joa Fel

16.55 Oprah

17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.25 Frasier (16:24)

19.55 Sjalfsteett folk Jon Arszll

heldur &fram mannlifsrannsoknum
i sinum.

21.10 Himinblami (Himmelbla IIl)
i beerir gamanpeettir med Pétri Johanni :
i Sigfassyni. i
i 21.10 The Mentalist (7:22)

i pridja serfan af frumlegri spennu-

: pattar6d um Patrick Jane.

i 21.55 Numbers (5:16) Sjétta

i péttarodin i vondudum spennuflokki
¢ sem fjalla um tvo ¢lika braedur sem
: sameina krafta sina.

i 22.40 The Pacific (10:10) Magn-
i adir verdlaunapeettir fra framleidend- :

. i um Band of Brothers.
10.00 The Thomas Crown Affair : L.
i 23.45 60 minutur

00.30 Spaugstofan

.| 01.00 Daily Show: Global
16.00 The Thomas Crown Affair | Edition

i 01.25 Glee (122)

20.35 Hlemmavideé (5:12) Fré-

i 02.10 V (10:12)

i 02.55 The Event (7:13)

03.40 Dollhouse (7:13)

i 04.30 Thank You for Smoking
i 06.00 Fréttir (c)

veislupjonusta

i 09.05 Spanski boltinn: Real
i Madrid - Atl. Bilbao

10.50 Speenski boltinn: Almer-

i ia - Barcelona

12.35 Veitt med vinum -

Graenland Farid verdur 4 framandi
i slédir ad pessu sinni og Greenland

heimsétt og skodad hvernig er ad

veida hjd bessari nagrannapjod.

13.15 Cimb Asia Pacific Class-

ic Utsending frd Cimb Asia Pacific
i Classic métinu { golfi.

16.15 Portugal - Spann
18.00 NBA-korfuboltinn: Tor-

i onto - Boston Bein Utsending fr

leik Toronto og Boston i NBA-korfu-

boltanum.
i 21.00 The U
i 22.50 Ami i Cage Contend-

i er VIl Synt frd Cage Contender par
i sem Islendingar attu sinn fulltrda.

i 07.35 Liverpool - West Ham
i 09.20 Birmingham - Chelsea

11.05 Arsenal - Tottenham
12.50 Premier League World

2010/11 Ahugaverdur péttur par
i sem enska Urvalsdeildin er skod-

ud frd hinum ymsu 6vaentu og

skemmtilegum hlidum.

13.20 Blackburn - Aston Villa
Bein Utsending fré leik Blackburn og

Aston Villa.

£ ciy.

15.45 Fulham - Man. City Bein
Utsending fré leik Fulham og Man.

18.00 Sunnudagsmessan

¢ Sunnudagsmessan med beim Gud-

mundi Benediktssyni og Hjérvari
Haflidasyni er pattur sem enginn mé
l4ta framhja sér fara.

19.00 Blackburn - Aston Villa

20.45 Sunnudagsmessan
i 21.45 Fulham - Man. City
23.30 Sunnudagsmessan
{ 00.30 Man. Utd - Wigan

H

i 02.15 Sunnudagsmessan

2 exien

16.20 Bold and the Beautiful
i 16.40 Bold and the Beautiful
17.00 Bold and the Beautiful
i 17.20 Bold and the Beautiful
{ 17.40 Bold and the Beautiful
i 18.00 Spaugstofan

{ 18.25 Logi i beinni Laufléttur og
i skemmitilegur béttur med spjallpétta-
konungnum Loga Bergmann.

i 19.15 island i dag - helgar-

i arval

i 19.40 Réddin 2010 Sveppi kynn-
i irhér songkeppni unga félksins sem
i var haldin f sumar um land allt.

i 20.10 Auddi og Sveppi Frs-

i beer skemmtipattur med Audda og

Sveppa.

20.40 Total Wipout (1:12)
Skemmtipattur fyrir alla fjolskylduna.

21.30 Ameriski draumurinn
(6:6) Horkuspennandi og spreng-
hlaegilegir paettir med Audda og
Sveppa | aesilegu kapphlaupi yfir
Bandarikin pver og endilong.

22.15 Sex and the City (7:18)
22.45 That Mitchell and Webb
Look (1:6)

23.10 That Mitchell and Webb
Look (2:6)

23.35 That Mitchell and Webb
Look (3:6)

00.00 That Mitchell and Webb
Look (4:6)

00.30 That Mitchell and Webb
Look (5:6)

01.00 ET Weekend

01.45 Sjadu

02.15 Fréttir Stodvar 2

03.00 Toénlistarmyndbond fra
Nova TV

IININ

19.00 Alkemistinn

19.30 Stjornarskrain

20.00 Hrafnaping

21.00 Segdu okkur fra bokinni
21.30 Segdu okkur fra bokinni
22.00 Hrafnaping

23.00 Vogaverk

23.30 Avintyraboxid

Dagskra iNN er endurtekin um
helgar og allan sélarhringinn

(D SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 11.30 Rachael Ray (e)

12.55 Rachael Ray (e)

i 13.40 Dr. Phil (e)

{ 15.05 Judging Amy (8:23) ()
(leS).SO Spjallig med Sslva (9:13) ¢ Famiy 19.50 Silent Witness 20.40 Live

i atthe Apollo 21.25 Survivors 22.55 Top
i Gear 23.45 Deal or No Deal

{ 16.30 Nytt atlit (912) () :
17.20 Matarklubburinn (2:6) ()
i 17.45 Parenthood (7:13) (e) :

i 18.35 Rules of Engagement
(4:13) (e)

i 19.00 The Office (13:26) (e)

i 19.25 Parks & Recreation
(23:24) (e)

i 19.50 Fyndnar fjdlskyldu-

¢ myndir (8:10) Bradfyndinn fiol-
i skyldupéttur par sem synd eru

: beedi innlend og erlend myndbrot.
i 20.15 Psych (5:16) Bandarisk

i péttarsd um ungan mann med ein-
i staka athyglisgafu. :
i 21.00 Law & Order: Special

¢ Victims Unit (16:22) Bandarisk

i sakamalaseria um sérdeild logregl-
¢ unnar { New York.

21.50 Dexter (2:12) Fimmta

i péttarodin um dagfarsprida mord-
ingjann Dexter Morgan.

i 22.40 House (13:22) (e)
23.30 Nurse Jackie (7:12) (e)

i 00.00 Last Comic Standing

i (1114) (o)

i 01.00 American Music Awards
i 2010 Bein Utsending fra Los Ang-

i eles par sem allar skeerustu stjom-
i urtonlistarbransans koma fram og
i almenningur velur hvada tonlistar-

: menn eru heidradir.

{ 04.00 CSI: Miami (21:25) (e)
i 04.45 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

09.00 Hong Kong Open 22)
i 13.00 Hong Kong Open (22) ()
17.00 PGA Tour Yearbooks

¢ (710) (e)

i 17.45 Golfing World (e)

{ 18.35 Hong Kong Open (22) (¢)
i 22.35 Junior Ryder Cup (¢)

23.25 ESPN America

¢ 10.00 Vores Verdensarv
i Mission Ledelse
: nyheder og vejr
: OBS
¢ Leon
i HandboldSendag Il 16.30 Shanes ver-
i den 17.00 Hammerslag pd Fyn 17.30
i TV Avisen med Sport og Vejret  18.00
i OBS 18.05 Ceniale dyr 18.30 Nerd
¢ 19.00 Borgen 20.00 21 Sendag 20.40
: Fodboldmagasinet

§ 10.45 Sport i dag 11.25 Vﬂf langrenn

i 13,15 Sport i dag 13.45 442 1

Srort i dag 16.30 Under open himm-
el

: 11.00 Vinterstudion
i Varldscupen |
: Vinterstudion ) (
: Champions League 15.50 Vinterstudion
: 16.00 Ridsport  16.55 Sportnytt 17.00
i Rapport 17.10 Regionala nyheter 17.15
¢ Landet runt D
i Rapport 18.55 Regionala nyheter 19.00
: Starke man 19.30 Sportspegeln 20.15
i The Event 21.00 Inferno
: 22.00 Life 23.00 Svindlarna

E’l E entertainment

: 10.10 Deal or No Deal 10.50 Top Gear
lDl.4|0 Deal or No Deal 12.15 Deal or No
¢ Dea
: 13.30 Keeping Up Appearances 14.00
i After You've Gone
: Fabulous ( :
i 15.30 Vicar of Dibley 16.00 Last Choir
¢ Standin,

12.55 Keeping Up Appearances

14.30 Absolutely
15.00 Absolutely Fabulous

17.30 Dancing with the Stars
it

18.35 Dancing with the Stars 19.20 My

10.30
11.00 DR Update -
11.10 Boxen 11.25
11.35 Borgen 12.35 Lulu o
13.20 HindboldSendag 14.5

't 21.05 De forladte
barn  22.00 Kriminalkommisseer Foyle

{ 23.00 OBS 23.05 | fremmed feengsel

23.35 Skibet skal sejle

K1

5.35

til Santiago de Compostela  17.00

i Bokprogrammet 17.30 Newton 18.00
: Sendagsrevyen
i 19.15 Der ingen skulle tru at nokon
¢ kunne bu 19.45 Morskjensler i dyreriket
i 20.35 Anna Karenina 21.35 En himmel-
i bl konsertfilm 22.00 Kveldsnytt 22.15
i Det globale matfatet 23.05 Borgen

18.45 Sportsrevyen

SVT 1

- 1125 Skidor.
Gallivare 13.20
14.05 Handboll.

18.00 Sverige! 18.30

1.30 Skolfront

m

Sjonvarp Nordurlands er end-
i urtekid allan sdlarhringinn og
i um helgar.

@ OMEGA

i Dagskra allan solarhringinn.

Eigum enn pa nokkra daga lausa fyrir jélahladbord i veislustlum okkar
Skodadu glasilegan jolamatsedil & www.jolaskemmtun.is

Veradami: 30-50 manns i heimahdsi fra kr. 3.900
100-150 i fullbdnum veislusal okkar fra kr. 3.900

Bjodum einnig jélaglégg og jélaskemmtanir

Cocktail

5.899-8994

NG er rétti timinn til ad béka veislusal fyrir porrablot

Lionssalurinn Lundur (60-200 manns)
Veislusalur bréttar i Laugardal (80-150 manns)

Fardu @ www.cocktail.is og smelltu & Porrablot
Okkar heimalagadi sirmatur hefur slegid reekilega i gegn undanfarin ar

Verddaemi: 100-150 manns sent | sal fra kr. 2.900
100-150 manns | fullbdnum wveisiusal okkar fra kr. 3.900

S

W

g g 2
Porrablot

 Bocurs

'1

by |
o
|
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»Pessi leiksyning hefur allt

sem parf til ad skapa vel heppnad

og eftirminnilegt leikverk.”
I.b., Mbl.

4 »Framurskarandi leikur...
Mjoég vondud syning
a allan hatt“
Y

Tor (il fid
Beciudy 1 iy

w4 m::::“p,. =

o bednm emdy

»petta var geggjud flott syning,
eins og gelgjan sagoi. ky ky \7 \7
Og hvad viljio pid meira?“

B.S., pressan.is

,,Critics choice*

Time Out, London

AUKASYNINGAR A ISLANDI
VEGNA FJOLDA ASKORANA!

fim. 6/1kl. 20 - f6s. 14/1kl. 22 - sun. 16/1 kl. 20 - fim. 20/1kl. 20

TRYGGDU PER MIDA STRAX

Haetti fyrir fullu Borgarleikhtsi i vor.
Synt 35 sinnum fyrir fullu hasi i Young Vic leikhusinu i London.

VeSfur'Por[‘ Midasala | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
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Steve Martin

,Hvad er gamanleikur? Gamanleikur
er listin ad geta fengid folk til pess
ad hlzeja an pess ad pad li.”

Steve Martin er i fantaformi
sem hinn eini sanni Jacques
Clouseau i gamanmyndinni
Pink Panther Il sem er d
dagskra Stédvar 2 i kvold
kl. 20.05.

dags

5% SJONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar Curra gris,

Teitur, Sveitaseela, Otrabdrnin, Konungs-
riki Benna og Soleyjar, Maerin Magja, Moko,
Einu sinni var... lifid, Hrdturinn Hreinn

10.03 Latibaer (133:136)

10.45 Ad duga eda drepast (7:20) (e)
11.30 A medan ég man (4:9) (e)
12.00 Kastljos (e)

12.35 Kiljan (e)

13.30 Med sinu lagi (Play Your Own
Thing) (e)

15.00 Sportid (e)

15.30 islandsmétid i handbolta (Fram
- Valur, konur) Bein Utsending fré leik Fram
og Vals i N1-deild kvenna i handbolta.

17.35 Taknmalsfréttir
17.45 Utsvar (e)
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hringekjan Skemmitipattur i um-
sjon Gudjons Davids Karlssonar, Goa. Hann
tekur & moti gédum gestum og pau Katla
Margrét borgeirsdattir, Viktor Mér Bjarnason
og Ari Eldjarn bregda 4 leik.

20.30 Ny i baeenum (New in Town)
Bandarisk biomynd frd 2009.

22.10 Bekkurinn (Banken) (e) Donsk
verdlaunamynd fré 2000.

23.45 Prinsessan (Suriyothai) (e) Tai-
lensk/bandarisk biomynd fra 2001.

02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 Made of Honor
10.00 Waynes’ World 2
12.00 Red Riding Hood
14.00 Made of Honor
16.00 Waynes’ World 2
18.00 Red Riding Hood
20.00 Meet Dave
22.00 Shadowboxer
00.00 Friday the 13th
02.00 Paris, Texas
04.20 Shadowboxer
06.00 Forgetting Sarah Marshall

UTVARP FM

VID TAKID stic HELGASYNI SYNIST AD BRETAR HAFI TEKID FRAM UR KONUNUM i HORKU

: pott stadalmynd grjothordu I6ggunnar sem leetur illa ad stjorn og
. sveigir reglurnar eftir hentugleika verdi seint preytt er hiin samt sem
¢ &dur ordin bysna Itin. John McClane ték vid kyndlinum af Harry Calla-
: han og sidan hafa Jack Bauer og Vic Mackey gert allt vitlaust innan
: pétta sem utan en bryddad upp a faum nyjungum. Bretar hafa
¢ heldur setid & hakanum i pessum freedum, pétt Tommy nokkur
. Murphy hafi att dgeeta spretti i pattunum Murphy’s Law.
. bad var pvi akaflega fallega gert af Rikissjonvarpinu ad kynna
okkur fyrir enn einum praelbreyskum hardhausnum — sem
meira ad segja er praelbreskur i ofanélag. Sa heitir John Luther,
er peldokkur rannsoknarlogreglumadur og eilifdartoff-
ari sem hefdi mjog gott af ad komast a langt og
strangt reidistjornunarnamskeid, enda parf hann
¢ jofnum hdndum ad glima vid syndir ar fortid-

: inni, innri angist og allra biludustu glaepamenn
: pessarar jardar. Pid pekkid soguna.

V45002

: 07.00 Hvellur keppnisbill

07.15 Tommi og Jenni

: 07.40 Gulla og graenjaxlarnir
07.50 borlakur

07.55 Sumardalsmyllan

: 08.00 Algjor Sveppi

09.35 Geimkeppni Joga bjorns

: 10.00 Ledurblékumadurinn

: 10.25 Studboltastelpurnar

: 10.50 iCarly (14:25)

: 11.15 Glee (1:22)

12.00 Bold and the Beautiful

: 13.20 Bold and the Beautiful

: 13.45 Logi i beinni

: 14.40 Sjalfstaett folk

: 15.20 Hlemmavideo (4:12)

. 16.00 Auddi og Sveppi

16.35 ET Weekend

: 17.25 Sjadu

' 17.55 Réddin 2010 Sveppi kynnir hér
* songkeppni unga folksins sem var haldin
: sumar um land allt og fi6ldi efnilegra songv-
: ara 4 aldrinum 12-16 dra kom par fram &
: sjonarsvidid.

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.49 iprottir

: 18.56 Lott6

' 19.04 island i dag - helgararval

: 19.29 Vedur

: 19.35 Spaugstofan Spéfuglamir Karl

: Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Slggl Sigur-
* jénsson og Om Amason fara nt yfir atburdi
- lidinnar viku.

i 20.05 Pink Panther Il Storskemmtilegt
: framhald fyrri myndar med Steve Martin

: { fantaformi sem hinn eini sanni Jacques

: Clouseau.

21.40 Eagle Eye Slungin spennumynd
: med Shia LaBeouf i adalhlutverki.

: 23.35 The Valley of Light Ahrifamiki
+ mynd med rémantisku fvafi.

: 01.15 Stardust Stérbrotin og stjsmum
. hladin aevintyramynd fjallar um Tristan sem
: er astfanginn af hinni fogru Viktoriu.

03.20 A Prairie Home Companion
05.00 ET Weekend
: 05.45 Fréttir ()

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

17.15 Liverpool -
: sending fra leik Liverpool og West Ham.

19.45 Birmingham - Chelsea
21.30 Bolton - Newcastle

i 23.15 WBA - Stoke

: 01.00 Blackpool - Wolves

. 09.25 PGA Tour 2010

: 10.20 Inside the PGA Tour 2010

: 10.45 England - Frakkland

1 12.30 A vellinum

13.05 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evropu Skyggnst & bakvid tjoldin.

. 13.35 Kraftasportid- HP Budarmatid
: 14.20 CIMB Asia Pacific Classic Ut-

: sending fré CIMB Asia Pacific Classic mét-

: inu i golfi

* 17.20 Clasico - The Movie

: 18.20 La Liga Report Leikir helgarinnar
: i spaenska boltanum krufdir til mergjar og

: hitad upp fyrir leikina & Spani.

: 18.50 Speenski boltinn: Almeria - Bar-
: celona Bein Utsending.

: 20.50 Spaenski boltinn: Real Madrid -
: Atl. Bilbao Bein Utsending.

: 22.50 Arni i Cage Contender VII

: 00.50 UFC Unleashed | bessum péttum
: eru bestu bardagar i sogu Ultimate Fighting
* Champion skodadir.

: 01.30 UFC Unleashed

: 02.15 UFC Unleashed

: 03.00 UFC 123 Bein Utsending frd UFC
1123

' enski boltinn

10.10 Premier League Review 2010/11

11.05 PL Classic Matches: West Ham
: - Sheffield Wed, 1999

: 11.35 Premier League World 2010/11
: Enska Urvalsdeildin skodud fra hinum ymsu
: dveentu og skemmtilegu hlidum.

: 12.05 Premier League Preview :
: 2010/11 Hitad upp fyrir ensku drvalsdeildina
+ i knattspyrmu. :
: 12.35 Arsenal - Tottenham Bein (t-

: sending frd leik Arsenal og Tottenham.

: 14.45 Man. Utd - Wigan Bein Utsending
: fra leik Man. Utd og Wigan.

West Ham Bein (t-

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

Luther er mjog reiour og mjog goour

bratt fyrir ad buia ekki vid sému lzetin og yfirgengilegheitin og koll-

egar hans i Ameriku er Luther sist minni nagli og hefur pad auk pess
fram yfir pa ad vera med eitthvad i kollinum. Raunar er Luther svo
ohemjugafadur ad stundum stendur pad honum fyrir prifum.

bessi afbragdsafurd er & kdflum skemmitilega ykt, reyndar
svo mjog ad jadrar vid eins konar draumaraunseei. Luther a {
einkennilegu astar-/haturssambandi vid brjalad mordkvendi
med prahyggju sem situr um hann og hittir reglulega aldinn en
tortrygginn reynslubolta ur innra eftirliti sem synir honum adda-
unarvert langlundarged en hverfur sjonum pess a milli. betta eru
adeins tveir gimsteinar Ur vel heppnadri karakterfloru pattanna.
0g svo spillir ekki fyrir ad i pattunum eru yfirburda-
leikarar, sem er ordid of sjaldgeeft i sjénvarpi. Bretar
virdast zetla ad halda yfirhdndinni a pvi svidi enn um
sinn. Sidasti patturinn er a pridjudag. Eg verd limdur

vid skjainn.

(1) SKJAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 11.00 Rachael Ray (¢)

: 12.25 Dr. Phil ()

. 14.35 Skrekkur 2010 (e)

16.50 America’s Next Top Model

: (7:13) (e)

: 17.40 Psych (4:16) (e)

. 18.25 Game Tivi (10:14) (e)

: 18.55 The Ricky Gervais Show (4:13)

P (e)

* 19.20 The Marriage Ref (10:12) (e)

i 20.05 Fyndnar fjslskyldumyndir (7:10)
: (e) Bradfyndinn fidlskyldupattur par sem

: synd eru baedi innlend og erlend myndbrot.
: 20.30 Bright Young Thing Bresk kvik-

: mynd fré drinu 2003 sem Stephen Fry leik-
: styrir og er frumraun hans & pvi svidi. Sagan
: gerist  London & fjorda aratug sidustu aldar
: og fiallar um unga og dhyggjulausa aristo-

. krata og bohem sem lifa hatt og leika sér.

: 22.15 The Final Cut (e) Spennumynd fré
: 2004 med Robin Williams, Mira Sorvino og
: Jim Caviezel i adalhlutverkum. Sagan gerist

. i framtidinni pegar folki bydst ad.lata greeda

1 i sig tolvukubba og sérhvert augnablik er

¢ tekid upp. Bonnud bémum.

. 23.50 Spjallid med Sélva (9:13) (e)

: 00.30 Friday Night Lights (11:13) (e)

: 01.20 Sordid Lives (11:12) (e)

: 01.45 Whose Line is it Anyway

: (18:20) (e)

: 02.10 Jay Leno (e)

i 02.55 Jay Leno ()

' 03.40 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

: 09.00 Hong Kong Open (1:2)
13.00 Hong Kong Open (1:2) (e)
17.00 European Tour - Highlights
12010 (5:10) (e)

. 17.50 Golfing World (e)

18.40 Hong Kong Open (1:2) (e)
i 22.40 LPGA Highlights (7:10) (e)
: 00.00 ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

2 exiee

16.05 Nagrannar
¢ 17.35 Nagrannar

18.00 Lois and Clark: The New
: Adventure (12:21) Sigildir peettir um blada-
: manninn Clark Kent.

: 18.45 ER (2:22) Sigildir peettir sem gerast
¢ 4 bradamattoku sjukrahdss i Chicago.

: 19.30 Auddi og Sveppi Frabzer skemmti-
: péttur med Audda og Sveppa.

: 20.00 Logi i beinni Laufléttur og
. skemmtilegur pattur med spjallpattakonungn-
* um Loga Bergmann.

¢ 20.50 Hlemmavide6 (4:12) Frébaerir
: gamanbeettir med Pétri Johanni Sigfassyni.
* 21.20 Curb Your Enthusiasm (10:10)
22.05 The Power of One

. 22.35 Nip/Tuck (7:19)

23.20 Lois and Clark: The New
: Adventure (12:21)

00.05 Spaugstofan

: 00.35 ER (2:22)

01.20 Auddi og Sveppi

: 02.00 Logi i beinni

. 02.50 Hlemmavide6 (4:12)

i 03.20 Curb Your Enthusiasm (10:10)

: 03.50 The Power of One

¢ 04.20 Sjadu

: 04.45 Fréttir Stodvar 2

: 05.30 Ténlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

: Sjénvarp Nordurlands er endurtekid
. allan sélarhringinn og um helgar.

ININ

: 20.00 Hrafnaping

: 21.00 Graedlingur
21.30 Svartar tungur
22.00 Bjorn Bjarna

¢ 22.30 Métoring
23.00 Alkemistinn
23.30 stjornarskrain
00.00 Hrafnaping

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun
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STOD 2 SPORT 2 KL. 12.35

Arsenal - Tottenham

Bein

utsending fra

nagrannaslag "
b

Arsenal og
Tottenham i
Lunddnum.
Arsenal a
moguleika

4 ad komast
i toppsaetid
med sigri en
erkifiendurnir
i Tottenham
gera eflaust allt sem peir geta til ad
koma i veg fyrir pad.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.30 Arla da§s 06.40 Vedurfregnir 06.50 Bzen
08.00 Morguniréttir 08.05 Urval Ur Samfélaginu
09.03 Ut um greena grundu 10.05 Vedurfregnir
10.15 Kvika 11.00 Vikulokin 12.00 Hadegisttvarp
12.20 Hadegisfréttir 12.45 Vedurfregnir 13.00
Flakk 14.00 Til allra &tta 14.40 Lostafulli listraen-
mglnn 15.15 Vitt og breitt 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Utvarpsraddir: Gunnvor Braga 17.00 Matur
er fyrir 6llu 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Blaar notur
i bland 18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir
19.00 Endurémur Ur Eviopy 20.00 Orlagadr fir
Eystrasaltslondum  21.00 A~ ténsvidinu~ 22.05
Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 Stefnumat
23.00 Vikulokin 00.05 Negturtonar

E] enterfainment

10.20 Last Choir Standing 11.25 Dancing with the
Stars 12.25 Dancing with the Stars 13.05 Deal or
No Deal 13.40 Deal or No Deal 14.20 Deal or No
Deal 14.55 Deal or No Deal 15.30 The Weakest
Link 16.20 Fawlty Towers 16.50 Fawlty Towers
17.20 Fawlty Towers 17.55 Top Gear 18.45 The
Black Adder 19.15 The Black Adder 19.50 The
Inspector Lynley Mysteries 20.35 The Inspector
Iﬁynley Mysteries  21.20 Fawlty Towers 21.50
awlty Towers 22.20 Fawlty Towers 22.50 Spooks
23.45 Fawlty Towers

10.00 Tidens tegn  10.15 Sign up ~ 10.30
Lissabontraktaten 1 praksis  11.10 Troldspejlet
11.30 Boogie Listen 12.30 Lady Gaga - verdens
sterste po&stjeme 13.00 Dig 0§ mig  14.25
Inspector Morse  16.10 Fer sendagen  16.20
Held og Lotto 16.30 Hulter til bulter - med Louise
o; Sebastian 17.00 Pingvineme fra Madagascar
17.30 TV Avisen med vejret  17.55 Sporthyt
18.00 Min Sport 18.30 Sa er der hund  19.00
Solkongen  20.25 Kriminalkommisseer Barnaby
22.00 Kramer mod Kramer 23.40 Boogie Mix

Nr'K1

11.00 Sport i dag 11.25 V-cup langrenn  13.00
\-cup skoyter 13.25 V-cup snebrett. Big Air 14.30
V-cup skoyter 16.00 V-cup hopp 17.00 Sport i
dag 17.30 Krem Nasjonal 18.00 Lerdagsrevyen
18.45 Loto-trekning = 18.55 Fleksnes = 19.25
Vamp og KORK 20.25 Den store reisen 21.05
Sjukehuset i Aidensfield 21.50 Viggo pé lerdag
22.15 Kveldsnytt 22.30 Jerry Maguire

SVT 1

10.45 Vinterstudion ~ 11.25 Skidor: Varldscupen
| Géllivare 12.50 Vinterstudion 13.25 Big Air:
Snowboard och Freeski  14.30 Vinterstudion
14.55 Spowboard: Big Air  16.00 Vinterstudion
16.30 Orter - naturens eget apotek  16.50
Hel mélsnngnlnﬁ 16.55 Sportnytt 17.00 Rapport
17.15 Frén Lark Rise till Candleford 18.15 Svenska
hemligheter  18.30 Rapport 18.45 Sportnytt
19.00 Dansbandskampen  20.30 Robins 21.00
Rapport 21.05 Svindlarna 22.05 Crotesco 22.35
Enter the Dragon

Skelltu pér til New York og
klaraou jélagjafirnar snemma!

Iceland Express bydur fjdlda flugsaeta til New York & frdbaru
tilbodsverdi, fra 22.900 kr., adra leid med skottum og 68rum
greidslum. Peir sem bdka fyrst, fa besta verdiod. Békadu ndna!

Ferdatimabil: 22. névember-13. desember 2010
Pu bokar @ www.icelandexpress.is

»» Tilbodsverd fra: Ti LBOD!

22.900kr.

Iceland Express

med anagju

j6lahopp til New York &R =4 ool
36 des./10-13.G8% niibud, fra: o iy m&;ﬁﬁ g

- [ id 4 sama . |
\Verd a mann midad vid :

79.900 kr. oy A

. : reislum og gisting i
. B skottum og dorum & ferdir.is
g‘nlfig?éﬂ:]é\gt)gfu {pudarhoteli, nanar 4 WWW.EXpress
ne

eda i simab 900 100. 5
@ Iy

express feroir

Feraaskrifstafa i eigu Iceland Express

Hugsadu
Stelpustigvél
6.990 kr
Pegar pig

vantar sko

Stelpuskor
3. litir
8.990 kr

Straka skor 2.1litir
4.990 kr

Skoverslun Smaralind

Dému
vetrarskor
11.990 kr

Dému
vetrarskor
19.690 kr

Herraskor
9.990 kr

Weinbrenner
herra
17.490 kr

Ledur
Tramparar
19.990 kr

VELKOMINN | Basa SMARALIND
MIKID URVAL AF BARNA , HERRA OG DOMUSKOM
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Dordis Bjork Porfinnsdottir

‘Aldur: 19 éra.
Starf: Nemi i
Verzlunarskola
islands.

»Hann er yngri, myndarlegri og
betri songvari. Pad er allt sem

Fjolskylda parf,“ segir Ingélfur Pérarinsson,
‘Eg 4 foreldra songvari Vedurgudanna.
og tvo eldri Ingé og Vedurgudirnir koma

fram 4 Nasa { kvold. Litli bréoir
Ingés, Guomundur Pérarinsson,
stigur 4 svid med hlj()msveitinni
og flytur nokkur 16g 4 medan Ingé
skolastjori Hlidaskola, og Porfinnur hvilir sig. , Eg zetla a0 stilla honum
Bjérnsson, starfsmadur Landsbank- upp og lata hann syngja. Svo ztla
:ans. ég ad maema, dansa eda flippa a
Buseta: Fossvogurinn ¢ meodan. Pad er planid,“ segir Ingé
Stjornumerki: Hratur og vidurkennir fislega ad sa yngri
sé endurbeett utgafa af sjalfum
sér. ,,Hann er ‘92 typan af pessum
sama gamla Volvo.*

braedur. Svo &

: ég keerasta sem ;
heitir Johann. :
Foreldrar: Adalheidur Bragadaéttir,

: bérdis vann Songkeppni Verzl6 & dog-
{unum.

En ertu ad pjalfa hann upp svo
hann geti einn daginn tekid vid
kyndlinum { Vedurgudunum?

,,Nei, ég held ad pad sé ekki séns
ad hann nenni pvi. Hann er bara
i boltanum. Enda aetla ég ekki ad
borga honum fyrir petta — bara
gefa honum pitsu, eins og stérir
breedur gera.“

Gudmundur vakti talsverda
athygli 4 dogunum pegar mynd-
band med atridi hans { songkeppni
Fjolbrautaskodla Sudurlands gekk
manna 4 milli 4 netinu. Honum list
vel & ad stiga 4 svid med stéra bréo-
ur, en pvertekur fyrir ad vera betri
songvari og myndarlegri. ,,Eg etla

Ingo gefur litla brodur taekifeeri a Nasa

adallega a0 reyna a0 sla i gegn {
boltanum og vera betri en hann
bar. Pad hefur alltaf verid mark-
midid — hann ma eiga hitt,“ segir
Gudmundur { 1éttum dir, en hann
gekk nylega i radir urvalsdeildar-
lios IBV.

En nu eetlar Ing6 ad borga pér
pitsu fyrir sénginn. Er stéri br6o-
ir svona hardur vid samningabord-
i0?

,Nei, engan veginn! (hleer) Laun-
in verda bara gledi og dngegja, held
ég. Hann er alltaf ad spleesa ein-
hverju 4 mig pannig ad ég held ad
hann eigi inni hja mér ad ég syngi
med honum fritt.” - afb

BRIEDUR MUNU BERJAST .um hylli
ahorfenda i kvold. Ingo segir Gudmund
baedi myndarlegri og betri séngvara en
hann sjalfan.
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Leitin ad jélunum
Lau 27.11.K1. 13:00
Lau 27.11.K1. 14:30
IS Sun 28.11.K.11:00
¥ Sun28.11.KI. 13:00
Sun 28.11.K1. 14:30
Lau 4.12.K.. 11:00
Lau 4.12. K. 13:00
Lau 4.12.KI. 14:30
Finnski hesturin;
Fés 19.11. KI. 20:00
Lau 20.11. K. 20:00
Sun 21.11. KI. 15:00 br sint.
Fiasol (Kilan)
Lau 20.11.KI. 13:00
Lau 20.11.KI. 15:00
Sun 21.11.KI. 13:00
Lau 27.11.K.. 13:00
Lau 27.11.K.. 15:00
Haenuungarnir (Kassinn)
Fos19.11.K.20:00U0  [¥]

Sun 5.12.KI. 11:00
Sun 5.12. KI. 13:00
Sun 5.12.KI. 14:30
Lau 11.12.KI. 11:00
Lau 11.12.KI. 13:00
Lau 11.12.KI. 14:30
Sun 12.12.KI. 11:00
Sun 12.12.KI. 13:00

(Stora svidio)
Lau 27.11.KI. 20:00

Sun 28.11.KI. 20:00
Lau 4.12.KI. 20:00

Sun 12.12.KI. 14:30
Lau 18.12. K. 11:00
Lau 18.12.KI. 13:00
Lau 18.12. KI. 14:30
Sun 19.12.KI. 11:00
Sun 19.12.KI. 13:00
Sun 19.12.KI. 14:30
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Sun 5.12. KI. 20:00
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Sun 28.11.KI. 13:00 [O]
Sun 28.11. K1. 15:00 e sint. [
Sun 5.12.KI. 13:00

Sun 5.12. KI. 15:00 O]
Mid 29.12. KI. 16:00 br.sjnt. [8]

Fim 30.12. KI. 16:00 br.sjn+.

0jo{clofo

I Lau27.11.K.20000  [&
Lau20.11.K.20.000 &} | Fos3.12.K1.20:00 0 &
Fis26.11.K.20000 [& | Llaud12.K.20000 &

islandsklukkan (Stora svidio)
Mid 24.11.KI. 19:00 avkes. [0 | Sun 12.12.K1. 19:00 avkas.  [] | Sun 16.1. KI. 19:00
Fim 25.11.KI. 19:00 aukes. [8] | Fim 30.12. KI. 19:00 [8] |Lau22.1.KI.19:00
F6s 10.12.KI. 19:00 aas. (8] | Fs 7.1.K1. 19:00 [5] | Sun 23.1.KI. 19:00
Lau 11.12. K. 19:00 kes. [ | Lau 15.1.KI. 19:00 O]

Gerpla (Stéra svidi)

Fés 26.11.KI. 20:00 [ | Fos2.12.K1.20:00
Lér konungur (Stéra svidid)

Sun 26.12.K1.20:00 fums. [0 | Lau 8.1.KL. 20:00 a5 [8!
bri28.12.K.20:002.5m [} | Sun9.1.K.20:0055n  [o)
Mid 29.12.K.20:00a.5n [ | Fim13.1.K.20:00 6.5 [o

Fos 10.12. KI. 20:00 Aukas.

O] | Fim 3.12. KI. 20:00 Aukes. [&)

Fos14.1.K1.20:00 7.5 [}
Fos 21.1.KI. 20:00 &.sin

o . islandsklukkan - & Akureyri (Hof, menningarhiis)
] Fos19.11.K.20.00 [ | Lau20.11.KL.20:00 M | Sun21.11.K.1400  [&
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,,Skemmtlleg hok

EINAR KARASON

OT'TT'6—"€ H4anPIRYS

METSOLULISTI
EYMUNDSSON

o

Ey st ekhert ivana
dleraugnalags

,Oskar Magnasson skrifadi i laumi par til hann gaf fra sér
skemmtilegt safn af smasdgum fyrir faum arum ...
Nii hefur [hann] bztt vid 6dru safni sem ekki er sidra ...
Oskar hefur stilgafu ...“ pALL BALDVIN BALDVINSSON / FRETTATIMINN

FRETTIR VIBSKIPTI IPROTTIR LiFID
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Meiri Visir.
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BALTASAR KORMAKUR: PETTA ER MIKILL HEIDUR FYRIR MIG

Setur upp Villiond Ibsens
fyrir norska bjoalelkhusu’i

Baltasar Kormakur hefur verid
fenginn til ad setja upp Villiond-
ina eftir Henrik Ibsen i norska
pbjédleikhisinu arid 2012. Villi-
ondin & ad vera opnunarsyning-
in 4 Ibsen-h4tidinni sem leikhis-
i0 heldur annad hvert ar en Ibsen
er { hdvegum hafdur { menning-
arlifi NorOmanna. , Petta er mik-
ill heidur fyrir mig,”“ segir Balt-
asar 1 samtali vid Fréttabladio.
Hann er staddur i Los Angeles ad
raoda til sin starfsfélk fyrir fyrstu
stéru Hollywood-kvikmyndina
sina, Contraband, sem Universal-
kvikmyndaverid framleidir med
Mark Wahlberg og Kate Beckin-
sale { adalhlutverki.

A0 sOogn Baltasars ma segja
ad upphafid ad pessu samstarfi
megi rekja til pess ad fyrir fjor-
um arum meetti hann 4 s6mu
hétid dsamt leikurum bjédleik-
hissins og syndi tveer syning-
ar & Pétri Gauti. ,Vidbrogdin vio
peirri syningu voru mjog géd og
syningin virdist hafa lifad hja
félkinu i norska bjédleikhisinu,*
segir Baltasar en Villiondin verd-
ur aod sjalfsogdu sett upp a norsku
og verdur ad 6llum likindum med
norskum leikurum 1 helstu adal-
hlutverkum pétt Baltasar tutiloki
ekki neitt. ,,Nei, ég meina Gisli
Orn er halfnorskur.“

Hins vegar var haustio 2012
eina timasetningin sem hentadi
fyrir leikstjérann, sem verdur
dkaflega upptekinn 4 naestunni
,Eg verd audvitad upptekinn
vid tokur & Contraband, svo er
bad Djupid og loks frumsyning
a4 Contraband { mars 2012. Eg
hefdi pvi ekki getad gert petta a
60rum tima.“ Leikstjorinn segir
bad alltaf vissa dskorun ad flakka
milli kvikmyndaformsins og leik-
hislifsins, leikstjéri purfi til ad
mynda ad geta unnid mun nanar
med leikurum i leikhdsinu heldur
en pegar hann gerir kvikmynd.
,0g madur hefur alveg heyrt
sbgur af freegum kvikmynda-

PETUR RUDDI VEGINN Uppfeersla Baltasars & Pétri Gauti fyrir fjorum arum skildi
godar minningar eftir hja félkinu i norska pjédleikhisinu, sem hefur bedid hann um
ad setja upp Villiondina eftir Henrik Ibsen a Ibsen-hatid eftir tvo ar.  rreTTaBLABID/ANTON

leikstjorum sem eru hreinlega
hreaeddir vio leikara. Mig langadi
hins vegar til a0 gera betta pvi ég

vil ekki sleppa hendinni alveg af
leikhisinu,“ segir Baltasar.
freyrgigja@frettabladid.is

Kennir Frokkum ad taka slatur

,Hann vidurkenndi ad hann hefdi
kugast yfir pessu,”“ segir Nanna
Rognvaldardéttir matargtird, sem
syndi fronskum sjénvarpsmanni {
vikunni hvernig setti ad taka slatur.
Franska sj(’)nvarpsst('jéin Arte var
stodd hér & landi til ad fjalla um
hvernig Islendingar hefou brugdist
vid kreppunni sem svo skyndilega
skall 4 pj60inni.

»Eg for med honum i budd til ad
kaupa 1 slatrid og svo myndadi hann
alla slaturgerdina,” segir Nanna,
sem baud allri fjolskyldunni { heljar-
innar slaturveislu af pessu tilefni.

I peettinum er talad vid marga
Islendlnga sem segja fra raunum
sinum { kreppunni. Synt er fra troo-
fullum bilas6lum og témum hisum
sem og bvi hvernig Islendingar gera
slatur. Nanna segir franska frétta-

manninn hafa kannast vio slatrio
en b6 ekki vitad hvernig pad veeri
gert. ,Hann st60 yfir mér 4 medan
ég gerdi slatrido og leist ekkert a
blikuna & timabili, en hann boro-
adi petta svo med bestu lyst,” segir
Nanna.

Frakkar eru mjog dhugasamir
um mat og bvi vert ad vita hvort
Nanna haldi a0 slatrio sldi i gegn 1
Frakklandi. ,,bad held ég ekki. Eg
er allavega ekki viss um ad bessi
sjonvarpsmadur muni leggja {
slaturgerdina i Frakklandi,“ segir
Nanna og hleer. -ka

KENNDI FROKKUM AP TAKA SLATUR
Nanna Rdgnvaldardéttir fékk til sin
franskan sjonvarpsmann og syndi honum
hvernig farid er ad i slaturgerdinni.
FRETTABLABID/ANTON
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afslattur

WALLFLUTTER
veggskraut

20 stk. | kassa
Tilbodsv. 4.720 kr.

afslattur-
_"

BIG BEN
veggklukka

Tilbodsv. 12.640 kr.

Opid: Virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 10-17 - Sunnudaga kl. 13-17

HUDDLE
myndarammi
Tilbodsverd 7.120 kr.

afslattur

afslattur

. CONGCEAL - Osynilega hillan!
Tilbodsverd 2.160 kr.

PARTRIDGE skartgripatré
Tilbodsverd 3.720 kr.

VORUR FRA r‘
UMBRA

20 ..

afslattur

STARBURST klukka
Tib. 21.800 kr.

~ KAUPTUN! {GEGNT IKEA] SIMI 554 4458

WALLFLOWER
veggskraut

20 stk. | kassa
Tilbodsv. 4.720 kr.

COMPANY

Holtag®drdum og Kringlunni
Simi 5684 4400 - www.tekk.is
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FRETTIR AF FOLKI

Rybak med prem

N styttist i ad Alexander Rybak,
norska Eurovision-stjarnan, penji
raddbondin i Laugardalshéllinni
en hann kemur fram 4 J6lagestum
Bjorgvins Halldorssonar hinn 4.
desember naestkomandi. Rybak .
kemur ekki einn til landsins pvi prir GLIMMA sprittkerti @4cm SKRAUT konglar SKRAUT ber & stongli SNOVITA kulukerti
kvenkyns fidluleikarar eru einnig Rautt 595,-/48 i pk. 295,-/5 i setti 295,-/5 i setti @6, H8cm. Rautt
veentanlegir med honum. Rybak,

sem er sjalfur lidtaekur

fidluleikari, stlar pvi ad

|
@ ganga ur skugga um ad S ka a
ekkert klikki pegar hann
syngur fyrir islenska u I n n
pjod. # p

Fljuga saman

Gestir Bjorgvins bida vaentanlega
spenntastir eftir pvi ad Rybak og
Johanna Gudran syngi duett
saman en pau héfnudu i fyrsta og
60ru saeti i Eurovision-keppnninni
2009 sem pa for fram i Moskvu.
Svo skemmitilega vill reyndar til ad
Jéhanna og Rybak fljuga saman

til Islands fra

Kaupmanna-

hofn pvi

Jéhanna parf cg - )
ad syngja a ton- y ?
leikum i Svipjod
&dur en hun
flytur jélalégin 4

i Laugardals- w
hall.

Utgafudagur hja Yrsu
Spennusagan Eg man big eftir
Yrsu Sigurdardéttur kemur Gt i
dag. Hofundurinn fetar nyjar sladir
i henni, Péra [6gmadur feer fri

en i stadinn segir hiin s6gu sem
gerist & Hesteyri i Jokulfjérdum og
a Isafirdi. Sjalf er Yrsa fjarri godu
gamni & utgafudeginum pvi ad hin 3
flaug til Parisar i gaer, medal annars

til ad hitta utgefanda sinn ytra og ==
undirbua jardveginn fyrir itkomu s L s
bdka sinna par i landi i febraar a —_

nzesta ari. Pl BLOMSTER skalar B9xL37, H9cm
Hvitt eda gleert 1.590,-/stk.

JUBLA kerti H23cm. Hyvitt
795,-/20 i pk. Faest einnig i raudu

SNOVITA
skrautlengjur
5m. Ymsir litir
195,-/stk.

SNOVITA skrautjélasveinar. L5cm

®6%6°:°:%%

SNOVITA skrautkdlur
@2cm. Ymsir litir 195,-/12 i pk.

¥ Engu munadi ad Qantas
risapotan feerist
Mariné G. Njalsson: ,Ja, mér
finnst 6edlilegt ad spyrja”

H
EJ] Nigeriumenn kvarta undan .
svindlara & islandi SNOVITA bordar
o :
H

L20m. Ymsir litir 795,-/4 i pk.
Raudvinid reyndist vera ~/41p

amfetaminbasi

Ruddist inn og lamdi
fyrrverandi sambyliskonu

FENOMEN kubbakerti H15cm. Rautt

SNOVITA bordar

\LT__ gty i L10m. Ymsir litir 275,-/stk.
- .
-I'I ﬁ 4 8
v = §
', & 95,/ ” -

SNOVITA kubbakerti H15cm SKRAUT mosi NEGLINGE kertastjakar
Ymsir litir 395,-/stk. Ymsir litir 295,-/pk. H5cm. Gler
Pmmmm e . p -
Hangikjot Dagskra helgarinnar |
med kartéflum, raudkali,

Laugardag og sunnudag kl. 13-17 KARDEMUMMA skal @24cm

A - Ymis mynstur. Rautt 1.290,-
Okeyl?[s myn_d?ta ka * Faest einnig i hvitu
meod jolasveininum

Kynning a smakokudeigi

3 tegundir - Komdu og smakkadu ®
Taktu patt i adventukransaleiknum
— sja nanar 8 www.IKEA.is \

Verslun opin 11-20 ala daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 www.IKEA.is

greenum baunum og uppstuf
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