\

e
—

.'.:ﬂ

&
e e
- 13 T ——

YGGINGAKRANAR
veldio lioio undir lok
framkRvemdir

Myndarleg jolagjof

Sendu okkur mynd

vid prentum og
setjum i ramma

18x24cm

ath!/

Smidsbud 8, Gardabeae
s. 533 3880 ¢ sala@ath.is

%
XN
9o L&
Helgaratgaf 4,"
eigarutgaia 5y 4
13. névember 2010 0,
267. tolublad 10. argangur
Simi: 512 5000

Engin eftirsja ao spilltu
stjornmalakerfi

Guoni Th. Jéhannesson
hefur ritad cevisogu
Gunnars Thoroddsen.
bakur 28

Neikvaoni og Oreida
Grunngildi Islendinga rdda
ekki feroinni { samfélaginu.
rannsoknir 38

Bara meo golfdrauga
Fiusdl finnst best ad boroa

g sldtur og
N\ suikkuladi og

3 SERBLOD i Fréttabladinu
Matur | Allt | Allt atvinna

~ALLT
SALLT arvinng |
amm - TO™

-

Giedastand

€ NOVEMBER

FESTI

UM
L"\"?JAG, LAUGARDAG

Sja nanar inni ( bladi

VAL

KOPAVOGI

TRE FYRIR TORG Pad er ekkert grin ad n4 sjé til ellefu metra tré nidur i gegnum skéginn an pess ad laska pad,” segir Jon Arni Arnason hja Skégraekt rikisins.

Hann hefur 4&samt samstarfsménnum sinum fellt & attunda tug barrtrjaa i Bakkakoti i Skorradal undanfarnar vikur. Trén eru flest & bilinu fimm til atta metrar & haed og pau
steerstu na ellefu metrunum. Pau eru 6ll utitré, seld til baejarfélaga og steerri fyrirtaekja & tugi pisunda stykkid og munu brétt pryda gotur og torg a jolafostunni. rréttaLABID/GVA

Vongooir um uppbyggingu

Orkuoflun og uppbygging 4 Nordausturlandi fer bratt ao skyrast. Fulltriar kinverska alfyrirtaekisins Bosai
eru ventanlegir til vidraedna vio Landsvirkjun. Bara eftir ad semja vid orkukaupanda segir sveitarstjori.

IDNABPUR Alpingis- og sveitarstjorn-
arf6lk 4 Nordausturlandi telur
astaedu til ad vera bjartsynn 4 ad
bratt fari ad draga til tidinda varo-
andi atvinnuuppbyggingu & sveed-
inu.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladins eru fulltrdar fra kinverska
fyrirteekinu Bosai Mineral Group
vaentanlegir til Islands til vio-
reedna vio Landsvirkjun.

Magnias Bjarnason, fram-
kvaemdastjori markads- og vid-

NMEIRA VIAGN <

skiptapréunar Landsvirkjun-
ar, segist ekki geta stadfest pad.
Fyrirtekid sé ad reeda vio fyrir-
teeki i ymsum greinum vardandi
orku & sveedinu, ekki bara stér-
i0ju,

,Eg skynja meiri medbyr med
bvi ad vido purfum ad skapa ny
atvinnuteekifeeri til ad bua til vio-
spyrnu gegn peim samdraetti sem
vid erum 1, segir Kristjan bér
Juliusson, pingmadur Sjalfsteedis-
flokksins. Hann er adalflutnings-

Rifandi gédur a:
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Ofnréttinn
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BETRA VERD

madur pingsalyktunartillogu ping-
manna allra flokka nema Vinstri
greaenna par sem skorad er 4 rikis-
stjérnina ad hefja strax vidraedur
vid Alcoa 4 Islandi og Bosai.
Orkumél 4 sveedinu eru { hondum
Landsvirkjunar. A haustfundi fyrir-
teekisins sem haldinn var { vikunni
sagdi Horour Arnarson forstjori
ad vioraedur steedu yfir vid nokkra
hugsanlega orkukaupendur. ,,En
bad er 6mogulegt ad segja til um
hvenaer paer munu skila drangri.“

bratt fyrir ad ekkert sé enn i
hendi segir Bergur Elias Agtsts-
son, sveitarstjori Nordourpings, ad
hann sé vongédur um ad nad fari
aod rofa til { atvinnuuppbyggingu
sveedisins.

»Sameiginlegu umhverfismati
Iykur bann 25. névember, orkan er
til stadar og eftir stendur bara ad
semja vi0 orkukaupanda og koma
hlutunum af stad hér fyrir bingey-
inga, land og bj60.“

-bi
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SPURNING

%Pe’tur, erud pio alveg kexrugl-
‘adir?

%,,Nei, vid erum bara ad reyna ad
i koma Seemundi i sparifétin.”

Pétur Marteinsson og vidskiptafélagar
i hans eru ad standsetja gistiheimili i {
i gdmlu kexverksmidju Fron vid Skalagotu. ;
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Madur sem rédist & sextan dra stulku handtekinn og trskurdadur i vardhald:

Jatadi aras a stulku 1 Laugardal

LOGREGLUMAL Tuttugu og priggja dra karlmadur
sem réost & unga stilku { Laugardal { sidasta mén-
udi hefur verio handtekinn og trskurdadur i geeslu-
vardhald til 10. desember ad krofu logreglunnar &
hofudborgarsveedinu. Vardhaldid er 4 grundvelli
almannahagsmuna.

Madurinn var handtekinn i fyrradag og hus-
leit gerd heima hj& honum. Par fundust gégn sem
tengdu hann vid verknadinn. Hann jatadi i kjolfar-
i0 a0 hafa radist 4 sextan ara stilku &4 géngustig i
Reykjavik.

Malio vakti b4 mikinn éhug enda atti arasin sér
stad um midjan dag. Stilkan hlaut slaema averka
4 hofoi og komst vid illan leik upp 4 Sudurlands-
braut par sem vegfarandi kom henni til adstodar og

J

BAK VIP LAS OG SLA Arasarmadurinn situr nu i gaesluvardhaldi.

hafa pekkst samkvaemt upplysingum Fréttablads-
ins. Arésin var félskuleg og algjorlega fyrirvara- og
tilefnislaus. Madurinn hefur borid vid minnisleysi
vegna fikniefnaneyslu { skyrslutokum hja logreglu.
Geesluvardhaldsirskurdurinn hefur verid keerour

hringdi & sjikrabil. Madurinn og stilkan munu ekki

til Heestaréttar.

- jss

Sibrotamadur i fangelsi:

147 manada
fangelsisdomar

pOmMsMAL Karlmadur a fimmtugs-
aldri hefur verid deemdur i atta
manada fangelsi og sviptingu
Okuréttar sevilangt. Hann var
sakfelldur fyrir margvisleg brot,
einkum fikniefnabrot.

Madurinn var fyrst deemdur
i skilordsbundio fangelsi 1983
fyrir hegningar- og umferdar-
lagabrot. Sidan pa hefur hann
verid deemdur sextdn sinnum
i fangelsi i samtals 147 manudi
fyrir ymis brot, auk sekta.

Sidast var hann deemdur { tiu
manada fangelsi 20. mai 2009. -jss

Jéhannes kaupir i Feereyjum:

Eignast aftur
hluta af Bénus

VIDSKIPTI J6hannes Jonsson, 1ong-
um kenndur vid Bénus, gekk { geer
fra kaupum 4 helmingshlut i niu
I w il [ verslunum SMS
i Feereyjum, par
e af fimm Boénus-
- bidum.
Verdomeeti
hlutarins nemur
450 milljon-
um kroéna og
keypti J6hann-
es hann i félagi
vid erlenda fjar-
festa dsamt pvi
aod taka lan fyrir hlut sinum.
»Madur purfti ad fa 1an, ég atti
ekki fyrir pessu, pbvi midur,” segir
Johannes. Hann vildi i geer ekki
gefa upp hverjir medfjarfest-
ar hans eru, segir pad verda gert
begar gengid verdur endanlega
fra vidskiptunum og skipting eign-
arhluta liggur fyrir. - jab

JOHANNES
JONSSON

Kona akaerd fyrir fjardrétt:
Stal milljonum

af sendirddinu

DOoMsMAL Rikissaksoknari hefur
akert teeplega prituga islenska
konu fyrir fimmtiu milljona kréna
fjardratt ir sjooum sendirads
Islands i Vin.

Konunni er gefid ad sok ad hafa
4 timabilinu fré 2. mars til 6. okt-
ober 2009 dregid sér samtals 336
bisund evrur, jafnvirdi um S0
milljéna krona, af reikningi sendi-
radsins sem hiin haféi prékiru
fyrir.

Hamarksrefsing fyrir fjardratt
er sex ara fangelsi, en konan er
jafnframt dkeerd fyrir brot 4 138.
grein almennra hegningarlaga um
brot i opinberu starfi, sem kvedur
a um ao heimilt sé ad pyngja refs-
inguna um helming misnoti opin-
ber starfsmadur stodu sina til ad
brjota af sér.

Utanrikisraduneytio krefur kon-
una um endurgreidslu & fjarmun-
unum, auk vaxta. -sh

DOMSMAL Sautjan ara piltur sem
byr i Skipaléni i Hafnarfirdi parf
ao flytja ut af heimili sinu bar sem
blokkin sem hann byr i er eingéngu
eetlud fyrir fimmtiu ara og eldri.

Fadir piltsins keypti ibtidina {
april 4 pessu 4ari af Islandsbanka
sem eignast hafdi fjolda 6seldra
ibtida 1 hisinu skommu 4dur. Hann
leigdi sautjan &ra syni sinum {b1io-
ina. Pilturinn flutti sidan inn 4samt
51 &rs médur sinni.

Adrir ibdar hussins hafa ekki
seett sig vid veru piltsins 1 blokk-
inni og 6skadi husfélagio strax
eftir pvi vid foour hans ad hann
seei til pess ad drengurinn flytti tt.
Faodirinn vildi ekki verda vid pvi
og fér méalid pa fyrir Kaerunefnd
hisamala.

Fyrir keerunefndinni visadi his-
félagio til pess ad kvod veeri 4 his-
eigninni um ad par meettu adeins
beir bida sem veeru fimmtiu 4ra og
eldri. Fadirinn sagoi ad 1 kvodum
4 eigninni veeri talad um ad husio
veeri ,,sérstaklega eetlad” fimmtiu
ara og eldri en ad pess veeri hvergi
getid ad ibdarnir ,,skuli“ vera eldri
en fimmtiu dra. Hann visadi einnig
til 4kveedis 1 stjérnarskrd um frio-
helgi eignarréttarins.

Keerunefndin kemst ad beirri
nidurstodu a0 6heimilt sé ad leigja
eda lana ibudir { hiisinu til einstakl-
inga sem séu yngri en fimmtiu ara.
Kv6din um aldursmorkin hafi legio
skyrt fyrir. ,Tilgangur kvada sem
bessara er a0 tryggja sérstaklega
naedi og 4kvedid sambylismunstur
og i pvi skyni undirgangast kaup-
endur skerdingu 4 afnota- og rao-
stofunarrétti sinum,“ segir keeru-
nefndin.

Alit keerunefndarinnar er ekki

Amast vio taningi 1
husi 50 ara og eldri

Karunefnd hisamala segir ad manni sem 4 ibuao i fjolbylishusi fyrir fimmtiu
ara og eldri sé Sheimilt ad leigja 17 ara syni ibtidina. Alit keerunefndarinnar er
ekki bindandi en sonurinn hyggst po flytja adur en til kemur til kasta domstola.

SKIPALON 16-20 FjoIbylishus zetlad fyrir fimmtiu &ra og eldri. Madur einn keypti ibud
i husinu og i henni byr barnsmédir hans og sautjan ara sonur peirra.

bindandi fyrir adila malsins. Gud-
mundur Pér Bjarnason, 16gmad-
ur hisfélagsins, segir husfélagio
nd eiga pann moguleika ad visa i
akveeodi fjoleignarhisalaga. ,,bar
eru dkvaedi um uUrreedi husfélags-
ins vid brotum umréddamanna eda
eigenda. Petta geeti hugsanlega
flokkast undir slikt brot og ba
veeri haegt ad beita peim akvaeo-
um. En sidan eru pad einfaldlega

FRETTABLAPID/DANIEL

almennir démstélar,“ atskyrir
Gudmundur.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins stefnir p6 ekki i ad deil-
an gangi lengra. Innan seilingar
mun vera satt sem gengur Ut 4 ad
maedginin flytji Gr ibtdinni. Eftir
bvi sem Fréttabladid kemst neest
er petta mal pao fyrsta sinnar teg-
undar sem upp hefur komid.

gar@frettabladid.is

-l

RANNSOKN Tillaga 30 pingmanna
gengur Ut a ad stofnud verdi rannséknar-
nefnd um Iraksmalid. FRETTABLABID/GVA

Pingsélyktun um rannsékn:

fraksrannsokn
komi a4 dagskra

STIORNMAL , Eg mun prysta 4 for-
seta a0 fa petta & dagskra sem
fyrst,” segir Arni Pér Sigurdsson,
pingmadur Vinstri graenna, i kjol-
far birtingar utanrikisrdduneyt-
isins & skjolum er varda studning
Islands vi innrdsina { Irak 2003.
Arni Pér er frummeelandi
bingsalyktunartillégu 30 bing-
manna dr 6llum flokkum nema
Sjalfstaedisflokknum um ad kosin
ver0di nefnd sem rannsaki addrag-
anda dkvordunar um studning
Islands vid innrésina. Samkvaemt
tillogunni 4 nefndin ad fa { hendur
01l gogn stjérnvalda og heimild til
a0 krefja méalsadila svara. -bps

Piltur undir tvitugu akeerdur:
SI6 10greglu-
mann { gotuna

DOMSMAL Rikissakséknari hefur
akeert pilt undir tvitugu fyrir
brot sem hann framdi 4 Reydar-
firdi { mars 4 pessu &ri. Pilturinn
er medal annars dkaerour fyrir

ad hafa ekid olvadur og sviptur
okuréttindum. Sidan ad hafa kylt
l6greglumann i bifreio 4 leid a log-
reglustodina & Eskifirdi.

EKkKki 1ét pilturinn par stadar
numid pvi hann er einnig dkeerdur
fyrir ad hafa kylt 1ogreglumann
og logreglukonu i andlitid pegar
komid var 1t Ur bilnum. Logreglu-
madurinn skall i gotuna vid hogg-
0. b4 sparkadi madurinn i aftur-
radu logreglubilsins med peim
afleidingum ad hin brotnadi. - jss
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Leidtogar 20 steerstu hagkerfa heims fundudu i Seul i Sudur-Kéreu:

G20 rikin 6sammadla um adgerdir

SEUL, AP Ekki n4dist satt medal leidtoga G20 rikjanna
svokolludu, tuttugu steerstu hagkerfa heims, um hug-
myndir Bandarikjamanna um ad prysta a Kinverja
ad beir sjdi til pess ad kinverska jianio styrkist.
Leidtogar rikjanna fundudu i geer og fyrradag i
Sedl 1 Sudur-Kéreu um stodu alpjédahagkerfisins.
Umreaedur um djafnveegi { alpjédavidskiptum voru
aberandi en margir hafa 4hyggjur af beim gridar-
lega mun sem er & vidskiptaafgangi rikja 4 bord vio
Kina og Pyskalands og vidskiptahalla rikja svo sem

Bandarikjanna.

I sameiginlegri yfirlysingu sem gefin var tt i lok
fundarins og baedi Barack Obama, forseti Banda-
rikjanna, og Hu Jintao, forseti Kina, skrifudu undir,
kom fram dheit um a0 berjast gegn verndarstefnu
auk pess sem bta skyldi til vidmidunarreglur um vio-
skiptajofnud rikja. Veeru peer reglur hugsadar sem

grundvollur umraedna um éjafnveegi 1 alpjédavio-

skiptum.

SEUL | GAR Barack Obama asamt Lee Myung-bak, forseta
Sudur-Koéreu, og Stephen Harper, forszetisradherra Kanada.
FRETTABLADID/AP

bandarisk fyrirteeki geetu ekki keppt vid. Sterkara

Bandarikjamenn hofdu i addraganda fundarins
gagnrynt kinversk stjéornvold fyrir ad halda gengi
kinverska juansins éedlilega lagu og par med veita
kinverskum fyrirteekjum samkeppnisforskot sem

jian myndi byda leekkun 4 vidskiptahalla Bandarikj-
anna vid Kina en spdr benda til pess ad hallinn verdi
238 milljardar dollara a pessu ari og hefur hann

aldrei veriod heerri. - mpl
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Jélatilbod fra immtudegi til sunnudags

Laugardagur 13. névember

14:00 Stérgleesileg krakkatiskusyning
Hundar syna nyjustu hundatiskuna
15:00 Ipréttaslfurinn skemmtir og gefur Latabsejarvatn
15:30 Pollapénk spila og syngja af plétunni ,,Meira Pollapénk*
14:00 — 16:00 Kaff fra Kaffitari og piparkékur

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Sunnudagur 14. névember

16:00 Borgarleikhtisid synir brot ur barnasyningunni ,,Horn 4 h6{3i“

Komin i jélaskap
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Opis 10-18 ’ M4én - mid 10-18:30, fim 10-21, f6s 10-19, lau 10-18, sun 13-18 | Simi 517 9000




GJALDMIBLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 11,65 112,19
£ sterlingspund 17929 180,17
‘¥ eve 153,00 153,86 :
= mm Donsk krona 20524 20,644
EIE Norsk kréna 18,835 18,945
= Sensk krona 16359 16,455
i @ Japanskt jen 1,3592 11,3672
SDR 17443 17547
GENGISVISITALA KRONUNNAR
205,0163

HEIMILD: Sedlabanki islands
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FiB hafnar aformum um vegtolla & éllum leidum til og fra hafudborgarsvaedinu:

Rof a pj oéars_att um gjaldtoku

FRAMKVAMDIR Runélfi Olafs-
syni, framkvaemdastjéra Félags
islenskra bifreidaeigenda, hugn-
ast illa &form um aod leggja veg-
tolla 4 umferd til ad fjadrmagna
framkvaemdir 4 Reykjanesbraut,
Sudurlands- og Vesturlandsvegi.

,bPaod hefur verid pjédarsatt um
gjaldtoku til framkveemda og hiin
hefur farid fram med skottum &
eldsneyti,“ segir Runélfur. Arlega
séu 35 milljardar innheimtir med
beim heetti en adeins hluti fjarins
renni til vegaframkveaemada.

b4 gagnrynir hann ad i hug-
myndum um gjaldtoku sé ekki

—= gert rad fyrir
valleidum, pad

' er leidum sem
ekki burfi ad

( - ﬁ greida fyrir ad
aka um. Félk

muni bvi ekki

eiga val.
‘ m Runélfur
gagnrynir lika
RUNOLFUR framkvaemd-
OLAFSSON

irnar sem raod-
ast 41.,I pessu
arferodi vil ég frekar ad farid
verdi 1 minni vidohaldsverkefni.
bad er haegt, og parf, ad auka

oryggl vida med litlum tilkostn-
aoi.“

Hann er lika andvigur tvéféldun
Sudurlandsvegar. , Eg tel réttara
ad fara 1 2+1 veg. Slikir vegir eru
oruggari en 2+2 vegir og vio sjaum
a0 st leid hefur verio valin 4 fjol-
fornum vegum vida, til deemis 4
Nordurlondunum og i Bretlandi.*

Runoélfur undrast lika pau 4form,
sem heimil eru med logum fra {
sumar, ad stofna sérstakt félag utan
um framkvaemdirnar. ,,Pad stendur
til ad stofna Vegagerad ohf. til hlidar
vid Vegagerodina. Er petta leid til ad
bua til ny storf?“ spyr hann.  -bps

Rekstrarkostnadur landslida:

Kvennalandslio
KSI faer minna

KAJRAMAL Kostnadur vid rekst-
ur landslids knattspyrnufélags
kvenna, sem er { kringum 10.
seeti yfir pau bestu { heimi, er
rimlega helmingi minni en vid
rekstur A-landslids karla ario
2010. Vidskiptabladid greindi fra
pbessu nyverio.

Heildarkostnadur vid landslid-
in innan Knattspyrnusambands
Islands (KSI) er um 250 milljén-
ir kréna. Rim 40 présent af peim
kostnadi fara i rekstur A-lands-
lios karla, eda um 105 milljénir
krona. -sv

Urslitatilraun  lok manadar:
Engin lending
um makrilinn

SJAVARUTVEGSMAL Engin nidur-
stada nddist um stjérn makrilveioa
anaesta ari 4 fundi strandrlkja i
Lundinum i geer. Gera & urslita-
- tilraun til ad n4
samkomulagi {
0sl6 25. til 26.
. névember.
r ,Vi0 hofo-
,,o" * um vaenst pess
r ad Evrépusam-
bandid og Nor-
egur legdu fram
raunheefari til-
16gur & pessum
fundi en 4 pbeim sidasta, sem teekju
mid af stéraukinni géngu makrils
i islensku logsoguna 4 undanférn-
um arum,“ segir Témas H. Heidar,
formadur islensku samninganefnd-
arinnar. ,,Slikar tillégur litu hins
vegar ekki dagsins ljés 4 fundinum
og pvi ber enn mikid { milli.“

A sidasta fundi var lagt til ad
hlutdeild Islands i veidunum yroi
3,1 présent en Islendingar hofnudu
tillogunni sem algjorlega éraun-
heefri. -sh

TOMAS H. HEIDAR

Reynt a0 laegja oldur

4 £

Oolmennum fundi

Oénaegja med medferd naudgunarmala var raedd & taeplega 40 manna fundi i
domsmalaraduneytinu i gaer. Logregla, saksOknarar, domstolar, feministar og
StigamOGt meodal patttakenda. Almenn dnagja rikir med andann a fundinum.

DOMSMAL Reynt var ad seetta dgrein-
ing um medferd naudgunarmala {
ranns6knar- og réttarkerfinu a fjol-
mennum, riflega priggja tima sam-
radsfundi sem Ogmundur Jénasson
démsmalaradherra bodadi til 1 radu-
neytinu { geer.

Alls voru 37 manns bodadir &
fundinn, medal annars fra logreglu,
rikissaks6kn-
ara, domstélum,
Stigamétum,
Neydarmottoku
vegna naudgana,
Jafnréttisstofu,
Feministafélagi
Islands, Rann-
séknarstofu
i kvenna- og
kynjafreedum,

HRAFNHILDUR S.

visbendingar um ad félk sem vero-
ur fyrir kynferdisofbeldi beri ekki
naegilegt traust til kerfisins,” segir
radherrann. ,Pad er gridarlegt
misreemi 4 milli meintra
brota annars vegar og ”
hins vegar tdrlausna i
démskerfinu. bad eru
alvarlegar brotalamir par
og betta er skref sem vid
erum aod stiga til ad finna
peer og laga.“
Hrafnhildur S. Gunn-
arsdottir, radskona Fem-

Pad er gridar-
legt misraemi
& milli meintra
brota annars

eda forddmum. En svo er lika ljost
a0 pad skortir pekkingu 4 méla-
flokknum og ad pad parf frekari
ranns6kna vid.“

Dadi Kristjansson,
fulltrdi Rikissaksékn-
ara, segir fundinn hafa
verid mjog gagnlegan og
mélefnalegan. Pad hafi
verid mjog gott framtak
hja rdoherra ad boda til
hans. ,Eg held ad fund-
urinn hafi feert adila neer
hverja 60rum og dreg-

inistafélagsins,

segir

fundinn hafa verid hinn
frédlegasta og patttak-
endur hafi verid sam-

vegar og hins
vegar Urlausna
i ddmskerfinu.

i0 Ur agreiningi og menn
hafi 60last meiri skilning
& sjénarmidum hvers ann-
ars,” segir Dadi. ,,Eg held

GUNNARSDOTTIR

Kvennaathvarf-

Stjérnlagapingskosningar:
Margir Gvissir
um patttoku

STIORNMAL Alls eru 34 présent
landsmanna enn 64dkvedin um
pbatttoku i kosningunum til stjérn-
lagapings sem fram fara 27. nov-
ember naestkomandi samkvaemt
konnun MMR. Taep S5 prosent
hyggjast taka patt en rim 11 proé-
sent ekKi.

Pa sogdust 57,4 présent peirra
sem afstodu toku enn ekki hafa
kynnt sér neinn beirra sem i fram-
bodi eru til stjornlagapingsins.

Konnunin var gerd dagana 3. til
S. névember og svorudu 813 ein-
staklingar 4 aldrinum 18 til 67 ara
spurningum um kosningarnar.- mpl

inu, V-dags-
samtokunum og
6llum pingflokk-
um.

Tilefni fund-
arins var medal
annars su 6lga
sem skapadist
eftir ummeeli

A

4

6GMUNDUR Bjorgvins BJOflfg'
JONASSON vinssonar, yfir-
manns kyn-

ferdisbrotadeildar légreglunnar
4 hofudborgarsveedinu, og Valtys
Sigurdssonar rikissakséknara um
naudgunarmdl { DV. Bjorgvin sat
fundinn en ekki Valtyr.

Ogmundur Jénasson segir fund-
inn hafa verid gagnlegan og sko0-
anir manna ekki ykja skiptar. ,,Eg
held a0 kveikjan sé fyrst og fremst
st stadreynd ad pad eru dkvednar

culinesse

Izjélabaksturmn'

= l—-__
-—_____

—
o
L

mala um mikilveegi pess OGMUNDUR a9 nidurstadan sé si ad
ad skoda medferd naudg- JONASSON  stapan sé ekki fullkomin
unarmédla og hvernig ng’gi'_\l"&'ﬁ en hin sé vidunandi og ad

beeta megi ferlid. ,,Upp

dr umraedunum komu alls kyns til-
16gur um Urbeetur, til deemis ad pad
veeri mikilvaegt ad halda uti freedslu
fyrir démara og adra sem vinna ad
malunum svo ad polendur kynferd-
1safbr0ta meeti ekki skllmngsley51

Undirmennirnir stydja Valty

N vid séum 4 réttri leid.“
Ogmundur segir ad nid verdi peer
abendingar sem fram komu teknar
saman og unnid frekar ur peim. ,,0g
sidan reynt ad hrinda { framkveemd
belm sem augljéslega eru til g6ds,
segir hann. tigur@frettabladid.is

Sjo saksoknarar og adstodarsaksoknarar hja embeetti Rikissaksoknara hafa
i sent fra sér yfirlysingu i tilefni af umraedunni um medferd naudgunarmala

i hja embeettinu.

i Segja peir medferd naugdunarmala vandada og i fullu samraemi vid

i gildandi 16g. beir segja ad pott spjotin hafi einkum beinst ad Valty sé mesti
i punginn i afgreidslu naudgunarmala hja peim.

i ,Um leid og vid lysum pvi yfir ad vid erum ad sjalfsogdu viljug til ad

i skoda alla mélefnalega og rékstudda gagnryni & storf okkar i pvi skyni

i ad vid getum gert betur, pa lysum vid pvi hér med yfir, med hlidsjon af

: ofangreindu, ad Valtyr Sigurdsson nytur fulls trausts okkar i starfi sinu sem

i rikissaksoknari,” segir i yfirlysingunni.

VEDURSPA

*
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SKALDASTIGUR ,Um betta dimma sund;
par Ia min leid,” orti Halldor Laxness um
Skaldastig. FRETTABLABID/GVA

Akvérdun i skipulagsradi:
Skaldastigur
verdi verndaour

MENNINGARMAL Skipulagsrad
Reykjavikur hefur sampykkt ad
breyta deiliskipulagi og setja
kvo0 4 16dirnar Mjostreeti 4 og
Garoastraeti 15 til ad tryggja
umferd um svokalladan Skalda-
stig sem liggur ad hinu sogu-
freega Unuhiisi.

Eigendur l6danna hafa um
langt arabil leyft umferd um stig-
inn en leitad samvinnu vid borg-
aryfirvold um framtid hans.

»Einnig er lagt til ad stigurinn
verdi merktur bAdum megin fra,
til deemis med skiltum pannig ad
sagan glatist ekki,” segir 1 tillogu
sem sampykkt var. - gar

Glaepasamtok i Kosovo:

Sviku liffeeri ut
ur fateku folki

Kosovo, AP Upp hefur komist um
alpjédleg gleepasamtok 1 Kos-
ov6 sem hafa stundad pad ad lofa
fateekum Kosovébtium peningum
fyrir nyru Gr sér. Férnarlombin
fengu aldrei neitt fyrir liffeerin
sem voru seld fyrir jafnvirdi teep-
lega 16 milljéna islenskra kréna.
Sameinudu pjédirnar og ESB
hafa veitt yfirvoldum i Kosovo
studning vid a0 halda uppi l6gum
og reglu fré pvi landiod fékk sjalf-
steedi. Akeera yfir meintum lif-
feerasvikurum er runnin undan
rifjum starfsmanna ESB. - mpl

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /onl@frettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@?EE is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Slgmundur Halldérsson sigmundur @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Henny Amadéttir henny @365.is, Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is SERBLOD SiMI 512-5016: Sigridur Hallgri tir sigridurh
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, \lidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

bladid.is, Hlynur bér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjari Pdr Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
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BRETLAND Litill kinverskur post-
ulinsvasi fr4 18. 6ld var sleginn
nyjum eiganda fyrir 43 milljénir
punda 4 midvikudag, eda 7,8 millj-
aroa islenskra kréna. Um heims-
met er ad raeda fyrir kinverskan
forngrip af pessu tagi. Kaupandi
vasans er 6pekktur.

,Eigendurnir hofou ekki hug-
mynd um ad vasinn veeri einhvers
viroi“, er haft eftir Helen Porter,
forsvarsmanni Bainbridge upp-
bodsfyrirtaekisins, sem feer 1,5
milljarda kréna ad auki fyrir sina
adkomu ad malinu.

Vasinn, sem er fjorutiu senti-

Hugnast pér vegatollar d pjoo-
vegum aod hofuoborgarsveedinu?
Ja | 24%
[Nei | 76%
SPURNING DAGSINS i DAG:

Var rétt dkvoroun ad heetta vio

aad reisa samgongumidstoo i
Vatnsmyrinni?

Segdu skodun bina & visir.s.

visir

metrar & haed, fannst i heimahsi
i nordurhluta Lundinaborgar
begar eigendurnir, systkini
sem ekki vilja lata nafns sins
getid, voru a0 ganga fra eigum |
foreldra sinna, en bau erfou |

vasann dsamt 66rum eigum

L '- <» keisarans Qianlong en
~ - ¢} hannrikti { Kina 4 4run-

beirra.

Soluverdid var tolu- |
vert yfir mati uppbods-
fyrirteekisins. Vonir st6ou |
til pess ad salan myndi
skila 160 til 200 milljon-
um Kkroéna.

EkKkert er vitad um hvern-
ig vasinn endadi 4 haalofti

Kinverskur postulinsvasi fannst & haalofti og reyndist drjug bubdt:

Vasi sleginn a atta milljaroa

verkamannafjolskyldu { Bretlandi,

en talio er ad hann hafi verio
fluttur fra Kina um 1860.

Vasanum er lyst sem ein-

| stoku meistaraverki sem beri

.";- handverksmanni sinum fag-

urt vitni. Vasinn er fra tima

um 173S til 1796. - sha

MILLJARDA VIRBI Upphafs-
bod var 500 ptsund pund en
vasinn var sleginn & 43 milljonir
punda eftir halftima ,slagsmal”
um dyrgripinn.

Innbrot & Akureyri:
Milljéna tjon
Vé e /7 Ve
i josmyndabuo
LOGREGLUMAL Brotist var inn {
ljésmyndabuidina Pedromyndir &
Akureyri i geermorgun. bjéfarnir
hofdu & brott med sér fjolda Canon
Eos myndavéla og skiptimynt upp
4 40 pdsund tr budarkassanum.
Pbérhallur Jonsson, eigandi
Pedromynda, segir pjofana hafa
spennt upp hurdina baka til og
komist pannig inn { verslunina.
Engar 6ryggismyndavélar eru &
stadnum og ekkert pjéfavarnar-
kerfi, en bérhallur segir b6 ad pvi

verdi breytt hid snarasta. Tjonio er
um S milljénir kréna. -sv

Oryggi i samskiptum

-namskeid vid félagsfelni  KMS

Ellefu vikna arangurmaelt ndmskeid Kvidamedferdarstdd-
varinnar par sem kenndar eru leidir til ad draga ur kvida
og 60ryggi i félagslegum adsteedum og i samskiptum
med adferdum hugraennar atferlismedferdar.
Kennsludagar: Fimmtudagar fra 15:00-17:00, alls 22 kist.
Kennarar: Sélfraedingar Kvidamedferdarstddvarinnar
Naesta namskeid hefst fimmtudaginn 25. névember 2010
Skraning og fyrirspurnir i sima 534-0110 eda kms@kms.is

Nanari upplysingar: www.kms.is

o -:-—- -.!:r-.--u-‘F‘ ---‘-l—- I--"-" g i

Steinn Karason og gestir
Pall Résinkrans, Haukur Hauksson, Iris Gudmundsdottir,
Gudmundur F Benediktsson, Hreindis Ylva Holm

Séluadilar: Eymundsson = Hagkaup = Krénan = KS & Saudarkroki
Nettoé = Samkaup = 12 Ténar = Smekkleysa

Utgafaldreifing: Steinn Karason - steinn@steinn.is - Simi 896 6824

bu faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a 120 stodum um land allt.
I\!a_nfm up[_al_ysmgar a __ms
visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

Prekvirki ao bjarga
hrossum ur eldinum

'“

,Olysanlegt prekvirki,

segir sonur eiganda hesthiiss um framgoéngu priggja

manna sem bjorgudu atta hrossum ur eldi i fyrrakvold. Mennirnir purftu ad
preifa sig afram inni i logandi hesthiisinu og endudu kvoldio a slysadeildinni.

LOGREGLUMAL ,,Pad er 6lysanlegt
brekvirki ad nd hrossunum ut
ar brennandi hesthisinu,” segir
Porldkur Sveinsson, sonur Sveins
Inga Grimssonar sem 4tti hest-
hisid { Mosfellsbze sem vard eldi
a0 brad i fyrrakvold.

I hdsinu voru prir vel settad-
ir sté0hestar, tveir reidhestar, 1.
verdlauna hryssa og tvo folold.
Ljést er ad mikil veromeeti voru
i hrossunum sem t6kst med snar-
reedi ad bjarga 4 sidustu stundu.

brir menn komu ad bjérgun-
inni, Gunnar Valsson, kunningi
eiganda hesthissins, og tveir
logreglumenn. Pegar peir komu
ad hesthisinu um ellefu leyt-
i0 1 fyrrakvold var hisid leest,
bannig ad beir urdu ad brjétast
inn i pad.

»Inni var mikill reykur,
svartamyrkur og eldur logandi
i vegg milli hesthidsanna,* 1ysir
Gunnar adkomunni. ,Hrossin
voru prjénandi inni og reyndu ad
komast ut Ur stiunum. Um leid og
vid vorum bunir ad koma peim
ut { gerdi gaus eldurinn upp. Allt
gerdist petta hratt. bad var eins
vio hefdum Aatt ad vera parna
ndkvemlega & pessum tima. Detta
gekk eins og i lygasogu.“

Gunnar vissi ekki af fololdun-
um { hlé6dunni, en kvedst hafa
kallad til logreglumannanna og
bedid b4 um ad kikja inn { hana.
P& hefdi komio 1 1jés ad tvo folold
hefdu verid par i stiu. Logreglu-
mennirnir gengu { ad bjarga peim
at.

Gunnar hrésar moénnunum
mjog fyrir framgoéngu peirra vid
ad bjarga hrossunum ur eldinum.
,Pbeir voru algjorir snillingar

BI;RENNANDI HESTHUSID Prir menn bérdust vid ad bjarga hrossunum i reykmekki
og myrkri. Pegar buiid var ad koma peim ut i gerdi gaus eldurinn upp af miklum

krafti og husid vard alelda & svipstundu.

bessir léogreglumenn,“ segir
hann.

Svo mikill var reykurinn ad
mennirnir prir urdu ad preifa eftir
klinkunum til ad geta opnad stiurn-
ar. Eldur snarkadi i golfi kaffistofu
fyrir ofan pa.

,»Svo burftum viod ad sla hrossin
niour pvi pau prjénudu alltaf upp
a milligerdin,“ dtskyrir Gunnar og
segir mennina varla hafa greint
hver annan i mekkinum.

begar hrossunum hafdi verid

FRETTABLABID/DANIEL

komid it foru Gunnar og logreglu-
mennirnir inn i 611 hads 1 lengjunni
til ad athuga hvort hross veeru {
fleiri hisum. Svo reyndist ekki
vera.

Mennirnir prir féru 4 slysadeild
a0 bjorgunarafrekinu loknu. Gunn-
ar kvedst hafa fengio reykeitrun,
en sé ordinn goour. ,En pad var
fyrst & slysadeildinni sem vid sdum
hver framan { annan,”“ segir hann
og er &nzegdur med bjorgunarstorf-
in. jss@frettabladid.is

Adeins fimmtungur vill ad rikisstjérnin starfi &fram ébreytt samkvaemt konnun:

Um brléjungur vill utanpingsstjorn

KONNUN Um brléjungur peirra sem
afstodu téku i konnun telja utan-
bingsstjéorn dkjésanlegasta rikis-
stjérnarkostinn midad vid niver-
andi kringumstzedur. Adeins ramur
fimmtungur telur sitjandi rikis-
stjorn besta kostinn.

Alls sogdust 33,7 prosent beirra
sem Dbatt téku i konnun MMR
vilja utanpingsstjorn, en 21,7 pro-
sent ndverandi rikisstjérn afram.
Svipadur fjoldi, 21,1 présent, vill
samstjorn allra flokka sem eru a
Alpingi.

Alls sogdust 16,0 présent vilja
nyja rikisstjérn undir forystu ann-
arra flokka en peirra sem nu sitja i
stjorn. P4 sogdust 7,5 présent vilja
ao fleiri flokkar komi ad niverandi
stjornarsamstarfi.

I tilkynningu fra MMR er bent
a ad samtals 50,3 présent peirra
sem afstédu toku vilji ad ndver-
andi stjérnarflokkar komi &fram

asti rikisstjornarkosturinn
midad vid naverandi
kringumstaedur?

33,7%
Utanpingsstjorn .

21,1%
Samstjorn allra
flokka & Alpingi

ad stjorn landsins med einhverjum
heetti.

Konnunin var gerd dagana 3. til S.
névember. Svarendur voru 4 aldrin-

1 Akjosanlegasti rikisstjor

Hver af eftirfarandi moguleik-
um telur pu ad sé akjosanleg-

arkosturinn

21,7%
Nuverandi rikisstjorn

7,5%
Fleiri flokkar komi ad
SI'[jaﬂdl rikisstjorn

16 0%

Ny rikisstjorn undir
forystu annarra flokka
en nu sitja i rikisstjorn

um 18 til 67 4ra, valdir af handahdfi.
Alls svorudu 813 kénnuninni, par af
téku 82 présent afstodu til spurning-
arinnar. - bj



treflar, hufur,
hanskar og
yfirhafnir

i miklu drvali

bolir i mérgum
litum og gerdum

FEDRADAGURINN ER A MORGUN

20% AFSLATTUR

skyrtur, bindi,
ermahnappar,
belti og fleira...

ALLAN sélarhringinn
Skeifan & Gardabaer

6llum herrafatnadi og herra skom

laugardag og sunnudag

jakkafot, jakkar,
buxur, sokkar,
naerfot, nattbuxur...

spariskar,
gonguskor,
hversdagsskor,
inniskér,
sportskor...

HAGKAUP



VEISTU

1. Hverju heldur edlisfraedingur-
inn Pdll Theoddrsson fram i nyrri
Skirnisgrein?

2. Hver hefur tekid vid stiérn kyn-
ferdisafbrotadeildar logreglunnar d
hofudborgarsveedinu?

3. Hver er talsmadur Wikileaks?
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Formadur BSRB um konnun Rikisendurskodunar medal forstjora rikisstofnana:

Nyta sér ekki tiltaekar leidir

RIKISREKSTUR Elin Bjorg Jonsdoéttir,
formadur BSRB, telur ad forstoou-
menn rikisstofnana radi yfir 6llum
teekjum sem bpurfi til ad tryggja
go6oa stjérnsyslu.

I Fréttabladinu i fyrradag sagoi
fra konnun Rikisendurskodunar
sem bendir til ad fair forstodu-
menn telji 10g og reglur um starfs-
mannamal studla ad skilvirkni {
rikisrekstri. Um 40 présent for-
stodumannanna telja sig geta beaett
bjénustu med bvi ad segja upp
hluta starfsmanna og réda nyja
starfsmenn 1 peirra stad.

Adeins um helmingur forstoou-

manna beitir
b6 reglubundnu
frammistodu-
mati vio starfs-
mannastjérnun.
Faestir peirra
hafa sagt upp
starfsfélki eftir
pbeim l6gbundnu
— leidum sem beir
Eé'" B’OORG hafa. Helstu
JONSDOTTIR astaedur bpess
eru sagdar hversu fléknar peer
leidir eru.

,bPad sem skin i gegn er ad for-
stodoumenn eru ekki ad nyta beer

leidir sem eru pegar til stadar til
bess ad reka sem besta stjorn-
syslu,“ segir Elin Bjorg um pessar
nidurstodur. ,,Mér finnst pad mjog
athyglisvert.“

Elin Bjorg visar pvi & bug ad
neikvaed vidhorf opinberra starfs-
manna til starfsmannalaga tor-
veldi rikisrekstur og vekur athygli
4 pvi ad innan vid helmingur for-
stodumanna leetur fara fram form-
legt frammisté0umat.

,Pad er eitthvad sem beir purfa
ad skoda. Audvitad vilja allir fara
vel med og skila gédu dagsverki.“

-pg

Vardan feer nytt hlutverk:
Leigja ut gomlu
heilsugaesluna

SANDGERDI Gamla heilsugaeslan

i Sandgerdi hefur ni verid aug-
lyst til leigu sem verslunar- og
bjonusturymi. Hiisnaedid er &
annarri had Vorounnar vio Mid-
nestorg. Petta kemur fram & vef
Vikurfrétta.

Samkveaemt vef Vikurfrétta
kostadi pad baejarsjod Sandgerd-
isbaejar um tuttugu milljénir
kréna ad innrétta heilsugaeslu-
stodina 4 sinum tima.

Rétt adur en heimilisleeknarn-
ir attu ad flytja inn afpakkadi
heilbrigdisraduneytio hlisnaedio.

Tilkynning hef opnad eftir hlé.

Salfraedistofu Ernu Sigridar Johansdéttur
Byd upp & hugraena atferlismedferd vid kvida,00ryggi,depurd og felni.

Sorgar - éfallamedferd
Slokun og sjalfsstyrking

Nénari upplysingar og timapantanir i sima 821-1413 eda 5641064

Mail ernajoh@simnet.is
Erna Sigridur Johannsdottir
Salfreedingur

Streituskoli HNLFi og Heilsuborgar

Skjoldur og sverd

gegn streitu

Streituskoli HNLFi og Heilsuborgar hefst med fyrirlestrum,
fimmtudaginn 18. og laugardaginn 20. ndvember
i husnaedi Heilsuborgar, Faxafeni 14, 108 Reykjavik.

Dagskra

Fimmtudagur 18. névember
K1.17.00-18.00

Ingibjérg Gunnarsdottir professor i naeringarfraesi vio Hi

KI.18.00-18.45  ,Hversu langt 4 ad ganga i hollustunni”
KI. 18.45-19.00  Kaffihlé
KI. 19.00 - 20.00 ,Eqg sef illa", hvad er til rada?

Bryndis Benediktsdottir dosent vio leeknadeild Hi
Sérfreedingur i heimilisleekningum og svefnsjukdomum

Laugardagur 20. névember

KI. 9.00-10.00 «Hreyfing og Streitulosun™
Gudran Guomundsdottir, sjukrapjalfari HNLFi
KI. 10.00-11.00
KI. 11.00-11.20  Kaffihlé
KI. 11.20 -13.00

Innifalio i Streituskola er:

e Einstaklingsvidtal vid Erlu Gerdi Sveinsdottur leekni sem metur almennt heilsufar,
andlegt sem likamlegt og gefur radleggingar um eeskilegar leidir til ad halda gddri

heilsu og fyrirbyggja heilsubrest.

® Heilsumat hjukrunarfreedings, meeldur er blédprystingur og mittismal, meeling i
likamsgreiningarteeki par sem skodud er samsetning likamans. Grunnbrennsla og heefi-
leg orkunotkun er reiknud ut. Radleggingar um matareedi og heilsueflingu eru gefin.

o Tv6 einstaklingsviotdl vio Sigrunu Asu Pordardottur salfreeding sem metur andlega
heilsu. Radleggingar um eeskilegar leidir til ad takast a vid streituvalda og streitu-
einkenni. Unnid ad gerd einstaklingshaefoar medferdaraaetiunar og drangur medferdar

metinn eftir 8 vikur.

® Bodid verdur upp & kaffi, te og avexti bada freedsludagana.
® Frikort i likamsraekt Heilsuborgar i tveer vikur - Vegleg mappa med namsgdgnum

Skraning fer fram i afgreidslu Heilsuborgar eda i sima 560 1010.
Verd fyrir namskeidid er kr. 55.000.

HEILSUBORG

Heilsuborg - Faxafeni 14 - 108 Reykjavik
Simi: 560 1010 - heilsuborg@heilsuborg.is

et

.Streita og slokun” Magna Friour Birnir hjukrunarforstjori HNLFi

JStreita og slokun.” Magna Fridur Birnir, Hjukrunarforstjori HNLFi

«A0 meta eigin streitu og streituvalda”
Sigrun Asa Poroardottir, salfreedingur og verkefnisstjori & HNLFI

) Heilsustofnun NLFi

Graenumark 10 - 810 Hveragerdi
Simi: 483 0300 - www.hnlfi.is - heilsu@hnlfiis

eda fengid sendan daglegan tolvupdst

med bladi dagsins. Nanari
upplysingar & visir.is/dreifing

'

* Allt sem bl parft...

PETER MANGS Fj6lmidlar hafa greint fra pvi ad Mangs sé med Aspergerheilkenni sem flokkast med einhverfu.

i heljargreipum fra pvi i oktdber i fyrra.

MYND/AFP

Ottast yfirtoku inn-
flytjenda i Svipjoo

Peter Mangs, sem er i haldi 10greglu vegna skotarasa a folk af erlendum upp-
runa i Malmo, ottast ad innflytjendur yfirtaki seenskt samfélag. Petta er haft
eftir foour hans i fj0lmidlum. Mangs heldur stadfastlega fram sakleysi sinu.

SvipIOP Peter Mangs, 38 ara Svii
sem er grunadur um eitt moro og
nokkrar skotarésir { Malmé und-
anfarid ar, 6ttast ad innflytjend-
ur muni yfirtaka seenskt sam-
félag, er haft eftir fodur hans {
netitgafu saenska bladsins Afton-
bladet. Mangs er jafnframt grun-
adur um mord sem framin voru {
néagrenni borgarinnar arid 2003.

Seaensk logregluyfirvold gefa
takmarkadar upplysingar um
Mangs sem var handtekinn fyrir
viku. Aldur hans hefur verid
stadfestur en myndbirtingar fjol-
midla eru hardlega gagnryndar
bar sem logregla telur paer tor-
velda rannsékn mélsins.

Mangs neitar sok en samkvaemt
seenskum fjolmidlum hefur 16g-
reglu tekist ad tengja annad af
tveimur skotvopnum sem fundust
4 heimili hans vid drasirnar.

Eins og komid hefur fram eru
arasirnar i 6llum tilvikum, nema

einu, gegn f6lki af erlendum upp-
runa. P4 var ungur Svii skotinn {
bil sinum. Farpegi { bilnum var
af erlendum uppruna. Alls eru
fimmtan skotérasir til rannsékn-
ar. Mangs er grunadur um aodild
a0 atta ardsum hid minnsta.

Arasirnar héfust i oktéb-
er. Sidan pa hefur verid radist
a folk fyrirvaralaust vido dag-
legar athafnir. Eitt férnarlamb
var skotid { gegnum rddu a lik-
amsraektarstdd. Adrir hafa verio
skotnir vio straetébidstodvar og i
bilum sinum. R4dist hefur verio &
folk vid beenastadi mislima. I sio-
asta manudi flaoi dardsarmadur-
inn & reidhjdli eftir atok vio férn-
arlamb sitt; hdrgreidslumann fré
Iran.

Mordin arid 2003 eiga margt
sammerkt med skotdrdsunum
i Malmo6 undanfarna ménudi.
Mennirnir, sem voru 66 ara og 23
ara, tengdust ekki 4 neinn hatt og

voru skotnir { og vid heimili sin.
Béadir voru skotnir med 9 milli-
metra skammbyssu. Hins vegar
var eldri madurinn reendur 6likt
beim yngri sem fannst med sedla-
veski sitt 4 sér.

Haustido 1991 fér madur ad
nafni John Ausonius um Stokk-
hélm og Uppsali og skaut ellefu,
myrti einn og seerdi hina alvar-
lega. I fyrstu notadi hann riffil
meo leysigeislamidi og var kall-
adur Lasermadurinn. Fjolmidlar
hafa notad svipada nafngift vegna
ardsanna nd, enda svipar pessum
tveimur malum mjog saman.

Skotardsirnar hafa haldio
ibium Malmo 1 heljargreipum a
undanfornum manudum. Um 290
pisund manns bda 4 sveaedinu.
Einn af hverjum bremur er af
erlendum uppruna og er adskiln-
adur pjédarbrota, sem talin eru
vera um 170 { borginni, mikill.

svavar@frettabladid.is

[LLYFIA

i Lyfju Lagmila

Lattu okkur mela blédsykurinn.

Hjukrunarpjonusta

Veitum ymsa sérhaefda pjonustu, m.a. radgjof
vid val og notkun a vorum fyrir sykursjuka.

bjonustan er veitt virka daga fra kl. 8 til 17.

www.lyfja.is

ISLENSKA/SIA.IS/LYF 52165 11/10
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ATHAFNAVIKA: Frumkvodlar i svidsljésid

Ekki nég ad tala vid eldhtisbordid

Athafnavikan hefst 4 manudag og stendur til laugardags. Yfir 50 adilar taka patt i framtakinu. Mjog jakvaett i allri neikvaedninni, segir
forstjori Actavis. Minnir folk 4 ad pad er ,,eitthvad annad til segir framkvamdastjori Gogogic.

NYSKOPUN Alpjodlega athafnavikan
hefst 4 manudaginn og stendur til
laugardagsins kemur. Um 50 adil-
ar taka patt i vioburoum vikunn-
ar sem munu eiga sér stad um land
allt.

Guodbjorg Edda Eggertsdottir,
forstjori Actavis, segir framtak-
i0 afar mikilveegt fyrir pau fjol-
morgu fyrirteeki sem séu ad stiga
sin fyrstu skref og bad gefi frum-
kvoodlastarfsemi naudsynlega vit-
aminsprautu.

,Petta er mjog jakveett { allri nei-
kveedninni,“ segir Gudbjorg Edda.
,betta synir a0 folk getur feng-
i0 morgu dorkad i dag pratt fyrir
arferdid og vilji er { raun allt sem
parf.“

Gudbjorg Edda segir margt
jakveett hafa att sér stad hvad
vardar studning vio sprotafyrir-
teeki 4 sidustu &rum, en alltaf megi
gera betur. Mikil gréska sé 1 frum-
kvodlastarfsemi i landinu og naud-
synlegt sé ad stydja vid pennan
hluta markadarins til pess ad fyrir-
teekin ndi ad dafna og festa raetur.

»Fjarmagnid hefur alltaf verio
erfitt og bad er sennilega enn pa
erfidara nina,“ segir hin. ,Ef haegt
veeri ad koma 4 fostu styrkjakerfi
til pess ad stydja vio pau fyrirteeki
sem eru ad stiga sin fyrstu skref
4 markadnum myndi bad breyta
miklu.“

Jonas Bjorgvin Antonsson, fram-
kveemdastjori Gogogic, tekur undir
or0 Gudbjargar Eddu og segir

FORSTIORI ACTAVIS Gudbjorg Edda
Eggertsdottir segir framtakid afar jakveett
i allri neikvaedninni sem rikir i samfélag-
inu i dag.

Athafnavikuna mikilveega 4dminn-
ingu um ad moguleikarnir til skop-
unar { samfélaginu séu margir.

,betta minnir félk 4 ad pad er
petta ,eitthvad annad“ sem er til,*“
segir Jonas. ,,bad felst fyrst og
fremst { pvi ad einhver parna uti
tekur sig til og dkvedur ad gera
eitthvad annad.“

Jonas segir a0 stéra skrefid { att
til nyskopunnar sé ad taka 4kvoro-
unina og lata verda af hlutunum
og pad sé ekki nég ad tala bara viod

FRAMKV/EMDASTIORI GOGOGIC J6nas
Bjorgvin Antonsson segir Athafnavikuna
minna & ad moguleikarnir til skdpunar

séu margir. FRETTABLADID/GVA

eldhiisbordid. Hann segir umhverf-
i0 & Islandi vera jakveett til frum-
kvodlastarfssemi.

,Pad & a0 hrésa pvi sem vel er
gert. Eins ad pad er audvelt a0 hefj-
ast handa og pad er svakalega mik-
ilveegt,“ segir Joénas. ,,Audvitad
tekst ekki allt en pad er athafna-
semin sem er svo mikilveeg. Pad
orkar allt tvimeelis pa gert er.
Madur getur aldrei horft i baksyn-
isspegilinn og sagt: Petta voru klar-
lega mistok.“ sunna@frettabladid.is

i Actavis

i Saga lyfjafyrirtaekisins Actavis & islandi neer allt aftur til arsins 1956 pegar
i Pharmaco, forveri Actavis, var stofnad. Pharmaco var i upphafi innkaupa-
i samband en strax &rid 1960 var hafin framleidsla & lyfjum hja fyrirtaekinu.
i NG starfa um 700 manns hja lyfjafyrirtaekinu Actavis og steerstu markadir
i pess er Bandarikin og Pyskaland. Actavis stendur nu i storreedum og er

i fyrirtekid ad leggja lokahond a staekkun verksmidjunnar i Hafnarfirdi um
i helming. Stefnt er ad pvi ad ljuka framkveemdunum fyrir lok pessa ars og
: hefur steekkunin kallad & um 50 aukastorf.

i Gogogic

i Tolvuleikjafyrirtaekid Gogogic var stofnad af Jonasi Bjorgvin Antonssyni, Sig-

¢ urdi Eggert Gunnarssyni og Gudmundi Bjargmundssyni rid 2006. Peir vildu
i koma a fot nyrri framleidslu i télvuleikjaidnadi og héfu starfsemina & pvi :
i ad framleida medal annars hugbuinad, vefsidur og télvuleiki. Gogogic fékk i
i storan styrk fra télvuleikjasamtokum Nordurlanda i fyrra og nti vinna um 40
i manns hja fyrirtekinu. H

Bxkur og armbond til athafna

i Actavis prentar t og gefur 8llum gestum og pétttékuadilum Athafnavikunn-

i arlitla bok sem aetlud er til pess ad skra nidur hugmyndir og hjalpa félki i

i ad koma peim i framkvaemd. Bokin er sma i snidum og er prentud i tugum

: pusunda eintaka.

i Allir baejarstjorar landsins, radherrar, formenn stjornmalaflokka, athafna-

: folk og fjolmidlamenn munu fa Athafnateygjuna afhenta i upphafi Alpj6d-

i legu athafnavikunnar 4 fslandi. bad er i peirra héndum ad koma teygjunni

i afram og er markmidid ad sem flestir islendingar fai teygju i komandi viku. i

i Katrin Juliusdottir idnadarradherra faer fyrstu teygjuna afhenta vid setningar-

i hatid Athafnavikunnar & ménudaginn i Nauthéli klukkan 17. :
Nanari upplysingar um Athafnateygjuna ma finna & www.athafnateygja.is

Klingjum inn jolin
Oll gjafavara og sméavara a4 20-40% afsleetti.

Adeins um helgina.
Flott hénnun, fagad handbragd.

menu

40%  40%

mono
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ROSENDAHL

COPENHAGEN
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Kringlan:
Laugardag: 10-18
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Angan af
kaffi kemur
bragdlauk-

unum af stad
og ilmurinn
segir til um
rikt bragdid
af BKI kaffi.
Helltu upp

a gott BKI

kaffi.

Fearm(ﬂbgu rinner A morgun

me6 BK[kafﬁ

Fedradagurinn er haldinn hatidlegur
annan sunnudag i névember & hverju

ari, nakvaemlega halfu ari 4 eftir
maedradeginum.

Veltu fyrir pér dbyrgd, sidgeaedi,
uppeldi og fyrirmyndum. Hugsadu
um réttindi barna til f6dur sins og

skyldur fédurins gagnvart bornunum.

Allar gotur sidan 1910 hefur fedra-
dagurinn verid haldinn hatidlegur,

fyrst i Bandarikjunum, par sem hann vard viour-

daginn hatidlega

BKI Classic

Sérvaldar baunir fra
pekktustu kaffisvaedum
heimsins tryggja hio
mjtka bragd, lokkandi
ilminn og fersklegt
eftirbragdid.

kenndur hat|6ardagur ar|6 1972. Sviarhgle

BKI Extra

Sndggristad vid hdan hita.
bannig nast fram rikara
kaffibragd vid fyrsta sopa
en léttur og mjakur keimur
fylgir 4 eftir.

Kauptu BKI
fyrir fedradaginn

Kiktu & Fki.is

FRETTABLAPID
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FRETTAVIDTAL: Luis E. Arreaga, sendiherra Bandarikjanna

Islensk stjornvold
upplyst um eftirl

Luis E. Arreaga, nyr
sendiherra Bandarikj-
anna 4 fslandi, segir
islensk stjornvold jafn-
an hafa verio upplyst
um Oryggisradstafanir
sendiradsins. Hann segir
margt likt meo fjarmala-
hruninu hér og vestra.

,Eg er nokkud viss um ad islensk
stjornvéld hafi vitad af pessu,
segir Luis E. Arreaga sendi-
herra Bandarikjanna 4 Islandi,
begar hann er spurdur hvort
islensk stjéornvold hafi verid upp-
lyst um allar peer rddstafanir sem
bandariska sendiradid hefur gert
i oryggismalum, meodal annars
hid umdeilda eftirlit med nénasta
nagrenni sendirddsins.

,Edlilega get ég ekki fario ut {
smdatrioi, en vido hofum alltaf reett
bessi mal vid islensk stjéornvold,“
segir hann. ,,Hins vegar gerist pad
oft, pegar reett er vio félk i ein-
hverjum hluta stjérnsyslunnar, ad
ba veit annar hluti stjérnsyslunn-
ar kannski ekki af pvi. Eg held ad
vio purfum nina ad taka tima i ad
reeda betta tiltekna méal nénar.“

Sendirdd Bandarikjanna vid
Laufésveg hefur & libnum arum
seett gagnryni fyrir 6ryggisrad-
stafanir, sem hafa pétt fyrirfero-
armiklar og valdid ndgronnum
sendiradsins 6paegindum. Til ad
mynda hafa ndgrannar krafist
bess ad hindranir & gangstétt og
gotu fyrir framan sendiradio verdi
fjarleegdar.

,Vi0 erum sjalf ekkert anagd
med pessari hindranir heldur. Ef
vid eettum val pd4 myndum vid
ekki hafa neinar hindranir og
enga oryggisverodi. bvi midur hafa
adsteedur undanfarna dratugi gert
okkur naudbeygd til ad taka orygg-
ismalin alvarlega. Eg veit a0 stund-
um mistilkar félk pad sem vid
gerum og telur pad fjandsamlegt,
en allt slikt er fjarri okkur. Vid
reynum eins og vio getum ad lag-
marka allt rask fyrir nagrennio.“

Til greina kemur ad flytja

Hann segir ad til greina hafi komid
ao flytja sendirddio i hentugra hus-
naedi til pess ad valda ndgronnum
ekki 6nadi. , Petta er eitt af pvi
sem alltaf kemur til 4lita.“

Nylega barust fréttir af pvi
a0 sendirad Bandarikjanna hafi
haft samband vio logreglu pegar
madur stéd beint fyrir framan
dyr sendiradsins meo skilti, sem a
st6d ,, Friour®. Logregla fjarleegoi
manninn af vettvangi.

»2Audvitad hofum vid ekkert &
moti pvi ad f6lk segi hug sinn. bad
segir sig sjalft. Vid reynum hins
vegar ad tryggja ad folk sem kemur
i sendiradio eda fer fra sendirao-
inu geti gert pad an pess ad telja
sér 6gnad 4 neinn hatt eda telji sér
ekki 6heett ad koma { sendirédio.
Ef bessi einstaklingur hefur verio
fjarlaegdur pa hefur pad ndkvaem-

Vinnustadaskirteini

Frd og meé 15. névember 2010 fara ASI og SA aé beita dagsektum
og vidurlégum gegn peim sem ekki eru med pessi skirteini.

Vié hja Auémerkt framleidum svona skirteini
med stuttum afgreidsiutima

Audmerkt

Skulagata 10
S. 555-6500
audmerkt@audmerkt.is

LUIS E. ARREAGA Tok vid sendlherrastoau Bandarikjanna 4 islandi sidastlidid vor.

FRETTABLADID/ANTON

Innflytjandi i Bandarikjunum

Luiz E. Arriega er faeddur og uppalinn i Gvatemala. Fadir hans vann 4 bila-
s6lu og madir hans var grunnskolakennari. Hann flutti atjan ara til Banda-
rikjanna, fyrst sem skiptinemi og for ad leera hagfraedi, en ilentist eins og

margir.

,,Eg vard svo heilladur af Bandarikjunum. Ef madur laetur sig dreyma um
eitthvad pa er haegt ad lata pa drauma reetast i Bandarikjunum,” segir hann. :

Hann gekk ungur til lids vid utanrikispjonustuna og hefur starfad vida um
heim, medal annars i El Salvador pegar par rikti borgarastyrjold og i Peru
pegar skaerulidasamtokin Skinandi stigur og Tupac Amaro létu hvad mest til
sin taka par med bilsprengjum, mannranum og mordum.

Hann starfadi i Genf pegar fijdldamordin i Rianda voru framin og fékk
pad hlutverk ad samhaefa vidbrogdin, og heimsotti pa baedi Ruanda og
néagrannalondin Burdndi, Tansaniu og Sair, sem nu heitir Lydraedislega

lydveldid Kongo.

JPetta voru erfidir timar, en um leid mjog gefandi, pvi mér tokst ad leggja
mitt af morkum til ad Gtvega folki i mikilli neyd adstod.” :
Hann hefur ekki gegnt sendiherrast6du fyrr, en hyggst gera sér far um ad

kynnast islensku pjodinni, medal annars med pvi ad leera tungumalid eins

vel og kostur er.

lega ekkert med skodanir hans ad
gera.“

Hann segist ekki lita svo & ad
veegi samskipta Islands og Banda-
rikjanna hafi minnkad eftir ad
bandariska herlidid hér a landi var
kallad heim. Samstarf um nytingu
jarodhita skipti beedi l1ondin miklu
mali og meira ad segja telur hann
samstarf { 6ryggismalum enn vera
mikilveegt.

1 0ryggisméalum hafa adsteedur
allar breyst mjog. Kalda stridinu
er lokio og pad sem krafdist naer-
veru okkar hér er ekki lengur fyrir
hendi. bPad pyoir ekki ad éryggis-
mal séu ekKki partur af samstarfi
okkar heldur eru bau einn helsti
kjarninn i peim.“

Samstarfio { oryggismalum
snyst nd um netéryggi, alpjédlega
gleepastarfsemi, peningapveetti og
annad sem litil dhersla var 4dur
16go 4. ,,Vio tokum lika tvihlida
Varnarsammng okkar vid Island
enn mjog alvarlega. Hann hefur
verid i gildi { &ratugum saman og
er enn i fullu gildi.“

Athyglin hefur { auknum meeli
beinst ad nordurslédum og opnun
siglingaleida yfir Nordurskautio.

,barna opnast nyir samstarfs-
moguleikar landanna & mjég vio-
teeku svidi. Stefna Bandarikja-
stjérnar er i pessum efnum mjog

svipud stefnu Islands. Vid sjaum
ad bradnun hafiss opnar moégu-
leika fyrir skipaferdir og adgang
ad nattiruaudlindum. Mikilvaegast
er a0 vinna ndid med 60rum lond-
um, sérstaklega Islandi og 60rum
1ondum sem eiga hagsmuna ad
gaeta & svaedinu, og tryggja ao allt
sem vid gerum, til deemis i sam-
bandi vid nattiruaudlindir, sé gert
af fullri abyrgo.«

Arreaga er hagfraedimenntad-
ur og fylgist af 4dhuga med préun
mala eftir efnahagshrunio hér a
landi fyrir tveimur &rum.

,Pad sem gerdist hér og pad sem
gerdist 1 Bandarikjunum er ad
morgu leyti likt. Vid lentum lika i
fjarméalahruni. Bandarikjastjérn
purfti ad gripa inn i til a0 koma
i veg fyrir algjort hrun banka-
kerfisins. Vid erum enn ad tak-
ast 4 viod afleidingarnar. bad hafa
verid sett 10g og bid erud ad gera
ndkvemlega pad sama. Pid erud
ad gera umbeetur & bankakerfinu
og islenska pjédin hefur purft ad
feera fornir.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is -y

&3

Erum einnig med
alla almenna prentun.

* Nafnspjoéld «Beaeklingar

* Reikningar * Bréfsefni

og margt fleira.

Skilta
www.audmerkt.is
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TIL HAMINGJU!

Vid dskum nemendum og starfsfolki Haskolans i Reykjavik til hamingju med nyja haskolabyggingu
i Nautholsvik — umgjord um &flugt kennslu- og rannsoknarstarf. Mikilveegum afanga er nad i
starfsemi skoélans sem gegnir pydingarmikiu hlutverki i islensku atvinnulifi og samfélagi.
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Samdrattur { losun grédurhusalofttegunda getur

Mikil 4byrgd

ratt fyrir alla greenu, endurnyjanlegu orkuna sem vid
erum svo dugleg ad segja ttlendingum fra er Island {
hépi peirra landa sem losa mest af grédurhiisaloftteg-
undum 4 mann og brenna mestri oliu.

Astzednanna er ad leita baedi i adstaedum okkar og
lifsstil. Vid rekum évenjulega stéran fiskiskipaflota, eigum morg
farskip og millilandaflugvélar. Feerri pjooir eiga steerri eda eydslu-
samari bilaflota midad vid mann-
fjolda og vio 6kum langar vega-
lengir {i strjalbylu landi. Vedrid
hefur svo kannski eitthvad med
bad ad gera ad vid gerum minna
af pvi ad ganga, hjdla og taka

) / straeté en margar freend- og

‘, , nagrannabjodir. bPott ttblastur

fra Islandi vegi kannski ekki

pungt i heildarlosun heimsbyggéarinnar ber hvert riki - og raunar

hver einstaklingur - sina 4byrgd 4 loftslagsbreytingum af manna-
voldum. Abyrg6 hvers Islendings er bysna mikil.

I nyrri adgerdaseetlun rikisstjérnarinnar i loftslagsmalum eru
sett metnadarfull markmid um ad draga dr losun grédurhisaloft-
tegunda 4 naestu &rum og dratugum. Rikisstjornin hyggst medal
annars leggja & kolefnisgjald, sem beini orkunotkun fr4 jardefna-
eldsneyti og yfir { vistveenni orkugjafa. P4 hefur hin sampykkt
frumvarp um breytingu 4 dlagningu vorugjalds & bifreidar, sem
mun taka mi0 af dtbleestri og hvetur félk til ad kaupa sparneytna,
vistveena bila. Ennfremur verda allt ad hundrad pisund krénur af
vorugjaldi eldri bila, sem breytt verdur i metanbila, endurgreitt.
Pannig er aetlunin ad flyta metanveedingu bilaflotans. Stefnt er ad
pvi ad finna fiskiskipaflotanum nyja orkugjafa og tilraunir eru
hafnar med vinnslu lifeldsneytis fyrir skipavélar, svo deemi séu
nefnd.

f umraedum um loftslagsmal er oft 14tid i vedri vaka ad adgerdir
til ad draga tdr losun grédurhisalofttegunda pydi homlur 4 hag-
voxt og minni lifsgeedi. Petta var lengi vidkvaedio hja bandariskum
stjéornvoldum, sem téldu ad homlur 4 losun myndu koma nidur a
atvinnulifi Bandarikjamanna, til deemis bilaidnadinum, og ad kjor
almennings kynnu ad skerdast vid pad ad purfa ad kaupa sér neyzlu-
grennri bila og ey0a minna rafmagni i loftkeelingu.

Viohorfin vestra eru reyndar byrjud ad breytast. Margir atta sig
4 pvi ad naudsyn pess ad draga saman utblastur eiturlofttegunda
er drifkraftur préunar og nyskopunar, sem skapar hagvoxt. bPad
sama 4 ad sjalfsogdu vid hér. Rikisstjérnin hyggst na stydja vio
rannsOknir og nyskopun { loftslagsmalum i auknum meeli. Morg
sprotafyrirteeki vinna ad orkusparandi og vistveenni taekni. Hin
getur skapa6 storf og ordid utflutningsvara, rétt eins og pekking
Islendinga & svidi jarohita.

Verkefnlsstjormn sem ger0i adgerdadaetlun rikisstj()rnarinnar
telur ad 6vida séu meiri moguleikar til blndlngar kolefnis ur loftinu
med skégraekt og landgraedslu en hér 4 landi. I peim verkefnum,
sem eru hluti af daetluninni, felast lika teekifeeri til ad auka land-
g0l Islands og par med llfsgaeél bjoéarlnnar

I loftslagsmalunum hofum vid flest ad vinna og litlu ad tapa. Vid
eigum ad axla pa dbyrgd, sem okkur ber.
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Misvisandi v16brog6

yrstu svor forsaetisradherra
vio sérfreedingadliti um
hisnaedisskuldirnar voru
pbau ad allir kostir sem par
eru nefndir keemu til greina. Eftir
bvi a0 deema geetu Samfylking,
Framsoknarflokkur, vinstri armur
VG og Hreyfingin myndad meiri-
hluta um almenna afskrift skulda {
samraemi vio fyrirheit forseetis- og
démsmalaradherra fré i oktéber.
MAlid er b6 ekki svo einfalt pvi
fjarméalaraoherra var varfeerinn {
yfirlysingum. Sama mé segja um
varaformann Sjalfstaedisflokksins.
Pad er i samraemi vid pa blondudu
leid sem efnahagstillogur flokks-
ins gera rad fyrir. Eftir fyrsta sam-

réosfund dro6 for-
seetisrddherra
sidan i land varo-
andi almennar
afskriftir.
Nesta skref
er ad rikisstjorn-
| inleggi fram til-
16gu og leiti eftir
breidum studn-
ingi vid hana.
Mikilveegt er ad
st lausn verdi ekKki slitin dr tengsl-
um vid efnahagsmarkmidin { heild
eins og pau eru sett fram { AGS-
deetluninni. Einar K. Gudfinns-
son tok stodu AGS-4zetlunarinnar
til umreaedu { fyrirspurnartima &

PORSTEINN
PALSSON

Ahrif & onnur markmid

orsaetisrddherra hefur

meett gagnryni 4 adgero-

ir 1 pagu heimilanna og a

fjarlagafrumvarpid med
endurteknum yfirlysingum um
breytingar 4 AGS-aatluninni sem
rikisstjornin sampykkti 1 dgust.
Pau ummeeli hljéta ad hafa verid
djipt hugsud pvi ad oll fravik geta
haft afdrifarikar afleidingar og
hafa reyndar pegar gert pad.

Til marks par um ma nefna ad
Sedlabankinn upplysti { sidustu
viku ad s4 orlitli hagvoxtur sem {
veendum er muni alfarid byggjast
4 einkaneyslu. Verdmetaskopun
atvinnulifsins leggur bar ekkert
til. Sveigjanleiki kréonunnar hefur
ekki dugad til ad auka verdmeeta-
skopun. Med 60rum ordum: Kroén-

an er hvorki lausn til bradabirgda
né lengri tima. Detta pydir 4fram-
haldandi skuldas6fnun med venju-
legum brystingi 4 krénuna.
Stodugleikinn { gengi krénunnar
sioustu manudi byggir i einu og 6llu
4 hoftunum og fjarhagslegri adstod
AGS. Tilslokun i rikisfjarmalum
gaeti veikt pessa stoou og kallad
nyjan skuldavanda yfir heimilin.
Markmidid um ad hverfa fra hoft-
unum raedst einnig af arangri i rik-
isfjormalum og reyndar er 6vist
hvort bad neest.
Samstarfsverkefni efnahagsrad-
herra med bonkunum og atvinnu-
lifinu um skuldahreinsun litilla og
medalstorra fyrirtekja byggir a
festu { peningamdlum og rikisfjar-
méalum. ba radast lansfjarmogu-

Steingrimur, Bjarni, Ossur

jarni malsins er s ad
allar leidir til ad leysa
skuldavanda heimil-
anna med fravikum fra
efnahagsmarkmidum AGS-4eetl-
unarinnar, sem rikisstjérnin sam-
bykkti i agust bua til meiri vanda
og heettu & nyju gengisfalli og
skuldafl6di. Opol pjédarinnar er
afleiding af bpvi ad rikisstjérnin
hefur ekki neegan skilning i eigin
pinglidi fyrir pessu sjonarmidi og
virdist radvillt af peim s6kum.

bPennan hnit mé hins vegar
leysa ef samradi verdur breytt {
samninga.

Fjarmalaradherra vill fylgja
dzetlun AGS { rikisfjarmélum.
Verkurinn er a0 hann hefur ekki
pingmeirihluta fyrir peim 4form-
um 6breyttum. Formadur Sjalf-
staedisflokksins vill orkunytingu,
erlenda fjarfestingu, skattardo-
stafanir til ad 6rva atvinnulifid og
sattaniourstoduna i sjavaradtvegi
en hefur ekki pingmeirihluta fyrir

Alpingi i byrjun vikunnar. Af pvi
tilefni stadfesti forseetisradherra ad
rikisstjéornin hefdi sampykkt gild-
andi aeetlun i byrjun agust. Aftur
4 moti upplysti Lilja Mésesdéttir ad
vinstri armur VG vildi rjifa sam-
starfio fra neestu manadamétum.

Detta synir a0 rikisstjornin hefur
ekki meirihluta { eigin r66um fyrir
grundvelli efnahagsstefnunnar sem
endurnyjadur var med sérstakri
sambpykkt { rikisstjérninni fyrir
premur manudum. bPess vegna vill
rikisstjérnin samstarf vid stjérnar-
andstoduna. Pad samstarf er hins
vegar marklaust nema pad taki til
markmida AGS-deetlunarinnar {
heild.

leikar orkufyrirtaekjanna til nyrra
framkveemda einnig { rikum meeli
af stoou rikissjoos.

Stodugleiki & vinnumarkadi velt-
ur svo 4 stodugleika krénunnar.
Vist er ad fravik frda markmidoum
AGS 1 rikisfjairmalum feera landid
fjeer bvi ad geta gerst adili ad evr-
6pska myntbandalaginu.

DPessi deemi syna ad ekki er unnt
ad taka eitt viofangsefni tt ar heild-
arsamhenginu. Ganga verour tt fra
bvi ad forseetisrdoherra hafi & sam-
radsfundunum kynnt hugmyndir
sinar um endurmat og pessa stodu
i heild sinni fyrir stjérnarandstoou-
flokkunum. Ella veeri samrdid
leikaraskapur. Pad merkilega er ad
ekkert af pessum bydingarmiklu
upplysingum skuli hafa lekid ut.

pbeim sjénarmidum. Utanrikisréo-
herra vill nyja mynt en hefur ekki
pingmeirihluta til ad ljuka samn-
ingum vid Evrépusambandid.

Ef bessir brir dhrifariku for-
ystumenn Alpingis veeru reidu-
btnir til ad stydja malefni hver
annars veeri Islandi borgid. Eng-
inn veit hvort vilji peirra stend-
ur til bess. Hitt er ljést ad ekkert
slikt getur gerst nema 4 grund-
velli jafnra &hrifa og jafnrar
abyrgoar.
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Enn um styrk fraedasvioa og mikilvagi hugvisinda

Haskolastarf
Eirikur Smari
Sigurdarson
rannséknastjori &
Hugvisindasvidi HI

ennta- og menningarmalaro-
herra hefur i premur greinum
i Fréttabladinu kynnt nyja stefnu {
haskélamdalum og i frumvarpi til
fjarlaga, par sem frekari nidur-
skurdur i fjArmoégnun héskéla er
bodadur dsamt breytingum 4 reikni-
likani sem notad er til ad skipta fjar-
veitingum milli haskélanna, kemur
einnig fram akvedin stefna. Af
sumu sem hefur verio ritad i kjol-
farid meetti etla ad nu eigi ad flytja
fé 1 stérum stil Gr ,,héroum* grein-
um yfir i ,,mjikar® og ad petta muni
draga dr samkeppnisheefni pjéoar-
innar og valda samfélaginu varan-
legu tjoni.
Kennsluframlog til hdskélanna
eru reiknud Gt midad vid deetlad-
an fjolda nemenda & fraedasvidum

héskolanna og hvad hver nemandi er
talinn kosta & einu ari a0 medaltali.
Nt er augljéslega misdyrt ad mennta
nemendur eftir pvi { hvada nami peir
eru og beir eru pvi flokkadi i mis-
héa reikniflokka. Pannig er 6dyrara
a0 halda ti nami sem byggist naer
eingongu 4 fyrirlestrum sem marg-
ir nemendur geta sétt { einu en nami
sem byggist 4 verkefnavinnu, pjalf-
un 4 rannséknastofu eda vettvangi
eda ndmi sem mjog fair nemendur
stunda, ad ekki sé talad um listnam
sem fer jafnvel fram { einkatimum.
Taekjakostur og adblinadur er aud-
vitad misdyr en munur a kostnadi
skyrist a0 miklu leyti af edli kennsl-
unnar og hépasteerd. Tannleeknandm
er i dyrasta reikniflokki vegna pess
ad bar eru einungis teknir inn orféir
nemendur 4 hverju ari.

Nam { hugvisindum og félagsvis-
indum er metid langdédyrast og bad
hefur lengi verid vitad a0 laegsti
reikniflokkurinn er of lagur. Hann
virkar par sem hzegt er ad kenna
i stérum hépum en ndm 4 pessum
svidum fer alls ekKki allt bannig fram.

Vandamalio hefur verid sérstaklega
aberandi { hugvisindum bar sem eru
margar mikilveegar ndmsgreinar
med faum nemendum, sérstaklega i
tungumalum. Kennsluadferdir hafa
lika bréast & undanférnum arum og
4 seinni stigum nams er meira gert
ar verkefnavinnu, méalstofum og
00ru sem skilar mun betri drangri
en fyrirlestrar en getur ekki farid
fram { stérum hépum. Reikniflokk-
arnir hafa ekki fylgt pessari préun
eftir. Af bessum sékum burftu hug-
visindin vid Haskoéla Islands begar
arin fyrir hrun ad hagraeda mjog i
rekstri. Endurskodun a veegi reikni-
flokka var pvi naudsynleg en er von-
andi bara fyrsta skref { steerri end-
urskodun & reiknilikaninu par sem
kennslufyrirkomulag 4 6llum freeda-
svidum verdur skodad.

Sidustu daga hefur mikid verid
gert Ur breyttum aherslum i haskdla-
malum sem koma fram { leidréttu
reiknilikani, par sem leegsti flokk-
urinn heekkar hlutfallslega (b6 hann
laekki 1 krénutolu) en heerri flokk-
arnir leekka til ad meeta mismun-

inum (fyrir utan hjikrunarfraedina
sem er eini flokkurinn sem haekk-
ar). Kennarar i Raunvisindadeild
Haéskéla Islands métmeela pessum
breytingum, malid feer talsverda
umfjoéllun { utandagskrarumraedu
um héskoélamal & Alpingi 18. oktéber
sl. og { nokkrum adsendum greinum

bara menningarlega fabreyttara
heldur mun pad lika draga tr heaefni
okkar til nyskdpunar og gera hana
fateeklegri. Vio purfum félk med
g6da bekkingu 4 erlendum tungu-
malum og pjédum meira en nokkru
sinni fyrr til ad styrkja okkur { sam-
félagi pjédanna sem og pekkingu a

Vio purfum félk med gdoa pekkingu a
erlendum tungumadalum og pjédum meira
en nokkru sinni fyrr.

i Fréttabladinu hefur breytingunum
verid métmeelt. Métmeelin byggjast &
peirri skodun a0 med pessu sé verio
ad grafa undan nysképun og pekk-
ingarionadi i landinu og par med
draga dr samkeppnishaefni pjodar-
innar.

N er engin astaeda til ad efast um
mikilveegi raunvisinda, verkfraedi og
taeknigreina en vert ad benda 4 ad 4n
0flugs hdskélanams og rannsékna i
hugvisindum verdur samfélagio ekki

menningu okkar og sdgu, m.a. til
ad menningartengd ferdapjonusta
- sem er einn af vaxtasprotunum {
atvinnulifi Islands - velti sér ekki
upp ur yfirbordsmennsku og tému
sjalfsholi. Vid purfum umfram allt
félk sem kann ad lesa, tilka og
gagnryna til ad vid komumst afram
a styrkari grunni en vid byggdum &
sidastlidin 4r. Til ad petta verdi parf
6flugt ndm og rannséknir { hugvis-
indum.

A0 leigj ace

Elin Bjérg
Jonsdottir
formadur BSRB

Hilmar
Ogmundsson

hagfraedingur BSRBv

ftir bankahrunid hefur fjoldi
félks misst heimili sin eda er
vid bad ad missa bau vegna 6yfir-
stiganlegrar greidslubyrdi sem fall
krénunnar og aukin verdbdlga hafa
orsakad. borfin fyrir leigumarkad
hefur pvi aukist til muna og i morg-
um tilfellum er ekki haegt ad veenta
bess ad félk réoi vid ad greida mark-
adsverd & hiisaleigu.
Leigumarkadurinn 4 Islandi er ad
morgu leyti vanpréadur og 6skipu-
lagdur og ekki er hugad négu vel ad
malefnum leigjenda, enda er hlut-
fall peirra sem eiga eigid hiisnaedi
mjog hatt. Vida erlendis, t.d. i Dan-
morku, er malum 60ruvisi hattad og
margir kjésa ad leigja allt sitt lif {
stad pess ad fjarfesta i fasteign.

da eiga

Almennar leiguibddir (Almene
boliger) { Danmorku eru nokkurs
konar félagslegar leiguibuidir i eigu
leigufélaga eda leigufyrirtaekja.
Byggingarkostnadur vid beer er
fjadrmagnadur meo styrk fra sveit-
arfélogunum (14%), 1 gegnum ibida-
lanasj6di (84%) og af tryggingarfé
fré leigjendum (2%). Sveitarfélogin
abyrgjast ibudalan umfram 65% og
fa 4 moéti radstofunarrétt yfir 25%
af ibidunum til félagslegs hisnaed-
is.
I 6llum sveitarfélogum i Dan-
morku eru almennar ibudir setl-
adar ollum, en sérstaklega peim
sem ekKi rdda vid ad greida mark-
adsleigu. Huasaleigan skal einungis
fjarmagna afborganir lana og vio-
haldskostnad leiguhtiisnaedisins. Pad
bydir ad ekkert félag eda fyrirtaeki
ma hagnast 4 dtleigu ibidanna. Par
rikir iblialyoraedi, sem pydir ad ibu-
arnir dkveda sjalfir hvada viohald
eda betrumbaetur skal farid i hverju
sinni. Hisaleiga haekkar pvi einung-
is 1 takt vid pad.

Almenna leigukerfio hefur pad
markmid ad tryggja frambod af
hisneedi fyrir félk { mismunandi
tekjuhépum & vidradanlegu leigu-

verdi. Kerfid gefur lika lagtekju-
félki moguleika 4 ad setjast ad a
sveedum par sem mikil eftirspurn
er eftir hisnaedi. Pvi ma segja ad
almenna leigukerfid sé hornsteinn
ilausn 4 félagslegum hts-
naedisvanda dansks sam-

félags. bad er p6 adeins

lausn ef ibdarnir eru

fnum réttinn

Islandi er adilum frjalst ad semja
um uppheed leigunnar og pvi er
i raun ekkert pak 4 uppheedinni.
Algengt er ad samid sé um ad leiga
breytist { takt vid visitoluhaekkan-
ir. Hisaleiga er { morg-
um tilfellum svo ha ad
akveonir hépar i sam-
félaginu rada ekki leng-

blanda af efnalitlum og Leigumark. ur vio ad greida hana og
efnasterkum fjolskyld- . , oft ekki i neinu samraemi
um. adurinn a vio uppferslukostn-

Pegar flutt er ialmenna { . ad, viohald og avoxtun
leiguibuid greidist trygg- ISl?_I‘ldl r a.a eignarinnar. Sja ma ad
ing sem samsvarar 3 man- morgu ]eyt1 pratt fyrir umtalsveroa
ada hasaleigu. Hafi leigj- , aukningu leiguhtisnaedis
andi ekki efni 4 henni er Vanbroaéur fra bankahruninu helst
heegt ad fa lan hja sveit- Ll leiguverd ennba mjog
arfélaginu sem parf fyrst 0g OSklpu hatt. Leiguverd 4 Islandi
ad greida af eftir S 4ar, ef lagéur pbarfnast einfaldlega

tekjur eru undir dkvednu
vidmidi. Mjog misjafnt er
hve langur bidlisti er eftir hiisnaedi
en haegt er ad skrd sig 4 bidlista fré
15 ara aldri. Einungis er haegt ad
rifta leigusamningi ef um vanefnd-
ir & samningi med 4kvednum heetti
er ad raeda, til deemis siendurtekio
o6naedi, skemmdir 4 hisnaedinu eda
vanskil 4 leigu.

Samkvaemt hidsaleigulogum a

Hagaskali

Hlidaskoli

Breidagerdisskali
Olduselsskoli
iprottamidstddin Austurbergi
Arbajarskoli

Ingunnarskoli

atkvaedi.

411 4910.

Reykjavikurkjordeemi sudur:

Kosningar til stjornlagapings 27. névember 2010

Kjorstadir i Reykjavik vid kosningar til stjornlagapings 27. névember nk. verda sem hér segir:

Reykjavikurkjordeemi nordur:

Radhus
Kjarvalsstadir
Laugardalsholl

ipréttamidstddin i Grafarvogi

Borgaskoli
Ingunnarskoli
Klébergsskoli

Kjorfundur hefst laugardaginn 27. névember kl. 9.00 ardegis og lykur kl. 22.00. Sérstok athygli er
vakin & ad kjoésandi sem ekki hefur medferdis personuskilriki getur att von & pvi ad fa ekki ad greida

Yfirkjorstjornir i Reykjavikurkjordeemum sudur og nordur munu a kjordag hafa adsetur i Radhusi
Reykjavikur. A kjérdag verdur simanamer yfirkjorstjornar sudur 411 4920 og yfirkjérstjornar nordur

Kjorskra i Reykjavik vegna kosninga til stjornlagapings mun liggja frammi i Radhusi Reykjavikur fra
17. névember nk. fram & kjoérdag. Einnig er haegt ad sla inn kennitélu & www.kosning.is og fa upp-
lysingar um hvar vidkomandi & ad kjosa.

Kjosendur eru hvattir til pess ad kynna sér hvort n6fn peirra séu a kjorskra. Athugasemdum vegna
kjorskrar i Reykjavik skal beint til skrifstofu borgarstjornar, Radhusi Reykjavikur, simi 411 4700,
netfang kosningar@reykjavik.is. bar eru jafnframt veittar nanari upplysingar. Borgarrad trskurdar um
athugasemdir vegna skraningar i kjorskra.

Borgarstjorinn i Reykjavik

Yfirkjorstjornir Reykjavikurkjordeema nordur og sudur

adhalds.

I Danmorku er sér-
stok nefnd sem metur hvad geti
talist edlilegt og sanngjarnt hiisa-
leiguverd, par sem ekkert félag eda
fyrirteeki ma hagnast 4 ttleigunni.
Me0d pessu er spornad viod 6edlilega
hérri hdsaleigu. Nefndin getur
drskurdad ao leigusali skuli leekka
leigu og endurgreida ofgreidda
leigu ef pad 4 vio. Med bessu er

Tvieggja personukjor

i Til vidbotar vid ad kjosa forseetisradherra beinni kosningu, virkja beint Iy3-

: reedi med aukinni notkun pjédaratkveedagreidsina, semja alhlida borgara-

i lega réttindaskra og laekka kosningaaldurinn i sextan myndi ég vilja skoda

: pad ad vidhafa personukjor i einhverri mynd i pingkosningum.

i Margar utfeerslur koma til greina i peim efnum. En vandinn sem vid er

: ad etja er einkum sa ad vold hafa smam saman en jafnt og pétt safnast ad
i stjornmalaflokkunum, sér i lagi ad fjorflokknum sem 6llu reedur i islenskum

i stjornmélum.
! Visir.is
Eirikur Bergmann Einarsson

: Visiris
Vilhjalmur b. A. Vilhjalmsson

; Fréttamenn sofa hér og par

i Jonas.is
Jonas Kristjansson

i Skuldsetning framtidarinnar

i pad er 6lidandi ad hid opinbera geti skuldsett framtidarkynsl6dir an pess
ad bryn naudsyn standi til. Eg held ad pad sé ordid timabaeert ad taka til
fullrar skodunar hvort ekki sé ordid naudsynlegt ad binda hendur fjarveit-
i ingarvaldsins i stjornarskra. Hugmyndin sem ég hef verid ad velta fyrir meér
: er hvort ekki sé haegt ad koma sér saman um reglu sem kaemi i veg fyrir
oparfa skuldsetningu an pess ad binda hendur fjarveitingarvaldsins um of.
bad veeri til ad mynda haegt ad hugsa sér ad skuldsetning yfir akvednu hlut-

i falli pjédarframleidslu yrdi einungis heimil ef bryna naudsyn beeri til i pagu
i allsherjarreglu, 6ryggis rikisins eda ad almannahagsmunir pess krefdust.
AJ auki veeri haegt ad hugsa sér ad til pyrfti aukinn meirihluta Alpingis til
sampykktar & skuldsetningu sem feeri yfir tiltekid (haerra) hamark pjodar-

i framleidslu arsins, eda aranna, @ undan.

gripio fyrir hendur markadarins,
en astandio { islensku samfélagi er
bannig ad pad er naudsynlegt.

Almenn nidurfeersla ldna er of
kostnadarsom og leysir ekki vanda
beirra verst stéddu. Lagt hefur
verid til ad Ibtidaldnasjédur megi
selja yfirteknar ibidir 4 kaupleigu
til 3 4ara. Eftir 3 ar bydst leigjanda
a0 kaupa ibidina og leiga sidustu
briggja dra gengur upp i kaupvero-
i0. Hugmyndin er ekki sleem, en hér
er ekki gert rad fyrir pvi a0 leigu-
verdi sé stillt { hof. Ef folk vill ekki
eda raedur ekki vid ad kaupa hus-
naedid eftir 3 ar er frumvarpid ein-
ungis skammtimalausn & hlisnaedis-
vanda peirra verst stoddu.

Almenna leigukerfid i Dan-
morku geeti hins vegar verid betri
lausn fyrir rikid til ad rdda fram dr
vanda skuldsettra heimila, svo ekki
sé talad um Ibtdalanasjéds. Pannig
geeti rikio yfirtekio fjolbylishis og
breytt peim { almennar ibdir & vio-
radanlegu leiguverdi. A pann hatt
veeri verid ad skapa oryggisnet
fyrir fjolskyldur sem ekki rada vid
skuldbindingar sinar og eru btnar
a0 missa heimili sin eda eru 4 barmi
bess.

Hafi J6ni Bjarnasyni verid hétad radherramissi, & hann ad segja pad sjélfur.
Einskis virdi eru fullyrdingar Asmundar Dada Einarssonar um pad. Hann
i sagdi einu sinni, ad sér hefdi verid hétad i simbodum, en gat p6 ekki synt
i bodin. FjéImidlar lepja veenisyki hans, tala ekki vid Jon. Minnir & frétt sjon-
i varps um bondann, sem var hissa a saeg geisladiska i vegkontum. Frétta- :
madurinn kunni ekki fagid, afladi ekki upplysinga um, hvada musik veeri par. :
Eirikur Jonsson er eitt bezta fréttanef landsins og vakti athygli & pessu. Forn-
i ardyr tonlistar vilja sja lista yfir tiu efstu i brottkasti tonlistar a vegkéntum. H
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“ .. tillit til sérstodu Islands og veentinga...

island og ESB

Ossur
Skarphédinsson

utanrikisradherra

i0 erum geefusdm bjoo 1 gjofulu
landi. A hverjum degi gefur
Island okkur hreint vatn, greena
orku, ferskan fisk og landbun-
aéarafuréir i haesta gaedaflokki.
Audlindir til lands og sjavar héldu
lifinu i okkur gegnum aldirnar.
A tuttugustu 0ldinni leerdoum vio
ad nyta beer 4 sjalfbaeran hatt og
byggdum upp bréttmikid atvinnu-
lif. Skynsamleg og sjalfbeer nyt-
ing audlinda lands og sjavar, auk
mannaudsins sem byr i okkur
sjalfum, er lykillinn ad framtio
Islands.
Efasemdarmenn { Evrépumal-
unum hafa fullyrt ad adild ad Evr-
6pusambandinu feeli i sér afsal

auodlinda, og ad forraedi yfir eigin
audlindum myndi feerast til Brus-
sel. Ekkert er fjarri sanni. Af
hverju fullyroi ég pad? I fyrsta
lagi eru 16g Evrépusambandsins
einkar skyr begar kemur ad aud-
lindum. Par segir ad eignarhald a
t.d. vatns- og orkuaudlindum séu
ad fullu & forreedi adildarrikjanna.
betta var undirstrikad i skriflegri
yfirlysingu sem Island lagdi fram
vio upphaf samningaviorsednanna
i jali sl. Par segir ororétt: ,ESB
getur ekki undir neinum kring-
umstaedum dkvardad eignarhald
a pessum audlindum eda nytingu
pbeirra umfram pad sem er kvedid
4 um { umhverfisverndarreglum &
hverjum tima.“ betta er 6umdeil-
anleg stadreynd og allt tal um afsal
orku- eda vatnsaudlinda pvi ordin
tém.

I 60ru lagi parf einungis aod lita
til reynslu annarra rikja sem geng-
i0 hafa { ESB. Misstu Finnar yfir-
radin yfir sinni miklu nattdru-

HITABLASARAR

Raf hitahlicar Rafi

2Kw 1 fasa 3Kw 1 fasa

6. 490 7.900

Oliu hitablasari. 28Kw

84.900,

Reykjavik - Reykjanesbae
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Vestmannaeyjum

5Kw 3 fasa

1. 900 16.900

Voo d

Rafmagnshita-
blasari 2Kw

1.995
1Y MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

9Kw 3 fasa

Gas hitablasari 15Kw

18.

- Afsldtt eda gott verd?

Upplestur og jolagledi

i BOkabuo Mals og menningar

Kl. 14:00

Porgrimur prainsson
les Ur nyjum bokum
sinum, Ertu gud afi ?
og bokunni.

3

Jolakulan 2010
2.900 kr.

unicef &

Opid til

22:00

oll kvold

i

porgrimur prainsson

Kl. 15:00

Jolavorur Unicef eru
komnar i Bokabuo
Mals og menningar.
Léttar veitingar a.

.
boéstotl_‘lrj'm 09 .nalhr -

BOKABUJ

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

audlind, skégunum? Nei. Misstu
Bretar eda Hollendingar yfirré6
yfir olfuaudlindum sinum i Nord-
urSJo7 Nei. Hefur ESB sélsad undir
sig Jarévarmaauéhndlr ftala, Ung-
verja og Pj6dverja? Enn er svar-
i0 nei. Af pessu tilefni er ekki ur

Evrépusamvinnan grundvallast &
sameiginlegum hagsmunum, en
ekKki pvi ad hinir sterku hafi hina
veiku undir { barattu um audlind-
ir. Kenningin um ad Island sé {
umsétri Evrépusambandsins 4 ekki
vio rok ad stydjast, og gildir einu

Evrépusamvinnan grundvallast & sameiginleg-
um hagsmunum, en ekki pvi ad hinir sterku
hafi hina veiku undir { bardttu um audlindir

vegi ad rifja upp ord greeningjans
og Evrépupingmannsins Evu Joly,
sem sag0i afdrattarlaust ad regl-
ur Evrépusambandsins tryggdu
Islendingum audlindir sinar.
Stadreyndin er sd ad pad er vita-
skuld ekki markmid Evréopusam-
bandsins ad solsa undir sig audlind-
ir Islands, eda adildarrikja sinna,
og koma ibium beirra 4 vonarval.

hversu oft hin er endurtekin.
Island hefur meiri sérstédu i
sjavarutvegi en nokkur Evrépu-
bj6d. Hin felst medal annars {
afar bungu efnahagslegu mikil-
veegi greinarinnar fyrir Island, og
beirri stadreynd ad efnahagslog-
saga okkar liggur ekki ad logsogu
neins af rikjum Evrépusambands-
ins. A grundvelli sérstodunnar

mun samningasveit okkar leggja
hofuddherslu & ad hagsmunir
Islendlnga sem SJavarutvegsbjoéar
verdi i gadda slegnir i adildarvio-
reedunum. Efalitid verda samning-
arnir um sj6 erfidastir. Menn aettu
béa ekki ad gleyma, ad af Islands
halfu fer saman traustur faglegur
undirbiningur og festa pjédar sem
hefur gridarmikla reynslu af erfio-
um fiskveidisamningum.

Gleymum bvi heldur ekki ad
Evrépusambandid hefur i fyrri
steekkunarlotum synt vilja 1 verki
til ad koma til méts vid sérstodu
nyrra adildarrikja. Sambandid
hefur nalgast pbau med pvi sem
Stefén Fule staekkunarstjori lysti
fyrir skommu i Fréttabladinu
sem ,,opnum huga og jdkvaeoni ad
lausnum...“ I pvi samhengi er rétt
a0 minna sérstaklega a pau ord
steekkunarstjérans af sama til-
efni, a0 Evrépusambandid myndi
,,... taka tillit til sérst6du Islands og
veentinga“.

Meo puttann 1 rassvasann

TR

Périr Gardarsson rﬂ,
markadsstjori Iceland
o 4

Excursions
ad eru slemar fréttir ad fyrir-
hugud aukning 4 deetlunarflugi
Icelandair sé { uppnami vegna hug-
mynda um haekkanir & farpega- og
lendingargjoldum & Keflavikur-
flugvelli.

I fjarlagafrumvarpinu er gert
rad fyrir sérstokum aukalegum
skatti 4 afengi og tébak sem selt er
i Frihofninni. Samkveemt fréttum
treysta stjéornendur Flugstédvar-
innar sér ekki til ad setja fyrirhug-
adan skatt a afengi og tébak i Fri-
hofninni af samkeppnisasteedum.
I stadinn eru peir med hugmyndir
um ad na { tilskyldar vidbétartek;j-
ur med pvi ad haekka gjold fyrir
adra pjonustu sem ekki er { sam-
keppni, svo sem lendingar- og far-
begagjold.

En hvar 4 betta a0 stoppa? Hvad
aetla menn ad gera ef Island gengur
i Evrépusambandid, bar sem toll-
frjals sala verdur bonnud. Vid pad
yrdi Frihofnin veentanlega af tolu-

verdum tekjum. Megum vid biast
vid stérum heekkunum & pjénustu
Keflavikurflugvallar vegna pess?
Viod verdum ad gera pé krofu til
fyrirteekja sem ekki eru i sam-
keppni, a0 adhalds sé geett 1 gjald-
skrarheekkunum. Ekki er lidandi
a0 tekjumissir Ur einni rekstrar-
einingu sé baettur med gjaldskrar-
haekkunum { 60rum rekstrareining-
um. Oll fyrirteeki purfa ad hagreseda

Skattahaekkun &
ferdapjonustuna
er storhaettuleg préun
sem klarlega mun hafa
ahrif & eftirspurn.

og finna nyjar leidir til tekjuoflun-
ar. Keflavikurflugvollur er stért
fyrirteeki sem hefur veentanlega
ymsa moguleika til hagreaedingar
og tekjudflunar s.s med nyskopun.
Par ma t.d. benda & pad moguleika
al hleypa a0 rekstraradilum sem
bj6da aukna pjonustu sem getur
gefio tekjur fyrir Flugstodina. Ef
tekjuskerding og aukinn kostnad-

ur Flugstodvarinnar naest ekKi til
baka med nyjum tekjustofni og/eda
hagraedingu verdur rikisjoour, sem
eigandi félagsins, ad 60rum Kkosti ad
baeta upp tekjumissinn med pening-
um skattgreidenda.

Ferdabpjonustan er ad skila 155
milljoroum kréna { gjaldeyristekjur
a ari og veentingar eru um ad peer
tekjur aukist um a.m.k. 1S millj-
arda 4 neesta ari. Viljum vid férna
peim &vinningi med pvi ad okra svo
4 ferdamonnum ad peir heetti vid ad
koma hingad?

Fyrirhuguo aukning Icelandair i
4eetlunarflugi skapar 200 storf. bar
til viob6tar ma 4zetla ad vidbotar-
storfum i ferdapjonustu fjolgi veru-
lega, auk betri nytingar hja feroa-
bjonustufyrirteekjum hérlendis,
sem beetir par med afkomu peirra.
Viljum vid férna pvi?

Skattahaekkun 4 ferdapjonustuna
er stérhaettuleg préun sem klarlega
mun hafa ahrif 4 eftirspurn. Ad
kasta krénunni til ad hirda aurana
er léleg fjarméalastjornun.

Pao er sarsaukafullt til pess ad
hugsa a0 pegar buid er ad teema
baedi haegri og vinstri vasana sjai
fjarmalaradherra enga adra leid en
ad troda kléonum i pronga rassvasa
svo undan bleedi.

Pjonusta Frumbherja vio OR

ri?

Orri Hl6dversson

framkveemdastjori
Frumhverja

yd

fjolmidlaumraedu ad undanférnu

hafa kaup Frumherja og rekst-
ur & orkumeelum fyrir Orkuveitu
Reykjavikur verid gerd tortryggi-
leg. I bvi 1j6si er rétt ad fara yfir
tildréog pess ad Frumherji gerdi
tilbod 1 kaup og rekstur orkumeel-
anna 4 sinum tima. Samningar peir
sem gerdir hafa verid um préfun
og skraningu mealanna voru gero-
ir 40ur en niverandi eigendur eign-
udust Frumherja.

A &rinu 2000 var tekin st akvoro-
un hja Orkuveitu Reykjavikur ad
bjéda ut s6lu 4 svokolluoum meela-
préfunarstofum Orkuveitunnar.
Samhlida var 4kvedid ad bjéda ut
samning um préfun og skraningu
meela og loks var akvedid ad selja
allan meelaflota Orkuveitunnar til
6h&ds adila sem jafnframt atti ad
sjé um pjoénustu og vidhald meel-
anna.

Med bvi a0 flytja abyrgd a orku-
mealingum alfarid til 6hads adila
taldi Orkuveitan sig loks geta upp-
fyllt allar krofur sem fram komu {
16gum um mal, vog og faggildingu
(nr.100/1992) um hlutleysi meelinga.
b4 fullyrtu stjérnendur Orkuveit-
unnar & pessum tima ad i verkefn-
inu feelist sparnadur fyrir Orku-
veituna.

Verkefnid var { kjolfarid bodio t.
Allmargir adilar téku batt { itbod-
inu en Frumherji baud laegsta
ver0id { bjonustuna og heaesta vero-
i0 fyrir meela Orkuveitunnar. Fra
arinu 2001 hefur pvi verio i gildi
samningur & milli Frumherja og
Orkuveitu Reykjavikur par sem
Frumbherji tekur ad sér umsyslu
meela veitunnar 4 liftima beirra
fré innkaupum til féorgunar. Fyrir
hinn almenna notanda hafdi samn-
ingurinn enga breytingu { for med
sér enda samskipti hans vegna
meelanna afram alfarid vid Orku-
veituna.

Stér hluti starfsmanna Orku-
veitunnar sem storfudu vid prof-
anir, viogerdir, lagerhald og meela-
vinnu hja Orkuveitunni réd sig til
Frumbherja eftir breytinguna. Peir
sem ekKki eru heettir vegna ald-
urs starfa par flestir enn. Nokk-
ur smeerri veitufyrirtaeki hafa a
undanfornum arum fetad i fétspor
Orkuveitunnar og nytt sér pjénustu
Frumbherja vid orkumeaelingar med
bad m.a. ad markmidi ad uppfylla
akveedi laga.

Orkuveitan baud verkefnio ut ad
nyju snemma &rs 2007. brir adilar
budu ni { verkid og aftur atti Frum-
herji leegsta tilbodid sem hljédadi
upp 4 70% af kostnadaraaetlun.
Onnur tilbod voru 50-100% heerri
en tilbod Frumbherja.

Eins og 4dur sagdi attu baedi
bessi Gitbod sér stad 4dur en niver-
andi eigendur félagsins keyptu
pad i kjolfar s6lumedferdar hja
Glitni 4rid 2007. bvi mé beeta vid

a0 hingad til hafa ndverandi eig-
endur Frumherja ekki tekid ard ut
ar félaginu og p.a.l. ekki haft fjar-
hagslegan 4vinning af Orkuveitu-
verkefninu eda annarri starfsemi
fyrirtaekisins.

begar fjallad er um rekstur er
mikilvaegt ad horft sé til jafns &
rekstrartekjur og rekstrargjold.
Pbad hefur ekki verid gert { umf;joll-
un fjélmidla um verkefnid upp 4
siokastid. A méti peim tekjum sem
Frumherji hefur af verkefninu
barf fyrirteekid vitanlega ad standa
straum af rekstrargjoldum.

T.d. starfa 12-13 taeeknimenn vid
verkefnid & arsgrundvelli vid upp-
setningu og nidurtektir mala og
adra umsyslu. P4 er liftimi meel-
anna skilgreindur i opinberum
reglum og endurnyjunarporf meela-
safns Frumherja er morg ptisund
meelar 4 ari. Fyrirteekid kaupir pvi
a hverju ari meela erlendis fra fyrir
marga tugi milljéna kréna og setur
upp hja neytendum. Upphaflegt
kaupverd mealanna endurspegl-
ar pvi einungis litinn hluta beirra
fjadrmuna sem Frumbherji kostar til
verkefnisins & samningstimanum.

Hja Frumherja starfa 4 annad
hundrad einstaklinga um allt land
4 hinum ymsu svidum eftirlits,
meelana og préfana. Peir hafa med
storfum sinum og faglegri nalg-
un { gegnum 4arin 4unnio sér vero-
skuldad traust vidskiptavina fyrir-
teekisins. I 1jési pess er fyrlrtaekmu
mikilveegt ad fjallad sé um verk-
efni pess af pekkingu og sanngirni
i fj6lmidlum.
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Til hamingju Island!

- engin transfita i Stjornupoppi -
- engin transfita i Stjornusnakki
- mun hollara en fra erlendum framleidendu
- engin hert fita

- 30% minni fita en i kartofluflogum

- bess vegna segjum vid Til hamingju Island!

I tilefni af umredu um herta fitu i matvaelum viljum vid minna 4 ad pad er
engin hert fita og engin transfita i framleidsluvorum Ionmarks
og hefur ekki verid i 20 ar.

www.snakk.is
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Skref 1 att ad betri he

Transfitusyrur

Gunnfridur Elin
Hreidarsdottir
adstodarmadur
sjdvarutvegs- og |
landbtinadarradherra h__

Siéastlibna daga hafa transfitu-
syrur { matveelum og 4hrif
peirra a heilsu neytenda verid
mikid til umraedu { kjolfar meelinga
danska leeknisins Steen Stender 4
magni transfitusyra i matvaelum
hérlendis. Ad 60rum 6lostudum er
liklega haegt a0 segja ad Stender sé
s& sem hvad 6tulast hefur unnid ad
pvi ad vekja almenning til vitund-
ar um ahrif neyslu 4 transfitusyr-
um & heilsu manna. I byrjun tiunda
aratugarins komu fyrstu upplysing-
ar um skadleg ahrif transfitusyra
a heilsu félks og Stender, pa for-
madur manneldisrads i Danmorku,
beitti sér fyrir pvi ad transfitusyr-
ur veeru bannadar i matvaelum par
i landi, med lydheilsusjonarmio ad
leidarljési. bad var b6 ekki fyrr en
aratug sidar ad markmidio nédist
og Danir settu reglugerd sem bann-
adi matveeli sem innihéldu heerra
magn af transfitusyrum en sem
nemur tveimur grommum { hverj-
um 100 grommum af fitu, pa fyrst-
ir pjéoa.

Transfitusyrur eru dkvedin gerod
harorar/hertrar fitu sem getur
verid { matveelum fra nattdrunn-
ar hendi en mun algengara er ad
transfitusyrur hafi myndast vio
meohondlun eda vinnslu fitu eda vid
mog hdan hita { steikingu. Algeng-
ast er ad transfitusyrur myndist
begar 6mettud fita er hert ad hluta,

til a0 hiin henti betur til matveela-
idnadar. Astaeda pess ad pessi herta
fita varo svo vinseel { matvaelaion-
adinum var su ad peer eru einfald-
ar og 6dyrar i framleidslu og notk-
un, gefa matveelum eftirséknarvert
bragd og utlit og endast lengi. Sem
deemi mé nefna ad pessi fita hent-
aoi vel til djupsteikingar par sem
heegt var ad nota sému
fituna oft 40ur en henni
var fargad.

bad eru pvi helst mat-
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bléofitu (gott kélesterol). Talid er
a0 fimm gromm af transfitusyrum
geti aukio heettu & hjarta og seda-
sjikdémum um 25%.

Eins og fram kemur hér ad ofan
voru Danir fyrstir til ad banna
transfitusyrur { matvaelum en
nd hafa fleiri fylgt i kjolfario s.s.
Sviss og Austurriki sem hafa einn-

ig farid bessa leid. Ymis
fylki i Bandarikjunum
hafa sett reglur um trans-
fitusyrur { matveelum.

veeli s.s. djupsteiktur f New York og Kaliforn-
skyndibiti, kex, kokur, I_ﬂeStum ia hafa gengio lengst og
orbylgjupopp o.s.frv. tilfellum bannad ad matveeli sem
sem mest heetta er 4 ad innihalda transfitusyrur
innihaldi 6héflegt magn er h&gt ad séu notud vid matseld a4
af transfitusyrum og skipta fitu veitingastodum. Aukinn
ahyggjuefni ad betta . . brystingur er af halfu
eru einmitt matvzelisem SEM inniheld- neytenda vida um heim
gjarnan eru vinseel hja ur transfitu- a0 rddamenn gripi til
yngri kynsl6dinni. sams konar adgerda en

Hér a landi hefur SyI'U.I' ut bar takast veentanlega 4

neysla 4 transfitusyrum
minnkad til muna fra
bvi ad fyrst voru gerdar meeling-
ar 4 sliku en brétt fyrir pad neyttu
Islendingar ad medaltali 3,5 g af
transfitusyrum 4 dag, samkvaemt
landskonnun 2002. Samsvaradi pad
um 1,4% af orkuinntoku en Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunin setur sem
vidmid a0 neysla & transfitusyrum
sé minni en 1% af orkuinntoku og
fari ekki yfir tvé gromm & dag.
Rannséknir hafa synt fram &
al neysla & transfitusyrum eykur
likur & hjarta og aedasjukdémum
meira en neysla annarrar hardrar
fitu en vid neyslu a transfitusyr-
um heekkar hlutfall é6eeskilegrar
bléofitu (sleemt kélesterol) og jafn-
framt leekkar hlutfall jakveedrar

|

~NOW eru klarlega feedubotarefni i landslidsklassa fyrir alla
iprottamenn. Meeli sterklega med pessum vorum fyrir pa sem
leita eftir styrk, Uthaldi og snerpu -paer virka vel fyrir mig.”

G®di * Hreinleiki ¢ Virkni

pu feerd NOW faedubodtarefnin i verslunum um allt land

sjénarmid neytenda og
hagsmunasjénarmio idn-
adarins sem telja slikt ipyngjandi.
Pad er p6 svo ad i flestum tilfell-
um er haegt ad skipta fitu sem inni-
heldur transfitusyrur at fyrir adra
aeskilegri fitu eins og berlega sést
hja peim matveelaframleidendum
sem nud pegar hafa brugdist vid og
bjéda transfitu-fri matveeli.

Pad ma pvi segja ad baratta
Stender og samstarfsmanna hans
fyrir betri lydheilsu sé farin ad
skila sér vida og & par liklega vel
vid hin margnotada liking um litlu
pifuna og punga hlassio. Pad ber
pvi ad fagna pvi ad hér a landi skuli
nu hafa verio tekio af skarid varo-
andi betta mal og skref tekio { att
til betri lyoheilsu.

_“:».1_,_
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Sameining haskola

Vifill
Karlsson
hagfraedingur

Borgfiréingar voknudu upp vid
vondan draum { sidastlidinni
viku begar tilkynning kom 1 fjol-
midlum um ad pad merka skéla-
starf sem haldid hefur verid uppi
a Bifrost sidan 1955 yrdi skor-
i0 nidur vid trog. Ad visu voru
framtidaraform Bifrastar &fram-
haldandi starfraeksla frumgreina-
deildar og namskeidahalds en allt
héaskélanam yrdi flutt til Reykja-
vikur.

Fyrir ramum 15 drum ték Kenn-
arahaskélinn vido merkri arfleifd
hismeedraskélans ad Varmalandi
med sams konar aform i huga. Su
starfsemi komst varla af stad ad
heitid geeti og fjaradi fljott Gt. ba
gefur saga sameininga hérlend-
is ekki tilefni til bjartsyni fyrir
hond Bifrastar ef sameining af
bessu tagi yroi ofan 4. Bent skal
4 ad Borgfirdingar hafa mikla
reynslu af pvi ad horfa a eftir fyr-
irteekjum sinum fluttum & brott
undanfarid { nafni hagraedingar,
an pess ad synt hafi verio fram a
ad hin hafi nadst { 6llum tilfell-
um. Par méa nefna nokkra fram-
haldsskola, stért mjolkursamlag,
slaturhis, kjotvinnslu og fjolda
opinberra starfa svo eitthvad sé
nefnt.

A dogunum kom forsezetisrad-
herra i fjolmidla og bodadi adgero-
ir til nyskopunar um land allt.
Viku seinna t6k menntamélarao-
herra vel 1 ofangreindar samein-
ingarhugmyndir Bifrastar og HR.
Stofnun haskéla i Bifrost er senni-
lega eitt merkilegasta framtak {
nyskopun & landsbyggdinni sidast-
lidin ar. Ef hdskélar eru vel tengd-
ir atvinnulifinu hafa beir tilhneig-
ingu til ad yta undir nyskopun.
Almennt er talid heillaveenlegast
a0 efla nysképun og sampeaettingu
atvinnulifs og skdla i gegnum proé-

unarsetur sem eru adallega studd
af raungreinum, edlisfraedi, verk-
freedi, tolvunarfreedi, vidskipta-
freedi og listgreinum. A pessu lik-
ani byggja alkunn préunarsetur
eins og { Silicon Valley { Banda-
rikjunum og { Finnlandi.

A0 visu hefdi matt gera miklu
betur 1 pessum efnum vardandi
Bifrost en ef haskélanamio fer er
bessi moguleiki algerlega ur sog-
unni. EkKki yroi haegt ad hrinda
i framkvemd einni af premur
atkveedamestu tillogum séknar-
deetlunar 20/20 sem stjérnvold
hafa fyrir landshlutann og gekk

Stofnun haskola

i Bifrost er senni-
lega eitt merkilegasta
framtak 1 nyskopun &
landsbyggdinni sidastlio-
in ar.

Gt 4 a0 stérefla samstarf atvinnu-
lifs og skéla i gegnum préunarset-
ur og idngaroa.

N er vinseelt ad leita fyrir-
mynda 4 Nordurlondunum.
Héaskélum er dreift par, gagn-
gert til ad efla grunngerd alls
landsins. Finnar nadu ad spyrna
sér med nyskopun Ut dGr sinni
kreppu i gegnum menntakerf-
i0. Danir sameinudu sex haskéla
arid 2007 { Syd-Dansk Universit-
et og einn beirra var stadsettur
i Kaupmannahofn. Pad var gert
an bpess hrofla vio starfstodvun-
um { Esbjerg, Odinsvéum, Sond-
erborg, Slagelse og Kolding. bad
er greinilegt ad haskélanum er
2etlad ad standa vord um haskdla-
starf utan hofudborgarsveaedis
beirra Dana. Hvers vegna studla
stjéornvold ekki ad pvi ad sameina
héaskéla 4 landsbyggdinni hérlend-
is 1 peim tilgangi ad hagraeda, og
jafnframt efla hverja starfstoo,
stad pess ad leggja peer nidur?

Streetd actlar
a0 gera enn betur

Reynir Jonsson

framkvaemdastjori
Straetd

imﬂ
)

Veruleg feekkun hefur ordid &
umferdaréhéppum hja Streetd
bs. 4 umlionum arum. Sérstakt
forvarnarverkefni Straet6 { sam-
starfi vio VIS & sinn patt i peim
arangri sem nadst hefur
en bad hoéfst i byrjun ars
2008 og er enn i gangi.
Markmid bess er ad
feekka slysum og studla

en pegar veturinn gengur i gard
burfum vid ad vera sérstaklega &
vardbergi, syna fyllstu adgat og
tillitssemi. Pad er mikid { haifi.
Reynsla okkar hja Street6 synir
ad pad er haegt ad faekka 6hoppum
i umferdinni ef radist er i verkefn-
10 med skipulogdum heetti. A drinu
2006 voru tjéon Streetd 1 umferd-
inni 304 talsins og feekkaodi i 297
ario eftir. Arid 2008 héfst for-
varnarstarfio med VIS og drang-
urinn lét ekki & sér standa, pvi
slysum faekkadi i 268.
Stéra stokkid kom svo
2009, pvi fjoldi tjona
hjé Street6 fér pa nidur
1197. Fra 2006 til 2009

ad auknu Oryggi vegfar- N fer { hond feekkadi tjonum bvi
enda. P6tt drangurinn g4 3rstimi um 35% og munar um
fram til pessa sé upp- minna, hvort sem litid
orvandi fyrir Streté SE€M alla er til slysa 4 félki eda

getlum vid engu ad siour
a0 gera enn betur.
Oryggisdagar Straeté
og VIS eru lidur { for-
varnarverkefninu. beir
héofust manudaginn 18.
oktéber sidastlidinn og
munu standa yfir { sex
vikur, til sunnudags 28. névember.
Med Oryggisdégum er forvarnar-
verkefnio dtvikkao, pvi allir patt-
takendur { umferdinni eru hvatt-
ir til ad syna adgat, tillitssemi og
abyrga hegdun 4 gotum 1ti og taka
bannig patt i pvi med okkur ad
auka oryggi allra { umferdinni.

Mikid i hafi

To6lur fr4a Umferdarstofu syna ad
nd fer 1 hond sa 4rstimi sem alla
jafna er hvad erfidastur i umfero-
inni. Pad m4 vissulega aldrei slaka
4 begar kemur ad umferdaroryggi,

jafna er hvao
erfidastur i
umferdinni.

eignatjoni. En vid erum
ekki heett og setlum ad
gera enn betur. Pad sem
af er pessu ari gefur
vonir um ad pad muni
takast.

Vid sem storfum hjé
Streeté hofum synt gott
fordeemi { umferdinni - og vagn-
stjérarnir okkar eiga heidur skil-
inn fyrir 4rangurinn sidustu ar.
En ef vid getum néd jafn gédum
arangri og raun ber vitni b4 geta
adrir pad einnig. Til bess eru ein-
mitt Oryggisdagarnir — ad hvetja
alla vegfarendur til ad syna adgét,
tillitssemi og dbyrga hegdun, ekki
bara fram til 28. névember, held-
ur alla daga arsins. Alltaf. bannig
naest &rangur

Vid hja Street6 setlum ad syna
gott fordeemi i umferdinni. Ertu
meod?
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FOGNUM ALPJOPLEGRI ATHAFNAVIKU - TOKUM VIRKAN PATT
| FJOLBREYTTUM VIDBURDUM VIKUNNAR

MANUDAGUR 15. NOVEMBER

DYRMZATASTA LEXIAN - FRA HUGMYND TIL FRAMKVZAMDAR | Stund: KI. 12:00-13:00. Stadur: Haskalinn i Reykjavik, Fonix 1.
Jéhannes Loftsson — frumkvddull og handhafi Frees arsins 2010.

Unnur Gudran Palsdottir — frumkvodull og framkvaemdastjéri Happ ehf.

Margrét Pala Olafsdéttir — frumkvodull og framkvaemdastjéri Hjallastefnunnar.

Hilmar Veigar Pétursson — frumkvodull og framkveemdastjori CCP.

Fundarstjoéri: Fridrik Mar Baldursson, forseti vidskiptadeildar HR.

PRIDJUDAGUR 16. NOVEMBER

i FJOTRUM HNEIGBDANNA | Stund: KI. 12:00-13:00. Stadur: Haskdlinn i Reykjavik, Betelgas.

e Einkenni vid myndun eignabdélu. Mar W. Mixa, doktorsnemi vid vidskiptadeild HR og stundakennari vid skélann.

o Vidbrogd stjornenda skdmmu adur en bolan springur. Guérin Johnsen, lektor vid vidskiptadeild HR.
Fundarstjéri: Haukur Freyr Gylfason, adjunkt vid vidskiptadeild HR.

STELPU-STARTUP | Stund: Kl. 20:00. Stadur: Hugmyndahus haskélanna, Grandagardi 2.

MIDVIKUDAGUR 17. NOVEMBER

AP BREYTA GOGNUM i UPPLYSINGAR | Stund: KI. 12:00-13:00. Stadur: Haskélinn i Reykjavik, Bellatrix.
Hjalmar Gislason, frumkvédull og framkvaemdastjéri Datamarket, fjallar um mdguleika gagnasafnsins, gagnadrifna akvardanatdku, stédu opinberra
gagna og synir nokkur deemi um ahugaverda hluti sem lesa ma Ur gdgnum og veita nyja syn a samfélagid og heiminn sem vid buum i.

NYSKOPUN OG SJALFBZRNI | Stund: 9:00-15:00. Stadur: Opni haskdlinn i Haskoélanum i Reykjavik. Verd: Kr. 29.500.

Roégnvaldur J. Seemundsson, dosent vid vidskiptadeild HR, fjallar um hvernig koma ma auga & teekifaeri, hvernig teekifeeri er flutt af hugmyndastigi a
préunarstig, stjornun nyrrar prounar, og loks hvernig nyrri préun er komid & framfeeri i formi nys véru- eda pjonustuframbods. Sérstdk ahersla verdur
1690 a pau teekifeeri sem felast i aukinni dherslu a sjalfbaerni og hvernig unnid er ad slikri nyskdpun & arangursrikan hatt.

FIMMTUDAGUR 18. NOVEMBER

NYSKOPUN i ORKUGEIRANUM | Stund: KI. 12:00-13:00. Stadur: Haskolinn i Reykjavik, Fonix 1.
Haskalinn i Reykjavik, Innovit og Landsvirkjun bjoda til hadegisfundarins.
e Anrif loftslagsbreytinga & rennsli og nytingu virkjana. Oli Grétar Bléndal Sveinsson, framkvaemdastjori préunarsvids Landsvirkjunar.
 Vindorka: Moguleikar & islandi. Ulfar Linnet, sérfraedingur i orkuathugunum hja Landsvirkjun.
e Seestrengur til Evrépu. Edvard G. Gudnason, deildarstjori s6lu- og markadsdeildar Landsvirkjunar.
e Haspennulinumdstur — ny form — ny efni. Eypér Rafn Pérhallsson, désent vid HR.
Fundarstjéri: Gunnar Gudni Toémasson, forseti teekni- og verkfraedideildar HR.

FOSTUDAGUR 19. NOVEMBER

AFBURDANEMENDUR - SKAPANDI EINSTAKLINGAR | Stund: Kl. 15:00-16:00. Stadur: Haskalinn i Reykjavik, Fonix 1.
Ahrif kennara, kennsluadferda og umgjardar nams & nemendur.
e Haskoli, stadur vaxtar og teekifeera. Ari K. Jonsson, rektor HR.
e Afburdaarangur i nami — hvad parf til? Nidurstodur nylegrar rannsdknar. Léa Hronn Hardardéttir, ndams- og starfsradgjafi hja HR.
e Aperio — sérsnidid nam fyrir einstaklinga sem skara fram Ur. Kristinn R. Périsson, dosent vid HR og umsjénarmadur Aperio.
e AQ skapa... ad pora... Gunnar Steinn Valgardsson, Aperio-nemi.
Fundarstjéri: Steinn Jéhannsson, forstédumadur kennslusvids HR.

VIDSKIPTASMIDJA KLAKSINS - OPIP HUS | Stund: KI. 12:00-16:00. Stadur: Klak nysképunarmidstéd, Ofanleiti 2, 4. haed.

Sja nanar a:
www.athafnavika.is
www.hr.is/athafnavika
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Opid virka daga til kl. 19:00 - Opid alla daga til kl. 20:00

og helgar til 18:00 KYNN’NGAR
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Allir Etnies g6tuskor & Grisakdtilettur, lixus, beinlausar
7.990. Fullt verd: 14.990- Tilbod: 999 kr./kg Verd Géur: 1.998
19.990. Herrastaerdir.
Allra sukkuladibitakdkur og vanilluhringir
NIKE WDOWN JACKET Tilbod: 495 kr./pk. o

Ddndlpa. Démustaerdir.
Tilbod: 35% afslattur
4.990. Fullt verd: 22.990

-
Allra pipardropar og piparkékur
Tilbod: 295 kr./pk.

Allra sudustkkuladi, 70%

MCKINLEY FERNIE JACKET Tilbod: 195 kr./pk.

Vindheld tlpa med 5.000 mm vatnsheldni.

Fodrid er flispeysa sem haegt er ad nota sér. Egils Orka, 0,5 | ]

Herrastaerdir. Tilbod: 89 kr./pk. Verd ddur: 119 Stitfullar

Tilbod: 48% afslattur verslanir af

12.990. Fullt verd: 24.990 Sprite Zero, 0,5 | frabaerum
Tilbod: 89 kr./pk. Verd Gdur: 124 i

MCKINLEY CRESTONE AQ

Gonguskdr med vatnsheldri AQUA MAX
dndunarfilmu. Dému- og herrasteerdir.
Tilbod: 20% afslattur

14.390. Fullt verd: 17.990

Vifilfell Hatidarappelsin, 21
Tilbod: 169 kr./stk.

- 3 Grisalundir
> Tilbod: 1.299 kr./kg
Verd Géur: 2.598

NIKE LONGER LENGTH

Sid hettupeysa tr bémull. h‘h, e
Démustaerdir. | Ry S A o
Tilbod: 46% afslattur "'I"\ . 1, Al 5 o /0
6.990. Fullt verd: 12.990

' afslattur

D Opid virka daga til kl. 19:00
D LK@ og helgar til 18:00
D

Canon

Bleksprautuprentari, IP2700. Flottur
prentari sem fengist vid 13lvu med
USB, upplausn 4800x1200 dpi.
Midg einfaldur i allri notkun.

327 €3 HomI
Panasonic
Nuddkoddi, HCPL10. Mjtkur og FM divarpssendir fyrir MP3 spilara. MP3FMTRANS40. Med 32 LCD siénvarp, TXL32C2E. Stilhreint tacki me3 upplausn 1366x768, o
baegilegur koddi sem lagar sig o3 USB tengi og SD korfalesara. Tengist vid hvada spilara sem er svo skerpu ZOIOOO ;Pog vidbragdstima 8ms. Teekid er me%psrafraenan WIVCINEO
likamanum. Eykur bléofizedid og er lengj sem hann er med mini jack 3,5 mm. Gédur fyrir ferSalogin méttakara sem gefur skyra mynd og eru tengiméguleikar eftirfarandi: Vasaliés, 22992VIV.
med mismunandi nuddkerfi. i bilnum, fengist { sigarettukveikjarann. Tidnisvid fré 87,9 il HDMI, Scart, Component og USB. Pri6 fott vasaliés { pakka. Gémmikleedd

107,9MHz. Med LCD skié sem syniir tidnina. handfng. Rafhlaur figia.
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Engin eftirsja ao pessu spillta kerfi

[ nytitkominni eviségu Gunnars Thoroddsen dregur Gudni Th. Jéhannesson upp mynd af metnadarfullum en breyskum
sjornmalamanni sem vildi vel en tilheyrdi spilltu stjornmalakerfi. Bergsteinn Sigurdsson raeeddi vid Gudna um Gunnar, samtima-
sogu Islands og spillinguna, uppsognina vid Haskdlann i Reykjavik og bokina sem hann skrifadi i 0pokk Kara Stefanssonar.
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ftir ad hafa vario sex &rum
i ritun aeviségu Gunnars
Thoroddsen forsaetisrao-
herra, sem fyllir sex hundr-
ud sidur, er ekki laust vio
a0 Gudna Th. Jéhannes-
syni fallist hendur pegar hann er beod-
inn um ad draga upp einfalda mynd af
manninum i 6rfdum setningum. Hann ao
minnsta kosti deesir og hugsar sig um.
»Gunnar var sympatiskur madur,“
segir hann. ,Listamadur, hann hafdi
bennan listraena streng og hefdi eflaust
getad nad fram 4 pvi svidi og var til
deemis mjog musikalskur. Hann vildi
vel en var ekki gallalaus, frekar en vid
hin, og bad var kannski bad sem madur
einsetti sér ad gera; ad draga upp mynd
af Gunnari { heild sinni. EkKi bia til ein-
hverja glansmynd, heldur reyna ad syna
lesandanum hvernig hann var { sigrum
jafnt sem 6sigrum. Eg kynntist Gunnari
aldrei, ég var barn ad aldri pegar hann
var 4 sinum endaspretti { stjornmal-
um og sinu lifi. Eg vard pvi ad kynnast
honum alveg fré byrjun pegar ég byrjaoi
a pessu verki.“

Dagbakurnar opnudu nyja vidd

Dbegar Gudni var fenginn til verksins af
fjolskyldu Gunnars 2004, var hann stad-
radinn i ad skrifa ,,massiva‘“ bok, eins
og titt er i Bretlandi og Bandarikjun-
um pegar eevisogur eru skrifadar. Fyr-
irfram bjést hann vid a0 purfa ad byggja
békina neer alfarid 4 pingtidindum, dag-
bladagreinum og viotélum vid ba sem
bekktu Gunnar.

,Pa hafdi ég ekki hugmynd um ad
begar ég feeri inn { geymsluna { ibid
Volu heitinnar, ekkju Gunnars, myndu
bida min heilu hillurnar af késsum med
dagbékum, bréfum og minnisbl60um,
pbar sem Gunnar hafdi skrad sinar innstu
hugsanir, markmid, vonbrigdi og breysk-
leika. Petta gerdi ad verkum ad madur
fékk miklu meiri innsyn i hugarheim
mannsins en ég hafdi buist vid og verk-
i0 fékk nyja og dypri vidd. Pad er i sjalfu
sér audvelt ad rada saman myndum ur
politiskum ferli einstaklings, pbar sem
eitt leidir af 60ru, en pessi nyja persénu-
lega vidd gerdi verkid miklu vandasam-
ara en um leid miklu skemmtilegra.“

Dagbdékina notadi Gunnar sér til sélu-
hjélpar, til skipulags og sidast en ekki
sist til ad safna i sarpinn fyrir sjalfseevi-
soguna sem hann setladi avallt ad rita en
entist ekki aldur til. ,,Svo kemur einhver
sagnfraedingur 4 eftir og feer adgang ad
hans innri manni,”“ segir Guoni. ,Ef
Gunnar hefdi skrifad sina eigin aevisogu
eins og hann sa hana fyrir sér held ég ad
hiin hefdi verio allt 6druvisi. Menn eru
ekki démarar i eigin sok og hann hefoi
ekki verio jafn gagnryninn { sinni opin-
beru aevisogu og hann var 1 dagbékun-
um. Hann var miklu meiri stjérnmala-
madur en svo. Slik sevisaga hefdi likst
flestum sevisdgum annarra stjérnmala-
manna, par sem tilgangurinn er ad reisa
bautastein um manninn. Gunnar hefur
eflaust sé0 slikt verk fyrir sér.“

Eina pressan kom fra mér sjalfum

Guoni dkvad ad draga ekkert undan vid
ritun békarinnar og fjallar medal ann-
ars opinskatt um afengisvanda Gunn-
ars og fyrirgreidslupdlitikina sem hann
tok virkan patt i. Hann segir ad bless-
unarlega hafi hvorki fjolskylda Gunn-
ars né utgefandinn sett honum neinar
skordur.

,Pad var frekar ad ég hafoi sjalfur
ahyggjur af pvi ad ganga of neerri sogu-
persénunni og valda sarindum. En sud
pressa kom alfario fra sjalfum mér, ekki
eettingjunum. Mér finnst peirra afstada
hafa verido addaunarverd pvi audvitad
hefdi verid heegur leikur ad rada ein-
hvern til svona verks med dkvednum
skilyroum um efnistok, yfirlestur og
krofu um leidréttingar, sem eflaust ger-
ist. En bvi var ekki ad heilsa parna. Eg
held lika a0 minningu Gunnars sé meiri
sémi syndur med pvi ad syna hann i 6llu
sinu veldi, 1 andbyr jafnt sem métbyr.
Allt annad heettir ad verda triverdugt.“

Hann segir a0 pratt fyrir eigin 4hyggj-
ur af umgengni vid ségupersénuna, hafi
engum bitastaedum atridum tr lifi Gunn-
ars verid haldid utan békarinnar.

,»Nei, alls ekki. En pad var heldur
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GUDNI TH. JOHANNESSON Eftir pvi sem ég kynntist manninum betur pvi betur kunni ég vid hann. En ad sama skapi
hafdi ég avallt pann fyrirvara ad vera kritiskur.

Eg held ad
pad s€ brao-
naudsynlegt
nuana, pegar
pbj6din er i
pessu mikla
uppgjori eft-
ir hrun, ao
lita lengra til
baka en til
allra sidustu
ara.

ekki tilgangurinn ad reyna ad bua til
einhverja ,,sensasjon‘. Lysing a breysk-
leika manna 4 ad minu mati bara erindi
i sevisogu beirra ef hennar er borf til ad
skilja karakterinn.“

Guoni beetir vid ad sevisoguritarar
eigi heldur ekki ad taka ad sér verk ef
beir hafa andio 4 séguhetjunni.

,,Pad byodir ekki ad skrifa eevisogu um
einhvern sem manni er beilinis illa vid.
Madur verdur a0 hafa samuod og { tilfelli
Gunnars var bad audvelt. Eftir pvi sem
ég kynntist manninum betur pvi betur
kunni ég vid hann. En ad sama skapi
hafdi ég avallt pbann fyrirvara ad vera
kritiskur. Pad er enginn fengur ad pvi ad
skrifa 600 sidna minningargrein. Honum
veeri enginn sémi syndur med pvi, les-
endur veeru sviknir og sjalfur veeri
madur alltaf 6ansegdour med slika bok.

Ekki daudasynd ad kljufa flokk

bratt fyrir halfrar aldar langan feril {
stjornmdlum er Gunnars Thoroddsen
helst minnst sem mannsins sem klauf
Sjalfsteedisflokkinn. bad fyrirgafu
margir seint, sumir aldrei.

,Eg man vel eftir fundi fyrir nokkr-
um arum pegar paverandi pingmadur
Sjalfstaedisflokksins reis upp og sagoi
med nokkrum pjésti: ,,pad sem Gunnar
gerdi er geymt en ekki gleymt.“ ba var
lidinn aldarfjérdungur fré pvi ad Gunnar
myndadi sina rikisstjérn. En sem betur
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fer feerdist ré yfir svidid og menn sja ad
petta er ,afstaedur leikur® svo ég vitni
i Matthias Johannessen. begar 6ldurn-
ar leegir sja menn ad pad sem beir voru
vissir um 1 hita leiksins var kannski ekki
hin eina rétta skodun.

Eg held a0 pad sé sérstaklega mikil-
vaegt { 1j6si hrunsins og peirrar endur-
skoOdunar sem parf ad eiga sér stad, ad
félk geri sér grein fyrir ad bad er engin
daudasynd ad kljifa stjéornmalaflokk.
Sagan & bakvid stjérnarmyndun Gunn-
ars Thoroddsen er miklu fléknari en svo
ad pad sé haegt ad Iysa henni med ordun-
um ,,Gunnar sveik,“ eda ,,Gunnar klauf,“
sem var gryfja sem til deemis Morgun-
bladio komst seint og illa upp tdr. En pad
ma heldur ekki gleyma pvi ad eftir ad
Gunnar myndadi sina rikisstjérn fér
mikil hrifningaralda yfir landio; pad var
Gtbreidd dnzegja med pad, jafnvel innan
Sjalfsteedisflokksins bar sem margir
toldu hann hafa synt draedi og por sem
forystuna skorti.*

Fyrirmynd ad nyju samfélagi ekki ad
finna i aratugunum eftir strid
1 békinni er veitt innsyn 1 spillingu og
fyrirgreioslupdlitikinni sem var rikjandi
4 Islandi dratugum saman lyst. Gudni
segir ad vissulega hafi Gunnar verid
partur af pvi kerfi.

»Gunnar var dhrifamadur i islensk-
um stjornmalum { hélfa 6ld og saga

hans er 60rum braedi stjornmélasaga
Islands & pvi timabili. A bessum tima
er vio 1ydi kerfi par sem flokksrae0id er
geysisterkt. Efnahagurinn var bundinn {
vidjar alls kyns hafta og fyrirgreidslu og
menn { ahrifastodu { stjornmalum voru
handhafar mikils valds. Petta syndi sig
i pvi ad flokkarnir hygludu sinum ménn-
um og pad var beinlinis atlast til pess.
Stjérnméalamenn fengu dbendingar um
a0 bessi ageeti flokksmadur veeri ad
leita ad ibid eda pbennan vantadi vinnu
og greiddu gotu peirra. Pad ma audvit-
ad ekki mala petta timabil of svortum
litum, velmegun jokst ju yfir heildina,
en til ad verda sér Gti um lan til ad geta
byggt sér staerra hlisnaedi, svo deemi sé
tekio, purftu menn ad tala vid banka-
stjora i réttum flokki. Svona virkadi
petta bara. Gunnar var hvorki betri né
verri en adrir stjornmalmenn ad pessu
leyti; hann var hluti af bessu kerfi og
stért tannhjol { pvi lengi vel.

Eg held ad pad sé braonaudsynlegt
nina, pegar pj6din er i bessu mikla upp-
gjori eftir hrun, ad lita lengra til baka en
til allra sidustu dra. Ef markmidio er —
sem pad hlytur ad vera — ad bua til betra
samfélag en petta ofbodslega neyslu- og
gréo0asamfélag sem var hér sidustu arin
fyrir hrun, pé er ekki g6da fyrirmynd ad
finna { &ratugunum eftir strid og fram til
hruns. Monnum heettir stundum til ad sja
bau ar i einhverjum ljéma en betta var
samfélag par sem flokkarnir og stjérn-
malamennirnir rédu alltof miklu og fyr-
irgreidslupdlitikin var allsrddandi. Pad
er engin eftirsja ad pessu spillta kerfi
og margt sem & eftir a0 koma i 1jos ef
vid berum geefu til ad gefa pessari sogu
betri gaum og kafa dypra ofan i hana.”

Vil skrifa fyrir almenning

Guoni hefur 4 undanférnum &rum skrif-
ad nokkrar beekur um islenska samtima-
sogu, sem vakid hafa mikla athygli, til
deemis um porskastrio og landhelgismal,
préun forsetaembeettisins og dhrif pess
4 stjérnarmyndanir, hlerunarmaél og {
fyrra gaf hann ut yfirlitsrit um efna-
hagshrunid. Hann er einnig meira
aberandi en margir kollegar hans ur
freedaheiminum 1 pj6dmalaumraedunni,
skrifar greinar i blodin og er fjolmiol-
um oft innan handar { 4litam&lum 1i0-
andi stundar.

Guoni segist fyrst og fremst njéta pess
ad skrifa baekur fyrir almenning.

»Mér finnst gaman ad skrifa baekur
sem - og ég veit ég 4 ekki a0 nota pennan
frasa - ,venjulegt® folk vill lesa; baekur
sem leigubilstjérinn sem er ad bida eftir
naesta kinna gripur i, sem f6lk nennir ad
taka med sér { sumarbtstadinn eda kaup-
ir 4 leidinni 4t 1 flugvél. Eg vil ekki bara
skrifa fyrir adra sagnfraedinga, b6 ekki
veeri nema vegna pess ad ba vaeri madur
ekki ad skrifa fyrir nema um 200 manns.
Einhver sagnfraedingur sagdi: fraedi-
greinar eru skrifadar, baekur lesnar. En
ad pvi sd6gou, pa verdur a0 vera akveo-
in vidd i freedafagi eins og sagnfraedi.
bu verdur ad hafa sagnfraedinga sem
leggja mestan metnad i ad skrifa fyrir
hinn pronga hép freedimanna og stunda
ranns6knir inn 4 vid. En pad parf lika
sagnfraedinga sem stefna frekar ad pvi
ad kynna freedin almenningi og pad vill
bara pannig til ad ég hef meira gaman af
pvi ad skrifa fyrir almenning.

Hvao greinaskrif i blodin aheerir og
ad koma fram { fjolmidlum og pess hatt-
ar, pa er pad persoénuleg skodun min ad
hlutverk sagnfraedings, eda hvers pess
sem vinnur i hinu akademiska umhverfi,
sé meodal annars ad gera sitt besta til ad
hlyoa kalli fjolmidlafélks pegar bad leit-
ar ad upplysingum. Mér finnst sjalfsagt
ad verda vio pvi. Hlutverk okkar sem
storfum 1 freedasamfélaginu er ekki
bara ad stunda okkar frzedi, heldur lika
ad miola peim. Stundum geetir peirrar
tilhneigingar hja freedimonnum ad telja
betta fyrir nedan sina virdingu; sumir
mikla betta fyrir sér og telja sig ekki
geta svarad tiltekinni spurningu nema
beir geti thugad hana i heilan eda half-
an dag. En menn verda audvitad lika ad
f4 rd0rdm til ad thuga pad sem er verid
ad spyrja um. Gallinn 4 deegurméalaum-
reedunni er hradinn og ég get svo sem
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skilid freedimenn sem finnst erfitt
a0 verda umsvifalaust vid beidni
fréttamanna um oOrstutt komment
um mikilvaegt malefni. bad verdur
ad finna milliveginn.“

Velpoknun umfjollunarefnisins a
ekki ad rada for

Guoni skrifadi békina um Gunnar
Thoroddsen sem fyrr segir ad beidni
og i sétt vio fjolskyldu hans. Pvi var
aftur 4 méti ekki ad heilsa pegar
hann skrifadi sina fyrstu bék 1999,
Kari{ jotunm6d; sogu Kéra Steféns-
sonar og Islenskrar erfdagreining-
ar, sem var skrifud i 6pokk Kara og
vard umdeild fyrir vikid.

,Pad var { sjalfu sér synd ad Kari
var & moti gerd hennar pvi bad hefoi
verid gaman ad vinna hana, ja ekki
undir handarjadri hans en 4 svona
hlutlausu einskismannslandi. Saga
Kara og IE var audvitad 1yg1nn1 lik-
ust 4 peim tima og er ad vissu leyti
enn. I Bretlandi, pbar sem ég leeroi,
er miklu sterkari hefd en hér heima
fyrir bvi ad menn skrifi ,,unauthor-
ized“ baekur eda aevisogur 1 6pokk.
Mér fannst bara svo sjélfsagt a0 vi0
gerdoum betta hér heima. Eg held ad
sé hasar sem vard ut af bessu fyrir
rimum aratug myndi ekki verda
eins mikill ndna. P4 var pad fyrsta
frétt i sjénvarpinu ad til staedi ad
skrifa bok um IE og Kéra Stefansson
i 6pokk Kéra. Atli pad yroi fyrsta
frétt niina ao til steedi ad skrifa sogu
Kauppings og Sigurdar Einarsson i
6pokk hans? Atti pé ekki jafnframt
a0 taka fram { fjolmidlum: bessi
frétt um Bjarna Armannsson er
skrifud 1 6pokk hans? Ef vid h6fum
bara baekur sem eru skrifadar med
velpéknun, sampykki og fyrir pen-
inga vidkomandi fyrirteekis eda ein-
staklings, pa faum vid bara imynd-
ina, auglysingabaeklinginn.“

Guoni bendir 4 ad pad sé litil hefd
hér 4 landi fyrir bladbamennskubdk-

REMBX

Skipasund 85
104 Reykjavik

Snyrtileg ib(o " adveld kaup"

e A AR

)
Astpér Reynir
899 6753

um, sem Kari { jotunméd var, og
finnst ad bladamenn sem buda yfir
akvedinni sérpekkingu eettu ad vera
duglegri ad koma henni & framfeeri
i békaskrifum.

,»,] hinum fullkomna heimi pyrftu
bladamenn ad vera baedi sérhaefo-
ari og eettu beinlinis a0
fa tilmeeli fra yfirmonn-
um, um ad taka halfs
ars fri til ad skrifa bék
um betta magnada efni
sem veeri 4 beirra sér-
svidi. Um leid og ég segi

myndin var sd a0 i fégum eins og
vidskiptafraedi og logfraedi vaeri
fengur ad pessari gerd af hugvis-
indamanni; a0 laganemar og vio-
skiptafreedinemar hefdu gott af
bvi ad kynnast fagi eins og sagn-
fraedi og hin geeti komid beim ad
gagni.“

Eftir hrun purfti skél-
a0 draga saman seglin
og Guoni var einn peirra
sem var sagt upp i sparn-
adaradgerdoum. Hann skil-
ur porfina 4 hagreedingu

petta kemur upp { hug-
ann boékin sem Pérhall-
ur Josepsson er ad skrifa
um Arna Mathiesen, en
par er stadan fléknari
en pad sem ég er ad lysa.
Hid almenna sjénarmio a
ad vera ad bladamenn og
fréttamenn med sérpekk-
ingu eiga ad geta kom-
ist at fyrir hinn brénga
ramma tveggja mindtna
og eins dalks fréttanna
og kafad dypra. Petta er
pbad sem er gert svo mikio
i Bretlandi, Bandarikjun-
um og & Nordurlondunum
- beir sem eru ad skrifa
um samtimasdogu eru
oftar en ekki bladamenn.
Pessa vidd vantar hér.“

Eg skil

Ahersla & imynd frekar
en gaedi
Auk bess ad skrifa baekur

vissulega

ao stofnan-
ir purfi ao
hagrada og
ao pad veroi
ao velja og
hafna. Og i
Héskdélanum
i Reykjavik
eru flottustu
gluggatjold

en gagnrynir forgangs-
rodunina.

,bad var audvitad falt
a0 missa vinnuna. En
mér finnst lika sart ad
vidbrégdin hja HR, og
liklega vidar, vid hrun-
inu voru ad skrida inn {
akveona skel. Hja HR er
pbetta niina bara kennsla
og aftur kennsla og rann-
s6knirnar lida fyrir. Eg
skil vissulega ad stofn-
anir purfi a0 hagraeda og
ad pad verdi ad velja og
hafna. Og { Haskélanum
i Reykjavik eru flottustu
gluggatjold i haskoéla i
Evrépu og bétt vidar veeri
leitad.“

Spurdur hvad hann eigi
vid, segir Guoni ad { HR
sé of mikil dhersla 16gd 4
imyndina.

,,Pad ma alls ekki ger-

Fenndi uom OGO { hiskola e gerdistdn
pbriggja ara skeid, pott ! bé freistni ad telja ad
epgin sagnfreedideild sé EVI'OpU. Og gf imyndin sé g60 hljoti
vid skélann. p(’)tt Vi(’ﬁar innihaldid ad vera pad

Eg hof storf i HR
2007, sem er kannski
kaldhaednislegt pvi
artalio er ordid nokkurs
konar samnefnari fyrir
ofurbjartsynina og brudlio sem var
i gangi. En petta var ad mér fannst
ageett og djarft skref hja HR. Hug-

vaeri leitad

Gunnar Sverrir

862 2001

lika. Ef vid leerdoum eitt-
hvad & hruninu, pa er pad
petta. Og sem fyrrver-
andi starfsmanni Haskél-
ans 1 Reykjavik, me0 pad
frelsi sem pvi fylgir, finnst mér oft
fullmikio dr pvi gert bar & bae ad
bua til g6da imynd frekar en ad tala

Skradu fasteignina pina hja okkur og vid seljum hana!

Steerd: 78,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1958
Fasteignamat: 18.900.000

Opid his a sunnudaginn kl 15.00 - 15.30 Verd: 20.900.000

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallega 3ja herbergja ibtd vid Skipasund i Reykjavik. ibadin er med sérinngangi
og skiptist i hol, eldhds, badherbergi, tvd svefnherbergi og stofu. ibudin er undir sid svo grunnflétur
fbudarinnar er steerri en skrad er hja Fasteignamati rikisins. Ur stofu er gengid Gt & svalir. Nanari lysing:
Sérinngangur er fyrir pessa {bud aftan vid hasid, Iitid hol er vid inngang. Ur holi er gengid upp tepplagdan
stiga inn i ibudina. Holid er parketlagt. Herbergin eru parketlogd. Stofan er parketlogd og med Gtgangi Ut &
svalir. Eldhisid er daklagt med eldri hvitri innréttingu og vidarbordi. Badherbergid er flisalagt og med sturtu.
Husid hefur verid mikid lagfeert i sumar pad var skipt um jarn & pakinu, gert vid sprungur og mélad, einnig er
buid ad skipta um rafmagn. Petta er eign sem vert er ad skoda.

Fallegt hiis og g6dur gardur. Bjort og falleg ibd & frabaerum stad.

Eignin er skrad 78,8 fm hja Fasteignamati rikisins. A eigninni hvilir Ian fra Arion ca. 20m. Allar upplysingar um
eignina gefur Gunnar Sverrir i sima 8622001 eda 4 gunnar@remax.is og Asthor Reynir i sima 8996753 eda &

REMIX

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

110 Reykjavik
Fjolskylduhds & vinseelum stad

Senter

e A e S

Deildaréas 11

® GUDNI { HNOTSKURN

udni Th. J6hannesson sagn-

freedingur er feeddur {
Reykjavik 1968. Hann er dokt-
or i sagnfraedi fra Queen Mary,
University of London og stund-
ar ritstorf og rannséknir vio
ReykjavikurAkademiuna. Guoni
hefur skrifad fjolda greina og
béka um ségu og sagnfraedi.

Guodni er kveentur Eliza Reid.

Dbau eiga tvo syni en Guoni 4 détt-
ur fra fyrra hjénabandi.

Fyrri baekur Gudna:

=¥ Kari i j6tunmod. Saga Kéra Stef-
anssonar og zvintyrid um Islenska
erfdagreiningu. (1999)

=» V6lundarhus valdsins. Stjornarmynd-
anir, stjérnarslit og stada forseta Islands
i embeettistid Kristjans Eldjams, 1968-
1980 (2005)

= Ovinir rikisins. Ognir og innra éryggi 1
Kalda stridinu 4 Islandi. (20086, tilnefnd
til Islensku bokmenntaverdlaunanna.)

um hlutina eins og beir eru i raun
og veru.“

Langar ad skrifa um Einar Odd
Guodni kvedst 6viss um hvad taki nd
vid. Hann starfar sem sjalfstaedur
sagnfraedingur hja Reykjavikur-
Akademiunni og er upp 4 sjalfan sig
kominn me0 leit ad naesta verkefni.
,Pad eru ymis verk sem mig lang-
ar til ad vinna. Vandinn sem blas-
ir vid er hvort madur getur fengio
négu mikid borgad fyrir pau. Rann-
s6knir 4 nylidinni tid hafa sjald-
an verio jafn mikilveegar og ni en
bad er bara fjandanum erfidara, pvi
peninga vantar. En pad m4 audvitad
ekki leggjast i einhvern barlém.“
Eitt af peim verkefnum sem
Guoni vonast til ad komast { 4dur en

Opid hus a sunnudaginn kl 16.30 - 17.00

RE/MAX SENTER KYNNIR: Gleesilegt einbylishts 269,8fm vid Deildaras i Arbeejarhverfi.
HUsid er & tveimur heedum og skiptist svo: A nedri haed er innbyggdur flisalagdur bilskar og er innangengt f
hann fra forstofu. Forstofan er flisalogd, stort parketlagt forstofuherbergi, ramgott fioslkyldurymi
(sjonvarpssalur) og geymsla par innaf. Rimgott pvottahis og sturtuklefi, salerni og handlaug i eru
pvottahdsinu. Efri haed: Parketlagdur stigi upp & efri haedina. A haedinni er ramgod, parketldogd stofa og
bordstofa. Utfra stofu er Gtgengt & flisalagdar svalir, mikid Gtsyni til sud- vesturs fra svélum. Eldhis med
goédum bordkrok, 4 parketlogd svefnherbergi, skapar i 6llum herbergjum. Fra hjonaherbergi er Gtgengt &
hellulagda, afgirta verond og gardinn. Badherbergi er flisalagt baedi golf og veggir, badkar og sturtuklefi.
Innrétting er undir vaski. Allar innréttingar og kleedning i loftum eru fra JP- innréttingum Gr mahoni. Husid er
allt ny malad ad utan og gardur afar snyrtilegur. Hellululogd upphitud adkeyrsla ad bilskar. Vel um gengid his
sem hefur fengid géda umhirdu gegnum arin.

Steerd: 269,8 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1981
Fasteignamat: 50.850.000

=> porskastridin prjli — saga landhelgis-
malsins 1948-1976. (2006)

= Hrunid: [sland & barmi gjaldprots og
upplausnar. (2009)

langt um lidur er ad skrifa aevisogu
Einars Odds Kristjanssonar.

,,bPad yroi 60ruvisi verk en saga
Gunnars. Einar Oddur var allt
o0ruvisi karakter og afskaplega
jarobundinn og heill, pb6tt hann
hefdi audvitad sina galla. bad veeri
gaman a0 geta dregio upp mynd af
honum. Eg held ad baé myndi leida
i1j6s ad bad er folk eins og Einar
Oddur sem vid Islendingar viljum;
madur sem poldi ekki falsimynd-
ir og vildi bara segja fra hlutunum
eins og beir voru. Fyrir vikid rakst
hann stundum illa i flokki og pad er
kannski svoleidis folk sem vid purf-
um ndna. bad veeri sannarlega verk-
efni sem veeri gaman ad kljast vio
og hver veit nema pad verdi fyrr en
seinna.“

REMPX

Senter
o SN |

Ver6 59.600.000

]

Gunnar Sverrir
Solufulltrai

8622001
gunnar@remax.is

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is
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a mivalstemmning  *
' nornavelsla =

.........

NS o s
(etsbatikur PGS 2 T
e Karnival~f Karnival Lo
= y/g dyranna / @'wﬁ | Eymundsson Austurstraeti i ?_'-:: L
SRS R o s tﬁf laugardaginn 13. névember kl. 14.00 B

Laugardaginn 13. névember verdur karnivalstemmning
i Eymundsson Austurstraeti pegar utgafu a Karnivali dyranna LIt

verdur fagnad. bdérarinn Eldjarn les dr békinni, myndir Kristinar b
. Mariu Ingimarsddttur verda til synis og andlitsmalun i bodi T

fyrir bornin. =

Solveig Gudémundsdottir leikkona les Ur Karnivali dyranna

i Eymundsson Skoélavordustig fra kl. 12.00 og fra 12.45 B

i Kringlunni. %

Verd adur: 3.290,- v e

.......

Sowamssne ot Utgéfa @ sevintyrinu Nornin :
iani st og dularfulla gauksklukkan 5t
| Eymundsson Kringlunni, sunnu-
daginn 14. névember kl. 14.00 2L
Sunnudaginn 14. névember verdur Utgafu &

zevintyrinu Nornin og dularfulla gauksklukkan
fagnad { Eymundsson Kringlunni, vio hlidina a
Bonus.

Sagan er eftir Bjorgvin Franz Gislason og

Ex Gunnar Helgason og tengist efni Stundarinnar :
okkar { vetur. Myndir gerir Halldér Baldursson. -
4 Fiorugur upplestur verdur ur békinni, Gunni og
Felix taka lagid og allir krakkar fa plakat.

Fullt verd: 3.790,-

- . I = - ' -
g Ryl aas L0 . . e

Athugio ao kynningarverd gilda adeins til 15. november 2010

suet™TE  Eymundsson

Boksali fra 1872
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GJAFIR NATTURUNNAR Rt

itthvad er bogid vid

bad pegar Midjard-

arhafsmatreidsla er

ordin Nordurlanda-

btum tamari en rétt-

ir sem eiga sér reetur
i matarmenningu sveadisins.
Donsku kokkarnir Claus Meyer
og René Redzepi skdru upp heror
gegn pessari préun ario 2004
begar beir kolludu saman kollega
sina fra 6llum Nordurléndunum til
skrafs og radagerda um hvernig
veeri haegt ad koma norraenu hra-
efni aftur & kortio.

Stefnuyfirlysing kokka
Afraksturinn vard stefnuyfirlysing
nyrrar norrsennar matargeroarlist-
ar eins og hiin er kollud. Hugmynd-
in var ad auka ahuga og smekk ibtia
a Norourlondum fyrir hrdefnum til
matargerdar sem finna ma { nén-
asta umhverfi: Hér er ekki sist att
vid hrdefni sem um aldir nzeroi
forfedur okkar og -mzedur en hafa
ekki endilega notid sérlegra vin-
seelda undanfarna aratugi, svo
sem skarfakal, setihvonn og sol
sem voru notud { matargero fyrri
alda hér 4 landi, duttu af matsedl-
um en hafa fengid uppreisn eeru 4
veitingastodum undanfarin ar.
Hugmyndafraedi stefnunnar
byggir &4 ad matreida dr hreinu,
fersku og &rstidabundnu hraefni og

NY NORRZN MATARGERDARLIST - STEFNUYFIRLYSING

._.,_I,-- ..; ¥ I. {;-

vinna med sveaedisbundna matar-
hefd. Leitast er vid ad setja gobmlu
g60u hraefnin { nytt og frumlegt
samhengi en jafnframt ad leyfa
beim ad njéta sin med pvi ad leggja
aherslu 4 4kvedinn einfaldleika {
matreidslunni.

Ekki kreddueldhus
Forvigismenn stefnuyfirlysingar-
innar hafa unnid markvisst ad nyju
norraenu eldhdsi sidan peir 16gou
drog ad veitingastaOnum Noma {
Kaupmannahofn. René Redzepi
reedur par enn rikjum og undir
hans stjorn er borinn fram eevin-
tyralegur matur dr norraenu hra-
efni. Velgengni stadarins er mikil
og var hann valinn besti veitinga-
stadur heims { vor og kom pannig
norraenum mat & matgeedingakort
heimsins.

bratt fyrir dherslu 4 norraent
hréefni er ekki par med sagt ad
hraefni annars stadar ad séu tti-
lokud. ,,betta & alls ekki ad vera
kreddueldhds, b6 ad norraenu hra-
efni sé gert hatt undir hofoi pydir
bad ekki ao utiloka eigi annad.
Stefnan snyst ekki heldur um ad
framreida gamaldags mat, petta
er ny norraen matargeroarlist,”
segir Mads Holm sem er verkefn-
isstjéri verkefnisins Nyr norreenn
matur & Islandi sem er fjarmagnad
af Nordurlandaraoi.

» e A il e i

argraenmeti, norraenar korntegundir og br eru meéaless sem er i hévegu haft i nyrri norraenni matargerdarlist.
Roéfur og kal

Ahyggjur af matarmenningu Nordurlandabta ollu pvi ad
stjiornukokkar fra 6llum Nordurlondunum dkvadu ad hefja hana
til virdingar ad nyju. Steinunn Stefdnsdottir og Sigriour Bjorg Tomas-
dottir kynntu sér nyja og gamla matargerdarlist & Norourlondum.

< &

'\

Matarbylting til fjéldans

,,Pad ma lika segja ad dherslan sé
meiri nina 4 bad ad kynna nor-
reena matarmenningu fyrir fjold-
anum. Kokkar voru upphafsmenn
en nd 4 ad na til breidari héps,“
segir Mads Holm sem bendir 4 ad
margir kokkar hafi starfad i anda
hugmyndafreedinnar baedi 4dur en
stefnuyfirlysingin var sett fram
og eftir pad, til deemis Runar
Marvinsson, Siggi Hall, Friorik
V. Karlsson og audvitad Gunnar
Karl Gislason.

»Islendingar segjast gjarnan
vilja borda islenskan mat og pbad
er audvitad { anda stefnuyfirlys-
ingarinnar ad borda lékal mat.
Svo mé audvitad segja ad islensk
matreidsluhefd sé undir donskum
4hrifum, enda gengu margar konur
a hismadraskola i Danmorku,*
segir Mads og bendir 4 ad matar-
menning Nordurlandanna tengist &
ymsa vegu. Hins vegar sé oft erf-
itt a0 fa vorur fra Nordurlondun-
um 4 Islandi, epli fr4d Danmorku sé
til a0 mynda sjaldan ad finna hér.
Sama er reyndar uppi 4 teningnum
4 hinum Nordurléndunum.

Menningarvitar pekkja vel til
békmennta, kvikmynda og hénn-
unar nigrannalandanna. Hvort
bekking 4 norraenni matargero-
arlist verdur jafn tutbreidd eftir
nokkur &r leidir timinn { 1j6s.

Gunnar Karl Gislason eldar einkum (r islensku hraefni

- g byrjadi ad vinna eftir manifestéinu um nyjan norraenan mat
begar ég var ad vinna & Vox. Svo langadi okkur 4 Dilli ad taka petta

alla leid og akvadum ad kyla a pad pegar okkur baudst ad hefja rekstur
i Norraena hisinu, fannst vid eiginlega ekki geta fengio flottara teeki-
feeri til ad elda norreenan mat en par,” segir Gunnar Karl Gislason
kokkur & veitingastadnum Dilli { Norraena hdsinu.

Gunnar segir stefnuyfirlysinguna vera baedi gott vidmio og innblast-
ur. ,,bad eru margir sem taka pessu sem segilegum reglum en hiin
er frekar eins og gott vidomid. Vid hér eldum upp tur islensku hraefni
nimer eitt, tvo og prjd, pbad er lika skynsamlegt sérstaklega eftir ad
kreppan skall 4 og verd 4 innfluttum vérum hesekkadi mikid. Vid erum
med kryddjurtagard og reektum lika graenmeti. Svo leitum vid adeins
fanga 4 hinum Nordurlondunum,“ segir Gunnar sem leggur mikid kapp
4 bad a0 kaupa hréefni til matseldar 4 Dilli fr4 litlum og sjélfsteedum

framleidendum.

Stefnuyfirlysingin um Nyjan norrzenan mat er fra arinu 2004 og
segir Gunnar ad vitneskjan um norrzena matseld hafi breidst hrad-
ar Ut en hann atti von 4. Gott hraefni og framurskarandi veitingastao-
ir 4 Nordurlondum, & bord vid hinn danska Noma, hafi par haft sitt ad

segja.

En hvernig getur hinn
venjulegi neytandi lifad eftir
stefnu nyja norraena eldhiss-
ins? ,,Vid eigum gott kjot og
frabaeran fisk og stefnan snyst
i stéorum drattum um ad nota
pbad sem er nalaegt manni. Svo
er alltaf gott a0 raekta garo-
inn sinn. Nyta jurtir, sulta ber
og sursa greenmeti. Eg heyroi
yndislega kenningu um vetr-
arpunglyndi Islendinga sem
snerist um ad pad hefdi aukist
eftir a0 félk heetti ad undirbia

veturinn, sulta og strsa eins og a0ur var, en ég sel hana ekki dyrar en
ég keypti hana,“ segir Gunnar og hleer.

Hann segir a0 i fyrstu hafi honum bétt svolitid hamlandi ad vinna
eftir stefnuyfirlysingunni en eftir ad hann hafi kynnst islensku hra-
efni betur hafi opnast heill heimur. ,,Allt { einu fer madur ad nota alls
konar hraefni sem madur hefur aldrei gert sér grein fyrir hversu gott
er. Og bad er gaman fra pvi a0 segja ad moérgum gestum okkar finnst
beir vera ad borda eitthvad nytt og framandi pegar beir eru hja okkur
b6 ad hraefnio sé allt islenskt. Vido notum til deemis mikid stirsada
hvonn sem félk pekkir ekki. Svo notum vio ber, skessujurt, fifla, fifla-
blém og reetur. Svo hef ég aldeilis komist ad pvi ad skyr er ekki bara
skyr, niina kaupum vid alltaf éhraert skyr gert med gamla laginu, baedi

fra Kea og Erpsstodum.*

Gunnar meelir med Matreidslubok Helgu Sigurdardéttur og békum
Nonnu Rognvaldardéttur fyrir pa sem vantar innblastur til pess ad

gera rétti ur islensku hraefni.

Vid, norraenir kokkar, teljum timabaert
ad skapa nyja norreena matargerd-
arlist, par sem bragdgaedi og 6nnur
sérkenni eru fyllilega sambaerileg vid
fremstu matargerdarlist i heiminum.

Ny norraen matargerdarlist & ad:

1. einkennast af hreinleika, fersk-
leika, einfaldleika og sidferdi sem vid
viljum tengja vid okkar heimshluta.

2. Endurspegla arstidirnar i maltio-
unum.

3. Byggja & hraefni sem vex vid fram-
urskarandi skilyrdi i loftslagi okkar,
nattdru og vétnum.

4. Sameina kréfuna um ljuffengan
mat og nutima pekkingu & heilsu og
vellidan folks.

5. Efla fjolbreytni norraenna afurda
og Urval framleidenda og breida
ut pekkingu & menningarumhverfi
matarins.

6. Efla velferd dyra og sjalfbaera
proun i hafi, & reektudu landi og i
6byggdum.

7. broa nyjar vinnsluadferdir & hefd-
bundnum norra&enum matvaelum.

8. Flétta saman bestu norraenu
matreidsluadferdir og matarhefdir
sem vol er a vid utanadkomandi
hugmyndir og ahrif.

9. Sameina sjalfspurftarbtiskap og
voruskipti & hagaeda afurdum milli
svaeda i pessum heimshluta.

10. Bj6da neytendum, 68rum matar-
gerdarmonnum, fulltrdum landbun-

adar og fiskveida, stdrum og smeerri
matveelafyrirteekjum, kaupménnum
og dreifingaradilum, visindamonn-
um, kennurum, stjornméalaménnum
og yfirvéldum til samvinnu ad sam-
eiginlegu verkefni, sem verdi 6llum
Nordurlandabtum til gagns og gledi.



ULV JONINA BEN

REYNSLUSAGA RADHERRA SOLVI TRYGGVASON

Jénina Ben er ein umdeildasta
persona islenskrar samtimasodgu.
Solvi Tryggvason hefur skrad
einstaeda frasdgn hennar.

Sjaldan hefur komid ut jafn hreinskilin

og opinské saga Islendings pvi 6haett er ad
segja ad Jonina sé éhrasdd vid ad tala
hreint ut um hlutina.

980

3.
KRONUR

KRONUR

200 KR, AF HYERR!

BOX GEMNGUR Til

KVENFELAGSING
HRINGSINS

200 KR. AF HVERR|
BOK GENGLR TIL
KONUKDTS

JOLABZAKURNAR FAST A N1

EKK| ER SKILARETTUR A BOKUNUM BAEKURNAR GILDA 5EM HAPPADRAETTISMIBL.
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MILLILENDING i KAPELLUHRAUNI Gridarlegur fj6ldi byggingarkrana bidur betri tima & storu geymslusvaedi til méts vid alverid i Straumsvik. Pa hefur stor hluti kranaflotans verid seldur ar landi.

FRETTABLADID/PJETUR

Veldi byggingarkrananna fallio

Byggingarkranar sem
trollridusjonsvidi hofuod-
borgarbua arin fyrir
bankahrunio eru nu litt
sjdanlegir. Nu eru sjotiu
kranar uppistandandi

a hofudborgarsvaedinu.
Af peim virdast adeins
24 vera { notkun. A
pessu svaedi voru

320 kranar ario 2007.
Gardar Orn Ulfarsson
og Pjetur Sigurdsson
kynntu sér malio.

a0 hrundi allt 2008,
segir Georg Arnason,
sem sinnir eftirliti
med byggingarkron-
um fyrir Vinnueftir-
lit rikisins.

Pjetri Sigurdssyni, ljésmynd-
ara Fréttabladsins, telst svo til
a0 i dag séu 70 byggingarkranar
uppistandandi & 61lu hofudborg-
arsvaedinu. Georg stadfestir ad
tala sé rétt hja Pjetri sem pess
utan telur ad adeins 24 pessara
krana séu { notkun. Georg segir
ad minnsta kosti ljést ad innan vio
helmingur krananna sem standi
uppi sé notadur.

A0 sogn Georgs var veldi bygg-
ingarkrananna hérlendis mest a
arinu 2007. P4 hafi 320 kranar
stadid0 4 hofudborgarsveedinu.
Gera ma rad fyrir ad langflest-
ir peirra hafi verio virkir og pvi
hafi um tifalt fleiri kranar verid
inotkun pa en i dag. Enda er grio-
arleg ordey0da & byggingamarkadi
4 ollu pessu svaedi ad sogn Magn-
usar Seedal, byggingarfulltrda i
Reykjavik.

Erfitt ad na krénum nidur
,Markadurinn er alveg helfrosinn
og ég er ekki farinn ad sja nein

= FAKKUN KRANA

Byggingarkranar a hofudborgar-
i svaedinu

350

2007 2010

ASVELLIR 2005 Fyrir fimm arum féru verktakar hamférum um byggingarsveedi
eru nitjan byggingarkranar, fimm faerri en eru i notkun a 6llu héfudborgarsvaedinu i dag.

e
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3 & Asvéllum i Hafnarfirdi. A pessari einu mynd

FRETTABLABID/PJETUR

merki pess ad petta sé farid ad
sndast vid,” segir Magnus.

Svo virdist sem margir idju-
lausu krananna séu i eigu prota-
bua. ,Vido erum audvitad ekki
spenntir fyrir pvi ad pessir kran-
ar hangi endalaust uppi pannig ad
vid hofum verid ad reyna ad fa
bé nidur par sem vid hofum haft
afskipti af yfirgefnum 160um.
En pegar maélin eru komin 1t {
gjaldprot pa er alltaf vandamal
ad greina hver er eigandinn,”
utskyrir Magnis sem kvedur
sveitarfélog ekki fyrr en i lengstu
16g sjalf taka nidur yfirgefna
krana 4 kostnad eigendanna.

,Vio erum ad héta pvi en pessi
teeki eru ofbodslega vandmed-
farin og madur hugsar sig bvi

um tvisvar adur en madur legg-
ur { ad fjarleegja krana og koma
i geymslu. Baedi er af pvi mikill
kostnadur og bad geeti ordio tjon &
krananum eda vi0 sakadir um pad
sidar ad hafa valdid tjoni. Pannig
a0 maour reedst ekki i pad fyrr en
i fulla hnefanna,“ segir Magnus.

Geta ordid storhaettulegir
Georg Arnason segir pad sitt hlut-
verk ad fylgjast med 6ryggismal-
um byggingarkrananna. Athuga
burfi hvort peir hafi gleymst {
bremsu pvi afar mikilvaegt sé ad
beir sntist eftir vindi par sem
beir séu ekki hannadir fyrir hlio-
aratak. Deemi séu um krana sem
fallio hafi um koll hérlendis.
,Bremsurnar geta rydgad og

stirdnad og ba barf ad losa um.
Eg burfti ad skipta mér af tuttugu
kronum i fyrravetur vegna pess
ad beir voru farnir ad stirdna,“
segir Georg sem kvedur eigendur
og umsjonarmenn krananna taka
vel dbendningum um slikt. ,,Peir
gera sér grein fyrir pvi a0 betta
er stérhaettulegt.“

Steerstu kranarnir ar landi

Eins og adur segir nadi bygg-
ingarkranafjoldin 4 h6fudborg-
arsveedinu hamarki ario 2007.
,Vid hrunio st60u tolf nyir kran-
ar & hafnarbakkanum sem komu
aldrei inn { landid heldur féru
at aftur,“ upplysir Georg. Hann
segir marga krana hafa verio
selda dr landi, mest staerstu

krananna sem besti markadur
hafi verid fyrir. ,Svo eru beir
hér og par um beeinn, mest a
geymslusvaedum { Straumsvik, {
Hafnarfjardarhofn og a4 Gelgju-
tanga. Marga krana hafa fjar-
mognunarfélogin tekid til sin og
sett & pessi svaedi,“ segir Georg
sem kvedur litid haegt ad gera
i pvi ef menn vilja ekki fella
6notada kranana inni 4 sinum
160um.

,Vid hofum ekkert vald til pess
i Vinnueftirlitinu ad banna notk-
un eda kalla til menn til ad fella
kranana og senda sidan reikning.
Beaejarfélogunum hefur lika geng-
i0 illa a0 eiga vid petta. Pannig
ao petta er ekkert einfalt,” segir
Georg Arnason.
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ARNA GUPMUNDSDOTTIR, LAKNIR
STEFAN PALSSON, NEMI

ELISABET KONRADSDOTTIR,
EUUKRUNARF&EDHQGUR

HALFDAN PORSTEINSON, FORELDRI

FUNDARSTJORI /
SIGRIDUR JOHANNSDOTTIR,
FORMADUR SAMTAKA SYKURSJUKRA

BLODSYKUR OG BLODPRYSTINGUR
MALDUR

BODID VERDUR UPP A KAFFI OG VATN

STADUR OG DAGSETNING

14. NOVEMBER 2010
VONARSTRATT 10
ODDFELLOWHUSID

NOKKRIR ADILAR SEM TENGJAST
HEILSU OG HEILBRIGDUM LIFSSTIL
VERDA A STADNUM OG KYNNA SIG

OG SINA STARFSSEMI.

VERNDARI DAGSINS ER KATRIN
JONSDOTTIR, FYRIRLIDI LANDSLIDS
KVENNA I KNATTSPYRNU.

HUSID OPNAR KLUKKAN 13:00

DAGSKRA KI. 14:00-16:00
VID BYRJUM A PVI AD GANGA
HRINGINN I KRINGUM TJORNINA

GANGAN HEFST KI. 13:00

OG I FARARBRODDI VERDUR KATRIN JONSDOTTIR
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Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eéa myndabrengl

Vnr. 87092002-97093304

Jolaporp

Lemax jolasofnunarvorurnar samanstanda af -
Stralega breidu Urvali af husum, landslagi og

fallegum styttum sem saman geta myndad

skemmitilegt jolaporp snidid eftir pinum porfum. \
Haegt er ad baeta vid og byggja upp jolaporpin ar

fra ari. Faest { BYKO Breidd, Kauptuni og Akureyri. 1
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>
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Vinr. 88946640/44/45
Slonguljos
Slonguljés inni og uti, gleer, raud og mislit, 13 mm.

Vnr. 49800208

Jolasveinn
Jolasveinn med
poka, upplystur.

Vnr. 54321101

Fjoltengi
brefalt fjoltengi med
rofa, 1,4 m.

'H."-\.'i"

GERDU VERDSA

'GERDU VERDSAMANBURD! ~ GE|

tryggja betri endingu.

Vir, 88900722.6
Utiseria
Utiseria, 40/60/80 eda
120 ljdsa, marglit, bla,
graen eda raud. Vid

mzelum med ad uda
allar dtiseriur med
silikoni til ad &85

Vnr.41112186

Joladiskur
Joladiskur.

Vnr. 88470212

Kertastjakar
Gjafakassi, 4 kertastjakar
og 12 sprittkerti.

Verd fra

9
‘ 240

Inniseria
Inniseria, 10/20/35/50 eda 100 ljésa. glaerar, raudar,
hvitar eda marglitar perur.

Vinr. 88165803
Ljos
Piramidi med
ljési, 40 cm.

Vnr. 41119087

Veggklukka

Veggklukka, 25 cm, svort eda silfurlitud.




GERDU VERDSAMANBURD!

'nr.51880251-2
Adventuljos Jolabjalla, gler,
Adventuljos, hvitt eda rautt. 101j6sa, 24V.

Vnr. 65753111
. Orbylgjuofn
Matarstell GALANZ érbylgjuofn,
Matarstell, hvitt med silfurrond. 800W, hvitur.

Vnr. 65103022
Braudrist
KHG braudrist fyrir 4 sneidar, 1300W, hvit.

GERDU VERDSAMANBURB'

GERDU VERDSAMANBURD!

K|rkja
Kirl k) med LED i

ljosi, gengur
fyrir rafhl6dum.

Steerd 28 cm.

Vnr. 41119157
Kaffibollar
Kaffibollar, 2 stk.

Vnr. 65103031
| . ”
Kaffivél
KHG kaffivél, )
350W, fyrir 2 bolla. Harpurka
Bollarnir fylgja. KHG harpurrka, 1200W, silfur og svort. |

‘ GERDU VE_RDS_AEMANBURB!
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Vio raoum ekki vio veruleikann

Rannsoknir Bjarna Snabjorns Jonssonar hja Capacent & grunngildum pjodarinnar benda til ad islenskt samfélag s€¢ hugarfars-
lega 4 bjargbrtninni. Svavar Hdvardsson og Jonas Unnarsson komust ad pvi ad rannsoknin synir mikla neikvaedni, 6jafnvaegi og
dreidu. Nidurstadan er ad pau grunngildi sem Islendingar hafa i havegum eru ekki pau somu og rdda ferdinni i samfélaginu.

jarni Seebjorn Joénsson, sér-
freedingur hja Capacent, hefur
sidan arid 2005 kynnt sér fraedi-
grein sem snyst um hvernig
fyrirteeki og samfélog prosk-
ast { gegnum tidina og tengist
broskaferli einstaklinga; hvernig madurinn
hefur heegt og bitandi ordid heefari til ad fast
vid sivaxandi fleekjustig i lifinu og hefur um
leid skapad og bréad samfélagsleg fyrirbeeri
sem eru sifellt floknari og margslungnari ad

uppbyggingu og teeknilegum innvidum. Hér
er horft til pess hvernig mannskepnan leerir
og tileinkar sér nyja hluti. Tilgangurinn er
ad reyna a0 atta sig & pvi hvernig viokom-
andi heild (fyrirteeki eda pj6d) er innréttuo;
ar hverju hin er samansett og hvernig & pvi
stendur ad samfélog lenda 1 adsteedum sem
bau réda einfaldlega ekki vid. Pad er nefni-
lega leerdémsrikt ad geta greint hvad pad
er sem leidir samfélog 1 6gdongur og hvada
asteedur liggja par ad baki.

Hugmyndafreedin gengur tt fré pvi ad
vid hofum 611 innbyggt gildismat sem gerir
pbad ad verkum ad vid bregdumst vid ytri
adstaeedum med tilteknum heetti. Haegt er ad
taka sem deemi ipréttaleik bar sem okkur er
innbyggt ad n arangri med peim adferdum
sem eru liklegastar til a0 bera drangur. Eins
ad vid bregdumst vid heettu eda erfidleikum
4 akvedinn hatt. An pess ad bad sé medvitad
kviknar i okkur einhvers konar forrit sem
stillir saman eins konar ,hugarfarskéoa“

sem eru videigandi eftir adsteedum. Pott
grunnurinn, eda ,,styrikerfio“, sé sameigin-
legt er birtingarmyndin breytileg allt eftir
pvi hvernig einstaklingurinn eda samfélagio
skynjar umhverfi sitt. Pessi hugmyndafraedi
a uppruna sinn { salfraedi og félagssalfraedi
og gengur Ut & bad hvernig mismunandi
mannlegar barfir kalla fram vidbrogd og
hegodun til pess ad uppfylla pessar parfir, og
moéta par med hugarfarid sem endurspeglast
i gildum og dherslum.

2. stigs grunngildi

Margbreytileiki og sveigjanleg
nalgun. Veruleikinn er flokid fyrir-
beeri sem krefst ¢likra en innbyrdis
samhaefdra lausna. Skyr tilfinning
fyrir frelsi samfara abyrgd og skiln-
ingur rikir & olikum &herslum.

M Arangur. Markadshagkerfi.
Ahersla & persénulegan é&rangur.
Grundbvallaratridi ad vera 68rum
6hadur og sjalfstaedur. Kosti
pekkingar og teekni & ad nyta til
fulls. Lifid er fullt af taekifeerum
og askorunum. Meelanlegur
4rangur (venjulega fjarhags-
legur) skiptir mestu mali.
Tilgangurinn helgar medalid.

M Einraedi: Hugarfar sem leggur
dherslu & vald sem grundvoll
alls annars. Peir sterkustu lifa af.
Skémm eda samviskubit pekkt
tilfinning. Ollu og 6llum sem
standa f vegi fyrir fyrirsetiunum
er rutt til hlidar. Eftirlit er betra en
traust. ,Strax-veiki” — fa ndna, forna
sidar (aldrei).

Halda lifi. Studningsbandalog.
Ahersla 4 ad komast af. Lifid er
bardagi og baratta um adfong.
Adstaedur eru taldar fiandsam-
legar og dreida rikjandi. Pad er
ekki ram fyrir samvinnu.

1. stigs grunngildi

M Tilveran byggist & vidkvaemu jafnvaegi
samverkandi krafta jardar. Allir hlutir eru
hver 68rum hadir. Umhyggja fyrir modur
jord ris ofar prongum sérhagsmunum
hopa og pjoda. Heimssyn sem byggist &
hagsmunum allra jardarbua.

W Folk { fyrirrami. Sterk samfélagsleg gildi.
Ahersla & samskiptahegdun og framkomu
vid annad folk. Hér vinnur folk saman
og &kvardanir eru teknar sameiginlega.
Hluttekning og haefi til ad setja sig i spor
annarra er mikils metin. Samstada og
eining eru kjarnahugtok.

B /Eori mattur. Regluveldi. Ahersla
& 160 og reglu. Pad eru ,réttar”
og ,rfangar” personur og skodanir.
Lifinu & ad lifa ,samkveemt
bokinni”; bibliunni, handbokinni
o.sfrv. Leit eftir tilgangi med lifinu.
Forna i ndinu til bess ad njéta |
framtidinni.

M Fiplskyldan. £ttbalkasamfélag. Ahersla
& oryggi. Folk (fyrirteeki) sameinast um
imyndadan ytri évin. Tilllit til hdpsins er
aedra tilliti til hvers einstaklings. Myndast
pegar menn hafa adferd til a0 sja fyrir
staerri hopi. Attarsamfélagid/fjolskyldan/
klikuskapur. Petta gildismat lysir kunn-
ingjasamfélaginu.

Hugarfar proast { tilteknum prepum i einstaklingum og samfélégum sem eru til bess gerd ad fast vid mismunandi adstaedur. Med timanum beetist
ny hugsun vid pa sem fyrir er og gerir mann haefari til pess ad fast vid sifellt meira flaekjustig i tilverunni eftir bvi sem vid ndum auknum proska vid
ad fast vid nyjar askoranir og erfidar adstaedur. Ny hugsun er jafnframt andsvar vid bvi sem fyrir er, og bvi er innbyggdur agreiningur milli samliggjandi

gildismats & fyrstu sex prepunum.

Rannsokn d gildismati pjooarinnar

bjédarinnar med sérstakri aoferdafraedi vio-

skiptaradgjafans Richards Barrett, sem hefur
skrifad fjolda béka um vinnustadamenningu og svo-
kallada gildismidada stjéornun (Values Based Manage-
ment). bessi adferdafraedi byggir & pbeim grunni sem
Abraham Maslow préadi 4 sinum tima um mannlegar
parfir, en Barrett hefur jafnframt yfirfeert adferda-
freedi sina & samfélagio i heild (sja skyringarmyndina
hér til hlidar).

Rannsdknirnar gefa innsyn { hver persénu-
leg gildi Islendinga eru og vidhorf beirra til bess
hverjar megindherslur eru i islensku samfélagi
i dag. Rannséknin beinist jafnframt ad pvi hvada

Capacent hefur einnig rannsakad gildismat

4herslur bj6din telur seskilegt ad riki { samfélaginu
til framtidar. Par er leitast vid a0 svara spurningum
um hvernig gildi méti menningu samfélaga og hver
séu grunngildi islensku pjédarinnar.

Bjarni segir Barrett tengja med dkvednum haetti
pjédarvitund vid mannlegar parfir eins og afkomu,
heilsu og 6ryggi, tengsl vid annad félk og sjalfs-
mynd og vidurkenningu, svo eitthvad sé nefnt.
Dbetta yfirfeerir hann myndreent yfir { einfalt skema
sem synir dherslur hji einstaklingnum. Eins og {
skyringarmyndunum ad ofan ferdast einstaklingur-
inn fr4 grunnpunkti (1) og upp eftir pvi sem hann
»broskast“ (7). Um sj6é bréunarstig pjéoarvitundar-
innar er ao reeda.

2007-09

Fol-

gz, GoegriniiénrS Regla og E:gﬁr- SEh- Jefnizsg Heims-
fell:gs» synist, agi arangur, rgﬁlﬁgugr grﬁgg' syn
bakland vold peningar ) 8

Capacent gerdi rannsokn &rin 2005 og 2007 Ut frd pessu grunnmaodeli. Par var spurt um
akvedna peetti { samfélaginu og hvort flki fyndist vera vaxandi eda minnkandi tilhneiging fyrir
akvednu hugarfari. A myndinni hér til hlidar sést ad sjalfmidad gildismat reedur 6llu: Geri eins
o0g mér synist, og pad strax (rautt) annars vegar og arangur er adalatridi (appelsinugult) hins
vegar. betta er & kostnad samfélagsmidadra gilda, fidlskyldu og uppruna (fiolublatt), aga og
reglu (blatt) og félagshyggju (graent).

Arid 2009 var gerd ny kénnun sem syndi greinilega ad samfélagsmidada gildismatio
(greent) var i vexti og sjalfmidad gildismat (rautt og appelsinugult) viku nokkud.

2007-09

Ofangreind mynd synir hvernig folk mat forgangsrodun i samfélaginu  jantiar 2009 i samanburdi
vid sams konar kénnun sem gerd var &rid 2007. Su breyting sem stingur mest i augu er hversu
mjog hefur dregid ur forgangi & hluti sem tengjast aga, reglufestu, hlydni og abyrgdartilfinningu
(blda sulan), sem falla tr 4. saeti i pad sidasta.

| SAVIPIL MANNLEGRA PARFA OG VITONDAR
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porf fyrir sjalfsvirdingu
og virdingu annarra

Sjalfsmynd

Neikvaedar aherslur

SA_MFELAGSLEGUR
STODUGLEIKI

Lausn agreinings, gott samband
mismunandi hépa, samkomur

EFNAHAGSLEGUR
STODUGLEIKI

Velmegun, heilsa, varnir,
Oryggisnet samfélagsins

Misrétti, arekstrar, asakanir

Spilling, graedgi, ofbeldi

g
<3
Sjalfsmynd
SKILVIRKNI MEGIN- LYDR/ADISFERLID STERK SAMEIGINLEG STEFNUMIDUD SJIALFBAR HEIMUR
STODA SAMFELAGSINS Jafnrétti, tjdningarfrels, sétt, PJODARVITUND BANDALOG 0G Mannréttindi, okomnar kyn-
Log og reglur, pjodarstolt, adlogunarhaefni, dbyrgdar- Traust, opin tjaskipti, gegnseei, SAMSTARF slodir, vistfreedilegur styrkur.

skilvirk opinber stjornsysla tilfinning. sameiginleg syn og gildi,

sanngirmni.

Skrifraedi, yfirstétt, vold

Sveedisbundid samstarf,
umhverfisvitund, lifsgaedi.
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Personuleg gildi / samfélagsaherslur

Personuleg gildi/ samfélagsaherslur

[T 1. fiolskylda 2 [ 1. fiolskylda 2
[0 2. heidarleiki 5 [0 2. heidarleiki 5
M 3. abyrgd 4 ¥ 3. vindtta 2
W 4. dbyrgdarke 0 4. jakveett vidhorf 5
M 5. figrhagsleg 6rygg [ 5. traust 5
M 6. traust M 6. sanngirni 5
1 7. vinatta B 7. heilbrigdi 1
I 8. jakveett vidhorf W 8. dbyrgdarkennd 4
W 9. gledi M o. figrhagsleg 6ryggi 1
W 10. adlogunarheefni 4 M 10. 4byrgd 4
Hvada ord/hugtok lysa best beim gildum/vidhorfum sem pu stendur fyrir persénulega?

FAskileg gildi / samfélagsaherslur KAskileg gildi / samfélagsaherslur

M 1. heidarleiki 5
[T 2. fjlskylda M 2. fjarhagslegt 6ryggi 1
M 3. atvinnuteekifeeri B 3. atvinnuteekifeeri 1
M 4. figrhagslegt 6ryggi [ 4. fislskylda 2
5. bjartsyni [ 5. virding 2

6. areidanleg opinbe 6. areidanleg opinber pjonusta 3
1 7. heidarleiki M 7. minni fateekt 1
M 8. samfélagsleg abyrgd 8. teekifeeri til menntunar 3
W 9. mannréttindi M 9. umhyggja 4
W 10. minni fateekt 10. lyOraedi 4

14.

Hvad
Rikjandi gildi / samfélagsaherslur
B 1. efnishyggja

M 5. spilling
6. yfirstétt
W 7. efnislegar parfir 1
8. soun audlinda 3
2 9. kynjamismunun 2
[ 10. gagnkvaemar asakanir 2

1 W 1. 66rugg framtid

M 2. dhersla & skammtimamarkmid M 2. spilling 1
3. teekifeeri til menntun. M 3. atvinnuleysi 1
W 4. 66rugg framtid 1 [ 4. dsakanir 2 ==
1

5. dhyggjur af komandi kynslédum 3 -

Rikjandi gildi / samfélagsaherslur g

M 6. fateekt 1
M 7. skammtimamarkmid 1
8. yfirstétt 3
[7 9. &rekstrar 2
10. séun audlinda 3

Hvada ord/hugtok lysa best beim gildum/aherslum sem pu upplifir i samfélaginu i dag?

Tolfraedilegt Urtak 1.461 einstaklingur. | Svarhlutfall: 68,9 prosent. | Valid af ordalista sem birtist
svarendum { tilviljanakenndri réd.

Samfélagsleg gildi og dherslur Islendinga

Rikjandi gildi / samfélagsaherslur: Ttlkun Bjarna Snaebjorns Jonssonar.

ahyggjur af komandi
kynslodum

spilling, asakanir,
yfirstétt

066rugg framtio,
arekstrar

soun audlinda,
atvinnuleysi, fataekt

ofan einkenna bparfir sem

vekja 60ryggi og vanlidan
séu beer ekki uppfylltar. , Petta
eru hlutir eins og begar einstakl-
ingur hefur ekki peninga fyrir
mat, par sem madur er hraeddur
um ad vera einmana, utskifadur
eda njota ekki vidurkenningar og
telja sig minni méattar. Pegar ofar
dregur { vitundarstiganum er
petta ekKi til stadar, enda byggist
pbad a pvi ad ekki séu fyrir hendi
6uppfylltar grunnparfir,” ttskyrir
Bjarni. ,,I nedstu prepunum eru
jédkveedar dherslur a uppbyggi-
lega hluti eins og velmegun, g6da
heilsu og 6ryggisnet samfélagsins
en hin hlidin synir aherslur sem
spretta af 6tta og tortryggni, eins
og spilling, graedgi og ofbeldi sem
einkennir astand par sem hver og
einn hugsar meira um ad bjarga sér
og fa, frekar en ad gefa af sér. Hin
neikvaedu eda takmarkandi gildi
eda dherslur spila stért hlutverk &
nedstu prepunum ef f6lk upplifir
otryggt astand og 6ttast um hvern-
ig bvi muni farnast { pvi 4standi.
Pess vegna er baedi jakvaedar og

Fyrstu brepin brji hér aod

Vid erum ottaslegin — hvad verdur um okkur?

Vid treystum ekki forystusflum i pjodfélaginu til bess ad
taka abyrgd eda ad taka akvardanir byggdar & heilindum

Otti og fjandskapur hefur &hrif & Iif okkar og vid &ttum okkur
ekki & pvi hvert samfélagid stefnir.

Efnisleg geedi skipta enn miklu mali i lifi okkar. Samt gongum
vid ekki ndgu vel um audlindir og okkur skortir atvinnutaekifaeri.

,Glldismatio rcedur feroinn

neikveedar dherslur ad finna &
bessum vitundarstigum.“

Bjarni segir ad hugarfar sem hafi
proskast upp fyrir fyrstu prepin
brjui sé laust vid takmarkandi krafta
og geti farid ad baeta vid sig. Med
pvi er byggt undir heefileikann til
bess ad vera patttakandi { vidtaek-
ari tilveru sem takmarkast ekki
einungis vid mann sjélfan eda eigin
parfir. Peir sem hafa g6da fétfestu
a fyrstu prepunum geta nad lengra
i proskanum, breyst til batnadar og
tileinkad sér nyja hugsun. bad 4 vid
um einstakling, fyrirteeki eda sam-
félagio allt.

A botninum

Bjarni segir a0 ef einstaklingurinn
sé fastur 4 nedstu prepunum geti
hann ekki tileinkad sér hugsunar-
hatt efri prepanna. Aherslan sé 4 a0
uppfylla eigin parfir, sem séu edli-
leg viobrogo. ,,Eftir pessu mé greina
umraeduna i islensku samfélagi, sem
einkennist af pvi vitundarstigi sem
vid erum 4. Vid verdum ad skilja ad
pad sem vid erum ad hugsa um er
hvort vid séum ad missa eitthvad
eda fa eitthvao tiltekid. Aherslan er

Pjonusta

Rikjandi gildi 2008
M 1. framfarir
M 2. umhverfisvitund
3. tra/sidir
4. politisk réttindi
B 5. menntun
M 6. nattaruvernd
7. upplysingaflaedi
I 8. sameiginleg gildi
9. satt
M 10. réttleeti

Rikjandi gildi 2010
M 1. malfrelsi

2. skrifraedi
M 3. atvinnuleysi
M 4. fridur

5. séun

A U WO DWW DN

-
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B Sérhver menning, sérhvert samfélag, sérhver ein-
staklingur hefur i heidri 6lik gildi, p6 ad morg hver
séu algild. Pad sem einstaklingur telur vera eftir-
soknarvert { fari einhvers byggist til deemis & peim
gildum eda vidmidum sem hann telur mikilveeg.
M Hvort sem gildin eru okkur ljés eda ekki
hafa pau mikil &hrif & hegdun okkar og
akvardanir og naudsynlegt er ad atta sig &
peim asteedum sem liggja til grundvallar.
Astzedurnar eru natengdar peim gildum

Afkoma

l’((

a: Hvad faum vio, helst an pess ad
skuldbinda okkur & méti.“

Umraedan um adild ad Evrépu-
sambandinu einkennist til deemis
af pessu, segir Bjarni. Vid hreeo-
umst bad ad audlindir verdi teknar
af okkur og vid verdum ekki sjalfs
okkar rédandi. ,,Ad verda hluti ad
rikjasambandi er gridarlegt stokk
fyrir pj6d sem hugsar eins og vid
gerum. bad hefur ekkert med 16g
og reglur a0 gera heldur einfald-
lega pjédarvitundina sjalfa.”

islendingar virka ekki
,Eg dreg b4 alyktun af pessum
rannsoknum, ad vid virkum ekki
eins og pjoo 1 eiginlegum skiln-
ingi, heldur frekar eins og stér
eettbalkur,” segir Bjarni. ,,Vid erum
vissulega mjog vel menntud, heefi-
leikarik, dugleg og utsjénarsom.
Vid hofum 16g og reglur sem benda
til a0 vio séum eins og hvert annad
vestraent riki. En vi0 sem samfélag
erum ekKki ad syna pad i verki pvi
hugarfario er eilitid 60ruvisi.”
Bjarni segir ad pegar horft er til
persénulegra gilda, eda pess sem
hver og einn einstaklingur alitur

sig standa fyrir, liti myndin mjog
vel 1t. Gildin einkenna pad sem allir
vilja { raun; pad sammannlega. En
af hverju erum vio sem samfélag
allt annars stadar en vid viljum
vera?

,,bad er audvitad stéra spurning-
in og hefur med pessa sameiginlegu
hugsun ao gera. Hugarfar okkar og
gildismat einkennast af pvi sem er
neikveett og takmarkandi og nedstu
brepin brjt lysa svo vel. Stéri vand-
inn er s4, ad vio attum okkur ekki
négu vel & bessu og pvi finnst okkur
bad sem aflaga fer i veruleikanum
vera einhverjum 60rum en okkur
ad kenna eda af dsteedum sem vid
erum ekKki hluti af. Vid forum 1 eins
konar afneitun og teljum okkur trd
um aod ef eitthvad eda einhverjir
purfi a0 breytast, b4 séu pad adrir
en vid.“

Sjalfsblekking

Bjarni vitnar til samfélagsumraed-
unnar par sem mikid er talad um
hagvoxt og bess bata sem hann 4 ad
skila. A sama tima og hagvoxtur og
efnahagsleg velferd er naudsynleg
til bess ad koma til méts vid grunn-

sem vidkomandi adhyllist. Einstaklingar
hafa élik gildi, pvi vidmid peirra eru
olik.

parfirnar og eyda é6ttanum, parf
hins vegar meira til, einkum ef vid
erum ekki ad byggja & hugarfars-
lega sterkum grunni. ,,bad atti vio
fyrir hrun og 4 vid ntina. Saman-
burdur 4 milli 4&ranna 2008 og 2010
synir pad,“ segir Bjarni. ,,Vido erum
ungt samfélag og ég held pvi fram
a0 vi0 eigum eftir ad taka it mik-
inn proska sem slik. I sjalfsteedis-
barattunni, byggdist pjédarvit-
undinn & sameiginlegum arfi dr
fortidinni. A 20. 6ldinni h6fum vid
hins vegar verid ad feta okkur 4fram
med hluti bar sem ndgrannapjédir
okkar hafa nokkur hundrud ara
forskot 4 okkur. Pessi menning var
framandi sem vid reyndum ad til-
einka okkur & stuttum tima. Saman-
burdur 4 nidurstodum meelinga i
nigrannaléndunum, til deemis Svi-
bj6d og Danmorku, synir svo ekki
verdur um villst ad pjédarvitund
okkar er ekki 4 sama stigi. Pessar
pbj6dir voru bunar ad fara i gegn-
um bréunarstig sem vid attum og
eigum eftir ad feta okkur { gegn-
um. Med markvissum breytingum
getum vid hradad bessari préun,*
segir Bjarni ad lokum.
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Leitadu ad merkjum Myllunnar

Heimilisbraudio inniheldur
auovitad enga transhtu!

Framleidsluvorur Myllunnar innihalda enga ... eda
minna en 1% transfitu. Engin transfita er i Heimilis-

braudinu. Leitadu ad geedamerkjum Myllunnar.

Myllan er brautrydjandi. Myllan tok stefnuna hvad transfitur
vardar pegar arid 2003. b4 var smjorliki skipt Gt fyrir mataroliu
vid framleidslu & 6llum braudum fyrirteekisins. Fra arinu 2005
hefur eingdngu verid transfitusnautt smjorliki i 6llum kékum og
seetabraudi. par med urdu framleidsluvorur Myllunnar transfitu-
lausar eda transfitusnaudar.

bess ma geta ad transfitusnautt smjorliki var 6faanlegt a islandi
fram til arsins 2005 vegna innflutningshafta..!

Samkveemt 16gum er ekki leyfilegt ad merkja magn transfitusyra
& umbudir matveela..!?

Myllan er brautrydjandi i framleidslu heilsusamlegra matveela a
Islandi. Lestu um Heilsustefnu Myllunnar fré arinu 2006.

PU getur treyst pvi ad vara merkt Myllunni
innihaldi enga eda minna en 1% af transfitu

Skodadu myllan.is W ’

\
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Félk er orgio preytt 4 sveiflunum »*%

Gangi Island i ESB opn-

ast ymis soknarfeeri fyrir
ionadinn, en mest munar
um pad ef evra verdur tekin
upp med fylgjandi stooug-
leika. Hagsmuna sjavart-
vegs parf a0 geaeta. Forstjori
Nyskopunarmiostodvar
litur 4 ESB sem ,,taplio“ en
veit engan skarri kost. Ping-
madur Sjalfsteedisflokks

i ionadarnefnd sér engin
jakveeo ahrif af ESB-adild.

A dégunum greindi Norrzena rad-
herranefndin fra pvi ad nysképun
4 Islandi meeldist nedarlega midad
vid onnur norrzen riki. ESB-rikin
brja, Danmbrk, Finnland og Svi-
bj6d, voru i efstu saetunum en
EES-rikio Noregur var fyrir nedan
Island.

Samtok idnadarins hafa um &ra-
bil meelt med adildarvidreedum
um inngongu i Evrépusamband-
i0. Hateekni- og hugbinadarfyrir-
teeki eru hlynnt inngéngu. Meiri-
hluti fyrirteekja innan Samtaka
ferdapjonustunnar er pad einnig.
A0 mati pessara fyrirtaekja munar
mest um evruna, meiri stodugleika
og audveldari fjadrmégnun, sem
folk sér sem afleidingu adildar.

EKKki eru pé 6ll fyrirteeki jafn
sannfeerd. Innan samtaka idnadar-
ins eru morg fyrirtaeki, sem pjon-
usta sjavarutveginn 4 ymsan hatt,
sem hafa dhyggjur af pvi ad hags-
munir sjavaruitvegsins veroi fyrir
bord bornir i adildarvidreedum.
Ionfyrirtaeki { landbtnadi, kjot-
og mjoélkurionadi, eru heldur ekki
hrifin af aoild.

UNNID AP UTFLUTNINGI Helstu nyskopunarfyrlrtaekl eru fylgjandi adild ad ESB og segja hana jafnvel forsendu frekari starfsemi &
islandi. Hefdbundnari framleidsla, svo sem mjélkur- og kjétidnadur, telur ad adild hefdi neikvaed &hrif & starfsemi sina. mvnp/ossur

Sparnadur vid rammaaaetlanir

,ESB adild bydir ad gjald Islend-
inga fyrir adgang ad ramma-
deetlunum ESB um rannsékn-
ir og préun og samkeppnishaefni
og nyskopun fellur ad miklu leyti
nidur, og verdur feert med 60rum
kostnadi af adildinni,” samkvaemt
upplysingum ur stjérnarradinu.
bessi aégangur kostar nina riman
milljard 4 4ri hverju.

,ba verdur Island fullgildur adili
ad atvinnu- og svaedapréunarstarfi
ESB en undir merkjum bess eru
beedi 6flugir sjédir og studningur
vi0 sampeettingu dzetlana,” segja
upplysingar tr idnadarraduneyti.

J0nstefna ESB midar ad pvi ad stydja vid adgerdir sem

baeta samkeppnishaefni idnadar i adildarrikjunum med

pvi ad hrada adlégun ad breyttum adsteedum, studla

ad umhverfi sem hvetur til nyskdpunar og hagvaxtar

alls stadar a innri markadnum, og studli aukinheldur

i ad innlendri jafnt sem erlendri fjarfestingu. Stefnan

i midar enn fremur sérstaklega ad pvi ad baeta rekstr-

i arumhverfi litilla og medalstorra fyrirtaekja. [...] Adild

i ad [frumkvodla- og idnadarstefnu ESB] myndi opna

i [slandi leid til fullrar patttoku i Lissabon-ferlinu svo-

i nefnda, sem midar ad pvi ad gera Evropusambandié

i ad samkeppnishzfasta efnahagssvaedi heims.”

Ur békinni Inni eda dti - Adildarvidraedur vid Evr-
dpusambandid eftir Audunn Arndrsso

Réduneytid kvedur upptoku evru

L JON GUNN-
/T ARSSON

ERNA
HAUKSDOTTIR

i afangaskyrslu Samtaka idnadarins (2010) um adild ad ESB segir ad
fimmtungur landsmanna hafi atvinnu af idnadi og padan komi pridjungur
af gjaldeyristekjum. A3 umraeda um ESB hverfist um of kringum hagsmuni
sjavaratvegs og landbunadar. Akall um stddugleika sé haveert medal félags-
manna og flestir peirra eigi erfitt ad sja idnad vaxa og dafna med islensku
krénunni. Tekid er fram ad mikilvaegt sé ad samningur um sjavarutveg verdi
hagstaedur, enda snerti hann morg idnfyrirtaeki. Mjolkur- og kj6tidnadur
verdi liklega fyrir miklum neikvaedum &hrifum. pad sjonarmid heyrist medal
félagsmanna ad ,naudsynlegt sé ad ganga i Evropusambandid til ad losna

¢ vid spillingu og kunningjatengsl”.

H

miklu skipta fyrir atvinnubréun og
nyskoépun & Islandi.

Engin jakvaed ahrif af adild

Jon Gunnarsson er fulltradi Sjalf-
steedisflokks 1 idnadarnefnd
Alpingis. Hann er andsntinn adild
a0 ESB, helst vegna bess ad hann
ottast ad forreedi Islendinga yfir
audlindum geti skerst, ad ESB
breyti reglum um audlindastyr-
ingu bannig ad erlendir adilar geti
keypt af Islendlngum adgang ad
audlindum: ,Eg get ekki séd ad
adild muni faera okkur nein jakveed
ahrif umfram pad sem vid hofum
i dag. Vid erum adilar ad pbessum
EES-samningi og ég held ad [inn-
ganga { ESB] sé ekki atridi sem
muni laga samkeppnisstoou okkar
idnadar,” segir hann.

Joén vill ekki blanda umraedu um
ESB vid gjaldmidilsskipti og std0-
ugleika efnahagslifsins. Adild ad
myntbandalagi Evrépu taki enda
morg ar. Pangad til geeti krénan
baett samkeppnisheefni landsins.

I umsogn um pingsalyktun um
adildarvidreedurnar segir Sam-
orka, samtok orku og veitufyrir-

teekja, hins vegar ad eignarhald
nattiru-audlinda innan ESB sé
alfarid & hendi adildarrikjanna
sjélfra, ekki ESB. Ionadarradu-
neytio segir ad reglum um slikt
grundvallaratridi yroi ekki breytt
i framtidinni 4n sampykkis adild-
arrikja.

Ferdapjonusta einhuga um evru
Erna Hauksdéttir, framkveemda-
stjéri Samtaka ferdapjénustunn-
ar, segir ad nd pegar hafi mest allt
regluverk ESB sem snyr a0 ferda-
bjoénustu og flugi verid feert i log
og adild breytti ekki miklu um
pad. Konnun innan samtakanna,
skommu eftir hrun, hafi leitt { ljés
ad 70 présent félagsmanna telji ad
aodild yroi mjog hagsteed ferdapjon-
ustunni og ad 83 présent peirra
vilji nota evru i stad kréonu.

,Og ég & ekki von 4 ad petta hafi
breyst mikid sidan,” segir Erna:
,,FOlk er ordid 6skaplega preytt a
bessum sveiflum i gengi krénu.
bad er ekkert grin ad verdleggja til
deemis radstefnu eftir tvo til prju
ar. ba veist ekkert hvad bu feerd
fyrir krénuna eftir pann tima,”

seglr hin. Samtékin hafi kallag til
ymsa sérfraedinga og nidurstadan
sé si ad evran henti best og ad hin
verdi ekki tekin upp med gédu moti
an aodildar. Erna bendir 4 reynslu
Finna.

»Finnsk ferdapjonusta telur
a0 bad hafi fyrst og fremst verid
evran sem gerdi peim kleift ad
gera skynsamlegar aatlanir fram
i timann og buia vid stodugleika,”
segir hidn.

Pess skal getid ad ekki eru allir
sammala um drangur Finna eftir
kreppu, svo sem { velferdarmal-
um. Almennt hefur finnskum idn-
adi b6 gengid vel og stodugleiki
naost i efnahagslifi. Mikil skuld-
setning og hatt gengi gjaldmio-
ils til ad berjast vid verdbdlgu er
medal pess sem angradi Finna
4dur.

ESB er taplid

Porsteinn Ingi Sigftsson, forstjori
Nyskopunarmidstoovar, segir ad
mjog orvandi samskipti vio ESB
hafi opnast med EES-samningn-
um og hja sambandinu sé & meir
litid til nyskopunar. Eftir hrun hafi
bankar verid tregir til ad lana i
bennan malaflokk.

,Pessi skilyrdi til fjairmégnunar
myndu batna mikid med inngéngu
i ESB og malaflokkurinn fengi
meiri athygli,“ segir hann. P6 sé
brynt ad gleyma ekki 60rum pjoo-
um og halda { samninga vid peer
einnig.

Porsteinn segir umhugsunar-
vert a0 ESB skilgreini sig ekki
sem ,,vinningslidid“ heldur finnist
sem bad sé alltaf undir i keppninni
vid Bandarikin og Japan. ,,Viomio
okkar eetti pvi ad vera heimurinn
allur, frekar en einungis Evropa.
Vio erum ekki endilega beettari af
bvi ao vera i taplidi.”

Hann sér p6 engra betri lausn {
hendi: ,Vid getum ekKki stadid ein
4 bati gagnvart nyskopunarfjar-
mognuninni.*

Samkveemt idnadarrdduneyti
hefdi adild ad ESB ekki ahrif 4
viljayfirlysingar eda tvihlida
samninga um rannséknarsamstarf
vid riki utan ESB.

Forsenda nyskdpunar

brji ionfyrirteeki hafa, ad 66rum
6lostudum, slegid i gegn a erlend-
um morkudum sidustu ar. CCP,
Marel og Ossur. I svorum vid fyr-
irspurn nefndar um préun Evrépu-
mala & vegum forseetisraduneyt-
is segir Ossur liklegt ad erlendir
fjarmognunaradilar geri krofu um
ao fyrirteekid verdi flutt { stodugt
umhverfi. CCP og Marel segjast
stydja aodild ,eindregido“. Marel
gengur raunar lengra og segir
adild ,,eina af meginforsendum
fyrir 4&framhaldandi steekkun fyr-
irtaekisins 4 Islandi“.

Klemens Olafur
Prastarson
klemens@frettabladid.is

Hvad var sagt i addraganda EES-samningsins?

Ottadist 6meelda fjarfestingu

.Pad sem ég ottast kannski 63ru fremur er aukin samkeppni erlendra
fyrirtaekja vid islensk fyrirtaeki og aukin og 6maeld fjarfesting erlendra
adila hér a landi. Vid vitum audvitad ekki hversu mikil
han verdur, vid vitum ekki hversu mikid menn
munu leita eftir pvi ad fjarfesta hér & landi. En
" stadreyndin er st ad vid buum ekki i storu
idnriki. [...] Ef vid litum & islensk fyrirtaeki pa
eru Ol islensk fyrirtaeki smafyrirtaeki. Pau eru
meira ad segja pinulitil fyrirtaeki og vid vitum ad
i hinum svokallada innri markadi, sem & ad taka
gildi innan Evrépubandalagsins, er einn pattur og
mjog rikur sa ad storfyrirtaeki fa ad njéta sin, ad
hagkvaemni storfyrirtaekja fai ad njota sin.”
Ingibjorg Solrin Gisladéttir, pingkona
Kvennalista, i pingraedu um EES-
samninginn, 5. névember 1991.
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Attum ad hafa manndom

«Nei, vid hofum stadid okkur illa i pvi, pad verdur ad vidur-
kennast, ad skapa islenskum idnadi vidunandi skilyrdi. Vid
héfum haldid hér ymsum skdttum og alogum
sem ekki pekkjast annars stadar [...] Vitanlega
attum vid ad hafa manndom til ad lagfeera
slika hluti 48ur. Eg tek pad fram ad ég er
alveg eins i sok ad pessu leyti eins og
adrir sem ad stjornmélum hafa komid
pennan tima. Stadreyndin er vitanlega st
ad vid getum an nokkurs samnings skapad
pessi skilyrdi oll fyrir idnadinn hér.”
Steingrimur Hermannsson,
pingmadur Framsoknar, i
pingraedu um EES,
24. agust 1992.

Engin miskunn i ESB - allir jafnir

»Pad er engrar miskunnar padan [fra Evropu] ad vaenta gagn-
vart tilburdum einstakra samningsadila, til deemis til ad halda
utan um sinn vinnumarkad, vera hlidhollur sinni framleidslu,
sinum vérum og svo framvegis. O, ekki. Nei,
aldeilis. bvert & moti liggur hid gagnsteeda fyrir
aod par er engin miskunn hja Magnusi. bar skulu
sko allir vera jafnir hvort sem par er mikid eda
e litid atvinnuleysi [...] Pvi ad pad er nd einu
sinni l6gmal markadarins og I6gmal frelsisins,
sem eru bara ad birtast ménnum i sliku, ad irar
fara halloka, ad peirra idnadur stendur veikt
og storfyrirtaekin & meginlandinu valta
yfir pa.” Steingrimur J. Sigfasson
pingmadur Alpydubandalags, i

pingraedu um EES-samninginn, 9.
jandar 1993.



APENA - HVAD ER MALID MED HAITi? EFTIR MARGRETI ORNOLFSDOTTUR

UTGAFUHATID | EYMUNDSSON

Komdu og fagnadu med okkur! Appelsin, limmidar og stud!

Franskur tridur raenir besta vini Apenu og svo bestu vinkonunni lika,
gi‘ mamman virdist stefna 4 ad setja heimsmet i 6léttudellu — og hvad

er eiginlega malid med dmmu Rosi og Haiti?

Hvad er malid med Haili?

*Bradskemmtileg bk, fiirug og fyndin, sevintyraleg og nﬁt_irna\an.'
Abena (ekki hofudborgin | Grikklandi;) / HO, Morgunbladid

Margréf Ornolisdoffir

BJARTUR
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123(0) T’Ri(') 1968: HELGI PE:FURSSON, OLAF- PORUNN OG VLADIMIR ASHKENAZY ASAMT BORNUM SINUM 1970
UR PORDARSON OG AGUST ATLASON

Vd
g man varla eftir ad hafa séd halleerislegri hljom- voru ad skammast 1t i. En hann sagdi: ,,bvi midur skil ég ekki popptoénlist. Og get pvi ekki tjdd mig um hana.“

yd
g man ao s& heimsfreaegi snillingur Askenasi var spurdur 4lits 4 poppténlist, sem flestir { klassiska geiranum

sveit en Ri6 trié pbegar ég sa pa fyrst.

Orginalar
settu svip
d beeinn

Sjoundi og attundi aratugurinnn lifna vid
i ljésmyndum Sigurgeirs Sigurjonssonar
sem birtar eru { nyutkominni bok, Popp-
korni. Minningabrot Einars Karasonar
rithofundar fylgja med og ur verour
skemmtilegur aldarspegill. Fréttabladio

birtir hér nokkur brot ur verkinu med
gdofuslegu leyfi hofunda.

HERMANN GOTUSOPARI 1966

Ve

g man hvad nokkrir orginalar settu svip a

baeinn. Menn réttu 1 4tt til Hemma Krénu
smapening og svo var reynt ad togast 4 um
hann; enginn gat sntid 4 Hemma. Oli blada-
sali atti sitt horn vid Reykjavikurapotek og
vei peim smastradkum sem reyndu ad selja &
bvi horni. Vinur minn einn fékk sidar starf
vio sumarafleysingar 4 DV og var medal ann-
ars settur { ad vera fararstjori i ferd duglegra
bladsdlubarna til Kében, en lenti { miklu hav-
arii pegar Oli bladasali tyndist & Vesturbru.

EINAR VILBERG OG JONAS R. JONSSON 1972. LJOSMYND HENNY HERMANNS 1970
TEKIN VEGNA HLJOMPLOTUNNAR GYPSY QUEEN
= g man ad Einar Vilberg samdi lika rammslunginn heimsésématexta. Pétur Kristj- seetinu hér heima en sigradi samt afganginn af stilkum heimsins med glans.

ans song eftir hann: ,,Vitskert verdld / skipud vitstola verum / sem heyja strid sin {
milli/ ég segi skodun mina.“

Vd
g man keppnina Miss young international og ad Henny Hermanns nadi bara pridja
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2 kg af hagaeda Kimbo kaffibaunum
fylgja 6llum Saeco vélum.

[' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is- www.ef.is
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JOLAPAKKANUM?

bérdis Lilja Gunnarsdéttir skrifar

jolapakka fra hislegri freenku minni undan jéla-

trénu, en beim dugnadarforki finnst fatt skemmti-
legra en ad bauka vid persénulegar jélagjafir i formi
hannyroa og girnilegra eldhistilrauna pegar haustar
a0. betta kemur sér stérvel fyrir mig pvi ég er bzedi
6duglegur og klidurslegur jélabakari og med eindeem-
um 6skipulogo 1 6llum jélaundirbiningi, sem utilokar
sennilega eeta jolapakka fra mér um alla framtid. Samt
déist ég 60ru fremur ad ttsjénarsomum hidsmeedrum
og 6funda peaer af hugmyndaaudgi, handlagni og snilli-
gafu i eldhtsinu.

I 4rvissum j6lapakka freenku minnar er 4vallt veg-
legur skammtur af dyrindis mildkryddudum mommu-
kékum med hnauspykku smjorkremi, heimagert strseett
chili-chutney og oftar en ekki 6veentur bénus i formi
gamaldags, sneisafullrar glerkrisar af sikkuladihtio-
udum kékostoppum, handskreyttum kransabitum og
heimagerdu trvalskonfekti.

Pessi bragdmikla jélagjof bjargar jolum i minu hisi
begar gesti ber 6veent ad gardi og gledur sannarlega
bornin sm4, sem elska ad seilast eftir smakokubita um
hatidirnar, en reyndar er sonur minn farinn ad stéla a
bennan gémseeta jélaboggul fraenku sinnar, vitandi sem
er ad mamma hans gerir misheppnadar og 6llu brago-
verri mommukokur.

Nt hyllir undir hatidirnar med tilheyrandi ara-
moétaheitum og mig langar audvitad ad verda betri {

ollu. Betri manneskja og duglegri hismédir. Tina

berjafléru ad hausti til ad sjéoa i ljuffengt sultu-

tau, gera framandi marmeladi tr alls kyns aldin-

um, finna sprek til ad stinga i karamellugljao epli,

baka enskar jélakokur sem ég staupa med koniaki

allt haustid, handgera marsipandrumba og sikk-

uladitrufflur, og baka kynstrin 611 af smakokum

og jolatertum, par sem jélamerkimidar pakkanna

eru ur piparkokum og jolakortin fléttud heima-

| tilbinum hnetukaramellum. ba pykist ég

2 viss um ad skora heerra um jol hja born-

unum, pabba beirra og ekki sist sjalfri

mér, ad 6gleymdum peim sem fengju fra

mér hjartans persénulega pakka og dao-
ust svo mjog ad innihaldinu.

Ma ég samt koma med eina tillogu?
Gefum bessar matargjafir frekar 4
adventunni og njétum bpeirra saman &

huggulegasta tima arsins. Kannski bara
barnaskapur og vanpakkleeti ad lata svona, pvi ég vil
sist missa af matargjofinni gleestu, en pad er ekki neerri
eins gaman a0 fa jolagjof sem adrir klara og gufar upp i
munnum gesta. EkKi einu sinni pé6tt persénuleg sé.

SKYRINGAR A UPPSKRIFTATAKNUM:

@ Hvunndags/til Q Til hatida-
Hollt hatidabrigda brigda
Med- )

e &

V 4
a hverju adfangadagskvoldi fae ég aetan og diseetan

Seetindi

matur kemur it manadarlega med laugardagsbladi
Fréttabladsins. Ritstjorn: Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir
Hénnun: Silja Astbérsdéttir Forsidumynd: Anton Brink

Pennar: Fridrika Benonysdéttir, Gunnpdra Gunnarsdéttir, Julia
Margrét Alexandersdéttir, Ragnheidur Tryggvadéttir, Vera
Einarsdéttir og Pordis Lilja Gunnarsdéttir Ligsmyndir: Fréttabladid
Auglysingar: Bjarni Pér Sigurdsson bjarnithor@365.is
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Gudmundur Finnbogason midar konfektgerdarnamskeidin vid yngstu bakarana. Hann segir ndmskeidin gaedastund fyrir alla fjslskylduna vid ad baa

til eitthvad gott i sameiningu.

Godire molar ¢

Konfektmolar eru snidug og falleg gjof 4 jolum.

Gudmundur Finnbo

namskeid par sem fjolskyldan leerir saman ad steypa mola i mét.

ad er fullt af ndmskeidum { bodi fyrir
r/ \ fullordna svo ég mida pessi namskeid
vid krakka. Hugmyndin er ad bérn og
fullordnir komi saman og hingad hafa
&\ / komid heilu fjolskyldurnar. Pa er ndmskeidid
lika ordid ad geedastund vid ad bua til eitthvad

gott { sameiningu.

Svo fara allir heim med fullt af konfekti sem heegt er ad
nota { jélagjafir en steyptu molarnir verda mjog fallegir,*
segir GuOmundur Finnbogason, heimilisfreedikennari vid
Laugarnesskola, en hann hefur ymist bid uppskriftirnar til
eda adlagad ad minnsta konfektgerdarfélkinu.

,Konfektgerd er ekki mjog flokin adgerd i sjalfu sér en hér
leerir f6lk taekni og adferdir til ad geta svo utfeert sinar eigin
hugmyndir heima. Namskeidin koma fé6lki af stad.“

Gudmundur leggur til mét og hraefni & namskeidinu en vill
minna pa fullordonu & ad koma med svunt-
ur. Hvert ndmskeid tekur um bpad bil
tvo tima og 4 beim tima gera battak-
endur fjoérar til fimm tegundir af kon-
fekti. Namskeidin eru haldin i Laug-
arnesskoéla & fimmtudagskvoldum
fra klukkan 19 til 21. Skraning fer
fram & www.matreidslunamskeid.
com - rat

100% hrein
natturuafurd

hollari og
bragd- og lyktarlaus

Minna en 1g transfitusyra

betri i alla matargerd

Feest i ncestu verslun

S,

Te & kaffi framleioir allt kaffi
sitt sjalft og selur nyristad {
bidum til deemis { kaffihis-
inu Te & kaffi 4 Laugavegi 27
sem er skemmtilegt kaffihis en
einnig seelkeraverslun. Par méa
fa allt { kringum kaffi en einn-
ig ymsar adrar vorur & bord vio
stkkuladi, bakkelsi og seelgeeti.
= Kringum jélin er bodid upp &
sivinseelar gjafakorfur sem i eru

kaffi og te og konfekt af ymsum
gerdoum. Nylega hefur Te&kaffi
hafio solu & stikkuladistongum
sem eru bunar til Gt hagzeda
belgisku sikkuladi. Stonginni er
stungid ut i heita mjolk, stukkul-
a0id leysist pa upp og verdur ad
alvoru sikkuladidrykk.

Fyrir hver jol gefur Te & kaffi
Gt nyja hatidablondu.

NUGGAT OG
MARSIPANFYLLING

200 g gott marsipan
100 g niggat

Blandadu pessu vel saman og
beettu ut i, til deemis likjér eins
og Grand Mariner eda Amar-
etto. Pad mé lika nota dvaxta-
bykkni eins og appelsinudjis
til ad f4 appelsinubragd. Mik-
ilveegt er ad smakka st6dugt

FRETTABLADID/STEFAN

saman

EINFALDAR KONFEKTMOLAFYLLINGAR

til ad finna rétta bragdid. Pad
ma lika nota hnetur i pessa

fyllingu, hakkadar salthnetur,
heslihnetur eda pekanhnetur.

KARAMELLUFYLLING

100 g fyllt karamellurjéma-
sukkuladi

Y2 dl rjomi

1-2 tsk. likjor ef vill.

Hitadu ridmann og sukkuladid
rélega i potti eda 6rbylgju-
ofni. Beettu likjérnum at i.
Latid kélna i skél i isskap par
til blandan verdur pykk. Settu
smé [ hvern mola og hjipadu
med bradnu sukkuladi. Pad
maé lika baa til litlar kdlur og
hjipa peer i stkkuladi.

TE &KAFFI
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POKAR i ymsum

skemmtileg-

um litum og
mynstrum. Til-
valdir til ad stinga
jolakdku ofan i.
IKEA, Kauptdni 4.
Verd: 395 kronur.

¢ NIDURSUDUKRUKKA fyrir
/ sultur, litlar kékoskulur og
% heimasursadar garkur i !
jélagjafirnar. llva, Korpu-
j torgi. Verd: 290 krénur.

PIPARKOKUMOT i jola-
legum eldraudum lit og
- eru orugglega ekki sidri
sem jOlaskraut & tréd.
Habitat, Holtagéroum.
Verd: 1.990 kronur.

KRANSAKOKUDEIG
1 kg kransamassi

500 g sykur

100-110 g eggjahvitur

Hreerid kransamassa og sykri
saman. Hellid eggjahvitum
varlega Gt i i premur til fjér-
um skémmtum svo massinn
skilji sig ekki. Byrjid sidan ad
féndra dr deiginu.

Athugid ad baka parf kransa-
kékudeig vid 200 til 220
gréda hita. Pykkt og steerd
bita reedur hversu langan tima
tekur ad baka, ad medtaltali
tekur pad tiu til tolf mindtur.
Gott er ad mida vid ad litur sé
ordinn ljésbrann (gylltur).

JOLATRE

Glassur

1 eggjahvita

Smavegis af greenum mat-
arlit

Flérsykur, sigtadur at i par
til glassir er hafilega pykk-
ur. Hann & ad leka af sleif-
inni svo hann slitni frekn-
ar en i heilli punnfljétandi
bunu.

Buid til pykkan og gédan

bita (kross) til ad standa undir
trénu. Bakid hann lengur en
venjulegan kransabita svo
hann poli pyngdina og kremj-
ist ekki. Byrjid ad rulla =~
upp steersta hringinn,
svo adeins minni og \
pannig koll af kolli.
bvi fleiri sem hring-
irnir eru pvi steerra
tré (og pyngra).
Sprautid glassur a
tréd og notid breett
stkkuladi til ad
festa saelgaetid &

pad.

',

"I KERTASTJAKI

SLEDI
Bakid 4 tvé

skidi med sveigdum endum.
Fletjid at kransakékudeig og
skerid ut langan ferhyrning,
meelid og skerid svo hvern
bita 1 cm breidan og 4-5
cm. langan (lengdin a stykk-
inu dkvardar lengdina milli
skidanna).

-

KONFEKTSKAL
Konfektskal (lika haegt ad
setja i hana kerti) er med
bremur undirst6dum, med
hringjum sem eru 4 cm i pver-
mal. Baid til 12 til 14 hringi.
Skiptid 6 til 7 peirra i helm-
inga og notid stkkuladi (sem
hardnar) til ad festa saman.
Leggid sidan halfu hring-

ina nidur og festid med pvi
ad leggja botnana saman og
sprautid stkkuladi & milli. Pa
er komin ein lengja. Sprautid
stkkuladi ofan & undirst6dur
og leggid lengju i stikkuladio.

Hnodid misstéra hringi og

radid pannig ad peir myndi

keilu og geetid pess ad

hafa opid 3 efstu tveim-

ur hringjunum naegi-

A lega vitt svo kerti komist
ofan .

Kosti kransakokudeigs
segir Hilmiflvera marga.
Hann getur'pess ao =
haegt sé adffa deigio f'ﬂ
Sveinsbakarii auk pess™=
sem hagt er hbd¥RG3a
ymsar kraesingar a
sveinsbakari.is.
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FRETTABLADID/ANTON

listaverse

=ik -
o

Ur kransakokudeigi er haegt ad hnoda saman ymis listaverk til ad gefa og gledja
um jolin. Hilmir Hjalmarsson bakari lumar & nokkrum skemmtilegum hugmyndum.

forum er pad néanast eins og leir. Pannig ad ef

f6lk er svolitid lunkid vid ad leira geta otrileg-
ustu listaverk faedst,” dtskyrir Hilmir Hjdlmarsson,
bakari 1 Sveinsbakarii og hugmyndasmidur ad Kéku
arsins 2010. Hann segir kransakokudeig einkar vel til
bess fallid a0 gera ur pvi fallegar jolagjafir, af einmitt
bessari og fleiri dsteedum. ,,Svo getur 611 fjolskyldan
sameinast 1 bakstrinum og pa er haegt ad skipta nidur
verkum, einn getur gert undirstéduna, annar toppinn
og bar fram eftir gétunum.“ Hann beetir vid ad kransa-
kokurnar endist lika i nokkra daga sem er kostur.
,,Pad mé lengja liftima peirra um fjéra til fimm daga
med pvi ad setja peer i plastpoka og svo njéta pess ad
narta smam saman { peer.“ Hilmir var svo vinsam-
legur ad reida fram 4 mettima nokkur listaverk sem
lesendur geta notid ad dunda sér vid. -rve

pa() sem gerir deigid svo skemmtilegt er ad { med-

Hilmir Hjalmarsson, bakari i Sveinsbakarii, malir med ad félk
i jolagjafahugleidingum spreyti sig a kransakdkudeigi.

SOMIR SER VEL A VEISLUBORPINU

S& sidur ad bjoda upp & kransakoku
i veislum barst hingad til lands fra
Danmérku fyrir meira en 6ld. Kakan
féll strax i krami® medal annars
vegna pess hversu einfalt er ad bda
hana til og upp fra pvi hefur verid
bodid upp & kransakdkur vid ymis
hatidleg tilefni & [slandi. Pannig
hefur kransakakan skapad sér hefd
i fermingar- og bridkaupsveislum,
hvort heldur sem um er ad reeda
kaffi- eda matarveislur. bvi er p6
ekkert til fyrirstédu ad bjéda upp

& kransakdku um jélin eda bua til
ur deiginu alls kyns falleg listaverk
eins og sést af Gtfeerslum Hilmis
Hjalmarssonar hér ad ofan.

SVE FN SéFAR NV SENDING

KLIKK- KLAKK - EITT HANDTAK Glaesilegir svefnsofar
- — rumfatageymsla i
sokklinum.

Litir: Dokkbrant,

brunbeige, ljosbeige

- Armula 8 - 108 Reykjavik
www.valhusgogn.is Opid virka daga kl. 10-18 - Laugardaga kl. 11-16 Simi 581-2275 B 568-5375
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Valentina segir matargjafir oftast koma sér vel.

Glosin sem

gera g00 vin
betri

Raudvinsglas  sscl.

nRauovinsg 1-295
Hvitvinsglas

www.fastus.is
580 3900
Sidumila 16

FRETTABLADID/ANTON

!
Dukkah er til deemis
gott sem raspur a fisk.

Pad ma audveld-
lega atbua flésku
sem bessa. Velj-
id g6da élivuoliu
og skreytid med
résmarini  eda
60rum  krydd-
jurtum.

Skvetta af blaberjaediki

SE/7¢

C

Valentina Bjornsdottir er hrifin af pvi pegar félk Gtbyr matar
Han gefur hugmyndir ad gdédgaeti sem meetti lauma i litla p

alentina Bjornsdéttir og eig-
Vinmaéur hennar Karl Eiriks-

son hafa pad fyrir sid ad baka
kryddkoku fyrir jélin og feera vinum
asamt kerti eda 60ru smaraedi. ,,Detta
er svona litid seett jélakort i kokuformi
en ég er hrifin af peirri hugmynd ad
fondra eitthvad heima, setja jafnvel
i fallegar krukkur og gefa. Ur pvi
verda persénulegar gjafir sem koma
fra hjartanu.“

Valentina segir ymislegt haegt ad
gera og a0 naudsynlegt sé ad nostra
jafnt vid umbudirnar sem innihaldid.
»Pad eiga margir krukkur inni { skap

sem ma endurnyta en svo er vida heegt
a0 finna falleg ilat 4 g6ou verodi.“

Bedin um aod lata sér detta i hug
snidugar matargjafir er Valentina
fljét ad nefna bldberjavinegar, raud-
laukssultu og dukkah-krydd, en hid
sidastnefnda 1ét hiin einmitt fylgja
meod kryddkokunni i fyrra. ,Vinegar-
inn er tilvalinn Ut 4 j6lasalatid, sultan
me0d steikinni og kryddid er bragdgdd
hnetublanda til ad setja Gt 4 salat, fisk
og fleira.“

Valentina veit hvad hin syngur
begar kemur a0 matargerd en hin
hefur rekido Moédur Nattiru dsamt

BRAGDPGODPAR GJAFIR

DUKKAH

100 g pistasiuhnetur
100 g méndlur

50 g sesamfrae

2 msk. kérianderfrze
2 msk. cumminfrae

1 msk. fennelfrae

1 tsk. svartur pipar
1 tsk. maldonsalt

Ristid pistasiuhnetur og méndl-
ur i ofni i um pad bil 10 mindt-
ur vid 170° hita. Purrristid kéri-
anderfree, kimenfree, fennelfrae
og sesamfree & heitri pénnu i
um pad bil 2-3 mindtur. Passid
vel ad pau brenni ekki. Malio
kryddid og sesamfreein i mat-
vinnsluvél, baetid hnetum og

méndlum 4t i og malid allt vel
saman.

BLABERJAVINAIGRETTE
2 dl élivuolia

2 dl blaber

2 dl hvitvinsedik

1 tsk. maldonsalt

1 msk. limesafi

2 msk. agave-sirép
Svartur pipar

Allt sett i
matvinnslu- £ &
vél og T
maukad vel
saman.

RAUBDLAUKSSULTA

2 msk. olia

3 medalstérir raudlaukar,
sneiddir

Safi ar 72 lime

2 msk. maple-sirép

2 msk. saxadur kériander
Salt og pipar eftir smekk

Hitid oliu i potti. Mykid lauk-
inn i oliunni og passid ad hann
brenni ekki. Bztid lime-safa og
maple-sirépi Gt i. Latid malla i
um pad bil 10 mindtur. Beetid
kériander at i i lokin.

2 Saltid og piprid eftir
smekk.




Matvoruverslunin Kostur 4 Dalvegi verdur eins &rs &
morgun. Af pvi tilefni verdur afmeelishatid i dag. | bud-
inni verda afmeelistilbod, nytt bakarf verdur opnad og
bodid upp & afmeelistertu. Ingo og Dikta spila nokkur 16g
auk pess sem trudur og toframadur kikja i heimsdkn.

sALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

FRETTABLADID

Sdngstjarnan Birgitta Haukdal etlar ad gefa ungum syni sinum helgina alla i borgfirskri sveitasaelu

PRIS %S

Landsins mesta urval af sofasettum

Yfir 80 mismunandi sofagerair.
Mal og akl®odi a0 eigin vali.

PuU®ar i urvali

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is
Opia : Manud. - Fostud. fra 9 til 18 og Laugard. fra 11til16

3 >
Birgitta segir modurhlutverkid pad besta i heimi og vildi gjarnan eiga meira barnalani ad fagna.

FRETTABLAID/ANTON

Sigga & Tivo

G U L L S i b 1

LINNETSSTIGUR 2 -

SIMI 565 4854

WWW.SIGGAOGTIMO.IS

,
g etla ad bruna vestur
a Hvitarsiou 1 sumarbu-
stad foreldra minna til

ad eiga notalegar stund-
ir med syni minum og mémmu
medan eiginmadurinn og pabbi
aetla saman ad veida jolarjip-
urnar,” segir Birgitta, spurd ut {
helgarfriio.

,,Atli nattdruporstinn sé ekki
arfleifo fra seskuarunum a Husa-
vik. Mér finnst svo gott ad kipla
mig ur fjori borgarinnar og er
aldrei eins endurneerd og eftir
stundir { nattdrunni,” segir Birg-
itta sem hefur nyjan dag i sveit-
inni 4 nybékudu braudi og gongu-
ferd & eftir.

,Markmio helgarinnar er ad
gefa straknum minum alla mina
athygli, leika vid hann og fara i
gongutira um Husafell eda ad
Barnafossum. Svo grunar mig
ad vio forum { eitthvert jéladull-
eri pvi jélaandinn er kominn yfir
okkur,"“ segir Birgitta full til-
hlokkunar.

.-n‘

m vblum i verslun
dag & manudag

augavegi 176 Simi 533 2220 www.lindesign.is
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sHELGIN

Hunvetnslk messa verdur { Domkirkjunni & sunnudaginn klukkan 14. Sr. Sveinbjorn
Einarsson soknarprestur & Blondudsi predikar, kér pingeyrarklaustursprestakalls
syngur undir stjérn Sigrunar Grimsdaéttur og Sélveigar S. Einarsdéttur organista.

FJAROFLUN

frabzert drval pakka sem
innihalda jolapappir og skraut

e

!

e el b e
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Margir mdguleikar - hafio samband
Melabraut 19
220 Hafnarfirdi

II""I"II Simi: 575 0200

DANCO danco@danco.is

HEILDVERSLUN www.danco.is

fyrir félog og hopa

beir eru komnir
vinseelu kuldaskornir
med mannbroddunum

Stor sending af
ullaryfirhofnum

-
Ulpur-Kapur
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Hanskar - Hattar - Hufur

Opid
man - fos 10-18,
laugardaga 10-16

Ko®RHUSID

Morkinni 6 - Simi 588 5518

Jolanie10in 2010 er MOneud af SH1eyju pdrisdditur,

Sheifdn e padfud @ Dslandl dr

Lervisttubringur driing

frviknu sildrk
Verd 17600

2000

) kr. 10.500
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4 ERNA it
Skipholti 3 5. 552 0775 www.ernais

FRETTIR VIBSKIPTI

iPROTTIR
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Deildu Visi med 68rum. Peir sem
setja ,like” vid Visi a Facebook geta
unnid évaenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

Svartur kogur-
kjoll eftir Elisa-
betu Maren.
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Sl ar paefdri ull og
blundu eftir Mariu
Nielsen.

Pils og toppur eftir
Helgu Joakimsdaottur.

Stuttbuxur og toppur
eftir Bjorgu Gunnars-
dottur.

Umfangsmikio samstarf

Uppskeruhatid fataidndeildar Teekniskélans er i kvold og fa nemendur i kjéla- og kledskeradeild ad

syna hvad i peim byr med dyggri adstod nemenda tr 63rum deildum.

Nemendur { fataidndeild Teekni-
skdlans standa fyrir tiskusyningu
i Tjarnarbiéi i kvold en nemendur
ur harsnyrtideild og ljésmynda-
deild skélans leggja hond & plég.

,Vi0 erum 33 nemendur ur
fataidndeild sem tékum patt.
HAarsnyrtinemarnir sjé svo um
greidslur og ljésmyndanemarnir
um myndatékur. Fyrirsaeturnar
eru sidan margar fra Elite Model
Management og munu nemend-
ur Airbrush & Makeup School sjé
um fordun. bPetta er pvi umfangs-
mikid samstarf sem allir hagnast
4 enda geta fyrirseeturnar fengio
myndir { méppurnar sinar sem og
allir hinir,”“ segir Maria Nielsen
einn af fjérum skipuleggjendum.
Tiskusyningin er lokavidburdur-
inn &4 Unglist og er unnin i sam-
starfi vid Hitt hisid. Maria lofar
fjolbreyttri syningu en nemend-
ur koma ymist ur kjélasaums-
eda kladskeradeild. ,,pad verda
bvi baedi kvenmanns- og karl-
mannsfot a4 pollunum.”“ Syningin
hefst klukkan 20 og er adgangur
Okeypis.

Skipuleggjendur syningarinnar 16gdu lokahond & flikurnar sinar i geer en alls munu
33 fataidnnemar taka pétt. Fré vinstri: Elisabet Maren Gudjonsdottir, Helga Joakims-

déttir, Bjorg Gunnarsdottir og Maria Nielsen.

FRETTABLAID/GVA

Framhald af forsidu

Sonur Birgittu og Benedikts
Einarssonar er Vikingur Brynj-
ar sem senn sér hylla undir eins
og hélfs ars afmeeli sitt. ,Mdéour-
hlutverkio er pad besta { heimi og
ekki til négu falleg lysingarord
yfir tilfinninguna. P6tt vinir hafi
sagt mér hversu yndislegt bad er
a0 veroda foreldri er engin leid ad
lysa pvi; madur verdur bara ad
leyfa pvi ad koma & 6vart,” segir
Birgitta sem gloo vildi fagna
meira barnaléni.

»En pad er erfitt a0 plana barn-
eignir pvi born eru svo mikil
kraftaverk og ekki a fzeri neins
a0 gefa 1t yfirlysingar um ad aetla
a0 eignast svo og svo morg born.
Vonandi gefur Gud mér fleiri
born og ef hann gerir bad verd
ég ofsalega glo0 pvi barnalan er
aldrei sjalfgefio,“ segir Birgitta
af skynsemi.

Dagar Birgittu einkennast af
annriki pvi hdn vinnur ad 6rpatt-
unum Fyrstu skrefin & mbl.is.
,Par heimseeki ég barnafjol-
skyldur og kynni mér alls kyns
frédleik um born og uppeldi. Eg
4akvad ad sla til pvi mér finnst
gaman a0 proéfa nyja hluti og tak-
ast & vi0 framandi 4skoranir svo
madur festist ekki { bvi sama,*
segir Birgitta sem einnig kennir
song 1 Kvikmyndaskoéla Islands og
leggur stund & songkennaranam {
Kaupmannahofn, padan sem hiin
utskrifast neesta vor.
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Birgitta vinnur ad 6rpattunum Fyrstu
skrefin & mbl.is.

I ndminu hef ég tileinkad mér
complete vocal-taekni og hlakka
til a0 f4 alpjédleg kennararétt-
indi sem gera mér kleift ad starfa
um allan heim. Ténlist verdur
alltaf rikjandi i minu lifi og ég
vildi 6ska ad ég hefdi leert petta
fyrr. b4 hefdi ég trilega slopp-
i0 vid alla b4 heesi sem elti mig 4
rondum begar ég vann sem mest
i sbngnum,“ segir Birgitta sem
tekur ekki patt { jélaslag tonlist-
armanna um bessi jol.

»Eg reikna ekki med ad fara {
gang aftur strax. Mér finnst svo
yndislegt ad vera mamma ad ég

timi ekki ad fara 4 milljon Gt um
allt. Pad var ofsalega skemmti-
legur timi pegar fraegdarsélin
skein haest og mér finnst ég hepp-
in ad hafa upplifad pad allt, en ég
sakna pess ekki dopur { hjarta
heldur hugsa til pess hversu mik-
ill draumur sa timi var. Pegar
madur er kominn med fjolskyldu
og i allt annan gir sé ég mig ekki
fara i ndkveemlega sama pakk-
ann aftur. Eg fee pvi ekki fidring
ad stiga 4 svidido um helgar pvi
hjarta mitt er 4 60rum stad nina,
pratt fyrir ad ég elski ad syngja,*
segir Birgitta sem ndordid getur
gengid um goturnar 6areitt. ,En
mér finnst alltaf jafn sedislegt
begar einhver kemur og spjall-
ar vegna pess a0 hann man eftir
mér og hef aldrei litid 4 bad sem
6needi,” segir hin einleeg og seel
med tilveruna.

»Meér finnst ddsamlegt ad vera
gift kona og médir, en gat ekki
imyndad mér hversu mikla gledi
pad feerdi mér. Fra pvi ég man
eftir mér hef ég unnid mikio og
sé hlutverk heimavinnandi his-
maedra sem leidinlegt starf. I dag
sé ég hvad beer eru heppnar ad
geta veri0 heima med bornum pvi
slikt er ekkert sjalfsagt og madur
barf ad eiga fyrir pvi. Sem his-
modir & ég sjalf dgeetis takta pott
ég baki ekki 4 hverjum degi, en
nud pegar kélnar og skammdegid
rikir finnst mér fatt indeella en ad
f4 bokunarilm 1 hiisid.“

thordis @frettabladid.is
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Frjalshyggja eftir Brynjar Darra Baldursson.

thplmyndasamkeppm Erros

Urslit verda gerd kunn um
helgina i klippimyndasamkeppni
Errds og Listasafns Reykjavikur.

Urslit klippimyndasamkeppni
Errés verda gerd kunn { Lista-
safni Reykjavikur - Hafnarhusi {
dag. Athofnin hefst klukkan 15 og
verdur vid sama teekifaeri opnud
syning & drvali peirra verka sem
send voru inn i keppnina og stend-
ur hidn yfir til 9. jandar.

Mikill fjoldi klippimynda barst
og var peim skipt i tvo flokka, i

Sterkur eftir Lilju Séleyju Hermannsdéttur i 8. bekk Engjaskdla.

annan flokkinn féru 92 tillogur fré
nemendum 7. og 8. bekkja grunn-
skola og 1 hinn féru 130 tillogur fra
almenningi, 14 4ra og eldri.

Erré leggur til vegleg verdlaun
og verda tvo aritud verk af Nob-
elskaldinu Halldéri Laxness veitt
peim sem démnefndum pykja
skara fram ur.

Listasafn Reykjavikur stend-
ur fyrir keppninni ad frumkveaedi
Errés, en markmioid var ad auka
skilning, pekkingu og 4huga
almennings og nemenda & sam-
klippi sem listformi. - jbd

Call for backup eftir borstein Orra Jonsson.

Hanna islensk
UNICEEF jolakort

Jolagledi UNICEF og Bokabudar
Mals og menningar verdur hald-
in i dag klukkan 15.

I tilefni pess ad sala UNICEF-jéla-
korta og -gjafavoru er nd hafin
munu UNICEF og Békabud Méls
og menningar halda litid jélateiti
klukkan 15 i dag.

Gjafavara UNICEF er nu seld
i B6kabid Mals og menningar {
Reykjavik. Er beedi um ad raeda
leikféng og jolalega gjafavoru, svo
sem hina arlegu joélakilu. bess ma
geta ad verslunin afgreidir pantan-
ir fyrir vidskiptavini um land allt.

I fyrsta sinn er ni bodid upp 4
jélakort med islenskri honnun.
Tveer stilkur og tveir drengir &
aldrinum 10 til 12 4ra unnu med
islenskum hénnudum ad islensku
jélakortunum. Meetti pvi segja
a0 krakkarnir hafi verio listraen-
ir stjérnendur verkefnisins. Jéla-
kort med hinu sigilda og sivinsala
utliti UNICEF verda einnig 4fram
til solu.

A0 senda UNICEF-jolakort til
vina og vandamanna er hefd &
morgum heimilum enda eiga kort-
in sér yfir halfrar aldar sogu 4
Islandi. Jélakortin mé nalgast i
Boékabtid Mals og menningar, post-
hidsum um land allt, { verslunum
Pennans/Eymyndssonar, Béksolu
stidenta og A4.

Arleg jolaktla UNICEF.

Gjafavorur UNICEF eru unnar
af félagslega abyrgum fyrirteekj-
um. Pannig geta kaupendur verid
vissir um ad born séu ekki notud
vid framleidslu vérunnar, ad engin
nattdruspjoll séu unnin af viokom-
andi fyrirtaeki og a0 fyrirtaekio sé
ekki tengt misferli eda spillingu.

Bo00id verdur upp & léttar veit-
ingar { jolateitinu i dag og er von-
ast til ad sem flestir sjai sér feert
ad meeta.

Hjartneem hénnun

HONNUDURINN KATLA HREIDARS-
DOTTIR, SEM STENDUR AP BAKI
VOLCANO DESIGN, HEFUR STOFN-
AD STYRKTARSJODINN HJARTNAEM
HONNUN.

Vetrarkapur

Vetrarjakkar

Styrktarsjédurinn Hjartnaem
hénnun er til styrktar Umhyggju,
félagi til studnings langveikum
bérnum. Umhyggja var stofnud
arié 1980 og hefur unnid i 20 ar
ad beettum hag langveikra barna
og fj6lskyldna peirra.

Katla Hreidardéttir hefur, undir
merkjum Volcano Design, hann-
ad barnaboli sem & er prentud

a skemmitileg grafik. Allur agodi
af s6lu bolanna rennur éskiptur i
styrktarsjédinn og par med haegt
ao sla tveer flugur i einu hoggi,
fjarfesta i fallegri flik og styrkja
gott malefni.

Haegt verdur ad kaupa barnabol-
ina i verslun Volcano Design ad
Laugavegi 40.

skodid yflrhaimr
4 heimasidu
www.laxdal.is
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fitness
a Nordica Spa

Konguloarmaéunnn og Klna eftir Jon
Andra Oskarsson ur 8. bekk i Réttar-
holtsskola.
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l:\st er.... eftir Karc’)ll’nu' Ros Olafsdéttur :
tr 8. bekk f Brekkuskla. 2 lokadir timar 4 viku og 8 opnir timar |
L bridjudaga og fimmtudaga kl. 19.30 |

VID BJODUM BETUR , !
SANNKALLAP Otakmarkadur adgangur ad tekjasal, opnum hoptimum og SPA-inu.
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L ODPABOK TIL STYRKTAR SUMARBUDASTARFI VINDASHLIDAR
_Pérdis Klara Agustsdéttir [j6smodir hefur sent frd sérnyja lj6dabok.

Ljéa in spanna vitt svid mannlegrar tilveru. |

Tri, von og keerleikur eru yrkisefni Pérdisar.

Allur égéa i af solu békarinnar rennur éskertur
til sumarbﬁaastavfs KFUK ﬁ/r'uf stalleur €
Vindashlid.

Verd adeins 3.990 krénur. " .‘%:

Békin er til solu { Pjénustumidstod
KFumM og KFUK ad Ho[’cavegt 28, Reykjawk

Pérdis Klara Agastsdéttir
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI
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TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 5705220
wana.toyotakopavogi.s

TOYOTA YARIS TERRA DISEL Argeré
2009, ekinn 54 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 1.935.000. Rnr.110521
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TOYOTA YARIS T-SPORT. Argerd 2002,
ekinn 180 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
850.000. Rnr.140162

TOYOTA TACOMA  DOUBLECAB.
Argerd 2005, ekinn 160 p.km,
BENSIN S]alfsklptur Verd 3.100.000.
Rnr.140196

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX. Argera
2004, ekinn 109 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 3.490.000. Rnr.140207

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX. Arger6
2004, ekinn 92 p.km, DISEL, Sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.150334

TOYOTA HILUX D/C, 38" BREYTTUR.
Argerd 2008, ekinn 64 p.km,
DISEL, Sjélfskiptur Verd 7.450.000.
Rnr.130249

TOYOTA HILUX DOUBLE CAB D/
C, SR. Argerd 2007, ekinn 75 b.km,
DISEL, Sjalfskiptur. Verd 4.450.000.
Rnr.110596

TOYOTA HIACE 4WD LANGUR, TURBO.
Argeré 2007, ekinn 124 b.km, DISEL, 5
girar. Verd 3.150.000. Rnr.140038

@Fm’ﬁ

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 5705220
whanatoyotakopavoglis
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TOYOTA COROLLA S/D SOL MM.
Argerd 2007, ekinn 54 pkm,

BENSIN, S]alfsklptur Verd 2.190.000.
Rnr.995992

TOYOTA AURIS LUXURY. Argera 2007,
ekinn 30 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.130296

SKODA SUPERB S/D. Argerd 2007,
ekinn 33 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.996271

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4. Argerd 2007, ekinn 84 p.km, DISEL,
6 girar. Verd 2.590.000. Rnr.140152

PORSCHE CAYENNE TURBO. Argerd

2005, ekinn 61 p.km, BENSIN,
Sja’lfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.996317
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PEUGEOT 307 BREAK. Argerd 2005,
ekinn 113 p.km, BENSIN, S]alfsklptur
Verd 1.290.000. Rnr.996252

OPEL ZAFIRA-A. Argeré 2006, ekinn 85
b.km, BENSIN, 5 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.996258

MERCEDES BENZ A-CLASS. Arger6
2007, ekinn 27 p.km, BENSIN, 5 girar.
Verd 2.790.000. Rnr.996334

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

| nesels
Kletthalsl 15« 5imi 578 5252

Toyota Land Cruiser 120 GX 6/2007
Sjélfskiptur 8 manna ekinn 80 p.km
Verd 5.490.000.- Glaesilegur vetrar-
kaupauki ad verdmeeti 285.000- fylgir
med.

Skoda Oktavia Combi TDI 4X4 6/2008
Beinsk ekinn 63 pkm. Verd 2.750.000.-
Gleesilegur vetrarkaupauki ad verdmeeti
180.000.- fylgir med.

Audi A6 Quattro 2005 ekinn 100 p.km
Mjog fallegur og vel dtbdinn bill, ny
vetrardekk, Verd 3.490.000.-

Audi A4 Sedan ,07/1999 ekinn 167
pkm  Sjalfskiptur TILBODSVERD
550.000.-

Toyota Auris Sol Diesel ,06/2008 MM
Sjélfskiptur ekinn 59 p.km eydsla 5-
6 1/100 Verd 2.470.000.- Glaesilegur
vetrarkaupauki ad verdmaeti 180.000.-

fylgir med.

Toyota Rav 4 GX 06/2007 Sjélfskiptur
ekinn 87 pkm Verd 2.590.000.-
Gleesilegur vetrarkaupauki ad verdmeeti
235.000- fylgir med.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

bilaborg.is

BMW 5 5501 Arger6 2006 eklnn
50 p.km, BENSIN, Sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.132749 Ath Ymis skipti.
Gleesilegur bill uppl sima 517-1111 -
696-1001 www.bilaborg.is

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

5.5672000

TILBODSBILL!
DIESEL Skoda Octavia Ambiente
07/2007 ek 64 p.km topp bill & topp
verdi ! (eftir lokun 8966966)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
www.bilfang.is

ISUZU NPR85-CW FLOKKABILL Argera
2008, ekinn 0 p.km, DISEL, 6 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.110504 Heitt &
kénnunni i dag milli 11.00 og 15.00
konfekt med kaffinu.

TOYOTA COROLLA WAGON TERRA
WTI. Arger6 2006, ekinn 118 p.km,
BENSIN, 5 girar. Tilbodsverd 1.290.000.
Rnr.110740 Heitt & kénnunni i dag milli
11.00 og 15.00 konfekt med kaffinu.

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
www.bilaogvagnasalan.is

MAN 8153 LC. Argerd 1996, ekinn
302 p.km, DISEL, S;alfsklptur Verd
1.500.000. Rnr.110796 Heitt a konn-
unni i dag milli 11.00 og 15.00 konfekt
med kaffinu.

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
www.bilaogvagnasalan.is

STORA

BILASALAN

) Audi A4

Argerd 2006, ekinn 53p.km, sjalfskipt-
ur, ledur. TILBODSVERD 2590000kr
- Asett verd 2.990.000kr. Radnimer
150562. Nanar & www.stora.is. Vegna
godrar solu undanfarid bradvantar
okkur allar gerdir bila & skra og &
svaedid til okkar. ATH pad er fritt ad skra
bilinn hja okkur.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

SUZUKI JIMNY JLX. Argerd 2005, ekinn
111 p.km, BENSIN, SJaIfsklptur Verd
1.350.000. Rnr.110701 Tilbod 970.000-
Heitt & konnunni i dag milli 11.00 og
15.00 konfekt med kaffinu.
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MMC PAJERO DID 3.2 DISEL GLX 33".
Argerd 2003, ekinn 162 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 2.590.000. Rnr.100007
Heitt & konnunni i dag milli 11.00 og
15.00 konfekt med kaffinu.

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
www.bilaogvagnasalan.is

hjol.is

bestir 1§ hjolum

VICTORY VEGAS JACKPOT é&rg. 2006 ek.
Adeins 500km, okkar verd 2590 !! Vill
skipta a bil og borga allt ad 5.000.000

& milli M Fullur salur af flottum hjélum
a hjolis
hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

© xrokuR

barftu ad kaupa eda selja
bil?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par sem
pu getur keypt eda selt bil & einfaldan
og hagkvaeman hatt. Kynntu pér malid.
www.bilauppbod.is simi 522-4610

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
http://bilauppbod.krokur.net

IVECO EURO CARGO MLI5OE.
Argerd 1998, ekinn 188 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 2.000.000. Rnr.110797
Heitt & kénnunni i dag milli 11.00 og
15.00 konfekt med kaffinu.

Bila og vagnasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 5272424
www.bilaogvagnasalan.is

hjol.is

bestir 1 hjolum

KTM 250 EXC-F arg. 2007 litid ek.
Ahvilandi 600 pus, tilbodsverd 750 pus
Fullur salur af flottum hjélum og & skré
a hjolis I

CAN-AM RENEGADE 800 &rg. 2008
nanast onotad, ahvilandi 900 pus, til-
bodsverd 1590 bus ! Fullt af fjorhjolum
& www.hjol.is

hjol.is
Simi: 577 4565
www.hjol.is

HEIMSGYBILAR

MMC L-200 arg 11/2009 ek. 15p Diesel.
g6 heilsardekk,ssk, heithudadur pall-
ur, palllok, 167 hestofl, hiti i saetum,
alfelgur, krokur, ofl. 6adfinnanlegt ein-
tak, billinn er tilbtinn til afhendingar.
asett verd 4990p, seljandi skodar skipti
& odyrari, radnr. 142382. uppl. i s. 567-
4000. 663-0505, 660-7575

Skoda Octavia station arg 2005, ek 86p
sumar-vetrarekk, MJOG GOPUR BILL,
eydir adeins 8l & hundradi, skodarsklptl
& oOdyrai. radnr. 330319, uppl is. 567-
4000. 660-7575 og 663-0505

VW Golf Highline éarg. 10/2003, ek.
99p., toppl. nyleg timareim, alfelgur,
gleeny heilsérdekk, asett verd 1.190p,
TOPPEINTAK, uppl. i s. 567-4000 og
660 7575.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is
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SALLT atvinna

Solufulltriar Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441
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VH LIT H VALITOR bydur 6rugga, skjéta og paegilega pjonustu til kaupmanna, banka, sparisjéda og korthafa

a ferdaldgum um allan heim. Gildin okkar, forysta, frumkvaedi og traust, knyja samhentan, metnadar-
fullan starfshop afram i stodugri vidleitni til ad baeta pjonustuna. Vidskipti & erlendri grund eru ordin ein
meginstodin i rekstri okkar og fer ért vaxandi. Vid héfum verid leidandi & innlenda, rafreena greidslu-
markadnum sidan 1983.

Wil el prelenarta

Yfirmadur solu- og vidskiptaprounarmala hja
alpjédalausnum
Starfio felst i ad mynda og vidhalda vidskiptatengslum i alpjédlegu umhverfi.

Upplysingar veitir:
Kristin Gudmundsdaottir,
kristin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
28. névember nk.

Umsoknir éskast fylitar Gt &
www. hagvangur.is

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:
* Gerd soludeetlana til lengri og skemmri tima * Haskolaprof sem nytist i starfi
* Myndun tengsla vid endursoélu- eda umbodsadila * Vidteek reynsla af s6lustérfum og samningagerd erlendis
a 6llum erlendum s6lusvaedum * Mikil séludrifni asamt vilja og elju til ad na arangri i starfi
 Skipulagning soéluferda * Forysta og frumkveedi
 Skipulagning kynningar- og séluherferda * Framurskarandi heefileiki  framsdgn og skyrslugerd
« Utreikningar vegna tilbodsgerda og samninga ¢ Rik pjénustulund, samskiptaheefileikar og 6gud vinnubrégd
* Eftirlit med eftirspurn og verdpréun & markadi * Mjog géd enskukunnatta er skilyrdi

* Akvardanir um verdlagningu
* patttaka i gerd auglysinga og markadsefnis

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

~

Starfsmenn Verkis & Hvannadalshnuk 22. mai 2010

Vertu med i topplidinu

Verkis er 6flug verkfraedistofa med starfsstdédvar um allt land. Vid dskum eftir
kraftmiklu folki til ad slast i hopinn.

Okkur vantar

Taeknifélk med reynslu af vélbunadi i vatnsaflsvirkjunum

Vélaverkfraeding/taeknifreeding i vélbunadarhdnnun

Vélaverkfraeding/teeknifraeding i verkefnastjornun og eftirlit med uppsetningu vélbunadar
Rafmagnsverkfraeding/taeknifraeding i haspennu- og aflkerfanénnun
Rafmagnsverkfraeding/teeknifraeding i hédnnun & stjérnbunadi

VVVVVv

Haefniskrofur

Frumkveedi og sjalfstaedi

Ogud og skipuldgd vinnubrégd

Gooir samskiptaheefileikar

G606 almenn télvukunnatta og vilji til ad tileinka sér nyjungar
GAéd islensku- og enskukunnatta

VVVVvVVv

Nanari upplysingar um storfin ma nalgast a8 heimasidu Verkis (verkis.is) og hja Elinu Gretu Stefansdottur,
starfsmannastjora (egs@verkis.is). Eingdngu er haegt ad saekja um storfin & heimasidu Verkis.
Verkis heitir fullum trinadi vid medferd umsokna og dllum umsaekjendum verdur svarad.

Verkis er oflugt og framsaekid radgjafar-
fyrirtaeki sem bydur fyrsta flokks pjonustu &
Ollum svidum verkfraedirddgjafar og skyldra
greina. Verkis rekur uppruna sinn allt aftur til
arsins 1932 pegar fyrsti radgjafarverkfraed-
ingurinn hof starfssemi & islandi. Hja Verkis
starfa 300 starfsmenn ad fjdlbreyttum
verkefnum & Islandi sem og erlendis.

[ storfum okkar héfum vid pessi gildi ad
leidarljosi:

Virding fyrir folki

Traust og heidarleiki
bekking og fagmennska
bjéofélagsleg dbyrgd
Virding fyrir umhverfinu

VERKIS

Verkfraedistofa

VVVVYV

Armula 4 | 108 Reykjavik | 422 8000 | www.verkis.is
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STOPVARSTJORI

AKUREYRI

N1 éskar eftir ad rada stéodvarstjora til ad annast daglegan rekstur og stjérnun

pjénustustédva N1 & Akureyri.

Helstu verkefni:

Daglegur rekstur

Verkstjorn og eftirlit
Starfsmannamal

Innkaup og samskipti vid birgja
Birgdastyring og kostnadareftirlit

Onnur verkefni a stédinni

Haefniskrofur:

Haldgéd menntun sem nytist i starfi
Reynsla a svidi verslunar og stjérnunar
Rekstrarpekking

Almenn télvukunnatta

Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrégd

Leidtogahzefni og samskiptalipurd
® Jakveett vidhorf og atorkusemi

Nénari upplysingar um starfid veitir Omar Jéhannsson, rekstrarstjéri pjénustustédva, i sima 440 1021.
Ahugasamir sendi umséknir & netfangid: atvinna@N1.is fyrir 21. névember nzestkomandi.

N1 er leidandi verslunar- og pjénustufyrirtaeki & svidi bilatengdrar starfsemi fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

SiMI 440 1000
WWW.N1.IS

Viltu audga lif mitt?

Eg er 40 ara gomul kona med hreyfihémlun sem 6skar eftir
persénulegri adstodarmanneskju til starfa, helst sem fyrst.

| bodi eru dagvaktir virka daga.

Eg parfnast adstodar vid flestar athafnir daglegs lifs, svo sem
vid klaednad, akstur i skola og vinnu, télvuvinnu og ymis
onnur verk.

Markmid adstodarmanneskju er ad studla ad teekifeerum
minum til patttéku i samfélaginu og ad vidhalda og auka
lifsgaedi min. AEskilegt er ad hun hafi bilprof pvi ég hef eigin
bil til umrada.

Jakvaedni, sveigjanleiki og virding er lykillinn ad farsaeld i
okkar samstarfi.

Fyrirspurnir, umséknir og ferilskrar &amt medmaelum berist
& netfangid: astasolehf hja simnet.is
Med fyrirfram pokk,

Asdis Jenna Astradsdottir

VI VILJUM

... 6fluga grafiska honnudi til starfa i liflegu
umbhverfi. Peir purfa ad geta unnid sjalfstaett
og einnig tekid patt i hopastarfi innan
stofunnar.

Umsoknir asamt ferilskra og synishornum af
verkum skal senda @ umsokn@pipar-tbwa.is
fyrir 19. névember nk. Allar umséknir verda

medhondladar sem trinadarmal.

Menntunar- og hafniskrofur

Grafiskur honnudur med aherslu a margmidlun

\ Préf i grafiskri honnun

\ Vidtaek pekking & margmidlunarforritum
\ A.m.k. priggja ara starfsreynsla

\ Hugmyndaaudgi

\ Gott skap

Grafiskur honnudur

\ Prof i grafiskri hénnun

\ A.m.k. priggja ara starfsreynsla
\ Hugmyndaaudgi

\ Gott skap

RN CANIEAAYA P IPAR\TBWWA — Tryggvagotu 17 - 101 Reykjavik — Simi 510 9000 — www.pipar-tbwa.is
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HAFRANNSOKNASTOFNUNIN

Sérfraedingur
Hafrannsdknastofnunin dskar eftir pvi ad rada sérfraeding til starfa
vid rannsoknir & hryggleysingjum & Nytjastofnasvidi stofnunarinnar.
Starfid felst i rannsoknum & stofnsteerd, afrakstursgetu og liffreedi
humars og horpudisks sem og annarra nytjastofna krabba- og
skeldyra.

FEskilegt er ad umsaekjandi haf lokid meistara- eda doktorsprofi i
liffredi eda fiskifreedi. Logd er &hersla & faerni vid gagnagreiningu,
tolfreedilega Urvinnslu og greinaskrif. AEskilegt er ad vidkomandi
hafi pekkingu & gagnagrunnum, t.d. Oracle og télfraediforritum, t.d.
R/Splus.

Leitad er eftir einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett, hefur goda
samskipta- og skipulagshafileika og ahuga a audlindum og vistkerfi
sjavar.

Laun samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra og hlutadeigandi
stéttarfélags.

Skriflegum umséknum med upplysingum um menntun, fyrri storf
og nofnum tveggja medmaelenda skal skila til Hafrannséknastof
nunarinnar, Skalagotu 4, 101 Reykjavik, eda i tolvuposti (hafro@
hafro.is), eigi sidar en 3. desember 2010.

Nanari upplysingar um starfid veita borsteinn Sigurdsson (steini@
hafro.is) og Olafur S. Astpérsson (osa@hafro.is).
Hafrannsdknastofnunin er staersta rannsoknastofnun landsins &
svidi haf-og fiskirannsokna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki
vardandi skynsamlega nytingu og verndun audlinda hafsins.

Mikill hluti starfseminnar tengist alpj6dlegu samstarfi vid erlendar
hafrannséknastofnanir og haskdla. Stofnunin rekur 5 utibu,
tilraunaeldisstdd i eldi sjavarlifvera, tvo rannsoknaskip og hefur um
150 starfsmenn i pjonustu sinni.

Hafrannsoknastofnunin,
Skulagétu 4, 101 Reykjavik, s: 575 2000

BARNAVERNDARSTOFA

STORF PERAPISTA | MST

Barnaverndarstofa hefur starfreekt svokallada fjol-
kerfamedferd (Multisystemic Therapy - MST) sem er
gagnreynd medferd med fjolskyldum unglinga med
alvarlegan hegdunarvanda sem annars pyrftu vistun
utan heimilis. MST midar ad pvi ad efla foreldrahaefni
og baeta samheldni og samskipti i fjélskyldu. Medferd-
in fer fram & heimili fjolskyldunnar og i naersamfélagi
i samstarfi vid skéla og adra lykiladila. Adgengi er ad
akvednum medferdaradilum (perapistum) i sima allan
solarhringinn.

Vegna staekkunar medferdarteyma eru lausar til umsékn-
ar 2 stodur perapista. Umsaekjendur skulu hafa lokid
héskoélaprofi a svidi heilbrigdis- eda félagsgreina og hafa
goda faglega pekkingu og reynslu af medferdarvinnu.
berapistar starfa undir stjorn handleidara/teymisstjora
eftir medferdarreglum og adferdum MST, i samstarfi
vid erlendan MST sérfraeding. Um er ad raeda fullt starf.
Nanari upplysingar um stérfin og rddningarskilyrdi er ad
finna a Starfatorgi (wwuw.starfatorg.is).

Vid urvinnsluumsoéknaumstorfin gildirmatBarnaverndar-
stofu & haefni og eiginleikum umsakjenda. Launakjor
eru samkvaemt kjarasamningum Barnaverndarstofu vid
viskomandi stéttarféldg. [ byrjun fa starfsmenn 5 daga
grunnpjalfun i MST og reglulega pjalfun i framhaldi.

Umsoknarfrestur er til 29. névember. Allar umsoknir
gilda i sex manudi fra lokum umsdknarfrests ef starf
losnar ad nyju. Nénari upplysingar veittar & Barnavern-
darstofu i sima 530 2600 (www.bvs.is). Umsoknum ma
einnig skila rafraent til ingibjorg@bvs.is.
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Capacent Radningar

SKRIFSTOFUSTARF

Landsvirkjun

Landsvirkjun er leidandi & svidi raforkuvinnslu a Islandi. Fyrirtaekid
leggur grunn ad nutima lifsgaedum og starfar af abyrgd i anda
sjalfbaerrar prounar. Landsvirkjun stydst vid fjolbreytt rannséknarstarf
& svidi nattaruvisinda, verkfraedi og orkumala. Fyrirtaekid vill vera f
fararbroddi i framsaekinni stjérnun og leggur aherslu a jafnrétti og
teekifeeri til starfsprounar. Hja Landsvirkjun og dotturfélogum starfa
rumlega 300 manns med fjolbreytta menntun.

K

Landsvirkjun 6skar eftir ad rada ritara orkusvids, markads- og vidskiptaprounarsvids. Um fjolbreytt og krefjandi skrifstofustarf er ad raeda.

Hlutverk orkusvi®s er ad stunda raforkuvinnslu og vidskipti med peim heetti sem uppfyllir best parfir vidskiptavina Landsvirkjunar. { pvi sambandi er 16g® ahersla & frumkvaedi
gagnvart vidskiptavinum og hagkvaemni f orkuéflun, rekstri aflstoédva og midlana. Hlutverk markads- og vidskiptapréunarsvids er ad gera Landsvirkjun ad leidandi fyrirtaeki i

markadsstarfi fyrir hataekni- og storidjufyrirtaeki.

Helstu verkpaettir

e Almenn skrifstofustorf

e Skjalavistun og fragangur gaedaskjala

e Simapjénusta og moéttaka vidskiptavina

e Umsjon med manadar- og arsfjérdungsskyrslum svidanna
e Skipulagning & ferdum starfsmanna og vidskiptavina

e Timaskraningar og sampykkt reikninga

e Fundabdkanir og adstod vid framkvaemdastjéra svidanna

i bodi er
e Fyrirmyndar starfsadstada og gédur vinnuandi

Menntunar- og haefniskréfur

Studentsprof eda sambaerileg menntun

Reynsla af sambaerilegum storfum er aeskileg

Mjog goéd kunnétta og faerni i islensku mali

God enskukunnatta

G603 tolvukunnatta (Word, Excel, Power Point, Publisher)
Faerni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og framtakssemi

Umsjon med starfinu hafa Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og
Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.

Umsoknarfrestur er til og med 25. névember nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad
saekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsokn um starfi®
parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu

e Metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi
o Teekifaeri til starfsprounar

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfi.

capacent

Alver Alcoa Fjardaals vid Reydarfjord er
eitt af peim fullkomnustu i heiminum
og mikid hefur verid lagt upp Gr pvi ad
bua til gédan og 6ruggan vinnustad.
Starfsmenn vinna saman i teymum og
hafa st6dugar umbatur ad leidarljosi.
Vinnustadurinn bydur upp a margyvisleg
takifaeri til starfsprounar.

Serfraebmgur | f jarmalateymi

Alcoa Fjardaal leitar ad sérfraedingi i fjarmalateymi fyrirteekisins

Fjardaal er staersta utflutningsfyrirtaeki landsins og verkefnin eru fjolbreytt i alpjodlegu umhverfi. Alcoa samstadan er skrad a
markadi i Bandarikjunum og Fjardaal er gert upp manadarlega. Fjarmalateymi Alcoa ber medal annars abyrgd a launautreikningi
fyrirtaekisins, asamt pvi ad annast skyrslugerd og upplysingagjof til annarra teyma.

Helstu verkefni:

e Umsjén med timaskraningum, launakeyrslu,
skilagreinum og annarri almennri launaafgreidslu

e Skyrslugerd og gagnagreining

e Utanumhald og framsetning launadaetlunar og launaspar

e Samskipti vid starfsmenn vegna launa og réttinda

Menntunar- og hafniskrofur:

e Haskélamenntun eda mikil reynsla af launaafgreidslu

e Faerni i notkun Excel

e bekking, reynsla og ahugi 4 gagnagreiningu og skyrslugerd
e bekking & kjarasamningum og réttindamalum

o Nakvaemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Farni i mannlegum samskiptum

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad sakja um starfid.

Ahugasamir eru hvattir til ad afla frekari upplysinga hja Jonu Arnyju
bordardottur i fjarmalateymi Fjardaals, i gegnum netfangid
jona.thordardottir@alcoa.com eda i sima 470 7700.

Skriflegum umsoéknum asamt ferilskra skal skilad a alcoa.is og er frestur
til ad sakja um starfid til og med midvikudeginum 24. névember 2010.

o

ALCOA

Alcoa Fjardaal

www.alcoa.is

Hraun 1 - Simi 470 7700

- 730 Reydarfirdi

[SLENSKA/SIA.IS/ALC 52296 11/10
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N4
B lR www.bur.is
Upplysingar veitir:

Aa sto 6 a r m a 6 u r Rannveig Haraldsdéttir
rannveig@hagvangur.is
4
a 6 a st o ra Umsoéknarfrestur er til og med
21. névember nk.

O,
Um er ad raeda 50% starf sem felst adallega Umsoknir oskast fyltar (it 4
| prlfum, baedi a Iager (o]¢] utandyra. www.hagvangur.is

Heefniskroéfur:
Vandvirkni og nakveemni
Areidanleiki, snyrtimennska og stundvisi
Samstarfsheefileikar og jakveedni

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

/

N

N
Laust starf hja Lyfjastofnun ? .
Stada eftirlitsmanns Lyfjastofnun
Menntunar- og haefniskréfur:
» Haskdlaprof (M.Sc.) i lyfjafredi eda Helstu verkefni eftirlitsteymis eru m.a.:
sambaerileg menntun * Mat & pvi hvort vara telst lyf (flokkun voru)
« Pbekking a lyfjafraedi nattaruefna aeskileg * Eftirlit med starfsemi lyfjafyrirtaekja
« Pbekking eda reynsla i geedamalum aeskileg * Eftirlit hja heilbrigdisstofnunum
* Frumkvaedi og metnadur i starfi * Lyfjagat (aukaverkanatilkynningar lyfja)
 Haefni i mannlegum samskiptum « Patttaka i erlendu samstarfi
* GOd tolvufaerni + Onnur tilfallandi verkefni i samradi vid yfirmann
+ GOod islensku- og enskukunnatta naudsynleg
+ GO&J kunnatta i nordurlandamali aeskileg
Upplysingar um starfid veitir Johann M. Lenhardsson eda Haraldur Sigurjonsson simi 520 2100
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.
Umsoknir um starfid dskast sendar, asamt upplysingum um fyrri storf og medmaelum, til Lyfjastofnunar merkt:
Starfsumsoknir. Umsdknarfrestur er til og med 30. névember.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
\ Umsoknareydublad asamt nanari upplysingum um Lyfjastofnun ma finna a vefsidu stofnunarinnar www.lyfjastofnun.is y

Storf a fjarmalasviol
Sedlabanka Islands

Sedlabanki islands auglysir eftir vel menntudum einstaklingum med pekkingu, frumkvaedi og &huga & vidfangs-
efnum er varda fjarmalastddugleika og greioslumidlun til starfa a fjarmalasvidi bankans.

Vidfangsefni fjarmélasvids Sedlabanka islands Itta ad fjarmalastodugleika. Fjorar starfseiningar tilheyra fjarmalasvidi og peer eru fjarmalakerfi,
greidslukerfi, rannséknir og vidbinadur og fjarhirslur bankans.

Fjarmalakerfi

Sérfreedingurinn mun i samvinnu vid adra sinna verkefnum er varda:

« Eftirlit med gjaldeyrisjofnudi og lausafjarstodu fjarmalafyrirteekja skv. reglum Sedlabankans
* Greining & stédu fjarmalakerfisins og skrif i rit bankans

« patttaka i gerd alagsprofa

» Samskipti vid innlenda og erlenda adila

« Ymis tilfallandi verkefni tengd fjarmalakerfinu

Sérfraedingurinn parf ad hafa meistaraprof i vidskipta- eda hagfraedi — eda sambeerileg prof. pekking & ymsum tegundum fjarmalaafurda, umhverfi
og starfsemi fjarmalafyrirteekja og fjarmalamarkada er afar mikilveeg. Sérstok ahersla er 16g0 & ad umsaekjandinn geti komid fra sér ritudu efni a
framUrskarandi mata, badi a islensku og ensku. Krafa er gerd um frumkvaedi, ndkveemni, 6gun og sjalfsteedi i vinnubrégdum, auk gédra samskipta-
heefileika og haefni til ad vinna i hopi.

Greidslukerfi

Sérfreedingurinn mun i samvinnu vid adra sinna verkefnum er varda:

* Yfirsyn med kerfislega pydingarmiklum greidslukerfum

Moétun stefnu vardandi proun kerfa, innleidingu og rekstur peirra

Setningu reglna fyrir uppgjorskerfi og uppgjorsfyrirkomulag

Tengsl innlendrar greidslumidlunarkerfa vid erlend greidslu- og uppgjorskerfi

Skipulag vidbtnadarmala & vettvangi greidslumidlunar

Mat & nyjungum & svidi greidslumidlunar med tilliti til 6ryggis, skilvirkni og hagkveemni

Samskipti vid erlendar og innlendar fjarmalastofnanir auk alpjédlegra stofnana sem hafa med hondum setningu reglna og tilmeela a svidi
greidslumidlunar

Leitad er eftir einstaklingi med vidteeka pekkingu og reynslu & vettvangi greidslumidlunar. Auk framangeindrar pekkingar og reynslu er menntun &
svidi logfreedi mjog eeskileg. Sérfreedingurinn parf ad geta sett nidurstddu vinnu sinnar fram & vondudu mali jafnt & islensku og ensku i reedu og riti &
vegum bankans. Gott vald & ensku er skilyrdi og kunnatta i donsku, seensku eda norsku er gskileg. Krafa er gerd um frumkvaedi, nakvaemni og dgun
i vinnubrogdum auk géda samskiptahaefileika og heefni til ad vinna i hdp. Kostur er ad geta hafid storf sem allra fyrst.

Nanari upplysingar um stt}rﬁn veitir Tryggvi Palsson framkveemdastjori i sima 569 9600. Umsoknum skal skilad fyrir 26. nvember 2010 til
rekstrarsvids Sedlabanka Islands eda & tolvupdstfangid: Umsoknir@sedlabanki.is

Solufulltruai

Utgafufyrirtaeki & héfudborgarsvaedinu
oskar eftir s6lufulltraa i fullt starf

Um er ad raeda s6lu- og kynningastarf

Fyrirtzekid gefur Ut fjéldann allan af ymis konar ritum
tengdum ferdapjoénustu, sja heimasiduna www.sagaz.is
Krefjandi starf i skemmtilegu umhverfi.

Reynsla af s6lu og kynningarmalum aeskileg
en ekki skilyrdi. Arangurstengd laun.

Umsoknir skulu sendar & netfangid umsokn@sagaz.is

g“.PSAC AL

FUBLISHING HOUSE
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HAFRANNSOKNASTOFNUNIN
Sérfraedingur

Hafrannsoknastofnunin oskar eftir pvi ad rada sérfraeding til starfa
vid hvalarannsoknir & Nytjastofnasvidi stofnunarinnar. Um er ad
reeda timabundna radningu til eins érs og felst starfid ad mestu
leyti i télulegri Grvinnslu gagna og greinaskrifum.

fEskilegt er ad umsaekjandi haf lokid meistara- eda doktorsprofi i
liffraedi, tolfreedi eda 68rum greinum raunvisinda sem nytast i starfi.
L6gd er ahersla & faerni vid gagnagreiningu, tolfreedilega trvinnslu
og greinaskrif. A£skilegt er ad viskomandi hafi pekkingu & gagna-
grunnum, t.d. Oracle og tolfraediforritum, t.d. R/Splus.

Leitad er eftir einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett, hefur goda
samskipta- og skipulagshafileika og ahuga & audlindum og vistkerfi
sjavar.

Laun samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra og hlutadeigandi
stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veita Gisli A. Vikingsson
(gisli@hafro.is) og Olafur S. Astpérsson (osa@hafro.is).

Skriflegum umséknum med upplysingum um menntun, fyrri storf
og nofnum tveggja medmeelenda skal skila til Hafrannsoknastofn-
unarinnar, Skulagotu 4, 101 Reykjavik, eda i tolvuposti
(hafro@hafro.is), eigi sidar 3. desember 2010. Askilegt er ad
umsaekjendur geti hafid stérf sem fyrst.

Hafrannséknastofnunin er staersta rannsoknastofnun landsins &
svidi haf-og fiskirannsokna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki
vardandi skynsamlega nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill
hluti starfseminnar tengist alpjédlegu samstarfi vid erlendar haf-
rannséknastofnanir og haskdla. Stofnunin rekur 5 utiby, tilrauna-
eldisstod i eldi sjavarlifvera, tvo rannsdknaskip og hefur um 150
starfsmenn i pjénustu sinni.

Hafrannsdknastofnunin,
Skulag6tu 4, 101 Reykjavik, s: 575 2000

m Heilbrigbisefirit Nordurlands eystra

Framkvaemdastjori

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra auglysir stodu
framkvaemdastjdra vid starfsstdd sina & Akureyri. Starfid
er jafnframt starf heilbrigdisfulltrda sem sinnir daglegu
eftirliti.

Krafist er haskolamenntunar & svidi heilbrigdisvisinda,
raunvisinda, verkfraeedi eda sambeerilegrar menntunar, i
samraemi vid akvaedi reglugerdar nr. 571/2002, um mennt-
un og skyldur heilbrigdisfulltria. Hafi vidkomandi ekki rétt-
indi heilbrigdisfulltria verdur hann ad vera reidubtinn ad
afla sér peirra.

Farid er fram @ munnlega og skriflega faerni i islensku,
grunnkunnattu i télvunotkun, haefni til ad vinna sjalf-
steett og samstarfsheefileika i pverfaglegu umhverfi.

i bodi er krefjandi starf sem byggir & markvissum vinnu-
brégdum og miklum mannlegum samskiptum.

Laun eru samkveemt kjarasamningum Launanefndar
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Upplysingar um kaup og kjor veitir Starfsmannapjéon-
usta Akureyrarbagjar i sima 460-1060.
Nénari upplysingar um starfid veitir Valdimar Brynjolfsson,

framkvaemdastjéri i sima 462 4431, netfang valdimar@
hne.is eda & skrifstofu ad Furuvollum 1, Akureyri.

Einungis er tekid a méti rafrenum umsdéknum a
heimasidu Akureyrarbaejar: www.akureyri.is

Adgengi ad t6lvu og adstod vid innskraningu umsokna
stendur til boda & Amtsbokasafninu og i pjonustu-
anddyri Radhdssins.

Umsodknarfrestur er til 27. névember 2010
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Framleidslustjori

Traust og rétgréin medalstor prentsmidja a héfudborgarsvaedinu éskar eftir ad

rada i starf framleidslu- og gaedastjoéra.

Starfssvio:
 Verdutreikningur og tilbodsgerd

» Méttaka verkefna og framleidslustyring

* Vinna vid umbrot og hdnnun
* Geedaeftirlit

Menntun og haefniskréfur:

Menntun i prentidnadi aeskileg

Reynsla af verkskipulagningu og stjérnun i prentsmidju
Pekking og reynsla af notkun sérhaeféra toélvuforrita
prentidnadi

bekking og reynsla af geedastjérnun

Lipurd i mannlegum samskiptum, frumkveedi og
skipul6gd vinnubrégd

Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson,
thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
21. névember nk.

Umsoknir 6skast fylltar ut &
www. hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Hugbunadarsérfreedingur

ymsum svidum.

“rum Vvio ad
eita a0 pér?

Actavis er alpjodlegt fyrirtaeki sem sérhaefir sig |
préun, framleidslu og sélu hagaedasamheitalyfa.
Fyrirtaeki® er med starfsemi { 40 I6ndum.

Hja Actavis & [slandi starfa yfir 700 starfsmenn &

Upplysingateaeknideild Actavis hf. leitar ad sjalfsteedum og pjonustuliprum hugbunadarsérfraedingi med reynslu af greiningu og préun upplysingakerfa.
Hlutverk deildarinnar er ad sja um rekstur og préun télvu- og upplysingateeknimala Actavis a Islandi dsamt pjonustu vid notendur. Einnig sér deildin um

innkaup a tolvu- og flarskiptabunadi.

Helstu verkefni:

«  Greining, préun og innleiding @ hugbunadi

«  Verkefnastjornun
«  Rekstur hugbunadar
«  Adstod vid notendur

Vid leitum ad einstaklingi:

«  med haskélamenntun i kerfis- eda tolvunarfraedi eda sambaerilega menntun
« med reynslu af upplysingakerfum (fjarmala- og birgdakerfum),

kerfisgreiningu og forritun
«  med pekkingu & gagnagrunnum (kostur)
«  med rika pjénustulund

Starfsmadur [ undirbuningsteymi

Undirbuningsteymi er hluti af tofludeild sem sér um prif og undirbining & teekjum og bunadi fyrir framleidslu, regluleg prif & framleidslusveedum og
skjalfaerslu. Unnid er & voktum allan sélarhringinn og reglulega um helgar.

Ef pu ert...
«  hress og jakveed/ur
«  stundvis

«  samviskusom/samur og getur tileinkad pér

nakvaem vinnubrogd
- verklagin/n
«  med grunnpekkingu i ensku
« gbd/uriadvinnaihop
« likamlega hraust/ur

...pa bj6dum vid

+  snyrtilegan og 6ruggan vinnustad
« godan starfsanda

« gott motuneyti

«  fraedslu og pjalfun

«  i0jupjalfa, hjukrunarfreedinga og laekni sem sinna heilsuvernd starfsmanna

- arlegan styrk til iprottaidkunar auk fraedslustyrks

. Oflugt starfsmannafélag

Nanari upplysingar veita Jenny Sif Steingrimsdattir, jsteingrimsdottir@actavis.is
Umsdknir 6skast fylltar ut & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 21. névember nk.

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is

@ctavis
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STORF HJA GARDABA

Leikskolakennarar & Sunnuhvoli

Rafvirkjar / rafvirkjanemar

burfum ad baeta vid okkur rafvirkjum eda nemum. Vid
erum & héfudborgarsvaedinu og vantar starfskrafta i 100%
starf. Vidkomandi parf ad vera med hreint sakavottord,
abyrgur og stundvis. Erum med fost verkefni vid traust
fyrirtaeki og nog af verkefnum framundan.

Félagsleg heimapjonusta

Sja nénar & vef Gardabaejar
www.gardabaer.is
Vinsamlegast sendid upplysingar & rafvirki2010@gmail.com

_F&LT STARF - HLUTASTARF _ ¥

Vi erum ad leita ad
duglegum einstakling i fullt ;
starf og hlutastarf i verslun J

okkar. Umsoknarfrestur er il
19. nov. Oskum eftir
umsakjendum eldri en
25 ara. Ferilskra sendist &
hulda@hbu.is

Haefm*ur'

GARDPABAR

www.gardabaer.is

ALD]NG[

Starfsmadur { métuneyti Alpingis
Skrifstofa Alpingis auglysir eftir

Frumkvaedi i S

KAREN M

starfsmanni { motuneyti { fulle starf.
Sjd ndnari upplysingar 4 Starfatorg.is.

P

ELLINGSEN leitar a0 ahugasomum og duglegum sélumanni i veidideild verslunarinnar ad Fiskisl6o 1.
Ellingsen selur stangveidiblinao fra Loop og Abu og skotveidibinad m.a. fra Remington og Winchester.
Umsakjendur purfa ad hafa mjog g60a pekkingu a stangveidi og tilheyrandi binadi, pekking a helstu
veidiam er kostur. Um framtidarstarf er ad raeda. Vinnutiminn er 9-18 virka daga og annan hvern
laugardag.

| HELSTU VERKEFNI HZAFNISKROFUR Umsoknir purfa ad berast i
e Sala a stangveidibinadi e Ahugi a stang- og tO.IYUpOStI gl st.arfsma.nna-
TThwl . ' skotveidi stjora, rbg@ellingsen.is,
e RA4ogjof til vioskiptavina fyrir 20. névember.
um veidi og binad e Ahugi & solumennsku

Umbhirda s6lusveadis

Hja Ellingsen er l6gd ahersla a g6dan adblnad starfsfolks, studning til nams og heilsueflingar, areidanleika,
snyrtimennsku og fagleg vinnubrogo. Umsakjendur purfa ad bda yfir rikri pjonustulund, vera stundvisir,
reglusamir og heidarlegir i samskiptum.

@ Ellingsen

— fullt hiis cevintyra

Starf Bokara
fyrir Dimar ehf.

Félagid sér um bdkahald fyrir verslanir Lystadun-
Marco, Vogue, Solargluggatjold, Pilu ofl.

Heefniskrofur.

Bokarinn parf ad bua yfir godri pekkingu & Fjolnis
bdkhaldskefinu og H-launum. Pa parf hann ad hafa
pekkingu & reiknings- og skattskilum. pa parf hann
ad hafa lag a starfsfolki og geta sinnt innheimtu-
malum félagsins. Hann sér einnig um utanumhald
a launauppgjori.

Bokarinn ber éabyrgd a rekstri og daglegri starfsemi
skrifstofu félagsins. Pa skal hann tryggja sam-
skipti skrifstofu vid starfsmenn, opinbera adila og
vidskiptavini séu god og skilvirk.

Umokn sendist 4 Valdimar@dimar.is
fyrir 20 névember.

(@) oo 50 pilu

H '
LANDSPITALI l k=

IH.LJI'

o Ty

Skurdlaekningasvid

Hlutverk skurdlaekningasvids er ad skapa umgjord um fidlpaetta og sérhafda
starfsemi svidsins sem tryggir 6rugga pjonustu, menntun og visindastarf. A
skurdlaekningasvidi starfar 6flugt fagfolk sem leggur metnad sinn i ad veita
framurskarandi pjonustu.

Laeknar i starfsnami

Laus eru til umsoknar storf leekna i starfsnami & skurdlaekningasvidi Landspitala.
Starfshlutfall er 100 % og veitast stérfin til tveggja dra eda samkveemt samkomulagi.
/Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst eda samkvaemt samkomulagi.
Starfsnamid nytist til framhaldsnams i sérgreinum skurdleekninga.

Helstu verkefni og abyrgd

Klinisk vinna og vaktir fyrir hinar ymsu sérgreinar skurdlaekninga
Landspitala, p.e. almennar skurdlaekningar, pvagfaeraskurdlakningar,
brjéstholsskurdlaekningar, daskurdlaekningar, Iytaskurdlaekningar og
heila- og taugaskurdlaekningar.

» DPatttaka i kennslu- og freedsluprogrammi.

» DPatttaka f visindavinnu.

» Handleidsla og kennsla kandidata og leeknanema.

Heefnikrofur

» Almennt lekningaleyfi.

» G0 feerni i mannlegum samskiptum.
» Ogud vinnubrogd.

» [slenskukunnétta.

¥

Nanari upplysingar um starfid

» Umsoknarfrestur er til og med 30.11.2010. S6tt er um rafraent & heimasidu
Landspitala www.landspitali.is.

Upplysingar veita Sigurdur Ragnarsson, laeknir, sigurra@landspitali.is,
simi 543 1000 og Gudjon Birgisson, yfirleknir, gudjonbi@landspitali.is,
simi 543 1000.

Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast skrifstofu
framkvaemdastjora skurdlekningasvids 13A vid Hringbraut.

Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um ndm, fyrri storf, reynslu af
kennslu, visindavinnu og stjornunarstorfum ésamt sérprentun eda ljosriti
af greinum sem umsaekjandi kann ad hafa birt eda skrifad.

Viotol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i
starfid einnig a peim og innsendum gégnum.

¥

¥

¥

¥

Sott er um starf rafreent & heimasidu Landspitala, www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ef ekki eru

t6k & ad saekja um rafreent ma nalgast umsoknareydublod f upplysingum Fossvogi og Hringbraut

og hja mannaudssvidi, Eiriksgotu 5. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar i storf 4

Landspitala. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin.
Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi » Frampréun

ysingasimi

”

9512

Augl
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Sveedisskrifstofa Reylzaness leitar eftir forst6dumanni
d Heefingarsto0 i Reykjanesbae. Um 100% starf i
dagvinnu er ad raeda.

Abyrgdarsvid:

« Fagleg pjonusta og rekstur

« Starfsmannahald

» Samskipti vid pjonustunotendur og
samstarfsadila

- Aztlanagerd

Menntun og haefniskrofur:

« broskapjalfun. Einnig kemur haskélamenntun
4 svidoi mennta- og félagsvisinda, svo sem
fotlunarfraedi, salfraedi, félagsfraedi eda

uppeldisfraedi til greina

+ Reynsla og pekking @ mélefnum fatladra

+ Reynsla af stjérnun og starfsmannahaldi
aeskileg

+ GOdir samskiptahaefni

« Skipulagshaefileikar

+ Jdkvaedni og drifkraftur

Vakin er athygli a fyrirhugudum flutningi malefna
folks med fotlun fra riki til sveitarfélaga.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningum fjarmalaradherra
og adildarfélaga innan BHM. Nanari upplysingar eru veittar af
svidsstjora starfsmannasvids i sima 525-0900 eda a
heimasidurnni www.smfr.is. Askilegt ad vickomandi geti
hafid storf sem fyrst. Karlmenn jafnt sem konur eru hvattir til
ad saekja um sbr.jafnréttisaeetlun SMFR. Umsoknarfrestur er
til 28. november nk. Umsdknir gilda i sex manudi.

Sveedisskrifstofa Reykjaness sem stadsett er d
storhéfudborgarsveedinu er dhugaverdur vinnustadur sem
sinnir fjélbreyttri pjonustu d heimilum fatladra, d heefingar-
stédvum, starfspjdlfunarstad og skammtimavistunum.

mfr

® @ s

lefna fatladra & Reykjanesi j

STARFATORG.IS

Laus

Stérf hja rikinu

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus storf hja rikinu. Par er einnig ad finna ymsar
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. NG eru laus til umsoknar eftirfarandi storf:

Starf

Verkefnisstj. i kynj. hagst. og fjarl.
Sérfraedingar i heimilislaekningum
Starfsmadur i métuneyti
Logfraedingur

Starf vid vef- og upplysingamal
Eftirlitsdyralaeknar

Starf vid aheettumat og eftirlitsazetl.
Skrifstofumadur

Laeknar i starfsnami
Légfraedingur

Verkefnisstjori

Lektor

Verkefnastjori

Adjunkt, verkefnisstjori
Forstédumadur

Héradsfulltrui

Eftirlitsmadur

Storf vid fiélkerfamedferd
Sérfraedingur

Kennara vantar

Starf

Sérfraedingur

Sérfraedingur

Storf a fjarmalasvidi

Upplysingar um adur auglyst storf er ad finna a Starfatorg.is

Stofnun Stadur

Nytt
Fjarmalaraduneytid
Heilsugaesla héfudborgarsv.

Reykjavik

Nr. a vef

201011/033

Hoéfudborgarsv. 201011/032

Alpingi Reykjavik 201011/031
Idnadarraduneytid Reykjavik 201011/030
I6nadarraduneytid Reykjavik 201011/029
Matveelastofnun Sudurland 201011/028
Matveelastofnun Selfoss 201011/027
LSH, skurdleekningasvid Reykjavik 201011/026
LSH, skurdlaekningasvid Reykjavik 201011/025
LSH, mannaudssvid Reykjavik 201011/024
HI, Félagsvisindastofnun Reykjavik 201011/023
HI, verkfraedi- og natturuv.svid  Reykjavik 201011/022
HI, Vidskiptafreedistofnun Reykjavik 201011/021
HI, hugvisindasvid Reykjavik 201011/020
Sv.skrifst. mal. fatl. & Reykjanesi Reykjanesbzer 201011/019
Landgraedsla rikisins Husavik 201011/018
Lyfjastofnun Reykjavik 201011/017
Barnaverndarstofa Reykjavik 201011/016
Umbhverfisstofnun Vestmannaey. 201011/015
Fr.sk. i Austur-Skaftafellssyslu  Ho6fn 201011/014
Tilr.st. HI i meinafr. ad Keldum Reykjavik 201011/013
Hafrannséknastofnunin Reykjavik 201011/012
Hafrannsoknastofnunin Reykjavik 201011/011
Sedlabanki Islands Reykjavik 201011/010

A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf asamt upplysingum um tengilii.
Peir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til vibdkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar.
~ Fjarmalaraduneytid hefur umsjon med Starfatorg.is ~

Starfatorg.is

Markadsfulltrui

Marel 6skar eftir markadsfulltria til starfa i alpjodlegu markadsteymi Marel 4 Islandi.

Markadsfulltrui starfar ndid med markadsstjéra ad kynningar- og markadsmalum sem snia ad voruhépum
fyrirtaekisins sem eru stadsettir & islandi. Vid leitum ad dhugasémum og kraftmiklum einstaklingi sem hefur einhverja
reynslu af markadsmalum og brennandi dhuga & ad kynnast pvi ad vinna vid kynningar- og markadsmal a B2B markadi

i alpjédlegu umhverfi.

Starfssvid:

« umsjon med gerd og dreifingu markadsefnis

Haefniskrofur:

« hagnyt menntun og reynsla, helst &

Marel er alpjédlegt hateknifyrirtaeki
i fararbroddi i préun og framleidslu
taekja, hugbunadar og lausna fyrir
matvaelaidnad. Hja fyrirtaekinu starfa

um 3300 manns i fimm heimsalfum,

par af um 400 4 [slandi.

svidi markads- eda

Vid bjédum upp & gdéda vinnuadstddu,

skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan

« skipulagning alpjédlegra markadsherferda
« samskipti vid soluskrifstofur Marel erlendis

+ umsjon med vorusyningum og vidburdum

kynningarmala
« gott auga fyrir utliti og hdnnun (reynsla af grafiskum
hugbuinadi zeskileg)

« samskiptahaefni og sjalfstaed vinnubrogd
« mjog goéd enskukunnatta og faerni til ad tja sig i reedu og riti

« reynsla af vefmalum aeskileg

[ bodi er ahugavert starf i krefjandi alpjodlegu starfsumhverfi, fidlbreytt verkefni og mdguleikar & ad préast i starfi.
[ markadsdeildinni & [slandi starfa 10 einstaklingar sem hluti af alpjédlegu markadsteymi fyrirtaekisins - alls 30

einstaklingar i 7 |ondum.

Umsodknarfrestur er til og med 22. névember nk. Einungis er tekid 8 moti umsdknum & heimasidu Marel,

www.marel.com/jobs

Ndanari upplysingar um starfid veitir Stella Kristinsdottir stella@marel.is, i sima 563 8000.

vinnutima, motuneyti, barnaherbergi,
framurskarandi iprottaadstodu og gott
félagslif.

www.marel.com




| ATVINNA |

13. ndvember 2010 LAUGARDAGUR

AN o
" . :l 1
LANDSPITAL ot

Logfraedingur 4 Landspitala

Laust er til umsdknar 100% starf logfreedings & logfredi- og kjaradeild
mannaudssvids. Embaettis- eda meistaraprof skilyrdi. Zskilegt ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgd

Talkun laga og stjornvaldsfyrirmaela i starfi Landspitala

Logfreedileg adstod vid stjornendur Landspitala

Umfj6llun um réttarstodu sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks

Talkun laga a svidi starfsmannamala og kjarasamninga

Umfjéllun um domsmdl og logfraedileg samskipti vid trskurdaradila fh. LSH
Samskipti vid hagsmunaadila, stéttarfélog og fulltria starfsmanna
patttaka i freedslu og storf i nefndum og vinnuhopum

Onnur verkefni

Heefnikrofur

» Logfreedingur med embeettisprof eda meistaraprof

»  Sjdlfstaed vinnubrogd

» Heefni i mannlegum samskiptum og i meeltu og ritudu mali

» Tolvukunnétta/ helstu notendaforrit

» Pekking/ faerni i greiningu og medferd tolulegra upplysinga

» /fEskileg reynsla og/ eda vidbotarndm & svidi starfsmannamala

2

¥

¥

¥

2

¥

¥

¥

Nanari upplysingar um starfid

» Umsoknarfrestur er til og med 29. november 2010. Sott er um rafreent &
heimasidu Landspitala www.landspitali.is.

» Upplysingar veitir  Oddur Gunnarsson, deildarstjori  logfreedi- og
kjaradeildar, oddurg@landspitali.is, simi 543 1333

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafrent skulu berast
mannaudssvidi Landspitala, Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik

S6tt er um starf rafreent & heimasiou Landspitala, wwwv.landspitalis, undir ,laus storf”. Ef ekki eru

tok & ad saekja um rafreent mé ndlgast umsoknareydublad i upplysingum Fossvogi og Hringbraut

og hja mannaudssvidi, Eirlksgttu 5. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar i storf &

Landspitala. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi « Frampréun

AN
v
LANDSPITALI

Skurdlakningasvid

Hlutverk skurdlaekningasvids er ad skapa umgjord um fiélpatta og sérhaefda
starfsemi svidsins sem tryggir 6rugga pjonustu, menntun og visindastarf. A
skurdlaekningasvidi starfar 6flugt fagfolk sem leggur metnad sinn i ad veita
framarskarandi pjonustu.

Skrifstofumadur

Laust er til umsdknar starf skrifstofumanns & skrifstofu framkveemdastjéra
skurdlaekningasvids. Starfshlutfall er 80% eda eftir samkomulagi. Starfid er laust
fré 1. desember 2010.

Helstu verkefni og abyrgd

» Almenn skrifstofustorf

» Skréning og umsysla starfsmannaupplysinga, s.s. gerd radningarsamninga
» Upplysingagjof og adstod vid stjornendur & svidinu

» Fjolbreytt og krefjandi verkefni sem tengjast starfsemi svidsins

Haefnikrofur

» Studentspréf eda menntun sem nytist i starfi
» Jakvaett vidmot og godir samskiptahaefileikar
» Skipulogd, sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

» G060 tolvupekking og faerni & helstu forrit

» Gott vald 4 islensku og ensku

Nénari upplysingar um starfid

» Umsdknarfrestur er til og med 28.11.2010. Sétt er um rafreent & heimasidu
Landspitala www.landspitali.is.

» Upplysingar veitir Pordis Wium, mannaudsradgjafi skurdlaekningasvids,
thordisw@landspitali.is, simi 543 1150.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast skrifstofu
framkvaemdastjora skurdlaekningasvids 13A vid Hringbraut.

Sott er um starf rafreent d heimasiou Landspitala, wwaw landspitaliis, undir ,Jaus storf”. Ef ekki eru

t6k & ad saekja um rafraent ma nalgast umsdknareydublod i upplysingum Fossvogi og Hringbraut

og hja mannaudssvidi, Eiriksgttu 5. Tekid er mid af jafnrétisstefnu LSH vid radningar f storf &

Landspitala. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi * Frampréun

FoodCo vantar 6flugan lidsmann

Bokhalds
fulltrad

Skra s6luuppgjor, afstemming solulykla,
bokun solu i bokhaldskerfi.

MENNTUN OG HAFNI

e Studentsprof og haldbaer reynsla
af bokhaldi og/eda menntun & svidi
bokhalds.

* G6A pekking og kunnéatta & Excel,
Word og Outlook.

* GoAir skipulags- og samskipta-
hafileikar.

e Vera rosk/ur og geta unnid undir
miklu alagi.

e Fagmennska, jakvaedni og sjalfstaed
vinnubrégd.

Umsoknarfrestur er til 21. november 2010

Nanir upplysingar um starfid veitir
Herwig Syen, mannaudsstjori.

Umsoknir eru &: http://lumsokn.foodco.is
oq fyrirspurnir skal senda & netfangio:
atvinna@foodco.s

FooclCosr

FoodCo starfar a veitingamarkadi og er steersta fyrirtaekid
4 sinu svidi 4 [slandi. Hja FoodCo starfa um 400 frabaerir
starfsmenn sem dreifast & 16 starfsstodvar fyrirtaekisins
m.a. American Style, Eldsmidjuna, Aktu Taktu, Pituna o.fl.

STOFA 53

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur véndud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjonustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umsoknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tdkum forvidtdl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja ménada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir strfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad én endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangurstikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pi
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi heefra umsekjenda
Fjoldi umsekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjglbreyttar pjonustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og veentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
hjd okkur.

m Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd
Bjédum mjdg hagstatt og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framirskarandi

pjénustu hvort sem um radir rddningu dfaglerdra, fagleerdra eda sérfredinga.

» Radgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

* 101 Reykjavik * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢

s ® www.hhr.is

torus

. .0 _ L.:
Aagerstort
Verslunarstorf
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RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

' CHANEL

bjalfunarstjori
Forval heildverslun leitar ad einstaklingi til ad sja um
pjalfun og fraedslu fyrir fagfolk i snyrtivérusolu. Megin-

hluti starfsins er freedsla, pyding og kennsla um CHANEL
krem, férdunarvorur og ilmi.

Haefniskrofur:

Vidkomandi verdur ad hafa:

+ Goda framkomu, vera snyrtilegur og koma vel fyrir.

* Getu til ad vinna sjélfsteett og unnid vel i hop.

* Mikinn dhuga & snyrtivérum.

 Mentun sem snyrti- og eda férdunarfraedingur.

+ G6da almenna télvukunnattu og pekkingu &
Power point.

+ G6d enskukunnatta skilyrdi.

Umsoknir verda ad berast a baedi islensku og
ensku fyrir 22. névember og sendist a netfangid
gudrunedda@forval.is

Forval heildverslun er 34 &ra gamalt fyrirtaeki sem
sérhaefir sig i innflutningi & snyrtivérum og ilmvétnum
og eru umbodsadili fyrir morg af pekktum snyrtivéru-
merkjum. Vid leggjum mikid uppur gédum starfsanda
og fjolskylduvaenu vinnuumhverfi. CHANEL er franskt
tiskuhts sem hefur verid starfraekt fra fyrrihluta 20. aldar
og er leidandi i tisku- og snyrti heiminum.

' FORVAL

m

I’
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0 EXPO - www.expo.is
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vinalegri
um allt land Godur starfskraftur

= 6skast til starfa i eldhusi. nJ IoS QI'VICG

Um er ad reeda gédan heimilismat,
bakstur og almenn storf i eldhusi.
Sjalfstaed vinnubrégd, heidarleiki
og ahugi & matreidslu er skilyrdi.

i Unnid er & voktum og er um ca.

! ! 70% starf ad reeda en moguleiki &
aukningu pegar lida tekur ad sumri.

Allar nanari upplysingar veitir
Gunnar { sima 562-3350 og &
~= tolvupdsti gunnar@fosshotel.is.

ALLT KLART
FYRIR PINA
HEIMSOKN

A VINALEGRI UM ALLT LAND

Hefur pu dhuga a ad starfa i Noregi?

ISTAK

Radioservise Bétsfjord AS leitar ad teeknimanni Framkvsemdagledi i fyrirrami

s.s. rafeindavirkja/rafvirkja med pekkingu a si-
glingataekjum, fjarskiptataekjum og 6drum rafein-
dateekjum sem notud eru um bord i skipum.

TRESMIBIR — DANMORK

[STAK 6skar eftir ad rada trésmidi til starfa vio

endurbaetur a Industriens Hus i midborg

Vid bj6dum:
* Fjolbreytilega vinnu vid steerri sem minni skip/bata
* GOd laun og starfsadst6du

* Gott og a tidum krefjandi starfsumhverfi Kaupmannahafnar. Um er ad reeda timabundio

Vi3 leitum ad starfsmanni sem hefur: verkefni og purfa umsaekjendur ad geta hafid
« bekkingu og menntun sem nytist i starfi
« Er sveigjanlegur og getur unnid sjalfsteett
* Hefur géda enskukunnattu

storf flidtlega.

/Eskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af

= motauppsleetti.
=Y
P . . ° . P - z
oy Radioservice Bétsfjord AS er stadsett i Bétsfjord, a
i e Varangernesi i Finnmark.

HAFRANNSOKNASTOFNUNIN
Sérfraedingur

Hafrannsdknastofnunin oskar eftir pvi ad rada sérfraeding til starfa
vid hvalarannséknir & Nytjastofnasvidi stofnunarinnar. Um er ad
reeda timabundna radningu til eins ars og felst starfid ad mestu
leyti i tolulegri urvinnslu gagna og greinaskrifum.

Eskilegt er ad umsaekjandi haf lokid meistara- eda doktorsprofi i
liffraedi, tolfreedi eda 60rum greinum raunvisinda sem nytast i starfi.
L6gd er ahersla a faerni vid gagnagreiningu, tolfraedilega trvinnslu
og greinaskrif. /Eskilegt er ad vidkomandi hafi pekkingu & gagna-
grunnum, t.d. Oracle og t6lfreediforritum, t.d. R/Splus.

Leitad er eftir einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett, hefur géda
samskipta- og skipulagshafileika og ahuga a audlindum og vistkerfi
sjavar.

Laun samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra og hlutadeigandi
stéttarfélags.

Nénari upplysingar um starfid veita Gisli A. Vikingsson
(gisli@hafro.is) og Olafur S. Astpérsson (osa@hafro.is).

Skriflegum umsoknum med upplysingum um menntun, fyrri storf
og nofnum tveggja medmeaelenda skal skila til Hafrannsoknastofn-
unarinnar, Skulagétu 4, 101 Reykjavik, eda i tolvuposti
(hafro@hafro.is), eigi sidar 3. desember 2010. Askilegt er ad
umsakjendur geti hafid storf sem fyrst.

Hafrannsdknastofnunin er steersta rannsoknastofnun landsins a
svidi haf-og fiskirannsdkna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki
vardandi skynsamlega nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill
hluti starfseminnar tengist alpjodlegu samstarfi vid erlendar haf-
rannsoknastofnanir og haskdla. Stofnunin rekur 5 utibd, tilrauna-
eldisst6d i eldi sjavarlifvera, tvd rannséknaskip og hefur um 150
starfsmenn i pjonustu sinni.

Hafrannsoknastofnunin,
Skulagétu 4, 101 Reykjavik, s: 575 2000

Upplysingar um starfié og umséknareydublod eru a
skrifstofu ISTAKS, Engjateigi 7, 105 Reykjavik og i
sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00.

Einnig er haegt er ad senda inn umsékn & heimasidu

i Batsfjord bua um 2.100 manns og er sjavardtvegur helsta
atvinnugreinin.

Frekari upplysingar veitir (& norsku/ensku) Andor,
i sima: +47 94820000 eda to6lvuposti:
andor.kristiansen@mobildata.no

okkar www.istak.is.

Utbod a laxveidi i Krossa
a Skardstrond

Veidifélag Krossar & Skardsstrond leitar hér med tilboda
i lax- og silungsveidi & starfssvaedi félagsins fyrir arin
2012, 2013 og 2014, samkvaemt fyrirliggjandi ut-
bodsskilmalum og upplysingum.

Krossa a Skardsstrond i Dalabyggd er i fogru umhverfi og

ramlega 200 km fjarlegd fra Reykjavik.

Veitt er a flugu og madk og er veitt a tvaer stangir fra

1. juli til 25. september.

Utbodsgdgn ma nalgast hja Landssambandi veidifélaga
og a skrifstofu Beendasamtaka Islands, Baeendahéllinni
v/Hagatorg, 107 Reykjavik, simi 563 0300. Einnig ma
nalgast utbodsgdgn hja formanni Veidifélags Krossar,
Trausta V. Bjarnasyni, simi 434 1420 eda 663 1420.
Askilid er ad tilbodum sé skilad & tilbodsformi sem fylgir
utbodsgdgnum.

Tilbodum skal skilad til formanns Veidifélagsins, Trausta
V. Bjarnasonar, A, 371 Badardal.

Frestur til ad skila tilbodi rennur ut pridjudaginn

30. névember 2010.

Tilbodin verda opnud lagardaginn 4. desember 2010, kl.
13:00 i vidurvist peirra bjodenda sem pess 6ska.

Fh.
Veidifélags Krossdr,
Trausti V. Bjarnason

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins leitar o
eftir sérfreedingum i heimilislekningum a
eftirtaldar heilsugaeslustodvar:

HEILSUGASLAN

Heilsugaeslan Arba

Laus er til umséknar 100% afleysingarstada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna Arbae fra 15. desember n.k.
eda eftir nanara samkomulagi, til eins ars. Krafist er ad umsaekjendur hafi sérfreedimenntun i heimilislaekningum.
Nanari upplysingar um stéduna veitir Gunnar Ingi Gunnarsson yfirlaeknir Heilsugaeslunnar Arbze i sima 585 7800
eda a netfangi: gunnar.i.gunnarsson@heilsugaeslan.is

Heilsugzeslan Efstaleiti

Laus er til umsoknar 100% stada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna Efstaleiti. Auk hefdbundinna heimilis-
lekninga fer fram & st6dinni kennsla i sérnami i heimilisleekningum auk kennslu kandidata og leeknanema.
Krafist er ad umsaekjandi hafi sérfreedimenntun i heimilisleekningum auk reynslu af kennslu i heimilislaekningum.
Nanari upplysingar um stéduna veitir Gunnar Helgi Gudmundsson yfirlaeknir Heilsugaeslunnar Efstaleiti i sima
585 1800 eda a netfangi: gunnar.h.gudmundsson@heilsugaeslan.is

Heilsugaeslan Firdi

Laus er til umsdknar 100% stada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna Fjord. Krafist er ad umsaekjendur hafi
sérfreedimenntun i heimilislaekningum.

Nanari upplysingar um st6duna veitir Gudrin Gunnarsdottir, yfirlaeknir i sima 540 9400 eda & netfangi:
gudrun.gunnarsdottir@heilsugaeslan.is.

Heilsugaslan Grafarvogi

Laus er til umsoknar 100% afleysingarstada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna Grafarvogi fra 1. jani 2011 n.k.
eda eftir nanara samkomulagi, til eins ars. Krafist er ad umsaekjendur hafi sérfreedimenntun i heimilislaekningum.
Nanari upplysingar um stéduna veitir Atli Arnason yfirlaeknir Heilsugaeslunnar Grafarvogi i sima 585 7600 eda &
netfangi: atli.arnason@heilsugaeslan.is.

Heilsugaeslan Hlidum

Laus er til umsdknar 100% heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna Hlidum. Krafist er ad umsaekjendur hafi
sérfreedimenntun i heimilislaekningum.

Nanari upplysingar um stéduna veitir Stefan Finnsson yfirleeknir Heilsugaeslunni Hlidum i sima 585 2300 eda &
netfangi: stefan.finnsson@heilsugaeslan.is

Heilsugaeslan Mjodd

Laus er til umsdknar 100% stada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna Mjodd. Krafist er ad umsaekjendur hafi
sérfreedimenntun i heimilislaekningum.

Nénari upplysingar um st6duna veitir Samuel J. Samuelsson, yfirlaeknir Heilsugaeslunni Mjédd i sima 513 1500
eda a netfangi: samuel.j.samuelsson@heilsugaeslan.is

Heilsugaeslan i Mosfellsumdaemi

Laus er til umsoknar 100% stada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaesluna i Mosfellsumdaemi. Krafist er ad
umsakjendur hafi sérfreedimenntun i heimilislaeekningum.

Nanari upplysingar um stéduna veitir Pengill Oddsson, yfirlaeknir Heilsugaeslunnar i Mosfellsumdaemi i sima
510 0700 eda a netfangi: thengill.oddsson@heilsugaeslan.is

Umsoknir asamt stadfestum upplysingum um leknismenntun, leknisstorf og visinda- og
rannséknarstorf sendist til starfsmannasvids Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins Alfabakka 16,
109 Reykjavik, fyrir 29. névember n.k.

Reykjavik, 13. névember 2010

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins « Alfabakka 16 « 109 Reykjavik  www.heilsugaeslan.is
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Tilkynningar ——a

Matvoruverslun-Bakari

Til s6lu gleesileg matvéruverslun og bakari/kaffihus a
flottum stad i Reykjavik. Um er ad raeda fyrirtaeki sem
rekid er i leiguhtisnaedi. Fyrirtaekid er vel taekjum og
bunadi buid i alla stadi og med fina vidskiptavild.
Allar nanari upplysingar gefur Kristinn i sima 8200762
krk@stratum.is

Utbod a laxveidi i Krossa
a Skardstrond

Veidifélag Krossar & Skardsstrond leitar hér med tilboda
i lax- og silungsveidi & starfssvaedi félagsins fyrir arin
2012, 2013 og 2014, samkvaemt fyrirliggjandi ut-
bodsskilmalum og upplysingum.

Krossa a Skardsstrond i Dalabyggd er i fogru umhverfi og

ramlega 200 km fjarlaegd fra Reykjavik.

Veitt er a flugu og madk og er veitt a tver stangir fra

1. juli til 25. september.

Utbodsgdgn ma nalgast hja Landssambandi veidifélaga
og & skrifstofu Baendasamtaka islands, Baendahéllinni
v/Hagatorg, 107 Reykjavik, simi 563 0300. Einnig ma
nalgast utbodsgdgn hja formanni Veidifélags Krossar,
Trausta V. Bjarnasyni, simi 434 1420 eda 663 1420.
Askilid er ad tilbodum sé skilad & tilbodsformi sem fylgir
utbodsgdgnum.

Tilbodum skal skilad til formanns Veidifélagsins, Trausta
V. Bjarnasonar, A, 371 Btdardal.

Frestur til ad skila tilbodi rennur ut pridjudaginn

30. névember 2010.

Tilbodin verda opnud lagardaginn 4. desember 2010, kl.
13:00 i vidurvist peirra bjodenda sem pess 6ska.

Fh.
Veidifélags Krossdr,
Trausti V. Bjarnason

LOGFRADPINGUR

Hja idnadarraduneytinu er laust til umsoéknar
starf 16gfreedings.

Raduneytid fer med forraedi & malum er varda
nyskopun- og préun, idnadarmal, byggdamal,
orkumal og ferdamal.

Leitad er ad metnadarfullum 16gfreedingi med
goda samskiptahaefni og getu til ad takast & vid
krefjandi og ahugaverd verkefni. Um er ad raeda
fiolbreytt starf sem m.a. felur i sér erlent sam-
starf og verkefni sem tengjast innleidingu gerda
er heyra undir EES samninginn.

Menntunar- og haefniskrofur:
» Embaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi.

Starfid krefst:

* Feerni og lipurdar i mannlegum samskiptum.

 Godrar islensku- og enskukunnattu og feerni
i ad tja sig i reedu og riti.

 Frumkvaedis, sjalfstaedis i vinnubr6gdum og
skipulagshaefni.

Um er ad reeda fullt starf og eru launakjor sam-
kvaemt kjarasamningi Félags haskélamenntadra
starfsmanna stjornarradsins og fjarmalaradherra.
Naudsynlegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst. Karlar, jafnt sem konur, eru hvattir til
ad sxkja um starfid.

Nanari upplysingar veitir Kristjan Skarphédins-
son, raduneytisstjori, i sima 545 8500.

Umsoknir 4samt upplysingum um menntun
og fyrri storf skulu berast idnadarraduneytinu,
Arnarhvoli, 150 Reykjavik, eda i télvuposti a
postfangid postur@idn.stjr.is eigi sidar en 1.
desember nk.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun
um radningu liggur fyrir.

Utbod nr. 14953
Bifreidakaup rikisins 2011

Rikiskaup standa fyrir pessu utbodi fyrir hond peirra
stofnana og rikisfyrirtaekja er purfa ad kaupa eda leigja
bifreidar & rekstrarleigukjorum arid 2011.

Aztlun um bifreidapérf naesta ars liggur ekki fyrir en gera
ma rad fyrir allt ad 100 bifreidum til kaups/leigu a tima-
bilinu p¢ st tala sé ekki bindandi.

Samningar eru gerdir um tiltekna bifreidaflokka i eitt ar an

pess ad magntolur séu pekktar. Um er ad raeda kaup/leigu

4 bifreidum af ymsum steerdum og gerdum i samraemi vid
lysingar & einstékum flokkum bifreida og er bjédendum
heimilt ad bjoda i einstaka flokka Gtbodsins.

Nanari upplysingar er ad finna i Gtbodsgégnum sem verda
adgengileg & heimasidu Rikiskaupa www.rikiskaup.is
midvikudaginn 17. névember nk.

Tilbod verda opnud 13. januar 2011, kl. 14.00 hja Rikis-
kaupum ad vidstéddum peim bjédendum sem pess 6ska.

@

RIKISKAUP

Utbod skila drangri!

STARF VID VEF- OG UPPLYSINGAMAL

SJAVARUTVEGS- 0G
LANDBUNADARRADUNEYTID

Rikisjoroin Teigasel 11 a
Jokuldal, Fljotsdalshéradi
er laus til abudar.

Sjavarutvegs- og landbinadarraduneytio auglysir til abudar

rikisjérdina Teigasel II & Jokuldal, Fljotsdalshéradi. Um er
a0 reeda lifstidarabno.

A jordinni hefur verid rekid 1itid fjarbu og er framleidslu-
réttur jardarinnar 58,5 aergildi. A j6rdinni eru loddyrahis,
sem ekki hafa verid nytt i nokkur ar. Adrar byggingar eru
ibudarhus og fjarhus.

Umsoknarfrestur er til 30. névember nk. Aformad er ad
nyr abuandi taki vid jordinni sem fyrst, samkvamt nanara
samkomulagi vid landeiganda og frafarandi abuanda.
Frekari upplysingar birtast 4 heimasiou raduneytisins,

http://www.sjavarutvegsraduneyti.is /jardeignir/auglysingar.
Umsodknareydublod eru 4 heimasidu raduneytisins og liggja
frammi 1 afgreidslu 4 5. haed Skulagétu 4, Reykjavik. Fyrir-

Hja idnadarraduneytinu er laust til umséknar

_ Utboé

BAJARHOLTI 1-5, 2010/11 VIDGERDIR

Fyrir hénd husfélagsins ad Bagjarholti 1-5, 6skar
Almenna verkfreedistofan hf. eftir tilbodum i verkid:
BAJARHOLT 1-5, 2010/11 VIDGERDIR.

Verkid felst i hreinsun og murvidgerdum a um
1400 m? af utveggjum, brot og endurnyjun steyptra
svalahandrida. Malun 570 m? pakjarns og
uppsetningu paktuda. Lagfaeringar og malun
tréverks, glugga og pakkants og vidgerdir og malun
svalagolfa. Einnig skal skipt um eitthvad af gluggum
og glerjum.

Husid Baejarholt 1-5 er priggja haeda ibudahus i
Hafnarfirdi og skal verkid fara fram a timabilinu 6.
des —29. juli 2011 .

Utbodsgogn verda afhent vaentanlegum bjodendum
i afgreidslu Almennu verkfraedistofunnar hf.,
Fellsmula 26, 108 Reykjavik fra og med
midvikudeginum 17. névember.

Kynningarfundur og vettvangsskodun verdur haldin
midvikudaginn 18. nébvember.

Tilbodum skal skilad i lokudu umslagi merktu nafni
utbods, eigi sidar en kl. 13.00 midvikudaginn 2.
desember nk. til Almennu verkfraedistofunnar hf.,
Fellsmula 26, 108 Reykjavik, og verda tilbod opnud
par pann sama dag kl. 13.05 ad vidstdddum peim
bjédendum sem pess 6ska.

m Almenna
verkfraedistofan

FRAMOTUN

AP MANNVIRKI

timabundid starf vid vef- og upplysingamal.

Raduneytid fer med forreedi 4 malum er varda
nyskdpun- og préun, idnadarmal, byggdamal,
orkumal og ferdamal.

Leitad er ad metnadarfullum starfsmanni med géda
samskiptahaefni og getu til ad takast 4 vid fjolbreytt
og krefjandi verkefni. Starfid felur i sér patttoku vid
maétun og skipulagningu verkferla vid ytri og innri
upplysingamidlun raduneytisins, vinnslu og midlun
frétta og upplysinga til birtingar a vef og i skyrslu-
formi. Jafnframt felst starfid i patttoku i einstokum
ataks- og stefnumotunarverkefnum rdduneytisins
og stofnana pess.

Haefniskrofur:

» Haskélamenntun sem nytist i starfi.

« Starfsreynsla af fjolmidlum eda upplysingar- og
kynningarmalum.

Starfid krefst:

+ Sjélfsteedis i vinnubrogdum og skipulagshaefni.
* Ritfeerni og gédrar télvukunnattu.

* Feerni i notkun samfélagsmidla.

* Lipurdar og feerni i mannlegum samskiptum.
 Gaorar islensku- og enskukunnattu.

Um er ad raeda fullt starf sem po er timabundid

til 1. juli 2011. Launakjor verda samkvaemt kjara-
samningi Félags haskolamenntadra starfsmanna
stjornarrddsins og fjarmalaradherra. Naudsynlegt er
ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Karlar, jafnt
sem konur, eru hvattir til ad seekja um starfid.

Nénari upplysingar veitir Kristjan Skarphédinsson,
raduneytisstjori, i sima 545 8500.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast idnadarraduneytinu, Arnarhvoli,
150 Reykjavik, eda i tolvupodsti & postfangid postur@
idn.stjr.is eigi sidar en 25. névember nk.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.

spurnir sendist 4 netfangid postur@slr.stjr.is, upplysingar
eru einnig veittar i sima 545 8300.

Nr. 4965

Fullbuid skrifstofuhtisnaedi skast a leigu

fyrir Vinnumalastofnun

Rikissjodur dskar eftir ad taka 4 leigu skrifstofuhtisnaedi fyrir

Vinnumalastofnun. Midad er vid ad husnadid verdi tekid a
leigu til 10 ara, fullbuid til notkunar, an lauss bunadar.

Gerd er krafa um goda stadsetningu midsvaedis & héfudbor-

garsvaedinu, gott adgengi og naeg bilastaedi. AEskilegur
afhendingartimi er 1. mars 2011.

Husrymisp6rf stofnunarinnar fyrstu fimm arin er daetlud um

1800 fermetrar, en ad peim tima lidnum mun stofnunin
askilja sér rétt til ad minnka stzerd hins leigda um a.m.k.
300-500 m2.

Husnaedid skal vera hefdbundid skrifstofuhtsnaedi, p6 med

ovenju storu mottokusvaedi.

Frekari upplysingar um paer kréfur sem hisnaedid verdur ad

uppfylla verda adgengilegar & heimasidu Rikiskaupa www.
rikiskaup.is manudaginn, 15. névember nk.

Fyrirspurnir var8andi verkefni 14965 skulu sendar & net-
fangid: www.utbod@rikiskaup.is og verda svor birt & vef
Rikiskaupa.

Fyrirspurnarfrestur rennur Gt 25. névember 2010, en svar-
frestur er til og med 29. névember 2010.
Leigutilbodum par sem fram kemur steerd, astand og stad-

setning husnaedis, asamt leiguverdi, skal skila til Rikiskaupa,

Borgarttni 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en midvikudaginn 1.
desember 2010.

H|E
&
RIKISKAUP

Utbod skila drangri!
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Veitingastadur
til solu

Veitingastadur sem
sérheefir sig i eld- [
békudum pizzum. Tekur
50 manns i saeti. Sérut-
buinn fétboltasalur sem
tekur 45 manns i seeti.
Stadurinn er stadsettur i
10 pusund manna bzejar-
félagi. Tilbod: 8.5 millj.
Skoda skipti ef um er ad reeda vedbandslausa eign.
Upplysingar: fjarfesting@internet.is eda i sima: 618-1742

&

MOSFELLSBZR
Skjalastjori Mosfellsbaejar
Laust er til umsoknar starf skjalastjora & baejarskrifstofu Mosfellsbaejar.

Bajarskrifstofur Mosfellsbaejar eru stadsettar i Kjarna ad pverholti 2 og
par starfa ad jafnadi um 40 manns. Bejarskrifstofan bydur upp &
hvetjandi starfsumhverfi og setur sér pad markmid ad vera
eftirsoknarverdur og adladandi vinnustadur par sem atvinna og
fiolskylduabyrgd fara vel saman.

Helstu verkefni

Skjalastjori ber abyrgd a pvi ad farid sé ad gildandi logum og reglum um
skjalavistun opinberra adila og sveitarfélaga vid vorslu og medhondlun
skjala hja Mosfellsbae. Hann hefur umsjon med skjalaséfnum allra svida
baejarins og er kerfisstjori skjalavorslukerfis.

Menntunar- og hafnikrofur

Haskolamenntun sem nytist i starfi t.d. & svidi bokasafns- og upplysinga-
freedi med &herslu 4 skjalastjornun

Reynsla af sambaerilegu starfi eskileg

Reynsla af notkun rafraenna skjalavistunarkerfa er kostur

Mjog god alhlida tolvukunnatta er skilyrdi

Mjog g6d samskiptahaefni

Samviskusemi og nakveemni i vinnubrogdum

Umsdknarfrestur er til 29. névember 2010.

Umsoknir sem greina fra menntun, reynslu og fyrri storfum skulu sendar
a netfangid mos@maos.is. Einnig mé skila skriflegum umséknum &
skrifstofu Mosfellsbaejar, bverholti 2, 270 Mosfellsbz.

Upplysingar um starfid veitir Stefan Omar Jonsson, framkveemdastjori
Stjornsyslusvids milli klukkan 11 og 12 i sima 5256700.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og
vidkomandi stéttarfélags.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um starfid.

Auglysingasimi

512

HRINGDUEDASKR]
EADUEFPIGLANGA
RABVINNAVIDAUGL
YSINGAHONNUNA
HEIMSMZELIKVARD
AMEDHOPIAFSKEM
MTILEGURHARPDU
GLEGUFOLKIPUVE
RPDURAPHAFAHEIL
BRIGTSJALFSALITI
GRAFISKRIHONNU
NRAUGLYSINGAVIN
NSLUASAMTMENN
TUNEDAREYNSLUT
L ADBAKKAPAPUPP

Upplysingar veitir:

Rannveig Haraldsdéttir, rannveig@hagvangur.is / simi 520 4700.
Umsoknir 6skast fylltar at &8 www.hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med 21. névember nk.

wsmmenmis = INNE MM

ERT PU A SKRA?

Skraning a www.vinna.is er umsaekjendum ao kostnadarlausu!

vinna.is

simi: 511 1144
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SECURITAS AUGLYSIR
EFTIR TZAKNIMONNUM

Viltu starfa i fyrirtaeki par sem starfar fjoldi af ungu, kraftmiklu og
jakveedu folki? Vid leitum ad einstaklingum sem eru areidanlegir, sjalf-
staedir og snyrtilegir. Ekki er gerd krafa um mikla starfsreynslu en starfid
gefur géda moguleika a starfspréun innan fyrirtaekisins.

Haefniskrofur:
= Menntun i rafvirkjun eda rafeindavirkjun
= Haefni i mannlegum samskiptum
> pjonustulund
P Reynsla af s6lustorfum er kostur

A medal verkefna er pjonusta vid innbrotakerfi a heimilum og i
fyrirtaekjum asamt almennri pjonustu vid vidskiptavini. A taeknisvidi
Securitas starfar fjoldi teeknimanna vid ymis sérhaefd storf.

Nanari upplysingar veitir Pétur Mar Kristjansson pjonustustjori.
Umseaekjendur fylli at umsoknir a heimasidu fyrirtaekisins www.securitas.is
Umsdknarfrestur er til 29. névember.

Securitas hf. fer fram a ad allir starfsmenn leggi fram sakavottord og ad
peir séu reidubunir til ad leggja fram upplysingar ur malaskra Iégreglu.

Sidumuli 23 | 108 Reykjavik | 580 7000 | securitas.is

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS

Fasteignir

FASTEIGNASALAN

Traust pjénusta i yfir 30 dr

GRENSASVEGI 13 - SIMI 570 4800 - FAX 570 4810
Sveinbjorn Halldérsson 16ggiltur fasteignasali og solustjori, Ellert Bragi Sighorsson, Kristinn G. Kristjansson
I6ggiltur fasteignasali, Katrin Gisladéttir og Arni Stefansson vidskiptafraeedingur og 16ggiltur fasteignasali.

SR i

Glasileg 4ra herb. 145 fm ibiid a jardhed asamt 9,5 fm geymslu
og staedi i lokadri bilageymslu i pessu glaesilega fjolbyli ad Efstaleiti 10.

Tvo svefnherbergi med skapum, ttg. ur 63ru peirra & hellulagda verénd. Glaesilegt badherbergi med gddri innréttingu, marmara a golfi og
veggjum, sturtuklefa og tengi fyrir pvottavél. Eldhis med hvitum innréttingum og bordkrék. Stér og bjort stofa med fallegu Gtsyni og utgang a
hellulagda sérverdénd og sameiginlegan lokadan gard med dryggisgaeslu. Sjonvarpsherbergi. i kjallara er sérgeymsla. Parket & gélfum. Sameign er
6ll hin gleesilegasta m.a. stor setustofa, billiardstofa, stor sundlaug, heitur pottur, gufubad og stér samkomusalur med eldhusi. Adgengi i ibidina
er mjog gott. Lyfta i hasinu. Stutt i alla pjonustu m.a. verslanir (Kringlan) og almenna pjénustu. Hasvordur. I'[:
Soluverd 44.9 m. Leiguverd kr. 190.000 pr. man. Upplysingar veitir Sveinbjorn i sima 892 2916

Fasteignir

Ao

Opid hus ad
Frodapingi 1,
202 Kopavogi.

Sunnud. 14.név
kl 17-18

- beilbugar wm pinm bag -

Simi 513 4300

Husid fasteignasala kynnir mjog fallegt og vandad 281 fm.
einbyli & tveim haedum ad medtéldum rimgodum bilskur.
Um er ad reeda mjog glaesilega eign a godum stad sem hvergi
hefur verid til sparad i byggingu.

Olafur Saevarsson s6lumadur 820-0303
Vilhjalmur Bjarnason logg.fasteignasali

Sudurlandsbraut 50 ¢ Simi: 513-4300 ¢ Fax : 513-4301 ¢ husid@husid.is

SVEIT | BORG

Til s6lu gleesilegt einbylishis & storri 166 vid Reykjamel i Mosfellsbae
KAUPTILBOD OSKAST - SELJANDI SKOPAR SKIPTI

Til solu gleesilegt einbylishis vid Reykjamel i Mosfellshee sem
stendur & glaesilegri gréinni 4.645,5 fm 168, ymsir moéguleikar.

Um er ad reeda 216 fm bjalkahtis & tveimur haedum, 3 til 5
svefnherbergi, tveer stofur, ramgott eldhis og 2 WC.

A166inni er litid leikhis og 104 fm plastkleett grédurhus.
Jardhitanyting 20 min/l eru & 168inni sem er ad hluta til nyttur.
Skodadu eignina nanar éwww.\andmark.is

Nanari upplysingar veitir Rinar Arnason, s6lufulltrai
i sima 842-5886 eda i télvupdsti runar@landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA

www.landmark.is

VILTU SELJA PiNA

FASTEIGN?

VANTAR ALLAR TEGUNDIR
EIGNA A SKRA.

HRINGDU NUNA 0G FADU
FRITT VERDMAT FYRIR SOLU.

VEITI TOPP PJONUSTU ALLA LEID

GUNNAR VALSSON
f J S: 822 3702
ol gunnar@fasttorg.is

FASTEIGNASALAN

/8
WTORG

KRAFUR - TRAUST - ARANGUR
Gardatorgi 5, 210 Gardaba
Simi 520 9595 Fax 520 9599
www.fasttorg.is

Auglysingasimi

9512
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Bila &

Fer8avagnaMarkadur

NG eru lanamal ad skyrast. Oskum eftir
6llum gerdum af bilum, ferdaviogn-
um, vélum og taekjum & skra. Oskum
sérstaklega eftir skraningum 4 2ja has-
inga hjélhysum. Visa/Euro lan allt ad
500.000 kr til 36 man. Stort utiplass.
25 % afslattur af sélulaunum.

Ferdavagnamarkadur.is
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

%
bifreidasalan

hifrrifasalan

SOLULAUN FRA ADEINS

17.500KR ,

VILTU SEUA BILINN PINN FYRIR LITIL
SOLULAUN FYRIR ADEINS 17500KR EF
BiLLINN KOSTAR UNDIR 1MILUON A
DYRARI BiLUM ERUM VID LIKA MED
BESTA VERDID PU PARFT ADEINS
AD SKRA BILINN A BIFREIDASALAN.
IS OG SENDA MYNDIR AF BILNUM
A BIFREDASALAN@BIFREIDASALAN.IS
MIKIL EFTIRSPURN AF BILUM UNDIR
MILUON

Bifreidasalan
Storhofdi 15, 112 Reykjavik
Simi: 577 4400
www.bifreidasalan.is

BILAHOLLIN

Lygilega lag
solulaun :)

Verdbil
0-1.000.000 =
28.900 m/dllu!

8aF ZETT "f‘l:n_ o T
BILAHOLLIN

LA sk ity PR R eTR R i R T R

Nyja.is » 5. 567 2277

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

DODGE NEON. Arger6 2005, ekinn
59 b.milur, BENSIN, S]alfsklptur Verd
950.000. Skodar sk|pt| a odyrari.

Toppbilar
Kletthalsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

<l\'HjaIparstarf
\d[J kirkjunnar

www.help.is

VW Touareg R5 disel, arg. 2008, ek.
38pus.km, Fedur krokur, 2xfelgurgang-
ar, nyleg heilsarsdekk, Gullfallegur
umbodsbill og vel bainn!! Asett verd
adeins 7390pus.kr! billinn er & stadn-
um,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Toyota Corolla 1.4 arg. 2005 ek. 64
pkm. 5 gira, toppeintak verd nina
1250 pus

Toyota Yaris arg. 2005 ek. 109 pkm. 5
gira, tilbodsverd 950 pus

Bilar til s6lu

OPEL VECTRA éarg. 2000. Ny Skodadur
08/2011. VERD 320p. Uppl. i s. 820
4113,

Hyundai Accent nyskr, 7/2011. Ssk,,
eyalr litlu Ek.105pus. NY TIMAREIM, NY
HEILSARSDEKK. NYLEGAR BREMSUR
V. 480 pus. Uppl. 843 6004.

Citroen C3 1400SX érg.'02 5d,bensin,
ssk. Vel med farinn, ek.77.900pus Verd
730pus Tilbod 650pus. Uppl. i S. 840
3023.

VW Polo ,98 i TOPPstandi til solu.
Reyklaus, vel med farinn, fallegur bill.
Nyskodadur. Nyir bremsudiskar, klossar
og kalur. Er & heilsarsdekkjum, glee-
nyjum ad aftan. V. 350 pus. stgr. S.
847 0021.

Hest Croup 3 Hesta kerra arg. 2007,
o6notud verd 1190 pus

M.Benz ML 350 arg. 2006 ek. 75 bkm.

Einn med 6llu, krokur, sumar og vetrar-
dekk ofl. Tilbodsverd 4.990 pus Eigum
mikid Grval af flottum bilum i salnum
hja okkur 11!

M.Benz E 200 CGI BLUEEFF
AVANTGARDE arg. 2010 ek. 25 pkm.
Okkar verd 8.490 pus !l Hvergi meira
Grval af flottum bilum en 4 billis

TOYOTA AVENSIS SOL arg. 2004 ek.
125 bkm. 5 gira. Alfegur ofl. Verd &dur
1890 bus verd nu Tilbodsverd 1290
pas ! Fullt af bilum & stadnum og &
skré 4 billis

BMW X5 érg. 2007 ek. 54 bkm. Hladin
binadu, krokur ofl. Verd 7890 bpus
Fullur salur af flottum bilum og & skra
a billis
Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Opel Astra -G- 16V til solu Godur Bill
Ny skodadur arg. 12/1999. Ekinn 130p.
1500 cc, 5 gira. Uppl. sima 696 9503.

Til s6lu Yaris t-sport 2003. Ek. 97.700km.
Nyskodadur. Faest & gédu stadgreidslu-
verdi! Viktor s. 898-3523.

Benz 2007 til s8lu €220 Elegance dies-
el ek. 66pus. Sérp. hja Oskju Eins og
nyr!! Sparibaukur 7,3pr100 7705144.

g

Utsala, 135p.
Ford Escord arg. ,97 5g, 5d. ek. 135
pus. S. ,11. Polo &rg. ,95, 3]6 dyra. V.
90p. S. 891 9847.

BMW 735 érg. ,02 ek. 132 pus. Billinn
er i godu standi. V. 3.9 millj. Gott stgr.
verd, engin skipti. S. 698 9424.

Chevy Suburban 2500LT 1999. Ek.
222p. 35" dekk, ledur, disel. V. 1.500
pus.Traustur bill. V. 897 6151.

..!..i\"'

Gullfallegur sjalfskiptur Toyota Corolla
1.6 WTI érgerd 2006, ekinn 59 pus.
km til solu. G6d vetrardekk, engin
sumardekk. Engin lan ahvilandi. Verd
1790 pus. stadgreidsluverd 1680 pus.

Adeins 2 eigendur. Upplysingar i sima
868 5506 eda 868 9683.

100% Visa/Eurolan
Sjalfskiptur Tilbod 489
pusund
RENAULT MEGANE SCENIC nyskradur
17.04.2000 ekinn adeins 127 pusund
Nyskodadur 5.11.2010 sjalfskiptur med
dréttarkrok, ath 3 punkta belti aftani,
mjog snyrtllegur bill. Asett verd 590
pusund, ATH SKIPTI en TILBOD 489
pusund stadgreitt, ATH haegt ad fa
100% visa/euro lan i allt ad 36 manudi.

Upplysingar i sima 693-5053.

Isuzu Crew Cab 35" breyttur arg. 09/°01.
Sk.,11. Ek. 212 pus. Disel, sjsk. Asett v.
1490]3 Tilbod 1.190p. S. 772 1616.

Toyota Hilux 20008 ekinn 49,000 km
sjalfsk. Profiltengi, pallhus 33" dekk,
ondun i pall, filmur, A/C, vindhlifar,
Ipod tengi. Ekki verktakabill, einn eig-
andi. Verd 4,590 pus. Skoda skipti a
Landcruser 120. Grétar, s. 898 5988
tolvupdstur gretar@hella.is

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!
Nidsterk duftlokkun. Hédinsgata 2 105
Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

Volva XC90 ek.110p. arg. ,05 ledur,
nyjar bremsur, flott lakk gleesil. bill verd
3.800p. uppl: 897 3327.

2 RS
Toyota Aygo arg.'06 Ek.37p. Einn eig-
andi, vel med farinn. vetrar/sumardekk
fylgja asett verd. 1290p. &kv. 960p. S :
697 6423. Stefan.

Til sélu VW Polo é&rg 2003 ek.109p.
Nyskodadur bill i algjorum sérflokki
Verd 690P Uppl. i S 664 8363.

Ford Explorer LTD &rg. 2006 ekinn 68b.
km. Ledur 6 manna dvd. Einn med 6llu.
| 898-2811.

4X4 TILBOD 365 bUS !!!
Daihatsu terios 98" ekinn 134p. bsk

, drattarbeisli , skodadur 2011 nokian
vetrardekk , nytt i bremsum pusti ,
hjélalegur ofl , 100% bill uppl. s. 777-
3077. Hyundai Starex 4x4 Diesel arg. 12 2005

ekinn 91p. km 8 manna gédur bill verd

2,680. S: 898-2811.

BMW 328i OOa'r-g. EK 153p. km. ledur og
rafm. i 6llu + fjarstart, aldrei ad skafa.
Verd 1200p.S : 777 9707.

Til s6lu Toyota RAV 2005 sjalfskiptur,
ekinn 67.000 km. Med hradastilli, dratt-
arkalu, huddhlif, spoiler,handfrjalsan
bunag, élfelgum, heilsarsdekkjum ofl.
Einn engandl topp eintak, nykominn
ar sdluskodun hja Toyota. Asett verd
er 2.350.000 kr. verd nd 2.100.000
kr. Engin skipti. Upplysingar i sima
822 0279.

Dodge Ram 6,7 Diesel Laramie arg.
2007 ekinn 33 pus. Ledur has a palli.
Fallegur bill. S: 898-2811.

Subaru Legacy ,93 arctic ed. ek. adeins
70.000 km. sk. ,11. i gédu standi. V.
150.000. S. 869 8342

Bilar til s6lu

.

PORSCHE=

Porsche Cayenne S 385 ho § Verd 9.900.000

Nyskradur 12.2007 - ekinn 44 pus. ) o B
Ledurinnrétting, toppluga, 18" alfelgur, Bi-Xenon okuljds, dokkar
hlidarradur, PDCC fjodrunarkerfi, rafmagnsopnun a afturhlera,

loftpddafjodrun o.fl. Stadgreitt kr. 8.900.000

Porsche Cayenne Turbo 450 ho J| Verd 8.890.000

Nyskradur 11.2005 - ekinn 44 bas.

Ledurinnrétting, glertoppur, drattarbeisli med rafdrifni
innfellingu, 20" alfelgur, Bi-Xenon okuljos, sumar og vetrardekk
fylgja, dokkar hlidarrudur, cruise control, BOSE hljdédkerfi, o.fl.

Stadgreitt kr. 7.900.000

295 hd

Verd 7.900.000

Porsche Boxster S

Nyskradur 07.2007 - ekinn 19 pus.
Leéunnnrettlng, sport seeti, Sport Chrono pakki, leidsogukerf,
19" SportDesign alfelgur, Bi-Xenon okuljés, cruise control,

ny dekk, o Stadgreitt kr. 6.950.000

Bilabid

IBeriral

Stofnad 1975

Bilabud Bennna - Porsche syningarsalur - Vagnhiofda 23
S: 590 2000 - Opid i dag fra kl. 12 - 16
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Til s6lu CHEVROLET é&rg. , 95 med bil-
ada vél. Tilbod i s. 894 2208.

VWGolf, ,98 model, silfurlitadur,
ekinn 78.000km, skodadur 2011.
Verdhugmynd 350.000. Upplysingar i
sima 698-3515.

Toyota avencis exe med ollu arg' 05
ek.88p. svartur gullmoli sem nyr uppl:
8971580

Nissan Patrol arg'02, ssk. med ledri,
35". med bilada vél til s6lu eda dska
eftir vél i bilinn til kaups. Einnig vantar
18" felgur & BMW 730 ,04. Uppl i s.
820 9720

VW Caddy &rg.'00. Ny sk. Ek. 100 pus.
Biladur girkassi. V. 200 pus. Uppl. i s.
899 9288.

J
o TS

Til s6lu citroen Berlingo arg 2003 keyrd-
ur 98000 km. Vel med farinn bill feest &
495.000+VSK Uppl.i s: 862 0644.

Tilbod 250piis
Lancer 4X4 1600 station, sk. 2011 ny
kapling, ny timareim. ek. 225pus. Verd
250pus Uppl. s. 659 3459.

et

Tilbod
MMC Pajero arg.,93. Ek. 256 . Breyttur
33".Sk.,11. Toppstandi. V. 390 p. S. 777
4791.

Toyota corolla 95 ssk. ny timareim,
skodadur 11, glee ny nagladekk fylgja
og ny sumar dekk & felgum. V. 270pus.
Uppl. i sima 615 2929.

Chevrolet Lacetti STW &rg04 EKINN
ADEINS 21.000. S/V dekk, Verd. 1.05m
S. 863 8315

Bilar oskast

Mig vantar diesel bil bara Japanska eda
pyska. Ekki jeppa. Verd allt ad 1m. Uppl
: 842 6522.

Corolla, Yaris eda Avensis
) oskast

Arg. 1998-2002 fyrir 150-400 pusund.
Helst i godu standi, en mé parfnast
lagfeeringa. Uppl. 821 2545.

~ IN'VANTAR BIL STRAX !!!
A allt ad 250puis. mé purfa ad laga eda
vera dskodadur en ekki eldri en 1998.
uppl. s. 777-3077.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Nissan Patrol 2,8 ,95 38" Ekinn 263 p
km Verd 1'000°000 kr. Engin skipti S:
868 3528.

Ford Econoline 44" 14 manna med
hopferdaleyfi leidsogukerfi og loft-
styrdu prepi & hlid. Loftfjroun 7.3
disel, ny dekk Flottur bill i taristan. Verd
3.5 miljonir 5:8404151

SsangYong Musso, 1999, 127 p.km,
33" breyttur, 550 pus stgr. Uppl. s. i
862-9414.

Til s6lu Musso 2.9 diesel arg.'98. 31“
dekk. Godur bill. V. 450 pus. Uppl. i s.
864 2744.

Patrol ,94 & 38" Billinn er fullur af
alskonar doti, skodadur og tilbtinn &
fjoll Ver8hugm. er 850 pus - ath skipti.
S. 7707111 og 8600277.

Daihatsu Charade 1982 til solu. Ekinn
ADEINS 42p km. Verd 590p. GSM 858
6313.

Hopferdabilar

Til s6lu 50 manna MAN rdta arg. ,95
i mjog godu standi. Uppl. i sima 820
0980

Man 19414 4rg. ,00 4x4+2. Ek. 277p.
Pallur og krani. Snjémokstursbin. +
undirténn. Uppl: 892 1755.

| Hisbilar |
rotor.is

-

Storasta verslun
husvagnaeigenda

Rator ehf, s 5554900
Helluhranni 4, H.I.

Eigum til ad 4 lagi reimar i flestar gerdir
vélsleda og fjorhjola. Einnig mikid urval
af aukahlutum. www.msport.is. Opid
fra kI 17:30 - 20:00

3 . il
Can-am Outlander 800 27"big-
horn arg’08, ek.7100, einn eigandi.
Asett:2300 S.894 8509.

Til s6lu Arctic Cat 650,2ja manna. Verd.
1.100 pus kr Uppl. i sima 848-9277

e e -

Fjorhjolaleiga til s6lu, 5 stk. tveggja
manna Can Am 400 arg 2008, einnig
10 gallar og hjalmar. Uppplysingar i 898
0444 eda siddi@sveitarsetrid.is

Can-am ,08 til s6lu. ek. 2800 km. V. 2.2
millj. Taska og hugs. 2 hjdla kerra fylgir.
S. 869 8342.

Til s6lu Westfalia kerra & tveimur oxlum.
Breidd 1.50*3m. Sterk yfirbygging. Haed
fra golfi i topp 1.6m. Audveld ad breyta
i hestakerru. Verd:490.000+VSK. Uppl.
i s: 862 0644.

Hjélhysi

Til s6lu LMC Favorite 730 kojuhds, eitt
med ollu tilbod oskast uppl: 8971580

Til s6lu hobby prestige TF 610 hjolhysi
arg. 92 og solpallur & laugarvatni. Uppl.
is. 849 5768.

850 vst. Verd 1.490 pus. Uppl. i sima
898 0569.

Til s6lu
Deutz tractor 54' 11 hp, Parfast upp-
gerdar Tilb. 6skast 820-4294.

Til s6lu snuningur Meyer fyrir 2,0-2,5t
lyftara 360° Uppl.i sima 660 9552.

Batar

Zodiac 420 bétur hardbotna med
60hp yamaha jet métor argerd 2006.
Baturinn er 4,2 metrar og frabaer
skemtibatur fyrir fj6lskylduna. Litid not-
adur. Vagn fylgir sem er i toppstandi
asamt yfirbreidslu. Alltaf verid geymdur
inni. Verd 1.500.000 Skipti moguleg.
Bjorn s. 866 7813.

Strandveidibatar til s6lu - skiptatilbod
- til solu hradfiskibatar - vantar gra-
sleppuleyfi - hafdu samband - SAFIR
skipasala - www.safir.is

PETRONAS HAGADA

/ 15/40W
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUBUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDBI. DS-
Lausnir ehf. 561-8373 www.dslausnir.
is

i bila

Er med mjog fullkomnar nyjar tolvur til
solu til ad bilanagreina bila og purrka
villukoda at, mjog einfaldar i notkun og
lesa yfir 124 kerfi. Télvurnar greina allar
gerdir bila (japanska, evropska, amer-
iska ofl.) par & medal VW, AUDI, skoda.
Les og purrkar ut Airbak, AbsService
lios ofl. sem adrar tolvur gera ekki
og er pad ekki ad asteedulausu sem
fyrirtaeki og bilaumbod eru ad versla
pessar vélar. Einnig eru allar uppfaerslur
friar fré framleidanda eftir pvi hvada
tegundir koma & markad. Verd 52.000
m/Vsk, fleiri vorur er haegt ad skoda
inna http://www.bilaskannar.is Néanari
upplysingar i sima 8672076 Gunnar

Auka

Vantar sjafskitpingu FDH fyrir wv golf
4-1,6 litra vél, 2001 argerd. parf ad
vera i lagi Uppl. i sima 857 0755. eftir
kl 16:00.

rdar

4 RONAL 17" 5 gata felgur 150.000 ISK.
4 RONAL 16" 5 gata felgur & dekkjum
100.000 ISK. Simi: 865-4060 / doris-
koda@hotmail.com

VAKA

A WERDI FYRIR 240

Erum med mikid urval af notudum
dekkjum. Einnig ny dekk & gédum
verdum. VAKA Simi: 567 6700.

Ny vetrardekk nelgd og microskorin &
felgum & Land rover discovery, eldri
gerdina. S. 892 0038.

Nagladekk dskast. Vantar 14”, 15", og
16" uppl. S : 772 5450.

| Varahlutir
NET-PARTAR

AR L oA

486 4499
u 486 4477

wwwanetpartar.is

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Oska eftir ad kaupa vél i Suzuki Vitara
arg.'95 eda nyrri. Uppl. i s. 564 2099
og 892 8290.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

gartabllar.ls 770-6400

Er a0 rifa bmw 525d 02, daewoo lanos
98-03, dodge carvan 97, dodge neon
01, fiesta 97, civic 97, getz 04-09, jeep
grand 99, kia sport 99, m.benz 230 80,
terrano 00, peugot 306 98, kangoo 99-
01, twingo 99, felisa 99, swift 05-09,
xI7 05, yaris 05, vn It 98, almera 00,
primera 99. Kaupum bila i nidurrif.

Erum ad byrja ad rifa VW Caddy 05,
Octavia 4x4, bensin og disel ,05 og
,07. Patrol ,96, Honda CRV 00, Terios
99, marga Benz bila, Pajero, disel 99.
Partahusid opid 8:30-18 virka daga og
10-14 laugardaga. S. 555 6666.

%
-
%lm%;;

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Pipulagnir

2 m butur af 20 mm PP r6ri fyrir heitt
vatn tapadist. Finnandi vinsamlegast
hafid samband vid Reyni Bess pipara
hja Sagad og feert pipulégnum i sima
822-3836.

ingastadir

Til solu hitaafgreidslubord & hjol-
um. Lengd 193 cm, dypt 85 cm.
Kjuklingahitasképur & hjélum leng.97
cm, haed 200 cm. Uppl. i s. 893 7249.

Pipulagnir

Fagleerdir Pirarar
Tékum ad okkur viéhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499,

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta baett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og nylogn-
um. V6ndud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Sendibilapjonusta

Alhlida flutningar: Buslodir Husgogn
Pian6 Rafteki Hljodferi Sorp. Erum
alltaf vid siman 561 3333

Jolaskemmtanir

1'

-

hiihla
C=Skyrgams
Erum byrjadir ad taka nidur pantanir 13.
arid i r6d. skyrgamur@skyrgamur.is

"__rS Totasveinalgs

Hreingerningar

A-O prif & Hreinleeti
Simi 662 0 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun,  Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Vantar pig adstod vid jolaprifin. Tek
ad mér vikuleg pif. Einnig jola og
flutningsprif. 100% tranadur. Uppl. i
s. 659 6158.

Hafdu heimilid alltaf hreint og fint
Vid erum vandvirkar konur og tokum
ad okkur o6ll almenn heimilisprif. Vid
sjaum um allt sem vidkemur hreingern-
ingum og prifum- og vid erum einstak-
lega vandvirkar og pottpéttar. Hafdu
samband strax i dag 8950863 8577166
Einnig er haegt ad senda okkur télvu-
post hreingerningar@hotmail.com

Gardyrkja

Framleidum gro6durhus ur jérni og tré,
fra 0.5fm og uppur, allt eftir pinum
6skum S: 892 5495 G&G.

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Trjaklippingar
Trjéfellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Saland gardyrkjufraedingur s. 848
1723.

B
HreinirGardai

Fiaiiorh | Gak OaiGel o A1 A,

Jolaskreytingar
fyrir garoa

5.571-2000

Tvo Kehf

Verklousnir

+ Hellulagnir

« Snjabradsiukerf

+ Jarlvegsskipti

« Vegghledsiur

« Snjomokstur

= O almenn jardvinna

Upphysingar gefur Pétur
| sima 699 3090

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Heilsarshis ehf

malningarverktakar.
Geta beett vid sig vinnu. Upplysingar i
$.562 5815 Fax. 552 5815

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslédafl,, fyrirtaekjafl.,

pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Cl'K ehf

Husavidgerdir
Mdrarar, malarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta baett
vid sig verkum. Allt viéhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 699
0712 & 618 7712 verk@vidhaldsverk.is

VIDHNLD
[S]=T=Ttucigravgersi]

e | e |

At vidihald e, annast wihald
g vidgerdir fasteigna fyrir fyrir-
Liekd, his#Eiig og einstakdinga,
Vi Brnumest m.a.
Imm‘ hlmm "
* malningarvinnu = trésmida-
vinnu * pipulagnir « raflagnir
= flizalagrir.

ingdu 0g vill perum héx

e ad knstnadarausi,

* Simi 567 6699, Sendu
okkur emadl o ¥ gerum pér
lilbod, = kristjanGridhald.is

GK Trésmidi ehf

s. 893 6314
Glugga og glerskipti, hurdai-
setningar, pakvinna, parket-
lagnir, motauppslattur, asamt

allri vidhaldsvinnu.
ghtresmidi.is
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Kjarnagluggar
Selhelly 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 2800
www. Kjarnagluggar.is

Steinslipun
Kjornaborun

Steinsdgun

Gatum tiled, her ad
LS DTS PR

Litliklottur.is - 3: 6950355

Handridaplast
Efni og asetning. 27 ara god reynsla.
Uppl. i sima 8408282 , www.pyrite.is
N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar o
margt fleira sem vidkemur hl]saviahaldgi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i's. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

]

T

tolvuhjalp!
Eitt Gdyrasta
tolvuverkstadi
beejarins
Yfirhalning a tolvu
adeins 2.000 kr! an sk
Windows lagferingar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vidgerdir
Okeypis virusvarn

Simi
588-9500/860-9970

www.tohuhjalp.is
Vesturvor 32a Kopavogi

= ¥fir 40 alpjddlegar vottanir
Fra Microsodt, Gisco,
Whbaiare, EMC, Dell ofl

7R

skemmtilegri

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

NEW NEW NEW!LUXURY MASSAGE. IN
DOWN TOWN ANYTIME!! S. 8924018
ALISIA

NUDD - TILBODP - NUDD

Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slékun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulagotu 40. Opid 12-18
man-lau.

THE BEST!I! TANTRIC MASSAGE IN
DOWN TOWN ANY TIME!!!8698602

Simaspa 859 9119
Tilfinningamal, fjarmal, arsspa,
andleg hjalp, bein midlun og
tarot. Laufey spamidill.

L6ng reynsla.
0pid fra kl. 20.00 - 24.00
visa/euro.

"www.orlagalinan.is

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid 6ll kvold i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Trinadur.

KVIKNAR EKKI A PERUNNI ? Tek ad mér
allar inni-, uti-, gard- og jolalysingar.
Kem & stadinn, met og radlegg pér
ad kostnadarlausu. Marin6 Sigurdsson
rafvirki. S. 820 2383.

Bilavidgerdir
Bremsur og fleira. Gerum klart fyrir
skodun. Uppl. i s. 820 1974 & 894
2307.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar & Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargotu 11.

Husasmidameistari
Get baett vid mig verkefnum i
nysmidi,vidhaldi eda byggingastjorn,
fyrir einstaklinga eda husfélog. S - 661
7081 Gunnar.

GreenHouse - opid i dag
fra 10-17.
Godur og fallegur fatnadur. Buxurnar
eru komnar. Verid velkomin, opid i dag
fra 10-17. Green-house Raudagerdi 26.

Laidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vandud islensk framieidsla

o M - 00 Kd
e 54 0641 B90-2500 - 99T

Til solu 12 volta leidiskrossar med raf-
geymi, einnig 24 volta og 32 volta vand-
adir didduljosakrossar 4 leidi. Smasala.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brin gata) 200 kop. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18.

Mokkajakkar
Mokkakapur

PEISINN

i - aiml 33201460

ditto.is

1

Mikid urval af saltkristal 16Gmpum og
kertastjokum. ditto.is Smidjuvegi 4,
green gata. Kopavogi. Simi 517-8060
www.ditto.is

| KVOLD

SPAUGSTOFAN

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: ¥4 P& VAR ¥ IIN ¥ F TN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

RafhlGdukrossar
12v = 24V = 32V,

Ljésakrossar a leidi til solu 12v-24v-32v
og Rafhlodukrossar. Aratuga reynsla og
gott verd. Endist &r eftir &r. Sendum i
postkrofu. Uppl. i sima 898 3206.

PYLSUPOTTUR Hendy Wurst Wérmer
til s6lu. Mjog litid notadur og sér varla
& honum. Verd 75.000.- Upplysingar i
sima 6504000.

Flott hlaupabretti til sélu, ARG. ,07,
notad 40kist nordic treck EX 3600 m.TV
verd 250p S. 777 6322.

Til sélu 4 stk. vondud haedarstillan-
leg eikarskrifbord fra AG. Uppl. s. 772
2990.

Verkfeeri
Sem ny Mic Mac suduvél + kerra og
sudu hjalmur. Gas sudu sett og kerra
fyrir litla kata + slongur og meelar.
Golftjakkur 2,5 tonn. V. 170 pus. S. 568
1075 & 899 1075.

Rullugardinur
Gular, raudar, greenar og blaar gerdar af
meistarahondum i 55 ar. Gluggakappar
sf. Reydarkvisl 12. s. 567 1086.

Rum til s6lu med hirzlu fyrir nedan.
G6d dyna. Verd. kr.15.000 Bokahilla
einnig til s6lu, kr.5000/tilbod. S:899-
7909

isskapar, pvottavélar, purkarar, frysti-
skapur, eldavélar, stélar, video, fartolva,
bilavarahlutir, dekk. S : 896 8568.

Til s6lu 8 tommu Lx90 cassegrein tel-
escope med autostar controler. Uppl.
i s: 856-9646.

Nytjamarkadur og handverksmarkadur

i gamla posthusinu, digranesveg 9 fra
12-15.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla fri-
merki postkort. Verdmet heil sofn. S.
615 2715.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Ymislegt

-.'r.e"'u'
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Sunnudaginn 14, november
verdur safnaramarkadur |
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Hljodfeeri

18 Gullkorn med Orvari Kristjansyni
er komin i verslanir. Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i  drvali.

Tokum harmonikkur i umbodssélu.
Harmonikkukennsla. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSirmi:

5526H0-www.ponis

Til bygginga

TILBOD

LERKI
PALLAEFNI

Adeins kr 590 m
G # PARKET
L\

ERKSMIEIIAN

Sidumula 11, Re
Shmar; 581 220 -

avilk
0470

Vinnupallur éskast. Oska eftir ad kaupa
godan &l vinnupall breidd 1.4m. haed
8-10m. Uppl i s. 8934535 , vidvikehf@
simnet.is .

Oska eftir timbri 1x6 & 2x4. Hringid i

s. 899 9288.
\

(verstun |
mateils

Bathmate hefur ni fengid
leeknisfradilega vottun

ocgermed (€
vottun sem lekningataki,

Meirl stinming. kraftor og kengri lmur
idzamt tip top redurheiie

Shrfadiy rvalid d

FLESHLIGHT.IS

o) allar pantandr sdopeoa enclanoury

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Viltu léttast? Eda byngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Vandadir og ddyrir ferdanuddbekkir og
c';lléttubekkir til solu. Uppl i 8916447
Oli

Whole bode massage 841 8529.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is

. S. 694 9515

Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfisson.

FLUGFELAG ISLANDS

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Okukennsla -

Akstursmat.
Kenni & M.Benz C180. Get beett vid
mig nokkrum nemendum. Eirikur Hans
Sigurdsson, loggiltur 6kukennari. S. 895
8125. www.renta.is

Dyrahald

Hundagalleriid auglysir
Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraektun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro

P
u eettbokaferdar Ungverskar
Vizslur. Frabeerir veidihundar og ynd-
islegir fjolskylduhundar. Eru tilbanir til
afhendingar 15.n6v. Uppl. i sima 772
5350.

Persneskir kettlingar
Gullfallegir og himneskir lodboltar til
s6lu. Adeins gott heimili kemur til
greina. S. 690 4716.

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua
hvolpar til s6lu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking.

Labradorhvolpar
Hrfi. draumheimaraektun otralega fal-
legir og blidir, tilbunir til afhendingar.
Simi 695 9597/482 4010.

Vid erum edalhvolpar & godu verdi,
tilbuin til afhendingar. Vid erum & face-
book - Uppahalds Labrador Sirry svara
i simann 772-5477 uppahalds@gmail.
com

Abyssiniukettlingur til s6lu. Einstaklega
kelinn  og mannelskur. Pérunn
8966601

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

Innréttingar
Smida innréttingar i hesthus, einn-
ig utigerdi, hringgerdi, uppsetning oll
almenn jarmsmidi, gott verd. Uppl. i
sima 869 6690 Adalsteinn.

Husnadi i bodi

GOD GISTING |
MIDBANUM
Dags, viku og manadarleiga.
GISTIHUSID EGILSBORG simi
896 4661

Vantar pig efingarhis-
nadi!
Hringdu i sima 824 3001 eda 824 3002
hellirinn@tonaslod.is www.tonaslod.is

STAY [/

APARTMENTS

STAY APARTMENTS -
VIKULEIGA

Vikuleiga & vondudum stdié ibadum
og steerri ibudum i 105 Rvk. Studio
ibudir fra 25.000 kr. 2ja-3ja. herb. fra
30.000 kr. www.stay.is s: 517 4050.

www.leiguherbergi.is

12 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu studioibad i 111. V.55 pds.
Rafmagn og hiti innifalid. Uppl. i s.
557 8695.

Herb. til leigu i midbaenum. Mjog g6d
sameiginleg adstada. Room for rent
downtown Reykjavik. Nanari uppl. i s.
615 7713.

Einbyli i BreiSholti fra 1. des 4-5 svefn-
herbergi, 2 badh. sjonvarpsherb. og
opid stort eldhis, bordstofa og stofa.
Auk pess er rimgdd sélstofa. Forstofa
og pvottahus & nedri haed dsamt 50 fm
bilskar. Uppl. i sima 694-2544.

3 herb. ibid til leigu i Mosfellsbee.
Uppl. i s. 897 9815.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibadinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Herbergi til leigu vid Kringluna og Lund
i Svipjod oll adstada. Uppl i s. 899
2060

Til Leigu
RUMg4d og bjort 4-5 herb. ibad i
Haaleitishverfi. Reyklaus. Uppl. i sima
869 0302 / 892 7991

24 éra stulku vantar ibud. Helst i HFJ.
Reyklaus og reglusom. Medmaeli ef
oskad er. Skilvisum greidslum heitid.
Uppl. i s. 867 8964.

Til leigu 2ja herb. 45 fm ibad & sv. 111.
Leigist adeins mjog rolegum og reykl.
einstakl. eda pari. Leiga 63 pus. Rafm.
og hiti innif. Leigusamn. Laus 1. jan.
Uppl. i s. 696 9618.

Rumgott herbergi i 101 Rk. til leigu. 50
pus./man. Adg. ad sturtu + eldh,, fritt
net, engin gjold. S. 661 5154.

Herbergi i Kopavogi til leigu med eld-
unaradstodu og sérsnyrtingu. S. 564
2563 & 554 5051.

Herb. midb. rvk, husg. fylgja. Verd 40
pus. S. 895 0482.

Nordlingaholt Til leigu 96 fm 3 herb
ibud & jardhaed m/ geymslu og stedi.
Laus strax. S: 892 0669 / 554 6555

Hiasnaedi 6skast

Einhleyp kona & sextusaldri 6skar eftir
ibid, sveedi 103-108, ekki kjallara, lang-
timaleiga. Simi 869 4505.

UL Reykjavikuvegur 60, Hafnf]. S. 555 0022
Irish pub w Hafnarfjordur zaprasza na polska
zabawe w kazda sobote przy polskim zespole
muzycznym “MAIC BAND”
Zaczynamy od 22:00 wstep wonly!!!
Promocja OD 22:00 DO 24:00
Piwo tylko po 650 iskr.

0D-22:00-D0O-03:00

Husnadi til sélu

Til s6lu tvo samliggjandi enda-
bil i geymsluhisnaedi ad Mohellu
4 i Hafnarfirdi, 26,3 m2 hvort. VSK
kvod. Afgirt og vaktad sveedi. Verd
kr. 7.800.000 - Ekkert ahvilandi. Simi
588 7050.

AtvinnuhGsnaedi

Til solu 294fm. atvinnuhtsnaedi &
Stokkseyri, byggt ,07 ur yleiningum full-
klarad, storar innkeyrsludyr, vegghaed
4m, nanari uppl. [ S. 894 3858.

Til leigu & Artanshofda.Bjart og hlitt
70fm, atvinnuhisnaedi 4dsamt 13fm
millilofti stérar innkeyrsludyr, atiad-
stada. S. 568 1075/899 1075.

Geymsluhusnadi

Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd geeda. Fjbgurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;

geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731
klettar@heimsnet.is

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & 6ryggis-
myndavélar. S. 555 3464,

www.buslodageymsla.is
Buslédageymsla Olivers 100 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 20 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Geymsluhtsnadid
Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Geymsluhs.is
Innri Njardvik, hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagnar, bilar ofl. ATH! Upphitad, gott
verd!! Uppl. i sima 770-5144.

GISTING i

KAUPMANNAHOFN

Fullbdmar Itous (dr |
gonguiaen frd midbaEnum.

GsOur kostur fynr hnraeka
of einstaklinga
Verd Irid 1050 dkr ndttin
tynir 343 hert. fbod.

Méanan uppl | s, B91-8612,
+45 27111038,
WAL SITaCTa.com eda
annalifjp@stractacom

' ]stracta

Atvinna i bodi

f——t_-}_“
BILAPARTAR.IS

Notedar TOYOTA varahiuls

Simi: 587 7659

Starfsmadur 6skast Oskum eftir starfs-
manni & bilapartarsélu. Mikil uti vinna.
Krafist er mikillar pekkingar & bilum.
Adeins reyklaus og heidarlegur starfs-
madur kemur til greina. Islensﬁa skilyrdi.
Uppl. Hja Bilaportum ehf Graenumyri 3.
Mosfellsbae.

Vaktstjori
oskast

Mok A FAFFI

Skalavirdustig J3a, TR
c'rlil!‘d.lillglhl .00 - 18 30

Vaktstjori oskast & dagvaktir i fullt
starf. /Eskilegur aldur 20 éra eda eldri.
Islenskukunnatta skilyrdi. Upplysingar
veittar & stanum.

L

TEEY L

www velcano-iceland. com

Volcano Iceland leitar ad oflugu solu-
folki fram ad jolum & nokkrum st6dum
4 héfudborgarsvaedinu. islensk hénn-
un & tiskufatnadi fyrir flottar konur.
Upplysingar veitir Steinunn i sima 858
0550 eda sendid fyrirspurn & stein-
unn@volcano-iceland.com

PORTID

CAFE & RISTADRANT
ININGRUNN]

Oskum eftir starfsfolki
Adstod i eldhis

Fadlt starf og hiutasiact

Pjénar i sal

it ¢t g kLt

tdenskulounnidtta skilyrBi
icelandic skills required
i neriangsd infoeportid is

Vantar menn til ad vinna vid uppsetn-
ingu & forsteyptum einingum i noregi.
Einungis vanir menn koma til greina.
Upplysingar i sima 004747451036 eda
numi@spennbetong.no

Oska eftir folki til sélu og markads-
starfa. Uppl. i s. 690 1245.

Atvinna 6skast

Viltu gefa stutt vide6 um fjélskylduna i
jolagjof? Geri tilbod. Simi 891 7074.

Get baett vid mig verkefnum i texta-
skrifum; persénuleg jolabréf, pydingar
og greinargerdir. Smekkleg uppsetning,
skemmitilegur texti. 891 7074.

Tapad - Fundid

Digital myndavél tapadist sidastlidinn
manudag. Svart hulstur med raudum
saumum. Uppl. i s. 691 2231.

Tilkynningar

Glimir pa vid astar- og kynlisfikn sex
and love addicts anonymous www.
laai

[
o
o
@

Spjalldomur 908 5500
Hae strakar hringid i okkur.
Opid pegar ykkur langar.

Flottasta myndin - samkeppni
Ljésmyndasamkeppni hefur hafist a
kaninunni og eru verdlaun & bilinu kr.
50.000 - 200.000 i bodi fyrir stigahaestu
liosmyndina i hverjum flokk. patttaka i
keppninni er 6keypis en skodun mynda
i keppnisalbumum + einkunnagjof er
bundin &skrift. PurpleRabbit.eu.

Okeypis einkaspjall ~ Einkaspjallid
er fritt hja ollum notendum kanin-
unnar. Textaspjall + ,full screen” vid-
eospjall m/hljédi (hugbunadur fra
Flashcoms.com). Samskiptin eru heit &
PurpleRabbit.eu.

Pu getur gert
kraftaverk

¢ 907 2002

L Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

www.help.is

bl faerd Fréttabladiod a kostnadarverdi
a 120 stodum um land allt. Nanari
upplysingar a visir.is/dreifing

pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan
tolvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...
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GRZNMETISDJUS A FARTINNI

A pessum érstima heettir okkur til ad sleppa méltidum og gripa eitthvad fljétlegt 4
fartinni. A0 skella greenmeti i blandarann og bua til greenmetisdjus tekur ekki mikinn
tima og er mun uppbyggilegra fyrir likamann en skyndimaturinn. Skerdu nidur raud-
rofur, engifer og gulraetur, skvettu kaldpressadri dlivuoliu yfir og lattu greenmetis-
pressuna sja um afganginn. bessi djis er mettandi og hifir upp blédsykurinn, auk
bess sem raudréfur eru fullar af andoxunarefnum og engiferid baetir meltinguna
auk pess ad vera gott fyrir hudina.
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BUAuU til pina eigin

PILLU

PIZZADEIG
PEPPERONI
SKINKA

BEIKON

SALAMI Feest i verslunum

at 4 jolasalatid gerir geefumuninn.

gjafir fyrir vini og vandamenn.

akka.

eiginmanni sinum sidastlidin sjo ar.
Par eru framleiddir greenmetisréttir i
 stérum stil og fast vorurnar i flestum
. matvoruverslunum auk pess sem pau
hjonin pjonusta fjolmorg motuneyti
 Nylega téku pau svo vid veitingastadn-
- um Krisku. ,,Vid h6fum lengi alid med
- okkur draum um ad reka eigin veit-
. ingastad. Okkur baudst teekifeeri til ad
 taka vi0 Krusku, sem var adur i eigu
~ Natturuleekningafélags Islands, og
4kvadum ad slé til. Vio hofoum heyrt
afar vel 14ti0 af stadbnum og nu bidur
- okkar pad verkefni a0 gera gédan stad
~ enn betri.“ -ve

TIL A LAGER
/i re1? L .
U AL TRULICER o ORMSSON-AKUREYRI - Simi 461 5003 @ MODEL/ORMSSON-AKRANES! - Simi 431 3333 LAGMULA 8 - Simi 530 2819 & 530 2821




8 matur

SVUNTUR eru hid mesta parfaping naestu vikur enda
ekki oliklegt ad husfreyjur og -fedur verdi i sparifétun-
um & sidustu stundu ad leggja lokahdnd & matseldina
i)’/mis konar jolaveislum og matarbodum. Og pa er l':u " A
nl verra ad fa slettu af waldorf-salati yfir sparikjol- .. "::"* :"‘;',d
inn eda bindid. Fallegar svuntur fast vidsvegar o~ l= ek dhea
" - L
um beeinn. Nokkrar sérstaklega fallegar og lit- :ltt ..qr....".,. b

rikar méa til ad mynda finna i Habitat. ..“. "'l:'--;;::

HEIMAGERPAR
UPPSKRIFTA-

BOK med saman-
' safni af ,leynileg-
um” uppskriftum
heimilisins getur
verid snidug jola- "-._ vatmiane

gjof sem audvelt =
og frekar édyrt er
ad koma i verk en gledur.
Ollum uppskriftum sem glatt

| hafa nanustu eettingja og vini
| heimilisfélks er heegt ad safna
saman i litid hefti og ljésrita i jolagjaf-
ir. Baedi personuleg gjof og mikils metin.

ADVENTUKRANSAR eru sérstak-
lega fallegir pegar avextir, hnetur og
annad matarkyns er notad. ba getur
komid mjog skemmtilega Ut ad purrka
appelsinusneidar i ofni og nota sem
skraut, jafnt & jolatréd sem i kransa.
begar kemur ad pvi ad pakka inn gjof-
unum ma svo skreyta pakkann med
einni sneid til eda svo.

FRETTIR VIDSKIPTI iPROTTIR LiFD UMR/ZDAN

m.visir.is

\
Fadu Visi i siman
0g iPad! 8

y 4

g byrjadi ad baka bessa
E koku eftir a0 amma dé til ad

feera afa fyrir jolin,“ segir
Thelma Hjaltadéttir, bladamad-
ur & Baejarins besta a Isafiroi,
um avaxtakékuna sem hin bakar
nokkur stykki af fyrir hver jél og
feerir peim sem ,eiga allt og hafa
ekkert ad gera med einn kerta-
stjakann eda jéladikinn 1 vidbot,*
eins og hun segir. ,, Pad hljomar
nattirulega eins og klisja ad gefa
avaxtakoku & jolunum, pétt pad
sé kannski ekki svo algengt hér a
landi, en um j6lin eru klisjur ein-
mitt svo hlylegar og eiga vel vid,“
segir Thelma.

En er ekki é6ttalegt maus ad
baka svona koku? ,,betta er ekki
eins mikid mal og f6lk imyndar
sér ad pad sé ad baka avaxtakok-
ur, parf ad visu ad setja avextina i
bleyti kvoldid 4dur, en baksturinn
sjalfur er 1itid mal," segir Thelma.
,Pad er best ad baka hana med
g6dum fyrirvara og bleyta svo
adeins upp i henni med koniaki
e0a rommi nokkrum sinnum &dur
en maodur pakkar henni inn. Eg
nota alltaf romm, en pad fer aud-
vitad bara eftir smekk hvers og
eins. Og persoénulega finnst mér
hin ekki sidri borin fram med
peyttum rjéma.“

Er bakstur snar pattur i jola-
undirbiningnum hja Thelmu?
,J4, ég geri alltaf nokkrar sortir
af smakokum og svo eru Sorurnar

ulImurinn af dvaxtakékunni i ofninum kemur mér i rétta jélagirinn,” segir Thelma,
sem bakar nokkrar slikar fyrir hver jél og gefur pbeim sem eiga allt til alls.

o6missandi,” segir hin. ,En bad er
ilmurinn af dvaxtakokunni i ofn-
inum sem kemur mér i rétta jolag-
irinn og er 6missandi lykt i und-

irbiningi jélanna 4 minu heimili
rétt eins og ilmurinn af greninu
og mandarinunum,“ segir Thelma
og brosir Gt ad eyrum. -fsb

AVAXTAKAKA FYRIR AFA

250 g pudursykur
250 g smjor

4 stk. egg

280 g hveiti

1 tsk. vanillusykur
100 g sudusiikkuladi
100 g hnetur

200 g purrkadar
dédlur

50 g purrkadir app-
elsinubitar eda adrir
purrkadir avextir

Latid dvextina liggja i
bleyti i appelsinusafa
yfir nétt. Takid pa upp
ur og purrkid vel 4dur

en peir eru brytjad-

ir. Vinnid vel saman
pudursykur og smjér,
setjid egg saman vid
eitt i einu og skafid vel
nidur & milli, bland-

id svo hveiti og lyfti-
dufti saman vid. Saxid
nidur allt sem fer svo
saman vid, veltid upp
ur hveiti og blandid
vel og vinnid rélega

saman. Setjid deigid i

vel smurt form, smyrj-
i0 formid med oliu eda
smjori. Setjid hveiti

i formid og veltid

pvi vel um. Hellid dr.
Bakid vid 160-170° i
80-90 mindtur i 21 sm
formi. Ef kakan verd-
ur of dékk er gott ad
setja alpappir yfir i
lokin. Kakan er g6o
svona, en gott er ad
bleyta vel i henni med
koniaki eda rommi
nokkrum sinnum.

FADU FINA 0G FRGA
FOLKID | HEIMSOKN

Deildu Visi med 68rum. Peir sem setja ,,like” vid Visi
i a Facebook geta unnid évaenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

Meiri Visir.

ELDAP UM ViPA VEROLD

Kokkurinn Gordon Ramsey er okkur ad gédu kunnur af skjanum. [ sjén-
varpspattunum Hells Kitchen og Kitchen Nightmares kemur kokkurinn
Gordon Ramsay okkur fyrir sjonir sem kjaftfor og kreefur karl med bein
i nefinu. Hann veit sitthvad um matargerd og i bok hans Eldad um vida
verdld hefur hann safnad saman uppahaldsuppskriftum sinum hédan
og padan ur heiminum. f békinni er auk uppskrifta ad finna frédleik um
matarmenningu mismunandi landa og einnig kennir Ramsay les-
endum vinnubrégd i eldhus- - T N
inu og fer yfir teeknileg at- |— iz i
rioi.

Bokina pyddi Hjalti
Noénnuson en Bokadtgéfan
Opna gefur békina at.

Listakokkurinn kjaftfori
kennir handtékin i eldhisinu
i nyrri bok.




oQ
O~
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SIRKUSTRUBURINN

VALLI

TOFRAMABPURINN

JOHN

‘Dirta

Pakkir fyrir
frabaerar viotokur!

| tilefni af eins ars afmaeli okkar i dag,
bjodum vid dSllum sem hafa tok a ad
koma til okkar og fagna med okkur.

7/

dag, laugardag

Frabeert drval af tonlistar- og
skemmtiatridum fyrir alla

fidlskylduna, facebook leikur, afmeelistil-
bod og fullt af

kynningum um alla verslun.

.fa;r_.: ', h (s>

7 KOKUUST

Vid opnum einnig bakari med pompi og
prakt og békud verdur
afmeeliskaka i tilefni dagsins.

HIokkum til ad sja pig!

W kostur

Spodrum og njotum lifsins

Athugidl

Mytt Kortatimaii|

Memttu | afmasdid og takiu
pitt | facebook Ieik

Pu gastir unmid 5

201 Képavogur | Simi560 2500 | www.kosturis

Facebook Flickr kastur@kostur.is
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Gofour hiitidlegt heimagert vin
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Hannes Larusson myndlistarmadur stingur oft heimalégudu berjavini i j6lapakka til vina og Gtvalinn hépur faer mjéd ar islenskum blémum.

Yy 4

g er bdinn ad brugga vin
El’lr jurtum og berjum { ara-

tugi,”“ segir Hannes Larus-
son myndlistarmadur og kvedst
oft gefa slikar gudaveigar i jola-
gjof. Hannes bruggar langmest ur
blaberjum og kraekiberjum en lika
ar rifsberjum og sélberjum eftir
atvikum. ,Blaberja- og kreeki-
berjavin eru bestu og skemmtileg-
ustu vinin. Félk kann vel ad meta
bau og finnst hatidlegt ad fa pau &
j6lunum,“ lysir hann.

Detta arid kvedst Hannes gefa
bldberjavin sem hann lagdi i {
fyrra, kraekiberjavinid sé buiod.
Auk pess bruggar hann mjéd ur
mjadjurt og fiflablémum. ,Menn
purfa ad venjast midinum og pad
er Utvalinn hépur sem feer hann.
Mjodurinn er svona 7,5 présent en
vinid heldur sterkara, eda um 10
présent. Ef pad verdur afengara
kemur bad nidur & bragdgaedum.“

bad tekur blaberjavin og
kreekiberjavin niu til t6l1f man-
udi ad verda g6d, ad sogn Hann-
esar. Svo geymast pbau i halft til
eitt ar. ,Berjavin verda flot vid
langa geymslu,“ segir hann. ,,Vin
sem ekki eru dr pridgum hafa
litla proskamoguleika. Sélberja-
vin er b6 heegt ad geyma dalitio,
pbad er gréft fyrst en batnar med
aldrinum.“

bQSJJ\IQ Tiskuverslun fyrir démur & herra

Opnum nyja verslun
i Haholti Mosfellsbae

GODAR STAR
Tiskuverslun fyrir domur & herra

Opnunartimi: Man. - fostud. kl. 11.00 - 18.30 - Laugard. kl. 13.00 - 18.00 - Sunnud. kl. 11.00 - 16.00

PIR

Hannes hefur leidbeint
4 ymsum { vingerd og uppskrift
ad berjavini eftir hann er i bok-
- inni Atigardurinn eftir
 Hildi Hékonardottur.

Hann segir of stutt
til jola til ad folk geti
bruggad gott berjavin {
jo6lapakkana i &r, pvi best

sé ad byrja med berin fersk,
merja bau og lata hyoid og
hratio liggja med sykri, vatni og
geri i tiu daga. ,,Pa dregur alko-
h6lid bragd ur berjunum, Gtskyr-
ir hann. Hann telur pé liklegt
a0 haegt sé ad brugga tur saft en
byst vid ad itkoman verdi brago-
minni og flatari en dr berjunum.
,Eg nota yfirleitt hunang { vin og
mida vid fimm kil6 { 25 litra af berj-
um. En ef notud er saft { grunninn
og viniod 4 ad vera tilbtio fyrir jol
veeri trilega heefilegt ad nota tvo
kilé af sykri eda hunangi 1 25 litra
af saft og vatni sem blandad er til
helminga.“

Moguleiki er 4 ad vin dr saft
verdi ordid drykkjarhaeft um jolin,
a0 sogn Hannesar. A0 minnsta
kosti veeri haegt a0 gefa pad i jola-
gjof og mida vid neyslu a porran-
. g um. ,,Styrkleikinn verdur kannski

. L ekki mikid meiri en fimm présent,*
Héflega drukkid vin gledur mannsins hjarta stendur einhvers stadar og med pad i huga pakkar Hannes inn héfugu blaberjavini  segir hann kiminn og beetir vié. ,En
handa vinum sinum. rReTTABLARI/ANTON DAl er nu betra en ekkert. - gun

PIPARKOKUHUS fyrir 3nnum kafna
fast um pessar mundir i versluninni
Kosti vid Dalveg i Kopavogi. Husid
kemur samsett pannig ad ekki parf ad
lima pad saman og allt sem til parf fylg-
ir med i kaupunum; tvenns konar litur
af glassurkremi, tilbdinn, pip-
arkdkukarlar til ad skreyta
med, seelgaeti og fleira sem
parf til ad Utbda hid full-
komna piparkékuhus.

(hja Kronunni)

i dag kl. 13.00

opid i dag fra kl 13.00 - 18.00

ISLENSKT SMAKOKU-
DEIG fzest nu i IKEA en
Karl Viggé Vigfusson, fram-
kveemdastjori islenska kokka-
landslidsins var IKEA innan
handar vid préun deigsins.
Deigid er an allra aukaefna og
_ kemur i rdllum sem parf bara
- a0 skera nidur og setja inn i
. ofn. Uppskriftirnar eru ,ein-
faldar 6mmuuppskriftir sem
' margir kannast vio" ad ségn
Karls Viggds. Annad deigid
* er med kokos og risinum en
i| hitt med stkkuladibitum og
| hnetum og tveer rullur kosta
395 krénur.

Verid velkomin

SITRONUSMJOR er medal peirra
girnilegu matvara sem hagt er ad
panta i svokdlludu Seelkerahorni &
jolaheimasidu Jalla sem er fyrir margt
[6ngu ordin nafntogud. Vefsidan er
uppfeerd &rid um kring, med alls kyns
fréoleik vardandi jélahaldi, matar-
gerd og bakstur en aesast po leikar | l
i desember pegar farid er ad telja !
nidur. Auk sitrénusmijorsins selur Jalli,
eda Julius Juliusson, raudlaukssult-
ur, sitrébnusmjor, eplasirép, appels-
inu- og eplamarmeladi med kdkos,
kokoskarrysalt og fleira. SI6din er:
http://www.julli.is/krukkur.htm
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matur SERBLAD FRETTABLADSINS UM MAT

www.all-
recipes.com
H 1 - e Bandariskar
Snidugar vefsidur e = gl Dnear
K i meirihluta a
s == www.recipe.com A b%ssa':i xﬁf'
T — .= pessari sidu er safn- e s'...u'a ah ) :,g
- N ad saman uppskrift- ﬁ ¥ '§ ﬂﬁ _91‘;" arha 'f'
o -] um fra fjslmérgum =, = — :n.aar‘l;ar'a
o iy stodum, baedi tima- www.rachaelray.com/food Velflestir kannast vid - i ffl ki", 83
\-:a ritum og kokkum. Rachel Ray og sjénvarpspzetti hennar par sem = - I?'ftl Iuptp
|+ p: 0 i T Hverri uppskrift blandad er saman spjalli og eldamennsku. A sidunni — e i S astany
. £} gr— fylgir mynd af maé finna drval af pvi sem Rachel Ray hefur kokkad i E i (b
g ; ;EL_—_' =} réttinum. pattum sinum og margt fleira. ] =

Vib MALUM MED...

JOLASOKKUM likt og pekktir

eru i Bandarikjunum. Sokkana méa

sauma heima og svo fylla af heima-

gerdu gdogeeti, smakokum, konfekti -
og 60ru girnilegu. Finasta jolagjof

fyrir ba sem eiga allt.

PIPARKOKUHUSUM sem
fondrud eru heima. Baedi ma baka
husid fra grunni, en ekkert er ad
pvi ad svindla pinu og kaupa tilbu-
in hus til samsetningar. pa getur
fidlskyldan skemmt sér vid ad lima
veggina saman og skreytt svo med
ymsum heetti.

NEGULSKREYTTUM APP-
ELSINUM Fatter jélalegra en ilm-
urinn af appelsinum skreyttum neg-
ulndglum. bvi er ekki Ur vegi ad lata
slikar appelsinur fylgja sem teekifeer-
isgjof, til deemis pegar kikt er i kaffi
til uppéhaldsfreenkunnar.

6 1 storum potti
r. Setjid edik, sykur, -
45-50 minutur.

SKREYTTUM g2,
PIPARKOKUM L
Baedi er | 9}
skemmtilegt

ad bua peer
til og skreyta,
en einnig er
gaman ao fa
slikar kokur ad
gjof.



Kitchen Aid

Blandari

Kitchen Aid

| — - - 1 (
— Einstakt %ﬁﬁﬂbo_@

MU‘pﬁ:Iy'run

« Kauptu tveer o

22507 %
50%

-

3

i i
Tristar
Vaffluiém
30% —

Ver AOUK o.eeceecnccsesecsees 9.990
TilboOSVerd......cceseeseeees 6.990
P SPArArecesccsecssascesns 3.000

Tristar |
Rakataeki

VErd GBUF s 12,990
Tilbodsverd.......ceeeceeseeee 9.990

Ahaldasett + Hvit
.. 99.980

79.990
. 19.990

Verd adur
Tilbodsverd
Pi sparar

102.980
82.990
19.990

Tilbodsverd..
bi sparar.....

Creme Brulee settg

20% Mi

VEro AOUF ce..eeceerecsecseanes 5.990
TilboOSVerd.....eeueeseeseecs 4.792
PU SParar......ecccseecees 1.198

! fl Tristar
i Mingtugrill
"

Verd GOUF coowreseesnssenen, 7.497

568 9400 byggtogbuid.is Kringlunni

" q
I facebook.com / byggt.og.bui
Verd aour ........eceseeee. 10.990

Tilbodsverd....ceecesseseee 3.749
PU SParar......cceeceseecses 3.749

Garmin

Tilbodsverd.......escessese 8.990
PU SPArOr.cecccusccneccsesenes 2.000

Leidsogutzeki i bilinn. "

Staersti skijdrinn i lipunni. =

-

V-Evropukort med Islands S --1 ke
gBtukoIr)ti. m \
el Tam

HEIMILISTAKI A

~—

LAGSTA VERDI

Tilbodsverd......ceeeeureeeee 5.
Pu sparar.

Vero aour ceeeessese?
Tilbodsverd...

Tilbodsverd........cccuveeecr 4.799
Pl SPArAracccceseescssecsseene 1.200

5

Exquisit
Kliskapur - borohxed

Tilbodsverd
Pi sparar

Tilbodsverd
Pi sparar

irkRobot

Ryksugu- og skuringavélmenni

®

= S00BA 385
F SKURINGAVEL

+(:) TVENNUTILBOD ~ 20.087
"k._q__‘:':

everin 2iu
lla kaffivel

VERD  TILBODS- 1]
ADUR VERD SPARAR

1.390

Verd dour...
Tilbodsverd..
bi sparar....

ROOMBA 520

avisuey  73.900 66.510

86.800 78.120  8.680

Tilbodsverd.. TilboOSVErD...ceeerecsersenees 2.990

DU PO 3.000 o T o

PU SPArQr.ceccceeccseccsscenes 4.000




46

FRETTABLAPID

13. névember 2010 LAUGARDAGUR

Hvatningin er mikilvaegust

Par Gréta Einarsdottir og Sigran Einarsdottir
greindust badar med ADHD a4 fullordinsarum og
segja greininguna hafa verid mikinn 1étti. Paer
eiga einnig born sem glima vid ofvirkni og at-
hyglisbrest en ad peirra mati er of mikil dhersla &
lyfjagjof pegar kemur ad urreedum i glimunni vid
ADHD. Sigridur Bjorg Tomasdottir raddi vio paer.

lukkan niu 4 kéldum

névembermorgni

melum vid okkur

moét & kaffihdsi {

Vesturbzenum, Gréta

Einarsdéttir, Sigrin
Einarsdottir og bladamadur Frétta-
bladsins. Yfir yljandi kaffibolla hefj-
um vid samtal um athyglisbrest og
ofvirkni, taugaproskaroskun sem
talid er ad fimm til tiu présent barna
séu meo.

»Strakurinn minn var rimlega
fjogurra ara pegar hann greind-
ist med athyglisbrest. P4 hafdi ég
farid med hann til heimilisleeknis
og bedid hann um greiningu, pvi ég
var farin ad hugsa ad annadhvort
veeri eitthvad ad mér eda honum.
En bad var stort skref fyrir mig ad
stiga fram og bidja um greiningu, en
eitthvad vard ég ad gera, Kaffibolli
4 bordi var ekki 6ruggur, hann gat
verio floginn um koll hvenaer sem
veeri,“ segir Sigrin og baetir vid ad
sonurinn hafi verid greindur med
athyglisbrest { kjolfarid. ,,Eg minn-
ist a0 ég var mjog fordémafull 1 gard
ofvirkni og prisadi mig seela ad hann
veeri ekki ofvirkur, en reyndar var
hann greindur ofvirkur nokkrum
arum sioar.“

semsagt sleer allt saman hja mér
begar ég er komin ad streituprosk-
uldinum hja mér. b4 reed ég ekki vid
verkefnin,“ segir Sigrin sem hefur
fundio sér farveg i dag i pvi ad hiin
starfar sem ADHD markbjalfi og
vinnur pannig med peim sem eru
ofvirkir og med athyglisbrest.

Somu sogu er ad segja af Grétu
Jonsdottur. Hun er fjolskyldu- og
hjénaréadgjafi og hefur unnid med
morgum sem eru med ADHD eda
eiga born med ADHD. Hin greind-
ist sjalf fyrir prettan arum. ,,bad
bjargadi lifi minu & pessum tima
a0 fa greiningu,“ segir Gréta sem
hefur sokkt sér i fraedin { kringum
ADHD sidan pa, og upplifad ymsa
fylgifiska greiningarinnar, pvi 611
barna hennar eru med einhver ein-
kenni ADHD, og beirra mest fjértan
4ra sonur hennar.

14 ara sonur ekki i skola

,Hann er gédur pakki, fjortan ara
og hefur ekki verio i skéla sidan i
oktéber i fyrra, pad treystir sér eng-
inn til ad hafa hann.“ Sonur Grétu
er med pad sem kallast métproéa-
brjéska og lysir sér i bvi a0 hann
er 4 méti 6llu sem stungio er upp 4.
»Eg kys reyndar ad lita & pad sem

Gott ad tala vid Jon Gnarr

Sigrun var bé byrjud ad vera virk
innan ADHD-samtakanna og stofn-
aodi 1 framhaldinu sjalfshjalparhép
fyrir foreldra barna med ADHD.
1 framhaldinu kynntist ég betur
reynslusdgum foreldra og hvad beir
hofdu verid ad glima vid. Eg for ba
lika a0 heyra sogur fullordinna, ég
tok til deemis vidtal vio Jon Gnarr
sem hjalpadi mér ad skilja betur mitt
eigid lif,“ segir Sigrin sem sidar
greindist med ADHD. Pekkingin a
fylgifiskum ADHD setti ymislegt
i fortidinni 1 samhengi. , Pegar ég
var ad vinna a kaffihudsi pa réo ég
til deemis ekki vid bad pegar fér ad
fjolga gestum, b4 for ég ad verda
hreedd, gat ekki munad hvort ég
veeri biin ad taka vid pontunum. I
afmeeli st60 ég mig ad pvi ad kynna
magkonu mina fyrir afa sinum, pad

Vid erum ekki endilega & moti lyfj-
um, en viljum bara gjarnan benda a
adrar lausnir

svo a0 hann fari sinar eigin leidir,“
segir Gréta sem segir afar mikil-
vaegt ad einblint sé 4 styrkleika og
heefileika i uppeldi og umoénnun, og
bé ekki sist ADHD-barna.

Sonur Grétu datt snemma ut af
beinu brautinni og hefur afbrotafer-
il & bakinu pratt fyrir ungan aldur,
sem ekKki er 6algengt medal barna
sem eru med ADHD.

,Vandamdalin hja honum byrj-
udu um nfu 4ra aldur, pad var alltaf
verid a0 skamma og banna og eins
og raunin verdur oft med bessi born
ba fa pau bara ad heyra neikvaeda
hluti. Ndna er stadan hja honum
bannig ad eftir ad hafa verid rekinn
ar tveimur skélum fzer hann fjog-
urra tima kennslu 4 viku. Hann ték
reyndar batt { sérheefou tirraedi sem
bodid var upp & { Hafnarfiroi sidasta
vetur en pad st6d bara yfir i halft

GRETA 0G SIGRUN Markviss hvatning getur radié trslitum fyrir ADHD-bérn segja peer.

ar,“ segir Gréta sem segir marga
ADHD-krakka enda i jadarh6pum.
,bar fa pau ad vera pau sjalf.“

of mikil ahersla a lyf

Baedi Gréta og Sigrin eru gagnryn-
ar 4 pa dherslu sem er a lyfjagjof
til barna med ofvirkni og athygl-
isbrest. ,,Vio erum ekki endilega &
moti lyfjum, en viljum bara gjarn-
an benda 4 adrar lausnir fyrir for-
eldra og skdlakerfid,” segir Gréta.
,,Og margir foreldrar missa kjark-
inn og leita p4 ekki annarra leida en
lyfja,“ beetir Sigrin vid.

Til ad beeta Ur pessu etla peer ad
standa fyrir malpingi naesta fostu-
dag sem ber heitido: Hvernig getur
ADHD-barnid nad stjérn og ein-
beitingu an lyfja? sem nanar mé
freedast um & heimasidu bpeirra
lifdulifinu.is.

A beim premur drum sem ég
hef unnid med foreldrum ADHD-
barna hef ég ekki hitt neina sem
bent hafa 4 adra lausn en lyf," segir
Gréta sem gagnrynir mjog ba for-
déma sem boérn med ADHD purfa
ad berjast vid. ,,Vid verdum ad ein-
blina & heefileika einstaklingsins, ef
vid finnum pé og eflum og hvetjum
einstaklingana b4 taka peir miklum
framforum.“

Sigrin tekur undir pad og bend-
ir & ad sonur hennar, sem nu er a
unglingsaldri, hafi blémstrad eftir
a0 hann komst ad 1 Nordlingaskola
bar sem einstaklingsmidud kennsla
og umburdarlyndi hafi gert syni
hennar étrilega gott.

HVAD ER ADHD?

=> Athyglisbrestur og ofvirkni
Athyglisbrestur og ofvirkni, oft kallad
ADHD i daglegu tali, er taugaproska-
réskun sem kemur yfirleitt fram eda
fyrir sjo ara aldur og getur haft vidtaek
ahrif & daglegt Iif, ndm og félagslega
adlogun. Athyglisbrestur og ofvirkni
er 6hdd greind. ADHD er alpjodleg
skammstéfun og stendur fyrir , Attent-
ion Deficit Hyperactivity Disorder”
eda athyglisbrest og ofvirkni.

=» Algengi/tidni ADHD Nyjar
rannsoknir syna ad 5-10 prosent
barna og unglinga glima vid ofvirkni.
i hépi barna med ADHD eru prir
drengir & méti hverri einni stalku.

=> Hvad veldur ADHD? Orsakir
ADHD eru liffraedilegar. Rannsoknir
benda til ad orsaka sé ad leita i
truflun | bodefnakerfi heila & stodum
sem gegna mikilveegu hlutverki i
stjorn hegdunar. Talid er ad erfdir
Utskyri 75-95 prosent einkenna.

=> Hvernig lysa ADHD-einkennin
sér? Athyglisbrestur kemur fram i pvi
ad barnid eda unglingurinn 4 erfitt
med ad einbeita sér ad vidfangs-
efnum sinum. Hreyfioréleiki lysir sér
pannig ad bomin eiga erfitt med ad
sitja kyrr. Hvatvisi kemur pannig fram
ad born eiga erfitt med ad bida, pau
gripa fram  og rydjast inn i leiki og
samraedur annarra.

Heimild: Vefur ADHD-samtakanna,
www.adhd.is.

PIPAR\TBWA  SiA » 102820
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| BLAFJOLLUM UM HELGINA

Opnunartimar a Skidasvaedunum i vetur:
Virkir dagar: kl. 14.00-21.00

Helgar: kl. 10.00-17.00

Upplysingasimi 530 3000
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Sveigjanleikinn skiptir mali

,Hann fann mjog til vanmattar
sins 40ur en hann skipti um skéla
en pa gekk honum illa beedi félags-
lega og ndmslega. Vid foreldrarnir
tridum bvi ad vid geetum tekist &
vio petta an lyfja og med salfreed-
ingi unnum vid meo félagslega patt-
inn. Og ndna gengur honum lika vel
i ndminu. Skélinn hreinlega dansar
med honum, pad er adislegt,” segir
Sigrin sem nefnir sem deemi ad par
sé ekki amast vid pvi a0 hann fai ad
vera me0 heyrnartol og hlusta & ton-
list begar hann er ad vinna, slikur
sveigjanleiki geti skipt miklu mali
begar um sé ad rada born med
ADHD.

Vegna pess ad baedi Sigrin og
Gréta hafa viljad bregdast vid
ADHD med 60rum heetti en lyfj-
um hafa peer litido i kringum sig
eftir annars konar drradum. Sig-
ran hefur breytt um mataraedi. ,,\Vio
erum reyndar svolitid sveigjanleg
en reynum ad borda hollan og gédan
mat. Vid hofum haldid einkennum
hja déttur minni sjo ara i skefjum
med mataraedinu,” segir Sigrin sem
atlar sér a0 draga 4 langinn a0 féa
greiningu fyrir déttur sina. , Eg vil
nefnilega horfa 4 einstaklinginn
frekar en 4standid.”

Gréta hefur mikid unnid med
aoferd sem kallast hjartanserandi
uppeldi, sem snyst um markvissa
hvatningu, nokkud sem hin hefur
trollatra 4. ,,bad skiptir 61lu mali ad
finna styrkleika og heefileika ein-
staklinganna,” segja peer ad lokum.

i
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VERDLAUNASKALD Sofi Oksanen var alidin uppmalud pegar hun aritadi eintok af

bok sinni fyrir kaupendur i heimsokn sinni hér & landi. Utvarpsvidtal Lindu Bléndal a

RUV vid skaldid vakti llu meiri athygli.

FRETTABLADID/ANTON

»EKK1 spyrja

eins og kjani“:

Orodaskak skdldkonunnar Sofi Oksanen og Lindu

Blondal i Siodegisutvarpi Rasar 2 vakti athygli 1 sio-

ustu viku. Af pvi tilefni tok Kjartan Guémundsson
saman nokkur tilfelli par sem kastast hefur 1 kekki
milli fjolmiodlafolks og viomalenda hér 4 landi.

tutt spjall finnska vero-
launaskaldsins Sofi Oksan-
en og fréttakonunnar
Lindu Bloéndal, sem fram
for 4 afhendingu norraenu
békmenntaverdlaunanna { Lista-
safni Islands 1 sidustu viku og var
utvarpad i Sidegisutvarpi Résar
2, vakti talsverda athygli, en peer
lentu i ordaskaki pegar Oksanen
mislikadi spurningar Lindu.
Utvarpskonan hafdi vart hafid
vidtalio pegar skaldio greip fram i
fyrir henni, sagdi spurningar henn-
ar vera of almenns edlis. bvi naest
sagdist Linda hafa heyrt ad vero-
launabdék Oksanen veeri persénu-
leg og spurdi hvort st veeri raunin.
Hoéfu pa leikar ad aesast. Oksanen
sagoi allar beekur sinar vera per-
sénulegar og hin skildi ekki hvad
Linda eetti vid. Hdn veeri rithof-
undur og spurningin veeri faranleg.

Hvatti hin fréttakonuna svo til ad
bera fram gafulegri spurningar. :
Linda bréast 6kveeda vid og spurdi ‘:
hvort naudsynlegt veeri ad hafa
graou i békmenntafreedi til ad geta

talad vid Oksanen.

Mikid lengra vard vidtalio ekki :
en vakti mikla athygli eins og fyrr :
segir. Medal annars spunnust deilur :
um framkomu Oksanen 4 netinu og
skaldid Eirikur Orn Norddahl skrif- :
aoi pistil 4 vefritid Smuguna par :
sem hann bar blak af kollega sinum, :
auglysti medal annars eftir dalitl- :

=, /ETLAR PU AD RIFAST VID MIG HERNA DRENGUR?“

: orseetisradherrann fyrrverandi, Geir Haarde,
bétti nokkud vidskotaillur & koflum { vidtolum
i fyrir og eftir hrunid, sem parf kannski ekki ad koma
{ svo mjog 4 6vart midad vid adstedur. Freegt varo
i pegar G. Pétur Matthiasson, fyrrum fréttamadur &
: RUYV, birti 4 bloggsidu sinni i névember 2008 but dr
i vidtali vio Geir fra pvi { jandar 2007 sem aldrei hafoi
i &dur komid fyrir sjénir almennings.

i Ividtalinu spurdi G. Pétur um stodu islensku krén-
i unnar og mogulega upptoku evru. Geir fyrtist vio og
i spurdi fréttamanninn medal annars hvort hann aetl-
i adi sér ad spyrja spurninga eda vera med malflutn-
: ing. begar G. Pétur hélt sinu striki var forseetisrao-
i herranum hins vegar nég bodid. , Atlar pu ad rifast
i vido mig hérna drengur?,” sagdi Geir hvass og { kjol-
i farid fylgdu nokkrar deilur peirra { milli vardandi bad
i hvort forsaetisradherra baeri yfirleitt ad svara peim
i spurningum fréttamanna sem honum hugnadist ekki.
i begar G. Pétur birti svo myndbrotid rétt eftir hrun
¢ krafoist P4ll Magnusson, utvarpsstjori RUV, pess a0
i hann skiladi spélunum med myndbandinu og baedist
: formlega afsokunar. G. Pétur neitadi pvi, en bad b6
i pjodina ad fyrirgefa sér bad ad hafa ekki birt vidtalid
: fyrr.

i Nokkru &dur en té0 vidtal G. Péturs vid Geir birtist
i anetinu, { jini 2008, hafdi Sindri Sindrason, b4 frétta-
i madur Markadarins 4 St60 2, innt forseetisradherrann
: eftir adgerdum i efnahagsmélum fyrir utan Stjérn-

m HOW DO YOU LIKE ICELAND?

argar meetar sogur

hafa verid sagdar af
bvi begar Bitillinn Ringo
Starr heimsoétti Island i
fyrsta sinn um verslunar-
mannahelgina arid 1984 og
steig meodal annars 4 svid
med medlimum Studmanna
og fleirum i Atlavik. Einna
minnissteedast vid pa heim-
s6kn er b6 begar Ringo lenti
asamt eiginkonu sinni, Bar-
boru Bach, & Reykjavikur-
flugvelli vid komuna til lands-

arradshusio. ,,Jaeja, hvar eru peningarnir sem eiga
ad komast inn { landid?,“ spurdi Sindri og Geir svar-
aodi pvi til a0 hann yroi ad hafa samband vio sig fyrir
fram. Sindri sagdi b4 ad pj6din bidi eftir einhverj-
um adgerdum og hvort Geir geeti ekki gefid honum
»,sma komment*“. | Eg vildi gjarnan gera bad, Sindri,
ef pi hagadir pér ekki svona dénalega,” svaradi pa
Geir 4dur en hann lokadi skrifstofuhurdinni & nefio
4 Sindra.

bé er skemmst a0 minnast bess begar Geir kalladi
Helga Seljan, fréttamann RUV, ,fifl og déna“ 4 blada-
mannafundi i I0né nokkrum dogum eftir hrun, en pad
gerdi hann reyndar 6vart, hann vissi ekki ad enn var
kveikt & hljodnemanum.

ins, steig ut dr flugvélinni og
fékk umsvifalaust hlj6dnema {
andlitio. ,,How do you like Ice- land,” spurdi Sig-
riour Arnadéttir, fréttamadur RUV. I just got off
the plane, don‘t be crazy!“ var svar trymbilsins, sem
utlagdist sem ,, g er nystiginn 1t dr flugvélinni,
ekKki spyrja eins og kjani,“ i 6gleymanlegri snérun
bladamanns NT daginn eftir. Vilja sumir meina ad
spurning Sigridar hafi ordid kveikjan ad pvi astar-
sambandi sem pj6din hefur sidan att i vid pennan
frasa.

um metnadi { menningarumfjéllun |
4 Islandi og sagoi fyrir 1ongu kom- :
inn tima til pess a0 einhver veeri :

svolitid dénalegur vid okkur.

Detta vidtal er po fréleitt eina til-

m ADOLF INGI A HALUM IS

fellid um hanaslag milli fjélmidla- :

félks og vidmeelenda & Islandi, eins
og eftirtalin deemi sem valin voru
af handahofi syna glogglega.

m REIDDIST FYRIR HOND PJODARINNAR

spyrillinn reidist vid-
malandanum en ekki
ofugt og lati hann finna
til tevatnsins. Pad gero-
ist til deemis 1 fraegu vio-

sinum, en hann spurdi medal annars hvort Jon Asgeir geeti hugsad sér ad

vinna 4 lyftara i Bénus. ,,Eg reiddist bara fyrir hond bjédarinnar,” sagoi :

Egill um vidtalio eftir a.

m ,HVADA HLJOMSVEIT ERTU AD TALA UM?“

tali Egils Helgasonar vid :
Jén Asgeir J6hannesson
i oktéber 2008. Petta var :
adeins Orfaum doégum
eftir ad bankarnir hrundu }
og 6haett er ad segja ad Egill hafi pjarmad reekilega ad Jon Asgeiri i paetti

okkud algengt er ad iproéttafréttaritarar fai vio-
meelendur upp 4 méti sér i viotélum, enda bl6o-
hitinn oft { hAmarki { sportinu. Pvi fékk Adolf Ingi
Erlingsson hja RUV a0 kynnast pegar hann ték Olaf
i Stefansson, fyrirlida islenska landslidsins, tali eftir ad

1i0i0 hafoi glutrad unnum leik gegn Austurriki nidur
i jafntefli 4 EM i jandar sidastlionum. Adolf Ingi var

James Brown:

Ringo ték pé fjolmidlamoénnum 6likt betur en
fyrrum samherji hans i Bitlunum, Paul McCartney,
begar sa sidarnefndi kikti i stutta heimsékn sumario
2000 dsamt eiginkonunni Heather Mills, leit medal
annars vio 1 Perlunni og fér ferda sinna & bilaleigu-
bil. Bladamenn og ljésmyndarar eltu Bitilinn & rénd-
um og uppskaru reidi hans fyrir vikid, en Paul gaetti
bess b6 a0 skammirnar naedust ekki neins stadar a
band.

ekki par sattur vid frammistoou Olafs i leiknum og
spurdi pvi hvort eitthvad sérstakt veeri a0 plaga hann.
EKKi st60 4 svarinu: ,, Pt verdur ni ad horfa adeins
leikinn ef pud eetlar ad segja petta. Eg held ég sé med
sj6 mork dr niu skotum eda eitthvad, ég veit ekki hvad
b1 vilt fra mér, kannski viltu tiu mork Gr niu skot-
um?,” spurdi fyrirlidinn pirradur.

EkKi er siour eftirminnilegt vidtal sem Adolf Ingi
atti vio Aron Levy Stefédnsson, ishokkimarkmann
Skautafélags Reykjavikur, eftir tapleik lidsins arid
2008. Viotalio er faanlegt & YouTube-vefnum par sem
teeplega 80.000 manns hafa barid bad augum, en bad
er 4 bessa leid:

Adolf Ingi: , Eg er ekki med t6lu & skotunum sem bt
vardir, fékkst 4 pig t6lf, menn geta nd ekki verid mjog
4dneeglir eftir svona dag, er bad?“

Aron Levy (med steinrunninn svip): ,,Er ég bros-
andi?“

Adolf Ingi (hleejandi): ,,Nei, pbad ertu svo sannarlega
ekki. En hérna, b, ja, ert ert i landslidinu og...P1 slést
mig algjorlega it med bessu svari, ég verd ad segja
alveg eins og er. En gangi bér vel bara!“

Aron Levy: ,Takk fyrir.“ (Skautar i burtu).

F yrrum rokkstjarnan Birgir Orn Steinarsson, eda Biggi Maus eins og hann
er gjarnan kalladur, starfadi um hrid sem bladamadur & Fréttabladinu.
Sumarid 2004 raedddi hann vid tveer af pekktustu ténlistarstjornum samtim-
ans, Lou Reed og James Brown. Urdu nokkrir hnokrar 4 samraedum peirra og
tok bladamadurinn fram ad Reed veeri fyrsti vidmeelandinn sem hefoi tekio
sig & taugum { viotali. Engu a0 sidur birti hann ororétt hvad peim
for &4 milli og mega pessi viotol pvi teljast med peim hreinskiln-
ari i islenskri fjolmidlasogu, eins og deemin syna:

Lou Reed:
Segdu mér fra The Raven.
»Ertu med tvdfalda diskinn eda smdskifuna?“

Eg hef hvorugan diskinn fengid.

,bannig ad pu hefur ekki heyrt petta?*

Nei, bad hef ég ekki gert.
,Pannig ad pu cetlar ad spyrja mig spurninga um eitt-
hvad sem pui hefur ekki heyrt?“ spyr hann og hljomar
hneyksladur.

»Halld, hvad segir pu gott?“
spyr James Brown mig, med
sterkum sudurrikjahreim sem
gerir pad erfitt ad skilja hann.
,Eg segi nu bara allt gott,*
svara ég half hlaejandi med
minum harda hardfisksmal-
réomi.”

»Hvad get ég eiginlega gert
fyrir pig, gédi herra?“

»Tja, mig langadi nd bara ad
spyrja big nokkra spurninga ef
ég meetti. Hvar ertu staddur {
heiminum?“

»Fyrirgefou?“

»Hvar ertu staddur?“

,Eg er heima. I Sudurrikjun-
um.“

,, g sa viotal vio pig fyrir

svona tiu 4rum sidan par sem
pt taladir um ad hipphoppid
veeri komid undan bér.”

»Hvad segirdu?“ segir James
hdlfmuldrandi.

,Eg var i raun ad spyrja hvort
bér fyndist hipphoppid vera
fré pinum rétum?*

,»Eg skil bara ekki hvad pi
segir.“

,Fyrirgefou, ég skal reyna
aftur. Finnst pér ad hipphopp-
ténlist skuldi bér eitthvad?“
»Hvada hljomsveit ertu ad tala
um?“

,Enga hljémsveit, bara hipp-
hopptoénlist yfir hofud.“

»Jd, hipphopp!”“hrépar James
upp yfir sig. ,,Pi segir petta
ekkirétt!“

,Hvao segirou?‘
,Pu talar ekki mjog goda
ensku.“
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Hringitonaskald framtz’éarinnar

Likindin eru mikil med peim Porsteini Eggertssyni og Braga Valdimar Skulasyni, en 4 mismunandi timum hafa peir verid einna
Otulastir hofunda islenskra deegurlagatexta. Kjartan Gudmundsson settist nidur med skdldunum og vard margs visari um starfio.

vorugur hefur rad-
ist i kerfisbundna
talningu en saman-
lagt skjéta peir Por-
steinn Eggertsson
og Bragi Valdimar Skilason & ad
peir beri abyrgd & rétt undir pus-
und deegurlagatextum sem gefnir
hafa verio at & hljémplotum.
,Liklega eru petta allt i allt
teeplega tvo hundrud textar sem
ég hef samid, svo ég 4 enn langt
i land med ad n4 Dorsteini sem
a4 riumlega sjo hundrud,” segir
Bragi, en Dorsteinn bendir ad
bragdi 4 a0 ekki sé 611 nétt dti enn.
,Eg hef audvitad margra aratuga
forskot & pig, pannig ad vid sjaum
hvad setur,“ segir pessi eldri full-
trii tveggja kynsl6da dugmikilla
textahofunda.

Sparkad i klisjurnar
Hafid pid fylgst hvor med 6drum i
gegnum tidina?

Bragi: ,,J4, heldur betur. Ein
af pessum innreetingum kemur
fra Porsteini. Eg er gegnsdsa af
lyrikinni hans, enda hafa text-
arnir hans nad pvilikum vinseeld-
um ad varla er hja pvi komist ad
heyra pa. bPad er vist hlutskipti
poppskaldanna.“

Porsteinn: ,,J4, en aftur méti
fékk ég bessa innreetingu fra
Joénasi Arnasyni, sem samdi heil-
an helling af songtextum. Islend-
ingar eru annadhvort skandin-
aviskir eda irskir, eda keltneskir
ollu heldur, og ég hef alltaf verid
hrifnari af irsku undirstédunni.
Islenskir Skandinavar skrifa um
sjoinn og sveitina, en beir irsku
yrkja frekar um mannlifido &
himoriskan og jafnvel kaldhzed-
inn hatt. Jénas Arnason var mjog
irskur og ég sé svipada hluti hja
Braga.“

Bragl , Eg hef ni ekki kynnt
mér irskan himor, en betta er
alveg oérugglega rétt.“

Porsteinn: ,Eg hef lengi haft
gaman af pvi sem Bragi hefur
gert og er reyndar 4 beirri skod-
un ad vinsaeldir Baggalits byggist
fyrst og fremst & textunum hans.
Svo vida eru textarnir aukaatridi,
en alls ekKi i pessu tilfelli.”

Bragi: ,,J4, ég er a0 sjalfsogou
sammala pvi. Um pad bil 97 pré-
sent vinszeldanna eru mér ad
bakka.“

(Baoir skella upp 1r)

Bragi: ,,En svona i fullri alvoru
ba erum vid allir miklir textakall-
ar. bad verour einhver ad vera {
pvi. Vardandi himorinn, pa finnst
mér nanast eins og popptextar
burfi ad vera dalitio kjanalegir {
edli sinu til a0 virka. Hofundarn-
ir eru oft ad fast vid svo miklar
klisjur og ekki morg umraeduefni
sem eru undir fyrir utan astina og
lifid. Pess vegna reynir madur ad
kleeda klisjurnar i ny fot, ad snda
upp a peer og sparka i peer par til
beer lifna viod 4 nyjan leik.“

Enginn zetlar sér ad verda song-
textah6fundur

Baoir segjast peir hafa byrjad ad
semja deegurlagatexta fyrir half-
gerda tilviljun. Porsteinn rekur
upphafid til pess ad hann atti erf-
itt med ad greina ordaskil i vinsael-
um légum { dtsendingum goémlu
gufunnar i Keflavik 4 sjotta ara-
tugnum. Hann neyddist pvi til ad
semja nyja texta 4 islensku fyrir
hljémsveitina sem hann séng meo.
Bragi hof sinn hofundaferil hins
vegar 4 pvi ad pyda texta ensku
barujarnssveitarinnar Iron Maid-
en yfir 4 islensku og breyta peim
ijolalog.

»Eg hef reyndar alla tid haft
ahuga 4 pvi ad setja saman visur,
sem er audvitad mjog Oedlilegt.
bad er dkvedin fotlun ad hrifast
af pessu,” segir Bragi og Por-
steinn tekur { sama streng. ,Eg
held ad enginn atli sér ad verda
songtextahofundur. Petta gerist
bara évart.

En ni erud pid bddir mjog idnir

orsteinn var titladur hirdskald
Hjéma & sinum tima og drjig-

i ur hluti peirra rumlega sjé hundr-
: ud hundrud texta sem hann hefur
i samid var fluttur af medlimum
: peirrar sveitar eda afsprengjum a
i bord vid Tribrot og Pe Lonli Bld
i Bojs. M4 bar nefna 16g 4 bord vid
i Astarseelu, Hlustadu 4 regnid, Heim |
: 1 Buoardal og 6tal fleiri, en auk pess
i samdi Porsteinn ofan i margar
i fleiri af forvigissveitum islenskrar
i poppténlistar 4 sjounda og attunda aratugnum, til ad mynda texta vio
: 16gin Slappadu af og Glugginn med Flowers og Gvendur 4 Eyrinni og
i Leyndarméal med Datum sem flestir attu ad kannast vio.

TVAR KYNSLOPIR borsteinn segir sinn helsta blomatima i deegurlagatextagerd hafa verid a attunda aratugnum og tiltekur sérstaklega vinsaldir De Lonli Blu Bojs i pvi sam-
bandi. Bragi Valdimar hefur samid marga af eftirminnilegustu textum sidustu ara og parf af vid tvo af vinsaelustu I6gum arsins til pessa.

FRETTABLABID/GVA

hofundar eins og fjoldi textanna
ber vitni um. Tekur petta ekki
gridarlegan tima og hvernig fer
madur ad pvi ad halda sér fersk-
um i pessum bransa?

Bragi: ,,bad er g0 spurning
og eetli madur haldi sér nokkud
ferskum? betta gengur orugglega
ekki mikid lengur, allavega ekki
hja mér.“

(Pessu hleer Porsteinn ad.)

Bragi: ,,En atli lykillinn sé ekki
bara ad vera katur og drekka nég
af kaffi. betta plotustiss kemur
audvitad i skorpum. Madur vinn-
ur textana a longum tima en svo
hridgast petta allt 4 sama tima
inn { plétubddirnar, pannig ad pad
litur 1t fyrir ad madur sé svaka-
lega duglegur.“

Porsteinn: ,,J4, og ni eru sima-
fyrirtaekin ad breytast i plotu-
verslanir. Petta gerist svo hratt.“

Bragi: ,,Og buid ad skera login
nidur i hringiténa. Madur veit
ekki hvar petta endar. Pad vero-
ur veentanlega litid ad gera fyrir
textaskald framtidarinnar. Vid
erum ad breytast 1 hringiténa-
skald.“

Porsteinn: , Fara skaldin ekki
bara ad vinna 4 auglysingastofun-
um? Ert pu ekki annars ad vinna {
auglysingabransanum, Bragi?“

Eg aldingardinn Eden fann og
¢g endurinnréttadi hann

ragi hefur 14tid til sin taka i textasmidoum

fyrir hljéomplotur fjollista- og aeringja-
hépsins Baggalits, sem hann er medlimur { og
raunar oft kenndur vid, en einnig vakid athygh
fyrir brddskemmtilega texta 4 tveimur barna-

plotum sem hann hefur gert 4samt Memfis-

mafiunni, Gilligill og Diskéeyjunni. P4 hefur "' =
Bragi sami0 texta fyrir ymsa adra listamenn, ' ; _4
allt fra reggisveitinni Hjalmum til Bjorg-

vins Halldérssonar, og samdi medal annars textana vio tvo

af vinseelustu logum arsins til pessa, Gamla grafreitinn med Klass-
art og bad geta ekki allir verid Gordjoss sem Pall

Diskéeyjunni.

Bragi: ,,Ju, ja. Alltaf ad finna
upp & einhverju nyju. Eg var nu
svo heppinn ad komast i faeding-
arorlof nylega og bad hjdlpadi til
vid textasmidina.”

Porsteinn: ,Eg var svo heppinn
ad vera bladamadur & sinum tima
og hafdi pvi nokkud sveigjanleg-
an vinnutima. Eg bekki bvi bessa
niu til fimm vinnu ekki af eigin
raun.”

Bragi: ,Pegar madur sendir fra
sér svona marga texta er i raun
Ohjakveemilegt ad eitthvad fljoti
med sem madur er ekki alveg
négu ansegdur meo.“

Porsteinn: ,,bad er rétt. [ gamla
daga purftu alltaf ad vera tolf til
fjortan log 4 hverri plotu og pa 1ét
ég texta flakka sem voru eingéngu
uppfyllingarefni. Og ég komst upp
me0 betta. Einu sinni var konan
min ad aka mér uti 4 landi pegar
lag kom { dtvarpinu. Eg fér ad
hlusta 4 textann og sag0i vid hana
ad textinn hljémadi eins og hann
veeri eftir einhvern sem veeri ad
reyna ad likja eftir minum text-
um, i svipudum stil og minum. Eg
fann ymislegt ad textanum, sagoi
ad ég hefdi aldrei notad bessi ord
og par fram eftir gétunum, en svo
afkynnti bulurinn lagio og pa kom
11j6s ad lagio var eftir mig.“

Samkynhneigdir sjomenn

Setjid pid ykkur i sérstakar
stellingar vid textasmidina eftir
bvi fyrir hvada songvara pid
semjid?

Porsteinn: ,,J4, ég geri bpad
stundum. Sérstaklega ef einhver
sterkur karakter kemur til med
ad syngja lagid, pba reyni ég ad
fylgjast med honum og imynda
mér hvernig sé listamadur myndi
tja sig. Til deemis begar Shady
Owens var ad syngja med Hljom-
um, bé purfti ég ad sveigja fram-
hja ymsum hljéoum sem htn atti
erfitt med ad bera fram pvi hin
6lst upp i Texas. Eg burfti ad
passa upp a ad taka tt 61l 6rodd-
ud R til ad Shady geeti sungid
textann almennilega.

Bragi: ,,J4, petta er kunst.
Stundum kemur fyrir ad ég er
med karakterinn { huga pegar ég
sem textana. Til deemis a0 lata
Pal Oskar syngja lagid bad geta
ekki allir verid gordjoss. Madur
leetur ekki hvern sem er syngja
svona texta.”

Porsteinn: ,,Oftar en einu sinni
hef ég lent i pvi ad ttgefandinn
neitar hrelnlega a0 setja d4kvedna
texta eftir mig & plotu. Eg man
til deemis eftir einum texta sem
byrjaodi eitthvad a pessa leid: ,,bPad

er svo gasalega lekkert 1ti 4 sjon-
um,“ og fjalladi um sjémenn sem
voru greinilega hommar. Svavar
Gestsson, sem var adalutgefand-
inn 4 pessum tima, sagdist aldrei
zetla ad gefa pennan texta ut.“

Bragi: , bessi texti hlytur ao
bida tdtgafu. Stundum fylgja
akveonir skilmalar, pa er ég bed-
inn um ad gera texta um eitthvert
akvedio efni, og pad hjalpar gjarn-
an til. En svo pverbryt ég audvitad
alla skilmdla og sem um eitthvad
allt annad.“

Safnast pegar saman kemur
Er einhver peningur i deegurlaga-
textageiranum?

Porsteinn: ,Madur veltir sér
ekkert upp Ur aurunum eins og
Joakim Adalond sem textahofund-
ur hérna & Islandi.“

Bragi: , Nei, en ef vid byggjum
i itlandinu veerum vio ekkert ad
tala vido bladamann ntna, heldur
veeri hann ad tala vid bladafull-
tridana okkar. Madur ridur ekki
feitum hesti fra pessu en safnast
begar saman kemur. Pad er aud-
vitad dgeetis kostur ad vera temm-
ilega litillatur i pessu djobbi.“

Porsteinn: ,,Mér finnst fint ad
vera utan svidsljéssins, en samt er
ég ekkert sérstaklega litillatur.*

skar syngur & i



Senn koma jolin.
Vid hoéfum opnum RISAjélamarkad i Smaralind
(vid hlid Debenhams). Vertu velkomin/n!

TIGER

Villidyr a verdi - www.tiger.is

Kringlan / Laugavegur / Smaralind / Akureyri
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Iceland Airwaves ahrifin

Arid 2005 var gerd samnorraen konnun par sem medal annars var kannad hversu miklu fé erlendir gestir Iceland Airwaves-
hatidarinnar eyddu 4 medan 4 dvol peirra stéd. Sams konar konnun var gerd { ar undir forystu Tomasar Young fyrir Utén og

Reykjavikurborg. Atli Fannar Bjarkason og Jonas Unnarsson ryndu i nidurstoOdur kOnnunarinnar.

4.650 gestir sottu Iceland Airwaves i ar samanborid vid 4.200 gesti arid 2005.
Erlendir gestir voru 48 présent i ar, eda 2.215. Hlutfall erlendra gesta hefur
pvi haekkad fra arinu 2005, pa voru peir 1.663 eda 40 présent. | kdnnuninni
kemur fram ad stefnt hafi verid ad pvi ad na 355 svérum svo stadalfravikid
vaeri minna en 5 présent. 247 svor fengust, sem gefur stadalfravikid 6,07
prosent.

@ 247 svorudu. Af peim voru 60% karlar og 40% konur. Q
6 6 O/O voru mjog anagd 5 6 O/O gistu a
med hatidina. hételum.

. 2010

Erlendir

Vidmalendur hofdu

lokid ad medaltali 4,5
2 5 O/O gafu hatidinni 4 5 arum i nami eftir ad
/ midlungseinkunn. / skadlaskyldu lauk.

2005

A verdlagi
oktober- .
-I O O / O sogdust vera med -I 5 O / O sogdust engar 20:?:;:;‘: kmrlt':lrll(amél:'?i;
haar tekjur. tekjur hafa. gestir um 2005

TONLEIKAGESTIR KOMU VIiDA AD. STARD HRINGJANNA AKVARDAST AF FJOLDA GESTA

g
......................................................... — 5 RS e
GESTIRNIR KOMU FRA: , o

Danmérku

Bandarikjunum

Bretlandi

Svipj6d

pyskalandi

Hollandi

Belgiu

Noregi

irlandi

Frakklandi

Portugal

Finnlandi

Faereyjum

Japan

italiu

Kina

Kanada

Sviss

Spani

Tékklandi

Sile

Austurriki Erlendir hatidargestir 23 'I 3 kronum Talan er einungis mat vidmaelenda &
eyddu ad medaltali . a dag i Reykjavik. eydslu sinni - ekki rauntolur.

ERLENDIR GESTIR ICELAND AIRQVAVES { HNOTSKURN

sottu hatidina
6 40/ O i fyrsta skipti.

1190 i prisiasmn.

toku akvérdunina um
O ad fara a hatidina
O fjorum til sex manud-

um adur en huan hofst.

2tludu ad hitta vini sina
2 3 O/ O og/eda fivlskyldu.

2 'I O/O for a hatidina til eyda

tima med vinum.

22%

&tludu ad
skoda sofn.

3 3 O/ sogdu stemninguna hafa ordid til Medalaldur erlendra
0 pess ad pau foru a hatidina.

&tludu ad
versla.

3 7 O/ O sogou tonlistardagskrana vera adal-
astaduna fyrir pvi ad s=kja hatidina.

adspurdra var ®tludu ad fara i
3 8 0/0 : 3 OO/ 0 sutrlldai Re?lfjavik.

21,6% 4

4
/

milljonum kréna a
medan a dvol peirra
stendur.

30%

2%

atludu ut ad borda.

&tludu i
skodunarferdir.

/3%

sogou ad Iceland
Airwaves-hatidin vaeri

adalast=da pess ad
peir voru i Reykjavik.
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HULLUMHAZ | LAGMULANUM!
14. ndvember kl. 14:00 — 17:00

Urvalsfélk! bad verdur hullumhae hja okkur i
Lagmula 4 & morgun fré klukkan 14:00. bar gefst
einnig teekifeeri & ad bdka utanlandsferd & gleesilegu
tilbodsverdi. Skemmtu pér i frabaerum félagsskap og
geeddu pér a rjukandi kaffi, nybdkudum ponnukdkum
og kleinum.

Vid tokum vel & mati
ykkur og allir velkomnir!

Keer kvedja, v
Starfsfélk Urvals Utsynar.

URVAL-UTSYN

Lagmali 4 — 108 Reykjavik — s.585 4000 — www.urvalutsyn.is

I dag, 13. névember kl. 11°° — 16°°

Myndlistardeild

Leiklistar- & dansdeild
Ténlistardeild

Hénnunar- & arkitekttrdeild
Listkennsludeild

Opinn dagur
Listahaskdlans

1 hiisnaedi Listahaskdlans, Laugarnesvegi 91

l LISTAHASKOLI [SLANDS
- ICELAND ACADEMY OF THE ARTS -

FRETTIR VIDSKIPTI IPROTTIR LiFID

STYRDU UMR/ZEDUNNI i ATTTILPIN >

VISIEIS

Meiri Visir.

FREKJUSKARD: Georgia May Jagger, dottir
Micks Jagger og Jerry Hall er risandi stjarna i
tiskuheiminum pratt fyrir ad vera adeins 18
ara. Hin starfar sem fyrirsaeta og er frekju-

skardid hennar adalsmerki. Pe
Georgia Jagger er pridja dottirl
ans til ad leidast ut i fyrirSetubransann.

a geta ad
ksongvar-

- i Ce - o L
FYRIRSZATAN Daisy Lowe er 21 ars og
hefur pegar unnid sem fyrirszeta i moérg
&r. HGn er déttir songvarans Gavins
Rossdale og fatah6nnudarins Pearl
Lowe. Hun hefur medal annars verid
andlit Agent Provocateur, Burberry,
Converse og Ben Frost.  FRETTABLABID/GETTY

Lolas!

KRAVITZ Zoe Kravits, 22 &ra og er dottir
rokkarans Lenny Kravitz og leikkonunn-
ar Lisu Bonet. Pad kemur pvi engum

& ovart ad hun starfar sem song- og
leikkona i dag. Hefur medal annars
leikid i myndunum The Brave One og
No Reservations. Fatnadur hennar &
rauda dreglinum hefur vekid eftirtekt
fyrir toffaralegt yfirbragd.

offarar meo tiskuvit

Pad eiga sér stad kynslodaskipti { tiskuheiminum og ny andlit hafa tekid vio
kyndli fyrirmynda i klaedaburdi. Alfriin Pdlsdottir bendir hér & ungar og upp-
rennandi stjornur sem eiga meira sameiginlegt en ad stiga 1 tiskuvitio.

a0 mé taka svo til
orda ad pessar ungu
domur sé feeddar til
freegdar. Peer eiga
ekki bara pad sam-
eiginlegt a0 eiga
rokkarafedur heldur eru peer mikil
tiskuljon. Pad er kannski ekki vid
00ru ad buast pegar fedurnir eru
Mick Jagger, Lenny Kravitz, Sting,
Bob Geldof og Gavin Rossdale. Vid
eigum eflaust eftir ad sjé og heyra
meira fra pessum fogru flj6oum i
framtidinni og pvi um ad gera ad
leggja nofn beirra 4 minnio.

ROKKARINN Med sina rdmu rédd og
latlausa yfirbragd hefur Coco Summers
skotist upp & stjornuhimininn. Han heitir
i raun Eliot Paulina Summer og er 20 ara.
Lagid | Blame Coco, par sem hun feer lid-
styrk fra hinni saensku Robyn, klifradi upp
vinsaeldalistana i sumar. Foreldrar hennar
eru engin onnur en Sting og Trudie Styler.

EEr S A Fla
TOFFARINN Pixie Geldof er nyordin 20
ara en hefur samt sem adur setid fyrir
hja helstu fatahonnudum heims og er
tidur gestur & fremsta bekk a tiskuvikun-
um. Hun er déttir Bob Geldof og Paulu
Yates. Asamt systur sinni Peaches og
toéffaranum Alexu Chung myndar han
eitt tiskulegasta teymi Bretlands.

Sjaldan fellur eplid...

Fedur stilknanna hafa einnig verid
pekktir fyrir ad vera tiskutappar sins
tima.

Mick Jagger gerdi nidprongar led-
urbuxurnar og flegna boli 6daud-
lega pegar hann sveifladist um
svidid med Rolling Stones. Lenny
Kravitz tok pelsvesta tiskuna &
annad stig pegar hann meetti itrek-
ad ber ad ofan klaeddur pelsvesti

a rauda dregilinn eda tonleika, og
vid skulum ekki —

gleyma jakkafata- 5‘
jokkunum med _.
uppralludum
ermum hja
Sting.

pad er pvi
ekki loku fyrir
pad skotid ad
tiskugenin
séu arfgeng.




PALL [OSKAR

EF TIRODDVAR

\ 4 T e 2.990 kr.
- | S B

fabjulus verd

LJIOSMYNDASYNING

[ tilefni af Gtgafu békarinnar munu
Hagkaup og Smaralind standa fyrir
ljdsmyndasyningu & myndum

ar bokinni i Smaralind.

PALL OSKAR MUN STIGA A
STOKK KL. 14:00 | DAG

og kynna petta frabeera verk
eins og honum er einum lagid.
Ad pvi loknu mun hann arita
bokina i verslun Hagkaups
i Smaralind.

HAGKAUP

ALLAN sélarhringinn
Skeifan & Gardabaer
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timamot

timamot@frettabladid.is
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SR. SOLVEIG LARA GUPMUNDSDOTTIR er 56 éra i dag.
,Hvort sem vid skynjum lifsreynslu okkar bjarta eda dimma d
pessari stundu, pd er hiin, prdtt fyrir allt, mikill fjdrsjoour.

Hjartans pakkir ferum vid 6llum peim
sem syndu samid og blybug vid andldt

og dtfor elskulegrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdaméodur, 6mmu og

langommu,

Guodborgar Siggeirsdéttur
Kirkjulundi 8 (a0ur Alfhélsvegi 28a).

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki Holtsbtidar
Gardabe fyrir fribera uménnun og nargatni i
veikindum Gudborgar 4 undanférnum arum.

Rannver Stefin Sveinsson
Sigurjén Sveinn Rannversson
Gudrin Magnea Rannversdéttir
Katla Bjork Rannversdéttir
Birna Mjoll Rannversdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Fjéla Finnsdéttir

Snorri Snorrason
Kristjin Albert Eiriksson
Arnfinnur Danielsson

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samiid og blyjhug
vid andldt og vitfor modur okkar,
tengdamodur, ommu og langommu,

Gudmundu H.
Bjarnadéttur

fra Dalsmynni 4 Kjalarnesi,
Hringbraut 50, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélkinu 4

Grund vid Hringbraut og starfsfélki 4 deild B-2 4
Landspitalanum i Fossvogi, fyrir g68a uménnun og
pagilegt vidmot.

Alfdis Ingvarsdéttir
Porsteinn Ingvarsson
Gréta Ingvarsdéttir
Olafur Ingvarsson Hulda Stefinsdéttir
Atli Ingvarsson Lilja Hallbjérnsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurbergur Hauksson
Sombat Prasarn
Joén Bjoérnsson

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Gudrdn H. Olof
Olafsdéttir Benitez
Svélutjorn 48, Reykjanesbz,

lést 4 Gardvangi 9. névember. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 18. névember kl. 13.00.

Robert E. Benitez

Stefin Karl Jénsson Helga Rébertsdottir
Sigridur E. Jénsdéttir Olafur Reynir Snorrason
Fridrik Jonsson

Arni Jénssson Christine Jénsson

Clara Louisa B. Rébertsdéttir

Christina Moore John Moore

Kimberly A. Lynch Matthew Lynch

barnabérn og barnabarnabérn.

FELAGID GONGUM SAMAN: HELDUR BRJOSTABALL [ IBNO | KVOLD

Dansad fyrir godan malstad

~ay

Svokallad brjéstaball verdur hald-
i0 1 Ion6 1 kvold. Heiti dansiballsins
er dregid af pvi ad 4gédinn fer allur
i styrktarsj6d vegna rannsékna hér a
landi 4 brjéstakrabbameini.

bad er grasrétarfélagio Gongum
saman sem stendur ad ballinu { Ioné.
bar er adalsprautan hiin Gunnhildur
Oskarsdéttir, désent vid Hi. ,Vid hofum
hingad til aflad fjar med styrktargong-
um og s6luvarningi en fannst skemmti-
legt ad brydda upp & einhverju nyju,“
segir hidn. ,,bad er fallegt haustbema ad
halda fint dansiball par sem félk meetir
praobuid og dansar svo af hjartans lyst
undir ténum fra finustu hljédfeeraleik-
urum sem allir gefa vinnu sina. Hljom-
sveitin Melchior byrjar samkvaemio a
sinum 6mpydu ténsmidum, b4 stigur
gullaldarrokkbandid Fimm & Richter
4 svid og sidan mun Andrea Joéns taka
vid kyndlinum og sja um ad halda félki
a golfinu.“

Gunnhildur afhenti nylega, fyrir
hond félagsins Gongum saman, styrki
a0 uppheed alls fimm milljénir kréna.
Peir voru veittir { minningu um Krist-
bjorgu Marteinsdéttur en hin 1ést af
voldum brjéstakrabbameins 11. névem-
ber i fyrra, teeplega 4S dra gomul.

Styrkina hlutu Bylgja Hilmarsdéttir
doktorsnemi, Guortn Birna Jénsdott-
ir meistaranemi, dr. Helgi Sigurdsson,
préfessor og yfirleeknir, og dr. Résa
Bjork Barkardéttir préfessor, vegna
rannsékna sinna 4 brjéstakrabbameini.
,Verkefnin sem betta félk er ad vinna
ad eru 0ll porf og vid i félaginu Gong-
um saman viljum leggja peim lid og
eiga batt i bvi ad varda leidina { 4tt ad
leekningu. Pad skiptir svo miklu mali
segir Gunnhildur.

Hiun beetir vid ad félagio hafi 4 sid-
ustu premur arum veitt samtals 17
milljénir i grunnrannséknir hér 4 landi
4 peim vagesti sem brjéstakrabbinn
er.

GUNNHILDUR i HOPI HLJIODFARALEIKARA Karl Roth tr Melchior, Gunnhildur, Steingrimur
Gudmundsson, Hrédmar Sigurbjérnsson og Kristin Johannesdattir, lika ar Melchior asamt
premur félégum Gr Fimm & Richter, peim Benedikt Elfari, Gudjoni Hilmarssyni og Pérhalli

Andréssyni.

Gongum saman byggir starf sitt &
patttoku almennings 1 styrktargoéng-
um og einnig frjalsum framlégum, ad
sogn Gunnhildar.

Nu gefst folki gott teekifeeri til bess
ad syna studning sinn vio félagio i
verki og skemmta sér i leidinni med pvi

FRETTABLADID/ANTON

a0 koma 1 hid fornfreega samkomuhis
10n6 vid Tjornina og dansa fyrir gédan
malstad. ,,Vid vonum bara ad félk maeti
a dansskonum, blandi gedi vid adra og
skemmti sér,” segir Gunnhildur og
beetir vid. ,,Pad styrkir verougt mal-
efni 1 leidinni.“ gun@frettabladid.is

fra P6rshofn,

Snorri Hafsteinn Porkelsson
Gudfinnur Helgi Porkelsson
Edda Bjorg Snorradéttir

Elin Salka Snorradéttir
Guodrin Helga Gudfinnsdéttir
Porkell Mani Gudfinnsson

Innilegar pakkir feerum vid ollum
sem syndu okkur sam1id, vindttu og
blybug vid andldt og ditfor elskulegrar
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og ommau,

Eddu Snorradéttur
Nupalind 4, Képavogi.
Porkell Gudfinnsson

Bjorg Skiladéttir
Joéhanna Porkelsdéttir

Hildur Hafstad

og barnabérn

Sigridur Helga Hauksdottir
Hafrin Hauksdéttir
Aslaug Kristjinsdéttir
Petra Kristjansdéttir
Erlingur Kristjansson
Vilhjalmur Kristjansson

Innilegar pakkir sendum vid ollum
peim sem syndu okkur samiid og hlyhug
vid andlat og dtfor elskulegs manns
mins, fodur okkar, brodur og afa,

Hauks Kristjanssonar
fyrrum taknifradings,
Aragétu 12, 101 Reykjavik.

Simar: 567 91
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Rdnar Sigurdur Elfs
Geirmundsson Rdnarsson Rdnarsson
Alhlida utfararpjonusta

10 & 893 8638

www.utfarir.is - runar@utfarir.is

gy Utfararpjénustan e @i}*

Stofnad 1990

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir ma senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Innilegar pakkir ferum vid 6llum peim
fiolmorgu sem syndu okkur samiid og
blyju vid andldt og ttfor eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafodur, afa og
langafa,

Krist6fers Porgeirssonar
Dvalarheimilis aldradra, Borgarnesi.

Sérstakar pakkir faer starfsfélk dvalarheimilisins fyrir
einstaka umdénnun.

Olina Jéhanna Gisladéttir
Bjorg Holmfridur Kristéfersdétticr  P6rdur B. Bachmann

Gisli Kristéfersson Pé6ra Ragnarsdéttir
Porgeir Kristéfersson Inga Pétursdéttir
Einar Kari Krist6fersson Kolbrin Karlsdéttir

afa- og langafabérn.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samid og blybug vegna andldts

Kristmundar
Gudmundssonar.

Sérstakar pakkir feer starfsf6lk E-deildar sjukrahdss
Akraness.

Salvér Ragnarsdéttir
Résa Kristmundsdéttir Oskar John Bates
Fridbjorg Kristmundsdéttir  G. Birkir Sveinsson
Anna Kristmundsdéttir
Bryndis, Asa Bjorg og Salvér Valgeirsdetur, Bjarki og Hjalti
Gudlaugssynir, Marta Ott6sdéttir.
Valgeir Rafn, Halla Salvér og Birkir Orri.
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| timamot |

Innilegustu pakkir ferum vid 6llum
peim sem syndu okkur blybug og samiid
vid andldt og ditfor okkar dstkeera

Arna Freys

Gudmundssonar
Prastarasi 11, Hafnarfirdi.

Gudmundur Jénsson Ruth Arnadéttir
Audur Dégg Bjarnadottir

J6n Orn Gudmundsson

Guorin Guomundsdéttir Kjartan Sigurdsson

Daniel Gudmundur Nicholl Briet Jénsdéttir

13. névember 2010 LAUGARDAGUR

GO0 adsOkn a tuttugu ara afmah

Aldrei hafa eins marg-
ir gestir sétt Fjolskyldu-
og hisdyragardinn heim
i oktéber eins og 1 nylidn-
um manudi. ba komu 8.697
gestir { gardinn og var
eldra ads6knarmet okt6b-
ermdanadar fra arinu 2002
bar meod slegid, en pa komu
8.494 gestir.

betta er { annad skipti
sem adsOknarmet neest i
gardinum & arinu en pad
fyrra var slegid { jandar.

Gestafjoldi i ar er kominn
iteeplega 187.000 gesti sem

gerir arid ad besta adsokn-
arari sidustu sex ara. Ad
auki bendir flest til pess ad
ario 2010 verdi fjoroa besta
ar i 20 ara ségu gardsins
sé litio til fjolda gesta sem
heimsétt hafa Fjolskyldu-
og hisdyragardinn.

- jba

HUSDYRIN VINSAL Kvigan Braka
bar nyverid pessum fallega kalfi i
Fjolskyldu- og husdyragardinum.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Olgeir Gottliebsson

fv. hitaveitustjori
Tuangotu 1, Olafsfirdi,

lést pridjudaginn 9. névember. Utfor hans fer fram
fra Olafsfjardarkirkju laugardaginn 20. névember
kl. 14.00.

Unnur Lovisa Fridriksdéttir
Fridrik G. Olgeirsson Gudrun Porsteinsdéttir
Sigridur Olgeirsdéttir Bjoérn Gunnarsson
Snorri P. Olgeirsson Roésa Einarsdéttir
og barnaborn

Innilegar pakkir ferum vid 6llum

sem syndu okkur samid og blyhug vid
andldt og vitfor eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafodur og afa,
Armanns Einarssonar

fra Brekkuvelli,
Nokkvavogi 31, Reykjavik.

J6nina Hafsteinsdoéttir
Kristin Armannsdéttir
Sertn Armannsdéttir
Ol6f, Unnur og Dagny.

Pétur Porsteinsson

Hjartker eiginmadur, fadir,
afi og langafi,
Jon Geir Arnason

héarskurdarmeistari,

Skarphédinsgotu 6, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju manudaginn
15. névember kl. 15.00.

Sigridur Einarsdéttir, Diana Vera Jénsdéttir
afabérn og langafaborn.

Okkar dstkeeri

Alexander Alexandersson
Melalind 8, 4dur Holtagerdi 62,
Képavogi,

v,aré bradkvaddur ad heimili sinu 11. névember.
Utforin fer fram frd Fossvogskirkju fimmtudaginn
18. névember kl. 15.00.

Hjordis Alexandersdéttir
Béra Alexandersdoéttir Pérarinn Hjdlmarsson
Erla Alexandersdéttir Sigurdur Jén Ragnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudmundur Jén Jénsson

A sOgustodum

Einar Falur Ingdlfsson flyt-
ur erindid Okunnugir ferda-
langar bidja avallt um leid-
sogumann - Pilagrimsferdir
um soégustadi og myndir dr
ferdalogum i Pj60minjasafni
Islands 4 pridjudag klukkan
12.05.

I erindi sinu fjallar Einar
Falur um pilagrimsferdir
sem listaverk kveikja, tt fra
tilkun peirra Williams Gers-
homs Collingwoods & stodum
sem koma fyrir { Islendinga-
sOgunum.

W.G. Collingwood kom til
landsins sumarid 1897 til ad
maéla myndir af stodum sem
minnst er 4 { Islendingasog-
unum og um leid skapadi hann
merkar heimildir um islensk-
an samtima. Eftir hann liggja
300 verk og er riflega helm-
ingur myndanna fra ferd
hans varodveittur { Pj6dminja-
safninu.

Einar Falur hefur sidustu
brja ar fario & milli sogustada
bar sem breski listamadurinn
vann og studst vid myndverk
hans og skrif. Urval mynda
beirra Einars Fals og W.G.
Collingwoods hanga uppi a

PiLAGRIMSFERDIR Einar Falur
Ingolfsson flytur fyrirlestur um
pilagrimsferdir sem listaverk
kveikja.

syningu { Bogasal Pj60minja-
safns Islands undir yfirskrift-
inni Ségustadir.

I samnefndri bék, sem
bjédminjasafn Islands og
Crymogea gefa tt, birtast
fleiri myndir dr verkefninu,
auk itarlegs texta ljosmynd-
arans um verkefnid, 1j6s-
myndun, méalaralist, feroa-
lagio og fleira.

Adgangur er 6keypis og
allir velkomnir.

Kt. 510486-3829

Halldér Gunnar Hilmarsson
Eysteinn Smari Hilmarsson
Oskar Arni Hilmarsson
Emil Hilmarsson

Bjorgvin Hilmarsson

Gudny Hilmarsdéttir

Aldis Hilmarsdéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Hilmar Fridrik
Gudjénsson

Efstalandi 24,

lést & Droplaugarstddum sunnudaginn 7. névember.
Utférin fer fram fra Askirkju manudaginn

15. névember kl. 15.00. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
Minningarsj6d Hlidabajar, dagpjalfun fyrir pa sem
pjast af Alzheimersjikdémnum. Minningarsjédur
Hlidabajar - simi 5621722 Banki 0336-26-062151 -

Gudrin Gudmundsdéttir

afabérn og langafaborn

Sigridur Finnbjérnsdéttir
Irena Dzielak

Maria Ragnarsdéttir
Hafdis Svavarsdoéttir

Satu Rimo

Jordi Pujola

Arnar Mar Eliasson

Kristinn Gunnlaugsson
bérn og barnaborn.

Modir min, amma okkar og langamma,
Bjorg Kristjansdottir

fra Hafnarnesi, Faskrudsfirdi,

lést 4 Hrafnistu Hafnarfirdi manudaginn 8. né6vember

2010. Utfér hennar fer fram fra Pjédkirkjunni i
Hafnarfirdi midvikudaginn 17. névember kl. 15.00.

Arlegt j6lahefti
Rauda krossins

Raudi Kkrossinn byodur
landsmoénnum ad styrkja
verkefni félagsins innan-
lands med pvi ad kaupa jola-
hefti sem inniheldur merki-
mida 4 pakka, jolamerki a4
umslog og jolakort. Heftio
er borio 1t 4 velflest heim-
ili landsins.

Girésedill fylgir med heft-
inu en félagio hvetur bé alla
til ad nota merkin, spjoldin
og kortid p6 félk hafi ekki
tok 4 ad greida girdsedil-
inn.

Dagmar Agnarsdéttir
teiknadi jolamerki Rauda
krossins ad pessu sinni.

'

Arlega veitir Raudi
krossinn einstaklingum og
fjolskyldum um allt land
adstod fyrir j6lin og hefur
matveelaadstod i samvinnu
vid samstarfsadila verio
stérefld vegna niverandi
adsteedna 1 pjoofélaginu.
Raudi krossinn hefur einn-
ig lagt kapp 4 ad adstoda ba
sem ordid hafa fyrir 4fo6ll-
um vegna efnahagspreng-
inganna. Mikilveegi Hjalp-
arsima Rauda krossins 1717
hefur aukist gifurlega a
sidustu misserum og hefur
simtolum fjolgad um 40-
50% milli ara.

P

JOLAHEFTI Merkimida, jolamerki og jolakort er ad finna i jolahefti
Rauda kross Islands sem borid er i 6ll hus landsins fyrir jolin.

Grand Hétel Reykjavik PY

Sigtiin 38, 105 Rvk.

Simi: 514 8000 éfjx;m;m/
www. grand.is HOTEL
erfidrykljuragrandis  REYKJAVIK

Tilkynningar um merkis-
atburdi, stérafmeeli og
atfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima
512 5000.

fyrir einstaka uménnun.

Berglind Long
Iris Long
Helen Long
barnabérn
Kristbjérg Ingimundardéttir

Innilegar pakkir til peirra fjolmorgu
sem syndu okkur vindttu og blyhug
vid andldt og itfor fodur okkar,
tengdafodur, afa og sonar,

Johannesar Bergpérs Long

sem lést pridjudaginn 5. oktdber sidastlidinn. Vid
viljum fera sérstakar pakkir til Heimahlynningu LSH

Gunnar Bergmann Traustason
Gudmundur Gudjénsson
J6n Ingi Hilmarsson
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Einfalt med kokkalandslidinu
Pessi skemmtilega bdok geymir fjolbreyttar og spennandi uppskriftir
fyrir stor og sma heimili eftir flinkustu kokka landsins. | hvern rétt
barf einungis fjdgur hraefni, sem gerir matseldina skapandi og
innkaupin sdraeinfold.

Landslidskokkarnir ausa Ur reynslubrunni sinum og veita étal heil-
raedi sem allir geta gripid a lofti. Hér eftir verdur lifid { eldhusinu
sem dyrolegt aevintyr.

y

st Eymundsson

Boksali fra 1872




FRETTABLADID 13. névember 2010 LAUGARDAGUR

ry 60
h l a h has I 6 a RVEFIR.RUV.IS/HVALIR bessi sida er fyrir krakka sem vilja freedast
um hvali. Auk pess er & sidunni ad finna ymsa leiki tengda hvolum.

* PETTA ER ALLT SAMAN
SKILMISINGUR g

Fiasol er rosalega upptekin pessa dagana i pjodleikhus-
inu. Han gaf sér samt sma tima til ad svara nokkrum
spurningum Fréttabladsins.

0éél Apti Rébert. Parna er
bessi dgurlega ledurblaka
sem @tlor ad éta okkur!®

Mei, nei Rdbert, hin er
alveg meinlaus, sagdi
Konrdd, _En hvada
skuggi of pessum
premur skuggum er
skugginn of ledurblgkunni?*
Pad er neesta prout!

Q ENSAYT

1 EVLESTU MED [ MAESTU VIEU pESAR EOMEADR D6 ROGEST HALDA APRAM AD LEITA AD FIARSICONUM. |

) Y eranbarakisTAN

Hefurdu heyrt um gluggatjoldin sem eru alltaf nidurdregin?
Eda sundkappann sem var alltaf svo nidursokkinn?

Eda trommarann sem slé i gegn?

Eda skosmidinn sem hringsoladi?

Tvaer appelsinur voru ad ganga yfir bri pegar onnur peirra datt
ut af og i ana. begar hin hropadi a hjalp sagdi hin: ,Biddu, ég
parf ad skera mig i bata til ad geta bjargad pér!”

Hvad vard um strakinn sem var svo flinkur ad herma eftir
fuglunum?
Kotturinn at hann.

Af hverju heitir herbergio pitt
hreedilegi ruslahaugurinn?
Detta er nd bara skilmising-
ur. Pad er ekki rusl { herberg-
inu minu og alls ekki drasl. Eg
bara rada svona.

Finnst pér ekkert gaman ad
laga til? Neibbs, eda jubbs,
stundum. Pegar ég nenni og
begar ég er ekki vodalega
preytt.

Ertu ekkert hreedd vid
drauga? Neibbs. Eg er med
venjulega gélfdrauga inni hja
mér. Peir eru undir rimi og
reyna stundum ad hreyfa pad.

Hver er uppdhalds liturinn
binn? Alls ekKi bleikur.

Hver er uppdhalds maturinn
binn? Slatur og stikkuladi.

Hvert er uppdhalds lagid
bitt? Halld, halld, hallé, Fiasol!

Er oft verio ad skamma pig?
Neibbs, eiginlega aldrei.

Hvad gerirdu pegar pii veist
aod pu hefur gert eitthvad af
bér? Eg geri aldrei neitt af
mér.

Hvert er steersta skammar-
strikio sem pui hefur gert?
A, litla ljénaréanio. En bad var
dvart.

Hvert er mesta aevintyrio sem
bt hefur lent i? bao er lika litla
ljénaranio ... bad voru faran-
legir atburdir sem fjolskyldan
talar aldrei um. Eg, af pvi ad ég
skammast min svolitid; amma,
mamma og Gléa af pvi ad peer
eru svo hneyksladar & sjalfum
sér; og Pippa, Gutti og Bidda af
bvi ad beim finnst pad enn pa
svo heimskulegt. Eg held samt
a0 litil 1j6n eigi bara heima par

bu getur sent brandara til krakkar@frettabladid.is

e 0
'r‘ —

Nafn: Hinrik Aron Hilmarsson.
Aldur: Ad verda 11 ara.
Skoli: Hateigsskoli.
Stjornumerki: Sporddreki.
Ahugamal? Breikdans og
fotbolti.
Eftirleetissjonvarps-
pattur? Hann er &
St6d 2 og heitir NCIS
Los Angeles.
Uppahaldsmatur?
Margaritupitsa.
Eftirleetisdrykkur?
Kok.
Skemmtilegustu
namsgreinarnar:
Smidi, myndmennt og
télvur.

Attu gelu-
dyr? Nei, en
ég atti
einu

| £4] LR AKKAKYNNING

Eg er med

venjulega
golfdrauga inni hja
mér. Peir eru undir
rami og reyna
stundum ao
hreyfa pao.

sem pau fa ast og hlyju. En pad
a ekkert ad tala mikid um petta
ljénaran.

Ferdu stundum ad skceela?

Neibbs, aldrei. Eg hef aldrei
skeelt.

Sefurdou med tikarspenana

i hdrinu? Jebbs, ég sef med
marga tigéa.

Hlakkardu til jolanna? Jahaa!
Hefurdu fengid kartoflu i sko-
inn? Jebbs og ég saud hana
og at.

sinni kott sem hét Kjara.
Eftirleetisdagurinn i vikunni?
Fostudagur pvi helgin er pa fram
undan.

Eftirlaetistonlist? Emin-
em.
Uppahalds litur?
& Greenn.
| Skemmtileg-
asta bok sem
pu hefur lesid?
Skelmir Gott-
skalks eftir Derek
Landy.
Hvad gerdirdu i
sumarfriinu? Eg for
i sumarbustad og
til italiu par sem vid
forum par medal annars
i skemmtigard.

HITT OG PETTA

Menningarmid-
stédvarinnar
Gerdubergs
verdur Bjorn
Finnsson .
med kennslu i <
undirstéduatridum
i origami/bréfbroti.
Hefst klukkan 15.

eru barnadagar
i Gerdubergssafni. Kristin Arngrims-
déttir myndlistar-
kona verdur
med leidsogn
i Afriku-
féndri fra
klukkan 14.

‘

er synd i Borgarleikhusinu

baedi laugardag og sunnudag. Syning-
in er fyrir alla fjolskylduna. Midaverd
er 3.000 krénur, ndnar & midi.is.

i
Tjarnarbidi verdur Sirkus Séley med
syningu a sunnudaginn klukkan
14.00. Midaverd er 1.500 kronur.
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LARETT

2. hreinsiefni, 6. timabil, 8. gogg, 9.
prjénavarningur, 11. i r64, 12. smau,
14. rofa, 16. verslun, 17. af, 18. for,
20. persénufornafn, 21. slabb.

LOPRETT

1. sleipur, 3. utan, 4. avaxtatré, 5.
pakbrun, 7. yfirmannslegur, 10. stykki,
13. maerd, 15. rétartauga, 16. hryggur,
19. gud.
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Vincent Rosanna

PEREZ ARQUETTE

Dermot Diane Sam

MULRONEY ._KRUGER SHEPARD
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FELLSMULI - SKULAGATA - GARDABZR - MJODD

BAKPANKAR
Davids Pors
Jonssonar

mburdarlyndi er kjafteedi. Bokstaf-
lega lysir ordid eitt og sér ekki 60ru en
pbvi lyndi ad umbera. En enginn vill vera
umborinn. Félk vill vera sampykkt og vio-
urkennt, ekki umborid. Ef einhver eetlar
a0 sla sjalfan sig til riddara fyrir pa g60-
mennsku sina ad umbera mig getur sa hinn
sami tekid sitt umburdarlyndi og troo-
i0 pvi pangad sem solin ekki skin. Pannig
umburdarlyndi er ekkert annad en hroki og
yfirleeti undir punnu lagi af bleikri maln-
ingu.

UMBURDARLYNDI er svo mikid i tisku

um bessar mundir a0 pvi er jafnvel stillt

upp sem andstoou forraedishyggju, rit-
skodunar og alls annars sem setur frelsi
einstaklingsins til a0 gera pad sem

. honum synist, sjadlfum sér til sdlartjéns

' og 60rum til ama, einhverjar skordur.

Fyrir vikio verdur kynpattahatur ad skoo-

un sem verdur a0 umbera, pvi félk &

ad hafa frelsi til a0 vera eins miklir

kynpattahatarar og pad kys.

EN sumt 4 einfaldlega aldrei

ad umbera. Mannréttinda-
brot 4 ekki undir neinum
kringumsteedum ad umbera.
Heimsku, ofbeldi, grimmd

og fafraedi 4 ekki ad umb-

era. Mannhatur 4 ekki ad

umbera, hvort sem pad bein-

Umburdarlyndi andskotans

ist ad konum, Gtlendingum, hommum, guo-
leysingjum, mislimum eda rauéhausum.
Skodanir sem byggja 4 heimsku og hatri

a ekki a0 umbera. Skodanir sem vega ad
mannréttindum, t.d. trifrelsi og tjdningar-
frelsi, 4 ekki a0 umbera.

PAD 4 a0 sampykkja félk &n bess pvi fylgi
ad grimmd pess, fafraedi og heimska sé
umborin. Skodanir byggdar 4 pessu eru
heettulegar og deemin syna ad peim vex
fiskur um hrygg ef paer er umbornar. Par
sem slikar skodanir na lydhylli eru peer
undantekningarlaust landinu og bj6dinni
til mikils skadraedis. Mér ber engin skylda
til ad umbera nynasisma, utlendingahatur,
triar- eda vantriarofstaeki eda neitt annad
sem vegur ad grundvallarmannréttindum.
Eg askil mér rétt, reyndar er mér tryggdur
hann { Mannréttindayfirlysingu Samein-
udu pjédanna, til ad berjast gegn pessu 6llu
med kjafti og klom — a0 pvi tilskyldu ad su
baratta brjoti ekki réttindi annarra. Héfum
hugfast a0 réttindum, s.s. ferdafrelsi, er
heegt ad fyrirgera med ad misbeita peim.

EF vio umberum samtok gegn grundvall-
armannréttindum a bord vio trifrelsi, t. d.
pbvi ad moska risi i Reykjavik, veroum vid
anakvaemlega somu forsendum ad umbera
Ku Klux Klan og samtok helfararafneitara,
svo fétt eitt af sama saudahusi sé nefnt. bad
er umburdarlyndi andskotans.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kannski aetti ég
ad fa mér svona
til ad klaedast vid
sundlaugina.

bessir storu lifvarda-
hattar eru flottir.

Frekar eins
og utihitari.

Lit ég Ut eins
og sundlaugar-
vordur?

e 5. P L s 4 Ly ol

Handan vid hornid

Finndu pann
sem 4 ad keyra
heim i kvdld

Barnalan

Fyrstu ord barna eru
oftast ,mama” eda
.paba” eda ,kisa"” eda

eitthvad slikt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér finnst ad i
fyrsta ordid k
eetti ad vera [
fsaki <A |
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MENNINCARBRADINGUR Meistaranemar i hagnytri menningarmidlun vid Hi standa fyrir radstefnunni Menningarbreed-
ingur { Oskju i dag. A rédstefnunni verda flutt 33 erindi, medal annars um lofgjord til likamans, Harry Potter, vérumerkid ,Eg” og
baréttu Eyjamanna vid nattdaruéflin. Rédstefnan stendur fra klukkan 9 til 17 i dag.

mennin

menning@frettabladid.is

Unglist
Sirkus Séle

V0L N
R oua

FORSYNING

Wi g |
Mojito i

|
Sigridur Gubnaow
2000

Midasalan er opin
virka daga frékl.13-15
Simi: 527 2100

§ www.tjarnarbio.is Tiamargitu 12 - 101 Reykjavik

Leiklistin
og RUV

Framlag Rikistutvarpsins til
islenskrar leiklistar verdur til
umfjollunar 4 malpingi sem leik-
minjasafn Islands stendur fyrir {
Pjé0minjasafninu i dag. Malpingio
ber yfirskriftina Héfum vid geng-
i0 til g60s? og er haldio { tilefni af
80 4ra afmeeli RUV.

Leikflutningur var vinseell dag-
skrarliour i Rikisdtvarpinu og
Sjénvarpinu & ardéogum peirra en
dregid hefur dr gerd leikins efnis {
sjénvarpi 4 undanfornum arum.

A malpinginu verda flutt fjogur
stutt erindi fraedilegs efnis, og ad
peim loknum tvo erindi um stédu
leikins efnis i dagskra Utvarps og
Sjénvarps um pessar mundir. Ad
beim loknum verda pallbordsum-
reedur med patttoku Pals Magn-
Ussonar utvarpsstjéra og Vidars
Eggertssonar, verkefnisstjora leik-
listar hja RUV.

Malpingid hefst klukkan ellefu.

I‘Q :
! Myndverk ur einkasafni

Til synis og sélu i Listhusi Ofeigs.
Laugardaginn 13. névember kl. 14 opnar syning a verkum eftir
Alfred Floka, Asgrim Jonsson, Errd, Ferrd, Finn Jonsson,
Gunnlaug Bléndal, Hring Johannesson, Johannes Kjarval,
Jon Engilberts, Jon borleifsson, Weisshauer ofl.
Syningin stendur til 1. desember og er opin & verslunartima.
Allir velkomnir.

GERDUBERG

Menningarmidst6d

Laugardagur 13. névember kl. 13:30 — 16

Ritping - Stefnumét vid Pétur Gunnarsson.
Innsyn i lif og feril rith6fundar.

Stjérnandi: Torfi H. Tulinius.

Spyrlar: Kristjan Kristjansson og Soffia Audur

draumurinn reettist.

SIGRIDUR PETURSDOTTIR Hefur langad ad gefa t bok svo lengi sem hiin man eftir sér og vann ad Geislapradun i aratug 4dur en

FRETTABLAPID/VILHELM

Bandbreiddin a milli okkar

Geislapraedir heitir fyrsta
skaldsaga Sigridar Péturs-
déttur, kvikmyndafraedings
og utvarpskonu, sem kom
lit 4 dogunum. Par er rynt

i samsKipti félks 4 netinu.
Efniod hefur verio Sigridi
hugleikio lengi en hiin hefur
unnid ad békinni i rimlega
aratug.

I Geislapradum liggja leidir félks
saman & netinu. Békin er skrifud
i formi tolvuskeyta milli 6likra
einstaklinga, til deemis 6friskrar
islenskrar unglingsstilku og aldr-
adrar konu fré Astraliu og fedg-
anna Gunnars og Arna borkels
sem skrifast & yfir hafio.

Sigridur fékk hugmyndina ad
bokinni arid 1999 pegar hin vann
ad utvarpspeetti sem hét Stafreen
ast og fjalladi um félk sem hafdi
hist & netinu.

A beim tima var ekki audvelt ad
fa folk til ad tala opinberlega um
a0 baod hefdi hist 4 netinu,” rifjar
hin upp. ,,Eg fann samt eitt par,
sem var ekki ndg til ad halda uppi
heilum utvarpspeetti. I stadinn

skrifadi ég sogu upp ur fraségn
beirra sem leikarar lasu og var
hluti af peettinum. Pad var mjog
skemmtilegt og mér fannst hug-
myndin bj6da upp 4 margt fleira.
Pannig ad verkefnid vatt upp & sig
og ég hef verid ad skrifa bessa bok
undanfarin tfu 4r.“

Sigriour hefur pezelt mikid i net-
inu um 4rin.

»Eg for 1 framhaldinu ad spé {
hvernig venjulegt f6lk skrifar sin
4 milli & vefnum og sokkti mér {
tolvupéstarannséknir. bad vildi
lika til a0 ég var i nami, laerdi
beaedi kvikmyndafraedi og frasagn-
arteekni { nyjum midlum, bar sem
vio rannsokudum samskipti 4 net-
inu frad ymsum hlidum.“

bétt nyir midlar hafi att hug
Sigridar undanfarin ar, hefur hin
avallt alid med sér bann draum ad
koma hugmyndum sinum & fram-
feeri i gobmlum midli, békinni.
,Pad blundadi alltaf i mér bra til
a0 skrifa bok; mig hefur langad
pad svo lengi sem ég man.“ Med
Geislaprddum hefur draumurinn
raest, ari 4dur en hdn verdur fimm-
tug. Hvers vegna drost petta svona
4 langinn?

,bPad kemur ymislegt til. Fyrst
og fremst var pad bara skraefu-

skapur, mér fannst pad sem ég
skrifadi aldrei négu gott. En svo
burstast pad af manni med arun-
um. Svo er bad audvitad braud-
barattan og baslid. En fyrir atta
arum eignadist ég mann. Pegar
tveir eru til ad sja um fjolskyldu
hefur madur allt { einu helm-
ingi meiri tima en 40ur. Pad ma
kannski segja ad petta sé mannin-
um minum og syni minum, sem nd
er ordinn tvitugur, ad pakka. beir
1étu mig ekki 1 fridi med petta og
hvottu mig stanslaust afram.

Formid setti lika strik { reikn-
inginn; békin er 611 skrifud { formi
bréfa og Sigridur segir bad hafa
verid toluverda glimu ad bua til
skyrar persénur an pess ad geta
Iyst beim.

,Eg setti mér lika pa reglu ad
hafa persénurnar hversdagslegt
félk. bPad getur vissulega verid
erfitt ad bada til slikar persénur,
bannig ad peer lifni vid { huga les-
andans, auk pess sem bréfaform-
i0 getur verid strembid. En fyrst
og fremst var petta afskaplega
skemmtilegt,” segir Sigriour, sem
er pegar byrjud a skaldsogu. ,Eg
hugsa ad ég verdi talsvert fljétari
med hana en pessa.“

bergsteinn@frettabladid.is

Birgisdottir. Okeypis adgangur

Manud. 15. név. og midvikud. 17. név. kl. 20 — 22

Upp sé ég koma 60ru sinni...

Namskeid fyrir folk i skapandi nami eda starfi
um norraenu godafraedina sem uppsprettu nyrra
verka. Umsjon: Kristin Ragna Gunnarsdottir.
Skraning a gerduberg@reykjavik.is. i
Myndlistasyning isaks Ola

i anddyri Norrceena hussins

Ormurinn égnarlangi . . o
frda 14. névember - 2. januar

Hittu god, jétna og skrytnar skepnur Gr ségu-
heimi norreenu godafraedinnar.
Syningarstjori: Kristin Ragna Gunnarsdéttir.

Havamal - Syningar 4 myndskreytingum
Kristinar R6gnu Gunnarsdéttur. Myndirnar birtast
sidar i bokinni Havamal par sem Pérarinn Eldjarn
enduryrkir hina fornu speki fyrir born.

A\
"ﬁd FJG

Barnamenning
i Norreena husinu

Syningarnar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16

Gerdubergi 3-5 ¢ 111 Reykjavik ¢ Simi 575 7700
gerduberg@reykjavik.is ¢ www.gerduberg.is




MADURINN SEM VAR EKKI MORBINGI EFTIR HIORTH & ROSENFELDT

N/ESTA SPRENGJA A
EFTIR STIEG LARSSON!

Fyrir tilviljun dregst réttarsalfredingurinn Sebastian Bergman inn i ranns6kn & mordi
a sextan ara pilti. Hann &tlar sér ad komast yfir trinadarupplysingar logreglunnar.
Lesendur elska ad hata Sebastian Bergman. Hann er 6grandi, hrokafullur — og eldklar.
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A IVIETSOLULIST
ARNOLD BUSCK/;

DANMORKU 29 OKT bijdandi: Halla Kartansdétti
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ADINGINN SEBASHAH BERGMA!
LSKA AD HATA RETTARSALFR
LESEHWR : HANN ER OGRANDI, HHGKAF%LUJR - 0G ELDK
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Opid hus { LHI

Listahaskoli Islands heldur opinn
dag i dag fra klukkan ellefu til
16. Par gefst ahugasomum taeki-
feeri til koma i skélann og kynn-
ast starfsemi hans.

Allar deildir skélans verda
kynntar & einum stad, i hiisnaeoi
skélans i Laugarnesi, Laugar-
nesvegi 91. Nemendur, kennar-
ar, namsraogjafi og fleiri verda
til vidtals og upplysingagjafar.
Fjolbreytt dagskra og kynning
verdur a deildum skélans og ma
bar nefna uppakomur, synishorn
af inntoku, tonleika, syningar a
verkefnum nemenda og fleira.

HVAD? HVENAR? HVAR?

Laugardagur 13. névember 2010

Solstafir og XIlI halda fjol-
skyldu- og unglingatonleika i dag a
Sodému Reykjavik fra 16-18. Adgangs-
eyrir er 500 kronur.

i Listasal Mosfellsbaejar opnar i
dag syning Doru Arna ,Mitt land”. Syn-
ingin stendur til 4. desember, en safnid
er opid fra 12-19 virka daga, 12-15 laug-
ardaga. Adgangur er okeypis.

i dag verdur sameiginleg opnun
16 skjalasafna vitt og breitt um Island.
Borgarskjalasafn, Tryggvagotu 15, verd-
ur opid fra 13-17. Dagskrain er hluti af
norreenum skjaladegi.

i Gerdubergi verur haldid rit-
ping um lif og feril Péturs Gunnarsson-
ar. Ritpingid hefst kl. 13 og stendur til
16. Stjornandi er Torfi H. Tulinius.

i dag verdur bodid upp &
leidsogn & polsku um grunnsyningu
Pjodminjasafns Islands ,Pjod verdur
til- saga og menning i 1200 &r". Leid-
s6gn hefst kl. 14.00 og er 6llum ad
kostnadarlausu.

Vidbrogd ahorfenda & Facebook:

FRETTABLAPID

13. névember 2010 LAUGARDAGUR

Vinstri menn eru orosnjallari en haegri menn

,Eg er madur ordsins og malsins,
hef haft ahuga & pvi fra pvi ao ég
var ungur madur,”“ segir Hann-
es Hélmsteinn Gissurarson um
nykomna b6k, Kjarna malsins,
bar sem hann hefur tekid saman
fleyg ord a islensku, sem og bad-
sem mestu andar Vesturlanda
hafa sagt.

,,Eg hef ekki bara dhuga 4 pvi
sem er fyndid og smellid, heldur
lika pvi sem er viturlega sagt.”

Hannes hefur verid ad vinna ad
boékinni undanfarin fimmtan ar og
segist hafa haft pao fyrir reglu ad
fara ekki i manngreinaralit vid val

Hjolaferd fra Hlemmi & vegum
LHM.is. Lagt er af stad kl. 10.15 og hjol-
ad i 1-2 tima um borgina. Allir velkomn-
ir og patttaka okeypis.

14. névember 2010

Caput-hdpurinn heldur tonleika
i 15.15 tonleikasyrpunni i Norraena hus-
inu i dag kl. 15.15. Midaverd er 1.500
krénur en 750 kronur fyrir eldri borgara,
oryrkja og nemendur.

Hljomsveitin Pollapdonk verdur
med utgafutdnleika i Salnum i Kopa-
vogi i dag. Tonleikarnir hefjast kl. 17.
Midaverd er 2.000 krénur.

Syning isaks Ola Szaevarssonar,
-..0g svo verd ég i Norrena husinu”
opnar i anddyri Norraena hussins i dag
kl. 14. Syningin stendur til 2. jantar.

~> Sidustu forvod

Syning Geirpradar Finnbogadott-
ur Hjérvar ,Heimsendingarpjonusta” i
Sudsudvestur lykur i dag. Sudsudvestur,
Hafnargotu 22 i Reykjanesbae, er opid
fra 14-17.

Dansleikur Félags eldri borg-
ara i Reykjavik og nagrenni verdur ad
Stangarhyl 4, sunnudagskvéld kl. 20-23.

Upplysingar um vidburdi sendist a

hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.

.Storkostlegur Rigoletto! Petta kvold verdur lengi i minnum haft“

- Eypor Edvardsson

a tilvitnunum, heldur pjéna les-
andanum, sem ,nennir ekkert ad
lesa einhverja sérvisku { mér*.
Orodsnilld dreifist tiltolulega
jafnt a stjérnmalaflokka, ad mati
Hannesar, nema hvad sennilega sé
htn meiri hj4 vinstri ménnum.
,Eg held ad pad sé vegna pess
ad vinstri menn lifa { heimi ords-
ins og njota bess ad lesa 1j60 og
Islendingaségur. Einu baekurnar
sem haegri menn lesa eru banka-
baekur; beir vilja graeda 4 daginn
og grilla 4 kvoldin, eins og ég hef
aour sagt, p6tt pau fleygu oro hafi
ekki ratad i békina. Heegri menn

meettu taka vinstri mennina sér
til fyrirmyndar ad pessu leyti og
huga betur ad bvi hvernig 4 ad
koma fyrir sig ordi. Eg held pvi
al petta sé bok sem heegri menn
burfa ad lesa, en vinstri menn
njoéta ad lesa.“

Hannes segist einnig hafa
greint mun 4 bvi hvernig kynin
orda hugsanir sinar. ,,Audvitad
a madur ekki ad alhafa, en mér
finnst eins og konum lati betur
ad orda sorg sina en korlum; pad
ma oft greina meiri pjdningu 1 til
deemis lj6dum kvenna en karla.“

-bs

P

HANNES HOLMSTEINN Telur ad konum
lati betur ad tulka sorg sina en kérlum
og oft megi greina meiri pjaningu i
ljédum bpeirra. FRETTABLABID/STEFAN

Salin er tru sjalfri sér

Salin og Storsveit Reykja-
vikur spila i Laugardalsholl
i kvold. Adeins verdur um
pessa einu tonleika ad raeda.

Hljémsveitin Salin hans Jons mins
heldur ténleika { Laugardalsholl 1
kvold i tilefni af Gtgafu sinnar nyj-
ustu plotu, Upp og nidur stigann.
Hun er fyrsta hljédsversplata bess-
arar astseelu sveitar 1 fimm 4&r.
Stérsveit Reykjavikur med Sam-
Gel J. Samuelsson fremstan { flokki
spilar 4 plotunni og htin verdur Sal-
inni ad sjalfsogou til fulltingis &
ténleikunum. Samuel ttsetti lidra-
blasturinn a plotunni og segist hafa
skemmt sér vel vid verkefnid. ,,bad
er alltaf gaman a0 fa ad krukka i
annarra manna musik. Eg hef unnio
toéluvert med peim { gegnum tidina,
gert strengjattsetningar og brass-
dét en betta var dalitid meira nina,
sem var bara mjog gaman.*
Samuel fékk fyrst ad heyra prufu-
upptokur med nyjum logum Salar-
innar begar hann dvaldi { Brasiliu
ibyrjun arsins. ,,Eg var hlustandi &
demo af nyrri Salarplotu liggjandi
4 strondinni { Ri6. Pad var mjog
surrealiskt,” segir hann.

»Férum a fimmtudaginn var og bessi syning er stérkostleg :) takk kaerlega fyrir
frabaera Operu” - Svandis Gudmundsdéttir

.Takk fyrir magnada kvéldstund®- Bryndis Blsndal

.54 syninguna 14. oktdber og einfaldlega BRAVO!! Takk karlega fyrir mig :)"

- Vilborg Sigurdardottir

»Algjorlega storkostlegur Rigoletto” - Gudbjorg Tryggvadottir

.betta var ekkert minna en Rigoletto i heimsklassa! bvilikur leikur, songur og
umgerdin 6lL. Hrifandi tilfinningaruassibani allt kvoldid“ - Ragna Erwin

»Algerlega frabzert” - Berglind Gudmundsdoéttir

»bessu kvdldi mun ég aldrei gleyma...ég var gjérsamlega stjarfur allan timann’

- Kristjan borgils Gudjénsson

~Glaesileg syning. Gangi ykkur sem best og haldid afram ad sla i gegn.”

- Omar bpor Gudmundsson

»Er alveg i skyjunum eftir syningu kvoldsins. Mognud uppfaersla.

Takk fyrir mig.” - Sigurveig Hjaltested

il

iSLENSKA OPERAN

WWW.OPERA.IS SiMI MIDASOLU 511 4200

LEIDA SAMAN HESTA SiNA Stefan Hilmarsson, séngvari Sélarinnar, og Samuel J.

Samuelsson verda i godum gir i Hollinni i kvold.

Salin vildi vikka 1t hljém sinn a
plotunni med bpvi ad fa Storsveitina
til 1ids vio sig. ,,Eg held a0 bad hafi
alveg tekist. Pad er stort brasssand
komid & betta en petta er samt S4l-
arplata. beir eru trdir sjalfum sér,“
atskyrir Samuel.

Hann byst vid skemmtilegum
ténleikum { kvold. Rennt verdur

FRETTABLAPID/DANIEL

i gegnum nyju plotuna og einnig
verda um tiu log til vidbétar 4 efn-
isskranni, bar 4 medal eldri slagar-
ar & bord vid Krokurinn og Abyggi-
lega. , Fyrir adddendur Salarinnar
verda petta mjog skemmtilegir tén-
leikar. Pad 4 lika bara ad gera petta
einu sinni, pannig ad félk ma ekki
missa af bessu.“  freyr@frettabladid.is
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Gunnar Thoroddsen
— cevisaga er breid-

tjialdsmynd af einum T ~a ¥
0 0 I%-\I‘I*..’ II
dhrifamesta stjornméla- —

manni lidinnar aldar.  |f 4SS

i

Byggt er 4 opinskdum og einleegum
einkaheimildum Gunnars. ZAvisagan
birtir itarlega og raunsanna mynd

af manninum og varpar um leid nyju
lj6si 4 4tok og atburdi 4 sogulegum

umbrotatimum.

Eftir Gudna Th. Jéhannesson
sagnfraeding, hofund Hrunsins
og Ovina rikisins.

Fullt verd 6.990 kr.

Utgafu békarinnar verdur fagnad { verslun Eymundsson { Austurstraeti {

dag, laugardaginn 13. névember, kl. 16. Léttar veitingar, verid velkomin.

Gildir til 15. névember 2010

eymundsson.is

Eymundsson

Boksali fra 1872
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folk

bandariska Billboard-listans i

vikunni med nyja lagid sitt, What's My Name. Hun er einnig i fjorda seeti listans
med lagid The Only Girl (In the World).

Gripinn gloovolgur

Daniel Radcliffe fékk ekki heitustu
6sk sina uppfyllta pegar honum
var tilkynnt ad hann fengi ekki
eitt af peim gulleggjum sem notud
voru { Harry Potter and the Goblet
of Fire. Honum var nefnilega til-
kynnt ad eggid yrdi gefid 4 safn.
Breski leikarinn, sem senn kvedur
Harry Potter-20i0, vildi eiga eggid
til minningar um vinnu sina.
Radcliffe var pegar buinn ad
né sér i eitt pegar hann var vin-

NYTT a DVD

**t*i

h
fire r.pumlﬂl of
:]llﬂlu: verid gerd hérl

o jafn
JHir er gl efs ad |
" heimildamynd hafi
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samlegast bedinn um ad skila pvi.
Enda fékk hann ad vita ad eggio
kostadi tiu pisund pund. ,,Eg lenti
i smé vandreedum af pvi ad ég var
gripinn med drekaeggid. Eg vissi
ekki hversu dyrmeett pad var og
heldur ekki a0 bad veeri a0 fara &
safn. Eg vard pess vegna ao skila
pbvi.“ Radcliffe var ekki s4 eini sem
reyndi ad stela gulleggi pvi Rupert
Grint var einnig gert ad skila einu
sliku sem hann stal af tokustad.

adramatisk
endls"

VINKONURNAR MZETTAR Tobba Marinés maetti ar eigin utgafuhofi i partyid og sést hér &samt irisi, vinkonu sinni. rrerTasLABID/DANIEL

Gnarrfolkio skemmtlr sér

Heimildarmyndin Gnarr var frumsynd i Sambiéinu i
Grafarvogi i geer. Eftir myndina hittust adstandendur og
velunnarar myndarinnar &4 Hétel Borg og skemmtu sér

Spennandi
SAGA

.Myndin var framurskarandi vel ger®.
Han nadi heljartokum a manni
strax a fyrstu minatu.”

OPO Morgunbladinu

Orlagasaga félksins um bord i Godafossi pegar
skipid var skotid nidur af pyskum kafbati arid 1944.
Saga sem aldrei ma gleymast.

MED {SLENSKU 0G ENSKU TALI

senad

® REYKJAVIK
FILMS

60 MINUTUR AF AUKAEFNI

eins og konungborid folk.

i GOBU STUDI Hrafnkell Kaktus Einars-
son og Karl Sigurdsson foru i storu-
keppni vid ljésmyndara. Keppnin er enn
pa i gangi.

REFFILEG Bjorn Bléndal og Svanborg
Sigurdardattir syndu hvernig & ad gera
petta.

PVILiKT STUD Berglind Hasler og Hug-
leikur Dagsson toku ord ljosmyndara
bokstaflega pegar hann bad pau ad
stilla sér upp.

VINNUFELAGARNIR Ottarr Proppé og
Jon Gnarr eru adalstjérnurnar i Gnarr.
beir kleeddu sig upp a i tilefni dagsins.

4

KATIR PILTAR Leikstjérinn Gaukur
Ulfarsson var ad vonum katur. bad var
Sigvaldi J. Karason lika.

FYRIR OG EFTIR? Sindri Freyr og Solvi
Blondal syna hér dhrifamatt rakvéla a
afar myndraenan hatt.

Gledi og gratur 1 Gnarrenburg

Bi6 Y ke ke

Gnarr
Leikstjori Gaukur Ulfarsson.

Joén Gnarr var einu sinni nérd.
N er hann borgarstjéri i Reykja-
vik. Kosningaslagur hans i vor er
o6gleymanlegur en adferdir Jons
og Besta flokksins i barattunni
um borgina péttu nystarlegar og

flestir toldu ad um grinframbod

veeri ad reeda. En Jon og félag-
ar voru Otviresedir sigur-
vegarar kosninganna og
rada nd rikjum i Reykja-
vik, sumum til gledi en

60rum til armaedu.

I heimildarmynd-
inni Gnarr fylgjumst
vi0 med Joni fra pvi
hann tilkynnir um
frambod flokksins
og alveg fram 4 sjalfan
kjordaginn. Jon er afskap-
lega sjarmerandi madur
og utgeislun hans virdist

aukast med aldrinum. Hann § erf-
itt med ad venjast lifi stjéornmaéla-
mannsins en virdist p6 skemmta
sér i félagsskap flokkssystkina
sinna. Mest dberandi er Heida
Kristin, kosningastjori flokksins
og fyrrverandi adstodarmadur
borgarstjora. Heida skartar einu

fegursta brosi hofudborgarsvaed-
isins, og vid sjaum nég af
pvi i myndinni enda er Jén
avallt 4 Utopnu i brandara-
deildinni.
Pbar liggur helsti styrkur
myndarinnar. Jén er svo
hrikalega fyndinn.
Honum leidist oft
innan um métfram-
bjédendur sina og
virdist hafa afar

SJARMERANDI

STIORNMALAMADUR
Kvikmyndin um Jén
Gnarr og frambod Besta
flokksins er baedi fyndin
og vel gerd ad mati
gagnrynanda.

1itid pol fyrir pélitisku karpi.
Hann reynir ad beina umraedunni
i skemmtilegri ttir og tekst pad ad
vissu leyti. Keppinautarnir virdast
stundum fa sig fullsadda af fifla-
latum Joéns, en pegar lida tekur &
myndina er eins og lund peirra
1éttist. Himor og gledi Jons er
nefnilega svo bradsmitandi.

Pad er 6heett ad meaela med
Gnarr fyrir studningsmenn Jons
en jafnvel enn frekar fyrir ba
sem hafa engan himor fyrir setu
hans i borgarstjérastélnum. Mynd-
in synir pad glogglega ad Jon var
ekkert ad grinast. Mér fannst b6
koma kafli fyrir midja mynd par
sem stytta-og-sleppa deildin hefdi
maétt lata betur til sin taka. En ég
aetla ekki a0 kvarta yfir neinu 60ru
bvi myndin er stérskemmtileg og
likt og Sudu-Sigfis sagdi eftir-
minnilega: Madur bidur ekki um
mikid meira. Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Fyndin mynd og vel
gerd. Framhaldsmynd er 6umflyjan-

leg.
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allt a0 80% afslattur
Armuli 17

Opio:

Féstudaginn 12 név. 11-19
laugardaginn 13 nov. 11-18
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Satt vid aldurinn

Kim Kardashian segist vera satt
vid ad vera ordin pritug. Henni
finnst aldurinn dkaflega spenn-
andi jafnvel pott hiin sé ekki enn
gift og komin med born eins og
hin bjést vid.

,Eg var taugadstyrk yfir pess-
um timamétum. En petta hefur allt
gengid mjog vel, pessi aldur er fra-
beer,”“ segir Kardashian sem hafdi
b6 alltaf séd sig fyrir sér i mo6o-
urhlutverkinu begar pessu tak-
marki veeri n4d. ,En ég er ad gera
svo marga adra frabzera hluti sem
ég hélt ad ég myndi aldrei gera.
Pannig ad ég er tiltolulega satt.

Frabaer tilbod alla helgina

Glaesileiki hja MTV

Hin arlegu evrépsku ton-
listaverdlaun MTYV voru
veitt med pompi og pragt
fyrr i vikunni. A0 pessu
sinni 14 leid stjarnanna til
Madrid & Spéani og kynn-
ir kvoldsins var adprengda
eiginkonan Eva Longoria,
en hiin notadi teekifeerio og
skipti prettan sinnum um
klaednad vid mikinn fognud
ahorfenda.

Sigurvegari kvoldins var ténlist-
arkonan Lady Gaga en hin sép-
aoi til sin verdlaunum,; fyrir bestu
songkonuna, besta lagid og besta
poppid. Poppdrottningin s sér p6
ekki feert ad meeta en sendi pakk-
arkvedjur fra Budapest par sem
hin var vid ténleikahald.

Raudi dregillinn var gleesilegur
ad vanda bar sem stuttir og brong-
ir kjolar sem og sidir hvitir voru
aberandi.

BLOMAMYNSTUR Rihanna tr6d
upp i fallegum kjol i heitasta
tiskulitnum nuna, beige en po
med évanalegu ivafi.

SVARTKLIEDDUR SLUDRARI Taylor Momsen maetti 4samt hljémsveit sinni, svartklaedd
og 6lik personunni sem hun leikur i Gossip Girl sjonvarpspattunum sivinszelu.
NORDICPHOTOS/GETTY

NEON Songkonan Keisha tok flipp-

ud & moti verdlaunum sinum en
htin var valin besti nygraedingurinn i
bransanum.

A TVAR GOPAR Miley Cyrus maetti i hvitum
sidum kjol og huldi pvi meira hold en hdn
er von ad pessu sinni. Eva Longoria var hins
vegar i mjog stuttum svortum kjol.

Utgafutonlelkar
19. n6v. kl. 201
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Frakkar gefa ut umdeilda bok Anaegd med fimyndina

i kastljésinu pa verour
manni alveg sama hvad
f6lki finnst. Eg lit alltaf
ut fyrir a0 vera einhver
herfa 4 myndunum og pad
er bara fint.“

Victoria Beckham kvedst F
elsson leggi fram stadhafingar sem eigi ekki anzegd med imynd sina og §
vid nein rok ad stydjast. Forlagio Bjartur hefur er alveg sama p6tt sumir
fengid afrit békarinnar i hendurnar og er ad haldi ad hidn sé leid-
ihuga hvort hiin verdi gefin Gt hér 4 landi. For- indabykkja, eins og hiin
lagid hefur einnig lengi reynt ad fa Gabrielsson ordar pao sjalf i samtali
til Islands. ,Vid hofum alltaf verid { t6lvupdst- vid breska Cosmopolit- Victoria segir hins
sambandi vid hana og bad hefur lengi stadio til an. bessum fyrrverandi ._i. i vegar ad strdkarnir henn-
ad hdn komi hingad,“ segir Gudrin Vil- lidsmanni Spice Girls ALVEG SAMA Victoriu ar og Davids Beckham
mundardéttir hja Bjarti. ,Vio aetl- hefur tekist hvad best a0 Beckham er alveg séu mjog medvitadir um

Boékin Millennium, Stieg og ég eftir Evu
Gabrielsson, fyrrverandi sambyliskonu
seenska rithofundarins Stiegs Larsson,
kemur 1t { Frakklandi { jandar hja for-
laginu Actes Sud. I békinni fjallar Gabri-
elsson um 32 dra samband sitt og Larssons
og hinn vinseela Millennium-prileik. Einn-
ig reedir hin um samskipti sin vid fjol-
skyldu Larssons, sem hafa verid mjog

stird eftir dauda hans og spila pening- udum ad bj6da henni hingad i | vidhalda freegd sinni af sama pottfolk haldi  tisku. ,Cruz finnst mjog
ar par steersta hlutverkio. vor pegar kiljurnar [eftir Lars- |  stilkunum i stilknasveit- ad hunséfalherfa.  gaman ag fikta med hario

Utgefendur timaritsins Expo og son] komu tt en pad gekk ekki inni og pykir mikil tiskugydja. Hins & sér. Vid vildum kridnuraka hann
Larsson-fedgarnir hafa lesio hand- eftir. En petta er stérmerkileg vegar virdast alltaf nokkrir hafa einu sinni en hann vildi hanak-

UMDEILD BOK Fyrrum sambyl-
iskona Stiegs Larsson gefur Gt
nyja bok sina i Frakklandi.

kona og pad veeri gaman ad fa horn i sidu hennar og telja hana amb. Romeo er mjog hrifinn af fot-
hana.“ -fb vera fullynda kerlingu. ,Pegar unum sinum. Pad er kannski helst
madur er bdinn ad vera svona lengi  Brooklyn sem stendur 4 sama.*

ritid og beir métmeela pvi sem par
kemur fram. Peir telja ad Gabri-

NYTT KORTATIMABIL

HOLDUM AFRAM
TIL SUNNUDAGS

EKKI LEID Jessica Simpson segist sam-
gledjast fyrrum eiginmanni sinum sem

e - :
s p r _r = | Jessica graet

ur ekki Nick

Songkonan Jessica Simpson seg-
Ve o 7 . b ist &ngegd fyrir hond fyrrum eig-
inmanns sins, songvarans Nicks
F ra b & ra r J O | a gJ a fl r Lachey, sem trulofadist nyverio
keerustu sinni, pattastjérnandan-
/ V4 o o . .
um Vanessu Minnillo.
a d u n d U rt | | b O 6 | Sludurrit hid vestra hafa hald-
i0 pvi fram ad Simpson sé midur

sin vegna fregnanna en i nylegu
vidtali sagdi hin bad fjarri lagi.

, g samgledst honum innilega.
Eg skil ekki hvadan bessi ordrém-
ur kemur, ég vard alls ekki leid
begar ég heyroi fréttirnar,” sagdi
songkonan. ,Sambandi okkar
lauk fyrir 1ongu sidan og pad
veeri gaman ef allir hinir keem-
ust nd yfir pad og geetu 1 stad-
inn fagnad sambandi Nicks og
Vanessu. Eg 6ska peim alls hins
besta i framtidinni.“

Sjalf hefur Simpson verio i
fostu sambandi vid fyrrum rudn-
ingshetjuna Eric Johnson og seg-
ist hin afar hamingjusom med
honum.

([

Med ferna

0
A F O I I l ' =& jolatonleika
Sigga Beinteins heldur i desem-
ber sina arlegu jolatonleika i

nokkrum kirkjum landsins. A

’ ténleikunum
syngur Sigga
falleg jola-
16g i bland vid
log af plot-
um sinum. Ad
| bessu sinni

# koma fram
med Siggu
go0ir gestir
SIGGA BEINTEINS og korar. bar
Arlegir jolatonleikar  ma nefna Pél

*nema 15% afslattur af snyrtivorum

Siggu Beinteins Oskar Hjalm-

verda haldnir i tysson, Diddd,

desember. Gudrunu
Gunnarsdott-

ur og Karlakorinn Heimi. Tén-
E E N H A M leikarnir verda fernir og verda

peir haldnir i Saudarkrokskirkju
1. desember, Keflavikurkirkju

; Aoln X 7 < HINN FULLKOMNI FATASKAPUR i irki
Lifsstilsbud i SMARALIND 2. desember, Digraneskirkju 9.
. . desember og Grafarvogskirkju
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI 10. desember. N4nari upplysing-

ar ma sja a siounni Siggabein-
teins.is.
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Tengdo hofdar mal

Tengdapabbi stjornukokksins Gordons
Ramsey, Chris Hutcheson, hefur h6fdad mal
4 hendur honum. Og bad barf kannski ekki ad
koma neinum & 6vart ad dstaedan er peningar.

Forsagan er su ad breskir fjolmidlar
greindu fra pvi ad Hutcheson hefdi heett sem
forstjori Gordon Ramsey Holding i sidasta
manudi eftir t6lf ar i starfi. Hann heldur
pvi fram ad hann hafi verid rekinn og krefst
tveggja milljéna punda i skadabeetur. Til ad
beeta grau ofan a svart er Gordon btinn ad
losa sig vid mag sinn og fraenda eiginkonunn-
ar, Tonu Ramsey.

Christopher, sem er rétt nyordinn tvitugur,

segir fjolskylduna vera { rusli yfir pessu mali.

,betta er virkilega sorglegt, fjolskyldan er a0
lidast { sundur.“

AMIINA Hljémsveitin Amiina hefur feng-
id goda doma fyrir sina nyjustu plotu.
FRETTABLADID/ANTON

Puzzle faer
gdda doma

Onnur plata Amiinu, Puzzle,
hefur fengio g6da doma erlend-
is ad undanfornu. Gagnryn-
andi breska tonlistartimarits-
ins Mojo gefur plotunni fjérar
stjornur af fimm mogulegum {
einkunn. Somu ségu er ad segja
um dagbladio The Independent
sem gefur henni fjérar stjornur
og segir tonlistina fallega og fin-
gerda. G6dir domar um plotuna
hafa einnig birst i Frakklandi og
vidar i Evropu. Amiina hefur séo
um ttgafu og dreifingu plotunn-
ar erlendis med vel heppnadri
heimasidu sinni. Par geta adda-
endur keypt Puzzle a stafreenu
formi og a geisladiski.

HJON Russell Brand segir ad eiginkona
sin, Katy Perry, radi ollu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Segir Perry
rada ollu

Breski gamanleikarinn Russell . ’ , . ’
Brand Kyeentist nyverid sinni Ein nétt 13.900 kr. 4 mann Ein nétt
heittelskudu, songkonunni Katy

Perry. Hann virourkenndi 4 dog- 2 natur 18.900 kr. 4 mann 2 natur

unum ad pad veeri eiginkona hans
sem veeri herrann 4 heimilinu og
a0 hann rédi engu. ,,Hin segir
mér hvad ég ma og ma ekki gera.
Ef hiin segir mér ad klaedast ekki
akvedinni skyrtu, pa hlydi ég.“

Briddkaup beirra hjona fér
fram & Indlandi fyrir stuttu og
ad sogn Brands var athofnin lat-
laus og falleg. Parid byr til skipt-
ist 1 Los Angeles og London og
segir Brand pad vera preytandi &
stundum.

TENGDO EKKI SATTUR Tengdapabbi Gordons Ramsey
vill fa tvaer milljénir punda fré tengdasyni sinum og
déttur, Tonu Ramsey.

Fimm bdrn med fimm konum

Rapparinn Lil Wayne er nysloppinn ur fangelsi
en er nd 4 leidinni i réttarsalinn 4 ny. A medan
hann sat inni steig nefnilega fram kona sem
sagdi rapparann hafa grngist vid barni sem
feeddist fyrir atta arum.

Wayne 4 fyrir fjogur bérn med fjérum
konum og démst6ll hefur drskurdad ad hann
gangist undir DNA-prof til ad ganga dr skugga
um hvort barnid sé hans eda ekki. Wayne atti
al vera profadur 1 september, en sat b4 inni,
var meira a0 segja i einangrun, pannig ad prof-
inu var frestad pangad til i desember.

Af Wayne er bad annars ad frétta ad hann
er kominn i hljédver a ny og byrjadur ad taka
upp l6gin sem hann samdi { steininum. Ovist
er hversu morg pau voru, en Wayne atlar ad
veita peim verdlaun sem naer ad giska a fjolda
laganna.

PABBI Lil Wayne getur brosad breitt, enda
ad minnsta fjogra barna fadir, jafnvel fimm!

Vid bjédum pér og pinum ad njéta hdtidlegra daga
i midborg Reykjavikur fyrir jélin. Pd getur sinnt

jélainnkaupunum i pagilegri génguferd um midbzinn

Fimmtudagur - laugardagur

HOTEL
OPINSVE

* k Kk K

HAFDU PAD GOTT I BENUM

Hétel Odinsvé kynnir fribart tilbod 4 gistingu og jélahladbordi

og notid svo kvoldsins 4 vidfregu jélahladbordi okkar.
Svo ferdu gédan natursvefn 4 glasilegum herbergjum

og ljuffengan morgunverd sem stendur alltaf fyrir sinu.

Sunnudagur - midvikudagur

Bokanir i sima 511 6200 og 4 odinsve@hotelodinsve.is

Hétel Odinsvé - Pérsgata 1 - 101 Reykjavik - 511 6200 - odinsve@hotelodinsve.is - www.odinsve.is

11.900 kr. 4 mann
16.900 kr. 4 mann
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Grlpandl tonlistarsamstarf

Songkonan Pérunn Antonia Magn-
asdéttir og ténlistarmadurinn
David Berndsen hafa leitt saman
hesta sina og tekid upp lag saman.
Lagio ber titilinn For your love og
er skemmtilegt og dansveent lag
sem mun an efa sla i gegn.

bérunn Antonia segir For you
love vera fyrsta lagio sem diettinn
ték upp en ad von sé 4 fleiri slog-
urum innan skamms. ,Eg er budin
ad vera ad vinna ad s6l6plotu sem
mér fannst ordin svolitid alvar-
leg og bung og mig vantadi smé
pepp. Eg bekkti adeins til Bernd-
sens og datt 1 hug a0 pao geeti verid
skemmtilegt ad vinna med honum.
Hann er algjor snillingur i pvi sem
hann gerir pannig ad pad er gott
ad vinna med honum,“ Gtskyrir
bérunn.

Adspurd segir hiin samstarfid
gott og ad peim komi vel saman.
,Hann er alveg é6trilega fyndinn
og frabeer strakur og vio fiflumst
mikid saman.*

Berndsen er pekktur fyrir til-
komumikil og skemmtileg ténlist-
armyndbond og ber par helst ad
nefna myndbandio vio lagio Super

time. Innt eftir pvi hvort von sé

4 myndbandi vid For your love n
segir Pérunn Antonia pad ekki !
akveodid. ,,Maour veit aldrei.
Dbetta samstarf er enn 4
svo miklu byrjunarstigi /=
en mér finnst ekki 6lik- /f
legt ad vid munum gera
gedveikt myndband vid
eitthvad af 16gunum. Nina
erum vi0 bara
i bvi ad semja
skemmti-
lega og
gripandi
,Hhitt-
arau’u
segir hin
og hleer.

-sm

GOTT SAM-

STARF Por-
unn Antonia
Magnusdéttir
og David Bernd-
sen hafa leitt saman
hesta sina og gefid
ut gripandi smell.
FRETTABLADID/VALLI
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Islensk dansmynd til Hollands

Islenska dans-stuttmyndin
Retrograde hefur verid valin a
kvikmyndah4tidina Cinedans {
Amsterdam i Hollandi sem fer
fram 9. til 12. desember. Hatidin
er ein su steersta { Evrépu sem sér-
heefir sig 1 dansi. Myndin verdur
einnig synd 4 smeaerri hatid i Vin-
arborg i lok névember.

,Pad er mjog mikill heidur ad
hafa komist parna inn. Vid erum
rosalega d&naegd meo bpetta,” segir
leikstjorinn Julianna Lara Stein-
grimsdéttir. Myndin vard til sem
hlidarafsprengi af danssyningunni
Aftursniio sem Menningarfélagio
setti upp hja Leikfélagi Akureyrar

Tonlist Y% %

: 2.0
Tryggvi Hubner

Traustur og til-
. gerdarlaus

! Tryggvi Hiibner er einn af fremstu

i gitarleikurum islands. Hann

i hefur baedi verid i hljdmsveitum

i eins og Eik og Cabaret og spilad

i med Megasi, Bubba, Runari Jal

i og morgum fleiri. 2.0 er dnnur

i soloplata Tryggva, en su fyrri Betri

i ferd kom Ut &rid 1995.A2.0 eru i
i ellefu I6g. Niu fyrstu eru frumsam-
i in og &n s6ngs, en pau tvo sidustu
i eru blusslagarinn Need Your Love

i So Bad sem Sara Blandon syngur

i og Free-lagid Wishing Well sem

: félagi Tryggva Ur Eikinni Sigurdur

i Sigurdsson syngur. Sigurdur var

: atkvaedamikill rokksdngvari a

i arum &d6ur og var m.a. i hljéom-

i sveitunum Tivoli og Islenskri kj6t-

i sipu. Gaman ad heyra i honum &

i nyjan leik.

i 2.0 ertilgerdarlaus og véndud

i plata fra flinkum ténlistarmanni.

i Tryggvi byrjar pl6tuna rolega a

i klassiskum gitar, en faerir sig svo

: yfir & rafmagnsgitarinn. Tryggvi er

i sérstaklega melodiskur og lipur

i gitarleikari og etti ekki ad valda

i addaendum sinum vonbrigdum

i hér. Vonandi verdur styttri bid i

i neestu plotu! :
: Trausti Juliusson
i Nidurstada: Gitarsnillingurinn

¢ Tryggvi med meloddiska og vand-

i ada plétu.

PENDULUM Astralarnir i Pendulum spila
4 Islandi i fjorda sinn i kvold.

Til Islands {
fjoroa si

Astrélsku dansténlistarmennirn-
ir i Pendulum stiga 4 svio 4 Nasa i
kvold 4 vegum Techno.is. Pendul-
um er ad fylgja eftir sinni pridju
plotu, Immersion, sem kom tt i
mai. Hljémsveitin atti ad koma til
Islands 8. oktober sidastlidinn en
burfi ad fresta komu sinni vegna
personulegra adstaedna. betta

verdur i fjérda sinn sem Pendul-
um kemur til Islands.

JULIANNA LARA STEINGRIMSDOTTIR
Juliannna leikstyrir dans-stuttmyndinni
Retrograde sem hefur verid valin &
kvikmyndahatid i Hollandi.
FRETTABLABID/VALLI

fiarkinn

stefdnsson &
% stefdnsson

ivor. Ténlist myndarinnar er eftir
Lydiu Grétarsdéttur og danshof-
undar voru Asgeir Helgi Magnis-
son og Inga Maren Runarsdottir.
Julianna sa einnig um myndatoku,
klippingu, biininga og svidsmynd.

,Vid erum ad spa i sorgarferl-
i0 i pessari mynd og hvernig félk
reynir a0 komast 4 réttan kjol
eftir &fall. Vio tokum fyrir fimm
stig sorgarferlisins og vinnum med
bad, beedi i syningunni og svo aftur
i stuttmyndinni,” segir Jidlianna,
sem gekk til 1ids vido Menningarfé-
lagio eftir ad hafa stundad nam {
London. Retrograde var utskrift-
arverkefni hennar padan. -fb

Carrey hraeddur

Jim Carrey heaetti vid ad leika
pbybbnu persénuna Curly i kvik-
myndinni Three Stooges sokum
pbess ad hann 6ttadist ad pyngdar-
aukningin myndi hafa varanleg
ahrif 4 heilsu hans. Bid var ad
rada Sean Penn og Benicio del Toro
i myndina en nu er gerd hennar i
miklu uppnami. Carrey segist hafa
ottast um lif sitt. ,Pegar madur er
ungur pa getur madur kannski
leyft sér eitthvad svona. En ekki &
minum aldri. Eg reyndi ad pyngj-
ast og beetti strax & mig nokkrum
kiléum. En ég 4ttadi mig lika 4 pvi
a0 ég yroi lengi ad na pessum kilo-
um af mér og ég vard smeykur um

ALLSKONAR isamvinnuvie ENJOY & 10FILMS «vnwva GNARR
JON GNARR HEIDA KRISTIN HELGADOTTIR OTTAR PROPPE
EINAR ORN BENEDIKTSSON PORSTEINN GUBMUDSSON
rrameeioenour SIGVALDI J. KARASON & BJORN OFEIGSSON weorramieioanor RAFN RAFNSSON
HLJOPHONNUN N|COLAS L|EB|NG HLJODUPPTAKA BOG| REYN|SSON
kvikmynoataka BJORN OFEIGSSON «uirrine SIGVALDI J. KARASON vreikstosrni GAUKUR ULFARSSON

ALL2KOWNVE . .oi0 siisconsn s WWW.GNARRTHEMOVIE.COM

Synd i Sambiounum

ALL2KOWUvH

enjoy

10FILMS

ENGIN AUKAKILO Jim Carrey var
hraeddur um lif sitt og haetti pess vegna
vid ad beeta & sig nokkrum kiléum fyrir
kvikmyndahlutverk. NORDICPHOTOS/GETTY

a0 likaminn myndi ekKki bola alag-
i0. Eg myndi bara deyja ur hjarta-
afalli,“ segir Carrey.

ALY "al
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sidan.

RAGNHEIDUR RAGNARSDOTTIR, sundkona ur KR, setti nytt og gleesilegt islandsmet i 100 metra skridsundi &

islandsmeistaramétinu { 25 metra laug i Laugardalslauginni i geer. Ragnheidur n&di sjétta besta timanum { Evrépu & érinu
pegar hiin kom i mark & 54,65 sekundum. Ragnheidur 4tti gamla metid einnig en hin synti & 54,76 sekdndum fyrir &ri

URSLITN | GAR

Iceland Express karla

KR-Njardvik 92-69 (50-40)
Stig KR: Pavel Ermolinskij 35 (13 frak.), Marcus
Walker 19, Brynjar Por Bjérnss. 12, Finnur Atli
Magnuss. 10 (9 frak.), Fannar Olafss. 9, Hreggvid
ur Magnuss. 5, Olafur Mar Agisson 2.

Stig Njardvik: Gudmundur Jénsson 22, Chris
topher Smith 22, Runar Ingi Erlingsson 6, Fridrik
E. Stefansson 5, Egill Jénasson 4, J6hann Arni
Olafsson 3, Hjértur Hrafn Einarsson 3, Kristjan
Runar Sigurdsson 2, Larus Jénsson 2.

Stjarnan-Tindastoll 88-89 (46-42)
Stigahaestir: Justin Shouse 23, Jovan Zdra

vevski 18, Fannar Freyr Helgason 16, Gudjon
Larusson 10 - Sean Cunningham 19 (8 stods.),
Fridrik Hreinsson 17, Dragoljub Kitanovic 15,
Loftur Pall Eiriksson 14, Helgi Rafn Viggosson 10

Seenski korfuboltinn

Sundsvall-Sddertilje 83-89
Hlynur Baeringsson 16 stig (15 frak., 7 stods) og
Jakob Orn Sigurdarson 6 stig fyrir Sundsvall.
Solna-Orebro 85-78
Logi Gunnarsson skoradi 24 stig fyrir Solna.

N1 deild kvenna i handb.

Haukar-Fylkir 20-25 (8-12)
Markahaestar: Pérunn Fridriksdottir 7, Hekla
Hannesdoéttir 3, Viktoria Valdimarsdottir 3, Pordis
Helgadéttir 2, Katarina Bamruk 2 - Sunna

Maria Einarsdottir 5, Tinna Soffia Traustad6ttir

5, Sigridur Hauksdoéttir 4, Elin Helga Jonsdattir

4, Arna Erlingsdottir 4, Nataly Seeunn Valencia 3.

HK-Stjarnan 36-46 (18-19)
Markahaestar: Elisa Osk Vidarsdéttir 8, Brynja
Magnusdéttir 8, Elin Anna Baldursdéttir 6, Elva
Bjorg Arnarsdéttir 4, Valgerdur Yr Porsteinsdéttir
4, Tinna Rognvaldsdottir 2 - Porgerdur Anna Atla-
dottir 10, Hanna Gudran Stefansdottir 8, Solveig
Léra Kjeernested 7, Esther Viktoria Ragnarsdottir
6, Hildur Hardardottir 5, Elisabet Gunnarsdaéttir 5,
pérhildur Gunnarsdéttir 2,.

KR aftur a sigurbrautina

KR-ingar unnu 23 stiga sigur a Njarovik i DHL-hollinni i gaer. Pavel Ermolinskij
for 4 kostum og skoradi 35 stig. Friorik Hreinsson tryggoi Tindastol fyrsta sigur
sinn i deildinni med priggja stiga korfu bremur sekindum fyrir leikslok.

KORrRFuBOLTI KR-ingar féru upp i 3. seeti Iceland
Express-deildar karla eftir 23 stiga sigur 4 Njaro-
vik, 92-69, i DHL-hollinni { gaerkvoldi. KR-1i0id for
upp ad hlid Stjornunnar sem tapadi 6veent 88-89 &
heimavelli fyrir botnlidi Tindastdls.

KR-ingar voru sterkari allan leikinn og héldu
g60u forskoti fyrri halfleikinn og pratt fyrir gédan
kafla Njardvikur { seinni hélfleik setti KR { girinn
og endadi 4 ad tryggja sér 23-stiga sigur. ,,Pad er
mjog gott ad vera kominn aftur 4 sigurbraut og mér
fannst enn b4 betra hvernig vid spiludum leikinn,
vid spiludum korfubolta eins og vid viljum spila
korfubolta,” sagdi Hrafn Kristjansson, pjalfari KR.

»Alltaf pegar vid spiludum okkar leik fannst mér
ganga vel, vid spilum inn 4 korfuna og pa ndum vio
pessum mun upp. Vid skjétum fimm priggja stiga
skotum { r6d og b na peir ad minnka muninn en
vid tékum leikhlé og 16gudum leik okkar,“ sagoi
Hrafn.

,Petta var kaflaskipt, bad voru margir 1éleg-
ir kaflar og einn sem var ageetur,” sagoi Sigurdur
Ingimundarson, pjalfari Njardvikur. ,,Vid byrj-
um seinni halfleikinn vel og leyfum beim varla ad
skora fyrstu 7 mintiturnar en svo nd peir tveimur
korfum og pa haettum vid. KR-ingar spiludu mjog
vel eftir pad en bad var meira ad vid heettum ad
spila okkar leik”

Pavel Ermolinskij atti frabaeran leik hja KR en
hann var med 35 stig og 13 frakost.

Stjornumenn misstu nidur atta stiga forskot &
sidustu premur mindtunum og urdu fyrsta drvals-
deildarlioio til pess ad tapa fyrir Tindastdl i vetur.

Friorik Hreinsson skoradi sigurkorfuna pegar
3,2 sekindur voru eftir og pad er 1j6st ad nyir leik-
menn eru bunir ad kveikja neistann 1 lidinu. - kpt, -66j
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35 STIG OG 13 FRAKOST Pavel Ermolinskij atti flottan leik med KR i
6ruggum sigri & Njardvik i DHL-h6llinni i geer. FRETTABLABID/DANIEL
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TIMATOKURHE

TVO GULL A 40 MiNUTUM Hrafnhildur

Lathersdottir ur SH. FRETTABLADIB/VALLI

iM i 25 metra laug i geer:

Hrafnhildur
vann tvo gull

SUND Hrafnhildur Lithersdéttir
ur SH vann { geer tveer greinar 4
Islandsmeistaramétinu 1 25 metra
laug. Fyrst synti htin 4 4 1:02,22
mindtum 1 100 m fjérsundi og svo
4 2:27,69 minttum { Grslitunum {
200 metra bringusundi.
Ragnheidur Ragnarsdottir setti
eina Islandsmetid en pad hafa
verio sett niu aldursflokkamet &
métinu par af 4 Fjolnismadurinn
Kristinn Pérarinsson sjo. - 66j

islandsmeistarar i gaer

100 metra fjorsund

Karlar Kolbeinn Hrafnkelsson, SH
Konur Hrafnhildur Lathersdéttir, SH
100 metra skridsund

Karlar Orri Freyr Gudmundsson, SH
Konur Ragnheidur Ragnarsdattir, KR
200 metra flugsund

Karlar Anton Sveinn McKee, /Egir
Konur Salome Jonsdattir, 1A

200 metra bringusund

Karlar Jakob Jéhann Sveinsson, Agir
Konur Hrafnhildur Lathersdéttir, SH
50 metra baksund

Karlar Kolbeinn Hrafnkelsson, SH
Konur Ingibjorg Kristin Jonsdottir, SH
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FIASTAIDAGKURI2:45
KAPPAKSTURINNATM ORGUNKI#12:30
bad er ohzett ad lofa gridarlegri spennu i kappakstrinum

i Abu Dhabi um helgina enda eiga Fernando Alons “
Mark Webber, Sebastian Vettel og Lewis Hami Ilir
moguleika & meistaratitli 6kupora. Budu pig 5ra
daginn med pvi ad lesa Formulu 1 fréttir a visir.is. Sja
brautarlysingu, tolfraedi og fleira a kap
Misstu ekki af Formulunni um helgina
barist til sidasta bensindropa!
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AD SKEMMTA SER HEIMA

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORT INNIHELDUR

FEDI FEZG FESG FPES FESH

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000



ARITAR OG SPILAR | DAG KL. 14.30
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Bidin er loksins & enda, hér er Baggallitur sendir hér fra sér
komin Ut fjorda breidskifa Ensimi. j6lahljiomskifuna Naestu jl.

1.6997 1.6997

S-K-1-F-A:N

KRINGLAN OG LAUGAVEGUR 44 - 591 5300 - WWW.SKIFAN.IS

- 2
SNAKK 0G GOS
FYRIR GESTI*

* A medan birgdir endast

Diskoeyjan i flutningi Profess-
orsins og Memfismafiunnar.




Steerd: 112,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 24.100.000

Naustabryggja 14

REMEX

Senter

110 Reykjavik
Falleg og ramgda ibud & gédu verai

Verd: 23.900.000

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallega og stilhreina 4ja herbergja ibid & jardhaed dsamt steedi i bilageymslu.
ibudin skiptist i hol med parketi og fataskéap, sj6énvarpshol sem er stikad af fra stofu, samliggjandi stofu og
bordstofu med parketi og stérum gluggum. Eldhisid er opid vid stofu, med vandadri Maghony innréttingu og
efri skdpum upp i loft. Badherbergi er flisalagt i hdlf og gélf og par er innrétting og badkari med sturtu.
Hjénaherbergi er parketlagt, med gédum fataskdpum og Gtgengi Ut & sérverdnd i bakgardi. Tvo barnaherbergi
med parketi og fataskapum. bvottahds med flisum og hvitri innréttingu med godu skapaplassi.i kjallara er g6d
sér geymsla med hillum og sameiginleg geymsla fyrir dekk ofl. Einnig er g6d sameiginleg hjélageymsla.
Steedi i upphitadri bilageymslu. G6d sér timburverond er i vel hirtum og fallegum bakgardi par sem einnig er
stér sameiginleg verdnd. Sameign er 6ll mjog snyrtileg og vel umgengin. Allar upplysingar um eignina gefur
Astpér Reynir i sima 8996753 eda 4 arg@remax.is og Gunnar Sverrir 8622001 eda 4 gunnar@remax.is

Asthor Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is
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~ KARLA OG KVENNA
i VODAFONEHOLLINNI i DAG!

Mfl. kv. Valur - FH
" kl. 13.45

woeon  MfFL kk. Valur = FH
kl. 15.45

Stelpurnar og strakarnir eru a fullu i barattunni i
N1 deildinni og purfa a pinum studningi ad halda.

AFRAM VALUR!
,-'*-.
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AFTUR TIL EYJA Jeffs spilar med iBV & nyjan leik naesta sumar. FReTTaBLABID/VILHELM

lan Jeffs gerdi eins érs samning vid 1BV gaer:

Skemmtilegra & Pjoohatio
er madur spilar fyrir IBV

FOTBOLTI Ian Jeffs er kominn
,heim“ s6gdu Eyjamenn { geer er
Ian Jeffs skrifadi undir samning
vio félagid. Hann var hja félaginu
frd 2003 og til 2008 er hann gekk {
radir Fylkis. Padan fér hann i Val
en er nd kominn aftur til Eyja.

,Pad er mjog gaman ad vera
kominn aftur til Eyja og spenn-
andi. Petta var ekkert rosalega
erfitt val. Pad voru nokkur félog
sem vildu f&4 mig en mér leist best
4 IBV. Mér leid alltaf vel { Eyjum
og pvi var ég til 1 ad fara pang-
ad,”“ sagoi Jeffs vio Fréttabladio
i geer en bad skemmdi ekki fyrir
ad konan hans er frad Eyjum og
var pvi vel til 1 ad fara aftur til
Eyja.

»Pbad er lika mjog spennandi
timabil fram undan { Vestmanna-
eyjum enda er 1idid { Evropu-
keppni. Mér list lika vel 4 Heimi
en ég spiladi undir hans stjérn a

sinum tima. Hann er mjog gédur
bjalfari. bPetta verdur virkilega
skemmtilegt,” sagdi Jeffs.

Hann gerir adeins eins &rs
samning vid IBV bar sem ekki
er loku skotiod fyrir ad hann fari
i ndm erlendis 4 neesta ari. Jeffs
er ad vonast til pess ad utskrif-
ast sem ipréttafraedingur neesta
vor og hann ihugar mastersndm
erlendis i framhaldi af pvi. Hann
tekur b6 adeins eitt 4r i einu og
utilokar ekki ad vera lengur en
betta eina ar { Eyjum.

Jeffs er sannfeerdur um aod
naesta sumar verdi skemmtilegt
og sérstaklega hlakkar hann til ad
maeta aftur 4 Pjoohatid sem leik-
madur IBV.

»Eg féor & Pj6ohatio i fyrra en
bad er miklu skemmtilegra ad
fara 4 Pjoohatio begar madur er
leikmadur IBV,“ sagdi Jeffs og hlé
datt. - hbg

Man. Utd hefur ekki tapad i sidustu 25 leikjum:

Fornir fjendur
meetast a Villa Park

FOTBOLTI Hadegisleikurinn i enska
boltanum er vidureign Aston Villa
og Man. Utd. Leerisveinar Sir Alex
Ferguson hja Man. Utd hafa ekki
enn tapad leik { vetur og eru btnir
al spila 25 leiki 1 r66 an pess ad
tapa. Sidast tapadi 1i0i0 fyrir Chel-
sea { april 4 bessu &ri.

United meetir { dag stjéra sem
gekk vel med United er hann styrdi
Liverpool & sinum tima. S4 heitir
Gerard Houllier og hann meetir
nd Ferguson i fyrsta skipti { sex
og halft ar.

Alls meettust Man. Utd og Liver-
pool télf sinnum er Houllier styrdi
Liverpool. Ferguson vann fimm
leiki, Houllier fimm og tveir end-
udu med jafntefli. Adeins Ars-
ene Wenger, stjori Arsenal, hefur
unnio fleiri leiki gegn Ferguson.

b6 svo arangur Houllier gegn
Man. Utd sé g60ur verdur ekki pbad
sama sagt um Aston Villa. Villa
hefur adeins unnio einn af sidustu
29 vidureignum lidanna.

Pbad hjalpar ekki til fyrir Villa
ad niu leikmenn lidsins eru meidd-
ir og geetu misst af leiknum i dag.
Man. Utd verdur klarlega 4n Paul
Scholes sem er i leikbanni eftir
ad hafa fengio fimm gul spjold
bao sem af er vetri. Patrice Evra
og Rafael eru einnig teepir vegna
meidsla.

Liverpool sezkir Stoke heim bar

¥ Leikir helgarinnar

Laugardagur:

¢ Aston Villa - Man. Utd
: Man. City - Birmingham
¢ Newcastle - Fulham
Tottenham - Blackburn
West Ham - Blackpool
Wigan - WBA

Wolves - Bolton

i Stoke - Liverpool

: Sunnudagur:

Everton - Arsenal
Chelsea - Sunderland

MZATAST A NY Gerard Houllier gekk vel
gegn United med Liverpool. Endurtekur
hann leikinn med Aston Villa?

NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

sem Eidur Smari Gudjohnsen vero-
ur ekki i byrjunarlidi Stoke frekar
en fyrri daginn.

Liverpool hefur verid ad seekja i
sig vedrio i sidustu leikjum pé svo
bad hafi gert jafntefli vid Wigan {
vikunni.

,Eg er ad vonast til pess ad leik-
mennirnir verdi ferskir { leiknum.
Vio byrjudum timabilid skelfilega
og purfum ad hrista pann skrekk
af okkur,“ sagdi Roy Hodgson,
stjori Liverpool.

,,Utileikir i pessari deild eru allt-
af erfidir og vid verdum aod leggja
mikid 4 okkur til pess ad nd g6oum
arslitum. Eg veit hvernig Stoke
spilar og vonast eftir ad nd géoum
drslitum 1 pessum leik.

Hin vidofreegu innkost Rory
Delap, leikmanns Stoke, munu lik-
lega skapa usla eins og venjulega
en Martin Skrtel, varnarmadur
Liverpool, segir ad vornin sé klar
i slaginn.

,Vi0 purfum allir a0 vera a rétt-
um stad 4 réttum tima. Pad er ekki
audvelt ad verjast pessum longu
innkéstum og vid verdum ad vera
varkarir og vinna vel med Pepe {
markinu,“ sagdi Skrtel. - hbg
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OGNIN UNDIR EYJAFIOLLUM | Utedfudagur 4

16. november e

Hér eru fléttadar saman oétrilega spennandi og persénulegar frasagnir af bvi sem raunverulega
gerdist i eldgosinu i Eyjafiallajokli og sogulegasta farpegaflugi samtimans, pegar 747 pota var
um pad bil ad hrapa i hafid arid 1982 med 263 um bord eftir ad hafa verid flogid inn i 6skusky.
betta flug var ein helsta astaeda flugbannsins i Evrépu.

ibaarnir undir Eyjafiéllum lysa pvi begar beir yfirgefa skyndilega heimili sin
- fyrst vegna fl60a og sidan oskuskysins 6gurlega. Baendur sjé vart handa
sinna skil - svefnlausir i 6gnvekjandi b6gn og myrkri dskunnar. Og Eric
Moody, einn fraegasti flugstjori ségunnar, og .
farbegar hans lysa bvi begar vélin var ad steypast hOfu ndur

i hafid og allir attu von & ad beir myndu deyija. i 1 5 ar r

Utkallsbaekur Ottars Sveinssonar hafa verid

i efstu setum metsélulistanna a hveriju ari fra

1994, sem er einstakt, og hafa komid at vida

um heim. Lesendur gleyma sér i spennandi £

frasdgn bar sem hoéfundurinn og séguhetjurnar ETMEX&&
sjalfar lysa sénnum atburdum. Simi 562 2600

ALLT PAD SEM bU
VILT VITA UM PIG

OGDINA... [T

fra Gunnlaugi
stjérnuspekingi

| Hver er ég2 - bokinni um stidrnuspeki — eru téflur sem spanna
timabilid frd 1920 til 2040. bad gerir bér kleift ad gera personu-
lysingu fyrir sjdlfan big, vini, vinnufélaga, maka, kaerasta, foreldra,
bérn og barnabérn, alla sem bu hefur dhuga a ad kynnast betur.

ba getur lesi® um grunnedli og lifsorku folks, tilfinningar pess, hugsun, dst, samskipti og
framkveemdamata. Bent er 4 pad sem parf ad varast og visad & leidir til ad auka orku bina og
nd par med betri drangri i lifinu.

baer upplysingar sem Hver er ég2 gefur eru pvi verdmeetar,
svo ekki sé meira sagt.

bjodbekktur stjiornuspekingur enda hefur
hann starfad 6slitid vid fagid sidan 1981,
hér & landi og i Bandarikjunum, Evrépu og

b V=4
Asiu. Hver er ég? er byggd er & aratuga- WTMEX&&

reynslu atvinnumanns i stjornuspeki. Simi 562 2600

il a e
\y\;k\a <pioatela \ "

ROU LESTUR
GF;\D LiFsSTiL

Styrktu fjolskylduna
med goédu adgengi ad bokum

GERDU LESTUR AP LIFSSTIL

Békatidindi koma Gt 15. névember.
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SUNNUDAGSKVO

STOD 2 KL. 19.45
Sjalfstaett folk

Jon Arszll heldur &fram
mannlifsrannsoknum
sinum og ad pessu sinni
heimsaekir hann sjon-
varpskonuna Elinu Hirst
sem hefur verid fastagest-
ur & heimilum lands-
manna sidastlidna tvo
aratugi. En hver er hiin

13. névember 2010 LAUGARDAGUR

Michael Douglas

RAS 1 Fv 92,4/93,5

.Eg hef alltaf reynt ad breida Gt
vaengi mina sem leikari og gera
hluti sem eru ekki alveg eftir -
baékinni.”

Michael Douglas, sem er giftur
fegurdardisinni Catherine Zeta-
Jones, fer med adalhlutverk i
spennumyndinni Falling Down
sem er d dagskrd Stédvar 2 Bio i
kvéld kl. 22.

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 07.03
Morgunandakt 08.00 Morgunfréttir 08.05
Sumear raddir 09.03 Heimur hugmynd-
anna 10.05 Vedurfregnir 10.15 Bdkaping
11.00 Gudsbjonusta i Hallgrimskirkju
12.00 Héadegisutvarp 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedurfregnir 13.00 Vidsjd 14.00
Utvarpsleikhisio: Einfarar - Seinni hluti
15.00 Utvarpsperlur: A bskkum Signu
16.00 Siddegisfréttir 16.05 Ur tonlistar-
lifinu 17.30 2+2 eru 5 18.00 Kvoldfréttir
18.17 Skorningar 18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir 19.00 Oskastundin
19.40 Folk og fraedi 20.10 Tonleikur 21.10
Tilraunaglasié 22.05 Vedurfregnir 22.10
Ord kvoldsins 22.25 Um ljufan dreng

ssunnudagur

% SJONVARPID
08.00 Morgunstundin okkar

mal, Disneystundin, Snillingarnir, Si-
gildar teiknimyndir

09.29 Gl6 magnada (8:19)
09.52 Galdrakrakkar (21:21)
10.30 Hringekjan (e)

11.25 Landinn (e)

11.55 Navigi (e)

12.30 Silfur Egils

13.55 Saga visindanna - Bydst

14.45 islenska alpjédabjorgun-
arsveitin (e)
16.00 Mendelssohn, nasistarn-

ir og ég (Mendelssohn, the Nazis
and Me) (e)

17.00 islandsgliman (e)
17.20 Taknmalsfréttir
17.30 Onnumatur (e)
18.00 Stundin okkar
18.28 Med afa i vasanum
(15:52)

18.40 Skali Skelfir (7:52)
19.00 Fréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn .

20.10 Alfahéllin - Pad hlaer
enginn ad pj6d sem a bjodleik-

his Heimildamynd um pjédleikhus-

id 60 ara.

21.10 Himinblami (Himmelbls 1) |

22.00 Sunnudagsbi6 - Vedra-
mét Islensk biomynd frd 2007.
23.45 Silfur Egils (e)

01.05 Utvarpsfréttir i dagskrar-
lok

2 80

08.00 My Best Friend's Wedd-
ing

10.00 First Wives Club

12.00 Bee Movie

14.00 My Best Friend’s Wedding
16.00 First Wives Club

18.00 Bee Movie

20.00 A Prairie Home Comp-
anion

22.00 Falling Down
00.00 Rocky Balboa

02.00 Undisputed II: Last Man
Standing

04.00 Falling Down
06.00 The Naked Gun

(7:12)

2 BeiP

i 07.00 Adalkétturinn
Hurra fyrir Kela, Olivia, Babar, Krakka- i 07.25 Litla risaedlan
i 07.40 Sumardalsmyllan
i 07.45 Lalli

i 07.50 Elias

i 08.00 Algjor Sveppi

i 09.00 Go Diego Go! 4

i 09.25 Mérgaesirnar fra
i Madagaskar

09.50 Ogurlegur kappakstur
okkur 6takmérkud orka? (4:6) (¢) i

10.15 Histeria!

10.40 Astrikur og vikingarnir
12.00 Spaugstofan

12.30 Nagrannar

12.50 Nagrannar

13.10 Nagrannar

13.30 Nagrannar

13.50 Nagrannar

14.15 Smallville (5:22)

15.00 Modern Family (16:24)
15.25 Grey’s Anatomy (7:22)
16.20 Eldsnoggt med Joa Fel

16.55 Oprah

17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stédvar 2

19.20 Frasier (15:24)

19.45 Sjalfstaett folk.

20.30 Hlemmavideo (4:12) Fra-

¢ baerir gamanpaettir med Pétri Johanni
i Sigfussyni.

21.05 The Mentalist (6:22)

i Pridja serfan af frumlegri spennu-

i pattar6d um Patrick Jane, sjalfsteett
i starfandi radgjafa rannsoknarlogregl-
i unnar { Kaliforniu.

i 21.55 Numbers (4:16) Sjotta

¢ pattar6din i vondudum spennuflokki
¢ sem fjalla um tvo dlika breedur sem
i sameina krafta sina vid rannsokn

¢ flokinna sakaméla.

i 22.40 The Pacific (9:10) .

{ 23.40 60 minutur

i 00.30 Spaugstofan

i 01.00 Daily Show: Global

i Edition

i 01.25 V (9:12)

i 02.10 Dollhouse (6:13)

i 03.00 Goodfellas

i 05.20 The Mentalist (6:22)

i 06.05 Fréttir (e)

pessi sprengleerda
valkyrja sjénvarpsins?

sem lifir enn 23.20 Sagnasléd 00.05
Neeturtonar

07.45 Childrens Miracle Net-
i work Classic

10.45 Spaenski boltinn: Barce-

i lona - Villarreal

12.30 Abu Dhabi Bein Utsend-
ing fra Formdlu 1 kappakstrinum f

Abu Dhabi.

15.15 F1: Vid endamarkid

: 15.45 Veitt med vinum Flottur
i péttur par sem veitt verdur { Blondu.
16.25 Flensburg - RN Léven
Bein Utsending fré storleik f pyska
handboltanum.

18.00
Spaenski bolt-
inn: Sporting
- Real Madr-
id Bein (tsend-
ing fra leik Sport-
in og Real Madrid
' i spaenska bolt-
20 anum.

¢ sportinu 2010 en til leiks eru meettir
i flestir af sterkustu ménnum Islands.

i 20.40 PGA Tour Bein Utsending
fra Children’s Miracle Network Class-

icmotinu i golfi.

23.40 Flensburg - RN Loven

08.05 Aston Villa - Man. Utd.
i 09.50 Tottenham - Blackburn

11.35 Stoke - Liverpool
13.20 Premier League World

i 2010/11 Ahugaverdur pattur par
sem enska Urvalsdeildin er skod-

ud frd hinum ymsu 6vaentu og

skemmtilegum hlidum.

13.50 Everton - Arsenal
16.00 Chelsea - Sunderland
18.00 Sunnudagsmessan

Sunnudagsmessan med peim Gud-

mundi Benediktssyni og Hjérvari
HafliGasyni er pattur sem enginn ma
l4ta fram hja sér fara.

19.00 Man. City - Birmingham

20.45 Sunnudagsmessan

i 21.45 Everton - Arsenal
23.30 Sunnudagsmessan

i 00.30 Chelsea - Sunderland
i 0215 Sunnudagsmessan

2 exien

16.10 Bold and the Beautiful
i 16.30 Bold and the Beautiful
i 16.50 Bold and the Beautiful
i 17.10 Bold and the Beautiful

i 17.35 Bold and the Beautiful
i 18.00 Spaugstofan Spéfuglamir
i Karl Agust Ulfsson, Palmi Gestsson,
i Siggi Sigurjonsson og Orn Arnason

i fara nt yfir atburdi lidinnar viku.

i 18.25 Logi i beinni Laufléttur og
i skemmtilegur pattur med spjallpatta-
i konungnum Loga Bergmann.

: 19.15 island i dag - helgar-

i arval Hr60 og skemmtileg saman-
i tekt.

19.40 Auddi og Sveppi t.

i 20.10 Ameriski draumurinn

i (5:6) Horkuspennandi og spreng-

i hlaegilegir peettir med Audda og

: Sveppa i asilegu kapphlaupi yfir

H - i Bandarikin pver og endilong.
i 20.00 Kraftasport Synt frd Krafta-

20.55 Little Britain USA (2:6)

{ Fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt

¢ Lucas og David Walliams, er meett
i aftur og ad pessu sinni atla peir ad
: grinast i Bandarikjunum.

{ 21.25 Little Britain USA (3:6)
i 21.50 Little Britain USA (4:6)
i 22.20 Little Britain USA (5:6)
i 22.45 Little Britain USA (6:6)
i 23.15 Sex and the City (6:18)
i Stod 2 Extra og Stod 2 syna eina eft-
¢ irminnilegustu og skemmtilegustu
i péttarod sidari tima.

i 23.45 ET Weekend

i 00.30 Sjadu

i 01.00 Fréttir Stédvar 2

i 01.45 Ténlistarmyndbénd fra
i NovaTV

NN

19.30 Stjornarskrain

20.00 Hrafnaping

i 21.00 Segdu mér fra bokinni
{ 21.30 Segdu mér fra bokinni
i 22.00 Hrafnaping

23.00 Vogaverk

i 23.30 /vintyraboxid

i Dagskra iNN er endurtek-

in um helgar og allan soélar-
: hringinn

H

(D SKIAR EINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 11.25 Rachael Ray (e)

i 12.10 Rachael Ray (e)

i 12.55 Rachael Ray (e)

{ 13.40 Dr. Phil (¢)

i 14.20 Dr. Phil (¢)

i 15.05 Judging Amy (7:23) (e)

i 15.50 Spjallid med Solva (8:13)
0!

i 16.30 Nytt utlit (8:12) (e)
17.20 Matarklubburinn (1:6)
NG

i 17.45 Parenthood (6:13) (e)

i 18.35 Rules of Engagement
(3:13) (e)

i 19.00 The Office (12:26) (e)
19.25 Parks & Recreation

P Q229) (o)

i 19.50 Fyndnar fjdlskyldu-

: myndir (7:10) Bradfyndinn fjol-

: skyldupéttur par sem synd eru

i baedi innlend og erlend myndbrot,
i sem kitla hlaturtaugarnar og koma

i ollum i gott skap.

20.15 Psych (4:16) Bandarisk :
i pattardd um ungan mann med ein-
: staka athyglisgafu sem adstodar l6g- :
i regluna vid a0 leysa flokin sakamal.
i 21.00 Law & Order: Special

i Victims Unit (15:22) Bandarisk

i sakamélaseria um sérdeild logregl-
¢ unnar { New York sem rannsakar

i kynferdisgleepi.

i 21.50 Dexter (1:12) Fimmta

i pattar6din um dagfarsprida mord-
i ingjann Dexter Morgan sem drepur
: bara pa sem eiga pad skilid.

i 22.40 House (12:22) ()
23.30 Nurse Jackie (6:12) (e)

i 00.00 Last Comic Standing

: (10:14) (o)

i 00.45 sordid Lives (10:12) (e)
i 01.10 CSI: Miami (16:25) (e)

i 01.55 Pepsi MAX ténlist

m

ff) OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

¢ 10.05 Deal or No Deal
i Gear
: Deal or No Deal
Eeal' Up A

i Keepin earances
: YouI\D/egGonpe Ip5p.00 Absolutely Fabulous
i 15.30 Absolutely Fabulous 16.00 Vicar of
i Dibley 16.30 Last Choir Standing 17..
¢ Dancing with the Stars 18.30 Dancing
¢ with the Stars 19.15 My Family 19.45
¢ Silent Witness 20.35 Live at the Apollo

Deal or No Deal 23.50

{1100 442 _
i Sesongdpning  Beitostelen )
¢ Sesongdpning Beitostelen 16.00 Sport i
: dag 16.30 Underapen himmeltil Santiago
i de Compostela 17.00 Bokprogrammet
1730
¢ 18.45 Sportsrevyen
: skulle tru at nokon kunne bu
i Maestro 20.35 Anna Karenina
i Melody Gardot - musikkens helbredende
i kraft 22.15 Kveldsnytt 22.30 Det globale
i matfatet 23.25 Borgen

¢ Dansbandskampen
¢ 15.25 Tre Kronor live: Karjala Tournament
i 17.00 Rapport 17.10 Regionala nyheter
1715 Landet runt 18.00 Sverige! 18.30
i Rapport 18.55 Regionala nyheter 19.00
¢ Starke man 19.30 Sportspegeln 20.15

E E entertainment

10.40 To
11.30 Deal or No Deal 12.0!
12.40 Deal or No
13.15 The Weakest Link 14.00
14.30 After

17.30

21.20 Hustle 22.20 Top Gear 23.10

eal or No Deal

(DR |1

¢ 10,00 Til Tasterne - her kan alle leese o
i skive 10.30 Mission Ledelse 11.00 D
: Update - nyheder ogEveJr 11.10 Boxen
i 1125 OBS 11.30 El

¢ 12.00 Borgen
DR Kirken "14.00 Lulu o
¢ HandboldSenda
¢ 17.00 Hammerslag pa Nordfyn 17.30
i TV Avisen med Sport og Vejret 18.00
i OBS 18.05 Geniale dyr 18.30 Nerd
¢ 19.00 Borgen 20.00 21 Senda
: Fodboldmagasinet
¢ 21.55 Kriminalkommisseer Foyle 23.30
i Skibet skal sejle

sker d? for evigt?
13.00 Cudstjeneste |
Leon 14.45

16.30 Shanes verden

20.40
21.05 Elskerinder

K1

12.00 442 14.30

15.15

ewton  18.00 Sendagsrevyen
19.05 Der ingen
19.35

21.30

SVT 1

10.15 Harry - med pappa i kiket 10.45
: Rapport

10.50 Uppdrag Gransknin
ppdrag - Gr 0§

: i 11.50 Alpint; Varldscupen Levi  13.
: Sjonvarp Nordurlands er end- :

i urtekid allan sélarhringinn og
i um helgar

Elvis Costello med gaster  13.50

15.20 Rapport

The Event 21.00 Inferno 21.30 Skolfront
22.00 Life 23.00 Svindlama

FABRIKAN
i

Opid: Virka daga kl. 10-18 -

afslattur

veggskraut

Laugardaga kl. 10-17 - Sunnudaga kl. 13-17

WALLFLUTTER

20 stk. | kassa
Tib. 4.720 knr.

CONCEAL - Osynilega hillan!
Tilbodsverd 2.160 kr.

v

L 7
= yORUHYS

~ KAUPTUN! (GEGNT IKEA)

ABRACADABRA
Tilbodsverd 1.920 kr.

T EKK

COMPANY

Tib. 1.440%n.

LN

STARBURST klukka
Tib. 21.800 kr.

RINGLING

Holcagordum og Kringlunni - www.tekk.is




EKKERT
VENJULEGT
SJONVARP

DEXTER HEFST
SUNNUDAGIN

Fadu pér askrift & skjarinn.is, { sima 800 7000 eda 1414 : SkjarEinn 2.890 kr.
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VID TAKID roraiLs JONSSON GERIR UPP ARIN MED HOMER, CARTMAN OG QUAGMIRE

Hvernig Simpsons-fjolskyldan bjargadi deginum

samkynhneigd, eiturlyfianotkun og ofbeldi i sjonvarpi. Svo ma segja
ad Family Guy hafi sidar farid alla leid upp ad strikinu fraega, og &
stundum langt yfir pad.

Ekki er nein einhlit dstaeda fyrir pvi ad teiknadar pattaradir virdast
leyfa sér ad ganga lengra en leikid efni. Leiknir paettir eru oft vel
heppnadir og skemmitilegir dhorfs en po yfirleitt hlandvolgir pegar
kemur ad pvi ad kryfja natimasamfélagid til mergjar.

Simpson-fjlskyldan og peir sem fylgdu i kjolfar
hennar syna enda 4 sér ekkert fararsnid og
verda um dkomna tié sa midill i gaman- . - . b

Bruce Willis

.Eg hef alltaf haft mikid sjalfs-
traust. Adur en ég vard freegur,
var pad sjalfstraustid sem kom
mér i vandraedi. Eftir ad ég
vard fraeegur komst ég bara i
enn meiri vandraedi vegna
pess.”

Bruce Willis fer med adal-
hlutverk i spennumyndinni
Surrogates sem er d St6d 2
Bi6 i kvold kl. 22.

[/

Slmpsons-fjolskyldan eru otraleg stofnun i vestraenni deegurmenn-
ingu. Ekki n6g med ad pattarddin sé enn i framleidslu, 21 &ri eftir
aod sigurganga hennar hofst, heldur er hin enn sem fyrr, eftir naer
500 paetti, ein skarpasta hadséadeila a bandariskt samfélag sem
fyrirfinnst i sjonvarpi.

Eg man eins og pad hafi gerst i geer pegar Simspons byrjadi a
RUV og hversu merkilegt pad veeri ad teiknimynd veeri ekki synd &
barnaefnistima. Strax var pé ljost i hvad stefndi og ma segja ad pad
hafi i um arabil vart 1idid sa dagur sem ég horfdi ekki a patt med
fjolskyldunni godu.

Eins og oft vill til um géda hluti gatu Simpsons-paettirnir af pattum sem mest bit er i. {1 D
sér heilan haug ébeinna afkomenda, sem flestir hjuggu i sama bad er fagnadarefni pvi ad ég bid 17 2
knérunn, p.e. ad gera grin ad heimsku hvitu folki, en peir sem & alltaf jafn spenntur eftir naesta peetti af R/ 1‘;
eftir komu, létu virkilega reyna & polmark samfélagslegra vidmida. Simpsons, og verd enn jafn vonsvikinn é’ i
g South Park reid & vadid arid 1997 par sem fylgst var med begar ég sé ad pad er Marge-pattur pa v i y
kjaftforum drengjum sem stungu & hinum ymsum tabtum likt og vikuna. ﬂ'l:_ -4
i

5% SIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar Curra gris,

Teitur, Sveitaseela, Otrabdrnin, Konungs-

riki Benna og Soleyjar, Maerin Magja, Moko,
Einu sinni var... lifid, Hrdturinn Hreinn
10.03 Latibaer (132:136)

10.35 Ad duga eda drepast (6:20) (e)
11.20 Hvad veistu? - Reikistjarnan
Mars (e)

V45002

06.59 Sumardalsmyllan
07.04 porlakur

: 07.14 Gulla og graenjaxlarnir
07.24 Hvellur keppnisbill
07.34 Tommi og Jenni

: 08.00 Algjor Sveppi

09.50 Ofurdndin

09.30 Inside the PGA Tour 2010
09.55 Formula 1 - Afingar

. 11.00 Spzensku morkin

© 11.45 A vellinum

¢ 12.15 F1 fostudagur

12.45 Abu Dhabi Bein Utsending fra
: timatokunni fyrir Formdlu 1 kappaksturinn

(D) SKIAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 11.45 Rachael Ray ()

. 12.30 Rachael Ray (e)

© 13.15 Dr. Phil (&)

: 14.00 Dr. Phil ()

' 14.40 Dr. Phil (e)

15.20 Judging Amy (6:23) (e)

2 exiee

16.05 Nagrannar

17.35 Nagrannar

: 18.00 Lois and Clark: The New

: Adventure (11:21)

18.45 E.R. (1:22) Sigildir peettir sem gerast
;& bradaméttoku sjukrahdss f Chicago.

: 19.30 Auddi og Sveppi Frabeer skemmti-
: péttur med Audda og Sveppa.

. . : . Lol . Abu Dhabi. : o0 :
11.50 A me.a'an ég man (3:9) (e) : 10.15 Gelmkegpm Joga I.Jjorns | 14.20 Fréttapattur Meistaradeild- : g:l.g)s(é\)merlca s Next Top Model © 20.00 Logi i beinni
12.20 Kastljos (e) : 10.45 Ledurblokumadurinn * ar Evropu NS © 20.50 Hlemmavideo (3:12)

12.50 Kiljan (e)

13.45 Konur a raudum sokkum (e)
14.45 Hofsom rjupnaveidi (e)
15.00 Sportid (e)

15.30 islandsmétid i handbolta
(VALUR - FH) Bein ttsending N1-deildinni.

17.35 Taknmalsfréttir
17.45 Utsvar (e)
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hringekjan Skemmtibattur i um-
sjon Gudjons Davids Karlssonar, Goa.
20.30 Leerisveinn téframannsins (The
Great Buck Howard) Bandarisk biémynd
fra 2008.

22.05 Venus (Venus) Bresk biémynd fra
2006. (e)

11.10 Studboltastelpurnar
11.35 iCarly (13:25)

12.00 Bold and the Beautiful
: 12.20 Bold and the Beautiful
© 12.40 Bold and the Beautiful
: 13.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful
. 13.45 Logi i beinni

: 14.40 sjalfstaett folk

: 15.20 Gossip Girl (1:22)

. 16.05 Hlemmavideé (3:12)
16.40 Auddi og Sveppi
17.10 ET Weekend

: 17.55 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.49 iprottir

: 18.56 Lotto

: 14.55 Sterkasti madur islands

: 15.30 Small Potatoes - Who Killed
: the USFL

: 16.30 La Liga Report

: 17.00 Einvigid & Nesinu

18.00 Childrens Miracle Network
: Classic Bein Utsending.

: 20.55 Spaenski boltinn: Barcelona -
: Villarreal

23.00 24/7 Pacquiao - Margarito
¢ 23.30 24/7 Pacquiao - Margarito
00.00 24/7 Pacquiao - Margarito
00.30 24/7 Pacquiao - Margarito

: 01.00 Manny Pacquiao - Antonio
: Margarit Bein Gtsending.

r enski boltinn

: 16.55 90210 (2:22) (e)

- 17.40 Psych (3:16) (e)

¢ 18.25 Game Tivi (9:14) (e)

: 18.55 The Ricky Gervais Show (3:13)
O]

1 19.20 The Marriage Ref (9:12) (e)

i 20.05 Fyndnar fjdlskyldumyndir

: (6:10) (o)

: 20.30 Slackers (¢) Gamanmynd fra

: &rinu 2002. Dave, Sam og Jeff eru & sidasta :
: ari { haskdla og hafa med leevisum heetti

: komist bysna audveldlega i gegnum skola-
: génguna.

: 22.00 Confessions Of A Dangerous

' Mind Gamansém spennumynd frd 2002
. med Sam Rockwell, George Clooney og

: Drew Barrymore i adalhlutverkum.

: 23.55 Spjallid med Solva (8:13) (e)

i 00.35 Friday Night Lights (10:13) (e)
: 01.25 Whose Line is it Anyway

¢ 21.20 Curb Your Enthusiasm (9:10)

: 21.50 The Power of One Brédskemnmti-
: legur péttur med dévaldinum Peter Powers.

: 22.20 Nip/Tuck (6:19)

23.05 Lois and Clark: The New
: Adventure (11:21)

i 23.50 Spaugstofan

© 00.20 E.R. (1:22)

. 01.05 Auddi og Sveppi

: 01.45 Logi i beinni

' 02.35 Hlemmavideé (3:12)

03.05 Curb Your Enthusiasm (9:10)

. 03.35 The Power of One

: 04.05 Sjadu

: 04.30 Fréttir Stodvar 2

05.15 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

: m

23.45 Frelsi og ast (Szabadség, szerel- 19.04 island i dag - helgararval :(1620) () :
em) Ung'versk blon’wyrjd'fra 2006'. (e) 19.29 Vedur 08.55 Premier League Revievy . o1 '50 Premier L Poker Il (1515 Sjonvarp Nordurlands er endurtekid
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok : : 2010/11 Flottur péttur um ensku Urvalsdeild- : - remier League Poker Il (15:15) : 3jjan sglarhringinn og um helgar
P g : - o . S : 4 g 8
¢ 19.35 Spaugstofan Spéfuglarnir Karl * ina par sem leikir helgarinnar verda skodadir : (€)

2 80

06.20 Meet Dave

08.05 Reality Bites

10.00 Liar Liar

12.00 Happily N‘Ever After
14.00 Reality Bites

16.00 Liar Liar

18.00 Happily N‘Ever After
20.00 Meet Dave

22.00 Surrogates

00.00 Dracula 3: Legacy
02.00 No Country for Old Men
04.00 Surrogates

06.00 A Prairie Home Companion

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

: Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Slggl Sigur-
* jénsson og Om Amason fara nt yfir atburdi
- lidinnar viku.

20.05 Son of Rambow Bresk gaman-
: mynd sem segir fré tveimur ungum strakum
: sem dkveda ad bua til hasarmynd saman.

21.40 Cloverfield Spennutryllir sem segir
: fré hopi folks sem reynir ad bjarga sér undan
: aréds skrimsla & New York borg.

23.05 The Wind That Shakes the Bar-
. ley Ahrifamikil verdlaunamynd sem byggd er :
& sénnum atburdum.

: 01.10 My Zinc Bed

. 02.35 A Mighty Heart
: 04.20 Hot Rod

: 05.45 Fréttir

: og krufdir til mergjar.
: 09.50 Wigan - Liverpool

: 11.35 Premier League World 2010/11
: Péattur par sem enska Urvalsdeildin er skod-
¢ ud fré hinum ymsu 6vaentu og skemmti-

. legu hlidum.

12.05 Premier League Preview :
: 2010/11 Hitad upp fyrir ensku Grvalsdeildina  :
¢ i knattspyru.

: 12.35 Aston Villa - Man. Utd.
i 14.45 Man. City - Birmingham
: 17.15 Stoke - Liverpool

19.45 Tottenham - Blackburn
21.30 West Ham - Blackpool

: 23.15 Newcastle - Fulham

; 01.00 Wolves - Bolton

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

03.35 Jay Leno (e)
: 04.20 Jay Leno (e)
: 05.05 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

: 06.00 ESPN America

08.00 JBwere Masters 2010 (3:4)

: 12.30 JBwere Masters 2010 (3:4) (e)
: 17.00 Golfing World (e)

17.50 Golfing World (e)

18.40 JBwere Masters 2010 (3:4) (e)
: 23.10 LPGA Highlights (6:10) (e)

: 00.30 ESPN America

NN

20.00 Hrafnaping

: 21.00 Graedlingur
21.30 Svartar tungur
22.00 Svavar Gestsson
i 22.30 Métoring

¢ 23.00 Alkemistinn
23.30 Stjornarskrain

: 00.00 Hrafnaping

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan sélarhringinn

. f5) OMEGA

Z Dagskra allan solarhringinn.

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

® SATELLITE kertastjaki
@ \ Tilbodsverd 2.730 kr. stk. NATALE
. jolaljosatré
* Tilbodsverod
6.860 kr. stk.
POCKET adventudagatal . .
Tilbodsverd 1.365 kr. stk.
i L]
" ] -
) j REINDEER
' jolasokkur '
Flrs Tilbodsverd
- 1.365 kr. stk. 1 4 i ¥
ey 5 =
{i’ h-'i g b '] #
ﬁT—'ﬁ ' 4 ] i '
® I
WOODLAND kakékris _KlPP skrautljosaseria ! i | B
Tilbodsverd 1.092 kr. stk. Tilbodsverd 4.830 kr. stk. habitat® Holtagsroum | S. 5667070 | www.habitat.is
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Spaugstofan
- Vinsalustu
spéfuglar lands-
i ins skemmta
ahorfendum
med sinum

einstaka humor.
Karl Agust, Palmi
Gests, Siggi
Sigurjéns og Orn Arna hafa kitlad
hlaturtaugar landsmanna i 25

ar og hafa aldrei verid betri. Peir
fara yfir atburdi lidinnar viku og
sja spaugilegu hlidina a islensku
samfélagi.

" RAS 1 M 92,4/93,5

06.30 Arla dags 06.40 Vedurfregnir 06.50 Bzen
08.00 Morguniréttir 08.05 Urval Ur Samfélaginu
09.03 Ut um greena grundu 10.05 Vedurfregnir
10.15 Kvika 11.00 Vikulokin 12.00 Hadegistitvarp
12.20 Héde§|sfrétt|r 12.45 Vedurfregnir 13.00
Flakk 14.00 Til allra &tta 14.40 Lostafulll listreening-
inn 15.15 Vitt og breitt 16.00 Siddegisfréttir 16.0:

Utvarpsraddir: Jon Muli Amason 17.00 Matur er
fyrir ollu 18.00 Kvoldfréttir 18.17 Blaar nétur { bland
18.50 Vedurfregnir 18.53 Danarfregnir 19.00
Endurémur r Eviépu 20.00 Styrjaldarleidtogamir:
Churchill 21.00 A tonsvidinu 22.05 Vedurfregnir
22.10 Ord kvoldsins 22.15 Stefnumdt 23.00
Vikulokin 00.05 Neeturtonar

E enterfainment

10.10 Last ChoirStandinﬁ 11.10 Dancing with the
Stars 12.10 Dancing with the Stars 12.50 Deal or
No Deal 13.25 Deal or No Deal 14.00 Deal or
No Deal 14.35 Deal or No Deal 15.10 Deal or
No Deal 15.50 The Black Adder 16.20 Allo Allo!
16.55 Allo Allo! 17.25 Allo Allo! 17.55 Top Cear
18.50 The Black Adder 19.20 The Black Adder
19.55 The Inspector Lynley Mzstenes 20.40 The
Inspector Lynle; Mysteries 21.25 Allo Allo! 22.00
,QHO ,ﬁ“o: 22.30 Allo Allo! 23.00 Spooks 23.55
Allo Allo!

10.00 Tidens tegn 10.45 Sign up 11.00 DR
Update - nyheder og vejr 11.10 Troldspejlet 11.30
Boogie Listen 12.45 Inspector Morse 14.30
Olsen-banden pd sporet ~ 16.10 Fer sendagen
16.20 Held og Lotto  16.30 Hulter til bulter
- med Louise og Sebastian 17.00 Pingvineme
fra Madagascar ~ 17.30 TV Avisen med vejret
17.55 SportNyt 18.00 Min Sport 18.30 S& er
der hund 19.00 Olsen-banden ser rodt 20.40
Kriminalkommissaer Bamaby 22.15 En kone for
meget

Nr'K1

10.00 Sesongdpning Beitostelen  11.30 Sport
i dag 11.55 V-cup algmt 12.45 Sesongdpnin:
Beitostelen 14.30 4-4-2 17.00 Sport i dag 17.3!
Krem Nasjonal 18.00 Lerdagsrevyen — 18.45
L_otto-treknl_ng_ 18.55 Fleksnes ~ 19.25 Gammel
vil du aldri bli 20.25 Den store reisen  21.05
Sjukehuset i Aidensfield 21.50 Viggo pé lerdag
22.15 Kveldsnytt 22.30 Thank you for smoking
00.00 Storbynatt

SVT 1

10.25 Musikmixen 10.50 Rapport 10.55 Tre
Kronor live. Karjala Tournament 13.20 Mitt i natur-
en 13.50 Ve tror du att du &? 14.50 Rapport
14.55 EnFelska Antkrundan  15.50 Doobidoo
16.50 Helgmalsringning 16.55 Sportnytt 17.00
Rapport 17.15 Frén Lark Rise till Candleford 18.15
Svenska hemligheter ~ 18.30 Rapport  18.45
Sportnytt  19.00 Dansbandskampen  20.30
Robins' 21.00 Rapport 21.05 Svindlarna 22.05
Grotesco 22.35 Utan ont uppsét

FORSIDA VIDSKIPTI iPROTTIR  LiFI®  UMRABAN

——
Fadu Visi i simann

VERTU MED—"

VIDSKIPTIN |
RASSVASANUM

£

Deildu Visi med 6drum. Peir sem
setja ,like” vid Visi & Facebook
geta unnid éveenta vinninga i
hverri viku.

Meiri Visir. V,,S”: ’S

Ny matreidslubdok

fra Gestgjatanum

u“”.";;g;:-errf 2

T8 e i

e

s B g TE"

PR

f békinni ma finna
brot af pvi besta sem
Gestgjafinn stendur
fyrir. Klassiskar
uppskriftir i takt vid
tidarandann.

Cregtajall!)!

I tilefni dagsins
er undirtitill
nyjustu
afurdar

» Gestgjafans.

mn
11]‘1 Splunkuny
matreidslubodk,
gefin uti
tilefni 30
ara afmeelis
timaritsins.

-

Salat meg
armaskj
perum og gumpza,urv iii(ﬁmku'

Dra Umarg)p,
- g

Kokur, klubbaréttir, forréttir, adalréttir og eftirréttir
sem haefa vid oll taekifeeri, hvort sem er hversdags eda vid sérstok tilefni.

BIRTINGUR
UTG E G

AFUF LA



PERSONAN

Margrét Runarsdottir

{Aldur: 23 ara
Starf: Nemi og
songkona.
Fjolskylda:
Kaerastinn,
Birkir Rafn
Gislason.
Foreldrar:

i Seemundur
Runar borisson,
kennari og tonlistarmadur, og
Arna Vignisdaéttir, fatahonnudur og
kennari.

Buseta: Smarinn i Kopavogi.
Stjérnumerki: Vog

Margrét syngur eitt vinseelasta lag lands-
i ins um pessar mundir, Ein stok ast med
i hljomsveit sinni Lifun.

FRETTABLAPID

13. névember 2010 LAUGARDAGUR

Randver snyr

,,Pad voru miklir fagnadarfundir a
tokustad. Eins og vio var ad buast,”
segir Karl Agtst Ulfsson, lidsmad-
ur Spaugstofunnar, en Randver
Porlaksson snyr aftur i Spaugstof-
una { kvold pegar hann endurtek-
ur eitt af sinum fraegustu hlutverk-
um pessa spéspegils, ronann Orvar.
Randver var sem kunnugt er latinn
fara pbegar Spaugstofan var 4 RUV
en hinir fjérir, Karl, Sigurdur Sig-
urjénsson, Palmi Gestsson og Orn
Arnason héldu &fram.

Randver hefur ekki birst { nein-
um gestahlutverkum fyrr en nud
og pvi er um sogulegan vidburd ad
raeda. ,Hann birtist { einum skets,
sem er { svona tveer til prjar min-

utur. Okkur fannst kominn timi
a ad Bogi og Orvar myndu hittast
aftur og okkur gafst teekifeeri til
bess nd.“ Spaugstofan hefur brydd-
a0 upp 4 peirri nybreytni ad bjoda
landspekktum Islendingum { patt-
inn og hefur Jéninu Benediktsdétt-
ur, Loga Bergmanni og fleirum
brugdio fyrir sem peim sjalf-
um. Karl segir hins vegar ad
naervera Randvers hafi fyllt
stjornukvota pattarins.
Randver sjalfur vildi gera
sem minnst Gr adkomu
sinni ad peettinum. Og
beetir pvi vid ad
hann hafi ekki
séd Spaugstofuna

bJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Leitin ad jélunum

Lau 27.11.K.. 13:00 [ | Sun5.12.KI.11:00 [& | Sun1212.K.14:30 [&
Lau 27.11.K.. 14:30 [&] | Sun5.12.KI.13:00 [ | Lau1812.K.11:00 [&
Sun 28.11.KI. 11:00 [ | Sun5.12.KI.14:30 O | Lau1812.K.1300 [&
Sun 28.11.K.. 13:00 M | Lau11.12.K.11:00 Lau18.12.K.14:30 13
Sun 28.11.KI. 14:30 [ | Lau11.12.K.13:00 [& | Sun19.12.K.11:00 [&
Lau 4.12.KI. 11:00 [ | Lau11.12.K..14:30 Sun 19.12.KI. 13:00

Lau 4.12.KI. 13:00 [ | Sun12.12.KI.11:00 Sun19.12.K.14:30  [&
Lau 4.12.K.. 14:30 &) | Sun12.12.KI.13:00 0]

Finnski hesturinn (Stéra svidid)

Fos 12.11.KI. 20:00 [® | Sun21.11.K.15:00 orsjne (6] | Lau 4.12.KI. 20:00

Fos 19.11.KI. 20:00 [ | Lau27.11.KI.20:00 [& | Sunb5.12.KI.20:00

Lau 20.11. K. 20:00 [ | Sun28.11.K.20:00 O]

Fiasol (Kilan)

Lau 13.11.K1. 13:00 & | Lau20.11.KI.15:00 [&] | Sun28.11.KI. 15:00 1005n. [
Lau 13.11.K1. 15:00 ® | Sun21.11.K.13:00 [&) | Sun5.12.KI. 13:00 b sint.
Sun 14.11.K1. 13:00 & | Lau27.11.K.13:00 Sun 5.12. K. 15:00

Sun 14.11.K1. 15:00 [ | Lau27.11.K.15:00 [&] | Mid 29.12. K. 16:00 br.sint.
Lau 20.11.K.. 13:00 & | Sun28.11.KI.13:00 Fim 30.12. KI. 16:00 b sjn.
Haenuungarnir (Kassinn)

Fos 12.11. KI. 20:00 [ | Lau20.11.KI. 20:00 [&] | Fos3.12.KI.20:00 O]
Lau 13.11. KI. 20:00 [® | Fos26.11.K.. 20:00 [&) | Lau4.12.KI.20:00 0]
Fés 19.11.KI. 20:00 [& | Lau27.11.KI.20:00 O]

islandsklukkan (Stora svidid)

Sun 14.11.KI. 19:00
Mid 24.11. KI. 19:00 Avkes. [¥]

Gerpla (Stora svidid)

[ | Fim 25.11.KI. 19:00 Aas. [®
Fos 10.12. KI. 19:00 Avkes.  [&]

Lau 11.12. KI. 19:00 avkes. [
Sun 12.12. KI. 19:00 Aukes. [3]

Lau 13.11.KI. 20:00 m
Fim 18.11. KI. 20:00 Aukes. [¥]

Lér konungur (Stéra svidid)

Fos 26.11. KI. 20:00 [&) | Fos3.12.KI. 20:00 O]
Fim 2.12. 1. 20:00 Auas.  [&)

Sun 26.12. KI. 20:00 Frums. [¥]
bri 28.12.K1. 20:00 2.55n  [#]
Mid 29.12.KI. 20:00 3.55n  [&]

Lau 8.1. K. 20:00 4.sn O]
Sun 9.1.KI. 20:00 5.5y O]
Fim 13.1.KI.20:00 6.5jn  [®)

islandsklukkan - & Akureyri (Hof, menningarhis)

Fos14.1.KL.20:00 7.5 [@]
Fos 21.1.KI. 20:00

Fos 19.11. KI. 20:00

[ | Lau20.11.KI. 20:00

@ | Sun21.11.K.1400 @&

FORLAGID

www.forlagid.is

hdsinu eftir Jenny Alexson

- A ﬁ____,;
vi besta®

Bokakynning a Sufistanum,
Laugavegi 18, sunnudag kl. 20
Jonina Ledsdottir — Allt fint ... en pi?

Arni Pérarinsson - Morgunengill

Kristin Eiriksdottir — Doris deyr

Hugrin Hronn Kristjansdottir — Stolnar raddir
Porunn Erlu-Valdimarsdaottir — Morg eru [jonsins eyru

Bragi Olafsson — Handritié ad kvikmynd Arnar
Featherby og J6ns Magndssonar um uppnamid a veitinga-

0)a

Allir hjartanlega velkomnir

FRETTIR VIDSKIPTI

iPROTTIR LiFID

UMRZDPAN

MA BJODA YKKUR MEIRI ViSI?

Deildu Visi med 68rum. Peir sem
f setja , like” vid Visi & Facebook geta
unnid dvaenta vinninga i hverri viku.

VISIEIS

né St6d 2 1 nokkur ar. Randver seg-
ist hafa tekid dgeetlega i bon vina
sinna en bidur b6 félk um ad gera
sér ekki of miklar veentingar, hann
sé i myflugumynd og eigi erfitt med
imynda sér ad petta sé eitthvad sem
bj6din hafi bedid eftir. -fgg

LANGPRADIR ENDURFUNDIR
Bogi og Orvar, fyndnustu rénar
landsins, verda sameinadir & ny

eftir ad hafa verid stiad i sundur
fyrir premur arum. Randver Por-
laksson birtist loksins aftur i
Spaugstofunni eftir nokkurra
ara fjarveru.

aftur 1 Spaugstofuna

FRIDRIK WEISSHAPPEL: ER EKKI MED EINKALEYFI i NOREGI

Nordmenn stela Laun-
dromat-hugmynd Frikka

,Litasamsetningarnar og aferd-
in eru til a0 mynda eins og bad er
alveg augljost hvadan peir fengu
hugmyndina. Mér finnst samt und-
arlegast a0 beir skyldu ekki finna
norska heitio 4 pvottakaffihisi og
nefna pad eftir pvi,“ segir Frio-
rik Weisshappel, eigandi tveggja
Laundromat Café-stada i Kaup-
mannahofn. Hann hefur fengio
6veenta samkeppni {1 kaffihisa-
bransanum bvi fyrir fimm manud-
um var opnad Café Laundromat &
besta stad { Oslé. Midad vid heima-
sidu norska stadarins, laundromat.
no, er augljést hvadan fyrirmynd-
in er komin.

Friorik segist ekkert geta gert,
hann sé nybudinn ao f4 einkaleyfi
fyrir pessari hugmynd 4 Evrépu-
sambandssveedinu og & Islandi.
,bar reglur na hins vegar ekki
til Noregs enda Nordmenn ekki
i ESB.“ Friorik hefur p6 reynt
a0 taka pessu med jafnadargedi,
hefur meira ad segja skrifad a
Facebook-sidu norska stadarins og
bodid peim ad stela fra sér 60rum
hugmyndum.

Fréttabladio hafdi samband vid
Café Laundromat i Oslé og fékk
ad tala vid framkveemdastjérann
Kemal. Hann byrjadi 4 bvi ad til-
kynna bladamanni hversu vel stad-
urinn hefdi gengid en Café Laun-
dromat hefur vakid mikla athygli
anorskum vefsioum. Pegar Kemal
er spurdur ut i augljés likindi
kaffihdssins hans og Laundromat
Café i Kaupmannahofn vidurkenn-
ir hann pau fislega. ,,En eigandi
bess kaffihtiss & engan einkarétt &
pbessari hugmynd. Pad eru lika til
svona kaffihis { Bandarikjunum
bannig ad betta er ekkert sérstak-
lega frumlegt.“

Kemal verdur hins vegar akaf-
lega famall pegar hann er spurdur
hvort ekki hefdi verid heppilegra
ad nota norskt heiti yfir pvotta-
kaffihis. ,,Sko, vid fengum teeki-
feeri til ad finpissa pessa hugmynd
adeins og gera hana nutimalegri
og ég tel ad okkur hafi tekist

-

pbad.“ Kemal segir bad hins vegar
ekki 4 dagskréanni ad opna utibu 4
Islandi, pad er hins vegar i plon-
unum hjé Fridriki pvi eins og kom
fram { Fréttatimanum eetlar Frio-

Aferdin og litasamsetningar &
norska Laundromat-stadnum
(fyrir nedan) eru greinilega
undir miklum &hrifum fra
Laundromat Café-st6dum
Fridriks Weisshappel (efst)

i Kaupmannahofn. Islenski

kaffihisamadurinn getur hins
vegar ekkert gert enda bara
med einkaleyfi 4 islandi og i
Evropusambandinu.

rik dsamt eigendum Vegamota
og Austurs ad opna Laundramot
Café { Jakobsen-htsinu vido Aust-
urstreeti.

freyrgigja@frettabladid.is

Dorrit er alltaf jafn ungleg

Sélveig Eiriksdéttir matreidslumadur og Dorrit
Moussaieff forsetafrd héldu létta synikennslu i mat-
argerd 4 veitingastadnum Gl6 { fyrrakvold. Namskeio-
i0 tengist alpjédlegu athafnavikunni sem hefst i naestu
viku og 4 meodal pess sem beer stollur budu upp 4 var

fagurgreenn heilsudrykkur.

Sélveig er talsmadur athafnavikunnar og segir hin
synikennsluna hafa gengid vonum framar og segir
forsetafrina hafa stadio sig med pryoi. , betta gekk
rosalega vel og Dorrit er svo sjarmerandi ad pad heill-
udust allir af henni. Hin er frjalsleg og skemmtileg

en heldur alltaf virdingu sinni.*

Sélveig og forsetafriin baru fram graenan safa sem
innihélt graenkal, giirku, epli og myntu svo fatt eitt sé
nefnt og rann hann ljiflega nidur kverkar gestanna.
,Dorrit drakk fullt glas sjalf og fannst drykkurinn
mjog gédur. Madur sér 4 henni ad hin hlytur ad lifa
mjog heilbrigou lifi, hdn litur alveg rosalega vel it og
ég hélt hin vaeri miklu yngri en hin er, segir Sélveig
ad lokum. Uppskriftina ad safanum m4 nélgast 4 vef-

sidunni www.lifraent.is.

-sm

SJIARMERANDI Dorrit Moussaieff forsetafri adstodadi Sélveigu
Eiriksdottur vid létta synikennslu i matargerd.

FRETTABLABID/VALLI



25% afslattur af 6llum vorum

Full buo af nyrri gjafa-
voru fra Bloomingyville,
Villacollection, LSA,
Van Roon, Riverdale
og IT’S ABOUT ROMI.
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model 1052: 270x200x90 sm.
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 Nextime kiukkurnar voru ad koma asamt
Artops_leﬁurstélu‘_m m. hau og lagu baki.
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GALLERY GOLEF

SFLISAR

Sidumula 30 - 108 Reykjavik - Simi 568 4242 - www.heimahusid.is Opid virka daga 10-18, lau. 11-16.




VID SEGJUM FRETTIR

RETTABLADID

SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000

u“ “ ‘m “““ FRETTIR |VIDSKIPTI iPROTTIR

)
771670 ! 387005
i Meiri Visir.

B visir.Is

Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja

LiFID  UMREBAN

FRETTIR AF FOLKI

Hvad breyttist?

lllugi Gunnarsson, pingmadur i
leyfi, fjalladi i reedu & malpingi
Félags vidskipta- og hagfraedinga i
fyrradag um mikilvaegi sjélfstaedis
sedlabanka. Tri & stefnu peirra
yki likur & ad verdbdlgumarkmid
peirra gengi eftir. ,Tekin var st
akvordun ad gera sedlabankana
sjélfsteeda og gridarlegt samfélags-
legt vald sem flutt var til peirra fra
stjiornmalamdnnum og skiptir mali
hvernig pad var gert og af hverju.
Menn treysta sedlabénkunum
betur fyrir pvi verkefni ad akvarda
verd & myntinni heldur en ad lata
stjdrnmalaménnunum pad eftir og
saga stjornmalamanna ekkert of
god i peim efnum,” sagdi
(" * hann. lllugi var adstodar-
i

madur Davids Odds-
sonar forsaetisradherra
= - pegar akvedid var ad
taka hér upp verd-
baélgumarkmid,
en David vard
sem kunnugt
er sidar
sedlabanka-
stjori.

Utlendingar hissa

+Eins og bent var & i inngangi er ég
bara jardfraedingur og fyrrverandi
vorubilstjori,” sagdi Steingrimur J.
Sigfusson fjarmalaradherra i upp-
hafi méls sins i pallbordi & fundi
Félags Vidskipta- og hagfreedinga

i fyrradag. Hann eetladi pvi ekki ad
hafa vit fyrir hagfraedingum um
stjorn peningamala, en kalladi eftir
pvi ad heilbrigd skynsemi fengi

ad rada. Hann sagdi bladamanni
New York Times hins vegar nyverid
hafa pott forvitnilegt ad
landinu veeri stjérnad af
flugfreyju og vorubil-
stjora, en likt og kunn-
ugt er sinnti J6hanna
Sigurdardattir
forseetisrad-
herra eitt sinn
flugfreyju-
starfinu. - 6ka

Gamall vasi gerdi systkin ad
milljardamaeringum

Arnar Mar borinn Ut i kyrrpey

Sterkar islenskar konur i

(1

H
Marie Claire
‘a

H

(6

Mexikosk kona ol barnabarn
sitt

Hrottinn i Laugardal fundinn

Helga og Bedi fai makleg
malagjold

Utsolulok

10% auka afslattur
af ollum
Utsoluvérum

)

Lynghalsi 3 Reykjavik
Lonsbakka Akureyri

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30
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EF BLADID BERST EKKI: 512 5060
NYTTJA rammar B13xL18cm

5|
Hvitt 595,-/2 i pk.

7
RIBBA rammi
B13xH18cm. Eikarsponn

NYTTIA rammar B13xL18cm
Ymsir litir 595,-/2 i pk.

RIBBA rammi,
B13xH18cm. Allitad 795,-

Rammadu inn
gledistundirnar

95,'/3ipk.

RAM rammar B10xL15cm. Fura

RIBBA rammi B26xH20cm
Fyrir tveer B10xH15cm

myndir. Hnota 995,- RIBBA rammi B30xH88cm

Fyrir fimm B13xH18cm myndir
Hnota 2.590,-

RIBBA myndahilla
B55xD9cm. Svart 995,-

SONDRUM rammi
B18xL24cm
Hvitt 1.290,-

VIRSERUM rammi B13xL18cm. Hvitt

..ﬁ_i s
JTF: ﬁ

RIBBA rammi B50xH23cm. Fyrir prjar
B13xH18cm myndir. Birkispéonn 1.690,-

NYTTIA rammar 21x30cm
Ymsir litir 395,-/stk.

RIBBA rammi
B40xL50cm
Svart 1.890,-

VIRSERUM rammi
B40xH50cm. Hvitt 2.490,-

995

RIBBA rammi

Laugardag og sunnudag kl. 13-17* B18xH24cm. Svart

Okeypis myndataka
med jolasveininum

745,_ vikunnar

10 kjotbollur med
sveppasosu, fronskum
kartéflum og greenmeti.

®
Kynning a smakokudeigi

3 tegundir - Komdu og smakkadu

www.IKEA.is
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