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vedrid i dag

BJART SV-LANDS i dag verda
vida nordaustan 8-15 m/s en 10-18
NV- og V-til. Rigning eda slydda N-
og A-lands en annars turkomulitid.
Hiti 0-7 stig.

VEDUR 4

Brjostamjolkin varo gran
eftir neyslu a iprottadrykk

Professor i neringarfredum drakk blaan Powerade og mjolkadi skargraenni brjostamjolk eftir blakleik. Litar-
efni geta studlad ad ofvirkni i bOrnum, samkvaemt breskri rannsokn. Neytendasamtokin vilja efnin af markadi.

NEYTENDUR , Eg hef aldrei séd jafn
6hugnanlegan lit & m6ourmjolk-
inni. Hdn var skeergreen,” segir
Ingibjorg Gunnarsdoéttir, préfess-
or { neeringarfreedum vid Héskdla
Islands.

Ingibjorg var ad keppa i blaki
og hafdi drukkio eina flosku af
bldum Powerade fyrir leik. Hin
var me0 barn 4 brjésti og mjélkaoi
sig pvi inni i buningsklefa pegar
leiknum lauk. Mjélkin var b6 allt
annad en edlileg 4 litinn. Ingibjorg
1ét ekki framkvaeema efnagrein-
ingu 4 mj6lkinni og getur par med
ekki stadfest ad fullu ad liturinn
geti verid rakinn til vidkomandi
drykkjar.

Einnig eru til deemi um marg-
litad pvag sem kemur eftir neyslu
ipréttadrykkja & fastandi maga,
sem getur verid rautt, skeergult
eda heidgraent.

Svokollud asé-litarefni hafa
skadleg ahrif 4 hegdun barna, sam-
kveemt breskri rannsékn. Nidur-
stodurnar voru birtar i breska
leeknatimaritinu Lancet &rid 2007,
og syndu fram a a0 neysla barna a
litarefnum geeti studlad ad breyttri
hegdun og ofvirkni.

Asoé-litarefnin eru sambheiti yfir
sex tegundir gervilitarefna og
eru notud { hin ymsu matveeli. bau
voru bonnud hér 4 landi um arabil
en voru leyfd 4 ny fyrir tilstudlan

Asé-litarefnin

: Hafa skadleg ahrif 4 hegdun barna
: og feerast ut i m63durmjolk og pvag.
: Leyfd hér a landi.
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EES- samnlngsms 4rid 1997. A sio-
asta ari hvottu Neytendasamtok-
in Samtok idnadarins til pess ad
skipta efnunum ut hid fyrsta, en

vidobrogd hafa verid dreem. Bryn-
hildur Pétursdoéttir, ritstjori Neyt-
endabladsins, segir efnin vera
til endurskodunar hja Matveela-
oryggisstofnun Evrépu og nd hafi
verid 4kvedid ad setja viovorun &
beer vorur sem innihalda eitthvad
af peim sex litarefnum sem talin
eru skaodleg.

,betta verour innleitt hér & landi
a4 neestu misserum, samkvaemt
lI6gum fra Evrépusambandinu,“
segir Brynhildur. , Pegar einhver
vafi leikur a pvi hvort efni séu
varasom 4 neytandinn ad sjalf-
sOgou ad fa ad njota vafans. Vio
viljum sja petta hverfa af mark-
adi sem fyrst.“ -sv

SAGAN ENDURBYGGD r:ilv. Bjarnason arkitekt og Trausti Sigurdsson huisasmiGameistari

reeddu malin fyrir framan hid ségufraega hus vid Laugaveg 6 i geer. [ hasinu hefur verid fiolbreytt starfsemi
gegnum tidina. Par var verslun Benedikts H. Sigmundssonar til margra éra sem seldi medal annars ,sirz, hvit
lérept, tvisttau. Enn fremur handséapur, Chocolade, barnaleikfong”, svo vitnad sé i auglysingu fré arinu 1904.
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Yfir 100 lik hafa fundist og 500 er saknad eftir ad flédbylgja skall & Indénesiu:

Tiu porp skoludust a haf ut

INDONESIA/BBC Yfir eitt hundrad manns eru latnir
og 500 er saknad eftir ad flédbylgja skall & eyja-
klasa { Indénesiu 4 manudag. Fl6dbylgjan fylgdi
jardskjalfta sem meeldist 7,7 stig 4 Richter-

kvaroda.

Vont vedur hefur komio i veg fyrir ad bjorg-
unarsveitir komist til hamfarasveedanna. Mikl-
ar rigningar gera pyrlusveitum o6kleift ad fara i
loftid og batar komast ekki til naudstaddra par
sem hafnir eru 6nytar. ba liggja fjarskipti ad

mestu nidri. Bjorgunarsveitir gera sér vonir um

a0 hluti peirra S00 sem saknad er hafi nad ad flyja

til fjalls og bidi pess ad adstod berist.
Hamfarirnar koma 4 sama tima og bﬁsundir

manna eru fluttar brott vegna eldgoss i fjallinu

Merapi & Jovu i Indénesiu sem héfst { geer. Par
hafa at]an farist. Ottast er ad gridarlega stért
sprengigos sé yfirvofandi i fjallinu. Atburdirnir
tveir, flodbylgjan og eldgosid, tengjast ekki, segja
sérfraedingar i Indonesiu.

- sha
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Einar Adalsteinsson leikari:

Dansar 1 Sher-
lock Holmes 2

FOLK Einar Adalsteinsson, 23 ara
gamall leikari, feer teekifeeri til
aod stiga vals

i stérri héps-

enu Holly-
wood-myndar-
innar Sherlock
Holmes 2.

Senan er tekin

upp i hinu forn-
fraega Elstree- &«
myndveri par e
sem Star Wars  EINAR

var medal ann- APALSTEINSSON
ars ger0 en medal peirra sem taka
patt i senunni eru Robert Downey
Jr. og Jude Law. Leikstjéri mynd-
arinnar er Guy Ritchie, fyrrver-
andi eiginmadur Madonnu.

Einar kvedst dkaflega heppinn
med dansfélaga. ,,Hin er baedi
menntud leikkona og dansari og
ég kann sjalfur alveg eitthvad ad
dansa,” segir Einar. - fgg/ sja sidu 30
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SPURNING

Olafia, ert pii pessi arkitekt
hrunsins?

.Nei, ég reyni frekar ad byggja upp
og teikna meira en skyjaborgir.”

Olafia Zoéga utskrifadist nylega med
haestu einkunn dr Arkitektaskélanum
i Bergen. HUn nytti sér birtingarmynd
hrunsins & islandi vid gerd verkefnisins.
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David og Halldér studdu innrés i |

rak pvert & radleggingar embeaettismanna:

Var radlagt ad stydja ekki innrasina

UTANRIKISMAL Akvordun Davids Oddssonar og
Halldors Asgrlmssonar um ad styéja innréas
Bandarikjamanna i Irak var tekin i andstodu
vid réddleggingar embaettismanna { utanrikis-
radduneytinu. Petta kom fram i fréttum Stoov-

ar 21 geer.

Fram kom { fréttinni ad um niutiu skjol eru
til 1 utanrikisraduneytinu sem varpa ljési 4 um
tveggja manada addraganda vid studninginn.
Af beim telur utanrikisraoherra 6rfa vera

mjog athyglisverd.

,0g ég held ad { sumum beirra komi
fram ad embeettismennirnir hoéfou
mjog einarda afstodu i pessu mali og
hin var hugsanlega ekki st sama

Nyjar sandeyrar vid Skafta:

Framburdur
dgnar vegum

SAMGONGUMAL Sveitarstjorn
Skaftarhrepps segir hakkun far-
vegs Skaftar 6gna vegakerfinu
vida i sveitarfélaginu.

»Sem deemi hefur farvegur
Skaftar nedan vid briina hja
Kirkjubzejarklaustri sidustu
tiu 4rin haekkad afar mikid. Ain
hefur hladid upp miklum sand-
eyrum, badi ofan og nedan vid
briina, en lika farid yfir vio-
attumikio grédurlendi kringum
Heimsendasker. Med tilliti til
reynslu fyrri ara og alda er ljost
hvad mikla haettu af sandfoki pad
hefur i for med sér fyrir byggo-
ina 4 Kirkjubsejarklaustri,“ segir
i bokun sveitarstjéornarinnar, sem
vill fa fund med stjéornendum
Vegagerdarinnar sem fyrst. - gar

Tariq Aziz deemdur 1 irak:

FEékk liflatsdom
fyrir ofsoknir

iRAK, AP Tariq Aziz, sem lengi
var utanrikisrdoherra Saddams
Hussein, hefur verid deemdur til
dauda i Irak
fyrir hlutdeild
sina { ofs6knum
gegn sjiamus-
limum & valda-
tima Saddams.

Aziz hefur
prjatiu daga
frest til ad
afryja drskuroi
démstdlsins.
Staodfesti afryj-
unardémstoll nidurstéduna parf
a0 fullnaegja ddmnum innan brjé-
tiu daga, en forseti Iraks parf pé
fyrst ad skrifa undir aftokuskip-
un.

Aziz er 74 4ra gamall. Hann
hefur pegar hlotid fimmtén ara
fangelsisdém fyrir patt sinn {
aftoku 42 manna arid 1992 og sjo
ara fangelsisdém fyrir patt sinn
i naudungarflutningum Kurda {
nordanverou landinu. -gb

TARIQ AZIZ

og stjérnmédlamannanna sem sidar toku
akvoroun,“ sagdi Ossur Skarphédinsson i
vidtali vid St60 2. Mikilvaegar upplysingar
kunni a0 fast { viotélum vid pessa starfs-
menn ef Alpingi dkvedi ad fara i rannsékn
4 addraganda dkvordunarinnar.

Fréttabladid hefur 6skad eftir afriti
af skjolunum sem um raedir en ekki
fengio enn. -sh

OSSUR SKARPHEDINSSON Segir
skjol i raduneytinu sum hver mjog
merkileg. FRETTABLABID/VALLI

Nyherji fer Gr minus f plus:
Hagnadist um
132 milljonir
viDSKIPTI Nyherji hagnadist um
teepar 132 milljonir kréna a
fyrstu niu manudum arsins. bPar
af nam hagnadurinn 26,8 milljén-
um krona 4 pridja fjoroungi ars-
ins. Fyrirteekio tapadi 172 millj-
onum kréna fyrstu niu manudi
arsins i fyrra.

Sala a voru og bjonustu Ny-
herja nam teepum 10,3 milljoro-
um kroéna a fyrstu niu manuéum
arsins, sem er samberilegt vid
sidasta ar. A méti dré ur rekstrar-

kostnadi auk pess sem fjarmagns-
gjold leekkudu 4 milli ara. - jab

Islensk stulka laerir til
leiotoga a suourskauti

POrdis Katla Bjartmarz stefnir 4 Sudurskautslandsid ad seekja namskeid fyrir
leidtoga framtidarinnar. POrdis dskar eftir fjarstyrk fra Hafnarfjardarba og fyrir-
taekjum gegn pvi aod flytja fana peirra & sudurskautio og uppfraeda starfsfolk.

FOLK Islensk kona leitar nid ad
studningsadilum til ad fjdrmagna
péatttoku sina i leidangi 4 Sudur-
skautslandid. bérdis Katla Bjart-
marz hyggst par, 4samt fjolpj60-
legum hépi, seekja ndmskeid setlad
leidtogum framtidarinnar.
boérdis, sem er 27 4ara, leggur
um pessar mundir stund 4 meist-
aranam { vidskiptafreedi i Kaup-
mannahofn. Hin segir ad sioustu
sex arin hafi hin starfad sem leio-
togi og ad leidtogapjalfun innan
alpj6olegu stidentasamtakanna
AIESEC og medal annars verid
par formadur &rin 2006 til 2008.

,bessi reynsla ytti undir 4huga
minn 4 leidtogamenntun 4 ymsum
svidum og dherslum og pvi dkvad
ég a0 sekja um sem patttakandi
i pennan leidangur nastkomandi
mars,” segir bPérdis, sem nd reyn-
ir ad fa kostunaradila til lids vid
sig en segir pad ganga erfidlega
enda sé ferdin dyr og hin hafi
verid med peim sidustu ad fa patt-
toku sina stadfesta.

»Eg hef ndlgast nokkur fyrir-
teeki sem og Hafnarfjardarbee {
tengslum vid studning med pvi
skilyroum ad ég haldi ndmskeid
fyrir starfsfélk og adra tengda
adila pegar ég kem heim, taki
16g6 eda fana fyrirtaekja med {
ferd og auglysi pau sem styrktar-
adila. bPvi er akvedin avinningur
fyrir fyrirteeki ad leggja hond vid
betta verkefni og eru allur styrk-
ur og studningur vel peginn svo
patttaka takist,” segir bérdis.

Meodal beirra sem ekki hafa
tekio afstodu til styrkbeidnar
bérdisar er heimabeerinn Hafnar-
fjorour. ,bad er gridarlegur heid-
ur ad vera valinn en hver ein-
staklingur barf ad fjarmagna
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PORDIS KATLA BJARTMARZ | lok september fékk Pérdis ad vita ad hun veeri medal
peirra sem stzedi til boda ad sakja leidtogandmskeid a Sudurskautslandinu i mars.
Hun freistar pess ad fjarmagna ferdina sem mun kosta um prjar milljonir kréna.

Pad er gridarlegur
heidur ad vera valinn
en hver einstaklingur parf ad
fjarmagna ferdina sjalfur...

PORDIS KATLA BJARTMARZ
MEISTARANEMI

ferdina sjalfur og bvi leita ég til
Hafnarfjardarbaejar um moguleg-
an studning,” undirstrikar Pordis
i bréfi til baejarins.

Lagt verdur af stad { mars 4
naesta ari og 4 ferdin ad standa
i fimmtan daga. Farid verdur
fra sudurodda Argentinu eftir

MYND/UR EINKASAFNI

nokkurra daga undirbining par
ilandi.

A vef samtakanna 2041 kemur
fram ad nafn peirra er midad vio
arid pegar niverandi samning-
ur um fridun Sudurskautslands-
ins fyrir namavinnslu og borun
rennur ut. Umhverfisvernd og
sjalfbeerni eru par ofarlega a
bladi.

,»Vi0 midum ad persénlegri
bréun, beettum heefileikum til
samskipta og lidsanda og notum
til pess reynslu Shackletons,
Scotts, Amundsen og fleiri frum-
herja medal landkonnuda,” segir
42041.com. gar@frettabladid.is

BENZ-BILLINN Fannst 6skemmdur i
Kleppsholti i gaerkvoldi.

Var bill Gylfa p. Gislasonar:

Raoherrabill
kom 1 leitirnar

LOGREGLUMAL Forlata Benz-bifreid,
sem eitt sinn var raoherrabill
Gylfa b. Gislasonar, kom { leitirn-
ar { geerkvoldi eftir ad hafa verid
stolid Ur bilageymslu vio S6l-
vallagotu i Reykjavik adfaranott
pridjudags.

Billinn fannst 1 Kleppsholti
og hofou engar skemmdir verid
unnir & honum. Légreglu hofou
borist &bendingar um bilinn eftir
umfjollun fjolmidla um pjéfnad-
inn.

Billinn er nd i einkaeigu en var
lengst af notadur sem radherra-
bill Gylfa b. Gislason, sem var
raoherra fra 1956 til 1971. -sh

Sedlabanki segir tolur ekki til:
Undanpagur
enn a huldu

EFNAHAGSMAL Sedlabankinn hefur
hafnad pvi ad upplysa um fjolda
undanpaga sem gerdar hafa verid
a gjaldeyrishoftunum fra pvi ad
beim var komid a.

Fréttabladio 6skadi i byrjun
oktdber eftir upplysingum um
fjolda tilvika par sem 6skad hefur
verid eftir undanpagu fra hoft-
unum, um fjolda undanpaga sem
hafa verio veittar, og pzer upp-
haedir sem bar var um ad rada.

I svari sem borist hefur fra
bankanum kemur fram ao pess-
ar upplysingar séu ekKi tilteekar.
Akvedin upplysingavinnsla sé i
gangi. - bj

Icelandic Group hefur sétt um vottun hja Marine Stewardship Council (MSC):

Risaskref 1 umhverfisvottun

SJIAVARUTVEGUR Icelandic Group
(IG), sem er steersta sjavardtvegs-
fyrirtaeki & Islandi, hefur dkved-
i0 ad saekja um vottun samkvamt
stadli Marine Stewardship Council
(MSC) fyrir porsk- og ysuveidar
vid Island. Pegar vottun er fengin

4 MSC-umhverfisvottun

I Alls eru vottadar og i vottunarferli fiskveidar sem nema taeplega sj6 ml"j-

o6num tonna af arlegum afla, eda riflega tolf prosentum
H af fiskveidum heimsins sem fara til manneldis.
i W Um fjorar milljonir tonna af sjavarfangi eru

verdur heegt a0 merkja allar afuro- vottadar samkvaemt MSC-stadli en pad
ir ur pessum fiskstofnum sem seld- gerir yfir sj6 prosent af heimsveidum til
ar verda i solukerfi Icelandic med manneldis.

umhverfismerki MSC. Fyrirteeki | m Um sjé pasund vérur i 68 l6ndum eru
utan IG geta sétt um adgang ad :  merktar med MSC-umhverfismerkinu
vottuninni 4 sidari stigum { sam- sem haegt er ad rekja og stadfesta ad
starfi vid félagio. séu ur vottudum sjalfbaerum fiskveidum.

Ingvar Eyfjoro, adstodarforstjori
IG, segir um mikilveegt skref ad
raeda i frekari fjarfestingum fyrir-
teekisins i islenskum sjavarutvegi,
en félagio kaupir og markadssetur
35 prosent af 6llum afla sem veidist
vid Islandsstrendur & ari hverju.
,MSC-gaedavottun mun ad okkar
mati festa 1 sessi 6flugt og dbyrgt

fiskveidistjérnunarkerfi Islend-
inga og stydja pannig enn fremur
vid drangursrika markadssetningu
4 islensku sjavarfangi 4 erlendum
markadi nd sem fyrr.“

Rupert Howes, forstjori MSC,
segir 4kvordun IG um ad innleida

vottunarferli { 61lum porsk- og ysu-
veioum vid Islandsstrendur ségu-
lega og munu ,setja mark sitt &
flest sem vidkemur veidum, vinnslu
og solu 4 bolfiski 4 Islandi“, eins og
segir { fréttatilkynningu frd MSC.

- sha
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Fjdrhagsvandi heimilanna hefur aukist & undanférnum &rum en hefur ekki ndd pvi sem var arid 2004:

Taep 40% heimila na vart endum saman

EFNAHAGSMAL Um 39 présent heim-
ila attu erfitt med ad nd endum
saman & sidasta ari og taeplega 30
prosent gatu ekki meett 6veentum
utgjoldum, samkvaemt lifskjara-
rannsokn Hagstofu Islands.
Nidurstodur rannséknarinnar,
sem neer yfir arin 2004 til 2009,
syna ad pratt fyrir ad fjarhags-
vandi heimilanna hafi vaxid sio-
ustu ar var astandio { sumum til-
vikum erfidara ario 2004. P4 naou
riflega 46 présent heimila ekki
endum saman og 36 présent gatu
ekki meett vaentum ttgjoldum.
Um 7,1 présent islenskra heimila

hafdi a4 sidasta ari lent 1 vanskil-
um meod hisnzedislan eda leigu &
sidustu t6lf manudum. Hlutfallid
hefur aukist & sidustu &rum, en bad
var 5,7 prosent arid 2006. Feerri
lentu i vanskilum med hisnaedis-
lénin i fyrra en 4rido 2004, begar
hlutfallid var 9,4 présent.

A sidasta ari hofou 10,3 présent
heimila lent i vanskllum meod lan
onnur en hisnzedisldn a sidustu
t6lf manudum. bad er aukning fra
arinu 2006, begar hlutfallio var 5,8
proésent, en svipad og pad var arid
2004, begar pad var 10,7 présent.

- bl

Heimili i fjarhagsvandraedum 2004 til 2009

i 50

M Cetur ekki meett
oveentum utgjold-
um* :

B Efitt ad na

Préosent

endum saman

*Vidmidunarupp-

W

haed 130 pusund i
krénur &rid 2009, i
tekur mid af lifs-

i 20

2004 2005 2006 2007

kjarannsokn.

2008 2009

Heimild: Hagstofa [slands

Byssumadurinn { Malmo:

v

Kemst liklega

Vd . o sqe
burt a reidhjoli
SvipIOD Saenska logreglan telur
liklegast ad byssumadurinn
i Malmo, sem talinn er bera
abyrgd a 19 skotarasum bar
undanfarid ar, noti reidhjol til ad
komast burt af vettvangi.

Hann sé pvi longu farinn
begar logregla komi & stadinn.
A0 minnsta kosti pykir ljost ad
madurinn pekki vel til i borginni.

Petta kom fram a bladamanna-
fundi logreglunnar, sem saensk-
ir fjolmidlar skyrou fra i geer.
Hundrud logreglumanna vinna
nu ad pvi ad upplysa malid, sem
hefur skotid ibium borgarinnar
skelk i bringu. -gb

Bregdast vid eftir fellibyl:

Um 630 pusund
urdu fyrir skada

FILIPPSEYJAR Talid er ad riflega
630 btsund born og fullordnir
hafi oroid fyrir skada af voldum
fellibyljar sem gekk yfir nordur-
hluta Filippseyja fyrr { vikunni.
Fulltrdar Barnaheilla - Save the
Children - eru nu ad hefja dreif-
ingu & neydOarvarningi til barna
og fjolskyldna peirra. I tilkynn-
ingu kemur fram ad pisundir
fjolskyldna hafi purft ad yfirgefa
heimili sin og margar muni ekki
geta snuid til baka.

Samtokin, sem hafa starfad &
Filippseyjum { um 30 ar, munu
dreifa mat og naudsynlegum hus-
biinadi. - bj

Daemdir fyrir kannabis

Tveir karlmenn um pritugt hafa verid
deemdir i Héradsdémi Sudurlands
fyrir kannabisraektun og pjofnad.
Annar hlaut tveggja méanada skilords-
bundid fangelsi og 100 pusund kréna
sekt. Hinn var deemdur til ad greida
hundrad pusund i sekt.

Radherra pverneitar
faerslu hringvegarins

Umbhverfisraoherra hefur hafnad hugmynd um ad faera hringveginn um Myr-
dal nidur ad Dyrholaosi. Sveitarstjorn vill gong i gegnum Reynisfjall. Ekkert
umhverfismat gert og vanhafi sveitarstjornarfulltria ogilti akvoroun.

SKIPULAGSMAL Umbhverfisradherra
hafnadi fyrr { ménudinum hug-
myndum baejaryfirvalda i Myrdals-
hreppi um nyja veglinu pjédvegar 1
um sveitarfélagio. Pad er { samrami
vid tillogur Skipulagsstofnunar, sem
gerdi athugasemd vid ad ekki hafi
verio gerd tttekt 4 umhverfisahrif-
um fyrirhugadra framkvemda.

i tlllogu ad adalskipulagi hrepps-
ins fyrir 4rin 2009 til 2025 var gert
rao fyrir ad vegurinn yroi feerour
sunnar, allt nidur ad Dyrhdladsi, og
padan i gegnum Reynishverfi, med
gongum i gegnum Reynisfjall og
pbadan i gegnum Vikurfjoru upp ad
Vik i Myrdal.

Raoherra sampykkti adalskipu-
lagid ad 60ru leyti, en ték undir
tilmeeli Skipulagsstofnunar um
frestun & breytingu vegalinu. Skipu-
lagsstofnun lagadi til frestun s6kum
formgalla, en { aliti stofnunarinnar
er sett Gt 4 ad ekki hafi verid upp-
lyst um ahrif vegarins 4 néttiru og
samfélag. Hins vegar ték rdoherra
einnig tillit til bess ad samgongu- og
sveitarstjérnarraduneyti égilti { juni
akvordun sveitarstjérnar um tillogu
ad veglinu vegna vanhafis eins af
sveitarstjornarmonnum sem st6du
a0 tillogunni.

I skyrslu Skipulagsstofnunar
segir a0 fyrir utan einstaklinga hafi
ymsar stofnanir og félagasamtok
gert athugasemdir vid fyrirhugada
legu vegarins 1t fra sjéonarmidum
nittdruverndar. Dyrhélaey og Dyr-
héladsar eru & Natttiruminjaskra og
segir { mati Umhverfisstofnunar ad
vernda eigi votlendid ofan vid ésinn,
einkum vegna mikilvaegis pess fyrir
fuglalif & stadnum.

i~ BOSCH

WIS M LIS £ SN 440 1000 Mgira i loidinm

PURRKUBLOD

FyHIR ALLAR GERENR BIFREIEM,

ViK | MYRDAL Skipulagid sem lagt var fram fol i sér ad hringvegurinn til Vikur feeri i

gegnum jardgong i Reynisfjalli.

Asgeir Magntsson, sveitarstjéri
Myrdalshrepps, segir { samtali vid
Fréttablagid a0 pessi dkvordun rad-
herra hafi ekki komio 4 6vart. Hann
beetir bvi vid ad morg rok séu med
pvi ad velja veginum pessa leid, en
meirihluti sveitarstjérnar hafi talio
bennan kost bestan ,,me0 tilliti til
umbhverfissjénarmida og landfraedi-
legra adsteedna‘“.

Asgeir segir sveitarstjérnina gtla
ao halda sinu striki. ,,Pad er vilji
sveitarstjornar ad pessi veglina sé
inni 4 skipulaginu og pad verdur
unnid i pvi afram.“

Sveitarstjérn ték malid fyrir 4
fundi 8 manudag, en dkvad a0 fresta
afgreioslu skipulagsins. Peir munu
funda med logfreedingi Sambands
islenskra sveitarfélag i dag til ad
fara yfir lagalega hlid malsins.

EKKi er pess ad veenta ad vegurinn

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

SLYDDA EPA
RIGNING nordan-
og austanlands

i dag en annars
verdur urkomu-
litid og bjartvidri
sudvestanlands. A
morgun dregur ar
vindi og urkomu
en ma buast vid
stéku slydduéljum
nordan- og austan-
lands. pad kdlnar
sidan i vedri &
féstudag med vax-
andi austanatt.

A MORGUN
5-10 m/s.
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Dyrhélads Vikurfjara

Reynisfjara

=== Nverandi vegur
i === Hugmyndir sveitarstjérnar

verdi feerdur 4 naestunni, par sem
talsmadur Vegagerdarinnar segir
enga vinnu bar { gangi vardandi
breytingar & vegstaedinu. Peir sjai
ekkert par sem kalli 4 breytingu &
naestunni. thorgils @frettabladid.is

FOSTUDAGUR B
Vaxandi A-att.

IIQ mé:b =

HEIMURINN
Alicante 22°
Basel 10°
Berlin 9°
Billund 12°
Frankfurt 10°
~ Friedrichshafen 12°
4 Gautaborg 10°
Kaupmannahéfn 10°
Las Palmas 25°
London 15°
Mallorca 19°
New York 21°
Orlando 32°
Oslo 9°
Paris 14°
« BQSan Francisco 16°
Stokkhdlmur 8°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
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RAUDGRZNIR LEIDTOGAR Peter Eriks-
son, fulltrti Graeningja, Mona Sahlin,
leidtogi Sésialdemokrata, og Lars Ohly,

leidtogi Vinstriflokksins.  NoroicpHoTOS/AFP

Stjérnarandstadan i Svipj6d:

Klofningur i
raudgranum

SvipI6P Raudgraena bandalagio,
sem er bandalag stjérnarand-
stoouflokkanna briggja { Svipjéo,
hefur klofnad. Fulltriar beedi
Sosialdemoékrata og Umhverfis-
flokksins hafa stadfest pad i vid-
tolum vid seenska fjolmidla.

Mona Sahlin, leidtogi Sésial-
demokrata, segir hlé verda a
nanu samstarfi flokkanna. b6
mun samrad verda haft &fram
um ymis helstu malefni, en reglu-
legir samrédsfundir eru dr sog-
unni 1 bili.

Rikisstjorn heegriflokkanna,
sem komst { minnihluta 4 bingi
eftir kosningar 1 haust, parf &
studningi Umhverfisflokksins ad
halda, en hyggst einnig leita til
Sésialdemokrata pegar porf kref-
ur. -gb

Batur til Raufarhafnar

Utgerdarfélagid Stekkjavik & Raufar-
hofn fékk & dogunum afhentan nyjan
Cleopatra-bat fra Batasmidjunni Trefj-
um i Hafnarfirdi. Ad Gtgerdinni standa
braedurnir Ragnar og Hélmgrimur
Jéhannssynir. Baturinn heitir Nanna
Osk Il PH-133.

Gildistimi korta er um hadegi.
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ERTU I VITLAUSUM
BANKA?

Samanburdur debetreikninga*

Veldu S24 og fadu betri vexti & debetreikninginn

DEBETREIKNINGUR MED
BETRI VOXTUM

Scektu um & www.s24.is eda hringdu i 533 2424
til ad fad ndnari upplysingar - og bu hagnast.

*M.v. vaxtatdflu banka og sparisjéda pemn 21.10.2010. Tekid er mid af fyrsta prepi debetreiknings.




Hefur pul fario i bid d pessu dri
0g séo islenska kvikmynd?

237%

SPURNING DAGSINS i DAG
Vilt pii ad sett verdi upp vik-
ingaporp i Engey?

Segdu skodun pina & visir.is

76,3%
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Rl’kisendurskoéun vill ad Alpingi endurskoéi verklag vid Nordurlandaradsping:

STJIORNSYSLA Alpingi hefdi att ad
bj6da Ut framkveemd { kringum
ping Nordurlandarads sem haldio
verdur hér & landi i névember, ad
mati Rikisendurskodunar. I 4bend-
ingu stofnunarinnar er Alpingi
hvatt til ad endurskoda verklag sitt
vid verdfyrirspurnir og Gtbod.
Alpingi sér um framkvaemd
Nordurlandarédspingsins i név-
ember, og 6skadi eftir tilbooum {
teeknipjonustu 4 pinginu fra tveim-
ur fyrirteekjum 1 lok sidasta 4ars.
Pad fyrirtaeki sem baud betur fékk
verkefnid, en tilbodid hlj6dadi upp
4 19,8 milljénir kréna. Samkveemt

16gum um opinber 1nnkaup er
skylt ad bjéda ut kaup a pjénustu
ef veromeetio fer yfir 12,4 milljon-
ir kréna.

Skrifstofa Alpingis telur ad ekki
hafi purft ad bjéda verkio ut par
sem Nordurlandarad greidi meiri-
hluta kostnadar vio ping radsins.

bessu er Rikisendurskodun
6sammala. I dbendingu stofnunar-
innar segir ad baedi islenska rikio
og Nordurlandarad purfi ad hlita
sOmu reglum um opinber innkaup.
Auk bess sé skrifstofa Alpingis
greidandi reikninga vegna pjon-
ustunnar. - bj

ALPINGI Bjdda hefdi att Gt pjonustu
vegna pinghalds Nordurlandarads ad
mati Rikisendurskodunar.

Nyr vefur { loftid:
Hjalpar folki
vid donskunam

TAKNI Nyr vefur sem etlad er
ad audvelda Islendingum ad tala
donsku verdur tekinn formlega i
notkun { dag. A vefnum er haegt
ad nota svokallad maltaeki til pess
ad slé inn ordtok & donsku og sja
merkingu beirra, og eda samsvar-
andi ordatilteeki 4 islensku.
Med maltaekinu er jafnframt
heegt ad finna algeng fost orotok
i donsku, ttskyringu & merkingu
peirra og deemi um framburd,
asamt upplysingum um notkun.
Vefurinn er 6llum opinn og er
a0 finna a sl60inni frasar.net. - pj

viSIr

»slendingar zettu ad
vera i dyragordum
vid hlidina a 6punum
og ljonunum®

Il

WWWw.crymogea.is

VIDSKIPTATAKIFARI A GRANLANDI

varahluti, blom o fl.

simi 570 3406.

FRUGFELAG ISLANDS

Kaupstefna i Nuuk
15.-19. névember nk.

Flugfélag islands flygur ni til Nuuk & Greenlandi allan
arsins hring. bad gefur lslendingum teekifzeri til ad efla
samskipti, verslun og vidskipti vid pessa gédu granna
okkar i vestri. Graenlendingar hafa ahuga 4 ad fa til sin
ferska matvoru med flugi fré islandi, Utivistarfatnad,

Flugfélag [slands og [slandsstofa hyggjast efna til
kaupstefnu i Nuuk dagana 15.-19. névember,
bar sem fyrirtaekjum bydst teekifaeri til ad kynna
vérur sinar og pjénustu. Kynningin mun fara fram
i menningarhusinu i Nuuk, Katuag.

Kostnadur vegna patttoku er 120.000 kr. fyrir manninn.
(Innifalid er flug med skéttum, gisting & Hotel Hans
Egede i prjar naetur og kynningaradstada). pad er von
okkar ad med patttoku nai pitt fyrirtaeki forskoti a
bessum markadi sem nd opnast med reglulegu frakt-
og farpegaflugi til Nuuk.

Ahugasamir um pétttdku vinsamlega hafi samband

vid Berglindi Steindérsdéttur, berglind@islandsstofa.is,
Adalstein H. Sverrisson, adalsteinn@islandsstofa,

simi 511 4000 eda Vigfs Vigfisson, vigfusv@flugfelag.is,

=

==

iISLANDSSTOFA

www.islandsstofa.is

—

Breioband Simans
er barn sins tima

Ljosleidaravading Simans kostar um 800 milljonir, svipad og breiobandio fyrir
fimmtan arum. Breiobandio er sjonvarp framtidarinnar, sagdi Siminn arid
2002. Breiobandio er ekki framtidin, segir upplysingafulltrai Simans i dag.

TAKNI Kostnadur vid Ljésnetsvaed-
ingu Simans er taepur milljardur
kréna. Ljésleidarinn 4 a0 leysa af
hélmi breidbandid, fimmtan ara
gamla teekni sem atti p6 ad vara til
framtioar. Kostn-
adur Simans vid
breidbandid var
einnig teepur
milljardur, ad
sogn Margrétar
Stefansdottur,
forstodumanns
samskiptasvids
Simans.
Margrét segir
4steedurnar fyrir
breytingunum baer ad breidband-
i0 sé barn sins tima og Siminn sjai
ekki hag sinn i bvi ad halda pvi vio.
,Breidbandid er ekki framtidin.
bad var byggt upp fyrir fimmtan
drum og bad sem menn sdu fyrir sér
b4, segir Margrét. I fréttatilkynn-
ingu fra Simanum dagsettri 2. mai
2002 segir: ,,I framtidinni verdur
breidbandio eitt helsta gagnaflutn-
ingskerfi fyrir sjénvarp, atvarp,
tolvur og sima, baedi myndasima
og talsima. Kostir breidbandsins i
flutningi & sjénvarpsefni eru m.a.
mikil flutningsgeta, frabaer mynd-
gae0i og oryggi i sendingum. Med
breidbandinu gefst i framtidinni
kostur 4 gagnvirku sjénvarpi, patta-
solusjonvarpi, heimabidi eftir pont-
unum svo eitthvad sé nefnt.“
Margrét segir breidbandio hafa
verid fina fjarfestingu &4 sinum tima.
»,Menn gatu ekki horft mikid lengra
inn { framtidina. bad var verid ad
taka mid af peim endabiinadi sem
i ba daga var breiobandid og er nd
ljésleidarinn.“
Tengja 4 ljésleidara inn a 40 pus-
und heimili 4 &runum 2010 og 2011
og hluti breidbandsins sem lagt var

MARGRET
STEFANSDOTTIR

i LIOSLEIPARI LAGDUR Tengja 4 ljésleidara inn & 40 pasund heimili & pessu ari

i og pvi naesta.

FRETTABLADID/GVA

Taekniframfarir ekki alltaf skemmtilegar

i Gudmundur Arnlaugsson, ibui vid Agisidu, er 6sattur vid lokun Simans

: a breidbandinu. Hann parf ad borga ad lagmarki ramar 4.000 krénur

i fyrir adgang ad RUV, sem hann fékk &8ur okeypis i gegnum breidbandid.

i Hasnaedid er i skugga 6rbylgjulitsendinga, og pvi ekki hagt ad nota loftnet.

i »Okkur finnst frekar bl63ugt ad purfa ad borga mérg pusund kronur fyrir

i adgang ad RUV,” segir Gudmundur. ,Vid vissum ad pad staedi til ad loka

i breidbandinu og komumst ad pvi ad pad veeri haegt ad nota venjulegt

i loftnet i stadinn. En pad var tekid nidur fyrir nokkrum drum, ad uppastungu

i Simans. Og orbylgjuloftnetid getum vid ekki notad.”

i Margrét segir framkvaemdirnar geta haft i for med sér rask fyrir ibua en

: flestir hafi tekid peim vel. Med ljésleidaranum sé maoguleiki a fleiri mynd-
i lyklum og hradari nettengingu og fyrir pa fau landsmenn sem ekki vilji nota
i netid sé mogulegt ad nota loftnet sem nai Gtsendingum RUV. ,Vidskiptavin- :
i irnir hafa alltaf val um pad hvar peir stunda vidskipti,” segir Margrét.

inn 4 35 busund heimili fyrir um
fimmtan drum vikur.

Astaedan fyrir pvi ad naudsyn-
legt er a0 loka & dtsendingar Sim-
ans um breidband pegar lj6sleidara
hefur komid fyrir er su ad gétuskap-
ar sem hysa btinadinn leyfa ekki ad
ljésnetsbtinadur sé settur samhlida

niverandi breidbandsbinadi. Breid-
bandid var lagt samhlida lagningu
Orkuveitunnar & 60rum lognum og
koparlagningu Simans. Kostnadi
vard pvi ad skipta 4 milli fyrirteekj-
anna tveggja annars vegar og breid-
bandsins og koparsins hins vegar.

sunna@frettabladid.is

Atvinnuleysi

& pridja arsfjoroungi 2010 meelist meira en & sama timabili { fyrra:

11.700 landsmenn an atvinnu

EFNAHAGSMAL Alls voru um 11.700
landsmenn atvinnulausir & pridja
arsfjéoroungi 2010, sem eru um
6,4 présent vinnufeerra manna,
samkveemt bvi sem fram kemur
a vef Hagstofu Islands.

Atvinnuleysi milli annars og
bridja arsfjéroungs hefur dregist
saman, en pad meeldist 8,7 pro-
sent 4 60rum arsfjéroungi. bPekkt
er ad arstidabundnar sveiflur eru
i atvinnumalum.

Dbegar bridji arsfjéoroungur 2010
er borinn saman bid sama timabil
i fyrra hefur atvinnuleysid auk-
ist milli 4ra. Pad var 6,0 présent
ifyrra en er 6,4 présent na.

Atvinnuleysid meelist 6,1 pro-
sent hja korlum en 6,8 présent
hja konum. Atvinnuleysid var
hlutfallslega mest medal folks a
aldrinum 16 til 24 4ra, um 11,1
présent. Hja félki 4 aldrinum 24

Atvinnuleysi eftir arsfjordungum 2004 til 2010

2004
2005
2006

t11 54 ara var atvinnuleysio 6,0
présent en 3,8 présent hja SS ara
og eldri.

A hoéfudborgarsvaedinu voru

2007
2008
2009
2010

Heimild: Hagstofa Islands

atta présent félks & vinnumark-
adinum atvinnulaus, samanborid
vid 3,6 présent peirra sem bua
utan hofudborgarsvaedisins. - bj



MATREIDSLUSKOLI

Hagkaups kynnir:

™.

M

. "3 CUPCAKE

STADBUR

Hagkaup Smaralind og Akureyri
TimI

kl.18:00 - 20:00

SKRANING
cupcakes@hagkaup.is eda i sima 563 5082

VERD
kr. 5.900,- (greitt & stadnum)

DAGSETNING

8. ndv. - Smaéralind
17.
22.
23.
24.
29.

nov. - Smaralind
név. - Akureyri
név. - Akureyri
nov. - Smaralind
nov. - Smaralind

Matreidslusksli
Hagkaups

~” SKREYTI NGAR med Rikku

CUPCAKE skreytinga namskeid Rikku, mun leida patttakendur
i gegnum galdurinn vid glaesilegar skreytingar.

KONFEKTNAMSKEID

med Halldori Kr. Sigurdssyni konditormeistara
FYRIRKOMULAG NAMSKEIDA

& a0 bua til dyrindis konfekt.

STABUR
: Hagkaup Smaralind og Akureyri

SO TimI

; -1 f
: { ' \ kl.18:00 - 20:00
> J SKRANING
™ konfekt@hagkaup.is eda i sima 563 5082
VERD

kr. 3.900,- (greitt & stadnum)

OPID

Skeifan & Gardabaer

DAGSETNING

10. ndv. - Smaralind
15. n¢
16.
22.
23.
25.
30.

e patttakendur eru leiddir inni leyndardéminn um hvernig

* Hver og einn byr til sina mola ur sukkuladi fra Néa Sirius.
e Farid verdur i gerd fyllinga og medhoéndlun & sukkuladi (temprun).
e Afrakstur ndmskeidis tekur hver og einn med sér heim.

nov. - Smaralind
nov. - Smaralind
nov. - Smaralind
nov. - Smaralind

nov
nov

ON

NOI SIRIUS

. - Akureyri

. - Smaralind

1. des. - Smaralind

HAGKAUP

Ewn fer3 betra vers




VEISTU

1. Hver er formadur mennta-
mdlanefndar Alpingis?

2. Hver er hofundur békarinn-
ar Por - Leyndarmdl gudanna?

3. Hvao heitir eiginkona
Russell Brand?
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Haegriflokkar Evropusambandsrikja prysta & um almenna atkvaedagreidslu:

Vilja kjosa um aadild Tyrklands a0 ESB

ViN, AP Flokkar utarlega 4 heegri
vaeng evrépskra stjérnmdla hyggj-
ast efna til undirskriftaséfnunar
til a0 prysta 4 um almenna pjédar-
atkveedagreidslu innan Evrépu-
sambandsins (ESB) til a0 koma i
veg fyrir adild Tyrklands ad sam-
bandinu.

Um helgina hittust fulltrdar
heegriflokka { Vin, ad undirlagi
Frelsisflokks Austurrikis. bar voru
samankomnir Sjalfstaedisflokkur
fleemingja i Belgiu, Nordurbanda-
lagid fra Italiu, Svipjédardemé-
kratar og danski bjédarflokkur-
inn.

Var bad nidurstada fundarins ad
Tyrkland ,,etti ekki heima { Evr-
6pu“ og a0 borgarar ESB eettu ad fa
ad segja sina skodun & malinu. bvi
er lagt it { undirskriftaséfnun, en
samkvaemt Lissabon-sattmala ESB
er haegt ad krefja framkvaemdarad
sambandsins um ad {huga lagasetn-
ingu { tilteknu mali ef ein milljén
undirskrifta fast pvi til studnings.

Heinz-Christian Strache, formad-
ur Frelsisflokksins, sagdi eftir fund-
inn ad Evrépa veeri 4 villigotum ef
Tyrklandi yrdi hleypt inn. ,Inn-
ganga Tyrklands myndi boda enda-
lok ESB og upphaf sam-evrépsk-

1Tyrkland og ESB |

Tyrkland hefur um arabil stefnt
ad ESB-adild og hefur verid i
formlegum adildarvidraedum fra
arinu 2005.

Medal helstu tdlma & vegferd
Tyrkja eru mannréttindamal og
deilur vegna afskipta peirra af
: malum Kypur.

asisk-afrisks sambands sem er {
andstoodu vio fridarverkefni Evr-
6pu og pbad ma ekki gerast.“ - bj

VILJA EKKI TYRKLAND i ESB Heinz-
Christian Strache og félagar hans i

hépi hagrimanna vilja lata kjosa um
inngdngu Tyrklands i ESB.  rreTTABLABID/AP

Skipaumferd hefur afleidingar:

Heimskautais
bradnar hradar

UMHVERFISMAL Opnist skipaleidir &4
Norodurslé0um vegna bradnunar {
kringum Nordurpélinn geta afleid-
ingar af skipaumferd ordio alvar-
legar fyrir umhverfio, a0 mati
bandariskra og kanadiskra vis-
indamanna.

Loftmengun sem fylgir skipaum-
ferdinni mun auka verulega gréo-
urhdsaahrifin &4 sveedinu. bPa gaeti
sot { dtbleestrinum aukid dhrifin
um 17 til 78 présent ad mati vis-
indamannanna. Petta getur leitt til
mun meiri bradnunar heimskauta-
issins vegna skipaumferdarinnar,
segir James J. Corbett, haffraedi-
préfessor vio Haskélann { Dela-
ware { Bandarikjunum. -bj

ERTU MED

VIDKVAMA HUD?

Finnur pu fyrir purrki i leggdngum, klada, sveppasykingu 77

Faereysk skip veida vel

Heildarbotnfiskafli faereyskra skipa
pad sem af er ari er 3.813 tonn sem
eru teep 76 prosent af Ieyfllegum
heildarafla peirra. A sama tima i fyrra
h&féu faereysk skip veitt 2.679 tonn. |
september voru ellefu skip ad veidum
og var heildarafli peirra 797 tonn.

Afli dregist mikid saman

Heildarafli i kvotabundnum teg-
undum sidustu fimm fiskveidiar
hefur minnkad toluvert. Heildarafli
fiskveidiarinu 2009/2010 er helm-
ingi minni en hann var fiskveidiarid
2001/2002. Helstu astaedur pessa er
ad rekja til minni uppsjavarafla en afli
i kolmunna, sild og lodnu er almennt
minnkandi yfir timabilid pratt fyrir
auknar veidar & makril.
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AEtla ad hafna tillogu
Mannréttindaraos

Fulltraar Sjalfstaedisflokks i mannréttindaradi munu ekki sampykkja obreytta
tillogu um breytingar & samstarfi skola og kirkju. Alls hafa borist 22 kvartanir
4 tveimur drum. Formadur radsins byst ekki vid efnismiklum breytingum.

MENNTAMAL Fulltriar Sjalfstaedis-
flokksins i mannréttindaradi lysa
pvi yfir ad tillaga meirihlutans sé
o6parfi og flokkurinn muni greida
atkveedi gegn henni i1 6breyttri
mynd.

Mannréttindarad fundaodi i geer
um tillégur ad breytingum 4 sam-
starfi leik- og grunnskéla og bj6o-
kirkjunnar. Afgreidslu malsins var
frestad til 3. névember.

Sjalfsteedisflokkurinn békadi
tillégu & fundinum bar sem segir
ad vonast sé til pess ad me0 pvi ad
fresta tillogunni geri meirihlutinn
sér grein fyrir pvi ad skoda purfi
malid betur med vilja borgarbia ad
leidarljosi.

»Ein af forsendum tillégu meiri-
hlutans var sud a0 fjolmargar kvart-
anir hefou borist vegna heimsékna
trufélaga i skélana, ekki fylgdu
beirri stadheefingu neinar toluleg-
ar upplysingar.“

Samkvaemt upplysingum fra
mannréttindarddi hafa alls bor-
ist 52 formlegar kvartanir sidan i
4gust 2008. bar af snta 22 ad sam-
starfi kirkju og skéla.

boérey Vilhjalmsdottir, fram-
kveemdastjori borgarstjérnar-
flokks Sjalfsteedisflokksins, segir
botninn vera dottinn dr tillogunni
med tilvisuninni { kvartanir for-
eldra.

,Upphaflega var farid af stad
begar talid var ad mikid veeri um
bessar kvartanir, en pessi fjoldi
getur ekKki talist mjog stért vanda-
mal,“ segir Pérey. ,Mér bykir 6lik-
legt ad tillagan ndi fram ad ganga
i 6breyttri mynd sokum skorts &

MARGRET SVERRISDOTTIR Formadur
mannréttindarads segir engar formlegar
tillégur ad breytingum hafa verid lagdar

fram & fundinum i geer. FreTTABLABID/ANTON
samstédu. bad er verid ad ganga
mjog hart fram.“

Margrét Sverrisdottir, formadur
mannréttindarads, segir ad engar
formlegar tillogur ad breytingum
hafi verid lagdar fram a fundinum
og byst ekki vid pvi ad miklar til-
feerslur verdi gerdar & hugmynd-
inni. ,,Kannski munum vid adeins
skerpa & ordalagi, en ég 4 ekki von
4 efnismiklum breytingum,” segir
hin.

SIEMENS

ATARNA

Upppvottavél
SN 46T590SK

Pvottavél
WM 16S770DN

POREY VILHJALMSDOTTIR Fulltrai Sjalf-
steedisflokks i mannréttindaradi segir
flokkinn munu greida atkveedi gegn

breytingartillogunni. MYND/ROBERT

Menntamalardduneytio 1ét gera
logfreedidlit 4 samstarfi bjodkirkj-
unnar og grunn- og leikskéla og
pbar kemur fram ad logmeett sé ad
kenna trdarbragdafraedi sem hluta
af ndmsefni. Telji foreldrar ad pad
eda patttaka { atburdum og athofn-
um fari gegn trdar- eda lifsskodun-
um sinum geti peir sé6tt um undan-
béagu fyrir born sin fra skélaskyldu
i slikum atvikum.

sunna@frettabladid.is

Sparadu

med Siemens

Siemens er pekkt fyrir
umhverfisveena stefnu
sina og er i fremstu r60
pegar skodadar eru
teekninyjungar er varda

Keeliskapur
KG 36VX74

Orkunotkun midud vio Orkunotkun midud vio  Orkunotkun midud vio
bordbunad fyrir einn. bvott & 1 kg & 60° C. 100 | & sélarhring.
0,11 kwst. 0,07 kwst. 0,13 kwst.

. I— 0,26 kwst. ] 0,48 kwst. | 0,25 kwst.
1995 2010 1995 2010 1995 2010
sparnadur sparnadur sparnadur
-36% -50% -48%

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

orkusparnad a heimilum.
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KOSNINGAFUNDUR i PHOENIX
Tebodshreyfingin heldur fundi.

Slagordin vantar ekki & kosningaspjoldin pegar
NORDICPHOTOS/AFP

YOU'VE FAILED.
YOURE F 'RED’ Orlég demokrata

* virdast pegar radin

fyrir pingkosningarn-
ar i nastu viku. Republik-
anar njota mikils medbyrs,
og bakka pad ekki sist hinni
umdeildu Tebooshreyfingu,
sem hefur vakio athygli
fyrir skrautlegan malflutn-
ing a koflum.

Ljést pykir ad bandariskir demé-
kratar muni missa téluvert af ping-
seéetum { kosningunum, sem haldn-
ar verda a pridjudaginn i naestu
viku. Spurningin snyst nd ordid
eingéngu um pad hversu stér sigur
republikana verdur, og munar pa
mestu um hvort republikanar néi
meirihluta { fulltrdadeild eins og
na virdast horfur 4, eda jafnvel
badum deildum Bandarikjabings,

Verketnin

sem mogulegt virdist.

\

framundan

Komdu a opinn fund Samfylkingarinnar
Fundir um allt land med stuttum avorpum um verkefni vetrarins og gédum tima
til umreedna. Komid og takid patt i liflegum skodanaskiptum.

isafjordur - Edinborgarhiisid
midvikudaginn 27. okt. kl. 21
Olina Porvardardottir
Gudbjartur Hannesson
Reykjavik — Grand Hétel
fimmtudaginn 28. okt. kl. 20
Joéhanna Sigurdardottir

Képavogur — Hamraborg 11a
manudaginn 1. nov. k1. 20.30

Arni P4ll Arnason

Valgerour Bjarnaddttir
Egilsstadir — Hotel Hérad
manudaginn 1. név. k1. 20

Sigmundur Ernir Rtnarsson

Ossur Skarphédinsson i Pérunn Sveinbjarnardottir
Gardabaer — Safnadarheimili Arborg - Tryggvaskali Selfossi
Vidalinskirkju manudaginn 1. név. k1. 20

fimmtudaginn 28. okt. kl. 20

Arni Pall Arnason

Sigriour Ingibjorg Ingadodttir
Akranes — Gamla kaupfélagid
fimmtudaginn 28. okt. kl. 20

Guobjartur Hannesson

Olina Porvardarddttir
Hvolsvéllur — Hétel Hvolsvollur
fimmtudaginn 28. okt. k1. 20

Oddny G. Hardardottir

Bjorgvin G. Sigurdsson

Rdébert Marshall
Neskaupstadur — Egilsbtid
prigjudaginn 2. név. k1. 20

Kristjan L. Moller

Jonina Rés GuOmundsdottir
Blonduds — Fundarsalur Samst6du
pridjudaginn 2. név. k1. 20

Guobjartur Hannesson

Magnts Orri Schram

Rébert Marshall Gardur - Kaffihusid Flosin
Hafnarfjordur — Samfylkingarhusid pridjudaginn 2. név. kl. 20
Strandgotu Katrin Juliusdottir
manudaginn 1. név. k1. 20 Oddny G. Hardarddttir

Ladvik Geirsson Akureyri — Hotel KEA

Guodbjartur Hannesson midvikudaginn 3. név. k1. 20

Kristjan L. Moller
Katrin Juliusdottir

@

Velgengni republikana { skod-
anakénnunum er ad stérum hluta
byggd 4 vinsaeldum Tebodshreyf-
ingarinnar svonefndu, sem hefur
verid 4dberandi i bandariskri
stjérnmalaumraedu sidustu miss-
erin.

Tebodshreyfingin pykir pé 4
koflum 6fgakennd i malflutningi,
svo héfsamir republikanar éttast
sigurgongu hennar ekkert siour en
demokratar.

Sérstaklega hafa margvisleg
ummeeli frambjédanda hreyfingar-
innar til 6ldungadeildarpingseetis
fyrir Delaware vakid furdou. Hin
hefur til deemis fullyrt ad préunar-
kenningin sé godsogn: ,,Hvers
vegna eru apar pa ekki enn ad pro-
ast { menn?* spurdi hdn.

Einnig hélt han bvi fram ad
bandariskir visindamenn veeru
ad reekta saman menn og dyr med
peim arangri ad a4 rannséknarstof-
um beirra veeru nda til ,mys med
fullvirka mannsheila®“.

Pa hefur hin lagt mikla dherslu
4 naudsyn skirlifis og telur frjals-
reedi { kynferdismalum hafa haft
skelfilegar afleidingar: ,Vio feng-
um kynlifsbyltinguna 4 sjounda
aratugnum og nu er f6lk ad deyja
ar alnzemi,” sagdi hin eitt sinn.

Vid sama teekifeeri sagdi hin
aodskilnad kristni og skélastarfs
hafa haft skelfilegar afleidingar:
,Vid fjarlaeegdum Bibliuna og beena-
hald 4r almenningsskélum, og nd
er verid ad skjota & folk i hverri
viku.“

Dbetta eru kannski 6fgakennd-
ustu deemin, en samkvaemt skod-
anakonnunum eru dherslur studn-
ingsmanna hreyfingarinnar dalitio

i smaerr embeetta.

Fulltrdadeild

180 33 222

Demokratar ~ Munar mjou  Republikanar

Obama gaeti misst pingmeirihluta

Republikanar gera sér nt vonir um ad n& meirihluta f fulltriadeild og jafnvel 6ldungadeild
Bandarikjapings  bingkosningunum, sem haldnar verda 2. névember. Kosid er um 6ll ping-
¢ seeti fulltriadeildar og pridjung pingseeta 6ldungadeildar, auk kosninga til rikisstjéra og fleiri

Spa um uthlutun pingsaeta byggd a skodanakénnunum

opAMACONGRES Bandarikjamenn falla

fyrir tebodinu

langt 1ti & jadri stjérnmdalanna.
bPannig er yfirgnaefandi meirihluti
peirra til deemis 4 méti auknum
réttindum samkynhneigora. Peir
eru einnig almennt andvigir mikl-
um samskiptum stjérnvalda vid
muslimariki og peir vilja syna inn-
flytjendum fulla horku.

Dbekktasti mélsvari Tebods-
hreyfingarinnar er Sarah Palin,
fyrrverandi rikisstjéri Alaska,
sem John McCain fékk til ad vera
varaforsetaefni hans i forsetakosn-
ingunum fyrir tveimur &rum. Hidn
er ekki i frambodi nd, en heldur
afram a0 vekja athygli & hreyfing-
unni med afdrattarlausum yfirlys-
ingum af ymsu tagi.

Demokratar vonudust reyndar
lengi vel til pess ad d6fgar Tebods-
hreyfingarinnar yrou til pess ad
feela kjésendur fra Republikana-
flokknum. Sd préun myndi pba
vinna 4 méti 6dnsegju Bandarikja-
manna med Demoékrataflokkinn, nd
begar Barack Obama hefur glimt {
tvo ar med misjofnum arangri vio
baedi erfida efnahagskreppu og
6vinseela hernadararfleifd fyrri
stjornar Republikanaflokksins.

Su virodist b6 ekki eetla ad verda
raunin. Sigurganga republikana
med Tebodshreyfinguna i farar-
broddi fer ekki framhja neinum
lengur.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

Oldungadeild

48 7 45

Demokratar ~ Munar mjou  Republikanar

Likleg :
10 &

D

#7100 N 35

P scetl |

Likleg
4

Orugg /
44

51 seeti parf til meirihluta

Heimild: RealClearPolitics

i ana.

Nyja tebodshreyfingin for af stad med latum snemma ars
2009 og efndi til métmaela gegn rikisstjorn Baracks Obama
vida um Bandarikin. Hin & sér po reetur i sams konar
i métmaelum sem efnt hefur verid til nokkud reglulega
i sidustu aratugina par i landi. Bodskapurinn er einfald-
ur: skattar eru ranglatir, rikisitgjoldum a ad halda i
lagmarki. Vid petta baetast ymsar kristilegar &herslur,
misjafnlega sérvitringslegar. Uppistadan i hreyfingunni
er laustengdir einstaklingar yst til haegri i Republikana-
: flokknum, med dyggum studningi fjarsterkra republik-

: Tebodid i Boston 1773

Tebodshreyfingin er nefnd eftir ,tebodinu i Boston”, sogufraegri mot-
maelaadgerd sem atti sér stad i desember &rid 1773, premur arum adur
en Bandarikjamenn s6gdu skilid vid Bretland og stofnudu sjalfsteett riki.

WWW.XS.IiS

Alir velkomnir

i Hépur manna rédst um bord i prju skip fra Bretlandi, sem lagu i hofninni i

i Boston, og eydilégdu par prja heila skipsfarma af tei med pvi ad henda pvi

i i hofnina. Med pessu vildu peir métmaela skattlagningu breska konungsins
a te, sem flutt var fra breskum nylendum i Austurlondum til Bretlands og
padan aftur til Bandarikjanna. Bandarikjaménnum pétti ranglatt ad purfa ad
greida pennan skatt, og métmaelin i Boston urdu til pess ad efla sjalfstaedis-

i hreyfingu beirra. :




FRA BYRJENDUM TIL SE_RFR/EDINGA

BOPIDUPPA
FJARKENNSLU

Vinsaelt og hagnytt ndm fyrir skapandi folk sem og pé sem vilja forskot til frekara
hénnunarnams t.d. & haskolastigi. Hentar einnig vel peim sem vilja hanna sinar
eigin auglysingar og baeklinga.

Kennt er & mest notudu honnunarforritin i dag.

« Photoshop

« lllustrator

« InDesign

Einnig leera patttakendur ad ganga fra verkefnum sinum i Acrobat Distiller (PDF).

Némskeidid felst { pvi ad kynna nemendum virkni og uppbyggingu forritanna
0g ad nyta moguleika peirra til sjélfstaedra vinnubragda.

Hefst 4. nov. og lykur 16 des. Kennt er pri og fim kI 18-21:30
og 5x laugard. kl. 9-12:30 (Fa seeti laus)
Verd kr. 129.000,- Allt kennsluefni innifalid.

Eldri borgarar 60+ «

Byrjendur 60+

N&mskeid sérstaklega aetlad 60 ara og eldri sem litla sem enga tolvukunnattu hafa.
Haeg yfirferd med reglulegum upprifjlunum og endurtekningum.
Tolvugrunnur, internetid og tolvupodstur.

Hefst 4. név. Kennt er tvo eftirmiddaga i viku (7 skipti) frad kl. 13- 16

Verd kr. 25.000,- (Kennslubdk innifalin)

Framhald 60+

Hentar peim sem lokid hafa byrjendandmskeidinu. Upprifjun télvugrunns
40ur en haldid er lengra f ritvinnslu. Frekari aefingar { notkun internets
(t.d. Facebook ofl.) og i allri medferd télvupdsts.

Hefst 3. név. Kennt er tvo eftirmiddaga { viku (7 skipti) fra kl. 13- 16
Verd kr. 25.000,- (Kennslubok innifalin)

Stafreenar myndavélar og télvan 60+

Vinszelt og gagnlegt ndmskeid par sem tekid er fyrir pad helsta sem almennir
notendur purfa ad kunna um stafraenar myndavélar.

Hefst 17. ndv. Kennt er man & mid(fjogur skipti) fra kl. 13 — 16

Verd kr. 18.000,- (Kennslubdk innifalin)

Almennt tolvunam

Hagnytt ndmskeid fyrir pd sem komnir eru af byrjunarstigi og vilja auka vid
feerni sina og hrada i helstu notendaforritunum.

Windows 7 - Word 2010 - Excel 2010 - Internet og Outlook 2010.

Hefst 2. névember. Lengd: 60 std Verd kr. 49.000,-

Microsoft
GOLD CERTIFIED

Partner

Learning Solutions
Networking Infrastructure Solutions

<« BOPIDUPPA
FJARKENNSLU

ComeTA. 1. €9

=

Navision -Fjarhgsbokhald

Nam atlad peim sem hafa einhvern békhaldsgrunnad byggja & eda hafa t.d.
loki® bokhaldsafongum i framhaldsskola.

Adalmarkmid er ad pjélfa folk til starfa vio télvubdkhald { Navision og kenna medferd
bokhaldsgagna og uppbyggingu békhaldslykla f télvu. Leidréttingar, millifaerslur,
reiknisjéfnudur og afstemmingar. Fylgiskjol nokkurra manada faerd med tilheyrandi
uppgjori og Utskriftum lista, adalbdkar, efnhags og rekstrarreikninga.

Hefst 17. név. Lengd 42 std. Verd kr. 54.000,-

Wordpress-Vefurinn minn

A namskeidinu setja patttakendur upp eigin vef fra grunni.
Gert er rad fyrir ad patttakendur seeki um sitt eigio lén eda notist vid 1én sem

peir kunna ad eiga. Patttakendur geta nytt fidlbreytta hysingarkosti og fa kennslu
0g adstod vid uppsetningu & vefumsjénarkerfi.

Kennt verdur & Wordpress sem er eitt vinsaelasta vefumsjénarkerfio i heiminum

i dag. Wordpress er opinn hugbutinadur sem nyta ma endurgjaldslaust.
Namskeidio er kjorio fyrir alla sem vilja koma sér upp eigin vef me?d litlum tilkostnadi.
Kennari & ndmskeidinu er Sigurdur Fjalar Jénssson.

Sja nanari lysingu & www.tsk.is Lengd 26 std. Verd kr. 29.000,-

Ny viomio i aheettugreiningu <«

Némskeid zetlad stjornendum og peim sem starfa vid greiningar,
deetlanir og verkefnastjornun. Kennd verdur notkun &

@Risk, PrecisionTree, NeuralTools og @Risk for project.

Hefst 18. névember - Nanari upplysingar &

www.kominn.is eda skraning a www.tsk.is @RISK
Stok forrit Hefst Lengd Verd
Photoshop grunnur 1.NnowV. 21 std. 27.000,-
Word 2010 4. nov. 21 std. 27.000,-
Dreamweaver grunnur 15. noOw. 26 std. 29.000,-
Excel 2010 18. nov. 21 std. 27.000,-
[llustrator 20. nov. 31 std. 44.000,-
InDesign 4. des. 31 std. 44.000,-
r: )
[T WS

801 Serverzn: Office

GEYMID
AUGLYSINGUNA

SKOLINN

Isoft-pekking

Skeifan 11B « 108 Reykjavik « Simi511-3080 « tsk@tsk.is « www.tsk.is
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VIDSKIPTI P6st- og fJarsklptastofnun
(PFS) vekur & pvi athygli { sioustu
4akvoroun sinni ad enn sé nokkud af
lausum tionum fyrir FM dtvarps-
sendingar 4 hofudborgarsvaedinu.

En erfitt er ad gefa it teemandi
lista yfir hvada tionir pad eru par
sem bad raedst medal annars af
stadsetningu sendis og sendistyrk,
segir & vef stofnunarinnar.

Abendingin fylgir 4kvoroun PFS
um ad dthluta 4 ny dtvarpsstodinni
Kananum tidniheimildinni FM
100,5.

I 4kvoroun PFS segir ad lagt hafi
verid mat 4 stadsetningu sendis 1t

{ LEIRKERASMIDUR i HYDERABAD

i Indverskur leirkerasmidur framleidir

i oliuskalar fyrir ljésahatidina Diwali,

i sem verdur haldin 5. névember.

i NORDICPHOTOS/AFP |

AFMZLISTERTA Utvarpsstoém Kan|nn
hélt upp a arsafmeeli sitt i haust.
FRETTABLABID/STEFAN

fra truflanaheettu, sendistyrk og
mogulegri geislunarheettu, sér-
staklega par sem sendistadurinn

Utvarpsstddin Kaninn feer érsframlengingu a tioniheimildinni FM 100,5:

Athygli vakin a lausum tionum

sé 4 einu af utivistarsvaedum hofud-
borgarsvaeélslns i Blafjollum.
,»PFS hefur { hyggju ad veita leyf-
i0 til U1 ehf. [rekstrarfelags Kan-
ans] timabundid { eitt 4r gegn pvi
skilyrdi ad sendirinn verdi faerd-
ur fra niiverandi stad & nyjan stad
sem talinn er { 6ruggri fjarleegd fra
vinnusveaedi starfsmanna i Blafjoll-
um og umferd skidafélks en einnig
lengra fra 60rum fjarskiptavirkj-
um & svaedinu,“ segir i dkvoroun
PFS. Hagsmunaadilar fa frest til
fimmta naesta manadar vilji peir
gera athugasemdir vid radstofun
tidniheimildarinnar. - oka

Fikniefnamal vida um borg:

Hass, raektanir
0og amfetamin

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsvaedinu hafdi afskipti af
f6lki vida um borgina um nylidna
helgi vegna fikniefnamala.

Hass og amfetamin fundust {
bil { midborginni. Okumadurinn,
karlmadur 4 pritugsaldri, reynd-
ist jafnframt pegar hafa verio
sviptur 6kuleyfi. Fikniefni fund-
ust einnig 1 hisi { Haaleitishverfi
og jatadi hdsradandi, piltur um
tvitugt, s6k sina i malinu.

b4 stoovadi logreglan lika
tveer kannabisreektanir { tveimur
6skyldum malum i Breidholti. -jss

cutting through complexity ™

Fjarhagsleg
endurskipulagning
fyrirtaekja

Haustradostefna KPMG
28. oktober / Grand Hotel

KPMG blzes til haustradstefnu par sem fjallad
verdur um fjarhagslega endurskipulagningu
fyrirteekja og er leitad i pekkingar- og
reynslubrunn nokkurra ahugaverdra fyrirlesara.

Radstefnan byrjar med hadegisverdi
klukkan téIf og dagskrain hefst formlega

klukkan eitt. Rddstefnugjald er 7.500 kr.

Skraning fer fram a www.kpmg.is

Vidskiptardds Islands

Pallbordsumraedur

Radstefnustjori

Dagskra

Fjarmalakreppan og adlogun
islensks efnahagslifs
Mar Gudmundsson,
Sedlabankastjori

Fjarhagsleg endurskipulagning
— hvernig maetast sjonarmio
fyrirteekja og krofuhafa
Michael Dance, sérfraedingur i
fidrhagslegri endurskipulagningu

Lifio eftir endurskipulagningu
Gylfi Sigfusson, forstjori Eimskips

Reynslusaga af fléknu
endurskipulagningarferli
H. Agust Johannesson, KPMG

Eru enn til stadar hindranir i endur-
skipulagningu og vioreisn fyrirtaekja?
Finnur Oddsson, framkvaemdastjori

Stiérnandi: Halla Tomasdottir,
stjornarformadur Audar Capital

Audur Osk bérisddttir, KPMG

TENGDASTA LAND i HEIMI Sudur-Kérea heldur fyrsta seeti i samanburdi & geedum
og utbreidslu nettenginga i Iondum heims. Hér ma sja grunnskdlaborn i syningarsal

sudur-kdreska fyrirtaekisins Samsung.

NORDICPHOTOS/AFP

Island i fjoroa
saeti vfir gaeoi
nettenginga

G&0i nettenginga heimsins hafa aukist um 24 pro-
sent milli ara. Petta kemur fram i pridju konnun
Said-vidskiptahdaskolans i Oxford 4 geedum hahraoda-
tenginga. 48 10nd njdta allra netgaeda sem vol er 4.

UPPLYSINGATZKNI Island er medal
beirra fimm landa heims bar sem
neerri 100 présent heimila hafa
héhradatengingu vid internetid. Hin
16ndin eru Hong Kong, Sudur-Kérea,
Luxemborg og Malta.

Detta er medal pess sem lesa ma
Gt tr nyrri konnun Said-vidskipta-
héskélans vio Oxford-haskoéla 1 Bret-
landi & bréun i gaedum nettenginga
i heiminum. Koénnunin er 4rviss og
hefur verid gerd fra pvi ario 2008.

Metin er ttbreidsla nettenginga,
adgengi ad peim, hradi 4 nidur-
hledslu og upphali, auk fleiri patta
og londum gefin einkunn tt fra sam-
spili peirra.

Ef tekid er medaltal allra land-
anna sem konnunin nadi til, en hin
er gerd 1 72 pj6drikjum og 239 borg-
um, b4 kemur i 1jés ad 49 présent
heimila hefur adgang ad hahrada-
nettenginu. I fyrra var su tala 47
prosent og 40 présent arid 2008.
P4 hafa ordid framfarir hvad geedi
tenginga vardar, en pad er metid svo
ad pau hafi aukist um neerri fjoro-
ung, 24 présent, 4 milli &ra og um
48 présent fra 2008.

Medalhradi nidurhals { heiminum
var pannig 5.920 Kbps (kilébit 4 sek-
indu) 1 4r, midad vio 4.882 Kbps i
fyrra og 3.271 Kbps ario 2008. Sama
préun hefur svo verid hvad upp-
hledsluhrada vardar, en hann hefur
farid tr 794 Kbps 2008 1 1.345 Kbps

2009 og 1 1.777 Kbps 4 bessu &ri.

Biotimi & netinu (e. latency, tim-
inn sem pad tekur ad hefja gagna-
sendingu fra pvi beidni um pad er
send) hefur hins vegar aukist lit-
illega, 1 142 millisektdndur dr 140
millisekindum i fyrra. Stadan er
hins vegar um fjéroungi betri en
ario 2008, pegar bidtiminn var 189
millisektndur. Millisekinda er einn
pusundasti tr sektindu.

Til samanburdar ma benda 4 a0 {
Sudur-Kéreu er medalhradi nidur-
hals 33,5 megabit 4 sekiindu (Mbps),
upphalid 17,3 Mbps og bidtimi 47
millisekindur.

Island er medal beirra fjortan
landa sem s6gd eru reidubdin til
ad taka vid ,teekni morgundags-
ins“ en par er visad til hluta & bord
vio haskerpusjonvarp a netinu og
hégaeda myndsamskiptataekni. Allra
helstu kosta sem netid og nitima-
samskipti hafa upp a ad bjéda njota
hins vegar 48 16nd, samkveemt konn-
uninni.

Rdmur helmingur landanna hefur
svo bruad ,,stafreenu gjana“, en pad
lysir sér { bvi a0 minnkandi munur
er 4 geedum nettenginga i steerstu
borgum landa og dreifdari byggdum
beirra. Mestur er munur & tenging-
um { borgum og sveitum i Lettlandi,
en minnstur { Japan, par sem teng-
ingar eru jafnvel heldur betri { sveit-
um en borgum. olikr@frettabladid.is

Efstu 10 saetin i hahradanettengingum i heiminum
2009
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: Stig Land 2010
i 157 Sudur-Korea 1
118 Hong Kong 2
: 116 Japan 3
HIAEY island 4
P Sviss 5
LN Lixemborg 5
P Singapur 5
i 108 Malta 6
;107 Holland 7
i 106 SAF* 8
;106 Katar 8
1104 Svibjod 9
10

i 103 Danmérk

2008
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Pridja kdnnun Landsvirkjunar:

Dregid hefur ur
launamuninum

VINNUMARKABUR Dregid hefur ar
launamun kynjanna hjéa Lands-
virkjun. I tilefni af 35 4ra afmeeli
kvennafridagsins, birti fyrirtaekid
i geer nidurstédur um muninn.

,Pegar skodud eru heildarlaun
og tekid mio af kyni, aldri, starfs-
aldri, menntun, starfaflokki og
vinnustundum, meelist kynbund-
inn launamunur 4,2 présent,
konum 1 6hag,” segir 4 vef fyrir-
teekisins. PricewaterhouseCoo-
pers annadist konnunina.

Arid 2003 var launamunurinn
12 présent hja Landsvirkjun og 6,0
présent arid 2006. - oka

Upplysingar um skattgreidslur félks eru opinberar vidast hvar & Nordurléndum:

Nordmenn birta upplysingar um skatta & netinu

NOREGUR Upplysingar um skattamal einstakl-
inga eru vidar praetuepli en hér a landi, en

i sidustu viku birtu skattayfirvold i Noregi
allar upplysingar um skattgreidslur norskra
borgara a vefnum.

Dbessi sidur er umdeildur, en birting gagna
um skattgreidslu einstaklinga tidkast vidast
hvar 4 Nordurlondum og 4 sér langa sogu i
Noregi, ad pvi er fram kemur 4 vef Aften-
posten.

I Noregi liggja upplysingarnar fyrir {
afgreidoslum skattayfirvalda og eru einnig
6llum opnar & vefnum { 6takmarkadan tima.

Fyrirkomulagio i Svipj60o og Finnlandi
er i aett vio pad sem vidgengst hér a landi

bar sem upplysingarnar eru opinberar, en
er ekki dreift { stafreenu formi og eru ekki
adgengilegar & vefnum.

Danmork sker sig tir h6pnum bar sem
opinber birting bessa upplysinga pykir
brjéta i baga vio réttindi einstaklingsins.

Umreadan { Noregi er { gréofum dréattum
svipud og hér 4 landi par sem tvo megin-
sjénarmio takast 4, pad er rétturinn til frio-
helgi einkalifsins gegn bvi ad petta fyrir-
komulag veiti almenningi adhald og vinni ad
pvi ad allir leggi pad sem peim ber til sam-
félagsins.

b6 eru taldar likur 4 ad adgangur verdi
skertur naesta ar. - bj

ALAGNINGARSKRA Skattaupplysingar eru vidar

umdeildar en 4 islandi.

REYKJANESBAR Frekari nidurskurdir
voru sampykktir i baejarradi Reykjanes-

baejar & dogunum. FRETTABLABID/GVA

Adhaldsadgerdir sydra:
Nidurskurdur 1
Reykjanesba

REYKJANESBAR Bajarrad Reykja-
nesbajar sampykkti 4 sidasta
fundi sinum ad takmarka umonn-
unargreidslur 4 arinu 2011. Pa
verdi greitt med hverju barni til
15 manada aldurs en eftir pad
verdi greioslur takmarkadar vio
nidurgreidslu vegna dagforeldra
med bornum til leikskoélaaldurs.

Pa var sampykkt ad segja upp
samningi um rekstur félagsmio-
stodvarinnar Fjorheima sem
hefur haft hisnadi ad Asbri og
flytja starfsemina i hiisnsedi ad
Hafnargotu 88.

A fundinum fér bajarstjori
einnig yfir fleiri nidurskurdartil-
logur fyrir neesta ar. - bi

/Estur madur & Akranesi:
Baroi 1 bifreid
meo hjolabretti

LOGREGLUMAL Karlmadur lamdi
me0d hjélabretti utan i bifreio &
sunnudag, en billinn var { akstri.

Okumadurinn sem var kona
varo skiljanlega skelkud og kall-
aoi til 1ogreglu.

Pegar logreglumenn komu a
vettvang var madurinn mjog
aestur og rédst gegn logreglu-
monnunum vopnadur hjélabretti
og sleggju. Var madurinn hand-
tekinn og vistadur { fangaklefa.

- jss

Orkubuid jafni verd

Sveitarstjornarmenn a nordanverd-
um Vestfjordum o6skudu eindregid
eftir pvi & kynningarfundi Orkubus
Vestfjardar fyrir skémmu ad orkuverd
4 veitusvaedi fyrirtaekisins yrdi jafnad
milli péttbylis og dreifbylis. Einnig
veeri mikilvaegt ad jafna hushitunar-
kostnad & kéldum svaedum. betta
kom fram & baejarradsfundi 4 isafirdi.

Nytt hotel a Laugavegi
Fyrirspurn um hvort breyta megi
skrifstofuhtisnadi og innrétta 105
herbergja hotel & Laugavegi 178 er
nu til skodunar hja skipulagsradi
Reykjavikur. Husid, sem stendur naest
gamla sjonvarpshusinu, er um 3.600
fermetrar.

gy e VERFI baé klarlega draumastarfid mitt.
Eg myndi treysta mér i fiéldann
hans langalangalangafa.”

Keera dagbok.
Langafi var ad s€g
hefdi att ellefu

. Eggeetialveghu
met. bad er ad seg

adur fengi pokkalega
il galapau almennilega

lega draumastarfid
ysta mér  fjoldann

angafa. pad gaeti
i® mal ad finna konu

ad eignast born o
upp veeri pad klar
mitt. Eg myndi tre
hans langalangal
reyndar ordid sold

03

ja mér ad afi hans

born takk fyrir keerlega.
konum. |

Reyndar med premur , |

' gsad mer ad sla pad

ja petta med bornin.

sem veeri til i petta
ég audvitad engan
En mér finnst born
Lika unglingar o9y
ad matast og reyna
Vertu samt ekkerta

borgad fyrir . Svona plon eru kan

ekki neitt stelpuleg

Er

strakaleg. Eg held re

520

pitt barn OL(L(CIF barn?

44*7»».._____________________--—-—-""""_“\;

med mér. Og einn a

sjens i svona lagad.

bara alveg frabzer.

fr hofud allir sem eru

20 fota sig i lifinu.

& hafa hatt um petta.
nski ekki sérlega
yndar ad pau séu
heldur.

Oll bédrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er fotunum kippt
fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukddma i aesku sem haft geta i for med sér aevilanga 6rorku. beir
sem ekki hafa fest sig i sessi & vinnumarkadi standa utan lifeyriskerfisins og njota pvi einungis

bdta Tryggingastofnunar.

OKKAR framtid er ny og kaerkomin framtidartrygging barna og ungmenna sem skipt getur
skopum fyrir fjadrhagslegt sjalfstaedi peirra a fullordinsarum. Med OKKAR sparnadi, sem laus er til

Utborgunar vid atjan ara aldur, ma treysta undirstdédurnar enn frekar.

okkar framtis

- framtidartrygging barna fyrir ,,efin” i

lifinu og fjarhag fullordinsdaranna

OKKAR liftryggingar hf. « Soéltuni 26 « 105 Reykjavik ¢ Simi 540 1400 ¢ Fax 540 1401 »« www.okkar.is O k L(G r m

FRETTABLADID/STEFAN
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FRA DEGI TIL DAGS

Gabbadur Sjitt

Arni M. Mathiesen er ad leggja loka- Kannski lysir Ami pvi lika hvad flaug i
hénd & bék um bankahrunid i félagi gegnum huga hans pegar hann &ttadi
vid Pérhall Jésepsson. Hun verdur sig & pvi i midju simtali vid Alistair
forvitnilegur lestur. Liklega verdur par,  Darling 6. oktdber ad hann veeri ad
til deemis, ad finna nakveema lysingu  taka yfir simtal Geirs H. Haarde vid

4 fundi Arna med evrépskum kol- Gordon Brown fra kvéldinu
legum hans i Brussel 4. névember &dur, par sem Brown
2008 pegar hann var gabbadur til ~ ) sakar Kaupping Singer
ad sampykkja ad Icesave-deilan yrdi ‘,‘- og Friedlander um
16gd i fimm manna bindandi gerdar- . storfellda fjarmagns-
dém. Strax kom i ljés ad flutnlnga fra Bretlandi
enginn annar islenskur til Islands.
radamadur gat hugsad
sér ad fara pa leid og
Arni var rekinn til
baka med malid.

HALLDOR

27. oktéber 2010 MIDVIKUDAGUR

skodun

greinar@frettabladid.is Fyrstir i mark

Skyring er komin a pvi hvers vegna
konur i Arborg fengu ekki ad taka
patt i kvennafrideginum eins og
kynsystur peirra annars stadar a
landinu: bzer hafa einfaldlega ekki
fyrir neinu ad berjast. i
Arborg hefur jafnrétti
nefnilega verid nag,
sagdi baejarstyran Asta
Stefansdattir i geer.

par er launamunur
kynjanna enginn. Petta
er heimsfrétt. Er buid
ad hringja i Reuters?
stigur@frettabladid.is

Meirihluti rikisframlaga til rannsokna Iytur litlu
gaedaeftirliti og sumir sjédir eru rammpolitiskir.

GO0 nyting skattfjar?

veir préfessorar vid laeknadeild Haskoéla Islands, Eirikur

Steingrimsson og Magnis Karl Magm’lsson hafa ad

undanférnu skrifad ahugaveréar greinar { Fréttabladid

um héskélarannséknir 4 fslandi. Par hafa peir medal

annars spurt peirrar spurningar hvernig tryggja megi
ad peir takmorkudu fjarmunir, sem heegt er ad veita til rannsékna,
nytist sem bezt.

Ymsar dhugaverdar stadreyndir hafa komid fram i greinum
professoranna. Si sem mesta athygli vekur er ad adeins um 15%
af framlagi rikisins til rannsékna fara 1 gegnum svokallada sam-
keppnissj6di, samanborid vid 30-40% annars stadar & Nordurlond-
um og 85% i Bandarikjunum. I
beim samkeppnissjédum sem
fremst standa er strangt eftirlit
med gaedum rannsékna, sem fa
styrki. Alpj6dlegur hépur 6hadra
visindamanna metur umso6knir

/ um styrki 4dur en akvedid er
’ hvada rannséknir skuli styrktar.

Somuleidis er metid eftir 4 hvada
arangri rannséknirnar hafa skilad.

Magnis Karl og Eirikur benda 4 ad med afganginum, um 85%
bess fjar, sem rikio ver til ranns6kna, sé litid sem ekkert ytra eftir-
lit og ekkert spurt um geedi eda arangur. ,,Ef samkeppnissjédirnir
eru efldir aukast gaedi ranns6knanna pannig ad meira feest fyrir
féd,“ sogdu professorarnir i annarri grein sinni. ,,Vio fjarlagagerd |
eru fair talsmenn samkeppnissjéda en peim mun fleiri og adgangs-
hardari talsmenn peirra stofnana sem piggja sitt rannséknafé beint
af fjarlogum. bvi er mikil heetta 4 pvi a0 samkeppnissjédirnir verdi
ttundan og verdi jafnvel skornir nidur vid neestu fjarlagagerd. bau
visindaverkefni sem hafa farid i jafningjamat og par verid metin
best, eru na i mestri haettu 4 ad vera ekki styrkt &fram, 4 medan
stofnanir sem stunda rannséknir dn gaedaeftirlits f4 afram fjar-
magn eftirlitslaust.“

Detta er dkaflega porf dbending, ni pegar alpingismenn véla um
fjarlog neesta ars og hvernig 4 ad nota okkar sameiginlega sj60 vio
einhverjar erfidustu adsteedur i rikisrekstrinum um &rabil.

I framhaldi af 4bendingu préfessoranna um ad sumir samkeppnis-
sj6dir rikisins séu i raun reknir sem ,pélitiskir sjédir“, sem eigi litid
skylt vid alvoru rannsékna- og visindasjodi, fjalladi Fréttabladio i
geer um deilur innan rikisstjérnarinnar um stjérnun rannsékna-
sj6da, sem eru eyrnamerktir sjavartitvegi og landbtnadi og & for-
reedi raduneytisins sem Jon Bjarnason styrir. Par sitja pélitikusar
og fulltrdar hagsmunasamtaka i stjérn og akveda hvernig fé skatt-
greidenda er varid, ekki alpjédlegir hopar visindamanna.

I skriflegum svérum Jéns B_]arnasonar vid fyrirspurnum
Fréttabladsins kemur fram ad hann sjai ekki nokkurn skapadan
hlut athugaverdan vid petta fyrirkomulag; pad sé mjog visinda-
legt. bad kemur 1t af fyrir sig alls ekki 4 6vart ad Jon Bjarna-
son sé peirrar meiningar. Hvada skodun eetli flokkssystkin hans
og samraodherrar hafi hins vegar 4 fyrirkomulaginu? Til deemis
menntamalaradherrann, Katrin Jakobsdéttir? Og fjarmala- \
radherrann, Steingrimur J. Sigfisson? Finnst peim petta g6o
nyting 4 peningum okkar skattgreidenda?

SKODUN

Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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¢ RITSTIORI: Olafur b. Stept olafur@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORI: Steinunn Stefansdé bladid.is }
Fréttabladid kemur ut i 90 000 eintdkum og er dreift okeypis & heimili & héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad &
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Erlendar fjarfestingar og Evropa

gagnabdnkum an endurgjalds.

Issn 1670-3871 }

Lattu hjar

Ossur Skarp-
hédinsson

utanrikisradherra

m Erlendar fjarfestingar & Moltu, Kypur,

Slévakiu og Sléveniu tvofoldudust fyrstu
fjogur arin eftir ad rikin gengu i Evrépu-
sambandid 4rid 2004. Ol1 nota pau evru.
Eistlandi jukust erlendar fjarfestingar um
helming 4 sama tima, en Eistar taka ekki
upp evruna fyrr en um naestu aramot.

Petta synir, ad pegar smariki ganga i
Evrépusambandid stéreykur pad erlendar
fjarfestingar { viokomandi rikjum. Athyglis-
vert er, ad langsteersti hluti erlendrar
fjarfestingar { bessum fimm nyju adildar-
Iondum kemur fra 60rum rikjum sambands-
ins. Smariki, sem hafa btid vio sjalfstacda
mynt og sveiflukenndan efnahag, eins-
og vid Islendingar, eru ekki sjalfsagour
fjarfestingakostur i augum alpjédlegra fjar-
festa. Peim fylgir dheetta, einsog birtist
vardandi Island 2008.

Reynsla rikjanna fimm synir hins vegar
ad um leid og rikin verda hluti af traustu
og stodugu efnahagsumhverfi Evropusam-
bandsins, pa opnast fyrir fleedi erlendra
fjarfestinga fra rikjum, sem eru fyrir
sambandinu. Pad er engin 4steeda til ad
@tla, a0 sama verdi ekki uppi 4 teningnum
ef Island gengi i Evréopusambandio og hefdi
skyra stefnu um upptoku evrunnar. Vi
purfum & erlendum fjarfestingum ao halda
til ad vinna gegn atvinnuleysinu. Pad 6gnar

framtio fjolmargra fjolskyldna, og barmed
framtio Islands.

b6 atvinnuleysi 4 Islandi fari ad sonnu
minnkandi eru ennpa um 15 bisund manns
an atvinnu. Arlega munu riflega tvo pus-
und manns hid minnsta beaetast vid 4 vinnu-
markadnum. A nzesta dratug purfum vid
bvi ad skapa fleiri en 30 pusund storf til
ad eyda atvmnuleysmu Eg tel ad Evrépu-
leidin sé besta leidin til pess. Adild Islands
ad ESB er raunar besta einstaka adgerd
til endurreisnar imyndar Islands sem alit-
legs fjarfestingarkosts. Evrépuleidin mun
skapa stodugleika, feera okkur Evrépu-
vexti og stérlaekka pannig greidslubyroi
fjolskyldna og fyrirteekja, gera okkur feert
ad skera fra verdtrygginguna, og sidast en
ekKki sist losna vid gjaldeyrishoftin. Kroéna i
vidjum gjaldeyrishafta mun ella koma i veg
fyrir ad Island geti keppt vid adrar pj6dir
i vioskiptum 4a jafnrsedisgrundvelli. Pessu
til vidbétar synir ni reynsla sméapjooa, ad
erlendar fjarfestingar stéraukast pegar
beer verda hluti af Evrépusambandinu.

Andspeenis atvinnuleysi hafa islenskar
fjolskyldur ekki efni 4 ad hafna beirri fram-
tidarleid sem liggur gegnum Evrépusam-
bandid. Menn verda bé ad syna fram 4 betri
leid til a0 eyda atvinnuleysi 4 Islandi. bad
hefur enginn gert ennpé.
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Hreyfingunni

Efnahagsmal
Jon
Steinsson

lektor i hagfraedi vid
Columbia-haskoéla

tjornvold hafa nyverio kynnt

aform um breytingar & gjald-
brotalégum fyrir einstaklinga.
Aformin kveda 4 um ad krofur
fyrnist ad tveimur drum lidnum.
Dbetta er mikilveegt skref 1 rétta att
sem stjornvold hefdu att ad stiga
strax haustid 2008. En betra seint
en aldrei.

bingmenn Hreyfingarinnar
hafa gagnrynt frumvarpio fyrir
ad ganga ekki naegilega langt.
Pau frumvarpsdrog sem nd liggja
fyrir gera réd fyrir ad fyrningu
megi rifta med démsuirskurdi ef
lanadrottinn synir fram 4 ad hann
hafi ,,sérstaka hagsmuni“ af pvi ad
slita aftur fyrningu, svo og ef telja
ma ad fullnusta geti fengist i krof-
una 4 nyjum fyrningartima. Ping-
menn Hreyfingarinnar telja pessi
akveedi allt of rim. Pau benda
réttilega & ad krofuhafi hafi alltaf
sérstaka hagsmuni af pvi a0 slita
fyrningunni.

Eg er sammadla pingménnum
Hreyfingarinnar um ad bessi
akvaeoi séu 6skynsamleg. Ef pessi
akveaedi verda ad 16gum mun bad
koma { hlut islenskra logfraedinga
og démara a0 tulka vilja loggjaf-
ans vardandi pessi atridi. Heettan
er ad ihaldssamir logfraedingar
og déomarar tulki vilja loggjafans
brongt og bvi gagnist pessi nyju
16g faum.

Auodvitad er pad rétt sem fhalds-
mennirnir segja ad fyrning krafna
vid gjaldprot mun haekka vexti
léna par sem dheetta lanveitenda
eykst. bad eru tveer hlidar & 6llum
peningum. En fyrning krafna
hefur einnig kosti. Vid niverandi
adsteedur er mikilveegasti kost-
urinn ad hin heggur 4 pad a0 félk
i vonlausri st60u missi médinn
begar bankinn vill ekki semja um
niourfaerslu skulda. (Bankar eiga
erfitt med ad semja um slikt vid
suma bar sem b4 vilja allir hinir
fa pao sama.)

Vid venjulegar adstaedur leidir
fyrning krafna til bess ad dheettu-
saekni peirra sem skulda eykst.
Thaldsmenn lita slikt neikvaedum
augum par sem peim finnst 6teekt
ad stjornvold yti undir 6radsiu. En
dheettusaeknir frumkvoodlar eru
oft peir sem skapa mest verdmaeti
fyrir samfélagio. Med fyrningu
krafna vid gjaldprot veeru stjoérn-
vold pvi ad yta undir frumkvodla-
starfsemi.

Akvaedi um ad unnt sé ad rifta
fyrningu krafna sidar grefur veru-
lega undan kostum fyrningarinn-
ar. Hvati peirra sem nyta sér penn-
an kost til pess ad standa sig vel
i framtidinni veikist par sem vel-
gengni i framtid geeti kallad 4 upp-
risu gamalla skulda fra daudum.

Fyrir um 110 arum settu Banda-
rikin 16g um fyrningu krafna vio
gjaldprot einstaklinga. bad var
gert i kjolfar fjarmalakreppu og
umraedan { Bandarikjunum 4 peim
tima var mjog svipud umrsedunni
4 Islandi nd. Thaldsmenn voru &
moti par sem beir toldu 6skynsam-
legt ad hoggva skaro i eignarrétt
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Danatekt

An parabena ilm- og litarefna =

DANATEKT linan er krem, hudmjolk -
og harsapa fyrir alla fjélskylduna.

Kremin nara purra og vidkvaema

hid og hlifa henni. Harsapan er svo

mild ad hana ma nota & allan likamann.
Svansmerkid tryggir heilnaemi og gadi.
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Paod er einkennilegt ad vinstristjorn

4 Islandi 4ri® 2010 veigri sér vid ad

taka skref til pess ad bata stoou

peirra sem verst eru settir i pjoo-

félaginu sem meira ad segja haegri-
sinnudustu rikisstjornir Bandarikjanna sioustu 100
arin hafa tekio sem sjalfsogoum hlut.

Til pess a0 taka fyrir pessa lanveitenda. Um SO arum fyrr atti

heettu veeri skynsamlegt ad rikis-
stjornin stigi skrefid til fulls og
skrifi skyr 16g hvad petta vardar.
Vitaskuld koma ymis utfeersluat-
rioi til alita. Pannig meettu l6gin
kveda & um ad hluti krafna fyrn-
ist ekki (t.d. skuldir sem nema
medalarstekjum viokomandi yfir
nokkurra ara timabil 4 undan eda
eitthvad i peim dur). En bad eetti
a0 vera kristalteert { logunum ad
adili sem gengur i gegnum gjald-
prot losni vid naegilega mikid af
skuldum sinum til pess ad hann
geti ,,byrjad upp a nytt*.

bad er einkennilegt ad vinstri-
stjorn 4 Islandi 4rid 2010 veigri
sér vid a0 taka skref til pess ad
beeta stodu beirra sem verst eru
settir i pjoofélaginu sem meira ad
segja heegrisinnudustu rikisstjorn-
ir Bandarikjanna sidustu 100 4rin
hafa tekid sem sjalfsogoum hlut.
Thaldssemi finnst vidar a Islandi
en i Sjalfsteedisflokknum.

sér stad svipud umrada { Banda-
rikjunum um hvort rétt veeri ad
leyfa stofnun fyrirteekja med tak-
markaori ébyrgd hluthafa. Thalds-
menn voru & méti pvi med svipuo-
um rokum.

Pad hefur hins vegar synt sig ad
bessar lagabreytingar hafa reynst
vel. Bandarikin hafa verio leidandi
i efnahagsmalum pratt fyrir pessi
fravik fra hreinrsektadri einka-
réttarfrjalshyggju og raunar ekki
sist vegna bess ad lagaumhverfid
par ytir undir pad ad ungt fram-
saekid folk taki aheettu til pess ad
skapa eitthvad nytt. .

Vonandi hafa stjérnvold & Islandi
kjark til bess ad taka bpetta sama
skref hér 4 Islandi nd 110 4rum
sidar. Eg spai pvi ad pad muni reyn-
ast vel og eftir 30 &r muni peir sem
nu eru 4 moéti pessum breytingum
lita hjakatlega tt. Svona svipad og
peir sem voru & méti litasjonvarpi
4 sinum tima.

i+, Beint:morg

Hvad svo?

Fyrir nokkrum vikum métmaeltu 8000 pusund manns vanda
heimilanna i landinu og um leid voru rédamenn rukkadir
um svor, radherrar kélludu stjérnarandst6du & neydarfund,
verkalydshreyfing var rukkud um svor, jafnvel stjornendur
lifeyrissjddanna osfv. NU zetla ég ekki ad gera litid Gr peim
bryna vanda sem margir eru i vegna husnadislana — en engum fréttamanni
hefur dottid i hug (sem ég hef séd a.m.k.) ad spyrja radamenn, samtok
atvinnurekenda, verkalydshreyfinguna hvernig peir aetli ad leidrétta pennan
o6sanngjarna launamun kynjanna eftir métmeelin i geer? Hvad aetla steerstu
atvinnurekendur ad gera i pvi? Krafan um breytingar kom skyrt fram i geer

— og pad fra halfri pjodinni!

blog.eyjan.is/bryndisisfold

Bryndis isfold HI6dversdéttir

PROUNARSAMVINNA 0G HJALPARSTARE A VETTVANGI
- [ ATT AD BETRI HEIMI

[ samstarfi vid Fridargaesluna, Rauda krossinn og Préunarsamvinnustefnun [starids

Némskeid fyrir alla sem hafa dhuga 4 alpj6damalum, mannudarstarfi og préunarsamvinnu

og vilja auka skilning sinn og pekkingu & peim efnum.

Kennt: Man. 8., 15. 0g 22. ndv. kl. 16:30 - 20:00, lau. 27. név. kl. 10:00-15:00
og sun. 28. nov. kl. 10:00-14:30. Skraningarfrestur til 1. ndvember

Sja nénari upplysingar & endurmenntun.is eda i sima 525 4444
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+ Raudi kross islands
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Fj6lbreytt gisting i bodi!

Verddaemi:
Fra kr. 99.900

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn,
2-11 &ra & Parquemar smahysum med 2
svefnherbergjum, 16. mars i viku.

Fra kr. 109.900 et

Netverd @ mann, m.v. 2 fullordna & Parquemar A
i studio, 16. mars i viku. S
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ENDURMENNTUN I
HASKOLA ISLANDS

1. febraar — UPPSELT

1. februar - Viobétarsaeti
8. februar — Aukaflug

22. febraar — UPPSELT
22. februar — Aukaflug

1. mars — UPPSELT

2. mars — Aukaflug

16. mars — Aukaflug

23. mars — Aukaflug

Heimsferoir
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JOHN CLEESE

leikarinn breski er 71 ars i dag.
»Sd sem hlcer mest lcerir best.”

Rundlfur Semundsson
fra Vik i Myrdal

verdur jardsunginn frd Vikurkirkju laugardaginn
30. oktdber kl. 14.

Sigridur Karlsdéttir, Oddny Runélfsdéttir,
Karl Runélfsson, Semundur Runélfsson,
Runélfur Pér Runélfsson, tengdaborn og barnabérn.

MGodir okkar,
Kristjana Nanna Cortes

er latin. Jardarforin auglyst sidar.

Gardar Cortes, Jén Kristinn Cortez.

Astkeer modir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Ragnheidur
Svanlaugsdéttir

hjukrunarkona,

andadist 4 hjikrunarheimilinu Eir 20. oktéber sl.
Utférin fer fram frd Langholtskirkju fimmtudaginn
28. oktéber kl. 13.00.

Pérarinn Sveinsson Hildur Bernhoft
Svanlaugur Sveinsson Freyja Gudlaugsdottir
barnabérn og fjélskyldur peirra

Elskulegur fosturfadir, afi, langafi
og brédir,

Olafur Hikon

Magniisson
Nylendu 1, Sandgerdi,

Iést & Hjukrunarheimilinu Gardvangi, Gardi, manu-

pridjudaginn 2. névember kl. 14.00.

Heidar Gudjénsson
barnabérn, barnabarnabarn
og systkini hins ldtna.

daginn 25. oktéber. Utforin fer fram fra Hvalsneskirkju

_I_

langamma

andadist adfaranéte 16. oktéber sidastlidinn.
Jardarforin fer fram fra Neskirkju i Adaldal
laugardaginn 30. oktéber kl. 14.00.

Bryndis Halld6ra Bjartmarsdéttir
Hélmfridur Bjartmarsdéttir
Gudmundur Bjartmarsson

Sigurdur Olafsson

Hladgerdur Bjartmarsdéttir
Sigfiis Bjartmarsson
barnabérn og barnabarnabérn

MGédir okkar, tengdamaodir, amma og

Hoélmfridur Sigfusdéttir

Egill Périr Einarsson
Léa Pind Aldisardéttir

PETTA GERPIST: 27. OKTOBER ARID 1955

Halldor Laxness hlytur Nobelinn

Pennan dag arid 1955 hlaut Halldér Kiljan Laxness
Ndbelsverdlaunin. Verdlaunin hlaut hann fyrir
litrikan sagnaskaldskap, sem endurnyjad hefdi

storbrotna islenska frasagnarlist.

Hann t6k vid verdlaununum Gr hendi Gustavs VI.
Sviakonungs. Préfessor Elias Wessén kynnti islenska
skaldid i stuttri reedu og komst svo ad ordi ad enn
veeru islendingar mestir norreenna békmennta-

pj6da.

i pakkarraedu sinni fjalladi Halldér um bok-

MATVZALADAGUR MNi: HALDINN A HOTEL HILTON | DAG

Fraedimenn og framleidendur

menntir fra islandi ad fornu og nyju en eftirtektar-
verdar pottu pakkir hans til peirra morgu sem geréu
honum kleift ad verda rithofundur. bakklati hans til
6mmu sinnar Gudnyjar Klaengsdottur snerti marga
en hun var busett & heimili foreldra hans, ad Lax-
nesi i Mosfellsdal & uppvaxtararum Halldérs. Hin
hafdi mikid af uppeldi hans ad segja og pakkadi
hann henni fyrir allar visurnar og kvedskapinn sem
han kenndi honum adur en hann vard laes en ekki
sist samlidanina med hinum snaudu og smau.

reeda notkun feedubotarefna

Matveaeladagur Matveela- og neeringar-
freedafélags Islands (MNI) er haldinn
4 Hétel Hilton { dag og ber yfirskrift-
ina: Eru upplysingar um ngeringu og
feedubotarefni a villigétum? Haldid er
upp & daginn ar hvert en avallt skipt
um pema. ,Mér fannst umfjéllunar-
efnio sérstaklega dhugavert ad pessu
sinni sem vard til pess ad ég dkvad
ad taka patt { undirbiiningi dagsins,*
segir Steinar B. Adalbjornsson iprétta-
naringarfreedingur og markadsstjori
Matis. ,,Eg held a0 pad hafi verid kom-
inn timi til ad fjalla um pennan hluta
neeringarfreedinnar enda veldur hann
hvad mestum deilum,” segir Steinar.

Hann segir félk skiptast i fylkingar
med og 4 méti feedubdtarefnum og var
akvedio ad reyna ad skoda malio ut fra
6llum hlidum, an fordéma. , Fraedasam-
félagio er oft svo fast i freedunum en
vi0 freedingarnir verdum ad gera okkur
grein fyrir pvi ad ef vid setlum ad hafa
einhver adhrif b4 megum vio ekki méla
okkur 1t { horn. Vid veroum ad taka
pbéatt { umraedunni og koma fram med
visindaleg og mélefnaleg rok.

Steinar segir freedimenn 4 svidi neer-
ingar- og leeknavisinda stiga fram i
dag dsamt framleidendum og seljend-
um fzedubétarefna, neytendum og fjol-
midlafélki. En hver eetli sé skodun hans
a malinu? ,Mér finnst faedubdtarefni
alveg eiga rétt a4 sér i einhverjum til-
fellum. Markadssetningin naer hins
vegar til allra og 4 f6lk stundum erf-
itt med ad greina hvort efnin henti sér
eda ekki. Hinn almenni borgari er far-
inn ad eefa mikid og orkubporf peirra
sem zefa hvad mest slagar upp { orku-
pborf afreksipréttafélks. Ef folk parf a
fjogur til sex pusund hitaeiningum &
dag a0 halda bé er spurning hvort pbad
ndi ad framfylgja beirri porf med pvi
ad borda eingéngu hefdbundinn mat. I
slikum tilfellum geta fseedubédtarefni att
rétt 4 sér.”

Steinar segir ad feedubétarefnin séu
hins vegar jafn misjofn og pau eru
morg og 4 medan sum gera gagn geta
onnur verid gagnslaus og jafnvel afar
6aeskileg. ,,M4 par nefna faedubétar-
efni sem innihalda koffin sem margir
neyta til ad f4 aukio uthald fyrir eefing-
ar. Fulloronu félki verdur kannski ekki

KOSTIR OG GALLAR Fjallad verdur um faedubétarefni fra ymsum hlidum & matveeladegi Mat-

veela- og naeringarfreedafélags islands & Hétel Hilton i dag.

meint af en born og unglingar eiga alls
ekki ad neyta slikra efna. P4 er efedrin
pvi midur talsvert i umferd svo demi
séu nefnd. Auk bess eru fjolmorg faedu-
bétarefni vita gagnslaus og er verst
pegar slikar vorur eru markadssett-
ar, segir Steinar og nefnir karnitin
sem deemi. ,,bad er auglyst sem fitu-
brennsluefni og pykir skadlaust 1 rad-
16gdum neysluskommtun. Pad gerir
hins vegar ekkert gagn enda sér lik-
aminn um ad framleida ndkveemlega
jafn mikio af efninu og parf. Kreatin
er hins vegar deemi um efni sem synt

FRETTABLAPID/STEFAN

hefur verio fram & ad gagnist til vodva-
uppbyggingar og eftir ad hafa kynnt
mér fjolda rannsékna & pvi hef ég ekki
fundio neitt sem gefur til kynna ad pad
sé heettulegt.“

Steinar segir umfram allt mikilveegt
a0 neytendur séu gagnrynir i hugsun
og kynni sér kosti og galla feedubdtar-
efna. ,, Eg segi oft ad ef eitthvad hljom-
ar of vel til ad vera satt pa er pad lik-
lega raunin.

Dagskra matveeladagsins er 6llum
opin og hefst klukkan 11.30.

vera@frettabladid.is

Kenna indverska ondunartaekni

Lilja Steingrimsdéttir hjukrunar-
freedingur og Natalia Lazutkina,
vidskiptakona fra Risslandi, kenna
ondunarteekni 4 sjalfsstyrkingarnam-
skeidum a4 vegum samtakanna Art

of living. Kennslan fer fram { Hlut-
verkasetrinu Borgartuni 1.

,Pessi ndmskeid eru kennd 1 150
I6ndum um allan heim en 6ndunar-
teeknin kemur upphaflega fra Ind-
landi. Vid leggjum &herslu & ungt félk
en unga folkio 1 dag er undir miklu
alagi og miklar krofur gerdar til
bess,” utskyrir Lilja. Hiin segir 6nd-
unartaeknina nytast 6llum vid dagleg-
ar askoranir.

,Vid kennum félki ad nota

ondunarfeerin, petta flotta taeki i
brjéstholinu, til ad slaka & og par
af leidandi nd mestum mogulegum
krafti og lifsgeedum. Folk verdur
markvissara og rélegra og 4 audveld-
ara med ad 6dlast innri frid.“
Namskeidin standa yfir i sex daga
og rennur 4g60i af patttokugjaldi til
uppbyggingar munadarleysingja-
heela fyrir born, medal annars i
Brasiliu, Sudur-Ameriku og & Ind-
landi. A manudégum eru 6keypis
kynningartimar milli klukkan 19 og
20 en naestu namskeid hefjast 9. név-
ember. Nanari upplysingar ma finna
a vefsloounum www.artofliving.is og
www.artofliving.org.

o -
ONDUN TIL VARNAR STREITU Lilja Steingrims-
déttir og Natalia Lazutkina.  FreTTABLABID/ANTON



Umferdarstofa birtir & vef sinum margvislegar tol-
freediupplysingar. Ma par nefna bifreidatolur, tolur yfir
slys og énnur umferdartengd malefni. Par er medal
annars ad finna upplysingar um eldsneytiseydslu
tiltekinna biltegunda sem geta komid sér vel
begar val & nyjum bil stendur fyrir dyrum.

SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447
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W White-Westinghouse

- amerisk ga&da heimilistaki

12 kg

bvottavel
og purrkari

- Tekur 12 Kg - Hlj6dlat
- Stért op > audvelt ad hlada
- Sparneytin

RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS /

4 )

Hin vinsalu byrjendanamskeid i oP2T0s,
Yogastodinni Heilsubot ~ -
Sidumula 15, simi 588 5711 og 691 8565

Nytt namskeid helgina 7. og 8. november ’S?fuuﬁ

Innritun hafin & www.yogastodinheilsubot.is

.

Vanir yogaidkenndur eru hjartanlega velkomnir
\ i hadegis og kvéldtima

Stretch-buxurnar goou
eru komnar aftur

Med betri buxum i baenum.

Kikid a heimasiduna okkar www.rita.is
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Opid virka daga
kl. 10-18
Opid laugardaga,
i B=jarlind
kl. 10-16
i Eddufelli
kl. 10-14.

Bjarlind 6, Eddufelli 2,
S.554 7030 S 557 1730

Gisli Asgeirsson hleypur vid Astjorn i Hafnarfirdi tvisvar i viku:

.Paer stundir dagsins pegar ég slaka best 4, segir Gisli um hlaupin vié Astjérn.

FRETTABLABID/GVA

Uppahaldsstaourinn a
Stor-Hafnarfjaroarsvaeoinu

isli Asgeirsson pydandi
er mikill hlaupagarpur,
hleypur og syndir alla
daga. Pad er pvi edli-

legt a0 uppahaldsstadurinn hans
4 hofuoborgarsvaedinu tengist
utivist. Enda nefnir hann strax
Astjorn i Hafnarfirdi og gefur
skyringuna:

»Astjorn er i fyrsta lagi dkaflega
fallegt sveedi og 1 kringum hana
er géour gongustigur, vel merkt-
ur og hlykkjoéttur. Par er gott ad

njéta utivistar, enda haefilega
stutt fra heimili minu. Astjorn er
lika fridland fugla og mikid fugla-
lif parna 4 sumrin. bad er meira
a0 segja til dhugamannafélag um
Astjorn sem vill halda tjorninni
6snortinni.

Eg hleyp barna tvisvar i viku,
er med skokkhoépi hina dagana
og afi med félogum minum, en
begar ég er einn & ferd hleyp ég
vio Astjorn. betta eru paer stundir
dagsins pegar ég slaka best 4 og

fylli mig af orku og mér lidur allt-
af vel pegar ég hef fengid Utras
fyrir stressid & hlaupunum.

En ég vil taka pad fram ad
betta er bara uppahaldsstadur-
inn minn 4 Stér-Hafnarfjardar-
sveedinu. Eg 4 dkaflega marga
uppéhaldsstadi uppi 4 halend-
inu og bar ber heest Laugavegs-
sveedid, enda hef ég hlaupio
Laugaveginn niu sinnum,” segir
Gisli og heldur 4fram ad hlaupa.

fridrikab @frettabladid.is
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Umfelgun med afsleetti
bessa dagana fyrir baoi folkshila og jeppa

Komdu nuna og fadu fria vetrarskoodun i leidinni!

Jeppadekk & félksbiladekk

Frébaert Vété




s HAFFI

Kaffi er ein algengasta verslunarvara heims, naest & eftir hrdoliu. Kaffiplantan f
er upprunnin i Epiépiu en f dag fer langmesta kaffiframleidslan fram f Brasiliu.
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Hellt upp a kaffio a
hardoahlaupum

Maorgum pykir paegilegt ad gripa kaffid med sér
a ferdinni pegar litill timi er til annars. Verslan-
ir bjoda margar urval fallegra ferdakrisa.

I skemmtilegri ferdakris fra Bodum er beinlin-
is haegt ad hella upp 4 kaffio i krisinni og drekka
bad sidan beint en i krisinni sjalfri er kaffipressa.
Pad eina sem parf ad gera er a0 skofla kaffi eda te 1
krisina, hella sjédandi vatni i og hraera med skeid.
P4 er lokio skrifad & og pressunni ytt nidur eftir 4
mindtur. Fyrir b4 sem vilja er haegt ad beeta mjélk
vio gegnum drykkjaropid en annars er kaffid eda
teid tilbuio til drykkjar.
Aukalok fylgir krisinni sem kemur i nokkrum
hressandi litum og fzest baedi Ur plasti og stali.
Byggt og buid { Kringlunni. Plast 2.497 krénur,
stal 3.997 krénur.

Til ad n& hdmarks bragdgaedum Ut ur kaffi parf hita-
stigi® & vatninu ad vera sem naest sudumarki pbegar
bad fer i gegnum kaffid. Einnig ber ad varast
ad lata vatn og kaffi liggja lengi saman.

Pvi skemmri tima sem uppahellingin

tekur pvi minna af 6aeskilegum eigin-
leikum kaffisins leysist ur leedingi.

Heimild: www.matarlist.is

@Saeco

kaffivélar

Alsjdlfvirkar
HAGADA kaffivélar.
Ny sending komin.
Verd frd adeins kr. 69.990

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 » Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is

Upplagt i eldamennsku

Kaffid er ekki bara gott ad drekka heldur kjorid ad nota badi i bakstur og matargerd til ad kitla 6rlitid
bragdlaukana. Hér a eftir fylgja uppskriftir par sem vin hins vinnandi manns gegnir veigamiklu hlutverki.

BAKADAR BAUNIR, GRILLSOSA OG RISOTTO BRAGDBATT MED KAFFI

Bakadar baunir, med kaffiblondu
Fyrir 6-8

Undirbaningstimi: 10 mindtur
Matreidsla: Klukkutimi og fimm
minutur

Sosa
1/4 bolli af sterku kaffi

1 msk. karrikrydd

1/4 bolli eplaedik I 1/2 bolli vatn

1-1/2 msk. smjér Hﬁ' 1 msk. steinselja, brytjud smatt
1 msk. melassi k‘ \ 1 egg, hreert
2 tsk. sinnep ] 1 hvitlauksgeiri, saxadur smatt

2 hvitlauksgeirar, nigur- 1/2 bolli mjélk

brytjadir salt og pipar eftir smekk

1 tsk. reykt salt

1/4 tsk. mulinn svartur
pipar

1/8 tsk. purrkad timjan
1/8 tsk. purrkad résmarin
30 ml af brandi

1 d6s raudar nyrnabaunir, vokv-

inn tekinn fra

1 dés pinto-baunir, vékvinn tekinn fra
1 saetur laukur, skorinn i punnar
sneidar

Hitid ofn vid 163°C.

Blandid saman kaffi, eplaediki, smjori,
melassa, sinnepi, hvitlauk, salti, pipar,
timjan og résmarin d Iitilli pénnu.
Ldtid suduna koma haegt upp og
sdsuna svo malla i um pad bil fimm
mindtur. Fjarlaegid af hellunni og
hraerid saman vid brandi.

Setjid baunir i eldfast mét, hellio
sosunni yfir og hreerid 6llu saman.
Setjid lauksneidar ofan d. Eldid i ofni
(sem bdid er ad hita vid 163°C dn loks
i klukkutima).

Kjothleifur og grillsésa med kaffi-
ivafi
Fyrir 8

Undirbaningstimi: 20 minutur
Matreidsla: Klukkutimi og fimmtan
minutur

Kjothleifur

1/2 kg af nautahakki

1/2 kg af pylsum, hadin tekin af
1 bolli af fingerdum braudmolum
2 medalstorir laukar, fint saxadir

Sosa

1 laukur, fint saxadur

28,5 g smjorliki

1/2 bolli tomatsdsa

1/4 bolli kjotkraftur (eda raudvin)
1/4 bolli Worcestershire-sosa
1/4 bolli ptdursykur

1/4 bolli vatn

2 msk. edik

1 msk. skyndikaffi r
2 tsk. sitronusafi

Kjothleifur:

Blandid vel saman

nautahakki, pylsum, braud-

molum, lauk, salti, pipar, hvitlauk,
steinselju, karrikryddi og eggi i storri
skdl. Hreerid vatni og mjélk saman og
beetid smdm saman dt i par til bland-
an er mjuk en pétt undir ténn. Mctié
pvi neest dr henni hleif og setjid d
ofnpénnu, sem hefur verid smurd med
feiti. EIdid i hdlftima vid 190°C.

Sosa:

Snéggsteikio lauka upp dr smjorliki
d pénnu par til peir eru ordnir gylltir.
Beetid vid tématsésu, Worcestershire-
sdsu, pudursykri, vatni, ediki, kaffi og
sitrénusafa. Ndid sudu rélega upp,
laekkid pd hitann d hellunni og Idtié
malla i tiu til fimmtdn mindtur. Pess
md geta ad sésan er lika g6d med
rifjum eda kjuklingi.

begar kjéthleifurinn hefur verid
hitadur i 30 mindtur i ofni er tilvalid
ad hella helmingnum af sésunni yfir

hann og elda dfram i 45 mindtur. A
beim tima er dgeett ad dreypa reglu-
lega feiti d kjétio.

Skerid kjothleif i pykkar sneidar og
berid fram heitan dsamt afganginum
af sésunni. Lika tilvalio sem dlegg i
samlokur.

Risotto med kaffikeimi, 60ruvisi
eftirréttur
Fyrir 2

Undirbaningstimi: um pad bil 10
minutur
Matreidsla: um pad bil fjorutiu
minutur

1 msk. skyndikaffi

1/2 appelsina, ysta

lagid af berkinum rifid

og safi

1/2 bolli hrisgrjon
(arborio)

2 bollar af mjolk

2 dropar af vanilludropum
1/2 bolli sykur

2 msk. smjor

3/4 bolli rjomi

3 msk. romm (ma sleppa)

Hellid appelsinusafa og kaffi ut i
skaftpott med 1/2 bolla af vatni og
latid sudu koma upp. Takid pénnuna
af hellunni, baetid hrisgrjonum vid

og ldtid pau liggja i bleyti i fimm
mindtur. Setjid ponnuna aftur d heita
helluna og beetid mjélk og vanillu-
dropum dt i. Eldid d Iagum hita par til
grjonin eru ordin pétt undir ténn. Fjar-
laegid af hellu og baetid vid sykri, ysta
lagi appelsinubarkar, smjéri, rjoma og
rommi (md sleppa). Hreerid varlega i
bléndunni og berid fram hvort i sinum
bollanum. - rve

Smart kaffiskreytir

Vinarpel er heiti a kaffi- og
kékustenslum fra islenska honn-
unarfyrirtaekinu Bility.

Vorur sem islenska hénnunar-
fyrirteekio Bility hefur kynnt til
sogunnar sidustu arin hafa sleg-
i0 1 gegn hérlendis en Bility er {
eigu honnudanna Gudrunar Lilju
Gunnlaugsdéttur og Jéns Asgeirs
Hreinssonar.

I smidju Bility ma um pessar
mundir finna afar skemmtilega
kaffi- og kokustensla med tvenns
konar myndum & pjédlegum nétum,
prjénamynd og stemningsmynd dr
sveitinni. Stenslarnir, sem kall-
ast Vinarpel, galdra fram mynd-
ir 4 einfaldan hatt par sem peim
er haldio rétt ofan vid kaffifrodu
i bolla eda kokusneid og kakodufti
eda florsykri strad yfir. Honnudur-
inn, Megan Herbert, er astralskur,
en Megan hefur verid busett hér-
lendis { riumt &r.

- jma

Stenslarnir mynda tvenns konar myndir
- syna annars vegar islenska sveit og
hins vegar prjonaskap.

MYND/UR EINKASAFNI

Kaffiplantan vex f hita-
beltislondum. Einung-
is tvo afbrigdi hennar
eru notud til raekt-
unar, arabica-plantan
og Robusta-plantan.
Avéxtur hennar er ber
& steerd vid olifu sem
feer & sig raudan lit
begar hann er full-
broskadur. Hver avoxt-
ur inniheldur tveer
kaffibaunir.

Heimild: www.
matarlist.is
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Meeliskeid med klemmu

. Bygst og buig, 1.582 krénur.

r_—F—g -

-

¢ Pressu-
¢ kanna 3

. bollarTe og
. kaffi, 4.325
- kronur.

Hellt upp 4 tiu dropa

Rjukandi gott kaffi gledur margan enda venjan ad bjéda gestum upp a tiu dropa.

Pressukaffi er fljétlegt ad laga
og heegt ad fa kaffibaunirnar sér-
maladar fyrir pressukénnur.

Gott er ad loka kaffipokanum
med béttri klemmu, til ad kaffio
haldi bragdgedum og geyma
hann { keeli. Fyrir pa sem eru
fyrir sterkara er gott ad gripa til
espressokonnunnar og audvelt ad
hita mjolk i potti og peyta hana
bykka og mjika med litlum hand-
beytara i latté og cappuccino.
Morgum finnst pé gamli uppahell-
ingurinn alltaf bestur og sjalfsagt
a0 hella upp 4 med gamla laginu
gegnum trekt, beint ofan 1 hita-
konnuna eda brisann.

'-:“4.-__‘.:\

Espresso-
kanna
Te og

kaffi, 5.935

| Hitabrasi Duka
- Kringlunni, 7.900
- kronur.

Gestum er gjarnan

I' bodid upp & rjukandi o
ibolla =
ND/NORDICPHOTOS/GETTY

' i Angan af
- rat - E kaffi kemur
. bragdlauk-

Mjolkur- =
; - ﬁ beytari = unum af stad
. Handgerdur brjéstsykur med e —— Busihéld 3 og ilmurinn
’ islenska fananum. . 495 ! segir til um
Te og kl"(’ff," 490 S— krénur. ' rikt bragdid
ronur. e — af BKI kafﬁ.
= e — Helltu upp
i : .:: H Samanbrjotanleg kaffitrekt d gott BKI
iy \ ' Busahéld, 2.495 kronur. kaffi.

Kaffisérfraedingar hafa sinar
meiningar um hvernig eigi
ad geyma kaffi til ad pad
bragdist sem best.

Kaffi i keramik

Hvernig best er ad geyma kaffi-
baunirnar eda malada kaffid
eftir ad pokinn hefur verid opn-
adur er spurning sem brennur
oft a kaffidrykkjufolki.

Geymsla a4 kaffi, moludu eda
baunum, er af kaffisérfraeding-
um s6g0d skipta miklu mali

eftir ad pokinn hefur
verid opnadur. Par
er mikilveegt ad
koma i veg fyrir
samband kaff-
is vid eftirtalin
fyrirbeeri; raka,
loft, hita og 1jos.
Einfaldasta leid-
in til ad halda kaffinu

fersku er yfirleitt ad kaupa frek-
ar minni poka en steerri af kaffi.
Krukka med loftpéttu loki, helst
ar keramik, pykir dgeetis stadur
til ad hella kaffinu { eftir ad pok-
inn hefur verid opnadur. P4 parf ad
passa ad krukkan standi ekki par
sem s6l neer til. Sumir meela med
pvi ad stinga kaffinu i frystikistu
medan adrir segja a0 kaffid verdi
aldrei jafngott eftir
ad pad frys.

- jma

Ekki eru allir
a eitt sattir
W) hvort best sé
ad geyma kaffi-
baunir i frysti.

Galdurinn a
bak vid gédan
cappuccino

AKVEDNAR REGLUR ERU YFIRLEITT
HAFDAR AD LEIDARLIOSI VID GERD
CAPPUCCINO. SUMS STAPAR ERU
P/ER PO FULLKOMLEGA VIRTAR AD
VETTUGIL.

Frodukaffi, betur pekkt sem capp-
uccino, er italskur kaffidrykkur
med freyddri mjolk, borinn fram i
180-200 ml bolla og samanstend-
ur af 1/3 kaffi, 1/3 heitri mjolk og
1/3 mjolkurfrodu. Sagt er ad jafn-
vaegid verdi ad vera fullkomid
milli pessara pétta svo drykkurinn
heppnist sem best.

Cappuccino hefur nad vinszeld-
um um allan heim og er vidast
hvar drukkinn & hvada tima dags,
nema reyndar 4 italiu par sem
enginn snertir pad eftir hadegis-
bil. Menn fylgja yfirleitt fyrrgreindri
reglu um gerd cappuccino en
sumir virda hana po ad vettugi.

Sa sidur hefur til deemis verid tek-
inn upp i Bandarikjunum og eins
sums stadar i Evropu ad afgreida
cappuccino med einu, tveimur
eda premur skotum af kaffi. Klass-
iska utgéafan er jafnan borin fram
hérlendis.

Heimild: wikipedia.org

bader knffitimi NUNA

Fangadu
|

katfitimann
me0 BKI kaffi

Taktu }Jér knffitimn NUNA

Kaffitimi er alpjédlegt fyrirbaeri sem A
félk i hverskonar verslun, pjénustu og 2 ‘
idnadi nytir sér til ad taka stutta o
hvild fra stérfum og hlada rafhlédurnar. e L
Talid er ad allt fra 1951 hafi kaffitimi ‘

veriod skrddur i kjarasamninga.
Kaffitiminn er i dag nanast heildg
stund, lika utan vinnutima.

Njottu lausnar fra amstri hversdagsins ¢
med godu BKI kaffi. Finndu hvernig pu .
hressist med rjukandi bolla af BKI kaffi. Nyttu
teekifeerid. Gefou pér s

affi _Dlig

Kauptu

ott kaffiidag
4 goou verdl

nba betra verdi
Einnig fil Ze5§ 9’6&%‘Pendast

BKI Classic

Sérvaldar baunir fra
bekktustu kaffisvaedum
heimsins tryggja hio
mjtika bragd, lokkandi
ilminn og fersklegt
eftirbragdio.

BKI Extra

Sndggristad vid hdan hita.

bannig nast fram rikara

kaffibragd vid fyrsta sopa Kauptu BKI

en léttur og mjtikur keimur fyrir kaffitimann
fylgir 4 eftir. Kiktu A bki.is
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Ferdafélag barnanna var stofnad i fyrra en héfudmarkmid pess er ad

fa born til ad upplifa sanna gledi { nattdrunni og kynnast leyndardéomum
umhverfisins. Ferdirnar eru & forsendum barnanna og snidnar ad porfum
barna upp ad tolf ara aldri. Ferdirnar eru auglystar & www.allirut.is

Adur en lagt er i ferda-
lag er gott ad kynna
sér reglur um farang-

ur, en farpegar sem
ferdast med evrépsku
flugfélagi & hvada

afangastad sem er
eiga rétt 4 skadabot-
um fyrir pad tjon sem
verdur & farangri ef
hann tefst, glatast,
skemmist eda eydi-
leggst. Nanari upp-

lysingar um réttindi
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Umbhverfislist fyrir austan

Fleira hefur verid virkjad en vatnsaflid vid Karahnjika og i Fljotsdal a sidustu arum. Hafileikar og
kraftar listamanna hafa lika verid virkjadir til ad pryda svaedid og 6ldur Halslons leggja peim lid.

Medan & stérframkveemdum st6o
4 Austurlandi efndi Landsvirkjun
til samkeppni um gerd listaverka
til ad setja upp vido Karahnjika og i
nagrenni stodvarhussins i Fljétsdal.
Hringioda eftir Joninu Gudnadéttur
fékk fyrstu verdlaun og var sett
upp a sidasta ari vio Halslén. bad
er ttsynispallur, gerdur tr islensku
grjéti af sveedinu, og 4 hann er rit-
adur texti tr Voluspd. I midjunni er
hringur, 7,5 metrar i pvermal, sem
er breidd adrennslisganga F1j6ts-
dalsstodvar. Spirall liggur fré ystu
brin inn ad midju sem tdknar hring-
iduna ad adrennslisgéngunum.

Annad verdlaunaverk er i Fljots-
dalnum, skammt fra dtfallinu ar
rafstodinni. Pad er Eilifdardraum-
urinn eftir Olaf bérdarson, skulptir
af tolf metra bati sem virdist 4 sigl-
ingu i straumnum. Samkvaemt lista-
manninum fer hann um tvo metra
4 sekindu midad vid vatnid og pad
reiknast svo sem hann fari kringum
jordina 4 um 230 daga fresti.

Vindhreindyr er enn eitt qti-
listaverk Landsvirkjunar. bad er
eftir Ingunni Onnu bréinsdéttur
og stendur a Fljétsdalsheidi neerri
Laugafelli. Eins og nafnid ber med
sér feerist haus hreindyrsins til eftir
vindattum. Listakonan hafdi gamlan
islenskan utsaum i huga { mynstur-
gerd stopulsins, sem er medal ann-
ars Gr rydgudum malmi er ténar viod
myrarauda heidarinnar.

Eitt tilkomumikid listaverk a
svaedinu er svo pad sem oldurnar
mynda pegar Halslén er fullt og
beer elta hver adra 4 yfirfalli nidur
i stokk. Eftir honum berast peer {
mynstrudum straumi niour & gljaf-
urbarminn uns peer verda bar ad
fossi sem fengid hefur nafnid Hverf-
andi, par sem hann hverfur pegar
leekkar i 16ninu. gun @frettabladid.is

Vindhreindyr eftir Ingunni Onnu Prains-
déttur stendur naerri Laugafelli.
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Oldugangur geeti petta Ilstaverk heitid en ba6 veraur til begar 6ldur Halslons skvett-
ast yfir stifluna. Pad minnir a skyjabekki i vefnadi eda prjoni. FRETTABLABID/GUN

Eilifardraumurinn er eftir Olaf Pérdarson. ,Batur hladinn farmi varnings og veentinga
4 endalausri siglingu inn i framtidina,” segir & skilti a fljétsbakkanum.

Hringida vid Karahn]ukastlfluna er verk eftlr Jonlnu Gudnadédttur. bad er ur islensku
grjoti af svaedinu, skreytt &li og hluta af fyrsta erindi V6luspar.

Gerir skipti a oliu-
sium auodveldari

Margir sinna vidhaldi bila sinna sjalfir eftir fongum, medal annars
oliuskiptum og pa lika oliusiuskiptum.

Oft er erfitt ad komast ad oliu- nytist beim
sium { bilum en til eru ymsar gero- & sem af

ir tanga sem audvelda félki ad na einhverj-
taki 4 beim. bar m4 nefna skrall- um 4staeo-
tong meo skafti sem er sérstaklega um skipta

um oliu-
sfurnar sjalfir,
hvort sem bad er
vegna fjarleegdar fra
smurstodvum eda bara
medfeeddrar sjalfsbjargar-
vidleitni. Tongin feest { versl-
unum Wurt & Islandi.

lagad ad gripi handar og audvelt
er ad vinna meo { brongu rymi.
Hun er med tenntum klafa sem
leesir sig ad husi oliusiunnar
og lagmarkssniningsasinn
er fimm gradur. Tongin
nytist mérgum gerdoum
sia enda er klemm-
uviddin 66 til 106
mm { pvermaél
og moguleiki
er & forstill-
ingu.

Dessi gripur

-gun

Skralltongin er ad hluta til
ur rydfriu stali.
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Vidartegundir og tagar
beint fra moour natturu

Ljésa- og lampahonnun
einkennist af natturulegu utliti
og efnisvali i verslunum ILVA i
vetur, segir Tinna Gudmunds-
déttir solustjori smavoru-
deildar ILVA & Korputorgi.

,Pad eru dkveodin pattaskil ad
verda i ljosum og lompum i vetur
par sem nattiarulegt ttlit og efn-
isval er ad koma sterkt inn sem
viobét vid pad voruidrval sem
begar er til stadar,” segir Tinna
og getur pess ad petta sjaist beedi
af honnun og efnisvali. ,Beinar
linur, akryl og malmar verda
pbannig i minna magni en adur, en
tdgum, bambus og pessum natt-
trulegu efnum leyft ad njéta sin
til hins ytrasta.*

Tinna telur pessar breyttu
aherslur henta vel hérlendis par
félk vilji almennt hafa hlylegra
i kringum sig en 4dur. ,,Hugar-
farid hefur bara mikid breyst
fra gédeerinu pegar allir sott-
ust eftir nytiskulegum og horo-
um stil, haglans og pess hattar.
Nu kys f6lk notalegheit og pessi
nyju ljés og lampar fra ILVA eru
vel til pess fallnir ad svara beirri
eftirspurn.”

EKkKki er b6 par med sagt ad allt
nytiskulegt sé med 6llu horfid a
bak og burt ad sogn Tinnu. ,Nei,
audvitad geta peir sem saekjast
eftir sliku fengido ymislegt vid
sitt haefi { verslunum ILVA, baedi
i lj6ésum og 16mpum og annarri
gjafavoru,“ segir hin og getur
bess ad 1j6s og lampar séu einn-
ig faanlegir i fleiri en eingéngu

Tinna segir natturulegt tGtlit og efnisval i ljosum og Iompum marka akvedin pattaskil.
FRETTABLABID/GVA

nattirulegum utfeerslum. , Fjélu-
blatt er til deemis dberandi um
bessar mundir, einnig greent og
appelsinugult.«

Hja ILVA er lika heegt ad fa
alls kyns gjafavoru i fyrrgreind-
um litaafbrigdum og stilflokkum
en Tinna segir fara vel 4 pvi ad

blanda henni saman vid bast,
bambus og hvers kyns vidar-
tegundir. ,,Smdahlutir { sterkum
litum lifga 6neitanlega upp 4 um-
hverfid og oft parf ekki nema ad
skipta um einn eda tvo lampa-
skerma til ad na tilaetludum
ahrifum,” bendir hin & og nefnir

i bvi samhengi lampaskerma
med 4aprentudum myndum,
ljésmyndum af trjdm og blém-
um, sem faist { ymsum udtgafum
iILVA.

,»Allt saman 4 petta sinn patt
i ad gera heimilid ad notalegum
verustad.”

Mikilveegt ad vanda valio

HANI. Bl rear, B SkPs.
H. 5 o T 14068, - H. & cn. Visnll 20008 -

A9d sogn Tinnu Gudmundsdéttur hji ILVA er vert ad
hafa nokkur atrioi { huga pegar velja a gott 1j6s fyrir
heimilio.

I fyrsta lagi er val 4 Iysingu mikilvaegur pattur,
hvort sem um er ad reeda vinnulysingu eda stemn-
ingslysingu. beir sem saekjast til deemis eftir bekktri
honnun burfa ad vera vidbunir pvi ad leggja it meiri
pening,” bendir hiin 4 en baetir vid ad verd og gaedi
haldist b6 ekki alltaf sjalfkrafa i hendur. , Vissulega
er haegt ad fa baedi falleg og vondud 1j6s eda lampa a
lagu verdi { ILVA.“

P4 segir Tinna ad margir stilflokkar séu { bodi
fyrir vidskiptavini hvort sem félk saekist eftir nd-
timalegum stil med bjortum litum eda klassiskum
romantiskum stil par sem meira er lagt i notalegheit.
,Gott er ad koma { verslun ILVA og fa radleggingar
hja solufélki eda ttstillingahonnudi hvad henti félki
og rymi best.“

Steerd 1j6ssins segir hiin somuleidis mikilveega.
,Pegar til deemis velja 4 1j6s 1 réttri steerd yfir bord
er best ad meela fyrst breidd eda ummal bordsins,
draga um pad bil prjatiu sentimetra fra peirri télu
sem hefur verid meeld og gefur pad géda hugmynd ad
staerd 1jéssins.

Loks getur Tinna pess ad dridandi sé ad atta sig
4 veentanlegu hlutverki ljéssins. ,,bad parf ad hugsa
hvort pvi sé eetlad ad lysa vel i ryminu, skapa stemn-
ingu, vinnulysingu eda vera eingoéngu til skrauts.

GO63d lysing eda augnakonfekt? betta og fleira parf folk ad
hafa i huga pegar pad festir kaup a ljosi fyrir heimilid ad sogn
Tinnu.
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HALOGEN ECO

LED PERA

GLOPERA

0% orkusparnadur

Fullt ljos strax

Dimmanleg

30% orkusparnadur

2.000 Kist. endingartimi

Fullt Ijos strax

Besta litaendurgjofin (100 Ra)
Dimmanleg

SPARPERA

Allt ad 80% orkusparnadur
6-20.000 Klst. endingartimi
6-30 sek. kveikitimi

GAd litaendurgjof (80-89 Ra)
Akvednar teg. dimmanlegar

80% orkusparnadur

25.000 Kist. endingartimi

Fullt ljés strax

Aget litaendurgjof (70-80 Ra)
Ekki dimmanleg en er a leidinni

OSRAM

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI

1.000 Kist. endingartimi

Besta litaendurgjofin (100 Ra)
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Me®d pvi ad velja orkusparandi ljésaperur minnkar orkuporf og talsverdar fjarupphzedir sparast. Jén Olafsson & Co, Krokhalsi 3.

FRETTABLADID/GVA

Margt smatt gerir eitt stort

Med notkun orkusparandi
ljdsgjafa geta sparast toluverd-
ar fjarupphaedir. Jon Olafsson
& Co kynnir orkusparandi
Urraedi.

begar kemur ad pvi ad skipta
it hefdbundnum gléperum
eru moguleikar almennings
sifellt ad aukast. Auk hefdbund-
inna sparpera eru einnig i bodi
svokalladar halégen sparperur
(Halogen ECO) og & neestu d&rum
munu LED perur rydja sér til
rims 4 markadnum. A0 auki er
heegt ad fa orkusparandi utgafur
af hefobundnum halogen perum.

En valid er ekki alltaf einfalt. f
boodi eru margs konar tegundir af
perum, frd mérgum framleidend-
um og af mjog misjofnum geedum.
Margumtolud tilskipun EU varo-
andi ,,bann vid gléperum* er ein-
mitt aetlud, ad hluta til, til ad taka
a pessu vandamali.

e

.||IL||:'I ri '-'.:I'." nhope munnar

Tilskipun EU snyst p6 um
miklu meira en bann vid dkveodn-
um tegundum glépera. Tilskipun-
in snyst almennt um notkun og
innleidingu & orkunytnari orku-
gjofum og einnig er pess kraf-
ist ad innihald skadlegra efna {
bessum vorum sé undir 4kvednu
marki, ad videigandi forgunar-
ferli sé til stadar og ad merkingar
a pakkningum uppfylli akvednar
krofur. Petta er gert til ad upp-
lysa neytendur um ad varan eigi
ad uppfylla dkvednar krofur um
gaedi og merkingar. Til deemis
ma einungis merkja ljésaperur {
orkunytniflokki A (Energy Class
A) sem sparperur.

Tilskipun EU hefur ekki verid
innleidd 4 fslandi. bvi er heett
vid ad Island verdi ad ,losunar-
haug* fyrir lélegar og 6vandadar
vorur, sem innihalda mikid magn
haettulegra efna og eru af vafa-
somum geedum. Petta hefur
medal annars gerst i Noregi par

sem tilskipunin hefur ekki verid
innleidd.

Um tuttugu présent af allri
rafmagnsnotkun heimila eru til-
komin vegna lysingar og i 1j6si
sithaekkandi raforkuverds er ljost
a0 med notkun orkusparandi 1j6s-
gjafa er mogulegt ad spara tolu-
verdar upphaedir. Raforka 4 Is-
landi er heldur ekki 6prjétandi.
Meod pvi ad velja orkusparandi
ljésaperur minnkar orkuporfin og
b& m& annadhvort draga ar raf-
orkuframleidslu eda nota péa raf-
orku i 6nnur verkefni og vinnslu.

Einnig er naudsynlegt ad huga
ad orkusparnadi i fyrirteekjum
og stofnunum og oft 4 tidum eru
orkusparandi valkostir i bodi
fyrir beer perur sem begar eru
i notkun. Pegar um mikid magn
af perum er ao rzeda er 1j6st ad
haegt er ad na fram téluverdum
sparnadi med pvi ad huga betur
ad pessum malum. Margt smatt
gerir eitt stort.

Sparnadur a ari

Dami: Ef 61l heimill & [standi
skiptu Ut tu GOW perum fyrir
Lt 11W sparperur myndi orkan

§8m sparast vera um 60
milljdn KWh & &ri® sem
samsvarar:

fes

= Raforkuframleibsiu 18 Ellibaarvirkjana.

=» 18 virkjanir
=% 13000 helmili
= 40 pOsund rafbilar

x 18

VN
i

= Heildar raforkunotkun 13.000 islenskra haimila

x 13.000

pami

o o

= Ratorkunotkun 40 pisund Mitsubishi i-MIiEV raibila,

* Midad widd 2,7 kisl. medainotiun 4 dag ag 110 pdswnd
ek ey, Hedmird: Drkuseiur

x 40.000
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| Margnota bordstofubord

Bordstofubordid er oft einn vin-
seelasti dningarstadur fjolskyld-
unnar i stofunni, enda ztlad
til margvislegra nota & morg-
um heimilum. Pannig er bordid
ekki adeins adstada til ad matast
4 heldur nota margir pad til ad
vinna vid, bornin sinna heima-
leerdomnum, fjoélskyldan notar
bordid undir 14ddé og puslar.
Dbegar bordid er notad til svo
margvislegra hluta verdur ad
hafa i huga a0 ekki dugar venju-
legt borostofuljés yfir bord-
i0 heldur parf 1j6sid jafnframt
a0 duga sem vinnulampi. Oft er
snidugt ad hafa feeranlegt vinnu-
1j6s innifalid { bordstofuljésinu
og dimmer 4 1j6sid getur komid
ad g6dum notum. -jma

Rétt lysing er sérstaklega mikilveeg
pegar bordstofubordid er jafnframt
notad sem vinnusvaedi milli matmals-
tima.

Lysing a badherbergi

bad getur oft verid nokkur list | e e
ad lysa badherbergid upp svo vel

sé og huga ad hverjum krék. Af
beim nokkru atridum sem vert er
ad hafa 1 huga ma nefna sérstak-

lega gott loftljés en mikilveegt er B ] .
ad pad lysi bannig ad vatn sjaist g os A :— d.=
til deemis 4 gélfinu til ad koma { g i*: s

veg fyrir slys.

Rétt 1ysing vio spegil skiptir
einnig miklu mali sé hann not-
adur til snyrtingar pvi lysing
getur haft heilmikid ad segja vid
a0 gefa rétta mynd af litum og
afero.

Ef pvottavél, purrkari eda
onnur vinnuadstada er & bad-

G639 lysing skiptir miklu mali i bad-
herberginu.

herberginu parf svo sérstaklega
a0 huga ad vinnuljési 1 kringum
bad svaedi. -jma

Skermurinn prifinn

Lampaskerma reynist stundum erfitt
al brifa, sérstaklega par sem peir vilja
oftast gleymast a4 venjulegum tiltektar-
dogum.
Pegar rykid hefur sest raekilega 4 skerm-
inn er timi til kominn ad gera eitthvad
malunum. ba kemur fataridlla ad
g60u gagni. Med henni er
audvelt ad prifa skerma
sem oft verda eins og
nyir eftir eina
umferd meod fata-

/ rullunni.

Allt 60ruvisi lampar

Hugmyndaaudgi lampahdnnuda virdast litil takmork
sett. Vefsidan freshome.com tok saman yfirlit yfir 40
frumlegustu lampana ad peirra mati og par kennir svo

sannarlega margra grasa.

Frumlegur lampi, hannadur eins og

handsprengja en sé togad i pinnann  Stjérnustridslampi er 6rugglega

verdur engin sprenging, pad kvikn-
ar bara ljos.

Hér er hugmynd fra Transparent House
fyrir handlagna sem ennpa eiga gamlar
segulbandsspolur: Lima paer saman og

setja peru i midjuna.

Pessi hefur ekki verid framleiddur
ennpa en er hugarsmid honnudarins
Lasse Klein. Ljésaperan er stadsett
pannig ad hun lysir upp gluggana a
geimskipinu en kastar um leid geisla
nidur a kina. Og lampinn heitir audvit-
ad Brottnumin af geimverum.

Sérblad um

Hillur og skapa

Auglysendur vinsamlegast hafid samband

Benetikt Freyr e benetiktj@365.is ® Simi 512 5411

Kemur ut fimmtudaginn 28. oktober 2010

efstur a dskalista einhvers adda-
anda Star Wars-myndanna. Hér er
sjalfur Svartho6fai.

sydur upp ur i Milané a

Pessi kruttlegi kall geeti komid ein-
hverjum til ad rodna, en pad parf ekki
mikid til ad Hr. P ljomi. Bara kitla hann a
réttum stodum og hann lysist upp.

Frumlegur lampi endurunninn ur flosk-
um og téppum.

Pieke Bergmans syndi
pennan bronspott sem

Pessi lampi er fra honnunarstofunni Enpieza a Spani
og heitir Henging.

—
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Uppahaldshlutirnir njéta sin vel inni i
ljoskiplinum. Honnun fra Chen Karlsson
i Stokkholmi.

Pessi lampi litur ut einsog fata a hvolfi
og ur henni lekur bl6d. Ekki n6g med
pad heldur virdist lampaskermurinn
svifa i lausu lofti, en er i raun haldid
uppi af ,bl6dinu”,

Standlampar henta prjénurum og handavinnufélki oft vel-.

[ .

Lysing fyrir vetrarprjon

Prjénarar og annad handavinnu-
folk hefur ekki mikido purft ad
spekilera 1 réttri vinnulysingu
medan s6lin hefur verid hatt &
lofti. N4 pegar himar ad og handa-
vinnufélk, sem flest vinnur vinnu
sina 4 kvoldin, fer ad purfa géda
lysingu er gott ad hafa i huga ad
lysingin varpar ljési 4 bad sem er

i hondunum en m4 alls ekki skina
i augu peirra sem sitja vid.
Standlampi, par sem faera ma
ljéshausinn upp og nidur til ad
mynda, getur par komid ad g6du
gagni og gott er ad hafa perurnar
ekKki of sterkar. ba eru venjulegir
skrifbordslampar, sem festa ma a
so6faarm, oft gagnlegir. -jma
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Verslunin Lumex i Skipholti 37 var opnud i nyrri mynd nu i vikunni eftir gagngerar endurbaetur. bar er 1693 aukin ahersla @ mykt i

lysingu ad sogn framkvaemdastjorans.

Fyrirtaekid Lumex var stofnad

FRETTABLADID/GVA

budina ad stérum hluta og opnud-

Leidandi 1 honnun lysingar

1985 og a pvi 25 ar ad baki.
bad hefur alla tid lagt aherslu a
radgjof i réttri honnun lysing-
ar.

,Meginmarkmid fyrirteekisins
hefur fra upphafi verid pad ad
hjalpa f6lki ad velja lysingu vid
heefi, pannig a0 pad keypti sér
ekki bara 1j6s heldur fengi rao-
gjof um hvernig pad eetti ad nota
pbad,” segir Ingi Mar Helgason,
framkveemdastjori Lumex. Hann
tekur fram ad Lumex hafi lika
alltaf verid med umbod fyrir flott
1j6s, baedi fylgst med pvi sem er
ad gerast { nyjum hlutum &samt
bvi ad vera med gamla klassikera.
,»Svo reynum vid ad blanda pessu
saman sem heildarlausnum, pvi
begar verid er ad innrétta nytt
hisneedi eda breyta gomlu viljum
vio0 helst vera med puttana i pvi
hvar ljésin eru sett til ad pau nyt-
ist sem best. Lumex er eina fyrir-
teekid sem hefur haft petta hlut-
verk 1 forgrunni.*

Lumex hefur 4vallt rekid teikni-
stofu og verid med sérmenntad
félk i lysingarhonnun. ,,Vid ndum
okkur i nytt efni og seekjum okkur
kunnéttu erlendis & pessu svidi,“

i
»Markmidid er ad hjalpa félki ad velja
lysingu vid haefi,” segir Ingi Mar Helga-
son, framkveemdastjori Lumex.

segir Ingi Mar, sem sjalfur midlar
af pekkingu sinni { Taekniskdlan-
um par sem lysingarhénnunarndm
er tilt6lulega nytt af nalinni.
Lumex er i Skipholti 37 og
verslunin er nybuin ad fara i gegn-
um gagngerar endurbeetur. ,,bad
st60 til ao flytja en sokum breyttra
adstaedna 1 pjéofélaginu dkvadum
vid ad vera hér afram en endurnyja

um hana i nyrri mynd ni { vikunni.
Pad er dkvedin tiltekt eftir ad hafa
verid hér { prettan ar,“ lysir Ingi
Mar. Hann bendir 4 ad allt sé nd
maéalad { hlyjum litum. , Félk er ad
fara dr hvitu yfir { hlyrri liti og
samtimis er krafa um meiri mykt
i lysingu en hefur verid undan-
farin ar, fleiri lampa og skerma.
Vid fylgjum beirri préun og bj6o-
um alla fléruna,“ segir hann. ,Vid
erum lika ad taka inn nyja, ein-
falda, danska honnun 4 gédu verai,
leslampa, bordlampa og ymislegt
til ad skreyta heimilid med.“

Lumex flytur lika inn hidsgogn
fra tveimur framleidendum, Moooi
og Tom Dixon, svolitid sérstok
hisgogn og ekki alveg hefdbund-
in. Auk bess kvedst Ingi Mar vera
bidinn ad semja vid fyrirteeki sem
getur ttvegad honum allar algeng-
ar gléperur. ,Vid atlum ekki ad
hlita pessu gléperubanni fullkom-
lega,” segir hann dkvedinn. ,Vid
erum & peirri skodun ad ef folk
kaupir einhvern fallegan lampa
bé sé ekki haegt ad setja i hann
hvada peru sem er. Dessi reglu-
gerd um bann vid gléperum er it
ur ki. Vid Islendingar eigum nég
af hreinni orku pannig ad bannid
er 6parft hér.“

Hjalpa til vid orkusparnad

,Ljostvistar er nytt islenskt nafn
a diéouljéosum en begar slik 1jés
komu fyrst 4 markad voru bau
grahvit og kold. N4 er kominn
nyr hvitur litur sem gefur hly-
legri birtu og heegt er ad nota i
obeinar og faldar lysingar, med
moguleika 4 a0 dimma og jafnvel
breyta litum.“ Petta segir Ingi
Mar Helgason, framkveemdastjori
Lumex i Skipholti 37. Hann segir
fyrirtaekio hafa verid ad proéfa sig
afram & pessum markadi.

N erum vio me0 tvo fyrirtaeki
sem utvega okkur mjog géda ljos-
tvista, endingargdéda og vandaoda.
Annad beirra er Insta i byska-
landi sem er eitt pad steersta {
bessum bransa, hitt er i Asiu og
er med mikio af dtiljésum til ad

el

Lumex er med urval af ljésvistum.

nota bar sem menn vilja f4 daufa
og baegilega birtu. Pau eru lika
til med litaskiptum. Vid héfum
verid ad auka udrvalid i pessum

ljésum en b6 bannig ad gaedin séu
i fyrirrimi. Endingin 4 peim er
g60 og bau hjélpa félki ad spara
orkuna.*

Lux kubbaljésin eru framleidsla Lumex og héfum vid aukid
mikid urval af litum dsamt ad 2010 utfzerslan er styllanleg.
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Mylamp er Danskt fyrirtaeki sem framleidir fallega lampa a
mjog godum verdum.
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smaatridin skipta mali

Lysingarhonnudir okkar koma i heimsokn og koma
med hugmyndir hvernig lysingu vaeri best héattad &

pinu heimili.

Kynntu pér malid i verslun okkar eda @ www.pfaff.is

Grensasvegi 13
108 Reykjavik
Simi 414 0400
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Diédur, eda ljostvistar, eru 6rsmaar, eyda litlu rafmagni, gefa mikid og fallegt ljés og endast gridarlega lengi. FRETTABLABID/STEFAN

Verslunin lyst upp meo
lidsgjata framtidarinnar

Diodur, eda svokalladir ljos-
tvistar, eru framtidarljésgjafar
baedi i fyrirteekjum og heima-
hidsum ad ségn lysingahonn-
udar hja Pfaff &4 Grensasvegi.

,Margir virdast telja ad di6du-
teeknin, eda ljéstvistateeknin, sé
fjarleeg en svo er alls ekki. Hiin
er begar i dag ordin raunheefur
kostur baedi 4 heimilum, i verslun-
um og fyrirtaekjum, segir Einar
Sveinn Magntsson, lysingahénn-
udur hja Pfaff, og er sannfeerdur
um ad diédur séu ljésgjafi fram-
tioar.

En hvad eru diéour? ,,Di6our
eru orsmaar (og fléknar) i upp-
byggingu, beer eyda litlu rafmagni,
gefa mikid og fallegt 1j6s og end-
ast gridarlega lengi,” svarar Einar
og beetir vid ad di6dur hitni mjog
litid. ,,Pad opnar marga nyja mogu-
leika i notkun og hénnun ljésa.“

Einar segir mikla préun hafa
oroiod i di6dum sidustu ar. ,,bPegar
beer komu fyrst fram var 1j6sio
fra peim blaleitt, og margir kann-
ast helst vid di6our tr blaleitum

jélaljésaserium. I dag faum vid
hins vegar hvita birtu og fallega
lysingu med di6dunum og getum
ordid radio kelvingradunni 4 per-
unni, en kelvin-
gradan segir
til um lit 1j6ss-
ins,“ segir hann
og telur raun-
heeft ad etla ad
diéour geti i dag
leyst af hélmi
allar halogen-
perur hvort sem
er heima fyrir
Einar Sveinn eda i fyrirtaekj-
Magnusson ljésa- ;) Halogen-
honnudur. ” X

peran er nefni-
lega orkufrek og endist stutt,“
segir Einar og tekur deemi um
orkunotkun di6duljéssins midad
vid halogenperur.

»Halogenljés 1 Gtiljési endist
kannski { 1.500 til 4.000 klukku-
tima en di6dupera endist 4 moti
130 til 50 pdsund tima. I stad 35
watta venjulegrar peru parf adeins
3 wott 1 dioouljoés, segir hann og
tekur jafnframt deemi um minni
kostnad sem hlyst af notkun diédu-

lj6sa. ,Rafmagn fyrir eitt Gtiljés
med halogenperu kostar 2.600
krénur & ari en adeins 250 krénur
med di6dunni.“ Pessar stadreyndir
taka vidskiptavinir Pfaff tillit til
ad hans s6gn enda sé félki umhug-
ad um orkusparnad bessa dagana
og dyrari perur geti veriod fljétar
a0 borga sig upp 1 orkusparnadi.
Eins og 4dur sagdi hefur til-
koma diédanna gefid honnudum
nyja vidd i ljésa-, lj6sakronu- og
lampahonnun. ,,Pegar ljésgjafinn
er ordinn svona litill bydur pad upp
4 skemmtilegri honnun. Til deemis
eru til limrenningar sem ma4 til ad
mynda setja undir skdpa. Pegar
ljésgjafinn minnkar gefur pad
til deemis hénnudum ymsa nyja
moguleika sem 4dur voru ttilokad-
ir vegna staerdar gomlu peranna.“
Peir sem vilja sja hvernig di6ou-
1j6s koma ut purfa ekki annad en
ad fara i verslun Pfaff 4 Grens-
asvegi 13 en verslunin sjalf er ad
stérum hluta lyst upp med di6du-
ljésum. , Petta er eina verslunin
enn sem komid er hér 4 landi sem
er bannig lyst upp enda er petta ju
framtidin,” segir Einar gladlega.

Falleg donsk honnun

Pfaff var a0 flytja inn nyja boro-
lampa, Mylamp, sem eru donsk
honnun sem slegio hefur i gegn.
Lamparnir fast { mérgum gero-
um, steerdoum og
litum og hafa
peir til daemis
verid mjog vin-
seelir til ad
hafa { glugg-
um til ad lysa
upp svartasta
skammdegid.
Svona lampar
geta gerbreytt lysingu
i hverju herbergi
enda skipta sma- £
atridin 6llu mali
begar kemur ad
lysingu.
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Leitarhundar slysa-
varnafélagsins Lands-
bjargar eru sjélfboda-
lidasamtok en innan
beirra starfar bjérgunar-
sveitarfélk um allt
land. Afingarnar eru
6llum opnar en til ad
verda fullgildur félagi
barf ad vera fullgildur
félagi i bjorgunarsveit,
vera ordinn atjan éra
og hafa starfad med
leitarhundum { 12

Rafhitarar
i skip, has og sumarhiis
Neysluvatnshitarar

Hitold (element), hitastillar,
hitastyringar og flest
annad til rafhitunar.

Vid erum sérfreedingar i ollu
sem vid kemur rafhitun.

e

Rafhitu
AU armitun
Kaplahrauni 7a e Hafnarfirdi
Simi: 565 3265 © Fax: 565 3260
rafhitun@rafhitun.is ¢ www.rafhitun.is
o J

Heimild: www.
leitarhundar.is

A kortinu er ad finna ymis takn sem visa i mismunandi peetti allt fra hvar megi fa vistveent eldsneyti og leigja sér hjol, til greenna

verslana, sundlauga og matsdlustada.

Graenn leioarvisir um

Reykjavikurborg

Greent Reykjavikurkort i prentudu formi var nyverid gefid ut. Ad pvi stendur Gudrun Arndis Tryggvadaéttir
hja Nattaran.is sem i fjolmorg ar hefur sankad ad sér upplysingum um vistvaena kosti.

Graent Reykjavikurkort er sam-
vinnuverkefni vefsins Nattdiran.
is, fjolpjoolega verkefnisins Green
Map System, Reykjavikurborg-
ar og Haskéla Islands. Tilgang-
ur pess vida um
heim er a0 gera
vistveena kosti &
svidi vidskipta,
menningar og

ferdapjonustu
synilegri og

adgengilegri.
,Vio hja Natt-
Gran.is byrj-
Gudran Arndis udum ad vinna
Tryggvadottir ad graenu korti
vann kortid dsamt fyrir Island
Slgny]u Kolbeins-  4%i8 2005. Pa
déttur. héfst mikil

vinna vid ad flokka og skilgreina
aodila, fylgjast med hver veeri ad
gera hvad og & hvada forsend-
um en upplysingar um vistvana
kosti lagu ekki alltaf 4 lausu og
pvi mikil vinna ad fa gogn og upp-
lysingar, medal annars fré stofn-
unum, til ad koma a frambeeri-
legt form fyrir almenning,“ segir
Guordn Arndis Tryggvadéttir hja
Natturan.is. Heildstaett greent
kort fyrir Island birtist 4 vefnum
haustid 2008 og var Island fyrsta
landid sem flokkadi allt landid
eftir Green Map-kerfinu. Graen

f——\
Einn af 29 h
flokkum &
kortinu er Leiga
og skipti. bar CBP

eru taldir upp
stadir par sem
haegt er ad leigja hjol
eda umhverfisvaen
farartaeki, eda vefir par
sem haegt er ad meela
sér mot og verda samferda i bil
med 6drum a forsendum pess
ad tekid sé patt i kostnadi.
Borgarhjol sf.

Farfuglaheimilid i Reykjavik
Farfuglaheimilid Vesturgotu
Hreyfill — metan Taxi

Haskolinn i Reykjavik www.
forskot.is

Hertz bilaleiga — vetnisbifreidar
Holdur ehf.

Samferda www.samferda.net

kort hafa annars verid proud i
yfir 600 sveitarfélogum, borgum
og hverfum { yfir 55 l6ndum.
Prentada utgafan af Reykja-
vikurkortinu byggir 4 vefiitgafu
Greaena Islandskortsins og er baedi
a ensku og islensku. ,Vid vold-
um 29 flokka til ad birta & prent-
ada kortinu en 4 vefnum eru peir
mun fleiri,” upplysir Gudridn

Rafstilling ehf

g_ T " IR

Vidgerdarbjonusita

Startarar
Alternaltorar

Flottar og adyrar
_ --hﬂ' e

Varahlutir

en Nattdran.is fékk styrk fra
Hofudborgarstofu til ad skoda
Reykjavik sérstaklega ut fra beim
flokkum sem urdu fyrir valinu. A
kortinu er ad finna ymis tdkn sem
visa { mismunandi peetti & bord
vid hvar megi f4 vistveent elds-
neyti, hvar séu heettur i umfero-
inni og flokka eins og green fyrir-
teeki, greena taekni, matsolustadi,
endurnytingu, sundlaugar, ymsa
ferdapjonustumoguleika, greenar
verslanir, barattusamtok, nytja-
markadi, bilasteedi, matveela-

" Geymslu-

og dekkjahillur

adstod, natturuverndarsveedi og I'bI'ISkI.'II‘inn
margt fleira. !
Reykjavikurkortid virdist geymSILIna,
adeins upphafio pvi prentad kort . s
af Islandi er veentanlegt naesta vor h ermi I | d

og Guorun byst vid ad fleiri kort
af afmorkudum sveedum liti dags-
ins ljés. ,Enda hafa viotokurn-
ar vid Reykjavikurkortinu verio
mjog gdédar,” segir hiin en bend-
ir 4 ad fjoldi kortanna fari eftir
vilja sveitarfélaganna til ad leggja
fé i verkefnid, enda mikil vinna ad
taka dt hvern landshluta.
Reykjavikurkortid mé nalgast
hja Hofudborgarstofu en audveld-
asta leidin er ad panta pad & www.
nattdran.is. Kortid er 6keypis og
einungis parf ad borga fyrir pokk-
un og flutningskostnad.
solveig @frettabladid.is

og fyrirtaekid

Pessar hillur geta allir sett saman
Skriifufritt og smellt saman

Isold enr

Nethyl 3-3a - 110 Reykjavik
Simi 53 53 600 - Fax 567 3609

fjorda degi sem er sunnudagur.

Upplystir englar yfir jolahisum
OVIDA i HEIMINUM ER ADVENTUSTEMNINGIN MEIRI EN i PYSKALANDI.

Adventuferdir til byskalands eiga jafnan vinszeldum ad fagna hja islending-
um. Ein slik verdur farin til Wiesbaden & vegum Baendaferda dagana 25. til
28. ndvember. Fararstjori verdur Smari Rikhardsson.

Wiesbaden er fogur borg med merka ségu. Hun stendur & bokkum
Rinar, skammt fra Frankfurt. Par verdur gist & hoteli vid gongugttuna.
Adventustemning er i midbaenum og fallegur jolamarkadur par sem upp-
lystir englar svifa yfir litrikum jolahdsum.

A 88rum degi ferdarinnar er farid til Riidesheim sem er vinszll ferda-
mannabeer. [ hjarta hans er hinn svokalladi jélamarkadur pjédanna par
sem haegt er ad fylgjast med hvernig handverk fra hinum ymsu I6ndum er
unnid. Jéladrykkurinn Glihwein er gjarnan s6tradur medan rolt er & milli
jélabasanna sem petta arid eru 125 talsins. A markadstorginu stendur
steersta jata Pyskalands med jolafigtirum i fullri steerd.

pridji dagurinn er frjals dagur i Wiesbaden en fararstjérinn mun bjéda
upp a baejarrélt og leidsogn fyrir hadegi fyrir pa sem vilja. Komid er heim &

% Startadu betur i vetur

N pegar veturinn e genginn | gard munu langar frostnastur reyna
gy TSy 4 rafgeyminn inn og dvist hvort hann Bif af. TUDOR
- rafgeymirinn er hannadur til pess ad pola [5ad dlag sem
S slikar neetur skapa. Fordastu dvaentar uppakemur.
TUDOR rafgeymar - betra start i allan veturl

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
BikdshofBa 12 110 AVK- 577 1515 - skowiis

TUDOR

Tl | Slrirgii Kapavnagl. Mk
Sadlonad 0g Bardarem Shimogl

Agreidslutimd virka daga (el 815 - 17:30
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BILAR &
FARATZKI

Cadillac Escalade AWD, 2007 Ekinn
88pus. Ssk, Ledur, DVD ofl. Asett Verd
7.290.000.- Skipti moguleg. Maguleiki
4 allt ad 90% lani

T WWWDE O

Skoda Octavia Ambiente 1.6, 10/2006
Ekinn 69pus. Bsk 5 gira. Asett Verd
1.390.000.-

Mazda 3 T PLUS S/D, 03/2004 Ekinn
48pus. Ssk. Fallegt eintak, Asett Verd
1.590.000.-

e L

Toyota Yaris SOL VVTi, 07/2005 Ekinn
70buds. Ssk. Asett Verd 1.190.000.-
Moguleiki a allt ad 90% lani

Ford Fusion 1.4 Trend Diesel, 10/2007

Ekinn 44pls, Bsk Sgira, Asett Verd
1.590.000.- Moguleiki & allt ad 90%
lani

VW Polo Comfortline 1.4, 05/2008
Ekinn 61pus. Bsk 5gira, Asett Verd
1.790.000.- Moguleiki & allt ad 85%

lani
" www bilahollinis

VORTEX Heithidun a allar gerdir pallbila
og fleira. Upplysingar hja Bilarydvom i
sima : 587-1390

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Gerdu verdsamanburd

CASE lil

Varahlutir fra framleidanda

>7 KRAFTVELAR
L

Arctic Cat Crossfire 700 arg 2006
(nyskradur 2008) Gott sem nyr sledi,
ekinn adeins 330 km. Algjér gullmoli,
verd kr. 1.190.000 radntmer. 130049

K2m
Glerareyrar 2, 600 Akureyri
Simi: 464 7960
Vantar vélsleda a skra, mikil
eftirspurn og sala.
http://www.k2m.is

HOFDAHOLLIN

nfn’d:tumrﬂ umurrum

ShikBu Bdlian triny hja

TOYOTA LAND CRUISER 120 Argerd
2005. Ekinn 78 p.km Verd kr.
4.750.000

AUDI Q7 QUATTRO S-LINE Argerd 2007.
Ekinn 58 p.km Verd kr. 9.600.000.

Hofdahollin
Tangabryggja 14-16, 112 Rvk.
Simi: 567 4840
www.hofdahollin.is

Yamaha Nitro MTX arg. 2009. Afar litid
notadur sledi, ekinn adeins 630 km.
Sjon er sogu rikari. Verd kr. 1.790.000
radnr. 130001

K2m
Glerareyrar 2, 600 Akureyri
Simi: 464 7960
Vantar vélsleda a skra, mikil
eftirspurn og sala.
http://www.k2m.is

VISIEIS

“..ég sd paa g visi"

Umbodsadili & [slandi

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3500 / www.kraftvelar.is

OPEL Astra-g-caravan wagon turbo
diesel. Argerd 1999, ekinn 220 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 590.000 Tilbod
440.b stg Rnr.105821.Allar nanari upp-
lysingar ijé Netbilar.is simi 588 5300
Bifreidin er & stadnum.

VW Passat comfort line/skutbill. Argerd
1999, ekinn 149 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 460.000. Rnr.106366.Allar nanari
upplysingar hja Netbilaris simi 588
5300 Bifreidin er a stadnum.

OPEL Vectra b. Argerd 2000, ekinn 129
P.KM, bensin, sjélfskipturAsett verd
460 Tl|b06 390.000.stg  Rnr.105825.
Allar néanari upplysingar hja Netbilar.is
simi 588 5300 Bifreidin er & stadnum.

MMC Lancer wagon glxi/ stw. Argerd
1998, ekinn 238 P.KM, bensin, 5 girar.
Tilbodverd 340.000. Rnr.106251.4x4
bill, Allar nanari upplysingar hja Netbilar.
is simi 588 5300 Bifreidin er & stadn-
um.

VW Golf gl. Argerd 1995, ekinn 179
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 225.000.
Rnr.106367, Allar nanari upplysingar
hja Netbilar.is simi 588 5300 Bifreidin
er a stadnum.

g

v
L]

OPEL Astra-g-cc 16v abs. Argerd 2001,
ekinn 95 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 590.000. Rnr.106420.Ny skodadur
2011 .Bifreidin er & stadnum. Netbilar.is
s 588 5300 Hlidasmari 2

BMW 3 . Argerd 1999, ekinn 153
p.KM, bensin, 5 girar. Verd 470.000.
Rnr.106419.Ny skodadur 2011 .Bifreidin
er & stadnum. Netbilaris s 588 5300
Hlidasmari 2

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

NG eru l&namal ad skyrast. Oskum eftir
6llum gerdum af bilum, hopferdabilum
og ferdavognum & skrd. Visa/Euro lan
aﬁt a0 500.000 kr. til 36 man. Stort uti-
plass. 25 % afslattur af s6lulaunum.

Ferdavagnamarkadur.is
Hdfdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

Can AM 800 arg 2008. Ekid 8.000
km. Gott hjol, negld dekk, petta hjol
er tilbtid i veturinn. Leekkad verd kr.
1.690.000 radnr.130020

K2M
Glerareyrar 2, 600 Akureyri
Simi: 464 7960
Vantar vélsleda a skra, mikil
eftirspurn og sala.
http://www.k2m.is

AUDI A6 1.8 TURBO ek 66 p km
TOPPEINTAK 2 eigendur verd adeins
1.990p Vantar bila & skra og & stadinn,
Arnarbilar S: 5672700

Arnarbilar ehf
Malarhdfdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

_ -«_,. "l II:II_
bildi.

Vegna mikillar s6lu vantar okkur allar
gerdir bila & skra og & planid hja okkur,
Skréid bilinn fritt hja okkur, Sendid
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Jeep Grand Cherokee
Limited 2001
4.0L 6 cyl. Asett verd 1.090.000. Verd
stadgreitt adeins kr. 840.000. Ekinn
106.000 Milur. Uppl. i sima 696 6202.

- =
T

Sjalfskiptur a TILBODI
/B érg 10/2000 ekinn

Ope’ Vectra
154 b km SJaIfsklptur spoiler é&lfelgur
skodadur 2011 ny dekk ny timareim og
vatnsdala nytt i bremsum glaesilegur
bill verd 590.000- TILBOP 390,000-
uppli sima 861-7600

—

-

Nissan Almera 1.6,- ssk, ek. 1_51 bus. arg.
,98.V.250 pus. Uppl. i .s 616 2597.

Daewoo matiz arg. 2002 ek. 100 pus.

Allur nyyfirfarinn og i topp lagi. Litur
mjog vel ut. Asett verd er 495 pasund.
Faest 4 400 pusund stadgreitt, VSK nota
getur fengist fyrir bilnum. Uppl. | sima
867 2169.

Ek. 90 pus. km. Tilbod
250]).
Nissan Almera érg. ,96 sjsk., ek. 90 pus.
Einn eigandi. Gott vidhald. Sk. ,11. V.
250 pus. S. 891 9847.

250 pus stgri!!

mmc lancer wagon arg 99 ek.183 pus
skodadur 2011,beinskiptur,dréttarkrok-
ur,verd 250 pus stgr! s.841 8955

g

Renault Laguna &rg'96. Fallegur bill.
Drattarkula,ssk. V.210pus. Uppl i s. 869
7399

Tilbod dskast i Mitsubishi Pajero 2800
DI ,99. A vélina vantar hedd, annars
er billin { godu standi, skodadur 2010.
Uppl. i s: 6641850

250-499 bus.

Tilbod 450pus
Lancer arg. ,,99 4X4 nysk. 2011 ek.
173pls. 5 gira beinsk. God heilsérs-
dekk, nyleg timareim. Verd 450pus.

Uppl. s. 659 3459.

Tilbod 360pus
Lancer Station arg. ,98 ek. 160pus
nyleg timareim, 1600 vél, sjalfssk. 2WD,
rafmagn i rl]dum, dréttarkrékur, sk. ,11.

Verd 360pus. Uppl. s. 659 3459.

Bilar 6skast

Vantar bil, 0-200 stgr.
Vantar bil & verdinu 0-200. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma& vanta sma lagfaer-
ingar. Simi 857-9326

OSKA EFTIR BiL A 0-150

] pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 691 9374.

1 0-25 a|>us stadgreitt !!!
Oska eftir a kaupa bil fyrir allt a0
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

II' VANTAR BIL A 0-200
STGR !!!
mé purfa ad laga eda skoda , en helst
ekki vera eldri en 98" hringdu strax
777-3077

Corolla, Yaris eda Avensis

) oskast

Arg. 1998-2002 fyrir 150-400 pusund.
Helst i godu standi, en ma parfnast
lagfeeringa. Uppl. 821 2545.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, mé parfnast lagfaeringa. Uppl.
s. 615 1810

Vil kaupa jeppa eda jeppling i godu
standi. Borga 1-1,5 miljjonir i peningum
og vidskiptanetid. 500-1 millj. Uppl. i
s. 616 1170.

Man 15280 Arg. ,08. Med lyftu 2.5 tonn.
Upplysingar i sima 893 2190.

Vil kaupa goda skoflu (Grabba) med
rotor, & sama stad er il s6lu godur Land
Rover arg ,65 og Lap Lander arg. ,81.
Uppl. i s. 892 3793.

Fjolbreytt og god pjonusta. God sala
i hjolum. Komdu vid, lattu okkur
astandsskoda hjolid og/eda selja fyrir
pig. Pad er alltaf kaffi & konnunni.

Harley-Davidson umbodid
Grensasvegi 16, 108 Reykjavik
Simi: 510 9090
http://www.harley-davidson.is

Kinversk vespa Jonway City Runner
arg/09 125cc til solu. Ek. 2.200 km.
A 16" dekkjum. Verd. 150ps. Fyrstur
kemur fyrstur feer. S. 898 2820.

Vinnselu netakerrurnar komnar aftur &
frabaeru verdi stutt kr 179,999 Iong kr
229,999 Hagkaup, simi 563-5000.

Jeppakerra til solu. Upplysingar i s.
845-3030

LEIGRU VEL | VERKID|

leiguvelar.is

Simi: 414-B600

LEIGDU
RAFSTODVAR ]
LJOSAMOSTUR MEDP 220V URTAKI.
561-8373 www.dslausnir.is

LENGRI VINNUDAG!
4-160KW oG

: Asafl & lerd um landid,

Trillukarlar
Bhtasmidir

| Wortom & Snmfollsnosi |
| pessari vilm med njja

| bdtaordl frd Hyundad,
I.ll.rrl.lﬂ:lrlmhi.lnﬂlm

I
||mm¢mwmaﬂu
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Hjoélbardar

Til s6lu notud dekk & 16" alfelgum &
Kia Sorento selst ddyrt. Upplysingar i
s. 696 4401.

4.stk 175/70 13" & alf. & 20p. 4.stk
185/65 14" 4 5gata alfelgum & 20p.
4 stk. 185/65 14" & Imprezu felgum
& 20p. 2 stk. 195/65 15" & &lf. & 10 p.
2 stk. 195/65 16" & 10 p.2.stk ny dekk
5.30 12" & 5gata felgum a 10p.Eitt stk.
255/55 18" & 5 p. 4stk 175/70 13" &
Sunny felgum & 10p. 4 stk. 185/60 14"
& alf & 30p. Uppl. i s. 896 8568.

NET-PARTAR

PR A

dHb 4499

Bllaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu  med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

m‘.‘
BILAPARTAR.IS

Motadir TOY OTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjéd. Eigum bila til sdlu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuig, Sudurhella 10, Hfj.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

Musso varahlutir.

Erum ad rifa Musso, Terrano, Nubiru,
Lanos, Galloper, Discovery, H1, Santa Fe,
Nissan DC 97, Cherokee, Trooper, Ford
250, Clio 00, Megan Scenic 98, Freelander,
Impreza 97, Baleno 96. Kaupum bila til
nidurrifs . Musso varahlutir Kaplahrauni 9
Hafnarfirdi. S.864 0984

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97 & ,98. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97 og ,99
Civic ,99. Golf ,95, Nissan ,94. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérheaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Pipulagnir

Faglaerdir Plrarar

Tokum aa okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnabj()nusta Reykjavikur S: 770
4499.

HRADLAGNIR EHF

Pipulagingarpjonusta
Vldhaldpog br§ytln§ar eI::!J okkar fag. S:
662-6277.

Pipulagnir
Fagleerdir plparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrdgd. Upplysingar i sima
663 5315 & 699 6069.

Sendibilapjonusta

Allar  sterdir  sendibila.
Sendibilast6din simi 568-5000.

an +m"‘-bf-'|]{m,?
vegillinn ™
544 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

Nyja

Gluggahreinsun, kleedingarhreinsun.
S. 663 0000

A-0O prif & Hreinleeti
Simi 662 0 662

Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Huisgagnahreinsun.

Gardyrkja

\

JOLALIST
15% afslattur fyrir
huasfélog, eldri borgara
og oryrkja!
Setjum upp jolaseriur og allt annad sem
vidkemur jélaundirbuningnum. Vondud
pj6nusta og gott verd. Gtvegum einnig

seriur og allt sem til parf. Erum ad boka
nuna. Eirikur s. 777 6799

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrtmg a trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Aglst Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrlrtaek]a Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

20% afslattur fyrir eldri
borgara, 6ryrkja og husfélog.
Fagleg vinnubr6gd. Margra éra reynsla.

Fadu tilbod strax i dag, pér ad kostnad-
arlausu. Haukur, S. 777 3374.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD

[zm]] 0 | tasteignaviagersi |

Allt vidhald eft. annast vidald
qqﬁgmﬁimuwm-
of exnstakdinga.

H nmrrul .

* murvidgerir = fakvidgerdar
= malminganvinnu « trésmida-
winnu = pipulagnic = raflagnir
= llisalmgir,

panma,
l-SITHEﬁ?EﬂEH Sendu
okkur amail og v gerum pér

tilbed, » kristjanGhwdha.is

N & V Verktakar.
Flisalogn a frabeeru tilbodi.
3.500 kr. fermeterinn.
Upplysingar i sima 661 3149.

VEROTILEDD - TAMAKINMA

frralynritam § s M0 digrend = B a0 i)
Firtirg ahar @ s i - Vtaty e B

Handridaplast
Efni og dsetning. 27 ara god reynsla.
Uppl. i sima 8408282 , www.pyrite.is

SG Steing=di slf Alhlida
husavidgerdir

Flisalagnir, pipulagnir, raflagnir,
malarar, smidir og allt alhlida
murverk.

Uppl. i sima 899 2924
& 899 2420. Gerum tilbod ad
kostnadarlausu.

Parketslipun

Alafl
verktakar ehf.

10% afslattur af Gllum
inniverkefnum

Mdlarar
Mirarar
Flisar
Piparar
Parket
Smidlir
Rafvirkjar
Hellulagnir
Héprystipvotiur
Bjodum einnig vidskipta-
vinum okkar upp 4 vaxta-

lausar radgreidsiur | allt ad
12 minudi

Fadu tilbod | dag
Haukur, 8. 777 3374,

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - mala - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar o
margt fleira sem vidkemur hl'lsaviéhaldg'
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i’ s. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald hasa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 15609.

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhiss. Aratugareynsla.
S. 867 7753.

Stiflupjonusta

Tolvur

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 éra reynsla, fint vera afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
a stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Til s6lu

Sorptunnuskyli

Fyrir eina eda tveer sorptunnur

(-

Hringhellu 2 Hrismyri 8

800 Selfoss

221 Hafnarfjoréur

Fyrir 600 - 1.100 litra kér

Snyrtileg lausn fra
Steypust6dinni

P

STEYPUSTODIN

STERKARI LAUSNIR

Malarhofda 10
110 Reykjavik

simi 4 400 400

www.steypustodin.is

T

tolvuhjalp!
Eitt odyrasta
b6l stadi
beasjarins
Yiirhalning & tolvu
abdeins 2.000 kr! & vSK
Windows lagteringar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vibgerdir
Okeypis virusvorn
Simi
588-0500/860-9970

wanw. loluhpalp.is
Vesturvor 32a Kopavogi

= Yfir 40 alpjédlegar vottanic
Fri Microsolt, Cisco,
¥hwiare, EMC, Dell ofl.

NUDD NUDD NUDD. EXCLUSIVE
WHOLE BODY MASSAGE FOR YOU. S.
6922126

Whole body massage. S. 849 5247.
NUDD - TILBOD - NUDD

Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skualagtu 40. Opid 12-18
man-lau.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Dulspekisiminn 908-6414
Simaspa og draumaradningar. Spak.
Yrsa i beinu sambandi. Hringdu ntina!

Spasiminn 908 5666. Stjérnuspa. Tarot.
Arsspé. Draumradningar, &st og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

h‘:mlm 5. 555 2q27
& 908 2827

Sl
Draumar
JFyrirbenir

i) fra BLY 15-22

tek einnig i efnkatomi

Raflagnir og

dyrasimapjonusta

Setjum wpp dyrasimakeri|

eg garam wi herll

nllﬂ“l:l u“llll

Gerum verdtilbod

RAF ¥ NEISTI
GSM 896 6025

! H!ﬁl ralymrktaki

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar a Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargotu 11.

»

Hraedilegt arval af hryllilegum vérum
fyrir Hrekkjavoku! Baningar, fylgihluti,
skraut og bordbinadur. Skodadu &
www.partybudin.is Partybudin, Faxafeni
11, s. 534-0534

Pappi

Pappir

Dagblod/
timarit

Umbhverfisveen lausn
GA0 adyr pjonusta
Sparar pér sporin

7 flokkar i sému tunnu
o Abyrg, drugg endurvinnsla

7 flokkar i somu tunnu!

Go

GAMARJONUSTAN HF.

B/ETT UMHVERF! - BETR! FRAMTID

Fernur
Rafhlodur

Mélmar

Plast-
umbudir

Hringhella 6 * 221 Hafnarfjoréur ¢ Simi: 535 2510

gamar@gamar.is ®* www.gamar.is
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Rl 1._?
Gleesilegt Bohemia kristall ljosakron-

ur, vegljos til s6lu. Bohemia Kristall,
Glaesibaer, S. 571 2300.

i iy |
Geymslugamar!
Ymsar stardir
til =6lu og leigu
Gott verd!

|.1.1'_|£“ |

Hil
| Henaibil

st

Bkl

manrhb

HAFMARDAKKI
FLUTNINGAT/EKMI
Simi: 535 2550

Hrmgheia & = 771 Halarfeiie
h"'\- Fatnarhaki |« weew hafnaehaei) l-‘

PIONEER CDJ 1000 mk2
Ca. 3 ara gamall spilari mjoég vel med
farinn Flight Case fylgir - verd 100 pus
stgr. 5.8975012

Gamasala/Gamaleiga
Stdlpi Garmar ehf
ymi 588 0508

Gleny linuysa, humar og fleira.
Fiskbadin FreyjugGtu. S. 562 6625.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar yfirfarnar pvottavélar
og onnur heimilisteeki. Tokum biladar
vélar uppi. Varahlutir & g6du verdi. Opid
alla daga 12:00 - 17:00 Sidumdla 37
Kjallara, 108 Rvk 847 5545

issképur & 15p. bvottavélar & 15-
30p. Barkalaus purrkari & 30p.
Veitingahtisaupppvottavél & 50 p.Stal
bakaraofn & 25p. Upppvottavél &
20p. 14“ tv & 5p. 28" tv & 10 ps.
Bordtalva med skja & 35p. Fartalva &
35b. Bilageislaspilari 15p. Gasgill & 10 p.
Keramik eldavél & 30p. Flottir stolar & 5p.
Spennubreytar 220 i 110 600VA & 10|
220 i 110 2300VA & 20p. 896 8568.

Hrekkjavakan NéI%ast!
Vampirutennur, litalinsur, fardar, ban-
ingar ofl. Skodid urvalid & vefversl-
uninni hokuspokus.is Hokus Pékus
Laugavegi 69 S. 551 7955.

Oskast keypt

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstraeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Hljoofaeri

5 mjog vel med farin og nanast 6notud
piano til solu & hagsteedu verdi. Uppl. i
s. 899 3133.

Vélar og verkfeaeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Ver3:49.900 kr med VSK Simi:
5520110 www.pon.is

Parketslipun

Til bygginga

Hardvidur til hasabygg-

inga.

Sja nanar 4 www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, park-
et, dtihurdir, ofl. Gadi & godu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskruf-
ur. Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnsi i
simum 660 0230 og 561 1122.

oathmatess
Bathmate hefur nia fengid
leknisfraedilega vottun
ogermed (€
vottun sem lekningataki.
Meird seinnting, hrattur og lengri Fmur
et Eip o redur heiliu!

sl ralid §

FLESHLIGHT.IS

oy allar paritanie sicpesicar samclegur)

HERBALIFE. Reynsla i heilsuradgjof
og byngdarstjornun. Einstaklingar
og hodpar. www.rkb.heilsuskyrsla.
is. Rannveig idjupjalfi/einkapj. s. 862
5920.

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Oléf 861 5356, osa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862 0941. http://dreamoasis.
magix.net

Whole bode massage 841 8529.

Vandadir og 6dyrir ferdanuddbekkir og
gll(ettubekkir til s6lu. Uppl i 8916447
i

www.aksturinn.is
. S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfasson.

Huasgogn

Hvitt hjonarum 160 cm & breidd. Med 2
latexdynum. Selst 6dyrt. Simi 897-6441

Dyrahald

Blidir, gladlyndir 4 manada kettlingar
fast gefins. Kassavanir. Upplysingar i
5512907, 6618792, 8672984.

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking.

Hausttilbod - orlofshus til leigu Ymsar
staerdir velbuinna orlofshusa til leigu i
lengri eda skemmri tima. G6d adstada
til sefinga fyrir kéra og sénghopa baedi
i Uthlidarkirkju og veitingasal. Gerum
hopum fost tilbod. Nanar @ www.uthlid.
is, uthlid@uthlid.is eda 699 5500.

Utilegubtinadur

' L)
Vatnsheldar téskur og pokar, pysk geedi,
5 éara abyrgd varahlutabjonusta. Hirzlan

Smidsbud 6 Gardabae Simi 564-5040
www.hirzlan.com

s

HESIAR & MENN

e

TILBODSDAGAR
Skor fra kr. 7900
Ulpur fra kr. 19900

Hestar og menn, Ogurhvarf1, 203
Koépavogur s. 567 3300.

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstola Leigulida
aughysir lausar ibodir,
leiguverd fra kr. 87.000.
Reykjavik, Selfoss,
Porldkshifn, Akranes,
Hafnarfjérdur.
Gaeludyr leyfd,

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3340

Leigumidlun-Leigumidlun

Vegna mikillar eftirspurnar vant-
ar allar tegundir hisnaeda & skrd &
Hofudborgarsvaedinu og Sudurnesjum.
Vid erum sanngjérn og skilvirk.
Leigumidlun.com - Logfreedistofa,
Hamraborg 1, 200 Kdpavogi Simi 445
3500 leigumidlun@leigumidlun.com

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Til leigu 4 herb.ibtd i Hraunbae &
2 heaed. 97,6fm leiguverd 140 pus.
manudi. Umsoknir sendist a sigurros@
isloft.is

Til leigu 2 herb. Kkjallaraibid i
Bustadahverfi. 85p kr/man m/hita.
Simi 821 5050.

Huasnzedi til leigu fyrir léttidnad t.d
saumastofu, vestarlega & Grettisgétunni
101 Rvk. Uppl i s. 820 4947

Balstadarhlid
3 herb. ibud til leigu ca. 70 fm. 120 pus.
4 méanudi med hussjod. Uppl. i sima
551 8331 og 699 2816.

4 herb ibud i Laugarneshverfi, 5 min
fré Laugardalslaug, 1 nov til 1 mai, has-
gogn geta fylgt. 140.000 man, Upplys i
s. 6990189

60fm nytt einbylishus & Vatnsenda i
Kép. Laust strax. Verd 110pts m/rafm.
og hita. Ekki husaleigubzetur og ekki
gaeludyr. 1 maén. i trygginu. S. 893
2262.

Herbergi i kjallara i Seljunum til leigu,
m. eldunaradstodu, adgengi ad pvott-
unaradst6du,badherbergi og sturtu.
35pus & man og 50pus i tryggingu.
Uppl i s. 699 0383

Til leigu herb. vid Laufasveg.
Sameiginlegur adg. ad pvottah. og elg-
husi. Leiga 32 pus. S. 552 5137 & 865
5544 e. kl. 17.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibGdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnadi 6skast

Reyklaus og reglusom midaldra hjon
oska eftir litilli og 6dyrri ibid & hofudb.
svaedinu i 2 - 3 manudi. ibudin parf
helst ad vera an husgagna. Simi 866
3946.

4 manna fj6lskyldu vantar 3-4 her-
bergja ibud. Uppl. i sima 847 1430

-
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Fasteignir

Brunastadir - einbyli
a flottu verdi
Til sdlu og afh. strax ca. 200 fm einbyl-
ishas A einni stad & mjog godum stad
i Grafarvogi.Vantar Golfefni, hluta inn-
rétt. og lokafragang. Ekkert ahvil Engin
skipti. Verd 43,6 millj. S: 895-2049.

Sumarbustadir

Til sdlu fokhelt sumarhus 85fm. Milliloft
55fm. Asett verd 10,5m. Tilbuid til flutn-
ings. Uppl i S. 868 3002 eda fasteigna-
salan bakki. Sja myndir & bakki.com.

AtvinnuhGsnadi

Skrifstofuhisnaedi vid

Lau arveq1
Til leigu er gott skrifstofuhtisnaedi vid
Laugaveg. Upplysingar veitir Benjamin i
sima 896-0999 eda benjamin@pacta.is

Verslunarrymi

Laugavegur/Snorrabraut
Til leigu eru baedi 40 og 130fm versl-
unarrymi vid Laugaveg og Snorrabraut.
Upplysingar veitir Benjamin i sima 896-
0999 eda benjamin@pacta.is

Til leigu 60 fm idnadarhisnaedi vid
Dalshraun Hafnarf S: 868 1451. /
5550128

Atvinnuhusnaedi til leigu i 101 Rvk. Gott
fyrir motorhjolatoffarana eda mynd-
listamennina. Uppl. i s. 845-3030

Geymsluhusnadi

Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd gada. Fjégurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;
geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731
klettar@heimsnet.is

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhusnadid
Audnum I, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Fullbmasr Iuoours Bidr |
gingufan id midbanum

Gaddur kostur bynr bymrtaeka
o enstaklinga
Verd Ird 1050 dkr ndktin
fyrir 3ja herb, ibod,

Mdnan uppl | 5. B91-B612,
+45 27111038,
winan stracta.com eda
annalilfja@stracta.com

P Ystracta

Atvinna i bodi

Kokuhornid Bjarlind
Oskum eftir starfsfolki a
tviskiptar vaktir 06:30-13:00
og 13:00-18:30 (ca. 73,43%
starfshlutfall). islenskukunnatta
skilyrdi.(EKKI YNGRI EN 18 ARA)
kokuhornid@kokuhornid.is
S. 866 0060, Kristin

HEIMAKYNNINGAR
Vantar gott folk til ad starfa vid hei-
makynningar. Um er ad reeda frabaera

olfhreinsilinu. Godir tekjumoguleikar,
rjéls vinnutimi. Ufply'singar i sima 517-
8000 eda & golfefnaval@golfefnaval.is

Vantar duglegan og traustan starfskraft
strax a aldrinum 25-40 ara. Uppl. i . 895
3389 milli kl. 16 og 20 alla daga.

Spjalldémur - simadadur Finnst pér
gaman ad dadra vid karlmenn i sima?
Rauda Torgid leitar samstarfs vid ynd-
islegar simadomur, 25 &ra og eldri.
Duglegar og skemmtilegar konur geta
audveldlega buid sér til dagodar auka-
tekjur. Nanari upplysingar & www.
RaudaTorgid.is.

Oskum eftir pipulagningameisturum og
murarameisturum. Uppl. i s. 777 3374

Vantar vélarvord & bat fré Hafnarfirdi
sem rer & linu. Upplysingar i s.
8647622

SIMAPJONUSTUR

2

Stefnumdt

B05 2000 (simatong)
535 9830 (kreditkort)
535 992F (feiwt karlar)
555 4331 (fritt konur)

Spjall
04 5454 (simatorg, karlar)
535 9940 (kredithort karlar)
555 4321 (fritt. konur}

Gay spjall
535 99088 (kredithort)

Stgur
805 2003 (simatorg)
535 9930 (keditkon)

SpjalldGmur
B0B 000 (simatorg)
535 9900 (kreditkort)

Spjalldémur 908 5500
Opid pegar pér hentar.

Kona med fallega og seidandi rodd
vill kynnast gégum karlmanni med
ymislegt i huga. Auglysing hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8154.

Simadomur Rauda Torgsins eru fjol-
breyttur og sibreytile%ur hépur ynd-
islegra kvenna sem elska simadadur.
Hver peirra verdur vinkona pin i kvéld?
Simar 908-6000 (simatorg) og 535-
9999 (kreditkort).
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A gbdar minningar um Mola litla

ad nutimaborn fengju ekki ad kynnast honum.
Dbessvegna drifum vid { pessu,” segir hann og
tekur fram ad pau hjon hafi stofnad vefsiouna

Eftir fjogurra dratuga hvild tekur Moli litli flug-
i0 4 ny og nu { endurhannadri og fallegri kapu.

Elsku litla dottir okkar og barnabarn, 1 Ka]
Fyrstu tveer baekurnar um hann koma it niina

Alfriin Emma fyrir j6lin en ad 4ri lidnu verda paer ordnar atta www.moliflugustrakur.is og einnig facebok-
. o talsins og hefur attunda bokin aldrei litio dags- siou.
Guéb]artsdottlr ins 1jés &dur. Ragnar Lar hefdi ordid 75 ara 13. desember

feedd 10. oktdber, ef hann hefdi lifad. Pann 12. aetlar Hoskuldur ad

halda utgafusamkveemi 4 Briarlandi { Mosfells-
bee, faedingarstad Ragnars Lar og hyggst koma
upp syningu & verkum hans samtimis. ,Ragnar
var um margt merkilegur karl,“ segir Hoskuld-

bad er Hoskuldur Sigurdarson tolvunarfraed-
ingur sem d4samt konu sinni, Guorinu Heimis-
déttur, gefur baekurnar tut. Hver er asteedan?
,betta er bara hugsjonastarf,” segir Hoskuld-
ur. ,Ragnar Lar var ommubr6dir minn og ég

lést 4 Landspitalanum 18. oktéber. Utforin fer fram fra
Gardakirkju fimmtudaginn 28. oktéber kl. 15.00.

Gudbjartur Plafss°n Hf‘gr}i“ Hérn Gudbergsdéttir 4 svo g60ar minningar um Mola litla fra pvi ur. ,Hann gerdi til deemis fyrstu hreyfimyndina
Olafur M-J?hanﬂesson I’f’l‘d’ls G. St'ePhe’“S‘en ég var strakur heima hja Fridu 6mmu minni i sjénvarpid. Hin var um Valla viking.“  -gun
Gudberg Pérhallsson Sigriin Stefinsdéttir bvi b4 voru baekurnar um hann lesnar ofan i

Astker eiginkona, médir, amma og
langamma okkar,

Ingibjorg Tryggvadottir

lIést ad morgni 24. oktdber 4 Fjordungssjikrahdsinu 4
Akureyri. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Hartmann Eymundsson
Hannes Hartmannsson
Jéhanna Hartmannsdéttir
Déra Hartmannsdéttir

kjolinn. Nd eru 40 ar fra pvi peer voru sidast

gefnar Ut og mér fannst 6moguleg tilhugsun

MOLI LITLI Fyrstu tvo bindin um flugustrakinn koma ut
4 naestu vikum.

Lif og fjor 1 fé-
lagsmiostoovum

Félagsmidstodvardagurinn
er haldinn héatidlegur i dag
i sjounda sinn, med skipu-
lagodri dagskré { félagsmio-
stodvum Reykjavikurborg-
ar.

Dagskra félagsmidstoova-
dagsins verdur breytileg
milli félagsmidstédva, en

unglingar og unglingarad
félagsmidostédvanna bera
bungann af undirbiningi
hans 4 hverjum stad asamt
fristundaradgjofum. bPa vero-
ur vida bodid upp 4 kraesing-
ar sem eru jafnframt fjarofl-
un unglinganna fyrir ymis
félagsstorf peirra.
Markmid dagsins er ad
gefa dhugasomum feeri 4 ad
heimsaekja félagsmidstoo-

I

-

[

N
AUDVELDAR TJIASKIPTI Maltaekid er medal annars zetlad til pess ad

barnabérn og barnabarnabarn. ina i sinu hverfi, kynnast

bvi sem par fer fram, ungl-

ingunum { hverfinu og peim
vidfangsefnum sem beir
fast vid med studningi fri-
stundaréadgjafa i félagsmio-
stodinni.

Pess skal jafnframt getio
ao i tilefni dagsins verdur
Félagsmiostodvabladid UNG
gefid Ut 1 sjounda sinn.

Heegt er ad kynna sér

| B nanar dagskré og opnunar-

MIKID UM AD VERA Félagsmid- tima félagsmidstddvanna &

stodvar i Reykjavik standa fyrir félagsmidstodvardaginn &
filbreyttri dagskra i dag. heimasiou ITR, www.itr.is.

NORDICPHOTOS/GETTY - jba

Taeki til tjaskipta

Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur og Félag donskukennara
bjéda til malpings { Norraena hisinu i dag { tilefni af form-
legri opnun 4 Frasar.net, nyju malteeki sem 4 ad audvelda
tjaskipti baedi 4 donsku og islensku.

MaAlteekid, sem hefur ad geyma héatt { 4.000 orotok, er
afrakstur samanburdarrannséknar Audar Hauksdéttur dés-
ents 4 ordtokum 1 donsku og islensku. Pad er hannad af dr.
Ola Knutsson, lektor i tdlvumaélvisindum vid Stokkholmsha-
skéla og Robert Ostling doktorsnema vid sama skéla.

Sgren Haslund, sendiherra Danmerkur, mun opna maltaek-
i0 4 mélpinginu og flutt verda tvo erindi.

Mélpingid hefst { dag kluukkan 16 og lykur 18.20 med 1étt-
um veitingum. Dagskréin er 6llum opin. -jba

Astkeer médir min, tengdamodiv, amma
og langamma,

Gyda Gestsdottir
a0ur Njalsgotu 72,

Iést 4 hjakrunarheimilinu Grund midvikudaginn 20.
oktéber. Utforin fer fram i Fossvogskirkju fostudaginn
29. oktober kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfsfélks A-3
4 hjukrunarheimilinu Grund, fyrir hljju og kaerleiksrika
umoénnun.

Audur Adalmundar Savar P6r Gudmundsson

6mmu og langémmubérn.

Elskuleg modir min, tengdamddir,
amma og langamma,

Astridur Kristin K
Arngrimsdéttir s

adur Sogavegi 174,

Elskulegur brodir okkar, mdgur og
freendi,

Pérhallur Danielsson

lést ad morgni laugardagsins 16. oktéber 4 Heilbrigdis-

Astker frenka okkar,
Sigprudur
Guobjartsdéttir (Stissa)

andadist 18. oktéber. Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 27. oktéber kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Halldé6ra Kristin Arthursdéttir
Iris Bryndis Gudnadéttir.

sem lést a0 hjukrunarheimilinu Séltini manudaginn
18. oktéber sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Neskirkju midvikudaginn 27. oktéber kl. 15.00.
Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Séltans fyrir
mjog g6da umoénnun, ljuft vidmat og hlyju.

Sigurdur Sigurdsson, Aslaug J6hannsdéttir,
Grimur Sigurdsson, Anna Bjorg Erlingsdéttir
Magnuiis Sigurdsson

Asta Margrét Sigurdardéttir Orn Arnaldsson
og langémmubérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Benedikt Bjarnason

fv. kaupmadur og tutgerdarmadur i

Bolungarvik,

lést 4 Fjérdungssjikrahtsinu 4 Isafirdi sl. midvikudag
20. oktéber. Utférin fer fram fra Hélskirkju
i Bolungarvik, laugardaginn 30. oktéber kl. 14.00.

Hildur Einarsdéttir
Maria Gudmundsdéttir
Soren Pedersen

Einar Benediktsson
Halldéra Benediktsdéttir
Bjarni Benediktsson
Omar Benediktsson
afaborn og langafaborn.

Gudrin Porvaldsdéttir

Dbokkum andsynda samid og vindttu
vid andldt og vtfor dstkerrar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamdour,
ommu og langommau,

Sigurlaugar Fjélu
Kristmannsdéttur

fyrrum husfreyju, Hvammi { Vatnsdal,
Porragotu 5, Reykjavik.

Hallgrimur Gudjénsson
Hafsteinn Gunnarsson
Ingibjérg Résa Hallgrimsdéttir
Puridur Hallgrimsdéttir
Margrét Hallgrimsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Asta Jénsdoéttir

Gisli Ragnar Gislason
Finnbogi Kjartansson
Gunnar P. Jénsson

stofnun Fjallabyggdar. Utfor hans fer fram frd Siglu-
fjardarkirkju laugardaginn 30. oktéber kl. 11.00.

Sigurdur Gunnar Danielsson

Soffia Svava Danielsdéttir og Birgir Gudjénsson
Ingibjérg Danielsdéttir

og fjolskyldur.

Astkeer médir min, tengdamodir, amma
og langamma,
Ingibjorg Olafsdoéttir

Grenivollum 12, Akureyri,

andadist midvikudaginn 20. oktéber 4 Fjérdungs-
sjukrahusinu 4 Akureyri. Utf6rin fer fram frd Akureyrar-
kirkju fostudaginn 29. oktéber klukkan 13.30.

Fyrir hond adstandenda,
Sigurlina Jénsdéttir

J6n Hafpér Périsson
Tinna Pérarinsdéttir
Rakel Pérarinsdéttir
J6nas P6ér Hafpérsson

Pérarinn Héskuldsson

Hafpér Jénasson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.
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MCKINLEY MINIOR WiNTER HAT

Barnahufa. Litjr- Bleik, svért. Steerdir: 1-6 4ra

)
\ZEKILHEY MINIOR WINTER MITTEN
Litir & Z,T-r Sermahansiar mes fiisiosy;

* Svartir, bl4 ot

VERTU TILBUINN!

Haustid er yndislegur timi. Timinn til ad kleda sig vel. bess vegna hafum vid valid bestu haustvérurnar
og bjodum par ni d frabaru verdi. Verid velkomin. o

) s

MCKINLEY RASK
OVERALL

Kuldagalli med 5.000
mm vatnsheldni og
ondun. Styrkingar &
hnjdm og rassi. Litir:
Svartur, blér, bleikur.
Steerdir: 80-120.

Mfi6lubly. s nggm. Litir: Svartyr m%é%”i%';irﬂlmu
2 ur

HUMMEL ADI [ OLE PHA“L“ Blor, bleikar
. 100% bomull. Liti"
Buur 0r 100 S 69.98.
EL ADI / OLE JACKET ‘ ot O T eraie:
g‘im peysa Ur 100% bomull. Litir: BI2, bleik, L fio
fiolubla. Steerdir: 68-98.

90

MCKINLEY FLEECE PANT o oD VTS

Litir: Svartir m/bldu, sva

r’
/
. bl

»

MBK‘“L“ BUSSV " sndunarfilmu.

r, b’eikir_ STBE‘réir; 16 dra. MCK”".EY BAS": H.EEEE

Rennd flispeysa. Litir: Svort, bla i .
Rarmea by , bla, bleik. Flisbuxur. Litir: Svartar, bleikar. Barnasteeroir.

heldri AQUAMAX

rtir m/bleiku. Steerdir: 27-35.

¥ INTERSPORT

AKUREYRI Sihl 460 4890 OPID: man. - fos. 10 18. lau. 10- 16 BILDSHGFDA siMi 585 7220 OPID: mén. - f6s.10-19. lau. 10- 18. sun. 12- 18 LINDIR SiMI 585 7260 OPID: man. - fos. 11-19. lau. 11 - 18. sun. 12- 18
SELFOSSI SiMI 856 4610 OPID: man. - fos. 10-18. lau. 10- 16 SMARALIND SiMI 585 7240 OPID: man. - mi6. 11 - 19. fim. 11 - 21. f6s. 11 - 19. lau. 11 - 18. sun. 13- 18
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LARETT

2. kk nafn, 6. tveir eins, 8. fiskur, 9.
bein, 11. 999, 12. gratur, 14. upp-
skafningshattur, 16. klafi, 17. traust,
18. flinkur, 20. utan, 21. pjappadi.

LOPRETT
1. erindi, 3. leita ad, 4. planta, 5.
angan, 7. helber, 10. talknblag, 13.
gardshorn, 15. klasi, 16. margsinnis,
19. kyrrd.
LAUSN
‘0161 ‘YO "91 ‘WNq
"GL 10Y "€l ‘UQ} QL “USsuld "L ‘wit
'S ‘e1qu|3 "t ‘28 *g 'S1aA °1 1113YEOQT

0041 "1 'Ue "0T 12} "8L N1}
*L1 |0 "91 'qqous "y ‘PlQus “TL ‘Wi
"LL '} 76 18 "8 99 "9 183N "T 11138y

bu faerd Fréttabladio

a kostnadarverdi a8 9o stédum
um land allt. Nanari upplysingar
4 visir.is/dreifing

Hvao skal gera vio forsetann?

BAKPANKAR
Sifjar Sig- , pa f .
marsdéttur franskar i verslun 4 dogunum. Breskir

ilhjalmur Bretaprins og keerasta
hans sdust kaupa frosna pitsu og ofn-

dalkahofundar, eestir i fréttir af 60ru en
nidurskurdi { rikistutgjoldum sem einokad
hafa umraeduna sidan oxin féll fyrir viku,
drégu pa alyktun ad kaupin geetu ekki pytt
annad en ad konunglegt bridkaup veeri &
naesta leiti. Svo 6ahugavert virtist sam-
bandio ordid ad eina rokrétta framhaldio
var hjénaband. Af somu rokfestu veltir
slidurpressan nd fyrir sér dagsetningu og
fyrirkomulagi hatidahaldanna, sem hin
segir akkurat pa upplyftingu sem breskur
almenningur purfi & a0 halda i bvi arferoi
sem nu rikir. I fyrsta sinn s4 ég tilgang
med konungsfjolskyldunni - annan en
bann ad sja breska péstinum fyrir vanga-
myndum & frimerki.

FURDU 1itid hefur mér fundist fara
fyrir umraedu um pj60hofoingja
okkar Islendinga i slagordakennd-
um ordaflaumi tengdum yfirvof-
andi stjérnlagapingi. Tiskuord
a bor0 vid sjalfbeerni, keer-
leika, gegnseei, samvinnu og
heidarleika sem sprottin eru
Gr umhverfi efnahagshrunsins
hafa skyggt & umraeduna um
megintilgang stjornarskrarinn-
ar; ad akvaroa sjélfa stjérn-
skipun landsins. Hvernig skal

samspili framkveemdar-, l1oggjafar- og
démsvalds hagad? Hvernig skal velja full-
trda { embeettin? Og sidast en ekki sist:
Hvaod skal gera vio forsetann?

ENN hef ég ekki fundid bann framb;j6o-
anda til stjérnlagapings sem sett hefur
fram igrundadar hugmyndir um pennan
hlekk stjéornskipunarkedjunnar sem i dag
hefur hvad éljosasta hlutverkinu ad gegna.
Hvad 4 forseti Islands ad vera? Ahrifa-
laust konungsigildi? Adsti madur rikis-
stjornar eins og i forsetareedi Bandarikj-
anna? Eda 4 ef til vill a0 leggja embeettio
nidur?

PERSONULEGA adhyllist ég sidasta kost-
inn. Eg vil breyta Bessastooum i safn og
selja bjodsagnakenndan vinkjallara hiss-
ins heaestbjédendum i verslunum ATVR. Sé
hins vegar ekKki vilji fyrir pvi er ég med
hugmynd ad fjérou leidinni. Hvernig veeri
ad laga embeaettid ad stoounni sem pad var
upphaflega métad eftir og gera pad ad
embeetti konungs? Pingbundin konungs-
stjorn eins og i Bretlandi myndi tryggja
hinum almenna borgara upplyftingu {
grama hversdagsins i formi konunglegra
bridkaupa, skandala og slidurs. bad er
timi til kominn ad S€0 og heyrt fai fleira
til umfjollunar en pridja flokks fraegt folk
sem annadhvort fann 4stina, tyndi henni
eda brenndist 4 sdlinni pegar hin sprakk.

myndasogur

Pondus Eftir Frode Qverli
40 arhja | Ja4, svona
kallinum! | 35 mestu.

Satturvid  pag hefur
lifid til flestallt

Pu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan

Fyrir utan audvitad draum
inn um ad verda atvinnu-
madur i Englandi! En pu?
Eg atti mér
alltaf nokkra

- Draumurinn 31 En svona
S? a"f—' umad blai erlifig, pad
steersti kastala med er ekki alltaf

reettist 30 ljoskum? o
aldrei... J sanngjarnt!

t6lvupdst med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visir.is/dreifing

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pgbbi, segjum sem sv% , rAIItfi einu kemur héllaur HvaL6 %erirf_iu? b {€) kynnir hana fyrir
4 ad pu og mamma séud [ af vinum pinum ti cEtur eins og pu vinum minum.
Allt sem I'.)U barft... b |’K§inglunni_... ykkgr! @bekkir hana ekki.

nenni pessu

ekki ef pu etlar
ekki ad taka

bessu alvarlegal

@Hleypur...

Hringdu i sima
oy

® '

_ Le | hetel

i @

I =

=] T
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Barnalan

L R e e R k]
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Eftir Tony Lopes

betta er okkar...
peir s6gdu
einmitt ad pad
veeri i kallfaeri fra
strondinni.
Eda var pad
kastfeeri?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bad sem hann parf
d gera er ad vera alveg
eins og venjulega,
nema alveg 6fugt,

Eg vil ad pu
hagir pér eins og
madur & medan
Sigga er hja

okkur. Skilig?

Eg 4 vid ad
pu att ad vera
godur, taka tillit
og vera kurteis.

Er til eitthvad
sem kallast

mannleg
hofudlaesing?,

\

get pad.

Egtrdi
g, |

ef bladio berst ekki

i iy mo Fadreal Wy AT
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Kristjdn Joéhannsson er einn
orfdrra islenskra songvara

sem komist hafa d svid steerstu
operuhitisa heimsins. Zviferill
hans er markadur pverstedum,
rétt eins og madurinn sjdlfur.

En pritt fyrir fregd og frama fer
pvifjarri ad lif hans hafi alltaf

verid dans d rosum.

Tilbod 4.990 kr.
Fullt verd 5.990 kr.

Gildir til 08.11.2010
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wrdbildir
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Pérunn Sigurdardottir skrdir sogu pessa einstaka
manns sem hefur sungid sig inn i hjortu okkar allra.

eymundsson.is

Eymundsson

Boksali fra 1872




menning

Allt sem pryoa ma einn krimma

Bokmenntirk % % %

Morgunengill
Arni bérarinsson

I Morgunengli Arna bérarinssonar
mé finna flest pad sem lesandi
veentir og vonast eftir i islenskum
krimma 4&rid 2010. Eftirkost

kreppunnar, fallerada milljarda-
meeringa, venjulegt félk i skulda-
kreppu, reidi og heift sem finnur
sér rangan farveg med skelfilegum
afleidingum og fleira til.

Sem er gott. En bara vegna bess
a0 pétt uppskriftin bjédi upp a ad
allt endi { fyrirsjdanlegum klisjum
og sleggjudémum og lesandinn sé
jafnvel & stoku stad platadur til ad
halda ad békin stefni i pa att, b4 er

FRETTABLADPID

styrt framhja 6llum slikum skerjum
og begar upp er stadid er nidurstada
gleepamalsins 6veent og nidurstoo-
ur peirrar samfélagsskodunar sem
er fylgifiskur flestra krimma pessa
dagana alls ekki einfaldar.

I Morgunengli vindur fram
sogum af tveimur gleepamdalum,
einu 4 Akureyri, bar sem Einar
sjalfur gengur fram a péstburdar-
konu neer dauda en lifi eftir arés,

og 00ru i Reykjavik sem snertir
fjolskyldu islensks audkyfings sem
Einar hefur nylega tekid vidtal vid.
Malin verda raunar fleiri eftir pvi
sem & soguna lidur og reynast sum
hver snerta Einar persénulega —
hann er évenjulega naskur vid ad
lenda 1 midri hringidu afbrota og
ofbeldis eins og lesendur eru farnir
ad kannast vio.

Morgunengill er nfunda bék Arna

Egvildi dska pess, ad sem flest horn 2ttu
hess kost ao kynnast Disu ljosalfi i Austurba.”

Bryndis Schram - Pressan.is

LLeiksiming fyrir alla fblsky/duna
Frasfignin er einfald op Latlaus

og &r sem hetur fer kaos vib alla
tilgerd, havada eda passagang,

Bis g nil er mjdg | tisku
| uppf@relum fyrir bim

. Alfmin ber svo sannarlega nafn
med rentu, sannhdlled aliakona,

med fima f@tur o Tallegar
handahmneyfingar,

..Hansar i syningunnl og hreylingar

allar eru lifandi, fumlausar og
jafmeel frumlegar”

kEkK Xk

Bryudis Schram - Prisian s

Takk fyrir frdbezra syningu!
Allir skemmiu sér konunglega,
b=bi horm of foreldrar.”

Ahkkk*k

Freyr Einarsson - S804 2.

Dansar Helenw Jansddttur vere
Messunarlega glads g harnsiegi

... Biningas Maris Qlafeddtiun e
skinanii gadir

Slesan Armisn Magnisson | essing 5ing
storksrinn alger snilkd

fuddli mest um digtinespeta

sem sdpadi 3B | fesfilegum meb fnem
SAlvesgas Ararsdatior,”

)2 AlnisTpinadan TeN

e var leikgledim § Tyrirrumm
tonlist Gonnars Pérkarsonar drdhmr
Aimamétasyning

teked mjiig wel ab smifia

AAglaiN of Shjukni

Tar sysngin hughal, sheylsg....

* Kk k%

Eitzadet Grehian Fretiaklalid

"
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bérarinssonar um Einar blada-
mann. Eins og gerist og gengur er
Einar ordinn eins og gamall kunn-
ingi peirra lesenda sem hafa fylgt
honum fra upphafi, ymsir agnui-
ar nuddast smdm saman af vid
nanari vidkynningu og beir gall-
ar sem einu sinni féru { taugarn-
ar 4 manni verda litilveegari. Einar
er viokunnanlegasti ndungi, { adra
rondina gangast hann og skapari
hans upp i hefdbundinni typu rann-
s6knarbladamannsins i gleepasog-
um, ad 6dru leyti gera beir pad
alls ekki. Einar { Morgunengli er
minni toffari og pbroskadri perséna
en { fyrstu békunum. Einkalifid
tekur minna pléss i samraemi vid
bad. Hann er btiinn ad koma sinum
malum a hreint ad mestu, hattur
a0 drekka og raektar sambandid
vid déttur sina Gunnsu. Hann reyn-
ist henni 4geetur fadir, enda hefur
hann ageetan skilning 4 unglingum
og vit & ad skipta sér ekki af meira
en g6ou hofi gegnir.

Su spurning leedist 6hjakvaemi-
lega a0 manni hvad petta jafnveegi
i pers6nu Einars endist lengi, en
i pessari bok gefur pad tekifeeri
4 tvennu. Annars vegar fa auka-
persénurnar meira rymi, orlog
eins samstarfsmanna Einars mynda
gildan og 6veentan patt i plotti pess-
arar bokar og hins vegar er sjalf
sogufléttan baedi umfangsmikil og
snjoll. A timabili fer lesandinn ad
orveenta um ad haegt sé ad hnyta
alla preedina saman, en bad tekst
Einari og Arna i glaesilegum og
hrollvekjandi lokaspretti.

16n Yngvi 16

Nidurstada: Morgunengill hefur allt
pad til ad bera sem einkennir godan
krimma. Arni bérarinsson hefur drugg
tok a glaepasagnaforminu og tekst ad
spinna trdverduga en margslungna
fléttu um leid og hann varpar ljosi &
samtima okkar & évaentan og hroll-
vekjandi hatt.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Midvikudagur 27. oktober

i Slaturhdsinu, Egilsst6dum,
verda tonleikar & vegum NME. Fram
koma hljémsveitirnar Rokkurré og
Sudden Weather Change. Adgangs-
eyrir er 1000 kronur, fritt fyrir félaga
nemendafélagsins. Tonleikarnir hefjast
klukkan 20.00.

bér Breidfjord, asamt hljomsveit,
verdur med tonleika a Café Rosenberg
i kvold. Leikin verda 16g af pl6tu hans
Running Naked og vel valin 16g eftir
adra. Tonleikarnir hefjast kl. 21.00 og
standa til 23.30.

Félagsmidstddvardagurinn er haldinn
hatidlegur i dag. I tilefni pess verdur
opid hus i félagsmidstédvum Reykjavik-
ur. Nanar um opnunartima & www.itr.is.

i dag bydur Stofnun Vigdisar
Finnbogadéttur og Félag donskukenn-
ara til malpings i Norreena husinu i
tilefni af formlegri opnun nyrrar vefsidu,
Frasar.net. Malpingid hefst kl. 16.00.

Upplysingar um vidburdi sendist a

hvar@frettabladid.is og einnig er
haegt ad skra pa inni a visir.is.
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Heillandi hatur

Myndlist Y J

Gardar Eide Einarsson — Listasafn
Reykjavikur, Hafnarhus

Gardar Eide Einarsson (1976),
norskur en af islenskum aettum,
synir nd 4 tveimur hsedum i
Listasafni Reykjavikur, Hafn-
arhdisi. Titill syningarinnar er
Power Has a Fragrance. Gard-
ar szkir efnivid verka sinna til
bandarisks samfélags. Hann er
faeddur og uppalinn i Noregi en
hefur baid { New York sidan 10.
september 2001. Dagsetningin
synir ad Gardar kom inn i banda-
riskt samfélag 4 timamo6tum, en
ofs6knaraedid sem fylgdi aras-
unum 11. september er meira og
minna inntak verka hans.
Gardar sakir ordfeeri og mynd-
mal verka sinna Ut i samfélagio,
einna helst 1 frelsisbarattu jad-
arhdépa eda einstaklinga, eda i
myndefni og upplysingar fra
hinu opinbera, til deemis mynd-
ir af logreglumanni med kylfu.
betta setur hann sidan fram {
listreenu samhengi, rétt eins og
listamenn hafa gert um aratuga
skeid. A sjounda aratug sidustu
aldar gerdi Andy Warhol eftir-
minnileg myndverk, medal ann-
ars af byssum og rafmagnsstdln-
um auk mynda af freegu félki.
Myndrod Gardars af logreglu-

Nyjar raddir i
Y) 1Ir1
bokaflodinu

. z Prjar nyjar
baekur hafa
komid tut a
undanfornum
dogum sem
eiga pad sam-
eiginlegt ad
vera frumraun
nyrra kven-
rith6funda a
skaldsagna-
svidinu.

Mal og
menning gefur tt Stolnar
raddir eftir Hugrinu Hronn
Kristjansdottur islenskufraed-
ing. Bokin fjallar um rétlausa
Reykjavikurstelpu sem byr i
kjallaranum hja 6mmu sinni
asamt dottur sinni og veit ekki
hvort hiin a ad halda sig vid log-
fraedinemann sem a framtidina
fyrir sér eda kvensaman mio-
aldra blada-
mann. Brest-
ir koma hins
vegar i hvers-
dagslifid pegar
hin finnur

HUGRUN HRONN
KRISTJANSDOTTIR

falda mynd

bakvid trilof-

unarmyndina

af 6mmu sinni e

og afa. YRSA PO'LL
Hja Ségum  GYLFADOTTIR

er komin tt
boékin Tregdulogmalid eftir
Yrsu Poll Gylfadéttur, doktors-
nema i bokmenntum vio Parisar-
haskoéla. Si bok fjallar einn-
ig um unga konu 4 krossgétum
sem finnur hja sér porf til ad

= ! skilgreina allt

| {umbhverfi

sinu. Med 6for-
skammadri
graglettni leid-
ir hiin lesend-
ur i vitundar-
vakningu um
merkingu og
tilgang til-
verunnar.
Pridja bokin
er Geislapraedir eftir Sig-
ridi Pétursdottur, kvikmynda-
fraeding og utvarpskonu, og
kemur 1t hja Uppheimum. Sd
fjallar um folk sem skrifast a
yfir netid, bar 4 medal 6friska
unglingsstiilku 4 Islandi sem
skrifast 4 vid aldrada konu i
Astraliu.

SIGRIDUR
PETURSDOTTIR

manni med kylfu minnir medal
annars & mynd Warhols af Elvis
mundandi byssu. Badir listamenn
gera ofsoknaraedi og hatur banda-
risks samfélags a0 yrkisefni, an
bess ad ég eetli mér ad likja verk-
um beirra frekar saman.
Gardar leitast vid ad midla
bessum neikvaedu pattum sam-
félagsins a yfirvegadan mata.
Hér getur linan milli 6ttabland-
innar hrifningar & neikveaeod-
um pattum og raunverulegri
igrundun peirra verio fin. Pessi
mork eru ekki meginvidofangs-
efni listamannsins heldur leitast
hann vid ad birta 4kvedid sam-

NY tiskuvoruversiun meo sko og fatna

10% opnunarafslattur

af ollum skdom 28 oktdber - 4 november

Skornir & fotin hja okkur koma i takmoérkudu magni & verda ekki til sélu aftur?
Hvad er gaman vid ad eiga falleg fot & flotta skoé ef allir eiga eins?

| menning

félagsastand sem litast af 6tta,
ofséknareedi og hatri. Pad orlar
4 beirri spurningu hvort lista-
madurinn sé undir ahrifum half-
gerdrar hryllingsheillunar, heill-
ist af amerisku samfélagi eins og
haegt er ad heillast af hryllings-
mynd.

Titill syningarinnar er einn-
ig titill 4 lagi eftir bresku jadar-
sveitina Death in June. Eg veit
ekki hvort Gardar hefur hann
padan, pad skiptir varla mali, en
i laginu koma einnig fram pess-
ar linur: ,,we know our god/by the
things he creates/life, beauty, but
most of all hate,” linur sem eiga

agaetlega vid verk hans. Helsti
kostur syningar Gardars er sjon-
reen Utfeersla verka hans sem
einkennist af formfestu og er
ad mestu dempud og svart/hvit.
Honum tekst med pessu ad end-
urskapa a syningunni sjalfri eitt-
hvad af peim 6tta sem verkin visa
til. Ragna Sigurdardéttir
bad er dvenjulegt ad
sakja heim syningu par sem helstu
hughrifin eru hatur, dhorfandinn vird-
ist jafnvel 6évelkominn, itrekanir um
ad snerta ekki listaverkin fa 6hugnan-
legan undirton. betta kemur & 6vart
og markar listamanninum sérst6du.

The

SIULIO

Opio:
28 oktdber 16-22
29 oktdber 12-22
30 oktéber 12-22
31 oktéber 12-22
1 névember 16-22
2 névember 16-22
3 ndvember 16-22
4 névember 16-22

Opnunartimi fyrir utan pessa daga er

virka daga fra kl 16 - laugardaga og sunnudaga 12-16
www.thestudio.is | Nvbvlavegi 12 | 200 Kopavogi
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Kimbabwe er onnur plata Retro
Stefson, en st fyrri, Montana, var
sem fersk sprauta inn i islenskt
tonlistarlif. A henni var skemmti-
leg og hress blanda af islensku
poppi og heimstdnlist, 6lik 6llu
00ru 4 senunni. Retro Stefson hefur
verid i0in vid ténleikahald undan-
farid og er ordin margfalt péttari
og flinkari heldur en hin var fyrir
tveimur arum pegar Montana kom
tut. Pad heyrist 4 Kimbabwe. Laga-
smidarnar & Montana voru marg-
ar finar, en 4 Kimbabwe er sveit-
in budin a0 pétta dtsetningarnar og
auka fjolbreytnina.

Tonlist Retro Stefson er eins og
kokkteill sem btiid er ad setja ut {
alls konar fjorefni; — sma rokk hér
og bar, latin-popp, syru, afré-kub-
anska takta og dansténlist. Spila-
gledin leynir sér ekki og med-

og bakraddir, p.4 m. fra Sigridi
Thorlacius, songkonu Hjaltalin.
Textarnir, sem eru & islensku,
ensku og einhverju pridja mali sem
ég kann ekKi skil 4, eru ageet-
ir en skipta ekki 6llu m4li.
Ténlistin er adalmalid.
Login eru bad meldédisk og
gripandi ad madur myndi
syngja med b6 ad text-
arnir veeru a klingonsku.
Umslagio er mjog flott
og heafir innihald-
inu: Litrikt og fjor-
mikio.

A heildina litid
er Kimbabwe
frabaer plata.
Skemmtilegasta
plata Aarsins

+ hingad til.
Trausti Juliusson

Nidurstada: Gledi-
sveitin Ur Austurbaejar-
skoélanum klikkar ekki a
pl6tu nimer tvo.

limirnir sjo fara
4 kostum vida a
plotunni. Deir sja
um allan hlj6o-
feeraleik en fa
adstod vido song

SPILAGLEDIN LEYNIR
SER EKKI Unnsteinn
Mantel Stefansson og
félagar i Retro Stefson
hafa gefid at skemmtileg-
ustu pl6tu arsins.

‘y

Kynpokkafullir plotusntioar

Rissnesku plotusnuéarmr DJ Dolls
spila { Halloween-partii & Broadway
4laugardaginn. ,,baer eru rosalegar,
segir skipuleggjandinn Addi Exos og
fullyrdir ad sjaldan hafi bokkafyllri
plotusntidar heimsétt Island.

A sidasta ari fékk hann hina russ-
nesku DJ Mary Ferrari til ad spila
i Halloween-partii 4 Broadway og
spiladi hin berbrjésta vid mikinn
fognud beggja kynja. Spurdur hvort
DJ Dolls muni leika sama leik segist
Addi ekkert vilja gefa upp um bad.
,Peer eru ad spila allt pad vinsael-

asta i dansténlistinni { dag. Petta er
ekki beint teknd, heldur eru bzer ad
spila pad sem er vinseelast 4 FM og
Flash.“

Addi skipuleggur annad hrekkja-
vokuparti sama kvold. Pao fer fram
a Nasa par sem Haffi Haffi, Blood-
group, Mammiit og DJ Maggi Legé
stiga 4 svid. Addi visar pvi 4 bug ad
hann sé 1 samkeppni vid sjalfan sig
betta kvold. ,,betta eru tveir 6likir
hépar. bad er hljémsveitafilingur &
Nasa og meiri dansténlist & Broad-
way,” segir hann. -fb

DJ DOLLS Russnesku plotusnidarnir
atla ad trylla lydinn & Broadway a
laugardagskvold.

Bi(f)*PARADiS

AFRAM STELPUR! (HADE B8 DUGENRAM) |

|80, 20ubd

HORD VESTUR, |

—mcmzna.

| B30, 2000

AMERBLANINN (THI AMIRICAN)| |4

{0, 310

WALL STREET I 1)

| 740, 2070

MUMNID ADGANGSHORTIM!
Medlimakors |0°% afslatoor
Asbrifarkare Alle 38 37 sfilivnr

T kD STUDNINGI RETE|AVIEURBORGAR |

Dermot

-

LIB'S., Frettahladld

[
II'.ILA-H il

WYY ERCR AR DT I/ DL ]

Diane

MULRONEY KRUGER SHEPARD

STV, kwkmyndlr.'ls

AFRAM STELPUR!

[MADE IN OACEMHAN)

Vincent Rosanna

PEREZ ARGQUETTE

Sam

v kimy P.Frettatlmlgn '."H = .H. > Rds 2
{ R ) . = :



&R

ST

.
-

ad .

4

e

ol
V

{ :

| m&v;
)ad verdur;ad,vera
R TP



sport

sport@frettabladid.is

26

FRETTABLAPID

27. oktéber 2010 MIDVIKUDAGUR

ALEXANDER PETERSSON verdur ekki med islenska landslidinu gegn Lettum f kvold vegna meidsla 4 hné. Hann
for i myndatoku vegna meidslanna f gaerkvoldi en nidurstodur hennar liggja ekki fyrir. Ekki verdur tekin nein dhaetta med
bvi ad lata hann spila i kvold. Hann geeti b6 spilad med gegn Austurriki um helgina.

URSLIT

Enski deildabikarinn

16 LIDA URSLIT

Birmingham - Brentford 1-1
0-1 Sam Wood (68.), 1-1 Kevin Phillips (90.).
Birmingham vann i vitaspyrnukeppni, 4-3.

Wigan - Swansea 2-0
1-0 Mauro Boselli (51.), 2-0 Ben Watson, viti (90.).
Leicester - West Brom 1-4

0-1 Simon Cax (21.), 1-1 Paul Gallagher (53.), 1-2
Somen Tchoyi (62.), 1-3 Steven Reid (79.), 1-4
Simon Cox (90.).

Ipswich - Northampton 3-1
0-1 Liam Davis (16.), 1-1 Carlos Edwards (26.), 2-
1 Damien Delaney (44.), 3-1 Tamas Priskin (88.).
Manchester United - Wolves 3-2
1-0 Bebe (56.), 1-1 George Elokobi (60.), 2-1Ji
Sung Park (70.), 2-2 Kevin Foley (76.), 3-2 Javier
Hernandez (90.).

Spcenska bikarkeppnin
Real Murcia - Real Madrid 0-0
AD Ceuta - Barcelona 0-2

0-1 Maxwell (16.), 0-2 Pedro (25.).

Scenska urvalsdeildin

LF Basket - Solna 92-68
Logi Gunnarsson skoradi sautjan stig fyrir Solna.
Boras - Uppsala 75-85
Helgi Mar Magnusson skoradi niu stig fyrir Upps.

Leikmadur arsins hja FIFA:
SjO Spanverjar
tilnefndir

FéTBOLTI Alpjédaknattspyrnu-
sambandid, FIFA, hefur tilkynnt
hvada 23 leikmenn eru tilnefnd-
ir { kjorinu um leikmann arsins.
Alls eiga heimsmeistarar Span-
verja sjo leikmenn en Argentinu-
madurinn Lionel Messi var
kjorinn i fyrra. Hann er einnig
tilnefndur i ar.

Speenska trvalsdeildin a einnig
flesta leikmenn 4 listanum, ellefu
talsins. Adeins prir leika i ensku
drvalsdeildinni en enginn Eng-
lendingur var tilnefndur ad pessu
sinni.

Pessir koma til greina: Xabi
Alonso (Spann), Daniel Alves
(Brasilia), Iker Casillas (Spann),
Cristiano Ronaldo (Portiigal),
Didier Drogba (Filabeinsstrond-
in), Samuel Eto’o (Kameriin),
Cesc Fabregas (Spann), Diego
Forlan (Urigvee), Asamoah Gyan
(Gana), Andrés Iniesta (Spann),
Julio César (Brasilia), Miroslav
Klose (Pyskaland), Philipp Lahm
(Pyskaland), Maicon (Brasilia),
Lionel Messi (Argentina), Thom-
as Miiller (Pyskaland), Mesut
0Ozil (Pyskaland), Carles Puyol
(Spann), Arjen Robben (Holland),
Bastian Schweinsteiger (Pyska-
land), Wesley Sneijder (Holland),
David Villa (Spann) og Xavi
(Spann). -esa

Vanmetum ekki Lettana

Island hefur i dag leik { undankeppni Evrépumeistaramétsins sem haldid verd-
ur i Serbiu 4rid 2012. Fyrsti leikur islands i ridlinum verdur gegn Lettlandi
Laugardalshéllinni i kvold. ,,Synd veidi en ekki gefin,“ segir landslidspjalfarinn.

HANDBoOLTI [sland hefur i kvold
keppni i undankeppni EM 2012
begar strdkarnir okkar meeta
Lettlandi { Laugardalshéllinni.
Island er einnig med Pyskalandi
og Austurriki i ridli og eru Lettar
fyrir fram taldir vera med lak-
asta 1i0 ridilsins. Gudmundur
Guomundsson segir pad gott ad fa
heimaleikinn gegn Lettum fyrst en
varar vid vanmati.

,Petta er leikur gegn lidi sem
er synd veidi en ekki gefin,“ segir
Guomundur. ,,Alpjédlegur hand-
bolti er ordinn bannig ad bilid
4 milli lida er alltaf a0 minnka.
Pess vegna parf a0 taka svona leik
alvarlega og fara i hann af fullum
krafti”

Neest 4 Island erfidan utileik
gegn Austurriki um helgina og
segir Gudmundur ad 1i0i0 muni
nyta leikinn gegn Lettum til ad
stilla strengina fyrir pann leik.

»Audvitad litum vio ekki & pbenn-
an leik sem eefingaleik hja okkur
en vegna fyrirkomulagsins er
betta gott taekifeeri til ad undir-
buda okkur fyrir leik gegn sterkum
andsteedingi enda er Austurriki
meod betra 1id en Lettland,” segir
Gudmundur.

»Engu ad siour parf ad klara
verkefnid 1 kvold almennilega og
Lettar eru med nokkra sterka leik-
menn sem spila { Pyskalandi og
parf ad hafa geetur 4.«

Dbetta er nu i pridja sinn sem
islenska landslidid kemur saman
sidan bad vann til bronsverdlauna
a EM i Austurriki { jandar. Alag-
i0 er mikio 4 leikmenn og segir
Guomundur mikilveegt ad nota
hvert skipti vel pegar 1i0i0 kemur
saman.

,Vid purfum ad nota hvert taeki-
feeri — hverja sefingu og hvern leik
- til ad verda betri og spila okkur
saman. bPad tekur alltaf lengri
tima aod stilla varnarleikinn enda

EINBEITTUR Rébert Gunnarsson & fingu

leikmenn vanir pvi ad spila mis-
munandi varnarleik med mismun-
andi dherslum med sinum lidum.
Pbad er oft mesta vinnan félgin {
pvi. NG hofum vid engan tima og
pvi verdur petta ad smella saman

island ekki tapad i héllinni i fjdgur ar

island hefur ekki tapad keppnisleik i Laugardalshéllinni i fijogur ar. Hér ma sja

: alla keppnisleiki islands i héllinni undanfarinn aratug.

Urslit &

i Dags. Andstaedingur Undankeppni Markahaestur H
i 17/6/09  Makeddnia EM i Austurriki, 2010 Alexander Petersson, 10 34-26 :
1 14/6/09  Noregur EM i Austurriki, 2010 Alexander Petersson, 10 34-34
i 29/10/08 Belgia EM f Austurriki, 2010 Gudjon Valur Sigurdsson, 12 40-21
i 15/6/08 Makedonia HM { Kréatiu, 2009 Gudjon Valur Sigurdsson, 9 30-24*
i 17/6/07  Serbia EM i Noregi, 2008 Alexander Petersson, 9 42-40%F
i 17/6/06  Svipjod HM { byskalandi, 2007  Olafur Stefénsson, 6 25-26** :
1 9/6/02 Makedonia HM { Porttigal, 2003 Sigfus Sigurdsson, 11 33-28** :
i 10/6/01  Hv-Riassland ~ EM i Svibj6d, 2002 Olafur og Sigfts, 7 26-27*

i *fsland tapadi p6 samanlagt og komst ekki dfram.

i *rslitin naegdu til ad koma Islandi & HM.

islenska landslidsins i vikunni.

FRETTABLABID/VALLI

strax,” segir Gudmundur.

Hann neitar pvi ekki ad pao sé
sérstakt a0 hefja undankeppni
fyrir stormot ni pbegar annad stor-
mot, sjalf heimsmeistarakeppnin i
Svipj60, er handan vid hornid.

»Pad er alltaf verid ad fjolga
leikjum og auka &lagid. Pad er ekki
gott,” segir Gudmundur. A pessum
tima i fyrra kom landslidid saman
i heila viku par sem pad 2fdi ein-
géngu og spiladi enga landsleiki.

»Eg hefdi gert pad aftur nu ef
bess hefdi verid kostur. Meira ad
segja hja félagslioum gefst of sjald-
an teekifeeri til ad aefa almenni-
lega, sérstaklega ef 1i0 spila lika
i Evrépukeppnum. En svona er
betta bara og vid veltum okkur
ekki frekar upp tr pvi.“

eirikur@frettabladid.is

SIGURBERGUR Lidur vel hja DHC Rhein-
land i byskalandi. FRETTABLABID/VALLI

Sigurbergur Sveinsson:

/Efo1 aukalega
fyrir Gumma

HANDBOLTI Sigurbergur Sveinsson
hefur fario vel af stad med DHC
Rheinland 4 sinu fyrsta timabili

i pysku trvalsdeildinni. Hann
hefur spilad vel ad undanférnu
og skoradi til a0 mynda tiu mork {
leik gegn Gummersbach um helg-
ina. bar 40ur hafdi hann skorad
niu mork { bikarleik gegn stérlioi
Kiel og par 4dur atta i deildarleik
gegn Rhein-Neckar Lowen. Gud-
mundur Gudmundsson landslids-
bjélfari er pjalfari Lowen.

,,Pad er frabzert ad vera kom-
inn aftur { landslioid,” segir
Sigurbergur. ,,Eg hef stefnt ad
pvi leynt og 1jést og notadi lands-
1i0i0 til a0 koma mér i rétta gir-
inn fyrir leikinn gegn Lowen. Eg
tok sérstakar aukazefingar fyrir
bann leik,” beetir hann vid og
glottir.

,Annars gengur mér vel {
byskalandi og ég hef til ad mynda
verid ad baeta nytinguna mikio.
Eg fee mikio a0 spila hja pessu
félagi sem ég parf 4 ad halda.“- esa

Hannes Jon Jonsson:
Nyt timans
meo landslidinu

HANDBOLTI Hannes Jon Jonsson
var valinn aftur i islenska hand-
boltalandslidid og verdur veentan-
lega med gegn Lettum i kvold.
Hann segir pad undir sér sjalfum
komid ad nyta pau taekifeeri sem
hann faer en Hannes hefur verid
ao spila vel med sinu lioi, Hann-
over-Burgdorf, i pysku trvals-
deildinni i haust.

,Eg fee taekifeerio nid af pvi
a0 pad gengur vel i byskalandi
og adrir eru meiddir. Eg aetla ad
nyta timann vel, njéta pess ad
spila med landslidinu og reyna ad
hjalpa eitthvad til," sagdi Hannes.

»Eg undirby mig fyrir pessa
tvo leiki eins og ég muni spila pa
baoa. Pad kemur svo bara i 1jos
hvad verdur ur pvi.“

Hannes er einn priggja lands-
licssmanna i Hannover-Burgdorf
en hinir eru Vignir Svavarsson og
Asgeir Orn Hallgrimsson. -esa

Kveikjum
utiljosin

Kemur bladberinn pinn
ad pinu husi i myrkri?
Synum tillitssemi.
Hofum avallt kveikt
a utiljosum vid
utihurd og poéstlagu.

Pannig tryggir pu 6rugga
dreifingu a pitt heimili.

Me# fyrirfram pokk,

Vid latum pad berast

Pésthusid | Sudurhraun 1
S:585 8300 | www.posthusid.is

Fimm leikir foru fram { ensku deildabikarkeppninni i gaerkvoldi:

Hernandez aftur hetja United

FOTBOLTI Javier Hernandez er ad
stimpla sig inn { enska boltann af
miklum krafti pessa dagana. I gaer
var hann hetja Manchester United
er hann tryggdi lidinu 3-2 sigur 4
Wolves { ensku deildabikarkeppn-
inni med marki undir lok leiksins.

Par med endurték hann leikinn
fra pvi um helgina er hann tryggdi
sinum moénnum 2-1 sigri 4 Stoke
med marki seint { leiknum. ba
skoradi hann reyndar baedi mork
United en hann kom inn 4 sem
varamadur { geer pegar tiu minait-
ur voru til leiksloka.

Stadan pa var 2-2 en United hafoi
tvivegis komist yfir i leiknum,
med morkum Portigalans Bebe og
Sudur-Kéreumannsins Park. Bebe
var i geer ad spila sinn fyrsta leik {
byrjunarlidi United, sem var eins
og svo oft adur i pessari keppni
skipad leikmonnum sem fa siour
teekifeeri { 60rum keppnum.

Leikmenn Wolves bordust bo
fyrir sinu i leiknum og jofnudu tvi-
vegis med morkum beirra George
Elokobi og Kevin Foley. Oll mork-
in komu { sidari halfleik en sé fyrri
var afar tidindalitill.

,,bPad vill oft verda ad menn
verda oft mjog fljott ad hetj-
um en hann [Hernandez] 4
allt pbad hros skilid sem hann
feer,” sagdi Alex Ferguson,
stjori United, eftir leik-
inn. ,Hann er afar fag-
mannlegur og maetir #
fyrstur 4 efinga-
svaedid 4 hverjum
degi og fer alltaf |
sidastur heim. Pad
er ad borga sig ni.“ |

Hann sagdi leikinn
hafa verid erfidan.
,Leikurinn var mjog
opinn { sidari halfleik.
Wolves spiladi mjog vel

og betta var virkilega g6dur bikar-
leikur,” sagdi Ferguson.

Fjorir adrir leikir féru fram {
keppninni i geer. Urvalsdeildarlidin
Birmingham, West Brom og Wigan
komust 61l afram sem og Ips-
, wich, sem hafdi betur
gegn Liverpool-boénun-
um i Northampton. - esa

CHICHARITO

Javier Hernandez hefur slegid i
gegn & Old Trafford.

NORDIC PHOTOS/GETTY
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Reykjanesbagjarlidin adeins i 8. og 9. seeti i kdrfunni:

Sogulega slok byrjun

KORFUBOLTI Reykjanesbaejarlidin
Njarovik og Keflavik hafa adeins
unnid 3 af 8 fyrstu leikjum sinum {
Iceland Express-deild karla { vetur
og sitja hlid vio hlid i 8. og 9. seeti
deildarinnar.

betta er sogulega slok byrjun pvi
pbao hefur aldrei gerst 4dur i sogu
udrvalsdeildar karla ad lidin ur
pbessum mikla korfuboltabse hafa
tapad fleiri leikjum en pau hafa
unnio i fyrstu fjérum umferd-
um timabilsins.

Keflvikingar eru mun verr i‘

staddir en nagrannar peirra

i Njarovik pvi Keflavikurlioio
hefur ni tapad premur leikjum i
ro0. Keflavik vann 11 stiga sigur
a4 IR (88-77) i fyrsta leik en hefur
sidan tapad fyrir Snaefelli (81- |
90), Stjornunni (69-78) og Hamri
(85-90).

Detta er i fyrsta sinn { sogunni |

Paod hair vissulega Keflavikurlio-
inu ad 1idid spilar 4n Valentino Max-
well sem hefur verid meiddur sidan
fyrir mét en 1idid hefur pvi purft ad
treysta algjorlega & islensku leik-
mennina sina .

Njarovikingar hafa unnid 2
af 4 leikjum sinum par 4 medal
urdu beir fyrstir til pess ad vinna
Islandsmeistara Sneefells 4 dégun-

um. Arangur Njardvikurlids-
ins er b6 ekki négu godur til
bess ad rifa sigurhlutfall
Reykjanesbaejarlidinna upp
i fimmtiu présentin.
Pao segir sitt um
frébaeran arang-
ur Reykjanes-
beaejarlidanna
a0 pad hefur
adeins fjorum
sinnum gerst
ad lidin eru

sem Keflavik neer adeins ad vinna saman
einn af fyrstu fjérum leikjum ekki med
sinum og par er medtalid tima- | betri en
bilid 1983-84 bpegar 1idid féll tur | fimmtiu
Urvalsdeildinni en ba vann | présenta
Keflavik 2 af fyrstu 4 arang-
leikjum sinum. ur. bad

a0
x|

STRAKARNIR
OKKAR

T4
ISLAND-LETTLAND

B'O

LIl _A_—/

Reidhjdl i miklu
urvali fyrir alla
aldurshoépa.

Pad er holl og g60o
utivera ad hjola.

. ) . gerdist
. = - : sidast
Sogulega slok byrjun Fyrir
Hér fyrir nedan ma sja versta saman- tveim-
lagdan arangur Reykjanesbaejarlidanna ur
tveggja, Keflavikur og Njardvikur, i 4rum
fyrstu fjorum deildarleikjum sinum a n i
timabili. GUNNAR f?yrra L
Verstu byrjanir i Reykjanesbze: EINARSSON .. s . R ’
36 présent T eigren - 5 0p bekkir pad unnu www.markid.is - simi 553 5320 Armula 40
2010-11 (Kef. 1-3, Nja, 2-2) ekki & Iong- alfléf”;S tz
50 présent 4 sigrar - 4 top uranljer_ll 3 leisl;'um
2008-09 (Kef. 22, Nja. 2-2) :vong”i?la sinumJ o
1997-98 (Kef. 22, Nja. 2-2) : oo ! bt e R : .
1995-96 (Kef. 22, Nja. 22) | E-1¥ Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt & Visi eda fengid sendan daglegan télvupost
i 1986-87 (Kef. 22, Nja. 2-2) L med bladi dagsins. Nanari upplysingar a: visir.is/dreifing Allt sem pu parft...

-

Undankeppni EM 2012

R 4

A-landslid karla hefur leik

i undankeppni EM 2012 og
fyrstu andstaedingarnir eru
Lettar. Strakarnir okkar hafa

stadid sig frabaerlega a sidustu
stéormoétum og purfa & pinum
studningi ad halda til ad
tryggja sér saeti a
EM i Serbiu.

Fjélmennum & véllinn og
stydjum strakana okkar!

Afram island!

Laugardalsholl
Midv. 27.oktober
Klukkan 19.40

Midasala & midi.is

MEDIA GROUP EHF | AUGLYSINGAR | HSi 2010

2012

serbia 17-29 january

‘) ehf B0
<«
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David Schwimmer

.Pad er ekkert eins og leikrit. Pad er
svo adkallandi og nélaegt ahorfand-
anum, pad er engin ein leiksyning
eins. Sem leikari hefur pu algjort
vald yfir pvi sem &horfandinn

-

ser.

Vinurinn David Schwimmer
fer med adalhlutverk i kvik-
myndinni The Big Nothing
sem er synd d St60 2 Bio
klukkan 22.00 i kvéld.

dags

5% SIONVARPID

15.30 Félk og firnindi - Regnboga-
landid Pattarcd eftir Omar Ragnarsson. Fra
2000. Textad & sidu 888 i Textavarpi.

16.50 Navigi Vidtalspattur Pérhalls Gunn-
arssonar. (e)

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Einu sinni var..lifid (10:26)
18.00 Disneystundin

18.01 Snillingarnir (5:28)

18.24 sigildar teiknimyndir (5:42)
18.30 Gl6 magnada (5:19)

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Landsleikur i handbolta Bein (-
sending fra leik Islands og Lettlands i undan-
keppni EM 2012 i handbolta karla.

21.10 Kiljan Bokapattur i umsjon Egils
Helgasonar.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.20 Per Olov Enquist Pattur um
seenska rithofundinn Per Olov Enquist.

22.55 Landinn Frétta- og pjodlifsattur
umsjon fréttamanna um allt land. Textad &
sidu 888 i Textavarpi. (€)

23.25 Fréttir (e)
23.35 Dagskrarlok

2 80

08.00 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

10.00 Wayne's World 2

12.00 TMNT: Teenage Mutant Ninja
Turtles

14.00 Wayne's World 2

16.00 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

18.00 TMNT: Teenage Mutant Ninja
Turtles

20.00 Me, Myself and Irene
22.00 The Big Nothing

00.00 Hot Rod

02.00 The U.S. vs. John Lennon
04.00 The Big Nothing

06.00 Wedding Daze

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

VID TAKID ATLI FANNAR BJARKASON ER OLIKLEGASTI FOTBOLTAAHUGAMADUR LANDSINS

: um eigid ageeti.

: pad er ekki langt sidan ég byrjadi ad horfa

. reglulega a fotboltaleiki. Fyrir premur &rum var ég
: narradur i draumalidsleik & netinu sem pusundir
: [slendinga spila og eftir pad vard ekki aftur snuid.
¢ [ fyrstu fylgdist ég adeins med minu lidi spila, en
: eftir pvi sem metnadurinn i draumalidsleiknum

: vard meiri jokst horfid kerfisbundid. Metnadur-
: inn folst p6 adallega i ad nida skoinn af féldgum
* minum og koma med digurbarkalegar yfirlysingar

: Egsafljstlega ad arangurinn i draumalidsleikn-
: um vard ad haldast i hendur vid yfirlysingarnar, pannig ad allt i einu var
: ég byrjadur ad fylgjast med lidum & bord vid Wigan, Stoke og Wolves

: og pekkja faranlegustu nofn. Pad mé ekki vanmeta minni spamenn

: og ég gerdi allt til ad finna réttu mennina i lidid mitt & réttum tima.

¢ A sidasta timabili nadi dhuginn nyjum hadum og ég la yfir leikjum

— _—

Litlu vanmetnu fotboltaleikirnir

ospennandi lida og ég verd ad hrdsa Stod 2 sport

fyrir ad syna pessa leiki jafnhlida storleikjunum.

Arangurinn st6d ekki & sér og skyndilega var ég
farinn ad rasta félogunum, sem tradu ekki eigin
augum. Eg var sakadur um ad svindla og hver 6fraeg-
ingarherferdin gegn mér rak adra. Eg 1ét pad ekki
4 mig fa og stdd uppi sem sigurvegari i deildinni.
Arangurinn var stérkostlegur.

NG er nytt timabil hafid og rangurinn i
draumalidsleiknum er ekki alveg eins godur og ég

hefdi kosid. Eg kenni sjalfum mér um, enda bdinn

ad vera allt of latur vid ad horfa a leidinlegu leikina. Pad breytist hér
med. Ykkur, sem lesid pennan pistil og hafid ekki hugmynd um hvad
ég er ad tala um, bid ég afs6kunar. Hina, sem taka patt i sama leik og
etja jafnvel kappi vid mig i hverri viku, bid ég um ad éta rykid mitt. bad
verdur horft & Blackpool - West Brom & manudaginn.

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Ofurhundur-
:inn Krypto, Avintyri Juniper Lee, Ofurdndin

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

. 10.15 Auddi og Sveppi

11.00 Extreme Makeover: Home
¢ Edition (4:25)

: 11.50 Lois and Clark: The New

: Adventure (9:21)

12.35 Nagrannar

: 13.00 Gossip Girl (9:22)

: 13.45 Ghost Whisperer (19:23)

© 14.40 ER (22:22)

: 15.30 icCarly 10:25)

¢ 15.50 Barnatimi Stodvar 2
17.05 Bold and the Beautiful
17.30 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (3:23)

: 18.23 Vedur Markadurinn.

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.47 prottir

: 18.54 island i dag

© 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (2:24)
: 19.45 How | Met Your Mother (4:24)

20.10 Pretty Little Liars (9:22) Dram-
: atiskir spennupaettir sem byggdir eru & met-
: sélubokum eftir Soru Shepard.

: 20.55 Grey’s Anatomy (5:22) Sjéunda
: serfa pessa vinsaela dramapéttar.

21.45 Medium (6:22) Sj6tta péttar6d
. pessa dulmagnada spennupéttar.

22.30 Nip/Tuck (5:19) Sjotta serfa pessa
: vinseela framhaldspaéttar sem fjallar um
. skrautlegt og skritio lif Iytaleekna.

23.15 Sex and the City (4:18)

: 23.50 NCIS: Los Angeles (10:24)
00.35 Human Target (1:12)
01.20 The Forgotten (14:17)

i 02.05 X-Files (22:24)

: 02.50 ER (22:22)

: 03.35 Sjadu

. 04.05 Park

i 05.35 Fréttir og island i dag (¢)

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

: 07.00 Enski deildabikarinn: Man. Utd
. - Wolves

16.30 Enski deildabikarinn: Man. Utd
¢ - Wolves

1 18.10 Veidiperlur Flottur péttur par sem
: farid er ofan i allt milli himins og jardar

: sem tengist stangaveidi. Farid verdur i veidi
: 1 6llum landshornum og landspekktir gestir
: verda i svidsljosinu.

: 18.40 Enski deilda-
: bikarinn: Newcastle
. - Arsenal Bein Utsend-
- ing fra leik Newcastle og
t Arsenal { ensku trvals-

: deildinni.

: 20.45 Kings Ransom

: 21.40 PGA Tour 2010
t Skyggnst & bak vid tjold-
:in 1 PGA-moétarddinni { golfi. Oll mot érsins &
: PGA-métarddinni krufin til mergjar.

: 22.35 HP Budarmotid Synt frd HP

: Budarmétinu en matid er hluti af Kraftasport- ! '
* inu en til leiks maeta flestir af sterkustu krafta- : Banks leitar ad nestu ofurfyrirsaetu.
* jtnum landsins.

23.10 Enski deildabikarinn: New-
: castle - Arsenal

VEZH......

16.30 Birmingham - Blackpool Enska
: Urvalsdeildin.

18.15 WBA - Fulham Enska Urvalsdeildin.

. 20.00 Premier League Review
' 2010/11 Flottur pattur um ensku trvalsdeild- :
: ina par sem leikir helgarinnar verda skodadir
: og krufdir til mergjar.

: 20.55 Football Legends - Cruyff A0

: pessu sinni verdur fjallad um Johan Cruyff,

: pann magnada knattspyrnumann.

: 21.25 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra

+ 8llum leikjunum i ensku drvalsdeildinni. Oll

: morkin, allir leikirmir og 6l helstu tilprifin kruf-
¢ in il mergjar.

: 21.55 Sunnudagsmessan Sunnudags-

* messan med pbeim Gudmundi Benediktssyni
: og Hjorvari Haflidasyni er pattur sem enginn
: ma lata framhja sér fara.

: 22.55 Tottenham - Everton Enska ur-

i valsdeildin.

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

: 08.00 Dr. Phil (34:175)

: 08.40 Rachael Ray (110:175)
 09.25 Pepsi MAX ténlist

15.55 The Marriage Ref (7:12)
16.45 Rachael Ray (111:175)

: 17.30 Dr. Phil (35:175)

: 18.10 Nytt atlit (6:12) Hargreidslu- og

| ! 19.00 Judging Amy (3:23) Bandarisk

: péttar6d um légmanninn Amy.

: 19.45 Accidentally on Purpose (12:18)
: Bandarisk gamanpéttarod.

¢ 20.10 Spjallid med Sélva (6:13) Solvi

* Tryggvason feer til sin gdda gesti.

20.50 Parenthood (4:13) Ny pattartd
: sem er i senn fyndin, hjartnaem og dram-
: atisk.

: 21.35 America’s Next Top Model (4:13) :
: Bandarisk raunveruleikaseria par sem Tyra

férdunarmeistarinn Karl Berndsen veitir

¢ 22.25 Secret Diary of a Call Girl (4:8)
¢ Skemmitileg og 6grandi pattardd um unga
. konu sem lifir tvéfoldu lffi.

i 22.55 Jay Leno (135:260)

23,40 CSI: Miami (4:24)

© 00.30 CSI: Miami (4:25)

01.15 Premier League Poker I1 (12:15)
: 03.00 Pepsi MAX ténlist

© 06.00 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

1710 Golfing World (22:70)

: 18.00 Golfing World (23:70)

18.50 PGA Tour Yearbooks (4:10)

: 19.40 LPGA Highlights (4:10) Vikulegur
: béttur med 6llu pvi besta i kvennagolfinu.

. 21.00 World Golf Championship

: Preview 2010 Upphitun fyrir fiorda og sid-
: asta métio | heimsmétarddinni.

: 21.25 Golfing World (23:70) Daglegur
. fréttapattur.

22.15 Ryder Cup Official Film 2004

: Upprifiun & Ryder-bikamum érid 2004.

. 23.30 Golfing World (23:70)

. 00.20 ESPN America

: 06.00 ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

2 exiee

: 18.50 The Doctors Spjallpzttir framleiddir
: af Opruh Winfrey.

. 19.35 Falcon Crest (20:22) Hin

: dgleymanlega og hrifandi frasdgn af Chann-
: ing- og Giobertis-fj6lskyldunum.

: 20.25 Little Britain (6:6) St60 2 rifjar nu
* upp beettina sem slogu svo raekilega i gegn

: med peim félégunum Matt Lucas og David

e folki nvtt dlt alt 4 fordun g fat Walliams og feerdu peim heimsfreegd.
venjulegu folki nytt atlit, allt fra fordun til fata. © 21.00 Fréttir Stédvar 2

: 21.25 island i dag

21.50 Cougar Town (20:24) Gaman-
. péttur f anda Sex and the City med Courtney
: Cox Ur Friends.

22.15 White Collar Spennu- og gaman-

: péttur um sjarmorinn og svikahrappinn Neil

1 Caffrey.

: 23.00 The Shield (8:13) Sjsunda spennu-
* péttardin um logreglulid i Los Angeles sem

hikar ekki vid ad brjota ogin til ad fa sinu

framgengt.

: 23.50 Talk Show with Spike Feresten
 (3:22) Spjallpattur med Spike Feresten sem
: var einn af adalhéfundum Seinfeld-attanna.

i 00.15 Little Britain (6:6)

: 00.45 The Doctors

01.25 Falcon Crest (20:22)

: 02.15 Fréttir Stodvar 2

: 03.05 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan med Hildu Jonu
. Gisladottur Fjolbreyttur pattur um nord-
: lenskt mannlif.

CININ

: 20.00 Bj6rn Bjarna
: 20.30 Motoring
21.00 Alkemistinn
22.00 Bjorn Bjarna
' 22.30 Métoring
23.00 Alkemistinn

. Dagskra iNN er endurtekin allan
: solarhringinn.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FELAGSMIDSTOPVADAGURINN [ REYKJAVIK ER 27. OKTOBER
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Kiktu vid i félagsmidstodinni i pinu hverfi og fadu ad kynnast starfinu sem par fer fram

Viltu rifja upp gamlar og gédar minningar?
Kiktu vid i gomlu félagsmidstodinni pinni!

ALLIR VELKOMNIR

Upplysingar og dagskra félagsmidstodvanna er ad finna & www.itr.is
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STOP 2 KL. 20.55
Grey’s Anatomy

Sjounda seria pessa vinsla

dramapattar sem gerist a skurd-

stofu & Grace-spitalanum i Seattle-

borg par

sem starfa m

ungir og

bradefnilegir - , 20 . . - , ~ . o
skurdleckn: NG hofum vio betri tok a pvi en nokkru sinni
ar. Flokid

einkalif ungu oot a6 kljést V16 DNA-Skemmdil‘

leeknanna X .. - c
soa starts ' og 6ldrun hadarinnar.
ennpa erfid-
ara.

Advanced Night Repair

Andlitsdropar med byltingarkenndri efnasamsetningu sem engin kona

m tti ad vera an. Arangur 25 ara brautrydjendastarfs a svidi DNA-ranns6kna.
Ty Oflug, sivirk hjalp vid ad beeta skemmdir & hadinni.

06.39 Morgun(itvarp hefst 06.40 : Dregur me0 ahrifarikum haetti Gr ummerkjum 6ldrunar.

\éeéurfregnir 6.50fB|aen 07.03 Vitt ng

reitt 07.30 Fréttayfirlit 08.00 Morgunfréttir 20 .

08.05 Norgunstund meg KK 08.30 NVJ ung fyrl raugun
Kﬂr%trtgzg{el}kg%io]so%:;a\;eaamrlegrﬁ;ﬁso_l3 : Advanced Night Repair Eye hefur til ad bera somu eiginleika
Tri6 11.03 Samfélagid i naermynd 12.00 og droparnir frabzeru. Pu sérd hvernig dregur ar
Hadegisttvarpid 12.20 Hadegisfréttir finum linum, hrukkum, dékkum baugum
12.45 Vedurfregnir 13.00 Utvarpsraddir: ! Ki ! 5i65f haoli !
Sigrin Ogmundsdottir 14.03 Tonleikur purrki, prota og 6j6fnum haolit.
15.03 Utvarpssagan: Stormur 15.25

Skorningar 16.00 Siddegisfréttir 16.05 1 . k I f- ” h .
Vidsja 18.00 Kvoldfréttir 18.21 Spegillinn i , 20 einkaleyfi um allan heim
18.50 Vedurfregnir 18.53 Dénarfregnir Ad . ir fra Esté

19.00 Endurémur U Eviopu 20.00 T b 3 vanced Night Repair fra Estée Lauder
Leynifélagid 20.30 Tolstoj: Aldarminning - - byr yfir fjolvirkri efnasamsetningu sem veitir
21.10 Ut um greena grundu 22.05 einstaka vorn gegn 6ldrun hadarinnar.
Vedurfregnir 22.10 Ord kvoldsins 22.15 _

Bak vid stjornurnar 23.05 Flakk 00.05 www.esteelauder.com.
Naeturtonar

]

BRAME o iericinment ESTEE LAUDER

12.15 Deal or No Deal 12.50 Monarch of the

Glen 13.40 Absolutely Fabulous 14.10 Absolutely A dvarcad
Fabulous ~ 14.40 My Family ~15.15 Waterloo . wivancec
Road 16.05 The Weakest Link 16.55 Deal or Night Renai; a
No Deal 17.30 My Hero 18.00 Little Britain “a! L INEPalT —_—
18.30 Coupling 19.00 Coupling 19.30 New S hrosed —
Tricks 20.20 Come Dine With Me 20.45 Come Lo (e #

Dine With Me 21.10 Little Britain 21.40 Couplin i Y L OmmpRE

22.10 Coupling 22.40 EastEnders 23.10 Monarc MaE ESTEE LALIDER

of the Glen 00.00 New Tricks

12.00 Ha' det §odt 12.30 Hammerslag 13.00 DR
Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix 14.00
Hjertefimmer Classic 14.30 Svampebob Firkant
14.50 Nik & Jan 15.00 Karlsson pa taget 15.30
Skeeg med bogstaver 15.50 Laban det lille spag-
else 16.00 Aftenshowet 16.30 TV Avisen med
Sport og Vejret  17.00 Aftenshowet 2. del 17.30

vad er det veerd? 18.00 DR1 Dokumentaren

19.00 TV Avisen 19.25 Penge 19.50 SportNyt © 00 [© Z
20.00 Inspector Rebus 2110 OnsdagéJ Lotto tsh, ‘ ; Ofl n l n
21.15 Det Nye Talkshow med Anders Lund Madsen : -
22.00 OBS 22.05 Huslaegen 22.35 Naruto Uncut ity -

23.00 Boogie Mix 23.50 Godnat A ; . i Lyfju Ldgmula, Lyfju Smératorgi og Lyfju Selfossi ef pu verslar

I\I.I( .I R _, Estée Lauder snyrtivorur fyrir 5.900 eda meira dagana 27. oktéber - 2. névember.

12.30 Tinas mat  13.00 NRK nyheter 13.10 Ry - e | Gjofin inniheldur: o
Sjukehuset i Aidensfield 14.00 Derrick 15.00 2 - Gentle eyemakeup remover 50ml - augnfardahreinsi

RK nyheter 15.10 Si ja, bli min 15.40 Oddasat - Perfectionist CP+, 7ml - serum sem vinnur & djupum linum og 6ldrunarblettum
- nyheter pa samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak ) . ) L
16.00 FerveId 16.40 Distriktsnyheter 17.45 FBI ! - TimeZone Créme, 15ml — krem sem fyrirbyggir linur og hrukkur
18.45 Vikinglotto 18.55 Distrikisnyheter 19.40 o ' - -
House 20.25 Migrapolis 21.00 Kveldsnytt 21.15 . ] Eyeshadow Quad, - augnskuggabox med 4 augnskuggum
Paul Merton i India 22.00 Filmbonanza 22.30 Ta a 3 - Pure color Crystal Lipstick - varalit, Crystal Pink
en Tattoo 23.00 Viggo pé lerdag 23.25 Svisj gul - Sumptuous Mascara - svartan mascara

Verdgildi kr. 21.844.-

— Glaesilega rauda snyrtitosku *meban birgair endast

12.15 Broken Flowers 14.00 Rapport 14.05
Gomorron Sverige  14.55 Vdra vénners liv
15.55 Sportnytt ~ 16.00 Rapport med A-ekon-

omi  16.10 Regionala nyheter 16.15 Go'kvall
17.00 Kulturnyheterna  17.15 ,Re%ona\a nyheter
17.30 Rapport med A-ekonomi 18.00 Uppdrag
CGranskning  19.00 Brottet 20.00 Hung 20.3!

Nurse Jackie 21.00 X-Games 21.45 \éra vénners . .
liv 22.45 Vem tror du att du &? 23.25 Kobra - Lifi& heil
23.55 Panama

SKEMMTUM OKKUR
INNANLANDS

FLUGFELAG.IS
\
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i BENUM

f ik
., Besti bitinn { beenum er
iSushibarinn d Laugaveginum.
:Sushibarinn er svona spari-
istadur sem ég fer d pegar éger
‘komin med leid d hamborgurum :
‘0g frénskum. Pii feerd alveg '
-geggjad sushi par!“

Fanndis Fridriksdattir, knattspyrnukona i :
: Breidabliki. i

30 FRETTABLAPID

27. oktéber 2010 MIDVIKUDAGUR

Simahrekkur a FM957 vekur horo viobrogo

,Pad var komid sampykki fyrir hrekknum
og vi0 vorum néttirlega lika biin a0 taka ut
nofnin til ad koma i veg fyrir ad f6lkid pekkt-
ist, segir Svali, itvarpsmadur & FM957.
Hann tekur jafnframt fram ad pessir sima-
hrekkir séu ekki { beinni ttsendingu heldur
teknir upp.

Miklar umraedur skopudust 4 netinu um pad
hvort pbad hefdi verio rétt af ttvarpsstodinni
FM 957 a0 utvarpa simahrekk 4 manudags-
morgun { Gtvarpspeettinum Svali og félagar.
Hrekkurinn gekk tt 4 pad ad ung stilka fékk
FM 11i0 med sér til ad hrekkja médur sina.
Hrekkurinn gekk tt & ad karlmadur hringdi {
mommuna og sagdist vera fra Félagspjonust-
unni. Hann tilkynnti henni sidan ad déttir-
in zetti von 4 barni og hvort pad veeri rétt ad

getnadarvarnarpillunni. Mamman sagdi ja en
efadist um ad betta veeri rétti vettvangurinn
til ad raeda slik mal. I kjolfarid kom dottir-
in i simann og sagdi petta vera mémmunni ad
kenna, hiin hefdi ekki viljad leyfa sér ad vera
a pillunni. Og pa kom svarid sem fékk ansi
marga hlustendur til ad gripa andann 4 lofti;
mamman vildi ad déttirin notadi adrar getn-
adarvarnir par sem hin hefdi verid gjorn a ad
fa kynsjikdéma. Eins og gefur ad skilja lauk
hrekknum parna enda hafdi hann snuist raeki-
lega i hondunum a peim sem vildi hrekkja.
Svali segist ekki alveg skilja pessi horou
viobrogd vid pessum hrekk. Mun gréfari
hrekkjum hafi verid ttvarpad i paettinum.
»Sjalfum fannst mér hann adallega vand-
raedalegur, ég sokk alveg ofan { saetid.”

GAGNRYNDUR Utvarpspétturinn Svali og félagar er
hardlega gagnryndur fyrir simahrekk. Svali sjalfur segir
bau hafa utvarpad mun gréfari hrekkjum. pessi hafi

mamman hefdi bannad stilkunni ad vera a

-fgg  fyrst og fremst verid vandraedalegur.

FRETTABLADID/VALLI

. ., . EINAR ADALSTEINSSON: VEL BORGAD STARF MIDAD VID ABYRGD
Frambo0 til stjornlagapings , ,
Stigur vals i Sherlock Holmes

/ -

A\ Y - 4 ~ .
AS U
Gunnlaugsdottir:
stiornmalafraedingur

Meo ferska syn

a nyja stjornarskra

buti

'
i pghi

#

,Eg borga pessa auglysingu Ur eigin vasa®“.

astrosg.is

FJORUG SEM
ALDREI FYRR!

¥

Ny bék um
Oborganlega
prinsessu
0g &disleg
evintyr.

Jpu

JPV UTGAFA

www.forlagid.is
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LEST'ANA STRAX!

ALLA VIRKA DAGA
KL.15-17:30

,betta er svona ,,Einar valsar inn {
mynd - Einar valsar at Gr mynd*“-
atridi,” segir Einar Adalsteinsson
leikari.

Hann tekur patt i umsvifamik-
illi hépdanssenu { stérmyndinni
Sherlock Holmes 2 1 leikstjéorn Guy
Ritchie, fyrrverandi eiginmanns
Madonnu. Tékurnar fara fram {
hinu sogufreega Elstree-mynd-
veri i Hertford-skiri en par voru
medal annars Stjornustridsmyndir
George Lucas gerdar. Meodal
peirra sem taka patt { umreeddri
toku eru Hollywood-stjornurnar
Robert Downey Jr. og Jude Law
auk Stephens Fry.

Einar sagoi i samtali vid Frétta-
bladid ad petta veeri mjog stér sena
en um er ao raeda stort teiti par sem
gestirnir stiga pauleefdan og frek-
ar trylltan vals. ,,Robert Downey &
a0 dansa eitthvad med okkur en ég
atta mig nu ekki alveg 4 samheng-
inu enda ekki bdinn ad lesa hand-
ritid.“ Einar segist verda i mjog
flottum buningi, smart kjélfotum
med yfirvaraskegg sem hann
fékk sérstaklega hannad fyrir sig.
Og hann kvedst dkaflega heppinn
med dansfélaga. ,,Eg kann alveg
eitthvad ad dansa en hin er sko
atvinnudansari, er beedi menntud
leikkona og dansari.“ Ad sogn Ein-
ars er umfangio gridarlega mikio
fyrir tokurnar sem hefjast 4 fostu-
daginn og pad var ekkert hlaupid
ad pvi ad fa hlutverkio, pott litid
sé. ,Kennarinn minn i leiklistar-
sk6lanum 1 London benti 4 mig
en svo purfti ég senda ferilsskra,
mynd og myndband. Madur purfti
a0 fara 1 gegnum allt ferlid enda
voru pau ad leita ad mjog dkvednu
utliti.“ Einar upplysir jafnframt ad
launin séu mjog g6d. , betta er vel
borgad starf midad vid abyrgo.

Einar hefur haft i neegu ad snu-
ast fra pvi ad hann utskrifadist
ur leiklistarsk6lanum Lamda {
London. Hann setti upp leikverkio
Vakt 4 svidslistahatidinni artFart

=l

HEPPINN Einar Adalsteinsson mun stiga vals i storri hdpsenu fyrir kvikmyndina

i

Sherlock Holmes 2 4samt peim Robert Downey Jr., Jude Law og Stephen Fry.

Robert
180 5

burfti ad sitja
180 daga inni fyrir ad rjufa
skilord i desember 1997.

HEIMILD: IMDB.COM

FRETTABLADID/ARNPOR

i sumar og mun leika stért hlut-
verk i sjénvarpspéattarédinni Tima
nornarinnar eftir Fridrik Pér Frio-
riksson sem byggir 4 samnefndri
b6k Arna bérarinssonar. Leikar-
inn ungi vidurkennir hins vegar ad
hugur hans sé adallega vio tokurn-
ar 1 Englandi, enda ekki & hverjum
degi sem manni gefst teekifeeri til
ad vera & sama tokustad og Robert
Downey eda Jude Law.
freyrgigja@frettabladid.is

Annar Bieber-tviburinn genginn ut

,Vi0 erum néttdrlega oronir frek-
ar pekktir,“ segir Jéhannes bor-
kelsson en hann og tviburabr6o-
ir hans, Steinn, pykja naudalikir
songvaranum Justin Bieber. Tima-
ritid Monitor fjalladi um tviburana
fyrr i vetur og sidan pa hafa strak-
arnir haft i négu a0 sndast i félags-
lifi Verzlunarskoélans, en peir héfu
nam vid skélann nu { haust.

bad etladi pvi allt um koll ad
keyra & samskiptasidunni Face-
book pegar Jéhannes skradi sig i
samband vid unga Verzlomeer fyrir
teepum manudi. SU heppna heit-
ir Birgitta Lif Bjornsdéttir og er
tveimur drum eldri en J6hannes.

,Pad pykir frekar 6venjulegt ad
stelpa sé med yngri strak,” segir
Jéhannes, en beetir pvi vid ad pau
hafi fengid g60 vidbrogo fra lang-
flestum. , Eg er samt ekki med bil-
prof, svo Birgitta sér bara um ad
keyra okkur,“ segir J6hannes.

Birgitta Lif eetti ekki heldur ad
vera 6von athyglinni, en hin er
déttir Disu og Bjossa 1 World Class.

STJIORNUPAR Birgitta Lif og J6hannes hafa verid saman i teepan manud. Hér eru pau

asamt hinum Bieber-tviburanum, Steini, sem er peim & haegri hénd. Steinn er enn &

lausu.

En hvad med brédurinn? ,Steinn er
ennpd 4 lausu, en ég held ad hann

FRETTABLADID/STEFAN

sé eitthvad ad sla sér upp,” segir
Jéhannes ad lokum. -ka




Byssudagar
| Sportbudinni

Allt ao 3 O% afslattur af

vOoldum haglabyssum i faeina daga
Tvihleypur fra 69.900, Pumpur fra 49.900
Halfsjalfvirkar fra 69.900, Takmarkad magn
Langodyrustu rjupnaskotin?

Sellier & Bellot 36 gr. adeins 1.395 kronur pakkinn (25 stk)
Rio 36 gr. adeins 1.595 kronur pakkinn (25 stk)

Game Load

RjUupnavestin vinsaelu

Ny sending kemur eftir helgina a frabaeru veroi
Adeins 8.995

13
SPORTBUDIN
Sportbudin — Krokhalsi 5 — 517 8050 Léttol
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HASKOLINN i REYKJAVIK
Menntavegi 1 | 101 Reykjavik
Afgreidslutimi midvikudaga fra kl. 17:00-20:00

z 3 7 3 . Simi 777 8409
ViD SEGJUM FRETTIR BV NE TR ITNINK TR TR PRI B VISIRS preirin: dreifing@posthusidis corodsone
Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060 HpegretE

FRETTIR AF FOLKI

Reykjavik i lagi
Borgarstjorinn Jon Gnarr hefur
verid i einangrun a Landspitalan-
um fra pvi hann sneri heim aftur
fra Svipj6d um helgina. Hann fékk
sykingu i annan handlegginn ytra
rétt yfir nylegu tattui af skjaldar-
merki Reykjavikur. Handleggurinn
bdlgnadi upp og var Jon lagdur
inn a sjukrahus til medferdar vid
ofnaemi af syklalyfjum og Gtbrot-
um um likamann. Jon
segir sykinguna liklega
tengjast ofkeyrslu,
6naemiskerfid hafi
gefid eftir. Pad tengist
ekki tattdinu. bvert &
mati, skjaldar-
merkid af
Reykjavik sé
glimrandi
fint. -jab

Fékk sjokk i plotubad
Jon bor Birgisson, oftast kalladur
Jonsi og kenndur vid Sigur Ros,
hefur haett vid ad spila 6rafmagn-
adar utgafur af [6gum sinum
i bandariskum plétubudum.
Uppéakomurnar hoféu verid auglyst-
ar i tengslum vid tdnleikaferdalag
Jénsa um Nordur-Ameriku og st6d
til ad islenski tonlistarmadurinn
myndi troda upp i sex pl6tublid-
um i Bandarikjunum. [ yfirlysingu
sem birtist & heimasidu Jonsa kom
fram ad hann sjalfur hefdi alltaf
haft miklar efasemdir um ageeti
pessara vidburda. ,En pegar hann
st6d parna, auglitis til auglitis vid
addaendur sina um habjartan dag
pé vard honum ljést ad petta vaeri
ekki umhverfid sem hann
geeti blémstrad i."
Jafnramt kemur fram
ad tonleikarnir hafi
verid 6paegilegasta
lifsreynsla sem hann
hafi lent i 4 tiu
ara ferli sinum.
- fgg

Fraegir gegn Gillz

EKKi fara 4 skidi med Kiwanis- HP G62 HP CQ62

hjalminn

139.900 k. 99.900 «kr.

Misskilningur um kvennafri

hja Hl Verd adur 159.900 k. Verd adur 114.900 k.

Bretar harma hjartardrap

g =

(©)
20% afsléttur of 20 © 20% afslattur of 200/0
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TILBODIN GILDA A MEDAN BIRGDIR ENDAST.

HAFID GEFUR
HAFIO TEKUR
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