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Lykill ad betri sjon?

Daninn dr. Leo Angart telur ad
med pjdlfun sé heegt ao laga
neersyni, fjarsyni og sjonskekkju.
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Semur fyrir Ofviorio
Hogni Egilsson semur
tonlist fyrir leikrit Willams
Shakespeare.

folk 30

300. leikurinn
Landslidsfyrirlidinn Olafur
Stefdnsson er d timamdtum
med islenska landslidinii.

sport 26

Fimbulfamb aftur i solu
Ny ttgdfa af bordspilinu
Fimbulfambi er veentanleg
i verslanir.

folk 30

ve6r|6 i dag

STEKKINGUR NV TIL | dag verda
austan 3-10 m/s, en strekkingur
NV-til. Urkoma N- og NA-lands en
annars Urkomulitid. Hiti vida 0-7
stig, mildast sydst.
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VID ERUM FLUTT!

Vid tokum vel & moti pér
i nyju versluninni okkar ad
Sudurlandsbraut 20.

o Femg

Sudurlandsbraut 20 | Simi: 595 0500

jA EG PORI, GET OG V“. Um fimmtiu busund konur komu saman { midbae Reykjawkurl geer til ad métmeela djafnri stddu kynjanna en
35 ar eru lidin fré fyrsta kvennafrideginum. Mal gaerdagsins var barattan gegn kynbundnu ofbeldi. Sja sidur 10 og 11

FRETTABLABID/VALLI

islendingar i Noregi i
salgaeslu eftir hrunio

Mikio annriki hefur verid hja presti islenska safnadarins i Noregi sidustu miss-
eri. Gridarleg aukning i salgaeslu segir prestur. A pridja pusund islendinga hefur
flutt til Noregs fra hruni. Gengur misjafnlega ad adlagast busetu i nyju landi.

TRUMAL Miki0 annriki hefur verid
hjé islenska s6fnudinum i Noregi
sidustu misseri med sivaxandi
fjolda Islendinga sem flytjast
bangad buferlum. Gildir bad jafnt
um messuhald og 6nnur hefdbund-
in storf, en einnig um salgeeslu.

Straumurinn til Noregs er sist ad
minnka, en bad sem af er ari hafa
830 flutt bangad, samkveemt télum
Hagstofu Islands, ad fradregnum
beim sem hafa flutt aftur heim.

Samkvemt télum fra norsku
hagstofunni voru teeplega 5.000
Islendingar busettir { Noregi { upp-
hafi 4rs.

,Vi0 erum ekKi { peirri adstéou
ad purfa ad baeta vid 60rum presti,
en pad gaeti komio til pess ad vid
fengjum prest til ad fara i messu-
ferdir eda pess hattar, segir Arna
Grétarsdottir, prestur safnadarins,
i samtali vid Fréttabladid. b6 er
verid ad meta pad hvort porf sé &
al lengja afgreioslutima skrifstofu
safnadarins.

Adspurd segir Arna ad mikil
aukning hafi verid 1 4s6kn a0 sal-
geeslu undanfarid p6é ad misjafn-

IslendmgarlNoregl

! mUm fimm pusund islendingar

i voru busettir i Noregi i byrjun

iooars.

{ M pbad sem af er ari hafa 830
Islendingar flutt til Noregs.

i M islendingar eru & medal peirra

i tiu rikja sem leggja mest til af

¢ erlendu vinnuafli i Noregi.

i W1 byrjun ars voru 167 slendingar :
skradir atvinnulausir i Noregi.

lega sé komio fyrir peim nyfluttu.

,Pad er leitad mikio til min og
bao hefur verio gridarleg aukning
i salgeeslu. Pad orsakast kannski
af pvi ad f6lk er margt ad flytja
ar erfidleikum og basli og vid pad
beaetast buferlaflutningar, nytt
tungumadl, ny vinna og breyttar
adsteedur.“ Hin beetir pvi vid ad
hin telji ad Islendingar eigi aud-
velt med ad leita til presta ef beim
finnst peir vera hjalpar purfi og
baod sé af hinu géoa.

Hyvert poistrumpandi!
Strumpastunulog'strumpadu

nyjustrumpabakurnar!

~
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Arna segir félk eiga miserfitt
med ad adlaga sig ad busetu {
nyju landi par sem tungumadla-
erfidleikar einkenna gjarnan
fyrsta arid eda svo.

,Pad ma segja ad pad séu tveir
hépar sem hafa verid ad flytja til
Noregs upp 4 sidkastido. Annars
vegar félk sem hefur bdid 4dur
a Norourlondunum og pad er
mun audveldara fyrir pann hép
ad adlagast. bad kann tungumal-
i0 og hefur jafnvel menntad sig
hér. Hinn hépurinn er svo bara
med skéladonskuna, og bad tekur
hann audvitad lengri tima ad na
malinu.“ |

Arna segir annars ad Islend-
ingar eigi nokkud audvelt med
ad fa vinnu { Noregi, enda litil
kreppustemning bar i landi og
straumurinn haldi pvi 4&fram.

,,Paod virdist vera neega vinnu
ad fa4 4 vesturstrondinni, {
nagrenni Bergen og Stavang-
er, og svo i Nordur- Noregi en
baé er erfidara ad fa vinnu hér 4
Osléarsvaedinu.“

- bi

Gerir upp bankahrunid { bok:

Arni Mathiesen
ryfur pognina

UTGAFA Arni M. Mathiesen, fyrr-
verandi fjdrmdalaradherra, gerir
upp bankahrunid i nyrri b6k sem
kemur ut eftir midjan névember.
Hann leggur nid lokahond & bék-
ina dsamt Poérhalli J6sepssyni,
reynslubolta af fréttastofu Rikis-
utvarpsins.

Békin nefnist Arni Matt - Fra
bankahruni til byltingar og kemur
Gt hja békaforlaginu Versld. Arni
hefur fra hruni haldio sig mjog til
hlés { umraedunni. Bokin byggir
4 samtolum Arna og Pérhalls og
einnig &40ur obirtum heimjldum,
til deemis minnisbl6dum Arna sem
ekki hefur fyrr verid vitnad til.

Einnig er von 4 b6k um hrunio
fra Bjorgvin G. Sigurdssyni, fyrr-
verandi vidskiptarddherra. -sh
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for natural

sleep

g badley leawve

Asphalia — Natturulegur svefn

Faest i apotekum og heilsubudum



Erpur, er pad nii svart, ma‘r?

Neinei, ég get ekki kvartad pvi pad
eina sem er blastad er Bjartmar og
Blaz ma'r.

Erpur Eyvindarson, einnig pekktur sem
Blaz Roca, kemur fram & tonleikum med
Bjartmari Gudlaugssyni & Café Rosenberg
i kvold.

2

FRETTABLAPID

26. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Aukinn fjoldi greindra klamydiusykinga til kominn vegna betri greiningartaekni:

Svipadur fjéldi klamydiutilfella i ar og i fyrra

HEILBRIGPISMAL Aukinn fjoldi grelndra klamy-
diutilfella 4rid 2009 skyrist af nyrri adferd til
greininga sem tekin var i notkun & syklafraedi-
deild Landspitalans. ,Samkveemt nidurstodum
ranns6kna er nyja adferdin neemari en adferd-
in sem var adur notud,“ segir i nydtkomnum
Farséttafréttum Landleeknisembeettisins.
,»Allt bendir pvi til ad aukning greindra
klamydiutilfella 4 sidastlidnu ari stafi af baett-
um greiningaradferdum en ekki sé um ad
raeda raunverulega aukningu 4 klamydfusmiti
i samfélaginu. Fjoldi greindra tilfella og hlut-
fall jdkveedra syna i maiméanudi 4 pessu ari er
svipadur ménadarlegum fjolda tilfella i mai 4

sidasta ari,“ segir 1 ritinu.

Fram kemur ad klamydiusyking greinist

40 ara.“

oftar i konum en korlum og ad konur séu ad
jafnadi yngri en karlar begar peer smitast af
klamydiu. ,,Sykingin er algengust { konum

4 aldrinum 15 til 19 &ra en flestir karlmenn
sykjast 4 aldrinum 20 til 24 4ra. Klamydiusyk-
ingar eru hins vegar afar fatidar meoal karla
og kvenna sem yngri eru en 15 ara og eldri en

Helstu einkenni klamydiusykingar eru s6gd
vera svidi vid pvaglat og tutferd, en stor hluti
beirra sem sykjast sé einkennalaus. ,,Klamy-
diusykingar geta valdid bélgu i eggjaleidurum
med fylgjandi 6frjésemi hja konum. Bélgur i
eistalyppum hja kérlum, sem geta valdid 6frjo-
semi, eru vel bekktar en eru sjaldsédari en
fylgikvillar hja konum.

- 6ka

MARGIR EINKENNALAUSIR Klamydia er kynsjakdomur
sem helst kemur upp hja yngra folki.

NORDIC PHOTOS/GETTY

LANDAKOTSTUN Ny &form um uppbygg-
ingu er komin & bord skipulagsyfirvalda.

Kapolskir vilja byggja:
Safnarheimili
nedanjaroar a
Landakotstuni

SKIPULAGSMAL Kabodlska kirkjan
hefur sent inn fyrirspurn til
borgaryfirvalda um pad hvort
leyfi fengist fyrir byggingu fjol-
notahdss og safnadarheimili ned-
anjardar 4 Landakotsttini.

Nyja byggingin 4 ad bjona gest-
um eftir messu og nytast biskupi
sem og vegna félagsstarfs barna
i Landakotsskéla. Hlisnaedid 4 ad
tengjast beedi Biskupsstofu og
Landakotsskdla med nedanjardar-
gongum. Nuverandi graen svaedi
a byggingarreitnum eiga ad halda
sér ad mestu og hugmyndin er st
a0 draga dagsbirtu inn til end-
anna med pvi a0 méta jardveginn
pbar pannig. - gar

Brotist inn { sumarbustadi:

Stalu flatskja-
um og afengi

LOGREGLUMAL Brotist var inn {
fimm orlofshus 1 Selvik vid Alfta-
vatn { Grimsnesi { sidustu viku.
bjéfarnir komust inn um glugga
med pvi ad spenna bé upp. I 6llum
hisunum voru flatskjéir, sem
allir voru teknir.

A0 auki var brotist inn i brja
adra sumarbustadi { einkaeigu sem
eru vid Alftavatn. Ur peim var
flatskjaum, hljémflutningstaekj-
um, afengi og ymsu 6dru stolid. I
sumum hisanna hafdi verid mikio
rétad i skapum og hirslum.

Holskefla HIV-smita
a sioustu manuoum

Sextan einstaklingar hafa greinst med HIV-smit a pessu ari. Ellefu hafa greinst
4 prem manudum. Sottvarnalaknir talar um holskeflu. Yfirlaeknir & Vogi segir
hugsanlegt ao 0ll smit sprautuflkla megi rekja til eins eda tveggja elnstakllnga

Utbreidsla HIV a islandi 1983-2009

HIV-smitadir eftir islenskum eda erlendum uppruna og greiningarari

HEILBRIGDISMAL Annad arid { rod
hafa greinst 6venjumorg HIV-smit
hér 4 landi. Aukningin stafar fyrst
og fremst af aukningu medal fikni-
efnaneytenda. bad sem af er bessu
ari hafa greinst sextan manns med
HIV-smit hér 4 landi. Af pessum
hépi hafa ellefu greinst sidastliona
prja manudi.

Haraldur Briem séttvarnalsekn-
ir segir pad verulegt ahyggjuefni
hversu margir hafa greinst med
HIV-smit 4 undanférnum méanud-
um. Hann segir engar haldbeerar
skyringar & préun sidustu manada.
,2Maodur veltir fyrir sér hvort um
tilviljun sé ad raeda en petta sem er
a0 gerast nina er nokkud sem vid
hofum haft dhyggjur af alla tid.“
Haraldur bendir & ad fra upphafi
alnezemisfaraldursins hefur HIV-
smit verid tiltolulega fatitt medal
fikniefnaneytenda.

Af peim sem greinst hafa a
bessu ari eru sex fikniefnaneyt-
endur sem misnota sprautur og
nalar, sex gagnkynhneigdir og fjor-
ir samkynhneigdir. Umtalsverdur
hluti peirra sem greinast er félk
af erlendu bergi brotid og kemur
oftast fr4 londum bar sem HIV og
alneemi er utbreitt.

Haraldur segir ekkert samband
vera & milli fikniefnanotendanna
og utlendinga sem greinst hafa
med smit. , Petta f6lk sem kemur
utan fra er svo 6heppid ad koma
fra sveedum bar sem betta er afar
Gtbreitt 4 medal gagnkynhneigéra
og ekkert samband barna 4 milli.“

Adur hefur Landleeknisembzettid
lyst ahyggjum af pvi ad meiri harka
og tillitsleysi riki medal fikniefna-
neytenda en oft 4dur. ,,Starfsfélk
Landspitala sem sinnir pessu folki
talar um ad bessir einstaklingar
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PORARINN
TYRFINGSSON

HARALDUR
BRIEM

séu sinnulausir gagnvart eigin
heilsu og annarra. betta hefur
ordid hardsviradra med arunum,
hverju sem pad er um ad kenna.“
Dbérarinn Tyrfingsson, yfirleekn-
ir a sjukrahisinu Vogi, segir erf-
itt ad draga stérar alyktanir ut

fra tiltolulega faum einstakling-
um. ,betta geeti verid bundid vid
einn til tvo einstaklinga sem eru
ad smita 1t fra sér. bad sem hafa
skal hugfast er a0 fiklar geta smit-
ast med 600rum leidum en meod
6hreinum nalum. Peir eru 6gaetn-
ir { ymsum malum, par 4 medal i
sinu kynlifi.*“

Allt fram til 4rsins 2007 pott-
ust menn rekja 6ll HIV-smit sem
sprautufiklar 4 Vogi fengu til kyn-
maka. ,Petta var fyrst og fremst
kynsjikdémur. En sidustu tvo arin
er ég fyrst sannfeerdur um pad ad
folk er ad smitast begar pad spraut-
ar sig { einhverjum tilvikum, sem
setur malid alveg i nyjan farveg.“

svavar@frettabladid.is

Réttarhold | Guantanamo:
Yngsti fanginn

o s Ve .

jatar a sig brot
KUBA, AP Omar Khadr, 24 ara
Kanadamadur, jataodi sig sekan af
o6llum fimm dkeeruatridoum fyrir
sértokum dém-
stél Bandarikja-
hers i fanga-

btidunum vid
Guantanamo &

Kibu.

Khadr var J
sakadur um ad b
hafa tekio patt ; g
i bardaga gegn A
bandariskum OMAR KHADR

hermonnum {
Afganistan arid 2002, pegar hann
dvaldi hj4 eettingjum sinum par
adeins fimmtan dra gamall.
Khadr hefur a0ur sagst
saklaus, en l6gmenn hans segja
hann ekki hafa att annarra kosta
vOl en ad jata gegn samningi um
refsingu, pvi réttarholdin hefou
hvort ed er ekki ordid sanngjorn.
-gb

BUid ad fara yfir medmeelin:

523 framboo til
stjiornlagapings

STIORNLAGAPING Endanleg tala
yfir frambjédendur til stjérn-
lagapings er 523. Landskjorstjérn
barust { allt 526 gild frambod, en
prir afturkolludu frambod sin.
Sjotiu présent frambjédenda eru
karlmenn, eda 364. Konurnar eru
159.

Ekki kom til pess ad trskurda
byrfti um gildi einstakra fram-
booda, ad pvi er segir 1 tilkynn-
ingu fra landskjorstjorn.

Til stendur ad birta innan tidar
frekari upplysingar um fram-
bjédendur, til deemis skiptingu
beirra eftir kjordeemum og ald-
ursbili. P4 vinnur landskjorstjéorn
a0 gero lista yfir frambjédendur
par sem fram koma ymsar upp-
lysingar. Hann verdur birtur &
vefnum eins fljétt og audio er. -sh
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Brottrekinn starfsmadur Netté med tilbod & bordinu fré Kosti og Melabudinni:

Vilhelm bodid i tvo atvinnuvidtol

FOLK Vilhelm Sigurjénssyni,
proskahomludum manni sem rek-
inn var tdr starfi sinu hja Netté {
sidustu viku, hefur verid bodin
vinna hja Kosti. P4 hefur honum
einnig verid bodid i atvinnuvidtal
i Melabidinni.

Vilhelm hafdi séd um innkaupa-
kerrur hja Netté i Mjodd i tvo ar og
brottrekstur hans med tiu mindtna
fyrirvara vakti hord vidobrogo. Folk
hefur jafnvel akvedid ad snidganga
verslanir Nett6.

Joén Gerald Sullenberger 1 Kosti
segist fyrst hafa frétt af malinu um
kvoldmatarleytid { geer og hringt
strax 1 fodur Vilhelms og bodid
straknum vinnu. ,,Mér finnst svona
framkoma fyrir nedan allar hellur.
Vid hljétum ad finna eitthvad fyrir
strédkinn ad gera. bad eru ad koma
jol og vid eigum ad vinna saman,
ekki 4 méti hvert 60ru,” segir Jon

Gerald. Budin sé ad verda eins ars
og pad geeti ordid besta afmeelis-
gjofin a0 fa Vilhelm til starfa.
Pétur Alan Gudmundsson { Mela-
bidinni segir ad hann hafi frétt ad
Vilhelm veeri 4 lausu og heyrt vel
af honum 1atid. bvi hafi verio sjalf-

sagt a0 boda hann { vidtal. , Fyrir

gott folk er alltaf haegt a0 finna
starf, segir hann.

Sigurjén Pér Hafsteinsson,
fadir Vilhelms, segir a0 hann [
hafi ekki reett t11b061n vid son
sinn enn. P4 hafi ekki verid
reett vio Atvinnu med studn-
ingi, sem mun purfa ad koma

JON GERALD OG PETUR Hringdu
badir i f6dur Vilhelms i geer
og budu fedgunum ad

koma i atvinnuvidtal.

a0 malum. EKk-
ert sé bvi
raoio enn.

-sh




Birt med fyrivara um prentvillur.

KEN skrifbordsstoll
Flottur stoll med stillanlegu
baki og setu &

frabaeru verdil

Faanlegur med svortu eda

blau baki.
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VERDP ADPUR: 9.995,-

3.995,-

TRINE gestarom

G63 lausn er gest ber ad gardi. 5 sm. pykk svampdyna.
Staerd: B8O x [193 sm. 9 by pey

Kuldastigvél

Lodfedrud, itolsk gaeda kuldastigvél & bérnin.
Qorr sterdir: 21-39. Raud steerdir: 21-35. Frabeert verd!

os Ot
£/ :

:} pESLATTUR

VERD ADUR: 89 950, -

359.950,-

NOVA haegindasoéfi \

Glaesilegur indaséfi med svortu PU aklaedi.
Heegt a hollo%okl og lyfta skemli.

Steerd & 2ja seeta: B146 x H103 x D95 sm.
ADUR: 89.950,- NU: 59.950,-

S 3%

! VERD ADUR: 3.495,-

- 1:”5
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SYMFONI trefjaseeng

bétt og hly seeng med ljdsbldu dkleedi med sikksakk saumi.

y

\Fylhng Fingerdar holtrefiar. Steerd: 135 x 200 sm. /

Kuldagalli

TILBODIN GILDA 26.10-27.10

Sterkir og vandadir kuldagollor fyrir veturinn. Fast{
bleiku/svortu og bldu/svértu. Staerdir: 80 - 134 sm.

> RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Etandl veggarinn
Flottur etandl veggarinn. Sterd: 45 x 54 x 12 sm.

VERD ADUR: 1.995,-

1 495,-

Go6d burrkgrlnd or hvitlskkudum jarnrérum med u.p.b.

20 metra purrkpléssi. /

Pottasett

Gott stélpottasett med glerloki. 8 hlutir saman i pakka &
wbaeru verdi! J




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 1,17 mn
EF% Sterlingspund 17497 175,83
B e 15598 156,86
= mm Donsk krona 20912 21,034
EI= Norsk kréna 19299 19,413
= Sensk krona 16937 17,037
@ Japanskt jen 1,3784  1,3864
SDR 17532 17636
GENGISVISITALA KRONUNNAR
207,4189
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Forseti islands segir pjodfélagsadsteedur gera erindi Umhyggju brynna en &dur:

Segir bidradirnar smanarblett

FELAGSMAL Fataekt og matarskortur
geta magnad sjukdéma og gert
brautina til betri heilsu a0 gryttri
gotu. Petta sagdi 1 erindi Olafs
Ragnars Grimssonar forseta a
malpingi Umhyggju, félags til
studnings langveikum bérnum, {
geer. Malpingid er haldio i tilefni
af 30 4ra afmeeli Umhyggju.
Forsetinn sagdi pa fateekt sem ni
setti svip 4 pasundir heimila, bid-
radir eftir matvaelum sem 4 viss-
an hatt veeru ordinn mesti sman-
arblettur islensks samfélags, hafa
gert fjolskyldunum sem glimdu vid

slik orlog illa kleift ad purfa til vio-
bétar ad takast & vid langvarandi
veikindi barna sinna.

,pessar adstaedur i pjoofélag-
inu gera erindi Umhyggju brynna
en a0ur og reynslusjod ykkar enn
verdmeetari, rdd og leidosogn d;’/r-
meet fyrir alla sem abyrgd bera i
glimunni vid lausn bessa vanda,“
sag61 Olafur Ragnar og kvad starf
a vegum Umhyggju pé umfram
allt aréttingu pess grundvallar-
bodskapar ad velferd barnanna
byrfti setid ad vera i fyrsta saeti.

- 6ka

UMHYGGJA Forseti islands gerdi fataekt

ad umfj6llunarefni i reedu & malpingi sem
haldid var i geer i tilefni af 30 ara afmeeli
Umhyggju. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Kona deemd i fangelsi:

Stal af fotluoum
vistmonnum

poMsmAL Kona hefur verio
deemd i priggja méanada skil-
ordsbundid fangelsi og til ad
greida Reykjavikurborg neer
400 pidsund krénur sem hdn
hafdi dregid sér af sameiginleg-
um bankareikningi vistmanna &
vernduodu heimili vio Krumma-
héla i Reykjavik.

Konan starfadi vio heima-
bjoénustu hja Félagspjénustunni.
Hun hafdi debetkort fyrir sam-
eiginlegum reikningi fjogurra
andlega fatladra vistmanna til
matarinnkaupa. - jss

HANDTEKIN Myndir teknar af Randy og
Evi Quade hja logreglu eftir handtoku
peirra 18. september. FRETTABLADID/AP

Seekja um heeli { Kanada:
Segja lif peirra
vera i haettu

BANDARIKIN Bandariski leikarinn
Randy Quade og kona hans Evi
hafa s6tt um heeli { Kanada.

Pau voru handtekin par um
helgina fyrir ad maeta ekki vio
démtoku méls & hendur peim {
Bandarikjunum.

Mal var { haust hoféad &4 hendur
hjéonunum fyrir rétti i Santa Bar-
bara eftir ad pau voru handtekin
fyrir innbrot og histoku a fyrrum
heimili peirra.

Hjoénin segjast nu 6ttast Holly-
woodstjornumordingja sem pau
telja bera abyrgo 4 daudfollum
nokkurra vina Randys, par & medal
leikaranna Heath Ledger og David
Carradine. Hjonin voru latin laus
gegn tryggingu, en eiga ad maeta
aftur fyrir rétt { Kanada { dag. - ¢ka

Engar myndavélar i géngum
Hradamyndavélar hafa ekki enn verid
settar upp i Bolungarvikurgéngunum.
Samkvaemt Vegagerdinni & Vestfjord-
um voru tafir & gerd samninga um
kaup & myndavélum. Vonast er til ad
haegt verdi ad setja upp vélar & naestu
vikum.

Aréttad skal ad uppfyllt hafa verid tvd
af premur skilyrdum til pess ad taka
naestu skref i afnami gjaldeyrishafta.
Af frétt & sidu 8 i geer matti skilja ad
fullt afnam hafta steedi fyrir dyrum.

30 almennir borgarar
drepnir daglega i Irak

Lekinn 4 Wikileaks varpar nyju ljosi 4 umfang stridsins i frak. Samkvamt Iraq
Body Counts hefur stridio kostad 122 puisund almenna borgara lifid. Fimmtan
puasund peirra var ekki vitad um fyrr en med nyju gognunum a Wikileaks.

iRAK Skjol fra Bandarikjaher, sem
4ttu ad fara leynt, syna ad mann-
fall af voldum stridsins i Irak
hefur verid téluvert meira en til
bessa hefur fengist stadfest.

Samkveemt gégnunum, sem birt
voru 4 vefsidunni Wikileaks um
helgina, hafa 4tokin { Irak kostad
109 pusund manns lifid pann tima
sem bau n4 til, en pad er megnid
af striostimanum, eda fra 1. jan-
dar 2004 til arsloka 2009, ad und-
anskildum maiménudi 2004 og
marsmanudi 2009. Stridid hofst 1
mars ario 2003.

Af peim sem létu lifid penn-
an tima voru 66 puisund skradir
almennir borgarar, 24.000 upp-
reisnarmenn, 15 bisund hermenn
irosku stjéornarinnar og teeplega
fjogur pusund hermenn innrasar-
lidsins.

A forsidu Wikileaks er bent &
a0 samkveemt pessum tolum hafi
stridid ad medaltali kostad rim-
lega 30 almenna borgara lifid &
hverjum einasta degi.

bessar tolur purfa ekki ad vera
teemandi upplysingar um mann-
fall  Irak, baedi vegna bess ad baer
néa ekki yflr allan timann og eins
vegna bess ad ekki er vist ad oll
pbau daudsfoll, sem attu sér i reynd
stad, hafi ratad i skyrslur Banda-
rlkjahers

Tolur um mannfall { frak hafa
verid mjog 4 reiki allar gotur sidan
innrés var gero i landid { mars ario
2003.

Heesta talan kemur fréa breska
laeknabladinu Lancet, sem gerdi
&rid 2006 koénnun & daudsfollum {
Irak og komst ad peirri nidurstodu

Vib MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!

0

HEYRNARSTOBIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

ot ;-'I

LiKKISTUR | 4gtst &rid 2007 létu fjorir irakar l|f|6 i atokum Bandarikjahers og her-

skarra sjiamuslima i Bagdad. A myndinni sjast peir bornir til grafar.

ad alls hafi atokin kostad neerri 655
pisund manns lifid, baedi beint og
6beint, fram til jinimanadar bad
ar.

Bandariska varnarmalarddu-
neytio hefur reglulega birt tolur
um daudsfall bandariskra her-
manna i Irak. St tala er komin upp
14.425. Ad auki hafa hermenn ann-
arra innrasarrikja gefio upp sam-
tals rimlega 300 daudsfoll.

A vefsidunni Iraq Body Count
hefur grannt verid fylgst med
mannfalli { Irak. Par hafa menn
fullyrt ad allt a0 107 bidsund
almennir borgarar hafi latist
af voldum stridsdtakanna. Deer
tolur eru byggdar baedi 4 frétt-

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir B L
vedur- =
fréttamadur

KOLNANDI A

MORGUN Pbad

snyst i nordaustan-
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en & fimmtudag
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marki. pratt fyrir
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finasta vedur a
landinu en haett
vid stéku éljum.
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um, skyrslum 6h4dra samtaka og
opinberum gégnum, sem starfs-
folk sidunnar hefur tekid saman
jafnéoum.

Eftir a0 hafa fario yfir skjol-
in fréd Wikileaks segir 4 vefsio-
unni Iraq Body Counts ad par hafi
komid fram upplysingar um 15
pbisund daudsfoll almennra borg-
ara, sem aour var ekki vitad um.

Heildarfjoldi almennra borgara,
sem latnir eru af voldum strids-
ins, er pa kominn upp 1 122 pus-
und samkveemt heimildum Iraq
Body Counts. Samkveemt beirri
tolu er medaltal fallinna almennra
borgara komid upp i S0 & hverjum
einasta degi. gudsteinn@frettabladid.is

FIMMTUDAGUR
5-10 m/s.

Skipulagsbreyting hj& Actavis:
Guéb'('jrg for-
stjori 4 Islandi

VIDSKIPTI Gudbjorg Edda Eggerts-
déttir, adstodarforstjori Actavis,
hefur i kjolfar sklpulagsbreytmga
tekid vio starfi
forstjora Acta-
vis 4 Islandi.

Gudbjorg
Edda, sem er
lyfjafreeding-
ur, hefur starf-
ad hja Actavis
og forverum
fyrirteekisins i
brjétiu &r. Hin
var adstodarfor-
stjori lyfjafyrirteekisins Delta ario
1999, framkveaemdastjori 4 mark-
adssvioi Actavis Group arid 2002
og adstodarforstjori fyrir tveim-
ur arum.

Gudbjorg situr sem fyrr { fram-
kveemdastjorn Actavis og mun
styra verkefnum vida, svo sem {
Japan, Kina og & Indlandi. - jab

GUDBJORG EDDA
EGGERTSDOTTIR

Vanlidan ekki unglingaveiki:

Hlusta parf
a unglingana

HJALPARSTARF Hjalparsimi Rauda
krossins 1717 stendur fyrir ataki
vikuna 25.-31. oktéber undir yfir-
skriftinni ,,Eg er ekki med ungl-
ingaveiki - mér bara lidur illa‘“.
Tilgangurinn er sagdur vera ad
vekja athygli 4 pvi ad studningur
i nanasta umhverfi skipti miklu
mali fyrir g6da gedheilsu.
»Audvelt getur verio ad skil-
greina vanlidan pessa aldurshéps
sem ,,unglingaveiki‘ og afgreida
malid pannig,” segir &4 vefnum, en
med pvi sé litid gert tr tilfinn-
ingum sem séu mjog raunveru-
legar fyrir viokomandi einstakl-
inga. ,,Unglingar purfa, ekki sidur
en adrir, a pvi ad halda ad hlust-
aod sé a pa po fullordnum finn-
ist ,vandamal“ peirra oft vera
litilveegleg.“ - 6ka

HEIMURINN
Alicante 20°
Basel 9°
Berlin 9°
Billund 9°
Frankfurt 10°
Friedrichshafen 8°
4 Gautaborg 9°
Kaupmannahéfn 9°
Las Palmas 24°
London 12°
Mallorca 17°
New York 22°
Orlando 31°
Oslo 5°
Paris 1°
a@b San Francisco 15°
Stokkhdlmur 5°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

. Gildistimi korta er um hadegi. ‘
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Kynntu per notkun og kosti
metaneldsneytis @ metan.is.

Metanlan

Landsbankinn bydur nu hagstaed yfirdrattarlan til peirra sem vilja breyta bilnum og skipta yfiri
umhverfisvaenna og ddyrara eldsneyti. | bodi er lan med hagstaedari vaxtakjérum en hefdbundid
yfirdrattarlan og er lanstimi til allt ad 48 manada.

Metaneldsneyti hefur verid notad til ad knyja bila hér a landi i aratug og reynslan verid god.
Heegt er ad uppfaera allar gerdir bensinbila med beinni innspytingu og margar gerdir disilbila.

(Landsbankinn), kt. 471008-0280

NBI hf

Avinningurinn er margpaettur:

-Umhverfisvaenna eldsneyti
- 40-45% laegri eldsneytiskostnadur
- Minni havadi fra vel

- SOMuU pargindi i akstri

-Innlent eldsneyti
- Gjaldeyrissparnadur
- Graen atvinnustarfsemi

- Aukid orkudryggi

Landshankinn vill med pessu leggja sitt af mérkum til samfélagsins og komandi kynsloda.

Nanari upplysingar a landsbankinn.is eda i nasta utibui.

landsbankinn.is "4‘”' =
. - . =
o =




Finnst pér mikid um fordéma i
garo feitra?

59,7%
40,3%

SPURNING DAGSINS i DAG:

Hefur pi fario i bio d pessu dri
0g séd islenska kvikmynd?

visir

Segdu skodun bina & visiris
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Byssumadurinn { Malmé talinn hafa gert nitjan arésir undanfarid ar i borginni:

Glaeepamenn leita mannsins

SvipIéP Logreglan 1 Malmoé telur
a0 byssumadurinn 6pekkti beri
abyrgd 4 19 peirra skotarasa, sem
o6upplystar eru i borginni. Reynist
petta rétt hefur pessi madur vald-
i0 dauda einnar konu og seert atta
manns illa.

Logreglan bidur nd nidurstoou
rannsékna a lifsynum, sem fund-
ist hafa 4 vettvangi.

Ljé6st pykir einnig ad sama skot-
vopnid hefur verid notad i sumum
arasanna, en logreglan vill ekki
gefa upp hve oft petta vopn hefur
verid notad.

I seenskum fjolmidlum kemur

fram ad fyrrverandi medlimir
gleepagengja séu farnir ad leita
uppi byssumanninn.

,Vi0 bekkjum betta sveedi. Pad
er miklu audveldara fyrir okkur en
logregluna ad hafa hendur i hari
hans,” er haft eftir einum beirra
a vefsiou dagbladsins Sydsvensk-
an. ,Hann getur bara vonad ad vid
finnum hann ekki fyrst.“

Alls eru 50 skotarasir 6upplyst-
ar sem framdar hafa verio fra pvi
i oktéber 4 sidasta ari. Allt bendir
til pess ad einn og sami madurinn
hafi verid ad verki i nitjan peirra.

-gb

BORIJE SIGHOLM Légreglustjorinn &
Skani segir allar likur & pvi ad einn og
sami madurinn hafi verid ad verki.

NORDICPHOTOS/AFP

Orku- og loftslagsadgerdir:
Sveitarfélogin
keppa sin 4 milli

UMHVERFISMAL Norranir orku-
malaradherrar blésu i geer
formlega til keppni um titilinn
»Norrant orkusveitarfélag*.
Keppninni er &tlad ad vekja
athygli a og stydja vio adgerdir
sem studla ad sjalfbaerum lausn-
um i orku- og loftslagsmalum.
,,Orkunotkun heimsins og losun
grédurhisalofttegunda er lang-
mest i borgum og bajum. bvi
eru adgerdir einstakra sveitar-
félaga afar mikilvaegar,“ segir a
vef Orkustofnunar. Samkeppnin
stendur yfir arin 2010 og 2011.- 6ka

Launavisitalan hefur haekkad:

Kaupmattur
eykst litillega

EFNAHAGSMAL Ménadarleg launa-
visitala 1 september haekkadi

um 0,3 présent fra fyrra manudi
og 6,0 présent midad vido sama
manud i fyrra, samkvaemt nyjum
tolum Hagstofunnar. Eins jokst
kaupmattur launa um 0,3 présent
milli manada, en um 2,2 présent
sidustu t6lf manudi.

I fréttabréfi Samtaka atvinnu-
lifsins er haekkunin fyrst og
fremst s6g0 eiga sér skyringu
i tveimur samningsbundnum
hzekkunum samkvaemt almenn-
um kjarasamningum. b4 komi
til 4hrif arstidasveiflna par sem
bénusar, par sem um b4 er ad
reeda, leekki yfir sumarmanudina
og haekki aftur i september. - éka

Nimenningar fyrir domi:
Vildi fa adgang
ao leyniskjolum

DOMSMAL Ragnar Adalsteinsson,
logmadur fjogurra af peim niu
einstaklingum, sem hafa medal
annars verio akaerdir fyrir ad rao-
ast a Alpingi arid 2008, krafdist
pess i fyrirtoku malsins i Hérads-
domi Reykjavikur i geer ad fa
adgang a0 meintum leynigognum
um malid.

I frétt Visis.is segir ad Ragnar
hafi ekki getad synt eda sannad ad
gognum hafi verio haldio fra sér
og sinum skjolsteedingum, en taldi
margt benda til pess.

Démarinn ték krofuna fyrir
og mun kveda upp tirskurd von
bradar. -vg, bj

Vistbyggdarrad opnar vef

Vistbyggdarrad, sem stofnad var i
februaarlok & pessu ari, hefur opnad
nyjan vef, www.vbr.is. Radinu er
xtlad ad vera leidandi vettvangur a
svidi sjalfbaerrar prounar vid skipulag,
hénnun, byggingu, rekstur og vidhald
mannvirkja hér & landi.

LANDNAMSPORP i ENGEY Azetlad er ad pad taki fimm ar ad byggja upp vikingaporp i Engey, medal annars med adstod innlendra og erlendra sjalfbodalida.

MYNDIR/CASPER ART

Hafna vikingaporpi i Engey

Landnamsporp i Engey faer synjun skipulagsyfirvalda sem segja hafnaradstoou skorta og stefnan sé ad
halda eynni 6byggori. Einstakt takifeeri i feroapjonustu segir umsakjandinn sem heldur malinu til streitu.

SKIPULAGSMAL Félagid Landnams-
ferdir hefur sétt um 160 i Engey
undir landndmsporp med vikinga-
bema en feng-
i0 synjun hja
skipulagssvidi
Reykjavikur-
borgar.

Sveinn Hjort-
ur Guofinnsson,

framkvamda-
’ stjéori Land-
e namsferoda,
SVEINN HIORTUR  segir ad bratt
GUDFINNSSON fyrir pessa fyrir-

st6du hja skipulagsyfirvoldum
haldi malio afram. Atlunin sé ekki
ad tjalda til einnar neetur. Ara-
langur undirbtningur sé ad baki
og samrad sé haft vid haefa forn-
leifafraedinga, medal annars dr.

Volu Gardarsdéttur, sem stjorn-
adi uppgreftrinum 4 Alpingisreitn-
um. borpid verdi byggt eftir ndm-
kveemri forskrift fraeedimanna.
,betta er einstakt teekifeeri
fyrir ferdapjonustu. Vio hofum
verid i bPyskalandi par sem félk
ddir islenska menningu og vill
vita meira um landnamid og
hvernig betta byrjadi allt saman,“
segir Sveinn sem kvedur verkefn-
i0 munu verda fjarmagnad af ein-
staklingum sem ekki sé timabeert
ad nefna. ,,bPetta eru ad minnsta
kosti engir dtrasarvikingar.“
Sveinn segir erlenda handverks-
freedinga bida 1 r60um eftir ad
leggja verkefninu lid. Innlendir
namsmenn, medal annars i Teekni-
skélanum, geti einnig lagt hond 4
pléginn. Nyta eigi trjagroour sem

til falli 4 hofudborgarsvadinu {
uppbyggingu porpsins og smidi
vikingaskipa.

,Vi0 gerum okkur grein fyrir
pbvi hversu dyrmeet saga Islands
er. Sagan af landnaminu og f6lk-
inu sem byggodi landid er gridar-
lega sterk en henni hafa ekki verio
gerd nogu gbd skil. Ef einhvern
tima er mikilveegt fyrir pj6dina
ad horfa til arfsins pa er pad ng,“
segir Sveinn.

,Fornleifar i Engey hafa enn
ekki verio skradar en bad er
algjort grundvallaratridi ad slikt
verdi gert, ef til einhverrar upp-
byggingar kemur,” segir Minja-
safn Reykjavikur medal annars {
sinni umsogn.

»Rétt er ad vikingaporp og stad-
ir par sem byggt er upp sogulegt

umhverfi hafa mikid addrattarafl
fyrir ferdamenn. En slikur stadur
parf ao vera vel hugsadur og hann-
adur til ad virdast sannfeerandi,*
segir { umsogn Minjasafnsins sem
telur umséknina of 6fullkomna til
a0 geta talist raunheef.

Sveinn segir umsagnir Minja-
safnsins og skipulagssvids byggja
a4 pekkingarleysi og nefnir bar
moguleika til hafnaradstoou sér-
staklega. P4 standi ekKki til ad reisa
borpid par sem minjar séu fyrir
heldur 4 sveedi sem pegar hafi
verio pleegt.

Sveinn undirstrikar ad mikil-
veegt sé ad porpid verdi einmitt {
Engey. ,,Pannig komast gestirnir
fra borginni og inn { timavél sem
flytur b4 aftur til landndmsaldar.“

gar@frettabladid.is

Vid oflum fyrir pig

Askriftarsjodur
rikisverdobrefa

Go6dur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,3%

ARLEG NAFNAVOXTUN™

100% RIKISTRYGGING

Hafou samband vio
rdogjafa okkar i sima
460 4700 eda kynntu pér
mdlid d www.iv.is

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

*Arleg nafnavéxtun fra 15.01.2001 til 31.09.2010. Avoxtun i fortid er ekki
&visun & avoxtun i framtid.

100% afslattur af

vidskiptapoknun til
12. névember 2010

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjodur skv. lgum nr. 30/2003
um verdbréfasj6di og fjarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nélgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
utbodslysingu sjédsins og pa sérstaklega umfjdllun um aheettupaetti




JONSSON & LE'MACKS -+

jlis

Naesta skref

vardandi
bilalaniod pitt

Vid h6fum na endurreiknad hluta af bilalanum, bilasamningum og kaupleigu-
samningum i erlendri mynt i samraemi vid nidurstédu Heestaréttar fra 16. juni
og 16. september 2010. Lanasamningur verdur ttbdinn um pa fjarhaed sem stendur

eftir 6greidd ad enduritreikningi loknum.

Framkvaemd enduritreiknings verdur i nokkrum aféngum, eftir stédu lana:

Lan med sama

greidanda fra upphafi
Vidskiptavinir sem hafa verid greidendur & lani
fra utgafudegi geta nt skodad enduritreikning a
vefsvaedi Islandsbanka Fjarmognunar. b skrair
pig inn & sl6dinni www.islandsbanki.is/fjarmognun
med kennit6lu og lykilordi sem sent hefur verid i
netbankann pinn og er ad finna undir , Netyfirlit*
eda ,Rafreen skjol”. Ef pa lendir i vandreedum med
ad finna lykilordid pa getur pu haft samband vid
vidskiptabanka pinn.

Ef bt att inneign hja Islandsbanka Fjarmognun
getur pu leekkad lanid pitt um pa fjarhaed med inn-
borgun a h6fudstol bess, eda kosid ad fa inneign
bina greidda inn & bankareikning. Hafir bt van-
greitt verdur peirri uppheed beett vid 1anio.

Endurutreikningar vegna lana i fyrsta afanga verda

adgengilegir 4 vefsvaedi Islandsbanka Fjarmognunar

til 5. névember nk.

Islandsbanki Fjarmégnun

islandsbanki.is/fjarmognun

flarmognun@islandsbanki.is
Kirkjusandi - 155 Reykjavik
Simi 440 4000

Uppgreidd lan

beir sem hafa greitt upp lan sin hja
Islandsbanka Fjarmégnun munu geta skodad
endurutreikninga pegar vinnu vid fyrsta afanga
lykur, en reiknad er med ad pad verdi i november
neestkomandi.

Yfirtekin lan

Enn er 6vissa um medhoéndlun uppgjors a
yfirteknum lanum. Um leid og beirri 6vissu hefur
verid eytt mun Islandsbanki Fjarmégnun tilkynna

vidskiptavinum sinum hvernig haga skuli uppgjori.

Nanari upplysingar 8 www.islandsbanki.is/
flarmognun. bér er velkomid ad hafa samband vid
radgjafa Islandsbanka Fjarmognunar og radgjafa
Islandsbanka um land allt.

Islandsbanki gerir bann fyrirvara vid ofangreint ad verdi
bodad frumvarp vidskiptaradherra ad 16gum getur pad haft ahrif
a utreikning og uppgjor lana.

I

Ferli i fyrsta afanga

Enduritreikningur lana med
sama greidanda fra upphafi er
nid adgengilegur a vef okkar

Pa undirritar ny lanaskjol
og skilar til Islandsbanka

Uppgjor fer fram

~=

islandsbanki




Konfusiusarstofnunin Nordurljos synir:

Raudiklettur TR%EF eftir John Woo AT 7k
Askja, stofa 132, fimmtudagur 28. oktéber, kl: 17:30 - 19:20
Kvikmyndin Raudiklettur fjallar um [P
orlagaprungna stororrustu sem atti sér stad
vid endalok Han timans (208-209 e.kr.) og
var upphaf sundrungartimabils i Kina.
Leikstjérinn John Woo er pekktur fyrir
stilmiklar og sjonraenar spennumyndir.

Syningin er d8llum opin og an endur-
gjalds. Syningartimi 140 min.

Myndin er i tveimur hlutum og verdur seinni hluti
syndur & sama tima fimmtudaginn 4. névember.

&

% bR EFLFF
KONFOSTUSARSTOFNUNIN

NORDURLIOS

Kinversk fraedi vid HASKOLA iSLANDS
konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is

NYTID YKKUR &
VIRDISAUKA- |#
SKATTINN!

Teppalagt
taekifeeri
fyrir stigaganga.

Verd frd 5.980 kr. per m? dkomid.

V6ndud og slitsterk, péttofin teppi sem audvelt er ad prifa.

)
Stepp

GOLF Armila 32 - 108 Reykjavik - Simi 533 5060 - Fax 533 5061

Bjédum heildarlausnir, pegar endurnyja a gélfteppi
i stigagbngum i fjolbylis- og sambylishtisum.

Adeins eitt simtal og malid er komid { gang.

- www.stepp.is

l Endursoluadilar um land allt

GODSAGNIR UM
SPARPERUR

... mynda kalt ljés

osram.is

Jéhann Olafsson & Co

Hversu ,hlytt“ eda ,kalt” ljés er, akvardast af
litahitastigi perunnar. OSRAM DULUX®
SUPERSTAR og OSRAM DULUXSTAR® perur
eru faanlegar i hinum hefdbundna hlyhvita lit
sem gefur svipada birtu og venjuleg ljosapera
og eru pvi tilvaldar til nota innan heimila.

SJADU HEIMINN i NYJU LJOSI
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Mannréttindadémstoll Evropu fordaemir framkomu Moskvuborgar:

Skylt ad leyfa gleéigongur

RUSSLAND, AP Rissnesk stjérnvold
purfa ad greida peim, sem skipu-
16g0u gledigongu samkynhneigdra
i Moskvu arin 2006, 2007 og 2008,
vel 4 fimmtu milljén kréna 1 skada-
baetur og malskostnad.

Dbetta er nidurstada mannrétt-
indadémstéls Evropu, sem fordeem-
ir pad a0 borgarstjorn Moskvu hafi
komist upp med ad banna géngurnar
bara vegna pess a0 embaettismonn-
um var illa vid samkynhneigoa.

,Borgarstjorinn { Moskvu hefur
margoft sagst stadradinn i ad koma
i veg fyrir fjoldagongur samkyn-
hneigdra, af pvi honum finnst peer

O6seemilegar,” segir 1 domsurskuro-
inum.

EKkKi er heegt ad afryja nidur-
stodu démstolsins, og pad pydir
ad rissneskum stjéornvoldum ber
skylda til ad gera samkynhneigo-
um kleift a0 koma hindrunarlaust
saman { borgum landsins.

Umreeddur borgarstjori, Jari
Lusjkov, var reyndar rekinn ur
embeetti { sidasta ménudi eftir
atjan ar i starfinu.

Sergei Sobjanin, ndinn sam-
starfsmadur Vladimirs Putin for-
saetisraoherra, mun taka vid emb-
eettinu. -gb

NYI BORGARSTJORINN Dmitri Medvedev

forseti, Kirill patriarki og Sergei Sobjanin

ad lokinni vigsluathofn borgarstjorans.
NORDICPHOTOS/AFP

Trufelog ekki enn
byrjuo ao byggja

Asatruarfélagio og Rétttrunadarkirkjan hafa ekki enn hafié framkvaemdir 4 169-
um sem pau fengu uthlutad fra Reykjavikurborg. Rétttranadarfolk mun ljuka
samningum vid borgina i haust, en dsatruarmenn vonast til ad klara ario 2012.

TRUMAL Asatriarfélagid og Rétt-
trinadarkirkjan hafa ekki enn
hafid byggingu 4 160um sinum
pratt fyrir ad hafa fengid dthlut-
ad 160um 1 lok ars 2006. Pa fengu
asatrdarmenn 160 vid Leynihlid
sem sidar vard Menntasveigur,
undir Oskjuhlid, og Rétttrinad-
arkirkjan fékk 160 vid Nylendu-
gotu.

Asatrdarmenn h6fdu pa bedid
i draradir eftir ad fa 160 undir
nybyggingu hofs.

Félag muslima & Islandi bidur
enn eftir ad fa 160 undir mosku,
en fulltrdar skipulagsyfirvalda
fullyrda ad hreyfing sé komin a
bau mal og bau muni skyrast &
ngestunni.

Rétttrinadarkirkjan bidur pess
enn ad undirrita 160aleigusamn-
ing vid Reykjavikurborg, en ad
sogn Timur Zolotuskiy, prests
kirkjunnar, eru peir vong6dir um
a0 malin fari ad skyrast 1 haust.

,betta veltur 4 morgum pattum
en vid erum einnig ad préa verk-
efnid, hvad vardar kirkjuna og
safnadarheimilid, og svo erum vid
lika ad raeda vid okkar studnings-
aodila, en pad mun skyrast pegar
leigusamningar og kostnadar-
aeetlun er komin 4 hreint.*

Timur segir um 600 félaga {
russnesku og serbnesku rétttrin-
adarkirkjunum hér 4 landi. beir
séu nu ad vinna ad honnun bygg-
inga asamt arkitektum og leit-
ast verdur vio ad finna lausn sem
hentar vid islenskar adsteedur.

,Vid byrjudum a tdknraenan
héatt 4 sumardaginn fyrsta pegar
vid vigdum minnisvarda & 160-
inni,” sagdi Hilmar Orn Hilm-
arsson, allsherjargodi i samtali
vid Fréttabladio, en pad var til

BLOT Asatrdarmenn vonast til pess ad bygging hofs komist & rekspdl & naestunni.

1
u t:li | ..?&.1
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RETTTRUNADARKIRKJA VID NYLENDU-
GOTU Frumhugmyndir ad fyrirhugadri
rétttranadarkirkju.
minningar um Sveinbjorn Bein-
teinsson, sem var allsherjargodi
um 4rabil.

Hilmar beetir pvi vid ad ni séu
ad hefjast prufanir & klopp undir
160inni. begar bvi er lokid, senni-

FRETTABLAPID/DANIEL

lega eftir nokkrar vikur, verdur
fario dt 1 nanari utfeerslu 4 bygg-
ingunni.

Hilmar beetir pvi vid ad enn
eigi eftir a0 leggja veg, lagnir og
bess hattar ad 160inni, en efna-
hagshrunio hafi einnig spilad inn
i og tafido framkvaemdir.

,Vid purfum ad snida okkur
stakk eftir vexti pvi ad vio férum
illa 4t dr bankahruninu. Vid
burftum bpvi ad fara 1t i praktisk-
ari lausnir.”

Hilmar Orn segist ekki viss
um hveneer framkveemdum verdi
lokid, ,,en i bjartsyniskasti vonast
ég til pess ad hofio, eda helgidém-
urinn, verdi tilbdinn 4 &runum
2012 til 2013.“ thorgils@frettabladid.is

Forstjori Landspitala - haskolasjukrahuss 6ttast ekki sjikrahts & Asbru:

Fjolgar atvinnutakifaerum

bui faerd Fréttabladid

a kostnadarverdi a 9o stodum
um land allt.

Nanari upplysingar a
visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...

HEILBRIGPISMAL Bjorn Zoéga, forstjori Landspitala

- héskdlasjikrahuss, segist ekki hafa ahyggjur af pvi
a0 missa starfsfolk yfir til fyrirhugads einkasjtkra-
hiiss 4 Asbru. I vidtali vio Fréttabladio fyrir helgi var-
adi landleeknir vid pvi ad pess hattar starfsemi gaeti
grafid undan sérfreedipekkingu 4 Landspitala par sem
ymsar stéttir geetu sétt i storf syora.

Bjorn segir i vidtali vido Fréttabladio a0 Landspit-
ali hafi verid ad skera nidur sidustu tvo arin likt og
fleiri stofnanir. Peir hafi feekkad starfsfolki og sjtikra-
his & Asbru geeti aukio moguleika félks 1 heilbrigdis-

10

geiranum 4 pvi ad f4 vinnu, eda jafnvel ad auka vio sig.

,Meér finnst edlilegt ad menn reyni ad finna ny verk-
efni og atvinnutaekifeeri i islensku atvinnulifi,“ segir
Bjorn. ,Ef allt fer & versta veg getur pad haft neikveed
ahrif, en midad vid pad sem ég veit um petta verkefni
hef ég ekki 4hyggjur eins og er.“

Bjorn sagéist vonast til pess ad fyrirhugaé verkefni
muni hafa i for med sér betri nytingu 4 a4 pvi vinnuafli
sem er fyrir i landinu. ,,Svo er jafnvel mogulelkl apvi
ad Islendingar sem eru busendir erlendls sjéi petta
sem taekifeeri til ad koma heim og vinna.“ -bj
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HINN EINI SANNI
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Keppurinn a
ca. 85 kr.

e

ISLANDS

D

%2 Ungnautaskrokkur

Ca. 60-80 kg kjot
Lund
File

Innraleeri (roast beef)

Ribeye

Stroganoff ca. 4 kg

Snitsel ca. 6 kg

Gullas ca. 6 kg

Hamborgarar 100x100 gr stk
Hakk ca. 28 kg

1498kr/kg

Adeins i Skeifunni

*Lanid ber 3% lantdkugjald.

OPID

Skeifan & Gardabaer

Spjaldhryggur

Framhryggur
Framhluti i

i \ Leeri
| L \
| | \é— Leerleggur

Rif Sida

Nautakassi 1

st3ustn Adagar!
SLATUR &

ISLANDS

GRIS

Nautakassi 2

Hakk ca. 4 kg Hakk ca. 3 kg
Hamborgarar Hamborgarar
20x100 gr stk 20x100 gr stk
Gullas ca. 2 kg Innralzeri (roast beef)
Snitsel ca. 2 kg ca. 2,5-3 kg kg

File ca. 2 kg
1449x/g 1749 r/kg

Adeins i Skeifunni Adeins i Skeifunni

Slaturmarkadinum
lykur @ morgun!

Afgreitt fra kl. 14-18

Hryggur
Leeri f rﬁ— Framhryggur
Sida ;lg:&

Y2 Grisakjot
Rifjasteikur 2 stk. 2,5-3 kg
Hnakkasneidar ca. 1,5-2 kg
Kotelettur 4-5 kg

Bayonne skinka 1,5-2 kg
Bogur 2,5-3 kg

Hakk 4-5 kg

Steikur i neti ar leeri

2 stk. x 3,5-4 kg

949r/kg

Adeins i Skeifunni

HAGKAUP

Ewn fer§ betra vers
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50 PUSUND KONUR SAMEINADAR Afleitt vedur haféi engin ahrif & maetingu & kvennafrideginum 2010. Fyrirtaeki lokudu eda l6gudu starfsemi sina ad pdrfum peirra fjslmérgu sem vildu taka patt. FRETTABLADID/VALLI

RAUBI PRABURINN Prjonaverkefnid ,Raudi pradur- d . I ; . B SIGRUN PALINA INGVARSDOTTIR ,Eg vann med
inn” skiladi 225 metra [6ngum trefli sem strengdur T g | X ; i - reidina. Eg vann med sorgina, 6ttann og kvidann.
var & milli Heestaréttar og Héradsdoms Reykjavikur 0 < 2D et L T M g e . - Eg vann med héfnunina og skémmina. A8 pessu
sem hvatning til réttarkerfisins um ad ofbeldis- HELVITIS FOKKING Kunnugleg slagord fra bus- -+ A - loknu gat ég komid aftur ... Eftir fjortan ar stend ég
menn verdi latnir standa skil & gjordum sinum. ahaldabyltingunni saust litillega breytt. Vart verdur ARNARHOLL Konur fylgdust med skipulagdri dag- hér, upprétt og heil, med sannleikann og keerleik-
FRETTABLADIDNVALLL  annad séd en pad sé videigandi.  ermeseivan  Skré @ Arnarholi. FRETTABLAID/STEFAN  ann ad vopni.”

FRETTABLADID/VALLI
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GRIDARLEGUR FIOLDI Allt ad 50 pusund konur & 6llum aldri séfnudust saman a Arnarholi pratt fyrir skita- AD KAUPA VANDI ER GLAPUR Kvennafrideginum &rid 2010 var stefnt gegn kynbundnu ofbeldi.

vedur. Gangan for fra Hallgrimskirkju, nidur Skélavordustig og ad Arnarholi. Vida um land s6fnudust konur FRETTABLADID/VALLI
saman og voktu athygli @ barattumalum sinum. FRETTABLADID/VALLI
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ORD DAGSINS Tulkun pessara skilaboda er 6radleg. FRETTABLADID/STEFAN  AFRAM STELPUR Barattuhugurinn for ekki fram hja neinum. FRETTABLABID/STEFAN

-
="

Sjonvarp

Mesta urval landsins
heima i stofu |

Fyrir adeins 790 kr. 8 manudi feerdu opnu, islensku stédvarnar og prjar
erlendar. Einnig faerou SkjaBio par sem pu getur leigt pér pusundir biomynda g
Simi

og auk pess séd sjonvarpspatti og Urval efnis 3 0 kr.

Fa0u pér Sjonvarp Simans i 800 7000, siminn.is eda i nastu verslun.
(04

A siminn.is sérdu hvort pitt heimili hefur adgang ad Sjénvarpi Simans. p 6 s & = e’
Til ad nd Sjonvarpi Simans parf ad hafa ADSL tengingu hjé Simanum. a e r I m I n n
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FRETTASKYRING: Deilt um fyrirkomulag rannséknarsjoda rikisins

Jon vill halda stjorn a sinum sjooum

Radherrar eru 6sammala um fyrirkomulag rannsoknarsjoda. Sjavarutvegs- og landbuinadarraduneytio vill halda stjorn a sinum sjoo-
um. Visindamenn kalla eftir faglegra starfi og fleiri samkeppnissjodum til ad fara med framlog rikisins.

Skiptar skodanir eru medal rao-
herra rikisstjérnarinnar um fyrir-
komulag rannséknarsjéda a forraedi
rikisins. Heimildir Fréttabladsins
herma a0 Katrin Juliusdéttir idnad-
arrddherra og J6n Bjarnason, sjav-
artitvegs- og landbiinadarraodherra,
hafi 4 fundi visinda- og teeknirads
fyrr 4 4rinu deilt hart um tregdu
bess sidarnefnda til ad setja sj6di
sins rdduneytis undir regluverk
svokalladra samkeppnissjéda.

Deilurnar teygja sig b6 vidar og
hafa medlimir freedasamfélagsins
blandad sér i umraeduna.

Hépur islenskra visindamanna
hefur vakid athygli 4 pvi ad mun
leegra hlutfalli rikisframlaga til
ranns6kna og préunarstarfs hér &
landi er radstafad i gegnum svokall-
ada samkeppnissjooi en til deemis &
Nordurléondunum.

Pessu misraeemi métmeela peir og
kalla eftir breyttum vinnubrégdum
hins opinbera. bad er { samraemi vid
stefnu visinda- og teeknirads, sem
heyrir undir forsaetisraduneyti og
markar stefnu stjérnvalda i visinda-
og teeknimalum. R40id hefur kall-
ad eftir pvi ad heerra hlutfalli opin-
berra framlaga til rannsékna og
nyskopunar verdi uthlutad i gegn-
um samkeppnissjodi.

»Samkeppnissjodir eru besta
leidin til ad veita fé til rannsékn-
arverkefna,” segir Eirikur Stein-
grimsson, professor vid lekna-
deild Haskéla Islands, { samtali vid
Fréttabladid. Hann skrlfaél dsamt
Magnusi Karli Magnuissyni starfs-
brédur sinum, grein um malid {
Fréttabladio fyrir skommu.

,bess héattar sjéodir eru med
stoougt geedaeftirlit sem felst {
bvi ad alpjédlegir jafningjar, sem
bekkja til visindanna, meta pad
hversu liklegt er ad vidkomandi
ndi drangri og hversu gédar adferd-
ir viodkomandi etlar ad nota. Detta

RANNSOKNIR Deilt er um fyrirkomulag rannséknarsjéda rikisins.

metur { rauninni likurnar & pvi ad
verkefnid néi arangri.“

Eirikur beetir pvi vid ad mikill
meirihluti rikisframlags til rann-
sékna, eda 4 milli 85 og 90 présent,
fari fram hja pessum samkepn-
issjé0um, annars vegar sem bein
framlog til stofnana og hins vegar

-

FRETTABLADID/STEFAN

i sj60i sem eru i umsja raduneyt-
anna par sem Eirikur segir ad fag-
leg sjonarmid radi ekki alltaf for.
Eirikur tekur sjavarutvegs- og
landblnadarraduneytio sem deemi,
en par sé um milljardur kréna
sem er Uthlutad ,,4 pélitiskum for-
sendum frekar en visindalegum®.

[LivEa

- Lifi6 heil

ibafen 400 mg
30 stk. Adur: 5664 Nia: 499 kr.

*gildir it névember 2010.
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+MICHELIN X-ICE ERU
BESTU VETRARDEKK SEM EG
HEF PROFAD HINGAD TIL...

...0g hef ég p6 profad fjolda vetrardekkja gegnum tidina,
negld og 6negld, na sidast undir EuroRAP maelingabilnum.
Dekkin gefa frabaert grip vid allar adsteedur og eru hljédlat
og endingargdd. Best af 6llu er pé ad eydslan er 0,52
litrum minni & hundradid en & sumardekkjunum sem

billinn kom & fra framleidanda.”

taeknistjori EuroRAP & [slandi og démari i Formdilu 1

Olafur Kr. Gudmundsson

bu faerd Michelin dekkin hja Hjélbardapjénustu N1

i .. ¥ | a ! I'

Hvad eru

samkeppnissjodir? E

Samkeppnissjodir eru peir rann-
i soknarsjodir par sem éahersla er
: 16gd a faglegt jafningjamat og
geedaeftirlit vid uthlutanir.
i Umseekjendur purfa ad sann-
: feera stjornir sjoda um ageeti og
notagildi veentanlegra rannsékna
sinna.
i Allir sj6dir sem eru undir Rann-
soknamidstéd islands (Rannis)
lata pessum reglum.

EIRIKUR
STEINGRIMSSON

JON
BJARNASON
bykir honum petta vond notkun &
almannafé.

I skriflegu svari vio fyrirspurn
Fréttabladsins hélt Jon Bjarnason
pvi fram ad sj6dir a4 vegum raodu-
neytisins lytu ,regluverki sam-
keppnissjéda“ bar sem ,,skipan i
stjérnir peirra er med sambeeri-
legum heetti og skipan { stjérnir
annarra sj6da & vegum rikisins, til
deemis peirra sjéda sem eru i pjon-
ustu Rannis“.

Pbao stenst p6 varla pegar horft er
til nokkurra helstu sj60a raduneytis-
ins. I stjorn sj6da Rannis og fagrada
er skipad med faglegum heetti og
fulltrdar dr visindasamfélaginu
meta dgeeti umsokna.

AVS-rannséknarsjédurinn, sem

heyrir undir sjavarttvegsradherra
og vinnur ad pvi ad auka verdmeeti
sjavarfangs, hefur um 250 millj6énir
& fjarlogum i 4r. Stjornarformadur
sjodsins er Asmundur Einar Dada-
son, alpingismadur og samflokks-
madur rddherra, en { stjérn eru
einnig fulltrdar fra sjavarutvegs-
fyrirteekjum og LIU

P4 er Kjartan Olafsson, fyrrver-
andi alpingismadur, 1 formannsstoéli
i Framleidnisj6di landbiinadarins,
sem hefur haft um 150 milljénir til
dthlutunar & ari, en hefur pé ein-
ungis 15 milljonir samkveemt fjar-
16gum 4rsins. I stjérninni eru lika
tveir fulltrdar tilnefndir beint af
Bandasamtokum Islands.

EkKki fengust svor fra rdduneyt-
inu vid pvi hvernig meetti rokstydja
ad sjodirnir vinni eftir regluverki
samkeppnissjéda.

Adspurdur hvort keemi til greina
ad feera sjodina undir forsja Rannis
eins og gert hefur verid vid Teekni-
préunarsjéo, sem heyrir undir ion-
adarraduneytid, sagdi Jon ad niver-
andi skipan sjédamala sé studli ad
beinni tengingu vid atvinnuvegina,
sem vilji ekki breytt fyrirkomulag.

»Innan sjavarutvegs- og land-
bunadar hefur verid 16gd dhersla &
6breytta skipan og rdduneytid hefur
stutt pad sjénarmio,” segir Jon.

b6 er liklegt a0 breytingar séu
i farvatninu pvi gert er rao fyrir
ad nytt sjavaritvegs- og landbiin-
adarraduneyti verdi sameinad ion-
adarraduneyti i einu atvinnumala-
raduneyti. Ef af pvi verour munu
breytingar velta & pélitiskum vilja
veentanlegs radherra.

porgils
Jonsson
thorgils@frettabladid.is

SKOLABORN Salmar eru érjufanlegur hluti kvedskapar, segir professor i félagsfraedi

og medlimur i Gideonfélaginu.

FRETTABLAPID/VILHELM

Préfessor segir vart mogulegt ad sleppa sdlmum:
Kvedskapur gegnir
hlutverki i grunnskolum

TRUMAL , Ef kenna 4 bérnum kveo-
skap béa verdur ekki skautad fram-
hja sdlmum. Ef peim sleppir pé er
skolinn ekki ad gegna hlutverki
sinu og skyldum,“ segir Rinar Vil-
hjélmsson, professor { félagsfreedi
vio Haskéla Islands og medlimur {
Gideonfélaginu.

Félagio hefur gefid grunnskola-
bornum Nyja testamentid 1 hatt {
sextiu ar. Ranar segir ekki ljost
hvar Nyja testamentid fellur { til-
16gum mannréttindarads Reykja-
vikurborgar um takmarkanir vid
adgangi trifélaga ad skélastarfi i
borginni.

I nidurstodum skyrslu starfshéps
um um samstarf kirkju og skéla
fra 2007 segir ad kennarar innan
leik- og grunnskdla beri dbyrgd &
kennslu, trdarlegri listskopun og
fraedslu barna um traarbrogd, lifs-
skodanir og kristilegt sidgeedi. Par
segir ad komi upp agreiningur skuli
beina athugasemdum til Leikskoéla-
eda Menntasvids Reykjavikur-

,,Eg er ekki kominn i stand til ad

i tja mig um petta mal, hef ekki

i haft orku i pad. Eg tla ad bida

i med pad par til seinna i vikunni,”
i segirJon Gnarr borgarstjori. Hann
¢ var lagdur inn & sjukrahus i Stokk-
i hdlmi i Svipjod med utbrot og

i bradaofnaemi um allan likamann
! i sidustu viku. Hann kom aftur

i heim & laugardag og hefur legid a
i Landspitalanum sidan pa.

borgar. Af og til koma athugasemd-
ir fra foreldrum um pad sem peir
telja trubod i skélum, samkvaemt
upplysingum fra Mennta- og leik-
skdlasvidi borgarinnar.

Fjallad verdur um tillogur
mannréttindarads a fundi pess {
dag og er stefnt ad pvi ad tillagan
verdi tekin fyrir hja borgarradi i
névember. - jab
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Stadreyndin er st ad dkumenn sja vegfarendur med endur-
skinsmerki fimm sinnum fyrr. Flest eigum vid endurskinsmerki

ofan i skaffu, en pau koma adeins ad gagni séeu pau notud.
Geetum ad pvi ad bornin okkar noti endurskinsmerki.

Arion banki eetlar i samstarfi vid Umferdarstofu, Skatana og Rikis-
logreglustjora ad gefa endurskinsmerki, sem nalgast ma i 6llum

utibuum bankans eftir helgi. beir sem bua fjarri Gtibium bankans,
geta sent tolvupost & fraedsla@us.is og fengid merkin send.

. A BD . &
Rikislogreglustjorinn Skatamlr UMFERDARSTOFA

Naeldu pér i endurskinsmerki i nasta utibui bankans. i‘:{ Arlon bankl
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Meirihluti mannréttindardds snyr adalndmskra
og skyrslu um samstarf kirkju og skéla & haus.

Ofsi og
misskilningur

ulltriar Bezta flokksins, Vinstri greenna og Samfylkingar-
innar i mannréttindaradi Reykjavikur eru i vandraedum
vegna mikilla og neikveedra vidbragda vid tillogu flokk-
anna um ad dthysa kristinni trd og sidum ur skélastarfi
i borginni. Talsmenn tillégunnar reyna nd ad halda pvi
fram ad viobrogdin byggist 4 ,,misskilningi“ og séu ,,ofsafengin“
eins og Margrét Sverrisdéttir, formadur rédsins, ordadi pad hér 1
bladinu eftir ad biskup Islands gagnryndi &formin hardlega.

En hvernig er haegt ad misskilja tilloguna? Par segir berum
ordum ad heimsdéknir starfs-
manna trufélaga i skéla séu
bannadar. Undir bad falla lika
heimséknir presta sem koma til
a0 veita afallahjalp pegar slys
eda daudsfoll hafa ordid. bar
segir klarlega ad kirkjuferd-
ir, ,bzenahald, sdlmasoéngur og
listsképun i trdarlegum tilgangi
eigi ekki heima i skélum. Hversu mikid mark 4 p4 ad taka & vand-
reedalegum utlistunum um ad samt megi syngja sadlma 4 litlu jol-
unum, setja upp helgileiki og gera triarlegar myndir i jélafondri?
Meinti meirihlutinn eitthvad annad en bad sem hann setti 4 blad?

I samtalinu vid Fréttabladid visadi Margrét Sverrisdottir til
skyrslu starfshops Reykjavikurborgar um samstarf kirkju og skéla
fra 2007. Ymislegt bendir til ad meirihlutinn { mannréttindaradi
hafi misskilid skyrsluna. A0 minnsta kosti ganga tilldgur hans
miklu lengra en hugmyndir starfshépsins. I peim er einmitt kvedio
4 um samstarf, en ekki samstarfsslit. Par er somuleidis rik dherzla
4 a0 samstarfid sé undir hverjum og einum skéla komid, i stad bess
ad peim séu 6llum bonnud samskipti vid kirkjuna. I ,,hugmyndum
um samstarf“ er nefnt sem deemi ad skéli geti kallad til fulltrida
trdar- og lifsskodunarhdpa vegna afalla, en pess purfi ad geeta ad
virda triarlegar forsendur beirra sem eiga hlut ad mali og fjalla
um malin af fagmennsku. Annad deemi er tekid af vettvangsheim-
s6knum - sem fulltrdar flokkanna priggja vilja banna.

Meirihlutinn virdist ekki hafa lesid — eda pa misskilid — adal-
namskra grunnskola. Par er 4 medal markmida fyrir yngstu bekk-
ina ad verda ,betur feer um ad skilja og njéta trdarlegrar tjan-
ingar i ténlist, myndlist og békmenntum* (sem fer kannski ekki
alveg saman vid bannid vid trdarlegum séngvum og listskopun), ad
kunna skil & Bibliunni (sem er ekki i samraemi vid fyrirhugad bann
vio Bibliugjofum i skélum) og ,,pekkja kirkjuhisio, helstu tdkn,
kirkjulegar athafnir og starf kirkjunnar { heimabyggd“ (sem getur
reynzt erfitt pegar biid verdur ad banna kirkjuferdirnar).

Ef einhvers stadar er ofsa og misskilning ad finna, er pad { til-
16gum meirihluta mannréttindarads, sem { vidleitni til ad bregdast
vid kvortunum fr litlum minnihluta gengur alltof langt og hefur
sndid baedi fyrri tillogum i mélinu og peim viomidum sem 6llum
grunnskélum 1 landinu ber ad fara eftir 4 haus. Pad er vel haegt ad
tryggja rétt minnihlutans an pess ad vada yfir trd, sidi og venjur
yfirgneefandi meirihluta landsmanna.

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is
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Blamenn Bjarna
Bjorg Eva Erlendsdottir gagnrynir
Bjarna Hardarson i pistli & Smugunni
fyrir ordaval & fundi VG um Evrépu-
mal. Bjarni ku hafa sagt ad gagnryni
& pjédernishyggju Heimssynarmanna
vaeri 6makleg, pott vissulega veeri
hépur par innanbords sem
byggdi andst6du sina vid
Evropusambandid a otta
vid ad meeta blaménnum =
4 gotu. Bjarni var, aug- \
ljéslega, ad benda & pad
hversu faranlegur mélflutn-
ingur slikra afturhaldsé6dra
fornaldardyrkenda
getur verid. Til pess

FRA DEGI TIL DAGS

greip hann til pessa forneskjulega og
nidrandi ords. bad er 6parfi ad atyrda
hann fyrir slik stilbroga.

Ag=tasta folk

AJ pvi s6gdu tok Bjarni reyndar fram
i kjolfarid ad slikar skodanir deemdu

folk ekki ar leik i umraedunni og pad
vaeri ekkert pvi til fyrirstodu ad vinna
med pvi gegn Evrépusambandsad-

ild. Pad er athyglisverd afstada.

Fornborg

Nokkud almenn samstada
var um pad i samfélag-
inu ad konur landsins
ttu skilid ad leggja

nidur storf seinni partinn i geer og
motmeela i sameiningu langvarandi
mismunun kynjanna. Eftir pvi var
tekid ad pessi samstada rikti i pjodfé-
laginu &llu — nema reyndar i Arborg.
Hver & ad sakja bornin & leikskolann
ef hann parf ad loka fyrr
og mémmurnar eru
allar ad motmeela?
spurdi Eypor Arnalds.
Ndtiminn er nefni-
lega ekki alls stadar '
jafnsnemma 4 ferd. B
Kannski visar forlidurinn
Ar- alls ekki til vatnsfalls,
heldur til forneskjunnar.
stigur@frettabladid.is
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nattaruafurd

hollari og betri i alla matargerd
bragd- og lyktarlaus

Minna en 1g transfitusyra Feest i ncestu verslun

Veréur krofugerd Alpydusambands-
ins 4 neestu manudum um félags-
legar adgerodir i stad kauphaekkana sem
ekKki er innistaeda fyrir? Mun ASI gera
krofu um endurreisn félagslega ibida-
kerfisins? Spurt er i framhaldi af setn-
ingarraeou forseta ASI 4 pingi samtak-
anna & dogunum. Sidastlidid vor skrifadi
ég greinar i petta blad par sem ég hvatti
til nyrrar krofugerdar Alpydusambands-
ins einkum 1 hisneedismalum og i sam-

Enginn ték undir pessar hugmynd-
ir i kosningabarattunni sidastlidid vor.
Forseti Alpyousambandsins skammadi
stjérnmdalaflokkana fyrir ad hafa eydi-
lagt félagslega ibtidakerfid. Stadreyndin
er st a0 hann hefdi 4tt ad skamma verka-
lydssamtokin; bau hreyfou engum moét-
mealum begar félagslega kerfid var eydi-
lagt. Og beir stjérnmélaflokkar sem nu
fara med stjérn landsins voru varla til
begar kerfid var eydilagt.

1980 settum vid 16g um hidsnsedismél
bar sem gert var rao fyrir pvi ad pridj-
ungur ibudabygginga i landinu yrdi a
félagslegum grundvelli. Hinir attu ad
reyna a0 klara sin mal sjalfir med lanum
fra lifeyrissjédum og bonkum. Pessi

Svavar I 7 z 7 sy
Gestsson gongumadlum { péttbyli.
fyrrverandi

félagsmala-

radherra

Ny krofugerd verkalyossamtaka?
EEE

lagasetning rédi trslitum um hidsnaedis-
mal alpyodufjolskyldna pisundum saman.

Nuna i kreppunni pegar petta kerfi
hefur verid eydilagt kemur best 1 1j6s
hve fréaleit pessi skemmdarverk voru.

Mun Alpydusambandid kannski setja
fram krofur um félagslegt ibudakerfi
i naestu kjarasamningum? Er kannski
komid ad pvi ad verkalydsfélogin setji
fram krofur um félagslegar endurbeet-
ur i kjarasamningum? beer krofur geetu
snudist um ad verja velferdarkerfio og
svo ad baeta pad.

Meginmunurinn & lifskjéorum ungra
fjolskyldna & Islandi og 4 Nordurléndun-
um hinum liggur { kostnadi vid hisnaedi
og kostnadi vid ad komast { vinnuna eda
til pjonustustofnana. Ndatima verkalyds-
hreyfing eetti bvi ad gera krofur um
beettar almenningssamgoéngur og um
nytt félagslegt ibtidakerfi i naestu kjara-
samningum. 3

A0d visu er ekki vist ad ASI eigi {
bessum efnum samleid med svokollud-
um samtékum atvinnulifsins; en pad
gildir veentanlega einu. Adalatridio
hlytur ad vera ad verkalyosforystan
eignist samst60u med folkinu i
verkalydshreyfingunni.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SIMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdottir arndi:
HELGAREFNI: Sigridur Bjérg Témasdéttir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrun Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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on, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is
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Mannfynrhtmng

Jénina q s
Michaelsdottir ,\i
3 '

bladamadur

yrir margt longu var ég ad

spjalla vid roskinn mann
um adstaedur alpyoufélks &
arum adur. bessi madur 6x ur
grasi i afskekktu porpi tti a
landi, og sagdi mér medal ann-
ars a0 hann hefdi eitt sinn &
yngri arum tekid patt i ad bera
mann { rimi sinu milli baeja.
Dbetta var heilsulaus madur &
fataekraframfeeri, en slikt folk
var kallad sveitarémagar eda
burfalingar og var réttinda-
laust. Hreppurinn greiddi med
bvi og asteeda bessa flutnings
var su, ad béndi 4 60rum bee
hafdi bodist til ad hafa hann &
heimilinu fyrir leegri upphaed
en béndinn sem hann hafdi
legio hja i gédu atleeti. Purfa-
lingurinn var ad sjalfsogou
ekki spurdur hvernig honum
litist & vistaskiptin og hrepp-
urinn kynnti sér ekkert endi-
lega hvort leegra medlag byddi
verra atleeti. Burdarmadur-
inn sagodi ad sér hefoi 1i0iod
undarlega i pessu hlutverki.
bétt burfalingurinn hafi ekki
borid sig illa, var hann greini-
lega 6rélegur. Vissi ekkert
hvad beid hans.

morg deemi til um karla sem
ganga tt af heimilum sinum
fyrirvaralaust og segjast i leid-
inni vilja skilnad. Jafnvel pott
born peirra standi hja. Ganga
svo it an frekari skyringa.

Og nu tiokast ekki ad folki sé
sagt upp eftir dra eda aratuga
starf hja fyrirteekjum med pvi
ad yfirmadur raedi malid og
gefi vidkomandi svigrim. Na
feer hann tilkynningu um ad
hann sé rekinn hér og ni. Ekki
endilega skyring. Bara: burf-
um ekKi lengur 4 bér ad halda!
Eins gott ad vid eigum goéoda
salfreedinga.

Og nd erum vid ad upplifa
spegilmynd framkomunnar
vio purfalingana. Hid opinbera
parf ad draga saman. Prengja
ad heilsustofnunum, loka heim-
ilum med félki sem getur ekki
sé0 um sig sjalft, eda flytja pao
annad. Félkio feer ekkert val.

Heimili fyrir Alzheimer-
sjuklinga tti 4 landi er lokad,
er mér sagt. Folk er feert
annad, til deemis i annad
byggdarlag. Enginn er spurdur.
EkKi er leitad eftir leidum til
a0 maeta pessu folki.

A sama tima er ein nefndin
eftir adra sett & laggirnar, og
hvers kyns verkefni sem ekk-
ert liggur 4 ad framkvaema eru
sett 4 oddinn. Ekkert lif er {
atvinnuskopun, enginn skiln-
ingur a pvi hvad pad er sem
drifur samfélagio &fram, og
mannfyrirlitningin birtist nd
skyrast hja pbeim sem meaera

Ekkert lif er 1 atvinnuskopun,

enginn skilningur a pvi hvad pad

er sem drifur samfélagio afram,

og mannfyrirlitningin birtist nu

skyrast hja peim sem mara pa
sem minna mega sin { 6dru hverju ordi.

Mér fannst nanast éraun-
verulegt ad vera ad raeda vio
mann sem mundi pessa tima
og hafodi tekid patt 1 flutningi
sveitarémaga 4 vegum hrepps-
ins & aeskuarum sinum. Pj60d-
in var pa fateek, raunverulega
fateek. Hreppstjoérinn purfti ad
skoda hagsteedustu lausnir, og
bessi tilhégun var vidurkennd
um allt land. Pad breytir ekki
bvi ad pad kostadi ekkert pa
frekar en niina ad syna folki pa
lagmarks virdingu ad umgang-
ast bad sem manneskjur, en
ekKi eins og hisdyr eda kenni-
tolu i tolvu.

Vanhaefni i samskiptum

bratt fyrir 6trilegar framfar-
ir hér 4 landi 4 sidustu aratug-
um, miklum samskiptum vid
adrar pjodir, beedi sem feroda-
menn og ndmsmenn vida um
heim, erum vio langt fra pvi
al vera veraldarvon eda fagud
i samskiptum hvert vid annad.
Sama hrda tillitsleysio og yfir-
laetio sem &dur sneri ad peim
sem minna mattu sin kemur
enn upp & yfirbordid pegar
areynir. Oft er pad reyndar
sprottid Ur vanheefni { mann-
legum samskiptum. Pannig eru

pba sem minna mega sin i 60ru
hverju ordi. Forgangsrodun er
veegast sagt sérkennileg.

Pad gera petta allir

Eg var ad fletta bék um fylgj-
ur og fyrirboda eftir Sigurd
Haralz sem kom 1t arid 1965.

Nidurlag békarinnar er 4
bessa leio: ,,Nu & dogum vird-
ist islenska pj6din svifa i eins
konar teekni- og grédavimu.
Dbag er tvistad { kringum gull-
kélfinn af sliku ofurkappi ad
slikt og pvilikt hefur aldrei
sked a0ur hér a landi. Ef ein-
hver spyr, hvort pbad sé nu vist,
a0 6llu 60ru sé fyrir slikt férn-
andi, b4 er svario: Pad gera
petta allir.

Ef enn er spurt: Getur ekki
sked, ad petta sé of dyru verdi
keypt, eda er pad orugglega
vist ad petta sé svona eftir-
s6knarvert? b4 er svario: bad
gera petta allir.

Ef ekkert er athugavert vio
pbann hugsunarhatt, sem svona
svOr bera med sér, ba hefur
mér og minum skjatlast - og
bad meira en 1itid.“

Er petta ekki kunnuglegt?
Vorum vid stikkfri? Berum
vid ekki 4byrgd?

pu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan tolvupdst

med bladi dagsins. Nanari upplysingar a:

visir.is/dreifing

Deildarstjori

markaosdeildar
vi0 PjooOleikhusio

PJODLEIKHUSID

Deildarstjori markadsdeildar skipuleggur kynningarstarf hussins | samradi vid leikhusstjora,
leiklistarradunawt og lstrazna stjornendur og fylgir vl eftir. Hann annast gerd birtinga- og
markafsdmilana og semur um kaup & aughysingum, virum og pjdnwstu | samradi vid
framkvazmdastjéra. Hann sér um heimasidu lelkhissins og reglulega upplarsiu hennar of innra og

ytra kymningarstar,

Menntunar- og hzefniskrofur:

*  Haskolamenniun | markadsireedi eda skyldum greinum.
Pekking 4 helsta hugbiinadi | greininni og natkun hans,

L]

Reynsla af kynningar- og markadsmalum, aatianagerd og verkefnastjomun.

Gott vald a taladri og ritadn islensku. God kunnatta | ensku,

Ahugi a listum og starfsemi leikhusa,

Oqud og dbyrg vinnubrigd, Hani | mannlegum samskiptum.

Umsoknum og fylgigognum ma skila 8 netfangid leikhusid®ieikhusid.is, ad pvi tilskyldu ad skrifieg
umsokn barist samhlida.

UmsoknareyBubiod ma nalgast 4 vel Pjodlaikhissins www. leikhusid.is

Umsodknarirestur er til og med 30. okidber 2010,

Nanari upplysingar um starfi) veitir Tinna Gunnlaugsdottir, pjodleikhusstjor, | sima 585 1200.
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Forgangsrooun i menntamalum og nyskopun

Gudruan
Savarsdottir
svidstjori véla- og
rafmagnssvids vid
Haskoélann i Reykjavik

Vd
In}'fframlﬁgéu fjarlagafrum-
varpi m4 greina breytingar {
aherslum stjérnvalda { mennta-
malum. Eins og fram kom 1 grein
Gunnars Gudna Témassonar og
Sigurdar Magnuisar Gardarsson-
ar i Fréttabladinu p. 14.10. sl.,
og stadfest var i svargrein fra
Katrinu Jakobsdéttur mennta-
malaradherra i Fréttabladinu b.
16.10., pa eru framlog til nams-
brauta 4 svidi teekni- og raun-
greina skert um 12,2% sem er
mun meiri skerding en er 4 fram-
16gum til félagsvisindagreina &
bord vio vidskiptafreedi og log-
freedi. Framlog til kennslu hjakr-
unarfraedi eru aukin.

Tekninam og nysképun

N parf ekki ad fjolyroa um porf-
ina & sparnadi hins opinbera eda
asteedur pess. P6 er ekki dr vegi
ad minna 4 fullyrdingar stjérn-
valda um ad leidin fyrir Island
Gt dr kreppunni sé nyskopun,
veromeataskopun par sem hug-
vitid er virkjad. bad er almennt
vidurkennt ad teeknigreinar eru
mikilveegar fyrir nyskopun, og
ad rannsoknir { teeknigreinum
og raunvisindum eru uppspretta
hugmynda sem geta ordid ad
nyjum vérum og verdmeeta-
skopun. Pegar Finnar morkudu
sér stefnu til ad vinna sig ut dar
kreppunni & sidasta aratug 20.
aldar ba logou peir rika aherslu
4 kennslu og rannséknir i hinum
skapandi greinum: Listum, hénn-
un og taekni. Finnar neyddust
til ad fara i sarsaukafullan nio-
urskurd a rikisdtgjoldum, og
skaru jafnframt nidur framlog
til menntunar, en st6du medvitad

H Framlog a hvern arsnemanda

Allar télur eru i pusundum islenskra kréna

¢ 8000

B Kennsla

¢ 7000

B Rannsoknir

6000

Samtals

i 5000

i 4000

i 3000

2000

1000

HR Hi DTU

Forgangsrodunin i frumvarpinu pyoir
ad haskolar og deildir i taekni og raun-
visindum fa pyngsta hoggio og purfa

ad draga saman hja sér umfram adrar

deildir.

vOrd um teekni og listir. Flaggskip
peirra i dag eru hateeknifyrirteeki
a bord vio Nokia, og finnsk honn-
un er 6llum kunn.

Stefnumoétun menntamalarad-
herra

Katrin segir { grein sinni ad pé
vaegi ndmsgreina sé breytt i
kostnadarlikani rdduneytisins pa
hafi skélarnir frelsi til forgangs-
roounar pegar beir dreifi fjar-
munum 4 namsbrautir hja sér.
Menntamalaraoherra getur ekki
skorast undan stefnumétandi
hlutverki sinu. Med pvi ad breyta
kostnadarmati fyrir ndmsgrein-
arnar i likaninu og sérstakri nio-
urfeerslu fjarveitinga til raunvis-

' STOFAS3

-

inda og teeknigreina { fjarlogum
sendir hdn skilabod til haskél-
anna um ad leggja minni aherslu
4 geedi bessara namsbrauta. Petta
eru skyr skilabod fra radherra til
stjérnenda skoélanna. I kjolfar-
i0 verdur miklu erfidara fyrir
bé sem standa i forsvari fyrir
kennslu i taeknigreinum innan
skélanna a0 réttleeta dyr verkleg
namskeid, par sem nemendur fa
al spreyta sig.

Pbad er rikur pattur i verkfraedi
og teeknigreinum ad pekkingu
sem byggir 4 raunvisindum er
beitt &4 skapandi hatt til ad finna
lausnir eda préa teekni og vorur.
Nidurstodur tr rannséknum opna
beim moguleika til nyskdopunar

sem hafa pekkingu til ad bera
kennsl & teekifeerin og pjalfun
i bvi a0 takast 4 vido &skoranir.
Pegar draga parf ur kostnadi vid
teeknindm er audveldast ad skera
burtu hinn skapandi hluta, sem er
langdyrasti pattur namsins. For-
gangsrodunin { frumvarpinu pyodir
a0 héskoélar og deildir { teekni og
raunvisindum fa pyngsta hoggio
og burfa ad draga saman hja sér
umfram adrar deildir.

Samanburdur vid Nordurlénd

I grein sinni bendir menntamala-
radherra réttilega 4 ad eftir nio-
urskurdinn sé framlag til kostn-
adarflokks S enn tvofalt framlag
til flokks 1. I pvi samhengi mé
nefna ad pessi munur er meiri
annars stadar & Nordurlond-
um, enda almennt vidurkennt ad
teeknindm burfi og eigi ad vera
dyrt til ad vera fullneegjandi ad
gaedum. A0 auki ma nefna ad
gott teeknindm er stutt af rann-
s6knum og kennt af kennurum
sem stunda alpjédlegar saman-
burdarhaefar rannséknir. bPar méa
benda & samanburd vid seenska og
danska hdskoéla 4 mynd sem synir
fjdrmognun midad vid hvern nem-
anda { fullu ndmi { heilt &r - svo-
kalladan arsnemanda. A mynd-
inni m4 sja ad ranns6knaframlag
til pessara haskola er ndleegt pvi
al vera jafn hatt og framlagio til
kennslu, og samanlagt er fram-
lagid 4 hvern nemanda tvofalt til
prefalt 4 vid framlag til islensku
héskdélanna HR og HI. Sérstaka
athygli vekur hve lagt rann-
s6knaframlagio er til HR, sem er
sd islenskra haskola sem er hlut-
fallslega langsteerstur i teekni-
greinum.

Yfirvold islenskra menntamaéla
burfa ad taka sig 4 og endurskoda
pbau bod sem pau senda fra sér sé
beim nokkur alvara i pvi ad rétta
af pj6darbiiid med nysképun og
uppbyggingu bekkingarionadar
hér 4 landi.

Biskupinn daemir sig r leik ;

Biskupinn yfir
Islandi, Karl
Sigurbjornsson,

[ e
m hefur deemt
‘J ' 1 sjélfan sig ur leik

i allri umraedu

um tramal & islandi med pvi ad
i fullyrda i prédikun i gaer ad pvi
i myndi fylgja ,fafraedi, fordomar
og andleg orbirgd” ef blakad yrdi
vid pvi héttalagi i skélum landsins
ad prestar hafi par taekifeeri til
i ad stunda tribod. bessi ord eru
i reetinn donaskapur i gard annarra
en kristins félks.

Eg trai til deemis ekki & neinn
gud, og ég frabid mér ad madur
i uti { bee sé ad fimbulfamba um
i pad i utvarpid ad par med pjaist
i ég af favisku, fordomum og and-
legri 6rbirgd. Eg etla meira ad
segja ad leyfa mér ad halda fram
ad ég sé hvorki fafrodari, forddma-
i fyllri né fateekari andlega en Karl
i Sigurbjrnsson. Jafnvel p6tt hann
skarti titlinum ,herra”.

dv.is/blogg/tresmidja
i llugi Jokulsson

| Kvennarad

Konur eiga ad rada
heiminum naestu

- fimm pasund ar
1 eda svo. bvi hef
e ég lengi haldid
fram.

Ekki n6g med ad pad sé sann-
gjarnt vegna pess sem & undan er
: gengid, heldur er ég viss um ad
i heimurinn verdur betri um leid og
peer taka vid stjérninni.

Og ég er ekki ad tala um ad
konur eigi ad hella sér i stjornmala-
i barattuna eftir rikjandi leikreglum
: karlmanna, heldur bua sér til nyjar
i reglur & sinum forsendum.

Eg er viss um ad allt yrdi mykra
og manneskjulegra i samfélaginu ef
konur myndu méta pad upp a nytt.

blog.eyjan.is/sludrid/
Bjorgvin Valur Gudmundsson

Ofaglegar tillogur Mannréttindardds

Birgitta

Thorsteinsson

formadur Félags

kennara i kristnum  —2
fraeedum, sidfraedi og
triarbragdafreedum

Vegna tillagna sem Mannrétt-
indardd Reykjavikurborg-
ar hefur nu til umfjéllunar um
samstarf skéla og triar- og lifs-
skodunarfélaga vill stjérn Félags
kennara i kristnum freedum,
siofraedi og truarbragdafraedi
(FEKKST) koma eftirfarandi a
framfeeri.

FEKKST er fagfélag innan
Kennarasambands Islands og
eitt af meginmarkmidoum félags-
ins er ad geeta hlutleysis og hlia
ad greininni & faglegan hatt. Vio
viljum njéta trausts og vera hafin
yfir 4sakanir um tribod i skélum.
Fagmenntun kennara 4 a0 tryggja
nemendum 6hlutdraega fraedslu.

Stjérn félagsins telur ad akvaedi
um ad banna heimséknir nem-
enda { bzenahus trufélaga feli
i sér skerdingu 4 moguleikum
kennara i trdarbragdafraedi til
ad beita fjolbreyttum kennslu-
hattum. Slikar vettvangsferdir
eru veenlegur kostur til ad dypka
skilning nemenda 4 dkvednum
viofangsefnum og pjéna peim til-
gangi ad kynna fyrir peim hlut-
verk og innvidi pessara bygginga,
triartakn sem par er ad finna og
skipulag. Umreedd freedsla hefur
ekkert med trd nemandans ad
gera. bvert 4 moti er verid ad efla
vidsyni nemenda og leitast vid ad
fyrirbyggja fordéma.

Vida i adalndmskra grunnskéla
er talad um vettvangsferdir sem
mikilveegan hluta af ndmi nem-
enda. Hér stangast tillogur Mann-
réttindarads Reykjavikur & vid
adherslur { adalndmskra.

Med dkveedum um bann vid
triarlegri listskopun og notkun
salma er einnig verid ad hamla
pvi ad beitt sé skapandi og fjol-
breyttum vinnubrégdum i trdar-
bragdakennslu. Biblian og 6nnur
traarrit eru uppfull af tAknreenu
myndmali sem birtist { listasog-
unni og truarleg efni hafa verio
listaménnum innbldstur { gegnum
aldirnar. I adalnamskra grunn-
skéla 1 kristnum fraedum, siofraedi
og truarbragdafraedi er baedi gert
rad fyrir ad nemendur kynnist
listreenni tjdningu trudar og fai
taekifeeri til listreennar skopun-
ar. Eftirs6knarvert pykir ad sam-
beetta kennslu { tridarbragodafraedi
vio listgreinar og héleit markmio
adalnamskrar grunnskéla { list-
greinum fré 4rinu 2007 bera pess
gloggt vitni. I henni ma finna
mymorg deemi um mikilveegi list-
skopunar { ndmi barna.

Svo virdist ad kennurum sé
ekki treystandi lengur til ad beita
kennsluhattum sem fela { sér list-
skopun er tengjast triarlegum vio-
fangsefnum an pess ad i pvi felist
triarleg tilbeiosla. I adalnamskra
grunnskola er mikil dhersla 16gd a
skapandi vinnu nemenda og pykir
okkur skjéta skokku vio ef ekki
ma beita slikum vinnubrégdum i
trdarbragdakennslu.

I markmidskafla nyju grunn-
skodlalaganna er toku gildi 1. jali
arid 2008 segir 1 2. grein:

Starfsheettir grunnskéla skulu
moétast af umburdarlyndi og kaer-
leika, kristinni arfleifd islenskr-
ar menningar, jafnrétti, 1yo-
raedislegu samstarfi, abyrgoa,
umhyggju, sattfysi og virdingu
fyrir manngildi.

bad er ekki haegt ad lita fram
hja peirri stadreynd ad Islending-
ar eru pj6d med kristna menning-
ararfleifd sem skélarnir taka mio
af. Skélinn hefur m.a. menningar-
legum skyldum ad gegna gagnvart

nemendum sinum. I grunnskél-
um borgarinnar er sk6lamenning
sem sérhver skoli hefur métad og
préad i starfi sinu. Ymsir vidburo-
ir og hefdir hafa fest sig 1 sessi
og eru i dag érjiafanlegur pattur
i starfi skélanna. M4 par nefna
kirkjuheimséknir og helgileiki
nemenda fyrir jél. Pannig heim-
séknir parf poé ad skipuleggja
ut fra forsendum skélans sem
freedslustofnun med nemendur
med 6likan bakgrunn.

Traarbrogd gegna veigamiklu
hlutverki { menningu og pj6olifi
og pad hlytur ad teljast afneitun &
beirri stadreynd ad eetla ad skera
a oll tengsl skéla og triarstofnana
i landinu. Félagio telur sjalfsagt
mal ad setja ramma um samstarf
skoéla og trdar- og lifskodunarfé-
laga en telur tillogur Mannrétt-
indardds med bodum og béonnum
ekki vaenlega leid.

Stjéorn FEKKST pykir midur ad
tillogur Mannréttindarads skuli
hamla skapandi skélastarfi 4 svidi
triarbragdafraedslu og takmarka
sjalfsteedi kennara i sinu fag-
lega starfi. Markmid skélastarfs
og kennslu er ad gera nemend-
ur meodvitada um fjolbreytileika
mannlifsins, studla ad umburo-
arlyndi gagnvart 6likum skodun-
um félks og fyrirbyggja fordéma.
bykja okkur tillogurnar sem eru
til umfjollunar hja Mannrétt-
indaradi baedi vanhugsadar og
galladar og hvetjum til ad peer
verdi dregnar til baka i niver-
andi mynd.

Hér hefur adeins verid drepid
a orfa atridi sem stjorn FEKKST
vill vekja athygli 4 ad svo
stoddu.

Vio teljum aod tillogur Mann-
réttindarads vegi ad fagmennsku
kennara og séu ekKi til bess falln-
ar ad skapa pa naudsynlegu satt
sem rikja parf um ndmsgreinina
og skoélastarfio almennt.



Malping um brjéstakrabbamein verdur haldid i Safnadarheimili

Hafnarfjardarkirkju i kvold. Par verdur sjonum medal annars beint .
ad streitu, naeringy, likamsraekt og brjéstakrabbameini. Mélpingid

hefst klukkan 19.30. Nénar & krabb.is.

FRETTABLADID Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdottir mh@365.is 512 5473 bordis Hermannsdéttir thordish@365.is 512 5447

§ & Eirberg

Slakadu a heima

e Sjalfvirkt og stillanlegt nudd
e Djupslokun med infraraudum hita
e Stillanlegt Shiatsu herda- og baknudd

Urval nuddsaeta - verd fra 23.750 kr.

Verid velkomin i verslun okkar
profid og sannfeerist!

Annie Mist bPorisdéttir tekur patt i fjorda moti Intersport brekmétaradarinnar 2010 i Eyjum

Metnadur skiptir mestu

ntersport Prekmétarod-
inni 2010 lykur med fjéroa
og sidasta métinu i Vest-
mannaeyjum laugardag-
inn 30. oktéber. Annie Mist Péris-
déttir tekur batt og er ekki i vafa
um ad hiin muni sigra. ,,Eg setla mér
al vinna, eetti klarlega ad geta pad,”
segir hin og zetti ad hafa eitthvad
til sins mals enda sigurvegari méta-
radarinnar fra pvi i fyrra. Han & hins
vegar ekki von & pvi ad endurtaka
leikinn i 4r. ,Nei, ég missti nefnilega
Ur eitt mét pbar sem ég var erlendis ad
kenna Crossfit, en allt fr4 bvi ég lenti
1 60ru seeti 4 Cross Fit Games 1 Kali-
forniu i sumar hef ég verid fengin til
a0 halda namskeid 1 pvi vids vegar i
Evrépu sem veita pjalfararéttindi.“
Innt eftir pvi hvada eiginleika madur
purfi ad hafa til ad sigra i méti af
bessu tagi, setur Annie metnad og
sjalfsaga ofarlega 4 lista. ,,Sjalf aefi
ég daglega i tvo til prja tima, pad
byoir ekkert annad,” segir Annie
og kvedst njéta hverrar mindtu.
roald @frettabladid.is

Fyrir bustadinn og

Opid: ma-fé. 12:30 -18:00,

Dalvegi 16a, Raudu mursteinshisunum Kop.201
S: 517 7727 nora.is , facebook.com/noraisland

RAUUIAS

Landsins mesta urval af sofasettum

ISLENSK
FRAMLEIDSLA

Verd fra 2.900 kr

Dugguvogi 2 / s: 597 9510 / www.patti.is

sa s .. - 01 - - Annie Mist kvartar ekki undan timanum sem fer i sefingar og kennslu i raektinni, enda & hun ad baki feril i fimleikum par sem
Opio : Manud. - Fostud. fra 91il 18 og Laugard. fra 111il 16 hun purfti ad aefa i minnst fjéra tima & dag, sex daga vikunnar. FRETTABLABID/STEFAN
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HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?
Hjalpartaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt lif an pess a0 purfa ad reida sig a adra.
Audveld i uppsetningu e Falleg og nutimaleg honnun
Engar skrfur eda boltar ® Passar allsstadar og tekur litio plass
Tjakkast milli lofts og golfs e VVidurkennd af Tryggingastofnun rikisins
Haegt ad nota vio hallandi loft, timburloft og mikla loftheed s
Margir aukahlutir i bodi @iy
s&a(\da\mp
(10 AR A iSLANm) www.vilji.is ® Simi 856 3451




sHEILSA

iprottafélag fatladra i Reykjavik stendur fyrir afingum i ymsum
ibréttagreinum, svo sem frjdlsum ibréttum, knattspyrnu, sundi, bog-
fimi og boccia. Afingatoflu og allar upplysingar um félagid mé nélgast
& heimasidu pess www.ifr.is.

FJAROFLUN

fyrir félég og ho

frabaert (rval pakka sem
innihalda jolapappir og skraut

beir eru komnir
vinsaelu kuldaskornir
med mannbroddunum

o . a i
Ty gy e gy ey i gy =

Margir mdguleikar - hafid samband
Melabraut 19
220 Hafnarfirdi

II|||II||II Sfmi: 575 0200

DANCO danco@danco.is

HEILDVERSLUN www.danco.is

Litun og plokkun

i helmlldarmyndlnnl verda batttakendur sjonmeeldir fyrir og eftir ndmskeidid i sjonpjalfun og peim fylgt eftir i prja manudi. Ad
myndinni stendur fyrirtekid Ny syn med peim Hafsteini G. Hafsteinssyni, Birgi Johannessyni og Gudmundi Jonasi Haraldssyni

fararbroddi.

FRETTABLADID/STEFAN

Getur pjalfun lagao sjon?

Fyrirtaekid Ny syn gerir heimildarmynd um sjonpjalfarann Dr. Leo Angart sem telur ad haegt sé ad laga
naersyni, fjarsyni og sjonskekkju med pjalfun. Af pvi tilefni er haldid namskeid i sjonpjalfun hér a landi.

Verad: 2.900 kr.
Brasiliskt vax

Verd®3.900 kr= SALON

Tilkodid i i odchdber 2010

i Vil ieF Bl i

Simi: 44440485 [ 662-0435 massagerdonginng s www donglsng.m

LOKSINS FAANLEG
AFTUR A ISLANDI

Bok sem hefur hjalpad
morgum til betra lifs.

BOKAUTGAFAN HOLAR NS

holar@holabok.is

.---.-.-"

Ny syn er fyrirteeki sem sérheef-
ir sig 1 gerd heimildarmynda, en
fyrsta verkefni pess er heimildar-
mynd um sjénpjalfun. ,, Hugmynd-
in vaknadi pegar Gummi byrjadi
ad verda fjarsynn og fér ad velta
fyrir sér hvort eitthvad vaeri haegt
a0 gera. P4 komst hann ad pvi ad
til veeri félk sem pjalfadi sjon og
gaeti pannig lagaod fjarsyni og adra
sjéngalla,” segir Hafsteinn Gunn-
ar Hafsteinsson, BA { sdlfraedi og
MA i atakastjornun, sem stendur
a0 Nyrri syn 4samt Birgi Jéhann-
essyni rekstrarverkfraedingi og
Gudmundi Jénasi Haraldssyni
leikara og leikstjora.

,Vi0 h6foum samband vid Dan-
ann Dr. Leo Angart sem byKkir
virtur 1 pessum freedum og hann
var alveg til { a0 taka patt { heim-
ildarmynd,* dtskyrir Hafsteinn en
beir félagar hafa unnid ad undir-
buningi myndarinnar { heilt ar.

Fjoldi lita sem augad
getur greint i sundur
er & milli

tiu millj-
ona.

visindavefur.is

David tekur einnig ad
sér einstaklingsradgjof,
maelingar o9 adhald
4 fimmtudégum.

DAGA

HREINSUN A MATARADI

med David Kristinssyni naeringar- og lifsstilspjalfara.
Innifalid i namskeidi er uppfeerd handbdk med 6llum
upplysingum sem pu parft og 30 daga framhaldsmatsedli.
Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kI.19:30 - 21:30

Fimmtudaginn 04. névember

Fimmtudaginn 11. névember

Néamskeidsgjald kr. 6.900 kr. og 9.900 kr. fyrir hjon og pér (ein bok)
Skraning og nanari upplysingar 8 www.30.is og i sima 864 9155.

@heiciiisis

KRAFTAVERK

Stér hluti myndarinnar verd-
ur tekinn upp & namskeidi sem
verdur haldid undir stjérn Dr.
Angarts dagana 2. og 4. névem-
ber naestkomandi i veislusalnum
Nauthdli.

Hafsteinn segir ad félk eigi ad
geta ndd toluverdum Aarangri a
namskeidinu. ,,Audvitad fer eftir
pvi hversu sleem sjonin er og hve
lengi f6lk hefur gengid med gler-
augu, hve langan tima tekur ad
laga sjonina med afingum. Peir
sem eru med minus einn eda tvo
aettu ad geta lagad pad 4 einu ndm-
skeidi eda nokkrum vikum eftir
bad. Ef sjoénin er daprari en bad,
getur paod tekid halft ar eda leng-
ur,“ segir hann og bendir a4 ad Dr.
Angart byggi pjalfun sina 4 rann-
s6knum Williams Bates 4 auganu
sem eru fra arinu 1916.

Ad laga sjon med bjalfun hljéom-
ar eins og tofralausn, og jafnvel

munu margir halda ad sd lausn sé
of g60 til ad vera sonn. Hafsteinn
gerir rad fyrir ad feestir augn-
leeknar tradi 4 pjalfun sem lausn,
b6 ad pjalfun geti ekki skadad. ba
hafi ekki verid gerdar raunproéfan-
ir & pjalfuninni ad hans viti. Hins
vegar beri mjog margir pjalfun-
inni géda sogu, og hann bekki
sjalfur f6lk sem hafi n4d arangri
med henni auk pess sem fjolmarg-
ar baekur hafi verid skrifadar um
malefnid. ,,Eg er sjalfur med -4,5
og nota gleraugu. Eg aetla ad taka
pbatt { namskeidinu og verd sjon-
meeldur fyrir og eftir namskeio-
i0 likt og adrir patttakendur,“
utskyrir Hafsteinn en 1 heimild-
armyndinni verdur patttakendum
einnig fylgt eftir { prja méanudi fra
namskeidslokum. ,,bannig setlum
vid a0 gera halfgildis raunpréfun
a bvi hvort pjalfunin virki.*“
solveig @frettabladid.is

Némskeidid kennir Daninn Dr. Leo
Angart Hann notadi gleraugu i 26
ar, var med sjonskekkju og naersyni
upp 4 -5,5. i tilkynningu segir ad
fyrir sextan drum hafi hann losad
sig sjalfur vid gleraugun med pvi
ad pjalfa augun. Hann hefur kennt
6drum somu pjalfun sidastlidin tiu
ar i yfir 25 [6ndum.

Dr. Angart telur ad aldur og erfd-
ir eigi litinn, ef nokkurn pétt i pvi
hvers vegna sjonin daprast hja 60
présentum alls almennings a Vest-
urléndum 4 aldrinum 6 til 20 ara
og 85 prosentum folks i Asiu. Hann
heldur pvi fram ad flestir beiti sjon-
inni ekki rétt, noti hana & mjog ein-
haefan hétt og geri aldrei sfingar til
ad vidhalda henni.

Némskeidid undir stjorn Dr. Ang-
arts fer fram 2. og 4. névember |
Nauthol veislusal, Nautholsvegi
106. bad er tiu timar alls og stend-
ur fra 17 til 22 hvorn dag en einn
fingadagur er a milli. Namskeid-
i0 verdur & einfaldri og gédri ensku
en haegt er ad kaupa mida & www.
midi.is.

Némskeidid & ad hjalpa félki
sem er med naersyni, fjarsyni og

y L 4 - -y
Namskeid i sjonpjalfun
NY SYN STENDUR FYRIR SJONPJALFUN UNDIR STJORN DR. LEOS ANGART |
VEISLUSAL NAUTHOLS 2. OG 4. NOVEMBER.

sjonskekkju. Einnig & pad ad hjalpa Dr. Leo Angart kennir namskeid i sjon-
peim sem purfa & lesgleraugum ad bjalfun i naestu viku.

halda, eru med latt auga, eru tileygdir eda med dnnur sjonvandamal.
Nanari upplysingar um Dr. Angart er ad finna & www.vision-training.com.




PRIDJUDAGUR 26. oktdber 2010

ALLT

JPetta kemur manni i form baedi likamlega og andlega,” segir Gudrun Arnalds jogakennari.

FRETTABLADID/ANTON

Hefja sig upp yfir alagio

Gudrin Arnalds er mérgum jogaidkendum a islandi ad g6du kunn. Na hefur hin opnad nyja jogastod i
Skipholti 29 A undir merki fyrirtaekis sins Andartaks og er med margs konar tima i bodi.

,Eg hef ekki 40ur verid med eigin
stod, bara sali hja 60rum,” segir
Gudrun sem sérheefir sig { kunda-
lini-j6ga og er a0 mennta fleiri kenn-
ara 1 peirri grein a hinni nyju st60
sinni, Andartaki, { Skipholti 29 A.
Ein af nyjungum starfseminnar
hja Guorinu er morgunjéga fra 7
til 8.15 4 bridjudégum og fimmtu-
dogum. ,,Best er a0 hugleida adur
en solin ris,“ segir hin og meelir
med morgunjéga til ad byggja upp
viljastyrk, sjalfstraust og einbeit-
ingu. Orka og gledi er yfirskrift
hédegistimanna sem eru sému
daga milli klukkan 12 og 13. Auk
pbess eru baedi byrjendatimar og
framhaldsndmskeid i bodi. En hvad
einkennir kundalini-jéga fré 60rum
tegundum pessara fornu austur-
lensku fraeda? ,,Kundalini-jéga er
meira andlegt en annad jéga og
bad er bad sem folk seekir 1, segir
Guodrtn og utskyrir pad nénar. ,,I
bvi er mikil hreyfing og dynamik
en ekki eins mikill fokus a teygj-
ur og { ymsum 60rum afbrigdum
af jéga. bvi fylgir samt ttrés og
areynsla og menn svitna gjarnan
bannig ad kundalini-jéga er g6d
leiod til ad halda sér 1 formi.“
Guordn segir kundlini-jéga
byggja mikid 4 takti. ,,F6lk gerir
somu hreyfinguna aftur og aftur
i akvednum takti vid ondunina og
bad hjéalpar pvi ad fara inn 4 vio,
bannig ad efingarnar verda ad
hugleidslu. Svo er falleg tonlist

Kundalini-jéga styrkir dnaemis- og taugakerfid ad sogn Gudrunar Arnalds sem segir

alla velkomna i 6keypis prufutima.

sem hjalpar til. Nemendur minir
hafa oft sdst eftir ad eiga diska
med kundalini-jégaténlist til ad
tengja sig inn 4 vid. Pad nytist
beim heima.“

Annad sem Gudrin segir ein-
kenna kundalini-jéga er kroftug
ondun. ,,bPad er alltaf hugleidsla
i lok hvers tima hja mér og hin
byggir a einhverri 6ndun eda pvi
ao folk segir eda syngur einhverja
montru 1 huganum. Pad hjalpar
pvi vid ad né innri fékus.“

llla lzesilegt letur audveldar leerdom
ViSINDAMENN VIB PRINCETON-HASKOLA TELJA AP ILLA LASILEGT LETUR AUBVELDI

FOLKI AD MUNA STADREYNDIR UR TEXTA.

Visindamenn vid Princeton-héskéla
telja ad illa laesilegt letur audveldi félki
ad muna stadreyndir Ur texta.
Sjalfbodalidar i rannsokn visinda-
manna vid Princeton-haskoéla fengu 90
sekundur til ad leera uppdiktadar upp-
lysingar um nokkrar tegundir geim-
vera. Annar hopurinn fékk listann i
venjulegu letri en hinn i illa laesilegu
letri. Eftir petta voru sjalfbodalid-
arnir trufladir med einhverjum
heetti i fimmtan minatur og ad
pvi loknu lagt fyrir prof til ad
athuga hve mikid peir mundu.
Nidurstadan var su ad peir
sem fengu illa lesilegt letur
mundu ad medaltali 14
proésentum meira en peir
sem fengu upplysing-
arnar i venjulegu letri.
Toldu rannsak- V
endur ad med pvi
ad bera upplys-
ingarnar fram
a flokinn hatt

neydi pad manninn til ad einbeita
sér meira. Fra pessu er greint 4 frétta-
vef BBC en rannsdknin verdur birt i
alpjodlega timaritinu Cognition.

Med pessu er talid synt fram & ad
sélfreedin geti visad leidina ad morg-
um hlutum sem geti hjalpad til vid
menntun enda geta paettir sem pykja
litilfjorlegir haft mikil ahrif & hvernig

vid vinnum Ur og vardveitum
upplysingar.
Rannsakendur telja po
itarlegri rannsokna porf

og setja pann varnagla vid

pessa rannsokn ad sjalf-

bodalidar fengu greitt fyrir
patttoku, og geetu pannig

hafa lagt meira & sig,
auk pess sem

: nemendur
o i skdlarann-
e sékninni

voru i
urvalsskola.

N :
u -sg

Fyrir pann sem er undir alagi
i vinnunni segir Gudrun kunda-
lini-jéga gbéda leid til ad leita inn
a vio og 00last jafnvaegi. , Pad er
talad um ad petta joga sé hann-
ao fyrir f6lk sem byr vid dlag og
streitu. Med idkun pess neer pad
ad hefja sig upp yfir alagio og
hafa orku og uthald til ad takast
a vid pad sem bidur,“ segir hdn.
,Petta kemur manni i form baedi
likamlega og andlega.“
gun@frettabladid.is

Viltu breyta mataraedinu

til batnadar a einfaldan og 6fgalausan hatt?

REM-svefn er mun mikilvaegari en adur
var talid, samkvaemt nidurstddum rann-
séknar er birt var i National Geographic.

Draumfarir
baeta minniod

Draumfarir geta baett minnid og
aukid skopunar- og skipulags-
hafileika, samkvaemt rannsékn i
timaritinu National Geographic.

Nidurstédur rannséknar sem birt
var { nyjasta hefti timaritsins
National Geographic bykja gefa
g60a hugmynd um mikilveegi REM-
svefns, sem er adeins um 20 pré-
sent af heildarsvefni félks. Rann-
s6knin byggdist 4 pvi a0 félki var
skipt 1 prja hépa. Einn hépurinn var
latinn leggja sig, négu lengi til ad
na hinum svokallada REM-svefni,
sem kemur fyrir med reglulegu
bili 4 um pad bil 90 minttna fresti
yfir svefntimann. Annar hépur var
einnig latinn blunda, négu stutt til
ad hann naedi ekki REM-svefnstigi
og bridji hépurinn hvildist { rélegu
umhverfi 4n svefns.

Allir héparnir voru latnir leysa
akvedin verkefni og i 1j6s kom ad
hépnum sem nddi REM-svefnstig-
inu gekk betur med verkefni er
tengdust imyndunarafli og minni
og atti audveldara med ad sja sam-
hengi milli 6skyldra hluta. - jma

TVEIR ALVEG
SPLUNKUNYIR

teg. 98880 létt fylltur, mjikur og adislegur
i BC skalum 4 kr. 4.350,-
buxur i stil & kr. 1.990,-

i

teg. 100161 - létt fylltur og flottur
i BC skalum a kr. 4.350,-
veenar buxur i stil a kr. 1.990,-

Y
(.Jl/listy(-fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
God pjonusta - fagleg radgjof.
WWw.misty.is

Vertu vinur

NIKOTINI?

MED EYRNANALASTUNGU
0G SLOKUNARAFINGUM

Nestu namskeid byrja
1. november og 10. januar 2011

Upplysingar hja Oléfu { sima 699-8410

eda Gunnari i sima 822-0727.

Nénari upplysingar er a0 finna & www.dao.is

www.dao.is

INGA KR|STJANSDO1T|R neeringarperapisti D.E.T.

~

vid sykurpérf og preytukdst

www.heilsuhusid.is

~~~~~~~~

Stadur og stund: Heilsuhusid Lagmula 5, kl.19:30 - 22:00

eillsuhusio

kennir ykkur hve einfalt pad getur verid ad beeta matarsedid
og hvada rad han hefur til pess.

Pridjudaginn 2. névember
PETTA ER EKKI FLOKlD! Inga er buin ad halda yfir

40 fyrirlestra um efnid enda nalgunin einfold, skyr og
hentar 6llum sem adhuga hafa & breyttum lifshattum.

FARID VERDUR MED EINFOLDUM HATTI YFIR:
e Hverju er haegt ad skipta ut og hvad kemur pa i stadinn

® Hvernig haegt er ad pekkja muninn & hollri og skadlegri fitu

e Hvernig pu getur haldidé fullri orku allan daginn og losnad

Innifalid i ndmskeidinu er
mappa med uppskriftum
og frodleik. Verd: 4.400.-
Nanari upplysingar og skraning

i sima 8995020 eda & eig@heima.is
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26. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Lifid fra nyjum
sjonarhali

BORDA, BIDJA, ELSKA MED EDDU
BJORGVINSDOTTUR OG BJARG-
EYJU ADALSTEINSDOTTUR i MANNI
LIFANDI | DAG.

Edda Bjorgvinsdéttir og Bjargey
Adalsteindottir standa fyrir nam-
skeidinu Borda, bidja, elska i
Manni lifandi i Borgartini 24 i dag
klukkan 18.

A némskeidinu munu Edda og
Bjargey fjalla um betra matarzedi,
minni streitu og matt hugleidslu
svo fétt eitt sé nefnt. Pa verda i
bodi léttar veitingar i anda bokar-
innar Borda, bidja, elska eftir Eliza-
beth Gilbert.

patttokugjald er 2.900 krénur
og er haegt ad skra sig & nam-
skeidid med pvi ad senda post &
gg@madurlifandi.is.

Edda Bjorgvinsdottir stendur ad baki
namskeidinu.

Bjooa hollan og rétt samsettan mat

A Shape.is er haegt ad panta matarpakka med 6llum maltidum dagsins. Peir innihalda einungis 1.500 kaloriur og eru sérstaklega hugsadir
fyrir folk sem vill léttast. bjonustunni hefur verid vel tekid ad sogn Gunnars Mas Sigflissonar, eins peirra sem standa ad baki pjonustunni.

Vefurinn Shape.is for i loftid
fyrir rimri viku en par er heegt
ad panta matarpakka med 6llum
maltidum dagsins sem innihalda
einungis 1.500 kaloriur. Einka-
pjalfarinn Gunnar Mar Sigftisson
stendur ad baki pjénustunni 4samt
matreidsluménnunum Snorra
Birgi Snorrasyni og Einari Helga
Jonssyni. Hann fullyrdir ad félk
sem bordar eingongu pad sem er
i matarpokkunum komi til med ad
1éttast. ,,Grunnorkuporf kvenna er
rimlega tvo pisund kaloriur & dag
svo pad segir sig sjalft.«

Gunnar Mér segir viotokurnar
hafa farido fram udr bjortustu
vonum. ,Vid féorum af stad med
akvednar ventingar en eftir-
spurnin var mun meiri en vid
bjuggumst vid. Vido hofum verid ad
leggja grunninn ad pessu sidasta
hélfa ario og er augljost ad petta
er nyjung sem f6lk kann ad meta,*
segir Gunnar.

Matarpakkarnir innihalda
morgunmat, hadegismat, kvold-
mat og tveer millimaltidir. , Eg
reikna it kaloriurnar og legg upp
med hvada kolvetni, prétin og
fitu er gott ad borda 4 hvada tima
dags. Snorri og Einar sja sidan
um ad utbda matinn. Vid leggj-
um upp med nokkud hefébundinn
mat og erum enn sem komid er
ekki ad leggja aherslu a glitein-
og lactosa-fritt faedi. Vid skerum
hins vegar einféld kolvetni veru-
lega nidur en leggjum pess i stad
mikla dherslu 4 prétin i einhverju
formi og eru bau i premur til fjér-
um maltidum dagsins. Maturinn
er fullur af neeringu, hollri fitu

=
Gunnar Mar asamt matreidslumdnnunum Snorra Birgi Snorrasyni og Einari Helga

Jonssyni.

og gédum prétinum og skammta-
steerdirnar eru hugsadar pannig
a0 likaminn nyti neeringarefnin
sem best,” upplysir Gunnar.
Hann hefur langa reynslu af pvi
a0 vinna med félki sem vill 1étt-
ast og lifa heilbrigou lifi en hann
hefur starfad sem einkapjélfari i

FRETTABLABID/GVA

atjan ar og heldur regluleg nam-
skeid 4 Nordica Spa. ,,pad fara um
bad bil hundrad manns { gegnum
namskeid hja mér 4 manudi og
eftir a0 hafa talad vid allan penn-
an fjolda er ég viss um ad félk
veit vel hvad parf til ad 1éttast og
lifa heilbrigdara lifi. Pad er hins

vegar fyrst og fremst timaskortur
og skipulagsleysi sem kemur { veg
fyrir ad af pvi verdi. Folk hefur
ekki tima til ad elda rétt samsett-
an mat 4 hverjum degi. bad tekur
lotur og bordar hollt en pa vill
mataraedio oft verda einhaeft.”
Gunnar vill einfalda félki 1ifid
og hefur pad ad leidarljosi ad velja
mat sem hann vildi 6ska ad hann
hefoi sjalfur adgang ad 4 hverjum
degi. ,,pad er veitingahtisabrag-
ur & hverri maltid. Vid leggjum
rika aherslu 4 fjolbreytni og aetti
engum ao leidast ad lifa 4 pessum
mat. P4 erum vid med mikio af
ferskpressudum graenmetissofum
og skyrdrykkjum i millimal.“
Gunnar hefur gert samning vid
fjérar N1 stoovar & hofudborgar-
svaedinu en pangad sakja vid-
skiptavinir matinn. Hann er séttur
i hadeginu og getur viodkomandi bé
strax tekid til vio ad borda hadeg-
ismatinn. Hann bordar svo milli-
maltidina og kvoldmatinn en 4 svo
morgunmat og annad millimal til
ad borda daginn eftir. Enn sem
komiod er er einungis bodid upp &
einn matarpakka en strax i naesta
manudi verdur éroum beett vid.
Hann mun innihalda 1.800 kalori-
ur og er hugsadur fyrir karla enda
orkuporf peirra meiri. ,,Pa stefn-
um vio lika ad pvi ad bjéda upp a
fimm daga safakir med itarlegum
leidbeiningum.“ En hvad kosta her-
legheitin? ,,Pakkinn kostar 3.490
krénur a dag og er haegt ad panta
allt fra einum degi og upp 1 nokk-
urra vikna &skrift.“ Nanari upplys-
ingar er ad finna 4 www.shape.is.
vera@frettabladid.is

SALLT

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadottir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447

Fimmtudaga

D 4
,

oy
VEGAGERDIN

Rekstrarleyfisnamskeid
leigubilstjora

Med visun til laga nr. 134/2001 um leigubifreidar,
gengst Vegagerdin fyrir Rekstrarleyfisnamkeidi
leigubilstjora i Okuskélanum i Mjodd
dagana 1. til 5. nébvember n.k.

patttaka tilkynnist til fyrir 29. oktober
til Okuskélans i Mjodd i sima 567-0300

)

Aldrei kalt

i allan vetur med
\Webasto bilahitara

Bilasmidurinn hf « Bildshofda 16, 110 Reykjavik * Simi: 567 2330
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Vid leitum ad godu folki

VI,S":lS og Fréttabladid kynna nyjan og 6flugan atvinnu- og radauglysingavef

A vefnum getur pti med einfoldum haetti flett i gegnum og skodad atvinnuauglysingar
Fréttabladsins. PU kaupir atvinnuauglysingu i Fréttabladinu - 6flugasta auglysingamidli
landsins og hun birtist fritt i heila viku & einum staersta vefmidli landsins - VI,SM:IS

ALLT ATVINNA fylgir helgarbladi Fréttabladsins... og birtist a VISIEIS i viku

VISIEIS

...g sa pad a visir.is




; ALLT sem o1c vanmar

Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Toyota LAND CRUISER 100 VX 35°
arg.7/2006, ek. 140pus.km, sjalfsk,
disel, 35" breyttur, ledur, rafmagn,
Bakkmyndavél, Tolvukubbur, omfl, Litur
ut sem nyr! Asett verd 8490pus.kr, er
& stadnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Peugot Partner arg. ,03. ek.
86pus. Vetradekk, bensin, eydir 51 &
100. V.450pus. Uppl. i s. 616 2597.

Odyr godur sk. ,10!! Dihatshu Grand
Move ,98. Rimgodur, 5g., v. adeins
145p. 5. 844 6609.

200 stgr.
Vantar bil & verdinu 0-200. Skoda allt.
Jeppa, folksbil. Ma vanta sma lagfeer-
ingar. Simi 857-9326

ly -

Sjalfskiptur sparigris!
Daihatsu Sirion 1,0 &rg'98 ek.110
pus,sjalfskiptur,skodadur 2011,cd,5 dyra
asett verd 380 pus er med sma utils
galla feest & 250 pus stgr! 5.841 8955

Tilbod oskast i Mitsubishi Pajero 2800
TDI ,99. A vélina vantar hedd, annars
er billin i godu standi, skodadur 2010.
Uppl. i s: 6641850

250-499 pis.

TILBOD 450 bUS!!!
Toyota Yaris &rg'99 ek.179 pus,5
dyra,beinskiptur,cd,spoiler,alfelg-
ur,drattarkrokur,pjonustubok, — asett
verd 590 pus TILBOP 450 pus!! s.861
2964

Bilar 6skast

Vill kaupa bil & ca. 30-150 pus. Ma
parfnast vidgerdar. S. 896 6744.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Vil kaupa jeppa eda jeppling i godu
standi. Borga 1-1,5 miljjonir i peningum
og vidskiptanetid. 500-1 millj. Uppl. i
s. 616 1170.

OSKA EFTIR BIL A 0-150

) pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfaeringa s. 691 9374.

1T 0-250pus stadgreitt 1!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad

250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

T

PN,

Fjolbreytt og gdd pjonusta. God sala
i hjolum. Komdu vid, lattu okkur
astandsskoda hjolid og/eda selja fyrir
pig. Pad er alltaf kaffi & konnunni.

Harley-Davidson umbodid
Grensasvegi 16, 108 Reykjavik
Simi: 510 9090
http://www.harley-davidson.is

| Verdum & Snefellsnes |

| pessari viku med njja

| batard] frd Hyundad,

| dsami Sdrum beitavéirum,

| Kynndd yidour siningarstadi |
| | sima 893 4242 og 552 3833,

Hjallshmun 2 - 230 Hafnasd]
me}-alﬂ?mﬂﬂ ||
wwrwssall i

- asalliasaflis |

simi I3 TER

impex ==

Vid flytjum ad
Smidjuvegi 28,
gegnt Landvélum, pann
1. névember.

Sala og pjonusta fyrir: Linser
belti og rdllur Yanmar vinnu-
vélar Tsurumi dalur Kaeser
loftpressur Vermeer taki FG
Wilson rafstédvar Debe Pumpar
dalur Plumett ljosleidara taeki
Mase rafstodvar TowerLight
ljosamostur

Gerdu verdsamanburd

V% NEW HOLLAND

Varahlutir fra framleidanda

37 KRAFTVELAR

Umbodsadili & [slandi

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3500 / www.kraftvelar.is

.rh.l;— oy
eiguvelar.is
Simi: 414-8600

PETRONAS 15/40W HAGADA
SMUROLIA ABEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR,  GLUSSI,  RUDUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDI. DS-
Lausnir ehf. 561-8373 www.dslausnir.is

ODYRARI
VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

Komdu og kafttu okkur gera
il | varahiuti | bilinn pinn!
Arhending 4 serpontunim
frid USA tekar 4-7 vinnudaga.
Hrabjjdnusta lika i bobi,

Gatim dtvegad

Bilisti | m.a.:
Jeep

|
PONTIAC,

= Nissam
- GMC
- Dodge

Srafrod 107§
i bl b

590 2000

P o

BILAPARTAR.IS
MNotadir TOYOTA varahlulir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

PFTRLI [T

486 4499

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partahisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Sendibilapjonusta

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylognum.
Vondud vinnubrégd. Upplysingar i sima
663 5315 & 699 6069.

Get tekid ad mér heimilisprif. Er vand-
virk. Uppl. i s. 587 2084 & 690 2084.

Gardyrkja

[ ———

JOLALIST
15% afslattur fyrir
husfélog, eldri borgara
og oryrkja!
Setjum upp jolaseriur og allt annad
sem vidkemur jolaundirbiningnum.

Véndud pjénusta og gott verd. Erum
ad boka nuna. Eirikur s. 777 6799

TRJIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrting & trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrdgd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

20% afslattur

fyrir eldri borgara, 6ryrkja
og husfélog.

Fagleg vinnubrogd. Margra éra reynsla.

Fadu tilbod strax i dag, pér ad kostnad-
arlausu. Haukur, S. 777 3374.

Heilsarshis ehf

malningarverktakar.
Geta baett vid sig vinnu. Upplysingar i
5.562 5815 Fax. 552 5815

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Malarar
Alhlida malingarpjonusta, afar hagstaed
verd i bodi. Einungis fagmenn. S. 659
9676

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD|

|=m o] - | fastmignanitigesdir |

Alft vidihald ehl. annast vihald
g wdgendir fasieigna fyrir fyrir-
ek, sl og emstakiinga.
b r'dge ﬂr:mhahﬂg:rh
- Il ks =
® fiiningarvinnu = trésmida-
winnu = pigulagnic = raflagnir
= Hisalagmir,

ingdy 0 vill genum pér
mmnﬂmm
= Simi 567 6699, Senduy

okkur amail og vl gerum per
filbod, = kristjpn@vidhald. is

N & V Verktakar.
Flisalogn a frabeeru tilbodi.
3.500 kr. fermeterinn.

Upplysingar i sima 661 3149.

Alafl
verktakar ehf.

20% afslattur af Gllum
inniverkefnum

Malarar
Mirarar
Flisar
Piparar
Parket
Smidir
Rafvirkjar
Hellulagnir
H & st it
Bjodum einnig vidskipta-
vinum okkar upp i vaxta-
lausar radgreidslur | allt 28
12 mdntdum
Fadu tilbod | dag

Haukur, §. 777 3374.

Tékum ad okkur

parketslipun
Um allt land. 15 éra reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. préskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

Steinslipun
Kjornaborun

Geaum tilhad, per ad
EswiRE0ETIRGES U

Litiikietturds - s: 696.0355

Parketslipun
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Smidi, mirun, malun

og flisalogn....
I6nadarmenn 6ska eftir verkefnum.
Vidhald og breytingar inni, uti, smatt
og stort. B6G, eldhds... Sja verkadvinna.
is S. 770 5599.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar o
margt fleira sem vidkemur hﬂsavidhaldgi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i's. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Tolvur

T

tolvuhjalp!

Yfirhalning a talvu

adeins 2.000 kr. an vsk

Okeypis virusvérm
Nanar & wawwitolvuhjalp.is

Simi 588-959%0
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjérgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem

4 stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

NUDD NUDD NUDD. EXCLUSIVE
WHOLE BODY MASSAGE FOR YOU. S.
6922126

Whole body massage. S. 849 5247.

Tek ad mér heilun. Uppl. i sima 861
0499

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.
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NUDD - TILBOD - NUDD

Dekur f. 2 kr. 9900,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulag6tu 40. Opid 12-18
man-lau.

www.orlagalinan.is

%

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid 6ll kvdld | sima

5952001 & 908 1800

Tarsi-leviur g krstalbula
macit Deldsipm w hamilan

w 362 8211 ..

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, trinadur.
Er byrjud a fullu aftur.
Opiﬁ fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Raflagnir og
dyrasimapjonusta

| Setjum wpp dyrasimakerti
og gerum vid aldri karfl

Mylagnl
lhllr!‘iﬂ: :I.I?I]ll

Gerum verdtilbod
RAF Y NEISTI

GSM 896 6025

Leggiltur rafvarkiakl
kbogalisimnat is

Onnur pjonusta

1

Hraedilegt Grval af hryllilegum vérum
fyrir Hrekkjavoku! Buningar, fylgihluti,
skraut og bordbtnadur. Skodadu &
www.partybudin.is Partybudin, Faxafeni
11, s. 534-0534

GreenHouse
Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar & Blekhylki.is S.
517-0150 FjardargGtu 11.

Hrekkjavakan Nél%ast!
Vampirutennur, litalinsur, fardar, ban-
ingar ofl. Skodid urvalid & vefversl-
uninni hokuspokus.is Hokus Pékus
Laugavegi 69 S. 551 7955.

Gamasala/Gamaleiga
Stdlpl Gamar ehf
simi 568 0505

‘Smahysi
Til silu og lelgu
haﬂ.ini?“nm
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Endalausir mguleikar
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HAFMARBAKHKI
FLUTNINGATEKMNI
Simiz 533 2550

Hemgghelia & = 7 Hafnarioedur

k'-.? < FETER Tk U W NatrarSakic B

Gleny linuysa, humar og fleira.
Fiskbadin Freyjug6tu. S. 562 6625.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Hljoofaeri

5 mjog vel med farin og nanast dnotud
piano til sélu & hagstaedu verdi. Uppl. i
s. 899 3133.

Vélar og verkfeeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

2 FYRIR 1 AF BUXUM TIL 1. NOV I
Buxur i ollum sterdum og gerdum.
Emilia Blau husin Faxafeni s: 588-9925
emilia.is

salhmatels
Bathmate hefur ni fengid
leknisfraedilega vottun

og er med (€
vottun sem lekningataki,

Meiri stinning. Rraftur og fengei limur
itam ey tnp redurhediu!

TUNGUHJOLID

Beaia upphirning sdan hjold var
Fundid upp! Tumguhjolid er Fyrir
e wem kumna al mats l."'l'u.

Sheiadiy uraaled 4

FLESHLIGHT.IS

o sl e ane sepediiar sarclegey!

HALLOWEEN
BIININGAR

Rémantik.is
Hreeisgat 62 Rk, 5: 64500
| Horninu & Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
Langardapa 12-18

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife!
ismennt.is

Olsf 861 5356, 0sa@

TANTRA MASSAGE

Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862 0941. http://dreamoasis.
magix.net

Whole bode massage 841 8529.

SKOLAR &
NAMSKEID

Hiartanerandi uppeldi

Ertu med erfitt barn/ungling - viltu
upplifa  kraftaverk? Namskeid i
Hjartanzerandi uppeldi hefst 26.10 i
Hafnarfirdi 27.10 i Reykjanesbae 28.10
& Blondudsi. S 6152161 greta@lifog-
framtid.net

Husnadi i bodi

Herb. midb. rvk, hisg. fylgja. Verd 45
pus. S. 895 0482 eftir kl. 16.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

GOD GISTING i
MIPBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
Gistihiisid Egilsborg 896 4661

Til leigu ny 2ja herb. ibiud i midbae
Reykjavikur. Reglusemi og snyrti-
mennska skilyrdi. Fyrirframgreidsla.
Uppl. i s. 897 9390 og 896 1306.

Herbergi i Hraunbae. Reglusemi askilin.
Uppl. i s. 865 9637 eda 847 6413.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

ROOM F/RENT W/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

Husnaedi oskast

4 manna fjolskyldu vantar 3-4 her-
bergja ibud. Uppl. i sima 847 1430
Jalius.

Hjon med 1 barn, hund og kétt 6ska
eftir 3herb. ibud til leigu/kaupleigu
i Kop/Gardabae/Hfj. Reyklaus, reglu-
som og skilvis med god medmeeli. S:
8673993.

Sumarbustadir

1. ‘ = -
Utsala? aeka6 verd
2.1milljon

22fm sumarhts til s6lu i Huasafelli
sem parfnast standsett ad innan. Leyfi
komid fyrir staekkun i 34fm sem byrjad
er & Heitt vatn og pottur. Skipti og
tilbod ath. S. 615 2500

ella 6 e 221 Hafl

ofnunarilat!

Margar gerdir

T

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

y

ur ® Simi: 535 2550

info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is




|  SMAAUGLYSINGAR |

26. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Sorptunnuskyli
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Fig

Fyrir 600 - 1.100 litra koér

Fyrir eina eda tveer sorptunnur
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Snyrtileg lausn fra
Steypustodinni

STEYPUSTOBDIN

STERKARI LAUSNIR

Malarhofoa 10
110 Reykjavik

simi 4 400 400
www.steypustodin.is

Hrismyri 8

800 Selfoss

Hringhellu 2
221 Hafnarfjordur ‘

bu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt & Visi
eda fengid sendan daglegan télvupost
med bladi dagsins. Nanari upplysingar &:
visir.is/dreifing

Allt sem pd parft...

Geymi tjaldvagna, felli-
hysi ofl.

imynd geda. Fjbgurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;
geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731 klettar@
heimsnet.is

Geymsluhtisn2did
Audnum Il, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Gisting Akureyri - Gista.s. ibudir i
gongufeeri vid midbae. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

ECONOMIC - COMMERCIAL ASSISTANT

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu vidskiptafullirda lausa
il umsoknar. Umsoknarfrestur er til 31 oktober 2010. Frekari
upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins: http://iceland.
usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the full
time position of Economic and Commercial Assistant. The closing
date for this postion is October 31, 2010. Application forms and
further information can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

Kokuhornid Bjarlind

Oskum eftir starfsfolki a
tviskiptar vaktir 06:30-13:00
og 13:00-18:30 (ca. 73,43%
starfshlutfall). islenskukunnatta
skilyrdi.(EKKI YNGRI EN 18 ARA)
kokuhornid@kokuhornid.is
S. 866 0060, Kristin

 Skemmtileg kvdldvinna
Oskum eftir skemmtilegu folki i sima-
s6lu fra kl. 17:30-21:30 virka daga. Uppl.
e. hadegi i s. 868 4551.

Leikskolinn Skerjagardur
i Skerjafirdi!

Er a0 leita ad leikskolakennara eda
&hugasémum starfsmanni sem  synir
frumkvaedi, er jakveedur og hefur
brennandi dhuga & ad vinna med born-
um. Leikskdlinn er einkarekinn, litill og
heimilislegur, tveggja deilda fyrir born &
aldrinum 18. manada til 6 ara. Logd er
dhersla a faglegt starf, par sem einstakl-
ingurinn feer ad njéta sin i notalegu og
6ruggu umhverfi. Allar nanari uppl. i s.
822 1919 og 848 5213.

Spjalldomur - simadadur Finnst pér
gaman ad dadra vid karlmenn i sima?
Rauda Torgid leitar samstarfs vid ynd-
islegar simadomur, 25 éra og eldri.
Duglegar og skemmitilegar konur geta
audveldlega bid sér til dagodar auka-
tekjur. Nanari upplysingar & www.
RaudaTorgid.is.

Café Konditori
Copenhagen
Bakari/Kaffihts. Starfsfolk o6skast il
afgreidslustarfa, 18 ara eda eldri. i fullt
starf og hlutastarf. Uppl. i s. 864 1585

Atvinna 6skast

27 éara kk oskar eftir vinnu. Er med
Haskolaprof en allt kemur til greina. Get
byrjad strax. S. 867 5139.

Kona med fallega og seidandi rodd
vill kynnast g6dum karlmanni med
ymislegt i huga. Auglysing hennar er &
Rauda Torginu Stefnumét, s. 905-2000
(simatorg) og 535-9920 (kreditkort),
augl.nr. 8154.

Simadémur Rauda Torgsins eru fj6l-
breyttur og sibreytilegur hopur ynd-
islegra kvenna sem elska simadadur.
Hver beirra verdur vinkona pin i kvold?
Simar 908-6000 (simatorg) og 535-
9999 (kreditkort).

FYRIR

229 KRONUR
FZRD bU:

VHS SPOLU |
KOLAPORTINU
EDA ———

M

e

FRAB/ZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Tryggdu pér askrift i dag!

GODAR

Nanari upplysingar a visir.is/dreifing.

Nordurland

Fjoldi lausasolustada & Nordurlandi

N1 Stadarskala Bonus, Akureyri

Olis, Olafsfirdi
Eyjabudin/Eyjaliésid, Hrisey

Qlis, Skagastrond
Hlidarkaup, Saudarkroki

Kaupfélag Skagfirdinga, Saudarkroki N1, Hisavik
N1 Sauddrkroki Shellskali, Hsavik
Shellskali, Saudarkroki Olis, Husavik

10-11, Akureyri
N1 Horgdrbraut, Akureyri

Godafossveitingar, Fossholi
Budin, Kopaskeri

Kaupfélagid Hvammstanga N1 Leiruvegi, Akureyri

Verslun Vidigerdi Qlis, Akureyri N1, borshofn
N1 Bléndudsi N1, Dalvik

Potturinn og pannan, Bléndudsi Qlis, Dalvik

FRETTIR FYRIR
NORDURLAND

pu faerd Fréttabladid i lausasolu & 27 stodum & Nordurlandi og 9o stédum um land allt.

pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt

& Visi eda fengid sendan daglegan
tolvupast med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.s/dreifing

Verslunin Asbyrgi
Verslunin Urd, Raufarhofn

Allt sem pu parft...

GODAR

FRETTIR FYRIR
SUDURLAND

pu faerd Fréttabladid 4 kostnadarverdi a 23 stodum & Sudurlandi og 9o st6dum um land allt.

Nanari upplysingar a visir.is/dreifing.

Sudurland

Pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt
4 Visi eda fengid sendan daglegan
tolvupast med bladi dagsins. Nanari

upplysingar a: visir.is/dreifing

Fjoldi lausasolustada & Sudurlandi

Olis, Selfossi Glodarsel, Laugarvatni
Krdnan, Selfossi Olis, Hellu

Bonus, Selfossi Séluskalinn Landvegamdtum
N1 Fossnesti, Selfossi N1, Hvolsvell

N1 verslun Selfossi
Verslunin Arborg, Selfossi

Ferdabjonustan Uthlid
Prastalundur, Grimsnesi
Minni-Borg, Grimsnesi
N1, Hveragerdi

Bonus, Hveragerdi

Soluskalinn Bjork, Hvolsvelli
N1 Skaftarskali, Kirkjubajarklaustri
Bjarnabud, Brautarhéli (Reykholti] ~ Skylid, Vestmannaeyjum
Véruval, Vestmannaeyjum
N1, Vestmannaeyjum

Qlis, Vestmannaeyjum
Kronan, Vestmannaeyjum

Allt sem pu parft...




Ny fersk ysuflok rod og beinlaus, fersk ysa i raspi,
frosnir porskbitar, frosinn steinbitur, fryst ysuflok, frystir ysubitar i
raspi, ferskar og frystar fiskbollur og nyjar kartoflur.

X Fiskbudin

NY FERSK LINUYSA ROD 0G BEINLAUS
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NORDANFISKUR: FROSNIR NORPANFISKUR: FROSNIR YSUBITAR FROSINN STEINBITUR ROP 0G BONUS YSUBITAR | RASPI 800g
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NORBANFISKUR: FRYSTAR ] LUR GULLAUGA 0G RAUDAR
STEIKTAR FISKBOLLUR
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KR. 1kg KR. 500g KR. 350g KR.830g " KR.500g
EUROSHOPPER FROSIP BROKKOLI BONUS GULLRASPUR BONUS HRASALAT ORA FISKBOLLUR  AKURSEL: LIFRAENT REKTABUR
0G GRANMETISBLANDA 1 kg 500g 350q HEILDOS 830g GULRATUR 500g

@/NUSBYDUR BETUR 27570
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HILLARY CLINTON fyrrverandi forsetafr og ntverandi utanrikisradherra bandarikjanna, er 63 éra.
1 Bibliunni segir ad Jestis hafi verio spurdur hversu oft madur d ad fyrirgefa, og hann svarar 70
sinnum 7. Nu jeeja, pio megio oll vita ad ég held ndkveemt bokhald yfir minar fyrirgefningar.“

timamot@frettabladid.is
AEMELL e )
GisLI SIGURBUR ST
GUDJONSSON JOHANNES- T
réttarsélfraed- SON "
j ingur er 63 hagfraedingur
X ara. er 49 éra.

EGILL HEIDAR
ANTON
PALSSON,
leikari og
leikstjori, er
36 ara.

Ul

. BOB HOSKINS
leikari er 68
ara

[slenskt leikrit
synt i Ljubljana

Leikritid Eldhus eftir mali,
hversdagslegar hryllings-
sogur eftir Volu borsdéttur
verdur frumsynt i Glej-leik-
hisinu { Ljubljana { Sléveniu
naestkomandi sunnudag.
Verkio er byggt a4 fimm
sméaségum eftir Svovu Jak-
obsdéttur og var synt { bj6o-
leikhisinu 4 sinum tima.
Hépurinn sem stendur ad
baki syningunum i Ljubljana
samanstendur af helstu leik-
hislistaménnum Sléveniu.

HRYLLINGUR Verkid var sett upp
i Pjodleikhasinu & sinum tima.

{1900 Fyrsti hluti nedanjardarlestakerfis New York-borgar opnar.

1927 Gagnfraedaskolanum & Akureyri veitt heimild til ad Gtskrifa

stidenta og er padan i fra nefndur Menntaskolinn & Akur-

eyri.

1936 Utvarpspatturinn Um daginn og veginn hefur géngu sina.
i1950 Modir Teresa setur a fot godgerdastofnun i Kalkatta a Ind-

landi.

1954 Chevrolet afhjupar V-8 vélina.
1961 Eldgos hefst i Oskju i Dyngjufjéllum.
1965 Reykjanesbraut, milli Hafnarfjardar og Keflavikur, er form-

lega opnud fyrir umferd.

ljuft vidmét og hlyju.

Olafia B. Matthiasdéttir

Oddny Matthiasdéttir
Olafur Stefansson
Magnea Stefinsdottir
Einar Stefinsson

Jon Stefansson

Innilegar pakkir til peirra sem syndu
okkur samiid, blybug og vindttu

vid andlat og dtfor elskulegrar
modur okkar, tengdamodur, 6mmau,
langommu og langalangommu
Lilju Olafsdéttur

Nausti, P6rshofn.

Sérstakar pakkir viljum vid faera starfsfélki 4

Dvalarheimilinu Nausti og Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga 4 Husavik, fyrir frabara uménnun,

6mmubérn, langdmmuboérn og langalangémmubérn.

Poérarinn B. Gunnarsson
Bjarki Fridgeirsson
Matthildur Jéhannsdéttir

Steinfridur Alfredsdoéttir
Porsteinn Semundsson

Guodlaug Ragna Jénsdéttir

Anna Jenny Einarsdéttir

PETTA GERDIST: 26. OKTOBER 1959

Bakhlio tunglsins mynduo

bennan dag arid 1959 opinberadist fjarhlid
tunglsins mannkyni i fyrsta sinn, en pa bar-
ust myndir ur sovéska geimfarinu Luna 3.

Fjarhlid tunglsins er i raun ekki pad
sama og myrkvada hlid tunglsins pvi ad
fjarhlidin snyr aetid fra jordinni og sést
einungis um 18 prosent hennar vid viss
skilyrdi & jordu.

Myndirnar voru gefnar (Gt ari sidar eftir
ad hafa verid rannsakadar af sovéskum
visindamdnnum.

kreppunnar.

bad sem greinir helst & milli hlida
tunglsins er su stadreynd ad naerhlidin er
alsett risavéxnum gigum, sem i fyrndinni

voru talin hof. Gigar a fjarhlidinni eru hins

vegar mun minni, en undantekningin er

Aitken-gigurinn sem er staerri en Island ad |* ===
flatarmali og ad mestu & fjarhlid tunglsins. | =

Fyrstu mennirnir til ad lita fjarhlidina
eigin augum voru geimfararnir & Apollo 8
arid 1968.

Heimild: Wikipedia.org
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OLAFiA ZOEGA ARKITEKT Verkefnid hennar Criceland snyst um ad veita almenningi adgang ad svaedum i borginni sem na eru lokud vegna

OLAFIA ZOEGA ARKITEKT: GERDI VERDLAUNAVERKEFNI UR {SLENSKU KREPPUNNI

Stundum er nog ad gera litid

Olafia Zoéga ttskrifadist nylega med
haestu einkunn dr Bergen Arkitekt-
skole. Halfbyggd his og audar 160ir,
birtingarmynd kreppunnar a Islandi,
var0 henni innblastur { mastersverk-
efnid, Criceland. Hin segir pad snuast
um ad nyta 16dir i borginni sem ni séu
lokadar, en i miklu minni skrefum en
aour hafi verio etlad. ,,Stundum er nég
ad gera litio,“ segir hun. ,,Sumar lausn-
irnar geta nyst timabundid pangad til
a0 framtidarplonin verda skyrari.”
Olafia er fra Norofirdi en hefur buid
Bergen i fimm é&r og fylgst med atburd-
um 4 Islandi tr fjarleegd 4 beim tima.
,Fig hef komid heim einu sinni til tvisv-
ar 4 ari og alltaf sé0 miklar breyting-
ar { hvert skipti. A bessum fimm drum
hafa sprottid upp heilu hverfin af full-
gerdum og halfbyggdum hisum, fyrir
utan turna, verslunarhallir og skyja-
kljifa. Auk bess er fullt af stérum,
audum l6dum. Eg skodadi allt hofuo-
borgarsvaedid. Byrjaodi i dthverfunum
bar sem halfbyggo his teygdu sig tt
i audnina og endadi { midborginni par
sem péttingarplonin hafa ad vissu leyti

endad i enn dreifdari byggd en adur,
vegna pess ad his voru rifin til ad
byggja ny en sum peirra komust aldrei
upg og stérar 160ir standa eftir.*

lafia kvedst hafa einbeitt sér ad
audum 16dum { midbsenum, 4 sveedinu
fra Slippnum i Myrargotu a0 Hofda-
torgi f austri ad b40um st6dum meo-
toldum. ,,Eg endadi med ad skipu-
leggja prjar 160ir, eina sem er alveg
tom og er lokad med girdingu milli
bverholts og Einholts, eina & Myrar-
gotunni sem er med steypukumbalda
og svo Hofdatorgi. betta eru litil og
sérsteed verkefni,” segir hiin og svo
kemur lysingin. ,Eg gerdi 1litid baod-
his { steypudraugnum i Myrargotu
sem tekur bara litinn hluta af hidsinu.
Eitthvad sem vaeri mogulega hagt
ad hafa efni 4. A 166inni milli Ein-
holts og Pverholts bjé ég til almenn-
ingsgard sem verdur til { sma skrefum
og 4 Hofoatorgi bjo ég til eldfjalla-
safn. Eg nota turninn og byggi utan &
hann kassa og troppur og fer svo inn &4
nokkrar heedir. P4 er verid ad nyta pad
sem fyrir er, gefa almenningi kost 4 ad

njéta ttsynisins um leid og pad leerir
um eldfjollin.“ A hin von 4 ad pessum
tillogum verdi gaumur gefinn?

,,pad er aldrei ad vita. Kannski koma
peer einhverjum hugsunum af stad. Vid
erum fjérar stilkur af nordurslédum
sem &tlum ad syna verkefnin okkar i
Tromso { jandar { tengslum vid stéra
rédstefnu um Nordurheimskautssveed-
in. Ein okkar er fra Greenlandi, onnur
Risslandi, pridja fra Nordur-Noregi og
svo ég fra Islandi. Vio aetlum ad bda til
eina syningu dr 6llum fjérum verkefn-
unum okkar.*

Olafia tekur fram a0 hennar fram-
lag sé ekkert ,,vonleysisverkefni“ pvi
Reykjavik hafi upp 4 gifurlega mikid
ad bjooa. ,,Eg heyri talad um ad borgin
sé Oheildstaed og undarleg og ad minu
mati er pad eitt pad skemmtilegasta
vid hana. Hin er svo fjolbreytt og mér
finnst alveg mega spila meira & pad.
bad parf ekki allt ad vera samsteett,
fint og flott.“

Heaegt er ad fraedast ndnar um verk-
efnid & vefsidunni http://criceland.blog-
spot.com. gun@frettabladid.is

Porgerdur lenti i fjoroa

setl a PRIX

EUROPA

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Utvarpskonan Pborgerdur
E. Sigurdardéttir nddi peim
merka drangri 4 dogunum ad
hreppa fjoroa seetid i PRIX
EUROPA, fyrir tGtvarpspatt
sinn I briminu, sem sendur
var Gt 4 R4s 1 um sidustu
paska. PRIX EUROPA er
keppni evrépskra utvarps-
og sjénvarpsstodva, sem og
sjalfstaedra framleidenda,
um besta dagskrarefni 1jés-
vakamidla.

Dessi drangur er glaesileg-
ur par sem borgerdur keppti

vid 37 adra evropska beetti.

»Eg atti satt ad segja ekki
von 4 pessu,” segir Porgerd-
ur i samtali vid Fréttabladio,
en beetir pvi vid ad peettinum
hafi verid mjog vel tekio.

I peettinum tala ég vid
konu sem heitir Sigrun Her-
mannsdoéttir og fjalla um
pad pegar hin sem barn
missti fodur sinn 1 sjéslysi,
og hvernig hin vinnur svo
ar reynslu sinni.“

borgerdur segir ad afar
fréolegt hafi verid a0 seekja

bessa keppni par sem hidn
fékk smjorpefinn af pvi
besta sem gert er { ttvarpi
i Evrépu.

,2utvarp er mjog vanmet-
inn mioill par sem er heegt
ad na fram mjog dkvednum
ahrifum.“

borgerdur leetur 1itio uppi
um nytt efni sem hin er
ad vinna ad, en hin vinnur
einnig vid utvarpsbattinn
Vidsja. ,,pao er ekkert sem
ég get gefid upp, en pbad mun
allt koma 1 1j6s.“ -bj

FEKK VIDURKENNINGU FYRIR
UTVARPSPATT Utvarpspéttur
borgerdar E. Sigurdardottur vard
i fjorda seeti & PRIX EUROPA.
FRETTABLABID/STEFAN
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ERLENDUR SVEINSSON Erlendur atti bestu stuttmyndina & Lj6svaka-
ljédum, Viltu breyta lifi pinu?

Mynd Erlends Sveinssonar,
Viltu breyta lifi pinu?, var
kjorin besta stuttmynd Ljés-
vakaljéda 2010 af riflega
prjatiu innsendum myndum.
Hreppti héfundurinn fimm-
tfu pisund krénur i verdlaun.
Stuttmyndin var nylega synd
a RIFF, Alpjéodlegri kvik-
myndahatid. Myndin fjallar
um eldri mann og vanabund-
id lif hans. Einn daginn feer
eldri madurinn skilaboo fra
20ri mattarvoldum um ad
nu sé timi breytinga.

Niu kvikmyndir fré hof-

' Vann Ljésvakaljoo

undum & aldrinum 15-
25 ara voru syndar a
Ljésvakalj6dum en keppnin
for fram 1 Norrezena hdsinu.
Doémnefnd stuttmynda skip-
udu leikstjérarnir Grimur
Hékonarson, Gudny Hall-
dorsdottir og Oskar Jonas-
son. Stuttmyndahandrit
Kristjans Mas Gunnarsson-
ar, Bl6ddogg, hlaut verdlaun
fyrir besta innsenda stutt-
myndahandritid af 23 log-
legum handritum i keppni.
Kristjan hlaut tuttugu ps-
und krénur { verdlaun.

Gjorningaklubburinn i Hafnarborg

Elskulegur brédir okkar, mdgur

og frendi
Hilmar Leé Antonsson

Snorrabraut 30,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi 13. oktdber.
Jardarforin hefur farid fram { kyrrpey ad 6sk hins latna.
Sérstakar pakkir feerum vid starfsfélki Liknardeildar
LSH i Képavogi fyrir fribara umoénnun.

Fanney Dziekiewicz
Maria Antonsdéttir
Borghildur Antonsdéttir
Kolbjérg Antonsdéttir
og fraendsystkini.

Georg Dziekiewicz
Ragnar Gudjénsson

Tveer nyjar syningar verda
opnadar i Hafnarborg,
menningar- og listamidst60
Hafnarfjardar a laugardag-
inn. Annars vegar verda
synd ny malverk eftir Egg-
ert Pétursson i Sverrissal,
og hins vegar verdur Gjorn-
ingakldbburinn 4 efri haed
safnsins med syningu sem
nefnist Tight.

Syning Eggerts er inn-
blasin af smagerdum groori
sem vex { hrauni, en Eggert

er pbekktur fyrir mélverk sin
af islenskri floru.

I syningu Gjorninga-
Kkldbbsins velta peer upp hug-
myndum um sképun manns-
ins og bréunarkenninguna.

-bi

TIGHT Syning Gjorningaklubbs-
ins skirskotar til naelons eda
nalonsokkabuxna sem ganga
eins og raudur pradur i gegnum
syninguna, ad pvi er fram kemur
i tilkynningu.

<

Astkaer médir okkar, tengdamodir,
systir og amma

Nguyen Thi Nguyet

andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut 24. oktéb-
er 2010. Utforin fer fram 4 midvikudag, 27. oktéber,
klukkan 11 fra Fossvogskirkju.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Hallfridur Ingdlfsdottir
Grandsi 3a, Reykjanesba,

1ést laugardaginn 23. oktéber sidastlidinn.

Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
manudaginn 1. nédvember kl. 13.

Ldtinn er hjartkcer sambylismadur,
fadir, brodir og frendi

Magniis Reynir
Magntsson

jarn- og stalsmidur
Vidihvammi 26, Képavogi.

Utforin fer fram fra Képavogskirkju, fostudaginn
29. okt. kl. 13.00.

Minda Arante
Magnis Helgi Magniisson
og adrir adstandendur

Elskuleg modir, tengdamaddir, amma og
langamma

Sigridur Unnur
Ottésdottir
Funalind 7, Képavogi,

Iést 4 liknardeild Landspitalans laugardaginn

23. oktéber. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 29. oktéber kl. 11. Peim sem vilja minnast
hennar er bent Liknardeild Landspitalans i Képavogi.

Svanhvit Gréa Ingélfsdéttir  Tryggvi Por Adalsteinsson

Edvard Ingélfsson Svanhildur Maria Olafsdéttir
J6n Steinar Ingélfsson Freyja Sveinsdéttir
Déra Ing6lfsdSttir Svavar Gisli Ingvason

barnabérn og langémmubérn.

Binh The Duong Lan Thi Tran Karl G. Sevar
Hafsteinn Bao Duong Kristinn Rinar Karlsson Svanlaug Halldérsdéttir
Thanh The Duong Yen Hoang Tran Einar Olafur Karlsson Joéfridur Leifsdéttir
Duc Manh Duong Thuy Thi Vu Ing6lfur Karlsson Helena R. Gudjénsdéttir
Kamilla Thao Duong Bjarni P6r Karlsson Heba Fridriksdéttir
og barnaborn. Sigurbjorg Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.
——

Fyrir hond adstandenda,

iris Bryndis Gudnadséttir.

Sigprudur
Gudbjartsdéttir (Stissa)

andadist 18. oktéber. Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 27. oktéber kl. 15.00.

Halldéra Kristin Arthursdéttir

Steinarr Héskuldsson
Héskuldur Steinarsson
Gunnhildur Steinarsdéttir
Eyjélfur Gudmundsson

og barnaborn.

Einlegar pakkir ferum vid ollum peim
fiolmorgu sem syndu okkur samiid og
hlybug, vindttu og virdingu vid andldt
og titfor elskulegrar eiginkonu, modur,
tengdamodur, dottur og ommu
Eygléar Eyjolfsdottur
fyrrverandi skélameistara.

Sérstakar pakkir eru faerdar starfsfélki blédlakninga-

deildar Landspitalans v. Hringbraut fyrir 6metanlega
umoénnun, kerleik og studning.

Helga Ivarsdéttir
Fanney Stefinsdéttir
Svanfridur Porkelsdéttir

Astkaer médir okkar, tengdamddir,
amma 0g langamma,

Sigridur J. Claessen
1j6sméoir

lést 24. oktdber 4 elliheimilinu Grund.
Utfor verdur auglyst sidar.

Adstandendur

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi

Armann Einarsson
fra Brekkuvelli
Nokkvavogi 31, Reykjavik,

andadist 4 Landspitalanum vid Hringbraut adfaranétt
fyrsta vetrardags, 23. oktdber.

Jardarf6rin auglyst sidar.

Joénina Hafsteinsdéttir
Kristin Armannsdéttir Pétur Porsteinsson
Seriin Armannsdéttir

Ol6f, Unnur og Dagny.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamadir, amma og langamma,

Gudrin Porvaldsdéttir
fra Faskruosfirdi,

andadist 4 dvalarheimilinu S6lv6llum 4 Eyrarbakka ad
morgni 23. oktéber.

Bjarni Jéhannsson

Sigurborg Gardarsdéttir Asgeir Ingi Eyjolfsson
Sigridur Gardarsdéttir Tyrfingur Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjartker fodursystir okkar,

Sigpridur Rannveig

Stefansdéttir
fra Grund, Képaskeri,

lést 4 hjakrunarheimilinu Sélvangi pann 23. oktdber.
Kvedjuathofn verdur haldin fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 28. oktéber klukkan 13.

Jardsett verdur i Skinnastadakirkjugardi.

Arnprddur G. Bjérnsdéttir
Stefania Bjornsdottir
og fjolskyldur.
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krossgata

LARETT

2. ofstopi, 6. run, 8. laus greinir, 9.
veidarfaeri, 11. mun, 12. tdnstigi, 14.
einkennis, 16. tveir eins, 17. hlaup,
18. geislahjupur, 20. tveir eins, 21.
audveld.

LOPRETT

1. &fengisblanda, 3. iprottafélag, 4.
eyja i Midjardarhafi, 5. svelg, 7. reka-

vidur, 10. skitur, 13. hattur, 15. 6happ,
16. blekking, 19. olaeti.
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eftir hinu sigilda vintyri

Fjdlskyldusongleikur
eftir Gunnar bérdarson
og Pal Baldvin Baldvinsson

Syningardagar
Lau. 23/10 kl. 14 frums.
Sun. 24/10 kl. 14
Lau. 30/10 kl. 14
Lau. 6/11 kl. 14

Midasala a midi

WM
AUSTURB/ER

BAKPANKAR
Porunnar
Elisabetar
Bogadaéttur

inhverja merkilegustu ségulegu

atburdi 4 Islandi minnist ég ekki ad
hafa leert eda lesio um { skélabékum.
KannskKi er pad bara gleymska eins og
med margt sem 4 ad leerast { skélum, en
ég man allavega ekki eftir pvi ad mikid
hafi verid gert dr sogulegum atburd-
um eins og kvennafrideginum 4rid 1975,
kjori Vigdisar Finnbogadéttur arid 1980
og kvennaframbodunum nokkru sidar.
Um betta leerdi ég annars stadar. Detta
voru atburdir sem attu sér stad 4dur en
ég faeddist en hafa skipt skopum 1 61lu
minu lifi. Skélinn hefdi att ad upp-
lysa mig og allar hinar stelpurnar og
strakana lika um mikilveegi pessara
atburda.

| G/AR minntist ég nefnilega beirra
kvenna sem pordu ad standa upp og
rydja bar med brautina fyrir okkur
hinar. Eg veit ad margt af pvi sem
telst sjalfsagt i dag var allt annad
en baod fyrir ekki svo mérgum
arum sidan. Eg veit ad astaeda
bess hversu langt vid h6fum
ndaod i jafnréttismalum er
protlaus baratta — ekk-
ert hefur verid afhent 4
silfurfati.

AF bvi ad ég veit
betta verd ég ekki

Hvorki meira né minna

bara pirrud, heldur eiginlega sar, pbegar
ég heyri konur tala i pa veru ad konur
eigi ekki a0 velta sér upp ur pvi ad peim
sé mismunad, eda bad sé konum ekKki til
framdréattar ad leita skyringa & mismun-
un i samfélaginu. Og pegar pvi er haldido
fram a0 kvennafridagur i dag sé tima-
skekkja, konur vilji forréttindi ekki jafn-
rétti og svo framvegis langar mig ad
oskra a viokomandi.

SEM betur fer sameinast konur dr éllum
attum og 6llum stéttum enn 4 pessum
degi b6 med undantekningum sé. Konur
sem hafa élikar stjérnmalaskodanir og
6likar skodanir & jafnréttisbarattunni.
Kvennafridagurinn er frdbeert deemi um
samstoou og pad ad konur eru eftir allt
saman konum bestar.

PETTA me0 forréttindi kvenna hélt ég ad
veeri nytt af ndlinni, en svo er audvitad
ekki. I reedu Adalheidar Bjarnfreds-
déttur 4 kvennafrideginum upphaflega
kemur nefnilega fram ad svipad vidhorf
meetti konum p4, ad peer vildu svipta
karla 6llum v6ldum. Og pad sem barist
var fyrir pa myndum vid ekki lata okkur
detta { hug ad nefna forréttindi { dag. En
bad sem hiin sagdi pa gildir lika i dag:
»EkKkert er fjeer okkur en kiiga karla.
Vid viljum jafnrétti. Hvorki meira né
minna.“

myndasogur

Eftir Frode Qverli

M Pondus
Pabbarasona!| Pad er pad| |Egvaralltafad ~ Honum
Hip-hoppid | eina sem | |vona ad hann finnst punga-
hefur tekid krakkar | |yrdi naesti rokkshetj-
yfir drenginn  hlusta 4 | |[Eddievan ~~ urnar pinar
okkar! dag. Halen pegarvid ~ abyggilega
gafum honum  vera gamlir
Eitarinn en ég  vitleysingar!
ef ekki heyrt Kannski
hann spila pu eettir ad
neitt i nokkra ~ fylgjast betur
manudi! med?

M Gelgjan

Kannski! Myndir O eetli pad.
pu vilja baa : .
med leikmanni urinn fengi
sem leetur eins liklega
og krakki og er  braudhnif
med buxurnar & i bakid
innan viku!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bad er bara
ekki négu
gott ad pu
skammist pin
fyrir ad lata
sja pig med
moémmu
pinni Palli.

pad er
fléknara en
pad.

Eg skammast min ekki fyrir
ad lata sja mig med pér.

Eg skammast min fyrir
a0 vera tengdur vid pig!

Nu, pad er
miklu aud-
veldara ad
taka pvi!

Eg vissi
ad pu
myndir
skilja
petta.
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in sem allir | |Giskadu ::r?nr—? I
kokugerdar- K betta er klar-
mgnn ver6’a kokuna lega

ad ganga i
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Foreldrar Siggu purfa ad fara

Ut Gr baenum svo hun aetlar ad EKKI
_g_is_ta hja okkur. SANN-
s GJARNT!
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Hvao er
6sanngjarnt
vid pad?

Eg fee enga
tima til a
skipuleggja
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PVOTTAVELAR - PURRKARAR og UPPPVOTTAVELAR
Gerdu hreinlega frdbar kaup d edalheimilistaekjum!

Pottaveél Lavamars2so

1200 sndininga

Taumagn 6 kg =
Oll hugsanleg -
bvottakerf

Listaverd:
119.900,-

bu sparar:
24.000,-

Pottavel Lavamar7esso
[SLENSKT STJORNBORD =

Taumagn 7 kg 1 P o

1600 snuninga

0ll hugsanleg
bvottakerf
Kolalaus mdtor

Islensk notendahandhdk
Listaverd:
179.900,-

bu sparar:
36.000,-

Purrkari Lavariermse740
ISLENSKT STJORNBORD

Barkalaus med
rakaskynjara -
Taumagn: 7 kg
Islensk
notendahandbdk

Listaverd:
139.900,-
bu sparar:
28.000['

pottavél & purrkari
LAVAMAT 62840 & LAVATHERM T55460

PVOTTAVEL

1200 sndninga

Taumagn 6 kg

0l hugsanleg pvottakerf

PURRKARI
Barkalaus med rakaskynjara
Taumagn: 6 kg

Listaverd:
239.800,-
bu sparar:
53.955,-

WWW.Ormsson.is

e ORMSSON

Umbodsmenn um land allt

Pottaveéel Lavamarssao

1400 snuninga

Taumagn 6 kg -
Ol hugsanleg ==
bvottakerfi

Listaverd:
129.900,-
bu sparar:
26.000,-

Pottavéel Lavamar7ssso

1400 sniininga [SLENSKT STJORNBORD

Taumagn 7 kg

Ol hugsanleg
bvottakerfi

Kolalaus mdtor

Islensk notendahandbdk
Listaverd:
169.900,-

bu sparar:
34.000,-

Upppvottavel ravor asoor-w

12 manna stell
TURBO-purrkun o
5 pottakerfi - TS wm
Mjdg hij6olat 47db - '
Skjr synir pvottatimann
Listaverd:
134.900,-

bu sparar:
27.000,'

PVOTTAVEL

1400 snuninga

Taumagn 7 kg

Ol hugsanleg pvottakerfi
Islensk notendahandhbgk

PURRKARI

Taumagn: 7 kg
Stafreenn framvinduskjdr
Islensk notendahandbdk

Listaverd:
319.800,-
bu sparar:
71.455,-

pottavél & purrkari
LAVAMAT 74850 & LAVATHERM T58840

Barkalaus med rakaskynjara

Pottavel Lavamarsasao

1200 snininga [SLENSKT STJORNBORD
Taumagn 6 kg 2 i g
Ol hugsanleg =2 FER

bvottakerf

Listavero:
129.900,-
bu sparar:
34.000,-

Purrkari LavaTHERMT55460

Barkalaus med
rakaskynjara = ‘_,
Taumagn: 6 kg ——

Listaverd:
119.900,-

bu sparar:
24.000]'

Upppvottaveél rmvorm4s001-m

12 manna stell
TURBO-purrkun

5 bvottakerfi

Mjdq hljolat 47db
Skjar synir pvottatimann
Listaverd:
145.900,-

bu sparar:
2 902 00, .

—AR 2

[SLENSKT STIORNBORD

PURRKGRIND
s FRIRSKG G
S VIDKVEMAN S

FATNAD

bER LIDUR BETUR
MED AEG

ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON  ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON
LAGMULA 8 KEFLAVIK MODEL-AKRANES| PRISTUR-ISAFIRDI ~ AKUREYRI ~HUSAVIK VIK-EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSTAD ARVIRKINN-SELFOSSI
SIMI 530 2800 SIMI 421 1535 SIMI 431 3333 SIMI 456 4751 SIMI 461 5000 SIMI 464 1515 SIMI 471 2038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160
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Hugljuf Disa og kvakandi froskar

Leikhtis Yk % %
Disa ljosalfur

Hofundur og leikstjéri: Péll Baldvin
Baldvinsson.

Helstu hlutverk: Alfran Helga
Ornolfsdéttir, Kari Vidarsson, Sol-
veig Arnarsdéttir, Steinn Armann
Magnusson, Maria bordardottir,
Périr Semundsson, Esther Thalia
Casey.

Danshoéfundur: Helena Jonsdattir.

Tonlist: Gunnar bordarson

Nyr islenskur songleikur { Austur-
beejarbidi. Prudbiin born og afar
og O0mmur fjolmenntu 4 pessa
timamoétasyningu med ténlist
Gunnars Pérdarsonar og texta Pals
Baldvins Baldvinssonar. Disa var
litil en samt svo stér. Eg vil vera
Disa, sagoi litil skvisa a0 syning-
unni lokinni. Samferdamadur minn
fjogurrra ara var ekki 1 nokkrum
vafa um hver var uppahaldid hans
og hver var adalpersénan, audvitad
byflugan.

P4ll Baldvin Baldvinsson raedst
hér 1 ad leikgera 1itid kver, sem &
sinum tima var til 4 hverju heimili,
um hina sigildu teiknimyndasogu
Disu 1j6salf eftir Hollendinginn
G.T. Rotmann. Disa er sem kunn-
ugt litill 1jé6salfur og verdur fyrir
pvi ad tyna mémmu sinni { skég-
inum. Og i leit hennar ad médur-
inni fium vid ad kynnast alls kyns
verum baedi géoum og vondum.
Disa lendir i pvi a0 missa vaeng-
ina og liklega hafa hinir fullordonu
mestan dhuga & ad vita hvernig
bad er leyst hér. Stéru ljétu skeer-
in voru hér hvergi nalaeg en ljoti
moldvérpukarlinn n4di engu ad
sidur ad hraeda smafélkio pannig
ad gratur 6madi tr einu horni en
viokomandi var b6 fljétur ad jafna
sig bvi margt bjart og skemmtilegt
fylgdi svo a eftir.

Hér hljémudu { fyrsta sinn ténar
og 10g tr smidju Gunnars Poérdar-
sonar og voru morg gripandi. Eink-
um b6 séngur nornarinnar sem
Ester Thalia Casey song og 1ék af
miklum styrk og tilfzeringum.

Buningur hennar i nornagervinu
var skemmtilegur med hangandi
pottum & krinolinupilsi einu 6gur-
legu, hins vegar hefdi hin matt
vera Orlitid ljésari yfirlitum i gervi
modurinnar { lokin.

Hér var leikgledin i fyrirrimi og
fulloronir jafnt sem bérn skemmtu
sér konunglega. Sélveig Arnars-
dottir sem froskadrottningin atti
salinn { hvert sinn sem hun birtist.
Froskadrottningin var pé ekkert
g60, hun var dynt6tt. Samferoa-
madur minn sagdi um kvoldio fra
musakrokkum og einum rosalega
vondum en langadi ad vera byflugu-
strdkurinn og hitta hann. Pessi
rosalega vondi var Moldvorpukarl-
inn, mjog égnandi med skelfilega
4sjonu. Pad var Dérir Seemundsson
sem 1jadi hann lifi og naut pess ad
hreaeda krakka svo um munadi.

bad sem hofundurinn og leik-
stjorinn P4all Baldvin gerdi svo
rétt i pessari syningu var ad
endurvekja ba gomlu hefo, (sem
pvi midur er dottin nidur i hinum
leikhdsunum) ad perséna verksins
hefur beint samband vid salinn og
spjallar vid ahorfendur. Petta er
einfalt og pydingarmikid. Steinn
Armann 16k byfluguna og hefdi
i raun matt sjast meira pvi hann
verdur persénulegur tengiliour
milli salar og svids. Bradskemmti-
legur. )

Buningalistakonan Maria Olafs-
déttir byr hér til hvern gullmolann
4 feetur 60rum. Storkurinn med sinn
storkostlega fétabtinad vakti baedi
undrun og addaun. Kéri Vidarsson
leikur froskastrékinn Jeremias sem
verdur vinur Disu og kynnir hana
fyrir sinni 6gnvekjandi médur. Kari
hefur sterka utgeislun og var sam-
spil peirra priggja, Disu, momm-
unnar og hans mjog skemmtilegt.
Hina litlu hugljifu Disu leikur Alf-
run Helga Orndlfsdoéttir og pad

FRETTABLABID/VILHELM

er nu bara eins og ad fletta upp a
fyrstu bladsidunni { békinni og
sja fyrir sér pessa litlu veru med
tarin { augunum. Pao hefdi p6 matt
leekka adeins { tonlistinni pegar
hin syngur einséng. Maria Péro-
ardéttir er nokkud skondin 1 hlut-
verki misamdmmunnar en fellur
svolitid i skuggann af 6hugnan-
lega karlinum sem svartalfurinn,
i moldvorpuatridinu.

Buningarnir voru heillandi, en
hinn dokki bakgrunnur dré adeins
ar dhrifum einkum pé er norn-
in birtist sem var { mjog flottum
svortum buningi sem féll svolit-
i0 inn { bakgrunninn. Misaboérn
og froskakrakkar dansa og tekst
Helenu Jénsdéttur danshofundi ad
lada fram beedi leikgledi og eins
beer hreyfingar, hljé6d og tist sem
einkennir dyrin. Ténlistin er heill-
andi og pad er mikill tregi 1 litilli
Disu pegar hin syngur ein og er
leest inni.

A0 tyna mommu er alveg hroda-
legt og eitthvad sem allir krakkar
skilja a0 er vont. Pess vegna hefdi
métt gera adeins meira ur endur-
fundum peirra maedgna og splaesa
ilokalag. Ad 60ru leyti var syning-
in hugljuf, 4heyrileg og nokkud tra
gamla kverinu.

Pali Baldvini tekst mjog vel ad
smida songleik dr ségunni og ton-
list Gunnars béroarsonar er fra-
beer og begar farin ad hljéma vida.
Nu bidum vio eftir Raudgrana og
Alfinni 41fakoéngi. Elisabet Brekkan

Nidurstada: Syning sem allir krakkar
fra fjogurra ara aettu ad sja.

OP HOPURINN Fr4 vinstri: Rdsalind Gisladottir, Erla Bjérg Karadottir, Bylgja Dis Gunn-
arsdéttir, Horn Hrafnsdéttir, Antonia Hevesi og Johanna Hédinsdottir.  FreTTaLABID/VALLI

Haar nétur i hadeginu

Ménadarlegir hadegisténleikar
hefja gongu sina i Islensku éper-
unni { dag. Hépur ungra einséngv-
ara tekur péatt i ténleikarédinni
asamt Antoniu Hevesi pianéleikara
en einnig munu gestir 4r rodum
bekktra islenskra séngvara lita
vid og lata i sér heyra.

Nokkrir sbngvaranna sem koma
fram eru songvarar tr Op-hépn-
um svokallada, sem stofnadur var
i fyrra og starfadi i samstarfi vid
Islensku éperuna i fyrravetur.

efnisskra fyrstu ténleikanna
i dag eru atrioi ur Cosi fan tutte,

Brottndminu Gr kvennabtrinu og
Bruokaupi Figarés eftir Mozart,
Spadadrottningunni eftir Tsjai-
kovski og Carmen eftir Bizet.

Flytjendur eru Bylgja Dis Gunn-
arsdoéttir s6pran, Bragi Jonsson
bassi, Erla Bjorg Karadottir sépr-
an, Horn Hrafnsdéttir messsépr-
an, J6hanna Hédinsdo6ttir messé-
s6pran, Magnis Gudmundsson
tendr, Résalind Gisladéttir messé-
sépran og Antonia Hevesi 4 piand.

Ténleikarnir hefjast klukkan
12.15 og er midaverd 1.500
krénur.

Allt nema Bach

Halla Steinunn Stefansdoéttir bar-
okkfidluleikari frumflytur nytt
verk eftir Mariu Huld Markan
Sigfisdéttur i PjodOmenningar-
hisinu i kvold klukkan atta.

Halla Steinunn er listraenn
stjérnandi kammerho6psins
Nordic Affect og eru tonleik-
arnir lidur i starfi hépsins innan
veggja Pjoomenningarhissins.

Efnisskrain er undir yfirskrift-
inni ,,Allt nema Bach* og mun
Halla Steinunn ad auki flytja
verk eftir Telemann, Biber, Vils-
mayr og Baltzar og fleiri. Ton-
verkid sem hiin frumflytur i
kvold pantadi Halla Steinunn
sérstaklega hja Mariu Huld, sem
er einna pekktust fyrir starf sitt
med Amiinu.

HALLA STEINUNN STEFANSDOTTIR
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Icelandair hefur gefid ut geisladiskinn Hot Spring, sem
inniheldur tonlist islenskra tonlistarmanna. Icelandair
hefur i aratugi stutt vid islenskt ténlistarlif, til daemis
Musiktilraunir, Iceland Airwaves og Reykjavik Loftbru.

Ekki sidur er Icelandair stolt af pvi ad leika islenska tonlist
i vélum sinum. Astzedan fyrir Gtgafu Hot Spring er ad
farpegar Icelandair spyrja mikid um hvernig sé haegt ad
nalgast tonlistina sem leikin er i vélunum pegar félk stigur
um bord.

Diskinn verdur haegt ad fa um bord i vélum Icelandair
og i helstu hljdmpldtuverslunum a islandi, auk pess sem
haegt er ad hlada honum nidur a tonlist.is

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS




PRIDJUDAGAR ERU TILBODSDAGAR!

FOR BEINT A TOPPINN i USA
.#‘ m

¥ III.I. TARARG EORMERE

INIIME

h

SPENNUMYM: i ANDA “HEAT"

Kok kA kkkkok
T.V.-KVIKMYNDIR.IS b.b.- FRETTATIMINN

Fkok ok kkk ok kkokk

FE-RAS2 HVA.-FBL SVALI-FM957

FRETTABLADPID

26. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Professorlnn er mikill krakki

Lagio Pad geta ekki allir verid gor-
djoss med Pali Oskari situr i efsta
saeti beedi Lagalistans og vinsaelda-
lista R&sar 2. bad hefur setid sam-
anlagt i fimm vikur { efsta saeti
yfir vinsaelustu og mest spiludu
16g landsins. Lagio er & plotunni
Diskéeyjan sem er nykomin tt. A
henni kennir Préfessorinn Ottarr
Proppé bérnum og 60rum tilheyr-
endum go6oda sidi i fagunarskola
sinum vio Diskéfléa.

,Pbetta er spurning um ad vera
ekki feiminn vio a0 vera 1 studi,
segir Ottarr um Professorlnn
Diskéeyjan er rokképera eftir
Braga Valdirmar Skilason. Honum
til halds og trausts vid verkefnid
voru Ottarr og Kiddi tr HJalmum
og fengu beir til lids vio sig lands-
kunna poppara, bar & medal Sig-

DISKOFELAGAR Brag| Valdlmar Skulason
Préfessorinn og Kiddi dr Hjalmum sem
unnu saman ad Diskdeyjunni.

»Préofessorinn er gomul typa
sem ég var a0 dunda vio fyrir full-
ordna,” segir Ottarr og & par vid
hljémsveitina Funkstrasse sem
var virkust { kringum 1995. , Pad
var voda gaman en ekki verkefni
sem greip mann svona gjorsam-

4 leikinn og seskufjorio kom sann-
leikurinn i 1j6s. P4 lifnadi hann
almennilega vid. Préfessorinn er
i edli sinu svo mikill krakki, eig-
inlega eins og Andrés Ond. Hann
er ekki alveg fullordinn og parf
heldur ekkert ad vera fullordinn.*
Ottarr vidurkennir ad sumum
krokkum finnist Préfessorinn, sem
er einnig dberandi { rokksveitinni
Dr. Spock, skritinn. ,,Vid héfum
lent i pvi ad krakkar hafa verid
adeins hikandi. Hann er lika svo
ofsalega langur pvi hann er a svo
haum heelum. En pegar hann beyg-
ir sig nidur og fer ad spjalla eru
flestir krakkar ad fatta hann.“
Memfismafian mun &samt
Proéfessornum og foruneyti kynna
Diskéeyjuna & naestu vikum og verd-
ur medal annars efnt til tonleika {

trygg Baldursson og Pal Oskar.

Sidasta sort

lega. Pegar honum var sntid upp  Hofi 4 Akureyri 28. n6vember. - b
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TAKERS K.540-8-1020 16| SOCIAL NETWORK K69 7 Takers auglysing fré Herragar8inum. Béfarnir spigspora

SOCIAL NETWORK _ K.520-8-103 7 | BRIM K.6-8-10 Leikstiori: John L h um i jakkaf6tum, reykja vindla og rembast vid

SOCIALNETWORKLOXUS | K.520-8-1035 7 | EATPRAYLOVE KL515-8 L eiksyort:Jonhn Luessennop. toffaraskapinn likt og hopur menntaskolapilta sem

BRIM K4-6-8 slegid hafa saman i limésinu fyrir busaball. Seinni

iﬁLm'f{;’E :‘13040 - Adalleikarar: Matt Dillon, Idris Elba, Chris hlutinn er ein 16ng og illa utfeerd hasarsena par

AULNNEG 3D 30 C ngggmﬂli.m Brown, Hayden Christensen, Paul Walker, sem dmdgulegt er ad greina hetjur frd illmennum
TAKERS 810 16 Jay Hernandez, T.I. s6kum myndavélarhristings og annars areitis.
SOCIAL NETWORK K.8-1015 7 Undanfarin misseri hafa margir framsaeknir
BRIM__ Takers segir frad hopi raeningja sem stela kvikmyndagerdarmenn nad agaetis tokum
AULINN EG 3D

a hinni stafreenu myndavélartaekni. Takers
notast vid slika taekni en misheppnast algjor-
lega. Takers er i sama sjonraena gaedaflokki og
myndbandid ur fermingarveislu freenda bl’ns.
| Manstu? Pabbi pinn var kominn adeins i glas
og lét litlu systur pina halda @ myndavélinni.
Eg er ekki ad reyna ad vera leidinlegur.
Takers er i alvérunni svona léleg.
Haukur Vidar Alfredsson
Nidurstada: Versta mynd arsins. Geefi henni
hauskupu ef ég geeti.

hverju gossinu & faetur 63ru og logreglu-
mdnnunum sem reyna arangurslaust ad
goéma pa. begar gamall félagi bofanna
losnar Ur fangelsi leggja raeningjarnir

4 rddin um sitt safarikasta ran til pessa.
Mun peim takast pad? Mér var allavega
alveg sama.

Eg veit ekki hvar er best ad byrja. Handrit
myndarinnar er illa skrifad, personusképun
er engin og samtdlin eru svo klaufaleg ad
dhorfandinn gleymir pvi nanast hversu lélegir
leikararnir eru sem leika pau. Tonlistin er
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Fra peim sému og feerdu okkur Juno og Litle miss sunshine
frabar ny gamanmynd sem kemur 6llum i gott skap

jorn BALTASARS KORMAKS

INHALE

Dermot Vincent Rosanna

PEREZ ARQUETTE

Diane Sam

MULRONEY KRUGER SHEPARD
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ALEXANDER PETERSSON verdur veentanlega ekki med gegn Lettlandi & morgun og missir par
med af teekifeeri til ad spila gegn landslidi faedingarlands sins. ,Eg hef bedid eftir bessum leik { 7-8 &r
en held ad ég purfi ad bida eitthvad lengur,” sagdi Alexander i geer en hann er meiddur & hné.

URSLIT

Iceland Express-deild karla

iR - Tindastoll 97-73 (49-42)
716 IR: Nemanja Sovic 28 (4 frakdst), Kelly
Biedler 21 (11 frakdst), Asgeir Orn HIddversson

9, Eirikur Onundarson 8, Karolis Marcinkevicius
7, Vilhjélmur Steinarsson 7, Niels Dungal 5 (6
frakast), Kristinn Jonasson 4 (5 frakdst), Bjarni
Valgeirsson 3, Hjalti Fridriksson 3, David Por
Fritzson 2.

Stig Tindastols: Josh Rivers 17 (8 frakost), Drag-
oljub Kitanovic 17, Fridrik Hreinsson 11, Helgi
Rafn Viggosson 9 (12 frakdst), Dimitar Petrushev
6, Einar Bjarni Einarsson 4, Hreinn Gunnar
Birgisson 4, Helgi Freyr Margeirsson 3, Porbergur
Olafsson 2.

Snafell - KFi 125-118 (79-63)
Stig Snaefells: Sean Burton 29, Palmi Freyr
Sigurgeirsson 25, Ryan Amaroso 24 (10 frakost),
J6n Olafur Jénsson 21 (8 frakdst), Atli Rafn
Hreinsson 11 (8 frakdst), Emil Por J6hannsson 10
(5 frakost), Lauris Mizis 5.

Stig KFi: Nebojsa Knezevic 27 (5 frakdst), Carl
Josey 26 (7 frakost), Craig Schoen 24 (7 stod-
sendingar), Darco Milosevic 14 (5 frakdst), Dadi
Berg Grétarsson 10, Hugh Barnett 10 (4 frakdst),
Ari Gylfason 7.

Stjarnan - Njardvik 91-81 (52-42)
Stig Stjornunnar: Justin Shouse 23 (7 frakost, 6
stodsendingar), Jovan Zdravevski 19 (5 frakost),
Fannar Freyr Helgason 16 (7 frakést), Marvin
Valdimarsson 15 (8 frakést), Daniel G. Gud-
mundsson 9, Birkir Gudlaugsson 6, Olafur Aron
Ingvason 2, Kjartan Atli Kjartansson 1.

Stig Njardvikur: Christopher Smith 29 (8
frakést), Gudmundur Jénsson 15, Kristjan Rinar
Sigurdsson 9, Hjértur Hrafn Einarsson 7 (6 fra-
kost), Pall Kristinsson 5 (4 frakést), Larus Jonsson
5, Runar Ingi Erlingsson 4, Egill Jonasson 4 (4
frékost), Oli Ragnar Alexandersson 3.

STADAN

Grindavik 4 4 0 356294 8
KR 4 3 1 376337 6
Stjarnan 4 3 1 345-327 6
Snaefell 4 3 1 404385 6
Haukar 4 2 2 339339 4
KFi 4 2 2 397-388 4
Hamar 4 2 2 339-337 4
Njardvik 4 2 2 317338 4
Keflavik 4 1 3 323335 2
iR 4 1 3 347347 2
Fjolnir 4 1 3 324361 2
Tindastoll 4 0 4 262-341 0

Scenska urvalsdeildin, karfa

Norrképing - Sundsvall 101-81
Jakob Orn Sigurdarson skoradi 27 stig 4 34
minGtum fyrir Sundsvall. Hlynur Baeringsson var i
leikmannahdpi lidsins en kom ekki inn &.

Danska tirvalsdeildin

OB - SonderjyskE 12
Rurik Gislason skoradi mark OB og lék allan
leikinn. Olafur Ingi Skulason Iék allan leikinn fyrir
SonderjyskE en Arnar Darri Pétursson var &
bekknum.

Scenska urvalsdeildin, fotb.

Halmstad - AIK 1-2
Jonas Gudni Seevarsson var i byrjunarlidi Halm-
stad. Helgi Valur Danielsson lék allan leikinn

fyrir AIK.

IFK Gautaborg - Trelleborg 12
Ragnar Sigurdsson og Theodér Elmar Bjarnason
spiludu allan leikinn fyrir IFK. Hjalmar Jénsson var
& bekknum og kom ekki vid sogu.

Prji hundrud er skemmtileg tala

Olafur Stefinsson leikur 4 morgun sinn 300. landsleik 4 ferlinum. Par med baetist hann i hép adeins
tveggja annarra sem hafa nad peim afanga. Olafur segir p6 ad gaedin eigi ad vera mikilvaegari en magnio.

HANDBOLTI Pegar Island maetir
Lettlandi i undankeppni EM 2012
4 morgun mun Olafur Stefansson
leika sinn 300. leik med islenska
landslidinu. Um merkan afanga er
ad raeda en adeins tveir adrir hafa
nad honum. Pad eru peir Gudmund-
ur Hrafnkelsson sem 1ék 407 leiki
a sinum tima og Geir Sveinsson
med 340 leiki.

Reyndar hafdi Olafur 1itid leitt
hugann ad pessum afanga pegar
Fréttabladio hitti hann ad méli &
eefingu islenska landslidsins { Myr-
inni i Gardabeenum { geer.

,Eg var eiginlega buinn ad
gleyma pessu,” sagdi hann i 1étt-
um dur en rifjar svo upp: ,,Eg atti
eiginlega ad na pessu i sidasta leik
[eefingaleik gegn Danmoérku { juni]
en b4 skrépadi ég. Vid skulum vona
ad petta hafist i petta sinn.“

Hann hler begar hann er
spurdur hvort pad sé eitthvad
sem standi upp dr 4 pessum tima-
moétum. ,,Nei, bad er svo margt.
Bara a0 bpetta séu 300 leikir segir
mikid. Eg er buinn ad vera lengi
i pessu. betta er bara skemmti-
leg tala og bad hittist svona 4 ad
bessu sinni.“

Hann man ekKki eftir 60rum hlid-
steedum afongum, hvorki eftir 100.
leiknum eda 200. leiknum. , Nei, ég

gaer.

man eftir fyrsta leiknum. Annad
ekki.“

Olafur er 37 ara gamall og ztlar
a0 taka eitt ar til viobétar 1 bolt-
anum. Hann segir ad pad verdi

Eftirminnilegustu leikirnir a landslidsferli Olafs Stefanssonar
1 - Fyrsti landsleikur Olafs 4 méti Egyptalandi. Porbergur Adalsteinsson valdi hann fyrst i landslidid og Olafur skoradi 2 mérk i 27-18

sigri en leikid var i Laugardalshéllinni 17. oktober 1992.

i B S
MIKILVAGT ADP TEYGJA Olafur Stefansson gladbeittur a aefingu islenska landslidsins i

FRETTABLADID/VALLI

annadhvort med hans niverandi
félagi, Rhein-Neckar Lowen, eda
med AG Kaupmannahéfn { Dan-
morku. Félogin eru { eigu sama
mannsins, Jespers Nielsen.

17 - Olafur spilar sinn fyrsta leik & stormoti pegar island vinnur 27-16 sigur & Bandarikjunum i Laugardalshéllinni i sinum fyrsta leik &
HM & islandi 7. mai 1995. Olafur skoradi sitt fyrsta mark i sigri & Tanis tveimur dégum sidar.

46 - Olafur brytur tiu marka murinn i fyrsta sinn pegar hann skorar 11 mérk i 23-21 sigri a Sviss 29. juni 1996.

100 - Olafur spilar sinn hundradasta leik og skorar 6 mérk pegar island vinnur 34-13 sigur & Kypur i undankeppni EM i Kaplakrika 16.mai

1999.

116 - Olafur skorar 12 mérk i 38-22 sigri & Makedéniu i undankeppni HM i Kaplakrika 11. jani 2000.
139 - Olafur skorar 12 mérk i 21-20 sigri 4 Egyptalandi i fingaméti i Noregi 5. jantiar 2002. Olafur skoradi 11 mérk i jafntefli vid Noreg

daginn adur.

152 - Olafur skorar 5 mérk i 22-29 tapi Islands & méti Dénum i leiknum um pridja sztid & EM i Svibj6d 2002 og tryggir sér med pvi marka-

: kéngstitilinn & métinu. Leikurinn fér fram i Globen i Stokkholmi 3. febraar 2002.
173 - Olafur er i sigurlidi i hundradasta skipti med islenska landslidinu og skorar 6 mérk pegar island vinnur 33-29 sigur & Péllandi 4 HM

i Portugal 29. jantar 2003.

176 - Olafur skorar 11 mérk i 32-27 sigri islands & Jugoéslaviu i leiknum um 7. seetid & HM i Portugal 2. febrGiar 2003 en med pessum sigri |
: tryggdi Island sér saeti & Olympiuleikunum i Apenu. Olafur er einnig i pessum leik fyrstur Islendinga til pess ad skora 200 mérk a

stormoti.

i 193 - Olafur skorar 13 mérk i 37-31 sigri 4 italiu i undankeppni HM en leikid var i Chieti & ftaliu 29. mai 2004.
i 200 - Olafur leikur sinn 200. landsleik og skorar 6 mérk pegar island tapar 23-31 4 méti Spanverjum & Olympiuleikunum i Apenu.
210 - Olafur skorar sitt ptisundasta mark fyrir landslidid i 34-34 jafntefli 4 méti Tékkum & HM i Tanis 23. jandar 2005.

281 - Olafur spilar sinn fyrsta leik sem fyrirlidi islenska landslidsins og skorar 10 mérk i 38-37 sigri & Péllandi i Péllandi 27. oktober 2005.

¢ 229 - Olafur baetir markamet Kristjans Arasonar hja islenska karlalandslidinu pegar hann skorar sitt 1.090. landslidsmark i 33-36 tapi
: fyrir Noregi & EM i Sviss 2.febrtiar 2006.

¢ 283 - Olafur skorar fimm mérk i 36-30 sigri islands & Spani i undandrslitaleik Olympiuleikanna i Peking 22. agtist 2008 og island vinnur i

fyrsta sinn til verdlauna & stérmoti.

297 - Olafur vinnur bronsid med islenska landslidinu sem vinnur 29-26 sigur & Péllandi i leiknum um pridja seetid & EM i Austurriki 31.

jantar 2010.

300 - Olafur leikur sinn 300. landsleik 4 méti Lettum i undankeppni EM i Laugardalshéllinni 27. oktéber 2010.

,Eg gerdi munnlegan samning
vid Jesper um bad en b6 er Gvist
hvao verour. Fyrst ad Gummi
[Guomundur Gudmundsson] er
tekinn vio pjalfarastodunni hja
Lowen finnst mér liklegra ad ég
verdi par.“

Honum likar vel ad hafa lands-
lidspjalfarann sem bpjélfara sins
félagslids. ,,pad er i fyrsta skipti
sem vi0 vinnum saman & pennan
mata og pad er frabeert ad vera
med honum. Eg var i raun alltaf
4 skjon vid hinn pjélfarann [Ola
Lindgren] en nu er allt ordid 1étt-
ara. Leikirnir sjalfir eru reyndar
enn erfidir.“ )

Fram undan hja Olafi og lands-
lidinu eru na leikir gegn Lettlandi
og Austurriki { undankeppni EM
2012 og svo trslitakeppni HM sem
fer fram i Svipj6o i jandar. Olaf-
ur 4 pé ekki von 4 ad hann muni
nokkru sinni na ad spila sinn 400.
landsleik.

,Nei, vid skulum vona ekki. P4
veeri eitthvad mikid ad. En ég er
b6 stoltur af pessum afanga enda
ekki margir sem hafa n40 honum.
Eg tel b6 eitt mikilvaegara en ad
spila marga leiki en pad er ad spila
ba vel - gaedi frekar en magn. En
pbetta er vissulega skemmtileg
tala.” eirikur@frettabladid.is

Kveikjum
utiljosin

Kemur bladberinn pinn
ad pinu husi i myrkri?
Synum tillitssemi.
Hofum avallt kveikt
a utiljosum vid
utihurd og poéstlagu.

Pannig tryggir pu 6rugga
dreifingu a pitt heimili.

Me# fyrirfram pokk,

Vid latum pad berast

Pésthusid | Sudurhraun 1
S:585 8300 | www.posthusid.is

Stjarnan vann sinn pridja leik i r6d i Iceland Express-deild karla f geer:

Stjarnan stoost ahlaup Njarovikur

KORFUBOLTI Stjarnan vann { geer
pbridja leik sinn i r60 i Iceland
Express-deildinni pegar 1i0i0 lagdi
Njarovik 91-81. Lengi vel var ekk-
ert sem benti til pess a0 spenna
yroi { leiknum en heimamenn voru
me0 forystuna neer allan timann.

Deir byrjudu sidasta fjérounginn
hins vegar illa og skyndilega hafoi
Njardvik nad ad minnka muninn
i adeins fimm stig. En Stjarnan
sté0st ahlaupid og bjéalfarinn Teit-
ur Orlygsson gat leyft sér ad gledj-
ast yfir sigri 4 sinu gamla félagi.

,Pbetta litur prusuvel ut,” sagdi
Fannar Helgason, fyrirlidi Stjorn-
unnar. ,,Vid erum ad rulla petta &
morgum moénnum og pad er eng-
inn preyttur. Mér list rosalega vel
4 petta hja okkur.“

Fannari fannst breiddin vera
helsti munurinn milli lidanna.
,Mér fannst vid lika vera bara

beittari i flestum adgerdum.

Vornin var traust allan leikinn og
s6knin fin pé hdn hikstadi adeins
ilokin.“

Miodherjinn Christopher Smith
var aod spila sinn fyrsta leik fyrir
Njarovik og var stigahaestur { li0-
inu. Jéhann Arni Olafsson er enn
4 meidslalistanum og ekKki ljést
hveneer hann snyr aftur.

,,Vi0 vorum radvilltir enda a0 fa
nyja menn inn en pad kom mér a
o6vart hversu andlausir vid vorum,*
sagdi Sigurdur Ingimundarson,
bjéalfari Njarovikur, sem var aug-
ljéslega ansi pirradur eftir tapio {
geer.

Lidin meetast ad nyju i bikarnum
brédlega og verdur sé leikur einnig
i Gardabaenum. ,,Vid eigum leik a
fimmtudag og klarum pad verkefni
fyrst 40ur en vid skodum betta. En
pad er rétt ad vid maetum hingad
aftur og ba verdur annad uppi &
teningnum,“ sagdi Sigurdur. -egm

BARIST UNDIR KGRFUNNI Marvin Valdi-
marsson og Gudmundur Jénsson eigast

vid i geer. FRETTABLABID/VALLI
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> Charlie Sheen

.Fraegd felur i sér vold. Mistok
min voru pau ad ég hélt ad ég
vissi strax hvernig ég eetti ad
medhondla freegdina. En pad er
engin handbdk sem haegt er ad
fara eftir og engin namskeid i
bodi.”

Charlie Sheen leikur i gaman-
peettinum Two and a Half Man
sem er syndur d St60 2 i kvold
klukkan 19.20.

dags

5% SIONVARPID

15.55 Folk og firnindi - Fyrirheitna
landid

16.55 Handboltinn (e)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Svona eru madur (1:6) (Sadan
er modre)

18.00 Fridpjofur forvitni (8:20) (Curi-
ous George II)

18.25 Hundapufan (6:6) (Doghill)

18.30 Kobbi gegn kisa (2:13) (Kid Vs
Kat)

19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 Skolaklikur (25:34) (Greek)
Bandarisk pattargd.

20.50 Sportid

21.25 Navigi Vidtalsbattur pérhalls Gunn-
arssonar. Gestir pattarins eru um margt Olik-
ir og koma alls stadar ad ur samfélaginu. En
eitt eiga peir b6 sameiginlegt, peir hafa allir
ahugaverda sogu ad segja.

22.00 Tiufréttir

22.10 Vedurfréttir

22.20 Luther (2:6) (Luther) Breskur
sakamalaflokkur. Atridi { pattunum eru ekki
vid heefi barna.

23.15 Refsiréttur (5:5) (Criminal Justice)
Bresk sakamélasyrpa i fimm pattum. (e)

00.15 Kastljos (e)
00.40 Fréttir (e)
00.50 Dagskrarlok

2 80

08.00 At First Sight

10.05 Leonard Cohen: I'm Your Man
12.00 Notting Hill

14.00 At First Sight

16.05 Leonard Cohen: I'm Your Man
18.00 Notting Hill

20.00 The Heartbreak Kid

22.00 Rocky Balboa

00.00 Stormbreaker

02.00 Grilled

04.00 Rocky Balboa

06.00 Me, Myself and Irene

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

™

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

5 Y
vy

Svona d ao gera gott sjonvarp

: pott ég verdi kannski seint sakadur um ad vera heimsins besti kokk-
: ur pa er 6haett ad segja ad ég sé mikill ahugamadur um mat. Satt

: best ad segja er ég sihugsandi um mat allan lidlangan daginn, alveg
: fra pvi ad ég vakna & morgnana og par til ég fer ad sofa a kvéldin og
: stundum né pessar hugsanir meira ad segja inn i draumalandid.

1 bad eetti pvi ekki ad koma & 6vart ad matreidslupaettir skuli eiga

: upp & pallbordid & minu heimili. Gordon Ramsay, Nigella Law-
: son, Jamie Oliver og meira ad segja blessunin hun Rachel

: Ray eru i uppahaldi pétt fatt finnist mér jafnast a vid bresku
: paettina Come Dine With Me, sem syndir eru & sjonvarps-

: st6dinni BBC Lifestyle (adur Food).

1 peettirnir i Come Dine With Me eru allir eins

: uppbyggdir. Ahorfendur fylgjast par med fj6rum
: keppendum bjéda hver 68rum i mat og hlytur

: sé& pusund pund i vinning sem ad mati hinna

atridum.

.; VID TAKID roALD EYVINDSSON SVALAR GAEGIUPORFINNI | COME DINE WITH ME

heldur best heppnada matarbodid. Hugmyndin ad baki pattunum er
pvi séraeinfold og framleidslan 6dyr en utkoman hins vegar yfirleitt
alveg oborganleg, sem helgast medal annars af premur mikilvaegum

Keppendurnir eru sjaldnast atvinnukokkar en petta gerir pad ad
verkum ad jafnvel pott uppbyggingin sé avallt si sama er 6ljost
hvernig matarbodin muni heppnast eda hver drslitin verda. ba
er geegjuporf dhorfenda svalad par sem patttakendur bjéda
heim til sin i mat eins og i hverjum 6drum innlitspaetti, nema
pétttakendur ganga hér skrefinu lengra med pvi ad vada
beint i persénulegar hirslur hisradandans medan hann er

aod storfum i eldhusinu. ba er dupptalid pad atridi sem

vegur hvad pyngst i skemmtanagildi pattanna, en pad eru
dramatisku samskiptin, rifrildin og slagsmalin, milli pessara
fjogurra og oft gerdliku einstaklinga sem allir vilja vinna.

1 2 BeCE:

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Strumparnir,
. Bratz, lkornastrékurinn

: 08.15 Oprah

: 08.55 | finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
: 09.30 The Doctors

: 10.20 That Mitchell and Webb Look
1 (3:6)

: 10.55 Wipeout USA

: 11.45 Monk (4:16)

: 12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (23:24)

. 13.25 My Fake Fiance

: 15.00 Sjadu

: 15.30 Ben 10

15.50 Barnatimi Stodvar 2 Haheimar,
: Nonni nifteind, Strumparnir

17.05 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (21:21)

18.23 Vedur Markadurinn

i 18.30 Fréttir Stédvar 2

' 18.47 ipreéttir

: 18.54 island i dag

¢ 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (2:19)
19.45 How | Met Your Mother (3:24)

: 20.10 The Middle (13:24) Frébeerir
: gamanpaettir um daemigerda visitolufiolskyldu
1 par sem allt lendir & ofurhtismoédurinni.

i 20.35 Two and a Half Men (1:22)
: 21.00 Cougar Town (20:24)

i 21.25 White Collar

: 22.10 The Shield (8:13)

22.55 Talk Show With Spike Ferest-
1 en (3:22).

: 23.20 Pretty Little Liars (8:22)
00.05 Grey’s Anatomy (4:22)

. 00.50 Medium (5:22)

 01.35 Nip:Tuck (4:19)

02.20 Katie Morgan'’s Sex Tips:

: Question

: 02.50 The Nun

04.30 White Collar

05.15 Cougar Town (20:24)

: 05.40 Fréttir og island i dag

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

: 17.55 A vellinum Virkilega skemmtilegur
. péttur par sem barna- og unglingastarfinu er
¢ veitt athygli. Fjallad verdur um yngri flokkana
: i knattspyrnunni og beim gerd god skil.

: 18.25 Fréttapattur Skyggnst 4 bak vid

¢ tjoldin hja lidunum sem leika i Meistaradeild
: Evrépu. Hitad upp fyrir komandi leiki og um
: leid hinir ymsu leikir krufdir til mergjar.

: 18.55 Enski deildabikarinn: Man. Utd. :
! - Wolves Bein Utsending fra leik Man. Utd
: og Wolves i enska deildabikarnum.

: 21.00 Speensku morkin 2010-2011 Synt :
- fra ollum leikjunum, 6llum morkunum og
¢ 6llum helstu tilprifunum dr leikjum helgarinn-
. ar{ spaenska boltanum.

 21.45 HP BGdarmotid Synt fis HP Budar- © [t 61k 1 gl
- métinu en motid er hluti af Kraftasportinu en
: il leiks meeta flestir af sterkustu kraftajétnum

: landsins.

1 22.25 Justin Timberlake Childrens
: Open Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA méta-
: rodinni § golfi. Oll mét arsins & PGA moétar6d-
: inni krufin til mergjar.

' 23.20 Enski deildabikarinn: Man. Utd.
¢ - Wolves

01.00 Main Event Synt fra World Series
: of Poker.

’ enski boltinn

: 14.10 WBA - Fulham Utsending fr4 leik
* WBA og Fulham f ensku Urvalsdeildinni.
15.55 Tottenham - Everton Utsending
: frd leik Tottenham og Everton { ensku rvals-
* deildinni.

17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku drvalsdeildina par
: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

+ krufdir til mergjar.

1 18.35 Ariel Ortega Magnadir paettir um
: marga bestu knattspymumenn heims. A3

: pessu sinni verdur fjallad um Ariel Ortega,
: fyrrverandi landslidsmann Argentinu.

! 19.00 Stoke - Man. Utd. Utsending fra
: leik Stoke og Man. Utd i ensku trvalsdeild-
:inni.

 20.45 Man. City - Arsenal Utsending
. frd leik Man. City og Arsenal i ensku Urvals-
: deildinni.

: 22.30 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra
+ 6llum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

: 23.00 Chelsea - Wolves

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

1 07.20 Spjallid med Solva (5:13)
: 08.00 Dr. Phil (33:175)

: 08.40 Rachael Ray (109:175)

: 09.25 Pepsi MAX ténlist

: 12.00 Spjallid med Sblva (5:13)
¢ 12.40 Pepsi MAX tonlist

. 15.50 Game Tivi (6:14)

1 16.20 Rachael Ray (110:175)

: 17.05 Dr. Phil (34:175)

17.45 Parenthood (3:13)

: 18.30 Fyndnar fjolskyldumyndir (4:10) :

: 18.55 Real Hustle (7:8) Ahugaverdur
: péttur par sem prir svikahrappar leida sak-

: 19.20 Rules of Engagement (4:13)
: 19.45 Whose Line is it Anyway (11:20)
: 20.10 The Marriage Ref (7:12) Brad-

skemmitileg pattar6d par sem stjornudém-

: stoll leysir Ur &greiningsmalum hjéna.

: 21.00 Nytt atlit (6:12) Hargreidslu- og
: foréunarmeistarinn Karl Berndsen veitir

¢ venjulegu folki nytt dtlit, allt fré f6rdun til fata. :

21.50 Nurse Jackie (4:12) Skemmtileg
: pattar6d um hjtkrunarkonu sem er snjoll
: sinu starfi en parf ad fa dopid sitt reglulega.

: 22.20 United States of Tara (4:12)
: 22.50 Jay Leno (134:260)

: 23.35 CSI. New York (13:23)

. 00.25 Sordid Lives (7:12)

: 00.50 CSI. Miami (3:25)

01.35 Nurse Jackie (4:12)

: 02.05 Pepsi MAX ténlist

(® skIARGOLF

: 17.10 Golfing World (21:70)

: 18.00 Golfing World (22:70)

¢ 18.50 Ryder Cup Official Film 2004
: Upprifiun & Ryder-bikarnum &rig 2004.
20.05 European Tour - Highlights
1 2010 (4:10) Vikulegur pattur.

: 20.55 PGA Tour Yearbooks (4:10)
. 21.45 Golfing World (22:70)
22.35 Junior Ryder Cup 2010

: 23.25 Golfing World (22:70)

: 00.15 ESPN America

: 06.00 ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

2 exiee

: 18.55 The Doctors
19.40 Gossip Girl (8:22)
: 20.25 Little Britain (5:6)
21.00 Fréttir Stodvar 2

i 21.25 island i dag

: 21.50 V (7:12) Vandadir spennubeettir sem
: segja & afar raunverulegan hétt fré pvi begar
: nokkur risavaxin geimskip taka sér st6du yfir
* staerstu borgum heims. Med undraskjotum

. heetti gripur um sig mikid geimveruaedi par

: sem &hugi fyrir bessum nyju gestum jadrar

* vid dyrkun. Einhverjir eru po ekki eins sann-
1 feerdir og grunar ad gestimir séu f raun Ulfar
: [ saudargeeru.

: 22.35 The Event (5:13) Hérkuspennandi
¢ peettir um venjulegan, ungan mann sem

. lendir f peirri skelfilegu lifsreynslu ad kaerust-
. unni hans er raent og hann grunadur um ad
: hafa komid henni fyrir kattarnef. Stadradinn
: ad sanna sakleysi sitt leggur hann & flétta og
: reynir ad finna hana en adur en hann veit af
¢ er hann flaektur i meiri hattar samsaeri gegn
: forseta Bandarikjanna.

23.20 Dollhouse (4:13)

. 00.10 Gossip Girl (8:22)
i 00.55 Little Britain (5:6)
: 01.25 The Doctors

: 02.05 Sjadu

i 02.35 Fréttir Stédvar 2

: 03.25 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

: m

18.15 Ad nordan med Hildu Jénu
. Gisladéttur Fjolbreyttur pattur um nord-
. lenskt mannlif.

- NN
20.00 Hrafnaping Adalsteinn Steinpors-
. on framkveemdastjori Lyfjavers.

21.00 Graedlingur Gurry ad ljtka haust-
+ verkum.

21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sig-
: mundur Ernir og Tryggvi Por skoda pingmal
;[ brennidepli.

f5) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

FELAGSMIDSTOPVADAGURINN [ REYKJAVIK ER 27. OKTOBER
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Kiktu vid i félagsmidstodinni i pinu hverfi og fadu ad kynnast starfinu sem par fer fram

Viltu rifja upp gamlar og gédar minningar?
Kiktu vid i gomlu félagsmidstodinni pinni!

ALLIR VELKOMNIR

Upplysingar og dagskra félagsmidstodvanna er ad finna & www.itr.is




PRIDJUDAGUR 26. oktdber 2010

SKJAR EINN KL. 21.00
Nytt atlit

Hargreidslu- og férdunarmeistar-
inn Karl Berndsen veitir venjulegu
folki nytt atlit, allt fra fordun til
fata. Petta er sjotti patturinn af
tolf i pessari vinsaelu pattardd.
Karl bjé i
London i tiu
ar og fardadi
margar
freegar
stjornur og
midlar hann
af peirri
reynslu sinni
i Nyju atliti.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst 06.50
Baen 07.03 Vitt og breitt 07.30 Frétta-
yfirlit 08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit 09.05 Okkar a milli
09.45 Morgunleikfimi 10.13 Fj6lradda
sveifluséngur 11.03 Samfélagid i naer-
mynd 12.00 Hadegisutvarpid 12.50
Danarfregnir og auglysingar 13.00

Ris og fall flugeldahagkerfa 14.03

Ad horfa & tonlist: Parsifal 15.03 Ut-
varpssagan: Stormur 15.25 Malstofan
16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.21 Speg-
illinn 19.00 Endurémur Gr Evrépu
20.00 Leynifélagid 20.30 | heyranda
hlj6di 21.20 Trié 22.10 Ord kvoldsins
22.20 Fimm fjordu 23.05 Matur er
fyrir 6llu 00.05 Naeturtonar

E] E’ enterfainment

11:40 The Weakest Link 12:25 Deal or No Deal
13:00 Monarch of the Glen 13:50 Absolutely
Fabulous  14:20 Absolutely Fabulous 14:50 My
Family 15:20 Waterloo Road 16:10 The Weakest
Link ~16:55 Deal or No Deal 17:30 My Hero
18:00 The Catherine Tate Show 18:30 Coupling
19:00 Cou ||n§ 19:30 Spooks 20:20 Come
Dine With Me 20:45 Come Dine With Me 21:10
The Catherine Tate Show 21:40 Coupling 22:10
Coupling 22:40 EastEnders 23:10 Monarch of
the Clen 00:00 Spooks

12.00 Niklas' mad 12.30 Faengslet 13.00 DR
Update - nyheder og vejr 13.10 Boogie Mix 14.00
Hjerteflimmer Classic 14.30 Svampebob Firkant
14.50 Nik &mp; Jan 15.00 Karlsson pd taget
15.30 Lile Nerd 16.00 Aftenshowet 16.30 TV
Avisen med Sport og Vejret 17.00 Aftenshowet 2.
del 17.30 Ha' det godt 18.00 Hammerslag 18.30
Spise med Price 19.00 TV Avisen 19.25 Kontant
19.50 SportNyt 20.00 Nul tolerance ~ 21.45
Borgen 22.45 Naruto Uncut 23.10 Boogie Mix

K1

12.30 Tinas mat 13.00 NRK nyheter 13.10
’S\lukehuset i Aidensfield 14.00 Derrick 15.00

RK nyheter 15.10 Sija, bli min  15.40 Oddasat
- nyheter p& samisk 15.55 Nyheter pa tegnsprak
16.00 Ferkveld 16.40 Distriktsnyheter 17.45 Ut i
naturen 18.15 P4 tro 0% are 18.45 Extra-treknin
18.55 Distriktsnyheter 19.30 Brennpunkt 20.3
Ta en Tattoo 21.00 Kveldsnytt 21.15 Lydverket
21.45 Den store reisen 22.25 Skavlan 23.25 Svisj
gull 01.00 Norsk pa norsk jukeboks

SVT 1

11.05 Livet pé landet 12.40 | lapplandsbjornens
rike  14.00 Rapport 14.05 Gomorron Sverige
14.55 Sommarpratarna  15.55 Sportnytt  16.00
Rapf)ort med A-ekonomi 16.10 Regionala nyheter
16.15 Go'kvéll 17.00 Kulturnyheterna 1715
Regionala nyheter 17.30 Rapport med A-ekonomi
18.00 Vem tror du att du &7 18.40 Kvinnan i mitt
liv18.55 Din plats i historien 19.00 Veckans brott
20.00 Dox 21.30 State of Mind 22.15 Starke
man  22.45 Niklas Mat 23.15 Mitt i naturen
23.45 Revolvemn

Takk

Y
vatio

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.help.is

2]

skemmtilegri)

NVR GAMANPATIUR
MED PETRI JOHANNI

SUNNUDAGA A STOD 2

Ny alislensk og horkuspennandi gamanpéattarod 1 12 battum. Siggi Hlemm er fraskilinn
ljaflingur & fertugsaldri sem erfir myndbandaleigu eftir f6dur sinn. En rekstur mynd-
bandaleigu er honum sidur en svo efst 1 huga bvi lengi hefur hann geelt vid ba hugmynd ad
gerast alvoru einkaspasjari. Ur pvi reetist begar hann fleekist inn i stérheettulegt og eldfimt
sakamal sem teygir anga sina mjog vida.

=0 2

L

UDVELT
. ADKAUPA AskpiFr

SToD2.is

512 5100| STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



,Eitt er ad komast yfir diskinn
med peim Gylfa, Megasi og
Ruinari 1 Kolaportinu, viku fyrir
gefinn utgdfudag. En ad meeta
peim oOllum prem korterum
sioar i Noatuni er abstird. “

Katla Margrét borgeirsdéttir, einn af
umsjonarmonnum Hringekjunnar.

30

FRETTABLAPID

26. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Snorri spilar a South By Southwest

,betta verour mjog gaman, seglr
Snorri Helgason sem spilar 4 tén-
listarhatidinni South By Southwest
i Texas naesta vor. Hljomsveitin
Benni Hemm Hemm spilar einnig
a hatidinni, sem er mjog pekkt a
medal ténlistardhugamanna.

,,Eg for einu sinni med Sprengju-
hollinni og pad var gedveikt
gaman. Petta er mjog skemmti-
leg hatid og ég hlakka mikio til,“
segir Snorri og er sammala pvi ad
héatidin geeti verid mikill stokk-
pallur fyrir hann sem s6l6ténlist-
armann. ,betta er faranlega stér
hatid og madur parf ad vera hepp-
inn til ad pad verdi eitthvad ur

[ kvold, 26. oktber kl. 20:30
verdur haldid utgafuparti priggja nyrra boka i
BOKABUD MALS 0G MENNINGAR, Laugavegi 18

BAKURNAR VERDA A SERSTOKU UTGAFUTILBODI

SETTU PITT KYNNINGAREFN!I
INN | FRETTABLADID

pbessu bvi pad eru tuttugu busund
bond sem koma fram parna.“
Snorri er nybyrjadur 4 priggja
vikna ténleikaferdalagi um Kan-
ada og var staddur i Nyfundna-
landi pegar Fréttabladid hafoi
samband vid hann. Med honum {
for er kanadiski ténlistarmadur-
inn Lindy Vopnfjord. , betta er
gaur sem ég kynntist pegar vid
vorum ad spila med Sprengju-
hollinni { Toronto. Vid gistum
hja honum par. Petta er svona
,singer songwriter* eins og ég
og vid erum ad tdra saman i Vol-
voinum hans,“ dtskyrir Snorri.
,Petta er buid ad vera alveg fra-

SNORRI HELGASON Snorri spilar &
tonlistarhatidinni South By Southwest i
Texas & neesta ari.

beert. Pad hefur verid g6d stemn-
ing 4 ténleikunum okkar og pad er

lika allt faranlega fallegt hérna i
Nyfundnalandi.*

Fyrsta séléplata Snorra, I'm
Gonna Put My Name On Your
Door, kemur 1t { Evrépu, Banda-
rikjunum og { Kanada um midjan
névember. Hin kemur elnnlg it um
svipad leyti heima 4 Islandi 4 vinyl
en hiin kom Ut 4 geisladiski fyrir
sidustu jol. Snorri flutti til London
fyrr 4 4rinu og er enn ad koma sér
bar fyrir. ,,Eg er btiinn ad spila par
einu sinni til tvisvar { viku og verio
ad kynnast borginni. Petta er biid
a0 vera gedveikt gaman en madur
tekur einn manud i einu og reynir
ad lata petta ganga upp.“ -fb

HOGNI EGILSSON: SEMUR TONLISTINA | OFVIBRINU | BORGARLEIKHUSINU

Madur getur ekki sagt nei
vid William Shakespeare

,betta er sma askorun, nina er
madur buinn ad lesa verkio og er
a0 fara a fyrsta fund meod leik-
stjéranum,“ segir Hogni Egils-
son, forsprakki Hjaltalin. Hann
hefur fengid pad vandasama verk
i hendurnar ad semja ténlist-
ina vio leikverkid Ofviorid eftir
sjalfan William Shakespeare
sem Borgarleikhisid frumsyn-
ir um jélin. Leikstjori er hinn lit-
héaiski Oskaras Korsunovas sem
hlotid hefur fjolda verdlauna um
allan heim. Med adalhlutverkin
fara peir Ingvar E. Sigurdsson og
Hilmir Sneer Gudnason sem hafa
ekki gert mikio af pvi ad leika
saman 4 svidi.

Hogni segist hlakka mikid til
bessa verkefnis en hann samdi
ténlist fyrir leikrit { Listahdskola
Islands sem frumsynt var um
j6lin. Vinnan uppi i Borgarleikhisi
verdur an nokkurs vafa pé eilitio
ny fyrir hann. , Petta bar nokkud
bratt ad en madur getur ekki sagt
nei vid Shakespeare,” segir Hogni.
Toluverd tonlist verdur i verkinu
enda mun Islenski dansflokkur-
inn taka virkan patt i pvi. Hogni
sagoist ekki vera farinn ad leggja
drog ad ténlistinni sjalfri en sagdi
verkid vera spennandi. , Petta er
mjog 6reed saga med undarlegt
sogusvid sem gefur mikid rymi
til tilkunar,* Gtskyrir Hogni.

Hjaltalin tekur ekki patt 1 jola-
ténaflédinu petta 4rid med nyrri
plotu en sveitin mun hins vegar
koma fram & allnokkrum ténleik-
um, medal annars { Hofi dsamt
Sinféniuhljémsveit Nordurlands.
P4 er &4 dagskrd sveitarinnar

MIKID VERK FRAM UNDAN bad verdur ekkert grin fyrir Hogna Egilsson ad semja ton-
list vid Ofvidrid eftir William Shakespeare. Hér er tonlistarmadurinn & sinum fyrsta
fundi med leikstjoranum Oskaras Korsunovas og félki sem vinnur ad syningunni.

William Shake-
speare samdi

38 38 leikrit & ferli

sinum. Pau hafa verid pydd &
6ll helstu tungumal heims.

tonleikaferd i desember pannig
ad ténskaldido Hogni mun purfa

FRETTABLABID/GVA

a0 halda nokkud vel 4 spodun-
um. ,Madur verdur ad haga tima
sinum skynsamlega ef petta 4 ad
hafast,” segir Hogni en auk pess
er nud verid ad leggja lokahond a
tonleikamynd sem koma 4 ut a
naestunni. Par verdur ténleikum
Hjaltalin og Sinféniuhljémsveitar
Islands gerd g6 skil.
freyrgigja@frettabladid.is

Fimbulfamb i nyrri utgafu

Ny utgéafa af bordspilinu Fimbulfamb er veentan-
leg fyrir jolin i nyrri Gtgafu hja Verold. Spilid kom
upphaflega Ut 4rid 1993 og seldist strax upp. Eftir

bad hefur Fimbulfamb verid 6fdanlegt og hafa verio
uppi askoranir til itgefenda um ad enduritgefa spil-
i0. Meodal annars hafa 4 pridja pisund manns undir-
ritad hvatningu pess efnis & Facebook. Ntna, eftir
sautjan ara bid, er spilié loksins ad koma tt med
nyjum ordaforda og i nyjum buningi

Eg 1y51 yfir mikilli 4nzegju med betta betta
eru mjog skemmtllegar fréttir,“ segir Orn Ulfar
Seevarsson, démari i Gettu betur og islenskufraed-
ingur. ,,Eg hef heyrt ad bad hafi verid svartur
markadur med notud spil. Félk hefur mjog mikinn
ahuga 4 svona spilum sem eru ad leika sér med
tungumalid.“

Fimbulfamb byggist sem fyrr 4 Gtsjéonarsemi
og imyndunarafli patttakenda sem eiga a0 bua til
sannfeerandi skyringar & sjaldgeefum islenskum
oroum sem beir hafa ekki hugmynd um hvad pyda.
Sa sigrar sem tekst best ad blekkja métspilara sinn.
,Pad er bessi skemmtilegi skopunarkraftur sem
er 1 tungumalinu okkar og bessi fjolbreytni sem er
ao0ladandi i pessu. Eg hef ekki spilad petta i nokkur
ar en pad er bara af pvi a0 madur hefur ekki komist
i petta,“ beetir Orn vio.

A0 baki nyrri dtgafu & spilinu liggur mikil vinna
fjolmargra adila sidastlidin tvo &r. Vid sofnun oro-
anna, sem eru hatt { tvo pdsund, var pess geett ad
spilid yrdi skemmtilegt en einnig ad med pvi yki
folk ordaforda sinn og skilning 4 islenskri tungu. -b

Notadu mest lesna blad landsins til ad dreifa kynningarefni til
pinna vidskiptavina. bad er hvergi betri stadur fyrir fjdlpdst en inni i
Fréttabladinu pvi pad tryggir ad auglysingaefnid lendi & eldhdsbordinu
pegar bladid er opnad.

93% landsmanna hafa adgang ad Fréttabladinu.

FR!’:TTABLAD]D

Fjolpdstur med Fréttabladinu skilar arangri!

MED NYJA SPILID Bjarni Porsteinsson og Pétur Mar Olafsson

hja Verold med hid nyja Fimbulfamb. FRETTABLABID/GVA



Vefhysing og lén - allt @ sama stad

VEntLARRUN

Vefhysing 628 kr. 8 manuor’

Vefhysing og .is |én 1.288 kr. 8 manudr

Vefhysing og .com |én 774 kr. 8 manuori’

10 steekkum pakkann!

antadu nuna a www.1984.is

Hysingartilboo:*

Hysing innifelur:

med .is léni 1.288 kr. a manudi
med .com léni 774 kr. a manudi
med .org léni 764 kr. @ manudi
med .net Iéni 774 kr. a manudi
med .biz Iéni 764 kr. a manudi
med .info Iéni 764 kr. a manudi

med .name léni 764 kr. 8 manudi
med .me léni 1.046 kr. 8 manudi

med .bz léni 957 kr. a manudi
med .wz léni 785 kr. a manudi
med .cc léni 934 kr. 8 manudi
med .tv Iéni 1.062 kr. 8 manudi
med .mn léni 1.287 kr. 8 manudi

med .mobi léni 914 kr. 8 manudi
med .cn léni 802 kr. a manudi
med .in Iéni 862 kr. a manudi

Netfong: otakmarkad

Mysql gagnagrunnar: 6takmarkad
Netumferd: otakmarkad

Aukalén og undirlén: 6takmarkad

DNS pjonusta: 6takmarkadur Iénafjoldi
Diskplass: 10.000 Megabazeti
Vefpasthiis: Val um tvennskonar vefpésthiis
Tolfreedi sidunnar

FTP adgangur

PHP5

IMAP og POP3 studningur

DAGLEG AFRITUN GAGNA

*Midad vid 3ja ara hysingarsamning

Po. Box 126

Engin uppsetningargjold
Engin falin ttgjold
Engir platinum eda bronz pakkar

Grunnpakkinn okkar inniheldur meira
en steerstu pakkarmir hja samkeppnisadilunum.

298¢

— stori brodir hefur getur a pér

121 Reykjavik ~ Simi5461984  info@1984.is = www.1984.is
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Fimmta hvar spdla fri | oktdber!
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Ward fra 1495kr.
Gagnvirkni
T T g 1. Bipasagi 1

‘ Fialskyldumyndband yhir 4 DVD

B visir.Is

DREIFING: dreifing@posthusid.is

Ritstjérn: 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild: auglysingar@frettabladid.is PRENTUN: isafoldarprentsmidja

Hemaber (RN

EF BLAPID BERST EKKI: 512 5060 T
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FRETTIR AF FOLKI

Stund milli strida

Unnur Osp Stefans-
dottir, sem nu er
stodd med leikurum
Vesturports og Borgar-

leikhdssins i London
ad syna Faust, fékk

goda heimsdkn
um helgina pegar
pabbi hennar, 6perustjérinn Stefan

Baldursson, lagdi leid sina yfir hafid

til ad sja syninguna i Young Vic.

Stefan nytti ferdina til h6fudborgar

heimsveldisins vel pvi hann sa lika

Hamlet i breska pjédleikhusinu.

United, United
Mikid alag er & hopn-
um sem er Uti pvi

pau fa ,adeins” einn
fridag i viku. Og pad er
sunnudagur. Karlmenn-
irnir i hopnum, peir
Hilmir Snzer, Bjorn
Hlynur og Ranar
Freyr, voru ekkert

& peim buxunum
ad eyda sinum fridegi i eitthvurt
kaffihisahangs heldur skelltu sér a
Britannia Stadium, heimavéll Stoke
City i ensku Grvalsdeildinni. par
oOttu félagar Eids Smara kappi vid
Manchester United en urdu ad luta
i gras fyrir Raudu djoflunum.

Ham i hljédver?
Hljomsveitin Ham flutti nytt efni &
vel heppnudum ténleikum sinum
& Airwaves-hatidinni um sidustu
helgi. Ottarr Proppé og félagar
munu eiga efni a heila pl6tu en
hafa ekki gefid sér tima i ad taka
hana upp. Fyrst var reett um ad
drifa sig i hljédver &rid 2002 en pvi
hefur alltaf verid frestad um eitt ar.
Nuna hefur stefnan verid
% sett a fyrri part naesta
o N ars en hvort af pvi
verdi skal 14tid liggja
4 milli hluta, enda
hafa Ham-lidar i
ndgu ad snuast
i borgarstjornar-
maélum og 68rum
verkefnum. - fgg, fb

..................................

Neitadi ad afgreida homma

Gillz: g elska konur og hef allt-
af gert - mamma min er kona!” :

(1]
B
El  Héldu ad djsfullinn veeri
4]
a

kominn
Einn flottasti billinn i Evropu

Fjogur hundrud métmeela
Gillz vegna simaskraar

Myndbond yhr &4 DVD eba lakkara
Fimmta hver spola fri i oktdber!

.
- e

Verd fra 1495kr.
Ligsmyndir og slides & CD «8a DVD

Valh s

Verd fra 79kr.

Bmm kvikmyndaflmur a4 DVD

Verd frd 1200k,

Gagnvirkni

www.gagnvirknlis - 5174511
Hamrabarg 1, Kapavagl

i
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Gerid gxda- og

Zrverdsamanburd

SVEFNSOFAR

Hageeda svefnsofar.
lslensk framleidsla.
Heilsudyna Gr prystijofnunarefni.
Svefnflotur 140x200.

NG aoeins kr. 264.900

SAGA OG POR
Hageeoa heilsudynur

SAGA Queen rdm, ni adeins 129.900
POR Queen riim, ni adeins 149.900

Svefnsofi
gu hagri/vinstri og geymslu
~ Svefnflotur 140x200
' Tveir litir, verd

Baldursnesi 6

AKUREYRI

BOARD ﬁO AS

WALLHUGGER

o Leour#
T, me— | ! : hagindastoll

% - - 79.900
'j_\ N o= Nokkrir litir

h > "
4 ~ N BOAS,
2x90x200

L€otir hegindasofi 3 seta
verd fra 169.900

Vero fra 499.900 med okkar bestu b
Svefnsofi verd fra 169.900

IQ-CARE heilsudynum

VALHOLL/FREYJA

. . | i u. 3 3 / / / / .
Ein besta heilsudyig 'TL- : Go0 ram 4 frabaeru veroi

Queen riim nd adeins kr. 179.900 Queen rim, nd adeins kr. 99.900

URVAL STILLANLEGRA )
HEILSURUMA Islenskir PU ledurbotnar
. og gaflar.

[slensk framleidsla.

s —

2x90x200 0g 2x90x210 Gerid gada- og verdsamanburd

NU adeins 349.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

=t Lb .”x ..F.‘;z ‘-Ii,
= REYKUAVIK

www.svefn.is

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 * Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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