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vedrid i dag

BJARTAST SUNNAN TIL | dag ma
buast vid NA- og A-attum, 3-8 m/s.
Nordanlands ma buast vid skirum
eda slydduéljum og vestanlands
pykknar heldur upp med skdrum er
lidur & daginn. VEDUR 4

MARKADUR

Fradirit fyrir
frédleiksfiisa
er { Skeifunni 3.
Opid kl. 10-18.
30-70% afslattur.

Hid islenska bokmenntafélag

K simi 588-9060 J

Vilja ekki styrki fra
Evropusambandinu

Ovist er hvort rikid piggir svonefnda IPA-styrki Evropusambandsins. Tveir rad-
herrar VG atla ekki ad piggja styrkina og malio er i bid hja tveimur 6drum.

STIORNMAL Talsverd andstada er
innan Vinstrihreyfingarinnar -
graens frambods vid ad islenska
rikio piggi svonefnda IPA-styrki
fra Evrépusambandinu.

Styrkirnir standa umsdéknar-
rikjum sambandsins til boda og
eru fyrst og fremst aetladir til ad
bida stjornsyslu peirra undir adild
ad pvi.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins er si skodun rikjandi
innan VG ad ekki beri a0 biggja
slika styrki. 28 milljénir evra,
4,3 milljardar kréna, standa
Islendlngum til booa.

Tveir radherrar VG, Stein-
grimur J. Sigfisson fjarméalarao-
herra og Jon Bjarnason, sjavar-
utvegs- og landbtinadarradherra,
hafa begar dkvedid ad szekjast
ekki eftir styrkjum til verkefna
i sinum raduneytum.

Ogmundur Jénasson hefur
sett umséknir forvera sinna
4 is. Bae0di Kristjan Moller og
Ragna Arnadéttir, sem gegndu
beim radoherraembeettum sem
Ogmundur sinnir nd, hofou soétt
um styrki til tilgreindra verk-
efna. Samkveaemt upplysingum
Fréttabladsins setlar Ogmundur

a0 endurskoda peer dkvardanir.

I mennta- og menningarmala-
raduneytinu hefur verio unnid ad
umséknum vegna tveggja verk-
efna en 6vist er hvort beim vero-
ur fylgt eftir. I umhverfisradu-
neytinu er 4 hinn béginn unnid
a0 ums6knum.

Réaodherrar Samfylkingarinnar
vilja allir nyta styrkina.

Eftir bvi sem nezest verdur
komist er framhald mélsins {
6vissu. Rdoherranefnd um Evr-
6pumadl hefur ekki fjallad um
bad en padan liggur leid pess inn
i rikisstjorn. - bps
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KVENNAFRI UNDIRBUID um tuttugu konur komu saman i geer ad Hallveigarstodum i

Reykjavik til ad mala kréfuspjold fyrir kvennafriid naesta manudag. Undirbuningur hofst fyrir alvéru fyrir nokkrum
manudum og er nu ad nad hamarki, enda i morg horn ad lita.
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Skiptar skodanir innan Orkuveitunnar um leidir til ad hagraeda i rekstrinum:

Skert storf eda

ATVINNUMAL , Skelfingarastand“ er i Orkuveitunni
vegna bodadra fjoldauppsagna ad ségn Kjartans
Magnussonar, fulltria Sjalfsteedisflokksins 1 stjérn

fyrirtaekisins.

,Eg er alveg hissa & bvi hversu lengi lokid hefur
haldist 4 pottinum,” segir Kjartan sem 6skadi { geer
eftir aukafundi i stjorn Orkuveitunnar. Kjartan
segir dstaeduna pa ad hann hafi fregnad ad trinadar-
menn fyrirteekisins hafi fyrir nokkru medal annars
lagt pad til ad starfshlutfall starfsmanna yroi skert {
stad pess ad gripa til fjoldauppsagna.

Kjartan fundadi med trinadarménnum Orku-

fjoldauppsagnir

veitunnar i geer. Pangad kom einnig Helgi Pér Inga-
son forstjori og tok patt i umraedunum. Engin form-
leg nidurstada vard af fundinum.

Skiptar skodanir virdast medal starfsmanna um

Rifandi gédur a:

Pastaréttinn

Pizzuna
Ofnréttinn

naestu skref. ,Margir hafa pad viohorf ad pad purfi
einfaldlega ad kldra petta mal pvi mérallinn sé
alveg i ldgmarki; pad purfi bara ad rifa af plastur-
inn. En samkvemt hugmyndabanka sem efnt var til
medal starfsmanna eru ymsir sem tala fyrir pvi ad
menn reyni ad koma i veg fyrir fjoldauppsagnir med
skertu starfshlutfalli eda laeekkun launa,*
Pélsson, einn trinadarmanna Orkuveitunnar. - gar

segir Stefan

MEIRA MAGN ¢ BETRA VERD

BALTASAR KORMAKUR A leid til Banda-
rikjanna par sem hann leikstyrir mynd-
inni Contraband, sem er endurgerd &

Reykjavik-Rotterdam.  rreTTABLABID/ANTON

Baltasar flytur til New Orleans:

Semur Vio ris-
ann Universal

FOLK Baltasar Kormakur kvik-
myndaleikstjéri og Working Title
Films hafa nad samkomulagi vio
kvikmyndaverid Universal um
framleidslu og dreifingu 4 kvik-
myndinni Contraband, endur-
gerd myndarinnar Reykjavik-
Rotterdam.

Baltasar flytur 1t til New
Orleans a sunnudag og mun vant-
anlega dveljast par ytra i sex man-
udi ef undanskildir eru nokkrir
dagar sem leikstjorinn feer i jola-
fri. ,,Atli ég klari ba ekki tokurnar
a Djupinu,“ segir Baltasar i sam-
tali vio Fréttabladio. - fgg/ sja sidu 26

Prestur 6sammiala flokknum:
Skolar uthysi
ekki kirkjunni

STIORNMAL Séra Bjarni Karlsson,
varaborgarfulltrdi Samfylkingar-
innar, er 6sammala fulltrdum
flokks sins { mannréttindaradi
Reykjavikur sem telja ad fulltriar
trifélaga eigi ekki erindi 1 skéla
borgarinnar og heetta eigi kirkju-
ferdum 4 skélatima.

Bjarni segir petta lysa van-
pbekkingu & edli mannfélagsins.
»Hingad til hefur pad verio adall
islenskrar menningar ad sam-
félagid hefur att triinad um pad
atleeti sem bérnum er buid pvert
4 allar lifsskodanir. Eigi pad ad
breytast verdur su akvoroun ekki
tekin af mannréttindaradi Reykja-
vikurborgar,” skrifar Bjarni 4
bloggsidu sina. - gar / sja sidu 4

Opid til 18.30 K r:h?(’nn




SPURNING

Bjarki, ertu ekki bara pui?

Ju einmitt, ég er ekki pessi Bieber.
: Pott pad sé fint ad vera likt vid han
:vil ég bara vera ég — Bjarki Lar.”

i Bjarki Lar er fimmtan éara s6ngvari ur
i Hafnarfirdi sem slegid hefur i gegn med :
: lagid Bara pu. Bjarka er stundum likt i
ivid kanadisku unglingastjérnuna Justin

i Bieber.

2

FRETTABLAPID

19. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Arion banki selur Haga i &féngum og &formar skraningu félagsins i Kauphéllina:

Vill fa kj "lfestuf) arfestl 1 Haga

VIDSKIPTI Arion banki, sem & 99,5
présent i Hogum hyggst selja kJOl-
festufjarfesti a bilinu 15 til 29 pré-
senta hlut i fyrirteekinu, sem 4dur
var { eigu Baugsfjolskyldunnar
svokolludu.

»Fyrsta skref bankans verd-
ur ad bjéoa til solu kjolfestuhlut
i pvi skyni ad fa til 1ids vid félagid
fjarfesti sem veita mun félaginu
forystu til lengri tima. A0 lokinni
sOlu 4 kjolfestuhlut i Hogum vero-
ur fagfjarfestum og almennum
fjarfestum gefio feeri 4 ad kaupa
hluti i félaginu, og i kjolfario er
aformad ao skra hlutabréf félags-

HOSKULDUR H. OLAFSSON Bankastjor-

inn i Arion segir ad fyrst og fremst eigi

ad na sem hagstaedustu verdi fyrir Haga.
FRETTABLABDID/GVA

ins i islensku kauphollinni,“ segir 1
tilkynningu sem Arion banki sendi
fra sér i geer. Skraningin { Kaup-

hollina er 4aetlud & neesta ari.

b6 ad 6sk Arion banka sé ad
Hagar verdi i dreifdori eign munu
ymsir innlendir og erlendir adilar
hafa lyst 4huga 4 ad eignast steerri
hluti {f Hogum og jafnvel fyrirteekio
allt. Bankinn eetlar ad skoda 611 til-
bod og gefur fjarfestum sem dhuga
hafa & ad kaupa allan hlutinn kost
4 pvi ad leggja inn tilbod a fyrsta
stigi s6luferlisins.

,Fyrir bankann er nimer eitt ad
selja fyrirteekio 4 sem hagsteedustu
verdi,” sagdi Hoskuldur H. Olafs-
son bankastjori i viotali vido St60 2
i geerkvold. - gar

Lukkuleg hjon i Hafnarfirdi:

Fengu stora
vinninginn

FOLK Pad voru lukkuleg hjén sem
komu vio hja Islenskri getspa
med vinningsmida { lottéinu upp a
rdmar 56 milljénir.

Midann géda keypti heimilis-
fadirinn i Sneelandi &4 Reykjavik-
urvegi { Hafnarfirdi. Hann hlust-
adi svo 4 ttdrattinn med 60ru
eyranu & laugardagskvoldio og
heyrdi kunnuglegar télur par sem
hann hafdi valio peer allar sjalfur.
Annar vinningshafi hafdi keypt
mioda i Select vid Vesturlandsveg
i Reykjavik og fékk 2 milljénir i
Jokernum. -gb

PING KOMMUNISTAFLOKKSINS Um
helgina var afgreidd nzesta fimm ara

aaetlun efnahagslifsins. FRETTABLADID/AP

Xi haekkadur i tign:

I e Vd
Lydraedio biour
seinni tima
KiNA, AP Xi Jinping, varaforseti
Kina, bykir nu liklegur til ad taka
vid af Hu Jintao forseta 4 naesta
flokkspingi kinverska Kommiin-
istaflokksins, sem haldid verdur
eftir prju ar.

Xi var a efnahagspingi flokks-
ins um helgina haekkadur i tign
innan herrads flokksins.

Linur skyroust pé litt a4 pinginu
um hugsanlegar lydraedisumbaet-
ur. Wen Jinbao forsaetisradherra,
sem hefur talad um naudsyn
slikra umbéta, virdist eiga i bar-
attu vio ihaldssamari félaga sina
i flokknum. -gb

Skodar 6ryggisleit & flugvelli:

Gullna hlidio
lokad afram

SAMGONGUR Engin 4form eru
uppi um ad opna & ny forgangs-
hlid i vopnaleit 4 Keflavikurflug-
velli sem lokad var sumario 2007.
Pbetta kemur fram { 4liti umbods-
manns Alpingis.

Hlidinu, sem gjarnan var nefnt
Gullna hlidid, var eetlad ad flyta
for farpega & dyrari farrymum {
gegnum oryggisleit. Hlidinu var
lokad i kjolfar fréttaflutnings, og
6skadi umbodsmadur i kjolfar-
i0 upplysinga um heimildir til ad
starfraekja sérstakt hlio.

Umbodsmadur fylgdi malinu
eftir nyverid og fékk paer upp-
lysingar ad ekki steedi til ad opna
hlidid 4 ny, og er malinu bvi lokiod
af halfu umbodsmannsins. - bj

Endursoluadilar um land allt

Fangar eru an gaeslu
inni a sjukrahusum

Afplanunarfangar sem liggja 4 sjukrahusi um skemmri eda lengri tima eru

ekki vaktaoir af fangaverdi séu peir ekki taldir haettulegir. Nylega strauk fangi i
tvigang. Lyst var eftir honum i fyrra skiptio en i hio sidara gaf hann sig fram.

FANGELSISMAL Afplanunarfangar
sem purfa ad leggjast a sjikrahis
eru ekki vaktadir af fangavordum,
svo fremi sem beir eru ekki tald-
ir heettulegir. Petta segir Pall E.
Winkel, forstjori Fangelsismala-
stofnunar.

Skammt er 1idid sidan kven-
kyns fangi strauk af sjikrahusi
tvigang med skémmu millibili.
fyrra sinnid auglysti logregla eftir
konunni, sem hafdi verid alvarlega
veik. I seinna skiptid skiladi hiin
sér aftur af sjalfsdadum.

,Pegar fangi i afplanun veik-
ist verdum vid a0 meta bad hverju
sinni hvort fanginn teljist heettu-
legur sjalfum sér eda 60rum,”
segir Pall. ,,Ef vid teljum okkur
hafa fullvissu fyrir pvi ad fangi
sé annars vegar verulega veikur
og burfi ao fara 4 sjikrahis og ad
hann sé hins vegar heettulaus, pa
erum vio ekki med vaktir fanga-
varoda yfir vidkomandi.“

Spurdur hvad valdi pvi ad fanga-
vorour fylgi ekki fanga 4 spitala
segir Pall ad bad sé talid 6parft,
auk bess sem sélarhringsvaktir af
pvi tagi séu gridarlega dyrar.

»S6larhringurinn kostar um
bad bil eitt hundrad pisund krén-
ur,“ utskyrir Pall og baetir vid ad
vaktakostnadurinn sé fljétur ad
vinda upp 4 sig, sé um nokkurra
daga eda jafnvel vikna dvol a
sjikrahusi ad raeda.

Spurdur hvort algengt sé ad
fangar noti teekifeerio og lati sig
hverfa af spitalanum segir P4ll bad
hafa gerst 1 Akvednum tilfellum.

,,Pé er einfaldlega liti0 4 pad sem
strok og hefur afleidingar fyrir
fangann. P4 er gefin Gt handtoku-
beidni og vidkomandi sidan faerdur
i afplanun aftur pegar hann naest.

osram.is

GODSAGNIR UM
SPARPERUR

yee- flOKtA

Johann Olafsson & Co

OSRAM sparperur| flokta ekki.

Innbyggdi

rafraeni stjérnbanadurinn sér til pess.

g SJADU HEININN i NYJU LJOSI
-

LANDSPITALINN VID HRINGBRAUT Pall E. Winkel, forstjori Fangelsismalastofnunar,
segir nokkud um ad fangar purfi ad leggjast inn & sjikrahus. Ef fangarnir séu ekki

taldir haettulegir séu fangaverdir ekki latnir vakta pa.

I sumum tilvikum skila menn sér
sjalfir. Yfirleitt ganga peir ekki
lengi lausir bar til beir finnast,
sem vill pvi midur oft verda a st60-
um sem pekKktir eru sem sama-
stadir fikniefnaneytenda. En {
heildina gengur petta agaetlega i
langflestum tilvikum.*

FRETTABLAPID/VILHELM

Pall segir ad almennt sé nokkud
um ad fangar purfi ad leggjast inn
4 sjukrahds. Sumir komi til afplan-
unar eftir langvarandi neyslu og
vandamadl tengd henni. Stundum
burfi sjikrahidslegu til ad koma
peim til heilsu a4 nyjan leik.

jss@frettabladid.is
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Heimild: Konnun Capacent Gallup

Kynbundinn launamunur:

Munur aukist 1
16,7 prosent

JAFNRETTISMAL Kynbundinn launa-
munur medal félagsmanna i
Eflingu, Hlif og Verkalyds- og
sjomannafélags Keflavikur og
nagrennis (VSFK) meaelist ni 16,7
préosent samkveemt nyrri konnun.
Munurinn hefur aukist litillega
fra bvi i fyrra, begar hann maeld-
ist 15,7 prosent. Arid 2008 var
munurinn 18,9 présent.
Kvenkyns félagsmenn i stéttar-
félogunum premur eru med 25,8
prosentum laegri laun en karl-
kyns félagsmenn. Pegar tekio
hefur verid tillit til aldurs, starfs-
aldurs, starfsstéttar og vinnu-
tima er kynbundinn launamunur
hins vegar 16,7 présent. - bj

Innbrot { prjé bustadi:
Pjofar ofundnir

LOGREGLUMAL Brotist var inn {
brja sumarbistadi 4 Sudurlandi.
Tveir bistadanna eru { Heida-
byggoarlandi og eru i eigu stétt-
arfélags. Detta er i pridja sinn
sem brotist er bar inn 4 innan
vi0 ari. I tvo fyrri skiptin nddust
bjéfarnir med pyfio. I petta sinn
hafa hinir fingralongu enn ekki
fundist. Peir stalu flatskjaum.
Dbridji bistadurinn er vid Apavatn
og einnig i eigu stéttarfélags.
badan var stolid rafteekjum. -jss

Frakkar motmeela haskkun eftirlaunaaldurs enn af fullri horku:

Enn skortir eldsneytl |Frakk|a_nd|

FRAKKLAND, AP Starfsmenn olfu-
hreinsistoova i Frakklandi virtu
a0 vettugi beidni stjérnvalda um
ad peir sneru aftur til vinnu. Elds-
neytisskortur verdur pvi vidvarandi
ilandinu enn um hrid.

Starfsmennirnir efndu til mét-
mela vida um land gegn heekk-
un eftirlaunaaldurs. Hépar ung-
menna téku patt { métmeelunum
og bifreidastjorar beettust einnig {
hépinn.

Franska pjodin er afar 6satt vid
akvoroun stjérnvalda um ad heekka
lagmarks eftirlaunaaldur dr 60
arum i 62 ar, en hamarksaldur &
jafnframt ad haekka ur 6S arum {
67 ar.

Nicolas Sarkozy forseti meelir
fyrir daufum eyrum pétt hann bendi
4 ad eftirlaunaaldur i Frakklandi
verdi eftir sem adur sa laeegsti sem
bekkist i Evrépu. Hann neer heldur
ekki eyrum pjédarinnar pétt hann

OEIRPIR | FRAKKLANDI Til 4taka kom vida um land i geer.

bendi 4 ad Frakkar lifi ni mun leng-
ur en 40ur og ad eftirlaunasjédir séu
60um ad ryrna.

Verkfo6ll oliuvinnslustarfsmanna

FRETTABLADID/AP

hafa haft gridarleg ahrif { Frakk-
landi. Okumenn hafa hamstrad elds-
neyti{ stérum stil, en bensinstédvar
eru ad teemast hver af annarri. -gb



(Landsbankinn), kt. 471008-0280

NBI hf

Kynntu per notkun og kosti
metaneldsneytis @ metan.is.

Metan-lan

Landsbankinn bydur nu hagstaed yfirdrattarlan til peirra sem vilja breyta bilnum og skipta yfir i
umhverfisvaenna og ddyrara eldsneyti. | bodi er lan med hagstaedari vaxtakjérum en hefdbundid

yfirdrattarlan og er lanstimi til allt ad 48 manada.

Metaneldsneyti hefur verid notad til ad knyja bila hér a landi i aratug og reynslan verid god.
Heegt er ad uppfaera allar gerdir bensinbila med beinni innspytingu og margar gerdir disilbila.

Avinningurinn er margpaettur:

-Umhverfisvaenna eldsneyti
- 40-45% laagri eldsneytiskostnadur
- Minni havadi fra vel

- SOMu pargindi i akstri

-Innlent eldsneyti
- Gjaldeyrissparnadur
- Graen atvinnustarfsemi

- Aukid orkudryggi

Landshankinn vill med pessu leggja sitt af mérkum til samfélagsins og komandi kynsloda.

Nanari upplysingar a landsbankinn.is eda i nasta utibui.

ENNEMN




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 11,41 111,95
EF% Sterlingspund 17700 177,96
B e 15504 15590
= mm Donsk krona 20788 20,910
EI= Norsk krona 19,049 19,161
= Sensk krona 16710 16,808
@ Japanskt jen 13717 1,3797
SDR 17515 176,19
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,7045
HEIMILD: Sedlabanki islands
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Landsbankinn segir farid ad ollum verklagsreglum vid afskriftir:

Hamarka endurheimtur hja Nonu

FJARMAL ,, Landsbankinn fér i einu
og 0llu ad verklagsreglum begar
skuldir Nénu ehf. voru afskrifad-
ar { jandar 2010,“ segir { tilkynn-
ingu fra Landsbankanum.

Nona er détturfélag Skinn-
eyjar-bPinganess. Einn eigenda
bess félags er Halldér Agrims-
son, fyrrverandi forseetisrao-
herra. Hlutur Halldérs { Skinn-
ey-binganesi er 2,37 présent ad
sdgn Landsbankans sem kvedst
engar skuldir hafa afskrifad hja
félaginu.

Landsbankinn segir ad skuldir
Noénu hafi verid feerdar nidur

i 100 présent
af eignavirdi
til samreemis
vido pagildandi
reglur bankans.
Samhlida hafi
eigendur Nénu
lagt félaginu til
nytt fé. Komio

A
HALLDOR hefur fral?'l ad
ASGRIMSSON Landsbankinn

afskrifadi 2,6

milljarda kréna hja Nénu.
»Med pessari leid og endur-
skipulagningu & skuldast6du
Noénu ehf. telur bankinn sig

hédmarka endurheimtur sinar af
lanum til fyrirteekisins,”“ segir
Landsbankinn par sem nugild-
andi reglur heimila nidurfeerslu
skulda 1 90 présent af eignavirdi
samhlida 10 présenta framlagi
eigenda. ,,Ollum fyrirteekjum
med greidslugetu stendur st leid
til boda,*“ segir Landsbankinn og
kvedur vidskiptavini Landsbank-
ans njota jafnreedis. ,,bad pydir ad
fyrirteekjum er hvorki ivilnad né
refsad pé einhver eigandi beirra
kunni til deemis ad hafa starf-
ad { stjornmalum um lengri eda
skemmri tima.“ - gar

Stjérnvold i Kina:
Moétmeli leyfo
gegn JapOnum

KiNA, AP Kinversk stjornvold gafu
gb6ofiuslega leyfi sitt til fjoldamot-
meela 1 nokkrum borgum, en peim
var beint gegn Japan. Sums stadar
féru métmeelin Gr bondunum og
til ataka kom vid légreglu.

Mikil reidi hefur gripid um sig
medal almennings { Kina vegna
deilna um yfirradarétt nokkurra
eyja, sem Kinverjar kalla Diaoyu-
eyjar en Japanar Senkaku-eyjar.
Pegar reidin ték ad beinast gegn
kinverskum stjérnvéldum virdast
pbau hafa talid skynsamlegra a0
leyfa métmeelin. -gb

ANNA CHAPMAN bekktust rissnesku

njésnaranna. NORDICPHOTOS/AFP

Medvedev veitir ordur:

Forseti heidrar
hép njosnara

RUSSLAND, AP Dmitri Medvedev
Riisslandsforseti veitti rissnesk-
um njosnurum, sem bjuggu i
Bandarikjunum par til i sumar
begar upp upp komst um rada-
bruggio, adstu ordu rissneska
rikisins vio hatidlega athofn i
Kreml i geer.

Fyrir fjérum manuéum fengu
Riissarnir tiu ad fara aftur til
Riisslands i skiptum fyrir fjéra
Bandarikjamenn, sem hlotid
hofou dom i Risslandi fyrir
njosnir.

Rissnesku njésnararnir fengu
hofdinglegar moéttokur vio kom-
una til Risslands i sumar. -gb

Ekki er rétt sem fram kom i Frétta-
bladinu i geer ad verkjalyfid Parkodin
Forte sé ekki til hja dreifingaadila.
Adeins ein pakkningasteerd af

lyfinu er & bidlista, pad er med prju
hundrud stykkjum. Hid rétta er ad
pakkningin er til i heildsolu fram i
janudar a naesta ari.

Telur tillogu meirihlutans
bitna a pjonustu vio bornin

Tillogur mannréttindarads um samstarf kirkju og skola kveda &4 um ad fagfolk eins og salfraedingar eigi ao
sinna afallahjalp i skolum fremur en prestar. Vid erum fagfolkio, segir verkefnastjori Pjookirkjunnar.

MENNTAMAL Séra Halldér Reynis-
son, verkefnisstjori fraedslusvids
bjéokirkjunnar, segir tillogur
meirihluta mannréttindarads
Reykjavikur um breytingar &
samstarfi skéla og kirkjunn-
ar koma sér 4 6vart. Hann seg-
ist ekki hafa heyrt af éaneegju
medal skélastjéornenda vardandi
samstarfio.

Nai breytingartillogurnar fram
ad ganga munu embeettismenn
trifélaga ekki lengur starfa &
nokkurn hétt i leik- og grunnskol-
um 4 hofudborgarsveedinu. Sam-
starfi kirkju og skéla verdur heett,
sem og heimsoéknir barna 1 kirkj-
ur og fermingarfraedsla a skéla-
tima. Degar leita parf adstodar
vegna salreenna afalla skal kalla
til fagadila 4 bord vid salfraedinga
frekar en fulltrda trifélaga.

Vardandi pa tillogu ad fagfolk
eins og salfreedingar eigi ad ann-
ast afallahjélp i skélum frekar en
prestar segir Halldor ad fair vinni
eins mikid med sorg og afoll.

,Vio erum fagfélkio,“ segir
hann. ,Pegar um mjog alvar-
leg 4f6ll eins og daudsfoll er ad
raeda eru pad mal sem vid erum
fagadilar i. Ef pad méa ekki kalla
okkur til ad geeta ad velferd barn-

Yfirlysing fra stjorn SAMFOK

,Stjorn SAMFOK telur mikilvaegt ad fram fari markviss umraeda skolafélks og
foreldra um pessi mal og telur brynt ad skoda vandlega r6k med og & moéti
pvi ad taka med pessum haetti akvordunarrétt um innra starf ar hondum

skdlayfirvalda og foreldra.”

»Stjérn SAMFOK telur ad svo stdddu hvorki ljést ad framkomnar tillogur
endurspegli vilja meirihluta foreldra né ad akvaedi stjornarskrar kalli a paer.
Stjornin telur brynt ad fram fari opin og malefnaleg umraeda um pessi mal 08

ad sjonarmid og afstada foreldra verdi hofd til hlidsjonar vid akvardanatoku.”
: Samtok foreldra grunnskdlabarna i Reykjavik :

anna er ekki verid ad tryggja beim
bérnum hina bestu pjénustu.*

Margrét Sverrisdéttir, formadur
mannréttindarads, segir tillogurn-
ar 4 grau svaedi og mikilvaegt sé ad
halda 4fram med pa vinnu sem nud
begar hafi verid unnin. Foreldrum
sé vissulega frjalst ad ttvega born-
unum sinum hverja pa afallahjalp
sem henti, en fulltrdar trdarhépa
muni ekki sinna pessum storfum
af halfu skdlans & skdlatima.

»Skolinn hefur sitt hlutverk og
kirkjan sitt. Hvor stofnun fyrir sig &
ad virda hlutverk hinnar, en til pess
verour a0 moéta skyrar reglur.

Margrét segir mikilveegt ad taka
fram hvada atridi felist ekki { hug-
myndum mannréttindardds. Hin
nefnir par breytingar & namsefni
eins og kristinfreedi, jélafondri,
sédlmasong og 60ru sliku.

Bjork Vilhelmsdoéttir, formadur
velferdarrads, segir mestu mali
skipta ad malid sé unnid { satt borg-
ar og kirkju. Ekki sé radlegt ad
taka burt samstarf sem verid hafi
til stadar i dratugi 4n bess ad hafa
um pad samrad beggja adila.

,bPad er grundvallaratridi ad
virda trufrelsi folks, en einnig rétt
folks til trdar,” segir Bjork.

sunna@frettabladid.is

VEDURSPA

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

SVALT i VEBRI

Loks kom ad pvi ad
hitastigid laekkadi

dagar einkennast af
tilt6lulega haegum
vindi, nordlaegum
attum og svolu
vedri. Buast ma

vid nokkud bjortu
vedri sunnan til en
nordanlands eru
horfur a litils hattar

urkomu. Hlyjast @:b

verdur allra sydst. (3]

A MORGUN %
3-10 m/s, @b

hvassast austan til. ﬂ

a landir_lu! Naestu B o_)
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BJORK VILHELMSDOTTIR

kirkju fra arinu 2007:

Fara bornin i heimsokn i kirkju a vegum skolans?

i Stofnun Ja, fyrir jol Ja, fyrir jol og paska Nei, aldrei
Leikskoli 67,6% 2.7% 23,0%
Grunnskoli 81,6% 2,6% 5,3%

Hanga uppi auglysingar fra kirkjunni i skélanum?

i Stofnun Ja
Leikskoli 56,9%
Grunnskoli 64,9%

i Stofnun Ja
i Leikskoli 1%
¢ Grunnskoli 65,8%

FIMMTUDAGUR %
Haeg NA-4tt en

. hvasst & Snaefellsnesi. n

Eru born send heim med auglysingar fra kirkjunni?
Nei
89,9%
34,2%

ED
0]

HEIMURINN
Alicante 21°
Basel 17°
Berlin 9°
Billund 12°
Frankfurt 9°
Friedrichshafen 10°
Gautaborg 10°
Kaupmannahéfn 10°
Las Palmas 24°
03 London 12°
Mallorca 19°
New York 15°
Orlando 30°
cy o Osls 8°
Paris 12°
Q San Francisco 18°
[ stokkhoimur 9°
QD Vindhradi er i m/s.
B Hitastig eru i °C.

SERA HALLDOR REYNISSON MARGRET SVERRISDOTTIR

Nidurstodur ur skyrslu starfshops um samstarf skéla o

Nei
43,1%
35,1%

Gildistimi korta er um hadegi.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /onl@frettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@365 is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Slgmundur Halldérsson sigmundur @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Henny Amadéttir henny @365.is, Pérdis Hermannsdéttir thordish @365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, \lidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Sigurlaug Adalsteinsdottir sigurlaug @365.is, Ama Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

bladid.is, Hlynur bér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjari Pdr Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is



G-IERBOURG tungusofi

Fallegur, dékkbronn tunguséfi med PU dklaedi
4 f ragaeru verdi. Steerd: B282 x H80 x
D167/92 sm.

VERD APUR: 169.950,-

ADEINS ODYRARI!

TILBODIN GILDA 19.10-20.10

POUL skrifbordsstoll \
Glaesilegur skrifbordsstoll med
innbygg gén gaspumpu sem
tryggir shglausa haedarstillingu.

med svortu PU aklaedi.
Hzegt a8 halla baki og
lyfta skemli. Steerd:

B9O x H103 x D?5 sm.

NOVA hzagindaséfar /
Glaesilegur haegindaséll DREAM ZONE ™
—~—

[ |
PLUS T10 eggpbakkudynu
Eggjabakkalogud dgno or kaldsvampi sem eykur paegindi

og vellidan. bykkt:
%rélr 140 x 200 sm. Adur: 6.995,- NG: 4.995,-

U

e

e
'—_.‘l

{ ———— X
' ")

The Xay we liae inSiaeidlimatcia
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VERD ADUR: 2.495,- il VERD ADUR: 29.990,-
¥

1.495;- | 19.990-

| { ] )
Stuttermabolir 5?““‘ VERD ADUR: 7.995,- SINGER 4210 saumavél
Finir stuttermabolir. 3 stk. saman i pakka. Nokkrar stserdir. 1 Virkilega 968 og vondud SINGER saumavél.
Fést i hvitum og svSrtum lit. Efni: 100% bomull. 1 2 Er med 6llum helstu grunnsporunum.
Gott og vandad halsmél -

HOIE UNIQUE szng og koddi

Véndud thermosaeng ?yllt med 2 x 600 gr. af holtrefjum.

Koddinn er fylltur med 500 g. af holtrefjum. =
&50 x 70 sm. Seengurtaska fylgir. Seeng: 140 x 200 y

>RUMFATA BiFS7 70

y LAGERINN
§ Plastkassi 30 litra
E Tgt:(?l!lg jur saman | pakkq Steerd: 70 x 70 sm. HERBERGID * BADID ¢ HEIMILID Go6dur 30 litra plastkassi med smelltu loki.
3 Ql T A ) . . Qeré: 46,5 %355 x 25,7 sm. J
: www.rumfatalagerinn.is
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Pekkir pui einhvern sem er {
framboodi til stjiornlagapings?
42,2%
57,8%

Ja |
[Nei |
SPURNING DAGSINS i DAG
Piggur pu hiisaleigubeetur?

visir

Segdu pina skodun & visiris
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Stjornarmyndunartilraunir foru enn eina ferdina Ut um pufur i Belgiu:

Engin malamidlun i sjonmali

BELGIA, AP Tilraunir til a0 mynda
nyja rikisstjérn i Belgiu féru eina
ferdina enn Ut um puifur i geer, fjor-
um manudum eftir pingkosningar.

Nokkrir stjérnmélaleidtogar
hafa gert arangurslausar til-
raunir til stjérnarmyndunar, en
harkalegar deilur fronskumeelandi
og flemskumeelandi ibta lands-
ins hafa komid i veg fyrir ad bing-
meirihluti verdi a0 veruleika.

I petta var skiptio var pad Bart
de Wever, leiotogi Nyja fleemska
bandalagsins, steersta stjorn-
malaflokks landsins, sem fér a
fund Alberts konungs og sagdist

BART DE WEVER Leidtogi flamskumael-
andi adskilnadarsinna nadi ekki ad
mynda meirihluta. NORDICPHOTOS/AFP

ekki hafa haft erindi sem erfioi.
Flokkur de Wevers fékk 27 proé-
sent atkvaeda og hafdi lagt dherslu

4 ao skipta landinu upp, eins og
fleemingjar { nordurhluta landsins
hafa margir hverjir barist fyrir, en
fronskumeelandi Vallénar { sudur-
hlutanum mega ekki heyra & pad
minnst.

Hann kynnti { sidustu viku tillog-
ur a0 malamidlun, sem snerust um
a0 flemskumeelandi og fronsku-
meelandi hlutar landsins teekju ad
sér skattheimtu ad hluta, og fengju
par med traustari tekjustofna.

Fronskumeelandi stjérnmaéla-
menn héfnudu pessum hugmynd-
um samstundis, og pvi fér sem for.

-gb

Hugmyndum STEF métmeelt:
Fjogur pusund
undirskriftir

MOTMALI Riimlega 4.100 manns
hafa ni skrifad nafn sitt 4 undir-
skriftalista & netinu til ad mét-
meela fyrirhugudum aatlunum
STEFs um aukin internetgjold.
,,Vio motmaelum hér med hug-
mynd STEFS um dlagningargjold
a nettengingum hja vidskipta-
vinum sem eru i vidskiptum hja
netveitum a Islandi. Vi etlum
ekki a0 greida haerri gjold fyrir
nettengingar hja okkur og allra
sist ef aurinn fer til STEFS sem
a ad kalla STEFGJOLD! bid takid
ni nég af okkur, segir a sidunni
www.netfrelsi.is. -sv

Asdis Hlokk
Theodoérsdottir
Jona

Sdlveig 7

Elinardottir

A

Freyja

-

Haralds-
dottir

Gisli Kr. Bjornsson

Kolbrun |
Baldursdottir |

Marianna
Bergsteinsdottir

Salv6r Nordal

Sigfridur
Porsteinsdottir

Signy
Sigurdardottir

E
Soffia

Sigurgeirsdottir

Sigursteinn
Masson

Sveinbjorg Birna
Sveinbjornsdattir

es

H Frambod til stjornlagapings

Sindri Gudmundsson :

3

Fjoldi frambooda kom
ollum i opna skjoldu

Um 500 manns hafa bodid sig fram til stjornlagapings. Nu er farid yfir hvort
atkvaedin séu 6ll gild. Séu agallar gefst folki faeri 4 ad laga pa. [ kjolfarid verdur
utbuid kynningarefni fyrir frambjodendur og kosningakerfio sem fair pekkja.

FRETTASKYRING

Hvernig verdur stadid ad kynningu a
frambjodendum og kosningakerfinu
til stjornlagapings?

Mun fleiri skiludu inn frambod-
um til stjérnlagapings en nokk-
urn 6radi fyrir. Frambodsfrestur
rann Ut & hadegi i geer og & sidustu
metrunum beettust um 350 fram-
bjédendur 1 hép-
inn. Alls hafa
um 500 skilad
inn frambodi.
. ,betta kom
okkur algjorlega
i opna skjoldu,*
segir Pérhallur
Vilhjadlmsson,
adallogfraeo-
ingur Alpingis
og ritari lands-
kjorstjornar.

Landskjorstjéorn mun vinna ad
bvi nzestu daga ad keyra saman
medmeelalista frambjédenda og
fara yfir b4 ad 6dru leyti til ad
kanna hvort 4 peim séu agallar
eda hvort einhverja medmealendur
sé ao finna 4 fleiri en einum lista.
bvi verki skal 16gum samkvaemt
vera lokio & hadegi & fimmtudag.
bérhallur segir ad st timasetning
muni standast, en jafnvel purfi ad
baeta vio starfsfolki 1 1josi fjold-
ans. ,Petta setur okkur i svolit-
i0 skritna st6du. Detta er toluvert
umfangsmeira verk en vid attum
von 4.

Komi 4gallar i 1j6s gefast fram-
bjédendum tveir dagar til ad baeta
Ur peim, eda fram 4 laugardag. bvi
er 6liklegt ad endanlegur fjoldi
frambjédenda liggi fyrir fyrr en

HJALTI
ZOPHONIASSON

eftir helgi. P4 mun landskjorstjérn
gefa hverjum frambjédanda nimer
og ad lokum birta listann med
6llum gildum frambodum. Frest-
ur til bess rennur Ut 3. névember.

Pad kemur sidan { hlut déms-
malaraduneytisins ad ttbia kynn-
ingarefni fyrir frambjédendur.
Hjalti Zéphoéniasson skrifstofu-
stjori segir ad bott fjoldi frambjéo-
enda hafi komid flatt upp 4 félk {
rédduneytinu eigi ekki ad veroda
mikid vandamadl ad Gtbua slikt efni.
Frambj6dendur hafi verid bednir
um ao skila inn stuttri kynningu &
sjalfum sér og erindi sinu 4 ping-
id, og baeklingurinn muni byggja &
peim kynningum.

Baeklingurinn verdur tilbdinn
4dur en utankjorstadakosning hefst
10. névember, og verdur pa dreift
i takmorkudu upplagi til syslu-
manna og utanrikispjénustunnar.
Hann fer svo i almenna dreifingu
4 oll heimili pegar neer dregur
kosningunni. ,,bad mé ekki dreifa
pbessu of snemma, pé fer petta bara
i tunnuna,” atskyrir Hjalti.

Annad sem barf ad utskyra fyrir
folki er kosningakerfid og hvernig
skal greida atkveedi. Kerfid er nytt
fyrir Islendingum, 4 ensku heitir
pbad ,,single transferable vote“, en

URELT? Kristjan IX afhenti [slendingum stjérnar-
skrana & 1000 &ra afmaeli islandsbyggdar 1874. Han
hefur litid breyst sidan. N a stjornlagaping ad taka

hana til endurskodunar.

islensk pyding er ekki til. Kerfid
er hugsad til ad atkveedi kjésenda
fullnytist sem allra best.

Landskjorstjérn mun hafa
umsjén med ad kynna almenningi
kerfid, og fer pad kynningaratak
af stad um eda eftir mdnadamot.
,bad verdur audvitad ad tryggja
ad folk skilji petta en pad er ekki
btio ad dkveda i ndkvaemum smaé-
atridum hvernig stadid verdur ad
pvi,“ segir Astradur Haraldsson,
formadur landskjorstjérnar, en i
démsmaélaraduneytinu er i skodun
ad utbua sérstakt kynningarmynd-
band fyrir kerfid.

Kosid verdur
til stjérnlaga- ,ﬁ. :
bings 27. név- ¥
ember. DPad
mun sidan
taka til starfa
i sidasta lagi
i febrdar &
nezesta ari.

stigur@frettabladid.is

FARVIDRI Eitt versta vedur sem komid

hefur & Filippseyjum. NORDICPHOTOS/AFP

Fellibylur & Filippseyjum:

fbuaar fluttir fra
strandsvaeedum

FILIPPSEYJAR, AP A annad hundrad
pisund manns voru fluttir burt
fra strandsvaedum 4 Filippseyj-
um 4dur en fellibylurinn Megi
skall 4 i geer.

Farviorio olli miklu tjoni og
kostadi a0 minnsta kosti prja
menn lifid.

begar vedrio gekk nidur lagu
tré og simastaurar eins og hra-
vidi um landid. Fyrrverandi hers-
hofdingi sagdi undirbininginn
fyrir ofviorid einna helst hafa
likst undirbdningi fyrir styrjold.

Vedrio olli einnig miklu tjoni i
nagrannarikjunum, medal annars
i Vietnam og Kina. -gb

Prengir ad talibonum
Hersveitir Atlantshafsbandalagsins

i Afganistan segjast hafa lokad birgda-
flutningaleidum uppreisnarmanna
vida i Afganistan. Uppreisnarsveitir
bregdast vid med pvi ad kuga fé ar
heimafolki.

Frambod til stjérnlagapings

¢ Vilhjalmur Porsteinsson

por Gislason

pordur
Mar Jonsson

Vid oflum fyrir pig

Askriftarsjodur
rikisverdbrefa

Go6dur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,3%

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

Hafou samband vio

; P " rdogjafa okkar i
ARLEG NAFNAVOXTUN sima 460 4700 eaa avisun & avoxtun i framtid.
; kynntu pér madlio
100% RIKISTRYGGING d www.iv.is

*Arleg nafnavéxtun fra 15.01.2001 til 31.09.2010. Avéxtun i fortid er ekki

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjodur skv. légum nr. 30/2003
um verdbréfasjodi og fiarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nalgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
atbodslysingu sjédsins og pa sérstaklega umfjdllun um ahaettupaetti.




MEIRA A urvalutsyn.is

EGERKLAR!
HVENZR

Avintyrin gerast i Olpunum!
HiH
Vig hja Urvali Utsyn tokum bessa dagana 4 méti békunum
hundruda islendinga sem stefna 4 skidaferir i vetur. Hvort sem
um er ad reda gamlar skidakempur eda f6lk sem er ad fara i fyrsta
sinn & skidi, finna allir brekkur vid sitt hafi { Olpunum.

Gott vedur, naegur snjor, frabarar brekkur, itélsk martargerd
og skemmtilegur félagsskapur i heilnemu fjallalofti Alpanna er

eitthvad sem allir &ttu ad upplifa. - ..
P’ ORVAL-OTSYN

Haféu samband og kynntu pér trval skidaferda hjé Urvali Utsyn.

Skidaafangastadir: Madonna Di Gampiglio (italia), Selva Val Gardena (italia), Davos (Sviss) Lagmuli 4 108 Reykjavik |/ simi: 585 4000 |/ info@uu.is /= www.urvalutsyn.is
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DYNAMO REYKJAVIK

EFNAHAGSMAL Fjoroi hver félags-
madur { stéttarfélogunum Eflingu,
HIlif og Verkalyos- og sjémanna-
félagi Keflavikur og nagrennis
(VSFK), svokolludu Fléabanda-
lagi, hefur dregio tur ttgjoldum
sinum til heilbrigdismaéala vegna
versnandi fjarhags. Petta kemur
fram 1 nidurst6dum nyrrar skod-
anakonnunar sem gerd var medal
félagsmanna.

Riflega helmingur félagsmanna
hefur ahyggjur af fjarhagslegri
stoou sinni. Mestar ahyggjur
hefur félk & aldrinum 25 til 34
ara, en riflega sex af hverjum
tiu { peim hépi hafa dhyggjur af
fjarhagnum.

BLODUGIR GLAPIR A SIGLUFIRDI!

I dag kl. 17 fégnum vié utgdfu A siglufirgi finnst ung kona blédug og halfnakin i snjonum,
naer dauda en lifi, aldradur rith6fundur deyr & grunsamlegan
hatt og gleymdir gleepir fortidar koma upp a yfirbordio i

myrkri, kulda og endalausum snjo.

Bradraborgarstig 9

d glaepaségu Ragnars
Jonassonar, Snjéblindu,

i Eymundsson Skolavordustig.

Allir velkomnir!

HEILBRIGPI Meirihluti peirra sem pétt toku i konnuninni eyddi minna i ferdalog og
skemmtanir, en fjérdungur eyddi einnig minna til heilbrigdismala.

FRETTABLAPID/VILHELM

Um helmingur hefur dhyggjur af fjgrmalunum:
Fjoroungur eyoir
minna 1 heilbrigoi

Um fimmtungur félagsmanna
hefur leitad sér adstodar vegna
fjarmala sinna, og tiundi hver
hefur leitad eftir adstod banka
eda fjarmalastofnana, samkveemt
nidurstooum konnunarinnar.

Félagar i Eflingu, HIif og
VSFK vinna yfirleitt hefobundin
laglaunastorf & bord vid almenn
verkamannastorf, storf vid reest-
ingu, leidbeinendastorf 4 leikskol-
um og 6nnur sambeerileg storf.

Um var ad reaeda simakénnun
sem unnin var af Capacent Gallup
fyrir Eflingu, Hlif og VSFK.
Hringt var i 2.366 manns dagana
26. agust til 20. september. Svar-
hlutfallio var 54,4 présent. - bj
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Haféu samband vid fyrirtaekjapjonustu Pennans i sima 540 2050 eda bjéngsturéégjafa i verslunum Pennans; Hallarmula 2, Hafnarstreeti 93 Akureyri,
Strandgétu 31 Hafnarfirdi, Solvallagstu 2 Keflavik, Dalbraut 1 Akranesi, Hafnarstreeti Isafirdi, Barustig 2 Vestmannaeyjum og Pennanum TRS, Eyrarvegi 37, Selfossi.

Syningarsalir hiisgagnasvids eru i Hallarmula 4, Reykjavik og Hafnarstreeti 93, Akureyri.

Nyr vorubaeklingur

Faanlegur i 6llum verslunum Pennans
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Med pér i vinnunni

www.penninn.is | pontun@penninn.is
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Excellent Dining Rooma

- Steekkanlegt .

Honnudur:
Per Hansbaek

Mikid urval, margar vidartegundir - Komdu og kiktu & okkur...
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Komdu nuna og gerdu
frabaer kaup

(ﬂhﬁsqﬁqn

Armula 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 H 568-5375
Opid Virka daga kl.10-18 / Laugard. kl.11-16




GENGID A FLOTBJALKA Eitt skemmti- -
¢ atrida a hverfishatid i Tokyo var hépur :

i f6lks sem syndi feerni sina i pvi ad
i ganga a fljétandi trjaddrumbum.
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SJIAVARUTVEGUR HB Grandi hefur dkvedid ad
senda Ingunni AK til veida & islenskri sumar-
gotssild og ték skipid nét i Reykjavikurhofn
i geer. Mikil 6vissa hefur verid um pad hvort
astand sildarstofnsins veeri med peim heetti ad
kvéti yroi gefinn Gt 4 pessu hausti, en eins og
kunnugt er greindist syking i stofninum.

Samkveaemt 4kvordun sjavarutvegsradherra
hefur hins vegar verid gefinn Gt fimmtan pus-
und tonna byrjunarkvéti. Hlutur Granda er
um 1.800 tonn, eins og kemur fram 4 heima-
sidu fyrirtaekisins.

Ad sogn Vilhjadlms Vilhjdlmssonar, deildar-
stjéra uppsjavarsvios HB Granda, var dkved-
i0 a0 senda Ingunni til veida 4 islensku sumar-
gotssildinni, par sem vedurspdin er 6hagsted

Toluvert magn af sild er komid inn & Breidafjord og veidar ad hefjast:

Grandi byrjar sildveioarnar 1 Breidafiroi

fyrir austan landid bar sem skip HB Granda
hafa stundad veidar 4 norsk-islensku sildinni.
Spéin fyrir vestanvert landid er hins vegar hag-
steed en vitad er til pess ad toluvert magn af
islensku sumargotssild heldur sig inni & Breida-
firdi um pessar mundir.

Alls eiga skip HB Granda nd 6veidd um 1.400
tonn af norsk-islenska sildarkvétanum, en sifellt
erfidara er ad saekja aflann. Ad sogn Vilhjalms
mun framvinda méla naestu daga skera Gr um
bad hvort veidunum verdur haldid afram eda
hvort eftirstodvar kvéotans verda feerdar yfir a
neesta ar. -sha

INGUNN AK Var i Reykjavikurh6fn i geer ad taka not um
bord. Stefnan er sett & Breidafjord til veida a islenskri
sumargotssild.

NORDICPHOTOS/AFP

Konfusiusarstofnunin Nordurljés synir ...

Stofnun lyoveldis
[Z [ KX 2] (2009)

Askja st. 132, fimmtudagur 21. oktdber,
kl. 17:30

Stérmyndin Stofnun lydveldis var
framleidd i tilefni 60 ara afmeelis
stofnunar Alpydulydveldisins Kina og
segir fra atburdum hinnar afdrifariku
borgarastyrjaldar & &runum 1945-1949.
Myndin er almennt talin vera
fordomalaus, sanngjorn og laus vid
arodur.

Syningin er 6llum opin og

an endurgjalds.

Syningartimi 140 min. Kinversk fraedi vid HASKOLA iSLANDS

konfusius@hi.is | www.konfusius.hi.is
R FF PR @Q}ﬁ
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KONFOSIUSARSTOFNUNIN

NORDURLIOS

ENNEMM

Vidskiptarad islands vill ad fjarlagagerd rikisins verdi styrkt med utgjaldapaki:

Vilja farsaelli trlausn til langs tima

EFNAHAGSMAL Me0 fyrirkomulagi
sem eykur gagnseei og aga 1 rikis-
fjarmalum ma koma i veg fyrir ad
su erfida stada sem rikissjéoour er
nd { endurtaki sig. Petta kemur
fram { 4liti Vidskiptardds Islands.
I alitinu kallar Vidskiptarad eftir
pvi ad triaverodugleiki fjarlaga-
ramma rikisins verdi efldur med
innleidingu bindandi ditgjaldapaks
fyrir hvert raduneyti yfir heilt
kjortimabil. Med sliku fyrirkomu-
lagi er sagt a0 draga myndi dr pél-
itiskum prystingi 4 aukin dtgjold,
0h&d arferdi i efnahagsmalum.
Par segir a0 rik tilhneiging sé til
bess a0 auka utgjold i gédeeri. bad

kalli 4 nidurskurd pegar verr 4ri. rikisstofnana eru hlynnt dzetlanagerd til lengri tima.

Dessi stefna yki hagsveiflur.

»2Hugmyndir um hvort rddast skal engan undra a0 svo sé enda
eigi 1 nidurskurd eda skattahaekk-  hafa badar adgerdir neikveed dhrif
anir munu &tid vera grundvollur & 6lika hagsmuni tiltekinna hépa.
skodanaskipta i pjodfélaginu og  Agreiningur um hvort dhersla eigi

[

FRETTABLABID/GVA

a0 vera 4 tekjuoflun eda ttgjalda-
stjéornun eetti p6 almennt ekki ad
koma i veg fyrir samstédu 4 60rum
svidum,“ segir { 4litinu. - 6ka
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Raoning skrifstofu-
stjora a grau svaeoi

Oljost er hvort auglysa hefdi att starf skrifstofustjora borgarstjora begar starf-
inu var breytt verulega 4 dogunum. Almennt ma ganga langt i skipulagsbreyt-
ingum 4n pess ad auglysa, segir lektor { stjornsyslurétti vio Haskola fslands.

FRETTASKYRING

Hefdi meirihlutinn i borginni att ad
auglysa starf skrifstofustjora borgar-
stjora laust til umsoknar pegar starfinu
var breytt verulega?

Skipulagsbreytingar sem gerdar
voru hja Reykjavikurborg nyverio
eru fraleitt 6umdeildar. f peim f6lst
ad hlutverk skrifstofustjéra borgar-
stjora breyttist umtalsvert, og vard
skrifstofustjori ad nokkurs konar
stadgengli borgarstjora.

bratt fyrir ad verulegar breyt-
ingar hafi veriod gerdar & starfssvioi
skrifstofustjérans dkvad meirihlut-
inn ad auglysa starfid ekki laust til
umséknar. betta gagnryndu borg-
arfulltriar minnihlutans hardlega.
Deir telja ad hér sé raunverulega um
ad reeda nytt starf sem buio sé til, og
pbar me0d ad edlilegt vaeri ad auglysa
bad laust til umséknar.

bvi hafa borgarfulltriar meiri-
hluta Besta flokksins og Samfylk-
ingarinnar métmeelt. Peir segja
ad med bessu sé skrifstofustjor-
anum timabundio falid pad verk-
stjérnarhlutverk fyrir hond borg-
arstjora sem borgarritari hafi 40ur
farid med. Trausti Fannar Valsson,
lektor { stjérnsyslurétti vid laga-
deild Haskola Islands, segir ad
almennt auglysi sveitarfélog st6o-
ur sem losni, séu pbeer ekki beinlinis
poélitiskar {1 edli sinu, eins og gildi

SKYLDUR Breytingar a starfi skrifstofu-
stjora borgarstjora vekja ad mati minni-
hlutans spurningar um hvort borgarstjori
sé ad vikja sér undan starfsskyldum

sinum. FRETTABLABID/GVA

um pdlitiska adstodarmenn. Pad sé
b6 ekki vegna kvada 1 1ogum, eins
og gildir um rikid, heldur vegna
akveeda 1 kjarasamningum og sam-
bykktum sveitarfélaga um ad aug-
lysa skuli laus storf. EkKi er alltaf
audvelt ad segja til um hvort breyt-
ingar & starfi leidi af sér ad Reykja-
vikurborg eigi ad auglysa starfio
laust til umséknar, segir Trausti.
,Almennt mé segja a0 pbad megi
ganga toluvert langt i skipulags-
breytingum, og i pvi ad feera menn
milli starfa hja sama stjérnvaldi,“
segir Trausti. Hann segir p6 vara-
samt pegar slikar breytingar séu
gerdar til malamynda, til ad komast

hja pvi a0 auglysa storfin. ,Ef starfi
er breytt mikio er i raun verid ad bia
til nytt starf, og par meo fara fram-
hja auglysingaskyldunni.“ Engin
bein regla sé um betta hja sveitar-
félogum, og i malum af pessu tagi
sé pvi alltaf gratt sveedi. Hann tekur
fram ad hann hafi ekki kynnt sér
hvada breytingar hafi verid gero-
ar 4 starfi skrifstofustjérans. bvi
vildi hann ekKi tja sig um hvort paer
breytingar veeru svo vidamiklar ad
auglysa byrfti starfid.

Pad er b6 ekki adeins starf skrif-
stofustjora borgarstjéra sem tekid
hefur breytingum. Oumdeilanlega
hefur starf Jéns Gnarr borgar-
stjora einnig breyst verulega, par
sem skrifstofustjérinn kemur inn
a milli borgarstjora og yfirmanna
hja svidum borgarinnar & skipurit-
inu. Minnihluti Sjalfstaedisflokks
og Vinstri greenna hefur bent &
petta. Fulltrdar minnihlutans hafa
sagt pessar breytingar vekja upp
spurningar um hvort borgarstjori
sé a0 vikja sér undan starfsskyld-
um sinum. bvi hafa fulltrdar meiri-
hlutans hafnad.

b6 ad 6ljost sé hvort auglysa hafi
att starf skrifstofustjérans eru veent-
anlega allir sammala um ad ekki
burfi ad auglysa starf borgarstjor-
ans laust til umséknar pratt fyrir
breytingar sem verda & starfi hans
med breyttu hlutverki skrifstofu-
stjérans. brjann@frettabladid.is

Mesta urval landsins
heima i stofu

Uppvakningur borgarritarans

! Segja méa ad med breytingum sem meirihlutinn i Reykjavikurborg hefur gert :
i a starfi skrifstofustjéra borgarstjora sé embeetti borgarritara vakid upp ad
i nyju. Pad var lagt nidur i nGvember 2007 af paverandi meirihluta.
i Eftir breytingarnar er skrifstofustjérinn aedsti embaettismadurinn i
i stjornkerfinu, ad borgarstjora undanskildum. Undir hann heyra svidsstjorar
i borgarinnar og adrir yfirmenn i borgarkerfinu sem a8ur heyrdu beint undir
i borgarstjora.
Skrifstofustjorinn tekur par med vid akvednu verkstjornarhlutverki
i borgarstjora, eins og segir i greinargerd med tillégu meirihlutans sem var
¢ sampykkt i sidustu viku. Meirihlutinn hefur visad til pess ad fyrir dyrum sé
i umfangsmikil skodun & stjornkerfi borgarinnar. Vinna vid pad muni lenda ad
i miklu leyti & herdum skrifstofustjorans. i
Breytingarnar eru timabundnar og munu gilda i eitt ar. Ekki potti rétt ad
i festa st6duna betur i sessi, par sem endurskodun & stjornkerfinu stendur
i fyrir dyrum og rétt pykir ad sja paer aherslur sem par komi fram adur en
i akvedid verdi hvort pessu fyrirkomulagi verdi vid haldid.

PY TANDUR

Dyson Airblade

%

handpurrkublasari -

e A »

purrkar hendur vel &
10 sekindum. Notar
80% minni orku en
hefédbundnir hand-
purrkublasarar.
Loftblastur siadur
med HEPA-filter sem
fjarleegir meira en
99,9% af bakterium
ur blaestrinum.

Nanari upplysingar WWW.tandur.is

Sjonvarp

Fyrir adeins 790 kr. § manudi faerdu opnu, islensku stédvarnar og prjar

erlendar. Einnig feerdu SkjaBi6 par sem pu getur leigt pér pusundir biomynda

og auk pess séd sjonvarpspeetti og urval efnis 8 0 kr.

Simi

Fa0u pér Sjénvarp Simans i 800 700, siminn.is eda i naestu verslun.

A siminn.is sérdu hvort pitt heimili hefur adgang ad Sjénvarpi Simans.
Til ad nd Sjonvarpi Simans parf ad hafa ADSL tengingu hjé Simanum.

. worl

2

Pad er Siminn™
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skodun

greinar@frettabladid.is

Samkomulag islands og Kanada um auki®
samstarf i varnarmalum er jakveett skref.
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FRA DEGI TIL DAGS

Endemis vandraedi

Gridarlegur fjoldi frambjodenda til
stjornlagapings veldur hvarvetna
vandraedum. Fjélmidlar purfa til deemis
ad gera upp vid sig hvernig i 6sképun-
um peir ztla ad gera peim &llum skil
svo vel sé. Par vilja veentanlega allir
standa sig. Liklega er hofudverkurinn

Hver verdur fyrstur?
Pad pydir veentanlega ad hver fram-
bjédandi parf ad geta komid bodskap
sinum & framfeeri i rikismidlinum.

Og jafnvel pott hver og einn fengi
ekki nema 20 sekundur til ad kynna
sig og stefnumal sin teeki pad
samt vel & pridja tima fyrir

fjarlaganefnd, er spurull i frétt & Visi i
geer um fyrirhugud kaup a sendiherra-
bustad i London fyrir 800 og eitthvad
milljénir. ,Madur spyr sig hvada
aherslur petta eru ... Pad er spurning
hvort vid eigum ad halda pessu 6llu
uti ... Menn spyrja sig hvort pad

sé naudsynlegt ad eiga sendi-

Naervera NATO

amkomulag Islands og Kanada um samstarf { varnar-
maéalum, sem undirritad var i Brussel { sidustu viku, er
dnaegjulegur afangi & peirri vegferd ad treysta oryggi og
varnir Islands eftir brotthvarf varnarlidsins 4rid 2006.
Samkvemt samkomulaginu munu Island og Kanada
auka samrad, upplysingaskipti og samvinnu um menntun og
bjalfun lidsafla, til deemis starfsmanna Landhelgisgaezlunnar,
Keflavikurflugvallar og Varnar-
malastofnunar sem taka patt i ad
bjonusta NATO-flugsveitirnar
sem hingad koma til ad taka patt
i loftrymisgeezlu. Pa er fyrir-
hugud patttaka Kanadamanna i
herzefingum hér 4 landi.

Eftir brottfor lids Banda-
rikjamanna 4 Keflavikurflug-
velli hafa nokkur markviss skref verio stigin til ad efla samstarf
Islands og annarra NATO-rikja.

Tvihlida samningar hafa 40ur verid gerdir vid ndna bandamenn
okkar vid Nordur-Atlantshafid; Noreg, Danmorku og Bretland. Nu
baetist Kanada 1 hépinn, en bessi riki eiga augljéslega sameigin-
lega hagsmuni med Islandi ad pvi er vardar eftirlit med vaxandi
skipa- og flugumferd um nordurslédir og vidbrogd vid ymsum
afleidingum hlynandi loftslags. Pad liggur til deemis fyrir ad leit
og vinnsla oliu og gass mun faerast nordur & béginn i vaxandi
meeli og skipaflutningar med eldsneyti um nordurhéf munu auk-
ast. Oryggi pessarar orkuvinnslu og -flutninga parf ad tryggja,
baedi i bagu umhverfisverndar og hernadarlegs éryggis.

Til viobétar vid samningana vid ndgrannarikin hefur Island
gert samkomulag vid Atlantshafsbandalagido um ad riki bess
skiptist & a0 sinna hér loftrymisgaezlu nokkrum sinnum 4 &ri.

Allt 4 petta sinn batt i ad efla oryggi Islands. Markmidio er ekki
ad hér verdi landvarnir med sama haetti og pegar varnarlidosins
naut vid, heldur ad tryggja reglubundna naerveru herafla ann-
arra NATO-rikja. A0 hér myndist ekki dryggistémartm, heldur
sé synt fram & ad NATO hafi afram &dhuga 4 Islandi og Nordur-
Atlantshafinu og ad herir adildarrikjanna séu hér hagvanir og
vid 6llu bunir.

Unnid var 6tullega ad pvi ad bregdast vid brotthvarfi varnar-
lidsins { tid rikisstjérna Sjalfstaedisflokks og Framséknarflokks
og sidar Sjalfstaedisflokks og Samfylkingar. Kannski furda ein-
hverjir sig 4 ad niverandi rikisstjéorn, med Vinstri greena innan-
bords, standi ad gerd samkomulags eins og nu hefur verid gert
vid Kanada. Pad parf p6 ekki ad koma 4 6vart. Fyrirrennari VG,
Alpyoubandalagio, 1ét sig hafa pad ad hér veeri varnarlid og Island
i NATO, begar flokkurinn sat i rikisstjérn. Alpydubandalagid
vildi ekki tefla 4hrifum sinum 4 landsstjérnina i tvisynu med
pvi ad gera varnarmalin ad fragangssok. VG synir augljéslega
sama raunseei.

bad er reyndar d6gn skondid ad VG skuli hafa hamazt gegn
aformum fyrirtaekis, sem vill gera Ut vopnlausar herflugvélar
fra Keflavik, en leggi blessun sina yfir aukid samstarf & svidi
alvoru hereefinga. En pad synir samt ad flokkurinn getur axlad
abyrgd begar um alvérumaél eins og varnir og 6ryggi landsins

er ad raeda.
FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. SUORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Plmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
i RITSTIORI: Olafur b. Step olafur@frettabladid.is ABSTC STIORI: Steinunn Stefansdéttir steii bladid.is
¢ Fréttabladid kemur Gt i 90.000 eintokum og er dreift dkeypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad
fa bladid i véldum verslunum 4 landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi  :
: gagnabonkum an endurgjalds. Issn 1670-3871

Olafur b.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Faou radgjof um timareimaskipti

Ertimareimin kominatima?

Fast verd hja Vélalandi

Skooadu fast verd hja Vélalandi. Hringdu
niina i sima 515 7170 og pantadu tima.

Verddami um timareimaskipti:
Nissan Patrol 2,8 disil Argerd 1992-2000
Heildarverd, varahlutur og vinna: 56.442 kr.

Toyota Land Cruiser 90 3,0TD Argero 1997-2002
Heildarverd, varahlutur og vinna: 43.205 k.

Ford Focus 1,6 bensin Argerd 1998-2005
Heildarverd, varahlutur og vinna: 58.366 k.

Toyota Corolla 1,6 bensin  Argerd 1997-2001
Heildarverd, varahlutur og vinna: 42.652 kr.

Renault Kangoo 1,4 bensin  Argerd 1998-2005

Heildarverd, varahlutur og vinna: 58.230 kr.

Vara pessa tilbods er eftirmarkadsvara (non-OEM/ekki original)
Skodadu www.velaland.is

Vélaland e Vagnhofoa 12, 110 Reykjavik e Simi 515 7170 e velaland@velaland.is

Vélaland sérhefir sig i timareimum.

Komdu i Vélaland og fadu radgjof um skiptingu
& timareim. Vélaland skiptir flj6tt og vel um
timareimina fyrir pig, & fostu veroi.

Sjadu hvar vid erum. Hringdu niina i sima
515 7170 og pantadu tima.

REYKJAVIK

Vélaland - VAGNHOFDA 21
Simi 5157170

HUSGAGNA-
HOLLIN

p6 hvergi meiri en i Efstaleiti, enda

hefur RUV lagalegum skyldum ad

gegna gagnvart pjédinni. Stofnunin

skal [6gum samkvaemt
tryggja almenningi
hlutlaegar upplysingar
um mikilvaeg malefni,

_ eins og stjornlagaping-
b, skosningarnar eru

AN

HALLDOR

500 manns. Og pa ridur &
ad vera framarlega i rédinni.
RUVarar kléra sér liklega i
kollinum naestu daga.

Spurull Kristjan
Kristjan Por Juli-
usson, fulltrdi
Sjalfstaedis-

sannarlega. flokksins i

radsbustad fyrir 835 milljonir,”
spyr Kristjan. bessar dhyggjur
Kristjans eru edlilegar, enda alls
stadar verid ad skera vid nogl. En
. ef Kristjani finnst 6forsvaranlegt
ad kaupa hs i London fyrir hatt
i milljard, veeri pa ekki bara
rétt af honum ad segja pad
beint ut? Madur spyr sig.
stigur@frettabladid.is

Kjartan
Johannsson

fyrrverandi

alpingismadur

Aldrei, aldrel

Helstu stjornmélamenn landsins og
framamenn 4 ymsum svidum hafa
undanfarna daga pingad um skuldavand-
ann og par & medal reifad ad lifeyrissj6dir
skuli beint eda dbeint férna hluta af eign-
um sinum til bess ad borga fyrir almenna
nidurskrift skulda.

Hugleidingarnar um adkomu lifeyrissj6o-
anna eru vondar. Sj6dirnir eru eign peirra
sem { b4 greiddu og enginn stjérnmélamad-
ur getur tekid sér rétt til pess ad radskast
med ba. Omurlegast er vitaskuld ad horfa
upp 4 ad beir sem teljast talsmenn alpydu
og launafélks skuli fast til ad reeda pvilika
6svinnu. Fraleitast og furdulegast af 6llu er
begar fyrrverandi forystumenn samtaka
launpega hafna ekki sliku tali umsvifa-
laust. Par hverfur traverdugleiki peirra.
Lifeyrissj6dir eru reistir & trinadarsam-
bandi launafélks vid stjéornvold. Med log-
gjof var launamanninum gert ad traa lif-
eyrissjodnum fyrir hluta af afrakstri vinnu
sinnar, hluta af launum sinum, til pess ad
geyma pau fyrir hann til ellidranna, frekar
en a0 hann forvaltadi pessa peninga sjalfur.
Pennan sattméla mé ekki rjifa.

Enginn stjéornmalamadur, hvar i flokki
eda skodanahépi sem hann stendur, & ad
lata sér til hugar koma eignaupptoku af bvi

tagi sem hér um raedir. Allir peir flokkar
sem hafa att fulltria 4 Alpingi undanfarna
aratugi, hvort sem peir eru nd utan stjérn-
ar eda innan, hafa att sina hlutdeild { gerd
og vidhaldi pessa sattmala launamannsins
vio sj60d sinn, loggjafann og rikisvald. Pvi
er 6truilegt og dapurlegt ad horfa 4 tillog-
ur fr4 sumum stjérnmalaflokkanna eda
ahrifamanna innan peirra, par sem ekki

Hugleidingarnar
um adkomu
lifeyrissjodanna
eru vondar.

grillir { skilning & 4byrgd beirra 4 sattmal-
anum fyrir afergju 1 almenna nidurskrift
skulda. Slikt sémir ekki, engum flokki,
engum stjérnmélamanni.

S stofnun, pad stjérnvald, sem gerdi
6llum ad leggja hluta af tekjum sinum {
lifeyrissjoo, getur ekki og ma ekki sidar
akveoda ad lata hirda pennan sparnad
til annarra verkefna. bad veeru gridrof.
Aldrei, aldrei, mé pad gerast.
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Personukjor ao
fornu og nyju

Sverrir Jakobsson
sagnfraedingur

ersénukjor hefur lengi verio

hjartans mal tiltekins hluta
pjédarinnar - stundum jafn-
vel kynnt sem hin taeknilega
utfeersla 4 kosningum sem verdi
flestra meina bét. Er pa veentan-
lega gengid tt fra peirri forsendu
ad islenskir stjérnmalamenn hafi
almennt verio betri og réttsyni
fyrir 1959 pegar hlutfallskosn-
ingar voru endanlega teknar upp
a Islandi. Fyrir pann tima var
stér hluti pingmanna kjorinn {
svokolludum einmenningskjor-
deemum bar sem kjésendur gatu
kosid 4 milli einstaklinga. I raun
st60 valid 1 bessum kjordeemum
b6 oftast & milli eins stérbénda
ar Sjalfsteedisflokknum og ann-
ars ur Framsoéknarflokknum.

Ntna geta peir sem komnir eru

a efri ar og olust upp i dreifbyli
endurnyjad kynni sin vid betta
form en fyrir stéran hluta pj6d-
arinnar er hér nymeeli & ferd. Pad
anefnilega ad kjésa til stjérnlaga-
pings med persénukjori. Um

atkveedi hans hafi 4 endanum
ekkert veegi. Pvi er freistandi
fyrir kj6sanda ad setja pj6o-
kunnan einstakling i fyrsta eda
annad seetio til ad vera viss um
ad atkveaedi sitt hafi veegi. Nokkr-
ar likur eru bpvi & bvi ad faeinir
fraegir muni pannig sépa ad sér
atkveedum en félk taki sidur
aheettuna 4 ad vedja & frambj6o-
endur sem ekKki eru pjédpekktir.

Detta er st dheetta sem er
tekin vid persénukjor. Pad getur
snuist upp 1 vinsaeldakosningu
eda malingu 4 klukkustundum
i sjonvarpi sem f6lk hefur safn-
ad sér 4 lifsleidinni. bad er
nefnilega ekki einfalt mél fyrir
kjoésendur ad velja &4 milli ein-
staklinga sem beir pekkja litid
til en virdast meira eda minna
berjast fyrir auknu lyorsedi og
gegn spillingu. Einnig er 1j6st
a0 frambjédendur munu hafa
misjofn taekifeeri til ad kynna
sig. Sumir eiga eflaust ekki {
vandraedum med ad radstafa
peim tveimur milljénum sem
alpingi hefur gefio frambjédend-
um heimild til ad ey0da { bessari
kosningabarattu. Adrir munu
ekki hafa efnahagslegt bolmagn
eda vilja til ad kaupa sér pannig
seeti 4 stjornlagapingi.

Svo eru bad frambjédendurnir
sem flestir kannast vid. Medal
peirra nafna sem kvisast hafa tut

Petta er su dhaetta sem er tekin vio
persénuk;jor. Pad getur snuist upp
i vinseldakosningu eda malingu &

klukkustundum 1 sjonvarpi sem folk
hefur safnad sér 4 lifsleidinni.

Samningavidrcedur islands vié ESB

Kidrum deemid

Hvernig ma auka pélitiska samstédu um ad ljuka

adildarvidrcedum?

Fundur { 18né fimmtudaginn 21. oktéber ki. 8:15 - 9:30
Kaffibolli og runnstykki i upphafi fundar

Semjum og latum pjédina akveda

G. Valdemar Valdimarsson, formadur alpjodanefndar Framsoknarflokksins
Margrét Gudmundsdéttir, formadur Félags atvinnurekenda

Margrét Kristmannsdéttir, formadur Samtaka verslunar og pjonustu

Séley Témasdéttir, borgarfulltrii og ritari stjornar VC

Ceta pingmenn naéd héndum saman?

Birkir Jén Jénsson, alpingismadur og varaformadur Framsoknarflokksins
CGudlaugur bér bérdarson, alpingismadur

Katrin Jakobsdéttir, mennta- og menningarmalarddherra, varaformadur VC
Valgerdur Bjarnadéttir, alpingismadur

Fundarstjori er Jén Steindér Valdimarsson,

formadur Sterkara fslands

Ndanari upplysingar & www.sterkaraisland.is

STERKARA ISLAND
- bjod medal pjdda

500 manns hafa ni skilad inn
frambodi og verdur kosid 4 milli
peirra & grundvelli verdleika
peirra sem einstaklinga.

Aodferdin sem 4 ad nota er svo-
kollud forgangsrodunaradfero (e.
single transferable vote). I henni
felst ad ef tiltekinn frambjédandi
hlytur atkvaedi umfram tiltekid
lagmark (1/26 gildra atkvaeda) b4
feerast pau atkveedi 4 pa fram-
bjédendur sem kjésendur pess
tiltekna frambj6danda setja {
annad seeti. bad gildir einnig um
atkveedi greidd frambjédanda
sem er langt fra pvi ad né kjori,
ad pau falla nidur og teljast pa
greidd pvi f6lki sem kjésendur
hans setja i annad szeti. Pannig
eiga kjosendur ad geta radad
eftir veegi 1 25 seeti en i raun og
veru skiptir samt mestu mali
hvern madur velur i fyrsta seetid,
annad og bridja seeti skipta all-
nokkru mali en teeplega atkvaedi
nedar a listanum.

Einungis litill hluti beirra S00
sem gefa kost a sér til stjérnlaga-
bings telst til pjédkunnra ein-
staklinga. Nokkrir munu varla
fa atkveedi annarra en fAmenns
héps persénulegra kunningja.

Ef kjésandi velur slika kunn-
ingja i prju efstu seetin hja
sér eru miklar likur & pvi ad

kannast madur vid ansi marga
atvinnulausa fjolmidlamenn,
sem ymist eru 4 eftirlaunum
eda buinir ad missa vinnuna {
kreppunni. Einstaka haskéla-
madur virdist setla ad nota rann-
s6knamisserio sitt 1 ad sitja &
stjérnlagapingi. Svo eru pad
bloggarar af ymsu tagi sem
gefst nidna feeri 4 ad komast ad
bvi hversu vida freegd peirra
hefur borist. Og forstodumadur
Vinnumalastofnunar. Pad vero-
ur ad vidurkennast ad nafn hans
a pessum lista vekur vissa for-
vitni og jafnvel ugg. Pad getur
ekki verid g6dur fyrirbodi ad
forstodumadur peirrar stofnun-
ar sem sér um malefni atvinnu-
lausra sé nina ad leita ad sér
vinnu, p6 ad hin sé ad visu
adeins timabundin.

A0 6llu gamni slepptu er
skipan stjérnlagabings merk
tilraun i islensku samfélagi og
kannski { anda hennar ad gera
adra tilraun { leidinni, med inn-
leidslu persénukjors. Atla ma ad
frammistada stjérnlagapingsins
muni hafa ahrif 4 framtio pess-
arar kosningaadferdar i fram-
tidinni. Ef pad heppnast vel mun
beim eflaust fjolga sem trd hafa
a perso6nukjori. Annars gaeti hid
gagnstaeda ordid raunin.

AF NETINU

A ad leggja jolin nidur?

trarhefd.

jonmagnusson.blog.is
Jon Magnusson

A sama tima og félk i Evropu gerir sér grein fyrir pvi ad
naudsyn ber til ad geeta ad pjodlegri menningu og standa
- vord um traarleg gildi eins og kom m.a. fram i reedu kansl-
7 ara Pyskalands i geer, pa sér fjolmenningarfélkid i Mann-
réttindanefnd astaedu til ad seekja ad kristni og islenskri

Gangi tillogur pessar eftir er spurning hvort ekki sé rokrétt ad leggja jola-
hald og jolaskreytingar alfarid nidur i skolum og afnema jdlafri.

Skyldi pessi fjolmenningarlegi meirihluti hafa velt pvi fyrir sér hvert bérnin
i grunnskélum Reykjavikur eigi ad leita huggunar ef eitthvad bjatar a. i
slikum tilvikum verdur liklega bannad ad fara med baenir eda leita til pjona
kristinna safnada gangi till6gur nefndarinnar eftir.

DYNAMO REYKJAVIK

PAD ER

HOLLT AD SPARA

LAGRA

LYFJAVERD 114 AR

WApotekid

-einfalt og odyrt

Sponginni ¢ Holagardi ¢ Hagkaup Skeifunni ¢ Hagkaup Akureyri

Auglysingasimi

It sem pua parft...



Elskuleg dottir okkar, systir, mdgkona
og frenka,

Margrét Hauksdéttir

Barénsstig 63,

Iést 4 liknardeild Landspitalans i Képavogi
laugardaginn 16. oktéber.

Mailfridur SteinsdSttir
Ragna Gudvardardéttir
Périr Borg

Haukur Bergsteinsson
Agnes Hauksdéttir
Bryndis Steinunn

Sara, Haukur og J6hannes.
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imamot

timamot@frettabladid.is

Astkeer sambyliskona min, déttir,
modir, tengdamodir, systir, mdgkona
0g amma,

Helena Gerda
Oskarsdottir

til heimilis ad Sudurbraut 6,
Hafnarfirdi,

lést 4 gjorgaeslu Landspitalans vid Hringbraut adfara-
néte 16. okedber. Utforin fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkju féstudaginn 22. oktéber kl. 13.00.

Helgi Semundsson

Oskar Hafberg Porgilsson
Kristinn H. Porgrimsson Svava Gudbjorg Georgsdottir
Eva Osk Porgrimsdéttir Sturla Hilmarsson
Sabjorg Helga Helgadéttir
Rébert Oskarsson
Jéhann Oskarsson
Georg Oskarsson

Bjorg Eliasdéttir
Gislny Gudbjérnsdéttir
Elva Traustadéttir
barnabérn og adrir adstandendur.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Larus Hvammdal

Finnbogason
Arsélum 1,201 Képavogi

lést 4 liknardeild Landspitalans Landakoti
fimmtudaginn 14. oktéber. Utférin fer fram fra
Bustadarkirkju fostudaginn 22. oktéber kl. 13.00.

Ulla Marteinsdéttir

Finnbogi Hvammdal Larusson Iris Gudlaugsdéttir

Kristrin Dahl John Dahl

Elva Maria Neraasen

Agtista Larusdéttir Kjell Paulsen
Margrét Larusdéttir Jéhann Halldé6rsson

og barnabérn.

Innilegar pakkir ferum vid 6llum sem
syndu okkur blybug og vindttu vid
andldt og titfor eiginmanns mins, f6dur,
tengdafodur og afa

Ingo6lfs Porsteinssonar
Vesturgétu 87, Akranesi.

Aldis Hjorleifsd6ttir
Kristriin Helga Ing6lfsdéttir Olafur b. Kristjansson
Hrefna Ingélfsdéttir Rinar Gunnarsson
Lilja Gudlaug IngélfsdéSttir Bj6érn Hallbjérnsson
Gudridur Inga Ingélfsdéttir Jéhann Omarsson
og barnaborn.

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamaddir, amma og langamma
Ingibjorg Sveinsdéttir,
Skoélabraut 2, Grindavik

1ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja laugardaginn 16.
okt. sl. Hin verdur jardsungin fra Grindavikurkirkju
manudaginn 25. oktéber kl. 13:00

Sigmundur Fridriksson

Sveinn Sigmundsson Anna Masdéttir

Lina Bjork Sigmundsdéttir  Bjarni Gudmundsson
Kolbeinn Sigmundsson Hélmfridur Halldérsdéttir
Ardis Sigmundsdéttir Omar Grétarsson

Svavar Sigmundsson Aslaug Magnisdéttir
Daniel Sigmundsson Linda Mjoll Stefinsdéttir
Prostur Sigmundsson Silja Dégg Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Eiginkona min

Kristborg Benediktsdéttir
Mibleiti 5,

lést sunnudaginn 17. oktdber.

Fyrir hond fjolskyldunnar,
Kristjan Oddsson.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

Oddur Geirsson
pipulagningameistari,

Sléttuvegi 19, Reykjavik,

(40ur Holtagerdi 64 Képavogi)

1ést 4 hjartadeild Landspitalans 15. oktober
sidastlidinn.

Margrét Einarsdottir

Einar Oddsson Eva Osterby

Sigridur Sesselja Oddsdéttir

Erna Oddsdéttir

Sigrin Oddsdéttir Vilmundur Gislason

Geir Oddsson Ragna Bjorg Gudbrandsdéttir

afaborn og langafaborn.

% ! e
VILLT NATTURA Stefan Hrafn Magndsson mun fjalla um hreindyraveid-

ar og -nytjar a fraedslufundi félagsins Matur-Saga-Menning.

FRETTABLAPID/VILHELM

Nytjar a dyrum
ur villtrl nattaru

Félagio Matur-Saga-Menning
stendur fyrir fraedslufundi
Sjéminjasafninu Vikinni 4
Grandagardi naestkomandi
fimmtudag klukkan 20.
Tveir valinkunnir nattiru-
unnendur segja fra sinum
sérsvidum a fundinum, peir
Stefan Hrafn Magnisson
hreindyrabéndi 4 Greenlandi,
sem mun skyra fra hrein-
dyraveidoum og -nytjum, og
P4all Steingrimsson kvik-
myndagerdarmadur, sem
mun gera grein fyrir 6flun
og nytjum a svartfugli, eink-
um lunda, og pvi gagni sem
menn hafa haft af fyl.
Fundurinn er hluti af fyrir-
lestrarod sem félagid aetlar
ad standa fyrir { vetur um

nytjar 4 dyrum ur villtri
nattiru Islands. Medal bess
sem til stendur ad fjalla um
eru rjupur, endur, gaesir og
fleiri fuglar, veidar og nytjar
4 fiski 4r 4&m og vétnum auk
fjorunytja.

DPess skal getid ad félagio
hefur fré stofnun arido 2006
lagt &herslu 4 ad kynna
islenskan mat og matarhefdir
i vidum skilningi fyrir lands-
monnum, medal annars med
syningum, ferdalogum og
erindaflokkum sem snerta
meginmarkmi0 bess.

Veitingar verda seldar a
stadnum & fimmtudag. Allir
eru velkomnir medan his-
rum leyfir og adgangur er
Okeypis.

Rundélfur Semundsson
Olli fra Vik i Myrdal,

lést 14. oktéber sl. Utforin fer fram fra Vikurkirkju
laugardaginn 30. oktéber kl. 14.

Sigridur Karlsdéttir og fjolskylda.

Astkeer eiginkona min, médir,
tengdamédir, amma og langamma

Anna Maria
Gudmundsdéttir,

Iést 4 Fj6rdungssjakrahdsinu 4 Akureyri 10. oktéber
2010. Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Pétur Sigurjén Kristjansson
Gudmundur Pétursson
Anna Pétursdéttir

Drifa Pétursdéttir

Joéhanna Pétursdéttir

Pétur Pétursson Margrét Pérarinsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Agtista Olafsdéttir

Olafur Pétursson

1898 Hus Barnaskola Reykjavikur vid Frikirkjuveg (sidar nefnt
Midbaejarskolinn) er vigt.

: 1918 Pbjodaratkveedagreidsla er haldin um sambandslagasatt-

: malann. ,J&" s6gdu rum niutiu présent kjésenda.

i 1919 Fyrsta smasaga Halldors Laxness & erlendu mali birtist i
Sondags BT.

i 1965 Fyrsta plata Hljomsveitar Ingimars Eydal kemur at.

i 1969 Stytta af Olafi Thors er afhjupud vid RaSherrabustadinn
vio Tjornina.

1994 Gudbjorg, fullkomnasta skip islenska flotans, kemur til
heimahafnar 4 Isafirdi.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi
Sigurdur Bardarson

frd Heidi i Myvatnssveit,
Krummahdélum 8, Reykjavik,

lést 4 heimili sinu pridjudaginn 12. oktdber.
Utférin fer fram frd Bustadakirkju fimmtudaginn
21. oktéber kl. 13.00.

Marta Kristin Stefansdéttir

Bjorg Wessing
Sigriin Sigurdardéttir
Rebekka Sigurdardéttir

Lars Wessing
Vignir Olafsson
J6sef Smari Asmundsson

barnabérn og langafaborn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda &
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.




Betri lidan og baettur arangur er yfirskrift fyrirlestrar sem

Nanna Kristin Christiansen

6llum opinn. www.mos.is

heldur f Listasal Mosfellsbagjar '
annad kvold klukkan 20. Par fjallar hiin um hlutverk foreldra
i aukinni velferd barna i skolum. Adgangur er okeypis og It

FRETTABLADID

SALLT

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447
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Aklzedi ad eigin vali
Endalausir moguleikar,
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Nytt namskeid hefst 20. oktober

§ a Eirberg
Fjolprepa

bakbrettio
® Eykur sveigjanleika
e Linar bakverki
o Baetir likamsstodu
e Audvelt i notkun
¢ M4 nota hvar sem er

Y
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Opid virka daga fra kl. 9 -18
www.eirberg.is « 569 3100 . Stérhofda 25

Upplysingar og innritun i

sima 567 0300 / 894-2737 Vesturbee Reykjavikur.

KRINGOMA

SURROUND

att best ad segja hélt ég
a0 ég myndi bara upplifa
petta sem hreina og beina
kvo60, datt ekki { hug a0 ég
myndi finna til jafn mikillar til-
hlokkunar og begar hlaup stend-
ur fyrir dyrum,” segir Olafur
Grétar Kristjansson um reynslu
sina af Hlaupasamtokum lydveld-
isins, sem hafa sidasta aldarfjoro-
unginn stadiod fyrir dtihlaupi {

Olafur segir gédan félagsskap
hafa raoid pvi ad hann gerdist

Hlaupasamtdk lydveldisins fagna 25 ara afmeeli:

Endurspeglum
‘alla floruna

dégum og midvikudégum klukkan 17.30 og a féstudogum klukkan 16.30.

sjalfur medlimur i samtokunum
fyrir fimm drum og seinna ritari,
sem i eru skemmtilega 6likir ein-
staklingar tr 6llum stigum sam-
félagsins sem eiga jafnvel ahuga-
malid eitt sameiginlegt. , Petta er
fjolbreytt fléra og sumir ad pessu
sér til heilsubdtar og anaegju
medan adrir eru a0 halda sér 1
formi fyrir lengri hlaup,” segir
hann og getur pess ad svo géour
sé félagsskapurinn ad sumir lati
sig hafa pad ad keyra dr 60rum
beejarfélogum til ad vera med.

Ny taekni . Betra verd . Fagleg pjénusta

Olafur i fararbroddi Hlaupasamtaka lydveldisins. bau standa fyrir Gtihlaupi fra Vesturbaejarlauginni prisvar sinnum i viku, & méanu-

FRETTABLADID/STEFAN

Ad sogn Olafs gerir hépurinn
sér b6 margt fleira til deegra-
styttingar en ad hlaupa, fram
undan sé til deemis kvoldverdar-
bod i tilefni af 25 dra afmeelinu.

,Vid aetlum bara ad hittast
félagarnir til ad borda saman
og njéta samvistanna & pessum
timamé6tum,“ segir hann og bros-
ir og getur pess ad avallt sé vel
tekid 4 moti nyjum medlimum.
Allar upplysingar megi ndlgast &
vefsiou samtakanna, hlaup.blog.
is/blog/hlaup/. roald @frettabladid.is

SURROUND
SOUND
by ReSound

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir
hljédum sem berast Ur hvada att sem er a svipadan hatt
og pegar skipt er ur einféldum steriétaekjum med
tveimur hatolurum i kringéma (surround) heimabié med
hatalara til allra atta.

((HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is

ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hljodheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur
fylgst betur med hljodum sem berast Ur 6llum attum
nytur madur géds hljdéms mun betur. Audveldara er ad
atta sig a hvadan hljodid berst og madur getur notid
pess ad tala vid folk p6 havadi sé i umhverfinu.

Timapantanir
534 9600

b\/ ReSound

ReSound

rediscover hearing




sHEILSA

Evropska endurlifgunarradid hefur gefid Ut nyjar leidbeiningar
i endurlifgun i stad peirra sem komu Ut 2005. Leidbeiningarnar
byggja & nidurstédum nyjustu rannsdkna & medferd og arangri i
endurlifgun. Nanar & www.endurlifgun.is
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chakra dance

Viltu freedast um orkustédvar likamans?
Dans og j6gastédur i gegnum orkustédvarnar

Némskeid i Gerdubergi, Reykjavik
laugardaginn 30.oktéber kl. 12:00

Eg hafdi sétt dansjéga namskeid og hikadi pvi ekki vid ad skré mig
begar ég sa auglyst némskeid i Sjakradansi. Ad eiga nokkrar
klukkustundir par sem vid vorum leiddar &fram i mjokum fallegum
hreyfingum og hugsunum um hverja orkustéd i likamanum var
yndislega naerandi fyrir likama og sal. Andrimsloftid var einstaklega
friglslegt og notalegt.
- Péra Kristinsdottir

J

Pulsinn

namskeid

| Skrtning i sima 848 5366 | www.pulsinn.is

FYRIR 229 KRONUR * ¥4
FZRD bU: N

VHS SPOLU |
KOLAPORTINU

FRAB/ZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Sto0 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 krénur a dag i Stod 2 Vild.

Tryggdu pér askrift i dag!

5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

Hoélmfridur Traustadottir og Arnfridur Gisladéttir eru i forsvari fyrir fagdeild pvagfaerahjukrunarfraedinga, sem stendur fyrir ahuga-

verdum fyrirlestri i Skogarhlié 8 & morgun.

FRETTABLABID/GVA

Grindarbotnspjalfun gegn
pvagleka og ristruflunum

Fagdeild pvagfaerahjukrunarfredinga hefur fengid dr. Grace Dorey, préfessor i sjukrapjalfun vid haskola
i Bristol, til ad halda fyrirlestur um rannséknir sinar & ahrifum grindarbotnspjalfunar fyrir karla.

Nylegar ranns6knir hafa synt
fram & ad karlmenn med pvagleka
og ristruflanir hafa mikid gagn af
grindarbotnsaefingum.

Fagdeild pvagfeerahjikrun-
arfraedinga heldur af pvi tilefni
freedslufund & morgun par sem dr.
Grace Dorey, professor { sjikra-
bjalfun vido Vestur-Englandshé-
skoéla i Bristol, verour med erindi
um hvernig nota mé grindarbotns-
bjalfun til bess ad vinna bug &
pvagleka og ristruflunum karla.

Hoélmfridour Traustadéttir,
pvagfeerahjikrunarfraedingur
a Landspitalanum, er ein peirra
sem standa ad fraedslufundinum.

,»Til okkar koma karlmenn sem

fara i adgerdir eda geislamedferd
vegna krabbameins 1 blodruhals-
kirtli. Slikum adgerdum og meo-
ferd getur fylgt pvagleki og rist-
ruflanir sem hafa ahrif 4 lifsgaedi
karlmanna,“ segir hun.

Talid er ad einn af hverjum tiu
karlménnum pjaist af pvagleka
einhvern tima & aevinni, og b4 oft
i kjolfar adgerda. Hins vegar er
talid ad um fjorutiu til fimmtiu
présent karlmanna um fimmtugt
séu meod ristruflanir en svo eykst
vandamélio med vaxandi aldri.
Asteedur ristruflana eru ad ségn
Hoélmfridar margar fyrir utan
aukinn aldur. ,,Pad geta verio sjik-
démar sem stafa af lifnadarhatt-

Oticon | Agil

Agil eru nett og nytiskuleg i hendi
en ndnast ésynileg d bak vié eyra

Pantadu tima i
heyrnarmeaelingu i sima

5686880
og profadu Agil

Heyrnartekni

...0g njottu pess besta med Agil heyrnartaakjum

Attu i erfidleikum med ad heyra i fislmenni eda klid? Finnst pér adrir tala lagt eda 6skyrt?
Tekur pu sjaldnar patt i hdpumraedum en adur? Allt petta getur verid merki pess ad heyrn
pin sé farin ad versna.

Agil eru byltingarkennd ny heyrnartaeki sem hjélpa pér ad heyra betur med minni dreynslu.
Tolvuorflagan i Agil er helmingi 6flugri en 4dur hefur pekkst en taekin eru samt um helmingi minni
en hefdbundin heyrnartaeki og bua par ad auki yfir pradlausri taekni.

Ekki lata heyrnarskerdingu halda aftur af pér og verda til pess ad pu missir Ur i samskiptum vid adra.
Upplifdu nyja og betri hljédverdld med Agil heyrnartaekjum.

Glesiba | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik | bjénusta & landsbyggdinni | Simi 568 6880 | www.heyrnartakni.is

©2010 Oticon Inc. All Rights Reserved.

um, sykursyki 2, hdum blédpryst-
ingi, offitu, lyfjum, reykingum og
misnotkun &fengis.”

A fyrirlestrinum, sem verdur
4 morgun { hisi Krabbameins-
félagsins a0 Skégarhlio 8 klukk-
an 17.30, mun dr. Dorey fjalla
um &ahrif grindarbotnseefinga
a pvagleka og ristruflanir. Par
kynnir hin rannséknarniourst60-
ur sinar og fjallar um beer. Dr.
Dorey hefur skrifad eftirtaldar
baekur um petta efni: Living and
Loving after Prostate Surgery og
Use It or Lose It.

Fyrirlesturinn fer fram a ensku
og er 6llum opinn.

solveig @frettabladid.is

Nytt friblao
um heilsu

Heilsan er heiti nys friblads sem
Birtingur gefur at. Fyrsta tolu-
bladid kom ut a fostudaginn var.

Nytt timarit um heilsu fra Birt-
ingi dtgafufélagi kom ut sidast-
lidinn fostudag. Azetlad er ad
timaritio,
sem er fri- il
blad, komi tt o
annan hvern
manud. bvi
er dreift
i helstu
verslanir a
landinu og
a likams-
raektar-
stodvar.
,,OKkur
fannst
vanta

o4 Ut er komid nytt friblad
J?kv%tt 98 m heilsu senynthaegt er
1étt blfa UM a3 nalgast & likams-
heilsu,” segir rzktarstsdvum og i
Halldéra helstu verslunum um
Anna Haga- [and allt. mvnp/BiRTINGUR
lin, ritstjori

Heilsunnar.

,,Bladio

skiptist i fjora flokka: hid, har,
likama og sdl, og 1 hverjum kafla
er vidtal vid einstakling sem hefur
meo bann flokk ad gera,” ttskyr-
ir hin. I fyrsta télubladinu er ad
finna viodtal vid jégakennara og
einkapjalfara, sem medal annars
gefur g60 rad til likamsraektar
heima. - rat




Fatnadur fra arunum 1700 til 1915 er til synis & syningunni ,Fashioning Fas-
hion: European Dress in Detail” 4 listasafni i Los Angeles. Par er syndur fatnadur

kvenna, karla og barna, sem breyttist talsvert & pbessum tvé hundrud arum. i _ wn

N

, Benetton, 8.995 kronur.

Katir jolakrakkar

pétt enn sé tolvert til jola eru einhverjir farnir ad huga ad jélaundir-
buaningi og fyrstu jolaflikurnar eru farnar ad sjast i budagluggunum.

bad er alltaf hatidleg stund eftir jélabadid 4 Adfangadag pegar farid er
i sparifotin. Litil jakkafot, skyrtur, kjélar og spariskér og andlit full af
eftirveentingu er nokkud sem kemur 6llum i fjolskyldunni jélaskap.

beir sem vilja syna fyrirhyggju og fjarfesta i jolafotum fyrir bornin
snemma geta fario ad skoda, pvi eitthvad er byrjad ad tinast inn { versl-
anir. Barnatiskan-er-virkilega klassisk og falleg { 4r og mikid af glad-
legum litum svo audvelt setti ad vera ad finna eitthvad sparilegt fyrir
jolabornin. emilia @frettabladid.is

Name it, 4.490 krénur.

Zara, 3.995 kronur.

Benetton,
6.995 kréonur.
3 o

P

Name it, 6.500 kronur.

{ Zara, 3.595 kronur.

Zara, 2.995 krénur.

*"TISKA

Vorn vegna kulda

PRATT FYRIR HLYINDI UNDANFARID FER
OHJAKVAMILEGA AD KOLNA i VEBRI. FYRIR
KULDANUM ER NAUBSYNLEGT AP VERJA
B/ADI HUD OG HAR, SEM GJARNAN VILL
RAFMAGNAST OG KLOFNA | KULDA.

-~

\

i eldhasskapunum ma haeglega finna hraefni i heimagerda maska fyrir har
til ad naera pad og gefa pvi fallegan gljaa.
- Setjid banana, meldnu, larperu, hveitiklidsoliu og hreina jogurt i blandara
og maukid vel saman. Berid maukid i harid, smellid plastpoka yfir harid eda
handklaedi og bidid i prjatiu minutur. Skolid harid vel med
kéldu vatni.
- Fyrir mjog purrt og klofid har ma préfa maska ar
eggi, majonesi og dlifuoliu. Blandid saman i pykkt
krem og berid i harid. Skolid ur eftir prjatiu
minutur. Nota skal kalt vatn, par sem heita
vatnid brytur nidur ysta varnarlag harsins.
begar egg eru notud i harmaska skal
sérstaklega varast ad nota heitt vatn,
en pa geta eggin sodnad i harinu.
Heimild wHow.com

2 fyrir 1

25 minutna
kinverskt fétanu
Vew. 500 kr.

Tilbodid gildir alle virka dagea | oltdber 2000
Himi: 4444085 § BAQ-D455

DONG FANG

SALON

EETILLEFIRNIE

ROSALEGA FLOTTIR

teg. AGATHA - push up i B,C,D,DD
skalum a kr. 7.680,
- buxur i stil a kr. 2.990,-

7

teg. CSARIA - gleesilegur push up i
skalum B,C,D,DD a kr. 7.680,
- buxur i stil & kr. 2.990,-

teg. PICCOLINO - mjog flottur push
up i skalum B,C,D,DD 4 kr. 7.680,-
buxur i stil & kr. 2.990,-
i II'I
J’tlsty ?: [yrir allar konur
Laugavegi 178 - Simi: 551 3366
Opid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
G6d pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

3 Vertu vinur [E}

OPID: MAN-FOS 13-18 & LAU 12-16




Avextir og graenmeti eru naudsynleg fyrir heilsusamlegt atlit, eftir pvi sem fram kemur i
nylegri rannsékn. Par kemur fram ad hudlitur manneskju segi til um hversu heilsusamleg
han virdist vera og par af leidandi hversu adladandi hun sé. P& hafi matareedi mikid ad

sHEILSA

Heilsuréttir

segja um hudlit.

UPPSKRIFT FYRIR FJORA

* 700 gr. grasker eda butternut squash afhytt
og skorid i teninga

* 2-3 matskeidar dlifuolia

* 2 hvitlaukslauf, kramin

1 msk ferskur engifer,afhyddur og raspadur

 1-2 msk karryduft, eftir smekk

* ¥ teskeid kanill

* 1 msk grenmetiskraftur

200 ml kdkosmjolk

* 4 medalstorir tdmatar, skornir i teninga eda
1 dds nidursodnir tématar f teningum

* 100 gr. heslihnetur

100 gr. rdsinur

* 1 knippi ferskur koriander, skorinn smatt

e Salt og pipar eftir smekk

Graskers-
karry med
Naanbraudi

Latio oliuna hitna & ponnu og mykio laukinn

i henni. Batio hvitlauk, engifer, karrydufti, kanill
og greenmetiskrafti (ti og hreerid i eina mindtu.
Baetid pa graskeri og kokosmjolk og latio krauma
i um 15 min. Adur en graskerid er ordid fyllilega
mjukt baetid 6llu 60ru Gti nema koriander laufum,
hafid & haegum hita i 5 min. Bata ma kokosmjolk
Gti ef kassan er of purr. Batid vid Koriander rétt
aour en rétturinn er borinn fram.

FLJOTLEGT SPELT NAAN BRAUD

* 1 bolli hvitt spelthveiti

* 1 teskeio lyftiduft

* 5 tsk salt

* 1 tsk sitronusafi

* 1 tsk kraminn hvitlaukur (ma sleppa)

* 1 tsk kraminn kérfander Gr krukku eda
1 msk ferskur (ma sleppa)

* 60-70 ml heitt vatn

Blandio 6llum purrefnum saman, batio sidan
vokvunum vid. Handhnooio stuttlega, par til deigio
er mjukt en limist ekki. Motio fjorar litlar bollur,
fletjio paer Gt i hdndunum og bakid i ofni vio 200
gradur  um 5-7 mindtur & hvorri hlio. Eftira
dreypid olivuoliu yfir braudid og berid fram heitt.

pott ekki séu margir svona avaxtamarkadir & islandi er fjélbreytt Grval dvaxta i stormérkudum.

Rétturinn er borinn fram med briinum basmati
hrisgrjonum og fersku salati.

Graenn kostur

Skélavoroustig 8
101 Reykjavik

Maturinn lengir lifio

Ymislegt er sameiginlegt med mataradi peirra pj6da par sem medalaldur er hastur og ekki ur vegi ad
taka peer sér til fyrirmyndar. Hér eru fimm venjur sem gott er ad temja sér ef studla a ad langlifi.

Heilsuvenja 1: Bordid mikid

af graenmeti og heilkorni Lond par sem folk lifir lengst

¥ A U

og heilkornsafurdum og einn pridja
“'skemmtilegri ! i

me0 fiski eda kjoti. Kaupio ferska
avexti & sumrin, frystio pa og notio
uat i jégirt eda dvaxtahristing &
morgnana.

d
~

Heilsuvenja 2: Gefid ykkur
nogan tima til ad matast

Lond bar sem 16gd er dhersla 4 pao:
Italia, Frakkland, Spann, Grikk-
land og Japan.

I pessum 1ondum stendur mal-
tid gjarnan yfir i nokkra klukku-
tima. Og { opinberum matarrad-
leggingum i Grikklandi er 16gd
ahersla 4 ad ,,borda heegt, helst allt-
af & sama tima dags og i 4naegju-
legu umhverfi“. Ad borda haegt
og njoéta pess dregur ur ofati og
eykur afsloppun, sem hjalpar til
vid meltinguna.

Hvad a ad gera: Taki0 ykkur tima
til ad njéta lyktarinnar, afero-
arinnar og bragdsins af

NYR DREPFYNDINN GAMANBATTUR

HEFST 24 BETOMR ¥

PAD ER AUpy, L
UDVEL
D KAUPA AskpiFr 4

STOD2.Is

5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

matnum. Tedrykkja ad japonskum
si0 byggist til deemis & bvi ad sinna
6llum skilningarvitum; ad horfa og
hlusta pegar teinu er hellt 1 bollann,
finna hitann af bollanum { l16fanum
begar honum er lyft, anda sidan
ad sér ilminum og ad lokum njéta
bragdsins.

Heilsuvenja 3: Passid
skammtastaerdir

Lond par sem 16g0 er ahersla a pad:
Frakkland og Japan.

I Frakklandi eru medalskammt-
ar um bpad bil 25 présentum minni
en til deemis i Bandarikjunum og
pokkud matveeli eru seld i mun
minni pakkningum. I Japan eru

skammtarnir lika smair og par

, bordar folk dr litlum skalum {

stad stérra diska.

Hvad a ad gera: Marg-
ir Japanar &stunda
,,hara hachi bu“ sem

byoa mé sem , atta
% af tiu“ og pyoir
al peir heetta ad
borda strax og

beim finnst

L. Dpeir vera
i ad verda
# saddir.

Radlagt
er a0 yta fra
sér diskinum um leid og maginn
virdist vera ad fyllast. Einnig er
radlegt a0 hafa uppistoduna i mal-
tidinni mettandi trefjarika feedu
eins og linsubaunir eda greenmeti.

5

Heilsuvenja 4: Notid adeins
ferskt 6unnid hraefni

Lond bar sem 16gd er ahersla &
bao: Italia, Frakkland, Grikkland
og Japan.

Matarinnkaup i 16ndum & bord
vio Frakkland og Italiu fara fram
4 morgum stooum; hja slatraran-
um, greenmetissalanum og bakar-
anum, sem tryggir ad hraefnio er
ferskt og 6unnid.

Hvao & ad gera: Sleppid pvi a0
kaupa unnar vorur og leggid meiri
aherslu 4 salatio. E1did greenmeti
almennt eins litid og mogulegt er,
gufusj60id pad eda snoggsteikid.

Heilsuvenja 5: Kryddid
hraustlega

Lond par sem 16go er ahersla a
bad: Indland, Kina og Tailand.

Kryddjurtir og annad krydd eru
ekki bara holl, heldur auka dnaegj-
una af maltidinni fyrir 611 skiln-
ingarvit. Rannséknir hafa leitt {
1j6s ad kryddjurtir eins og timi-
an, basilika og résmarin, og krydd
eins og kanill, negull og tdrmerik
geta haft hamlandi dhrif 4 voxt
sjukdéma.

Hvad a ao gera: Til ad tryggja
adgang ao ferskum kryddjurtum
allt ario er tilvalid ad reekta peer
i pottum i eldhisglugganum. Pad
mé lika krydda hversdagsmatinn
med 6venjulegu kryddi, til deemis
nota kanil eda negul a grillkjukl-
inginn eoda fiskinn.

fridrikab @frettabladid.is

Lond bar sem 16g0 er dherslu 4 pad:  Land offita Medalaldur .
Kina og Grikkland 1. Japan 1,5% 82 ar

I mérgum 16ndum er litid & 2. Singapur 1,8% 82 ér '
kjot sem medleeti. I Kina byggist  3.Kina 1,8% 73 ar
mataraedio fyrst og fremst upp & 4. Frakkland 6,6% 81 &r ‘
greenmeti, 4voxtum og heilkorni 5. Svipjod 1% 81 ar
og i Grikklandi eru greenmeti og 6. ltalia 13% 80 &r
rétaravextir uppistadan { mérgum 7. Spéann 16% 80 ar
maltidum, ekki bara medleeti. 8. S-Korea 10% 79 ér

Hvad a ad gera: Reynid ao fylla 9. israel 24% 81 ar
tvo pridju disksins med graenmeti  10. Grikkland 25% 80 ar
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Gamalt gert upp
Bilaverkstadi Kjartans
og borgeirs sérheefir sig i
vidgerdum a fornbilum.
SiDA 2

Ur tisku 1 trukka

Tiskuljosmyndarinn
Roger Snider heldur

upp a ofurtrukka.
SiDA 3

Vedurgudirnir brostu & jeppafero fjol-
skyldunnar sidastlidinn laugardag.

Rétt um niutiu jeppar téku patt i jeppafera fjol-
skyldunnar, sem Bilabid Benna st60 fyrir sid-
astlidinn laugardag i einmunablidu. Ferdin
potti vel heppnud i alla stadi og reyndi passlega
mikid baedi 4 bila og menn. P4 vildi svo vel til
ad einhver heitasti oktéberdagur sogunnar var
a Sudurlandi pennan dag. Safnast var saman
vid Vagnhofda 1 Reykjavik klukkan half niu ad
morgni og svo brunad um bingvoll yfir & Laugar-
vatn. Lagt var i torfeeruna vid Midfell og ekid
upp ad Gullkistu, padan sem haldid var i nordur
og nidur 4 Rétarsand ad Hlodufelli og svo yfir
Lambahraun meod raflinuvegi til vesturs.
Linuveginum var fylgt ad Mosafjalli og slegio
upp grilli og bordad undir harmonikkuspili. Pa

ELDHUSINNRETTINGAR

BREYTTUR SYNINGARSALUR..!!

Ferdalangar i jeppaferd fjdlskyldunnar med Bilabid Benna voru med eindeemum heppnir med vedur sidasta laugardag, en pa var slegid hitamet i oktéber & Sudurlandi.

Neer hundrad bilar 1 arvissri ferd

var einn ferdalangur svo heppinn ad vinna glee-
nyjan Nokia-farsima i bodi Hataekni, sem auk
Skeljungs og fleiri fyrirtaekja styrkti ferdina.

Ad borohaldi og slokun lokinni var haldid
nidur Mosaskard yfir & Haukadalsheidi og {
gegnum skégraektina nidur { Haukadal, par sem
ferdafolk kvaddist vid Geysi.

Ferdir sem pessi eru arviss vioburdur hja
eigendum jeppa sem eettir eiga ad rekja til
Bilabidar Benna og var { upphafi farar ekki
ad heyra ad menn kvidu fyrir pvi ad styra hatt
hundrad jeppum i svona ferd. Benedikt Eyjolfs-
son, stofnandi Bilabuidar Benna, rifjadi upp ad
einhvern timan hefdu verid 850 jeppar & ferd
begar 4x4 klibburinn atti afmeeli. ,,0g fyrst
okkur tékst ad komast vel fra pessari ferd hlyt-
ur ad ganga vel nina,“ sagdi hann og reyndist
sannspar. - 6kd
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Syningarsalurinn synir baedi innréttingar & lager og sérpantanir BLONDUNARTAKI ol o
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Sex starfsmenn Arctic Trucks vinna
nu i J6hannesarborg vid breytingar a
jeppunum.

[slenskir jeppar
a Sudurskautinu

Sex starfsmenn islenska fyrir-
teekisins Arctic Trucks eru nd vio
storf { Sudur-Afriku vid breytingar
4 sex Toyota Hilux jeppum. Adur
hafdi fyrirteekio breytt tveimur
jeppum hér heima og sérsmidad
allan aukabiinad i pa sex sem nu
er unnid vid { Sudur-Afriku. Bil-
arnir verda sidan fluttir til Sudur-
skautslandsins, par sem peir munu
sinna margbeettum verkefnum 4
komandi &rum.

Gunnar Haraldsson, solu- og
markadsstjori Arctic Trucks, segir
jeppana nd margfoldum hrada &
vid beltateekin sem hingad til hafa
verid notud, auk bpess sem peir
purfi minna eldsneyti og vidhald
og komist lengra.

Fyrsti leidangur nyju bilanna
verdur farinn i byrjun névem-
ber og fara paulreyndir islenskir
fjallamenn med { b4 ferd. Aztlad
er a0 um tuttugu starfsmenn Arc-
tic Trucks komi ad verkefninu med
einum eda 60rum heetti. -fsb

FRETTABLADID/OKA

I.di

Fra og med fyrstu viku névember verda
tolf polarjeppar fra Arctic Trucks a
Sudurskautslandinu.

J6n Kr. Stefansson, solustjori hja Bilabud Benna, spallar vid

ferdalanga undir Mosfjalli. FRETTABLABID/OKA

HAGKVAMAR LAUSNIR

ﬂ SETTU bAD SAMAN W

FATASKAPAR

PVOTTAHUSINNRETTINGAR

LAGMULA 8 - Simi 530 2819 & 530 2821
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Stoltur eigandi ad Plymouth fra 1947. Kjartan gerdi upp
sambaerilegan bil pegar hann fékk bilpréf sautjan ara.

Chevrolet fra 1947, sem bra fyrir i eéinu myndbanda HLH-flokksins & sinum tima.

Fornbilar eru adaldhugamal

svona halfgerd aukabuigrein meod-

Kjartan og Porgeir sonur hans sinna almennum vidgerdum a verkstaedi sinu i Kbpavoginum. Hér eru peir med Morris Ken fra

1947.

I gamla daga hafdi madur

FRETTABLADID/GVA

Fornbilar eru okkar &I 0g yr

fedganna og bifvélavirkjanna
Kjartans Fridgeirssonar og
borgeirs Kjartanssonar, sem
reka saman bilaverkstaedi &
Smidjuvegi.

Fedgarnir Kjartan Fridgeirsson
og borgeir Kjartansson eiga og
reka Bilaverkstaedi Kjartans og
Dborgeirs 4 Smidjuvegi { Képavogi.
B&odir eru miklir §hugamenn um
fornbila og hafa aratuga reynslu
af vidgeroum og vidhaldi & slikum
bifreidum, sinna eigin og annarra,
al sogn Kjartans.

,betta hefur fylgt okkur
feogum um langt skeid, verio

Arctic Trucks | Klet

Dekk og felgur
a flestir gordir

thalsi 3 |

fram almennum vidgerdum &
bilum,* segir Kjartan, sem kvedst
ekki hafa tolu & peim fornbilum
sem hann hefur gert upp 1 gegn-
um tidina. , Nei, eetli peir skipti
ekki einhverjum tugum.“

Kjartan er bifvélavirkjameist-
ari a0 mennt, nam sina idn vid
Ionskodlann 1 Vestmannaeyjum {
kringum 1960 og hefur starfad vio
bilaviogerodir sidan. ,Madur hefur
unnid svo lengi vid petta ad ég
man eftir pvi begar pessir géomlu
skrjodir sem madur er ad gera
vio 1 dag voru nyir dr kassanum,*
segir hann og hlaer og beetir vid ad
sidan hafi miklar breytingar ordid
4 bilaionadnum.

Come-up ipil
| mGrgum sgerdum

110 Reyljavik |

Simi 540 4900 |

ekki undan vid ad gera bilana
upp, smida pa aftur og aftur upp,
medal annars par sem samgong-
ur voru mun verri, eintémir mal-
arvegir, pvottabretti og holur.
Innflutningurinn var lika miklu
minni en nd, pannig ad pad vard
ad nyta pad sem til var. A méti
eru bifreidarnar ad sumu leyti
miklu sterkari i dag, ad minnsta
kosti vélarnar,” segir hann og
kvedst ekki skilja hvers vegna
félk hendi oft illa nyttum bilum
fra sér. ,,Bilar eru hvort ed er
1éleg fjarfesting og pvi borgar
sig a0 halda i b4 medan beir eru
ekKki ordnir illa rydgadir.“
Kjartan segir o6drepandi

Wiair Ir::hda:lur

i tésku og

- Gluggavindhlifar
Ljgsahlifar

Pallhis

WA IMCIICTIUCKS 1% ‘

Plymouth fra arinu 1947 sem Kjartan var atta ar ad dunda sér vid heima i bilskur.

ahuga & fornbilum medal ann-
ars hafa radio pvi ad hann hafi
enst jafn lengi i bransanum og
raun beri vitni. Til marks um bad
hafi hann og reyndar beir fedg-
ar badir lengi verid virkir med-
limir { Fornbilaklibbi Islands.
Sidustu ar hafi hann hins vegar
reynt ad minnka vid sig { vinnu
sokum aldurs, kannski 1atid eftir
sér ad taka einn og einn ,,skrj6o*
begar minna hafi verid ad gera.
Um pessar mundir er hann ad
dytta ad einum, Morris fra arinu
1947, sem er i eigu Porgeirs.
,Petta er bill sem var i notkun

i Reykjavik fram til 4rsins 1980
og 4 sér pvi sina sogu. Eg hef ekki
haft tima til ad sinna honum al-
mennilega fyrr en nu, get leikio
mér { honum ef ég nenni ad vakna,
og vid erum um pad bil halfnadir
fedgarnir, eigum bara eftir fram-
og afturpartinn,“ segir hann.
Baetir glettinn vid ad pannig séu
alltaf einhver verkefni sem togi {
hann.

»Pad hefur komid sér vel ad
bekkja pessar gomlu adferdir i
gegnum tidina, enda hefur pad
synt sig a0 bad er vist alltaf porf
a pessari frumbyggjavinnu.“ -re

T ey

]

Kl2edid i bilnum er saumad hér heima. Annad er ad mestu upprunalegt og uppgert.
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Trukkarnir eru margir hverjir sevintyra-
legir & ad lita. MYNDIR/ROGER SNIDER

Ofurtrukkar a pjodvegum Ameriku

Bandariski ljosmyndarinn Roger Snider
hefur mikla astridu fyrir ofurtrukkum sem
aka um pjoovegi Ameriku.

ekki aftur snuio.
Fyrir utan 6nnur ljésmyndaverk-
efni hefur Snider haft pad ad astriou
a0 mynda flottustu trukka landsins og
heimsins en hann hefur einnig ferd-
ast til annarra landa og mynd-
ad trukkamenningu peirra.
Hann hefur gefid ut tiu 1jos-
myndabakur par sem trukk-
ar eru i svidsljésinu en
helsta markmid Sniders er
| ad kynna trukkamenning-
| una fyrir almenningi.
‘|' Peim sem vilja kynna sér
% )l starf Sniders nanar er bent
a www.ultrarigsoftheworld.
com og www.rogersnider.

Roger Snider var harddkvedinn i ad ] . { 3 3 o A
verda vorubilstjori pbegar hann var ad- - 1
eins atta ara. bao for p6 svo ad annar
draumur vard hinum yfirsterkari
pbegar hann kynntist [jésmyndun. Hann
starfadi lengi sem tiskuljésmyndari i
Miami, San Francisco, New York og
Los Angeles.

Fyrir tilviljun fékk hann verkefni
vid ad mynda sannkallada ofurtrukka
fyrir leikstjéra sem vann ad mynd um
slik fararteeki. Stuttu sidar fér hann &

Mikid hefur verid lagt i innvidi sumra
trukkanna.

® AD SKIPTA UM DEKK

M Drepid & bilnum og setjio |
handbremsu.

W Takid hjolkopp af og losid
reernar.

B Tjakkid bilinn upp og takio
dekkid undan.

B Rennid varadekkinu upp &
boltana og festid raernar.

sina fyrstu trukkasyningu og eftir pad vard com. -sg

W | 4ti0 bilinn siga nidur og takid tjakkinn undan.

M Herdid reernar vel.
W Aki® & dekkjaverkstaedi.

Heimild: Svona d ad... eftir Derek Fagerstrom, Lauren Smith og fleiri.

leita ad svona bil i fyrrasumar til
fara & til Noregs med malverk a
syningu i Moss.

Var a fero i Hafnarfirdi og sa
bennan standa biladan utan vid
verkstaedi. Eg hafoi samband vid
eigandann og faladi af honum bil-
inn. Sidan 1ét ég gera vid hann,
maladi hann og setti upp gard-
inur, ték svo Norreenu til Dan-
merkur og adra ferju padan yfir
til Noregs.“

Billinn ur Kéngavegi

i Helgi Pérsson myndlistarmadur
{ 4 1iti6 lillablatt rigbraud med
i gardinum. Tegundin er it6lsk og
! heitir Piaggio, eins og vespurn-
i ar. Argerdin er 2000. ,,Eg var ad

Sa fjélublai hefur sést & hv1ta ;
tjaldinu pvi Helgi 14nadi hann {
kvikmyndina Kéngavegur. P4 i
voru gardinurnar teknar tr ad :

hluta og Helgi kvedst ekki hafa
komid bvi i verk ad setja peer
upp aftur. En skyldi Piaggio vera
sparneytinn? ,,J4 ef madur keyr-
ir ekki eins og bjani,“ segir eig-
andinn gladlega. ,Hann er samt
svolitid eins og métorhjol, madur
finnur svo vel fyrir hradanum og
bad hvetur mann til ad glanna
svolitid.“ -gun

Helgi sa bilinn fyrir utan verk-

steedi i Hafnarfirdi, hringdi i

eigandann og faladi gripinn.
FRETTABLADID/PJETUR

bINN HAGUR I BILAVARAHLUTUM!

EREMSUHLUT?R - MISHHJTJR S.I‘..I'T HLU'HR « LJOS

Varahlutir 4
lageriflestar
gerdir hila

AB VARAHLUTIR - BILDSHOFBA 18 - Simi: 567 6020

*
Vio bjog

Umfelgun Umfelgun

a folksbil 5490.- 3 smajeppa 6490.-

Sy Tey

S N’

Umfelgun
a folkshil 4900.-

Umfelgun

a smajeppa 5300.- Borgardekk

Borgartan 36 | 105 Reykjavik | Simi: 588-9747 | Fax: 588-9722 | verslun@vdo.is
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Gongin so0gd vera svarthol

Slok ttkoma Hvalfjardarganganna i jard-
gangatttekt EuroTAP var medal pess sem
reett var & morgunverdarfundi samgongu-
nefndar Evrépupingsins i Brussel 1 sidustu
viku. Fulltrdar FIB satu fundinn med Brian
Simpson, formanni samgongunefndar Evr-
6pupingsins, dsamt fulltrdum nokkurra
bifreidaeigendafélaga innan FiA.

Eins og fram kemur & fréttavef FIB var
reett 4 fundinum almennt um baett umfero-
aroryggi, starfsemi og oryggismarkmio
Evrépudeildar FIA og adildarfélaga innan
samtakanna, par 4 medal FIB.

Robert Sauter fra ADAC i byskalandi,
stjérnandi EuroTAP, 1lysti Hvalfjardar-
gongunum sem svartholi med engu inni i.
Dbad vekti athygli ad tiltélulega nyleg veg-
gong reyndust svo aftarlega 4 merinni {
oryggismélum. Af beim 26 géngum sem
tekin voru at af EuroTAP 4 bessu 4ri hefou
fern gong reynst hafa 6ryggisagalla og ein
beirra b6 synu verst — Hvalfjardargognin
4 Islandi.

Nénar verdur heegt ad lesa um konnun-
ina { FIB bladinu.

-rat

Hvalfjardargongin voru s6gd svarthol med engu inni i a fundi samgongunefndar Evrépupingsins i Brussel.
FRETTABLABID/PJETUR

Vel merktur vorubill.

Alvoru
endurskin

Kennslubifreid Oku- og vinnu-

vélaskéla Islands fyrir
meirapréfskennslu hefur verid aud-
kennd ad aftan med endurskinsbord-
um sem ramma flutningakassann
inn. bad gefur 6tviraett til kynna ad
um stéran bil sé ad reeda.

Knutur Halldérsson, skéla-
stjéri Oku- og vinnuvélaskéla Is-
lands, segir petta vera lid i um-
ferdaroryggi enda eigi skélinn ad
vera 00rum til eftirbreytni. ,Vida
i Evrépu eru stérir bilar merktir
med pessum heetti. Ni er ad koma
svartasta skammdegid hja okkur
hér 4 Islandi og okkur fannst til-
valid ad merkja okkar bil 4 sama
hatt. betta hefur vakio eftirtekt og
margir hafa hringt i okkur, baedi
meo fyrirspurnir og einnig til ad
lysa dngegju sinni.“ -gun

® ELDSNEYTISSPAR-

ANDI AKSTUR Héreru

nokkur mikilvaeg atridi i sam-

bandi vid vistakstur:

B Skiptu snemma upp

B Fordastu hdan snuningshrada

M Haltu jofnum hrada

Bl Fordastu 6bnaudsynlega
hemlun

B Aktu strax af stad eftir raesingu

B Notadu hradastilli og hand-
virka hradatakmorkun

Bl Fordastu 6naudsynlegan
lausagang

B Ekki vera med dot { bilnum
sem pyngir hann ad oporfu

B Réttur loftprystingur skal vera
i dekkjum

ot P8 B T T e S L i

Vid leitum ad godu folki

)
VISIEIS og Fréttabladio kynna nyjan og 6flugan atvinnu- og radauglysingavef

A vefnum getur pti med einfoldum haetti flett | gegnum og skodad atvinnuauglysingar
Fréttabladsins. pu kaupir atvinnuauglysingu | Fréttabladinu - oflugasta auglysingamidli

landsins og hun birtist fritt i heila viku & einum staersta vefmidli landsins — VISIEIS

ALLT ATVINNA fylgir helgarbladi Fréttabladsins... og birtist a VISIEIS i viku

FRETTABLADID

VISIEIS

...6g sa pad 4 visir.is




PRIDJUDAGUR 19. oktdber 2010

| ALLT |

Elisa Berglind er leidbeinandi Rdsanna i Mecca Spa.

FRETTABLADID/ANTON

Brjottu reglurnar

Hvad a ég ad borda?
Pessari spurningu
purfum vid ad svara a
hverjum degi og vefst
gjarnan tunga um
tonn. | handbokinni
Mataraedi geeti verid
einhver svor ad
finna.

Mataraedi, hand-
bék um hollustu
er titill bokar eftir
Michael Pollan,
sem 4 baki bék-
arinnar er sagour
barattumadur fyrir

Detta er fimmta matarzesi.

bék hans en fyrir

nokkrum drum sokkti hann sér {
ranns6knir 4 mat og matarvenjum
i leit ad svari vid einfaldri spurn-
ingu: Hvad 4 ég ad boroda?

Mataraedi, bok um

-~ hollustu eftir Michael Pollan,
hollu mataraedi. jnniheldur 64 reglur um

Bokin er byggd
upp 4 beegilegan
lesmata en { henni
er ad finna 64 regl-
ur eda heilreedi um
mataraedi. Heilreed-
in eru flest samin af
Pollan sjalfum, sem
segir ad lita eigi 4 pau
sem hugmyndir til ad
einfalda matarmenn-
ingu okkar.

Deemi um heilreedi
i békinni eru: ,EkKki
borda morgunkorn sem
breytir litnum & mjoélk-
inni,“ og ,,Fordastu mat-
veeli sem innihalda efni
sem engin venjuleg
manneskja 4 { burskapn-
um,“ en par er visad til
rotvarnarefna ymiss
konar sem finna m4 {
matveelum og bera nofn eins og
etoxylat-tviglyserid. Sidasta heil-
raediod er sidan: ,,Brjottu reglurnar
viod og vid.“ - rat

Kjuklingur, graenmeti,
salsa og lett dressing

Résirnar eru hépur kvenna sem hittist i Mecca Spa a Nybylavegi og setur eigin vellidan, hreyfingu og hollt
mataradi i fyrsta seeti. Elisa Berglind Sigurjonsdoéttir er onnur tveggja sem halda utan um starfsemina.

»Starfsemin er fyrir konur sem
burfa studning vid ad beeta lifs-
stilinn og skapa jakveett hugarfar.
Vid einblinum ekkert 4 kiléin og
hér eru konur meo fjolbreytt vaxt-
arlag. beer meeta fjérum sinnum {
viku { fjolbreyttar afingar, sund-
leikfimi, teygjutima og blandada
brennslu.“

Pannig lysir Elisa Berglind leio-
beinandi pvi sem fram fer { timum
Résanna i Mecca Spa vid Nybyla-
veg. HUn segir peer vera med
matarklibb sem hittist einu sinni
i manudi. P4 taka prjar til fjérar
konur sig saman og elda eitthvad

,Inntakio i okkar matarstefnu er
al neyta flestra feedutegunda, fa
sér einu sinni & diskinn, borda
reglulega yfir daginn og aldrei
sleppa ur maltid,” segir Elisa
Berglind og gefur lesendum upp-
skrift ad 1éttum og ljuffengum

hollt og gott heima hjé einni peirra  rétti.

og bjéda svo hinum { h6pnum. - jma, gun

KJUKLINGUR, GRZENMETI, SALSA OG LETT DRESSING

fyrir 2-3

3 kjuklingabringur

oregano

résmarin

greenmetiskrydd

sveppir

rifinn ostur

2 tsk. chili olia

olifuolia

greenmeti, t.d. grasker, laukur, sveppir,
paprika, gulraetur, brokkoli, blomkal — bara
eftir smekk og hugmyndaflugi.
Hvitlauksolia til steikingar.

Hitid oliurnar a pénnu. Skerid kjukl-
ingabringurnar i tvennt, kryddié og
steikid. Skerid sveppina i sneidar og
steikid med kjuklingnum. Greenmet-
id er steikt d pénnu og sett i eldfast
mdt. Kjiklingnum radad ofan d og
smd rifinn ostur settur d hverja bringu
dsamt steiktum sveppum. Bakad i ofni
i um pad bil 30 mindtur. Notid ferskt
iceberg, témata og balsamik til ad
skreyta diskinn.

[ pennan rétt md einnig nota fisk.

Kristin Olafsdéttir &r margfaldur fslands- og bikarmeistari i frjdlsum.

2

Mark Johnson er bikarmeistari i stangarstdkki og i hépi 15 bestu stanga-

salsasdsa

3 tomatar

1-2 chili

3 stk. hvitlauksgeirar

2 raudlaukur

1 paprika

3-4 msk. ferskt koriander (ma vera malad
en pa parf adeins minna)
1/4 tsk. cummin

safi ur 1 sitronu

1/2 sjavarsalt

2 tsk. saet chili-sdsa

Skerid allt smdtt og blandid saman.
Kaelid sésuna i isskdp i tvo tima ddur
en han er borin fram.

agurkudressing

3 dI grisk jogurt

1 dl vanilluskyr (ma sleppa)

1/2 agurka

1-2 msk. limonu- eda sitronusafi

Hreerid jogurt, skyr og safa saman.
Skerid agurkuna smdtt og setjid ut .

10,6 gromm af kolvetnum (sykri) eru i hverjum 100
millilitrum af sykrudu koki. Pad pydir ad  hélfum litra
eru um 53 gromm af sykri. [ tveggja
litra flosku er sykurmagnid um 212
gromm. Ef pbessu er breytt i sykur-
mola mé segja ad rumlega 26 syk-
urmolar séu i hélfum litra af koki og
106 sykurmolar i tveggja litra flosku. Sa sem drekkur
halfan litra af koki & dag hvern einasta dag vikunn-
ar allan &rsins hring faer med gosdrykkjunni einni
saman rimlega eitt og hélft kil af sykri & méanudi,
sem eru rumlega nitjan kil & ari.

visindavefur.hi.is

stokkvara i Bandarikjunum. Pau stefna ba8i & OL 2012.

Kristin setti m.a. nytt fslandsmet i sumar med
bodsveit sinni og einbeitir sér nG ad 7-praut.
Mark hefur stokkid 5,50 m i stangarstékki sem er
yfir fslandsmeti. Hann vonast til ad keppa fyrir
fslandshdnd 4 OL 2012. Pau velja hollan, ferskan
og framandi mat 4 SAFFRAN til ad halda sér i
toppformi. Vid erum stolt af ad styrkja
nokkur af okkar fremsta ipréttafdlki.




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8=17

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &

FARATAKI

ISPARTAR
VELAVIT
e =

Zodiak Classic 380 Med Susuki 25hp
4gengis motor . Kerra fylgir érgerd
2009. Verd kr.1.400.000 Uppslysingar
i $:527 2600.

Kerra Lark 4rg.2006 2ja Oxla ,
Burdargeta 2.500 kg. Verd kr.1.450.000
Upplysingar S:527 2600.

Toyota Yaris 2003 ekinn.89.000
km Skodadur 11. Verd kr.850.000
Upplysingar S:527 2600.

1999. Ekin

Nissan Vanetta arg
157.000 skodadur 11. Verd kr.380.000
Upplysingar S:527 2600.

LandRover Freelander Arg.2000 ekin
106.000 km Verd kr.690.000 Skodadur
11. Upplysingar S:527-2600

ispartar - Vélavit

Auglysingasimi

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljast

e b

BMW 535D E60. Argerd 2005, ekinn
109 p.km, DISEL, Sjalfskiptur. Verd
5.850.000. Rnr.127246

BMW 730D. Arg 05.2006, ekinn 68
p.km, DISEL, Sjlfskiptur. ROSALEGA
MIKID UTBUIN BILL A GOPU VERBI
Verd 8.9 millj ... dhvilandi 6,9 miilj .
RNr.101937

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum & stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

R e
bildE:

—

100bilar.is

Land Rover Range Rover Supercharged,
arg. 2007, ek 81pus.km, sjalfsk, drattar-
beisli, Einn med 6llu og litur mjog vel
at! Umbodsbill, Asett verd 9690pus.kr,
er i salnum hja okkur

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

EKINN ADEINS 48

PUSUND. TILBOD!!!
CITROEN  BERLINGO  nyskradur
25.05.2004 ekinn ADEINS 48 pusund,
5 dyra, skodadur 2011 Asett verd 970
pusund en faest & TILBODI & APEINS
699 pusund stadgreitt, moguleiki &
allt ad 100% lani upplysingar i sima
693-5053.

Gerdu verdsamanburd

CASE Wi

Varahlutir fra framleidanda

57 KRAFTVELAR

Umbodsadili a [slandi

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3500 / www.kraftvelar.is

270E Diesel hladin aukabtnadi, ek160,
sumar og vetrardekk. 3,5stgr. 824-
0672

Lincoln Navigator L Elite arg. ,08. Allur
svartur. Ek. 44 pus. Innfl. nyr. Bein sala.
Olafur, S: 866 0927.

Subaru Legacy arg.'98, ek.160pus. 2I.
Nyjar bremsur, ny timareim. | gédu lagi.
V.400 pus. Uppl. i s. 849 3566.

[ B
i

= AL AN N
Sjalfskiptur a tilbodi 250
us!

DAIHATSU APPLAUSE 1,6 LIMITED
arg.'99 ek.133 pus.,ssk., skodadur 2011,
alfelgur, rafmagn i rududum ofl. petta
er godur og sparneytinn bill! vidmun-
adarverd hja bgs er 498 pus. en faest
& TILBODSVERDI 250 bUS. STGR! s.
841 8955.

250-499 piis.

TILBOD TILBOD!!!
Mitsubishi Carisma 1600 Sport arg."00
ek.140 pus. sjalfskiptur, skodadur 2011,
godur bill sem eydir litlu! asett verd 580
pus. TILBOD 420 bUS. S.841 8955.

Bilar oskast

1t 0-250pus stadgreitt !!!

Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 841 8955.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Sparneytinn bill 6skast. Arg. 1998 -
2002 fyrir 150-300 pus. Stgr. i bodi.
Uppl. i s. 660 4891 e. kl. 17.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

) pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

Hépferdabilar

Til s6lu MB 0404 arg. ,97 ek. 514000
km 55+1 farpega. Uppl. i s. 898 5156.

VISIEIS

“..ég sd paa g visi”

T = il

13 metra Al trailervagn sem parfnast
aludar po allt virki. Adeins 400.000.-
824-0672

Vid flytjum ad
Smidjuvegi 28,
gegnt Landvélum,
pann 1. november.

Sala og pjonusta fyrir: Linser
belti og rillur Yanmar vinnu-
vélar Tsurumi deelur Kaser
loftpressur Vermeer teeki FG
Wilson rafstodvar Debe Pumpar
daelur Plumett ljosleidara taeki
Mase rafstodvar TowerLight
ljosamostur

LEIGDU VEL | VERKID

leiguvelar.is

Simi: 414-8600

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR |
HVERS KYNS HIFINGARVINNU. DS-
LAUSNIR ehf 561-8373 www.dslausnir.is

Skrafur beint fra framleidanda og flest
annad fyrir batinn. www.somiboats.is

Til s6lu einn Zodiac Mark2, an motors,

og Avion sléngubétur, an maétors. Uppl.
iS. 8635699

Hjolbardar

Til solu ny Michelin dekk & felgum
undan Landcruiser 120. Hef til sélu
nanast ny Michelin Latitude Alpin
heilsarsdekk 265/65R17 undan Land
Cruiser 120. Dekkin eru ekin um 100
km og eru & Land Cruiser felgum.
Upplysingar i sima 844 2022, Sigurjon.

Litid ekin nagladekk til

solu a anum afsleetti!
4 negld dekk 205 x 55 x16 (Firelli)
litid ekin. 10.000,-kr. stk. (50% afsl. af
nyjum dekkjum). 2 negld dekk 155 x
80 x13 (Marshal) litid ekin. 7.000,-kr.
stk. (50% afs. af nyjum dekkjum).
Upplysingar i gsm. 893 6530

4.stk 175/70 13" & alf. & 20p. 4.stk
185/65 14" & 5gata élfelgum & 30p. 4
stk. 235/65 17" & 40p. 4 stk. 185/65
14" & Imprezu felgum & 25p. 2 stk.
195/65 15" & alf. & 10 p. 2 stk. 195/65
16" & 10 p.4stk ny dekk 5.30 12" &
5gata felgum & 25p.Eitt stk. 255/55 18"
45p. 4 stk. 175/70 13" & Golf alf. & 20
p. Uppl. i s. 896 8568.

Varahlutir
B i

BILAPARTAR.IS

Hotadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bpjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

(ET-PARTAR,

AT L i i

d 86 4499

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skélar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
érg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97 & ,98. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97 og ,99
Civic ,99. Golf ,95, Nissan ,94. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Sendibilapjonusta

Allar
Sendibilastédin simi 568-5000.

steerdir  sendibila.  Nyja

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrégd. Upplysingar i sima
663 5315 & 699 6069.

HRADLAGNIR EHF
Pipulagingarpjonusta
Vi6ha|dpog br§ytin§ar !)rﬂ okkar fag. S:

662-6277.

Gardyrkja

_
edalgardar.is
* Hellulagnir
» Trjaklippingar
» Jardvegsskipti

* Smagrifupjonusta
« Vorubill med krabba

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Trjaklippingar
Trjéfellingar. Snyrting & trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

20% afslattur fyrir eldri
borgara og oryrkja.
Fagleg vinnubrogd. Margra éra reynsla.
Fadu tilbod strax i dag, pér ad kostnad-

arlausu. Haukur, S. 777 3374.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og ativerk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. o.fl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Parketslipun
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Steinslipun
Kjornaborun

Steinségun

klettur

Gatum tiliad, per ad
e el

Lithiklettur.ls - 5: 696.0355

VIDHNLD
[E]=[E]faneignavitgertir]

Alit vidhald eht. annast vdhald

og vidgenbir fasteigna fyrir fyrir-
Tk, hisiiskig of enstaklinga.

Vil Brnumesd m.a.:

* marvidperlir = hakvidgerda
» malningarvinnu = trésmida-
winmu = pipulagnir = raflagnir

* {lisalagnir,

akkur amaidl of v gerum pir
filbod, * kristianvidhald,is

Alafl
verktakar ehf.

205 afslattur af Gllum
inniverkefnum

Malarar
Murarar
Flisar
Piparar
Parket
Smidi
Rafvirkjar
Hellulagnir
Haprystiprmttur
Bjddum elnnlg vidskipta-
vinum okkar upp & vaxta-
lausar radgreidsior i allt ad
12 manudum
Fadu tilbad | dag
Eirikur 5. 777 6799

Tékum ad okkur

parketslipun
Um allt land. 15 éra reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir

-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur huasavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i's. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com

Tolvur

T

tolvuhjalp!

¥firhalning a télvu
adeins 2.000 Kkr. in v
Okeypis virusvérn

Nanar & woerstolvuhjalp.is

Simi SER-9500
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjorgun. 18 ara reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Fantastic whole body massage S. 692

4599, Maria.
Whole body massage. S. 849 5247

THE BEST!! WHOLE BODY MASSAGE IN
DOWN TOWN ,ANY TIME!!!869 8602.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opia fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Simaspa og raed einnig drauma. Ekkert
mindtugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

Raflagnir og

dyrasimapjonusta

| Setjum wpp dyrasimakerfi
og gerum wid sldrl kerfi

Hylagni
llﬂll:iﬂ: :aﬁlgn

Gerum verdtilbod

RAFNEISTI

| GSM 896 6025

LEEEI'I;'" ralwarkiakl

GreenHouse
Go6dur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 10-14. Green-
house Raudagerdi 26.

Hryllilegt arval af hrekkjavokuvérum.
Sneisafull bud & tveimur haedum. Opid
alla daga. Partybudin, Faxafeni 11, s.
534-0534.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar a Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargttu 11.

Til s6lu

" VERSLUNARTEKNI

L;gftacar

gadu verdi

til a 1ager
www.verslun.is
Péntunarsimi: 5351300

‘Smahysi
T

o
I

= 1 S

HAFMARBAKK]
FLUTHINGATEKMI

Simi: 535 2550
Herghela 6+ 77 Hafnariteiur
TS TRITOr SRR @ AW NairETai 8

Klassiskir gitarar 4/4 sterd fra
Kr:11.900,- Klassiskir gitarpakkar 4/4
, m/poka,dvd kennsludiski,og nogl-
um kr:16.900,- Rafmagnsgitarpakkar
m/magnara ,poka,dl,auka streng-
irstilliflauta og eMedia kennslufor-
riti.Kr:39.900,-  bjodlagagitarpakkar
m/poka,auka strengum,ol stilliflauta
og eMedia kennsluforriti Kr:19.900,-
Gitarinn.Storhéfda 27.5:552-2125 www.
gitarinn.is,netfang:gitarinn@gitarinn.is

Gamasala/Gamaleiga
Stolpi Gamar eht
simi 568 0505

Hrekkjavakan Nalgast!
Vampirutennur, litalinsur, fardar, bun-
ingar ofl. Skodid drvalid & vefversl-
uninni hokuspokus.is Hokus Pokus
Laugavegi 69 S. 551 7955.

PVOTTAVELAR
Til s6lu notadar yfirfarnar pvottavélar
og onnur heimilisteeki. Tokum biladar
vélar urpi. Varahlutir & godu verdi.
Opid alla daga 12:00-17:00 Sidumdla
37 Kjallara, 108 Rvk 847-5545.

isskapur & 15p. Pvottavélar & 20-
30p. Barkalaus purrkari & 30p.
Veitingahtsaupppvottavél & 50 p.Stél
bakaraofn & 25p. Upppvottavél & 20p.
14" tv & 5p. Ryksuga & 5p. 28" tv &
10 pus. Bordtalva med skja a 35p.
Bilageislaspilari 15p. Gasgrill a 10
p.Frystiskapur & 25p. Keramik eldavél &
20p. Flottir stolar & 5p. 896 8568.

Oskast keypt

KApPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a4 demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Oska eftir rafsuduvél til kaups. S. 616
1569.

Oska eftir 3x20ft skrifstofugdmum,
1x10ft skrifstofugdm, 20xla kerru og
diesel loftpressu. Uppl. i S. 863 5699

SKIP OG BATAR
AlS

Elcan amf
Bl | BETXEST0
wedew Ertoon s

AR ajdiyvirk lkynnimgaemidas
" AR L2 i,

- AIE Cinas-0

= ALE Class-D mesd skjs
Fodri blinndur — otra v

Vélar og verkfaeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/

hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

NY SENDING!! Skokkar, kjolar og pils.
EmiliaEmilia Blau husin Faxafeni s:
588-9925 emilia.is

sathmatels

Bathmate hefur ni fengid
leknisfraedilega vottun
ogermed (€
vottun sem lekningateki.
Meinl stinning, kroftur og Jengn limur
i £ dop redur e

TUNGUHJOLID

S Ll 3

FLESHLIGHT.IS

[ Al [eraine b kb Laiveliva e

Eiq

Arangur med Herbalife i 30 4r. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda byngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slékunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 0g 862 0941. http://dreamoasis.

magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naring-

arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulag6tu 40. Opid 12-18
man-lau.

SKOLAR &
NAMSKEID

Speenska fyrir byrjendur -6dyrt. Allar

upplysingar, http://www.spaenska.

webs.com

Til s6lu

ofnunarilat!

Margar gerdir

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

Hringhella 6 ¢ 221 Hafnarfjordur e Simi: 535 2550

info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is
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Naglaskoli Neglur og list

Bodid er uppa namskeid i naglaasetningu,
namskeid hefjast 19 oktober.
Kennari Résa Bjork Hauksdottir - margfaldur islands-
meistari. Verd 185.000 kr, innifalid er startpakki med ollu.

Innritun hafin a negluroglist.is og i s. 553 4420.

;A'E STYRKTARFELAG

Starfsfolk oskast til starfa a
heimili i Audarstraeti.

Um er ad raeda hlutastorf, kvold- , helgar- og naeturvaktir.
Askilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Hlutverk starfsfolks felst adallega i pvi ad leidbeina og stydja ibta
i daglegu lifi.

Nanari upplysingar veitir Agnes Jensdottir forstodumadur i sima
695 0336.

Upplysingar um félagid ma nalgast & heimasidu pess,
www.styrktarfelag.is

Ofangreind storf taka laun samkvaemt gildandi kjarasamningum.

Fundir / Mannfagnadur

UFA AS

Almennur félagsfundur FAAS verdur haldinn
3. n6v. nk kI 20.00 i sal Hjukrunar-
heimilisins Skégarbae, Arskogum 2.

A dagskra:

* Skyrsla stjornar.

* Kynning a verkefnavinnu fra
radstefnunni 25. sept sl.

+ Onnur mal.

* Kynning a hjalpartaekjum.

* Frasogn fra evrépupingi.

Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins eru
hvattir til ad maeta.

Kaffiveitingar verda i bodi Skdgarbagjar.

Fasteignir

o @ ]
heimili
FASTEIGNASALA

Finnbogi Hilmarsson og Bogi Pétursson 16gg. fasteignasalar

Hrisrimi - 4ra herb.

GAd vel skipulogd 90
fm nedri haed i enda.
Sérinngangur og verond
i sérgardi V. 21,5 m.
Ahv. 16,0 m.

Gullengi - 5 herbergja.
Falleg opin og bjort
140 fm endaibiid & 3.
haed. 4 svefnherbergi,
sérinngangur, storar
svalir. mikid Utsyni og
fallegar innréttingar.
V.32,9m.

Arnarsmari - 4ra herb.
Glaesileg 100,1 fm ibud
4 3. haed med miklu
utsyni i godu fjolbyli

a eftirséttum stad i
Smaranum.

V24,9 m.

Hamravik - einbyli.
Fallegt og vandad
240 fm has med
innb. bilskur. Frabaer
bakgardur, solpallar,
heitur pottur, einstok
stadsetning, frabaert
utsyni og gonguleidir.
V. 69,0m

Skipholt 29a ¢ Simi 530 6500 * heimili.is

Ymislegt

Brina Roésin
8 manna handmalad danskt matar-og
mobkkastell, alls 48 stk. Selst & 195.000
kr. Mélverkarlampi lengd 120 cm. Kalt
ljos, kostar nyr 153 pus, selst & 45 pus.
S. 552 0326.

Leigulidar ehf

Fossaleyni 16
Skrifstofa Leigulida
auglysir lausar ibGdir,
leiguverd frd kr. 87.000.
Reykjavik, Selfoss,
Porlakshifn, Akranes,
Hafarfjardur.
Galudyr leyfd.

5ja www.leigulidar.is
eda 517 3440

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535. www.
leiguherbergi.is

GOD GISTING i
MIPBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
Gistihisid Egilsborg 896 4661

ROOM F/RENT W/FURNITURE IN 108
NEAR KRINGLA AND IN 109 / 111
BREIDHOLT 8973611

G603 3 herb. bjort ibud m. sér gardi i
Seljahverfi til leigu laus strax 110p. &
man + 3 man i tryggingu uppl: 557
9932 / 699 3945.

Einstaklings ibud til leigu & sv. 101.
Uppl. i s. 662 4272.

Lel§jendur, takid eftir!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Sumarbustadir

I
.

Er kaupandi af sumarbustadi, ekki
lengri akstur en 1 kist frd Reykjavik,
askileg staerd 60 til 70 fermerar og
eignarland skilyrdi. Kostur vaeri ad hita-
veita vaeri komin. Tilbod sendist & ista-
lehf@simnet.is

AtvinnuhGsnadi

.
I
.

ATH Til leigu nyl glaesil skrifstofuhtsn
100 - 200m?2 eldhsi gott adgengi laust
strax 8972908

Geymsluhusnadi

Geymsluhtisn=did
Audnum Il, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Fe ymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Gisting Akureyri - Gista.s. ibudir i
gongufaeri vid midbee. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

Veislulist Skatan
Oskar eftir starfsmanni i
uppvask og adstod i eldhus fra
kl. 8-16.
Upplysingar veitir Sigurpall
i sima 555 1810

Mosfellsbakari -
Reykjavik.

Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til starfa i afgreidslu i verslun
okkar a Haaleitisbraut 58-60.

Vinnutimi er virka daga fra
13:00-18:30 og annan hvern
laugardag.
Ahugasamir geta sott um a
heimasidunni okkar, slédin
er www.mosfellsbakari.is/
umsokn.asp

Kokkur 6skast i kvold- og helgar vinnu,
hja Kaffi Aroma i Hafnarf. dhugasamir
hafi smabnad vid Andreu: addaga@
internet.is

Starfsfolk oskast, 25 éra eda eldra
Dagvaktir, kvold -og naeturvaktir.
Hlutastérf. islenskukunnatta er skilyrdi.
Umsoknareydubléd & stadnum. Fljott
og Gott, Umferdamidst6dinni.

Leita eftir bokara i timabundid verkefni
sem getur gengid fra skattaskyrslum og
adstodad & stadnum. 616 1569.

Lagerstarfsmadur 6skast
Leitum ad traustum og vinnusdmum
starfsmanni sem er tilbtin til pess
ad vinna med okkur i heildsolu.
Islenskukunnatta skilyrdi. ahugasamir
sendi umsokn & netfangid lager@egg-
ert.is fyrir 20. okt.

Vel launud aukavinna a
kvéldin
Okkur vantar islenskumeelandi folk i
simas6lu 2-5 kvold vikunnar fra kl.18-
22. GO0 laun i bodi. Aldur 22+++
Uppl. i sima 699 0005 milli kl.14-19
virka daga.

Harsnyrtifolk athugid
Vegna mikilla anna vantar folk i stdla-
leigu & Pyrana i Hfj. Sanngjém leiga.
Uppl. i sima 555 4292 eda 862 5006.

SIMAPJONUSTUR

Stefnumot
905 2000 (simatorg)
535 9920 (kredithort)

535 9923 (fritt karlar)
555 4321 (frict konur)

Spjall
904 5454 (simatorg, karlar)
535 5940 (kredithort karlar)
555 4321 (frict. konur)
Gay spjall
535 9988 (kreditkort)
r
205 2002 (simatorg)
515 9530 (kredithart)
Spjalldamur
O08 6000 {simatorg)
5135 99099 (keditkorn)

VISIEIS

“..6g sd pad a visi”

FYRIR 229 KRONUR H
FZARD bU:

E
-
"

VHS SPOLU |
KOLAPORTINU

“emmtilegri

FRABZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Stod 2, Stod 2 Bio og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag i Stod 2 Vild.

Tryggdu pér askrift i dag!

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Pad er ekki a hverjum ¢
ix35 frad Hyundai, sem er i fararb
er pad okkur mikil aneegja ad bjoda pér ad ko
kynna pér rikulegan bunad, vandadan fragang og fa
Verd 4.990.000 kr.
Allar nanari upplysingar a www.hyundai.is
4
4
J

B&L og Ingvar Helgason
Saevarhofda 2 110 Reykjavik
525 8000 * www.bl.is e www.ih.is

@ LI

INGVAR HELGASON
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krossgata

LARETT
2. teikniblek, 6. i r6d, 8. tvofalt, 9.

héttur, 11. hreyfing, 12. hokutoppur,
14. vinna, 16. tveir eins, 17. ferd, 18.
for, 20. hef leyfi, 21. murra.

LOPRETT

1. likamshluti, 3. innan, 4. olnboga-
rymi, 5. 16ng, 7. kokugerd, 10. kann,
13. hola, 15. fimur, 16. efni, 19. tveir

eins.
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fjolskyldusongleikur

eftir Gunnar bdrdarson
og Pal Baldvin Baldvinsson
eftir hinu sigilda a®vintyri

Alfrin Helga Ornélfsdattir
Steinn Armann Magniisson
Maria bordardottir
Kari Vidarsson
porir Semundsson
Solveig Arnarsdottir
Esther Talia Casey
asamt donsurum og hljomsveit

Frumsyning 23. oktober

/ﬂ\\\\ﬁ

9,

AUSTURBAER

BAKPANKAR
sr. Sigurdar
Arna
pordarsonar

V4
fermingarfreedslunni { haust heyroi ég:
.,,Lig 6funda big svo af skonum bmum
Eg 6funda pig 6gedslega af ad fara i helg-
arferd til London!“ ,,Eg 6funda pig svo.
af pessu... af hinu...“ Eg spurdi ofundar-
folkio hva6 baod meinti med svona setning-
um og reaeddi svo vid bad um afstodu og
edli 6fundar.

MARGIR vidurkenna blygdunarlaust, ad
béa langi i pad sem adrir eigi. Vegna kl6k-
inda - og jafnvel lika baelingar - taladi
fyrri tidar félk ekki um dgirndarmaél sin.
Malfar breytist og 6vist er a0 ungt folk
samtimans 6fundi freklegar en foreldrar
bess, afar og 6mmur gerdu & sinum tima.
Kannski brann eldri kynslédin af
ofund en i leyni? Ofund gys upp i
folki gagnvart einhverju og ein-
hverjum, sem eru eda eiga hid
eftirs6knarverda. Hin getur
verid afleiding skerts sjalfs-
mats. Ofund dafnar helst i
skugga skorti. Ofundin er
avoxtur hinna tilfinningalega
snaudu, gledifirrtu og visku-
skertu.

ONNUR leid? Pau sem sam-
gledjast eru ekki full af skorti
heldur rikideemi neegjuseminn-
ar og oftast lika hamingju. Vid
purfum ad sefa okkur ad segja:

Eg 6funda big svo...

’“

JEg samgleést bér,“ eefa okkur ad hrésa
og segja: ,,Mikio er petta fallegur kjoll.
ba litur glimrandi vel 1t, betta var fallega
sagt...“ o.s.frv.

PVI fylgir jafnvel likamleg vellidan ad
segja: ,,Eg samgledst pér.“ bau sem gledj-
ast med 00rum losna dr 4logum vanseelu
og skorts og hafa betri moguleika til lifs-
fyllingar og orleetis en annars veeri. Pau
sem lifa skort og sja ekki Gt Gr honum
eru herpt, baedi likamlega og tilfinninga-
lega. Fateekur madur getur verid rikur
af lifsgaedum. Billjoner getur verid skin-
andi fateekur en eignasnaudur getur
verid audjofur heimsins. Allir aettu skilja
bolvun skortsins, ad bekkja uppsprettu
efnishyggju og valdapots.

UTI i bao hitti ég stréka dr fermingar-
freedslunni. Einn peirra var i fallegum bol
og ég sagdi vid hann: ,Mikid er betta flott-
ur bolur, sem bt ert 1. P4 gall vi0 { einum
felaganum ,,Ofundaréu hann af bolnum?“
Eg attadi mig 4, ad hann hafdi heyrt pad
sem presturinn sagdi og var ad skemmta
sér og mér med 6fundarprofi. ,Nei, ég
6funda hann ekki - ég samgledst honum.“
Vio getum audveldlega dottid i 6fund, s6kn
i asynd i stad hins varanlega. Afum okkur
i ad samgledjast — og hrésa lika. ba forum
vid ad horfa 4 okkur sjalf, samferdafélk
okkar og lifsgeedin med augum Guds.

i Pondus

Jaja, pa er pa
) kc?mlélb

[ Barnalan

snit 30 iddol
6iushisl

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

'EKkI'a munninn,

Kysstirdu | fiflid pitt! Hérna
ann? a kinnina! Og

svo var bara

bara smé puss
og skol i dag hja
peér!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Neibb,
heilinn er
fullur.

Buinn ad leera
heima?

Eftir Tony Lopes
i gudanna
baenum, ekki

enn einn brot-
inn hluturinn!

Hver er alltaf ad

gera petta?!

SPURDU
PABBA

Hvad er
klukkan?

kortér yfir sj6.

SPURPU
MOMMU

Hvad er

klukkan? minGtur

og brjatiu
sekandur i
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Finnski hesturinn
pjodleikhusid

Hofundur: Sirkku Peltola

Leikstjori: Maria Reyndal

Helstu hlutverk: Harpa Arnardéttir, Kjartan
Gudjonsson, Olafia Hrénn J6nsdaéttir, J6hannes
Haukur J6hannesson, Pérunn Arna Kristjans-
déttir, Lara Sveinsdaéttir

bad er oft verid ad mala um pad ad Islending-
ar og Finnar séu svo likir, peir drekki eins,
og tali eins og lemji hver annan eins og grati
alveg eins. Liklega eru nokkur ord par sonn,
en hinn undirliggjandi tregi, tangé og tima-
leysi skilur pjédirnar svo sannarlega ad. Pessi
tregi sem getur verid ytra bord 6ttalegrar
6lgu var pvi midur hvergi naleegur 1 uppsetn-
ingu bjodleikhissins 4 Finnska hestinum eftir
Sirkku Pentola sem frumsynd var 4 fostudags-
kvoldid.

Leikritid hefur vidast hlotid frabaera déoma,
enda hugljufur texti um lifsbarattu vid adsteed-
ur sem stjérnad er af oskiljanlegum fjarlaeg-
um skriffinnum. Atékin vid Evrépusambandio
og allar pess reglur eru megininntak verks-
ins. Fjolskylda sem lifir og hikir og hangir og
pveelir saman undir einu paki pé svo ad hjénin
séu skilin og ny keerasta komin i b6l mannsins.
Amman vomir yfir 6llu og ungmennin, gelgju-
legur ungur madur og taningsstelpukrakki,
bla par einnig. Hér eru upp taldar persoén-
ur verksins, ad undanskilinni einni vinkonu
stelpunnar sem kemur i heimsékn tvisvar
sinnum. .

begar komid var inn { Rikisleikhis Islend-
inga sat hljéofeeraleikari og 1ék a gitar mollténa
sem leiddu mannskapinn inn { stemninguna sem
aldrei varo.

Mikio er sorglegt begar gott leikrit er sett {
bullustrokkameoferd. begar gédur texti lendir
i fasinnu, pegar vel unnin pyding hverfur bak-
vio innihaldsleysi ordagjalfurs sem pvi midur
heyrist ekki nema upp brja til fjéra bekki.

Sirkku Petula skrifar gott leikrit og Sigurdur

Karlsson bydir bad vel. Innihaldid 4 svo sannar-
lega erindi vid okkur Islendinga.

Finnski hesturinn vard ad kjotbollu { meofor-
um Pjdoleikhissins, pvi miour. Einhvers stadar
hefur leikstjérinn misskilid b4 daudans alvoru
sem { verkinu félst. En bad er einmitt kjarninn {
finnskum hdmor, daudans alvara i sprenghlaegi-
legri tilverunni.

Audvitad var margt fyndio og oft spaugilegir
sprettir. Perséonurnar 6borganlegar og tilsvorin
hleegileg en heildin n4di aldrei saman og pratt
fyrir ad hver leikari reyndi eins og hann gat ad
méta sinn eigin karakter vard heildaryfirbragdio
aulafyndni med tilheyrandi klisjum { persénu-
skopuninni. Olafia Hrénn Jénsdéttir fer med
hlutverk 6mmunnar. Hin leikur hér nokkra
aratugi upp fyrir sig { aldri og pad er i stakasta
lagi en stillinn hefdi matt vera miklu hreinni,
pbad var alveg 6parfi ad vera ad leika Gisla Hall-
dérsson eda einhvern annan af peirri leikara-
kynsléd. Med pvi ad skrumskeela roddina vero-
ur hidn dempud og par med naer hin ekki ut i sal
og brandararnir lenda bara & hausum fremstu
bekkjanna. Petta var bvi midur gegnumgang-
andi { syningunni, ad ordin nadu ekki eyrum
ahorfenda, og pad var nd ekki négu gott par sem
textinn skiptir miklu mali.

Kjartan Gudjonsson, sem a ekki i nokkrum
einustu vandraedum med ad ralla upp hvers kyns
kynjakvistum, virtist hér ekki alveg vera btiinn
a0 atta sig 4 pvi hvers konar persoéna pessi Lassi
veeri eiginlega. Harpa Arnardoéttir, 1 hlutverki
eiginkonunnar fraskildu sem angadi af svita-
fylu med brjéstin hangandi nidur 4 maga, snar-
adi fram persénu sem likist um margt peim sem
vi0 hofum sé0 hja henni 40ur en var lika leitandi
i sinum leikstil.

Dboérunn Larusdoéttir leikur dstkonuna. Kemur
eins og norskur skidakennari dr kennslumynd-
bandi fra sjounda dratugnum. Passar hvergi inn,
atti nd reyndar ekki ad passa neitt sérlega inn.
Leikmyndin er hra og brothatt og par med fynd-
in. Ad visu svolitid barnatimaleg en pad gerir
ekkert til.

Hiusid brotnadi smam saman nidur eins og
sé lifsstill sem peim var bodadur fra Brussel.
Ilmur Stefansdéttir leikmyndahénnudur malar
hér ekki adeins upp umgjord heldur heila sogu.

Unga f61kid 4 baenum er alger andstada fullordna
félksins. Kai, sem stelur jardarfararpeningum
ommunnar til pess ad borga mafiésum (sem
hefdu att ad f4 finnska hesta en hestarnir lentu
i bilslysi og vard ad skjota pa og éta heima), er
leikinn af J6hannesi Hauki Jéhannessyni, sem
fyllti mjog vel 1t 1 petta lata ungmenni. bérunn
Arna Kristjansdéttir leikur ungu stelpuna sem
gerir 1itid annad en ad segja fucking fuck, og
er leikstillinn uppskrifadur, sama ma segja um
vinkonuna sem Léra Sveinsdottir leikur.

Buningar og lysing pjénudu verkinu vel. Oll
ytri umgjord var skemmtileg, bad var bara leik-
stjérnin sem klikkadi.

Leikritid hefur liklega byrjad bakdyramegin {
bjédleikhisinu bvi ad syningu lokinni rann par
bJoékunnur maour { hrossaskit.  Elisabet Brekkan

Nlaurstaaa Gott leikrit i uppfaerslu sem missir
marks.

HIlif 1 Nor-
raena hasinu

HIif Sigurjénsdoéttir fidluleikari
leikur verk eftir Beth Anderson-
Harold, J.S. Bach, Merrill Clark
og Eugene Ysaye i Norraena his-
inu & midvikudagskvold. Ténleik-
arnir eru liour { ténleikarodinni
Klassik { Vatnsmyrinni.

HIif hefur haldio fjolda ein-
leiksténleika og leikid med sin-
foniuhljomsveitum og kammer-
sveitum vida um Evropu, i
Bandarikjunum og Kanada. I
agust 2008 kom 1t tvofaldur
geisladiskur med 6llum partitum
og sé6notum fyrir einleiksfidlu
eftir J.S. Bach i flutningi hennar.
Ténleikarnir hefjast klukkan 20.

Gospelgledi
fyrir Asgard

Gospelgledi, styrktartonleikar
fyrir handverkstaedido Asgaro,
verda haldnir i Lagafellsskola a
midvikudag. Fram koma Anna
Sigga, kirkjukor Lagafellssoknar,
kirkjukor Frikirkjunnar i Hafnar-
firdi og kirkjukér Frikirkjunnar
i Reykjavik. Anna Sigga og félag-
ar ur korunum syngja einsong og
hljomsveit leikur mea.

Asgarour er verndadur vinnu-
stadur par sem framleidslan er
16gud a0 getu hvers og eins sem
par vinnur og honum hjéalpad
vio ad na valdi 4 hugmyndum og
verkfaerum. Haraldur Sverris-
son, bae_]arst_]orl Mosfellsbaejar,
maetir 4 ténleikana og afhendir
fulltria Asgards peningana sem
safnast.

Ténleikarnir hefjast klukkan
20. Adgangseyrir er 1.500 kronur
og er adeins tekid vid reioufé.

FRA
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Belsky gaf it metsolubdkina MAKING IDEAS HAPPEN i vor og kemur hin nu Gt i islenskri pydingu.

Adgangseyrir kr. 15.000. Innifalid: Bokin Fra hugmynd
til veruleika og morgunverdur (kl. 8:00-8:30).

MIDASALA: SOgur utgafa - www.sogurutgafa.is
pdntun@sogurutgafa.is - Simi 557-3100

SCOTT BELSKY

FRA HUGMYND TIL VERULEIKA

Morgunverdarfundur

i Salnum Kapavogi a fostudag kl. 8:30-10:00
HUGMYNDIR ERU

EINSKIS NYTAR EF bU GETUR EKKI
FRAMKV/EMT bZAR
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40 tegundir

HOLLE lifreenn barnamatur
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Lithh vinurinn skaddadur

Kvikmyndin Jackass 3D verdur frumsynd
um helgina. Ad pvi tilefni hefur Johnny
Knoxville, forsprakki hépsins, upplyst ad
litli vinurinn hans { sudri hafi komio illa ut
ur hamaganginum vid framleidslu Jackass-
myndanna.

,Hann litur Gt eins og tuggid hundaleik-
fang,“ sagdi Knoxville um fjolskyldudja-
snid. ,,Vinurinn brotnadi fyrir premur arum
pbegar ég var ad reyna stokk aftur 4 bak a
motorhjoli. Pad hjalpadi ekki til vid ad lata
hann lita vel Gt - en hann er samt frekar
seetur. Eg parf ennp4 ad nota hjalparteeki til
ad pissa og pad eru lidin prja ar.“

Bam Margera, Islandsvinur og félagi
Knoxville i Jackass-genginu, segir adeins
einn mann koma vel Gt ir myndinni og
hann heitir Chris Pontius. ,,Hann var {
atridi sem heitir ,,Pyrluspadinn par
sem hann batt band utan um vin-
inn og i fjarstyroa byrlu. Band-
i0 rifnadi svo harkalega af ad
vinurinn steekkadi um bprja
sentimetra!

ATS! Johnny Knoxville segir litla vin-
inn sinn vera afskaplega illa leikinn
eftir aevintyri sidustu ara.

Fjolmidlakonan Péra
Sigurdardéttir fagnadi
titkomu békarinnar, For-
eldrahandbokin, sidastlio-
inn fimmtudag. Fjolmargir
16g0du leid sina i utgafugled-
ina sem haldin var i boka-
biid Mals og menningar.
Eins og nafnio gefur til
kynna er bokin handleidslu-
bok fyrir foreldra par sem
reynslusogum er blandad
saman vio fréoleiksmola fra
sérfraedingum.

pau Darri Johansen og Ddgg Hjaltalin,
verslunarstjori i Mali og menningu, voru

meett.

Maria Rut Beck og Anna Lea Fridriks-
déttir [étu sig ekki vanta.

Fjolmidlakonan og rithéfundurinn Péra Sigurdardéttir med bléom og bros & vor i
utgafugledinni.

FRETTABLADID/ANTON

Stollurnar Kristin Porlaksdottir og Hildur

Erna brosmildar i békabudinni.
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Besta mynd

“This is, quite simply, the best
movie I've seen all year.”

‘the town is that rare beast.”

Pat Cox er forseti European Move
1989-1994 og sidar & Evropuping

var sampykktur.

Pat Cox heldur erindi i
hatidarsal Haskéla islands

Fundurinn er &llum opinn.

island i ESB - ad vera eda vera ekki
- frjalst val sjalfsteedrar pjédar

2002-2004. Hann styrdi ja-hreyfingunni & irlandi begar Lissabon sattmdalinn

midvikudaginn 20. oktéber kl. 13.

Eftir erindid verda fyrirspurnir og umroedur.
Fundarstjéri er Pia Hansson, forstddumadur Alpjodamalastofnunar Hi.

ment International. Hann sat & frska pinginu
inu 1989-2004 par sem hann var forseti
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PORUNN HELGA JONSDOTTIR var Sudur-Amerikumeistari med brasiliska lidinu Santos { fyrrinétt en petta er
annad &rid i r6d sem hdn vinnur pennan eftirsétta titil med félaginu. Santos-1idid vann 1-0 sigur & Everton fra Chile
. Urslitaleiknum og Iék Porunn Helga allan leikinn en sigurmarkid kom beint r aukaspyrnu & lokaminutu leiksins.

EKKI TIL SOLU Daniel Laxdal er ekki til s6lu og KR fékk ekki ad kaupa hann. Daniel &

eitt ar eftir af samningi sinum vid Stjérnuna.

FRETTABLADID/ANTON

Ovissa med framtid Marks Rutgers hja KR:

Stjarnan vildi ekki
selja Daniel til KR

FOTBOLTI KR-ingar eru farnir ad
huga ad naesta sumri. Einhverj-
ar breytingar verda 4 leikmanna-
hépi lidsins en medal annars vant-
ar nyjan markvord. Hannes bPér
Halldérsson, markvordur Fram,
er sterklega ordadur vid félagid
en Lars Ivar Moldsked kemur ekki
aftur neesta sumar.

Svo er 6vissa med framtio Hol-
lendingsins Mark Rutgers hja
félaginu. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins sagdi KR upp
launalid samningsins vid Rutgers
og reyndi ad fa Daniel Laxdal fra
Stjornunni. bad gekk ekki eftir,
pbar sem Stjarnan vildi ekki selja
fyrirlidann sinn.

b6 svo ad Rutgers purfi ad endur-
semja vi0 KR hefur hann ahuga a
ad spila 4fram med lidinu. Vio-
reedur um nyjan samning standa
yfir og aettu pau mal ad skyrast a
naestu dogum.

KR er einnig eitt peirra félaga
sem hafa dhuga & a0 f4 H6lmar
Orn Rinarsson. FH hefur einnig
ahuga og svo vill Keflavik a0 sjalf-
sO0gdu halda honum. Hélmar sagdi
vid Fréttabladio { geer ad hann eetl-
aoi sér a0 skoda moguleika erlend-
is 40ur en hann semdi vio 1i0 &
Islandi.

Hann sagdi bad ekki vera
sjalfgefido a0 hann yroi afram {
Keflavik. - hbg

pridja umferd Meistaradeildarinnar hefst i kvold:

Risaleikur a Bernabéu

FOTBOLTI Pridja umferd Meistara-
deildar Evrépu hefst { kvold 1 riol-
um E til H en stérleikur kvolds-
ins verdur spiladur & Santiago
Bernabéu { Madrid par sem
Real Madrid tekur & méti AC
Milan.

Real Madrid hefur unnid
tvo fyrstu leiki sina { Meist-
aradeildinni og vann 4-1
sigur 4 Malaga { speensku
deildinni um sidustu helgi.
,Petta er einn af leikjun-
um sem allir leikmenn
vilja spila og allir fétbolta-
ahugamenn vilja sja,“ sagoi
Iker Casillas, fyrirlidi og
markvordour Real (til heegri).
,Petta er fyrsti alvoru leik-
urinn okkar a timabilinu,*
sagdi Casillas, en AC Milan er
tveimur stigum 4 eftir Real.

Arsenal fer g6dan kunn-
ingja { heims6kn 4 Emirates
begar topplidin i H-ridlinum
meetast. Eduardo da Silva snyr
ba aftur adeins premur man-
udum eftir a0 Arsenal seldi

hann til Shakhtar Donetsk. ,,Adur
en pad var dregio i ridlana var
mig farid ad dreyma um a0 fa ad
meeta Arsenal og spila fyrir fram-
an studningsmennina 4 Emirat-
es,” sagdi Eduardo, sem hefur
reyndar adeins spilad i 1S min-
ttur { fyrstu tveimur leikj-
um Shakhtar, sem tkra-
inska 1idid hefur unnio
med markat6lunni 4-0.
Chelsea feer ad margra
mati fyrsta alvoru préfio
i Meistaradeildinni pegar
1i0i0 heimsaekir Spartak
a Luzhniki-leikvanginn {
Moskvu. Baedi 1lidin hafa
unniod tvo fyrstu leiki sina.
Detta gaeti einnig ordid teeki-
feeri fyrir marga leikmenn
Chelsea til ad skipta ut sleem-
um minningum fra Moskvu,
en petta er fyrsti leikur Chel-
sea { hofudborg Risslands sidan
1i0i0 tapadi i vitakeppni 4 moéti
Manchester United { drslita-
leik Meistaradeildarinnar
arid 2008. - 66j

Adalfundur

Knattspyrnudeildar Fylkis 2010

Adalfundur Knattspyrnudeildar Fylkis verdur haldinn i
Fylkisholl pridjudaginn 2. névember 2010 kl. 20.30.

Dagskra;
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal
Stjorn Knattspyrnudeildar Fylkis.

Er Rooney naestur undir
oxina hja Ferguson?

Pad var um fatt annad fjallad i breskum midlum i gaer en framtid Wayne Roon-

ey. Samningavidradur hans vid félagio hafa siglt i strand, hann er lentur upp a
kant vio stjorann, Sir Alex Ferguson, og er sagour vilja yfirgefa félagio.

FOTBOLTI Sir Alex Ferguson, stjori
Manchester Utd, er hardur i horn
ad taka og hefur alla ti0 verid
Ohreaeddur vid ad taka a stjornum
lidsins. Pannig hafa leikmenn &
bord vid David Beckham og Jaap
Stam verid seldir fra félaginu
eftir ad peir lentu upp 4 kant vid
stjérann.

Sagan geeti verid ad endurtaka
sig eina ferdina enn pvi hermt var
i breskum fjolmidlum i geer ad
Wayne Rooney hefdi farid fram &
ad vera seldur fra félaginu. Man.
Utd var fljétt ad senda fra sér yfir-
lysingu i kjolfarid par sem félagio
bverték fyrir bann moguleika ad
selja leikmanninn { jandar.

Stadan er mjog viokveem enda
4 Rooney rimlega eitt og halft ar
eftir af samningi sinum vio félag-
i0. Vidreedur um nyjan samning
eru ekki lengur i gangi og Rooney
vill ekki semja.

Verdi ekki samid vid Rooney
parf United ad selja hann { jandar
eda nzesta sumar. Annars mun
félagio missa hann an pess a0 fa
pund fyrir.

Samband Rooney og Sir Alex
Ferguson, stjora félagsins, er vist
ordid mjog stirt. Ferguson hélt pvi
fram um daginn ad Rooney geeti
ekki spilad vegna 6kklameidsla en
Rooney upplysti sidar ad pad veeri
ndkvemlega ekkert ad honum.
Hann geeti vel spilad.

Ferguson henti honum i kjolfarid
4 bekkinn um helgina gegn WBA.
Talid er ad peir hafi rifist heiftar-
lega og Rooney sé buiinn ad f4 nég.
Hann vilji fara.

Sidustu manudir hafa ekki verid
g60ir fyrir Rooney. Hann olli
gridarlegum vonbrigdum 4 HM
eftir ad hafa att 6trulegt timabil
med United.

Sidan komst upp ad hann hefdi
keypt sér pjonustu veendiskvenna og
ofan 4 allt hefur hann ekkert getad &
fétboltavellinum sidustu vikur.

BUID SPIL? Pad mun reyna & forrddamenn Man. Utd ad bera klaedi & vopnin hja
Rooney og Ferguson naestu daga. Mikid er i hufi. NORDIC PHOTOS/GETTY

bad yroi gridarlegt afall fyrir
United ad missa Rooney, enda
var bad hans hlutverk ad leida
1i0i0 eftir ad paod seldi Cristiano
Ronaldo til Real Madrid fyrir
metfé.

bad er b6 ekki a4 visan ad réa
begar Ferguson er annars vegar.
bad geta David Beckham, Jaap
Stam, Paul Ince og Ruud van

Nistelrooy vitnad um.
henry@frettabladid.is

Sonur Tomasar Holton tryggdi Orvari fyrsta sigurinn sem pjélfara FjoInis:

Dramatiskur sigur i fyrsta leik

KORFUBOLTI Fjolnir vann fyrsta
leikinn sinn undir stjérn Orvars
bérs Kristjanssonar og Stjérnu-
menn unnu sinn fyrsta sigur fra
upphafi i Keflavik, en IR-ingar
misstu hins vegar fra sér fyrsta
sigur sinn i vetur pegar pridja
umferd Iceland Express-deildar
klaradist i geer.

Sonur Témasar Holton, fyrir-
rennara Orvars Poérs Krisjansson-
ar, nys pjalfara Fjolnis, var hetjan
i dramatiskum 81-80 sigri Fjolnis-
manna & Hamri i Grafarvogi i geer.
Témas Heidar Témasson klaradi

Hamarslidid 4 badum endum

Stigahaestir i gaer

i FjoInir-Hamar 81-80 (41-52)

i Ben Stywall 22 (10 frék.), /&gir Por

i Steinarsson 19 (9 frék./7 stods.), Témas

¢ Heidar Tomasson 15 - Andre Dabney 29,

i Darri Hilmarsson 22, Ellert Arnarson 10.

i Keflavik-Stjarnan 69-78 (32-38)

Gunnar Einarsson 18, Hordur Axel

¢ Vilhjalmsson 17, Sigurdur Gunnar

i Porsteinsson 16 - Jovan Zdravevski 21 (11

i frak.)), Marvin Valdimarsson 17.

i KFi-iR 107-97 (37-45, 91-91) :
i Craig Schoen 32 (7 frak./9 stods./9 stoln-
i i), Nebojsa Knezevic 26 - Kelly Biedler
: 32 (17 frak.), Nemanja Sovic 23, Karolis

¢ Marcinkevicius 13.

ileikinn. Hamar var ellefu stigum
yfir { halfleik, 41-52, og fimm stig-
um yfir fyrir lokaleikhlutann, 64-
69. Fjolnismenn skorudu fyrstu
brja stig fjérda leikhlutans og
leikurinn var sidan eesispennandi
allan lokaleikhlutann.

Témas kom Fjolni { 81-80 pegar
40 sekindur voru eftir og Andre
Dabney fékk sidan tvo teekifeeri
til ad tryggja Hamri sigur. Fyrst
klikkadi hann & priggja stiga skoti
en Darri Hilmarsson nadi b sékn-
arfrakastinu. Dabney reyndi ad
fara neer korfunni til pess ad na
lokaskotinu en par beid Témas,
vardi skotid og tryggdi Fjolni
fyrsta sigur hans a timabilinu.

Stjornumenn unnu sinn annan

HETJAN Tomas Heidar Tomasson verst

hér Ellert Arnarsyni.  FRETTABLABID/VILHELM

vallarins & aesispennandi lokasek-
tGndum leiksins. Hann skoradi fyrst
sigurkorfuna SO sekindum fyrir
leikslok og vardi sidan lokaskot
leiksins fra Andre Dabney.

Orvar Dor ték vid lidi Fjolnis af
Témasi Holton fyrir helgi og bad
byrjadi ekki vel pvi Hamarsmenn
skorudu ad vild { fyrsta leikhlutan-
um og voru sextan stigum yfir vid
lok hans, 18-34.

Fjolnislidio gafst hins vegar ekki
upp og vann sig haegt og rélega inn

sigur 1 r6d0 pegar 1i0id vann 78-
69 sigur a Keflavik i Keflavik
par sem g6dir endasprettir Garo-
beeinga i 6llum fjérum leikhlutun-
um 16gou grunninn ad sigrinum.
Detta var fyrsti sigur Gardbeeinga
i Keflavik en Keflvikingar topudu
barna sinum 60rum leik 1 r60.
KFI tryggdi sér sidan 107-97
sigur & IR eftir framlengingu eftir
a0 stadan var 91-91 { lok fjoroda
leikhluta. IR var yfir naer allan
leikinn en missti nidur atta stiga
forskot & sidustu 93 sekiindunum
og hefur pvi tapad fyrstu premu
leikjum timabilsins. - 66j
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Courteney Cox

VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR UPPLIFIR STRIDSARIN

Endursyningar eru ekkl alslcemar

Endursynmgar Rikissjonvarpsins & hinum
ymsu pattum hafa ordid til pess ad

: margir nenna varla ad kveikja & sjénvarp-

: inu lengur. Endursyningar eru p6 ekki

: alsleemar, stundum er eitthvad synt sem

" madur missti af & sinum tima. Eg missti til
: daemis af dramétaskaupinu 2008. Sa pad

¢ svo endursynt og skemmti mér hid besta.

: Um daginn datt ég lika inn i mjog svo

: dhugaverdan heimildarpatt um stridsarin & =
: Islandi. Soguleglr peettir eru skemmtilegir.

: Eg kom inn i midjan patt par sem raett var
: vid eldri hjon, islenska konu og ameriskan
: hermann. pau h6fdu kynnst & stridsarun-

: um, ordid astfangin og gengid i hjona-

: band. Konan lysti adkasti sem han vard fyrir pegar hiin sast med

,,Eg hef engan tima fyrir yfirbords-
kennda vini. Ef madur veeri mjog
einmana myndi madur kannski
hringja i slikan vin en ef ekki,
hver er tilgangurinn?”
Courteney Cox leikur adal-
hlutverkid i sjonvarpspaett-
inum Cougar Town sem er d
dagskrd Stédvar 2 i kvold kl.
21.00.

dagskr

» keerastanum ati & g6tu en gangandl veg-
farendur hreyttu i hana fukyréum & férn-
um vegi. Sjalfur sagdist hann ekki muna
eftir ad gerd hefdu verid ad honum hrép,
enda skildi hann ekki stakt ord i islensku.
Baedi breskir og bandariskir hermenn sem
voru vida um island & stridsarunum lystu
pvi hve mikid peim hefdi leidst, ungum
! monnunum, fostum 4 hjara veraldar fjarri
attingjum og vinum. Einn sagdi ad i raun
hefdi att ad heidra pa fyrir ad hafa lifad
leidindin & fslandi af.

Eg daudsa eftir ad hafa ekki kveikt fyrr
a sjénvarpinu. Eg verd bara ad treysta &
ad patturinn verdi endursyndur einhvern
daginn, aftur. bad hlytur ad koma ad pvi.

GODAFOSS Skipinu GoéafOSSI var sokkt a stridsarunum.
Ahugaverdur heimildarpattur um stridsérin 4 islandi var &
skjanum um daginn.

5% SIONVARPID

16.15 Ast vid fyrstu heyrn - Manuela
Wiesler Fra 1994.

17.00 Handboltinn Fjallad verdur um
leiki i N1-deildinni i handbolta. e.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Chris a skolabekk (3:3) e.
18.00Fridpjofur forvitni (7:20)
18.25 Hundapufan (5:6) (Doghill)
18.30Kobbi gegn kisa (1:13)
19.00Fréttir

19.30Vedurfréttir
19.35Kastljos

20.05 Skolaklikur (24:34) (Greek)
Bandarisk pattaréd um systkinin Rusty og
Casey Cartwright og fjorugt félagslif peirra
héskola.

20.50 Onnumatur (4:9) (AnneMad) |
pessari donsku matreidslupéttardd tofrar
kokkurinn Anne Hjernee fram kraesingar.

21.25 Navigi Vidtalspattur Pérhalls Gunn-
arssonar.

22.00Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.20Luther (1:6) (Luther) Breskur saka-
malaflokkur um hardsntinu logguna Luther.

23.15 Refsiréttur (4:5) (Criminal Justice)
Bresk sakamalasyrpa f fimm pattum. e.

00.15 Kastljos Endursyndur péttur.

00.40Fréttir Endursyndur fréttatimi fra
klukkan tiu.

00.50Dagskrarlok

2 80

08.00 Top Secret (Hernadarleyndarmal)
10.00 There’s Something About Mary
12.00 Speed Racer (Kappaksturshetjan)
14.10 Top Secret (Hernadarleyndarmal)
16.00 There’s Something About Mary
18.00 Speed Racer (Kappaksturshetjan)
20.10 The Love Guru (Astarg(rtinn)
22.00 Go (Fardu!)

00.00 Snakes on a Plane

02.00 The Last Time

04.00 Go (Fardul)

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio
FM 90,1 Ras 2

s —

{slensk framleidsla.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2

: 08.15 Oprah (Oprah)

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.20 That Mitchell and Webb Look
2 (26)

10.55 Wipeout USA (Buslugangur USA)
¢ 11.45 Monk (3:16) (Monk)

: 12.35 Nagrannar

: 13.00 Frasier (21:24)

13.25 No Reservations (Allt uppbokad)
: Romantisk gamanmynd.

: 15.05 Sjadu

. 15.30 Ben 10

15.55 Barnatimi Stédvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful

17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (20:21)

¢ 18.23 Vedur

: 18.30 Fréttir og island i dag

19.20 Two and a Half Men (24:24)

: 19.45 How I Met Your Mother (22:22)
 20.10 The Middle (12:24) (Midjumod)
20.35 The New Adventures of Old

: Christine (14:22)

: 21.00 Cougar Town (19:24)

: 21.25 White Collar (Hvitflibbaglaepir)

: Spennu- og gamanpattur.

i 22.10 The Shield (7:13) (Sérsveitin) Sjo-
: unda spennupattar6din um logreglulid i Los
: Angeles.

22.55 Daily Show: Global Edition

i 23.20 Pretty Little Liars (7:22)

: 00.05 Grey's Anatomy (3:22)

© 00.55 Medium (4:22)

. 01.40 Cathouse: What's on the

: Menu? Pbétturinn er stranglega bannadur
: bérmum og ekki fyrir vidkvaema.

: 02.10 Nip/Tuck (3.19)

02.50 Silent Hill (Kyrrafell) Hrollvekjandi
lsgliznnutryllir byggdur & samnefndum tolvu-

04.50 White Collar

06.00 You Don’t Mess with the Zohan 0,5'3,5 Frétti.'f og Island i dag Endursynt
2 frd pui fyrr  kvold.

FM 93,5 Rés 1
FM 95,7FM957

erlb geba og
rbsalﬂanbura

14.25 PGA Tour Highlights Skyggnst &

¢ bak vid foldin i PGA métarddinni i golfi.

: 15.20 A vellinum Virkilega skemmtileg-

: ur pattur par sem barna- og unglingastarfi

: er veitt athygli.

15.50 Fréttapattur Meistaradeild

: Skyggnst & bak vid tjoldin hja lidunum sem
. leika i Meistaradeild Evropu.

1 16.20 Meistaradeild Evropu (Spartak

: Moskva - Chelsea)

: 18.20 Meistaradeild Evropu / Upphit-
* un Hitad upp fyrir leiki kvoldsins | Meistara-
. deild Evropu.

18.30 Meistaradeild Evropu (Real

: Madrid - Milan)

: 20.40 Meistaradeild Evropu (Meistara-
: mork) Synt fra ollum leikjunum i Meistara-
¢ deild Evropu i knattspyrnu. Oll helstu tilprifin
: og umdeildu atvikin & einum stad.

: 21.20 Meistaradeild Evrépu (Arsenal -
. Shakhtar Donestsk)

: 23.10 Meistaradeild Evrépu (Bayem
;- Cluj)

¢ 01.00 Meistaradeild Evropu (Spartak
: Moskva - Chelsea)

02.50 Meistaradeild Evropu (MVeist-

: aramork)

VEZH......

: 07.00 Enska urvalsdeildin (Blackburn -
* Sunderland)

: 14.10 Enska urvalsdeildin (Aston Villa

: - Chelsea)

: 15.55 Enska urvalsdeildin (Fulham -

: Tottenham)

. 17.40 Premier League Review

18.35 Football Legends (Diego Sim-

: eone) Argentinumadurinn Diego Simeone
: er hvad fraegastur fyrir ad hafa fiskad David
* Beckham af velli & HM 1998 i Frakklandi

: en pessi magnadi leikmadur verdur kynntur
: nénar i bessum frabaera paetti.

: 19.00 Enska urvalsdeildin (Everton -

: Liverpool)

: 20.45 Enska trvalsdeildin (Blackpool

: - Man. City)

: 22.30 Ensku mérkin Synt fré ollum leikj- :
+ unum i ensku urvalsdeildinni.

: 23.00 Enska trvalsdeildin (Man. Utd.
: - WBA)

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan

SAGA OG POR
Hagaeda heilsudynur

Heilsudyna dr prystijofnunarefni.

FM 97,7 X-i6
FM 98,9 Bylgjan

(1) SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (4:13) ()

: 08.00 Dr. Phil (e)

08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (4:13) (e)

: 12.40Pepsi MAX tonlist

¢ 15.50 Game Tivi (5:14) (e)

: 16.20Rachael Ray

. 17.05 Dr. Phil

17.45 Parenthood (2:13) (e)
18.30Fyndnar fjélskyldumyndir (3:10) (e)
: 18.55Real Hustle (5:8)

19.20Rules of Engagement (3:13) (e)
: 19.45Whose Line is it Anyway (9:20)
: 20.10 The Marriage Ref (6:12)

21.00 Nytt atlit (5:12) Hargreidslu- og
. fordunarmeistarinn Karl Berndsen veitir
¢ venjulegu folki nytt dtlit, allt fra fordun til

fata.

21.50 Nurse Jackie (3:12)
: 22.20 United States of Tara (3:12)
1 22.50 Jay Leno

23.35 CSI: New York (12:23) (e) Banda- :
* risk sakamalaseria.

00.25 Sordid Lives (6:12) (e) Bandarisk
: gamanpaéttardd.

© 00.50 CSI: New York (23:25) (€)
. 01.35 Nurse Jackie (3:12) (e)
: 02.05 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America
: 17.25 Golfing World (e)
: 18.15 Golfing World

19.05 PGA Tour Yearbooks (3.10) Sam-
¢ antekt & pvi besta sem gerdist & PGA Tour
S 4rid 2002.

20.00 PGA Grand Slam of Golf (1.2)

: Sigurvegararnir & risamétunum fjérum

: eigast vio & arlegu moti.

: 23.00 Ryder Cup Official Film 1999
)

: 00.35 Golfing World (e)

: O1.35ESPN America

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer

2 exiee

: 19.00 The Doctors (Heimilislaeknar)

: 19.40 Gossip Girl (7.22) (Bladurskj¢d-
: an) pridja pattarédin um lif ungra og for-
* dekradra krakka sem btia & Manhattan i
© New York.

: 20.25 Little Britain 1 (8:8) (Litla Bret-
. land) Stod 2 rifiar nt upp peettina sem

: slogu svo reekilega i gegn.

. 21.00 Fréttir Stodvar 2

¢ 21.25 island i dag

© 2150 V (6:12) (Gestiir) Vandadir

* spennupeettir sem segja & afar raunveruleg-
: an hétt fra pvi begar nokkur risavaxin geim-
: skip taka sér st6du yfir steerstu borgum

: heims.

: 22.35 The Event (4:13) (Vidburdurinn)

: Horkuspennandi peettir um venjulegan,

: ungan mann sem lendir  beirri skelfilegu

: lifsreynslu ad keerustunni hans er reent.

: 23.20 Dollhouse (3:13) (Braduhusid)

. Spennupattardd sem gerist { ndinni fram-

! ti6 par sem skotid hafa upp kollinum

: undirheimafyrirtaeki sem gera Ut sérstaka

: mélalida.

. 00.10 Gossip Girl (7:22) (Bladurskjod-
1 an)

: 00.55 Little Britain 1 (8:8)

¢ 01.25 The Doctors

1 02.05 Sjadu

i 02.35 Fréttir Stédvar 2

: 03.25 Tonlistarmyndbond fra Nova TV

: m

: 18.15 A8 nordan med Hildu Jénu
. Gisladéttur Fjolbreyttur pattur um nord-
+ lenskt mannilif.

IININ

20.00 Hrafnaping Adalsteinn Steinpdrs-
: on framkveemdastjéri Lyfjavers.

¢ 21.00 Graedlingur Guny ad ljika haust-
: verkum.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sig-

: mundur Ernir og Tryggvi bér skoda pingmal
: { brennidepli.

(%) OMEGA

: Dagskrd allan sdlarhringinn.

FM 102,9 Lindin
FM 105,5 Utvarp Bodun

Svefn & heilsa

* %k k k

wwwisvefn.is

URVAL STILLANLEGRA

HEILSURUMA

P -
F

2x90x200 og 2x90x210

SAGA Queen rim, nt adeins 129.900
POR Queen rim, ni adeins 149.900

NG adeins 349.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

Svefnflotur 140x200.
NG adeins kr. 264.900
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STOD 2 SPORT KL. 18.30

Meistaradeild Evropu

Real Madrid tekur 8 moti AC Milan i
G-ridli Meistaradeildar Evrépu i kvold.
José Mourinho stjérnar Real Madrid
eftir ad hafa styrt Inter til sigurs
Meistaradeildinni a sidasta timabili.
Hann vill vafalitid endurtaka leikinn
med Real Madrid P

en til pess parf 4
ad hann ad na
godum urslitum
gegn Milan a
heimavellinum
Bernabeu i
kvold.

RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.39 Morgunttvarp hefst 06.40
Vedurfregnir 06.50 Baen 07.00 Fréttir
07.03 Vitt og breitt 07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir 08.05 Morgunstund
med KK 08.30 Fréttayfirlit 09.00 Fréttir
09.05 Okkar & milli 09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir 10.03 Vedurfregnir 10.13
Fjolradda sveifluséngur 11.00 Fréttir

11.03 Samfélagid i neermynd 12.00
Hadegisutvarpid 12.20 Hadegisfréttir
12.45 Vedur regnlr 13.00 Ris og fall flug-
eldahagkerfa 14.00 Fréttir 14.03 AJ horta
4 tonlist: Meistarasongvararnir { Nurnberg
15.00 Fréttir 15.03 Utvarpssagan: Stormur
15.25 Mélstofan 16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja 17.00 Fréttir 18.00 Kvoldfréttir
18.21 Spegillinn 18.50 Vedurfregnir 19.00
Endurémur Ur Evrdpu 20.00 Leynifélagid
20.30 | heyranda hlj6di 21.20 Tri6 22.00
Fréttir 22.05 Vedurfregnir 22.10 Ord
kvoldsins 22.20 Fimm fjérdu 23.05 Matur
er fyrir 6llu 00.00 Fréttir 00.05 Nesturtonar

E enterfainment

14:55 Monarch Of The Clen 15:45 Absolutely
Fabulous 16:15 Absolutely Fabulous 16:55 M)

Faml{xlﬂ:zs The Inspector Lynley Mysteries 18:1

The Weakest Link 18:55 Deal Or No Deal 19:30
My Hero 20:00 The Wrong Door 20:30 Whose
Line Is It Anyway? 21:00 Two Pints Of Lager And
A Packet Of CrISﬁS 21:30 Waking The Dead 22:20
Come Dine With Me 22:45 Come Dine With Me
23:10 The Wrong Door

13:10 Boogie Mix 14:00 Hiertefimmer Classic
14:30 Svampebob Firkant 14:50 Nik & Jan 15:00
Bredrene Lovehjerte 15:30 Lille Nerd 16:00
Aftenshowet 16:30 TV Avisen med Sﬁon og Vejret
17:00 Aftenshowet 2. del 17:30 Ha' det godt
18:00 Hammerslag 18:30 Spise med Price 19:00
TV Avisen 19:25 Kontant 19:50 SportNyt 20:00
Nedteelling 22:00 Borgen 23:00 Naruto Uncut
23:25 Boogie Mix

N'K1

13:00 NRK nyheter 13:10 Sjukehuset i Aidensfield
14:00 Derrick 15:00 NRK nyheter 15:10 Si ja,
bli min 15:40 Oddasat - nyheter p& samisk
15:55 Nyheter pa tegnsprék 16:00 Forkveld
16:40 Distriktsnyheter 17:45 Ut i naturen: Magasin
18:15 P4 tro o% are 18:45 Extra-trekning 18:55
Distriktsnyheter 19:40 Brennpunkt 20:25 Ta en
Tattoo 20:55 TV-aksjonen 21:00 Kveldsnytt Med
sport. 21:15 Lydverket 21:45 Den store reisen
22:25 Skavlan 23:25 Svisj gull 01:00 Norsk pa
norsk jukeboks

- SVT1

14:55 Sommarpratarna 15:55 Sportnytt 16:00
Rapport med A-ekonomi 16:10 Regionala nyh-
eter 16:15 Co'kvéll 17:00 Kulturnyheterna 17:15
Regionala nyheter 17:30 Rag)port med A-ekonomi
18:00 Vem tror du att du &r? 18:40 Kvinnan i mitt
liv 18:55 Din plats i historien 19:00 Veckans brott
20:00 Doy 21:25 State of Mind 22:10 Starke man
22:40 Dr Asa 23:10 Niklas Mat

524 = HAGSTZADARI
INNLANSVEXTIR

Samanburdur & innldnsvoxtum®

Arion banki Islandsbanki Landsbankinn MP banki Byr Sparisjédurinn
3,40% 3,60% 3,65% 3,70% 4,02% 4,20%

$24 bydur hagsteedari kjér @ Sbundnum, éverdtryggdum innlénsreikningi.
bad kostar ekkert ad stofna sparnadarreikning hja 524.

SPARNADUR FYRIR FYRIRTZKI
OG EINSTAKLINGA

I meira en 10 &r hafa einstaklingar getad dvaxtad sparnad sinn hjé $24.
N gerum vid betur og bjodum einnig fyrirtcekjum og félégum ad nyta sér
betri kjér & overdtryggdum innlansreikningi okkar.

Kynntu pér malid, pad kostar ekkert.

Kiktu @ www.s24.is eda hringdu 1 sima 533 2424 - og bu hagnast.

*A www.keldan.is er o finna scmomburd & sambcerilegum innlénsreikningum banka og sparisjoda
fyrir 1 milljén til 9.999.999, 10.000.000 til 49.999.999, 50.000.000 - 99.999.999 og 100 milljénir og hcoerra.
I éllum pessum flokkum bydur $24 upp & hagsteedustu kjorin. Myndin 1 cuglysingunni tekur mi af
samanburdi m.v. 1 milljén til 9.999.999. Upplysingar eru teknar af www.keldan.is pcnn 11.10.2010.

Sparnadarreikningur S24

= Betri innlénsvextir . 6ver6trygg§ur sparnadur 2¢
"

= Enginn binditimi = Engin Gttektarpbéknun ~
= Engin lagmarksupphoed = Innldnsvextir 3,45%- 5,35%** “-og bu \\aQQ

“Skv. vaxtatéflu $24 11.10.2010

DYNAMO REYKJAVIK

\

GHDIR EKKIUM DRYKKI-OG-HEIMSENDINGU

STOFA 53
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| Arngrimsson.
'
A

3 sex hundrud pisund.
g,,HamlgorgarabLilla Tomasar
:d B5. Eg fee mér alltaf tilboo
ialdarinnar og extra kokteilsosu
‘og franskar.“

=
S
7/

fyrir naesta Islandsmeistaramot.

Maria Birta Bjarnadattir, leikkona i kvik-
i myndinni Oroi.

217 keppendur héfu leik 4 Islandsmeistaramot-
inu i péker 4 Hétel Ork i Hveragerdi sidasta fostu-
dag. Stefan Jéhann tryggdi sér sigur adfarandétt
manudags og fékk i sigurlaun tveaer milljénir og

,Pad er ekki biid ad radstafa verdlaunafénu, ég
er ekki kominn svo langt,“ segir Stefan og baetir
vid ad hiismddirin 4 heimilinu verdi h6fd med i
rddum. ,,En bad verdur tekinn hluti af fénu fra

Stefén er briggja barna fadir og starfar sem
vefstjori hja Flugfélagi Islands. Hann byrjadi ad
spila péker fyrir raimum tveimur drum og segist
spila 4 litlum métum a netinu, en hann hefur yfir-

halda einbeitingu.“

Stefan vann patttokurétt 4 fslandsmeistara-
moétinu i gegnum vefsiduna Betsson, sem styrkti
m6tio dsamt Iceland Express og Olgerdinni.

Hann eyddi um 5.000 krénum { undanmoét, sem
honum tékst ad breyta i vel & bridju milljén med
sigrinum. ,,pad er fin &voxtun, pad er ekki heegt
a0 neita pvi,” segir Stefédn og endar 4 bvi ad hrésa
Poékersambandi Islands fyrir gott moét. , Petta var
mjog g60 skemmtun og pad var upplifun ad fa ad
taka patt 1 pessu. Petta var bara frabzert.“ -afb

leitt ekki tima i pau stéru. ,Petta var langsteersta
mot sem ég hef tekid patt i, par sem madur parf
ad setjast nidur og maeta 60rum spilurum,” segir
Stefan. Hann segir motid hafa tekio 4, enda teygdi
pad sig yfir prja daga. ,, Eg var alveg biinn. Petta
tekur limskt & — a0 sitja svona lengi og purfa ad

Fjolskyldufadir Islandsmeistari { poker

»Petta tok 4, bad er 6heett ad segja bad," segir
nykryndur Islandsmeistari i péker, Stefdn Jéhann

o

iSLANDSMEISTARI Ferd Stefans til Hveragerdis
um helgina var sannarlega il fjar.
FRETTABLABID/VILHELM
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BAKADUR SILUNGUR
MED FETAOSTI,
GRASLAUK,06
SYRDUM RIOMA

HVITA HUSI /SiA

vilborga@centrum.is

Takiferi til sparﬁaﬁar
Virdisaukinn af ollum Miele
ryksugum pessa viku

Miele ryksugurnar eru i senn kraftmiklar, hljédlatar, léttar
og pbaxgilegar i notkun og fast paer i nokkrum litum.

Haegt er ad setja ofna@missiur i ryksugurnar.

Vero an VSK kr. 25.697*
Verd med VSK kr. 32.250

*Gildir 8 medan birgdir endast.

EIRViK -hdgaedaheimilistaeki

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simis88 0200 | www.eirvik.is

ALLA VIRKA DAGA
KL.13-15

BALTASAR KORMAKUR: FLYTUR TIL NEW ORLEANS OG PANAMA

Gerir draumasamning vio
storfyrirtaekiod Universal

,Pad er komid endanlegt greent
1j6s 4 myndina, ég flyt Gt & sunnu-
dag og ver0d i New Orleans og Pan-
ama naesta hélfa arid. Vonandi geta
konan og bornin komid og verid eitt-
hvad med mér 1ti. Eg fze sma jéla-
fri og klara pa sioustu tokurnar af
Djtipinu,” segir Baltasar Kormakur
kvikmyndaleikstjori.

Samningar eru i hofn vid stér-
fyrirteekid Universal um ad fram-
leida og dreifa Contraband, end-
urgerd Reykjavik-Rotterdam, i
samvinnu vid Working Title. bad
er pvi nénast gulltryggt ad mynd-
inni verdi dreift 1 tvo til prju pisund
kvikmyndahts par vestra. Fram-
leidslukostnadur er daetladur { kring-
um fjorutiu til fimmtiu milljénir
dala, sem jafngildir rimum fjérum
milljoroum islenskra kréna. Eins og
Fréttabladio hefur greint fra fara
Mark Wahlberg og Kate Beckinsale
med adalhlutverkin { myndinni. Uni-
versal er eitt af stéoru kvikmynda-
verunum i Hollywood og samning-
ur pessi er sa steersti sem islenskur
kvikmyndaleikstjori hefur nao.

Baltasar forsyndi 4 sunnudag
Inhale 1 Haskélabiéi, kvikmynd
sem lengi hefur verid bedid eftir.
Olikt mérgum 6drum myndum
eftir leikstjérann hefur frumsyn-
ing myndarinnar farid 6venju hljott
en hin fer i almennar syningar
seinna i vikunni. ,,Eg 4kvad bara
a0 leyfa myndinni ad tala fyrir sig
sjalfa, ef folk ,filar* hana b4 kynn-
ir hin sig sjalf, ef ekki b4 hverfur
hin bara smétt og smatt.“ Midad
vid viobrogd dhorfenda 1 stéra sal
Haskolabi6s voru flestir hrifnir.
,,Eg var afskaplega ansegdur, mynd-
in er btiin ad vera lengi 4 leidinni og
bad var kannski buid ad tala nidur
veentingarnar fyrir henni. Eg var
sjalfur mjog stressadur pvi madur
veit aldrei hvernig f6lk tekur verk-
unum manns, madur gtti ad vera
kominn med pykkari skrap eftir
allan pennan tima.“

Baltasar kvedst hins vegar feg-
inn ad hafa gert Inhale, sem er {
minni kantinum 4 ameriskan meeli-

ALLT ANNAR LEIKUR Baltasar
Kormdkur parf nt ad fast vid
jakkafatakleedda karla pegar
tokur hefjast @ Contraband,
endurgerd Reykjavik-Rotterdam.
Hann ﬂytur.gty sunnudag og
verdur busettlin g_Ng'\;vﬁl an,

og Panama neesta hlfa ario.

kvarda, a0ur en hann tekur stokkio
at 1 stéru hakarlalaugana. , Parna
fékk madur teekifeeri til ad fast vid
verkalydsfélogin og 611 pessi hlio-
arverkefni sem fylgja kvikmynda-
gerd parna tti. Pad hefoi ekki verid
snidugt ad gera strax stéra stidi6-
mynd blautur 4 bakvid eyrun.“

Nu parf leikstjorinn til ad mynda
a0 fara & fund hja tuttugu jakka-
fatakleeddum korlum 4 stérri skrif-

L Fnh

FRETTABLABID/ANTON

stofu { h6fudstodvum Universal og
utskyra fyrir peim hvernig hann
aetli a0 gera myndina. Leikstjorinn
virdist hafa vedjad 4 réttan hest
hvad Wahlberg vardar, pvi stjarna
hans hefur sennilega aldrei skin-
i0 jafn skeert, og félk bidur spennt
eftir endurkomu Kate Beckinsale.
,betta virdist atla ad smella ansi
vel og pad eru fleiri néfn ad detta
inn nina.“ freyrgigja@frettabladid.is

Norraen tonleika

Norska poppsveitin Datarock
kemur fram & ténleikaroédinni
Direkt, sem fer fram i Reykja-
vik dagana 4.-6. névember. Tén-
leikarodin er hluti af norrszenu
listahatidinni Ting, sem er hald-
in i tilefni af afhendingu Norrsenu
menningarverdlaunanna { ténlist
i Reykjavik.

,Datarock var hérna a Airwaves
arid 2006 og er ein allra skemmti-
legasta téonleikagrippa sem ég hef
sé0 4 a&vi minni,“ segir skipuleggj-
andinn Steinpér Helgi Arnsteins-
son. ,,beir eru allir { brjaleedis-
lega miklu studi fyrir komunni
hingad pvi beir skemmtu sér
svo vel sidast.” Détt beir Fredrik
Saroea og Ketil Mosnes séu kjarni
Datarock koma peir hingad dsamt
fridu foruneyti og verda meo heila

DATAROCK Norska gledipoppsveitin
spilar & Nasa 5. névember. Forsprakkar
hennar eru Frederik Saroea og Ketil

Mosnes. MYND/TOM OXLEY

hljémsveit med sér & tonleikum
sinum 4 Nasa S. névember.
Senska hljémsveitin Wild-
birds & Peacedrums stigur einn-
ig 4 svid 4 Direkt, rétt eins og
Slaraffenland fra Danmoérku,

100 a

{slandi

Budam fra Feereyjum og islensku
sveitirnar Hjaltalin, Retro Stef-
son, Berndsen og Orphic Oxtra.
Wildbirds & Peacedrums er
ein heitasta hljémsveit Svia um
bessar mundir. Hin spiladi vid
afhendingu szensku Polar-verd-
launanna sem Bjork hlaut & dog-
unum. Einnig ték sveitin upp sina
sidustu plotu i Grédurhisinu hér
4 landi med adstod kérsins Schola
Cantorum. Kérinn kemur einmitt
fram baedi med hljémsveitinni og
Hjaltalin 4 hatidinni. ,,Pad verdour
rusinan { pylsuendanum,“ segir
Steinpor.

Direkt-ténleikarédin fer fram
4 Nasa, 1 Frikirkjunni og { Tjarn-
arbiéi. Midasala er hafin 4 Midi.
is, Méali og menningu Laugavegi
18 og Skifunni { Kringlunni. -fb



Safnadu pekkingu

Endurmenntun fyrir alla — 6had fyrri menntun

Skraningarfrestur er ad 6llu jofnu viku adur en namskeid hefst

MENNING 0G SJALFSRAKT L

Litafraedi - til gagns og dnaegju
hefst 21. oktdber

Kvidi barna og unglinga - foreldrandmskeid
hefst 21. oktdber

Leikritun
hefst 26. oktober

Sagan i Gamla testamentinu
hefst 26. oktdber

Sjonmal nattdrunnar — landslagslist
hefst 1. névember

Hamor og hugsun i verkum Milans Kundera
hefst 1. névember

fran
hefst 8. ndvember

Heimur jazzins
hefst 10. névember

Heilsufullyrdingar og gyllibod?
Hvadan kemur pekking i naringarfraedi?
haldid 10. névember

Islensk stafsetning og greinarmerkjasetning { hnotskurn
hefst 17. névember

| ofvidrum sélarinnar: Lér konungur og Ofvidrid
eftir William Shakespeare & svioum bjodleikhuss og Borgarleikhtss
hefst 17. névember

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID o

Stofnfrumur i heilbrigdi og sjikdémum
haldid 5. ndvember

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd - Framhaldsnamskeid
hefst 16. ndvember

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
haldid 20. névember

Sjalfsvigsfraedi - med sérstoku tilliti til sjalfsviga ungs folks
hefst 3. desember

TUNGUMAL

italska Il
hefst 26. oktober

Spanska fyrir ferdapjonustuna

hefst 1. ndvember

VERK- 0G TAKNIFRADI

Oviss_ustlbc‘irnun - verkfeeri i verkefnastjornun
(e. Risk Management)
hefst 26. oktober

[ST-170 0g jardskautskerfi

hefst 25. ndvember

v
144

ENDURMENNTUN V

A

FJARMAL 0G REIKNINGSSKIL [

Ardsemismat verkefna - reiknilikon i Excel
hefst 20. oktober

Skattlagning vi0 eftirgjof a skuldum

haldid 8. névember

Val & rekstrarformi fyrir atvinnustarfsemi
haldid 10. névember

Sidareglur, fagmennska og traust
haldid 27. oktéber

Starfsmannastefna, gildi og fyrirtakjamenning
hefst 3. névember

Hrds, hvatning og jéakvaed endurgjof
haldid 18. névember

Batt pjonusta, dnegdari vidskiptavinir - Ad gera gott betra -
haldid 12. névember

Innri gaedadttektir fyrir stofnanir og fyrirtaeki
hefst 17. ndvember

Markviss framsogn
hefst 18. ndvember

Facebook sem markadstaki — grunnndmskeid
hefst 22. ndvember

Vinnugledi - min vinna, mitt viohorf
haldid 3. desember

HUGBUNADUR

WordPress - Vinsalasta vefumsjonarkerfi i heimi
hefst 26. oktober

SQL fyrirspurnarmalio

hefst 4. ndvember

Starf vefstjérans og stjérnun vefverkefna
hefst 4. névember

UPPELDIS- 0G KENNSLUSVID L

Talnalykill: Stadal- og markbundid prof i sterdfraedi
haldid 29. oktdber

Jakvaed agastjornun: Leidir til ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi
hefst 18. ndvember

Kvidi barna og unglinga - Aukanamskeid
haldid 29. névember

LOGFRADI

Samningagerd og,,Samningahagfraedi”
- Hvernig tryggjum vid hagsmuni okkar med samningum?
hefst 2. névember

Hlutverk og dbyrgd stjornarmanna i félogum
hefst 22. névember

simi 525 4444

HASKOLA {SLANDS Nanari upplysingar og skraning: endurmenntun.is
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Athafnamadurinn

Fridrik Weisshappel

eignadist sina

adra stelpu a

sunnudags- |

morgun. Henni u d

hefur verid

gefid nafnid Yrsa en fyrir & Fridrik
eina dottur, Irmu. Fridrik rekur sem
kunnugt er Laundromat-kaffihtsin
i Kaupmannahafn og par eru
ungbarnamaedur hvattar til ad vera
ofeimnar vid brjostagjof. Gestir
kaffihisanna mega pvi fastlega
buast vid pvi ad sja nyju stdlkuna
& naestunni.

Bodid i kampavin

Eins og Fréttabladid hefur fylgst
med eru leikarar Vesturports og
Borgarleikhussins nt staddir i
London ad leika i Faust undir leik-
stjorn Gisla Arnar Gardarssonar
i Young Vic-leikhusinu. Leikhusid
hélt upp & fjorutiu ara afmeaeli sitt

i sidustu viku og pa tréd enginn
annar en Sir lan McKellen upp med
islensku listaménnunum. Forsvars-
menn Young Vic voru svo anaegdir
med afmaelissyninguna ad peir
tla ad bjéda 6llum hopnum i hid
vidfreega parisarhjol London Eye til
ad skala i iskdldu kampavini.

Sannkollud reisubék

Eftir manadamoétin kemur at
Heimanfylgja, ny bok Steinunnar
Jéhannesdottur, eftir allmikid
ferdalag. Um tima var verkid i
voda pegar t6lvu Steinunnar med
handriti békarinnar var stolid, en
hun kom svo i leitirnar & ny, medal
annars fyrir milligéngu Oskars Jonas-
sonar kvikmyndaleikstjéra. Bokin
atti upphaflega ad vera framhald &
Reisubdk Gudridar Simonardaéttur
og fjalla um lif Hallgrims og Gud-
ridar & Islandi. Steinunn hvarf hins
vegar fra pvi og akvad ad skrifa fyrst
um Hallgrim ungan.
Spurning er hvort
parna verdur ekki
komin enn meiri
reisubok en su fyrri,
midad vid hrakfarir
og snuninga &
leidinni. - éka, fgg

: H )
gMest lesid (A/N[AN

Munnmok &
krabbameins i munn

Utigangskona stal hamborg-
urum og hardfisk

Vill vita hver métadi afst6du
Islands

Stefan Arngrimsson er [s-
landsmeistari i poker

Eva Joly faer nyjan keppinaut
W Yd_ Y) PP

Myndboénd yhir &4 DVD eba lakkara
Fimmta hver spola fri i oktober!

_— o
camu |
o

Verd fra 1495kr.

Lissmyndir og slides & CD eda DVD

fo1 %

Verd frd 79kr.
Bmm kvikmyndaflmur & DVD

218

Verd frd 1\3 00kr.

Gagnvirkni

www. gagnvirknlis - 5174511
Hamrabarg 1, Kapavagl

ENNEMM / STA / NM44014

samsung GALAXY 5

Vertu a Facebook
| sSimanum

Netio i simanum fra 490 kr. & manudi.

Samsung Galaxy 5
Android 2.1 simi sem fer 6trldlega vel i vasa

0 kr. utborgun m.v. 12 manada greidsludreifingu og er a frabaeru verdi. Siminn stydur 3G, 3GL
eda 12x2.990 kr. og a leggst 250 kr. dreifingargjald. og Quad-band med WiFi og GPS.

1.000 kr. inneign & manudi i 12 manudi fylgir.

www.ring.is / m.ring.is £ www.facebook.com/ringjarar VERTU MED
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