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VAXANDI VATA V-TIL | dag
verdur haegvidri og bjart med kofl-
um nordan- og nordaustanlands.
Vestantil verdur pungbid og baetir
i urkomu er lidur & daginn. Hlyjast

verdur allra sydst. VEDUR 4

FAGLEG RADGJOF OG
FRi LEGUGREINING

- |
ROMId sem gm ﬁkLJ[

hia Romgott er besta rom
slem ég hef att. Sia bls 9.

VERSLUN|N

/ ;
SENsk pesurRS™

www.rumgott.is © Simi 544 2121

SKOTAR SKOTNIR NIDUR Ungmennalandslidid i knattspyrnu tryggdi sér i gaer seeti & Evriopumatinu med fraekilegum sigri & Skotum, 2-1.
Petta er { fyrsta sinn sem islenskt karlalandslio tryggir sér saeti i lokakeppni stérméts i knattspymu. {slensku strakarnir rédu sér ekki af kaeti og stigu strids-
dans eftir ad lokaflautid gall.

MYND/HORBUR

Fjo

olgao um 35% a vanskilaskra

Near tiundi hver landsmadur, atjan ara og eldri, er & vanskilaskra. Peim hefur fjolgad um 35 prosent fra
hruni. Hegt hefur 4 aukningunni sidustu manudi. Fair skuldarar nyta sér urraedi vegna greidsluerfioleika.

EFNAHAGSMAL [slendingum sem
eru i svo miklum skuldakrogg-
um ad beir eru komnir 4 vanskila-
skra hefur fjolgad um 35 présent
& tveimur arum. Um 22 btsund
Islendingar eru med skuldir sem
komnar eru i loginnheimtu, par
sem hefobundnum logfraedilegum
innheimtuadgerdum er beitt vid
innheimtu krofunnar, og pbar med
4 vanskilaskra.

DPetta eru um atta présent lands-
manna atjan ara og eldri, ad pvi er
fram kemur 1 samantekt midlunar-
fyrirteekisins Creditinfo.

Aukningin hefur verid mikil
fra pvi fyrir bankahrun. Pegar

: Fjoldi einstaklinga a

vanskilaskra
1. september 2010
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Z pusund manns

hopurmn var hvad minnstur, seint
a arinu 2007 og 1 upphafi ars 2008,
voru teplega sextédn pisund ein-
staklingar med skuldir { 16ginn-
heimtu sem logfreedingar reyna a0
innheimta. I september 2008, rétt
fyrir hrun, voru riflega 16.400 &
vanskilaskra.

Undanfarna ménudi hefur heegt
4 fjolgun loginnheimtumala. Pad
skyrist ad mestu leyti 4 inngripum
bankanna, til deemis med frystingu
4 lanum, samkveemt upplysingum
Creditinfo.

I nyrri konnun Umbodsmanns
skuldara kemur fram ad fair peirra
sem eiga yfir hofdi sér naudungar-

Koma Cristiano Ronaldo til landsins vekur mikla athygli hjé unga félkinu:

Bitlazedi gripur um sig @ Grand hotel

FOTBOLTI Koma portigalska knatt-
spyrnumannsins Cristiano Ron-
aldo til landsins hefur vakid mikla
athygli og adddendur hans reyna
ymislegt til pess ad sja hann.
Fjolmargir 16gdu leid sina &
Laugardalsvoéllinn til pess ad sja
hann zefa i geer og enn fleiri héngu
fyrir utan Grand hétel bar sem
portigalska landslioid gistir.
,Pad meetti halda ad Bitlarnir
veeru ad gista hérna," sagdi starfs-
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SPENNTAR FYRIR GOPINU bessar stelpur
voru spenntar yfir pvi ad sja Ronaldo.
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kona & Grand hétel sem hafdi {
négu ad sndast vio ad halda aestum
stelpum fyrir utan hételid i geer.

,Vid ndum ekKki alltaf 6llum og
hofum verid ad finna krakka uppi
413. og 14. haeo. betta er me0 6lik-
indum.“

Ronaldo mun sidan syna knatt-
spyrnulistir sinar { Laugardalnum
i kvold begar Island og Porttgal
meetast { undankeppni Evrépu-
motsins. - hbg / sja sidu 26
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HERRAMANNABAKUR! _
BAKUR SEM BORNIN ELSKA. BETTU bEIM | SAFNIP.

uppbood hafa nytt sér Girraedi vegna
greidsluerfidleika.

Ogmundur Jénasson démsmaéla-
radherra meelir &4 ngestunni fyrir
frumvarpi par sem er gert rad
fyrir framlengingu 4 peim tima
sem heegt er ad seekja um frest 4
lokanaudungarsolu. Hann segir ad
nidurstada konnunarinnar breyti
ekki forsendum frumvarpsins.

,bessi frestur rennur 1t i lok
bessa manadar og pad sem betta
frumvarp gerir er ad lengja tim-
ann sem haegt er ad 6ska eftir
bessum fresti til mars 4 neesta
ari. Pannig ad pad er ekki farid ad
reyna 4 petta. -bj , bj / sja sidu 4
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Gissur, er petta langlanglang-
besta syning sem ptui hefur
fario d?

i )4, kannski m4 segja pad. Eg var

i ordinn langlanglangeygur eftir pvi
ad sja svona gdda syningu.”

-
are

Gissur Olafur Erlingsson er langafi Olafs
Kjartans Sigurdssonar baritonsongvara
sem syngur i Rigoletto i islensku oper-
unni. Olafur er nyordinn afi og gerdi

i Gissur ad langalangalangafa. Gissur er
£101 rs og & 150 afkomendur.
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Rannsokn logreglu & 270 milljéna kréna virdisaukaskattsvikum midar vel:

Enn einn handtekinn vegna fjarsvikamals

LOGREGLUMAL Karlmadur var { geer
drskurdadur i gaesluvardhald fram
4 fostudag vegna rannséknar 16g-
reglunnar & héfudborgarsvadinu
a umfangsmiklu fjarsvikamaéli.
Madurinn er talinn tengjast mal-
inu sem snyst um svik 4 virdis-
aukaskatti, par sem sviknar voru
Gt um 270 milljénir kréna.

Auk pessa, sem handtekinn var
nd, hafa sex manns adur verid
handteknir og seett geesluvaro-
haldi vegna rannséknarinnar. Einn
peirra var latinn laus fyrr i pess-
um manudi. Hins vegar var geeslu-

vardhald yfir hinum fimm, brem-
ur korlum og tveimur konum, sem
setid hafa inni vegna rannséknar
logreglu, framlengt sidastlidinn
fostudag. Pad rennur it 4 morgun.
EKKi 14 fyrir { geer hvort farid verd-
ur fram 4 framlengingu yfir peim,
ad sogn Jons H. B. Snorrasonar,
adstodarlogreglustjora hja logregl-
unni 4 hofudoborgarsveedinu. Einn
peirra sem saetir gaesluvarohaldi
er starfsmadur Rikisskattstjora.
Starfsmadurinn er talinn hafa
greitt fyrir pvi ad f6lkid gat svikid
at héatt i pridja hundrud milljénir

kréna. Vid hisleit logreglu pegar
sexmenningarnir voru handteknir
fannst half milljén kréna i pening-
um auk ellefu kil6a af hassi.
Attundi madurinn sem grunadur
er { malinu, Steingrimur bér Olafs-
son, seetir enn gaesluvardhaldi {
Venestela. Démsmalaraduneytio
hefur é6skad eftir ad hann verdi
framseldur. Enn er ekki ljést hve-
neer hann verdur framseldur til
Islands, ad sogn Sméra Sigurds-
sonar, adstodaryfirlogreglupjons
hja alpjodadeild rikislogreglu-
stjora. - jss

i GAESLUVARDHALDI Einn grunadra i
malinu seetir gaesluvardhaldi i Venes-
Gela.

STYGGUR Stadfest er ad um adur
6pekkta tegund sé ad reda.
MYND/DURRELL-NATTURUVERNDARSJOBURINN

Visindamenn & Madagaskar:
Uppgvotva nyja
randyrstegund

ViSINDI Visindamenn hafa uppgotv-
ad adur 6pekkta tegund mongisa
sem byr i afskekktri myri a afrisku
eyjunni Madagaskar. Ekki hefur
fundist ny tegund spendyra sem
jafnframt eru randyr sidan ario
1986.

Dyrin eru 4 steerd vid litinn kott,
med brinflekkéttan feld. Talid er
vist ad pad sé i bradri ttrymingar-
haettu. Mikil 4s6kn er i ad breyta
heimkynnum beirra i reektarland.

- bj

Askorun fr& utanrikisradherra:
Hvetur kinversk
stjiornvold til
sleppa Xiaobo

UTANRIKISMAL Ossur Skarphédins-
son utanrikisradherra hvetur
kinversk stjornvold til ad sleppa
Liu Xiaobo, handhafa fridarvero-
launa Nébels { ar, dr haldi. Xiaobo
afplénar nu ellefu ara fangelsis-
dém vegna barattu sinnar fyrir
auknum mannréttindum 1 Kina.

1 yfirlysingu sem birt var & vef
utanrikisraduneytisins i geer segir
Ossur ad enginn eigi ad sitja 1 fang-
elsi fyrir skodanir sinar. Olafur
Ragnar Grimsson, forseti Islands,
sendi lika yfirlysingu fra sér i geer
par sem hann sagdist itreka fyrri
hvatningar sinar til kinverskra
rddamanna. Forseti Islands segist
hafa reett mannréttindi og st6ou
moétmeelenda vid kinverska leio-
toga vio fjolmorg teekifeeri. -jhh

Pusund konur sakja
1 frj0semismeoferoir

Art Medica tekur & moti um puisund konum & ari hverju til frjosemismeoferoar.
Hlutfall faeddra barna 4 islandi eftir teeknifrjovganir er 3,4 prosent og er med
pvi haesta sem gerist i Evropu. Kostnadur eykst gifurlega eftir fjolda medferda.

HEILBRIGPISMAL Um 1.000 konur
koma til Art Medica 4 4ri hverju
til frjosemismedferdar. Alls feedd-
ust 164 born eftir teeknifrjévganir
hér 4 landi 4rid 2008 samkvaemt
nyjustu télum fra feedingaskyrsl-

um Landspital-

'\- ans. Med taekni-
frjévgun er um

el ad raeda glasa-
™= frivgun, taekni-
==, = s=zdingu og

b : medferd frystra

! fésturvisa.

: yad Af peim 164
GUDT\;I‘UN;J:JR feeddum born-
ARASON um eftir teekni-

frjévganir voru
120 einburar og 44 tviburar. Eitt
barn faeddist andvana. Teekni-
frjévganir eru ekki tilkynninga-
skyldar til meeodraverndar eda
Feedingarskréningar hér 4 landi og
gaetu feedingar eftir taeknifrjovg-
anir verid fleiri sokum bessa.

Arid 2008 feeddust alls 4.863
born a Islandi og er hlutfall peirra
sem eru til komin eftir taekni-
frjé6vgun um 3,4 présent og er
med bvi haesta sem gerist { Evr-
6pu samkvaemt ESHRE (European
Society of Human Reproduction
and Embryology).

Art Medica er eina stofnunin
sem tekur félk til frjésemis-
medferdar og teeknifrjovganna hér
4 landi. Stofan er i eigu Gudmund-
ar Arasonar yfirleeknis og Pérdar
Oskarssonar laeknis.

Gudmundur segir adgerdunum
hafa fjolgad sidustu arin, en vorio
2008 var lesbiskum porum leyft
ad fara i teeknifrjévgun og vorid
2009 var leyfi veitt til einhleypra
kvenna. Ad sogn Gudmundar leita

OLL VERDERUIBESTIU VERD
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i UNGABARN Fyrsta barnid sem vard til vid teeknifrjovgun feeddist arid 1992. N
fara um pusund konur & ari hverju i frjoésemismedferdir hér & landi.

] Saga taeknifrjovgunar a islandi

i Fyrsta barnid sem til vard vid glasafrjovgun a islandi faeddist arid 1992.

i Starfsemi teeknifrjovgunardeildar hofst i oktdber 1991 & kvennadeild

i Landspitalans og vid upphaf starfseminnar hafdi verid gert rad fyrir ad
medhdndla um 100 til 150 pér arlega. i ljos kom ad pérfin fyrir 6frjésemis-
medferd var meiri en daetlanir gerdu rad fyrir, svo husnadid var staekkad ar
70 fermetrum i um 280 fermetra. Fram ad peim tima hafdi verid veitt hefd-

i bundin glasafrjévgunarmedferd par sem notadar voru kynfrumur fra parinu
i sjalfu og pa hofst einnig frysting fosturvisa. Smasjarfrjdvganir og notkun &
i frystum vefjasynum dr eistum hoéfust arid 1997 og glasafrjovgunarmedferdir

i med gjafaeggjum arid 2000.

i Starfsemi glasa- og smasjarfrjévgana fluttist svo fra Landspitalanum til
i leeknamidstédvarinnar Art Medica i oktober &rid 2004.

hatt a pridja tug lesbiskra para nu
til Art Medica & 4ri.

Samkveemt verdskrd Art Med-
ica kostar fyrsta medferd i sma-
sjarfrjévgun fyrir par, sem ekki
& fyrir barn saman, 207.375 kron-
ur. Onnur til fjérda meoferd kostar
117.600 krénur og fimmta medferd
og afram kostar 440.843 kroén-
ur. Gudmundur segir haekkunina
koma til vegna nidurgreidslna fra
tryggingum, en peer minnka eftir
pvi sem adgerdirnar eru gerdar

oftar. Tryggingar greida ekki
nidur fyrir par sem & tvoé born
fyrir eda fleiri, né medferdir sem
eru framkvaemdar eftir fjorda
skipti. S6mu sogu er ad segja um
par sem & fyrir eitt barn, en fyrsta
til fjérdoa medferd fyrir pad kost-
ar 307.125S.

Hlutfall peirra kvenna sem
purfa ad fara fimm sinnum eda
oftar i teeknifrjévgun er ekki hatt
a0 sogn Guomundar, { kringum tiu
prosent. sunna@frettabladid.is

Folskuleg arés i Laugardal:

Logreglan leitar
drasarmannsins

LOGREGLUMAL Unglingsstiilka vard
fyrir félskulegri likamsaras vid
Laugardalinn i geer. Atvikio atti
sér stad a fjorda timanum & gongu-
stig nordan Sudurlandsbrautar,
ekki langt fra Fjolskyldu- og hiis-
dyragardinum. Logreglan leitar
arasarmannsins sem talinn er vera
170-175 sentimetrar a haed, skol-
haerdur og klaeddur i svarta yfir-
hofn og hvita ské en raudur litur
kann einnig ad vera a skonum. Lik-
legt pykir ad arasarmadurinn sé a
aldrinum 20-25 ara og islenskur.

Peir sem geta gefio upplysing-
ar um malid eru bednir um ad hafa
samband vid logregluna i sima
444-1000.

MOTMZLI Métmaelendur lokudu Olfusar-
bra til ad métmeaela nidurskurdi a heilsu-
go‘eslu. MYND/GUPMUNDUR KARL

Samstodufundur & Selfossi:
Stodvudu um-
ferd yfir Olfusa

HEILBRIGBISMAL Md6tmaelendur
lokudu fyrir umferd um Olfusar-
bri { rimar fimmtan mindtur sio-
degis 1 geer, en markmidio var ad
syna samstoou og vekja athygli &
megnri 6dnaegju almennings med
fyrirhugadan nidurskuro & fjarlog-
um til heilbrigdisstofnana 4 Sud-
urlandi.

A sama tima og pessi samsté0u-
fundur fér fram, fundudu sveit-
arstjérnarmenn af Sudurlandi og
forsvarsmenn heilbrigdisstofnan-
anna meo heilbrigdisradherra og
bingmoénnum kjordeemisins. -bi

Borgin kannar moguleikann & atkvaedagreidslu borgarbiia um ymis mal:

Vill atkvaedagreidslu um kattahald

UMHVERFISMAL J6n Gnarr borgarstjori vill atkvaeda-
greioslu um kattahald i Reykjavik. S. Bjorn
Blondal, adstodarmadur borgarstjora, segir

a0 ekkert sé biid ad dkveda um framkveemd
atkveedagreidslunnar en malid sé 1 skodun.

,Vid erum ad velta fyrir okkur hvort pbad sé ger-
legt a0 vera med atkveedagreidslur um ymis mal,
par 4 medal kattahald,” segir Bjorn. , Eins og svo
margt hja okkur er petta hugmynd og er ekki btiid
a0 akveda hvort eda hvernig hin verdur fram-
kveemd. Petta er deemi um mél sem margir hafa
skodun 4, en vio erum med nég a okkar konnu.*

Atkvaedagreidsla um hundahald i Reykjavik
for fram { Laugardalsholl 4rid 1988. Alls voru
68.525 manns a kjorskra og greiddu 8.777 manns
atkveedi. Um sextiu préosent patttakenda vildu ad
reglur um hundahald yrdu endurskodadar.

I sampykkt um kattahald fr4 arinu 2005 kemur
medal annars fram ad starfsmonnum Reykjavikur-
borgar er heimilt ad handsama Kketti ef beir eru
o6merktir, itrekad sé kvartad undan peim eda peir
séu innandyra hja nagronnum i leyfisleysi. Eig-

afhentur a ny.

andi kattarins & pa ad borga handséomunar-, f6our-

KOTTUR i BURI A hverju &ri berast ramlega 500 6skilakettir til
Kattholts og sveefa parf um fjérdung peirra.

FRETTABLADID/STEFAN

og vistunargjald fyrir kéttinn 40ur en hann er

- sV



BORGUN

Vid fylgjum

beim alla leid!

Borgun er stoltur styrktaradili KSI
og sendir landslidinu barattukvedjur
fyrir leikinn gegn Portugal i kvold.

Armula 30 | 108 Reykjavik | Simi 560 1600 | www.borgun.is
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Samradsfundir rikisstjérnar vid stjornarandstédu halda afram Ut vikuna:

Stjornarandstaedingar enn Osattir

ALPINGI Fulltriaar Hreyflngarmnar
og Framséknarflokksins & samrads-
fundum rikisstjérnar og stjornar-
andstoou um skuldavanda heimila
segja fatt nytt hafa komio fram a
fundinum sem fér fram i geer, en
betta var pridji fundurinn fra pvi i
sidustu viku.

Dbor Saari, fulltrdi Hreyfingar-
innar, 4 fundinum sagdi 1 samtali
vid Fréttabladid ad honum hefdi
pétt 1itid koma 1t Gr fundinum, b6
ad Ogmundur Jénasson ddmsméla-
réoherra hefdi kynnt frumvarp um
framhald a frystingu naudungar-
uppboda. Arni P4ll Arnason, efna-

[y
- 1
—

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

POR SAARI

hags- og vidskiptarddherra, kynnti
einnig frumvarp um fyrirkomulag
uppgjora vegna nyfallins gengis-
déms.

Gunnar Bragi Sveinsson, full-
trii Framséknarflokksins, sagdi
a0 framsoknarmenn saektu pbessa
fundi fyrst og fremst til ad fylgj-
ast med pvi sem fram feeri.

,,Pvi midur synist mér ad pad sé
enn toéluvert 1 ad nidurstada komi {
pbao hvort eigi ad fara i almennar
leidoréttingar eda ekki. Hins vegar
sé ég ekki annad en ad pad sé verid
ad vinna i beim malum.“

Rikisstjérnin mun funda med
stjérnarandstédu, pingménnum
eda hagmsunaadilum & hverjum
degi fram a fimmtudag.

- bi

ASMAR { Chile:
Smioa skip og
bjarga ur namu

CHILE Bjorgunarhylki sem notad
verdur vid bjéorgun namumann-
anna i Chile er smidad af ASMAR,
skipasmidastoo sjohersins { Chile,
en bar hefur bor, vardskip Land-
helgisgeeslunnar, verid { smidum.
Azetlad er ad afhenda vardskipid
hinn 31. agust 2011.

N vinna bjorgunarmenn i Chile
ad bvi ad fédra gongin og ad bvi
loknu verdur bjorgunarhylkio sett
upp og i framhaldinu gengid ur
skugga um ad gongin séu ordin
orugg. Vonast er til ad mennirnir
33 verdi hifdir upp 4 morgun. -sha

Bagjarstjorn Fljdtsdalshérads:

Motmeela nio-
urskuroi a heil-
brigdisstofnun

HEILBRIGDISMAL Baejarstjorn
Fljétsdalshérads métmeelir haro-
lega booudum nidurskurai til
Heilbrigdisstofnunar Austurlands
sem fram kemur i nyju fjérlaga-
frumvarpi. Baejarstjornin segir
einsynt ad nidurskurdurinn leidi
af sér fjoldauppsagnir og stér-
kostlega skerta pjonustu vio ibda
fjoroungsins.

Beejarstjorn telur sérstaklega
ameelisvert ad ekkert samrad
hafi verio haft vio forsvarsmenn
sveitarfélaganna og HSA { mél-
inu og er pess krafist ad tillagan
verdi endurskodud med oryggis-
sjénarmid og byggoarlegar afleio-
ingar i huga.

Vidbunadur i Randers:
Duft var ekki
miltisbrandur

RANDERS/RITZAU Pésthiis i Randers
4 Jotlandi var rymt i geermorgun
eftir ad grunsamlegt hvitt duft
lak 1t dr bréfi sem pangad barst.

Starfsf6lk kalladi til 16greglu
og bjorgunarsveitir, sem girtu
svaedid af, en haettuastandi var
aflyst fljotlega. Sérfreeding-
ar matu stoduna svo, pegar peir
heyrou alla malavexti, ad ekki
veeri heetta 4 ferd.

Bréfio atti uppruna sinn ad
rekja til Sudur-Evropu. -bj

Rangt var farid med nafn Paul
Volcker, fyrrverandi sedlabankastjéra
Bandarikjanna, i myndatexta i frétt &
sidu 8 sidastlidinn fostudag.

Helmingur nytir ekKki
urraeoi fyrir skuldara

Ruamlega 240 uppbood eru fyrirhugud a nastunni. Konnun leidir i 1j0s ad fair
einstaklingar nota urraedin sem i bodi eru. Einungis um fjoroungur peirra sem
horfa fram 4 naudungaruppbood hefur nytt sér trradi vegna greidsluerfioleika.

EFNAHAGSMAL Einungis 28 présent
einstaklinga sem horfa fram & ad
missa fasteign sina 4 naudungar-
sOlu & neestu vikum hafa nytt sér
Grraedi sem hafa verio i bodi vegna
greidsluerfioleika. Pa hafa einung-
is 38 présent nytt sér fresti vegna
naudungarsolu.

betta kom 1 1jés i konnun sem
Umbodsmadur skuldara (UMS) st6d
fyrir um helgina, par sem reynt var
ad na i alla p4 einstaklinga sem eiga
yfir hofoi sér naudungaruppbod
fram ad midjum névember. I t6lum
fré syslumonnum kom fram ao alls
eru fyrirhugud 242 uppbod 4 bess-
um tima, par af 149 { eigu einstakl-
inga og 93 i eigu einkahlutafélaga.

Starfsmenn UMS nddu sambandi
vid 65 af peim 149 einstaklingum
sem um er a0 raeda og logdu fyrir
ba spurningalista vardandi fyrir-
hugad uppbod. Haldid verdur afram
a naestu dogum ad reyna ad na i pa
sem eftir eru 4 listanum.

Ogmundur Jénasson domsmala-
raoherra meelir 4 neestunni fyrir
frumvarpi bar sem gert er rad
fyrir framlengingu 4 peim tima
sem haegt er a0 saekja um frest a
lokanaudungarso6lu. Hann segir b6
ad pad sem kemur fram { pessum
tolum UMS breyti ekki forsendum
fyrir pvi frumvarpi. , Pessi frestur
rennur 1t { lok bessa manadar og
pbad sem petta frumvarp gerir er ad
lengja timann sem haegt er ad 6ska
eftir pessum fresti til mars 4 neesta
ari. bPannig a0 pad er ekki fario ad
reyna 4 petta.”

Huginn Freyr Dorsteinsson,
adstodarmadur Steingrims J. Sig-
fassonar fjarmalaraoherra, segir

Vib MALUM
HEYRNINA PINA

OKEYPIS!

0

HEYRNARSTOBIN

Leeknastodin, Kringlunni

* Timapantanir 568 7777 * heyrnarstodin.is

Hefur pu nytt pér fresti
: vegna naudungarsolu?
£ Gat ekki suarad
: 18% -

Nei_
3%

Nidurstada simtals: osk
um frekari adstod UMS
Gat ekki svarad

206

i samtali vid Fréttabladio ad rikis-
stjornin sé einbeitt { pvi ad lata pau
Urrzedin sem séu til stadar virka.

»Fo6lk sem er { vanda og nytir
sér pau tdrrzedi sem eru i bodi feer
drlausn sinna maéla,“ segir Huginn
og beetir bvi vid ad petta sé ein af
4steedunum 4 bak vid aukid samrad
rikisstjornarinnar vid hagsmuna-
adila.

,Pess vegna er pessi samraeda
milli stjéornar, stjérnarandstodu
og hagsmunasamtaka heimilanna,
auk pess sem fundad verdur med
forsvarsmonnum lifeyrissjédanna,
bankanna, Samtaka atvinnulifsins

VEDURSPA

Heimild: UMS

Hefur pua nytt pér urraedi
vegna greidsluerfidleika?
Gat ekki svarad
25% . 280/0 .

Nei
48%

Aldur gerdarpola

%
&

og verkalyodsfélaganna. Vid erum ad
reyna a0 komast ad pvi med hvada
heetti vid getum fengid félk til ad
nyta sér Urraedin, en einnig til ad
finna 6nnur drreedi sem eru betur {
stakk buin til pess ad koma til mots
vid krofur sem eru uppi.“

Medal annars sem kemur fram {
konnun UMS er ad mikill meirihuti
svarenda, alls um 82 présent, vildu
gjarna f4 frekari adstod fra UMS.

Loks er um fjérdungur svarenda
sem hefur ekki reett vio gerdarbeio-
endur og segist ekki vilja leita leida
til ad koma i veg fyrir uppbod.

thorgils@frettabladid.is

Stolid fré Hvitasunnusofnudi:
Kara fjardratt
til logreglunnar

LOGREGLUMAL Framkvaemdastjori
Hvitasunnukirkjunnar & Islandi
hefur vidurkennt aé hafa dregio
sér 25 milljonir kroéna tr sjédum
safnadarins 4 timabilinu fra 2004
til loka agust 2010. Petta kemur
fram i tilkynningu sem so6fnudur-
inn sendi fra sér i geer.

Framkvaemdastjéoranum hefur
begar verid vikio tr starfi og
hefur stjérn safnadarins falid
logfraedingi til ad fara med malid
og kaera pad til 16greglu. Pa verd-
ur jafnframt 16gd fram bétakrafa
4 hendur framkvaemdastjéranum
fyrrverandi.

Fjardratturinn er mikid afall
fyrir Hv1tasunnuk1rk_]una, ao pvi
er segir i tllkynnmgunm Stjorn
Hvitasunnukirkjunnar a Islandi
harmar ad petta hafi gerst og
mun nu fara yfir alla verkferla
sem lita ad bokhaldi til ad
tryggja ad violika atburdir endur-
taki sig ekki.

Logregla lysir eftir vitnum:

o V .
Fordaoi arekstri
Vd

0g drost meo

Vd L ya B
motorhjoli
LOGREGLUMAL Logreglan & hofud-
borgarsvaedinu lysir eftir vitnum
a0 umferdarslysi sem varo &
Reykjanesbraut i Képavogi, sunn-
an Smaralindar, sidastlidinn
fimmtudag. Par neyddist bifhjéla-
madur til ad styra hjéli sinu inn a
vegoxl til ad forda arekstri. Madur-
inn drést med hjélinu og slasad-
ist talsvert vid pad. Pad var 4 milli
klukkan 14 og 14.30 sem raudri
bifreid, trilega af gerdinni Nissan
Sunny, var ekid i veg fyrir svart
Kawasaki-bifhjél. Peir sem urdu
vitni ad slysinu eru vinsamlegast
bednir um ad hafa samband vid
l6gregluna i sima 444-1000. - jss

Soffia
Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

SUPLZG ATT i dag
eru horfur a vaetu

heldur i arkomu m8

vestantil og baetir

Naestu daga verda
sudlaegar attir rikj-

og SV-til en nordan
og austanlands
verdur Grkomulit-
i0 ad mestu. Hiti
verdur afram ageet-
ur naestu daga.

e

8-13 m/s SV-lands.

&

er lidur a daginn. %
andi med veetu S- E%B)

A MORGUN Z
Haegvidri vida en % @)
0 5]

B FIMMTUDAGUR
SV- og V-att,
3-10 m/s. [{[1]

HEIMURINN
Alicante 20°
Basel 18°
Berlin 13°
¢ Billund 12°
, Frankfurt 16°
d’ Friedrichshafen 18°
3 Gautaborg 12°
Kaupmannahéfn 12°
Las Palmas 24°
London 16°
Mallorca 26°
New York 18°
Orlando 31°
@2) OO Oslo 11°
ﬂ Paris 16°
@"’b San Francisco 26°
Stokkholmur 9°
Q:b Vindhradi er i m/s.

ﬂ Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um héadegi.
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Listhdsinu Laugardal, 581 2233 ¢ Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opiod virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00



Eiga islensk stjornvold ad skora
d Kinverja ad ldta fridarvero-
launahafann Liu Xiaobo lausan
ur haldi?

SPURNING DAGSINS i DAG:
Horfdir pii d urslitaleik [slands
og Skotlands fyrir Evrépu-
keppni landslioa U-217

Segdu skodun pina & visiris

65,2%
34,8%

visir
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Menningarrdd ésammala framkvaemda- og eignasvidi Reykjavikurborgar:

Skaldastigur verol opinn til framtidar

SKIPULAGSMAL Menningar-og ferdamalarad
vill ad samid verdi vid eigendur tveggja
huisa { Gardastraeti og Mjéstraeti um rétt til
adgangs a0 svokolludum Skaldastig.
Eigendur hisanna hafa um arabil att
i samskiptum vid borgaryfirvold vegna
Skaldastigs, sem liggur um 16dir peirra og
endar vid hid sogufreega Unuhis. Hafa peir
hingad til ekki girt fyrir adgang ad stignum
en vilja ad tilvera stigsins verdi stadfest med
formlegum heetti og ad borgin kaupi jafnvel
af peim pann hluta l60anna sem stigurinn

liggur um.

Eins og fram hefur komio i Fréttablao-

inu hafnar framkvaemda- og eignasvid

borgarinnar pvi fyrir sitt leyti ad fé borgar-
innar verdi vario { Skdldastig. ,,Enda lifir
sagan afram bott stigurinn hverfi,“ Gtskyroi
framkveemdasvidio 1 umsogn um malid.

Menningarrddio kvedst hins vegar 6sam-
maéla pessu. Nu purfi eigandi Mjéstreetis
annad hvort ad girda Skaldastig af eda loka
honum fyrir almenningi. ,,Sidari og sidri
kosturinn hefur i for med sér glotun 4 menn-
ingarverdmaetum,” segir menningarradio,
sem leggur til ad samid verdi hiseigendurna
,um umgengnisrétt um pennan stig um
6komna framtid“. Malid er nu til medferdar
hja skipulagsyfirvéldum borgarinnar.

- gar

EIGENDUR VILJA SELJA Skaldastigur er til s6lu eins og
kom fram i Fréttabladinu 1. september sidastlidinn.
Stofnanir og rad borgarinnar eru ekki sammala um
naudsyn pess ad vardveita stiginn.

i UTGAFUHOFI A MIDVIKUDAG Alexand-
er G. Edvardsson, svidsstjori hja KPMG,
og Finnur Oddsson, framkvaemdastjori

Vidskiptarads islands.
N handbok komin t:

A ao hjalpa til
vid a0 bata
stjiOrnarhaetti

vipskipTi Ut er komin békin
Handbok stjérnarmanna. KPMG
4 Islandi gefur békina 1t { sam-
starfi vid Landssamtok lifeyris-
sj60a, Samtok atvinnulifsins,
Samtok fjarmalafyrirtekja og
Vidskiptarao Islands.

»Med samantekt og utgafu
handbékar af pessu tagi er &
einum stad yfirlit yfir hlutverk,
abyrgd og skyldur stjérnarmanna.
Slik handb6k mun nytast stjérnar-
monnum félaga i storfum sinum,
veita peim aukio oryggi og leida
til betri stjérnarhétta { islensku
atvinnulifi,“ segir i tilkynningu.
Handbokin tekur mid af leidbein-
ingum sem Vidskiptaréd Islands,
Kauphollin og Samtok atvinnulifs-
ins gafu ut arid 2009. - 6ka

MYND/KPMG

Losudu seyru i naeturstad

Mikill grédur & premur stédum par
sem hreinsibilar frd Holraesa- og
stiflupjénustu Sudurlands stodu
naturlangt eda i nokkra daga er talinn
benda til losunar & aburdarmiklum
efnum eins og gré- eda siturvatni.
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands segir fyrir-
teekid hafa gefid skyringar & malinu og
ad unnid hafi verid ad umbdtum.

Rannsaka sioustu
daga Sigurplasts

Fyrri eigendur Sigurplasts eru grunadir um misnotkun a pvi 4dur en bankinn
tok reksturinn yfir. Fyrrverandi framkvamdastjori faerdi innflutning til nys
félags. Hann hafoi bokhaldsgogn & brott og er talinn hafa att vio tolvukerfio.

SAKAMAL Grunur leikur 4 ad gogn
hafi verio fjarlaegd tr békhaldi
idnfyrirtaekisins Sigurplasts {
Mosfellsbee begar fyrri eigendur
féoru fra og adur en nyr fram-
kvemdastjori & vegum Arion
banka ték vid pvi fyrir um half-
um manudi. P4 hefur tolvukerfi
fyrirteekisins legio nidri fra sama
tima. EkKi er vitad hvad var gert
vid pad, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins.

Fyrri eigendur Sigurplasts téku
vi0 rekstrinum fyrir pbremur arum
en 6skudu eftir gjaldprotaskiptum
fyrir um hdlfum ménudi.

Sigurplast tapadi teepum S67
milljénum kréna arid 2008 og
var eigio fé pa neikveett um 528,6
milljéonir. A sama tima namu
skuldir rimum einum milljardi.
Nyrri &rsreikningur liggur ekki
fyrir. Fjarhagsleg endurskipu-
lagning hafoi stadid yfir um nokk-
urt skeid pegar upp ur slitnadi.

Fram kom i kjolfar gjaldprota-
skipta ad Sigurplast hefdi ekki
rédio vio afborganir af gengis-
tryggoum lanum i kjolfar gengis-
hruns. Af sidasta arsreikningi
ma alykta ad gengisfallid hafi
ekKi eitt og sér ytt fyrirteekinu {
brot; nyjar lantékur hafi haft sitt
al segja.

Fréttastofa RUV sagdi Arion
banka hafa keert fyrri eigendur
vegna gruns um misnotkun &
fyrirtaekinu i addraganda gjald-
protaskipta. A medal pess sem
liggur undir er tilfeersla & inn-
flutningi fra Sigurplasti i annad
félag sem Sigurdur L. Seevars-
son, fyrrverandi framkvemda-
stjori Sigurplasts, stofnadi i fyrra.

== _8
HOFUBSTODVAR SIGURPLASTS Fyrrl eigendur Slgurplasts eru grunaélr um ad hafa

likamsraektarstodvum.

Efnahagsbrotadelld l6greglunnar
hefur tekio skyrslu af starfsfélki
Sigurplasts 1 tengslum vid rann-
s6knina.

Dbeir sem Fréttabladido hefur
reaett vio segja Sigurd ekki hafa
komid til starfa hjé Sigurplasti
i allt ad tvo méanudi fyrir gjald-
pbrotaskipti. Pegar skiptastjori
ték svo vid rekstri Sigurplasts
asamt nyjum framkveemdastjora
voru békhaldsgogn horfin. Skipta-

f]arlaegt békhaldsgogn og hlunnfarid hluthafa fyrirtaekisins.

Sigurplast var stofnad arid 1960 og fagnar pvi fimmtiu dra afmeeli
a arinu. A medal pekktari framleidslu fyrirtaekisins eru sinneps-
floskur ar plasti, kryddstautar og vatnsbrusar sem notadir eru i

FRETTABLADID/STEFAN

stjori leitadi til fyrri eigenda og
fékk bau svor ad beir hefou ekki
talid pau 6rugg. Hann er ni kom-
inn med bau i hendur.

»Eg eetla ekki ad leggja mat &
bad hvort petta var edlilegt eda
ekki,“ segir Grimur Sigurdsson,
skiptastjéri Sigurplasts. Vio-
skiptasaga Sigurplasts i addrag-
anda gjaldprotaskipta er nu til
rannséknar.

jonab@frettabladid.is

Fjdrmagn til St. Jésefsspitala:

Nidurskuroi
motmalt

HEILBRIGDISMAL Ahugah6pur um
framtio St. Jésefsspitala — Sol-
vangs i Hafnarfirdi hefur sent
fra sér yfirlysingu par sem nidur-
skurdartillogum heilbrigdisraou-
neytisins um fjarveitingar til
spitalans sem og annarra sjikra-
stofnana 4 landsbyggdinni er
hardlega métmaelt.

I yfirlysingunni segir ad ekki
hafi synt sig ad flutningur verk-
efna fra smaerri heilbrigdisstofn-
unum til Landspitala - Haskola-
sjukrahiiss skili sparnadi og
jafnframt syni nyleg konnun ad
adgerdir sem framkvamdar eru
a svokolluéum ,,Kragasjikrahis-
um* séu mun 6dyrari en paer sem
gerdar eru 4 Landspitalanum. - jma

Karzai i sjénvarpsvidtali:
Vidraedur vio
talibana i gangi

AFGANISTAN, AP Hamid Karzai, for-
seti Afganistans, hefur nid stad-
fest ad stjorn landsins hafi um
nokkurt skeid att i 6formlegum
vidredum vid
fulltrda talibana-
hreyfingarinnar
i peirri von ad
semja megi um
frio.

,Vid hofum
verio ad raeda
vid talibana
eins og Afgan-
ar vio Afgana,”
sagdi Karzai
i viotalspeetti
bandariska sjéonvarpsmanns-
ins Larry King. ,,Ekki bannig
a0 regluleg opinber samskipti
hafi att sér stad vid talibana med
bekktu heimilisfangi, heldur
frekar pannig ad 6opinber per-
sonuleg samskKipti hafi att sér
stad um nokkud langt skeid.“

n-._&‘ . ¥ 3 .l'l-"ﬂ

HAMID KARZAI

-gb

Vid oflum fyrir pig

ASkI‘IftaI'Sj odur
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Godur dvoxtunarkostur —

einnig 1 dskrift

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

Hafou samband vio

, . idgjafa okkar i

ARLEG NAFNAVOXTUN* e 4700 o5
; kynntu pér madlio

100% RIKISTRYGGING 6 www.ivis

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

*Arleg nafnavoxtun fra 15.01.2001 til 31.09.2010. Avoxtun i fortid er ekki

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjodur skv. légum nr. 30/2003
um verdbréfasjodi og fiarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nalgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
atbodslysingu sjédsins og pa sérstaklega umfjdllun um ahaettupaetti.




HINN EINI SANNI

ODYRT
OG GOTT!

Keppurinn a
ca. 85 kr.

Framhryggur

Framhluti

2 Ungnautaskrokkur

Ca. 60-80 kg kjot
Lund
File

Innralzeri (roast beef)

Ribeye

Stroganoff ca. 4 kg

Snitsel ca. 6 kg

Gullas ca. 6 kg

Hamborgarar 100x100 gr stk
Hakk ca. 28 kg

1498kr/kg

Adeins i Skeifunni
*Lanid ber 3% lantokugjald.

2 OPID

Skeifan & Gardabaer

Spjaldhryggur

Leeri

1

| | Leerleggur
Rif Sida

Nautakassi 1

SLATUR &
MARKADUR

erstl dag Lega!

i Hagkaup Skeifunni
til og med 27. oktober.

Afgreitt fra kl. 14-18*

* Alla daga nema ménudaga og sunnudaga medan birgdir endast

[SLANDS

GRIS

Nautakassi 2

Hakk ca. 4 kg Hakk ca. 3 kg
Hamborgarar Hamborgarar
20x100 gr stk 20x100 gr stk
Gullas ca. 2 kg Innraleeri (roast beef)
Snitsel ca. 2 kg ca. 2,5-3 kg kg

File ca. 2 kg
1449w/g 1749 r/kg

Adeins i Skeifunni Adeins i Skeifunni

Hryggur

_k_rﬁ— Framhryggur

égur

Y2 Grisakjot
Rifjasteikur 2 stk. 2,5-3 kg
Hnakkasneidar ca. 1,5-2 kg
Kotelettur 4-5 kg

Bayonne skinka 1,5-2 kg
Bogur 2,5-3 kg

Hakk 4-5 kg

Steikur i neti Ur leeri

2 stk. x 3,5-4 kg

949/1g

Adeins i Skeifunni

HAGKAUP

En fers betra vers
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FOEGAL
SOFTWARE &
CONSULTING

Skaélinn bydur upp a namskeid i gaeda-, skjala-,
verkefna- og mannaudsstjérnun. Namskeidin
eru stutt og hnitmidoud, auka skilvirkni i stjérnun

og byggja a pverfaglegri adferoafraedi.

14.10 kl. 13:00 - 16:00 Starfspréunarsamtol

20.10 kl. 13:00 - 16:00 Heefnistjornun og stjérnun med hugbunadi
28.10 kl. 13:00 - 17:00 Verkefnastjornun skv. ISO 9001 og PRINCE2
03.11 kl. 13:00 - 16:00 Gerd og skipulag handbdka

11.11 kl. 13:00 - 17:00 Gerd verklagsregina |

16.11 kl. 13:00 - 17:00 Skjalastjornun skv. ISO 15489

www.focal.is/skraning

GADASTJORNUNARSKOLINN

Jéhann Olafsson & Co

Endursdluadilar um land allt

osram.is

GODSAGNIR UM
SPARPERUR

... 2tti alltaf ad hafa kveiktar fremur
en ad mikido sé kveikt og slokkt a

peim*

Pad hversu oft er kveikt og slokkt a OSRAM

sparperum

innan heimila skapar engin

vandamal og mun ekki stytta endingartima
beirra. Ad kveikja og slékkva stdédugt a peim
klukkustundum saman kann ad stytta

endingu peirra.
o

SJADU HEIMINN i NYJU LJGSI

PTU
o

VERKF/ERI SEM HEGT ER AP TREYSTA Al

PIPAR\TBWA o SIA o 102248

IBTGCAI2802

2” TOPPLYKLASETT, 28 STK.

Sterk plasttaska | Steerdir 8 - 32 mm

www.sindri.is / simi575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik

=1 \\Im]=]

Baejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

Auglysingasimi

OR2

Kérahnjukavirkjun framleidir premur til fjorum présentum meira rafmagn en édeetlad var:

Saestrengur fynr umframorku

LANDSVIRKJUN Raforkuframleidsla
KarathukaVlrkJunar hefur ao
medaltali verid & bilinu prjua til
fjogur présent umfram 4eetlanir 4
ari fra pvi ad virkjunin var tekin {
notkun.

Ragna Sara Jénsdéttir, yfirmadur
samskiptasvids Landsvirkjunar,
segir ad virkjunin geti framleitt
nokkru meiri orku en gert var rad
fyrir { upphafi. Vinnsluaukningin
fari ad einhverju leyti it i almenna
raforkukerfid auk pess sem samid
hafi verid um aukna solu til Fjaroda-
als. A0 mati sérfraedinga fyrirteekis-
ins eru betta um pad bil 30 MW.

KARAHNJUKAR Skila premur til fjorum
présentum meiri raforku en aaetlad var.
FRETTABLABDID/VILHELM

Groft utreiknad nemur tekjuaukinn
af pessari auknu vinnslu nokkrum
milljénum bandarikjadala 4 &ri.

., Yfir sumarid er mestur moguleiki
4 a0 vinna meira rafmagn i Fljots-

dalssto0. Eitt af pvi sem Landsvirkj-
un er ad skoda er hvernig mogulegt
sé ad fjolga peim vidskiptavinum
sem byggja 4 og geetu nytt sér auka-
orku sem er { kerfinu hjé okkur &
6likum timum,* segir hin.

Liour i pvi er konnun 4 hag-
kveemni pess ad leggja saestreng til
meginlandsins. ,,Pad er ekki hug-
myndin ad selja orku { stérum stil
ar landi heldur orku sem ekki er
haegt ad nyta af pvi af pvi ad hiin er
otrygg,” segir Ragna Sara. ,Detta er
stor fjarfesting og pad verdur ekki
farid { hana nema htn sé ardbeer.*

-Pg

Rikisendurskodandi
hafnar bullbrigslum

Sveinn Arason rikisendurskodandi vill halda pvi til haga ad pratt fyrir ad formlega
hafi pad veri Alpingi sem sampykkti sparnadarkrofu til Sjukratrygginga islands
hafi heilbrigdisraduneytio gert tilloguna og beri dbyrgd a framkvaeemd hennar.

RIKISFJARMAL Sveinn Arason rik-
isendurskodandi gerir athuga-
semdir vid ummeeli Alfheidar
Ingadéttur, fyrrverandi heil-
brlgélsraéherra i Fréttabladinu
4 laugardag. Par lysti Alfheidur
ummeelum Rikisendurskodunar {
skyrslu um framkvaemd fjarlaga
yfirstandi ars sem ,,bulli®.

I skyrslunni segir Rikisendur-
skodun ad 6rauneef krafa um
sparnad hafi verio sett & Sjtikra-
tryggingar Islands. Medal ann-
ars hafi skort samvinnu sér-
freedileekna um verulega
leekkun gjaldskrar og leidsogn
heilbrigdisraduneytisins til ad
tryggja aod tileetladur sparnaéur
needist. Alfheidur benti 4 ad pad
hafi verid Alpingi sem tok akvoro-
un um sparnadinn en ekki heil-
brigdisrdduneytio.

,,Pott Alpingi fari formlega med
fjarstjornarvald rikisins hafa
rikisstjérn og
réoherrar frum-
kveedi ad gerd
fjarlaga. Deir
bera abyrgd a
beim tillogum
sem lagdar eru
fyrir bingio i
formi fjarlaga-
frumvarps,*
segir Sveinn
Arason.

Rikisendurskodandi bendir &
ad i fjarlagafrumvarpi fyrir ario
2010 hafi bad verid heilbrigdis-
raduneytio sem lagdi til ao fjar-
veiting vegna pjonustu sjalfsteett
starfandi sérfreedileekna yroi 4,3
milljardar kréna, eda 29 présent-
um minna en a arinu 2009 pegar
kostnadurinn hafi ordid rimir sex
milljardar. Pessa tillogu raduneyt-
isins hafi Alpingi sampykkt. Nu
stefni { ad kostnadur arsins veroi
um 5,9 milljardar kréna eda 37
présent umfram fjarlog.

,Pad er rétt hja fyrrverandi heil-
brigdisrddherra ad formlega var
pbad Alpingi sem gerdi sparnadar-

SVEINN ARASON

VAKTASKIPTI | HEILBRIGDISRADUNEYTINU A sama tima og lagt var fram fjarlaga-
frumvarp sem 4l i sér mikinn nidurskurd & kostnadi sérfraedileekna tok Alfheidur

Ingadoéttir vid af Ogmundi Jénassyni sem heilbrigdisradherra.

pétt Alpingi fari form-

lega med fjérstjornar-
vald rikisins hafa rikisstjorn og
rédherrar frumkvaedi ad gerd
fiarlaga.

SVEINN ARASON
RiIKISENDURSKODANDI

krofuna 1 fjarlogum arsins 2010.
Engu ad sidur lagdi heilbrigdis-
rdduneytio grunn ad krofunni
og tillogu um hana { fjarlaga-
frumvarpinu. P4 ber bad dbyrgo
a4 framkvaemd krofunnar eftir
ad pingid lagdi blessun sina yfir
hana,“ segir Sveinn og itrekar
bad sem kemur fram i skyrsl-
unni, ad rdduneytinu hafi verio
fullljést vio fjarlagagero haustio

FRETTABLAPID/STEFAN

2009 ao sparnadarkrafan needist
ekki fram nema sérfreedileeknar
féllust 4 ad leekka gjaldskra sina
mjog mikid. bvi hafi verid 6raun-
heeft ad setja krofuna fram, auk
bess sem skort hafi skyra stefnu-
moétun og leidsogn af halfu radu-
neytisins.

1 1j6si pessa er Alpingi i skyrsl-
unni hvatt til ad fara vandlega
yfir forsendur nidurskurdartil-
lagna i fjarlagafrumvarpi fyrir
4rio 2011 og kanna hvort baer séu
raunhafar. Eg vil nota teekifeerio
og arétta pessa hvatningu hér,”
segir Sveinn.

Ogmundur Jénasson, sem var
heilbrigdisradherra fram ad beim
tima ad fjarlagafrumvarpid var
lagt fram, segir frumvarpio ekki
hafa verid fragengio fyrr en med
sampykkt Alpingis 1 desember.

gar@frettabladidi.is
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Imedeen Time Perfection
60 stk. Adur: =8-927k«= Nii:
Imedeen Prime Renewal

Imedeen vinnur gegn dldrun hidarinnar innan fra:
® Hudin verdur mykri, péttari, sléttari og jafnari
® \erndar kollagen og elastin gegn nidurbroti

7.588 1.

120 stk. Adur: 339904 Ni: 11.892 k.
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www.lyfja.is
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ISLENSK HEILSURUM
MED 30°% AFSLATTI

Sersmidum heilsudynur eftir pérfum hvers og eins

Romid sem ég fékk hjg Romgott er besta rom sem ég hef att. Eg hef alltaf

Gt erfitt med o finna rom sem hentar mér, sérstaklega par sem ég er mjég
bungur og védvamikill. Ef ég hef verid i stifu romi il o halda bakinu beinu,
hef &g ordid alveg blédlaus og dofinn i handunum, ef ég hef verid i mjoku

romi til @ hlifa 8xlunum hef &g ordid stifur og 6mdgulegur i bakinu.

| Romgott var tekid vel & méti mér, og ég tekinn 1 greiningu par sem fundid
var 0t hvernig ég sef, og i framhaldi sérsmida® rom o minum borfum.
Romid sem ég fékk er fil deemis stift undirbakid og mijokt undir axlirnar
bannig ad pegar ég vakna & morgnana, |iSur mér vel i 6xlunum, og er

mijokur og gédur i bakinu.

betta hentar lika midg vel par sem ég og konan gatum aldrei veri® samméla

------ g

um hvernig rom atti a® kaupa, par sem vid héfum augliéslega mismunandi

svefnvenjur og pyngdardreifingu. Nona erum vi8 baedi haest énaegd, med Heimsmesistari 1 kraftlyffingum i +140 kg. flokki og & stigum hja WPF 2008
dynur sem henta hvoru okkar um sig fullkomlega. Heimsmeistari i bekkpressu i +140 kg. flokki og @ stigum hja WPF 2009
Sigfos Fossdal ~ Margfaldur islandsmeistari 1 kraftlyftingum auk fislda annarra afreka.

FAGLEG RADGJOF OG .

FRI LEGUGR S
EINING =
Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fadu G = ~ P‘/)’
i ¥ - r - f_ v

faglega radgjof um val & heilsudynum, én skuldbindingal S

50% afslattur af heilsukoddum | | OLL ARINELDSTADI A
Verd fra 3.500 kr 50% AFSLATTI

EITT BESTA VERD

VERDDAMI A RUMUM: LANDSINS A

90 x 200 cm - Verd fra kr. 58.000,- GEL / ETHANOL

160 x 200 cm (2 dynur) - Verd fra kr. 139.226,- e

Innifalid: Gallonkleeddur botn, romfzetur ad eigin vali og dyna. S
kveikilogur 2L.

Stakar dynur: 80 x 200 cm - Verd fra kr. 39.473, - :I:.pl .620’-090 5

\‘
VERSLUN/|N

VID FRAMLEIDUM PITT RUM EFTIR PINUM PORFUM

RUmgott er eini framleidandi landsins i sveedaskiptum heilsudynum

Lggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

ROUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina a Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121 )
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is /SIENSK |.|E||_sUR““\



MUNDAR MYNDAVEL Einn af bisk-
upum kapdlsku kirkjunnar tok upp
myndavélina eftir ad pafi haféi lokid
messu i Péturskirkjunni i Rom a
sunnudaginn. NORDICPHOTOS/AFP

Nidurskuroi
motmeelt

Alpyousamband Nordurlands
gerir krofu til bingmanna
Nordurlands ad peir beiti sér
af alefli fyrir endurskodun a
fjarheimildum til heilbrigdis-
stofnana & Nordurlandi.

Ljést sé ad nai nidur-
skurdur fram ad ganga muni
bad leioa til félksfeekkunar &
sveedunum.
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FRETTABLAPID
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Logreglupjonn fer i fangelsi

RéttarhOldum yfir tveimur griskum logreglupjonum lauk i geer. Annar fer i @vilangt fangelsi fyrir ad hafa
myrt unglingspilt en hinn faer tiu dra fangelsi. Lat piltsins hratt af stad hdlfs manadar 6eirdum ario 2008.

GRIKKLAND, AP Griskur logreglu-
bjoénn var i geer sakfelldur fyrir
a0 hafa myrt fimmtan ara ungling
med skotvopni { midborg Apenu
sidla &rs 2008. Hann var deemdur
i &evilangt fangelsi.

Meirihluti démstélsins komst ad
bvi ad logreglupjénninn, Epamin-
ondas Korkenas, hefdi visvitandi
skotid & piltinn, sem hét Alexand-
er Grigoropoulos. Annar logreglu-
pjénn var deemdur samsekur i
malinu og hlaut tiu 4ra fangelsis-
dém.

Lat piltsins vard til pess ad
heiftidugar 6eirdir brutust ut vida
um Grikkland og st60u beer linnu-
1itid i tveer vikur. Ungmenni foru i
hépum um borgir landsins ndnast
4 hverju kvoldi, kveiktu 1 bifreid-
um og hisum, brutu gluggarddur,
brutust inn { verslanir og lentu {
atokum viod logreglu. Hépar anark-
ista h6fu einnig arasir 4 logreglu-
stodvar og opinberar byggingar.

I desember 4 sidasta ari, pegar
rétt ar var lioio fra lati piltsins,
brutust aftur 1t éeirdir, en peer
urdu ekki jafn vidamiklar.

Korkenas vidurkenndi ad hafa
hleypt af byssunni, en sagdi pbad

Er sjoosvélin ureld?

Bytjasy p,

kassakerﬁ?a- Crkurpgg

Petta er
innifalid

> MerkurPOS kassakerfi

- Birgdakerfi
- Viaskiptamannabdkhald

> Uppsetning a MerkurPOS
> Kennsla 4 MerkurPOS
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MINNINGARSKJIOLDUR UM GRIGOROPOULOS A veggnum i midborg Apenu par sem
Grigoropoulos |ét lifid fyrir teepum tveimur arum hefur verid settur upp minningar-

skjoldur.

einungis hafa verid gert til vio-
vorunar eftir ad logregluménnum
lenti saman vid hép unglinga.
Detta gerdist { hverfinu Exarchia,
bar sem neeturlif er fjorugt og
hépar stjornleysingja safnast
saman.

+ betta fylgir fritt med

beir sem kaupa MerkurPOS
kassakerfi fyrir 31. oktéber
fa vidbétarkerfi fritt med

fyrir kr. 35.000,-

NORDICPHOTOS/AFP

Korkenas hefur hins vegar jafn-
an haldio pvi fram ad hann hafi
ekki skotid beint 4 Grigoropolous,
heldur hafi pilturinn ordid fyrir
byssukilunni eftir ad hin endur-
kastadist af vegg eda gotu.

Sj6 manna démstoll, skipadur

== [MlerkKurPOS kassakerfid borgar sig sjalft!

Verd fra kr. 149.500,-

Greidsludreifing til 24 méanada
er adeins kr. 7.500,- 8 manudi

600 MerkurPOS kassakerfi
eru i notkun hér a landi

MERK{ R

SBeBE POINT
Sudurlandsbraut 14 - Reykjavik
info@merkurpoint.is

www.merkurpoint.is

FYRIRTAKI

Sveigjanleg
GSM askrift med

eitt minutuvero
Ohao kerfi

GSM |

\
SAMBAND |

*Upphafsgjald 6,50 kr.

GSM Samband fyrir fyrirtaeki

GSM Samband er sveigjanleg askriftarleid sem
sameinar hagsmuni fyrirtaekja og starfsfélks.
Fyrirteekid kaupir Grunnaskrift 8 499 kr. 8 manudi*
og beetir sidan vid mismunandi pokkum, allt eftir
porfum hvers og eins, sem annadhvort fyrirtaekid

ENNEMM / SIA / NM43733

eda starfsmenn greida fyrir. Leegra mindtuverd
og sveigjanlegar askriftarleidir geta laeekkad
simakostnad fyrirteekisins og starfsfolks.

)

Pad er Siminn™

800 4000 - siminn.is

—
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LOGREGLUPJONARNIR Vasilis Saraliotis
og Epaminondas Korkenas i réttarsal.
NORDICPHOTOS/AFP

premur domurum og fjérum kvio-
démendum, klofnadi i afst6ou
sinni. Fjérir af sjo st6du ad
drskurdinum, en tveir ddmaranna
og einn kviddémendanna vildu
sakfella Korkenas fyrir veiga-
minna brot, nefnilega manndrap
frekar en mord, sem hefdi jafn-
framt haft { for med sér veegari
refsingu.

Réttarholdin voru haldin i borg-
inni Amfissa, sem er 200 kil6-
metra vestur af Apenu. Petta var
gert af oryggisastaedum, pvi éttast
var ad réttarholdin yrou kveikja
frekari 6eirda.

gudsteinn@frettabladid.is

Sp'érnlagabing:
A annan tug til-
kynnt frambod

Frambodsfrestur fyrir kosning-
ar til stjérnlagabings rennur ut
a manudag. Ahugsamir skulu
skila frambodsgdognum { hendur
landskjorstjérnar fyrir hadegi
pann 18. oktéber, en 30 til SO
medmeelendur purfa ad fylgja
hverju frambodi. Frambodsgégn
og frekari upplysingar mé finna
a vefnum stjornlagathing.is

Kosningar til stjérnlagapings
fara fram 27. névember, eftir
a0 frambodsfrestur. Kjorstjéorn
mun i framhaldinu gefa it kynn-
ingarefni med 6llum frambj6d-
endum og dreifa 4 611 heimili.

bingid kemur saman { febriar
2011 og verdur skipad minnst 25
og mest 31 pjéokjornum fulltria
par sem hver kjésandi getur
merkt vid allt ad 25 nofn & kjor-
sedli.

A annan tug hefur tilkynnt
frambod. Pérhallur Vilhjalmsson,
ritari landskjorstjérnar, sagdi {
samtali vid Fréttabladio ad fram-
bodum hefodi fjolgad merkjanlega
4 sidustu dogum og ad hann eetti
von 4 ad enn feeri ad gleedast {
pbeim efnum.

Frambod til Stjornlagapings:

Johannes bor
Skalason grunn-
skolakennari.

Fridrik por
Gudmundsson,
bladamadur og
stjornmalafraed-
ingur.

Gissur Péturs-
son, forstjori
Vinnumalastofn-
unar.

Pawel Bartozsek
staerdfraedingur.

Valgardur
Gudjonsson,
tonlistarmadur
og télvunarfraed-
ingur.

Jonas Kristjans-
son, fyrrverandi
ritstjori.




AEG

LN-69260 ,

Vondud pvottavél med notenda-

veenu stjérnbordi og stéru

hurdaropi

J 1200 sn. stillanlegur vinduhragi \

J Tekur allt ad 6 kg. af taui

J Hradval

J Heegt ad stilla gangsetningu allt
ad 20 klst. fram i timann
Stort 30 cm hurdarop

J Oflugt handpottakerfi

J Sérstok blettamedhdndlun

J Ullarvagga

J A+/A einkunn fyrir orkunytni og
pvottaheefni

J Verd adur kr 124.900

ZANUSS!

- 5

1400 snuninga pvottavél med
stillanlegum vinduhrada
JHradval
JUllarkerfi og handpvottakerfi
J Straulétt kerfi
J'Stér 30 ecm hurd
JTekur allt ad 6 kg -
JFramstillt reesing 3, 6 eda 9 kist 4
JAfangapeytivinda - minni slita £

vél og pvotti
JAgqualift pvottateekni
JA+/A/B einkunn fyrir orkunytni,

bvottagaedi og vindu
JVerd adur kr 114.900

AFSLATTU
12 GERDIR -

Pénnukékupanna 24 cm
Adur 3.990

WOK Panna 30 cm
Adur 8.990

10-35%

AFSLATTUR AF FRYSTITAKJUM |

46XC1UISIT

GS-240WT,
165 litra frystiskapur (netto)
Orkuflokkur A
6 skuffur
HXBXD 144x54x58 cm
Verd aour kr 84.900

exqQuISIT»

GS-11A
80 litra frystiskapur (netto)
Orkuflokkur A
4 skuffur
HxBXD 84x55x56 cm
Verd asur kr 59.900

exquISIT

KGC-300/70
JKeelir 205 litrar og frystir 68 litrar
JOrkuflokkur A+
JSjalfvirk affrysting i keeli
JHxBxD: 177x55x58,6 cm

Verd adur kr 99.900

eXqQUISIT

KGC-270/45

Keelir 171 litrar og frystir 41 litrar
Orkuflokkur A

Sjalfvirk affrysting i keeli

HxBXD: 143x544x58 cm

Verd adur kr 74.900

ESF-67070WR / ESF-67070X

Toppgerdin fra Electrolux med

einstakri hlj6deinangrun, adeins

43 desibil og lixus innréttingu

J 6 pvottakerfi p.4.m. hradkerfi og
pottakerfi og glasakerfi

J 5 hitastig 45-70°C

J Aqua Sensor 6hreinleikaskynjari

J Innrétting breytanleg

J XXL Real Life innrétting og taekni

J Mjog 6flug vatnslekavorn

J An toppplétu

J Verd adur kr 159.900/169.900

o]

Opio
virka daga 10-18
laugardaga 11-16

AFSLATTUR AF VOFFLUJARNUM

] Electrolux

VERDD/AEM

ikarpanna 20 cm -

— "

Grillpanna med riffludum fleti,/“‘l
28x28 cm. Adur 6.990 #

e i

bykkar eda punnar, belgiskar
eda klassiskar vofflur. Allar gerdir
vofflujarna med 25% afsleetti ndnal

«eXQUISIT

GSP-909EAL
45 cm breid upppvottavél med 5 pvottakerfum
og val milli 4 hitastiga
J Hljodlat, adeins 49 desibil
J Purrkun med hita
HxBxD: 85x45x58 cm
J Verd adur kr 84.900

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is



{ STYTTA AF GORILLU Starfsmenn Oper
i gallerisins vid Bond Street i London

: bisa vid ad koma styttu af gorillu eftir

i listamanninn David Mach inn i hasid.
: NORDICPHOTOS/AFP
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Félag Gudbjargar Matthiasdottur sektad um tolf milljénir vegna kaupa & Lysi:

Ivar beid ekki eftir graenu ljosi

SAMKEPPNI Samkeppniseftirlitid
hefur sektad einkahlutafélagio
Ivar um t6lf milljénir kréna
vegna samruna félagsins vid Lysi
fyrir tveimur arum. I Grskurdi
eftirlitsins segir ad félagid hafi
brotid gegn banni samkeppn-
islaga par sem samruninn
kom til framkveemda 4dur en
Samkeppniseftirlitid heimiladi
hann.

Ivar er i eigu utgerdarkon-
unnar Gudbjargar Matthiasdott-
ur, helsta eiganda Isfélags Vest-
mannaeyja.

Félag Gudbjargar keypti Lysi
a 235 milljonir kréna af Katrinu
Pétursdoéttur, framkvaemdastjora
Lysis, og Gunnlaugi Seevari
Gunnlaugssyni, sem jafnframt er
stjornarformadur Isfélagsins.

I drskurdi Samkeppniseftirlits-
ins segir ad forsvarsmenn fyrir-
teekjanna ekki hafa leitad heim-
ilda fyrir samrunanum 4dur en
hann gekk i gegn likt og kvedid
er & um. Satt var gerd i malinu
eftir ad forsvarsmenn Ivars jat-
udu a sig sok { malinu. - jab

GUDBJORG MATTHIASDOTTIR

L Eigendur Ljsis |

Dau Katrin Pétursdottir og

i Gunnlaugur Seevar, sem attu 83

i prosenta hlut i Lysi, komuilla Gt

¢ Ur bankahruninu. Eina eign peirra :
¢ i einkahlutafélaginu Hnotskurn var :
¢ stor hlutur i FL Group, sem vard :
i verdlaus i bankahruninu. Félagid
i tapadi teepum tveimur milljoréum
i krona arid 2008. A sama tima
i skuldadi félagid tepa 2,4 milljarda :
i krona, par af voru rétt ramir tveir  §
i milljardar & gjalddaga i fyrra.

BROSIR UT AP EYRUM Christopher
Pissarides anaegdur med tidindin.
FRETTABLADID/AP

N?belsverc’)laun i hagfraedi:
Utskyra innvidi
atvinnuleysis

SVipIOB, AP Tveir bandariskir
hagfraedingar, Peter Diamond
og Dale Mortensen, deila N6b-
elsverdlaunum i hagfraedi petta
ario med Christopher Pissarides,
sem er breskur og kypverskur.

beir fa verodlaunin fyrir ad
hafa préad hagfraedikenningar
sem utskyra hvernig efnahags-
stefna stjérnvalda getur haft
ahrif 4 atvinnuleysi. Medal ann-
ars utskyra kenningar peirra
hvernig 4 pvi stendur, ad poétt
nyjum storfum fjolgi mjog
geta margir samt afram verid
atvinnulausir.

Nébelsverdlaunin verda ad
venju afhent i Stokkhélmi 10.
desember. -gb

Grunnur lagour ao samein-

ingu f)

ogurra ri

ikishaskola

Med stofnun samstarfsnets fjogurra rikishaskola er lagour grunnur ad sameiningu peirra. 300 milljonir
krdona fara i samstarfio 4 tveimur arum. Framlog til rikishaskdlanna laekka minna en til annarra haskdla.

STIORNMAL Svo getur farid ad
innan nokkurra ara verdi fjorir
rikishaskélar sameinadir i einn.
Katrin Jakobsdoéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, hefur
sett 4 f6t samstarfsnet skélanna,
,med hugsanlega sameiningu {
huga“, eins og segir i greinargerd
fjarlagafrumvarps naesta ars.

Skélarnir sem um raedir eru
Haskoli Islands, Haskélinn &
AKkureyri, Landbunaéarhaskoh
Islands og Hélaskdli — Haskélinn
a Hoélum.

Til viobétar pbessum eru starf-
raektir prir haskoélar i landinu.
Eignar- og rekstrarform beirra
er med 60rum heetti en rikis-
skélanna en samt sem adur njéta
beir talsverdra framlaga tr rikis-
$j60i.

Haskolanetinu er &tlad ad bjoéa
upp a fjolbreytt haskélandm &
ollum helstu freedasvioum. Skipu-
lag nams og rannsékna 4 ad mio-
ast vid ad haskélarnir vinni naid
saman og njoti krafta allra nidver-
andi skéla sem starfi &fram undir
eigin nafni. Gert er rad fyrir ad
nemendur hafi aukin teekifeeri til

SETTU PITT KYNNINGAREFN!I
INN | FRETTABLADID

pegar bladid er opnad.

Notadu mest lesna blad landsins til ad dreifa kynningarefni til
pinna vidskiptavina. bad er hvergi betri stadur fyrir fjolpdst en inni i
Fréttabladinu pvi pad tryggir ad auglysingaefnid lendi & eldhusbordinu

93% landsmanna hafa adgang ad Fréttabladinu.

| FRTTABLAD]D

Fjolpdstur med Fréttabladinu skilar drangri!

samsetningar nadms med pvi ad
szekja namskeid i fleiri en einum
skola. Nota 4 fjarkennslu { aukn-
um meeli til ad bjéda upp & fjol-
breytt ndam vida 4 landinu med
samstarfi vid pekkingarsetur og
simenntunarmidstédvar.

Verja 4 samtals 300 milljénum
krona til starfsemi samstarfsnets-
ins & naesta og par naesta ari, ad
pvi er fram kemur i fjarlagafrum-
varpinu. bar segir einnig ad sam-
drattur i framlégum til opinberu
héskoélanna verdi heldur minni en
til peirra haskéla sem eru reknir
af 60rum og hafa einnig umtals-
verdar tekjur af skélagjoldum.

Sambhlida stofnun samstarfs-
netsins 4 ad breyta logum um
opinbera haskola svo ad peir starfi
allir samkveemt somu logum.
ba a ad skipuleggja stjérnsyslu
og stodbpjonustu skélanna sem
eina heild bétt starfsmenn veroi
stadsettir vida. Hluti af vidfangs-
efnum sameiginlegrar stjérn-
syslu verdur skipulag kennslu og
rannsokna og verkaskipting skol-
anna.

bjorn@frettabladid.is

bunadarhaskéla islands.
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SAMEINABIR HASKOLAR Med samstarfsnetinu er lagdur grunnur ad sameiningu
Haskoéla islands, Haskélans & Akureyri, Hélaskola - Haskélans & Holum og Land-

7
FEETRENEONN

i Haskoli Fjarlég "10 Fjarlog "11 Breyting :
i Haskdli islands 10.096,4 9.434,0 -6,6% :
i Héskolinn & Akureyri 1.376,5 1.287,0 65%
¢ Landbuinadarhaskdli islands 596,5 559,5 -62% i
i Holaskeli — Haskolinn & Hélum 2576 2387 73% i
¢ Haskolinn 4 Bifrost 3329 306,4 8,0% i
i Haskdlinn f Reykjavik 2.089,0 1.918,0 -82%
i Listahaskali fslands 641,8 616,6 39% i
i Samtals 15.390,7 14.360,2

67%

Forsaetisradherra Palestinu pakkar islandi studning vid pjodina:

Bydur Ossuri { heimsokn til Gaza

GAZA Sveinn Rinar Hauksson leeknir
atti fund med Ismael Haniyeh, for-
saetisrdoherra Palestinu, { gaerdag.
Sveinn segir fundinn hafa verid
dneegjulegan og beir hafi medal ann-
ars reett um samskipti Islands, Pal-
estinu og Israels.

Haniyeh lysti yfir pakkleeti sinu
& fundinum til forsvarsmanna sam-
takanna Island-Palestina fyrir ad
koma til landsins og stydja vid ibia
bess. Einnig pakkadi Hanieyh Ossuri
Skarphédinssyni utanrikisraoherra
sérstaklega fyrir studninginn vid
palestinsku pjédina og baud honum
formlega til landsins 1 kjolfario.

Sveinn Runar hefur dvalid 4 Gaza-
strondinni 1 tveer vikur bar sem
hann heimseekir gedhjalparstofn-
anir, sjukrahs, heilsugeeslustofn-
anir og fleira.

Sveinn segir Hanieyh, sem er einn
af forménnum Hamas-samtakanna,
enn lysa astandi landsins sem mjog

SVEINN RUNAR FUNDAR i PALESTINU Sveinn Runar Hauksson, forszetisradherra
Palestinu, radherra, borgarstjérinn i Gaza og varaborgarstjori.

alvarlegu, med aframhaldandi hern-
adararasum, aftokum og politiskri
einangrun. Hann segir ad p6 ad
Israel og Island hafi longum verid
vinabj6dir byéi ba6 samt sem adur
ekki a0 Island eigi ekki ad gagnryna
storf Israels 4 nokkurn hatt.

»Sannur vinur er ekki sad sem
gefur pér peninga og vopn til pess ad
drepa ndgranna pina,“ segir Sveinn
Rinar { fréttatilkynningu. ,,Vinur
er sa sem laetur big vita pegar pu
breytir rangt.“

- SV

Bresk kona féll hugsanlega fyrir hendi bandariskra hermanna i Afganistan:

Grunur um mistok hermanna

BRETLAND, AP Rannsékn verodur
gerd a pvi hvort bandariskir her-
menn hafi valdid dauda breskrar
konu, Lindu Norgrove, pegar peir
hugdust bjarga henni fra mann-
reeningjum i Afganistan { sidustu
viku.

Norgrove vann hja hjalpar-
samtokum { Afganistan. Hin hafoi,
asamt premur félogum sinum,
verid { haldi uppreisnarmanna {
héalfan manud pegar bandarisk
hersveit hugdist frelsa ba.

Bandarikjaher hafdi fullyrt ad

hin hefdi 14atio 1ifid vegna pessa ad
mannraningjarnir hefou sprengt
sprengju pegar reynt hefdi verio
a0 frelsa hana. N er hins vegar
talio hugsanlegt ad handsprengja
fra bandariskum hermanni hafi
ordio henni ad bana. -gb
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Fyrirkomulag stjérnlagapingsins hefur baedi
kosti og galla.

Hvernig faum vio
haefasta folkio?

U er teep vika par til frambodsfrestur til bodads stjorn-

lagapings rennur Gt. Ymsir meetir einstaklingar hafa

greint opinberlega fra frambodi sinu en ennp4 vantar

heilmikid upp 4 bann fjolda sem 4 ad sitja &4 pinginu.

Sjalfsagt munu margir gera upp hug sinn um frambod
4 sidustu dogunum 4dur en frestur rennur ut.

Mikilveegt er ad kjésendur hafi ir négu mérgum frambjédendum
ad velja med bekkingu, reynslu og yfirsyn til ad radast i gagngera
endurskodun 4 stjérnarskranni. Med pvi ad efna til pj6dfundar
aour en til stjérnlagapingsins sjalfs kemur er tryggt ad raddir og
sjénarmid almennings néi eyrum stjéornlagapings. Hins vegar er
ekki ennp4 tryggt ad vid faum heefasta félkid til setu & pvi.

Fyrirkomulag stjérnlagapings-
ins getur haft beedi kosti og galla
i for med sér. bvi er adeins atlad
ad starfa i tvo til fjéra ménudi.
b6tt greitt verdi pingfararkaup,
somu laun og alpingismenn f4,
fyrir setu 4 binginu bennan tima,
er pad enginn stjérnmaélaferill ad
sitja & stjornlagapingi. Peir sem
bjéda sig fram eru i raun fremur ad taka 4kvordun um ad taka
sér fri fra vinnunni i fjéra manudi en ad dkveda ad helga sig nyju
starfi i fjogur ar, eins og frambjédendur til Alpingis gera. Margir
hafa dhyggjur af pvi ad petta pyoi ad heefasta folkio gefi ekki kost
a sér og stjérnlagapingio verdi samkunda kvertilanta sem hafa
ekkert annad ad gera en prasa og bjarka. Med fullri virdingu fyrir
kverulontum, sem eru hverri bj6d naudsynlegir, eru betta skiljan-
legar dhyggjur.

A méti kemur ad hugsanlega eru margir, sem ekki vaeru reidu-
binir ad férna fjérum drum af eevi sinni { argapras stjérnmalanna,
til deemis af pvi ad par med laekkudu beir verulega i launum eda af
pvi ad beir vilja forda sér og fjolskyldu sinni fra 6veeginni umraedu
og skitkasti um arabil, frekar tilbinir ad helga sig stjérnlagaping-
inu { tvo til fjéra manudi. Pad getur vel verio ad a pingid veljist folk,
sem margir hafa hvatt til ad bj6da sig fram til bings en hefur aldrei
14tid undan peim prystingi. Ymis nofn, sem pegar eru komin fram,
benda til ad petta geti ordid raunin - en vid purfum fleiri slik.

bad skiptir méli fyrir gdda nidurstdou 4 stjérnlagapingi ad vinnu-
veitendur verdi reidubtnir ad gefa folki launalaust fri, sem hefur
hug & ad taka bar seeti. Hins vegar gettu frambjédendur ad fordast
ad leita eftir styrkjum til frambodsins. Sennilega voru pad mistok
hja Alpingi ad heimila frambj6dendum til stjérnlagapingsins ad
verja allt ad tveimur milljénum kroéna til kosningabarattu. Tvaer
milljénir eru upphaed sem getur feelt heeft folk fra frambodi. Réttast
er a0 frambjodendur takmarki kynningu 4 sér sem mest vid upp-
lysingar a einfoldum vefsidum og allir fai sidan somu kynningu a
vegum stjérnvalda, eins og 16gin um stjérnlagaping kveda & um.

Guorian Pétursdottir, formadur stjérnlaganefndar, hvatti til pess
i Fréttabladinu 4 laugardag ad frambjédendur freistudust ekki til
ad kaupa auglysingar i blodum eda ljésvakamiolum. ,,Stondum sem
jafnast ad vigi svo satt riki um pa sem munu axla pessa miklu
abyrgd,”“ sagdi Gudrin. Pad er 6haett ad taka undir pa hvatningu.

FRETTABLADID
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VG nytur ekki studnings VG
Rikisstjornin og pingflokkur VG njéta
ekki studnings VG i Reykjavik. i pad
minnsta ekki stjornar VG i Reykjavik.
,Pingmenn VG geta treyst & studning
okkar pegar radist verdur i raunveru-
legar adgerdir til bjargar heimilunum
og til varnar hagsmunum almenn-
ings gegn agangi fjarmalaaudvalds-
ins,” segir i nyrri alyktun stjornar-
innar. Pessi ord eru mégnud enda
fatitt ad 6flug og fjolmenn
flokksfélog lysi pvi yfir ad
pau stydji ekki pinglid
flokks sins. N er ad sja
hvort pinglid VG radist i
adgerdir sem hugnast
stjorn VG i Reykjavik.

nastunni.

HALLDOR

Med og a méti AGS
I dlyktuninni segir lika: ,Stjorn VGR
stendur med islenskum almenningi
i barattunni vid audstéttirnar. Pad
er 6asaettanlegt ad hér sé rekin
stefna eftir forskrift AGS sem férnar
hagsmunum fj6lskyldna og heimila
fyrir uppgang fjarmalafyrirteekja.”
I pessum ordum kristallast syn
“®% stjornarinnar 4 pj6dfélagsastand-
= id. Formadur VG er annarrar
skodunar. Hann telur samstarfs-
aeetlunina med AGS naud-
synlega. Fatt bendir til ad
pad dragi saman
med pessum
sjonarmidum &

skrigjokull 4 ping
Logi Mar Einarsson, arkitekt & Akur-
eyri, hefur tekid saeti sem varamadur
Sigmundar Ernis Rinarssonar a
Alpingi. Logi var dansari i hinni forn-
freegu aeringjahljomsveit Skridjoklum
og er fyrsti Skridjékullinn til ad
setjast a ping. Frodlegt
verdur ad sja hvernig fara
mun a med peim Loga
og flokksbrédur hans
Merdi Arnasyni, en peim
sidarnefnda tokst nyverid
ad maddga islensku
arkitektastéttina
illilega.

bjorn@frettabladid.is
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¢ LANDINU STYRK:I BGNDIN SIN A MILLI.
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Gunnar Bragi
Sveinsson

alpingismadur

eimili og atvinnulif, lausnir sem legid
hafa fyrir.

Fyrir kosningar vorid 2009 16gdu fram-
séknarmenn dherslu 4 ad leidrétta baeri
skuldir heimila og feerdu rok fyrir pvi ad
st adgerd keemi & endanum 6llum til géoa,
baedi peim sem skuldudu og peim sem ekk-
ert skuldudu. Polinmeedi félks gagnvart
stokkbreyttum skuldum heimila, atvinnu-
leysi og forystuleysi { stjornméalum er ni a
protum. Framséknarmenn hafa lagt fram
fjolmorg bingmél um leidréttingu skulda
heimila og fyrirteekja, afnam verotrygg-
ingar i afongum og fleira. Medal peirra
eru:

M bingsélyktun um adgerdir til ad brego-
ast vid fjarhagsvanda islenskra heimila og
atvinnulifs 16gd fram 1 mars 2009, pings-
alyktun um almenna skuldaleidréttingu
16g0 fram { mai 2009

B bingsdlyktun um endurreisn islensku
bankanna par sem m.a. er gert rad fyrir
afndmi verdtryggingar, 16gd fram 1 jali
2009

M bingsélyktun um almenna skuldaleio-
réttingu 10g0 fram i oktéber 2009

M bingsélyktun um vexti og verdtryggingu
(hdmarksheekkun verdtryggingar fjar-
skuldbindinga) 16gd fram i oktéber 2009

Lausnir sem hafa legio fyrir

M bingsalyktun um radgjafarstofu fyrir-
teekja { greidsluorougleikum, 16g0 fram i
oktéber 2009

B Frumvarp um frestun naudungarsolu
og flytimedferd einkamaéla lagt fram {
febriar 2010 .

W I jini 2010 er meelt fyrir pingsdlyktun
um pjoédarsatt bar sem m.a. er 16gd til
skuldaleiorétting.

Vi0 pennan lista méa svo baeta ping-
malum sem bingmenn annarra flokka
hafa lagt til en ekki nao fram ad ganga.
Af pessu mé rada ad oft hafa stjérnvold
verio hvott til pess ad gripa til almennra
adgerda en fram ad pessu hefur ekki
verio hlustad. Pingflokkur framséknar-
manna mun halda afram ad tala fyrir
almennum adgerdum pott pvergirdings-
hattur rikisstjéornarinnar geri pad ad
verkum ad pad kunni ad vera of seint
fyrir einhverja. Vid munum nd sem fyrr
taka batt 1 peim verkefnum er baeta hag
heimila og fyrirteekja sama hvadan til-
l6gur i peim efnum koma og meela afram
fyrir tillogum i beim anda sem hér hafa
verid taldar upp. Edlilegur rekstrar-
grundvollur heimila og fyrirtekja er
forsenda endurreisnar, fyrir pvi verour
afram barist.
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Jonina i
Michaelsdottir i.
Bladamadur |

Einn af forfedrum minum var
um tima { vinnu hja stondug-
um bénda a Austurlandi, og var
vel lidinn. P6tti géour starfs-
kraftur, var handlaginn, hag-
meeltur og vinnusamur.

En begar fér ad draga saman
med honum og déttur béndans
var pad ekki 1idid. Béndinn var
pbeegilegur en blatt 4fram og
umbudalaus: Pilturinn veeri
prydilegur i alla stadi, en pad
keemi ekKki til greina ad pau yrou
hjén. b6 ad hann veeri duglegur
veeri hann allt of békhneigdur,
og bad kynni ekki gédri lukku ad

Bokvit og verksvit

med med 6likindum hvad bessir
menn voru umburdarlyndir vid
forvitna krakka. Einnig snilling-
arnir { vélsmidju Seydisfjardar
og karlarnir 4 batunum, togaran-
um Is6lfi & Seydisfirdi og konan
sem leyfdi mér ad koma med sér
i fj6sid medan hin mjélkadi, hve-
neer sem ég vildi.

bad myndast oft skemmtilegt
andrdmsloft par sem idnadar-
menn eru ad vinna, og peir geta
skilad 6adfinnanlegu verki, p6 ad
beir séu ad spjalla vio félaga sina
4 medan. GOdir idnadarmenn eru
beinlinis listamenn.

Nam og nemi

I dag nytur béknam somu vird-
ingar og vinnusemi og verksvit
gerdi 4dur. Reyndar veeri ordid
likast til framandi fyrir ungt
folk ef merkingin veeri ekki aug-
1jés. Baedi 4 heimilum og vinnu-
stodum var oft sagt meo furdu
eda 6polinmeedi vid ungling sem

styra. Menn yrou ad vera med
allan hugann vid biskapinn, ef
vel eetti ad vera.

P6 ad sagan vitni um annad,
og margir baendur hafi gegnum
tidina komist vel af b6 ad peir
hafi verid baedi ritfaerir og bok-
hneigdir, var petta sjonarmio
gott og gilt & sinum tima.

Flinkir idnadarmenn

DPegar ég var a0 vaxa Ur grasi
var athafnafrelsi krakka 4 annan
veg en nu er. Eg hafoi til deemis
mikinn dhuga 4 pvi a0 prila i
hisum sem voru i byggingu,
ganga 4 stillonsunum og komast
inn ef pess veeri kostur. Finna
lyktina af steypunni og timbrinu
og reyna ao sja fyrir mér
hvernig hisid yrdi tilbdid. Var
stundum med 60rum, en oftast
ein. begar Dvalarheimili aldr-
adra sjomanna i Laugardsnum
var i smioum atti ég par gédar
stundir eitt sumarid, sem og i
Heilsuverndarst6dinni vid Bar-
onsstig sem var i smidum pegar
ég var i vist { hverfinu, ellefu
4ra gomul. Naumast parf ad taka
fram ad petta pril atti sér oftast
stad eftir a0 smidirnir voru farn-
ir heim 4 kvoldin eda um helgar,
en stundum var madur lika ad
pveelast { kringum idnadarmenn-
ina og spyrja um hitt og betta.
Og begar ég lit um 6xI finnst

Pegar efnilegt aeskufélk velur Ion-

skdlann, er stundum spurt hvort pvi

hafi ekki gengio ndgu vel i ndmi,
rett eins og ionnam sé eitthvert neydararraoi.

forst eitthvad 6honduglega eda
gerdi hlutina illa: Hvad er ad sja
petta? Hefurdu ekkert verksvit!”

Vitid og virdingin 4 nd heima
i békndminu. EKkKi er talad um
verksvit, heldur a0 félk sé verk-
lagid. Pegar efnilegt seskufélk
velur Ionskélann er stundum
spurt hvort pvi hafi ekki gengio
nogu vel i nami, rétt eins og idn-
ném sé eitthvert neydartirraedi.
Héskélamenntad félk er hreint
ekki allt 4 somu sniru pott pad
hafi fengido somu menntun. Eitt
er a0 kunna hlutina, annad ad
skilja pa — ekki sist i staerra sam-
hengi. Vid erum svo l4nsom { dag
ad hver og einn 4 moguleika & ad
leera pad sem hugurinn stendur
til, og vid getum farid { ndm
hveneer sem er 4 &vinni. Vid
eigum lika kost & ndmi { virtustu
héskolum { Evrépu og vestan-
hafs og margir Islendingar hafa
stadio sig framurskarandi vel.

En hvernig veeri umhorfs hér a
landi ef vid eettum ekki framdr-
skarandi faglega og jafnvel list-
reena idnadarmenn 4 6llum svio-
um? Og hvernig nyttist okkur
langskdélamenntun og reynsla
fjolmargra Islendinga i vidur-
kenndum stofnunum vida um
heim pegar kreppan var { faed-
ingu? Skorti pekkingu, skilning
eda naemi?

bad veeri gaman ad vita.

Eru mannréttindi
ekki fyrir alla?

Ari
Tryggvason

sagnfreedinemi

I bladinu 4 féstudag pann 1. oktéber
skrifar Rina Hjaltested Guod-
mundsdottir sagnfraedingur grein
sem titlud er: ,Eru mannréttindi
ekki fyrir Islendinga?“ bar finnur
hiin m.a. ad 4herslum utanrikisr4o-
herra, Ossurar Skarphédinssonar,
at fra reedu hans 4 allsherjarpingi
Sameinudu pjé0anna, bar sem hann
gagnryndi stjorn Israels fyrir ad
hindra flutning islenskra gerviféta
inn 4 Gasa. Greinarhofundur kall-
ar eftir pvi ad barist sé fyrir mann-
réttindabrotum 4 Islandi.

Pad er 6polandi ad horfa upp a
getuleysi rd0amanna gagnvart
eignamissi pisunda Islendinga.
En bessi samanburdur greinarhof-
undar er { besta falli 6videigandi
og seemir ekki sagnfraedingi sem

vill l1ata taka sig alvarlega.
Ossur Skarphédinsson hefur

hlutverk sem utanrikisradherra i

rikisstjérn Islands og er ég ekki
sammadla 6llu sem hann gerir a
beim vettvangi. En gamli réttsek-
lingurinn hefur haldid lifi { gleed-
um réttletiskenndarinnar pegar
hann fjallar um malefni Palestinu.
Dbar hefur hann stadid sig med ein-
deemum vel sem utanrikisradoherra.
Pad ber ad virda en ekki nota i nei-
kveedum samanburdi.

Go6our sagnfredingur parf ad
geta lifad sig inn { mismunandi
tima og rim. Besta leidin til bess
er ad hugsa sér framandi adstae0-
ur inn { sitt umhverfi. I framhaldi
af pvi er ég afskaplega pakklat-
ur fyrir ad bua ekki vido pa und-
irokun sem ibldar Gaza gera. En
mér er ekki sama, mér kemur pad
vid. En pad hindrar mig ekki i ad
fara nidur & Austurvoll til ad tja
6anaegju mina gagnvart rikisstjorn
og bingi og samstodu med peim

pisundum Islendinga sem eiga &

heettu ad missa eignir sinar.

ERTU MED ,
VIDKVAMA HUD?

Finnur pu fyrir purrki i leggéngum,

klaoa, sveppasykingu eda feerou sar | |
vid notkun domubinda? 7
Profadu pa Natracare

lifreenar hreinleetisvorur, an klors,
ilm- og plastefna.

natracare _— =
e B

natracare

LIFRANAR HREINLATISVORUR

www.natracare.is EEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERI

Malping med notendum Faxafléahafna

Pridjudaginn 12. oktober, kl. 16:00 i Sjominjasafninu vid Grandagaro

Fyrirteeki saekja i auknum meeli eftir pvi ad stadsetja sig 4 svaedum
hafnanna sem hefur leitt af sér fjolbreyttari rekstur sem sifellt kallar &
endurskodun um hlutverk og pjonustu fyrirtaekisins.

Dagskra fundarins & ad snerta malefni sem flestra & sveedinu og er sem
hér segir.:

Dagskra:
e Avarp Hjalmar Sveinsson, stjérnarformadur Faxafléahafna sf.
e Gisli Gislason, hafnarstjori, fer yfir fjarhagsdzetlun arsins 2011
og rekur helstu framkveemdir og breytingar

e Gudmundur Oskarsson, forstodumadur flutningastjérnunar
Samskipa, talar um préun i véruflutningum til og fra islandi.

e Vignir Sigursveinsson, framkvaemdastjéri Eldingar Hvalaskodun
Reykjavik, segir fra starfsemi og starfshattum i hafsakinni
ferdapjénustu

e Agust Agustsson, markadstjori, skyrir frd préun og framtid i
komum skemmtiferdaskipa

®  Umreedur og fyrirspurnir

Fundurinn er 6llum opinn en peir sem eru med starfsemi a hafnarsveedum
Faxafléahafna eru sérstaklega hvattir til ad maeta. A fundinum gefst
taekifaeri til pess ad koma med fyrirspurnir og abendingar um allt pad sem
vardar hafnarrekstur, pjénustu og adstodu fyrir vidskiptavini.
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Svandis
Svavarsdéttir &
umbhverfisradherra ,:_—_

kki hefur farid framhja nein-

um ad astandid { samfélaginu
er erfitt. Atvinnuleysi er umtals-
vert og margir eiga { fjarhags-
legum og par af leidandi sarum
persénulegum erfidleikum. Na
vill svo til ad ég bekki talsvert
af félki sem hefur misst vinn-
una og sér ekki fyrir endann &
bvi hvernig pad 4 ad geta stadido
undir skuldbindingum sem pad
tok & sig i g60ri tri um ad geta
stadid i skilum. Framtidaraform,
sér i lagi ungs barnafélks, hafa
breyst og vonbrigdin eru mikil.
Fatt er mikilveegara en ad rétta
hlut pessa félks.

Rikisstjorn vinstriflokkanna
hefur lagt sig fram i peim efnum
en betur m4 ef duga skal.

Vio adstaedur vonbrigda er jaro-
vegurinn opinn fyrir pa sem vilja
ala 4 reidinni. Stjérnméal dém-
horku og heiftar virdast pvi miour
blémstra hja sumum stjérnmala-
monnum Sjalfstaedisflokksins vid
adstadur sem pessar. Osannindin
og sleggjudémarnir birtast medal
annars { siendurteknum fullyrd-
ingum um ad ég stoppi allt og sé
4 méti framforum! Eg eetla ekki
ad hafa hér eftir bau ummeeli sem
um mig hafa verid hofd 4 Alpingi
og i fjolmiolum. En hins vegar tel
ég mér skylt ad leiorétta helstu
rangfaerslur sem a hafa gengid

undanfarna daga og vikur. Hérna
eru nokkrar stadreyndir:

Helguvik

Ovissupeettir vardandi fram-
kveemdina { Helguvik eru fjol-
margir og ber par haest orku-
oflun og fjarmoégnun. Enn er
ekki vitad hvadan su orka & ad
koma eda hvort hin sé yfir h6fuo
til. Par stendur einnig a fjar-
magni til pess ad byggja hofn
fyrir &4lverio. bar vantar fé til a0
virkja. Allar skipulagstillégur
sem ég hef fengid til stadfest-
ingar og ldta ad pessari fram-
kveemd hafa verid afgreiddar i
umhverfisrdduneytinu ad einni
undanskilinni. Par er um a0 raeda
breytingu a adalskipulagi Olfuss
vegna fyrirhugadrar Hverahlida-
virkjunar og Bitruvirkjunar bar
sem ég hef lyst mig vanhaefa til
ad taka dkvoroun um pann patt
skipulagsins. Vandinn vardandi
Helguvikurverkefnio liggur i pvi
ad hugmyndin snyst um éraun-
heeft umfang, risaverksmidju sem
ekKi er til orka fyrir. EkKi i ein-
stokum skipulagsdkvérounum.

Skipulag Olfuss

Stadreyndir um afgreidslu skipu-
lags Olfuss eru pessar: begar
malid kom 4 bord til min til
afgreidslu seinni hluta 4gtistman-
adar bad ég um ad kannad yroi
heefi mitt til ad taka dkvoroun
i malinu. Fér malid strax { pann
farveg sem gildir ef vafi leikur &
hezefi radherra, p.e. ad rannsaka
hzefid og, tilkynna forseetisrao-
herra ef ra0uneytid telur um van-
heefi ad reeda. Forseetisraoherra

Allir veroa ad vanda sig

tekur sidan malid upp i rikisstjéorn
sem er ad lokum stadfest af for-
seta Islands. M4l koma almennt
ekki 4 bord rdoherra fyrr en
malio er taekt til afgreioslu. Pad
er a0 segja begar ad 6ll gogn sem
varda malio liggja fyrir og tryggt
er a0 mal sé neegilega upplyst,
adilar hafi notid andmeelaréttar
og ad malsmeodferd sé { samrami
vio stjornsyslulog.

Afryjunin
Um adalskipulag Fléahrepps og

afryjun héradsdéms er petta ad
segja: Greidslusamkomulag milli

mina { bessu méli verda a0 gera
sér grein fyrir pvi a0 pad er ekki
smekksatrioi ad pad séu tvo dom-
stig 4 landinu, hver madur og hvert
stjérnvald a rétt til afryjunar ekki
bara til pess ad freista bess ad
hrinda tapi eda nd sigri heldur til
ad na fram skyrari nidurstoou um
hvernig tilka skuli umdeild laga-
akveedi.

Adalskipulag Myrdalshrepps

Hinn 3. mafi sl. meelti Skipulags-
stofnun meo ad adalskipulag Myr-
dalshrepps yroi stadfest en peim
hluta skipulagsins er vardadi

Eg er ad sjalfsdgou ekki ad tefja nein
madl eins og haldid er fram. Pvert &
moti hefur verid unnid meo faglegum

haetti ad pvi ad fa fram lausnir eins
hratt og kostur er, en pad ma aldrei verda 4 kostnad

vandadra vinnubragda.

Landsvirkjunar og Fléahrepps
hefur verid umdeilt og saetti m.a.
keeru hja samgonguraduneytinu
sem var i fyrstu visad fra en i kjol-
far athugasemda umbodsmanns
Alpingis var keran tekin fyrir
aftur. Samgonguraduneytio lysti
6. gr. umraedds samkomulags
6logmeeta vegna fyrirmeela 34. gr.
skipulags- og byggingarlaga. Um
logmeeti bessa samkomulags er
deilt og bvi malid fyrir domstél-
um. Peir sem gagnryna afryjun

breytta veglinu Sudurlandsvegar
yroi frestad m.a. vegna formgalla
bar sem samgonguradherra hafi
ekki drskurdad um logmeeti mals-
meodferdar vid gerd adalskipu-
lagsins. Malio var hja samgongu-
raduneytinu fra pvi 8. mai 2009
og lauk med drskurdi samgongu-
raduneytisins hinn 25. jini 2010. I
trskurdi samgonguraduneytisins
var komist ad peirri nidurstéou ad
einn sveitarstjérnarmanna hafi
verid vanhaefur til ad taka patt 1

afgreidslu sveitarstjéornarinnar
er vardadi tillogu ad nyrri veglinu
bjéovegar nr. 1 sem taka & upp i
adalskipulagi Myrdalshrepps.
AkvOrounin veeri pvi 6gild. Hér
er & ferdinni fl6kid mal sem taka
parf afstodu til en reiknad er med
ad nidurstada liggi fyrir 1 naestu
viku.

Vatnajokulspjodgardur

Hvad vidkemur verndardeetlun
Vatnajokulspjédgards pa er um
ad raeda fyrstu verndarazetlun-
ina i steersta pjé0gardi Evropu.
Aeetlunin hefur verid til vinnslu
hja stjorn Vatnajokulspjédgards
sem skiladi tillogum til min hinn
8. september sl. Azetlunin er nda til
umfjollunar hja raduneytinu par
sem fjallad er baedi um efnislega
og formlega peetti deetlunarinn-
ar. Engar dkvardanir hafa verio
teknar.

Vinnubrégdin

Af pvi yfirliti sem birtist hér
4 undan sést ad ég er ao sjalf-
sO0gdu ekki ad tefja nein mal eins
og haldid er fram. bPvert 4 méti
hefur verid unnio med faglegum
haetti ad pvi ad fa fram lausnir
eins hratt og kostur er, en bad méa
aldrei verda & kostnad vandadra
vinnubragda. Ranns6knarskyrsla
Alpingis skyrir vel afleidingu
6vandadra vinnubragda og pess ad
regluverki stjérnsyslunnar er ytt
til hlidar. bad verda allir ad vanda
sig en vid sem stérfum i umbodi
kjésenda veroum ad vanda okkur
sérstaklega. Peir sem heest hafa
og dypst taka 1 4&rinni mega hug-
leida pad lika.
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A Frumherii

Oryggisbelti?

Beltin bjarga. betta er gullvaegt slagord eins og deemin sanna. Vid spennum
beltid 4n umhugsunar i upphafi dkuferdar enda er farbegum best borgid
spenntir i seeti sinu vid dhapp. b4 verda oryggisbelti ad virka rétt. Til vidbotar
vid dryggisbelti skodar Frumherji 166 6nnur dryggisatridi i almennri skodun.
Frumherji — 6rugg bifreidaskodun.

Frumherji hf - simi 570 9000 - bjénustuver og timapantanir 570 9090 - www.frumherji.is

Hvad parf ad gerast?

pjédmal
Tryggvi
Gl'Ys agson 7

fyrrverandi
skolameistari

Hvaé barf ad gerast til pess
augu alpingismanna opnist og
peir taki hondum saman og leysi
vanda pjédarinnar? burfa 200
leeknar ad flytjast burtu af land-
inu? Parf ad bjéda upp 2.000 ibGdir
4 einum ménudi? burfa 100 bisund
manns a0 koma saman { mioborg
Reykjavikur til ad augu alpingis-
manna opnist?

Hvers vegna er ekki lagdour
skattur 4 inngreidslur i lifseyris-
sj60i, skattur sem feerir rikissj6oi
tugmilljarda & &ri medan porfin er

mest? I stad pess eru fjarveitingar
til skéla og sjukrastofnana skornar
niour og atvinnuleysi og vanlidan
aukin.

Hvers vegna eru vextir ekki
leekkadir til pess ad koma atvinnu-
lifinu af stad? Hvers vegna er ekki
raoist 1 ad fullvinna heima allan
fiskaflann? Hvers vegna er ekki
begar 1 stad radist i ad nyta alla
gufu Ur jardvarmaveitum til pess
a0 efla greenmetis- og dvaxtarsekt
ilandinu?

Sidast en ekKki sist: Hvers vegna
er ekki helmingur af hagnadi nyju
bankanna vid yfirtoku gémlu bank-
anna notadur til pess ad bjarga
ungu folki fra fjarhagslegu og til-
finningalegu gjaldproti? Pad eru
pbisund leidir til bjargar ef augu
alpingismanna opnast — og beir
pora!

Karlar sem hata konur

Gudrin Helga
Jonsdottir
fyrrverandi
bankastarfsmadur

gill Helgason styrir tveim patt-
um i Rikissjénvarpinu, bAdum
afbragdsg6oum.

Eg hef passad upp 4 a0 missa
helst aldrei af Kiljunni.

28. september sidastlidinn 1ét
ég mig ekki vanta vi0 sjénvarps-
skjainn. Patturinn olli mér ekki
vonbrigdum frekar en fyrri dag-
inn, pangad til kom ad innleggi
Braga Kristjonssonar.

I upphafi spjalls peirra bad Bragi
Egil ad lesa upp 1j60 1 sinn stad eftir
einhvern mesta snilling sem Bragi
hefdi kynnst 4 svidi atémljédlistar
par sem Bragi taldi Egill miklu

SENDID OKKUR LiNU

betri lesara. Egill brast vid gofug-
mannlega og las petta ,,1j60“ héatt
og fallega. , Lj60i0o* var subbuleg
nidvisa um Ingibjorgu Sélrtnu.

Nu spyr ég pig Egill: Ertu til {
a0 birta nidvisur eftir mig { peetti
binum? J4, ég hef nefnilega verio
a0 fast vio nutima skaldskap og
adallega niovisur um pdlitiska and-
steedinga mina. Visurnar minar eru
mjog mergjadar. Allar um karla.

Eg reyndi ad hringja i big Egill
en bu ert ekki i simaskrénni. Hvers
vegna?

Eg verd ad jata ao ef bessi pattur
binn 4 ad gefa elli’erum kvenhétur-
um feeri 4 ad fa dtras fyrir hatur
sitt & konum pa m4a taka hann ut
af dagskré sjonvarpsins mér ad
meinalausu.

Eg hélt satt ad segja ad déom-
greind bin 4 békmenntum veeri 4
heerra plani.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um malefni
lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er & méti efni
a netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par sem finna ma nanari
leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i badum
midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga og til ad stytta efni.



Litrikt umhverfi virkar 6rvandi fyrir born og vilia sumir meina ad
fiolbreytt litasamsetning i fatavali peirra geti att patt i ad drva skop-
unargledina. Pad er pvi dparfi ad érvaenta pott ekki finnist alltaf
samstaedir sokkar. Hressandi veggfodur gerir somuleidis gagn.
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

Estrid Porvaldsdoéttir kennari i kundalini-joga etlar ad fara a jogahatid i Frakklandi nasta sumar.

Sundleikfimi:

Okkar frabaera sundleikfimi ar 8 haljast & ny
| sundiaug Hétal Lofieida.
Kennt er & ménud, og midvikud, kI 20.00,
Eldri borgarar & pridjud. og fimmtud. ki.13.30.
Vinsambiga skrdid vkkur fyrir 15, okidber,
Namskeidin standa | 8 vilkur,

Kvedja,
starfsfdlk sundiaugar
Hélel Lofleida.

Simi: 444-4085 / 662-0485

Eirberg Qa

Vidurkenndar
studningshlifar
i arvali

S BAUERFEIND www.eirberg.is - 569 3100 - Stérhofoa 25

Estrid hlakkar mikid ti
4 jogahati

strid Porvaldsdéttir, kenn-
E ari i kundalini-jéga, hlakk-

ar mikid til neesta sumars

en ba eetlar hin ad fara a
jogahatio sem haldin er & hverju
ari rétt fyrir utan Paris. ,,Eg byrj-
adi 1 kundalini-kennarandmi 2008
og hef verid a0 kenna sidan. Mig
er biid ad langa til ad fara 4 pessa

Aesempibartt.- | h4t{d sidan ég byrjadi { nAminu og

LETTU

HVAD ER STUDNINGSSTONGIN?

Audveld i uppsetningu

Engar skrifur eda boltar

Tjakkast milli lofts og golfs

Heegt a0 nota vid hallandi loft, timburloft og mikla lofthaed
Margir aukahlutir i bodi

Hjalpartaeki sem audveldar félki ad vera virkt og athafnasamt vid daglegt lif &n pess ad purfa ad reida sig a adra.

e Falleg og nttimaleg honnun
e Passar allsstadar og tekur litio plass
o VVidurkennd af Tryggingastofnun rikisins

[10 AR A I'SLAI\IDI) www.vilji.is * Simi 856 3451

[ joga uti um allan h

nu er loks komid ad pvi,“ segir hun.

Estrid aetlar ad taka sjo ara dott-
ur sina med sér sem hefur lika
verio adeins ad profa joga. ,,Hatio-
in stendur yfir i fjora til fimm
daga og pad eru sérstakar joga-
budir fyrir born svo mér finnst
alveg tilvalio ad taka hana med.
Svo fara orugglega fleiri kennarar
fra Islandi, pad fér hépur nina i

h
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FRETTABLADID/VALLI

sumar en pa téku um tvo pisund
manns batt { hatidinni { allt.“

Estrid hefur a4dur fario i svona
jogaferd en & sidasta ari for hiin
til Milané i jégabudir. ,,Svo er allt-
af fario 4 vetrarsélstooum i joga-
ferd til Nyju-Mexiké og ég stefni &
pad lika p6 ad pad verdi ekki alveg
strax,” segir hdn.

emilia @frettabladid.is




er statfull af frédleik fyrir foreldra, verd-
andi foreldra og félk sem glimir vid éfrjésemi. Par er ad finna medgongu-
dagatal, upplysingar um fosturproska og proska barna eftir aldri, reynslusogur,
fedragatt, svor fré sérfreedingum, spjall og margt fleira.

Proskandi o falleg leikféng

flotta krakka.

"V

ww.krumma.i

7} Gylfaflot 7,112 Reykjavik @ 587-8700

™M krumma@krumma.is @ www.krumma.is

Foull 633 af
nyjum vorum.

Barnafataverslunin RéI6 Glaesibee.
Simi 8948060 * www.rolo.is * Facebook

FYRIR 229 KRONUR ' p3
FZRD bU:
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EINN
BARNAIS
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FRABZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Stod 2, Stod 2 Bio og Stod 2 Extra kosta adeins 229 krénur a dag i Stod 2 Vild.
Tryggdu pér askrift i dag!

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

Personulegar barnagjafir

Netverslunin www. barnagaman.is selur personulegar gjafir fyrir born. bar fast einstakar baekur, stigvél
sem er hagt ad mala eftir eigin h6fdi og ymis konar nafnmerktar vorur.

Barnagaman.is er netverslun med
persénulegar gjafir fyrir born. Par
er haegt a0 f4 beekur bar sem eig-
andinn er adalséguhetjan, stigvél
sem er heegt ad myndskreyta og
alls kyns nafnmerktar vorur.

Verslunin er i eigu hjénanna
Silju Andradéttur og Sigurdar
Freys Bjarnasonar. bau eru busett
i Lundi i Svipj60 og kynntust per-
sénulegu barnab6kunum bar. ,,Vid
vorum alltaf ad leita ad hinni full-
komnu gjof fyrir bornin okkar og
annarra og rakumst loks & pessar
baekur. ,,Pad sem bornunum okkar
potti skemmtilegast vid peer var ad
bau fengu sjalf ad vera adalsogu-
hetjurnar { b6kunum auk pess sem
nofn vina peirra og heimabaejar
koma vida fyrir. Vid dkvddum ad
byoa baekurnar yfir 4 islensku
og opna netverslun. Vid opnudum
sumarid 2008 og nu er svo komid
ad beekurnar eru ordnar niu,“ segir
Silja

I bokunum er eigandi bokarinn-
ar adalsoguhetjan. I upphafi kemur
nafn hans, aldur, heimabeer og nofn
pbriggja vina fram. Barnid lendir
svo { ymsum evintyrum og bjarg-
ar ymist hafmeyjum af hafsbotni
eda ljonum i frumskégi
Afriku. Silja segir ad
békin Bangsi er vinur
minn sé afar vinseel
hja aldursh6pnum nall
til fimm &ra en ad Stéri
fétboltadagurinn njoti
sérstakra vinsaelda hja
strakum 4 aldrinum fimm
til tiu 4ra. ,,I beirri bok feer
barnid a0 spila fétbolta med
uppéhalds fétboltalidinu
sinu og skora sigurmarkid.
Vid hofum fengid afar g6o
viobrogo fra foreldrum og
eru bornin oft yfir sig hissa &
bvi ad pau sjalf og vinirnir séu
hetjur 1 heilli bok.

bau Silja og Sigurdur eru sifellt
a0 baeta vio voruflokkum og bjéda
nafnmerkt handkleedi, bakpoka,
snud og klukkur. P4 selja pau
gimmistigvél sem boOrnin geta
myndskreytt upp & eigin spytur.

1
3

Silja er med meistaragradu i leeknavisindum en sneri sér ad verslunarrekstri pegar
htn var i faedingarorlofi arid 2008. Eiginmadur hennar er vid nam i Svipjod.

Snioug txki og tol

Morg snidug taeki eru til fyrir
born og foreldra.

Bleiufata sem eyoir lykt, teeki sem
vaktar andardratt og hreyfing-
ar ungbarna og aukaseaeti & kerr-
ur eru medal bess sem VL heild-
verslun flytur inn.

Bleiufatan er honnuo til ad eyda
allri lykt. Sérstakur poki fylgir
fotunni sem eetlad er ad loka lykt-
ina inni en pokinn sjalfur er lyktar-
laus.

Angel Care-barnavaktinni fylg-

ir plata sem sett

er undir dynu

barnsins. Hin

nemur minnstu

hreyfingar og andardratt barnsins
hvort sem pad er vakandi eda sof-
andi. Nemi teekio engar hreyfing-
ar fra barninu gefur pad fra sér
advorunarhljod eftir 15 sekind-
ur og eftir 20 sekindur pipir pbad
mjog hatt til ad gera foreldrum
vidvart.

Buggypod er aukasaeti sem
smellt er 4 kerru. Pannig ma
breyta venjulegri kerru i tvibura-
kerru. Aukaseetid ma nota fyrir
barn upp ad 15 kiléum. Pess ma
geta a0 seetid vann Mother & Baby
Gold Award ario 2007. Audveldlega
ma smella satinu af og 4 en pad
vegur 2,5 kg.

Hezegt er a0 fa Buggypod og
barnavaktina medal annars 4
www.barndimitt.is, i Médur-
ast, Babysam og Hagkaupum.

-
-~
| ® &®
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beim fylgir mdlning, penslar
og afpurrkunarklatar ef
bérnunum hugn-
ast ad breyta lista-
verkum sinum.
Silja segir ad upp-
haflega hafi voru-
drvalio adallega mio-
ast vio born yngri en
tiu ara. ,,Nu hofum vid
hins vegar beatt vid
. stéorum merktum bak-
pokum, sem er hagt
a0 nota sem skélatosk-
ur, og handkleedum med
stjornumerkjum. Nuina
sidast beettum vid nafn-
merktum sundpokum vid
og hefur peim verid afar

A vel tekid.“

Silja segir pau hjonin vera med
annan fétinn 4 Islandi en versl-
unin er baedi rekin i Svipj6d og hér
heima. ,,P4 erum vid a0 stefna 4 ad
opna fyrir enska markadinn innan
tidar.“ vera @frettabladid.is

Astrid Lindgren Bokasofnin
eru avin-

tyraheimur
fyrir bornin.

Born undir

18 dra fa
okeypis skirteini i Borg-
arbokasafni Reykja-
vikur. A sunnudégum
er avallt dagskra fyrir
bornin { adalsafni klukk-
an 15 og Gerdubergi
klukkan 14. Neesta
sunnudag les Solveig
Simha séguna Leuk
Le Liévre & islensku f
adalsafni og krakkabi6
verdur i Gerdubergi.

borgarbokasafn.is
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Raddir unga folksms

FAskan - Rodd framtidar er yfirskrift radstefnu um rannséknir og stefnumétun i malefnum ungs félks
sem haldin verdur a Hilton Reykjavik Nordica hétel i lok oktéber.

Rédstefnan Askan = Rodd framtio-
ar verdur haldin 4 Hilton Reykja-
vik Nordica hoétel dagana 28. og
29. oktéber. A radstefnunni verda
kynntar nidurstéoour nyrrar sam-
anburdarrannséknar & hégum,
lidan og lifsstil norrenna ung-
menna 4 aldrinum 16 til 19 4ra.

,Vi0 hofum gert svona rannsokn-
ir hérna & Islandi fra arinu 1992
og hugmyndin var sid a0 gera sam-
beerilega rannsékn 4 6llum Nordur-
16ndunum og sjalfstjornarsvaeéun-
um og var hin gerd 4 sidasta 4ri
begar Island gegndi formennsku
i Norreenu radherranefndinni,”
segir Oskar bér Armannsson sér-
fraeedingur hja mennta- og menn-
ingarmdlaraduneytinu sem st6d ad
rannsokninni.

,Petta er i rauninni i fyrsta sinn
sem tekst ad gera rannsékn fyrir
bennan aldurshép med pessum
heetti. P4 eru skodadar allar pess-
ar breytur sem skipta maéli eins
og vimuefnaneysla, lidan i skéla
og bara almenn lidan, patttaka i
iprétta- og aeskulydsstarfi og svo
framvegis. Rannséknin var fram-
kvaemd i 6llum l6ndunum og bad
voru i kringum prjd pisund ung-
menni & aldrinum sextén til nitj-
an ara sem fengu spurningalistana
i hverju landi nema 4 Greenlandi.
bar voru { kringum sjo hundrud
sem haegt var ad leggja petta fyrir,
bannig ad petta er mjog marktaekt
drtak sem atti ad gefa nokkud
g6da mynd af Nordurlondunum
og spennandi verdur ad sja hvad
kemur 1t dr pessu,” segir Oskar.

Buist er vid ad radstefnuna seeki
um bad bil 100 til 120 manns, fré
Nordurlondunum. ,,Markmidio er

Jh

Oskar bér Armannsson, sérfraedingur hja mennta- og menningarmalaraduneytinu,
segir mikilvaegt ad unga folkid lati raddir sinar heyrast og komi ad stefnumétun i

malefnum sem ad pvi snui.

ad reyna ao stefna saman baedi
félki ir embeettisgeiranum og
ranns6knargeiranum og ekki
sidur ungu félki. Pema rédstefn-
unnar er eiginlega hvernig haegt
sé a0 nota rannsoOknir { stefnu-
métun 4 malefnum ungs félks. A
radstefnunni munum vid kynna
stefnumé6tun Norrsenu radherra-
nefndarinnar { bessum efnum og
einnig verdur kynnt hvernig Evr-
opusambandlé vinnur ad stefnu-
métun { malefnum ungs félks. I
framhaldinu verda nidurstoour
ranns6knarinnar kynntar og eftir
bad munu verda sex mélstofur, par

FRETTABLABID/GVA

sem tekin verda fyrir hvert fyrir
sig: vimuefni, jafnrétti, patttaka i
iprétta- og aeskulydsstarfi og svo
framvegis. Par munum vid leitast
vio ad svara akvednum spurning-
um og ut fr4 peim nidurst6dum
verdur biin til skyrsla sem vero-
ur skilabod radstefnunnar um pad
hvernig haegt sé a0 vinna sem best
a0 stefnumétun { malefnum ungs
f6lks. Par vonum vid einmitt, svo
vid visum i nafn radstefnunnar,
a0 unga f6lkid 4 radstefnunni lati
raddir sinar heyrast pvi pbad er pad
sem skiptir mali,“ segir Oskar.
emilia @frettabladid.is

Bergstein stigvélin eru ur ekta
hragimmii og bornin svitna
pvi ekki a fotunum.

Oll heilsteypt og hvergi limd.
Skemmtilega litrik, Iétt og mjuk.

I upphafi

Staerdir 19-35.

www.litiliupphafi.is « S: 552 3636 * Skolavordustig 5 * 101 Reykjavik

VISIEIS

“..6g sd pad avisi”
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Hringdu i sima 510 7900 vid komum og verometum eignina pina
RE/MAX Lind - Simi 510-7900 - Hlidasmara 6 - 201 Koépavogi




sHEILSA

Vefjagigt.is er freedsluvefur um vefjagigt og sibreytu. par er
ad finna ftarlegar upplysingar um sjukdéminn, einkenni hans,

medferd, reynslusogur og sjalfshjalp.

STOR
goour

f"'

T 5

teg. 3911
- heldur mjog vel ad
og feest i D,DD,E,F.FF.G
skalum fra
36-44a

kr. 7.760,-

BA/SILIER

YFIRHAFNADAGAR
20%

AFSLATTUR AF YFIRHOFNUM
GILDIR TIL 19.0KTOBER

Skipholti 29b « S. 551 0770

cjl/llsty ; fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 2070
Simi 551 3366.
Opid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
Ga0 pjonusta - fagleg radgijof.
WWW.| mlsty is

B3 vertu vinur [}

NAMSKEID i
BAKNUDDI

Helgina 16.-17. oktober kl. 11-15
+ ATH! Adeins 6 manns i hép -

HEILSUSETUR
PORGUNNU

Upplysingar i sima 896-9653

og 4 www.heilsusetur.is.

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

Heilsusetur Pérgunnu

552 1850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

bu faerd Fréttabladio

a kostnadarverdi a 9o stodum
um land allt. Nanari upplysingar
a visir.is/dreifing

b getur alltaf lesid Fréttabladio fritt
a Visi eda fengid sendan daglegan
télvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.is/dreifing

Allt sem pu parft...
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Vilhjalmur Alvar Halldérsson og Birna bérarinsdottir hlaupa i Istanbilmaraponinu & sunnudaginn dsamt fjolskyldu og vinum i

Hlaupa fyrir latinn fraenda

Paul Nabil Bustany lést arid 2006 ur sjaldgefu krabbameini. Hann var halfislenskur og halflibanskur og
hefur fjélskylda hans og vinir hlaupid til styrktar rannséknum a sjikdémnum i hans nafni.

,Fraendi minn, Paul Nabil Bust-
any, greindist med lidsarkmein,
eda synovial sarcoma, um tvitugt.
Hann bardist hetjulega vi0 meinid
i tolf &r en hann 1ést 19. 4gtst arid
2006, pa 33 ara,”“ segir Birna Doér-
arinsdottir en pau Nabil voru syst-
kinaborn.

Um helgina etlar hépur f6lks,
fjolskylda Nabils og vinir, ad
hlaupa marapon { Tyrklandi og
safna dheitum en fjolskylda Nabils
stofnadi styrktarsj6d i hans nafni
til ranns6kna & krabbameininu
begar hann 1ést. Lidsarkmein er
sjaldgeeft og litid var um pad vitad
pbegar Nabil greindist. Sj6durinn
var settur 4 laggirnar i{ Bandarikj-
unum en par var Nabil feeddur og
uppalinn.

,Pettaer, ad bvi er vid best vitum,
eini einkarekni styrkarsj6durinn

fyrir pessa tegund krabbameins {
heiminum,“ segir Birna en i veik-
indunum lagdi freendi hennar sig
fram um ad freedast um sjikdém-
inn og leita uppi la&ekna sem unnu
ad rannséknum & honum.

,bad eru feerir préofessorar ad
rannsaka lidsarkmein { Banda-
rikjunum, medal annars Nébels-
hafi { leeknavisindum fra arinu
2007. Freendf6lk mitt er i g60u
sambandi vid pessa leekna en sam-
tals héfum vid safnad um 300.000
dollurum fram til pessa,” utskyrir
Birna og segir jafnframt mikinn
samhug einkenna séfnunina en
ari eftir ad Nabil 1ést hlupu sjotiu
manns i Reykjavikurmaraponinu
fyrir sj6dinn.

,Nabil freendi var ein yndisleg-
asta og merkilegasta manneskja
sem ég hef kynnst og hann mark-

Megrun i tvo daga
gegn br;ostakrabba

Konur geta dregid ur likum a
brjostakrabbameini med pvi ad
fara i megrun tvo daga vikunnar.

betta kemur fram { rannsékn
breskra visindamanna sem fylgdust
med hundrad konum { yfirvigt sem
einnig attu & heettu ad préa med sér
sjukdéminn. Nidurstodur syndu ad
med pvi ad faeekka hitaeiningum mé
verulega draga ir horménum sem
geta valdio brjéstakrabbameini.
Dr. Michelle Harvie hja for-
varnarmidstod brjéstakrabbameins
a Wythenshawe-spitala i Manchest-
er segir petta geta skipt skopum
fyrir konur sem eigi erfitt med ad
vera { megrun alla daga vikunnar.
I rannsékninni var einn hépur
kvenna settur & 650 hitaeininga
mataraedi tvo daga i viku i halft
ar, og annar hépur 4 1.500 hita-
einingar. Arangurinn var s sami
i bAdum hépum; konurnar létt-
ust a0 medaltali um sjo kilé og
umtalsverd feekkun varo 4 tveimur
horménum og proétini sem tengj-
ast sjukdémnum. Eftir halft ar
hafdi styrkur horménsins leptins

Konurnar sem toku patt i rannsékninni
bordudu rikulega af greenmeti pa daga
sem paer voru i megrun.  FRETTABLABID/GVA

minnkad um fjorutiu présent, insul-
in leekkad um 2S présent og bélgu-
valdandi prétin um fimmtén pré-
sent, en petta prennt hefur verid
tengt brjéstakrabbameini.

Hinar 650 hitaeiningar fengust
ar tveimur glosum af undanrennu
4 dag, tei og banana { morgunmat,
gulrét og kériandersipu { hadegis-
mat og greenmeti { karrii i kvold-
mat. ber sem féru eftir 1.500
hitaeininga kidrnum fylgdu Mio-
jardarhafsmataraedi og fengu fersk-
an fisk, salat, greenmeti, 6lifuoliu,
ost og jogurt. - blg

adi djtp spor 1 lif okkar allra sem
nutum bess ad kynnast honum. I
Reykjavikurmaraponinu komu 35
manns vida ad ur heiminum, fra
Bandarikjunum, Libanon, Egypta-
landi, Frakklandi, Tyrklandi og
vidar. A sunnudaginn getlum vid ad
endurtaka leikinn og hlaupa fjoru-
tiu saman i Istanbilmaraponinu.
Vio forum tiu fra Islandi og einnig
koma vinir og aettingjar Nabils all-
stadar ad ur heiminum. Med hlaup-
inu erum vid a0 safna dheitafé en
ekki sidur er tilgangurinn ad koma
saman til ad njéta minningarinnar
um einstakan mann.“

A heimasidunni www.pnbustany.
org er haldid utan um styrktarsj6o-
inn. Par er einnig a0 finna upplys-
ingar um Nabil sjalfan og sjikdém-
inn svo og upplysingar um hlaupin.

heida @frettabladid.is

[ bokinni Mataraedi
Handbok um hollustu
eftir Michale Pollan

er ad finna alls kyns
rédleggingar um hollt
mataraedi. Hofundin-
um pykir ordid helst

til flokid ad borda

i ndtimasamfélagi

og leggur upp med
einfold rad eins og
,bordadu ekkert sem
langamma hefdi ekki
kannast vid sem mat”
og ,bordadu f_
adeins mat
sem rotnar”.

Mataradi handbok
um hollustu
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Ny alislensk og horkuspennandi gamanpéattardd 1 12 battum. Siggi Hlemm er fraskilinn
Jjuflingur & fertugsaldri sem erfir myndbandaleigu eftir f6dur sinn. En rekstur mynd-
bandaleigu er honum sidur en svo efst 1 huga pvilengi-hefur hann geelt vid ba-hugmynd-ad
gerast alvoru einkaspagjari. Ur bvi restist begar hann fleekist inn 1 stérheettulegt og eldfimt
sakamal sem teygir anga sina mjog vida.

PAD ER Aupy
UDVELT
AD KAUPA AsKRiry L.

STOD2 |s I&

10 KLST. eon 1 2 KLST. 56 KLST.
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PENINGINN?

@ HJA RUV HJA SKJA EINUM AF FRAB/RRI SKEMMTUN
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

*Syningartimi ad medaltali a sélarhring.

Stdd 2, Stdd 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag i St6d 2 Vild. Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN VBT FETE AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bPJONUSTUVER SiIMANS 800 7000




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: ALLT sewm b1 vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BiLAR &
FARATZKI

TOYOTA

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

TOYOTA YARIS TERRA DISEL. Argerd
2009, ekinn 54 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 2.150.000 Tilbod 1.935.000.
RNr.110521

TOYOTA AYGO H/B DISEL. Argerd
2007, ekinn 20 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 1.690.000 Tilbod 1.490.000.
Rnr.110603

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4. Argerd 2008, ekinn 72 p.km,
DISEL, 6 girar. Verd 2.950.000 Tilbod
2.590.000. Rnr.110614

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX.
Argerd 2007, ekinn 75 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 5.770.000 Tilbod
5.170.000. Rnr.110609

TOYOTA HILUX DOUBLE CAB D/C, SR.
Argerd 2007, ekinn 52 p.km, DISEL,
Sjalfskiptur. Verd 3.750.000 Tilbod
3.390.000. Rnr.110612

TOYOTA AURIS TERRA DISEL. Argerd
2008, ekinn 62 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 2.450.000 Tilbod 2.090.000.
Rnr.110540

TOYOTA RAV4 GX. Argerd 2007,
ekinn 92 p.km, BENSIN, Sjélfskiptur.
Verd 2.790.000 Tilbod 2.290.000.
Rnr.110556

Notadir bilar Kletthalsi
Swww.toyotakopavogi.is

= ._" — X ; : e S
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Toyota Land cruiser 120 LX 35“ arg.
5/2007, ek. 51pus.km, sjalfsk, 35"
breyttur, rafmagn, drattarbeisli, CD,
omfl, Topp eintak og litur Gt sem nyr!,
Asett verd 6990pus.kr, Er & stadnum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Suzuki Wagon -

) Toppeintak

Arg.'03, ek.63pus. Toppeintak,nysk.
Neyslugrannur,stor ad innan, hdogveer
ad utan. 550pus stadgr. Uppl. i s. 897
2719 eda 896 4062.

Til s6lu Renault Laguna &rgerd 1999
ekinn 177 pas. km. Nyskodadur, bein-
skiptur, rafmagn i radum, geislaspilari,
1600 vél Godur bill. Asett verd 350.000
Uppl. - Unnur s: 867 8803.

Cadillac Escalade 4dr 4WD. Argerd
2004 ekinn  74000KM  bensin.
Sjalfskiptur Verd 3.700.000,- Skipti a
6dyrari moguleg Simi 898 1510.

L)

G-laesilegyr Audi Q7 TDI é&rg.'06, ek.
78pus. Asett verd 7.6m,tilbod 6.950.
Uppl. i sima 894 8888.

Frabeer bill til s6lu. Daihatsu Applause.
ek. 60 pus.ssk., fallegur. V. 427 bus. S.
861 9939.

Gerdu verosamanburd

HOMATSY

Varahlutir fra framleidanda
37 KRAFTVELAR

Umbodsadili & islandi

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3500 / www.kraftvelar.is

Toyota Yaris arg. ,01, ek.119pus. V.
500pus. Uppl. i s. 868 9355.

sjalfskiptur a tilbodi 250

us!
DAIHATSU APPLAUSE 1,6 LIMITED
arg'99  ek.133  pus,ssk,skodadur

2011,4lfelgur,rafmagn i rududum ofl.
betta er gédur og sparneytinn bill!
vidmunadarverd hja bgs er 498 pus en
feest & TILBODSVERDI 250 PUS STGR!
s.841 8955

Il Sjalfskiptur a 260pas!!!
Nissan almera 5dyra arg. Ek. 156 p.km
1998 ssk. alf cd skodadur til sept 2011
uppl. s. 650 3646.

250-499 pis.

AVENSIS A TILBODI 290

pUS STGR!
TOYOTA AVENSIS L/B SOL 1600 arg'98
ek.208 pus,5 gira beinskiptur,skodadur
2011,buid ad skipta um timareim,asett
verd 490 pus en er med sma Utlisgalla
feest & 290 pus stgr! godur og péttur
bill 841 8955

-_-_—-.-__?__
ek | '
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Sparneytinn bil a 275
us!!!
DAEWOO NUBIRA SX arg.'99 ek.137
pus,beinskiptur,alfelgur,spoiler,cd,skod-
adur 2011,g6dur bill sem eydir litlu
asett verd 490 pus TILBOD 275 bUS.
5.659 9696.

TS Nissan primera arg 00 Ekinn 128p.
sk 11 Verd 500pus iei@internet.is
8486293

500-999 piis.

VW Bora & 770.000 &rg. 2001 ek. 63P &
vél, topp eintak Uppl. i 820 3036.

Bilar dskast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Oska eftir vel med férum bil. Get
stadgreitt um 350 pus. siljadr@gmail.
com gsm:846 9688.

OSKA EFTIR BiL A 0-150

pUS STGR!
Oska eftir bil & 0-150 pus stgr. ma
parfnast lagfeeringa s. 691 9374.

111 0-250pus stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
250pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

1!l VANTAR BIL !!!
fyrir allt ad 200 p. stgr. ma purfa ad
laga. skoda allt ! uppl. s. 777 3077.

Skrafur beint fra framleidanda og flest
annad fyrir batinn. www.somiboats.is

Allt ad 70% afslattur. Seljum einnig
alla bjérgunarbata & lager med afsleetti.
Gildir adeins ut vikuna 11-16 oktéber,
ATH opid frd 17:30-20:00 eftirmiddag,
10-14 laugardag. Gimmibétar & Gallar
S:5711020 ,Askalind 7, 201 Képavogur.
Gummibatar & Gallar, www.gummi-
batar.is

PETRONAS 15/40W HAGADA
SMUROLIA ADEINS KR 495.-Ltr. EINNIG
FROSTLOGUR, GLUSSI, RUBUVOKVI
OG GIROLIA A HEILDSOLUVERDI. DS-
Lausnir ehf. 561-8373 www.dslausnir.is

ODYRARI
VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

Komidu 0g k&t okl gera
Hilbeod) i warahiufi | bilinn pinn!

Afhending & sérpontumum
frit USA bekar 4-7 vinnudaga.
Hradfjonista lika i bodi,

Getum dtvegad
Bl i ma.:

= Toyota
IJEED

- BMW
- Mitsubish
PONTIAC,

Srafpnd IUTH
www bammi, s

590 2000
P T

BILAPARTAR.IS

Motadir TOYOTA varahlutic

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

NET-PARTAR

[ TLTNEY "

486 4499
u 486 4477

Bllaépartasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97 & ,98. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97 og ,99
Civic ,99. Golf ,95, Nissan ,94. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhafum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Pipulagnir

Pipulagnir
Fagleerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Véndud vinnubr6gd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Gardyrkja

Traust pjonustai 20 Ar
£, 553-1989
Gardlist.is

Gardapjonusta

Islands eht.
Humli,:llpplngul
Heflulagns

Allt & einum stad
Fywir gardinn pinn

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrting & trjdm og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malun
20% afslattur af
inniverkefnum, getum
einnig baett vid okkur

utiverkefnum.
Malun, flisar, mar og parket. Fagleg
vinnubrégd. Margra ara reynsla. Fadu
tilbod strax i dag. Haukur, S. 777 3374.

Tékum ad okkur alla sparsl- og maln-
ingarvinnu. Uppl. i S. 849 4406.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. Vondud vinnubrogd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD

(=3} <| tasteignavitigerdi |
Allt vidhaid ehd. annast vdhald
0 widgendir fasteigna fyrir fyrir-
taekd, hisAdlog og eanstakdinga.
mwﬂﬂ.&: —
lmm{' L]
-nﬂmmubfhﬁnmﬁaw
winnu * pipulagnir « raflagnir
+ flisalagnir,

0 W3 gerum hér
filbod, pér adh kostnadaratsu.
 Simi 567 6699, Sendu
aikbeur email og vid gerum pér
tilbod, » kristjan@idhaid i

Steinslipun
Kjarnaberun
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Tékum ad okkur

parketslipun
um allt land. 15 ara reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

Alafl verktakar

20% afslattur af dllum
inniverkefnum
Malarar
Mirarar
Flisar
Piparar
Parket
Smidir
Rafvirkjar
Hellulagnir
Bjodum einnig vidskipta-
vinum okkar upp a
vaxtalausar radgreidslur
i allt ad 12 manudum

Fadu tilbod i dag
Eirikur 5. 777 6799

N & V Verktakar ehf
Flisar - parket - méla - mararar - smid-
ir setjum upp eldhusinnréttingar og
margt fleira sem vidkemur hasavidhaldi
ad utan sem innan. Frabaert verd! Uppl.
i's. 661 3149. nv.verktakar@gmail.com
Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerugmgtgilboa. Sml’i‘ialausglﬁlr.
S. 899 3011.

Smidir Vanir smidir geta baett vid sig
verkefnum d@ti sem inni S:892 2588.

Tolvur

T

tolvuhjalp!
Ytirhalning a télvu
adeins 2.000 kr.an vsk
Okeypis virusvorn
Nanar & wwawtobhvuhjalp.is
Simi 588-9590
Vestunior 3a, Kopavog

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-

bjorgun. 18 ara reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Whole body massage. S. 849 5247

Ertu aum/aumur i baki , halsi eda
héfdi, attu erfitt med ad komast fram Gr
& morgana, pa er petta rétta stofan fyrir
pig. Nudd fyrir heilsuna. S. 588 2260
& 863 2261.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

LUXURY,TANTRIC ,WHOLE BODY
MASSAGE IN TOWN TOWN ANY
TIME!!8698602

Tarwi-lestur wg Rorisialkila
med lebisign ga hanidan

w562 8211 .-

[www.oriagalinan s
Y-
Y

Midlar, spamidlar,
draumradningar.
Opid &ll kvild i sima

5952001 & 908 1800

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Simaspa og raed einnig drauma. Ekkert
minttugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

dyrﬁi’iﬁ!ﬂj‘ﬁﬁfm

Setjum epp dyrasimakurfi
o gerum wid aldrl kel

lnll’:}i::l :I.I*llll

Gerum verdtilbod

LAl

HHE' ralwarktakl

GreenHouse
Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

[ Namskeid _
Naglaskoli Neglur og list

Bodid er uppa namskeid i naglaasetningu,
namskeid hefjast 19 oktober.
Kennari Rosa Bjork Hauksdottir - margfaldur islands-
meistari. Verd 185.000 kr, innifalid er startpakki med 6llu.

Innritun hafin a negluroglist.is og i s. 553 4420.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar & Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargotu 11.

Smahysi

Til sdlu og leigu
baadi mj og notud

T
L »

Endalausir mbguleikar

L1y

HAFMARBAKHK]
FLUTNINGATAEKNI
Simiz 535 2550

Henghella B+ 77 Ml pedor
riGEaTTahL e e PatrarTakl )

Gamasala/Camaleiga
Stolpi Camar ehf
simi 368 0505

.| VERSLUNARTEKNI

a

til a 1ager

www.verslun.is
Pantunarsimi: 5351300

isskapur & 15p. Pvottavélar & 20-
30p. Barkalaus purrkari & 30p.
Veitingahusaupppvottavél & 50 p.Stal
bakaraofn & 25p. Upppvottavél & 20p.
14" tv & 5p. Ryksuga a 5p. 28" tv & 10
pus. Bordtalva & 30p. Bilageislaspilari
15p.S. Gasgrill & 10 p.Frystiskapur &
25p. Keramik eldavél & 20p. Flottir
stdlar & 5p. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Fyrirtaeki Oskar eftir : 4 stk Télvum
yngri en 3 ara, 4 stk Tolvuskjam, 1 stk
Ljosritunarvél, 2 stk Laserprenturum,
1 stk Faxtaeki. 4 stk Skrifbordsstélum,
1 stk Fundarbordi med 8 - 12 stdl-
um, Pallettutjakk, Handvagni og
Pappapressu, Upplysingar i sima: 864
3005 og netfangi: gsogg@simnet.is.

OSKUM EFTIR
PVOTTAVELUM

Fjarlegjum gomlu pvottavélina okeyp-
is. Borgum fyrir godar vélar. Oskum
einnig eftir storum idnadar/sameigna
pvottavélum og purrkurum. 690-2409
Vistvaen endurnyting.

Vélar og verkfaeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

salthmatess
Bathmate hefur ni fengid
leknisfradilega vottun

ogermed (€
vottun sem lzkningataki.

Sl Umvald

FLESHLIGHT.IS

o allar partaner slopeckiar androurd

Evrur til solu 5% yfir sedlagengi uppl. i
sima. 857 6711.

Ymislegt

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og faou frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Faedubdtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Sldkunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 0g 862 0941. http://dreamoasis.
magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naering-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulag6tu 40. Opid 12-18
man-lau.

SKOLAR &
NAMSKEID

NAMSADSTOP vid grunn-, framhalds-
og héskolanema. S. 557 9233. WWW.
NAMSADSTOD.IS

Kenni ste. bokf.edl og isl ofl. 30.4ra
reynsla. Uppl i 5.587 5619 & 899 9365.

Einkakennsla i steerdfreedi, islensku og

donsku, s: 8619290 WWW.TUTOR.IS
- God kennsla!

Dyrahald

5 vikna, grair, kassavanir kettlingar fast
gefins. Uppl. i s. 866 0899 eda 482
3882.

Ymislegt

Auglysingasimi

&

ﬂL

30 capsules

[

FOOD SUPPLEMENT

| Aspha!@f

A bland of dry-milled wheat

[

Asphalia - Nattarulegur svefn

Feest i apotekum og heilsubidum

for natural

sleep

1‘"_

ella 6 e 221 Hafl

ofnunarilat!

Margar gerdir

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

ur ® Simi: 535 2550

info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is
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Fundir / Mannfagnadur

EFTIRLAUNASJODUR
SLATURFELAGS SUDURLANDS

Bodad er til arsfundar Eftirlaunasjods
Slaturfélags Sudurlands.

Fundurinn verour haldinn ad Fosshalsi 1, 3.
haed, pridjudaginn 26. oktober n.k. kl. 16:00.

Dagskra:

1. Fyrirhugadur samruni sjodsins vid
Sofnunarsjéd lifeyrisréttinda

2. Breytingar & sampykktum sjodsins.

3. Onnur mal.

Stjornin

Tilkynningar

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

bydur upp 4 tolf spora starf i vetur. Taekifeeri il
ad taka til i vistaverum hugans og uppskera aukin
lifsgaedi baedi félagslega og tilfinningalega.

Fjordi opni fundurinn verdur haldinn
i kirkjunni i kvold 12. oktdber,
kl. 20:00 - 22:00

Fundirnir verda a pridjudagskvoldum i vetur.
Nanari uppl. www.viniribata.is og www frikirkjan.is

Nr. 14951 - begar fullbiid skrifstofuhisnaedi
oskast a leigu fyrir Umbodsmann skuldara

Rikissjodur oskar eftir ad taka a leigu skrifstofuhtisnaedi
fyrir Umbodsmann skuldara. Midad er vid ad hlisnaedid
verdi tekid & leigu til 5 ara, eigi sidar en tveimur vikum eftir
ad frestur til ad skila leigutilbodum er lidinn, fullbunu til
notkunar, an lauss banadar.

Gerd er krafa um gdéda stadsetningu, gott adgengi og naeg
bilastaedi. AEskileg stadsetning er sem naest midju héfudbor-
garsvaedisins og i godum tengslum vid almenningsamgon-
gur.

Husrymisporf stofnunarinnar er dzetlud fyrstu 1-2 &rin um
1450 fermetrar, en ad peim tima lidnum mun stofnunin
askilja sér rétt til ad minnka steerd hins leigda um a.m.k.
200 - 400 fermetra.

Til greina kemur ad taka a leigu 1100 — 1300 fermetra hus-
nzedi i upphafi leigutima, en full steerd hisnaedis (um 1450
ferm) parf ad vera til stadar eigi siar en um naestkomandi
dramot.

Um ad reeda hefdbundid skrifstofuhtisnaedi.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hisnaedid verdur ad
uppfylla verda adgengilegar & heimasidu Rikiskaupa
www.rikiskaup.is midvikudaginn, 13. oktéber, 2010.

Leigutilbodum og uppdrattum, par sem fram kemur steerd,
astand og stadsetning husnaedis, asamt leiguverdi, skal
skila til Rikiskaupa, Borgartuni 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en
pridjudaginn 19. oktober 2010

15
RIKISKAUP

Utbod skila drangri!

TOMSTUNDIR

& FERDIR

Gaesaskyttur ATH!
Geesaveidi i Landeyjum med vonum
leids6gumonnum. Sendid fyrirspurnir
asamt nafni og simandmeri til eft-
irfarandi vesturrost@vesturrost.is eda
pall@leit.is

Huasnadi i bodi

Litid snyrtilegt kjallaraherbergi til leigu
& Laugarnesvegi. Adgang. i ibud a 2
haed ad eldh.badherb,netipvottav..
25.p.- 6637686

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Lelgjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

SKAMMTIMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-IBUBIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
naeg bilast 2-10 manna ibudir

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

Til leigu herb. a sv. 105 fyrir rélegan og
reglusaman mann med sameig. eldh. &
badh. Uppl. e. kl. 13 i’ s. 777 5571.

Til leigu 2ja herb., ca. 45 fm., ibud i
Selashverfi i Rvk. Laus strax. Leiguverd
85.000 med hita og rafmagni.
Reglusemi skilyrdi. Uppl. i sima 822
8750.

Husnaedi 6skast

Kk oskar eftir 2-3herb. ibud a 60-
120pls. & man, svaedi 112-113 tek
annad til greina. Reyklaus reglusamur
snyrtilegur, i traustri vinnu. Heiti skilvirk-
um greidslum S.891 7339.

Geymsluhisnadi

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Geymsluhtisn2did
Audnum II, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd gada. Fjégurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;
geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731
klettar@heimsnet.is

i SERTILBOD

Orfa steedi: Tjaldvagnar - 19 p. Litil
fellihysi - 29 p. Upphitad og vaktad &
Eyrarbakka. S: 564-6501.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
hisnaedi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

Gisting Akureyri - Gistais. {budir i
gongufeeri vid midbae. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

Atvinna i bodi

Duglegt starfsfolk dskast i motuneyti.
Bilprof og islenskukunnatta skilyrdi.
Skemmtilegur vinnustadur og g6d
laun fyrir rétta adila. Umsoknir berist &
magnus@]13rettir.is

_ Bakariid Hagamel 67
Oskar eftir ad rada starfskraft i afgreidslu
fré 13-18 virka daga. Uppl. s. 897 8101
eda 868 6102.

Tio N i
i

NG geta konur sem vilja afla sér auka-
tekna, t.d. sem simadémur eda fyrir-
setur, notad djarfa samskiptavefinn
PurpleRabbit.eu til ad kynnast nyju
folki og koma sér & framfaeri.”

Oska eftir smidi eda manni vénum
byggingavinnu. Uppl. i s. 616 1569.

Atvinna 6skast

Eg er tvitugur strakur og stunda ndm
vid Borgarholtsskdla. Mig vantar vinnu
med naminu. Hef unnid vid utkeyrslu
og & dekkjaverkstaedi. Uppl. i sima
6610769

Bifvélavirki
Bifvélavirki oskar eftir vinnu i Rvk eda
uti & landi. Vanur 6llu sem snyst. Einnig
vanur réttingum. Uppl. i s. 845 0454.

Oska eftir ad kynnast konu & sextugs-
aldri. Eg er sjélfur 53 4ra og dhugamal
min eru tonlist, ganga og fara ut ad
borda. Uppl. i s. 848 6406.

Gefou
vatn

QLT Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

www.help.is

Qlis, Kjalarnesi
Krdnan, Akranesi
Olis, Akranesi
Baonus, Akranesi

N1 verslun, Akranesi
Olis, Borgarnesi
Bonus, Borgarnesi

Olis, Stykkishdlmi
Bonus, Stykkishdlmi

Verslunin Baulan, Borgarfirdi
Hénnubud, Reykholti, Borgarfirdi

Nénari upplysingar a visir.is/dreifing.

GODAR FRETTIR
FYRIR VESTURLAND

bl feerd Fréttabladid a kostnadarverdi 4 21 stad

d Vesturlandi og 90 sto0um um land alt. bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt

a Visi eda fengid sendan daglegan
tolvupost med bladi dagsins. Nanari
upplysingar & visir.is/dreifing

Fjoldi lausasdlustada a Vesturlandi

Hrannarbudin, Grundarfirdi

N1, Olafsvik
Olis, Olafsvik

Hradbad N1, Hellissandi

Shell/Vélsmidja Arna Jéns, Hellissandi

N1 bjonustustad, Isafirdi

Hamraborg, isafirdi
N1 verslun, isafirdi
Bonus, isafirdi
Smaalind, Patreksfirdi

Allt sem pu parft...
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A0 na attum og sattum

Hjonaskilnadir

Gudran
Karlsdottir

prestur i
Grafarvogskirkju

Hﬁn var 28 ara pegar hin fékk
nég. Han var bidin ad vera
med honum sidan hin var 16 og
hann 18. Pad voru naestum prjui ar
sidan hana hafdi langad til pess ad
sofa hja honum. Hann var gédur
madur. Hann hafdi alltaf reynst
henni vel. Hin gat bara ekki elsk-
ad hann lengur. bad versta var ad
hin hafoi enga afsokun. Hin 6sk-
adi pess stundum ad hann héldi
framhjé henni eda gerdi eitthvad
sem geeti réttleett dkvorounina.

Hiun var med svo mikla sektar-
kennd. EkKi beetti Gir skdk ad allir
vinirnir og fjoélskyldan h6fou skod-
un & bessu. Ollum fannst svo leidin-
legt a0 pau veeru ad skilja. Ollum
fannst pau svo frabaer saman
og fannst ad hin geeti alveg lagt
adeins meira 4 sig. Enginn skildi
hennar tilfinningar. Enginn setti
sig { hennar spor. Hin fékk engan
studning pegar hin ték erfioustu
akvoroun lifs sins.

Hann var 36 &ra begar hann gat
ekki lengur lokad augunum fyrir
stadreyndunum sem blostu vid.
Pad var augljést ad hiin hélt fram-
hja honum. begar hann hafdi safn-
aod 1 sig kjarki og spurt hana beint
ut fékk hann 611 svorin sem hann
hafoi 6ttast mest. Hin hafdi verio
i sambandi vi0 annan mann { prjd
ar. Han var b6 ekki viss hvort hin
vildi hann eda hinn. Hin stakk
upp 4 fjolskylduradgjof og bau
foru i tvo tima. I 60rum timanum
var 1jést ad hin vildi bara halda
peim badum. Hun vildi ekki skilja
en hin vildi ekki heldur heetta med
hinum. bPetta voru myrkustu man-
udir lifs hans. Hann vissi varla
mun 4 néttu og degi. Hann heetti
a0 geta bordad. Hann bara grét.

Hann skildi hana samt svo vel
ad vilja einhvern annan en hann.
Hann var svo sem ekki merkilegur
pappir. En hann hafoi alltaf elsk-
a0 hana. bad hafdi ekkert breyst.
Oft langadi hann mest ad 14ta bara
sem ekkert hefdi i skorist og horfa
i hina 4ttina. Pad var svo erfitt ad
skilja, ad rifa sig upp fré 6llu sem
var kunnuglegt og halda 1t i 6viss-
una.

A0 lokum gat hann ekki annad
en farid. Hann gat ekki latid koma
svona fram vid sig. Pegar hann
loksins skildi kom 1 1jés hverjir
voru virkilegir vinir hans.

Hiun var 42 ara pegar hin loks-
ins fér fra honum. Pau h6fou verio
saman fra pvi baedi voru 25 ara.
Hin vard 6létt ndnast um leid
og bau kynntust og pa giftu pau
sig, keyptu his og byrjudu i basl-
inu. Flj6tlega kom annad barn en
sidan lidu fimm 4ar par til litli kat-
urinn faeddist. Pad var pegar hin
var 6létt af honum sem hann slé
hana fyrst. Hin fékk svo sem ekki
mikid &fall. Hann hafdi alltaf verio
6gnandi i framkomu begar hann
drakk og oft hafdi hann hétad ad
leggja hendur a hana. Petta var
bara sjalfsagt framhald af 6llu
saman.

Pad tok hana tiu ar, fra fyrsta
hogginu, ad koma sér { burtu. Hin
vildi alltaf gera pbad sem bornun-
um var fyrir bestu og hin vildi
lika svo gjarnan hjalpa honum.
Dbad t6k hana tfu 4r a0 atta sig & pvi
a0 hun geeti aldrei hjalpad honum.
Pad ték hana lika tiu &r ad viour-
kenna ad hjénabandid veeri ekki
pad besta fyrir bornin.

En pad var svo erfitt pegar vin-
irnir og vinkonurnar virtust ekki
almennilega trda henni. Pau l1étu
stundum { pad skina ad hin veeri
bara ad bua petta til. Meira ad
segja mamma hennar og pabbi
voru lengi vel 4 hans bandi. Hann
hafdi na alltaf verid svo géour
pratt fyrir allt.

bessar sogur geetu allar verid
sannar.

Munur & sorg vegna daudsfalls
annars vegar og skilnadar hins
vegar getur falist { afleidingum

og vidbrogdum umhverfis. Vio fra-
fall maka feer eftirlifandi jafnan
samid og umhyggju. Sa sem lést
er horfinn ad eilifu. Vio daudsfall
eru fyrir hendi skyrar reglur og
hefdir um pad hvernig hinn latni
eda hin latna er kvodd. Pad undir-
strikar missinn og veitir farveg
fyrir sorgardrvinnslu og samuid
til eftirlifandi. Oft verda margir
til pess ad veita hjalparhond, baedi
fagadilar, settingjar og vinir.

Vid skilnad geta vidobrogd
umhverfis verid afar breytileg.
Margir meta skilningi og hlyju,
adrir geta meett andio og jafnvel

# Fimm rétta

DIWALI

hatidarmatsedill

4990«

% FORRETTUR
Malabari Machli

Poénnusteiktur lax i kékos med
karrylaufum og garam masala

o8

Murgh Korma
" Kjiklingalundir d heegum eldi 1 bléndu
I af kékosmyjolk, birkifreejum, kanil
og kardemommum

o8

Channa Masala
Kjiklingabaunir eldadar med témdétum,
kimeni, chili og kériander

@ Austur-Indiafjelaginu

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad

¥  MEDLAETI
Raitha

Heimalégud jégiirtsésa med
girkum og kryddbléndu

o8

Basmati hrisgrjon

o8

Naan braud

¥ ADALRETTIR 3
Peshwari Gosht

Grillad lambafillet marinerad
i kasjiihnetum, engiferi,
chilli og hvitlauk

Paod tok hana lika tiu ar ad viour-
kenna ad hjénabandio vari ekki pad
besta fyrir bornin.

fordeemingu. Sumir missa sam-
band vid fyrrverandi tengdafjol-
skyldu og vini, jafnvel born sin.
Mikill s6knudur og sorg getur
fylgt i kjolfario. bad ad horfa upp a
fyrrverandi maka med nyjum lifs-
forunaut getur valdid ébeerilegri
bjédningu. Sorgin og sorgarferlid
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peirra og hjortu.

birtu inn { byrjun vetrar og bjédum pvi upp a
sérstakan fimm rétta Diwali-hatidarmatsedil i

Garlic Naan med hvitlauk

Masala Kulcha med kimeni, lauk

og korfander

# EFTIRRETTUR %

Kahjoor Halwa

Indverskur eftirréttur med

dodlum, sukkuladi,

Austur-Indiafélagsins bydur gesti velkomna

hesilhnetum og kékos

Hverfisgata 56, 101 Reykjavik

Simi: 552 1630

Opid:

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

sun.-fim. 18:00 - 22:00

fos. og lau. 18:00 - 23:00

halda upp 4 hatid lj6ssins, Diwali, sem nt 4 hug

Vid hjd Austur-Indiafjelaginu viljum feera orlitla

oktéber a afar g6du verdi: 4.990 kr. alla daga.

Bordapantanir i sima 552 1630.

verdur oft blandin reidi og hofn-
unartilfinningu sem erfitt getur
reynst ad vinna dr og jafna sig a.
Petta getur leitt af sér beiskju og
einmanaleika. b4 getur pjéofélags-
stada og efnahagur breyst mikid
og skipting eigna raskad fjarhag
illilega.

A -
‘ ooy s

|
&

Chandrika Gunnarsson eigandi

d Diwali, hdtid ljéssins.

www.austurindia.is

Stor hluti af daglegu lifi { s6fn-
udum landsins gengur Ut & ad
ganga med folki sem hefur misst.
Dbetta & jafnt vid um félk sem hefur
misst vegna andlats og skilnadar.
Baedi er unnid med félki i einstakl-
ingsvidtolum og i sjalfshjalparhép-
um en pad form hefur reynst vel
pegar kemur ad sorgartrvinnslu.
I sorgarhépum og sjalfstyrkingar-
hépum fyrir fraskilda gefst ein-
staklingum teekifeeri til pess ad
kynnast 60rum sem hafa svip-
ada reynslu ad baki, deila reynslu
sinni og stydja hvert annad i pvi ad
nd attum og sattum.

& )

iF
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LUCIANO PAVAROTTI fzddist bennan dag arid 1935
»Bornum er naudsynlegt ad kynnast klassiskri tonlist og dperu. Fari pau d mis vio
pad tonlistaruppeldi er tekin frd peim ein af mikilveegari undirstooum lifsins.“
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imamot

timamot@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 14. OKTOBER 1964

King feer frioarverolaun Nobels

Baptistaklerkurinn Martin Luther King yngri
hlaut fridarverdlaun Nébels pennan dag fyrir

Freegustu ord Martins Luthers King eru: ,Eg
& mér draum” (,I have a dream”) en pau sagdi

Astker systir okkar og frenka,
Maria E. Kjeld

fyrrverandi skélastjori,
Bjarkargotu 10, Reykjavik,

lést 4 liknardeild Landspitalans, Landakoti, fostu-
daginn 8. oktéber.

Hanna Kjeld
Kristbjérg Kjeld
Matthias Kjeld
Rannva Kjeld
og systkinaborn

Hjartans pakkir feerum vid ollum peim
sem syndu okkur samid, blyhug og vin-
dttu vid andldt og ditfor dstkers sonar
mins, brodur okkar, mdgs og frenda,

Solva Heidars

Matthiassonar
Melasidu 6i, Akureyri.

Sérstakar pakkir feerum vid Hvitasunnuséfnudinum 4
Akureyri fyrir 6metanlegan studning 4 erfidum tima.
Gud veri med ykkur 6llum.

Anna Maria Pérhallsdéttir

P3all H. Jénsson
Fridrik Diego

Margrét J6hannsdéttir
Sigmundur Asgeirsson

Asta Ottesen
Gunnlaug Ottesen
Pérhallur Ottesen
Kristin Ottesen
Vilhelm Ottesen
og freendsystkini.

Astkeer madurinn minn, fadir og afi,

Elfar Sigurdsson
Holmgardi 19, 40ur til heimilis 4
Hellissandi,

lést ad Grund midvikudaginn 6. oktéber. Utfor hans
fer fram fra Grensaskirkju féstudaginn 15. oktéber
kl. 13.00.

Gudridn Jéna Jéhannesdottir
Grétar Jon Elfarsson

Saga Drofn Grétarsdottir
Anton Mar Grétarsson

Hjartker vinur minn og brédir okkar,

Hoérdur Haraldsson

fyrrverandi kennari 4 Bifrost,

sem andadist 4 dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 5. oktéber, verdur jardsunginn fra
Démkirkjunni i Reykjavik midvikudaginn 13. oktéber
klukkan 15.00.

Sigurbjorg Sigurdardéttir
Eirikur Haraldsson
Pétur Haraldsson.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeaeli og
Gtfarir mé senda 4 netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

46 arum, pa yngstur allra til ad hljéta pau virtu

verdlaun.
King var fraegasti leidtogi afriskeettadra

Bandarikjamanna a 6. og 7. aratug 20. aldar.
Hann var 6tull barattumadur baettra mann-
réttinda i Bandarikjunum og bardist hart gegn
kynpattaadskilnadi og mismunun i gegnum
borgaralega 6hlydni og adrar fridsamlegri leidir.

minnismerkis um Abraham Lincoln.

Martin Luther var radinn af dogum i Memphis
4. april 1968. Eftir dauda sinn hefur hann
hloti® ymsar fridarvidurkenningar. Arid 1986 var
feedingardagur hans, 15. januar, nefndur Dagur
Martins Luthers King yngri og er almennur

fridagur i Bandarikjunum.

hann 28. 4gtst 1963 i fraegri reedu a troppum

ELFA RUN KRISTINSDOTTIR FIDLULEIKARI: HLAUT 43 MILLJONA ROGERI-FIDLU

Reyni ad stressast ekki um of

1 1idinni viku fékk fidluleikarinn Elfa
Rin Kristinsdéttir afhenta Rogeri-
barokkfidlu til afnota fré hollenska fjar-
festingar- og styrktarsjéonum Jump-
start. Fidlan er metin 4 43 milljénir,
smidud 1699 af italska fidlusmidonum
Giovanni Battista Rogeri fra Brescia,
einum fremsta barokkfidlusmid ségunn-
ar, og bykir einstaklega hljomfogur.

,Madur er nd alltaf passasamur
med hljéofeerio sitt, en ég hef sérstak-
ar geetur 4 henni pessari, p6tt ég reyni
ad stressa mig ekki um of,“ segir Elfa
bar sem hin heldur utan um tésku sem
geymir hina 311 ara gomlu fidlu um
bord 1 pyskri hradlest a leid i Svarta-
skog.

»Sjalf & ég tveer gooar fidlur, en
munurinn er stéorkostlega mikill & peim
og bessari. Hin er svo yfirténarik ad
bvi ma likja vid a0 spila 4 hana 1 litlu
herbergi en upplifa eins og ad spila i
kirkju pvi fidlan sjalf er svo hljommikil,
ofugt vio ad yfirleitt endurémar kirkju-
hvelfingin hljéminn. bvi verdur spenn-
andi ad kynnast henni betur,” segir
Elfa sem fyrsta kastid hefur fidluna til
umrada i tvo ar, en allt upp 1 niu ar.

Mikil vidurkenning er innan alpj60-
lega ténlistarheimsins ad hljéta fiolu fra
Jumpstart. Ekki er unnt ad saekja um
hlj6ofeeri hja sjodnum, heldur er brja-
tiu efnilegustu barokkténlistarmonn-
um heims bo0did i arlegt prufuspil sem
fimmtan manna alpj6dleg démnefnd
velur svo dr.

,Petta er audvitad mikill heidur og
frabeert ad f4 ao spila 4 svo gott hlj6o-
feeri. bvi verdur gaman ad sja hvada
teekifaeri hin gefur og hvada dyr hin
opnar,” segir Elfa, sem vakid hefur
heimsathygli fyrir fidluleik sinn préatt
fyrir a0 vera adeins 25 dra gomul. Atjan
ra tutskrifadist hin fra Listahdskola
Islands og fluttist b4 til Freiburg par
sem hin héf nam hja hinum bekkta
fidlukennara préfessor Rainer Kuss-
maul. Par utskrifadist Elfa med haestu
einkunn 2007. Arid 2006 sigradi Elfa
svo eina virtustu keppni ungra fidlu-
leikara i heiminum, Johann Sebastian
Bach-keppina { Leipzig og hlaut sama
ar Islensku ténlistarverdlaunin sem
,bjartasta vonin“ dsamt hvatningar-
verdlaunum evropska menningarsj6os-
ins Pro Europa.

»Velgengnin kemur alltaf 4 évart
og bannig bjést ég engan veginn vio

BV U

a0 komast i drslit i Bach-keppninni,
hvad pé ad vinna. Hins vegar stefndi
ég 6traud 4 heestu einkunn { lokaproéf-
inu pvi ég hafoi fengio heaestu einkunn &
inntokuproéfi og fannst 6mogulegt ad fa
leegra 4 proéfinu sjalfu. Mér pykir vita-
skuld afar gaman hversu vel gengur.
Eg er b6 ekki sigurviss ad edlisfari, en
ég veit hvad ég get og geng afsloppud
til verks,“ segir Elfa, sem héf fidlunam
fjogurra dra. Han er déttir Lilju Hjalta-
déttur fioluleikara og Kristins Arnar
Kristinssonar piandleikara.

,Fjogurra ara er mjog g6our aldur
fyrir fioluleikara ad byrja og heegt ad
byrja nidur i tveggja ara, sem er enn
betra pvi stadan med hljéofzerio er svo
6edlileg fyrst og gott ad pjalfa fingurna
i rétta stoou snemma 4 @vinni,” segir
Elfa, sem meelir hiklaust med ferli a
fidlubrautinni bétt strembin sé.

,Mér finnst allt sem er krefjandi
skemmtilegt og hef ekki gaman af hlut-
unum 60ruvisi. Madur parf pé ad vera
rétta typan til ad hafa gaman af pessu,

i FREMSTU ROP Elfa Run Kristinsdottir i pyskri néttdru med sina eigin klassisku fidlu.

MYND/RUT SIGURDARDOTTIR
en svo préast madur lika med hlj6o-
feerinu. Liklega hef ég ndo petta langt
bvi mér pykir fiolan skemmtileg og hef
verid heppin ad hitta rétt folk & réttum
tima. Madur barf ad vera opinn fyrir
bvi ad skapa sér sambond og dugleg-
ur ad maeta 4 ténleika og hitta félk, en
margir hljéoferaleikarar loka sig alfar-
i0 inni { herbergi en komast svo ekki
afram pvi peir bua sér ekki til sam-
bond, sem einnig er svo mikilveegt,
segir Elfa, sem flutti utan adeins atjan
ara og hefur buio fjarri heimahogun-
um sidan.

,,Pa var ég meira en tilbdin ad fara it
og komin med nég af 6llu heima. Lika
komin 4 pann stad i ndminu ad mikil-
veegt var ad vikka sjondeildarhringinn.
Eg fee bvi aldrei heimprd og er dnaegd
med ad bda og starfa i Berlin. Eg sé ekki
fyrir mér ad ég flytja heim 4 naestunni
bvi islenskt samfélag er of litid fyrir
mig og fa taekifeeri til starfa. Hér er
aftur 4 méti urmull teekifeera og 1 fleiri
attir ao fara.“ thordis@frettabladid.is

laugardaginn 9. oktéber.

Olina J6hanna Gisladéttir

Bjorg Hélmfridur Kristfersdottir
Gisli Kristéfersson

Porgeir Kristéfersson

Einar Kari Kristéfersson

afa- og langafabérn.

Hjartkcer eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Kristéfer Porgeirsson

andadist 4 Dvalarheimili aldradra i Borgarnesi

Pé6rdur B. Bachmann
Péra Ragnarsdéttir
Inga Pétursdéttir
Kolbrin Karlsdéttir

Einar Rafnsson

1ést 4 heimili sinu 4 Reydarfirdi 3. oktéber sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju féstudaginn 15.
oktéber klukkan 13.00.

Sunna Prastardéttir
Valdis Anna Prastardéttir

Audur Rafnsdéttir
Hoérdur Rafnsson

Astker fadir okkar, brédir og mdgur,

Prostur Rafnsson
fra Neskaupstad

Ragnheidur Thorsteinsson
Geir Oldeide
Karitas J6nsdéttir




Panasonic TOPPTILBOD

FULL

«*HD

1920x1080p

e

SKERPA
2.000.000:1

42" Full HD NeoPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal Pro5,
B00Hz Intelligent Frame Creation, Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p
Smooth Film/ Play Back, x.v Colour, Progressive Scan, VIERA CAST, Digital Cinema
Colour 3D Colour, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr. mdttakari, kortalesara, 2 x
USB tengi fyrir Wi-Fi/HDD upptoku, 2x Scart, 4 HDMI, PC tengi ofl.

TILBOD 249.990

‘ FULLT VERD kr. 319.990
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Vg™
\leal PRO4 m

FULL

HD

1920x1080p

SKERPA
5.000.000:1

SKERPA
2.000.000:1

32" LCD sjénvarp med 1366x768p
upplausn, Vreal 4, 40.000:1skerpu,
24p Playback, Progressive Scan,

Intelligent Scene Controller 3D, Colour
Management Sub-Pixel Control, VIERA

Link, stafreenum DVB-T mottakara,
kortalesara, Scart, 2 HDMI tengi ofl.

42" HD Ready 16:9 Plasma sjénvarp med
1024x768p upplausn, Vreal 4, 100Hz, 24p,
Real Black Drive 2.000.000:1 dynamiskri
skerpu, x.v Colour 3D Colour management,
Moation Pattern, Noise Reduction, Sub-Pixel
Control, Progressive Scan, Viera Link,

stafr. haskerpu HDTV DVB-T méttakara,
kortalesara, Scart, 2 HDMI ofl.

42" Full HD 1080p Plasma sjénvarp med
1920x1080P upplausn, Vreal Pro4 Engine,
24p Playback Plus/Playback, 2.000.000:1
skerpu, 0.001 msec svartima, x.v Colour,
Progressive Scan, Digital Cinema Colour 3D
Colour, Motion Pattern Noise Reduction, 3D
Comb Filter, haskerpu HDTV DVB-T staf-
reenum mottakara (MPEG4), kortalesara ofl.

TILBOD ©109.990  TILBOD ©124.990

© FULLT VERD kr. 139.990

FULLT VERB kr. 179.990

42" Full HD NeoPlasma sjénvarp med 1920x
1080p upplausn, THX, Vreal Pro5, 600Hz IFC,
Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p
Smooth Film Play Back, x.v Colour, Progressive
Scan, VIERA CAST, Digital Cinema Colour 3D
Colour, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr.
mottakara, kortalesara, 2 x USB fyrir Wi-Fi/HDD
upptoku, 2x Scart, 4 HDMI, PC tengi ofl.

TILBOD ©179.930 TILBOB ©329.990

FULLT VERB kr. 229.990

FULLT VERB kr. 369.990

o0g géd kaup!

STOFNAD 1971

Sjonvarpsmiostodi

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 e www.sm.is

‘Samisk

MINNISKORT
ALLAR GERDBIR

UMBOBSMENN UM LAND ALLT REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hliomsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORDURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-H(nvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudarkrdki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstadum. Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Heimilistaeki, Reykjaneshee. Hagkaup, Njardvik.
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krossgata = oo
LARETT

2. samtok, 6. fra, 8. keela, 9. tangi, 11.
gjaldmidill, 12. glans, 14. lodmy, 16.
tveir eins, 17. fugl, 18. for, 20. tveir,
21. malargryfija.

LOPRETT

1. afli, 3. golf ahald, 4. inuiti, 5. fley, 7.
hraedsla, 10. tala, 13. fiskur, 15. mis-
munandi, 16. verkur, 19. ullarfloki.
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NYR OG SPENNANDI
MATSEDILL

Nyjar pizzur, Braudstangir Deluxe og nyjar aleggstegundir:
pistilhjortu, tigrisraekjur, tinfiskur, piparostur og gradostur.

» S6sa med solpurrkudum tdomotum og hvitlauk, tanfiskur,
tigrisraekjur, pistilhjortu og hvitlaukur.

Meat & Cheese NYTT!

Hopatilbod: 3.490 kr.

Heimsending: 2x stor pizza med 2 aleggstegundum
og 2 skammtar af braudstongum eda eftirréttum.
NYTT' Skiptu braudstongunum ut fyrir o

= Ostagott, Kanilgott, Stukkuladigott L

23333 o§a Braudstangir Deluxe, fyrir

einungis 100 kr.

Tvennutilbod Domino’s
P0G seekir pizzu og stéran skammt af braudstongum
og feerd adra pizzu sdmu steerdar ad auki. .
NYTT' Skiptu braudstongunum ut fyrir
= Ostagott, Kanilgott, Siikkuladigott ™
233333 ofa Braudstangir Deluxe, fyrir
einungis 100 kr.
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Petta atti aldrei ad vera audvelt

BAKPANKAR FYRIR forvitni sakir eyddi ég ddg6dum
pPorunnar timaipadigeer ad lesa tveggja ara gomul
Elisabetar
Bogadaéttur

dagblod. Mig langadi ad rifja upp hvernig
umraedan og astandid hefdi raunverulega
verid manudinn sem allt fér endanlega {
klessu.

AUDVITAD f6r um mig sm4 hrollur pegar
ég las fyrirsagnir eins og ,,Raunveruleg
heetta 4 voruskorti i budum*, ,Rikio
hefur tekid vio stjorn allra bankanna“ og
»Skammta gjaldeyri fyrir naudsynjum®.
En ad einhverju leyti 6skadi ég bess ad
umrzedan veeri { dag eins og hiin var pa.
Parna voru nefnilega lika fyrirsagnir eins
og , Bjartsyni er eini kosturinn“ og ,,Vid
ver0um ad treysta hvert 6dru“. A pess-
um tima var mikio talad um ad islenskt
bjéofélag myndi leera af kreppunni, gildin
myndu breytast og vid feerum ad hlia ad
pvi sem raunverulega skipti mali.

STJORNMALAMENN fr 6llum flokkum
kepptust eiginlega vid ad stappa stalinu
i hreedda pjédina. Naestu arin yrou erfio,
en bj6oin 4tti ad standa saman, gefast
ekki upp, missa ekki kjarkinn, syna
stillingu og yfirvegun, lata ekki
hugfallast, og svo framvegis.
Vio &ttum ad komast 1 gegnum
petta i sameiningu, um pad
virtust peir allir sammala.
Eins og Geir orodadi pad:

,,meo islenska bjartsyni, aedruleysi og sam-
stodu ad vopni, munum vid standa storminn
af okkur.“ Fyrir utan blessun guds og allra

g60ra veetta natturlega.

TVEIMUR 4rum seinna er einhvern veginn
allt annad hlj6d { strokknum alls stadar.
bad er hver hondin uppi & méti annarri alls
stadar, ekki bara & Alpingi. Samstadan er
engin og pad fer eitthvad litio fyrir bjart-
syninni.

I dagbladaskoduninni rak ég augun i grein
bar sem Steingrimur J. hvatti til pess ad
forystumenn stjéornmalaflokka, fjarmala-
lifs, verkalyds og Samtaka atvinnurekenda
yrou bodadir til fundar. A fundinum yroi
setid par til samkomulag naedist um hvern-
ig unnid yroi ur erfidleikunum. Hvernig
veeri ad betta yroi gert { dag? Allir inn og
hurdinni laest. Pad sem heegt er ad gera
verodi gert.

STUNDUM finnst mér eins og margir hafi
bara hreinlega gleymt pvi sem hér atti sér
stad. Vid megum ekki gleyma pvi a0 pad

er takmarkad miki0 sem haegt er ad gera.
Eda bjést einhver virkilega vid pvi b ad
allt yroi ordid gott { lok 4rs 2010? Vissum
vio ekki 011 ad 4rin eftir hrunid yrou frek-
ar omurleg og erfid 4 margan hatt pratt
fyrir allt peppid? Pad sagdi nefnilega aldrei
neinn ao petta yroi audvelt.

M Pondus
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,Kiss and Make-up” §&
er mynd af Ace
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L] Hahaha! | Neeeiill big Gerdist |Cleymdu pessu
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Eftir Frode Qverli

ing eru aldrei
800 blandat-.

Er Fetta
ulrota-
lysjari?

Eg er alveg ad finna
mig i pvi ad ganga med

til skrauts og gagnlegir.

Fyrst ég er ad
ganga med
skartgripi sem eru baedi Fetta ma pad

alveg \l/era gagn-
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Eftir Tony Lopes
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Barnalan
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Ferdaskrifstofa
tengdamommuy

bar sem vid fdum
ad rdda ollu

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bjodhatidardagurinn

er dagurinn begar
mommur fa a
og tala um hvad pad
er erfitt ad faeda.
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"Einstakt tekifari - Michael Porter a Islandi!"

Einstakt taekifaer

pann 1. névember 2010 verdur haldin & [slandi alpj6dleg jardhitaradstefna par sem hinn heimskunni visindamadur a svidi stj6rnunar
Dr. Michael Porter, préfessor vid Harvard haskéla mun verda adalraeedumadur.

Par mun hann kynna nidurstddur sinar og adstodarmanns sins, Dr. Christian Ketels, & kortlagningu hins islenska ICEIand
jardvarmaklasa sem hann hefur unnid ad i heilt ar i samvinnu vid islenska radgjafafyrirtaekid Gekon.

Samstarfsadilar Gekon eru yfir 40 talsins og hefur myndast dvenju breid samstada um framgongu verkefnisins

Or 6llum hlutum hins islenska jardvarmaklasa.

Hér er um timamétaatburd ad raeda og einstakt taekifaeri til ad sja einn helsta og virtasta sérfraeding heims a svidi

stefnumadtunar og samkeppnishafni, asamt fleirum, tala um hvernig fsland gaeti hugsanlega ordid leidandi i vinnslu jardvarma i heiminum.

thermal

november

ge0

13:00-13:30 Reception - Haskélabié
13:30-13:40 Dr. Kristin Ingdlfsdottir, President of University of Iceland; Conference opening.
Iceland Geothermal 2010 13:40-13:50 Short film; Iceland and Geothermal by borsteinn J.
Conference Agenda 13:50-14:20 Dr. Christian Ketels, Harvard Business School; The profile of the Icelandic geothermal cluster.
14.20-15:40 Dr. Michael Porter, Harvard Business School; Mapping the Icelandic geothermal cluster.
15:40-16:00 Coffee break
16:00-16:15 Ms. Katrin Jaliusdottir, Minister of Industry; The geothermal cluster: The role of Government.
16:15-16:30 Dr. Hordur Arnarson, CEO of Landsvirkjun; The geothermal cluster: The role of companies.
16:30-16:45 Mr. Stefan Pétursson, CFO of Arionbanki; The geothermal cluster: The role of financial institutions - A new approach in Iceland.
16:45-16:55 Dr. borsteinn Ingi Sigfusson, Director of Innovation Institute of Iceland; The future of the Icelandic geothermal cluster. Next steps.
16:55-17:25 Mr. Emiliano Duch, CEO of Competitiveness, Barcelona, and a Director of the Barcelona Clusters Summer School at IESE;
www.icelandgeothermal.is A case study of a successful cluster policy. Learnings for the Icelandic geothermal cluster.
17:25-17:35 Dr. Olafur Ragnar Grimsson, President of Iceland, Patron of the Conference; Final remarks.
17:35-17:45 Dr. Ari Kristinn Jonsson, President of the University of Reykjavik Conference closing

Date: Monday, November 1st 2010
Time: 13:00 - 17:45

Place: Haskdlabid, Reykjavik, Iceland
Language: English

Cie(¢

Radstefnan fer fram a ensku. batttokugjald kronur 13.200.- ( 6.600.- kronur fyrir skélafolk) Midasala fer fram a midi.is Skipulegajand rédstefnunnar er Gekon ehf Ma”,",‘{'m"ms,
> S S Georg Islandsstofa LEX Reykjavik Geothermal
Platinu bakhjarl: Samstarfsadilar: Haskolinn & Bifrst iSOR Lysing REYET
Arion banki 365 midlar Haskaoli Islands Jardboranir Mannvit RES
Blaa 16nid Haskalinn i Reykjavik Jardhitaskéli Sameinudu Pjédanna Nysképunarmidstad Islands Samorka
Demant bakhjarl: Efla Hétel Holt Keilir Orkustofnun Umhverfisraduneytio
KPMG Efnahags- og vidskiptaraduneytid Icelandair . Landsnet Orkuveita Reykjavikur Utanrikisraduneytio
Enterprise Europe Network I6nadarraduneytio Landsvirkjun Rannis Verkis
HS Orka Islandsbanki Landvernd RARIK Préunarfélag Keflavikurflugvallar (Kadeco)

Fjarfestingastofa Islands




KOMIN A DVD!

SENDU SMS ESTELV
A NUMERID 1900
0G bU GATIR UNNID!

FULLT AF AUKAVINNINGUM
TOLVULEIKIR - DVD MYNDIR
GOS OG MARGT FLEIRA!

Vinningar afhentir i ELKO Lindum. 199 kr/skeytio.

Med pvi ad t ominn i SMS kilubb.
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Gjaldprota gildismat

Folkid i kjallaranum
Borgarleikhusid

Héfundur: Olafur Egill Egilsson,
byggt & skaldségu Audar Jons-
dottur. Leikstjori: Kristin Eysteins-
dottir Adalhlutverk: limur Kristj-
ansdottir, Elma Lisa Gunnarsdottir,
Sigrun Edda Bjornsdattir, Johann
Sigurdsson, Gudjon David Karls-
son og fleiri.

Greaedgin meetir kaeruleysinu {
heillandi leikverki { Borgarleik-
hisinu. Félkio { kjallaranum var
frumsynt 4 laugardagskvoldio.
Audi Jonsdéttur klappad lof i 16fa
og Olafur Egill Egilsson 4 sannar-
lega hrés skilid fyrir leikgerdina
sem nalgadist upprunaverkio 4 tri-
verdugan og neeman mata.

Klara er déttir hippa og eigin-
kona uppa. Kynslédir kleeda lifs-
stil sinn i bining, allir eru { leit
a0 sjalfum sér. Klara er déttir rot-
teekra hjona sem drekka og rifast
milli pess sem pau njétast og born-
in skoppa einhvern veginn med an
bess ad geta rond vio reist.

Olafur Egill Egilsson leysir vel
ba bungu praut ad feera bok yfir i
hid leikraena form og persénurnar
sem birtast okkur lifna vel 4 svid-
inu.

Leikstjorn Kristinar Eysteins-
dottur er skyr vinna med and-
staedur.

Syningin stendur og fellur med
adalpersénunni Kloru sem Ilmur
Kristjansdottir er eins og snidin i.
bad er ekki nokkur leid ad afneita
foreldrum sinum og heldur ekki
alveg einfalt ad kasta sér af fullri
innlifun inn { einhvern nyjan lifs-
stil sem & a0 vera finni og betri en
sa sem beir adhylltust.

Pbad sem togast 4 { henni er ad
hin er eins og pau, en hin vill
verda eitthvad annad p6 hin viti
ekki alveg, hvad petta annad er.
Hun afneitar um leid og hin er a
kafi i sinu fyrra lifi.

Ahorfendur satu beggja megin
svidsins og po svo ad pad veeri
haegt ad sja hverjir satu hinum
megin trufladi pbad engan veginn.
Lausnin var skyr og myndin pjon-
adi verkinu vel. Annars vegar hid
monthanalega eldhids yngri kyn-
slédarinnar og hins vegar tjald-
utilegan med appelsinugula tjald-
inu sem allir muna eftir (sem lifou
pa tima).

DPessi syning var fantagéd, bar
sem arekstrar hugmyndafraedi
mismunandi kynsléda skarast um
leid og hid sammannlega er alls-
radandi. Matarbod ungu hjénanna
par sem vintegundirnar eru finni
og glosin dyrari heldur en hja for-
eldrunum er i raun og veru sams
konar fylleri, bara i 60rum og
smartari buiningi. Leitin a0 leid-

FOLKID i KIALLARANUM IImur Kristjansdéttir er eins og snidin i hlutverk adalperson-
unnar Klo6ru.

inni til pess a0 lifa pessu lifi er
allsrddandi. Hlutverkaskipan var
g60 b6 svo ad foreldrarnir hafi
verid nokkud of yktir. Pau Johann
Sigurdarson og Sigrin Edda
Bjornsdéttir 1éku svolitio lausum
hala og voru ekki négu triverdug
sem beir fulltridar sem bau attu
ad vera, nefnilega fyrir barattu
og dkveodna kynsl6d. Pau eru baedi
sterk og miklir senupjéfar sem
ahorfendur svolgra i sig af &fergju
og njéta medan pau 6slast um med
argandi naerveru sinni og beittum
hidmor en sd hdstemmdi leikstill
strokar svolitid Gt pad sem pau
standa fyrir (eda st6du fyrir).

Jéhann 4tti salinn { hvert sinn
sem hann birtist og Sigrin Edda
i hlutverki hinnar sidrukknu
médur pratt fyrir 6murlegheit-
in var sprenghlaegileg 4 koflum.
Vinkonuna Fjélu sem fylgir Kloru
allan timann b6 lengst af { hennar
huga og hun svo afneitar med pvi
a0 bykjast ekki pekkja hana pegar
hin er kominn dt 4 ystu nof, leikur
Elma Lisa Gunnarsdéttir. Leikur
hennar og hlutverk er skyrt fram-
an af en pegar kemur ad ogur-
stundinni verdur rof i leikstilnum.
Hefdi matt beita lagstemmdum
ljésum til ad skyra betur mork
lifs og dauda. Petta var kannski i
rauninni erfidasta leikraena lausn-
in og pvi verda lokin svolitid enda-
sleppt.

Gudjon David Karlsson var
gb60ur i hlutverki Svenna, eig-
inmanns Kloru; gédur og vel
benkjandi ungur madur sem legg-
ur 4herslu & ad pau Klara verdi
biin ad koma sér vel fyrir i til-
verunni 4dur en pau fari ad leggja
at 1 barneignir. Foreldrar Kloru
eignudust bara born hvort sem
pbad var skipulagt eda ekki. Guo-
joni tekst hér vel upp vio ad skapa
triverdugan snobbstrak, sem pratt
fyrir yfirbragoio og uppstrilad-

an fatasmekk er lika mjog mann-
legur.

Birgitta Birgisdé6ttir sem hin
unga smarta eiginkona Bogga a
marga géda spretti og proast vel {
verkinu. Likamsbeiting hennar er
eins og sprottin Ur smartheita- og
bullustrokkastefnu sjalfsdyrkunar-
innar. Mjog vel gert. Einkar trui-
verdugt pegar hin bidur Kloru um
a0 hlusta 4 trinoio.

brostur Le6 1ék manninn { kjall-
aranum, manninn sem var pirr-
andi og um of minnti & eitthvad
6smart. Hann hefur algert vald &
karakternum.

Kristin Péra Haraldsdéttir fer
med hlutverk litlu systurinnar
Emblu sem illa fer fyrir og systur-
détturinnar Nonnu og er pad leyst
einfaldan og skemmtilegan hatt
hvernig hin med orlitlum takn-
um fer milli hlutverkanna. Henni
tekst mjog vel a0 koma sorginni
og frustrasjoninni til skila. Boggi,
vinurinn { matarbodinu er full-
trai gungunnar og var Hallgrim-
ur Olafsson triverdugur 1 pvi hlut-
verki, einkum pegar hann purfti
ad nalgast koétilettukarlinn { kjall-
aranum vegna vandamalsins med
kottinn sem at fuglana.

Ilmur 4tti svidio og 0x { hlutverk-
inu vid hverja raun. Akall hennar
4 breytingar pegar allt er komid
i vitleysu med systurina, 1ét ekki
nokkurn mann ésnortinn. Petta
var flottur leikur og allt yfirbrago
persénunnar, biningur hennar,
kjollinn, klossarnir og peysan eins
og framhald af pvi sem var.
Nidurstadan er kannski st ad pad
er sama hvernig vid rembumst, vid
verdum alltaf framhald af pvi sem
4 undan er gengio.

Elisabet Brekkan

arekstra hugmyndafraedi dlikra
kynsléda.

Kristinn syngur med Frostrosum

Kristinn Sigmundsson éperuséngvari syngur a
fyrstu klassisku ténleikum Frostrésa, sem haldnir
verda { Haskélabié 19. desember naestkomandi.
Klassisku ténleikarnir eru ny vidbét vid jéla-
tonleika Frostrésa, sem hafa att miklum vinsaeld-
um ad fagna undanfarin 4r. Ad pessu sinni verd-
ur bodid upp 4 ténleika & télf stodum vitt og breitt
um landio, en auk peirra verdur nu i fyrsta skipti
bodid upp a eina klassiska tonleika i lok ténleikar-
adarinnar, rétt 40ur en jolahatidin gengur { gard,
par sem Kristinn Sigmundsson mun syngja, 4samt

60rum 6peruséngvurum.

Frostrésir Klassik verdur frébrugdin hinum
hefdbundnu Frostrésaténleikum pvi um er ad
reeda hatidartonleika par sem margir af fremstu
einséngvurum landsins syngja sigilda sdlma og
helgilog eftir islenska og erlenda hofunda. Tveir
fremstu tenérar landsins, peir Jéhann Fridgeir og

Garodar Thér Cortes koma fram, §samt sépranséng-

konunum Disellu Larusdéttur og Grétu Hergils
auk Kristins. Klassiskur armur Stérhljomsveitar
Frostrésa, leikur undir stjérn Arna Hardarsonar.

Reykjavikur.

FROSTROSIR Kristinn Sigmundsson 6peruséngvari syngur a
fyrstu klassisku tonleikum Frostrdsa.

T

Einnig syngja 4 ténleikunum félagar tr Karlakoér
Fostbraedra, Operukérinn og stilkur dr Stidlknakér



gMaour gaeti jafnvel splaest

i fjé

Iskyldu einn gédan vedurdag
- og kannski huas og bil.”

Draumurinn er ad geta fyrst og fremst lifad & loftinu og listinni. Eg er
til i einfalt og odyrt lif og geeti alveg hugsad mér ad bua einhvers
stadar i kvistherbergi undir sud ef ég fae gddan tima til ad skrifa og
hef plass fyrir penslana og strigann i einu horninu. Eg parf lika ad eiga
fyrir bokum, myndum, musik og fjéImidlunum. ...Ju, og kannski geta
skroppid 6dru hvoru i leikhus og bid. Og svo parf madur audvitad ad
eiga fyrir bolla & kaffihiusunum og raudvinsglasi ef madur bydur
einhverri med sér Ut ad borda. Hm... petta er kannski ekkert rosalega
einfalt og odyrt lif. GOdu fréttirnar eru samt ad pad er haegt ad hafa fint
upp ur almennilegri listskdpun. Madur geaeti jafnvel splaest i fjdlskyldu
einn godan vedurdag - og kannski hus og bil. Og jafnvel husbil.

Er bltt barn OL(L(Gr barn?

Oll bédrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er féotunum kippt
fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukddma i aesku sem haft geta i for med sér aevilanga 6rorku. beir
sem ekki hafa fest sig i sessi & vinnumarkadi standa utan lifeyriskerfisins og njéta pvi einungis
bdta Tryggingastofnunar.

OKKAR framtid er ny og kaerkomin framtidartrygging barna og ungmenna sem skipt getur
skopum fyrir fjarhagslegt sjalfstaedi peirra a fullordinsarum. Med OKKAR sparnadi, sem laus er til
Utborgunar vid atjan ara aldur, ma treysta undirstddurnar enn frekar.

OL(L(O r framtid

- framtidartrygging barna fyrir ,,efin” i lifinu og fjarhag fullordinsdranna

OKKAR liftryggingar hf. « Soltuni 26 < 105 Reykjavik ¢« Simi 540 1400 « Fax 540 1401 « www.okkar.is O k ka r m
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‘This is, quite simply, the best
movie I've seen all year.”
LEONDARD MALTIN
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HELGIN HENNAR YOKO ONO

Yoko Ono maladi Reykjavik

i frioarlitunum um helgina
begar hiin minntist pess

a0 sjotiu ar voru lidin fra
faedingu Johns Lennon. A
fostudag var hiin vidstodd
frumsyningu heimildarmynd-
arinnar Imagine Peace eftir
Ara Alexander, sem hann
geroi um fridarsiiluna i Videy.
A laugardag var Yoko sidan
maett, 4samt friou foruneyti,
it i Videy til ad kveikja a
Fridarsilunni gédu. Yoko tr6o
sidan upp i Haskélabiéi pa

um kvoldio 4samt syni sinum,
Sean Lennon, og Plastic Ono
Band og tok 611 sin bestu log,
og lag Lennons, Give Peace a
Chance. -fgg

——
&

mikid glaesilegri en petta.

Steinpor Helgi fra Gtgafufyrirtaekinu

Borginni og Jona Helga fraenka hans

voru ad sjalfségdu & svaedinu.
FRETTABLADID/DANIEL

Stjarna helgarinnar var an nokkurs vafa
Yoko Ono. Hér er hin i Bié Paradis.

Yoko Ono var i miklu studi & ténleikun-
um og raunar 6tralegt ad han skuli vera
ordin 77 ara.

Sean Lennon vard 35 ara a laugardag-
inn. Og hélt upp a afmeelid i Pjodleik-
huskjallaranum.

Jakob Frimann Magnusson, Hrafn Gunnlaugsson og Jon Gnarr. beir verda nu ekki

FRETTABLADID/VALLI

Steinunn Rut og Haukur Ingvarsson,
nyjasti lidsmadur Kiljunnar, voru medal
gesta.

Ari Alexander, sem gerdi helmlldarmynd
um Fridarstlu Yoko, og Einar Orn voru
innilegir & Plastic Ono Band-ténleikun-

Porb]org Helga Vigfasdottir borgarfulltrw
og sonur hennar, Karl Olafur, maettu i
Haskolabid til ad hlyda a Yoko Ono.

Elskar alltaf
Spice Girls

Kryddpian fyrrverandi Mel B
lysir yfir ast sinni 4 hljomsveit-
inni Spice
Girls og med-
limum hennar
i nylegu vio-
tali. Mel B,
sem var pekkt
sem Scary
Spice, segir
bzer Emmu
Bunton, Geri i

Halliwell, Mel ~MELB

C og Victoriu

Beckham vera sinar askuvinkon-
ur. ,,bo6 ad pad slettist stundum
upp 4 vinskapinn & milli okkar
vorum vio og erum alltaf bestu
vinkonur. bPaer pekkja mig manna
best,”“ segir bessir fyrrverandi-
tengdadottir Islands en verio er
ad undirbia songleik sem byggist
a ferli og sogu Spice Girls.

BiO % PARADIS

*INNI TOMID (ENTER THE VOID) 1« | 18:00, 21:00

VETRARMEIN (WINTERS BOME) |4

17:10, 19:10, 21:10

LENNON UNGI (MOWHERE BOY).

17:20, 19:20, 21:20

“BACKYARD | 17:30, 19:30

“*KINO KLUBBUR: From Hetty T NancysRapmurous | 21:00

* EMGLISH SUBTITLES ==

MED STUDMNINGI REYKJAYVIKURBORGAR

00 KR IMN, ADGAMNGSKORT GILDA EKKI

.l-
SYRD |
SAMVIMNKL VID

WWW BIOPARADISIS | MIDLIS
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_4 g KRISTJIAN ORN SIGURDSSON verdur fyrirlidi islenska A-landsliasins
== [kvold gegn Portugal. Kristjan var fyrst fyrirlidi landslidsins &rid 2008 er Olafur
Johannesson landslidspjélfari tok bandid af Eidi Smara Gudjohnsen.
sport@frettabladid.is .. »

Byrjunarlidid:

Arnar Darri Pétursson
Hjortur Logi Valgardsson
: Elfar Freyr Helgason

¢ Eggert GunnporJonsson

i Andrés MéarJéhannesson (Ut 4 46.)
i Aron Einar Gunnarsson
Bjarni por Vidarsson
Gylfi por Sigurdsson

: Rurik Gislason

Varamenn:

Alfred Finnbogason inn & 46. min
Gudlaugur Victor Palsson inn & 46. min

5
6

NN Uy g g

8 - Madur leiksins &
i Jéhann Berg Gudmundsson ((t484.) 5 i
4 H

i Kolbeinn Sighdrsson (Ut 4 46.) 6

Gudmundur Kristjgnsson & 84. min -

Formadur KSi:

Framtio A-lios-
Ins er bjort

FOTBOLTI Geir Porsteinsson, for-
madur KSI, var { sjounda himni
med arangur U-21 landslidsins {
geer.

,Vid hofum aldrei komist
lengra i karlaknattspyrnu og vid
gerdum betta med pvi ad spila
g60a knattspyrnu. Vid attum
kannski { vandraedum i pessum
leik en pjalfarinn og strakarnir
nadu aod finna leid ut ar pvi.“

Hann segir stundina stéra {
islenskri knattspyrnu.

,Petta fyllir mig bjartsyni
fyrir A-landslid karla. Madur sér
bjartari tima fram undan fyrir
bad 1id begar bessir drengir taka
vid. Akvordunin sem stjérn KSI
tok var a allan héatt edlileg enda
byggo 4 aralangri reynslu 1 fét-
bolta og sannfeeringu okkar sem {
henni sitja,” beetti hann vid. -esa

IE-deild karla

Sneefell-Keflavik 90-81
Snaefell: Sean Burton 29/6 stodsendingar, Ryan
Amaroso 20/12 frakést, Palmi Freyr Sigurgeirsson
12, J6n Olafur Jénsson 9/14 frakést, Emil P6r
Jéhannsson 7, Atli Rafn Hreinsson 6, Egill Egils-
son 3, Lauris Mizis 2, Kristjan Andrésson 2.
Keflavik: Sigurdur Gunnar Porsteinsson 29/9
frakast, Hordur Axel Vilhjalmsson 23 Gunnar Ein-
arsson 14, Préstur Led Johannsson 7, Elentinus
Margeirsson 6, Jon Nordal Hafsteinsson 2.
iR-Njardvik 7679
iR: Nemanja Sovic 23, Kelly Biedler 21, Karolis
Marcinkevicius 10, Niels Dungal 9, Asgeir Orn
Hl6dversson 9, Hjalti Fridriksson 4.

Njardvik: Antonio Houston 23, Ranar Erlings. 11,
Gudmundur Jéns. 11, Pall Kristins. 11, J6hann
Olafs. 9, Hjbrtur Einarss 9, Fridrik Stefans. 5.
Haukar-Tindastoll 83-64

Haukar: Semaj Inge 24, Gerald Robinson 18, Orn
Sigurdarson 15, Szvar Ingi Haraldsson 14, Oskar
Magnusson 4, Haukur Oskarsson 3.

Tindastoll: Josh Rivers 18, Dragoljub Kitanovic 16,
Helgi Viggdsson 10, Helgi Margeirsson 6, Hreinn
Birgisson 4, Halldor Halldé6rsson 3.

Draumar raettust i Edinborg

Haegri fotur Gylfa Pors Sigurdssonar s4 til pess ad fsland er ein atta pj6da sem leika i urslitakeppni
Evropumotsins naesta sumar. Arangur islensku strakanna er badi storbrotinn og ségulegur.

FOTBOLTI [slenska landslidid skip-
ad leikmonnum 21 ars og yngri
er komid i drslitakeppni Evrépu-
meistaramétsins sem fram fer
ngesta sumar. S4 6trilegi og stor-
gleesilegi afangi nddist 4 Easter
Road vellinum { Edinborg i geer.
Dbetta er i fyrsta skipti sem islenskt
karlalandslid { knattspyrnu kemst
4 lokam6t EM.

Alveg eins og 1 fyrri leik lio-
anna { sidustu viku vann Island 2-
1 sigur & Skotum { gaer en um gjor-
6lika leiki var ad reeda. Strakarnir
hafa margoft spilad betur en 1 geer
en pegar upp er stadio skiptir pad
bara engu mali. Stradkarnir gerdu
nog til ad komast afram.

Mikid hefur verio reett um Gylfa
bo6r Sigurdsson og i geer syndi
strakurinn ad hann er umtalsins
virdi. Hann skoradi tvo storglaesi-
leg mork med heegri feetinum
sinum, baedi skotin voru éverjandi
fyrir skoska markvordinn.

Fyrra markid kom 4 74. minttu
en Skotar nadu ad jafna i kjolfario
med einkar skrautlegu marki. Peir
téku midju og Chris Maguire geroi
sér 1itid fyrir og dindradi knett-
inum umsvifalaust i netid. Arnar
Darri Pétursson markvordur var
illa stadsettur og missti boltann
yfir sig.

ba kom Gylfi bara aftur og
negldi boltanum { netid. Par med
var ljost ad leiknum veeri lokid
enda hofou Skotar b4 tiu mindtur
til ad skora prji mork.

,betta var bara faranlegt,” sagoi
Gylfi eftir leikinn. ,Eg vissi ad
hann feeri beint upp { samuel - ég
hitti hann svo vel. Eg sa a0 stefnan
var pradbein og 4 leid upp { sam-
skeytin,“ sagdi hann um seinna
markio sitt. ,,Arangurinn er fra-
beer. Petta gerist ekki betra. betta
er hlutur sem ég hef dreymt um
sidan ég var krakki.*

R —

Skotland island

Edinborg.ahorf.: 12.320 g Markus Strombergsson (8)

0-1 Gylfi Pér Sigurdsson (74.)
1-1 Chris Maguire (75.)
1-2 Gylfi bor Sigurdsson (80.)

TOLFRADIN

3 - -
Skﬁtimﬂﬂﬂ—'-”—“—@. I P— -
Horn 5-5
Aukaspyrnur fengnar 11-14
Rangst6dur 0-1

. o
l - dam' T

PJALFARINN A FLUGI Eyjolfur Sverrisson hefur nad étrilegum arangri med islenska U-21 ars [i6id og fékk flugferd fra strakunum i
geer. A nedri myndinni sést Gylfi Pér fagna 6dru marka sinna.

Eyjolfur Sverrisson landslids-
bjalfari var ekki sidur dnszegdur
med afangann.

,Petta var 6trilegt og ég er afar
stoltur af strakunum,“ sagdi Eyj-
olfur. ,bPad var mikio i hifi { pess-
um leik og bad sést i fyrri halfleik.
Hann var einn sa slakasti sem ég
hef sé0 hja strakunum og pad virt-
ist nokkur taugaveiklun i peim.
Eg er afar feginn ad vid n4dum ad
snua pessu vio 1 seinni halfleik og
heila malid er ad vid vorum betri
adilinn { bessum tveimur leikjum
og eigum skilio ad fara afram.“

Hann sagdi morkin hja Gylfa
hafa verio stérgleesileg. ,,Gylfi er
snidugur ad finna sér pessi feeri.
Hann hafdi sveedi sem hann atti ad
leita 1 og finna boltann. Pad gekk
illa i fyrri halfleik en betur i peim
sidari pegar vid spiludum med
meiri polinmeedi. P4 gekk petta
allt betur.”

minnst fyrir annad en lokatol-
urnar, morkin prjui og stérbrotinn
afanga sem verdur ad teljast einn
s4 allra merkasti { ségu islensks
ipréttalifs.

MYND/HORDUR SN/EVAR

Eirikur Stefan
Asgeirsson
i Edinborg skrifar

.'i,i

Paulo Bento, landslidspjalfari Portugals, einbeittur fyrir leikinn gegn islandi:

Vio veroum ao vera polinmaooir

FoTBOLTI [sland tekur 4 méti Cristi-
ano Ronaldo og félogum 1 portu-
galska landslidinu & Laugardals-
velli { kvold. Leikurinn er lidur {
undankeppni EM 2012.

,Petta verour erfidur leikur og
ég by mitt 1id undir erfidan leik,*
sag0di hinn nyradni pjalfari Portud-
gals, Paulo Bento.

,Vi0 gerum okkur grein fyrir
pvi ad pad geeti tekio tima ad brjéta
nidur islenska lidid, sem verst vel.
Vid verdum bvi ad vera polinmddir
og einbeittir allan leikinn. Pad méa
ekkert slaka 4.

Eins og kunnugt er saknar
islenska 1i0id sjo leikmanna sem
voru med U-21 &rs lidinu gegn
Skotum { geer. i

,,bPad var akvoroun KSI og breyt-
ir ekki neinu fyrir mig. Vid erum
komnir hingad til a0 sigra.”

Olafur J6hannesson, landslids-
pbjalfari Islands, gerir sér grein
fyrir bvi ad islenska 1idid veroi

RONALDO MZTTUR islenskir add4endur Cristiano Ronaldo hafa setid um kappann

e

sidan hann kom til landsins en hann gefur fa feeri & sér enda ad bua sig undir leikinn

i kvold.

mikid { vorn i kvold. ,,Vid munum
purfa ad verjast mikid, pad er ljost.
Vid setlum samt ad reyna ad gera
eitthvad vid boltann pegar vid

FRETTABLADID/ANTON

faum hann. Vonandi bjédast ein-
hverjir moguleikar fyrir okkur en
ég veit a0 beir verda ekki margir,*
sag0di Olafur Johannesson.  -hbg
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Julia Louis-Dreyfus

+Ekkert gefur meiri kraft en sterk tengsl vid
heimilid og fj6lskylduna og ad hafa ad
auki eitthvert hlutverk i samfélaginu.
Besta leidin til pess ad geta latid til
sin taka er ad breyta litlu hlutunum

i lifinu.”

Julia Louis-Dreyfus leikur einstedu
modurina Christine i gamanpdtt-
unum The New Adventures of
Old Christine sem er d dagskrd
Stod 2 kl. 20.35 i kvold.

* til vitnis um.

En pad sem vakti dhuga minn fyrir pvi ad nota leitarvélina alradu
* var reyndar sjonvarpspatturinn The Marriage Ref, otrulegt en satt, sem
: grinistinn Tom Papa & veg og vanda ad. Hugmyndin ad paettinum er
¢ sur i sjalfu sér. Ad fjalla um hjonabandserjur bandariskra hjona sem

. VID TAKID svAvAR HAVARDSSON UM STEFNUR OG STRAUMA

Of surt fyrir Salvador Dali?

: Surrealismi er listastefna sem atti upptok sin i

. Frakklandi i kringum 1920. Ordid surrealismi er

: komid ur frénsku og pydir 6raunveruleiki. Surreal-
: istar héldu pvi fram ad menn aettu ad fa innblastur

: til listaverka fra undirmedvitundinni, draumum og
: edlisavisuninni en ekki fra upplifunum og reynslu.
: Petta er svona pad fyrsta sem madur finnur um

: strrealisma med pvi ad guggla fyrirbeerid. Eins, ad
¢ pessi hugmyndafraedi hefur i gegnum timann verid
* kveikjan ad stdrkostlegri fegurd, eins og medfylgj-
: andi verk spaenska listamannsins Salvadors Dali er

eiga sér rét i einhverju 6venjulegu. Papa faer svo
til 1ids vid sig fraegt folk til ad deema um pad hver
sé i rétti. Pad er ad segja: Hvort hefur rétt fyrir sér i
vidkomandi deilumali.

Hafi markmidid verid ad gera eitthvad nytt,
pa hefur pad tekist; rétt eins og hja listafdlkinu i
Frakklandi i byrjun pridja aratugarins og sporgéngu-
monnum pess.

An pess ad greina petta frekar atla ég ad lata
eftirfarandi duga og hver verdur svo ad deema fyrir
sig: Tom Papa kallar til sin Madonnu, Ricky Gervais
og Larry David. Sidan velta pau fyrir sér hvort pad
sé réttleetanleg gagnryni frd onefndum eiginmanni ad spusa hans haldi
upp & gervifét sins fyrrverandi. Lika hver hafi rétt fyrir sér i deilumali
um hvort énefndur eiginmadur eigi ad leggja kynlif peirra hjona i dom
modur sinnar & niredisaldri. Ja, og fa g6d rad hja gomlu konunni.

% SIONVARPID

16.10 Stridsarin a islandi (2:6)
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Chris a skdlabekk (2:3) (e)
18.00 Fridpjofur forvitni (6:20)
18.25 Hundapufan (4:6)

18.30 Jimmy Tviskor (26:26)
19.00 Fréttir

19.20 Vedurfréttir

19.25 Landsleikur i
fotbolta (island - Portu-
gal) Karlalandslid [slands
og Portuigals eigast vid &
Laugardalsvelli i beinni
Utsendingu. Leikurinn er
liBur f undankeppni EM
2012.

22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.20 Rannsdékn malsins - Sirena

(2:2) (Trial and Retribution: Siren) Bresk
spennumynd frd 2008 i tveimur hlutum.
Atridi { pattunum eru ekki vid haefi barna.

Bresk sakamélasyrpa i fimm pattum. At-
ridi { pattunum eru ekki vid heefi ungra
barna. (e)

00.10 Fréttir (e)
00.20 Dagskrarlok

2 Bi0]

08.00 Proof

10.00 Reality Bites

12.00 Happily N’‘Ever After
14.00 Proof

16.00 Reality Bites

18.00 Happily N'Ever After
20.00 Man About Town
22.00 Thelma and Louise
00.05 The Prophecy 3
02.00 Tekkon kinkurito
04.00 Thelma and Louise
06.05 The Heartbreak Kid

)

V45002

07.00 Barnatimi St6dvar 2 Strumparnir,
. Bratz, lkornastrékurinn

: 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

: 09.30 The Doctors

* 10.20 That Mitchell and Webb Look
)

: 10.55 Wipeout USA

¢ 11.45 Monk (2:16)

12.35 Nagrannar

13.00 Frasier (19:24)

13.25 The Seeker: The Dark Is Rising
. 15.00 Sjadu

: 15.30 Ben 10

: 15.55 Barnatimi Stoédvar 2 Haheimar,
: Strumparnir, Nonni nifteind

17.08 Bold and the Beautiful
17.33 Nagrannar

: 17.58 The Simpsons (19:21)
18.23 Vedur Markadurinn.
23.10 Refsiréttur (3:5) (Criminal Justice) 18.30 'Fréttir Stédvar 2
: 18.47 ipréttir

' 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

19.20 Two and a Half Men (23:24)

: 19.45 How | Met Your Mother (21:22)

: 20.10 The Middle (11:24) Frabzerir gam-
: anpeettir f anda Malcholm in the Middle.

i 20.35 The New Adventures of Old :
: Christine (13:22) Fjorda péttar6din um ein- :
¢ steedu modurina Christine.

21.00 Cougar Town (18:24) Gamanpattur
¢ {anda Sex and the City med Courteney Cox.

: 21.25 White Collar Spennu- og gaman-
* péttur um sjarmorinn og svikahrappinn Neil
. Caffrey.

i 22.10 The Shield (6:13) Sjsunda spennu-
: péttar6din um logreglulid f Los Angeles sem
: hikar ekki vid ad brjota login til ad fa sinu

. framgengt.

23.00 Daily Show: Global Edition

: 23.25 Pretty Little Liars (6:22)

00.10 Grey’s Anatomy (2:22)

: 00.55 Medium (3:22)

: 01.40 Nip/Tuck (2:19)

1 02.25 Cathouse: Menage a trois

i 03.10 Tsotsi

04.40 Lonesome Jim

 06.10 The Middle (11:24)

%/mz G zﬁz@ [
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Dalahringur er nyr og bragdmildur
hvitmygluostur. L6gun ostsins gerir pad
ad verkum ad hann proskast hradar en
adrir sambeerilegir mygluostar a
markadnum. Griptu med pér

Dalahring i naestu verslun.

: 17.30 A vellinum Virkilega skemmtilegur
. péttur par sem barna og unglingastarfinu er
: veitt athygli. Fjallad verdur um yngri flokkana
: i knattspyrnunni og beim gerd god skil.

: 18.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bakvid tjoldin hja lidun-
: um sem leika { Meistaradeild Evropu.

: 18.30 Grillhismotid Synt fré Krafta-

: sportinu 2010 en til leiks eru meettir flestir af
¢ sterkustu ménnum fslands.

i 19.10 Muhammed og Larry

: 20.05 Viking Classic Skyggnst & bak vid
: tjoldin i PGA métarodinni | golfi.

: 21.00 England - Svartfjallaland Ut-

¢ sending frd leik Englands og Svartfjallalands i
: undankeppni EM.

22.40 World Series of Poker Synt fra
: Main Event par sem allir sterkustu spilarar
. heims koma saman.

: 23.30 England - Svartfjallaland Ut-
¢ sending fra leik Englands og Svartfjallalands
* undankeppni EM.

17.40 Premier League Review 2010/11

* Flottur pattur um ensku trvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir og

+ krufdir til mergjar.

: 18.35 Football Legends - Figo Ferill

: Figo verdur krufinn til mergjar og farid verdur
: i gegnum hans helstu afrek a ferlinum.

: 19.00 Premier League World 2010/11
+ Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

¢ deildin er skodud fra hinum ymsu éveentu

: og skemmtilegum hlidum.

* 19.30 Man. Utd - West Ham / HD

. Enska urvalsdeildin.

21.15 Bolton - Birmingham / HD Enska
¢ Unvalsdeildin.

: 23.00 Ensku mérkin 2010/11 Synt fra
+ Ollum leikjunum i ensku urvalsdeildinni.

: 23.30 PL Classic Matches: Man.

: United - Chelsea, 1999

(1) SKIAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (3:13) (e)
 08.00 Dr. Phil (e)

. 08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

12.00 Spjallid med Sélva (3:13) (e)

: 12.40 Pepsi MAX tonlist

: 15.50 Game Tivi (4:14) (e)

: 16.20 Rachael Ray

: 17.05 Dr. Phil

: 17.45 Parenthood (1:13) (e)

: 18.30 Fyndnar fjdlskyldumyndir (2:10)
:(e)

: 18.55 Real Hustle (3:8) Ahugaverdur

: péttur par sem brir svikahrappar leida sak-

¢ laust folk i gildru og syna hversu audvelt

: pad er ad plata folk til ad gefa personulegar
: upplysingar og adgang ad peningum beirra.
: 19.20 Rules of Engagement (2:13) (e)
19.45 Whose Line Is It Anyway (7:20)
: 20.10 The Marriage Ref (5:12)

. 21.00 Nytt atlit (4:12) Hérgreidslu- og

: fordunarmeistarinn Karl Berndsen veit-

: irvenjulegu folki nytt dtlit, allt fra fordun

: il fata.

21.50 Nurse Jackie (2:12).

i 22.20 United States of Tara.

i 22.50 Jay Leno

: 23.35 CSI: New York (11:23) (e)
00.25 Sordid Lives (5:12) (e)

: 00.50 CSI: New York (18:25) (e)
: 01.35 Nurse Jackie (2:12) (e)

: 02.05 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America
: 17.10 Golfing World (e)

18.00 Golfing World Daglegur fréttapétt-
* ur par sem fjallad er um allt pad nyjasta f
1 golfheiminum.

: 18.50 Ryder Cup Official Film 1997 (¢) :

21.00 European Tour - Highlights
: 2010 (2:10) .

21.55 PGA Tour Yearbooks (2:10) .

: 22.35 Golfing World (e)
23.25 The Open Championship Offici-
. al Film 2009 (e) :
: 00.20 Golfing World (e)
: 01.10 ESPN America

2 x|

: 18.55 The Doctors Spjallpaettir framleiddir
. af Opruh Winfrey par sem fjérir laeknar - sér-
: freedingar & fjorum ¢likum svidum - veita ad-
. gengilegar og gagnlegar upplysingar um bau

. heilsufarsmal sem hvad helst brenna & okkur.
19.40 Gossip Girl (6:22).

: 20.25 Little Britain 1 (3:8) St63 2 rifj-

: arnu upp beettina sem sldgu svo reekilega |

: gegn med peim félogunum Matt Lucas og

: David Walliams og faerdu peim heimsfraegd.

i 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

1 21.50 V (5:12) Vandadir spennupettir sem
. segja 4 afar raunverulegan hétt fra pvi begar

¢ nokkur risavaxin geimskip taka sér stodu yfir
. steerstu borgum heims.

22.35 The Event (3:13) Horkuspennandi
: paettir um venjulegan ungan mann sem

. lendir f peirri skelfilegu lifsreynslu ad kaerust-
: unni hans er raent og hann grunadur um ad
. hafa komid henni fyrir kattarnef.

23.20 Dollhouse (2:13) Spennupéttartd
: sem gerist { ndinni framtid par sem skotid

: hafa upp kollinum undirheimafyrirteeki sem
: gera Ut sérstaka malalida, svokalladar ,brid-
Dot

¢ 00.10 Gossip Girl (6:22)

: 00.55 Little Britain 1 (3:8)

. 01.25 The Doctors

: 02.05 Sjadu

i 02.35 Fréttir Stédvar 2

: 03.25 Tonlistarmyndbdnd fra Nova TV

18.15 Ad nordan med Hildu Jénu
! Gisladéttur Fiolbreyttur pattur um nord-
¢ lenskt mannlif.

i|\ N

20.00 Hrafnaping Gudlaugur Magnus-
: son hjé Inkasso

: 21.00 Graedlingur Haustuppskera | bodi
- Gurryar.

: 21.30 Svartar tungur Birkir Jon, Sig-

: mundur Ernir og Tryggvi Por skoda pingmal
. i brennidepli.

: Dagskra INN er endurtekin um helgar
: og allan sélarhringinn.

@ OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.




PRIDJUDAGUR 12. oktdber 2010

STOD 2 KL. 21.00

Cougar Town

Gamanbpattur i anda Sex and the
City med Courteney
Cox ur Friends i hlut-
verki kynpokkafullrar
en afar 66ruggrar
einstaedrar modur
unglingsdrengs.
Hana langar ad hitta
| draumaprinsinn en
b a erfitt med ad finna
réttu leidina til pess,
enda finnst henni hin engan
veginn samkeppnishaef i stora
stefnumotaleiknum.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.40 \edurfregnir

06.50 Been

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Fjolradda sveiflusongur
11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Hadegisttvarpio
12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Ris og fall flugeldahagkerfa
14.03 AJ horfa & tonlist: Ragnarok
15.03 Utvarpssagan: Stormur
15.25 Mélstofan

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.20 Auglysingar

18.21 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurdémur ur Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 | heyranda hlj¢di
21.20 Trio

22.05 Vedurfregnir

22.10 Ord kvoldsins

22.20 Fimm fjordu

23.05 Matur er fyrir 6llu
00.05 Neeturtonar

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

NON EOS
ANDBOI

Ny og glasileg ljosmyndahandbdk fyrir
byrjendur stafr@nnar ljosmyndunar.
Bakin er skrifud fyrir notendur Canon EOQS
myndavéla sem vilja na gddum tdkum a
myndavélinni sinni.

STAFRAN L|OSMYNDUN
A CANON EQS

| békinni er farid yfir valmyndir Canon EQS
4500, 5000, 5500, 10000, 400, 50D 0g 70
og par utskyrdar a mannamali. Einnig er
fiallad um helstu atridi vardandi almenna
ljgsmyndun og hreyfimyndatdku (video) vid
mismunandi adstadur og gdd rad gefin.

C.anon

Tilbod 12. til 16. oktdber.
i verslunum Nyherja og Sense

TILBODSVERPD KR. 3.990,-
Almennt verd 4.990,-

Héfundur békarinnar er Pdrhallur Jénsson, dhugaljdsmyndari [ Pedromyndum sem er Canon
soluadill & Akureyrl, Petta er dnnur bakin sem hann skrifar um notkun Canon EOS myndavéla
bdrhallur er med dratuga reynslu af notkun og s6lu & Canon myndavélum

Canon EOS ljgsmyndanamskeid
Skrddu pig 4 namskeid hjd Pdrhalli og békin fylgir. Nasta namskeld | Reykjavik verdur
laugardaginn 16. oktdber. Nanari upplysingar og skraning a www. sense.is

™

NYHERIJI

Borgardn 37

@) sense center

Eringlumni

Canon

Haegt er ad panta bokina
inn 3 www,pedromyndir.is

“Pedromyndir”

Syningar i Austurba

AUSTURBER

Midasala a midi.is



FACEBOOK

., Segist stundum vera ad
iskiira og svona pegar htin er {
‘alvérunni ad borda snakk og
‘hanga d Netinu (lesist: giiggla
isig).“

30 FRETTABLAPID

12. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

A premur stodvum sama kvoldid

Gunnar Hansson nddi einstakri prennu {
islenskri sjonvarpssogu. Hann taladi inn &
heimildarmynd f6dur sins, Hans Kristjdns
Arnasonar, Fra torfba 4 forsidu Time, hann var
audvitad Frimann Gunnarsson { badttunum Mér
er gamanmadl, sem syndir er 4 St6d 2, og & medan
a pessu st6d var hann ad lysa MacGladrey
Classic golfmétinu 4 St6d 2 Sport. ,,0g svo ma
ekki gleyma pvi ad Frimann var neestum 4
tveimur sto0oum pvi pabbi er nett fyrirmyndin ad
honum,“ segir Gunnar og hleer.

Golfmo6tid sem Gunnar fékk ad lysa var ekki
smekkfullt af stérstjornum pvi paer voru flestar
ad keppa 4 Ryder-métinu fyrir skommu og toku
sér pvi pasu. Petta gerdi Gunnari adeins erfidara

minn sem burfti 6veent ad fara til dtlanda,”
utskyrir Gunnar, en Arni bessi er leerdur golf-
kennari. ,,Eg bekkti pvi ekki alla kylfingana
naegilega vel og notfeerdi mér bara ttlenska pul-
inn i eyrunum sem var lika skrytio pvi pa var
bara eins og ég veeri ad ,,dubba“,“ en slik teekni
er medal annars notud i byskalandi vid enskar
myndir. Gunnar er sjalfur lidteekur kylfingur,
byrjadi ad sla adeins niu dra gamall og b4 fyrir
tilstilli mmu sinnar. ,,Htin er enn b4 ad, spilar
atjan an pess ad blasa tr nos.“

Gunnar gerir mikid af pvi ad horfa 4 golf,
finnst pad skemmtilegasta sjéonvarpsefnio og la
til a0 mynda limdur yfir Ryder Cup & Skja Golfi.
,En pad er svolitid 60ruvisi ad lysa golfi sjalfur

Léra Bjorg Bjornsdattir, bloggari og
i rith6fundur

um vik. ,Eg var audvitad drullustressadur, ég
var nefnilega ad stokkva inn fyrir Arna brédur

heldur en ad vera uppi i s6fa med bumbuna it {
loftia.“ -fgg

ENN EITT HLUTVERKID Gunnar Hansson hljép i
skardid fyrir Arna brédur sinn og lysti golfmati & Stod
2 Sport. Gunnar er sjalfur lidtaekur kylfingur en pad
var amma hans sem ytti honum Ut i ipréttina pegar
hann var adeins niu ara ad aldri. FRETTABLABID/ANTON

iceland
g&:;,,; building global

Adalfundur CISV & islandi

Adalfundur CISV & islandi verdur haldinn i
Brautarholti 6, 105 Reykajvik, 4. haed pann
21. oktéber 2010 klukkan 20:00.

friendship

Dagskra fundarins:
Venjuleg adalfundarstord.

Stjorn CISV 4 islandi.

DI SNIDUG!

M

MAL OG MENNING
www.forlagid.is

Ng grallarasaga eftir Bjork Bjarkadéttur
fyrir yngstu bokaormana

‘Grallarar i
gledileit
 Bgiek Barkasdtin

ALLA VIRKA DAGA
KL.15-17:30

i

»_

OSTOPVANDI Arndr Dan glimir vid sveesna halsbolgu en hyggst engu ad sidur koma fjorum sinnum fram { vikunni med hljém-

sveit sinni Agent Fresco.

ARNOR DAN ARNARSON: REYNI AD T/EKLA

FRETTABLADID/ANTON

PETTA EINS VEL OG HAGT ER

Laknir skipar songvara ad
begja i Airwaves-vikunni

,Eg er kominn med halsbélgu.
betta er fullkomin timasetning.
Vid erum ad leggja lokahond &
plotuna, Airwaves ad byrja og allt
i gangi,“ segir Arnér Dan Arnar-
son, songvari hljémsveitarinnar
Agent Fresco.

Laeknir Arnérs hefur radlagt
honum a0 spara roddina eetli hann
ekki ad missa hana. Timasetn-
ingin er ekki sd besta, en Iceland
Airwaves-hatidin hefst { vikunni
asamt pvi ad Agent Fresco vinnur
ad pvi a0 klara upptokur & fyrstu
breidskifu sinni.

,bad er ekki annad haegt en ad
hleeja — bedinn um ad pegja yfir
Airwaves-vikuna og begar vid
erum ad leggja lokahond & plot-
una,”“ segir Arnér. Agent Fresco

kemur fjérum sinnum fram &
naestu dogum, 4 Nasa 4 mioviku-
dag, { Hress6 og Norrzena hdsinu
a fimmtudag og loks & S6dému &
laugardag. Pad verdur pvi gridar-
legt dlag & bélgnum halsi Arnors,
sem tekur pvi med adruleysi: ,Eg
verd ad reyna a0 teekla betta eins
vel og heegt er,” segir hann. ,Eg
bjést samt vid pessu. Eg er biinn
ad vera svo stressadur ut af plot-
unni og var ekki hissa pegar ég
vaknadi og var kominn med hals-
bélgu.«

Arnor telur ad blanda af dlagi og
svefnleysi hafi spilad inn { begar
halsinn bélgnadi upp, en hann
hefur nytt neeturnar { upptokur a
breidskifu Agent Fresco. Halsbélg-
an tefur utgafuna, en platan atti ad

koma ut 1 byrjun névember. Arnér
er b6 bjartsynn a ad platan komi tt
einhvern tima i névember. ,,Plat-
an tefst bvi midur,” segir hann.
»Svona er petta bara. Eg er ekki
a0 fara ad taka upp helminginn af
16gunum med hélsbélgu - madur
heyrir alveg muninn. Pd heyrir
bad kannski & mér nina.

Iceland Airwaves verdur b6 efst
abaugi hja Arnoéri og félogum i vik-
unni, enda stzersta ténlistarhatio
landsins og allar helstu hljém-
sveitir landsins koma par fram.
,Petta verour 6gedslega gaman —
petta eru jélin fyrir okkur,“ segir
Arnér. ,Vid skemmtum okkur vel
og gerum pad sem vid erum alltaf
bunir ad gera. betta verdur flott.“

atlifannar@frettabladid.is

Leitar ad litlum ASdlSllIIl

,Eg kem til landsins fyrir jél til ad kynna
voruna i verslunum um allt land og verd
veentanlega i leidinni lika ad leita ao litl-
um Asdisum 4 aldrinum 16 til 20 ara til
ad vera andlit vérunnar med mér," segir
fyrirseetan og athafnakonan Asdis Ran
Gunnarsdottir.

Asdis hyggst setja & markad fyrir jol
Icequeen Beauty Kit, en pad er snyrti-
vorulina fyrir ungar stilkur. , Toskurnar
innihalda uppéhaldssnyrtivérurnar minar
sem eru nauésynlegar til ao liukka gor-
d]oss seglr Asdis, en hiin er ni ad koma
sér fyrir 4 nyju he1m111 i byskalandi. Asdis
er { samstarfi vid Kristinu Stefansdéttur
hja snyrtivorufyrirteekinu No Name en
ekki er vitad hvada vorur verdur ad finna
i toskunum. , Pad er ennpé leynd yfir pvi,
en bad kemur 1 1j6s fljétlega pegar petta er
allt komio { s6lu.“ - afb

¥

I'( ayr
SNYRTIVORULINA A LEIDINNI Pad geta ekki allir verid ,gordjoss”, en Asdis

Rén aetlar ad hjalpa peim sem vilja pad. FRETTABLADID/ANTON




NYTT MEISTARAVERK

Filippo Berio kynnir nyja og gleesilega flosku sem undirstrikar
hin sigildu geedi Filippo Berio élifuoliunnar.

FILIPPD

BERIO

Hreint meistaravert
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“..6g sa pad a visi”

|

FRETTIR AF FOLKI

Ringo man ekkert
Bitillinn Ringo Starr var i foruneyti

Yoko Ono sem dvaldi hér & landi

um helgina. Hann kom asamt

eiginkonu sinni Barb6ru Bach i

tengslum vid tendrun fridarsulunn-

ar i Videy. Eftir ad hafa trodid upp

i Haskolabioi héldu Ringo, Yoko og

allir hinir i bjodleikhuskjallarann 7

par sem haldid var upp & afmaeli

Seans Lennon. Barbara og Ringo FHABEHT ‘
hittu par Jakob Frimann Magnus- |
son, sem var gestgjafi peirra i

Atlavikuraevintyrinu fraega arid —3

1984. | samtali vid Bitilinn CORSICA
rifjadi Jakob medal annars = 5 - Queen Size (153x203cm)
upp fraega hestaferd par ; -2,

sem Ringo datt af - 7 sveedaskipt svefnsveedi
baki en Ringo kom . - 5 svedaskipt gormekerf
nénast af fjollum,
sagdi ad allur
heimurinn vissi ad
hann hefdi dottid
af hestbaki a
islandi, sjalfan
ramadi hann
varla i pad. - fgg

- 10 &ra dbyrgo
- lagar sig a0 ikamanum
- Veltir gdda slokun

- Studningur vid bak og Gnnur
vidkvem sveedi likamans

Séng eigin texta Tufhert sérvali stél f qormakerf
Handboltakappinn Logi Geirsson
fagnadi 28 ara afmeeli sinu og
utgafu bokar um atvinnumannaferil R
singn a Den danske kro & laugar- S T
daginn var. Medal peirra sem tr6du

upp i utgafupartiinu var séngfugl-

inn Sverrir Bergmann. Ad Utgafu-

partiinu loknu hélt Sverrir uppi

studinu langt fram & kvold og flutti

medal annars lagié An pin sem

hann sigradi med i songkeppni

framhaldsskélanna fyrir allmérgum

arum. An pin heitir &4 frummalinu

Always og er eftir Bon Jovi en sjon-

varpsmadurinn Audunn Bléndal

snaradi pvi yfir & islensku. Audunn

song enda héast6fum med pegar

- parf ekki ad snda
Verd 174.845 kr.
lagid hljomadi & Den danske kro

4 laugardaginn, ekki sist pegar hin L4 ” L4 4
storkostlega lina
< Eg skeeri mér
hjartad ur,
- N ’
‘ S med skeiv* n

- Hreyfing milli svefnsveeda aldref minni
- Steyptir kantar

6madi um
allt vid mikla . - " , . . . ) .
katinu vio- Eitt pad mikilvagasta i lifi okkar er gddur svefn. Til pess ad geta dtt gdda ndtt og sofid vel purfum vid ad huga vel ad vali okkar 4
B -addra COB@ORT o, gGdu rdmi. i Rekkjunni er ad finna eitt mesta drval landsins af heilsurdmum vid allra heefi. Starfsmenn okkar hafa dralanga reynslu
A \ MOHS/ f ad adstoda fdlk vid ad velja rétta rimid. { pau 17 4r sem ad Rekkjan hefur starfad hafa slendingar keypt rim frd Bandariska fram-
i i b |eidandanum King Koil sem hefur framleitt hdgada heilsurdm i 112 dr. King Koil hefur veitt gridarlegum fidrmunum og tima { prdun
Mest lesid VI’SM:IS _ 0g prtifa.nir.llihgssum tl’m’a.he,fur King !(nil nz?ﬂ l_niklur!] 0g gdflum dréngri sem endurspeglalst i viﬂurklgnningum sem_fyrirt:ekinu
o ool sal o G & hafa verid veitt { gegnum rin. { dag er King Koil einu heilsurdmin sem eru baedi med vottun frd FCER (Albjddasamband Kiropraktora)
H ga medal starfsfolks FME WL . . i :
vegna nyrrar stodu : enmimorses og Good Housekeeping (Staerstu neitandasamtdk i Bandarkjunum).
!E1 stiflan gaeti brostid 4 hverri
stundu
B Margir islendingar i sambud Iz 7
ﬂ Varapingmadur fjarlaegdur og : AMELIA
modgadir listamenn EUEQ]':EE I(.!i\:«lvszu':cm) Queen Size (153¥203cm)
:% B Nasistabl'lningur kom fram- .Ssvaﬂasmpt svefnsvadi

bjédanda i bobba - 7 sveedaskipt svefnsedi

« 5 syeedaskipt gormakerfi - 3 syeedaskipt gormakerf

- béradbyrgd

- 10 &ra dbyrgd

- Svefnsveedi er (r prystionunar- . - b
Sampi og ater sem sforid er 0 - Veltir gdda slokun
med leysi faser). - Studingur vid bek

Wlil‘lwkiallil'lllllﬂa +lagarsig a0 fhamanum . - Tihert sénlid st gormum

- Veitir fullkomna slgkun

A r - Styrktir kantar
- Stuningur vid bak og tnnur ol
0 n v n 4 Vickveem sveedi ikamans
REKSTRABHAHE Verd 294.912 kr Verd 109.900 kr.

Hringdu i fyrirtekjabjonustu
Office1 oy Izkkadu rekstrarkostnad
fyrirtekisins.

PONTUNARSIMI

990 4111

Fyrirtzkjabjonustan er opin 8 - 17 ,
pontun@officelis Rekkjon ehf - sudurlandsbraut 48 (Bldu hisin i Fawafen) - 108 Reykjavik - 588 1955 - wuwuw.rekkjon.if - Opid virka d. 10-18 og lou T1-16 HEILSURUM

ARGH! 081010

www.officelis
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