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ASDIS RAN

Jon Arszll sakir hina évidjafnanlegu
Asdisi Ran heim kl. 19:55. Ekki missa
af pessari margverdlaunudu og
mannlegu pattardd.
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MYND/ALEX MANI

Laeknar sprengdu fjarlogin

Pad var ,,algerlega draunhaft an leidosagnar heilbrigdisraduneytisins ad krefjast pess ad Sjukratryggingar
lekkuou leekniskostnad um pridjung, segir Rikisendurskodun. Bull, svarar fyrrverandi heilbrigdisraoherra.

STIORNSYSLA Kostnadur Sjiukra-
trygginga Islands vegna sérfraedi-
leekna stefnir { ad vera 37 présent-
um heerri i ar en fjarlog gera rad
fyrir. Munurinn er 1.600 milljénir
kréna.

Rikisendurskodun segir ad b6
ad Sjukratryggingar ndi ad spara &
ymsum svidum verdi umframeydsl-
an 1.200 milljénir kréna i ar enda
verdi kostnadur vio sérfraedileekna
5.900 milljénir kréna en ekki 4.300
milljénir eins og segir i fjarlogum.
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Alfheidur Ingadéttir, fyrrver-
andi heilbrigdisradherra, segir
mikid hafa verid reynt ad semja
vid sérgreinaleekna um laekkun.
»En bvi midur var pad algerlega
arangurslaust. bad var enginn
vilji 4 beim bezenum til ad taka patt
i bvi a0 koma Islandi dt dr bessu
skuldafeni,” segir Alfheidur.

I svari til Rikisendurskodunar
segir heilbrigdisrdduneytio ad
gott samstarf vid sérfreedileekna
hefdi verid forsenda leekkunar

J#‘é '»:-

enda hafi verid i gildi samningur
vio leeknana.

Rikisendurskodun segir heil-
brigdisraduneytinu hafa verio
fullljést vid fjarlagagerdina ad
aeetladur 3,9 milljarda sparnadur
naedist ekki nema sérfrzedilaekn-
ar féllust 4 ao leekka gjaldskra
mjog mikid eda til keemu kerfis-
breytingar. ,,Krafa um ad Sjikra-
tryggingar Islands needu fram
neerri bridjungs leekkun leekn-
iskostnadar an slikra breytinga,

skyrrar stefnumétunar og leid-
sagnar raduneytisins var pvi
algerlega 6raunheef,“ segir Rikis-
endurskodun.

,Petta er nattirlega bara bull,
segir fyrrverandi heilbrigdisrdo-
herra. ,,I fyrsta lagi er pad Alpingi
sem setti pessa sparnadarkrofu a
bjénustu sérfreedileekna. I 6dru
lagi reyndi raduneytid itrekad, og
bad eetti rikisendurskodanda ad
vera ljost, ad na samkomulagi vio
sérgreinaleekna um laekkun.” - gar
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SPURNING

Siggi, erud pio niina oronir
‘Baugsstofan?

,Nei, vid setlum ad halda okkur vid
Spaugstofunafnid enda latum vid
okkar eigin 16gmélum og hlydum
engum.”

Spaugstofan hefur gongu sina a Stod 2
: i dag. Sigurdur Sigurjonsson er einn af
i spéfuglunum.
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Uppbodum & eigum folks er frestaé ef pad gerir eitthvad i sinum malum:

Sumir svara: Eg atla ekki ad gera neitt

HUSNADISMAL ,,V16 frestum uppboé-
um ef félk gerlr eitthvad { sinum
malum,“ segir Asta H. Braga-
déttir, framkvaemdastjorl Ibuda-
lanasjé0s.

EkKki liggja fyrir haldgéoar
upplysingar um hve margar
naudungarsolur eru aformadar {
oktober. Johanna Sigurdardéttir
forseetisradherra sagdi &4 Alpingi
4 midvikudag ad liklega veeri um
230 til 240 ibtdir ad raeda sem ad
6breyttu feeru i lokasolu { manudin-
um. Mjog oft veeru uppbodsbeidnir
afturkalladar a sidustu stundu. ,,I
vinnslu eru leidir til ad forda upp-

bodum sem fyrir dyrum standa
a loghelmllum emstakhnga sem
eru a0 vinna ad lausn sinna mala,*
sagdi Johanna.

Ad sogn Astu frestar Ibudalana-
sjodur uppbodum hja félki sem
6skad hefur frests hja syslumanni.
,bPegar kemur ad uppbodi h6fum
vid samband viod félk og skodum
stoduna.” Sé folk ad gera eitthvad
i sinum malum sé uppbodi frestad.
St sé hins vegar ekki alltaf raunin.
»Sumir svara: Eg etla ekki a0 gera
neitt,” segir Asta. I slikum tilvik-
um fari ibidir, edli malsins sam-
kveemt, 4 uppbod. -bps

MIDBARINN Ekki liggja fyrir upplysingar um pad hversu margar naudungarsélur eru
4formadar i oktdber.

FRETTABLAPID/VILHELM

Feerri vilja blasa til kosninga:
Vidsnuningur
s /7 4 /7

fra i byrjun ars
STIORNMAL Feerri vilja ganga til
alpingiskosninga innan hélfs ars
ni en i upphafi ars, samkvaemt
nidurstooum konnunar markads-
rannséknafyrirtekisins MMR.

Rétt rimur helmingur patttak-
enda i konnuninni vildi ganga til
kosninga innan halfs érs, eda 53
prosent. I sambeaerilegri konn-
un sem gerd var i jandar vildi
61,1 prosent kosningar innan sex
manada.

Flestir studningsmanna Sjalf-
staedisflokksins, eda 69,7 prosent,
og meirihluti Hreyfingarinnar
vilja kosningar innan priggja
manada. Petta er vidsniiningur
fra fyrri konnun i rodum sjalf-
steedismanna. - jab

Larry Hagman i mélaferli:

Hafdi betur
gegn banka

VIBSKIPTI Bandariski leikarinn
Larry Hagman hafoi & dogunum
betur i méali gegn bandariska
stérbankanum
Citigroup, sem
var demdur
til ad greida
leikaranum 1,1
milljon dala,
jafnviroi 120
milljéna kréna,
i skadabeetur.
Hagman,
sem vard
79 ara fyrir
manudi, sl6 i gegn sem stadal-
skirkurinn J.R. Ewing { sjén-
varpspeettinum Dallas sem
Sjénvarpid syndi um 4rabil &
niunda dratug sidustu aldar.
Hagman atti fé hja déttur-
félagi bankans, sem tapadi
hdum fjarheedum i kreppunni.
Hann sakadi stjérnendur bank-
ans um a0 hafa fjarfest 6varlega
og krafdist skadabéta. - jab

LARRY HAGMAN

Omar gaeti verio a
leid i dyrlingatolu

Omar Ragnarsson gaeri ordid ad pjédardyrlingi, likt Jonasi Hallgrimssyni og
JOni Sigurdssyni, segir bOkmenntafraedingur. Edlilegt er ad slik takn breytist
eftir tidaranda. Leifur heppni gaeti fario a islenska evrumynt, verdi hun slegin.

MENNING Pad ad feedingardagur

mars Ragnarssonar hafi verid
valinn sem Dagur islenskrar natt-
dru er gott deemi um ad pad er ad
morgu leyti pélitiskt fremur en
nattdarulegt fyrirbrigdi pegar ein-
staklingar eru gerdir ad pjédardyrl-
ingum, segir Jon Karl Helgason,
békmenntafraedingur og désent vid
Haskéla Islands.

bjéoardyrlinga kallar hann pa
einstaklinga sem rikisvaldid tekur
upp & sina arma og gerir a0 taknum
fyrir einhver gildi sem pad vill upp-
hefja, sér { lagi bjéderniskennd.

Jon Karl segir of snemmt ad segja
hvort 4lika upphefd bidi Omars og
raunin hefur ordid um Jénas Hall-
grimsson og Jon Sigurdsson, en pad
sé alls ekki dtilokad.

»Omar er ad nokkru leyti arftaki
pjodskaldanna a 19. 6ld. Pad sem
hann gerir { sjénvarpi er likt pvi
sem skdldin gerdu { nattirukveo-
skap sinum,“ segir hann.

Dbetta kom fram & fyrirlestri hja
Alpjédamélastofnun fyrir skommu.
Jon Karl reeddi par um evréopska
pbjéoardyrlinga, sem hann hefur
rannsakad upp a sidkastio. Hann
segir a0 pegar einstaklingar eru
teknir { dyrlingatolu & pennan hatt,
minni bad mjog 4 hvernig dyrlingar
kristninnar hafa verid ttvaldir af
halfu kirkjunnar. Fyrir utan dyrl-
ingadaga mé nefna ad gerdar eru

i J6n Karl var spurdur ar sal hverjir

i yrdu ad hans mati valdir & islenskar

i evrumyntir, gengi island i Eviopusam-

i bandid, og svaradi hann pvi til ad sumir
i pjodardyrlingar veeru vissulega betur

i nytilegir i millirikjavidskiptum en adrir.

Bjork eda Leifur heppni a evrumyntinni?

i Einhver hefdi nefnt Bjork Gud-
: mundsddttur. En Snorri Sturluson,
i Leifur heppni og Gudridur por-

i bjarnardéttir veeru allt frambaeri-

i legt f6lk sem Islendingar hefdu

i notad vid élika adsteedur.

FRA OPNUNINNI J6n Gnarr borgarstjori
4samt Johanni G. Jéhannssyni leikara
og Vigdisi Finnbogadottur, fyrrverandi
forseta.

Dyr Tjarnarbiés opnadar & ny:
Verour midstoo
fyrir svioslistir

MENNING Jén Gnarr borgarstjoéri
opnadi Tjarnarbi6 i Tjarnargotu
formlega siddegis 1 geer. Husio,
sem byggt var ario 1913, hefur
gengio i gegnum gagngerar
endurbeetur.

Tjarnarbié var upphaflega
byggt sem ishis en vard sidar ad
frjalsiproéttahdsi. I seinni heims-
styrjoldinni var pad nytt sem
leik- og kvikmyndahs.

Sampykkt var i borgarradi
fyrir pbremur drum ad rédast
i endurbeetur 4 hdsinu. Mark-
midio er ad hisio verdi midstod

styttur af dyrlingnum eda gotur
nefndar eftir honum.

,,Nu finnst okkur nattirulegt ad
Jon Sigurdsson standi 4 Austurvelli,
en pad eru margar litlar dkvard-
anir og tilviljanir og pdlitisk
sjénarmid par ad baki,“ segir
hann. T4knin eda dyrling-
arnir sem pjodir velja sér séu
i sifelldri métun.

Til ad mynda
var Bertel
Thorvaldsen,
halfur Dani,
4 Austur-
velli, begar
Island var {

OMAR ,HELGI” RAGNARSSON Jon Karl Helgason
rannsakar pessa dagana stodu Jonasar Hall-
grimssonar i alpjédlegu samhengi. A fyrirlestri
Alpjédamalastofnunar um evropska pjod-
ardyrlinga nefndi hann Omar sem deaemi

konungssambandi vido Danmorku.
Dbegar leid ad lyoveldisstofnun var
edlilegt ad Bertel veeri skakad til og
Jon forseti teeki hans sess, a0 mati
Jons Karls. A dogunum hefdi hann
hitt f6lk sem klokknadi pegar
bad frétti ad Omari Ragnars-
. syni hefdi hlotnast pessi heid-

Py YL ur.

,,Pad er af pvi ad f6lkid pekk-
ir Omar og talar tungumalid
hans. Veikleiki Jons Sig-
urdssonar er ad pad
eru ekki margir sem
muna eftir honum og
enn feerri sem lesa
hann,“ segir Jén Karl,
en tekur sérstaklega
fram ad hann sé ekki
ad spa pvi ad Jon Sig-
urdsson verdi fjar-
leegdur af Austur-
velli.

fyrir svidslistir og a0 par veroi
verdi haegt ad leigja adstodu fyrir
menningarvidburdi. - jab

Landsdémsmal skyrast:

Nefndin kosin

Vd . . .

a pridjudaginn
ALPINGI Sakséknaranefnd Alping-
is vegna malshofounar gegn

Geir Haarde verdur kosin 4
pridjudag, strax eftir ad saksékn-
ari og varasaksoknari hafa verio
kjornir. Nefndin er kosin 4 grund-
velli laga um landsdém og er gert
rad fyrir ad um fimm manna

nefnd sé ad reeda sem fylgist med
malinu og sé sakséknara Alpingis

um hugsanlegan dyrling.
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Logmenn og domsmalarddherra sammala um ad skyndilausnir henti ekki:

Innleidingu pridja domstlgsms flytt

DOMSMAL E1n1ng var medal domara og lo6gmanna a
mélbingi { geer um ad koma beri 4 pridja démstiginu
hié fyrsta. Ogmundur Jénasson démsmalarédherra
segir m4lio komid 4 4kvordunarstig.

,2Logmannasamfélagio og talsmenn domkerfisins
eru 4 einu mali um naudsyn bess a0 reyna ad flyta
bviad koma 4 pridja ddmstiginu. Eg ték undir pess-
ar hugmyndir,“ segir Ogmundur, sem kvedst p6 hafa
undirstrikad ad horfa yrdi til pess hvort hagraeding
feelist 1 framkvaemdinni.

,Eg tok undir pad ad komid yroi & pridja domstig-
inu og ad framkveemd yroi hradad ef tzekist ad syna
fram 4 ad pannig nyttust fjirmunir betur en ef gripid
yrai til skyndilausna frammi fyrir peim vaxandi og
miklu verkefnum sem démskerfid staedi frammi fyrir
af voldum efnahagshrunsins,” segir rd0herrann.

A0 sogn Ogmundar sammeeltust pinggestir um pad
eftir yfirlysingu hans a0 fara { b4 vinnu ad leggja
fram hugmyndir. ,,Eg get sagt pad fyrir mina parta
ad ég mun taka vel slikri tillogusmid og vil ad sem
flestir hagsmunaadilar innan kerfisins komi ad pvi,
bannig ad vid fAum hid fyrsta vissu um hvort vid vilj-
um fara pessa braut. Eg teldi pad mjog eeskilegt og
fagna peirri eindraegni sem er med logmonnum og

démurum um betta,” segir ddmsmalarddherra. - gar

OGMUNDUR JONASSON Démsmalaradherra segir ad hag-

kveemara sé ad stofna strax pridja domstigid en ad fjolga

domurum i naverandi kerfi og rédast eigi i pad hid fyrsta.
FRETTABLABDID/ANTON
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Hollenskt hernadarfyrirtaeki hefur ekki sott formlega um ao f& ad starfa hér:

Ovissa rikir um storf hjd E.C.A

SAMGONGUMAL Ovissa er um hversu
morg storf myndu skapast ef hol-
lenska hernadarfyrirtaekio E.C.A
fengi ao flytja hingad évopnadar
herpotur til Gtleigu. betta kemur
fram i bréfi sem Flugmalastjérn
hefur sent samgongurddherra um
malid.

Par segir ad { vidreedum vid
E.C.A. hafi komid fram a0 fyrirhug-
ad sé ad viohald herpotnanna muni
ad talsverdum hluta fara fram { 6dru
riki, auk bess sem 6liklegt verdi ad
teljast ad islenskir flugmenn keemu
i upphafi til med ad starfa fyrir fyr-
irteekio.

OVISSA Engin akvordun hefur verid tekin
i samgonguraduneytinu um framhald
méJsins. NORDICPHOTOS/AFP
I bréfinu segir jafnframt ad engin
formleg beidoni um skraningu flug-
vélanna hérlendis hafi borist fré

fyrirteekinu til islenskra yfirvalda.
Erfitt a0 taka afstodu til allra alita-
mala 4 medan svo sé.

Hins vegar sé ljost ad rétt eins og
med 6nnur borgaraleg loftfor yrou
vélarnar a dbyrgo Islendinga pegar
beer vaeru vid eefingar { 60rum 16nd-
um, yrou peer skradar hérlendis.
Pbvi pyrfti a0 finna leidir til ad koma
abyrgdinni yfir & rikin par sem bot-
urnar veeru vio aefingar.

Enn fremur kemur fram i bréfinu
ad ekkert riki hafi lyst sig reidubio
ad adstoda vid verkefnid enda hafi
ekki verid leitad eftir pvi formlega.

-sh

Ny fédurverksmidja i notkun:
Timamot 1
landbunadi

HVALFIOGRBUR NV f6durverksmidja
Liflands var tekin i notkun a4
Grundartanga { Hvalfirdi { geer.

I verksmidjunni eru hréefni og
hitameohondlud vara algjorlega
aoskilin, sem beetir séttvarnir.
Heegt er ad framleida kjarnf6dur
hérlendis sem stenst alpjédlegar
gaedakrofur og eflir samkeppnis-
heefi islensks landbtinadar.

Framkveemdir hafa tekio rimt
ar og fjarfestingin nemur um 1,6
milljoroum kroéna. Verksmidjan
mun geta framleitt riflega 60 bus-
und tonn kjarnfédurs & ari. - peb

Sunnlendingar métmeela:

Neer ad flytja
storfin til okkar

HEILBRIGPISMAL , Madur spyr
hvort verio sé ao styrkja rekstrar-
moadelio fyrir nyja og dyra
hataeknisjikrahuisid i Reykjavik,
segir Eypor Arnalds, formadur
beejarrads Arborgar, um niour-
skurdartillogur { heilbrigdismal-
um. Beejarstjérnarmenn i Arborg
moétmeela dzetludum nidurskuroi
hja Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands og borgarfundur um malid
verdur { Sunnulaekjaskola i dag.
,Veginn launakostnadur sjikra-
hisanna { Kraganum er leegri en
a Landspitalanum. bad bendir til
bess ad neer veeri aod flytja ein-
hverja starfsemi fra Landspital-
anum og til kragasjikrahdsanna,
til deemis & Selfoss,* segir Eypor
Arnalds.

- gar

Amnesty verdur { Smaralind:

Adstooa ROma-
born 1 Slévakiu

FELAGSMAL Gestum og gangandi
i Smaralind verdur bodid ad
koma til adstodar R6mabornum
i Slévakiu i dag. Pad verdur gert
med undirritun adgerdakorta
sem eru i formi lyKils.

Pad er Islandsdeild Amnesty
International sem stendur fyrir
vioburdinum. I tilkynningu fra
samtokunum kemur fram ad
Rémabornum sé mismunad i skol-
um Slévakiu. Pusundir peirra
hljéta 6fullnsegjandi menntun i
skélum sem eru tladir nemend-
um med vaega vitsmunalega fotl-
un eda pbar sem nemendur eru
aodgreindir eftir uppruna. - peb

Ranglega var farid med pjoderni
Roberts Dariusz Sobiecki, sem eftir-
lystur er af Interpol vegna naudgunar, i
frétt bladsins i geer. Sobiecki er pélskur.

Horo viobrogo um land allt

Osatti vegna fyrirhugads nidurskurdar hja heilbrigdisstofnunum. Métmaelafundir haldnir vida 4 lands-
byggoinni. Misjafn nidurskurour milli stofnana. Pingmadur Vestfjarda kallar eftir leioréttingu.

HEILBRIGPISMAL Fyrirhugadur
nidurskurdur i rekstri heilbrigdis-
stofnana & landsbyggdinni hefur
meett hardri andst6du par sem
moétmeelafundir voru haldnir vida
um land & fimmtudagskvold.

Skera parf nidur um 4,8 millj-
aroa 1 heilbrigdisskerfinu 4 neesta
ari og dkvad heilbrigdisrdduneyt-
i0 vid vinnslu fjarlagafrumvarps-
ins a0 skera nidur 4 sjukrasvioum
og hjikrunarsvioum heilbrigdis-
stofnana. Pess { stad yroi heilsu-
gaesla efld, medal annars med pvi
ald efla sjakraflutninga og auka
framlag til heimahjikrunar.

b4 yroi 16go dhersla & sérheefda
sjukrahispjonustu hja Sjikrahds-
inu 4 Akureyri og Landspitala.

Frumvarpio gerir rad fyrir ad
heildarframlag til heilbrigdis-
stofnana leekki um teepan fimmt-
ung, en pbad sem hefur vakid hvad
hordust viobrogd er hve misjafn
nidurskurdurinn er milli stofn-
ana. Framlag til Heilbrigdis-
stofnunar Pingeyinga 4 Husa-
vik minnkar til deemis um taep
40 présent og sjikrasvid peirrar
stofnunar um 85 présent.

buridour Backman, pingmad-
ur Vinstri Grazenna { Nordaust-
urkjordeemi, segir i samtali vid
Fréttabladio ad pott nidurskuro-
urinn virdist vissulega vera
brattur purfi ad horfa 4 malid i
steerra samhengi. Pad sem skor-
i0 sé nidur 4 heilbrigdissvidi komi
margt til baka { aukinni pjénustu
a félagssvidinu pbar sem heima-
hjikrun og fleira sé eflt. b6 sé
mikilveegt ad grunnpjonusta vid
ibuda sé tryggo.

,Pao er edilegt ad vidbrogdin
verdi hord par sem nidurskurodur-
inn kemur harkalega fram { tolum.
En petta verdur skodad nénar &
6llum stodum, sagdi Puridur.

Olina borvardardéttir, bing-

FLORADIX

Vandadar beetiefnabléndur
ur lifreenni reektun,
fyrir bérn og fullordna

Ertu kraftlaus?

Getur verio ad pig vanti jarn?

| |
m heilsa
-haféu pad gott

stad verdur heilsugesla efld.

Heilbrigdisstofnunin Blonduosi

i1 Heilsugaeslusvid 5,9%
i Sjukrasvio -36,2%
-14,2%

Hjukrunarsvid

Nidurskurdur i heilbrigdismalum

Heilbrigdisraduneytid akvad vid vinnslu fjarlagafrumvarpsins ad skorid yrdi nidur a sjukrasvidum og hjikrunarsvidum en pess i

Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki

i Heilsugaeslusvid 5,7%
¢ Sjukrasvid -75,6%
0,0%

i Hjukrunarsvid

! Heilbrigdisstofnun Vestfjarda ;

i Heilsugaeslusvid
i Sjdkrasvid
i Hjukrunarsvid

0,8%
-42,6%
0

Heilbrigdisstofnunin

it Patreksfirdi

i Heilsugeeslusvio 0,9%
i Sjukrasvid -452%
i Hjukrunarsvid 0,0%

Heilbrigdisstofnunin F|a||abygg6

i i Heilsugeeslusvid 6,3%
i i Sjukrasvid -54,1%
Hjdkrunarsvid 20,4%

i Heilsugaeslusvid 4,7%
,,,,, i Sjukrasvid -84,8% i
i Hjukrunarsvid -19% i

7 i Heilbrigdisstofnun

7 i Austurlands i

P i Heilsugaeslusvid -47% i
¢ Sjukrasvid

Heilbrigdisstofnun bingeyinga

52,6% i
i Hjukrunarsvid H

Heilbrigdisstofnun Sud-Austurlands

Heilbrigdisstofnun Vesturlands

i Heilsugaeslusvid 4,800 i i Heilsugaeslusvid 2,1%
i Sjukrasvio -9,0% i i Sjukrasvid -31,6%
6,5% ii ¢ Hjukrunarsvid -16,6%

Hjukrunarsvid

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

¢ Hjdkrunarsvid

a sjukrahtusum.

it Heilsugaeslusvid 4200 i
i Sjukrasvid -55,0% i i

28,6% i i

Heilbrigdisstofnunin
i Vestmannaeyjum i
93% i

i Heilsugeeslusvid i Heilsugaeslusvid 7,5%
Sjukrasvid -56,5% i} Sjdkrasvio -37,8%
Hjukrunarsvid 35,2% i Hjukrunarsvid -35,2%

Sjukrasvid: Lyfleekningar og handlaekningar falla undir pad svid en starfsemin er mismikil milli stofnana.
Heilsugaeslusvid: Heilsuverndarstarf og allt leekningastarf sem unnid er vegna heilbrigdra og sjtkra, sem ekki dveljast

Hjikrunarsvid: bjénusta vid langlegusjuklinga og aldrada.

i Heilbrigdisstofnun Sudurlands

madur Samfylkingar i Nordvestur-
kjordeemi, segir 43 prdésenta
niourskurd & sjikrasvioi Heil-
brigdisstofnunar Vestfjarda of
bungt hégg fyrir ibla sveedisins.

Adrar forsendur gildi um Vest-
firdi en 6nnur svaedi, pvi 450 kilé-
metrar séu i neesta sjukrahis og

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

ViDAST GOBVIDRI
pad verdur frabaert
utivistarvedur um
helgina en i dag
verdur yfirleitt haeg
austleeg étt og
léttskyjad. Svipad
vedur & morgun
en &fram fremur
stifur vindur vid
sudurstrondina.
pad hlynar heldur i

A MORGUN EQ:b

Haegur vindur en stif SA-

a0
BQ:bso
0%

vedri um helgina. EQ:ED m@:b

12|

samgongum verulega abdtavant.

,Pad sér hver heilvita madur
ad betta eru mistok sem parf ad
leidrétta. bPad er eins og pessar
tillogur hafi ordid til & skrifbordi
i Reykjavik bar sem ekkert landa-
kort var tilteekt.*

Olina segist hafa fullan skiln-

kol IQZB&

B 50

m@ib'eo
12K 0

MANUDAGUR m@:b

BQZbNg

v

‘E@Ib BOD
12|08 N

HEIMURINN
Alicante 25°
Basel 23°
Berlin 17°
; Billund 14°
@  Frankfurt 17°
ﬂ - Se Friedrichshafen 23°
J g Gautaborg 14°
Kaupmannahafn 14°
m@bl{o Las Palmas 24°
London 19°
Mallorca 29°
New York 20°
Orlando 31°
Oslo 13°
Paris 23°
San Francisco 20°
Stokkhélmur 12°

4tt vid SV-stréndina. (N Vidast hagleetisvedur. § EQ:ED Hitastig eru i °C.
‘ Gildistimi korta er um héadegi. ‘

ing 4 porfinni 4 hagraedingu. ,,bad
parf ad spara en bad er ekki sama
hvar sé sparnadur kemur nidour.“
Heilbrigdisradherra mun &
neestunni funda um yfirvofandi
nidurskurd med fulltrdum heil-
brigdisstofnana og sveitarfélaga.
thorgils@frettabladid.is

Vindhradi er i m/s.

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS — AUGLYSINGASTIORI: Jon Laufdal /onl@frettabladld is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hendrik Sigurdsson hendrik @frettabladid.is, Gudmundur Steinsson gudmundurs@?EE is, Laila Awad laila@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson @365.is, Slgmundur Halldérsson sigmundur @frettabladid.is
ALLT SiMI 512-5402: J6na Maria Hafsteinsdéttir jmh @365.is, Henny Amadéttir henny @365.is, Pérdis Hermannsdéttir thordish @365.is SERBLOD SIMI 512-5016: Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, \lidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512- 5407 Sigurlaug Adalsteinsdéttir sigurlaug @365.is, Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Gudny Gunnlaugsdéttir gunny @365.is

bladid.is, Hlynur bér Steingrimsson hlynurs @365.is, Bjari Pdr Sigurdsson bthor@365.is, Benedikt Freyr Jonsson benediktj@365.is
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A ad heetta vid fyrirhugadan
niourskurd i heilbrigdispjonustu
d landsbyggdinni?

79,4%
20,6% :

SPURNING DAGSINS

Er réttldtt aod leggja gjald d allar
nettengingar til ad beeta rétt-
indahofum efnis upp tap vegna
6loglegs niourhals af netinu?

viSIr

Segdu pina skodun & visir.is

6
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Mennta- og menningarmalardduneytid skodar hugmyndir STEFs vardandi gjéld & nettengingar:

Ollum hugmyndum tekid fagnandi

TAKNI Verid er ad skoda leidir innan
menntamdalaraduneytisins til pess
a0 sporna vid 6loglegu nidurhali &
ténlist. Katrin Jakobsdéttir mennta-
malarddherra segir a0 aukin gjold
a nettengingar séu ein peirra leida
sem verid sé ad athuga.

,,Vid erum ad standa fyrir heildar-
endurskodun vardandi héfunda-
rétt,” segir Katrin. ,,bad er nauo-
synlegt ad finna leidir til pess ad
neytendur taki loglega kosti fram
yfir 6loglega. Vissulega eru kostir
og gallar vid allar hugmyndir
en bad verdur a0 halda bessari
umraedu afram.*

Alex MacNeil,
forstjéori toén-
listarsidunnar
Gogoyoko, skil-
ur hugmyndirn-
| ar um gjoldin, en
STEF lagdi beer
fram & fundi
| sem haldinn var
i september. ,,Eg
er mjog sam-
mala pvi ad tén-
listarmenn eigi ad fa greitt fyrir
sOlu og dreifingu & tonlist sinni &
netinu.“

Gogoyoko borgar beim lista-

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

GOGYOKO Alex MacNeil forstjori Gogo-
yoko segir tonlistarmenn verda fyrir
miklum skada vegna 6l6glegs nidurhals.
monnum sem eru med ténlist & sid-
unni tvo sent i hvert sinn sem 16gum
beirra er streymt. Fjorutiu présent

af auglysingatekjum fyrirteekisins
renna 6skertar til tonlistarmannanna
og voru i fyrsta sinn greiddar 1t nd
1. oktéber. ,, Pad er naudsynlegt ad
hugsa 6druvisi og leidirnar fyrir
listamenn til a0 fa greitt fyrir ton-
listina sina & netinu purfa ad vera
fjolbreyttar,“ segir hann.

Gylfi Blondal, fulltrdi listamanna
hja Gogoyoko, segir ad naudsynlegt
sé ad gleyma pvi ekki ad 6loglegt
nidurhal sé 16gbrot og naudsyn-
legt sé ad gripa til adgerda. ,,Madur
fagnar 6llum hugmyndum ad lausn-
um sem koma fram, paer hafa ekki
veri0 margar,” segir Gylfi. -sv

Arftakinn stadfestur

Yang Hyong Sop, hattsettur emb-
attismadur i Kommunistaflokki
Nordur-Kéreu, hefur fyrstur parlendra
radamanna stadfest ad Kim Jong-un,
yngsti sonur Kim Jong-ils, verdi arftaki
hans a leidtogastali.

Afram fritt i straeto

Fritt verdur &fram i straetd & Akur-
eyri & naesta ari. Gert er rad fyrir ad
farpegafj6ldi verdi um 480 til 500
pusund a pessu ari. Um 104 milljonir
kréna hafa verid settar i rekstur vagn-
anna petta arid.

freedslustarfsemi.

fijélsmidjunnar
« Vinnur ad fjaroflun
- Aflar nyrra verkefna

vinnubrogd

samskiptum

230 Reykjanesbeae.

Y

VINMNUMALA
STOFMLIM

Verkalyds- og
sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

Forstodumadur Fjol-
smidju a Sudurnesjum

Fj6lsmidjan & Sudurnesjum er sjalfseignarstofnun
med sérstaka stjorn sem starfraekir verkpjalfunar
og ndmssetur. Stofnadilar ad Fjolsmidjunni &
Sudurnesjum eru Raudi kross Islands, Reykjanes-
baer, Vinnumalastofnun, Verkalyds- og sjémanna-
félag Keflavikur og nagrennis, Verslunarmanna-
félag Sudurnesja og Félag ion- og taeknigreina.

Markmid Fjolsmidjunnar er ad vinna med ungu
folki & aldrinum 16-24 ara sem hefur haett ndmi
eda vinnu. | Fjdlsmidjunni er verkpatturinn virkj-
adur svo unga folkid 6dlist reynslu og haefni til
a0 finna sér starfsgrein eda ad fara i frekara nam.
Bo0id verdur upp a fijdlpaetta verkpjalfun og

Starfs- og abyrgdarsvio:
« Heyrir undir stjérn Fjolsmidjunnar
- Annast daglegan rekstur og stjérnun

Menntunar- og haefniskrofur:

« Menntun sem nytist i starfi

- Reynsla og pekking af starfi med ungu félki
- Skipulags og forystuhaefileikar

« Framsyni, metnadur, frumkvaedi og sjalfstaed

« Framurskarandi lipurd og haefni i mannlegum

» Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Umsoéknarfrestur er til og med 1. oktdber nk.
Vinsamlega sendid umsoéknir til Sudurnesja-
deildar Rauda kross islands, Smidjuvéllum 8,

Upplysingar gefur Runar Helgason s. 894-4206 og
Kristbjorg Leifsdottir s. 421-6700.

+ Raudi kross islands

FIT®

REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Svinaflensan
pegar liour a vetur

Svinaflensan er talin vera ad taka voldin og nokkud vist ad htn komi til lands-
ins i haust eda vetur. Petta segir Haraldur Briem sottvarnalaeknir. Boluefnio
sem bodid er upp a inniheldur varnir gegn henni og gomlu flensustofnunum.

HEILBRIGDISMAL ,Pad ma heita
nokkud vist a0 svinaflensan sé ad
taka voldin og ad pad verdi hin
sem kemur { vetur.“

betta segir Haraldur Briem
séttvarnaleeknir. Senn verdur
bodid upp 4 hefdobundna flensu-
sprautu fyrir veturinn.

,Vid sjaum hver préunin hefur
verid & sudurhveli jardar,” atskyr-
ir Haraldur. ,,bar hefur svina-
flensan haldid sig. En nd fer ad
vora par og vetur ad koma hja
okkur. Svinaflensan fylgir peim
breytingum og feaerir sig yfir a
nordurhvelid. Hiun hefur verid
aberandi { Astraliu, Nyja-Sjalandi
og Sudur-Ameriku. Vid vitum ekki
hvort gémlu stofnanir verda undir
i flensufaraldri eda hvort peir
verda med i bland, pannig ad bélu-
efnid sem verdur { bodi nd inni-
heldur beedi métefnavaka fyrir pa
og einnig fyrir svinaflensu.“

Reett hefur verid um hugsan-
legar aukaverkanir af béluefni
gegn svinaflensu, svo sem svo-
kallada dromasyki eda svefnsyki.
Spurdur um hvernig beir eigi ad
haga malum sem vilji bélusetn-
ingu gegn gomlu flensustofnunum
en ekki svinaflensu af einhverjum
sokum segir Haraldur pad erfitt
um vik.

,bad verdur ekki til neitt bolu-
efni sem ekki er med vaka fyrir
svinaflensu,“ segir hann. ,Petta
béluefni sem notad var sidastlio-
inn vetur, einungis gegn svina-
flensu, er med 6neemisgleedi til ad
efla 6neemisvarnir. Menn hafa velt
pvi fyrir sér hvort hann skipti ein-
hverju mali vardandi aukaverkan-
ir. Vio teljum svo ekki vera.“

Haraldur segir a0 til séu i land-
inu um hundrad pisund skammtar
af béluefni gegn svinaflensu.

,Vi0 eigum barna varabirgdir
fyrir b4 sem eru utan dheettu-
hépa, bad er félk undir sextugu,

kemur

N

BOLUSETNING Séttvarnalaeknir hvetur alla til ad lata bélusetja sig med hefébundnu
béluefni. Komi sleemur svinainflensufaraldur eigi folk utan ahaettuhdpa ad lata
bdlusetja sig med boluefni gegn peirri flensu.

Pad mé horfa &
bessar birgdir eins og
tryggingagjald. Madur vonar
ad pad kvikni ekki i husinu,
en vid eigum pessa tryggingu
ef illa fer.

HARALDUR BRIEM
SOTTVARNALAKNIR

an undirliggjandi sjukdéma. Ef
faraldurinn i vetur verdur sleem-
ur b4 munum vio bjéda upp & slika
bélusetningu fyrir pad félk.“
Haraldur segir ad verdi petta
béluefni ekki nytt nina eda fram
4 &rid 2012 pa verdi ekki heegt ad

geyma pad lengur. Fyrirsjaanlegt
sé ad ekki veroi haegt ad nota allar
beer birgdir sem til eru, en vero-
meeti peirra nemi um hunrdad
milljénum kroéna.

»Pad ma horfa 4 pessar birgo-
ir eins og tryggingagjald. Madur
vonar ad pad kvikni ekki i his-
inu, en vid eigum bessa trygg-
ingu ef illa fer. Eg hvet alla, eink-
um p6 folk i dheettuhépum til ad
lata bélusetja sig med pvi bélu-
efni sem bodid verdur nd upp a
i arlegu bélusetningunni. Ef vid
faum sleeman svinainfliensufar-
aldur mun ég hvetja hvern einasta
mann, sem ekki hefur verid bélu-
settur, til pess ad lata af pvi veroda
ndna.“ jss@frettabladid.is

Samtok atvinnulifsins segja umhverfisrddherra tefja fyrir endurreisn atvinnulifs:

Raoherra segir SA ahrifalaus

-—

UMHVERFISMAL Vilhjalmur J6sefsson, formadur
Samtaka atvinnulifsins, segir Svandisi Svavars-
déttur umhverfisradherra hafa stérskadad endur-
reisn islensks atvinnulifs. Hann krefst pess ad
afryjun Svandisar 4 domi Héradsdéms Reykjavik-
ur um 6gildingu & synjun 4 adalskipulagi Fléa-

hrepps verdi dregin til baka.

Hann hefur skrifad Jéhonnu Sigurdardéttur for-
saetisradherra bréf par sem skorad er 4 hana ad

beita sér i malinu.

Svandis svaradi Vilmundi fullum hélsi strax {
yfirlysingu i gaer. Hin sagdi hann og SA verda ad
seetta sig vid ad hér seeti lydreedislega kjorinn ping-
meirihluti. Porf veeri 4 meira skapandi monnum {

forystu SA.

,P0 ad Samtok atvinnulifsins hafi haft sterk itok
i landinu sioustu 18-20 ar pa hefur pad breyst,
segir Svandis i svarbréfi sinu og baetir vid ad ping-
meirihlutinn skipi til verka i framkvemdavaldinu

hidn.

SVANDIS SVAVARSDOTTIR Samtok atvinnulifsins segja umhverfis-
radherra tefja fyrir endurreisn atvinnulifsins.

| oA
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samkvaemt l6gum. ,,...pad er kannski tilhugsun sem
bessi agaeti madur parf ad vera ad venjast,” skrifar

- jab



IMAGINE PEACE

Remember, each one of us has the power to change the world.

| love you!

yoko

October 9, 2010



Sanngirnisbatur
Innkdllun

[ samraemi vid akveedi laga nr. 47/2010 um sanngirnisbatur fyrir mis-
gjoradir & stofnunum eda heimilum sem falla undir 16g nr. 26/2007 og
toku gildi hinn 28. mai 2010, hefur syslumanninum & Siglufirdi verid
falio ad gefa at innkollun, fara yfir kréfur og gera peim sem eiga rétt &
botum skrifleg sattabod. Skal syslumadur eftir pvi sem kostur er fjalla
samtimis um allar krofur er l0ta ad sama heimilinu.

A grundvelli pessa er nu kallad eftir kréfum fra peim sem dvéldu a:

Vistheimilinu Breidavik

Hér med er skorad & alla pa sem dvéldu & vistheimilinu Breidavik ein-
hvern tima & arabilinu 1952-1979 og urdu par fyrir illri medferd eda
ofbeldi sem olli varanlegum skada, ad lysa krofu um skadabatur fyrir
undirritadri fyrir 27. jantar 2011. Kréfu ma lysa & eydubladi sem er
ad finna & vefnum www.sanngirnisbatur.is og hja tengilidi vegna vist-
heimila.

Allar krofur skulu sendar syslumanninum & Siglufirdi, Granugétu 4-6,
580 Siglufirdi.

Verdi krofu ekki lyst fyrir 27. janGar 2011, fellur han nidur.

Bent er & ad unnt er ad leita adstodar tengilidar vegna vistheimila vid
framsetningu og skil & botakrofu. Adstod tengilidar er ad kostnadar-
lausu. Skrifstofa tengilidar er ad Tryggvagotu 19, 101 Reykjavik. Simi
tengilidar er 545 9045.

Siglufirdi 8. oktober 2010
Asdis Armannsdottir syslumadur

VISIFIS

“..6g sd pad avisi”

bradholla Bina
hrakaka

spiran

um helgina
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Segir Evu Joly hafa
spillt Exeter-malinu

Verjandi fyrrverandi forstjora MP banka segir ad visa skuli svokolluou Exeter-
mali fra domi par sem sérstakur saksOknari hafi ekki haft nagt sjalfstaedi vio
rannsOknina. Eva Joly hafi gefido honum ologlegar fyrirskipanir og spillt malinu.

DOMSMAL Logmadur fyrrverandl
forstjéora MP banka segir Evu Joly
hafa meelt fyrir um 6hefdbundnar
rannsd6knaradgerdir i svokolluou
Exeter-mali og peer hafi i ymsum
tilvikum leitt til 616gmeetra adgerda
vid rannséknina. Visa beri malinu
fra vegna pess ad sérstakur sak-
s6knari hafi ekki haft 16gbundid
sjalfsteedi { storfum sinum. Hann
hefur sent radherrum bréf vegna
malsins.

Dbetta kemur fram { greinargero
sem Ragnar H. Hall, 16gmadur
Styrmis Pérs Bragasonar, hefur
lagt fram { mélinu og Fréttabladio
hefur undir hondum. Exeter-malio
svokallada er hid eina sem sérstak-
ur sakséknari hefur gefio 1t dkeeru
i. bad snyst um riflega eins millj-
ards lanveitingar Byrs til félags-
ins Exeter Holdings fyrir kaupum
a stofnfjarbréfum i sparisjéonum,
af MP banka og stjérnarménnum {
sjédnum. Auk Styrmis eru Jon bor-
steinn Jonsson, fyrrverandi stjorn-
arformadur Byrs, og Ragnar Z.
Gudjoénsson, fyrrverandi sparisjoos-
stjori, dkeerdir { malinu. Allir sak-
borningar hafa neitad sok og krafist
pbess a0 malinu verdi visad fra.

Ragnar er gagnryninn 4 storf
Joly og segir hana hafa fengio vio-
teekara verksvid en almennt sé
gert rad fyrir i 1ogum um radgjafa
sérstaks sakséknara. ,,Hér var
gengio svo langt { beim efnum, ad

[
-

SAKBORNINGUR OG VERJANDI Styrmir bor neitar alfarid sok i malinu og Ragnar Hall,
I6gmadur hans, hefur krafist pess ad malinu verdi visad fra. FRETTABLADID/ANTON

,raogjafinn“ virdist hafa fengio ein-
hvers konar allsherjarvald yfir
embeetti sérstaks saksékn-
ara og gat gefid honum og
rikisstjorn landsins néan-

ast bindandi fyrirmeeli

um hvad eina sem hiin

teldi pjéona rannsékn-
arhagsmunum i hinum
ymsu malum,“ segir
Ragnar.

Gogn syni ad
,yfirsaksokn-
arinn®, eins og |
Ragnar kallar

fyrir um ,,6hefdbundnar rannsékn-
aradgerdir“ sem hafi leitt til 616g-
meetra adgerda. Hann hefur
ritad forsaetis-, ddmsmala- og
. fjarmalaraoherra bréf um
malid pbar sem hann krefst
medal annars afrita af 6llum
samningum sem gerdir hafi
verio vid Joly um samvinnu
vid islensk yfirvold. Pegar
greinargerdin var 1ogo fram
4 fimmtudag i sidustu viku
hofou svor borist fra for-
seetis- og démsmala-
raduneytunum.
; stigur@frettabladid.is
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heimur skemmtilegra hluta og hugmynda
Stekkjarbakka 6 - Simi 540 3300 - www.gardheimar.is




Mjolkur- & ostadagar i Hagkaup
/.- 17. oktober

ortamedstarar

radleggja um osta og adrar mjdlkurvérur

Enkapjilfarar
gefa rdd um notkun prétein- og ipréttadrykkja G ﬂ .
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KRINGLUNNI OG GARDABA
Komdu og giskadu & magnid af
kokémjodlk! Vegleg verdlaun i bodil

MANGO

Mangdin okkar eru
fullpbroskud pegar pau
koma i badir og pvi haegt
ad borda pau strax!

BORPUM AVEXTI
DAGLEGA

Ljuffeng Honey Crunch epli
fra Frakklandi Nﬁ V\FFI#‘M'

PERUR

Perur eru trefjarikar

o og innihalda C-vitamin

HONEY CRUNCH

— TN og steinefni
-I
manadarins
. ! tokn
Trefya- 29 ft“‘”“‘fwbﬁt vaw'“#.“r e‘?#m il m
Ajhrni L URmATE

GREIPALDIN =& "W HviTLAUKUR
RAUTT . e ==~ GEIRALAUS

Gildir til 17. oktober & medan birgdir endast.

OPIP HAGKAUP

Skeifan & Gardabaer Em,fers l:etra vers



“Ofyrirgefanlega gaman og nzerandi fyrir salina!”

SKAPANDI SKRIF

meo Porvaldi pOI’S[CiHSSYIli (Skilabodaskjodan, Blidfinnsbaekurnar,
Vasaleikhusio, Vid fotskor meistarans, And Bjork of Course...)

Aukanamskeio

vegna fjolda dskorana;

18.-28. oktober

Skraning stendur yfir

Umsagnir patttakenda;

“Frabeert nesti til lifstioar.”

FRETTABLAPID

9. oktober 2010 LAUGARDAGUR

Ossur Skarphédinsson utanrikisradherra svarar Baendasamtokunum:

Bréf til baenda fréa gdmlum Myramanni

UTANRIKISMAL Gott og ndid samstarf
vid beendur og forystu beirra telur
Ossur Skarphédinsson utanrikis-
radherra forsendu bess ad hagur
beirra verdi sem tryggastur gegn-
um vidreedurnar um adild Islands
ad Evrépusambandinu (ESB).
»Stadreyndin er einfaldlega s1,
a0 samningsstada islensks land-
bunadar er betri en beir telja, sem
ekki vilja l4ta 4 hana reyna,” segir
i bréfi Ossurar { Baendabladinu &
fimmtudag, svari vio bréfi Banda-
samtakanna til hans.

»Eg ber fulla virdingu fyrir
skodunum beirra, sem eru 4 moti

A ALPINGI | bréfi til beenda segist utan-
rikisra8herra vera gamall Myramadur

og kominn af smabaendum i Keldudal i
Dyrafirdi. FRETTABLABID/STEFAN

adild. Ef pad verdur nidurstada i
bjéoaratkvaedagreidslu ad hafna

samningi, pa tek ég pvi einsog
begar svartbakurinn bardi mig
4 Myrunum i gamla daga,” segir
Ossur, en segir um leid ad 6rad vaeri
ad draga umsékn Islands til baka.
Hann segir menn verda ad rada
bvi hvort beir séu ad 6sédum samn-
ingi med eda 4 moti adild, en bryn-
ir um leid fyrir peim sem hags-
muna eiga ad geeta, ad gera rad
fyrir beim moguleika ad samning-
ur verdi & endanum sampykktur.
,,P4 mun mestu skipta fyrir baend-
ur ad okkur hafi tekist ad vinna
saman ad pvi ad samningurinn sé
sem bestur,” segir Ossur. - 6ka

Starfsfélk gedsvids Landspitalans safnar fé til ad baeta umhverfi sjuklinga:

Starfsfolk hannaoi brosplnna

HEILBRIGPISMAL Starfsfolk a ged-

“Meirihauar upplifun, - opnar 6endanlega moguleika.” . ry
“Feer mann til a0 hugsa upp 4 njtt.”
“Hvort sem pu ert a0 feta pin fyrstu skref eda hefur reynslu

af skrifum, pd er petta ndmskeiod sem nytist pér.”

svidi Landspitala hefur hannad
brospinna sem seldir verda i pagu
geddeilda spitalans. Fyrstu pinn-
arnir voru afhentir Astu Ragn-
heidi Jéhannesdo6ttur forseta
Alpingis og Joni Gnarr borgar-
stjora i geer.

,Notendur pjénustu gedsvids
Landspitala eru almennt anaegdir
med hana,”“ segir Pall Matthias-
son, framkveemdastjéri gedsvios-
ins.

,Peir kvarta samt mjog oft
undan bvi ad hidsgogn og hius- 1
munir 4 legudeildum séu ur sér < J - 3
gengnir og lélegir. Vi vitum BROSPINNINN AFHENTUR Eyrain Thorarensen delldarstjon Péll Magnusson studn-
petta, en langvarandi adhald { ingsfulltrii og Pall Matthiasson, framkveemdastjori gedsvids, afhentu Astu Ragnheidi
rekstri Landspitala hefur leitt til  Jéhannesdéttur, forseta Alpingis, fyrsta brospinnann. FRETTABLABID/GVA
bess ad fé hefur ekki verid aflogu

Néamskeioio er haldio i RopeYogasetrinu i Laugardalnum.
Nanari upplysingar 4 kennsla.is og isima 8223699

SKRADUPIGNUNA i kennsla.is

Auglysingasimi

til ad beeta dr.“

Fyrirhugad er ad selja bros-
pinnann 4 alpjédagedheilbrigdis-
daginn 10. oktéber og sidan afram

en 4g60inn mun 6skiptur renna
til ad baeta umhverfi sjuklinga
a geddeildum Landspitala. Auk
umbéta & legudeildum verdur

agoédanum vario til styrktar idju-

pjalfun & geddeildunum.
Brospinninn verdur til sélu {

Mjéddinni og { Kringlunni. -jss

Pjonustu- og oryggisibudir

fyrir 60 ara og eldri vid Hrafnistu Kopavogi

Naest komandi ndvember verda teknar i notkun vid Bodaping 22-24 i
Kaopavogi, 48 glasilegar tveggja- og priggja herbergja ibudir sem eru
61-91 m? eda 89-133 m> med sameign og geymslum, sunnan vid husid
er puttvllur. Allar ibtidirnar eru med yfirbyggdum svélum og vida er
frabaert Utsyni.

ibudirnar eru hannadar med parfir eldri borgara i huga. Innangengt er
Ur byggingunni i pjonustumidstod og hjukrunarheimili sem Képavogs-
baer og Hrafnista reka. i bodi er fjplbreytt pjonusta.

@ HRAFNISTA Sjémannadagsré5
"—’M\g i Reykjavik og Hafnarfirdi
- L=

Uthlutun ibtda er hafin, en ibudirnar eru til leigu med eda an 30%
afnotaréttar og er su greidsla verdtryggd og endurgreidd vid flutning
skv. nanari reglum. Tvaer fullbunar ibudir eru til synis nu pegar.

Nanari upplysingar um leiguverd og fleira fast hja skrifstofu Sjomanna-
dagsrads i sima: 585 9301 / 585 9302 / 585 9500, a www.hrafnista.is
eda sendid tolvupost a: asgeir.ingvason@hrafnista.is
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VID FRUMSYNUM ASX

MITSUBISHI ASX ER KOMINN - FRUMSYNING I DAG

Mitsubishi ASX er passlegur & svo marga vegu. Hann er rumgddur an pess ad vera of fyrirferdarmikill. Nyja
Stadalbdnadur m.a. Bluetooth banadur, Fosgate ClearTec disilvélin er aflmikil en um leid einstaklega sparneytin og losar adeins 150g af CO?4 hverja 100 km.

hljémflutningskerfi, aldrif 4WD og 17" alfelgur
Mitsubishi ASX er nettur og fallegur ad utan sem innan og hid afburdagéda Rockford Fosgate hljémflutnings-

Ve rd 4- 9 9 0-0 0 0 kr- kerfi fylgir hverjum bil sem stadalblnadur. Ef pu elskar lifid, pa elskar pu Mitsubishi ASX. Komdu og reynsluaktu!

Mitsubishi ASX Invite

ALLT AD 5 ARA ABYRGD MED BIiLAABYRGD HEKLU Reynslan er g6a! E

Opid virka daga fra kl. 10-18 og & laugardégum fra kl. 12-16 Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt fm—
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Malping med notendum Faxafléahafna

Pridjudaginn 12. oktober, Ki. 16:00 i Sjominjasafninu vid Grandagard Forseetisraduneytid heimiladi Pingvallapjédgardi ad fara fram ur fjarheimildum:

Fyrirtaeki saekja i auknum meeli eftir pvi ad stadsetja sig & svaedum
hafnanna sem hefur leitt af sér fjolbreyttari rekstur sem sifellt kallar a

endurskodun um hlutverk og pjonustu fyrirtaekisins.

Dagskra fundarins & ad snerta malefni sem flestra & svaedinu og er sem

hér segir.:

Dagskra:

o Avarp Hjalmar Sveinsson, stjérnarformadur Faxafléahafna sf.

e Gisli Gislason, hafnarstjori, fer yfir fjarhagsaaetlun arsins 2011

og rekur helstu framkvaemdir og breytingar

e Gudmundur Oskarsson, forstédumadur flutningastjérnunar
Samskipa, talar um préun i véruflutningum til og fra fslandi.

e Vignir Sigursveinsson, framkvamdastjéri Eldingar Hvalaskodun
Reykjavik, segir fra starfsemi og starfshattum i hafsaekinni

ferdapjénustu

e Agust Aguastsson, markadstjori, skyrir fra préun og framtid |

komum skemmtiferdaskipa
®  Umradur og fyrirspurnir

Fundurinn er 6llum opinn en peir sem eru med starfsemi & hafnarsvaedum
Faxafléahafna eru sérstaklega hvattir til ad meeta. A fundinum gefst
taekifeeri til pess ad koma med fyrirspurnir og abendingar um allt pad sem
vardar hafnarrekstur, pjéonustu og adstodu fyrir vidskiptavini.

bu getur alltaf lesid Fréttabladio fritt & Visi eda fengid
sendan daglegan télvupdst med bladi dagsins.
Nénari upplysingar &: visir.is/dreifing

Allt sem b parft...

Halli rikissjods minni en buist var vid

EFNAHAGSMAL Rikissjédur var rek-
inn med 52 milljarda kréna halla
a fyrstu atta manudum arsins. Er
bad 38 milljoroum betri nidurstada
en reiknad var med 1 upphafi ars.

I skyrslu Rikisendurskodunar
um framkvaemd fjarlaga fyrstu
atta manudi arsins kemur fram ad
tekjur rikisins voru prettan millj-
oroum yfir 4eetlun og gjold 25
milljoroum undir deetlun.

A0 mati Rikisendurskodunar parf
ad draga utgjold verulega saman &
neesta ari og/eda auka tekjur svo
markmid stjérnvalda um ao rekstur
rikissjoos skili afgangi 2013 ndist.

A PINGVOLLUM

A timabilinu voru 64 stofnan-
ir reknar umfram fjarheimildir.
Eru pad mun faerri stofnanir en
undanfarin ar. Meta raduneytin
bad svo ad jafnvaegi ndist { 6llum

tilvikum nema premur { lok 4rs.
Stofnanirnar sem verda i minus
um aramot eru Flensborgarskoli,
bjédgardurinn 4 Pingvollum og
Vatnajokulspjédgardur.

Gagnrynt er hardlega ad
forseetisraduneytid hafi veitt Pj6o-
gardinum 4 Pingvollum formlega
heimild til ad fara 20 milljonum
kréna fram tur fjarheimild ars-
ins. Gangi dkvordunin pvert gegn
16gum.

ba er Alpingi hvatt til ad fara
itarlega yfir nidurskurodartillog-
ur i fjarlagafrumvarpinu og meta
hvort peer séu raunheefar. -bps

Danir upplystir um verdlag:
Duglegir ao lesa
auglysingapésa

DANMORK Atta af hverjum dénsk-
um heimilum leyfa ad auglysinga-
postur sé borinn til sin og 4 99
présent peirra er pésturinn les-
inn, samkveaemt konnun fyrir
donsku Neytendasamtokin.

,Vid notum auglysingapést til
a0 fa upplysingar um vorur til
bess a0 fa samanburd a veroi
og til pess ad okkur verdi sem
mest Ur peningunum, segir Ole
E. Andersen, lektor vid vidskipta-
haskoélann { Kaupmannahofn. - pg

Bolusetning gegn arlegri infliensu

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins vill vekja athygli & pvi ad skipulogd bolusetning gegn
infliensu hefst & heilsugaeslustodvum manudaginn 11. oktober 2010. Boluefnid myndar métefni
gegn premur inflGensuveirustofnum p.4 m. svonefndri svinainflGiensu.

Hverjum er einkum radlagt ad lata bélusetja sig?

« Ollum sem ordnir eru 60 ara

+ Ollum, baedi bérnum og fullordnum, sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og
lifrarsjukdomum, sykursyki, illkynja sjikdéomum og 68rum 6naemisbaelandi sjukdémum.
« Starfsfolki heilbrigdispjonustu sem daglega annast folk med aukna ahaettu.

Buiast ma vid ad bolusetning geti veitt a.m.k. 70% vorn gegn sjukdomnum auk pess sem hann

verdur vaegari hja peim i hopi bolusettra sem veikjast.

peir sem tilheyra ofangreindum hopum fa boluefnid sér ad kostnadarlausu en greida komugjald sam-
kvaemt reglugerd nr. 014 / 2010. Fyrirkomulag bélusetningar getur verid mismunandi milli
heilsugaeslustodva. Vinsamlegast leitid frekari upplysinga & vef Heilsugaeslunnar www.heilsugaeslan.is,

eda hafid samband vid hlutadeigandi heilsugzeslust6d.

HEILSUGASLAN

LIU XIAOBO OG LIU XIA Sl6kkt var & utsendingum vestreenna fjélmidla i Kina pegar

sagt var fra akvordun norsku Nobelsnefndarinnar i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Fangi 1 Kina
faer Nobelinn

Kinversk stjornvold brugdust 6kvada vid fréttum um
ad andéfsmadurinn Liu Xiaobo, sem situr i fangelsi,
fengi fridarverdlaun Nobels. Eiginkona hans fagnadi
tidgindunum og sagdi pau ekki sja eftir neinu.

NOREGUR Kinverski andéfsmadurinn
Liu Xiaobo situr 1 fangelsi { Kina,
par sem hann afplénar ellefu ara
fangelsisdéom fyrir ad hafa hvatt
folk til undirrédurs gegn rikisvald-

begar vestrenir fjolmidlar
skyrou fra 4kvoroun norsku N6b-
elsnefndarinnar i geer var slokkt &
utsendingu peirra { Kina.

Liu Xiaobo er 54 ara og hefur

Heilsugeeslan Arbae, Reykjavik s: 585 7800 inu { Kina. barist fyrir lydredisumbétum og
Heilsugaeslan Efra-Breidholti, Reykjavik s: 513 1550 Hann hlytur fridarverdlaun N6b- mannréttindum i Kina { meira en
Heilsugaeslan Efstaleiti, Reykjavik s: 585 1800 els { ar fyrir ,langa og fridsama  tvo aratugi, jafnan { 6pokk kin-
Heilsugaeslan Fisrdur, Hafnarfirdi s: 540 9400 bar:?ttu sina fyrir mannréttind- verskra stjorr}valda. o
Heilsugaeslan Gardabee s: 520 1800 um. . Hann var { fararbroddi beirra
. c L. Vidbrogo kinverskra stjéornvalda sem krofdust lydraedisumboéta &
Heilsugaeslan Glasibae, Reykjavik s: 599 1300 voru harkaleg, eins og fyrir fram  Torgi hins himneska fridar arid
Heilsugaeslan Grafarvogi, Reykjavik s: 585 7600 var biist vid. 1989, begar stjérnvold sendu her-
Heilsugaeslan Hamraborg, Kopavogi s: 594 0500 Eiginkona ha’n's, Liu Xia, fagn- inntil ad brjéta bau métmeeli &4 bak
Heilsugaeslan Hlidum, Reykjavik s: 585 2300 aoi l?mds v%glag.téléé\r;dul?umt. Bagda; af}‘{” hardri hg{lstt g si
. P . . riska dagbladid Washington Pos ann var ba settur i fangelsi,
Heilsugzeslan Hvammi, Kdpavogi 5: 594 0400 hefur eftir henni a0 bau sjdi ekki en var leystur Gr haldi 4rid 1991,
Heilsugaeslan M!E’ibae, Reylga\{lk s: 585 2600 eftir neinu. ,Petta hefur allt saman  Fimm &rum sidar var hann aftur
Heilsugaeslan Mjodd, Reykjavik s: 513 1500 verid okkar val. Pad verdur alltaf  deemdur i fangelsi fyrir ad skrifa,
Heilsugaesla Mosfellsumdaemis s: 510 0700 svoleidis. Vid tokum afleidingun- 4samt 60rum, opid bréf par sem
Heilsugaeslan Seltjarnarnesi s: 561 2070 um saman.” hann hvatti til bess ad Jiang Zemin,
Heilsugzeslan Solvangi, Hafnarfirdi s: 550 2600 he’f’ﬁfi, ﬁl%ogéﬁfdﬁﬁﬁr?ﬁeﬁﬁﬁﬁ giybe;rtl;h forseti Kina, yrdi sviptur
Hellsugaeslan Lagmula .4’ R'eykjaw_k s: 595 1300 démstélum fyrir brot 4 kinversk- Norska Noébelsnefndin segir ad
Heilsugeeslan Salahverfi, Kopavogi s: 590 3900 um logum,“ segir { yfirlysingu frd Kinverjar purfi nd, pegar Kina

Fraedsluefni um infliensu ma finna a vef landlaeknisembaettisins, www.landlaeknir.is

Heilsugaesla h6fudborgarsvaedisins

Reykjavik, 9. oktober 2010

utanrikisrdduneyti Kina, sem hétar
pvi ad bessi verdlaunaveiting muni
skada samskipti Noregs og Kina.
Ad veita honum verdlaunin ,,geng-
ur pvert gegn meginhugmynd verd-
launanna og er einnig svivirding
vid fridarverdlaunin,“ segir { yfir-
lysingunni.

Pjod til pings

Stjornlagaping 2011

Pitt sjonarmid a erindi

Frambodsfrestur rennur ut d hddegi 18. oktober 2010

Pjod til pings

Stjornlagaping - Borgartuni 24 — 105 Reykjavik — simi 422-4400 - www.stjornlagathing.is - www.kosning.is - www.landskjor.is

er ordid eitt helsta efnahagsveldi
heims, ad taka & sig aukna abyrgo.
Nefndin segir Kinverja hafa brotid
gegn ymsum alpjédasattmalum, auk
pbess sem kinversk stjornvold brjoti
bau dkvaedi um tjdningarfrelsi sem
er ad finna { sjalfri stjérnarskra
Kina. gudsteinn@frettabladid.is

Takk!

| 907 2002

<= Hjalparstarf
\JJ kirkjunnar

www.help.is




Vid kynnum girnilega joladagskra a Hilton Reykjavik Nordica og VOX - nu er vandi ad velja!
Dyrindis jolahladbord f hatidarsal Hilton. David Olafsson og Stefan Helgi Stefansson sla & létta strengi

0g syngja inn jolin med gestum okkar langt fram a kvoéld. Hefst 19. névember - 18. desember all
fostudags- og laugardagskvold.

A sama tima bjoda meistarakokkar VOX upp & stérglassilegan jolamatsedil og égleymanlega
kvoldstund fyrir pa sem kjosa framurskarandi pjonustu og umgjoro.

Ennfremur: Sunnudagsbrons og hadegishladbord virka daga med sérstdku jolaivafi fra 17. névember.

V O X ilton

RESTAURANT/BISTRO Re}’kjéVik NOI‘dica

Nanari upplysingar i sima 444 5052 eda hilton@hilton.is | www.hilton.is




EXPO - www.expo.is
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Ny kynslod lagvoruverdsverslana
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Veroladurlaa(kiy Grisasidur, porusteik

Grisakotilettur

Kronu kjuklingaleggir i albakka Heill kjuklingur med lime Victor’s kjuklingafille

0g rosmarin, skorinn i tvenn

f\ m/karry, frosin
o'

11498129}

Verdladur;zadikr Verdladur;zSAlkr

Plomur i oskju Greip, hvitt \/ Fljotshala gulraztur 600g
L d L d » o / }
Opnunartimar i Kronunni:
Krénan Akranesi  Krénan Arbae Krénan Breidholti Krénan Granda Krénan Hvaleyrarbraut
alla daga 10-19 virka daga 11-21 virka daga 11-21 alla daga 10-19 alla daga 11-21
helgar 10-21 lau. 11-21 sun.12-21




Lambalaerissneidar

Croissant

Krénan Hofda
virka daga 11-19
lau. 10-19 sun. 11-19
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Stjornurunstykki, fin og grof

Krénan Lindum Krénan Mosfellsbae Krénan Reydarfirdi

alla daga 10-20 alla daga 10-20

man.-fim. 11-18
fos. 11-19
lau. 11-17 sun.12-16
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Snudur m/sukkuladi eda glassur ~ Serbakad vinarbraud

Krénan Reykjavikurvegi Krénan Selfossi Krénan Vestmannaeyjum
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Akvérdun um ad draga ur nidurskurdi & einum
stad pydir meiri nidurskurd annars stadar.

Timi ovinsaeld
i0brogdin vid aformum um nidurskurd i heilbrigdiskerf-
inu eru fyrirsjdanleg og ad morgu leyti skiljanleg. Pau
eru endurémur af svipudum métmeelum Gti um alla Evr-
Opu par sem rikisstjérnir hafa neyozt til ad draga saman
ltgjold vegna kreppunnar. Slikt er alltaf sarsaukafullt

og kemur vid margvislega hagsmuni. Engu ad sidur vaeru mistok
ad lata undan brystingi um ad heetta vid nidurskurdinn.

Rifjum upp nokkrar stadreyndir. Rikissjédur hefur verid rekinn
med gifurlegum halla; vid eigum ekKki fyrir pvi sem vid eydum. Til
a0 na jafnvaegi verdur ad hackka skatta eda skera nidur kostnad.
Skattahaekkanir eru klarlega komnar ad morkum pess sem almenn-
ingur og atvinnulif polir. Pad er
enginn annar kostur en ad skera
nidur. Launakostnadur er svo stér
hluti af dtgjoldum rikisins ad
pbad er fullkomlega éraunseett ad
halda ad haegt sé ad draga saman
utgjold an pess ad rikisstarfs-
menn missi vinnuna. Rekstur
heilbrigdiskerfisins er somuleidis
svo stor hluti rikisrekstrarins ad pad er 6raunhaeft ad n4 drangri vid
leekkun rikisttgjalda nema taka & kostnadi heilbrigdiskerfisins.

I peim métmaelum sem hafa komid fram vid sparnadaraformun-
um hefur tvenns konar rokum einkum verid haldio 4 lofti. Annars
vegar er horft 4 storfin sem munu tapast & sjikrahtisunum. Hins
vegar (og st roksemd virdist raunar i 60ru seeti) er visad til pess ad
heilbrigdispjonustan versni og 6ryggi sjiiklinga skerdist.

I bessu mdli verda stjornmdalamenn fyrst og fremst ad horfa &
seinna sjénarmidid; hvernig 4 ad tryggja sem bezta heilbrigdispjon-
ustu fyrir p4 peninga sem eru til. Byggd i landinu verdur ekki vid-
haldid med atvinnuskdpun & vegum hins opinbera.

Gudbjartur Hannesson heilbrigdisradherra segir i Fréttabladinu {
geer ad ekki sé haegt ad dreifa hataekni og sérfraedingum um landio,
heldur verdi ad byggja slika pjonustu upp a faum stodum og efla
almenna heilsugaezlu annars stadar. Petta er skynsamlegt sjénar-
mio, sérstaklega pegar fjarradin eru takmorkud. Pad er opinbert
leyndarmal ad taekni og sérpekking & smeerri sjikrahidsum er oft
vannytt og ytir jafnvel undir tviverknad, pvi ad idulega eru sjik-
lingarnir sendir af heimasjikrahtsinu og pangad sem pjénustan er
bezt, p.e. til Reykjavikur eda Akureyrar.

Samgongur vid stadina skipta hins vegar mali um 6ryggi sjik-
linga. Sudurnes eru pannig i allt annarri adsto0u en Vestmannaeyjar
og Husavik { allt annarri stodu en Isafjorour hvad vardar moguleika
a ao flytja sjuklinga med hradi 4 stort sjuikrahds. Petta hlytur ad
purfa ad skoda ef endurmeta 4 4formin um nidurskurd.

Pingmennirnir sem na vilja sl4 sig til riddara med pvi ad lofa
einstokum byggdarlogum ad peir skuli berjast med peim gegn nidur-
skurdinum aettu hins vegar ad hafa i huga ad ef ekki verdur skorid
nidur 4 einum stad pydir pad bara meiri nidurskurd 4 66rum. Ef
rikisstarfsmenn halda vinnunni 4 einum stad pydir pad ad adrir
verda atvinnulausir annars stadar. Lausn vandans liggur ekki { pvi
ad horfa 4 sérhagsmunina, heldur ad tryggja hag heildarinnar sem
bezt. Nt um stundir eru allar 4kvardanir { rikisfjarmélum erfidar
og til 6vinseelda fallnar.
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VINSZALASTA KRYDDBLANDAN UR SMIPJU A. VOGEL

HERBAMARLE

...0g bu parft nanast ekki annad krydd!

R, o bamare er létt blanda af

.-’1.'&'{:;{{'3 hafsalti og lifreent reektudum

kryddjurtum. Pad er notad
HErbEmE[E jofnum hondum i matargerd
ORIGINAL

og sem bordsalt.
s Ry jurfum v sfles ey

B ety L lshrmer e

Herbamare er kjorid til ad krydda
fisk, salot, egg, greenmeti, supur,
sOsuUr, pasta, grjon og kjotrétti
og einnig kjoérid & allan grillmat.
Herbamare er ad sjalfségdu

algerlega laust vid MSG
(monosodium glutamat)

Faest i heilsubudum oy matvdruversiunum.

-
M heilsa
-haféu pad gott
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SPOTTID
pad pydir ekkert od lapps upp 4 petts

AF KOGUNARHOLI PORSTEINS PALSSONAR

Stal milli

6msmalarddoherra lét

reisa grindur tur stali til

adskilnadar pings og pj6o-

ar medan forsaetisradherra
flutti stefnursedu sina i byrjun vik-
unnar. Ugglaust var pad rétt mat
eins og 4 st6d.

Grindurnar hafa vikid en engu
er likara en stalid milli félksins og
Alpingis sé parna enn. Rikisstjornin
feer stodugt nyjar spurningar. Aud
svarblodin safnast upp. Nt parf rikis-
stjornin ad svara pvi hvernig hin
eetlar ad komast til félksins 4 ny.

Varapingkona VG lysti peirri
skodun 1 stefnuumraedunni ad rikis-

bings og bjoéar

st_]ornarsklptl

veeru eins og for-
stjoraskipti{fyrir-
teeki. Stjornar-
andstadan eetti
pvi ad syna nyjum
herrum hollustu.
Ugglaust skrif-
ast pad & reikn-
ing reynsluleysis
ad lysa opinskatt
svo Olydreedis-

PORSTEINN
PALSSON

legri hugsun.

Hvad sem bvi lidur hefur rikis-
stjérninni sidustu daga tekist ad
akvednu marki ad bua til pa imynd

Venjulegar leikreglur

ftir leikreglum bing-
reedisins fer meirihluti
Alpingis einn med fram-
kveemdavaldid og hefur
par éskorud vold. Minnihlutinn
er utilokadur fra dhrifum & peim
vettvangi. A méti kemur ad minni-
hlutinn hefur stoou a Alpingi til
ad gagnryna og kynna hugmynd-
ir sinar ad lausnum. Standi rikis-
stjorn frammi fyrir svo stérum
vanda med landsstjéornina eda ein-
stok afmorkud verkefni ad hiin radi
ekKki vid pau med eigin pingmeiri-
hluta 4 hin prigga kosta vol:
Einn er s4 a0 sitja og taka abyrgd
a Obreyttu astandi. Annar er sa
a0 fara fr4. S4 pridji er ad bjoda
stjérnarandst6dunni eda hluta

hennar ad rikisstjérnarbordinu
og deila voldunum. Skuldavandi
heimilanna sem nud brennur heitast
4 rikisstjérninni er ekki afmarkad
mal heldur érjifanlegur hluti efna-
hagsstefnunnar i heild. Fumio er
ekki til ordid vegna skorts & hug-
myndum. Pélitiski vandinn er ekki
ordinn jafn alvarlegur og raun ber
vitni fyrir b4 sok ad rddherrana
skorti vilja til ad finna lausn.
Kjarni malsins er annar. Hann
skyrist af pvi ad rikisstjérnin hefur
ekki malefnalegan meirihluta fyrir
heildstedri efnahagsstefnu og
getur pvi ekki slegid botn { malid.
Pegar pannig stendur 4 getur sam-
vinna & breidum grundvelli pvi
adeins ordid raunheef ad allir sem

Vitin eru til ad varast pau

orsaetisrddherra hefur ni
tekio vel { tillogur Hags-
munasamtaka heimil-
anna. Démsmalaradherra
hefur lofad mjég umfangsmiklum
viobétarradstofunum.

Rétt er 1 pessu ljési ad lita 4
samskiptaferil rikisstjérnarinnar
gagnvart erlendum rikjum,
alpjédasamtokum, stjérnarand-
stodu og hagsmunaadilum. Eftir
adeins sautjan manudi blasir petta
vio:

Rikisstjornin yfirték sam-
starfssamninginn vid AGS. Hin
hefur alfarid svikid dkveedi hans
um skjotar adgerdir & svioi orku-

freks idnadar. Asteedan er agrein-
ingur { eigin pinglidi.

Rikisstjornin hefur tvisvar gert
bindandi samkomulag vid rikis-
stjornir Bretlands og Hollands
um lausn a Icesave. Hiun gat ekki
stadid vid undirskrifir sinar vegna
andstoou { eigin pinglidi.

Rikisstjornin gerdi stodugleika-
sattmala vid ASI, SA og fleiri
hagsmunasamtok. Hin hafdi ekki
studning i eigin rodum til ad efna
sattmalann. Hann er pvi tr sog-
unni.

Rikisstjornin skipadi satta-
nefnd um sjavarutvegsstefnu.
Dbegar satt hafdi tekist 1ysti for-

ad pjoofélagsvandinn liggi fremur 1
gagnryni stjérnarandstédunnar en
innbyrdis dgreiningi stjérnarping-
manna. Ad pvi leyti hefur stjérninni
heppnast ad snda umraedunni sér i
hag 4 ny. Vandinn er eftir sem adur
s& a0 imynd og veruleiki fara ekki
alltaf saman.

Segja mé a0 krafa almennings
standi nud 4 stjérnarandstoduna. Til
bess er atlast ad hin hjalpi stjérn-
inni Ur vandraedunum. bPad er ekki
oedlileg krafa. Hana parf ad taka
alvarlega. Hitt er dlitamdl hvernig
og 4 hvada vettvangi stjérnar-
andstadan svarar pvi kalli.

a0 henni koma sitji vid sama bord
og med somu stodu.

I pessu 1ljési er ekki unnt ad eetl-
ast til pess ad stjérnarandstadan
taki seeti { undirnefnd rikisstjérnar-
innar an pess ad hafa jofn vold og
4hrif. Rikisstjérnarflokkarnir hafa
alfarido hafnad samvinnu & peim
grundvelli.

P4 er adeins einn edlilegur vett-
vangur fyrir stjérnarandstoduna til
ad koma sjénarmidum sinum fram.
bad er Alpingi. Par fer umrsedan
fram & jafnraedisgrundvelli { sam-
reemi vio pingstyrk.

Hér parf rikisstjérnin ad velja
og hafna. Han hefur einfaldlega
hafnad pvi ad deila voldum til ad
né samstoou.

madur sattanefndarinnar pvi yfir
ad sattin veeri bara innan nefndar-
innar. Hin veeri rikisstjérninni og
stjérnarflokkunum med 6llu 6vio-
komandi. Astaedan er su ad rikis-
stjornin hefur ekki meirihluta {
eigin ro0um til ad standa vid sam-
komulagio.

A0 bessu virtu er edlilegt ad rik-
isstjérnin syni fram 4 ad eitthvad
hafi gerst { h6pi studningsmanna
hennar sem geri pad liklegt ad
unnt sé ad rétta henni hjalparhond
an bess ad peir sem pad geri verdi
sjalfir abyrgir fyrir aframhald-
andi ringulreid og upplausn.

Vitin eru til ad varast pau.
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Notadir bilar Kletthalsi Q\UQ

TOYOTA

Bilaleigubilarnir
komnir!

Fjoldi frabaerra Hertzbila a laekkudu verdi

Auris, disil og bensin 2008. Yaris, disil og bensin 2009.
RAV4, bensin 2007 og RAV4, disil 2008.
Corolla, disil og bensin 2009. Land Cruiser disil 2007 og 2008.
Allir fa gos og prins!

Opid a Kletthalsi i dag laugardag fra kl. 11.00 til 16.00
Sunnudag fra kl. 11.00 til 16.00

Notadir bilar Kletthalsi

Kletthalsi 2
Simi: 570-5220 er z.;_s_;-

www.toyotakopavogi.is
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Meira um Landsdom og rettleetiskennd

Jonina f \
Bjartmarz —_
Logfraedingur og '
athafnakona |

Settur sakséknari komst ad peirri
nidurstoou eftir ad skyrsla RNA
14 fyrir ad ekki veeri ,,ad svo stoddu
tilefni til ad efna til sakamalarann-
s6knar“ 4 hendur premur fyrrv.
bankastjorum Sedlabankans né for-
stjora FME. Pessir virdast bvi vera
lausir allra mala.

Réoherrarnir prir satu pa eftir til
afgreidslu hja pingmannanefndinni.
Einhverra hluta vegna og an utskyr-
inga kaus hin a0 takmarka verk-
efni sitt vid pad ,,a0 méta afstodu
til 4byrgdar { malinu“ vid dkveedi
laga um radherradbyrgd og bar med
briggja 4ra fyrningarreglur peirra. I
békun fulltrda Sjalfstaedisflokksins
er ad visu ad finna tveer fullyrding-
ar er ad pessu liita, sem hvorug feer
stadist. Onnur er su ad pad falli utan
verksvids pingmannanefndarinn-
ar ,,ad fjalla um mogulega dbyrgd
annarra en peirra sem rédaherra-
abyrgodarlogin taka til“, sem er rangt
(b6 bad sé annarra ad fjalla um van-
raekslubrot bankastjéranna og for-
stjorans). Og svo hin, a0 pingmanna-
nefndinni hafi ,skv. 6. mgr. 15. gr.
laganna um rannséknarnefndina
sérstaklega verid falid ad mota
afstoou til hugsanlegrar abyrgdar
i malinu 4 grundvelli laga um rao-
herraabyrgd, nr. 4/1963.“ Tilvisud
6. mgr. 1S. gr. geymir ekki dkveeodi
um neitt annad en fyrningu, pbar sem
segir ad kosning pingmannanefndar-
innar hafi somu réttarahrif og kosn-
ing rannséknarnefndar skv. 39. gr.
stjornarskrarinnar til athugunar a
storfum radherra.

bessa prengingu nefndarinnar

4 verksvidi sinu tel ég vera 6nnur
megin ,,mistok* Alpingis i pessu
méali. Ef raunverulegur vilji var
til heidarlegs uppgjors gagnvart
pbj6dinni pa var rangt af nefndinni
ad takmarka peer tillogur sem hin
lagdi fyrir Alpingi vid ba sem hin
aleit ad beeru abyrgd og ,,s0k“ sam-
kveemt raoherradbyrgdarlogunum
einum. Degar af beirri &dstaedu ad
beer adstaedur sem ollu hruninu attu
sér addraganda i fyrri gerdum og
akvorounum, a.m.k. allt fra pvi ad
radist var i einkavaedingu bankanna
eins og gerd er grein fyrir { skyrslu
rannséknarnefndarinnar. bvi hefoi
pad verid bsedi sanngjarnara og
réttlatara og i anda jafnrzedis ad
viobrogd Alpingis hefdu nad til allra
peirra patta sem skyrsla rannsékn-
arnefndarinnar fjallar um. Nefnd-
in gat ad sjalfsogou rannsakad og
alyktad um patt fleiri adila i hrun-
inu og gefid peim kost 4 a0 koma
athugasemdum sinum & framfzeri.
Hun gat sidan eftir avikum lagt til
vid pingheim ad peir sem hin teldi
abyrga/seka seettu ameeli eda vitum
- eins og bent hefur verid a ad tiok-
ast m.a. { Damorku - { stad eda sam-
hlida tillogum um 4keerur 4 grund-
velli rddherraabyrgodarlaganna.
Pbridju ,,mistok*“ Alpingis leida
af hinum tveimur, pad er atkvaeda-
greidslan sjalf um &keerurnar a
hendur fyrrv. fjérum radherrum.
A Alpingi sitja enn fyrrum sam-
starfsmenn beirra radherra, sem
bingmannanefndin lagdi til ad yrou
dkeerdir og fyrirfram matti vera
1j6st ad peir gaetu varla annad en
samsamad sig peim. Auk bessa
komu meira ad segja nokkrir hinna
fyrrnefndu sjalfir til alita sem van-
raekslukandidatar. Sumum peirra
ber - enn til vidbétar — heldur ekki
saman um ymis atvik og atburdi
i undanfara hrunsins vid b4 sem
bingmannanefndin lagoi til ad yrou

akeerdir. Eg zetla eins og malum er
hattad ad tvennt brjoti gegn rétt-
leetiskennd almennings. Annars
vegar a0 einn madur skuli standa
eftir sem sokunautur fyrir allt sem
aflaga for 1 stjérnsyslunni um langt
arabil og hins vegar ad pad radist af
atkvaedagreioslu samverkamanna,
jafnvel venslamanns, hverjir saeta
saks6kn fyrir Landsdémi og hverjir
ekki. EkKi sist fyrir pad a0 saralit-
ill munur var 4 sakargiftum beirra
sem pingsalyktunartillagan tok til.
Vitaskuld attu samradherrar peirra
sem tillagan um 4keeru ték til ad
sitja hja eda vikja seeti, edli mals-
ins samkvaemt p6 ekki veeri beinni
lagaskyldu til ad dreifa.

Hvad vardar ,,sakir“ pess eina
fyrrv. radherra, sem ad ébreyttu
mun bratt standa frammi fyrir
Landsdémi, pa finnst mér vert ad
arétta a0 rannsoknarnefnd Alping-
is kvad ekki upp tr um vanraekslu
hans skv. 16gum um réaoherradbyrgd.
Nefndin ték pad sérstaklega fram ao
mat hennar veeri adeins { skilningi
akveeda laganna um rannséknar-
nefndina sjalfa ,,og ekki sambeeri-
legt vi0 mat samkvaemt dkvaedum
laga um radherradbyrgd* og ekki
démur, , hin feeri ekki med déms-
vald“. Radherradbyrgoarlogin krefj-
ast bess til sakfellis ad synt sé fram
a dsetning eda stérkostlegt galeysi
og bad eru vissulega mikil dhold
um hvort refsiheimildir laganna
séu naegilega skyrar. P6 jafna megi
Landsdémi til danska rikisréttarins
vid mat 4 pvi hvort hann f4i stadist
skv. Mannréttindasattmala Evrépu
er hitt 1jost ad malsatvikum og saka-
refni Tamila-mélsins danska verdur
ekki jafnad til peirra sem vid stond-
um frammi fyrir — og ad minu mati
og margra annarra yfirgneefandi
likur 4 syknu Landsdéms.

Ber ba enginn abyrgd 4 hrun-
inu?

Sértilbod til Antalya
| Tyrklandi

26. oktober i 9 naatur

Fra kr. 1 39.700

Heimsferdir bjéda frabaesra haust-
ferd til Antalya i Tyrklandi pann

26.oktober i 9 naetur.

Antalya er einn allra vinsaelasti ferdamanna-
stadur Tyrklands og par er vedurlag mjdg
baegilegt i oktdber og ndvember. Glaesileg
hétel og fidlbreytt mannlif og fyrsta flokks
adstaedur i hvivetna fyrir ferdamenn.

Kr. 1 39-700 — Porto Bello *****

Netverd & mann, m.v. tvo fullordna og 2 bérn i fjélsky-
Iduherbergi, allt innifalid. Sértilbod 26. oktober i 9 neetur.

Kr. 1 69-800 — Porto Bello *****

Netverd & mann, m.v. gistingu i tvibyli, allt innifali.
Sértilbod 26. oktober i 9 naetur.

Kr. 1 57 . 1 40 — Sherwood Breezes Resort*****

Netverd & mann, m.v. tvo fullordna og 2 born i fiélskyldu-
herbergi, allt innifalid. Sértilbod 26. oktdber i 9 neetur.

Kr. 1 87.900 — Sheerwood Breezes Resort****

Netverd @ mann, m.v. gistingu i tvibyli, allt innifalio.
Sértilbod 26. oktdber i 9 naetur.

@Heimsferéir

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Skogarhlid 18 ¢ simi 595 1000
Akureyri ¢ simi 461 1099 « www.heimsferdir.is

A

(" Ferdaskifsofa |

Hvaod getum vio gert?

|
Sigmundur David .
Gunnlaugsson

Formadur
Framsoknarflokksins

ao er rikisstjérn i landinu.

Allt fra pvi ad Islendingar
endurheimtu heimastjérn hefur
bott augljost ad valdi rikisstjorn-
ar eigi a0 fylgja abyrgd a4 adgero-
um og adgerdaleysi, a0 minnsta
kosti pélitiska abyrgo.

I 6trilegum vandreedagangi
sinum hefur rikisstjérninni og
malsvorum hennar bé tekist
ad nyta steersta heefileika sinn,
spunafeernina, til ad 14ta umraed-
una snuast um ad stjornmalin
0ll séu 6moguleg. Athyglinni er
dreift fra vanda rikisstjérnar-
innar med pvi ad setja alla undir
sama hatt og leitast vid ad lata
abyrgoina hvila jafnt hjé rikis-
stjorn sem hefur tekid sér allt
vald og hinni valdalausu stjérn-
arandstodu. Vinstrisinnadir spek-
ingar sja ad stjornin virkar ekki
en telja sig knina til ad hnyta {
alla adra { leidinni. Hver étur
upp eftir 60rum ordaval sem er
til pess eins zetlad ad setja alla
i einn flokk, stjérnmaélastéttin,
fjorflokkurinn o.s.frv.

Karp stjornmalastéttarinnar
Ré&dherrar meeta aldrei { viotal
eda raedustol pessa dagana an
bess ad tala um ad vandinn liggi
hja pinginu 6llu, allir purfi ad
taka sig 4, ekki bara rikisstjérn-
in. Svo er 14tid eins og vandinn sé
karp og skotgrafarhernadur i pél-
itikinni frekar en stefna stjorn-
valda. Petta stenst ekki skodun.
A0 langmestu leyti er umraeda i
bingsal og { nefndum yfirvegud
og héfstillt. bad bykir edli mals-
ins samkveemt helst fréttneemt
begar ménnum lendir saman og
bar af leidandi er langmest fjall-
a0 um bau tilvik par sem tekist
er 4.

Langflest méal rikisstjérnar-
innar fara métatkveedalaust {
gegnum pingid. A pessu 4ri hafa
adeins bprju frumvorp fengid
meira en tvo nei-atkveedi. Mesti
fjoldi nei-atkveeda var 12.

Hver er pa vandinn?
Vandinn er s4 a0 fré rikisstjoérn-
inni koma ekki pau mal sem &
barf ad halda. Radandi stefna
virkar ekki og tillogur fra stjorn-
arandstédu eru latnar hverfa.
Samt leyfa menn sér ad flokka
stjérnarandstéduna med rikis-
stjérninni og kenna henni um
stefnu stjéornvalda ekki sidur en
stjérnvoldum sjalfum. Pegar vid
reynum ad vara vid bvi ad stad-
an sé verri en rikisstjornin held-
ur fram og kalli bvi 4 adrar og
réttaeekari adgerdir en baer sem
koma fra rikisstjorninni, spila
spunamenn stjérnarlidosins pvi
at ad framséknarmenn séu of
neikvaedir.

begar endalausar tilraunir
til ad leidbeina duga ekki (ekki
einu sinni gagnvart minnihluta-
stjérn) og vid reynum ad berjast
fyrir bvi ad & okkur sé hlustad og
horfid fra skadlegri stefnu glym-
ur i spunalidinu ad vid séum of
horo og eigum ad syna meiri aud-
mykt.

Samvinna

Samvinna um urlausn stérra
vandamala er gridarlega mikil-
veeg. Svo mikla trd hofoum vid &
pvi ad allir hlytu ad vinna saman
ad pvi ad taka 4 bradavanda heim-
ila og fyrirtaekja ad vio treyst-
um 60rum flokkum til ad halda
um stjornartaumana i minni-
hlutastjérn. En pegar erlendir
krofuhafar eru teknir fram yfir
almenning baedi vardandi skuldir
heimilana og 6logmeetar krofur &
rikio er ekki heegt ad lata pad vio-
gangast i nafni samvinnu.

Pegar kemur 4 daginn ad slikur
grundvallarmunur er 4 stefnu
stjornmélaflokka og pad traust
sem synt var med pvi ad verja
minnihlutastjérn er ekki einu
sinni endurgoldid med bvi svo
mikid sem ad hlusta 4 tillogur til
uarbéta (heldur beinlinis radist &
pbeer) er ekki haegt ad lata stjorn-
voldum pad eftir 1 nafni sam-
stodu. Stjérnarandstada sem leyf-
ir rikisstjorn ad gera stérkostleg
mistok bregst hlutverki sinu.

Hlutverk stjérnarandst6du

I Iyoreedisfyrirkomulagi okkar er
pbad hlutverk stjérnarandstodu ad
veita valdh6funum adhald. Pad er
merkilegt ad rétt eftir ad samfé-
lagid lenti { gridarlegum 6gong-
um vegna bess ad pad skorti
gagnryni, og enginn matti vera
neikveedur 4 rikjandi tidaranda,
skuli vera komin upp sterkari
krafa en nokkru sinni um meo-
virkni og 611 gagnryni 4 stjérn-
vold eda 4tok um stefnu flokkud
sem neikveed.

imyndarstjérnmal

Pegar svo kemur 4 daginn ad pad
sem kallad var neikveaedni reynd-
ist allt satt og rétt er ekki haft
fyrir pvi ad rifja upp 4 hverju
aroourinn byggoist. Pad gleym-
ist en stimplinum er vidhaldio
og hann endurnyttur. Pannig
fara stjéornmal ad snuast fyrst
og fremst um imynd en ekki pa
umradu sem vid burfum ad eiga
um stefnu og lausnir.

Hvad er til rada?

Lyorzedid snyst um ad gera upp
a milli élikrar stefnu (flokka) og
manna. Pannig refsa menn peim
sem ekKki standa sig og verdlauna
hina. I pvi liggur hvatinn til ad
gera betur. Pegar allir eru sett-
ir undir sama hatt heettir 1yo-
reedio ad virka. Pad sama & vid
begar afstada til manna og flokka
er tekin fyrst og fremst Ut fra
imynd og spuna. Umraedan sem
er ordin allsrddandi um islensk
stjérnmal er ekKi til pess fallin
a0 beeta virkni lyoreedisins eda
leida fram lausnir. Hiin er held-
ur ekki sanngjorn:

A0 undanfornu hafa pau stefnu-
mal sem framséknarmenn hafa
barist fyrir, med 6llum tilteekum
raoum, sannad gildi sitt. Oll pau
atrioi sem nu eru hvad haveerast-
ar krofur um, og rokin sem menn
sja nd fyrir réttmeeti krafnanna,
eru ndkvemlega pau somu og
framsdknarmenn hafa haldid
fram undanfarin 2 ar. A nzestu
dégum mun ég fara yfir b4 sogu
i tveimur greinum.

Pad er nég komid af spuna. Ef
vid viljum raunverulega beeta
samfélagio purfum vid ad fara
al raeda politik.

SENDIP OKKUR LiNU

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og
leggja ord i belg um maélefni lidandi stundar. Greinar og
bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er & méti efni a
netfanginu greinar@frettabladid.is eda & vefsidu Visis, par
sem finna ma nanari leidbeiningar. Ritstjérn dkvedur hvort
efni birtist i Fréttabladinu eda Visi eda i badum midlunum
ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga og til

ad stytta efni.
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Dansao

VIO

djofulinn eftir
dtta ara utlego

Eftir 4tta dra fjarveru frd leiksvidinu atti Porsteinn Gunnarsson
ekki von 4 pvi ad leika fyrir fullu husi { London kvold eftir kvold.
Enskir fjolmidlar haela honum nu 4 hvert reipi fyrir frammistoou
hans 1 hlutverki Faust { uppsetningu Vesturports. Porsteinn sagoi
Bergsteini Sigurdssyni fra pvi hvernig pad atvikadist ad hann
haetti ad hugsa um kirkjur og for ad eltast vid djofla.

ad er haegara sagt en gert ad na

i borstein ti { London. Annrikid

er mikio og pad tekur 4 ad vera 4

stéra svidi Young Vic leikhussins {
London, stundum tvisvar a4 dag. ,,Madur er
nu ekkert unglamb lengur,“ segir Porsteinn
og hlzer. Hann verdur sjotugur i desember
og hafdi ekki stadid 4 leiksvidi { atta ar,
begar Vesturport fér pess 4 leit vio hann
ad hann taeki ad sér titilhlutverkio i nyrri
uppsetningu & Faust { Borgarleikhisinu.
Dbetta klassiska verk eftir Goethe fjallar
sem kunnugt er um Faust, sem handsalar
vedmal vid djofulinn med bvi skilyrdi ao ef
hann finni hamingjuna undir handleidslu
hans, péa eignist djofullinn sal hans.

purfa ad hugsa sig vel um

Porsteinn segir ad pbegar Gisli Orn Gard-
arsson, driffjédur Vesturports, hafi bedid
hann ad taka hlutverkio ad sér fyrir taepu

al sér. Petta er toluverdur texti hja mér,
sérstaklega framan af, og talsverd likam-
lega areynsla. Mér er sem betur fer hlift
vid a0 hendast upp 4 netinu med hinum, en
ég hoppa og skoppa nidri 4 svidi og parf ad
halda i vid djoflana. Eg er 4 svidinu ndnast
allan timann nema ég fae fimm mintdtna hlé
rétt fyrir leikslok.

A0 n4 almennilegu valdi & enskunni var
bvi heilmikill pakki. En vid fengum okkur
til halds og trausts mann til ad hjalpa okkur
med framburdinn. Eg atti tal vid nokkra
frumsyningargesti eftir syningu og beir
hofou allir ord 4 pvi ad textinn skilist fylli-
lega, p6tt madur losni audvitad aldrei vid
hreiminn.“

Anzgdur med goda déma

DPorsteinn hefur fengid afar jakveeda doma
i enskum fjolmidlum fyrir frammistoou
sina og er pakklatur fyrir pad. ,,Eg verd ad

taeknilioi.

ari, hafi hann purft ad taka sér umhugs-
unarfrest.

,Fyrir mig sem er a0 verda sjotugur er
ekki sjalfsagt ad gera betta. Eg hef ekki
stadio a leiksviodi i teep atta ar og purfti
a0 hugsa mig vel um. En mér fannst petta
spennandi verkefni og 4hugaverdur hépur.
Eg hafdi upphaflega séo til hans pegar
hann setti upp Ofvidrid eftir Shakespeare
i Nemendaleikhisinu. Eg ték strax eftir ad
petta var skapandi og kraftmikill hépur.
Sidan pa hef ég fylgst med Vesturporti med
vaxandi dhuga og addaun og séd hvernig
bau hafa ferdast um og stimplad sig inn
sem einn mest spennandi leikhop { heim-
inum { dag. Eg dkvad pvi ad lokum a0 sla
til og vera med i pessu verkefni. Og petta
tokst bara dgeetlega heima, fannst okkur.
Sidan kom betta til ad Young Vic-leikhisid
i London, sem er ad halda upp a 40 ara
afmeeli, baud Gisla og beim ad koma og
setja upp syninguna uti i tilefni af afmeel-
isdagskranni. Pa vard ekki um annad ad
reeda en a0 fara med.“

Ekki sjalfgefid ad leika a ensku

borsteinn segir ekki sjalfgefio fyrir praut-
bjalfadan leikara ad fara til dtlanda og
leika & ensku. ,,Eg sagdi vid Gisla & sinum
tima ad ef ég meetti rada hefdi ég frekar
kosid ad gera petta & donsku. Eg er leerour
i Danmorku og bjé par i sjo ar og hef gott
vald & donskunni en hef aldrei buiio i Eng-
landi. En petta var verkefni sem madur ték

Petta unga, skapandi folk hefur tekid mér,
gamlingjanum, mjog vel. Eg fa studning
fra ollum i kringum mig, baedi leikurum og

viourkenna ad eftir 4tta ara Gtlegd fra svio-
inu er petta anagjulegt en madur tekur
hverjum deginum eins og hann kemur.
Dbad er gaman ad f4 gédar umsagnir pvi
madur veit ekkert Ut { hvad madur er ad
fara pegar madur dembir sér 1t { pessa
stéru laug. Petta eru gagnrynendur sem
sja frumsyningu a hverju kvoldi, pannig ad
beir eru verseradir i sinu fagi, og ég pakka
bara fyrir ad peir hafa undantekningarlitid
verid sattir vid mina frammistoou.*

Gisli Orn er snillingur
DPorsteinn segir velgengni sina og frammi-
stédu & svidinu fyrst og fremst Gisla Erni
Gardarssyni ad pakka. ,Hann er ekkert
minna en snillingur; hann sa pessa syningu
fyrir sér baedi i texta og sjoénreenu spili
og sidast en ekki sist hvetur hann mann
endalaust til dada og til ad fara fram & ystu
brin. Pad 4 vid allan hépinn; petta unga,
skapandi f6lk hefur tekid mér, gamlingj-
anum, mjog vel. Eg fae studning fra 6llum
i kringum mig, baedi leikurum og taeknilidi.
Pad er hliod ad mér og mér liour beerilega
a svidinu. En ég er preyttur eftir hverja
syningu. En sem betur fer er konan min
med mér. Hin hugsar um mig eins og unga-
barn og gerir petta beerilegra. Og svo atla
bornin ad koma og sja syninguna 4 laugar-
daginn.“

Dbétt Porsteini hafi verid hrésad 1 has-
tert i ensku pressunni hefur syningin sjalf
fengid misjafna déma i ensku pressunni.

A FIGLUNUM Porsteinn i hlutverki Fausts i Borgarleikhasinu sem Gisll Orn Gardarsson fékk hann til ad

leika eftir atta ara hlé fra leiklistinni.

TEIKNADI BORGARLEIKHUSID OG LEK i PVi

FRETTABLADID/ANTON

Porsteinn Gunnarsson og Leikfélag Reykjavikur eru tengd érofa bondum, pvi auk pess ad
leika med Leikfélaginu ték hann pétt i ad teikna Borgarleikhtsid. Hann ber skiljanlega sterkar

taugar til hussins.

+Audvitad geri ég pad. betta var stort og mikid verkefni. Eg st6d audvitad ekki einn ad pvi,
vid vorum prir kollegarnir en pad ma segja segja ad ég hafi verid beggja vegna bordsins.
Eg samdi forsdgnina med starfsfolki Leikfélagsins & sinum tima: en forségnin er i raun og veru
programm um hvers konar hus eigi ad byggja. Svo ték ég patt i hénnuninni med kollegum
minum og &tti i hugmyndafraedilegum samraedum baedi vid leikhusheiminn og kollega mina i
arkitektastétt. Pad var tekist & um pessa framkvaemd & sinum tima og ekki allir sammala. En ég
er sannfaerdur um ad petta sé god bygging. Flestir Gtlendingar sem leggja leid sina i Borgarleik-
husid eru sammala um ad pad sé god leikhtisbygging.”

»Eldri gagnrynendur vilja gjarnan sja
meiri Goethe { pessu,” segir borsteinn. ,,En
betta er bara ekki pannig syning: petta eru
svona post-mdderniskar glefsur i samraemi
vio pa syn sem Gisli Orn og samstarfsfélk
hans vildu koma til skila. En bad er greini-
legt ad yngri gagnrynendur taka pessu afar
vel sem og yngra f6lk i salnum. A sunnu-
dag er syningartiminn halfnadur og pad
er uppselt 4 allar syningar fram ad nzestu
manadamoétum, pbannig ad vid getum ekki
kvartad yfir viotokunum.“

Helgadi sig arkitektirnum

borsteinn er arkitekt ad mennt og hefur i
gegnum arin starfad sem slikur medfram
leiklistinni. Eins og 4dur segir sagdi hann
skilid vid leikhidsid fyrir atta arum og
hefur helgad sig byggingarlistinni sidan.
Hann jatar ad hafa ekki att von 4 pvi ad
standa aftur 4 svioi.

»Eg hef verid i tvofoldu starfi nanast
alla mina starfseevi. Arid 1996 hleypti
ég af stokkunum stéru verkefni sem heit-
ir Kirkjur Islands, par sem ég er rit-
stjori og hofundur margra greina. Petta

4 ad vera ritrod upp 4 26 bindi og nu hafa
komid dt sextan bindi. Undanfarin atta
ar hefur petta verid mitt adalstarf, asamt
pvi ad hanna endurbyggingar & géoml-
um fridudum hisum. bPetta verkefni med
Vesturporti var fra minum baejardyrum
séd bara spennandi Gtdrdudr, sem hefur
undio upp a sig.“

Hann segir bad vissulega krefjandi ad
skipta tima sinum milli tveggja starfs-
greina. ,,Sem betur fer er ég vel kvaentur,
aetli pad sé ekki galdurinn vid ad 1ata petta
lukkast,” segir Porsteinn. ,,En madur verd-
ur lika ad skipuleggja tima sinn vel. Petta
verkefni hefur til deemis verid afar stéor
pakKki.“

Syningar Vesturports i Young Vic
standa Gt pennan manud en Porsteinn
verour b6 ekki alveg laus vid Faust, pvi til
stendur ad fara med syninguna til byska-
lands { desember.

,Pa fer nud sjalfsagt ad vera kominn timi
4 ad hvila sig adeins og safna kroftum.
begar pessu @vintyri med skrattanum
Iykur pa sekk ég mér aftur nidur i kirkj-
urnar.‘
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Naesta skref

vardandi
bilalaniod pitt

Vid h6fum na endurreiknad hluta af bilalanum, bilasamningum og kaupleigu-
samningum i erlendri mynt i samraemi vid nidurstédu Heestaréttar fra 16. jini
og 16. september 2010. Lanasamningur verdur ttbdinn um pa fjarhaed sem stendur

eftir 6greidd ad endurutreikningi loknum.

Framkvaemd enduritreiknings verdur i nokkrum aféngum, eftir stédu lana:

Lan med sama

greidanda fra upphafi
Vidskiptavinir sem hafa verid greidendur & lani
fra utgafudegi geta nu skodad enduritreikning a
vefsveedi Islandsbanka Fjarmognunar. b skrair
pig inn & sl6dinni www.islandsbanki.is/fjarmognun
med kennit6lu og lykilordi sem sent hefur verid i
netbankann pinn og er ad finna undir , Netyfirlit
eda ,Rafreen skjol”. Ef pa lendir i vandreedum med
ad finna lykilordid pa getur pu haft samband vid
vidskiptabanka pinn.

Ef bt att inneign hja Islandsbanka Fjarmognun
getur pu leekkad lanid pitt um pa fjarhaed med inn-
borgun a h6fudstol bess, eda kosid ad fa inneign
bina greidda inn & bankareikning. Hafir bt van-
greitt verdur peirri uppheed beett vid 1anio.

Endurutreikningar vegna lana i fyrsta afanga verda

adgengilegir 4 vefsvaedi Islandsbanka Fjarmognunar

til 5. névember nk.

Islandsbanki Fjarmégnun

islandsbanki.is/fjarmognun

flarmognun@islandsbanki.is
Kirkjusandi - 155 Reykjavik
Simi 440 4000

Uppgreidd lan

beir sem hafa greitt upp lan sin hja
Islandsbanka Fjarmégnun munu geta skodad
endurutreikninga pegar vinnu vid fyrsta afanga
lykur, en reiknad er med ad pad verdi i november
neestkomandi.

Yfirtekin lan

Enn er 6vissa um medhoéndlun uppgjors a
yfirteknum lanum. Um leid og beirri 6vissu hefur
verid eytt mun Islandsbanki Fjarmégnun tilkynna

vidskiptavinum sinum hvernig haga skuli uppgjori.

Nanari upplysingar 8 www.islandsbanki.is/
flarmognun. bér er velkomid ad hafa samband vid
radgjafa Islandsbanka Fjarmognunar og radgjafa
Islandsbanka um land allt.

Islandsbanki gerir bann fyrirvara vid ofangreint ad verdi
bodad frumvarp vidskiptaradherra ad 16gum getur pad haft ahrif
a utreikning og uppgjor lana.

I

Ferli i fyrsta afanga

Enduritreikningur lana med
sama greidanda fra upphafi er
na adgengilegur a vef okkar

Pa undirritar ny lanaskjol
og skilar til Islandsbanka

Uppgjor fer fram

~=

islandsbanki
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Einstakt taekifaeri til breytinga

Kosningar til stjérnlagapings fara fram i nasta manudi ad undangengnum pusund manna pjédfundi. Ahugasamir undrast hversu litla
athygli pessi sogulegi vioburdur hefur fengio i pjoomalaumradunni. EkKi er ad undra par sem stjornlagapings bida &rin verkefni,
eins og Svavar Hdvardsson komst ad. Pjooinni er falid ad velja fulltraa sina til ad skrifa ny grundvallarlog islenskrar stjornskipunar.

f heegt er ad finna

raudan prad i svipting-

um efnahagshrunsins

er pad kannski krafa

almennings { landinu

um ad gerdar verodi
grundvallarbreytingar & medferd
rikisvaldsins, hlutverk handhafa
bess verodi skyrt og réttindi borgar-
anna verdi skilgreind 4 mun skyr-
ari hatt en nd er. Detta var krafa
buséahaldabyltingarinnar i arsbyrj-
un 2009. Rikisstjérn hrokkladist
fra og sd sem situr verdur apreifan-
lega vor vio ad polinmaedi félksins
er engu meiri nd en pa.

Paod ma4 til sanns vegar feera ad
bj6dinni gefist eitt teekifeeri til ad
leggja nyjar grunnreglur fyrir
islenskt samfélag. Pjéofundur og
kosningar til stjérnlagapings eru
skammt undan. bPingid sjalft vero-
ur sett 11. febriar naestkomandi.

Ljosid i myrkrinu

,FOlk treystir 4 betta eins og 1j6s
i myrkrinu. I fyrsta sinn hefur
Alpingi framselt vald sitt til
félksins og i fyrsta sinn eru allir
i frambodi 4n pess ad stjornmala-
flokkarnir eigi einhvern rétt til ad
véla par um. Deir geta skipt sér
af pessu, en peir eiga ekKki pess-
ar kosningar heldur f6lkid i land-
inu,“ segir Gudrin Pétursdottir,
formadur stjérnlaganefndar, um
kosningar til stjérnlagapings sem
fara fram 27. névember.

Guolrin segir afar mikilvaegt
ad peir sem veljast til verka, 25 til
31 fulltrii { jofnum kynjahlutfoll-
um, vinni sér saeti 4 stjérnlaga-
binginu 4n pess ad kosta miklu til
bess. ,,bad er hardlega gagnrynt
a0 frambjodendur til pingsins geti
varid allt ad tveimur milljénum
kréna i kosningabaréattu. Eg hvet
folk til pess ad freistast ekki til
bess ad kaupa auglysingar 1 1j6s-
vakamidlum eda 1 blodum. Stond-
um sem jofnust ad vigi svo satt
riki um pa sem munu axla pessa
miklu dbyrgd.“

Gudrun gefur litid fyrir drtolu-
raddir sem tina stért og smatt til.
Eitt er ad svo margir muni bj6da
sig fram a0 f6lk eigi erfitt med ad
velja og hafna. Hin spyr 4 moéti
hvernig sé haegt ad tilka pad sem
neikveedan hlut ef fleiri en feerri
vilji leggja sitt af morkum. Kosn-
ingasedillinn verdi sendur inn &
hvert heimili og allir geti undir-
buio sig 1 g6ou témi. ,Latum ekki
drt6lumenn naga af okkur skéinn,
heldur snium deeminu vio og segj-
um: Audvitad getum vid petta.”

Tapad traust

Tilraunir til heildarendurskodun-
ar stjérnarskrarinnar hafa stadio
yfir naer 6slitid allt fra lyoveldis-
stofnun 4rid 1944. Paer hafa allar
mistekist. Hins vegar hafa ymsar
breytingar verid gerdar; sumar
mjbg afmarkadar en adrar vioteek-
ari { seinni ti0 eins og endurskoo-
adur mannréttindakafli. A hverJ-
um tima hefur prystingurinn &
endurskodun komid fra Alpingi,
og ba idulega stjérnarandstodunni.
Oft m4 greina rét peirrar krofu i
rikjandi efnahagsastandi; erfio-
leikar skapa gerjun i samfélaginu.
Stjérnlagaping felur i sér ad borg-
ararnir hafa tapad trausti 4 aedstu
stofnun lydreedisins, Alpingi, og
bj6okjornum fulltrdum sinum
til ad leysa verkefnid. Og ekki ad
astaedulausu, er tilfinning Guo-
runar.

,»Pao er ekki heppilegt ad adili
sem & svo rikra hagsmuna ad
geeta fjalli um méalid med peim
heetti sem hefur verid gert hing-
a0 til,“ segir Gudrin. ,,betta fjall-
ar um storf og starfsadstodu, vald
og valdmork pings og stjérnar.
Dbetta er einfaldlega ekki rétti
hépurinn til ad gera petta og nu
hafa pau horfst { augu vid pa stao-
reynd og sagt: Vid skulum fé sér-
stakt stjérnlagaping til ad annast
petta.“

'-fa g

R

FORMABUR STJORNLAGANEFNDAR Gudrdn Pétursdéttir leidir starf sjo manna nefndar sem kosin var af Alpingi. Meé henni Slt]a i
nefndinni Adalheidur Amundadattir laganemi, Agust bor Arason, brautastjori vid HA, Bjorg Thorarensen lagaprofessor, Elly Katr-
in Gudmundsdéttir framkvaemdastyra, Njérdur P. Njardvik rithéfundur og Skuli Magnusson, kennari i 16gum vid Haskéla islands.

S STJORNKERFI {[SLANDS

Kjésendur Gegyr yisad l6gum

til pjodaratkveeda-

FRETTABLABID/GVA

M Pingmenn hafa mikil
teekifeeri til ad beita sér
i pinginu. Minni mogu-

Kjosendur greioslu. Ahrif & stjérn- leikar & fislmennum
--I.. B armyndanir. pingum.
i i (Takmarkast af W Hlutfallskosningar
L FORSETI |:>|ngrae6|sreg|u) og liklegra ad olikir
: o 3;“ hugmyndastraumar
bingraedi (dkvedur forystu g £4i 76 J
framkvaemdarvaldsins, eftirlit med %%l Q 53 _
“ framkvaemdarvaldinu. 1»" oW  pingree o) &r §kIIVIrkt.
. > FRAMKV/EMD- Lagasetning einfold.
LOGGJAFARVALD Undirbyr lagasetningu. ARVALD M Valddreifing meiri en |
63 pingmenn < — Forset forsetaraedi.
Ré&dherrar sitja & pingi Setur Iog, = Rikisstjom
~5§6° 4 Handhafar framkveemdar- B Misremi i atkveeda-
'\\é”é% . valds sja um ad framkveema B, e
P '9 ’3’§ .*  pa stefnu sem sett er af [6ggjaf- -8 Y
Hlutverk Alpingis: L politik.

Fulltrda- og umraeduhlut-
verk: A sjonarmid | samfélag-
inu hafi rodd.
Loggjafarhlutverkid: bingid er
adalhandhafi l6ggjafarpingsins.
Eftirlitshlutverkid: Vakta
framkvaemdarvaldid og veita
pvi adhald.

Fjarveitingarvald.

Rada skal eftir mikilvaegi

Uppbygging stjérnarskrarinn-
ar synir ad hin er ad stofni til fra
19. 61d. Valdahlutf6ll milli helstu
stofnana rikisins endurspeglast
bvi ekki i henni og almennt er
vidurkennt ad uppsetning textans
verdi ad breytast. bannig er talid
edlilegt ad kaflinn um Alpingi fari
4 undan koflum um adra handhafa
rikisvalds. Alpingi er veigamesti
handhafi rikisvalds og bunga-
midja pess fulltrialyorsedis sem
einkennir islenska stjérnskipan.
Einnig ad kafla um mannréttindi
sé gert heerra undir hofoi 1 upp-
rooun einstakra kafla til ad undir-
strika um hvad grundvallarlégin
raunverulega snuast, eins og Guo-
ran leggur punga aherslu a.

,»S& sem opnar stjérnarskréna til
a0 finna utlistun 4 lyoraedi ad heetti
Islendinga verour fljétt fyrir von-
brigdum,“ skrifadi Gunnar Helgi
Kristinsson, préfessor i stjérn-
malafreedi vid Haskoéla Islands,
ario 200S. ,,0roid lydreedi kemur
bar hvergi fyrir. Heldur ekki

S arvaldi og domsvald drskurdat um.

S

KON
.

DOMSVALD  Umbodskedjan. Kjésendur framselja
Heestiréttur vald til bings, bing til forsaetisradherra eda
Héradsdomstolar  rikisstjornar, stjorn til rédherra, radherrar

til raduneytis, raduneyti til stofnana og
sidan til almennra starfsmanna i opinbera

geiranum.

bingreedi. Ekki er bar priskipting
rikisvaldsins nefnd berum ordum
og grundvallarstofnanir islenska
lydraediskerfisins, eins og rikis-
stjorn og Heestiréttur, eru par
hvergi nefndar 4 nafn - p6tt tilvist
beirra megi ad visu réda af sam-
henginu.“

Pbad er ekkert einfalt mal ad skil-
greina hvad 4 heima { stjérnarskra
og hvad ekki. Grunnreglur parf ad
setja fram 4 knoppu en skyru mali.
Fjolmorg atridi, sem vid fyrstu syn
eiga heima i stjornarskranni, vero-
ur ad skilja eftir fyrir almenna
loggjafann og fjarveitingarvaldio.
Markmid verda pvi ad vera ljos og
fordast verdur ad setja i stjérnar-
skra almennar stjérnmadlalegar
yfirlysingar.

Inntakid er daglegt lif

Dadi Ingélfsson er formadur
Stjornarskréarfélagsins, en pad
er félagsskapur sem vill tryggja
ad til verdi ny stjornarskra sem
samin verdi med adkomu pjéoar-
innar og vill efla vitneskju og

. Alslandi erforseti &dsti handhafi
framkveemdarvaldsins. Hann framselur

% »* valdio forseetisradherra:

B Stjornmalaflokkar
mjog valdamiklir.

W Valdheimildir forseta
oskyrar.

W Afskipti framkveemda-
valds af embeettisveit-
ingum.

W Oddviti framkvaemda-
valdsins ekki kjorinn
beinni kosningu.

umraedu um stjérnarskrana. Hann
segir a0 stjornarskra eigi ad snd-
ast um grunngildi pjéofélagsins
og daglegt lif borgaranna, en ekki
upplifun logleerdra og stjéornvalda
af félkinu i landinu og hvernig
eigi a0 deila voldum til ad med-
hondla pad. ,,Stjérnarskrain vero-
ur ad vera samin 4 mannamali,
ekki stofnanamali, og svo einfold
og skyr ad born geti tileinkad sér
textann fyrirhafnarlaust og helst
skilid flest sem { henni stendur.
Ef vel tekst til mun 611 pj6din geta
veitt stjéornvoldum aodhald, ekki
bara sprengleerdir logfreedingar
eda adrir valdhafar - grundvallar-
16gin verda ba ekki hundsud eda
afskreemd af peim sem fara med
voOldin pegar pad hentar.“

Dadi er gagnryninn & fyrir-
komulag kosninganna til stjérn-
lagapingsins - og mundi vilja sja
meiri tima fyrir bzedi stjérnlaga-
bingid og adra borgara til ad vanda
vel til verksins. ,,Menn verda ad
halda vel &4 sp6dunum ef petta &
ad takast. Tveir til fjérir manudir

eru fljétir ad lida og erfitt ad semJa
stjérnarskra sem allir eru sattir 4
peim tima. Hins vegar verdum vio
ad reyna, pvi svona teekifeeri gefst
ekki aftur { bréd.“

Daoi segist lika hafa toluverdar
ahyggjur af pvi ad & stjérnlagaping
veljist kokkteill af fjolmidlafigir-
um, flokksgaedingum og fulltrium
sérhagsmunahépa. Heimild til ad
eyda tveimur milljénum kréna {
frambodid gangi einnig gegn anda
stjérnlagapingsins enda gefi pad
aournefndum hépum forskot sem
sé ameelisvert - ef ekki hreinlega
osiodlegt.

,»Nu parf umraedan um kosning-
arnar og stjérnlagapingio ad hefj-
ast af fullum krafti,” segir Dadi.
,Petta er nefnilega ekkert flokio
- 0fugt vio pad sem margir halda.
Vio burfum a0 svara grundvallar-
spurningum sem allir hafa spurt
sig ad 1 60ru samhengi. bad atta
sig allir & pvi eftir adeins stutta
umhugsun. Vio purfum ad semja
grunnreglur sem vid viljum byggja
bjoofélagid okkar 4. betta verdur
a0 gerast med sameiginlegu ataki
og vid veroum ad gefa okkur tima
til ad reeda petta svo ad sem flestir
verdi sattir vid nidurstéduna. bad
er nefnilega svo, p6tt pad kunni ad
hljéma einkennilega, ad sattin er
jafn mikilveeg og nidurstadan.“

Ad hnika til og laga

,,bpad veikir audvitad frumvarpio ef
fra stjérnlagapinginu koma morg
minnihlutadlit,” segir Gudrin
begar reett er um pann moguleika
ad a pinginu ndist ekki eindraegni
um textann. ,bPad er enginn ad
segja a0 frumvarpio sem fré bing-
inu kemur purfi ad vera med peim
heetti ad ekki megi hnika neinu til
eda laga pad adeins. Ef Alpingi
rekur augun i augljésa agalla, ef
eitthvad hefur farist fyrir, verdur
bvi kippt i lidinn. En pad m4 jafn-
framt segja ad ef svo fer sé stjorn-
lagapingid ad framselja akvordun-
ina til Alpingis.“

Gudrin segir ad viss misskiln-
ingur sé uppi vardandi adkomu
Alpingis. ,,Félk spyr hvad Alpingi
sé ad skipta sér ad. Pad er hins
vegar svo ad vid pburfum ad fara
eftir stjérnarskranni sem i gildi
er. Hin kvedur & um hvernig
stjérnarskrarbreytingar eiga ad
fara fram.“

Afgreidslustofnunin Alpingi

Stod stjérnskipunar & Islandi er
priskipting rikisvaldsins; log-
gjafarvald, framkvaemdarvald og
démsvald. Innan pessarar skipt-
ingar er Alpingi valdamesta stofn-
unin og fer med fjarveitingar- og
loggjafarvaldid. Framkveemdar-
valdid starfar svo i skjoli meiri-
hluta pingsins sem grundvallast
af svokalladri bingraedisreglu; sem
byoir ad rikisstjérnin verdur ad
njéta trausts pingheims. Loggjafar-
valdid og framkveemdarvaldid
er pannig samtvinnad i gegnum
rikisstjérnina. Radherrar eru i
senn hluti af framkveemdarvald-
inu, sem gedstu yfirmenn stjérn-
syslunnar i sinum malaflokki, og
l6ggjafarvaldinu sem pingmenn.
b6 deilt sé um valdahlutfoll fram-
kvaemdarvalds og loggjafarvalds
hniga flest rok ad pvi ad mjog halli
a pad sidarnefnda.

Styrkur framkveemdarvalds-
ins felst { bvi a0 meirihlutinn sem
stydur rikisstjornina a4 hverjum
tima unir pvi ad framkveemdar-
valdid hafi undirtokin & pingi. bad
er pvi stjéornarandstadan a hverj-
um tima sem ber hitann og pung-
ann af pvi ad verja stodu loggjaf-
ans en hefur farid halloka i peirri
barattu. bad er framkvemdar-
valdid sem hefur frumkveedi ad
storum meirihluta peirra laga-
frumvarpa sem bpingid hefur til
meodferdar. AOkomu bingsins ad
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lagasetningunni hafa gagnryn-
endur pvi sagt vera litla sem enga;
pbingio sé afgreidslustofnun. Peir
sem lengst ganga segja a0 rikis-
valdio sé { raun tviskipt en ekKki pri-
skipt vegna veikrar stodu Alpingis
gagnvart rikisstjérninni.

Beggja vegna bordsins

A undanférnum arum, og sidast 1
algleymi biisdhaldabyltingarinnar,
hafa verid flutt frumvorp 4 Alpingi
um breytingar 4 stjérnskipaninni.
Inntak peirra er einfaldlega ad réo-
herrar gegni ekki pingmennsku
sem tekur fyrir pann moguleika
ad einstaklingur sitji beggja vegna
bordsins. Hugmyndin er ad log-
gjafarstorfin feerist til Alpingis.
I pvi felst ad radherra kemur ekki
i pingsal nema til ad meela fyrir
sinum méalum eda til ad svara
fyrirspurnum. Hann hefur ekki
afskipti af pvi hvada mal eru 4 dag-
skra pingsins; er ekki hluti af ping-
inu og hefur bvi ekki atkveedisrétt.
Réoherrar hafi heldur ekki afskipti
af pvi hvad fastanefndir pings-
ins 4kveoda ad taka fyrir og hafa
ekki 4hrif 4 afgreidslu méala innan
nefndanna ad neinu leyti. I hnot-
skurn: Deir gera pad sem pingid
segir peim ad gera en ekki 6fugt.

Afnam pingraedis
Bent hefur verid 4 a0 ahrifarikasta
leidin til breytinga sé ad afnema
bingreedid med 6llu. Med 60rum
ordum ad styrkja stodu pingsins
me0 bvi ad taka af pvi valdio til ad
akveda hverjir sitja { rikisstjérn;
hversu 6rokrétt sem pad hljomar i
fyrstu. bvi til rokstudnings er bent
til Finnlands og Bandarikjanna,
pbar sem stjérnskipulagio er ekki
bingraedislegt.

bvi hefur verio haldid fram ad
hér riki stjéornméalahefd sem verdi
ekki breytt nema leikreglunum

TILLOGUR AP BREYTINGUM A STJORNARSKRA LYBVELDISINS [SLANDS 1944-2009

Deildarskipting
Alpings: 7

bjodaratkveedi: 14 —l

Kosningal6ggjof

og -aldur: 10 —l
Nattaru-

audlindir: 13 —&=

Kjordeema-
skipan: 7
Stjornlaga-

ping: 4

FRA HRUNI TIL
DAGSINS [ DAG

Nytt frumvarp til laga um
stjérnlagaping var lagt fram
haustid 2009, talsvert breytt
fré fyrri frumvarpstillogu um
stjérnlagaping.

M bingid er radgefandi og
nidurstada pess i formi
frumvarps skal 16gd fyrir
Alpingi til medferdar.

M Skipad minnst 25 og mest
31 pjédkjornum fulltra.

M Kosid til pings fyrir 30.
névember 2010 og pad

skal koma saman eigi sidar
en 15. febrtar 2011.

M Starfstimi styttur verulega.

GET EG BODID MIG FRAM TIL STJORNLAGAPINGS?

M Kjorgengir til stjornlagapings eru allir sem kjorgengir eru vid kosningar til
Alpingis. Forseti Islands, alpingismenn, varamenn peirra og nefndarmenn
i stjornlaganefnd og undirbtiningsnefnd eru pé ekki kjorgengir.

B Med frambodi skal fylgja sampykki frambjédanda og n6fn minnst 30 og
mest 50 medmeelenda sem fullnaegja skilyrdum kosningaréttar til Alping-
is. Hver medmaelandi mé einungis maela med einum frambj6danda.

B Frambodum til stjérnlagapings skal skila inn fyrir 18. oktéber. Landid er

eitt kjérdeemi vid kosninguna.

verdi bylt. Pad er stjornlagapings
a0 dkveda hvort bad er seskilegt —
eda ad dkvarda hvort pad er ger-
legt.

Verkefnid fram undan
Deilur um embeetti forseta Islands,
sem nadu athygli alpjédar vid
synjun forseta & stadfestingu fjol-
midlafrumvarpsins 2004 sem og
Icesave-malio i drsbyrjun, hafa
vakio0 athygli almennings 4 bvi
hversu 6lj6s stjérnarskrain er. I
kjolfarido komu fram hugmyndir
um ad rétt veeri ad leggja embaettio
niour. An pess ad velta peim deil-
um sérstaklega fyrir sér er hins
vegar ljést a0 eitt af steerri verk-
efnum stjéornlagapings er ad skyra
stodu og hlutverk forsetans svo
fridur megi nast um embeettio.
Eirikur Témasson, préfessor vid
lagadeild Héskéla Islands, hefur
skrifad ad stjéornskipulegt hlutverk
forsetans hljéti ad vera eitt af peim
atrioum sem komi til skodunar vid
heildarendurskodun stjérnarskrér-
innar. ,Tel ég a0 ganga eigi ad pvi
verki med opnum huga, 4n pess ad
nokkur kostur sé ttilokadur fyrir-
fram.“ An pess ad leggja Eiriki ord
i munn virdist petta eiga vid um
alla adra peetti laganna.
Kosningakerfio og kjordema-
skipanin hafa verid vidvarandi vio-
fangsefni tillagna um stjérnarskrar-
breytingar a lyoveldistimanum og
hefur reyndar verid eitt helsta

Ny stjérnarskra/
heildarendur-
rskoéun: 19

Brédabirgdalog: 8
Kosningakerfi: 1

|

bingnefndir: 4

deiluefni islenskra stjéornméla. Mat
fjolmargra freedimanna og dhuga-
félks um stjornmal er ad alpingis-
menn hafi of mikilla hagsmuna
ad geeta vido dkvordun um skipt-
ingu landsins { kjéordeemi og jofn-
un atkveedisréttar. Alpingismenn
séu pvi vart til pess heefir ad setja
landinu sanngjorn og réttlat kosn-
ingalég.

»Eg held ad ein steerstu rokin
fyrir a0 koma 4 stjérnlagapingi séu
bau ad taka petta vald af pingmonn-
um svo peir geti ekki komio { veg
fyrir ad skyrt sé kvedio 4 um pad
i stjérnarskra og kosningalogum
ad veegi atkveeda skuli vera jafnt &
milli borgara pessa lands, sem er
a0 minu mati grundvallarforsenda
lyoraedisins,” sagdi Baldur Por-
hallsson, préfessor i stjérnmala-
freedi vid Haskoéla Islands, 1 vidtali
vio Fréttabladio i fyrra.

Pbad er nefnilega svo ad kosn-
ingakerfi hafa ekki préast af
bestu manna yfirsyn. Kerfid er
afkveemi stjérnmalaflokkanna og
bundid peim 6rofa bondum. Pél-
itiskir hagsmunir vidhalda bvi.
Stjérnlagaping gefur pvi einstakt
teekifeeri til ad breyta kosningalog-
gjofinni.

Audlindir og kirkjan

Audlindadkveedi stjornarskrarinn-
ar og akveedi um pjédaratkveaeda-
greidslur hafa verid skilgreind
sem forgangsmal { beirri vinnu

sem fram undan er. Eins parf ad
setja dkvaedi um utanrikismal, sem
eins og gefur ad skilja hafa fengid
aukid veegi fra 1944, og hafa ber
i huga pann moguleika ad Island
gangi { Evrépusambandid. Vid pvi
verdur ad bregdast med akvaed-
um sem gera rad fyrir pvi ad hluti
rikisvaldsins feerist alpjédastofn-
unum & hond.

Mjog adkallandi spurning sem
kemur til kasta stjérnlagapings-
ins er svo malefni kirkjunnar. Er
fjarhagslegur og stjéornunarlegur
adskilnadur rikis og kirkju tima-
baer — sem reyndar er sannfeering
pisunda Islendinga.

Uppstokkun

,Getur st bylting, sem hér er
bodud, att sér stad? Eg er sann-
feerour um pad. En margir munu
berjast gegn henni vegna pess ad
beir telja hagsmuni sina stangast
4 vid hana eda a0 hin sé 6ldung-
is éraunsae draumsyn,“ sagdi Pall
Skilason, fyrrverandi héskdla-
rektor, i erindi a4 stofnfundi
Stjornarskrarfélagsins 4 dogun-
um og beetti vid: ,,Pess vegna mun
bessi bylting ekki gerast af sjalfu
sér. En hiin mun na fram ad ganga
vegna pess ad mannveran, pessi
manneskja sem hvert okkar er,
er hugsandi vera sem skilur ekki
adeins eigin hag heldur lika pa
hagsmuni sem eru { hifi fyrir ver-
0ldina alla.“

VILTU VITA MEIRA?
STJORNLAGATHING.IS
STJORNARSKRARFELAGID.IS
THJODFUNDUR2010.1S
ALTHINGLIS/LAGAS/
NUNA/1944033.HTML

TILLOGUR ABP BREYTINGUM A STJORNARSKRA

KONUNGSRIKISINS [SLANDS 1920-1944

Feekkun radherra/

binghald: 9 —1

Afndm forseta-
embaeettis: 1

Mannréttinda-
dkvaedi: 1

bingseta
radherra: 8

Annad: 12
“3 innleiddur.

Tillégur ad breytingum & stjérnarskranni um hin
sjerstaklegu malefni Islands 1874-1920

Flutt voru 22 frumvarp til stjdrnskipunarlaga um breytingar & stjorn-
arskranni. Tvaer breytingar fengust arin 1903 og 1915. Fyrri breytingin
var i tengslum vid upphaf heimastjérnar & islandi 1904 med innlendu
framkveemdarvaldi. St siari var ad almennur kosningaréttur var

Kosningaréttur
—aldur: 4

Kjordeema-
skipan: 5

Stjornar-
skrarbreyt-
| ing:1

ENDURSKODUN STJORNARSKRARINNAR 1944-2007

1918 FULLVELDI

1874: Stjémarskrd um hin sérstak-
legu malefni islands. 22 tillogur
um breytingar til 1918.

1903: Breytingar vegna
heimastjornar &
[slandi (innlent
framkveemdar-
vald).

1915: Almennur kosningar-
réttur innleiddur.

1918: island fullvalda riki

1920: Stjorarskrd konungsrikis-
ins Islands. 14 breytingatillogur
til 1944. bingmenn 42

1944 LYDVELDID
1934: Kjordeemaskipan fest,
bingmonnum fjolgad i 49.

1942: Kosningafyrirkomulagi
breytt, pingmenn 52

1959: Kosningakerfinu breytt. ping-
menn 60.

1968: Kosningaaldur laekkadur
ar25120 ar.

1983: Gunnar Thoroddsen
(lagafrumvarp um gagngerar
breytingar).

HIEm 1944: stomar-
-I— skré lydveldisins fslands. 108
Him breytingartillogur til 2008.

1999 NY KJORDAMASKIPA

1984: Kosningafyrirkomulagi
breytt, bingmenn 63, kosninga-
aldur 18 ér.

1991: Deildaskipting Alpingis
afnumin.

1995: Mannréttindakafli stjornarskrar-
innar endurskrifadur.

1999:
Kjordeemaskip-
an breytt. Sex
kjordeemi med
logum.

2009: Endurskodun hafin. Stjornlaga-
ping i undirbuningi.

8. névember 2010 Stjornlaganefnd tekur til starfa. Nefndinni ber ad

Stjornar-
skrain
verour
aod vera
samin

a mannamali, ekki
stofnanamali, og svo
einfold og skyr ad
born geti tileinkad
sér textan fyrirhafnar-
laust og helst skilio
flest sem 1 henni
stendur.

DAPI INGOLFSSON, FORMADUR
STJORNARSKRARFELAGSINS

HLUTVERK

HVERS OG EINS

Hlutverk pjodfundar:
pj6dfundi er ekki setlad ad semja
stjérnarskra. A pjédfundi verdur
kallad eftir meginsjonarmidum
almennings um stjérnskipan
landsins. Nidurstédur pjodfundar
eru tilmaeli til stjornlagapings.
Hlutverk stjérnlagapings:
Radgefandi ping. Endurskodar
stjérnarskrana. Sampykkir frum-
varp um (nyja/breytta) stjérnar-
skra og afhendir Alpingi.

Hlutverk Alpingis:

Feer frumvarp stjérnlagapings il
medferdar. Akvedur hvort pad
verdur lagt fram og hvort pad
verdur dbreytt. Pdlitiskt veegi
frumvarpsins gagnvart Alpingi er
veentanlega had pvi hversu breid
samstada naest a stjornlagaping-
inu.

Adkoma pjoédarinnar:

Alpingi svaradi ekki peirri
spurningu hvernig baeri ad haga
adkomu pjédarinnar i heild ad
endurskodun stjornarskrarinnar.
b6 er ljost ad vilji pingmanna
stendur til pess ad ny stjérnarskra
verdi ekki endanlega sampykkt an
pess ad pjodin komi par ad med
beinum heetti. Allsherjarnefnd
Alpingis raeddi tveer meginleidir:
radgefandi eda bindandi pjédar-
atkveedagreidslu.

15. april 2011 Stjérnlagapingi ber ad

ljtka storfum, en pé ma pingid saekja

um framlengingu & starfstima sinum

um allt ad tvo méanudi.

B Ef lokadagur pingsins er 15. april og
frumvarp sampykkt skal pad sent til
Alpingis til medferdar.

M Stjornlagaping kvedur hvort og
hveneer pjodaratkveedagreidsla fer
fram.

B Frumvarpio fer hefdbundna leid hja
Alpingi likt og 6nnur lagafrumvorp,
pad er samkvaemt akvaedum laga
um pingskdp Alpingis. Pad pydir ad
frumvarpid er sent til nefndar og ber
ad raeda vid prjar umraedur adur en
haegt er ad sampykkja frumvarpid
a Alpingi.

B Ef frumvarpid neer sambykki pingsins
ber ad rjifa ping b4 pegar og boda
til alpingiskosninga.

18. oktéber 2010 Frambodsfrestur til vinna ur nidurstodum pjodfundar og afhenda Stjérnlagapingi begar pad
Stjérr;lagabings rennurie kemur saman, med pad aélleiégrljési be,:r nefndinni ad leggja fyrir’ pingid
- hugmyndir um breytingar & stjérnarskranni og afla gagna sem nyst geta

M Einungs er stofnad til almennra
pingkosninga, en ekki til bjodar-
atkvaedagreidslu um login. Pingid

16. juni 2010 L6g um stjornlagaping nr.
90/2010 sampykkt & Alpingi. Sama dag var

sj6 manna stjornlaganefnd kosin af Alpingi.

4.-21. oktéber Stjornlaganefnd stendur
fyrir 7 borgarafundum vids vegar um
landid til ad kynna ferlid og gefa ibium
kost ad koma sinum sjénarmidum &
framfeeri vegna endurskodunar.

6. névember 2010 Pjodfundur med pusund
péatttakendum véldum af handahéfi til ad reeda
malefni stjérnarskrarinnar.

7. névember 2010 Nidurst6dur pjodfundarins
birtar.

pingmoénnum.

27. névember 2010 Kosid til

Stjornlagapings.

15. febriaar 2011 Stjornlagabing
kemur saman eigi sidar en pann
dag, en ekkert er pvi til fyrirstddu ad

pingid komi saman fyrr.

geeti po tekid akvordun um ad efnt
skuli til kosninga sérstaklega um hina
nyju stjérnarskra.

B pegar Albingi kemur saman ad nyju
eftir kosningar parf nykjorid ping ad
sambykkja I6gin & nyjan leik til ad
pau taki gildi.



DAKOTA 3+2 sofasett
Stilhreint og flott, brint séfasett med
PELLISI ledri. Frabaert verd!
2ja saeta: 170 x 90 x 88 sm.
3ja seeta: 208 x 90 x 88 sm.

FULLT VERD: 179.950,-

10 9-950!'

SOFASETT 3 + 2

MATS fatasla

Staerd: B90 x H104/173 x D47 sm.

Prionabladio YR AN

PRI INAME S

Tolublad nr. 44. Komdu og tryggdu pér eintak i verslunum

Q«Jr! Eigum mikid orval of frébaeru prionagarni fré
Tl

NNU. Eigum m.a. SMART, LANETT, SISU og ALFA. /

-

VERP ADUR: 2.495,-

1.995;-

Birt med fyrivara um prentvillur.

Hradsuduketill

Gédur hradsuduketill.
Tekur 1,7 Iify

VERD ADUR: 2.990,-

1.495;-

Fidurszeng

GRAND RIB handklzedi
Glzesileg gaedahandklaedi. Sterdir: 40 x 60 sm. Gdur:

Fyllt med smagerdu andafidri. Bomullardklzedi.
Langsaumud. Frabaert verd! Staerd: 135 x 200 sm.

/

m}HT DREAMS sengurverasett \
Flott seengurverasett a frabaeru tilbodi! Efni: 55% polyester

og 45% bémull. Télur ad nedan. Faest i tveimur litum.

Steerd: 140 x 200 sm. og koddaver 50 x 70 sm.

\{ VERD ADUR: 1.295,-

499,- N 299,- 50 x 100 sm. &dur: 795,- NG 495,-
70 x 140 sm. &dur: 1.695,- NG 995, -
100 x 140 sm. &dur: 2.995,- NG 1.995,-

' TIT)

MILLLLLETE

Sokkabuxur
fyrir born

Nokkrar flottar
gerdir. 2 pér saman

i pakka & frabaeru verdil

> RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Stelpustaerdir: 0-6 éra.
Strakastaerdir: 0-4 ara.

Okklasokkar
5 por i pakka &
frabaeru tilbodi!

Fast i grdu, hvitu
og svér’ry




Ryksuga
Power Plus ryksuga
sem ryksugar beedi
ryk og vatn

1200W 20L
5247007

Innimalning

G606 veggmalning innanhuss
Gljastig 10.

7119961

Wtrge

MALNING

LIEGSTA LAGA

1.490'('/“1’ i A
, Loftljos Discos

If
j Hvitt 31 cm. ' 290 -
"’ 6003250 PS y

Vorutrilla
"@e Danboren vérutrilla,
s’“ ber 150kg
5080150
"E"bla
5.499,- 25 900 X
F
Veggflis
Blanco Rustico
inniflisar | "
\ 20x25 cm
8611001
a bakid IIE
passadu uppa ba
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\
Barnakuldagalll !
Steerdir 86-128. Til { Skutuvogi, ﬁturt(;jhlorgo b {
Grafarholti, AkurAyrl Selfossi, apjao gt ceel

8028600 |
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Huasasmiodjan laekkar vero

& voldum vorum og leetur avinning af nyjum og betri samningum vid framleidendur renna beint
til neytenda. Vid leggjum okkur fram um ad bjéda leegra verd til hagsboéta fyrir heimilin i landinu.
Pad kollum vid leegsta laga verdio i Hisasmiodjunni!



Eldfost mot

24x24 sm og 30x21 sm.
2009373-4 kr/stk
X 7] ¥ /
s 1

VERDID

IDTOKUR!

i : |l|.)..
57.800,-
Keelir/fristir ()
Orkunyting A i
14358x 55 om g g SR r Glerar 40W/GOW.
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ERDyy i
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7.490,-

HUSASMIDJAN

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Vagoarlaus verold Facebook

David Fincher leikstyrir kvikmyndinni The Social
Network sem fjallar um malshofdarnir i tengslum
vio Facebook-siduna. Freyr Bjarnason hitti hann i
Paris par sem hann raeddi um gerd myndarinnar og
samstarf sitt vid Sigurjon Sighvatsson.

avid Fincher er
einn virtasti kvik-
myndaleikstjori
samtimans. Eftir
hann liggja flott-
ar myndir 4 bord
vid Fight Club, Se7en, Zodiac og
The Curious Case of Benjamin
Button sem allar bera vott um
meistaralegt handbragd par sem
mikil dhersla er 16gd a vandad
utlit. Pessi dhersla 4 1utlit hefur
oft verid meira dberandi { mynd-
um hans en leikararnir sjalfir en
i hans nyjustu mynd, The Social
Network, er raunin énnur. Samtol
fram og til baka i tima eru adall
myndarinnar og pratt fyrir efa-
semdir bladamanns { upphafi um
a0 kvikmynd um Facebook gaeti
gengio upp tekst Fincher ad kveda
beer nidur 4 eftirminnilegan hétt.
The Social Network fjallar um
uppruna Facebook-sidunnar vin-
szelu og pad hvernig stofnandi
hennar, Mark Zuckerberg, purfti
ad glima vid méalshofoanir eftir
a0 hin var sett 4 laggirnar fyrir
adeins sex arum. Med helstu hlut-
verk fara Jesse Eisenberg, Andrew
Garfield og Justin Timberlake.
»Hvernig tékst pér ad breyta
mynd par sem eru nanast eintém
samtol yfir { kvikmynd? ,, Margir
sem lasu handritid s6gdu vid mig
ad petta veeri utvarpsleikrit og
myndi ekki ganga upp sem kvik-

mynd. En raunveruleikinn sem
birtist i atridum myndarinnar
syndi ad peir hofou rangt fyrir sér.
Dbessi mynd er vissulega uppfull af
samtolum en pad er ekki par med
sagt ad hin gangi ekki upp pratt
fyrir ad engir bilar séu sprengd-
ir 1 loft upp,” segir Fincher. ,Vid
vorum ekki ad gera kvikmynd
um &vi Mark Zuckerberg eda um
2evi Eduardo (vinar Zuckerberg dr
Harvard sem starfadi fyrst med
honum vid Facebook). Vid vorum
ad gera kvikmynd um brja vio-
horf { tengslum vid mélshofdanir
sem 4ttu sér stad fyrir nokkrum
arum. Vid vissum hvernig samio
var { malunum. Myndin er byggd
4 skjolum um betta mal sem allir
geta nalgast.“

Hef ekkert a moti Facebook
Sumir telja a0 Fincher lati Zucker-
berg, sem Eisenberg tulkar, og
Sean Parker, annan af stofnend-
um Napster sem Timberlake leik-
ur, lita illa 4t { myndinni.

»Eg lit hvorki & Sean Parker né
Zuckerberg sem sleema naunga.
Eg lit 4 b4 sem mjog einbeitta ein-
staklinga sem starfa { heimi sem
getur verid mjog veegdarlaus.
Dbeir gera bad sem beir gera til ad
vernda mikilveegan hlut sem 5-600
milljénir manna nota i dag. Pad
er dalitil einféldun ad segja bara:
»Hérna er g60i gaeinn og hérna

FIT-PILATES
MED LOViSU

Verd adeins kr. 19.200.

ALLIR VOBVAR SPENNTIR
| AFSLOPPUBPU UMHVERFI

FIT-PILATES - skemmtilegar aefingar sem styrkja pig og méta fallegar linur.
Fit-Pilates pjalfar djupvodva likamans, gefur langa fallega vodva, sléttan kvid,
gronn leeri, sterkt bak, betri likamsst6du og aukinn lidleika.

8 vikna Fit-Pilates namskei® hefst 19. oktéber nk.

Tvisvar i viku, pridjudaga og fimmtudaga, kl. 9.00 og kl. 18.00.

Skraning i sima 892-1598 eda lovisa@heima.is.
Kennt er i Mecca-spa, Nybylavegi 24, Képavogi.

Kiktu & heimasidu okkar www.studiosoleyjar.is

MECCA-SPA HEILSURAKT | NYBILAVEGI 24

KOPAVOGI | SIMI 511 2111 | www.meccaspa.is

MECCA-SPA

DAVID FINCHER Leikstjorinn segist hafa laert mikid af Sigurjoni Sighvatssyni.

er vondi geeinn“. Eg 2etla ekki ad
halda pvi fram ad beir hafi hagad
sér 4 eins mannudlegan hatt og
peir hefdu att ad gera. En pad er
kannski erfitt pegar svona mikl-
ir peningar eru { hufi,”“ Gtskyr-
ir Fincher. ,\Vid erum ad tala um
bessi ddmsmaél og petta voru sér-
stakar adstaedur. Vid vildum ein-
beita okkur ad dramatikinni. Eg
hef ekkert & moti Zuckerberg
og ekkert 4 méti Facebook sem
teeknilegu fyrirbeeri. Mér finnst
bad vera alveg jafnmikill tima-
bjéfur og Gilligan’s Island var
fyrir mig pegar ég var yngri.“
Hann beetir vid: ,,Mér fannst vid
ekki vera ad reyna ad radast til
atlogu gegn Mark Zuckerberg. Vid
litum frekar & hann sem dhuga-
verda persoénu, rétt eins og Travis
Bickle (adalpersonu Taxi Driver),
eda sogumanninn { Fight Club.*

Leerdi mikid af Sigurjoni
Fincher héf feril sinn vid gero tén-
listarmyndbanda hja Propaganda
Films, sem Sigurjon Sighvatsson
stofnadi d4samt Steve Golin. Arid
1990 framleiddi fyrirteekido um
pridjung allra ténlistarmyndbanda
i Bandarikjunum. Finhcer ték upp
myndbond med Madonnu, George
Michael og Paulu Abdul vid gédar
undirtektir og feerdi sig i fram-
haldinu yfir 4 hvita tjaldid. Spuro-
ur hvort Sigurjon hafi att patt i ad
koma Fincher 4 kortid sem kvik-
myndagerdarmanni segir leik-
stjorinn: , Eg laerdi mikio af Jonna,
sérstaklega hverja ég eetti ad foro-
ast { bransanum. Hann kom upp
a0 mér og sagli: , Peir eiga aldrei
eftir ad eyda milljénum dollara {
ténlistarmyndbond,” segir hann og
hleer. ,, Jonni var minn Eduardo.“
The Social Network var
ads6knarmesta myndin vestan-
hafs um sidustu helgi, auk bess
sem gagnrynendur virdast sam-
mala um ad parna sé a ferdinni
mynd sem geti haeglega blandad

H ARI ELDJARN

The Game frabaer

veer af myndum Davids

Fincher, The Game og Fight
Club, eru i miklu uppédhaldi hja
grinistanum og kvikmyndaé-
hugamanninum Ara Eldjarn.

»The Game er 6gedslega

skemmtileg mynd fyrir hand-
ritshofunda til ad peela i. bar
er 6llu snuid a hvolf og pad er
6trilega gott plott { henni. Mér
finnst Fight Club lika alveg fra-
beer. Ef hin keemi 1t i dag veeri
hin 6rugglega tiu sinnum vin-
seelli en pegar hin kom tt. Hin
er svo forspa. bPad er svo margt
i henni sem 4 vido um pad sem er

NORDICPHOTOS/GETTY

B MYNDBOND OG KVIKMYNDIR

Tiu vinsael tonlistarmyndbdnd
Davids Fincher

=» Only - Nine Inch Nails
(2005)

=» Love Is Strong - The
Rolling Stones (1994)

= Who Is It? - Michael Jack-
son (1993)

=» Freedom "90 - George
Michael (1990)

-» Vogue - Madonna (1990)
=» Janie's Got a Gun -
Aerosmith (1989)

=>» Express Yourself - Mad-
onna (1989)

=» Straight Up - Paula Abdul
(1989)

=» Englishman in New
York - Sting (1988)

=» Johnny B - The
Hooters (1987)

Kvikmyndir Davids Fincher

=» The Girl with the Dragon
Tattoo (2011)

=» The Social Network
(2010)

=» The Curious Case of
Benjamin Button (2008)

=» Zodiac (2007)

=» Panic Room (2002)

- Fight Club (1999)

=» The Game

\ (1997)

_ =» Se7en (1995)
« =» Alien 3
(1992)

Eg lit hvorki 4 Sean Parker né
Zuckerberg sem sla&ma ndunga.
Eg lit 4 p4 sem mjOg einbeitta ein-

staklinga sem starfa i heimi sem
getur verid mjog vagoarlaus.

sér 1 kapphlaupid um Oskarsverd-
launin 4 neesta ari. Fincher hefur
aldrei hlotid Oskarinn og hver veit
nema stéra stundin hans sé loks-
ins ad renna upp. Pess ma geta ad
Fincher er pegar byrjadur ad taka
upp naestu mynd sem er endur-
gerd hinnar sensku Karlar sem

Stiliseradar myndir med dhugaverdum persénum

ad gerast { heiminum,“ segir Ari.

Spurdur um hvaod einkenni
Finchers sem kvikmynda-
gerdarmanns segir hann: ,,bPad
er allt dalitid dimmt sem hann
gerir. Hann neer ad gera mynd-
ir sem eru 6trilega stiliserad-
ar en samt neer hann alltaf ad
bua til ahugaverdar persénur.
Mér fannst reyndar Panic
Room frekar leidinleg mynd.
Utlit hennar er flott en par eru
minnst spennandi persénurnar.
The Game, Se7en og Fight Club
eru aftur 4 méti { raun persénu-
drama.“

hata konur, sem er byggd 4 sam-
nefndri mets6lubdk Stiegs Lars-
son. bar fara pau Daniel Craig og
Rooney Mara, sem einnig leikur {
The Social Network, med hlutverk
bladamannsins Mikaels Blomkvist
og hinnar éuitreiknanlegu Lisbeth
Salander.




VEMAR handlaugartaeki

3.790

ALIBERT Salerni med stit i golf og setu ~ 3
Tilbiiid il tengingardl i) VITRA 50 handlaug 60 cm

18.900 4.790

«

ACKFARG 3

-
i

An _— Deka Meistaralakk 40 og 70
DEKA PRO 10 innimalning 4L Scala Lackfarg 30 (oliu) 1 liter Akryllakk. 1 liter

21:790# 1 .395 kr. 1 .495 kr.

£,
Hitablasari 2 Kw

EINHELL Ryksuga 1250 W JJ TOOLS Borvélasett 1 | 9 9
7 6 9 0 1 9 9 5 Mikid urval hitablasata
| |

Galfflisar 30x30cm a pvottahus,
- LiSEE | geymslur og bilskdra
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Alex Mani Gudridarson
bar sigur tr bytum i ljosmynda-
keppni Fréttabladsins. ,Vid vorum
ad leika okkur og ég vissi af
keppninni og tok myndir pegar hin
fér ad leika sér med laufbléd,” segir
Alex Mani Gudridarson, prettan ara,
sem hefur haft ahuga a ljosmynd-
un sidan hann var étta éra. ,Eg tek
alls konar myndir, af folki, dyrum og
fuglum.”

Alex hlaut gjafabréf fyrir tvo fra
Iceland Express en Benedikt H. Sig-
urgeirsson og Bragi J. Ingibergsson
sem hrepptu annad og pridja seetid
fengu gjafabréf fyrir tvo i Pjéd-
leikhuisid. [ démnefnd satu Pjetur
Sigurdsson, yfirmadur ljésmynda-
deildar Fréttabladsins, Olafur b.
Stephensen, ritstjori Fréttabladsins,
og Einar Skulason, markadsstjori
Fréttabladsins.

HAUSTKYRRD Ljésmyndun er dhugamal
Braga J. Ingibergssonar sem tdok pessa
mynd vid Hredavatn 4 fallegum degi

i Borgarfirdinum i haust. ,Eg fer oft i
slikar ferdir enda adalahugamalid og
hefur verid talsvert lengi,” segir Bragi,
sem hreppti annad setid i keppninni.
MYND/BRAGI J. INGIBERGSSON

250 toku pat
i josmynda-

keppninni

Fréttablaoio efndi til ljdsmyndasamkeppni {
vikunni medal lesenda sem hvattir voru til
ad senda inn myndir af folki um haust. 250
myndasmidir toku patt og ma hér sja mynd-
irnar sem hrepptu annad og pridja saetid auk
tveggja sem pottu sérlega athyglisveroar.

HAUSTSPOR i SANDI Gunnar Salvarsson tok pessa mynd i fjdrunni vid Eyrarbakka

af fraenku sinni Herdisi Heklu. ,Eg er eldheitur dhugaljésmyndari og er yfirleitt med
vélina & 6xlinni. Su var raunin um sidustu helgi pegar ég var a Eyrarbakka i heimsékn
i afmaeli. Vid gengum svo nidur i fijorubordid og Herdis Hekla tritladi & undan mér a
tanum enda med eindeemum hlytt.” MYND/GUNNAR SALVARSSON

FRETTABLADID 9. oktéber 2010

LAUGARDAGUR

By

i LYSTIGARBIN-
UM ,Vid vorum
saman i Lystigard-
inum hér & Akur-
eyri fedginin ad
mynda haustlauf.
Eg hef gaman af
pvi ad mynda og
dottir min Helga
hefur smitast af
ahugamalinu,”
segir Benedikt

H. Sigurgeirsson.
Eftir ad hafa skod-
ad afrakstur dags-
ins afréd hann ad
senda inn mynd

i keppnina og
hreppti hun pridja
seetid.

MYND/BENEDIKT H.
SIGURGEIRSSON

HRAFNHILDUR i HELLISGERPI Edda Svavarsdottir er & listnamsbraut i Idnskélanum i Hafnarfirdi og tok pessa mynd i Hellisgerdi
sem hluta af verkefni sem hun vann med hérgreidslunema. ,Vid vorum paradar saman og purftum ad redda mddeli, Hrafnhildur

heitir hain. Svo sa ég keppnina auglysta og akvad ad taka patt, fékk leyfi hja fyrirseetunni og sendi inn mynd.”

MYND/EDDA SVAVARSDOTTIR
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50x70 cm. Verd 6.995-
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Sendum um allt lan
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Stal/gummi. Verd 9.995,-

ROUND. Sapudeela. BIN. Ruslaf

Svort/hvit. Verd 3.495,-/stk.
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r gjof fyrir upphae
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BATH. Nuddbolti.
Margir litir. Verd 695,- /stk.
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Verd 1.990,- /stk.
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Gomul Spaugstofa a nyjum stao

Spaugstofan maetir til leiks & nyjum vettvangi, { dagskra Stodvar 2, 1 kvold. Af pvi tilefni hitti Kjartan Gudmundsson leikarana
Karl Agust Ulfsson og Sigurd Sigurjonsson og leit med peim a ljosmyndir frad nastum aldarfjéroungs langri sogu stofunnar.

a0 hefur verid mjog
skemmtileg reynsla
ad breyta svona til.
Vid vorum { g60um
hondum 4 RUV en
erum nu komnir 4
nyjan vinnustad med nyju félki og
pad breyttist fatt hja Spaugstofunni
nema adstedurnar. Pad er eng-
inn bilbugur 4 okkur nema sidur
sé, okkur pykir 6grandi ad breyta
svona til, en 1idur mjog vel,“ segir
Sigurdur Sigurjénsson Spaugstofu-
madur i tilefni pess ad vinseell sjon-
varpspattur peirra félaga hefur na
gongu sina 4 Stod 2 eftir rimlega

tveggja dratuga dvol hja RUV.

_ Adspurdur segir Karl Agust
Ulfsson, félagi Sigurdar i Spaug-
stofunni, ad 4dur hafi verid gero-
ar tilraunir til a0 fa pattinn yfir &
alrar sjonvarpsstodvar, en langt sé
sidan slikt gerdist sidast. ,,A fyrstu
arunum & RUV vard patturinn
mjog vinseell og bé var ekki laust
vid ad adrir fjolmidlar geefu okkur
undir fétinn, en pbad kom aldrei til
greina.”

»Auodvitad er pad alltaf sama
ipréttakeppnin ad framleida svona
patt einu sinni { viku og vid neer-
umst & pvi,” beetir Sigurdur vio.

1990 SKOPSTZALING A STOD 2

Karl Agust: ,Fyrstu &rin var Stodin
68rum praedi skopsteeling a St6d
2. A pessum tima voru einhverjir
nyir menn ad gerast hluthafar i
St6d 2 og vid bjuggum til pa sdgu
ad hluthafarnir veeru baendur, og
pess vegna yrdi landbdnadurinn {
ondvegi hafdur hja st6dinni.”

Sigurdur: ,Eg man ad pessi dyr
skitu Gt um allt og lyktin var i frétta-
settinu i talsverdan tima a eftir.”

1992 ERLENDUR FRETTAMADUR

Sigurdur: ,barna er Erlendur frétta-
madur ad taka vidtal hja Alverinu i
Straumsvik, veentanlega i tengslum
vid einhver stéridjumal. Erlendur
hefur eiginlega sérhaeft sig i vidtol-
um vid Ragnar Reykas sidustu arin
og a timabili var samband peirra

tveggja ordid ansi flokid og naid.”
Karl Agist: ,Ja, gott ef Erlendur og
Ragnar voru ekki ordnir kvidmagar
og ég veit ekki hvad og hvad.”

2008 ARNARHOLL FYRIR OG EFTIR KREPPU

Karl Agist: ,Pessi
mynd er tekin
fyrir kreppu, pegar
fréttir hofdi borist
af pvi ad bankarnir
attu i erfidleikum,
og Kar banka-
manna er parna
ad betla meiri
peninga af David
Oddssyni.”

Sigurdur: ,Vid
héfum ansi oft
tekid upp & Arnar-
holi. begar fyrstu

atridin med ronunum Boga og Orvari voru tekin upp var petta stora has fyrir
aftan ekki risid. Utsynid yfir Esjuna var mjog fallegt en peningarnir byrgdu

"

syn

1987 UNGIR OG FALLEGIR

Sigurdur: ,bad fyrsta sem sleer mann vid pessa mynd er
audvitad hversu ungir og fallegir pessir menn eru. Parna
er Laddi med okkur en Palmi kom sidar inn i hépinn.
Hann hafdi verid bekkjarbrédir Arnar i Leiklistarskolan-
um, leigdi med okkur vinnuadstddu og svo atvikadist
pad bara pannig ad Palmi vard einn af hépnum. Laddi
var svo med okkur i Imbakassanum & St68 2 nokkrum
arum sidar pegar hlé var gert 4 Spaugstofunni.”

2008 DANSAD A LINUNNI

Karl Agust: ,Petta er i raun fyrsta eiginlega Spaugstofan.
Pessi hopur gerdi saman Aramotaskaupid 1985 og svo
fjéra peetti A RUV undir nafninu Spaugstofan arid 1987.
Skémmu sidar vedjadi Hrafn Gunnlaugsson, sem var
dagskrarstjori RUV & peim tima, 4 ad setja 4 vikulega
paetti og pannig vard ‘89 a St6dinni til.”

Karl Agust: ,Hér eru
Erlendur Eiriksson og
Palmi i hlutverkum
Olafs F. Magnussonar
og Vilhjalms Vilhjalms-
sonar i kringum meiri-
hlutaskiptin freegu i
borginni fyrir nokkrum
arum. Vidbrogdin voru
nokkud mikil og vid
vorum sakadir um ad
hafa veist personulega
ad Olafi, sem var alls
ekki etlunin.”

Sigurdur: ,Spaugstof-
an vill vera 4 linunni,
par eigum vid heima,
og liklega héfum vid
einmitt verid & linunni
i pessu tilfelli.”

2004 SLETT UPP UM ALLA VEGGI A DEGI {SLENSKRAR TUNGU

b R

A

Karl Agist: ,Spaugstofan fékk Edduverdlaunin fyrir
besta skemmtipatt arsins arid 2004, og vid fengum pau
svo reekilega ad sidan héfum vid ekki einu sinni verid
tilnefndir. bau verdlaun sem okkur pykir vaenst um

eru liklega vidurkenning fra islenskri méalnefnd & degi
islenskrar tungu arié 2003.”

Hl‘.tr

=
g _ v

Sigurdur: Kristjan Olafsson veitti peirri vidurkenningu
vidtoku og sletti & ensku upp um alla veggi, sem var
fullkomlega vid heefi.”
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John hefoi filad Island i botn

John Lennon, einn dhrifamesti tonlistarmadur sOgunnar, hefdi ordid sjotugur i dag hefdi hann lifad.
Af pvi tilefni kemur ekkja hans Yoko Ono, fram dsamt Plastic Ono Band 1 Haskolabidi 1 kvold, auk
pess sem hun afhendir LennonOno-fridarverdlaunin og kveikt verdur 4 fridarsulunni i Vioey. Kjartan
Guomundsson sl0 4 pradinn til Yoko og raeeddi vid hana um tonleikana og fleira.

g elska Island og pykir allt-

af mjog gaman a0 koma

bangad, sérstaklega begar

snjbéar. Eg elska snj6 og
pbegar ég hugsa um Island imynda
ég mér landio alltaf hulid hvitum
snj6. Exg hef oftsinnis aetlad mér ad
fjarfesta i hisi a Islandi en pegar
ég kem er ég alltaf svo upptek-
in ad ég hef ekki haft tima til ad
leita ad hisnaedi. Kannski breytist
bad einhvern daginn,“ segir Yoko
Ono, ekkja Bitilsins freega Johns
Lennon sem hefdi ordid sjotugur i
dag, en hann var myrtur fyrir utan
heimili sitt { New York { desember
ario 1980.

I tilefni afmeelisins kemur
Yoko fram &samt hljémsveit sinni
Plastic Ono Band, sem Yoko stofn-
adi 4samt eiginmanni sinum 4arid
1969, i Haskélabiéi i kvold. Yoko
mun einnig afhenda LennonOno-
fridarverolaunin { Hofda i dag og
ba verour kveikt a fridarsilunni {
Videy sem vigd var vid hatidlega
og eftirminnilega athéfn fyrir
bremur arum.

Ekki von svona g6dum vidtokum
Yoko Ono og Plastic Ono Band géfu

at plotuna
Between

My Head
and the Sky

4 sidasta ari
og var baod i
fyrsta skipti
i 24 ar sem
nafn sveit-
arinnar var
notad, sidan
safnplatan
Shaved Fish
kom 1t arid
1975. Between
My Head and
the Sky hlaut
vida frabeer-
ar vidtokur
gagnrynenda og
segir Yoko, sem er stodd i Los Ang-
eles pegar bladamadur sleer 4 brad-
inn til hennar, pad hafa komid sér
nokkud & 6vart.

»Eg er ekki von ad fa gédar vio-
tokur gagnrynenda vid pvi sem ég
hef gert, nema kannski hja dhuga-
f6lki um framurstefnulega tonlist.
Pl6tunni sem vid gafum 1t a sio-
asta ari var vel tekid og ad und-
anfornu hefur Plastic Ono Band

TVOFALDUR HUGARBURDUR Uppruna-
legt umslag plétunnar Double Fantasy
frd 1980 og umslag endurutgafunnar
sem kom 0t i vikunni.

haldio nokkra ténleika { Bandarikj-
unum, medal annars { New York og
Los Angeles, sem hafa verid fra-
beerir,” segir Yoko og beetir vid
a0 Islendingar geti att von 4 g6ou
,sjoi“, jafnt fyrir augu og eyru.
,betta verda kraftmiklir rokktén-
leikar, pad er alveg 4 hreinu, en

-
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( Samsung
SMX-F40

HAG/EDA VIDEO UPPTOKUVEL
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Samsung
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ég vil ekki
segja of
mikid. Tén-
leikarnir
eiga lika
ad koma &
6vart,” segir
hin.

Ognvekjandi
gott band
Meolimaskip-
an Plastic Ono
Band hefur
flokt nokkud
i gegnum tio-
S ina, en medal
fyrrum med-
lima sveitar-
innar ma nefna
Bitlana George Harrison og Ringo
Starr, gitargodid Eric Clapton,
trommuséniid Keith Moon dr The
Who og Klaus Voorman, gédan
vin Bitlanna sem medal annars
1ék a bassa i hljomsveitinni Man-
fred Mann og var einnig upptoku-
stjori lagsins Da Da Da med Trio,
sem margir settu ad muna eftir fra
niunda aratugnum.

Hin nyja dtgafa sveitarinnar
er skipud peim Yoko Ono, Sean
Lennon, syni Johns og Yoko, og
japanska ténlistarfélkinu Keigo
Oyamada, eda Cornelius, og Yuka
Honda dsamt fleirum. Fyrr 4 pessu
ari hélt Plastic Ono Band ténleika
par sem Eric Clapton og Klaus
Voorman stigu 4 svid 4samt fridum
flokki gesta 4 bord vid Lady Gaga,
Kim Gordon og Thurston Moore Gr
Sonic Youth og Paul Simon.

Aospurd segist Yoko ekki hyggja
a ao flytja neina sérstaka gesti med
sér til ad koma fram & ténleikunum
i Haskolabioi. ,,Félk eins Eric Clap-
ton 4 mjog annrikt og getur ekki
hoppad & ténleika med okkur eins
og ekkert sé. Auk pess er band-
i0 6gnvekjandi gott i niverandi

¥
(.Y
u

Sakna Johns a hverjum degi

. L =
NEW YORK Yoko Ono og John Lennon rélta um C
arid 1980. Yoko segist sakna Johns & hverjum deg

mynd. Kannski reka margir upp
stér augu og velta fyrir sér hvort
einhver rokkténlist fyrirfinnist

Spurd hvort afmeelisdagur Johns
veki upp sérstaklega sterkar til-
finningar innra med henni segir

yfir hofud { Japan, en petta er allt
storkostlegt ténlistarfolk,” segir
Yoko.

Yoko svo { raun ekki vera.

,Eg sakna hans alla daga og allt-
af jafn mikio, eins og allur heim-
urinn, en petta eru samt jdkveedar

® SAMSTARF LENNON OG MA_@AR?

pann 1. april &rid 1970 birtist & baksidu
Visis frétt undir fyrirsdgninni ,Eg hélt ad
islendingar toludu ensku,” pess efnis ad
John Lennon og Yoko Ono veeru stédd
& landinu i peim tilgangi ad vinna ad
uppsetningu songleiks dsamt hinum
landskunna gitarleikara og lagasmidi
Gunnari Pérdarsyni, paverandi medlimi
ofurgrippunnar Trubrots.

Samkvaemt fréttinni hafdi blaGamadur
Visis &tt stutt spjall vid John, Yoko og
Gunnar & Crillinu & Hotel Ségu pa um
morguninn, par sem fram kom ad
Gunnar hefdi hitt Paul McCartney &
skemmitistad i London og greint honum
frd hugmynd sinni ad songleiknum ,Mr.
White Shirt and Tie” sem fjalladi um
yfirbordsmennskuna sem er radandi hja
borra félks i nutimasamfélagi. Paul 4tti
ad hafa otad hugmyndinni ad Lennon, sem leist svo vel & ad hann var maettur

til landsins til skrafs og rédagerda med Gunnari, sem hafdi tekid Halogabraggann &
leigu til verksins.

Um samskipti blaamanns og Lennons segir medal annars { fréttinni:

LEru Islendingar almennt eins hreinir og beinir og gamla konan, sem ég maetti hér
fyrir utan?” segir John svo allt i einu. ,Hun kom til min og spurdi hvort ég veeri ekki
orugglega einn af brezku bitlunum? Eg skildi audvitad ekki stakt ord af bvi sem hun
sagdi og vard pvi ad hrista hofudid, en han lét pad gott heita og for.”

Undir lok vidtalsins &tti svo Yoko ad hafa horfid & braut i peim tilgangi ad kaupa

sér skautbuining fyrir vidtaekt pjodbuningasafn sitt. Med fréttinni fylgdi ljosmynd af
Gunna pordar f innilegum samraedum vid mann sem liktist Lennon & Hotel Sogu.
Vart parf ad taka fram ad parna var a ferd eitt af hinum éborganlegu aprilggbbum
sem fslenskt fiolmidlafolk hefur bryddad upp & i gegnum tidina. Ekki er vitad til pess
ad John Lennon hafi nokkru sinni sétt island heim, pétt splsa hans hafi verid tidur
gestur hér hin sidari ar.

~E6 NELT. AD [SLEND.
HIEM TOLUDY ENSK U~
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,leikskéla fyrif tﬂviljun

Konur eru i miklum meirihluta starfsfélks
leikskéla. Asmundur K. Ornélfsson er einn
undantekninganna en hann hefur unnio a
leikskola i tuttugu ar og hefur mjog gaman
af starfinu.

sleitulaust 4 leikskola sidan, segir
Asmundur K. Ornélfsson adstodar-
leikskélastjori 4 Zgisborg. Eg var ad leita
mér ad vinnu og for i starfsviotali fyrir
starf & Hagaborg og pbar var mér bodid ad

g villtist inn i ad vinna & leikskéla
fyrir tuttugu &rum og hef unnid

byrja daginn eftir, en lengri bid var eftir
svari vid starfi { hellulognum sem ég hafoi
einnig s6tt um. Eg hef ekki starfad vid
annad sidan, en velti pvi stundum fyrir
mér hver 6rlog min hefdu ordio ef ég hefdi
farid 1 hellulagnirnar,* segir Asmundur
og hleer vid.

Asmundur var 22 4ra pegar betta var,
héaskélanemi { islensku og mjog fakunn-
andi um starf med bérnum eins og hann
ordar pad sjalfur. ,Eg var borgfirkskur
smali, ég 6lst upp i Pverarhlio i Borg-
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4 er stund milli strida. Eg leyfi mér p6 ekki

ad setjast nidur. Veit sem er ad ég barf bara

a0 standa strax upp aftur. P4 er audveldara
a0 standa &fram { lappirnar, p6 finar séu og yta fra
sér O0llum hugmyndum um hvild 1 bili. Feeturnir eru
pungir sem steypuklumpar og hofudid sem grjot
eftir stuttan og slitréttan neetursvefn. Verkefnalisti
dagsins er langur og ég man ekki helminginn af pvi
sem ég parf ad gera. H6fuoid svo fullt af atrioum
a0 muna ad pegar eitt baetist vid, dettur annad qt.
Talsvert 4 pessum lista er sidan i geer og deginum
bar 4dur og par 4dur. Eg bio eftir kallinu, veit ad
pad kemur a hverri stundu. Med pad hangandi yfir
mér kem ég engu i verk og fee hjartslatt yfir peim
dyrmeetu sekiindum sem tapast i ekKki neitt, pad er
svo margt sem ég 4 eftir eins og fjallid af bvottin-
um i kérfunni gefur til kynna. Tvistigandi fer ég
a0 brjéta saman stykkin, en er varla biin med pad
fyrsta pegar kallid kemur, hatt og snjallt ,mamma,
buaudndiin!“

Vid setjumst til bords,
svong eins og ulfar og ég
skammta 4 diska. Annad
gblar af svengd medan ég
skammta pvi fyrra. Pegar
ég skammta pvi seinna
gélar pad fyrra a meira.
begar ég skammta sjalfri
mér loks og sest eru baedi
buin og géla i kér. Eg slafra
i mig matnum. Svo taka kvoldverkin vid. Eftir pvott
a tuttugu mislitlum fingrum og tam bursta ég 28
mislitlar tennur, pvee tvo mislitil andlit, hvorugt
hrifio af adforunum. Klésettferd, bleiuskipting, natt-
buxur, natttreyja, nattgalli, pelasopi, songur, lestur,
songur, svefn. Loks dettur allt i langprad dinalogn.
Dessi tvo sem fyrir augnabliki spang6ludu baedi eins
og hungradir tlfar hafa nt breyst { yndisfrida engla.
Eg gef mér nokkrar minttur { ad horfa & pau lira.

bvottastaflinn glottir vid mér par sem hann flaed-
ir yfir briunir pvottakorfunnar i séfanum frammi
i stofu. Neestum eins og hann vilji segja ,,bu ert pé
ekki ad ihuga ad setjast nidur nina géda min?“ En
bad er b6 ndkveemlega bad sem ég er ad hugsa. Eitt
augnablik horfi ég med samviskubiti yfir stofug6lfid
pbakid leikfongum og morgunkorni, 4 uppvaskio og
svo 4 drans bvottastaflann. Svo lit ég 4 s6fann, vin
minn { raun og 40ur en €g veit af hefur hann bodid
mér seeti. Eg bigg bad med pokkum, sveifla fétunum
upp & pvottastaflann og kreeki hondum fyrir aftan
hnakkann. O, bt fjolskyldunnar ljifa lif.

Fit')lskyldan kemur it ménadarlega med helgarbladi
Fréttabladsins. Ritstjorn: Roald Eyvindsson roald @frettabla-
did.is og Solveig Gisladottir solveig @frettabladid.is Honnun:
Silja Astpérsdéttir Forsidumynd: Anton Brink Pennar:
RagnheidurTryggvadottir, Sigriour Bjorg Tomasdéttir, Vera
Einarsdottir og Pordis Lilja Gunnarsdottir Ljosmyndir:
Fréttabladid Auglysingar: Benedikt Jonsson benediktj @365.

Goair vinir Natalia, Asgeir, Klaudia og Asthildur eiga gédar stundir saman.

Leerum hvert af 6d0ru

G6d og gefandi kynni hafa skapast milli polsku systranna Klaudiu og Nataliu Kubis og hjonanna Asgeirs
Svanbergssonar og Asthildar Palsdottur. Asgeir fer tvisvar i viku ad kenna stulkunum islensku og paer
koma prisvar i viku i heimsokn til hans og Asthildar.

ladovaerod og goédur andi er rikj-

andi 4 heimili Asgeirs og Ast-

hildar { Képavoginum. Vinkon-

ur peirra, systurnar Klaudia atta
ara og Natalia, alveg a0 veroa tiu, eru {
heimsoékn. ,,beer koma prisvar i viku og
eru kannski klukkutima, einn og héalf-
an,“ segir Asgeir. ,J4, petta er ordid
svo edlilegt, vid tokum ekkert timann,*
tekur kona hans gladlega undir. , beer
eru ad leera islensku og hefur farid gifur-
lega mikid fram sidan { fyrra. Pad gerir
nattirulega skélinn og svo hugsa ég ad
begar pezer koma hingad til okkar sé pad
islenskutimi fyrir peer lika. En ég hef
engan aga a peim hér. Pegar peer nenna
ekki ad lesa meira pa bara heettum vio,”
segir Asgeir. Hann segir adeins meiri

braut 58, 3. haed.

andleg vakning.

Allir velkomnir.

SALT

KRISTID SAMFELAG

Salt, kristid samfélag bydur upp a 12 spora starf i vetur.
Unnid verdur med bokina ,Vinir i bata, andlegt ferdalag”.

Fundir eru & manudogum kl. 17:30-19:30 & Haaleitis-

Vinir i bata, hafa fundid ad vinna peirra i tolf sporunum
hefur leitt laekningu og bata inn i lif peirra og verid peim

Nanari upplysingar ma finna &: viniribata.is og saltks.is

leiklistarinnar.

alvoru i kennslunni pa tvo daga vikunn-
ar sem hann fer heim til peirra. ,,P4 er
ég yfirleitt svona klukkutima. Fer med
beim yfir heimalszerdéminn og svo tala
ég vio foreldrana. Pau f4 hinar og pessar
tilkynningar fra skélanum sem bau skilja
ekki alltaf,“ segir hann og kvedst hafa
gaman af ad setja sig inn i peirra tungu-
mal. ,Pélska er ekki 1étt mél en ég var
byrjadur ad glima vid hana 4dur en ég
kynntist beim.“

Asgeir og Asthildur fluttu i Képavog-
inn 1973 vestan ur Isafjardardjipi en
beer systur eru upprunalega fra Tarn-
6w 1 Péllandi. Nu skilur bara ein gras-
flot heimili peirra ad. Asthildur fer i hug-
anum tvo ar aftur i timann. , Pegar ég
sa pessa ungu og huggulegu fjolskyldu

M .BARNVZENT

Krakkajoga i Lotus Krakka-
joganamskeid hefjast i Lotus
jogasetri 15. og 18. oktéber
neestkomandi. Pau eru annars
vegar atlud fimm til sjoé ara
bornum og hins vegar aldurshépn-
um atta til tiu ara. A namskeidun-
um verdur jéga og leiklist fléttad
saman. Unnid verdur med
jogastoour, ndunaraefingar,
einbeitingu og slokun en leikjum
og samskopun blandad vio i anda

Kennari 4 ndAmskeidunum er Asta
Arnardottir sem hefur aralanga
reynslu af skapandi starfi med
bornum baedi i leiklist og joga. Hun
hefur einnig haldid fjolmorg
namskei0 fyrir leiobeinendur & leikskolum um hvernig megi flétta joga og leiklist inn i skolastarfio.

Krakkanamskeidin standa i sex vikur en peim er eetlad a0 efla einbeitingu, sjalfstraust og samheefingu i
leik og gledi. Innifalid i namskeidsverdi eru prir timar i fidlskyldujéga. Timarnir fyrir yngri hopinn eru a
midvikudogum klukkan 16 en fyrir eldri hopinn a fostudégum & sama tima. Sja nanar awww.this.is/asta.

all

FRETTABLADID/GVA

flytjast { hisid hér & bak vid okkur b4 atti
ég mér strax pann draum ad hin mundi
stoppa. I fyrra fér pabbi stilknanna ad
reekta greenmeti og gaf okkur ad bragda
a uppskerunni. Eg var pa ao klara vett-
linga og datt i hug ad gefa konunni hans
péa i stadinn og sendi litlu skvisunum
grifflur i leidinni. Sidar pegar Natalia
lenti { vandraedum 1 sk6lanum med prjon-
ana sina b4 kom mamma hennar med pa
ad girdingunni. Svona ho6fust samskiptin.
Eg get samt ekkert talad vio foreldrana
en pad eru engir tungumalaordugleikar
milli min og telpnanna. Vid leerum margt
hver af annarri og erum miklar vinkon-
ur. beer eru svo edlisgédar pessar litlu
stalkur.“ ,,J4, og einstaklega namfusar,”
beetir Asgeir vid. -gun



Upphitun fyrir

KVENNAFRI:

Kvennafridagurinn nalgast og af pvi tilefni hafa Skotturnar og Listasafn Reykjavikur tekio
hondum saman og skipulagt dagskrarveislu i addraganda stora dagsins 25. oktober!

A Kjarvalsstodum verdur sannkéllud dagskrarveisla. Fra 9.—25. oktéber munu daglegir
hadegisvidburdir verda a dagskra fra 12:30-13:00, nema a sunnudégum en pa verda
beir Kl. 15. Syningin Med viljann ad vopni sem nu stendur par yfir verdur umgjordin fyrir
vidburdina. b4 munu einnig vera nokkrir skemmtilegir vidburdir i Slippnum sem og
einleikur i Guoridarkirkju. Allir vidburdirnir eru 6keypis. Sja nanar um dagskra a www.
listasafnreykjavikur.is

Kjarvalsstadir

Laugardaginn 9. okt. kl. 12:30

Tradaatridi med sérfreedingunum Mr. Klumz og Plong sem kynna nyjustu nidurstoour
Gr rannsoknum sinum (4 ensku). bad eru leikkonurnar Tinna borvalds Onnudéttir og
Gudbjorg Asa Jons Huldudéttir sem bregda sér i hlutverk tridanna.

Sunnudaginn 10. okt. kl. 15

Fyrirlestur boru Porisdottur um konur i myndlist, utan sem innan rammans. Fjallad verdur
um innkomu feminismans i myndlist & ofanverori sidustu 6ld og um lifseigar, kynjadar
godsagnir vardandi listskdpun.

Manudaginn 11. okt. kl. 12:30

Ljédadagskra tileinkud Stigamdtum. Fram koma Bjorg Gudrin Gisladottir og Kolbriin Erna
Pétursdattir.

bridjudaginn 12. okt. kl. 12:30

Songur og spil par sem fram koma leik- og songkonurnar Pérunn Erna Clausen og Guorun
Ay og Soffia Karlsdaetur.

Midvikudaginn 13. okt. kl. 12:30

Trabatrixa med Gudrdnu Jakobsdéttir sem flytur frumsamin [j60.

Fimmtudaginn 14. okt. kl. 12:30

Porupiltar leika vid hvurn sinn fingur og dekra vid domurnar a stadnum. Leikarar: Alexia
Bjorg Johannesdéttir, Sélveig Gudmundsdattir og Maria Palsdottir.

Fostudaginn 15. okt. kl. 12:30

Julia Hannam flytur 1j60 eftir Ingibjorgu Haralds.

Laugardaginn 16. okt. kl. 12:30

Brot r einleiknum Ferdasaga Guoridar. Porunn Erna Clausen leikur Gudridi Porbjarnar-
déttur undir leikstjorn Mariu Ellingsen.

Sunnudaginn 17. okt. kl. 15

Hildur Hakonardéttir tekur patt i leidségn um syninguna Med viljann ad vopni.

Manudaginn 18. okt. kl. 12:30

béra Passauer contra alt syngur einséng vid piandleik Lilju Eggertsdottur. A dagskra ton-
leikanna eru ymsar songperlur p.a.m. Draumalandio eftir Sigfis Einarsson og Nott eftir
Arna Thorsteinsson.

bridjudaginn 19. okt. kl. 12:30

Upplestur og dagskra unnin upp tr bokinni Laugavegurinn (um lif og storf pvottakvenna).
Fram koma Unnur Jokulsdéttir, Harpa Bjérnsdéttir og bérdis Alda Sigurdardottir.

Midvikudaginn 20. okt. kl. 12:30

Lay Low og Agnes Erna Estherardottir verda & rélegu nétunum en peer hafa samid tonlist
vio 1j6d valinkunnra kvenna. Um frumflutning nokkura laga er ad raeda.

Fimmtudaginn 21. okt. kl. 12:30

Songkonan Sigridur Eyran Fridriksdottir og Kristin Bjorg Ragnarsdottir fidluleikari flytja
fallegar vogguvisur.

Fostudaginn 22. okt. kl. 12:30

béra Karitas Arnadéttir leikles einleikinn Naudgunin eftir italska leikskaldid, leikkonuna
og feministann Franca Rame.

Laugardaginn 23. okt. kl. 12:30

Margrét Eir Hjartardottir songkona synir sina bestu tonlistartakta.

Sunnudaginn 24. okt. kl. 15
Hrafnhildur Schram syningarstjori Med viljann ad vopni verdur med leidsogn um
syninguna. Sidast komu 60 manns & leidsdgn Hrafnhildar og gerdu gédan rém ad henni.

Manudaginn 25. okt. kl. 12:30

Hildur Hakonardottir les valda kafla upp Gr bokinni JA, EG PORI, GET 0G VIL og rifiar upp
atrioi fra Kvennafrideginum 1975. bar verdur spurt og reynt ad svara pvi hvada porf pad
var sem kndi konur til ad leggja nidur storf pennan dag med jafn rétteekum haetti.

Smidja i tenslum vid syninguna- Med viljann ad vopni — verdur i gangi medan & syningu
stendur og er fyrir alla fjélskylduna. Hugmyndavinna i hondum Ragnheidar Bjarnarson
listakonu, en hugmyndin er unnin ut fra Kynungabok.

Slippurinn

23., 24., og 25. okt.

23. oktober — Lilja Katrin Gunnarsdottir leikkona frumsynir frumsaminn einleik sinn
MAMMA, EG?! K1.20.

Afram stelpur!
Songdagskra verdur 24. oktéber milli 18—19 og 20:30-21:30 og 25. oktober kl. 18-19.

Fram koma: Adalheidur Porsteinsdottir, Brynhildur Bjornsdottir. Esther Jokulsdottir,
Margrét Pétursdéttir og Sigridur Eyran Fridriksdottir.

25. oktober — borunn Larusdéttir meetir med hljomsveit og syngur eigin Gtsetningar a
bekktum séngperlum um og eftir konur kl. 20. Sja nanar 8 www.nemaforum.com

Kvennafridagsgangan

Manudaginn 25. okt. kl. 14:25

Konur leggja nidur storf og hittast vid Hallgrimskirkju.

Gudridarkirkja

A0 kvoldi Kvennafridags 25. okt. kl. 20:30

Einleikurinn b4 mun enginn skuggi vera til sem
fiallar um sifjaspell og afleidingar pess eftir

Bjorgu G. Gisladéttur og Kolbranu Ernu %{({[gﬁ

Pétursdottur leikkonu i leikstjorn Hlinar Y
Agnarsdottur. Umraedur a eftir. ’

Skottur

Samstarfsvettvangur islenskra kvennasamtaka
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Ymatur

hollt og gott i litla maga ...

N/ERING BARNA A heimasidu Lydheilsustédvar, lydheilsustod.is, geta leikskdla-
kennarar, dagforeldrar og aorir nalgast upplysingar um neeringu barna i sérstokum
baeklingi. Hann geymir medal annars t6flu sem synir hvada feedutegundir henta

barninu & hverju aldursskeidi.

V4
Ut ad borda meo
Disney a Nitjandu
Fra og med morgundeginum verdur veitingastadurinn Nitjanda i
Turninum opnadur sem kvoldverdarstadur, en hingad til hefur
hann verid pekktur sem hadegisverdarstadur med romudu
bronshladbordi um helgar.

,Okkur fannst vanta valkost 4 méti peim ad fara med krakkana
ut ad borda a skyndibitastad og gefa peim djupsteikta nagga og
franskar. Allar fjolskyldur eiga ad geta upplifad a0 fara saman

.. huggulega ut ad borda, vid dukud bord og
"~ kertaljos, en @ sama verdi og a skyndibitastodum.
A kvéldin, sem og afram i hadeginu,
bjédum vid nu flotta, holla og einfalda

Jo
Q’ barnarétti ur Disney- -
y bokinni, en \

veroum lika med
fullordinsrétti eins
og indverskt
) tandoori og fleira
— freistandi i géoum filing.
Hér geta svo bornin brugdid
emmt sér
a i risastoru
bergi
drarnir
g.
gir
slumeistari a

facthk i/ seiptundint

o Af3.1f

—
AFS ERU ALPJODLEG FRADSLUSAMTSK SEM STARFA
i YFIR 50 LENDUM i BLLUM HEIMSALFUM

AFS dlslandi  Ingolfsstraeti 3, 2. heed - 121 Reykjavik - (354) 552 5450 - www.afs.s

DYRMAZTAR STUNDIR Sigurdur Gislason matreidslumeistari med sonum sinum Antoni Frey tveggja ara og
Sigmari Snee tiu ara i indeelum sméakokubakstri heima.

Bérn matreida med

FRETTABLADID/VALLI

idlp Mikka musar

Nyja Stora Disney-matreidslubdkin hefur hitt islensk boérn i hjartastad og a4 pad sannar-
lega skilid. Par er vandlega hugsad fyrir ljuffengum krasum fyrir 61l hugsanleg tilefni i lifi
barna og peim leyft ad spreyta sig sjalf heima i eldhusi.

,Eg held ad foreldrar geri sér
ekki grein fyrir hvad born hafa
gaman af a0 elda, en ég hef eldad
med minum bérnum fra pvi pau
komust 4 legg og pau ordin mikil
matargot med ansi préadan mat-
arsmekk. Eg hef aldrei purft ad
segja peim ad eldavélin sé heit
eda hnifarnir haettulegir, pvi pau
passa sig a pessu sjalf med pvi ad
vera patttakendur i eldamennsk-
unni fra upphafi og leera edlilega
umgengni i eldhdsi,* segir Siguro-
ur Gislason matreidslumeistari i
Veitingaturninum, en hann bjé til
freistandi barnauppskriftir Stéru
Disney-matreidslubékarinnar sem
at kom 4 dogunum 4 vegum Eddu,
asamt eiginkonu sinni Berglindi
Sigmarsdéttur og matreidslumeist-
urunum Stefani Inga Svanssyni og
Oskari Finnssyni.

I pbrja manudi upphugsudum
vid réttu uppskriftirnar, pr6fud-
um bpeer sjalf og létum krakkana
gera beer, en mest dskorun félst
i bvi ad gera hlutina einfalda pvi
békin er fyrst og fremst hugs-
ud fyrir krakka. b4 vildum vid
gera bokina ad eins konar stéra
brédur gémlu Disney-matreidslu-
békarinnar pvi margt nytt hra-
efni hefur oroio sjalfsagt 4 boro-
um Islendinga sidan hin kom it,
eins og til deemis parmesanostur.
Ad 60ru leyti er bokin ny og fersk,
med lifandi ljésmyndum og fjol-
breyttum uppskriftum sem haefa
o0llum tilefnum,“ segir Siguro-
ur sem notadi sinar finustu veit-
ingahdsauppskriftir 4samt heim-
ilisuppskriftum frdarinnar sem
grunn i barnauppskriftir békar-
innar sem allar eru merktar med
erfidleikastudlum fra 1 til 3, eftir
bvi hvort adstod foreldra purfi med

Sukkuladibitakdkur

225 g pudursykur

125 g smjor (mjukt eda vid
stofuhita)

2 egg

190 g hveiti

1/2 tsk. salt

sléttfull teskeid matarsodi
2 tsk. vanilludropar

500 g sukkuladi, saxad

Anéld
Bokunarplata, hreerivél, hnifur

Adferd

Ollu blandad saman i skl og
hnodad. Gott ad setja skal i frysti
i 10-15 min. og svo hnoda i rullu.
Skerid deigrullu i 1 cm pykkar
sneidar. Leggid a plétu og bakid
vid 180°C i 10 mindutur.

og beim tima sem tekur ad matbia,
en einnig er synt hvernig prifa &
hendur, ganga vel um eldhusio,
gaeta sin 4 haettum og fleira.

»A0 elda i samvinnu vid born er
rosalega skemmtileg stund og pa
borda bornin lika frekar pad sem
a4 bodstélum er. Eg reeddi vio kokk-
inn i skdla sonar mins sem hafdi pa
verid med pasta i tématsésu i mat-
inn. P4 hafoi Sigmar Snzer labbad
til kokksins og spurt hvort mogu-
legt veeri ad fa parmesan eda Mald-
on-salt it 4. Audvitad eiga born ad
kunna betta og pvi midur gleymist
pbessi umraeda svolitid. bvi pad er
bérnum gédur skéli ad vinna hra-
efnid fra grunni og skiptir miklu
ad upplifa ba dneegju ad gera hlut-
ina sjalf, svo pau verdi ekki ad
unglingum sem lifa 4 pitsum og
hamborgurum pegar pau flytja ad

i

Dasamlegar sukkuladibitakokur
sem gott er ad maula med iskoldu

mjolkurglasi. FRETTABLADID/VALLI

heiman. Ef vid leyfum beim sjalf-
um ad sj6da pasta og gera gooa
s6su beeta pau fleiru i fléruna sem
pau borda og kynnast fjolbreytt-
ari matargerd,” segir Sigurdur
sem sjalfur fékk ad hjalpa méour
sinni i eldhisinu sem barn, en fékk
ekki matreidslubakteriuna fyrr en
hann fér med pabba sinum til sjés
og fékk ekki annad plass en kokks-
ins, en pa purfti hann a0 hringja {
moémmu til ad geta sodid kartoflur
handa 4h6fninni.

»Eg er dnzegdastur med hversu
ferskur maturinn er i békinni en
vinsaelasta uppskriftin & minu
heimili er pessi af sikkuladibita-
sméakokunum sem vid bokum bara
4 jolum, en einnig nostalgiskar
braudtertur fyrir okkur foreldr-
ana og graena kakan 1 afmeelisupp-
skriftunum.“ -plg
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VYleikskoli

pad er leikur ao laera

ADPLOGUN i LEIKSKOLANUM bad getur verid svolitid erfitt ad byrja
i leikskola pegar maour er litill. Gott er a0 foreldrarnir lzeri n6fn a
einhverju af starfsfolkinu og hinum bérnunum og séu duglegir a0 tala
um leikskolann vio barnio heima.

FRAMHALD AF FORSIDBU
¥

med bornunum.

arfirdi, for Gr Borgarfirdinum {
Menntaskélann 4 Laugarvatni. Eg
hafdi held ég 4 pessum tima aldrei
leitt hugann a0 pvi a0 starfa 4 leik-
skoéla, vissi varla ad til veeru leik-
skoélar.“

En hann kunni strax vel vio sig
og nokkrum drum sidar leerdi hann
til leikskdlakennara i peim skéla er
ba hét Fésturskolinn. En hvernig
skyldi hefdbundinn dagur vera hja
Asmundi:

»Eg hef vidfedomt starfsvio sem
adstodarleikskolastjora, er til sam-
rads um leikskélamalin og svo vinn
ég inn 4 deildum, 4 premur af fjér-
um deildum leikskélans. Detta
er allt fra bleiuskiptum til ségu-
stunda,” segir Asmundur sem hefur
déleeti 4 ad segja bornunum sogur.
»Eg segi peim oft pj6dsogur, sog-
una af Bikollu eda Féu feykirofu
til deemis. Svo segi ég peim stund-
um sogur af fimm ara dreng, sem
& hund og gott ef ekki talandi péfa-
gauk,“ segir Asmundur sem geymir
bessar sogur i huganum og gripur
til peirra pegar parf.

Fyrir utan ségustundir er hreyf-
ing med bornum i uppéhaldi. Raun-
ar hefur Asmundur verid verkefna-
stjori verkefnis sem gengur 1t 4
a0 efla hreyfiproska barna, i sam-
starfi vio iproéttafélagid i hverfinu,
KR. ,Vid erum { raun ad venja born-
in vid pad ad pad sé skynsamlegt ad
verja tima sinum hja fpréttafélagi,
pannig er petta forvarnarstarf.*

smundur hefur mjog gaman
af tdtivistinni med krokkunum og
segir pau flj6tt leera ad pad er aud-
velt ad f4 hann til ad sparka bolta
og eerslast. bannig hafi pad reynd-

Alitaf eitthvad um ad vera Asmundur hefur einstaklega gaman af Gtivistinni

FRETTABLADID/ANTON

ar oft verid med pa karlmenn sem
hann hafi unnido med, en peir eru
eins og gefur ad skilja mun feerri
en konurnar { beirri miklu kvenna-
stétt sem leikskélakennarar og
starfsmenn eru.

begar talid berst ad kynja-
hlutfalli inni 4 leikskélum segir
Asmundur ad hann hafi oft velt
pvi fyrir sér hvernig a pvi standi
ad svo fair karlmenn seeki { leik-
skélastorf. ,Eg hef margreett petta
mal, &n bess ad komast ad nidur-
stodu. Stundum er talad um launin
eda ad kvennamenningin geri korl-
um erfitt ad fota sig & pessum vett-
vangi. Pad hef ég hins vegar ekki
s€0 stutt neinum rannséknum,”
segir Asmundur sem sannarlega
er dnzegdur med starfsvettvang-
inn sem hann ratadi inn & fyrir til-
viljun. ,,Eg veeri nattirulega ekki
i bessu starfi ef ég veeri ekki feer {
bvi og eetla ad halda afram svo lengi
sem ad bornin vilja hafa mig.“

A arunum tuttugu sem lidin eru
sidan hann héf storf & leikskola
hefur gridarlega mikio breyst {
starfsumhverfinu. ,Vio leikskoéla-
kennarar gerum meiri krofur
til okkar og med aukinni mennt-
un { pjéofélaginu er hinn almenni
borgari einnig ordinn krofuharo-
ari. Listin { leikskéla er audvitad
ad kenna bérnum { gegnum leik og
leyfa peim a0 njéta lifsins, pad er
algjort hofudatrioi,” segir Asmund-
ur sem sannarlega myndi vilja sja
fleiri karla innan leikskélans. ,,Vid
hofum svo margt ad bj6da krokk-
um og ég skil ekki af hverju fleiri
saekja ekki { starfid — pad hentar
karlmoénnum.*
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Bornin gefa manni sv

Sverri Jorstad Sverrisson dreymdi um ad verda logreglumadur eda dyraleeknir pegar hann var |
nu gegnir hann st6du adstodarleikskoélastjora & Horouvollum i Hafnarfirdi og geeti helst ekki hug

eistu petta er bara rosa-

lega skemmtilegt { alla

stadi, vinnuandinn alltaf

gbéour og bornin alveg fra-
beer, pau gefa manni svo mikid,“
segir Sverrir Jorstad Sverris-
son, um starf sitt 4 leikskoélan-
um Horouvollum i Hafnarfirdi
pbar sem hann hefur gegnt st6du
adstodarleikskdlastjéora sidustu
fjogur &r.

En { hverju er starf Hardar
helst f6lgio? ,,Eg er stadgeng-
ill leikskélastjéora pegar hann er
ekki 4 stadnum og sinni svo baedi
skrifstofustorfum og leysi deild-
arstjora af eftir porfum; pé tek
ég vid barnahépi vidkomandi
adila yfir daginn sem skiptist {
matmalstima, frjalsan tima og
freedslu par sem krakkarnir leera
sitt 1itid af hverju, svo sem lifs-
leikni, steerofrzaedi og heimspeki.
Pbetta pykir mér mjog skemmti-
legur timi og 4n hans veaeri starfio
nattirulega ekki neerri eins gef-
andi og raun ber vitni.“

Sverrir utskrifadist sem leik-
skoélakennari arid 1998 og er med
gradu i stjérnun ad auki. Adur en
hann lagdi 1t 4 bessa braut hafdi
hann unnid um arabil { vélsmidj-
um og a verkstzedum. , Detta er
nid kannski ekKki eins 6likt og setla
meetti ad pvi leytinu til ad madur
meetir til vinnu og er & sama
vinnustad yfir daginn. Samlik-
ingin neer b6 ekki lengra par sem
mikill munur er audvitad a pvi
ad vinna med vélum eda béornum.
Leikskélastarfid er meira krefj-
andi i alla stadi; madur er alltaf
a tanum pvi pad parf ad vanda sig
i samskiptum vid bérn sem eru
mjog vidkvaemar sélir.“

Hann segist b6 ekki hafa getad
sé0 fyrir ad hann myndi einhvern
timann starfa sem leikskélakenn-

ari. ,Eg sa alltaf fyrir mér ad ég
yroi annad hvort logga eda dyra-
leeknir, eins og marga drengi
dreymir um ad verda, en pad
breyttist eins og margt annad.“
Starf & sambyli fyrir fatlada segir
hann hafa vakid 4hugann 4 leik-
skolastarfinu. ,,Pad varo til pess
ad ég dkvad ad verda proskapjalfi
eda leikskélakennari en tilvilj-
un ein réodi ad ég valdi loks sidar-
nefnda kostinn.“

AQ sogn Sverris feer hann yfir-
leitt mjog jakveed viobrogo fréa
folki pegar hann greinir fra starf-
inu. ,,Félk hefur vanist peirri til-
hugsun ad karlar vinni 4 leikskol-
um og okkur hefur fjolgad mikio.
Hins vegar erum vid enn mjog
fair sem erum menntadir i faginu,
kannski 1 mesta lagi svona prja-
tiu,“ segir hann og beetir vid ad
a radstefnu fyrir leikskélakenn-
ara i Svipj6o hafi menn rekio upp

Allir spenntir tyrir drul

Pegar Sverrir Dalsgaard flutti heim fra Danmorku arid 2006 atti hann ymissa kosta vol & vinnum
Pvi hefur hann sinnt sidan. Hann er nu & Heilsuleikskolanum Urdarholi i Kopavogi og kann vel v

y 4

g held pad veeri til béta ef

korlum fjolgadi a leikskol-

um. Peir nenna oft 6drum

hlutum en konurnar og pad
skapar meiri fjolbreytni“ segir
Sverrir Dalsgaard, sem vinnur a
Heilsuleikskélanum Urdarhéli {
Képavogi. Hann er eini karlmao-
urinn i starfslidinu og er spurdur
hverju hann nenni frekar en kon-
urnar { kringum hann: , Eg gaurast
kannski meira Gti med krokkunum
og fer oftar i eltingaleiki og fét-
bolta,” svarar hann gladlega. ,,bPad
er ymislegt sem ég geri sem nyt-
ist bAdum kynjum, annad hofdar
meira til strdkanna. Bara ef ég tek
mér skoflu { hond er strax kominn
strdkahépur { kring um mig. Peim
bykir gaman ad fylgjast med 6llu
verklegu og ad fa sjalfir a0 hand-
leika stérar skéflur. Ef vid erum
al leika okkur i vatni og drullu-
malli eru baedi strakar og stelpur
spenntir fyrir pvi. Oll vidfangsefni
hja okkur eru fyrir beedi kynin, tti-
nam, iproéttir og allt sem er innan
dyra. Born eru heldur ekki komin {
jafn mikil stelpu-og strakahlutverk

& bessum aldri eins og eldri bérn.”
Sverrir er halfur Islendingur og
halfur Feereyingur. Hann feeddist
i Danmorku og bjo fra i Feereyjum
fra fimm 4ra aldri par til hann vard
fimmtan ara en kom b4 til Islands
og for i menntaskéla hér. Hann var
23 &ra begar hann fér ad sinna sex
til tiu &ra bérnum a skéladagheim-
ili { Danmorku og starfadi vio pad {
niu &r. Jafnhlida kvedst hann hafa
fario i gegnum pedagog-ndm, sem
er uppeldismenntun en ekki su
sama og leikskélakennarar hafa.
,Eg var ekki spenntur fyrir pvi
framan af eevinni ad vinna 4 leik-
skola en bad breyttist og prétt fyrir
ad neaeg atvinna veeri 4 Islandi pegar
ég flutti hingad fyrir fjérum arum
béa fannst mér petta starf besti
kosturinn,” segir Sverrir. Hann
kvedst enn 4 sému skodun enda sé
Urdarholl géour vinnustadur. , Eg
er mjog anaegdur med dherslurnar
hér sem eru heilsa, hreyfing og list-
skopun. Hér er mikill metnadur og
bad er frabeert ad vinna med folki
sem leggur sig fram vid pad sem
bad gerir.“ -gun

Klifrad ,,Eg gaurast kannski meira uti e kr
bolta,” segir Sverrir Dalsgaard pegar hann er
konurnar a Heilsuleikskélanum Urdarholi.
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[ bleikum raunheimum

,Eg er 4 bleiku skyi“ segjum vid pegar gledin er takmarkalitil og vid
erum jafnvel ekki alveg rauntengd. A haustdégum i oktéber vorpum :

vio bleikri birtu 4 ymis mannvirki, mykjum asynd beirra og b6dum
pau mildum bjarma. En hja Krabbameinsfélagi Islands vitum vid samt
af raunveruleikanum, sem er stundum ekki eins mildur.

Detta er nd { tfunda sinn sem Krabbameinsfélagid stendur fyrir
i bleikum manudi og hvetur til umhugsunar og drvekni vardandi
krabbamein hja konum.

A hverju ari greinast hatt 4 sjounda hundrad konur med krabba-
mein, par af vel 4 annad hundrad med brjéstakrabbamein. Sogur pess-
ara kvenna eru jafnélikar og beer eru margar, og snerta { raun allt
samfélagid. Vid purfum ad segja pessar sogur og hlusta & peer; hafa
beer til hlidsjénar vid skipulag allrar pjénustu fyrir konur. Seinni
hluta oktébermdanadar safnar Krabbameinsfélagio margvislegum
sogum kvenna med pbad ad markmiodi ad skilja betur adstaedur peirra

og varpa lj6si 4 lifsbarattuna, sigra og dsigra, gledi og sorg. Sogurnar
verda m.a. birtar 4 vefsidu okkar og vid notum peer til a0 méta storf- :

in { framtidinni.

Krabbameinsfélag Islands verdur sextiu dra 4 naesta ari og sinn-
ir vaxandi verkefnum. Félagio er samnefnari fyrir prjatiu adildarfé-
: 10g sem starfa um land allt. Verkefnin eru fjolbreytt og leyst af hendi
i eftir adsteedum 4 hverjum stad. A vegum félagsins starfa margir eld-
hugar sem vinna éeigingjarnt starf ad malefnum félagsins af mikl-
um krafti. Allt byggir betta starf b6 fyrst og fremst 4 vilja almenn-
ings til bess ad stydja okkur.

Nu eru timar mikilla 4taka og sundrungar. Skerding heilbrigdis-
bjonustu mun hafa mikil ahrif a heilsu og heilbrigdi. Vantrd 4 hefo-
bundnar lausnir er dberandi og traust & morgum stofnunum samfé-
lagsins hefur bedid hnekki. P6 er pad svo ad Islendingar vilja standa
saman og stydja vid bakid & pbeim sem burfa studning, studla ad métun

g60s samfélags og finna fyrir samstddu um g6d og uppbyggileg mal- :

efni.

Krabbameinsfélagid hefur notido mikillar velvildar og trausts og vid
aetlum okkur ad standa undir pvi &fram. Samhlida arvekniatakinu
nd 1 pessum manudi er fjaroflunaratak, og vid bjoédum ykkur ni fal-
: legu bleiku slaufuna til kaups, en sala hennar er ein adalfjaroflun fé-
! lagsins. Pad eru allir gleesilegri med bleiku slaufuna, karlar jafnt sem
konur - og ekki er unnt ad hugsa sér betri gjof til ad gefa og biggja i

oktdber. Ragnheidur Haraldsdttir, forstjéri Krabbameinsfélags Islands.

Stjorn Krabbameins-
félags Islands pakkar
landsmonnum émet-
i anlegan studning &

i undanférnum arum
og vantir 6flugs lid-
sinnis { pvf ataki sem
nu stendur yfir. Félag-
i0 hefur i sex dratugi
barist gegn krabba-
meinum og fyrir fram-
forum sem beett geta hag krabbameinssjuklinga og adstandenda peirra.
Vid munum gera pad &fram. Krabbameinsfélagid er dhugamannafélag
sem treystir & velvild almennings. pitt framlag skiptir mali.

: [ stjorn sitja: Stefan Eiriksson, Pora Hrénn Njalsdottir, Sigurdur P.

: Sigmundsson, Sigridur Snaebjornsdéttir, Nanna Fridriksdottir, Jakob
Jéhannsson, Gudrun Sigurjonsdottir

[ar fengu barattukonur um
land allt fyrstu bleiku slauf-
una, konur sem hafa barist
vid krabbamein og eru marg-
ar enn ad berjast, og konur
sem hafa gefid Krabbameins-
félaginu krafta sina i gegn-
um arin.

Gudbjartur Hannesson
heilbrigdisradherra neeldi
slaufur i barattukonurnar f Reykjavik; paer Stefaniu Gudmundsdottur,
Agustu Ernu Hilmarsdéttur og Gudnyju Kristrnu Gudjonsdottur. A
landsbyggdinni naeldi t.a.m. Krabbameinsfélag Sudur-Pingeyinga bleikar
slaufur f Laufeyju Skuladéttur og Elinu Kristjansdéttur. Krabbameinsfélag
Akraness og nagrennis nzeldi f fyrrverandi stjérnarformann félagsins,
Elinu Sigurbjornsdéttur, og Geirpradi Charlesdottur & [safirdi var afhent
slaufan af Krabbameinsfélaginu Sigurvon.

Utgefandi: Krabbameinsfélag [slands
Heimilisfang: Skogarhlid 8, 105 Reykjavik
Vefsida: www.krabb.is
Netfang: krabb@krabb.is
Ritstjori: Laila Seeunn Pétursdattir
Abyrgdarmadur: Ragnheidur Haraldsdottir
Auglysingar: Fréttabladid/Hlynur bér Steingrimsson. Simi 512 5439

Ragnheidur Haraldsdattir, forstjori Krabbameinsfélags .I'slands, neelir bleiku slaufunni i jakkabodung Gudbjarts Hannessonar
heilbrigdis- og félagsmalaradherra sem keypti nokkrar fyrstu slaufurnar sem voru seldar.

Margir sigrar hafa unnist

i barattunni gegn krabba-
meini hér & landi hafa unnist
margir godir sigrar fyrir verk
fjolmargra einstaklinga um
langan tima.

Bleikur oktébermanudur er ordinn
fost hefd 1 islensku samfélagi, his
eru lyst bleik, konur ganga stoltar
med bleikar slaufur { barminum og
karlar & jakkabodungum og bleik-
ur litur blasir vio hvert sem liti0 er.
Vio vitum lika ad petta er ekki ein-
gongu gert til pess ad 1étta okkur
1ifid { upphafi vetrar, betta eru allt
taknmyndir fyrir &rvekni- og fjar-
oflunaratak Krabbameinsfélags Is-
lands, og hefur svo verio { aratug.
Bleiki oktéberménudurinn er helg-
adur krabbameini hja konum, med
aherslu & brjéstakrabbamein, sem
er algengast beirra.

Nu greinast hér a landi arlega
um 1360 manns med krabbamein,

par af um 720 karlar og um 640
konur. Krabbamein er um fjéro-
ungur dédnarmeina hérlendis og
um pridjungur landsmanna grein-
ist med krabbamein einhvern tim-
ann 4 lifsleidinni. Niunda til tiunda
hver kona getur att & heettu ad
greinast med brjéstakrabbamein.
Dbessar tolur eru umhugsunarefni,
en vid vitum lika ad lifshorfur hafa
batnad mjog mikid, lifsgaedi aukist,
medferd fleygir fram og forvarnir
skila arangri.

Nt sidsumars og 1 haust hofum
vid fengid fréttir um ad Islending-
ar hafin4dd g6dum 4rangri i saman-
burdi vid ndgrannalondin i leekkun
danartioni vegna nokkurra tiltek-
inna krabbameina. Vid gledjumst
oll yfir sigrunum, en vio viljum og
tlum ad gera miklu betur.

Stérir sigrar vinnast venju-
lega ekki nema ad undangeng-
inni barattu. I barattunni gegn
krabbameini hér 4 landi hafa unn-

ist margir g6oir sigrar fyrir verk
fjolmargra einstaklinga um lang-
an tima. Vid hofum att peirri geefu
a0 fagna ad stérhuga visindamenn
hafa lagt sitt af morkum til freedi-
mennsku svo eftir er tekid, 6fl-
ugir heilbrigdisstarfsmenn hafa
helgad sig starfinu og tileinkad
sér framfarir { medferd, stjéorn-
vold hafa lagt dherslu 4 forvarn-
ir 4 pessu svidi og allur almenn-
ingur hefur lagt barattunni lid
med margvislegum heetti. Sidast
en ekKki sist hafa peir, sem greinst
hafa med krabbamein og adstand-
endur peirra, barist af miklu afli
fyrir framférum 4 pessu svioi.

Eg hvet bj6dina til pess ad kaupa
bleiku slaufuna og bera hana allan
oktébermanud til bess ad stydja hid
g6da starf Krabbameinsfélagsins
og til a0 minna okkur o6ll stodugt &
mikilvaegi drvekni og forvarna &
bessu svioi.

heilbrigdis- og félagsmdlarddherra.

Gudbjartur Hannesson,

Malsvarar sjuklinga

Krabbameinsfélag Islands bein-
ir nid 1 oktéber athygli islenskra
kvenna ad bvi sem hver og ein
getur gert til pess ad minnka likur
4 a0 f4 krabbamein. Detta eru til-
tolulega einfold skilabod, og vid
konnumst vid pau flest. EkKi er
pbar med sagt ad pad sé jafnein-
falt a0 haga alfario lifsstil sinum {
samraemi vid pau. Vio skulum hins
vegar reyna eftir bestu getu.
Samhlida pessu ataki leggjum
vid 4fram mikla dherslu & 6nnur
vidofangsefni félagsins, sem eru
m.a. ad stydja og efla i hvivetna
barattuna gegn krabbameinum,
studla ad pekkingu og menntun
vardandi krabbamein og krabba-
meinsvarnir, efla rannséknir &
bessu svidi og stydja framfarir i
medferd og umoénnun. Vid erum
malsvarar sjiklinga og beitum
okkur { hagsmunabarattu fyrir pa.
Vid veitum sjiklingum og adstand-
endum fraedslu, radgjof og studn-
ing og reynum ad meeta breytileg-
um porfum peirra & hverjum tima.
Vio leggjum okkur fram vid
ad sinna pessum verkefnum, og
hofum notid til pess g6ds studn-
ings almennings i landinu. Nu
leitum vio til landa okkar um ad

Sigridur Snaebjornsdottir, formadur
Krabbameinsfélag islands.

kaupa bleiku slaufuna, sem er
seld um allt land til fjaréflunar
fyrir Krabbameinsfélagid. Kaup
a bleiku slaufunni er studningur
vio storf okkar i pagu kvenna sem
greinast med krabbamein, og vid
eetlum ad 14ta enn meira til okkar
taka 4 pvi svioi.
Sigridur Snaebjérnsddttir,
formadur Krabbameinsfélags [slands

A hverju ari velur Krabbameins-
félagid eina byggingu & hofud-
borgarsvaedinu til ad lysa upp
tilefni dtaksins og var Mennta-
skolinn  Reykjavik badadur
bleiku ljosi ad pessu sinni.
Ymsar byggingar og nattdru-
fyrirbrigdi voru einnig lyst um
land allt og m& m.a. nefna 370
metra langt surélsfaeriband
alveri Fjardaréals vid Reydarfjoro,
skdgarsvaedi Skograektarfélags
Hafnarfjardar, Kotstrandarkirkju
i Olfusi og Selfosskirkju. pa
ma nefna Safnahusio [safirdi,
fossinn { Budard og Framhalds-
skolann & Husavik. Einnig hafa
félog og fyrirtaeki um allt land
tekid sig til og lyst byggingar
sinar upp f tilefni af arvekni-
manudinum og mé par nefna
Pjdbdmenningarhusid i Reykja-
vik, Haskola [slands, Pjodminja-
safnid og turn stjérnsysluhuss
i Sandgerdis.
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Taktu pann bleika

Detta er fjérda arid sem Bifreida-
stodin Hreyfill/Beaejarleidir tekur
niour hefobundnu gulu hattana og
setur upp pa bleiku. Pessi skemmti-
lega upplyfting & leigubilunum er
lidur i bleiku slaufu 4taki Krabba-
meinsfélagsins.

Tiu krénur af hverri ferd hja
Hreyfli/Baejarleibum renna til
Krabbameinsfélagsins auk pess
sem bilstjérarnir selja bleiku slauf-
una til styrktar félaginu. Bilstjor-
arnir eru sammala um a0 gifurlegt
hépefli og samkennd eigi sér stad
begar ad verkefnio fer af stad og
a0 menn leggi mikinn metnad i ad
selja slaufurnar, sumir hverjir fa
jafnvel fjolskyldumedlimi til ad ad-
stoda vid soluna til ad styrkja mél-
efnio til hlitar.

\WREVFILL/

Tiu krénur af hverri ferd renna til
Krabbameinsfélagsins.

Leigubilarnir munu skarta peim
bleika i tvo manudi og styrkja pa
Krabbameinsfélagid i leidinni eins
og fyrr greinir en salan 4 slaufun-
um varir einungis { tveer vikur.

Styrktaradilar Bleiku slaufunnar 2010 eru Sélufélag gardyrkjubeenda

og Hreyfill.

Bleika slaufan kostar adeins 1.500 kronur og verdur til sélu dagana 1.-
15. oktober hja eftirtdldum séluadilum sem selja slaufuna an élagningar.
APOTEK: Apdtekarinn, Apotekid, Gardsapotek, Lyf og heilsa, Lyfja,
Reykjavikurapotek, Rima Apotek, Skipholtsapétek, Heilsuhusid, Lyfja-

ver og Lyfjaval.

VERSLANIR OG AFGREIDSLUSTOBVAR: 11/11, Belladonna, Besta,
Blémabudin Dogg, Blomahoénnun, Debenhams, Einar Farestveit & Co.,
Eirberg, Eymundsson, Frihdfnin, Frumherji, Gardheimar, Grifill, Hag-
kaup (Kringlunni, Gardabee og Skeifunni), Hrafnista, Hreyfil Baejarleidir,

»Mér finnst pad falleg tilhugsun ad tengja slaufuna formaedrum okkar,” segir Ragnheidur Ingibjorg Margeirsdéttir, honnudur

bleiku slaufunnar i ar.

FRETTABLADID/VALLI

SOttl innblastur til Ommu

Ragnheidur Ingibjorg Mar-
geirsdottir voruhonnudur &
heidurinn ad honnun bleiku
slaufunnar i ér en tillaga henn-
ar var valin ur hatt i 80 tillog-

/

™ leifafreedingur enda var ég mikill
ddtlari og hreifst af gobmlu pegar
ég var yngri. Pad er kannski ekki
skrytid ad ég hafi endad sem voru-
hénnudur med raeturnar i arfleiod-

inni.“ Ragnheidur segir ad bleika
slaufan sé draumaverkefni.

»Pad er ekki & hverjum degi sem
islenskir honnudir eiga moguleika

Hyrnan, Iceland Travel Market, Islandia, Kasko, Kjarval, Krambudin,

Krénan, Hrim, Raudakrossbudirnar Fossvogi og Hringbraut, Leon-
ard, Melabudin, Nettd, Noatun, Olfs, Parisartiskan, Penninn,

Pésturinn, Samkaup, Smith og Norland, Strax, Urval, Utilif

um i samkeppni sem haldin
var i samvinnu vid Honnunar-
midstodina.

9.500 kronur.

KAFFIHUS: Kaffitar og Te & kaffi.
SILFURUTGAFA: Einnig er Leonard
Kringlunni, Sméralind og Leifsst6d med
silfurdtgafu af slaufunni til sélu. Hana er
haegt ad f4 sem hélsmen eda sem naelu &

déttir voruhonnudur hannadi, ma
rekja til pjoobunings { eigu 6mmu
Ragnheidar. Tillaga hennar ad
slaufunni var valin tGr hépi héatt {
attatfu annarra.

»Allt fra pvi ad ég for ad hugleida
patttoku i keppninni um honnun
bleiku slaufunnar var ég viss um
a0 mig langadi til ad seekja honn-
unina { gémul mynstur. Mér finnst

Silfurutgafuna af slaufunni er baedi
haegt ad fa sem neaelu og halsmen.

vid bj6dbuning sem amma min heit-
in atti og m6dir min 4 nina,“ segir
Ragnheiour. Hélkurinn sem Ragn-
heidur visar i er skreyttur tveim-
ur mynstrum, en Ragnheidur not-
adi beedi mynstrin 4 slaufurnar og
eru pvi tveer ttfaerslur 1 bodi. A sér-

(Gleesibae, Kringlunni og Holtagérdum) og bin verslun. ) ":":1. e 4 ad fa verk sin framleidd { svona
A NETINU: www.bleikaslaufan.is og www.femin.is. Utlit bleiku slaufunnar { 4r, sem -..:_!.‘ %. magni. Mélstaéa’rins vegna er lika
LEIGUBIFREIDAR: Hreyfill. Ragnheidur Ingibjorg Margeirs- Aot gaman ad taka batt enda alltaf ein-

hverjir { umhverfi manns sem hafa
burft a0 standa i pessari barattu.
Eg hvet alla til ad styrkja mélefn-
i0. Margir nota slaufuna sina afram
eftir atakid sem skartgrip, sumir
safna slaufunum og ég veit ad ut-
lendingar, sem hafa einhver tengsl
vid landid, eru mjog hrifnir af pess-
ari hugmynd.“ Ragnheidour hefur {
kjolfario & slaufuhonnuninni hafio

Slaufan bleika

fyrir brjostid veika

islenskt.i

L —am= S
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Stoltur styrktaradili
bleiku slaufunnar

ishensit
.qraa_-nmi.'ﬂ

,Pegar folk greinist med krabbamein tapar pad attum
i fyrstu pegar 4dur 6pekktur veruleiki blasir vid. bvi
hvet ég alla sem greinast med krabbamein til a0 leita
til Radogjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins eftir ad-
stod og upplysingum pvi flest parf ad hugsa upp 4 nytt,*
segir Gunnjéona Una Gudmundsdéttir, félagsradgjafi
hja Radgjafarpjénustu Krabbameinsfélags Islands, en
par er veitt pjonusta félki ad kostnadarlausu.

,Pegar krabbamein greinist er edlilegt ad pad or-
saki kvida hja viokomandi einstaklingi og fjolskyldu
hans vardandi framtidina, baedi hvad vardar heilsu,
fjarhag og ymsa félagslega beetti. Vid slikar adstaedur
getur verid mikil hjalp félgin i bvi ad fara yfir stodu
sinna mala med adstod fagadila og gagnlegt ad gera
sér hugmyndir um pa framtio sem i veendum er, pvi
oft er haegt ad fyrirbyggja ad 1éttveeg vandamal valdi
ahyggjum og kvida, eda jafnvel depurd og vonleysi,*
segir Gunnjéna Una og utskyrir ad i samfélaginu séu
til stadar ymis drreedi sem létta eigi undir med folki
sem verdur fyrir heilsutjoni.

»Almennt stendur f6lk misvel ad vigi hvad aunnin
réttindi hja stéttarfélogum og lifeyrissjodum varoar,
en fyrst eftir ad folk veikist nytir bad rétt sinn 4 vinnu-
markadi. Eftir ad honum lykur taka vid greidslur tr
sjukrasjéoum stéttarfélaga og begar peer falla nidur
getur folk fengid lifeyri fra Tryggingastofnun rikisins,
félagspjonustu sveitarfélaga eda fra lifeyrissjooum, en

Hlutfall bao falleg tilhugsun ad tengja slauf-  stakri silfuritgafa Bleiku slaufunn-  vinnu ad eigin skartgripalinu sem
kvenna sem una formaedrum okkar. Eg hef 40ur  ar notast Ragnheidur vid annad seld verdur 4 neestunni { verslun-
) fé krabba- unnid med gomul mynstur, til a0 mynstrid { hdlsmen og hitt i neelu.  um Leonard, sem selur silfuritgafu
Arlega meinid & lifs- . Lo s i oqs - . . . .
greinast leidinni Lifslikur mynda dr pjédbliningi Sigurdar ,Eg hef @tid heillast af skif- slaufunnar, en Ragnheidur hefur
Britstakiabbamein 186 28.9% 90% Guomundssonar mélara. Nt s6tti  hélknum 4 skotthifunni. Amma  einnig hafid stérf hja versluninni.
Lungnakrabbamein 72 11:2% 16% ég innblastur { skifhoélk 4 skotthifu min spadi pvi ad ég yroi forn- -jma
Ristilkrabbamein 45 7,1% 59%
Sortuaexli { hud 29 4,6% 949
Hudkrabbamein, énnur en sortuaexli: 28 4,4% 100% 4 7 7
Krabbamein { legbol 28 4,4% 80%
Heilacexli og 6nnur exli i midtaugakerfi 26 4,0% 66% a a O e l | | I I ; 7 e l | | I I
Krabbamein i skjaldkirtli 23 3,5% 96%
Nyrnakrabbamein 18 2,8% 57%
Krabbamein i pvagvegum (pvagblédru ofl.)| 18 2,8% 69%

Félagsradgjafinn Gunnjéna Una Gudmundsdottir er verk-
efnastjori hja Krabbameinsfélagi islands. Hin hvetur alla sem
greinast med krabbamein til ad nyta sér 6keypis pjonustu
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. FRETTABLABID/GVA

log tryggja ad allir njéti ldgmarks framfeerslu,”“ segir
Gunnjona Una og itrekar ad i Radgjafarpjonustunni
sé haegt ad fa adstod viod ad afla upplysinga um aunn-
in réttindi og adstod vid ad seekja um lifeyri og annad
sem f6lk & rétt 4 { samfélaginu.

1 Radgjafarpjénustunni starfa fleiri fagstéttir og bar
er haldid uti vondudu fraedslustarfi i formi fyrirlestra,
namskeida og einstaklings- og hépviotala. Dagskra og
nanari upplysingar a: www.krabb.is/rad.




Nicorette® Whitemint

Dregid getur ur mislitun tan
begar reykingum er heett

- Nicorette® Whitemint, mjukt med mintubragdi

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ar nikotinporf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er heaett eda pegar dregid er ar peim. Skammtar eru
einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur nikétinlyfjatyggigdmmis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis
eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng,
alvarlegar hjartslattartruflanir, dmedhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur
med barn a brjésti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark
ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatin 2, 210 Gardabee.

nicorette
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»Minir vinir og fjolskylda hafa verid mér a.Iveg o6metanlegur stuanir;gur,’

urdoéttur sinni, Heru Lind Birgisdéttur.

“ segir Agusta Erna Hilmarsdéttir, sem er hér dsamt bréd-

MYND/MARIA KJARTANS /WWW.EYEMAZINGPHOTOGRAPHY.COM

Vinnan er mér mikils viroi

Agusta Erna Hilmarsdoéttir fékk
a4 dogunum afhenta bleika
slaufu fra Krabbameinsfélagi
islands fyrir framlag sitt i pagu
peirra sem greinst hafa med
krabbamein og adstandenda
beirra.

»Stor hluti af lifi minu hefur {
raun einkennst af barattu beaedi 1
starfi minu og veikindum, enda er
ég mikil barattukona ad edlisfari.
Hef alltaf verid haldin gridarlega
sterkri réttleetiskennd og hef bar-
ist fyrir pvi ad allir fai a0 sitja vid
sama bord. Pess vegna pykir mér
mjog veent um bessa vidurkenn-
ingu og hefur mér med henni verio
synd mikil virding og traust, sem
persénu og i gegnum stoérf min,“
segir Agista Erna Hilmarsdéttir,
ein priggja kvenna sem Krabba-
meinsfélag Islands afhenti fyrstu
bleiku slaufuna 4 dogunum fyrir ad
syna hugrekki og dugnad i ad sinna
méalum er varda pa sem greinast
med krabbamein.

Oheett er ad segja ad Agusta sé
vel a0 vidurkenningunni komin
bar sem hin hefur um margra
ara skeid unnio éeigingjarnt starf
i padgu bpeirra sem greinst hafa
med krabbamein og adstandenda
peirra. Agusta, sem er hjikrunar-
freedingur ad mennt, starfadi um
tima 4 krabbameinsdeild Landspit-
alans. Hudn var einn af stofnendum
Krafts, studningsfélags fyrir ungt
folk sem greinst hefur meo krabba-
mein og adstandendur pess, arid
1999 eftir ad systir hennar Hildur

Bjork hafdi greinst med hvitbleedi
i annad sinn tveimur &rum aour.
Peim fannst sarlega vanta félags-
skap sem sinnti porfum bpeirra sem
hofou lent { svipadri reynslu og
Hildur og stofnudu af peim s6kum
Kraft, sem Agtista starfadi hja sem
studningsfulltrdi { morg ar.

,Eg t6k studningssimann ad mér,
gekk med hann 4 mér dag og noétt i
morg ar,“ segir Agusta, sem hefur
ekki tolu & hvad hiin hefur heimsétt
marga fra upphafi i nafni Krafts.
,betta er rosalegur fjoldi félks
sem ég hef verio peirrar geefu ad-
njétandi ad hitta og leidbeina eftir
bestu getu, 6likt f6lk sem & pad
sameiginlegt ad purfa ad glima vid
krabbamein hvert med sinum heetti
og veit ekki hvernig pad & ad snia
sér,” utskyrir hin og segir reynsl-
una af starfinu med Krafti vera
sér ometanlega. ,, Mér hefur alltaf
pbott gott ad getad hjalpad 60rum,
pbad er eitt af pvi sem hefur hrein-
lega gefid minu lifi gildi.“

Af peim sokum reyndist pad
Agiistu mjog pungbeert pegar hin
greindist sjalf med brjéstakrabba-
mein fyrir tveimur arum og varo {
kjolfario ad minnka vid sig vinnu.
»Satt best ad segja kom petta eins
og pruma tr heidskiru lofti. Eg
hafdi alltaf verid heilsuhraust en
var skyndilega komin hinu megin
vid bordid og gat ekki sinnt starfinu
eins og ég vildi, hvorki hja Krafti
né i eigin fyrirteeki, Hrifum, pjon-
ustufyrirteki sem ég stofnadi til
ad bjooa fyrirtaekjum upp 4 alhlida
heilsueflingu.*

Eftir ad Aguista greindist med

brjéstakrabbamein i april 2008 ték
vid hélfs ars lyfjameoferd sem skil-
adi g6dum arangri og toldu laekn-
ar vist ad fullur sigur vaeri unn-
inn 4 sjukdémnum. Tveimur arum
sidar dundi reidarslag hins vegar
yfir & ny begar krabbameinio ték
sig upp. ,,Mig var farid ad gruna ad
ekKki veeri allt med felldu par sem
ég var alltaf svo preytt og leitadi
pvi til leekna til ad fa rannsékn-
ir og svor, sem kvadu dhyggjurn-
ar 6parfar. bad var svo ekki fyrr
en ég for i myndatoku hjé Krabba-
meinsfélagi Islands ad petta kom i
1jés og sidan bé er ég btiin ad vera i
lyfjamedferd og nu geislamedferd,
sem ég hef svarad vel bott petta
reyni vissulega mikid 4 mann.
Agtsta er bjartsyn 4 framhaldid
og segir mikilveegt fyrir alla sem
glima vid krabbameinn ad halda {
barattuandann. ,,Hann skiptir 6llu
mali, ekki sidur en von, bjartsyni
og svo audvitad himor sem er al-
gjorlega 6missandi. Sjalf er ég
med kolsvartan himor sem ég er
svo lansom ad hafa sem og deila
med gédum vinum og fjolskyld-
unni, en pbad er mikilveegt ad eiga
einhvern a0 sem madur getur reaett
vio af hispursleysi um sin maél,
beaedi { gamni og alvoru,“ segir
Agusta, sem vill p6 sem minnst
einblina 4 eigin veikindi og kvedst
hlakka til ad snda aftur til starfa.
,Eg get ekki bedid eftir ad 6dlast
lif mitt aftur, einnig ad geta hjalp-
a0 00rum, en pangad til safna ég
bara kroftum med hjalp einstakr-
ar fjolskyldu og vina.“ -rve

Er buin a0 fa

fiortan goo ar

b6 Stefania Gudmundsdottir
hafi gengid med eggjastokka-
krabbamein fra arinu 1996

og sé buin ad fara i gegnum
geisla, lyfjamedferd og margar
erfidar adgerdir a hiin g6da
tima pess & milli.

,bad er lif med krabbameini og
margir laeeknast. Pannig ad madur
ma ekkert gefast upp heldur vero-
ur ao rifa sig &fram og reyna ad
njoéta alls sem er { kringum mann.“
Dbetta segir Stefania Gudmunds-
dottir sem er 65 ara og greindist
med eggjastokkakrabbamein ario
1996. ,,Eg er buin ad f4 fjértan g6o
ar,“ segir hin gladlega. ,,Er reynd-
ar biin ad fara i geisla, lyfjameo-
ferd og sex stérar adgerdir 4 pess-
um tima pvi pad er engin laekning
til 6nnur en ad hreinsa meinio 1t
begar bao fer a0 prysta 4. En ég
reyni a0 lifa géou lifi pess 4 milli
og njéta hvers dags.“

Erfitt er ad preifa fyrir pvi
meini sem Stefania er med enda
eru eggjastokkarnir bak vid legid.
,Einkennin eru pau ad pad pryst-
ir eitthvad 4 innan { manni og kvio-
urinn verdur Gtbaninn,* lysir hin.
,Pessum einkennum bid ég konur
ad vera vakandi fyrir. Eg gat varla
setid fyrir bakverk en gerdi mér
enga grein fyrir hvad var a seydi.“

Tegundir eggjastokkakrabba-
meins eru kringum prjatiu tals-
ins og lyfjameodferd dugir ekki &
b4 sem Stefania er med. bvi hefur
hin farid i adgerdir a priggja og
svo tveggja ara fresti. Hin heaetti
ad vinna tti fyrir premur 4rum en
hafdi fram ad pvi starfad vid bok-
hald og likad vel. ,,Svo dkvad ég ad
snda mér ad pvi ad halda heilsu.
Vinnunni fylgdi svo mikio stress
og ég fann ad pad var ekki gott,“
segir hin. Medal pess sem Stef-
anfa gerir til ad auka geedi lifsins
er a0 ganga Uti og hin kvedst svo
heppin ad bua vid Fossvogsdalinn
og eiga greida leid padan i Ellida-
ardalinn. ,Pad eru forréttindi ad
bua vid pad ad geta labbad beint tt
i nattdruna,” bendir hdn 4.

Stefania fer lofsamlegum ordum
um islenska leekna sem htin segir
standa sig vel en vidurkennir ad
ottinn vid ad eiga stutt eftir laed-
ist stundum ad. ,Eg reyni samt ad
lata sjukdéminn ekki ipyngja mér
alltof mikid og bakka bara fyrir
a0 hafa fengid ad nj6ta skemmti-
legra stunda og stérra atburda 1 lifi
barnanna.“ Hun kvedst vera fasta-
gestur 1 studningshépi kvenna med
eggjastokkakrabbamein sem hitt-
ist manadarlega. ,,Vio berum okkur
saman og faum g60 rad hver hja
annarri { sambandi vid sjukdém-
inn 4 milli pess sem vid tolum um
eitthvad annad.“ -gun

»Pad eru forréttindi ad bua vid pad ad geta labbad beint Gt i nattiruna,” segir

Stefania sem idulega fer i gonguferdir i Fossvogsdalnum.

FRETTABLADID/VILHELM



» Hemmi Gunn snyr aftur & Bylgjuna & sunnudégum klukkan 16 med goda gesti
og spurningaleikinn Og svaradu nu! Tveir patttakendur keppa i hradaspurning-
um. Annar dettur Gt en hinn heldur &fram og feer fimm spurningar & sinu
sérsvidi. Med fjérum réttum svorum er sigurinn i hofn. Med pvi ad leggja

verdlaunin undir og endurtaka leikinn er hins vegar haegt ad haekka
sigurlaunin eda tapa o6llu. Skréning i leikinn fer fram & www.bylgjan.is.
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Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

PELIS

Landsins mesta urval af sofasettum

Man-8356 - ledursett 3+1+1

EKKI MISSA AT PESSU
TILBODINU LYKUR
LAUGARDAGINN 9.0KTOBER

Fusite 6731 - ledursett 3+1+1

Dugguvogi 2 / s: 557 9510 / www.patti.is
Opio : Manud. - Fostud. fra 9til 18 - Laugard. fra 11til 16

Sigga & livo
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LINNETSSTIGUR 2 - SiMI 565 4854
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10.10.10 dagur taekifaera

unnudagur bessarar haustblidu oktéberhelgar geym-
ir talnarununa 10.10.10 og hana aetlar Hermundur
Résinkranz ad nyta sér til g60s.

,Oll orka, tr t6lum sem 60ru, byggist 4 viohorfi
og lidan folks — hvernig bad etlar a0 upplifa og skynja
augnablikio - med depurd og neikvaedni, eda taka pvi
sem dyrmeaetum leerdémi,“ segir Hermundur, sem
klukkan 10.10 1 fyrramalid hyggst vera i fyrsta teig-
hoggi dagsins a golfvellinum.

,2Morgundagurinn er upplagdur til ad yta ein-
hverju nyju tr vor, koma hlutum & hreyfingu og
med nyjar hugmyndir. Talan 10102010 hefur
pversummuna S sem stendur fyrir hreyf-
ingu, frelsi, opnun og taekifeeri, og pvi upp-
lagt ad nota daginn til ad sja hvad er fram-
undan og taka dkvardanir par ad litandi,*
segir Hermundur og bendir 4 ad tala
Islands - 17. jini 1944 - sé einnig S.

HELGIN |

og midill. Hann
.10.2010 hafa
4 sér teekifeeri
og breytinga.
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Nr. 34 Beijing Beef
Exttisk blanda af
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Jian Pan Faa kjuklmgur' '.
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nin hrisgrjon

nautakjotsréttir.
etta er spennand| og vinsaell nyr réttur sem pad finnur allelns 4 Tlan |

Borlf fram med Jasmin hrisgrjén.
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Tian Chinese Restaurant

Grensasvegi 12
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Vinjettuhatid verdur haldin { Gréttu & Seltjarnarnesi milli 14 og 16 & morgun i til-
efni pess ad Armann Reynisson & tiu ra ritafmeeli um pessar mundir. Hann hefur

fengid til lids vid sig fjolda upplesara auk pess sem nemendur Ur Tonlistarskola Sel-
tjiarnarness leika tonlist fyrir gesti undir stjérn Gylfa Gunnarssonar skélastjéra.

beir eru komnir

VISIEIS

“..ég sa pad avisi”

Nua fognum vid glaesilegri
vidbét i skalafléru Utivistar
med med kjotsupuveislu
helgina 15.-17 okt.

Kjotsupuveisla i
Dalakofa

Skr5nihg a skrifstofu Utivistar eda a www.utivist.is

UTIVIST

Laugavegi 178. Simi 562 1000. www.utivist.is

| greenni lautu
Sidasti dagur

rymingarsolunnar

60-80%

afslattur af ollu
allt a ad seljast
prutt stemming i
dag.

| greenni lautu laugarvegi
25 opid 11-16
s. 5335500

1

«Eg grodursetti 6sp i gardinum &rid 1968 sem var felld prjatiu arum sidar og ur pvi tré komu fyrstu karlarnir,” segir Gudmundur

um trékarlana sina.

FRETTABLADID/VALLI

Skil ekkert 1 henni Lou

Med listreenu auga og hgum héndum hefur Gudmundur Sigurdsson gefid gémlum trjabolum framhalds-
lif. Syningin Trékarlar sem verdur opnud i Nattarufraedistofu Kopavogs i dag ber gott vitni um pad.

,,Eg hef ekkert haft fyrir pessari
syningu. bad eru barnabérnin sem
standa i pessu,” segir trésmidurinn
aldni Guomundur Sigurdsson pegar
hann er spurdur at i syninguna
Trékarlar sem opnud verdur i Natt-
drufraedistofu Képavogs ad Hamra-
borg 6a klukkan 14 { dag. Vidur-
kennir b6 ad eiga verkin sem bar
eru synd. Hann rekur reetur peirra,
ibokstaflegri merkingu, ad Hlidar-
vegi 3 { Képavogi bar sem hann bjé
lengi 4samt konu sinni. ,,Eg gréo-
ursetti 6sp { gardinum 4rid 1968
sem var felld prjatiu &rum sidar og
ar pvi tré komu fyrstu karlarnir,“
segir hann meod glettni { augum.

»Sem strakur gat ég aldrei verid
til frids nema ég veeri ad smida,"
rifjar Gudmundur upp ,,Eg smidadi
mér til deemis hlaupahjél, maga-
sleda og kajak. Svo hefur pad fylgt
mér gegnum tidina ad purfa alltaf
ad vera eitthvad a0 gera.“

Ein af mérgum styttum sem Gudmund-
ur hefur gert ar gomlum tréstaur.
MYND/OLOF DOMHILDUR JONSDOTTIR

Hversu marga trékarla skyldi
Gudmundur bidinn ad talga? , Fromt
fré sagt ba hef ég ekki tolu 4 peim.
Félk hefur verid ad koma til min og

Fraendpjodir takast a

islenska landslidid i sundi tekur
a mati pvi feereyska i sund-
keppni landanna i dag.

Feaereyska landslidid i sundi saekir
bad islenska heim i dag en lidin
etja kappi i Laugardalslaug. Keppt
verdur { fimmtan greinum. Par af
eru tolf einstaklingskeppnir, tvo
bodsund og sérstakt bodsund med
atta manna lidi skipudu kérlum og
konum.

Sigurvegari métsins er su pj6o
sem er med flest stig eftir fimmtan
greinar. Islenski hopurmn 4 harma
a0 hefna fra pvi i fyrra pegar
mo6tio var haldio i fyrsta sinn en
pa féru Feereyingar med sigur af
hélmi. Mé6tid, sem hefst klukkan

Jacky Pellerin, pjalfari islenska lands-

lidsins i sundi, asamt sundmanninum

Jakobi J6hanni Sveinssyni.
MYND/SUNDSAMBAND iSLANDS

16, verdur synt { beinni itsendingu
a SportTV.

'ALLT bAD FINA FRA KINA

F]OLBREYTT URVAL AF
FENG-SHUI VORUM

Simi: 553 8282 °

MARGAR GERDIR AF
UBDUM vOSUM
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HEILS

bidja mlg a0 hoggva karla og vilja
borga mér fyrir en ég hef aldrei
verid peningamadur. Eg t6k bad rao
a0l strax og karlarnir losnudu 1ét ég
bé fara.”

I tengslum vid syninguna hefur
verid gefin it bok med myndum af
34 figtirum Gudmundar. Hin ber
heitid Trékarlar, Skrattinn, Ketill
og faedingarhalfvitarnir hans afa.
Hann er bedinn ad utskyra bad:
,Détturdéttir min, Léa Pind Aldisar-
dottir, skrifadi texta i kringum
myndirnar. P4 matt hafa mig fyrir
pvi ad Loéa er gimsteinn. En ég skil
ekkert 1 henni ad fara ad gera 85
ara snarrugladan karl ad einhverju
listasénii. Pad kemur mér spanskt
fyrir sjonir,“ segir hann og hleer.
Verodur svo alvarlegur aftur. ,En
begar félk fer ad fulloronast pa er
voda mikid atrioi, til ad halda and-
legri og likamlegri heilsu, ad hafa
eitthvad af 4hugamdalum.”“ -gun

Nytt dansmyndband
DanceCenter RVK
verdur frumsynt { Apo-
tekinu & laugardag
klukkan 22. Mynd-
bandid er unnid af
starfsmonnum lllusion
og Lindu Osk Valdi-
marsdottur, danskenn-
ara og verkefnastjéra

DanceCenter RVK.

Heimild: www.
dancecenter.is

UVORUR HEILSUTE

linversk heilsulind

\ AVAY hellsudreklnn
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,Pad tutskyrir hversu nyjunga-
gjarnir, medvirkir og fljétfeerir
Islendingar eru, eins og beir voru
i sambandi vido Alpj6dagjaldeyr-
issjodinn. Vio teljum okkur allt-
af best { heimi, en pegar steerri
aodilar nédlgast okkur, eins og AGS
og Bandarikin, breytumst vid i
ldpur, skreppum saman og porum
ekki ad métmeela. bvi erum vio
6skop sma ped pegar a reynir,
pétt vid kunnum vel ad dressa
okkur upp i leikrit og pykjast
miklir kéngar,” segir Hermundur
og nefnir lika til sogunnar feed-
ingardag islenska lydveldisins
sem er 17 me0d bversummuna 8.

,»Atta merkir allsneegtir og vel-
gengni og vissulega eru Islend-
ingar vinnusamir og med sterka
adlogunarheefni. Velgengni fer
hins vegar alfarid eftir grunn-
pattum { viohorfi pjédar gagn-
vart tilverunni og drangri { lif-
inu, 4 hvad Islendingar trua,
ast og keerleika, eda graedgi og
peninga. bvi ef vid fylgjum pvi
sem Vil trium & ndum vio slik-
um 4rangri,” segir Hermundur
og beetir vid ad Islendingum sé
edlisleegt ad 1ata of mikid yfir sig
ganga, enda eigi métmeeli peirra
heima i eldhtiskréknum, par til
beir eru bornir pbadan ut, en ba

fari peir loks it med pottana sina.

»Svo segir Steingrimur J. ad
bad sé edlilegt a0 f6lk motmeeli.
Auovitad er ekkert edlilegt vio
métmeeli og vid eigum ekki ad
purfa ad standa i métmeelum. En
vio lifum { vaegast sagt dedlilegu
astandi og undarlegt ad segja
svona,“ segir Hermundur, sem
med midilsaugum rynir yfir {
framtidina:

,,Pvi midur forum vio ekki ad
sja fram ur kreppunni fyrr en a
vorménudum 2013. Enn eru eftir
margar holskeflur, enda pjédin &
hausnum poétt landsherrarnir vilji
ekki vidurkenna bad,” segir Her-
mundur sem { viotali vid Frétta-

|
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Med augum midilsins sér Hermundur ekki st
engin rikisstjorn sitji heilt kjortimabil fyrr en pa.

ytta upp yfir islandi fyrr en 2013 og ad
FRETTABLADID/VALLI

,Vid islendinga vil ég segja: Pad er alveg sama hversu
svartneettid er mikid; pad mun alltaf birta & ny."

bladid 2005 sagdi ad ef islending-
ar sneru ekki vid deeminu strax
ario eftir seetu peir uppi med oyfir-
stiganleg vandamal eftir 2007.
,0g ni hofum vio fengid
skellinn, en p6 ekki af fullum
bunga. Ny rikisstjérn mun taka
vid stjérnartaumum fyrir jél, en
st mun ekki heldur starfa lengi
og i raun mun engin rikisstjéorn
sitja ut kjortimabilid fyrr en
2013. Atli Lilja M6sesdottir eda
DPor Saari verdi ekki naesti for-
seetisrddherra, pott alltaf sé gott
ad getad gasprad a hlidarlinunni
eins og Steingrimur og J6éhanna
gerdu 4 sinum tima, en eftir ad
folk kemst i valdastél er paggad
nidur i pvi af 6fga- og prysti-
hépum, bvi landinu er stjérnad
af audmoénnum en ekKi rikis-
stjorninni, eins og alltaf er ad
syna sig,” segir Hermundur og

Opio fralli=174
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stingur upp 4 ad stjornmalamenn
vinni hluta ar ari i fiski, land-
binadi eda a spitolunum til ad
vera innan um f6lkid sitt, { stad
bess ad borda snittur einangrad-
ir Gti i bee. ,,Peir eiga audvitad ad
vinna venjulega vinnu lika til ad
fa skilning & pjédarsalinni i kaup-
i0, pvi ella tapa peir 6llum tengsl-
um,“ segir Hermundur, sem ekki
sér fyrir hlé 4 métmeaelum nema
nuverandi rikisstjérn fari fra.
,Pott AGS vidurkenni storf
hennar fyrir framirskarandi
arangur i peningamdlum, hefur
su stofnun ekki hugmynd um
hvernig hjarta Islendinga sleer né
neina tilfinningu fyrir mannlegu
edli. Peningar hafa edli Pacmans,
sem er ad éta, éta og éta, og bess
vegna er rikisstjérnin ni a0 éta
upp eignir landsmanna. Ef ekk-
ert verour a0 gert fyrir heimilin

strax er ég hraeddur fyrir Islands
hond, pvi vid missum svo verd-
meett f6lk Ur landi,” segir Her-
mundur og beetir vid: ,,A Islandi
er ekki verandi lengur og marg-
ir farnir ad kvida efri &rum. bad
er buio ad taka alla tilhlokkun af
f6lki og best ef vid gerdumst 611
politiskir fléttamenn i Danmorku
og Noregi bar til land tekur ad
risa 4 ny.“

Og ad sogn Hermunds er mikio
ad gera eftir ad kreppa for ad.

,Vist er svart yfir mérgum
og mikid 4stand { fjolskyldum.
Margir ihuga ad skilja pvi félk
er ordid uppgefio. bPa eru veik-
indi ad aukast vegna vidvarandi
streitu og litid talad um sjalfsvig,
sem b6 eru morg. Eg fee viku-
lega simtol fra folki sem er ad
gefast upp 4 lifinu, biid a0 missa
fjolskyldu sina og langar ad vita
hvort eitthvad breytist til batn-
adar. En vid Islendinga vil ég
segja: bad er alveg sama hversu
svartneettio er mikid, pad mun
alltaf birta a4 ny. Sjalfur veit ég
ad allt fer vel 4 endanum og vid
munum nd okkur upp ur pessu
bakslagi. Eg hef gridarlega tru &
Islendingum og finnst vid stodd {
miklum teekifeerum til framfara;
ekki bara sem bj60 i vioskipta-
umhverfi heldur teekifeerum til
ad vera neer hvert 60ru, skynja
naungakeerleikann og gefa meira
af okkur. Vio purfum ad standa
saman og haldast { hendur og ég
veit ad vio hofum pad 61l 1 okkur
pbvi Islendingar eru tilfinningaleg
og gefandi bj60, eins og sést best
f hamfoérum begar allir leggjast
4 eitt og hjalpa til. I pvi erum vid
rosalega dugleg. Vio skulum pvi
syna samstoou og ndungakeer-
leik, bjéda géoan dag, brosa og
hrésa hvort 60ru, pvi allt 1éttir
bad tilveruna, og vera uppbyggj-
andi i stad pess a0 byrja alltaf &
neikvaedu tali um astandio i pj6o-
félaginu.“ thordis @frettabladid.is

Sk 8.

Smaralind}

Konur verda i adalhlutverki & Kjarvals-
st6dum um helgina.

Traoar a Kjar-
valsstooum

Tradar rida a vadid i skipulagdri
dagskra i tengslum vid kvenna-
fridaginn 25. oktober.

Trudaatridi med sérfreedingun-
um Mr. Klumz og Plong er fyrsti
atburdur skipulagdrar dagskrar
sem Skotturnar og Listasafn
Reykjavikur gangast fyrir 4 Kjar-
valsstodum i addraganda Kvenna-
fridagsins. Pad eru leikkonurn-
ar Tinna Porvalds Onnudéttir og
Guobjorg Asa Jons Huldudoéttir
sem bregoa sér 1 hlutverk tridanna
og kynna nidurstédur ar rannsékn-
um sinum.

A sunnudaginn klukkan 15 verd-
ur béra DPoérisdéttir sidan med
fyrirlestur sem snyr a0 konum {
myndlist og hvernig ordrsedan um
myndlist beirra birtist. Hin bregd-
ur upp myndum af konum i mynd-
list jafnt innan sem utan ramm-
ans. Fjallado verour um innkomu
feminismans i myndlist & ofan-
verdri sidustu 6ld og um lifsseig-
ar, kynjadar godsagnir vardandi
listsk6pun. Pa verdur kastljésinu
beint ad yfirstandandi syningum
Listasafns Reykjavikur par sem
konur eru i forgrunni. A manu-
dag verdur ljodadagskra tileinkud
Stigamé6tum. -ve
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; n LLT SEM PIG VANTAR

Smadauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI
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ATH oll skipti!
CHRYSLER GRAND VOYAGER. Argerd
2005, ekinn 108 p.km, BENSIN, 5 girar.
Ath minni vél eydir minna ahvilandi
lan 1150 pis. Verd 2.290.000. Mjog
Fallegur Bill. Skodar 6ll skipti t.d. vél-
sledi, hjol eda bill. Uppl. i sima 855
5556

Bilabankinn
Breidhofda, 112 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid 12-16 laugardaga
www.bilabankinn.is

Viltu selja ﬂjott og vel.....
Er billinn pinn synilegur & Netinu ...
Netbilar.is bjéda pér uppa einn 6flug-
asta bilasolumidill landsins par sem
tug pusundir kaupanda leita i hverj-
um manudi. Skradu billinn pinn &
Netbilaris sem skilar oft s6lu sam-
deegurs. Laegsta poknunina eda fra
1,25% til 2,5% Netbilar.is bjéda betur
Hlidasméra 2 - 201 Képavogur - Simi
588-5300 - netbilar@netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Kopavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

SUZUKI GRAND VITARA. 07/2004,
ekinn 55 p.km, 5 gira. Verd 1.490.000.
#282207 - Billinn er & stadnum laugar-
dag fra 11:30-15:00 kiktu i kaffi!

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
Hlokkum til ad sja pig :)
www.bilalind.is

Lygilega lag
solulaun :)

Verdbil
0-1.000.000 =
28.900 m/dllu!

BILAHOLLIN

Ll LGN P R TRV

Myja.is = 5. 567 2277

VW POLO. Argera 2010, ekinn 23 p.km,
BENSIN, 5 girar. Verd 2.100.000.

e 2k
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HYUNDAI | 30. Argerd 2010, ekinn 26
p.km, BENSIN, 5 girar. Verd 2.300.000.

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX. Argera
2007, ekinn 50 p.km, DISEL, Sjélfskiptur.
Verd 7.290.000. ath sklptl

POLARIS SPORTSMAN 6X6. Arger5
2002, ekinn 7 p.km, BENSIN,
Sjélfskiptur. Verd 650.000. Mikid end-
urnyjad

2

| —————

HONDA GOLD WING 30 ARA
AFMZELISUTGAFA. Argeré 2005, ekinn
13 p.km, BENSIN, 5 girar. Asett verd
3.490 Tilbod 2.900 Umbodshjél ein
eigandi fra upphafi og mikid af auka-
hlutum! Sjon er sdgurikari

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Gerdu verosamanburd

IVECO

Varahlutir fra framleidanda
37 KRAFTVELAR

Umbodsadili & [slandi

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3500 / www.kraftvelar.is

HéFDHBiI.FIH

- I‘.'_lnr sem bilar seljost

NISSAN ALMERA VISIA. Arger6 2003,
ekinn 105 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
790p Rnr.152081

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

M\ rnarbilar

M.BENZ C 32 AMG 355 HESTOFL arg
2002 ek 140p sjalfskiptur TOPPEINTAK,
ledur og fl .verd adeins 2.850 p Vantar
bila & skra og & stadinn, Arnarbilar S:
5672700

Arnarbilar ehf
Malarhofdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

Toyota Rav4 GX, arg. 4/2006, ek.
72puas.km, sjalfskiptur, hiti i saetum,
cd, vindskeid, lofkeeling, ofl, FIottur
b|l| Asett verd 2690pus.kr, billinn er
astaénum

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Renault Kangoo arg. ,05 ek.
84 pus. Ath skipti & tveim bilum. S.
899 5189.

Til s6lu Yaris T-sport, 2007, ek 30xxx,
xenon, 17"alfelgur, 1800cc, &sett
2.690pus, faest & 2.190pus. Viktor s.
898-3523.

F-250 ,78 4x4, Vél 351 Clevel. Alpallur
340x220. Ny dekk. Litid ek. Nysk. ,12
ath.laust. Engin gj., tr. 10 p. V. 780 b.
S. 891 6647.

Cadillac Escalade 4dr 4WD. Argerd
2004 ekinn  74000KM  bensin.
Sjalfskiptur Verd 3.700.000,- Skipti &
6dyrari moguleg Simi 898 1510.

Gerdu felgurnar eins og
nyjar!

Nidsterk duftlkkun. Hédinsgata 2 105

Reykjavik. WWW.duft.is Simi 512 4460.

Til s6lu Subaru Legacy érg. 2003 ek.
132p. Sjélfsk. m./drattarb. Nyskodadur.
i sérflokki innan sem utan. Verd 1090
b. Uppl. i s. 664 8363

Odyr goaur sk‘ll

Daihatsu Grand Move arg'98,

ek.199pts. Agetis bill. V. 165pus. S.
821 9887.

TILBODP Dihatsu Terlos ,08 4x4 ekinn
35p. verd 2.690p. TILBOD 2.190p. lan
mogulegt. S. 698 4828

Toyota Avensis arg. ,03, tjonadur ad
framan. Tilbod o6skast. Uppl. s. 699
2400.

Toyota Land Cruiser 120GX diesel
2003, ek. 130p., v. 3,5m. S. 844 4615,
ragnarmar@hotmail.com

- P

FALLEGUR SKODA OCTAVIA STATION
2005. Ek. 80p. 6/2005 beinsk 1.6
sk. 2011. Toppbill. Ekkert &hvilandi. V.
1390p. S. 895 0730.

Nissan X-trail ,08. Disel. Ek. 25 pts km.
Verd. 3.3m. S. 616 6609.

Corando &rg.'98, upptekin vél, ny dekk.
V. 500 pus. Uppl. i s. 823 1564.

KIA SPORTAGE GRAND WAGON 4X4
arg. ,01 skjalfssk. ek. 139pus nyskodad-
ur. Verd 699pus Uppl. s. 848 4490

VW Golf ,03 Highline ekinn 72 pus.
km, sjalfsk., asett 1.300 pus. Uppl. i s.
696 3528.

BMW 735 &rg'99. Asett verd & bila-
s6lu 1700pus, getur fengid & stadgr. &
1100pus. Skipti moguleg & t.d jeppa.
Uppl i s. 840 0613

,07 Grand Vitara Lux. Traustur, hagsteed-
ur i rekstri, 4x4 drif, sjsk. ledurseeti,
1 eigandi, 47 pkm. V. 2.850p.kr. S
893 0694.

oo

Mega tilbod
1,999 pusund

Til s6lu Toyota Previa 7 manna nyskrad
20.04.2005 nyskodadur 2011 ekinn
178.000, filmur, ny timakedja og vatns-
deela. Er i toppstandi asett verd er
2.890 pusund. MEGA TILBOD 1,999
pus.,stgr. ATH skipti, moguleiki a allt ad
80% lani Uppl. s. 693 5053.

HONDA CR-V ARG 1999 EK. 109 b.
KM. SJALFSKIPTUR . SKODADUR. TVEIR
DEKKJAGANGAR A FELGUM. ENGIN
SKIPTI. SNYRTILEGUR BILL. VERD 790
PUSUND. S 895 8956.

Til s6lu Honda Jazz nyskr. 05/'04. V.
1.150p. Sk. skipti & odyrari. S. 846
0224.

Til s6lu Honda Accord sedan, sport
special edition. Ek.28.pus, 4rg."08. Ssk.
Fjdlskylduveenn sportlegur,eins og nyr.
Asett verd 2,950pus. Oskar 868 1488.

Nizzan Almera 1.4 3dyra ek. 156 pus.
Arg ,00 V. 400pus. Por 697 9449.

Lifan LF 250 cc arg. ,06. Toskur og
sysibar. Létt og lipurt byrjendahjdl. V.
190 pus. S. 692 2820 e. kl. 19.

Honda Civic V-Tec arg 98’ ljosblar 3
dyra, 1500cc 114hd. ek.139p. nyleg
timrein og rafgeimir og ny skodadur
v.580p. uppl. 861 9046.

Til s6lu Ford Escorde érg. ,96 ek. 126p.
V. 190pus. Vetradekk & felgum fylgja.
Uppl. i's. 896 5096.

Stolinn Renault Laguna station, dokk
Fraenn #Pv836. Ef einhver hefur upp-

smgar hringja i 616 2597. Fundarlaun
i bodi.

Volvo 850 ,93 til sélu. Ny timareim og
fleira. Sk. IO/‘H Asett v. 350 pus. S
846 3142.

6dur bill vel med
m. Gott stgrv. S.

Honda Accord ,97
farinn. Ek. 168 b.
866 7511.

Il Sjalfskiptur a 260|)us'"
Nissan almera 5dyra éarg. 1998 ssk.
alf cd skodadur til sept 2011 uppl. s.
650 3646.

B e i
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TILBOD 180 pusi
vw passat 1,6 arg'97 ek 185 pus,5
gira,skodadur 2011 barfnast sma lag-
feeringa en er i fullri noktun &sett verd
420 pus faest & 180 pus stgr! s.841
8955

Tilbod éskast, tjonadur!!
Skoda Felicia arg. ,99 ek. 96 pus. Nyjar
bremsur, nyr startari en parfnast lagfeer-
ingar, er tjonadur einnig. Tilbod 6skast.
Uppl. i s. 772 8494.

250-499 piis.

Tilbod 250 p
VW Golf arg. ,96 ek. 176pus nyk. 2011
Verd 280pus. Uppl. S. 659 3459.
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»y Optima hefur starfad hér a landi i yfir 55 ar og er eitt af peim fyrirtaekjum sem lengst
OPT' MA hafa starfad i pessum teeknigeira. Hja Optima starfa ni 20 starfsmenn, sélu- og
teeknimenn til ad sinna peirri pjonustu sem vidskiptamenn fyrirteekisins dska eftir.
Petta er 6flugur hopur manna med margra ara reynslu af pjénustu og vidgerdum flokinna teekja. Pad er trd okkar sem hja Optima

stérfum ad arangur fyrirteekisins megi fyrst og fremst pakka samblandi af traustum teekjum, gédum vidskiptavinum og peirri miklu

aherslu sem fyrirteekid leggur & hrada, fagmannlega og persoénulega pjonustu. Upplysingar veitir:
Porir Porvardarson, thorir@hagvangur.is

. Umsoknarfrestur er til og med
O u m a u r 17. oktdber nk.

Optima 6skar eftir ad rada sélumann. Umsoknir 6skast fylitar it 4
www.hagvangur.is

o ©
Starfssvio: Heefniskrofur: 0".
Sala 4 teekjum fra RICOH, sem eru prentarar, Vidteek pekking & télvu- og skrifstofublnadi. ®
skannar, fax- og ljosritunarvélar, og 6drum bunadi Reynsla af s6lu & fyrirteekjamarkadi.
sem peim tengjast t.d. hugbunadi. Starfid gerir krofu til frumkveedis og sjalfsteedra vinnubragda. H AG VA N G U R

(68 enskukunnatta er naudsynleg. SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700

www.hagvangur.is
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Upplysingar veita:

Elisabet Sverrisdottir,

elisabet@hagvangur.is
Sjodurinn er fjarhagslega sjalfsteedur og stendur undir lanveitingum og rekstri med eigin Kristin G@Eém%nds%éttir

Ibddalanasjodur  tekjum.

Markmid ibldalanasjéds samkvaemt I6gum eru medal annars: ,ad studla ad pvi ad landsmenn geti buid vid 6ryggi og
jafnrétti i hisnaedismalum“ og ,ad auka moguleika félks til ad eignast eda leigja husnaedi & vidradanlegum kjérum®.

[ ibudalanasjodur er sjalfstaed stofnun i eigu rikisins sem veitir einstaklingum, sveitarfélégum,
i félogum og félagasamtékum hdsnaedislan til ibudarkaupa og byggingarframkvaemda.

kristin@hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med
17. oktdber nk.

| Y 4 u
Framkveemdastjori
www.hagvangur.is.
Starf framkvaemdastjéra ibudalanasjods er laust til umséknar. Stjérn ibudalanasjods Umséknum skulu fylgja itarlegar

reedur framkvaemdastjora til fimm ara i senn og eru starfskjoér akvedin af kjararadi. starfsferilsskrar og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoéknar og rokstudningur fyrir
haefni viskomandi i starfid.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

Daglegur rekstur sjédsins i umbodi stjérnar Héaskolaprof sem nytist 1 starfi

Abyrgd & fiarmalum, fiarmognun og avoxtun eigna Vidteek pekking og reynsla af fjarmalastarfsemi

Stefnumotun og markmidasetning Pekking & ibudalanum aeskileg

Aeetlanagerd, gerd arsreikninga og arsskyrsina Reynsla af stjornun og rekstri o ®

Upplysingagjof til stjornar Leidtogahzefileikar og lipurd i mannlegum samskiptum :‘.

Samskipti vid raduneyti og opinberar stofnanir Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi
Heefni til ad tja sig i reedu og riti
Skilningur a pjénustuhlutverki stofnunarinnar og gildi pess H AG VA N G U R
i 6llu starfi hennar SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~ SiMI 520 4700

www.hagvangur.is

k %

LIFEYRISSJODUR F ra m kva m d a Stj 6 r i lifeyrissj6ds verkfraedinga

VERKFRADINGA

Hlutverk sjodsins er ad veita Stjorn lifeyrissjods verkfraedinga oskar eftir ad rada Menntunar og haefniskréfur
sjodfélégum elli- og érorkulifeyri og éflugan framkvsemdastjora. Leitad er ad talna- e Haskolamenntun s.s. i verkfraedi,
eftirlatnum mékum peirra og gléggum stjérnanda med rika abyrgdar- vidskiptafraedi eda l6gfraedi
bérnum maka- og barnalifeyri. tilfinningu i petta mikilvaega starf. e Stjérnunarreynsla
Sjédurinn veitir einnig 1an til sjodtélaga. e Rik abyrgdartilfinning
Sjédurinn er deildaskiptur; Helstu verkefni e Umtalsverd reynsla af fjarfestingum
samtryggingadeild og séreignadeild. e Stjornun og abyrgd 4 daglegum rekstri og ardsemismati
A skrifstofu sjddsins starfa 6 starfsmenn o A'byrgé é’ vali fjérfe,stingakosta og fjarfestingum e pekking og ’reynsla af storfum 4 fjdrmalamarkadi
auk framkvaemaiastiora. o batttaka | stlefnu.motu.n . o Gptt valdla islensku og gnsku .

e Samskipti vid adila & fjarmalamarkadi o Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi
Nanari upplysingar um sjodinn e Samskipti vid innlenda og erlenda fjarvorsluadila e Faglegur metnadur og heidarleg vinnubrégd
ma finna & heimasidu hans e Undirbuningur og tilldgugerd fyrir stjorn um fjarfestingar e GOdir samskiptahaefileikar og samningataekni
www.lifsverk.is o Upplysingagjof til stjérnar og sjodsfélaga

Grafika 10

Umsdknarfrestur er til og med 20. oktdber n.k. Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Pordur S. Oskarsson 1n t C 1 1 cC t d

(thordur@intellecta.is). Umsoknir dskast fylltar Ut & www.intellecta.is. Allar umsoéknir og fyrirspurnir verda medhondladar sem , , L,
Sioumiila 5 108 Reykjavik

Stmi 511 1225 Fax 511 1126

intellecta@intellecta.is

tranadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefi vidkomandi i starfid. Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér mat FME & heefi framkvaemdastjéra
eftirlitsskyldra adila og 16g nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissj¢da. Umsaekjandi parf ad geta synt fram a ad www.intellecta.is
persénuleg fjdrmal og énnur fjarhagsleg umsysla sé i lagi.
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Capacent Radningar

Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins (LSR) er staersti lifeyrissjédur
L landsins ef midad er vid eignir. Meginhlutverk sjédsins er ad
F O R S T O-D U I\/l A-D U R greida sjodféelogum eftirlaun til aeviloka og koma & mots vid pa

, . vegna tekjutaps. Sjodurinn tekur & méti idgjoldum og avaxtar pau

i sameiginlegum sj6di til ad standa undir skuldbindingum sinum
vardandi elli- 6rorku, maka- og barnalifeyri. Auk pessa veitir LSR
sjodfélogum lan og tekur vid og avaxtar frjalsan lifeyrissparnad.

Lifeyrissjodur starfsmanna rikisins oskar eftir ad rada forstodumann upplysingataeknisvids. Um er ad raeda krefjandi starf sem heyrir undir framkvaemdastjora.
Meginahersla svidsins er ad reka upplysingakerfi sj6dsins, préa pau og efla. Forstédumadur upplysingataeknisvids er yfirmadur allra mala sjédsins er varda
innleidingu og rekstur télvukerfa, taekjakaup og 6ryggiskerfi.

Helstu verkefni Menntunar- og heefniskréfur

e Stjérnun og daglegur rekstur e Videigandi haskélamenntun, t.d. télvunarfraedi eda verkfraedi

e Verkefnastjornun i hugbunadargerd e Reynsla af verkefnastjérnun i hugbunadargerd

¢ Uppbygging og préun a upplysingataeknisvidi e Reynsla af rekstri i upplysingataekni og samningagerd

e Uppbygging og rekstur gagnagrunna e pekking & 6ryggismalum skilyrdi, reynsla af stjornkerfi upplysingadryggiskerfis
e Uppbygging a gagnavinnslu- og skyrsluskilakerfum mikill kostur

e patttaka i stefnumotun og framtidarsyn sjodsins ® GO0 pekking & helstu fjarmala- og lanakerfum

e Onnur tilfallandi verkefni e Gott vald 4 islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti

Lykileiginleikar vidkomandi eru leidtogahaefileikar og g66 samskiptahaefni, haefni til ad leidbeina og styra verkefnum sem og frumkvaedi og metnadur til ad
na arangri.

Umsjon med radningunni hafa Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent
Radningum. Umsdknarfrestur er til og med 17. oktdber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Rddninga, www.capacent.is.
Umsdéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Capacent Raoningar

= capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

FIARMALACFTIRLITID

- THE FIRAKCIAL SUPERVESCHEY ALTHORITY. ICELAND

7 Fjarmalaeftirlitid (FME) er sjalfstaed eftirlitsstofnun med sérstaka stjorn. Hlutverk FME er ad fylgjast
V | I_T U H A FA A H R | F med pvi ad starfsemi eftirlitsskyldra adila sé i samraemi vid 16g og reglur og i samraemi vid edlilega
2 vidskiptahaetti. Eftirlitsskyldir adilar stofnunarinnar eru m.a. vidskiptabankarnir, sparisjédir, lana- og

verdbréfafyrirtaeki, verdbréfamidlar, lifeyrissjodir, rekstrar- og vatryggingafélog, kauphallir o.fl. Nanari
upplysingar um stofnunina ma nalgast 4 www.fme.is

SERFRADINGAR RETTARREIKNINGSSKILASVIDS LOGFRADINGAR

Fjarmalaeftirlitio o6skar eftir ad rada sérfraedinga a svid réttarreikningsskila Fjarmalaeftirlitio leitar ad metnadarfullum og skipulégdum l6gfraedingum
(forensic accounting). Leitad er eftir 6flugum einstaklingum med sérhaefda med goda samskiptahaefni og getu til ad takast a vid krefjandi verkefni.
pbekkingu og reynslu a svidi reikningsskila, endurskodunar eda fjarmala. Um er ad raeda nokkur storf I6gfreedinga a 6llum fjorum eftirlitssvioum

i bodi er ahugavert og krefjandi starf i laerdomsriku umhverfi. stofnunarinnar. Logfraedingar hja Fjarmalaeftirlitinu fa taekifaeri til ad takast a
Starfssvid vid afar krefjandi og fjolbreytt verkefni tengd eftirliti, rannséknum, setningu

o e reglna og leidbeinandi tilmzela.
e Greiningar og eftirlitsvinna 9 9

e patttaka i rannsoknarvinnu Starfssvid

e batttaka i vettvangsathugunum o Eftirlit med fyrirtaekjum & fjarmalamarkadi

e Undirbuningur vegna sérstakra eftirlitsadgerda e Eftirlit med starfshattum, starfsheimildum, fjarfestingum og skuldbindingum
e R480jof til starfsmanna stofnunarinnar e batttaka f rannséknarvinnu

e batttaka i uppbyggingu og proun réttarreikningsskilasvids (forensic accounting) e Pbatttaka i vettvangsathugunum

e Onnur verkefni sem til geta falli® ¢ Innlend og erlend samskipti

o Onnur verkefni sem til geta fallid
Menntunar- og haefniskréfur

e Haskdlamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun & svidi endurskodunar og Menntunar- og haefniskréfur
reikningsskila eda fjarmala er kostur. * Meistara- eda embaettisprof i 16gfraedi
e bekking & alpjodlegum reikningsskila- og endurskodunarstodium * Videigandi reynsla, t.d. af fiarmalamarkadi seskileg
e bekking & fjarmala- og hlutabréfamarkadi kostur e Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaed og nakvaem vinnubrégd naudsynleg
e 3ja -5 ara reynsla af storfum vid endurskodun aeskileg e Faerni til ad tja sig f reedu og riti naudsynleg
e Frumkvaedi og god samskiptahaefni * Mjég gott vald & islensku og ensku

e Mjog gott vald & islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti

Umsjon med storfunum hafa Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum.
Umsoknarfrestur er til og med 24. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsoknum eiga
ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umséknar og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Capacent Raoningar

= capacent

Simi 540 1000

Capacent Radningar

KIKTU A WWW.CAPACENT.IS
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ERTU TIL...?

L _____J

KERFISREKSTRARABDILI

Spennandi teekifaeri hja fjarskiptafyrirtaeki. Starf sem mun gefa vidkomandi taekifaeri
til ad hafa ahrif! [ starfinu felst umsjén med VAS-kerfum, par & medal Short Message
Center (SMC), MMS Server, GPRS kerfi og reikningakerfi. Vidkomandi parf ad hafa
haskolagradu f fjarskiptaverkfraedi (communication engineering), télvunarfraedi eda
sambaerilega menntun sem og fullkomid vald & ensku. Naudsynlegt er ad vidkomandi
hafi grunnpekkingu & hugbunadarproun, Database og SQL sem og yfirgripsmikla
pekkingu & UNIX/Linux, Windows 2003 netbeinum og netbunadi (Routers/Switches/
Firewalls). Vidkomandi parf ad vera reidubuinn ad taka sélarhrings bakvaktir hluta
manadarins.

Starf nr. 700909-02.

L _____J

VIDMOTSFORRITARI

Spennandi fyrirtaeki 6skar eftir ad réda reynslumikinn adila til ad vinna vid forritun

og uppsetningu vefja fyrir stéran hop vidskiptavina fyrirtaekisins. Starfid er hid rétta
fyrir gura i vefmalum. Mikil dhersla er 16gd & lidsheild, gédan starfsanda og sjalfstaedi
i vinnubrégdum. [ bodi eru spennandi verkefni hja traustu fyrirtaeki. Vidkomandi
verdur ad bua yfir gédu valdi 4 HTML, XML, PHP, Python og JavaScript. bekking &
.NET er kostur. Gerd er krafa um pekkingu og reynslu af forritun vefja. Vidkomandi
parf ad bua yfir gridarlegum &huga a vefmalum og vefstédlum sem og frumkvaedi og
sjalfstaedi i vinnubroégdum.

Starf nr. 100308-02.

-
GADPA- OG FERLAMAL

Nytt og spennandi fyrirtaeki dskar eftir ad rada sérfraeding a svidi geeda- og ferlamala.

Vidkomandi mun sinna radgjof til vidskiptavina vegna innleidingar gaedakerfa og
innri Uttektum. Einnig felst i starfinu undirbuningur vegna vottunar og pjalfunar
starfsmanna. Haskélamenntun sem nytist { starfinu skilyrdi. G6d pekking &
gaedakerfum og innleidingum skilyrdi sem og af gerd ferla- og gaedahandbodka. Mjog
g6d geta i upplysingataekni naudsynleg sem og géd kunnatta i islensku og ensku.
Reynsla af skyrsluskrifum og geta til ad tja sig i ritudu mali naudsynleg.

Starf nr. 101003-02.

L ______J

ADALBOKARI SAMSTADU

Traust fyrirtaeki leitar eftir adalbokara til starfa. Vidkomandi ber dbyrgd & uppgjorum
samstaedu og détturfélaga. Einnig mun vidkomandi adstoda vid gerd arsreikninga og
skattauppgjor. Haskélamenntun i vidskiptafreedi af endurskodunarsvidi og reynsla af
sambeerilegu starfi skilyrdi.

Starf nr. 101008-03.

[ _____J

CAFF - COMMUNICATIONS OFFICER

The CAFF (Conservation of Arctic Flora and Fauna) International Secretariat based in
Akureyri is looking for a communications officer. CAFF is one of six working groups of
the Arctic Council and deals with Arctic Biodiversity issues. This position will involve
maintenance and development of communication tools e.g. newsletters, web portal.
Also report writing, editing and layout will be required. We are looking for somone
with good editing, graphics, communication skills. The candidate should have good
communication and coordination skills and work well in a team. Fluency in spoken
and written english is essential. Knowledge of Indesign software would be helpful.
Starf nr. 101008-01.

TAKNILEGUR SOLUMADUR

Fyrirtaeki & télvumarkadi éskar eftir ad rada 6flugan adila til starfa sem hluta af
sterkum soluhépi. Vidskiptavinir eru fyrst og fremst i smasolu, heildsélu, framleidslu
og dreifingu. Um s6lu 4 eigin hugbunadi/vélbunadi er ad raeda. Starfssvid vidkomandi
er sala, radgjof og pjonusta til fyrirtaekja, heimsoknir til vidskiptavina, kynningar a
pjonustu og 6flun verkefna sem og samninga- og tilbodsgerd. Tolvu-, taekni- eda
markadsmenntun kostur. Reynsla og mikill dhugi & sélumennsku sem og reynsla af
solu 4 fyrirtaekjamarkadi. Reynsla, pekking og ahugi 4 taeknimalum naudsynlegur.
GOd tolvu- og enskukunnatta skilyrdi. Vidkomandi verdur ad bua yfir sjalfstaedi i
vinnubrégdum, skipulagsgetu og gédri samskiptahaefni, baedi vid vidskiptavini og
samstarfsmenn.

Starf nr. 101003-04.

[ _____J

SERFRZADINGUR

Einn vidskiptavina okkar leitar ad snjollum og metnadarfullum einstaklingi i starf
sérfraedings. Verkefnin snta ad talnalegri greiningarvinnu og skyrslugerd. Gerd er
krafa um MS menntun & svidi fjarmala eda hagfraedi. Vidkomandi parf ad bua yfir
g&ari Excel, Word og Powerpoint pekkingu. Vidkomandi parf einnig ad bda yfir haefni
til ad koma fra sér efni i reedu og 4 riti hvort heldur & islensku og ensku. Haldgod
reynsla & svidi fjarmalalegra greininga er mikill kostur.

Starf nr. 101003-03.

L]

BOKHALD - HLUTASTARF

Fyrirtaeki & hofudborgarsvaedinu oskar eftir ad rada til sin starfsmann i békhald.
Um 50% starfshlutfall er ad raeda til ad byrja med. Moguleiki & haerra starfshlutfalli
eftir 6akvedinn tima. Vidkomandi parf ad geta skilad bokhaldi til endurskodanda,
pekking & launabodkhaldi kostur. Krafist er mjog gédrar enskukunnéattu og er
vinnumalid enska. Vidkomandi parf ad hefja storf sem fyrst.

Starf nr. 101008-02.

Umsoéknarfrestur er til og med 17. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin a

www.capacent.is
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Simi 540 1000
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MARKADSSTJORI

Innflutnings- og sélufyrirtaeki & neytendamarkadi 6skar eftir ad rdda kraftmikinn og ahugasaman einstakling i starf markadsstjora.

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskélamenntun & svidi markadsmala

e Reynsla af markadsstjorastarfi skilyrdi

e pekking af neytendamarkadi mikill kostur

e Greiningarhafni og reynsla af rannséknarvinnu

e G060 islensku- og enskukunnatta og geta til ad tja sig i reedu og riti
e Miklir leitoga- og samskiptahaefileikar

e Skapandi hugsun og geta til ad tileinka sér nyjungar

e Metnadur til ad na arangri i starfi

Starfssvio

e Stefnumotandi vinna vid markadsmal

e Forysta i imyndar- og vorumerkjamalum

e Styring markads- og auglysingadaetlana og eftirfylgni adgerda tengdum peim
e Markmidasetning, drangursmat og samhaefing markadsmala

o Oflun og greining markadslegra upplysinga

e Mat 4 préun markhdpa og stédu voru- og pjonustuframbods

o Abyrgd og umsjén med innri og ytri vefjum

Um spennandi framtidarstarf er ad raeda sem gefur vidkomandi faeri & ad méta og styra markadsmalum fyrirtaekisins.
Vidkomandi verdur ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsjon med radningunni hafa Ragnheidur S. Dagsdéttir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent
Radningum. Umsodknarfrestur er til og med 17. oktéber nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Capacent Radningar
Borgartuni 27
Simi 540 1000

capacent

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

Vaktstjorar Oskast til starfa

Nordural 6skar ad rada i eftirfarandi stédur: Vaktstjora i Skautsmidju og vakistjoéra i Steypuskala

Leitad er ad metnadarfullum og traustum
einstaklingum sem hafa &huga & margpasttum
og krefjandi verkefnum. Vaktstjérarnir heyra undir
framkveemdastjora skautsmidju og steypuskala.
Um framtidarstorf er ad reeda.

Verksvid og abyrgo
> Stjérnun og umsjon med daglegum rekstri vaktanna
> Umsjon og eftirfylgni 6ryggismaéla
> Starfsmannahald vakta
> Skyrslugerd og t6lfreedileg urvinnsla
> Umsjon og eftirlit med taekjabunadi
> pbatttaka f innleidingu nys vélbunadar
> Patttaka i stefnumdétun og innleidingu & geedakerfum

Helstu haefniskréfur

> 1dnmenntun, studentsprof eda sambeerileg
menntun

> Stjérnunarreynsla og reynsla af vinnu i idnadar-
umhverfi aeskileg

> Sterk 6ryggisvitund og snyrtimennska

> G6d samskipta- og leidtogahaefni

> Frumkvaedi, gagnrynin hugsun og skipulagshaefni

> God islensku- og enskukunnatta

> Télvukunnatta og pekking a helstu hugbunadar-
kerfum (word, excel, outlook, powerpoint)

Umsoknarfrestur er til og med
20. oktdber n.k.
Leggija skal inn umsokn & www.nordural.is

Farid verdur med umsoknir sem triunadarmal.
Ollum umséknum verdur svarad.

Néanari upplysingar um starfid veitir Arni Stefansson
framkveemdastjori skautsmidju og steypuskala,
i sima 430 1000.

Jafnrétti
Vid leggjum aherslu a jafna moguleika karla
og kvenna til starfa hja Nordurali.

NORDURAL

CenturyAlumMINUM

Hagsyni - Lidsheild - Heilindi

Nordurdl er eftirsottur vinnustadur. Starfsmenn eru & sjétta hundrad talsins, verkefnin margvisleg og storfin fidlpaett. Hja fyrirteekinu starfa m.a. verkfreedingar, teeknifreedingar, vidskiptafraedingar, sélfreedingar, efnafreedingar, edlisfreedingar,

liffraedingar, télvunarfraedingar, idnfraedingar, rafvirkjar, vélvirkjar & rafsudumenn, auk 6fagleerda starfsmanna sem 6dlast dyrmaeta sérhaefingu vid storf sin og nam hja fyrirtaekinu.
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Landsbankinn er steersta fjarmala-
fyrirteeki landsins og veitir alhlida
fijarmalapjonustu til einstaklinga,
fyrirtaekja og stofnana. Starfsmenn
eru um 1100 talsins og Utiblanet
bankans telur 35 Gtibu og
afgreidslur um land allt.
7
= 4 =/ = 4 L Upplysingar veita:
Utibusstjori Landsbankans a Selfossi
kristin@hagvangur.is
Landsbankinn auglysir laust til umsoknar starf Utibusstjora a Selfossi. Leitad er ad borir Porvardarson,
ahugasoémum og kraftmiklum einstaklingi sem hefur géda pekkingu a fjarmalamorkudum  "o""@hagvanouris
og reynslu af stjérnun. Umsoknarfrestur er til og med
24. oktéber nk.
Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur: Umsoknir oskast fylltar at &
Yfirumsjon med rekstri Gtiblsins, m.a. hvad vardar ardsemi Héaskolamenntun & svidi vidskipta og/eda www. hagvangur.is
0g aheettustjérnun yfirgripsmikil reynsla sem nytist i starfi
Akvardanataka er vardar starfsemi tibUsins, Reynsla og/eda géd pekking & starfsemi
s.s. Utlanaakvardanir fiarmalafyrirtaekja
Pj6nusta og fiarmalaradgjof til einstaklinga, félaga og fyrirteekja Heefni { mannlegum samskiptum
Virk pétttaka { markadsstarfi og pjonustumalum Frumkveedi og fagmennska f starfi
Eftirlit med vanskilum, eftirfylgni og akvardanataka Sjélfsteed og 6gud vinnubrégd H AG V A N G U R
Gerd rekstrarasetlana, endurmat peirra og eftirfylgni , , o
Innra eftirlit og virk gaedastjérnun { éllum pattum starfseminnar SKOGARHLID 12 105 REVKJAVIK SIMI 520 4700
www.hagvangur.is
/

Atvinnutakifeeri i1 Evropu

anumalastofnun og EURES standa fyrir starfakynningu
i Raohusi Reykjavikur 15. og 16. oktober

Fostudagur 15. oktdber kl. 17:00 — 20:00
Laugardagur 16. oktéber kl. 12:00 - 18:00

A kynningunni verda kynnt laus stérf og veittar upplysingar um starfs- og busetuskilyrdi vida i Evropu. Einnig gefst folki feeri & ad raeda beint og
millilidalaust vid evropska atvinnurekendur. Sja ma hluta peirra starfa sem i bodi eru a sidunni www.eures.is med pvi ad smella & ,Laus storf*

Eftirtalin fyrirtaeki kynna laus storf og taka 4 méti umséknum:
Fra Noregi koma fulltriar Adecco, AM Direct AS, Bergen Personal AS, Hyllestad Kommune, Kongvold Fjeldstue, Wave Personell AS og fra Svipjoo Sykes Datasvar Support AB.

EURES radgjafar fra eftirtoldum Iondum kynna atvinnutaekifzeri i sinum londum:
Noregi, Danmérku, Svipj6d, Finnlandi, Belgiu, Hollandi, Eistlandi, Tékklandi, Pyskalandi og Bretlandi.

Einkum er eftirspurn eftir folki ur eftirtéldum starfsstéttum:
[dnadarmonnum svo sem smidum, pipulagningamonnum, jarnidnadarmonnum og bifvélavirkjum. Bifreidastjorum og landbdnadarverkafélki. Matreidslumonnum og kennurum.
Leeknum, hjikrunarfreedingum og sjikralidaum. Verkfraedingum, kerfisfreedingum og upplysingateknifolki.

Your Job in Europe - European Job Days 2010

The Directorate of Labour and EURES IS host a European Job fair in Reykjavik City Hall on the following dates:

Friday 15th October 17:00 — 20:00

Saturday 16th October 12:00 - 18:00

Are you interested in finding a job opportunity abroad? At the fair you will find a wide range of vacancies, get a chance to meet employers and to discuss your plans with
EURES Advisers from different countries. You also get first hand information about living and working abroad.

Some of the vacancies are listed on our website www.eures.is under “Laus storf”.

EURES

VINNUMALA -
STOFNUN )

WWW.eures.is
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A Ungbarnaleikskélanum Bjarma i Hafnarfirdi er laus
100% kennarastada. Vinnutiminn er fra 9-17 alla daga.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Okkur vantar hugmyndarikann og skapandi einstakling, sem
litur lifid bjortum augum og sér askoranir sem taekifaeri til
ad proskast. A Bjarma er unnid me3d fljétandi namskra og
dagskipulag, kennarar starfa i teymum og nyta sér uppeldis-
freedilegar skraningar i starfi.

Haegt er ad saekja um starfid & heimasidu skélans www.
bjargir.is Einnig ma senda umsékn asamt starfsferilsskra a
netfangid bjarmi@bjargir.is

B oo o YR ~
Nanari upplysingar veita Helga Bjorg i sima 690 2709 og

FORSTOPUMADUR FLUGAFGREIDSLUSVIDS Svava Bjdr [ sima 695 3089

IGS ehf. leitar ad 6flugum einstaklingi i spennandi og HZAFNISKROFUR:

ent. ! ; 2 —— www. hafnarfjordur.is
krefjandi starf forstédumanns flugafgreidslusvids. * Haskolamenntun eda sambazerileg menntun sem
Vidskiptavinir IGS ehf. eru islensk og erlend flugfélog. nytist i starfi

. . . e PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
Stadan heyrir beint undir framkvaemdastjora. « God islensku- og enskukunnatta STRANDGATA 6
A 220 HAFNARFJORDUR

HELSTU VERKEFNI: * Mikid frumkveedi og frjé hugsun HAFNARFJORDUR [RPAAENG
« Abyrgur fyrir daglegum rekstri flugafgreidslusvids + Ogud, skipulégd og sjalfsteed vinnubrogd
+ Aztlunargerd * Heefni i mannlegum samskiptum
» Stefnumétun + Utsjonarsemi og heidarleiki Sta rfsf() I k va nta r

* Samningagerd Umsoknir berist starfsmannapjonustu IGS,

[SLENSKA SIA.IS 1GS 51877 09/2010

* Samskipti vid erlenda vidskiptavini Fraktmidstsd IGS, byggingu 11, Félagspjonustan i Hafnarfirdi 6skar eftir
« Patttaka i alpjodlegum kaupstefnum og syningum 235 Keflavikurflugvelli, fyrir 18. oktdber 2010. ao rada til starfa starfsfolk i félagslega
« S8lu- og markadsmal Ferilskra sendist: svala@igs.is lioveislu vid heimili gedfatladra

i Hafnarfirdi .

Félagsleg lidveisla

] G S F. Starfid felur i sér ad adstoda skjolstaedinga vid ad 6dlast
CREVND SERVIGES félagslega faerni og audvelda patttoku i daglegu lifi. Um
vaktavinnu er ad raeda.

Starfid gerir krofu til jakveeds vidmaots, mannudlegra

vidhorfa og godra heefileika i mannlegum samskiptum.
Sjalfstaedi og frumkveedi i starfi eru naudsynlegir.

STARFATORG.IS

Laus stérf hja rikinu

Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningi
Verkalydsfélagsins Hlifar vid launanefnd sveitarfélaga.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um
framangreind storf.

Starfatorg.is er upplysingavefur um laus storf hja rikinu. Par er einnig ad finna ymsar Umsoknum skal skilad i pjonustuibud & Hverfisgdtu 29,
upplysingar um malefni rikisstarfsmanna. Nu eru laus til umséknar eftirfarandi storf: 220 Hafnarfisrdur eda rafraent & netfangid rakelr@
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef hafnarfjordur.is.
Nytt .

Doésent i hjartalaeknisfraedi HI, heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201010/027 4 {
Sérfreedingar og l6gfraedingar Fjarmalaetftirlitid Reykjavik 201010/026
Logfreedingur Skipulagsstofnun Reykjavik 201010/025
Loégfraedingur Mennta- og menningarmalar. Reykjavik 201010/024
Starfsmadur i skdnnun Einkaleyfastofan Reykjavik 201010/023 UTANRIKISRADUNEYTID
Starfsnam i utanrikispjonustunni  Utanrikisraduneytid Reykjavik 201010/022
Leeknir i starfsnami LSH, adstodar- og deildarleeknar Reykjavik 201010/021 Am leichi i
Adstodarforstjori LSH. skrifstofa forstjora Reykiavik  201010/020 | Starfsnam i utanrikispjonustunni
Deildarlasknir Sjukrahusi® a Akureyri Akureyri 201010/019 Utanrikisraduneytid auglysir starfsnam f utanrikispjon-
Yfirlaeknir Sjukrahusié a Akureyri Akureyri 201010/018 ustunni. Markmid starfsnamsins er ad gefa ungu folki
Gagnaprofari Hagstofa Islands Reykjavik 201010/017 sem er ad hefja starfsferil sinn fzeri 4 ad kynnast storf-
Yfirproskapjalfi, deildarstjori Sv.skrifst. mal. fatl. i Reykjavik Reykjavik 201010/016 um utanrikispjonustunnar. Starfsnamid er atlad folki,
Hjukrunardeildarstjori LSH, hjartadeild Reykjavik 201010/015 sem hefur lokid BA/BS-gradu, er i, hyggur &, eda hefur
Matradur Umferdarstofa Reykjavik 201010/014 nylokid meistaranami i grein sem tengist malefnasvidi
Sérheefdur adst.m. sjukrapjalfara LSH, sjukrapjalfun Reykjavik 201010/013 utanrikispjonustunnar.
Sameindaliffreedingur LSH, Rannséknastofa i meinafr. Reykjavik 201010/012 U 5 reda tvs nada timabil. fra iandar-ini
Eftirlitsmadur Vinnueftirlitid Hveragerdi 201010/011 20?1er 2 fra,e .a}l,vg Sex rganaéoa11|n}a " ,rijanlgalr-guliu
Skrifstofumadur Fangelsismalastofnun rikisins  Litla-Hraun ~ 201010/010 frarn r?\?ortrié]t‘: ;’r 32‘:’?}/5; oa S'eian:ar\ntSI%W;]bisl aSta?fsa
e R g WS T WETESNT - AN n&dmio fer fram & einhverri starfsstdd utanrikisraduneytis-

Upplysingar um aéur auglyst stérf er ad finna a Starfatorg.is ins erlendis eda & adalskrifstofu raduneytisins.
A Starfatorg.is ma finna itarlegri umfjéllun um framangreind stérf 4&samt upplysingum um tengilidi. Krofur til umseekjenda:
Peir sem ekki hafa vefadgang geta snuid sér til vibkomandi stofnunar vardandi frekari upplysingar. e BA/BS grada eda samberileg menntun i grein sem

~ Fjarmalaraduneytié hefur umsjon med Starfatorg.is ~ tengist malefnasvidi utanrikispjonustunnar
. » G060 kunnatta i islensku, ensku og a.m.k. einu
Sta rfato rg AS Nordurlandamali
e Kunnatta i fronsku, pysku eda 68ru tungumali
askileg

» G009 aologunarhaefni
« [slenskur rikisborgararéttur

Starfsnam hja utanrikisraduneytinu er launad og piggja
starfsnemar laun skv. kjarasamningi fjarméalaradherra

Ertu med abendingu er vardar dreifingu

Fréttabladsins ? og FHSS.
. “ , e , . Umsoknarfrestur er til og med 25. oktéber 2010. Um-
Vid tokum vel @ moéti ollum abendlngum. soknir asamt einkunnum Gt haskélanami skulu berast &

netfangid starfsnam@mfa.is, merkt “Starfsnam 2011”.

. . . . , . Liti® verdur svo & ad umsoknir gildi i sex manudi fra
WWW.VISII".IS/pOSthUSId — siml 585 8330 pvi ad umsoknarfresti lykur. Ollum umsoknum verdur
: svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

| = - Naénari upplysingar veitir Anna Osk Kolbeinsdottir i
FRETTABLADID : sima 545-9900 (aok@mfa.is).
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Solumadur oskast

Um er ad reeda starf i hljomtaekja- og skrifstofutaekja-
deild hja Braeedrunum Ormsson ehf i Reykjavik.

i deildinni eru seld sjonvérp, hljomtaeki, myndavélar,
leijatolvur, leikir, prentarar, ljésritunarvélar, fartdlvur og
fleiri voruflokkar.

Fskilegt er ad umsaekjandi hafi reynslu af hlidsteedri
s6lumennsku, sé vel skipulagdur, geti unnid sjalfsteett,
temji sér 6gud vinnubrégd og hafi goda framkomu.

Lagmarksaldur 24 ar. Askilegt ad vidkomandi sé
reyklaus.

Umsoknir skal senda til Vals Kristoferssonar,

Lagmula 8, 105 Reykjavik, eda med télvuposti &
valur@ormsson.is.

Braedurnir Ormsson ehf er 88 ara gamalt fyrirtaeki med 5 verslanir
og endurseljendur um allt land. Fyrirtaekid selur fjolda heimspekktra

vorumerkja t.d. AEG, HTH, TEFAL, SAMSUNG, SHARP, PIONEER,
OLYMPUS, NINTENDO og morg fleiri. Sja www.ormsson.is

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800

Forstodumadur Fjol-
smidju a Sudurnesjum

Fjolsmidjan & Sudurnesjum er sjalfseignarstofnun
med sérstaka stjorn sem starfraekir verkpjalfunar
og ndmssetur. Stofnadilar ad Fjolsmidjunni &
Sudurnesjum eru Raudi kross [slands, Reykjanes-
baer, Vinnumalastofnun, Verkalyds- og sjomanna-
félag Keflavikur og nagrennis, Verslunarmanna-
félag Sudurnesja og Félag idn- og teeknigreina.

Markmid Fjolsmidjunnar er ad vinna med ungu
folki a aldrinum 16-24 4ra sem hefur haett nami
eda vinnu. [ Fjélsmidjunni er verkpatturinn virkj-
adur svo unga folkid 68list reynslu og haefni til
a0 finna sér starfsgrein eda ad fara i frekara nam.
Bo0id verdur upp a fidlpaetta verkpjalfun og
fraedslustarfsemi.

Starfs- og abyrgdarsvid:

« Heyrir undir stjorn Fjélsmidjunnar

« Annast daglegan rekstur og stjérnun
fiélsmidjunnar

« Vinnur ad fjaroflun

« Aflar nyrra verkefna

Menntunar- og heefniskrofur:

« Menntun sem nytist i starfi

+ Reynsla og pekking af starfi med ungu folki

- Skipulags og forystuhaefileikar

« Framsyni, metnadur, frumkvaedi og sjalfsted
vinnubrégd

« Framurskarandi lipurd og haefni i mannlegum
samskiptum

« Haefni til ad tja sig i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 22. oktdber nk.
Vinsamlega sendid umséknir til Sudurnesja-
deildar Rauda kross Islands, Smidjuvéllum 8,
230 Reykjanesbae.

Upplysingar gefa Runar Helgason s. 894-4206 og
Kristbjorg Leifsdottir s. 421-6700.

+ Raudi kross islands

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is

VINMUMALA
STOFRLIR

. \g
Verkalyds- og . Q
% sjomannafélag E!,Iu Verslunarmannafélag
1l el .

Keflavikur og nagrennis Sudurnesja

Auglysingasimi

VANTAR PIG...

fjolbreytt lifandi starf i géodum félagsskap ?

Oskum eftir starfsmann i heilds6lu NTC hf.
Vidkomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.

Helstu verkefni:
Sala a tiskufatnadi og fylgihlutum
Samskipti vid vidskiptavini og birgja
Pokkun og fragangur & vorum
Soluferdir innanlands og utan
So6lusyningar

Haefniskrofur:
Reynsla i heildsolu
Eldri en 25 ara
Rik pjénustulund
Haldgdd kunnatta a helstu télvukerfum
Tungumalakunnatta
Skipulagshaefileikar og markviss vinnubrégd
Jakvaedni og létt lund

Ahugasamir sendi® umsokn og ferilskra & helga@ntc.is
Umsoknarfrestur rennur Ut 20.oktober.

N'T C HEILDSALA

WwWw.ntc.is

g MANNVIT

VERKFRAEDISTOFA

i 6flugan hép a Austfjéroum

Vegna aukinna verkefna 6skum vid eftir ad baeta vid okkur starfsménnum a véla-
og rafmagnssvidi a starfsst6dvum Mannvits a Egilsst6dum og Reydarfirdi.

Starfssvio:
Hoénnunar- og vidhaldsverkefni a véla- og rafmagnssvidi.

Menntunar- og haefniskrofur:
Verk-, teekni- eda idnfraeedimenntun & véla- eda rafmagnsvidi eda iGhmenntun
sem nytist i starfi.
Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd og heefileiki til ad starfa i hop.

Vid bjodum upp a:
Godan starfsanda.
Krefjandi verkefni.
Starfspjalfun.
Alpjodlegt vinnuumhverfi.

A skrifstofum Mannvits & Egilsstédum og Reydarfirdi starfa 19 starfsmenn med
fiélbreyttan bakgrunn og mikla reynslu.

Umsoknarfrestur er til og med 18. oktober nk.
Umsoknir dskast fylltar 0t & heimasidu Mannvits, www.mannvit.is

Nanari upplysingar veitir
Drifa Sigurdardattir, starfsmannastjori, i sima 422-3338.

AT L S A > 4

Mannvit verkfraedistofa er med um 400 starfsmenn sem sinna fislbreyttum og krefjandi verkefnum
hér & landi og erlendis. Fyrirtaekid er leidandi i teeknirddgjof a islandi og stefnir & 6fluga starfsemi &
alpjodamarkadi. Mannvit leggur aherslu a fyrsta flokks starfsumhverfi par sem saman fer reynsla, nysképun,
framsyni og simenntun. Markmid Mannvits er velferd & grunni pekkingar og visinda en vidhorfum til verkefna
og vidskiptavina verdur best lyst med gildum fyrirtaekisins: Traust, vidsyni, pekking og gledi.

Mannvit hf. | Grensasvegi1 | 108 Reykjavik | s:4223000/f: 4223001 | www.mannvit.is
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Storf a taeknisvidi

Taeknimadur a stjornbord

Starfid felur m.a. 1 sér eftirlit med fjarskiptakerfum Vodafone, vidbrégd vid rekstrartruflunum og samskipti vid
vidkomandi dbyrgdaradila. Um yfirgripsmikid starf er ad reeda par sem starfsmadur feer einstakt taekifzeri til ad
efla starfsreynslu og pekkingu a fjarskiptakerfum landsins. Um er ad raeda fullt starf i vaktavinnu.

Hazefniskrofur:

® Stldentsprof eda sambeerileg menntun er aeskileg
® (40 télvukunnatta og pekking a IP
® Sjalfstad vinnubrogd

Sérfraedingur i radiodeild

Starfid felur m.a. 1 sér préun og vidhald & tolfraedikerfum (performance statistics) 2G og 3G dreifikerfa.
Gagnagrunnar eru MS SQL server, Sybase og MySQL. Helstu forritunarmal eru C#/ASP.NET og PHP. Jafnframt
fylgja starfinu verkefni i tengslum vid rekstur stjornstodva radidkerfanna.

Haefniskrofur:

® Haskolaprof i tolvunarfreedi eda teeknifreedi
® Reynsla af sambeaerilegu starfi
® Dbekking & BusinessObjects er aeskileg en ekki skilyrdi

i badum storfum eru frumkvaedi, metnadur og pjonustulund naudsynleg. Umséknarfrestur fyrir
baedi storfin er til og med 18. oktober neestkomandi. Umsoknir 6skast sendar um vodafone.is. Nanari
upplysingar veitir Sonja M. Scott, starfsmannastjori sonjas@vodafone.is

Vid bj6dum gott folk velkomid i skemmtilegan hop starfsmanna sem setur vidskiptavininn i fyrsta
saeti!

power to you

Stofnun drsins
leitar ad matradoi

Umferdarstofa var arin 2009 og 2010 valin stofnun arsins i kbnnun sem gerd var 4 medal
félagsmanna SFR - stéttarfélag i almannapjonustu. Hja stofnuninni starfa um 50 starfsmenn.
L6gd er ahersla a pjonustu, areidanleika, arangur og jakveedni. Tilgangur Umferdarstofu er ad
auka lifsgaedi med pvi ad efla 6ryggi i umferdinni. Stofnunin hefur innleitt stefnumidad
arangursmat og mikid er lagt upp ur maelanlegum arangri.

Starfid

Umferdarstofa leitar ad matrdadi. Starfid felst i Iéttri matargerd fyrir um 50 manns, umsjon
med fundar- og kaffiveitingum og annad tilfallandi. Starfsadstada er til fyrirmyndar.
Starfshlutfall er 80%.

Menntunar- og haefniskrdofur:

B GOOur kostur er ef umsaekjandi hefur menntun tengda matreidslu
og/eda hafi reynslu af sambeerilegu starfi.
Umseekjandi hafi dhuga d framreidslu matar, sé jakvaedur og samviskusamur.
Leitad er ad einstaklingi sem getur unnio sjdlfstaett, er med gott vidmat,
mikid frumkveedi i starfi og rika pjonustulund.

|
|

Heegt er ad seekja um med eftirfarandi haetti:
B Avefsveedi Umferdarstofu d sidunni http://www.us.is/page/atvinnuumsokn
B Med pvi ad senda umsdkn (CV/ferilskrd) d framkvaemdastjéra mannauds-
og gaedasvids, olof@us.is
B Senda skriflega umsékn d eftirfarandi heimilisfang:
Umferdarstofa, b.t. Olafar Fridriksddttur, Borgartini 30, 105 Reykjavik

Umsdknarfrestur er til 25. oktober.

Nanari upplysingar veitir OI6f Fridriksdéttir, framkvaemdastjori mannauds- og gaedasvids, s. 580-2054.
Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umséknir gilda i a.m.k.
sex manudi ef stada losnar & ny. Upplysingar um Umferdarstofu ma finna & heimasidu: http://www.us.is

&

UMFERDARSTOFA

Umferdarstofa

WWW.US.is

Borgartuni 30 — 105 Reykjavik
Simi: 580-2000 - Fax: 580-2001

HVITA HUSID / SIA

Hargreioslumeistari

0g -sveinn oskast

Viltu vinna i g6dum starfsanda,
bar sem yndislegir vidskiptavinir
venja komu sina?
Okkur vantar svein eda meistara og nema
sem er langt kominn i nami.
Hafid samband vid Horpu 8203224 eda
englahar@englahar.is

Englahar

hirsnyrtistofa

Langarima 21-23
112 Reykjavik

Laust starf hja

Hagstofu Islands

Gagnaprofari i
utanrikisverslunardeild

Hagstofa islands leitar eftir 5flugum einstaklingi
til ad vinna ad sannproéfun og leidréttingu a
innflutningsgégnum.

Menntunar- og heefniskrofur

- Studentsprof og/eda sambaerilegt préf og/eda
sérhaefd starfsreynsla a vidkomandi svidi

+ GOd tolvukunnatta er mikilveeg

+ GOJ islensku- og enskukunnatta er mikilveeg

+ Samviskusemi og ndkveemni eru mikilvaegir
eiginleikar fyrir petta starf

-+ Reynsla af békhaldi er kostur

- Reynsla af tollskyrslugerd er kostur

Um er ad raeda fullt starf og er zeskilegt ad vidkom-
andi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi
stéttarfélags.

Umsdknarfrestur er til og med 25. oktéber 2010.

Umsoéknir skulu sendar & eftirfarandi péstfang: Hagstofa Islands,
starfsumsékn, Borgartuini 21a, 150 Reykjavik. Einnig ma senda umsoknir
rafraent & netfangid starfsumsokn@hagstofa.is. Ollum umséknum
verdur svarad og umsakjendum tilkynnt um

radstofun starfsins pegar akvordun hefur verid

tekin. Nanari upplysingar veitir Olafur Arnar )‘g/
bérdarson i sima 528 1000 eda & netfanginu .
olafur.thordarson@hagstofa.is. Hagstofa Islands

o M.
LANDSPITALI l ﬁ!rﬂ

HASKOLASIUKRAHUS

Framtidarsyn Landspitala er ad vera i fremstu r6d haskolasjukrahusa,
eftirsottur vinnustadur og stolt landsmanna, sjuklinga og starfmanna.
Gildi Landspitala eru: Umhyggja, fagmennska, oryggi og frampréun.

Adstodarforstjori Landspitala

Auglyst er laust til umsoknar starf adstodarforstjora @ Landspitala. Starfid er
nytt og leitad er eftir farseelum, kraftmiklum og metnadarfullum stjérnanda.
Adstodarforstjori heyrir undir forstjora.

Starfs- og abyrgdarsvid
Adstodarforstjori mun hafa med hondum ymis verkefni, m.a.:
» Innleida stefnu Landspitala i samvinnu vid forstjora, stjornendur
og starfsmenn
» Samheefa pjonustupatti og studla ad 6ryggi, geedum og hagkvaemni
» Innleida nyjungar og breytingar og studla ad framproun starfseminnar
» Samstarf vid 6nnur sjtkrahus, heilbrigdisstofnanir, heilsugaeslustodvar
og héskola

Menntunar- og haefniskrofur

» Héskdlamenntun sem nytist i starfi

» Frumkvaedi og dredni

» Samskiptahafni og jakveett vidmot

» Farsel reynsla af rekstri, fjarmalum og stjérnun

» Farsal reynsla af breytingastjornun og umbétastarfi

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2010. Umsdknum fylgi upplysingar
um nam, fyrri storf og reynslu af stjornunarstorfum.

Umsoknargdgn berist i tviriti til mannaudssvids, Landspitala, Eirfksgotu 5, 101
Reykjavik. Eitt eintak naegir ef gogn eru send rafreent.

Upplysingar um starfid veitir Erna Einarsdattir, framkvaemdastjori mannauds-
svids, simi 543 1343, netfang erna@landspitaliis

Laun eru samkveemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags. Sott er um starf rafraent med pvi ad
smella & ,saekja um”. Einnig er haegt ad ndlgast umsoknareydublod i upplysingum Fossvogi og
Hringbraut, mannaudssvidi Eiriksgdtu 5 og & heimasidu Landspitala, www.andspitaliis. Tekid er
mid af jafnréttisstefnu Landspitala vid radningar i storf & Landspitala. Ollum umsoknum verdur
svarad begar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Landspitali er reyklaus vinnustadur

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi « Frampréun
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Liffreedingur

Nattarustofa Vestfjarda oskar eftir ad rada liffreeding i
fjolbreytt starf med aherslu & sjavarrannsoknir. Starfid
verdur i starfsst6d Nattarustofunnar i Vesturbyggd

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfs-
feril sendist til Nattarustofu Vestfjarda, Adalstraeti 21,
415 Bolungarvik, eda & netfangid the@nave.is fyrir
manudaginn 1. névember 2010.

Nénari upplysingar veitir borleifur Eiriksson,
forstédumadur, i sima 456 7005 eda 892 6005
eda the@nave.is

Oaus

50% skrifstofustarf

AUS, alpjodleg ungmennaskipti, leita ad dugmiklum og
skipul6gdum einstaklingi i 50% almennt skrifstofustarf.

AUS eru sjalfbodalida- og freedslusamtok sem rekin eru an
hagnadarsjonarmida. Starfsvettvangur samtakanna er m.a.
ad senda og taka & méti sjalfbodalidum og eru samskipti
vid tilvonandi sjalfbodalida stor hluti af starfinu, s.s. vid
vinnslu umsékna.

Haefniskrofur: g6d tungumalakunnétta og haefni i mann-
legum samskiptum. Sttdentsprof og reynsla af skrifstofu-
storfum er kostur. Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst.

Umsoknir berist & aus@aus.is og er umséknarfrestur
15. oktober. Nanari upplysingar gefur Kristin Bjornsdottir,

framkvaemdastjori AUS, i sima 517 7008 eda & aus@aus.is

ISTAK

Framkveemdagledi i fyrirrami

BYGGINGARVERKFRADINGUR
BYGGINGARTZKNIFRADINGUR

[STAK 6skar eftir ad rada byggingarverkfraeding/byggingartaekni-

freeding til starfa. Um er ad reeda fidlbreytt starf vid drlausn teekni-
legra verkefna og patttéku i stjornun framkveemda hér a landi og

erlendis. Menntun & svidi byggingarverkfreedi eda byggingar-

taeknifraedi er skilyrdi.

Upplysingar um starfid og umsoknareydubldd eru a skrifstofu iISTAKS,
Engjateigi 7, 105 Reykjavik og i sima 530 2700 milli 8:15 og 17:00.

Einnig er haegt er ad senda inn umsékn a heimasidu okkar www.istak.is.

ISTAK er leidandi fyrirtzeki a islenskum
verktakamarkadi. Hja fyrirteekinu starfa
um 500 manns, vidsvegar um landid
sem og erlendis.

iSTAK er alhlida verktakafyrirtaeki sem
var stofnad arié 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stér-
iéjuver, hafnargerd, vega- og bruagerd
auk flugvalla. Ennfremur husbyggingar

fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélog,

fyrirtaeki og einstaklinga.

Capacent Radningar

VID VILJUM GOTT FOLK!

Capacent Radningar sér um radningar starfsfolks, allt fra almennu starfsfélki til forstjora.
Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna a heimasidu okkar, www.capacent.is

Starfsmenn Capacent starfa eftir akvednum verkferlum til ad tryggja baedi geedi pjonustunnar og fagleg vinnubrégd.

Radgjafarnir bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta tranadar er gaett

Capacent Radningar
Borgartni 27
Simi 540 1000

capacent

Vilt pu taka patt i byltingu?

Rent A Prent lausnin fra Skyggni hefur valdid byltingu med laekkun kostnadar og auknu éryggi f rekstri
prentara hja islenskum fyrirtaekjum. bvi purfum vid ad baeta vid okkur pjonustulundudu starfsfolki til
ad sinna mikilli og vaxandi eftirspurn eftir Rent A Prent pjonustu. Vilt pu slast  hdpinn? Rent A Prent
byltingin hefur haft margpaett jdkvaed ahrif fyrir vidskiptavini okkar.

« Laekkad prentunarkostnad vidskiptavina okkar um 80 milljénir kréna & arinu

« Dregid ur pappirsnotkun um allt ad 40 tonn af pappir a arinu

« Sparad vidskiptavinum okkar um 100.000 kWh af rafmagni a arinu

Vio leitum ad framtidar starfsfolki sem:

« Hefur mikla pjénustulund og er samviskusamt

« Hefur g6da samskiptahaefni
« Er skipulagt
« Hefur vilja til ad taka framforum

« Hafa ahuga a teekni (Pekking & upplysingataekni er kostur)

Umsoknarfrestur er til og med 15. oktéber naestkomandi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porvaldur Henningsson, thorvaldur@skyggnir.is

Nénari upplysingar um lausnina veita solurddgjafar Skyggnis.
Sfminn er 516 1000 og netfangid: sala@skyggnir.is

’ Skyggnir

Borgartdni 37 | 105 Reykjavik | Simi516 1000 | skyggnir.is
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Solumadur SOLUFULLTRUI OSKAST A &
FASTEIGNASOLU LANDSPITALY

Traust fasteignamidlun leitar ad 6flugum s6élumanni

til starfa sem fyrst. Loggilding og/eda reynsla af solu Vegna mikillar aukningar & sélu undanfarnar vikur og manudi hofum vid « . “y - . .
fasteigna aeskileg, en ekki krafa. Arangurs tengd laun. dkvedid ad oska eftir oflugum solumanni til starfa hja okkur. HIUkrunardEHdarSt]O” - H]artadEHd
Vidkomandi parf ad hafa bil til umrada og geta unnié I starfinu felst inntekt og sala fasteigna 4samt tengdum stérfum, svo og Starf hjtikrunardeildarstjora & nyrri sameinadri hjartadeild er

ad leigja ut ibudar og atvinnuhtsnzdi a vegum Eignaleigunnar.is
Vid leitum eftir vonum starfsmanni med géda reynslu tr umhverfi
fasteignavidskipta. Loggilding ekki skilyrdi en aeskilegt.

Vid bjodum upp & 1.flokks starfsadstodu i gddum hopi metnadafulls
folks. Mjog godir tekjumoguleikar fyrir réttan adila.

sjalfstaett. Fullum tranadi heitid. laust til umsoknar. Hjartadeildin sem er 32 rima legudeild er eina
sérhaefda hjartadeildin a landinu. Eitt af forgangsverkefnum nys
hjakrunardeildarstjéra er uppbygging nyrrar deildar par sem fram fer

bverfaglegt starf vid ad veita einstaklingum med hjartasjikdoma medferd.

Ahugasamir vinsamlega sendid inn umsoéknir &
box@frett.is merkt ,,S6lumadur-og10*

Nénari upplysingar veitir Olafur B Blondal Igf. olafur@fasteign.is eda i Hjukrunardeildarstjori er yfirmadur hjukrunar & deild, stjornar daglegum
vinnusima. rekstri og er leidandi um hjukrunarfradileg malefni innan deildarinnar.
e ~N Naesti yfirmadur er framkvaemdastjori lyfleekningasvids.
FASTEIGYNAS AL AN P
Adecco Norge AS is a part of Adecco Group and a leader : - . Helstu ,Verke,fm 08 abyrga L e .
in providing HR solutions in Norway. We are represented g \ fﬂ = te lg 11... simi 5900800 » Berlabyrgé & uppbyggingu og proun hjikrunar & deildinni, rekstri
by over 70 offices and departments all over Norway. 7 o Olafur B. Biondal, loggiltur fasteignasali 0g daetlanagerd . L
Adecco Bygg & Industti is dedicated to offer employment » Studlar ad pekkingarbréun i hjukrun med pvi ad hvetja til rannsokna
within various sectors including construction, industry - og nyta rannsoknarniurstodur

N
and engineering. Heefnikrofur
NOREGUR KALLAR | | ...

iti » Amk. 5 éra starf |
NeW Opponu n Ihes AM DIRECT a.s. verdur med bas a Starfakynningu SR

» Framhaldsndm { hjukrun askilegt

° Vinnumalastonunar- EURES i Radhussal Reykjavikur » Reynsla i starfsmannastjornun
l n N O rWO ? fostudaginn 15. okt fra kl. 17-20 og laugardaginn 16.okt » Leidtoga- og samskiptahaefni
° fra kl. 12-18. . , . .
Verid velkomin og hittid fulltria okkar. Nanari upplysingar um starfid
Adecco Bygg & Industri is looking for skilled and experienced » Starfshlutfall er 100% og veitist starfid til 5 dra frd 01.01.2011 eda eftir
plumbers, tinsmiths, car mechanics, buss and truck Vid leitum ad starfsménnum i byggingaridnadi. samkomulagi.
mechanics, heavy machinery operators, scaffolders, I8nadarménnum » Ums6knarfrestur er til og med 23.10.2010. S6tt er um rafraent & heimasiou
as well as electricians. Reyndum verk- og teeknifreedingum Landspitala, www.landspitali.is.
Reynslumiklum byggingarverkamdnnum » Upplysingar veitir framkvaemdastjori lyflaekningasvids, Vilhelmina
* Have you completed education in any of the Haraldsdéttir, netfang vilhehar@landspitali.is, simi 543 6014.
above professions? Vid leitum ad starfsmonnum i jarn og vélaidnadi. » Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast til framkvaemdastjora

e Do you have at least 3 years experience in your Vélvirkjum yflaekningasvids, E-7 Fossvogi.

profession? ! ) Jarnsmidum » Umsokn fylgi vottfestar upplysingar um ném, fyrri storf, kennslu og visinda-
* Do you have good command of English or Norwegian? vinnu. Umsoknir verda sendar til stédunefndar hjtikrunarrads Landspitala.

* Are you outgoing and willing to take up new Auk ofangreindra er i Noregi borf & menntudu starfsfolki » Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvordun um radningu
challenges? 4 6llum svidum, t.d. a heilbrigdissvidi. i starfid & peim og innsendum gégnum.
i L Vid bjodum pvi 6llum peim ad lita vid hja okkur.
Then do not hesitate and send your application now! J b b J Laun eru samkvaemt gildandi Kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra.

Sott er um starfid rafreent & heimasiou Landspitala, www.landspitalis. Einnig md nélgast

AM DIRECT er med rimlega 20 ara reynslu i midlun 4 umsoknareydubldd i upplysingum Fossvogi og Hringbraut, 4 mannaudssvidi, Eiriksgotu 5 og

For more information about our offer call our Recruitment

mannaudi. a heimasidu Landspitala. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar i storf & Landspitala.
Department atf +47 23290007. AM DIRECT er med starfsleyfi norskra yfirvalda. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvroun um rddningu hefur verid tekin.
To apply send your CV to bygg.industri@adecco.no today! AM DIRECT er med vidurkenningu STARTBANK Landspitall erreyklaus vinnustadur

- gaedaeftirliti i Noregi. Umhyggja « Fagmennska * Oryggi * Framproun

AM DIRECT er med islenskan tengilid.

- AM DIRECT leggur aherslu a traust og oryggi
fAC [Cleee] Bygg & Industri .
Vo A AM Direct As

better work, better life adecco.no

- J

Vorustjérnun hja Vinnslustédinni i
Vestmannaeyjum

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Ra4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

Vorustjérnun tilheyrir rekstrarsvidi Vinnslustodvarinnar og er
naesti yfirmadur rekstrarstjori. Megin verkefnin eru:

. Umsjon med vorustjornun félagsins sem felst i
skipulagningu og eftirfylgni flutninga par med talid ad
fa tilbod i flutninga og umsjén med gdmanytingu.

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks. ®  Skjala- og reikningagerd vegna flutninga, umsjon med
tryggingum vegna seldra afurda og birgdaskraningu i
geymslum félagsins dsamt utanumhaldi um greidslur

og stodu vidskiptavina.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

. Umsjon med frystigeymslu dsamt I6ndun og Utskipun

® Vinnusparnadur ® Fjoldi heefra umsekjenda o
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umszkjenda er 4 skré { almennum gagnagrunni félagsins.
wkum forvidtsl og 6lum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

Marviss ki fyrir starfid. Haskdlamenntun og/eda mikil pekking og reynsla & vérustjérnun
B Markviss leit . P X . . a2
Sérskrifudur hugbiinadur geri it afar markvissa og ® Fjslbreyttar pjénustuleidir og flutningum &skilin. Starfid krefst mikilla samskipta vid félk,
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn. I bodi eru fiolbreytar pjénustuleidir snidnar ad porfum baedi innan og utan fyrirtaekisins og gerir miklar kréfur til haefni

og vantingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina

og lipurdar i mannlegum samskiptum auk agadra vinnubragda.
Stadgod tolvukunnatta skilyrdi, pekking og starfsreynsla ur
sjavarutvegi er aeskileg.

® Driggja mdnada dbyrgd hjd okkur.

Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja manada er n Reynsla og bekking

e Hja HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-

mdla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu L] Sanngjar nt verd

ekkerr ef elki verdur af ridningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
bjoénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

Vinnslustddin er i hopi staerstu
sjavarutvegsfyrirtaekja landsins.

e —
————
Rekstrartekjur félagsins namu 8,8 milljérdum
kréna & arinu 2009. Reksturinn skiladi um 900
——
e

milljéna kréna hagnadi. Starfsmenn
Vinnslustédvarinnar eru ni um 280 talsins og
peim hefur fjolgad um 50 a adeins einu &ri.

HH Radgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framiirskarandi Fyrirtaekid greiddi um tvo milljarda kréna i laun & arinu 2009. Vinnslustddin & og
pjénustu hvort sem um redir radningu éfaglaerdra, faglerdra eda sérfredinga. gerir Ut alls tiu skip til uppsjavarveida, togveida og netaveida. Fyrirtaekid
stundar vinnslu uppsjavarfisks, saltfiskverkun, humarfrystingu og bolfiskvinnslu,

R A b G ] O F auk pess ad reka fiskimjolsverksmidju. Félagid flytur drlega ut 30 — 40 pusund
tonn af afurdum.

» Radgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

RADNINGARPJONUSTA

javik * Simi: 561 5900  Fax: 561 5909 * hhr¢ s « www.hhr.is

i umséknum purfa ad koma fram itarlegar upplysingar um
menntun, reynslu og fyrri storf.

Farid verdur med allar umséknir sem trdnadarmal og o6llum
umsoknum svarad. Nanari upplysingar veitir Elis Jdénsson,

. . . - ey T\ 5 : - k jori VSV i ol Ost eli Al
bu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt & Visi eda fengid - o restrarstion VSV gegnum tolvupdst els@vevis

sendan daglegan télvupdst med bladi dagsins. Y : iy Umséknir berist Vinnslustdgin,
) Hafnargotu 2, 900 Vestmannaeyjar,

Nanari upplysingar a: visir.is/dreifing

" merktar ,,Vérustjérnun — umsoékn*
Allt sem bu barft... fyrir 25. oktéber nk. eda sendist i tolvupdsti a
elis@vsv.is merkt ,,Vorustjérnun — umsdkn®.
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MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Styrkir ar Askulydssjodi

Mennta og menningarmalamalaraduneyti auglysir
eftir umséknum um styrki ar Z£skulydssjédi sem
starfar samkvaemt 16gum nr. 70/2007 og reglum
nr. 60/2008.

Vid Gthlutun ar A£skulydssjoadi fyrir arid 2011
verour 16gd ahersla & umsdknir fra askulydsfélégum
og a&skulydssamtokum um verkefni er fjalla um
mannréttindafraedslu og lydraedislega patttoku
ungmenna i samfélaginu svo og samstarfsverkefni
askulydsfélaga og aeskulydssamtaka.

Hlutverk Zskulydssjéds er ad styrkja eftirtalin

verkefni a vegum aeskulydsfélaga og aeskulyds-

samtaka:

1. Sérstok verkefni sem unnin eru fyrir born og
ungmenni og/eda med virkri patttoku peirra.

2. bjalfun forystufélks, leidbeinenda og sjalfboda-
lida.

3.Nyjungar og préunarverkefni.

4. Samstarfsverkefni eskulydsfélaga og aeskulyds
samtaka.

Hvorki er heimilt ad styrkja arvissa né fasta vidburdi
i félagsstarfi svo sem ping, mot eda pess héttar
vidburdi né ferdir hopa.

Mennta- og menningarmalaradherra Gthlutar
styrkjum Ur A£skulydssjodi ad fengnum tilldgum
stjornar AEskulydssjods.

Umsoknarfrestur i £skulydssjod er fjorum sinnum &
ari, 1. febrdar, 1. april, 1. september og 1. névember
og er umsoknarfrestur auglystur hverju sinni.

I umsokn til Z£skulydssjods skulu koma fram

upplysingar um:

» nafn askulydsfélags eda aeskulydssamtaka

+ nafn og heimilisfang umsakjanda

* heiti, lysing og markmid verkefnis, a&samt kost-
nadar- og timaaatlun

o axtladan fjolda patttakenda

* samstarfsadila eftir pvi sem vid &

¢ kennitdlu og ndmer bankareiknings pess er
styrkurinn & ad leggjast inn & ef vidkomandi hefur
fengid Uthlutad styrk.

Vakin er sérstok athygli & ad umsakjendum er

gert ad sekja um a rafraenu formi 4 umsoknavef
Stjornarradsins & vefslodinni https://lumsokn.stjr.is
Adgangur er veittur & kennitélu umseakjanda (ekki
kennitdlu askulydsfélags eda askulydssamtaka) og
verdur lykilord sent viokomandi & netfang sem hann
gefur upp vid nyskraningu. Lykilordinu ma breyta
eftir innskraningu med pvi ad opna Minar stillingar.

Umsekjendur skra sig inn med kennitdlu og
lykilordi og velja menntamalaraduneytid undir
flipanum Umsdknir. bar er umséknareydublad fyrir
AEskulydssj6d. Sveedi merkt raudri stjérnu verdur
ad fylla at. Umsekjendur geta fylgst med afgreidslu
umsdkna sinna med pvi skra sig inn & umsokna-
vefinn.

Nanari upplysingar um Askulydssjoo veitir
Valgerdur porunn Bjarnadottir i sima 545 9500 eda i
télvupdsti a valgerdur.thorunn.bjarnadottir@mrn.is

Umsoknarfrestur er til 1. névember 2010.
Mennta- og menningarmalaraduneyti,

30. september 2010.
menntamalaraduneyti.is

N4
l) lR www.bur.is

Aostooarmaour

gaedastjora

Um er ad raeda 50% starf sem felst adallega
i prifum, baedi a lager og utandyra.

Heefniskréfur:
Vandvirkni og nakveemni
Areidanleiki, snyrtimennska og stundvisi
Samstarfsheefileikar og jakvaeodni

Upplysingar veitir:
Rannveig Haraldsdottir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
17. oktéber nk.

Umsoknir 6skast fylltar at &
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

/

i jandar 2009 var stofnud ny Vedurstofa islands med sameiningu
eldri Vedurstofu fslands og Vatnamaelinga. bar starfa rimlega 250
manns vidsvegar um landid. Auk pess ad taka yfir verkefni eldri

Icelandic
Meteorological Office

\jeﬁurstofa
islands p
P 4

<

stofnana hefur Vedurstofa islands umfangsmeira hlutverk i voktun
og rannsdknum en forverar hennar, m.a. tengdum natttruva,
loftslags- og vatnafarsrannséknum.

Sérfraedingur a svioi
jardskorpuhreyfinga

Vedurstofa islands éskar eftir ad rada jardedlisfraeding & Urvinnslu-
og rannsoknarsvid til ad leida rannséknir stofnunarinnar a jard-
skorpuhreyfingum 4 islandi. Ennfremur til ad leida framtidarupp-
byggingu og stefnumaorkun GPS maelinets stofnunarinnar (ISGPS).

Hlutverk

Rannsdknir, 6flun og skipu-
lagning innlendra og alpjéd-
legra rannséknaverkefna a
jardskorpuhreyfingum, m.a.
til styrktar jardvareftirliti
stofnunarinnar, auk verkefnis-
stjérnunar slikra verkefna.
Sérfraedingurinn mun m.a.
verda virkur patttakandi
fyrirhugudum rannsdékna-
verkefnum tengdum eldgosinu
i Eyjafjallajokli 2010 og i
rannséknum a jardskorpu-
hreyfingum vegna bradnunar
jokla i hlynandi loftslagi i
norra@na samstarfsverkefninu
SVALI. Sérfraedingurinn mun
hafa umsjén med og vinna
vid préun og gagnadrvinnslu
i ISGPS netinu, auk pess ad
taka patt i voktun og eftirliti
med jardva.

Menntun og haefniskrofur
Framhaldsmenntun i jard-
edlisfreedi med sérhaefingu
i rannséknum a aflogun
jardskorpunnar
Farsal reynsla af rannséknum
og verkefnisstjérnun
bekking og reynsla a gagna-
Urvinnslu Gr GPS mazelineti
er kostur
G40 tolvukunnatta og
pekking & Linux umhverfi
Skipul6gd vinnubrogd,
frumkvaedi og sjalfstaedi
i starfi
Faerni i mannlegum
samskiptum

Innan Vedurstofunnar eru 13 starfsmenn sem taka patt i eftirliti og
rannséknum & jardva og jardskorpuhreyfingum og er [6ng hefd

fyrir erlendu og innlendu rannséknasamstarfi. Stofnunin hefur ums-
jon med eftirliti & nattiruva og ein af undirstodum pess eftirlits er
24 stodva samfellt GPS maelanet sem stofnunin rekur, auk u.p.b.

40 annarra stodva sem reknar eru i samstarfi vid innlenda og

erlenda adila.

Um er ad reeda fullt starf og fara launin eftir kjarasamningi rikisins

og videigandi stéttarfélags.

N@nari upplysingar um starfid veita:

Jorunn Hardardéttir ~ Kristin S. Vogfjord
rannséknastjori
vogfijord@vedur.is

framkvaemdastjori
jorunn@vedur.is
862 8323

Borgar £. Axelsson
mannaudsstjori
borgar@vedur.is

Umsdknarfrestur er til og med 25. oktéber 2010

Umsadknir sem greina fra menntun, reynslu og fyrri storfum

skulu berast Borgari £. Axelssyni, Bustadavegi 9, 150 Reykjavik
eda i tolvupdsti a netfangid borgar@vedur.is merkt ,, Sérfraedingur
a svidi jardskorpuhreyfinga”.

www.vedur.is 522 60 00

Sérfraedingur i
upplysingataekni

Vedurstofa islands 6skar eftir ad rada sérfreeding i upplysingataekni

Fjarmala- og rekstrarsvid til ad sinna m.a. upplysingataekniverkefnum

4 svidi jardvisinda.

Hlutverk

Hlutverk sérfraedings i upp-
lysingataekni er m.a. ad hafa
umsjén med og vinna ad
upplysingataekniverkefnum

4 svidi jardvisinda, s.s. GPS,
jardskjalftakerfi og penslu-
maelakerfi. Sem daemi um
verkefni vegna pessara

kerfa er préun adferda vid
sjalfvirkan gagnaflutning og
gagnadrvinnslu, verkefni er
varda birtingu upplysinga, t.d.
avef, og honnun a rekstrar-
umhverfi. Auk pess ad vinna
ad verkefnunum sjalfum mun
sérfradingurinn styra, skipu-
leggja og samrama verkefnin

og sinna skjolun og skyrslugjof.

Menntun og hafniskrofur
Haskélamenntun a svidi
raungreina, télvunar-, kerfis-
eda verkfraedi
Reynsla af verkefnastjérnun
eda umsjon sambaerilegra
verkefna
Reynsla af hugbinadarpréun
[Eskileg er kunnatta i
fjarskipta- og stadsetninga-
taekni, s.s. GPS, ADSL,
TCP/IP, ISDN
Haefni i mannlegum
samskipum og teymisvinnu
GA60 pekking & Linux
styrikerfum og skeljaskriftum
bekking og reynsla i forritun,
ba helst i C, Python, Java,
Perl og R
bekking og reynsla af gagna-
Urvinnslu jardedlisfraedilegra
gagna er kostur
Gott vald a islensku og ensku

Um er ad reeda fullt starf og fara launin eftir kjarasamningi rikisins

og videigandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veita:

Vigfus Gislason
yfirverkefnastjori
upplysingataekni
gislason@vedur.is

Borgar £. Axelsson
mannaudsstjori
borgar@vedur.is

Umsdknarfrestur er til og med 25. oktéber 2010

Umsadknir sem greina fra menntun, reynslu og fyrri storfum
skulu berast Borgari £. Axelssyni, Bustadavegi 9, 150 Reykjavik

eda i tolvuposti a netfangid borgar@vedur.is merkt ,,Sérfraedingur

a svidi upplysingataekni”.
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HYLLESTAD KOMMUNE .
Norway — www.harbeitt.com
= Ef pu hefur dhuga, sendu okkur post &
. 3 2,
Vid 6skum eftir hjukrunarfraedingum, ) % . fiardar og par vinna ad jafnadi sj6 5
kokkum og kennurum. £ o E s Haremvrtistof dre 3 ?
- e - Y= —
Komdu til Hyllestad, fallegur baer a vesturstrénd Noregs! £ ¢S arsnyrtistofa er aldrei _ 2 3
© - e 2
We are looking for nurses to our nursing home and also home nursing. T "% ks 3 < E__
The community needs 5 nurses for permanent employment. 8 ¢ 5 e > 2
We also need teachers and chefs, for permanent and temporarily employment. D T ° S o 2
In the local area her is also available jobs as chairman at the shipsyard (Havyard). > £ 3 § g £l
> 9 o
Hyllestad kommune will pariticipate at the European Job-Fair in Iceland 15.-16. october in Reykjavik city hall. *;‘ 2 © 2 @&
Please come an visit us there. o ° E 3 Z o
2% 3 < 3 %
If you need more information about the jobs, please contact us at the Job-Fair or by thelephone +4757789600 og e-mail e e g fARBE LT T 35 s £
postmottak@hyllestad.kommune.no You can also get some information from our web-site www.hyllestad.kommune.no N .E 2 E = 9
We need your application befor 1. november 2010. % ® Jueu QUIBA UngaY NiagleH ed 2 o
o 2 E & =
Sjaumst i Reykjavik! & S
T eQel Qe 1149 QIA WMISO NI “ley eQlaib 3
0 5
‘neeb Jegeunuy s||ny BO QBIBAS UINQISA WINUNOS

VERSLUNARSTJORI OG SOLUMENN

Skifan Kringlunni 6skar eftir starfsménnum
i stodu verslunarstiéra og sélumanna.

Ahugasamir sendid inn umsékn @ neffangid lararun@skifan.is

S+K-1-F-AN

pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi
eda fengid sendan daglegan t6lvupdst

med bladi dagsins. Nanari
upplysingar &: visir.is/dreifing

KRINGLAN - 591-5320 - WWW.SKIFANL.IS

Framkvaemdastjori

Bilaleiga | ©rum vexti oskar eftir
ad rada framkveemdastjora til ad
styra rekstri og staekkun félagsins.

Leitad er ad dugmiklum og metnadar-
fullum adila sem hefur mikinn vilja til ad
na arangri i starfi.

Félagid er vel statt en hefur hug a
frekari umsvifum | tengslum vid
ny verkefni.

Haefniskrofur:

= Reynsla af stjornun er skilyroi

= Reynsla af rekstri bilaleigu og/eda af
ferdapjonustu er aeskileg

- Vidkomandi parf ad hafa godda
malakunnattu og reynslu af
erlendum samskiptum.

Umsoéknir 6skast sendar til Fréttabladsins
a box@frett.is merkt “Bilaleiga”

“rum Vio

a0 leita ad pér?

Actavis er alpjodlegt fyrirtaeki sem sérhaefir sig i proun, framleidslu og sélu hdgesedasamheitalyfia.
Actavis hf. er eitt af dotturfyrirteekjum samstaedunnar og er framleidslueining fyrirtaekisins hér

& [slandi. Fyrirtaekid er stadsett { Hafnarfirdi og hjé okkur starfa rimlega 350 starfsmenn, flestir &
framleidslu- og geedasvioum.

Deildarstjori pjonustudeildar

pjonustudeild tilheyrir vorustjérnunarsvidi Actavis hf. sem sér um innkaup, birgdahald og framleidslustyringu i verksmidju félagsins i Hafnarfirdi. Pjonustudeild sér um
ad pjonusta énnur fyrirtaeki innan Actavis Group sem kaupa vorur framleiddar & fslandi. [ pjéonustudeild starfa &tta starfsmenn og ber deildarstjori abyrgd & rekstri og
starfsmannahaldi deildarinnar.

Medal hlutverka deildarinnar er eftirfarandi:
Uppbygging og vidhald tengsla vid lykilvidskiptavini
Samskipti vid vidskiptavini innan Actavis Group og vid pjonustufulltria
utan samsteedunnar
Méttaka pantana og svorun fyrirspurna um afhendingu véoru
Umsjén med honnunarferli umbuda
Samvinna vid adrar deildir vorustjérnunarsvids vegna daetlanagerdar og innkaupa
Umsjén med samningum Vvid vidskiptavini og eftirlit med pvi ad peir séu uppfylltir
Uppbygging og vidhald meelikvarda vardandi pjonustu vid vidskiptavini
Uppbygging pjonustukerfa

Menntunar- og haefniskrofur:
Haskolamenntun & svidi vidskipta eda sambaerileg menntun
Haldgdd stjérnunarreynsla er kostur
Vidteek reynsla af pjonustu og samskiptum vid vidskiptavini er mikilveeg
Mjog gdd samskiptahaefni, samningateekni og Urlausnageta
Arangursmidad vidhorf, ferlahugsun og drifkraftur
Frumkvaedi, sjélfsteedi og skipulogd vinnubrogd
Mjog gdd enskukunnatta

Nanari upplysingar veitir Jenny Sif Steingrimsdaéttir, jsteingrimsdottir@actavis.is

Umsaoknir éskast fylltar Ut & www.actavis.is, undir Storf i bodi fyrir 10. oktéber nk.

@ctavis

Actavis Reykjavikurvegi 76-78 220 Hafnarfirdi s 550 3300 f 550 3301 @ actavis@actavis.is w www.actavis.is
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Tilkynningar

Nordura bs. - sorpsamlag
sveitafélaga a nordurlandi

Oskar eftir ad kaupa sorptrodara fyrir urdunarstad.
Um er ad raeda 25-35 tonna trodara. Um getur verid ad
reeda baedi nytt eda notad teeki.

Ahugasamir seljendur skulu senda upplysingar um pau
taeki sem peir geta bodid til Eflu hf. verkfraedistofu,
Hofdabakka 9 110 Reykjavik, merkt Nordura bs. fyrir
16. oktéber naestkomandi.

Eftirfarandi lagmarksupplysinga er krafist:
* Framleidandi og gerd teekis,

* argerd,

+ heildarpyngd,

 notkunar timar skv. maeli,

* verd kr. m. vsk.

» mogulegur afhendingardagur

pé skulu fylgja nanari upplysingar um allan fylgibinad,
skoflu, hjél, vidhaldsogu, abyrgdir, skodanir, stadsetnin-
gu taekis og annad sem nytist vid mat a teeki.

pa skal einnig fylgja nyleg mynd af taeki og upplysingar
um seljanda.

UTBOD ,
BYGGING LEIKSKOLA

Gardabeer 6skar eftir tilbodum i byggingu
leikskola vid Linakur 2 i Gardabee.
Leikskolinn verdur 6 deilda skoli fyrir

100 — 120 born. Husid er steinsteypt einnar
haedar bygging, 834 m2 ad grunnfleti 4 160
sem er 4.827 m2 ad steerd.

Innifalid i verki verktaka er fullnadar-
fragangur huss og 16dar, allt fra jardvinnu
til lokafragangs, p.m.t. fastar innréttingar
og hluti bunadar baedi i husi og 4 160.
Framkveemdum skal lokid eigi sidar en

1. desember 2011.

Utbodsgdgn verda adgengileg & vef
Gardabeejar, www.gardabaer.is, ad morgni
pridjudagsins 12. oktéber nk. Tilbodum skal
skilad til pjénustuvers Gardabeejar,
Gardatorgi 7, 210 Gardabee, eigi sidar en
kl. 14:00 fimmtudaginn 28. oktéber 2010.
Par verda pau opnud ad vidstoddum peim
bjédendum sem pess 6ska.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Taekni- og umhverfissvid

Tilbod 6skast
h 3 i ﬂ k. : )

i by W e
Tilbod 6skast

Tilbod 6skast i Yamaha métorhjdl, skemmt eftir umferdardhapp
argerd 2005.
Tilbod skilist inna heimasidu Tryggingamidstodvarinnar hf.
(utbod tjonabila) i sidasta lagi kI 07.00 ad morgni 12. okt. 2010.
H;jolid er il synis i Tjonaskodunarstdd TM, Hamarshdfda 2,
110 Reykjavik & opnunartima (fra 8.30 til 16.30 virka daga)
Einnig er bent d Sélutorg TM http.//www.tryggingamidstodin.is/solutorg en par eru til sélu
bifreidar og munir i eigu félagsins.

@ TRYGGINGAMIDSTODIN

Rjapnaveidi !!

Auglyst er eftir tilbodum i rjipnaveidi 4 jordinni
Ljarskogum i Dalabyggd.

Ljarskogar eru steersta jord i Dalasyslu, um 10.000 ha.
aod steerd.

Huasnaedi fylgir.

Tilbodum o6skast skilad fyrir 18. oktober &
saudhus@simnet.is eda til Jons Egilssonar,
Saudhusum, 371 Dalabyggd.

Frekari upplysingar veittar i sima: 89 71349

Tilbod dskast

i Thermoformer Future-pack pokkunarvél érgerd 2006.

Tilbod skilist inna heimasidu Tryggingamidstodvarinnar hf. (itbod
tjonabila) i sidasta lagi kl 07.00 ad morgni 12. okt. 2010.

Vélin er til synis i Tjonaskodunarstd TM, Hamarshé6fda 2, 110 Reykjavik

& opnunartima (fra 8.30 til 16.30 virka daga)

Einnig er bent d Sélutorg TM http;//www.tryggingamidstodin.is/solutorg en par eru til solu
bifreidar og munir i eigu félagsins.

@ TRYGGINGAMIDSTODIN

@E;kiﬂulaus

stofnun

Logfraedingur dskast til starfa hja
Skipulagsstofnun

Logfraedingur vinnur ad og veitir radgjof vid drlausn
vidfangsefna stofnunarinnar 4 svidi skipulagsmala og
umbhverfismats.

Umsoknir sendist fyrir 5. névember 2010 til
Skipulagsstofnunar, Laugavegi 166, 150 Reykjavik
Upplysingar um starfid veitir Stefan Thors i sima
595 4100

Til solu

Tiloé Oskast

i Polaris 700 Sportsman fjorhjol, skemmt eftir Shapp argerd 2004.
Tilbod skilist inna heimasidu Tryggingamidstodvarinnar hf. (itbod
tjonabila) i sidasta lagi kl 07.00 ad morgni 12. okt. 2010.

Hjolid er til synis i Tjonaskodunarst6d TM, Hamarshofda 2,

110 Reykjavik & opnunartima (fra 8.30 til 16.30 virka daga)

Einnig er bent d Sélutorg TM http.//www.tryggingamidstodin.is/solutorg en par eru til s6lu
bifreidar og munir i eigu félagsins.

@ TRYGGINGAMIDSTODIN

Tilbod 6skast

-t r h__ y
Tilbod dskast
i BMW 5, endurheimtur eftir pjofnad argerd 2004.
Tilbod skilist inna heimasidu Tryggingamidstddvarinnar hf.
(utbod tjonabila) i sidasta lagi kl 07.00 ad morgni 12. okt. 2010.
Bifreidin er til synis i Tjonaskodunarst6d TM, Hamarshofda 2,

110 Reykjavik & opnunartima (fré 8.30 til 16.30 virka daga)

Einnig er bent d Sélutorg TM http//www.tryggingamidstodin.is/solutorg en par eru til sélu
bifreidar og munir i eigu félagsins.

@ TRYGGINGAMIDSTODIN

Tilbod 6skast

Tilbod dskast

i Mercedes Benz ML420, argerd 2008, skemmdur eftir umferdarohapp.
Tilbod skilist inna heimasidu Tryggingamidstodvarinnar hf.

(utbod tjonabila) i sidasta lagi kI 07.00 ad morgni 12. okt. 2010.
Bifreidin er til synis i Tjénaskodunarst6d TM, Hamarshéfda 2,

110 Reykjavik & opnunartima (fra 8.30 til 16.30 virka daga)

Einnig er bent d Sélutorg TM http.//www.tryggingamidstodin.is/solutorg en par eru til sélu
bifreidar og munir i eigu félagsins.

@ TRYGGINGAMIDSTODIN

Auglysingasimi

95125

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?

Vid tokum vel @ mati 6llum abendingum.

'FRETTABLADPIP|

www.visir.is/posthusid - simi 585 8330
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Félagsfundur

Félagsfundur Eflingar-stéttarfélags verdur haldinn
midvikudaginn 13. oktéber 2010. Fundurinn verdur
i salnum Ymi i Skégarhlid 20.

Fundurinn hefst kl. 18.00.

A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal.
1. Félagsmal

2. Kjara og efnahagsmal

3. Onnur mal

Matum vel og stundvislega.

Stjorn - Eflingar stéttarfélags

HRAFNISTA
N-

Rannsdknarsjodur Hrafnistu
auglysir eftir umséknum um styrk

Ur skipulagsskra Rannséknarsjédsins:

L4Eitt af meginmarkmidum sjédsins er ad studla ad nyjun-
gum og proun i mélefnum aldradra. Sjédurinn er opinn
6llum peim sem ad stunda rannsoknir, formlegt ndm eda
hvad annad sem mun efla pennan mélaflokk hér a landi.”

Umsoknarfrestur er til 1. névember 2010 og skulu um-
soknir sendar & netfangid rannsoknarsjodur@hrafnista.is.
Umsokn skal fylgja:

a) stutt lysing & verkefninu

b) tima- og kostnadaraaetlun

c) adrir styrkir sem sétt er um fyrir sama verkefni

Nénari upplysingar er ad finna & heimasiéu Hrafnistu,
www.hrafnista.is eda hja freedslustjora Hrafnistu,
Ardisi Huldu Eiriksdéttur i sima 5859500.

Stjorn Rannsoknarsjods Hrafnistu

™ ;
A Toirstidmi

UPPBOD

Bodnir verda upp lausafjarmunir ad Sudurhrauni 3,
(adstada fyrirteekisins Krokur drattarbilar), Gardabae
laugardaginn 16. oktéber 2010 kl. 12:00.
Um er ad raeda otollafgreidda voru par sem ad-
flutningsgjold eru fallin i gjalddaga. Medal vara sem
bodnar verda upp eru hisgdgn, fatnadur, bithjol, vir,
pappir, alprdfilar, dekk og varahlutir. Hvorki avisanir
né kreditkort eru tekin gild sem greidsla, einungis
debetkort eda peningar. Greidsla vid hamarshogg.
Nanari upplysingar eru & heimasidu Tollstjora
www.tollur.is.
Tollstjori,
8. oktdber 2010.

kvinna.is
simi: 511 1144

Fasteignir

Syning Bodabing 6-8

Glesilegar ibudir
tillleiguieda solu

Sunnudagmn 10. oktober kl 13-17'verda s6lumenn
_—oKKar a stadnum ad kynna glasilegar ibudir.

Boﬁa])mg 6-8

Gleesnlegar ibadir
til leigu eda solu

Bodaping er reitur sem Husvirki hf. og
Hrafnista DAS fengu uthlutad til skipu-
lagningar fyrir almennar ibudir, pjénustu-
ibudir, hjukrunarheimili og pjénustu-
midstdd aldradra. betta er skemmtilega
skipulagt sveedi sem myndar kjarna
almennra ibuda i kringum hjukrunar-
ibudir og pjonustumidstod & vegum
Képavogsbeejar og Hrafnistu DAS.

_diy

HUSVIRKI

SKISSA

s
|HUSAVIK

REYNIR BJORNSSON, LOGG. FASTEIGNASALI
ELiAS HARALDSSON, LOGG. FASTEIGNASALI

Leigdu pina
Leigdu af okkur med forkaupsrétt
Leiga gengur.upp i kaupvero

)0

-J . l"6nustum1

v [budir med hjonasvitu.
v Steerdir fra 97-162 m=.
v/ Rimgadd bilageymsla.

v’ Afhending strax.

v Allar ibudir med
solskala.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR A WWW.HUSAVIK.NET OG I SIMA 510-3800

Fra 1957
Sttt fsegnaallndsins
Sverrir Kristinsson i

Itgg. fasteignasali

A
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

Simi: 588 9090 - Sidumula 21 - 108 Reykjavik * www.eignamidlun.is

Virdulegt og vel byggt einbyli & bakloé i Skerjafirdi. Hu516 er
tvaer haedir dsamt kjallara og auk pess fylgir hasinu bilskar.
Husid er eitt fyrsta funkis his sem byggt var i borginni.
OPIP HUS (SUNNUDAG) FRA KL. 15:00 - 16:00

V. 56,9 m. 6087

Selst fasteignin ekki?
Fagmaour nezer arangri !

20% afslattur af s6lupoknun og ég syni.
Eg sé um malin og pu verdur ekki fyrir areiti.

Fritt veromat fyrir solu
Hringdu nuna

@ 893 1819

Eggert Olafsson
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari
eggert@remax.is

RE/MAX-LIND ¢ Hlidasmara 6 ® 201 K6pavogur ® Pérarinn Jonsson hdl og Igf

VISIEIS

“..8g sa pad avisi”
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Fasteignasala

:Mzm.

31

Vid synum eignina i dag milli k. 16.00 - 17.00

L~

= Rymin eru i premur staerdum:
98,4 fm, 160,5 fm og 170-190 fm.

= FjOlbreyttir notkunarmoguleikar.

= Leigjendur geta komid ad hénnun innra skipulags.

Allar nanari upplysingar veitir Béas i sima = Husneedid afhendist tilbuid sem opid rymi.
699 6165 eda a4 boas@domusnova.is = Haegt er ad stuka rymin nidur i skrifstofur og

fundarherbergi allt eftir dskum leigutaka.
= Frabeer stadsetning.

= Trygging: 2 manada leiga

Turninum 12 haed -

Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - domusnova@domusnova.is - www.domusnova.is - S:527 1717 - Fax:527 1718
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REMBX

Senter

e Pad er meira ad gera en pu heldur pvi vegna mikillar s6lu undanfario
vantar mig allar gerdir ibtidarhusna0dis a skra a h6fudborgarsvaedinu.

e Eignin selur sig ekki sjalf, fadu pér gédan sélumann i verkid.

e Sé eignin tekin Gr s6lumedferd er enginn bakreikningur.

e Eg vedja a mig. Eg skora & pig ad gera pad lika.

¢ Hringdu strax og fadu fritt veromat a eignina.

Hef kaupendur ad eftirtéldu:

e Einbyli i Gardabae og Kopavogi
e 2-4 herb ibudum i Sjalandi
® Eignum sem fast gegn yfirtéku lana

Vernhard bPorleifsson
(' Simi: 699 7372
X venni@remax.is

RE/MAX Senter 6skar s6lufulltria sinum til
hamingju med gleesilegan drangur 2009 og 2010

J
Vernhard Porleifsson

“RE/MAX International

Hall of Fame award 2010”

S

MR
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Sparneytinn bil a 275
us!!!
DAEWOO NUBIRA SX arg'99 ek.137
pus,beinskiptur,alfelgur,spoiler,cd,skod-
adur 2011,g68ur bill sem eydir litlu
asett verd 490 pus TILBOD 275 bUS
5.659 9696

Til s6lu MMC Lancer Station 4wd,
4rg.1998, ek.173p., bsk. Nagladekk
& felgum fylgja, skodadur 2011, verd
320p., uppl. i sima 664 1306.

Volvo V 40 stadion arg. 98. sk. 2011.
Bill i godu lagi.Verd 290pus. Simi 894-
0919.

100% tilbod! Kia Clarus, arg.'00, sjalf-
skiptur, 340pus. dhugasamir hafi sam-
band i s. 7724726,8493707.

V/néms erlendis er til solu VW golf arg.
,99, ekinn ca 128.000, godur bill. Verd
450.000 uppl. i sima 665 8276.

500-999 piis.

Renalt Kangoo 2001 ATH
SKIPTI

Er med til s6lu Renalt Kangoo nyskrad-
ur 28.08.2001 ekinn 155pusund km
Skodadur 2011. (Ath notadur i bléma-
flutning) Verd 470.000kr ATH skipti.
S$:6935053

o = o
Til s6lu Toyota Corolla 1.6 argerd 2000.
Billinn er ekinn 156.000 Beinskiptur.
Billinn er skodadur 2011.Verd: 590 p
Upplysingar i sima 862 2601.

BJALLA A TILBODI 690
as!!

Volkswagen New Beetle 2.0 arg'98
ek.150 pus,5gira beinskiptur,ny skod-
adur 2011 ekta gellubill! asett verd 850
pus TILBOD 690 PUS STGR! til synis og
s6lu & hofdahollinni Tangabryggju 14-
16 Simi 567 4840

Toyota Corolla, érgerd 1999, nyskod-
adur, vel med farinn og vetrardekk &
felgum fylgja. Upplysingar i sima 864
8208.

KRONUR
FARD bU:

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810

Oska eftir

Land Cruiser 120
Diesel arg. ,06 eda yngri. Ek. 70 pus.
eda minna. Er med stadgreidslu. S.
899 1213.

Corolla, Yaris eda

) Avensis 6skast

Arg. 1998-2002 fyrir 150-400 pusund.
Helst i godu standi, en ma parfnast
lagfeeringa. Uppl. 821 2545.

Oska eftir ad kaupa bil, 150-200 pus.
stgr. S. 773 1460.

Oska eftir ssk, skodudum bil, ekki
eldri en érg. ,00. M4 vera fj6inota eda
skutbill. i Skiptum fyrir Hondai Cupe
sportbil, &rg. ,00 og 300 pus. S. 552
4153 / 868 1146.

Land Cruiser 100 arg. 2004 disel ek.
124 pus. 35" dekk. Verd 6.490 p. S:
820 6030.

til s6lu cadillac escalade é&rgerd 2003
i tppstandi sja bilverkba.is . simi
8995424

Til sélu Benz Atigo 815 Arg. ,05 Ek 220
p. Moguleiki ad vinna fylgir med biln-
um. Uppl. i s. 899 6350.

Oska eftir 4x4 vérubil med platta og
helst snjotdnn. Uppl. i sima: 696 9695
eftir ki 16.

Yamaha Grizzly 450SE 4x4 ,08 keyrt
adeins 186km sem nytt. Tilbodsverd
990p. engin skipti. S. 660 5267.
ph (Xa
s

Mikid drval aukahluta fyrir fiorhjol og
vélsleda. Msport hefur opnad verslun
ad Audbrekku 10, kop. Opid 17:30 -
20:00 alla virka daga. www.msport.is

Fjorhjol/ehjol dskast i skiptum fyrir
jarnsmidavinnu. Smidum allt. uppl. 822
1717.

0000 0000000000000 00000000C0O0COCFC
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Erum med nokkur BMW F650GS
(800cc) arg. 2008 til s6lu & frabaeru
verdi, einnig Yamaha XT660R arg. 2008
og Kawasaki Versys arg. 2008. Nanari
upplysingar hja Biking Viking ehf,
Langholtsvegi 111 s. 588 3220.

@ YAMAHA

YZ450F

wWWWw, yamaha. s

Hoda Shadow ACE 750. Glersysibar og
custom styri. Ek. 12.800 milur. S. 692
2820 e. kl. 18:30.

Yamaha V-star 650 arg. ,00. Toskur,

glersysibar og custom seeti. Flott dekur-
hjol. V.. 550 pus. S. 692 2820 e. k. 19.

Kinversk vespa Jonway City Runner
arg.'09 125cc til sélu. Ek. 2.200 km.
A 16" dekkjum. Verd. 150pus. Fyrstur
kemur fyrstur feer. S. 898 2820.

Haustutsala.
20% afslattur af eins oxla kerrum.
Verd m.afsl. kr.156.000 Lengd 2,06mtr.,
breidd 1,11. 13" dekk. H.b.geta
750kg. Takmarkad magn. Brimco ehf.
Flugumyri 8, Mos. Opid 13-16.30 s.
894 5111.

6 MINUTUR i KEILU

Humbaur alkerrur
Innanmaél 251x131x35 cm.13" dekk.
Farmpyngd 581 kg. Heildarpyngd 750
kg.Verd 242.356 krHeegt er ad fa lok
& kerruna.Topplausnir ehf. Lyngés 8,
Gardabee s:517-7718

Hjélhysi
Lekkad Verd
Nytt Hobby 540 hjélhysi til solu.
arg. 2010 Verd a nyju 4.490m tilbod

4.300m og fylgir nytt fortjald med fritt.
Uppl. 5. 894 0324

Fellihysi

Palomino colt fellihysi 9 fet med for-
tjaldi til solu, arg. ,01 verd sirka 550
pbus. uppl. i 862 8493.

Til solu Hiab krani upplysingar i sima
892 3926.

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR i
HVERS KYNS HIFINGARVINNU. DS-
LAUSNIR ehf 561-8373 www.dslausnir.is

Oska eftir veghefli helst Cat 140 eda 160
eda sambeerilegt. Oska einnig eftir snj6-
blasara fyrir 20 tonna peiloter arg. 2000
eda yngri. Uppl. s: 696 9695 e. ki 16.

Allt ad 70% afslattur. Seljum einnig
alla bjérgunarbéta & lager med afsleetti.
Gildir adeins at vikuna 11-16 oktober,
ATH opid fra 17:30-20:00 eftirmiddag,
10-14 laugardag. Gimmibétar & Gallar
S$:5711020 ,Askalind 7, 201 K6pavogur.
Gummibatar & Gallar, www.gummi-
batar.is

Skrafur beint fra framleidanda og flest
annad fyrir batinn. www.somiboats.is

4 16" 6 gata alfelgur til s6lu. Kr. 15p.
Passa undir Terrano og Musso jeppa
ofl. Uppl. is. 772 0620.

parftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjélastillitolvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

Aukahlutir i bila

1)

Er med mjog fullkomnar nyjar tolvur til
solu til ad bilanagreina bila og purrka
villukdda at, mjog einfaldar i notkun og
lesa yfir 124 kerfi. Tolvurnar greina allar
gerdir bila (japanska, evropska, amer-
iska ofl.) par & medal VW, AUDI, skoda.
Les og purrkar ut Airbak, Abs,Service
lies ofl. sem adrar tdlvur gera ekki
og er pad ekki ad astedulausu sem
fyrirtaeki og bilaumbod eru ad versla
pessar vélar. Einnig eru allar uppfaerslur
friar fra framleidanda eftir pvi hvada
tegundir koma & markad. Verd 52.000
m/Vsk. Nanari upplysingar i sima 867
2076, Gunnar.

NET-PARTAR

PR .

Bilapartasala
Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

Oska eftir... 1500 vél i Hyundai accent
2002 erla.arskog@gmail.com

Partahiisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz HI1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 &rg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020.

Japanskar Vélar

Varahlutasala

Erum ad rifa MMC Pajero/Montero ,00-
‘05. L200/1zuzu pick up ,00-'07. Susuki
Vitara/Liana/Swift ,00-'08. Hyundai
Santa Fe/Tucson/Starex. ,00-'06.
Nissan pickup/Almera/X-Trail ,02-'08.
VW/skoda ,00-'05. Mazda/Ford ,00-'05.
Kia, flestar gerdir. Chevrolet ,05-'06.
Citroen C2/C3 ,02-'06. og fl. Kaupum
bila. Opid 08-18. S. 565 3400 & 893
2284. www.carparts.is

FRABZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR

ALLA FJOLSKYLDUNA

IE.,.

Sendibilapjonusta

20
m®
Z
PSS

NS

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Pipulagnir

Faglaerdir Pirarar
Tokum ad okkur vidhald og nylagn-
ir, vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrégd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Sendibilapjonusta

Alhlida flutningar: Buslédir Husgdgn
Piano Rafteeki Hljodfaeri Sorp. Erum
alltaf vid siman 561 3333

Hreingerningar

prif
Heimilisprif,sameignir flutningsprif og
teppahreinsun. Uppl i s. 892 9499

A-O prif & Hreinleeti
Simi 662 0 662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

W[

Tradst pyénustad 20 ar
t, 554-1980
Gardlisi.is

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Stod 2, Stod 2 Bio og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag i Stod 2 Vild. Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: ¥4 ¥4 FATI W XK WA FIESIN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

512 5100| STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Gardyrkja

L
HreinirGaroai

TRALFAT 06 SELIGL CARDERIOMLSTA

Trjaklippingar

5.571-2000

Account Békhald og

rekstrarradgjof slf.
Heildarlausnir f. fyrirteki og einstakl.
S. 571 0040.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Tokum ad okkur alla sparsl- og maln-
ingarvinnu.  V6ndud  vinnubrogd.
Gerum tilbod ad kostnadarlausu. Uppl.
i S. 849 4406.

Getum beett vid okkur inni- og ativerk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

VIDHNLD

|
[z =] ol | tasteigranidigensic | |
Allt vilihald eht. annast viliald |
o widgenir fasteigna fyric fyrir- |

fekc, hisiog og enstaidnga.
¥id Bonumst m.a.: !
i

* murvidgerdir = bakvidgerdar
* meiiningarvinn = tésmida-
vinmi = pepllagnar = radlagmir
# flisalagnir.

okkur aml 0g vid gerum per

CI'K ehf

Husavidgerdir
Mdrarar, mélarar og smidir med mikla
reynslu i vidhaldi fasteigna geta baett
vio sig verkum. Allt vidhald fasteigna.
Vidhaldsverk ehf S. 699 0712 & 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Smidir Vanir smidir geta baett vid sig
verkefnum Uti sem inni $:892 2588.

Smidi, mdrun, malun og
flisal6gn....
Allt utanhdss vidhald. 16nadarmenn
oska eftir verkefnum, bad, eldhus, ver-
6nd. Sja verkadvinna.is S. 7705599.

Murverk og trésmidi. 25% afslattur i
oktdber. S. 899 4254.

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

SG Steingdi sif
Alhlida husavidgerdir

Flisalagnir, pipulagnir, raflagnir,
malarar, smidir og allt alhlida
murverk.

Uppl. i sima 899 2924
& 894 2420. Gerum tilbod
ad kostnadarlausu.

|' | &HURDIR

ISLENSK

FRAMLEIBSLA
et )
L (_vienatd /

Kjarnagluggar
Salhaliu 13 Hafnarfirdi
Simi: 554 2BO0
weanw. kjamagluggar.is

Tokum ad okkur
parketslipun

um allt land. 15 ara reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sélpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sj&id myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

Steinslipun
Kjarnaborun

klettur

Gerum tifhad, her ad
o e D

Litliklettur,ls - s: 6990355

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

Englaljos

908 7000 & 863 1987
opid 11-23
visa/euro

Gméjll glugginn r,
nyi glugginn i
.SVO0 E%nglfaii er pad

Nsmidi A gheggum og hurdam,
dsamt Betningum og vidhaldi,

Hafths sambars] og vidh metam dstandid

Eajumelur T-176 Aeyhjavwik-5imi 566 BEJD~BimB@bim. s

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa. Tarot.
Arsspa. Draumradningar, ast og pening-
ar. Andleg hjalp. Tranadur.

&

T

tolvuhjalp!

Eitt ddyrasta
5| estmdi
bajarins
Yirhalning a tolvu
atems 2.000 kr! dnvsK
Windows lagleringar,
virushreinsanir,
Mac/iPod vidgerdir
C ——
Simi
588-9500/860-9970

wwwi.tolvuhjalp.s
Vesturviir 32a Kopavogi

- ¥fir 40 alfsjbdlegar vottanir
Fri Microsoft, Cisco,
VMware, EMC, Dell ofl.

Microsoft

GOLD CERTIFIED

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

THE BEST! TANTRIC WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN, ANY
TIME!!!. 869 8602.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Bergidjan ehf

Islensk farmleidsla
FjoInota einingarhds 14fm og 21fm t.d.
grodurhus, batageymsla. Erum med 2
teg. af rélum a stadnum. Hausttilbod &
9 holu minigolfi. Upplagt fyrir einstakl-
inga, félagssamtok, utihatidarsamtok
eda pjénustumidstddvar. Erum ad hefja
framleidslu & gardvorum ur islenskum
trjdbolum. Haustafsl. af sumarvérum.
Uppl. i s. 867 3245. Bergidjan ehf,
Tangarh6fdi 2, 110 RVK. pukinn@sim-
net.is Erum med myndir & facebook

BLL ALMENH TRESMIDAVINNA

VERGTILIROG - TR Vil

v o 0 = 0 N
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| Pty e s ey w———

[Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar & Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargdtu 11.

GreenHouse
Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 10-14. Green-
house Raudagerdi 26.

Tattoo - varanleg fordun. Tilbod. 7 ara
reynsla. Augabr. - augnlina - varalina
18.500 kr. Myndir - tékn fr 5.000 kr. S.
864 9309, facebook/tattoolara.

$ Dollarar til sdlu $. Agenginu 130 kr.
Kaupi gullskartgripi & sanngjornu verdi.
S. 899 3382 & 551 3282.

Nyr 1100 litra heita pottur med seetum
og legubekk til solu. Uppl. i s. 694
4837.

P sevuing koemie, Tivald fyrie b
s eklki Fufa sdgang sl heew vaini

ISPARTAR=-VELAVIT
ShedBardsi 1 # Simi 527 2600

Lagertil s6lu / viltu selja i KOLAPORTINU
? merkjafét fataslar,dotantik og fl a
adeins 200pus.Verdmeeti ca 12 mill
868 2344, raden@simnet.is

Gémasala/Gédmaleiga
Stélpi Gémar ehf
simi 568 0505

KLl OG FRYSTIKLEFAR TIL SOLU.
Steerdir: fra 2 til 12 m2. Klefinn afhentur
fullbuin og tilbdin til notkunar. SENSON
simi 511 1616.

Til solu nytt 6notad GPS leidsogutaeki
Garmen nuvi 250w med islandskorti.
Tveir graejukassar med snuning, sér-
smidadir svartir. 898 5256.

Barnavagn, eikarhurdar, kerrupoki,
bordstofubord, h.stéll og spilakassi.
Uppl. i s. 866 2215.

40 feta gamur, frystikista 300I, hitakat-
ur 300! nyr, ram 12 stk 2m x 0,90m 4x
3manna kojur, 2 sofar, rimla barnardm,
2 singer saumavélar gamlar og ymis
annar hasbanadur. S. 772 8333,

Litid notadur gsm samlokusimi Sony
Ericson Z550i adeins 90 gr. God raf-

hlada Verd kr. 20.000 Uppl. sima 892
8755.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt

og illa farid. Leitid til fagmanns
og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda brons,
silfur og gullpeninga. Peningasedla fri-
merki postkort. Verdmet heil sofn. S.
615 2715.

Oska eftir nylegri vel med farinni
pvottavél. Uppl i s. 698 1093

Oska eftir ad kaupa DVD diska, PS2
leiki og vinyl hljémplatur. Uppl. i s.
698 8629.

Gefins kaffivél. S. 554 6286.

Heimilistaeki

Ny og notud heimilistaeki til sélu.
(Isskapar og pvottavélar). S. 615 0488.

Hljodfaeri

18 Gullkorn med Orvari Kristjansyni
er komin i verslanir. Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i  drvali.
Tokum harmonikkur i umbodss6lu.
Harmonikkukennsla. www.egtonar.is
Simi 824 7610 & 660 1648.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S. 552 7095.

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSK Simi:
5520110 www.pon.is

Til bygginga

PLANKA
PARKET

Adeins kr. 6.930
p‘ PARKET

== VERKSMIDJAN

Sifurmila 31, Reykjavik
Simar: 581 2220 - 840 0470

Til s6lu 120 lengdarmetrar af doka,
stodir 2x4, 72 stk af 3,60m. Yfir 800
zetur og sokkulstodir. S. 862 8280
Valdis, e. kl. 16.

(verstun |
Sathmatels

Bathmate hefur na fengid
leknisfraeBilega vottun
ogermed (€
vottun sem lekningataki.

Meiri stinming. hraftur oglengn lmur
s tip top redurheifsu!

Shoiadi vl 5

FLESHLIGHT.IS

o Al (e .'I":prlkl.n '\.I“'."I‘I.H:I|l1'

slegt

Gamalt orgel, Emil Muller Merdan,
asamt Gtskornum kolli til s6lu. Verd
45.000. Upplysingar i sima 893 3837.

Aloe Vera Heilsunnar vegna Betri lifstill
- meiri orka. Magnus og Hlif sjalfsteedir
dreifingaradilar 822 8244 www.flp1.is

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

HERBALIFE Hefur farid i maga minnkun
og garnastyttingu. Pa er petta vara sem
sendir frumunum okkar rétt skilabod.
Tala af reynslu. Hafdu samband og
fadu frian prufu pakka Anna Sigga
822 1035.

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com
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Maxiwell 11l Nuddptdinn er pyskur
snillingur. Godur i riminu sem bilnum.
Heitt steinanudd. Mykir upp jafnvel
hordustu nagla. Pu verdur ad profa.
www.logy.is. Sendum i postkréfu. Simi
661 2580.

» Slokunarnudd
* Hot herbal nudd
simi 551 2042 - 694 1275
wiww hairandbodyart.net

Vandadir og ddyrir ferdanuddbekkir og
Qlléttubekkir til solu uppl. i 8916447
Oli.

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Sldkunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862 0941. http://dreamoasis.
magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naring-
arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skulag6tu 40. Opid 12-18
man-lau.

» Spraytanning * Hir lenging
» Afro hair Products
simi 551 2042 - 694 1275

v hairandbodyart.net

SKOLAR &
NAMSKEID

Frliay cate o

Smaskipanamskeid 18.10 -
27.11. fjarndm eda stadarnam.
Skemmtibatanamskeid 9. 10. - 16. 10.
Stadarndm. Skréning & www.tskoliis
eda i s. 514 9000. Takniskdlinn, skoli
atvinnulifsins.

Angielski
dla
Polakow
EnglishdPolish

Szkola angielskiego English4Polish ul.
Hatin 19 kolo Hlemmuru zaprasza na
wieczorne kursy, tel. 893 3089.

GERDU JOLAGJAFIRNAR!
Skradu pig & namskeid i skartgripa-
gerd, talgun, utskurdi, gleri eda hnifa-
smidi. Skraning s: 5551212 eda 461112
Akureyri handverkshusid.is

LIFSSKOLINN
Aromatherapyskéli Islands
Vetrardagskrain er komin inn & heima-
siduna www.lifsskolinn.is

Lot py L]
Harmonikkuritrvali. Harmonikukennsla
hafin fyrir byrjendur og lengra komna.
Innritun i s. 690 7424 eftir hadegi.

NAMSADSTOP vid grunn-, framhalds-
og haskoélanema. S. 557 9233. WWW.
NAMSADSTOD.IS

Einkakennsla i sterdfraedi, islensku og
dénsku, s: 8619290 WWW.TUTOR.IS
- G6J kennsla!

Okukennsla -

Akstursmat.
Kenni @ M.Benz C180. Get beett vid
mig nokkrum nemendum. Eirikur Hans
Sigurdsson, l6ggiltur 6kukennari. S. 895
8125. www.renta.is

Okukennsla, adstod vid endurtdku-
prof og akstursmat. Kenni & BMW
520D. S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

www.aksturinn.is
) S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad meér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfiisson.

Vegna flutnings er til s6lu vel med farinn
hornséfi r itdlsku ledri. Verdhugmynd
45pus og stofuskapur breidd 2,5m. V.
15pus. Uppl. i s. 863 8809.

Til s6lu tveir fallegir ledurhaegindastolar
og bord. Verd 20000 Uppl. i sima 892
1024.

Dyrahald

Hvolpar til solu blandadir Siberian
Husky og Labrador. Uppl. i s. 898
7966.

Yorkshire Terrier hvolpar til s6lu.
Ormerktir, bolusettir og aettbok Hrfi.
uppl. i s: 690 2661.

e,

Fallegir 2.ménada kettlingar fast gefins
til kattavina. S. 846 9919.

Hundagalleriid auglysir
Kiktu & heimasiduna
okkar: www.dalsmynni.is
Hundaraktun med starfsleyfi.
S. 566 8417 Tokum visa/euro

PUG hvolpar til s6lu, eettbok fra hunda-
reektunarfélaginu Rex. Upplysingar i
simum 690-7988 og 897-8802.

Miniature Pinscher rakki til sélu med
HRFi, eettbok, foreldrar augn og hné-
skeljaskodadir. uppl. i 861 2333.

Til solu gullfallegir attbokarfaerdir

Chihuahua hvolpar. Tilbunir til afhend.
Uppl. 824 2864. 123.is/skijaraektun.

Ymislegt

i

Semderatoingl | + Ropaeng + b

Piand Oskast. Oska eftir ad Kaupa Piand,
helst svart. Uppl i sima 8947778

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Fyrir ve

enn

Gasaskyttur ATH!
Gaesaveidi i Landeyjum med vonum
leidségumonnum. Sendid fyrirspurnir
asamt nafni og simanumeri til eft-
irfarandi vesturrost@vesturrost.is eda
pall@leit.is

Wear reidskor
Kr. 11.800
Vatnspéttir og hlyir. Otrtlega peegilegir

Hirzlan Smidsbid 6 Gardabae Simi
564-5040 www.hirzlan.com

Herrakvold Faks 9. okt.

Villibradarhladbord Jonna,
skemmtiatridi og fjor. Midasala
i Reidhéllinni og Skalla.

Hestamenn
Haustbeit, vetrarbeit, sumarbeit.
Hrossahagi i Reykjavik til leigu.

Langtimaleiga. S. 868 4245.

G60 3ja herbergja ibtid.
Til leigu god 3ja herbergja rimlega
90 fm  ibaid i lyftuhusi a svaedi 105
Reykjavik. Laus fljotlega, leigutimi eitt
ar. Verd 130 bus., hiti og hussjodur
innifalid. Isskapur getur fylgt. Reyklaus
ibud. Leitum eftir traustum og gédum
leigjanda. Medmeeli kostur.
Ahugasamir hafi samband i netfangid:
solave@gmail.com

SKAMMTIMA

LEIGA

MIDSVAEDIS | RVK

ODYR VIKU- 0G
MANADARLEIGA

HERBERGI 0OG
iBUDIR

HOTEL FLOKI
660-7799

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstofa Leigulida

|-‘1.l||1ilh5-|'ll}[ll. Akrames,
Hafnarfj&rdur.
Geeludyr leyhd.

Sja www.leigulidar.is
eda 517 3440

GOD GISTING i
MIPBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
Gistihusid Egilsborg 896 4661

Til Leigu 3ja herb.ibid m/hisgogn-
um i 105 R uppl senda & leigal05@
hotmail.com

ODYR DAGS-VIKU OG MANABDARL.
ALLT INNIFALID INTERNET-
SAMEIGINLEG SNYRTI-PVOTTA  OG
ELDUNARADSTADA. HOTEL FLOKI S.
660-7799 BJARNI.

Fra 1. november er til leigu stdioib(id
i Gardabee. ibudin er a nedri jar6haed,
45 m2 og skiptist i litla forstofu, snyrt-
ingu med sturtu og stort herbergi, sem
i er litil eldhdsinnrétting med naud-
synlegum taekjum. ibudin leigist med
hita og rafmagni. Sérinngangur. Leiga
4 manudi kr. 70.000 og greidist éva%lt
einn manudur fyrir-fram. Tyggingarvixill.
Umsoknir med sem gleggstum upp-
lysingum sendist & postfang geiriein@
internet.is Ollum fyrirspurnum verdur
svarad.

[ Nimskeid _
Naglaskoli Neglur og list

Bodid er uppa namskeid i naglaasetningu,
mskeid hefjast 19 oktober.
Kennari Rosa Bjork Hauksdottir - margfaldur islands-
meistari. Verd 185.000 kr, innifalid er startpakki med o6llu.

Innritun hafin a negluroglist.is og i s. 553 4420.

Korahverfi - 203

Koépavogi
Glaesilegt 193fm parhtis m. bilskar til
leigu fljdtlega. Verd 235pis & manudi.
Uppl. s. 864 2863.

SKAMMTiMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-BUBIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
naeg bilast 2-10 manna ibudir

Seljahverfi - Gott herbergi - g6d
adstada. Adgangur ad bsdherb., eldun-
aradst., neti o.fl. Uppl; 896 0291.

Lel§jendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Nice Big Private Room: furniture, WC,
Shower, internet, laundry, in Rvk. 109
S. 894 2145.

2ja herb. 70 fm ibud & Meistaravéllum
til leigu. Stor og bjort stofa, svefnher-
bergi med rimgédum skapum, gott
eldhus og stdrar sudursvalir. Nytt parket
& golfi. 120.000 kr. S. 896 2416.

Husnaedi oskast

Rumlega fimmtug kona dskar eftir 3-4
herb ibud til langtimaleigu sem fyrst &
hofudborgarsv-Kopv-Moso S:848 3376.

Eldri madur oskar eftir herb. i

Vesturbanum. S. 551 5564.

Il

%
L

_—

N £

30 capsules

FOOD SUPPLEMENT

Asphah/ﬁ“”

A bland of dry-milled wheat
and barley leaves

Asphalia - Nattarulegur svefn

Feest i apotekum og heilsubudum

for natural

sleep

M

Bladberinn
bidur pin

pu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Skagfirdingar

Skagfirskt matar og skemmtikvdld verdur
haldid 23. oktober naestkomandi i Hinabud
Skeifuni 11 par verdur bodid uppa hladbord
med urval skagfirskra veitinga.

Songur grin og glens. midasala er hafin og
stendur hun til 18. oktéber.

Allar nanari upplysingar er ad finna hja
Huldu S: 8660114 ¢ Lullu S: 8981766
Joni Por S:6975909 « Roddu S: 6923924.

Hlokkum til ad eiga med ykkur frabaert
kvold Stjorn Skagfirdingafélagsins

UL Reykjavikuvegur 60, Hafnf]. S. 555 0022
Irish pub w Hafnarfjordur zaprasza na polska

zabawe w kazda sobote przy polskim zespole
muzycznym “MAIC BAND”
Zaczynamy od 22:00 wstep wonly!!!
Promocja OD 22:00 DO 24:00
Piwo tylko po 650 iskr.

0OD-22:00-D0O-03:00

Oska eftir 2-3 herb. ibad & hdfudborg-
arsv. fyrir reglusama konu med 1 barn.
Gr.geta 110-120 pus. Oruggar greidslur.
S. 897 1995.

Hef fjarsterkan kaupanda ad einbyl-
ishtsi i 101 Rvk. Tilbod dskast send i
posthalf 5141.

Husnzedi dskast til leigu i Mosfellsbae.
3ja-4ra herb. S. 773 1460.

Sumarbustadir

i= F o R
Til solu litill kozy sumarbustadur i
Husafelli. Selst med 6llu innbdi uppl.
849 9081.

Atvinnuhisnadi

160 fm idnadarhisnadi til leigu. 120
pis. & man. Engin trygging. S. 661
7863.

Geymsluhusnadi

Geymsluhusnadid
Audnum Il, 190 Vogar.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-

hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardaba (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

#

G)afe ' ,.f_*r y i
Guatalina

i kvdld spilar hljémsveitin
Fedgarnir

Kikjid a www.catalina.is

Allir velkomnir
Snyrtilegur kl=dnadur askilin

@ FRITT inn fyrir konur..... og karla!
; _ §
: Hadegismatur alla virka daga
i | Feaiis
Hamraborg 11 200 Kép. S: 554-2166

Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd gzda. Fjogurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;
geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731

Hisvagnageymslan
porlakshofn
Sidustu stedin fyrir veturinn Tjaldv.
kr 18.000 Fellih. kr. 25.000. Uppl. 893
3347/866 6610.

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
husnadi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

Til leigu 22fm bilskar i vesturbae
Kdpavogs, heitt/kalt vatn. 25 p. simi
8497209

Bilskur
40 fm mjog bjartur og skemmtil. bilskar
til leigu & svaedi 105. Heitt og kalt vatn
+ vaskur. Uppl. i s. 691 5910.

Atvinna i bodi

Veitingahiisid -
Lauga-as.
Laugarasvegi 1.

Oskum eftir reglusdmum og
duglegum starfskrafti vid upp-
vask og adstod i eldhusi. Kvold/
helgarvinna.
islenskukunnatta askileg.

Nanari upplysingar a stadnum
milli 15-16.
Veitingahusid - Lauga-as.
Laugarasvegi 1.

Atvinna i bodi

\\..

NG geta konur sem vilja afla sér auka-
tekna, t.d. sem simadomur eda fyrir-
saetur, notad djarfa samskiptavefinn

klettar@heimsnet.is PurpleRabbit.eu til ad kynnast nyju
folki og koma sér a framfaeri.”
) Vetrargedymsla
Odyr purr 6upphitud vetrarg. a tjald-

vognum til hjélhysa vid baejarmorkin.
Ha innkeyrsluhurd. Uppl. i sima 893
9950.

Geymsluhs.is
Innri Njardvik, hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagnar, bilar ofl. ATH! gott verd!! Uppl. i
sima 770-5144.

Skalli Vesturlandsvegi
Starfsfolk oskast i fullt starf.
Upplysingar a stadnum.

Ertu med abendingu er vardar dreifingu Fréttabladsins ?

Vid tokum vel @ moti 6llum abendingum.

HEIMAKYNNINGAR
Vantar gott folk til ad starfa vid hei-
makynningar. Um er ad reeda frabaera
golfhreinsilinu. Godir tekjumoguleikar,
frjéls vinnutimi. Upplysingar i sima 517-
8000 eda 4 golfefnaval@golfefnaval.is

Harskeri/Harsnyrtir. Harskeri oskast til
starfa. Upplysingar i sima 690-9680
eftir kl. 18:00.

STAY APARTMENTS oskar eftir pern-
um til starfa & premur gistiheimilum
midsvaedis. Mikil vinna fyrir duglegar
stelpur. Uppl. veittar i stay@stay.is

Traustan norskan adila vantar rekstrar-
adila fyrir seluskala. Godir tekjumegu-
leikir fyrir rettan adili t.d par. upplys-
ingar i sima 0047 97612713 begin_of _
the_skype_highlighting 0047 97612713
end_of_the_skype_highlighting
begin_of_the_skype_highlighting 0047
97612713 end_of_the_skype_hig-
hlighting  begin_of_the_skype_hig-
hlighting 0047 97612713 end_of_
the_skype_highlighting begin_of_the_
skype_highlighting 0047 97612713
end_of_the_skype_highlighting
begin_of_the_skype_highlighting 0047
97612713 end_of_the_skype_hig-
hlighting ~ begin_of_the_skype_hig-
hlighting 0047 97612713 end_of_the_
skype_highlighting netfang bvvigbjo@
gmail.com

Starfsmadur éskast i
Efnalaug Arbajar. Um er
a0 raeda 50% starf.

Heefniskr6fur:  G6d  pjonustulund,
sjélfsteed vinnubrogd, frumkveedi,
nakveemni, god islensku kunnétta og
er reynsla aeskileg. Upplysingar veitir
Adalsteinn i s. 897 6954 eda & netfang-
i efnalaugur@simnet.is

Barngdd og éreidanleg barnapia 6skast
til ad sekja yndislegan 5 ara dreng
i leikskéla i 105 Rvk 4 daga i viku
og passa til ca. 18.30.Verdur ad vera
4byrg og 18 ara eda eldri.Nanari uppl.
hja Elinu 6596442 eda elinlk@hotmail.
com

Emami leitar eftir leerdi saumakonu til
starfa i Hjf, parf ad geta byrjad sem
fyrst. Umsoknir sendist til: emami@
emami.is

Atvinna 6skast

Vélsjori oskar eftir plassi a sjo eda ann-
ari vinnu. uppl & netfangid velstjorinn@
simnet.is

Smidir geta baett vid sig storum sem
smaum verkefnum. Uppl. i s. 856
5555.

Tveir smidir 6ska eftir vinnu.Getum
baett vid sig storum sem sméaum vek-
efnum.Tilbod eda timavinna.S.772
2766;772 5875

Vidskiptataekifeeri

Herbalife i 30 &r... Frabaert atvinnu
teekifeeri parftu ad léttast eda byggja
Eig upp. Arangur leetur ekki & sér standa
afdu samband og fadu frian prufu-
pakk, Heilsuskyrslu og eftirfylgni hbl@
visiris eda Anna Sigga 822-1035

SIMAPJONUSTUR

Stefnumdt

905 2000 (simatorg)

535 9920 (kredithort)

535 9923 (fritt karlar)

SES 4371 (fritt konur)

Spiall

004 5454 {simatorg, karlar)

535 9940 (kreditkort karlar)

555 4321 {fritt, konur)
spjall

535 G988 (kreditkort)

Siigur

905 2002 (simatorg)

535 5530 (editkort)

Spjallddmur

G08 6000 (simatorg)
538 9900 (kreditkort)

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar.

Heit kona riflega pritug vill eignast
4simavin” til ad byrja med, sem geeti
préast Gt i eitthvad meira. Auglysing
hennar er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8235.

Kona vill kynnast pari med skemmtun
i huga. Auglysing hennar er & Rauda
Torginu Stefnumat, s. 9052000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8986.

Kona & midjum aldri vill kynnast karl-
manni med néin kynni i huga. Auglysing
hennar er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8942.

Oska eftir ad komast i nain kynni
vid konu & aldrinum 52-63 ara. Svar
sendist & fréttabladid merkt tranadur,
smaar@frett.is

Fasteignir.is
fylgir Fréttabladinu

a manudogum.

Férac Fas

STZARSTI HUSN ADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti htisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 16 .000 eignir 4 skra.

@  Eini vefurinn med allar s6lueignir a skra
@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur
@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hds, myndasyningar og pjonustusidur fyrir hdseigendur

bu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu a ibud.
Pu finnur draumaeignina pina 4 fasteignir.is.

'1:

ElGNASALA

VISIEIS

...6g sd pad a Visi
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bleika slaufan

e

Var 1 rauninni
tilbuin til ao fara

+Eg verd veik i stidentsprof-
unum i MR. Fer a0 tapa heyrn
4 haegra eyranu og missi
jafnvaegid. Eg fer tvisvar i MRI
eda segulomunartaeki en
ekkert finnst. Ari seinna er ég
ordin mjog veik og er 16gd inn.
ba finnst aexli i heilanum eftir
a0 skuggaefni er notad vid
segulémunina,” segir Gudny
Kristriin Gudjénsdottir 32 ara
nemandi i hjikrun vid Hi.

begar axlid0 kemur { ljés er
Guony send med hradi i heila-
uppskurd i Uppsala i Svipj6d. Ao-
gerdin tok fjortan tima en sexlid
néadist ekki allt. Meinid teygdi sig
aftur { litla heila og i heilading-
ulinn. Vid ranns6kn kom einnig {
1j6s ad &xlid var illkynja.

,Petta leit alls ekki vel 1t og
leeknarnir hristu hausinn. Hér
heima ték Sigurdur Bjornsson
krabbameinsleeknir vio mér og
sagdi vid mémmu: ,Eg setla ad
laekna pessa stelpu,“ rifjar Guony
upp. Eftir pbad ték vid svokollud
samlokumedferd. ,,bad var nu
ekki girnileg samloka, lyfjamed-
fero, geislar og svo aftur lyfja-
meodferd. Detta t6k talsverdan
tima en ég fékk heilahimnubdlgu
og gat oft ekki fengid lyfin vegna
veikinda. En medferdin skiladi p6
sinu. Krabbameinid skammadist
burt og hér er ég i dag.“

Gudny er nd & pridja ari i
hjtkrunarfreedi i Haskéla Islands
og horfir bjéortum augum a fram-
tidina. Hin mun pé glima vio af-
leidingar meinsins og medfero-
arinnar hér eftir en hefur leert

ad lifa med peim. Sjéninni hefur
hrakad og Gudny er stoougt med
hatt sud i badum eyrum. , Eg fae
audveldlega hellur fyrir eyrun
og er ein af beim sem getur sagt
hvort leegd er yfir landinu,” segir
hin hleejandi.

,En audvitad er petta stor hluti
af minu daglega lifi og ég er ekki
mikill bégur eftir betta. bad er
erfitt ad lifa med sudinu i eyr-
unum og oft langar mig hrein-
lega til ad snia hofudid af. Kg
fékk mjog haa geislaskammta a
hofudid og atti ekki ad eiga aft-
urkvemt & skélabekk til deemis
og er liklega 6frjo eftir geislana.
Eg fz ekki liftryggingu eftir ad
hafa greinst med krabbamein og
get bar af leidandi ekki eettleidd
born. Su stadreynd kemur alltaf
til med ad minna 4 krabbamein-
i0.“

bratt fyrir petta segist Guony
aldrei hafa fundio fyrir reidi yfir
pvi ad hafa veikst. Hin hafi jafn-
vel fundid fyrir feiginleika ad
veikindin hittu hana fyrir en ekki
systkini hennar. Hin segir jafn-
framt studning fjolskyldu sinnar
6metanlegan.

,Eg var svo heppin ad ég var
astfangin og 1 sambud. Vio bjugg-
um a Sveinsstodum fyrir nedan
Ulfarsfell med hesta og ketti.
Eg upplifdi mikinn keerleika fra
minu f6lki og stadfestingu & ad ég
skipti mali. Mér fannst ég geta
horft til baka dnaegd med hvern-
ig ég hafdi nytt timann fram ad
bessu og sa ekki eftir neinu. Eg
var nanast tilbdin ad fara. bad
er mikilvaegt ad f6lk lifi lifi sinu
bannig ad pad horfi ekki til baka
me0 eftirsja.« -rat

0770 AUGLYSINGASTOFA

Gudny Kristrin Gudjonsdottir, nemi i
hjukrun, vann bug a krabbameini i heila
eftir erfida geisla- og lyfjamedferd. Hun
segir mikilvaegt ad lifa lifinu svo ad ekki
purfi ad sja eftir neinu. -

bletkum merkjum
enn a ny
ol i oktober 0g |

Hreyfill / Beejarleioir er styrktaradili
drveknisverkefnis Krabbameinsfélagsins.

Med hverri pantadri fero styrkir pu verkefni
Krabbameinsfélagsins til ad berjast gegn krabbameini
hjd konum.

Af bvi tilefni hofum vio sérmerkt bilana okkar meo
bleikum taxaljosum og munu bilstjorarnir taka
Jagnandi d méti per.

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!

,Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktdber.
k 4' n

{, ‘ B[EIkE

slaufan
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1000 konum bodid 1 HR

Hinn 22. oktéber neestkomandi mun
Krabbameinsfélagio standa fyrir
bleiku kvennakvoldi undir nafn-
inu Bleika bodid, par sem eitt pus-
und konur koma saman. Tilgangur-
inn er ad eiga g60a og skemmtilega
kvoldstund 4samt pvi ad syna sam-
takamétt { barattunni gegn krabba-
meinum hja konum.

Bodid mun hefjast klukkan 20.00
med léttum veitingum, og verda
bar ymsir skemmtilegir atburo-
ir bar sem fjoldi listamanna mun
leggja sitt af mérkum, svo sem tén-
listarfélk og dansarar dsamt gleesi-
legri tiskusyningu par sem um tut-
tugu islenskir fatahonnudir syna og
kynna vetrarlinuna 2010. Krabba-
meinsfélagid mun einnig standa
fyrir happdreetti med glaesilegum
vinningum fra honnudum og fyr-
irteekjum.

I fyrra var Bleika bodid haldid
i fyrsta sinn med pessu snidi og
svo vel tékst til ad 4kvedid var ad
sla aftur til. Bodid verdur ntna {
Héskélanum { Reykjavik og mun
bleikur bjarmi umlykja Haskol-
ann ad innan sem utan,” segir Dag-
mar Haraldsdéttir hja Consept
Events en hdn er verkefnastjori
bodsins og gefur Krabbameinsfé-
laginu alla sina vinnu til styrkt-
ar atakinu. Fjoldinn allur af fyr-
irteekjum kemur einnig ad Bleika
bodinu sem studningsadilar og méa

A liflegum formannafundi Krabba-
meinsfélagsins i Heilsustofnuninni
{ Hveragerdi 2. oktéber sl. var velt
i upp spurningunni hvada dyri
i félagid liktist mest, en myndlikingar
: eru stundum notadar { stjornunar-
¢ fraedum til ad draga fram helstu
i einkenni félaga og fyrirtaekja.

Haegt er ad panta mida i bleika bodid a

www.bleikabodid.is. FRETTABLADID/GVA

par nefna Exton, Verkis, Haskol-
ann i Reykjavik, Istak, Fatahonn-
unarfélag Islands, Eskimo Models,
GJ veitingar, Te og kaffi, Vifilfell,
Blémahoénnun, Grzenan markad og
Securitas.

Par sem um takmarkadan mida-
fjolda er ad raeda verdur opnad
fyrir midapantanir 4 vefnum www.
bleikabodid.is hinn 15. oktéber nk.
og getur hver og ein fengid tvo
mida. Athugio ad reglan fyrstur
kemur fyrstur feer gildir. beer sem
hafa ekki adgang ad internetinu
geta hringt i sima 540 1900.

Flestir fundargesta voldu hest, og rékstuddu pad med pvi ad hestur er
parfasti pjonninn, hann er sterkbyggdur og skiptir um gangtegundir
eftir porfum, hann finnur rétta leid vid vandasamar adstaedur, hann er
druggur og getur borid mjog pungar byrdar, hann ratar f pokunni o.s.frv.
Hér ma sja nnum kafna fundargesti kryfja malio til mergjar.

1. Reykjum ekki og fordumst
reyk frd 6drum. Notum ekki
munn- og neftébak.
2. Hreyfum okkur ad minnsta
kosti f halfa klukkustund & dag.
3. Bordum hollan og fjolbreytt-
an mat. Neytum graenmetis og
¢ dvaxta daglega.
i 4. Fordumst ad vera of pungar.
i 5, Takmérkum neyslu afengra
drykkja.
6. \Vorumst ljosabekki og 6hof-
leg s6lb©d.
7. Oflum okkur upplysinga um
helstu einkenni krabbameina
og bregdumst vid peim.
i 8. Fordumst langtimanotkun
i tidahvarfahormona. Verum vak-
: andi fyrir krabbameinsvaldandi
efnum f umhverfinu.
9. biggjum bod um ad maeta
i reglulega f leghélsskodun eftir
tvitugt. Verjumst HPV-veirusmiti.
i 10. Skodum brjéstin méanadar-
lega og piggjum bod um ad
maeta reglulega f brjéstamynda-
toku eftir fertugt.
Nanari upplysing-
ar eru a vefsidu
Krabbameins-
félagsins: www.
krabb.is.

Krabbameinsfélagid hefur
gefid ut heilsubodord par sem
konur eru hvattar til ad temja
sér heilbrigda lifshaetti. Laufey
Tryggvadottir, framkvaemda-
stjori Krabbameinsskrar
Krabbameinsfélagsins, segir
fra nokkrum ahaettupattum
krabbameina.

,Krabbamein eru margir 6likir
sjukdémar, sum eru audlaeknan-
leg en 6nnur mun alvarlegri og vio
eigum enn pd margt eftir dleert
um aheettupeettina. Vitad er ad
yfir sjotiu islenskar konur fa &r-
lega krabbamein sem ma rekja til
reykinga og pvi midur eru reyk-
ingatengdu meinin oft alvarleg.
Rannséknir 4 dhrifum salfraedi-
legra pétta hafa ekki enn gefid
6yggjandi nidurstodur en liklegt er
al streita hafid neikveed ahrif og
hugarré hafi jdkvaed ahrif. Ljost er
a0 krabbameinin eru fléknir sjik-
démar med margbeettar orsakir
sem tengjast baedi umhverfi og
erfoum,” segir Laufey.

Erfitt hefur reynst a0 stadfesta
tengsl mataraedis og krabbameina.

Gledi er mattugt verkfeeri

Jon Gnarr borgarstjori purfti
ekki ad hugsa sig tvisvar um
begar Krabbameinsfélagio for
pess 4 leit vid hann ad hann
gengi i bleikum jakkafotum i
oktéber.

Krabbamein er sjikdémur sem
hefur fylgt fjolskyldu Jons Gnarr
borgarstjéra 1 gegnum tidina.
Hann burfti pvi ekki ad hugsa sig
um pegar Krabbameinsfélagio
bad hann um ad taka vid og ganga
i bleikum jakkafotum {i tilefni af
arlegu fjaroflunar- og arveknia-
taki um krabbamein hja konum {
oktéber.

,Pabbi minn 1lést 4r krabba-
meini fyrir tveimur arum og pad
eru margir i minni fjélskyldu sem
hafa barist vid pennan sjikdém.
Hann er mér bvi tengdur og ég vil
gjarnan leggja mitt af morkum til
a0 vekja athygli & krabbameini og
barattunni gegn pvi,“ segir Jon.
Honum voru afhent skeerbleik
jakkafot eftir kleedskerann Berg-
lindi Magnusdéttur hja Kleedskera-
hollinni fyrr 1 vikunni og lysti pvi
yfir a0 hann myndi klaedast peim
vid hin ymsu teekifeeri 1 oktéb-
er og um 6komna framtio. ,Petta
eru einstaklega falleg fot og ég sé
fyrir mér ad ég muni baedi geta
notad pau saman og buxurnar og
jakkann 1 hvort i sinu lagi. Eg er
mjog hrifinn af fallegum jokkum
og ef ég vil lata sérstaklega 4 mér
bera mun ég an efa bregda mér i
bleika jakkann.*

Joni pykir dtak Krabbameins-
félagsins sérstaklega vel heppnad.
,»,Ma par nefna bleiku leigubilana
og félagslegar uppakomur eins og
ad bregda a leik med pessi jakka-
fot. Mér hefur alltaf fundist petta
oktéberatak fallega tutfeert og til
bess gert ad efla ndungakeerleik
og umhyggju fyrir 60ru foélki.
Framsetningin er gladleg p6 undir-
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Fotin eru kaéskerasniain a Jon af Berglindi Magnusdottur hja Klaedskerahéllinni.

Heildsalan S. Armann Magnusson gaf efnid i fotin.

téonninn sé alvarlegur og enn og
aftur sannast gildi gledinnar i 61lu
bvi sem vid mennirnir tokumst &
vid. Gledin er 6lysanlega mattugt
verkfeeri til ad sigrast 4 otruleg-
ustu hlutum og er dtgangspunktur

FRETTABLADID/STEFAN

i minu lifi.“ Jén var 1 fotunum {
allan geerdag en pa voru lands-
menn hvattir til ad klaedast bleiku
til vinnu. Hann lofar ad lata ekki
bar vio sitja og eetlar ad nota pau
vi0 ymis taekifeeri. -ve

Laufey Tryggvadottir, framkveemdastjori Krabbameinsskrarinnar.

Vitad er ad h6fsemi er mikilveeg,
fordast ber orkumikinn mat, of-
byngd og mikla neyslu a raudu kjoti
og unnum kjotvorum. Hins vegar
vernda efni 1 greenmeti og avoxtum
gegn krabbameinum auk pess sem
neysla graenmetis og dvaxta dreg-
ur ur neyslu orkurikari matar og
kemur pannig margfalt til géda.
Loks ber ad vara vid feedubétar-

FRETTABLAPID/GVA

efnum pvi sum beirra geta valdid
krabbameinum, jafnvel p6tt um
efni sé ad reeda sem eru holl { sinu
nattirulega umhverfi. Hreyf-
ing dregur umtalsvert tr krabba-
meinsahattu auk pess ad vera
holl ad morgu 6dru leyti. ,,Rétt er
a0 einsetja sér ad hreyfa sig ekki
minna en halftima daglega og nyta
til pess oll teekifaeri sem gefast yfir

daginn, eins og ad ganga sem allra
mest og taka stiga i stad lyftu. Svo
burfa allir a0 finna sér ba hreyf-
ingu sem peim bykir skemmtileg,“
segir Laufey brosandi.

Afengisneysla eykur likur a
krabbameinum i brjéstum, vélinda,
lifur og fleiri liffeerum. bvi aetti
ad nota bad sem minnst eda sleppa
bvi alveg. Laufey segir ad nu sé
faraldur sortueexla. Hann tengist
aukinni notkun sélbekkja og aukn-
um s6lbodum undanfarna aratugi
en helsti ahaettupatturinn er mikil
atfjélubla geislun 1 stuttan tima.
bvi er radlegt ad forodast lj6sa-
bekki og nyta blessad s6lskinid i
héfi en holla D-vitaminid sem vid
faum padan ma lika fa dr feitum
fiski og lysi.

»Allir purfa lika a0 vera 4 verdi
gegn einkennum krabbameina,
svo sem ad lata fylgjast med faed-
ingarblettum og hnitum { brjésti.
Tidahvarfahormon, einkum blond-
ur af prégesterénum og estrogen-
um, valda arlega nokkrum fjolda
brjéstakrabbameina & Islandi.
Best er a0 reyna a0 sleppa pvi ad
nota horménana, og notkun i fimm
ar eda lengur er alls ekki radleg,“
segir Laufey a0 lokum.
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Vid hjukrum pér
i Lyfju Lagmaula

Pad getur komid sér vel ad hafa adgang ad fagfolki utan sjukrastofnana. Pannig sparar pu bidtima og fyrirh6fn.

Hjukrunarfraedingur og sjlkralidar i Lyfju Lagmula veita ymsa sérhafda pjénustu:

« Einfaldar saraskiptingar

«  Saumatoku

« Sprautun (kl. 10-12 virka daga)
« Radgjof vid val a stodvorum

[SLENSKA SIA.IS LYF 51628 10.2010

» Radgjof vid val & naringarvorum vegna vannaringar eda sjukdoma
+ Radgjof vid val og notkun a sykursykisvorum
« Adstod vid stomapega

Reglulegt eftirlit er mikilvaegt, ekki sist fyrir heilsuna og Lyfja er pér avallt innan handar pegar kemur ad pvi ad mala:
Blodprysting, blodfitu, blédsykur, blédrauda (hemodglobin), sirefnismettun i blddi, beinpéttni, dndun (Gtdndun)
og kolménoxid i itdndun (fyrir ba sem vilja haetta ad reykja).

Hjakrunarpjonustan i Lyfju Lagmila er opin fra kl. 8-17 virka daga.

Lagmula - Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi - Setbergi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkishdlmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Bolungarvik - Blondudsi - Hvammstanga

Skagastrond - Saudarkroki - Husavik - Képaskeri - Raufarhofn - Pérshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Faskriadsfirdi - Hotn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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Pérunn og Herborg Harpa mynda tvieykid Fzerid en paer hafa hannad bleikt saelgaeti i

formi bleiku slaufunnar.

Gott tyrir gott

,Hugmyndin var ad bua til bleika
slaufu fyrir alla. Neelan hefur hofo-
a0 meira til kvenpjédarinnar, en
nammid geta allir bordad,” segir
Herborg Harpa Ingvarsdéttir arki-
tekt sem &samt Pérunni Hannes-
déttur voruhonnudi hefur hannad
og framleitt hlaup i formi bleikrar
slaufu.

,Vid sendum inn tillogu { sam-
keppni sem Krabbameinsfélagio
hélt um honnun 4 bleiku slaufunni.
Hefdin hefur verid ad hafa nzelu og
pbannig var pad einnig i ar en hins
vegar poétti hugmyndin okkar pad
skemmtileg ad vid vorum hvattar
til ad bréa hana lengra { samstarfi
vi0 Krabbameinsfélagid, atskyrir
Herborg Harpa en allur 4g60i af

slaufan naedi ekki hingad til
lands & réttum tima.

Pegar ljost vard ad su
flutningsleid sem i upphafi
var valin myndi ekki na ad
flytja slaufurnar til lands-
ins fyrir 1. oktéber leitadi
Krabbameinsfélagid & nadir
DHL, sem flutti eitt tonn

honnunarferlid & Bleiku slaufunni tafdist nokkud i sumar par sem Krabba-
meinsfélagi® og Ragnheidur, honnudur slaufunnar, [6gdu mikla dherslu
4 ad slaufan yrdi einstaklega falleg og klaedileg. pvi matti litlu muna ad

af slaufum alla leid fra Kina til slands & einungis tveimur dégum og
studdi verkefnid Bleika slaufan verulega med pvi ad halda kostnadinum
i‘algjoru lagmarki.,Pad er okkur sénn dnaegja ad stydja vid géd malefni
eins og Bleiku slaufuna og Krabbameinsfélagid. Vid gerum okkur grein
fyrir pvi hversu vel pad fjdrmagn er nytt sem kemur inn med sélu Bleiku
slaufunnar og vildum pvf leggja hdnd & pldg til ad atakid taekist sem
best og félagid geeti selt allar paer 50.000 slaufur sem markmidid er ad
selja f ar" sagdi Atli Einarsson, framkveemdastjéri DHL & [slandi.

FRETTABLADID/STEFAN

solu saelgeet-
isins rennur til
Krabbameinsfélagsins.

»Slagord vorunnar er , Faou pér
gott fyrir gott“, pad er a0 fa sér
nammi fyrir gott malefni,“ segir
hin en peer stéllur, sem vinna undir
nafninu Feerid, hafa verid { sam-
starfi vio Néa Sirius og Plastprent
vid honnun vérunnar.

Hlaupid er selt { hundrad gramma
pokum. bad verdur til s6lu 4 nokkr-
um stédum & bord vido Kraum, Epal,
Hrim, N1, Kaffitar, Péstinn, Sirku,
Melabtddina, Pina verslun - Selja-
braut, Valfossi og Raudakrossbuid-
unum { Fossvogi og & Hringbraut.

Néna 4 www.faerid.com. -sg

Framleidslu- og

Mikilveeg forvarnapjonusta

Arangur leitar ad krabbameini
i leghalsi endurspeglast i 90
prosenta laekkun & danartioni
fra upphafi leitar. Arangur
brjéstaleitar hefur leekkad
danartioni umtalsvert.

»Skipuleg leit ad leghalskrabba-
meini héfst 4 vegum Krabba-
meinsfélags Islands 4rid 1964 i
Reykjavik en fr4 drinu 1969 hafa
skodanir farid fram 4 landinu 6llu.
Skipuleg leit ad brjéstakrabba-
meini med brjéstamyndatoku hofst
sidan 1. n6vember 1987,“ segir
Sigriour Porsteinsdéttir, hjikr-
unarframkveemdastjoéri Leitar-
stodvar Krabbameinsfélagsins.
Krabbameinsleit er hluti af for-
varnapjonustu 4 vegum heilbrigdis-
yfirvalda en Leitarstodin sér um
framkvaemd leghéls- og brjésta-
krabbameinsleitar.

Konur 4 landinu fa send bod um ad
meeta 1 skodun 6had biisetu en leit-
arst60in skipuleggur og hefur um-
sjon med leitinni 4 6llu landinu og
fer skodun fram arlega eda annad
hvert ar & 30 stodum.

»,Meelt er med ad konur a aldr-
inum 20 til 39 4ra meeti 4 tveggja
ara fresti i leghalsskodun en
konur & aldrinum 40 til 69 ara fa
bod um ad meeta til leghdlsleitar
a tveggja til fjogurra ara fresti
og til brjdstaleitar 4 tveggja ara
fresti,“ atskyrir Sigridur.

Ef frumubreytingar finnast i
leghdlsi er peim fylgt eftir med
béttu eftirliti eda leghdlsspeglun.
Ef rontgenmyndir af brjéstum gefa
tilefni til fara konur i sérskodan-
ir hja sérfreedingum. ,, Konur sem
finna hnit eda onnur einkenni {
brjéstum fa einnig tima i sérskoo-
un hjé leekni,” Gtskyrir Sigridur.

Sumar konur kvida leitinni en pad
er 6parfi. I leghalssynatoku er
tekio frumusyni fra yfirborai leg-
hélsins med bursta og spada og
nidurstodur liggja fyrir eftir um
tiu daga en nidurstédu brjdsta-
myndatoku eftir tvaer til prjar
vikur. ,Vid brjéstayndatokuna
er beitt pressu sem getur vald-
i0 vissum 6pzegindum en lang-
flestar konur finna ekki sarauka
vid myndatokuna,“ segir Sigridur
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Sigridur borsteinsdattir, hjukrunarframkveemdastjori Leitarstodvar Krabbameins-

félags islands.

og bendir 4 ad ekki purfi ad ott-
ast geislunina { myndatokunni og
myndir eru ekki teknar péttar en
4 18 ménada fresti nema sérstak-
ar &steedur liggi ad baki.

,Arangur af leghélsleitinni er
mjog géour, sem kemur fram {
um 90% leekkun 4 dédnartioni sjik-
déms fra upphafi leitarinnar,*
segir Sigridur, en arangur af
brjéstaleitinni bendir til allt ad
40-45% leekkunar danartioni hja
beim konum sem hafa meett { hép-
leitina midad vid danartidni beirra
sem ekki meeta.

Arlega meeta um 30 pisund konur i
leghdlsskodun 4 Leitarstod, heilsu-
gaeslustodvar eda hja sérfraeding-
um. Um 20 ptsund konur meeta ar-
lega i brjéstarontgenmyndatoku.
,Meeting til leitar maetti vera
betri, sérstaklega medal yngri
kvenna par sem meaeting a priggja
ara fresti er um 50% 4 aldrinum
20-24 ara og um 60% & aldrinum
25-29 ara,“ segir Sigridur og telur
asteedu til ad hvetja ungar konur
til meeta i leghalsskodun i 1j6si
aukinnar tidni forstigsbreytinga
sem er tilkomin vegna aukinnar
tioni HPV-sykinga 1 pessum ald-
urshépi. ,,HPV-veirusmit er ein-
kennalaust og smitast { 99% til-
fella med samférum. Rannsékn-
ir hafa synt a0 HPV-veira finnst {
yfir 90% kvenna med frumubreyt-
ingar i leghdlsi og leggéngum og
i nédleegt 100% leghélskrabba-
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meina.“

Sigridur segir maetingu kvenna
4 aldrinum 40-69 i brjéstakrabba-
meinsleit maetti lika vera betri.
»Iveggja dra meeting er um 60% og
konur meeta 6reglulega, oft a fjog-
urra ara fresti,“ segir Sigriour.

Huisnaedi Leitarstoovarinnar og
allur teeknibtinadur var endurnyj-
adur ario 2008. ba voru fimm ny
stafraen brjostarontgentaeki tekin
i notkun, eitt teeki pjénar lands-
byggoarleitinni og eitt teeki er 4 Ak-
ureyri. ,Med stafreenni tzekni eru
myndir lesnar beint af télvuskja {
stad rontgenfilmu og er greining-
arteekni betri. Tolvuforrit gerir
drlestur rontgenmynda audveldari
og haegt er ad senda myndir raf-
reent 4 milli stada,” segir Sigridur
en fleiri teekninyjungar hafa litid
dagsins 1j6s.

Tvo ny 6mtaeki voru tekin i
notkun & Leitarstodinni i Skégar-
hlid og i leghdlskrabbameinsleit
var tekin upp notkun vokvasyna {
stad hefobundinnar frumustroka.
,Vid hofum jafnframt leitast vio
ad beeta pjonustuna medal annars
med pvi ad konur med einkenni {
brjéstum fa nd vidtal vio hjikrun-
arfreeding og bjénusta leekna hefur
verid aukin med fjolgun sérskodun-
artima.“

Starfsfélk Leitarstédvar hvetur
konur til ad fara reglulega i krabba-
meinsskodun, pad er 6dyr forvorn
sem skilar arangri. -sg

-
A

b0 F/ERD LISTERINE i NAESTA APOTEKI

LISTERINE

TOTAL CARE
VINNUR GEGN TANNSTEINI

Vinnur gegn syklum i munnholi

kostir til haettrar
munnhirdu

Vinnur a bakterium sem mynda tannsyklu; allt ad
56% betri arangur en med tannburstun einni

Verndar tannholdio

Notist kvolds og morgna
Tryggir ferskan andardratt i allt a0 12 kist.

Inniheldur fliior sem fyrirbyggir tannskemmdir

og styrkir glerunginn

Inniheldur zinkklorid sem vinnur gegn myndun

tannsteins og vidheldur nattirulegum lit tannanna

COOLMINT | FLUORIDE | TOTAL CARE .
{:

=
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Anna Bjorg Halldérsdéttir og Birna Gardarsdéttir, starfsmenn Leitarstodvar Krabbameinsfélags islands i Skégarhlid, vid leitar-

teeki.

FRETTABLADID/GVA

Sofnun skilar arangri

S6fnun Krabbameinsfélagsins
og samstarfsadila pess hefur
svo sannarlega komid ad g6d-
um notum i gegnum tidina.

bao er fyrir tilstudlan almennings
og velunnara ad Krabbameinsfé-
lagio getur veitt jafn g6da pjénustu
og stundad eins gbda leit og raun
ber vitni. Vegna bessa gat Krabba-
meinsfélagid tekio fimm stafreen
brjostarontgenteeki, fjorar sér-
haefoar turlestrarstodvar og tveer
6msjar { notkun sumarid 2008.
Rontgentaeki, 6msjar og urlestr-
arstodvar eru a rontgendeild Leit-
arstodvar Krabbameinsfélags Is-
lands i Skégarhlidinni og réntgen-
deild Sjukrahussins 4 Akureyri.
Auk bess er eitt farandteeki, sem
er flutt milli stada 4 landsbyggo-
inni, svo unnt sé ad taka brjésta-
myndir um land allt.

Reynslan af taekjunum er go60.
Margar konur tala um ad minni
O0paegindi séu vio myndatéku med
nyju teekjunum. bad er notud minni
pressa en a0ur en myndatakan
sjalf fer fram 4 sama hatt. Pess
eru deemi ad konur, sem ekki hafa
komid i myndatoku i tiu 4r vegna
otta vio 6peegindi, tali um ad petta
sé ekkert mal og peer etli 6hikad
ad meeta 1 naesta skipti. Myndatok-
urnar ganga hradar fyrir sig og af-
kostin hafa aukist verulega.

Geislafreedingunum, sem taka
myndirnar, finnst ad 6llu leyti
miklu paegilegra ad vinna vid
myndatoku med pessum taekjum.
bad er audveldara ad taka mynd-
ir af konum med stér brjost, taekio

sjalft styrir pressunni og verk-
i0 er likamlega audveldara. Auk
bess er mikill kostur ad sleppa vid
filmuskipti, framkollun og vinnu
med framkollunarvokva og fixer-
vokva. Ad losna vid framkollun-
arvélina skapar hljédlatara vinnu-
umhverfi. Auk pess er hagt ad
sendurvinna“ myndirnar 1 tek-
inu, ef beer t.d. reynast of ljésar
eda dokkar og bar med parf sjaldn-
ar en 40ur ad endurtaka myndatok-
una. Rontgenlaeknar sem lesa ur
myndunum segja einnig ad pad sé
audveldara ad vinna med stafraen-
ar myndir en filmur og peegilegt sé
ad vinna med myndina 4 skjdnum.
Dbetta feekkar einnig vidbétarmynd-
um sem aour var oft porf a. Mikio

Sélfreedingarnir Gudrun Arnadott-
ir, dr. Heiddis B. Valdimarsdott-
ir og dr. Fridik H. Jonsson, dsamt
fleiri freedimdnnum, hafa rannsak-
i ad um nokkurt skeid hvada paett-
¢ ir hafa &hrif & pad ad konur meeti til
brjéstamyndatoku.
Langtimarannsokn peirra &
islenskum konum, sem birtar voru
i 2008, synir ymsa peetti sem hafa
¢ ahrif 4 meetingu. Par koma til baedi
pekking & gagnsemi myndatok-
unnar og einnig tilfinningalegir
paettir. Hér ad nedan ma sja nokkra
helstu hvetjandi paetti.

‘m Regluleg maeting { brjdsta-
myndatoku kemur sjélfri mér og
peim sem standa mér naest til
goda.

¢ M Brjéstamyndataka er hluti af

hagraedi er einnig af drvinnslu- og
geymslukerfi sem gerir m.a. kleift
ad skoda myndir dr hvada taeki sem
er 4 hvada drlestrarstdd sem er.

Fjaroflunarétakio Bleika slaufan
2010 beinist ad s6fnun sem snyr ad
freedslu og radgjof og vill Krabba-
meinsfélagid med henni auka pekk-
ingu almennings 4 krabbameinum
hja konum. Krabbameinsfélag-
i0 bydur upp 4 mjog gdéda adstodu
fyrir leit, beedi ad krabbameinum
i brjéstum og leghalsi og med pvi
a0 auka freedslu og radgjof er unnt
aod fjolga heimséknum { leitina og
minnka vonandi enn frekar danar-
tidni dr krabbameini medal kvenna
4 Islandi.

almennri heilsuvernd.

B £f ég maeti reglulega i brjosta-
myndatoku studla ég ad baettri
heilsu.

B Brjostamyndataka skilar betri
arangri en sjalfsskodun brjosta. i

W L ifslikur kvenna sem maeta reglu-
lega i bri¢stamyndatoku eru
betri en peirra sem ekki maeta.

B Brjostamyndataka er besta
adferdin sem vol er & til ad finna
mein { brjosti & byrjunarstigi.

Margar konur telja pvi midur ekki
naudsynlegt ad meeta i brjdsta-
myndatoku ef paer finna ekki fyrir
Opaegindum eda einkennum. Hins
vegar er ljost ad allur er varinn
godur og best er ad meeta alltaf
begar bod kemur.

bjodleg silfurslaufa

Skartgripaverslunin Leonard selur silfuritgéfu
Bleiku slaufunnar til styrktar Krabbameinsfé- i .
laginu. Ragnheidur I. Margeirsdéttir hénnudur =~ . / .
Bleiku slaufunnar 2010 fékk vinnu hja Leonard = .' 'E'I;_ :
eftir a0 hafa unnid honnunarsamkeppni Krabba- r’ ¥ =,
meinsfélagsins sem var haldin { samstarfi vid .
Hoénnunarmidstédina. Ragnheidur vinnur ,'.-‘.-If
nd einnig ad honnun nyrrar skartgripa- ':,J
linu sem verdur seld { verslunum Leon- 4 1"~ . j
ek

ard 4 naestunni.

Silfurdtgafan er til { tveimur gerd-
um en hin feest baedi sem naela og |

sem halsmen. Fingert mynstr-

i0 i slaufunni er tekio ur skafholki
ommu honnudarins. Mynstrid er eilitid

4y 5

.r‘. " .rl-
'ﬂl i ..."u
L

L ‘-.11..'
"2 A LN AN

nidurgrafio og skreytt fjolda sirkonsteina.
Jbetta er pridja arid i r60 sem vid tokum
. batt i Bleiku slaufunni og framleioum silf-
urdtgéfuna. Pad kemur mikill innblastur
-~ mednyjum hénnudum eins og Ragnheidi og
er gaman ad sja hvernig hin hefur unnido med
f-' -' bjooleg klaedi formeedra okkar sem 4 svo sann-
a arlega vel vid verkefni eins og Bleiku slauf-

. una,” segir Seevar Jénsson hji Leonard.

ol TR Verslanir Leonard { Kringlunni, Sméra-
R lind og Flugst6d Leifs Eirikssonar eru
adalsoluadilar silfurdtgadfunnar sem
\_ kostar 9.500 krénur og er til { tak-

morkudu upplagi.

Olfs i samstarfi vid [smar selur nd vasaljos til styrktar Krabbameinsfélag-

inu. Vasaljosin verda til sélu & timabilinu 1. oktéber til 30. névember.
Vasaljésin eru fra Streamlight-framleidandanum i Bandarikjunum sem
framleidir fjdlbreytt Urval hvers konar vasa- og leitarljésa fyrir atvinnufolk

: og hefur um érabil styrkt krabbameinsrannséknir med sélu & pessum

ljosum & heimsvisu. [smar sem er umbodsadili Streamlight & [slandi er

hér ad baeta um betur og styrkja pennan malaflokk & heimavelli.
Alitlum skildi sem festur er vid 1josid er Bleika slaufan voru-

merkid en allur 4gédi sélunnar mun renna til Krabbameins-

¢ félagins. Olis mun selja vasaljésin & mérgum solustdd- .

um sinum um land allt en einnig verda ljosin til

s6lu hja fsmar og Krabbameinsfélaginu.

Birtan er avallt neerri

Fremur hljétt hefur verid um 1t-
gafu ljéoabékarinnar A0 jorou
(dtg. Nykur 2009) eftir Asu Marin
Hafsteinsdéttur, sem hin tileink-
ar minningu médur sinnar, Onnu
Bjarkar Danielsdéttur (195S5-
2006). Lj60in lysa morg missi og
soknudi og gera bad pannig ad eng-
inn les pau 6snortinn. Asa Marin
hefur gefid Krabbameinsfélaginu
leyfi til ad birta hér brjua lj6danna
i békinni sem feest { helstu boka-
verslunum.

Modir

Mig vardadi ekki um
modur Jord

fyrr en médir min
sameinadist henni.

ad birtan er dvallt neerri.
Minningar

Hun gaf mér bok

med skreyttum Kkili

0g sagdi mér ad skrifa i hana
eitthvad fallegt.

Pess vegna fyllti ég

hverja bladsidu

Regnbogi

Pegar ég graet

grata himnarnir med
og pu kemur

sem regnbogi minningum

til ad minna mig & um hana.

W Er okeypis

W Er opin fyrir alla sem greinast med krabbamein, adstandendur og vini
peirra.

W Bydur upp & gjaldfrjdlsan upplysingasimi fyrir krabbameinssjuklinga
0g adstandendur peirra er 800 4040.

B Er med simandimer 540 1912 / 540 1900

W Bydur upp a radgjof, studning og vidtol vid félagsradgjafa.

B Vinnur ad hagsmunagaeslu fyrir pa sem veikjast og adstandendur
peirra.

B Adstodar vid ad seekja um dunnin réttindi.

W Bydur upp a rddgjof, studning og vidtdl vid hjukrunarfraeding.

B Tekur & moti fjolskyldu og vinnuféldgum pess sem greinist.

B Byour upp & djupslokun.

B £r med samveru med ekklum og ekkjum.

W Er i samstarfi vid studningshopa Krabbameinsfélagsins p.e. Framfor,
Goda halsa, Kraft, Nyja rodd, Samhjalp kvenna, Stdmasamtokin, Studn-
ingshop kvenna med eggjastokkakrabbamein og Styrk svo og 22
svaedisféldg um land allt.

B bjonar landsbyggdinni og peim semluta til hennar vida ad.

B £r med postlista og haegt er ad skrd sig & 8004040@krabb.is.

B £r med skipulagda dagskrad og sendir Ut & postlista einu sinni f viku.

B Byour upp & dhugaverda fyrirlestra { hadeginu tvisvar i manudi.

B Byour upp a okeypis ndmskeid eins og f Briddes og Qi gong.

B Byour upp & okeypis matreidslundmskeid.

B [ eggur dherslu & heimilislega adstddu par sem allir eru velkomnir.

B Vinnur { trinadi og eru starfsmenn bundnir pagnarskyldu.

Rddgjafarpjénusta Krabbameinsfélagsins er i Skégarhlid 8, fyrstu haed, og opin alla virka
daga frd klukkan 9 til 16.

Fyrirtaeki®d Spiral i samvinnu vid Merkiprent i Reykjanesba hefur hann-
a0 kaerleiksklut til styrktar Krabbameinsfélaginu og atakinu Bleiku slauf-
unni. Spiral er nytt af nalinni en bak vid fyrirtaekio standa peer Iris Jons-
dottir og Ingunn Yngvadéttir en hénnun peirra hefur pegar fengid fra-
baerar viotokur.

ris og Ingunn hafa hannad kldta { ymsum litum med dprentudu spir-

al-mynstri en kaerleikskluturinn er bleikur med silfurlit-

* udum spiral. Kldturinn verdur seldur 8 medan & bleika
manudinum stendur eda fra 1. - 31. oktéber. KlGturinn
kostar 6.500 krénur og af hverjum seldum klUt renna
2.000 kronur til Krabbameinsfélagins.

Haegt er ad panta keerleiksklutinn hja Spiral f
sima 822 0009 og 699 4775.
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Svaedisielog um land alit @ BLEIKUR FOSTUDAGUR HJA POSTINUM Starfs-
= TR PELERT e - i menn Pdstsins maettu f bleiku fostudaginn 1. oktéber | tilefni af pvf

a0 Bleika slaufudtakio var hafid. Posturinn er einn af fidlmorgum
i soluadilum Bleiku slaufunnar og hefur starfsfolk Péstsins verid ein-
staklega duglegt vid ad skapa stemningu hja sér og selja slaufuna.
i Mikil stemning var & sveedinu og skemmti starfsfolkid sér ein-
staklega vel og voru pad baedi karlar og konur sem meettu { bleiku.
i Posturinn var pvi fyrsta fyrirtaekid til ad skapa stemningu med pvi
ad maeta i bleiku en Krabbameinsfélagid hvatti alla landsmenn til
i ad maeta f bleiku féstudaginn 8. oktéber f tilefni af pvf ad bleika
arveknisatakid stendur yfir er vardar konur og krabbamein. pvi H
i midur var Bleika bladid farid { prentun adur en myndir barust frd 6drum fyrirtaekjum en minnt er & ad unnt er ad senda
myndir & Lailu Seeunni Pétursdéttir, markadsstjora Krabbameinsfélagsins, laila@krabb.is og paer verda pa birtar & baedi
www.krabb.is og www.facebook.com/bleikaslaufan.

Studningshopar
sjuklinga

A vegum Krabbameinsfélagsins
starfa nokkrir studningshépar
sjuiklinga 4 landsvisu. Félagio veit-
ir pessum hépum ymsa pjénustu
og beir hafa adstodu i hisi félags-
ins ad Skégarhlid 8 1 Reykjavik.
Fundir eru reglulega haldnir hja
félogunum og eru auglystir a vef-
siou Krabbameinsfélagsins, www.
krabb.is, bau veita einnig radgjof
og upplysingar. Nanari upplysing-
ar mé fa 1 sima 540 1900.

H:N markadssamskipti / SIA

© Krabbameinsfélagio Fram-
for. Markmid félagsins er ad
efla rannséknir 4 krabbameini i
blooruhélskirtli og stydja i hvi-
vetna barattuna gegn pvi. Vef-
sida: www.framfor.is.

© Kraftur, studningsfélag fyrir
ungt félk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur
bess. Vefsida: www.kraftur.org.

© Ny rodd, samtok félks sem
hefur misst raddbond vegna
krabbameins. Vefsida: www.
krabb.is.

© Ristilfélagid, studningshépur
félks sem hefur greinst meo ristil
eda endaparmskrabbamein. Vef-
sida: www.krabb.is/ristilfelagid

© Samhjélp kvenna, samtok til
studnings konum sem greinast
med brjéstakrabbamein. Vefsioa:
www.samhjalpkvenna.org.

© Stémasamtokin, samtok peirra
sem hafa farid { stomaadgeradir.
Vefsida: www.stoma.is.

@ Styrkur, samtok krabbameins-
sjuklinga og adstandenda peirra.
Vefsida: www.krabb.is/styrkur.

A vegum Krabbameinsfélags
Reykjavikur starfa tveir studn-

ingshépar: ommur - mommur - systur - vinkonur - freenkur ...

© G60ir héalsar, studningshépur
um krabbamein 1 blodruhalskirtli.
Vefsida: www.krabb.is/godirhals-
ar.

@ Studningshépur kvenna med
krabbamein i eggjastokkum. Vef-

siba: wiww krabb.is. Berum heilbrigdi peirra fyrir brjdsti.

Bleika slaufan er sofnunaratak i barattu
Auk pess eru eftirtaldir stad- Krabbameinsfélags Islands gegn krabbameini.

bundnir studningshépar, sem Pu faerd hana um allt land.
starfa { skjoli krabbameinsfélaga
4 viokomandi stodum: Elja 4 Akra-
nesi og nagrenni, Von 4 Snaefells-
nesi, Vinir i von 4 Isafirdi, Sam-
hugur i Austur-Hunavatnssyslu,

. . x- R 11/ 11, Apdtekarinn, Besta, Blémahdnnun, Debenhams, Eymundsson, Frumherji,
Dugur i Skagafirdi, Nordankraftur E Gardheimar, Hagkaup, Hreyfill, Kaffitar, Kaskod, Kjarval, Krénan, Lyf og heilsa, Lyfja,
(T
=

Styrktaradilar Soluadilar www.bleikaslaufan.is

a Akureyri 08 néf,jrenni, Birta 1 NN\ Lyfjaval, Lyfjaver, Melabddin, Netté, Néatin, Olis, Penninn, Pésturinn, Reykjavikur
Sudur-blngeyjarsyslu,Styrkur a 5885522 Apétek, Samkaup, Skipholtsapétek, Strax, Te og kaffi, Urval, Utilif og bin verslun.
Austurlandi, Bandid i Arnessyslu

og Sunnan S 4 Sudurnesjum.




fiolskyldan 7

" ALLT MERKT muna verdur ad merkja 8l ot
_ }}‘ vel 40ur en farid er i peim i leiksk6lann. Pa er
~'a * ekkert mal ao finna pau aftur ef pau fara a

eitthvert flakk.

UPPAHALDSBOKIN Gaman getur verid ad f4 ad taka uppahaldsbok-
ina med i leikskolann ef ad pad er i lagi. Pad getur verid notalegt ad
hlusta & sdgu sem madur hefur oft heyrt heima lesna i 60ru umhverfi.

I 1
'O IT11IK1
itill. Raunin vard pé allt dnnur og
)sad sér a0 starfa vio annad.

pykja honum pé samvistirnar vid bérnin.
FRETTABLADID/ANTON

stér augu pegar sa fjoldi barst {
tal. ,Vid erum audvitad langt a
eftir hinum Nordurléondunum
hvad petta vardar,” segir hann og
telur launin vera helstu asteedu
bess ad karlar mennta sig ekki
sem leikskoélakennarar. ,Laun-
in eru almennt framunalega lag.
Enda eru pau ekki 4stzeda bess ad
madur sinnir starfinu heldur er
pbad barnanna vegna sem er yndis-
legt ad vera med.“ -rve

| :SI(RIFSTIIHI TOSKUR TOLVUVORUR

0G SKOLAVORUR

ALLT A AD SELIAST

VID ATLUM AD BREYTA BUDINNI

lumalli

arkadinum og valdi leikskolastarf.
i0 sig.

y y '

- P
- ()]
7 o . -
2 o e
okkunum og fer oftar i eltingaleiki og fot- = S e
“spurdur hvort hann hafi adrar aherslur en 2 Q TR
FRETTABLADID/STEFAN = It sem pd parft...




8 fjolskyldan

Ymenning

lika fyrir born...

LEIKFONG S6gumidstodin a Grundarfirdi er keerkominn vid-
komustaour fyrir fjolskyldur sem par geta skodad fyrsta leikfanga-
safn landsins og fengid lifandi leidsogn. Pa nytur leiksvaediod
sérstakra vinsaelda med yngstu kynslédarinnar.

Dyrmeatar sogustundir

Pad er gaman ad hlusta & ségur. Eins er stérum afanga nad pegar vio leerum ad lesa en pa opnast heill aevintyraheimur upp a gatt.

ogustundir dr eesku geym-

um vid hvad lengst { minn-

ingunni og flest okkar

eigum vid uppdhalds bdék
ar sesku. Anna Svava Knttsdéttir
leikkona saekir sina uppahaldsbék
i smidju Astrid Lindgren. ,,Brédir
minn Ljénshjarta. Hian var fyrsta
békin sem ég las pbar sem ég fékk
samid med sOgupersénunum og
grét. Sagan sat lengi { mér og per-
sénurnar urdu vinir minir. Petta
var lika orugglega fyrsta dauds-
fallid sem ég purfti ad vinna mig
i gegnum.”

Baekur Guorinar Helgadott-
ur rithofundar eru margar hverj-
ar uppéahaldsbaekur Islendinga 4
o0llum aldri. Sjalf segist hiin hafa
lesio allt sem krakki. ,,Til deemis
las ég barnung Strandakirkju eftir
Elinborgu Larusdéttur, sem amma

min atti. En ég hafoi miklar meetur
4 Blémakorfunni eftir Christoph
von Schmid i pydingu Sigridar
Einarsdéttur. Svo kom it bok sem
atti vel vio mig, sjalf Pollyanna.
Eg hafdi miklar maetur 4 henni og
svo er ég halfgerd Pollyanna sjalf,
svona minnsta kosti 4 stundum.*

Bjorgvin Frans Gislason, umsjén-
armadur Stundarinnar okkar, seg-
ist 1itid hafa lesid sem barn. b6 man
hann eftir einni bok. , Fyrsta békin
sem kemur upp { hugann er barna-
boékin Briidan hans Borgboérs eftir
Joénas Jonasson, um spytukarl. Pad
var einhver fallegur ténn { henni
sem hofdadi til min.“

Arnar Joénsson leikari fér med
hlutverk Alfreds { Emil eftir Astr-
id Lindgren og segist hafa lesid
sogur hennar fyrir sin bérn. Sjalf-
ur hafi hann hlustad a pjédsogur og

-

Reykjavikur Apotek er

sjalfstaett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagstaett

verd. Apotekid er i gamla

Hedinshusinu vid Seljaveg 2.

Apotekio bitt

i gamla Héedinshusinu vid Seljaveg 2.

Fri heimsendingarpjonusta til
eldri borgara og oryrkja.

1 sll aparewstuTv!

) virka dage

g-8:
E: 10-18:00 |augardagd

Reykjavikur Apotek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

Leiksyningar sem oll fjol-

Ségustundirnar dyrmeetar Ollum
bornum finnst gaman ad hlusta a
sogur og hverfa inn i eevintyraheim.

@vintyri i eesku. ,,Svo koma kvaedi
Johannesar tdr Kotlum. Eg man
b6 betur pad sem ég las fyrir min
born, Elsku Mi6 minn og fleira.
Pegar pau urdu stalpadri las ég
fyrir pau Meistarinn og Margarita
og 1ék 61l hlutverkin.*

skyldan getur notio saman

Moguleikhusid verdur med tveer leiksyningar fyrir born i
Gerdubergi i oktober og november. Prumpuhdéllin verdur synd
laugardaginn 23. oktéber klukkan 14.00 og Alli Nalli og tunglio
laugardaginn 6. névember klukkan 14.00. Midaverd & syningu er

1.500 krénur.

og gerenda.

Uppraetum einelti

Fjallad verdur um einelti frda ymsum hlidum a

opnum fundi samstarfshops um forvarnir og

fraedslustarf sem haldinn verdur & midviku-
dagsmorgun & Grand Hoételi. Medal annars
verdur erindi um einelti og skolasamfélag
og fjallad um einelti Ut fra reynslu polenda

Tonleikar og tvobiod

Tvobié med Chaplin
eru tonleikar par sem
Sinfoniuhljémsveit
islands leikur undir
tveimur frabaerum
myndum Chaplins
sem born & ollum
aldri geta haft gaman
af, Hundalifi og
|6juleysingjunum.
Tonleikarnir verda 13.
november klukkan
14.00 i Haskolabioi
og midaverd er 1.700
kronur.




Loksins
1 Islandi!

MAGNETIC Naglaskdlinn Kringlunni 1 hefst i november 2010.
Skraning i skolann er a skoli@beautyworld.is eda i sima 510 8080.

® Kennsla 4 heimsmaelikvaroa.

® Glaesilegur vorupakki fra MAGNETIC.

® Bjodum uppa godar namslausnir fyrir landsbyggoina.
¢ Fjolbreytt namskeio fyrir naglafraeedinga.
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Kennarar okkar eru allir med meistararéttindi, medal annars fra MAGNETIC
og aralanga reynslu af kennslu i naglafreedi

.

Hjordis Lilja Reynisdattir,
naglameistari og snyrtifradingur

"
Kristin Pdra Sigurdardattir,

naglameistari,fordunarfreedingur
og hargreidslusveinn

qu

Kristjana Sigridur Helgadattir,
naglameistari

Rut Ragnarsdéttir,
naglameistari og snyrtifraedingur.
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i afmaelum er alltaf i miklum metum hja
bodsgestum. Leikjavefurinn.is er afbragds hjalparteeki vio ad
skipuleggja gbéda leikjadagskra en vefurinn er samvinnu- og

alltafjafn skemmtileg prounarverkefni kennara og kennaraefna med um 400 leikjum.

@ VERDA 10 ARA 10.10 “10

i g6du verdi er upplagt ad
nota stor utivistarsveedi,

A baenum Brjanslaek vid Patreksfjord bua lifsgladir priburar sem standa a timamétum. Tiu ara afmaelid stendur fyrir dyrum
og dagsetningin er ekki af lakari endanum 10.10 2010. Pau hlakka mikid til en hvitt lamb og hestur eru efst 4 dskalistanum.

Hljémaskalagardinn par
sem grilladstada er,

Gudmundarlund i Képavogi

eda Nautholsvik undir
barnmérg afmeeli. Yfir
vetrartimann er akjosan-
legra a0 veislan sé innan-
dyra og pa er oft unnt ad
kaupa alla pjonustu |
kringum veisluna & stadn-
um. Af slikum st6dum ma
nefna Keiluhéllina, Verold-
ina okkar og Avintyraland

Kringlunnar. Pa getur einnig

veriod snidugt ad fara med
hoépinn i prjubié en sum
biéhusin bjoda upp a

afmeelisveislupjonustu fyrir

barnahopa.

skemmtilegri

Sto0 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur a dag i Stod 2 Vild. Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR: A PAF AT A W A5 WA AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

riburarnir Salvar bPoér, Jar-
pridur Ragna og Porkell
Mar Jéhannsborn verda tiu
ara 4 morgun. Tilhlokkunin
er mikil likt og jafnan er hja born-
um, b6 er morgundagurinn sérstak-
ur pvi tiu dra afmeelid ber upp a
tiunda dag tiunda méanadar 2010.
,Mér finnst pad bara gaman,
svarar Porkell Mar inntur eftir
pvi hvernig honum finnist dag-
setningin og upplysir ad hann hafi
vitad af pessari stadreynd lengi.
Pessu samsinna systkini hans. En
hvernig er ad deila afmeelinu sinu
med 60rum? , bad er skritid en
skemmtilegt,” svarar Salvar Dér
og pau systkinin eru sammala pvi.
En kemur pad ekki nidur a gjofun-
um? ,,Nei, nei,” segir Porkell Mar,
,vid Salvar Por faum oftast pad
sama en Jarprudur feer eitthvad
annao af pvi ad hdn er stelpa.
Systkinin eru i Birkimelsskéla
en adeins atta nemendur eru { skél-
anum og briburarnir peir einu i
sinum argangi. ,,00rum, fjérda og
fimmta bekk er kennt saman og

FYRIR 229 KRONUR

TERTUSNEID
| BAKARII

FDA —M8M8M8M8M8

N7

i\ F.

FRABZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

512 5100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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svo eru eldri krakkarnir sér,” segir
hin en krakkarnir fra Brjanslaek
eru helmingur barna skélans pvi
eldri brédir priburanna, Agust
Vilberg t6lf éra, er einnig { skél-
anum. Elsti br6dirinn Markus Ingi
byr einnig 4 Brjanslaek en hann er
nyutskrifadur bifvélavirki.

Og erud pid gédir vinir? ,,Ja, juq,
vid erum go6dir vinir,“ svarar Sal-
var Pér. ,,Samt rifumst vid stund-
um,” beetir Porkell vid glettinn.

Foreldrar priburanna, bpau
Johann Agustsson og Halldéra
Ragnarsdottir, eru baendur. Likt og
4 60rum beejum er af neegum verk-
efnum ad taka og systkinin segjast
hjélpa til. Oll eru bau sammala um
a0 skemmtilegast sé ad taka & moti
16mbunum i saudburdi. ,Nuna er
adallega verid ad smala og setja i
slatur,” upplysir borkell.

En hvernig 4 ad halda upp a
afmeelio 1 ar? , Ef ég fengi ad rada
myndi ég halda barnaafmeeli
klukkan tvo og fullordinsafmeeli
klukkan sex,”“ fullyrdir borkell
spekingslega. -sg

ik Y

Litrik og t6ff Sunna hefur unnid horoum héndum ad nyju fatalinunni.

Barnafot sem
foreldrar fila

Sunna Dégg Asgeirsdottir
greip til peirra rd0a a0
hanna barnafot eftir ad hafa
att i erfidleikum ao finna
flott fot.

unbird-fatalina Sunnu Dagg-

ar Asgeirsdéttur er nykom-

in i verslanir en hin hefur

unnio sleitulaust fra dramoét-
um ad pvi ad setja saman fallega,
litrika og t6ff barnalinu. ,,Barna-
fatahonnunin héfst fyrir jélin {
fyrra en péa seldi ég fot & pop-up
markadi. pad gekk vel og ég dkvad
ald hella mér 1t i fatahonnunina,*
segir Sunna Dogg sem laerdi voru-
honnun 1 Listahaskélanum en hefur
fengist vio fatasaum frd unga aldri.
,,Mig langadi ad gera fot sem vaeru
beegileg og flott og foreldrum beetti
lika flott. Eg & sjalf eina déttur og
nokkra yngri braedur og hef oft
hlustad 4 mommu tala um hve erfitt
er a0 finna skemmtileg fot 4 straka,
en pad virdist idulega minna trval

Fyrir baedi kynin Linan inniheldur
fot & baedi drengi og stulkur.

af strdkafotum en stelpufétum i
verslunum.*

I Sunbird-linunni eru peysur,
buxur og kjélar og er halfgert
indjanapema i fotunum ad pessu
sinni. ,,Mig langadi ad hafa sma
leik i pessu, hvetja til leiks og
skopunar.

Viotokurnar hafa verid gédar en
fotin eru seld i verslununum Bibi
og blaka, Fiorildinu, Myrinni og
Rumputusku auk netverslunarinn-
ar icelandicmarket.com. - sht



gMaour gaeti jafnvel splaest
Iskyldu einn gédan vedurdag

i fjo

- og kannski huas og bil.”

Draumurinn er ad geta fyrst og fremst lifad & loftinu og listinni. Eg er
til i einfalt og édyrt lif og geeti alveg hugsad mér ad bua einhvers
stadar i kvistherbergi undir sud ef ég fae gddan tima til ad skrifa og
hef plass fyrir penslana og strigann i einu horninu. Eg parf lika ad eiga
fyrir bokum, myndum, musik og fjdImidlunum. ...JU, og kannski geta
skroppid 6dru hvoru i leikhus og bid. Og svo parf madur audvitad ad
eiga fyrir bolla a kaffihusunum og raudvinsglasi ef madur bydur
einhverri med sér ut ad borda. Hm... petta er kannski ekkert rosalega
einfalt og odyrt lif. GOdu fréttirnar eru samt ad pad er haegt ad hafa fint
upp ur almennilegri listskdpun. Madur gaeti jafnvel splaest i fjdlskyldu
einn godan vedurdag - og kannski hus og bil. Og jafnvel husbil.

Er bltt barn OL(L(Gr barn?

Oll bédrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er féotunum kippt

fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukddma i aesku sem haft geta i for med sér aevilanga 6rorku. beir
sem ekki hafa fest sig i sessi & vinnumarkadi standa utan lifeyriskerfisins og njéta pvi einungis
boéta Tryggingastofnunar.

OKKAR framtid er ny og kaerkomin framtidartrygging barna og ungmenna sem skipt getur
skdpum fyrir fjarhagslegt sjalfstaedi peirra a fullordinsarum. Med OKKAR sparnadi, sem laus er til
Utborgunar vid atjan ara aldur, ma treysta undirstddurnar enn frekar.

OL(I&CI r framtid

- framtidartrygging barna fyrir ,,efin” i lifinu og fjarhag fullordinsaranna

OKKAR liftryggingar hf. « Séltuni 26 « 105 Reykjavik ¢« Simi 540 1400 ¢ Fax 540 1401 « www.okkar.is O k kc r m
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Hryggurinn styour pig
allan daginn...
meod Tempur styour

h ryg g i n n a I Ia n ()tti n a o IRRILOFNUNAR HEILSUDYNUR OG HEILSUKORESS

GAGN&GAMAN

G T, ROOTHMAN

original heilsudynan Komdu i dag
fra Tempur® _ og skodadu allt
Pegur pu sefur 8 TEMPUR T I)aé nyjasta fra

heilsudynu, hvilast hrygqur o \
Séngleikur um ljésalf Allir - UL o ygg” g ‘i Ten \pur
sem hafa lesid® barnabdkina ||é|r I SINNI natturulegu StOéU. !

sigildu um Disu ljésalf muna .- a' 250/0 afSI&tti!
pegar vaengirnir voru klipptir af - . |
henni eftir ad hun vard vidskila TEMPUR beStIJOfnunarefnlé

vi® modur sina. | framhaldi hefst

mikid eevintyr sem islensk born adlagast logun likamans og - Fri heimsending
og fjdlskyldur geta brétt notid a veitir pannig prystijofnun, ' 3 stor-

svidinu. Fjolskyldusdngleikurinn i
um Disu ljosalf verdur frumsynd- indi 2] =11 20i !
ur eftir tveer vikur og eru 6rugg- b&gmdl ag natturU|egan . Reyk]aVIkUl'SV 6’”“-

lega margir spenntir ad sja petta Stuéning.
aevintyr i leikbuningi.

JENVINTTR] MEL |1 MYNDUS

Sushikennsla Indzlt er ad réita Original heilsudynan fré Tempur
me0 fjdlskylduna um beeinn & . 1

laugarddgum, syna sig og sja adra. |éttir & baki 0og her(’jum.

Peir sem eru til i
ao leera

Citthead nytt Vaknadu upp endurnzgerd(ur) og

geta til ad . TR b i .
mynda kit 4 tilbuin(n) i 4tok dagsins.

Hrefnu Rosu

Seetran, kokk

og eiganda

Fiskmarkadarins,

kenna sushigerd milli  prju og
fiogur i Bokabud Mals og menn-
ingar i dag. Ad kynningunni og
atinu loknu mun Saga Gardarsdott-
ir, uppistandari og leikkona, styra
leiknum sivinszela Hver er
madurinn?

. : TEMPUR . . .
Tempur heilsurim stillanleg heilsuram

25% afslattur y 25% afslattur
— Orginal heilsukoddi
Kr. 15.120,-

Karnival i bok Nylega kom ut

bok sem byggir & hinu geysivin-

seela tonverki Karnivali dyranna

eftir Camille Saint-Saéns. Verkid \ /

hefur kynnt klassiska tonlist fyrir !

6faum kynslodum gegnum arin Tempur Original Tempur KingNoa

enda hefur pad mikid verid notadi 90x200 Tilbodsverd kr. 169.425,- 2x 80x200 Tilbodsverd kr. 496.860,-
9 160x200 Tilbodsverd kr. 289.425,- 2x 90x200 Tilbodsverd kr. 524.860,-

um allan heim. Bokin geymir nyjar

visur eftir Porarin Eldjarn, sem ort 180x200 Tilbodsverd kr. 326.175,- 2X 90x210 Tilbodsvero kr. 524.860,-

hefur ségu kringum tonverkid. Aukahlutir 8 mynd - gafl ekki innifalinn i verdi Aukahlutir 8 mynd - gafl ekki innifalinn i verdi
Myndirnar eru eftir Kristinu Mariu
Ingimarsdottur. Med bokinni fylgir

diskur par sem tonverkid er flutt af Be,ra betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

tonlistarhopnum Shéhérazade og ) N :
leikurunum Gudranu Asmunds- Opid virka daga fra k. 10-18 Faxafeni 5, Reykpwk e Simi 588 8477
dottur og Sigurpéri Heimissyni. i laugardaga fré kl. 11-16 Skeidi 1, Isafirdi ® Simi 456 4566
kvold klukkan atta verdur verkio

flutt i tilefni atgafunnar i Salnum i

Képavogi.
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entral Park skémmu fyrir dauda hins sidarnefnda
i, rétt eins og allur heimurinn.
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tilfinningar. Pad er mikilvaegt ad
vera jadkveedur og bad botti John
lika. Eg er mjog spennt yfir pvi a0
eyOa afmeaelisdegi hans a Islandi
pvi ég er alveg handviss um ad
hann hefoi filad landid i botn.
Honum hefdi likad hreina loft-
0, hreina vatnid og eflaust ordid
astfanginn af yndislegri nattir-
unni, eins og allir sem heimsakja
Island.“

Mamma og pabbi voru lika g6d

I tilefni pess ad Lennon hefdi ordid
sjotugur i dag heimiladi Yoko fyrr
a arinu endurhlj6dbléondun og
utgafu a atta af séloplotum eigin-
manns sins, sem verid er a0 gefa
Gt um pessar mundir. Mesta eftir-
veentingin hefur rikt eftir plotunni
Double Fantasy, sidustu plotunni
sem gefin var Gt medan Lennon
var enn 4 lifi, sem nd er gefin tt
i nyrri utgafu og kallast Double
Fantasy Stripped Down.

Yoko og Jack Douglas, sa sem
upphaflega sa um upptokustjorn &
Double Fantasy, endurhljédblond-
udu plétuna med pad ad markmidi
a0 gefa rodd Lennon meira veegi
med pvi, medal annars, ad fjar-
leegja sum af upprunalegu hlj60-
feerunum og fleira i beim dur.

Yoko segir vinnuna vid endur-
utgafu Double Fantasy hafa verio
timafreka og tekio 4, ekki sist and-
lega. ,,Pad var mjog erfitt a0 fara
i gegnum allar pessar géomlu upp-
tokur pvi pad rifjadi upp marg-
ar minningar. En ég var reidubu-
in ad leggja pbad & mig og er mjog
fegin pvi, vegna bess ad titkoman
er storkostleg. Sean sonur okkar er
verulega gédur ténlistarmadur og
ég barf stundum ad minna hann &
ad vid foreldrar hans vorum einu
sinni g6d lika,” segir Yoko og hleer.
,Mér finnst pessi plata sanna pad
og ég held ad hlustendur eigi eftir
ad elska pessa plotu,” beetir hin
vid ad lokum.

A JOTLANDI John og Yoko dvéldu um tima i Danmérku vid
upptokur arid 1970.

PIPAR\TBWA « SIA « 102169

.Eg leit tvimaelalaust upp til Johns. Vi3 gerdum pad allir. Hann var eldri en vid og algjor
leidtogi. Hann var or8heppnastur, gafadastur og par fram eftir ggtunum. Hann gat verid
mesti klaekjarefur, en enginn gerdi sér grein fyrir pvi. Eftir dauda sinn hefur Lennon
verid gerdur ad pislarvotti: Martin Luther Lennon. En pad lysir honum ekki. Lennon var
ekki heilagur dyrlingur.”

- Paul McCartney

LJohn Lennon hefur verid atrinadargodid mitt alla zvi, en hann var a algjérum villigét-
um pegar hann taladi um byltingu ... Finnid einhvern fulltria graedgi eda kigunar og

1 skjotid hausinn af reeflinum.”

¢ - Kurt Cobain

JVar pad ekki milljonamaeringur sem séng um ad imynda sér ad engar eignir veeru til?”
- Elvis Costello i lagi sinu ,, The Other Side of Summer”

framtioar

Opinn kynningarfundur

Audur byour til kynningarfundar manudaginn
11. oktober. bar verdur farid yfir paer leidir sem
Audur bydurisparnadi og eignastyringu.

« Séreignarsparnadur - Avoxtun vidbotarlifeyris
eftir 6 mismunandi dvoxtunarleidum

. Sparnadur — Styring sparnadar d bilinu 1-15 milljonir

. Eignastg’rring — Eignastyring fyrir staerri eignaséfn

Verid velkomin til okkar { Borgarttn 29,
manudaginn 11. oktéber kl. 17.15.
Fundurinn er 6llum opinn og um pad bil
klukkutima langur.

Ohdd stada, dhaettumedvitund og
gagnsai hafa skilad vidskiptavinum
Audar goodum darangri.

Audur - dbyrg ardsemi AUDUR

Borgartini 29 | S.5856500 | www.audur.is /
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ATTUNDI ARATUGURINN g'é"c""h‘l‘ﬁﬁj“" . N
aftur til attunda A L ]
aratugarins 4
med sumar-
linunni sem
peir syndu &
tiskuvikunni i
Milané.

MUNSTUR

Naesta sumar verdur leyfilegt ad blanda saman
munstrum af 6llum steerdum og gerdum.

Ha mitti, vidar skalmar og kvenlegar
blassur.

ALA
[

zS
Se%

mikid af munstri i

p L}
KROKOD- linunni sinni fyrir

iLALEBUR "
Toffara- A
[

ROKKAD 0G
’ MUNSTRAD Karl X
;f Lagerfeld hafdi Pl

al Chanel naesta

bragur yfir A 1 sumar.

Gucci ad b‘ ;'&_r v .

venju. I .-.':. DRAKT Sara Burton hélt uppi - ‘

heidri Alexanders McQueen AFRiSKUR STiLL David Koma ]
T KVENLEGT og var pad mal manna ad  sl6 i gegn 4 tiskuvikunni i MUNSTURBUXUR Astr- '
MITTISTASKA Flott stilisering hja Diane Von Hatt mitti og vidar L henni hafi tekist vel upp London og var greinilega alska merkid Sass&Bide
Furstenberg sem fer sjaldan at af sporinu. skalmar naesta sumar. = med sumarlinunni & tisku-  med innblastur fra Afriku i syndi munstradar silki- .
' vikunni i Paris. sumarlinunni sinni. buxur i sinni linu.

Munsturmix og minimalismi

Fjolbreytnin er allsradandi { sumartiskunni 2011. Alfriin Pdlsddttir for yfir hinar helstu strauma og stefnur sumarsins 2011.

ew York, London, Milané og Paris. N1 er helstu tiskuvik-
unum lokid og honnudir heimsins binir ad syna hvad peir
eetla ad bjéda upp 4 sumarid 2011. Vid snid, sidir kjolar,
klossadir heelar, neonlitir og stilhrein snid eru einkenn-
andi sem og munstradar samsetningar. Fjolbreytni og por
. verda lykilord tiskunnar naesta sumar.

Ahrif attunda aratugarins { Milano og Paris var yfirgneefandi med
Gtvioum buxum og réséttum blissum. I New York og London var pad
hins vegar andi tiunda 4ratugarins sem sveif yfir. Alfrin Palsdéttir fér
yfir hinar helstu strauma og stefnur sumarsins 2011.

MINIMALISKT

Einfold snid, hreinar linur og gegnsae snid. Litur sumars-
ins er hvitur.

GEGNSATT Hja
Chloé voru gegn-
s& efni radandi.

LITADYRD

Eftir alla jardliti vetrarins verdur litasprengja i fataskapunum
naesta sumar. Pvi fleiri litir pvi betra.

NEON Jil Sander
var med stilhrein
snid en skapadi
jafnvaegi med
sterkum litum.

| NYJAR SIiDDIR Sid pils og = : -
7 skemmtilegar litasamsetn- ~ EINFALT Sitt, einfalt og stilhreint hjz ~ HREINAR LINUR Alexander Wang ein- - ra—
ingar hja Jil Sander. Jil Sander. blindi & hvitan lit fyrir sumarid. HVITT Sumarlegt i anda Chloé.

LITAGLEBI Appelsinugult, graent og fjolu-
blatt saman hja Gucci fyrir naesta sumar.
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Forn saga verour ao dyrustu
kvikmynd Islandssogunnar

Teiknimyndafyrirtaekid Caoz fagnar tiu ara afmeeli & naesta ari. Blasio verdur til gridarlegrar afmeelisveislu, sem 0dru fremur
felst 1 frumsyningu 4 tolvuteiknadri prividdarmynd { fullri lengd um prumugudinn POr. Jon Adalsteinn Bergsveinsson settist
niour med nokkrum af forsvarsmonnum fyrirtakisins og freeddist um hausverkinn sem felst 1 gerd tolvuteiknadrar stormyndar.

m &r er sidan stjorn-

endur teiknimynda-

fyrirtaekisins Caoz

settu 1 fimmta

gir med bad fyrir

augum ad bua til pri-
vida tolvuteiknimynd um prumu-
gudinn bér. Myndin hefur verio a4
feedingardeildinni i nokkur ar og
hafa baedi bér og handrit ségunn-
ar tekio stakkaskiptum {i ferlinu.
Sa Pér sem kvikmyndahtuisagestir
fa ad sja pegar myndin verdur
frumsynd neesta haust er drengur
a grunnskolaaldri sem byr hja ein-
staedri moour sinni { litlu porpi og
nemur jarnsmioi. EkKi er vitad hver
fadir hans er en sd ordrémur mun
4 kreiki ad bad sé sjalfur Odinn.
Dbegar jotnar rédast 4 borpid held-
ur hann { hjalparleidangur med tal-
andi hamar { farteskinu.

Glimt vid gudi

beir Hilmar Sigurdsson, fram-
kvemdastjéori Caoz, og Arnar
Poérisson, einn framleidenda mynd-
arinnar, segja vandasamt ad koma
goodafraedinni, sem Snorri Sturluson
feerdi i letur fyrir um atta hundrud
arum, & teiknimyndaform svo jafnt
born sem fullordnir tengi vid sog-
una.

,Vandinn vid gudi er ad beir
eru eilifir og proskast ekkert.
Pad hentar illa kvikmyndaformi,“
segir Arnar. bvi hafi verid dkveo-
i0 ad feera soguna til nitimans ad
nokkru leyti - ekki sist hvad fjol-
skylduformio &hreerir.

Adstandendur myndarinnar
hofou edlilega dhyggjur af pvi ad
freedasamfélagio myndi skjalfa vid
medferdina 4 sagnaarfinum. Blasio
var til malstofu med {slenskudeild
Héskdla Islands par sem verkefnid
var kynnt.

,,Vio hofoum miklar ahyggjur af
pbvi ad fa neikveed vidbrogd. Pad

gladdi okkur pegar freedimennirnir
lystu yfir 4&nsegju med ad unnio sé
med sagnaheiminn sem uppsprettu
a0 einhverju nyju. Peir telja sog-
urnar hafa verid til { munnmeelum
aour en Snorri skradi peer og ekki
vitad hverju hann breytti,“ segir
Hilmar. Hann baetir vid ad pott
saga Snorra af prumugudnum hafi
tekid stakkaskiptum i medforum
Caoz sé haldio tryggd vid dkvedin
karaktereinkenni. ,Karaktergalleri
i norreenni godafraedi er stérkost-
legt. Vid beetum adeins vid, svo
sem vinkonu Pérs og médur hans,*
segir Hilmar en 4 fjérda hundrad
persona eru i myndinni, sem allar
parf ad teikna fra grunni, svo sem
undirheimadrottninguna Hel og
hennar skrautlegu en égnvekjandi
hird. Loka er hins vegar ekki ad
finna i sogunni. Hilmar segir Loka
svo litrikan persénuleika ad hann
geeti purft adra mynd undir sig.

Skjaldbokuhradi

Hilmar segir ekki hlaupid i verk-
efni 4 bord vid teiknimyndina um
bér. Caoz hafi verid tiu ar 4 leio-
inni.

»Pegar vio bjuggum til Litlu lirf-
una ljétu vorum vid ad sanna fyrir
sjalfum okkur ad vid geetum gert
hana. Med Onnu og skapsveiflun-
um fyrir bremur drum vorum vio
ad syna umheiminum ad vid geetum
gert petta 4dur en vido faerum {
svona risaverkefni. betta voru
eefingar, segir Hilmar.

Hja Caoz starfa 4ttatiu manns
i dag 1 fjérum stidiéum { prem-
ur londum. Vid Skidlagétuna eru
28 sérfreedingar & ymsum svid-
um teiknimyndalistarinnar fré
sjo pjodlondum. Hinir starfsmenn
fyrirteekisins eru i Pyskalandi og
a Irlandi. Arsverkin eru nd ordin
hundrad. Allt eru petta halauna-
storf sem flest urdu til hér 4 sama

KARAKTER BUINN TIL Allar personur eru bunar til med hendur at fra likamanum. pad
er gert svo haegt sé ad mota likamann fra 6llum hlidum. Um viku tekur ad bua til sjo

til tiu sekiindna myndbrot.

FRETTABLABID/GVA

HZAGFARA PROUNARFERLI

tima og atvinnuleysi var ad auk-
ast i neer 6llum 60rum geirum. bvi
er greinilega ekki ad skipta i hug-
verkageiranum.

Milljardaverkefni

Adstandendur Caoz hafa varid
teepum premur arum i fjdrmogn-
un myndarinnar um Pér, sem mun
kosta 1,4 milljarda kréna { fram-
leidslu.

A0 fjarmognuninni koma 24
fjarfestar, fyrirtaeki og stofnan-
ir. Erlendir kvikmyndasj6dir fjar-
magna teep prjatiu présent myndar-
innar, fjarfestar riman fimmtung
og framleidendurnir sjalfir 14,6
présent. Evréopski kvikmyndasjéo-
urinn Eurimages er 4 medal beirra
sem logou fram fé til myndarinnar
asamt pyskum og irskum sjéoum.

Hilmar bendir 4 ad stada Caoz
sé nu ordin slik ad fyrirtekio sé
gjaldgengt sem stort fyrirteeki
i teiknimyndagerd 4 evrépsk-
an meelikvaroda og geti sétt um til
allra kvikmyndasj6da sem tengjast
Islandi, Nordurlondunum og megin-
landi Evrépu.

bott &r sé 1 frumsyningu er budid
ad selja myndina {i forsolu til prja-
tiu landa. Pad er smaraedi midad
vid héleitar deetlanir samstarfsad-
ila Caoz 4 meginlandi Evrépu. Deir
telja sig geta komiod henni 4 hvita
tjaldio i hundrad 16ndum.

por 2?

Greinilegt er a0 gridarleg vinna
liggur 4 bak vid télvuteiknimynd-
ina um sevintyri prumugudsins og
mikil pekking er ordin til { tolvu-
teiknimyndagerd. ,,Sagnaheimur-
inn er mjog rikur. Vido hofum teeki-
feeri til ad ferdast vida um hann.
Vid sjaum betta sem fyrsta skrefid
ad einhverju meiru,”“ segir Hilmar
Sigurdsson, framkvamdastjori
Caoz.
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HILMAR OG ARNAR Forsvarsmenn Caoz hofdu ahyggjur af pvi ad medferd peirra

a ritverki Snorra Sturlusonar mynda valda reidi i freedaheiminum. Peim létti pegar
serfraeamgar i fornritum i Haskola islands lystu yfir dnaegju med nyja framsetningu
og notkun & sagnaarfinum. FRETTABLABID/GVA

PETTA PARF TIL AD BUA TIL MYNDINA UM POR

= Eina af islendingaségunum eda 800 ara

gamla bok.

=» Fridrik Erlingsson til ad skrifa handritid 25

sinnum.

=» Oskar Jonasson til ad leikstyra myndinni.

=» 1,4 milljarda krona.

= Attatiu sérheefda starfsmenn 1 télvuteikni-
myndagerd, brellum og fleira.

=» Fjogur studio § premur l[6ndum.

=» Samstarfsadila i télvuteiknimyndagerd a

Nordurldndum.

=» Geymslupldss pvi einn myndrammi er um
9 mb. Allt efni i kringum hann er tuttugu-

falt meira.

STiIGA VERDUR MORG SKREF ADUR EN TOLVUTEIKNIMYND VERDUR TIL

=» bolinmaedi pvi pad tekur einn tolvu-
myndateiknara viku ad bua til sjo til tiu
sekdndur af myndefni.

=» 125 pusund ramma af myndefni. Tvofalt
fleiri ramma parf { privida mynd.

= Myndin um Por er pvi 9 mb x 250.000
rammar. Pad jafngildir 2.250.000 mb.

=» Gott tolvukerfi. Kerfi Caoz jafnast & vid ad
250 bordtolvur med tvofaldan orgjorva
hver séu i fullri keyrslu & sama tima.

=» Gagnaver. Oll gégn Caoz speglast i gagna-
veri Thor Data Center { Hafnarfirdi. Glatist
gognin i hdsakynnum Caoz tapast adeins
tveer klukkustundir af efni og vinnu.

] Hvert atridi er grofteiknad. Eins
og sést var upphaflega personan
staerri i fyrstu drogum. Adstandendur
myndarinnar talsetja sjalfir.

Fyrsta atrenna i télvuteiknun. Atrid- 3Hreyfingu baett vid. Myndin enn 4BL’Ji6 ad setja endanlegt form &

id er grofteiknad i tolvu. Hondum grof. Hlutum hefur verid baett vid. persénu myndarinnar og kleeda

og fotum er sleppt til ad spara tima. hana i f6t. Umhverfid er enn groft.
Flestir hlutir eru komnir & myndfl6tinn.

5 Endanlegt atridi.



HUSGAGNAHOLLIN

Haustveisla

NYJAR OG GLASILEGAR HAUSTVORUR A FRABZARU VERDI

NUNA

25%

AFSLATTUR

HORNSOFI AKLADI

BARTALI hornsofi.

Faest med grau akleedi 1 59 990
og svértu ledri. 180x240 .

H:90 cm. Faest med vinstri FULLT VERD: 219.990

og haegri tungu.

-

HORNSOFI LEDUR

259.990

FULLT VERD: 349.990

NUNA

30%

=== AFSLATTUR

NUNA 4

30%

SOFASETT 342 AFSLATTUR

HARTLAND sofasett
3 seeta + 2 seeta. Kaki akleedi.
[ J

B:200/164 D:89 H:72 cm.
FULLT VERD:179.980

PANDORA sjonvarpsskapur. Feest i eik,

hnotu og vengi. B:190 D:47 H:51 cm. 1 49 990
Innbyggdur nemi fyrir fjarstyringar sem gerir b

pér kleift ad stjorna teekjum i lokudum skapnum. FULLT VERD: 219.980

NUNA

20%

AFSLATTUR

NUNA
o
AFSLATTUR 1" 99.990 == ﬁ%ﬁ

NUNA - ﬁ “ y‘

ol
3 O % " sroLLLEPUR

>

FULLT VERD: 129.990 =
STOLL AKLADI

MANDI stéll & sniningsfaeti. CAYENNE sto6ll & sniiningsfaeti. BONSAI bladastandur.
B:83 D:82 H:76 CM. Faest B:83 D:82 H:76 cm. Faest med Hnota, svartur.
med ljosgrau og grau akleedi. . svortu aklaedi og svortu ledri. o .

FULLT VERD: 99.990 FULLT VERD: 99.990 FULLT VERD: 9.990

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 - Reykjavik « simi 585 7200 OPID: Virka daga 10 - 18. laugard. 12 - 18. sunnud. 13 - 17.
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A géngum skélans var liflegt 4 medan nem-
endur komu inn dr frimindtunum.

Eg meetti ad sjalfsogou i skélann fyrir klukkan 4tta til ad taka stoo-

una { upphafi vinnudags. Neesti vibkomustadur var baejarskrifstofur
Fjallabyggoar. Par hitti ég 4 Olaf Pér Olafsson skrifstofustjora til pess
a0 fa uppaskrift og stimpil sveitarfélagins & pappira sem ég burfti ad
koma 4 pésthisio.

4Bruna6 i gegnum Héodinsfjardargong 4 leid
4 fundinn sem haldinn var i Olafsfirdi. bvi-

'—FW lik breyting!
. RS A ---_.,_-.“I —
4 BEwy [ B

]
|I
i s, 1 ]

ll._ili 1

Kakan gaf géda mynd af efni fundarins. En

hann fjalladi um Uppbyggingarstefnuna —
Uppeldi til dbyrgdar, sem Grunnskéli Fjalla-
- S byggdar mun innleida 4 naestu misserum.
A skélal6oinnl vid Nordurgotu a Siglufirdi var lif og fjor i Grunnparfir mannsins koma fram a kékunni
frimindtunum bratt fyrir rigningarudda. b.e. oryggi, gleoi, frelsi, ahrif og ad tilheyra.

|
Jon Baldvin Hannesson, skdlastjori Giljaskéla & Akureyri,
flutti fyrirlesturinn og fékk gédar viotokur.

Dagur 1 lifi
skolastjora

Jonina Magnusdottir er skolastjori Grunn-
skdla Fjallabyggdar og nytir sér pvi dspart
Héoinsfjardargongin milli Siglufjardar og
Olafsfjardar sem opnud voru { sidustu viku,
en skolinn hefur starfsstodvar & bAdum
stooum. Hun smellti myndum af vikudegi.

MYNDBROT UR DEGI

Midvikudagurinn 6. oktdober
Myndir teknar a Canon digital IXUS 50

~AE

/L
N1 DEILDIN

HASARINN
HELDUR AFRAM!

N1 deildin for fiorlega af stad i 1. umferdinni og stefnir i spennandi leiktid
i handboltanum. Hasarinn heldur afram i dag. Vid hvetjum alla til ad
meeta a vollinn og stydja sitt [id. Goda skemmtun!

WWW.N1.1S / SiMI 440 1000

L EIKIR HELGARINNAR

N1 DEILD KARLA
Haukar - FH Asvellir kl. 15:45

N1 DEILD KVENNA
[BV - Grétta Vestmannaeyjar  kl. 13:30

Stiarnan-FH  Myrin kl. 14:00
Fylkir - IR Fylkisholl kl. 16:00
Haukar - Valur ~ Asvellir kl.17:45

Meira i leidinni
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e W KR.500g

LiFRZENAR GULRATUR
FRA AKURSELI 5009 POKI

COKE KIPPA 4 FLOSKUR 1.5 LTR. S
COKE LIGHT-COKE ZERO EUNESS -SKAFIS 33

698 KR.

% KR. stk

WEETOS NU 60% MEIRA MAGN

(3750 + 2250 AL 600g o SRAME27 GLARAR LJOSAPERUR ’ ILMKERTI { ALDOSUM
20 : :
—m : : Y :
= . : Salgaetisbarinn | Bonus :
1 ﬁ’g‘% § Enginn afslattur bara lagt vero alla daga |
2 (& | 895 kr.KG. = 90 KR. 1006. |
“.:31; Rﬁ: : 3 i B N :

b i - . E e

459 1 |
20% MEIRA MAGN {——  SENSODYNE TANNGRABUR | |
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[SLAN DS
LAMB

'HALFUR LAMBASKROKKUR T

NU A ENN LEGRA VERBI ADEINS 759 KR.KG. CLEAN AND FRESH
UPPPVOTTALOGUR 625m!

_HAUST
SLATRUN 2010

e
| A
.
. C
R | 4 »
L -

KR. 12 stk

KR. 6 stk
EMMESS -iSBLOM 6 STK. EMMESS PINNAPOKINN 12 PINNAR

BONUS NYREYKTUR
HAMBORGARHRYGGUR

ALI BAYONNESKINKA UR LZRI FERSK GRISASTEIK UR LRI AL| ELDUP SPARERIBS/GRISARIF

Bonus gjafakortio, hentugt fyrir stofnanir- fyrirtaeki og
einstaklinga. Bonus gjafakortio verour vinsal jolagjof i ar

Gjafakortio faest a skrifstofu Bonus Skutuvogi 13
Skrifstofa Bonus er opin alla virka daga fra k1.09.00 - 16.00 simi: 588 8699

BENUSEYDUR BETUR 57 s
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timamot

timamot@frettabladid.is

...* 11

HEKLA DOGG JONSDOTTIR myndlistarkona er 41 4rs { dag.
»Eg er vooalega hrifin af Reykjavik af pvi ad pad er heegt ad
gera svo margt hérna d stuttum tima.“

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Runar I. Sigfisson

verkfradingur, Freyjugétu 35,
Reykjavik,

lést pridjudaginn 5. oktéber 4 liknardeild
Landspitalans i Képavogi. Utforin fer fram fra
Doémkirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn 14. oktéber
kl. 15.00.

Bjorg @strup Hauksdéttir
Einar Porbjérn Rinarsson
Marta Margrét Runarsdéttir
Sigrin Birna Runarsdéttir
Helena Katrin Einarsdéttir

Eva Arnarsdéttir
Daniel Padlmason

Astker eiginkona min, modir, stjip-
modir, amma, langamma og langalang-
amma,

Sigprddur G. Blondal
(Sissa)

Iést pridjudaginn 5. oktdéber 4 heimili sinu. Utférin fer
fram fra Fossvogskirkju pridjudaginn 12. oktéber
kl. 13.00.

Ellert Halldérsson
Sigridur Blondal Sverrir Kristinsson
Gudrin B. Bléndal Agiist Fridgeirsson

Kristinn V. Bléndal
Ragnhildur Ellertsdéttir
Hrafnhildur Ellertsdéttir Alexander Olafsson
Fanney Ellertsdéttir Kristinn Gudjénsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn

Marlene Chavarria Fritz

Astkar médir okkar,

Gudrun Neergaard Holm

fedd Erlendsson,

1ést 4 hjukrunarheimilinu Liselund i Danmdrku pridju-
daginn 5. oktdber. Jardarforin fer fram i Frederikshavn
4 Jé6tlandi i Danmérku 19. oktdber nastkomandi.

Valdimar H. Jéhannesson
Bjorn H. J6hannesson
Hildur H. J6hannesdéttir

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is « runar@utfarir.is

@ Utfararpjonustan en. @
S22 Stofnad 1990 =

Utfararpjonusta
Davids Osvaldssonar ehf.
David Osvaldsson
Utfararstjori
S. 896 6988 / 553 6699
Oli Pétur Frjg]:jéfsson
Utfararstjori
S. 892 8947 / 565 6511

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeli og
Utfarir mé senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringja i sima 512 5000.

PETTA GERDIST: 9. OKTOBER 2010

Ny bru yfir Markarfljot vigo

Vigd var ny bra yfir Markarfljot &
pjédvegi 1 pennan dag arid 1992.

bét sem stytti hringveginn um fimm
kilometra. Skridur komst & byggingu
hennar pegar gamla brdin fra 1934
var verulega farin ad gefa sig og siga.
Nyja brutin er tvibreid 250 metra
I16ng stalbitabri med steyptu golfi.
bad var Halldér Blondal samgongu-

FORMABURINN ,Hugmyndin ad endurreisn félagsins kviknadi i jélabodi fyrir tveimur &rum,” segir Arnar Odinn Ampérsson.

radherra sem tok vid henni af
Vegagerd rikisins og klippti & borda
Hun var mikil og langprad samgongu- til marks um ad han veeri formlega
tekin i notkun. A eftir héldu vigslu-
gestir i kaffisamsaeti & Heimalandi

i bodi Vegagerdarinnar.  télu sam-
gonguradherrans vid petta taekifeeri
kom fram ad &framhaldandi verkefni
veeru fram undan a Sudurlandi, par
sem nyja brd vantadi yfir Kidafljot.

FRETTABLADID/STEFAN

UNGMENNAFELAGID PRESTIR i HVALFJARDARSVEIT: HELDUR AFM/LISFAGNAD

Lifi blasio i gamlar glaedur

Efnt verdur til veislu i félagsheimil-
inu Midgardi { Hvalfjardarsveit { dag
i tilefni af sextugsafmeeli Ungmenna-
félagsins Prasta. Afmeeliskaffi verour
i bodi milli klukkan 14 og 16 og grill-
adar pylsur fyrir yngri kynslédina
ef vedur leyfir. Hoppkastali verdur
4 sveedinu og syning & munum, 1jés-
myndum og myndbandsupptokum udr
félagsstarfinu hefur verid sett upp {
gomlu skélastofunni. I kvold verdur
svo dagskra i sal og svellandi harm-
6nikuball & eftir.

,2ungmennafélagio Prestir var stofn-
ad fyrir sextiu &rum og starfadi svo
til 6slitid til &rsins 2000. b4 foér ad
fjara undan og starfsemin sidustu tiu
ar hefur falist { borrabléti og Jéns-
messugongu. Nu erum vid ad blasa
lifi i gleedurnar og afmeelishatidin er
lidur { pvi,”“ segir Arnar Odinn Arn-
borsson, formadur félagsins. Hann byr
i hofudborginni en tengist Innri-Hélmi
i Innri-Akraneshreppi, eins og ung-
mennafélagio. ,Mamma er fra Innri-
Ho6lmi og brédir hennar, Jén Audunn
Gudmundsson, var fyrsti formadur

Prasta,” segir hann og upplysir ad hug-
myndin ad endurreisn félagsins hafi
kviknad { j6labodi fyrir tveimur drum.
,Par hittust nokkrir afkomendur upp-
hafsmannanna og sidan hofum vid
haldid boltanum 4 lofti enda er dhugi
fyrir pvi i sveitinni a0 koma félaginu
i gang aftur.”

Vegna afmeelishatidarinnar { dag
hefur Arnar kynnt sér sogu félagsins.
,Paod voru fimmtan krakkar i Innri-
Akraneshreppi 4 aldrinum 12 til 17
ara sem akvaou ad stofna félagid ario
1950. Astaedan var medal annars si ad
strdkar bar sefdu frjalsar ipréttir og
vildu hafa rétt til ad keppa 4 métum
Ungmennasambands Borgarfjardar.
Hreppsnefndin gaf félaginu land undir
ipréttavoll vid skélahtisido Midgard og
farid var i steekkun 4 pvi hisi pannig
ad dr yroi félagsheimili. Fyrir utan
fundi voru 4 timabili haldin skemmti-
kvold par 4 priggja vikna fresti, spilad
og teflt, skemmtiatridi flutt og dans-
ad. Bjarni Bodvarsson i Gerdi var for-
madur { kring um 1960 og hann ték
krakkana { leikfimitima og kenndi

beim grunnspor i gomlu donsunum.*
b6 dansinn veeri vinseell segir Arnar
fétboltann hafa verid adalmalido hja
strakunum. ,, Knattspyrna var stund-
ud af miklu kappi og Prestirnir voru
sigurseelir { boltanum. I fyrsta skipti
sem héradsmét UMSB var haldio, arid
1966, unnu peir knattspyrnumoétid og
1i0id varo Borgarfjardarmeistari sex
sinnum.*

Knattleikur milli giftra og 6giftra
var hadur 4rlega i morg ar ad ségn
Arnars og hann nefnir lika Fjordag
sem félagio st6d fyrir par sem keppt
var { naglabodhlaupi, reiptogi, hjél-
reidaprautum og fleiri skemmtilegum
greinum. Sér hann fyrir sér ad endur-
vekja bessa peetti? ,,Eg vona pad en
bad fer eftir ahuga félagsmanna. bad
sem nyja stjérnin er bdin ad gera,
fyrir utan ad undirbia afmeelio, er ad
efna til skautaferdar til Reykjavikur.
Dbatttakan vard svo g6d ad vid purft-
um tveer rutur til ad flytja mannskap-
inn. Svo er buid ad stofna Facebook-
sidu og yta & flot fréttabréfi sem heitir
brastarunginn.“ gun@frettabladid.is

7. oktdber.

Kristin Olafsdéttir

barnabérn og langémmuboérn

Astkeer médir min, tengdamddir,
amma og langamma,
Sigurdrifa Jéhannsdéttir

f. 2. september 1911,

andadist 4 Hjukrunarheimilinu Eir fimmtudaginn

Gudjén Heidar Jénsson

Guobrandsmessa
1 Langholtskirkju

Hatidarmessa samkvaemt
Graduale 1594 verodur hald-
in i Langholtskirkju klukkan
11 i fyrramalid. Langholts-
kirkja er helgud Guobrandi
biskupi Porlakssyni og mess-
an tileinkud honum. Lesnir
verda textar ur Biblfunni fra
1584 og sungid tur sdlmabdk
Gudbrands fra 1589.
Messan verdur sungin
baedi a islensku og latinu. -jba

Kirkjugestir geta meett til
sfingar klukkan 10. Sr.
Kristjan Valur Ingélfsson
predikar og bjonar fyrir
altari 4samt séknarpresti
Langholtskirkju, sr. Joni
Helga Pérarinssyni.

I Gudbrandskapellu verd-
ur syning & nokkrum ritum
sem Gudbrandur biskup 1ét
prenta 4 Hélum { Hjaltadal.
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, brodir og afi,
Gisli Theodér Agisson

Solblid 8, Vestmannaeyjum,

Iést 4 heimili sinu sunnudaginn 3. oktéber 2010.
Hann verdur jardsunginn fra Landakirkju fimmtudag-
inn 14. oktéber kl. 12.00.

Gudbjérg Gudmundsdéttir
Gunnar Mar Kristjansson
Astpér ZEgir Gislason
Gudmundur Gisli Gislason

Unndis Osk Gunnarsdéttir

Regina Ovesen
Gardar Smari Gislason

J6hann Helgi Gislason

Puridur Gisladéttir

systkini og barnabérn.

Guttl! Guttl! Kominn heim

Ungur og fallegur kottur,
Gutti ad nafni, er nu busett-
ur { hjikrunarheimilinu
Mork vid Sudurlandsbraut {
Reykjavik, ibiunum til mik-
illar gledi. Pad var Pétur
Magnusson, forstjori Hrafn-
istu, sem feerdi starfsmonn-
um og heimilisfélki Mark-
ar kottinn a0 gjof 1 tilefni
vigslu nyja hjikrunarheim-
ilisins, en par btia medal
annars fyrrverandi heimilis-
menn 4 hjikrunarheimilum
Hrafnistu { Vidinesi og a
Vifilsstodum, sem lokad var
i sumar.

Kotturinn heitir fullu
nafni Guodbjartur Vidir til
minningar um kynbrédur
sinn Gudbrand Vidi, sem
bisettur var i Vidinesi. A
myndinni ldrir Guobjartur,
eda Gutti, eins og hann er
kalladur i daglegu tali,
a4 s6fanum 4 deild ,,prja
sudur®. Sumir vilja meina
ad Gutti heiti i hofudio
4 naverandi heilbrigdis-
radherra, sem atti ekki
heimangengt fra Alpingi
til ad vera vidstaddur
vigsluna. Hvort svo er skal
6sagt 1atio.

MALANDI GOP TILVERA Gutti er
fallegur og virdulegur enda gefid
radherranafn, p6tt hann sé lika
nefndur i minningu kynbrédur
sins i Vidinesi.

Okkur innilegustu pakkir til allra sem
syndu okkur samiid og blyhug vegna
andldts okkar elskulegu eiginkonu,
mdodur, tengdamodur, smmu og
langommu,

Helgu Ragnhildar
Helgadéttur
Birkivéllum 27, Selfossi.

Ormur Hreinsson
Gudrin Ormsdéttir
Ragnhildur Porsteinsdéttir
Bjarni Porsteinsson

Porsteinn Bjarnason
Gauti Gudlaugsson

Olga Bjorg Jénsdéttir
Helga Bjorg Ragnarsdéttir
J6n Hafsteinn Ragnarsson
Kjartan Orri Ragnarsson
Una Gudriin, Katla Yr, Gigja Rut, Ragnar Steinn, Porsteinn
Elvar, Gudrin Soffia, Hafsteinn Eyvar, Ragnheidur Olga og
Isabella Eir.

Elisabet Drofn Erlingsdéttir

Astkeer vinur, fadir, afi og brédir,

Johannes Ingélfur Jonsson

Iést fostudaginn 1. oktéber 4 Hjukrunarheimilinu
Eir, Hlidarhtsum 7 i Reykjavik. Hann verdur jard-
sunginn fra Arbzjarkirkju, manudaginn 11. oktSber
kl. 11.00. Peim sem vilja minnast hans er bent &
Parkinsonsamtokin.

Ol5f Sigridur Stefinsdéttir
Asta Gudrin J6hannesdéttir
J6n Kristinn J6hannesson
Elisa Rés Natansdéttir
Systkini, vinir og vandamenn

Elskuleg modir okkar, tengdamddir,
amma, langamma og langalangamma,

Lilja Olafsdéttir

Dvalarheimilinu Nausti, P6rshéfn,

andadist 4 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga 4 Hisavik
pridjudaginn 5. oktéber. Utforin verdur auglyst sidar.

Olafia B. Matthiasdéttir Pérarinn B. Gunnarsson
Bjarki Fridgeirsson
Matthildur J6hannsdéttir
Oddny Matthiasdéttir
Olafur Stefinsson
Magnea Stefansdottir
Einar Stefinsson

Jo6n Stefansson

Steinfridur Alfredsdottir
Porsteinn Semundsson
Guodlaug Ragna Jénsdoéttir

barnabérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

YNDISLEGT AD GETA GEFID Kari Sverrisson, verslunarstjori Outlet,
afhenti starfsmanni Rauda krossins fimm vérubretti af fatnadi.
FRETTABLABID/VILHELM

Merkjavorur til
Rauda krossins

Verslunin Outlet { Faxafeni
gaf fimm vorubretti af fatn-
aodi til Rauda krossins & mid-
vikudaginn var. Petta er {
fyrsta sinn sem verslunin
adstodar & pbennan héatt en
Kari Sverrisson, verslunar-
stjori Outlet, segir stefnt &
a0 gefa reglulega fatnad og
fylgihluti.

,Neydin er mikil og vid
viljum leggja okkar af mork-
um. Verslanir eru ekki dug-
legar ad gefa fatnad svo
okkur fannst petta g60 vid-
b6t en vio gafum fatnad a

born og fullordna, karla og
konur. Allt merkjavoru fra
NTC og 17-btidunum, sumt
nytt sumt eldra.“

Fatnadurinn er flokkadur
og metinn hja Rauda krossin-
um sem sér svo um ad dreifa
honum um allan heim par
sem hans er porf. Kari segir
von 4 fleiri gjofum fra Out-
let med haustinu.

,Vi0 eigum eftir ad endur-
taka leikinn pegar hitsa-
kynni 17 4 Laugaveginum
verda teemd. Pad er yndis-
legt a0 geta gefid.“ - rat

Asgardur fékk verdlaun

Asgardur handverksteedi
hefur hlotid jafnréttis-
vidurkenningu Mosfellsbaejar
2010 fyrir ad vinna 6tullega
ao jafnréttismalum pannig
ad allir geti tekio patt i starf-
seminni & jafnraedisgrund-
velli, 6had kyni, fotlun eda
00ru.

Asgardur er handverkstaedi
fyrir f61k med proskahoml-
un og hefur starfad fra arinu
1983. Starfsmennirnir par

framleida listmuni og leik-
fong, einkum ur tré en lika
beinum, hornum, malmum,
steinum og 60ru hraefni.
betta var i pridja sinn
sem jafnréttisdagur Mos-
fellsbeejar var haldinn. Yfir-
skrift hans var Ungt fé6lk og
jafnrétti og var dagskra-
in ad mestu leyti borin uppi
af unglingum ur félagsmio-
stodinni Boli og nemendum
i Framhaldsskéla Mosfells-

eru um brjatiu talsins. beir  beejar. - gun

AFHENDING Kolbrtn porsteinsdéttir, formadur fjélskyldunefndar, og
Haraldur Sverrisson bagjarstjori veita starfsménnum Asgards jafnréttis-
vidurkenningu Mosfellsbaejar 2010.

Merkisatburdi

i 1943 Lifandi ledurblaka finnst i fyrsta skipti & islandi. pad er &
H Hvoli i Myrdal.

1963 Skaldatimi eftir Halldor Laxness kemur ut. bar gerir hof-
: undurinn upp vid sosialismann.

1965 Dagur Leifs heppna er haldinn hatidlegur a islandi i fyrsta
: sinn.

Pj6dmenningarhdssins.

Vid pokkum af albug ollum peim
sem syndu okkur sam1id og hlyhug
vegna andldts og vid 4tfor elskulegs
brédur okkar,

Gunndlfs Sigurjénssonar
husvardar Pjédmenningarhdssins.

Sérstakar pakkir feerum vid hjikrunarpjénustunni
Karitas, liknardeild Landakots og starfsfélki

Sigrin Sigurjénsdéttir, Sverrir Sigurjénsson og fjolskyldur.

%

19. oktéber nk. kl. 13.00.

Sigurdur Haraldsson
Porsteinn Haraldsson
Ingibjorg Haraldsdéttir
Astradur Haraldsson

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Haraldur Porsteinsson

lést 4 hjukrunardeild Hrafnistu { Hafnarfirdi pann
5. oktéber sl. Utfér hans fer fram fra Neskirkju pann

barnabérn og barnabarnabérn.

J6éna Gudjonsdottir
Léara V. Juliusdoéttir
Sturla Porsteinsson
Eyriin Finnbogadéttir

Astkar médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Frida Freymo6dsdéttir
Andrésbrunni 17, Reykjavik,

Iést 4 Landspitalanum i Fossvogi fostudaginn 1.
oktéber. Utfor fer fram fra Bastadakirkju manudaginn
11. oktéber kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar er
bent 4 liknarstofnanir.

Asdis K. Molvik
Erla Helgadéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Témas Gudmarsson

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir og

afi,

Johannes Bergpér Long

Kristnibraut 6, Reykjavik,

lést 4 heimili sinu pridjudaginn 5. oktdber.
Utforin verdur auglyst sidar.

Berglind Long Gunnar Bergmann Traustason
Iris Long Gudmundur Gudjénsson
Helen Long J6n Ingi Hilmarsson

og barnaborn.

MYND/HRAFNISTA



Panasonic TOPPTILBOD

FULL

«*HD

1920x1080p

e

SKERPA
2.000.000:1

42" Full HD NeoPlasma sjénvarp med 1920x1080p upplausn, THX, Vreal Pro5,
B00Hz Intelligent Frame Creation, Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p
Smooth Film/ Play Back, x.v Colour, Progressive Scan, VIERA CAST, Digital Cinema
Colour 3D Colour, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr. mdttakari, kortalesara, 2 x
USB tengi fyrir Wi-Fi/HDD upptoku, 2x Scart, 4 HDMI, PC tengi ofl.

TILBOD € 249.990

‘ FULLT VERD kr. 319.990

© 0000000000000 000000000000000000000000 I I IEs iossssiss i sersos iodssss i sssessorsesisssorisiosesssssesoesssstesssssesosssesesssssesscsenscosoesscssesoessscsesscssecsscsscsccsosncse

32" LCD sjénvarp med 1366x768p
upplausn, Vreal 4, 40.000:1skerpu,
24p Playback, Progressive Scan,
Intelligent Scene Controller 3D, Colour
Management Sub-Pixel Control, VIERA
Link, stafreenum DVB-T méttakara,
kortalesara, Scart, 2 HDMI tengi ofl.

Jrealpﬁlﬂ

SKERPA
2.000.000:1

42" HD Ready 16:9 Plasma sjénvarp med
1024x768p upplausn, Vreal 4, 100Hz, 24p,
Real Black Drive 2.000.000:1 dynamiskri
skerpu, x.v Colour 3D Colour management,
Moation Pattern, Noise Reduction, Sub-Pixel
Control, Progressive Scan, Viera Link,

stafr. haskerpu HDTV DVB-T méttakara,
kortalesara, Scart, 2 HDMI ofl.

42" Full HD 1080p Plasma sjénvarp med
1920x1080P upplausn, Vreal Pro4 Engine,
24p Playback Plus/Playback, 2.000.000:1
skerpu, 0.001 msec svartima, x.v Colour,
Progressive Scan, Digital Cinema Colour 3D
Colour, Motion Pattern Noise Reduction, 3D
Comb Filter, haskerpu HDTV DVB-T staf-
reenum mottakara (MPEG4), kortalesara ofl.

TILBOD ©109.990  TILBOD ©124.990

" FULLT VERD kr. 139.990

FULLT VERB kr. 179.990

Vg
GOOH:

FULL

HD

1920x1080p

SKERPA
5.000.000:1

42" Full HD NeoPlasma sjénvarp med 1920x
1080p upplausn, THX, Vreal Pro5, 600Hz IFC,
Infinite Black 5.000.000:1 skerpu, Pro 24p
Smooth Film Play Back, x.v Colour, Progressive
Scan, VIERA CAST, Digital Cinema Colour 3D
Colour, C.A.T.S haskerpu HDTV DVB-T stafr.
mottakara, kortalesara, 2 x USB fyrir Wi-Fi/HDD
upptoku, 2x Scart, 4 HDMI, PC tengi ofl.

TILBOD ©179.930 TILBOB ©329.990

FULLT VERB kr. 229.990

FULLT VERB kr. 369.990

o0g géd kaup!

STOFNAD 1971

Sjonvarpsmiostodi

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 e www.sm.is

‘Samisk

MINNISKORT
ALLAR GERDBIR

UMBOBSMENN UM LAND ALLT REYKJAVIKURSV/EDID: Hagkaup, Sméralind. VESTURLAND: Hliomsyn, Akranesi. Hagkaup, Borgarnesi. Samkaup, Borgarnesi. Blomsturvellir, Hellissandi. Skipavik, Stykkishdlmi. VESTFIRDIR: Kaupfélag Steingrimsfjardar,
Drangsnesi. Samkaup, Isafirdi. NORDURLAND: KF Steingrimsfiardar, Holmavik. KF V-H(nvetninga, Hvammstanga. Smérabeer, Blondudsi. Skagfirdingabtd, Saudarkrdki. Hagkaup, Akureyri. Heimilisteeki, Akureyri. Oryggi, Hisavik. AUSTURLAND: Samkaup,
Egilsstadum. Kauptdn, Vopnafirdi. KF Héradsbua, Seydisfirdi. Sparkaup, Faskridsfirdi. Nettd, Hofn Hornafirdi. SUBURLAND: Mosfell, Hellu. Fossraf, Selfossi. Geisli, Vestmannagyjum. REYKJANES: Heimilistaeki, Reykjaneshee. Hagkaup, Njardvik.
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krossgata

LARETT

2. rolega, 6. klukka, 8. stansa, 9.
ovild, 11. til, 12. 6roleg, 14. i vafa, 16.
tveir eins, 17. ilat, 18. munda, 20. ekki
heldur, 21. endafjol.

LODRETT

1. lummo, 3. tveir eins, 4. fislega, 5.
saur, 7. flugeldur, 10. medal, 13. bein,
15. bakhluti, 16. taumur, 19. fra.
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NYR OG SPENNANDI
MATSEDILL

Nyjar pizzur, Braudstangir Deluxe og nyjar aleggstegundir:
bistilhjortu, tigrisraekjur, tinfiskur, piparostur og gradostur.

» S6sa med soélpurrkudum témotum og hvitlauk, tanfiskur,
tigrisraekjur, pistilhjortu og hvitlaukur.

>

Meat & Cheese NYTT!

Hopatilbod: 3.490 kr.

Heimsending: 2x stor pizza med 2 aleggstegundum
og 2 skammtar af braudstongum eda eftirréttum.
NYTT' Skiptu braudsténgunum ut fyrir il

= Ostagott, Kanilgott, Siikkuladigott e ™

2323337 e§a Braudstangir Deluxe, fyrir

einungis 100 kr.

Tvennutilbod Domino’s
b0 seekir pizzu og stéran skammt af braudstongum
og feerd adra pizzu sému steerdar ad auki. i
NYTT' Skiptu braudstongunum ut fyrir
= Ostagott, Kanilgott, Sikkuladigott
23333 ofa Braudstangir Deluxe, fyrir
einungis 100 kr.

[

58-12345

dominos.is

BAKPANKAR undar enduruppgotva reglulega ad
Atla Fannars - beir eru med skott. Pegar pad ger-
Biarkasonar ist verda peir ad na pvi og pa upphefst
J aesispennandi eltingaleikur. Hring eftir

hring snyst hundurinn og alltaf tekst
skottinu ad komast fimlega undan slef-
blautum skoltinum. Ef hundinum tekst ad
glefsa 1 skottid getur hann litid annad gert
en sleppt pvi. Ef pessir gédu vinir okkar
veeru & sama vitsmunastigi og vid (jafn-
vel med pumalputta og bunir ad finna upp
ljésaperuna) myndu peir fatta ad eltinga-
leikurinn hafdi ekkert upp & sig.

HOPAR af félki breytast stundum i
hunda. Pad gerdist { vikunni pegar ein-
hver pingmadur sem ég man ekki hvad
heitir (og eetla ekki ad fletta upp) velti
listamannalaunum fyrir sér. A medan

- bjallan glumdi & Alpingi spurdi hann {
60agoti af hverju listamenn geetu ekki

fengio sér i edlilega vinnu eins og allt

venjulegt folk.

SKITURINN paut i viftuna og
dreifdist um alla veggi { krafti nets-
ins. Sumir listamenn attu ekki ord
yfir skilningsleysi pingmannsins
og Fésbokarveggirnir hreinlega
logudu eftir folk sem skildi ekki
hvurslags afglapi seeti & hinu
haseruverduga Alpingi (haha!).
Adrir tjadu sig opinberlega um
méalid sem endadi med pvi ad

Hundurinn eltir skottio

pingmadurinn badst afsékunar. Vei!

PESSI afsokunarbeidni hefur vitanlega
enga pydingu. Frjalshyggjan er ekki hrif-
in af pvi ad listamenn f4i opinbera styrki
og pad er 6parfi ad elta 6lar vid ummeeli
einstakra pingmanna sem fara greinilega
aldrei 1 bib.

EG vil a0 listamenn fai styrki, en ég skil
ekki upphlaup peirra. Hvernig i 6skop-
unum geta listamenn tekid inn 4 sig ord
manns (Asgeir eitthvad?) sem bar fyrir
sig vankunnattu pegar hann ték 6logleg-
an ard ut dr fyrirteekinu sinu. Hann var
bidinn ad fast vid rekstur i 26 ar, nanast
fra pvi ad hann fékk har & punginn, og
gat samt ekKki rekid utgerdina sina log-
lega. Hvers vegna atti hann a0 geta tjao
sig skammlaust um hid flékna fen lista-
mannalauna?

OG fjandinn hafi bad! Pad er ekki eins
og Alpingi hafi verid 4 himinhdum vits-
munalegum stalli undanfario. Veeri ég
listamadur myndi ég { versta falli lita &
ord pingmannsins sem einhvers konar
misheppnadan brandara. Svona brand-
ara sem madur myndi hlaeja ad fyrir
kurteisissakir ef madur pekkti brandara-
karlinn - en brosa it { annad og skipta
um umraeduefni ef hann veeri 6pekk(t)ur
bingmadur sem félk veit hver er vegna
bess ad hann braut 16g.

i Pondus

Einu sinni var pipar-
kokustrakur sem hitti
seta piparkékustellau.

Allt var yndislegt!

Skinka og ostur a
fransbraudi.

Kartoflu-

myndasdqur

Eftir Frode Qverli

AHAHAHAH-
AHAHA!

Er eitthvad
ad?

/ Pimpadu
nestid

rfid en

ekki dyrasta
a

betta er kannski

oryggisk
alm

%m-ﬂ-d ﬁ o oy

)

ttugur, pad
kar!

e

svinvir,

[ Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

e L L gy R Ty T e—

Petta er ekki reikningurinn.
betta er tilkynning um ad
id séum sett i bann hérna
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menning

Fimm séngkonur & aldrinum 19 til 24 ara halda tonleika i Langholts-

kirkju klukkan &tta annad kvold. peer eiga bad allar sameiginlegt ad hafa verid i kdrastarfi kirkjunnar &8ur en paer hofu songnam.

Leikhuis % % %

Buddy Holly Séngleikurinn
Leikstjori: Gunnar Helgason

i Tonlistarstjori: Jon Olafsson Adalhlutverk: Ingélfur Pérarinsson, Fel-
ix Bergsson, J6hann G. J6hannsson, Bjorgvin Franz Gislason og fleiri.

Beint fra Lubbock, Texas

: Peim sem hafa i hyggju ad skemmta sér & songleiknum um Buddy Holly,
i sem frumsyndur var i nyendurbaettu Austurbaejarbidi a fimmtudagskvéld,
er radlagt ad hafa i huga ad hér er fraleitt a ferd forvitnileg innsyn i lif

eins ahrifamesta popptdnlistarmanns sogunnar og samferdafolks hans;
persdnusk6pun er nanast engin. Pvi sidur er um ad raeda forvitnilegt yfirlit
i yfir sokkabandsar rokksins, pvi ségulegri nakveemni er heldur ekki fyrir ad
fara i syningunni. Raunar byggja 6ll samt6l 68ru fremur a einfeldnings-
legu grini (kandiflossid sem
bodid var upp & i sjoppunni
er liklega ageetis visbending
um raunverulegan markhop
songleiksins) sem nadi sér
nokkud a strik eftir hlé en féll
itrekad kylliflatt framan af, pratt
fyrir venjubundinn gédvilja
frumsyningargesta.

Baedi leerdir og leikir spreyta
sig a leiklistinni og er frammi-
stadan misjofn eftir pvi. Sumir
eru finir medan adrir jadra vid

ma skrifa ymislegt & frum-
syningarsvidsskrekk hja peim
sidarnefndu og syningin mun
ohjakvaemilega slipast til.

En g6du heilli eru leikatridin
stutt, pjona einungis pvi hlut-
: verki ad ramma inn ténlistar-

senurnar, og er yfir fau ad kvarta i peim efnum. Storkostlegur efnividurinn
hljomar einkar vel i Austurbae og hljomsveitin fer & kostum. Mikid maedir &
Ingd i titilhlutverkinu og kemst hann vel fra pvi sénglega séd, utan lagsins
True Love Ways (Min ast er s6nn i latlausri pydingu Davids Pérs Jonssonar),
i sem popparinn flutti reyndar i midju héstakasti sem hann glimdi vid um
hrid eftir hlé.

ba er vert ad minnast & patt Sigurjons Brink sem hélt sig baksvids lengi
vel en atti kdmiska innkomu i lokin sem Ritchie Valens. Engu skiptir pott
¢ Sigurjon hafi i raun verid mun likari Ricky Martin en Valens, Felix Bergsson
i vanti sma har og p6 nokkur kilé upp i Big Bopper og Ingé einhverja senti-

i metra i Buddy. Mest er um vert ad allir standa peir sig vel i songnum, eins
og raunar flestir adrir.

bessi songleikur mun svinvirka pegar rutufyllin af bornum og unglingum
og midnaetursyningar med tilheyrandi studi detta inn. P4 munu unglings-
¢ stalkur @ 6llum aldri halda afram ad flykkjast inn a vefsiduna Ingé.is. Og
i verda mogulega fyrir vonbrigdum pegar paer uppgétva ad par er & ferd
Kjartan Gudmundsson

BUDDY HOLLY Frabaer tonlist Buddys Holly
hljomar einkar vel i Austurbae. Mikid maedir &
Ingo i titilhlutverkinu. FRETTABLABID/STEFAN

GERDUBERG

Menningarmidstdd

Maénud. 11. og midvikud. 13. oktéber kl. 20 - 22

borbergur i endurnyjun lifdaga
Bokmenntandmskeid i umsjon Péturs Gunnarssonar,
rith6fundar. Fyrirlestrar og umraedur i gédum
hopi. Skraning a gerduberg@reykjavik.is a4
Sidasta
syningar-

Vidbrogod — Jon Laxdal Halldérsson ninga
elgi!

synir myndardd ur gémlum vikubl6dum.

Hugarflug - Adalbjorg pordardettir / Abba
synir oliumalverk. Svanir sem sagnaminni,
natturufyrirbrigdi og taknmyndir salarinnar.

Bradum koma blessud jolin... gomul jélakort Gudrunar p.
Gudmundsdéttur og leikféng Arbaejarsafns i Safnarahorni.
Trifolium / Henrik Arnason Aunio, abstrakt malverk i Boganum
island i ramma / Gisli Hjalmar Svendsen, ljésmyndir i kaffihusi

Syningarnar eru opnar virka daga fra 11-17 og um helgar fra 13-16

Gerdubergi 3-5 ¢ 111 Reykjavik ¢ Simi 575 7700 i
gerduberg@reykjavik.is ¢ www.gerduberg.is ”

Topp tonlistarstooin bind Awww.fmoS7As

ad vera pinlega slakir. Vafalaust :

KRISTiN EYSTEINSDOTTIR Folkid i kjallaranum fjallar 68ru fremur um hvad pad getur verid flokid ad vera manneskija, segir Kristin,

hvernig er haegt ad verda svo medvirkur med akvednu astandi ad madur verdur dvirkur i eigin lifi.

FRETTABLADID/STEFAN

AD LIFA INNANTOMU LIFI
| SNOTRUM UMBUDUM

Leikritio Folkio i kjallar-
anum verdur frumsynt i
Borgarleikhiisinu i kvold.
Verkid byggir a samnefndri
verdlaunabok Audar Jons-
déttur. Kristin Eysteins-
dottir leikstjori segist hafa
heillast af kynslédaryni
verksins og spurningunni
um hvort pad sé haegt ad
hafa baedi abyrgo og frelsi.

A bordi i forsal Borgarleikhiss-
ins situr Kristin Eysteinsdottir
med fartdlvu og gluggar i eintak
af Félkinu { kjallaranum; skald-
sbgu Audar Jénsdottur sem kom 1t
2004 og hlaut Islensku békmennta-
verdlaunin. Kristin er ad bda sig
undir sidustu kvoldeefinguna fyrir
generalprufu.

,bad er étrilega spennandi ad
hafa bok til grundvallar pegar
maodur er ad setja upp leikrit,“
segir Kristin. ,bPegar madur vinn-
ur med demigert leikrit eru oft
litlar upplysingar um persénun-
ar; pao parf ad ryna miklu meira {
undirtextann vid persénuskoépun-
ina. I pessu verki hofum viod getad
sétt svo rikan efnivid i békina; pad
eru svo nakvaeemar mannlysingar,
nidur { keeki perséna, ténlistar-
smekk og smaestu sméatridi, auk
pbess sem Audur hefur alltaf verio
okkur til taks ef bad er eitthvad
sem vid viljum raeda betur.“

Rynt i kynslédabilid
Fo6lkid { kjallaranum er kynsléda-

saga; fjallar um Kloru, leikna af
Ilmi Kristjansdéttur, sem 6lst upp
vio frjalslyndi hippaforeldra og
atti skrautlega asku, en er nu {
sambiid med ungum manni & upp-
leid og byr i verold matarboda
og hjals um verdbréf og innrétt-
ingar. bad er einmitt { einu sliku
bodi sem foreldrar hennar koma i
6veenta heimsoékn og pad sydur allt
upp ur.

»Eg held a0 Klara sé mjog sterk-
ur fulltrdi minnar kynslédar og
perséna sem flestir geta samsam-
ao sig,” segir Kristin. ,betta er
proskasaga hennar, hin er ad tak-
ast & vio sjalfa, leera a0 standa med
sjalfri sér og skoda gildismat for-
eldra sinna ut fra sinni kynsléo.

Pad sem mér fannst svo heill-
andi vid békina var hvernig hin

skodar muninn 4 pessum tveimur
kynslédum, hippakynslédinni og
frjalshyggjukynsl6dinni og brego-
ur med bvi ljési 4 bakgrunn okkar
Islendinga, hver vid erum og hvaod-
an vio komum.“

Flokid ad vera manneskja

Kristin segir a0 fyrst og fremst
fjalli verkid um hvad bad er fl6kid
ad vera manneskja.

,Klara er fost i klemmu milli
abyrgodar og frelsis. bott foreldrar
hennar glimi vid sin vandamal, séu
drykkfelld og pess hattar, eru pau
ad minnsta kosti manneskjur; veita
bornum sinum ast og umhyggju,
hafa skodanir og hugsjénir. Pau
eru alvoru félk. Og pad er pad sem
Klara er a0 berjast vid, henni finnst
lif sitt ordid ad innantémum umbtid-
um, par sem vantar allan kjarna.
Hiun er i raun ordin 6virk i eigin
lifi — getur ekki einu sinni 4kvedid
hvada pvottaefni hiin 4 ad kaupa bvi
allar dkvardanir eru ordnar henni
svo erfidar.”

Upphaflega var pad Elma Lisa
Gunnarsdottir leikkona sem fékk
ba hugmynd ad setja verkid upp &
svid og 4malgadi bad vid Audi og
Olaf Egil Egilsson, sem skrifar
leikgerdima. Fljétlega i framhald-
inu kom Kristin inn { myndina sem
leikstjori. Hin segir pad sérstaklega
krefjandi ad setja nytt islenskt verk
4 svid.

,,bad sem er svo spennandi vid pad
begar madur setur upp nytt islenskt
leikrit er ad pad hefur aldrei verio
gert 40ur. Maodur parf a0 finna leio-
ina a0 pvi i fyrsta sinn, sem er mikil
4skorun.” bergteinn @frettabladid.is

Strengdir fletir Skarphéoins

Skarphédinn Haraldsson (1916-
1998) maladi fjolda abstraktverka,
beaedi vatnslita- og gvassmyndir,

a arunum i kringum 1950. Hluta
beirra hefur verid safnad saman
og verda syndar i syningarsaln-
um Listamenn vid Skidlagotu naestu
vikur.

Skarphédinn var menntadur
myndlistarkennari og starfadi sem
slikur lengst af starfsaevi sinnar.
Hann afladi sér einnig menntunar {
vatnslitamalverki { Bretlandi og ma
telja hann einn menntadasta vatns-
litamalara pj6darinnar.

Skarphédinn var afar hlédreeg-
ur madur baedi 1 lifi sinu og list.
Strangflatarmyndir (abstrakt)
sinar maladi hann 4 &runum 1947
til 1954. Eftir pad fér hann inn a
adrar brautir 1 listskdépun sinni.
Engu ad sidur metur Adalsteinn
Ingolfsson listfraedingur pad
svo ad framlag Skarphédins til
strangflatarlistarinnar & Islandi sé
umtalsvert.

Syning Skarphédins Haralds-
sonar i syningarsalnum Listamenn,
Skulagotu 32-34, verdur opnud i dag
og stendur til 27. oktéber. -ss



Aritun i Smdralind
kl. 15:00
d sunnudag!
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,Hrikalega skemmtileg lesning fra fyrstu til sidustu sidu.”

~Henry Birgi tekst ad feera personuna Loga Geirsson i bok.”
,Logi er étrulegur leikmadur utan vallar sem innan. Frabaer bok um flottan mann

~Setti sma spurningarmerki vid pad ad Logi Geirsson veeri ad gefa ut bok ...
En 10.10.10 er pvilikt meistarastykKi! Hann getur greinilega allt, meistari Geirsson.”




LOKSINS KOMNAR
AFTUR A DVD!

ADALVINNINGUR:
ALLT STAR WARS SAFNID
FULLT AF AUKAVINNINGUM:
TOLVULEIKIR « DVD MYNDIR
GOS 0G MARGT FLEIRA!

e

VINNINGAR AFHENDIR i ELKO LINDUM. 199 KR/SKEYTID.

MED bVi Ad TAKA PATT ERTU KOMINN i SMS KLUBB.
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Dultd og drama

Dansleikhts % % %

Transaquania - Into the Air

Hoéfundar: Ema Omarsdottir,
Damien Jalet og Gabriela Frid-
riksdottir, samid { samvinnu vid
Islenska dansflokkinn. Synt & stora
svidi Borgarleikhussins.

I upphafi er svidid audnin ein.
Smatt og smatt fylla kynlegar
verur bad lifi og dhorfandinn feer
a0 fylgjast med préun bpeirra og
lifsbardttu. Biningarnir voru mjog
flottir. I fyrstu strigapokalegar
hempur, en sidar prongir hadlitadir
heilgallar sem huldu einnig andlit
dansaranna. bad ad gera dansarana
6bekkjanlega gerdi allar hreyfing-
ar peirra ahrifameiri. Naktar bruo-
ur { mannsmynd eru notadar i syn-
inguni 4 mjog dhrifarikan hétt.
Lysingin eins og hddliturinn i bin-
ingunum undirstrikadi audnina og
témid. Hin var videigandi til ad
heegt veeri ad njota pess sem fram
for & svidinu og studdi vid stemn-
inguna hverju sinni.

Hlj6overuleikinn i verkinu var
eins og lysingin matulegur og pass-
andi { langflestum tilfellum. Hann
dro6 fram duldd og skapadi upplif-
un af pvi 6mennska og kynlega &
ljifan, 4gengan og ofsafengin hatt.
A einstaka sto0um skar hann pé i
eyru og trufladi heildarupplifun-
ina.

Dansverkid er samid af tveimur
danshofundum og einum myndlist-
armanni sem gerdi ad verkum ad
»fljotlega hlidradist aherslan fra
bvi ad skapa dans yfir i ad skapa
lifandi skdlptdr“. DPessi dhersla
skilar sér mjog vel og var a kofl-
um eins og meira segja bridurn-
ar hefou odlast sitt sjalfstaeda lif.
Magnad atridi. Hreyfingarnar i

verkinu minntu helst 4 hreyfing-
ar frumuklasa par sem frumurn-
ar ymist ida einar og sér eda tengj-
ast i idandi heildir. Erna talar sjalf
um ad pau Damian séu ad rann-
saka moguleika lifreenna hreyf-
inga i dansskopun frekar en ,aka-
demiskar‘ og er su dhersla beirra
einkar dhugavera.

Niu dansarar voru i verkinu,
nokkrir peirra nyir { rodum flokks-
ins. Dansararnir stédu sig vel og
unnu sem einn likami, ein lifreen
heild. Peir nddu ad halda bessu
kynlega og dularfulla flaedi hreyf-
inganna i gegnum allt verkid og
na ddsamlegum dhrifum eins og
i kaflanum sem minnti 4 samfellu
feedinga. A nokkrum stodum misstu
hreyfingarnar b6 hina kynngi-
mognuodu aferd frumuklasans og
nélaeg0 leikhissins prengdi sér inn
i vitund dhorfandans. I peim tilfell-
um er b6 liklega frekar vid dans-
hofundana ad sakast en dansarana.

A0 horfa & Transaquania var eins
og ad verda vitni ad skopun heims-
ins sem og tortimingu hans, ekki i
gegnum frasogn heldur ad vera vio-
staddur hinn eiginlega atburd. bad
var audvelt ad hverfa inn { bennan
godsagnakennda heim og gleyma
sinni hversdagslegu tilveru.
Transaquania - Into Thin Air er
heildsteett verk baedi hvad vardar
samspil listformanna sem og heild-
aruppbyggingu verksins. Pao fang-
ar athygli ahorfandans strax i upp-
hafi og heldur henni éskiptri allt til
loka med fdum undantekningum
pb6. Undantekningarnar valda pé
bvi ad verkio vantar herslumuninn
upp & ad fa fjérar stjornur.
Sesselja G. Magnusdottir

Nidurstada: Heildsteett verk par

sem &horfinn gleymir sér i heillandi
godsagnaheimi. Nokkrir hnokrar setja
pé strik i reikninginn.

HVAD? HVENAR? HVAR?
Laugardagur 9. oktober

Hljédaklettar hita upp fyrir Ice-

o land Airwaves i
Havari i dag klukk-
an 16. Fram koma
Pétur Eyvindson
og Graupan & The
Crying Cowboy.

A laugardagskvéld verda 100.
tonleikar arsins & Graena hattinum en
péa kemur fram Bloodgroup sem verdur
med strengjakvartett. Tonleikarnir hefj-
ast kl. 22.00 og er forsalar i verslunum
Eymundsson.

Erna G.S. opnar syningu sina
REMIX MOMENT 2009 i sal islenskrar
Grafikur, Tryggvagotu 17. Opnunin
stendur fra 14 til 18. i dag

Syningin Trékarlar eftir Gud-
mund Sigurdsson trésmid verdur
opnud i anddyri Nattarufraedistofu
Kopavogs i dag klukkan 14. Allir vel-
komnir og 6keypis adgangur.

ST
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Nénara Miﬂmiimﬁ'

Mibasalan er opin a
virka daga frakl.13-15 ’
Simi: 527 2100
www.midi.is

opid alla daga
fra k. 8-23

Samsyning framhaldsskdlanema
opnar i Galleri Tukt, Posthusstraeti 3-5.
i dag. Syningin er opin & milli 16 og 18.
A syningunni eru verk unnin i tengslum
vid tilraunaafangann Nyskdpunarmennt
og atvinnulif i grenndarsamfélagi.

Geirpradur Finnbogadéttir
Hjorvar opnar klukkan 16 syningu sina
~Heimsendingarpjonusta” i Sudsud-
vestur i Reykjanesbae. Syningin stendur
til 14. november. Sudsudvestur er opid
um helgar fra 14 til 17 eda eftir sam-
komulagi.

-» Opera
=z Operan
= e Rigoletto eftir Giu-
seppe Verdi verdur
frumsynd i Islensku
operunni i kvold,
» laugardagskvold kl.
20. Almennt mida-
verd 5900 krénur.
Nanar & www.
opera.is.

-» Dansleikir

Skvettuball FEBK verdur haldid
i Félagsheimilinu Gullsmara, Gullsmara
13, Képavogi, i kvold fra 20.30 til 23.30.
Midaverd er 1000 kronur. Hljomsveit-
in Arizéna, Ari og Finnbogi leika og
syngja fyrir dansi. Allir velkomnir.

Hljémsveitin Orginal atlar ad
spila fyrir dansi 4 Gamla Bauk, Husa-
vik, i kvold. Hasid opnar kl. 23 og fer
hljémsveitin & svid & midnaetti. Mida-
verd er 1500 kr.

Trdaatridi med sérfreedingun-
um Mr. Klumz og Plong, sem kynna
nyjustu nidurstédur ur rannséknum
sinum (a ensku), fer fram & Kjarvals-
st6dum kl. 12.30. Atridi er hluti af
dagskrarveislu Skottanna og Listasafns
Reykjavikur.

Samskipti karla og kvenna
4 hernumdum svaedum i Palestinu
verda efni UNIFEM umraedna sem
haldnar eru i samstarfi vid Alpjodlegan
jafnréttisskola vid Haskdla Islands i
dag. Umraedurnar hefjat kl. 14.00 til
15.00 og verda i OSKIU, stofu 132. Allir
velkomnir.

i dag verdur farid i hjolreidaferd
fra Hlemmi a vegum LHM.is. Lagt er
af stad kl. 10.15 og hjélad i 1-2 tima um
borgina. Allir eru velkomnir og pétttaka
okeypis.

Sunnudagur 10. oktéber

= Leiklist

Fataeka leikhusid synir Pizza-
sendilinn eftir Elisabetu J6kulsdottur
& Faktory, Smidjustig 6, i kvold kl. 20.
Haegt er ad panta mida med pvi ad
senda t6lvupdst a fataek@gmail.com
eda hringja i 845-2387. Midaverd er
1000 krénur.

Syningunni Indian Highway
lykur i dag, sunnudag. Syningin er synd
i Hafnarhdsinu og er opid fra 10- 17.

i Listasafni Képavogs verdur
leids6gn um syninguna 9- samsyningu
niu ungra myndlistarmanna i Gerda-
safni i dag kl. 15. Syningunni lykur jafn-
framt i dag.

-» Upplestur

| Gerdubergs-
safni verdur i dag
sogustund med Gerdi
Kristnyju rith6fundi
sem hlaut Vestnorraenu
barna- og unglinga-
boékaverdlaunin 2010.
Sogustundin hefst kl.
14.00.

- Dansleikir

Dansleikur Félags eldri borgara
i Reykjavik og nagrenni verdur ad Stang-
arhyl 4, sunnudagskvold klukkan 20 til
23. Sighvatur Sveinsson leikur fyrir dansi.

-» Listamannaspjall

1 Listhjukkurnar Anna Hallin og
Osk Vilhjalmsdoéttir verda med lista-
mannaspjall um syningu peirra SPOR i
dag klukkan 15. Syningin er i Listasafni
ASI, Freyjugdtu 41.

Félagsvist i Breidfirdingabud
Faxafeni 14 i dag, sunnudaginn 10. okt-
ober og hefst kl. 14. Allir velkomnir.

1 i tilefni af 10 ra ritafmaeli
Armanns Reynissonar verdur blasid
til Vinjettuhatid i Gréttu med upplestri
Ofg hljodfeerasleetti i dag fra klukkan 14
til 16.

i dag verdur hjélad fra Aust-
urvelli kl. 14 og upp Hverfisgotu ad
Hlemm i tilefni af alpjodlegu ataki
gegn loftlagsbreytingum. Mzeting ki
14.00 og endad & Hlemm kl. 15, en par
Elefjast svo tonleikar og skiptimarkadur

. 15.

Upplysingar um vidburdi sendist a
hvar@frettabladid.is
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Chaplin

Nokkur af meistaraverkum Charlie Chaplin synd
vid lifandi undirleik Sinféniuhljdmsveitar [slands

ADALSTYRKTARADILAR

Vs
BORGUN W Morgunblaviv

CHAPLIN-BIiOTONLEIKAR

- Charles Chaplin: Borg ty Lights)

Frank Strobel hljomsveitarstjori

Horfdu a eitt af meistaraverkum Chaplins og njottu
um leid lifandi flutnings Sinféniunnar undir stjérn
Frank Strobel, eins helsta sérfraedings heims a svidi
kvikmyndaténlistar. Midaverd er 2.500 kr.

Midasala » www.sinfonia.is » Simi5452500 » Midasala i Haskdlabidi er opin alla virka daga kl. 9-17

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Lau. 1311101
Lau. 131110 > 17:00

- Charles Chaplin: Hundalif (A D
« Charles Chaplin: Idjuleysingjarnir (The Idle Class)

Frank Strobel hljémsveitarstjori

Yngsta kynslédin a skilid ad kynnast Chaplin
vid bestu adstaedur. Tilvalin skemmtun fyrir
alla fjlskylduna. Midaverd er 1.700 kr.
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VILL LINDSAY

Til st6d ad gera mynd um hljéomsveit
Iggy Pop, The Stooges, og atti ad fa
Elijah Wood til ad leika poppgod-
id. Iggy vill pé heldur ad Lindsay
Lohan fari med hlutverkid. ,Hin

Litio um safarik kvenhlutverk

. Leikkonan Gwyneth Paltrow

segir a0 pad hafi verid erfitt a0
sla i gegn { Hollywood. Hun 6tt-

ast ad margar ungar leikkonur

: lendii vandraedum begar peim
. er stillt upp vid vegg 1 kvik-
. myndaborginni. ,begar ég var
*ad hefja ferilinn lagoi einhver
til ad vio myndum ljika fund-
inum i svefnherberginu,“ sagoi
Paltrow i vidtali vi0 timarit-
- i0 Elle. , Eg 1ét mig hverfa og
¢ var { téluverdu uppnami yfir
: bessu. Eg get vel imyndad mér
- al einhver sem vissi ekki betur
: myndi hugsa: ,Ferillinn minn
¢ er onytur ef ég veiti honun ekki

¢ munngeelur*“ sagoi hun.

litur Gt eins og ég. beir geetu
bara bundid nidur & henni
brjéstin eda eitthvad. Eg
held hun yrdi géd i hlutverk-
i8," sagdi rokkarinn i nylegu
utvarpsvidtali.

folk

folk@frettabladid.is

Paltrow, sem hefur leikid
i myndum & bord vid Se7en,
Shakespeare in Love og Iron
Man, tjéir sig einnig um skort-
inn & safarikum kvenhlutverk-
um i Hollywood. ,,Moérg hlut-
verk eru szemileg en fa eru
mjog gb0d, sérstaklega fyrir
einhverja 4 minum aldri,“
sagdi hin 38 &ra leikkona.
»Stundum kemstu ad pvi ad
eitthvad hlutverk sem pu hafo-
ir mikinn dhuga 4 for til ein-
hvers sem er tiu &rum yngri.
Mér finnst fréabeert hvernig
Meryl Streep og Sondru Bull-
ock hefur tekist ad finna svona
g60 hlutverk.“

GWYNETH PALTROW Leikkonan segir mikinn skort & safarikum
hlutverkum i Hollywood fyrir konur & hennar aldri.

Flétta & leidinni
Lagid Flétta sem Bjork Gudmundsdéttir syngur
a islensku med enska ténlistarmanninum Antony
Hegarty kemur 1t & bridjudaginn. Lagio er ad finna
4 nyjustu plotu hljémsveitarinnar Antony and the
Johnsons, Swanlight. Rélegur pianéundirleikur
hljémar undir fallegum roddum Bjarkar og Anton-
ys i laginu, sem & vafalitio eftir ao falla vel { kram-
i0 hja adddendum peirra beggja. Bjork er parna ad
launa Antony greida fra arinu 2007 er hann song
med henni lagio My Juvenile & plotu hennar Volta.
Swanlight er fjérda plata Antony and the
Johnsons. Onnur plata sveitarinnar, I Am a Bird
Now, sl6 1 gegn pegar hiin kom 1t fyrir fimm arum.
Sama ar spiladi hljémsveitin hér 4 landi vio géoar
undirtektir.
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Ashtanga vinyasa yoga
~ byrjendanédmskeid hefst 12.okt
Matar Z£08i/Yoga fleedi
~ nédmskeid um alhlida nzeringu hefst 18. okt.
N~

yoga shala

reykjavik

AFM/ELISTILBOD
BARA | OKTOBER

Spariod allt ad 80%

Panasonic 5kw Inverter Hitar 115m2
Mest selda varmadaelan i Skandinaviu

Frabzer gestakennari
i vetur ~ Maria Lawino

Stundarskrain er & netinu www.yogashala.is
Yogashala, Engjateig 5, 2. haed, simi 553 0203

-_— e eE
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Verd 299.900kr m/vsk.
Uppsetning 45.900 m/vsk.

Ventus Design W831
Vedurst6d m/pradlausum regn og vindmeeli
og pc télvusamskiptaforriti.

VENTUS

Verd 39.900kr m/vsk

varmadaela.is ® S: 823-9448

udu af gledi.

]

Magnus Scheving og Kristofer sonur
hans hlékkudu mikid til.

Arni bér Vigfasson er einn eigenda 3Sagas sem setur upp
Buddy Holly. Hér er hann dsamt Sigurgeiri og Pérunni.

e ————
-

Jénina Benediktsdottir og
Gunnar borsteinsson geisl-

er einmitt tonlistarstjori Buddy Holly.

I i
Ingunn Paélsd

Birkir Kristinsson maettu

Ragnhildur Gisladottir og

=
ottir, Marta Sigurjonsdattir, Ingélfur bérarinsson og Laufey Gudmunds-

dottir hlokkudu mikid til.

Storskotalio a Buddy Holly

Sannkallad stérskotalio meetti & frumsyningu Buddy Holly sem er frumraun Ingélfs Pér-
arinssonar, knattspyrnumanns og Vedurguds, a leiksvidinu. Tonlistin er i adalhlutverki en
hiin fjallar um pennan heimsfraega tonlistarmann sem tokst ad setja mark sitt 4 tonlistar-
soguna pratt fyrir ad hafa latist langt fyrir aldur fram en med 6nnur stér hlutverk i syn-
ingunni fara pau Olof Jara Valgeirsdéttir, Felix Bergsson og Bjorgvin Franz.

Ingvar E. Sigurds-
son og déttir hans
eru flott fedgin.

Popparinn Pall
Oskar Hjalm-
tysson var
flottur eins
og alltaf.

-
o O
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LeAnn meg

Sveitasongkonan LeAnn /.
Rimes a ad hafa treyst vin-
konu sinni fyrir pvi ad { hvert
sinn sem htin lemur { box-
puda i likamsreektinni
imyndi hin sér fyrrver-
andi eiginkonu keerasta
sins, Brandi Glanville.
Rimes hefur verid
i fostu sambandi med
leikaranum Eddie
Cibrian um nokkra hrio '
en pau voru beaedi gift
60rum begar samband
peirra hoéfst. ,,LeAnn
hatar Brandi og heldur
ad hin leki lj6tum s6gum
um sig 1 slidurblodin. Pad

LEITA AD NASTU FORD-FYRIRSATU
Zuzana Stanova, Gtsendari fra Eskimo
Worldwide, Andrea Brabin og Hermann
Oli Olafsson, nyr umbodsmadur Eskimo
& Akureyri.

Eskimo opn-
ar a Akureyri

Andrea Brabin, eigandi umbods-
skrifstofunnar Eskimo Models,
og samstarfsmenn hennar eru
nu 4 ferd og flugi um landid { leit
a0 naestu Ford-stilku Islands.
Keppnin fer fram { byrjun februi-
ar & naesta ari og keppir sigur-
vegarinn svo naesta sumar um
titilinn Ford-fyrirsaeta heims.

Andrea var stodd 4 Akureyri
a fimmtudag par sem hiin hélt
prufur fyrir Ahugasamar stilkur
a0 nordan og i geer var hun i Vest-
mannaeyjum { smu erindagjoro-
um. ,,Okkur fannst 16ngu kominn
timi til ad sinna landsbyggdinni
betur enda er mikid af flottu folki
um allt Island, pad parf bara ad
finna pad,” segir Andrea og baetir
vio ad Eskimo hafi ni opnad
utibu 4 Akureyri og verdur Her-
mann Oli Olafsson umbodsmadur
Eskimo par i bee.

Andrea segir leitina hafa gengid
mjog vel og var sérstaklega spennt
fyrir bvi ad heimsaekja Vestmanna-
eyjar. Med henni { for var Zuzana
Stanova, erlendur Utsendari &
vegum Ford, sem adstodar Andreu
vid leitina. ,Margar af freegustu
fyrirsaetum heims voru uppgotv-
adar { litlum borpum og ekki {
stérborgum. Eins eru margar af
okkar bestu fyrirsaetum fra Eyjum
pannig ad ég var sérstaklega
spennt yfir bvi ad fara bangad,
segir Andrea. -sm

Dagforeldrar
athugid.

Almennur félagsfundur
verdur haldinn fimmtu-

daginn 14. oktdber kl. 20.00

a Laugarborg.Hvetjum alla
til a0 mata og raeda malin.

Stjornin.

-, hin sé virkilega reid, pa

leidindi

gerir hana mjog reida pannig
ad hun losar um pirringinn
med pvi ad kyla boxpidann i
reektinni. Hin sagdi a0 pegar

Stuttmynda- og handritah4tid unga
félksins, Ljésvakalj6d, verour hald-
in i fimmta sinn { ar. Ungu félki &
aldrinum 15-25 ara gefst kostur &
a0 keppa um bestu stuttmyndina
eda besta frumsamda stuttmynda-
handritid. H4tidin verdur hald-
in fostudaginn 22. oktéber i Nor-
reena hidsinu.

Skipuleggjandinn, Bjorg Magnus-
déttir, segir ad keppnin sé géour
stokkpallur fyrir ungt kvikmynda-
gerdarfolk. ,Parna dregur folk
upp ur skdffunum pad sem pad
hefur verio ad sysla. bad sem gerir
petta skemmtilegt er ad parna
bora krakkarnir ad taka fyrstu

imyndi hin sér andlit
Brandi i stad pddans,” var
haft eftir heimildarmanni.

REID SONGKONA LeAnn polir
ekki fyrrverandi eiginkonu
keerasta sins.

SIGURVEGARI Gunnhildur porhallsdéttir
Von Matern med sigurlaunin sem hin
fékk i fyrra. Med henni eru Ragnar
Bragason og Silja Hauksdéttir sem voru
i domnefnd.

skrefin,“ segir Bjorg. Verdlaun
fyrir bestu innsendu stuttmyndina

[josvakaljoo i fimmta sinn

eru 50.000 krénur en 20.000 krén-
ur eru veittar fyrir besta frum-
samda stuttmyndahandritio.
Besta stuttmyndin { fyrra var
var valin Dinner Is Served eftir
Gunni bérhallsdéttur Von Mat-
ern. Keppt var um besta hand-
ritio 1 fyrsta skipti i fyrra og bar
stuttmyndahandritid Sma hjalp
eftir Hollu Miu Olafsdéttur sigur
Ur bytum. Umséknarfrestur til
ad senda inn bezedi stuttmyndir og
handrit er til og med manudegin-
um 18. oktéber. A heimasidu Ljés-
vakalj6da, Ljosvakaljod.is, ma
finna frekari upplysingar.
-fb

Landslidskokkurinn

Hrefna Scetran af Fiskmarkadnum

synir listir sinar & leikandi laugardegi i Bokabud Mdls og menningar

KI. 15:00 -16:00

Hrefna Scetran bydur
gestum og gangandi
ad smakka & sushi
og synir hvernig & ad
UtbUa valda rétti Fisk-
markadarins a ein-
faldan hatt.

BOKABU3

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18
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For beint a toppinn i Bandarikjunum
Clooney hefur aldrei verid svalari!

Hann undirbyr sidasta verkefnid en
grunar ad ekki er allt meo felldu.

—

AMEiic»

Missid ekki af magnadri spennumynd
med George Clooney!

Auglysingasimi
!
.

Neikvaedur Bubbi ekki vel-
kominn i Utangarasmenn

Bubbi Morthens pyrfti ad
vera jakvaeodari, setladi hann
ao fa inngongu i Utangaros-
menn. Pad er p6 ekki hljom-
sveitin fornfreega sem um
reedir, heldur nyr bifhjéla-
kldabbur 4 Sudurlandi.

Bifhjélaklibburinn Utangardsmenn
var stofnadur 4 Selfossi & dogunum.
Klibburinn er adeins eetladur korl-
um og inntokuskilyrdin eru afar
strong ad sogn Baldurs Rébertsson-
ar, eins af premur stofnmedlimum
klibbsins.

En af hverju engar konur?

,Pad er ni bara vegna pess ad
pbad eru ekki kldsett fyrir baer hja
okkur,”“ segir Baldur og hleer. Hann
beetir b6 vid ad bifhjélaklibburinn
Skutlurnar, sem er adeins skipadur
konum, sé kjorinn sem vinaklibb-
ur Utangardsmanna. ,,pad eru svo
margir menntadir raestiteeknar
bar. Pad veeri gott ad geta kallad {
vini sina pegar parf ad brifa félags-
adstodu Utangardsmanna.”

Baldur stofnadi klibbinn dsamt
Birgi Hilmarssyni og Berki Gisla-
syni. Peir eru einnig i Postulunum,
sem eru bifhjélasamtok Sudurlands.
Inntokuskilyrdi Utangardsmanna
eru strangari en Postulanna, en
Baldur og félagar buast ekki vid ad
geta tekid marga medlimi inn { 4r.
,,bad er buid ad taka einn 6formlega
inn { Utangardsmenn, hann 4 bara
eftir ad uppfylla inntékuskilyrdin.“

Getum vid farid nanar 1t { pau?

»Nei. Ef ég segi pér fra inntoku-
skilyrounum get ég ekki komid

UTANGARDSMENN Birgir, Bérkur og Baldur eru hinir nyju Utangardsmenn.

honum 4 évart. Vio getum ekki sagt
fra pvi sem menn purfa a0 ganga {
gegnum til ad komast { klibbinn. ba
hefur pad ekkert gildi lengur. Pad er
ekki audvelt a0 komast inn 1 kliibb-
inn. Eg byst vid ad tveir til prir nai
ad komast inn { hann 4 4ri ef beir
eru mjog seigir.“

Utangardsmenn reyndu ad réda
fréttamanninn Magnts Hlyn Hreid-
arsson sem bladafulltria klibbs-
ins, en segja ma ad hann hafi fallio
a fyrsta préfinu. ,,Eg baud Magnusi
Hlyni a0 vera bladafulltriinn okkar
ef hann veeri négu mikil karlremba,
hann afpakkadi bodid,“ segir Baldur
iléttum dur.

En nd er nafnio pekkt, 6ttist pid
ekki Bubba Morthens?

,Hann & ekki nafnid. Eg er ekkert
ad fara ad spila misik - nema heima
inni { stofu.“

En bid aetlid ekki ad gefa tt plot-
ur, eda hvad?

,bPad getur vel verid ad vid
forum { plotuttgéfu, en pbad verod-
ur ekki sem hljomsveit. Best veeri
ef Bubbi yrdi brjaladur, pa fengi
klibburinn géda kynningu. Eg
er ekki hreeddur vid hrokann {
honum.“

Spurdur hvort Bubbi fengi inn-
gongu i Utangardsmenn segir
Baldur ad umsékn Bubba yroi
a0 minnsta kosti tekin til greina.
,,Bubbi er svolitid neikveedur pessa
dagana - hann parf ad laga pad,“
segir Baldur. ,En ég held ad hann
sé skemmtilegur madur og hann a
moguleika 4 ad ganga i klibbinn ef
hann neer ad rifa sig upp Ur pessu
kreppuveeli og kaupa sér métor-
hjol, pad er natturlega skilyrodi.“

atlifannar@frettabladid.is

Vopnaoir honnun

Regnhlif Gr smidju astralska honn-
udarins Sruli Recht var gerd upp-
teek 4 dogunum vegna bess ad handfangio
4 regnhlifinni pétti minna 4 hndajarn. Sruli
Recht er pbar med kominn { hép freekinna
honnuoda a bord vid Philippe Starck og Karl
Lagerfeld en allir eiga peir sameiginlegt ad
hafa sétt innblastur til vopnabursins. -ap

GANGANDI BYSSUR Hér sést Madonna i
Chanel-ském ar smidju hins margrém-
ada Karls Lagerfeld. i stad haela hafa
verid settar byssur og gefur pad skonum
augljoslega ponkad yfirbragd.
NORDICPHOTOS/GETTY

BYSSULAMPINN Franski
hénnudurinn Philippe
Starck er ordinn fraegur fyrir
nutimalega hénnun sina
og begar bessi byssulampi
kom fram a sjonarsvidid arid
2005 kloppudu lista- og
. hénnunarunnendur honum
lof i l6fa.

ALLT AD

0%

AFSLATTUR

AF VOLDUM VORUM

HNUA-
JARNS-
REGNHLIF

Hin umtalada
regnhlif fra Sruli
Recht. Er handfangid
til ad meida einhvern
eda einfaldlega til ad
na betra gripi i roki
og rigningu?

KOMID OG GERID FRABFER KAUP
FYRIR DYRIN YKKAR

Athugid ad Gtsalan er adeins i DYrarikinu Midhrauni 2

HAFNARFJORDUR
.

(T

., DYRARIKID

v
REYKJAVIK

KAFFIBOLLAR ,Brass Knuckle
Coffee Mug" fra breska
merkinu Thabto hefur vakid
mikla athygli i netheimum
en eins og Sruli Recht laetur
hénnudurinn handféngin lita
ut eins og hnuajarn.

Dyrarikid Midhrauni 2,
staersta og glaesilegasta
geeludyraverslun landsins
(vid bruna a maéti lkea)

DYRARIKID

fyrir dyravini! iSMOLAR | pessum ismolaboxum verda

klakarnir eins og byssukulur eda skot.
Hver vill ekki kaela kokkteilinn sinn med
byssuskotum?

Dyrariki® Midhrauni 2 Opid virka daga 11-18 Laugardaga 12-18 Sunnudaga 12-18 dyrarikid@dyrarikid.is Simi: 568 66 68
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TVZAR MAGNAPAR A DVD

BABIES Sal!nl_elkurlr_ln

: med Pétri Johanni Sigfussyni
' Pétur Johann Sigflsson peysist um vidan voll
i uppljéstrun sinni um lifsins sannleika i nyju
verki eftir Sigurjon Kjartansson. Hinn alvitri

b o ) ) = ] - bykist hafa fundié tilgang Iffsins.
14 ke Bornin fiogur eru, T peirri réd sem pau h(lllll:'l.l*l |-1.'|.li' Lrent-
birtast i_ myndinni.: stt]lkan‘Ponijao, ) = [ ,Sannleikanum* fast svor vid spurningum

drengurinn Bayarjargal, stdlkan Mari eins og: Er dagurinn styttri hja hundum?

B ABI Es og ad lokum sttilkan Hattie. Af hverju eru figur hélf fyrir pvottaefni?

Vid faum ad fylgjast med fjorum bérnum
fra fjorum gjorélikum heimshornum, allt
fra feedingu ad fystu skrefunum.

fay Amiina a Hjaltalin Dikta
(W Puzle (&N Terminal Get it togehter Body Talk Pt 2

S-K-1-F-A-N

KRINGLAN - 591-5320 - WWW.SKIFAN.IS
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Textarnir fra
hjartanu

Caleb Followill, forsprakki Kings
of Leon, er mjog anaegdur med
nyjustu plétu hljémsveitarinn-
ar, Come Around Sundown. Hann
segir ad textarnir hafi ad miklu
leyti verid ut i loftid. ,,Margir
textarnir komu beint fra hjart-
anu og pad virdist kannski ekki
vera mikio vit { peim. Parna eru
lika textar sem ég geeti 1 framtio-
inni séd eftir pvi ad hafa samid.
En pegar pu hlustar a plotuna og
sekkur pér i hana attu vonandi
ekki eftir a0 verda fyrir von-
brigdum.“ Come Around Sundown
er fimmta plata sveitarinnar.

Hita upp fyrir kvennafridaginn

,Atridin eru 011 4 einhvern hatt til-
einkud kvennafrideginum og 4tak-
inu,“ segir leikkonan Isgerdur Elfa
Gunnarsdottir.

Isgerdur er verkefnastjori
hadegisvioburdaradar a4 Kjar-
valsstodum i addraganda Kvenna-
fridagsins 25. oktéber, sem var
fyrst haldinn fyrir 30 4rum og
sidast &4rid 200S. Skotturnar, sem
eru opinn samstarfsvettvangur
kvenna, sér um vidoburdarodina.

Fjolbreytt dagskra verour &
hverjum degi klukkan 12.30 nema
4 sunnudégum fram ad deginum
stéra. Vioburdarodin hefst 1 dag
meo trudaatridi sem er { hondum
tveggja leikkvenna sem Kkalla sig

Mr. Klumz og Plong.

,Pbetta er mjog fjolbreytt dag-
skra og pad er tilvalio fyrir félk
ad brjota upp hadegio hja sér, vera
rosalega menningarlegt og fa sér
hédegismat & Kjarvalstbéum,“
segir Isgerdur, en 4 medal peirra
sem koma fram eru séngkonurn-
ar Gudrin Arny og Soffia Karls-
deetur, Pérunn Erna Clausen, Lay
Low og Margrét Eir. , Allar lista-
konurnar gefa vinnu sina og koma
fram i sal & Kjarvalsstodum bar
sem syningin Meod viljann a0 vopni
er i gangi,” segir Isgerdur. ,,Syn-
ingin fjallar um Kvennadaginn og
pennan byltingararatug i kvenrétt-
indamélum 1970 til 80.“ - afb

'i'i.
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AFRAM STELPUR! isgerdur segir dagskrana a K]arvalsstoéum gridarlega fjolbreytta,

en allar listakonurnar sem koma fram gefa vinnu sina.

FRETTABLAPID/PJETUR

Oorugg med
likama sinn

Leikkonan Jessica Alba hefur oft
verid nefnd sem ein fallegasta
kona heims sidustu ar en pratt
fyrir petta segist leikkonan vera
mjog 66rugg meo sjalfa sig og
finnst hiin jafnvel 6frio.

»Mér hefur aldrei pott paegi-
legt ad syna likama minn. Eg
haféi aldrei kleedst hAum haelum
eda kjolum adur en ég for ad leika
i kvikmyndum. Foreldrar minir
6lu mig strangt upp og ég matti
til deemis ekki ganga um i maga-
bolum a unglingsarum minum.

En petta er brans-
inn sem ég hef
valio ad vinna
vid og ég hef
greaett mik-
inn pening,
bannig ad
ég get ekki
kvartad,“
sagoi leik-

konan i
B vidtali vio
timaritio

GQ.

OOR-
UGG
Jessica
Alba
hlaut
| strangt

‘-" uppeldi.

YRSA SIGURDARDOTTIR Glaepasagan Aska verdur gefin at 4 vegum bandariska forlagsins Macmillan.
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Samdi vid risann Macmillan

Yrsa Sigurdardoéttir hefur
samio vid bandariskt risa-
forlag um ttgafu a einni
glaepasogu sinni. Utgefend-
ur par i landi eru ad leita ad
hinum naesta Stieg Larsson.

,,Detta eru mikil gleditidindi fyrir
Yrsu,“ segir Pétur Mar Olafsson
hja utgafuyrlrtaekmu Verold.
Bandariska risaforlagio Macmill-
an hefur tryggt sér dtgafuréttinn
4 glaepasdgu Yrsu Sigurdardott-
ur, Osku. Samningurinn gekk {
gegn 4 békamessunni i Frank-

furt. Utgefandinn er sa sami
og er med Arnald Indridason
4 sinum sneerum i Ameriku. A
meodal annarra hofunda forlags-
ins er Nébelsverdlaunahafinn
Mario Vargas Llosa.

,Petta synir bara hve stada
Yrsu er sterk. Amerika er gridar-
lega stér markadur og par hefur
hin fengid mjog fina déma baedi
i New York Times og 60rum stor-
blodum. Parna eru klarlega mikl-
ir moguleikar,” segir Pétur Mar.
,Stieg Larsson er barna feiki-
lega vinsall. Utgefendur i Evr-
6pu og i Bandarikjunum eru ad
lita til Nordurlandanna vardandi

naestu stéru baekur. beir lita svo
a ad Norourlond séu vettvangur
bess sem er merkilegast og mest
spennandi ad gerast i gleepasog-
um og Yrsa er hluti af bessari
hreyfingu.*

Aska, sem er pridja bok Yrsu,
hefur selst { um fimmtén til
tuttugu pidsund eintékum hér a
landi sidan hdn kom 1t fyrir brem-
ur &rum. Hin hefur einnig komio
at 1 Danmorku, Noregi, Svipjéd,
byskalandi, Bretlandi og 4 Spéni.
Stutt er sidan bladid Daily Mirror
gaf Osku fjérar stjornur og sagoi
hana hrollvekjandi trylli med fra-
beerri fléttu. freyr@frettabladid.is

astina a ny
Leikkonan Halle Berry er farin
ao0 sla sér upp med moétleikara
sinum, hinum franska Olivier
Martinez. Parid kynntist vio
tokur 4 kvikmyndinni Dark Tide
sem frumsynd verdur 4 naesta
ari.

Berry og Martinez eyddu tima
saman i Hollywood { vikunni
sem leid og sast medal annars til
beirra par sem pau gengu saman
hond { hond med bros & vor. 1
byrjun manadarins flaug Berry
til Parisar og eyddi heilli viku {
borg dstarinnar med Martinez,
en hann er budsettur par.

Berry heetti med barnsfodur
sinum, kanadisku fyrirseetunni
Gabriel Aubry, fyrr 4 drinu en
pbau eru enn go6dir vinir. Martinez
var aftur 4 moéti lengi vel med
astrolsku songkonunni Kylie Min-
ougue.

ASTFANGIN Halle Berry hefur fundié
astina a ny. NORDICPHOTOS/GETTY

Jéhann Olafsson & Co. | Ljosmynd: .Georg Theoddrsson

SJAPU HEIMINN | NYJU LJOSI

Fridarsula Yoko Ono i Videy verour tendrud a ny i dag. Fridarsilan er samansett tr niu 7000 W 0OSRAM
XPO perum sem mynda sterka ljossulu til himins. Auk pess eru sex 2000 W OSRAM XPO perur sem
lysa larétt inn gdng sem visa ad ljosbrunninum sjalfum og er endurkastad upp a vio med speglum
innan i brunninum. béttleiki ljossins er hadur sifelldum breytingum a 6gnum i andriimsloftinu sem

hegda sér i takt vid margbreytilega vedrattu sem einkennir island.

osram.is
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Veitingastadurinn Caruso kynnir:

Eftir frabcerar mottokur d drinu 2009 hofum vid dkvedid ad
halda dfram med késykvoldin, par sem Eyjolfur ,,Eyfi
Kristjansson flytur 6ll sin pekktustu l6g i bland vid adrar
islenskar og erlendar deegurperlur yfir priggja rétta gémsecetri
mdltid ad heetti Caruso d hinni notalegu 3. hed okkar.

SStmmitndagskoild

21. og 28. oktober

— b dhw
Matsedill’

Val um 3 forrétti, adalrétti og eftirrétti

Forréttir
Koniaksbeaett humarstipa
Nautacarpaccio med parmesan og basiloliu
Hvitlauksristadir sniglar

Adalréttir
Grillad lambafillet ,Bernaise“
Bakadur saltfiskur med tomat og hvitlauk
Ofnsteikt andabringa med aprikdsu sodgljaa

Allir adalréttir bornir fram med bakadri kartéflu og grenmeti ad heetti hilssins

Eftirréttir
Nybokud stikkuladikaka ad heetti hissins
Blandadur italskur krapis
Caruso créme brilée

Verd fyrir kvoldverd og ténleika 6.590- pr. mann
Bordapantanir: 562-7335 www.caruso.is — www.carusospain.com
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o3 ben stiller

Ben Stiller "Einstaklega
. ileg!"
fer 4 kostum skemmtileg!
. . - Joe Morgenstern,
i kolsvartri The Wall Street Journal

kémediu X
"Eg elska
pessa mynd!"

eftir Noa
Baumbach M -A0. Scott,

. AtThe Movies
e
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“This is, quite simply, the best “the town is that rare beast.”
movie I've seen all year.”
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i

nfﬁ el

URRY
: vENGEANCE
DYRIN ERU MATT....0G PAU ERU EKKI AN/GD!

BRADSKEMMTILEG GRINMYND
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

“PESSI LATUR KLARLEGA SJA
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Song sin
Tonlistarmadurinn Gylfi
Agisson hélt tonleika a
skemmtistadnum Faktory a
dogunum. Par spiladi hann
flest af sinum vinsaelustu
logum, par 4 medal Minningu
um mann og I sél og sumaryl.
G600 meeting var a tonleikana
og skemmtu gestir sér vel
eins og vid var ad buast. Gylfi
Agisson feeddist og 6lst upp

a Siglufiroi i umroéti sildar-
aranna. Arid 1974 kom it plat-
an Gylfi Agisson sem rokseld-
ist og fleiri séloplotur fylgdu

i kjolfarid. Arid 1980 kom it
fyrsta Halastjornuplatan af
fjorum sem bar nafnid Meira
salt. A henni er eitt vinszel-
asta lag Gylfa fyrr og sidar,
Stolt siglir fleyio mitt.

Eva Einarsdoéttir borgarfulltrui, Hjérdis Sjafnar Inglmundardottlr Dilja Amundadottlr
varaborgarfulltrii og Sandra Hlif Ocares hlustudu & Gylfa Agis.

e
Nanna Brimgeirsdottir og Kristbjérn

FRETTABLABID/ROSA  Gudmundsson voru & medal gesta.

vinselustu log

- -
Andri Olafsson og Breki Logason, frétta-
menn 4 St6d 2, verdlaunudu sig eftir
erfidan dag med einum bjor.

Pessur tveir tonlelkagestlr maettu i
lopapeysum.

TILBODS
VERD
1 BIO
smARAN Bid

Hﬂsnmﬂlf'niﬂ

BORGARINBIO

¢ HE EHE =N =HE =N EHE =HE o)

BRADSKEMMTI-
LEG GRINMYND
FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA

FTUE IHANH EHEPEVESH

AL Fe
E

SMITH CHAM

N = e Em m .

DYRIN ERU MAETT....
0G PAU ERU EKKI
ANGD!

LAUGARDAGUR £ 4
ool BiO % PARADIS
“iMMi TOMID ;E'H‘I‘EH. THE vnltlju, | &30, 1920, 3200
IMAGINE PEACE (FRITT INML 2000

YETRARMEIN

(WINTER'S BOME) 14 | 15:10, 17:10, 22:00

LENNOMN UNGI (MOWHERE BOY)L

| 5, 1720, 1920, 20:20

"BACKYARD. | 500, 1730, 19:30, 21:30

ISLENSHAR VERDLAUNASTUTTMYNDIRL

| 5:30

Binner »-Schmucks r " ‘.
MALFABAKKA sevmsdy KRINGLUNNI
THE TOWN kl.6-8-10-10:40 €| DAS RHEINGOLD DIGITAL k. 5 / Opera i Beinni [ ]
THE TOWN k.12-3-8-10:40 [ | |THE TOWN k.8:40-10:10-11:15 €
FURRY VENGEANCE k.12-2-4-6-8 ® | FURRY VENGEANCE ~ kI.2-4-6 [ ]
DINNER FOR SCHMUCKS  kI. 6 - 8:15 - 10:30 @ | GOING THE DISTANCE  KI. 8 o
I SOLOMON KANE K. 8:15 - 10:40 | MGJORSVEPPID  kl.2-4-6 o
SOLOMON KANE K. 5:30 [ | |STEP UP 3-3D K. 8 @
GOING THEDISTANGE  kI. 5:50 - 8:30 @ | INCEPTION k. 10:10 )
| ALGJOR SVEPPI-3D k.12-2-4-6 @ | SHREK s T2i  Synd Sunnudag k. 3:50 ()
ALGJOR SVEPPI K.12-2-4 @ | LEKFANGASAGA 8 isl. T2ii Synd sun. k. 140 - 5:50 @
l AULINNEG M/ fs). Tali K.92-2-4 o 4w AKUREYRI
THE GHOST WRITER K. 10:40 @ | FURRY VENGEANCE K.2-6 o
HUNDAR 06 KETTIR 2 \1/ sl Tl KI. 2 - 4 @ | | ALGJOR SVEPPI-3D K. 4 o
SHREK S/ELL ALLA DAGA \/isl Tl KI. T2 @ | | THE TOWN K. 8-10:30 6
Saymsdy SELFOSSI ALGJOR SVEPPI K.2-6 L)
' WALL STREET 2 k. 8-10:30 @ | sTEPUP3 k.4 )
EAT PRAY LOVE k.8 @ | DINNER FOR SCHMUCKS kI 8-10:10 o
i SOLOMON KANE K. 10:30 163 ’ = -
ALGJOR SVEPPI K.4-6 o SPARBIIj KR 600 A SYNINGI}R MERKTAR MED
AULNNEG W K 4-6 o APPELSINUGULU 0G KR. 950 A 3D MERKT GRAENU
R L} E

L

MED STUDMNINGI REYKJAYVIKURBORGAR

STND |
FARVIRML VD

WAWW BIOPARADISIS | MIDLIS

* ENGLISH SURBTITLES




MADUET CT] My

betra vers

(2 799. /

e

EINNIG TIL , ' ' EINNIG TIL
A BLU-RAY A BLU-RAY

sea ToOTAL BLAS "

HAGKAUP

ALLAN sélarhringinn
Skeifan & Gardabaer




FRETTABLAPID

9. oktober 2010 LAUGARDAGUR

sport

sport@frettabladid.is

E 20/15

einnig med Sundsvall og skoradi hann fimmtan stig f leiknum.

HLYNUR BZRINGSSON itti stérleik i frumraun sinni i seensku Grvalsdeildinni § kérfubolta. Hann
skoradi 20 stig og tok fimmtan frakost er Sundsvall vann Orebro { gaer, 86-60. Jakob Sigurdarson leikur

Undankeppni EM 2012
A-RIDILL:

Kasakstan - Belgia 0-2
Austurriki - Aserbaidsjan 3-0
pyskaland - Tyrkland 3-0

1-0 Miroslav Klose (42.), 2-0 Mesut Ozil (79.),
3-0 Miroslav Klose (87.).

B-RIPILL:

Armenia - Slovakia 3-1
Andorra - Makedonia 02
irland - Russland 2-3
C-RIDILL:

Serbia - Eistland 1-3
Nordur-irland - italia 0-0
Slévenia - Feereyjar 5-1
D-RIDILL:

Luxemborg - Hvita-Rassland 0-0
Albania - Bosnia 1-1
E-RIDILL:

Ungverjaland - San Marind 8-0
Moldavia - Holland 0-1

0-1 Klaas-Jan Huntelaar (37.)

F-RIDILL:
Georgia - Malta 1-0
Grikkland - Lettland 1-0
G-RIDILL:
Svartfjallaland - Sviss 1-0
Wales - Bllgaria 0-1
H-RIDILL:
Kypur - Noregur 12

0-1John Arne Riise (2.), 0-2 John Carew (42.),
1-2 lonnis Okkas (58.).

Portigal - Danmork 3-1
1-0 Nani (29.), 2-0 Nani (31.), 2-1 Ricardo Carval-
ho, sjalfsmark (79.), 3-1 Cristiano Ronaldo (85.).

I-RIDILL:

Tékkland - Skotland 1-0
Spann - Lithaen 3-1
IE-deild karla

FjoInir - Snzefell 97-102
Stig FjoInis: Ben Stywall 25, Agir Por Steinarsson
25, I. Magni Hafsteinsson 19, Témas Heidar
Tomasson 12, Jon Sverrisson 7, Trausti Eiriksson
4, Arnpér Gudmundsson 3, Sindri Karason 2.

Stig Sneefells: Ryan Amaroso 31, J6n Olafur
Jonsson 19, Palmi Freyr Sigurgeirsson 18, Sean
Burton 12, Emil J6hannsson 10, Lauris Mizis 4,
Egill Egilsson 3, Sveinn Davidss. 3, Atli Hreinss. 2.
Njardvik - Grindavik 68-84
Stig Njardvikur: Antonio Houston 13, Egill
Jonasson 12, Gudmundur Jonsson 12, J6hann
Arni Olafsson 11, Larus Jonsson 7, Oli R. Alex-
andersson 4, Kristjan R Sigurdsson 3, Fridrik Stef-
ansson 2, Pall Kristinsson 2, Runar 1. Erlingsson 2.
Stig Grindavikur: Andre Smith 25, Omar Orn
Saevarsson 15, Olafur Olafsson 13, Gudlaugur Eyj-
olfsson 11, Ryan Pettinella 8, Bjérn Brynjolfsson
5, Pall Axel Vilbergsson 5, Porleifur Olafsson 20.
Hamar - Haukar 82-89
Stig Hamars: Andre Dabney 28/, Darri Hilmars-
son 17, Ellert Arnarson 17, Svavar Pall Palsson 10,
Ragnar A. Nathanaelsson 4, Kjartan Karason 3,
Nerijus Taraskus 3.

Stig Hauka: Gerald Robinson 29, Semaj Inge 22,
David Pall Hermannsson 11, Orn Sigurdarson 9,
Saevar Ingi Haraldsson 6, Oskar Ingi Magnusson
6, Haukur Oskarsson 3, Sveinn O. Sveinsson 3.

FOTBOLTI Hafnarfjardarlidin
Haukar og FH matast { N1-deild
karla i dag. Eins og avallt er mik-
ill 4hugi fyrir leikjum lidanna en
ekki sist nd par sem pau eru talin
bestu lid deildarinnar. FH var spad
fyrsta seeti deildarinnar og Hauk-
um 60ru.

FH-ingar hafa endurheimt
landsliosmanninn Loga Geirsson
ar atvinnumennsku og hann seg-
ist vart geta bedio eftir ad flautad
verdi til leiks 1 dag.

,betta er bara snilld. Eg hef
bedid eftir pessum leik { sex éar,
sidan ég fér i atvinnumennsku, og
hef talid dagana. Pad er skemmti-
legast ad spila pessa leiki enda
hefur pad verid greinilegt undan-
farin ar hversu mikill ahugi er
fyrir leikjum pessara lida,” segir
Logi { samtali vid Fréttabladio.
,Vid hofum aldrei verid sterkari
en nu. Vid aetlum ad meeta brjal-
adir til leiks og vid hofum verid ad
skipuleggja ymislegt skemmtilegt
i kringum leikinn.*

FH og Haukar féru vel af stad
i deildinni og unnu baedi 1id leiki
sina i fyrstu umferdinni. FH lagoi
Aftureldingu og Haukar 16gdu
Valsmenn.

,Pad er alltaf jafn gaman ad spila
bessa leiki,” segir Freyr Brynjars-
son, leikmadur Hauka, en 1idid er
handhaf1 allra titla a4 Islandl nda.
,Pad er 4kvedin spenna og fidring-
ur fyrir pessa leiki og ég hlakka
mikid til ad takast 4 vio petta. bad
er mikil pressa 4 bAdum lidum ad
vinna leikinn.“

Hann segist
anagdur meo |
byrjun Hauka \
4 timabilinu en
pbeir komust 1 32- -
lida urslit EHF-bikar-
keppninnar um sidustu
helgl me0 tveimur sigrum
& Conversano 4 ftaliu.

,Eg 4tti ekki von 4 pvi
fyrir fram ad vio yroum jafn
framarlega og vid erum nu. .
Ungu strékarnir { lidinu hafa
verid a0 taka petta skref
sem ég gerdi ekki rad fyrir j
a0 keemi alveg strax. Pad er
frabeert enda njéta peir g60s
af pvi ad hafa verid vidloo-
andi 1idid undanfarin ar og
fengid bannig dyrmeeta
reynslu. Peir eru lika
allir uppaldir Hauka-
menn og pad parf pvi
ekki ad trekkja pa

- =

i

Bl6d og timarit
Bréfasendingar
Markpéstur
Fjolpostur
Vorudreifing

Plostun blada
og nafnamerking

Pésthusid | Sudurhraun

Munum eftir ad
kveikja utiljésin!

NU pegar farid er ad dimma Gti viljum
vid vinsamlega minna ibla & ad hafa
kveikt & Gtiljosum vié heimili sin &
naeturnar til ad audvelda bladberum
Pdsthussins adgengi ad postligu.

Med fyrirfram pokk,
Posthusid
dreifingaradili Fréttabladsins og

annarra dreifinga

Vid latum pad berast

1| S: 585 8300 | www.posthusid.is

Sex ara bid Loga a enda

,Eg hef bedid eftir bessum leik i sex 4r, sidan ég for tt { atvinnumennsku,* segir
FH-ingurinn Logi Geirsson en hann verdur i eldlinunni er Haukar taka 4 moti
FH i Hafnarfjardarslag i dag. Lidin eru talin pau bestu i N1-deild karla i &r.

HAFNARFJARDARSLAGUR Logi Geirsson er aftur kominn i FH-btninginn og verdur i

eldlinunni gegn Haukum i dag.

sérstaklega upp fyrir leik eins og
bennan.“
Logi segir ad allir Hafn-
firdingar geri sér grein
fyrir pvi hvad sé undir
ileiknum. , Pad er alltaf
pressa, pé svo ad betta sé
bara annar leikur timabils-
ins. Pad hefur aldrei vant-
ad barattuna i pessa leiki
og baedi pessi li0 eru nd
bad g60 ad petta snyst
ymeira um hugarfar
leikmanna, ekki bara
hvad peir eru med
morg kil6 4 sér.
Haukar hafa verio
afar sigurseelir undan-
farin ar en Logi segir

4/ KLAR [ SLAGINN

Freyr Brynjarsson er spennt-
ur fyrir leik Hauka og FH i
dag.

FRETTABLABID/DANIEL

FRETTABLAPID/DANIEL

Eg lofa pvi ad ef vid
vinnum pé verd ég

me0d eitthvad dveent i poka-
horninu. Eg segi ekki meira.

LOGI GEIRSSON
LEIKMADUR FH

a0 FH eetli sér langt betta 4rid.
,Vid atlum okkur stéra hluti. Vid
litum 4 alla leiki sem urslitaleiki
og pad gerum vid einnig nd. Eg
lofa pvi ad ef vid vinnum pa verd
ég med eitthvad 6veent i pokahorn-
inu. Eg segi ekki meira, ég vil ad
folk meeti 4 vollinn,” segir hann
kankvis.

Ba&oir eiga belr von & trodfullu
husi a4 Asvollum i dag en leikurinn
hefst klukkan 15.4S. ,,Annad veeri
skandall,” segir Freyr.

eirikur@frettabladid.is

FER EKKI FRITT Bj6rgolfur Takefusa i leik
med KR i sumar. FRETTABLADID/STEFAN

Bjorgolfur Takefusa:
KR sleppir Bjorg-
olfi ekki fritt

FOTBOLTI KR-ingar munu ekki
leyfa Bjorgoélfi Takefusa ad fara
fra félaginu 4n greidslu. Pad stad-
festi Kristinn Kjeernested, for-
madur knattspyrnudeildar KR, {
samtali vid Fréttablaoio i geer.
Bjorgélfur Takefusa greindi
fra pvii geer ad sameiginlegur
vilji — KR og hans - veeri um ad
slita samstarfinu. ,,bad er ekki
rétt,“ sagdi Kristinn. ,,Hann
hefur 6skad eftir pvi ad fa ad fara
en hann fer ekKi fritt fra okkur.
Pad stendur ekKki til ad leysa hann
undan samningi.* -esé

SKORAPI TVO Nani fagnar 68ru marka
sinna gegn Donum i gaer asamt félogum
sinum. NORDIC PHOTOS/AFP

H-ridill { undankeppni EM:

Portugal hrokk
loks 1 gang

FOTBOLTI Landslid Porttgals vird-
ist aftur komid 4 beinu braut-
ina eftir 3-1 sigur 4 Danmorku i
H-ridli undankeppni EM 2012 {
kvold. Nani, leikmadur Manchest-
er United, fér mikinn og skoradi
tvo mork auk pess sem hann lagoi
bad pridja upp fyrir Cristiano
Ronaldo. Badir eru peir vaentan-
legir 1 Laugardalinn 4 bridjudag-
inn pegar Island meetir Porttigal.
Noromenn eru p6 langefstir i
riolinum med fullt his stiga eftir
brja leiki. beir unnu 2-1 dtisigur 4
Kypur i geer. -esa

Fyrstu umferd Iceland Express deildar karla lauk i geer:

Vinnusigur Snafells gegn

KORFUBOLTI fslandsmeistararnir
Sneefelli byrjudu leiktimabilid eins
og beir endudu pad sidasta med
finum sigri & Fjolni i fyrstu umferd
Iceland Express deild karla 1 geer-
kvoldi. Leikurinn var jafn nén-
ast allan timann og lidin skiptust
4 ad hafa yfirhondina. Pegar upp
var stadio var reynsla Sneefellinga
pad sem gerdi geefumuninn og beir
unnu ad lokum 102-97.

,Eg er bara mjog stoltur af
stradkunum ad hafa n4d ad vinna
hérna { kvold,” sagdi Ingi Pér
Steinpdrsson, pjalfari Sneefells,
eftir leikinn i gaerkvoldi.

,»Vid vorum ad spila 4 moéti
alveg gridarlega g6o0u lidi sem &
eftir a0 gera flotta hluti { vetur.
Pbad var ekki fyrr en i lokin pegar
vio férum ad spila okkar varnar-
leik sem vid nddum ad slita okkur
adeins fra peim og klara leikinn,“
sag0i Ingi eftir leikinn.

Témas Holton var nokkud satt-
ur vid spilamennsku sinna manna,
en beir 1éku virkilega vel 4 kofl-
um i geer.

,»Vid vorum mjog g60ir svona
3/4 af leiknum, en sidasti leikhlut-
inn kostadi okkur of mikid,“ sagdi
Toémas.

,betta var hradur og skemmti-
legur leikur en pegar lida ték a
fjoroa leikhlutann voru pad klaufa-
leg mistok sem kostudu okkur sig-
urinn®.

Ryan Amaroso skoradi 31 stig og
tok prettan frakost fyrir Sneefell 1
geer en hja Fjolni voru ZAgir Por
Steinarsson og Ben Stywall stiga-
heaestir med 25 stig hvor. - sap

TITILVORNIN HOFST i GRAFARVOGI

Jon Olafur Jonsson tekur hér skot ad
kérfunni i leik Snzefells og Fjolnis i geer.
FRETTABLADID/VALLI

]olm
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Hl Markakongar sumarsins [

 Flest mork & heimavelli

Atli Vidar Bjérnsson, FH

i Gilles Mbang Ondo, Grindavik

i Halldor Orri Bjdrnsson, Stjarnan
Hérdur Sveinsson, Keflavik

i Alfred Finnbogason, Breidablik
Albert Brynjar Ingason, Fylkir

i Flest mork i fyrri halfleik

¢ Atli Vidar Bjérnsson, FH

i Albert Brynjar Ingason, Fylkir
Halldér Orri Bjornsson, Stjarnan
Gudjon Baldvinsson, KR

i Flest mork med haegri i leik
Atli Vidar Bjornsson, FH

i Gilles Mbang Ondo, Grindavik

i Alfred Finnbogason, Breidablik
Kristinn Steindoérsson, Breidablik

9
8 |
g i
7

i Flest mérk 4 moti nedstu 4 lidunum

Atli Vidar Bjrnsson, FH
¢ Gudjon Baldvinsson, KR
Halldor Orri Bjérnsson, Stjarnan
i Kristinn Steindorsson, Breidablik

i Flest mork a ativelli

Alfred Finnbogason, Breidablik

i Kristinn Steindorsson, Breidablik
Gilles Mbang Ondo, Grindavik

i Gudjon Baldvinsson, KR

Flest mork i seinni halfleik

i Alfred Finnbogason, Breidablik

i Gilles Mbang Ondo, Grindavik

i Kristinn Steindorsson, Breidablik
Halldor Orri Bjérnsson, Stjarnan

Flest mork a fyrstu 30 min. i seinni

Alfred Finnbogason, Breidablik
Kristinn Steindérsson, Breidablik
i Matthias Vilhjalmsson, FH

Flest mork i 2 til 4 snertingum:
: Alfred Finnbogason, Breidablik
Gilles Mbang Ondo, Grindavik

¢ Flest mork tr markteig

Gilles Mbang Ondo, Grindavik

¢ Gudjon Baldvinsson, KR
pérarinn Ingi Valdimarsson, iBV
i Kristinn Steindorsson, Breidablik

Flest mork a sidasta halftimanum

Gilles Mbang Ondo, Grindavik
Halldér Orri Bjornsson, Stjarnan
i Alfred Finnbogason, Breidablik
Flest mork i uppbétartima

i Gilles Mbang Ondo  Grindavik

i Flest mérk 4 moti efstu 4 lidunum

i Gilles Mbang Ondo, Grindavik
¢ Tryggvi Gudmundsson, IBV

Flest sigurmork
: Gilles Mbang Ondo, Grindavik

Jéhann Birnir Gudmundsson, Keflav.

: Kjartan Henry Finnbogason, KR
i Atli Vigar Bjérsson, FH

Flest mork i fyrstu snertingu

i Kristinn Steindérsson, Breidablik
i Atli Vidar Bjornsson, FH

Hordur Sveinsson, Keflavik

i Baldur Sigurdsson, KR

Gudjon Baldvinsson, KR

i Flest mork 4 fyrsta halftimanum
i Albert Brynjar Ingason, Fylkir

¢ Gilles Mbang Ondo, Grindavik
Halldér Orri Bjornsson, Stjarnan
Atli Vidar Bjérnsson, FH

Flest skallamérk

i Gudmundur St. Hafsteinsson, Valur

Matthias Vilhjalmsson, FH
Danni Casero Kénig, Valur
¢ Baldur Sigurdsson, KR

i Flest mérk med vinstri i leik

i Jéhann pérhallsson, Fylkir
bérarinn Ingi Valdimarsson, iBV
i Kristinn Steindorsson, Breidablik

: Flest mork eftir fost leikatridi
Halldér Orri Bjérnsson, Stjarnan
i Albert Brynjar Ingason, Fylkir

i Arnar Gunnlaugsson, Haukar

i Tryggvi Gudmundsson, iBV

Gudmundur Kristjansson, Breidablik

i Alfred Finnbogason, Breidablik

i Flest mork utan teigs

¢ Oskar Orn Hauksson, KR

Flest mork ur vitaspyrnum:
Halldér Orri Bjornsson, Stjarnan
i Arnar Gunnlaugsson, Haukar

Flest mork beint ur aukaspyrnum:

¢ Baldur Adalsteinsson, Val
: Flest mork sem varamadur
Danien Justin Warlem, iBV

8 :
2
4
6

FRETTABLAPID

Fréttabladid hefur farid yfir pad hvernig, hvar og hvenaer menn skorudu morkin i Pepsi-deildinni:

Ymsir markakdngar ur deildinni { sumar

FOTBOLTI Fréttabladid birtir hér &
sidunni yfirlit yfir markaskorun
i Pepsi-deild karla { sumar. Gilles
Ondo, Alfred Finnbogason og Atli
Vidar Bjornsson skorudu flest
mork allra (14) en pad voru lika
fleiri markakoéngar i deildinni
pegar morkin eru skodud betur.

FH-ingurinn Atli Vidar Bjorns-
son var sé leikmadur sem skor-
ali flest mork & heimavelli og sa
leikmadur sem skoradi flest mork
i fyrri hélfeik. Hann skoradi lika
flest med haegri og flest mork a
moti fjérum nedstu lidunum.

7]

skemmtilegri

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W3 A WA XK W 2SS W AESIN' AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

Blikinn Alfred Finnbogason
skoradi flest mork 4 ttivelli 4samt
lidsfélaga sinum Kristni Stein-
doérssyni en peir félagar skorudu
saman 16 af 25 moérkum Blika utan
Képavogs. Alfred skoradi einnig
flest mork allra { seinni hélfleik,
flest mork a fyrsta halftimanum {
seinni halfleik sem og flest mork
eftir 2 til 4 snertingar.

Grindvikingurinn Gilles Ondo
er einnig efstur & nokkrum listum.
Hann skoradi flest mork dr mark-
teig 4samt premur 60rum, enginn
skoradi fleiri mork & sidasta half-

Ry

ATLI VIDAR Haettulegastur i fyrri halfleik
og & heimavelli. FRETTABLABID/DANIEL

| KVOLD KL. 19:35

FYRSTI PATTUR
SPAUGSTOFUNNAR

tima leikjanna eda { uppbétartima.
Gilles skoradi lika flest mork a
moti efstu fjéorum lidGunum.

Af 60rum markakongum ma
nefna KR-inginn Oskar Orn
Hauksson sem skoradi flest mork
fyrir utan teig, Stjornumanninn
Halldér Orra Bjornsson sem skor-
adi tr flestum vitum, Valsmanninn
Baldur Adalsteinsson sem skoradi
flest mork beint 4r aukaspyrnu-
um og Eyjamanninn Danien Just-
in Warlem sem skoradi flest mork
eftir a0 hafa komid inn 4 sem vara-
madur. - 66j

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000
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Frimann Gunnarsson

.Eg er venjulegur og hversdagslegur ein-
staklingur, sem stundum dettur um hina
otralegustu hluti, baedi i personulega
lifinu sem og hinu opinbera. Eg er fyrst
og fremst kennari i skola lifsins.”

Lifskiinstnerinn og kennarinn Fri-
mann Gunnarsson verdur d dagskrd
Stod 2 i kvald kl. 19.20 i Mér er
gamanmdl, par sem hann ferdast
um Nordurléndin og Bretland til
ad hafa uppi d helstu grinurum
pjédanna.

STOD 2 KL. 20.40
The Mentalist

pridja serian af frumlegri
spennupéttar6d um Patrick
Jane, sjalfsteett starfandi rddgjafa
rannséknarlégreglunnar i Kaliforniu.
Hann & ad baki gleesilegan feril vid
ad leysa flokin glaeepamal med pvi
ad nota harbeitta athyglisgafu sina.
bratt fyrir pad nytur hann litillar hylli
innan légreglunnar.

SUNNUDAGSKVOLD

ImiF———

A

» VID MALUM MED
The Pacific

St60 2 kl. 22.05

Magnadir verdlaunapaettir fra fram-
leidendum Band of Brothers en hér
er s6gd saga priggja bandariskra
sjolida sem berjast med hernum vid
Japani i seinni heimsstyrjéldinni.

i 08.15 F1:Vid endamarkid

i 08.45 Stjarnan - Breidablik

i 10.30 Pepsimorkin 2010

i 12.00 Formiila 12010 Utsending :

i frd Formdlu 1 kappakstrinum fJapan. i
14.05 F1: Vid endamarkid
Keppni helgarinnar i Formdlu 1
kappakstrinum krufin til mergjar.

i 14.35 Spaensku moérkin 2010-

i 2011 Synt fra ollum leikjunum, H

i 6llum mérkunum og llum helstu til- £

¢ brifunum dr leikjum helgarinnar.

i 15.30 Fuchse Berlin - Gross-

i wallstadt Bein Utsending fra leik

i Fuchse Berlin og Grosswallstadt f
i pyska handboltanum en i3 Fuchse

2 BeiP)

i 07.00 Adalkétturinn
i 07.25 Litla risaedlan
{ 07.40 Lalli
i 07.50 Sumardalsmyllan
i 08.00 Algjor Sveppi
i 09.00 Afram Diego, afram!
09.25 Flintstone krakkarnir
i 09.45 Ogurlegur kappakstur
i 10.05 Histeria!

10.30 Hoot

12.00 Spaugstofan

12.30 Nagrannar

13.30 Nagrannar

13.55 America’s Got Talent

L) £
7 SJONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar
09.00 Disneystundin

09.24 sigildar teiknimyndir
(3:42)

09.29 Gl6 magnada (3:19)
09.52 Galdrakrakkar (16:21)
10.25 Hringekjan (e)

11.25 Landinn (e)

11.55 Navigi (e)

12.30 Silfur Egils

14.00 Sesselja - Ad fylgja
ljésinu (e)

14.55 Jarnkrossar - Attar-
grafreiturinn & Myrum (e)

Jviél)IS(el)Vlaaur & streng (Man on (25:26) Berlin pjélfar Dagur Sigurdsson.

| : . i

17.20 Taknmalsfréttir i 15.15 America’s Got Talent i 17.05 The MaGladrey Clas,sm
i (26:26) i 22.00 Kobe - Doin’ Work |

17.30 Fallega folkid (6:6)
18.00 Stundin okkar

18.28 Med afa i vasanum
(10:52)

18.40 skali Skelfir (2:52)
19.00 Fréttir
19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn Frétta og bjod-
lifspattur.

20.10 Fra torfbee a forsidu
Time Heimildarmynd eftir Hans

i pessari mognudu mynd fylgjumst

: vid med einum degi i Iifi Kobe Bry-
i ant. 30 myndavélar fylgdu Kobe eftir
i {pennan eina dag en myndin er eftir :

16.55 Oprah

17.40 60 minatur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag
i 19.20 Mér er gamanmal Ny is-
i lensk gamanpéttar6d med Frimanni
i Gunnarssyni.
i 19.55 Sjalfstaett folk Jon Ar-
sl heldur &fram

¢ mannlifsrann-
¢ soknum sinum,

i gjalfan Spike Lee.
i 23.30 Fuchse Berlin - Gross-
: wallstadt pyski handboltinn.

' enski boitinn

14.00 PL Classic Matches:
Newcastle - Leicester, 1996

Kristjan Arnason um Holger Cahill, i tekur hs & 14.30 PL Classic Matches: Man :
60ru nafni Svein Kristjan Bjarnason. ahugaverdu folk. Utd - Leeds, 1998 H
21.10 Himinblami (Himmel- : 20.40 The

15.00 Season Highlights Allar

leiktidir Urvalsdeildarinnar gerd-

i arupp.

¢ 15.55 Premier League World

i 2010/11 Ahugaverdur pattur par

i sem enska Urvalsdeildin er skod-

¢ ud fra hinum ymsu éveentu og

: skemmtilegum hlidum.

16.25 Arsenal - Blackpool /

i HD Enska Urvalsdeildin.

i 18.10 Wigan - Chelsea /HD
Enska Urvalsdeildin.

i 19.55 Football Legends -

¢ Miiller

i 20.25 Season Highlights

i 21.20 Fulham - Man. Utd / HD

¢ Enska Urvalsdeildin.

23.05 PL Classic Matches:

Chelsea - Arsenal, 1997

i 23.35 PL Classic Matches:

{ Manchester Utd - Wimbledon,

i 1998

bla )

22.00 Sunnudagsbio - Flug-
drekahlauparinn (The Kite
Runner) Bandarisk biomynd fra
2007 byggd & pekktri sogu eftir
Khaled Hosseini.

00.05 Silfur Egils (e)

01.25 Utvarpsfréttir i dag-

skrarlok
23.50 Spaugstofan

E E] enferfainment
{ 00.20 Daily Show: Global

10.00 Life of Rley 10.30 Life of Riey § pivs

100 Lie of Riey 11:30 Robin Hood | Edition

IIDZ.IS_ Danc};nghW|§h the]St;ros KIZ._SS i 00.45 V (4:12)

ancing with the Stars  14.20 Keeping :

Up Ap%earances 14.50 Kee ingpug i 01.30 The Event (2:13)
02.15 Dollhouse (1:13)

Appearances 15.25 The Weakest Link :
16.15 Robin Hood  17.00 Dancing with : i

the Stars  18.25 Primeval 19.10 Litle i 03.05 Elizabeth: The Golden
Britain  19.40 Little Britain 20.10 The : Age

Weakest Link 20.55 Hunter 21.50 :

Hunter 22.40 Wrong Door 23.10 The ;| 04.55 Monk (15:16)

Catherine Tate Show 23.35 Litlle Britaih  : 5.40 Fréttir (&)

i Mentalist (1:22)
: pridja serfan af

+ frumlegri spennu-
i pattar6d um Patrick Jane, sjalfsteett
i starfandi radgjafa rannsoknarlogregl-
¢ unnar { Kaliforniu.

i 21.25 Monk (15:16) Fyri hluti

: lokapéttar um einkaspagjarann.

i 22.10 The Pacific (4:10) Magn-
i adir verdlaunapeettir.

23.05 60 minutur

‘nicorette
\. whitemint

Nl

nicorette
Frpshimint Mg
|jl'|]l i

- .

ct / Ornsméri 4753

Objec

2 exien

i 06.20 Ténlistarmyndbénd fra
i NovaTV

i 16.10 Bold and the Beautiful
i 17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Spaugstofan Spéfuglamir

i Karl Agust Ulfsson, Palmi Gestsson,
i Siggi Sigurjonsson og Orn Arnason

¢ fara nu yfir atburdi lidinnar viku og

i syna okkur pé i spaugilegu ljdsi.

i 18.25 Logi i beinni Laufléttur og

skemmtilegur pattur med spjallpétta-

konungnum Loga Bergmann.

i 19.15 island i dag - helgar-
: darval Hrod og skemmtileg sam-
i antekt.

i 19.45 Auddi og Sveppi Fr&-

i beer skemmtipattur med Audda og
i Sveppa par sem félagamir eru med
i allskyns skrautleg uppateeki og allt

i erleyfilegt.

i 20.15 America’s Got Talent

i (25:26) Urslitastundin nélgast 63~

i fluga og keppendurnir leggja allt i

i sélurnar til pess ad komast  loka-

¢ hépinn.

i 21.35 America’s Got Talent

i (26:26) bad er komid ad esispenn-
i andi lokapeetti. Fimm heefileikarik-

i ustu keppendurnir purfa nd ad syna
¢ hvad i peim byr og leggja allt undir
i til ad sigra.

i 23.00 Little Britain 1 (1:8) St60

2 rifiar nd upp paettina sem slogu

IININ

19.00 Alkemistinn

{ 19.30 Eru peir ad fa hann?
i 20.00 Hrafnaping

{ 21.00 Undir feld

i 21.30 Eldum islenskt
22.00 Hrafnaping

i 23.00 Golf fyrir alla

23.30 Heilsupattur J6honnu

Dagskra iNN er endurtek-
: in um helgar og allan sélar-
¢ hringinn

(D) SKIAREINN

i 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 10.00 Rachael Ray (¢)
11.30 Rachael Ray (e)

i 12.15 Dr. Phil ()

i 13.40 90210 (1:22) (¢)

i 14.20 90210 (2:22) (e)

i 15.00 90210 (322) (¢)

i 15.40 Million Dollar Listing
i (89) (o)

(le6).25 Spjallid med Sélva (3:13)

i 17.05 Nytt atlit (3:12) ()

i 17.55 Parenthood (1:13) ()

i 18.50 The Office (7:26) (¢)

i 19.15 Hz Gosi (2:6) (e)

i 19.45 Fyndnar fjdlskyldu-

i myndir (2:10) Bradfyndinn fjol-

i skyldupattur par sem synd eru

i beediinnlend og erlend myndbrot.
i 20.10 Top Gear Best Of (3:4)

: Nuna rifium vid upp brot af pvi

i besta Ur sidustu tveimur péattargo-
ioum.

i 21.10 Law & Order: Special

i Victims Unit (10:22) Bandarisk

: sakamélaserfa.

i 22.00 Leverage (4:15) Spenn-
i andi pattarsd um pjofahdp sem

i raenir pd sem misnota vald sitt og
i rikideemi.

i svo reekilega | gegn med eim félog- | 22-50 House (7:22) (e)
¢ unum Matt Lucas og David Williams
i og feerdu peim heimsfraegd.

i 23.30 ET Weekend

i 00.10 Sjadu

i 00.40 Fréttir Stodvar 2

i 01.25 Ténlistarmyndbénd fra

i NovaTV

i 23.40 Nurse Jackie (1:12) ()
i 00.10 Last Comic Standing
HICHDYC)!

i 00.55 Sordid Lives (5:12) (e)
01.20 CSI: New York (16:25) (e) :
i 02.05 Pepsi MAX ténlist H

(@ skIARGOLF

i 06.00 ESPN America
08.30 European Tour 2010
P (34 (e

12.30 European Tour 2010 (4:4)
i 16.30 Ryder Cup Official Film
i 1995 () :
i 17.25 LPGA Highlights (1:10) (¢) :
i 18.45 European Tour 2010
L @) @

22.45 PGA Tour Yearbooks
i (110) (e)

23.35 ESPN America

Lakkadu
lyfjakostnaaginn

Nicorette Freshmint, Whitemint og Classic 2mg 210 stk & 5.050 kr pk.

i club

Club

| 08.00 The Bucket List

10.00 The Jane Austen Book

12.00 Alvin and the Chip-

munks

14.00 The Bucket List
16.00 The Jane Austen Book

18.00 Alvin and the Chip-

munks

{ 20.00 Mr. Deeds

i 22.00 The Kingdom
00.00 Girl, Interrupted
i 02.05 The Number 23
04.00 The Kingdom

i 06.00 Analyze This

(DR |1

¢ 12.45 Sgren Ryge - Vikingemad 13.15
i Lulu og Leon 13 S
i store kup 15.30 Ni-Hao Kai Lan 15.55
i Barbapapa 16.00 Hammerslag 16.30
¢ TV Avisen med Sport og Vejret 17.00
i Socialdemokratiets landsmede
i OBS 17.35 Geniale dyr 18.00 Borgen
¢ 19.00 21 Sﬂnda%A 19.40 § ortl\gt med

cBride 21.25 Oceaner

13.55 Olsen-bandens

17.30

iga 20.05

: su?erl y
i afliv 22,15 Eureka 22.55 Hjemestorm

NPK1

{ 13.20 4-422 15.30 Apen himmel 16.00
: Bokprogrammet 16.30 Newton 17.00

: Sendagsrevyen  17.45 Sportsrevyen
i 18.05 Eksped|skon Ny-Guinea  18.55
i lewis 20.25 Rally 21.00 Kveldsnytt

i 21.20 Sommer pa Saltén 22.20 Et rocka
¢ vennskap 23.30 Blues jukeboks

SVT 1

i 1.55 Hér ér ditt liv, Cory 13.25 Rapport
¢ 13.30 Handboll 15.55 Sportnytt 16.00
¢ Rapport 16.10 Reélonala nyheter 16.15
¢ Landet runt 17.00

: 17.55 Regionala nyheter
i man 18.30 Sporispegeln
i Event 20.00 Leka livet 20.30 VeterariTV
¢ 21.00 Life 22.00 Mordare okand

verige! 17.30 Rapport
18.00 Starke
19.15 The

m

Sjonvarp Nordurlands er end-

i urtekid allan sélarhringinn og
i um helgar.

@ OMEGA

i Dagskra allan solarhringinn.

APOTEK + LYFJASKEMMTUN
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Bruce Willis

«Eg vinn alla daga ad pvi ad taka

fraegdina ekki of hatidlega. Sem betur
fer hef ég gott folk og goda vini & bak
vid mig sem hjélpa mér vid pad.”
Horkutolid Bruce Willis fer med
hlutverk i framtidartryllinum
Surrogates sem er d dagskrd
Stédvar 2 ki. 21.55 i kvéld.

dags

5% SIONVARPID

08.00 Morgunstundin okkar Curra gris,
Teitur, Sveitaseela, Otrabérnin, Konungs-
riki Benna og Soleyjar, Maerin Magja, Moko,
Einu sinni var... lifid, Hraturinn Hreinn

09.57 Latibzer (127:136)

10.25 Ad duga eda drepast (1:20) (e)
11.10 Stelpulif (1:4) (Pigeliv) (e)
11.40 Hvad veistu? - Augu dyra (e)
12.20 Kastljos (e)

12.50 Kiljan (e)

13.45 islenski boltinn ()

14.30 Mork vikunnar (e)

15.00 Motokross (e)

15.30 islandsmétid i handbolta Bein
Utsending fré leik Hauka og FH i N1-deild-
inni { handbolta.

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 Utsvar (e)

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Hringekjan

20.45 Bruin til evintyralandsins
Bandarisk biomynd fra 2007. (e)

22.25 Hamskiptingar (Transfor-
mers) Bandarisk aevin-
tyramynd frd 2007.
Unglingspiltur kaupir
sér sinn fyrsta bil og
fleekist pannig ovart
inn i hatramma bar-
attu tveggja eettbalka
utan dr geimnum.

00.45 Vonarpeningur (For Your Consid-
eration) Bandarisk biomynd frd 2006. (e)

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 8i0]

08.00 Notting Hill

10.00 Confessions of a Shopaholic
12.00 Bolt

14.00 Notting Hill

16.00 Confessions of a Shopaholic
18.00 Bolt

20.00 Marley & Me

22.00 Fool’s Gold

00.00 Casino Royale

02.20 Next

04.00 Fool’s Gold

06.00 Mr. Deeds

VID TAKID stiGUR HELGASON HORFIST i AUGU VID STADREYNDIR

V4

V45002

. 08.05 Algjor Sveppi
: 08.10 Kalli og Léa
. 08.35 Hello Kitty
08.45 Morgeesirnar fra Madagaskar
09.10 Strumparnir
: 09.35 Kénnudurinn Déra
: 10.00 Afram Diego, afram!
10.25 Svampur Sveinsson
i 10.50 Studboltastelpurnar
¢ 11.10 Ledurblékumadurinn
© 11.35 icarly (8:25)
¢ 12.00 Glee (15:22)
: 12.45 Pretty Little Liars (6:22)
© 13.35 Chuck (1:22)
14.20 Gossip Girl (10:22)
: 15.10 Grey’s Anatomy (2:22)
16.00 Logi i beinni
: 17.15 sjalfsteett folk :
17.55 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir allt pad :
: heitasta { biheiminum.
18.30 Fréttir Stédvar 2
: 18.49 ipréttir
: 18.56 Lotto
[ 19.04 island i dag - helgarirval
: 19.29 Vedur

: 19.35 Spaugstofan Spéfuglamir Karl

¢ Agust Ulfsson, Palmi Gestsson, Sigurdur

* Sigurjénsson og Orn Arnason fara n yfir at-
: burdi lidinnar viku og syna okkur pa i spaugi-
: legu ljosi.

: 20.05 The Proposal Rém-
: antisk gamanmynd med

: Sondru Bullock og Ryan

* Reynolds. Bullock leikur

. krofuhardan kanadiskan rit-

: stjora i New York sem pving-
. ar adstodarmann sinn til ad

1 giftast sér i peim tilgangi ad

1 verda sér uti um dvalarleyfi |
* Bandarikjunum.

21.55 Surrogates Framtidartryllir med
* Bruce Willis i adalhlutverki og fjallar um rann-  :
¢ sokn & dularfullu mordi @ ungri konu.

: 23.25 Custody Hugljdf og dhrifamikil kvik-
* mynd um ekkil sem sér fram & ad missa for-
: raedid yfir 13 &ra gamalli stjpdottur sinni

: pegar liffreedilegur fadir hennar sem hiin

: hefur aldrei hitt, kemur til ségunnar.

: 00.55 The Mambo Kings

1 02.35 Disturbia Spennandi sélfreeditryllir.
: 04.15 Joshua

06.00 Spaugstofan

f

Y

09.00 Inside the PGA Tour 2010
i 09.25 island - Skotland
: 11.30 F1 féstudagur Upphitun.

: 12.00 Formiila 12010 Utsending fr

* timatokunni fyrir Formulu 1 kappaksturinn {
: Japan.

* 13.35 A vellinum Skemmtilegur péttur
* par sem barna- og unglingastarfinu er veitt
1 athygli.

: 14.05 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu

. 14.35 PGA Champion-
: ship 2010

: 17.00 Grillhismétid

: Synt fra Kraftasportinu

2 2010.

17.40 Veidiperlur

: 18.10 Vildargolfmét
: Audda og Sveppa

19.00 The MaGladrey Classic

22.00 UFC Unleashed | pessum péttum

: eru bestu bardagar i sogu Ultimate Fighting
: Champion skodadir.

: 22.45 UFC Unleashed
: 23.30 UFC Unleashed

00.15 UFC 119 Bein Utsending frd UFC
R}

: 05.30 Formiila 12010 Bein Gtsending
: frd Formdlu 1 kappakstrinum f Japan.

' enski boltinn

14.00 Season Highlights Allar leikiidir

¢ Urvalsdeildarinnar gerdar upp i hrédum og

: skemmtilegum peetti.

: 14.55 Chelsea - WBA Enska Urvals-

. deildin.

16.40 Blackpool - Wigan Enska urvals-
: deildin.

: 18.25 Premier League World 2010/11
: Enska urvalsdeildin skodud fra hinum ymsu
t 6veentu og skemmtilegu hlidum.

: 18.55 Football Legends - Miiller Neest-
: ur{ rodinni af bestu knattspyrnumaénnum

. samtimans er enginn annar en Gerd Mller.
19.25 Liverpool - Arsenal Enska Urvals-
: deildin.

¢ 21.10 Man. Utd - Newcastle Enska ur-
. valsdeildin.

i 22.55 Season Highlights Allar leikiidir

: Urvalsdeildarinnar gerdar upp i hrédum og

: skemmtilegum paetti.

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

i 09.00 Rachael Ray (e)

: 09.45 Rachael Ray ()

: 10.30 Dr. Phil (¢)

: 11.10 Dr. Phil (e)

: 11.55 Dr. Phil ()

¢ 12.35 90210 (23:24) (e)

© 13.15 90210 (24:24) (e)

: 13.55 Real Housewives of Orange
: County (13:15) (e)

. 14.40 America’s Next Top Model (1:13) :
© : 14.45 Eldsnggt med Joa Fel (2:10)
: 15.30 Kitchen Nightmares (10:13) (¢)
. 16.20 Top Gear Best of (2:4) (e)

: 17.20 Bachelor (9:17) (e)

: 18.50 Game Tivi (4:19) (e)

: 19.20 The Marriage Ref (4:12) (e)

: 20.05 Fyndnar fjolskyldumyndir (1:10)
O

¢ 20.30 Wimbledon Rémantisk gaman-

+ mynd frd peim sému og gerdu Notting Hill,
* Bridget Jones og Love Actually. (e)

22.10 Crossing Over Dramatisk og

: spennandi kvikmynd fr& &rinu 2009 med

: Harrison Ford, Ashley Judd og Ray Liotta i

¢ adalhlutverkum. Myndin er bénnud bérmum
. innan 16 dra.

: 00.10 Spjallid med Sélva (3:13) (e)

: 00.50 Olivia Lee: Dirty, Sexy, Funny
4:8) (e)

: 01.15 Friday Night Lights (5:13) (e)

: 02.05 Whose Line Is It Anyway (6:20)
O]

: 02.30 Premier League Poker Il 04.15
: Jay Leno (e)

05.45 Pepsi MAX tonlist

06.00 ESPN America
: 08.30 European Tour 2010 (2:4) (e)

12.30 European Tour 2010 (3:4) Eitt
: skemmtilegasta métio { Eviopumotarsd-
¢ inni ar hvert. - - i [hl N
: 16.30 The Open Championship Offici- : L

: al Film 2009 (e)

: 17.25 Golfing World (e)

18.15 European Tour - Highlights
i 2010 (1:10) (e)

19.05 European Tour 2010 (3:4) (e)
. 23.05 LPGA Highlights (1:10) (e)
* 00.25 ESPN America

Varuo — minnihlutadlit

* A minum aldri telst enginn madur med ménnum nema hann hati

: Spaugstofuna. Eg hef grun um ad pannig hafi astandid verid lengi. A3
| halfpritugt folk sem dyrkadi og dadi Boga og Orvar arié 1992 hafi p6tt
engu minna halleerislegt en skodanasystkin pess i dag. Samkveemt
pessari teoriu (sem mér finnst hljdma nokkud skotheld) hefur hinn
pirradi og havaeri hdpur ungs folks sem telur Spaugstofuna komna

- yfir sidasta sﬁludag verid til fra pvi ad hun var svona tveggja éra, eda i
: um tuttugu ar. bratt fyrir petta er han alltaf jafnvmseel
: Og pa komum vid ad bombunni: Eg er 25 éra
: og ég hata ekki Spaugstofuna. pad pydir ekki ad
: mér finnist han alltaf frabeer. pvert & moti finnst
: mér han allt of oft svo vandraedalega léleg ad

: ég parf ad lita undan og setja upp skritinn svip

: — sama aumkunarverda ,ég-er-btinn-ad-skita-i-
: buxurnar”-svipinn og sprettur fram & bérnum og
: unglingum pegar pau lenda i pvi ad horfa évart

med foreldrum sinum & kynlifssenur i sjonvarpinu. En ég skil lika ad
bad er erfitt ad gera gott grin ad pjédmalum i halftima i hverri viku
- hvad pa pannig ad pad hugnist 6llum.
En prétt fyrir allt & Spaugstofan géda spretti. Hin hefur verid beitt

a koflum eftir hrun og mér er sérstaklega minnisstaedur pattur sem
tekinn var upp i 6klarudum turninum vid Héfdatorg og var nokkurs
konar snilld at i gegn.
i kvold heldur Spaugstofan &fram & nyjum vettvangi. bar er engin
Ragna Fossberg, sem pydir vonandi ad pad er meira
vesen fyrir pa ad bregda sér i gervi sumra ursér-
genginna karaktera ur fyrndinni. Harkollurnar mega
samt ekki vera svo nystéarlegar ad madur pekki ekki
David og forsetann. Kannski verdur patturinn i
kvold gddur. Liklegra er ad hann verdi mestanpart
opaegilegur. En madur parf ad horfa til ad komast
ad pvi.

2 x|

06.40 Cougar Town (10:24)
07.05 The Simpsons (11:22)

. 07.30 Little Britain 1 (1:8)

. 08.30 Oprah

09.15 The Doctors

: 10.00 American Idol (1:43)

© 11.30 The Middle (124)

: 12.00 Bold and the Beautiful
: 13.20 Bold and the Beautiful

: 14.00 Extreme Makeover: Home
Edition (3:25)

(1) SKIAREINN

¢ 15.15 Hell's Kitchen

16.00 Nagrannar

17.30 Nagrannar

: 17.55 Wonder Years (15:17)

. 18.20 Logi i beinni

19.10 Auddi og Sveppi

19.40 Mér er gamanmal

: 20.10 America’s Got Talent (25:26)
21.35 America’s Got Talent (26:26)
23.00 Curb Your Enthusiasm (4:10)
: 23.30 Steindinn okkar

: 23.55 The Power of One

1 00.25 Wonder Years (15:17)

¢ 00.50 ER (18:22)

: 01.35 Spaugstofan

02.05 Auddi og Sveppi

02.35 Logi i beinni

: 03.20 Mér er gamanmal

03.45 Curb Your Enthusiasm (4:10)
04.15 Steindinn okkar

: 04.40 The Power of One

: 05.10 Sjadu

: 05.35 Fréttir Stodvar 2

: m

: Sjonvarp Nordurlands er endurtekid
: allan sélarhringinn og um helgar.

(® skIARGOLF

: 21.00 Graedlingur 21.30 Pingsja 22.00
: Bjorn Bjarna 22.30 Métoring 23.00

: Alkemistinn 23.30 Eru peir ad fa

: hann? 00.00 Hrafnaping

1T, OMEGA

* Dagskrd allan solarhringinn.

20 stk. | kassa
Tilbodsverd 4.130 kr.

TEKK COMPANY
Simi 5684 4400
www. tekk.is

WALLFLUTTER \k
veggskraut r:

Holtagardar
Opid: Laugardag 10-17
Sunnudag 13-17

FLIP
veggsnagi
Tilbodsverd
5.040 knr.

ADEINS DESSA HELGI!
30% AFSLATTUR AF PESSUM VINSZALU VORUM

CONCEAL
OSYNILEGA HILLAN
Tilbodsverd

Kringlan
Opid: Laugardag 10-18
Sunnudag 13-17

stor 2.730 kr. LIRA
litil 1.890 kr. myndarammi
Tilbodsverd

4.185 kr.

FRA UVIBRA

WALLFLOWER
veggskraut
Tilbodsverd 4.130 kr.

COMPANY
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STOD 2 KL. 19.35
Spaugstofan

pad er algjor éparfi ad segja skilid
vid Ragnar Reykés, Kristjan Olafs-
son og félaga pvi einn astszelasti
sjonvarpspattur pjédarinnar sidustu
20 arin snyr aftur og nd & St6d 2.
Spaugstofumennirnir Karl Agast
Ulfsson, Palmi
Gestsson,
Sigurdur Sigur-
jonsson og Orn
Arnason munu
eftir sem adur
vera allt i 6llu

i pessum vin-
seelu pattum.

© RAS 1 Fm 92,4/93,5

06.30 Arla dags

06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

08.00 Morgunfréttir

08.05 Urval Ur Samfélaginu
09.03 Ut um greena grundu
10.05 Vedurfregnir

10.15 Kvika

11.00 Vikulokin

12.00 Hédegisttvarp

12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Flakk

14.00 Til allra 4tta

14.40 Lostafulli listraeninginn
15.15 Vitt og breitt

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Lj6sid tendrad - Upphaf
Rikisttvarpsins

17.00 Matur er fyrir ollu
18.00 Kvoldfréttir

18.17 Blaar nétur f bland
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurdémur Ur Evropu
20.00 Styrjaldarleidtogarnir: Hitler
21.00 A tonsvidinu

22.05 Vedurfregnir

22.10 Ord kvoldsins

22.15 Stefnumot

23.00 Vikulokin

00.05 Neeturtonar

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

40” Sony B

beint af netnu

5 stjdrnur | What HiFi

Myndgaedi fyripallar peninginn!

BRAVIA Internet Video
- streymdu myndefni

“Sony has come out fighting with a
fantastic entry-level television™

MATARADI

HANDBOK UM HOLLUSTU

64 hnyttnar reglur um hvernig haegt er ad ba=ta
mataraedi, matarinnkaup og pekkja varasém innihaldsefni

Fra Michael Pollan, margverdlaunudum
metsoluhofundi sem hefur skrifad fjolda
bdka um mat og matarmenningu.

NU um helgina veitir héfundurinn vidtoku
hinum virtu verdlaunum ur LennonOno-
fridarsjodnum sem Yoko Ono afhendir vid
hatidlega athofn { Hofda f Reykjavik.

Bék & mannamali!

sLifleg, einstok og
émetanleg bok”
Janet Maslin, The New York Times.

W )
Salka salka.is

KDL-40EX500 40" 100hz LCD
BRAVIA Engine 3

Full HD 1920x1080 punktar
USB tengi og DivX afspilun
BRAVIA Internet Video

PS3 valmyndakerfi

Moguleiki a pradlausu neti

SONY

_|IJ

Tilbodsverd: 189.990

Son

delmiile & S CRATREE S0 antor.ls




PERSONAN

- Sigyn Eiriksddttir

:Aldur? Eg er 44 ara.

: Starf? Eg rek fataframleidslufyrir-
‘teeki med syni minum Munda.

i Buseta? 101 Reykjavik.

: Fjolskylda? Maki og fjorir synir.

. Stjornumerki? Eg er vatnsberi.

Brotist var inn i verslun Munda & Lauga-
i vegi og dllum lager budarinnar stolid.

FRETTABLAPID
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Hﬂmlr Snaer fluttur a sjakrahus 1 London

,Petta reyndist vera adeins meira
en mér syndist i fyrstu,“ segir
Hilmir Sneer Gudnason leik-
ari. Vesturport vard ad haetta vio
syningu a Faust fyrir fullu husi {
Young Vic-leikhtisinu 4 fimmtu-
dagskvold pegar tuttugu minut-
ur voru lidnar af leikritinu, vegna
skurdar sem Hilmir Sneer hlaut.
Leikarinn vildi halda afram en
Bretarnir sendu hann rakleidis
upp & sjukrahds i sjukrabil par sem
hann vard ad bida i fjéra tima eftir
a0 fa adstod. ,Madur saknadi svo-
1itid islensku slysavardsstofunnar
b4, segir Hilmir.

Leikarinn verdur merktur Lund-
tUnadvolinni til seviloka pvi hann

er med veglegt or 4 skoflungnum.
,Petta kennir manni kannski ad
vera ekki ad dansa of lengi vid
skrattann og madur verdur ad
fara varlega i kringum petta hlut-
verk,” segir Hilmir, en hann leik-
ur einmitt kolska sjalfan i syn-
ingunni og hefur fengid mikid lof
fyrir frammist6du sina i bresk-
um fjolmidlum. Hilmir segist ekki
hafa 4ttad sig 4 pvi hversu alvarleg
meidslin voru. ,Eg rak skéflunginn
i og eins og allir vita er pad rosa-
lega vont. Eg dkvad bara ad bita &
jaxlinn og hélt ad betta myndi bara
hverfa. Svo ték ég eftir pvi ad félk
var heett ad hleeja ad brondurun-
um minum og leit nidur. Eg var {

hvitum sidum naerbuxum sem voru
ordnar raudar fyrir nedan hné. Pa
skrapp ég afsidis begar taekifeeri
gafst og s& p4 hvad var 4 seydi.“
Hilmir upplysti hins vegar ad
hann myndi fara 4 svid strax &
fostudagskvold en skoda adeins
hoppin med leikstjoranum Gisla
Erni 40ur, annad 2etti ad ganga edli-
lega fyrir sig. ,,Pad reynir fremur
1itid & pessa voodva, ég lagast um
leid og ég hitna adeins.“ -fgg

BLODUGUR UPPI A SVIBI Hilmir Snaer
var keyrdur med sjukrabil & sjukrahus i
London vegna skurdar sem hann fékk a
skoflunginn i midri Faust-syningu.
FRETTABLABDID/ANTON

FRETTIR AF FOLKI

Hinn virti kvikmyndarynir Roger
Ebert bloggar reglulega a vefsvaedi
Chicago Sun Times og uppfeerir
jafnhardan lista yfir bestu og
verstu kvikmyndirnar sem hann
sér a hverju ari. Eftirséknarvert er
ad komast i fyrri flokkinn, sidur i
pann sidarnefnda. Engu ad sidur
eiga Islendingar hlut ad mali i
tveimur myndum a lista Eberts
yfir verstu myndir arsins.

Ebert er til ad mynda ekki par
hrifinn af gamanhasarmyndinni
Spy Next Door med Jackie Chan
og Magnusi Scheving. Ebert er
reyndar ekkert einn um pad pvi
myndin fékk afleita déma vidast
hvar. Og pvi gefur rynirinn henni
adeins eina og halfa stjérnu.

Hitt férnarlamb Ebert er
Dagur Kari Pétursson

og kvikmynd hans The
Good Heart sem hann
er ekki hrifinn af og
gefur henni lika eina
og halfa stjérnu. - fgg

HAKID TERUR

Y

=
_je?

PJODLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Finnski hesturinn (Stéra svidid)

Fos 15.10.K1. 20:00 ums. [ | Lau30.10.KI.20:00 a.sin [ | Fim11.11.K1. 20:00 s.55n [&)
Lau 16.10. K. 20:0025;n &) | Sun31.10.KI.20:00 s.sn [a] | Fos12.11.KI. 20:00 &
Fs 22.10. K. 20:00 aukes. 6] | Fos5.11.KI.20:00 6.sn [ | Fos19.11.KI. 20:00 o]
Lau 23.10.K.20:003.5n [ | Lau6.11.K.20:00 7.9n [&) | Lau20.11.KI.20:00
Fiasol (Kilan)
Lau 9.10.K.. 13:00 [ | Sun17.10.KI.13:00 & | Sun24.10.K.13:00 [&
Lau 9.10.KI. 15:00 [ | Sun17.10.KI.15:00 8 | Sun24.10.K.15:00 [&
Lau 16.10.KI. 13:00 & | Lau23.10.KI.13:00 O]
Lau 16.10. K. 15:00 &) | Lau23.10.KI.15:00 O]

. Heenuungarnir (Kassinn)
Fés 8.10. KI. 20:00 ® | Lau23.10.K.20:00 [ | Lau6.11.KI.20:00 U]
Lau 9.10.KI. 20:00 [® | Fos29.10.KI.20:00 & | Fm1111.K.20:00 [&
Fos 15.10. KI. 20:00 [ | Lau30.10.K.20:00 [ | Fos12.11.KI. 20:00

}| Lau16.10.KI. 20:00 &) | Sun31.10.KI. 20:00 [ | Lau13.11.K..20:00
Fim 21.10. KI. 20:00 aues. [ | Fim 4.11.KI. 20:00 U]
Fos 22.10. KI. 20:00 [ | Fs5.11.KI.20:00 O]
islandsklukkan (Stora svidid)
Fos 8.10.KI. 19:00 [ | Mid27.10.KI. 19:00 [ | Suni411.K.19.00 [&
Lau 9.10.K.. 19:00 [ | Fim28.10.KI. 19:00 [ | Mid24.11. K. 19:00 Avkes.
Sun 17.10.K1. 19:00 [ | Mid3.11.KI.19:00 uas.  [8] | Fim 25.11. KI. 19:00 Aukes.
Sun 24.10.K1. 19:00 [ | Sun7.11.KI.19:00 [& | Lau11.12.KI. 19:00 Aukes.
Pri 26.10. K. 19:00 M | Mid10.11.KI. 19:00 [ | Sun12.12.KI. 19:00 Aucas. [6]
Gerpla (Stora svidid)
Fim 21.10. KI. 20:00 [ | Lau13.11.KI.20:00 Fois 3.12. KI. 20:00
Fois 29.10. KI. 20:00 [&] | Fim 18.11.KI. 20:00 Auas.
Fim 4.11.KI. 20:00 & | Fos 26.11.KI. 20:00

SIGURLAUG HALLDORSDOTTIR: PALMI HELDUR ENN | KARLMENNSKUNA

Raekta hjonabandio
med samkvaemisdonsum

,Hann er ekkert a tatiljunum
barna. Hann heldur enn b4 i karl-
mennskuna,” segir Sigurlaug Hall-
dérsdottir, eda Dilly, flugfreyja og
eiginkona leikarans P4lma Gests-
sonar. Stutt er sidan pau byrjudu
a0 stunda samkveemisdansa einu
sinni i viku eftir ad hafa frestad
bviimorg ar.

Palmi er pekktur sem mikid
karlmenni sem hefur gaman af
alls konar veidimennsku og kemur
ahugi hans 4 samkvaemisdonsum
bvi nokkud & évart. Dilly segist
alls ekki hafa purft ad draga hann
af stad. bau hafi alltaf dansad &
balli einu sinni 4 ari og b4 hafi
bessir leyndu heefileikar Palma
komid i 1j6s. ,,Pad sem madur parf
til ad geta dansad er ad hafa musik
i sér, pad er frumskilyroi. Hann
hefur alveg svakalega musik i sér
og mikinn dans,“ segir hin. Spurd
hvort dansinn geeti baett PAlma enn
frekar sem leikara segir hin: ,bad
hlytur ad vera ad allt svona audgi
mann sem leikara. Leiklist gengur
ekki bara ut 4 a0 fara med texta.
DPetta er svo mikil likamleg tjan-
ing. Hann hefur oft dansad einhver
spor i hinum og pessum leikverk-
um og hann er svo langt fra pvi ad
vera einhver eikardrumbur.“

Dilly er sjalf vanur dansari og
var 4 sinum yngri &rum i Dans-
skéla Hermanns Ragnars. bar atti
hin sama dansfélagann i fjértan
ar, eda allt par til hann fér utan {
nam. Pau voru medlimir hépsins
Danssttidié 16 sem kom oft fram {
Sjénvarpinu 4 4ttunda dratugnum.
,Pegar dansherrann minn flutti til
Bretlands b eiginlega dagaodi ég
uppi. Eg atti rosalega erfitt { morg
ar. begar madur hefur dansad
svona mikid er rosalega erfitt allt
i einu ad heetta pvi. Madur fer ekk-
ert eftir fjértadn ar ad dansa bara
vid einhvern annan,“ dtskyrir
hin.

Hluti 4steedunnar fyrir pvi ad
hin og Palmi drégu samkvam-
isdansinn 4 langinn er einmitt
mismunandi bakgrunnur peirra.
,Til ad byrja med purfti ég ad

DANSINN DUNAR Dilly og Palmi i samkvaemisdansi. Dilly segir ad Palmi sé alls

enginn eikardrumbur og hann hafi petta alveg i sér.

byrja i hlidar saman hlidar, sem
var kannski ekkert sem mig lang-
adi a0 gera. En svo snjéar lika
yfir petta. Pad eru prir aratugir
sem ég hef ekki dansad pannig
ad pad er allt i lagi ad byrja fra
grunni. Svo er betta bara ofsalega
skemmtilegt.“

Hiin segir dans vera kjorio teeki-

FRETTABLADID/VALLI

feeri fyrir hjon til ad reekta sam-
band sitt. ,,bad er alltaf miklu aud-
veldara ad vera bara heima hvort {
sinu horni med sitt en petta er ekki
bara ad sitja & méti hvort 60ru og
spila bridds heldur er betta snert-
ing og hreyfingar. Eg vona alla
vega ad vio séum komin til a0 vera
i bessu.* freyr@frettabladid.is

[ kroppum dansi { Las Vegas

,Eg var tekin bak vid og haldid
par i klukkutima. Svo var ég spurd
spjorunum ur og allt tekid upp ur
o6llum toskum minum. Fyrst vissi
ég ekkert hvad var i gangi en peir
atskyrou svo hvad var i gangi,“
segir fyrirseetan Bryndis Gyda
Michelsen.

Bryndis er stodd i Las Vegas
bar sem hin situr fyrir og eflir
tengslanet sitt. Eftir a0 d6tio henn-
ar hafoi verid grandskoodad i toll-
inum bryndu tollverdirnir fyrir
henni ad Las Vegas sé heaettuleg
borg fyrir nitjan ara stelpur.

,beir s6gdu mér ad fara mjog
varlega og svo framvegis,“ segir
Bryndis. ,,Pad fyndnasta vid petta
er ad pegar ég kikti inn 4 Facebook
sa ég ad tveir peirra hofou addad

mér. Fannst pad svolitid fyndid
- beir voru ekki alvarlegri b6 en
pad.“

Bryndis fer { myndatokur vida
i Nevada og medal annars { ey0i-
morkinni vid borgina sem aldrei
sefur. P4 hittir hdn fyrirseetur fra
New York, Los Angeles og Miami
sem eru i Las Vegas i sama til-
gangi og hun. ,Svo er mér bodid
4 ljésmyndaradstefnu sem ég tla
ad meeta 4,“ segir Bryndis. ,,Eg
held ad bad verdi spennandi. betta
er frabeert taekifeeri til ad kynn-
ast fleira f6lki { bessum bransa og
stelpum Detta er aedislegt. Eg dvel
4 Luxor, sem er eitt af finustu hot-
elunum og pad er komid fram vid
mann eins og prinsessu. Allir mjog
almennilegir { Vegas.“ - afb

VIVA LAS VEGAS! Tollverdirnir sem
stoppudu Bryndisi Gydu vildu svo vera
vinir hennar a Facebook.

FRETTABLADID/STEFAN



@ kynnir tonlistarvidburd an hlidstzdu & [slandi.

Bjérgvin Halldérsson - Gissur Pall Gissurarson - Haukur Heidar ur Diktu
Helgi Bjérns - Hogni & Sigga tr Hjaltalin - Jéhanna Gudrin - Kristjan Jéhannsson «
Ragnhildur Gisladéttir - Valgerdur Gudnadottir .
Hrynsveit Bjérgvins Halldérssonar skipud landspekktum hljédfeeraleikurum undir stjérn béris Baldurssonar .
Karlakérinn Prestir undir stjérn Jéns K. Cortez - Gospelkér Oskars Einarssonar - Barnakér Karsnesskéla .

TO 000000 COOOOE00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAUGARDALSHOLLIN HOLLIN AKUREYRI

4. DESEMBER * 11. DESEMBER
Sérstakir gestir i Reykjavik:

Alexander Rybak - Summer Watson - Paul Potts

L N K BN BN N N N N}

*Vinsamlegast athugid: Alexander Rybak, Paul Potts og Summer Watson koma eingangu fram i Reykjavik.

@ Vidskiptavinir N1 geta trygot sér mida med 20% afslatti i sérstakri N1 forsdlu sem hefst kI. 10:00 fastudaginn 15. oktaber og stendur til k. 22:00 sunnudaginn 17. oktober. m
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FRETTIR AF FOLKI
Keppa hvort vid annad ﬁ i J .
Allt fra pvi ad Fréttabladid greindi ¢ ': 5 )
fra pvi ad Karl Sigurdsson og % a
Porbjérg Marindésdoéttir hefdu

fellt saman hugi hefur

l"a parid verid aberandi & L 2 5 0 -
hvers kyns opnunum DEKA gardinuvir L300cm 4

) og skemmtunum. pau BESKADA gardinustangarsett RIKTIG gardlnuhrlnglr 2 veggfestingar og 12 klemmur IRJA gardinustangarsett
a zetla hins vegar ad hvila L210-385cm. Svart 1.490,- Svart 595,-/10 i pk. Nikkelhidad 795,-/settid L140cm. Hvitt
¥ 35 astarordin um stundar-

sakir pvi Karl Th.

Birgisson hefur fengi6 L
pau til ad etja kappi &
svidi Borgarleikhussins
l..,ﬂj ,.i i i Ord skulu standa hinn
% 12. oktober.
ry 7

Goi pridji

Miklar umraedur sképudust um

Hnngekjuna eftir fyrsta pattinn

4 RUV um lidna helgi. Capacent

Gallup framkveaemir vikulega konn-

un 4 vinseldum sjénvarpspatta og

birtir & netinu. Par kemur i lj6s ad '-"/
Utsvar, spurningakeppni sveitar-

félaganna, er vinszelasti dagskrar-

lidur landsins. Med rum 38 prosent VAGEN gardinu-
ahorf i aldurshépnum 12-80 ara. stangarsett. Silfurlitad
A hzela Sigmars og Péru L120-210cm 995,-

kemur Gisli Einarsson
med Landann en Géi

verdur ad lata sér pridja
saetid ad godu
verda, er med
33,5 présenta

L210-385cm 1.490,-

DR

ahorf i pessum
aIdurshIg)pi. " \ LENDA gardinur

Lo ; B140xL300cm. Ljos-
Unga folkid flyr blatt 2.890,-/2 i pk.

Hins vegar er 6neitanlega athyglis-
vert ad skoda &horfstolur i yngri
aldurshépnum, 12-49. Sa hépur
virdist hafa fluid RUV um svipad
leyti og |>essnr prir peettir hofust.
Ahorfid & Utsvar hrynur nefnilega
um ellefu présentustig og hid
sama gildir um Landa
Gisla Einarssonar. Goi
og félagar geta hins
vegar verid seemilega
sattir vid sitt; adeins
atta prosentustig
hurfu af dhorfstol-
unum beirra. - fgg

s — g ;
. Mest lesid : LJLI[d0] IKEA STOCKHOLM BLAD
i - . dinur B145xL300cm
EN  Eftirlystir af Interpol fyrir gardinut TN
gleepi hérlendis Ymsir litir 8.990,-/2 i pk.
1 safna fyrir hjolastolarampi )
handa fétludum dreng TUPPLUR myrkvunarrullugardinur B60xL195cm. Ymsir litir
.. O . B80xL195cm 2.290,- B100xL195cm 2.790,- FLYN LILL fleka-
B Siminn vill nénari dtfeerslu & B120xL195cm 2.990,- B140xL195cm 3.890,- gardinur B60xL300cm
- B160xL195cm 4.790,- B180xL195cm 4.790,- Ymsir litir 395,-/stk.
[ Heettir sem adstodarmadur B200xL195cm 4.990,-
Jons Gnarr e l o T
!l Fljuga i Fokker fra Reykjavik til — —— I
Noregs |
@ Borgarstjorinn i bleikum
jakkafotum
Fréttabladid er med 180%
meiri lestur en Morgunbladid.
£7,;% . J !
! i. i. SARITA gardinur .
F i" Bl45><L3Cg)0cm Ymsir litir 1 790 - ’ TUPPLUR myrkvunargardinur
_ i‘ i 1.490,-/2 i pk. u = /21 Ppk. B145x1300cm. Drappiitad
Fﬁ-i‘ﬁ ALVINE SPETS gardinur 6.990,-/2 i pk.
el mmsmmmmmmmmmmem oo , B145xL300cm. Beinhvitt LINDMON rimlagardinur. Ymsir litir
#i#i Okeypis maltid B60xL155cm 2.490,-

B80xL155cm 2.990,-
B100xL155cm 3.990,-
B120xL155cm 4.490,-
B140xL155cm 5.490,-

fyrir bornin!

g i | el |

© Inter IKEA Systems B.V. 2010

Pegar pu kaupir maltid fa i
bérnin, tiu dra og yngri ad ENJE rullugardinur. Ymsir litir B60xL250cm 2.990,-
velja sér einn dkeypis rétt B80xL250cm 3.490,- B100xL250cm 3.890,-
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