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Tantrad i Grafarvogi
Magdalena Hansen rekur
Tantra Temple [ Grafarvogi
og segir Islendinga lokada.

folk 30

GOOur sigur a Skotum
Islenska U-21 landslidio
vann nauman en géoan
sigur d Skotum 1 geer.

sport 32

Vilja rukka netnotendur

STEF vill leggja aukagjold a nettengingar til ad sporna vid 6loglegu nidurhali & tonlist. Gjoldin rynnu til
hofundarrétthafa og veittu notendum adgang ad tonlist 4 logmaetan hatt. Oréttlatt segir verkefnastjori SAFT.

TAKNI Samband ténskalda og eig-
enda flutningsréttar (STEF) vill
sporna vid 6loglegu nidurhali
a tonlist hér & landi meod pvi ad
leggja medal annars gjold a net-
tengingar. Gjoldin myndu gefa
notendum adgang ad ténlist & net-
inu med loglegum heetti og fara i
sameiginlegan sj6d sem yrdi sidan
utdeilt til h6fundarréttarhafa.
Hugmyndirnar voru kynntar a
fundi sem haldinn var i lok sidasta
manadar. Par voru vidstaddir full-
trdar peirra sem koma ad utgafu
og dreifingu ténlistar, hofundar-
rétthafa og fjarskiptafyrirtaekja.
Eirikur Témasson, framkveemda-
stjori STEFs, kynnti hugmyndina
a fundinum, par sem medal ann-
ars kom fram aod logreglueftirlit
med 6loglegu nidurhali ténlistar

veeri beaedi kostnadarsamt og
timafrekt. A0 hans mati beeri
fjarskiptafyrirteekjum sioferdis-
leg skylda til pess ad adstoda rétt-
hafa vid ad fa endurgjald fyrir
afnot af verkum sinum. Vidreed-
urnar veeru pé & frumstigi, sem
og utfeersla hugmyndarinnar.

,Vid sem tékum pétt i bessum
vioreedum viljum gera betta &
sem einfaldastan hatt, bannig ad
almenningi verdi tryggt ad njéta
ténlistar 4 loglegan hatt,“ segir
Eirikur. Hugmyndin gangi Gt &
héflegt gjald sem notendum baeri
ad greida og myndu peir par med
fa heimild til ad nalgast tonlist a
logmeetan hétt 4 netinu i gegnum
sérstakt vefsveedi.

Gudberg K. Jonsson, verkefna-
stjori Samfélags, fjolskyldu og

Hofundagjold a vérum

i Vara Hofundagjold
: Segulbond 35-175 kronur
: Myndbénd 11-500 krénur
i Geisladiskar, 2 GB 17 krénur

¢ Geisladiskar, +2 GB 50 kronur

i Tolvur med brennara 1% af verdi

4% af verdi
4% af verdi

i Segulbandsteeki

i Geisladiskabrennarar
i MP3-spilarar (iPod) 4% af verdi
: Myndupptokutaeki 2% af verdi
¢ Utvarp med segulbandi 2% af verdi

Samkvaemt reglugerd :
menntamalaraduneytis fra arinu 2001

teekni (SAFT), telur ad aukagjold
ofan 4 nettengingar séu oréttlat
gagnvart peim sem ekki séu ad
hala nidur ténlist 6loglega.

,,Eg er ekki viss um ad petta
eigi eftir ad fa gédan hljém-

grunn,” segir Gudberg. ,\Vid vitum
samkvaemt okkar rannséknum ad
meirihluti félks er ad hlada nidur
efni af netinu og pad hlutfall mun
ekkert minnka.“

Hrannar Pétursson, upplysinga-
fulltrdi Vodafone, tekur undir ord
Gudbergs og telur veenlegra til
arangurs a0 hafa dhrif 4 hegdun
notenda.

,Pad er audvitad ekki hlutverk
fjarskiptafyrirteekja ad vera 1og-
gaeesluadili 1 pessu samhengi. Vid
getum ekki borid abyrgd a pvi
sem f6lk segir i simana sina eda
hvad pad gerir & internetinu,“
segir Hrannar. ,,Eina varanlega
lausnin er ad studla ad breyttri
hegdun med samstilltu ataki og
bad er vel mogulegt.“

sunna@frettabladid.is

Geohjalp 1 30 ar
Alpjéoageoheilbrigdis-
dagurinn verour haldinn d
sunnudaginn.
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BREYTILEG ATT i verdur fremur

haegur vindur, 3-8 m/s. N- og

NA-til verdur léttskyjad en suld

eda rigning SA-til framan af degi.

Annars stadar bjart med kéflum en

geeti dropad adeins NV-lands.
VEDUR 4

Pessi
righeldur!

JPV UTGAFA
www.forlagid.is

www.forlagid.is

ALLT A FULLT svo virtist sem Halldor Asgrimsson veeri maettur i geer til ad fa peninga { bankanum. Vid
nanari skodun kom i ljés ad par var bara & ferd Palmi Gestsson sem var dsamt félogum sinum i Spaugstofunni
ad taka upp fyrsta pattinn sinn fyrir Stod 2. Patturinn verdur i opinni dagskra annad kvold.

FRETTABLABID/VILHELM

Heilbrigdisrddherra segir ekki haegt ad dreifa taekni og sérfraedingum um landio:

Biour tillagna forstodumanna

HEILBRIGPISMAL ,,Pad eru sivaxandi krofur um
akveodna taekni og dkvedna feerni og kunnattu i
leeknispjénustu en pad er ekki heegt ad dreifa pessu
um allt land heldur verdur ad koma henni fyrir 4
faum stooum, til deemis hofudborgarsvaedinu og
Akureyri,“ segir Gudbjartur Hannesson heilbrigdis-
réoherra.

Hann segir nidurskurd 4 smeerri heilbrigdisstofn-
unum afar erfidan. Oskad hafi verid eftir tillogum
fra forstodoumonnum og farid verdi yfir nidurskurd-
araformin i framhaldinu. Ekki megi gera 1itid tr pvi
ad petta sé mikid atvinnumal Gti 4 landsbyggdinni.

Gudbjartur segir breytingar 4 fyrirhuguéum

FIOLSKYLDUSONGLEIKUR

EFTIR GUNNAR bORDARSON 0G
PAL BALDVIN BALDVINSSON

nidurskurodi eins og ad hreera i potti, eftir sem aour
purfi ad skera nidur um 4,8 milljarda i heilbrigois-
kerfinu.

Guobjartur segir ad { nidurskurdartillogunum
sé forgangsradad eins og gert hafi verio og dhersl-
an a4 a0 byggja upp fa en 6flug sjukrahis og byggja
upp heilsugeesluna til ad taka vid peim malum sem
hin geti radio vid. Sérstaklega purfi ad efla heilsu-
gaesluna 4 hofudborgarsvaedinu, sem hafi ekki verio
byggo jafn markvisst upp og & landsbyggdinni.

Fjolmennir borgarafundir voru vida um land { geer
par sem fyrirhugudum nidurskurdi var hardlega
moétmeelt. - bj / sja sidu 2

| AUSTURBE

MIDASALA A MIDLIS

Sigrun Lilja Gudjénsdattir:
[Imvatn ur
Eyjafjallajokli

FOLK Sigrin Lilja Gudjénsdéttir,
oftast kennd vid tiskuvorumerkio
Gydju, hyggst setja 4 markad
nytt islenskt ilmvatn undir nafn-
inu EFJ Eyja-
fjallajokull.

Ilmvatnid
! verdur unnid dr
vatni fra jokl-
inum en bad
er framleitt {
Sudur-Frakk-
landi.

Sigrin Lilja
segir mikla
vinnu liggja
barna ad baki, hin hafi reynt
fjolda prufa a sér og vinum sinum
til ad finna rétta ilminn. , bad er
svona sitruskeimur af pvi,“ segir
Sigrin i samtali vio Fréttabladio.

Hiun segir pad lengi hafa verid
4 stefnuskranni hjé sér ad gera
eigid ilmvatn og efast ekki um ad
islenskur ilmur eigi erindi 4 ilm-
vatnsmarkadinn.

SIGRUN LILJA
GUDJONSDOTTIR

- fgg / sja sidu 38
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‘Adalsteinn, er petta ekki
:brennheitt efni?

%,,Alveg sj6dandi. betta rykur at.”

i Adalsteinn Julius Magnusson og félagar
i hja hlusta.is bjoda vidskiptavinum

: ad sxkja margar af perlum islenskra

‘ bokmennta 4 netid. Brennu-Njélssaga er
i vinsalasta nyjungin pesirra. ]
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Fiélmennt vida um land & borgarafundum um nidurskurd i heilbrigdispjénustu:

Pingmenn lofa ad vinda ofan af nidurskurdinum

HEILBRIGPISMAL , Pad er varla heegt ad eetlast til
bess ad eitt présent af ibtium landsins taki & sig
sig tolf til prettdn présent af nidurskurdinum {
heilbrigdiskerfinu,“ sagdi Bergur Elias Agtsts-
son, baejarstjori i Norourpingi, eftir um prettan
hundrud manna borgarfund 4 Hisavik i geer.
Fundurinn { geer var sa fjolmennasti &
Husavik fyrr og sidar. Sjo af tiu bpingménnum
kjordeemisins meettu & fundinn. Samkvaemt
fjarlagafrumvarpi naesta ars 4 Heilbrigdis-
stofnun bPingeyinga ad skera nidur um fjortiu
présent. ,En bao gledilega er ad pad var ekki
betur ad heyra en pingmenn kjordeemisins zetli
ad vinda ofan af peim bodskap sem vid h6fum

fengid,” segir Bergur.

Reyknesingar fjolmenntu & borgarafund i

for 1 prentun.

Stapa til a0 métmeela fjéroungs nidurskurdi hja
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. I Vestamanna-
eyjum meetti fjoldi ibda & opinn fund til a0 mét-
meela fyrirhugudum nidurskurdi par. Myndadi
folk hring { kringum sjikrahisio.

Stjérnendur Heilbrigdisstofnunar Austur-
lands komu saman & skyndifund i geer. Sagt er
allt nfutiu manns par geti misst vinnuna.

A Isafiroi var einnig borgarafundur i geer-
kvoldi en honum lauk ekki 40ur en Fréttabladio

Guobjartur Hannesson heilbrigdisrddherra
var bodinn 4 prja pessara funda. Anna Sigrin
Baldursdéttir, adstodarkona radherrans, segir
hann ekki hafa viljad gera upp 4 milli stadanna
og bvi meett 4 engan fundanna.

- gar

skurdi i heilbrigdispjénustu & svaedinu.

KREFJAST PJONUSTU HEIMA Starfsmenn Heilbrigdi-
stofnunar Sudurnesja settu svip & motmaeli gegn nidur-

MYND/VIKURFRETTIR

Ljiosmyndakeppni lykur { dag:.
Forsidan biour
SIgurvegarans

MENNING Afar g6d viobrogd voru
i geer vid 4skorun Fréttablads-
ins til lesenda um ad senda inn
myndir { ljésmyndasamkeppni
bladsins.

Keppnin hofst 1 geer og lykur a
hadegi i dag. bema keppninnar
er Félk ad hausti. Til mikils er
ad vinna fyrir sigurvegarann pvi
myndin sem hlytur fyrstu verod-
laun mun pryoa forsidu helgar-
blads Fréttabladsins & morgun.
Pess utan feer h6fundur sigur-
myndarinnar gjafabréf fyrir tvo
4 4 einhvern af 4fangast60um
Iceland Express i Evrépu. Onnur
og pridju verdlaun eru gjafakort i
bjéoleikhiisid. Myndir 4 ad senda
a netfangio ljosmyndakeppni@
frettabladid.is.

- gar

L& undir mosku i Reykjavik:
Mikill vilji hja
skipulagsraoi

SKIPULAGSMAL MiKkill vilji er hja
skipulagsradi Reykjavikur ad
ganga fra uthlutun l66ar undir
mosku og menningarsetur Félags
islenskra miis-
lima. bad segir
Pall Hjalta-
son, formadur
skipulagsrads,
i samtali vid
Fréttabladio.

Eins og fram
hefur komio,
hefur félagio
bedid i um ara-
tug eftir ad fa
160, en nd hillir undir ad bidinni
muni ljika.

Péll segir ad hann hafi dhuga 4
ad ljika malinu sem fyrst.

,Pad verda a henni einhverjar
kvadir eftir pvi hvar hiin verd-
ur, svo peta falli inn i adstaedur
og svo fa peir bara tithlutad 160
eins og hver annar til ad hefjast
handa.“ -bj

PALL HIALTASON

ALI ZERBOUT Eftirlystur vegna
tilraunar til manndraps.

(8 -
ROBERT DARIUSZ SOBIECKI
Eftirlystur vegna naudgunar.

T~

Eftirlystur vegna naudgunar
og misneytingar.

lystur vegna likamsarasar og
rans.

Eftirlystir af Interpol
fyrir glaepi hérlendis

Fjorir menn eru eftirlystir af Interpol vegna glapa sem peir fromdu hér a landi.

Peir eiga pad sameiginlegt ad hafa stungio af pegar atti ad faera pa fyrir dom-
ara eda eftir ad peir hofou hlotio doma hér. Brotin eru mismunandi en 01l grof.

LOGREGLUMAL Fjorir erlendir karl-
menn eru eftirlystir af alpjédalog-
reglunni Interpol fyrir alvarleg
brot sem peir hafa framid hér a
landi. Hinn fimmti, sem eftirlyst-
ur var til skamms tima, hefur nd
verid handtekinn og situr i fang-
elsi 1 Libanon. Mennirnir hafa
allir verid eftirlystir um arabil.

I Veneziela situr svo i fangelsi
Steingrimur bér Olafsson sem
handtekinn var ytra { kjolfar eftir-
lysingar Interpol fyrir islensk log-
regluyfirvold vegna rannséknar
logreglu & fjarsvikamali.

Smari Sigurdsson adstodar-
yfirlogreglupjénn hja alpjédadeild
rikislogreglustjora segir ad reglu-
lega purfi ad svara fyrirspurnum
fra logregluyfirvoldum ytra hvort
vilji sé til pess hja logreglu hér ad
hinn eftirlysti sé afram & listan-
um.

S4a sem situr inni i Libanon, Moh
D Bashar Najeh Suleiman Almas-
id, var deemdur hér ario 2006 i
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tveggja ara fangelsi { Heestarétti
fyrir ad vera med til s6ludreifing-
ar neer 250 gromm af amfetam-
ini og samtals 656 amfetamin- og
e-toflur, sem hann faldi i holu i
badherbergisvegg 4 veitingastad
sem hann rak pa i Hafnarstreeti {
Reykjavik, Purple onion. Madur-
inn stakk af 4dur en til afplanun-
ar kom.

ba er lithaiskur karlmadur,
Robert Dariusz Sobiecki, eftir-
lystur. Hann var deemdur i Heesta-
rétti i{ priggja ara fangelsi fyrir
ad naudga konu inni & kvenna-
salerni & Hotel Sogu i mars arid
2007. Hann hvarf dr landi 40ur en
afplanun hoéfst.

Annar madur fra Lithden, Thom-
as Dovydaitis, er eftirlystur fyrir
likamséaras og ran hér, i félagi vio
annan mann. Peir rédust 4 karl-
mann { hidsasundi vid Laugaveg
kyldu hann i andlitid og reendu
hann sidan. Madurinn slasadist
mikio vid drasina.

S& sem nu er eftirlystur stakk
af dr landi en félagi hans var
demdur i tveggja ara fangelsi
hér.

b4 er 45 ara karlmadur fra
Alsir, Ali Zerbout, eftirlyst-
ur fyrir tilraun til manndréaps
a bilasteedi 1 Reykjavik. Hann
var deemdur { Heestarétti { sex
ara fangelsi fyrir ad stinga half-
fertugan mann tvivegis med
hnifi pbannig ad hann hlaut djip
lifsheettuleg stungusar & hofoi og
likama. Ardsarmadurinn 1ét sig
hverfa pegar atti ad dkaera hann.

Loks er eftirlystur madur
fra Gana, Pap Ousman Kweko
Secka. Hann atti yfir hofoi sér
tveer dkeerur fré rikissakséknara.
Hann var dkeerdur fyrir naudgun
annars vegar og misneytingu hins
vegar. Maodurinn hvarf af landi
brott 40ur en malin voru bingfest
i héradsdémi en hann hafdi buiid
hér d&rum saman.

jss@frettabladid.is

Aukio dlag & Heestarétt:
Fjolga domur-
umur 9115

ALPINGI Fjolga barf heestarétt-
ardomurum ad mati Ogmundar
Jonassonar démsmalaradherra.
Pbetta kom fram i svari Ogmund-
ar vio fyrirspurn Sigurdar Kara
Kristjanssonar i utandagskrar-
umradum a Alpingi i geer.

Fimm heestaréttardomarar
burfa ad sitja i landsdémi og pvi
ljost ad alag muni aukast veru-
lega 4 Heestarétti 4 medan lands-
domur vinnur sin storf. Vigdis
Hauksdottir, pingmadur Fram-
soknarflokksins, lagdi til ad
haestaréttardomurum yroi fjolgad
ar niu i fimmtan. Svo myndu peim
faekka aftur nidur i niu eftir pvi
sem haestaréttardomarar feeru a
eftirlaun. Gerdi hiin rad fyrir ad
petta myndi gerast 4 um tiu drum.

Ogmundur hefur 6skad eftir
greinargerd fra forseta Haesta-
réttar og segir malid sidan verda
skodad 1t fra peim forsendum.

Hefur &hyggjur af pbinghusinu:
Skemmdirnar
Oafturkraefar

moTMAL , Eg er ekki viss um ad
folk atti sig & pvi ad pad er verid ad
eyoileggja varan-
lega Alpingshts-
id, sem er pjodar-
gersemi,” segir
Asta Ragnheidur
Joéhannesdottir,
forseti Alpingis.
Hun segir
haprystipvott
sem gripa purfi
til vegna mat-
veela sem kastad
sé 4 pinghisio
ganga afar neerri islenska gragryt-
inu sem husid var hladio tr arid
1881. Steinninn molni undan pvott-
inum, og ekki sé haegt ad gera vid
bann skada & fridlystu hisinu.
,,bad er sjalfsagt ad motmeela,
en petta his er okkar sameign, og
ég bid folk um ad virda bad og lata
hisio i frioi,”“ segir Asta. - bj

ASTAR.
JOHANNESDOTTIR

Telur handvomm Alpingis geta leitt til pess ad akaeran hafi fallid nidur:

fario ad logum

Segir ekki

LANDSDOMUR Geir H. Haarde, fyrr-
verandi forseetisrddherra, hefur
gert athugasemdir vid afgreioslu
Alpingis 4 keeru 4 hendur honum
fyrir landsdémi. I bréfi fra verj-
anda hans segir ad svo virod-
ist sem Alpingi hafi 14tid malio
nidur falla med pvi ad ljuka ekki
afgreidslu pess 40ur en bingi var
slitid.

Alpingi 4kvad hinn 29. septem-
ber sidastlidinn ad hofda beeri mal
4 hendur Geir fyrir landsdémi.
I 16gum um landsdém segir ad
akvoroun um maéalshofoun skuli
taka med bingsélyktun. Jafn-
framt pvi kjési Alpingi saksékn-
ara, varasaksoknara og pingnefnd
til ad fylgja malinu eftir.

Andri Arnason, verjandi Geirs,
sendi forseta Alpingis bréf 4 mio-
vikudag par sem dregid var i
efa a0 rétt hafi verid ad pessum

malum stadid.
Andri segir pad
sinn skilning
ad bingid hefdi
att ad kjoésa
sakséknara og
bingnefnd sam-
hlida kosningu
um dkeeru. Pad
hefdi ekki verid
gert, heldur
hefdi pingi
verid slitio i kjolfar atkveeda-
greidslu um 4keerur & hend-
ur fyrrverandi rddherrum. Til
stendur ad kjésa saks6knara a
bingfundi eftir helgi.

bar sem bingid kaus ekki sak-
s6knara og eftirlitsnefnd 40ur en
bvi var slitid er rétt ad velta pvi
upp hvort malid hafi hlotid fulln-
adarafgreidslu hja Alpingi 4dur en
bingi var slitid og nytt ping kom

GEIR H. HAARDE

saman, segir Andri i samtali vid
Fréttabladid. Samkveemt lo6gum
um pingskop Alpingis falla nidur
ilok bings pau mal sem ekki hafa
hlotio lokaafgreidslu.

Bregdist pingid ekki vid pessu
med einhverjum heetti verdur
veentanlega 14tid0 reyna a petta
atrioi fyrir landsdémi, komi
hann saman, segir Andri. P4
verdi domurinn ad taka afstédu
til pess hvort saks6knarinn telj-
ist loglega kjorinn eda ekki. Sé
hann ekki léglega kjorinn verdi
ad fella mé&lid nidur.

Asta Ragnheidur J6hannesdétt-
ir, forseti Alpingis, kynnti erind-
i0 1 forseetisnefnd i geer. I sam-
tali vio Fréttabladid sagodi hin
ad verid veeri ad fara yfir pad a
pbinginu, en ekki veeri buiid a0 taka
afstoodu til peirra alitaefna sem
bar komi fram. - bj
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VID FRUMSYNUM ASX

MITSUBISHI ASX ER KOMINN - FRUMSYNING A MORGUN

Mitsubishi ASX er passlegur & svo marga vegu. Hann er rumgddur an pess ad vera of fyrirferdarmikill. Nyja
Stadalbdnadur m.a. Bluetooth banadur, Fosgate ClearTec disilvélin er aflmikil en um leid einstaklega sparneytin og losar adeins 150g af CO?4 hverja 100 km.

hljémflutningskerfi, aldrif 4WD og 17" alfelgur
Mitsubishi ASX er nettur og fallegur ad utan sem innan og hid afburdagéda Rockford Fosgate hljémflutnings-

Ve rd 4- 9 9 0-0 0 0 kr- kerfi fylgir hverjum bil sem stadalblnadur. Ef pu elskar lifid, pa elskar pu Mitsubishi ASX. Komdu og reynsluaktu!

Mitsubishi ASX Invite

ALLT AD 5 ARA ABYRGD MED BIiLAABYRGD HEKLU Reynslan er g6a! E

Opid virka daga fra kl. 10-18 og & laugardégum fra kl. 12-16 Laugavegi 170-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt fm—




GJALDMIDLAR KAUP SALA
= Bandarikjadalur 110,35 110,87
% L] .
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LI | P
EI= Norsk kréna 19,097 19,209
= Sensk krona 16531 16,627
! @ Japanskt jen 1,3377 11,3455 |
SDR 17334 174,38
GENGISVISITALA KRONUNNAR
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HEIMILD: Sedlabanki islands
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Adstodarsedlabankastjori segir skref { afndmi gjaldeyrishafta i undirbuningi:

Hoft eru grodrarstia logbrota

EFNAHAGSMAL Sedlabankinn mun
4 neestu méanudum raofeera sig vid
Alpj6dagjaldeyrissjédinn, adra rad-
gjafa og stjornvold um endurskod-
un 4 dzetlun um afnam gjaldeyris-
hafta, ad sogn Arnors Sighvatssonar
adstodarsedlabankastjéora. Hann
segir gjaldeyrishoft brengla efna-
hagslega hvata, leida til pess ad
vioskiptateekifeeri glatast og vera
grédrarstiu logbrota.

Arndr hélt erindi { geer 4 fundi
eignastyringarfyrirtaekisins Islensk
verdbréf en par fjalladi hann um
leidina dr hoftunum.

Arndr benti & ad 6stodugt skamm-

timafjarmagn, krénueignir i eigu
erlendra fjarfesta, skapi dkvedna
haettu pegar naestu skref hafta veroi
afnumin.

»,Medal pess sem kemur til alita er
a0 efna til itboda par sem erlendum
adilum sem eiga krénueignir gefst
kostur & ad skipta & peim og skulda-
bréfum i erlendum gjaldmioli, sem
gengid geta kaupum og s6lum an
takmarkana,” sagdi Arnér, en baetti
vio ad somuleidis komi til greina
ao leggja 4 stigleekkandi utgongu-
skatt, samhlida eda sidar. P4 megi
leita leioa til ad beina fjarmagninu {
innlenda langtimafjarfestingu. - jab

ARNOR Semja verdur um kronueignir
erlendra adila sem festust hér vid
innleidingu gjaldeyrishafta 48ur en pau
verda afnumin, segir adstodarsedla-
bankastjori. FRETTABLABID/GVA

Bandarisk pingnefnd:
Gagnrynir Or-
yggisfyrirtakin

BANDARIKIN, AP Bandarisk bping-
nefnd gagnrynir hardlega verk-
takafyrirtaeki sem sinnt hafa
oryggisgaeslu fyrir bandariskar
stofnanir i Afganistans.

I skyrslu hermalanefndar 61d-
ungadeildar bpingsins segir ad
verktakafyrirtaekin kanni oft
ekki bakgrunn heimamanna sem
bau radi til starfa. Oft séu petta
langreyndir stridsjalkar i nanum
tengslum vid uppreisnarsveitir
sem berjist gegn afgonsku
stjorninni og erlenda fjolpjoda-
lidinu. -gb

Honnudur var syknaéur

Regnhlifar voru
ekki hattulegar

DOMSMAL Honnudur hefur verid
syknadur i Héradsdomi Reykja-
vikur af broti 4 vopnalogum.
Manninum var gefid ad sok ad
hafa i juli 2009 flutt til lands-
ins og haft i vorslu sinni allt til
fimmtudagsins 3. september 2009,
fjogur hnidajarn sem hann nytti
sem handfong a fjérar regnhlifar.
Logregla hafoi fario i verslun
sem madurinn rekur i tengslum
vid verkstaedi sitt og lagt hald a4
regnhlifar, sem hann haféi hann-
ad med handfongum i liki hnia-
jarna. Domari handlék eina
beirra og taldi ekki a0 heetta geeti
stafad af henni. - jss

Ofbeldismadur afram inni:

Bardi konu og
hrinti fotluoum

DOMSMAL Heestiréttur hefur stad-
fest gaesluvardhald til 1. névem-
ber yfir manni sem er grunadur
um ao hafa gengio 1 skrokk a4
fyrrverandi sambyliskonu sinni
og storslasad hana.

Madurinn ruddist inn 4 heimili
konunnar { Hverageroi og bardi
hana i h6fudio, ad likindum meod
hndajarni. Talio er hending ad
hann hafi ekki ordid konunni ekki
ad bana.

Samkvaemt trskurdi Hérads-
déms Sudurlands er madurinn
einnig grunadur um ad hafa hrint
fotluoum manni af reidhjoli og
radist 4 hann med peim afleiding-
um ad madurinn mjadmagrindar-
brotnadi. - jss

Jéhanna med logregluvernd

Jéhanna Sigurdardottir forseetis-
radherra hefur haft 16gregluvernd
sidan métmeelin & Austurvelli hofust
sidastlidinn fostudag. Pad mun vera
l6greglumadur fra Rikislégreglustjora
sem fylgir forsaetisradherranum.

Svandis afryjar domi
vegna oskyrra laga

Svandis Svavarsdottir umhverfisradherra segist afryja domi um skipulagsmal i
Floanum til ad fa skorid ar um hverjir megi koma ad kostnadi sveitarfélaga vio
skipulagsgerd. Skipulagsmal Flbahrepps eru i bidstOdu & medan.

VIRKJANIR Svandis Svavarsdottir
umhverfisrdoherra hefur afryj-
a0 déomi Héradsdoms Reykjavik-
ur par sem synjun hennar 4 peim
hluta adalskipulags Fléahrepps er
vardar Urridafossvirkjun var 6gilt.
Hun segir 4staeduna vera pba ad hiin
vilji skyrari leidségn um pad hver
megi koma ad kostnadi vid skipu-
lagsgerod.

Forsaga malsins er sui ad Floa-
hreppur og Landsvirkjun gerdu
4rid 2007 meod sér samkomulag sem
f6l meodal annars i sér ad Lands-
virkjun skyldi kosta skipulagsgero
vegna fyrirhugadrar virkjunar vio
Urridafoss.

Eftir nokkurt pof, par sem samn-
ingnum var medal annars breytt
eftir keerumdl, barst skipulagstil-
lagan umhverfisrdduneytinu i mars
2009, en { jandar sidastlionum neit-
adi radherra ad stadfesta skipulagio
pvi hiin efadist um logmeeti adkomu
Landsvirkjunar.

Fléahreppur keerdi synjun-
ina og héradsdomur égilti
hana 4 peim grundvelli ad
16g bonnudu ekki ad fram-
kvemdaradili greiddi
fyrir kostnad vegna skipu-
lagsvinnu.

Svandis segir { samtali
vid Fréttabladid ad déomur- =
inn hafi hins vegar ekki
verid négu skyr og pvi
hafi hin &fryjad. , betta
er skilid eftir opid, en
ekki bara hvad vardar
bessa loggjof.«

Tryggja burfi ad
rekstrargrunnur sveitar-
félaga komi ir almennum
sjéoum svo almannahags-

F(eS““'“m’ 2\0
C,\ass‘C

Lazkkadu lyfjakostnadinn

obie

APOTEK + LYFJASKGMMTUN

SVANDIS *
V.AVARSD(')TTIR

FRA URRIPAFOSSI Virkjunaraaetlanir Landsvirkjunar eru i bidst6du & medan Floa-

hreppur og umhverfisraduneytid eigast vid fyrir domstélum.

munum sé ekki 6gnad med pryst-
ingi fra kostendum.
Athygli vekur ad i nyjum skipu-
lagslogum, sem sampykkt voru {
sidasta ménudi og taka gildi {
upphafi neesta ars, segir ad ef
porf sé a sveitarstjorn megi
innheimta gjald fyrir skipu-
lagsvinnu sem naudsynleg er
vegna framkvaemda.
Svandis segir ad b6 ad ny
16g séu skyrari tiltaki pau
\ ekki frekar en hérads-
' démur med teemandi
heetti hverjir megi
koma ad mélum.
,Pad er grein {
nyju logunum
bar sem gert
er rad fyrir ad
gera megi samn-
ing vid bpridja
adila um adkomu ad

VEDURSPA

- Soffia

l‘ Sveinsdottir
vedur-
fréttamadur

HLYINDI Helgar-
spain er évenju
g6d midad vid
arstima — i pad
minnsta hvad hita-
télur vardar. Horfur
eru & haegum vindi,
litilli arkomu og allt
ad 15°C hita inn

til landsins S- og
V-til. Allra sydst
verdur hins vegar
strekkingur og baet-
ir heldur i vind til
sunnudags.

strekkingur sydst.

fuonen @3 S
Haegvidri en
13 12
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Virkjun vid Urridafoss verdur

130 MW ad afli ad pvi er segir &
heimasidu Landsvirkjunar. Inn-
takslon virkjunarinnar, Heidarldn,
verdur um niu ferkilémetrar og
myndad med stiflu i Pjorsa vid
Heidartanga og stiflugérdum upp
eftir vesturbakka arinnar.

kostnadi. En med hvada heetti pad
er gert og hvernig bad er utfaert er
ekki skyrt.“ A medan eru skipulags-
mal Fléahrepps 1 bidstodu.
Margrét Sigurdardéttir sveit-
arstjori segir i samtali vi0 Frétta-
bladid ad n6ég sé komid. ,,Vid erum
biin ad bida allt of lengi og bidum
enn og { minum huga er petta séun
4 tima og peningum.*
thorgils@frettabladid.is

SUNNUDAGUR
Stif A-att sydst,
annars haegari.

AGS og Alpjédabankinn:
Spenna vegna
gjaldmiolastrios

BANDARIKIN, AP Priggja daga sam-
eiginlegur arsfundur Alpjéoda-
bankans og Alpjédagjaldeyris-
sj60sins, sem hefst { Washington
i dag, virdist setla ad markast af
spennu vegna gjaldmidlastrios
sem virdist vera i uppsiglingu.

Bandarikjadalur féll enn {
verdi { gaer gagnvart evrunni, og
hefur ekki veri leegri { atta man-
udi. Jafnframt juku Bandarikja-
menn brysting sinn a kinversk
stjornvold um ad leyfa kinverska
jdaninu ad styrkjast.

Robert Zoellick, bankastjéri
Alpj6dabankans, sagdi pessa
alpjédlegu spennu geta dregio ur
trausti fjarfesta & gjaldmidlana.
Slikt keemi & versta tima, pvi ein-
mitt nd pyrfti efnahagslif heims-
ins a pvi ad halda ad voxtur hlypi
i einkageirann.

Fair hagfraedingar virdast
buiast vio miklum tidindum af
arsfundinum nd um helgina. -gb

Haestiréttur pyngir dom:
Daemdur fyrir
umbodssvik

DOMSMAL Haestiréttur hefur
byngt dom yfir karlmanni um
sjotugt vegna umbodssvika.

Hann var deemdur til ad sata
fangelsi i 4tta manudi. bPar af eru
fimm méanudir skilordsbundnir.

Doéminn hlaut madurinn, sem
hefur starfad sem logmadur,
fyrir ad hafa misnotad adstoou
sina sem pinglystur eigandi ad
sumarhiisal6d i Grimsnesi sem
hann seldi hjéonum i agust 1988.
Rimum nitjan arum sidar seldi
hann l6dina i heimildarleysi med
afsali dagsettu i mai 2007. Hjénin
voru ba skilin en 160in kom i hlut
konunnar.

Héradsdomur Reykjavikur
deemdi manninn i sex mdnada
fangelsi, bar af prja a skilordi.- jss

HEIMURINN
Alicante 26°
Basel 21°
Berlin 15°
@b’ Billund 15°
v Frankfurt 20°
n 95\ Friedrichshafen 24°
’ Gautaborg 13°
Kaupmannahafn 13°
ke Las Palmas 25°
London 20°
Mallorca 28°
New York 22°
Orlando 30°
Oslo 13°
Paris 23°
@2) San Francisco 18°
m Stokkhdlmur 12°
Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.

Gildistimi korta er um héadegi.
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Telur pui a0 métmeeli vid Austur-
voll muni leioda til pélitiskra
breytinga d ncestunni?

63,3 :
[Nei | 36,7
SPURNING DAGSINS i DAG

A ad heetta vid fyrirhugadan
nidurskurd i heilbrigdispjonustu
d landsbyggoinni?

,,,,,,, visir

Segdu pina skodun & visir.s.
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Skilanefnd Landsbankans stadfestir ad Malcolm Walker hafi dhuga 4 Iceland Foods:

Walker ekki einn um ad vilja kaupa Iceland

VIDSKIPTI Malcolm Walker, forstjori
og stofnandi l14gvoruverdskedjunnar
Iceland Foods, hefur synt ahuga & ad
kaupa fyrirtekio. Petta stadfestir
Pall Benediktsson, upplysingafull-
trui skilanefndar Landsbankans.

Fréttabladio greindi fra pvii geer
ad Walker hefdi fyrir fjérum méan-
udum lagt fram tilbod i fyrirteekio
upp 4 einn milljard breskra punda.

Péll segir mélefni félagsins enn
til medferdar i bankanum og pvi
ekki timabeert ad taka afstoou til
4dhuga manna 4 pvi. Iceland Foods
sé sterkt og gott félag og edlilegt ad
margir syni pvi dhuga.

Nytt tilbod upp a 246 milljarda krona

¢ Erlendur fjarfestingarsjédur vill bjoda 1,4 milljarda punda, jafnvirdi 246 millj- :
i arda krona, i hlut Landsbankans i Iceland Foods, ad pvi er St6d 2 greindi fra :
i i geerkvéld. Bjédandinn er 6nafngreindur erlendur fjarfestingarsjodur. H
i Larentsinus Kristjansson, formadur skilanefndar Landsbankans, sagdi vid H
i St60 2 ad mikill dhugi veeri & Iceland Foods og ad éll tilbod i eignir bankans

i vaeru skodud.

i Hins vegar parf ad geeta pess ad beita peim adferdum vid sélu, sérstaklega :
i svona verdmaetra eigna, sem eru til pess fallnar ad tryggja ad sem haest

i verd faist fyrir eignirnar og ad sem flestir ahugasamir komi ad sliku ferli,” :
i sagdi Larentsinus vid fréttastofu Stédvar 2. -gar

Pall bendir 4 ad eignarhlutur

skilanefndar i1 Iceland Foods

flokkist ekki med détturfélogum 0g
00rum eignum, eins og fram kom {

Fréttabladinu, heldur med dtlanum
og krofum auk skuldabréfa og hluta-
bréfa. Heildarvirdi peirra eigna
nemur 469 milljoroum kréna. bar af
er virdi hlutabréfa og skuldabréfa
87 milljardar. Alyktanir um haekk-
andi endurheimtur vegna lags bok-
faerds verds séu pvi & misskilningi
byggdar, ad hans sogn.

Tilbod Walkers { Iceland Foods
endurspeglar eftir sem 4dur ad
verslunin er med verdOmeetustu eign-
um gamla Landsbankans, teepur
fimmtungur midad vid niverandi
eignamat, samkveemt heimildum
Fréttabladsins. - jab

Deilan um landtdkubyggdir:

Samkomulag

L4 /7 e /7 /1°
talio 1 sjonmali
iSRAEL, AP Palestinumenn hafa
fallist & tilldgu Bandarikjanna
um ad Israelar framlengi fram-
kveemdabann 4 landtékubyggdum
um tvo man-
udi, gegn pvi
al pessir tveir
manudir verdi
notadir til pess
a0 komast ad
samkomulagi
um legu landa-
| meera Israels
og ventanlegs
Palestinurikis.

Dugi pessir
tveir manudir ekKki til ad n4 sam-
komulagi er hugmyndin st a0
framkveemdabannid verdi aftur
framlengt.

Benjamin Netanjah, forsaetis-
raoherra Israels, hefur somuleid-
is gefid til kynna einhvern séatta-
vilja { pessu mali. Hann hefur
medal annars dkvedid ad rikis-
stjérnin kjoési i naestu viku um
breytingar 4 ordalagi { hollustu-
eiodi sem innflytjendur, adrir en
gydingar, purfa ad sverja saeki
beir um rikisborgararétt. -gb

BENJAMIN
NETANJAHU

Fiskverd lekkad

A fundi Urskurdarnefndar sjomanna
og Utvegsmanna var dkvedid ad
laekka verd a slaeegdum og 6slaegdum
porski, sem radstafad er til eigin
vinnslu eda seldur til skyldra adila,
um atta présent. Jafnframt var
&kvedid ad laekka verd a slaegdri og
6slaegdri ysu um tiu présent.

Innbrotspjofar i Grafarvogi

Tveir karlmenn voru handteknir i
Grafarholti i fyrradag. | ibud peirra
fannst pyfi en mennirnir, sem eru um
tvitugt, hafa jatad a sig nokkur inn-
brot. peir hafa adur komid vid sdgu
hja logreglu.

ROmGott bydur 6llum
vidskiptavinum upp a fria
legugreiningu med hinum
byltingarkennda Xsensor
Medical Pro bunadi.

RannsOokn sérstaks
sOgo Oonyt markleysa

Verjendur Exeter-manna telja ad sérstakur saksOknari hafi ekki haft heimild
til ad rannsaka malid. Par til i sumar hafi hann bara matt rannsaka mal tengd
setningu neydarlaganna. Exeter-ma116 hafi enga vitrena tenglngu vid hana.

DOMSMAL Sérstakur saksdknari
hafdi ekki heimild samkveemt
logum til ad rannsaka malefni
Byrs og pvi ber ad visa svokoll-
udu Exeter-mdli frd démi. Detta
er samhljéda nidurstada verjenda
sakborninganna priggja i malinu.

Dbessi roksemd kemur fram {
greinargerdum verjendanna, sem
Fréttabladid hefur undir héndum.

beir visa i upprunaleg 16g um
sérstakan saks6knara sem toku
gildi haustid 2008. bar segir ad
sérstakur sakséknari skuli ,,rann-
saka grun um refsiverda hattsemi
iaddraganda, tengslum vid og kjol-
far atburda er leiddu til setningar
[neydarlagannal.*

Verjendurnir fullyrda allir ad
meint brot sem til rannséknar eru
i Exeter-malinu tengist 4 engan
hatt atburoum sem leiddu til setn-
ingar neydarlaganna, enda hafi
Byr stadid vel &4 pessum tima og
ekkert hafi bent til pess ad bank-
inn ridadi til falls.

Malid snyst um rimlega millj-
ards lan sem Byr veitti til félags-
ins Exeter Holdings i &rslok 2008
til kaupa 4 stofnfjarbréfum i Byr
af MP banka og stjérnarmonnum
sparisjédsins.

,bad atti ad vera 6umdeilt ad
atvik sem lyst er i dkeeru gero-
ust eftir setningu neydarlaganna.
Pau hafa enga vitraena tengingu
vid bau atvik sem urdu tilefni til
setningar neydarlaganna,” segir
Olafur Eiriksson, verjandi Jons
Dborsteins Jonssonar, fyrrverandi
stjérnarformanns Byrs.

Settur rikissakséknari hefoi
bvi med réttu att ad 4kveda hver
skyldi fara med malid. , Ekki
verour séd af géognum malsins

&
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FYRIR DOMI Sakborningarnir prir maettu allir fyrir dominn vid pingfestingu akaerunnar.
beir neitudu sok. Hér sjast Styrmir og Jon Porsteinn asamt verjendunum premur.
FRETTABLADID/ANTON

ad rikissakséknari hafi tekid
akvoroun um ad mal betta eetti
undir embeetti sérstaks saks6kn-
ara og hefir hann ad bvi er virdist
a0 sjalfsdddum akvedid a0 malid
tti undir hann. Rannsékn
hans er pvi 6nyt og marklaus,*
segir Reynir Karlsson, verjandi
Ragnars Z. Gudjoénssonar, fyrr-
verandi sparisjédsstjora.
»Med pvi a0 embeaettid hefur
pratt fyrir petta annast
alla rannsékn mals-
ins fra upphafi, an 4
bess ad hafa til
bess vald, er su
svokallada rann-
s6kn sem fram
hefur fario
markleysa -
nullitet - og
ad engu haf-
andi,” segir
Ragnar
H. Hall,
verjandi
Styrmis

OLL AR
A 50% AFSLATTI

bérs Bragasonar, fyrrverandi for-
stjéra MP banka.
Logum um embeetti sérstaks
saks6knara var breytt i sumar,
eftir a0 ranns6kn 4 Exeter-
malinu var lokid, og ordalag
beirra gert almennara. Nu
skal hann rannsaka grun
um refsiverda hattsemi
sem tengst hefur starfsemi
fjarmalafyrirteekja.
stigur@frettabladid.is

SERSTAKUR
SAKSOKNARI
Olafur bor
Hauksson
sinnir na
storfum
sinum
samkvaemt
almennt ordadri
16gum en adur.

HAUSTTILBOD A [SLENSKUM HEILSURUMUM

VILLIBRAD R]upnaveléltlmlnn hefst i lok

oktéber. FRETTABLADID/GVA

Atjan dagar til ad veida rjupu:
£ Vé
Afram bann a

(4 oo
rjapusolu
VEIDI Afram verdur bannad ad
selja rjipu og rjlipuafuréir i
ar, en veiditimabilio hefst i lok
oktober og Iykur S. desember.

A pvi timabili verdur heimilt
ad stunda veidar a fostudogum,
laugardégum og sunnudégum og
verda veididagar bvi atjin talsins.

I tilkynningu fra umhverfis-
raduneytinu segir ad Nattiru-
freedistofnun Islands telji ad
meira hafi verid veitt af rjipu i
fyrra en asetlanir gerdu rao fyrir.

Eru veidimenn pvi hvattir til
ad stunda héfsamar veidar, til ad

ekki verdi farid yfir markid a ny
og stofninn ndi sér 4 strik. - bi

Haestiréttur Grskurdar:
Pyngdi dom
yfir markveroi

DOMSMAL Heestiréttur Islands
byngdi dém yfir Olafi Gottskalks-
syni, fyrrverandi landslidsmark-
verdi { knattspyrnu, i gaer en hann
hlaut tiu ménada 6skilordsbundid
fangelsi i Héradsdomi Reykja-
ness fyrir ad rydjast inn & heimili
manns, mispyrma honum og hafa
télvu 4 brott med sér.

Heestiréttur pyngdi refsinguna
um tvo méanudi og pvi skal Olafur
afpldna 4rslanga refsivist. Vid
&kvoroun refsingar var litio til
pess ad Olafur framdi brotid i
félagi vid annan mann og ad brotid

var til pess fallid a0 vekja 6tta hja
brotapola. Var radid af gognum
malsins ad brotavilji Olafs hefdi

verio einbeittur.
\\
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Arnason

VID ERUM FLUTT!

Vid tokum vel & moti pér
i nyju versluninni okkar ad
Sudurlandsbraut 20.

FRABZR
OPNUNARTILBOD!

Eikarparketfra kr.4.990 m2
Flisar fra kr. 2.792 m?
Piljur fra kr. 1.990 m?

Ereem 7 Sama
/7425; 03 Er\/f(

Egill Arnason Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik  Simi: 595 0500  www.egillarnason.is
Opnunartimar: Ménudaga - féstudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 -15




VEISTU

1. Hvao heitir l6gfreedingur
Myndstefs?

2. Um hvern fiallar békin 10 10 10
sem kemur ut d sunnudag?
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Forsaetisradherra Ungverjalands omyrkur i méli um umbhverfisslysid:

Eiturledjan komin ut i DOna

UNGVERJALAND, AP Rauda eiturledjan
sem slapp tr trgangsléni vio sdaral-
verksmidju i Ungverjalandi hefur
borist 1t { D6na. Vonast er til ad
ledjan bynnist neegilega dt { vatns-
miklu fljétinu svo skadinn verdi
ekki mikill.

Ledjan rann Ur 1éninu & manu-
dag og olli gridarlegu tjoni & fjoru-
tiu ferkilémetra svaedi, en hefur
sidan verid ad berst nidur eftir 4m
og vatnaleidum fra pessu svaedi
i attina til Dénar, sem er neest-
lengsta fljot Evropu.

,Ollu lifi 1 &nni Marcal hefur
verid dtrymt,“ segir Tibor Dobson,

talsmadur almannavarna i Ung-
verjalandi. Hann sagdi bjorgunar-
f6lk enn vinna héréoum hondum
a0 pvi ad deela baedi gifsefnum og
ediksyru ut { 4na Raba par sem
htn rennur 1t { D6n4, i pvi skyni
ad draga ur skadsemi ledjunnar og
minnka tjénid.

Viktor Orban, forsaetisradherra
Ungverjalands, sagdi slysid ekki
eiga sér nein fordeemi { sogu Ung-
verjalands.

»Ef betta hefdi gerst ad neetur-
lagi hefdu allir hér 14tio 1ifio,“
sagdi hann pegar hann kom til
Kolontar { geer. , betta er svo mikid
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EKKERT LiF EFTIR i ANNI Ain Marcal vard
illa uti & 16ngum kafla. FRETTABLADID/AP
abyrgdarleysi ad yfir pad er ekki
heegt ad finna nein ord.“ -gb

Obreyttir vextir i Evropu:

Styrivextir eru
enn mjog lagir
EFNAHAGSMAL Evropski sedlabank-
inn og Englandsbanki héldu badir
styrivoxtum ébreyttum i geer.
Styrivextir & evrusvaedinu
standa { 1,0 présentum og hafa
beir aldrei verio leegri. I Bretlandi
hefur vaxtastigio verid 6breytt i
0,5 présentum { eitt og halft ar og
manudi betur. Vaxtastig sem petta
hafdi ekki sést { moérg hundrud 4r.
Howard Archer, hagfraedingur hja
greiningarfyrirteekinu IHS Global
Insight, sagdi { samtali vio AFP-
fréttastofuna i geer akvordunina i
takt vid veentingar. - jab

EINAR K. GUDFINNSSON Taldi alyktunina
of hlidholla adild Islands.

FRETTABLABID/PJETUR

Einar K. & fundi ESB-nefndar:

Gat ekki fallist
a dlyktunina

EVROPUMAL Einar K. Gudfinnsson,
pbingmadur Sjalfstzedisflokksins,
vildi ekki standa ad alyktun sam-
eiginlegrar pingmannanefndar
Islands og Evrépusambandsins,
sem hélt sinn fyrsta fund 4 pridju-
dag.

,Eg taldi pessi dlyktun vera of
hlidholla hugmyndum um adild
Islands ad Evrépusambandinu til
a0 ég gaeti undirritad hana,“ sagdi
Einar, sem var a fundinum i fjar-
veru Bjarna Benediktssonar.

Arni bér Sigurdsson, hinn
islenski formadur nefndarinnar,
segir ad alyktuninni hafi verio
breytt mikid eftir a0 hiin var
kynnt nefndarmoénnum i sidustu
viku.

,bad komu fram nokkrar
athugasemdir, medal annars fra
sjalfsteedismonnum, og baer voru
allar teknar til greina,” segir
Arni Dér. -gb

Fleira en samspil gjaldmiodla
skapar jaroveg fyrir kreppu

Sedlabankastjori Kina fundadi i gaer med sedlabankastjora fslands og radherrum. Hann segir Kinverja vilja
stuodla ad heilbrigdum og vidvarandi hagvexti i heiminum, en horfa verdi & fleiri paetti en gjaldeyrismal.

EFNAHAGSMAL Horfa parf til fleiri
patta en gengis gjaldmiodla til ad
tryggja a0 ekki veradi til jarovegur
fyrir adra fjarmalakreppu a bord
vid b4 sem reid yfir heiminn 2008
og 2009. betta kom fram i mali
Zhou Xiaochuan, sedlabankastjora
Kina, sem var i heims6kn hér a
landi i geer.

Zhou Xiaochuan kom til lands-
ins & midvikudag en hélt 1 geer til
Bandarikjanna 4 arsfund Alpjéoa-
gjaldeyrissjodsins (AGS). Auk pess
ad funda med M4 Gudmundssyni
sedlabankastjora hitti hann fjér-
malaradherra landsins og efna-
hags- og vidskiptaradherra 40ur en
hann fér. A stuttum fundi { Sedla-
banka Islands lysti sedlabanka-
stjorinn bpeim breytingum sem
ordid hafa sidustu ar & dherslum
i efnahagsstjorn Kina og vidhorfi
til samstarfs vid onnur riki. Hann
segir skipta mali ad sedlabankar
og riki heims taki hondum saman
iad koma 4 breytingum sem tryggi
stoougleika.

Dominique Strauss Kahn, fram-
kveemdastjéori AGS, kalladi, i
vidtali vio Le Monde { geer, eftir
hradari styrkingu jiansins, gjald-
midils Kina. Hann sagdi veikt

gengi juansins uppsprettu skad-
legrar spennu i hagkerfum heims
og bua til jardveg fyrir adra fjar-
malakreppu.

,Ojafnvaegi i alpjédavidskiptum
heimsins & rét sina ad hluta til ad
rekja til samspils gjaldmiodla, pott
bar skipti adrir peettir einnig mali,“
sag0i Zhou Xiaochuan og benti 4 ad
sioustu ar hafi verid afgangur 4 vio-
skiptum Kina vid Gtlond en marg-
vislegar adgerdir midi ad pvi ad vio-
halda vexti um leid og dregio verdi
til muna tr peim afgangi. Kina eigi
lika hagsmuni af pvi ad tryggja og
viohalda heilbrigdum hagvexti &
heimsvisu. ,,Vid reynum ad leidrétta
djafnvaegi par sem pad hefur ordid
til, en teljum ad horfa purfi til fleiri
bétta en gengis gjaldmidilsins.“

I inngangsordum sinum sagdi
Zhou Xiaochuan ad kinverska hag-
kerfid hafi lika ordid fyrir alvar-
legum neikveedum 4hrifum af fjér-
malakreppunni 2008 og 2009. bad
hafi kallad & skj6t viobrogd bankans
og breytingar 4 peningastefnu hans.
,Vi0 erum nd 4 batavegi, jafnvel pott
6jofnur kunni ad vera 4 beim vegi og
heegt sé fario yfir,” sagdi hann og
kvad vidunandi voxt { augsyn a ny.

Sedlabankastjérinn kinverski

i SEDLABANKANUM Mar Gudmundsson og Zhou Xiaochuan, sem Mar segir ad sé
valdamesti sedlabankastjori sem sott hefur landid heim sidan Paul Walker kom

hingad i veidi i tid Johannesar Nordal.

kvad Sedlabanka Kina ekki hafa
kannad sérstaklega kaup 4 islensk-
um rikisskuldabréfum, en kvadst
telja ad sambeerileg ahrif fengjust
fram med gjaldeyrisskiptasamningi

FRETTABLADID/ANTON

beim sem undirritadur var milli
Sedlabanka Islands og Kina i sumar.
Hann yti jafnframt undir 4huga kin-
verskra fjarfesta a Islandi.
olikr@frettabladid.is

Hofundur fjiogurra

josmynda i verki Olafs Eliassonar féllst & afsokunarbeidni:

Fioldi 6fedradra mynda enn & huldu

MENNING , Peir eru binir ad vidurkenna pessi mistok
og malid er dr sogunni af minni halfu,”“ segir Eyglé
Sigurdardoéttir, sem 4 fjérar ljésmyndir i 35 mynda
verki Olafs Elfassonar.

Myndir Eygléar eru eins og fleiri i verkinu Cars in
Rivers dr albdimum Ferdafélags Islands i Pérsmork.
Ferdafélagio 1ét Olaf hafa myndirnar til a0 nota i
verkid en hvorki félagid né Olafur konnudu hverjir
veeru hofundar peirra mynda til ad fa leyfi fyrir notk-
un bpeirra. I Fréttabladinu 4 midvikudag kom fram ad
Sigurdur O. Sigurdsson 4 eina mynd { verkinu.

Eyglo gerdi athugasemdir vid baedi Ferdafélagio og
talsmenn Olafs Eliassonar og hefur nt fengid atprent
af Cars in Rivers aritad af Olafi Eliassyni.

Borkur Arnarsson i I8, sem starfadi med Olafi ad
Cars in Rivers, vill ekki svara pvi hversu mérgum
myndanna peir hafi i raun ekki vitad hverjir voru
hofundar ad og ekki fengid leyfi peirra fyrir. Sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins eru bpeer fleiri tr
Ferdafélagsalbtiminu en adurnefndar fimm myndir.

,Pao breytir engu hvad beer eru margar, pad er bara
4 milli okkar og Ferdafélagsins,” svarar Borkur. Hann
vill ekki stadfesta ad einhverjir ljésmyndaranna hafi

Pjod til pings

Stjornlagaping - Borgartuni 24 — 105 Reykjavik — simi 422-4400 - www.stjornlagathing.is - www.kosning.is - www.landskjor.is

Stjornlagaping 2011

Pitt sjonarmid a erindi

Frambodsfrestur rennur ut d hddegi 18. oktober 2010
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HRAKNINGAR i STEINHOLTSA Myndin i midjunni er ein fjdgurra
sem Eyglo Sigurdardottir tok og er i verkinu Cars in Rivers.
MYND/UR VERKI OLAFS ELIASSONAR

verid bednir afsokunar. ,,Mér finnst pad ekki skipta
mali fyrir lesendur Fréttabladsins. Pad hlytur ad vera
privat 4 milli peirra adila sem malid snyr ad. Mér syn-
ist &4 6llu ad petta sé allt ad leysast 4 farsaelan veg.“

- gar
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Sjalfseignarkerfio a0 komast

A sidustu drum og ara-
tugum hafa langflestar fjol-
skyldur keypt sitt eigid his-
naedi, enda fair adrir kostir
i booi. Peir sem hafa purft
eda kosio a0 fara ut a leigu-
markadinn hafa oft 4 tidum
matt bida vid mikla 6vissu.
Stjornvold telja ad breyta
burfi hisnaediskerfinu og
gefa folki adra valkosti en
eigio hisnadi.

- l——

Med haekkandi hisneedisveroi,
mikilli kaupmattarryrnun og
takmorkudu adgengi ad hagstaed-
um ldnum virdist endastédin ekki
langt undan fyrir islenska hus-
naediskerfio, sem hefur byggt a
bvi ad langsamlega flestar fjol-
skyldur bui { eigin hldsnaedi.
Fyrir pa sem begio hafa leegstu
launin fyrir vinnu sina er pessari
endast60 raunar longu nédd. Eins
og kannanir sem Efling stéttar-
félag hefur gert undanfarin ar
leida i 1j6s hefur mun leegra hlut- -
fall peirra sem hafa lagar tekjur " 4-*_" | " 3
att pess kost a0 eignast eigid hus- i = I'_ il i o A - o - -3
- - ) e S

naedi 4 undanfornum arum.

- — =

Peir sem ekki hafa viljad kaupa
hisnaedi hafa att faa géda kosti.
Flestir hafa purft ad leigja ibudir
4 almennum markadi. Par er
vernd leigjenda afar takmorkuo,
og flestir sem pad hafa reynt
kannast eflaust vid ad purfa ad
flytja, jafnvel itrekad, par sem
leigusalinn 4kvad a0 radstafa
hisnzedinu med 60rum heetti, eda
selja pad.

»,Séreignastefnan sem nanast
er eini valkostur félks hefur ad
minu viti runnio sitt skeid og nytt
hisnaediskerfi, par sem raun-
verulegt val getur stadid & milli
busetuforma hlytur ad taka vid,“
sag0i Johanna Sigurdardottir for-
seetisrdoherra i erindi sinu 4 fjar-
malastefnu sveitarfélaganna sio-
astlidinn fostudag.

Jéhanna sagdi hisnsedisoryggi
félks ekki eiga ad vera ,,ofur-
selt duttlungum markadarins“.
Tryggja purfi virkan leigumark-
a0, efla biseturéttarformio og
,setja bond 4 markadsoflin®
begar komi ad hisnaedi félks.

Kaupréttur hja ibadalanasjodi

Med lagabreytingu sem gerd var
ario 2008 fékk Ibudalanasjédur
heimild til ad leigja ut ibdodir

Vnr. 97750214

Boro

Leigjum ut einstaklega falleg 8 manna
bord fyrir veislur og hvers kyns vidburdi.
Pau eru pzegileg i flutningum enda

sérhonnud til utleigu.

Vnr. 97750215
Stolar

WWW.expo.is

EXPO

leigustdlar og pykja traustir.

Haegt er ad fa pessa stéla i blaum, vinraudum,
hvitum og svortum litum. betta eru sérhannadir

sem sjodurinn hefur eignast 4
uppbodum. Paer munu vera um
1.000 talsins. Sjédurinn hefur
hins vegar ekki viljad fara pessa
leid nema i takmorkudum meeli,
auk pess sem st lausn er hugsud
til skamms tima par til sj6durinn
getur selt hiisnzedid.

Til stendur ad breyta pessum
logum pannig ad allir leigu-
samningar verdi med kaupréttar-
akvaedi, segir Guodbjartur
Hannesson, félags- og trygginga-
malaradherra. Frumvarp pessa
efnis var lagt fyrir a sidasta pingi
en ekki afgreitt. Gudbjartur segir
ad til standi ad leggja frumvarpio
fyrir ad nyju 4 naestu dogum, og
koma pvi hratt { gegnum pingiod.

Gudbjartur segir ad hépur
fimm réaodoherra auk fulltrda
stjérnarandstodunnar muni fjalla
um hisnaedismadl 4 neestunni. bar
verdi medal annars farid yfir pau
lrreaedi sem 1 bodi séu, og hverju
burfi ad breyta. Markmiodio sé ad
tryggja ad folk verdi ekki huis-
naedislaust, og helst ad stodva
uppbod 4 heimilum medan verid
sé a0 vinna { irraedum.

EINSLEITT KERFI Langsamlega flestar fjolskyldur hafa & undanférnum arum og aratugum kosid ad eignast sitt e

igid husnaedi i stad pess ad leigja & almennum markadi.

FRETTABLAPID/VILHELM

,Folk verdur a0 geta valid sér
busetuform,”“ segir Gudbjartur.
Hann segist sja fyrir sér ao i
framtidinni verdi minni dhersla
16g0 & ao allir geti att sitt eigid
hisnaedi. F6lk muni i auknum
meeli velja milli pess hvort pad
vill vera 1 séreign eda i leigu-
ibudo.

Brjann
Jonasson
brjann@frettabladid.is

Buseta eda kaupleigukerfi
Flestir sem leigt hafa hiisnzedi til
lengri eda skemmri tima pekkja
béa 6vissu sem pvi fylgir ad leigja
ibuid hér & landi. Uppsagnar-
frestur er stuttur, og gjarnan
eru eignir adeins i timabundinni
ltleigu 4dur en beer eru seldar.
Gudbjartur segir ad petta sé
bekkt vandamal. , Pad er alveg
augljést ad pad purfa ad verda
breytingar parna svo vid getum
tryggt ad félk geti buio 1 leigu-

4 Skoda verdur annars konar fyrirkomulag |

«Eg get ekki séd annad en ad skoda verdi betur leiguféldg, baedi félagsleg
i og & almennum markadi, og svo buseturéttarfélég,” segir Jon Rinar Sveins-
i son, sjalfsteett starfandi sérfraedingur i hiisnaedismalum hja Reykjavikur-

Akademiunni.

i Hann segir einnig ad skoda verdi af fullri alvéru hvort lifeyrissjodirnir geti
: ekki komid ad pessu verkefni, sérstaklega i ljosi pess ad peir séu famnir ad

i fjarfesta i atvinnurekstri i gegnum Framtakssjéd Islands. Su hugmynd ad fa
i lifeyrissjodina med i verkefni af pessu tagi er ekki ny af nélinni, en sjédirnir
i hafa hingad til ekki verid ginnkeyptir fyrir henni, enda talid sig geta fengid

i betri avéxtun med annars konar fjarfestingum.

i Ppad félagslega leiguibiidakerfi sem hér hefur préast er adallega i eigu

i sveitarfélaga, p6 félagasamtok eigi eitthvad af ibudum sem leigdar eru ut.
i Jon Runar segir ad enginn akkur veeri i pvi ad taka upp gamla félagslega

i verkamannabustadakerfid aftur. Hann segir pad p6 mikil mistdk ad feekka
i félagslegum ibidum sem i bodi voru fyrir almenning um sjé til atta pasund
i eins og gert hafi verid pegar pad kerfi var lagt nidur.

i Félagslegar ibGdir eru n & milli sjé og atta pisund, af um 130 pusund

ibidum & landinu 6llu, segir Jon Ranar. | gamla kerfinu hafi ibudir i félags-
i lega kerfinu verid um tolf pasund, af teeplega 100 pusund ibudum 4 land-
i inu. Hlutfallid i dag sé pvi miklu leegra en pad hafi verid i gamla kerfinu.

hisnzedi med 6ruggum heetti ef
pad velur petta bisetuform.*
Dbar segist Gudbjartur geta
séd fyrir sér einhvers konar
busetuform eda kaupleigu, par

Leigou pao sem

upp a vantar!

Allt fyrir veisluna i Leigumarkadi BYKO!

Forrétta- og kékudiskar - Adalréttadiskar - Sipudiskar - Kaffibollar - Undirskalar - Gafflar - Hnifar - Skeidar -
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Simi 515 4020 - www.BYKO.is

sem leigjandinn geti 4 endanum
eignast hisneedi sitt, og mogu-
lega hisnzedissamvinnufélog sem
leigi Gt hiisneedi, eins og pekkt er
4 hinum Norodurlondunum.

FYRIR
229 KRONUR
F/ERD bU:

(!

VHS SPOLU i
KOLAPORTINU

EDA

M .

FRAB/AERA SKEMMTUN |
HEILAN SOLARHRING FYRIR

ALLA FJOLSKYLDUNA

St6d 2, Stdd 2 Bio og Stod 2 Extra kosta
adeins 229 kronur d dag i Stod 2 Vild.

Tryggdu pér askrift i dag!
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TOYOTA

Bilaleigubilarnir
komnir!
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Fjoldi frabaerra Hertzbila a laekkudu veroi
Auris, disil og bensin 2008. Yaris, disil og bensin 2009.

RAV4, bensin 2007 og RAV4, disil 2008.
Corolla, disil og bensin 2009. Land Cruiser disil 2007 og 2008.
Allir fa gos og prins!

Opid a Kletthalsi i dag fostudag fra kl. 09.00 til 20.00
Laugardag fra kl. 11.00 til 16.00
Sunnudag fra kl. 11.00 til 16.00

Notadir bilar Kletthalsi

Kletthalsi 2
Simi: 570-5220 er z.;_s_;-

www.toyotakopavogi.is
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Sagan segir okkur ad Gudmundur
Steingrimsson verdi einhvern

tima formadur Framséknarflokks-
ins. Sjalfur segir hann pad pé ekki
markmid { sjalfu sér. Hann vill bara
gera gagn og hugsar med hryllingi
til pess pjoofélags par sem folk
getur ekki lengur hist i heita pottin-
um og raett malin.

GuOmundur gekk tr Samfylkingunni { ars-
byrjun 2009 og til 1ids vid Framséknarflokk-
inn, sem fadir hans og afi h6fou badir styrt og
farist pad vel ur hendi. Paod hefur hins vegar
ekki farid framhja peim sem fylgjast med
politik a0 Gudmundur virdist hadlfeinangrad-
ur i pingflokknum og virdist oft 6sammala
formanni sinum. bad blasir vid ad spyrja
hann hvort honum 1idi kannski hreint ekkert
vel { Framsoknarflokknum.

»Eg bekki pennan flokk mjog vel, held ég
a0 sé 6heett ad fullyroa, pannig ad i vissum
skilningi fannst mér ég vera ad fara heim
til min,* segir Gudmundur. ,,I peim skiln-
ingi lidur mér bara mjog vel { Framsoknar-
flokknum. Eg kann lika mjog vel vid sam-
flokksfélk mitt upp til hépa og finnst ni
stundum d4litid of mikid gert tr dgreiningn-
um. Hann er bara edlilegur.*

Hann segist vera frjalslyndur midjumadur
med samvinnuhugsjonir og hafi viljad taka
patt i ad endurreisa Framséknarflokkinn
4 grundvelli peirra gomlu gilda. Hann hafi
lika ordid fyrir vonbrigdum med vidbrogd
Samfylkingarinnar i kjolfar bankahrunsins
og i pvi einnig af peim sokum séd sig naud-
beygoan til ad yfirgefa vini sina par.

,Hins vegar er tidin pannig i p6litik ad ég
veit ekki hvort nokkrum lidur beinlinis vel
segir hann. Vandamadlin séu mikil og adkall-
andi en pingmonnum hafi gengid illa ad setj-
ast nidur og leysa pau sin 4 milli.

bar fyrir utan, segir Gudmundur, er allt
of mikid gert af pvi ad hugsa um stjéornmaél
4 flokkspdlitiskum nétum. Pad sé rangur
og skadlegur hugsunarhattur.
Flokkadreettirnir endurspegla ekki
umraeduna eins og hin er i bj60-
félaginu. Ef b1 situr { heita pottin-

FRETTAVIPTAL: Gudmundur Steingrimsson alpingismadur

Naesta bylting veroi innan pi

hefou betur tekid alvarlegar hugmyndir
okkar um almennar adgerdir & sinum tima,
strax { kjolfar hrunsins, og ekki ytt peim
svona rosalega akaft Ut af bordinu,” segir
hann. Par hafi hann ordio fyrir miklum von-
brigdum med félaga sina { Samfylkingunni.

Og Gudmundur hefur eigin syn & hvernig
leysa skuli dr skuldavandanum. Hin er meira
al segja tolusett { fjorum lidum. Fyrir pad
fyrsta purfi ad kynna fyrir f6lki pau trraedi
sem begar séu i bodi. Par hafi stjérnvold
brugdist. ,,Tokum til deemis embzetti umbods-
manns skuldara sem var sett 4 f6t 1. dgust.
Eg veit ekki betur en ad vid hofum verio ad
setja 16g um ad hann hafi allar heimildir til
ad taka venjulegt f6lk { miklum vanda og gefa
pvi somu medfero og sagt er ad audmennirn-
ir séu a0 fa { bonkunum, hvort sem beir eiga
bao skilid eda ekki - liklega ekki. Félk & ad f&
pbarna skjél og endurskipulagningu a4 sinum
fjarhag pannig ad pad standi uppi med hreint
bord og nytt lif fjarhagslega. Pessi log tok ég
patt 1 a0 setja og mér pykir mjog leidinlegt ad
folk skuli ekki vita af pessu.“

Annar lidurinn er ekki sidur adkallandi,
segir Guomundur. ,, Pad er gamall fjandi og
6freskja ad koma upp & yfirbordio af fullum
krafti sem heitir fatekt,” Gtskyrir hann.
Gegn henni purfi a0 réddast og ekki dugi
minna en herferd. Gudmundur bendir & ad
menn burfi ekki a0 vera lengi atvinnulaus-
ir til a0 veroa fateekir 4 Islandi. Til a0 taka
4 pessum vanda purfi ad endurskipuleggja
félagslegan leigumarkad og radast 1 atak i
atvinnumalum.

bridji lidurinn snyr ad almennum nidurfell-
ingum skulda, malefni sem hefur verid Fram-
séknarflokknum mjog hugleikid fra hruni.
Hann fagnar breyttum téni hjé rikisstjérn-
inni i gard slikra hugmynda.

Og fjoroi og sidasti lidurinn snyr ad pvi a0
hér purfi ad risa heilbrigdur ldnamarkadur
til framtidar. S4 sem fyrir var, med sinum
verd- og gengistryggdu lanum, hafi gert
borra Islendinga ad spAkaupmonnum. ,, Pessu
barf ad breyta fyrir framtidina. bad parf ad
risa hér norreenn lanamarkadur meo 6vero-
tryggdum lanum og stédugleika. Par hef ég

hallast ad pvi a0 Evrépusambandio
geti veitt okkur einhver svor.“

Tonninn i flokknum ad skana

um pa eru bara allir { sama heita Pad er aIveg En pratt fyrir dnzegju med margt
vatninu og pu ert ekkert ad spyrja  kristaltaert i flokki sinum hefur Gudmundi
um pad 1 hvada flokki f6lk er. Adur , gramist ténninn { pélitikinni, ekki
fyrr var pj6ofélagid pannig ad pu ad ég tla sist { eigin flokki og ekki farid dult

valdir pér verslun og banka eftir
bvi hvada flokk bu studdir. Pessi
rosalega flokkaskipting var miklu
meira gegnumgangandi.

Dbjoofélagio hefur breyst gridar-
lega hvad petta vardar og nd parf
bingid ad breytast lika. Vid burfum
ad kunna, begar vid erum ad leysa
vandamal og tala saman & pinginu,
ad yta pessum flokkum bara til hlidar.*

Hann segir flokkana p6 mikilveega. Peir
séu gagnlegur samradsvettvangur fyrir folk
svipadrar skodunar og flokksmerkin sem
menn hengi 4 sig séu kjésendum til heegoa-
rauka til pess ad vita hverrar skodunar félk
sé. Mikid lengra ndi hlutverk flokkanna
kannski ekki.

»Eg sé fyrir mér ad politikin breytist
bannig - og kannski kemur bad ut tr stjérn-
lagapinginu - ad til ad endurspegla pjédina
veeru 20 til 30 présent pingmanna 6flokks-
bundnir einstaklingar. Eg mundi vilja sja
bannig ping.“

Og geeti hann sjalfur hugsad sér ad vera
slikur 6flokksbundinn pingmadur? ,Pess
vegna,” segir hann. ,En ég er mjog mikill
framséknarmadur { klassiskri merkingu pess
ords,” beetir hann vid.

neitt.

Lausn a skuldavandanum i fjorum lidum

En hvernig finnst Gudmundi nyrri forystu
hafa tekist til vid endurreisnina - ad hefja
flokkinn aftur til vegs og virdingar eftir
bankahrunid? ,,Sumpart dgaetlega,” er svar-
i0. Hann kvedst dnsegdur med stefnuna sem
métud var 4 sidasta flokkspingi, til deemis
Evrépumalum. ,,Hidn er sattaleid fyrir bj6o-
félagid — dlyktun sem segir: féorum og konn-
um betta mal og verum me0 pad skyrt i huga
hverju vid hvikum ekki fra. Svo dkvedur
bj6din.«

Annad sem hugnast Guomundi vel er ad
flokkurinn sé 60um ad verda graenn ,,eins og
hann 4 ad sér ad vera“. Flokkurinn sé { grunn-
inn mjog umhverfisverndarsinnadur. Og svo
eru pad skuldamadlin. , Eg hef verid eindreg-
i0 sammala méalflutningi flokksforystunnar
i pvi. Madur & aldrei ad segja ,,I told you so“
i pélitik en mér finnst hafa komid betur og
betur { 1j6s 4 undanférnum dégum ad menn

ekkert ad vera
bara einhver

hlunkur & pingi
sem gerir ekki

med bad. ,,Sidasta bing var mér
satt ad segja vonbrigdi. Eg upplifdi
bad ad vid saetum 061l 1 verulegri
stpu eftir petta hrun og pyrftum
ad vera sanngjorn og umgangast
hvert annad af virdingu og aud-
mykt til ad reyna ad koma okkur
upp Ur pessu. I stadinn birtist p6l-
itikin mér rosalega horo og herska
og par af leidandi 6sanngjorn og mér fannst
minn flokkur medal annars sekur um pad.*
Nidurstada sveitarstjornarkosninganna i vor,
einkum 4 hofudborgarsvadinu, hafi verio
aminning um ad petta pyrfti ad breytast, hja
ollum flokkum. ,,Ntina vona ég a0 bad horfi til
betri vegar. Eg held ad métmeelin 8 manudag-
inn hafi lika haft sitt ad segja i pvi.“

Haft var 4 ordi ad Gudmundur og formadur-
inn Sigmundur David Gunnlaugsson hefdu i
fyrsta sinn verid sammala pegar greidd voru
atkvaedi um akeerur fyrir landsdomi. Badir
voru alfarid & méti, 6likt moérgum sam-
flokksmonnum sinum. Hvernig st60 4 pvi ad
flokkurinn tvistradist med pessum heaetti {
malinu? ,,Framséknarflokkurinn hefur enga
flokkssampykkt um pad hvort eigi ad 1og-
saekja radherra,” atskyrir Gudmundur. ,,Petta
mal er { edli sinu bara fyrir hvern og einn ad
4dkveda.“ Hann hafi verid mjog dnaegdur med
pbad hvernig tekid var & malinu og segir pad
raunar { sinum huga gott deemi um hvernig
bingmennska eigi ad vera. Menn hafi tekio
afstdou algjorlega 4 eigin forsendum.

,Eg komst ad peirri nidurstéou ad addrag-
andi hrunsins veeri bara deemi um sleema
politik og sleemt stodumat og par af leio-
andi sleemar dkvardanir og prinsipp mitt
er ad ég atla ekki ad draga slikt fyrir refsi-
rétt. Pangad vil ég ekki fara med pdlitikina.*
Hann skilji b6 vel a0 adrir hafi verio 4 ond-
verdum meioi. ’

En hvad med nidurstédou malsins? , Eg veit
ekki alveg hvada ahrif hin hefur, en hin var
ofyrirsjdanleg. bad sa enginn fyrir a0 einn
madur yroi dkeerdur og pad er i raun og veru
alveg onnur tillaga en var 16gd fram. Hin
var i sjalfu sér aldrei reedd { addragandan-
um og vid erum pvi i raun ad fara i ferli sem
er 6reett. Pad 4 sinn patt { pvi ad nidurstadan
er vandraedaleg.“

UNGUR OG REIDUR Ef folk vildi kasta i mig eggjum vildi ég helst bara gefa feeri & pvi,” segir Gudmundur um

motmeelin vid pingsetninguna fyrir viku.

Saknar pess ad reda palitik vid pabba

I byrjun febriar missti Gudmundur fodur
sinn, Steingrim Hermannsson, sem setti
vaegast sagt sterkan svip 4 islenskt stjorn-
malalif & nfunda 4ratug sidustu aldar og
raunar mun lengur. ,,Pad er nattirlega mjog
skriti0 a0 hann sé ekki hérna lengur,” segir
Gudmundur. ,,Stundum imynda ég mér - sér-
staklega pegar ég er a0 velta hlutum 1 pél-
itikinni fyrir mér - hvad hann mundi segja
og hvernig okkar samraeda yroi. Vid toludum
rosalega mikido saman um pélitik og vorum
oft mjog sammala en lika oft 6sammala. Vid
géatum deilt um adildarvidreedur vio Evropu-
sambandid { allt upp undir prja daga og sidan
tekio hlé og haldio afram.“ bPad sé mikill sokn-
udur ao pvi ad geta ekki reett pjéomalin vid
hann lengur.

»En einhvern timann purfa samt allir ad
deyja og hann d6 4 medalddnaraldri islenskra
karlmanna, sem er 81 ar — ad ég held - og pad
er nd bara nokkud vel af sér vikid mundi hann
sjalfsagt hafa talid lika. Eg fer ekki i neinar
grafgotur med ad pad var 6metanlegt a0 geta
leert af allri hans reynslu. Hin er mér mikil-
veeg og €g veit ad hann leerdi lika af reynslu
foour sins. Eg sakna hans en ég held ad hann
hafi ni farid sattur vegna pess ad hann nadi
ad klara a0 endurbyggja stofuvegginn uppi i
bustad. Pad var hans adalmarkmid undir pad
sidasta.“

Og bé er ekki ur vegi ad spyrja Gudomund
um hans eigin markmid. Stefnir hann ad pvi
ao feta i fotspor fodur sins og afa, Hermanns
Joénassonar, og leida einhvern tima Fram-
séknarflokkinn?

,Pad er ekki markmid i sjalfu sér,” segir
hann. Pad sé ekki sjalfgefid ad born stjoérn-
malamanna fari { pélitik. Sjalfur eigi hann
fimm systkini sem ekKki starfi 4 peim vett-
vangi. ,,Sjélfur eetladi pabbi nu aldrei { pélitik
bvi pélitik hefur lika ymsar 6adladandi hlid-
ar. Pag a0 hafa kynnst pdlitik &4 barnsaldri er
ekkert endilega &visun & ad madur fari i hana
sjalfur heldur kannski pvert 4 méti.“ Hann
hafi hins vegar mikinn dhuga a pjé0malum
allt fra pvi ad hann 14 sem barn 4 hleri vid
stjornarmyndunarvidraedur heima vid.

,En hofuddstaedan fyrir pvi ad ég er hérna
er ad mig langar ad gera gagn. bad ad veroda
sidan eitthvad i pélitik, radherra eda formadur
flokks, held ég ad gerist ef madur stendur sig
vel { a0 gera gagn. Og b4 gerist pad naestum
bvi sjalfkrafa hef ég tri 4. En madur spyr
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sig lika hinnar spurningarinnar: A madur ad
heetta pessu? begar pad er verid ad varpa i
okkur eggjum og svona er sd spurning mjog
adkallandi. Madur hefur heyrt bad sjénarmio
ad vid ettum 61l 4 pingi ad segja af okkur. Eg
tek pad mjog alvarlega. Pad er alveg kristal-
teert ad ég aetla ekkert ad vera bara einhver
hlunkur & pingi sem gerir ekki neitt.“

+Eg vildi bara fa eggin yfir mig”
Toluvert hefur verid skrafad um myndskeid
fra bingsetningunni { lidinni viku par sem
bingmenn sjast setja undir sig hofudin a leid
at ir Démkirkjunni og taka til fétanna undan
eggjakasti métmaelenda. Gudmundur tok ekki
a ras eins og sést 4 myndskeidinu. , Eg vildi
bara féa eggin yfir mig. Ef félk vildi kasta {
mig eggjum vildi ég helst bara gefa feeri 4
bvi,“ segir hann. Ekkert hafi p6 heeft hann.
»,Mér fannst satt ad segja mjog nidurlaegj-
andi ad purfa ad ganga inn bakdyramegin {
bingio og sé eiginlega eftir pvi a0 hafa ekki
heimtad ad fa ad ganga inn ad framan,“ heldur
hann &fram. Hid rélega rolt hafi bvi att reetur
i virdingu fyrir métmeelunum og reidi yfir
nidurleegingunni. ,,bad var pvi dalitid reidur
ungur madur sem gekk parna rélega,” segir
hann. Hann segist skilja reidi almennings og
telur ad bad mundi sl & hana ef pingmenn
teekju sig til og ynnu saman sem einstakl-
ingar en ekki alltaf 4 grundvelli flokkapdl-
itikur. ,,Eg veit ad margir pingmenn eru ad
hugsa bad sama og ég vona a0 neesta bylting
a Islandi verdi bylting innan pingsins.“
Hann segist hins vegar éttast pad samfélag
sem alitur pad vel heppnud métmeeli pegar
viggirda parf pinghusid og tuttugu ridur eru
brotnar. ,,Vid purfum ad spyrja okkur hvort
vid séum nokkud ad sigla inn { samfélag par
sem vi0 getum ekKi hist { sama heita pottin-
um. Eg veit ekki af hverju ég er svona upp-
tekinn af heita pottinum, en hann er petta
einkenni 4 islensku samfélagi, sem ég vil
verja, sama gdda heita vatnid og allir ofan i
pvi. bannig 4 Island ad vera.“

Stigur
Helgason
stigur@frettabladid.is
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MANGO

z Mangdin okkar eru fullproskud pegar pau

BO RDU M AVEXTI koma i budir og pvi haegt ad borda pau strax!
DAG L EGA Mangdid er rikt af C-vitamini. Einnig inniheldur pad talsvert

af A- og B-vitaminum, steinefnum og jarni. Mangé er tilvalid
le]ffeng Honey Crunch eph eitt og sér sem og i salot og eftirrétti.
fra Frakklandi HONEY CRUNCH : v[,fﬁ,r a4

ad til eru moérg hundrud afbrigdi af
mangd og er pad einn mest
notadi avoxturinn i heiminum.

avoxtur

manadarins

Perur eru trefjarikar
og innihalda C-vitamin
og steinefni
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| ’,- KJUKLINGALUNDIR
FERSKAR

TIKKA MASALA KJUKLINGALUNDIR fyrir 4
aod heaetti Rikku

Kcal: 425/ 21% LDS*

Hitid dlifuoliuna vid medalhita i medalstorum potti. ¢
Protein: 50 9/100% LDs

2 msk éll’fuol.l'a 8009 kjuklingalundir, skornar til Steikid laukinn asamt kryddunum par til ad hann r
! !aukur, s.n.elddmj helmlnga] L verdur mjikur i gegn. Batid tdmatpykkninu og Kglav:els's/%% DS
1 1/z msk rifid engfer 200 g gn’skt jogurt hvitlauknum Gt i 4samt kjaklingnum og steikid hann Trefjar.n;' 8/%/;%
! 1/2 msk turmeric salt og pipar eftn: s,mekk i gegn. Beetid griska jogurtinu Ut i og 14tid malla i 15 Kalk: 1'36?719/;"1‘55'_
1 %2 msk cumin krydd haﬁdfyll' ferSk'F k9r|§nder mindtur. Kryddid med salti og pipar. Berid fram med Jam: 2.3 m /13°/° bs
2 msk Garam Masala krydd 1 liména, skorin i bita fersku kériander, liménu og hrisgrjonum. 9/ 13% LDS
Y2 msk cayenne pipar *Leitbeinand dogesam,. .
vid 2.000 Kcal (hitaeininga) orkub&sr)f.mlaaSt

3 msk tomatpykkni
3 hvitlauksrif, pressud
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Varhugavert er ad skera nidur faedingarorlof,
baedi fyrir born og foreldra.

Facoingarorlof er
grunnpjonusta

adingarorlof er hvergi 4 Nordurléndum styttra en hér 4
Islandi. bratt fyrlr pad getum vid og hofum verid stolt af
pvi hversu margir fedur nytt rétt sinn til faedingarorlofs.
Nu liggja fyrir aform um ad skera nidur i feedingaror-
lofssj6di um einn milljard kréna og verdur dr vondu ad
rada begar dkveda 4 hvar nidurskurdarhnifinn skuli bera nidur.

A ad stytta orlofido sem er samtals niu manudir og par med styttra
en { peim 16ndum sem vid viljum bera okkur saman vid? Eda 4 ad
leekka hdmarksgreidslurnar enn frekar en ordid er bétt vitad sé ad
allar likur séu & pvi ad pad muni skila sér i pvi ad feerri fedur muni
nyta rétt sinn til toku feedingarorlofs?

Undirliggjandi markmid med
pvi ad auka rétt fedra til feedingar-
orlofs & sinum tima var ad auka
jafnrétti kynja. Ekki bara med
pvi ad studla ad meiri samveru
fedra og barna og um leid auk-
inni patttoku peirra i umonnun
beirra og almennri abyrgd &
heimilishaldi. Einnig var vonast
til ad med timanum skiladi aukin faedingarorlofstaka fedra sér i
auknu launajafnrétti, bvi ein skyringin sem til hefur verid tekin &
launamun kynja er ad konur ndi ekki sama starfsframa og launum
og karlar vegna bess ad 4 4kvednu arabili geti peer hveneger sem er
horfid fra storfum timabundid vegna barneigna.

bratt fyrir ad hvorki fleiri né faerri en niu af hverjum tiu fedrum
hafi nytt rétt sinn til feedingarorlofs i prja manudi hefur pad ad pvi
er virdist ekki haft teljandi ahrif 4 launajafnrétti. Nd gildir pad p6
um baedi kyn ad félk hverfi fra storfum timabundid vegna barn-
eigna. Engu ad sidur hefur rikt mikil 4naegja med patttoku fedra i
orlofinu, sem virdist hafa skilad sér i aukinni patttéku og abyrgd
4 bérnum sinum.

Gildandi 16g um feedingarorlof eru tiu 4ra gémul. Setning beirra
markadi timamét { stodu foreldra 4 Islandi og feerdi okkur mun neer
fjolskyldu- og barnvaenu samfélag. bad verdur ad teljast varhuga-
hugavert ad hroéfla vid 4gaetum arangri sem ordid hefur med auk-
inni patttoku og abyrgd fedra & umonnun barna sinna, sem hlytur
a0 skila sér 1 traustari og nanari bondum til framtidar.

Hamarksgreidsla tr faedingarorlofssjédi hefur pegar verid skert
prisvar sinnum fra hruninu sem varo fyrir réttum tveimur arum.
Hin nemur nd 300 pdsund krénum og veruleg heetta hlytur ad telj-
ast & pvi a0 frekari skerding muni fyrst og fremst draga r orlofs-
toku fedra og par med grafa undan peirri gédu préun sem ordid
hefur med auknum samvistum fedra vid ung born sin.

Feaedingarorlof er grunnpjénusta { velferdarsamfélagi. Og feed-
ingarorlof snyst ekki bara um rétt foreldra til ad vera med bérnum
sinum heldur ekki sidur rétt barna til a0 eiga fyrstu manudi evi
sinnar { rélegum fadmi foreldra. A beim tima er tengslamyndun
afar mikilveeg og pad veeri sorglegt spor aftur a bak fyrir born,
maedur og fedur ef hoggviod yroi i pessa grunnpjénustu.
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Steinunn
Stefansdottir

steinunn@frettabladid.is

Hyggur pu a breytingar, og-
eda endurbzetur heima fyrir?

Badherbergid eda eldhusid. E.t.v. eitthvad annad?

Hjd okkur feerdu alla pjénustu loggiltra iGnadarmanna.
Véndud og metnadarfull vinnubréga.

Hafdu samband og vid gerum tilbod, pér ad kostnadarlausu.
Allt @ einum stad hja traustu fyrirtaeki.
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Listamenn og venjulegt folk
Asbjérn Ottarsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, uppskar mikla
reidiéldu pegar hann lysti pvi yfir &
Alpingi ad leggja aetti listamannalaun
nidur. ,Af hverju geta pessir lista-
menn ekki farid ad vinna og komid
sér bara i edlilega vinnu eins
og allt venjulegt f6lk?” spurdi
Asbjérn. Vidbrogd listamanna
voru gridarlega hord a 6llum
vefmidlum og 6teljandi
bloggsidum. ,pingmenn
framleida ekki neitt og
skila engum tekjum til
pjédarbusins,” sagdi
Ulfur Eldjarn og var
einn af nokkrum sem

sinna i pjodfélaginu.

Nystarleg viobrogo

ekki haegt ad segja
_annad en ad
. vidbrogd
Asbjérns
hafi

verid

HALLDOR

spurdu Asbjérn 4 méti af hverju
hann fengi sér sjalfur ekki vinnu
eins og venjulegt folk. Baldvin Esra
utgefandi kalladi eftir pvi ad allir
listamenn i pjodfélaginu feeru i verk-
fall til pess ad syna mikilvaegi starfa

Midad vid andramsloftid i
pjédfélaginu og islenska
umraedusidi undanfarin ar er

ovenjuleg. Fyrir hadegi var hann
buinn ad bidjast afsékunar og
sagdist eiga paer malsbaetur ad hafa
14tid ordin falla i timahraki eftir ad
forseti pingsins var farinn ad spila
a bjdlluna af pvi ad reedutiminn var
lidinn. Asbjorn sagalst adallega hafa
verid ad lysa danaegju med byggingu
ténlistarhussins Horpu vid
Reykjavikurhofn. Sidar um
N daginn sagdi Visir fra pvi ad
Ty Asbjérn hefdi pegid bod fra
stjorn Bandalags islenskra
listamanna par sem honum
voru kynntar télur um ardsemi
lista- og menningarstarfsemi
fyrir pjédarbuid.
peturg@frettabladid.is
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Bergvin
Oddsson

rith6fundur og

Stjornlagaping meira en
200 milljona krona viroi

‘ hvers er pad? Ju, stjérnlagaping 4 ad koma
A

ftir orfaar vikur fara fram kosningar til
stjérnlagapings. Margir hafa deilt um
kosti og galla pess.
En hvad er petta stjérnlagaping og til

saman hinn 15. febrdar naestkomandi og
starfa i tvo til fjéra manuoi i lotum. Pad
besta er ad allir mega bj6da sig fram, og

ef pi neerd kjori verdur atvinnurekandinn
binn ad gefa pér fri. Svo er bénusinn ad pi
nytur somu launa og kjara eins og pu sért
alpingismadur. Stjérnlagabingid eetlar ad
taka fyrir islensku stjérnarskrana, sem er i

bing féi teekifeeri til pess ad fjalla um sjalfa
stjérnarskrana. Enda plagg sidan a 19. 61d.

A stjérnlagapinginu eiga 25 til 31 ein-
staklingur ad skiptast & skodunum um réd-
herraabyrgd, Island eitt kJordaeml blngrof
og mannréttindi. Svo ekki sé minnst 4 for-
setaembeettid, 4 pad ad vera til fram eda &
bad ad vikja, svo eitthvad sé nefnt.

Ef ég veeri stjérnlagapingmadur myndi
ég beita mér fyrir pvi a0 hafa mannrétt-
indakaflann fyrsta kaflann i stjérnar-
skranni, en ekKki i sidasta kaflanum likt og
hann er { dag.

fyrirlesari sjo koflum. Stjérnlagapingio atlar ad fjalla Eg hvet pa sem &tla ad gefa kost & sér ad
,aﬁ‘:«:b_ﬁ um kosningar, forsetann, pingmenn, j4, og beita sér fyrir pessu.
l;f -y réoherradbyrgd, ddmstélana svo ekki sé _ Frambodsfrestur er til 18. oktéber. Vid
1—_"-:“’-‘-.-%1 minnst & mannréttindin. Islendingar héfum allt a0 vinna og engu
i, Y Dbad eru margir sem halda ad eingéngu ad tapa. Eg minni 4 ad kosningarnar eru
o —— 16gfreedingar og stjornsyslufreedingar megi  persénukosningar, svo ekki parf ad kjosa
gefa kost & sér. Eg segi bara, pad er rangur flokka eda hopa. Loksins, loksins feer
misskilningur eins og einn Feereyingur ord-  almenningur ad kjésa félk. Svo verdur
adi pad svo skemmtilega. Allir mega gefa Island eitt kjordeemi, bannig a0 Gunna 4
kost a sér til Stjérnlagapingsins. Allir peir Akureyri getur kosid Jon a Selfossi. Eg hef
AlVerk ehf, - Byggingabjonusta sem eru ordnir 18 ara og eru ekki ping- fulla trd & byi ad ny s’tjégnarskrz’.l saflfngini.
Simar- 568 0080 = 858 0980 * 858 0981 menn, V/arabmg‘me.nn.eéa .domarf'u". 01§1_<ur sem eina bqoé any og feeri pj6dinni
Einnig er haegt a senda fyrirspurn 4 alverk@alverkis A0 minu mati skiptir miklu mali ad petta nyja og bjartari tima.
FRETTABLAPID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis porgeirsdottir di bladid.is, Kristjan on, kristjan @frettabladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Tomasdottir sigridur@frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladld' is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald@frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrn Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Syndarlyoraodil

Pawel Bartoszek
Steerdfraedingur

2
Arié 1971 er merkilegt &r {

islenskri kosningasogu. bad er
eina skiptid 4 lydveldistimanum
sem kjésendum tékst ad koma
rikisstjorn fra i almennum kosn-
ingum, med peim heetti ad stjérnin
tapadi voldum og stjérnarandstao-
an tok vio. I 60rum kosningum,
hafa rikisstjornir haldio velli, og
bé sjaldan sem peer hafa fallio
hafa menn stoppad upp i stjornar-
samstarfid eda skipt ut hluta
stjérnarinnar.

Stjornir 4 Islandi falla oftast
annad hvort 4 midju kjortimabili
eda 1 leynimakkinu skommu eftir
kosningar. Odnaegja eda , preyta“

i stjornarsamstarfi & pannig mun
meiri batt i pvi hver stjérnar land-
inu og med hverjum heldur en vilji

Einmenningskjordemi likt og
tidkast i Bretlandi eru fjarri pvi
ad vera fullkomin. Steersti galli
beirra, mikid 6samreemi milli
fylgis & landsvisu og fjolda ping-
seta, er a sinn hétt peirra staersti
kostur, pvi bar med gerist pad
oftar ad einn flokkur ber skyra
abyrgo a stjornun landsins og
nokkurra présenta sveiflur eru
liklegri til ad hafa ahrif 4 pad
hvort stjorn heldur eda fellur.
Annar 6tviraedur kostur er ad 1yo-
raedislegt umbod pingmanna er
skyrara og tengsl peirra vio kjos-
endur meiri. Enda er flokksagi
almennt minni { 16ndum par sem
pingmenn eru ekki kosnir af 16ng-
um flokkslistum.

I 6llu falli veeri heppilegt a0
auka adkomu kjésenda ad pvi hver
pad i raun er sem situr i rikis-
stjorn, ymist med pvi ad flokkar
lysi pa yfir studningi vio eitthvert
tiltekio forseetisrdadherraefni eda
jafnvel ad rikisstjoérnin sjalf veroi
kosin beint. D6tt eflaust megi
finna eitthvad ad pvi kerfi getur
bad varla verid verra en kerfid
sem gerdi Bjorgvin G. ad vio-

Eg er ekki ad segja ad 10g eigi ad

krefjast pess ad radherrar hafi

menntun eda reynslu sem hafi starf-
inu, €g er ad segja ad vio sjalf eigum ad gera pad.

kjésenda. Allir ganga 6bundnir til
kosninga og bj6da svo hver 6d0rum
i sumarbustadi til ad ,,preifa fyrir
sér*. Veeri ekki betra ef bardttan
um radherraembeettin feeri fram {
kjorklefanum, en ekki 4 kaffistofu
Alpingis?

A Islandi er pannig i raun
algengast ad stjornir falli fyrst og
svo komi kosningar, en betta aetti
iraun ad vera 6fugt. Med 60rum
ordum skila forseetisradoherrar og
rikisstjérnir inn uppsagnarbréfum
til pjédarinnar 4dur en pau eru
rekin, svo finna menn eftirmenn
sem bj60in sampykkir. Svoleidis
er petta ekki alls stadar. I Bret-
landi hafa kjéosendur rekio rikis-
stjornir sjo sinnum fra stridslok-
um. Bretland pykir nd samt ekkert
6stoougt Iyoraedisriki.

standid 4 Islandi er ad ein-
hverju leyti afleiding pess kosn-
ingakerfis sem vid bium vid, i
bland vid vondar hefdir. Menn
graeda ekki endilega 4 pvi a0 sam-
meelast um einhverja stefnu fyrir
kosningar og bj6da fram saman,
bad er alveg jafngott ad bjéoa
fram sundrud og skilja malin eftir
6leyst pbangad til eftir kosningar.
bad er &geetis hlutskipti ad vera
medalstér midjuflokkur, sem getur
unnid med 6llum.

Nidurstadan hefur pvi ordid st
ao allir flokkar 4 Islandi pykjast
einmitt vera midjuflokkar sem
geti unnid med 6llum.

skiptaradherra. Eg er med nafn 4
pad kerfi: Gubbraedi.

Hérlendis eru raoherrar med
meistaraprof sjaldgeef sjon, og
neer utilokad er ad sja menn med
skirteini fra topphaskélum rata
i toppstodur 1 stjornmalum. Til
bess pyrftu peir liklegast ad brjota
sér leid fram hja of mérgum verr
gefnum en polinmédari ménnum
sem nytt hafa timann { ad kreista
krumlur i sveitinni og tala vel um
yfirmenn sina. En hvers vegna
gerum vio ekki meiri krofur? Eg
er ekki ad segja ad log eigi ad
krefjast pess a0 raoherrar hafi
menntun eda reynslu sem heefi
starfinu, ég er ad segja ad vio sjalf
eigum ad gera pad.

Stadreyndin er nefnilega st ad
langflestir réddherrar seinustu
aratuga hefdu ekki einu sinni
borad ad bjoda sig fram til setu
i peim réddherraembaettum sem
peir 4 endanum hlutu, ef kosid
hefdi verid um pau. Hefdi Arni
Matthiesen bétt sterkur kandidat
i stodu fjarmalaradoherra? Hefdi
konan sem ekki kunni ensku pott
koma sterklega til greina sem
utanrikisraoherra? Nei, ég held
ad pau og margir adrir hefou
ekki einu sinni porad ad meeta {
atvinnuvidtol um pessi storf, hvad
ba ad nokkurt skynsamt fyrirteeki
hefdi radio bau. Vid eigum betri
umseakjendur. Vido purfum bara
kerfi sem finnur pa.

Storkostlegt starfsfolk

Anna Kristinsdottir, Sigurbjorn
Magnusson, Maria Ellingsen,
Gunnar Orn Hardarson,
Ingibjorg Gyda Gudrunardattir,
Loftur Atli Eiriksson, Kristin
Steinarsdottir, Katrin
Fridriksdottir

foreldrar barna i Reykjadal

Daé er sameiginleg reynsla for-
eldra fatladra barna ad baratt-
an fyrir barninu og betra lifi pvi til
handa er i fyrsta seeti pegar kemur
a0 forgangsrodun { lifinu. Jafn-
vel boétt slik sé forgangsrodunin
er ekki haegt ad taka patt i 6llum
beim verdugu verkefnum sem birt-
ast 4 leidinni. Dagleg verkefni taka
mesta orkuna og pvi er oft ekki
mikid eftir pegar 6vaentar askor-
anir birtast.

Samfélagid byr sem betur fer
yfir f6lki sem er tilbtid ad leggja &
sig 6meelda vinnu og erfidi til pess

a0 gera lif pessara einstaklinga
innihaldsrikara. Oft eru bad vinir
og eettingjar sem benda 4 barattu-
malin en sjaldnar er pad hépur ein-
staklinga sem finnur sig kndinn til
pbess ad risa upp og baeta pad sem
hefur farid aflaga i pjéonustu vid
bennan hép. Einn slikur hépur kom
fram & sidustu vikum. Starfsfélk
Reykjadals gerdi bad mogulegt ad
bornin okkar njéti &4 naestu manud-
um skemmtunar og dnaegju i helgar-
dvol i Reykjadal. betta er alfario ad
bakka starfsfélki Reykjadals undir
stjorn Sélveigar Hlinar Sigurdar-
déttur, sem neitadi ad taka pad gilt
a0 lokad yroi fyrir pessa pjénustu
yfir vetrartimann.

Vio foreldrar barnanna viljum
bakka ykkur o6llum, hverju og
einu, fyrir &rangur sofnunarinnar
til styrktar Reykjadal. Petta var
ykkar verk og bad erud bid sem
gerid starfido svo mikilveegt baedi
fyrir okkur foreldrana og bornin
0og ungmennin.

Deezigual.

It's not the same

Desigual faest i 7830 verslunum
um heim allan.

A slandi finnur pt Desigual

i 13 g6dum verslunum um land allt.

GK / Reykjavik

Anas / Hafnafirdi

Koda / Keflavik

Paléma / Grindavik

Nina/ Akranesi
Blomsturvellir / Hellissandi
GS/ Akureyri

Jén & Gunna / isafirdi

Toff Fot / Husavik

Sentrum / Egilsstadir
Lonid / H6fn i Hornafirdi
Flamingo / Vestmannaeyjar
Republica/ Selfossi

Dreifingaradili: Run heildverslun.
WWW.run.is
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Namskeld og einkar &4dgj 6f danska laknisins
Charlotte Bech
9. —14. oktéber naestkomandi
Upplysingar a www.ihugun.is

I slenska ihugunar félagid, Skalatani 2, simi 557 8008
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Nyta parf sambond

Fundur Bjarna Benediktssonar
med David Cameron er af hinu
goda. Vid islendingar purfum ad
nyta okkur &Il pau sambond og
ahrif sem vid getum haft erlendis i
okkar malum.

Vonandi hefur Bjarni komid puvi til
skila til Camerons hve ésanngjarnt
pad er ad hver islenskur skattborg-
ari sé krafinn um 25 sinnum haerri
upphaed en breskur skattborgari
vegna mals sem sidferdilega er &
abyrgd stjornvalda beggja pjoda,
burtséd fra lagateeknilegum
atridum.

omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

Ovenjulega tekifaeris-
sinnadur

Sigmundur Ernir Rinarsson er
ovenjulega teekifeerissinnadur
pingmadur. Hlustar vel a lands-
byggdarveel og neitar ad sampykja
nidurskurd i kjérdeemi sinu. Gott
daemi um Ekki-ég dr Litlu gulu
haenunni. Er ésattur vid fridun
bjorsérvera, pvi ad par geeti verid
gott ad hafa virkjun. Eg held hann
eigi heima i sdnnum storidju- og
landsbyggdarflokki, Sjélfstaedis-
flokknum. Hann sé bara fyrir s6gu-
lega tilviljun i Samfylkingunni sem
er meira ar hverfi 101. [ Flokknum
fengi hann sélufélag abyrgdarleys-
is vid Jon Gunnarsson og Asbjérn
Ottarsson. Hotar nti ad heetta ad
stydja stjérnina. Atti sem fyrst ad
lata verda af pvi.

jonas.is
Jonas Kristjansson

8. oktober 2010 FOSTUDAGUR

Brugoist vio gagnryni

Opinberar radningar
F

L
mannréttindaradherra ‘-d'“: I

Forkostuleg og 6sanngjorn
umraeda hefur fario fram {
fjolmidlum um radningu skrif-
stofustjéra i landbinadar- og
sjavarudtvegsraduneyti. Hin er
6sanngjorn vegna bess ad sa

sem radinn var { stoouna hefur
ekki verid latinn njéta sannmeel-
is. Jéhann Gudmundsson heitir
maodurinn. Hann hefur starfad i
aldarfjéroung i stjéornsyslunni,
bar af 1 ellefu 4r sem skrifstofu-
stjori i samgonguraduneytinu. I
fjogur ar var hann einn af full-
tridum stjornarradsins i Brussel.
Hann hefur m.a. haft pann starfa
ad undirbia lagafrumvorp { land-
bunadar- og sjavarutvegsradu-
neyti og verid adstodarmadur
tveggja radherra. Medal annars
vegna pessarar reynslu sinnar,
auk pess sem hann hefur tilskilda
menntun, var Jéhann metinn heef-
astur af starfsmonnum démsmala-
raduneytisins, sem féru yfir
malid. Reynsla J6hanns og pekk-
ing réd bar mestu um en pess skal
getid a0 margir heefir einstakling-
ar voru um hituna. bratt fyrir pao
var nidurstadan afgerandi. Rokin
voru sannfeerandi fyrir bessari
nidurstodu og var Jéhann radinn a
grundvelli hennar.

Ogmundur
Jonasson

Timi hasmennsku er lidinn!
N kemur ad hinni forkostu-

Taktu patt i osmynd

Myndir skal senda & ljosmy
Hver iosmyndari ma send

Tilkynn

Prydir p
forsiduna u

asamkeppni Fréttabladsins og bu tt mogul
og vinna glasileg verdlaun. Pema myn
Sigurvegarinn faer gjafabréf fyrir tvo til einhv
verdur a forsiou Fréttabladsins laugardaginn
bjodleikhusinu fyrir tvo 4 almenna syningu. |
ndakeppni@frettab|adid.is, til hadegis fos
a eina mynd inn, fyrsta myndin gildir.

t verdur um val forsidumyndarinnar um midj

legu hlid pessa mals. J6hann
hefur verid adstodarmadur
tveggja radherra. A peirri for-
sendu leggja nd ymsir kapp a
ad tortryggja radningu hans.
Um bad vil ég segja tvennt.
Johann Gudmundsson er ekKi,
alla vega svo ég viti til, skradur
i neinn stjérnmaélaflokk. I 60ru
lagi hefdi pad ekki att ad utiloka
hann jafnvel p6tt svo veeri. Timi
,hisbaenda og hjia“ er lidinn
—eda & a0 vera pad. Adstodar-
menn radherra eru ekki verk-
feeri peirra heldur sjalfstaedir
einstaklingar sem 4 ad meta

Sama nidurstada

Ymsir hafa ordid til ad leggja ord
i belg i pessari umreedu. Pannig
segir préfessor vio Héaskdla
Islands i fréttum RUV ad sleemt
sé ad radherrar hafi ,afskipti“
af radningum. Nokkrir fjol-
midlamenn dylgja um annarleg
sjéonarmid. En hvada ,,fagf6lk*
vilja peir ad hafi rddningarvald-
i0? Préfessorar? Raoningar-
skrifstofur? Eda er bad kannski
ilagi ad stjérnmalamenn, sem
purfa 60rum fremur ad standa
skil gerda sinna, hafi &byrgo-
ina & hendi? Ad minu mati er

Hiun er ekki einskoroud vid
skrif { prentmidlum eda frétt-
ir { fj6lmidolum. Hin neer miklu
vidar og birtist til deemis vida i
bloggheimum. Min tilfinning er
st ad verid sé ad gagnryna mis-
munun og leyndarhyggju sem
viogengist hefur til margra

ara og aratuga. D6tt pad sé
pbessi radning sem gagnryn-

in beinist na ad, pa pykir peim
sem gagnryna hana hin vera
deemigerd um pad sem vio-
gengist hefur um langan aldur,
leyndarhyggju og pélitiska
mismunun. Krafan nd er um

Viofangsefnio er ad eyda tortryggni par sem hun a ekki heima.
Fyrsta skrefid er ad peir sem hafa rddningarvaldid & hendi séu
reidubunir ad reeda malin opinskatt.

sem slika og lata pa ekki gjalda
starfa sinna pétt pau tengist
stjornmalamonnum. Slikt veeri
i anda McCarthys, bandariska
o0ldungadeildarbingmannsins,
sem & tima Kalda stridsins ham-
adist gegn 6llum sem grunur 1ék
4 ad hefdu vinstri sinnadar skoo-
anir og varo freegur ad endem-
um. Eda Berufsverbot { byska-
landi eftirstridsdranna, sem 1ét
félagslega penkjandi félk gjalda
skodana sinna. Nu er pessu ekki
einu sinni fyrir ad fara. Heldur
er pad gert tortryggilegt a0
umsakjandi um st6du starfadi
med einstaklingum med tiltekn-
ar skodanir!

14 au
darinnar er ,,Folkum haust”.

an dag & fostudag.

ers af afangastéoum |celand Express i Evrop
9. oktober. Verdlaun fyrir annad og bridja se

pbad vinnsluferlid og nidurstadan
sem endanlega skiptir méli. Eda
snyst ekki spurningin um aod rétt
sé a0 verki stadid? A0 nidurstad-
an sé sanngjorn? A0 allir njéti
sannmeelis? Umsakjandinn, og
kannski lika stoduveitandinn

- jafnvel p6tt hann sé stjérn-
malamadur? Hefdi Jo6hann Guo-
mundsson sloppid vid 6maklegar
dylgjur ef starfsmenn déms-
malaraduneytisins hefdu raoio
hann til starfa &n milligéngu
minnar? Nidurstadan hefdi verio
hin sama.

Skiljanleg gagnryni
En hvad veldur gagnryninni?

in mynd
m helgina?

eika 4 bvi ad komast & forsiou nasta helgarblads

ti eru gjafakort fra

tudaginn 8. oktdber.

u auk pess sem sigurmyndin

gerbreytt vinnubrogd hvad
pbetta vardar, nokkud sem ég
get tekio undir. Pa er viofangs-
efnio petta: Hvernig m4 tryggja
ad allir fai notid sannmeelis, og
bé ekKki sist sa sem saekir um
stodu og hlytur hana? Hvernig
4 ad haga malum pannig ad pdl-
itisk &byrgo sé fyrir hendi en
byggd 4 edlilegu og sanngjornu
mati? Viofangsefnio er ad eyda
tortryggni par sem hin 4 ekki
heima. Fyrsta skrefid er ad
beir sem hafa rdoningarvaldid
4 hendi séu reidubtnir ad raeda
malin opinskatt og bregdist vid
gagnryni. betta greinarkorn er
vidleitni { b4 att.

www.visir.is/ljosmyndasamkeppni
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Astkeer vinur, fadir, afi og brédir,

Johannes Ingélfur Jénsson
rafverktaki,

lést féstudaginn 1. oktéber 4 Hjikrunarheimilinu Eir,
Hlidarhdsum 7 i Reykjavik. Hann verdur jardsunginn
fra Arbajarkirkju manudaginn 11. okeéber kl. 11.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4
Parkinsonsamtékin.

Ol6f Sigridur Stefinsdéttir
Asta Gudrin J6hannesdéttir
J6n Kristinn J6hannesson
Elisa Rés Natansdéttir
Systkini, vinir og vandamenn

Astkeer eiginkona min, modir,
tendamédir, amma og langamma,
Sigurlaug Fjéla
Kristmannsdéttir

fyrrum husfreyja, Hvammi { Vatnsdal,
Porragotu 5, Reykjavik,

Iést 4 gjorgasludeild Landspitalans i Fossvogi mid-
vikudaginn 29. september. Hin verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju manudaginn 11. oktéber kl. 13.00.

Hallgrimur Gudjénsson
Hafsteinn Gunnarsson
Ingibjérg Résa Hallgrimsdottir
Puridur Hallgrimsdéttir
Margrét Hallgrimsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Asta J6nsdéttir

Gisli Ragnar Gislason
Finnbogi Kjartansson
Gunnar P. Jénsson

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

Maria Ogmundsdéttir

Holtsgotu 4, Ytri Njardvik,

lést mdnudaginn 27. september 4 Landspitalanum vid
Hringbraut. Utforin fer fram fra Ytri Njardvikurkirkju i
dag féstudaginn 8. oktdber kl. 14.00.

Samundur P. Einarsson

Ingigerdur Semundsdéttir Bjarni J6hannsson

Ogmundur Semundsson Heida Ingélfsdéttir

Baldur Sezmundsson Harpa Kristin
Einarsdéttir

Sigridur Sesselja Semundsdéttir Hleidar Gislason
barnabérn og barnabarnabarn.

timamot

8. oktober 2010 FOSTUDAGUR

timamot@frettabladid.is

BRYNDIiS HLOBVERSDOTTIR ADSTODARREKTOR: FAGNAR FIMMTUGU

Strakarnir staersta afrekia

,Eg geri mér yfirleitt einhvern daga-
mun & afmeaelinu minu og { kvold eetla
ég & sinféniuténleika med gé6dum
vinum og 1t ad borda,“ segir Bryndis
Hlooversdottir, adstodarrektor Sam-
vinnuhdskoélans & Bifrost, begar Frétta-
bladid forvitnast um afmeelisplonin en
Bryndis er fimmtug i dag.

Tviburasynir Bryndisar eiga afmeeli
4 morgun og undanfarin 13 ar segir
Bryndis afmealisdaginn yfirleitt hafa
fario { undirbdning fyrir daginn peirra.
Hin sé fjolskyldumanneskja og dreng-
irnir séu hennar steersta afrek pegar
hin litur um 6x1. Sem hidn gerir gjarn-
an 4 stérafmaelum.

,Eg lit um 0x1 satt vio gud og menn.
Bornin manns skipta mestu maéli og
svo bad a0 vera samferda sjalfum sér
ilifinu og vid gdéoda heilsu. Eg hef einn-
ig borid geefu til bess ad starfa vid pad
sem ég hef dhuga 4,“ segir Bryndis en
hin sat 4 pingi fra armu 1995 til 2005S.
Hiun segir pad skemmtilegan tima og
evintyri sem hidn sé ekki fyrir. Hin
sakni p6 ekki atgangsins { pélitikinni.

»Nei ég var mjog satt pegar ég tok
bé akvoroun ad heetta. Petta eru ekki
6fundsverd verkefni sem alpingis-
menn standa frammi fyrir { dag. Eg
gerdist deildarstjori lagadeildar vid
Samvinnuhaskoélann & Bifrost pbegar
ég heetti { stjéornmdlum arid 2005 og
er nud adstodarrektor skélans. Pad er
mjog skemmtilegt ad starfa i haskdla-
umhverfinu og gaman ad fylgjast med
ungu félki fara tt { 1ifid.«

Bryndis faddist a4 Selfossi og bjo
fyrstu tiu aevidrin { Vestur-Landeyjum
bar sem foreldrar hennar voru med
buskap. Hin 6lst upp i stérri fjol-
skyldu, & 8 systkini og segir lif og fjor
hafa einkennt seskuheimilid. Arid 1970
flutti fJolskyldan i Képavoginn sem
hin kennir sig vid.

,Eg hef dkvednar taugar { sveit-
ina en sterkari { Képavoginn. Eg bjé
bar til rdmlega tvitugs og tel mig
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LITUR SATT UM OXL Bryndis HI&dversdottir, adstodarrektor Samvinnuhaskdlans & Bifrést og

fyrrverandi alpingismadur, er fimmtug i dag.

Képavogsbua ef einhver spyr,“ segir
Bryndis, sem i dag byr med drengjun-
um sinum i Borgarnesi. ,,Vid bjuggum i
Vesturbsenum og fyrsta &rid & Bifrost
keyrdi ég 4 milli. begar ég s4 hius til
solu 4 besta stad { Borgarnesi stokk ég a
teekifeerid. Okkur lidur mjog vel hér og
strdkarnir eru gallhardir Borgfirdingar
og Skallagrimsmenn 1 fétboltanum.*
Sjalf spilar Bryndis ekki fétbolta,
segist sinna edlilegu vidhaldi begar
kemur ad heilsunni og sé skorpu-
manneskja { peim efnum. Hin stundi

FRETTABLABID/GVA

ativist og gonguferdir og skreppi i
veidi yfir sumartimann. Fram undan
sé skorpa i andans malum en Bryndis
fékk sér nylega kort i sinféniuna og
i leikhds. bratt fyrir halfrar aldar
afmeelio er b6 ekkert ad haegjast um
i lifi Bryndisar en { haust sest hiin &
skélabekk.

,Egerad bera i doktorsnami sam-
hlida vinnu i Osléarhaskéla bar sem
ég einbeiti mér ad ranns6knum & sam-
skiptum rikisstjérna og pjodpinga.*

heida@frettabladid.is

Elskuleg modir okkar, amma og lang-
amma,

Valny Georgsdottir

adur til heimilis i Reykjavik og 4
Saudarkroki,

sem andadist laugardaginn 2. oktdber &
Heilbrigdisstofnun Bléndudss, verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju manudaginn 11. oktéber kl. 15.00.

Erla Hoéskuldsdéttir
Sigriin Hoskuldsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

mdgur og frends,
P4ll Stefansson

framleidslumadur, Asparfelli 6,
Reykjavik,

vard bradkvaddur 4 heimili sinu pann 5. oktéber.

Nataly Stefinsson

Tatiana Helgason Haukur Helgason

Amalia Stefansdéttir Leif Bryde
Gudny Stefansdottir

Hafsteinn Stefinsson Sigriin Ola
og freendsystkini

Astkaer eiginmadur, stjipfadir, brédir,

1720 Skrida fellur ar Vatnsdalsfjalli i Hanavatnssyslu & tvo baei

og farast 6 manns. Einnig stiflar skridan Vatnsdalsa og
myndast stoduvatn ad ofanverdu og kallast pad Fl43id.

1879 Hid islenska fornleifafélag er stofnad i Reykjavik.

i 1910 Enskur togari raenir hreppstjéra og syslumanni

Bardstrendinga og fer med pa til Englands.

1967 Che Guevara er handtekinn i Boliviu.
i 1969 Peter Ustinov, leikari og leikskald, er vidstaddur frumsyn-

ingu & verki sinu, Betur ma ef duga skal, i Pjodleikhusinu.

1994 Donovan, breskur daegurlagasongvari, skemmtir i Pjod-

leikhuskjallaranum.

i 2001 Arold Schwarzenegger er kosinn rikisstjori Kaliforniu.

2005 Gifurlegur jardskjalfti skekur Pakistan, Afganistan og Ind-
land nordanverd. Yfir 70 pusund manns farast.

Astkeer médir okkar, tengdamddir,
amma og langamma,

Ragnheidur
Valdemarsdéttir

hjukrunarheimilinu Skjéli,

Legsteinar
og fylgihlutir

* Mikid urval
* Yfir 40 éra reynsla
+ Sendum myndalista

MOSAIK Hamarshéfda 4 - 110 Reykjavik
Simi 587 1960 www.mosaik.is

a0ur Byggoavegi 89, Akureyri

lést pridjudaginn 5. oktéber. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju pridjudaginn 12. oktéber kl. 13.30.

Valdemar Ragnarsson Liisa Kajo
Asgerdur Ragnarsdéttir Gunnar Eydal
Oli P6r Ragnarsson Ingibj6érg Marinésdéttir

Arni Ragnarsson Asrin Gudmundsdéttir
Guoriin Ragnarsdéttur Valdimar Einisson
barnabérn og barnabarnabérn

Astkeer eiginkona min, médir, tengda-
modir, amma og langamma,

Sigridur Porsteinsdottir
Blondubakka 16, Reykjavik,

Iést 4 kvenlekningadeild Landspitalans vid Hringbraut
pridjudaginn 28. september sidastlidinn. Utférin for
fram i kyrrpey, ad 6sk hinnar latnu, fra Digraneskirkju
midvikudaginn 6. oktdber. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfélki kvenlakningadeildar og krabbameinsdeildar
Landspitalans fyrir uménnun og hlyju.

Oskar Ingélfur Pérdarson
P6rdur Gardar Oskarsson  Rannveig Jénsdéttir
J6na Ingibjorg Oskarsdéttic  Benedikt Gudni Pérdarson
Helga Kristin Gunnarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Porleifur Oskarsson




Syningunni Indian Highway i Hafnarhtsinu lykur & sunnu-
dag en par gefst taekifeeri til ad skyggnast inn i framandi
verold indversks samfélags. Par eru synd skjaverk eftir 25
indverska listamenn sem fjalla um lydraedi, umhverfi, trdar-
brogd, kynpeetti, kynjahlutverk og stéttaskiptingu.

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

Ara rétta
tilbo0sseqill

Kryddlegin bleikja
me0 russneskri ponnukoku, dillrjoma og piparrotarsosu

Humarstapa
rjomalogud, med Madeira og grilluoum humarhélum

Systir Péru komst yfir uppskriftina arid 2006 og sidan hefur tertan att sinn fasta sess i veislum fjolskyldunnar. FRETTABLABID/ANTON
Fiskur dagsins

pad ferskasta hverju sinni; ttferour atveelafraedingurinn HATIDARSMURBRAUDSTERTA

. .. Poéra Dogg Jorunds-
af matreioslumonnum Perlunnar déttir, sem starfar vio
hugbuinadarproéfanir
o eda / Or hj Betware, t6k bétt i kokukeppni
i vinnunni 4 dégunum og gerdi sér
Lambatvenna 1itio fyrir og hreppti annad seetid.
med steinseljurétarmauki, aspas, rofu, Prettan framlog barust { keppnina
. . . en Pora var su eina sem gerdi
so0kartoflu og basil-myntu gljda braudtertu. Hin 4kvad ad reida
fram trompid 4 sinu heimili sem
. . hefur verid 4 bodstélum i 6llum
Kokoshnetu Tapioca veislum sem hiin hefur haldid fra
med steiktu mangdi og lychee sorbet bvi 4rid 2006.

,,Systir min fann pessa upp-
skrift { fermingarbladi 4 sinum

° tima og sidan héfum vid notad
Vero aoeins 7.290 kr. han Vo imorg kit A

er 1étt og svolitio villtari en venju-

legar braudtertur. Eg nota ein- salat _ 12 sneidar samlokubraud  Adferd
. géngu heilhveitibraud og syro- 6 egg haré_soéln. ) (eéa.elns og parf i prjar Skorpulausu braudi
g -, . L. an riéma svo hin er lika hollari 100 g marineradir sol- haedir) pulaust
] Veitingahusio Perlan - Simi 562 0200 - Fax 562 0207 J . ’ . purrkadir tomatar radad i springform og
* Netfang perlan@perlan.is - Heimasioa www.perlan.is €N gengur og ger}st. I)’ora breytir 70 ¢ kapers Skraut salat sett @ milli. pad d
uppskriftinni eftir bvi sem hent- kg. -Pb ilika. séxud 30 g parmesan, punnt ad duga d prjdr haedir
ar og sleppir stundum dyrum I knippr basilka, sox skorinn med salati efst. Bland-
Auglysingasimi hréefnum eins og parmesan og ! knippi graslaukur eda 50 g salami ad salat er sidan sett
hréaskinku. begar htn notar hra- fint saxafiur blalaukur 50 g hréskinka ofan d og tertan skreytt
skinkuna er pad mestmegnis til 2 stk. l'g/_ltlauksgelrar, 2 dl olifur svolitid villt. Salami-
sk;‘auts en bé vefur hin henni { , [;rgls z;ré[" tjomi (4 désir) Blandad salat sneidar skornar i tvennt
:__ kringum tertuna og leggur hana { 1/2tsk. salt Fersk basilika, nokkur lauf  og bdin til kramarhds,
.a strimlum ofan 4 salatio. v Peim er svo . trodid”
e pu parft... vera@frettabladidis /4 tsk. hvitur pipar ofan i braudid.
el X Tk #
- .__-:.]; '_'..'-"-
'I;.:J."r LT Goémscetur is med nyjum og
i Pam
2 "‘Cﬁ" ’"-.p,. spennandi brag u@m- NINGS 72

L) uffengysa S e

meaod hrisgrjonum og surseetri- eda karr SL

NINGS

Sudurlandsbraut 6 ¢ Stérhéfda 17 vid Gullinbrd ¢ Hlidasmara 12 Képavogi “



sHEILSA

Vatn gegnir margvislegum hlutverkum og er manninum lifsnaudsynlegt en mannslikaminn er 66 pro-
sent vatn. Daglegt vatnstap likamans er um 2 til 2,5 litrar. Hlutverk vatnsins er ad flytja Urgangsefni, sem
verda til vid efnaskipti, med pvagi ur likamanum. Vatnsinntaka verdur ad meeta pvi tapi sem verdur.

Peim fer ad faekka helgunum sem haegt er ad hjola uti & peysunni. Um helgina er pvi
kjorid teekifzeri fyrir alla fjélskylduna ad njota haustlitanna saman i skemmtilegum
hjélatur. FRETTABLABID/VILHELM

Sunnudaginn 10.10.10.

Ragnheidur Jonna Sverrisdottir, verkefnastjori opnar hatidina

Hédinn Unnsteinsson stefnumaotunarsérfraeedingur starfandi i

Edgar Sméri Atlason tekur nokkur vel valinn 16g & gitarinn
Unghugar Hugarafls kynna sitt starf

Gudbjorg Sveinsdéttir gedhjukrunarfraedingur flytur erindi

Dagskra

Gardar Solvi mun kynna starf gedklofahdps
Herbertsson fedgarnir leika nokkur 16g
Bergpor Grétar Bodvarsson, fulltrii notenda - gaedarad gedsvids LSH

flytur lokaord

Forsaetisrdduneytinu flytur dvarp (Gedheilsa okkar — porf & sampaettu ataki)

Gott er ad lata preytuna lida ur sér i heita pottinum i haust-

blidunni.

Vertu uti 1 gdoda vedrinu

Timi godra fyrirheita og likamsraektarkorta er runninn upp en med haustinu flykkist folk gjarnan i raekt-
ina. Um helgina ztti p6 enginn ad puda inni i lokudum sal heldur fara at i géda vedrid

Vedurspdin um allt land er med
eindeemum go60 fyrir helgina.
A morgun er utlit fyrir ad létt-
skyjad verdi um allt land og hit-
inn hlaupi 4 bilinu 7 til 10 stig. A
sunnudaginn verdur vedrid jafn-
gott ef ekki betra. A Akureyri a4
til deemis a0 vera heidskirt og
11 stiga hiti, ef marka ma www.
vedur.is.

Dbetta verdur ad kallast 6venju-
legt { oktobermanudi hér & Froni
og synd ad eyda helginni innan-
dyra. Innihelgarnar verda négu
margar i vetur, pess i stad skal
nota teekifaerid og fara ut.

FRETTABLABID/GVA  Nyting & godu helgarvedri.

Hjélreidar, hlaup og gongu-
ferdir eru holl hreyfing sem
cetti ad stunda um helgina. Ef
linuskautarnir eru ekki pegar
komnir inn i geymslu etti ad
drifa pa fram i sidustu sali-
bununa og sundsprettur i laugum
landsins er hressandi { haustblio-
unni. heida @frettabladid.is

Salibuna i rennibrautinni er heilsu-
samleg skemmtun i goda vedrinu sem
verdur um helgina. Pad er ekki vist ad

bunurnar verdi jafnmargar i frostinu
vetur.
FRETTABLABID/VILHELM

Alpjooa

geodheilbrigdisdagurinn

Geodheilsa og langvinn veikindi: Porf fyrir samfellda og samhaefda pjonustu

Haldid verdur upp & daginn i géngugoétunni i Mjédd

og husakynnum Hugarafls ad Alfabakka 16, sunnudaginn
10. oktober fra 13:00 -16:30. Dagskrain byrjar

med opnunaravarpi og sidan med verdur bodid uppa
fiolbreytt skemmti - og tonlistaratridi fyrir born og fullordna.
Kynningarbasar er varda gedheilbrigdismal fra

peim stodum er vinna ad malefninu. Einnig verdur bodid

upp a veitingar a vaegu verai.

www.10o0kt.com

Gonguferdirnar purfa ekki ad vera langar. Stutt ferd nidur ad
laek med vinunum er holl baedi fyrir likama og sal og god

FRETTABLADID/VILHELM




i islandsmét skakfélaga fer fram i Rimaskola um helgina. Petta er fisimennasti
skakvidburdur arsins en & métinu tefla & fimmta hundrad skakmenn. par 8 medal eru
sterkustu skdkmenn landsins, sterkir skdkmeistarar utan r heimi, konur, eldri borgarar

og born nidur  sex dra. Matid hefst klukkan 20 & morgun.

HELGIN

Kaffi, majones
og listagnott

Gydja lista hefur nu tekid sér bélfestu i nyuppgerdu Tjarnarbidi sem
opnar formlega i kvold. bar er nu aftur haegt ad njota spennandi list-
vidburda og ljufmetis i Majonesi eftir braudkast til fugla vid Tjornina.

»Tjarnarbi6, 1 hjarta borgarinnar,
verdur nd kraumandi sudupottur
skapandi listgreina pvi hér bj6o-
ast adstzedur sem henta undir
alla svidslist, kvikmyndir og tén-
list,“ segir Gunnar Gunnsteinsson
framkvaemdastjéri Tjarnarbios,
sem borgarstjéorinn { Reykjavik
opnar formlega klukkan 17 i dag
eftir gagngerar endurbzetur a4 pvi
einstaka menningarheimili sem
Tjarnarbié er islensku pjédinni.
,Husio er afskaplega merkilegt
og byggt 1904 sem ishtis, en Tjarnar-
bié og Listasafn Islands voru pa
samKkeppnisadilar & ismarkadi i
Reykjavik par sem béatar sigldu
upp Laekjargotuna med vidkomu i
bessum tveimur hisum ad né sér i
is 4dur en peir héldu til veida. Enn
merkilegra vid hisid er b6 brunn-
ur fra 17. 61d undir sjalfu svidinu,
bangad sem Reykvikingar séttu sér
vatn 1 gamla daga, og i midjum end-
urbétum kom { ljés gamli tjarnar-
bakkinn undir midju anddyri hiss-
ins, svo hér byr ymislegt undir, sem
nd hefur verid skjalfest af forn-
leifafraedingum,” segir Gunnar og

vidurkennir fislega ad andi fortidar
lifi enn { s6gufraegu hisinu.

,2Andrimsloftid er rafmagnad,
hér streymir upp einhver sérkenni-
legur kraftur og madur finnur vel
fyrir sogu hidssins, en lidur fyrst
og fremst vel ad koma hingad inn,“
segir Gunnar { gleesilegu anddyri
Tjarnabiés sem allt hefur fengio
allsherjar andlitslyftingu.

,HUsio er allt gjorbreytt eftir
endurbaeturnar, en svalirnar halda
sér { upprunalegri mynd vegna
fridunar. Fremsta hluta svidsins
og fyrstu ahorfendabekkjum hefur
verid breytt { kassa med feeran-
legum bekkjum, og byggt hefur
verid yfir portido vid hlidina par
sem komid er kaffihiisid Majones
sem verdur opid alla daga fra bpvi
eldsnemma 4 morgnana. Méttaka
gesta hefur pvi breyst mikio fra
bvi flestir burftu ad hima uti vegna
prengsla, en hisid tekur nd fra 100
upp { 220 gesti, allt eftir pvi hvad
svidid er haft stort.“

Og dagskra Tjarnarbids byrjar
med trukki og dyfu. Medal vidburda
i oktéber verda Kedja Reykjavik,

Airwaves, dansverkin Singletrack
og Colorblind, utgafuténleikar
Jonasar Sig og Ritvéla framtidar-
innar, og Odé 4 Gjaldabuxum, svo
fatt sé upptalid.

»1 névember verda sunnudagar
svo lagdir undir fjolskyldudagskra,
par sem heaegt verdur ad kikja til
okkar { kaké og kleinu eftir braud-
gjof 4 Tjorninni og pa ymist leik-
syning, bi, ténleikar, ndmskeid
eda upplestur 1 bodi fyrir alla fjol-
skylduna,” segir Gunnar og minn-
ir 4 heimasiduna tjarnarbio.is, par
sem nalgast ma upplysingar um vio-
burdi 4samt pvi ad kaupa mida.

,Hingad er hatiolegt ad koma og
Tjarnarbié stadurinn i Reykjavik.
Husid er hladid sjarma og mikilli
nalaegd listamanna vid dhorfendur
i faheyrt gédum hljémburdi.“

thordis @frettabladid.is

Hér stendur Gunnar Gunnsteinsson, framkvamdastjéri Tjarnarbids, i anddyri og
midasolu hudssins sem gert var upp i upprunalegum stil.

FRETTABLABID/GVA

Tjarnarbio var upphaflega reist sem
ishas, pangad sem batar sigldu og séttu
sér is. Sidan vard pad fimleikahuts og
sidast leik- og tonleikahus.
FRETTABLABDID/GVA

Vefsidunni helgin.

is er aetlad ad aud-
velda folki ad finna
vidburdi, afpreyingu
og skemmtun vid sitt
heefi. Hun
bendir &

pad sem er
ad gerast alla
daga vikunnar
b6 megin-
ahersla sé
l6gd & helg-
arnar. Par er

medal ann-

ars ad finna upplys-
ingar um tonleika og
bad sem er ad ger-
ast i skemmtanalifinu
hverju sinni.

Heimild: helgin.is

Kynning

,Efnin i pessum nyja drykk,
Beat the Body with Goji, eru
afar kroftug en drykkurinn er
&tladur fyrir fimm daga hreins-
un,“ segir Olafur Sélimann, hug-
myndasmidur My Secret. Drykk-
urinn er mjog sterkur, til deemis
mun sterkari en Aada, enda ekki
radlagt a0 drekka Aada og nyja
drykkinn 4 sama tima.

,,Niutiu og nfu présent af okkar
kinnahép eru konur og vid feng-
um tiu flottar konur & mismun-
andi aldri og mismunandi i vexti
til ad préfa drykkinn { svolitinn
tima. Paer sogdu allar ad arang-
urinn hefdi verid afgerandi,”
upplysir Olafur en medal efna i
drykknum eru engifer, raudrof-
ur, cayenne-pipar, goji-ber, bla-
ber og mynta.

Oll efnin i drykknum hafa
hreinsandi eiginleika & mismun-
andi hluta likamans. Pannig eru
raudréfur pekktar fyrir hreins-
andi &hrif sin & bléd, ristil og
meltinguna, goji-ber eru sogo
draga ur matalyst, vera bélgu-
eydandi, hjalpa lifur vid hreins-
un og hafa g60 ahrif a bl6dpryst-
ing og hjarta. Blaberin hafa fyrir
longu sannad gildi sitt likt og
goji-berin, en cayenne-piparinn
er talinn auka fitubrennslu.

Olafur segir ekki radlegt ad
drekka Beat the body with goji
lengur en i fimm daga { einu.
,, P& parf a0 hvila i tiu daga adur
en annar kur er tekinn,“ aréttir
hann og bendir f6lki & ad drekka
vel af vatni med enda sé of mikil
vatnslosun ekki gé60.

A medan drykkurinn er drukk-
inn er einnig mikilvaegt ad huga
vel ad mataraedinu og leggja
dherslu 4 ferskt hrdaefni. Til
deemis greenmeti, avexti, engar
hveitivorur, ferskan fisk og kjukl-
ing. www.mysecret.is

Olafur Séliman afhendir vinninghafa sidasta leiks, Agstu Gudranu Bernhardsdottur, verdlaunin i Vega-
sleiknum. Agusta hlaut ferd fyrir tvo til Las Vegas i viku, manadabirgdir af aada drykknum og inneign i

frihdfninni ad verdmeeti 20 pusund krénur.

HVERNIG A AD DREKKA DRYKKINN?

2 glos & dag (200 ml): 1 &

fastandi maga & morgnana og 1

seinnipartinn.

EDA

3 glos & dag (130 ml): 1 &
fastandi maga & morgnana, 1
hadeginu og 1 seinnipartinn.

’

My Secret kynnir Beat the Body with Goji

i kjolfar mikillar velgengni Aada-drykksins fra My Secret er nii kominn & markad nyr heilsudrykkur med hinum heilsusamlegu Goji-berjum. Drykkurinn, sem heitir Beat the
Body with Goji, pykir einstaklega hreinsandi fyrir 6ll kerfi likamans en auk goji-berjanna inniheldur hann engifer, raudréfur, cayenne-pipar, blaber og myntu.

Beat the Body with

skemmtilegs leiks.
Med bvi ad svara
bremur laufléttum
spurningum 4
vefsidunni www.
mysecret.is er
haegt ad vinna
fjogurra daga ferd
til Boston fyrir 2
med gistingu &
Hotel Colonnade.
pa fylgja midar
a syninguna
Blue Man Group,
Ut ad borda &
veitingastadinn
Cuchi Cuchi,
tvo gjafabréf
hja Victoria’s
Secret { Boston
og Ut ad borda &

i tilefni af nyja drykknum

Goji efnir My Secret til
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T KINAHOFID

Supa dagsins og fjorir réttir:

Bordad & stadnum 1.590 kr. 4 mann
Heimsending 1.590 kr. & mann
Tekid med heim 1.450 kr. 8 mann

www.kinahofid.is
g NVBYLAUVEGUR 20 200 KOPAVOGUR S 554 5022

Flottar yfirhafnir
fyrir flottar konur
Nokkrar geroir -

nokkrir litir
Steaerdir 40-58

Skeifunni 11 + 108 Reykjavik * Simi: 517-6460 * Fax: 517-6465
www.belladonna.is

Basil & Lime
Ristorante ﬂ

Alvoru

3 rétta
matseoill €}
kr. 2990.- ; _
&

L i I

meo einum liter...

kr. 3990.-

Gestakokkur er Axel Hoppe ,,Schnitzel king“
fra Bavaria

Tilbod a krana
Oktoberfest..matur...ekki bara mjoour

Klapparstig 38 -101 Reykjavik
Simi: 555-3696

-

Fyrirlesturinn verdur haldinn i stofu 104 a Haskolatorgi.

Efnishyggja leioir
af sér verri lioan

Fyrirlestur um neyslumenningu
og efnishyggju og ahrif peirra a
daglegt lif og lidan folks verdur
haldinn a Haskolatorgi i dag.

Ragna Benedikta Gardarsdéttir
fjallar um neyslumenningu og efn-
ishyggju i fyrirlestri sem bjéomala-
stofnun og Edda-6ndvegissetur
standa fyrir.

»Samfélog nitimans sndast ad
miklu leyti um neyslu og markads-
setningu,” segir { tilkynningu. Par
segir jafnframt ad stutt sé sidan
byrjad var ad rannsaka pau sal-
freedilegu dhrif sem slikt samfélag
hefur & daglegt lif og lidan félks og
hefur petta rannséknarsvid staekk-
ad ort. Fjolmargar nylegar rann-
soknir benda til pess ad pau efnis-
hyggjulifsgildi sem neyslusamfélog
yta undir leidi til pess ad félki liour
verr. Dau leida til verri umhverfis-
hegodunar, verri samskipta og verri
fjarmalastjornar. Detta er pvert 4
pba mynd sem neyslusamfélog gefa
af efnislegum geedum sem vegvisi
ad hamingju og velgengni.

Erindid0 mun fjalla um fyrr-
greindar rannséknir en sérstok
ahersla verdur 16g0 4 islenskar
nidurstédur og pann leerdém sem
draga mé af peim.

Dr. Ragna Benedikta Gardars-

Rannsoknir Rognu Benediktu eiga pad
sameiginegt ad fjalla um neyslusamfé-
lagid. Fréttabladid/Vvalli

dottir er félagssalfreedingur ad
mennt og starfar sem sérfraed-
ingur hjé salfreedideild Haskola
Islands. Ranns6knir hennar eiga
bad sameiginlegt ad fjalla um
neyslusamfélagid, einkenni bess,
gildi og afleidingar.
Fyrirlesturinn, sem er hluti af
fyrirlestrar6dinni Eiliféarvélin,
verdur haldinn { stofu 104 &
Haskolatorgi og hefst klukkan
12.30. -ve

Tonar og loftfimi

Tekné- og raftonleikar verda i iprottamidstodinni & Egilsstédum
annad kvold, asamt stuttum en tilkomumiklum loftfimleikum.

Irski vide6- og ténlistarmadurinn
Jim Darling heldur ténleika {
Ipréttamidstédinni & Egilsstooum
4 morgun, 9. oktéber klukkan 20.
Auk pess verdur stutt loftfimleika-
syning, sem er upphitun fyrir stéra
syningu 15. oktéber. , betta verdur
hressandi og skemmtilegt,” segir
Ingunn Prainsdéttir, framkvemda-
stjori midstodvar svidslista 4 Aust-
urlandi. ,,Ténleikarnir hja Darling
eru blanda af hiphop-, tekné- og
rafténlist. Madur byrjar eiginlega
a0 dilla tAinum um leid og hann
byrjar.“ Auk Darlings segir hiin
skoska dansarann Jennifer Pater-
son a stadnum og tvo loftfimleika-
hépa, hinn irska Fidget Feet og
franska Cie Drapés Aériens. ,,Allt
petta f6lk er hér i bodi Menningar-

Gestir a tonleikunum annad kvold fa
smjorpefinn af syningunni Madam Silk.
midstoovar Fljétsdalshérads. , betta
er svona tveggja tima skemmtun,
annad kvold. Brjalud lysing, ténlist
og biningar. Svolitid i Vesturport-
stilnum,“ segir Ingunn og tekur
fram ad midaverd sé S00 krénur en
enginn posi sé 4 stadnum. -gun

slandsdeild Amnesty
International afhendir
lykil ad framtid Roma-
barna { Smaéralind &
morgun milli 13 og 17
en vioburdurinn er til
studnings Rémabdrn-
um i Slévakiu. Gestir
og gangandi eru hvatt-
ir til ad koma pess-
um bornum sem er
mismunad i skélum
landsins til adstodar og
afhenda lykil ad fram-
tid peirra med undirrit-
un adgerdakorta sem
eru { formi lykils.

Heimild: www.
amnesty.is

pétttakendur aldrei verid fleiri.

Strengjamot
a Akureyri

Hatt i prji hundrud ungir
strengjaleikarar alls stadar ad af
landinu taka patt i strengjamaoti
a Akureyri um helgina.

Ténlistarskélinn & Akureyri stend-
ur fyrir strengjaméti um helgina.
Um 270 nemendur alls stadar af
landinu hafa skrad sig til patttoku
og fylgja peim um 64 foreldrar og
fararstjorar. betta er i pridja sinn
sem moétid er haldid og hafa patt-
takendur aldrei verid fleiri.
Hépnum verdur skipt nidur {
fjérar sveitir eftir aldri og getu
og munu sveitirnar efa alla helg-
ina. Unga f6lkio kemur sidan fram
4 ténleikum & sunnudag klukk-
an 13 { Hamraborg i nyja menn-
ingarhisinu Hofi. Nemendurnir
leika saman verkid A Sprengisandi
sem Michael Jon Clarke hefur
utsett sérstaklega fyrir petta til-
efni. Adgangur ad ténleikunum er
Okeypis. -ve

m
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Justin TImberlake
sleer | gegn sem leikari

kki besti
ri i heimi

TISKA HELGARRAPIN HARTISKA FRA KAUPMANNAHOFN AIRWAVES
MYNDIR FRA VIR THE CHARLIES FLYTJA A RUMSTOKKNUM

, S/AKTU EDA FADU SENT » SENDINGAR-
WD, I_’a.ssport 2506,,3 : - KOSTNADUR ADEINS KR. 750 HVERT A
Utanaliggjandi 250GB 2.5" harddiskur. LAND SEM ER * VERSLUN i BAJARLIND 1-3 ¢

Notar straum dr tolvunni. Passar vel i vasa. 201 KOPAVOGI * SiMI 569 0700 « WWW.ATT.IS Allt tolvatengt @ betra verdi
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BLOGG
VIKUNNAR

Tiskubloggid www.stylebubble.
typepad.com er nokkud skemmtileg
lesning. Stulkan sem heldur Uti sio-
unni er afkastamikil og skrifar nan-
ast daglega. Feerslurn-
ar eru allar a ensku, en
peir sem ekki nenna
ad lesa Utlenskuna
geta bara notid pess
ad skoda allar mynd-
irnar { stadinn. Enda

a ein mynd ad segja o=

meira en pus-
und ord. q
&

Bloggsidan
www.thesartorialist.blogspot.com
pykir & medal peirra bestu i dag.
Blogginu er haldi® uti af ljosmynd-
ara sem myndar folkid & gétum
New York, Parisar og Milano.
Bloggsidan var kosin ein ahrifa-
mesta tiskusida heims af timaritinu
Time Magazine sem eru ekki sleem
medmeeli.

Pad getur verid skemmtilegt ad
skoda rikjandi tiskustrauma f fjar-
leegum I6ndum a bord vid Filipps-
eyjar. Bloggsidunni www.triciawill-
goplaces.tumblr.
com er haldid uti
af ljiogsmyndaran-
um Triciu Gos-
ingtian og eru
allar feerslun-
% ar skrifadar
a listagoori
ensku.

ILMUR HAFSINS Yndisleg freydandi sturtuséapa fra

L‘Occitane sem hressir baedi sél og likama. llmurinn er ferskur

og minnir a fallega sumardaga vid sjéinn.

EINFALT

argreidslumadurinn Kristinn Oli Hrélfs-

son rekur hargreidslustofuna Mugshot i
midborg Kaupmannahafnar dsamt dénskum
félaga sinum, Mike Nielsen. Peir sendu fra sér
nyja harlinu fyrir stuttu sem einkennist af
hreinum og skérpum linum.

Linan nefnist Youthquacke og er 6nnur linan
sem beir senda fra sér. Kristinn Oli segir pa
félaga hafa sétt innblastur sinn til ungs folks
sem peim pykir lata mikid til sin taka. ,bar sem
petta er haustlina dkvadum vid ad vera mjog
bokstaflegir og seekja innblasturinn ad litunum
beint i nattaruna, padan er til deemis pessi
sterki raudi litur kominn,“ Gtskyrir Kristinn
Oli. betta er 6nnur linan sem peir senda fra
sér og stefna beir 4 ad hanna fjérar linur
arlega, eina fyrir hverja arstio.

Kristinn Oli segir gaman ad
4 ,J‘hﬁ‘.’“ brjéta upp hvunndaginn og .
"L | 1

komast ut af stofunni til ad
ﬁ" |§ vinna verkefni sem petta
qam @ 1

med 6dru fagfélki. ,bad er
alltaf gaman ad komast ad- %
eins Ut ur stofunni og fa ad '
vinna med gédu folki. Ljos-
myndarinn Hildur Maria er
lika alveg otrulega
feer og bad er
frabeert ad fa ad
hana til lids vid
okkur.“ Fotin
sem fyrirseet-
urnar kleeddust

j voru hénnud

f‘;;-*

af Stine Goya
sem er einn
fremsti honn-
udur Dana i
dag.

Kristinn Oli Hrélfsson,
hargreidslumadur i
Kaupmannahofn.

Stutt har fra
Mugshot.

||"!,..
. | |
vWnNE N

Fastar linur eru’
einnig i herraha -I. i
inu i dag og mikid
um skarpar linur og
hrein form. .

Pad heyrir for-
tidinni til ad
falla inn i hop-
inn, na pykir
flott ad vera
synilegur.

MYND/HILDUR MARIA VALGARDSDOTTIR

®

0
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P Flottir hekladir skartgripir:
¢ Dyrindis
5. dyrgripir

Ny sending fra 3

DIANELLA

TU/Z/|

KRINGLUNNI
S: 5688777

8 lin Hrund Pborgeirsdéttir heklar hals-

a . men og armbond og selur undir nafn-
- wi ) inu Dyrindi. Elin Hrund hefur tekid patt
i Pop up-morkudum sidan arid 2009 med
@  skartgripalinu sina og ni er heegt ad nélgast
hana medal annars i bidunum Myri, Epal,
p Kisunni og Kraumi. Hdlmen og armbénd i
{ alls konar litum og steerdum sem flikka upp a
hvada flik sem er. - dap

fostudagur

DOMULEG Leikkonan Helen Mirren
leit dasamlega vel Ut a frumsyningu
kvikmyndarinnar Red. Raudi kjollinn

kleedir hana einstaklega vel.
NORDICPHOTOS/GETTY

Utgafufélag 365 midlar ehf. Umsjén Sara McMahon og Alfrin Palsdéttir Forsidumynd NordicPhotos

Utlitshénnun Kristin Agnarsdéttir Auglysingar Sigridur Hallgrimsdottir
sigridurh@365.is simi 512 5432 Féstudagur Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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& dekradu vio pig

The Charlies fluttu a heitasta degi i sdgu Los Angeles:

FLUTTAR NI

talkurnar i hljémsveitinni The

Charlies hafa verid busettar i borg
englanna fra pvi i byrjun mai og vinna
hoérdoum hondum ad ténlist sinni. beer
hafa hingad til buid i fjolskylduveenu
hverfi rétt fyrir utan Los Angeles en
fluttu nyverio i ys og pys midborgar
Hollywood.

Alma Gudmundsdottir segir asteedu
flutninganna vera pa ad peer voru
ordnar preyttar 4 1ongum bilferdum a
hina ymsu fundi. ,Eftir ad hafa budid i
Woodland Hills i allt sumar vorum vid
ordnar preyttar 4 ad purfa ad keyra
svona mikid. Stundum purftum vid ad
eyda ramum tveimur klukkustundum
4 dag i bil pegar umferdin var mikil
bannig ad vid fluttum pvi til West
Hollywood og erum niina neer 6llu sem
tengist vinnunni,“ segir Alma.

Stulkurnar leigdu sér flutningabil
og fluttu busléod sina sjalfar & heitasta
degi { sogu Los Angeles. ,Pad kostadi
ad visu nokkra marbletti og pé nokk-
urn svita par sem vid vorum ad flytja
4 heitasta degi i sogu LA, en vid vorum

ekkert sma stoltar pegar vid vorum
bunar.“

Stulkurnar bda prjar saman 1 litilli
eins herbergis ibid og deila pvi svefn-
herbergi og badi. Alma segir sambud-
ina ganga vel pratt fyrir prongan husa-
kost enda séu stilkurnar allar gédar
vinkonur. ,Okkur kemur alveg 6trulega
vel saman, annars veeri petta nattdru-
lega alveg 6mogulegt. Til ad petta gangi
upp purfum vid ad standa saman i einu
og 6llu sem vidkemur vinnunni og pad
er oft 4 tidum ekkert grin ad eiga vid
f6lk i pessum bransa.“

Fyrsta smaskifa The Charlies verd-
ur gefin Ut i byrjun neesta ars og fara
stulkurnar i mikinn Gtvarpskynningar-
tir um Bandarikin { janudar. ,bad verd-
ur svakalega skemmtilegt en brjalud
vinna svo okkur veitir ekki af ad vera
vel undirbiinar. Vi setlum ad eyda jol-
unum i fadmi fjolskyldunnar adur en
tarinn hefst en pé vid esetlum fyrst og
fremst ad hlada batteriin heima héfum
vid pegar bokad gigg fyrir j6lin," segir
Alma ad lokum. -sm

ATTARD.

AFSLATT
DUM VOR

Hardduglegar Stulkurnar i The Charlies, Alma, Steinunn Camilla og Klara, hafa flutt sig um set og bua nt i midbee

Hollywood.

Pott pad sé kalt i vedri er engin astaeda til

ad ganga um beaeinn med kaldar hendur. Fallegir hanskar setja
punktinn yfir i-id pegar komid er i fallega vetrarkapu og géda
kuldaské. Pessir fast i Sautjan i Kringlunni.

L

A RUMSTOKKNUM

Sigga Dogg kynfreedingur
Sendu Siggu D&gg pdst med spurningum eda dskum um umfidllunarefni.
netfangio er kynlif@frettabladid.is

Ad reyna

Sem kona & barneignaraldri pa verd ég ad tja mig adeins um pa
spurningu sem brennur & vérum samferdamanna minna: Erud pid
ad reyna? Adur fyrr, 4dur en ég vard vid, var ég spurd alls konar spurn-
inga sem oftar en ekki sneru ad praktiskum atridum, likt og almennu
gengi i lifinu og makaleitinni. Spurningarnar voru alls ekki neergéng-
ular nema pa kannski helst pegar ég var spurd hvort ég héldi ad pessi
eda hinn veeri ,langtimaeign“. Eg var aldrei spurd hvort ég veeri kyn-
ferdislega fullneegd eda hvort ég notadi getnadarvarnir. Hvort ég hefdi
stadsett G-blettinn og hvort ég pyrdi ad bidja bolfélagann um ad leyfa
mér ad kenna honum ad fullneegja mér. Slikt var ekki reett og eflaust
talid vidkveemt umrzaeduefni, jafnvel é6vidkomandi og einkamal.

N er annad uppi & teningnum. Eg er ,gengin 1t og eins og allir
telja sig vita eru samfarir einn af fylgifiskum pess ad vera i sambandi.
Pessi sannindi virdast gefa tilefni til pess ad annar hver madur spyr
mig hvort vid séum ekki ad reyna. bt spyrd kannski, reyna hvad? Ju,
vid eigum ad reyna ad bua til barn. Blaékunnugt félk spyr mig hvort
vid stundum ekki regluleg og évarin kynmék. { sjalfu sér er pad ,krutt-
legt“ ad folki sé umhugad um mitt samlif en ég skil ekki af hverju
félk talar um barneignartilraunir eins og peer séu algerlega 6tengdar
kynlifi.

Atli pad sé tilgangurinn sem helgi medalid? begar kynlifi er gefinn
annar og jafnvel 2dri tilgangur en unadurinn sjalfur, pa ma tala um
bad opinberlega og jafnvel hvetja til pbess. £g hef préfad ad gefa alls
konar svor vid pessari spurningu. Pegar ég neita, pa pirir vidkomandi
augun og ég hrada mér ad koma me0 lifsstilsutskyringu frekar en lif-
freedilega pvi pad tengist engu 6peegilegu, eins og 6frjésemi. Folk vill
eiginlega ekki heyra af sliku, enda fa rad vio pvi. Ef ég jata, pa eesist
vidkomandi allur upp vid bumbuleysid og fer ad deela ut frjésemis-
aukandi rddum tendum vitaminum, nalarstungum og horménum. Pad
svar er vekur mestu lukku er ,laissez-faire“- vidhorfid, ,petta bara ger-
ist pegar pad gerist“. b4 getur vidkomandi andad léttar og treyst 4 ad
nattiran sjai um sina.

En nu spyr ég. Er petta ekki dénaleg spurning? bu veist ekki hvad
gerist bak vid luktar dyr og freedin hafa synt ad kynlif med barneign-
artilgangi getur verid dneegjulitid og streitumikid. Pungun er oftar en
ekki glediefni sem flestar tilvonandi maedur vilja gjarnan deila med
6llum i heiminum. betta eru tidindi sem pér eru tilkynnt um tolf
vikum eftir getnad. bannig ad i stadinn fyrir ad setja barneignarpressu
4 kynlifid ma bara spyrja einfaldrar en fallegrar spurningar likt og:
LErtu kynferdislega fullnaegd?“
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Popparinn Justin
Timberlake leikur i
kvikmyndinni The
Social Network sem
verdur frumsynd hér-
lendis i naestu viku.
Freyr Bjarnason hitti
hann a bladamannfundi
i Paris par sem hann
reeddi um takmarkada
songheefileika sina og
hljémsveitina Sigur Rés.

Vidtal: Freyr Bjarnason
Ljésmyndir: NordicPhotos

oppstjarnan Justin
Timberlake leikur i
kvikmyndinni The
Social Network, sem
fjallar um upphaf
Facebook-sidunnar og malshofo-
anir gegn stofnanda hennar, Mark
Zuckerberg. Timberlake fer med

DINA

hlutverk annars af stofnendum
hinnar alreemdu skraaskiptasiou
Napster, Sean Parker, sem adstod-
adi Zuckerberg vid ad koma Face-
book a kortid. Frammistada popp-
arans kom bladamanni a évart og
syndi ad félki ber ad taka hann
alvarlega i framtidinni sem kvik-
myndaleikara.

Timberlake er flottur i tauinu {
vidtalinu eins og hans er von og
visa, kleeddur i dokkbla jakka-
fot, svarta skyrtu og med gler-
augu med svartri umgjérd. Hann
er baedi vingjarnlegur og yfirveg-
adur, greinilega vel sjéadur i vid-
tolum sem pessum.

bu hefur ndd langt sem songv-
ari. Hvers vegna akvadstu ad
reyna fyrir pér i kvikmyndum?
,Eg vil nt byrja 4 ad segja ad mér
finnst ég ekki vera neitt vodalega
gbédur séngvari. Eg er alls ekki
besti séngvari { heimi en ég held
ad ég hafi sérstaka rodd sem mér
hefur tekist ad préa med mér. Hid
fyndna er ad ég bréadi hana mest

LOWRE Al .

YOUTH CODE rakagefandi
andlitskrem, gefur jafnari og

LOREAI

YOUTH CODE augnkrem gerir
pad ad verkum ad hudin
endurheimtir aeskuljémann.
Hefur sléttandi ahrif 4 augn-
svaedid, hadin virkar sléttari
og finar linur virdast grynnri.
Kremid smygur einstaklega
paegilega inn i htdina og lysir
upp hudin umhverfis augun.
Notist kvélds og morgna.

Ny hadlina fra L'Oréal sem byggir
a 10 ara genarannséknum.

Pessa nyja genataekni eflir haefileika hidarinnar
til ad endurheimta aeskuljomann.

sléttari aferd. Hudin endurheimtir aeskuljomann og verdur unglegri, ljominn
endurheimtist og preytumerki i andlitsdrattum minnka. Vid notkun er
kremid friskandi og gefur fyllingu. Kremid er flauelsmjukt vidkomu og gerir
hudina mjika sem satin. Smygur mjog hratt inn i hidina, mjog paegilegt ad
nota undir farda. M nota baedi kvélds og morgna.

YOUTH CODE concentrate naerir htidina
samstundis og gefur henni raka. Dregur Gr syni-
legum linum og 6ldrunarmerkjum. Hefur mjog
sléttandi og strkkjandi ahrif & hdudina, notist
andklit og hals, sérstaklega & pau svaedi par sem
linur virdast greinilegri og hidin parfnast auka
styrkingar. Set;jid svo rakakremid yfir.

LOMRE Al

LOREAL

PARIiS

pbegar ég var litill ad herma eftir
60rum séngvurum. En ég ztla
ekki ad segja hverjir pad voru,
pad er nokkud sem ég vil halda
fyrir sjalfan mig,“ segir Timber-
lake. ,Pad sem ég geri pegar ég er
ad syngja uppi 4 svidi er dkved-
in tegund af leiklist. Madur parf
ad setja a svid atridi alveg eins og
i leikhusi. betta tvennt er nefni-
lega ekki eins 6likt og margir
halda. Leiklist er dalitid eins og
songleikur. Samtolin hafa akved-
in takt, rétt eins og samtol Sork-
ins,” segir hann og & vid hand-
ritsh6fund The Social Network,
Aaron Sorkin. Hann hefur skrifad
handrit ad kvikmyndum & bord
vid A Few Good Men, Charlie Wil-
sons’s War og sjonvarpspattunum
West Wing, sem hann fékk fjélda
Emmy-verdlauna fyrir. ,Eg vil skil-
greina samtolin sem hann skrifar
fyrir myndina sem klassiska téon-
list sem er liklega ein virtasta teg-
und ténlistar. Ef pad veeri heegt ad
blanda saman djassi og klassiskri
ténlist myndi ég likja henni vid
handritid hans. bPad hvernig leik-
ararnir tala og hvernig peir haga
sér er allt saman mjog taktfast og
songveent.“

YFIRSTEIG FRAGDINA

Sorkin taladi einmitt mjog vel
um Timberlake & stérum blada-
mannafundi fyrr um daginn par
sem allir leikararnir og leikstjor-
inn David Fincher voru einnig
samankomnir: ,Justin purfti ad
yfirstiga sina eigin freegd til ad fa
hlutverk i pessari mynd. Vid vild-
um rada i myndina bestu ungu
leikarana beedi fra Bandarikjunum
og 60rum léndum. f hvert skipti
sem hann kom { dheyrnarpréf var

Justin Timberlake Popparinn hermdi efti-r 6-65rum séngvurum pegar hann var litill. Hann segist ekki vera sérlega gédur sdngvari.

hann alltaf betri en sidast og pad
lagdi enginn hardar ad sér en Just-
in til ad hreppa petta hlutverk. £g
held ad vid hofum fengid hann til
ad koma 1 hvert dheyrnarpréfid
a feetur 60ru i von um ad hann
myndi klddra malum pannig ad
4 endanum geetum vid sagt: ,bvi
midur, pu att ekki eftir ad fa petta
hlutverk“,“ sagdi Sorkin. ,En pad
gerdist aldrei og hann sannfeerdi
okkur alltaf meira og meira um ad
hann veeri rétti madurinn. £g held
lika ad freegd hans sem ténlistar-
manns hafi 6medvitad hjalpad
honum pegar hann birtist i fyrsta
atridinu pegar 50 eda 55 minut-
ur eru lidnar af myndinni. P4 feer
madur & tilfinninguna ad parna
sé i raun og veru kominn madur
sem meetir { partiid klukkan eitt
og segir: ,Jeeja, nu er partid byrj-
ad vegna pess ad ég er meettur a
sveedid“.“

HRIFINN AF SIGUR ROS

bag er vissulega dalitid kaldhaedn-
islegt ad Timberlake skuli leika
Sean Parker, stofnanda Napster
i myndinni, enda kom hann tén-
listarbransanum i mikid uppnam
pegar heegt var ad sxkja 10g og
plotur fritt 4 siduna. Henni var &
endanum lokad eftir ad 16graeding-
ar plotufyrirteekja blondudu sér i
malid. ,Eg vil taka pad fram ad
Sean Parker stal ekki neinum pen-
ingum fra mér,“ segir Timberlake.
,Eg tel ad ein manneskja geti ekki
umbylt ténlistarheiminum eins og
plotufyrirtaekin hafa haldid fram.
bad pad parf sameiginlegt atak til
pess. begar Napster kom tut var ég
4 menntaskoélaaldri og mér fannst
ég nanari pessum krokkum sem
voru ad verja sig i réttarsélum

Konurnar i lifi Timberlake

B Britney Spears: 1999-2002. Kynnt-
ust vid tokur a unglingapattunum
New Mickey Mouse Club. Um svip-
ad leyti og pau haettu saman var
ordrémur uppi um ad Spears veeri
byrjud med danshéfundinum Wade
Robson. Lag Timberlake, Cry Me a
River, fiallar um samband peirra.

B Cameron Diaz: 2003- 2007. Kynnt-
ust & Nickelodeon Kids’ Choice-
verdlaunahatidinni. FjéImidlar héldu

pvi margoft fram ad pau veeru ad
haetta saman. A endanum gafu pau
ut yfirlysingu par sem pau tilkynntu
ad sambandid veeri & enda.

M Jessica Biel: 2007 - ??. Fregnir af
sambandi peirra birtust/*eftir ad
pau saust renna sér a snjobrettum
i Utah & medan & Sundance-kvik-
myndahatidinni stéd. Orérémur um
trdlofun peirra og mégulegar barn-
eignir er tidur i fiolmidlum.

eftir ad hafa verid dsakadir um
ad ,stela“ tonlist. En 4 moti kemur
ad ég a vini 1 Nashville sem semja
ténlist fyrir sveitasongvara. beir fa
bara litla sneid af kokunni, sem er
ekki svo stér til ad byrja med. beir
syngja ekki 16gin og geta ekki farid
a tonleikaferdir og fengid tekjur af
midasolunni. Pegar ég var nitjan
ara fylgdist ég med hvernig petta
hafodi bein &hrif 4 p3a,” segir hann.
sRadiohead gaf sidustu plotuna
sina (In Rainbows) & netinu en i
hvert sinn sem beir halda tén-
leika 1 Los Angeles og spila 16g af
plotunni borga ég fyrir midann a
tonleikana pvi pad er ekki heegt
ad endurskapa pa tilfinningu og
reynslu.” Parna gripur bladamadur
inn i og spyr popparann hvort
hann pekki nokkud til islenskrar
ténlistar. Timberlake stendur fyrst
& gati en eftir ad sessunautur hans
Andrew Garfield, sem leikur Edu-
ardo, seskuvin Mark Zuckerberg i
myndinni, minnist & Sigur Rés og
Jonsa, tekur stjarnan viod sér: ,J4,
Sigur Rés eru frabeerir.”

Stadreyndir um
Justin Timberlake

B Fzeddist i Memphis i Bandarikjun-
um 31. jandar 1981.

M SI6 i gegn med strakabandinu
N'Sync & tiunda aratugnum.

B Hefur selt fiértan milljénir platna
a soléferli sihum og hlotid sex
Grammy-verdlaun.

M Vinszel 16g: Cry Me a River, Rock
Your Body, SexyBack og What
Goes Around Comes Around.

B Reif kjol Janet Jackson i Super
Bowl 2004 pannig ad sast i brjost
hennar.

M Lék ungan Elton John i mynd-
bandi hans vié lagid This Train
Don’t Stop There Anymore.

B Fékk Emmy-verdlaun fyrir hid vin-
saela D**k in a Box-atridi Ur paett-
inum Saturday Night Live.

H Lék i myndunum Alpha
Dog, Black Snake Moan
og Southland Tales.

M Taladi inn a teiknimynd- él".
ina Shrek the Third og
einnig adra teikni-
mynd, Yogi /
Bear, sem er
veentanleg.

B Kjorinn best
kleeddi karl-
madur
Bandarikj-
anna i fyrra
af timaritinu [‘ -

GQ. E_ :
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A ERINDIVID ALLA

Alpjéda gedheilbrigdisdagurinn

verdur haldinn & sunnudag.
Sida 2

FRADSLA MIKILVAG

Einar G. Kvaran segir aridandi ad

flalla um gedsjukdéma i skélum.
Sida 5

REYNAST MORGUM VEL
Sjalfshjalparfundir fyrir félags-
feelna eru reglulega haldnir i
husnaedi Gedhjalpar.

Sida 6

UT MEP OVISSU
Sigursteinn Masson telur
mikilvaegt ad greida ur vanda
huseigenda.

Sida7
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+Eg er ekki viss um ad pad sé gott ad leggja of mikla dherslu & hversu hraedileg ahrif gedsjukdémar geta haft a salarlif 6hardnadra barna og unglinga um aldur og 2evi. Leidin
til ad eydileggja lif sinna nanustu er hins vegar ad fyrirfara sér og pess vegna er madur ad reyna ad profa ny lyf og lata loka sig inni a geddeild,” segir Harpa Hreinsdoéttir.

FRETTABLADID/VILHELM

onyst ekki um viljastyrk

Harpa Hreinsdottir hefur
nyverid purft ad leggja arar

i bat a vinnumarkadi vegna
alvarlegs punglyndis. Fra arinu
1998, pegar Harpa upplifdi
fyrsta punglyndiskastid, hefur
hun glimt vid sjukdéminn.
Sidustu arin hafa kostin ordiod
tidari, stadio lengur yfir og
go6du dagarnir a milli hafa ord-
i0 2 feerri. Harpa segir ad hun
sé gott deemi um ad gedsjuk-
doémar geti lagst fyrirvaralaust
afolk, i hvada storfum sem
pad er og hveneer sem er.

»Addragandi ad punglyndiskasti
er allaf sa sami, kostin koma allt-
af eins. Fra pvi ad fyrstu vis-
bendingar birtast og par til ég er
ordin mjog lasin lida { mesta lagi
24 klukkustundir. S4 timi er mjog
erfidur, med miklum tilfinninga-
sveiflum, grati og o6rveentingu

yfir pvi ad vita hvad er i veend-
um. Innan pessara 24 stunda er ég
svo ordin eins og uppvakningur,
heetti ad finna til nokkurs, 4 erfitt
me0 ad tala og svo fara heefileikar
eins og ad geta lesid, brosad, hald-
i0 uppi samraedum og fleira. Pad

Harpa hafdi einungis heyrt notad
i pj60sogum um konur sem voru
fifladar af alfum.

UNDI SER VEL [ STARFI
Harpa dvaldi { prjar vikur 4 geo-
deild Landspitalans og svo i prjar

f madur pukrast ekki med sjukdom-

inn og kallar hann sinum réttu ndfn-

um kemur madur i veg fyrir piskur i

hornum,”“ segir Harpa.

hverfur allt,“ segir Harpa Hreins-
dottir, sem hefur undanfarin atta
ar hao erfida barattu vio punglyndi
en fyrsta punglyndiskastid upplifdi
hin b6 4rio 1998. Pad kast kom
mjog skyndilega og Harpa var pba
16g0d inn 4 bradamattoku og sagt
a0 hin veeri med ,,6yndi“ ord sem

vikur 4 Heilsustofnuninni { Hvera-
gerdi. Eftir pad toku vid agaetis
ar par sem Harpa var ekki mjog
lasin. ,,Fram til 4rsins 2002 var ég
a kafiivinnu. Ad adalstarfi var ég
islenskukennari vid Fjolbrauta-
skola Vesturlands 4 Akranesi en
auk pess var ég i alls kyns auka-

storfum sem mér fannst skemmti-
leg, medal annars i hlutastarfi
fyrir menntamdalaraduneytio, var
afram frumkvooull 1 upplysinga-
teekni, s4 um erlend samskipti {
skélanum minum, FVA, starfadi
fyrir evrépska skélanetid og bjo
til namsefni. Eg hafdi gaman af
mjog morgu og atti morg dhuga-
mal. Fra arinu 2002 hef ég purft
a0 draga & meir Ur vinnu. Fyrst
foru skemmtilegu aukastorfin, svo
minnkadi kennslan, ég hef verio {
hlutastarfi af og til og nud er svo
komid ad pad er mjog haepid ad ég
geti farid ad vinna aftur, sem mér
finnst hraedilega leidinlegt pvi
starf mitt er mjog skemmtilegt og
ég hef stadio mig vel { pvi.“

LYF OG RAFLOSTSMEDFERDIR

Harpa hefur verio afar veik petta
haustid sem og sidasta vetur og
1itid getad unnid. Hin atti b6 gott
sumar, besta timabil { morg ar,

FRAMHALD A SibU 4
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ar og hlotid gédar viotokur i samfélaginu.

sjukdéma.

helst vera alveg laus vid b4, en pbad mé samt sem adur lifa géou lifi.
! Enn og aftur skiptir studningur samferdamanna sképum.

Lesendur geta einnig freedst um hvernig nokkrir einstaklingar

sem haldnir eru félagsfeelni hafa tekid hondum saman og stofnad

i med sér hop sem hittist reglulega i hisakynnum Gedhjéalpar. Stofn- |
andi hépsins er Elis V. Arnason sem lysir pvi hvernig hépurinn
¢ vinnur og hverju hann getur dorkad 1 lifi einstaklinga. Hér er lidan
i félagsfeelinna lyst af manni sem pekkir hana af eigin raun, og sem
hefur vaxid mjog med pvi vidfangsefni ad adstoda adra i somu

sporum.

; Sigursteinn Masson lysir peirri lidan sem margir eru haldnir i
kjolfar kreppunnar. Biast mé vid ad beim fjolgi fremur en hitt sem
i eiga eftir ad strida vid gedraen veikindi & neestu &rum. En bad ma
i bregodast vid 4f6llum og vondum tidindum med margvislegum haetti;

einn beirra er ad vernda gedid eftir fremsta megni.

: bad kennir sem sé ymissa grasa i bladi Gedhjalpar. Vonandi mun
i bad freeda landsmenn um gedraena sjikdéma og moguleg vidbrogd
vid peim - og draga tr fordémum og skeytingarleysi { gard ndung-
ans. Audur Styrkdrsdéttir

@ STJORN GEDPHJALPAR Adalfundur félagsins var haldinn 27.

mars og var pa skipt um nokkra einstaklinga f stjorn. Nuverandi stjérn

: skipa pau sem sjast & myndinni. Efri rod f.v.: Lena Hakonardéttir, Einar

Kvaran, Sigursteinn Mésson formadur, Gardar Solvi Helgason og Lérus

R. Haraldsson gjaldkeri. Nedri réd f.v.: Margrét Omarsdottir, Sesselja

Jorgensen varaformadur, Audur Styrkarsdottir ritari, Erna Arngrimsdéttir
og Bjork Agnarsdaottir.

Alpjoda
gedheilbrigdisdagurinn

Giedhellig o
lamgvimm veikindiz
Parl fywir samfellds og
wnmbwida pjonmain,

I gingugiiunni § Mjodd sunnudaginn
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Bladio Gedhjalp hefur komid tt { allnokkur

Fyrir pad eru adstandendur bladsins og fé-
lagsins afar pakklatir. HIyhugur og sam-
| kennd samferdamanna skipta pa miklu
mali sem strida vid sjikdéma, en senni-
lega 4 betta hvergi betur vid en um ged-

Mikid hefur aunnist i pvi ad eyda mis-
skilningi og fordémum { gard gedsjikra, :
H bétt enn séu bessi m4l ekki { hofn eins og
fram kemur { grein Einars Kvaran. En ni er p6 svo komid ad peim
i sem strida vid gedreena sjiikdoma bykir oheett ad reeda ba opinskatt, !
i eins og vera ber, 4n pess ad eiga 4 haettu ad samferdamenn snii vid
peim baki. bPad er adeins med slikri umraedu sem heegt er ad eyda :
i misskilningi og koma i veg fyrir fordéma. Forsiouvidtalid vid Hérpu
i Hreinsdéttur 4 vonandi eftir ad opna augu margra fyrir pvi ad hid
! sama gildir um gedsjikdéma og adra sjukdéma: vid viljum audvitad

Flott malningarvinna!

i

MYND/LAURA HODDAGS

e -
Sjalfbodalidarnir bjuggu til pessar finu
steintroppur i matjurtagardinn.

y,

ialfbodalidar 1 sumar

Sjalfbooalidar a vegum
SEEDS-samtakanna toku ad
sér vidgerdir og endurbaetur

a husi Gedhjalpar i sumar.
Reynslan opnadi mérgum nyja
og jakveeda syn 4 pa sem nyta
sér gedheilbrigdispjonustu.

I jalimanudi komu &tta ungmenni
fré Porttigal, Pyskalandi, Ungverja-
landi, Bretlandi, Spani og Lettlandi
til pess ad starfa sem sjalfbodalio-
ar { hisi Geohjalpar vio Tungotu {
Reykjavik. Sjalfbodalidarnir komu
hingad 4 vegum islensku sjalfboda-
samtakanna SEEDS en pau taka a
moéti um 800 sjalfbodalidum { ar i
verkefni sem tengjast umhverfis-
vernd, menningu eda félagsmalum.

Sjalfbooalidarnir sem téku ad
sér ymsar vidgerdir og endurbaetur
a hidsinu sau einnig um malningar-
vinnu innanhdss, komu upp nyju
sorpflokkunarkerfi, hreinsudu garo-
inn og settu nidur ny blém jafn-
framt pvi sem peir sadu i matjurta-
gard félagsins. Sjélfbodalidarnir
hofou einnig gott taekifeeri til pess
a0 blanda gedi vid adra gesti hiss-
ins og settu pannig alpjédlegan svip

M Phaold |
Lidteekir sjalfbodalidar i eldhusinu.
4 starfsemina pann tima sem beir
dvoldu par. Gedhjalp s4 peim fyrir
faedi og hiisnaedi & medan a verkefn-
inu st6d.

,Petta var 1 fyrsta skipti sem
patttakendur téku batt i verkefni
af pessum toga og voru beir virki-
lega 4naegdir med reynsluna sem
opnadi morgum nyja og jakveeda
syn & heim beirra sem nyta sér geo-
heilbrigdispjonustu,” segir Istvan

MYND/LAURA HODDAGS

Balog, hépstjéri SEEDS. Ungmenn-
in segjast afar stolt af pvi ad hafa
getad lagt sin 160 a4 vogarskalarn-
ar { ad vidhalda pessu fallega husi
sem Gedhjalp hefur til umréda og
stydja vid hid mikilveega starf sem
bar er unnid.

Geohjélp hefur hug 4 &framhald-
andi samstarfi vid SEEDS og hlakk-
ar til frekari kynna vid ungt félk
hvadaneeva ad tr heiminum.

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn

Dagskra gedheilbrigdisdagsins
verdur fjolbreytt og fer fram i
Gongugotunni { Mjédd og 1 hads-
naedi Hugarafls ad Alfabakka 16
a sunnudag fra klukkan 13 til 16.
Hun hefst 4 avarpi verkefnastjora,
Ragnheidar J. Sverrisdéttur, og
sidan mun Hédinn Unnsteinsson
flytja &varp. P4 koma Unghugar
Hugarafls fram, unglidahreyfing
Hugarafls sem var stofnud fyrir
ari sidan. Hugmyndin par ad baki
er a0 maeta porfum ungs folks
sem hefur upplifad gedraskanir
eda adra erfidleika. Gardar Solvi
Helgason, sem stritt hefur vid geo-
klofasjikdém fra upphafi attunda
aratugarins, kemur fram fyrir
hond gedklofahéps Gedhjalpar.
Einnig mun Gudbjorg Sveinsdoéttir
gedhjikrunarfredingur segja fra
samfélagsteymi. Fjolbreytt ton-
listatridi verda til skemmtunar og
medal annarra munu Fedgarnir
Herbertsson leika nokkur 16g.
Gedraktarbolir, svartir med
gulu 16gé6i og gedordi nr. 2 & bak-
inu: Hliou ad bvi sem pér pykir
veent um, veroda til sélu 1 gongugot-
unni & 1.000 krénur. Rennur ag6di
i sjod Styrktarfélags alpjoda ged-

o T

Gedraktarbolir verda til solu i gongugotunni i Mjodd.

heilbrigdisdagsins, sem er notadur
medal annars til ad standa straum
af auglysingakostnadi og 6dru er
tengist dagskranni 10. oktéber.
Kynningar verda fra félogum og
Grreedum er varda gedheilbrigdi.
ba verda veitingar 4 klikkudu
verdi. Frédleikur og g60 skemmt-
un fyrir alla fjolskylduna.
Alpjéda gedheilbrigdissamtokin
(World Federation for Mental
Health) voru stofnud 1948 til ad
berjast fyrir beettri gedheilsu
medal allra pj6da heimsins.

MYND/UR EINKASAFNI

Stofnendur komu fra félogum i 46
l1ondum, en nd eru medlimir fra
yfir 150 pjé6dlondum. Beedi félog
og einstaklingar geta att adild og
i peirra hépi mé finna starfsmenn
heilbrigdispjénustu, notendur henn-
ar, a0standendur, velunnara og al-
menning. Samtokin halda stéra rad-
stefnu annad hvert ar par sem patt-
takendur bera saman baekur sinar.
P4 er sérstakur gedheilbrigdisdag-
ur haldinn 4rlega 10. oktéber og
hefur hann verid haldinn hatidleg-
ur hér 4 landi fra 1996.



EINSTAKAR
HERRAVORUR

e Rakgel an ilmefna sem tryggir
areynslulausan og éruggan rakstur.

e Rakagefandi andlitskrem sem réar
hadina eftir rakstur.

¢ limefnalaus svitalyktareydir.

Faest i naesta apoteki. D E C U BA Ii)
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FRAMHALD AF FORSIBU

og segist hafa verid vongéd um
ao nytt lyf sem hiin byrjadi 4 sio-
asta vor veeri ad gera geefumun-
inn fyrir hana. ,,Eg hélt ad ég veeri
biin ad finna lyfid eina, en bad er
stundum pannig ad lyf geta virk-
a0 dgeaetlega fyrst en haett svo ad
virka, eins og reyndin hefur verio
med mig. Eg var ad vonast til pess
a0 geta kannski sinnt hlutastarfi
eftir aramot en petta kast sem ég
fékk nina minnkar mjog likurn-
ar & pvi. Eins og stendur 4 ég bara
6proéfad lyf ar einum lyfjaflokki
bunglyndislyfja en ég hef préfad
24 1yf af ymsu tagi og lika farid {
tveer raflostsmeodferdir an arang-
urs. Eg er pvi nyordin 6ryrki.«

AUDVELT AD EINANGRAST

Lif med bunglyndi er ad ségn Horpu
spurning um ad lifa af. ,,pad er ekki
haegt ad berjast vid pad, ég reyni
bara ad lifa pad af. Ef ég er mjog
mikid veik, pad er jafnvel bara &
dagsplaninu ad fara i sturtu, kleeda
sig og buid. Margir punglyndis-
sjiklingar eiga erfitt med ad sofa,
sem er skelfilegt pvi pa eru beir
fastir { pessu viti an hvildar. Eg er
heppin ad pvi leyti ad pbegar ég er
mikio lasin get ég b6 sofid og sef
mikid. Ef ég er ekki peim mun veik-
ari reyni ég a0 setja pad a4 dagskra
ao fara og hitta einhvern, reyni ad
einangra mig ekki, en madur ein-
angrast samt mjog mikid af pbessum
sjukdémi vegna pess ad folk gefst
oft upp 4 pvi ad hafa samband vio
mann og spyrja hvort madur vilji
koma 4 kaffihis eda { heimsékn og
f4 alltaf nei. Eg 4 samt eina vinkonu
sem gefst aldrei upp, pétt pad tak-
ist bara { tiunda hvert skipti ad fa
mig med. Eg 4 lika mjog géda stor-
fjolskyldu og ef bad eru veislur eda
eitthvad slikt er bara sagt vio mig;
,,0g svo ferd pud bara inn 1 herbergi
og leggur pig pegar pu parft.“ Pad
er bara gengid ut fra pvi ad ég geri
eins og ég get. Eg er veik og ef parf
b4 dreg ég mig i hlé.“

EKKI AUMINGJASKAPUR
Daemi um ad storfjolskyldur hafi
lokad a gedsjuklinga vegna veik-

indanna eru hins vegar til. ,Eg
veit deemi pess ad storfjolskyldur
hafa lokad 4 gedsjiklinga af pvi
ad beim finnst sjiklingarnir vera
aumingjar. bess vegna er afar
mikilveegt fyrir gedsjiklinga ad
folk skodi adra sjukdéma til vio-
midunar. Krabbameinssjiklingur
er ekki aumingi af pvi ad hann feer
krabbamein. Alveg eins og geo-
sjuklingurinn parf hann ad fara
i lyfjagjof, er slappur og myndi
kannski i fjolskyldubodi purfa ad
leggja sig. Er hann pa aumingi?
bad 4 ekki annad ad gilda um
pann sem er punglyndur,” segir
Harpa.

TRENUD ANDLIT

Harpa hefur lagt sitt 4 vogarskal-
arnar vid uppfraedslu um geo-
sjukdéma og medal annars verio
gestafyrirlesari 1 salfraeditim-
um { FVA. Hian hefur lika skrif-
a0 mikio um veikindi sin og heldur
Gti sidunni harpa.blogg.is par sem
hin skrifar oft um erfidustu dyf-
urnar og ymislegt annad er teng-
ist gedsjukdémum en hin segir
ad i1 veikindunum sé mun aud-
veldara ad skrifa en tala. , Egill
Skallagrimsson lysir ad minu viti
punglyndi mjog vel i Sonatorreki
bar sem hann segir: ,,Mjog erum
tregt/tungu at hreera.“ bunglyndi
gerir pad ad verkum ad { sleemu
kasti er erfitt a0 hreyfa munninn,
allir litlu védvarnir i andlitinu
stifna og madur sér a folki ef pao
er mjog punglynt — andlitid vero-
ur trénad.

GOPUR STUBNINGUR

Hoparnir 1 salfreedinni hafa feng-
i0 mismunandi syn 4 gedsjukdom-
inn. I fyrra pegar Harpa hélt fyrir-
lestur skalf hin svo mikid af auka-
verkunum ad hin gat ekki sopid af
glasi en pegar hiin fér nina i haust
var pad rétt 40ur en hin veiktist
aftur og meetti pvi heldur friskari
til leiks.

,Krakkarnir hafa verido mjog
opnir og ad minu viti eru ungl-
ingar i framhaldsskélum mjog
fordémalausir og pad hefur aldrei
verid neitt leyndarmal ad islensku-
kennarinn peirra er gedveikur og

BROT UR SKRIFUM HORPU A BLOGGSIDU HENNAR, HARPA.BLOGG.IS
,Pad eina sem ég get gert er ad reyna ad bida af mér helvitis kastid og lifa pad af. En i midju punglyndiskasti

er ekki einu sinni pad huggun eda til béta. Pegar madur syndir gegnum daginn & 38 snuninga hrada og hver
solarhringur verdur 6endanlega langur er hugsanlegur eda veentanlegur bati svo handan sjéndeildarhringsins ad
hann er 6synilegur moguleiki. Skdsti raunhzefi moguleikinn er ad dobblun lyfjanna skili einhverjum drangri, pad
etti ad vera ljost fyrir midjan oktéber. Pangad til er best ad sofa sem mest, sem er gudi-sé-lof ekki erfitt pvi helv.
punglyndi® eydir orku meir en nokkurt fyrirbaeri sem ég pekki. Svefn er ddsamleg pasa ur pessu helviti.”

Reykjavik

Klettag6rdum 5
Adalvik ehf, Armula 15

Stefans, Eyjarslod 9

Athygli ehf, Sudurlandsbraut 30

Bilasmidurinn hf simi: 567 2330,
Bildshofda 16
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Stolpi ehf - Alhlida vidgerdapjonusta,

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og
Arkform, T.G.M. radgjof, Armula 38

Asbjém Olafsson ehf, Skatuvogi 11a

B.K flutningar ehf, Krosshomrum 2
Balletskoli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35
Batik ehfk, silkiprent og isaumur, Bildshifda 16

Bjornsbakari ehf, Klapparstig 3 vid Skulagétu
Bladamannafélag islands, Sidumdla 23

vid Stakkahlid

Braudhusid ehf, Efstalandi 26
Brim hf, Breedraborgarstig 16

BSRB, Grettisgtu 89

Congress Reykjavik - Radstefnupjonusta

ehf, Engjateigi 5

Sidumula 21

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Dimon Lina ehf, Stidavogi 6

Efling stéttarfélag, Seettini 1
Efnamottakan hf, Gufunesi
Eignamidlunin Reykjavik / Mosfellsbae,

Endurskodun Péturs Jons ehf, Barmahlid 34
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

- - &
Harpa heldur uti sidunni harpa.blogg.is par sem hun skrifar um veikindi sin.
FRETTABLADID/VILHELM

jafnvel verio styrkur fyrir pau,
pbvi stundum koma krakkar til min
og minnast 4 einhver vandamaél
vid mig sem pbau myndu kannski
ekki gera annars. Ad sjalfsogou
leysi ég aldrei mé&lid heldur visa
afram. Eg hef heldur aldrei verid
latin gjalda bess a vinnustad ad
ég er med gedraenan sjukdom. Ef
maodur pukrast ekki med sjikdom-
inn og kallar hann sinum réttu
néfnum kemur madur i veg fyrir
piskur i hornum. Hraedsla ged-
sjuklinga vid ad gangast vid eigin
sjukdomi getur beaedi alid a for-
démum og svo eru vidbrogdin oft

Vid pékkum studninginn

Blikksmidja Reykjavikur, Sudarvogi 7
Boksala kennaranema, Kennarahaskolanum

9

Ernst & Young hf, Borgarttini 30
Evrépulog ehf, Tingotu 6

Fatabudin ehf, Skolavordustig 21a
Ferdakompaniid ehf, Fiskislod 20
Félag skrudgardyrkjumeistara,
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1
Fiskbtidin, Freyjugétu 1

Fjallabak ehf, Skolavérdustig 12

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8
Gjogur hf, Kringlunni 7
GlaxoSmithKline, bverholti 14
Grasteinn ehf, Grimshaga 3
Gudmundur Jonasson ehf, Borgartini 34
Gull og silfur ehf, Laugavegi 52
Hafgaedi sf, Fiskisl6d 47

Halldér Jénsson ehf, Skatuvogi 11

Portfarma

betri en f6lk heldur. Eg by { litlum
bae, Akranesi, og par er folk 6tri-
lega almennilegt og stoppar mig
jafnvel Gti 4 gotu og spyr hvernig
mér 1idi. Eg er 6virkur alkéhélisti,
hef verid lengi { AA-samtékunum
og fae einnig gifurlegan studn-
ing padan tur rétgroéinni deild sem
synir hlyhug sinn, ekki endilega
med ordum, heldur jafnvel bara
fadmlogum.“

MISSKILINN VILJASTYRKUR
Misskilnings geetir oft i sambandi
vid gedsjikdéma. Misskilningur-
inn er jafnvel s ad sjiklingarn-
ir geti stjornad sjuikdéomnum, pess
vegna med viljastyrk.

,FOlki0 i minni deild er ekki
bannig, en medlimur i AA-samtok-
unum hefur sagt vid mig ad ég aetti
ao henda lyfjunum og opna hjarta
mitt fyrir gudi, ég hafi sjalf valid
ad lifa i 6tta. b6 madur reyni allt
béa getur madur ekki komio i veg

C

Hargreidslustofan Harmidstodin,
Hrisateigi 47

HGK ehf, Laugavegi 13

HM Bdkhald ehf, Kringlunni 7
Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Ice Consult ehf, Morkinni 6

Iceland Congress, Eskihlié 3

Iceland Seafood ehf, Kollunarklettsvegi 2
Igma - Minerva verslun, Laugavegi 40
Innnes ehf, Fossaleyni 21

Innréttingar og taeki, Armula 31
ibudargisting.is, Sidumula 14, 2. haed
islandsbanki hf,, Gtibd 0525,
Haaleitisbraut 58

fyrir alvarlegt punglyndiskast eda
gedsjikdoma eda gert sjukdéminn
léttbeerari med ,viljastyrk*. bPeir
sem halda ad madur geti bara
strammad sig af og synt kjark og
viljastyrk til ad vinna 4 punglyndi
eettu til samanburdar ad préfa ad
nota ndkvamlega sama rad nast
begar peir fa niourgang og selu-
pest. Halda i sér med viljastyrk og
sleppa pvi ad ela og sitja & klos-
ettinu. Viljastyrkur virkar ekki 4
punglyndi og i raun er uppgjofin
oft veenlegri kostur vegna bess ad
barattan tekur frd manni svo of-
bodslega mikla orku. Ef ég fer ut
a0 labba { sleemu punglyndiskasti
skrid ég inn um dyrnar heima hja
mér skjalfandi eins og hrisla, pvi
ég poldi gongutidrinn alls ekki. Eg
fer Gt a0 ganga ef ég er seemilega
frisk og ég veit ad hreyfing virkar
gegn léttara tagi af pbunglyndi en
ekki veikindum af bessu tagi.“

BARATTAN VID AP HALDA LiFI

Harpa & eiginmann og tvo syni.
Hiun segist vera heppin med fjol-
skyldu sina en segir ad pott 1ifio
sé oft erfitt fyrir adstandendur
gedsjukra séu peir hins vegar oft
otrulega sterkir og geti komist
ageetlega fra veikindunum.

,Eg er ekki viss um ad pad sé
gott ad leggja of mikla &herslu &
hversu hraedileg dhrif gedsjik-
démar geta haft 4 sdlarlif 6hardn-
adra barna og unglinga um aldur
og @evi. Leidin til ad eyodileggja
lif sinna nanustu er hins vegar
a0 fyrirfara sér og pess vegna er
maodur a0 reyna a0 profa ny lyf og
lata loka sig inni 4 geddeild. Ad pvi
leyti verdum vid sem erum gedveik
a0 taka dbyrgo 4 okkur og pad er
kannski eina barattan sem madur
getur att vio pennan sjikdém. Bar-
attan vardandi gedsjikdoma snyst
einnig um ad fa sjukdémana vio-
urkennda sem slika og ad sjuk-
lingarnir beri ekki 4byrgd 4 peim.
Pao hjalpar ekki barattunni fyrir
beirri vidurkenningu begar sjik-
démsheitid er notad 4 nidrandi hatt
yfir andstaedinga manns { skodun-
um til deemis. Ef menn geta ekki
tjaod sig med 60rum heetti til ad tala
nidur til andsteedinga sinna en taka
til orda eins og gedveikur, vangef-
inn eda a0 viokomandi sé proska-
heftur ettu peir bara ad sleppa pvi
ad tala en ég held reyndar ad menn
sem nota svona ord, oft vel mennt-
adir og telja sig vel upplysta, séu
alveg négu klarir til ad finna sér
einhver onnur ord til briks.*
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Hvao vita ungmennin?

Fjalla parf um gedsjukdoma i
skélum til ad bua nemendur
undir patttoku i pjédfélaginu
segir Einar G. Kvaran.

bPegar m6dir min leerdi um geo-
sjikdoma, af norska salfreedingn-
um Einari Kringlen, i upphafi att-
unda &ratugar-
ins voru beir
. tveir: Nevrés-
ur og sikésur.
bratt fyrir ad
flokkunarfraedi
Kringlen gefi
ef til vill ekki
rétta mynd af
stodunni eins og
htn var er 1jést ad préunin hefur
getid af sér fleiri sjukdéma. Hlut-
fall einstaklinga me0 gedgreining-
ar hefur einnig farid heekkandi. A
heimasiou Gedhjalpar er il deemis
vitnad 1 Alpj6dlegu heilbrigdis-
malastofnunina (WHO) um ad 22-
24 proésent folks veikist 4 gedi ein-
hvern tima 4 lifsleidinni.

Eitt af yfirlystum markmidum
skoélakerfisins er ad biua nemendur
undir ad verda virkir bjéofélags-
begnar. Pegnar sem eiga annad-
hvort eftir ad veikjast 4 gedi eda
verda adstandendur samkveemt
WHO. betta eru sterk rok fyrir pvi
a0 unnio sé meod pessi mal 4 heild-
steedan og skipulegan hatt 1 skél-
um. I pessu samhengi er til deemis
heegt ad vinna med viohorf ungs
félks til orda og hugtaka sem tengj-
ast umradu um gedsjikdéma.

A arunum 2007 og 2008 fér ég 1
nokkra framhaldsskélabekki med
kynningu 4 Gedhjalp. begar ég
spurdi nemendur hvad keemi fyrst
upp 1 hugann pegar pau heyrou
ordio gedveiki eda gedveikur var
svario oft: a) félagslega einangr-
aodir og illa til hafdir oryrkjar, eda
b) stjérnlausir og sidlausir gleepa-
menn. Detta er ekki gagnlegt vega-
nesti fyrir pa sem eiga sjalfir eftir
al glima vid geodveiki i einhverri

Einar G. Kvaran.

® FLOTT USB! Gedhjalp hefur til sélu pessa flottu
minnislykla med merki félagsins. Stykki®d kostar 4.500 kronur

r
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Einar kannadi nylega skilning nema i MH a gedsjukdémum og fannst litid um nei-
kvaedar stadalimyndir og klisjur i vidhorfum til pessa hops midad vid fyrri reynslu.

mynd. Nylega dkvad ég ad kanna
bessi mal nanar og fékk ad leggja
spurningalista fyrir heimspeki-
nema { MH. Bedid var um 4lit &
vel voldum hugtokum. Svorin voru
oft frumleg og drégu upp myndir
af 6likum hlidum gedveikinnar.
Midad vio fyrri reynslu fannst mér
1itid um neikveaedar stadalmyndir
og klisjur i vidhorfum pessa hops.
Hér ad nedan er samantekt a pvi
helsta sem kom fram. Umfang

en goour afslattur er veittur ef keyptir eru prir eda fleiri. Lykl-
arnir fast & skrifstofu félagsins & skrifstofutima hja Joéhonnu

textans byour ekki upp 4 grein-
ingu eda miklar vangaveltur. Les-
endum er pvi 14tid eftir ad ryna {
nidurstodurnar og meta paer.

MIKILVAGT AP RADA MALIN

Flest tengdu ordid gedveiki ein-
faldlega vio andlegt ¢jafnveegi.
Pau svor sem skaru sig dr voru:
a) ad gedveiki sé veikindi sem geti
lagst & alla; b) manneskja sem er
heettuleg sjalfum sér og 60rum; c)

afsokun okkar ,,venjulega félksins*
til aod loka f6lk inni sem sér hlut-
ina 1 60ru ljési en vid. Punglyndi
var tengt pvi ad lifa i vonleysi eda
a0 vera hjalparpurfi. Sum l6gdu
aherslu 4 a0 6rokréttar hugsanir
eda sjalfsvigshugsanir veeru ein-
kennandi og ad sjikdémurinn veeri
algengari en almennt vaeri haldio.

Um bad bil helmingur pekkti til
geohvarfasyki. Einn tengdi hana
vid a0 fa kost ,af og til“. Adrir
nefndu einstaklinga med pennan
sjukdom, sem peir pekktu eda
hofou hitt. Geohvarfasyki var eins
skilgreind sem skyndilegar skap-
sveiflur og mismunandi tegundir
bunglyndis. Mun fleiri konnudust
vid maniu. Medal pess sem nem-
endur tengdu vid hana var tima-
bundin sturlun, veruleikafirring
og ad vera ymist mjog gladur eda
mjog leidur. Henni var einnig lyst
sem prahyggju. Ad festast { fari,
kynna sé eitthvad t { ystu sesar og
tala um pad fram og tilbaka.

Flest pekktu til gedklofa, sem
margir tengdu vido biémyndir svo
sem A Beautiful Mind, Engla al-
heimsins og Me, Myself and
Irene. Annad sem kom upp var
al heyra raddir og vera med rang-
hugmyndir. Ad vera med klofinn
personuleika eda med tvo persénu-
leika. Almennt voru hugmyndir
nemenda um pennan sjikdém
6ljésar. Mikils samreemis geetti
hins vegar vardandi félagsfeeln-
ina, pad er ad peim sem vaeri med
félagsfaelni 1idi illa i navist ann-
ars félks. Fleiri virtust bekkja ein-
staklinga me0 félagsfeelni en hina
sjikdémana.

bratt fyrir ad tilgangurinn hafi
fremur verid ad skapa umraedu en
draga alyktanir er rétt a0 geta pess
a0 20 nemendur af 23, pad er 87
proésent, sogdust bekkja einhvern
sem getti eda hefdi att vid gedrosk-
un ad strida. Petta bendir til pess
a0 mikilveegt sé a0 hugsa, skoda og
reeda pessi mal 1 skélanum.

Einar G. Kvaran, medlimur i stjorn Gedhjdlpar.

@ VOFFIN PRJU Stjorn Gedhjalpar hefur dkved-
i0 a0 taka upp prju einkunnarord f barattu sinni fyrir
betri heimi fyrir gedsjuka og adstandendur peirra. betta
eru ordin: Virding — virkni —velferd. Pau ganga undir nafninu
voffin prju, baedi i gamni og alvoru, og verda okkur leidarljos.

Vid pokkum studninginn

@® BROSPINNAR Gedsvid
Landspitala hefur akvedid

ad gripa til uppbyggjandi
adgerda til ad beeta adbunad
sjuklinga & gedsvidi spitalans.
Svidid hefur fengid margar
kvartanir vegna umhverfis og
adbunadar a deildunum, m.a.
vegna slitinna og gamalla hus-
gagna og kuldalegs htsnzedis.
Starfsmenn etla ad safna fé til
endurbodta med pvi ad selja bros
4 gedheilbrigdisdaginn 10. okto-
ber. Agédinn mun renna éskipt-
ur til endurbdta a adbunadi og
umhverfi geddeildanna. Brosin
verda til solu f verslunarmio-
stoOvum og & fjolfornum stoo-
um & gedheilbrigdisdaginn og
kosta 1.000 kr. stykkid. Gedhjalp
hvetur hér med landsmenn til
a0 leggja sitt af mérkum um leid
og félagid pakkar starfsménnum
gedsvids petta framtak.

® GEDTEYMI HEIM Velferd-
arsvid Reykjavikur og Gedsvid
Landspitalans hafa gert samstarfs-
samning um rekstur vettvangs-
gedteymis. Samningurinn er
tilraunaverkefni til tveggja éra og
kvedur & um ad gedteymid muni
veita gedheilbrigdispjénustu

vid fbua busetukjarna, busetu-
endurhefingarheimila og annarra
sértaekra busetulrraeda & vegum
Velferdarsvids Reykjavikur og
stjérnendum og starfsfolki studn-
ing og radgjof um fraedslu og
handleidslu. Markmid er ad veita
pverfaglega og einstaklingsmio-
ada gedheilbrigdispjonustu vid
folk med alvarlegar gedraskanir til
ad draga Ur komum og/eda stytta
innlagningartima & geddeild med
gédum studningi og eftirfylgd
teymisins.
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Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
Sigurjon & Thor ehf, Skélavordustig 16
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Londun ehf, Kjalarvogi 21
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Hamrahlid 10
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Talnakénnun hf, Borgarttni 23
Tannlaeknastofa Bjorns b borhallssonar,
Hateigsvegi 1

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdattur,
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Tdmasar Einarssonar,
bangbakka 8

e ¥

Landsvirkjun

Samhjalp




6 @ gedhjalp

8.O0KTOBER 2010 FOSTUDAGUR

,betta er krefjandi starf en mér
finnst pad fjolbreytt og skemmti-
legt,“ segir S6lrin Osk Larusdéttir
salfraedingur, sem hefur verio rao-
gjafi hja Gedhjalp fra 1. september
i &r, dsamt Kristinu Témasdéttur
sélfreedingi. Hvor um sig er { halfu
starfi. ,,Vid veitum ekki meodferd,
heldur radgjof og studning,” tekur
hin fram. ,Erum nokkurs konar
vegvisar og gerum okkar besta
til ad leida f6lk &fram i geoheil-
brigdiskerfinu pegar bad leitar til
okkar gegnum sima, télvupést eda
med heimséknum.“ Sélrun segir
petta baedi eiga vio um pa sem séu
med gedraskanir og adstandend-
ur peirra. ,,Stundum kemur f6lk
til okkar sem fyrstu hjalpar ef
bad grunar ad einhver ndkominn
sé bunglyndur og spyr hvad pad
eigi ad gera,*“ segir hin. Adrir eru
bunir ad proéfa flest onnur drraedi
og eru svolitid tyndir.“ Kristin
tekur undir pad. ,,Gedhjalp er
hagsmunasamtok og ef félk rekst
a veggi { kerfinu og hefur astaedu
til a0 kvarta undan drradaleysi
reynum vid ad adstoda pad eftir
bestu getu.“

Solrin segir peer Kristinu vera
ad kynna sér pa pjonustu sem i

Ef tO0lk rekst é veggi

»Vid reynum ad adstoda folk eftir bestu
getu,” segir Kristin.

hofudborgarsveedinu og tti 4 landi.
,,Vid leggjum aherslu 4 ad Gedhjalp
er landssamtok og viljum efla
starfid og pjénustuna ati 4 landi.
Svo stendur lika til ad vera med
freedslufund { névember fyrir ad-
standendur barna med gedraskan-
ir og i kjolfarid adstofna studnings-
hop peirra,“ segir hin og beetir vid
til skyringar: ,,Hér innanhiss hafa
starfad studningshépar. Vio viljum
efla pa pvi peir hafa gefist vel.

,Vid veitum ekki medferd heldur radgjof og studning,” segir ;S;SIrt'ln Osk. FRETTABLAID/GVA

Efla heetni og virkni

,Vi0 erum adeins ad endurskoda
starfssemi félagsmidstodvarinnar
i heild sinni, til ad bjéda upp a4 enn
betri freedslu sem ytir frekar undir
faerni og virkni { samfélaginu. Félk
er pa ekki bara ad meeta hingad til
ad drepa timann,“ segir Hoskuldur
Seemundsson, framkveemdastjori
Geodhjalpar, um fyrirhugada dag-
skra 1 hofudstodovum félagsins ad
Tingotu 1 vetur.

Hann segir ao freaedslu- og sjalfs-
hjalparfundir hvers kyns veradi eftir
sem adur a sinum stad og til standi
a0 efla frekar pjonustu vid adstand-
endur geofatladra. ,Margt er svo

enn & hugmyndastigi; til deemis ad
hér verdi haldnir reglulegir um-
reedufundir um pjédfélagsmélin
svo félk sé betur medvitad um pad
sem er ad gerast { kringum bad,
likamleg heilsuefling og i framtio-
inni barna- og unglingastarf,” telur
hann upp en sleer pbann fyrirvara
a0 velflest af pessu sé enn 1 skoo-
un. ,,Vio viljum ekKi sl& neinu fostu
fyrr en vid erum sannfzerd um ad
dagskrdin uppfylli fyrrgreint mark-
mid,” segir hann og visar { heima-
siou félagsins gedhjalp.is, par sem
eru allar ndnari upplysingar um
starfsemi { hisinu. -rve

i dagstofu Gedhjalparhussins a Tingotu a folk oft gédar stundir.

Hoskuldur Seemundsson framkvaemdastjori og Kristin Tomasdéttir radgjafi i hisnaedi Gedhjalpar ad Tingotu 7 par sem fundir
fyrir félagsfeelna hafa verid haldnir sidan 2002.

jalp tyrir telagstelna

Sjalfshjalparhopur fyrir
félagsfeelna hittist vikulega i
hisnaedi Gedhjalpar.

Sjalfshjalparhépur fyrir félags-
feelna hefur verio starfandi i hasa-
kynnum Gedhjalpar a0 Tungotu
7 samfellt sidan arido 2002, pegar
undirritadur stofnadi hépinn. F1j6t-
lega vard ljost ad talsverd porf var
fyrir hépinn. Hépur eingéngu fyrir
félagsfeelna hafoi ekki verio starf-
andi fyrr hér 4 landi en kvidahop-
ur hafoi verid starfandi aour. Fjol-
margir hafa nytt sér hopinn { pessi
atta ar, { skemmri eda lengri tima
og haft gagn af. Pad er sérstakt
anaegjuefni ad hépurinn skuli hafa
lifad allan pennan tima og vil ég
pakka Joni Gunnari Hannessyni
sérstaklega fyrir stéran patt i pvi.
Hoépurinn hefur med tilverunni
einni saman att patt i pvi ad opna
umraeduna um eina allra algeng-
ustu gedroskunina. I upphafi var
hépurinn { frii & sumrin en sidustu
ar hefur hann verio starfandi allt
arid. Mikid vatn hefur runnio til
sjavar 4 pessum tima og umraed-
an opnast mikid sem pydir aukna
bekkingu, umfjollun og adgengi ad
medferd.

Hépurinn er hefdbundinn studn-
ingshépur og hefur hann alla tid
verid 6keypis. Kostir vid svona
hép eru fjolmargir. Madur parf
ekki ad tilkynna komu sina neins
stadar, madur meetir pegar hent-
ar eda pegar maodur er tilbdinn en
flestir purfa ad telja 1 sig kjark til
a0 meeta, allavega fyrstu skipt-
in. Félagsfaelnum finnst erfitt ad

® GOD GJOF Bom Ingi-
bjargar Bjornsdottur og

¢ Ldrusar Harrys Eggertssonar

faerdu Gedhjalp goda gjof fyrir

i skdmmu. Pau bjuggu & Sol-

vallagdtu og fannst leidin ur

i midbaenum upp Tungdtuna
helst til I16ng. Afkomendum
hjonanna fannst tilvalid ad
minnast peirra med pessum
haetti, og nU geta borgarbular
hvilt Itin bein & fallegum bekk
i gardi Gedhjalpar.

vera innan um adra i ymsum félags-
legum adsteedum par sem beir Ott-
ast ad veroa fyrir neikveedu mati
annarra. I bessum hépi parf félk
ekki ad 6ttast ad vera deemt par sem
hinir skilja 66ryggio innan um f6lk
og vanlidanina sem bpvi fylgir af
eigin reynslu og geta pvi synt sam-
kennd og tilfinningalegan skilning,
sem er 6metanlegt. Petta audveld-
ar hpmedlimum ad tala um sina
lidan en flestir hafa meett skiln-
ingsleysi og hafa att erfitt med ad
tala um sin vandamal vio adra sem
ekki hafa upplifad feelnina. Reynsl-
an hefur synt mér aod félagsfeelnir
eru jafnan gott f6lk en misskildir
bar sem peir eiga erfitt med a0 syna
sinn innri mann.

Folki lidur yfirleitt betur eftir ad
hafa talad um reynslu sina og lidan
vi0 adra skilningsrika i hépnum.
Pad er beinlinis mannskemmandi
ad byrgja vanlidan sina lengi inni.

Hoépurinn hittist 611 midvikudags-
kvold klukkan 20 og stendur hver
fundur { um tveer klukkustundir.
Undirritadur leidir oftast fundinn.
Hver og einn feer sinn tima til ad tja
sig en @skilegt er ad tala eitthvad
bétt bad sé ekki skylda. Adallega er
talad um lidna viku og pa neestu og
er allt sem er a0 gerast i lifi vidkom-
andi til umfjollunar med aherslu &
ahrifapeetti i tilfinningalegri lidan.
DPannig er peim félagsfeelnum sem
meeta frjalst ad tja sig um pad sem
hefur verid peim efst { huga eins og
kvida, depurd eda bunglyndi.

Hépurinn kemur ekKki { stad sal-
freedimedferdar heldur hentar vel
4samt henni og 4 eftir. Hopurinn
er fyrir 17 4ra og eldri. Margir

FRETTABLADID/GVA

sem meeta eru 4 milli 20-40 ara og
sumir um midjan aldur. Alls konar
f6lk meetir med 6lik ahugamal og
markmid en med feelnina sameigin-
lega. Erfidast er fyrir f6lk ad meeta
i fyrstu skiptin en pad verdur smédm
saman adveldara. Hver fundur er
sérstakur og fer hann eftir pvi hve
margir maeta og pvi hvad folki ligg-
ur 4 hjarta hverju sinni. Medlimir
eru med mismikla feelni og er tekio
tillit til pess. Deir sem hafa fengio
mest 1t Gr hépnum hafa tekid meet-
inguna alvarlega og meett samvisku-
samlega og reglulega i lengri tima
hvernig sem lundin er. Eg meeli ein-
dregid med pessu. Pad parf mikinn
vilja, sjalfsvinnu og sjalfsskodun til
ad yfirstiga mikla feelni en yfirleitt
gerist hid verOmeetasta haegt.

G60ur félagsskapur hefur mynd-
ast og hittist hépurinn stundum
utan funda og gerir eitthvad saman
til ad styrkja félagsleg tengsl og
auka hépsamkennd en allir vita
mikilvaegi pess ad tilheyra einverj-
um hépi upp a sjalfsmyndina og lifs-
sétt.

Eg hvet loks alla félagsfzelna til
a0 maeta og nyta sér petta einstaka
Urreedi sem hefur sannad gildi sitt
med pvi ad skapa umhverfi sem er
hvetjandi og stydjandi, par sem folk
getur stundad ofluga sjalfsvinnu.
Pannig getur f6lk dregio tr kvida
og aukio sjalfsoryggi og innra jafn-
veegi sem er félagsfeelnum hjart-
félgnara en morgum 60rum. Frek-
ari upplysingar méa fa &4 www.ged-
hjalp.is undir ,hvert er haegt ad
leita?“ og ,,sjalfshjalparhépar* og
hja undirritudum { netfangio vil-

bergea@live.com. Elis V. Arnason

Afkomendur hjonanna asamt hluta stjornar Gedhjalpar a bekknum géda.
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Sigursteinn Masson telur ad
stjornvold verdi ad eyda 6vissu
hja huseigendum medal
annars til ad fyrirbyggja 6ldu
gedraskana i vetur.

bott Alpjodagjaldeyrissjodurinn,
rikisstjéornin og adrir tali eins og
kreppan sé ad baki og tiltélulega
bjart sé framundan bta pisundir
Islendinga vid 6tta og 6ryggis-
leysi um afdrif sin. Héggid sem
Island vard fyrir 4 dtmanudum
2008 var firnapungt. Pad gleym-
ist stundum { umraedunni ad morg
bisund millj-
ardar sem folk
trudi ad veeru
til hreinlega
gufudou upp.
Pbad tekur lang-
an tima ad koma
heilli bj6o a

Sigursteinn jordina eftir ad
Masson, formadur  h{in hefur verid
GeShjalpar latin svifa i

skyjaborgum arum saman i full-
kominni firringu og imyndunar-
veiki um efnisleg geedi sem aldrei
var nokkur innistaeda fyrir. Sumir
hafa jafnvel 14tid sig dreyma um
pad ad haegt sé ad skapa med ein-
hverjum heetti pad astand sem var
fyrir hrun med pvi a0 setja aftur {
gang gomlu stéridjuvélina og allt
ruglid i kringum bad. Pad sem
aldrei var til nema sem loftkast-
alar getur audvitad ekki komid til
baka. Sem betur fer. Hagfraeding-
ar virdast 1itid hafa leert og alls
ekki pad ad kapitalisminn er ad
syna sig vera jafn 6nytt og heaettu-
legt hugmyndakerfi og kommun-
isminn var.

Hvao hefur allt petta ad gera
med gedheilbrigdismal? Arid 2000
lysti Gro Harlem Brundtland, pa
framkveemdastjori Alpjéda heil-
brigdismdlastofnunarinnar WHO,
pvi yfir ad gedraskanir yrou hin
nyja pldga 21. aldarinnar. P6tt ad-
eins séu lidin tiu ar pa er pessi spa
ad reetast @& betur. Sérstaklega
fer 4standid versnandi { hinum
vestraena heimi. P6tt sumir vilji
einkum rzeda gedraskanir ut fra
brengludum bodefnaskiptum og
erfoum fjolgar peim sem setja
aukinn gedheilsuvanda jafnframt
i samband vio lifsheetti og adsteed-
ur folks. Ord eins og 6tti, 6ryggis-
leysi og tilgangsleysi en einnig
réttleetiskennd heyrast oft hja
folki sem glimir vio erfida and-
lega st6du. Sjalfur pekki ég pad

»~Med allt pad auda hisnzaedi sem er til 4 Islandi i dag hlytur ad vera haegt ad préa 4 skommum tima nytt og betra verkamanna-
bustadafyrirkomulag med moguleika a eignaleigu til langs tima,” segir Sigursteinn medal annars.

ad veikindi min { gegnum tidina
hafa yfirleitt tengst erfidum upp-
lifunum, eins og peim ad finna til
vanméttar gagnvart pjoofélaginu
eda dkvednum pjoofélagsoflum og
ao vera groéflega misbodid vegna
framferdis mannsins gagnvart
nattirunni. Margir adrir pekkja
slikar tilfinningar sem geta brot-
ist ut 1 oflaetis- eda punglyndis-
einkennum.

gt H . -z Y

leika 4 eignaleigu til langs tima.
bad 4 enginn 4 Islandi ad purfa ad
vera heimilislaus. Ef stjérnvold
geefu slika tryggingu strax pa
mundi pad breyta miklu. Otti félks
vio fateekt og 6hamingju er mjog
raunverulegur i dag og stjérnvold-
um ber skylda til ad reyna a0 eyda
peim 6tta. Med réttri stjérnun og
akvardanatoku 4 hann ad vera
astaedulaus pratt fyrir hid mikla

ad 4 enginn 4 Islandi ad purfa ad vera

heimilislaus,” segir Sigursteinn.

N berast fréttir af hrinu upp-
boda 4 hiseignum félks sem ekki
hefur getad stadid { skilum &
lanum. Sumir voru évarkarir og
fjarfestu i of stérum eignum med
allt of hau lanshlutfalli. Pad félk
verdur ad minnka vid sig og ekk-
ert 6edlilegt vio pad. Adrir sem
syndu hagsyni en mattu ekki vid
pvi ad forsendur breyttust vegna
lagra tekna eru i 6polandi stodu. I
vetur ma buast vio 6ldu gedrask-
ana hjé érveentingarfullum htseig-
endum ef ekki verdur gripio til ao-
gerda. Med allt pad auda hiisnaedi
sem er til 4 fslandi i dag hlytur
ad vera haegt ad préa 4 skommum
tima nytt og betra verkamanna-
bistadafyrirkomulag med mogu-

efnahagshrun. bad sem skiptir
lika mali er ad félk slaki & krofun-
um um ad vera skradir eigendur
ad ibidum sinum, enda er hvergi
i N-Evropu jafn fair 4 leigumark-
aodi eins og hér. bad er hvorki sjalf-
sagt né endilega a&skilegt.

OTTINN ER EKKI ANDSTADINGUR

I fyrra flutti ég fjolda fyrirlestra
um andlega sjalfsvorn a vegum
Geohjalpar um leidir til ad verjast
andlegu 4reiti, neikveedum hugsun-
um og uppakomum en einnig pad
hvernig med breyttum lifsstil mé
lagmarka dheettuna a gedroskun-
um. Fyrirlestrana byggi ég a eigin
reynslu. Eitt af pvi sem ég legg
aherslu 4 er ad pegar vid forum {
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gegnum erfidleika, 6tta og kvida
ad vid einbeitum okkur pa ad pvi
ad hugsa um pad sem mestu mali
skiptir 1 lifinu. Me0 pvi ad spyrja
stérra spurninga, jafnvel spurninga
sem eru mun steerri en vio sjalf, pa
hjalpar bad okkur ad sja lifio og til-
veruna i vidara og kannski jakvaed-
ara samhengi. Stérar spurningar
kalla & stor svor sem geta jafnvel
hafid okkur yfir dhyggjur hver-
dagsins og hjalpad okkur ad greina
adalatrioi fra aukaatridoum. begar
ég spyr um betta 4 fyrirlestrunum
nefnir enginn hisio sitt eda starf-
i0 sem bad mikilvaegasta i lifinu.
Okkur heettir til ad festa okkur {
ahyggjum og 6tta sem vid getum
oft yfirstigid med pvi ad einangra
vandann, skilgreina hann og med
pvi ad setja hann svo i steerra sam-
hengi. Ottinn er ekki andstaeding-
ur okkar eins og sumir hafa reynt
a0 telja okkur trd um. Pad er ekki
adeins edlilegt heldur naudsynlegt
ad finna stundum fyrir 6tta og efa
pvi ad annars varar madur sig ekki
a heettum og tapar démgreind eins
og deemin reekilega sanna. Otta-
sleginn madur er hins vegar sleg-
inn at af laginu og pa stjérnast
hann radalaus af 6ttanum. A pessu
parf ad gera skyran greinarmun.
Pad gerdu hvorki fjarmalafyrir-
teeki né stjornvold, og pvi for sem
for.

Frumkvadisverdlaun athent

I tilefni af 30 4ra afmzeli Gedhjalpar 2009
voru frumkveedisverdlaun Gedhjalpar veitt i
fyrsta skipti. b4 voru verdlaunin veitt brem-
ur adilum, Nordlingaskoéla, Bjorginni, ged-
reektarmiost60 Sudurnesja og Jonu Rut Gud-
mundsdéttur, verkefnisstjora hja Reykja-
vikurborg. Verdlaunin eru veitt beim sem
Geohjalp bykir hafa skarad framtir med nyj-
ungum { pjénustu vid gedsjika og trraedi sem
fallin eru til pess ad baeta gedheilsu.

I 4r verda verdlaunin veitt { annad sinn
og veroda verdlaunahafar kynntir a4 afmeelis-
degi Geohjalpar 4 morgun, laugardaginn 9.
oktéber neestkomandi. Velunnarar félagsins
eru velkomnir til athafnarinnar sem hefst ad
Tingotu 7 klukkan 16.30. Gudbjartur Hannes-
son, velferdar- og félagsmalaradherra, mun

afhenda verdlaunin.

Frumkvaedisverdlaunahafar Gedhjalpar 2009 asamt paverandi radherra félagsmala.

® GEDHLAUP Gedhlaup-
i0 sivinsaela verdur haldid

& morgun, laugardaginn 9.
oktober. Hlaupid fer ad venju
fram frad Nautholsvikinni klukk-
an 13.00 og verdur bodid

upp a 10 km hlaup og 2 km
skemmtiskokk. [ 10 km vega-
lengdinni verdur hlaupid

sem leid liggur eftir Fossvogs-
dalnum upp i Ellidadrdal, par
snuid vid og somu leid til baka
og { markid sem er fyrir ofan
ylstrondina. Kostnadur vegna
patttoku er 1.000 kr. & ein-
stakling vegna 10 km og 500
kronur vegna 2 km skemmti-
skokks. Skraning fer fram &
www.hlaup.is til klukkan 21.00
fostudagskvoldio 8. oktdber
en einnig er hagt ad skra sig a
stadnum eda f sima 570-1700
a fostudegi. Ekki verdur posi a
skraningarstad pannig ad um
er ad gera ad maeta med sem
réttasta skiptimynt.

Olgerdin Egill Skallagrims-
son hefur styrkt hlaupi® med
vatni og verdur pvi dreift vid
baedi rdsmark og & vendi-
punkti { Ellidadrdal.

Allir pattakendur f& verd-
laun en veitt verdur sérstok
vidurkenning fyrir fyrstu prju
seetin baedi f karla- og kvenna-
flokki.

@ AUGLYST EFTIR FE-
LOGUM Geohjalp eru félaga-
samtok sem eru algjorlega had
velvilja almennings, baedi fjar-
hagslega og félagslega. Félag-

i er ad mestu rekid fyrir félags-
gjoldin og skilvisar greidslur

peirra eru mikilveegar. Rédd :
hvers einasta félagsmanns skipt-
ir mali pvi sjénarmid okkar og :
reynsla geta verid mismunandi.
Vid hvetjum pa sem dhuga hafa

4 a0 styrkja og stydja félagid ad
gerast félagsmenn. Pad kostar
adeins 2.000 krénur & ari og ma
t.d. gera med pvi ad hringja

sima 570 1700 eda & heimasidu
félagsins: www.gedhjalp.is.



Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Terra Export ehf, Nethyl 2b

Trausti Sigurdsson tannlaeknir, Sidumdala 15
Taekniskolinn - skoli atvinnulifsins,
Skdlavorduholti

V.R,, Kringlunni 7

Vagnasmidjan - Husvagnar ehf,

Eldshofda 21

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
Veitingahusid Caruso, Pingholtsstraeti 1
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164
Verslunarskali islands, Ofanleiti 1
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4

Verslunin Brim - Hylling ehf,

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Verslunin Frida freenka, Vesturgdtu 3
Vimulaus aeska, Foreldrahus, Borgarttini 6
Ogurvik hf, Tysgétu 1

Seltjarnarnes
About Fish slandi ehf, Austurtrond 3
Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Kopavogur

isfrost ehf, Smidjuvegur 11e

Léttfeti ehf - Sendibill, Engihjalla 1
Axis-hiisgogn ehf, Smidjuvegi 9
Atak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bilapvottast6din Lodur ehf,
Blindrabdkasafn islands, Digranesvegi 5
Debenhams 4 islandi ehf, Hagasmara 1
Fagsmidi ehf, Karsnesbraut 98
Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhdlma 34
Hunar ehf, Bagjarlind 12

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a
Kopavogsbaer, Fannborg 2

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Lyfja hf, Baejarlind 2

Maras ehf, Akralind 2

Mecca Spa ehf, Nybylavegi 24

Pust ehf, Smidjuvegi 50

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Ship Equip ehf, Hlidasmara 10
Smaralind,

Smurstddin ehf, Dalvegi 16a
Strikamerki hf, Hlidasmara 12
Soluturninn Smari, Dalsvegi 16¢
Tolvutaekni ehf, Hamraborg 14a
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Vetrarsol, Askalind 4
Vidskiptapjonusta AGG ehf, Dalvegi 16d

Gardabezer

Bodkasafn Gardabaejar, Gardatorgi 7
G.M. Byggir ehf, Krokamyri 58
Gardabeer, Gardatorgi 7
Geislateekni ehf Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Manus ehf, Smidsbud 7

Miklatorg hf - IKEA, Kauptuni 4
Nostra Raestingar ehf, MiShrauni 14
Silfursmari ehf, Birkihaed 1
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf,
Baejarhrauni 8

Hafnarfjardarbeer, Strandgé6tu 6

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
Hofn 6ldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1

Jon 1. Gardarsson ehf, Klausturhvammur 13
Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Keeling ehf, Stapahrauni 6

Opal Seafood ehf, Hvaleyrarbraut 33
Rafgeymasalan ehf, verkstaedi,

Dalshrauni 17

Rafal, Hringhellu 9

Rafran ehf, Gjotuhrauni 8

Sjukrapjélfarinn ehf, Strandgttu 75
Stalorka, Hvaleyrarbraut 37
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarsso nar sf,
Reykjavikurvegi 60

Vid pokkum studninginn

Varma & Vélaverk ehf, Dalshrauni 5
Verkalydsfélagid HIif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68

Reykjanesbaer

AA verktakar ehf, simi : 421 6530; 898
2210, Fitjabraut 4

Asberg fasteignasala ehf, Hafnargttu 27
DMM Lausnir ehf, 18avollum 9b

Fitjavik ehf, Fitjum

Harsnyrtistofan Har-inn simi: 421 4255,
Hafnargdtu 44

Hjalti Gudmundsson ehf, Idavéllum 1
islenska félagid ehf, 18avellir 7a
Kaplavaeding ehf, Hélmgardi 2c
Malverk sf, Skolavegi 36

Reiknistofa fiskmarkada hf, 1davéllum 7
Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum,
1davollum 12

Tannlaeknastofa Einars Magnusson ehf,
Skolavegi 10

Ti slf, tannleeknastofa, Midgardi 11
Trésmidaverkstaedi Stefans og Ara TSA,
Brekkustig 38

Varmamot ehf, Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis, Krossmoa 4a

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnes-
jum, Hafnarg6tu 90

Grindavik

Grimsnes ehf, Hafnarg6tu 31
Marver ehf, Stafholti

Visir hf, Hafnargttu 16
Porbjorn hf, Hafnargétu 12

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnarg6tu 8
Verk- og tlvupjonustan ehf, Holtsg6tu 24

Mosfellsbaer

Blémagardurinn - résaraekt, Laugaboli 1
Gardyrkjustddin Groandi, Grasteinum
isfugl ehf, Reykjavegi 36

Kjésarhreppur www.kjos.is, Asgardi
Kvenfélag Lagafellssoknar,
Skalatinsheimilid,

Akranes

Apétek Vesturlands ehf, Smidjuvéllum 32
Bifreidast6d bordar b bordarsonar,
Dalbraut 6

Elkem, island ehf, Grundartanga
Rundlfur Hallfredsson ehf, Almskégum 1
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkju-
braut 28

Straumnes ehf, rafverktakar,

Krokatani 22-24

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4

Borgarnes

Borgarverk hf, vinnuvélar, Sélbakka 17-19
Bodkhalds- og télvupjénustan sf, Bodvars-
gbtu 11

Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli 2
Félagsbuid Mofellsstodum sf,
Mofellsstodum

Kvenfélag Stafholtstungna,

Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
bjonustumidst6din Husafelli ehf, Husafelli 3
Reykholt Borgarfirdi

Gardyrkjust6din Varmalandi, Reykholtsdal

Stykkishélmur

Bodkhaldsstofan Stykkisholmi ehf,
Adalgotu 20

Raudi kross fslands Stykkishélmsdeild,
Sundabakka 1

Olafsvik

Kvenfélag Olafsvikur,
Tannlaeknastofa AB, Tunbrekku 11
TS Vélaleiga ehf, Stekkjarholti 11

Hellissandur
Hjallasandur ehf, Helluholi 3
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isafjordur

Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafirdi

Félag opinberra starfsmanna & Vestfjérdum,
Adalstrzeti 24

Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgdtu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7

Spytan ehf, Njardarsundi 2

Bolungarvik

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar
ehf, Hafnarg6tu 12

Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Vélvirkinn sf, Hafnargétu 8

Sadavik
Vikurbdin ehf, Grundarstraeti 1-3

pingeyri
Brautin sf, Vallargotu 8
Svalvogar ehf, Adalstraeti 51

Nordurfjordur
Hétel Djupavik ehf, Ameshreppi

Hvammstangi

Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Skradvangur ehf, Gilsbakka 5

Steypustddin Hvammstanga ehf, Melavegi 2
Villi Valli ehf, Eyrarlandi 1

Blonduos

Bunadarping Hunapings og Stranda, Hiina-
braut 13

Gladheimar sumarhts & békkum Blondu
opid allt arid,

Saudarkrékur

Bodkhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgétu 20b
Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni
Vorumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi,

Fljot

Kvenfélagid Framtidin, brasastodum

Akureyri

Betra braud ehf, Skardshlid 17
Braudgerd Axels ehf, Tryggvabraut 22
Eggjabtiid Gerdi ehf, Porsmork
Félagsbuid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson, hals, nef og eyrnalae-
knir, Tryggvabraut 22

Gummivinnslan, Réttarhvammi 1

Helgi Bergporsson, Klettaborg 39
Hlidarbdl, leikskoli Hvitasunnukirkjunnar,
Skardshlid 20

Husprydi sf, Mulasidu 48

isgat ehf, Lonsbakka

Kjarnafaedi hf, FjéInisgétu 1b
Myndlistaskdlinn & Akureyri,
Kaupvangsstrzeti 16

Raftakn ehf, Glerargdtu 34

Samherji hf, Glerarg6tu 30

Valsmidi ehf, Brekkugttu 14
Vaxtarreektin ehf, Grenilundi 2

Grimsey
Sigurbjorn ehf, utgerd

Dalvik
G.Ben Utgerdarfélag ehf, gisgdtu 3
Tannlaeknastofan & Dalvik, Holavegi 6

Olafsfjordur
Arni Helgason ehf, Hlidarvegi 54

Husavik

AS - verk ehf, Ketilbraut 5

Floki ehf, Arholti 16

Hofdavélar ehf, H6fda 1

Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Sorpsamlag bingeyinga ehf, Vidimdar 2

Laugar
Kvenfélag Reykdeela, Lautir

Myvatn
Elda ehf, Helluhrauni 15

Raufarhéfn
Hétel Nordurljés, Adalbraut 2

Egilsstadir

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf,
Einhleypingi 1

Verkfraedistofa Austurlands ehf,
Kaupvangi 5

Seydisfjordur

Raudi kross [sl., Seydisfirdi
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargétu 44
Teekniminjasafn Austurlands, Hafnarg6tu 44

Reydarfjordur
Launafl ehf, Hrauni 3
bvottabjorn ehf, Budareyri 25

Eskifjordur
Fjardaprif ehf, Kirkjustig 2

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf, atgerd, Hafnarbraut 6

Breiddalsvik
Héradsdyraleeknir Austurlandsumdaemis
sydra, Asvegi 31

H6fn i Hornafirdi
Hornabraud ehf, Litlubra 1
Skinney - binganes hf, Krossey

Selfoss

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bilverk B A ehf, bilamalun og bilaréttingar,
Gagnheidi 3

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Dyraleeknapjonusta Sudurlands simi 482-
3060, Studlum

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum
Kjarna-bokhald ehf, Austurvegi 6

Set ehf, réraverksmidja, Eyravegi 41

Tré og straumar ehf, Bjornskoti
bjonustumidstdin, Pingvollum

Hveragerdi )
Heilsustofnun NLFI Hveragerdi www.hnlfi.
is, Greenumork 10

porlakshofn

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Jarnkarlinn ehf, Hafnarskeidi 28
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Fludir
Hrunamannahreppur,
Hrunaprestakall, Hruna

Hvolsvollur

Buadfong, Bakkakoti 1

Hvolsskali, Vallarbraut 16
Rangarping eystra, Hlidarvegur 16

Vik
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubaejarklaustur
Hjukrunar og dvalarheimilid Klausturhélar,
Hotel Laki s: 487-4694, Efri-Vik

Vestmannaeyjar

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9
V6ruval ehf, Vesturvegi 18

3¢X Arion banki
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Sautjan,
4.990 kr.

ICHAEL KORS,

Vero Moda, . Raust 2010
2.990 kr.
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fyrir konur og karla

FRETTAELABIBD/STEFAN

BURBERRY PRORSUM,
haust 2010

Hja okkur nzerdu arangri! 1. vika - Orkuhledsla

[ fyrstu vikunni byggir pti upp orku og kemur likamanum i jafnvaegi.

Fimm timar i viku — Brennsla og styrkur
3 oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meelingar

2. vika — Oflug melting - Aukin brennsla
[ viku tv6 er veri® ad efla og baeta meltinguna til ad pui fair sem mest
Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

ftarleg neeringarradgjof 3. vika - Hormona jafnvaegi — Hreinsun

Fyrirlestur — Bordadu til ad Iéttast og auka orkuna Pridja vikan mun koma jafnvaegi & hormdnafleedi likamanns sem mun
Slokun og herdanudd eftir hverja eefingu hafa ahrif & skap pitt, lifsorku og kratft.

Takmarkadur fjoldi . < . . .

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 0g 18:30 4. vika — Onaemiskerfi eflt — Jafnveegi

[ viku fiogur byggjum vid upp dnaemiskerfid og hjalpum pvi ad verja

bjalfari er Gunnar Mar Sigfusson oA "
likamann & nattdrulegan hétt.

Ertu ad glima vio: 2 8 d a a
Matarépol

L]
e Matarfikn og sykurléngun

° Maga- og ristivandamal

e Verki og bolgur i lidum NORDICASPA
e Streitu, preytu og svefnleysi

e punglyndi

e Adra lifsstilssjukdoma

Fimm timar i viku — hreinsun, lidleiki og styrkur A namskeidinu hreinsum vid likamann af

3 timar — j6ga, lidleiki og Gndun 6ezeskilegum eiturefnum, aukum getu hans til ad
2 timar — |éttar styrktareefingar i teekjasal vinna rétt ur faedunni, aukum lidleika og styrk og
Timar: 6:45 og 17:20 man/mid/fos. komum pér af stad i nyjan lifsstil!

pjalfari er Sigridur Gudjohnsen

Bzedi namskeidin hefjast 16. agust
Fyrirlestur 14. agust
Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090 NORDICASTPA
eda nordicaspa@nordicaspa.is
WWW.NORDICASPA.IS .
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“¢ brostu hringinn

A timum stafreenna myndavéla er ein-
hver romantik i pvi ad fara og framkalla myndirnar sinar og rada svo
minningunum inn i myndaalbum. Pad er lika skemmtilegra ad skoda
myndirnar pannig en & télvuskja.

Runar Agustsson og Halldér Eyjélfsson voru 4 medal gesta.

Sigridur Asgeirsdottir og Steinpér Helgi Arnsteinsson
létu sig ekki vanta.

Vinnufatabudin Vir opnud med pompi og prakt:

Margmenni i VIR

Vinnufataverslunin Vir, sem er nytt merki i eigu
66°Nordur, var opnud med pompi og prakt & pridju-
daginn var. Margmenni var vidstatt opnunina og
virtist almenn 4dnzegja rikja med verslunina og voru-
urvalid sem bar feest. Hinn stérskemmtilegi Ari

Eldjarn var med uppistand & opnunardaginn auk
pess sem Hardasti idnadarmadur {slands var valinn.
S4 sem bar sigur Ur bytum heitir Tomas Axel Ragnars-
son og potti hann bera hofud og herdar yfir ramlega
fjérutiu adra idnadarmenn. -sm
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a 9o stodum um land allt.
Nanari upplysingar a
visir.is/dreifing
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Allt sem pu parft...

Godir gestir Helga Vidarsdottir, markadsstjori hja 66°Nordur, Marsibil Sigurdardottir
og Viktor Erlingsson voru & medal gesta. FRETTABLABID/VALLI

Katir karlar Jakob Frimann Magnusson, uppistandarinn Ari Eldjarn og Pordur Snaer
Sigurjénsson.

MAELISTIKAN

A A uppleid Y A nidurleid
Ofbeldi og eignaspjoll i mét-

: ' ' ‘ maelum Pad er ekki toff ad taka Ut

reidi sina gagnvart stjornvéldum 4 al-
AJ klzeda sig eftir vedri NU

menningseigum & bord vid bekkina
a Austurvelli og Alpingishusid. Pegar
pegar prjdnapeysur og ullarfatnadur
er i hatiskunni er ekki malid ad ganga

6llu er & botninn hvolft er bara verid
um goéturnar med bert & milli, geesa-

ad bzeta ofan & skuldasupu rikisins
med pessum gjordum. Métmaelum

hud og blaa putta. Stérar ullarpeysur,

munstradir vettlingar og sidir treflar

fridsamlega takk.
eiga heima fremst i fataskapnum i

Pinnaheaelar Straumar og stefn-
ur tiskunnar segja ad nu getum
vid pakkad pinnahaelunum ofan i

vetur. "
geymsilu i bili. | stadinn skulum vid
Supur , njota pess ad
Marin- geta gengio
erad- stodugar &
ar kjukl- v breidum og fyllt-
inga- um haelum vetrar-
bringur ins.
og bakadar
Kartflur vikja fyrir Tillitsleysi i umferdinni Munum

ad veita gangandi vegfararendum
forgang i umferdinni. Nu fer hitastig
leekkandi og vindstigum fjélgandi og
pvi ekkert verra en ad purfa ad bida
lengi eftir ad komast yfir & gang-
Hjoélahjalmar Ekki allir hjalmar eru braut.

litrikir og spordskjulaga og fa mann
til ad lida eins og smabarni. Pad eru
komnir einfaldari og latlausari
hjalmatypur i budirn-

arsem passa vid =" &

hvad sem er v
og pvi engin
afsokun fyrir
pvi ad hjéla
um hjalmlaus
lengur.

rétargraenmeti og stputeningum.
Hvad er betra en heit og matarmikil
supa vid kertaljés & koldu haust-
kvoldi?




'ENGIR TONLISTARMENN.
ENGIN HATID.

Vid hja Icelandair erum stolt af pvi ad hafa tekid patt i ad skapa
og stydja vid Iceland Airwaves fra upphafi.

\

ICELANDAIR

WWW.ICELANDAIR.IS
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snyrtivorumerki

e (0T T
DORB]@RN IDORDARSON, 27 ARA

starfar sem fréttamadur a St6d 2. Hann er byr i fallegri ibud vid Framnesveg i gamla Vestur-
baenum og segist lika vel. ,Eg hef biid bar i tept eitt og halft ar og mér likar mjég vel. Pad
er fridur hérna um helgar, en madur er samt adeins i sjo minitna géngufzeri vid midbzeinn,
menninguna og mannlifid. Petta er mitt hverfi.*

s NN

AFINGASKORNIR
Ef ég eetti mina eigin
privat likamsraektar-
st6d myndi ég eefa
berfaettur, en & medan
svo er ekki nota ég
pessa.

UR FRA ARMANI Eg er mjég hrifinn af
urum, enda eiginlega eini skartgripurinn
Je———2  sem Okvaentir karimenn geta bori® med

* godri sam-

1 visku. Solvi
vinur minn &
eins, en hans

er med hvitri

skifu.

GALLABUXUR FRA
HUGO Pessar gallabuxur
eru frd Hugo og eru slim-fit

i snidinu, sem er eina snid-
i® sem ég geng i. Eg var allt-
af i dimmblaum og & nokkrar
pannig, en pessar eru malid.
Frabeerar vid stakan jakka
eda bol. Ganga vid allt.

/7 FRELSID eftir John

Stuart Mill. Pad er med 6likind-
um ad Mill hafi skrifad pessa bok arid
1859. betta eru timalaus skrif og viskan
drypur af hverju strai. Frelsid er ranglega
flokkad sem biblia einhverra frjalshyggjumanna en
ritid & erindi vid alla. Pessi bék hafdi mikil ahrif & mig.

IPOD betta er
iPod fra arinu
2004. Hann geng-
ur enn, svo ég hef
aldrei séd asteedu

Eg nota hann hins vegar mjég oft stakan vi6 galla-
buxur. Allir karlmenn purfa ad
eiga flottan stakan jakka.

JAKIKI bessi adsnioni blazer er hluti af jakkafétum.

MACBOOK Eg hef alltaf fundid fyrir mjég rikri porf
fyrir ad skrifa. Eg gaf Gt mitt eigio blad i grunnskdla

og ritstyrdi skolablédum baedi i menntaskola og i ha-
skoélanum. Macbook er fyrir hugleidingar og hug-
i myndir sem ég fae pegar ég er ekki a fréttavaktinni.
STIGVEL FRA SAND Eg 4 6nnur svipud fra
Boss, en pessi eru klarlega uppéhalds. bad er
eitthvad rokk vid svona stigvél, en pad er samt
akvedinn klassi yfir peim lika.
\ MYNDIN AF AFA JONI Eg er svo heppinn ad eiga nég af gédum fynrmyndum
i kringum mig. Afi minn, Jon Hallddrsson, er einn hardasti nagli sem island hefur
alid af sér. Hann var hetja sem andadist 91 ars, premur manudum eftir banka-
‘ hrunid 2008. Mér pykir mjég veent um pessa mynd af honum sem var gjof fra

Ola Hilmari, nanum vini minum og freenda.

til ad skipta honum
ut. Pessi hlunkur
sér mér fyrir fogr-
um ténum pegar
ég er heima.

0.

KAFFIVELIN
Pegar stéra systir
endurnyjadi sina
gaf hin mér

I pessa. Ein af

| bestu stundum
[ dagsins er yfir
gboum latte og
dagblédunum &
morgnana.

0l0¢

iz

KVENNAFRi

25. OKTOBE
KLUKKAN 14:25

JARDLITIR A HONDUNUM Naglaldkk i hinum ymsu litum eru skemmtilegir fylgihlutir og hafa
vinseeldir litrikra naglalakka verid miklar undanfarid misseri. NU er hins vegar kominn timi til ad tona sig
nidur i litavalinu og lakka neglurnar i jardlitum a bord vid hermannagraent, ljosbrunt og ljésgratt. Flest
bjoda upp aliti i pessum dur og pvi ekki seinna vaenna en ad birgja sig upp.

i ok
Seidandi songkona Eitt af ein-

kennum séngkonunnar Gwen Stef-
ani eru eldraudar varir.

Tiskutakn Mary-Kate Olsen fylgist
med tiskunni.

ROBDNANDI

rauéarvaﬁr
| HAUSTINU

Rauéar varir eru nokkud
timalausar en med upp-
hefd tiunda 4ratugarins i tisk-
unni hafa hin ymsu litbrigdi
raudra varalita farid ad lata
4 sér kreela. Helst mattur og
dokkur.

Résraudur, haraudur, app-
elsinuraudur, rastraudur og
raudbrann. Eitthvad fyrir alla.
Eitt flj6tlegasta fordunarrad-
id er ad skella 4 sig raudum
varalit og madur er feer i flest-
an sjo. - dp

 fer—
-

Raudar varir eru malid i vetur.

Ii< th
cthelin

cthe liry

Saet Chlée Sevigny med raudar
varir.
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segir Airwaves-hatidina i ar vera pa steerstu sem haldin hefur

verid. Margar skemmtilegar hljémsveitir koma fram.

in vinseela tdnlistar-
hatid Iceland Airwaves
fer ad bresta 4 med
latum og ad venju verd-
ur ar nzegu ad velja fyrir dhuga-
sama ténlistaradddendur. Hatidin
fer fram dagana 13. til 17. oktdb-
er og er nu pegar ordid uppselt a
hana. beir sem ekki hafa neelt sér
i mida i teeka tid purfa pé ekki ad
Orveenta um of pvi nég verdur um
skemmtilega utandagskrarlioi.
Medal peirra sem fram koma er
seenska ténlistarkonan Robyn, en
hin er ein vinseelasta songkona
Svia um pessar mundir og slé i
gegn arid 2005 med laginu With
Every Heartbeat. Vinszeldir Robyn
urdu enn meiri 4rid 2008 begar
hin fygldi Madonnu 4 Sticky‘n‘
Sweet; ténleikaferdalagi peirrar
sidarnefndu. Robyn bykir sér-
staklega hress & svidi og pvi eettu
menn ekki ad verda sviknir af ton-
leikum hennar hér 4 fslandi.
Kanadiska ténlistarkonan Basia
Bulat tredur einnig upp og leikur
skemmtilega ténlist i anda Beach
Boys og Bitlanna og syngur undir

Samsung G35 GLASILEG

HLJOMT/EKJAST/EDA

2x80 W

VERD 49.900,-

( Samsung
SMX-F40

HAG/EDA VIDEO UPPTOKUVEL

Vided upptaka (720 x 480 @60i) - 2,7" LCD skjar { Full HD
upplausn - 52 x Optical Zoom - Notar SD/SDHC kort

LISTAVERD: 44.900 kr.

OPNUNARTILBOD: 39.900,-

SAMSUNG
Pvottavélar
og burrkarar
Vekja mikla athygli fyrir njjungar!
20%
OPNUNAR
AFSLATTUR

= VERDFRA
71.920,-

Samsung

W

="

KALIR/FRYSTIR

182 cm haed
Litur: Hvitur, stal, svartur

.I' - LISTAVERD: 179.900 KR.
F.H | OPNUNAR-
" TILBOPD:
| 1E | 143.920 kr.
- | | I

Samsung Galaxy 5

Android styrikerfi.

VERD 389.900;-

N

Nyjasti sfminn me6 snertiskjd.

NY VERSLUN | SBUMULA 9

Samsung BD-C5500
BLU-RAY DVD SPILARI

EDALGRIPUR FRA SAMSUNG
OPNUNARTILBOBD: 34.900,-

% SAMSUNG LEIKURINN

Pu kemur vid i SAMSUNG SETRINU i Siéumdila 9
og skrifar nafn pitt 4 blad. Sidan verdur dregid ur

néfnunum. Vinningar: Ryksuga, pvottavél og
sjonvarp - allt fra SAMSUNG.

STAFRZAN MYNDAVEL

Samsung
EC-EST71

12.2 milljén pixlar
2,6"skjar - 3x Optical Zoom
DIS (Digital Image
Stabilization)

Face detection

TASKA OG 2 GB KORT FYGLIR
VERD: 18.900 kr.

-

SAMSUNG - Orbylgjuofnar

OPNUNARTILBOD:
VERD FRA 19.900,-

Samsung
UE46C8705XS

3D LED SJONVARP

FULL HD 1920 x 1080 - 16:9 (breidjald)
Mega Dynamic Contrast - 200 HZ Motion Plus

40"-399.900 // 46"-499.900

Best
Product
20102011

“Samsung UE40C8000 + HT-C6930W

vaaé vrur. Pad er okkr aur
heidur ad opna SAMSUNG SETRID
tileinkad fjclbreyttu urvali af hagaeda voru.

Avallt velkomin!

SAMSUNG SETRIP - SIDUMULA 9 - 108 REYKJAVIK - SIMI 530 2900

SJONVORP - HLJOMTAKI - HEIMABIOKERFI - DVD & BLU-RAY SPILARAR - MYNDAVELAR - UPPTOKUVELAR - FARTOLVUR - PRENTARAR
TOLVUSKJAIR - FIOLNOTATAKI - SKJAVARPAR - KALISKAPAR - PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - BOKUNAROFNAR
HELLUBORD - RYKSUGUR - ORBYLGJUOFNAR - GSM SIMAR OG FYLGIHLUTIR

SETRID

TURN ON TOMORROW

~

- Samsung

r L€-390
32" LCD SJONVARP ‘futio

gerfinatt

| OPNUNARTILBOD: 129.900 kr.

Samsung VCC-4180

1800W
RYKSUGA

LISTAVERD: 17.900,-
OPNUNARTILBOD:
14.900 kr.

. R —

Nytt og
glgasilegt!

Samsung
UE40C6825

FULL HD-100Hz
Innbyggdur
gerfihnattaméttakari
3 cm pykkt

40" LED SJONVARP ‘
OPNUNARTILBOB: 249.900 kr.

Samsung
R630-JTO1SE

FRABZAR FARTOLVA
LISTAVERD: 149.900,-

OPNUNARTILBOB: 119.900 kr.
NYR

LASER-PRENTARI
LISTAVERD: 23.900,-

OPNUNARTILBOD: 17.900 kr.

Samsung
ML-1660

Robyn er pekktasta stjarnan sem
kemur fram a hatidinni i ar.

hésri réddu. Stulkan er einkar
fjolheef og leikur medal annars
a ukulele, banjé, piand, gitar og
sax6fon svo fatt eitt sé nefnt. Hin
hefur fengid géda déma vida og
medal annars lofsong timaritido Q
Magazine hana fyrir fyrstu plétu
hennar.

Um ad gera ad prufa sig
afram med litasamsetningar eins og
Peaches Geldof. FRETTABLABIB/GETTY

Maria Rut Reynisdéttir, verk-
efnastjéri Iceland Airwaves, segir
allan undirbuning hafa gengid
mjog vel og verdur hatidin med
steerra snidi i ar en oft adur. ,pad
verda fleiri erlend bond 4 dag-
skrd, um 80 talsins, og islensku
bondin verda um 170 talsins. Vid
vorum ad ganga fra ,off venue“
dagskranni sem verdur mjog
vidamikil i &r pbannig ad peir sem
nadu ekki ad kaupa mida geta
samt sem adur tekid patt i hatio-
inni.“

Mikill fjéldi umsékna barst
i 4r og ad s6gn Mariu Rutar var
erfitt ad velja ur 6llum umsdékn-
unum. Han segir mikio af spenn-
andi hljémsveitum koma fram &
hatidinni i ar og segist sjalf mjog
spennt fyrir Tunng, Hercules and
Love Affair, Toro Y Moi og Moder-
at. ,Svo eetla ég audvitad ad sja
Robyn, sem er stersta numer
hatidarinnar. Hljémsveitin The
Amplifeties er lika mjog skemmti-
legt og t6ff band sem mig langar
mikid ad sja.”

Ledurbuxur og -jakkar eru :

venjulegur kleednadur hja ténleikagest-

um. FRETTABLABIB/GETTY

U er ein steersta ténleika-

hatid 4 fslandi, Iceland Air-

waves, a neesta leiti og miod-

borg Reykjavikur ad fyllast af
ténlistarunnendum fra hinum ymsu
heimshornum. Ténleikahatioum fylg-
ir dkvedin tiska og margt sem pykir
6venjulegt i hvunndeginum er leyft
undir formerkjum ténleika.

Hattar og gleraugu med engu gleri
eru til deemis algeng sjén 4 tén-
leikum. Ledurbuxur, ledurjakkar og
annar fatnadur i rokkudum stil vero-
ur einnig oft fyrir valinu.

A ténleikahatidum sumarsins uti {
hinum stéra heimi voru blémakjélar,
ledurstuttbuxur og sidir bomullarkjoél-
ar aberandi hja stjérnunum og hér i
haustkuldanum 4 fslandi er vel heegt
ad taka mid af pvi og beeta pykkum
svortum sokkabuxum vid. Vert er pé
ad hafa peegindin i fyrirrami pegar
farid i fjogurra daga ténlistarveislu.

LT ——

Ogn kaldara vers-
ur & Airwaves en a Glastonbury-
hatidinni en stuttbuxur, sokkabuxur
og ha ledurstigvél eru paegilegur og
rokkadur klaednadur.
FRETTABLABID/GETTY




ASTAXANTHIN OG
BLACKCURRANT

fra hinum virta heilsuvéru-
framleidanda Higher
Nature er 6flugt andoxun-
arefni sem er sérlega

gott fyrir hudina. Pad
eykur uthald skokkara,
ipréttafélks og peirra sem
stunda prekpjalfun, peir fa
sidur hardsperrur og finna
fyrir minna likamlegu
alagi. Verd: 2.410,-.

Feest i Heilsuhisinu.

AUKIN ORKA {
SKAMMDEGINU OG
DAGSINS ONN.

Enaxin er jurtabzetiefni med m.a.
Rhodiolu og Schisandra sem

eru frabeerar til ad beeta orku,
einbeitingu og Gthald. Einstok
blanda af jurtum og beetiefnum
getur Enaxin leyst binn vanda vid
breytu og orkuleysi. Enaxin eykur
bol og einbeitingu sem vidhelst jafnt
og bétt yfir daginn.

Hvort sem pu ert ad seekjast eftir
likamlegri eda andlegri orku getur pi nad
pvi markmidi med Enaxin. Blandan virkar
fljott og vel og beetir getu og uthald yfir
daginn. Pad er pvi ekki af asteedulausu

ad blandan sé oft nefnd ,,orkusprengjan”.
Feest i apétekum, heilsubudum og
heilsuhillum stérmarkanna.

NU ER RETTI TIMINN
TIL AD LETTAST!

Metasys hefur verid faanlegt hérlendis sl. 7 ar og 4
stéran adddendahdp.

Pessi 100% nattirulega vara er unnin ur kjarna greena
telaufsins og hefur pad reynst fjolmorgum hjalp vid
ad auka brennslugetu likamans auk pess ad vera mjog
orku og uthaldsaukandi.

Fjolmargir hafa einnig fundid ad htid og melting
stérbatnar vid inntéku Metasys. Margar rannséknir
hafa verid gerdar & greena telaufinu,sem er rikt af egcg
catechins, sem er mjog andoxunarrikt og hefur einnig
g60 ahrif 4 hjarta- og sedakerfi. Feest i apdtekum,
heilsubudum og heilsuhillum stérmarkanna.

OMISSANDI FYRIR
VETURINN

Angelica jurtaveig er
framleidd ur voldum

N
eetihvannafreejum ar S
hreinni islenskri nattiru en L u'&Eﬁ

etihvonn hefur frd landnami l-%

SAGAMIEDICA

fslands verid

ein pekktasta
islenska
leekningajurtin.
Rannséknir

hafa synt ad i
setihvonn eru
morg lifvirk
heilsubaetandi efni
sem eru talin auka orku, framtakssemi

og vellidan. Regluleg notkun a Angelicu

getur dregid ur heettu 4 sykingum af voldum
kvef- og infliensuveira. Angelica er faanleg
sem jurtaveig og i téflum. Angelica feest i
ap6tekum, heilsubtidum, betri stérmorkudum
og Frihoéfninni dsamt smeerri utsélustodum um
allt land. www.sagamedica.is

FATT { JURTAHEIMINUM
INNIHELDUR MEIRA AF
ANDOXUNAREFNUM EN

RESVERATROL.

Ekki er langt sidan ahugi
leekna- og visindasamfélagsins
fér ad beinast fyrir alvéru

ad itrekudum og moégnudum
rannséknarnidurstédum a
ahrifum Resveratrols, peer syndu
hvad eftir annad hversu 6flugt
Resveratrol er gegn 6ldrun, sem
og fjolmorgum sjukdémum sem
nutimaleeknavisindi hafa att
erfitt med ad koma béndum a.
Verd: 4.580,-.

Feest i Heilsuhudsinu.

NYTT I LYFJU

1x1 X - Aktive vitamin
freyditéflur C og B — vitamin
blanda med Magnesium,
Taurin, L-carnitine og
Koffeini. Petta vitamin er
zetlad til ad auka fitubrennslu
og til ad gefa meiri orku.
Taurin er aminésyra sem er
mikilveeg vegna nidurbrots

4 fitu og fituleysanlegum
vitaminum og &flugt
andoxunarefni.

1x1 Iso Sport vitamin
freyditoflur Fjolvitamin 4n A
og D vitamina fyrir iprétta og
athafnafélk. Er isontiskt sem
gefur fljéta og géda virkni par
sem ad vitaminin nytast strax
og virka fljétt. G606 blanda af
6lum vitaminum og steinefnum .

1x1 Magnesium + B® - vitamin freydit6flur Magnesium er eitt af adalefnunum
sem likaminn notar til ad byggja og styrkja bein. Magnesium tekur patt i
framleidslu préteina og hefur ahrif 4 orkulosun fra védvum likamans. B®
vitamin er notad vid fjoltaugabdlgu. Talid draga Ur einkennum fyrirtidarspennu.
Er krampastillandi.

1x1 Kalsium + C - vitamin freydit6flur Kalsium er naudsynlegt fyrir bein og
tennur. C-vitamin hjalpar til ad mynda bandvef (kollagen) sem er mikilveegur
fyrir voxt seda, beina og tanna og graedslu sdra, einnig gott fyrir s,edakerfio.

-
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Laegra verd i Lyfju - 15% afslattur
3.-22. okt.

r— Hudin verdur bjartari, sléttari, péttari og jafnari.

ENAXIN IMERDEEN TIME PERFECTION IMI D] N

Dregur samstundis dr ahrifum dldrunarferlisins.
Hefur augljés ahrif 4 rakapéttni hidarinnar.

Dregur ur hrukku- og linumyndun. Eydir ;
oldrunarblettum og 66rum dunnum blettum. T B e,
Unnid ur nattirulegum efnum.

VITAMIN

GAMLA GODA EINADAG
VITAMIN LINAN, NYTT UTLIT,
SOMU INNIHALDSEFNI!

EINADAG vitamin linan er samsett pannig
ad allir { fjolskyldunni, eldri en 11 ara, geta
fundié eitthvad vid heefi. EINADAG linan
bydur uppa fjolvitamin med steinefnum,
bzedi med og &n A- og D vitamina. { linunni
eru einnig 6 gerdir af B- vitaminum, dsamt
C- vitamini og E- vitamini. Nylega kom
EINADAG linan i nyjum og endurbaettum
umbidum, en um sama géda vitaminid og
aour er ad reeda.

S

VEGA EVENING PRIMROSE OIL - KVOLDVOR- BIOMEGA BARNAFJOR
ROSAROLIA 250MG VITAMIN ¥
Kvoéldvorrdsarolian er mikid rannsékud og hefur margskonar A haustinn pegar skélinn

virkni. Han inniheldur mikilveega lifsnaudsynlega

fitusyru, gamma-linélsyru (GLA). GLA
getur beett ymsa kvilla ss. gigtverki,
exem og ymsa bélgusjukdéma en
er sennilega pekktust fyrir géda
virkni & fyrirtidaspennu kvenna og
eymsli { brjéstum. Auk pess styrkir
han 6neemiskerfid, fyrirbyggir
hjartasjukdéma og hefur einnig
verid notud vid 6frjésemi hja beedi
konum og korlum.

VEGA kvoldvorrésarolian
inniheldur andoxunarefni, vitamin
og steinefni. Pessi vel samsetta
blanda studlar ad auknu jafnveegi
og vellidan.

Dagsskammtur er 1-3 hylki & dag.
VEGA vitaminin eru 100%
natturuleg, an rotvarnarefna, an
allra auka- lita- og bragdefna og

eru framleidd undir GMP st6dlum e it 2 P 8 54 VEGA SLIMAIDE .h’Jalpar
og geedavottud; ISO 9001/2. e (il vid pyngdarstjornun.
VEGA vitamin fast i Lyfju, m Hun inniheldur m.a. 250

Apétekinu, Heilsuveri, og ymsum
smeerri apétekum.

NATTURVARA FYRIR
MINNID

SagaMemo jurtaveig er
islensk natturuafurd unnin
ar eetihvannafreejum og
blagresi. Varan er préud a
grunni rannsékna sem syna
ad lifvirk efni Ur jurtunum
geta hindrad nidurbrot

a akvednu taugabodefni
sem er mikilveegt fyrir
heilbrigt minni. SagaMemo
er pvi setlud peim sem vilja
vidhalda gédu minni.
SagaMemo jurtaveig

feest i apdtekum,
heilsubidum, betri
stéormorkudum

og Frihofninni

asamt smeerri
atsolustédum um

allt land.
www.sagamedica.is

EVENING
PRIMROSE OIL VEGA SLIMAIDE
500mg FORMULA:

hefst og flensur byrja

ad herja a landann er
gott ad gefa bornunum
fjolvitamintoflur sem eru

sérstaklega snidnar ad mEHEE L

peirra pérfum. Téflurnar eru m
med friskandi dvaxtabragdi !

og er bvi gott ad tyggja 'i: H@B
peer eda sjiga. Eftir f

brjéstagjof og eftir ad gjof oy
D-vitamindropa er heett, ,

er gott ad gefa barninu
fjolvitamin eins og Barnafjor.

e

(

mg CLA (Conjugated
Linoleic Acid) Linélsyra
sem er naudsynleg fitusyra
fyrir heilbrigda starfsemi
likamans. CLA audveldar
nidurbrot uppsafnadrar \ .
fitu og hjélpar likamanum El I "'plL-‘[ I I_} I
ad nota fituna til o= el
orkumyndunar. i

Slimaide inniheldur auk
bess 60mg af L-Carnitine
aminésyru sem sér um ad
flytja fitusyrur til hvatbera
allra frumna likamans par
sem peim er breytt i orku.
VEGA SLIMAIDE inniheldur einnig

Husk sem dregur Gr hungurtilfinningu, C-vitamin,
6ll naudsynleg B-Vitamin; B-6,B-2,B-1,B-3,B-5,B-12,
Inositol, félinsyru, kopar og krém sem hjalpar til vid
efnaskipti likamans og hefur g6d ahrif 4 hjarta- og
edakerfid.

Skammtar: 1-2 hylki daglega med mat.

VEGA vitaminin eru 100% nattdruleg, an rotvarnarefna,
an allra auka- lita- og bragdefna og eru framleidd undir
GMP st6dlum og geedavottud; ISO 9001/2.

VEGA vitamin fést { Lyfju, Apotekinu, Heilsuveri, og
ymsum smeerri apétekum.
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TVZAR KRASSANDI FRUMSYNDAR | KVOLD

Ograndi meistaraverk
fra leikstjora Irréversible

,Enter the Void er ein ahrifarikasta og
metnadarfyllsta kvikmynd sem gerd

Til ad halda harinu heilbrigdu
er naudsynlegt ad nota rétta

sjampoid hefur verid."

0g goda - ANDREW O'HEHIR, SALON

neeringu.

begar pu ,Framurskarandi. Hér er listamadur
ert buin ad

blasa harid eftir bad er
gott ad blasa i sma stund
yfir purrt harid med kold-
um blaestri. Kalt dreg-

ur fram glans en hiti gerir
harid matt.

sem reynir ad syna okkur eitthvad

sem vid hofum aldrei séd adur."
- MANOHLA DARGIS, THE NEW YORK TIMES

Djammgreids- = 3% OFFICIAL SELECTION
ur purfa ekki ad ? 7 CANNES FILM FESU_VAL_;:; N
vera of fléknar. Mér “TORONTO FILM FESTIVAL = gl ’, '~ 2 ,
finnst flott ad gera ;1 - Synd | Blo Pa radIS
- eitthvad ,extra“ vid
. @™ hao,til deemis ad
. gera extra flott tagl
* med pvi
ADNEm o o
adeins
i haedina med sma tuberingu.
Greidslan parf ekki ad vera full-
komin, bara svolitid ,messy*“.

Harid getur dregid vonda

lykt i sig & djamminu, eins
og reykingalykt. Til ad koma i
veg fyrir petta er haegt ad setja
harsprey i harid adur en farid er

af stad, pad ver harid orlitid fyrir
rakanum & skemmtistédum.

Daginn eftir djamm er sni®-

ugt ad eiga Dry Shampoo fra
Tigi, pu Udar pvi i rétina og harid
virdist hreint og lyktin batnar

téluvert. Annars er lika gott rad z u“
ad skella sér bara i bad. ,Eg elska pessa mynd!

- A.0. SCOTT, AT THE MOVIES

Ben Stiller fer a kostum i kolsvartri
kémediu eftir Noa Baumbach.

,Einstaklega skemmtileg!"

- JOE MORGENSTERN, THE WALL STREET JOURNAL

Til ad halda harinu heilbrigdu

i vetur meeli ég med nyju lin-
unni fra Tigi, Urban 1, 2, og 3
hvert stig hentar 6llum en

fer eftir heilbrigdi

harsins. Axl- n'
asitt har, a la
Kate Moss, og
toppur er lika
alveg malid
fyrir vetur-
inn, kikid
bara vid
hja okkur &
Slippnum.

Synd i Haskolabioi

Nanar a www.facebook.com/graenaljosid.

meamairowsors DI | AUSTURBA

PAL BALDVIN BALDVINSSON ! MIBASALA A MIDLIS




Allar smaauglysingar
R vikunnar a visir.is

; ALLT sem b1 vanta

Smadauglysingasiminn
er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

L MDese =
Kletthilsi 15« Simi 578 5252

Toyota Tundra Crewmax lelted 2007
arg. Ek.52 p.m.Einn med 6llu, 20" felgur
og auka orginal & vetrardekkjum, DVD.
Verd 5.190.-

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

Ferdavagnaan Markadur

w2 B- 1]t we Rgereaar - FARIET

[E S

Hobby 560 KMFE EXCLUSIVE 2007

hjolhysi til solu . Dreglar & golfum.
Kojur. Stort gleesilegt fortjald med fiiber
stongum og golfduk. 2 rafgeymar og
2 gaskdtar . Rafmagns og gaskynding,
ATH skipti & nyrra hjolhysi af steerri
gerd. Verd 3.300.000. Vantar allar gerd-
ir af ferdavognum og ferdabilum &
skrd. Upplysingar i sima 445 3367.
FerdavagnaMarkadur.is - Hofdabakki
9.

Ferdavagnamarkadur.is
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
www.ferdavagnamarkadur.is

\

HOFDABILAR

- par sem bilar seljost

e

FORD MONDEO. Argerd 2005, ekinn
105 p.km, BENSIN, S]alfsklptur Verd
1.950p. Rnr.120548

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Gefdu
210

QLT Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

TOYOTA
SELFOSSI

'.I

VW ‘GOLF HIGHLINE 8V sjalfskiptur,
radnr. 138755, nyskr. 10/2003, ek.
110.000. sjélfsk, Timareim i c.a 100.000
km, é&sett verd 1.150.000. ATH er a
stadnum. Opid & laugard.

FORD F350 LARIAT, radnr. 114493, nysk.
5/2007 moddel &r 2008, ek. 72.000,
disel, sjélfs, 5400cc, fluttur inn ny af
IB. asett verd 5.490.000. ATH er a
stadnum. Opid & laugard.

HYUNDAI GETZ GLS SJALFSKIPTUR,
radnr. 138757, nyskr. 9/2003, ek.
100.000, motor ek. 8.000. fint eintak
& godum dekkjum. Asett verd 890.000.
AtH billinn er & stadnum. Opid &
laugard.

E &

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4, radnr. 230833, nyskr. 5/2007, ek.
73.000, DISEL, élfelgur o.f.l. asett verd
2.590.000. A.t.H billinn er & stadnum.
Opid & laugard.

TOYOTA HILUX D/C 35" radnr.

114550, nyskr. 5/2003, ek. 193.000,
disel, beinsk, 35", huas o.fl asett verd
2.190.000. AT.H billinn er & stadnum.
Opid & laugard.

SUZUKIJIMNY JLX, radnr. 138731, nyskr.
6/2004, ek. adeins 60.000, beinsk,
4x4, gott eintak. Asett verd 1.180.000.
ATH billinn er & stadnum. Opid &
laugard.

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX 35
radnr. 114469, ek. 119.000, nyskr.
3/2005, disel, sjélfsk, var breytt
10/2009 & 35" toppliga ofl. &sett
verd 7.990.000. ATH er & stadnum.
Opid & laugard.

Qe/

TOYOTA
SELFOSSI

HONDA JAZZ 1,41 LS, radnr. 230873,
nyskr. 6/2006, ek. 64.000, beinsk,
1.339 cc, bill sem & ad vera i finu
standi. Asett verd 1.490.000. A.T.H bill-
inn er & stadnum. Opid & laugard.

TOYOTA LAND CRUISER 200 VX NAVI
& LUGA 35 radnr. 138606, nyskr.
4/2008, ek. 40.000, disel, 35" of.l. vel
atbainn bill sem litur glaesﬂega (t. Asett
verd 13.890.000. A.TH er a stadnum.
Opid & laugard.

TOYOTA LAND CRUISER 80 VX 35°
radnr. 213282, arg 1994, ek. 363.000,
disel, sjélfsk, 35" dekk ofl. Asett verd
1.590.000. A.T.H billinn er & stadnum.
Opid & laugard.

YAMAHA YZ450 F, radnr. 114603, nyskr.
11/2007 en er med 2008 stellinu.
450cc. &sett verd 890.000. A.T.H hjolid
er & stadnum. Opid & laugard.

I.-.-
-

TOYOTA HILUX DOUBLE CAB D/C,
SR, radnr. 138647, nyskr. 2/2008, ek.
59.000, hus, sjalfsk, disel , ofl. Asett
verd 3.990.000. ATH er & stadnum.
Opid & laugard.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Vegna m|k||lar squ vantar okkur allar
gerdir bila & skra og & planid hja okkur,
Skraid bilinn fritt hja okkur, Sendid
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 517 9999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

‘BlLAnDLLIN

Lygilega lag
solulaun :)

Verdbil
0-1.000.000 =
28.900 m/ollu!

S0TF EITT "'\_"Jrn L]
BILAHOLLIN

B don b ngmy o i ek R el

Nyja.is » 5. 567 2277

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

w‘.]nn]u] AT

Tilbod 1.390p stgr
MAZDA 3 H/B PLUS, arg 11/2005
ek 90.p km, 1.6L Bemsklptur Alfelgur,
Filmur, Fallegur bill, &sett verd 1.590.
p Vantar bila & skra og & stadinn,
Arnarbilar S: 5672700

Arnarbilar ehf
Malarhéfdi 2, 110 Reykjavik
Simi: 567 2700
www.arnarbilar.is

f\a “ﬁ\

TOYOTA

Reykjaneshae

Knaus Eifelland Holiday Kojuhus é&rg.
07.08 Svefnaplass fyrir 6. solarsella
markisa og flog fl. HUsid er mjog
vel buid og litur ut eins og nytt. Verd
3,400,000,- godur stadgreidsluafslattur
Husid er i Toyota Reykjanesba 420-
6600

Toyota Reykjanesbzae
Njardarbraut 19, 260
Reykjanesbaer
Simi: 420 6600

Bilar til s6lu

Nizzan Almera 1.4 3dyra ek. 156 pus.
Arg. ,00 V.. 400pUss. Por 697 9449.

Toyota Avensis 6/2004, Ssk station,
g0d dekk, 1.8 vél, asett verd er 1690
pus faest & 1440 stgr endilega hafid
samband i sima 897 7571 eda kpg@
internet.is

Subaru Legacy Outback 2.5, érg. ,00,
ek. 120 pds., bsk., cruise control. G6d
dekk, 17" alfelgur, drattarkdla, nytt i
bremsum (diskar klossar). Ny tima-
reim, ny kerti. Tilbod dskast. Uppl. i s.
860 4667.

Stolinn Renault Laguna station, dokk
Fraenn #Pv836. Ef einhver hefur upp-

smgar hringja i 616 2597. Fundarlaun
i bodi.

Til solu Hyundai Coup 97 ek. 120p.
skodun 11 og i godu lagi ny timareim
uppt bremsur og fleira. S. 697 4000.

Avencis 1,8L, arg. ,01, ek.211p. verd
hugmynd 550p. uppl. 893 4353.

T |

1! Sjalfskiptur a 260pus!!
Nissan almera 5dyra é&rg. 1998 ssk.
alf cd skodadur til sept 2011 uppl. s.
650 3646.

Til s6lu Hyundai Coupe érg. ,97 ek. 120

pus. Sk.,11. Ny timareim, yfirfarinn og i
g60u lagi. V. 240 pus. S. 697 4000.

250-499 piis.

Tilbod 250 p
VW Golf arg. ,96 ek. 176pus nyk. 2011
Verd 280pus. Uppl. S. 659 3459.

Volvo V 40 stadion arg. 98. sk. 2011.
Bill i godu lagi.Verd 290pus. Simi 894-
0919.

100% tilbod! Kia Clarus, &rg.'00, sjélf-
skiptur, 340pus. dhugasamir hafi sam-
band i s. 7724726,8493707.

Nissan Almera érg. 2003 ek.168, pkm.

beinskiptur, heilsarsdekk, parfnast sma
lagfaeringar.Verd 460p. S. 867 3323.

500-999 piis.

BJALLA A TILBODI 690
us!!!

Volkswagen New Beetle 2.0 arg'98
ek.150 pus,5gira beinskiptur,ny skod-
adur 2011 ekta gellubill! asett verd 850
pus TILBOD 690 bUS STGR! til synis og
s6lu & hofdahéllinni Tangabryggju 14-
16 Simi 567 4840

Gerdu verdosamanburd

CASE il

Varahlutir fra framleidanda

37 KRAFTVELAR

Umbodsadili & slandi

Dalvegur 6-8 / 201 Képavogur / Simi 535 3500 / www.kraftvelar.is

R

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Vegna mikillar solu vantar
okkur notada bila a skra

MDX SH AwWD
Nyskradur 7/2007, ekinn 22 p.milur,
bensin, sjalfskiptur
Verd kr. 6.990.000

CR-V EXECUTIVE
Nyskradur 5/2007, ekinn 14 b.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.190.000

S60 2.0 TURBO 20V
Nyskradur 1/2005, ekinn 71 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.350.000

Wimis - -

PEUGEOT

207 S16 1.6HDi
Nyskradur 3/2007, ekinn 25 p.km,
disel, 5 girar.

Verd kr. 2.250.000

SWIFT SPORT 1.6
Nyskradur 11/2007, ekinn 29 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.090.000

FOCUS C-MAX TREND
Nyskradur 12/2005, ekinn 23 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

CR-V ADVANCE
Nyskradur 8/2003, ekinn 92 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.550.000

FOX1.2
Nyskradur 4/2006, ekinn 40 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Opid laugardaga
milli kL. 11:00 og 16:00

R

BERNHARD

NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11

Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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CHEVROLET CAPTIVA 2,0 7
MANNA DIESEL, 10/2006, ek. 79
puis. 5 dyra, ssk, ledur, toppliiga,
cruise og fl.

Verd 3.390 iis.

TOYOTA LAND CRUISER 120 VX
7MANNA,BENSIN, 09/2003, ek.
120 piis. 5 dyra, ssk, drattarbeisli,
filmur, ledur, cruise og fl.

Verd 3.890 pis.

Tilbod 3.490 piis.stgr.

SSANGYONG REXTON Il RX-
270,7 MANNA, DIESEL, 02/2009,
ek. 44 pus. 5 dyra, ssk. alf 33"
drattarbeisli, ledur , toppliiga,
hiti i scetum og fl. og fl. Verd
5.990 piis.

SUZUKI GRAND VITARA 2,0
SPORT, 06/2007, ek. 84 pus.

5 dyra, 5 gira, abs, fjarstyrdar
samlzesingar, kastarar, cd. Verd
2.660 uis. Tilbod 2.190 piis. sgr.

FORD FOCUS C-MAX 1,6 TREND
08/2007, ek. 45 pus. 5 dyra, 5
gira, drattarbeisli, aksturstolva,
cd. og fl. Ath. skipti a odyrari.
Verd 1.950 puis.

CHEVROLET AVEO 1,4 LS
05/2009, ek. 44 pus. 4 dyra, 5
gira, abs, fjarstyrdar samlaesingar,
rafm i ridum cd. og fl. Verd 2.050
puis. Tilbod 1.790 puis. stgr.

MAZDA 6, 2,0 S/DT, 07/2007, ek.
48 pus. 4 dyra, ssk. alf. filmur,
kastarar, cd, cruise, hiti i seetum
og fl. Verd 2.590 piis.

Bilar 6skast

Oska eftir bil. Verdhugmynd 300.000
kr. Uppl. i s. 777 3379.

Bill i g6du asigkomulagi og helst skod-
adur dskast fyrir 250-300 pus. stad-
greitt. Uppl. s:893-1940.

) Oska eftir bil

Oska eftir bil fyrir allt ad 300.000- stgr.
mé parfnast lagfeeringa. Skoda allt.
Uppl. i sima 899 3939.

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.
s. 615 1810.

111 0-200puis stadgreitt !!!
Oska eftir ad kaupa bil fyrir allt ad
200pus., billinn ma parfnast lagf. eda
skodunar, helst ekki eldri enn ,98,
skoda allt. Hringdu i sima 659 9696.

Cieppar

Til s6lu cadillac escalade argerd 2003 i
tppstandi sja bilverkba.is . simi 8995424

Oska eftir 4x4 vérubil med platta og
helst snjotonn. Uppl. i sima: 696 9695
eftir kl 16.

&
HAGKAUP

Hagkaup » Gardab » 563 5412

Ny sending af Vespum 4 frabaeru verdi kr
229,999 Hagkaup Gardabae 563 5412

Motor s sport

Eigum til 80cc kitt i fjorgengis skelli-
nodrur. Einig eigum vid til Racing CDI
box i fjorgengis 50cc og 80 cc vespur.

Eigum eftir 3stk af vespum & 16" dekkj-
um. 1 rauda og 1 blada. Verd adeins
278pus. adur 329 pus.

Motorsport ehf
Sidumula 34, 108 Reykjavik
Simi: 567 1040
Oll vidgerdarpjonusta a
stadnum

CHEVROLET KALOS 1,4 SE,
05/2008, ek. 69 pus. 5 dyra, 5
gira, abs, fjarstyrdar samlaes-
ingar, cd, rafm i ridum. Nyleg
timareim og fl. Verd 1.390 puis.
Bilabid Benna - notadir bilar
Bildshofda 10 S: 587- 1000

notadirbilar@benni.is - www.benni.is

LEIGDU LENGRI VINNUDAG!
RAFSTOBDVAR 4-160KW OG
LJOSAMOSTUR MED 220V URTAKI.
561-8373 www.dslausnir.is

UTSALA - SKARALYFTUR
Til s6lu skaeralyftur og rafmagnslyft-
ari. 1stk diesel lyfta lyftuhaed ca. 8m.
Gomul lyfta en i godu standi selst &
280pus. 1.stk JLG arg. ,07. Lyftuhaed
6,5m.Sambaerilega lyfta hja Ormum
1440p. Selst & 990p. Litid notud.
Rafmagnslyftari selst & 390pus. S. 896
1116 eda 897 0770.

Til s6lu 28 tonna beltavél ,97 ek. ca.
7400 tima. Tveir fleygar Furukawa 2,3 t.
eru ca. 12-15 ara gamlir. Og Montabert
501 1t.S. 892 5309.

Oska eftir veghefli helst Cat 140 eda
160 eda sambzerilegt. Oska einnig eftir
snjoblasara fyrir 20 tonna peiloter arg.

2000 eda yngri. Uppl. s: 696 9695
e. kl 16.

Hjolbardar

Nyleg vetrardekk 225/70 R16 & 70
pus. 5 gata felgur 114,3 mm & 40 pus
5:8220311

barftu ad lata hjolastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitélvu.

PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

ODYRARI
VARAHLUTIR
AUKAHLUTIR

Komidu og Efiu okkur gera
tilbadh | warahluti | bilinn pina!

Gatum Gtvegad
bt | A

nal

RS

Spaifmaid (078
wwww. briinl s

990 2000
PR

BILAPARTAR.IS
MNotslir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum bjonustuadilar fyrir
Urvinnslusjod. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

NET-PARTAR,

AT L i

486 4499

u 486 4477

Bilapartasala
Hofum opnad varahlutas6lu med not-
ada varahluti i nylega bila www.net-
partar.is

Partahusid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Partatorg.is Notadir varahlutir i ymsar
gerdir nylegra bila. partatorg@parta-
torg.is 565-6020

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum & sému teg-
undum. Bilabuiid, Sudurhella 10, Hfj.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,

S. 555 4940.
Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 &,97 & ,98. Impreza ,99. Legacy ,96.
Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97, Lanos
,99, Elantra Wagon ,97 og ,99 Civic
,99. Golf ,95, Nissan ,94. Kaupi bila til
nidurrifs. S. 896 8568.

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta baett vid sig verk-
efnum i baedi vidhaldi og nylognum.
V6ndud vinnubrégd. Upplysingar i sima
663 5315.

Hreingerningar

Gluggahreinsun,
s. 663 0000

klaedingarhreinsun.

A AT INZafy;
o \iwcgillin?'.%*"
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bodnleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-O Pprif & Hreinlati
Simi 662 0 662
Hreingerningar, Flutningsprif,
Golfbonun, ~ Teppahreinsun  og

Husgagnahreinsun.

Gardyrkja

Trjaklippingar
Trjéfellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Seeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Gardaumsjon: Létti a trjgm og runnum
fyrir veturinn. Algjor naudsyn. Halldér
gardyrkjum. s: 698 1215.

. D J
HreinirGaro:

|
. iR BRI T

|
Trjafellingar

0g
Stubbataeting

5.571-2000

Traust hjﬁﬁ usta§ 20 ir
£, 5541980
| Gardlist.is

TRJAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
freedingur s 848 9600

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd a
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malun
20% afslattur af inni-
verkefnum, getum einnig
baett vid okkur utiverk-
efnum.
Malun, flisar, mar og parket. Fagleg

vinnubrogd. Margra éra reynsla. Fadu
tilbod strax i dag. Haukur, S. 777 3374.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson méalarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og tiverk-
efnum. Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., fyrirteekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

Tokum ad okkur

parketslipun
um allt land. 15 éra reynsla i park-
etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

Vidhald - gluggar - hurdir - veggir
-golf. Gerum tilbod. Smidalausnir.
S. 899 3011.

Murverk og trésmidi. 25% afslattur i
oktdber. S. 899 4254.

Smidir Vanir smidir geta baett vid sig
verkefnum uti sem inni $:892 2588.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi & gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S. 616 1569.

ERU RENNURNAR FARNAR AD LEKA OG
KOMINNTIMIAAD LAGA PAR.Tek ad mér
Lagfaeringar, Upppsetningar, bakvidgerdir,
Vidgerdar & Barjarnskleedningu og alla
adra Blikksmidavinnu. Uppl. s. 694 8448
Olafur.

REISIRR
Ryd- og lekavarnir & pokum

+ Loggildir pace verktakar
* Almennar palivifgendi
« Ryd- of lekavarmir

* Pakmalun

WWW. Peisiris
Simi 773 4441

VIDHNALD
(=] imteignbgeror]

Al vidihadd ehl. annast wWihald
0g vidgerdir fasteigna byt fyeir-
Lk, sk o enstaklinga.
m-'r'ﬂpeﬂr:mbuhﬂg:rh
- il ridr =

® fiihiminganinnu = trésmida-
winni = pipulagnir = raflagnir
= {Hisalagnir,

ingdu 0g W gesum pér
mh&ﬂmm
= Sl SGT GESY. Sendu
okkur email og ¥ gerum pir
1ilbod, = kristipnGvidhald i

VIDHNLD

[zm[e=s] =t | Pasteignavidgersir |
Vegna hakhunar hig
Dirkuveitumnni
Fabdhur sem mest Gt Ur ofna-
kerfiny pinu og fadu okkur bl
o jafrvaegtstilla pad fynr big
Fidu uppl. 5. 567 6699
\ristion @vidhald

tolvuhjalp!
Yfirhalning a télvu
adeins 2.000 kr. an vix
Okeypis virusvorn
Nénar & wherwitohvuhjalp.is

Simi 5E8-9590
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-
bjérgun. 18 éra reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.
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Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Likamsnudd !
Frabaer pjonusta. Tilbod S. 693 0348
eda 661 8272

Verd i Mjodd 7. og 8. okt ef einhver er
med hélsbdlgu eda lungnabolgu pa er
ég med rétta drykkinn fyrir pig. Er aftur
komin med myntuna fyrir astma. G.ben
jurtavorur.

THE BEST! TANTRIC WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN, ANY
TIME!!. 869 8602.

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Whole body massage. S. 849 5247
Spadémar

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

['www.orlagalinan.is

h

Midlar, spamidiar,
draumradningar.
Opid &ll kvdld i sima

5952001 & 908 1800

1

Liggildir rafverktahar

Ceirturm et widd ckkur allii
almenmi raflagnnannu
Wylagnii og waluldsanmia

Uppld | 5 2% SHG0 & G906 0502
www. raflist.is

Raflagnir og

dyrasimapjonusta

Setjum wpp dyrasimakerii

aldrl Warfi

““ﬂu’l':t:.“““

Gerum verdtilbod

| RAFYNEISTI
GSH 896 6025

HIEMI ralvarkiaki

Trésmioi

Erum vanir vidgerdum & gémlu og nyju
hvar sem er & landinu, parketlagnir,
urpsetningar a innréttingum, hurdum,
gluggum og margt fleira. Tilbod eda
timavinna. Uppl. 894 9529 Trausti/
Ragnar

iy wrralinyg kovrore. Tiwaled Pyrar fui
ey ehlii Bala Ogang ol Repwi valn

ISPARTAR-VELAVIT

Skesliarksl 3 = Simi 527 2600

Camasala/Camaleiga
Stolpi Gamar ehf
4l 588 0508

KLl OG FRYSTIKLEFAR TIL SOLU.
Staerdir: fra 2 til 12 m2. Klefinn afhentur
fullbdin og tilbdin til notkunar. SENSON
simi 511 1616.

Kafarabtningur &samt ollum fylgihlut-
um til slu. Uppl. i s. 857 3167.

Odyr barnafot og hjol
Litid notadur fatnadur og skor af stelpu
og strak 7-11 ara. Verd 500-3000kr. Nytt
stelpuhjoél Mongoose passar f. 6-10 ra.
stelpuhjél f. 3 ara 3000kr Strakahjol
Mongoose 5-7 &ra 3000kr & sama
stad eru VHS spolur 200kr stk. Uppl.
s. 894 0324.

Lager af CCTV 6ryggismyndavélum
til solu, nanari uppl. & cctvmyndav@
gmail.com

Seljum allt fyrir veitingastadi. Vélar,
bord og stolar. S. 692 8461.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

~ Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

Oska eftir ad kaupa DVD diska, PS2
leiki og vinyl hljompl6tur. Uppl. i s.
698 8629.

Oska eftir peningaskap fyrir c.a 50-70

pus. parf ad vera heerri en 100 cm
Uppl. i 821-6625.

Sjonvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumali 35.
- S. 552 7095.

Vélar og verkfeeri

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

5520H6-wnw-poris

oalthmatels
Bathmate hefur mi fengid
leknisfradilega votiun

ogermed (€
vottun sem lekningataski.

Meird itinring. Ariftur og bengri Smur
it Eip top redurheiliu)

TUNGUHJOLID

Berita uprphrring indan hjalid var

Fundiduppd Turguhichi e
lormir wem kimna p meta golt

winar, rda mad datmarmi dnum?

el Lnaled d

FLESHLIGHT.IS

il i anet abcpes kel wiire vy

(TSALA
UTSALA

LOKADAGAR

Hrerfisgit 61 Rik, & 564500
| Horninu a Frakkastig)

Opid: Virka daga 12-20
langardaga 12-18

Pu getur gert
kraftaverk

@907 2002

G?H'élparstarf
\ur) kjirkjunnar

www.help.is

o WERSLE

el urmbadsdads
mymd 1010 lnmia
Dadifl Liurencs
Fiskborn |elara
miedl waa Bgn
Fullentinsmynd

Orpid min-8s 12-70
Laugardaga 12-18 & i
Hlidasmbra & sunnud. 12-18

FAKAFEH 11
HLIDASMAR] 13

5. SE8 G060 B 3AT 6960

WWW.TANTRA.IS

waww laceboak com Mariraersiun

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu

Herbalife! Olof 861
ismennt.is

5356, 0sa@

SKOLAR &

NAMSKEID

LIFSSKOLINN
Aromatherapyskali
Vetrardagskrain er komin inn & heima-
siduna www.lifsskolinn.is

islands

NAMSADSTOP vid grunn-, framhalds-
og haskolanema. S. 557 9233. WWW.
NAMSADSTOD.IS

Einkakennsla i steerdfreedi, islensku og
donsku, s: 8619290 WWW.TUTOR.IS
- GAd kennsla!

Private lessons in Icelandic by a profes-
sonal teacher. Disa Tel.847 4855,

Snyrtibord (mahony/hnota) fra 1880 til
solu. Verd 140.000.- Uppl.i 5.8200782.

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

Tailenskt heilsunudd. Joom nuddari,
Bolholti 4. S. 892 3899.

NUDD - Tilbod - NUDD

Nudd kr. 3500,-

Skrubb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, sldkun, veit-
ingar, heilsu, vitamin, naeringarradgjof.
Ekkert sex nudd. No sex massage. Urpl.
- pantanir s. 823 8280. JB Heilsulind
Skulagotu 40. Opid 12-18 man-lau.

SPA - DREAM OASIS

Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 0og 862 0941. http://dreamoasis.
magix.net

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson déleidslufreedingur
og sérfreedingur i EFT www.theta.is

Til solu gullfallegir aettbokarferdir
Chihuahua hvolpar. Tilbunir til afhend.
Uppl. 824 2864. 123.is/skijaraektun.

Hvolpar fast gefins. 3 hundar, islensk
collie blanda. S. 894 5504.

Utilegubtinadur

Tay Sport kisldastigvel

Heimsins bestu kuldastigvél ? Hirzlan
Smidsbud 6 Gardabae Simi 564-5040
www.hirzlan.com

Gaesask(yttur ATH!
Gaesaveidi i Landeyjum med vonum
leidségumdnnum. Sendid fyrirspurnir
4samt nafni og simanumeri til eft-
irfarandi vesturrost@vesturrost.is eda
pall@leit.is

HESTAR & MENN

TILBODSDAGAR
Skor fra kr. 7900

Ulpur fra kr. 19900

Hestar og menn, Ogurhvarf1, 203
Képavogur s. 567 3300.

——

Leirnamskeid fyrir byrjendur

4 vikna ndmskeid. Farid i grunntaekni
i leirmotun.

Framhaldsnamskeid i leir.

4 vikna namskeid. Frjals métun.
Farid i glerunga og efni.

Namskeidin hefjast 19. og 20 okt.
Nénari upplysingar i sima 847-8355.

Ingibjorg Klemenz, leirlistakona

Geirsgata 5a, 101 Rvik.

1

www.leiguherbergi.is

12 manna herb.Funahofda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahdfda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

SKAMMTIMALEIGU
SKAMMTIMALEIGU-IBUDIR-RVIK | mid-
baenum DRA.is/fyrirspurn & info@dra.is
naeg bilast 2-10 manna ibudir

Til leigu bilskar i midbae Kop. Bilskarinn
er laus til afhendingar na pegar. Uppl. i
s. 894 3540.

Leigjendur, takid eftir!
bid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibtdinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

2ja herb. 70 fm ibud & Meistaravéllum
til leigu. Stor og bjort stofa, svefnher-
bergi med rimgédum skapum, gott
eldhas og storar sudursvalir. Nytt parket
4 golfi. 120.000 kr. S. 896 2416.

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

RUmMgod 2ja herb. ibud vid Sélheima
, svefnherbergi , stor stofa og eldhus
med bordkrok. storar sudursvalir. thor-
bjorns@simnet.is

Husnadi 6skast

Rumlega fimmtug kona dskar eftir 3-4
herb ibud til langtimaleigu sem fyrst &
hofudborgarsv-Kopv-Moso S:848 3376.

Atvinnuhtsnaedi

160 fm iBnadarhisnaedi til leigu. 120
pis. & man. Engin trygging. S. 661
7863.

Geymsluhusnadi

Geymi tjaldvagna,
fellihysi ofl.

imynd g=da. Fjdgurra stjornu.
13 ara reynsla.

i simaskra ja.is undir;

geymsla asgeirs eirikssonar ehf.

Upplysingar 897 1731
klettar@heimsnet.is

Til solu

KLASSIK

Til s6lu 3 eintok af BRNO stélnum
eftir hinn heimspekkta arkitekt
MIES VAN DER ROHE, honnun fra
1930. Svart ledur, kromad stal, Iitid
notadir. Verd 290 pus. kr./stk.
(Kostar 433 pus. i EPAL).

Upplysingar i sima 863 1311.
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Skipstjorinn & Halastjornunni
[ kvold spila
Gylfi £gissson og
Jéhanna fyrir dansi.
Fra kl. 24-03

Tilbod 4 bjér fra 22-24
or
ol Reykjavikuvegur 60, Hafnfj. S. 555 0022

| kvold spilar hljomsveitin
Fedgarnir

Kikjid a www.catalina.is

Allir velkomnir
Snyrtilegur klednadur askilin

# FRITT inn fyrir konur..... og karla!

Hadegismatur alla virka daga

im j
lmm:m

Hamraborg 11 200 Kép. S: 554-2166

Fasteignir

&

" Erum ad leita ad goéu f

RE/MAX Lind -

Geymsluhts.is
Innri Njardvik, hjolhysi, fellihysi, tjald-
vagnar, bilar ofl. ATH! gott verd!! Uppl. i
sima 770-5144.

Geymsluhtsnadid
Audnum II, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
i Gardabe (hjd lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Hisvagnageymslan
porlakshofn

Sidustu stedin fyrir veturinn Tjaldv.
kr 18.000 Fellih. kr. 25.000. Uppl. 893
3347/866 6610.

www. geymslaeltt s
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

Vetrargeymsla fyrir bila, husbila, hjol-
hysi, fellihysi, tjaldvagna og fl. Upphitad
husnadi med oryggisvakt. Sanngjarnt
leiguverd. Uppl. i s. 899 0274 og &
www.husbilageymslan.net

Sidustu plassin
Hasvagnageymsla-upphitad, ~ purrt,
lyktarlaust og hreint & Eyrarbakka.
Oryggisgaesla. G4 verd. S: 564 6501.

HEIMAKYNNINGAR
Vantar gott folk til ad starfa vid hei-
makynningar. Um er ad reeda frabaera
golfhreinsilinu. Godir tekjumoguleikar,
frjals vinnutimi. Upplysingar i sima 517-
8000 eda 4 golfefnaval@golfefnaval.is

Veitingahtsid Saffran 6skar eftir vonum
pizzabakara i aukavinnu um kvold og
helgar. Umsoknir sendist & oddur@
saffran.is

r

(o)

-\ a !‘.ﬂ '
L |

Simi 510-7900 - Hlidasmara 6 - 201 Képavogi

Harskeri/Harsnyrtir. Harskeri oskast til
starfa. Upplysingar i sima 690-9680
eftir k. 18:00.

el o .-----L,- g

==,

Rizzo Pizzeria
Grensasvegi
Skolafolk ! Vantar pig ekki
vinnu med skola 18+, stelpur
sérstaklega velkomnar.

Ef svo er hringdu i s. 898 9979
eda komdu a Grensasveg og
fyllitu Gt umsokn.

ll'l‘\" ’
NU geta konur sem vilja afla sér auka-
tekna, t.d. sem simadomur eda fyrir-
seetur, notad djarfa samskiptavefinn

PurpleRabbit.eu til ad kynnast nyju
folki og koma sér & framfeeri.”

Traustan norskan adila vantar rekstrar-
adila fyrir seluskéla. Godir tekjumegu-
leikir fyrir rettan adili t.d par. upplysingar
i sima 0047 97612713 begin_of_the
skype_highlighting 0047 97612713 end
of_the_skype_highlighting begin_of_
the. skype highlighting 0047 97612713
end_of_the_skype_highlighting
begin_of_the_skype_highlighting 0047
97612713 end_of_the_skype_hig-
hlighting ~ begin_of_the_skype_hig-
hlighting 0047 97612713 end_of_the
skype_highlighting  begin_of_the
skype_highlighting 0047 97612713 end_
of_the_: sﬁ ype_highlighting begin_of_
the_skype_highlighting 0047 97612713
end_of_the_skype_highlighting netfang
bvvigbjo@gmail.com

Smidir geta baett vid sig storum sem
smaum verkefnum. Uppl. i s. 856
5555.

Tryggingamidlun islands vantar gott
folk i skemmtilegt Gthringiverkefni &
kvéldin. G6d laun i bodi. 25 éra lag-
mark. Uppl gefur Gisli i sima 553-6688
eda gisli@tmi.is

STAY APARTMENTS oskar eftir pern-
um til starfa & premur gistiheimilum
midsvaedis. Mikil vinna fyrir duglegar
stelpur. Uppl. veittar i stay@stay.is

Veitingahusid -
Lauga-as.
Laugarasvegi 1.

Oskum eftir reglusémum og
duglegum starfskrafti vid upp-
vask og adstod i eldhusi.
Kvold/helgarvinna.
islenskukunnatta askileg.

Nanari upplysingar a stadnum
milli 15-16.
Veitingahuisid - Lauga-as.
Laugarasvegi 1.

Atvinna oskast

Tveir smidir 6ska eftir vinnu.Getum
beett vid sig storum sem smaum vek-
efnum.Tilbod eda timavinna.S.772
2766;772 5875

Spjalldomur 908 5500
Opid pegar pér hentar.

Heit kona riflega pritug vill eignast
4simavin” til ad byrja med, sem geeti
préast Gt i eitthvad meira. Auglysing
hennar er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8235.

Kona vill kynnast pari med skemmtun
i huga. Auglysing hennar er & Rauda
Torginu Stefnumét, s. 905-2000 (sima-
torg) og 535-9920 (kreditkort), augl.
nr. 8986.

34 ara samkynhn. KK leitar ad til-
breytingu med karlmanni. Auglysing
hans er & Rauda Torginu Stefnumot,
s. 905-2000 (simatorg) og 535-9920
(kreditkort), augl.nr. 8765.

Tilkynningar

Lifspekifélagio

| et ibatucingaen B olnber ol 20030
heidor bevainn bdrmingaon
ivingll sam hann nathic
i famu o, i hkad iblagasma,
Wil 77
Laupasdagnn §. okitder k. 7400 ar
hogieding, ki, 14-30
Farsd s frapdsiteatny Sagvalla
KL a0 o hos og K. T0E
inlcdur Pafur Hallcrpson eving! sam
raalreil Saufrrengur Bd Sl
A SmfuciEgum M. 16.30 - 1830 &r
Exalyrinustan open mipd midy
el andegrs
Bskmdnnl).

e
L.

-l-
.I

S

IKi til ad vinna med okkur
Haféu samband i sima 510-7900
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LARETT

2. dubba upp, 6. 999, 8. tillaga, 9.
utdeildi, 11. gud, 12. gafl, 14. gréda-
brall, 16. hvad, 17. saudapari, 18. for,
20. leita ad, 21. fadmlag.

LOPRETT

1. reigingslegur gangur, 3. bogi, 4.
verkfeeri, 5. skel, 7. graen baun, 10.
skip, 13. framkoma, 15. gréft org, 16.
merki, 19. 6reida.

LAUSN
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John hefdi filad island

- Yoko Ono tekin tali & afmeelis-
degi Lennons.

Stjérnlagaping nalgast

- Hvernig verdur ny stjornarskra til?

Sumartiskan 2011

- Blundur, mynstur og litadyrd ein-
kennir sumartiskuna naesta sumar.

Nytt Tjarnarbio

- Fj6lmargir vidburdir framundan.

BAKPANKAR
Brynhildar
Bjornsdottur

Leitin ao ljufa oktober

ér hefur alltaf p6tt vaent um oktéber.

b4 n4 haustlitirnir hdmarki { allri
sinni dyrd, uppndmio sem skapast i septem-
ber pegar nyjar skordur eru settar & dag-
legt 1if eftir upplausn sumarleyfa er ad
baki og veturinn blasir vid, fullur af békum
og tonlist, kertaljosi og notalegum kulda.

SVOLEIDIS oktéber hefur hins vegar verid
fjarri g6ou gamni, ad minnsta kosti hingad
til. Nylidin fyrsta vika oktéber er svo langt
fra venjulegum hversdegi ad pad liggur

vid ad hana verdi ad ramma inn og gera ad
listaverki svo hiin gleymist ekki. Pad er,
med ordum islenska handknattleikslidsins,
allt ad veroda vitlaust.

PAD sem af er oktéber hefur eftir-
farandi gerst: Reitt f6lk henti eggi

i prest. Skyrdrykkjum, témotum

og golfkilum rigndi yfir réttlata,
rangléta og preléta, logreglumenn,
Alpingishiisid og Démkirkjuna,
sem daginn eftir voru afgirt med
rammgerori girdingu. Kibverska
fananum, anarkistafana, raudum
byltingarfana med mynd af Che
Guevara, nynasistafdna, gamal-
nasistafdna og faina med
merki eilifdarinnar og enda-
leysisins (attu 4 hlidinni, sem
ég komst aldrei ad pvi hver
4 eda hvao stendur fyrir), var

veifad saman & Austurvelli, 4 medan bekkj-
um var Kippt kurteislega undan peim sem
uppi 4 peim st6du til ad sja betur, til ad
brenna pa 4 bali 4 midjum velli. Pad eru
ekki jol 1 oktéber, heldur gamlarskvold,
eins og fyrrnefnd brenna og flugeldasyn-
ingar sonnudu petta kvold.

RIKISSAKSOKNARI 1ét i fjélmidlum { 1jos
ba skodun sina ad verra veeri ad vera sa
sem er sakadur um naudgun en ad verda
fyrir henni og alpingismadur sagdi ad
listamenn attu bara ad gera svo vel og fa
sér almennilega vinnu. Alpingismadurinn
hefur reyndar bedist afsokunar, enda hadur
aliti almennings um starf sitt og vinnufrio
og barf ad standa skil & pvi sem hann segir.
Rikissaks6knari parf greinilega ekki ad
gera pad enda virdist honum vera skitsama
b6 ad flestir séu sammaéla um ad téd ord
hans geri hann vanhefan i starfi.

SOLIN skin dag eftir dag og born fara i
stuttermabolum 4 leikskélann enda fjortan
stiga hiti og stundum meira. Snarruglad
birki sendir fra sér vorilm, vorlaukar kikja
ringladir upp dr moldinni og hardgerdir
fiflar sja sér leik & bordi fyrir framhaldslif.
Hufur og treflar hanga afskipt inni { skép.

PETTA er enginn venjulegur oktdber.
Oktéber 2008 var bad ekki heldur og ham-
ingjan ma vita hvad gerist 1 oktéber 2012.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

Va!
Pessi var
rosalegur!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gelgjan
Sjadu \L,/Dessi naungi Ja. Pad tok
petta skaut nagla leknana sex
Palli! i gegnum tima ad na
haus ﬂpuna honum ut.
a sér med Laeknana?

naglabyssu!

Ertu ad segja

ad hann hafi

ekki Fert etta
)

viljanai?

L e = T

=

Er e
T R P el

Eftir Tony Lopes

~

pad fYrsta sem
ég tla ad gera
pegar ég losna
ut er ad kaupa
mér chopper-
métorhjol.
I_

R %" L gl

Hvad er i
|sjénvarpinu?

skapadur
hlutur.

FALLA

.
i

iy 3

e T T R e T v T ]

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

En samt ertu “727Get ég eitthva
buinn ad flakka & gert ad pvi ad é
milli stédvanna i ri & kraftaverk?

allt kvold. !

CLICE
CLICE
LLICIE




LOKSINS KOMNAR AFTUR A DVD!

ADALVINNINGUR ER ALLT STAR WARS SAFNID
FULLT AF AUKAVINNINGUM:
TOLVULEIKIR « DVD MYNDIR - GOS OG MARGT FLEIRA!

SENDU SMS SKEYTID
EST SIW A NUMERID 1900
OG bU G/ UNNID!

g | A s

VINNINGAR AFHENDIR i ELKO LINDUM. 199 KR/SKEYTID. MED bVi Ad TAKA bATT ERTU KOMINN | SMS KLUBB.
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pyska bokautgafan Rowohlt aetlar ad gefa Gt fyrstu spennusogu Lilju
Sigurdardattur, Spor, i byskalandi & naesta ari. Bokin kom Ut hja Bjarti i fyrra. Ny bok er veentanleg fra Lilju i

haust, sem ber titilinn Fyrirgefning.

PIODLEIKHUSID Klalc fjallar um hvad
réttleeti ad almannafé sé varid til
leikhuss.

Listir og al-
menningsfeé

Hvad réttleetir ad fé almennings
renni til leikhdssins? Dr. Drag-
an Klaic mun leitast vid ad svara
beirri spurningu og fleirum { fyrir-
lestri i dag, undir yfirskriftinni
Hver er framtid svidslista?

Fyrirlesturinn er opnunar-
fyrirlestur svidslistahatidarinnar
Kedju, sem stendur nu yfir helg-
ina. Utgangspunktur Klaic er ad
menningarstofnanir sem reknar
eru fyrir opinbert fé beri abyrgd
begar kemur ad lyoraedi i sam-
félaginu og beri ad vera braut-
rydjendur i listreenni nysképun en
ekki eftirmynd markadsdrifinnar
skemmtunar.

Dr. Dragan Klaic hlaut doktors-
gradu i leikhisfreedum fra Yale-
haskéla og er fyrrverandi profess-
or vid Listahdskolann i Belgrad og
Amsterdamhéskola. Hann starf-
ar nd sem rith6fundur, menning-
arrynir, fyrirlesari, radgjafi og
kennari. Fyrirlesturinn er hald-
inn i Tjarnarbiéi og hefst klukkan
12 4 hadegi.

iceLand
FIIrLIJI;IJEE

Pl

Mibasalan er opin

virka daga frakl.13-15 g
Simi: 527 2100 opid alla daga
www.midi.is fra kl. 8-23

Umdeildur og rammpolltlskur einfari
-

Tilkynnt var i geer a0 per-
uski rithofundurinn Mario
Vargas Llosa hlyti Nébels-
verdlaunin i bokmenntum i
ar. Vargas Llosa var i farar-
broddi sudur-ameriskra
rithofunda 4 7. dratugn-

um en vard umdeildur eftir
a0 hann tok ao lata ad sér
kveda i stjornmalum.

Mario Vargas Llosa er faeddur
i Pert 1936. Hann vakti mikla
athygli { heimalandi sinu med
fyrstu skaldsogu sinni, La ciudad
y los perros (Borgin og hundarnir)
sem kom it 1963. Evrépubiar
voru ad gefa sudur-ameriskum
békmenntum 2 meiri gaum &
bessum arum og var Vargas Llosa
i fararbroddi peirra h6funda sem
mesta athygli voktu, dsamt Julio
Cortazar, Carlos Fuentes, og
Gabriel Garcia Marquez. Hann
skrifadi tveer pjodfélagslegar
skaldsogur til vidbétar & sjounda
aratugnum; pa pridju, Conversac-
i6én en la catedral (Samtal 1 dom-
kirkjunni) segja margir vera hans
politiskasta verk.

A attunda 4ratugnum gaf
Vargas Llosa 1t nokkrar styttri
og léttari ségur, par sem kvad
vi0 annan og léttari ton, en i fyrri
békum hans. Arid 1981 sneri hann
sér aftur ad pjoéofélagslegum
skaldskap begar hann gaf 1t, La
guerra del fin del mundo (Stridid
um heimsenda); ségulega skald-
sogu sem gerdist { Brasiliu 4 19.
0ld. Margir flokka hana meo fyrri
pbjoofélagslegu skaldsogum hans,
b6 ad pbarna hafi kvedid vid annan
ténn en { fyrri verkum hans, sem
helgist medal annars af breyttri
lifsafstodu hofundarins, sem
framan af hafdi verido sannfeerd-
ur so6sialisti en gekk smadm saman
af trinni - ekki sist fyrir tilstilli
Kastroés 4 Kibu og illrar medfero-
ar hans 4 mennta- og listamoénn-
um.

Eftir bvi sem leid 4 9. dratug-
inn fikradi Vargas Llosa sig sifellt
lengra til heegri i pélitiskum skoo-
unum, sem lyktadi med bvi ad
hann baud sig fram til forseta {
Pert ario 1990. Stefnumalin voru

&

MARIO VARGAS LLOSA i umsdgn démnefndar Nobelsverdlaunanna segir ad Vargas Llosa hljéti verdlaunin fyrir ,kortlagningu &

valdakerfum og &hrifamiklar frasagnir af baréttu, byltingum og ésigrum einstaklingsins.”

i anda frjalshyggju en hann laut
i leegra haldi fyrir Alberto Fuji-
mori { lokaumferd kosninganna.
Samfara pélitiskum afskiptum
vard Vargas Llosa umdeildur og
féll i skuggann af 60rum hofund-
um 4 bord vid Gabriel Garcia
Marquez og Isabel Allende.
(Vargas Llosa og Garcia Marquez
voru reyndar nénir vinir en hafa
ekki talast vid eftir ad sa fyrr-
nefndi kyldi bann sidarnefnda i
Mexik6 1976.) Eftir forsetafram-
bodid heetti Vargas Llosa bein-
um afskiptum af stjérnmdalum
og fluttist til Evrépu; hann hlaut
speenskan rikisborgararétt ario
1993 og hefur { seinni tid adallega
btid 1 London.

Ario 2000 gaf Varga Llosa
at adra sogulega skaldsogu, La
fiesta del chivo (Veisla geitar-
innar), politiskan trylli sem ger-
ist 1 tid einraedisherrans Rafaels
Trujillo { Déminiska lyoveldinu,
og hlaut hin gédar viotokur.

Sidasta bék Vargas Llosa,

NORDIC PHOTOS/ AFP

.Pad kom mér ekki endilega & 6vart ad Vargas Llosa hlyti verdlaunin,” segir
Kristin Gudran Jénsdéttir, adjunkt i spaensku vid Haskola islands og doktor

i romansk-ameriskum bokmenntum vid Haskéla islands. ,pad eru ad visu
feikimargir hofundar i Sudur-Ameriku sem eru verdugir Nébelsverdlaunanna

en eru ekki jafn pekktir og hann.”

Kristin segir Vargas Llosa sannarlega mikid skald og skarpan pjédfélags-

gagnrynanda.

+Hann var til ad byrja med i vinstrimannaklikunni, eins og flestir hof-
undar af hans kynsl6d i alfunni og skrifadi pa nokkrar ahrifamiklar skald-
sogur. Sidar losnadi hann undan pessum rikjandi réttrinadi en i framhald-
inu urdu baekurnar ekki jafn rismiklar og flugid minnkadi. Pad ma kannski
segja ad hans sé akvedin hlidsteeda Halldérs Laxness hvad petta snertir.”

Kristin segir ad eftir ad hafa verid umdeildur um nokkurt skeid i Sudur-
Ameriku fari vegur Vargas Llosa vaxandi & ny. ,Eftir forsetaframbodid dré
hann sig i hlé, vard haélfgerdur einfari og margir litu hann hornauga. Lengst
framan af téku yngri rithéfundar i alfunni sér Garcia Mérquez og Allende
til fyrirmyndar. NG er yngsta kynsl6d sudur-ameriskra rith6funda ad snta
baki vid peim og peirri imynd sem pau hafa buid til af Sudur-Ameriku sem
einhvers konar avintyralandi, og taka sér verk Vargas Llosa til fyrirmyndar.

Travesuras de la nifia mala
(Vonda sttlkan) kom tdt 2006. Ad
minnsta kosti tveer bakur eftir
hann hafa komid ut i islenskri

bydingu Sigrinar Astridar Eiriks-

déttur, Hver myrti Mdleré? og

Pantaljon og sérpjénustan.
bergsteinn@frettabladid.is
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Launfyndin pappirsverk

I\/lyndhst %k

Vidbrogd, Jon Laxdal Hall-
dorsson

Menningarmidstodin Gerduberg

Jon Laxdal hefur um 4rabil unnid
verk Ur prentmiolum, 4prentudum
pappir ar békum og bl6dum. Pad
mé segja ad hann reki sina eigin,
privat endurvinnslustod en i stad
bess ad teetast 1 sundur 1 6skil-
greindan massa 60last s pappir
sem ratar um hendur Jéns fram-
haldslif i formi listaverka.
Endurvinnsla hefur tidkast {
listum lengi, { myndlistinni h6fu
myndlistarmenn ad nota pappir
og prentmiola upp ur sidustu alda-
métum, til deemis notudu kubistar
letur og &prentadan pappir i verk
sin upp dr 1910. Allar goétur sidan
hefur prentverkio birst 4 ymsan
mata, t.d. { klippimyndum str-
realista og myndverkum poplista-
manna upp tr 1960. Jon hefur pé
fra upphafi farid sina eigin leid,
persénulega, lunkna og frédlega
og hefur synt verk sin reglulega.
Nt synir listamadurinn & annad
hundrad sméverk i Gerdubergi {
Breioholti. Timaritid Falkinn sem
1i0id hefur undir lok er hraefnid
i syninguna. Vid upphaf dtgafu

bess 1928 kom fram ad ekki verdi
fjallad um stjérnmal heldur midl-
ao frédleik og skemmtun og legg-
ur Jon ut af pbessum ordum 1 verk-
um sinum. Listamadurinn setur
sér prongan ramma, en hver
mynd er alika stor og einn dalk-
ur i bladinu. Peer eru pvi allar
eins { forminu og vid fyrstu syn,
i augum beirra sem ekki pekkja
verk listamannsins, liklega held-
ur 6spennandi. Eda hver nennir
ad ryna i svona margar, litlar,
gulnadar myndir? Jén treystir
hér toluvert 4 4horfandann og
ahuga hans & ad skoda verkin,
hann ofmetur jafnvel 4huga f6lks
bvi begar ég var ad skoda sneru
peir fau sem inn litu vid svo til
a proskuldinum &an bess ad gefa
verkunum teekifeeri.
bad er p6 alveg 6haett ad meela
med svolitid meiri forvitni og
heimso6kn 4 syninguna. bad sem
vid fyrstu syn virdist mjog eins-
leitt reynist bua yfir toluverdri
fjolbreytni og hugkveemni. Leik-
urinn med myndir, letur, sogur,
fréttir og frasagnir virdist naer
6teemandi. Timaritid Falkinn
birtist hér i téluvert umbreyttri
mynd en 4formin eru enn i haveg-
um hofd, enn er midlad baedi froo-
leik og skemmtun en nd med list-
reenu gildi ad auki.
Ragna Sigurdardottir

e i FLT S T T T e

¥ '.'.v.;_-'*- T e Jf;%;
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BREYL A

Nlaurstaaa Gramoskuleg vid fyrstu
syn leyna verk Jons Laxdal alltaf t6lu-
vert & sér. Pau eru mjog adgengileg
og peir sem gefa sér sma tima til ad
skoda verda ekki sviknir.
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KYNNIR FYRIR MTV

Adprengda eiginkonan Eva Longoria
verdur kynnir & evropsku tonlistarverd-
launum MTV og fer hatidin fram 7. ndv-
ember & Spani. ,Eg get ekki bedid eftir
ad sja frammistodu pessara frabaeru £
listamanna,” sagdi Longoria. ,Pad
er lika frabaert ad tveer magnadar
konur féi flestar tilnefningar.” bar &
hun vid Lady Gaga og Katy Perry.

Fordast tiskuarekstra meé SMS-um

Songkonan kynbokkafulla
Rihanna segir i nyju vidtali
a0 hun fordist tiskuarekstra
vid Lady Gaga og Katy Perry
med pvi ad senda peim SMS
og spyrja i hverju peer eetli
ad vera & vioburdum.
,Versta martrdodin min
er ad lenda i tiskuarekstri
4 rauda dreglinum,“ sagdi
Rihanna, ,pannig ad vid
sendum hver annarri SMS
til ad ganga dr skugga um
ad pad gerist ekki. Vid erum
ekki hraeddar vio tiskuna.

Vio [Lady] Gaga lika.“
Eitt sinn skall hurd neerri
heelum pegar Perry hringdi i
Rihonnu til ad athuga { hverju
hin ztladi ad vera 4 finum
dansleik. ,,Vid hré6pudéum ,,gud
minn géour!“ enda vorum
vi0 4 leidinni 4 ballid { eins
kjol fra Dolce & Gabb-
ana,”“ sagdi Rihanna '
full orveentingar. ,Hin §
bannadi mér a0 meeta i \
S

kjélnum vegna pess bes
ad hin var biin lakka 4 sér
neglurnar { stil vid kjélinn. Eg

folk

folk@frettabladid.is

Vid Katy [Perry] tolum
reglulega saman um {
hverju vio setlum ad vera.  sig.

“«

1ét undan vegna bess hve hin
var buin ad leggja svo mikio &

SAMTVINNADAR Rihanna, Katy Perry og Lady Gaga
hringja hver i adra fyrir stora vidburdi til ad lenda ekki

i peim hraedilegu 6rlégum ad vera eins klaeddar.

pro

| eikkona selur
kynlifsmyndband

Vandamadl golfarans Tiger Woods halda
afram a0 hrannast upp. A dégunum var
sagt fra pvi ad klAmmyndaleikkonan
Devon James hefdi tekid upp myndband af
sér og Woods i djorfum dansi. Nd hefur
hin selt framleidslufyrirteeki mynd-
bandid, samkvaemt gula vefnum Radar
Online.

,,Eg er biinn ad sja myndbandid og
get staofest ad Tiger Woods leikur
bar nokkrar holur,” segir vidmeel-
andi Radar Online - augljéslega med
skopskyn 4 heimsmeelikvaroa. ,,Hann

getur verio nokkud gréfur — hann er
reyndar mjog grofur!“

Myndbandid ku hafa verid tekid upp i
ibid 1 Flérida fyrir tveimur &rum. Heim-
ildarmadur vefsins er pess fullviss ad
Tiger Woods sé madurinn { myndbandinu.
,Brosio hans pekkist hvar sem er," sagoi
hann. , Eg tradi ekki minum eigin augum!“

Kiljan

i peettinum var maelt meo...
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Heildarlisti - mest seldu baekumnar

= METSOLULISTI
EYMUNDSSON

Arsenikturninn er dvenjuleg og heillandi aettarsaga, grimm
og sar, um 6bugandi lifsvilja, leiklistardrauma og afdrifarikar
astir. Hun hefst a pvi ad o6rlagavaldurinn i s6gunni, amman
deyr og born hennar fagna.

Bdkin er eftir vinszelasta héfund Noregs, Anne B. Ragde, sem
skrifadi prileikinn Berlinaraspirnar sem sl6 svo raekilega i gegn.

Hafou pad notalegt um helgina!

undsson

Béksali frd 1872

Eymundsson.is E

Milljonatjon hja Munda

EKkKi eru nema prjar vikur sidan
fatah6nnudurinn Mundi opnadi
buid & Laugavegi en pratt fyrir
stuttan liftima hefur bidin ordid
fyrir bardinu & reeningjum tvisv-
ar sinnum. I vikunni var vetrar-
lina fatamerkisins hreinsud af
lager budarinnar og Sigyn Eiriks-
déttir, annar eigandinn og mo6dir
Munda, heitir fundarlaunum peim
sem upplyst getur ranio.
,Samtals er betta milljéna-
tjon fyrir okkur,” segir Sigyn en
meedginin urdu fyrir pvi 6lani ad
brotist var inn { bidina adfara-
nétt midvikudags og hillurnar a
lagernum teemdar. Reeningjarnir
fylltu sex stéra blda IKEA-poka af
fatnadi og teemdu naestum pvi hill-
ur lagersins. ,,Vid eigum bara til
baod sem hangir 4 herdatrjadm inni
i bddinni en allur lager af vetrar-
linunni er farinn,” segir Sigyn.
Mundi sjalfur var 4 leidinni
heim fra Paris og ad vonum sleg-
inn vid fregnirnar. Petta er {
annad sinn 4 rdamri viku sem
brotist er inn 1 bidina en adeins
brjar vikur er sidan hiin opnadi &
Laugaveginum. ,,Vid getum bakk-
ad fyrir ad vera biin ad afgreida
allar pantanir ad utan en betta
er gridarlegt tjon fyrir bddina
og vidskiptavinina hér heima.
Airwaves i naestu viku og jélin
ad koma,“ segir Sigyn og held-
ur afram: ,Pad var brotist inn
fyrir rdmri viku og pa voru hlut-
ir eins og iPodar og tolvur teknir.
Ntna leit petta hins vegar 1t eins

ALLT FARID Sigyn Eiriksdottir er annar eigandi verslunarinnar Mundi Boutique sem

brotist var inn i adfaranott midvikudags og lagerinn teemdur.

Vid eigum bara til
bad sem hangir &
herdatrjam inni i budinni en
allur lager af vetrarlinunni er
farinn.

SIGYN EIRIKSDOTTIR
VERSLUNAREIGANDI

skipulagt ran og vorurnar eflaust
komnar i gam 1t 4 hofn og a leio-
inni dr landi,” segir Sigyn en neest

a dagskra hja henni er ad finna
at hvernig pau geti bjargad buo-

Manudagar 2 - 4 ara klukkan 16:30 - 17:30
Midvikudagar 5 - 8 ara klukkan 16:30 - 17:00

Fjogur skipi & 5.000 kr.

FRETTABLABID/ANTON

inni. ,\Vio atlum ad reyna ad lata
sauma fyrir okkur hérna heima til
a0 eiga eitthvad til neestu daga.”
Omar Arnarsson adstodar-
yfirlogreglupjénn segir ad méalid
sé { ranns6kn en ad logreglan telji
helst ad parna hafi verio a fero-
inni reeningjar sem vissu hverju
beir gengu ad. ,,bad sem er sér-
stakt vid petta innbrot er ad petta
eru honnunarflikur sem eru ekki
fyrir hvern sem er,” segir Omar
og baetir vid ad pad geti reynst
reeningjunum erfitt ad koma flik-
unum { verd.
alfrun@frettabladid.is
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Tantra lifir enn i Grafarvogi

Pegar folk hugsar um
tantra sér pad annad hvort
fyrir sér Gudjon Bergmann,
kynlif eda stuttan skets Pbor-
steins Gudmundssonar sem
fjallaoi um ao tantra kott.
Magdalena Vicki Annette
Hansen rekur tantrasetur

i Grafarvogi og segist vilja
breyta vidhorfum til pess-
arar fornu heimspeki.

,Islendingar eru frekar lokadir
pbegar kemur ad kynlifi og umraedu
um kynlif. Vid viljum f4 ad vera
patttakendur i ad breyta pvi og
opna pa umraedu,“ segir Mag-
dalena Hansen. Magdalena er 36
ara gomul, a islenskan mann, er
menntadur hjikrunarfreedingur
og rekur Tantra Temple { Grafar-
vogi. Magdalena heldur auk pess
namskeid i Natha Yogacenter i
Bolholti 4 fyrir f6lk sem vill kafa
lengra ofan i pessa munuddarfullu
jogagrein.

A0 sogn Magdalenu hafa baedi
por og einhleypt f6lk komid {
tantranudd, f6lk & 6llum aldri, fra
atjan ara og upp i sextugt. Tantra
Temple var lengi vel tengt vid
samnefnt fyrirtaeki i Danmorku
bar sem Magdalena fékk sina
menntun { tantrafreedum en nd
hefur hin stofnad sjalfsteett fyrir-
teeki og tekur 4 méti forvitnu folki
heima hja sér og nuddar ad heetti
tantra en verd fyrir tvo klukku-
tima er 25 pusund krénur.

Of langt mél feeri { ad dtskyra
um hvad tantra snyst enda er
ndmio { pessum freedum gridar-
lega langt og strangt. Olikt pvi
sem flestir kynnu ad halda, eftir
til a0 mynda sj(’)nvarpsbéttar66
Gudjons Bergmanns & Skja einum
um tantra, pa snyst pessi tegund
hugleidslu ekki eingéngu um kyn-
lif heldur er bpetta heill heimur
heimspeki og lifshatta. ,,O0g kyn-
lif er audvitad stér pattur { okkar
daglega lifi, hvort sem f6lk aohyll-
ist tantra eda ekki,” utskyrir Mag-
dalena. Galdurinn vid tantra sé
hins vegar nédlaego og ad vera vio-
staddur i bokstaflegri merkingu.
,,FOlk heldur ad ast og kynlif séu
tveir mismundandi hlutir. Tantra

DANSKUR TANTRAJOGI Magdalena nuddar baedi por og einhleypt folk ad tantrasid
i Grafarvoginum. Odru hvoru reka menn inn nefid sem telja eitthvad meira bua ad

baki. Svo er ekki.

Klukkustundir sem
8 tonlistarmadurinn

Sting kvadst | samtali
vid Bob Geldof geta stundad
kynlif samfleytt med hjalp
tantra.

HEIMILD: ANECDOTAGE.COM

snyst um ad sameina pessa tvo
hluti { eitt.“

Og b6tt nuddid sé mjog ndio er
aldrei farid yfir velseemismork.

FRETTABLAPID/VILHELM

Magdalena segir ad miklar til-
finningar hafi oft verio leystar ur
laedingi en tekur fram ad pad bui
ekkert meira ad baki. ,,Pad koma
hingad menn sem halda ad betta
sé vaendishis. Og bott pad sé tekid
skyrt fram bzedi & heimasidunni og
begar félk pantar sér tima ad pad
sé ekkert kynlifstengt vid nuddid
ba lata menn sér ekkert segjast.“
Dbeim sem vilja kynna sér malid er
bent 4 heimasiduna tantra-temple.
com.

freyrgigja@frettabladid.is

BiO % PARADIS

“INNI TOMID (ENTER THE VOID) &

19:20, 22:00

IMAGINE PEACE (BOBDSSYNING)

20:00

VETRARMEIN (WINTERS BOMNE) +

17:10, 21:10

LENNON UNGI (MOWHERE BOY)L

17:20, 19:30, 22:00

*BACKYARD | 17:30, 21:30

STND |

* ENGLISH SUBTITLES

MED STUPNINGI REYKJAVIKURBORGAR

RYMUM FYRIR NYJUM VORUM i VERSLUN EMAMI
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TONI BRAXTON Songkonan er ordin
gjaldprota i annad sinn & zevinni.

Toni Braxton
gjaldprota

Bandariska songkonan Toni
Braxton hefur lagt fram gjald-
protabeidni. Hiin getur ekki
borgad skuldir sem nema hatt i
50 milljéonum dala, eda um §,S
milljoroum krona. Eignir hennar
eru aftur 4 méti metnar 4 bilinu
hundrad milljénir til einn millj-
arour krona. A medal peirra sem
songkonan skuldar peninga eru
Four Seasons-hételin, skartgripa-
fyrirtaekio Tiffany & Co og
bandariska skattstofan. betta er
i annad sinn sem Braxton, sem
er pekkt fyrir lagio Un-Break
My Heart, seekir um gjaldprota-
beidni. Sidast gerdi hiin bad ario

HVAD? HVENAR? HVAR?
Fostudagur 8. oktober

Sinfiniuhljémsveit islands flyt-
ur verkid Porgy og Bess undir stjorn
Wayne Marshall i kvold. Tonleikarnir
hefjast kl. 19.30 eru i sal Haskolabios.
Adgangseyrir er 3.900/3.400 krdnur.

Bartonar- Kallakor Kaffibars-
ins, Brédir Svartdlfs, Coral, Hellvar,
Jan Mayen, noise, Valdimar, Vicky og
/la koma fram a styrktartonleikum
fyrir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja a
Sodoma Reykjavik i kvéld. Husid opnad
kl. 20.30 og kostar 1.000 kronur inn.
Hljémsveitirnar Ten Steps Away,
Reason To Believe og Orri koma fram
a Faktory i kvold. Tonleikarnir hefjast
stundvislega kl. 23.00 og er adgangseyr-
ir 500 krénur.

i Artoteki, 1. haed Borgarboka-
safns Reykjavikur i Grofarhusi (Tryggva-
gotu 15), verdur opnud syning Stellu
Sigurgeirsdéttur myndlistarkonu. Syn-
ingin verdur opin fra 16-18 i dag.

i kvéld verdur frumsynd i
Cinema No2, vid Sudurbugt vid Reykja-
vikurhofn, stuttmyndin Kras-blus eftir
Valdimar Leifsson. Frumsyningin hefst
kl. 21 og er adgangseyrir 1.000 krénur.

Hljomsveitin MONO heldur upp &
tveggja ara afmaeli sitt i kvold a SPOT,
Kopavogi, med tdnleikum og dansleik.
Fritt er inn til 01, en eftir pad kostar
1000 krénur inn.

- Malping

Bryndis G. Flévenz flytur erind-
id Jafnrétti og bann vid mismunun:
Islenskur og evrépskur réttur & funda-
68 alpjodamalastofnunar HI. Erindid
stendur fra 12-13 & Haskolatorgi, stofu
103, i dag. Allir velkomnir.

Fimmti fyrirlesturinn i fyrir-
lestrar6dinni ,Eilifdarvélin” sem pjod-
malastofnun og EDDA - 6ndvegissetur
standa fyrir verdur i dag. Fyrirlesari er

Leikna islenska efnio stendur upp ur

,An pess ad ég geti svarad fyrir alla held
ég ad framleiosla leikins islensk efnis, sem
hefur verid dberandi 4 dagskra Stodvar 2
fra ardogum, hljéti ad standa upp tur,”“ segir
Pé4lmi Gudmundsson, framkvamdastjéri dag-
skrarsvids 365 midla. St6o 2 fagnar & laugar-
daginn 24 ara afmeeli sinu og @tlar af pvi til-
efni ad bjéda upp 4 veglega dagskra 1 6leestri
utsendingu fra fostudagskvoldi og bar til
Spaugstofunni Iykur 4 laugardagskvoldinu.
Island i dag, Logi i beinni og Auddi og Sveppi
eetla ad fjalla um aevi afmeelisbarnsins, hver
me0d sinu nefi en til gamans mé geta ad tiu ar
eru lidin fra pvi 70 minitur med peim Jéa og
Simma féru { loftid. En beir Auddi og Sveppi
2etla ad beina sjéonum sinum ad peirri ségu.
Halfgerd bylting vard i framleidslu leikins

efnis fyrir sex &rum. Og slik dagskrargero
for dr pvi ad verda einstakur vidburdur i ad

verda nédnast jafn sjélfsagdur hlutur og amer-

iskt afpreyingarefni. ,,Vio vissum alltaf ad
leikid islenskt sjonvarpsefni veeri vinseelt.
bessum tima skopudust adstaedur, medal
annars med adkomu Kvikmyndamidstodvar,
til ad rédast 1 svona pattaradir,”“ atskyrir
Palmi en 4rid { &r verdur engin undantekn-
ing; Mér er gamanmal, Spaugstofan, Steind-
inn okkar, Hlemmavideé og Pressa, svo
eitthvad sé nefnt. Hins vegar fer 1itid fyrir
umfangsmiklum raunveruleikaserium eins
og oft hefur verid hefd fyrir. ,,Stadan er bara

pbannig ad allir ,,dagskrartimar eru upptekn-

ir fyrir leikio efni, tidarandinn kallar bara 4
slikt.«

-fgg

EKKERT GEFIP EFTIR Palmi Gudmundsson, fram-
kveemdastjori sjonvarpssvids, segir Stod 2 aetla ad
halda 4fram ad framleida vandad leikid islenskt efni.

JHISEIDO

JHISEID

Sérfreedingur i hGdumhirdu
Sjadu muninn.

The Skincare
Ly
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Shiseido kremdagar
 Debenhams

8.-13. oktober

Kaupauki: Ef pu kaupir krem eda augnkrem

pa fylgir med snyrtitaska* sem inniheldur:

- Bio-Performance Super Corrective Serum 9ml,
- Bio-performance Super Eye Cream 2ml

- The Skincare Rince-off Cleansing Gel 12ml.

- Benefiance Eye Treatment Mask i fullri stzerd

Ragna Benedikta Gardarsdéttir sem
mun fjalla um neyslumenningu og efnis-
hyggju. Fyrirlesturinn hefst kl. 12.30 og
fer fram i Haskdlatorgi, stofu 104. Allir
velkomnir.

-» Listamannaspijall

i Skaftfelli, Seydisfirdi, verdur
listamannaspjall kl. 17.00 i adalsal
Skaftfells par sem listamenn Skaftfell
og Skriduklausturs fjalla um verk sin og
adferdir. Listamannaspjallid er 6llum
opid og fer fram a ensku.

Sérfraeedingur fra Shiseido veitir
alhlida snyrtiradgjof

*medan birgdir endast

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Verid velkomin!

Lifsstilsbad i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI
Upplysingar um vidburdi sendist a

hvar@frettabladid.is
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fslands.

STUDNINGSMENN islenska U-21 landslidsins voru fjslmennir & Laugardalsvellinum i gaer
og studdu strakana af krafti. Faheyrt er ad svo margir meeti & leik med landslidi yngri leikmanna

Aron Einar Gunnarsson:

Maeta 1 pilsum
meo leioindi

FOTBOLTI , Detta var glaesilegur
sigur og pad eru allir Islending-
ar sem standa med okkur,“ sagoi
Aron Einar Gunnarsson, sem
atti gé0an leik & midjunni hja
islenska lidinu. ,,Vid vorum bung-
ir og stressadir i byrjun leiks en
nadum svo ad finna okkar leik.
Detta er frébeert 1id og bad er
mognud stemmning { hépnum.*
Skotarnir leika mjog varnar-
sinnada knattspyrnu og er Aron
ekkert sérstaklega hrifinn
af peirra leik. , Petta er ekki
skemmtilegasta 1i0id sem madur
meetir. beir meeta { pilsum og eru
med leidindi. Vid erum med miklu
betra knattspyrnulid en peir.
Vio leystum betta frabaerlega
og getum verid stoltir af okkar
frammistédu.“ - jik

Bjarni Por Vidarsson:

Hefoum att ad
skjota meira

FOTBOLTI ,, Pad var mjog mikilveegt
fyrir okkur ad vinna pennan leik.
Pad ték okkur sma tima ad leysa
varnarvinnuna hja Skotum og
vorum ekki négu fljétir ad deela
boltanum 1t 4 kantana en um leid
og bao gekk upp opnadist leikur-
inn,“ sagdi fyrirlidinn Bjarni Pér
Vidarsson pegar 2-1 sigur var i
hofn.

,,Pad var mikill 1éttir ad na ad
jafna leikinn og vid skorudum
tvo frébeer mork { pessum leik.
Vid hefoum att a0 skjéta meira
a skoska markvordinn pvi hann

virkadi ekki 6ruggur.” - jik

- SE

mimm 2-1 Do
island Skotland

Laugardalsv., &horf.: 7.255 f Hendrikus Bas Nijhus (6)

0-1Jamie Murphy (19.)
1-1J6hann Berg Gudmundsson (34.)
2-1 Almarr Ormarsson (78.)

TOLFRADIN

Varin skot Arnar 1 — Martin 6
Horn 6-—2
Aukaspyrnur fengnar 10-10
Rangstodur 4-3

Arnar Darri Pétursson

Skali Jon Fridgeirsson

betur.
Hélmar Orn Eyjélfsson

Eggert Gunnpdr Jonsson

vel upp eftir Holmar.
Hjértur Logi Valgardsson

meira med fram og gefa fyrir.
Aron Einar Gunnarsson

Reyndi ndkvaemlega ekkert & hann nema pegar Skotar skorudu. par atti hann
ad gera betur. Spyrnur ekkert sérstakar.

Lenti & stundum i vandraedum og var med slakar sendingar oft a tidum. Getur
Alls ekki hans dagur. Gaf mark sem og tveer haettulegar aukaspyrnur fyrir utan
teig. Var i vandreedum med ad standa i lappirnar og fann sig aldrei.

Leysti J6n Gudna af med séma. Oruggur i sinum adgerdum og hreinsadi oft

Lét litid fyrir sér fara og fallegu fyrirgjafirnar hans voru i frii. Hefdi matt koma

SIGURMARKINU FAGNAP Landslidsstrakarnir fagna
prumufleyg Almars Ormarssonar sem skoradi sigurmark
Islands i geer, skommu eftir ad hann kom inn & sem
varamadur.

i
T e
"

i g

Naumt veganesti

il

o

Skotlands
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Prumufleygur Almars Ormarssonar fzerdi U-21 1idi fslands eins marks forskot i rimmunni vié Skota. {sland
hefdi ad 6sekju matt vinna steerri sigur enda mun sterkara 1idio po svo ad pad hafi ekki synt sitt besta i geer.

FOTBOLTI Sidari leikur Islands og
Skotlands { umspili EM verdur afar
ahugaverdur eftir 2-1 sigur Islands
4 Laugardalsvellinum { geer. Island
styroi leiknum fré upphafi en vel
skipulagdir Skotar st60u vaktina
vel { vorninni.

bad var ljést strax fra byrjun
hver skipun Billy Stark, pjalfara
Skota, var. Lidi0 atti ad verjast og
fara med ageeta stoou 1 sidari leik-
inn. Islenska 1idi0 ték pvi voldin
strax { upphafi, strdkarnir mjog
spreekir til ad byrja med og gekk
agaetlega a0 opna skosku vornina.
Dbeir fengu ageetis faeri og markio
14 1 loftinu.

Pa dundi afallio yfir. Saklaus
skalli { att ad islensku vérninni sem
Hélmar Orn atti ad rdda vid. Hann
hitti ekki boltann og Jamie Murphy
slapp einn i gegn. Hann 1ét vada a
neerstongina og inn fér boltinn &n

Einkunnir islenska landslidsins gegn Skotlandi

4

4

3

7

5

Traustur i hlutverki aftasta manns og var ekkert ad reyna of mikid.

Bjarni Pér Vidarsson

Birkir Bjarnason

sjonum.
Jéhann Berg Gudmundsson

Gylfi pér Sigurdsson

sem sképudu usla.
Kolbeinn Sigporsson

Varamenn:

Tyndur lengi framan af en vann sig dgeetlega inn i leikinn.

Byrjadi virkilega vel og &tti stéran patt i fyrra markinu. Hvarf sidan algjérlega

Virkilega spraekur og duglegur. Atti margar sendingar fyrir sem félagar hans
hefdu matt nyta betur. Skoradi pess utan glaesilegt mark.

Atti nokkrar finar rispur en datt aldrei almennilega i gang. Var ad reyna ad axla
abyrgd og gera hlutina sjalfur med litlum arangri. Atti b6 margar finar spyrnur

5

7 — Madur leiksins

6

6

Hérkuduglegur og 6gnandi. Atti nokkra agaeta skalla sem féru ekki i markid.

Almarr Ormarsson fyrir Birki Bjarnason & 73. minttu. -

bess ad Arnar Darri hreyfdi sig
i markinu. Skelfileg mistok hjé
Hoélmari og Arnar Darri hefdi getad
gert betur. Mark algjorlega gegn
gangi leiksins ur fyrsta skoti Skota
ileiknum.

Islensku strakarnir 1étu markio
ekki sla sig ut af laginu og héldu
afram ad szekja. Skotarnir voru
afar péttir fyrir og bokkudu enn
aftar eftir markid. Stérskotadrés
islenska lidsins bar loks drangur &
34. mindtu. Birkir 4tti magnadan
sprett upp heegri kantinn og gaf
boltann fyrir par sem Skotarnir
hreinsudu fra. J6hann Berg beid
fyrir utan teiginn og smellti bolt-
anum vidstodulaust i netid. Gleesi-
legt mark.

bad var greinilega bungu fargi
1étt af islensku strakunum ad né inn
langbrédu marki. Svo mikid var lid-
inu l1étt ad pad slakadi allt of mikid

4 og heetti ad seekja af sama krafti
og adur. 1-1 i halfleik.
Halfleiksraeda Eyjolfs pjalfara
virkadi ekki sem skyldi pvi bad
var sama slenid yfir lidinu { sio-
ari halfleik. Leikur lidsins var allt
of kraftlaus. bad virtist vanta allt
malt { strdkana eins og stundum er
sagt. Séknarleikur lidsins haegur
og fyrirsjdanlegur og vel skipu-
16g0 vorn Skota var ekki { neinum
vandraeedum. Leikmenn pess utan
ad nota allt of margar snertingar &
bolta og pad hjalpadi ekki til.
Eyjolfur gerdi adeins eina skipt-
ingu i leiknum og hin var heldur
betur drangursrik. Almarr Orm-
arsson kom af bekknum og hann
skoradi gleesilegt mark algjorlega
upp ur purru. Fékk boltann fyrir
utan teig, 1ét vada og boltinn song
efst i markhorninu. A pessum kafla
var ekkert a0 gerast i s6knarleik

islenska lidsins og fatt sem benti
til bess ad islenska lidid veeri ad
fara a0 skora. Geedin { lidinu eru
b6 mikil eins og sast best i beim
glaesilegu morkum sem strakarn-
ir skorudu.

Island fer med 2-1 forskot { sid-
ari leikinn, sem er 1itid veganesti.
Islenska 1i0id syndi aftur & méti i
geer ad pad er talsvert sterkara en
petta skoska 1id b6 svo ad strakarn-
ir hafi ekki alveg synt allar sinar
bestu hlidar ad pessu sinni. Peir
fengu b6 feeri { leiknum til bess ad
gera betur og bad er eiginlega grat-
legt ad 1idid fari adeins med eins
marks forskot 1 sidari leikinn midad
vid feerin sem b6 komu.

Med bokkalega edlilegum leik tti
i Skotlandi fer Island samt afram {
lokakeppni Evréopumoétsins. Eg er
sannfeerdur um pad enda 1idid ein-
faldlega gott. henry@frettabladid.is

Eyjolfur Sverrisson segir ad pad hafi verid léttir ad hafa unnid Skota i geer:

Erum meo betra lid en Skotar

FOTBOLTI ,, Pad er mikill 1éttir ad
klara leikinn med sigri eftir ad
hafa lent undir,” sagdi Eyjoélfur
Sverrisson, landslidspjalfari U-
21 landslidsins { leikslok eftir 2-1
sigur gegn Skotum & Laugardals-
velli. Lidid er nd i daudafeeri ad
tryggja sig inn 4 Evrépumot lands-
lida neesta sumar.

,bPad var eins og strakarnir
fengju sma sjokk vid markid hja
Skotum. Vid vorum 6polinmédir og
reyndum ad vinna boltann strax {
stad pess ad syna skynsemi. Lidid
syndi hins vegar karakter og missti
ekki trina. Vid syndum flottan f6t-
bolta i pessum leik og 4ttum sigur-
inn fyllilega skilinn.“

Eyjolfur er ekki { vafa um ad
islenska 1i0i0 sé betra en bad
skoska. ,, Eg tel okkur vera med
mun betra 1id. Eg er bidinn ad sja
ellefu leiki med peim og beir spila
alltaf eins. Vid getum varist vel {
seinni leiknum og erum med grio-
arlega 6gn framar a vellinum.
Pegar vid erum med boltann
munum vid saekja af krafti. Nuna
er halfleikur og vido biuum okkur
vel undir seinni leikinn.“

Almarr Ormarsson atti

PJALFARANUM LETT Eyjolfur Sverrisson gat leyft sér ad anda léttar eftir sigur islands i

gaer.

fréabeera innkomu 1 geer og skor-
aoi sigurmark Islands. ,,Eg held
ad petta hljéti ad vera mark
ferilsins. Petta var mégnud stund
fyrir mig. Eg barf ad nyta pbau
teekifeeri sem ég fee og gerdi pad
svo sannarlega i pessum leik.

Vid erum med svakalegt 1id og
allir peir sem eru ad leika fyrir
framan vornina eru ad leika med

FRETTABLABID/VALLI

sterkum 1i6id erlendis. Eg er

pvi mjog sattur med pau teeki-
feeri sem ég fze og 4 6rugglega
eftir ad fara nokkrum sinnum {
gegnum betta mark { huganum,*
segir Almarr og var landslios-
pjalfarinn &nzegdur med pessa
draumaskiptingu. ,,Almarr var &
heimavelli og er heitur 4 Laugar-
dalsvellinum.“ - jik

IMVA/@1av1gvLLINS
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Markvordur Keflvikinga kemur best Ut Ur tolfraedi markvarda Pepsi-deildar karla & nyloknu timabili:

Omar fékk 4 sig faest morkin { sumar

rétBOLTI Omar Jéhannsson, mark-
vorour Keflavikur, kemur best tt
ur tolfreedinni af markmoénnum
Pepsi-deildar karla 1 sumar. Omar
1ék 14 leiki med Keflavik og fékk
adeins 12 mork 4 sig, sem gera
adeins 0,86 mork i leik. Hann er
baedi sa markvordur sem fékk 4 sig
feest mork i leik og s& markvoro-
ur sem vardi hlutfallslega best.
Fréttabladio tok saman varin skot
i sumar.

Omar vardi 81,5 préosent skota
sem 4 hann komu i pessum fjor-

undan markverdi Islandsmeist-
ara Breidabliks, Ingvari Pér Kale.
Ingvar vardi 80,8 présent skot-
anna sem & hann komu en Ingvar
var sd markvorour sem kom best
at Ur einkunnagjof Fréttabladsins
og markvorour Blika er { tveimur
efstu seetunum & 6llum tolfraedi-
listum markvardanna i sumar.
Ingvar var sd markvorour sem
varoi flest skot samtals (97) en
Haukamarkvordurinn Dadi Larus-
son varo0i hins vegar flest skot 1 leik
eda 4,45 skot i leik 1 peim 20 leikj-

i 60ru saeti med 4,41 skot varin {
leik. Hann er lika s4 markvoro-
ur sem hélt oftast hreinu i sumar
eda atta sinnum. Lars Ivar Mold-
sked, markvordur KR, hélt einnig
atta sinnum hreinu en einn af peim
leikjum var pegar hann fékk ad lita
rauda spjaldio 4 13. mindtu.
Omar Jéhannsson hélt fimm
sinnum marki sinu hreinu, par
af voru tveir leikir par sem hann
burfti ad yfirgefa vollinn vegna
meidsla. Meidsli settu mikinn
svip & sumarid hja Omari sem

moétin mai-juni sem og { 4gust.
Willum bér bérsson, pjalf-
ari Keflavikur, taladi mikid
um sleem ahrif pess ad missa
adalmarkvord sinn i meidsli
og tolfraedin synir bad og
sannar. Keflavikurlioid fékk
bannig 19 mork 4 sig i beim 10
leikjum sem Omar spiladi ekki
i sumar og adeins einn mark-
vorour fékk 4 sig fleiri mork ad
meodaltali en Lasse Jorgensen af
peim markmonnum deildarinnar
sem nadu ad spila fimm leiki eda

OMAR
JOHANNS-
SON Vardi vel i
marki Keflavikur

| isumar.

FRETTABLABID/VALLI

tdn leikjum og var bar rétt & um sem hann spiladi. Ingvar er par  missti baedi Gr leiki um méanada- fleiri. - 66j

ROY HODGSON Fzer ad styra Liverpool ur
peim 6géngum sem lidid er i.
NORDIC PHOTOS/GETTY IMAGES

Starf Hodgsons ekki i heettu:
Hodgson getur
andad léttar

FOTBOLTI Hinir veentanlegu eig-
endur Liverpool hafa fullvissad
knattspyrnustjéra lidsins, Roy
Hodgson, um ad hann veroi
afram stjori lidsins er peir taki
vid stjérnartaumunum.

Eigendur bandariska hafna-
boltalidsins Boston Red Sox eru
vid pad ad eignast enska knatt-
spyrnufélagio eftir ad tilbod upp
4 300 milljénir punda var sam-
bykkt.

Niverandi eigendur etla
reyndar ad fara med soluna fyrir
domstola pannig ad pad er ekki
alveg Gtséd med ao pessi sala
gangi { gegn.

Liverpool hefur byrjadi leiktio-
ina herfilega og 1i0i0 er i fallseeti
eftir sjo umferdir. bratt fyrir pad
stendur ekki til ad reka Hodgson.

,»Nyju eigendurnir eru dngego-
ir med Hodgson og telja hann
rétta manninn til framtidar. Peir
tala fjalglega um ad eyoda i leik-
menn enda vilja beir vinna titla.
Eg held peir muni standa vid
bessi loford og koma félaginu
aftur 1 fremstu rod,” sagdi Mart-
in Broughton, stjérnarformadur
félagsins. - hbg

brennsla | styrki

Goran Micic iprottafradingur hjalpar pér ad na likamlegum og huglaegum
framforum og stiga orugg en einfold skref i att ad baettri heilsu.

Superform matartaska Efla orku pina og komast i form?

Léttast og baeta meltinguna?
Styrkja onaemiskerfid og heilsuna?
Koma jafnveegi @ hormdnana?

e Auka andlega vellidan?

e Bata minni og einbeitingu?

Vilt pu:

Matartaskan inniheldur allan

mat sem pu parft yfir daginn

og er utbuin sérstaklega af

Goran fyrir pig med pina

orkuporf i huga og tryggir .
bér pannig hamarks arangur o,
i reektinni.

O 0O

Pitt er valio:

Kenndir eru 5 timar a viku og kemst takmarkadur
fioldi ad. battakendur fa personulega naringaradgjof
hja Goran og radgjof vid matarinnkaup. Bodid er upp
a fritt herdanudd i pottum eftir hverja a&fingu.

Breytingar hj Grindavik:
Audun og
Grétar a forum

FOTBOLTI Grindavik verdur an
peirra Auduns Helgasonar og
Grétars Olafs Hjartarsonar i
Pepsi-deildinni nasta sumar.

Knattspyrnudeild Grindavikur
komst ad samkomulagi vid Audun
um starfslok i geer. Audun hafoi
leikio i eitt ar med lidinu og atti
eitt ar eftir af samningi sinum
vio félagio. Hann 1ék 21 leik med
lidinu i sumar og skoradi eitt
mark.

Knattspyrnudeildin aetlar sidan
ekki ad framlengja samninginn
vid framherjann Grétar Olaf,
sem hefur lengstum leikio med
Grindavik.

Grétar hefur att vio erfio
meiosl ad strida undanfarin ar
en var allur ad koma til i sumar
og kemur bad talsvert 4 6vart ad
Grindavik hafi ekki ahuga a ad
halda honum. - hbg

4 vikna namskeid 6 vikna namskeid 8 vikna namskeid

Verd an matartosku:

49900.-

Verd an matartosku:

39900.-

Verd an matartosku:

29900.-

Verd med matartosku:

119900.-

Verd med matartosku:

89900.-

Verd med matartosku:

99900.-

Namskeidid er haegt ad greida med léttgreidslum til priggja
manada. Namskeidid hefst 7. april en pu getur byrjad nuna!

GrandSpa

Grand Spa | Sigtuni 38 | 105 Reykjavik | Simi 578 8200 | www.grandspa.is —
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URSLIT

N1-deild karla

Akureyri-Afturelding 28-23 (15-12)
Mork Akureyrar (skot): Bjarni Fritzson 9/4
(12/5), Gudmundur Hélmar Helgason 5 (11),
Oddur Gretarsson 5 (11), Geir Gudmundsson 4
(5), H6rdur Fannar Sigbérsson 3 (4), Heimir Orn
Arnason 2 (4).

Varin skot: Sveinbj6rn Pétursson 16/2 (39/5,
419%).

Hradaupphlaup: 5 (Heimir 2, Oddur, Bjarni,
Ho6rdur,).

Fiskud viti: 5 (Gudmundur 2, Heimir, Oddur,
Hoérdur).

Utan vallar: 14 mindGtur.

Mork Aftureldingar (skot): Arnar Theddorsson
5 (8/1), Asgeir Jonsson 4 (4), Eypér Vestmann

3 (13), Bjarni Aron Pérdarson 3 (16), Jon Andri
Helgason 2 (2), Reynir Arnason 2 (2), Porldkur
Sigurjénsson 2 (3), Fannar Ranarsson 1 (1),
Jéhann J6hannsson 1/1 (7/3).

Varin skot: Hafpor Einarsson 12 (31, 39%), Smari
Gudfinnsson 2 (11/1, 18%).

Hradaupphlaup: 6 (Asgeir 2, Eypor, Jén,
porlakur, Fannar).

Fiskud viti: 3 (J6hann 2, Bjarni).

Utan vallar: 8 minutur.

Démarar: Gisli Johannsson og Hafsteinn Ingi-

bergsson.

HK-Fram 33-29
Selfoss-Valur 32-30
STADA EFSTU LIDA

Akureyri 2 2 0 0 6952 4
FH 1 0 0 3424 2
Haukar 1 1 0 0 3026 2
Fram 2 1 0 1 6260 2

IE-deild karla

KR-Stjarnan 108-90 (56-42, 86-86)
Stig KR: Brynjar bor Bjérnsson 23, Pavel Ermol-
inskij 22 (14 frakst, 11 stodsendingar), Olafur
Mar Agisson 13, Fannar Olafsson 10, Hreggvidur
Magnusson 9, Finnur Atli Magnusson 9, J6n Orri
Kristjansson 8, Marcus Walker 7, Skarphédinn
Freyr Ingason 4, Martin Hermannsson 3.

Stig Stjornunnar: Justin Shouse 21 (7 stodsend-
ingar), Fannar Freyr Helgason 17 (9 frakést),
Kjartan Atli Kjartansson 17, Marvin Valdimars-
son 11, Jovan Zdravevski 10 (9 stodsendingar,

5 stolnir), Birgir Bjorn Pétursson 7 (10 frakost),
Gudjén Larusson 4, Birkir Gudlaugsson 2, Olafur
Aron Ingvason 1.

Keflavik-iR 88-77 (50-47)
Stig Keflavikur: Gunnar Einarsson 24, Sigurdur
Gunnar borsteinsson 19 (7 frakost), Hordur Axel
Vilhjalmsson 16 (9 stodsendingar), Gunnar H.
Stefansson 11, Elentinus Margeirsson 8, brostur
Le6 Johannsson 6 (7 frakdst), Jon Nordal Haf-
steinsson 4.

Stig iR: Kelly Biedler 21 (8 frakést), Vilhjalmur
Steinarsson 19, Nemanja Sovic 17 (9 frakost),
Karolis Marcinkevicius 9 (6 frakost), Hjalti
Fridriksson 6, Niels Dungal 4, Asgeir Orn HI53-
versson 1.

KFi-Tindastoll 85-70
Stig KFi: Nebojsa Knezevic 17, Carl Josey 14 (6
frakost), Craig Schoen 13 (9 frékost, 6 stodsend-
ingar), Ari Gylfason 13, Edin Suljic 12, Dadi Berg
Grétarsson 7, Darco Milosevic 5, Pance llievski 4.
Stig Tindastdls: Josh Rivers 18, Dragoljub
Kitanovic 14 (5 frakdst), Halldor Halldorsson 12
(6 frakost), Helgi Freyr Margeirsson 9, Dimitar
Petrushev 7, Hreinn Gunnar Birgisson 4, Helgi
Rafn Viggosson 4 (7 frakoést), Radoslav Kolev 2.

Y
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SKOPUNAR- [T
MYNDAVEL

; 16108803AL
Pradlaus 9mm

myndavél med barka
og 3,5" LCD skja
Tilbodsverd

39.900 kr.

N1 VERSLANIR WWW.N1.IS / SiMI 440 1000

BI6d og timarit

Bréfasendingar
Markpostur
Fjolpostur
Vorudreifing

Plostun blada
og nafnamerking

1 NU pegar farid er ad dimma Uti viljum
vid vinsamlega minna ibla & ad hafa
kveikt a utiljdsum vid heimili sin a
neeturnar til ad audvelda bladberum
Pésthissins adgengi ad poéstligu.

I Med fyrirfram pokk,
M Posthsio
dreifingaradili Fréttabladsins og

annarra dreifinga

Pésthasié | Sudurhraun 1 | S: 585 8300 | www.posthusid.is

Munum eftir ad
kveikja utiljosin!

Vid latum pad berast

visir.is/dreifing

bl faerd Fréttabladid a kostnadarverdi
a 9o stodum um land allt.
Nanari upplysingar a

Allt sem bu parft...

[ Y 4 [
R-sigur i framlengingu
KR vann sigur 4 Stjornunni i fyrstu umfero Iceland Express deild karla i gaer

i framlengdum leik, 108-90. KR var med undirtokin lengst af en Stjornumenn
gafust aldrei upp. Peir attu hins vegar aldrei moguleika i framlengingunni.

KORFUBOLTI KR-ingar unnu virki-
lega finan sigur 4 Stjornunni {
fyrstu umferd Iceland Express
deild karla { DHL-ho6llinni { geer.
Framlengja purfti leikinn en KR-
ingar voru sterkari og unnu 108-90
i horkuleik.

Stjarnan byrjadi leikinn vel og
komust 1 4-0 en b4 téku KR-ingar
0ll vold 4 vellinum og spiludu gest-
ina sundur og saman { fyrri h4lf-
leik. Stadan i halfleik var S6-42 og
Stjornumenn vart vaknadir.

begar lida tok a sidari halfleik-
inn féru heimamenn adeins ad gefa
eftir og hleyptu Stjérnunni aftur
inn { leikinn. Stadan var 75-62
fyrir KR eftir prja leikhluta en pad
sast 4 leik gestanna ad peir voru
hvergi neerri heettir.

Fjoroi leikhlutinn var sesispenn-
andi og Stjornumenn héldu 4fram
ao saxa a forskot KR-inga. Gest-
irnir nddu ad jafna leikinn 84-84
begar 1itid var eftir og komust
sidan yfir { neestu s6kn. begar um
tiu sekindur voru eftir af venju-
legum leiktima neer Brynjar bér
Bjornsson, leikmadur KR, ad fiska
villu & gestina og jafnar leikinn &
vitapunktinum. Framlengja purfti
leikinn og pad var strax ljost &
fyrstu minidtu framlengingarinn-
ar ad gestirnir h6fou notad alla
sina orku i a0 jafna leikinn. KR-
ingar rdlludu yfir Stjornumenn {
Framlengingunni og unnu 6rugg-
an sigur 109-90.

Pavel Ermolinskij atti storkost-
legan leik fyrir KR-inga. Hann
skoradi 22 stig, nadi 14 frakostum
og gaf 11 stodsendingar.

,,Vid gerdum okkur betta allt
of erfitt fyrir,“sagdi Pavel Ermol-
inskij ,leikmadur KR, eftir leik-
inn{ geer.

,,bPetta er bara ordin allt of
gomul saga hja okkur ad na ekki
a0 halda forystunni. Vid komust
tuttugu stigum yfir en hleypum
peim samt aftur inn i leikinn. Vid
verdum bara ad vinna i einbeit-
ingunni hj4 okkur og pba & petta ad
vera i lagi,”“ sagdi Pavel.

,,Vid vorum algjorlega med leik-
inn { hendi okkar { fyrri halfleik

r [}

l
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OFLUGUR Pavel Ermolinskij 4tti storleik fyrir KR i geer.

og vorum ad spila 4 okkar hrada.
Peir attu engin svor vid leik okkar
i byrjun en pegar peir fara adeins
ad syna kleernar pa dettum vid allt
of mikid til baka og peir komast
inn { leikinn. Sidan i framlenging-
unni voknum vid og ndum ad klara
leikinn,"“ sagdi Pavel nokkud sattur
a0 leikslokum.

Teitur Orlygsson var allt annad
en sattur vid spilamennsku sinna
manna { leiknum 1 geer.

,,Vi0 hefoum alveg getad stolid
bessum leik {1 lokin & venjulegum
leiktima og pad er kannski pad eina
sem €g er dngegur meo fra leiknum
i kvold,”“ sagdi Teitur Orlygsson,

" amn... B

FRETTABLAPID/STEFAN

pjalfari Stjornunnar, eftir leikinn
i geerkvoldi.

,,bpad er med hreinum élikindum
hvernig vid nddum ad vera inni {
bessum leik og pad er kannski pad
sem €ég er stoltastur af hja minum
leikmonnum, en peir gafust aldrei
upp,” sagdi Teitur.

,,Peir gatu skotid alls stadar a
vellinum vegna pess ad vid komum
ekki tilbdnir. Sidan vinnum vid
okkur inn i leikinn og hefdum
med sma heppni getad unnid hér
i kvold, en hvort bad hefdi verid
sanngjarnt, pad get ég ekki sam-
bykkt,“ sagoi Teitur svekktur eftir
leikinn { gaerkvoldi. - sép

Akureyringar 16gdu Mosfellinga med fimm marka mun nordan heida i geer:

Akureyri stoost ahlaup nylidanna

HANDBOLTI Pad ték Akureyringa
langan tima a0 klara barattu-
glada Mosfellinga { N1-deild karla
i handbolta i geer. Peir unnu 28-23
en hleyptu nyliounum ansi nalaegt
sér i seinni halfleik.

Akureyringar nadu ekki upp
adalsmerki sinu, hrodum séknum,
og komust ekki & flug fyrr en { upp-
hafi seinni hélfleiks. Afturelding
byrjadi betur en jafnraedi var med
lidunum lengst af 1 fyrri halfleik.
Stadan var 15-12 { hélfleik.

Akureyri komst i 21-13 { upphafi
bess sidari en gestirnir minnkudu
muninn { 24-21 og gatu skorad en
Sveinbjorn vardi vel. Akureyri
gekk & lagid og klaradi leikinn,
lokatdlur 28-23.

Li0 Akureyrar spiladi dgeetan
varnarleik en keeruleysi gerdi oft
vart vio sig i sékninni. Lidid ték
oft rangar akvardanir en var pé
aldrei liklegt til a0 tapa leiknum.
Atli Hilmarsson fer vel af stad med
1i0id en Bjarni Fritzson var frabaer
i geer eins og gegn HK. Hann skor-
adi nfu mork en Oddur Gretarsson
var einnig géour.

Afturelding er med 6slipad 1id og
verdur gaman ad sja hverju Gunn-
ar Andrésson neer Ut Ur lidinu.
Menn eins og Bjarni Aron og Eybor
hafa augljéslega heefileika en burfa
rétta leidsogn. Lidio er villt og edli-
lega skortir pad reynslu. bad vard
lidinu a0 falli { geer.

,Petta var fint, ég klikkadi a
einu viti og einu hradaupphlaupi
en pad gerist,“ sagdi Bjarni aour

ODDUR GRETARSSON Skoradi fimm mark fyrir Akur-eyri gegn nylidunum Gr Mosfells-

beer i geer.

en Hafp6r markmadur Aftureld-
ingar greip inn i. ,,Petta eru faran-
leg skot hja pér tr vitunum, pad er
otrilega 6paegilegt ad fa petta a
sig,” sagdi Hafpor kiminn og upp-
skar glott fra Bjarna.

,Vid getum klarlega beett mikid
i okkar leik, keeruleysi og rang-
ar dkvardanir voru dberandi. Vid
klaruoum petta og pad er pbad sem
skiptir mali. bad vantadi fleedi
i sé6knina og pad mé laga margt
baedi i vorninni og sékninni,“ sagdi
Bjarni.

»,Vi0 meettum ekki tilbdnir i

FRETTABLABID/VALLI

seinni halfleikinn og peir na gédu
forskoti,“ Gunnar Andrésson. ,,bad
var hrikalegt en eftir a0 ég 1ét ba
heyra pad i leikhléi batnadi petta.
Munurinn 4 lidunum var ekkert
storkostlegur fyrir utan pessar
mindtur, vid eigum miklu meira
inni. Vid gerdum allt of morg mis-
tok og g60 1id refsa fyrir pad. En
pbad er margt jakveett i pessu lika
og menn purfa bara sma tima til
a0 atta sig & pvi a0 betta er baratta
upp 4 lif og dauda i 60 mindtur alla
leiki { pessari deild,” sagdi Gunnar.

-hph



Allt fyrir veturinn

Glaesilegt drval Columbia,
Devold og Didriksons vetrar-
og Gtivistarfatnadar fyrir alla

fiolskylduna. Komdu i Ellingsen
og klaeddu pig vel.

Alpine Attitude™ dindlpa

Einstaklega hly dlpa fyrir veturinn. Omni-Heat® fédrun,
Omni-Shield® vatnsvérn, g6d 6ndun og renndir vasar.
80% andadinn, 20% fjaorir.

verd 39.900 kr.

& Columbia &

Sportswear Company.

Columbia Alaskan Il dinilpa
HLly ddndlpa med renndum vésum, Omni-Heat® f6drun og
Omni-Shield™ vatnsvorn. 90% geaesadinn, 10% fjadrir.

verd 49.990 kr.

Reykjavik

Fiskisl6d 1-Simi 580 8500
Opid manudag—fostudag 10-18
Laugardag 10-16

Akureyri

Tryggvabraut 1-3 - STmi 460 3630
Opid manudag—fostudag 8-18
Laugardag 10-16

Columbia Traverse flispeysa
HIy og g60 flispeysa med Omni-Shield® skel,
hettu og renndum vésum.

Verd 22.990 kr.

Columbia Venture Route® Ill dlpa
G069 dlpa fyrir veturinn. Vatnsheld med Omni-Shield® skel og
g60ari 6ndun, renndir vasar og hetta sem hagt er ad taka af.

Verd 26.990 kr.

www.ellingsen.is

Columbia Shastalavista Omni-Tech® gonguskér
Okklahair gonguskor med Omni-Tech® vatnsheldni og godri
ondun. Hannaair fyrir Gtivist T hvada landslagi sem er.

verd 29.990 kr.

Columbia Shastalavista™ gonguskor
Okklahair gonguskor med Omni-Tech® vatnsheldni
0g Omni-Grip® glmmisédla. Hannadir fyrir Gtivist 1
hvada landslagi sem er.

verd 29.990 kr.

@ Ellingsen

— fullt his cevintyra




36

FRETTABLAPID

8. oktober 2010 FOSTUDAGUR

Liam Neeson

»Suma morgna vakna ég og hugsa
Va4, hvad ég lit faranlega vel Gt i
dag.” Adra daga hugsa ég ,Hvad i
fjandanum er ég eiginlega ad gera
i kvikmyndum? Eg eetti fara aftur
til irlands og vinna & traktor.”

Liam Neeson leikur fyrrverandi
leynipjonustumann i hinni hérku-
spennandi mynd Taken, sem er d
dagskrd Stédvar 2 kl 23.10 i opinni
dagskra i kvéld.

dags

: pessum nyja.

: Hefdbundnir ameriskir fjélskyldupaettir

: hafa mér pott sérstaklega leidinlegir. baettir
: eins og ,According to Jim” eda ,Everybody
: Loves Raymond” foru i taugarnar & mér

: pvi fjolskyldufadirinn var o6fridur, anaegdur

* med sig og 6polandi. Friin s& um ad reka

: heimilid og praetuefnin milli hjéonanna voru
. klisjukennd. Eg gerdi mér pvi engar vonir

: begar ég sa enn einn slikan pattinn auglyst-
: an, ,The Middle”, enda for frdin Gr Every-

: body Loves Raymond med adalhlutverkid i

Eftir fyrsta pattinn var ég hins vegar fallin
: fyrir pessari amerisku midstéttarfjclskyldu.
: Adallega vegna pess hve o6fullkomin htn er og miklu naer raun-
: veruleikanum en adrar fj6lskyldur sem ég hef kynnst & skjanum.

Fullkominn ofullkomleiki

b |

< } .r VID TAKID RAGNHEIDUR TRYGGVADOTTIR FINNUR SIG | MIBJUNNI

Hjonin vinna baedi uti, eiga prju born,
bua i venjulegu hdsi sem parfnast vid-
halds og brasa vid ad na endum saman.
Barnauppeldi med fullri vinnu tekur sinn
toll og i pessum pattum er friin med
bauga undir augum. Osofin gleymir hin
foreldravidtélum, ruglar saman vikudégum
og meetir viku og seint eda of snemma &
skolasyningar. HGn vinnur & bilasélu og

# hefur ekki selt bil sidan ég byrjadi ad fylgj-

ast med, en med a&druleysi og himor tekst
hdn a vid hvert pad vandamal sem upp
kemur og pau eru 6fa. pau hj(’)nin virdast
1afn1ng1ar og praetuefnin belrra & milli eru
fyndin og fara ekki i taugarnar & mér. Mér finnst ég naestum pvi
geta tilheyrt pessari fjolskyldu og bid spennt eftir naesta paetti.

5% SIONVARPID

16.50 Sonja Zorilla
17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Fraeknir ferdalangar (66:91)
17.55 Frumskagarlif 2:13)

18.00 Manni meistari (18:26)
18.30 Mérk vikunnar [ paettinum er
fiallad um islenska kvennafatboltann.
19.00 Fréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos
20.10 Utsvar
Spurningakeppni
sveitarfélaganna. |
bessum paetti maet-

ast lid Alftaness og
Reykjanesbagjar.
21.20 Osigrandi
(Invincible) Bandarisk
bivmynd frd 2006
byggd & sogu Vince Papale, pritugs barpjons
i Philadelphiu sem lék med rudningslidi
Eagles &rid 1976.

23.05 Taggart - Yfir strikid (Taggart -

sem rannsoknarlégreglumenn { Glasgow
fast vid sntid sakamal. Atridi i myndinni eru
ekki vid heefi barna.

23.55 4 manudir, 3 vikur og 2 dagar

mynd frd 2007 um konu sem hjalpar vin-
konu sinni ad eyda féstri med ologlegum
heetti { Rimeniu & niunda dratug sidustu
aldar. Myndin hefur unnid til fjolda verd-
launa og hlaut medal annars Gullpdlmann
& kvikmyndahétidinni i Cannes. (e)

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

2 80

08.00 The Truth About Love
10.00 My Girl

12.00 Shrek 2

14.00 The Truth About Love
16.00 My Girl

18.00 Shrek 2

20.00 What Happens in Vegas...
22.00 Bride Wars

00.00 Snakes on a Plane
02.00 The Last Boy Scout
04.00 Bride Wars

06.00 Marley & Me

V45002

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Tommi og
: Jenni, Boowa and Kwala, Boowa and Kwala,
: Lalli, Hvellur keppnisbill, Kalli litli Kanina og
*vinir

. 08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

: 09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

: 10.15 60 minitur

: 11.05 Mercy (1:22)

© 11.50 Glee (16:22)

12.35 Nagrannar

13.00 Ramsay’s Kitchen Nightmares
: (44

: 13.50 La Fea Mas Bella (250:300)

i 14.35 La Fea Mas Bella (251:300)

¢ 15.25 Wonder Years (15:17)

15.55 Barnatimi Stédvar 2 Camp Lazlo,
: Kalli litli Kanina og vinir, Tommi og Jenni

: 17.08 Bold and the Beautiful
: 17.33 Nagrannar

Crossing the Line) Skosk sakamalamynd par 17.58 The Simpsons (10:25)

1 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.47 iprottir
: 18.54 island i dag

(4 luni, 3 saptamani si 2 zile) Rimensk big- : 19-20 The Simpsons (17:21)

: 19.45 Auddi og Sveppi Frabzer skemmti-
: péttur par sem félagamir eru med allskyns
¢ skrautleg uppéteeki og allt er leyfilegt.

: 20.15 Logi i beinni Laufléttur og skemmti-
. legur pattur med spjallpattakonungnum Loga
: Bergmann. Hann hefur einstakt lag & ad fa

: vel valda og landspekkta vidmaelendur sina ~ :
. til ad sleppa fram af sér beislinu. P& er bodid :
* upp 4 tonlistaratridi og ymsar uppakomur. 2
: Fyrir vikid er pétturinn fullkomin uppskrift ad
: skemmtun fyrir alla fidlskylduna.

: 21.25 Yes Man Gamanmynd sem fjallar

: um Carl Allen sem finnst lif hans standa

: stad. Hann &kvedur pvi ad skra sig 4 sjalfs-

. hjalparnamskeid og leerir ad segja j& vid 6llu.
- 23.10 Taken Horkuspennendi mynd med
: Liam Neeson { hlutverki fyrrverandi leyni-

: pjénustumanns.

: 00.45 Forgetting Sarah Marshall

: Sprenghleegileg gamanmynd um rémantiska
: kvikmyndaskéldid Peter sem sér ekki sélina

+ fyrir keerustu sinni Séruh Marshall.
 02.35 Across the Universe Mognud

: astarsaga sem byggd er utan um bestu 1og

: Bitlanna.

: 04.45 A Mighty Heart Ahrifamikil sann-
¢ soguleg mynd med Angelinu Jolie i adalhlut-
- verki Mariane Pearl.

OPiD
2

. 07.00 island - Skotland (¢)

18.10 PGA Tour Highlights

: 19.05 Inside the PGA Tour 2010

* Skyggnst & bak vid tj6ldin i PGA-motardo-
*inni { golfi

i 19.30 A vellinum

: 20.00 Grillhismotid Synt fra Krafta-

: sportinu 2010 en til leiks eru meettir flestir af
¢ sterkustu ménnum fslands.

: 20.40 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu

. 21.10 F1: fostudagur

21.40 World Series of Poker 2010

: Main Event par sem allir sterkustu spilarar

¢ heims koma saman.

: 22.30 European Poker Tour 5 Synt fra

* Evropumotarédinni | poker en ad pessu sinni
: erspilad f Dortmund.

: 23.20 European Poker Tour 5Synt fra

: Evrépumatarddinni | poker en ad pessu sinni
: erspilad | Dortmund.

00.15 Gunnar Nelson i BAMMA 4

¢ 01.55 Formula 1 - Afingar Synt beint
: fré aefingum lidanna.

1 04.45 Formiila 12010 Bein titsending
¢ frd timatokunni f Japan.

' enski boltinn

16.00 Sunnudagsmessan

: 17.00 Sunderland - Man. Utd Enska ur-
¢ valsdeildin.

: 18.45 Stoke - Blackburn Enska trvals-

: deildin.

: 20.30 Ensku mérkin 2010/11

i 21.00 PL Classic Matches: Liverpool -
: Chelsea, 1997

21.30 Premier League World 2010/11
: Ahugaverdur péttur par sem enska Urvals-

¢ deildin er skodud fra hinum ymsu hlidum.

: 22.00 Football Legends - Miiller Nest- :
+uri rodinni af bestu knattspyrmumaonnum
 samtimans er enginn annar en Gerd Mller.
i 22.30 PL Classic Matches: Man. Unit-
: ed - Middlesbrough, 1996

: 23.00 Tottenham - Aston Villa Enska

* Urvalsdeildin.

(D SKIAREINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 07.30 Game Tivi (4:14) ()

: 08.00 Dr. Phil (e)

. 08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Game Tivi (4:14) (e)

¢ 12.30 Pepsi MAX tonlist

. 16.40 Rachael Ray

¢ 17.25 Dr. Phil

: 18.05 Friday Night Lights (5:13) (e)
: 18.55 How To Look Good Naked 4
1 (212) (e)

: 19.45 Family Guy (3:14) (e)

: 20.10 Bachelor (9:17)

: Pad er komid ad urslita-

¢ stundinni. Jason verdur ad
: gera upp hug sinn og
. velja pa konu sem

. hann elskar.

21.40 Last Comic

: Standing (5:14) Grin-
: istar berjast med humorinn ad vopni.

: 22.25 Olivia Lee: Dirty, Sexy, Funny

: (4:8) Breskur gamanpéttur.

i 22.50 Ha Gosi (2:6) (¢)

: 23.20 Sordid Lives (5:12) Banda-

: risk gamanpattaréd um skrautlegar konur i
: smébee i Texas.

: 23.45 Secret Diary of a Call Girl (1:8) () :
: 00.15 Law & Order: Special Victims

© Unit (9:22) (e)

: 01.05 Whose Line is it Anyway (5:20)
t(e)

: 01.30 Premier League Poker Il (10:15)
03.15 Jay Leno (e)

: 04.00 Jay Leno (¢)

. 04.45 Pepsi MAX tonlist

(® skIARGOLF

06.00 ESPN America

: 08.30 European Tour 2010 (1:4) (e)
12.30 European Tour 2010 (2:4)

: 16.30 Golfing World (e)

: 17.10 Golfing World (e)

: 18.00 Golfing World

18.50 European Tour 2010 (2:4) (e)
: 22.00 Golfing World (e)

22.50 PGA Tour Yearbooks (1:10) (e)
i 23.40 Golfing World (e)

: 00.30 ESPN America

2 x|

18.45 The Doctors

: 19.30 Last Man Standing (4:8) Raun-

: veruleikabattardd par sem fylgst er med hopi
* ungra fbréttamanna sem sérheefa sig i Olik-

: um bardagalistum.

: 20.25 Little Britain 1 (1:3) St 2 rifjar
Nl upp peettina sem slogu svo raekilega i

: gegn med peim félogunum Matt Lucas og

. David Williams og faerdu peim heimsfraegd.

: 21.00 Fréttir Stodvar 2

: 21.25 island i dag

: 21.50 NCIS: Los Angeles (8:24) Spennu-
! peettir sem gerast { Los Angeles og fialla um
: starfsmenn systurdeildarinnar i héfudborginni
: Washington sem einnig hafa pad sérsvid ad

. rannsaka alvarlega gleepi sem tengjast sjdher-
: num eda strandgaeslunni.

22.35 The Closer (14:15) Fimmta patta-

: 160 pessarar romantisku og gamansému

. spennupéttaradar um Brendu Leigh Johnson.

. 23.20 The Event (1:13) Hérkuspennandi

paettir um venjulegan ungan mann sem
lendir  peirri skelfilegu lifsreynslu ad kaerust-

:unni hans er raent og hann grunadur.

00.05 The Pacific (1:10) Magnadir vero-
* launapeettir fré framleidendum Band of
: Brothers.

: 01.00 The Mentalist (23:23)
: 01.45V (1:12)

: 02.35 Mad Men (13:13)

' 03.25 Lie to Me (5:22)
04.10 Numbers (23:23)

. 04.55 True Blood (12:12)

i 05.55 Medium (18:19)

3 m

: 18.15 Fostudagspatturinn med Hildu
: Jénu Gisladéttur.

ININ

20.00 Hrafnaping Heimastjornin er ekki
¢ alveg sétt.

: 21.00 Golf fyrir alla Litid til baka & hol-

¢ urnar 18 & Hamarsvelli.

. 21.30 Heilsupattur J6honnu Tveer

: maedur skélabarna og Lukka koma  heim-

: sokn.

: Dagskra iNN er endurtekin um helg-
. ar og allan solarhringinn.

1T, OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

i
r

OPID HUS | TILEFNI AF 25. STARFSARI STODVAR 2

[ tilefni af pvi ad St6d 2 hefur 2s. starfsar sitt verdur Sté8 2 i opinni dagskra i heilan
solarhring. | allt kvold og fram yfir frumsyningu Spaugstofunnar annad kvold.

Landsménnum gefst kostur @ ad nj6ta peirrar fjolbreyttu dagskrar sem vid bjodum.
A fostudag fa paettirnir Island i dag, Logi i beinni og Sveppi & Auddi a sig sérstakan
vidhafnarbrag, par sem skyggnst verdur bak vid tjéldin og farid yfir ségu stédvarinnar.

A laugardag vaknar Sveppi med bérnunum og sidan verdur bodid upp a trval
bestu og vinszelustu patta Stodvar 2 allan daginn. KI 19:35 stundvislega
verdur svo sjalf Spaugstofan opinberud i allri sinni dyrd i opinni dagskra.

Dagskra Stodvar 2 Bid og Stodvar 2 Extra verdur ad sjalfsogdu dlaest 4 sama tima.
Littu vid hja okkur. bad eru allir velkomnir.
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Opid his a St6d 2

Dagskré Stodvar 2, Stédvar 2 Extra
og Stodvar 2 Bios verdur send ut
olaest i raman soélarhring, fra kl. 18
fostudaginn 8. oktober fram yfir kl.
20 laugardaginn 9. oktober. Bodid
verdur upp & sérstakar vidhafnar-
utgéfur af Loga i beinni og Audda
og Sveppa asamt fyrsta flokks
biémyndum. Sveppi vaknar med
bérnunum i glaenyrri seriu af Algjor-
um Sveppa a laugardagsmorgun og
urval af bestu og vinsaelustu pattum
Stodvar 2 verdur allan laugardaginn.
Fyrsti pattur Spaugstofunnar & St6d
2 verdur svo sendur Gt i opinni
dagskra laugardaginn 9. oktdber.

S

06.39 Morgunttvarp hefst
06.50 Baen

07.03 Vitt og breitt

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
09.05 Oskastundin EKT HA
09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.15 Sagnasléd

11.03 Samfélagid i naermynd
12.20 Hadegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

13.00 Fjordungi bregdur til fosturs
14.03 Girni, grusk og gloriur

15.03 Utvarpssagan: Stormur
15.25 2+2 eru 5

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Fimm fjordu

17.03 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.21 Spegillinn

19.00 Endurdémur r Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 Fjolradda sveiflusongur
21.10 Hringsol

22.10 Ord kvoldsins

22.15 Litla flugan

23.00 Kvoldgestir

00.05 Neeturtonar

FIVl 88,5 XA-Radio

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibaer

FM 102,9 Lindin
FIM 105,5 Utvarp Bodun

)
[
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Bankahrunid sem pasumerki

Grafiski hénnudurinn Oscar
Bjarnason hefur { fristundum
sinum budid til afmeelismerki
fyrir vini og kunningja a Face-
book. Nina eru merkin ordin
106 talsins. A sidasta ari gerdi

¢,bad myndi vera Top Gear,
‘ premenningarnir sem stjérna

i pessum pcetti eru snillingar og
‘kunna ad stjérna sjénvarps-
‘peetti.“

Oskar Hrafn Porvaldsson fréttastjori

hann merki fyrir eins ars
afmeeli bankahrunsins og
stutt er sidan tveggja ara
afmeelismerki pess leit
dagsins 1j6s. ,,Pad er med
islenska fananum og pasu-
merki. bad er ekkert buio
ad gerast sidan sidast,”
segir Oscar um astand
mala eftir hrunid. Spurd-

ur hvernig hann haldi ad

priggja ara afmeelismerkid liti Gt
segist hann ekki hafa hugmynd.
,Pad veeri dasamlegt a0 sleppa pvi
a0 purfa a0 gera pad.“

Oscar hefur pad sem reglu ad
ey0a helst ekki meira en tiu min-
Gtum { hvert merki. Notfeer-
ir hann sér
Facebook til
ad sja hver

2 ARA AFMZLI
betta merki
lysir tveggja ara
afmeeli banka-
hrunsins.

4 afmeeli 1 hvert sinn. A medal
kunnra einstaklinga sem hafa
oroid bess heidurs adnjétandi ad
komast 4 merkjalistann hja honum
eru Hemmi Gunn, Omar Ragnars-
son og John Lennon.

Oscar er margverdlaunadur
honnudur. Hann var 4 medal atta
sérfreedinga sem heimasioa dag-
bladsins New York Times leit-
aoi alits hja um nytt merki hja
leigubilum New York-borgar.
Japanski fataframleidand-
inn UNIQLO keypti einn-
ig af honum merki hans
Systm fyrir fatalinu
sina. -fb

OSCAR
BJARNASON
Oscar byr
til afmeael-
ismerki a
Facebook i

bJOPLEIKHUSID

551 1200 / midasala@leikhusid.is / www.leikhusid.is

Finnski hesturinn (St

ra svioio)

F6s 15.10. KI. 20:00 frums.
Lau 16.10. KI. 20:00 2.sjn
Fos 22.10. KI. 20:00 aukas
Lau 23.10. KI. 20:00 3.sjn

Iclojodcl

Lau 30.10.KI. 20:00 4.sn [W]
Sun 31.10.KI. 20:00 5.sin [&]
F6s 5.11.KI. 20:00 6.5;n [¥]
Lau6.11.KI. 20:00 7.sin [e)

Fim 11.11.KI. 20:00 8.syn [&]
Fos 12.11.KI. 20:00 O]
Fos 19.11.KI. 20:00
Lau 20.11.KI. 20:00

Gerpla (Stéra svidio)

Fiasol (Kulan)
Lau 9.10.KI. 13:00 [ | Sun17.10.K.13:00 &) | Sun24.10.KI.13:00
Lau 9.10.KI. 15:00 [ | Sun17.10.K.15:00  [&) | Sun24.10.K.1500 [@
Lau 16.10.KI. 13:00 3 | Lau23.10.K.13:00 O]
Lau 16.10.KI. 15:00 [&) | Lau23.10.KI.15:00 0]

. Hzenuungarnir (Kassinn)
Fos 8.10. KI. 20:00 [® | Lau23.10.KI. 20:00 M | Lau6.11.K.20:00 m
Lau 9.10. KI. 20:00 [ | Fos29.10.KI. 20:00 & | Fm11.11.K.20:00 [&
Fés 15.10.KI. 20:00 [ | Lau30.10.KI. 20:00 & | Fos12.11.K.20:00

)| Lau 16.10.KI. 20:00 & | Sun31.10.KI.20:00 & | Lau13.11.KI.20:00
Fim 21.10. KI. 20:00 aves. [ | Fim 4.11.KI. 20:00 m
Féis 22.10. KI. 20:00 [ | Fos5.11.KI.20:00 O]
islandsklukkan (Stora svidio)
Fos 8.10. KI. 19:00 [® | Mid27.10.KI. 19:00 [ | Sun14.11.K.19:00 [&
Lau 9.10.KI. 19:00 [ | Fim28.10.KI1.19:00 M | Mid 24.11.KI. 19:00 Aukas.
Sun 17.10. KI. 19:00 [ | Mid3.11.KL.19:00 aas.  [8] | Fim 25.11. KI. 19:00 Aukas.
Sun 24.10. KI. 19:00 [® | Sun7.11.KI.19:00 8] | Lau11.12.KI. 19:00 Akes.
bri 26.10. 1. 19:00 M | Mid10.11.KI. 19:00 & | Sun12.12.KI. 19:00 Aukas. [3]

Fim 21.10.K. 20:00 U]
Fés 29.10. KI. 20:00 fs)
Fim 4.11.KI. 20:00 O]

o
N
L]

Lau 13.11.KI. 20:00
Fim 18.11. KI. 20:00 Aukas.
Fos 26.11. KI. 20:00

Ograndi meistaraverk
fra leikstjora Irréversible

,Enter the Void er ein ahrifarikast
metnadarfylista kvikmynd sem g

hefur verid."
- ANDREW O'HEHIR, SALON

/4 %)
OFFICIAL SELECTION -

CANNES FILM FESTIVAL
TORONTO FILM FESTIVAL
SUNDANCE FILM FESTIVAL
SXSW FILM FESTIVAL

aog
erd

Frumsynd i dag i Bi6 Paradis

Nanar a www.facebook.com/graenaljosid.

Auglysingasimi

512

Fos 3.12. KI. 20:00

Al

It sem b parft...

iSLENSKT HAGADAILMVATN
Aletrunin & EFJ Eyjafjallajok-
ull er prentud med 24 karata
gulli en Sigrdn Lilja Gudjons-
dottir hyggst setja & markad
fyrsta islenska ilmvatnid sem
fer i almenna solu.

SIGRUN LILJA GUPJONSDOTTIR: ALLTAF VERID A STEFNUSKRANNI

limvatn ar vatni Eyjafjalla-

,Eg held ad petta sé fyrsta islenska
ilmvatnid sem fer { almenna sélu.
bad var reyndar islensk lista-
kona, Andrea Maack, sem bjo til
ilmvatn & bessu ari og hafdi bad
hluta af gjorningi,” segir Sigrin
Lilja Gudjonsdéttir, oftast kennd
vio tiskuvorumerkio Gydju. Hin
hyggst setja & markad ilmvatnio
EFJ Eyjafjallajokull sem er fram-
leitt Ur vatni jokulsins. Sigrin mun
vera andlit ilmsins en { naestu viku
fer hin med hépi tokufdélks, leik-
urum og jardfrzedingnum Birni
Oddssyni med pyrlum upp & topp
eldfjallsins til ad taka upp aug-
lysingu og stutta heimildarmynd.
,Pad er biid ad gera handrit par
sem kraftur nattdrunnar og kraft-
ur gyojunnar kemst vel til skila,“
segir Sigrun.

Eins og gefur ad skilja tekur

langan tima ad bua til eitt stykki
ilmvatn. Og Sigrun var buin ad
reyna mikio af synishornum og
profunum a sinum nédnustu og
sjalfri sér &0ur en hin vard anaegd
med pad sem hin fann. ,,Vid pruf-
um sitt 1itio af hverju og mér
finnst ilmurinn hafa allt til brunns
a0 bera, hann er négu léttur til ad
heegt sé ad vera med hann 4 hverj-
um degi og pad er svona rikjandi
sitruskeimur af honum.“ Sigrtin er
ekki { vafa um ad islenskur ilmur
eigi erindi 4 hinn harda mark-
ad ilmvatna og hin hyggst nyta
sér pad gdéda ordspor sem tisku-
vorumerkid Gydja hefur aflad sér
erlendis hja stérstjornum & bord
vid Kylie Minogue og Paris Hilt-
on. ,,Vid eetlum okkur ad sjélfsogou
a0 koma bessu 4 framfeeri vid
umheiminn. Nafnid Eyjafjallajok-

jokuls a alpjodamarkad

ull er ad sjalfsogou dkaflega pekkt
vegna eldgossins en vio 4kvao-
um ad nota lika skammstofunina
EFJ par sem pad er frekar erfitt
a0 bera nafnid fram. Mér finnst
bara fyrst og fremst gledilegt ad
pad skuli koma jakveed vara 1t dr
bessu 6llu,“ segir Sigrun en ilm-
vatnid er framleitt { Sudur-Frakk-
landi.

Sigrun segir pad alltaf hafa
verid 4 stefnuskrénni hja sér ad
gera eigid ilmvatn. Og pad verdur
ekkert til sparad ad gera vor-
una sem veglegasta. , Aletrun-
in framan & pakkningunni og &
floskunni sjalfri er prentud med 24
karata gulli og petta er med Eau de
parfum-stimplinum sem bydir ad
betta er hagaedailmvatn sem end-
ist vel.“

freyrgigja@frettabladid.is

Sveinn undirbyr matreioslubok

Sjénvarpspeettirnir Fagur fiskur
i sjo, bar sem bau Sveinn Kjart-
ansson ur Fylgifiskum og Aslaug
Snorradéttir goldrudu fram dyr-
indis fiskrétti, slégu eftirminni-
lega i gegn hja RUV. Sveinn hyggst
fylgja eftir peim vinsaeldum med
matreidslunamskeidi og mat-
reidslubdk.

»Allur pessi dhugi kom mér
svolitid & évart. Félk hefur verid
a0 senda mér spurningar en lika
sinar eigin hugmyndir um rétti.
Og svo hefur félk lika hringt og
spurt um einhver g6d brogo i eld-
hidsinu,“ segir Sveinn Kjartans-
son, matreidslumadur og eigandi
Fylgifiska. Sveinn segir vinseeldir
sjonvarpspattarins hafa verio nan-
ast lygilegar. ,,F6lk hefur greini-

lega mikinn dhuga 4 matreidslu
og petta er svolitid tvipeett. Ann-
ars vegar hefur eldri kynsléo-
in mikinn dhuga 4 6llum pessum
framandi kryddjurtum og -teg-
undum sem hafa fleett yfir okkur
undanfarin ar en yngri kynslédina
langar kannski mest ad vita hvern-
ig eigi a0 medhondla og matreida
heilan fisk.“

Matreidslumadurinn hefur getid
sér gott ord fyrir fiskrétti sina hja
Fylgifiskum en hann hefur aldrei
gefio 1t sina eigin matreidslubodk,
eingongu lanad uppskriftir i fisk-
réttabék Hagkaups. ,,Ntina er hins
vegar rétti timinn, ég er ad verda
fimmtugur og er kominn tr leer-
lingagallanum.

-fgg

VINSALL Sveinn Kjartansson hefur
6dlast miklar vinszeldir med pattunum
Fagur fiskur i sj6. Hann hyggst fylgja
peim eftir med matreidslubok og nam-

skeidahaldi.

FRETTABLADID/ARNPOR

WTIHTIA/@lIaY1avLLIINd



Nykomin sending

af sofasettum,
stokum sofum
og tungusofum
i ledur- og
tauaklaeoi.

: model 625
-

310x222x79 sm. - Ledur: Svart, hvitt & brint.

g o

=

model 1052: 270x200x90 sm.
Ledur: Svart, hvitt & brant.

model 601

|
i
1

 3ja: 230x95x82 sm. - Stoll: 110x95x82 sm. f“
_3+1+1 / 3+2. Ledur: Svart, hvitt & brant. =~
W {

B HEIMA
P U 51D
L hai) |mood  lifum

GALLERY. GOLFE

<FLISAR

Sidumula 30 - 108 Reykjavik - Simi-568-4242 - www.heimahusid.is Opid virka daga 10-18, lau. 11-16.
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FRETTIR AF FOLKI

Sruli syknadur g EIVOR # STEFAN HILMARSSON # FRIDRIK OMAR # REGINA OSK # JOHANN FRIDGEIR

Eins og Fréttabladid greindi fra a MARGRET EIR # RAGNHEIDUR GRONDAL # GARDAR THOR CORTES # HERA BJORK
midvikudag var astralski h6nnudur- STORHLJOMSVEIT FROSTROSA, KARLAKOR FOSTBRADRA, KARLAKOR AKUREYRAR - GEYSIR, VOX FEMINAE, [SLENSKI GOSPELKORINN, BARNAKOR FROSTROSA,

inn Sruli Recht dreginn fyrir SKOLAKOR HRAFNAGILSSKOLA & STULKNAKOR REYKJAVIKUR # TONLISTARSTJORI: KARL O. OLGEIRSSON - HLJOMSVEITARSTJORI: ARNI HARDARSON
Héradsdom Reykjavikur vegna

regnhlifa sem hann hafdi
hannad. Holdurnar & peim
liktust hntajarni en démari |

féllst hvorki & ad paer vaeru

vopn né hattulegar.
Sruli getur pvi haldid
afram ad selja paer i
verslun sinni Vopna-
burinu vid Hélmasléd.

Gissur maetir

Glzepafaraldur stendur nu yfir i
Eymundsson og i dag er aetlunin
ad rithofundar lesi upp ur nyjum
békum sinum i versluninni &
Skélavérdustig. Einn peirra er Oskar

Hrafn Porvaldsson sem gefur Gt ’
sina fyrstu bok, Martr6d millanna, y) Sﬂ BT Sﬁ % / / W/)
i lok manadarins. Oskar hyggst pd msce del ZLO” Sstaruy, UTAUTr d Slarnds

ekki lesa sjalfur upp ar bokinni
heldur hefur fengid fyrr-

verandli samkstarfsm?nn LAUGARDALSHOLL HOF AKURE YRI
sinn til verksins, sjalfan
T B 11. DESEMBER 17. DESEMBER
unni Gissur Sigurds-
son. bad verdur pvi
notaleg stemning
e fyrir vidstadda
enda Gissur fastur
punktur i tilveru
margra.

Salin tryllir i Hollinni
Sélin hans Jons mins med Stefan
Hilmarsson fremstan i flokki er
hvergi af baki dottin paott ekki
hafi mikid til hennar heyrst ad
undanférnu. Metnadarleysi hefur
ekki gert vart vid sig i herbidum
sveitarinnar og dugar ekki minna
en Laugardalshall undir naestu
ténleika hennar hinn 13. névember
nastkomandi. Tilefnid er eerid;
Upp og nidur stigann, nyjasta

plata sveitarinnar kemur
nefnilega ut i lok oktdber.
Sélarmenn hafa lofad

sinum dyggu addéend- k' T°F
um ad peir muni leika i
6ll sin bestu log,

dyggilega studdir

af prettan manna

brasssveit. - fgg

s )
§Mest lesid K/N[AN

Listamenn vilja ekki fara i
sund med erlendum gestum

‘)nam er hja samtékunum
Sjalfstaedu leikhusin eftir...

Bjarni Benediktsson atti
einkafund med David

i lagi ad leggjast med
6vininum

'MIDASALA
HEEST 20.
OKTOBER A

[ ] [}
midi.is FROSTROSA A FACEBOOK VERDUR 19. OKTOBER. VERTU MED OKKUR ...

Lubardi pjon sinn og kyrkti

SERSTOK FORSALA FYRIR PA SEM SKRADIR ERU A POSTLISTANN A FROSTROSIR.IS OG VINI
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