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ELDUR A AUSTURVELLI A 4ttunda pisund manns voru vid Alpingishusid i gaerkvdldi og vidrudu anddd sina & stjornmalum og

stjornmalaménnum. Logregla fjarleegdi nokkra ofridarseggi i hopi métmaelenda. Innandyra flutti forseetisradherra stefnuraedu sina.

Pusundir motmeaeltu
vio viggirt Alpingi

Fjolmenn métmaeli vio pinghusio voru ad mestu leyti friosom. Nokkrar rudur
brotnar. Forsatisraoherra heitir adgeroum til handa skuldugum. Formadur
Sjalfstaedisflokksins segir stjorninni hafa mistekist ad leysa vanda pjodarinnar.

STIORNMAL Talid er ad a4 milli sjo
og atta pusund manns hafi verio a
Austurvelli 1 gaerkvoldi & medan for-
seetisradherra flutti pinginu stefnu-
raedu sina.

,,Andrimsloftid er allt annad held-
ur en pad var i jandar 2009. Hér a
vellinum er ekki ofbeldisf6lk. bad
vill adeins lata malstad sinn heyr-
ast,” sagoi Geir Jon Porisson yfir-
logreglupjonn 4 tiunda timanum.
P4 hofou nokkrir métmeelenda
verid fjarleegdir af vettvangi en
enginn verid handtekinn. Nokkrar
raour 1 Alpingishisinu voru brotn-
ar og husio sjalft var pakio eggj-
um, skyri og 60ru sem métmeelend-
ur 1étu rigna yfir pad. Logreglan
var med mikinn viobiinad og hafoi
girt pinghtsio af med jarngirdingu.
Fjoldi logreglumanna sinnti 6ryggis-
geeslu.

Johanna Sigurdardéttir var hard-
ord 1 gard bankanna { reedu sinni.

Hér a vellinum er

ekki ofbeldisfolk. Pad
vill adeins lata malstad sinn
heyrast.

GEIR JON PORISSON
YFIRLOGREGLUPJONN

Sagdi hin pa hafa dregid lappirnar
begar keemi ad pvi ad leysa tir stéou
einstaklinga sem veeru ad komast {
prot.

»#Audvitad hefoi ég viljad sja pessi
mal ganga hradar fyrir sig en pad
er afar mikil einféldun hja forsaet-
isrdoherra ad benda bara & bank-
ana,” sag0i Birna Einarsdéttir, for-
stjori Islandsbanka, vid Fréttabladid
i geerkvoldi. Bonkunum veeri aetlad
ad vinna a0 malum innan dkveo-
ins ramma og tryggja jafnraedi
i afgreidslu mala. ,bad tekur oft
lengri tima,” sagdi hin.

Johanna sagdi a0 félki verodi
afram tryggour réttur til ad geta
fengid frest & naudungarsolu &
medan unnid er a0 malum bess. ba
sagdi hin fimm rddherrum hafa
verio falid a0 fara sérstaklega yfir
hiisnaedis- og skuldamalin.

Talsmenn stjérnarandstédunn-
ar { umraedunum géfu rikisstjérn-
inni falleinkun. Bjarni Benedikts-
son, formadur Sjélfstaedisflokksins,
sag0i stjérninni hafa mistekist ad
leysa vanda pjédarinnar og ad hiin
byrfti ad atta sig 4 ad timi hennar
veeri lidinn.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Framséknarflokksins,
sag0i ranga stefnu hafa ordid ofan
4. Enn veeri haegt ad bregdast vid en
til pess pyrfti ad breyta um stefnu.

Dbér Saari, Hreyfingunni, sagdi
rikisstjornina uppiskroppa med
lausnir. Boda pyrfti til kosninga na
begar. - bj. sv, bps, sh / sja sidur 2, 6, 12
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Flatar afskriftir ttilokadar:
e/ b Vd
Stjornin & ad
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sla & veentingar
EFNAHAGSMAL Skort hefur 4 ad
stjérnvold kynni félki { skulda-
vanda naegilega urraedi sem i
bodi eru, ad mati Marks Flanag-
ans, yfirmanns sendinefndar
AGS & Islandi.

I umfjollun stjérnar AGS um
bridju endurskodun efnahags-
aeetlunar stjérnvalda segir a0
naudsynlegt sé ad yta undir ad
skuldugir nyti sér tirreedin med
pvi a0 slé & veentingar um frek-
ari niourfellingu. Rikisstjornin
atilokar flatar afskriftir i vilja-
yfirlysingu sinni. - éka / sja sidu 4
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SPURNING

,, Viktoria, eru Vestfiroir pd
‘algjor paradis?“

,Ja, nema hér bera menn sund-
kleedi en ekki laufbld.”

Viktoria Ran Olafsdéttir er verkefna-
stjori Vatnavina Vestfjarda sem hlutu
4samt afangastadnum Vestfjérdum hin
i evropsku Eden-ferdamalaverdlaun vid
hatlalega athofn i Brussel & dogunum.
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Forseetisrddherra gagnryndi adgerdaleysi nyju bankanna f skuldamalum:

Bankastjori visar gagnryni a bug

STIORNMAL Birna Einarsdéttir,
bankastjori Islandsbanka, segir
bad mikla einfoldun hja forseetis-
radherra ad benda bara 4 bankana
begar kemur ad meintu adgerdar-
leysi i skuldavanda heimilanna.

I stefnuraedi sinni & Alpingi {
gaerkvoldi gagnryndi Jéhanna Sig-
urdardottir forseetisraoherra nyju
bankana fyrir ad hafa ekki gert
noég i skuldaadlogun félks og fyr-
irteekja. Sagoi hiin bankana hafa
dregio lappirnar i pessum malum
og a0 vid bad yroi ekki unad.

,Urlausnarefnin eru gridarlega

flékin og erfid
og mikilveegt
ad hafa { huga
ad vid erum ad
vinna Gr malum
venjulegs folks
i afar 6venju-
legum adstaed-
um,“ sagdi
Birna adspurd
um bessa gagn-
ryni og beetti
vid ad pad veeri ekki rétt ad bank-
arnir hefou setid audum hond-
um, Islandsbanki hefdi til deemis

BIRNA
EINARSDOTTIR

breytt vel yfir tiu pdsund lana-
samningum einstaklinga.
Jéhanna sagdi { raedu sinni ad
hinir nyju bankar hefdu vald-
i0 sér vonbrigdum hvad vardar
skuldaadlégun. Samid hefdi verid
vid fjarmélastofnanir um ad beer
kaemu til méts vid vidskiptavini
sina med sérteekri skuldaadlog-
un en ny skyrsla eftirlitsnefndar
med framkvaemd slikrar adlogun-
ar syndi fram & ad fair hefou fario
i gegnum slikt ferli. Stjérnvold
hlytu ad fara fram & skyringar og
Urbeetur. - mpl / sja sidu 6

Aldurstakmark { Marbudinni:
Selja unglingum
ekki spreybrusa

VERSLUN Miirbiidin selur ekki
spreybrisa til barna og ungl-
inga. Baldur Bjornsson fram-
kveemdastjori segir astaeduna
vera skemmdarverk 4 almanna-
eignum. ,,bad var mikil og pung
umraeda um petta fyrir nokkrum
arum og vid akvadum ad banna
bornum og unglingum ad kaupa
spreybrisa,“ segir Baldur.

Ad sogn Baldurs eru vidskipta-
vinir ekki bednir um skilriki held-
ur meti starfsmenn verslunarinn-
ar sjalfir hverjum skal selja og
hverjum ekki. -sv

Danska pjédpingid sett | dag
Buist vid mot-
meelaadgeroum

DANMORK Biist er vid métmeelaad-
gerdum vio setningu danska pjé6o-
pingsins { Kaupmannahofn i dag.

Askulydssamtok sem nefnast
Ungt félk til Abyrgdar eetla ad
moétmeela pvi ad sparnadur stjérn-
valda { menntamdlum bitnar &
8.500 ungmennum { starfsnami
sem hafa verid svipt moguleikum
a starfspjalfun.

Auk bess ad métmeela vid bing-
setninguna aetla samtokin ad
standa fyrir adgerdum vid nokkra
framhaldsskéla { Kaupmannahofn
i dag, segir a vef Politiken. -pg

Slasadist a fjorhjoli

Ung kona slasadist pegar hiin missti
stjérn & fiorhjoli a Ulfarsfellsvegi i geer
med peim afleidingum ad pad valt.
Konan var flutt med sjukrabil & slysa-
deild. Tildrog slyssins eru ékunn.

Eldur kviknadi i sendibil
Eldur kom upp i sendibil & Nybylavegi
i Kopavogi siddegis i geer. Slokkvi-

1id var kvatt & vettvang og gekk vel

ad slékkva eldinn. Billinn, sem var
mannlaus, er toluvert skemmdur.

Varapingmenn taka sati

Baldvin Jonsson, varabingmaéur
Birgittu Jénsdottur i Hreyfingunni, tok
seeti & Alpingi i geer. P4 settust pau
Olafur P6r Gunnarsson og Jérunn
Einarsdottir & Alpingi a féstudag en
pau eru varamenn Gudfridar Lilju
Grétarsdottur og Atla Gislasonar,
pingmanna VG.

Sex sitja afram inni
Haestiréttur hefur stadfest trskurd
Héradsdoms Reykjavikur um ad sex
einstaklingar sem saeta nd rannsékn
vegna umfangsmikilla fjarsvika skuli
sitja i gaesluvardhaldi til 8. oktober.
Rannsékn malsins heldur afram.

Sala a tonlist dregst
saman um helming

Sala 4 erlendri tonlist hefur dregist saman um rumlega helming & sidoustu arum
vegna 0loglegs nidurhals. Velta dregst saman hér a landi um 200 milljonir sidan
ario 2005. Nar Oll heimili hér & landi eru tengd med ADSL-internettengingu.

NEYTENDUR Sala 4 erlendri ténlist
hefur dregist saman um meira en
helming & sidustu &rum. Rimlega
820 buisund eintdk af hljémplotum
seldust hér & landi 4rid 2005 og
drést salan saman um helming a
naestu d&rum en um 420 btsund ein-
tok seldust 4 sidasta ari. Asteedan
er 6loglegt nidurhal.

Mikill samdrattur var einnig {
tekjum af plétunum, en arid 2005
var veltan um 750 milljénir en um
590 milljénir 4rido 2009. Veltan
hefur ad sama skapi dregist saman
um neerri helming, en erlend tén-
list velti hér 4 landi um 350 millj-
6num 4rid 2005 en 182 milljénum
fjérum &rum seinna.

Arid 2002 voru 26 présent
landsmanna med ADSL eda adra
hahrada nettengingu og arid 2008
var hlutfallid 94 présent.

Gunnar Gudmundsson, fram-
kveemdastjori Sambands flytj-
enda og hljémplotuframleidenda,
segir 6loglegt nidurhal gridarlegt
vandamal.

,Vi0 sjdum pad bara 4 solutélun-
um ad bad er sérstaklega erlend
tonlist sem verdur fyrir bardinu a
6loglegu nidurhali,” segir Gunnar.
,betta er alveg skelfilegt 4stand og
vid veroum ad fa umraedu i gang
um 6sanngirnina sem fylgir pvi
ad listamenn fai ekki greitt fyrir
sina vinnu.“

Gunnar segir a0 erfitt sé ad
segja til um hvad haegt sé ao gera i
malinu. F6lk verdi fyrst og fremst
ao skilja a0 framleidsla & nyrri ton-
list er ekki moguleg nema lista-
mennirnir fai borgad fyrir hana.

,Petta hair 6llum ungum tén-
listarmoénnum og allri préun 4 tén-
list, segir hann. bad sé naudsyn-
legt ad fa stjornvold og adra adila

Konfusiusarstofnunin Nordurljés i tengslum vid hatidina Ljédarymi synir:

Gydjan # -+ Shenn, kinversk stormynd fra 1934
Norreena husid, midvikudagur 6. oktéber, kl: 20:00

Kinverska gullaldarmyndin Gydjan (Shennu) fra arinu 1934, leikstyrt af
Wu Yonggang £ -k k] og med Ruan Lingyu = 1. iadalhlutverki, fjallar
med kaldranalegum heetti um afdrif nafnlausrar konu i Shanghai sem
neydist til ad sja sér og ungum syni sinum farborda med astundun

veendis.

Nanar a www.konfusius.is
Hlj6dlaus og med myndtexta sem pyddur er a ensku.
Synd i Norraena husinu, midvikudaginn 6. oktéber, kl. 20:00.
Myndin er 85 minutur ad lengd.

Allir velkomnir og adgangur 6keypis.
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i tonlistarmarkadi.
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sem koma ad drelflngu 4 tonlist til
bess ad skilja ad pad sé ekki heaegt
a0 halda starfsemi sem bessari
uppi ef ekkert verdur a0 gert.
Bjorn Sigurdsson, framkveemda-
stjori Senu, tekur undir ord Gunn-
ars en segir vandamalio liggja
mest { s6lu 4 erlendri ténlist.
»Islensk tonlist er ad aukast {
sOlu 4 milli &ra, en pad eru éveru-
legar breytingar,“ segir hann.
,Hins vegar er erlend sala a0 falla
gridarlega mikio og 4steedan fyrir

2004 2005 2006

2007 2008 2009 2010

DataMarket :
bvi er bjéfnadur.*

A sidustu tiu &rum drést salan
4 erlendri ténlist saman um S8
présent og segir Bjorn pad mikid
ahyggjuefni. b6 islensk ténlist sé
ekki jafn adgengileg & deilisidun-
um og su erlenda séu einnig fjol-
morg deemi um stuld & henni.

,,Pad er pvi midur pbannig ad nd
eru heilu kynslédirnar sem kunna
ekki ad nalgast ténlist nema hin sé
ologleg,“ segir Bjorn.
sunna@frettabladid.is

DILMA ROUSSEFF Rousseff hefur notid
gods af studningi frafarandi forseta, Luiz
Inacio Lula da Silva, en hann valdi hana
sjalfur sem frambjodanda flokks peirra.
FRETTABLADID/AP

Kosid aftur eftir manud:
Naoi ekki meiri-
hluta atkvaeda

SAO PAULO, AP Enginn frambj6d-
andi n40i 50 présentum atkvaeda
i forsetakosningunum { Brasiliu
sem fram féru 4 sunnudag.
Framan af degi leit tt fyrir ad
Dilma Rousseff, frambjédandi
hins rikjandi Verkamannaflokks,
nzedi meirihluta atkveeda en
begar leid 4 kvoldio varo ljést ad
hin hefdi ekki naegilegt fylgi.
Lokatolur voru peer ad Rouss-
eff fékk 46,9 présent atkvaeda en
Jose Serra, frambjédandi sésial-
demokrata, fékk 32,6 prosent.
Kosid verdur aftur milli efstu
tveggja frambjodendanna eftir
fjorar vikur. - mpl

Kaupmaéttur tekna minnkar:

Samdrattur um
15,5% 4 einu ari

EFNAHAGSMAL Kaupmattur rao-
stofunartekna hvers einstakl-
ings drést saman um 15,5 présent
ario 2009 samanborid vid arid &
undan, samkvaemt titreikningum
Hagstofu Islands.

Raodstofunartekjur 4 mann
voru ad medaltali um 203 pisund
kronur 4 manudi i fyrra, en voru
riflega 214 pisund arid 2008.
Samdratturinn er 5,3 présent.

Af bessu leidir ad radstofunar-
tekjur hvers heimilis hafa einnig
dregist saman. Samdratturinn
pbar er p6 minni, eda um 5,4 pro-
sent samkvamt ttreikningum
Hagstofunnar. - bj

Lik manns sem leitad hefur verid fannst i Kleifarvatni { gaerkvoldi:

Fannst latinn i | bilnum i Klen‘arvatnl

MANNSLAT Madur sem saknad
hefur verid fra 24. september
fannst latinn { bil sinum { Kleif-
arvatni klukkan fjogur 1 geerdag.
Fram kemur { tilkynningu log-
reglunnar 4 hofudborgarsveed-
inu ad pyrla Landhelgisgaesl-
unnar hafi fundid bil mannsins {
vatninu.

Madurinn hét Andrés Témas-
son og var til heimilis i Reykja-
vik. Hann var 41 ars gamall.

Umfangsmikil leit hefur stad-
i0 yfir sidustu daga ad honum og
Suzuki-bifreid sem hann hafdéi
yfir ad rada. ,Logregla vill koma
a framfeeri pakkleeti til allra
beirra sem hafa adstodad vid leit-
ina ad Andrési,“ segir i tilkynn-
ingunni.

Ad sogn logreglu eru engar
grunsemdir um ad dauda Andr-
ésar hafi borid ad med saknaem-
um heetti. - 6ka

VID KLEIFARVATN Umfangsmikirl leit hefur stadid yfir ad Andrési Tomassyni sidustu
daga, en auk l6greglu hafa tekid pétt i henni bjérgunarsveitir og Landhelgisgaeslan.
FRETTABLABDID/ANTON
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1970 - 2010 TOYOTA A iSLANDI

TOYOTA

AOJ smyrja eda ekki smyrja.

Pad er smurningin.

Bilaleiga Husavikur

-

- KS Saudarkroki
Bilatangi Isafirdi

Toyota Akureyri

Toyota Képavogi . \5

Toyota Reykjanesbae -
_ Toyota Selfossi

Seértilbod a smurpjonustu i oktober

Pad er sértilbod a smurpjonustu hja 6llum vidurkenndum
pjonustuadilum Toyota i oktéber.

Komdu i heimsokn. Vid tokum vel a moti pér.

Toyota Képavogi Nybylavegi 8 Kdpavogi Simi: 570-5070

Toyota Akureyri Baldursnesi 1 Akureyri Simi: 460-4300

Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 17 Reykjanesba Simi: 420-6600

Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi Simi: 480-8000

Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkrdki Simi: 455-4570

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Bagjarflt 13 Reykjavik Simi: 577-7080 T d

Bilatangi isafiroi Sudurgata 9 [safirai Simi: 456-4580 O ay
Bifreidaverkstaedid Asinn Kalmansvollum 3 Akranesi Simi: 431-5050

Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 66 Husavik Simi: 464-1888 Tom orrou’
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi 2 Egilsstadir Simi: 470-5070

Kynntu pér betur pjonustu okkar 8 www.toyota.is ToyOta



GJALDMIBLAR KAUP SALA
; Bandarikjadalur 112,51 113,05
£ sterlingspund 178,00 178,86
‘¥ eve 15394 154,80 :
= mm Donsk krona 20649 20,769
EIE Norsk kréna 19,173 19,285
= Sensk krona 16672 16770
! @ Japanskt jen 1,3496  1,3574 |
SDR 175,07 176,11
GENGISVISITALA KRONUNNAR
206,0834

HEIMILD: Sedlabanki islands
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Doman tok sér frest til ad taka afstodu til krofu 16rgeglustjorans & Selfossi:

Urskurdar um vardhald { dag

LOGREGLUMAL Démari { Héradsdémi
Sudurlands ték sér frest 1 geer til
a0 taka afstodu til krofu logreglu-
stjérans 4 Selfossi um aframhald-
andi geesluvarohald yfir manni
sem rédst 4 unga konu 1 Hveragerdi
fyrir um pad bil viku.

Buist er vid dkvordoun démara
fyrir hadegi i dag.

Madurinn, sem er 4 fertugs-
aldri, rédst inn 4 heimili fyrrver-
andi unnustu sinnar 1 Hveragerdi
og er sagour hafa gengio par ber-
serksgang. Hann er grunadur um
a0 hafa veitt henni alvarlega hofud-
averka, par 4 medal meo hndajérni.

HVERAGERDI Arasin atti sér stad i
Hveragerdi.

Hntiajarnio fannst 4samt blédugum
vettlingum i bifreid mannsins. Log-
reglan lysti abkomunni 4 vettvangi

bannig ad herbergid sem konan var
i, hafi verid alblodugt.

I nidurstoou Héradsdéms Sud-
urlands segir ad pad sé ljost af
ummerkjum 4 vettvangi ad um
hrottafengna aras hafi verio ao
reeda. P4 hafi hending ein raoio
pvi ad ekki hlaust mannsbani af
arasinni.

Madurinn var handtekinn vid
Raudavatn. P4 var hann { bl6ougri
peysu.

Hann hafdi afryjao fyrri geeslu-
vardhaldsirskurdi héradsdéms til
Heestaréttar sem stadfesti hann.

- jss

Samdrattur hja verktokum:
Prjatiu sagt
upp hja Hafelli

ATVINNA Um brjéatiu manns hefur
verid sagt upp hja verktakafyrir-
taekinu Hafelli sidustu manudi
begar lida tok ad lokum Hédins-
fjardarganga. Framkvaemdastjori
Hafells gagnryndi, i hadegisfrétt-
um Bylgjunnar i geer, ad naestu
gangaverk skuli ekki vera tilbiin,
bekking og sérhafo taeki glatist.

Hundrud manna hafa unnio fra
arinu 2006 vio gerd Hédinsfjardar-
ganga sem voru opnud um helg-
ina. Verkio var unnid i samstarfi
tékkneska fyrirtaekisins Metro-
stav og Hafells.

Heidra fodur glasafrjdvgunar:

NOobelsvero-
launin 1 lacknis-
fraedi veitt

STOKKHOLMUR Breski visindamad-
urinn Robert Edwards hlytur
Nobelsverdlaunin i laeknisfraedi
betta arid. Var petta tilkynnt i
Stokkhélmi i geer.

Edwards h6f um 1960 rann-
soknir a frjéovgun utan likama
sem leiddu atjan arum sidar til
feedingar fyrsta glasabarnsins.
Rannsoéknir sinar stundadi hann
asamt skurdlzekninum Patrick
Steptoe sem lést arid 1988.

I dag hafa um fjoérar milljon-
ir barna komio { heiminn med
hjalp glasafrjévgunar en N6b-
elsakademian segir rannséknir
Edwards hafa gert peim tiu pro-
sentum para sem pjast af 6frjo-
semi kleift ad eignast born. - mpl

Logreglu vantar upplysingar:

Pyfis enn leitad

LOGREGLUMAL Logreglan a Selfossi
leitar enn fatnadar sem stolid

var ur verslun & Geysissvaedinu
aofaranétt laugardags 25. sept-
ember.

P4 nétt brutust prir menn med
hulin andlit inn 1 verslunina. Peir
1étu greipar s6pa og hofou a brott
med sér talsvert magn af verd-
meaetum utivistarfatnadi. Pjéfarn-
ir 1étu ekki par vio sitja heldur
komu aftur teepri klukkustund
sidar og toku meira af fatnadi sem
a0 megninu til er fra 66° norour.
So6luvirdi pess sem stolid var er &
fimmtu milljén kréna. Logregla
bidur alla sem veitt geta upplys-
1ngar um malid ad hafa samband {
sima 480 1010. - jss

Margrét S. Bjornsdottir var rang-
lega titlud baejarfulltrui i Kopavogi i
bladinu i geer. Margrét er adjunkt vid
Haskola islands og formadur fram-
kveemdastjornar Samfylkingarinnar.

Kynna parf arraoin betur

AGS segir ad sla purfi a4 vaentingar um frekari opinberar adgerdir eda skuldaleioréttingu vegna folks i
vanda. Stjornvold hafa verio of hogvaer i ad kynna fyrirliggjandi urraeoi, segir yfirmaour sendinefndar
AGS. Hann segir ad efla purfi fjarfestingu, en aréttar ad AGS skipti sér ekki af stefnumorkun i orkugeira.

EFNAHAGSMAL Stjorn Alpjodagjald-
eyrissjodsins (AGS) segir naudsyn-
legt a0 flyta framkvaemd skuldaad-
logunar og yta undir ad skuldugir
nyti sér trraedin med pvi ad sla a
veentingar um frekari nidurfell-
ingu skulda. Petta kemur fram {
umfjollun stjérnarinnar i tengsl-
um vid bridju endurskodun efna-
hagséeetlunar Islands.

I uppfeerdri viljayfirlysingu
stjérnvalda kemur fram ad bott
einfalda eigi ferli skuldaadlogunar,
pba hafi almennar flatar afskriftir
4 skuldum verio utilokadar. Par er
visad til annarra ldna en démur
Heestaréttar um gengislan neer til.
,Aherslan verdur 4fram logd 4 1an-
takendur { skuldavanda, sem eru
sem betur fer minnihluti allra lan-
takenda," segir { yfirlysingunni.

Mark Flanagan, frafarandi
yfirmadur sendinefndar AGS 4
Islandi, segir sj6dinn fra fyrstu
stundu hafa haft rikar dhyggjur af
skuldavanda beedi einstaklinga og
fyrirtekja. ,,bad var strax ljést ad
ef ekki yroi tekid 4 bessum vanda
bé hefdi hann neikvaed ahrif baedi &
neyslu og fjarfestingu,” segir hann
og kvedur stjérnvold, med lidsinni
AGS, pvi hafa unnio ao pvi ad koma
upp ramma fyrir vidunandi skulda-

1 Tekur vid islandi :

Mark Flanagan hefur gegnt starfi
yfirmanns sendinefndar Alpjéda-
gjaldeyrissjodsins (AGS) i teep tvo
ar, en vidtekin venja er hja sjodnum
ad skipta um félk i slikum st6dum &
tveggja til priggja ra fresti. Vid starfi
hans tekur na Julie Kozack, med
adsetur i Washington i Bandarikj-
unum. Hun er veentanleg hingad til
lands i tengslum vid fjérdu endur-
skodun efnahagséaatlunar islands.

'Bmﬁuwuma;gﬁ

HEYRNARSTODIN

Leeknastodin, Kringlunni

. Simi 568 7777 *

heyrnarstodin.is

losun til handa peim sem byrftu
a henni ad halda, um leid og peer
adgerdir ipyngdu ekki rikissjédi
um of. ,,Vio hofum lent i 6j6fnum &
leidinni, en ég held ad pau drraedi
sem rikisstjérnin kynnti i jini
meeti borfinni 4 endurskipulagn-
ingu skulda heimilanna.“ Flanag-
an segir helsta vandann nu ad of
fair nyti sér pau trraedi sem i bodi
eru og hvetur félk { fjarhagsvand-
reedum til ad leita til umbodsmanns
skuldara. ,,Umgjordin er til stadar,
en folk parf a0 stiga fram og nyta
sér Urraedin.“

Flanagan segir endurskipulagn-
ingu skulda fyrirteekja jafnmik-
ilvaega og heimila { huga AGS og
rikisstjérnarinnar. ,Fyrirtekin
sjd heimilunum fyrir vinnu og {
gegn um fjarfestingu sja pau fyrir
nyjum storfum og hagvexti“ segir
hann og kvedst telja ad 4 badum
vigstodvum stondum vid nd frammi
fyrir peim fasa ad nyta irreedi sem
bidin hafi verid til. Um leid segir
hann rikisstjérnina hafa verio
fullhégveera 1 ad kynna trreedin
sem buin hafi verio til.

A simafundi med fj6lmidlum {
geer sagdi Flanagan ad nyafstao-
in endurskodun efnahagsédaetlun-
ar Islands leidi  lj6s ad margt hafi
aunnist. Efnahagsdaetlunin sé &
aaetlun og rlkisstjornin hafi unnio
mikid verk { ad snia rikisfjarmalum
til betri vegar. I fJarlogum fyrir
2011 sjaum vio afganga & fjarlog-
um { fyrsta sinn sidan fra pvi fyrir
kreppu. Pa hafa lika unnist sigrar {
endurreisn fjarmalakerfisins, sem
hrundi nénast { heild sinni.“ Hann
benti 4 ad gengi kréonunnar hafi n4o
jafnveegi og nokkurri styrkingu og
vidsnining verdbdlgu sem farid
hafi dr neerri tuttugu présentum og
undir fjogur présent. ,,Pa eru vis-
bendingar um aukinn stodugleika i
efnahagslifinu.“

VEDURSPA

Elisabet
Margeirsdottir
vedur-
fréttamadur

KOLNAR FYRIR

austanatt sem r
verdur rikjandi

4 landinu i dag.

pad dregur heldur

ur vindi og veetu

4 morgun en a

Vestfjordum verd-

ur vedur svipad.

Sunnan til verdur ¢

Stif NA-att a Vestfjordum,
annars haeg breytileg att.

NORDAN med a ¥
fremur stifri nord- P ﬂ@?

purrt og vindur { T)k}
haegur. B éB a

1
A KYNNINGU Franek Rozwadowski, fulltrii AGS med adsetur & islandi og Mark

Flanagan, frafarandi yfirmadur sendinefndar sjédsins & Islandi, & kynningarfundi i

sumar. Flanagan sat fyrir svorum fjolmidla a simafundi i geer.

Enn alllangt i land i Icesave-deilunni

FRETTABLAPID/ARNPOR

Sendmefnd AGS byst enn vid ad Icesave-deilunni verdi lokid med samningum. :
betta kemur fram i skyrslu nefndarinnar i tengslum vid pridju endurskodun
efnahagsaaetlunar islands. ,En nokkurn tima getur tekid ad ganga fra og
sampykkja samning,” segir par. Fram kemur ad vidraedur um Icesave haldi

afram og ad lausn sé fundin & fjolmorgum teeknilegum atridum. ,En nokkur
mikilvaeg mal standa enn Ut af, par & medal vaxtadkvaedi og hvernig lagalegri

og efnahagslegri dhaettu verdur deilt.”

Mark Flanagan, yfirmadur sendinefndar AGS, é&réttadi & simafundi i geer ad
lausn Icesave hafi aldrei verid skilyrdi AGS, pott lausn malsins hafi um tima
tafid fjarmdgnun &zetlunar islands. Frekari Ian fra Nordurléndum bi6i lausnar
Icesave. Hann segir hins vegar ad fijarmdgnunin hafi skipt meira mali vid fyrstu :
og adra endurskodun &zetlunarinnar. Stada islands sé na sterkari hvad fjar- H
mognun vardi, pott fiarmégnunar fra Nordurlondum kunni enn ad verda porf.

Meoal fyrirliggjandi verkefna
sem bent er & i skyrslu sendi-
nefndar AGS { almennari umf;joll-
un um efnahagshorfur landsins er
a0 hér verdi ad koma hagvexti {
gang 4 ny. Par er horft til fjarfest-
ingaumhverfisins og orkugeirans,
en & fundi sinum med fjolmiolum
aréttadi Flanagan ad AGS skipti
sér ekki af stefnumétun stjérn-

5-10 m/s.
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valda 1 orkumélum. ,,M4l Magma
a reetur sinar ad rekja til daga
fyrir abkomu sj6dsins a0 malefn-
um Islands,” sagdi hann, en kvad
b6 ekki haegt ad leida malid alveg
hja sér. ,Urvinnsla malsins hefur
ahrif 4 vaxtarmoguleika landsins
og hversu hratt landid kemur sér
at Ur kreppunni.

olikr@frettabladid.is

Vindhradi er i m/s.
Hitastig eru i °C.
Gildistimi korta er um hadegi.
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Kanari | vetur

Barbacan Sol, Teneguia, Parque Cristobal,
Los Ficus, Amazonas og Roque Nublo.

Las Camelias

Snyrtilegt og vistlegt ib(idahétel
a g6dum stad a Ensku strondinni.

29. mars til 5. april =
, *

Verd fra 104.510 kr.

*M.v. 3 fullordna i ibud. *Verd an Vildarpunkta 114.510 kr. I "'
wae Verd d mannm.. 2 iibad 111.650 kr. \ '
‘::1-.‘_ i,
:, Innifalio er flug, flugvallarskattar og gisting. -m . O .

e *Verd an VlldarpL.mkta 121.650 kr. GO“gUferdlr fyrlr alla!

Flugsaeti:

* VITA bydur nd upp a nyjung fyrir farpega sina og er pad sdl, afsléppun

Ve rd' fra’ 77_ 500 k r_ og skipulagdar gonguferdir med islenskum fararstjéra.

[ pessum ferdum eru skipulagdar sex mismunandi génguferdir sem eru
vid flestra haefi. Gengnir eru um 7-10 km hvern dag, eda i prja og halfan
f\;e-rgé;’;]'\'}i’:g::io: Fl!:gg;agc]Jgi tilfakalmeaiskoteum. til fjéra og halfan tima. Mest er gengid 4 g6dum stigum og eftir leidum
LR par sem liggja ekki mikid upp i méti. Gist er a hétel Las Camelias sem er
ibadarhétel i hjarta Ensku strandarinnar.

¢ . ] 27. névember i 14 naetur
Flugaaetlun Kanari

Verd fra 130.500 kr.*

27. név.

11. des.

21. des. uppselt M.v. 2 fullordna i ibud. Flug, flugvallaskattar, gisting i ibuo 4 Las Camelias
5.0g18. jan. og sex mismundandi génguferdir undir leidsdgn islensks fararstjora.

1. feb. - 5. apr. vikulegt flug *Verd an Vildarpunkta 140.500 kr.

15. feb. uppselt
1. mars uppselt

el 10t jh e

Beint morgunflug,

Vildarpunktana

Pad var pessi paegilegheitatilfinning sem vid hofoum i huga pegar vid settum nytt
afpreyingarkerfi i flugflota Icelandair. Hver farpegi hefur sinn eigin skja par sem er
i bodi an endurgjalds fjélbreytt urval af kvikmyndum, vinseelum sjonvarpspattum,
tonlist og tolvuleikjum. Hver og einn velur sina eigin dagskra og getur auk pess
sott upplysingar um flugferdina sjalfa og margt fleira.

Vinsamlegast athugid: Einstaka sinnum kemur fyrir ad farpegar VITA fljigi med
Icelandairvél sem ekki er buid ad setja i ny seeti og nytt afpreyingarkerfi

— '.""""| — -1

! i

Hja VITA eru veittir 2.500 Vildarpunktar fyrir allar keyptar
ferdir i leiguflugi med VITA. Pannig 6dlast pu stodugt fleiri
teekifeeri til pess ad njota lifsins.

Auk pess getur pu leekkad verdio a ferdinni pinni um allt ad
10.000 kr. med 15.000 Vildarpunktum.

--------

VITA er i eigu Icelandair Group.

ICELANDAIR

GROUP VITA | Skdtuvogi13a | Simi 570 4444
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STEFNURADA FORSATISRADHERRA

5. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR
|

Stefnuraedan og stjornarmalm froda

JPetta var stefnuraeda rikis- o

stjornar og stjornmalamanns
sem er uppiskroppa med

lausnir og langa s6gu lausna o

sem virka ekki,” sagdi Por
Saari, pingmadur Hreyfing-
arinnar. petta hefdi verid
stefnuraeda peirrar pdlitisku
yfirstéttar sem gefi frekar
itid fyrir almenning i landinu
og sem & pridjudag hefdi
ekki hikad vid ad stuta réttarrikinu
til ad geta verndad eigin politisku og
persénulegu hagsmuni. Rikisstjornin
hefdi hafnad pvi ad gera upp hrunid.

Hann sagdi stefnuskra og pingmal
rikisstjornarinnar frodu, eins og flest
annad sem fra henni kaemi og ad
urraedin vid skuldavanda heimilanna
veeru 4 vid pyntingaklefa.

bor sagdist ekki geta lyst yfir

virdingu sinni eda dnagju
med Alpingi en pad veeri
starfsvettvangur hans og i
samraemi vid eidstaf hans ad
stjornarskranni muni hann
leitast vid ad sinna starfi

1'_ = sinu.
Hann rakti nokkur
pingmal sem Hreyfingin

POR SAARI

hyggst leggja fram i vetur.

Medal annars um pjodarat-
kvaedagreidslur, efnahagsaaetlun utan
skilmala AGS og um neydarl6g fyrir
heimilin i landinu.

i nidurlagi sagdi Por ad rikisstjornin
hefdi svikid 6l kosningaloford sem
hun hefdi gefid. ,Medvirknin og
firringin verdur ad haetta og par sem
alpingismenn hafa pvi midur misfarid
med umbod sitt eina ferdina enn
verdur ad boda til kosninga strax.” - bps

AGS ekki lofad aageraaleyﬂ i skuldamalum

pad er fjarsteeda ad stjorn-
vold hafi afsalad sér 6llum
rétti til ad gripa til adgerda
gegn skuldavanda heimil-

¢

anna ad kréfu Alpjodagjald- k ’

eyrissjodsins. Petta sagdi
Steingrimur J. Sigfsson
fjarmalaradherra en tok fram
ad stjornvold hefdu po lofad
sjodnum ad fara ekki i flatar
afskriftir skulda.

Steingrimur gagnryndi
bankana og sagdi ad pad félk, sem
fyndist hafa gengid of haegt ad greida
fram ar akvednum malum, hefdi
ymislegt til sins mals. pad veeri rétt
ad margt hefdi reynst tafsamt og
torsottara en menn vonudu. Med
nygengnum démum um gengislan
veeru pau mal ad skyrast. Hin vegar
hefdu bankarnir ekki stadid sig sem
skyldi i ad greida ur skuldavanda
heimilanna, pratt fyrir ad bonkunum

STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON

hefdi verid veitt rikisadstod
af peirri asteedu. ,Stjornvold
etlast til pess ad pau mal
verdi sett i algjoran forgang,”
sagdi Steingrimur.

4Réttlat gremja og reidi
er Utbreidd vegna pess sem
gerst hefur i samfélaginu.
Vid synum pvi skilning,”
sagdi hann. ,Skilabodin sem
berast af Austurvelli fara ekki
& milli mala.” Fjarlagafrum-
varpid veeri enginn gledibodskapur,
en taka pyrfti til i rikisrekstrinum fyrir
naestu kynslodir. ,pad verdur engin
velferd & Islandi ef rikissjodur fer a
hausinn.” pad sé rétt ad pjédhags-
legar forsendur fyrir frumvarpinu
séu dvissar. ,Hvernig geetu peer verid
annad?” spurdi fjarmalaradherra.

ba steedi rekstrarvandi fyrirtaekja
helst i vegi fyrir bata i hagkerfinu, fyrir
utan oleyst Icesave-malid. -sh

Framtidin bjort ad uppfylltum skilyrdum

,Pad verdur ad vidurkenn-
ast ad i samfélaginu er

ad skapast haettuastand,”
sagdi Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur
Framsdknarflokksins. Tvennt
pyrfti til ad hindra ad pad
fari ar b6ndunum. Annars
vegar pyrftu stjornvéld ad
tryggja ad folk sem ordid
hefdi fyrir miklum efna-
hagslegum skakkaf6llum fai
sanngjarna malsmedferd
og hins vegar pyrftu stjornvold ad
gera almenningi ljost ad ofbeldi verdi
hvorki lidid né umborid.

Sigmundur sagdi 6tal margt haegt
ad gera til ad rada bt a efnahags-
vandanum en réng stefna hefdi
ordid ofan 4. Ef leidir framsokn-
armanna hefdu verid farnar veeri
stadan 6nnur nu. ,Ekki bara vardandi
stédu fjolskyldna og atvinnulifs
heldur rikisins lika.” Enn veeri haegt

SIGMUNDUR DAViD
GUNNLAUGSSON

ad bregdast vid, baedi vard-
andi atvinnuuppbyggingu
og skuldamalin, en réttaekar
adgerdir pyrfti til. Sigmundur
sagdi stefnuraedu forsaetis-
radherra vera ahyggjuefni
par sem hun benti til ad
radherrann attadi sig ekki &
umfangi vandans. Hagkerf-
inu veeri ad blaeda at, vextir
veeru enn of hair og afgang-
ur af vidskiptum vid atlénd
veeri vegna gengisfalls og
blankheita félks.

Hann sagdi allar adstaedur til ad
snta deeminu vid, Islendmgar ®ttu
liklega meiri audlindir & mann heldur
en nokkurt annad riki. ,Pad eina
sem parf er ad stjornvdld breyti um
stefnu.” Raeda purfi hispurslaust um
palitik, segja purfi sannleikann um
rikisstjornina. ,Verdi pad gert eru allar
forsendur til pess ad framtidin sé
akaflega bjort & islandi.”

Husnaedis- og skulda-
mal forgangsverkefni

FOlki verdur afram tryggour réttur til ad fa frest & naudungarsolu. Fimm rad-
herrar vinna ad husnadis- og skuldamalum. Forsatisraoherra atelur bankana
fyrir framgongu peirra i skuldamalum f6lks. Uppboo geta verio 6hjakvaemileg.

,Bankarnir hafa dregio lappirn-
ar begar kemur ad pvi a0 leysa ur
stodu einstaklinga sem eru ad kom-
ast 1 prot,“ sagdi Johanna Siguro-
ardéttir forsaetisraoherra i stefnu-
reedu sinni.

Hiun varodi drjigum kafla reed-
unnar i hisnaedis- og skuldamaél
og sagoi pau forgangsverkefni.
Akveodid hafi verid 4 sidasta rik-
isstjérnarfundi ad fimm rédherr-
ar vinni { sameiningu ad malinu
og ad allir flokkar verdi kalladir
til samstarfs.

Johanna sagdi a0 félki verdi
afram tryggdur réttur til ad geta
fengid frest 4 naudungarsolu a
medan unnid er ad malum pess.

Hian gagnryndi bankana og
sagoi pa hafa valdid sér vonbrigo-
um. Dbeir hafi gert fda samninga
um sérteeka skuldaadlégun. ,,bad
gengur ekki ad eigur félks séu
settar 4 uppboo fyrr en allar adrar
leidir hafa verid fullreyndar. I ein-
hverjum tilvikum er si leid hins
vegar 6hjakveemileg og ba vero-
um vio ad geta treyst 4 leigumark-
adinn og félagslegar hiisnaedis-
lausnir.“

Johanna sagdi skuldaadlogun
vera eitt meginverk stjérnarinn-
ar. bungar skuldir veeru ad sliga
marga og miklar skuldir rikissjods
takmarki getu hans til ad bregdast
vio erfidum adstaedum. ,,bad hefur
verid sarasti og jafnframt erfio-
asti hluti af starfi minu sem for-
seetisrdoherra ad horfa & adsteeod-
ur peirra fjolskyldna sem bua
vid avinnumissi og gridarlegan

STEFNUR/EDAN FLUTT Johanna Sigurdardéttir forsaetisradherra flutti stefnuraedu
nklsstjornarlnnar a Alpingi i geerkvoldi. A medan og fram eftir kvéldi métmaeltu

pusundir & Austurvelli.

skuldavanda. Eg vil fullvissa félk
um ad rikisstjéorn min hefur lagt
sig alla fram um ad meeta vanda
pbessa félks og vio setlum ad sjalf-
sogdu ad halda pvi afram.“

Johanna sagdi aukna horku
innan bings og atok milli pings og
rikisstjérnar vandamal sem brynt
veeri ad finna lausn 4. Lita beri &
loggjafarvaldio og framkveemd-
arvaldio sem samherja. Hin sagdi
blasa vid ad ésatti og dadnaegja
rikti vegna landsdémsmalsins og
mikilveegt veeri ad sliora sverdin.
,Vid hofum um bad val ad gera illt
verra, grafa okkur nidur i skot-
grafir og lata reidina stjérna for
eda vinna okkur sameiginlega ut
dr vandanum.*

Hin fjalladi lika um &kall bing-

FRETTABLABID/VALLI

manna um kosningar. ,,Muni nytt
bing, ny rikisstjorn og tafarlausar
kosningar audvelda drlausn beirra
vidamiklu verkefna sem fram
undan eru, ba mun ekKki standa &
mér ad vikja til hlidar. Eg og rikis-
stjéorn min munum hins vegar ekki
skorast undan pvi ad ljuka peim
verkefnum sem vid blasa, sé bad
vilji pingsins.

Joéhanna for yfir stodu efnahags-
mala og sagdi rikisstjérnina hafa
nad tokum a efnahagsvandanum &
undraskdmmum tima. Sagdi hin
fjolmiola fjalla 1itid um pann mikla
arangur sem nadst hefdi og ala
bannig & 6anaegju og sundrungu.
Hun rakti lika ymis framfaramél
sem ymist veeri lokid eda komin {
farveg. bjorn@frettabladid.is

Vinstri stjorninni hefur mistekist og timi hennar er lidinn

Folk sér ad pad er haegt ad gera betur
en hér starfar rikisstjorn sem gefur
enga von. Pess vegna moétmeelir folk i
pusunda tali, sagdi Bjarni Benedikts-
son, formadur Sjélfstaedisflokksins.
Sagdi hann rikisstjornina verda ad lita
i eigin barm og vidurkenna abyrgd a
pvi hvernig komid veeri.

Bjarni sagdi lofordin um skjaldborg
um heimilin, endurreisn efnahags-
lifsins og norraent velferdarsamfé-
lag, hafa reynst innihaldslaus med
6llu. ,pad sem meira er, pegar allar
adsteedur kolludu & samvinnu um
erfid mal for rikisstjérnin i 6fuga att.

i att til sundurlyndis og atakastjérn-
mala.” Sagdist hann ekki setla ad
fullyrda ad sjalfstaedismenn vaeru
handhafar hinnar endanlegu lausnar
allra vandamala, en ,pessari rikis-

| stjorn er beinlinis
| illa vid hugmyndir
sem ekki hafa
ordid til a hennar
bordi.”

Bjarni sagdi
hugmyndir
rikisstjérnarinn-
arum lausn &
skuldavandanum
vera punglama-
legar kerfislausnir
sem virkudu ekki. Pad pyrfti einfaldar
lausnir par sem sa forsendubrestur
sem vard er vidurkenndur. ,Rikis-
stjornin hefur nu bitid hofudid af
skdmminni med pvi ad semja um
pad vid Alpjédagjaldeyrissjédinn ad
frekari frystingar lana verdi ekki heim-
iladar og ad ekki verdi farid i almenn-

BJARNI
BENEDIKTSON

ar adgeradir fyrir skuldug heimili. Pessi
loford sem Steingrimur og Jéhanna
hafa nu gefid Alpjédagjaldeyrissjodn-
um eru ekki bara vonbrigdi fyrir folkid
i landinu. petta eru bein svik.”

Bjarni sagdi sorglegt ad rikisstjorn-
in etladi ad bjarga rikisfjarmalunum
med skattahaekkunum og atvinnu- og
verdmaetaskapandi taekifaeri vaeru
ekki nytt. Sorglegt veeri ad fylgjast
med Grvaentingarfullum tilraunum
forsaetisradherra til ad bjarga rastum
rikisstjérnarinnar med baktjaldamakki
og kattasmolun. ,pad er kominn timi
til ad vinstri stjérnin atti sig & pvi ad
hennar timi er lidinn. bau hafa fengid
tima, pau hafa fengid umbod og
pau hafa fengid teekifzeri til ad leysa
vanda pjodarinnar. Og peim hefur
mistekist.” - bps

Vid oflum fyrir pig

ASkI‘IftaI'Sj odur
rikisverdbrefa

G6dur dvoxtunarkostur — einnig 1 dskrift

10,3%

ARLEG NAFNAVOXTUN*

100% RIKISTRYGGING

d www.iv.is

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rada ferdinni

Strandgata 3 600 Akureyri | Sigtun 42 105 Reykjavik
Simi: 460 4700 | www.iv.is | iv@iv.is

Hafou samband vio
rdogjafa okkar i
sima 460 4700 eda
kynntu pér madlio

*Arleg nafnavoxtun fra 15.01.2001 til 31.09.2010. Avéxtun i fortid er ekki
avisun & avoxtun i framti.

Askriftarsjodur rikisverdbréfa er verdbréfasjodur skv. légum nr. 30/2003
um verdbréfasjodi og fiarfestingarsjodi. Rekstrarfélag verdbréfasjoda iV
hf. er rekstrarfélag sj6dsins. Utbodslysingu og nanari upplysingar er haegt
ad nalgast & heimasidu www.iv.is. Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér
utbodslysingu sjédsins og pa sérstaklega umfjdllun um ahaettupaetti.




LEIFUR ,,HEPPNI“ EIRIKSSON

Freegasti landkénnudur [slendinga. Leifur heppni
komst ad strondum Amerftku mérgum &6ldum &
undan Kristéfer Kélumbusi.

VIO Vbrl

ANAGDPUSTU VIDSKIPTAVINIR TRYGGINGAFELAGA ERU HJA VERDI

Hringdu i 514 1000 eda fardu inn & vorour.is. til ad
fa frekari vitneskju og tilbod ‘i tryggmga\r pinar.

EINFALDAR TRYGGINGAR RYRIR FLOKID LIF
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Ottast pui ad hrydjuverk verdi
framin hér d landi?
[Ja_|

[Nei |

SPURNING DAGSINS i DAG:
Telurdu ad hlifa eigi feedingar-
orlofssjooi frd niourskurdi hins
opinbera?

19,3%
80,7%

Segdu pina skodun & visiris

>
VISIF
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FRETTABLAPID
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Fyrrverandi framkvaemdastjori hja Kauppingi tekst & vid skattayfirvold fyrir domi:

Bjarki hor!

pOmMsmAL Gjaldprot blasir vid
Bjarka Diego, fyrrverandi fram-
kvaemdastjora hja Kauppingi, nai
drskurdur Rikisskattstjéora um
skattlagningu & soluréttarsamn-
ingum af hlutabréfum i Kauppingi
fram a0 ganga. Samningana gerdi
Bjarki pegar hann starfadi hjé
bankanum. Hann hefur stefnt Rikis-
skattstjéra vegna malsins og for
adalmedferd fram i mélinu { geer.
Bjarki fullyrdir a0 samningar
sem hann gerdi um kaup 4 hluta-
bréfum { Kaupbingi séu i grundvall-
aratrioum o6likir kaupréttarsamn-
ingum. Hann visar medal annars

1r fram a gjaldprot
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HREIDAR MAR SIGURDSSON Bar vitni i
malinu simleidis fra Lixemborg.

FRETTABLABID / GVA

til pess ad stjornendur bankans
hefdu eetlast til pess ad bréfin yrou
i hans eigu 4 medan hann starfadi
hja bankanum.

Hreidar Méar Sigurdsson, fyrr-

verandi forstjori Kauppings, bar
vitni { mdlinu { gegnum sima fré
Luxemborg. Hreidar tok undir ord
Bjarka um ad ekki hafi verid aetlast
til bess ad hann, eda adrir starfs-
menn Kauppings sem gerdu svip-
ada samninga, myndu selja bréfin.

Bjarki sagdi ad naedi drskurdur
Rikisskattstjora um endurakvoroun
4 skatti upp 4 100 milljénir kréna
fram ad ganga, sem og akvoroun
slitastjérnar Kauppings um rift-
un 4 nidurfellingu persénulegra
abyrgda, yroi hann gjaldprota. Eng-
inn madur myndi rdda vid bessar
skuldbindingar. - jhh

Efna til hadegisverdarfundar:

Raeoa ahrif
gengislanadoms

SAMFELAGSMAL Félag vidskipta-
freedinga og hagfraedinga efnir
til hadegisverdarfundar 4 Grand
Hételi { dag. A fundinum verdur
fjallad um ahrif déms Heestarétt-
ar & gengistryggd lan.

Orri Hauksson, framkvemda-
stjori Samtaka idnadarins, fjall-
ar um vidbrogd atvinnulifsins
vid ddmnum. Brynjar Nielsson
heestaréttarlogmadur fer yfir hin
lagalegu ahrif og Tryggvi Por
Herbertsson bingmadur fjall-
ar um ahrif domsins 4 fjarmala-
stofnanir og almenning. -kg

www.lyfja.is

“Vutanidrink  “\utridrink

juive viyle

[LLYEIA

- Lifid heil

Hjakrunarpjonusta

i Lyfju Lagmiila

Veitum ymsa sérhafda pjonustu,
m.a. radgjof vid val a naeringarvérum
vegna vannaringar eda sjukdoma.

%,

www.natracare.is

Pjonustan er veitt virka daga fra 8 til 17
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ERTU MED
VIDKVAMA HUD?

Finnur pu fyrir purrki i leggdngum,
klaoa, sveppasykingu eda feerdu sar
vid notkun domubinda?

Profadu pa Natracare lifreenar hreinleetis-
vorur, an klors, ilm- og plastefna.

M
e

ot
oy e
-

PORGERDUR RAGNARSDOTTIR Lifeyrispegar atta sig oft ekki & pvi ad pad purfi ad

lata vita strax af 6llum tekjum til ad tryggja réttar lifeyrisgreidslur.

FRETTABLABID/VALLI

Lifeyrispegar
hja TR axli
sjalfir abyrgo

Vegna tekjutengingar lifeyrisgreidsina fa lifeyris-
pegar idulega bakreikninga eftir ad hafa fengio of
mikio borgad midad vid tekjur. Samkeyrsla upplys-
inga dregur ur pessu. Lifeyrispegar eru sjalfir abyrg-
ir fyrir réttum upplysingum.

TRYGGINGAMAL Vonast er til ad
draga muni Gr rongum greidoslum
til lifeyrispega Tryggingastofnun-
ar rikisins 4 naestu &rum ad ségn
borgerdar Ragnarsdéttur, fram-
kveemdastjoéra pjénustu- og kynn-
ingarsvids stofnunarinnar.

Afar algengt er ad gerdar séu
leidréttingar & lifeyrisgreidslum
fra Tryggingastofnun og lenda
margir i pvi ad purfa ad endur-
greida. Skyrist pad af pvi ad slikar
greidslur fra stofnuninni eru tekju-
tengdar. Midast pad vio allar skatt-

Folk kemur og hringir
og skrifar og spyr og
vid svorum eftir bestu getu.

PORGERDUR RAGNARSDOTTIR
FRAMKV/MDASTIORI PJONUSTU -
0G KYNNINGARSVIDS TR.

unum sinum og 6llum tekjum, lika
fjadrmagnstekjum.“

borgerdur segir marga ekki
gera sér grein fyrir pvi hvada tekj-
ur hafi ahrif. | Félk upplysir okkur

[ L (. - skyldar tekjur, hvort sem pad eru  kannski eftir bestu vitund og sam-
N ."-'E- : E' -_'_""I’ o -h-- — If— t atvinnutekjur, lifeyrissjédstekjur  pykkir okkar uppdstungur um
P - ’ eda fjarmagsntekjur. Lika er horft  tekjudeetlun en svo gerist eitthvad
r til alls kyns styrkja sem félk feer. 6veent hja peim. Kannski feer bad
»Til deemis ef folk feer styrki fra  arf eda eingreidslu ur lifeyrissj6di
“\ Reykjavikurborg til ad breyta hiis-  og gerir sér ekki grein fyrir ad pad

A\

natracare

. LIFRANAR HREINLATISVORUR
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Auglysingasimi

Of

n

It sem pu parft...

inu sinu pa skiptir bad mali,"“ segir
Porgerdur Ragnarsdottir.

Adur fyrr gerdi pad Trygginga-
stofnun erfitt fyrir ad ymis opin-
ber kerfi voru ekki samkeyrd. bad
er nu breytt. Medal annars fékk
TR adgang ad upplysingum um
fjarmagnstekjur félks 1. jandar
2009.

,Pad eru adallega fjarmagns-
tekjur sem trufla. Fjarmagns-
tekjur eru vextir og verdbeetur af
bankareikningum, 4g60i af hluta-
bréfum, leigutekjur, s6luhagnadur
af ibtidarhisnaedi sem félk hefur
att { meira en tvo ar,“ atskyrir Dor-
gerdur og undirstrikar ad sam-
kvaemt logum purfi f6lk sjalft ad
henda reidur & slikum tekjum og
aeetla fram 1 timann. ,,Pannig ad
folkio sem seaekir lifeyri hingad ber
abyrgo a ad segja okkur fra laun-

skipti mali og leetur ekki vita. ba
feer pad bakreikning.*

A0 sogn Dborgerdar kynnir
Tryggingastofnun med margvis-
legum heetti hvernig i pottinn sé
btid { pbessum efnum. Bzedi med
utsendum fréttum, auglysingum
og upplysingaefni & vefnum auk
annars.

,,FOlk kemur og hringir og skrif-
ar og spyr og vid svorum eftir
bestu getu. Vid erum med kynn-
ingarfundi alls stadar par sem er
6skad eftir pvi og bodum lika til
slikra funda sjalf,“ segir Porgerd-
ur sem sér fram 4 a0 smam saman
muni draga ur pvi ad lifeyrispeg-
ar fai ranga upphad greidda. ,,Viod
horfum fram til bess ad petta muni
minnka vegna pess ad vido erum
me0 betri upplysingar.“

gar@frettabladid.is
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overflade

- Frighi

Notadu Dettol bakteriudrepandi Hand Rjafdu smitleidina med pvi ad nota
Sanitizer Gel til pess ad drepa sykla og Dettol sotthreinsiuda til pess ad
veirur (p.m.t. HINT) og halda héndunum sotthreinsa reglulega yfirbordsfleti sem
hreinum dn pess ad nota vatn og sdpu. hendurnar komast i snertingu vi.

FAST ADEINS | APOTEKUM

Dettol verndar

Rjufou smitleidinal!l

Einfalt hreinlzeti getur studlad ad pvi ad vernda pig
og fjélskyldu pina gegn haettulegum syklum og veirum.

pvodu pér vandlega og reglubundid
um hendur med Dettol bakteriu-
drepandi handsdpu til pess ad
koma i veg fyrir ad heettulegar
Orveirur geti dreift sér.

mmwmm




1. Hversu hdtt hlutfall lands-
manna vill frekari adskilnad
rikis og kirkju?
2. Hvada fyrrverandi rdduneyt-
isstjori kann ad verda rannsak-
adur af rikissakséknara?
3. Hver leikstyrir Brimi, nyju
islensku kvikmyndinni?

SVOR

“UOSSLIFSY ANYDIQ) 1LY *€
‘U0SSSnb|ENY UnpIpg g Wasoud £/ 1

Oll’rja spyr i pridja sir.m:
Vill upplysingar
um afskriftir

ALPINGI Olina Porvardardétt-

ir Samfylkingunni hefur krafid
efnahags- og vidskiptaradherra
svara um skuldamal iitgerdarfé-
laga. Hiin vill medal annars vita
hver skulda-
stada félaganna
hja bonkum og
Byggdastofnun
er og hve mikio
hefur verio
afskrifad.

Nyleg frétt
~ um milljarda
. afskriftir 4
OLINA skuldum sma-
PORVARDARDOTTIR bataiitgerdar i
eigu Skinneyjar-Pinganess er til-
efni fyrirspurnarinnar.

Olina hefur i tvigang aour lagt
sambeerilega fyrirspurn fyrir rad-
herra en ekki fengid vidhlitandi
SVor. -bps

FRETTABLAPID

5. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

Alnasemi

sleikpaettir

til fraedslu 1 Malavi

Hlutfall alneemissmitadra i Malavi hefur laekkao ar 14,4 prosentum i 12 sidan
2007. fslenski Raudi krossinn hefur adstodad heimamenn, kennt peim ad rakta
grenmeti og uppfratt pa um smitleidir med leikpattum i stil Spaugstofunnar.

HJALPARSTARF Alneéemissmitudum i
Malavi hefur feekkad dr 14,4 pro-
sentum landsmanna { t6lf présent
fré &rinu 2007. ,,pad er stérkostlegt
fyrir okkur ad vera partur af pvi
sem er ad gerast,“ segir borir Olafs-
son, svidsstjéri alpjédasvids Rauda
kross Islands. |

Raudi kross Islands starfar med
Rauoda krossi Malavi i tveimur hér-
udum { landinu
bar sem hlutfall
alnsemissmit-
aldra er med pvi
heesta sem ger-
ist. bar adstoda
samtokin um
3.600 born sem
. flest eru mun-
adarlaus eftir
a0 hafa misst
foreldra sina tr
alnzemi. ,ba purfa yfirleitt afi og
amma eda adrir porpsbidar ad ala
bau upp og bad er gifurlegt dlag &
folk sem rétt lifir milli uppskeru-
timabila. Vid hofum medal ann-
ars komid upp athvorfum fyrir
pbessa krakka par sem sjalfbodalid-
ar hugsa um bau og p4 fa pau eina
maltid 4 dag. Fyrir morg peirra er
petta eina maltidin sem bau f4,“
segir Dorir.

Liour { forvarnastarfinu er ad
leiklistarhépar, skipadir heima-
monnum, fara 4 milli porpa og
setja upp leikpeetti par sem upp-

PORIR
GUDMUNDSSON

BRUGPID A LEIK Pétt talsverd alvara bdi ad baki pessum leikpeetti hafa ahorfendur
af honum gaman. Hann hefur medal annars pad hlutverk ad freeda porpsbiia um

smitleidir alnaemis.

lysingum um smitleidir alnaemis er
komid 4 framfeeri. ,,Pad er geysilega
skemmtilegt og mikil tilbreyting
fyrir fateeka beendur { porpunum
begar bad kemur svona leiklist-
arh6pur og setur upp eins konar
Spaugstofuskets sem sidan inniheld-
ur lika skilabod. Nu vill madur ekk-
ert segja ad pad sé beint samhengi
4 milli pess ad vid hofum verid med
bessa fraedslu i tveimur hérudum
og bad ad alneemissmitudum sé ad
faekka," segir Dorir.

Dboérir segir ad heimamoénnum sé

MYND / PORIR GUDMUNDSSON

einnig hjalpad ad raekta greenmeti.
N1 er svo komid ad folk kemst a
alnzemislyf ef pad uppgotvar sjik-
déminn négu snemma - og pad
skiptir gifurlegu méali — en hins
vegar er aukaverkan lyfjanna su
ad menn eru stodugt svangir. Til
bess ad pau virki sem skyldi parf
neeringarastand likamans lika ad
vera gott,“ segir Porir. F6lk sé pvi
kynnt fyrir nyjum reektunaraod-
ferdum, medal annars 1 peirri von
ad su pekking berist vidar.
stigur@frettabladid.is

FYRIRTAKI

Sveigjanle
GSM 3askerift

eitt minutuvero
Ohao kerfi

GSM Samband fyrir fyrirtaeki

GSM Samband er sveigjanleg askriftarleid sem
sameinar hagsmuni fyrirtaekja og starfsfolks.
Fyrirtaekid kaupir Grunnaskrift 4 499 kr.  manudi*
og beetir sidan vid mismunandi pokkum, allt eftir
porfum hvers og eins, sem annadhvort fyrirtaekio
eda starfsmenn greida fyrir. Leegra mindtuverd

og sveigjanlegar askriftarleidir geta laekkad
simakostnad fyrirteekisins og starfsfolks.

Pad er Siminn™

800 4000 « siminn.is

el

GSM

SAMBAND

*Upphafsgjald 6,50 kr.

ENNEMM / STA / NM43733

)

KAUPMANNAHGOFN Pjofar hafa i t_vigang
brotist inn hja danska skattinum.

Innbrot hja dénsku raduneyti:

Tolvum stolid
fra skattinum

KAUPMANNAHOFN, RITZAU Bifraefnir
bjéfar hafa i tvigang brotist inn {
hisneaedi danska skattaraduneyt-
isins undanfarid og haft badan
burt fjélmargar tolvur.

I tilkynningu fra skattinum
segir ad 27 tolvum hafi verid
stolid { innbroti um helgina en
aofaranétt fostudags var fimmt-
an tolvum til vidbétar stolid.

Logreglan telur ad adgangskort
starfsmanns hafi verid notad {
fyrra innbrotinu.

Talsmadur skattsins segir
engar viokveemar upplysingar ad
finna 4 t6lvunum sem stolid var,
par sem upplysingar 4 télvum
raduneytisins séu dulkédadar. - pj

ESB-vidraedur slands:
Sameiginleg
nefnd stofnud

EVROPUMAL Sameiginleg bing-
mannanefnd Islands og ESB
verdur formlega stofnud i dag i
Pjoomenningarhisinu.

Vid pad taekifeeri verdur reaett
um samsKkipti Islands og ESB,
um stddu efnahagsmala 4 Islandi
og sjavarutvegsstefnur Islands
og ESB. Einnig um Nordurslédir
og orkumadl. Alyktad verdur um
adildarvidraedur Islands og ESB i
lok fundar.

Slik nefnd er 2tid stofnud til ad
fylgjast med adildarvidraeduferli
umséknarrikis og ESB, segir i
tilkynningu. I islensku nefndinni
eru atjan pingmenn, helmingur
beirra er fra Islandi.

- kép

GEERT WILDERS Frelsisflokkurinn fékk
24 menn kjorna & hollenska pingid i
kosningum i vor en hafdi niu menn

Réttad yfir Geert Wilders:
Umdeildur ping-
madur akaerour

AMSTERDAM Réttarhold héfust {
geer yfir hollenska pingmannin-
um Geert Wilders sem leidir
Frelsisflokkinn, pridja steersta
stjérnmalaflokk landsins.

Wilders er umdeildur madur {
Hollandi en flokkur hans hefur
harda stefnu gegn innflytjendum
og bykir mérgum sem hann geri
ut 4 fordéma gegn peim.

Wilders er dkaerdur fyrir
ao hafa kynt undir hatur gegn
muslimum. Verdi hann fundinn
sekur er haegt ad deema hann {
allt ad eins ars fangelsi.

Ny samsteypustjoérn var kynnt
i Hollandi { sidustu viku eftir
margra manada pof en Frelsis-
flokkurinn ver hana falli. - mpl
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af ollum heilsurumum
MESTA ORVAL LANDSINS AF HEILSUDYNUM

FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

30% AFSLATTUR
AF HEILSURUMUM

VERDDAMI:

islensk rom:

90 x 200 cm - Verd fra kr. 58.000,-

160 x 200 cm (2 dynur) - Verd fra kr. 139.226,-

Dynur: 80 x 200 cm - Verd fré kr. 39.473,-

OLL ARINELDSTADI A
50% AFSLATTI

EITT BESTA VERD
LANDSINS A

GEL / ETHANOL
ARINELDSTADUM.

Ethanol

uppkveikilégur 2L.

Kr. 1.600,-

VID FRAMLEIDUM BITT RUM EFTIR PINUM OSKUM

Rumgott framleidir svaedaskiptar hageda heilsudynur i 6llum sterdum.

Léggiltir dynuframleidendur, starfandi i 60 ar

RUMGott - Smidjuvegi 2 (vid hlidina a Bénus) - Képavogi - Simi 544 2121
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-16 - www.rumgott.is
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MOTMZLI A AUSTURVELLI

Margpaett anduo tjao af krafti

busundir komu saman 4 Austurvelli i gaerkvéld pegar for- \ "
saetisradherra flutti stefnursedu sina 4 Alpingi. Gifurlegur -
héavadi var { métmeelunum pegar bardar voru bumbur og |
flautur peyttar.
Medal bess helsta sem brann 4 viomalendum Frétta-
bladins i hépi métmeelenda var 6anaegja med frammi-
stodu stjornmalamanna, skortur 4 lausnum 4 skuldavanda
heimilanna, argapras stjornmalaflokka & Alpingi, skulda-
uppgjof til stérfyrirteekja og abkoma Alpjédagjaldeyris-
sj60sins ad islenskum efnahagsmélum. Félk tr 6llum stig-
um pjodlifsins meetti til a0 lata rodd sina heyrast og var
almennt kallad eftir pvi ad rikisstjérnin feeri fra og bodad
yroi til kosninga.
Alpingishusid var bakid eggjum, skyri og mélningu og
hafoi einn vidmeelandi Fréttabladsins, Alvar Oskarsson,
pbad a ordi ad pad veeri sami sorinn inni { hidsinu og var utan
a pvi.
Annar métmeelandi, S6lveig Anna Jénsdéttir, sagdi 6tru-
legt ad upplifa stemninguna, f6lk veeri meett til ad syna
samstodu og fréttir sidustu daga um afskriftir lana til stor-
fyrirteekja hefou eflaust kveikt { pvi. thorgils @frettabladid.is

FRETTABLABDID/ANTON
FRETTABLABDID/ANTON

OF HATT Pessi piltur meetti med mémmu og pabba & Austurvéll en . - . - . ” -
hafdi varann & og haf8i heyrnarhlifar yfir eyrunum. FARARTALMUM MOTMAELT Girding légreglu i kringum Alpingishusid hleypti illu bl6di i nokkra motmeelendur sem skeyttu skapi sinu & stélinu.
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Vi0 @tlum ad gera betur
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ELDGLARINGAR

Bekkir og ruslafétur voru
medal pess sem bren

var & Austurvelifgeer-

kvold.

r

MIKILL VIDBUNADUR
Viggirding logreglu umhverfis
Alpingishusid hélt ad mestu
aftur af métmaelendunum.
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SKYR SKILABOP Pessi hafdi pad ekki i sér ad skrifa fukyrdi & skiltid sitt en sagdi samt hug sinn allan.

Vid fredum
big um fjairmal
4 mannamali.

Stundum er erfitt ad na almennilega utan um &Il pau hugtok sem
notast er vid pegar fjarmal eru til umreedu. Til ad baeta Ur pvi hofum vid
ytt af stad freedsluatakinu FJARmMaAl i samstarfi vid stofnun um fjarmalalesi,

pbar sem fjallad er um fjarmal a mannamali. Kynntu pér malid & arionbanki.is
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skodun

greinar@frettabladid.is

Jéhanna vill horfast { augu vid vandann, en
bydur ekki upp & skyrar lausnir.

Beoio um van-
trauststillogu

tefnurseda Jéhonnu Sigurdardéttur forssetisrddherra a

Alpingi { gaerkvoldi bar vott um ad htin horfdist { augu

vid pann margvislega vanda, sem vid blasir i malefn-

um bjédarinnar. Forseetisradherra gerdi rétt i bvi ad

vidurkenna vandamadlin og leitast vid ad nalgast pau af
akvedinni audmykt. Hins vegar verdur ekki sagt ad J6hanna hafi
bodad sannfaerandi leidir Gt Gr 6llum peim vanda.

Johanna vidurkenndi pannig
ao rikisstjérnin og Alpingi nytu
litils trausts og maettu harori
gagnryni. Hin vidurkenndi ad
maéalalok vardandi akeerur fyrir
landsdémi hefdu verid mistok,
sem byrfti ad leera af. Forseet-
isra0herra baud upp 4 samstarf
allra flokka, medal annars um
16gin um landsdém og radherraabyrgd, til ad reyna ad greeda
sarin. Heett er vid ad morgum pyki pad bod koma heldur seint.

F6lkid, sem métmeelti & Austurvelli 4 medan forsaetisradherra
flutti stefnursedu sina, vildi veentanlega fyrst og fremst heyra
hvernig gengi a0 efla atvinnustarfsemi i landinu og hvort frekari
adgerdir i pagu skuldugra heimila og fyrirtaekja veeru aform-
adar. Forsaetisraoherrann taldi upp margvisleg verkefni 4 svidi
atvinnumaélanna, en bad vekur athygli hversu litid afdrattarlaus
hin var um ad Island veeri opid fyrir erlendum fjarfestingum,
sem kynnu ad geta dérvad atvinnu og hagvoxt. Um likur 4 pvi ad
reist yroi alver i Helguvik var til ad mynda liti0 sagt. Kannski
hefur pad dottid it { yfirlestri samstarfsflokksins.

Johanna bodadi ekki frekari Girraedi en pegar hafa verid dkveod-
in til ad bjarga skuldugum fjolskyldum fra proti eda hiisnaedis-
missi, heldur visadi & pad sem pegar hefur verid fest 1 16g og
bodadi aukna kynningu 4 peim drraedum. Pad er raunsatt mat
hja forseetisradherra ad ekki verdur haegt ad bjarga 6llum fjol-
skyldum fra pvi ad missa ibadir sinar 4 uppbodi. Til pess er stada
sumra of slaem. bvi félki visar Jéhanna 4 félagslegar lausnir i
hisnaedismalum og efldan leigumarkad med hiisnzedi.

Varla leikur vafi 4 ad endurskoda parf hvada kostir standa
f6lki, einkum lagtekjufjolskyldum, til boda & hiisnaedismarkadi.
Hins vegar hlytur ad purfa ad stokka spilin reekilega, en ekki
stokkva aftur { gamla félagslega hiisnaediskerfid, sem var 6nytt.
Liklega verdur betta eitt mikilveegasta verkefnid & neestunni.

Jéhanna sagdi ad ekki staedi & henni ad vikja, teldu menn ad
nyjar kosningar, nytt ping og ny stjéorn myndu audvelda trlausn
peirra vandamala, sem vid blasa. Parna virdist forsaetisradherra
i raun hafa verid ad bidja um vantrauststillogu & pingi. P4 er
spurningin hvort stjérnarandstadan telur sig geta nad saman
vid 6ansegda stjérnarpingmenn um ad koma stjérninni fra og
boda til kosninga — og hvort menn telja liklegt ad haegt verodi
ad nd saman um nytt og drangursrikara stjérnarsamstarf eftir
kosningar. I bessu efni ma segja ad Jéhanna hafi komid boltanum
yfir & stjérnarandstéduna.

FRETTABLADID

i UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. SUORNARFORMABUR: Ingibjérg S. Plmadéttir FORSTIORI 0G UTGAFUSTIORI: Ari Edwald
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Olafur p.
Stephensen

olafur@frettabladid.is

Endursoluadilar um land allt osram.is

GODSAGNIR UM
SPARPERUR

»--- €r ekki haegt aé dimma“

Jéhann Olafsson & Co

OSRAM bydur upp a dimmanlegar sparperur
med OSRAM DULUX® INTELLIGENT DIM
vOrulinunni. Athugadu ad venjulegar sparperur
er ekki haegt ad nota med dimmerum.

SJADU HEININN i NYJU LJOSI
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FRA DEGI TIL DAGS

Fagmennska i fyrirrami

.Eg 6skadi eftir ad starfsmenn
raduneytisins faeru yfir umséknirnar
4 faglegum nétum,” sagdi Ogmund-
ur Jonasson pegar Fréttabladid
spurdi hann um radningu Jéhanns
Gudmundssonar, politisks adstod-
armanns Jons Bjarnasonar, i starf
skrifstofustjora audlinda-
skrifstofu sjavarttvegs-
raduneytisins. Ogmund-
ur tok vid keflinu vegna
tengsla Jons og Johanns.
[ atvarpsfréttum sagdi
hann rangt ad
nota pad gegn
Jéhanni ad
hafa verid

HALLDOR

legu akvordun.

Innaskiptingar
Liklega hafa aldrei fleiri

um stefnuraedu
. forsaetisradherra
' en & mal-

J’ endaskranni

Jfaglegur adstodarmadur” Jons
Bjarnasonar. Annars er ymislegt
oljost um radningarferlid, medal
annars hvort pad voru samstarfs-
menn Jéhanns i sjavardtvegs- og
landbtnadarraduneytinu sem foru
yfir umsdknirnar & ,faglegum nétum”
40ur en radherrann tok sina fag-

varapingmenn verid a meel-
endaskra i umraedum

sem |6gd var fram fyrir umraeduna
i geer. Adeins flokksformadurinn
Steingrimur J. Sigfusson, taladi fyrir
hond sins flokks, af kjornum ping-
monnum og starfandi radherrum. Sér
vid hlid hafdi hann varapingmennina
Olaf P6r Gunnarsson, stadgengil
Gudfridar Lilju Grétarsdéttur, og
Jérunni Einarsdéttur, annan
varamann Atla Gislasonar.
pba var Baldvin Jonsson
kalladur inn til ad flytja
jomfrarraedu sina sem
pingmadur Hreyfingarinnar
a Alpingi i geerkvoldi en
Birgitta Jonsdottir tok sér
launalaust leyfi.
peturg@frettabladid.is

q.\ﬁumg BREI®IST
uM HEIMINN -~

HVIR ER
OKIALIBoRON

m Aukin framleidsluaukning og nyjar fjar-

festingar alversins i Straumsvik hafa
nylega verid kynntar og er sannarlega
um ad raeda géoar fréttir fyrir islenskt
atvinnu- og efnahagslif. Rimlega 600 ny
storf veroa til & framkveemdatimanum;
einkum fyrir idnadarmenn, verkfraedinga,
taeknifraedinga og verkafélk. Heildarfjar-
festing alversins nemur um SS milljoréum

Rosa kréna. bessar stadreyndir munu hafa mikil
Gudbjartsdottir  dhrif og verda dyrmeet innspyting { islenskt
baejarfulltrai i samfélag, ekki sist ni pegar uppbygging i
Hafnarfirdi atvinnulifinu er grundvallarforsenda pess

ad efnahagslifid rétti tr kitnum. Forsvars-

menn alversins segja pessi nyju verkefni og
raforkusamninga styrkja alverio og treysta
starfsemi pess til framtidar.

Peir sem fara med stjérnartaumana i
landinu um pessar mundir hafa ni ekki
beinlinis skapad bestu adsteedur til atvinnu-
uppbyggingar eda gert fyrirteekjum i sam-
keppni audveldara fyrir ad halda velli eda
dafna i pvi drferodi sem nt er. Rétt eins og
fyrir premur 4rum pegar meirihluti Sam-
fylkingarinnar i Hafnarfiroi setti fétinn
fyrir steekkunaraform og atvinnuupp-
byggingu alversins i Straumsvik med pvi
ad skipta um kurs { midjum undirbdningi
steekkunarinnar og boda til ibiakosningar
pbar um. EkKki fyrsta deemid um hin svokoll-

Kosio um alver og stjornlagaping?

udu , kleekjastjornmal“ Samfylkingarinn-
ar. bad skyldi gert 1 1j6si mikillar lydraedis-
astar baejaryfirvalda og sampykkta
Hafnarfjardarkaupstadar sem gerdu rad
fyrir pvi ad ibdar geetu kosid um mikilveeg
malefni baejarfélagsins. Vid pekkjum nidur-
stoduna ur peim kosningum, par sem mjott
var 4 mununum, en { sampykktum Hafnar-
fjardar var einnig gert rao fyrir a0 baejar-
buar geetu sjalfir farido fram & ibiakosningu
ef tilskilinn fj6ldi ibta veeri par ad baki.

Fyrir nokkrum manudum bérust baejar-
yfirvoldum undirskriftalistar pisunda beej-
arbta par sem farid var fram 4 ad ibia-
kosningin yrdi endurtekin. Skemmst er fré
pvi ad segja ad undirskriftirnar eru enn a
bordi beejarstjora. Lyoraedinu sem ibium
Hafnarfjardar er bodid upp a i sampykkt-
um og hatidarraedum, hefur ekki verio
fullneegt. Nd standa kosningar til stjérn-
lagapings fyrir dyrum i sveitarfélogum
landsins. Vi0 sjalfstzedismenn i baejarstjorn
Hafnarfjardar héfum lagt til ad ibiakosn-
ing um deiliskipulag vid Straumsvik fari
fram um leid. Par med yrdi krofum pisunda
beejarbua svarad og malid afgreitt af halfu
beaejarins. bad verdur frédlegt ad fylgjast
med hvort meirihlutinn hafi kjark til ad
sampykkja tillogu okkar sjalfstaedismanna
og verda vio lyoraediséskum baejarbua.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik SiMI: 512 5000, ritstjorn @frettabladid.is FRETTASTIORAR: Arndis Porgeirsdéttir arndi:
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on, kristjan @fra

bladid.is Trausti Haflidason trausti@frettabladid.is og Hoskuldur Dadi Magnusson (deegurmal) hdm @frettabladid.is

HELGAREFNI: Sigridur Bjorg Témasdottir sigridur @frettabladid.is MENNING: Bergsteinn Sigurdsson bergsteinn @frettabladid.is ALLT OG SERBLOD: Roald Eyvindsson roald @frettabladid.is og Sélveig Gisladéttir solveig @frettabladid.is
IPROTTIR: Henry Birgir Gunnarsson henry @frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Kolbrn Ingibergsdéttir kolbrun @frettabladid.is
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Stalin eoa stjornarskrain?

Sverrir Jakobsson
sagnfraedingur

yrir viku sidan sampykkti
A" Alpingi i fyrsta sinn { sogu
Islands a0 kaera einn af fyrrver-
andi rddamonnum bpjédarinnar
fyrir landsdémi. Jafnframt var
felld tillaga um a0 dkaera prja adra
rddamenn fyrir svipadar eda somu
sakir. Tilefni 4keeranna er einn-
ig einsdaemi i Islandss6gunni, en
akeerurnar snia ad adgeroum og
adgerdaleysi { addraganda efna-
hagshrunsins haustid 2008. Ekki
var viod pvi ad buast ad 4kvoro-
un Alpingis yrdi 6umdeild en p6
koma sum stéryroi sem hafa verid
latin falla i fjolmidolum hennar
vegna nokkud & évart. Einkum {
1j6si pess ad dkzeran 4 sér nokk-
urn addraganda og skipun nefnd-
ar til a0 kanna grundvoéll slikrar
dkeeru vakti ekki jafn ofsafengin
vidbroga.

Heyrst hefur af halfu stjérnar-
andstaedinga og gifuryrtra blada-
manna a0 dkeerur sem pessar
séu ,pélitiskar* og eigi sér enga
hlidsteedu nema i ,,fyrrum aust-
antjaldsrikjum“. Astaeda er til a0
gera athugasemdir vid pé rokleysu
og faheyrou sdgulegu hlidsteedu
sem hér er dregin upp. I fyrsta
lagi pa er pad rokleysa ad gefa i
skyn ad pad sé misnotkun 4 16gum
um landsdém ao gefa ut dkeer-
ur & politiskum grundvelli pvi ad
pbad kemur skyrt fram i peim ad
tilgangur landsdéms sé a0 deema
i malum sem Alpingi ,,akvedur
ad hofda gegn radherrum tt af
embeaettisrekstri peirra”. bess-
um l6gum hefur margoft verio
breytt 4 undanférnum &rum en
aldrei hefur bad verid nidurstada
pbingmeirihlutans ad pau vaeru
drelt. EkKki hefur heldur komid til

umraedu ad fella dkvaedi um lands-
dém ur 14. grein stjérnarskrar-
innar. Nigildandi 1og um lands-
dém voru sampykkt 1963 og voru
breyting a eldri logum fra 190S.
bad lagafrumvarp var ekki samid
af Jésef Stalin heldur af Olafi
Jéhannessyni ad beidni baverandi
démsmaélarddherra, Bjarna Bene-
diktssonar. I greinargerd meo pvi
lagafrumvarpi er hnykkt 4 naud-
syn sliks démstéls og pad talio
,ofmeelt, ad i pingstjérnarlond-
um sé dkveedum um refsidbyrgd
radherra og um sérstakan rao-
herradém algerlega ofaukid. Pad
getur ordid porf 4 slikum drraed-
um, begar sérstaklega stendur 4.
...Samkvaemt stjéornarskranni a
og barf landsdémur ad vera til.“
Astaeda er til ad benda fyrrver-

itisk skilyrdi. Vel mé feera rok ad
pvi ad hrunid 2008 gefi tilefni til
slikra dkeera, enda var pad nidur-
stada Alpingis pegar skipud var
nefnd allra flokka til a0 rannsaka
bad. Tilgangur slikra rannséknar-
nefnda getur aldrei verid ad hvit-
bvo stjéornmélamenn af pvi adhaldi
sem fylgir rddherradbyrgd og pbad
hefdi verid 6veent og umdeild nio-
urstada ef nefndin hefdi ekki beitt
sér fyrir neinum dkaerum.

Annad mal er svo hvort sd nid-
urstada Alpingis standist gagn-
ryna skodun, ad kaera adeins einn
af fjorum fyrrverandi rd0herrum
fyrir landsdémi en ekki hina prja
sem voru bornir svipudum sakar-
giftum. St nidurstada endurspegl-
ar a0 ymsu leyti hinn pélitiska
veruleika. Eitt af pvi sem hefur

andi radherrum og bladamonnum

Morgunbladsins 4 ad lesa pa grein-

argerd { heild sinni. Eftir pann
lestur er erfitt ad halda pvi fram
ad dkeerur fyrir landsdémi séu
eitthvad annad en edlilegur val-
kostur i lyoraedisriki. St var enda
nidurstada Dana pegar Erik Ninn-
Hansen fyrrverandi démsmaéla-
radherra var leiddur fyrir lands-
dom &rid 1995 og sakfelldur.

A hinn béginn er 1j6st ad dkeer-
ur fyrir landsdémi verda aldrei
daglegt braud eda hluti af hvers-
dagslegri politiskri barattu. Hot-
anir forystumanna Sjalfstaedis-
flokks og Framsoknarflokks um
ad misbeita slikum dkeerum {
hefndarskyni vegna nidurstodu
Alpingis 28. september s.1. eru
af peim sokum sérlega 6videig-
andi og grafa undan andanna lag-
anna um landsdém. Akeerur af
bessu tagi verda aldrei annad en
neydarurraedi vid 6venjuleg pol-

Akeerur fyrir landsdémi verda aldrei
daglegt braud eda hluti af hversdags-
legri politiskri barattu.

dregid dr likum & dkeerum fyrir
landsdémi 4 Islandi er ad fyrn-
ingafrestur méla er skammur og
afar sjaldgeeft ad stjérnarskipti
verdi med beim haetti ad skipt sé
um alla flokka { rikisstjérn. A
Islandi gerdist bad seinast arid
1971. Svo var einnig eftir hrunio,
ad annar stjérnarflokkurinn sat
afram { rikisstjorn og atti adild
ad pingmeirihluta. bad bar pvi
vott um mikinn pélitiskan kjark
af halfu Samfylkingarinnar ad
lata pingnefnd rannsaka réddherra
ar eigin flokki. Sa kjarkur brast
hins vegar pegar a h6lminn var
komid. Ad lokum var einungis Geir
H. Haarde fyrrverandi forseetis-
radherra akaerdur og saetir pvi ad
ymsu leyti 4byrgd fyrir hond allr-
ar rikisstjérnarinnar sem hann
leiddi. Ntina er pad landsdoms

a0 komast ad nidurstodu. Malio

er komid dir hondum stjérnmaéla-
manna.

Fjolgum storfum

a Islandi

Orri
Hauksson

framkvaemdastjori
Samtaka idnadarins Y

Uppl}’rsingafulltrﬁi BSRB,
Kolbeinn Ottarsson Proppé,
vikur sterkum ordum ad undir-
ritudum og Samtokum idnadar-
ins i grein hér i bladinu. Taldi
hann okkur reyna ad varpa ryro
a opinbera starfsmenn og beita
til pess talnablekkingum. Hvor-
ugt 4 vid rok a0 stydjast. Samtok
idnadarins hafa bent 4 pad und-
anfarid ao stérfelld kreppa og
atvinnuleysi hefur rikt { morg-
um iongreinum undanfarin prji
ar en 4 medan gefa opinber gogn
til kynna ad storfum { opinbera
geiranum hafi fjolgad umtals-
vert sidustu arin.

Kolbeinn dregur i efa sam-
anburdarheaefni tiltekinna talna
Hagstofunnar milli &ra, sem vid
hofum vitnad i, og byggir sinar
storyrtu avirdingar a Samtok
idnadarins par &. Petta rétt-
leetir varla dsakanir 4 hendur
Samtaka idnadarins um lygar
og blekkingar enda snyst bod-
skapur okkar ekki um hver sé
harnakveemur fjoldi opinberra
starfsmanna 4 hverjum tima-
punkti. Kolbeinn bendir rétti-
lega a4 ad nylega hafi verid
breytt um starfaflokkunarkerfi
hja Hagstofunni. bannig kunna
fjoldatolur starfsmanna i opin-
bera geiranum ad undanférnu
ad vera meeldar med 6rlitid mis-
munandi adferdum eftir pvi sem
timinn lidur. Petta er hins vegar
aukaatridi. Samtok idnadarins
hafa engan asetning um ad bera
4 bord rangar télur eda tulka
beer 4 misvisandi hatt. Lykil-

atrioid er ad 6heyrilegur fjoldi
starfa hefur tapast og samdratt-
ur i pjédarbiskapnum er mikill.
Enn sem komid er hefur krepp-
an bara { takmorkudu meeli birst
pbeim sem starfa i opinbera geir-
anum. Benda mé & frétt Stoov-
ar 2 fra sl. sunnudagskvoldi,
en par kom fram ad atvinnu-
leysi medal beirra sem storfudu
hja hinu opinbera er um 2%, &
medan atvinnuleysi af almenn-
um vinnumarkadi er um 9%.
bar kom einnig fram ad sl. 10 &r
hafi opinberum starfsmonnum
fjolgad um 47%. Pessar tolur er
taepast haegt ad draga i efa og
eru til marks um ad einkageir-
inn er ad axla pyngstu byroarn-
ar vegna kreppunnar { formi
mikils atvinnuleysis og minnk-
andi atvinnu.

Vissulega stendur opinberi
geirinn nd frammi fyrir erfio-
leikum enda er umtalsverdur
nidurskurdur fram undan sem
Ohjakvaemilega mun valda faekk-
un starfa i beim geira. betta parf
hins vegar ekki ad pyda ad storf-
um { landinu purfi aod feekka.

Samtok idnadarins hafa
sidur en svo horn sidu opin-
berra starfsmanna. Vi erum
oll Islendingar, verkefnio er ad
fjolga storfum varanlega i land-
inu og gefa vinnufisum héndum
vidnadm fyrir krafta sina, hvad
sem vinnuveitandinn heitir {
hverju tilviki. Atvinnulifid og
heimilin greida skattana sem hid
opinbera ver til rekstrar sins {
dag. Skuldir hins opinbera verda
ad skottum & morgun. Hinn
almenni vinnumarkadur og hid
opinbera geta unnid ageetlega
saman ad pvi ad draga tr kostn-
adi hins opinbera en fjolga um
leid storfum i landinu og skjota
sterkari stodum undir efnahag
landsins.

Oskum eftir karlmoénnum
sem vakna um naetur

Karlmonnum, sem hafa ama af tidum naturpvaglatum,
er bodid ad taka patt i rannsokn a ahrifum SagaPro.

Ahugasémum er bent & ad leita frekari upplysinga i sima 510 9911 eda 664 9937
milli kl. 8.30 og 16.30, eda med tdlvuposti & netfangid clinic@encode.is.
Nanari upplysingar: www.sagapro.is

[
SAGAMEDICA
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Mannréttindi fatlaora

Sesselja
Gudmundsdottir

félagslidi

Fram undan er flutningur mal-
efna fatladra fra riki til sveit-
arfélaga. Nylega kom fram svort
skyrsla til Alpingis fra Rikisendur-
skodun vardandi pjénustuna enda
timabaert ad Alpingi, félagsmaéla-
raduneytid og viokomandi sveedis-
skrifstofur fengju &4 baukinn. Log
eru brotin ar eftir ar, litilsvirt af
raduneyti, sveedisrddum, trinadar-
ménnum og svaedisskrifstofum.

A fyrsta ari minu 1 starfi (2003)
vard ég aftur og aftur vor vid mis-
beitingu valds 4 minu félki, kerf-
islega, andlega, og einu sinni lik-
amlega. Eg for erindisleysu fra
trinadarmanni til raduneytis { heilt
ar. St reynsla min vard til pess ad
ég hef stodugar geetur & bakninu.
Log fra 1992 segja: ,, Telji adstand-
endur fatladra, hagsmunasam-
tok fatladra eda adrir sem lata sig
hag fatladra varda ao réttur fatl-
adra 4 heimili fatladra [...] sé ekki
virtur skal tilkynna bad trinadar-
manni sem kannar mélid tafalaust.”
Prisvar 4 sidustu tveimur arum hef
ég leitad til trinadarmanns varo-
andi mannréttindi en fengid litil
viobrogd. I des. 2007 sendum vid
nokkrir samstarfsmenn erindi til
sveedisskrifstofu (og afrit til trin-
adarmanns), vardandi brot & fjor-
um ibtum af fimm { pjénustublokk.
Svarbréf fra sveedisskrifstofu var
hrokafullt og okkur bent & ad sinna
storfum okkar betur. Svo kom loks
svar fré trinadarmanni { tolvupdsti
(febr. 2008) sem innihélt faein ord
en sag0i ekkert um tttekt né nidur-
stodu mélsins.

I fyrrnefndri skyrslu Rikisend-
urskodunar segir: ,Eftirlit med
bjonustu fatladra er 6vidundandi.
Petta er einkum alvarlegt vegna
bess ad oft er um ad raeda einstakl-
inga sem eru 6fzerir um ad standa
vord um réttindi sin vegna eigin
fotlunar.“ Eg hvet félk til bess ad
kynna sér skyrsluna (www.rikis-
end.is). Hja rikinu eru til umbods-
menn: Umbodsmadur Alpingis,
Umbodsmadur barna, og ni nylega
Umbodsmadur skuldara. Hveneer
er von & Umbodsmanni fatladra?
Nuverandi kerfi felur { sér eftirlit
med sjalfu sér, sbr. storf svaedis-
skrifstofa { réttindamalum fatladra.
Almennir starfsmenn svaedisskrif-
stofa eiga erfitt med a0 kvarta fyrir
hond sinna pvi beer fela i sér gagn-

réttindagaeslumonnum og réttinda-
vakt félags- og tryggingamalaradu-
neytisins.“ N6g er ni malskridid.
DP6 er einn titill parna sem binda
ma vonir vid, pad er talsmadurinn.
Hinar langlokurnar pyda pad sama
og nuverandi kerfi hefur byggt 4,
b.e. trinadarmenn og svaedisrad.
Of lengi hefur verio talid ad med
breyttu ordalagi i umhverfi fatl-
adra lagist allt.

Rikisendurskoodun efast um fag-
legan avinning af flutningnum
enda er sjaldnast hzegt ad flyja
vandamdlin. Pau hafa tilhneigingu
til pess ad flytja med manni bee fra
bee ef ekki er tekid 4 peim. Nu er
verid ad tryggja yfirmonnum méla-
flokksins storf a breyttum vett-
vangi, p.e. hja nytilkomnu félags-,

Pvi ma spyrja sig ad pvi hvort ekki sé
verid ad fera sinnuleysio um set.

ryni & yfirmenn. bad veeri fr6o-
legt ad vita fjolda peirra sem hafa
kvartad formlega (fatladir, adstand-
endur, starfsmenn) til sveedisrada
eda trinadarmanna 4 t.d. sidustu
fimm &rum.

Meginmarkmid med flutningi
malaflokksins fra riki til sveit-
arfélaga ,er a0 tryggja fotludum
jafnrétti og sambeerileg lifskjor &
vid adra pjoofélagspegna og skapa
beim skilyrdi til edlilegs lifs*.
Login hafa hingad til ekki verid
uppfyllt. Brolt fra einum stao til
annars er oft afleiding reidileys-
is og radleysis. I skyrslunni eru
nefndar lagatillogur rdduneytis-
héps fra 2009 um réttindagaeslu
fyrir fatlad félk med , persénuleg-
um talsmoénnum, sveedisbundnum

trygginga- og heilbrigdisrdduneyti
sem og sveitarfélogum. bPvi ma
spyrja sig ad pvi hvort ekki sé verio
a0 feera sinnuleysido um set. Pess-
ar vikur er mikio talad um &byrgo
rddamanna, t.d. fyrrum radherra
og bankamanna. I pennan dilk mé
lika draga dbyrgdarmenn sidustu
ara um réttindi fatladra. Vonandi
hafa baejarfélogin kraft til pess ,,ad
tryggja fotluoum jafnrétti og sam-
beerileg lifskjor & vio adra pjoofé-
lagsbegna og skapa beim skilyrdi
til edlilegs lif.“ eins og stendur {
16gum fra 1992. bau log hafa verio
hunsud i 18.4r. ,Malaflokkur &
timamétum* segir nyi rddherrann
Gudbjartur Hannesson. Ordio tima-
mot felur ekkert endilega 1 sér betri
tid en vonandi verdur svo.

1=

A Frumherii

Oryggisbelti?

Beltin bjarga. betta er gullveegt slagord eins og deemin sanna. Vid spennum
beltid an umhugsunar i upphafi dkuferdar enda er farbegum best borgid
spenntir i seeti sinu vid dhapp. Pa verda 6ryggisbelti ad virka rétt. Til vidbotar
vid oryggisbelti skodar Frumherji 166 dnnur 6ryggisatridi i almennri skodun.
Frumbherji — rugg bifreidaskodun.

Frumherji hf - simi 570 9000 - bjénustuver og timapantanir 570 9090 - www.frumheriji.is

Fjarmognun
visindarannsokna
a timum kreppu

Haskélarannsoknir

Eirikur
Steingrimsson
og Magnus Karl
Magnusson

préfessorar vid
leeknadeild HI

I)a(‘) er almennt vidurkennt ad
6flug rannsdéknastarfsemi
leidir til verOmeetrar nyskop-
unar. I dttekt sinni & tengslum
grunnrannsékna og atvinnulifs-
ins komst Committee for Econ-
omic Development, bandarisk
samtok leidotoga i vioskiptum og
menntun, ad peirri nidurstédu ad
25% af hagvexti Bandarikjanna
eftir seinna strid megi rekja beint
til grunnrannsékna. I efnahags-

indastarfsemi og hafa verid um
langt skeid. A Nordurlondunum
eru samkeppnissjodirnir hins
vegar 30-40%. Samkeppnissj6o-
irnir eru besta leidin til ad styrkja
visindastarfsemi enda veita beir
fjarmagni millilidalaust til vis-
indaverkefna og tryggja um leid
adhald med gaedum verkefna.
Slikt eftirlit er ekki nema ad litlu
leyti vid 1y0i med beim fjarmun-
um sem veittir eru beint til stofn-
ana. Ef nyta & betur fé til visinda-
rannsékna er mikilveegt ad gera
pbad a pann hatt ad pao skili aukn-
um geedum. Ef samkeppnissjoo-
irnir eru efldir aukast geedi rann-
s6knanna pannig ad meira faest
fyrir fé6. Vid fjarlagagerd eru
fair talsmenn samkeppnissjéda
en peim mun fleiri og adgangs-
hardari talsmenn peirra stofnana
sem biggja sitt rannséknafé beint
af fjarlogum. Pvi er mikil haetta &
bvi ad samkeppnissjédirnir verdi

Pau visindaverkefni sem hafa farid i
jafningjamat og par verid metin best,
eru nud i mestri haettu 4 ad vera ekki

styrkt afram, 4 medan stofnanir sem
stunda rannsoknir dn gaedaeftirlits fa dfram fjarmagn

eftirlitslaust.

brengingum sinum fyrir tveimur
aratugum dkvaodu Finnar ad stor-
auka dherslu sina 4 grunnrann-
s6knir og voldu pa leid ad nota
samkeppnissjoodi til ad nd mark-
midum sinum um aukna nyskop-
un. Peir ttbjuggu pvi samkeppn-
issj6oi um alla rannséknatengda
starfsemi haskéla og stofnana
og stéorjuku framlog til sjoo-
anna. Afleidingarnar hafa ekki
14tid 4 sér standa en Finnar eru
nd medal fremstu pjéda Evropu a
bessu svidi skv. tttekt European
Innovation Scoreboard.

. I efnahagsprengingum 4
Islandi hefur verid reett um mik-
ilveegi pess ad efla nyskopun og
hefur Visinda- og taeknirad sett
sér skyra og framsaekna stefnu.
Henni hefur pé ekki verio fylgt
eftir svo neinu nemi. Nylega voru
b6 sampykkt 16g um skattaiviln-
un vegna kostnadar vid rannsékn-
ir og bréunarstarf. En framlog til
peirra sjéda sem helst styrkja
rannséknir og nysképun, Rann-
sé6knasjéds og Teeknipréunar-
sj60s, hafa hins vegar stadid i stad
i krénum talido sem bydir ad pau
hafa { raun minnkad verulega ad
verdgildi. Par sem islenskir vis-
indamenn hafa alltaf stadio illa
ad vigi hvad fjarmoégnun varo-
ar (enda upphaedir styrkja mun
leegri hér en i flestum 1l6ndum
Evrépu og Bandarikjanna) er 1jést
ad stada peirra hefur versnad ad
mun. Eitt 1itid mal sem synir tém-
leeti stjérnvalda gagnvart rann-
s6knatengdri starfsemi er ad hér
er innheimtur virdisaukaskattur
af allri ranns6knatengdri starf-
semi haskdla og stofnana. Und-
anfarinn dratug hafa verid gero-
ar itrekadar en arangurslausar
tilraunir til ad fa skattinn felld-
an nidur. Slikur skattur er hvergi
lagdur a4 rannsdéknastarfsemi i
hinum vestraena heimi. Annad og
alvarlegra maél er ad samkeppn-
issj6dirnir eru einungis um 14%
af framlagi hins opinbera til vis-

SENDID OKKUR LiNU

ldtundan og verdi jafnvel skornir
niour vid naestu fjarlagagerd. Pau
visindaverkefni sem hafa fario {
jafningjamat og par verid metin
best, eru nd 1 mestri heettu 4 ad
vera ekKki styrkt afram, 4 medan
stofnanir sem stunda rannsékn-
ir an geedaeftirlits fa afram fjar-
magn eftirlitslaust.

Annad alvarlegt vandamadl {
fjarmognun rannsékna & Islandi
er krafan um métframlag. Petta
felst { pvi ad stofnunin sem vis-
indamadurinn starfar vid parf
ad leggja til 4kvedid moétfram-
lag 4 méti styrkjum sem koma
inn. Afkastamiklir visindamenn
verda bvi byrdi & sinni stofnun.
Sem deemi mé nefna ad nylega var
professor sagt upp vid Haskélann
i Reykjavik. Astzedan sem gefin
var upp var sparnadur. Préfess-
orinn var med ondvegisstyrk fra
Rannséknarsj6di sem kalladi a
moétframlog fra HR sem senni-
lega hafa verid skélanum of dyr
og pvi betra ad segja honum upp
en einhverjum starfsmanni sem
ekki var meo slikan styrk. I flest-
um nagrannaléndum tiokast hid
andstaeda, b.e. styrkveitandinn
veitir medlag til stofnunarinnar
sem tryggir ad visindarannséknin
getur fario fram. bannig verdur
bad eftirséknarvert fyrir stofn-
anirnar ad hafa afkastamikla vis-
indamenn & sinum snaerum bpvi
umsvif stofnunarinnar aukast {
beinu sambandi vid styrkjaoflun.

Ad okkar mati er pvi mikil-
veegt al: i) efla samkeppnissjoo-
ina og tryggja ad meira rann-
s6knafé verdi veitt { gegnum b4,
ii) hefja geedaeftirlit med 6llum
ranns6knastofnunum og haskol-
um 4 Islandi til ad tryggja ao hio
opinbera greidi einungis fyrir
bestu rannséknir hverju sinni;
iii) greida medlag til stofnunar
med hverjum styrk til ad tryggja
a0 rannséknin geti farid fram; iv)
leggja nidur innheimtu VSK af
ranns6knastarfsemi.

Fréttabladid og Visir hvetja lesendur til ad senda linu og leggja ord i belg um
malefni lidandi stundar. Greinar og bréf skulu vera stutt og gagnord. Tekid er &
moti efni & netfanginu greinar@frettabladid.is eda 4 vefsidu Visis, par sem finna
ma nanari leidbeiningar. Ritstjorn akvedur hvort efni birtist i Fréttabladinu eda
Visi eda i bAdum midlunum ad hluta eda i heild. Askilinn er réttur til leidréttinga

og til ad stytta efni.



Naergingargildi faedunnar er verdugt umhugsunarefni fyrir folk
sem vill hugsa um heilsuna. Hvitt braud, pasta, saetindi, kaffi, te og
| gosdrykkir eru ekkert annad en falskir orkugjafar og magafylling. Kjét,
" fiskur, greenmeti, dvextir og ber eru & hinn boginn bitastaedar faeduteg-
undir sem innihalda pau neeringarefni sem parf til ad lifa gédu lifi.

sALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdoéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

Vilhjalmur bor Davidsson, Herra hinsegin, fir fyrir Mr. Gay Europe.

Arveknl gegn streitu og verRjum R O OREER T T
Arangursrik adferd gegn sipreytu, kréniskum - = A i
verkjum og vefjagigt.

Namskeid hefst 12. oktdber

Nanari upplysingar: www.salfraedingur.is

Bjorgvin Ingimarsson
salfreedingur
Simi: 571 2681

Fj6lnota
nuddpudi
© Shiatsu nudd
o |nfraraudur hiti
e Titringur
e Fjarstyring

Opid virka daga fra kl. 9 -18

Verd adeins 17.950 krénur

Simi 569 3100 * Storhdfda 25 * www.eirberg.is g

Raluifis

Landsins mesta Grval af sofasettum
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FRAMLEIDSLA

Aklzedi ad eigin vali

g tok pvi rélega i sumar en er ni kominn

aftur 4 fullt, ték mataraedio alveg i gegn

og hleyp 611 kvold,”“ segir Vilhjalmur bér

Davidsson, Herra hinsegin 2010, sem byr
sig undir patttoku i Mr. Gay Europe sem fer fram {
Genf { Sviss 25. oktéber naestkomandi.

Sem kunnugt er hreppti Vilhjalmur titilinn Herra
hinsegin begar keppnin var i fyrsta sinn haldin &
Islandi fyrr i sumar. Par med 60ladist hann patt-
tokurétt i Mr. Gay Europe, og verdur fyrsti Islend-
ingurinn sem keppir eftir sigur hér heima. Vil-
hjalmur segir miklar kréfur gerdar til patttakenda
en viourkennir p6 ad hafa tileinkad sér dkvedid

Auglysingasimi

512505

lIt sem pa parft...

KRINGOMA

Ny taekni . Betra verd . Fagleg pjénusta

." h.

Vilhjélmur er fra Olafsfirdi og heimséti heimabaeinn um helgina til ad taka péatt i fagnadarldtunum pegar Hédinsfjardargdngin
voru opnud. ,betta var mjog gaman og margir meettir til ad samfagna,” segir Vilhjalmur, sem hljop i gegnum gongin af pvi tilefni.

FRETTABLAPID/VILHELM

L,iBur best undir berum himni

sdruleysi gagnvart keppninni. , Eg er ekkert sa
besti i raektinni, en er forfallinn dtivistarmadur og
finn mig { fjallgéngum og hlaupi. Ztla b6 ad gera
mitt besta og meira get ég ekki gert.“

Vilhjalmur getur pess ad mikill hluti undirbin-
ings fyrir keppni sé félginnn i pvi ad kynna sér
stodu samkynhneigora vids vegar { heiminum.
,Keppendur verda ad vita i hvada farvegi malin eru
til deemis 1 pridja heims rikjum, par sem sigurveg-
arans bidur pad verkefni ad heimsaekja pau og tala
fyrir réttindum samkynhneigdra. Pessi hluti heill-
adi mig einna helst og vard til pess ad ég dkvad ad
taka patt 4 sinum tima.“ roald@frettabladid.is

SURROUND
SOUND
by ReSound

Nyju ReSound heyrnartaekin endurvekja tilfinningu fyrir
hljédum sem berast Ur hvada att sem er a svipadan hatt
og pegar skipt er ur einféldum steridtaekjum med
tveimur hatdlurum i kringéma (surround) heimabié med
hatalara til allra atta.

Bl (HEYRN))

SURROUND HEYRNARPJONUSTA
Hlidasmari 11, 201 Képavogur -www.heyrn.is

ReSound heyrnartaekin setja mann i midpunkt
hljodheimsins sem madur hreerist i. Pegar madur getur
fylgst betur med hljodum sem berast Ur 6llum attum
nytur madur géds hljoms mun betur. Audveldara er ad
atta sig a hvadan hljodid berst og madur getur notid
pess ad tala vid folk po havadi sé i umhverfinu.

Timapantanir
534 9600

by ReSound
ReSound

rediscover hearing




sHEILSA

Andleg heilsa er hugtak sem er notad til ad lysa pvi hvernig
folki lidur, hvort pad getur hugsad edlilega eda rokrétt og
hversu vel pad er til bess fallid ad takast & vid atburdi 1 Iifi sinu.
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NAMSKEID |
UNGBARNANUDDI
7. oktéber kl. 14:00

HEIISU’

PORGU

Upplysingar i sima 896-9653
og 4 www.heilsusetur.is.

Heilsusetur P6rgunnu
5521850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 éra reynslu

Atlar pu ad vera med?
Llhgﬂ*r pig ad taka patt i lifandi raﬁstaﬁﬁu
um hﬂauag veII|6an7 g

Radstefnan er 6llum opin —
Nanari upplysingar og skraning: ﬂ
.healinghealers.com

~_ Netfang: radstefnuskraning@gmail.com

4 vikn

Luxusnams eid

fyrir konur og karla

1. vika — Orkuhledsla
[ fyrstu vikunni byggir bt upp orku og kemur
likamanum i jafnveegi.

Hja okkur
naerdu arangri!

2. vika - Oflug melting — Aukin
brennsla

[ viku tvo er verid ad efla og baeta meltinguna til ad
ot féir sem mest

Ut Ur holla matnum sem pu ert ad borda.

Fimm timar { viku — Brennsla og styrkur
3 Oflugir brennslutimar

2 styrktartimar i sal

Vikulegar meelingar

ftarleg naeringarradgjof

Fyrirlestur — Bordadu til ad léttast

og auka orkuna

Slékun og herdanudd eftir hverja aefingu
Takmarkadur fiéldi

6:30, 7:30, 10:00, 16:30 og 18:30
Pjalfari er Gunnar Mar Sigfisson

3. vika - Hormoéna jafnvaegi — Hreinsun
Pridja vikan mun koma jafnveegi & horménafleedi
likamanns sem mun hafa ahrif & skap pitt, lifsorku

og kraft.

4. vika - Onaemiskerfi eflt - Jafnvaegi
{ viku fiogur byggjum vid upp dnaemiskerfid og
hjdlpum pvi ad verja likamann & nattdrulegan hatt.

Ertu ad glima vio:
Matardpol

Matarfikn og sykurlongun
Maga- og ristivandamal
Verki og bélgur { lidum
Streitu, preytu og svefnleysi
Punglyndi

Adra lifsstilssjukdoma

28 daga

NORDICASPA

N

m  Fimm timar i viku - hreinsun,
lidleiki og styrkur

= 3timar - joga, lidleiki og dndun

m 2 timar — |éttar styrktaraefingar

A namskeidinu hreinsum

vid likamann af 6aeskilegum
eiturefnum, aukum getu hans til
ad vinna rétt ur faedunni, aukum

i teekjasal lidleika og styrk og komum pér af
= Timar: 6:35 og 17:20 stad i nyjan lifsstil!
man/mid/fos.

= bjalfari er Sigridur Gudjohnsen

Ba28i namskeidin hefjast 11. oktéber
Fyrirlestur 9. oktéber

Verd kr. 34.900
Skraning er hafin i sima 444-5090
eda nordicaspa@nordicaspa.is

N ORDICASTPA

WWW.NORDICASPA.IS .

Jogaslokun og fyrirbaen

Bodid verdur upp a nytt helgihald i Vidalinskirkju i kvold og naestu pridjudaga. Um er ad reda joga-
slokun sem er fylgt eftir med fyrirbeen med pad ad markmidi ad mattur banarinnar verdi meiri.

Joégaslokun og fyrirbaenapjénusta
er nyjung sem bodid verdur upp a
i Vidalinskirkju 4 pridjuddégum og
hefur gongu sina klukkan 17.30
i dag. Starfid er i umsjén Jonu
Hrannar Bolladéttur, séknarprests
i Garodaprestakalli, Onnu Ingélfs-
déttur jégakennara og Fridu Gisla-
déttur myndlistarkonu.

,begar ég kom til starfa { Garoda-
bee fyrir teepum fimm arum pé
kom Anna Ingélfsdéttir jégakenn-
ari ad mali vido mig og stakk upp &
pvi ad vid eettum jafnvel ad reyna
a0 blanda saman helgihaldi og slok-
un,“ segir Jona Hronn. ,Eg velti
pvi fyrir mér en keypti ekki hug-
myndina p4. Sidustu ar hef ég hins
vegar tekid eftir pvi ad félk { safn-
adarstarfinu er ad leita eftir meiri
kyrrd, thugun og fyrirbeen i safn-
adarstarfinu,“ beetir hin vid. Fyrir
tveimur drum stofnudu Jéna Hrénn
og fleiri konur beenahép i Vidal-
inskirkju og héfu ad bidja saman
i hverri viku. ,,Vido vildum préa
baenastarfid 4fram og béd dkvad ég
ad taka upp pradinn vid Onnu. Vid
fengum baenahdpnn til samstarfs
vid okkur og hofum dkvedid ad
bjéda 6llum peim konum sem vilja
ad vera med.“

En hvernig munu pessar stund-
ir byggjast upp? ,Frida Gisla-
dottir hefur hannad umgjordina i
kringum samveruna en hugmynd-
in er ad konurnar gangi inn i pégn.

_ LUXUS
A F/ERIBANDI

teg. AGATHA
push up i skalum A,B,C,D,DD
a kr. 7.680,-
buxur i stil & kr. 2.990,-

teg. LILA -
push up haldari i skalum
A,B,C.D,DD a kr. 7.680,-
buxur i stil a kr. 2.990,-

teg. BARBARA -
push up fyrir steerri brjdstin i
skalum C,D,DD,E,F.FF.G
skalum a kr. 7.680,-
buxur i stil & kr. 2.990,-

le/llsty( fyrir allar konur

Laugavegi 178 - Simi: 551 2070
Simi 551 3366.
0pid man.-fos. 10-18. Lau. 10-14.
G6d pjonusta - fagleg radgjof.
www.misty.is

Vert.mur

Jéna Hrénn Bolladéttir asamt
Onna Ingdlfsdottir og Fridu +
Gisladottur. baer hvetja konur til
ad koma til ad hvilast og bidja.

beaer geta sest vid beenastjakann
og skrifad nidur baenaefnin sin
eda bedid mig fyrir pau. Par nezest
saekja peer sér teppi, dynu og kodda
og finna sér stad { kirkjunni. S16k-
unin hjé Onnu hefst korteri seinna
og stendur i halfa klukkustund. P4
fer ég upp ad altarinu og ber baena-
efnin fram. Korteri sidar er gengid
aftur 1t { hversdagsleikann,“ segir
Jéna Hronn.

En um hvers konar slokun er ad
reeda? ,, Konurnar fara i slokunar-
svefn par sem athyglinni er haldid
vakandi. Hann kallast yoga nidra
og er farid inn i slokunina eftir
akvednum fyrirmeelum. Slakad er &
6llum véovum likamans, hugurinn
verdur hljédur og tilfinningarnar

kyrrast,”“ segir Anna sem tekur ad
sér ad svara pvi. ,,P4 er manneskj-
an komin i djupt slokunarastand
og upplifir andartakid eda niid an
bess ad bad sé truflad af hugsunum,
tilfinningum eda ,,ég-vitundinni“
Spurd ad pvi hvernig yoga nidra og
fyrirbeen fara saman segist Anna
ekki vita til bess a0 betta hafi verid
reynt a0ur & Islandi. ,Madur getur
hins vegar imyndad sér ad mann-
ekja sem er komin { slokunarastand
sé miklu métteekilegri fyrir 6llu pvi
sem gerist { kringum hana. Fyrir
manneskju sem truiir og vill dypka
og virkja triina pa eetti mattur baen-
arinnar ad geta ordid meiri og dypri
en pegar manneskjan er i sinni dag-
legu vitund.“ vera@frettabladid.is

HEILSUSETUR
PORGUNNU

Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 4ra reynslu

552 1850 / 896 9653 - www.heilsusetur.is

NAMSKEID 1
ANDLITSNUDDI
& INDVERSKU
HOFUDPNUDDI

9 oktéber frd kl. 11.00 til 15.00

Upplysingar i sima 896-9653
og 4 www.heilsusetur.is.
Heilsusetur Pérgunnu

Medal namsefnis:
* Mannleg samskipti.
* Helstu afangastadir
erlendis i mali og myndum.
» Mismunandi triarbr6gd.
+ Saga landsins, menning og listir.
« Frumbyggjar og saga stadarins.
* bjodlegir sidir og hefdir.
* Leidsogutaekni og reedumennska.

Ferdalandafraedi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Némid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjora i leidsogn & erlendri grund.

Leidbeinendur eru: Kjartan Trausti Sigurdsson fararstjori, Pétur Bjérnsson Constill,
Jéhanna Kristjonsdéttir bladamadur , Héskuldur Frimannsson leids6gumadur,
Sigurdur A. Magnusson rithdfundur, Magnus Bjdrnsson fararstjéri,

Pétur Oli Pétursson fararstjori, Bjarni Randver Sigurvinsson gudfreedikennari,

Sr Bjarni Karlsson s6knarprestur, Omar Valdimarsson bladamadur.

Ferdamalaskoli Islands

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

FRETTABLADID/ANTON

ﬂ L LT A FERDINNI ¢

Jona Maria Hafsteinsdottir
jmh@365.is - simi 512 5473

Henny Arnadéttir
henny@365.is - simi 512 5427

bordis Hermannsdottir
thordish@365.is - simi 512 5447



Sparnadur i matarinnkaupum barf ekki endilega ad pyda 6hollt faedi. Drygid hakk
med baunum, fisk med gréfu mjoli og buid til fiskibollur. Bordid hafragraut i stadinn fyrir
morgunkorn og kaupid frosid greenmeti til ad nota i pottrétti og annan mat.

sHEILSA

Heilsuréttir

Ofurfaoi forfedranna

Ofurfeeda eda superfoods eru hraefni sem eru rik af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum. ORAC (oxigen radi-
cal absorbance capacity) er malieining um virkni andoxunarefna og ORAC-gildi ofurfeedis pvi idulega mjog hatt.

Ofurfeedid er vinszelt um bessar
mundir. Pad pykir hafa heilnaem
ahrif en merkilegt er ad flestar
feedutegundir sem hafa hatt ORAC
(oxigen radical absorbance capac-
itt) gildi hafa verid notadar af for-
fedorum okkar til ad vidhalda
gbori heilsu og til leekn-

inga 4 hinum ymsu 6liku
kvillum. Hér eru nokkrar
feedutegundir sem falla

undir ofurfaedi:

Dokkgraent
grenmeti

Dokkt green-
meti er ofur-
foeedi. A pad vio
um spinat,

graenkal

0g romaine
salat en einn-
ig fiflablod, arfa,
smaéra, njola, skarfakal
og hundasiru. Asamt pvi ad hafa
haa andoxunarheefni inniheldur
kéalid einnig protin, beta-karoétin,
vitamin eins og f6linsyru og A vit-
amin og steinefni. P4 er pad einn-
ig trefjarikt.

Greeni liturinn gefur til kynna
rikulegt magn af bladgreenu. Ur
bladgreenunni feest mikio sturefni
sem hjalpar g6du bakteriunum {
meltingarveginum til ad vaxa og
dafna. Jafnframt heldur hin sjuk-
démsvaldandi bakterium i skefj-

um, sem pola ekki stirefnid. Blao-

graenan pykir allra meina bot,

hreinsar bl60id og kemur jafnveegi

4 blédsykurinn, hin hjalpar til vid

al hreinsa lifrina og losar likam-
ann vid eiturefni.

Ber

Ber skora

hvad heest

i ORAC

gildum og

standa blé-

ber par fram-

arlega. Einnig

ma nefna acai-ber

sem innihalda virk

efni sem talin eru geta hamlad

utbreidslu vissra tegunda krabba-

meinsfruma. A Islandi eru acai-

berin yfirleitt fdanleg i formi safta
og safa.

Kako

Kakoébaunir
er pbad hra-
efni sem
stikkuladi er
unnio ar.
Mayar

til forna =S
virtu *
kaké mik-
ils fyrir leekn-
ingamatt enda
byoir fraediheiti
plontunnar ,faeda

gudanna“. Kakébaunin inniheldur
mikid af andoxunarefnum og er
rik af steinefnum.

Gojiber

Gojiber eru litil raud ilong ber
eettud fra Himalajafjollum, einnig
nefnd dlfaber. Féar berjategundir
innihalda jafn mikid magn naering-
arefna og pykja pau rik af andox-
unarefnum. Pau hafa verio reektud
i Asiu i morg pusund ar og notud

i kinverskri leeknisfreedi. Auk
k. andoxunarefna innihalda pau

. C-vitamin, B og E-vitamin,
¥ eru einstaklega kalkrik og
jarnrik auk pess sem
{i bau innihalda 18
w* aminésyrur og beta
karétin.

Spirulina
Spirulina eru bla-
grenir porungar
faanlegir beedi i duft-
og tofluformi. Spirulina

hefur hatt
proétininni-
hald og er rikt

af bolomplon Valhnetur og valhnetu-

vitaminum, olia geta adstodad
bladgrzenu, | ; .
betakraétini, likamann vid ad takast
e-vitamini og .. . ,
steinefnum. a vid streitu ad pvi er
Spirilina pykir i i .

S0t i aby = - kemur fram i rann-
drykki —— sékn visindamanna
Maca

vid Penn State haskol-
ann i Bandarfkjunum.
Hnetan sem inniheld-

Maca er oft
kallad gins-
eng Inkanna
i Perd og

vex i And- o, .
esfjollum. ur fislomettada fitu
Hin er litt e
pekkt hér  getur haft ahrif & puls
4 landi en o 7 e .
pykir orku- baedi i hvild og undir
gefandl. P4 3jagi. Rannsdknin

hin virki vel
4 skapsveifl-
ur og til ad koma a jafnveegi i
hormoénakerfi kvenna. Jurtin er
faanleg 1 duftformi og stundum
notud sem saetuefni.

syndi ad nedri mork
blédprystings laekkudu
hja peim sem inn-
byrtu valhnetur eda

Sem deemi um adra ofurfedu ,
md nefna: aloa vera, para, valhnetuoliu.
chlorella, frjokorn, hamp og

camu camu-ber.
calorielab.com

Kynning

A0 vidhalda viljanum

Til ad nd raunverulegum arangri til
frambuodar parftu vilja. Pess vegna
er svo mikilvaegt ad finna sinn
farveg pegar kemur ad afingum
og mat. Vid getum 61l pint okkur
i einhvern tima til ad hamast eins
og brjaleedingar og borda hluti
sem okkur finnast alls ekki g6dir.
Svo eftir nokkrar vikur yfirleitt
springum vid & ,,kdrnum*, dettum
aftur i sama farid, p.e. seekjum i
bad sem okkur finnst gott. Pess
vegna er mikilvaegast af 6llu ad
vidhalda viljanum. Pvi 4n hans
gerist ekkert.

Takmarkio parf ad vera ad finna
sig 1 heilsunni. Finna mat sem
er g6our a bragoid og lika hollur.

Pannig er haegt ad breyta til fram-
budar. Ad pina i sig einhverja holl-
ustu er alveg jafn vonlaust og gul-
rétakirinn. Deemt til ad mistakast.
I rauninni er betta svo einfalt. F6lk
verdur bara ad bora ad profa sig
afram med mat. I flestum tilfell-
um finnur madur hvort maturinn
er géour eda sleemur fyrir heils-
una. Hvernig tilfinningu feer madur
eftir ad hafa radad i sig djtupsteikt-
um kjikling og fronskum med kok-
teilsdsu? Pad a ad vera god tilfinning
ad neera likamann. Verda saddur an
samviskubits.

A Culiacan eru margir réttir til ad
velja dr. Pad sem er b6 adalatridio er
hraefnid. Utbtid daglega fr4 grunni.

D.e. sosur, salsa, guacamole og
fajitas er gert ur fersku greenmeti
og kryddjurtum an aukaefna.
Kjaklingurinn er grilladur sem
gerir hann afar bragdmikinn.

Finndu pinn uppdhaldsrétt eda
rétti og pu ert { g6oum maélum.
Eg hef heyrt morg demi hja
fastakinnum um gédan drangur
med Culiacan matnum. Ein sagdi
mér t.d. ad hiin var ad vinna hérna
rétt hjé i svolitinn tima. Hin préfadi
ad boroa alltaf { hddeginu hja okkur
adallega bvi henni fannst maturinn
g6our. Eftir einn manud hafdi hin
1ést um 4 kil6.

Culiacan er i Faxafeni 9, opio alla

SantaFe salat med kjuklingi er vinsaelasta salatid og hefur verid & matsedlinum fra upphafi.
bad kostar 1.290 og inniheldur adeins 444 kaloriur.

Sosurnar & Culiacan eru lagadar fra grunni & hverjum morgni.
Fullar af greenmeti og ferskum kryddjurtum.

Fitness burritos kostar 1.090 krénur
og er adeins 397 kaloriur.
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]olbreytt graenmetlsfaeéh

Veitingastadurinn og kaffihusid Gardurinn vid Klapparstig 37 bydur upp a fjolbreytta greenmetisrétti og
stpur. Par ma einnig tylla sér nidur og gaeda sér a sykurlitlum en gomsaetum kékum og urvalskaffi.

,Vi0 byrjudum upphaflega sem
kaffihids,” segir Gudny Jonsdott-
ir kokkur og eigandi Gardsins vid
Klapparstig sem hélt upp 4 tiu ara
afmeeli { 4gust. ,,Vi0 leggjum mikio
upp ur fridseelu andrimslofti en
begar vid vorum ad fara af stad
med Gardinn var ekki mikid af svo-
leidis kaffihisum,” segir Gudny en
fljétlega breyttist hid heilsusam-
lega kaffihus i veitingastad.

,Vid erum ekki med kjot eda fisk

101 Reykjavik < s. 552 2028

en einbeitum okkur ad fjolbreyttu

..D YRINILLS
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Hollt og ferskt!
Tilvalid fyrir fundinn
eda starfsmannapartyid

Veislupjénusta SAFFRAN byour upp 4 ljdffengar,

ferskar og framandi veislur
4 verdi sem fer bpig til ad brosal!
Vid bjédum til ad mynda upp &:

hollar,

SMARETTL
STEIKARHL ADBORD:

greenmetisfeedi. Vio erum baedi
med t6fd, baunir og greenmeti og
allt par & milli. P4 notum vid ekki
hveiti, heilhveiti eda hvitan sykur,“
segir Guony og telur ad um 70 proé-
sent alls hréaefnisins sé lifreent.

I Gardinum er daglega bo0id upp
a einn rétt dagsins og eina supu.
Heaegt er ad rdda skammtasteerd-
unum bpvi bodid er upp a stéra og
litla skammta. , Pad er sérstak-
lega vinseelt medal kvenna ad fa
sér litinn skammt af hvoru og svo
kannski litla kokusneid a eftir,“

Gudny Jonsdottir er
kokkur, eigandi og
stofnandi Gardsins &
Klapparstig. Hun eldar
og gefur uppskrift ad
gulrdta- og tofubuffi
med quinoa.

segir Gudny. Hin bakar og byour
upp 4 nokkrar gerdir af kokum og
er baedi meo litid seetar kokur med
engum viobaettum sykri og seetari
kokur. ,En pa notum vid adeins
hrasykur,”“ aréttar hin.

Guodny gefur lesendum Frétta-
bladsins uppskrift ad gulréta- og
té6fubuffi med quinoa sem hin
segir ad sé mjog prétinrikt korn
sem Inkar hafi notad mikid. Garo-
urinn er opinn daglega fra klukk-
an 11 til 18.30 en 4 laugardéogum
fra 12 til 17. solveig @frettabladid.is

GULROTA- OG TOFUBUFF MEP QUINOA

fyrir 4-5

300 g gulreetur 1/2 tsk. gul sinnepsfrae

300 g tofu 1 purrkadur raudur chili mulinn
1/3 bolli kjiiklingabaunamjol 10-15 karrylauf (fast i austurlensku
1 laukur budunum)

1/2 tsk. tarmerik

1/4 tsk. chiliduft

1 hvitlauksgeiri

1 1/2 tsk. korianderduft
1 tsk. salt

Sosa

1 d6s saxadir nidursodnir tdmatar
1 hvitlauksgeiri

basil, ferskt eda purrkad

Gulraeturnar eru finrifnar,
téfuid maukad, lauk-
urinn finsaxadur, 6llu
blandad saman i

skdl og métud buff.
Buffunum er velt

upp ur kjuklinga-
baunamjéli og steikt d
pénnu.

Buffin eru flutt yfir i eldfast
mdt sem smurt er med oliu, sésan
sett ofan d hvert buff og bakad i
ofni i 15 mindtur vid 175 grddur.

Quinoa
1 bolli quinoa
2 msk. olia

10 strengjabaunir baunir skornar i litla
bita

1 gulrét skorin i litla bita

1 tsk. salt

1 msk. ferskur sitrénusafi

1 1/2 bolli vatn

Olian hitud, sinnepsfraein sett Ut i.
begar pau byrja ad
poppa er purrkadur
og mulinn chili-
inn settur ut
i. Strengja-
\ baunir og
gulreetur
eru settar
d pénnuna
og allt
hitad i tveer
mindtur. bd
er quinoa beett
ut i og hreert vel. Salti,

sitrénusafa og vatni beett it i. begar
sudan kemur upp er hitinn leekkad-
ur og Idtid sjéda i 20 mindtur. Gott
er ad Idta petta standa i pottinum
i nokkrar minutur og hreera sidan
upp i med gaffli.

FRETTABLABDID/GVA

PRIGGJA RETTA MATSEDLA
0G. HOPMATSEDL A

Tilbod og matsedlar

SAFFRAN. IS
VETSL UPJONLE SI/-\

SAFFRA

S. 578 7875 SAFFE R]L\N IS

Tofu er hleypt sojamjélk sem framleidd er Ur soja-
bauninni. TéfU er undirstodupéttur i matargerd vida
i Austurlondum fjaer. Pad er talid mjog hollt og er
mikid notad f heilsurétti. T6fU er oft { vokva sem parf
ad sigta vel fra 40ur en matreidsla hefst. par sem
t6fl er ndnast bragdlaust er pad gott med | sterka
rétti, pa er pad skorid i teninga og steikt f
oliu & pénnu og kryddad vel
eda 1atio liggja i krydd-
legi.

= r

www.femin.is
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Sveinlaug segir leikskolaborn vera virkilega gé6da nemendur og mikilveegt ad faglega sé stadid ad menntun peirra.

Alltaf tilbuin til ad leera

Starf leikskoélakennara er ekki
sidur mikilveegt en annarra
kennara ad sogn Sveinlaugar
Sigurdardéttur, leikskélakenn-
ara og deildarstjora i leikskél-
anum Graenuborg.

,Hlutverk leikskélakennara eins og
annarra kennara er nattirulega ad
studla ad g60ri menntun i samfélag-
inu. Leikskdlakennarar eru kannski
mikilveegir 4 sinn hatt pvi pad eru
peir sem kenna bérnunum fyrst og
leggja i raun grunninn. Par af leid-
andi er betta stig ekki sidur mik-
ilvaegt en hin stigin p6 bornin séu
litil, ad einhverju leyti kannski enn
pba vandmedfarnara, pvi vid erum
med einstaklinga sem eru enn svo
omotadir. Par af leidandi er mikil-
veegt hvernig madur nalgast starf-

i0 og a0 standa faglega ad pvi,” segir
Sveinlaug Sigurdardottir, leikskéla-
kennari og deildarstjori { leikskélan-
um Greenuborg.

,,Lengi byr a0 fyrstu gerd og pad
hvernig grunnurinn er lagdur hefur
ahrif 4 framhaldid og sérstaklega
hvad varodar sjalfsmynd, sjalfstraust,
félagsfeerni og pess hattar sem leik-
skoélakennarar vinna svo ofbodslega
mikid med. Petta eru kannski peir
peettir sem eru hvad mikilveegast-
ir 1 okkar starfi, pa parf ad styrkja
hjé4 svona ungum bérnum. Ad minu
mati eru betta lika peir peettir sem
skila manni hvad lengst i lifinu. Ef
bu ert sterkur & pessum svidum
skiptir ekki 6llu méali hvort pd ert
gbour i steerdfraedi, lestri, teikningu
eda ipréttum.

Eftir stddentsproéf for Sveinlaug
ad vinna { leikskodla bar sem hin

kynntist starfinu og fékk bakteri-
una ad eigin sogn. Eftir arido dkvad
hin pvi ad fara ad leera leikskoéla-
kennarann. ,,Mér fannst svo gaman
i vinnunni ad ég hugsadi med mér ad
ég geeti alveg eins farid ad mennta
mig 1 pessu eins og ad vinna vid
petta émenntud i kannski tiu ar.
P& geeti ég sinnt starfinu helmingi
betur lika. Eg fann mikinn mun 4
pvi hvernig var ad sinna starfinu
eftir ad ég var biiin a0 mennta mig
i freedunum. Oll pessi fog hjalpudu
mér ad skilja hvernig born hugsa og
hvernig starfid virkar. Pad er lika
audveldara ad takast 4 vid ymsar
adstaedur med fagleikann ad leidar-
1j6si, eins og foreldrasamskipti og
samskipti vio starfsfélk. Mér finnst
bvi mjog mikilveegt ad pad séu leik-
skélakennarar { leikskélum. b6 ad
bad sé mikio til af géou félki med

_.-“

FRETTABLADID/STEFAN

mikla reynslu af leikskélastarfi sem
ekki er menntad og alveg frabeerir
starfsmenn pé er natttirulega mjog
mikilveegt ad starfinu sé haldid uppi
af fagfolki. Annars verour pad ekki
eins markvisst eda faglegt.”
Sveinlaug segir leikskélaborn
vera virkilega géda nemendur.
,Pau eru svo métteekileg. Born a
leikskélaaldri eru opin fyrir 6llu
og alltaf tilbdin ad leera. Pad er pad
skemmtilega vid pau. Pau eru svo
tilbdiin a0 medtaka allt sem fyrir
pbau er lagt. bess pa heldur parf
madur ad vanda sig og vera medvit-
adur um hvad madur leggur inn. Pau
eru nattirulega étrilega skemmiti-
leg og pad er pad sem er svo gaman
vio petta starf, madur veit aldrei
hverju madur & von 4. baod er allt-
af eitthvad nytt sem kemur manni &
6vart og gledur 4 hverjum degi.“-es

Feerri heimsstyrjaldir?

Born eru ekki einungis annarra manna. Pau
eiga eftir ad verda atvinnurekendur, idnaod-
armenn og bingmenn. Haldio pid a0 vid faum
ekki veenni idnadarmann, pingmann eda at-
vinnurekanda ef hann elst upp i barnveenu
samfélagi? Born hafa 6trilega mikla adlog-
unarheefni. Pad er adalastaedan fyrir pvi ad
vid erum enn til. Born bida ekki eftir pvi ad
fa upplysingar um hvad vio aetlum ad gera.
Pau vilja heyra, sja og snerta - gera. bau
kunna ad vinna dr pvi sem pau hafa. bad er
6trilegt hvad born hafa lifad af { gegnum sio-
ustu aldirnar, orbirgd og allsleysi, styrjald-
ir og ofséknir, kapphlaup og ofgnétt. bratt
fyrir pessa miour skemmtilegu upptalningu

pba erum vid enn pa til. Og pad getum viod
pbakkad bérnum. Sképunarkraftur peirra er
svo sterkur og drifandi. Pau hafa ekki misst
sjonar 4 pvi til hvers vido erum hér. Ad lifa er
ad leika og ad leika er ad lifa. Ad hugsa sér
hvilikan kraft sem bornin eiga. Pvilikt natt-
druafl pau eru. Ef pessi kraftur hefdi feng-
i0 kjoradsteedur til ad njota sin. Ef adstaedur
barna hefdu verio mannuddlegri. Hvao hefoi
getad gerst ef hid barnslega sakleysi hefdi
raoio for? Feerri heimsstyrjaldir?

Arnar Yngvason leikskdlakennari i Skdlavéréunni, timariti KI.

Sképunarkraftur barna er
sterkur og drifandi.
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ALPJOPADAGUR KENNARA ER |
i DAG, 5. OKTOBER

Ipjédadagur kennara er hald-
inn hatidlegur um allan

heim 5. oktéber ar hvert ad for-

§ gongu UNESCO. bennan dag eru
kennarar heidradir af tugum pus-
unda nemenda, foreldra og ad-
gerdasinna i yfir hundrad I6ndum

i 6llum heimsalfum. Og pennan

dag nota kennarar samtakamatt

i sinn til ad tryggja ad hugad sé ad

{ porfum barna og ungmenna fyrir
menntun { nUtid og framtid. God

i almenn menntun vid heefi hvers H
i 0g eins & ad standa ollum til boda
i burtséd fra pjoderni, kynferdi, H
hudlit, fotlun, stétt, efnahag, bu-

i setu, heilsufari eda 66ru pvi sem

¢ greinir okkur ad og gerir okkur
sérstok. [ ar er kastljosinu sérstak-

i lega beint ad kennurum f peim

i samfélogum sem hafa ordid hart

i Uti vegna natturuhamfara, efna- H
hagshruns, faraldra, hungursneyd-
i ar eBa vopnadra 4taka. Kennarar
! draga ur skada af voldum hamfara
og kreppu og efla endurnyjun og i
i vekja von um bjartari tid. Um vida
verdld vinna kennarar ad pvi hord- i
i um hondum ad feera nemendum
i menntun og vera leerdémsfélagar

i peirra og leidbeinendur. Yfirskrift

¢ AlpjoBadagsins 2010 er Batinn

hefst med kennurum. Vid hvetj-

i um alla pa sem vilja leggja hond

& pléginn og berjast fyrir godri al-

i mennri menntun & heimsvisu til

ad fagna i dag, hylla kennara og

i syna peim studning i verki.

Kristin Elfa Gudnadottir.

MENNTUN ER LYKILLINN H
Kennarastarﬁé er tvimeelalaust

eitt mikilveegasta starf sam-

félagsins po6 ad launagreidslur hafi
i ekki endilega
¢ endurspeglad
mikilvaegi pess
i sogulegu
samhengi.

i Medal steerstu
i ahrifavalda f

i minu lifi eru

i kennarar sem
hafa kennt mér margt umfram

¢ ndmsbaekurnar - allt fré fyrstu

arum & leikskola og upp i haskola.

i Menntun barna og ungmennaer
lykillinn ad blomlegri framti® sam-
i félagsins og pannig eigum vid ad
i meta hlutverk kennara.

Katrin Jakobsddttir menntamdla-
radherra.
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HVERT ER HLUTVERK KENNARANS | SAMFELAGINU? B

EFLA FRUMKVZADI 0G GAGNRYNA HUGSUN

S amfélog nutimans eru flékin og fiolbreytt hvad
vardar menningu, tungumal og trdarbrogad, si-
breytileg og samtengd med margvislegum heetti. Ein-
staklingar sem alast upp i slfkum veruleika purfa faerni |
til a0 eiga farsael samskipti vid samferdafolk sitt. Nu-
¢ timasamfélog gera einnig krofur um ad einstakling-
i ar geti aflad sér upplysinga med margvislegum haetti,
metid paer & gagnryninn hatt og nytt sér paer til ndms
i 0og proska. Hlutverk kennarans i samfélaginu er pvi ad
¢ stydja motun félags- og samskiptafserni nemenda & grunni gagnkvaemrar
virdingar og skilnings, auk pess ad efla sjalfstaedi, frumkvaedi og gagnryna
hugsun nemenda og feerni til upplysingadflunar og drvinnslu.

Hanna Ragnarsddttir désent vid HI:

SKAPA GODAR NAMSADSTADUR

lutverk kennarans er ad skapa ndmsadstaedur

par sem fjolbreytni og ¢élikir haefileikar nemenda
eru vidurkenndir. Kennarar geta eflt skdla sem lydraed-
islegt ndmssamfélag med pvi ad virkja nemendur og
auka dbyrgd peirra @ ndmi sinu. Nam er félagslegt og
pad parf ad leggja reekt vid umraedur og samvinnu Ut
frd raunhaefum verkefnum sem tengjast umhverfi og
reynslu nemendanna. Vinnulagid parf ad vera pannig
a0 paod efli sidferdis- og réttletiskennd nemenda og
einnig dbyrgdartilfinningu peirra gagnvart sjalfum sér, sinum nanustu og
samfélaginu { heild. Pad er vegna framtidarinnar sem kennarar purfa ad
leggja pessar aherslur. H

Hjérdis borgeirsdottir, konrektor vid Menntaskdlann vio Sund.

VERKSTJORAR i MENNTUN

ennarar eru eins konar verkstjorar i pvi samfé-
lagsverkefni ad ala upp og mennta bérn og ungt
folk. Starf peirra hvilir & trausti samfélagsins um ad peir
i nélgist verkefnid med pekkingu, igrundun og vird-
: ingu, syni bdrnum sem peim er trdad fyrir naergaetni
0g sanngirni. Markmidid er ad bornin tileinki sér mik-
ilveega vitneskju, laeri ad lifa godu lifi i samfélagi vid
annad folk. Pad eru rikir samfélagshagsmunir ad petta
verkefni sé vel af hendi leyst. :
Gudmundur Heidar Frimannsson, préfessor { heimspeki vid kennaradeild
Hdskdlans d Akureyri.

FJOLBREYTT OG FLOKID HLUTVERK

ennarar gegna augljéslega vinna markvisst

H margvislegum hlutverkum og ad uppbygg-
pad er ekki alltaf [jost hvada hlut- ingu gilda og
verk eiga ad hafa forgang f starfi verdmaetamats

i peirra. Sum hlutverkin eru yfirgrips- og mé einu

¢ mikil og pegar upp er stadid kann gilda pott sam-
a0 vera 6ljést hvort peim hefur félagid utan

verid sinnt vel eda sleelega.

Hér maetti nefna hlutverk eins
0g a0 studla ad patttoku nemenda
{ lydraedissamfélagi, efla gagnryna
og skapandi hugsun og studla ad
virdingu fyrir manngildi. Onnur
hlutverk eru skyr og afmorkud,
baedi { tima og rimi, eins og pad
i ad kenna nemendum margféld-

i unartofluna, gera pé laesa & ein-
falda texta og sja til pess ad peir
viti hvad hofudborgin { Danmaorku
¢ heitir. Markmid eins og pessi eru
tiundud i adalndmskram skolastig-
anna og pad er svo persénulegt
vidfangsefni hvers kennara fyrir sig
ad rada peim saman i heild sem
vinna ma ur med peim takmork-
udu Urreedum sem vol er 4. Pessu
til vidbotar fa kennarar svo marg-
visleg dnnur hlutverk upp f fangid,
pvi hvenzer sem eitthvad fer aflaga
f samfélaginu — til deemis pegar

i efnahagurinn hrynur pé er bent &
¢ skélana sem bjargrad samfélagsins.
Kennurum er pa gjarnan zetlad ad

skolanna verji
margfalt meiri
orku og peningum { ad brjota nidur :
pad sem kennurunum er tlad ad :
byggja upp.

Hver er pa nidurstadan um hlut-
verk kennara { samfélaginu? Kenn-
ari er vinlega 4 milli steins og
sleggju — & milli barnsins annars
vegar og samfélagsins, markad-
arins, hradans, stjornmélanna og
hugmyndafraedinnar sem gerir allt
ad soluvoru hins vegar. Nidurstad-
an er kannski s, ad kennarar hafi
ekkert sérstakt hlutverk f samfélag- i
inu vegna pess ad peir hafa 6tal
hlutverk og enga leid til ad vinna
somasamlega ad peim ollum. En
6likt svo mérgum 68rum starfstétt-
um geta kennarar ekki 1atid berast
med straumum samfélagsins held-
ur er pad hlutverk kennara ad taka
afstodu.

Olafur Pdll Jénsson,
ddsent  heimspeki vio Menntavis-
indasvid Hdskdla lslands.

Utgefandi: Kennarasamband [slands / Ritstjéri og dbyrgdarmadur: Kristin Elfa Gudna-
déttir / Heimilisfang: Laufasvegi 81, 101 Reykjavik / Vefsida: www.ki.is / Simi: 595 1111.

Armann Halldérsson, heimspeki- og enskukennari, nytur mjog starfs sins i Verslé og segir nemendur & frabzerlega skemmtilegum
aldri; pau hafi rika réttleetiskennd, séu leitandi, kraftmikil, til i margt og haegt sé ad hafa ahrif a pau til g6ds.

FRETTABLADID/STEFAN

Timi til ad hafa ahrif

Hlutverk kennara a 6llum
skolastigum er uppeldi og
fraedsla, segir Armann Hall-
dérsson kennari i Verslé.

,Hlutverk kennarans verdur allt-
af ad uppfreeda nemendur um efn-
islega hluti svo peir verdi klarir i
slaginn pegar lifsbarattan tekur
vid, en lika ad efla gildi eins og
umburdarlyndi, vidsyni, gagnryna
og skapandi hugsun, og ad bau til-
einki sér ad vera jadkvaed gagnvart
lifinu og breytingum pess. A sama
tima parf kennari a0 vera goo fyr-
irmynd, samviskusamur, standa
sig 1 sinu, syna nemendum skilning
og umburdarlyndi og etlast til ad
bau geri bad sama gagnvart hvert
60ru. Kennari er pvi alltaf i upp-
eldishlutverki; sama hvada skola-
stigi hann kennir,“ segir Armann
um mikilvaegi kennarastéttarinn-
ar, en sjalfur hefur hann stadid vio
kennarapultid { aratylft.

,,A pessum t6lf arum hef ég séd
miklar breytingar a framhalds-

skélanemum og nu virdist skila sér
gott veganesti grunnskolans pvi
nemendur eru mun sjalfsoruggari
ad standa upp og tja sig, en voru
aodur beeldari og stressadri,” segir
Armann og bzetir vid ad flest séu
afjao i ad verda g6d manneskja.
A hinn béginn eru pau oft ansi
fordémafull, eins og sést pegar
malefni Gtlendinga eda jafnrétti
kynjanna ber & géma, en pad eru
malefni sem byrfti ad vinna skipu-
legar a0 sem lifsleiknimarkmio {
6llum ndmsgreinum til ad hafa
raunveruleg ahrif 1 jafnréttismal-
um og kynpattafordomum,* segir
Armann og beetir vid ad nd séu
spennandi timar ad vera kennari
4 Islandi, pratt fyrir nidurskurd.
I gangi er einhver kvika og dyn-
amik; timi til ad hafa ahrif, seekja i
sig vedrid og bua til enn betri skéla
en 4d0ur. Viohorf til kennara hefur
lagast i samfélaginu og langflest
ungmenni sem bera virdingu fyrir
kennara sinum og hafa i frammi
fallega framkomu. Hins vegar
sakna ég kraftmeiri umraedu um

menntamal i samfélaginu, pvi hiin
kemur 6llum vid,“ segir Armann
sem einnig vill sja kennara i fram-
varodasveit umboéta i samfélaginu.

,Eg vil sja kennara hafa 4hrif 4
drelt gildismat sem gengur Gt 4 ad
peningar skipti einir mali; eda til-
gangshyggjuna sem svo er nefnd
i 8. bindi rannséknarskyrslunn-
ar, par sem allt er meelt { mark-
midum og markmio er alltaf pen-
ingar. betta er vont og pvi midur
finnst sami galli { einkunnum og
einingum skélakerfisins. Eg vil fa
meiri tilfinningu fyrir ad menntun
og samvera hafi gildi 1 sjalfu sér
og vid njétum pess umfram allt ad
vera saman, tala um fogin okkar,
ver0a betri { peim, proskast og bro-
ast, 1 stad pess a0 einblina alltaf &
stidentsprof, svo haskélaprof, pa
halfa milljon og svo eina milljén &
méanudi. Nemendur eru pvi midur
oronir mjog markeradir af bessu
og fara alltof morg { ndm til bess
eins ad verda rik. N1 er pvi tilefni
og teekifeeri til ad velta fyrir okkur
60rum og nyjum gildum.“ -plg

SkOli er sidferdisleg stofnun

Af hverju er skdli sioferdileg stofn-
un? Mér virdast liggja til pess tveer
4steedur.

Su fyrri er ad skélar eru sérstak-
lega skuldbundnir nemendum, hags-
munir nemenda eiga ad ganga fyrir
hagsmunum annarra. Pad pydir ekki
a0 allir eigi ad dansa eftir hugmynd-
um nemenda, pad veeri ekki edlileg
skolastarfsemi, heldur eiga kennar-
ar a0 vega og meta hagsmuni nem-
enda { 6llum dkvordunum sinum.

S sidari er ad skdlar eiga ad
mennta nemendur. { menntun felst
a0 nemendur eiga ad batna. Peir
verda betri { peim skilningi ad peir
hafa tileinkad sér bekkingu og
feerni og peir eru lika betri i peim
skilningi a0 peir eru proskadri, hafa
betri skilning & af hverju madur &
a0 standa vid ord sin, af hverju
maodur ber dbyrgo & sjalfum sé og
eigin verkum.

Dbetta er sioferdisproski sem er
naudsynlegur pattur i menntun. Sé

Kennarar eiga ad vega og meta hagsmuni nemenda i 6llum akvérdunum sinum.

sioferdisproskinn ekki fyrir hendi
hefur menntunin ekki tekist. Petta
virdast mér vera naegar astaedur til
a0 halda pvi fram a0 skolar séu sid-

ferdilegar stofnanir i innsta kjarna

sinum.
Gudmundur Heidar Frimannsson préfessor
Skélavérunni, timariti K1.




PRIDJUDAGUR 5.0KTOBER 2010

batinn hefst med kennurum ® 3

Kennarar heita pvi ad studla med fagmennsku ad g6dri menntun.

Kennarar

® KREFJAST PESS ad tryggdur
sé frjals adgangur sérhvers barns ad
godri menntun & kostnad hins op-
inbera;

® HVETJA alpjodastofnanir og ad-
ildarriki peirra til ad gera sitt itrasta
til ad nd peim markmidum sem pau
hafa sett sér med pusaldarsampykkt-
um. Menntun verdi fyrir alla sem
hluti af pjonustu vid almenna borg-
ara en ekki litid & hana sem solu-
varning;

® VANTA PESS ad stjornvold
sjai til pess ad naegt frambod verdi a
hafum kennurum sem meaeta porf-
um framtidar. Alpjédastofnanir komi
einnig ad pessu verkefni;

@ ATLAST TIL PESS ad hlust-
ad verdi & raddir kennara og samtaka
peirra f umraedunni um gaedi mennt-
unar og peir verdi fullgildir adilar ad
allri dkvardanatoku. Uppbyggileg
umraeda a ollum pjodfélagsstigum
er hvarvetna bryn;

@ HEITA PVI a6 studla med fag-
mennsku ad gédri menntun bornum
til handa um vida verold;

® ITREKA a5 968 kennsla er
undir pvi komin ad til starfa faist vel
menntadir kennarar med gott undir-
buningsndm sem eiga vol & pjalfun |
starfi og kennslufraedileg Urraedi svo
fagmennska peirri nytist ad fullu;

® VILJA AD stjornvold skuldbindi
sig til ad virda jafnan rétt kvenna til
launa og ahrifa en audveldi peim
jafnframt ad styrkja sjalfsmynd sina;
@ VEKJA ATHYGLI Apvi hlut-
verki okkar kennara ad studla ad
baettri menntun allra barna en til
bess purfum vid studning f 16ndum
okkar, heima i héradi og af hélfu al-
bjodasamfélagsins.

SINNA UPPELDI | AUKNUM MALI

lutverk kennara er
H akaflega mikilveegt,
i sérflagi par sem baoir
foreldrar vinna i flest-
um tilvikum dti ndordid
og kennarar sinna f aukn-
um meeli uppeldishlut-
i verki. Vinnuskilyrdi purfa
¢ af peim sékum ad vera
go0, vinnustadurinn pad druggur ad kennar-
ar geti sinnt sinu starfi til fullnustu, hafi tima
til ad sinna hverjum einasta nemanda og geti
myndad traust tengsl vid pa svo ollum lidi
vel. bessu verdur samfélagid ad maeta med
baettum skilyroum f grunnskélum landsins og
par tala ég af dratuga reynslu af kennslu.
Vilborg Dagbjartsdattir, skdld og fyrrverandi
kennari.

G

Fra Nyja tonlistarskélanum. M6rg born laera & hljédfaeri og
njota leidsagnar tonlistarskélakennara.

FRETTABLAID/VALLI

=

Bekkjarfélagarnir Pétur Mikael Helgason og Daniel Smari Hafporsson i 2. bekk i
Oskjuhlidarskéla eru hér ad vinna verkefni i textiltima.

allra landa

Bornin leera ekki sidur a lifid og tilveruna i friminatum. Par eiga pau isamskii)tum hvert vid annad undir vokulu auga kennar-

anna. Hér bregda nemendur i Melaskola a leik. FRETTABLABIB/ANTON

eru nokkrar vaskar stulkur i Verslunarskéla islands.

HVERT ER HLUTVERK KENNARANS i SAMFELAGINU?

GOD FYRIRMYND

E itt mikilvaegasta hlut-
verk kennarans er ad
vera géd fyrirmynd sem
manneskja, ekki bara kenn-
ari. Eg er nybuin ad lesa
einhvers stadar ad kennar-
inn hafi miklu meiri ahrif
med persénu sinni og framkomu heldur en pvi
sem hann er ad kenna. Eg er mjég sammdla
pessu. Pad ad hafa dhuga & bornunum og syna
peim umhyggju skiptir miklu mali. Mitt mikil-
vaegasta hlutverk finnst mér vera ad studla ad
pvi ad hver og einn nemandi verdi g6d mann-
eskja. Nemendum & a0 lida vel i skdlanum og
langa til ad lzera. Ef mér tekst ad skapa pess-

ar adstaedur pd mun pad ad hafa géo dhrif Ut {

samfélagid.  Borghildur Jéstiadéttir, foreldri og kennari,

stjérn Heimilis og skdla.

VELLIDAN GRUNNUR AD FARSALU NAMI

lutverk kennarans er

a0 skapa oflugt leer-
domssamfélag pannig ad
allir fai notid sin tilfinninga-
lega, félagslega og vits-
munalega. Vellidan { nem-
endahopnum er grund-
vollur ad farsaelu ndmi
og pvi felst fagmennska
kennara ekki sfst f ad skapa slik skilyrdi. Fag-
mennska, skdpunarkraftur og manngildishug-
sjonir margra peirra kennara sem ég hef kynnst
er Ometanlegt veganesti til framtidar.

Berglind Rés Magnusdottir, radgjafi mennta-

mdlarddherra.

Félagsstarfid i menntaskolum er stor hluti af lifi nemenda. Hér

@ FAGMENNSKA i BLiDU
0G STRIPU Kennarar eru
fyrst og fremst gerendur, leid-
togar og fyrirmyndir. Pess vegna
geta peir ekki farid { polenda-
hlutverk po adstaedur séu erfio-
ar um lengri eda skemmri tima.
Kennarar eru mikilvaegir Utvero-
ir menntunar og hljota ad meela
afstddu sina til dkvardana sem
teknar eru { samfélaginu um
skolastarf og menntun & maeli-
stiku fagmennsku sinnar. Kenn-
arar, enn frekar en margar adrar
starfsstéttir, purfa ad gefa meira
af sér i starfi pegar illa &rar. Fag-
mennska okkar bannar okkur ad
|&ta dataldar eda verda medvirk
fadgerdum sem skada nem-
endur og menntun peirra. Pad
er hluti af fagmennsku ad verja
nemendur og menntun peirra
afollum sem ekki verda baett
sidar. Skoélastarfid er okkar mal.

MYND/JAK

@ HEFUR AHRIF A AR-
ANGUR Nyjar rannséknir syna
ad su breyta sem skiptir mestu
mali um drangur barnanna
okkar f lifinu fra pvi pau hefja
nam er hvorki hudlitur peirra né
uppruni, hvorki foreldrar peirra
né efnahagur heimilisins. Pad er
kennarinn peirra, manneskjan
sem tekst & vid erfidustu skol-
ana og mest 6égrandi nemend-
urna fyrir Idg laun, einfaldlega

til ad gefa annarri
manneskju teeki-
feeri til ad ©dlast
velgengni.
Barack Obama,
2006.

JAFNRETTI OG VIRPING

B orn i dag hefja flest
skolagdéngu sina
pegar pau byrja f leik-
skola um tveggja ara ald-
urinn. Samvinna kennara
og foreldra um vellidan
og nam barna hefur pvi
aldrei verid mikilveegari | L
en einmitt nu. Kennurum
4 6llum skolastigum ber ad undirbuda born
fyrir virka patttoku f samfélaginu og leggja
dherslu & gildi og kennsluhaetti sem renna
stodum undir lydraedislegt samfélag. Skoéla-
starf parf ad byggjast & jafnrétti og virdingu
fyrir margbreytileika mannslifsins.

Jéhanna Einarsddttir, préfessor vid Hdskdla

[slands.
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DJUP OG VARANLEG AHRIF

Kennarar,
einkum /
i gooir kennar-
ar, gegna afar | .~
mikilvaegu
¢ hlutverki i
i samfélag-
inu. bvi midur
er ekki 6llum
§ lj6st hversu stort pad er. Eg hvet
lesendur til ad gefa sér stutta stund
til ao rifja upp bestu kennarana
sina og leggja mat 4 ahrif peirra.
Eg hygg ad vid eigum flest minn-
ingar um kennara sem skiptu skop-
um! Kennara sem hofou djup og
varanleg ahrif, ekki adeins & pekk-
¢ ingu okkar eda feerni, heldur einnig
i 4 vidhorf og gildi.
Ingvar Sigurgeirsson, préfessor vid
Hdskdla Islands.

i SKAPA RETTLATT SAMFELAG

K ennar-
ar a ollum
skolastigum
hafa hugsjon-
irum aod freeda
og proska nem-
endur sina.
Flestir kennara-
nemar, sem ég
i hef kynnst, eiga sér pann draum ad
i kenna nemendum sinum, & hvada
aldri sem er, pannig ad sjalfstraust
i peirra eflist. En ekki sist er pad mik-
i ilveegt verkefni skola og kennara ad
boérn og unglingar verdi virkir patt-
i takendur i a0 skapa réttlatt og sjalf-
i beert samfélag.
Ingélifur Asgeir J6hannesson, préf-
essor vid Hdskdlann d Akureyri; prof-
essor og formadur kennslufraedi-
ndmsbrautar vié Hdskdla [slands.

EIN AF MEGINSTODUM i LiFI BARNS

lutverk
kennarans

i samfélaginu
er ad vera ein
af meginstoo-
um { lifi barns,
barn & 4vallt ad
vera i brenni-
depli hja honum. Hann parf ad eiga
néid og gott samstarf vid foreldra
og samstarf heimila og skola er
brynt. Rannséknir syna ad patttaka
foreldra { skélastarfi hefur jakveed
ahrif & framfarir og lidan nemenda
i {skolum. Einn mikilvaegasti pattur
¢ samstarfs heimilis og skéla er sam-
starf umsjonarkennara og foreldra.
Hann hefur hve mest jékvaed dhrif &
namsarangur samkveemt rannsokn-
um eins og eftirfylgni og studning-
ur foreldra vid heimandm.
i Allt sem vid gerum f skélanum

hefur ahrif 4 fjolskyldulifid, ef vel
gengur  skdlanum er bekkjarbrag-
urinn goédur og nemandinn dnaego-
ur heima. Ef vidhorf kennarans er
jakveett til foreldra, er liklegra ad
viohorf foreldra sé jakveett gagn-
vart honum. Gagnkvaem virding
i verour a0 rikja f skélastarfi og f sam-
i starfi milli heimila og skéla. bvi er
brynt ad umsjonarkennarinn studli
i a0 godu samstarfi vio foreldra nem-
i enda sinna. Med pvi naer hann
betur til nemendanna, pvi sterk-
i asta fyrirmynd barna eru foreldrarn-
:ir. beir eru audlind 1 skolastarfi og
pad er hlutverk umsjonarkennara
ad virkja hana.

Sjofn Pérdardéttir, formadur Heim-
ilis 0g skola.

MOTAR SAMFELAG FRAMTIDAR

Kennari
raektar
menningu med
nemendum
sinum. Hlut-
verk hans er ad
méta frjott um-
hverfi mennt-
unar, sem er
ein af forsendum proéttmikils, sam-
staeds samfélags. Samfélag sem
virdir manneskjuleg gildi, skap-
ar nyja pekkingu, og tengir nyja
menningu vid pad besta af peirri
sem fyrir er.

Kennarinn beinir sjonum sinum
ad hverjum einstékum nemanda,

en jafnframt ad 6llu umhverfi hans. :

Pannig gegnir hann lykilhlutverki f
maétun samfélags framtidar.

Jén Torfi Jénasson, forseti

menntavisindasvids Hdskdla [slands.

MARGSLUNGIDP HLUTVERK

lutverk

kennara
er margslungio.
Verkefni peirra
eru morg og
olik og snua ad
morgum adil-
um f samfélag-
inu. Kennarar
eru lika af mérgum gerdum, flest-
ir starfa f skdlakerfinu, en marg-
ir utan pess. Sumir kenna f leik-

skolum, adrir I grunnskélum. Sumir

eru framhaldsskolakennarar og
sinna béknami, sumir listndmi og
enn adrir eru { starfsndmsbrautum.
Pegar ég reyni ad greida { sundur
pann flokna vef verkefna og sam-
skipta; hugmynda, pekkingar og

sidfraedi sem umlykja kennarastarf-

i0 kem ég po alltaf nidur & nem-
andann, proska hans og velferd.
Hlutverk kennarans er ad hjélpa
nemendum ad 4tta sig & umhverfi
sinu; natturu, samfélagi og menn-
ingu.

Sigurjén Myrdal, deildarstjcri skrif-

stofu menntamdla.

SJATIL AP ALLIR FAI JOFN TEKIFARI

y 4
A n kenn-
ara veeri

samfélagid an
skola. Mot-
. taka pekking-
ar yroi éskipu-
leg og midlun
hennar feeri til
farra. Foreldrar
staedu einir ad uppeldi. Samfélag-
i0 hefdi ekki tok 4 ad vidhalda peim
gaedum i velferd og pjonustu sem
fylgir pekkingarsamfélaginu.

Hlutverk kennara er ad standa
vord um jafnrétti til menntunar
fyrir alla nemendur. Kennarar starfa
fauknum meeli vid hlid nemenda
og kenna peim leidir til ad lzera. [
stad freedslu sja kennarar til pess
ad nemendur 80list, med virkri
patttoku i eigin ndmi, pekkingu
og leikni og jékvaeda sjalfsmynd.
Kennarar eru fagstétt og sem slik
lytur hun [6gmaélum leerdémssam-
félagsins og leitar leida til ad beeta
arangur sinn f starfi. Kennarar eru

mattarstolpar samfélagsins.
Résa Eggertsdattir, sérfreedingur vid Mid-
st6d skélapréunar vid Hdskdlann d Akureyri.

Pau verda bormin okkar

Akvedinn hluti af abyrgd heim-
ilanna hefur faerst inn i skélana
eins og Gudbjorg Ragnars-
déttir sérkennari i Flataskola
bendir & og ténlistarkennsla

er aldrei mikilveegari en pegar
60ryggi eykst i pjodfélaginu
ad mati Brynju Guttormsdott-
ur tonlistarskélakennara.

,Kennarar eru med nemandanum
stéran hluta af vokutima hans og
eru pvi hegdunarfyrirmyndir hans
og huggarar,” segir Gudbjorg Ragn-
arsdéttir sérkennari i Flataskola
sem &vallt gengur undir nafninu
Gugga. Hin segir miklar krofur a
kennara, sumar peirra séu settar {
16g og reglugerdir. ,\Vid eigum til
deemis a0 vera meod einstaklings-
midada kennslu en engu ad sidur
a0 standast krofur samraemdra
préfa par sem nemendur eru born-
ir saman,“ bendir hin 4. Hudn segir
lika kennarastarfid hafa breyst med
nyjum pjéofélagshattum pvi fyrir
utan ad kenna ndmsefnio eigi peir
nd a0 kenna nemendunum samhyga,
kurteisi og 6nnur sidferdisleg gildi
sem beir leerdu 4dur af foreldrum,
6fum og Ommum heima fyrir. Nd
vinni badir foreldrar 1ti ef peir
mogulega geti en sumir neydist til
ad vera heima, gegn eigin 6skum
eins og atvinnuastandio sé i dag og
1idi jafnvel mjog illa. ,,011 vandamal
heima fyrir koma inn { skélann og
kennarar purfa ad hafa tima til ad
sinna hverju og einu barni, med-
fram 6llum hinum,“ segir hin og
beetir vid. ,, pad verdur lika pannig
ad af pvi ad vid erum med bessi
born mestallan daginn pa verda
pbau bornin okkar.*

TONLISTIN OMISSANDI i SAMFELAG-
INU

»Hljooferakennsla er yndislegt
starf pvi pad er svo gefandi ad 6rva

Kennarar purfa ad sinna hverju og einu barni og lada fram pad besta i pvi. Pad

pekkja peer Brynja og Gugga af eigin raun.

pbann skapandi kraft sem er i tén-
listinni og sja hvernig hann breytir
nemandanum,” segir Brynja Gutt-
ormsdéttir ténlistarskélakenn-
ari og utskyrir nanar. , Tonlistar-
namid eykur gledi nemandans og
sjalfstraust enda hefur verid synt
fram 4 ad pad stydur og styrkir
annad nam.“

Brynja telur ténlistarkennslu
pydingarmikla & 6llum timum en
ekKki sist niina pegar 60ryggi og
neikveedni hafi aukist i pjéofé-
laginu. ,,Ténlistin er émissandi &
6llum mikilveegum stundum { 1ifi

FRETTABLADID/ANTON

okkar, hvort sem er vio ad sefa
sorg eda begar vid gledjumst. Pad
gerir pessi skapandi og umbreyt-
andi kraftur sem { henni er.“
Prengt hefur verid a0 tonlistar-
skélum undanfarid ad ségn Brynju.
,bad a ekki bara vid eftir hrun
heldur undanfarinn aratug,” segir
hin og kennir skammsyni stjérn-
méalamanna um. Pessu vill hin
breyta og klykkir it med hvatning-
arordum. ,,Bium til enn betra sam-
félag med gbori ténlistarkennslu
og mikilli ténlist, samfélaginu til
heilla.“ -gun

Um allt land eru kennarar a hverj-
um degi a0 leita nyrra leida til ad
beeta sig 1 starfi. Mest af pessu fer
fram med 6formlegum heetti og
er 6synilegt almenningi. F4 storf
hreyfa eins mikid vio félki eins og
kennarastarfid. bad krefst pess ad
pu sért vandanum vaxinn. bad grip-
ur hverja lausa stund og nytir til
skrafs og rddgerda med nemend-
um, foreldrum og samstarfsmonn-
um. bd igrundar pad sem gerdist {
vinnunni og hvort ba hafir brugo-
ist rétt vid pessu eda leert af hinu.
bu fylgist med nyjum adferdoum,
hugmyndum og nadmsgoéognum.
Formlegar adgerdir til ad efla fag-
mennsku i gegnum samstarf eru
stodugt i gangi. Um leid og métaod-
ar eru nyjar framhaldsskélanams-
brautir til ad sinna peim nemend-
um sem hafa ekki enn ndd ad féta
sig i ndmi er starfsf6lk grunnskol-
anna niu { Grafarvogi og 4 Kjalar-
nesi 4 leidinni 4 menntaradstefnu
par sem pau verda med malstofur
og f4 til sin forkélfa i grunnskéla-
malum 4 svidi stjérnsyslunnar.
Skommu 4dur eru ténlistarskéla-
kennarar ad reeda um fagmennsku
4 sveedispingum sinum sem hald-
in eru um allt land & hverju hausti
og leikskélakennarar ad leita leida

Kennarar leita sifellt nyrra leida til ad beeta sig i starfi.

til ad verja skélastarf og koma
i veg fyrir ad senda purfi born
heim vegna pess ad ekki ma kalla
til forfallakennara. Enda er férn-
fysi, { somu merkingu og enska
hugtakid altruism, beinlinis inn-
byggo i hefdir og hugmyndafrzedi
skélanna. Svona meetti afram telja.
Af hverju? Ekkert af pessu hefur

EInu sinni var kennari

NORDICPHOTOS/GETTY

bad a0 markmidi ad tryggja efna-
hag kennaranna sjalfra. Markmio-
i0 er einfalt: Ad verda betri kenn-
ari. Margir kennarar hafa 4 ordi
a0 jafnvel pott peir hverfi til ann-
arra starfa séu peir alltaf kennar-
ar i hjarta sér. Kennsla er skuld-
bundio lifsstarf eins og dr. Broddi
Johannesson ordadi pad.
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Flensborg hefur 6dlast gullvidurkenningu 4 svidi neeringar.

MYND/LYPHEILSUSTOD

Flensborg 1 forystu

Flensborgarskoélinn i Hafnarfirdi
er nu i forystu heilsueflandi
framhaldsskala en peir hafa
pad medal annars ad markmidi
ad bjoéda upp a heilsusamlegan
mat.

Nyr samningur um heilsuefl-
ingu i framhaldsskélum var und-
irritadur fyrir helgi en hann er
gerour 4 milli Lyoheilsustoodvar,
heilbrigdisraduneytisins, mennta-
malaraduneytisins, Samtaka
framhaldsskélanemenda, Félags
islenskra framhaldsskola og Rao-
gjafanefndar um eeskulydsrann-
sOknir. Um er ad reeda endurskod-
un & samningi milli fyrrgreindra
adila fra arinu 2007. Undirritun-
in fér fram i Flensborgarskélan-
um { Hafnarfirdi en 4 sama tima
voru mikil hatidarhold i skélanum
medal annars vegna pess ad hann
telst nd forystuskdli heilsueflandi
framhaldsskéla.

Markmid verkefnisins er ad

studla ad beettri almennri lidan og
heilsu nemenda. P4 er pvi atlad
ad baeta og efla radgjof vid nem-
endur 4 sem flestum svidum sem
snerta velfero peirra og hvetja pa
til ad taka abyrgd & eigin heilsu og
studla ad heilbrigdum og sjalfbeer-
um lifnadarhéttum.

Meodal pess sem unnid er ad i
heilsueflandi framhaldsskélum er
a0 nemendum bjédist heilsusam-
legur matur i skélanum en i tengsl-
um vid verkefnid hefur Lydheilsu-
st6d gefid it handbék um mataraedi
i framhaldsskélum. Svo vel hefur
tekist til hja Flensborgarskélan-
um { pessum efnum ad um leid og
par var afhjipad skilti um heilsu-
eflingu i framhaldsskélum var til-
kynnt a0 skélinn hefdi 60last gull-
vidurkenningu a svidi neeringar.

Handbdékina um mataraedi i
framhaldsskélum er ad finna 4 vef
lyoheilsustodvar, www.lydheilsa.
is. bar er einnig a0 finna skré yfir
pa framhaldsskdla sem taka patt i
verkefninu um Heilsueflandi fram-
haldsskéla.

Helsta kaloriuuppspretta barnanna

Naudsynlegt ad minnka neyslu
sykradra drykkja

NY RANNSOKN SYNIR AD UM FJORUTIU PROSENT AF bVi SEM BANDARISK BORN
BORDA ER HERT FITA OG VIDBATTUR SYKUR.

Neeringarfraedingar hins bandariska krabbameinsfélags hafa fundid ut ad
um fj6rutiu présent af peim mat sem daemigerd bandarisk

b6rn innbyrda sé hert fita og vidbaettur sykur.
bad séu innihaldslausar kaloriur sem yti undir
pann faraldur offitu sem n riki i landinu og
geri bérnin mun liklegri til ad proa pralata
sjukdéma eins og sykursyki og hjartveiki.

var ur sex matartegundum: Gosdrykkj-
um, avaxtascfum, eftirréttum ar mjolk-
urafurdum, eftirréttum ur korni, pitsum og
mjdlk. Rannsakendur h6féu sérlegar ahyggj-
ur af vidbaettum sykri og téldu ad ein hof-
udaherslan atti ad vera ad minnka neyslu

Hringdu i sima

ef bladio berst ekki

Litun og plokkun
Vero: 2.900 kr.

Brasiliskt vax o o
Verdg3.900 k™ =040

Tilbaodid [.l:l'n'dfrr' olctiiber 2010

Simi: 4444085 [ 662-0485 massagrirdonglung.is  wwow, donglng, i

Nytt steinbakad, heilkorna braud fra Joa Fel

Kongabrauo

- pétt, heilkorna, bragdgott, dokkt og an sykurs

FABRIKAN

sykradra drykkjarvara. Nidurst6dur rann-
soknarinnar voru birtar i oktoberdtgafu
timarits bandarisku manneldissamtak-
anna.

Jo1
Fel

BAKARIT
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabzr

Pu getur bordad an samviskubits hja okkur.
Reéttirnir okkar eru sadsamir og girnilegir en um leid
trefjarikir og fitulitlir.

HOLLT
06 60TT
A HAGST ADU
VERDI,

VID HEILSUM UPP A Pi6!

6 STADIR

HOFDATORG // STYORNUTORG, KRINGLAN // N1 HRINGBRAUT
N1 BILDSHOFDA // SMARALIND // DALSHRAUN 11, HAFNARFIRBI

SERRANO.IS

serrano

FRESH MEX




Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

; ALLT sem vrc vantar

Smaauglysingasiminn

er opinn alla daga kl. 8—17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

bilaborg.is

i, ol

M.BENZ E 200 CGI AVANTGARDE .
Argerd 2010, ekinn 29 p.km,
BENSIN, Sjalfskiptur. Verd 8.990.000.
Rnr.132899. Bilinn er til synis & stadn-
um. Uppl sima 517-1111

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

NETBILA

www.netbilaris

=

Vid storlekkum
solukostnad!

Skradu bilinn hja

:nkkur - fritt!

wﬂv'.ir.'neiﬁﬂur.is.

Viltu selja fljétt og vel.....
Er billinn Einn synilegur a Netinu ...
Netbilar.is bjéda pér uppa einn 6flug-
asta bilasolumidill landsins par sem
tug pusundir kaupanda leita i hverj-
um manudi. Skradu billinn pinn a
Netbilaris sem skilar oft s6lu sam-
deegurs. Laegsta poknunina eda fra
1,25% til 2,5% Netbilar.is bjéda betur
Hlidasméra 2 - 201 Képavogur - Simi
588-5300 - netbilar@netbilar.is

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is
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Skoda Octavia Ambiente disel, arg.
7/2006, ek.82pus, sjalfskiptur, hiti i
saetum, Flottur sparneytinn, sjalfskiptur
disel bill, Asett verd 2270pus.kr, er &
stadnum hjéa okkur

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbzer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

Bilar til s6lu

-

Til sélu Renault Clio érg. ,98 sk. V. 250
pus. S. 893 5517.

Toyota Hiace diesel
Til s6lu Toyota Hiace diesel turbo argerd
2001, 9 manna, Skipt var um timareim
fyrir 30.000 km,nyjar hjolalegur ad
framan, Ny ballansstangargimmi ad
framan, billinn er mikid keyrdur en er
i godu lagi 487.000 km. Smurbok fra
uprhaﬁ, skodadur 2011, afturdrifinn,
sjalfskiptur, samlitur, aukamidstod, cd,
samaesingar og farangursgrind. Verd
690.000,ath skipti. Simi 861 7600

Til s6lu Honda Accord sedan, sport
special edition. Ek.28.pus, arg."08. Ssk.
Fj6lskylduveenn sportlegur,eins og nyr.
Asett verd 2,950pus. Oskar 868 1488.

Til solu Skoda &rg'98,ek.150pus.
Skodadur. V. 150pus. S. 867 9279

Til s6lu Toyota Corolla arg. ,02 ek.
87 pus., sjsk. V. 990 pus. stgr. S. 892
4190.

Til s6lu Daihatsu Grand move érg. ,98,
sk.'11. Samleesingar, rafmagn i radum,
cd. Eydir litlu. V. 120pus stadgr. Uppl.
is. 847 2786.

MMC Lancer arg. 93 nysk., ek. 200 pus.
V. 180 pus. S. 845 0477.

250-499 p

Tilbod 250 p.
VW Golf arg. ,96 ek. 176pus nyk. 2011
Verd 280pus. Uppl. S. 659 3459.

Tilbod 280 p.
Toyota Carina E 1,8 &rg.'96 ek. 240. ny
skodud. 5 gira, beinskiptur og drattar-
krokur. Verd 280p. Uppl. i s. 659 3459.

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa bil & verdbilinu 25-
250pus, ma parfnast lagfeeringa. Uppl.

s. 615 1810

Sendibilar

P | Leigd’ann og
] aktu sjalllur
5. 898 3206.

Leigd'ann og aktu sjalf/ur. Lyfta 1 tonn
og opnanleg hlid. Uppl. i s. 898 3206.

Oska eftir 4x4 vérubil med platta og
helst snjétonn. Uppl. i sima: 696 9695
eftir kl 16.

Vespa 125" Ekinn 25km kostar ny 300bp.
Faest med 100p.kr afslaettil!! s: 698
6009.

CanAm outlander 800 Max XT ,07 ek.
9000 sk. 2011. Hiti i handféngum og
pumli, stort farangursbox med &féstum
téskum, 2 kolpin bensinbrusar, loft-
deela ofl. frabeert ferdahjol. V. 1980 pus.
ahv. 1200 pus. Engin skipti. Einnig kerra
undir hjélid. 60 pus. 693 5455.

Humbaur alkerrur
Innanmal 205x131x35 cm.13” dekk.
Farmpyngd 602 kg. Heildarbyngd 750
kg.Verd 222.184 kr.Topplausnir ehf.
Lyngas 8, Gardabae s:517 7718

LIPRIR OG VEL BUNIR BILKRANAR i
HVERS KYNS HIFINGARVINNU. DS-
LAUSNIR ehf 561-8373 www.dslausnir.is

Oska eftir veghefli helst Cat 140 eda
160 eda sambaerilegt. Oska einnig eftir
snjoblésara fyrir 20 tonna peiloter érg.
2000 eda yngri. Uppl. s: 696 9695
e. kil 16.

Hjolbardar

barftu ad lata hjolastilla
bilinn?
Vid notum fullkomna hjolastillitolvu.
PITSTOP, S: 565 2121 Hjallahrauni 4,
220 Hafnarfirdi.

4.stk 185/65 14" & 5Sgata élfelgum &
30p. 4 stk. 175/65 14" & alf. a 30p. 4
stk. 235/65 17" & 40p. 4 stk. 185/65
14" & Imprezu felgum & 25p. 2 stk.
195/65 15" & &lf. & 10 p. 2 stk. 195/65
16" & 10 p.4stk ny dekk 5.30 12" &
5gata felgum a 25p.Eitt stk. 255/55 18"
45p. 4 stk. 175/70 13" & Golf alf. & 20
b. Uppl. i s. 896 8568.

| Varahlutir
NET-PARTAR

PRETE LI MR e | R | AP EE L

486 4499

u 48k a4/

www.netpartaris

Bilaapartasala

Hofum opnad varahlutasélu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

2

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbeer.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir
S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum

okkur einnig i vidgerdum & somu teg-
undum. Bilabuiig, Sudurhella 10, Hfj.

Partahtisid - S. 555 6666
VW Bora, Golf, Passat, Caddy, Audi
A4. Hyundai Getz H1, Starex, Santa
Fe, 130. Honda Jazz, CRV. Toyota
Avensis, Yaris. M.Benz margar gerd-
ir. Fiat Punto. Suzuki Swift. Chevrolet
Lacette. MMC Galant, Pajero. Citroen
Berlingo. Daihatsu Terios. Peugot 206.
Man 26530 arg.'05. Musso og margt
fleira. Kaupum bila til nidurrifs. S. 555
6666 & 898 8835. Hvaleyrarbraut 20
Hafnarfirdi.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Fiat
Brava og Kangoo. Vidgerdir. Girkassar.
Bremsuvidgerdir, renni diska og skalar.
Kaupi bila. Uppl. i s. 892 7852.

Varahlutir i Baleno Wagon ,97. Vitara
arg. ,97. MMC Space Wagon ,97, Kia
Sephia ,99, Yaris ,00, Hatcback ,96, ,97
1600, Xli 1300 ,94, Escord ,98. Accent
95 & ,97 & ,98. Impreza ,99. Legacy
,96. Almera ,98. Carina ,97, Vento ,97,
Lanos ,99, Elantra Wagon ,97 og ,99
Civic ,99. Golf ,95, Nissan ,94. Kaupi
bila til nidurrifs. S. 896 8568.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir bila. Kaupum bila til
nidurrifs.

Sendibilapjonusta

50
TS

Allar  sterdir  sendibila.  Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Pipulagnir

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i beedi vidhaldi og nylogn-
um. Vondud vinnubrdgd. Upplysingar i
sima 663 5315.

Gardyrkja

gar
Gardapjonusta

Islands ehf.

*  Hawstidippingar

*  Helhlagnir

* Allt & einum stad
fyrir gardinm pinn

Tradst pyenustad 20 ar
{. 554-1980
Gardlistis

Gardaumsjon: Létti & trjdm og runnum
fyrir veturinn. Algjor naudsyn. Halldér
gardyrkjum. s: 698 1215.

TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna. Alm
gardavinna. Agust Haukur gardyrkju-
fraedingur s 848 9600

Trjaklippingar
Trjafellingar. Snyrting & trjam og runn-
um og oll almenn gardavinna. Eirikur
Saeland gardyrkjufreedingur s. 848
1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malun
20% afslattur af inni-
verkefnum, getum einnig
baett vid okkur utiverk-

efnum.
Malun, flisar, mur og parket. Fagleg
vinnubrogd. Margra éra reynsla. Fadu
tilbod strax i dag. Haukur, S. 777 3374.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum beett vid okkur inni- og utiverk-
efnum. V6ndud vinnubr6gd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna. Litid
Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pa ad flytja? Buslodafl., fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Husavidhald

HAMRABORG ehf
Pakpappap)Snusta
Almennar hisandgerdic

Simi 896 4947 Netfang: hamraborg @
simnet.is

VIDHNLD

REISIR
Ryd- og lekavarnir 4 pékum

~ LLi
* Almennar pafividgendir
« lekavarmle

(1]

pace verklakar

WWOW. MEESIN IS

Simi 773 4441

Alafl verktakar
20% afslattur af &llum
inniverkefnum
Malarar
Murarar
Flisar
Piparar
Parket
Smidir
Rafwirkjar
Fadu tilbod i dag
Eirikir 5. 777 6799

klettur

Garum tilhed, hdr ad
kanimadailauei

| Lithiklottur.ds - s: 696-0355

Tékum ad okkur

parketslipun
um allt land. 15 ara reynsla i park-

etlognum, parketslipun,sdlpallasmidi
og solpallaslipun. proskuldar, slipadir,
innifaldir i verdi. Sjaid myndir & www.
parketsliparinn.is Uppl. i s. 772 8100.
Visa/ Euro

Smidi, murun, malun og

flisalogn....
Vidhald og breytingar inni sem uti.
Eldhus, badherbergi... Sjé verkadvinna.
is S. 770 5599.

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhuss. Aratugareynsla.
S. 867 7753.

Tolvur

T

tolvuhjalp!
Ytirhalning a tdlvu
abeins 2.000 kr. in vsk
Okeypis virusvém
Nanar & weasn.tohuhjalp.is

Simnl SBE-9590
Vesturvir 32a, Képavogi




PRIDJUDAGUR 5. oktober 2010

| SMAAUGLYSINGAR |

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem
& stadinn. Gott verd. S. 699 6735
Baldvin.

Tolvuvidgerdir, virushreinsun, gagna-

bjérgun. 18 ara reynsla, fint verd, afsl. f.
félaga OBI & FEB. Stefan S. 821 6839.

Likamsnudd !
Frabeer pjonusta. S. 693 0348

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

Whole body massage. S. 849 5247

LUXURY,TANTRIC WHOLE BODY
MASSAGE IN DOWN TOWN ANY
TIME!!IS 8698602

Fantastic whole body massage S. 692
4599, Maria.

Ertu aum/ur i baki eda halsi? Attu erfitt
ad fara framGr & morgnanna. P& er
petta rétta stofan fyrir iig. Nudd fyrir
heilsuna G.Ben Jurtavorur S: 588 2260
/ 863 2261.

Spasimi 908 6060
Tarot, midlun, tranadur. Er byrj-
ud a fullu aftur.

Opid fra 12-23 S. 894 9228
Steinunn visa/euro

908 1888
Spasimi Daddyar alla daga
nastu viku.

250 kr. mindtan.

Simaspa og reed einnig drauma. Ekkert
mindtugjald. Timapantanir i S. 891
8727, Stella.

Raflagnir og

dyrasimapjonusta

Setjum spp dyrasimakarti
q'l:lrl-'ll wldrl karfi

nll!!ljll:l‘:l“qu

Gerum verdtilbod

RAF ¥ NEISTI
GSM 896 6025

uIEr pal ek Lakl
Trésmioi

Erum vanir vidgerdum & gémlu og nyju
hvar sem er & landinu, parketlagnir,
uppsetningar & innréttingum, hurdum,
gluggum og margt fleira. Tilbod eda
timavinna. Uppl. 894 9529 Trausti/
Ragnar

Onnur pjonusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i HP, Dell,
Brother, Canon og Epson send af stad
samdaegurs sja nanar & Blekhylki.is S.
517-0150 Fjardargdtu 11.

Skemmtisiglingar i
ANDREUNNI
Uppakomur, arshatidir, sjostong, funda-
adstada o fl. Uppl. hvalalif@hvalalif.is /

897-8433.

GreenHouse
Godur og fallegur fatnadur. Verid vel-
komin, opid i dag frd 13-19. Green-
house Raudagerdi 26.

Tek ad mér geeslu & sumarhtsum i

Amessyslu. S 896-5743 Gudjon fu.
l6greglumadur

Lager af CCTV 6r?/ggismyndavélum

til s6lu, nanari uppl.
gmail.com

& cctvmyndav@

. VERSLUNART/EKNI

jg godu verdi

b

til a lager

www.verslun.is
Péntunarsimi: 5351300

'Smahysi |
A,

i

= L

e

Endalausir miguleikar

T

HAFMARBAKHK]
FLUTHINGATAEKMNI
Simiz 5335 2550

Hegtella v 771 Mafnarfiedor
| sl nainartaiki  # www halrorsaid &

Vatnseimingartaki

Ny seraling kowrie. Tivalidl byrr ba
wem ekl Fula sdgang o8l hresnw vatni,

[SPARTAR=VELAVIT
Flosalarkai J = Sima 527 2600

KLl OG FRYSTIKLEFAR TIL SOLU.
Staerdir: fra 2 til 12 m2. Klefinn afhentur
fullbdin og tilbuin til notkunar. SENSON
simi 511 1616.

Hornledursofasett, stoll, sofabord,
skapur, kommdda og spegill. Mjog
vel med farin og vondud hisgogn
ur hnauspykku og sterku Visunda
ledri (,Waterbuffalo®). Vidurinn er vir-
burstud fura (,robust”). Nanari uppl.
veittar i sima 897 4449 bpridjud. 5.
okt. og midvikud. 6. okt. & kristilegum
tima. Husgognin verda til synis & milli
kl.15:00 - 19:00 midvikudaginn 6. okt-
ober & Tjarnarg6tu 44, i Reykjavik.

isskapur & 15p. Pvottavélar & 20-
30p. Barkalaus burrkari & 30p.
Veitingahtsaupppvottavél & 50
p. Braudrist & 2p. Stal bakaraofn &
25p. Upppvottavél & 20p. 14" tv a
5p. Ryksuga & 5p. 28" tv &4 10 pus.
Bordtalva & 30p. Bilageislaspilari 15p.S.
Gasgrill & 10 p.Frystiskapur & 25p. Rim
& 5p. 896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magnus Steinpérsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Posthusstreeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

pu getur alltaf lesid Fréttabladid fritt a Visi

eda fengid sendan daglegan t6lvupdst

med bladi dagsins. Nanari

upplysingar &: visir.is/dreifing

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

OSKUM EFTIR
PVOTTAVELUM

Fjarleegjum gémlu pvottavélina okeyp-
is. Borgum allt ad 2.000 Kr. fyrir gédar
vélar. 690-2409 Vistvaen endurnyting.

Vélar og verkferi

Handlyftivagnar HYTSU 2500kg m/
hradlyftu Verd:49.900 kr med VSKSimi:

Byssur
Til s6lu einskota haglabyssa é&samt
skotum og hreinsisetti. Byssuskapur
fyrir 5 byssur. Uppl. i s. 849 7200.

Til bygginga

Oska eftir doka bordum, nyjum eda
itid notudum. Upplysingar i sima 898
18.

o
~

Dathmates
Bathmate hefur nia fengid
leknisfradilega vottun

ogermed €
vottun sem lekningataki.

TUNGUHJOLID

Brita upplirning uban hjslid
fandi upp! 5 nﬁ:“:
lorur sem hurna ad meets goft k.
inar, el e ditmidrnl sinum!

Syl (el 3

JELESHLIGHT.!

A i ;.h'!'lb,l?ﬁ'

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.betr-
iheilsa.is/erla

HERBALIFE Hefur farid i maga minnkun
og garnastyttingu. P4 er petta vara sem
sendir frumunum okkar rétt skilabod.
Tala af reynslu. Haféu samband og
fadu frian prufu pakka Anna Sigga
822 1035.

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubotarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Profadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, o0sa@
ismennt.is

Maxiwell [l Nuddpddinn er pyskur
snillingur. G6dur i raminu sem bilnum.
Heitt steinanudd. Mykir upp jafnvel
hordustu nagla. Pu verdur ad profa.
www.logy.is. Sendum i postkréfu. Simi
661 2580.

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage. Unique
experience for men, women and
couples. Tel: 698 8301 www.tantra-
temple.com

SPA - DREAM OASIS
Fadu kort og nudd fritt.
NUDD: Heilln., Slokunarn., Skrabb,
Pottur, Solbekkir og fleira. Simar 567
6666 og 862 0941. http://dreamoasis.

magix.net

NUDD - Tilbod - NUDD
Nudd kr. 3500,-

Skrabb, heitur pottur, nudd f. 2 kr.
9900,-. Detox - f. 2 kr. 9900.-. Margar
teg. nudds, alhlida snyrting, slokun,
veitingar, heilsu, vitamin, naring-

arradgjof. Ekkert sex nudd. No sex
massage. Uppl. - pantanir s. 823 8280.
JB Heilsulind Skalagétu 40. Opid 12-18
man-lau.

Reykstopp med arangri
$:694 5494

Vidar Adalsteinsson daleidslufraedingur
og sérfraedingur i EFT www.theta.is

SKOLAR &

NAMSKEID

Eins til priggja daga namskeid i tré-
rennismidi. email: eik@centrum.is Simi
896 4966.

Eu

NAMSADSTOP vid grunn-, framhalds-
og haskdlanema. Nemendapjonustan
S. 557 9233.

Husgogn

RUm 130bx200l. med godri dynu og
svefsofi islensk hénnun 130b selst 6dyrt
uppl.i sima 6915416 eda 5641628.

Bordstb ur Hnotu fra Ondv +6 ledurst
hatt bak eins og nytt & 90.000 Og
ledurséfas og sofab & 20.000. Uppl i
s. 846 3774

Dyrahald

Gullfallegir hreinreektadir Chihuahua
hvolpar til solu. Uppl. i s. 690 8091.
123.is/viking.

Ymislegt

Gaesaskyttur ATH!
Geesaveidi i Landeyjum med vonum
leids6gumonnum. Sendid fyrirspurnir
4samt nafni og simandmeri til eft-
irfarandi vesturrost@vesturrost.is eda
pall@leit.is

Auglysingasimi

It sem pa parft...

ofnunarilat!

Margar gerdir

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

ur ® Simi: 535 2550

narbakki.is
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Husnaedi i bodi

GOD GISTING |
MIDBANUM

Dags, viku og manadarleiga.
Gistihusid Egilsborg 896 4661

Tilkynningar

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstola Leigulida
aughysir lausar bodir,
leiguverd frd kr. B7.000.

Reykjavik, Selfoss,
Porldksholn, Akranes,
Hafnarfj&rdur.
Gaeludyr leyfd.

Sjd www.leigulidar.is
eda 517 3440

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

bydur upp & tolf spora starf i vetur. Teekifeeri il
ao taka til i vistaverum hugans og uppskera aukin
lifsgeedi baedi félagslega og tilfinningalega.

pPridji opni fundurinn verdur haldinn
i kirkjunni i kvold 5. oktdber,

kl. 20:00-22:00

Fundirnir verda a pridjudagskvoldum i vetur.
Nanari uppl. www.viniribata.is og wwwy frikirkjan.is

Fasteignir

SKAMMTIMA

LEIGA

MIDSVADIS | RVK

ODYR VIKU- OG
MANADARLEIGA

HERBERGI OG
iBUDIR

HOTEL FLOKI
660-7799

www.leiguherbergi.is

12 manna herb.Funahoéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb. i Hfj. Adg. ad badi.
eldh., purrkara og pvottavél. Uppabuin
ram. S. 892 5309.

Studiéibud & Hverfisgtu 45fm. issk.
bvottv. og fl. V. 80 per man. Laus strax.
S. 892 4624.

Til leigu herb. med adg. ad snyrtingu og
sturtu i 109. Uppl. i s. 867 8987.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Gott 22fm herb. m. snyrtingu . i Arbze.
Leiga 35p. s. 892 5601.

Geymsluhusnadi

Hisvagnageymslan
borlakshofn
Sidustu stedin fyrir veturinn Tjaldv.
kr 18.000 Fellih. kr. 25.000. Uppl. 893
3347/866 6610.

Geymsluhusnadid
Audnum I, 190 Vogar.

Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar, métor-
hjol ofl. Uppl. i s. 864 3176.

www.geymslaeitt.is
Sér geymslur fra 5 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslddir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskisl6d) Upphitad, vaktad & oryggis-
myndavélar. S. 555 3464.

Sidustu plassin
Husvagnageymsla-upphitad,  purrt,
lyktarlaust og hreint a Eyrarbakka.
Oryggisgaesla. God verd. S: 564 6501.

Gisting Akureyri - Gista.s. ibudir i
gongufeeri vid midbae. Lin og pradlaust
net. S. 694-4314.

Atvinna i bodi

Styrimann vantar & 60 tn linubat fra
Hafnarfirdi. (Luda). Simi: 8451546.

Bakarameistarmi
U

Kaffihas, Bakari
Bakarameistarinn Gleaesiba
oskar eftir traustu folki til

starfa i afgreisdlu. Vinnutimi
fra 11-19 og 13-19 virka daga.
Einnig vantar i Sudurveri a tim-
anum 08-16
Umsoknareydublod ma nalgast
a4 www.bakarameistarinn.is

Oskum eftir duglegu félki til sélu og
markadsstarfa. Menntun og reynsla
skiptir ekki mali! Gridarlegir tekjumogu-
leikar. Uppl. i s. 773 6099.

Traustan norskan adila vantar rekstrar-
adila fyrir seluskéla. Godir tekjumegu-
leikir fyrir rettan adili t.d par. upplys-
ingar i sima 0047 97612713 begin_of
the_skype_highlighting 0047 97612713
end_of_the_skype_highlighting
begin_of_the_skype_highlighting 0047
97612713 end_of_the_skype_hig-
hlighting  begin_of_the_skype_hig-
hlighting 0047 97612713 end_of_
the_skype_highlighting begin_of_the_
skype_highlighting 0047 97612713
end_of_the_skype_highlighting
begin_of_the_skype_highlighting 0047
97612713 end_of_the_skype_hig-
hlighting  begin_of_the_skype_hig-
hlighting 0047 97612713 end_of the_
skype_highlighting netfang bvvigbjo@
gmail.com

Tabascos bar og grill, Hafnarstraeti 1-
3. Matreidslumadur oskast. Uppl. i s.
864 5299.

HEIMAKYNNINGAR
Vantar gott folk til ad starfa vid hei-
makynningar. Um er ad reeda frabaera
golfhreinsilinu. Godir tekjumoguleikar,
frjéls vinnutimi. Upplysingar i sima 517-
8000 eda 4 golfefnaval@golfefnaval.is

Nyr japanskur veitingarstadur leitar ad
kokki. Krofur til umsaekjanda: Kokkur
vottord/skirteini gefid at i Japan af
vidurkenndum matreidluskéla. Reynsla
ad vinna sem kokkur i Japan i 3 eda
fleiri ar. Til ad fa fleiri upplysingar hafid
samband i sima: 862-1671, Andrey eda
netfang andrey@kernelonline.com

SIMAPJONUSTUR

P |

ax

Stefmumdt

805 2000 (simatong)

535 9920 (kreditiart)

535 9923 (fritt karlar)

555 4321 (fritt konur)

Spjall

004 5454 (simatorg, karlar)

535 9940 (kredithort karlar)

555 4321 (fritt, konur)
spjall

535 9088 (keditkart)

Sdgur

805 2002 (simatorg)

535 9930 (kreditkort)

Spiallddmur
08 6000 (simatang)
535 9598 (kreditkort)

Z\
N/

Storeign kynnir:

Storeign

Fremstir i atvinnufasteignum S :: 590_7600

Fasteignasala ® Atvinnuhusneaedi ® Skulatun 2 e 105 Rvk

Adalheidur Karlsdottir

storeign.is

Loggiltur fasteignasali

FAX 535 1009

\
\

Borgartun 30

T DL L] TR T ,.Eiiiii!!JE!!!!.lﬁ.'E

Storeign kynnir til s6lu eda leigu alla
4. hadina. | Borgartani 30, um er ad
reeda 813,5fm sem eru prir eignarh-
[utar en nyttir saman i einu lagi.

Haedin er vel innréttud og skiptist

i mottoku, eldhus, fjolda skrifstofu-
herbergja, opin vinnurymi, eldhus,
skjalageymslur og salerni.

Prjar lyftur eru i sameign.

Prir inngangar geta verid ar sameign

inn & hadina.

bilastaedi.

m
E

Vandadar innréttingar og golfefni.

Sameign er g6d og malbikud

Nanari upplysingar gefur starfsfolk
. __ Storeignar S. 590-7600 Skiilatini 2
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Pverbrestur pingsins

Olina
Porvardardottir
alpingismadur
Samfylkingarinnar

Vd

tta gudfraedingar hafa birt

athyglisverdan pistil 4 vefsio-
unni tru.is par sem beir afellast
Alpingi Islendinga i svokolludu
,Landsdomsmali“. Gudfreeding-
arnir raeda ba éveentu nidur-
stodu ad Geir H. Haarde skuli
einn kalladur til &byrgodar fyrir
landsdémi a4 grundvelli laga um
radherradbyrgd. Telja beir ad
pbingid hafi ekki reynst peim
vanda vaxid a0 kalla radherra til
abyrgoar 4 grundvelli 14. greinar
stjérnarskrar sem segir: ,,Ra0-
herrar bera abyrgo 4 stjérnar-
framkveemdum 6llum. Radherra-
abyrgo er dkvedin med logum.
Alpingi getur keert ra0herra
fyrir embeettisrekstur peirra.
Landsdémur deemir pau mal.”

Eg tek undir med pistlahof-
undunum ad pad hefur verid
atakanlegt ad horfa upp a rada-
leysi pingmanna gagnvart pvi
abyrgdarhlutverki sem beir hafa
i umbodi almennings: Ad skapa
framkveemdarvaldinu raunveru-
legt adhald. En hvad var pad sem
brast?

Pegar sprungur myndast, ba
verdur einhvers stadar brestur
undan prystingi og Ut fra honum
rifnar steerri sprunga sem getur
kvislast og teygt sig baedi djipt
og langt.

Brestur pessa mals vard {
drvinnslunni 4 nidurst6oum
rannséknarnefndar Alpingis
(RNA).

Skyrsla ranns6knarnefnd-
arinnar var afellisdémur yfir
stjérnvoldum og stjérnsyslu
landsins. Pinginu bar ad bregd-
ast vid nidurstodum nefndarinn-
ar og gera radstafanir til arbéta
i pvi efni.

Skipud var sérstok ping-
mannanefnd undir forystu Atla
Gislasonar, alpingismanns og
logmanns. Atla-nefndinni svo-
kolludu var falid med sérstakri
sambpykkt & Alpingi ad vinna
Ur nidurstodum rannséknar-
nefndarinnar. bad tékst ad hluta
til. Tillégur nefndarinnar um
almennar drbeetur 4 stjéornar-
fari okkar hlutu gédan hljom-
grunn { binginu og um peer var
einhuga satt. Odru mali gegnir
um bpann patt sem snyr ad lands-
démi - par mistékst drvinnslan
hrapallega.

Astaedan er einfaldlega st ad
Atla-nefndin 1ét sér ekki neegja
nidurstoou Rannséknarnefndar
Alpingis pegar kom ad spurn-
ingunni um ad dkeera fyrrver-
andi raoherra. RNA hafoi kom-
ist ad peirri nidurstodu ad prir
fyrrverandi radherrar, Geir
H. Haarde, Arni Mathiesen og
Bjorgvin G. Sigurdsson hefou
brugdist starfsskyldum sinum
sem radherrar efnahags- og
fjarmalakerfis med adgerdaleysi
og/eda vanreekslu sem pyrfti
frekari rannséknar vid 4 réttum
vettvangi. Rannséknarnefnd-
in undanskildi hins vegar Ingi-
bjorgu Sélrinu Gisladéttur par
sem hlutverk hennar sem utan-
rikisradoherra veeri ekki heegt
a0 heimfzera 4 bad sem gerdist {
bankahruninu. Par med var ekki
dregid tr pélitiskri 4byrgd henn-
ar sem formanns Samfylkingar-
innar 4 peim tima, heldur horft
til Akvaeda stjornarskrar og laga
um radherradbyrgd. Alpingi
getur samkveemt fyrrnefndu
stjornarskrarakvaedi adeins
keert rddherra fyrir embeett-
isrekstur peirra 4 viodkomandi
malasvioi, p.e. pbvi malasvioi
sem undir rdduneytio heyra.

Eg er sammala nidurstéou
rannséknarnefndar Alpingis og
greiddi atkveedi { samraemi vid
bad begar malid kom til kasta
Alpingis { sidustu viku. Eg tel
einnig ad ef pingmannanefnd-
in hefdi haldid sig vid nidurstodu
RNA hefdi atkvaedagreidslan

i pinginu farid 4 annan veg en

vard, og linur ordid mun skyrari.

En pingmannanefndin gekk
lengra. Meirihluti Atla-nefnd-
arinnar vildi koma logum yfir
fleiri en b4 sem skyrsla RNA
gaf astaedu til. Sa prysting-
ur vard aftur til bess ad nefnd-
in priklofnadi pbar sem tveir
vildu engan dkeera, tveir vildu
akeera prja, fimm vildu dkaera
fjéra. Parna vard sé& pverbrest-
ur i starfi nefndarinnar sem nd
hefur teygt sig inn i pingid og
dregio dilk & eftir sér. brysting-
urinn sem petta olli vard nefnd-
inni og pinginu ofraun. Afleid-

stélum 4 hlut stjérnvalda { hrun-
ferlinu 2008.
Nt verdur pad einungis einn

ingin er si ad Alpingi Islendinga
hefur nd heykst 4 pvi ad veita
framkveemdarvaldinu raunveru-

Astadan er einfaldlega st ad Atla-
nefndin 1€t sér ekki naegja nidurstoou
rannsdknarnefndar Alpingis pegar kom
ad spurningunni um ad dkara fyrrverandi radherra.

madur sem mun standa skil &
gjoroum sinum frammi fyrir

legt adohald og lata fara fram
viohlitandi rannsékn fyrir dém-

landsdémi — pegar hid rokrétta
hefdi verio a0 fagradoherrarnir
i rikisstjérn hans hefdu einnig
seett rannsékn 4 somu forsend-
um og att pess kost a0 verjast
fyrir domi. Peir sidarnefndu
verda nu lykilvitni { malaferl-
unum. Peirra hlutskipti er ordio
bad ad fa aldrei endanlegar lykt-
ir sins méls & opinberum vett-
vangi, hvorki til sektar né syknu.

Eftir situr bj60in hoggdofa
yfir nidurstédunni, en bingheim-
ur radvilltur, reidur og marg
klofinn { afstodu sinni.

Afleit nidurstada fyrir alla
sem hlut eiga a0 pessu mali.

LEYNIVOPNID

HIMNESKT
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timamot
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BOB GELDOF rokkari og mannvinur er 59 édra
»A sama tima og konur berjast vio ad standa jafnfcetis korlum d vinnumarkadi purfa
karlar ad heyja bardttu til ad endurheimta sinn sess [ venjulega samsettri fjolskyldu.“

1897 Stérstika islands gefur Gt Eskuna, barnablad med mynd-
: um, i fyrsta sinn.

1946 Keflavikursamningurinn undirritadur, pegar Alpingi sam-
: pykkir afnot Bandarikjanna af Keflavikurflugvelli.

$1949 Dregid er i fyrsta sinn i Voruhappdreetti Sambands islenskra
berklasjuklinga (SIBS).
1963 Hljomar leika i fyrsta sinn opinberlega i Krossinum i Njard- :
: vik.
1984 Eirikur J. Eiriksson og Kristin Jonsdottir gefa Baejar- og hér-
H adsbokasafni Selfoss safn sitt, alls um 30.000 bindi. :
§1991 Blonduvirkjun formlega tekin i notkun.

AFMUELL oo )
VIGDIiS GUNN- POR JAKOBS-
ARSDOTTIR SON

leikkona er 45
ara

vedurfraedingur
er 74 éra

+ HANS KRISTJAN

VIGDIiS HREFNA o4 E’, ARNASON,
PALSDOTTIR fa }F hagfradingur
leikkona er 33 .~ ogrithéfundur,
! i er63dra

ara

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem synt hafa okkur einstakan
blybug, vindttu og studning vid andldt
og titfor okkar dstkera

Hannesar Pors

Helgasonar,
Haabergi 23, 221 Hafnarfird

Helgi, Patty og fjolskylda.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Hermann Olafsson

Malarameistari
Hrafnistu, Hafnarfirdi

lést 4 Hrafnistu 29. september. Utfor hans fer fram fra
Frikirkjunni { Hafnarfirdi midvikudaginn 6. oktéber
kl. 13.

Sigridur Samsonardéttir
Halldéra Hermannsdéttir,
Adalheidur Hermannsdéttir
Barnabérn og barnabarnaborn.

Asmundur Jénasson

Astker eiginkona min, modir,tengda-
modir,amma og langamma

Ragna Sélberg

lést 4 St. Jésepsspitalan fostudaginn 1.oktéber sl.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni { Hafnarfirdi fostu-
daginn 8.oktéber k1.13:00

Oskar Lindal Jakobsson
Gisli P6r Gudmundsson
Séleu Gudmundsdéttir

Anna Hildur Hildibrandsdéttir
Ingvar Reynisson

Fridgerdur Gudmundsdéttir
6mmuboérn og langaémmubérn.

Peir sem vilja minnast hennar er bent 4 MND félagid

PETTA GERDIST: 5. OKTOBER 1962

Fyrsta smdskifa Bitlanna kemur ut

Fyrsta smaskifa Bitlanna kom ut pennan oktéb-
erdag fyrir 48 arum. A A-hlid plétunnar var lagid
Love Me Do sem Paul McCartney samdi ad
mestu 1958, pegar hann skrépadi i skola einn
daginn & sautjanda ari. John Lennon baetti sidan
smavegis vid lagid adur en pad fyrst nadi eyrum
hlustenda 1962. A bakhlid smaskifunnar var

lagid P.S. I love you.

begar smaskifan kom fyrst Gt & Bretlandseyj-
um kleif hiin haest i sautjdnda seeti vinszeldar-

ut vestra 1964.

anum George Martin.

lista, en 1982 var lagid endurutgefid og komst i
fjérda seeti. Lagid for hins vegar rakleidis i fyrsta
saeti bandariska smaskifulistans pegar pad kom

Love Me Do var tekid upp i Abbey Road-stiidioi
EMI-plétuttgafunnar. A sama tima téku Bitlarnir
upp lagid Please Please Me i von um ad setja
pad & bakhlid smaskifunnar, en peim til sérra
vonbrigda var pvi hafnad af plétuframleidand-

GULLOLD HUSMZ/EDRA 1945-65: FYRIRLESTUR | PJYOBPMINJASAFNI ISLANDS | DAG

Ekki svo romantisk og gedgod

,Imynd hismeedra a gullaldararum
beirra er gedgdo eiginkona sem nytur
bess ad prifa, baka og sauma, sinna
bornum og dullast 1 kringum eigin-
mann sinn 4 hvitbvegnu heimili. bvi
kom mér a 6vart ad ekki gengu peer
allar brosandi til hisverka sinna og
ad allar nema ein unnu a0 hluta til Gti
medfram hisméourstarfinu,“ segir
Margrét Helgadottir sagnfraedingur
sem 1 dag klukkan 12.05 heldur erind-
i0 ,,Gullold husmeedra“ { fyrirlestrasal
bjédminjasafns Islands.

,Pad var um midja sidustu 6ld ao
akvednar konur krofoust upphefo-
ar og starfsheitis sem haefdi pvi sem
beer sogou mikilvaegasta starf pj6o-
arinnar; ad ala upp bornin, sja um
eiginmanninn og hugsa um heim-
ilid. Adur hofou flestar fjolskyldur
buio til sveita par sem heimilisfélk-
i0 skipti med sér verkum, en i borg-
arsamfélaginu vard meiri adskilnad-
ur pegar karlinn fér til starfa ati og
konan vard eftir heima,“ segir Mar-
grét sem { ranns6kn sinni reeddi vio
ellefu gullaldarhismeaedur vids vegar
af landinum.

,2Nutimakonur hafa rémantiska
syn & hismédurimynd bessa tima og
halda ad hamingjan ein hafi ra0io rikj-
um og hismaedur hafi verio ad dullast
betta heima, en i raun var fatt rém-
antiskt vio tilveru beirra. I 1j6s kemur
ad konur pa hofou jafn mikio, ef ekki
meira & sinum herdum, pvi pa eins og
nd, sinntu peer vinnu, bérnum og heim-
ili. Hins vegar var samfélagio beim
hlidhollara og vinnuveitendur komu
til méts vid parfir heimilisins, pannig
al peer gatu skotist heim til ad setja
upp kartoflur og unnid hluta dr ari svo
bornin yrou ekki dtundan,” segir Mar-
grét. I rannséknarvinnu sinni komst
hin ad pvi ad fimm kvennanna féru i
hismeedraskéla medan hinar bjuggu
yfir kunndttu fr4 médur sinni eda
heimilum sem peer komu fra.

,Pegar gullaldarhismeedurnar
voru alveg heimavinnandi gerdu beer
meira og betur, en pbegar paer foru it
4 vinnumarkad 16gdu peer minna upp
ar prifnadi og s6gdu menn sina hafa
verio lipra med hjalp vido heimilisstorf-
in. P4 h6fou beer mismikinn dhuga a
tilteknum hisverkum og meira ad
segja su sem var alltaf heima 1ét pau
16nd og leid til ad geta verid med born-
um sinum; ekki ésvipad og timaknopp
nitimakonan sem laetur prifin bida til

HEILOG HUSMOPIR Margrét Helgadottir, sagnfreedingur og vidskiptafraedingur, segir vidhorf
almennings til kvenna og hiismaedra hafa breyst mikid sidan & gullld hiismaedra, pvi vidmael-
endur hennar hafi verid 6faanlegir til ad tala um skilnadi eda barneignir utan hjénabands a

pessum tima.

ad eiga geedastundir med bérnunum,
segir Margrét og utskyrir ad samfé-
lag gullaldarinnar hafi sett hliismaedr-
um 6raunheefar prifnadarkrofur.
,,Pvi upplifdu margar streitu vid ad
standa skil 4 hreinleetisstudlum sam-
félagsins og toludu um ad peer hefou
gert 1iti0 annad en ad prifa, enda veit
nutimakonan ad pad parf virkilega
ad halda tuskunni 4 lofti til ad halda
heimilinu { horfinu,“ segir Margrét og
upplysir ad sumum gullaldarkvenna
hafi beinlinis leidst hismédurstarfio.
,Einni fannst pao allt leidinlegt, og
flestar nutu pess bara sem paer h6fou
raunverulegan dhuga 4, eins og koku-
bakstri eda hannyrdoum, rétt eins og
a vio um konur i dag. bPvi finnst mér

FRETTABLADID/STEFAN

timarnir ekki hafa breyst svo mjog og
ég geeti allt eins hafa verid ad tala vio
jafnoldrur minar pegar ég ték viotol-
in pvi med peim baerdust sému vaent-
ingar og prar. Og begar heimilisteki
ruddu sér til rims 4 islenskum heim-
ilum fér pvotturinn ekki sjalfkrafa i
vélina eda Ur henni og upp { hillur, en
stritid minnkadi og vinnan fér betur
med beer likamlega. Flestar hofou pé
moédur sina eda tengdamdéour med
i hisverkunum, og bar attum vid
konur aod staldra vid nd, pvi vid viljum
gera allt sjalfar um leid og vid kvort-
um yfir of miklu alagi. Vid purfum
bara adeins ad slaka 4 stjérnartaum-
unum og gefa korlum taekifeeri 1 his-
verkunum lika.“ thordis @frettabladid.is

og langamma

Reykjavik

hdn auglyst sidar.

Erla Hoskuldsdéttir
Sigrin Hoskuldsdéttir
barnaborn og barnabarnabérn.

Elskuleg modir okkar, amma

Valny Georgsdéttir

adur til heimilis 4 Bldhémrum 2,

andadist { Heilbrigdisstofnun Blénduéss laugardaginn
2. okt. Utf6érin mun fara fram i Reykjavik og verdur

verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 7. oktéber kl. 13:00

Fyrir hond adstandenda,
Olafur Sveinsson, Kristlaug Sigridur Sveinsdéttir,
Sveinn B. Olafsson.

Elskuleg modursystir okkar
0g mdgkona,

Una Porgilsdéttir
Olafsbraut 62, Olafsvik,




exQuISIT

KGC-270/45
J Keelir 171 litrar og frystir 41 litrar
J Orkuflokkur A

J Sjélfvirk affrysting i keeli
J HxBxD: 143x544x58 cm
J Verd adur kr 74.900

P-3060

J Hvit eldhasvifta

J 3 hradastillingar + lj6s

J HxBxD: 14x59,5x49,5 cm
J Verd adur kr 16.990

=

<EXQ

exquIsIT

KGC-300/70

JKeelir 205 litrar og frystir 68 litrar

JOrkuflokkur A+
JSjalfvirk affrysting i keeli

JHxBxD: 177x55x58,6 cm

JVersd asur kr 99.900

UISIT

J 50 cm breid eldavél
J Stor ofn med undir- og yfirhita
XxBxD: 85x49,5x60 cm

10-35%

AFSLATTUR AF FRYSTITAKJUM

eXQUISIT

GS-240WT.
165 litra frystiskapur (netto)
Orkuflokkur A
6 skuffur
HxBXD 144x54x58 cm
Verd adur kr 84.900

exquISIT»

GS-11A
80 litra frystiskapur (nett6)
Orkuflokkur A
4 skuffur
HxBxXD 84x55x56 cm
Verd adur kr 59.900

pPU SPARAR

pykkar eda punnar, belgiskar
eda klassiskar vofflur. Allar gerdir

Heitu

vofflujarna med 25% afsleetti nana!

r blastur

f sjalfhreinsandi

& Electrolux»

ELK-12022HV

Mjog vondud eldavél med ekta
blastursofni og keramik helluborai
J Ekta heitur blastur med 8 kerfum

J Hradhellur

J Sjalfhreinsandi ofn

J Keeld priglerjud hurd

J HxBxD: 85/90x59,5x60 cm
J Verd adur kr 159.900

ZANUSS!

ZWG-5145 ,
1400 snuninga pvottavél med

stillanlegum vinduhrada
Hradval

JUllarkerfi og handpvottakerfi

J Straulétt kerfi

J'Stér 30 cm hurd

JTekur allt ad 6 kg e

« Framstillt reesing 3, 6 eda 9 kist &

J Afangapeytivinda - minni slita £
vél og pvotti

JAqualLift pvottateekni

JA+/A/B einkunn fyrir orkunytni,
pvottagaedi og vindu

JVerd adur kr 114.900

AEG

-692
Vondud pvottavél med notenda-

vaenu stjérnbordi og storu
hurdaropi
1200 sn. stillanlegur vindu
Tekur allt ad 6 kg. af taui
Hradval

Heegt ad stilla gangsetningu allt

ad 20 klist. fram i timann
Stért 30 cm hurdarop
Oflugt handpottakerfi
Sérstok blettamedhdndlu
Ullarvagga

A+/A einkunn fyrir orkunytni og

pvottahaefni
Verd adur kr 124.900

2%

AFSLATTUR AF VOFFLUJARNUM

«exquISIT

GSP-909EAL
45 cm breid upppvottavél med 5 pvottakerfum
og val milli 4 hitastiga

J Hljodlat, adeins 49 desibil

J Purrkun med hita

J HXBXD: 85x45x58 cm

J Verd adur kr 84.900

hradi

n

F-87004P / F-87004MP

Toppgerdin frA AEG med 6vidjafn-

anlega hljédeinangrun, adeins 39

desibil og luxus innréttingu

J 6 pvottakerfi p.a.m. hradkerfi og
pottakerfi og glasakerfi

J 4 hitastig 45-70°C

J Aqua Sensor 6hreinleikaskynjari

J Innrétting breytanleg

J 3 pvottaarmar

J Mjég 6flug vatnslekavorn

J An toppplétu

J Verd adur kr 159.900/179.900

all

Opio
virka daga 10-18
laugardaga 11-16

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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Astkeer médir min, tengdamddir,
amma o0g langamma,

Ragnhildur Geirsdéttir,

sem lést sunnudaginn 26. september, verdur jardsungin
fra Fossvogskirkju midvikudaginn 6. oktéber kl. 15.00.

Astridur Palsdéttir Paill Hersteinsson

barnabérn og barnabarnabarn

Astker eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, amma og langamma,
Jéhanna Gudfinna
Joénsdottir

Brinalandi 20, Reykjavik

Iést fostudaginn 1. oktéber.

Sverrir Helgason,

Eiriksina Kr. Hafsteinsd6ttir

Margrét Steind6rsdéttir

Helgi Sverrisson Sigurborg K. Stefinsdéttir

Sigridur Ragna Sverrisdéttir  Sigurbjérn Jén Gunnarsson
og barnabérn.

Oskar Sverrisson
Jon Sverrir Sverrisson

FUGL VIKUNNAR: MARGAS

Feroalangur d langfer5 safnar k "ftum

Margees er litil dokk gaes, minni

en helsmgl og minnsta geesin
sem sést 4 slandi. Hun er
svort & hofud, héls og bringu,
med dokkt bak og ljosar
sidur. Margaesir sem verpa a
kanadisku Ishafseyjunum eru
af hinni svokolludu kvidljosu
undirtegund. baer hafa vetur-
setu 4 irlandi og eru fargestir
a islandi vor og haust. Margzes
er meiri sjofugl en adrar gaesir,
eins og nafnid bendir til, saekir
a leirur og skjolszela voga og
vikur med rikulegum mar-
hélmi. Hun er einnig i tinum
og a sjavarlonum. Margeesir
hafa adallega viskomu a
vestanverdu landinu, fra
eyrum og innnesjum nordur &
Snafellsnes. Einhver pekkt-
asti margaesastadur landsins
er kringum forsetasetrid a
Bessastodum og einhverju
sinni lét forsetafrdin pau ord
falla, hversu vinalegt veeri ad
vakna upp vid margeesakvakid
4 vorin og haustin. Margaesin

MARGASMargeesir leita aetis vid fjoru

i april og mai og fer & haustin i

september — oktober.
Sumarid er stutt & varpstodv-
um pessara hanorraenu

fugla. Ef peir koma pangad of
snemma getur verid snjor yfir
6llu og enga faedu ad fa. beir

Fadir og brédir

Sturla L. Meldal
Vesturberg 78, Reykjavik.

1ést 4 gjorgaesludeild Landspitalans i Fossvogi 24.sept.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey.

Savar P6r Meldal
og systkini hins ldtna.

Astkeer fadir okkar tengdafadir afi
og langafi

Sr Magnis Gudjénsson
Bjarnhdlastig 17a Képavogi,

lést laugardaginn 2. oktéber 4 dvalar-og hjikrunar-
heimilinu Grund. Hann verdur jardsunginn fra
Eyrarbakkakirkju laugardaginn 9. oktéber kl. 14.00
bilferd verdur fra Digraneskirkju k1. 12.40

Sigridur Magnisdéttir Stefin Niclas Stefansson
Sigurkarl Magnisson Agnes Eydal
Gudjén Magnisson Gillian Haworth

Barnabérn og barnabarnaborn.

sem lenda i pvi geta daid ur

dvelur lengur en flestir adrir e A |
hungri. Ef peir koma of seint

umferdarfuglar, kemur a vorin

hafa peir ekki tima til ad koma
ungunum & legg adur en fer
ad hausta. Til pess ad na til
varpstddva 4 réttum tima purfa
peir akjésanleg skilyrdi. bvi er
mikilvaegt ad bua peim god
skilyrdi hér a landi og vernda
busveedi peirra. Farfuglarnir
koma vida vid a ferdum sinum.

e e
MYND/J'OHANN OLI

Leirur, myrar og grunnir

vogar eru mikilveeg busveedi
umferdarfugla, en pessi svaedi
eru vida i haettu vegna umsvifa
mannsins. Rdskun sveeda, sem
eru peim mikilvaeg, er ekki
einkamal peirra sem pad gera,
pvi éhrifin geta verid mjog
vidtaek. www.fuglavernd.is

Innilegar pakkir sendum vid ollum
peim fjolmorgu sem syndu okkur
samiid og hlybug vid andldt og dtfor
eiginkonu minnar, médur okkar,
tendgamodur, ommu og langémmu.

Gudmundu
PérarinsdéSttur
Prestastig 9.

Sérstakar pakkir fa lungnadeild, liknadeild og
heimahlynning LSH.

Bragi Stefinsson

Sigriin B. Bragadéttir. Barba
Gardar Bragason

Hoélmfridur Bragadéttir

Bragi p6r Bragason

Barnabérn og Barnabarnabérn.

Thomas M. Barba
Prapha Bragason

Fadir okkar

Pérarinn P. Gislason
Ténlistarmadur Reykjavik.

Andadist 4 liknarstofnun Landsspytalans sunnudaginn
3. oktéber. Minningarath6fn verdur i Neskirkju
fimmtudaginn 7. oktdber kl. 13.00. Jardsett verdur frd
Isafjardarkirkju laugardaginn 9. oktéber kl. 14.00.

Fyrir hond vandamanna
Margrét Palestini
Ingibjérg Sigurrés Stumpfl
Gisli Pér Pérarinsson

Tonleikar 1 HOmrum

Vikingur Heidar Olafsson
piandleikari kemur fram a
arlegum minningarténleik-
um um ténlistarhjénin og
brautrydjendurna Sigrioi
og Ragnar H. Ragnar, en
Ragnar var ténlistarkenn-
ari og skodlastjori { Tonlist-
arskéla Isafjardar { marga
aratugi, organisti i kirkjunni
og stjérnandi Sunnukoérsins,
sem kona hans Sigridur var
meodlimur {.

Ténleikarnir verda i
Homrum, Isafirdi, fimmtu-
dagskvoldio 7. oktéber naest-
komandi og hefjast k1. 20. A
ténleikunum flytur Viking-
ur Heidar Partitu nr. 2 eftir
Bach, allar prelddiur Chop-
ins og eigin umritanir 4
islenskum sénglégum, medal

i

VIKINGUR HEIPAR spilar verk
eftir baedi Bach og Chopin auk
islenskra songlaga.

annars Ave Mariu eftir Sig-
valda Kaldal6éns. Midaverd
4 ténleikana er 2.000 krén-
ur, 1.500 kréonur fyrir eldri
borgara. Forsala adgongu-
mida 4 pessa ténleika er &
skrifstofu Ténlistarskdlans
i sima 456- 3925, milli klukk-
an 10-15 alla virka daga.

Bérn hinnar latnu.

MGddir okkar,

Kristbjorg Marteinsdottir
fra Ysta-Felli,

andadist 4 Heilbrigdisstofnuninni i Fjallabyggd,
fostudaginn 1. oktéber. Hin verdur jardsungin fra
Siglufjardarkirkju fostudaginn 8. oktéber klukkan
15.00. Peim sem vilja minnast Kristbjargar er bent 4
styrktarsjédinn Gongum saman sem @tlad er ad styrkja
grunnrannsoknir 4 brjéstakrabbameini.

Sja ndnar 4 www.gongumsaman.is - Minningarsj6d
Kristbjargar Marteinsdéttur.

Elskulegur fadir, tengdafadir og afi,

Jéhann S. Pérarinsson
fyrrverandi stodvastjori, Eskifirdi,

lést pann 31. 4gast sidastlidinn. Minningarathofnin fer
fram i Frikirkjunni i Reykjavik fostudaginn 8. oktéber
kl. 11:00.

Pérarinn Jéhannsson
J6éhann Vidar J6hannsson
Grétar J6hannsson

Vignir J6hannsson

Axel J6hannsson

Arnar J6hannsson

Systir okkar, mdgkona og vinkona,
Anna Halla
Bjorgvinsdottir

lést pann 27. sept. sl. Jardsungid verdur fra Neskirkju
pridjudaginn 5. oktéber nk. kl. 13.00. Peim sem

vildu minnast hennar er bent 4 Styrktarsj6d
krabbameinssjikra barna, reikningsnr. 0301-26-545, kt.
630591-1129.

Svanhildur Bjérgvinsdéttir
Eidur Kr. Benediktsson
Bjarni G Bjorgvinsson
Ol16f M Gudmundsdéttir
Gerd Forland

Viktor Rinar Sigurdsson

Kristin Sigurdardéttir
Gudrin Lisa Sigurdardéttir

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur sambug og hlyju
vid andldt og dtfor dstkers eiginmanns
mins, fodur, afa og langafa,

rdar Olafssonar

slokkvilidsmanns, Skipal6ni 26,
Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir til starfsf6lks hjartadeilda og
gongudeildar hjartasjuklinga 4 Landspitalanum
vi® Hringbraut fyrir frabara uménnun og hlyju.
Slokkvilidi hofudborgarsvadisins fyrir audsyndan
studning, virdingu og vinarhug.

Ingunn Elisabet Viktorsdéttir

barnabérn og barnabarnabarn.

Asthildur Elin
Gudmundsdéttir
Semundur Bjarnason
Vidar Utley
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LARETT

2. veita husaskjol, 6. 6fug r6d, 8. gol,
9. i halsi, 11. aest, 12. bolur, 14. fani,
16. tveir eins, 17. sidan, 18. bjalki, 20.
Oleeti, 21. stertur.

LOPRETT
1. 4 endanum, 3. tveir eins, 4. kasta,
5. for, 7. nyta, 10. eldsneyti, 13.
vidmoét, 15. fint, 16. fraeendbalkur, 19.
persénufornafn.
LAUSN
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Haltu
barnaafmeelio
hja okkur

www.keiluhollin.is

~

KEILUHOLLIN

HEILL HEIMUR AF SKEMMTUN

Opid sunnud. - fimmtud. fra 11:00 - 24:00 og fostud. og laugard. fra ki 11:00 - 01:00

Pantanir i sima 511 5300 alla virka daga kl.

10:00 -15:00 eda a keiluhollin@keiluhollin.is

BOKIN FAST HER!

STYRKTU FELAG HEYRNARLAUSRA

VERD ADEINS
4.900 KR.

feest i
6sthisum
‘\)Jm allt land

SAGA

HEYRNARLAUSRA
A [SLANDI

REYNIR BERG PORVALDSSON

f
Saga heyrnarlausra er a3 stérum hiuta raunasaga en hiin er lika saga

barattu og saetra sigra, en pessar breytingar

B6kin spannar s8gu heyrnarlausra 4 fslandi allt fra

til dagsins i dag.

hafa ekiffétt sér stad atakalaust.
B6ldum og fram

Blessadi Gud island?

Stefnir island afram? Er atvinna ad skapast eda tapast?
Tvo ar eru lidin frd bankahruni. Félag atvinnurekenda stendur fyrir
opnum fundi par sem raedd verdur framtidarsyn i atvinnurekstri &
islandi. Hvernig sképum vid stérf? Hverjar eru adstaedur fyrirtaekja? Er
island nytur pegn i samfélagi pjédanna, nafli alheimsins eda afskekkt

einkahagkerfi?

Fundurinn fer fram i 1dn6é midvikudaginn 6. oktéber kl. 15.00

Dagskra:

1. Vidskiptaumhverfid a islandi og i alpjodlegu samhengi - hver er
stadan tveimur arum eftir hrun?
Margrét Gudmundsdottir, formadur stjérnar Félags atvinnurekenda og

forstjori Icepharma

2. A krossgotum: Pélitiskar og hugmyndafraedilegar forsendur

endurreisnarinnar
porsteinn Palsson

3. Hugmyndir skapa storf!
Frosti Sigurjénsson, frumkvédull

4. Minni og medalstor fyrirtaeki eru drifkraftur atvinnusképunar
- en erum vid ad beisla kraftinn?
Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori

Félags atvinnurekenda

Porsteinn

Margrét

Skattheimta & skjoén. A milli erinda

innheimtu vérugjalda og skatta sem augljéslega strida gegn heilbrigdri

skynsemi.

Munum ad ,,Gud hjalpar peim sem hjalpa sér sjalfir”.

FELAG -‘-ATVINNUREKENDA
-ar

Almar

Frosti

verda kynnt grdtbrosleg deemi um

101 Oxara

BAKPANKAR
sr. Sigurdar
Arna
pPérdarsonar

vad tekur pui med bér inn i haust,

myrkur og vetur? Hvada liti, hljé0,
sogur, ord og upplifanir eru bitt vetrar-
nesti? Eg nyt peirrar blessunar med konu
minni ad horfa lika 4 verdldina med fimm
ara drengjum okkar. Vio reynum ad midla
beim visku og vitum ad 4 pessum arstima
eru Pingvellir adalstadurinn til upplifana.
Vio notudum pvi laugardaginn til pila-
grimsferdar inn i riki bldmans, langsyna og
skyrleika. Gjarnar seiddu, heegur Silfru-
straumur heilladi og haustlitir gloddu. Vio
skokkudum upp hledslugétuna upp Hallann
og i Stekkjargja og sidan ad idandi Oxar-
arfossi.

EFTIR gledihopp i gjanni héldum vid svo

niour ad breidunni vid Nedrifoss. , Nu

aetla ég ad syna ykkur undur lifs-

ins“ sagoi ég vid karlana mina. Vid

leeddumst 611 a0 &4nni og viti menn.

Parna var stér urridi, sem rauk

af stad og sprettbunga myndadst
4 grunnsavinu. ,,V4“ hann er
stor. ,,Peir eru fleiri hér einhvers
stadar,” sag0i pabbinn, ,pad glitt-
ir 1 eitthvad parna vid flddina.*
Vid férum upp & brina vid Drekk-

ingarhyl og undrid blasti vid. Stér
torfa fiska brosti parna i glitrandi
vatninu, kviomiklir og bolpykk-

ir. Spordarnir voru sem skéflur. Eg

taldi 101 stykki, kannski voru sumir pess-
ara risafiska neerri tuttugu pund?

EG hef fylgst vel med Oxaré i tvo dratugi
og 4stalifio par fer batnandi. Mikilveegar
ridstoovar vid utfall Sogsins vido Kaldar-
hofda voru eyodilagdar vio gerd Steingrims-
stodvar fyrir halfri 61d. Hinn stérvaxni
urridastofn vatnsins hrundi, en hefur
braggast sidustu &r med hjalp manna.
Fyrir tuttugu 4&rum voru adeins nokkrir
fiskar sem komu i Oxar4 til ad efla lifio, en
nd ma veenta tvo til fjogur hundrud ofur-
fiska i 4na hvert haust. Pad er pvi sjon

ad sjé4 boltana. Nu er 4stalifio 1 gerdinni
Oxara og lifsgledin magnast.

FYRST er ad kenna drengjum & undur lifs-
ins, ad vid megum njéta og taka med okkur
svona upplifun inn i okkur og veturinn.
Svo purfum vid lika ad vita ad menn geta
skemmt eda verndad. Eg sagdi peim ekkert
um Drekkingarhyl { pessari ferd, en naut
bess fremur ad tala og hugsa um bessa lif-
i0ju, gledi og vonir nedan vid fossinn hja
hyl grimmdarinnar. Tofrar lifsins pratt
fyrir dauda. I ndnd vio Drekkingarhyl
spirar 1ifid 1 pessari Lifbreidu. Nedan vid
Drekkingarhyl eru stangveidar bannadar
en upplifanir leyfdar. Daudinn dé en lifid
lifir — g60 viska fyrir veturinn og allt 1if
mannabarna.

Pondus

myndasogur

Eftir Frode Qverli

pad er T i | pader
peaereru | kannski pess| | Skjaldbdkur | pad er ngﬂkmzﬁf I nu gott
allt 68ru- ' vegna sem eru lika allt rétt! &huga 4 stelp-  ad heyra
visienvid.  vid erum 6druvisi en -y Maggi
: svobhr_ifn:r af vid! Y minn!
eim! - -

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hvernig gekk ¥ Fint, pad sagdi o ] 2
ad kgygra enginn org Strakarnir sitja bara parna, P ert se,setutr begta er t;.‘lns og
strakana i eins og venju- horfa Gt i loftid og imynda beg’ar,Fu er a ._vgra anga
skolann? lega. sér verold sem vaeri betri ef i fylu. V?]TI ur en an
vid vaerum ekki til. H yjunnar.
e

Handan vid hornid

Emall: i @ dlarmglashion. cam

settu tonlistina

Okei,

i gang.

Barnalan

(1 dag eldadi ég sjo maltidir, spiladi | ;
ellefu hengimann, synti i vadlaug-

inni og stjornadi utfor fyrir tvd |
oheppin fidrildi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Og svo flaedir at fyrir i
sumarfriinu.

e — |
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Systkinin Diddu og Pall Oskar Hjalmtysbérn eru

i hopi peirra sem troda upp & Gorgelhatidinni { Gudridarkirkju klukkan 20 i kvold. Hatidin stendur Ut vikuna en
markmidid er safna peningum svo haegt sé ad ljtka vid smidi orgels i kirkjuna.

Halfur milljardur til Horpu

Framlog til flestra list-
greina dragast saman i fjar-
logum fyrir 2011. Pjooleik-
husio hefur pegar gripid til
uppsagna. Sinfoniuhljom-
sveit Islands faer auknar
fjarveitingar vegna heerri
leigu i Horpu en samtals
rennur um halfur milljaro-
ur til reksturs tonlistar-
hiissins.

Nidurskurdarhnifurinn var hafinn
4loft { mennta- og menningarmaéla-
raouneytinu, eins og 60rum radu-
neytum fyrir fjarlogin 2011. Fjar-
veitingar til pess laekka tr teepum
60,4 milljoroum fra pvi i fyrra,
nidur i 56,5 milljarda eda um teep-
lega 3,7 milljarda kréna.

Til hlidar ma sja toflu yfir fram-
16g til helstu listgreina og menn-
ingarstofnana. Vidast hvar drag-
ast fjarveitingar saman milli 4ra
en stoku stofnanir f4 aukna fjar-
veitingu {1 4r, til deemis Sinféniu-
hljémsveit {slands. Fjarveitingar
til hennar aukast um 61,5 millj-
Onir milli ara. St aukning helgast
af heerri husaleigu vio flutning {
Horpu i mai 4 neesta &ri. Siguro-
ur Nordal, framkvaemadastjéri Sin-
fonfunnar segist vona ad ekki purfi
a0 skera nidur { starfsemi hljém-
sveitarinnar & naestunni. , Fyrir-
sjdanlega mun fylgja flutningnum
annar kostnadur, en vid munum
reyna ad sja til pess ad ekki purfi

Listasafn Islands

37373010878
E——

- Launasjédir listamanna

Menningarstofnanir, vid-
halds- og stofnkostnadir

m&‘% hio) ﬂmi

Islensk| dansﬂokkurmn

el R -

i s

Kvikmyndamidstod

i ¥ | ¥

r Listir framlog

e il

Sinfoniuhljomsveit Islands

Framlog til RUV

a0 koma til frekari nidurskurodar {
starfi hljdémsveitarinnar 4 pessum
mikilvegu timamétum.“

Auk heerra framlags til Sinfén-
funnar vegna leigu { Hérpu feer

pjooleikhusid

tonlistarhisio 424 milljénir kréna
fra rikinu samkvaemt fjarlogum
2011.

bjooleikhisio barf aftur & moti
ad skera nidur um 60 milljén-

Ulpur fra kr. 16.990
Skidabuxur kr. 12.990
Skidagallar fra kr. 14.990

Str. 74152

Mikid urval!

N\
AN BAR
\=/

Falleg fot 4 stelpur og strdka...

Kringlunni simi 552 2201

ir milli &ra. Par hefur niu starfs-
monnum pegar verid sagt upp. Ari
Matthiasson, framkvaemdastjori
bjodleikhissins, segir ad petta sé
nidurskurdur 4 niourskurd ofan,

Kvikmyndir Yk v J s s
Med hangandi hendi

Leikstjorn og handrit: Ami Sveinsson

bar sem framlog til Pjédleikhiss-
ins hafi einnig dregist saman {
fyrra.

,Pjodleikhisid mun audvitad
raekja skyldur sinar eftir fremsta
megni,* segir Ari. Spurdur hvort
leikhisio purfi ad faekka syning-
um segir hann ljést ad ,umfang
syninga muni haldast i hendur
vio leegri fjarveitingar“. Ekki er
b6 gert rad fyrir uppségnum leik-
ara, enda hefur feerst { voxt undan-
farin ar ad leikarar séu verkefna-
radnir.

Rekstur Kvikmyndamidstodvar
er skorinn nidur um fimm milljén-
ir milli &ra en krénutala til dthlut-
unarsjoda hennar helst ébreytt.
Kvikmyndagerdarmenn voru
mjog 6sattir 1 fyrra vid ad framlog
til kvikmyndagerdar voru skor-
in nidur hlutfallslega meira en {
o00rum listgreinum. Ari Kristins-
son, formadur Sambands islenskra
kvimyndaframleidenda, segir pad
huggun harmi gegn ad nidurskuro-
urinn hafi nad botni i fyrra.

,betta er { samreemi vid bad
sem vid &ttum von 4, segir Ari.
,,V16 tékum 4 okkur mikinn skell
i fyrra. I framhaldi af bessu er
heegt ad fara ad skoda samninga
um haekkanir til lengri tima.*

Framlog til launasjéda lista-
manna aukast um 35S milljénir
milli 4ra. Kolbrinu Halldérsdott-
ur, forseta Bandalags islenskra
listamanna, hafdi ekki gefist timi
til ad kynna sér fjarlogin og badst
undan vidtali ad sinni.

bergsteinn@frettabladid.is

i eskjuleg, freedandi og drepfyndin.

i margir adaendur hans.

einkunn. Glaesilega ad verki stadid.

. Eins og folk er flest

i Vissulega ber ad fagna pvi i hvert sinn sem astsaelasta tonlistarfolki pjod-
arinnar eru gerd skil i heimildarmyndum, pvi ad 6sekju maetti meira vera
um slikt. Sérstaklega anaegjulegt er pé pegar monnum tekst svo frabzerlega
til eins og Arna Sveinssyni, sem i mynd sinni um Ragga Bjarna megnar ad

i bera & bord sannkallada ,filgidd”-heimildarmynd sem er allt i senn mann-

i myndinni er fylgst med Ragga B]arna par sem hann byr sig undir 75 ara
afmeelistonleika sina, sem haldnir voru & sidasta ari, med tilheyrandi sfing-
um, stassi og vangaveltum. Inn & milli er svo ferill séngvarans rakinn med
¢ hjalp gamalla myndskeida, tonlistardeema og vidtala vid samferdarmenn &
¢ 8llum aldri, sem allir eiga pad sameiginlegt ad varpa lj6si & vidfangsefnid
i med ahugaverdum vitnisburdi og 6borganlegum ségum. Um leid felst i
myndinni halfgildings yfirlit yfir ségu islenskrar daegurtonlistar og er akkur
ahorfenda peim mun meiri fyrir vikid.

i EOli malsins samkvaemt leikur hlylegur persénuleiki og ttgeislun

i sbngvarans sjalfs stort hlutverk i itkomunni. Dregin er upp mynd af Ragga
i Bjarna sem afar vidfelldnum og alpydlegum rélyndismanni med faeturna
rotfasta & jordinni, pratt fyrir sitt dratugalanga starf i pagu hins hverfula
skemmtanaidnadar. Hvorki eru gerdar tilraunir til ad fegra eitt né neitt né
sveipa lifshlaupid meiri sevintyraljoma en efni standa til, enda virdist sem
i myndavélin elski Ragga nakvaemlega eins og hann er, rétt eins og fjolda-

En personutdfrar vidfangsefnis bera ekki einnar og halfrar klukkustund-
arlanga heimildarmynd upp & eigin spytur. Pad sem 68ru fremur gerir
Med hangandi hendi svo bitastaeda er rik tilfinning leikstjéra og annarra
i adstandenda fyrir smaatridum, og skal hlutverk klipparans Onnu Péru
i Steinporsdottur ekki vanmetid i pessu sambandi. Neemnin sem synd er fyrir
i pvi hveneer skal farid hratt yfir ségu, gjarnan i pagu kimninnar, og hvenaer
réttast er ad leyfa atridum ad lifa lengur er hreint til fyrirmyndar. pba rikir i
myndinni gott jafnvaegi i nytingu olikra patta & bord vid tonlistaratridi, viétol
og hversdagslegar svipmyndir af Ragga og félogum.

i [raun virkar Med hangandi hendi svo vel sem heild ad vandséd er hvern-
: ig gera hefdi méatt betur og 6mogulegt annad en ad gefa myndinni haestu

Kjartan Gudmundsson

Nlaurstaaa Frabaer heimildarmynd i alla stadi og dskandi ad fleiri islensk-

um ténlistarménnum yrdi reistur slikur minnisvardi.
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- GoolerMaster Elite turn

- AMD Athlon Il X250 3,0GHz DualCore AM3
- 2GB DDR3 1333MHz Corsair minni

- 500GB SATA Il WD diskur

- ATI Radeon R5450 skjakort

- Acer 21,5" LCD 1920x1080 skjar

- Logitech S-120 2,0 hétalarar

- CD & DVD drif

- 1.1 hljodkort - 10/100/1000 netkort

- Windows 7 Home Premium 64bita

DIMVdNAT0L ANY

Samsung CLP315
A4 laser litaprentari med
2400x600 punkta upplausn

og USB 2.0. Prentar allt ad

e 26, 950
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S - Streamer midi m ; - CoolerMaster Elite 332 midi turn & - CoolerMaster Elite 310 midi tum C-g
g - AMD Sempron X-140 2.7GHz orgjarvi ™ - Intel CoreDuo E5400 2,7GHz trgjorvi = - AMD Phenom Il QuadCore 955 drgjrvi
- 2GB DDR3 1333MHz minni == - 2GB DDR3 1333MHz minni P71 - 4GB DUAL DDR3 1333MHz minni 5
€ - 500GB SATA Il WD diskur G - 320GB SATA 1 300 WD diskur > - 640GB SATA 3 WD diskur o
% - ATIHD3000 skjastyring 9 j5tel GMA 4500 skjdstyring €&~ - Geforce NAGOGTX skjdkort (os]
- -10/100/1000 netkort E - DVD og CD skrifari E - DVD og CD skrifari -
h - Dolby 7.1 hijodkort s - 10/100/1000 netkort iy - 10/100/1000 netkort m
o] ™ | - Realtek High Def 7.1 hljadkort ™ - Realtek High Def 7.1 hijgdkort © Philips 192E2SB p H I I_ I p S
(/2] STREAMER - Windows 7 Home Premium 64bita - USB 3, SATA 3, HDMI ofl. (72] LCD breidskjar, 1366 x 768
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CORSAIR

URITED
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WD Elements 250GB
Utanéliggjandi 250GB 2.5" harddiskur.
Notar straum dr tolvunni. Passar vel i vasa.

9.950

Logitech MK300

bradlaust lyklabord med abrenndum
islenskum stofum og mis. .
Fildi fftitakke. €=

500GB Homi' 720/1080i
United HD MMP 9530
- 720P/1080i HD 3.5" spilari “ N ITED
- 500GB WD Greenpower diskur

- SD/MMC krtalsai 2 2 9 50
~ HOMI og USB Uplnk fl. (S

Corsair F60
B60GB solid state diskur. Einn s allra
hradasti og algerlega hljodlaus.

8.950 27,950
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ke k k
Brim er kéld og blaut
en gerd af ast og hlyju"

-H.V.A, FBL

5 m
700~

GORDON GEKKO ER
MATTUR AFTUR |
STORMYND OLIVER
STONE!

"Horkugéd. Douglas
er alveg jafn flottur
og adur fyrr."
T.V.- Kvikmyndir.is

WALL S LKL
. M P . . s
SIMARAN\ >BIO HASHOLA|/IBIO
SiMI 564 0000 SiMI530 1919
::;“:RAVLM zgg?olg 3 :R'M :22 =1l = RETRO STEFSON Hljomsveitin Retro Stefson heima hja Unnsteini. Fra vinstri: Pérdur Jérundsson, Unnsteinn Manuel og hundurinn
EATPRAY LOVELDAUS PR R N IET PR IONE e T hans Luna Stefansdaéttir, Logi Pedro Stefansson, Haraldur Ari Stefansson og Jon Ingvi Seljeseth. A myndina vantar Gylfa Sigurds-
CEANING) K B-1010 16| SUMARLANDID 4.6-8-10 i son og Porbjérgu Roach Gunnarsdéttur. FRETTABLADID/DANIEL
WALL STREET 2 K. 8-1045 L | THE OTHER GUYS K.10
SUMARLANDID K.4-6 L
: o y o
AULINN EG 3D K. 340-550 L
BORGARERBIG
EAT PRAY LOVE K.530-8-1025 L
PIRANHA 3D K. 1025 16
WALL STREET2 K8 L
JOU O arapio

AULINN EG 3D K. 6 L

Simi: 553 2075

,o - bara luxus

lifi0 en nokkru sinni fyrr

Kimbabwe heitir nyjasta
plata Retro Stefson. Hljom-
sveitin tok fyrir skommu
upp tvé ny myndbond med
Frakkanum Vincent Moon,
sem hefur unnio med
Arcade Fire og R.E.M.

,,Pad var mikill heidur ad fa ad taka
patt i pessu verkefni,“ segir Unn-

drifio. ,,Vido hofum adeins farid
til dtlanda og spilad. Svo héfum
vid verid ad spila heilmikid med
00rum. Vid erum ad gefa ut plotu
med Benna Hemm Hemm og svo
spiludum vid med Ragga Bjarna i
sumar um verslunarmannahelg-
ina,“ segir Unnsteinn Manuel.
,Vio hofum adeins verid ad vida
a0 okkur meiri reynslu og semja,“
beetir hann vid og lofar fjolbreyttri
plotu likt og sud fyrsta var. ,,bessi

heimildarmyndinni Backyard,
sem fjallar um nokkrar hljém-
sveitir i Reykjavik. ,,bad er svaka
flott mynd. Musikatridin eru sér-
staklega flott. Petta er mjog heid-
arleg mynd, pad er engin tilgerd i
henni.“

Hljémsveitin spilar { fimmta
sinn 4 Airwaves-hatidinni 4 naest-
unni og { petta sinn verdur hin &
Nasa laugardagskvoldio 16. okt6b-
er. A0 sogn Unnsteins hefur allt-

Till i bi _G“d,,_a" e [ steinn Manuel Stefdnsson, songv- er kannski adeins pyngri en ekk- af verid jafngaman & hatidinni,
C 1203 i Bi6 Gidir 3 alar gyningar dagsing m:’ﬁwmi;(z::ﬁ:nnmmj ari og gitarleikari Retro Stefson.  ert endilega dekkri. Pad er jafnvel nema 4rid 2007. ,bad var eitthvad
AULINN £G 3D 5 L Stutt er sidan hljémsveitin tok  meira ,,fusion“ 4 pessari.“ vidhorf i gangi hja okkur. Vio héld-

| |WALL STREET 70910 L upp tvd ny myndbond i Austurbeej- Fyrir skommu spiladi Retro Stef- um ad vid geetum bara spilad og

b (EXPENDABLES 8 16 arskéla med Frakkanum Vincent son & London Airwaves og gengu  synt okkur 4n pess ad gefa nokk-

-!' i : 950 KA. IsD \
glerz augu SBId sér

RESIDENT EVIL 3D

| frabzer gamanmynd fra peim sem faerdu okkur

“THE 40 YEAR OLD VIRGIN” og “ANCHORMAN

»GEDVEIKISLEGA
FYNDIN*“
- Shawn Edwards fox tv

VEGHNA FJOLDA ASKORAMNA

AKUREYTRI O KRINGLUSNI T. OKTORER

Moon, sem hefur tekid upp mynd-
bond med stérum néfnum & bord
vio R.E.M., Arcade Fire, Bon Iver
og Sigur Rés. ,,betta kom mér &
6vart, ég var svo dnzgegdour med
pbetta,”“ segir Unnsteinn. Moon
hefur verid staddur hér 4 landi ad
undanfoérnu i tengslum vio Riff-
kvikmyndahé4tidina.

Retro Stefson gefur 1t adra plotu
sina, Kimbabwe, 13. oktéber. Tvo
ar eru lidin sidan Montana kom Tt
vi0 mjog gédar undirtektir. Sidan
bé hefur ymislegt 4 daga Retro

peir ténleikar vel. ,,Pad var svaka
fjor. Ahorfendurnir eru stundum
erfidir { London en parna féru allir
a0 dansa og pad var mikio stud.“
Nyju légin voru pé ekki spilud
enda hefur sveitin ekki haft taeki-
feeri til a0 @&fa pau almennilega
pbar sem hin er ekki med zefinga-
hisneaedi. ,,Vid erum svo 16t og nisk.
Svo hofum vid lika spilad svo oft {
viku ad bad hefur eiginlega verid
of mikid ad hittast lika & eefing-
um,“ segir hann.

Retro kom einnig vid sogu i

ud af okkur. Petta var of mikio
stress um ad vera flottur. En nina
er mjog gbd stemning fyrir pessu.
Vio erum lika ad spila med einni af
uppéahaldshljémsveitunum minum
og Loga bréour, Hercules and
Love Affair. Vid erum hressari
og danzegdari meo 1ifid en nokkru
sinni fyrr.“

DPeir sem missa af Retro Stefson
4 Airwaves geta { stadinn fario a
utgafuténleika sveitarinnar sem
eru fyrirhugadir i byrjun névem-
ber. freyr@frettabladid.is

Radiohead i nyrr1 kvikmynd

Samkveemt frétt timaritsins Var-
iety eru hljédtilraunir Thoms
Yorke og Jonny Greenwood ur
Radiohead i stéru hlutverki i veent-
anlegri mynd med Edward Norton
og Robert De Niro { adalhlutverk-
um.

Myndin heitir Stone, en Radio-
head-drengirnir komu inn { verk-
efnid fyrir tilstudlan Nortons.
»Strakarnir { Radiohead eru vinir
minir og ég hitti Greenwood {
London fyrir nokkrum misserum,*
sagdi Norton. ,,bPessi mynd er afar

i NYRRI MYND Skrytin hlj6d fra Radio-
head eru i nyrri mynd med Edward

ingar { sambandi vid ymis hljéd.
Svo kemur 4 daginn ad hann og
Thom [ Yorke] hofou verio leika sér
med ymis skrytin ambient hlj6o.
Pannig ad peir 1étu okkur f4 tonn
af hljédskram med tilraunum sem
beir hofou verio ad framkveaema.
Vid hlustudum & peer og leikstjor-
inn fékk ténskaldio John Curran
til ad vinna med peer.“

Myndin verdur frumsynd 8.
oktéber en 6vist er hvernig hlj6o-
heimur Radiohead kemur fyrir {
myndinni. P4 er enn évist hvort

i@ ALFABAKKA sumid KRINGLUNNI andleg og ég bad hann um radlegg-  Norton. afraksturinn verdi gefinn 1t.
|DINNER FOR SCHMUCKS  kI. 5:50 - 8 - 10:30 @| SOLOMON KANE K. 5:50 - 8- 10:10 D
|DINNER FOR SCHMUCKS kI 8 - 10:30 3 | |GOING THE DISTANCE  KI. 5:50 - 8 - 10:10 o LA £
|SOLOMON KANE k. 8:10 - 10:30 | |ALGJOR SVEPPI3D k.6 o B I O * P A R A D I S
SOLOMON KANE Kl. 5:30 £ [sTEP UP 33D k.8 @
! |GOING THE DISTANGE k1. 8:10 - 10:30 @ | INCEPTION k. 10:10 D | =
ALGJOR SVEPPI-3D K. 6 - 8 o SAumid AKUREYRI VETRARMEIN (WINTER'S BONE) | 17:00, 19:00, 21:00
I REMEMBER ME k.. 10:30 @ | ALGJUR SVEPPI-3D k.6 o LENMOMN UNGI (MOWHERE BOYY | I7:00, 1910, 21:10
AULINN EG v/ is|. Tal kl. 6 \o ‘DI\INER FOR SCHVUCKS  kl. 8-10:10 (L] *=] JOLI 1M JULY) i17:20, 2120
THE GHOST WRITER k. 8 - 10:10 STEP UP 3 K. 6 @
HUNDAR 06 KETTIR 2-30 \/s.. Tai Kl 6 @ | [comG THEDISTANCE  Kl. 8-10:10 o EEEARIVCL EMBMAU (EMMAS GLLECK) | 19:20
l LETTERS TO JULIET K. 5:50 o T “BACKYARD | 1730, 19:30 4
savmidW SELFOSSI PRIDJUDAGSRBIO [E}J I.'ll'-l.l!- EX CIMEMA: |JESUS FRA MOMNTREAL | 21:00
i EAT PRAY LOVE K.8-10:30 O e hneiyie) ﬂﬂmgégngﬁm l | a4 WID GOETHE PSTITUT 06 MTSISLENSI, VERSLUNARRADID
THE OTHER GUYS k.8 @ [VIVNDIRIf g)iﬁmﬂz@m
RESIDENT EVIL 4 kl. 10:20 Q WA BIOPARADIS.IS | MIDLIS

- -
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STUP i STEININUM George Michael
hefur pad gott i fangelsi, ad eigin sdgn.

Odreittur
I fangelsinu

Breskir fjolmidlar sogou i geer
fra meintu areiti sem songvarinn
George Michael a ad hafa oroio
fyrir i fangelsi. Michael afplan-
ar nu tveggja manada fangelsis-
dom sem hann hlaut fyrir ad
keyra undir ahrifum. Hann visar
areitissogunum til fodurhisanna
i yfirlysingu og segist hafa maett
Ijifu viométi fanga og starfs-
manna.

»Eg bid ykkur um ad tria mér
begar ég segi ad tar hefur ekki
runnid nidur kinnar minar sio-
ustu prjar vikur, ég hef ekki
verid kvidinn og ekki ordid fyrlr
ofbeldi. Eg hef ekki einu sinni
upplifad svefnlausa nétt, sagdi
hann. Michael hefur haft bad gott
i steininum og stytt sér stundirn-
ar med bvi ad lesa bréf fra adda-
endum og spila ballskak.

ALVORU PARTI Gestir i bradkaupi Katy
Perry og Russells Brand purfa ad taka
fré viku til ad fagna samrunanum.

Veislan varir
i heila viku

Grinistinn Russell
Brand og songkonan
fagurmoétada Katy
Perry atla ad fara
alla leid pegar pau
halda upp & brio-
kaup sitt og
samkvaemt nyj-
ustu fréttum a
veislan ad vara i
viku.

I booskorti
skotuhjianna,
sem jaxlar a bord
vid Noel Gallagh-

er, Morrissey

og Rihanna hafa
fengio kemur fram
ad gestir séu bednir
um ad taka fra viku
fyrir fognudinn.

Bridkaupid verdur

a Indlandi ni i oktéb-
er en pario trilofadi
sig fyrir skommu.

Andri Freyr ageetur ao vakna a morgnana

,Hann leynir nefnilega 4 sér med petta, ég
held hann fari seint ad sofa en hann er allt-

af vel vaknadur pegar ég kem og er biinn ad
lesa blodin og allt,“ segir Gudrin Dis Emils-
déttir. Hin stjérnar morgunpeettinum Virkir
morgnar & Ras 2 4samt Andra Frey Vidars-
syni en patturinn hefst klukkan niu stundvis-
lega. bar sem Andri Freyr er ekki 4 bil bé sér
samstarfskona hans um ad nd i hann og saman
aka pau upp { Efstaleiti. ,Eg by ekki svo mikid
ur leid og aumka mig bara yfir hann,“ segir
Gudrin.

Einhverjir kynnu ad halda ad Andri Freyr
veeri ekki mikill morgunhani og f6lk pyrfti
jafnvel ad liggja & dyrabjollunni til ad koma
honum 4 lappir en bad er 60ru naer; Andri er
mikill morgunmadur. , Eg hef verid ad vinna a

morgum dtvarpsstéoum 4 morgnana og petta
er bara spurning um ad standa upp og skella
sér i bad,” segir Andri og upplysir ad hann sé
vaknadur klukkan korter yfir sex. Gudrin Dis
segir pad hafa komid sér 4 6vart hversu mik-
ill morgunmadur Andri er, hin bjést allteins
vid pvi ad burfa rifa dtvarpsmanninn 4 faetur.
Guoridn segir hann vera dkaflega paegilegan
samferdamann, pau spjalli saman um daginn
og veginn og séu pvi vel undirbiin pegar ad
utsendingu kemur.

Andri og Gudrun pekktust ekki mikio pegar
bau byrjudu med pattinn en Andri upplysir b6
a0 bau hafi unnid hvort 4 sinni Gtvarpsstddinni
i sama husi. , Eg var & sinum tima 4 X-FM og
hiin var 4 Kiss FM bannig ad vid pekktum til
hvort annars,” Gtskyrir Andri. -fgg

SAMAN A MORGNANA Gudran Dis aumkar sig yfir
billausan Andra og saekir hann & hverjum morgni. Hin
segir pad hafa komid sér a dvart hversu mikill morgun-

hani Andri Freyr er. FRETTABLABID/GVA
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ALFRED FINNBOGASON er ni sterklega ordadur vio belgiska félagio Lokeren en forrddamenn bess
gamalkunna Islendingafélags munu vera & leid til landsins til ad freista pess ad nd samningum vid Alfred.

HETJA EVROPULIDSINS Graeme McDow-
ell er vel fagnad eftir sigur hans gegn

Hunter Mahon i gaer.  NoRDIC PHOTOS/GETTY

Evrépa fékk Ryder-bikarinn:

McDowell
tryggai sigurinn

GOLF Nordur-Irinn Graeme
McDowell tryggoi keppnislidi
Evrépu sigur { Ryder-keppninni
i geer. Evréopa vann med minnsta
mun, fjértan og halfum vinningi
gegn fjortan.

Leikar st60u jafnir pegar ein
vidureign { einlidaleiknum var
eftir. McDowell atti par kappi
vio Bandarikjamanninn Hunter
Mahan og nddi hann tveggja stiga
forystu meo gleesilegum fugli 4
sextandu holu. Hann gulltryggdi
svo sigurinn { vidureigninni 4
sautjandu og par med ad Evrépa
fengi aftur Ryder-bikarinn sem
Bandarikin unnu sidast.

»,Pad var engin tilviljun ad Gra-
eme var sidastur i keppnisroo-
inni,“ sagdi Colin Montgomer-
ie, fyrirlioi Evrépulidsins, { geer.
,Hann vann opna bandariska
meistaramétio og er fullur sjalfs-
trausts. Fuglinn & sextandu var
otrulegur,” beetti hann vid.

Bandarikjamenn séttu mjog &
i geer eftir ad hafa verio brem-
ur vinningum 4 eftir { upphafi
lokakeppnisdagsins. Bandarikin
fengu sjo vinninga af télf mogu-
legum en pad dugdi ekki til.  -esa

Spain fyrir korfuboltann

Iceland Express deild karla

1. KR 401 stig 2. Keflavik 373 stig
3. Snafell 372 4. Stjarnan 313
5. Grindavik 287 6. Njardvik 263
7. Fidlnir 182 8.IR 166
9. Hamar 118 10. KFi 103
11. Haukar 94 12. Tindastoll 86

Iceland Express deild kvenna

1. Keflavik 180 stig 2. KR 153 stig
3. Haukar 147 4. Hamar 140
5. Snefell 80 6. Grindavik 67
7. Njardvik 64 8. Fj6lnir 33

Olafur ekki deemdur af pessum leik

Geir Porsteinsson, formadur KSi, segir ad pad verdi ekki felldur drskurdur um storf Olafs Jéhannessonar
landslidspjalfara eftir leikinn gegn Porttigal { naestu viku. Olafur tilkynnti gjérbreyttan landslidshop i geer.

rétBoLm Olafur Jéhannesson lands-
lidspjalfari tilkynnti { geer lands-
lidshépinn sem meetir Portiigal
i undankeppni EM 2012 { naestu
viku. A bladamannafundi KSI 1
geer var bo adallega fjallad um ba
akvoroun stjornar KSI ad Olaf-
ur fengi ekki ad velja alla pa leik-
menn sem hann hefdi viljad.

I sidustu viku var tilkynntur
leikmannahépur U-21 landslids-
ins sem meetir Skotum { umspili
um seeti { arslitakeppni EM { Dan-
morku 4 neesta 4ri. Stjéorn KSI
hafdi b4 dkvedid ad Eyjoélfur Sverr-
isson, pjalfari U-21 landslidsins,
fengi forgang 4 alla leikmenn sem
hafa aldur til ad leika med lidinu.
Eyjolfur valdi sjo leikmenn tr sio-
asta A-landslidshépi Olafs en peir
komu allir vid sogu 1 sidasta leik
A-landslidsins.

Olafur hugsadi sinn gang
,,Stjornin tok pessa akvordun og ég
er mjog ésattur vid pad. En ég hliti
akvorduninni,“ sagdi Olafur sem
sagdist b6 hafa hugsad sinn gang
sem landslidspjélfari. ,Eg hugsadi
mitt méal alvarlega vegna pess ad
petta var mjog sérstakt. En ég tel
allar likur & pvi ad ég veroi afram
- baod er allavega vist frd minni
hendi. Eg tel afar spennandi tima
framundan hj4 landslidinu og ég
vil vera batttakandi { pvi.“

Olafur tilkynnti 22 manna leik-
mannahoép 1 geer. Niu breytingar
voru gerdar & hépnum nu auk pess
sem ad Birkir Mar Savarsson,
sem var kalladur inn fyrir leikinn
gegn Donum 4 Parken vegna for-
falla, er med fra upphafi na. Sjo
leikmenn eru nd med U-21 lands-
lidinu auk bess sem Brynjar Bjorn
Gunnarsson og Solvi Geir Ottesen
eru meiddir.

Ber ekki minna traust til stjérnar
KSI en adur
Sjalfur sagdi Olafur ad hann hefdi
fundad um bessi mal d4samt Eyj-
6lfi og forrddamonnum KSI. ,Vid
hofum farid yfir pessa hluti og
gert pad privegis. Vid reeddum
betta fram og til baka en nidur-
stadan er pessi,” sagdi Olafur.

Hann vildi ekki svara pvi jatandi
e0a neitandi hvort hann teldi sig
svikinn af 4kvordun stjérnar KSI.
,Eg hef 40ur sagt ad ég var 6sam-
mala bessari 4kvordun.“ Hann
sagdist ekki bera minna traust til
stjérnar KSI en adur.

Olafur sagdist hafa haft akvedn-
ar hugmyndir um hvernig lands-
lidin geetu skipt leikmonnum sin
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FORMADURINN OG PJALFARINN Geir Porsteinsson, formadur KSi, og Olafur J6hannesson, pjalfari A-landslids karla, & blada-

mannafundi KSi i geer.

Vid verdum ad virda
skodun peirra sem
réda yfir okkur.

OLAFUR JOHANNESSON
PJALFARI A-LANDSLIDS KARLA

& milli og borid peer undir forystu
KSI. Hann vildi ekki greina fra
peim hugmyndum { geer. ,,Stjérn
KSI ték pessa dkvordun og ég hliti
henni,“ itrekadi hann. ,,Vido verdum
ad virda skodun peirra sem rada
yfir okkur.“

Geir Porsteinsson, formadur
KSI, var spurdur hvort ad forysta
sambandsins geeti gert somu krof-
ur til Olafs { bessum leik og 60rum
vegna adurnefndrar dkvoérdunar
stjornar KSI. ,Eg lit ekki 4 petta
bannig ad bad verdi felldur einhver
drskurdour um storf Olafs eftir
bennan leik. Olafur hefur begar
styrt lidinu { gegnum heila und-
ankeppni og pad var mikil anaegja
med hans storf og er enn. Honum
var treyst til ad leida islenska
landslidid i pessari undankeppni

og bad hefur enginn skipt um skod-
un hvad pad vardar.“

Geir sagdi a0 baedi Olafur og
forysta KSI veeru i erfidri stodu
vegna madlsins. ,Mér ber hins
vegar skylda til ad horfa 4 heild-
armyndina. bvi midur vorum vid
Olafur ekki sammala en vid verd-
um aod leysa tir pvi. Traust mitt
til Olafs mun ekki bida hnekki 1
tengslum vid bennan leik og bad
verdur ekki uppgjor eftir hann.“

Krafa ad Olafur safni stigum

Formadurinn sagdi p6 ad su
krafa a0 islenska A-landslidid needi
arangri standi enn. ,,Su krafa sem
vi0 gerum til Olafs er ad hann
safni stigum fyrir Island 1 pess-
ari keppni. Pad hefur ekki borid
skugga 4 samstarf mitt vio Olaf
en vid segjum alltaf okkar skod-
anir hispurslaust.

Geir var einnig spurdur um hvad
myndi gerast ef verkefni landslio-
anna tveggja myndu aftur skarast
i framtidinni. ,,A peim leikdogum
sem eru framundan { undankeppni
EM 2012 { mars og juni auk ann-
arra leikja sem kynnu a0 falla 4
alpjéolega leikdaga mun Olafur

FRETTABLADID/ANTON

f4 ao velja ba leikmenn sem hann
hyggst tefla fram. Eg 4 ekki von &
frekari drekstrum.“

eirik

frettabladid.is

i Markverdir:

i Ami Gautur Arason Odd Grenland

: Gunnleifur Gunnleifsson FH &

{ Varnarmenn: :

i Hermann Hreidarsson Portsmouth

¢ Indridi Sigurdsson Viking

i Kristjgn Orn Sigurdsson Honefoss

: Grétar Rafn Steinsson Bolton @
Birkir Mar Saevarsson Brann i
Bjarni Olafur Eiriksson Stabaek

¢ Ragnar Sigurdsson IFK Gautaborg

¢ Amor Sveinn Adalsteinsson

Breidabliki

Midvallarleikmenn: H
Helgi Valur Danielsson AKK i
Olafur Ingi Skulason SoénderjyskE
¢ Theoddr Elmar Bjarnason  IFK Gautaborg

¢ Jonas Gudni Saevarsson Halmstad :
Matthias Vilhjalmsson FH &
Steinpér Freyr borsteinsson Orgryte
¢ Olafur Pall Snorrason FH
i séknarmenn:
: Eidur Smari Gudjohnsen Stoke City :
Heidar Helguson QPR i
Veigar P4ll Gunnarsson Stabaek i
¢ Gunnar Heidar Porvaldsson  Fredrikstad
¢ Gudjon Baldvinsson KR @

Arleg spa fyrir Iceland Express deildir karla og kvenna

KR og Keflavik spao

kOorRrFuUBOLTI Karlalidi KR og
kvennalidi Keflavikur var spad
Islandsmeistaratitlinum { arlegri
spa pjalfara, fyrirlida og forrada-
manna sem var kynnt 4 kynning-
arfundi Iceland Express-deildanna
sem for fram i geer.

,Pad eru bunar ad vera gridar-
lega miklar breytingar kvenna-
megin og okkur fannst pad alveg
vera kyrskyrt hverjar myndu
verda efstar peim megin. bad hefur
verid agaetisgangur 4 karlalidinu
og vid gerum tilkall til efsta seet-
isins eins og tvo til prjd 6nnur 1i6,“
sagdi Hrafn Kristjansson, pjalfari
karla- og kvennalids KR.

,Li0id mitt litur vissulega vel
at,“ viourkenndi Jéon Halldor
Eodvaldsson, pjalfari kvennalids
Keflavikur sem var spéd titlinum.
,,Pad er biid ad vera rosalega leio-
inlegt ad purfa ad kyngja pessum
silfurpeningi itrekad. Pad er ekki

KVENNALIDIN i RETTRI ROP Leikmenn ar lidunum atta.

gaman og ekki eitthvad sem madur
er ad leita eftir. Vid eetlum ad gera
atlogu ao pvi ad reyna ad vinna
petta i 4r. Vid erum buin ad vinna
einn titil og pad er meira heldur
en i fyrra,”“ sagdi Jon Halldor en
Keflavikurlidid vann 31 stigs sigur
4 Islandsmeisturum KR { drslita-

i korfubolta:

tithhnum

FRETTABLABID/ANTON

leiknum i Lengjubikarnum.

,Peir sem eru gloggir sja pad ad
vi0 erum ekki farin ad spila vorn
ennbpd. Eg er peirrar triar ad
voOrn vinni titla og vid eigum eftir
ad vinna adeins i pvi. Pad verdur
gaman bpegar pad verdur komid
lika,“ sagdi J6n Halldér. - 66j
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8¢ i Hagkaup Skeifunni
| tilog med 27. oktéber.

Afgreitt fra kl. 14-18*

OG GOTT!

Keppurinn a
ca. 85 kr.

* Alla daga nema ménudaga og sunnudaga medan birgdir endast

Hryggur

Framhryggur Spjaldhryggur

;\SILzQIiIJD]S- Framhluti Leeri ISLANDS Leeri _K_w Framhryggur
S K'\Jﬂ\&

i

Leerleggur

Sida )
Y2 Ungnautaskrokkur Rif  Sida posur
Ca. 60-80 kg kjot 2 Grisakjot
Lund Rifjasteikur 2 stk. 2,5-3 kg
File . i Hnakkasneidar ca. 1,5-2 kg
Innralzeri (roast beef) Nautakassi 1 Nautakassi 2 Kételettur 4-5 kg
Ribeye Hakk 4 kg Hakk 3 kg Bayonne skinka 1,5-2 kg
Stroganoff Hamborgarar Hamborgara Bdégur 2,5-3 kg
Snitsel 20*100 gr stk. 20*100 gr stk. Hakk 4-5 kg
Gullas Gullas 2 kg Innraleeri (roast beef) Steikur i neti Ur lzeri
Hamborgar?r 14-18% Snitsel 2 kg ca. 2,5-3 kg kg 2 stk. x 3,5-4 kg
Hakk 10-14% File ca. 2 kg
1498kr/kg 1449 v/kg 1749xv/kg 949 r/kg
Adeins i Skeifunni Adeins i Skeifunni Adeins i Skeifunni Adeins i Skeifunni

*Lanid ber 3% lantokugjald.

OPIDb HAGKAUP

Skeifan & Gardabaer Eu«,fﬂ% bet"ﬂ vers




R FRETTABLAPID

. VID TAKID: soLVEIG GISLADOTTIR HROPAR A HIALP
' Konum d villigotum komio til bjargar

ﬁ sidan um pad ad mata fétin og velja pad sem best

5. oktober 2010 PRIDJUDAGUR

Zooey Deschanel

«Eg vel mér avallt hlutverk sem eru,
vonandi, 63ruvisi en pau hlutverk sem ég
hef tekid ad mér adur. Eg vil ekki gera
bad sama endalaust, pad er ju ekkert
skemmtilegt vid pad.”

Zooey Deschanel fer med eitt hlutverkanna
i myndinni Winter Passing, sem fjallar um [

unga leikkonu sem bjodast gull og grenir . At e
skogar fyrir ad gefa it dstarbréf fodur * B e
sins. Winter Passing er synd d St6d 2 Bio

: Hvern dag sem ég vakna illa sofin heiti ég pvi
. a0 fara ad sofa a skikkanlegum tima. Siéan

: kemur kvdld og rétt um pad leyti sem ég eetti
: ad skrida inn i ram stilli ég & Style network

: og viti menn, 6ll fégur fyrirheit verda ad engu.
. Asteedan? Endursyndir paettir af How do |

fellur auk nyrrar hargreidslu.

Yfirleitt er itkoman ljomandi fin og étrulegt hvad
faeinar spjarir geta gert til ad breyta imynd kvenna.
Hins vegar hefur komid fyrir ad sumar konur verda
alveg eins og snuid rod i hund pegar fatastill peirra

kl. 22.00. ! .+ look. er deemdur daudur og 6merkur.
. .. beettirnir eru allir svipad uppbyggdir. Tiskuoviti par sem afhjupunin er alltaf i lok péttarins pydir
1
"i x ¢ ertilnefndur af einhverjum sér nakomnum. f ekkert ad byrja ad horfa og heetta i midju kafi,

* patturinn hefst & pvi ad honum er sagt til petta skilur ekki minn betri helmingur sem l6ngu

dagskra%

: syndanna fyrir sleeman fatasmekk eda skort & ?
]‘

: nokkrum stil. i ii med pattarstjornanda eru

f tveir vinir eda fjolskyldumedlimir fornarlambs-
ins auk stilista. Eftir ad hafa hent storum hluta
ur fataskap vidkomandi fa pessir prir adilar
baé verkefni ad kaupa ny fot. Patturinn snyst

Wy el

er ordinn preyttur & pessum vitahring svefnleysis
sem Oliklegt er ad verdi rofinn i brad. Innst inni sit

ég nefnilega, bid og vona, ad einhver tilnefni mig

§ ¢

do I look.

og ég fai ad umbreytast i stutta stund i hid einhaefa
form sem allar konur eru steyptar i af stilistum How

5% SIONVARPID

16.30 Upp undir jokul Farid i leitir med
fiallménnum ar Gnupverjahreppi.

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 Chris a skdlabekk (1:3) (e)
18.00 Fridpjofur forvitni (5:20)
18.25 Hundapufan (3:6)

18.30 Jimmy Tviskor (25:26)
19.00 Fréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Skolaklikur (23: 34) (Greek)
Bandarisk pattarod i
um systkinin Rusty og
Casey Cartwright og
fiorugt félagslif peirra i
héaskola.

20.50 Onnumatur (3:8) (AnneMad) |
pessari dénsku matreidslupéttardd tofrar
kokkurinn Anne Hjernge fram kraesingar af
ymsu tagi.

21.25 Navigi Vidtalspattur Porhalls Gunn-

ir og koma alls stadar ad ur samfélaginu.
22.00 Tiufréttir
22.10 Vedurfréttir

22.20 Rannsdékn malsins - Sirena
(1:2) (Trial and Retribution: Siren) Bresk
spennumynd frd 2008 i tveimur hlutum.
Atridi { pattunum eru ekki vid heefi barna.

23.10 Refsiréttur (2:5) (Criminal Ju-
stice) Bresk sakamalasyrpa i fimm pattum.
Atridi { pattunum eru ekki vid heefi ungra
barna. (e)

00.10 Kastljos (e)
00.35 Fréttir (e)
00.45 Dagskrarlok

2 80

08.00 French Kiss

10.00 Employee of the Month
12.00 How to Eat Fried Worms
14.00 French Kiss

16.00 Employee of the Month
18.00 How to Eat Fried Worms
20.00 First Wives Club

22.00 Winter Passing

00.00 District B13

02.00 Phone

04.00 Winter Passing

06.00 A Fish Called Wanda

: 21.00 Cougar Town
: (17:24) Gamanbéttur i
. anda Sex and the City med Courtney Cox.

2 Beiop)

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.15 Oprah

: 08.55 i finu formi

09.10 Bold and the Beautiful

09.30 The Doctors

: 10.15 Matarast med Rikku (10:10)

10.50 Wipeout USA

: 11.45 Monk (1:16)

i 12.35 Nagrannar

. 13.00 Frasier (17:24)

13.25 Daddy Day Camp

: 15.00 Sjadu

¢ 15.30 Ben 10

15.55 Barnatimi Stodvar 2

: 17.08 Bold and the Beautiful

: 17.33 Nagrannar

17.58 The Simpsons (18:21)

© 18.23 Vedur Markadurinn.

1 Viotals nN- : 18.30 Fréttir Stédvar 2

arssonar. Gestir pattarins eru um margt dlik- : L
. 18.47 Iprottir

: 18.54 island i dag

: 19.11 Vedur

: 19.20 Two and a Half Men (22:24)

19.45 How | Met Your Mother (20:22)

20.10 The Middle (9:24) Frabaerir gam-
: anpeettir i anda Malcolm in the Middle.

: 20.35 The New Adventures of Old
. Christine (12:22) Fjorda
1 péttarodin um Christine

: sem er einsteed modir

' sem laetur samviskusemi
: og oprjotandi umhyggju |
. gard sinna nénustu koma
: séri eilif vandreedi.

o

21.25 White Collar Spennu- og gaman-
. péttur um sjarmérinn Neil Caffrey.

: 22.10 The Shield (5:13)

22.55 Daily Show: Global Edition

i 23.20 Pretty Little Liars (5:22)

: 00.05 Grey’'s Anatomy (1:22)

: 00.50 Medium (2:22)

: 01.35 Nip/Tuck (1:19)

: 02.20 Real Sex 32. Some Like It Hot
: 03.05 CRALY.

05.05 The Simpsons (18:21)

: 05.30 Fréttir og island i dag Fréttir og
: lsland i dag endursynt fra pvi fyrr i kvold.

NYTT A STOD 2 FJOLVARP

GOLF CHANNEL
LOKSINS A ISLANDI

A Golf channel er ad finna allt fyrir kylfinginn; kennsla fra peim bestu,
kvennagolfid, neermyndir af fraegum kylfingum, lifstillinn, golfmétin
og golfvellir um vida verdld.

Golf channel er ad finna i Allt og Skemmtun pékkunum a St6d 2 Fjdlvarp

4 ras 49 a Vodafone Digital island

Askrifendur eru minntir a ad uppfaera myndlykilinn med sjalfvirkri leit.

: 17.30 A vellinum [ bessum peetti verdur

¢ itid inn & badmintonmat, fylgst med drslita-

¢ leikjum fslandsmétsins 1 4 fl. karla og kvenna
: i knattspyrmu og reett vid leikmenn i U17 ara
. landslidi karla eftir sigurinn { forkeppni EM.

18.00 Fréttapattur Meistaradeildar

: Evrépu Skyggnst & bak vid tjoldin hja lidun-
: um sem leika i Meistaradeild Evropu. Hitad
: upp fyrir komandi leiki og um leid hinir ymsu
¢ leikir krufdir til mergjar.

18.30 Upphitun Hitad upp fyrir Iceland
: Express-deildina i korfubolta sem verdur &
: dagskra Stodvar 2 Sport { vetur.

19.30 Meistaradeild Evropu Endur-

* syndur leikur Ur Meistaradeild Evropu i knatt-
L ospyrnu.

: 21.15 Spansku mérkin 20102011 Synt
¢ fré ollum leikjunum, éllum morkunum og

+ 6llum helstu tilprifunum ur leikjum helgarinn-
: arf{ spaenska boltanum.

: 22.00 World Series of Poker Synt fra

: The Main Event & World Series of Poker.

: 22.55 European Poker Tour 5 Synt fra

: Evropumotarsdinni { poker en ad pessu sinni
: erspilad { Dortmund.

VE......

: 14.10 Birmingham - Everton Enska Ur-
: valsdeildin.

15.55 Wigan - Wolves Enska urvals-

¢ deildin.

17.40 Premier League Review 2010/11
: Flottur pattur um ensku Urvalsdeildina par

: sem leikir helgarinnar verda skodadir i paula.
1 18.35 Football Legends - Bebeto Fer-
: ill Bebeto verdur skodadur ofan f kjslinn og
: skyggnst verdur & bak vid tjldin.

: 19.00 Man. City - Newcastle Enska ur-
. valsdeildin.

20.45 Chelsea - Arsenal Enska Urvals-

: deildin.

: 22.30 Ensku morkin 2010/11 Synt fra

¢ 6llum leikjunum i ensku drvalsdeildinni.

: 23.00 Sunderland - Man. Utd. Enska

: Urvalsdeildin.

5125100 | STOD2SPORT.IS | VERSLANIR VODAFONE

(1) SKIAR EINN

. 06.00 Pepsi MAX ténlist

: 07.20 Spjallid med Sélva (2:13) ()

. 08.00 Dr. Phil (¢)

08.40 Rachael Ray (e)

09.25 Pepsi MAX tonlist

: 12.00 Spjallid med Sélva (2:13) (e)

© 12.40 Pepsi MAX tonlist

¢ 16.35 Game Tivi (3:14) (e)

: 17.05 Dr. Phil

. 17.45 Rachael Ray

: gt;.so Fyndnar fj6lskyldumyndir (1:10)
D (e

: 18.55 Real Hustle (1:8) Ahugaverdur

. péttur par sem prir svikahrappar leida sak-

- laust folk i gildru og syna hversu audvelt
: pad er ad plata folk.

: 19.20 Rules of Engagement (1:13) ()
19.45 Whose Line is it Anyway (5:20)
20.10 The Marriage Ref (4:12)

: 21.00 Nytt atlit (3:12)

: 21.50 Nurse Jackie (1:12) Skemmtileg

: péttardd um hjukrunarkonu sem er snjoll
1 sinu starfi en parf ad fa dopid sitt reglulega.

: 22.20 United States of Tara (1:12)
: Skemmtileg pattar6d um husmaodir med
¢ klofinn personuleika.

22.50 Jay Leno

: 23.35 CSI: New York (10:23) (e)
: 00.25 Sordid Lives (4:12) (e)

© 00.50 CSI: New York (13:25) (e)
01.35 Nurse Jackie (1:12) (e)
02.05 Pepsi MAX tonlist

(1) SKIAR EINN GOLF

06.00 ESPN America

: 17.10 Golfing World Daglegur frétta-
: paéttur.

18.00 Golfing World

: 18.50 Monty’s Ryder Cup Memories (¢) :

19.40 The Open Championship Offic-
. fal Film 2009

20.35 European Tour - Highlights

1 2010 (1:10) Vikulegur pattur.

. 21.25 PGA Tour Yearbooks (1:10)
22.15 Golfing World (e)

23.05 Ryder Cup Official Film 1995(e)
 00.00 Golfing World (e)

00.50 ESPN America

2 x|

1 19.30 The Doctors Spjallpeettir fram-

. leiddir af Opruh Winfrey par sem fjorir laekn-
i ar - sérfreedingar 4 fjorum dlikum svidum

: — veita adgengilegar og gagnlegar upplys-

: ingar um pau heilsufarsmal sem hvad helst

: brenna & okkur.

: 20.15 Gossip Girl (5:22) Pridja pattar6din
: um lif ungra og fordekradra krakka sem buia
. & Manhattan i New York.

21.00 Fréttir Stédvar 2
i 21.25 island i dag

¢ 21.50 V (4:12) Vandadir spennupeettir sem
. segja & afar raunverulegan hétt frd pvi begar
. nokkur risavaxin geimskip taka sér stodu yfir
i steerstu borgum heims.

. 22.35 The Event (2:13) Horkuspennandi
: peettir um venjulegan, ungan mann sem

¢ lendir f peirri skelfilegu lifsreynslu ad keerust-
:unni hans er raent og hann grunadur um ad
: hafa komid henni fyrir kattarnef.

: 23.20 Dollhouse (1:13) Spennupéttartd
t sem gerist i nainni framtid par sem skotid

: hafa upp kollinum undirheimafyrirteeki sem
: gera Ut sérstaka malalida, svokalladar ,brud-

ur’, sem haegt er ad breyta og laga ad hverju

verkefni fyrir sig.

: 00.10 Gossip Girl (5:22)

: 00.55 The Doctors

: 01.35 Sjadu

i 02.05 Fréttir Stodvar 2

: 02.55 Tonlistarmyndbénd fra Nova TV

: ﬂ.ﬂ

18.15 Ad nordan med Hildu Jénu
! Gisladéttur Fiolbreyttur pattur um nord-
: lenskt mannlif.

IININ

20.00 Hrafnaping Vid skodum st6du
: virkjunaréeetlana.

: 21.00 Graedlingur Haustuppskera i bodi
. Gurryar.

21.30 bingsja Birkir Jon, Sigmundur Ernir
: 0g Tryggvi Por skoda pingmél i brennidepli.
: Dagskra iNN er endurtekin um helgar
. og allan sdlarhringinn.

1T, OMEGA

Dagskrd allan solarhringinn.

OLF CHANNEL




PRIDJUDAGUR 5. oktdber 2010

STOD 2 KL. 21.00
Cougar Town

Gamanpaéttur i anda Sex and the

City med Courtney Cox Ur Friends

i hlutverki kynpokkafullrar en

afar 66ruggrar, einstaedrar modur

unglingsdrengs. Hana langar ad
hitta drauma-
prinsinn en a
erfitt med ad
finna réttu leidina
til pess enda
finnst henni han
engan veginn
samkeppnishaef i
stéra stefnumota-
leiknum.

RAS 1 Fv 92,4/93,5

06.39 Morgunutvarp hefst
06.40 Vedurfregnir

06.50 Bzen

07.03 Vitt og breitt

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med KK
08.30 Fréttayfirlit

09.05 Okkar & milli

09.45 Morgunleikfimi

10.03 Vedurfregnir

10.13 Fjolradda sveiflusongur
11.03 Samfélagid i naermynd
12.00 Héadegisttvarpid
12.20 Hédegisfréttir

12.45 Vedurfregnir

12.50 Dénarfregnir og auglysingar
13.00 Ris og fall flugeldahagkerfa
14.03 AJ horfa & tonlist: Siegfried
15.03 Utvarpssagan: Stormur
15.25 Mdlstofan

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

18.00 Kvoldfréttir

18.20 Auglysingar

18.21 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurdémur Ur Evropu
20.00 Leynifélagid

20.30 [ heyranda hlj¢oi
21.20 Trio

22.05 Vedurfregnir

22.10 Ord kvoldsins

22.20 Fimm fjordu

23.05 Matur er fyrir 6llu
00.05 Neeturtonar

UTVARP FM

FM 88,5 XA-Radio

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan

FIM 91,9 Kaninn

FM 93,5 Ras 1

FM 95,7FM957

FM 96,3 FM Sudurland
FIM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-i8

FM 98,9 Bylgjan

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 102,2 Utvarp Latibeer
FM 102,9 Lindin

FM 105,5 Utvarp Bodun

' ¥1

skemmtilegri

HVAD |
ERT bU AD FA

FYRIR

PENINGINN?

0 KLST. eon 12 KLST.
@ s

>\O/< AF SJONVARPSEFNI
@ HJA ROV

FLUGFELAG [SLANDS

HEFST 9. OKTOBER

LAUGARDAGS-
KVOLDUNUM
BJ

augstofan, vinsalastMarpsH_ttur pjédarinnar

jr aftur 4 St68.2, beittari en nokkru sinni fyrr.

ér askrift og fy?stu‘med fra byrjun!

S

-
——

PAD ER AUDVEI. T
=
AD KAUPA ASKR"'—" A’

STOD2.|s

EDA 5 6 KLST.

VA VI FE

AF FRAB/ZRRI SKEMMTUN
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Stod 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins 229 kronur & dag i Stod 2 Vild. Tryggdu pér askrift i dag!

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& FAT FATN VS F AT AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

512 5100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG bJONUSTUVER SiMANS 800 7000

Lifeyrissjodirnir — hvad gera peir vid sparnadinn okkar i dag?

Skilanefnd Sparisjo8abankans selur kaffi i Lettlandi.

MARKADURINN

fylgir Fréttabladinu einu sinni i manudi

Naesta blad kemur at a morgun.

FRETTABLADID

... allt sem pu parft




SJONVARPSPATTURINN

. ,Breskir sakamdlapeettir eru
- miklu uppdhaldi hjd mér,
iBarnaby bd sérstaklega. Eg dtti
‘heima [ Riimeniu einu sinni og
‘par var allt d rimensku nema

vi0 fundum eina st60 sem syndi

‘Barnaby d ensku d sunnudags-
“kvoldum.

FRETTABLAPID

5. oktdber 2010 PRIDJUDAGUR

G01 verour bara a skjanum til aramota

,Eftir aramo6t kemur séngvakeppnin, pad
var alltaf meiningin a0 halda bessum beetti
til &raméta og svo taeki songvakeppnin
vio," segir Sigrun Stefansdoéttir, dagskrar-
stjéri RUV. Hringekjan, skemmtlbattur
Gudjons Davios Karlssonar, for i loftio 4
laugardaginn. Gudjon upplysti par ad sio-
asti patturinn yrdi { desember.

Sigrun vill ekki meina ad petta sé
enn eitt deemid um nidurskurd hja RUV
en hingad til hefur verid rymi fyrir
baedi Spaugstofuna og Songvakeppni
Sjénvarpsins. , Petta er klukkutimi en
Spaugstofan var halftimi, bad er bara
bess vegna sem betta er gert. Hins
vegar, ef bessi pattur gengur vel pa
geetum vid sett hann, heegt og bitandi, 1
nytt form. En eins og stadan er i dag pa

verdur hann fram { desember.“

Fyrsti patturinn var helgadur Vest-
mannaeyjum en fékk veegast sagt hard-
ar viotokur ef marka mé samskiptasiduna
Facebook. Illugi Jokulsson rithofundur
skrifadi til ad mynda: ,,Pad sem bpad beetti
halleerislegt ef Reykvikingar leyfou sér
svona hreppagrobb og baejarbelging, eins
og batturinn Hringekjan virdist eiga ad
ganga Ut 4!“ Detta virdist p6 ekki hafa bitid
4 pé 31 sem geroust addaendur Facebook-
sidu péttarins. ,Detta var fyrsti patturinn
og hann 4 eftir ad slipast til og mykjast. Eg
trai pvi ad hann eigi eftir ad verda nokkud
g60ur,” segir Sigrun.

Songvakeppni Sjénvarpsins verdur ad
sogn Sigrunar af svipadri staerdargradu
og hefur verid undanfarin ar. Ekki hefur

verio gengio fra pvi hverjir verda kynn-
ar en eins og Fréttabladio
hefur greint fra eru
baer Eva Maria
Jonsdéttir og
Ragnhild-

ur Steinunn
béoar { feed-
ingarorlofi. - fgg

ad Hringekja Goa eigi eftir
ad slipast til og mykjast.
Hann verdur hins vegar

A EFTIR MYKJAST
Sigran Stefén§déttir,
dagskrarstjori RUV, segir

bara a dagskra til |
aramota.

Anna Jonsdottir sopransongkona

H fooil H Byeqlt

i e

Vid purrki
| nefil

Unnid ur nattarulegri
sesamoliu.

-
N ——
Fat i apdrteicum I.I'I'HI'EE-'I:

Heildsaia: Cutus e,
o

Munum eftir ad
kveikja utiljésin!

] NU pegar farid er ad dimma Gti viljum
vid vinsamlega minna ibla a ad hafa
kveikt & atiljosum vid heimili sin a
neeturnar til ad audvelda bladberum

Pésthussins adgengi ad péstlagu.

| Med fyrirfram pokk,
M Posthisio
dreifingaradili Fréttabladsins og

BI6d og timarit

Bréfasendingar annarra dreifinga

Markpostur
Fjolpostur

Vorudreifing

Plostun blada
og nafnamerking

Vi@ latum pad berast

Pésthusié | Sudurhraun 1 | S: 585 8300 | www.posthusid.is

e ua. Stigateppi

fyrir husfélog og sameignir

ebiys

.dda

Hljoddempandi,
létt T prifum og umgengni.

iSLANDSVINUR José Gonzalez
spilar & [slandi i pridja sinn
sidar i manudinum. Hér sést
hann a sidustu tonleikum
sinum hér, arid 2006.

JOSE GONZALEZ: HEIMS/KIR ISLAND | PRIDJA SINN OG SPILAR A AIRWAVES

Islendingar uppteknir af
tonlist, drykkju og partium

Seenska hljémsveitin Junip med
ténlistarmanninn José Gonzélez {
fararbroddi spilar i I0né fostudags-
kvoldio 15. oktéber 4 Airwaves-
héatidinni. Petta verdur i pridja
sinn sem Gonzdlez spilar & hatio-
inni. Sidast steig hann bar & svid
fyrir fjorum arum og i baedi skipt-
in var hann einn med kassagitar-
inn og spiladi 16g fra vel heppnud-
um séléferli sinum. )

,,Eg hlakka mikio til. Eg hef hald-
i0 tvenna sél6tonleika barna og ég
elska pessa hatid. Eg man ad sumir
Islendingar hofou hlustad mikio 4
EP-plotuna okkar Black Refugee
og ég hugsadi med mér ad pad veeri
gaman ad fara bangad med Junip
einhvern timann,”“ segir Gonzal-
ez, sem & argentiska foreldra en er
faeddur og uppalinn { Svipjéo.

Junip var stofnud arid 1998 og er
einnig skipud trommaranum Elias
Araya og hljémbordsleikaranum
Tobias Winterkorn. ,,Eg atti nokkur
s6161og og spiladi pau stundum fyrir
Elias. Hann lagdi til ad vid préfud-
um ad spila pbau med hljémsveit og

bannig byrjudum vid," segir Gonz-
alez. ,Eg og Elias hofoum pekkst
sidan vid vorum litlir. Vid spiludum
saman { hardkjarnabandi og bekkt-
um Tobias lika ur hardkjarnasen-
unni. Hann var séngvari i haro-
kjarnabandi i naesta baejarfélagi.“

Junip hefur & ferli sinum gefio Gt
eina sjo tommu plotu og EP-plétuna
Black Refugee, sem vakti athygli
margra a sveitinni. Nina, fimm
arum sidar, er fyrsta stéra platan,
Fields, loksins komin tt. ,,Pegar ég
var a0 gefa Gt adra plotuna mina
reeddum vid um hvort vid settum ad
gera eitthvad meira med Junip eda
bara segja petta gott. Vid akvao-
um ad gefa hljémsveitinni alvéru
teekifeeri eftir ad ég veeri blinn ad
fylgja plotunni eftir,“ segir Gonzal-
ez. Adspurdur segir hann ad eefing-
arnar hafi gengid vel pratt fyrir
fimm ara hléid. ,,Um leid og vid
féorum ad djamma hljémadi petta
vel. bad var dalitill 1éttir, pvi ég
hélt ad petta geeti tekid einhvern
tima,“ segir hann og beetir vio:
,,Mér finnst mjog gaman ad gefa tt

o00ruvisi ténlist en ég er ad semja
fyrir sjalfan mig. Pad er 60ruvisi
stemning & ténleikum og miklu
meira a0 gerast, enda erum vid
fimm & svidinu. Pegar vid vorum
a0 taka upp plotuna dkvadum vid
ad semja hana pannig ad fleiri geetu
spilad 16gin a tonleikum. Fyrir mig
hefur petta verid sannkollud ton-
listarbomba. Eg hef fengid mikinn
innblastur og er pegar byrjadur ad
semja ny lég baedi fyrir sjalfan mig
og Junip.

Gonzélez er langt { fra ordinn
breyttur 4 a0 heimsakja Island.
,Eg hef komid pangad tvisvar en
bara verid i stuttan tima { hvort
skiptido. Eg man ad f6lkid var mjog
upptekid af tonlist, drykkju og parti-
standi. Ollu 4 sama tima. bad hafdi
mikil ahrif 4 mig og betta var ljuf-
ur timi par sem ég hitti mikid af
skemmtilegu félki,“ segir hann.
,Eg er begar btinn ad fara { Blda
16nid bannig ad kannski leigi ég bil
og fer eitthvad Ut i nattdruna. En
bad kemur bara i [jés.“

freyr@frettabladid.is

Breskir gagnrynendur virdast ekki hafa fallio { stafi
yfir uppfaerslu Vesturports a4 Faust en enska ttgafan
af pessari syningu leikhdpsins og Borgarleikhissins
var frumsynd & fostudag. Gagnrynandi This is Lond-
on, Henry Hitchings, gefur syningunni raunar bara
tveer stjornur og segir Faust ekki gera neitt fyrir félk
sem hafi dhuga 4 lj60agerd og skrifum Goethes. , bar
sem yfirlyst markmid Vesturports er ad gera verk

Bretar falla fyrir Porsteini

|I-|I~

0g gerum
tilbod aod

kostnadarlausu

Goethes adgengilegra fleirum pa er ekki mikio i henni
fyrir adddendur pyska skaldsins, skrifar Hitchings
Charles Spencer hja Telegraph tekur i svipadan

streng en badir gagnrynendur eru dkaflega hrifnir af
frammistodu Porsteins Gunnarssonar i adalhlutverk-
inu, peir sem hafi gaman af hefobundnum klassiskum
uppfeerslum skuli hins vegar fordast Faust. ,,0g jafn-
vel beir, sem kunna vel vid villtari hlidar leikhissins,
eiga eftir ad verda fyrir akvednum vonbrigdum med

KIARAN

GOLFBUNADUR

SIBUMULI 14 - 108 REYKJAVIK
SiMI 510 5510
OPID VIRKA DAGAKL.8 -18.

pessa tilraun,“ skrifar Spencer og gefur Faust prjar
stjornur.

Michael Billington hja Guardian gefur syningunni
einnig prjar stjornur. Billington segir flest leikhts-
folk pekkja til Vesturports enda hafi syningar & bord

F/El% PRABARA DOMAIPorsteinft Gunn-
4| |larsson feer frabaera déma fyrir frammi-
I' stodu sina i hlutverkiJéhanns i Faust-en

yningin sjalf faer misjafnar vidtokur hja

i breskum gagnrynendnum.

vid Rémeo & Juliu og Hamskiptin verid i heimsklassa.
»En bessi syning skytur adeins yfir markid," skrif-

ar Billington. Hann er hins vegar yfir sig hrifinn af
borsteini Gunnarssyni, Birni Hlyni Haraldssyni og
Unni Osp Stefédnsdéttur. Kate Basset hja Independent
er hins vegar mun hrifnari, hin segist hafa ordid inn-
blasin af hugmyndum Vesturports um Faust og hrésar
hinni skapandi éreglu sem rikir uppi & svidi. -fgg
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Jonsi i fotboltaleik
Séngvarinn gedpekki, Jon por Birg-
isson, oftast kalladur Jonst, er ekki
fyrsta nafnid sem folki dettur i hug
pegar pad heyrir ordid fotboltaleik-
ur. Hvad sem puvi lidur er eitt laga
Jonsa ad finna i tolvuleiknum FIFA
2011 sem er vaentanlegur en pad
heitir Around Us og er af
plétunni Go. Umraedd-
ur leikur er sa nitjandi i
FIFA-t6lvuleikjarddinni
og ma pvi reikna med
ad milljonir sveittra
sofafotboltabulla
eigi eftir ad hlusta
4 teera rodd
islenska
songvar-
ans. Eins
faranlega
og pad
kann ad
hljéma.

Hudflaradur borgarstjori

bad er 6heett ad segja ad svipur
borgarstjéraembeettisins hafi tekid
stakkaskiptum fra pvi ad Jon Gnarr
tok vid embaettinu i vor. Hafa
fjolmidlar verid idnir vid ad segja
fré uppataekjum hans en segja
ma ad Jon hafi toppad sjalfan sig i
geerkvoldi. Um niu leytid i
geerkvoldi birti Jon mynd
af atréttum handlegg &
Facebook-sidu sinni en
4 hondina var nybuid a
hudflara merki Reykja-
vikurborgar.
Myndin ku vera
af borgarstjora
sjalfum sem
mun pvi
skartamyndar-
legu eintaki
af merki
Reykjavikur
um okomin &r.

- fgg, mpl

Bodad hefur verid til mot- ;
meela klukkan half atta i kvéld :

Lémud kona slasadist vegna
keeruleysis bilstjora

(1]

B

{El Undrandi 4 120 pasund

: kréna framfaerslu

4] Eurgraenn og Jon Gnarr veit
hvad hann 4 ad gera :

(5]

a

L6gdu glaesibilunum oléglega
en sluppu vid sektir :

Utgjold faedingarorlofssjods
skorin nidur um milljard

229 KRONUR
FZRD bU:

J D

VHS SPOLU i
KOLAPORTINU
EDA ———

T

i

FRAB/ZRA SKEMMTUN i
HEILAN SOLARHRING FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

St6d 2, Stod 2 Bi6 og St6d 2 Extra kosta
adeins 229 kronur a dag i Stoo 2 Vild.

Tryggou bér askrift i dag!

A .
72 verdsamanburd

SVEFNSOFAR

e

Hagaeda svefnsofar.
Islensk framleidsla.
Heilsudyna Gr prystijofnunarefni.
Svefnflétur 140x200.

NU adeins kr. 264.900

SAGA OG POR
Hageaeda heilsudynur

SAGA Queen rim, nG adeins 129.900
POR Queen riim, nid adeins 149.900

Svefnsdfi
gu hagri/vinstri og geymslu
Svefnflotur 140x200

' Tveir litir, verd

" Baldursnesi 6

AKUREYRI

BOARD
WALLHUGGER

2x90x200
Verd frd 499.900 med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynum

Queen ram ni aoeins kr. 179.900

URVAL STILLANLEGRA
HEILSURUMA

2x90x200 og 2x90x210
NU adeins 349.900 med okkar bestu
|Q-CARE heilsudynum

www.svefn.is

G6o

BOAS ",
Leour®
hagindastdll
79.900
Nokkrir litir

BOAS,

80U haegindasofi 3 seta

L verd fra 169.900
Svefnsofi verd fra 169.900

VALHOLL/FREYJA

rim a frabaeru veroi

Queen rim, nd adeins kr. 99.900

[slenskir PU ledurbotnar

og gaflar.
[slensk framleidsla.

s —

Geri0 gada- og verdsamanburd

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Baldursnesi 6, Akureyri, 461 1150

Opio virka daga kl. 10.00 - 18.00 - laugardaga 12.00 - 16.00
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